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Sumardagurinn fyrsti er i dag. Veturinn kvaddi meo s61 og blidu a Akureyri i ger. Einar Sveinbjornsson veourfraedingur sagoi i vidtali a sjonvarpsstodinni Hringbraut i geerkvoldi ad vis-
bendingar veeru um ad sumarid fram undan veroi i svalara lagi. bralatur kaldur sjor er vio landid sem styrir ad einhverju leyti hitafari yfir fyrri hluta sumarsins. FRETTABLADID/AUDUNN

Tugir milljona fyrir aukastarft

Kostnaour af storfum Davids Pors Bjorgvinssonar, domara vio Landsrétt, i premur geroarmalum var yfir
prjatiu milljonir krona. Hann starfadi i gerdardomi ad storum hluta samhlioa storfum fyrir Landsrétt.

DOMSTOLAR David bor Bjorg-
vinsson, varaforseti Landsréttar,
fékk greiddar hatt i prjatiu millj-
onir kréna fyrir stérf i gerdardomi
i premur malum sem varda sélu
eignaumsyslufélagsins ALMC &
hugbtnadarfyrirtaekinu LS Retail
aarunum 2016 til 2020. Hann starf-
adi sem gerdarmadur i malunum ad
storum hluta samhlida embeettis-
storfum sinum fyrir Landsrétt.

Urskurdur i umreddum malum
var kvedinn upp i lidinni viku en
David bor var skipadur gerOar-
maour til pess ad fara med malin
um mitt ar 2016.

Y Nefnd um domarastorf
segist hafa tekio upp pa
vinnureglu ario 2016 a0
heimila almennt nyjum
domurum agd ljuka auka-
storfum sinum.

Ari sidar, um mitt ar 2017, var
hann skipadur démari vid Landsrétt
fra og med 1. janaar 2018 en hann
tok par til starfa i oktéber arid 2018
eftir a0 hann lauk stérfum sem sett-
ur rikissaks6knari i Gudmundar- og
Geirfinnsmalinu.

1 kjélfar skipunar Davids bors sem
doémara vio Landsrétt sumario 2017
starfadi hann panniginarri prjuari
gerdardomi i Adurnefndum malum
ogbar afium eitt og halft ar eftir ad
hann tok til starfa vio réttinn.

David bor segir i samtali vio
Fréttablaoio ad pegar hann hafi
verio skipadur gerdarmadur ario
2016 hafi ekki legio fyrir hvert yroi
umfang og timalengd starfsins.

[ kj6lfar skipunar hans vio Lands-
rétt hafi hann 6skad eftir heimild
nefndar um démarastorf til pess
sitja afram i gerdardémii malunum.
Hana hafi hann fengio.

I svari nefndar um démarastorf
segir aod su vinnuregla hafi verio
tekin upp vid gildistéku nyrra
démstolalaga ario 2016 ad heimila
almennt nyjum démurum a0 ljaka
pbeim aukastérfum sem peir hafi haft
a hendi pegar peir voru skipadir.

beir l6gmenn sem Fréttabladio
reeddi vio segja ad po6 svo ad pad
tiokist ad domarar taki ad sér ymis
aukastorf, svo sem i gerdardomi,
samhlida démarastérfum pa
bekkist bao ekki ad aukastorfin
séu bad umfangsmikil ad endur-
gjald fyrir pau nemi tugum millj-
6na kroéna. - kij / sja sidu 8

Samfélagio
stendur sterkt

UMRZEPAN ,Bruarlan, studnings-
lan og lokunarstyrkir eru mikil-
vaegar leiodir til ad stydja fyrirtaekin
ilandinu til a0 halda afram rekstri
og verja pannig storf almennings,”
segir Katrin Jakobsdéttir forszetis-
radherra i adsendri grein i Frétta-
bladinuidag.
Atvinnuleysi stefni i 15 présent
i pessum manuodi, sem sé staersti
efnahagsvandinn sem samfélagio
standi frammi fyrir. bvi sé
pbao forgangsmal rikis-
stjornarinnar ao tryggja
lifsafkomu folks meod
pvi ad verja og skapa
storf. ba hafi sterkar
grunnstooir synt otra-
legan sveigjanleika a
skdmmum tima.
Sjasiou 14
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Haeg breytileg att og bjart med
kéflum, en sunnan 5-10 m/s og
smaskaurir vestanlands. Pykknar
vida upp, en afram bjart fyrir
nordan. Hiti 5 til 13 stigad deg-
inum. SJASiPU 20

Pad eru fairum bord i stretoé pessa
dagana. FRETTABLADID/ANTON

TeKjur Straeto
minnka mikio

SAMGONGUR Strzet6 BS gerir rao
fyrir a0 tekjur verdi um 420 til 610
milljénum kréna minni en aztlanir
gerdu rad fyrir vegna COVID-19.
Jéhannes Rinarsson, framkvaemda-
stjori Straetd, for yfir stoou Straetd
vegna COVID-19 a si0asta stjérnar-
fundi par sem petta kom fram. bad
byggir a peirri svidsmynd ad pjon-
ustustig verdi komio i eolilegt horf
isidastalagiiagust 2020.

) Gert er rao fyrir ad
Straeto tapi um 150 milljon
kronum i ar.

Hagrett hefur verid a moti tekju-
tapinu, eins og ao fresta kaupum
4 nyjum végnum, og gert er rad
fyrir ad nidurstada reksturs Straeto
verdi um 150 milljona kréna tap a
arinu 2020. A fundinum var lagt
fram minnisblad fra sérfredingum
ar leidakerfi, farpegapjonustu og
markaods- og s6ludeild Straeté par
sem beir lystu skodunum og hug-
leidingum sinum er varda COVID-
19 og ahriffaraldursins a rekstur og
bjonustu Straeto. Stjérnin tok undir
dhyggjur sem par komu fram og
mun leitast vio eins og kostur er ad
lagmarka ahrifin 4 rekstur Strzeto.
Jéhannesi var falid a0 aframsenda
minnisbladid til stjérnar Samtaka
sveitarfélaga a h6fudborgarsvaeo-
inu.

Pa voru einnig tekin fyrir a fund-
inum drég ad nyrri gjaldskra par sem
gjaldskrain er einf6ldud og afslattar-
fyrirkomulag samramt. - bb
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Margir eru pegar byrjadir 4 vorverkunum. A pad lika vidé um almenningsrymi eins og sja ma 4 pessari mynd af ménnum ad hreinsa veggjakrot af
veggjum vio gongubri yfir Miklubraut med haprystidzlu. Veggjakrot er vidvarandi vandamal i 61lum borgum og kostar hreinsun islenskt sam-
félag tugi milljona arlega. Veggjakrot a ekkert skylt vio vegglist sem gerd er med sampykKi eigenda og getur verid mikil pryoi. FRETTABLADID/ERNIR

Fundu mikio
magn fikniefna

LOGREGLUMAL Logreglan a h6fud-
borgarsvaedinu hefur undanfarna
manudi haft umfangsmikio mal til
ranns6knar er snyr ad framleioslu
amfetamins og peningapvetti. Voru
atta manns handteknir i jantar og
4 annan tug husleita gerodar par
sem fundust fikniefni, sterar, vopn
og fjarmunir. Voru sex manns
arskuroadir i gaesluvardhald en
hafa nu verio leystir ar haldi. Einn
til viobotar var handtekinn i mars
vegna malsins.

) A=ztlad er ad gotuvero-
meeti fikniefnanna sé 230
milljonir krona.

Meoal bess sem fannst i has-
leitunum var 13,5 litrar af amfeta-
minbasa sem talid er a0 hafi att
a0 nota til amfetaminframleioslu
hérlendis. Aztlad er ad gotuverd-
meti fikniefnanna sé 230 milljénir
krona. - khg

www.hokuspokus.is

Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

GO0 leio til a0 krydda
tilveruna a sumardegi

Ibuar i Laugarneshverfi og i Smaibudahverfinu ztla ad fagna sumrinu med
pvi a0 spila tonlist fyrir utan heimili sin. SOlmundur Mar, ibti i Laugarnesi,
segir mikilvaegt ad fagna sumardeginum fyrsta pratt fyrir engin hatidarhold.

SAMFELAG ,Pad er nattirulega
sumardagurinn fyrsti og madur
hefur i gegnum tidina farid i skrad-
gongur og haldid upp a daginn en
bar sem bad verdur liklega ekkert
svoleidis i ar pa datt okkur petta i
hug,“ segir S6lmundur Mar Jénsson,
ibai i Laugarneshverfi i Reykjavik.

Hann kom med pa hugmynd inni
a Facebook-siou hverfisins a0 ibuar
teekju héndum saman og spiludu
toénlist fyrir utan heimili sin i dag.
bar hvatti hann alla 4hugasama i
hverfinu og pa sérstaklega krakka
ogunglinga sem verio hafa i ténlist-
arnami til pess ad taka nokkur 16g
fyrir utan hibyli sin 4 milli klukkan
13 og 14.

Born S6lmundar munu taka lagio
fyrir utan heimili peirra i hverfinu
en hann segist sjalfur ekki gripa i
hljédfeeri, einungis njota tonlistar-
innar. Hann segir ibtia i Laugarnes-
hverfi hafa tekid vel i hugmyndina
og a0 hann buist vid ad margir
taki patt. ,Pad lidu adeins nokkrir
klukkutimar fra pviad égsetti petta
inn par til pad voru komin yfir 200
lek & innleggid. Svo viobrégoin
syna a0 f6lk er spennt fyrir pessu,”
segir S6lmundur.

»,Svo er sumardagurinn fyrsti
audvitad svolitid sérstakur dagur
og bad er akvedin rémantik yfir
honum. Vid erum ad fagna sumr-
inu p6 ad pad sé ekki komid, oftast
i grenjandi rigningu og bla 4 fingr-
unum af kulda. Vido megum ekki
lata bennan dag fara alveg fram hja
okkur petta 4rid,“ segir hann.

Doéra Magnusdottir, freenka Sol-
mundar, byr i Smaibadahverfinu i
Reykjavik og rakst 4 hugmynd hans
a Facebook. Hun fékk svo leyfi hans
til ad deila hugmyndinni a Face-
book-sidu i sinu hverfi, 108 Reykja-

Lara Gudbjérg, Hjalti og Theodér Gudmundarborn =fdu sig fyrir daginn i
dagi H=dargardi, i hjarta Smaibudahverfisins i gaer. FRETTABLADID/VALLI

gg bao eru svo margir
krakkar i tonlistar-
nami og pau purfa a0 zfa sig

a hverjum degi svo petta er
svo einfalt.

Déra Magnusdottir,
ibui i Smaibudahverfinu

vik. bar téku ibuar, likt og i Laugar-
nesinu, vel i hugmyndina.

,Viobrogoin syna ad folki finnst
betta g66 hugmynd og betta er
skemmtileg leid til ad krydda til-
veruna a sumardaginn fyrsta,” segir
Dora.

,Pad eru svo margir krakkar i
ténlistarnami og pau purfa ad efa
sig 4 hverjum degi svo petta er svo
einfalt, bau spila bara atiistad pess
ad spilainni oga sama tima er petta
g60 &fing fyrir pauiad koma fram,”
segir han. bPrja bérn Déru tla ad
taka patt og spila fyrir utan heimili
beirra i dag fra klukkan eitt eftir
hadegi til klukkan tvé, pau spila &
klarinett, horn og gitar.

»Pau téku ekkert svo vel i pbetta
fyrst en ég sagdi peim ad pau hefdu
gottafpessu,” segir Dora. ,Svo hlyda
pau auodvitad bara mémmu sinni,”
batir han hlejandi vid. Sélmundur
og Doéra vonast til ad sem flestir
skelli sér at og taki lagio og 6ska
6llum gledilegs sumars.
birnadrofn@frettabladid.is
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Reykjanesbaer. FRETTABLADID/STEFAN

Fleirienifyrraa
framfeerslustyrk

SUDPURNES Mun fleiri ibuar Reykja-
nesbajar purfa nd ad fa framfeerslu-
styrk fra baenum en a sidasta ari.
betta kemur fram i t6lum fra vel-
ferdarradi Reykjanesbajar. Fram-
feerslustyrkur er veittur peim sem
geta ekki framfleytt sér og sinum an
adstooar.

») ijanuar fékk 121 ein-
staklingur framfzerslustyrk
samanborio vio 63 i janaar
2019.

I jandar sidastlidonum fékk 121
einstaklingur greiddan styrk,
miodad vid 63 ijanuar 2019. Namu
greidslurnar raimum 15,6 millj-
6num kroéna. Svipadur fjoldi féekk
framferslustyrk nu i febraar og
mars, en fjéldinn for stighaekkandi
ipessum manudum ifyrra.

Pad sama a vio um sérstakan hus-
nadisstudning sem sveitarfélagio
veitir. A fyrstu premur manudéum
arsins hafa a bilinu 213 til 222 ein-
staklingar fengiod slikan studning,
midad viod 157 til 165 i fyrra.

Sudurnesin voru pegar gratt leik-
in af falli WOW air sidasta vor og
atvinnuleysi pad mesta a landinu.
Buist er vid pvi ad COVID-19 far-
aldurinn leiki svaedio verr en 6nnur,
ilj6si tengsla vid flugvéllinn. - khg

LEIDRETTING

I Svipmynd Markadarinsiger,
bar semreett var vid Guorinu Rés
Jonsdottur, framkvemdastjora
MainManager, birtust helstu
dreettirum fyrriviomelanda
bladsins. Bedist er velvirdingar d
mistokunum.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Vilja stzekka kirkjugaroinn a Isafiroi

isAFJORPUR Kirkjugarourinn i
Réttarholti i Engidal er vid bad ad
sprengja utan af sér og fa plass eru
eftir i gardinum. A fundi bajarrads
Isafjaroar sidastlidinn manudag
var lagt fram bréf fra séra Magnusi
Erlingssyni s6knarpresti fyrir hénd
stjornar Kirkjugarda Isafjaroar par
sem 6skao var eftir pvi a0 barinn
legoi kirkjugardinum til tvaer land-
spildur til steekkunar kirkjugaros-
ins. Malinu var visao til skipulags-

Séra Magnus Erlingsson.

og mannvirkjanefndar [safjardar.
,bessi kirkjugarour var tekinn i
notkun arid 1974 og er pvi buinn ad
vera inotkun i nastum 50 ar,“ segir
séra Magnus. begar hafist var handa
vido uppbyggingu kirkjugardsins
ario 1960 var gert rad fyrir ad hann
yroi stekkaodur ad 35 arum lidonum.
,bad er ekki svo a0 [safjérour sé
ad verda uppiskroppa meo legstaoi
4 morgun en bad er bara edlilegur
hlutur ad staekka gardinn. Vinnan

vid paod tekur einhver ar og madur
getur audvitad ekki byrjad fyrr en
baod er komio ja fra yfirvoldum,”
segir Magnus.

Hann er bjartsynn 4 ad kirkju-
gardinum veroi veittar landspild-
urnar og vinnan geti hafist. ,bad
hlytur bara ao vera, verdum vio
ekki a0 hafa kirkjugard? bad er nég
plass parna og betta svaedi er ekki
i neinni notkun nema parna eru
stundum hestar a beit.“ - bdj

Afsoluou sér rétti til a0 gera
krofu a Revkjavikurborg

Hjon sem keyptu hus undir Esjunni geta ekki gert krofu a Reykjavikurborg vegna havaoa fra skotsvaeoi
a Alfsnesi samkvamt pinglystri kvoo sem borgin setti. Hjonin segja ad ekkert sé hlustao a kvartanir
ibta og margir hafi flutt. Sjalf sveefi pau priggja ara dottur sina undir skothvellum a goovioriskvoldum.

STJORNSYSLA ,Pao bydir ekkert ad
grenja yfir pessu alla daga,” segir
Hildur Guobrandsdoéttir, eigandi
hassins Skridu undir Esju par sem
ibtarikring kvarta undan 6na0i og
mengun af byssuhvellum & Alfsnesi.

I Fréttabladinu i geer sagdi fra
samantekt ibda i nagrenni skotaef-
ingasvaoa Skotfélags Reykjavikur
og Skotfélagsins Reyn a Alfsnesi um
mengun fra svedum. Var i fréttinni
sérstaklega raett um blymengun
en lengur hefur hins vegar verio
kvartad undan havadamengun.

»Ekkert hefur verid hlustad a
kvartanir ibda og margir sau sig
knuna til ad flytja burt ar heima-
byggo sinni,” segir i samantektinni
sem send var borgarradi Reykja-
vikur. Sumir sitja uppi med eignir
sem hvorki sé haegt ad leigja né
selja en ad Reykjavikurborg hafi b6
keypt beinn Skridu vegna sifelldra
kvartana ibua par. Borgin hafi sidan
selt Skridou aftur med kvodum um
ad ekki megi kvarta vegna havada
fra skotfélégunum. Og pad stendur
heima.

»Kvo0 er um ao starfraekt er skot-
=fingasvaedi a Alfsnesi og geta
binglystir eigendur ekki gert krofu
4 hendur Reykjavikurborg vegna
havada fra skotefingasvaedinu,”
segiriafsali vegna s6lu borgarinnar
til naesta eiganda.

Ad pessum skilmalum gengu
sidan Hildur Gudbrandsdéttir og
maour hennar sem keyptu Skriou
fyrir nokkrum misserum. bau
bua par ntt 4samt premur bérnum
sinum og mé6our Hildar. ,Kaup-
endum er kunnugt um ad starf-
rekt er skotefingasvadi a Alfsnesi

P,

e

Ibuar a Skrléu fara ekkl varhluta af byssuhvellunum sem endurvarpast af klettabeltum Es;unnar FRETTABLADID/VALLI

99 Borgin nattarlega
bara viourkennir
meo pessari kvoo ao petta sé
opolandi.

Hildur Gudbrandsdottir,
eigandi Skridu

og s@tta sig vid pad ao o6llu leyti,”
segir i kaupsamningnum sem pau
skrifudu undir.

Hildur segir bau ekki hafa gert sér
almennilega grein fyrir pvi hversu

mikid 6nadid var - og er. ,bad er
mikill havadi hérna, sérstaklega a
sumrin og mjog undarlegt ad pegar
ég er a0 svefa priggja ara doéttur
mina pa sofnar hin undir skot-
hvellum pegar gott er vedur,” segir
Hildur.

,Borgin natturlega bara vidur-
kennir med pessari kvoo ao petta
sé 6polandi,“ heldur Hildur afram.
,Envid baum bara hér og akvadum
ad gera pao.”

b6 kveost Hildur telja ad skot-
@fingasvaeoin hljoti ad hverfa af
Alfsnesi enda hafi leyfi fyrir starf-
seminni att ad renna tt um pessar
mundir. Borgin er ni nybuin ad

framlengja leyfi Skotfélags Reykja-
vikur til eins ars. ,betta var baid ad
vera svo mikid vesen i langan tima
a0 égiminni einfeldni tridi baraad
betta yrai feert. Pad hvarfladi ekki
annad a0 mér.”

Esjan er mikio utivistarsvaeoi,
meoal annars fyrir f6lk i klettaklifri
fyrir ofan Skriou. ,Eg hugsa oft til
beirra,“ segir Hildur. ,bau eru parna
uppi a0 klifra i nattaruperlu og svo
kemur bara hvellur. Hann smellur i
fjallio og kemur til baka. ba heyrir
smellinn og svo heyrir pt hvernig
hann hleypur eftir fjallinu, pad
liggur viod ad pu getir horft a petta.”
gar@frettabladid.is
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ALMENNT BIiLAVERKSTZAEDI OG
' e e SMURBPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA
R ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.
FIAT HUSBILAR - ABYRGDAR 0G
PJONUSTUVERKSTZAEDI

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
OG ODRUM USA PALLBILUM

ALLIR BiLAR SOTTHREINSADIR

STUTTUR BIDPTiMI SiMI 534 4433

=3 ISBAND

Urval af felgum fyrir Upphakkunarsett
Jeep, og RAM i Wrangler
g il
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Pallbllahus fra ARE a alla USA pallblla Upphaekkunarsett Falcon demparar
i RAM

PJONUSTUVERKSTZDI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Grval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &
lager. Sérpontum varahluti i adra USA bila.

ARE N @ 2 OTERAFLEX

{SLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK

SiMI 534 4433 « THJIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00
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brétt fyrir 6hagstaeda gengispréun undanfarid er Bilabid Benna stadradid i ad standa
verdlagsvaktina og hefur pvi ekki haekkad verd a nyjum bilum. betta er okkar framlag
til verdstodugleika. Upplifdu hid einstaka islenska sumar med Porsche Macan.

Orfair syningarbilar 4 frabaeru verdi.

2 ; FRYSTUM GENGID
Verd fra 8.950 pus.kr.

OBREYTT

VERD!

"|Buaiqgeixay Bo -gIan win eseAuAy gaw Vig

Reynsluakstur og frekari upplysingar hja sdluradgjéfum Porsche.

Hestofl: 252 | Hamarkstog: 370Nm | Hrédun: 6.5 sek. 0-100 km.kIst. med Sport Chrono

b

-
PORSCHE

B Bilabid
e n Porsche 4 islandi | Krokhalsi9 | 110 Reykjavik | S: 5902000 | benni.is | porsche.is | Opid virka daga fra 9:00 til 18:00 og um laugardaga fra 12:00 til 16:00
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borf er a gegnsi vio val a afengi

STJORNSYSLA Tryggja parf gegnszi
4 hvernig valio er um hvada afengi
er seltiFrih6fninni samkvaemt nyju
aliti ESA, eftirlitsstofnunar EFTA.
Einnig parf ad tryggja ad afeng-
isauglysingar séu &n mismununar.

ESA sendi stjornvéldum bréf
vegna malsins arid 2018, samkvaemt
pessu nyja aliti hafa stjérnvéld nua
prja manuadi til ad fullnegja EES-
reglum. Reglurnar eiga ad tryggja
gott voruurval og jafnraedi milli
birgja. Ef island fullnagir ekki
kréfunum getur ESA visad malinu
til EFTA-domstolsins. -ab

Atvinnuleikhopar
Ataksverkefni
i menningu og listum

Afengi er selt tollfrjalst i Frih6fninni.

VEIDIKORTID

VEDIKORTID

Leiklistarrad auglysir eftir umséknum um styrki til
starfsemi atvinnuleikh6pa 2020-2021.

Samkvaemt pingsalyktun um sérstakt timabundio
fjarfestingaatak til ad vinna gegn samdreetti i hagkerfinu
i kjolfar heimsfaraldurs kéronuveiru skal styrkjum veitt til
ataksverkefna 4 svioi lista og menningar fyrir almenning.
99 milljonum verdur veitt til atvinnuleikhépa.

Skilyroi fyrir styrkveitingu:

e Verkefnid hefjist eigi sidar en 1. september 2020
og verdi lokio fyrir 1. april 2021.

o Verkefnid stydgji vio fiolbreytta starfsemi & svidi lista
og menningar med aherslu & skdpun og virka patttoku
listamanna i menningarlifi landsmanna.

e Verkefnid uppfylli grunnmarkmio fjarfestingarataksins
um ad styoja vid eftirspurn og atvinnu til skamms tima

med ardbaerum verkefnum.

e Synt skal fram & gildi verkefnis og mikilveegi pess

fyrir landsmenn.

e Styrkveiting er til undirbunings, préunar og framkvaemd

verkefnis.

o itarlegar upplysingar skal leggja fram um verkefnid

auk timaaeetlunar.

e Ekki eru veittir styrkir til einstaklinga sem nj6ta
listamannalauna i 6 manudi eda meira &rid 2020.

Umsoknarfrestur er til 8. mai 2020 til kl. 16
Adgangur ad umsodknarkerfi Rannis asamt 16gum og
reglum er ao finna & www.atvinnuleikhopar.is
Nota parf rafreen skilriki vid umséknina.

Eingdngu verdur tekid vio rafreenum fylgigdgnum.

Leiklistarrad

Mennta- og

Stjornarrad islands

menningarmalaraduneytid

rannis

www.rannis.is

Stalka i Sudur-Afriku piggur heita maltid. Mikid atvinnuleysi er vida i heimsalfunni vegna faraldursins. MmynD/EPA

Ottast a0 milljarour
veroi vio hungurmork

Matveelastofnun Sameinudu pjodanna varar vio a0 COVID-19 faraldurinn
verdi til pess a0 allt a0 milljarour manns lifi vio hungurmork. Utanrikis- og
prounarsamvinnuradherra segir ao verio sé ao fara yfir hvao Island geti gert.

coviDp-19 ,A medan vid erum ad
kljast vio COVID-19 faraldurinn pa
erum vi0 & barmi hungurfaraldurs,”
sagoi David Beasly, framkvaemda-
stjori Matvalastofnunar Sam-
einudu pjoédanna, i dvarpi sinu til
samtakanna. Verstu afleidingar
COVID-19 faraldursins geetu verio
par ad milljardur manns muni bua
vio hungursneyo.

Spa stofnunarinnar segir ad 130
milljénir manns muni baetast vid
pbegar haa té6lu folks vio hungur-
mork, um 821 milljén manns. Stada
landa fyrir faraldurinn skiptir mali,
en stridsastand og skordyrafaraldur
hafdi pegar sett nokkur 16nd i baga
stddu. Efnahagskreppa af voldum
veirunnar mun fara illa meo lag-
tekjulénd.

Guodlaugur P6r bérdarson, utan-
rikis- og préunarsamvinnuraod-
herra, segir ad Island muni leggja
sitt af mérkum. ,Viobuio er a0 far-
aldurinn geti aukio enn frekar a pa
neyo sem nua pegar er fyrir hendi &
svaeoum par sem sarafataekt rikir og
jafnvel skapad 6roa. Island hyggst
leggja peim sveedum liod i samstarfi
vio0 alpjédastofnanir og mannadar-
samtok.”

g Verio er a0 yfirfara
meo hvaoa hzaetti

Island geti best lagt 160 sin a

vogarskalarnar.

Gudlaugur bor A
bpordarson, utan-
rikis- og prounar-
samvinnu- {

radherra ‘

y

Hann hefur haft samrad vio utan-
rikisradherra Nordurlandanna um
malid. ,Eg hef asamt peim talad
fyrir mikilvaegi alpjodasamstarfs i
pbessu samhengi,“ segir Gudlaugur
bor. ,Verio er ad yfirfara meo hvada
heetti Island geti best lagt 160 sin &
vogarskalarnar.”

Matvelastofnunin segir ad stad-
an hafi verio sl&em i nokkrum 16nd-
um aour en faraldurinn skall 4, pa
sérstaklega i stridshrjadum lI6ndum
aboro vio Jemen og Syrland.

Alls eru 55 16nd i mestri hattu a
ad veroa fyrir heimsfaraldri hung-

urs. Austur-Afrika gaeti komio ein-
staklega illa at ar st6Ounni sam-
kvaemt Beasley. bar eru 16nd eins
og Epi6pia, S6malia og Eritrea.
Samkvamt télum fra Johns Hopk-
ins haskélanum er einungis sam-
tals 441 staodfest tilfelli COVID-19 i
pessum premur l16ndum.

Engisprettufaraldur, sa mesti i
25 ar, setti matvaelabirg0ir par ar
skordum og uppskerubrestur vegna
purrka spiladi einnig stért hlutverk
par.

,Sa stadreynd a0 ferdamenn
koma ekki lengur mun skada 16nd
eins og Epiopiu og oliuverd i frjalsu
falli mun hafa ahrif a 16nd eins og
Sudur-Sudan,” sagoi Beasley. Pegar
allir pessir fletir matast pa er aug-
lj6st ad astandio i Afriku mun
versna talsvert ef ekki verdur gripio
til adgeroa.

Daudsf6ll af véldum hungurs-
neyoOar getu fario fram ar dauds-
follum af voldum COVID-19. ,Vid
verdum ad tryggja adgengi hjalpar-
samtaka, na fjaré6flunarmarkmio-
um og fordast truflanir a vidskipt-
um innan landanna,” segir Beasley.
arnorsteinn@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

Polsk stjornvold gagnrynd fyrir
kosningar og ny pungunarrofslog

POLLAND bratt fyrir ad heimsfarald-
ur geisi munu poélsku forsetakosn-
ingarnar fara fram pann 10. mai
nastkomandi. Hefur petta verio
hardlega gagnrynt, badi innan
sem utan lands. Stjérnarflokkur-
inn Log og réttleti hefur hert tokin
4 ymsum svioum undanfario, svo
sem a0 skipta sér af domurum,
reyna ao breyta stjérnarskranni til
ad lengja umboo sitt og ntt ad koma
enn fleiri takmérkunum a rétti
kvenna til pungunarrofs i gegn.
Stjérnarandstaodingar i P6llandi
gagnryna harkalega pa 4&kvéroun ao
leyfa kosningar a timum COVID-19
en pingmenn Laga og réttlaetis,
sem hafa meirihluta a pinginu,
komu pvi i gegn ad kosningarnar

g Ef pad veri ekKi

atgongubann vaeru
puasundir Kvenna 1ati a
goétum a0 motmeela.

Marta Gorczynska,
mannréttindalégfraedingur

myndu fara fram med postat-
kvaedagreidslu. Efasemdir eru uppi
um framkvaemdina sjalfa, areidan-
leika hennar og pa stadreynd ao
ekki sé haegt ad auglysa framboo
meo edlilegum hetti. Med bessu
hafi sitjandi forseti, Andrzej Duda,
yfirburdast6ou. Pa eru pingmenn

Laga og réttleetis einnig ad reyna ad
breyta stjérnarskranni til pess ad
lengja kjortimabil forseta um tvo ar.
Auk stjornarandstaedinga hafa
margir Evrépupingmenn vakio
athygli a pessu og gagnryna polsk
stjornvold fyrir ad 6gna 6ryggi iba-
anna og grafa undan hugmyndinni
um frjalsar og leynilegar kosningar.
[ addraganda kosninganna beita
stjérnarpingmenn sér fyrir frekari
takmoérkunum 4 rétti til pung-
unarrofs. Er nd frumvarp til meo-
ferdar um bann vio pungunarrofi
vegna fésturgalla. ,Ef bad veri
ekki atgéngubann varu pasundir
kvenna ati &4 g6tum ad métmeela,”
segir Marta Gorczynska mannrétt-
indalégfraeodingur. - khg
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Tugir milljona fyrir storf i geroardomi

Kostnaour af storfum Davids Pors Bjorgvinssonar, varaforseta Landsréttar, i geroardomi i malum um solu LS Retail nam yfir prjatiu
milljonum krona. Hann starfadi i gerdardomi ad storum hluta samhlioa domarastorfum. Geroardomsmeoferoin tok hatt i fjogur ar.

Kristinn
Ingi Jonsson =
kristinningi@frettabladid.is

avid bor Bjorgvins-
son, varaforseti
Landsréttar, fékk
greiddar hatt i prja-
tiu milljénir kréona
fyrir storf i geroar-
doémi i premur malum sem varda
s6lu eignaumsyslufélagsins ALMC
a hugbtnadarfyrirtaekinu LS Retail
aarunum 2016 til 2020. Hann starf-
adi sem gerdarmadur i malunum ad
stéorum hluta samhlida embezettis-
storfum sinum fyrir Landsrétt.

Urskurour i umreddum méalum,
sem voru rekin fyrir gerdardomi {
einu lagi, var kvedinn upp ilidinni
viku en David bor var skipadur
gerdarmaour til pess ad fara meo
malin um mitt ar 2016.

Ari sidar, um mitt ar 2017, var
hann skipadur démari vio Lands-
rétt fra og meo 1. jandar 2018 en
hann ték par til starfa i oktober ariod
2018 eftir ad hann lauk stérfum sem
settur rikissaks6knari i Gudmund-
ar- og Geirfinnsmalinu svonefnda.

I kjolfar skipunar Davids Pors
sem domara vio Landsrétt a sumar-
manudum arsins 2017 starfadi hann
banniginzrriprja arigerdardomi i
adurnefndum malum og parafium
eitt og halft ar eftir ad hann tok til
starfa vio réttinn.

David bor segir 1 samtali vio
Fréttabladio ad hann hafi starfad
sem professor vio lagadeildir Kaup-
mannahafnarhaskéla og Haskéla
Islands pegar hann var skipadur
gerdarmadur arid 2016.

EkKi hafi palegio fyrir hvert yroi
endanlegt umfang og timalengd
starfsins i gerdardomi.

I kjolfar skipunar hans vio
Landsrétt hafi hann - i samraemi
vio reglur um aukastérf démara
- 6skad eftir heimild nefndar um
domarastorf til pess sitja afram i
gerdardomi i malunum. Hana hafi
hann fengio.

Pegar stérfum hansigerdardéomi
lauk hafi hann svo tilkynnt nefnd-
inni um pao.

David bor, sem tok til starfa vid Landsrétt 2018, szkist nu eftir embatti haestaréttardomara. FRETTABLADID/EYPOR

Samkvaemt fyrrnefndum reglum
um aukastérf démara er ddmurum
ad meginstefnu til 6heimilt ad taka
ad sér onnur storf samfara démara-
storfum sinum. Fra pvi getur p6
nefnd um démarastorf veitt und-
anpagu ,ef ljost er aod slikt er ekki
6samrymanlegt std0u domara eda
leiodir af sér haettu 4 a0 hann geti
ekki sinnt embaettisstarfi sinu sem
skyldi“, eins og segir i pridju grein
reglnanna.

Almennt skal akvéroun nefndar-
innar um hvort heimila skuli dém-
ara ad gegna tilteknu aukastarfi
byggo a heildarmati 4 adstedum
démarans, eins og kve0io er a um i
reglunum, og edli peirra starfa sem
um radir i hvert sinn.

Q SSANGYONG
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% 1,5 tonna drattargeta
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Pad er fatt sem jafnast & vid ad ferdast um a bil sem er
tilbuinn ad takast a vid vetur konung. Bilabuid Benna gefur

pbér kost a ad njéta vetrarins til fulls i fiérhjéladrifnum Tivoli
sportjeppa. Hann faest nu a aevintyrlega gédum kjorum.

% Fjorhjoladrif med laesingu
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4xh

4 Rikulegur stadalbunadur
% G609 yfirsyn yfir umhverfio

beir l6gmenn sem Fréttabladio
reeddi vid segja ad p6 svo ad pad
hafi tidkast i gegnum tidina ad
doémarar taki ad sér ymis aukastorf,
svo sem i gerdardéomi, samhlida
hefdbundnum démarastérfum pa
bekkist pad ekki ad aukastorfin séu
pbad umfangsmikil og timafrek ad
endurgjald fyrir bau nemi a heild-
inalitid tugum milljéna kréna.

Kostnadur af gerdardomsstorfum
Davids bors i malunum premur, en
hann var skipadur i déminn af dém-
stjora Héradsdoms Reykjavikur og
sat bar einn, var samanlagt nokkuod
yfir prjatiu milljonir kréna meo
viroisaukaskatti.

I svari nefndar um domarastorf
vid fyrirspurn Fréttabladsins segir

% Frabeerir aksturseiginleikar

Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri Reykjavik
Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Krékhals 9
Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Simi: 590 2020

ad nefndinni hafi verio heimilt ad
leyfa Davio Pborad ljuka fyrrnefnd-
um gerdarmdalum par sem hann
hafdi verio skipadur til verksins sem
hlutlaus aoili.

Er pa visad til sjottu greinar
reglna um aukastoérf démara en
pbar segir ad bann vio ad démari
sitji i gerdardomi eigi ekki vio ef til-
nefning i dominn stafi fra peim sem
falio sé i gerdarsamningi ad tilnefna
démara. P6 parfdémari samkvaemt
akvaodinu eftir sem adur ao leita
heimildar nefndarinnar fyrir pviad
taka ad sér storfigerdardomi.

ba segir jafnframt i svari nefnd-
arinnar, sem formaodurinn Hjordis
Bjork Hakonardéttir skrifar undir,
ad su vinnuregla hafi verio tekin

Q Pba var sa vinnu-
regla tekin upp vio
gildistoku nyrra domstola-
laga nr. 50/2016 ad heimila
almennt nyjum domurum
ao ljuka peim aukastorfum
sem peir hofou a hendi
pegar peir voru skipadir.

Ur svari nefndar um domarastorf
vid fyrirspurn Fréttabladsins.

upp viod gildistéku nyrra domstoéla-
laga nr. 50/2016, par sem krofur
til aukastarfa domara hafi verio
hertar, ad heimila almennt njjum
démurum ao ljaka peim aukastorf-
um sem beir hafi haft 4 hendi pegar
peir voru skipadir.

Nefndin tekur enn fremur fram i
svari sinu ad han fari fram a upplys-
ingar um hvort endurgjald sé greitt
vegna aukastarfa og hver greioi, ef
pbad liggi ekki ljost fyrir, en hun telji
pbad hins vegar ekki a sinu verksvioi
ad krefjast upplysinga um fjarhaeo
endurgjalds hverju sinni.

A medal annarra aukastarfa
sem Davio Por, sem var domari
vid Mannréttindadémstél Evrépu
iniu ar, hefur tekid a0 sér og upp-
Iyst er um a vef Démstoélasyslunnar
eru kennslustdrf vio Haskélann i
Reykjavik, storf sem ranns6knar-
professor vio Haskola Islands og
sem oddamaour i starfsradi Ice-
landair.

Davio bor fékk jafnframt greidda
ramlega eina og halfa milljon kréna
fyrir 16gfrediraogjof sem hann
veitti rikislégmanni vio ritun grein-
argerdar til Mannréttindadémstols
Evrépu vegna Landsréttarmalsins
a arinu 2018, eins og adur hefur
komid fram i fréttum. Radgjofina
veitti hann eftir ad hann var skip-
adur vio Landsrétt en a0ur en hann
tok par til starfa.

FRYSTUM
GENGID

Sérfredingar i bilum
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Reynisdrangar sédir ur Reynisfjoru. Til vinstri sést i einstakt studlabergiod i Reynisfjalli sem geymir fallega hella. mynDIR/TG

Rullettan i
Reynistjoru

Tomas udurstrond Islands er prydd endalausum
Gudbjartsson | sondum, sem aoallega er svartur basalt-
hjartaskurd- sandur sem jokular hafa borio fram og
leknir og Atlantshafid reynir sidan a0 skola i burtu.
nattaruunnandi | Adur voru drnar miklir farartalmar en i dag
ogOlafurMar teljast pessar fallegu eydimerkurstrendur
Bjornsson i til okkar helstu nattarperlna. Einfaldast er ad nalgast
augnlaeknirog i sudurstrondina vio Vik i Myrdal. Tekur gangan nidur
ljosmyndari i aofjorunniadeins nokkrar mindatur og blasa pa vio
i Reynisdrangar en sa hasti er 66 m har. Drangana er
: enn skemmtilegra ad skoda ad vestanverOu og er ba
i ekiod i gegnum Reynishverfi ad Reynisfjoru.
i SyostiReynisfjalli eru studlabergsmyndanir og i
i beim leynast tilkomumiklir hellar, m.a. Halsanefs-
i hellir. Skammt fra er Baostofuhellir, en par bj6 séra
i Jon Steingrimsson skommu fyrir méduharoindin en
i ipeim fékk hann fékk viournefnio eldklerkur. Stund-
i aoi hann utraedi 4 arabatum fra Reynisfjoru sem
: beedivar erfitt og haettulegt. bad geroi einnig Sveinn
i Palsson, leknir og nattarufreedingur, nokkrum arum
i sidar. Naoi hann vio kropp kjor ad feeda stora fjol-
i skyldu en starfhans sem fjérdungslaeknir i Sunnlend-
i ingafjoroungi var illa launao. Samt var hann ad sinna
i ramlega fimmtungi landsmanna og vitjanir langar
i par sem oft purfti a0 fara yfir 6braadar ar.
i Reynisfjara hefur itrekad verid valin ein af fal-
i legustu fjorum heims og pvi einn vinselasti vio-
i komustaour erlendra ferdamanna 4 Islandi. En pad er
i auoveltao flyja skarkalann med strandgongu i att ad
i Dyrholaey. Fram og til baka a0 atfallinu 4 Dyrholaosi Utsyni fra Dyrholaey yfir Reynisfjoru i att ad Reynisdréongum. Arnardrangur i forgrunni.
i erupetta 8 km en pegar fjarar utlikist pao striori
i jokula. Skammt fra er snotur klettur, Arnardrangur,
: sem likt og Dyrholaey er heimkynni 6grynni sjéfugla.
i Inorori glittir sidan i Myrdalsjékul og Reynishverfi.
i EnReynisfjara er ekki 611 par sem htin er séd og ma
i likja vio rassneska rallettu. bvi veldur 6utreiknanleg
i aldan ogbrim sem getur hrifsad folk meo sér a
i fitsoginu. Vid sudurstrond Islands hafa melst ein-
i hverjar heestu 6ldur sem sogur fara af. bannig er talio
i a0 1ifarviori veturinn 1990 hafi haestu 6ldurnar nad 25
i metrum sem jafnast a vio atta heeda blokk. Auk pess
i eraodjupt parna og 6ldurnar na pvi haerra upp 4 land
i enella. Hettulegast er b6 hvao peer eru 6ttreiknan-
: legar og skyndilega getur stor alda borist a
land. Pess vegna er best ad sntia ekki baki i
L brimio og dast ekki ad pvi of lengi i gegnum
y myndavélarlinsu, enda hefur pad kostad
mannslif. Ekki viljum viod ad saga pess-
arar nattaruperlu verdi svort eins
og sandurinn sem gert hefur hana
heimsfreaega.

= , Dyrhélaey
Fékus I : ' bydur éldunni
a hjarta # - byrginn en han

i dsti hluti
landsins ;!srlis'zdss'l uti
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Breytingin

agt er a0 ny og breytt heimsmynd blasi
vio eftir heimsfaraldurinn sem na geisar.
Vonandi verdur sd heimsmynd gedslegri
en st sem ndtimamadurinn hefur skapad
me0d galeysi sinu og graedgi. Hér a landi, eins
ogannars stadar, geta menn margt leert af
6skéopum undanfarinna vikna. Eins og pad ao fatt er
oruggt i pessum heimi.
¢ Litum okkur nzr og tdkum deemi tr islenskum
veruleika. Margir innan ferdapjéonustunnar hefou i
gooari matt syna mun meiri fyrirhyggju en gert var.
Par var graeogishugsun of vida aberandi, me0 til-
i heyrandi okri. Alitio var ad gédzri og turismi myndi
i nanast endast ad eilifu. Pess vegna var ekki lagt til
hlidar fyrir mégru arin, eins og skynsamlegt er,
heldur jafnvel greiddur at ardur 4 sama tima og verid
var a0 safna skuldum. Slikt kann ekki g6ori lukku
i a0 styra. Hotel spruttu sidan upp eins og gorkulur
i ogbeir sem spurou hvort virkilega veri porfa peim
6llum og beettu vio ad nidursveifla myndi 6rugglega
koma voru stimpladir sem neikvaodir og gamaldags.
bao er sannarlega ekki bara islenska feroapjonust-
i ansem parfad leera oglata af greedgishugsun. Mann-
i kynio allt parfad leera. Koronafaraldurinn hefur
minnt rekilega 4 ad madurinn redur ekki 6llum
hlutum og hefur ekki allt a valdi sinu. Hann er ekki
drottnari jardarinnar, pott hann hagi sér yfirleitt eins
i oghann sé i pvi hlutverki.

Mjog snogglega og alls 6vaent for heimurinn og lif
manna i heegagang. A medan hefur nattaran fengio
frio til ad jafna sig a 4gangi mannsins. Flugumfero
er ner engin og bilaumfero litil og fyrir vikid hefur
i dregio ar mengun. Mengun er meinsemd sem eydir og
i drepur. Nt vikur hin um tima vegna pess ad mann-
kynio er inni, lokar a0 sér og leetur nattdruna i fridi.

I ndverandi einangrun sinni er mannkynio einmitt
iageetristoou til a0 endurskoda verdmeetamat sitt.

: begar talad er um breytta heimsmynd eftir kérona-

i faraldurinn etti dherslan ad beinast ad naudsyn pess
a0 draga ur o6fgafullum lifsstil, lata af greedgi og okri
ogvirda nattdrunaistad pess a0 troda hana nidur og
i virkja einstakar nattaruperlur vegna stundarhags-

i muna.

I tali um breytta heimsmynd hefur ymsu verid
slegid fram, eins og pvi ad dagar handabandsins séu
taldir og ad einstaklingar muni i framtidinni purfa ad
i haldasig a hafilegri fjarleegd hver fra 60rum. bessar
i fullyrdingar hljoma einkennilega, ef ekki faran-
lega. bao er ekki heegt ad lifa i st6ougum 6tta um ad
snerting vio adra geri mann veikan.

Mannleg samskipti byggja ad stérum hluta til a

:

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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I naverandi

einangrun nand, og pott boo um fjarlego fra 60rum gildi na pa
sinni er : mun blessunarlega ekki verda pannig um 6komin ar.
. Enda er slikt lif utilokao i huga ansi margra. Sumir
mannkynio vildu frekar vera daudir en vera meinad ad fabma pa
einmitti einstaklinga sem peim pykir veent um.
ageetristpou | Lif mannamunfaraisvipadarskorour ogaour,
til 20 endur- : med einhverjum breytingum p6. Oskandi veeri ad
per breytingar byggi 4 audmykt gagnvart lifi og
skooa vero- nattaru en ekki 6slokkvandi longun til ad greeda enn
meaetamat sitt. : meiraenaour.
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Halldor

EF PETTA DUGAR EKKI
bA GETUM VID ALLTAF REYNT
AD PORGA 1 GIALDEYRIS-
VARAFORDA SEPLABANKANS

Fra degi til dags

Nafn a avisuninni

bad er margtjakvattad
finnai60rum adgeroapakka
rikisstjornarinnar vegna
faraldursins, faraldurs sem er
ordinn preyttari en frasinn , OK,
boomer*“. Likt og adrir radherrar
var heilbrigdisraoherra fjarri
g60u gamni pegar pakkinn var
kynntur, svekk pegar mala-
flokkurinn er i deiglunni og allt
gengur vel mioad vio adstedur.
Pessistad fékk radherra ad
kynna eins milljards kréna
bonus til framlinustarfsmanna
med ordunum , Eg hefakveo-
i0...“ an pess ad rikisstjorn eda
ping komi par nalegt. Spurning
hvort nafn radherra verdi a
avisuninni.

Einhver steypa
bjodaroryggisrao hefur skipad
vinnuho6p sem a ad kortleggja
upplysingaéreiou i kringum far-
aldurinn. Stjornarraoio segir ad
fario hafi af stao dreifing rangra
upplysinga sem ,,6gnalydheilsu
og skapa tortryggnii garo heil-
brigoisyfirvalda og stjornvalda
almennt*, eitthvad purfiad
spornavio. A sama tima 4 ad
standa voro um tjaningarfrelsi.
Framkvamdastjori eins bakn-
bingovoovans tok sem demi
um upplysingaéreiou einhvern
spenskan Youtube-ara sem

var a0 bulla einhverja steypu.
Pess ma geta a0 a sama tima

lifa nafnlausu aroourssidurnar
»,Kosningar“ og,Jeja“ goou lifia
Facebook. arib@frettabladid.is

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik
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Innvidirnir

eru
oskemmdir
og bekKkingin
er til stadar.
Island hefur
einstaka
stoou i pessu
sambandi.

umario 2020 leit vel it i upphafi ars. Gjaldprot

WOW var ad baki og ttlit var fyrir ad hagvéxtur

og kaupmattur feeru afram vaxandi. Hagvaxt-
arskeid sioustu 10 ara hefur byggst 4 uppbyggingu

i Oflugs ferdamannaidnadar. Varasém veira hefur

nuna sett allt { uppnam. Heilu atvinnugreinarnar.
Olian er g60ur malikvardi a umsvif mannsins.

I vikunni gerdust bau ségulegu tidindi ad vero &

bandariskri oliu for undir nallid. Um tima purfti

ad borga 40 dali fyrir ad losa sig vid oliutunnuna.

Oliumelir hagkerfisins for parna langt undir frost-

i mark. Lokanir fyrirtekja, skola og landamara an

pess ao fyrir leegi hvernig hagkerfin yrou opnud

i any.Nokkur riki hafa nad sannfeerandi tokum &
i faraldrinum og er Island eitt peirra.

{ A9 minnka hoggio

Sumario 2020 snyst um tvennt: { fyrsta lagi ao riki
heimsins nai tokum a faraldrinum. bad er lykil-
atridi. En svo er hitt: Ad leggja grunn ad upprisu
efnahagslifsins. bar skiptir mali ad opinberir adilar

i studliad endurraesingu atvinnulifsins. Pad gerist

me0 bvi ad minnka héggio. En pao gerist fyrst og

i fremst me0 pvi ao daglegt lif komist i edlilegt horf.

Innvidirnir eru 6skemmdir og pekkingin er til
stadar. Island hefur einstaka st6du i pessu sam-

: bandi.

Meira en minna

Hér hefur tekist afar vel ad na niour titbreidslu
veirunnar. Hér er viderni, 6ryggi, heilbrigdi og
hreinleiki. Island hefur pvi allt til ad bera ad vera
enn eftirs6knarverdari afangastadur en adur.

i Pao er bvi lykilatrioi ao rikio, borgin og atvinnu-

lifio undirbui vel a0 endurheimta hagkerfio eftir

i umsatur COVID-19.

Pegar mest kreppir a0 er mikilvaegastad vinna
ilausnum og hafa von. Vio verdum ad hafa araoi

i tilad roa upp tr 6ldudalnum og pad kunnum vid
i Islendingar. I pessaristodu er eitt vist. bad er betra
i a0 gerameira heldur en minna.
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Samspil atvinnulifs og stjornmala

Porsteinn
Palsson

laugardag i dymbilviku

skrifudu pau saman

grein i Morgunbladio

forsatisradherra og

framkvaemdastjori Sam-

takaidnadarins. Efni
hennar var porf og gagnleg bryning til
folksins i landinu um ad kaupa islenska
framleidslu a bessum erfidu timum.

Athygli vakti p6 a0 greinarhéfundar

t6ldu ekki porf 4 ad hafa fulltria launa-
folks i islenskum idnadi meo.

Veljum islenskt

Veljum islenskt er reyndar gamalt
kjororo, sem a ekki bara ad briika pegar
prengir ad. Adur fyrr voru idnrekendur
vel vakandi fyrir pbvi ad halda pessari
hvatningu a lofti hvernig sem aradi i
pjodarbiskapnum.

Greinarh6fundar benda 4 pa sam-
stoou, sem tekist hefur meo pj6oinni
ibarattunni vid kérénaveiruna. bau
hvetja til bess ad si samstaoa veroi yfir-
feerd a kaup a islenskri framleioslu. Pad
dugar medan pannig stendur a.

En pegar st 6gn verour fra eftir
nokkra manudi parfhvatinn til pess ad
velja islenskt a0 lifa 4 eigin forsendum.
Pao er afar mikilveegt fyrir pjooar-
buaskapinn allan.

Stor heimamarkadur

er forsenda kréftugrar vidspyrnu
Einn helsti styrkur islensks idnadar
erad eiga stéran heimamarkad. Meo
adildinni ad innri markadi Evrépusam-
bandsins eru 61l riki pess heimamark-
adur islenskrar framleidslu. En pau

eru lika heimamarkaour fyrir kaup a

adféngum peirra sem framleida adeins
fyrir innlendan markao.

A timum sem pessum er til ad mynda
o6metanlegt fyrir islensk matvalafyrir-
teeki ao eiga greidan adgang aod storum
heimamarkadi vio kaup 4 umbtdum
eda efni i peer. An beirra veeri ekki unnt
a0 koma lifsnaudsynlegri matvoru til
heimilannailandinu.

Pegar timabundnu fjarstreymi ar
rikissjodi lykur mun bessi markads-
stada rada miklu um hversu skjott tekst
a0 snua taflinu vid 1 pagu islenskrar
framleioslu.

Innan Samtaka idnadarins eru
reyndar fyrirtaeki, sem eru andvig peim
almennu reglum um samkeppni og
neytendavernd, sem gilda a 61lu heima-
markadssveaedinu. Samtokin haga mal-
flutningi sinum i samraemi viod pao.

Afsjalfuleidir ad pad hvilir fyrst og
fremst a politikinni i landinu ad halda
alofti rokum fyrir pessum almennu
hagsmunum fyrirtaekja og neytenda.

-
-\-“ L.

Haettan af sampjoppun

og vinavadingu

Sama dag og forsatisradherra og
framkvemdastjori Samtaka idnadarins
birtu grein sina skrifadi breska tima-
ritid Economist aminningu um 6zeski-
legar afleidingar af korénakreppunni.
,Breytio ekki kreppu i teppu,“ st60 par.

Timaritid stydur opinberar adgeroir
til ad bjarga atvinnulifinu. En pao
telur aftur a moti hattu a 6askilegri
sampjoppun og vinavadingu pegar
peningar skattborgaranna fleda inn
ifyrirtaekin og pau staerstu fa aukin
ahrif.

Fullyrt er a0 forystumenn i atvinnu-
lifi séu sums stadar pegar byrjadir ad
boda nyja tima i samvinnu stjornmala
og vioskipta. Hettan sé meiri eftir pvi
sem fleiri fyrirtaeki baetist 4 lista yfir
bjoohagslega mikilveega starfsemi.

Pa hvetur timaritid neytendur, kjds-
endur og almenna fjarfesta til ad vera
avardbergi gegn pessari proun. Hin

FYLGSTU MED A HRINGBRAUT!
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Alraoisriki eins og Rassland
er vkt deemi um slikt astand.
En petta gerist lika i lyorzeois-
rikjum.

mun ad mati pess auka likur a spillingu,
minni samkeppni og hagari vexti i
buskap pjéoanna.

Saga sem 6parft er ad endurtaka
Hettan er st ad jafnvaegio milli ahrifa
stjornmala og atvinnulifs raskist. Og pa
erualmannahagsmunir i hafi.

Alrzoisriki eins og Russland er ykt
demi um slikt 4stand. En petta gerist
lika i Iyoradisrikjum.  Bandarikj-
unum er forsetinn tilad mynda aod nota
naverandi adstaedur til ad pétta slikt
samspil stjornmala og storfyrirtaekja.

Sameiginleg grein forsatisrao-
herra og framkvaemadastjéra Samtaka
idnadarins er alls ekKki til marks um ad
petta sé a0 gerast hér. En han er vis-
bending um ad pad er ekki langur vegur
inniastand af pessu tagi. Og stjorn-
malin geta lent pbar an pess a0 hafa
®tlad sér pad.

Fyrir aratugum var pad islenskur
veruleiki. Pao var afleiding kreppunnar
miklu.

ba sdgu er 6parfiad endurtaka. bad
mun draga ur skopunarkrafti virkrar
samkeppni, halda lifskjérum niori og
veikja velferdarkerfid til lengri tima.

__FTg e = -
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FRETTAUMRAZDA, MENNING,

HEILSA, LIFSREYNSLA OG NATTURA

70 ara saga
Pjodleikhussins

| nyrri pattaréd & Hringbraut

Fyrsti pattur of premur um 70 éra
ségu Pjodleikhussins er & dagskrd i
kvold kl. 20:00 & afmaelisdegi leikhussins,
sumardaginn fyrsta.

Linda Blondal rsesir vid folkid sem
pekkir sdguna og skyggnist dypra inn i
starfsemi listamannanna.

HRINGBRAUT
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[slenskt samfélag er sterkt

Katrin
Jakobsdottir
forsaetis-
radherra

ngan o6radi fyrir pvi i upphafi

ars hve mikil ahrif 6pekkt

veira hefoi a heiminn a faum
manuoum. Sa heimsfaraldur sem
na gengur yfir hefur haft djapsted
samfélagsleg og efnahagsleg ahrif
fyrir utan skadann 4 heilsu folks og
pbaumannslif sem hann hefur hrifid
meo Sér.

Ljost er a0 ahrifin verda mikil &
islenskt samfélag. Ferdapjonustan
sem skapad hefur um pridjung
gjaldeyristekna pjodarbusins
er i 6fyrirsédum vanda par sem
landamarum var lokad nanast
yfir nott og 6vissan mikil um hve-
nar og hvernig pau verda opnud a
ny. Sumum fyrirteekjum og stofn-
unum hefur beinlinis verio lokad
vegna so6ttvarnaradstafana, énnur
hafa purftad draga verulega saman
seglin.

Tryggjum lifsafkomu
og verjum storf
Atvinnuleysiiapril stefnirnti 15%
og er pao steersti efnahagsvandinn
sem samfélagid stendur frammi
fyrir. bvi er pad forgangsmal rikis-
stjérnarinnar ad tryggja lifsafkomu
f6lks, meod pvi ad verja og skapa
storf. Hlutastarfaleid hefur pegar
nyst 6tralegum fjolda f6lks en taep-
lega 34 pusund hafa sétt um hluta-
batur samhlida minnkuou starfs-
hlutfalli fra pvi ad opnad var fyrir
bar umsoéknir fyrir tepum manuoi.
Bruarlan, studningslan og lokunar-
styrkir eru mikilvaegar leioir til ad
stydja fyrirtekin i landinu til ad
halda afram rekstri og verja pann-
ig storf almennings. Gripid hefur
verid til marghattaora skattalegra
radstafana i sama tilgangi en avallt
er mioad vio fyrirteki sem bera
fulla og 6takmarkada skattskyldu
hér a Islandi. Gagnsa skilyroi eru
sett fyrir fyrirgreidslu, til demis
vardandi arogreioslur eigenda.

ba hefur rikid akveoio ad skapa
2-3.000 sumarstorf fyrir stidenta i
samstarfi vid sveitarfélogin. Einn-
ig verdur booid upp & sumarnam
4 haskola- og framhaldsskélastigi

fyrir utan ad skapa ny mennta-
starfs- og pjalfunartaekifeeri fyrir
atvinnuleitendur. Radist er i fjol-
breyttar félagslegar adgeroir fyrir
viokvaema hépa. Eins er stutt vio
allar barnafjélskyldur & Islandi
med sérstokum barnabotaauka
meod 6llum bérnum sem verour
greiddur ut 1. jani nestkomandi
og 4 sama tima kemur sérstok ein-
greiosla upp 4 20 pusund krénur til
oryrkja. Samanlagt eru petta yfir-
gripsmiklar félagslegar adgerdir
sem yfirvold gripa na til.

En bad er lika mikilvaegt ad blasa
til séknar. Fjarfestingaatakid sem
kynnt var i adgerdapakka rikis-
stjérnarinnar i mars mun skipta
verulegu mali til ad skapa storf
og efla kraft hagkerfisins. Radist
verdur i samgénguframkvaemdir
um land allt, aukinn kraftur settur

Vio hofum synt samheldni,
seiglu og sveigjanleika i
pessum hremmingum og
peir eiginleikar munu veroa
til pess ad islenskt samfélag
a alla moguleika a ad koma
oflugt sem aldrei fyrr at ar
pessum stormi.

i rannséknir, pbréun og skapandi
greinar, orkuskiptum verour hrad-
a0 ograodistilongu timabaerar bygg-
inga- og vidhaldsframkvaemdir.

I nyjasta adgerdapakkanum

er kynnt stérsékn i nysképun og
pbekkingargreinum meo adgerdum
sem munu skapa 6teljandi taekifaeri
fyrir félk og fjolga stodum efna-
hagslifsins. Vid munum efla inn-
lenda matvalaframleioslu, meoal
annars med loftslagsmarkmio og
Iyoheilsusjonarmiod ao leidarljosi.
Pa munum vid enn auka studning
vio skapandi greinar med fjélgun
listamannalauna.

Styrkleikar samfélagsins
Islenskt samfélag hefur i bessum
hremmingum synt ar hverju pad
er gert.

Vio eigum sterkar grunnstodir
sem hafa synt 6trilegan sveigjan-
leika & skommum tima vio erfioar
adsteodur. Skélar hafa umbreytt
kennsluhattum,; félagslegir innviodir
hafa purft ad adlagast gerbreyttu

atvinnuastandi og heilbrigoiskerfio
okkar hefur lyft grettistaki til aod
geta einbeitt sér ad barattunni vio
faraldurinn.

Vio eigum 6flugt folk a 6llum
vigstdovum sem hefur haldio sam-
félaginu gangandi. Sama hvert litid
er; i skélum og heilbrigdisstofn-
unum, i verslunum og pjénustu,
almenningssamgéngum og svo
metti lengi telja. Vid eigum frum-
kvoola sem hafa bylt starfshattum
a orskammri stund, hvort sem er i
einkarekstri eda almannapjonustu.

Vio héfum synt samheldni, seiglu
og sveigjanleika i pessum hremm-
ingum og peir eiginleikar munu
verda til pess ad islenskt samfélag
a alla moéguleika & a0 koma 6flugt
sem aldrei fyrr at ar bessum stormi.
bad héfum vid gert adur og munum
gera pad aftur.

COVID-19 bati nast ekki meo einangrun einni saman

&= Michael Nevin
sendiherra
Bretlands
aislandi

OVID-19 heimsfaraldurinn er

steersta heilsuva okkar tima.

Faraldurinn virdir engin
landameri og ytir undir naudsyn
6flugs og skipulags alpjodasam-
starfs sem byggir 4 visindum og
bestu faanlegu upplysingum. Mik-
ilvaegt er ad syna afram arvekni,
pratt fyrir a0 smitum hafi fekkao
a Islandi i kjolfar addaunarverdra
adgerda almannavarna og heil-
brigdispjonustunnar, fyrirtekja a
boro vid Islenska erfdagreiningu
og med hjalp Islendinga sem ,hlyda
Vioi“.

Riki heimsins, p.m.t. Bretar, heyja
sina eigin barattuvié COVID-19, vid
gjorolikar adstedur. Vio erum enn
a fyrri stigum langrar prautagéngu
og pvi getur verio erfitt ad bera
saman aogerdir rikja, p6 er mikil-

vaegt ad deila pvi sem vid héfum
leert 4 nestu manudum og arum
til a0 skilja betur bestu adferdir i
barattunni vid veiruna. Vio vero-
um ad syna pessu flokna verkefni
audmykt. I Bretlandi, likt og hér &
Islandi, leida sérfredingar i heil-
brigdismalum viobroégodin og meod
studningi vio heilbrigdisstofnun
Bretlands (NHS) munum vid sigra
veiruna.

Island og Bretland geta p6 ekki
lokao sig af a0 eilifu. Vid purfum
bvi ad kveda nidur faraldurinn a
heimsvisu. Bretland hefur pvi lagt
mikla aherslu a4 ad veita alpjoolega
forystu i barattunni gegn COVID-
19. Vi stéorfum meo stofnunum a
bord viod G7, G20, ESB, Sameinudu
bjooirnar og Alpjédabankann
svo demi séu nefnd, til a0 tryggja
o6flugri og samhafdari barattu a
heimssvidinu. Bretland er til deemis
naststersti styrktaraoili WHO af
adildarrikjum.

Boluefni, dreift jafnt milli rikja
heimsins, veri besta vérnin gegn
kérénaveirunni, og myndi tryggja
sameiginlegan bata og par med
draga tr hattu 4 bvi ad hun skjoti
aftur upp kollinum. Bretland er
miost60 rannsokna og visinda og
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Likt og islensk stjornvold
hofum vid unnio linnulaust
ao pvi aod tryggja ad breskir
feroamenn komist 6ruggir
heim.

sinnir leidtogahlutverki vid préun
nyrra béluefna til ad kveda nidur
bessa skaeodu haettu.

I mars tilkynnti Boris Johnson,
forsaetisradherra Bretlands, styrk
aod fjarhad 210 milljonum punda
—eda pvi sem samsvarar 38 millj-
6roum islenskra krona - til rann-
sokna Coalition for Epidemic Pre-
paredness Innovations (CEPI) sem
er samstarfsvettvangur sem midar
ad bvi ad proa boluefni. betta er
hesta einstaka fjarframlag nokkurs
rikis til CEPI, sem sinnir lykilhlut-
verki vio ad leysa petta alheims-
vandamal. Fjarframlagid mun
renna til visindamanna sem leioa
préunarvinnu vid nytt béluefni, p.
am. visindamenn Oxford-haskoéla.

Bretar munu hefja tilraunir & b6lu-
efni gegn kérénaveirunni a folki
pbessum manudi.

I sameiginlegri grein fra 9. april
sl. 16gdu Anne-Marie Trevelyan,
préunarmalaradherra Bretlands,
og Guolaugur P6r Pérdarson, utan-
rikisraoherra Islands, asamt fleiri
radherrum, aherslu a alpjédlega
préunarsamvinnu a timum COVID-
19. Par hvottu radherrarnir 6nnur
riki til a0 leggja sitt 160 a vogarskal-
arnar i barattunni gegn sjatkdémn-
um. Bretland sinnir leidtogahlut-
verki i studningi vio préunarriki.
Vio hoéfum aukiod framlég okkar
til préunarmala um 744 milljénir
punda eda um 134 milljarda kréna,
ibarattuna gegn COVID-19. betta er
ekki einungis hid rétta i st60unni,
heldur verja aukin préunarframlég
okkur fra frekari 6ldum smita.

Vid h6fum unnio ad pviao halda
birgdakedjum heimsins opnum
svo ad matur, lyf og lekningavoérur
komist & milli rikja. Vido h6fum
bryst a G7- og G20-rikin a0 halda
verslunarleidum opnum til ad koma
iveg fyrir aukinn skada COVID-19
med aukinni verndarhyggju.

Likt og islensk stjérnvéld h6fum
vid unnid linnulaust ad pvi ad

tryggja ad breskir ferdamenn kom-
ist 6ruggir heim. Hundrud pasunda
breskra ferdamanna attu i haettu a
ao festast erlendis pegar flugleioum
var lokad meo stuttum eda jafnvel
engum fyrirvara. Til vidboétar vio
b4 adstod sem vid hofum veitt eigin
rikisborgurum héfum vio hjalpao
um busund rikisborgurum annarra
rikja a0 komast heim til sin, par &
medal Islendingum.

Pa er einnig mikilvaegt ao flug-
leidin a milli Keflavikur og London
Heathrow hefur haldist opin i gegn-
um betta krefjandi timabil og hefur
veitt farpegum, badi slendingum,
Bretum og 6drum, taekiferi til ad
komast heim.

Samvinna er naudsynleg til ad
vinna bug a kérénaveirunni. bratt
fyrir ad Island hafi nao ao ,fletja
karfuna“a undan 60rum, og margt
sé hagt ad leera af reynslu Islands,
ba parf alpj6oalausn til ad geta
kvedid nidur veiruna til lengri
tima. baod er ekki siour mikilvaegt
fyrir Island sem byggir hagkerfi
sitt 4 utflutningstekjum. P4 mun
Bretland standa vio hlid Islands og
tryggja aukna alpjé0asamvinnu til
ad auka heilsu og hagsald okkar
allra.
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Félagsraogjot a ollum skolastigum

Dr. Sigran
Haroardottir
lektor vid
félagsradgjaf-
ardeild Haskola
islands

Dr. Sigran
Jaliusdottir
professor
emerita vid
félagsradgjaf-
ardeild Haskola
islands

m aratugaskeid hafa félags-
radgjafar sinnt malefnum
barna og fj6lskyldna ymist
innan skélans eda gegnum vel-
ferdarpjonustu vidkomandi
sveitarfélags. Sem lidur i almennri
radgjafarpjonustu skola sinntu sal-
freedingar og félagsradgjafar lengi
vel pérfum barna og fjolskyldna.
Nams- og starfsraogjafar beaettust
i hépinn undir lok aldarinnar og i
nagildandi 16gum um grunnskéla
er kve0dio &4 um ao sveitarféldogum
beri ad veita nemendum og fjo6l-
skyldum beirra sérfraedipjonustu.
bratt fyrir aukna og baetta félags-
pjonustu sveitarfélaga hefur hin
ekkinaod til skélasamfélagsins svo
vidounandi sé. Enda ma segja a0
pott sampeett velferdarpjonusta sé
forsenda arangurs pa purfi htn ad
hafa sitt sérstaka innra pjénustu-
markmiod og rymi a hverju peirra
svida sem um er ad re0a, i félags-,
heilbrigdis- og menntamalum. I
lj6si bess er pad fagnadarefni ad na
liggur fyrir Alpingi bingsalyktunar-
tillaga um radningu félagsradgjafa i
grunn- og framhaldsskola 4 Islandi.
Margar og gildar forsendur
liggja a0 baki pessari tillogu. baer
er medal annars aod finna i nidur-
stddum rannsékna sem hafa synt
fram a mikilvaegi pess a0 lita a
skoélann sem lykilpatt vid forvarnir
og studningsurradi fyrir skélabérn
almennt. EkKki sist eiga nidurst60-
urnar vio um boérn i viokvemri
stddu, svo sem vegna namsoroug-
leika ogjadarstdou i félagahépnum.
betta tengist oft 66ryggi og sjalfs-
myndarréskun sem getur leitt til

Meo pvi a0 veita framan-
greindri pingsalyktunar-
tillogu brautargengi yroi
stigio mikilvaegt skrefi pa
att ao efla forvarnarstarf og
snemmtakan stuoning.

eineltis gegn peim. Samkvamt
niourstéounum parf ad hafa sér-
staka gat & bornum foreldra sem
buaa vid bagar félagslegar adstaedur
og bornin eru i ahattu gagnvart
vanrakslu eda ofbeldi. Pa erubdrn
i dheettu pegar glimt er vio afoll og
missi i fjélskyldu, svo sem vegna
skilnadar eda andlats astvinar.

Islenskar og erlendar rannsoknir
hafa syntaod bérn sem bua vio ofan-
greindar adstaour eiga oftar vio til-
finninga- og félagslega erfioleika a0
strida en énnur bérn. beim adstao-
um fylgja auknar likur a heilsu-
bresti og margvislegum félagslegum
vanda - og pao hefur afleidingar
til framtidar ba0i i lifi barnanna
sjalfra og fyrir samfélagio.

I erfidum fjélskylduadstedum
og einnig pegar va stedjar ao i
samfélaginu parfad gaeta sérstak-
lega velferdar barna. Pad a medal
annars vido um nattaruhamfarir,
efnahagskreppu, slys og veikinda-
faraldur. Pa purfa fjoélskyldur,

opinber pjénusta, heilbrigdiskerfi
og skélasamfélagio 6drum fremur
aod stilla saman strengi kringum
bérnin. I starfi 4fallateymis i skol-
um eiga félagsraogjafar oft frum-
kvaodi ad videigandi vidbrogdoum.
beir miola vitneskju um trraedi og
veita f6lki afallahjalp, einu sér eda
hépum og fjolskyldum, oft i nanu
samstarfi vid annao fagfélk, svo
sem hjukrunarfraedinga, presta
og salfreodinga. begar rof verour
a skolastarfi, eins og na pegar
COVID-faraldurinn geisar, er ekki
adeins porf a ad endurskooa starf-
semina sem slika heldur parfeinn-
ig ad huga a0 pvi hvernig best veroi
unnio ar reynslunni til g60ds fyrir
skolabarnio, foreldra pess og kenn-
ara. Rannsoknir a studningsstarfi
innan skolans, baedi i formi fraedslu
og hépsamtala, hafa sannad gildi
sitt i pvi sambandi.

[ framangreindri pingsalyktunar-
tillogu (647. mal, pingskjali 1098) er
jafnframt tekid miod af nidurstéoum
rannsokna sem gerdar hafa verio
hér alandi d undanférnum arum og
synt fram a mikilveagi pess ad end-
urskooa faglegt umhverfi skélans
og hlutverk kennarans meo hlio-
sjén af nyjum fjélskylduadstaedum
i gjorbreyttu samfélagi. Hér skiptir
miklu ad ,gripa bérnin“ um leid og
vanlidunareinkenna getir, og eru
kennarar pa oft peir fyrstu sem sja
vidvérunarmerkin. Eitt mikilvaegt
markmid skélafélagsraogjafar er
ad geta verio kennurum sto0 vid ad
greina og meta pa peetti sem geta
haft ahrif 4 namsferlio og almenna
lidan skélabarnsins. Med pvi ad

vinna med kennurum og skoéla-
stjornendum badi i malefnum ein-
stakra barna og med pvi ad vinna
ad proun forvarna- og studnings-
arraeda fyrir nemendur ma betur
buda svo um hnitana a0 allir nem-
endur geti notio sin i skolaumhverf-
inu. bad er ein af forsendunum fyrir
framtidarheill peirra.

Skolafélagsraogjafar mynda mik-
ilvaega bra 4 milli skéla, fjélskyldu
og samfélags. Med pekkingu 4 ein-
staklingsproska og fravikum i pvi
sambandi, fjélskyldusamskiptum,
16ggjof, pjonustustofnunum og
félagslegum trraedum vinna beir
dzetlun um beitingu videigandi
darraeda og samstillingu pjonustu-
kerfa vid a0 raungera pau. Hug-
myndafraedileg nalgun og faglegur
grunnur i vinnuaodferdum félagsrao-
gjafa byggist a heildarsyn og kerfis-
hugsun med fjdlfraedilegri nalgun
i pverfaglegu samstarfi, innan og
utan skoélans. Meo heildarsyn ao
leidarljosi vinna peir i samstarfi
vid annad fagfolk innan skolans,
kennara, skélastjornendur og fleiri,
medal annars meo fraedslu, hand-
leidslu og radgjof.

A grundvelli peirrar vitneskju
sem fengist hefur a svidi rannsékna
er ljost ad aukio fagafl innan skola
er asamt kerfasamstarfi kringum
barn ivanda og fj6lskyldu forsenda
bess ad draga ur alagi & kennara
og efla fjolfaglegt samstarf innan
skola. betta gerir skolafolki kleift ad
efla namsumhverfiod og sinna vel-
ferd og vellidan hvers skélabarns.
Med fjolgun félagsradgjafa innan
skoéla erjafnframt komist naer peim
mannréttindamarkmidum ao allir
fai jofn tekiferi til naAms. A pann
hatt getur skélinn betur sinnt vel-
ferdarhlutverki sinu og komid meo
markvissu forvarnarstarfi i veg
fyrir ad vandi proist og veroi illvio-
radanlegur med tilheyrandi kostn-
adi fyrir samfélagio.

Meod bvi ad veita framangreindri
bingsalyktunartillégu brautargengi
yroi stigid mikilvaegt skref i pa att
aod efla forvarnarstarf og snemm-
tekan studning. Pad getur leitt
til aukinnar hagradingar og skil-
virkni i pjénustu i pagu barna og
fjélskyldna beirra. Allar likur eru
a aod slikt samstarf og m6tun nyrra
lausna eflir nAmsgetu og studli ad
raunverulegri velferd og vellidan
skélabarnsins asamt bvi ad draga
ar alagi 4 kennara og brotthvarfi
nemenda dr nami.

Samtakamattur ibtia gerir hvert sveitarfélag rikara

Asdis Helga
Bjarnadottir
verkefnastjori
Fagrar fram-
tidari Fljotsdal

a a dégunum lagodi Fljots-
dalshreppur & Austurlandi
til fjarmagn i Samfélags-
sj60 Fljotsdals. Sjoourinn hefur
pad meginmarkmio ad styrkja fjar-
hagslega verkefni a svidi atvinnu,
nysképunar, umhverfis, vel-
ferdar og menningar sem studla ad
jakvaeori samfélagspréun og eflingu
atvinnulifs i Flj6tsdal.
Fljotsdalshreppur er eitt af
famennari sveitarféldégum lands-
ins, meod um 80 ibua og eitt farra
sveitarfélaga sem ekki hefur
byggodakjarna. Sveitarfélagio
fellur p6 ekki undir skilgreiningar
byggoaprounarverkefnisins Brot-
hattar byggdir sem Byggodastofnun
heldur utan um. Meginmarkmio
pess er ad koma inn meo sértaekar
adgerdir til ad stédva vidvarandi
folksfaekkun og finna leidir til ad
nyta séknarfaeri sem byggja a sér-

stdou peirra. betta eru brothattar
byggoir sem s6kum smaodar hafa
ekki getad nytt sér 6nnur trraedi
rikis og sveitarfélaga til studnings
byggodaproun og samfélagsupp-
byggingu.

bratt fyrir a0 Flj6tsdalshreppur
falli ekki undir skilgreiningu
Byggodastofnunar um brothaetta
byggd akvaou ibuar ad taka sig
saman og hefja sitt eigio verkefni
i anda pess. Booad var til tveggja
daga ibaafundar a vormanudum
2019 og fengin adstoo vid skipulag
fundarins hja Ildi pjénustu og rad-
gjof. Rynt var i mismunandi peetti
a boro viod helstu atvinnugreinar
svadisins; idnad, ferdapjonustu,
landbunad og skégrakt en auk
pbess menningu, umhverfi, félags-
mal og vioburdi. Rzett var um pad
sem betur metti fara, pbréoun og
nysképun. Jafnframt var horft til
nyrra tekifera til atvinnusképunar
og uppbyggingu. Métud var sam-
eiginleg framtidarsyn fyrir Fljots-
dalinn. Verkefnid fékk nafnid Fogur
framtid i Fljotsdal og mun standa til
arsloka 2022.

Frumkvaodi ibua getur gert
gefumuninn pegar kemur ad pvi
ad styrkja samfélég og na fram-
gangi mala sem eru mikilvaeg fyrir
svae0io. betta a vid 6hao pvi hvort

samfélég eru stér eda sma. Smeerri
samféloég eru b6 vidkvaemari og
jafnvel enn mikilvaegara ad hver og
einn ibui fai notid sin, syni 4kveodio
frumkvaedi og taki virkan patt.
Eitt af pvi sem kom skyrt fram
hja ibaum var pérfin fyrir ad hafa
adgang ao fjarmagni til ad virkja
pbzr hugmyndir sem fram héfou
komio og fa g6dan studning viod
ad fylgja peim eftir. I samstarfi vio
Austurbri, sem vinnur ad hags-
munamalum Austurlands og veitir
pverfaglega pjonustu og radgjof
tengda atvinnulifi, menntun og
menningu, var radinn verkefna-
stjori. bessi aoili hefur fra upphafi
starfstimans tekid virkan batt {
samstarfsneti verkefnastjora Brot-
hettra byggda. I framhaldi afraon-
ingu verkefnastjéra var sampykkt
ad setja fjarmagn i verkefnasj6o.
Nuiapril var gengio formlega fra
skipulagsskra og hun staofest hja
par til beerum adilum. Sj6odurinn
ber nafnid Samfélagssjoour Fljots-
dals og hefur bad meginhlutverk ad
styrkja fjarhagslega verkefni a svioi
atvinnu, nysképunar, umhverfis,
velferdar og menningar sem studla
ad jakvaeori samfélagsproun og/
eda eflingu atvinnulifs i Flj6tsdal,
nanar tiltekio a pvi landsvaedi sem
er innan naverandi sveitarfélags-

marka Flj6tsdalshrepps.

Einstaklingar, fél6g og adrir 16g-
adilar geta sott um styrk i sjooinn
6hao buasetu enda uppfylli verkefni
tilgang sj60sins. Vid fyrstu athlutun
sj6dsins verdur veitt allt ad 12 millj-
onir krona en umsoknarfrestur er
til 30. april 2020. Allar upplysingar
um sj60inn ma finna a heimasio-
unni fljotsdalur.is.

Nu begar haegist um i samfélag-
inu er gott ad lita sér ner og taka
stoouna. Er t.d. eitthvad sem pu
hefur velt fyrir bér lengi, langad ad
profa, préa eda stofna til? Er eitt-
hvao i nersamfélaginu sem maetti
baeta, utfera betur eda 6nytt teki-
feeri sem enginn annar hefur spadi?
Eru einhverjar audlindir til stadar
sem ekkert hefur verio gert med?
Er méguleiki ad vinna pitt starf &
@skuslé0um eda ad hluta til a fjar-
vinnslust6oinni par? Geti borgad
sig a0 flytja fyrirtaekio pitt i dreif-
bylio, sé horft til kostnadar og lifs-
geda inand vid nattaru, fegurod og
frio?

Nu er rétti timinn til a0 huga
ad pvi sem virkilega skiptir mali
og finna leidir til ad lata paod vera
leidarljosio til framtidar, hvort sem
er fyrir pig sem einstakling eda pad
samfélag sem pu byro i og ert hluti
af.
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Hvar var
maturinn pinn?

Zvar Ingi
Pélsson
pipulagningar-
meistari og
matargat

eitingastadir a h6fudborgar-

svedinu berjast i bokkum

a medan COVID-19 heims-
faraldurinn herjar 4 pjo6dina og
hafa margir hverjir tekid upp a pvi
ad senda mat til vidskiptavina - i
boékkum - til pess ad milda héggio.
Pvi midur er sannleikurinn sa ad
tugir pessara stada hafa akvedio aod
taka sér styttri leid pegar kemur ad
heimsendingu og virda peir leio-
beiningar heilbrigoiseftirlitsins um
pjoénustuna ad vettugi. A medan er
engin leio til ad sannreyna a0 sétt-
varnir séu tryggoar.

Ef ekKkert verour ao gert er
ljost ad pessir stadir munu
slaka a krofum sinum og
leekka pannig kostnao.

Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur
hefur gefid at leidobeiningar fyrir
heimsendingarpjénustu med mat-
veli auk pess sem pad hefur verio
margaréttad a0 starfsleyfi veitinga-
stada parfao na til slikrar pjénustu
og ad hvers konar flutningur og
afhending matvzla er hao leyfi heil-
brigoisnefndar.

Fyrir veitingastad i samkeppnis-
rekstri sem fer eftir 6llum reglum
er hreint Gt sagt sorglegt a0 fylgjast
med 60rum svindla, 4 keppinautum
en ekKki sist vidskiptavinum sinum
sem eiga pad skilio a vidsjarveroum
timum a0 geett sé ad strongustu skil-
yroum um séttvarnir.

An pess ad benda fingri 4 ein-
staka veitingastadi pa hlytur a0
teljast sjalfsagt a0 umsvifamikil
keoja veitingastada, p.e. Gledi-
pinnar ehf. (40ur Foodco), fari ao
l6gum og reglum en fyrirtaekio
hefur samio vio leigubilastddina
Hreyfil fyrir alla sina stadi. Sam-
kvaemt reglum heilbrigdiseftirlits-
ins skal nota par til gerd flutnings-
taeki til a0 flytja matveelj, s.s. bila
me0 keli- eda frystibinadi, og ekki
er heimilt ad flytja annad en mat-
veliisama flutningstekinu. Parna
er bvi um afar groft dsetningsbrot
ad reoda.

Fleiri fyrirtaeki hafa samid vio
leigubilast6Ovar en einnig eru
morg demi um ad veitingastadir
notist vid einkabila starfsfolks sem
er sannarlega einnig 6heimilt. Auk
pessa er dkaflega liklegt ad veitinga-
stadirnir sem um raoir vinni ekki
eftir prifadaetlun sem heilbrigois-
eftirlitio gerir kr6fu um en prifa
skal flutningstaeki 4dur en pau eru
notud til a0 flytja matveeli og eftir
hverja notkun.

Hver er abyrg0 veitingastada sem
bera smit COVID-19 sjikdémsins &
milli hisa med heimsendum mat?
Hvar er eftirlitid me0 pessari pjon-
ustu, sem allt i einu flestir veitinga-
stadir a h6fudborgarsvaedinu bjéoa
upp a?

Pao kostar a0 fara eftir reglunum.
betta pekkja peir veitingastaoir
sem gera Ut sérbuna fyrirtaekjabila
meod abyrgum bilstjérum. Ef ekk-
ert verdur ao gert er ljost a0 pessir
stadir munu slaka a kréfum sinum
og lekka pannig kostnad. Viljum
viod pad frekar en ad taka pa sem
slugsa ar umfero?

Hlyoum Vidi og verslum ein-
gongu vid dbyrga veitingamenn!
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Veomal ekki
sannao hja HSI

HANDBOLTI Ekki tokst ad sanna
veomal a leik i handboltanum sem
barst inn til aganefndar HSI. A sio-
asta stjornarfundi HSI, sem fram for
imars, er malio tekiod fyrir en ekki
er greint fra hvada leikur petta sé.
»Erindi var visad inn til aganefndar
vardandi vedmal og en ekki var
talid a0 malio var sannad,” segir i
fundargerd stjornar HSI um malio.
Laganefnd sambandsins var p6 falio
ad fera vedmal fra aganefndinni
pannig pbau munu heyra nt undir
stjorn og démstol eins og paod er
oroad.

A fundinum kom einnig fram a0
Félog innan HSI vildu ekki halda
afram ad haldalokahéf eins og gert
hefur verid undanfarin ar. Stefnir
HSI ad halda lokahatid i samradi
vid Seinni bylgjuna, sjénvarpspatt
Stodvar 2 sport, um handboltann.
-bb

Félog eiga inni
tugi milljona

FOTBOLTI [slenskur toppfétbolti,
ITF, segir i svari sinu til fétbolta.net
i geer ad félog eigi inni um 20 millj-
onir krona fra feroaskrifstofum eftir
ad xfingaferdum peirra var aflyst.
Ferdunum var aflyst vegna heims-
faraldursins en moérgum félégum
hefur gengio illa ad fa endurgreidd-
ar feroir sem buiid var ad borga, segir
ifrétt fotbolta.net um malio.
»Nokkur fél6g hafa haft ssmband
og 6skad eftir adstod vid ad inn-
heimta hja ferdaskrifstofum sem
ekki hafa endurgreitt ferdir sem
aldrei voru farnar og grof saman-
tekt okkar segir ad um sé a0 reda
einhverja tugi milljéna sem félégin
eiga inni hja feroaskrifstofum sem
skipulogdu og seldu ferdirnar,” segir
isvari ITF til fotbolta.net. - bb

KSI hrindir af
stao verkefni
um litblindu

FOTBOLTI KSI setti af stad verk-
efnid Litblinda i fotbolta i geer.
I kynningu 4 verkefninu kemur
fram ad einn af hverjum 12 kérlum
og ein af hverjum 200 konum séu
litblind. Tolfredilega séod er pvi
liklegt a0 einn leikmadur i hverju
byrjunarlidi meistaraflokks karla
sé litblindur.

Tilgangur verkefnisins er ad
vekja athygli a stéou litblindra
patttakenda i fétbolta (leikmanna,
pjalfara, démara, studningsmanna
og annarra) og pvi hvada ahrif pad
getur haft ef ekki er tekio tillit til
peirra i starfinu og skipulagningu
pess a @fingum ogileikjum. Hér er
att vio liti 4 t.d. keilum og vestum,
keppnisbiningum og 60ru. Mark-
mioio er ad 61l knattspyrnuhreyf-
ingin og adilar sem henni tengjast
verdi meodvitud um verkefnio i ars-
1ok 2020. -bb

23. APRIiL 2020 FIMMTUDAGUR

Erfitt a0 halda dampi heima

Iprottafolk sem var ad undirbua sig fyrir Olympiuleikana i TOkyo i sumar, Evropumeistaramotio i fotbolta
eda jafnvel Pepsi-deildina parf ad prauka at samkomubannid. bao er litil gledi i a0 @fa ekki iprott sina.

ibROTTIR Ipréttahreyfingin var
ekki tilbain ad meta afleidingum
COVID-19, iprottafélk leggur
keppnisskéna og sumir jafnvel
Olympiudrauminn a hilluna og
morgu iproéttafélki finnst erfitt ad
halda dampi i heimaafingum. betta
er meoal pess sem dr. Hafrin Krist-
jansdottir, salfredingur og désent
og deildarforseti ipréttafraedi-
deildar HR, segir.

Nu pegar stutt er bar til skipu-
lagt iprottastarf fer aftur af stad og
slakaod verdur 4 tilmaelum stjorn-
valda vegna heimsfaraldursins segir
Hafran ao kollegar hennar erlendis
hafi verid duglegir ad minna iok-
endur & ad prauka. ,I Ameriku og
Hollandi hafa kollegar minir gefio
at leidbeiningar til ipréttamanna
um hvernig peir komast i gegnum
timabilio.

Einn helsti punkturinn peirra til
id0kenda er a0 pad er enginn a0 fara
a0 sigra heiminn akkturat nana
heldur prauka og halda dampi. Pad
er tralega enginn ao fara ao taka
miklum framférum & fyrri helm-
ingi 2020 i pad minnsta. Kannski
i einhverjum undirpattum en pad
er enginn ad fara ao sigra heiminn
heldur. bad er ekki haegt ad setja sér
haleit markmio pvi vegna astands-
ins er likaminn ekki i standi til ad
sigra heiminn. Pad sem hagt er ad
gera er a0 halda dampi pannig ad
pad veroi ekki mikill skadi a likam-
legu formi,“ segir hin.

Hafrtn bendir & ad pad sem
ipréttafélk upplifi umfram flesta
er a0 pau voru buin aod leggja a sig
ofbodslega vinnu i undirbtining
fyrir keppni sem hefur na verio
blasin af, eins og til deemis Olymp-
iuleikarnir og EM karla i fétbolta og
fleiri stormot.

yEinhverjir eru jafnvel a0 heetta i
sinni iprott og pa ekki & sinum for-
sendum sem er alltaf erfitt. Svo er
petta misjafnt eftir iprétt hversu
mikio er hagt er ad afa. Sund-
menn til deemis komast ekki ofan i
laugina og knattspyrnumenn geta
eiginlega bara hlaupio og gert ein-
hverjar prekafingar. Ratinan hefur
lika breyst hja ipréttafolki.

Pad sem skiptir mali er a0 iprétta-
folk a Islandi er misjafnt. Sumir eru
i skola og vinnu og hafa helling
fyrir stafni par en svo eru adrir sem
eru half-atvinnumenn og jafnvel
atvinnumenn og nanast allt peirra
er tekio burt. ba skapast timi, pad
vantar félagslega pattinn og i ofana-
lag baetast vid fjarhagsahyggjur. En
fyrir suma er petta léttir og ég hef
heyrt i nokkrum sem fa kaerkomna

Pepsi Max deildirnar eiga ad fara af stad um midjan juni med peim fyrirvara ad stadan i pjodfélaginu verdi pa
ordin pannig ad almannavarnir geti heimilad ad leikir fari fram. Leikmenn hafa &ft heima og ekki farid i taklingu

eda navigi i langan tima og pvi mikil meidslahatta. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dr. Hafran Kristjansdottir, salfraeo-
ingur og dosent og deildarforseti
iprottafredideildar HR.

Einhverjir eru

jafnvel a0 haetta i
sinni iprott og pa ekki a
sinum forsendum sem er
alltaf erfitt

Hafrun Kristjansdottir, salfredingur

pasu til ao jafna sig 4 langvarandi
alagsmeioslum.”

Hafran hefur verio i sambandi
vio fjélmarga ipréttamenn sidan
heimsfaraldurinn lokadi heiminn
nanast heima i stofu. Hin segir
hlj60i0 vera misjafnt en bendir 4 a0

ZDLOOK RFTERYOUR MENTAL HEALIES
M

W TT

Leikmenn Liverpool og Everton voktu athygli a andlegri heilsu fyrir leik
lidanna i FA-bikarnum i januaar. Englendingar hafa verdi duglegir ad szkja
sérandlega adstod i faraldrinum. MYND/GETTY

ipréttahreyfingin hafi ekki verio
undirbdin undir svona adstaour,
edlilega svo sem. ,,bad sem ég hef
heyrt fra ipr6ttaménnum sem ég er
ad talavio er hvatningin. ba0 er erf-
ittad halda hennivio. Pa er viokom-
andi ad afa fyrir einhverja keppni
sem verdur einhvern timann. En
hvenzr? bad eru ahyggjur um hvao
verdi og pessi baratta vid ad halda
hvatningunni til a0 efa.

Gleoin er pinulitio farin dar pessu
og nd er bao ad fara 4 efingu i ein-
hverjum tilfellum ekki tilhl6kkunar-
efni heldur eitthvad sem verour bara
aod gera. Ef vid tokum Anton Svein
McKee sem deemi veit hann ad hann

Vasaklutapattur um Olympiufara

SUND Gunnlaugur Jénsson dag-
skrargerdarmadur lofar vasaklata-
peetti i kvold pegar annar pattur
af Askorun fer i loftid 4 Sjénvarpi
Simans. ,betta er vasaklatapattur.
Vidomealandinn er Ingi P6r Jénsson
sundmadur og Olympiufari. betta
er ekki mjog pekkt saga og er mjog
spennandi,“ segir Gunnlaugur
sem var i miojum klidum ad mala
pegar Fréttabladio nadi i skottio
a honum. [ pattunum er ratt vid
afreksfolk i iprottum sem hefur
me0 einstdoku hugarfari og praut-
seigju sigrast a 6likum askorunum
igegnum lifid, innan vallar og utan.
Gunnlaugur radir vio Olympiufar-

an og Akurnesinginn Inga bér sem
fér inn i skapinn sem ipréttamadur
pegar hann kom ut dr honum {
einkalifinu, eins og segir i kynningu
a pettinum.

,betta er margslungin saga en i
grunninn er petta strakur sem elst
upp 4 Skaganum en hann byrjar
leerir seint ad synda. bad kemur
po fljotlega i 1j6s ad hann hefur
einhverja nadargafu par og verdur
afreksdrengur i sundi, pratt fyrir ad
alast upp i Bjarnarlaug a Akranesi
sem var um 12,5 metra 16ng. Pegar
hann er a0 komast a unglingsarin fer
hann ad spaihvort hann sé hommi.
Honum liour illa og er ad spa i ad

Gunnlaugur Jénsson styrir patt-
unum Askorun. FRETTABLADID/ERNIR

fer 4 Olympiuleikana en allt annad
er { uppnami. Hvar er haegt ad zfa,
hversu mikid mun hann keppa og
svo framvegis. Svo geta fjarhagslegar
forsendur breyst verulega begar OL
er frestad um ar og mikil nidur-
sveifla er i hagkerfinu. Hann veit p6
ad hann er kominn meo lagmark.
Aorir eru ekkiisvo goodri stodu.

Svo er eitt. Lyfjaprof. Pao er ekki
verio ad taka lyfjapréf niina eins og
adur vegna astandsins pannig ad
petta er gésentid fyrir pa sem vilja
svindla. bao er haegt a0 dela i sig
6l6glegum efnum sem getur veriod
erfitt ad sja vio.
benediktboas@frettabladid.is

hatta ad synda en pad kemur i 1j6s
ad hann hafdi nado Olympiulag-
morkum fyrir leikana i Los Angeles
1984. Pangad fer hann.“ I kynningu
battarins segir ad Ingi hafi lioio
vitiskvalir a leikunum.

Patturinn fer i loftid i klukkan
20.10 en petta er fimm batta seria.
Fyrsti patturinn fjalladi um Elisa-
betu Gunnarsdéttur knattspyrnu-
bjalfara, og svo verdur farid i
saumanna a Evrépumeisturunum
i hopfimleikalidi Gerplu, korfu-
boltamanninum Tryggva Hlinasyni
og lokapatturinn er um eitt ar i lifi
landslidspjalfarans i handbolta,
GuOomundr Gudmundssonar. - bb



TRYGGID YKKUR BIL A GAMLA GENGINU

TAKMARKAD MAGN
BIiLA | BODI JeeR

“TILBODPSVERD FRA
11.990. ooo KR.

r 4 :’T . ,. 1 : . —

L [ l "'l ; - 4
TILBODSVERD : W _ﬂ:'~ VERD"FRA 400.000 kKR. & \ 'TILBOBSVERB FRA:
8044.000 KR. s R e A g NG, T Rty 11,890. 000 k.

III .... “I ) X — . ‘ *-._.
pL Lo = "_ . . ':‘f
- ASSSE ’ i CROSS 4X
- " OBSVERB# y TILBOBSVERB :

.346.774 xr. an vsk.
5.390.000 xr. m/vsk.

- "U M BOBSABH.

CR ' - ©. T RAMMEGA CAB' S 35" 37" OG 407 BREYTING -
BOE SERD I&‘N VSK-FRA 7.430.000 kR _ TILBODSVERD AN VSK.'FRA!8.750.000 kr. .. - - H""VERB FRA'AN.VSK.: 322.581 ‘kR\
TILBODSVERB MED VSK. FRA: 9 213 200 kKR. ; TILBOBSVERD MED VSK. FRA: 10 850.000 kKR. * , VERD FRA MED VSK 400 000 KR. :_-f .'

n

UMBODSABILI JEEP. RAM TRUCKS OG FIAT A [SLANDI - [SLENSK-BANDARISKA
# I s BAN D PVERHOLTI 6 - 270 MOSFELLSB/AR S. 534 4433 - WWW.ISBAND.IS

ISBAND@ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16




FRETTABLADID

23. APRIiL 2020 FIMMTUDAGUR

Merkisatburoir

1889 Kaupfélag Skagfirdinga er stofnad.

1964 Leikfélag Reykjavikur heldur upp a 400 ara afmeeli
Shakespeares med hatidarsyningu a Romeo og Juliu.

1972 Halldor Laxness er tnefndur heidursborgari Mos-
fellsbaejar og heidursdoktor vid Haskola Islands i tilefni
sjotugsafmeelis.

1983 Kvennalistinn faer
prjar konur kjérnar a Alpingi.

1984 Bandariskir visinda-
menn segja fra uppgotvun
HIV-virussins.

1990 Namibia gerist
adildarriki Sameinudu
pjodanna.

2005 Fyrsta myndskeidio
ersettinna YouTube.

2008 islenska I6greglan
beitir 6eirdabunadi, mug-
skjoldum og piparuda, i
moétmalum vérubilstjora
gegn haum oliuskéttum
og stifum reglum um

hvildartima.
- <2 : Okkar astkaera
Svava Kristin
Alexandersdottir

fra Vestmannaeyjum,

lést a hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 19. april.
Utfarin fer fram i kyrrbey manudaginn
27. april. Fjolskyldan pakkar starfsfolki a deild 3N fyrir
karleiksrika umdénnun. Peim sem vilja minnast hennar er
bent a Alzheimersamtoékin.

GylfiTryggvason Margrét Résa Johannesdéttir
Aldis Tryggvadottir Vilhjalmur Waage
Gudmundur Asi Tryggvason Audur Traustadoéttir
Sveinn Orri Tryggvason Steinunn Osk Konradsdéttir
Soffia Vala Tryggvadéttir  Vilhjalmur Olafsson
Bylgja Tryggvadottir

6mmuborn og fj6iskyldur peirra.

.l.

Elskuleg modir okkar,amma,
langamma og tengdaméadir,

Gudbjorg Benediktsdoéttir

lést sunnudaginn 19. april.
Jardarfoérin mun fara fram i kyrrpey.

Benedikt Eyjélfsson Margrét Beta Gunnarsdottir

Sesselja Audur Eyjolfsdottir

Jon Einar Eyjolfsson Herbjorg Alda Sigurdardaottir
barnab6rn og langémmubdrn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma
oglangalangamma,

Guoriour Jonsdottir
Garoatorgi 17, Gardabze,

1~

L- J‘ _ lésta palmasunnudag, 5. april 2020.
- Utfor Gudridar for fram i kyrrpey pann

17. april 2020. P6kkum hlyhug og audsynda samud.

Erling Asgeirsson Erla bPorlaksdottir
Anna Asgeirsdéttir

Ingibjorg Edda Asgeirsdéttir  Hallgrimur Jonasson
Asgeir Asgeirsson Unnur Steinsson
barnabérn, langdmmubdrn og langalangdmmubarn.

a N

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladoinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .

+Eg held ad pad sé rikt i okkur islendingum ad vilja pekkja landid og vera stolt af visku okkar,“ segir Anna. FRETTABLADID/ERNIR

Flakkao um landio heima

Par sem stjornvold hvetja folk til a0 ferdast um Island i sumar er kannski astaeda til
a0 kikja a leikinn Flakk a Ja.is og spreyta sig a landafradinni aour en lagt er af stad.

i0 settum Flakk i loftid
arid 2017. Pa vorum
vid buin ad fara um allt
landio og taka 360 gradu
myndir til ad hafa inni
a kortavefnum okkar,”
segir Anna Berglind Finnsdottir, verk-
efnastjori hja Ja.is, um télvuleikinn &
slo6dinni ja.is/flakk par sem émerktar
myndir eruiptisundavis. Leikurinn felst
iad vita upp 4 har hvar per eru teknar.
bad einfaldar adeins malio ad pzer eru
allar teknar ar bil, ymist & hringveg-
inum, i borginni, bejum landsins, eda
a sveitavegum.
yFyrstu myndirnar tékum vio 2013
pbegar vid myndudum neer allt landio,
battum vid svedum 2015 og 2017 f6rum
vio aftur um allt land. Fyrir jélin pad ar
vorum vid Dadi Heidar Sigurpérsson
markadsstjori ad spekalera i hvad vio
getum gert skemmtilegt til ad vekja
athygli 8 myndunum, og fengum hug-
ljomun: ,Vio gerum leik pbar sem patt-
takandinn er staddur & einhverjum
stad og a a0 giska a hvar hann sé!“ Vio
vorum rosa peppud pegar vio forum til
forritaranna. ,Vid erum meo0 geggjada
hugmynd!“,J4, éger biiinn ad gera svona
leik, ég hélt ég hefdi synt ykkur hann i
hittedfyrra?“ sagdi Arnér Valdimars-

Hvar skyldum vid nu vera stodd?

son sem ba var forritari hja okkur. ba
var hann buainn ad gera prufutypu af
Flakkleiknum og vid purftum bara ad
préa hann adeins.”

Anna segir svona myndaleiki hafa
veriO gerda adur par sem allur heimur-
inn er undir. ,betta er si eini sem snyst
bara um [sland. Eg hef ekki séd leiki fyrir
onnur einst6k 16nd en peir geta verio
til.“ Han segir auglysingar hafa verio
tilbanar fyrir Flakk pegar leikurinn
var nyr en kvoldio fyrir fyrstu birtingu
peirra hafi han deilt honum & eigin fés-
bok. ,beir sem héfou adgang voru svo
spenntir a0 spila leikinn, deila honum

og monta sig af kunnattunni ad morg-
uninn eftir pegar vid komum i vinnuna
la Ja.is sidan niori vegna alags, svo vio
birtum ekKki auglysingar pann daginn.
Eg held a6 pao sé rikt i okkur Islending-
um ao vilja pekkjalandid og vera stolt af
visku okkar i landafradi.”

,Fra pvi Flakk for i loftio er buio ao
spila pad um 300.000 sinnum og 2.500
leikir hafa endad med fullu hasi stiga,”
upplysir Anna sem kvedst geta séo
heildarmyndina ar h6fudstéovum Ja.is
en ekki hverjir notendurnir eru. , Eg veit
ad einn er buinn ao spila yfir 4.000 leiki
fra pvi ario 2017 en veit ekki hver hann
er.”

Flakk hefur notid mikilla vinsalda
undanfario, pegar f6lk hefur haldio
sig innanhtss — og ferdast par, ad s6gn
Onnu. ,bad er buid ad spila ramlega
80 pusund leiki sidan a skirdag,” segir
han. Pao skal tekio fram a0 i einum
slikum leik eru fimm myndir af 6likum
stdodum og 5.000 stig fast fyrir hverja
mynd ef rétt er giskao. Engin verdlaun
eruibodi 6nnur en anzegjan enda kostar
ekkert a0 spila. ,Vio gerdum betta bara
ad gamni til ad syna myndirnar okkar,”
segir Anna. ,bad eru engar auglysingar a
ja.is/flakk heldur bara gleoi!”
gun@frettabladid.is

Steingrimur Porvaldsson
Gudran borvaldsdéttir

Bjorn Porvaldsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kolbrian Seeunn
Steingrimsdottir
leknaritari,
aour til heimilis a0 Efstasundi 37,
Reykjavik,

lést sunnudaginn 19. april & hjukrunarheimilinu Skjoli.
i ljosi adstadna mun jardarforin fara fram i kyrrpey
manudaginn 27. april nk.
Minningarath6fn verdur auglyst sidar.

Helga Sjofn Gudjonsdaottir
Gudmundur Eggert Finnsson
Holmfridur borvaldsdottir Gunnar Sigurdsson

bporbjorg Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Pokkum audsynda samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir til starfsfolks ogibua a Skoélabrautinni
fyrir yndislegt vidmot og vinarpel.

Sigurveig Runolfsdottir
Johanna Runélfsdottir
Helga Runélfsdottir
isak Runélfsson

.l.

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Runolfur H. isaksson
rafvirki,
Skolabraut 3, Seltjarnarnesi,
~léstlaugardaginn 11. april,
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Kaerleikskvedjur,

Jonas Fridgeirsson
Steinar Gudnason
Gunnlaugur Bjarnason
Andrea Asgeirsdottir
born og barnaborn.
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Tiska

Fyrirsaetur tiskublads
veittu henni innblastur

List{/onan OlI6f Jona Gudmundsdottir malar fallegar konur a striga sem

DAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR

FRETTABLAPID
AD MEDALTALI

hafqvakid athygli. Hun segist hafa fengid innblastur fyrir list sina pegar
han starfadi sem grafiskur hénnudur hja timaritum Froda.

Ol6f Jona einblinir a ungar konur i myndlistinni. Allar eru paer glasilegar. FRETTELADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidou >

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

egar Olofstarfadi hja tima-
p ritadtgafunni Froda birtust

gjarnan myndir af flottum
konum a forsioum. O16f'sa um
umbrot 4 bl6dum Fr60a i morg ar
og ma bar nefna Mannlif, S0 og
heyrt, His og hybyli, Gestgjafann,
Vikuna og Nytt Lif. Hin segist
liklega hafa ordio fyrir einhverri
hugljomun af 6llum forsidunum
me0 modelum sem han hefur sett
upp bvind malar htin myndir
af konum og svolitid af abstrakt
myndum en Ol6f gleymir sér oft
vio strigann i litapaelingum. Kon-
urnar eru ymist i léttum kjélum
eda naktar. Ol6f segist ekki hafa
einhverja tiskuliti i huga pegar
htn malar heldur miklu frekar
hvernig andinn svifur yfir vétnum
hverjusinni. ,bad er ekki medvitad
ad mala konu i raudum kjol,“ segir
han.

Falinn rokkari

Sjalf gengur Ol6f neer alltafi
svortum fotum og segist ekki
snobba fyrir merkjum. ,Eger alls
ekKki settleg i kledaburdi. Einu
sinni var sagt vio migaod ég vari
falinn rokkari i kledaburoi. Pad
ma vel vera ad eitthvao sé til i pvi.
Svo er égliklega adeins b6hem
lika. A vinnustofunni er pad samt
bara vinnugallinn sem brukast og
hann er ordinn ansi sjaskadur,”
segir hun. ,Annars er ég fatafrik og
hef gaman af bvi a0 kaupa mér fot.
Vel p6 ad kaupa pau i verslunum
fremur en a netinu.

Olofheaetti hja Froda arid 2007 og
sneri sér alfarid a0 myndlistinni.

Oléfer lerour grafiskur honn-

udur. Hin segist vera af gamla
skélanum bvi i naminu voru
tolvur ekki komnar til ségunnar
og pvi allt efni teiknad og malao.
Pbar liggur eflaust rétin ad pviao
htin dkvao a0 leggja myndlistina
fyrir sig og hefur helgad henni lif
sitt. ,Tolvurnar komu til ségunnar
igrafiskri honnun ari eftir a0 ég
atskrifadist en 4dur var kennd
myndlist og ég graeeddi a bvi,“ segir
han. ,bao hefur p6 alla tio blundad
imeér ad helga mig myndlistinni
en bad eru skritnir timar ntina hja
listamoénnum og frekar dauflegt
yfir starfinu. Madur reynir engu ad
siour ad nota timann til ad vinna a
vinnustofunni, segir Ol6f sem er
med adstodu a Korpulfsstodum.
Um 40 listamenn hafa adstd0u par
og hittast gjarnan yfir kaffibolla.
,Vid erum meo opid his prisvar
sinnum a ari og pa eru allir vel-
komnir ad koma og skoda vinnu-
stofurnar okkar.”

Listamenn eru einyrkjar og eru medal peirra sem ekki fa neinar atvinnuleysisbatur eda adra rikisadstod.

N LT

Kona i raudum kjol. Fallegt verk Olafar J6nu sem vekur athygli.
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Verslunin Belladonna @

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

, ’ bao hefur p6 alla
tid blundad i mér
a0 helga mig myndlist-
inni en pao eru skritnir
timar nana hja lista-
monnum og frekar
dauflegt yfir starfinu.

Vidskiptin hurfu

Olofer ein fimmtén listakvenna
sem reka ArtGalleri 101 4 Lauga-
veginum. Verslunin selur verk
pbessara listakvenna og stor
hluti vidskiptavina hafa verid
erlendir ferdamenn eda bein sala
til atlanda. Eins og hja mérgum
duttu vioskiptin nidur pegar
landio lokadist. ,Vio erum ad
opna verslunina aftur niina en
med skemmri opnunartima til

ad byrja med og vonumst til ad
Islendingar komi til okkar. Pad eru
alltaf stérafmeeli og pa er gaman ad
gefa fallega islenska list og styrkja
menninguna um leid," segir O16f.
Hun segir ad myndlistarverk séu
alltaf vinseel i brudargjafir en ekki
fer mikio fyrir bradkaupum pessa
dagana. ,Vid vonum a0 pj6ofélagio
vakni af dvalanum sem fyrst og vio
getum fario ad lifa eolilegu lifi en
vid verOum ao fara varlega,” segir
Ol6f og beetir vid ad einyrkjar eins
og til demis listamenn hafi ordio
atundan i adgerdum rikisstjornar-
innar. ,Engu ad siour purfum vio
ad greida leigu og annan dtlagdan
kostnao,” segir htin.

Mikill fagurkeri

Verkin hennar Olafar af kven- i
modelum eru i 6llum steerdoum. ,Eg
geri lika litlar myndir sem henta

Myndirnar
hennar Olafar
Jonu eru hver
annarri glasi-
legri. Litirnir
eru mjukir og
fallegir.

vel til gjafa. Myndirnar minar hafa
ekKki fyrirmyndir, peer eru spuni a
striga. Pao er svolitid gamaldags
andi yfir peim,“ segir hun.

Oléf setur oft ny verk inn a
Facebook-siou sina eda Instagram
en einnig er galleryio meo solu-
siduna artgallery101.is. Oléfer
mikill fagurkeri og leggur mikla
dherslu 4 ad heimilio sé notalegt.
Myndir hennar pryoda veggina og
hun segist skipta um verk til ad
breyta umhverfinu. ,Eg heflika
gaman af ativeru og dunda mér a
pallinum i grédrinum en mynd-
listin er adalahugamalio mitt. Eg
hlakka mikio til sumarsins. Mér
finnst gaman a0 gera pallinn kosi
med fallegum blémum og svo er
hér fallegur skégur og edislegt
ttsyni yfir borgina,* segir O16f og
fagnar sumardeginum fyrsta i dag
eins og adrir landsmenn.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum

ad kynnavdrurogbjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JohannaHelga
Vidarsdottir

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Pad er komlé sumar! Timi unadslegrar anganar
af grillmat og |Imand| groérl Sunnlenski mat-
reidslumeis méardottlr segir
allt haegtad saetri utkomu og

gefurlesenfw@m ad sumri i skal.
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is
[ 4

g a mér margar keerar minn-
Eingar um grillmennsku og

gémsatan grillmat tr aesku.
ba var oftsinnis grillad i sveitinni
asumrin, adallega kjot og bakadar
kartoflur, og pad voru alltaf g6oir
dagar pegar grillio var tekid at ar
skarnum, segir matreidslumeistar-
inn Idunn Sigurdardottir, sem er
faedd og uppalin 4 Oddgeirshélum
og Selfossi a Sudurlandi.

»Egvaralltafdkvedin i ad verda
kokkur, alveg fra pvi ég man eftir
mér. Ahuginn kviknaoi heima i
eldhsi par sem ég hjalpadi mikio
til vio eldamennskuna,” segir
Iounn.

Hitn segir allar bernskuminn-
ingar sinar tengjast mat.

»EKKi sist pvi pegar ég fékk eitt-
hvad gottad borda. Ein af fyrstu
matarminningunum eru fra pvi
pegar hin mamma uppgdtvaoi
sér til Anzegju baedi ostrusésu og
sursaeta sosu. ba var allt eldad tr
peim ljomandi g6du sésum naesta
manudinn,” segir [dunn og skellir
upp ur.

Djusad med réttum sésum

Iounn er 25 ara. Hin akvaod a0 lera
til matreidslumanns vegna brenn-
andi dhuga 4 matreioslu.

»Indminu fér ég 4 samning hja
Fiskfélaginu arid 2012, utskrifadist
padan 2015 og fér pa yfir gétuna
par sem Matarkjallarinn var ad
verda til. Par var ég yfirkokkur
asamt Ara Frey Valdimarssyni par
til siosumars 2019 ad ég for aftur &
Fiskfélagio par sem égstarfaenn i
dag sem kokkur a st0, eins og peir
kalla pad,” upplysir Idunn.

Hun keypti sér fadema gott grill
fyrir faeinum arum.

,Ordin eigandi ad goou grilli
varo égstrax ioin vio grillmennsk-
una og uppgdtvadi ad moguleik-
arnir eru endalausir pegar kemur
ad grillmat. [ uppahaldi hja mér er
taco af grilli, fiskur og alls konar
graenmeti sem er geggjao ad marin-
era upp ur cimichurri- eda harissa-
krydds6sum,” segir Idunn sem
grillar oft og tidum og a flestum
arstioum nema um héaveturinn.

,Eglifi i peirri tra ad grillmatur
geti gert allt betra og ekki versnar
upplifunin efeinn iskaldur og
svalandi IPA-bjér er 4 kantinum.
Egvil lika meina ad hagt sé ad
grilla allan mat en pa er mikil-
vaegt ad eiga gott grill. Grenmeti
kemur moérgum & 6vart sem géodur
grillmatur en pad er algjort losteeti
pegar buio er ad marinera pad
eda djasa pad upp med réttum
kryddum og s6sum.“

Meo ferdagrillid i skottinu

Idunn nytur pess ad vera kokkur
og segir mikinn munad a0 geta
graejad godan mat tr nanast engu
og hversu flj6tlegt bad getur verio
pegar madur kann a pvi tokin eins
og matreidslumenn gera.

»Konur geta svo vel grillad, rétt
eins og karlarnir sem standa sig fra-
beerlega a grillum lands. Atli pao sé
ekKki bara ut af steriétypunni sem
varo til um a0 karlar eigi ad sja um
grillmennskuna sem peir standa
oftar vio grillio en konur,” veltir
han fyrir sér par sem hiin matbyr

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Idunn segir allar minningar bernskunnar sniiast um mat en hun vissi barnung ad han vildi lzera til kokks, sem og hiin gerodi. RETTBLADID/SIGTRYGGUR ARI

omotstaoilegt grillad sumarsalata
sumardaginn fyrsta.

»Meér finnst alltaf videigandi ad
setja go0an mat a grillio en ekki
sist pegar veorio er gott a fridegi
ogallir eruig6dum filing med bjér
edasodaihoénd.”

A sumri komanda setur Idunn
stefnuna a ferdalég innanlands.

,Egerad vonast til a0 geta ferdast
mikid um fallega landiod okkar og
me0 ferdagrillid mitt i skottinu.

Eg sé fyrir mér ad borda mikio af
géoum matienn betri félagsskap.”

Grill snyst ekki alltaf um kjot og fisk heldur lika gomsaett graenmeti sem hagt er ad marinera i djusi kryddsésum.

Grillad sumarsalat
fyrir3 til 4

Salatblanda

70 ml sojasésa

50 ml kimchee base (eda 6nnur
sterk sésa)

30 ml hlynsirép

1 stk. avokadé

1 dés syrour rjomi 36%

1/3 af litilli vatnsmelénu

15 stk. d6dlur

4 stk. vorlaukur

2-3 stk. portébellé-sveppir

Graskersfra

Pekanhnetur

Grant pesto6 (heimagert eda
keypt)

isbui (ostur)

2 stk. saltadar sitronur (sitronur
sem buid er ad syra i saltpaekli i
langan tima)

Marinerid portobell6-sveppina i
50 mlsojasosu, 50 ml kimchee base
og 30 ml hlynsirépi adur en beir
eru grillaoir. Pegar komnar eru
flottar grillrendur a sveppina eru

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

, Ein af fyrstu mat-

arminningunum
eru fra pvi hin mamma
uppgotvaoi sér til
anzgju badi ostrusosu
og sursata sosu. ba var
allt eldao ur peim ljom-
andi goou sosum nzesta
manudinn.

peir skornir i strimla. Skerid blém-
kalio 1 hefilega bita, marinerio pad
igranu pestdi og saltid sma adur
en grillad. Skerid raudlaukinn i
fjora bata og hendio ysta laginu.
Grillio hann sidan par til ordinn
mjakur viokomu og saltio eftir
smekk. Takid laufin i sundur og
dreifio fallega i salatid.

Setjio syroan rjomaiskal og
smakkio til meo safanum tr tveim-
ur s6ltudum sitronum og salti.
Ristio graskersfree 4 purri ponnu
vid vaegan hita. begar kominn er
litur a freein, setjid pa 20 ml af soja-
sésu & ponnuna og hristio par til
freein eru ordin nokkuo purr.

begar salatio er sett saman er
best ad setja kalibotninn og dreifa
yfir pao grilludu blémkalinu, raud-
lauknum og sveppunum. Skerid
neest ferska greenmetio og melon-
una i fallega bita og dreifio ofan
agrillad greenmetio. Sikksakkio
nast sosunni yfir allt salatio og
toppid med d6olum, graskers-
freejum og pekanhnetum. Endio &
ad rifa Isbua yfir allt.

Gjorio svo vel! Sumar i skal!
Idunn melir meo ad salatio sé
borio fram i flatri skal eda a diski,
pannig njéti pad sin best.

‘Veffang: frettabladid.is

)

el pén ¢ suman

Pottagaldrar.is
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Fyrir tveimur
arum hof Jarn &
Glerad flytjainn
Weber Pulse raf-
magnsgrill. Grillid
kemur i einni
steerd, er nett,
fyrirferdarlitio
og gengur fyrir
hreinni orku. Pad
naer godum hita
ogaudvelterad
prifa pad.

eber Pulse rafmagns-
grillio kom fyrsta
markao a Islandi 2018.

Smatt og smatt er folk ao atta siga
kostum Dess. Fleiri og fleiri velja
sér pennan nyja valkostistad
gasgrills sem langflestir eru enn
ad nota ad sdgn Saevar bors Guo-
mundssonar hja Jarni & Gleri.
,Helsti kosturinn varoandi
Weber Pulse 2000 rafmagnsgrillio
sem ber ad nefna er ad haegt er ad
stinga pvi beintisamband vio
venjulega rafmagnsinnstungu. bad
parfpviekkertad burdast med
gaskut lengur,” segir Seevar.

£ *wme e

b"'er Pulse 2000

FRETTABLADID

Saevar Gudmundsson hja Jarn & Grill segir folk smatt og smatt vera ad atta
sig a kostum Weber Pulse 2000 rafmagnsgrlisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

e
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Weber Pulse 2000 frabaer valkostur

Weber Pulse
2000 rafmagns-
grillidera
hjolavagni med
nidurfellanlegu
hlidarbordi og
audvelterad
taka grillio af
vagninum.

> :
, Hver kannast ekki
vio pegar gas-
katurinn teemist pegar
madur er i miori grillun.
Vio lendum ekKi i pvi
me0d Weber Pulse.

,Og hver kannast ekki vid begar
gaskuturinn teemist begar madur
er i miori grillun. Vio lendum ekki
ipvimed Weber Pulse rafmagns-
grillinu.”

Savar segir 611 prifa grillinu
mjog baegileg. ,Meod pviaod losa
elementio ar grillinu, sem er gert
med einni skrifu, er haegtad taka

botnskaffuna tir og fara meod hana
ieldhasvaskinn til ad prifa. betta
geeti ekki verio audveldara.”

Nar godum hita

Weber Pulse 2000 rafmagnsgrillio
er 2,2 KW og nar pbvi mjég g6oum
hita. Hitinn er stilltur meo staf-
renu stjérnbordi med LED-hita-
meli pannig a0 medalhitastig i
grillinu sést alltaf.

,Einnig er einn af stéru kost-
unum ao grillid keyrir alltafinn
hita a elementio ef hiti tapast.

Til deemis pegar lokinu er lyft

upp. Pannig ner grillid ad halda
jofnum og stodugum hita. Pad er
lika innbyggour iGrill hitameelir i
stjérnbordinu sem er notadur meod
Weber iGrill appinu,“ segir Sevar.

Weber Pulse rafmagnsgrillio er
a hj6lavagni meo nidurfellanlegu
hlidarbordi og audvelt er ad taka
grillid af vagninum.

+Weber Pulse 2000 rafmagns-
grillid er frabaer kostur fyrir hvern
sem er og hvar sem er par sem
heegt er ad stinga i samband vio
rafmagn. Sa sem hefur eitt slikt &
svélunum hja sér parfekkilengur
ad burdast meo gasktta upp og
niour, og sidast en ekKi sist er vio-
komandi ad nota hreina islenska
orku. Og pad sem er best i pessu
6llu saman er ad madur finnur
engan mun 4 bragdinu, sama géoa
grillbragoio nast med Weber Pulse
2000 rafmagnsgrillinu.”

1
Weber Pulse 2000 faest hja Jarn

& Gler Skutuvogi 1h asamt fleiri
s6lustodum Weber.

Nytt fra We

rafmagnsgrill

- Innbyggd iGrill taekni
» Weber iGrill app

- Stafraenn hitameelir

- Hrein orka

weber =

weber.is

Fullkomid a svs
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etto er adal grillbtidin &
N landinu. Par feest allt hefo-

bundio ferskt kjot, baoi
marinerad og alveg hreint og
6mengad, asamt drvali af ferskum
fiski a frabaeru verdi. bar er lika
hagt ad fa geda grillsésur og
framandi kjot, eins og kengtiru,
dadyr, endur og geesir.

,Vio hja Nett6 statum okkur
afpviao vera valkostur nr. 1 hja
6llum metnadarfullum grillurum,”
segir Elias P6r Porvardarson, inn-
kaupastjori yfir ferskvoru. ,Vio
sjaum pad a samfélagsmidlum
par sem metnadarfullir blogg-
arar koma saman ad vio hljé6tum
almennt mikio lof fyrir vérur
okkar og verd og vid erum stolt af
pviao bj6da betra tirval og meiri
gadi en aorar lagvoruverosversl-
anir.”

100% hreint og an aukaefna

,Fyrir tveimur arum sidan fundum
vio fyrir vaxandi eftirspurn eftir
100% islensku hreinu kjoti eins

0g booid var upp a i opnum kjot-
bordum hér adur fyrr,“ segir Elias.
»Neytendur virdast i auknum
meeli vilja sneida hja peim tilbinu
marineringum sem oft er bodio
upp aigrillvérum.

Hér aour var félk vant ad fa
hreinar islenskar afurdir i kjot-
bordinu hja kaupmanninum
sinum, en nu er kjétvara mest-
megnis komin i neytendaumbuoir,
plostud og i sumum tilvikum
pakkad undir kéfnunarefni, allt til
pess ad vardveita geedin sem mest
oglengja liftima vérunnar,” segir
Elias.

e "‘\-d—-—"
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Netto vinsaelust
hja grillurum

Netté bydur upp a sérlega gott urval af alls kyns fersku
og frosnu kjoéti, baeedi medhdndludu og 6medhdéndludu.
Verslunin er i uppahaldi hja metnadarfullum grillurum og
par getur folk fengid allt sem hugurinn girnist a grillid.

Nettoé bydur upp a ,Kjotsel“ sosurnar. Pad er s®t sésa-
fyrir svin med graslauk og s®tu sinnepi, pyngri pipar-
ostasosa fyrir lamb og loks bernaise fyrir naut.

Kjotid i Kjotbord-vorulinunni er 100% hreint og
islenskt, 6kryddad og an iblondunarefna. Vorulinan er
faanlegi 6llum verslunum Netto og i vefverslun Netto.

Vid vildum halda i geedin sem pa
gast gengio ad i ferska kjotbordinu
4 sinum tima og pess vegna forum
vid af stad med voérulinuna , Kjot-
boroid“, en pad er vorulina sem er
algerlega 100% hrein og islensk,
6kryddud og an ibléondunarefna af
nokkru tagi,” atskyrir Elias. ,bessi
vorulina er faanleg i 61lum sautjan
verslunum Nett6 a landsvisu og i
vefverslun Netto.

Lykilatrioio hja okkur er ad
bjoda upp a fyrsta flokks gaedi a
bestu mdgulegu verdunum og gott
arval,“ atskyrir Elias. ,Svo bjodum
vi0 audvitaod lika upp a fjolbreytt
arval af kryddum og ferskum
kryddjurtum, pannig a0 vio-
skiptavinir geti kryddad kjotio sitt
nakvemlega eftir eigin smekk.”

Framurskarandi sosur

»Afpviad vio teljum okkur vera
adal grillbtidina a landinu férum
vi0 ttiaod proa sosur sem eiga ad
skara fram ar,” segir Elias. ,betta
eru soésur sem eru seldar undir
vorumerkinu ,Kjotsel“ og baer
eru myndskreyttar meo pvi dyri
sem sésurnar passa best vid. Vio
bjédum upp a seta sésu fyrir svin
me0d graslauk og s@tu sinnepi,
pyngri piparostasésu fyrir lamb
ogloks bernaise fyrir naut. betta
erumeirihattar einfaldar lausnir
fyrir pba sem vilja bara grilla goda
steik og henda i flj6tlegt en gott
medlaeti.

Fjolbreytnin aevintyraleg

,I verslunum Nett6 fzest ad jafnadi
hefdbundio ferskt lamba-, grisa-
ognautakjotigridarlegu arvali,
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i frystinum hja Nettoé ma finna alls kyns framandi og spennandi kjot, eins

Elias segirad
Netto6 sé val-
kostur nr. 1 hja
o6llum metn-
adarfullum
grillurum og
pad sjaist til
demis a a sam-
félagsmidlum,
par sem bzdi
vOrurnar og
verdin fa mikid
lof. FRETTABLADID/
VALLI

og til demis dadyr, gaesabringur, andabringur og kengurukjot.

Einfold grilladfero fyrir nautalund

Lundin er latin pionaiisskap i
solarhring oglatin standa vio
stofuhita fra morgni efhin 4 ad
eldast ad kvoldi. Silfurhadin &
lundinni er snyrt fra og svo er
lundin penslud med smjori og
s6ltud med grofu gedasalti dug-
lega, eda jafnvel 6hoflega.

A0 bviloknu fer han a svaka
hita a grillio og er snudid reglu-
lega pangao til steikin er ordin vel

lokuo. Eftir pao er hitinn laekkadur
og/eda steikin sett a efri grind.

bar er henni snuio reglulega i um
15-20 min. (fer eftir hitastigi) eda
par til kjéthitamelirinn synir ad
kjarnhiti sé 57 graour. ba er steikin
tekin af grillinu og latin standa
iramar 10 minutur. bessi hvild
skiptir jafnmiklu mali og grillunin.

Borio fram med medlati og
Kjotsel bernaise sosu.

=

Elias segir ad pad sé lykilatridi hja Nett6 ad bjoda upp a
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fyrsta flokks g=0i a bestu mogulegu verdunum og gott

arval. Hann segir ad starfsfolk sé stolt af pvi ad bjoda betra urval og meiri gedi en adrar lagvéruverdsverslanir.

i hverri einustu
viku er ein
rosaleg vero-
sprengja i kjoti.
Yfir sumar-
manudina
verdur grillio
mjog aberandi
i verdsprengj-
unum.

i verslunum Nett6 er mikid arval af ymiskonar kjoti og fiski. bar fast ad jafnadi hefdbundid ferskt lamba-, grisa- og

nautakjoti gridarlegu arvali, b2di medhondlad og hreint og 6medhdndlad, asamt ferskum fiski fra Hafinu.

, Neytendur viroast

i auknum meeli
vilja sneioa hja peim
tilbanu marineringum
sem oft er bodio upp ai
grillvorum.

badi medhondlad og hreint og
6medhondlad,” segir Elias. ,Vid
bj6oum lika upp a mikid arval af
ymsu fuglakjoti, baedi kjaklingi og
lika kalktunasteikum i grillmari-
neringum. Svo er Nett6 ein af fium
verslunum a landinu sem bydur
gott urval af 6frosnu folaldakjoti
allt ario um kring.

Til bess a0 geta skarad fram ar
ifiskijafnt sem kjoti hefur Nett6

gert samning vid eina af fremstu
fiskverslun landsins, Hafio,

sem sér verslunum stéougt fyrir
spriklandi fersku sjavarfangi og
par er langan, laxinn og bleikjan
venjulega vinsalust a grillio,“ segir
Elias. ,Sjalfur grilla ég mikio af
fiski 4 sumrin og ba er bleikjan fra
Hafinu i sérstoku uppahaldi.

[ frystinum ma finna margt
framandi og skemmtilegt eins og
dadyr, geesabringur, andabringur
og kengurukjot, en kengtrukjotio
er ordid mjog vinseelt a grillio hja
landanum,” segir Elias. ,bao er
pviafsem aour var pegar lamba-
leerisneidar eda kotilettur voru pbad
eina sem ratadi a grillio.“

Vikulegar verdsprengjur

,Vikulegar verdsprengur i kjoti
er oft pao fyrsta sem kemur i upp

ihugann hja neytendum pegar
Nett6 er nefnt 4 nafn,” segir Elias.
»Pao er ekki furda, par sem i hverri
einustu viku er ein rosaleg vero-
sprengja i kjoti. Nuna yfir sumar-
manudina verdur grillid mjog
aberandii verdsprengjunum.

Ein uppahaldsvaran min &
grillid er nautalund og ad undan-
fornu hefur Netté booiod upp a for-
demalaust verd a nautalundum,”
segir Elias. ,Hagaeda frosnar
nautalundir fra Danmorku hafa
fario a 2.699kr/kg, en betta er vara
sem feaest vida a vel yfir 6 pusund
krénur.”

netto
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Utflattur maltkjuklingur a grillid

Haraldur Jonasson, eda Hari ljosmyndari, hefur sérstakt dalaeti a alls kyns matargerd, ekki sist ad

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ari segist alltaf grllla pegar
H hann geti verio i stuttbux-

um. begar hann er spurdur
hveneer rétti timinn sé til pess,
svarar hann. ,bao er alltafhagtad
vera i stullum.” Ztli megi pvi ekki
segjaad pad sé ner alltaf hegt ad
grilla svo framarlega sem staoid er
iskjoli fra vedri og vindum. Hari
kennir hér lesendum ad grilla
heilan kjakling par sem hryggjar-
salan er klippt fra og fuglinn sidan
flattur at.

,Eghefalltaf gaman af pvi ad
grilla. Pegar ég elda kjukling a
pennan hatt finnst mér best ad
setja hann isalt- og sykurl6g i
solarhring a0ur. Festir nenna
pviog pess vegna sting ég upp
aao salta hann vel klukkutima
fyrir eldun. Fyrst er p6 hryggjar-
salan tekin. berra parfvokvann
sem saltio dregur ur kjétinu meod
eldhuspappir fyrir grillun. Aldrei
skal skola kjikling med vatni i
eldhuasvaskinum pvi pad eykur
heettu a bakteriusmiti i eldhasinu,”
atskyrir Hari.

Hann segist pensla kjuklinginn
med oliu til ad kryddio haldist
vel 4 honum. ,Eg nota bléndu af

hvitlauksdufti, papriku og chili-
pipar til a0 byrja med. Set petta

vel yfir kjuklinginn og bragobeeti
sidan med salti og pipar. Eg hita
sidan grillio vel og set gjarnan
harovioarkubb sem ég pakkainn i
alpappir ofan i til a0 gefa reykbrago.

Nauosynlegt er a0 gera nokkur got
aalpappirinn svo reykurinn komist
igegn,“segir hann.

»pegar grillid er ordid vel heitt
er kjaklingurinn lagdur 4 med
sario fyrst niour. Sidan er honum
sndid nokkrum sinnum a4 medan

Hari a stullun-
um og mundar
pensilinn
reglulega til ad
kjaklingurinn
fai gott bragd
og fallegan lit.
FRETTABLADID/
ERNIR

hann er a0 fa lit og gaetio a0 pvi
ad hann festist ekki vio teinana.
ba er slokkt a midbrennara
ogeldad afram & 6beinum

hita (Indirect). Eftir smastund
kemur sidan téfrabragdio pegar
kjuklingurinn er maltadur. Eg

grilla. Hann seglst velja elnfalda matreléslu en moérgum finnst hann frekar fara fl6knari leidina.

nota g6oan vokva sem parfao
vera adeins s@tur, til demis
malt, eplasafa eda engiferdl. Ut i
vokvann fer smavegis tomatsosa
og burrkadar kryddjurtir,
steinselja eda hvad annad sem
hugurinn kys. Kjaklingurinn
er sidan pensladur meo pessu
afogtil allan eldunartimann
askinnhlidinni en pad parf
ekkert ad snda honum pegar hér
er komio s6gu. Pa myndast set
karamelluhad. Kjuklingurinn er
um pad bil ao eldast i klukkustund
meo pessari adfero en ég nota
alltafkjothitameeli og er anaegdur
pegar hann er kominn i 75°C.
baleet ég hann hvilaismastund
aour en hann er skorinn nidur,”
segir Hari.,,Me0 pessari adferd
verdur kjaklingurinn einstaklega
safarikur og goédur.”

Hari segir a0 hver og einn
geti valio sér medleeti. ,Bakadar
kartoflur er fint. bad parfekki sésu
med bessum kjuaklingi en allt i lagi
ad hafa kalda s6su fyrir pa sem
vilja en adallega pa a kart6flurnar,”

Hari sér venjulega um elda-
mennskuna 4 heimilinu enda
finnst honum gaman a0 stassast
par., Ztli ég sé ekki frekar einfold
sal i matargerdinni. Mér finnst til
daemis gaman a0 baka pitsu eda
jafnvel bara grilla hamborgara.”

Hinn fullkomni ferdafélagi

Lotus-grillin hja Fastus eru paegileg og einféld i notkun og hafa notid mikilla vinsaelda i
ferdalagid. ba eru bau lika tilvalin til notkunar heima fyrir og hafa reynst vel til ad reykja.

ittafpvi helsta sem grillid
Ebyéur upp 4 er a0 sjalfsogou

brag0id. ,Sérstadan vid bessi
Lotus-grill er ad petta eru kola-
grill, sem gerir pad ad verkum ad
puertao fa petta kolagrill-brago i
matinn sem margir eru ao leita ad,”
segir Johannes Zgir Kristjansson,
deildarstjori hja fyrirtaekjasvioi i
Fastus.

Einfalt i notkun og vidhaldi
Lotus-grillin eru sérlega paegileg i
notkun og umhirdu. , betta er mjog
einfalt i notkun. Pad er meo viftu
sem gengur fyrir tveimur AA-raf-
hl6dum sem gerir pad ad verkum
a0 grillio virkar dalitid eins og gas-
grill, pu getur hakkad og leekkao
hitann a pvi,“ atskyrir Jéhannes.
»,Pad ma alltigrillinu fara i upp-
pvottavélina, nema ytra byroio.
Folk getur pannig haldio pvi til-
tolulega eins og nyju ilangan tima
par sem grindin og allt innvols ma
fara i upppvottavélina.”

Grillid hefur notio mikilla
vinszelda medal folks a
ferdalégum. ,betta hentar f6lki
sem er me0 fellihysi, hjélhysi eda
tjaldvagn ofsalega vel, petta er gott
iferdalagio par sem pao fer 1itid
fyrir pessu, minna grillid er 2,8
kil6 og staerra um sex Kkilo. bad er
haegt ad hafa tosku utan um pao,
pannig ad pad er mjog paegilegt ad
ferdast med petta.”

Lika frabaert heima

Grillio hentar p6 ekki sidur heima
fyrir. ,Paod er hagtad nota pad
innanhdass par sem pad kemur
mjog litill reykur fra pessu. Folk
hefur verid ad nota petta bara i
eldhtsinu hja sér undir hafnum,
bara heimilishafi.“

Johannes Agir I(rlst]ansson segir Lotus-grillin tllvalm i feréalaglé sem og helma fyrir. ba eru pau afskaplega
einfold i notkun og audveld i prifum asamt pvi ad fasti mérgum litum og tveimur staerdum. FRETTABLADID/ERNIR

Einfaldleiki grillsins geri
flestum kleift a0 nota pad an vand-
kvaeda. ,betta hentar nanast fyrir
hverja sem er, pu parft ekki ad vera
einhver grillmeistari til a0 geta
grillad a pessu. betta er svo 6skap-
lega einfaltinotkun.”

Johannes segir grillid einnig
hafaslegio i gegn hja peim sem
eiga uppkomin bérn sem eru
flogin ar hreidrinu. ,betta er til
deemis gridarlega vinselt hja

folki bar sem bornin eru farin af
heimilinu og pau nenna kannski
ekki ad standa i umstanginu sem
felstipviad kveikja a storum
grillum bara til ad gera tveggja
manna grillmat.”

Otalmargir méguleikar
Lotus-grillin bj60a upp 4 fjolda
annarra valméguleika. ,Menn
hafalika verio ad nota pettaiad
reykja. Pa er bara sma viour settur

meo0 kolunum. Félk er ad reykja til
deemis gasa- og andabringur og
svoleidis vegna pess ad pti getur
stillt hitann a pessu, pt getur haft
litinn hita eda meiri at af viftunni.”
Johannes segir grillin nj6ta
sifellt meiri vinszlda. ,Vid erum
buin ad vera meo petta 4-5 ar og
pad er bara buio ad aukast. Félk
attar sig a pvi hvao pad er auovelt
a0 taka petta meo i feroalagio og
hvad pad er paegilegt ad ferdast

, betta hentar

nanast fyrir hverja
sem er, pu parft ekki ad
vera einhver grillmeistari
til ad geta grillao a pessu.
betta er svo 6skaplega
einfalt i notkun.

med pad. Pad er biiin ad vera mikil
aukning.”

Vinsaldir grillsins meodal
ferdalanga hafa skapad ansi
spaugilegar a0stedur sem
Johannes rifjar upp. ,Eg veit ad
petta for inn 4 einhverja sidu med
husbilaeigendum 1 hittidfyrra
minnir mig, og pad var bara eins
og vio vaerum ao selja hasbila
a timabili, pad var svo mikio af
hasbilum fyrir utan, f61k var mikio
ao faraiferdalagio og dkvao ad
gripa eitt svona med ileidinni i
husbilinn,“ segir hann og hler.

Pa er einnig haegt ad velja ar
moérgum litum. ,Pad er haegtao fa
pad i morgum litum, alveg fra gulu,
grau, vinraudu og graenu. Graa,
gula, greena hafa verio vinseel,
pessir skeeru litir standa svolitio at
ar. Svo erum vid meo stallitad, pad
er mjog flott lika.

Sama gildir um aukahluti.

,Pad er lika haegt ao fa alls konar
fylgihluti med pessu, grillbursta,
tangir og fleira. Svo er lika haegt
ad fa svona pitsupénnu, sem er
grillsteinn sem haegt er ad nota
fyrir pitsur eoa fisk til deemis.
bao er fylgihlutur sem hefur verid
dalitio vinsell.“
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vefverslun okkag
www.grillbudin.is*

*Sja nanar - Um grillbudina/skilmalar

Njottu lifsins helma i sumar
meo vondudu grilli fra Grillbudinni

P & P

LANDMANN. gasgrill Triton 4ra brennara LANDMANN. Rafmagnsgrill LANDMANN gasgnll Avalon 4+2 brennara

Yo ool of B Yeowar lvierel of BELD Yeur e ef Bk
Nidurfellanleg
hlidarbord

Afl 12 KW Einstak{eg:—f |_/and§6

4 brennarar og efnismikid grill
ar ryofriu stali = = =] ” Afl 23 KW

o Stor efri grind . s ® SS304 ryofritt stal

o Grillgrindur ur pottjarni | c M 4 brennarar SS304

e Ljos i tokkum 3

o Tvofalt einangrad lok
o Grillgrindur ar pottjarni

® Gashella i hlidarbordi

® Bakbrennari fyrir grilltein

® Postulinsemalerad eldhdlf
 Rafkveikja fyrir alla brennara
o Alsteypa i hlidum og framhlid
o Stor efri grind - Hitamaelir

e Grillflétur 70,8 x 51 cm

* PTS hitajéfnunarkerfi

® Rafkveikja fyrir alla brennara
o Nidurfellanleg hliarbord

o Tvofalt einangrad lok

® Hitamaelir

; ] L ST e el FULLT VERD 59.900
* Postulinsemalerad eldhdlf FULLNERS) SR * Grillgrindur tr pottjidrnE STV IN-5) et |h:10)5)
o Grillflétur 65 x 44 cm | SUMARDAGSTILBOD o Lok ur dli .
o Audveld prif - Bakki fyrir fitu " 89 900 * Josanleg hlidarbord 54 - 900 "
- u

Afl 2.000 woitt
o Grillgrindur ar
emalerudu pottjarni

undir 6llu grillinu o Grillfiétur 48 x 37 cm Tveer gerdir hjdlavagna faanlegar | ® Pyngd 98 kg
I.%IA*NDMANM gasgrill Pantera 3ja brennara LANDMANN. gasgrill Triton 3ja brennara LANDMANMN. Barrone eldstaedi
Sewar ool of B Yeouar lwierlel of LS ) Sewar ool of Bk

EPD

Yfirbreidsla fylgir
Frabeert a svalirnar! 4

Afl 10,5 KW
© 3 brennarar ur rydfriu stali
® Postulinsemalerad eldhdlf

Afl 7 KW « Grillgrindur dr pottjarni

3 bre'nnar,a( ar ® PTS hitajéfnunarkerfi
ryéfnq stali o  Rafkveikja - Hitamaelir
® Ryofritt eldhdlf dr ali o Nidurfellanleg hlidarbord

e Grillgrindur ar pottjarni
® Kveikja i 6llum tékkum
® Hitameaelir sem

lysir i myrkri
o Grillflétur 61 x 47 cm
e [ osanleg hlidarbord

* Audveld prif FULLT VERD 27.900
® Haegt er ad losa grillié fra

. ] FULLT VERD 86.900 SUMARDAGSTILBOD
vagni t.d. til ferdalaga eda

et 89- 900 | | . 1) %@TSB% 2[35:233 i bodi 24'900

o Tvdfalt einangrad lok
® Stor efri grind
o Grillfiétur 65 x 44 cm
o Audveld prif - Bakki
undir 6llu grillinu

LANDMANN.gasgrill Rexon 3ja brennara LANDMANN.gasgrill Triton 4+1 brennara LANDMANN. pradlaus kjothitameaelir
Veur Werld of B2 Your Werld of B0 g Your Wetet 25 B2 fyrir grill og ofna

o Fyrir grill og ofna

o Einn hitanemi

o Forstilltur fyrir kisttegund
og hitastig

* Mjég audveldur i notkun

EPB

FULLT VERD 6.990

SUMARDAGSTILBOD
Afl 10,95 KW Afl 14,8 KW
® 3 brennarar Ur rydfriu stali o4 bren:,':arar ar 5 [ ] 990
® Postulinsemalerad eldhdlf ryéfriu stéli

o Grillgrindur ur pottjarni
® PTS hitajéfnunarkerfi

o Kveikja i éllum tékkum
o Tvbfalt einangrad lok

e Stor efri grind

® Hitamaelir

o Grillflétur 64 x 41 cm e
® Audveld prif - Bakki fyrir fitu

undir 6llu grillinu
 Plass er fyrir 5kg gaskut

Einnig til 4ra brennara a Kr. 79.900 69 - 900 pradh
undir hitaranum

Versladu i pbaegindum heima
i okkar gleesilegu vefversiun
www.grillbudin.is

Opid sumardaginn fyrsta 12-16, midjuvegi 2 Képavogi - Simi 554 0400
virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16 S J g9 P g S

e Grillgrindur dr pottjarni

e Stor efri grind

® PTS hitajéfnunarkerfi

® Kveiking  éllum tékkum

® Ryofritt stal i loki,
huréum og takkabordi

- o Tvdfalt einangrad lok

et ® Hitameelir

 Postulinsemalerad eldhdlf &

o Grillflétur 65 x 44 cm

* Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

W

LANDMANN
Yo bl ef B

8 ..Gasfk.y;znt‘el fftaeél

Eldstaedi med gasloga
Skapar skemmtilegt
andrumsloft og hita

o Oflugur brennari 15 KW
ar rydfriu stali
® Engin reykur eda neistar
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Ingunn Bjornsdoéttir kann taktana i eldhasinu og er ekki sidri a grillinu.

Grillilminn
leggur yfir allt

Ingunn Bjornsdéttir er matgadingur
mikill og listakokkur af guds nad.
»Allar gerdir af eldamennsku héfda til
min sem og matargerd allra landa.”

egar kemur a0 grillinu pa
hoéfdar stemningin utandyra

sérstaklega til Ingunnar.

,Go60a vedrid heillar sem og grill-
ilmurinn, sem leggur yfir allt. Vi
karlinn grillum mikio nauta-
steikur, gris og svo er islenska
lambid algjort selgeeti. Kjaklingur
er lika mjog vinszll hja okkur i
ymsum utferslum, segir Ingunn.
Ingunn rekur medal annars motu-
neytispjénustuna Smjattpattar
med sambylismanni sinum, Heimi
Magna Hannessyni. Einnig sja pau
um veislur pegar slik verkefni ber
a0 garoi. ,Pad mikilvagasta sem
parfad hugsa utipegaraad grilla,
er ad grillid sé hreint og ad bad hafi
ekki safnast fita i botninum. bad
er ekkert hvimleidara en a0 vera
komin med flotta steik & grillio og
svo kviknar i henni at af 6hrein-
indum og fitu i grillinu.”

Ingunn deilir hér uppskrift
a0 grilludum BBQ-kjuklinga-
fiorildum. ,Grillméaltid hja okkur
samanstendur oftast af kjoti, meo-
leeti og svo kaldri s6su. ba reynum
vio ad nyta grillio vel og grillum
pbvimeodlatio einnig.”

BBQ-beikon
kjaklingafiorildi sem
svikur engan

Kjuklingabringur (1 4 mann)
Olia fyrir marineringu (t.d. hvit-
lauks, Caj P grillolia eda annad
uppahalds)

Pipar og salt

3 sneidar beikon (fyrir hverja
bringu)

BBQ sé6sa ad eigin vali

Rifinn ostur ad eigin vali

Hitio grillid upp i gédan hita.
Skerio kjuklingabringu i fiorildi:
Leggio bringuna a skurdarbretti og
skerid pbversum i gegnum bringuna
en passio ao fara ekki alla leio
igegn. Opnio bringuna eins og
fiorildi og setjio i skal.

Hellid marineringu yfir
bringuna og kryddio meo svortum
pipar.

Grillid bringuna a funheitu grill-
inu og lokid a bAdum hlidum.

Grillid beikonid 4 sama tima,

St

Dyrindis kjuklingafiorildi og hvit-
lauks og estragon kartoflur.

, ’ baod er ekkert

hvimleidara en ad
vera komin meo flotta
steik a grillid og svo
kviknar i henni at af
ohreinindum og fitu i
grillinu.

pannig ad paod verdi stokkt.

Lakkid hitann 4 grillinu.

Straid sma salti yfir bringuna og
penslio BBQ-s6su a badar hlidar
bringunnar.

Leggio beikonio a bringuna og
setjio rifinn ost yfir.

Leyfio bringunum a0 klarast
a0 grillast 4 haegum hita eda uns
kjarnhitinn er um 72°C (gott er ad
loka grillinu ef haegt).

Grilladar
kartoflusneidar

Bokunarkartoflur, skornari 1,5
cm sneidar

Hvitlauksolia

Salt og pipar

Estragon

Setjid kartoflusneidar i skal. Hellid
hvitlauksoliu og kryddi yfir og
veltid upp ur. EkKki spara estra-
gonid. Grillid a badum hlidum a
haum hita til a0 fa rendur, og svo a
hagum hita (t.d. 4 efri grind) par
til eldadari gegn. Ingunn meelir
med ao byrja a kartéflunum a
undan kjaklingnum pvi paer taka
lengri tima.

FRETTABLADID

23. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR

PAPRIKA

o Skerid i

stérar sneidar.

Penslid med oliu,
salti og pipar.

Grillid badar hlidar
i 2-3 min.

Berid fram med

Chimichurri-sésu.
(Sja uppskrift & islenskt.is)

Grilladu greenmeti eins og meistari
med hjalp myndbandanna okkar a
islenskt.is

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blaoa a frettabladid.is
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Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

ADALKAUP

Keypt
&7 Selt

LY

7 MANNA - 2.977b.
Mmc Pajero argerd 2012 ekinn
149p.km. Sjalfskiptur. 7 manna
snyrtilegur jeppi med krok. Verd
adeins 2.977p. Til synis og s6lu
hja Adalkaup-bilasdlu. Frekari
upplysingar a www.adalkaup.is eda
i sima 888-3715.

Adalkaup - bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888-3715
Adalkaup@adalkaup.is
Adalkaup.is

Bilar oskast

Kassagitarar i urvali Gitarinn
ehf Kassagitarar 4 tilbodi

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

s. 868 7204

bjonusta

Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda

snitsel og steikur. www.myranaut.is

Oskast keypt

Til leigu 2ja herb. ibud med 6llu
innbui, a svaedi 105 Rvk. Med godu
utsyni yfir sundin og esjuna. Laus 1.

mai. Uppl. i sima 893-3475.
Geymsluhusnadi Huasn=di éskast Atvinna i bodi
Vantar smid til ad smida og skipta

GEYMSLUR.IS Kona éskar eftir ibud til leigu. Uppl. v J
SiMl 555-3464 i's: 620-4464 gg[lagkglugga. Frekari uppl s: 863-

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Huasnaeoi Atvinna

A

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| s Bl

Pjonusta

\7ANTAR bIG STARFSFOLK

Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara

Vid utvegum heefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum

. . STADGREIDUM 0OG LANUM
VONDUD UR OG MALVERI('

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

reynslu & markadi par
sem vid pjonustum

tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is ad kostnadarlausu!

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

HANDAFL

STARFEMANMAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

L 4 1 4
Ferdapjonustuhus
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™= |
ishusio €

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Kopavogur

wom{uonnfmm

HUSARIF  JARDVEGSVINNA
STEYPUSOGUN « KIARNABORUN + MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

90H - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARRU AD KOMA FYRIRT;EKINU pPiNU A FRAMF £RP?

._,_-__-'-11'.

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

gudruninga@frettabladid.is
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Vantar gott 165-200 fm
radhus. Godar greidslur.

l .33 Nanari upplysingar veitir:

ol Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
. jko@miklaborg.is simi: 775 1515

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

SKIPULAGSBREYTINGAR
Tillaga ad adal- og deiliskipulags-
breytingu vegna breyttrar

landnotkunar vid Sudurgétu og
Hlidarbraut, Hafnarfirdi.

Afundi begjarstjornar 18.mars sl. var eftirfarandi
tekid fyrir:

1909118 - Hlidarbraut 10, pétting byggdar
3.lidur ar fundargerd skipulags- og byggingarads fra
10.mars sl. Skipulags- og byggingarrad sampykkti a
fundi sinum pann 11.02.2020 ad unnid verdi ad
deiliskipulagi sem byggir a tillégu A dags.
07.02.2020. Leitast verdi vid ad bilastzedamal verdi
leyst innan l6dar og taki mid af staerd iblida. Logd
fram tillaga ad deiliskipulagi sem byggir a tillogu A.
Helstu breytingar eru ad i stad priggja l6da er gert
rad fyrir fimm lddum og mork I6da breytast an pess
ad heildarstzerd svaedis breytist. Nybyggingar verda
fiérar, tvo einbyli og tvo tvibyli. Tillagan gerir auk
pess rad fyrir breytingu a gathamétum
Hlidarbrautar og Hringbrautar vegna
umferdardryggis. Jafnframt er kynnt tillaga ad
breyttu adalskipulagi reits S20.

Skipulags- og byggingarrad sampykkir ad auglysa
tillogur ad breyttu deiliskipulagi og adalskipulagi og
visar til stadfestingar bagjarstjérnar sbr. 2.mgr. 41.gr.
skipulagslaga. Bagjarstjorn stadfestir afgreidslu
skipulags- og byggingarrads.

Tilldgurnar asamt fylgigbgnum verda til synis i
bjénustuveri Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja
umhverfis- og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fra
23.04.-04.06.2020. Auk pess er haegt ad skoda
tilldguna & hafnarfjordur.is undir fbtar/skipulag
kynningu. Nanari upplysingar eru veittar hja
umhverfis- og skipulagssvidi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytinguna. Skal peim skilad skriflega a4 netfangio
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en 04.06.2020
eda stiladar a:

Hafnarfjardarkaupstadur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella2

221 Hafnarfjordur

Nanar & hafnarfjordur.is

=8

L HAFNARFJORDPUR

hafnarfjordur.is

MIKIL SALA

SUMARHUSA

« Mikil eftirspurn +Fagleg ljosmyndataka
+ Skoda og verdmet « Stor kaupendahopur

Nanari upplysingar veitir:
= [ Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
.h . . . 3
d Ta jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar

MOSFELLSBAER

“Laus storf i Helgafellsskodla

Helgafellsskdli i Mosfellsbae auglysir lausar stodur haustid 2020

Lausar stédur:

Helgafellsskoli er leik- og grunnskdli og fléttast fristund inn i i 4 va ol
< N Naap ~ _ . . msjénarkennari & yngsta stigi
skolastal"flé. Skolaarié 20.2'0 20?1 ’verél.Jr. 1. 7'. be.kkur | e Umsjénarkennari 4 midstigi
grunnskolahlutanum og prjar leikskoladeildir. Starfsfolk vinnur i e  Heimilisfradi kennari
teymum og mikil ahersla er 16gd & gédan starfsanda medal nemenda e Tonlistarkennari
og starfsfolks og fidlbreytta kennsluhaetti. ¢  Sérkennari
o lprottakennari

Leitad er ad menntadarfullum einstaklingum sem hafa dhuga & ad : 2::3"5'&9::‘;:_':::“
vinna med bérnum og hafa mikla heefni i mannlegum samskiptum. o Deildarstjori 4 leikskoladeild (afleysing betta skolaar)
betta verdur annad skdlaarid sem skolinn starfar og pvi er petta o Leikskélakennari
spennandi teekifeeri til ad fa ad taka patt i faglegri préun og
uppbyggingu skélastarfsins. Umséknarfrestur um starfid er til og med 2. mai 2020.

Mosfellsbaer er oflugt og framsaekid sveitarfélag par sem
viréing, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru leidarljos
starfsmanna i daglegu starfi.

Seekja skal um oll storf & www.mos.is/storf. Umsdknir skulu innihalda
starfsferilskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri
stérfum asamt rékstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um
starfid veitir Rosa Ingvarsdéttir skélastjori Helgafellsskola i sima 694-7377.
Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Saekja skal um starfid 4 radningarvef Sambands isl. sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Ra&i6 er i 81l storf

Mosfellsbaejar, www.mos.is 6had kyni.

—

Radgjafar okkar bua

|
Vio gaetum
& atvinnulifinu og
veita trausta og

Ve ri 6 m e 6 n aSta persénulega radgjof.
starfsmann

manadarins a skra

Ca pacent_ capacent.is
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Reykjavik Isafjéraur Akureyri  sunnan 5-10 m/s og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
smaskurir vestanlands.
( bykknar vida upp, en
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moti Magnusar
Chess24-skakpjoninum.

www.skak.is: Gledilegt
sumar!

Erum med mikio urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru veroi!

ViAir 12V loftdlur
i miklu uvali.

Omega
Vidgerdarkollur

Hledslutaeki
12V 6A

St

%’v |
B

Verkfaerélagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Pondus
Egetlaadnai ‘ ROrmau
eitthvad ad naslai | Merd
ovart!

motuneytinu, Hig!

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

6T Biikkar
605mm Par

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Einhverjar sergskir?
-.

Gelgjan

Eftir Frode Bverli

pad verda nidlur Vel leyst, ivar!
og dim sum frd
herra Wong!

Timabaert
frifra
pylsunum!

Okei, Palla finnst peer asnalegar.
Eg skil pad.
Koy

|

]

Barnalan

En pessar medgéngubuxur
passa d mig svo ég get verid Gfram
i peim ef ég vil, ekki satt?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg velti fyrir mér
hvort Lda purfi ror
i eyrad.

Adgerd??

) Bady Edues Fartrership) Uil K Bulls.

i
i

Ja...bara
einfold, samt.

70T, By BAKD FARDE RSP §F by R (T PTeiE] ByaicATE 2 78

framkvaemdar

dq,,_cf] hvern.

Slakadu d. baer eru

4 pisundum barna

Ja, en ekkert I
peirra er mitt!
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Pad er fritt

a konnunni
hja Kvikk!

TE & KAFFI

Vid bjodum bér og pinum
upp @ rjukandi heitt og
fritt kako og kaffi @ neestu
Kvikk-st6d Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO
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VW ID.3 mun keppa vid bila eins og Nissan Leaf og Tesla Model 3 hérlendis en grunnverd hans verdur legra.

VW ID.3 kemur a

markad i sumar

Talsverdur drattur hefur verid a komu VW ID.3 rafbilsins a
markad en ni hillir undir ad billinn meeti & sumri komanda. ID.3
verdur bodinn fra 4.190.000 Kr. og mun hafa allt ad 550 km drae_gi.

Njall =
Gunnlaugsson \
njall@frettabladid.is ; h

olkswagen ID.3 er
fyrsti rafbill VW
sem hannaour er fra
grunni og pao pykir
athyglisvert hvao
verdid a honum er
lagt midao vio rafbila i pbessum
sterodarflokki. Mun ID.3 kosta ivid
minna en sambarilega atbiinn Golf
til a0 mynda. ID.3 er fyrsti bill VW
sem kemur & MEB-undirvagninum
og til ad byrja med verdour hann
boodinn i ,Fyrstu atgafu” meod 201
hestafla rafmotor fyrir afturdrif og
58 kWst rafhl6du sem mun duga
honum fyrir 300-450 km akstur.
bessi fyrsta tutgafa verour smioud i
30.000 eintdkum og eru 611 eintokin
fratekin. Kaupendur @ttu ad fa
bilinn i sumar hérlendis og naesta
atgafa ad fylgja strax i kjolfario.
Odpyrasta atgafa ID.3 mun verda
buin 148 hestafla rafmoétor og
hafa 45 kWh rafhl6ou og 330 km
drzegi. Veroio a peim bil byrjar i
4.190.000 kr en a0 s6gn Gunnars
Smara Eggertssonar, vorustjora hja
Volkswagen a Islandi, er bad midao
vio bila buna varmadzlu. ,Munur
a draegi getur verio um 20-30% vid
nall gradur eftir pvi hvort pu ert
med varmadalu eda ekki,” segir
Gunnar Smari. Ad s6gn Gunnars
Smara verda bilar af fyrstu atgafu
afhentir i sumar. ,bad eru bilar
sem hafa verid forpantadir en i mai
gefum vio formlega at verdin og
byrjum ao taka vid péntunum a
almennu utgafunni af ID.3,“ segir
Gunnar Smari.

Forsala 4 1D.4 i sumar

ID.3 verour i bodi med tvenns
konar rafhl¢dum fyrst um sinn,
45 kWst med 330 km dreaegi og 58
kWst sem gefur 420 km draegi.
Sidar verour haegt ad fa hann med
stéoru rafhlédunni sem er 77 KWst
sem dugar fyrir 550 km akstur. Ad

A dd Ldla

L—
N —

Gunnar Smari Eggertsson, vorustjori Volkswagen a islandi.

s6gn Gunnars Smara veroda allir
ID.3 afturhjéladrifnir meod 50/50
pyngdardreifingu en fjérhjéladrifin
atgafa verdur i booi sidar. ,Vio
stefnum a ad afhenda fyrstu ID.3
i almennu utgafunni a sidasta
arsfjordungi 2020. Markmio VW er
ad hann muni vera 4 svipudu veroi
og VW Golf.  sumar munum vio svo
byrja ad forselja ID.4 jepplinginn i
fyrstu atgafu meod stéru 77 kWst
rafhlédunni og ég venti pess ad fa
fyrstu bilana um nastu aramot, ad

6llu 6breyttu,“ segir Gunnar Smari.
Samkvamt nyjustu upplysingum
er allt 4 4=tlun og engar frekari
seinkanir veentanlegar pratt fyrir
astandio ad s6gn Gunnars Smara.

Volkswagen Group aatlar ad
koma med 75 rafbila & markad
fyrir lok pess aratugar, en merki VW
Group eru Porsche, Audi, Skoda,
VW, Seat, Lamborghini, Bentley
og Bugatti. S6mu aatlanir gera rao
fyrir s6lu 1,5 milljéna rafbila fram
til arsins 2025.
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Hefur ba verslad i vefverslun Epal?
Yfir 9 pbusund vorur; gjafavorur, hisgogn og ljos
eftir freegustu honnudi heims.
Njottu pess ad versla heima i stofu. Fri heimsending.
www.epal.is

epal Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733
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Ingibjorg Frida og Sigurduringia
tonleikum i Horpu. MYND/GEIRIX

Hvad? HeimaiHorpu

Hvenzr? 11.00

Hvar? Eldborg

Ingibjorg Frida og Sigurdur Ingi
syngja og spila inn sumario.
Ténleikunum er streymt &
Facebook og Youtube-sidu Horpu.
Tvieykio hefur fléttad saman
dagskra sem pra0ir islenska
toénlistarsoégu fra tviséng og
pj60légum til poppténlistar
natimans. Raudi pradurinn eru 16g
sem snerta hjartastrengi og fa f6lk
til a0 syngja saman. bad verour
pvi eins konar badstofustemning

i Eldborg, songur og spjall og alls
kyns hljodfaeri; langspil, gitar,
hlj6ogervill, trommur og slagverk.

Beethoven vitanlega i fyrsta sati.

Bestu sinfoniurnar

onlistartimarit BBC gengst
gjarnan fyrir skodanakénn-
unum, par 4 medal um bestu
sinfoniu allra tima. Timaritio féekk
til 1lids vid sig 151 hljomsveitarstjora
og baod ba a0 velja pad besta. Beet-
hoven var meo 5 sinféniur a topp
20 listanum, Brahms 4 og Mahler 3.

1 Sinfoénia nr. 3 - Hetjusinfonian
Beethoven
2 Sinfénianr.9
Beethoven
3 Sinfénianr. 41
Mozart
4 Sinfénianr.9
Mahler
5 Sinfénianr. 2
Mahler
6 Sinfonianr.4
Brahms
7 Symhonie Fantastique
Berlioz
8 Sinfonianr.1
Brahms
9 Sinfénianr.6
Tjaikovski
10Sinfonianr. 3
Mahler

»Pegar allra best tekst til getur leikhusid breytt okkur varanlega,” segir Magnus Geir pjodleikhusstjori. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Burdaras 1 islensku menningarlifi

bjodleikhiisid var opnad a sumardaginn fyrsta arid 1950 og fagnar nii 70 ara afmali.
Magniis Geir bordarson pjodleikhiisstjori segir leikhiisid mata tvieflt til leiks.

Kolbran

'é 3
Bergporsdottir ——

o
kolbrunb@frettabladid.isA\h"

joodleikhisiod fagnar nu

70 ara afmeeli en paod var

opnad a sumardaginn

fyrsta arid 1950. ,bj60o-

leikhusid hefur verio

burodaras i islensku
menningarlifi og svioslistarum-
hverfi fra stofnun. Bygging bess
bar a sinum tima vitni um stérhug
fatekrar pj60ar og markadi ao
akvednu leyti upphafpeirrar menn-
ingar sem vid baum vio i dag,“ segir
Magnis Geir bérdarson bjédleik-
huasstjori.

,1 Pjodleikhisinu hafa lands-
menn sameinast, hlegid, gratio
og upplifad saman. Hér hafa verio
skapadir leikhustéfrar sem seint
lida ar minni og margir eiga sinar
fyrstu leikhasminningar héoan,
ar pessari sannkélludu Alfahéll,
segir Magnus og batir vio: ,Sér-
stada leikhuissins sem listgreinar er
ad vidburdurinn gerist hér og nd og
einungis pegar ahorfendur mata
leikurum. Sama upplifunin er aldr-
ei endurtekin. Syningin er 6druvisi
idageniger. barliggur krafturinn
leikhusinu. begar vel tekst til, pa feer
leikhusid okkur til ad spegla okkur i
pvi hver vio erum og fyrir hvad vio
stondum sem einstaklingar og sam-
félag. begar allra best tekst til getur
leikhusid breytt okkur varanlega.”

Svo ad segja allir eiga sterkar
minningar fra unga aldri ar bj60-
leikhasinu. Magnus Geir a sinar.
,Eg by ad pvi a0 foreldrar minir
foru mikid meo okkur bradur a
ymsa menningarvidburdi og par &
medal i bjooleikhusid. Padan a ég
margar 6gleymanlegar minningar
og minningarbrot og eitt peirra er
mjog sterkt: £vintyrio i Krukku-
borg par sem leikhastéfrarnir nutu
sin til fulls i sterkum myndum sem
seint lida tir minni. Eg sa lika Gran-

Kraftmikio leikar

Nytt leikar bjodleikhussins hefst
29. agust med frumsyningu a
Kardemommubanum, en pegar
er uppselt a hatti 50 syningar.

i lok september verdi Framur-
skarandi vinkona frumsynd

en par er a ferd uppfaersla sem
byggir a hinum geysivinsalu
Napoli-sogum Elenu Ferrante og
verdur i leikstjorn heimspekkts
leikstjora, Yael Farber. Einnig
verdur Képavogskronika frum-

gg HER HAFA VERID
SKAPADIR LEIKHUS-
TOFRAR SEM SEINT LIDA UR
MINNI 0G MARGIR EIGA SINAR
FYRSTU LEIKHUSMINNINGAR
HEDAN, UR PESSARI SANNKOLL-
UDU ALFAHOLL.

jaxla eftir Pétur Gunnarsson og pbad
var syning sem mér fannst 6skap-
lega skemmtileg.”

Samvera og samkennd

Samkomubann setur vitanlega sitt
mark a afmelio og ekKki er haegt ad
fagna pvi med fj6lmenni en veislan
frestastifram a haustio.,,Samkomu-
bannid hefur ahrif a okkur 61l en
pad er engin astzeda til ad kvarta og
kveina hér frekar en annars stadar.
betta er astand sem vid erum 611
ao takast a vio saman. Audvitad er
leidinlegt ad purfa ad loka dyrunum
og geta ekki tekio 4 moti f6lki en ég
er ekkiivafa um a0 leikhuasio meetir
tvieflt til leiks i haust med magnadar
syningar,” segir Magnus Geir. , Leik-
husid er nokkuo sérstakt vegna sér-
stddunnar, pad snyst um samveru og
samkennd og bad a0 upplifa saman.
begar ahorfendur eru teknir at ar

synd snemma i haust, bitt eigio
leikrit mun halda afram géngu
sinni og pegar hefur verid kynnt
ad borleifur Orn Arnarson muni
leikstyra vidamikilli uppfaerslu a
Romeo og Juliu sidar a leikarinu.
Nytt hadegisleikhus er medal
nyjunga sem kynntar hafa verio
en par verda fjogur ny islensk
leikrit frumflutt. Fleiri nyjar
syningar verda kynntar innan
skamms.

jofnunni pa er ekkert eftir.

Vio héfum reynt ad mata bessum
adsteedum med tvennum hetti. I
fyrsta lagi nytum vid timann til ad
undirbta nytt leikar en pad hefst
fyrr og af meiri krafti en adur. Og
i 60ru lagi héfum vio haldid afram
ad skapa i samkomubanni og miola
eftir peim leidum sem i bodi eru.
bPannig reynum vio ad stytta lands-
moénnum stundirnar i samkomu-
banni.

Lj6o fyrir pjod er verkefni
sem synir leikhusid i sinni
einféldustu mynd. Einn leikari
matir einum ahorfanda a svioi
bjoodleikhussins og flytur eitt 1j6o
sem ahorfandinn hefur valio.
betta er mognud upplifun fyrir
vidokomandi ahorfanda, sem situr
einn i pessum stoéra og glesilega
sal par sem venjulega sitja morg
hundrud manns. Tjaldid er dregio
fra, leikarinn stigur fram og tjaldio
fellur eftir lestur hans, en allt er
pad gert fyrir einn ahorfanda.
Dagskranni er midlad a vefnum og
upptokur eru einnig adgengilegar &
vefnum okkar.

I samstarfi vido KrakkaRUV
hoéfum vid skapad stutta sjonvarps-
petti fyrir bérn par sem toéfra-
heimur leikhtssins er opnadur.
bar leera bérn um pao hvernig leik-
syning verdur til. I Einleikaranum
miola leikarar hussins list sinni i

gegnum samfélagsmidla, tvisvar i
viku erum vid meo beint streymi
fra Stadio Kristal sem var komio
upp a Kristalsal. Par er fjallad um
list leikarans. bar eru einnig nyir
hladvarpspattir Spaugstofunnar
teknir upp.

I Leikhtsveislu i stofunni synum
vio margar afrémudustu syningum
sidustu ara 4 RUV a sama tima og
dhorfendur fylla jafnan sali Pj60-
leikhassins. I stadinn fyrir ad ahorf-
endur komi til okkar ba komum vio
til peirra. [ dag, sumardaginn fyrsta,
verour i tilefni afmelisins bodid
upp a tvofalda syningu 4 Sjalfstaedu
folki sem Kjartan Ragnarsson og
Sigriour Margrét Gudmundsdottir
gerdu a sinum tima, rémuod syning
og falleg, sem hefur ekki sést sidan
verkio var synt hér a fjolunum.“

Leikhusmadur af lifi og sal
Magnius Geir hefur gegnt st6ou
pjooleikhisstjéra i nokkra manudi,
tok vio henni eftir ad hafa verio
atvarpsstjori en hafdi adur styrt
blémlegu starfi i Borgarleikhasinu
og par aour Leikfélagi Akureyrar.
»Eg hef verio leikhusmaour af lifi
og sal fra pvi ég man eftir mér.
Mér finnst ekkert magndara en
leikhus begar vel tekst til,“ segir
hann.,Pbad var skemmtilegt og afar
gefandi ad fa tekiferi til ad styra
RUV um nokkurra ara skeid — en
pa byggoist upp porsti til a0 koma
aftur i leikhusio. Eg er einstaklega
pakklatur fyrir ad fa ad taka patt i
leikhustéfrunum a nyjan leik. Hér
er fraber starfsmannahépur og
pad er 6traleg orka og hugur i folKki.
Vio héfum verid aod vinna a0 6tal
spennandi nyjungum og héfum
stillt upp fjélbreyttu og kraftmiklu
leikari sem vid idum i skinninu eftir
ad kynna fyrir folki pegar tjoldin
verda dregin fra A ny.
Pj60oleikhtisio mun { haust maeta
med endurnyjada orku og tvieflt til
leiks. Vid @tlum ad opna leikhusio
og vera sannkallad leikhus pj6oar.”
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Eg hélt a0 petta
yrol elna bokin

Fyrsta barnabok Sigrinar Eldjarn hefur
verid enduriitgefin. Allt i plati kom it
fyrir fjorutiu arum. Hun fekk breéf fra
Vigdis forseta og dottur hennar.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yrir fjorutiu arum, arid
1980, kom ut fyrsta
barnabok Sigranar Eld-
jarn, Allt i plati! B6kin
hefur na veriod endurt-
gefin.

,Eg var 26 ara gobmul, hafdi lokiod
Myndlista- og handidaskélanum
brem arum fyrr og biiin ad koma
mér upp grafikverkstaoi. Fyrir utan
bao ao ad gera grafikmyndir vann
ég talsvert vio ad teikna myndir i
bakur annarra. Til demis lj6da-
bazkur boérarins, br6dur mins, og
svo i barnabakur eftir ymsa medal
annars Guorunu Helgadottur, Njoro
P Njardvik, Magneu fra Kleifum og
fleiri. Svo datt mér i hugao pad geeti
verio skemmtilegt ad préfa ad skrifa
sogu sjalf. ba fengi ég ad rada 6llu og
geetilatid hvad sem er gerast. Svo ég
bara geroi pao,” segir Sigran.

Bara skemmtilegt
Huan segir fra s6gupredi bokar-

innar. ,bessi saga gerist i Reykjavik
en lika inni i hugsanablédru, pao
er ad segja i hugarheimi séguper-
sonanna. Krakkarnir, Eyvindur og
Halla fara inn i pess hattar blédru
og bar meo getur allt gerst pvi hug-
arflugi barna eru engin takmoérk
sett. Pau akveda ad fara nidur um
hlemm i gétunni og par hitta pau
krokofila. Peir eru eins konar sam-
bland ar fil og krokoédil en auk pess
meo sogblédkur a fétunum. beir
bua i holreesum borgarinnar og
soguhetjur minar ferdast par um
med honum Sigvalda krékofil. bau
fara lika upp a yfirbord gétunnar
med honum, upp i Hallgrims-
kirkjuturn par sem pau hitta Loft
lyftuvord og svo med straetd upp i
Breioholt par sem bj6ohildur byr i
torfba ofan i holu, svo fatt eitt sé
nefnt.”

Sigrun segir ad vinnan vio pessa
fyrstu s6gu hafi gengio vel. ,Mig
minnir ad ég hafi verio alveg 6rugg
meO mig. Engar dberandi efasemdir
um eigiod ageti! Eg hélt hins vegar ad
petta yrdi eina békin min og purfti
bvi ad koma 6llu ad og 1ét 6tralega

Sigrun segir ad Allti plati! eigi fullt erindi til allra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Adalfundur VM 2020

Adalfundur félagsins verdur haldinn fimmtudaginn
30. april kl. 17:00. Vegna samkomubanns verdur
fundurinn einungis sendur Gt 4 netinu.

Dagskra:
- Setning adalfundar og kosning fundarstjéra
- Lysing & kjori stjérnar og varastjérnar i stjdrnarkjori 2020
+ Frestun adalfundar

Nanari upplysingar vardandi Gtsendinguna
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margt gerast. Myndirnar geroi ég
lika samhlida textanum og oft sleer
par yfiriteiknimyndaségustil med
tal- og hugsanabl6drum. Eg man
ekki til pess ad mér hafi bott neitt
erfitt vid petta, bara einstaklega
skemmtilegt!”

Bréf fra Vigdisi og Astridi
Vidbrogdin voru goéo. ,bérarinn
brooir skemmti sér vid ad skrifa
leeroa heilsidu bokmenntagagn-
ryni sem birtist i Pjédviljanum og
svo fékk ég fallegt og upporvandi
bakkarbréf fra Vigdisi, nykjérnum
forseta, og Astridi déttur hennar.”

Spurd hvort han hafi sérstakar
tilfinningar til bessarar frumraunar
segir Sigrun: ,Ja, ég ber alveg sér-
stakar tilfinningar til pessarar
boékar. Hain kom mér af stad i pvi
sem sidan hefur verid sterstur
hluti af minu sevistarfi. Eg hefalltaf
stundad myndlistina medfram en
barnabakurnar hafa smam saman
tekio yfirhéndina.

Pad kom fljotlega i 1j6s a0 Allt i
plati! yroi alls ekki eina békin min.
Sidan hef ég skrifad svo margar ad

Bréf Astridar
o og Vigdisar til
M. Sigranar.

ég get ekki talid peer, peer fylla alla
vega nokkra tugi.

Mér finnst starf barnabokahof-
unda afskaplega mikilvaegt pvi
krakkar verda ad hafa n6g ad lesa.
Sem betur fer blémstrar pessi grein
hja okkur nti um stundir. Vid eigum
fullt af hefileikarikum mynd- og
rith6fundum.”

Fullt erindi til allra

Um endurutgafuna segir Sigran:
,Pad er mjog gaman aod sja Allt i
plati! aftur i békabudunum. Hin a
algjorlega fullt erindi til allra pott
lidin séu bessi 40 ar fra pvi hin
var skrifud. Pad eru kannski orfa
smaatrioi i henni sem hafa breyst &
pessu timabili en pad er ekki neitt
sem skiptir mali. Pad er heldur ekk-
ert sem ég myndi vilja hafa 60ruvisi
og ég held ad petta sé bara nanast
fullkomin bok! Pad er lika svo
skemmtilegt a0 vita ad heilu kyn-
slédirnar lasu hana sem bérn og
hafa nu taekiferi til ad endurnyja
kynnin vid krékofila og hugsana-
blédrur med bérnum sinum og
barnabérnum!”



Skradu pig a poéstlistann og
faou Fréttabladio sent rafraent
a hverjum morgni

Skraodu pig a frettabladid.is,
a Facebook siou Fréttablaosins
eda skannadu QR kédann

FRETTABLADID - Mest lesna dagblad landsins
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Storskemmtilegur pattur fyrir alla
fjdlskylduna & St66 2 i samstarfi
vid Nettd. Ahorfendur keppa |
bingd i bland vid skemmtilegar
spurningar sem keppendur
spreyta sig 4. Vilhelm Anton
Jonsson styrir paettinum sem
verdur i beinni og opinni
dagskrd & Stod 2.

Veglegir vinningar verda i

bodi auk pess sem styrkir

renna til gédgerdarfélaga |

bodi Netto.

BINGOSPJOLD

MA NALGAST A VISIR.IS
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 bjooleikhusid i 70 ar Storaf-
maelis Pjodleikhussins minnst i
mali, myndum og upprifjun leik-
hussfolksins.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Studmenn Saga Stud-
manna raddipaula

21.30 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidségn um éndun, slékun og
naringu andans.

21.45 Bokin sem breytti mér
Bokin sem breytti mér flallarum
uppahaldsbaekur kunnra béka-
orma landsins.

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop

08.04 Fridpjofur forvitni
08.28 Hurra fyrir Kela

08.49 Hvolpasveitin

09.12 Flugskélinn

09.35 Hae Samur

09.42 Milly spyr

09.49 Bubbi byggir

10.00 Konungur ljonanna
11.25 Gettu betur 1999 MR - FSu
12.25 i gardinum med Gurry -
Sumarblémaker

12.55 Med okkar augum -
CcoviD-19

13.25 Landakort - Hasarbl60
13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur
vegna COVID-19 Bein Utsending
fra bladamannafundivegna
COVID-19.

14.40 Leikhuasveisla i stofunni
Hartibak

16.40 Kiljan

17.20 i leit ad fullkomnun
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.14 Fj6lskyldukagginn
18.36 Maturinn minn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 Babe - Vaski grisinn Baddi
21.10 Bradum verdur bylting
Heimildarmynd um barattu
islenskra namsmanna a sjounda
aratugnum. Arid 1970 var politiskt
andof fyrirferdamikid iislensku
samfélagi.

22.25 Gefusmidur—Stan Lee’s
Lucky Man 11l

23.05 Malmhaus

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 2013 Presidents Cup
Official Film

08.50 2015 Presidents Cup
Official Film

09.40 2017 Presidents Cup
Official Film

10.30 2019 Presidents Cup
Official Film

11.20 islandsmétid i hoggleik
2012 Utsending fra Islandsmotinu
ihoggleik ario 2012.

14.45 islandsmétid i hoggleik
2012

17.55The 9

18.20 KPMG-maétid 2012
Skemmtilegur pattur um KPMG-
golfmotio arid 2012 par sem
Urvalslid Reykjavikur maetti
Urvalslidi landsbyggdarinnar i
bradfjérugu moétiianda Ryder
bikarsins.

19.20 Presidents Cup 2019

SJONVARP SIMANS

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Black-ish

13.05 Four Weddings and a
Funeral

14.05 The Late Late Show

14.50 Kokkaflakk

15.20 Lif kviknar

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Lovelsland

20.10 Askorun

20.509-1-1

21.40 The Resident

22.25 The Arrangement

23.10 The Late Late Show

23.55 Evil

00.40 Grand Hotel

01.25 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.10 Ray Donovan

03.05 The Walking Dead

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Dagskra um 6mmu
08.00 Morgunfréttir

08.05 Sumarkomulj6d

08.08 Nu er sumar

09.00 Fréttir

09.03 Svo pu hélst ad Gosi vaeri
kratt

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Gudspjonusta i Hall-
grimskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

15.00 Vorsénatan
14.00,,...kyssti anemoénur og
hlé“

15.00 Flakk - Flakk um smahysi
fyrir heimilislausa

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Eg syng eins lengi og ég
get—Ragnar Bjarnason

18.00 Kvoldfréttir

18.10 1. april 2006. Smasaga
18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Ungir einleikarar
21.00 Ferdalog bokafélksins.
um Olgu Tokarczuk

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumardagur. Smasaga
22.50 Ao fylgja draumi sinum
23.40 Madurinn sem elskadi
vatnadisirnar. Smasaga
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.25 There’s Something About
Mary

11.25 Stepmom

13.25 Ocean’s 8

15.10 There’s Something About
Mary

17.10 Stepmom

19.10 Ocean’s 8

21.00 AstarlIs Born

23.10 Deadpool 2

01.05 Max Steel

02.35 AStarlIs Born

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Mia og ég

08.45 Lego Ninjago Movie
10.20 Emil i Kattholti

11.55 Divorce

12.25 Ut um vidan véll

12.55 Dyraspitalinn

13.25 The Best Exotic Marigold
Hotel

15.20 Inventor, the. Out for Blood
in Silicon Valley

17.15 Stelpurnar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Ferdalangur i eigin landi
19.30 Alég Drekans

21.00 NCIS

21.40S.\W.AT

22.25 The Blacklist

23.10 Homeland

00.00 Real Time With Bill Maher
01.05 Killing Eve

01.50 Gasmamman

02.35 The Accident

03.25 The Accident

STOD 2 FJOLSKYLDAN

08.00 Barnaefni

18.25 Duck Duck Goose Stor-
skemmtileg teiknimynd um
unglingsgaesina Peng sem heldur
ad hann sé snjallasta gaesin i gesa-
hopnum og purfi ekkert ad afa sig
fyrir haustferdina sudur a boginn.
19.55 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory

21.05 Flash

21.45 Supergirl

22.25 Réttur

23.25 Supernatural

00.05 Friends

00.25 The Big Bang Theory

00.45 Friends

STOD 2 SPORT

06.55 Sportid i dag

07.55 Inside Serie A Special
Sérstakur pattur um itélsku 1.
deildina.

08.20 Martin Odegaard

08.35 Chelsea - Manchester
United 98/99

09.00 Preston North End - Arsenal
98/99

09.30 Portsmouth - Leeds 98/99
09.55 Newcastle - Tottenham
99/00

10.20 Newcastle - Chelsea 99/00
10.45 Manchester United - Liver-
pool 95/96

11.15 Stjarnan - KR 2011

11.50 Sportid i kvold

12.50 Zinedine Zidane

13.15 HM i pilukasti 2018 Bein
utsending fa HM i pilukasti.
16.05 Laxa / Kolbeinn Grimsson
16.30 La Liga. Top Vintage Goals
Sérstakur pattur par sem mérg
glaesilegmork ar ségu spansku
urvalsdeildarinnar eru rifjud upp.
16.55 Argentina battur par sem
bestu erlendu leikmennirniriségu
spansku Urvalsdeidarinnar eru
skodadir.

17.25 Hull City - Chelsea 99/00
17.50 Stjarnan - KR 2011

18.50 PDCHome Tour

21.00 Valur-FH 2019

21.15 Super Bowl LIV Utsending
fra Super Bowl LIV.

00.00 Nylidaval NFL 2020 Bein ut-
sending fra fyrstu umferd nylida-
vals NFL-deildarinnariameriskum
fétbolta fyrir timabilid 2020.
Bestu leikmennirnir ur banda-
riskum haskoélum eru valdirinn i
NFL-atvinnumannadeildina.

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sjalfstxd bjoo

asvioii

70 ar

bjodleikhisid var vigt sumardaginn fyrsta
1950 pannig ad pjodin hefur 1 sjo aratugi

haft adgang ad leiksvidinu sem ramar, eins
og hofudskaldid ordadi pad, allan heiminn.

jooleikhuassvioid er ekki

adeins heill heimur i

sjalfu sér heldur teygir

pao sig at i alls konar

oraviddir hvar ny verk

verda sigild, klassikin
er i stoougri endurnyjun og alls
konar tilraunir og tulkanir ymist
@ra 6stoouga eoa heilla hrifnema.
Edlilega, par sem litid veeri i leik-
husid vario ef bar rynnu ekKki a félk
ipad minnsta tveer grimur.

Samkomubannid ténar 6hja-
kvaemilega nidur afmeelisgledi Pjod-
leikhtissins sem purfti ad fella nidur
syningar i vor en hefur nytt leikar
af fullum krafti i 4gast. Leikhusio
@tlar a0 minnast afmalisins med
utsendingu 4 RUV2 & uppsetningu
bjoodleikhtssins fra 1999 a Sjalf-
stedu folki og opnar hér mynda-
albtm sitt par sem sigildar minn-
ingar fleda fram.
toti@frettabladid.is

Bons af monni hja Pétri Gaut pegar hann matti enn a ny til leiks i Pj6dleik-
hisinu 2006 par sem peir Ibsen hafa verid tidir gestir. MYNDIR/PJODLEIKHUSID

Elva Osk Olafsdéttir og Hilmir Snaer Gudnason i hlut-
verkum Alison og Jimmy Porter i Horfou reidur um 6xl.
Gunnar Eyjolfsson lék Jimmy i Pjodleikhusinu 1958.

Bessi Bjarnason, bora Fridriksdottir, Gunnar Eyjélfsson
og Kristbjorg Kjeld i Look Back in Anger eda Horfou
reiour um 6xl i pydingu Thors Vilhjalmssonar.

Herdis borvaldsdattir vard fyrsta leikkonan til pess ad
talka Snzefridi islandssol a leiksvidi i uppsetningu hins
nyja bjédleikhass a islandsklukkunni 1950.

23. APRIiL 2020 FIMMTUDAGUR

N

bjodleikhusid svidsetti Pétur Gaut, eftir Ibsen, 1962.

Gunnar Eyjolfsson er hér i hlutverki Péturs asamt Gran-
klaeddu konunni sem Herdis Porvaldsdaéttir Iék.

T

Sjotiu sumardagar lida hja og heldur er COVID-tilveran
gra pannig ad bjodleikhusido minnist afmalisins i dag
med utsendingu a RUV2 a uppsetningu a Sjalfstedu
folki arid 1999. Hér eru hins vegar Briet Hédinsdottir,
Rébert Arnfinnsson og Sigrin Waage i sému ségu 1972.

Gunnar Eyjolfsson sem Hamlet og Herdis borvalds-
dottir i hlutverki Geirpradar i Pjodleikhusinu 1963.
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blomquql

A

Opioidag
Skuatuvogi, Grafarholti, Akureyri, Selfossi,

Egilsstodum, Isafirdi og Vestmannaeyjum,
Timbursélurlokadar i dag. Sja nanar & husa.is

Gleallegt
j sumar

i Hisasmiojunni og Blomavali

Hﬂl‘

Gasgrlll Weber 03200

Postulinsglerungshudadar grillgrindur ar

pottjarni. Brennari: 6,35 kW/h—21.700 BTU.

Grillflotur: 63x45 cm, efri grind: 40x11 cm,
ljos i handfangi.
3000403

Vorerikur

\\\ksendlng

ymapottar seldir sér.

, 599k,,stk /

afslattur

veralal
Broil King

37.490..

49.:!:’“ kr

Gasgrill GEM 320

Priggja brennarar, grillflétur: 55x37 cm,
grillgrind i steypujarni, hlidarbord.
3000613

Trampolin
13 fet/396 cm,

25%

afslattur

(,-l'- \\)

32. 240.

-- = i:'::"‘i' kr

Gasgrill Solo

Eitt vinszelasta gasgrillid fra Outback, frabaert
grill fyrir heimilid eda bustadinn, prir rydfriir
brennarar, grillflétur: 628x406 mm.

3000393

ampolin 3,66 m
fet/3,66 m,’6 faetur med Gryggisneti.

Tramp6lin 4,26 m
14.f6t/4,26 m,

med.oryggisneti.
3900586

36.792.

4E.59501r

25%

afslattur

Coureack

:l:lu kr

Gasgrlll Omega 200
Outback gasgrill, grillflotur: 50x36 cm.
3000225

Hjolimikluurvalhh &)

- Reidhjolj26"
. A- Matrix 26"

390179

39.990.

STV Kr

AUTHOR

/;'flahjol Outset 26”
ratt og gult 177
3901796

47. 990k.

Evropskt gaedamerki
a otridlegu verdi
Skodadu allt drvalid a husa.is

;. Reidhjol-Energy 20"
- Gratt.og appelsinugult 10
3901788

33.990.
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Sumardagurinn fyrsti
aRas1

Kl. 14.00

Una Margrét Jonsdottir fjallar um vorblédmid
anemonu i skaldskap og tonlist.

kl. 16.05

pattur um feril og barnaesku Ragnars Bjarnasonar.

kl. 19.00

Sigurvegarar i keppninni Ungir einleikarar 2020
leika med Sinféniuhljémsveit Islands  hljédritun &
tonleikum sem haldnir voru i januar.

fyrir forvitna

2 RAS 1

LIFID - FRETTABLADPIP
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Katrin akvad fyrr a arinu ao flytja aftur heim eftir ad hafa starfad sem ljosmyndari i London. MYND/ELLEN LARUSDOTTIR

Pakkadi atta arum
1 kassa og flaug heim

Katrin Lilja akvad 1 byrjun ars ad flytja heim eftir langa dvol i
London. Katrin er ljosmyndari og tekur islensku orkunni fagnandi
eftir erilsom ar 1 borg par sem samkeppnin og hradinn var mikill.

josmyndarinn Katrin

Lilja Olafsdottir hefur

verio busett i London sio-

ustu atta arin en akvao i

byrjun ars ad flytja aftur

heim til Islands. Planid
var ad fara i flutningana i lok mai
en pao breyttist skyndilega i lj6si
astandsins i heiminum af véldum
COVID-19 faraldursins.

,Egendadiiraun 4 ad pakkabara
saman sidustu atta arunum i kassa
og drifa mig heim i nesta flugi,”
segir Katrin, en htn er nana sjalf-
stett starfandi sem ljosmyndari
hérna heima.

,Eg fann fyrir miklum kvida at
af faraldrinum, eins og svo margir
adrir veentanlega. Eg fann ad pad ad
fara at i langa gédnguttra hjalpaodi
mér mikid. Ur bessum gongutdrum
proadi ég svo nytt ljosmyndaverk-
efni par sem ég tini upp plast sem
ég sé a vio og dreif a gétum tti og
i nattarunni. Sidan by ég til litla
skulptira ur plastinu sem ég hef
fundio og tek af peim myndir. Petta
verkefni er ordin eins og eins konar
perapia fyrir mig i pessu samkomu-
banni og pad skemmir ekki ad
hjalpa til vid a0 halda nattarunni
okkar hreinni,” segir hun og baetir
vio ad huan taki svo audvitad ruslio
heim oglati i flokkunartunnu.

Fvintyrii London

Eftir atskrift for Katrin mest ad
vinna sem adstodarmaodur i ymsum
ljosmyndastiadiéum.

,Eg fékk meodal annars ad vinna i
tokum meo ljosmyndurum a boro
vid David Sims og Mario Testino,
sem var mjog merkilegt ao fa ao
sja. Eg hef tekid patt i ymsum 1jo6s-
myndasyningum i London og ario
2018 hélt ég mina fyrstu einka-
syningu & The Hoxton Hotel sem
var frabar upplifun, sérstaklega i
storborgeins og London,“ segir hin.

Katrin segir London stéra og fra-
bara borg, en ad hun sé lika gifur-
lega hr6d og samkeppnin mikil.

,ba sérstaklega i lista- og ljos-

Ein af myndunum ar nyjustu seriu Katrinar. MYND/KATRIN OLAFS

99 EG ER ALVEG OTRU-
4 LEGA SPENNT FYRIR
bVi AD VERA FLUTT AFTUR TIL

iSLANDS, HER FINNST MER EG
SKAPA MiN BESTU VERK.

myndaheiminum. Mig var byrjud
ad dagdreyma svo oft um ao vera
heima 4 Islandi, par sem andrims-
loftid er adeins afslappadra. Ao
lokum akvao ég bara ad drifa i pvi
ao flytja aftur heim og ég sé ekki
eftir peirri akvéroun. London mun
ekkifaraneitt ogéga stort teymi af
vinum parna uti sem geta hyst mig
ef ég sakna borgarinnar og vil kikja
iheimso6kn,“ segir Katrin brosandi.”

Umvafin 6fgum

Sidastlioin prju ar hefur Katrin
starfad fyrir ljosmyndastidio sem
sérhefir sigiaod taka myndir af fatn-
adi fyrir stéru tiskuhisin.

,Til a0 byrja meod var ég mest {
tiskuljésmyndun og undi pvi dgaet-
lega en hefhaegt og rélega feerstiatt-
ina ad nattdru- og mannamyndum.

Eg hef mikinn 4huga 4 nattarunni
og folki og sambandinu sem vio
sem f6lk eigum vid natttiruna. Eg
tel ad vio Islendingar eigum i mjog
sérstoku sambandi vid nattiruna,
vio erum umvafin henni og hér eru
svo margar 6fgar eins og hraunid,
eldfjollin, joklarnir og fjélbreytta
veourfario,” segir Katrin.

Ein taka er henni sérstaklega
minnisstaeo.

,Vid vorum med myndatoéku tuti
alandi og veodrio var eins og sénnu
islensku vedri seemir; pad var sél,
pao snj6adi, pad kom rigning og
kroftugur vindur. begar ég for yfir
allar myndirnarilok dags variraun
eins og ég vari ad skoda myndir ar
priggja daga myndat6ku, vegna
pess ad i hverri mynd var nattdaran,
himinninn og veoriod buin ad breyt-
ast,“ segir htin og baetir svo vio: ,Eg
er alveg otrulega spennt fyrir pvi
ad vera flutt aftur til Islands, hér
finnst mér ég skapa min bestu verk
og fz allt adra og betri orku at fra
pvi ad mynda hér heima heldur en
iLondon.”

Hegt er a0 skoda verk Katrinar
avefsiou hennar, katrinolafs.com.
steingerdur@frettabladid.

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’)njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Afgreidslutimi i dag, sumardaginn fyrsta
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Adrar verslanir eru lokadar - byko.is alltaf opid

Versladu i vefverslun 0 jédu

- HEIM

Audvelt ad versla a byko.is

NAPOLEON

ROGUE

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd Tilbodsverd
Gasgrill Gasgrill

SIGNET 320 er med premur ROGUE R525, fjogurra brennara
brennurum og grillgrindum ur grill med postulinsglerung.
pottjarni. Pottjarnsgrindur i grillfleti.

... 95.996 119.996

50657505 506600033 Brennarar
1 1 p4 3 Almennt verd: 119.995kr.

Almennt verd: 149.995kr. 4

Audvelt ad versla a byko.is

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ar pottjarni sem
haegt er ad snua vid.

Kilévott Brennarar 55. ’ ’ 6

8'8 3 50657512

Almennt verd: 69.995kr.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

MONARCH 320, eldunarsvaedi
3350 cm? Rydfritt eldunarkerfi.
prir rydfriir brennarar. Mjog
sterkar grillgrindur ar pottjarni.

63.996 -

50657511 8!8 3

Almennt verd: 79.995kr.

\\\\\\\\\}\ \\\

Trampolin iy
med neti, 3,96m. - mnqer

£1.996

88040026

F\em
tilhod @
hyko JAS

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




C&J SILVER
stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum
en hljédlatum motor.

Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur
minnum og ljési.

Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i
edlilegri fjarlaegd fra nattbordi og lampa.
Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riaminu i
upphaflega stéou.

Natures REST LUXURY -
heilsurtim med Classic botnj  (etuesbedding)

Steerd Stok dyna Fullt verd Fermingartilbod
icm fullt verd me0 Classic botni me0 Classic botni
80x200 cm 37900 kr. 65.900 kr. 52.720 kr
90x200 cm 39900 kr. 69.900 kr. 55.920 kr.
100x200 cm 41900 kr. 73900 kr. 59.120 kr.
120x200 cm 43900 kr. 79900 kr. 63.920 kr.
140x200 cm 49900 kr. 89.900 kr. 71.920 kr.

Sad Val um svart eda hvitt PU ledur « Svaedaskipt poka- « Burstadir stalfeetur « 320 gormar a m?

eda gratt dklzedi a Classic botni. gormakerfi « Sterkurbotn » Godar kantstyrkingar

KOLDING

haegindastoll
med skemli

% ”““W" l ’

r—
- ¥

Stillanlegur haegindastoll

TUCSON Stillanlegur haegindastoll. Svart eda gratt ledur
a slitflétum. Stzerd: 85x90 H: 104 cm. med skemli. Gratt ledur/PVC.

haegindastoll - rafdrifinn Fullt verd: 129.900 kr.

Fullt verd: 119.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og voruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 12-18 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentviliur.

Laugardaga kl. 12-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Tilbodin gilda til 30. april 2020

eda 4 medan birgdir endast.

512 6800 456 4566




Versladu a dorma.is

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stélar og skammel ur
fallegu og slitsterku aklzeoi.

LICATA Hornsofi | Ke.zntuck'y .k'onlak aklaedi. Haegri eda vinstri Séfarnir eru i tvennskonar litum af Kentucky aklaedi. Annarsvegar koniak og hinsvegar steingrau.
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm Svartir nettir jarnfaetur. Staerd 2ja sseta: 159 x 94 x 82 cm. Staer0 3ja seeta: 199 x 94 x 82 cm

hornsofi Fullt verd: 249.990 kr. 2ja sata fullt verd: 119.990 kr. 3ja sata fullt verd: 149.990 kr.

s - Slitsterkt, dokkgratt aklaedi. Vandadur italskur svefnsofi. Heil 194x140x13 cm
TAMPA U _SOfl Haegri eda vinstri tunga. BARCELONA svampdyna sem fylgir. Svefnsoéfi sem fer vel med

Staerd: 314 x 215/139 cm
Fullt verd: 209.900 kr.

S\/efn Séﬁ gestina. Faest blagraenn og ljos- eda dokkgrar.
Fullt verd: 199.900 kr.

LA | '
bu finnur nyjan Dormabaekling "' SL D D RMA

»~Heima er best” a dorma.is - ST [ Lattu drauminn raetast
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Einfaldara lif

seinni hluta 19. aldar, pegar

langémmur minar og afar

voru aod stofna fjélskyldu var
lifio erfitt en einfalt. Pa voru orfa
storfibodi, engir fjolmiolar, orfair
kostnaoarlidir og einn skattur.
Maturinn kom ur nerumhverfinu.
Feroalog voru kaupstadarfero,
samgoéngur vorskip og haustskip.
Enginn simi eda rafmagn. Messur og
kvoldvokur voru degrastyttingin.

Lif okkar fyrir samkomubann
var oroio fjarska fl16kio. bao ein-
kenndist oftar en ekKi af skuld-
bindingum og timaprong, tima-
pjofum og fullbokudum dégum,
skutli milli stada og takmarka-
lausu frambodi af afpreyingu og
endalausum ferdamoguleikum.

I samkomubanni erum vio flest
ad upplifa einfaldaralifen a0ur,
nokkuo sem metti kalla fjarlif. Vio
sjaum ao fjarfundir, fjarlikams-
rakt, fjartonleikar, fjarmessur,
fjarkennsla og jafnvel fjarlekning-
ar eru sjalfsagoar og krefjast minni
aksturs milli stada. Timinn nytist
betur og skutl hefur minnkad. Vio
hofum ni meiri tima til ad sinna
samskiptum/fjarskiptum vio
okkar nanustu og timi til lesturs,
gonguferoa og ativistar er meiri.

Samkomubannio hefur

einfaldao lif okkar ... timabundio.
Kvoldvokur okkar eru fjarfundir
med vinum og ettfolki...og pj6din
situr stjorfog horfir a heima med
Helga Bjorns! Timinn hefur haegt a
sér hja flestum. Boérn fa meiri tima
med foreldrum heima en a0ur.
P4 1ifio sé einfalt ba blasir vid ad
efnahagslegar afleidingar pessa
astands eru verulegar og margir
eiga um sartad binda.

Goou fréttirnar eru paer ad
astandio er timabundio og pegar
faraldurinn er yfirstadinn getum
vio 61l byrjao ad flekja lifid okkar
aftur, fj6lgad skuldbindingum og
aukio hradann.

En er pad endilega pad sem vid
viljum? Eigum vid hugsanlega ad
breyta okkar gildum, lifa ein-
faldaralifi og haegja a hradanum —
til frambaodar en samt viohalda
go0um samskiptum og tengslum?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

. ~ HRASALAT | ¥ KARTOFLU

APPELSIN
SYKURLAUST
330 ML DOS

129 ¢ ¥ KARTOFLU

391KR/L

KR/STK 3 S SALAT

MED LAUK OG GRASLAUK




