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Erfitt timabil
fyrir vernd
mannréttinda

Heetta er a ad mannréttindavernd maeti afgangi i
barattunni vid heimsfaraldurinn, segir nyr forseti
Mannréttindadomstols Evropu. Verulega muni
reyna a sjalfstaedi domsvaldsins i rikjum Evropu.

MANNRETTINDI ,Fram undan er
afar erfitt timabil fyrir mannrétt-
indavernd i Evrépu,” segir Rébert
Spand, nykjorinn forseti Mann-
réttindadémstols Evropu. Far-
sottin muni hafa mikil og langvar-
andi ahrif og par séu mannréttindi
borgaranna ekki undanskilin. ,A
svona timum er hatta 4 ad peir sem
fara meod opinbert vald gangi of
langt, einkum pegar lyoraedislegar
undirstéour i samfélaginu eru ekki
sterkar fyrir,“ segir R6bert og bendir
a a0 hlutverk sjalfsteedra domstéla,
sem grunnstofnana réttarrikisins,
verdi enn mikilvaegara vio slikar
adstaedur og paer muni par afleio-
andi einnig hafa mikil ahrif a stérf
og hlutverk Mannréttindadom-
st6lsins bann tima sem Rébert situr
i forseti hans. Démstoéllinn purfi
ad raekja hlutverk sitt af kostgaefni
vid ao tryggja ad fylgt veroi afram
meginreglum Mannréttindasatt-
mala Evrépu.

Robert lysir ahyggjum af bréun
mannréttinda i Evrépu a undan-
féornum arum. ,Almennt verour
lika ad segja ad préun mannrétt-
inda i Evrépu undanfarin ar hafi
verido med peim hetti, einkum i
peim I6ndum bar sem lydradisleg
grunngildi og kroéfur réttarrikisins
hafa 1atid undan, ad ahrif hefur
haft a storf innlendra démsto6la, a
sjalfste0i peirra og storf MDE. Pad
er einmitt vio slikar adstaedur sem
sjalfstaedir domarar purfa ad standa
ilappirnar og halda sinu striki vio
ad dema i samraemi vio 16gin eins
og baueruogpa einkum aod tryggja
mannréttindi pau sem er ad finna

gg A svona timum er
hzetta a pvi ad peir

sem fara meo opinbert vald
gangi of langt.

Robert Spano, forseti MDE

i stjornarskram vidkomandi rikja
og i MSE,“ segir Robert i itarlegu
viotali viod Fréttabladiod i dag, um
stédu domstolsins, domstorfin og
mannréttindavernd i Evrépu.

Robert tekur vid embeetti forseta
um midjan nasta manud. Mjog
morg erfio og pydingarmikil mal
bida meoferoar domsins. Forseti fer
meo yfirumsjén démstolsins i heild
en par starfa teeplega 700 manns.
Roébert segir a0 um helmingur
tima forseta fari i beina stjérnun
og stjornsyslu. Hann skipuleggur
og styrir domarafundum allra
démaranna 47 og er malsvari dom-
stélsins gagnvart Evrépuradinu og
adildarrikjunum. ,Mikid er bvi um
ferdalog og fundi, enda forsetinn
nokkurs konar sendiherra dom-
st6lsins at 4 vid,“ segir hann.

Robert heldur einnig afram ad
dema mal en forseti MDE situr
avallt i domsforseeti yfirdeildar 17
doémara, sem deemir i allra staerstu
malunum, nema ad um sé ad re0da
mal fra hans heimariki, pa styrir
fyrsti varaforseti pinghaldi. For-
seti situr einnig afram i sinni sjo
manna deild og demir i malum
fra sinu heimalandi. ,Eg mun pvi
halda afram a0 deema i islenskum
malum.“ -aa/sjasious8

Margir endurfjarmagna lanin

VIPSKIPTI Almenningur sakir
mikio i ad endurfjarmagna has-
naodislan hja baoi lifeyrissjooum
og bonkum. Demi er um ad lif-
eyrissjoour hafi purft aod loka fyrir
umsoknir.

,Petta er mjogjakveett fyrir heim-
ilin, petta minnkar greidslubyroina.
Folk er greinilega ordid medvitadra
um fjarmagnskostnadinn og er ad
nyta sér stdouna,” segir Kristrin
Frostadottir, adalhagfredingur
Kviku banka. Runar Palmason,

-l

Kristran
Frostadottir

upplysingafulltrai Landsbankans,
segir a0 margir séu ad nyta sér
legri vexti eda bregdast vio tekju-
missi meo pviao breyta lanum.
-ab, asi/sjasiou 4

bessi hjolreidakappi 1€k listir sinal:_i midborginni a sumardaginn fyrsta. Fjer ma sja félaga hans taka tilprifin
upp a sima og mun afraksturinn eflaust gledja innilokada Islendinga a samfélagsmidlum. FRETTABLADID/VALLI
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Sunnan 5-13 m/s V-lands. Skyjad
og smaskaurir a SV- og V-landi.
Rigning eda skurir S-til,en afram
bjart fyrir nordan. Hiti yfirleitt 5
til 12 stig. sJAsipU 16

Landspitali
endurheimtir
starfsfolkio

covip-19 I gzer greindust fjorir ein-
staklingar med COVID-19 sykingu
en tekin voru 625 syni. Er heildar-
fjoldi tilfella bvi ordinn 1.789 en virk
smit eru ni komin nidur i 270. Alls
hafa 45 pasund syni verio tekin og
18 ptisund manns hafa lokio s6ttkvi.
9 bvi eru adeins um
10 manns fra vinnu

a spitalanum sem er otru-

legur viosnun-
ingur.

Pall Matthiasson,
forstjori Land-
spitalans

A Landspitala eru ellefu inni-
liggjandi vegna COVID-19 og tveir
a Sjakrahusinu a Akureyri. Fjorir
eru a gjorgaesludeild Landspitalans
og einn 4 Akureyri. Alls hafa 112
manns purft innlégn vegna farald-
ursins, 40 purft a gjérgaeslumeoferd
ad halda og 18 verio settir i 6ndun-
arvél. EkKki var tilkynnt um andlat i
geer oger fjoldinn pvi enn tiu.

Pall Matthiasson, forstjori
Landspitala, sagdi 4 bladamanna-
fundi i geer a0 atta legju enn inni
a spitalanum sem veri batnad af
sykingunni sjalfri en glimdu enn
vio afleidingarnar. 279 manns veru
i eftirliti gobngudeildarinnar, par af
24 bérn, og brir metnir sem svo ad
peir geetu purft a innlégn ad halda.

Adeins fimm starfsmenn spital-
ans eruisottkvi og sexieinangrun.
»Pvi eru adeins um tiu manns fra
vinnu a spitalanum sem er 6tra-
legur vidsnaningur,“ segir Pall.
Jafn framt sagdi hann a fundinum
fra vini sinum, leekni i nagranna-
landi, sem hefdi smitast vegna
skorts 4 hlifdarbiinadi. Sagdist hann
pakklatur fyrir a0 bua i landi par
sem stadan veri metin Gt fra stad-
reyndum, en ekki 6skhyggju. - khg
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Bibi og blaka
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P ad veorio a sumardaginn fyrsta hafi verio gratt og hryssingslegt a hfudborgarsvaoinu nyttu margir daginn til pess a0 fa sma hreyfingu a kropp-
inn. A Klambratuni kom folk saman til ad stunda strandblak. Strandblak hefur notio mikilla vinszlda a undanférnum arum og nokkrir vellir verio
settir upp. ba hefur ahorfa iproéttina verid mjog mikio a Olympiuleikum sidan fyrst var keppt i henni par arid 1992 i Barcelona. FRETTABLADIB/VALLI

Guomundur i
forsetaframboo

STJORNMAL Guomundur Franklin
Jonsson, hételstjori i Danmorku,
tilkynnti um frambod sitt til forseta
Islands i geer. Hafa pvi tvé métfram-
boo komid fram gegn Gudna Th.
Jéhannessyni, sitjandi forseta, en
pann 9. april tilkynnti Axel Pétur
Axelsson frambod.

Guémundur
Franklin
Joénsson

betta eru ekki fyrstu afskipti
Guomundar af stjornmalum pvi
arid 2013 stofnadi hann flokkinn
Heaegri grena sem hlaut b6 ekki
brautargengi i alpingiskosningum
pao ar. Var flokkurinn sameinadur
Islensku bjéofylkingunni arid 2016.
bad sama ar bodadi Guomundur
frambod til forseta Islands en dro
pad sidar til baka. - khg

DAG HVERN LESA

95.000
ISLENDINGAR

FRETTABLADPID
AD MEDALTALI

HEIMILD: PRENTMISLAMALING GALLUP OKT-DES 2019, 12-80 ARA,

ALLT LANDIS HAGSTOFA i

ISLANDS, MANNFIOLDATOLUR, 2019
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Surdeigsz0i a Islandi

Ahugi landans a sardeigsbrauodi hefur rokio upp og er um 300 prosenta fjolg-
un i Facebook-hopi pess efnis. Hopstjornandi ihugar MA-verkefni um sardeig.

SAMFELAG ,Heldur betur, pbad eru
um 2.300 manns buain ad batast
vid hépinn sidan 15. mars. bad
ma alveg taka undir pad ad paod
sé surdeigsa0i a Islandi,” segir
Ragnheiour Mais6l Sturludéttir,
forsprakki hopsins Sturdeigid a
Facebook, adspurd atiaukningu &
ahuga Islendinga a stirdeigsbraudi
undanfarnar vikur.

Sifellt fleiri Islendingar eru farnir
ad baka eigio sturdeigsbraud sem
getur verio timafrekt. Til pess a0
baka surdeigsbraud parfad bua til
sirdeigsmoodur og gefa henni fedu.
I skiptum fast deig til braudgerdar.

Jbetta er hluti af pvi ad folk sé a0
hverfa aftur til n@erumhverfisins.
Folk er sifellt faerast aftur i att ao i
hagari eldun eins begar sous vide
kom fyrst 4 markadinn. Pad hefur
synt sig ad slik eldamennska fer
mun betur i okkur en hr6d elda-
mennska,“ segir Ragnheiodur og
heldur afram:

»A0 minu mati er sirdeig dkvedin
vidspyrna vid hréou samfélagi. bu
getur bakad gerbraud a klukku-
tima en a0 baka gott surdeigsbraud
tekuriraun 48 tima. Pad eru margir
ad uppgotva sturdeigio, hvad haegt
er a0 gera vio surdeigid eins og ad
baka setabraud, smakoékur ogjafn-
vel gera drykki.

Ragnheidur tekur undir ad pad
sé gott ad hafa slikt verkefni til ad
vinnaipegar samkomubann stend-
ur yfir a Islandi og tuttugu ptsund
hafa purft ad sitja af sér s6ttkvi.

»Algjorlega. Eg heflengi verid ad
baka og petta er hja mér hluti af
andlegri vellidan og hjalpar mér ad
halda g6du jafnvaegi. Jafnvel p6 ad
braudio verdi ekki fallegt pa er bad
allavegana gott a bragdio.”

Pad er augljost af pvi a0 spjalla
vid Ragnheioi ad hun hefur brenn-
andi dhuga a surdeigi og utilokar
pjoofredineminn ekki ad mast-
ersverkefni hennar verdi um sur-
deigsbraud. Ragnheiour stofnadi
hopinn ario 2015 til ad geta deilt

L.

Ad baka gott surdeigsbraud tekur um 48 klukkutima. FRETTABLADID/VALLI

A0 minu mati er
surdeig akveoin
viospyrna vio hroou sam-
félagi.

Ragnheidur Maisol Sturludottir,
surdeigsfromudur

®

hugmyndum meo peim sem h6fou
dhuga 4 slikum bakstri.

,begar madur uppgodtvar nyja
hluti kemur oft @singur i mann og
dhugi a ad raeda petta vio heimilis-
f6lkio sem var ekki jafn ahugasamt.
bau einblina meira 4 a0 njéta pess
a0 borda brauoio,” segir Ragnheidur
hlajandi.

,Pa er fint ad fa atras fyrir pao
med bviad raeda vio folk sem deilir
pessu ahugamali. bad eru til fjol-
margar adferdir og pad sem hentar
mér hentar kannski ekki einhverj-

um 60rum. bad er pvi margt til ad
reda.”

Hépurinn var famennur fyrstu
manudina en i dag eru komnir hatt
iatta pusund manns.

,Eg man begar hépurinn komst
fyrst upp i 300 manns, mér fannst
bad otrulegt. Stuttu seinna féru
bakari eins og Braud & Co ad
opna sem jok ahugann & strdeigs-
braudum. Eftir ao Flatey pizza gaf
at bok um sardeigspitsur foru fleiri
ad snua sér ad pessum moguleika.
betta hefur verio heillengi a Islandi
en bad varod skyndilega einhvern
vakning,“ segir Ragnheidur sem
reynir a0 hleypa sem flestum inn {
hépinn a degi hverjum.

,Eghefvarla undan ad sampykkja
folk i hopinn, staersti dagurinn
var sidasta sunnudag pegar morg
hundrud manns voru ad saekja um.
Pad hefur verid 300% aukning i
hépnum a stuttum tima.”
kristinnpall@frettabladid.is
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SUMARTILBOD
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500.000 kr. afslattur

NOTADIR

BILAR

ASKIJA

690.000 kr. afslattur

Ve i KIA SORENTO EX Verd ng

4.990.000 kr. Argerd 2018, ekinn 96 pus. km, disil, 2199 cc, 6.990.000 kr. Argerd 2018, ekinn 134 pus. km, disil, 2143 cc,
Verd 48ur 5.490.000 kr. ZOO ho, s a\fsk\ptur fijérhj oladr\ﬁrm Verd a8ur 7.680.000 ki 205 ho, sjélfskiptur, fjérhjoladrifinn.

1 994746 ] : Kletthals Radnu 1 994765 ] ing: Kletthals

MERCEDES-BENZ GLE 250 d 4MATIC

330.000 kr. afslattur

CEED LX

Argerd 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1994148 3 ing: Kletthals

Verd adur 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

600.000 kr. afslattur

o -

TOYOTA

LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2017, ekinn 86 pus. km,

disil, 2755 cc, 177 hé, sjélfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni : 440210 Stad: ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 7.190.000 kr.

6.590.000 kr.

400.000 kr. afslattur

KIA

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 101 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994849 Stad ing: Kletthals

Verd aour 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

700.000 kr. afslattur

enz Certified,
MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argerd 2017, ekinn 49 pus. km,
disil, 2143 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994208 Stadsetning: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 3.990.000 kr.

3.290.000 kr.

680.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

CLA 180d

Argeré 2018, ekinn 7 pus. km,
disil, 1467 cc, 109 ho sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 993882 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 4.970.000 kr.

4.290.000 kr.

690.000 kr. afslattur

BMW

X1 XDRIVE18D

Argerd 2017, ekinn 71 pus. km,
disil, 1995 cc, 150 hé, sjalfskiptur,
fiérhjoladrifinn.
Radni : 390942 Stad:

: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd aour 4.680.000 kr.

3.990.000 kr.

200.000 kr. afslattur

PICANTO LX

Argerd 2015, ekinn 45 pus. km,
bensin, 998 cc, 66 ho, beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Radnimer: 994314 Stadsetning: Kletthals

Verd d8ur 1.190.000 kr.

990.000 kr.

680.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

E-Class 220 d All-Terrain
Argerd 2018, ekinn 18 pus. km,

disil, 1950 cc, 195 ho, sjélfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 341247 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 8.670.000 kr.

7.990.000 kr.

300.000 kr. afslattur

KIA

CEED SPORTSWAGON
Argerd 2017, ekinn 68 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,
framhjdéladrifinn.

Radnimer: 994913 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 1.990.000 kr.

1.690.000 kr.

600.000 kr. afslattur

KIA

STINGER GT-LINE 2WD
Argeré 2019, ekinn 4 pus. km,

disil, 2.199 cc, 200 ho, sjélfskiptur,
afturhjoladrifinn.

Radndmer: 440311

Verd adur 7.590.000 kr.

6.990.000 kr.

260.000 kr. afslattur

HONDA

CR-V LIFESTYLE

Argerd 2012, ekinn 70 pus. km,
bensin, 1997 cc, 150 ho, sjélfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994833 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 2.250.000 kr.

1.990.000 kr.

770.000 kr. afslattur

TOYOTA

AVENSIS LIVE STW
Argerd 2017, ekinn 48 pus. km,

bensin, 1798 cc, 147 hd, beinskiptur,

framhjéladrifinn.

Radni 1 993934 Stad ing: Kletthals

Verd &our 2.760.000 kr.

1.990.000 kr.

aupandi ber kostnad af. Lestu meira um &byrgdina & www.kia.com/abyrg

em k

ustueftirlit s

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjént

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

NOTADIR

BILAR
ASKIJA

Kletthalsi 2 og Bilakjarnanum Eirh6féa 11
110 Reykjavik - Simi 590 2160

Umbodsmenn um land allt:
K.Steinarsson, Bilas, Bilver, Bilasala Selfoss, BVA, Holdur

Opnunartimar
Man-fim 10-18, f6s 10-17, lau 12-16

notadir.is
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Oliklegt a0 langtimaleiga laekki pratt fyrir aukio framboo ibuda

HUSNEDPISMAL Ein afleidinga hruns
i komu erlendra ferdamanna til
landsins er st a0 grioarlegur fjoldi
af ibidum hragast nd inn a a leigu-
markadinn. Veroid hefur hrapad en
pé er 6liklegt ad langtimaleigjendur
muni njéta g6os af pvi.

»Pao hefur ordio algjor sprenging
i skraningum a ibtdum hja okkur
og bad sama gildir um allar adrar
leigusidur,” segir Vignir Mar Lyos-

son, framkvamdastjori Leiguskjols.
begar er ljost ad aprilmanudur er
ordinn stersti manudurinn i ségu
fyrirtaekisins.

Ad hans mati er p6 o6liklegt
ao afleidingin verdi sa ad husa-
leiga til lengri tima muni laekka.
,bessar eignir sem eru ad koma
inn eru leigdar 1t til skamms tima.
Vandamalid er ad pad er ekki mikil
eftirspurn eftir slikum eignum hja

g bad hefur ordio
algjor sprenging i

skraningum a ibudum hja

okkur.

Vignir Mar
Lydsson, fram-
kvaemdastjori
Leiguskjols

Islendingum almennt ,“ segir Vignir
Mar.

Ekki er mikid svigram til ad
lekka husaleigu hérlendis. , Ut fra
kostnadinum vio a0 fjarmagna og
reka ibuo ba er ekki sjalfbaert ad
ver0io lekki mikid,” segir hann. Ef
ekki rofi til flj6tlega muni pessar
eignir pvi liklega veroda seldar.

A0 so6gn Vignis Mas eru umsvifa-
miklir adilar & pessum markadi ad

reyna a0 passa a0 hafa ekki 61l eggin
isomu korfu.

»Paod eru demi um ad adilar sem
eiga marga tugi ibida séu a0 leigja
hluta ibadanna i prja manudi, adrar
i sex manuodi og svo einhverjar i
t6lf manudi. Ovist er hvenzr petta
astand lagast og pvi vilja faestir festa
allar ibaoirnar sinar og férna sveigj-
anleikanum til pess ad bregodast vio
breytingum.“-bp

Borgin er ad endurnyja raftaeki.

Verslunartaekni
uppfvllti ekki
skilyroi atboos

REYKJAViIK Innkaupaskrifstofa
Reykjavikurborgar leggur til vio
Innkauparad ad semja vio atta fyrir-
teki sem budu i kaup borgarinnar
araftekjum.,Allir bj6dendur upp-
fylltu krofur atbodsgagna nema
Verslunartekni sem uppfyllti ekki
krofur um heefi vegna fjarhags-
stdou varoandi skil & opinberum
gjoldum,” segir i rammasamningi
um kaupin. Af peim atta fyrirtaekj-
um sem stéoust kréfur borgarinnar
byour Pfaff mesta afslattinn eda 25
prosent afidnadarbuinadi fyrir veit-
ingapjonustu fyrir stofnanir. Beoi
Origo og Heimilistaeki budu 12 pré-
sent afslatt i pvi utboodi. Ramma-
samningsttbodid naoi yfir fimm
hluta og var bj6dendum heimilt ad
bjoédaieinstaka hluta atbods. -bb

Fannst eftir leit
vio Grabrok

BJORGUN Allar bjérgunarsveitir a
Vesturlandi og h6fudborgarsvaed-
inuvoru kalladar ut til ad leita ad tiu
ara gébmlum dreng vio Hredavatn i
Borgarfiroii ger.

Drengurinn varo vioskila vio for-
eldra sina eftir hadegid og hofst leit
a fjérda timanum. Um 160 bjorg-
unarsveitarmenn komu ao leitinni,
gangandi og a fjéorhjélum. byrlur
Landhelgisgaeslunnar yfir sveodio
og einnig voru notadir dronar og
hundar vio leitina.

A sjpunda timanum var greint
fra pvi a0 drengurinn hefdi fund-
ist heill a hafi vio giginn Grabrok,
nordaustan vio vatnio. — khg

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR ©

Margir ao endurfjarmagna
husnaodislanin vegna vaxta

Almenningur s@kist mikio eftir a0 endurfjarmagna hasnaodislan hja badi lifeyrissjooum og bonkum.
Dzami er um aog lifeyrissjoour hafi purft ad loka fyrir umsoknir. Adalhagfraeoingur Kviku banka segir
pessa proun afar jakvaeoa fyrir heimilin i landinu og folk ordid meodvitadra um fjarmagnskostnadinn.

VIPSKIPTI Mikil as6kn er i endur-
fjarmoégnun hasnadislana hja baoi
lifeyrissjodum og bonkum. Daemi
er um ad lifeyrissjéour hafi purftao
loka fyrir umséknir.

yEftirspurn eftir endurfjarmégn-
un lana er heilmikil og hefur verio
meodan a naverandi vaxtalekkun-
arskeidi hefur stadio. Hvad varoar
hasnaoislan einstaklinga er rim-
lega pridjungur allra lanveitinga
vegna endurfjarmégnunar,” segir
Bjorn Berg Gunnarsson, deildar-
stjori hja Islandsbanka. ,A undan-
fornum manudum hefur medal
annars verio mikil asokn i 6vero-
tryggo lan a breytilegum véxtum
pegar kemur ad endurfjarmégnun
lana. Nuer haegtad anna eftirspurn
talsvert betur par sem ferlio vio
endurfjarmégnun og téku nyrra
lana er ordio rafraent.”

Hja Arion banka hefur eftirspurn
baedi aukist eftir verdtryggdum og
6verotryggoum lanum, en heldur
meira eftir 6verotryggdum.

Ranar Palmason, upplysingafull-
trai Landsbankans, segir ad margir
vilji nyta sér leegri vexti eda séu ad
bregdast vio tekjumissi med pvi ad
breyta lanum pannig ad greioslu-
byrai lekki timabundiod.

Birta lifeyrissj60ur hefur lokao
timabundio fyrir umséknir um
endurfjarmégnun. ,Vid tékum pa
akvoroun ad loka fyrir umsoéknir
um endurfjarmégnun i nokkrar
vikur til ad anna eftirspurninni
eftir greiosluerfidleikadrraedum
sem ganga fyrir ntna og parf ad
afgreida hratt,“ segir Hanna Pérunn
Skaladéttir, skrifstofustjori Birtu
lifeyrissj6os. Umsoknir voru meo
hatt i niu vikna bio i greioslumat
pegar mest 1ét. ,Vio h6fum mett
miklum skilningi hja sjoofélog-
um. Foélk bidur rélegt og skilur ad
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Margir nyta sér nu laga vexti a husnadislanum og breyta lanum til ad greidslubyrdi peirra lekki. Fréttabladio/GVA

umso6knir um frystingu lana peirra
sem eruigreiosluerfioleikum ganga
fyrir. bad veit ad um timabundna
lokun er ad reeda.”

Festi lifeyrissj6our er i samstarfi
vid bankana um greidslumat og er
bidin pvi litil. , Pad hafa komid inn
toluvert fleiri umsoknir, pa adallega
fyrir rraedi vegna COVID-19. bad
hefur vaxio en vio h6fum ekki farid
baleid ad fresta afborgunum, frekar
lengjum vio laniod svo afborganir
hakki ekki eftir nokkra manudi,”
segir Gylfi Jénasson, framkvamada-
stjori Festu.

Gunnar Baldvinsson, fram-
kvaemdastjori Almenna lifeyris-
sjoosins, segir allt ganga haegar nu

Folk er greinilega
oroio meovitadra

®

um fjarmagnskostnadinn og
er a0 nyta sér stooina.

Kristran
Frostadottir,
adalhagfraeding-
ur Kviku banka

pegar hluti starfsmanna vinnur
heima. ,Eg veit ekki hvort pao sé
einhver 16ng bio, en pad gengur allt
hagar,“ segir Gunnar.

Kristran Frostadottir, adalhag-
freedingur Kviku banka, segir as6kn
iendurfjarmégnun hisnzodislana a
pessum timapunkti jakvaeoda préun
fyrir heimilin i landinu.

yPetta er mjogjakveett fyrir heim-
ilin, petta minnkar greidslubyrodina.
Folk er greinilega ordid medvitadra
um fjarmagnskostnadinn og er ad
nyta sér stédina,” segir Kristran.

Pao sé b6 ekki sjalfgefio aod lekk-
un vaxta skipti fyrirteekin miklu
mali. ,Vaxtakostnadurinn er ekki
vandamalio peirra, pad er tekju-
missirinn. Vaxtalekkun er bara
dropi i hafio fyrir mérg peirra.”
arib@frettabladid.is
arnorsteinn@frettabladid.is

AKkureyrarbzer 2tlar ekki a0 reka nytt
hjukrunarheimili i Glerarhverfinu

AKUREYRI Akureyrarbzar hefur sam-
pykkt ad byggja nytt hjakrunar-
heimili fyrir um 60 vistmenn. Mun
pad risa vio hlid hjakrunarheimilis-
ins Légmannshlidar i Glerarhverf-
inu, sem tekid var i notkun arid
2012. itrekad er ad bzrinn sjalfur
muni ekki koma a0 rekstri heim-
ilisins.

Asthildur Sturludottir baejarstjori
segir a0 avallt sé porf fyrir ny hjakr-
unarrymi en stadan sé nokkurn
veginn i jafnvagi ntina.,Vio erum ad
skipta ut gdmlum hjakrunarheim-
ilum sem eru ordin drelt,” segir han.
Einnigad Framkvaemdasysla rikisins
sjai um pessa framkvaemd sem muni
liklega hefjast a naestu dégum.

Rekstur hjikrunarheimila leggst
mjog pungt a bajarsjoo og skyrir
ad storum hluta hallarekstur a A-
hlutanum. Hefur hann verido um

gg Rikio verour ao
finna at ar pvi. Vio

borgum okkar logbundna
hluta, sem er 15 prosent af

byggingarkostnaoi.
|- -
I -_ '

400 milljonir krona i minus arlega
undanfarin ar en um 360 milljonir
hafa fario i rekstur hjakrunarheim-
ilanna. Akureyri er alls ekki eina
sveitarfélagio sem er ad kljast vio
pbennan vanda og hefur Samband
islenskra sveitarfélaga alyktad um

Asthildur
Sturludottir,
baejarstjori
Akureyrar

malio, pad er ad framlog rikisins
séu oflag.

Rammasamningur um pjénustu
hjukrunarheimila & milli Sjakra-
trygginga Islands annars vegar
og Sambandsins og STV, Samtaka
fyrirtaekjaivelferdarpjonustu, rann
atilokars2018.

,Vid hofum rzett vid radherra og
latid hana vita ad vido hofum ekki
dhuga a ao reka heimilin afram
midad vid stoduna,” segir Asthildur.
,Hun segist hafa skilning 4 malinu
en vid héfum b6 ekki fengid nein
svOr enn.“

Adspurd hver muni sja um rekst-
ur nyja heimilisins segir Asthildur
bao eigi eftir ad koma i1j6s. ,Rikio
verdur ao finna ut ar pvi. Vid borg-
um okkar l6gbundna hluta, sem er
15 présent af byggingarkostnaoi,”
segir huin. - khg
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Tilbod gilda ut 26. april

Spicy majo

Kjuklingaleggir

juklingalundir
349 kr/stk KJu 6 .
20039 kr/kg 99k -

Verd adur 2.549 kr/kg

Verd adur 999 kr/kg

ISLANDS ISLANDS ISLANDS
W\ LAMB LAMB
Islenskt nauta ribeye Kryddlegnar kétilettur Kryddlegnar midlerissneidar
4.424 3.059 . 2.804
Verd adur 5.899 kr/kg Verd adur 3.599 kr/kg Verd adur 3.299 kr/kg

. NYJUNG
Bear YoYo bara avextir Allar Oumph!
Alls ekkert annad med 20% afslaetti Freyja Sterkur Draumur

5 9 9 kr/ks 79 9 kr/pk 2 49 Ke/stk

Verd adur fra 999 kr/pk
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Heilbrigoisstarfstfolk i Mexiko verour fyrir ofbeldi a gotum uti

MEXIiKO Heilbrigoisstarfsfolk um
allan heim er i framlinu COVID-
19 faraldursins og setur sig sjalft
i mikla heettu. Hefur pad hlotid
mikid lof fyrir 6eigingjoérn storf
sin vidast hvar, nema i Mexiké.
bar i landi hafa fjélmargir hjakr-
unarfraedingar og leknar oroio fyrir
ofbeldi 4 g6tum ati og verid sakadir
um ad dreifa veirunni.

COVID-19 faraldurinn hefur
verid i vexti i Mexiké undanfarna
daga. Alls hafa ramlega 10 pbisund

tilfelli verid greind en pasund
peirra undanfarinn sélarhring.
Teplega ptisund hafa latist og and-
latum hefur fj6lgad hratt. Rétt eins
og margir pjédarleidtogar gerodist
forseti Mexikd, Andres Obrador,
sekur um ad gera litio tr hattunni
i upphafi faraldursins. Hefur hann
hlotid gagnryni fyrir ad bregdast
seint vio og heilbrigdisstarfsfolk
hefur métmeelt pviad pau fai litinn
oglélegan hlifdarbiinad.

Reidi almennings beinist aftur

:i =

Métmaeli i borginni Coahuila par
sem laknir Iést nylega. mYND/EPA

a moti ao heilbrigoisstarfsfolkinu
sjalfu og hafa margir lyst arasum
4 gétum uti. [ samtali vid breska
bladio The Guardian segir leeknir-
inn Jovanna, sem starfar i Guadalaj-
ara, fra pvi ad klor hafi verio skvett
framan i hana. Huan hafi ekki séd
arasarmanninn en fengio brunasar
iframan. Annar leeknir i borginni
hafi ordio fyrir sams konar aras
sama dag.
Hjtukrunarfraedingurinn Sandra,
sem byr i San Luis Potosi, varo fyrir

aras konu fyrir utan kaffihas. ,Han
bardi mig i andlitid og ég reyndi
ad verja mig,“ segir Sandra. , Tveir
fingur & hagri hendi brakuodust.”

Auk pess sem veist er ad heil-
brigodisstarfsfolki & gotum tti hefur
pao veriod rekio ur straetisvégnum,
budum, veitingast60um og jafn-
vel af heimilum sinum. Pa er 6talid
niodid a netinu. Er nti svo komio ad
margir pora ekki a0 kledast hvitum
einkennisfé6tum nema inni a sjakra-
hasunum. - khg

Joklarnir eru nu aftur ad vikja.

Froskar lifou a
Sudurskautinu

VisINDI Visindamenn hafa fundio
steingerving frosks & Sudurskauts-
landinu, sem talinn er vera um 40
milljon ara gamall. Er petta i fyrsta
sinn sem sannanir finnast fyrir pvi
a0 froskdyr hafi lifad i heimsalf-

unni.

9 Eg myndi giska a a0
rikt og fjolbreytt

dyralif hafi verio a Suour-

skautslandinu.

Thomas Mérs, yfirsafnfraedingur

Steingervingurinn fannst a eyj-
unni Seymour, vio skaga a Sudur-
skautslandsins er visar i att ad Suo-
ur-Ameriku. Hefur froskurinn verid
um 5 sentimetra langur og mjoég
dpekkur mérgum af peim froskum
sem lifa i Patagoniuhér6oum Arg-
entinu og Sile i dag.

,Eg myndi giska 4 ad rikt og fj6l-
breytt dyralif hafi verid a Sudur-
skautslandinu. Vio h6fum adeins
fundio eitt présent af pvi sem til
hefur verid,” segir Thomas Mdrs,
yfirsafnfredingur vio Natturu-
gripasafn Svipj6oar, sem tekur patt
irannsokn a svedinu.

Adur héfou fundist steingerv-
ingar vatnalilja, sem gaf visinda-
moénnunum visbendingar um ad a
svaedinu hefdi verio ferskvatn sem
hefoi haldist 6frosid allt ario. Vet-
urnir hafa pé verio langir og gerir
Mors rao fyrir pvi ad pessi froskur
hafi getao grafio sigiledju oglagsti
dvala yfir langan tima.

Fleiri tegundir hafa fundist &
Seymour-eyju, svo sem blodsugur.
Mo6rs telur ao lifrikid i Patagéniu
geti verid agetismelikvaroi a
hvernig Sudurskautslandio leit at
adur en joklarnir téku yfir.

-khg

Yngsti nemandinn tolf ara
og sa elsti niutiu og tveggja

Haskoli Islands hefur haldio fimm namskeid i gegnum edX, samstarfsnet fremstu haskola heimsins.
Taplega 18 pusund nemendur fra 140 16ndum hafa sott namskeioin, sa yngsti 12 ara og elsti 92 ara.
Namskeio um eldfjallavoktun og beit islensks saudfjar voru valin framarskarandi af notendum edX.

MENNTUN Haskoli Islands hefur
na haldid fimm namskeid i gegn-
um edX, alpjédlegt samstarfsnet
haskéla um opin netnamskeid. Hafa
alls 17.900 nemendur tekid patt fra
140 16ndum. Sa yngsti 12 ara og
sa elsti 92. Steinunn Gestsdottir,
aodstoodarrektor kennslumala og
proéunar, segir ad haskélinn muni
nyta petta meira i framtidinni.

Bandarisku haskolarnir Harvard
og MIT komu edX-kerfinu a legg
ario 2012. Hugmyndin med pvi var
a0 gefa fleirum fzeri 4 a0 komast {
teeri vio fremstu menntastofnanir
heimsins og verkefnio er ekki rekio
med hagnad i huga. Haskola Islands
var booio ad taka patt ariod 2017.
I dag eru um 145 haskélar, stofn-
anir og fyrirtaeki i edX-netinu og
27 milljénir nemenda hafa nytt sér
namskeioin.

»,Namskeioin eru a 6llum moégu-
legum fraedasvidoum og sérstak-
lega morg tengd vidskiptum og
atvinnulifinu. bPar sem petta er
kennt i gegnum netid eru pau yfir-
leitt frekar stutt,” segir Steinunn.
Namskeidin byggjast ekki adeins
a fyrirlestrum, heldur einnig verk-
efnavinnu, umradum og préfum.

Haskoli Islands hefur til pessa
bo0id upp & fimm namskeid.
Um Islendingaségurnar, menn-
ingarlesi, eldfjallavoktun og jaro-
skorpuhreyfingar, jafnréttisfraeoi
og beit islensks sauofjar og var pad
sidastnefnda unnio i samstarfi vid
Landbunadarhaskoélann. Oll hafa
verio feykivinsal og namskeidin
um eldfjallavoktun og saudfjarbeit
ba0i verid valin af notendum sem
framarskarandi netnamskeio. ba
eru enn fleiri namskeio i vinnslu,
svo sem um sjalfberni a Islandi,
audlindir hafsins og smariki i
alpjéoakerfinu.

Adspurd um einingar og réttindi
segir Steinunn ao hagt sé ad taka
stutt meistarapréogromm beint
i gegnum edX og fa mat fra vio-
komandi haskola sem rekur hvert

Haskola islands var bodid ad taka patt arid 2017 og hefur pegar haldid fimm namskeid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

namskeio. ,Kennararnir hér eru
ad komast upp a lagio meo ad nota
kerfio, til deemis sem forkrofu til ad
geta hafio visst nam eda sem hluta
af namskeioi sem kennt er vid skol-
ann,” segir hun. Alls er 2.881 nam-
skeiod i bodi niina og 247 namsleioir.
Oft eru petta namskeid sem fremstu
fredimenn heimsins & hverju svioi
kenna.

yInnleidingin hja okkur hefur
ekKki verid mjog horo en petta hefur
gengid frekar smurt og vio auglys-
um petta vel innan skélans,” segir
Steinunn. ,Markmid Haskoélans
med patttoku var tvenns konar,
annars vegar a0 veita nemendum og
kennurum okkar adgang a0 efninu
og hins vegar ad leera af peim bestu
og yta undir upplysingatekni-

g Innleidingin hja
okkur hefur ekki
verio mjog horo en petta
hefur gengio frekar smurt og
vio auglysum petta vel
innan skolans.
Steinunn
Gestsdottir, o
adstodarrektor ¢ /

kennslumala
ogprounar

vadinguikennslu almennt. Eg held
ad hvoru tveggja hafi tekist vel.“

Kerfio er 6keypis og opio 6llum
sem vilja fredast, en ef f6lk vill nyta
namskeidin til eininga og fa ein-
kunn fyrir er tekid vaegt gjald. Nam-
skeidin hafa verio gero adgengileg
an endurgjalds timabundio fyrir
alla nemendur skola sem eiga adild
a0 edX vegna COVID-19 farald-
ursins.

Segir Steinunn ad nu sé verid
ad skoda hvort haegt sé ad bjéda
aframhaldandi 6keypis adgang,
bar sem biist sé vio auknum fj6lda
nemenda i haskola i kjélfar aukins
atvinnuleysis. EdX-namskeid kunni
a0 vera godur kostur sem eitt arraeodi
sem nyst geeti beim hopi.
kristinnhaukur@frettabladid.is

bjooverjar munu borga meira en aorir i bjorgunarsjooi Evropu

PYSKALAND Sudur- og vesturhluti
Evrépu er sa heimshluti sem verst
hefur fario at ar COVID-19 faraldr-
inum. ba sérstaklega 16nd eins og
Belgia, [talia, Spann og Frakkland.
byskaland hefur sloppid betur
og yfirvéld par fengid hroés fyrir
a0 taka faraldurinn alvarlega. I
geer sagoi Angela Merkel, kanslari
landsins, ad bPyskaland veeri tilbtiio
til bess ad setja meira fé i sameigin-
lega Evropusjodi til ad bregdast vio
astandinu.

Sumir hafa gagnrynt Evrépusam-
bandio fyrir ad syna ekki samstoéou
aslikum krisutimum en i undirbin-

Angela Merkel kanslari avarpadi
pyska pingid i geer. MYND/EPA

ingi er risavaxinn bjérgunarpakki
sem leidtogar alfunnar munu funda
um a komandi dé6gum. Merkel gaf
at ddurnefnda yfirlysingu i pyska
pinginu i geer.

»] anda samst60u @ttum vio ad
vera tilbuin til a0 veita umtalsvert
herri framlég til Evrépusambands-
sj60a yfir akveoid timabil. Afpviad
vio viljum ad 61l sambandsrikin geti
nadi sér efnahagslega,” sagoi hin.

Sambandsrikin munu setja 540
milljarda evra, eda 85 billjonir
krona, i neydarpakka. I kjolfario,
begar faraldurinn er genginn yfir,
verour annar sjoour settur a fot

g [ anda samsté6ou

attum vio ad vera
tilbain til ao veita umtals-
vert heerri framlog til
Evropusambandssjooa yfir
akveoio timabil.

Angela Merkel,
bpyskalandskanslari

svokalladur batasjoour, en 6vist er
hversu stér hann verour.

Rikjum verour i sjalfsvald sett
hvernig pau nota styrkina til ao
bregdast vio bradavandanum en
begar kemur a0 seinni atdeilingu
veroa skilyroi sett.

Ljost er ad 16nd i norourhluta
Evrépu, par sem betur hefur tekist
til vio ad kljast vid veiruna, munu
borga meira en 16nd i sudurhlut-
anum. Helsta vandamalio verour ad
sannfeaera austurhlutann um ad pré-
unarstyrkir sem renna attu til peirra
verdi frekar nyttir til a0 styrkja pau
16nd sem verst hafa ordio tti. - khg
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FRYSTUM
GENGID

Bilabud Benna hoekkar ekki verd!

Pratt fyrir Shagstoeda gengispréun undanfarid er Bilabud Benna stadradid i ad standa verdlagsvaktina
og hefur pvi ekki hcekkad verd d nyjum bilum. Petta er okkar framlag til verdstédugleika og pannig
hyggst fyrirtcekid [étta undir med pvi félki sem er i bilahugleidingum.

Almennt gengi
14,7% hcekkun!

3 ﬂ%mww//f

Gengi islensku krénunar @ vef Landsbankans 17. april, 2020.
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SSANGYONG

Rexton - 4x4 jeppi arsins

7 manna, hatt og lagt drif, byggdur a grind,
3 tonna drattargeta

Obreytt vers:

7.990.000 kr. sjalfskiptur

OPEL

Ampera-e 60 kwh

Fjérhjoladrif m/lcesingu,
fimm ara abyrgd

3.990.000 kr. sjalfsk.

100% rafmagn og nég plass
Obreytt verd:
4.590.000 kr. sjalfsk.

=

OPEL

=

OPEL

Grandland X Combo Cargo

bysk goedi og mikill bunadur Sendiferdabill arsins
Obreytt vers: Obreytt verd dn vsk.:
4.490.000 kr. sjalfsk. 2.572.581 kr.

Bilabiid Reykjavik Opid virka daga fré 9 til 18 Reykjanesbce Opid virka daga fré 12 til 17 e e
e na Krokhdlsi 9 Laugardaga fra 12 til 16 Njardarbraut 9 Verid velkomin i reynsluakstur e n n I ° I S
4203330

5902000 Verid velkomin i reynsluakstur
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Valdhofum ber a0 viroa mannréttindi

Kjor Islendings i forszeti Mannréttindadomstols Evropu er mikilveagt fyrir pjodina alla, segir forseti MDE, Robert Spano. Gagnryni a
domara purfi ad vera malefnaleg, sérstaklega peirra sem hafi menntun til og peirra sem fara meo vold. beirra sé a0 viroda réttindin.

Adalheiour
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

,Pao er ekki hollt fyrir neitt rétt-
arriki a0 horfa einungis inn a vio,”
segir Robert Spand, nyr forseti
Mannréttindadémstoéls Evropu.
Hann segir islenska réttarkerfid
hafa notid goos af adildinni ao
Mannréttindasattmala Evréopu a
undanférnum aratugum.

yUtanadkomandi dhrif geta verio
afhinu g6da, opnad nyjar viddir og
nyja syn sem styrkir vernd mann-
réttinda pegar til lengri tima er
litid. Vio Islendingar héfum sér-
staklega notid sliks ytra adhalds
hvao okkar réttarkerfi vardar.“ Auk
logfestingar sattmalans i islenskan
rétt og heildarendurskodun Mann-
réttindakafla stjérnarskrarinnar
ario 1995, nefnir Robert gjérbreyt-
ingu 4 skipan démsvalds og fram-
kvaemdarvalds i héradi snemma a
niunda aratugnum.

,ba ber sérstaklega a0 nefna
pa auknu tjaningarfrelsisvernd
hér a landi sem hefur hlotist af
démum MDE sidastlioin ar. bPad er
ekki ofsogum sagt ad domafram-
kvemd innlendra domstéla hafi
tekio stakkaskiptum til hins betra
vegna nokkurs fjélda déma MDE,“
segir Robert og nefnir paer grund-
vallarbreytingar 8 démskerfinu sem
gerdar hafa verio a sidastlionum
tveimur arum med stofnun milli-
domstigs, en paer byggja ad mestu a
peirrividleitni ad baetaréttaréryggi
i samrami vio akvaoi Mannrétt-
indasattmalans.

,Eghefmikla tri 4 pvi ad tilkoma
Landsréttar hafi og muni i fram-
tidinni hafa jakvaed ahrif a pbréun
islensks réttar meo pvi ad styrkja
réttaréryggi a afryjunarstigi, eink-
um i sakamalum. Pa tel ég ad Haesti-
réttur muni styrkjast og eflast sem
®0sti domstoll pjédarinnar sem
kvedur upp fordemisgefandi og vel
rokstudda déma med nyrri kynsl6o
sem mun mota stefnuna til fram-
tiodar,“ segir Robert og er 6sammala
peim sem telja breytinguna ekKi til
go0s.

,Eg ber mikid traust til islenska
domskerfisins, par er mikid um
afskaplega feert f6lk 4 61lum pbremur
démstigunum sem reynir ad gera
sitt besta. Eg hef miklar vantingar
til bess ad meo tid og tima muni hin
nyja domstoélaskipan a milli Lands-
réttar og Haestaréttar auka enn a
fyrirsjdanleika og samkvaemni i
démaframkvaemd. Islenska 16g-
mannastéttin hefur einnig ao
geyma margt afar hafileikarikt
folk. ba er starflagadeildanna 6f1-
ugt. Framtio islensks réttarkerfis er
pvibjort.“

Rumlega sj6tiu mal fra Islandi
bida meodferdari Strassborg. ,bad er
mikill fjéldi hlutfallslega i saman-
buroi vio 6nnur adildarriki,” segir
Robert. Ljost sé a0 medvitund baeodi
islenskra 16gfraedinga og almenn-
ings um efni sattmalans og storf
MDE sé meiri en i mérgum 60rum
aodildarrikjum. ,bad er mjog gott
mal ad minu 4liti og synir einnig
hversu adgengilegur domstollinn
er fyrir borgarana.”

Tryggja purfi endurupptoku
Morg beirra mala sem na eru til
meoferdar eiga rot sina ao rekja til
sakamala sem h6foud voru hér a
landi i framhaldinu af bankahrun-
inu 4 arinu 2008. begar hefur verio
demtinokkrum slikum malum.
»,Pad er ad minu aliti misskiln-
ingur ao halda pvi fram a0 brot &
meginreglu 6. greinar sattmalans
um réttlata malsmeofero séu litil-
vaeg brot eda bara nokkurs konar
yformbrot*, eins og stundum er
haldio fram. begar rikid beitir ®gi-
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Robert hefur \)erié domari vio MDE fra 2013. Hann hefur verid forseti domdeildar, varaforseti og nu forseti eins ahrifamesta alpjodadomstols heims.

EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS
; TS
COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME

Rébert hefur undanfarin ar verid forseti sinnar domdeildar vid Mannrétt-
indadémstoélinn. Nu bzetist enn starra verkefni vid hefdbundin domstorf.

valdi sinu til ad seekja menn til saka
vegna gruns um refsiverda hatt-
semi skiptir réttletio i malsmeo-
feroinni 61lu mali fyrir pann sem i
hlut 4, segir Robert og nefnir einnig
onnur mikilvaeg réttindi sem felist i
reglunni um ad démarar skuli vera
sjalfsteoir og 6vilhallir.

,I réttlatri malsmedferd felst
kjarni peirrar mannréttinda-
verndar sem sakadur madur, sem
telst saklaus uns sekt hans er sénn-
ud, nytur. betta er grunnhugsunin
ad baki 6. greininni. Han byggir &
pvi ad pad sé eitt af grundvallar-
hlutverkum domara ad vera varo-
menn réttarrikisins.“ Pao hvili pvia
endanum 4 herdbum domaranna ad
tryggja réttlata malsmeoferd pott
st skylda hvili audvitao lika a 16g-
reglu og dkeruvaldi.

»Mikilvaegt er sidan ad hid inn-
lenda kerfi tryggi endurupptéku
mala pegar verulegir gallar hafa
veri0 4 malsmedferd i sakamali sem
staofestir hafa verid i domi MDE.
Réttur borgaranna samkvamt satt-
malanum verdur a0 veraraunhafur
og virkur.

Ekki fulltrai islands

I kjolfar doms MDE i Landsréttar-
malinu vard téluverd umraeda um
stodu islenska domarans vid rétt-

inn, afhverju hann demdiimalinu
og taeki aftur saetiiyfirdeild. Rébert
getur ekki tjao sig um Landsréttar-
malid og medferd pess hja MDE,
par sem lokanidurstada pess liggur
ekki fyrir. Hann segir umraduna b6
byggjast a misskilningi.

,Pad er misskilningur sem oft
kemur fram i umradunni ad dom-
ari, sem kjorinn er til starfa vio
MDE, sé ,fulltrai“ sins heimarikis.
bad er rangt. Eg er ekki fulltri
islenska rikisins pegar ég demi
i islensku mali. Eg er démari vio
Mannréttindadémsto6l Evrépu,“
segir Robert. Islensk mal fai ao
sjalfsogou ekki adra meoferd hja
honum en 6nnur mal og par skipti
innlend pdlitik adildarrikja engu
mali, adeins pekking og reynsla
doémarans vid talkun og beitingu
sattmalans.

Doémarar vio MDE eru Kosnir a
vettvangi Evrépuradsins a grund-
velli lista sem hvert adildarriki
leggur fram. ,Islenska rikio til-
nefndi miga sinum tima til starfans
asamt tveimur 60rum afar maetum
kandid6tum,” segir R6bert. Reglur
Mannréttindasattmalans kveoi
4 um a0 domurum beri a0 sitja i
peim malum sem komi fra heima-
riki peirra, baoi i deildum sjo
doémara og i yfirdeild pegar malum

Eg er ekKi fulltrii
islenska rikisins

o

begar ég deemi i islensku
mali. Eg er domari vio
Mannréttindadomstol
Evropu.

er visad pangao. ,Hugsunin hér er
st ad landsdomarinn hafi pekk-
ingu 4 peim innlendu réttarreglum
er a reynir i sliku mali, sem nauo-
synleg er til ad MDE geti komist
ad niourstdéou a grundvelli réttra
upplysinga. betta er pad kerfi sem
adildarrikin hafa komio sér saman
um, par 4 medal Island, sem hefur
l6gfest pessar reglur a fslandi.“

bPar sem um alpjodadémstol sé
ad raeda, settan a laggirnar af sjalf-
stedum og fullvalda rikjum, veroi
pessum reglum ekki ao 6llu leyti
jafnad vio innlenda démstéla. Riki
geri avallt pa kréfu ad landsdémari
sitji i domipegar deema a um abyrgo
peirra. ,bott 6llum sé frjalst ad
gagnryna kerfio sem gildir um patt-
toku landsdomaranna, synist mér
sumir hafa gleymt ad peirri gagn-
ryni verour audvitad ekki beint
ad démurunum sjalfum enda ber
peim fortakslaus skylda til ad fara
eftir gildandi reglum,“ segir Robert.
Aoildarrikin verdi ad breyta kerfinu
vilji pau hafa petta 60ruvisi.

Valdhafar vandi gagnrynina
Roébert segist b6 skilja og virda ad
démarar purfi ad pola gagnryni a
storf sin. Hana megi peir p6 hvorki
taka personulega né narri sér.
»Maour verour ad hafa bein i
nefinu i svona starfi, annars er
bara best a0 fara ad gera eitthvao
annad,” segir Robert en baetir vid:
,beir sem hins vegar gagnryna
domstola, verda ad gera bad mal-
efnalega og velja ord sin af kost-
geefni. Pad a sérstaklega vid um pa
sem fara med opinber v6ld. Sama
gildir ogjafnvel enn frekar um 16g-

freedinga almennt,“ segir R6bert.

Hann bendir 4 a0 mannréttindin
séu reglur sem beinist ekki sist
ad stjornmalaménnum og vald-
héfum. ,Kjési menn ao lata gott af
sér leida & svioi stjornmala verda
peir jafnframt ad horfa til peirra
reglna sem um slik storf gilda i 1y0-
radis- og réttarriki og peim ber ad
fara eftir. Stjornméalamenn sem fara
med opinbert vald verda a0 fara ad
16gum, svo einfalt er pad. bao er
sidan hlutverk domstola ad taka
afstédu til pess hvort storf stjorn-
malamanna séu a hverjum tima i
samrami vido MSE, stjérnarskra og
almenn 16g,” segir R6bert og baetir
vio: , bad er beinlinis pao kerfi sem
er undirstada réttarrikisins.”

Stoltur af litla islandi

Robert segir forsetakjor sitt vio
MDE ekki adeins perséonulegan
heiour fyrir sig, heldur fyrir alla
islensku pjoédina. ,bad skiptir i
raun mun meira mali hve mikil-
veegt pad er fyrir okkar litlu pjoo
aod Islendingar veljist til leidtoga-
starfa a alpj6dlegum vettvangi.
Kjor Islendings i forszti pessa
dhrifamikla alpjédadémst6ls mun
hafajakvaeo dhrif4a imynd og st60u
Islands i samfélagi bjoda sem byggja
a lyoraeoi, réttarrikinu og vernd
mannréttinda,” segir Robert sem er
stoltur af [slendingum.

,betta synir einnig ad vid Islend-
ingar erum alls megnug. Eljan og
krafturinn sem byr i okkar litlu
pj60 er med 6likindum, eins og
sidustu vikur hafa synt, par sem
islenska heilbrigoiskerfio og pri-
eykid okkar hefur synt ad pad er
afburdafolk og med pekkingu a
heimsmalikvarda. Eg hef burft ad
fylgjast med framvindu mala ar
fjarleego hér fra Strassborg undan-
farnar vikur, en framganga peirra
og raunar allrar islensku pjédar-
innar a pessum erfiou timum hefur
fyllt mig miklu stolti.“
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Pannig
hefur oroio
algjor
forsendu-
bresturi
rekstri
nanast allra
fyrirtekja
landsins og
buio er ao
skrufa fyrir
moguleika
peirra a ao
afla sér
tekna.

Bonus um land allt.

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Urvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhisa.

Einnig ma finna vorur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum

teroargradan var ekKkii takt vio tilefnid. Ad
pvileytinu til var annar adgerdapakki stjérn-
valda vonbrigdi. Latum liggja 4 milli hluta pa
milljarda sem radstafa a til hinna ymsu geelu-
verkefna radherra, morg hver eru 6rugglega
agaet, en hafaireynd ekkert ad gera sem vio-
brago vio efnahagslegu hamférunum sem vio héfum
kallad yfir okkur med peim séttvarnaadgeroum sem
gripio hefur verio til. Omerkilegri verda vart stjorn-
malin en betta er fornarkostnadur pess ad vera med
rikisstjorn priggja 6likra flokka par sem allir purfa ad fa
eitthvad fallegt. Sumt i pakkanum var gott, medal ann-
ars aogeroir i pagu nyskdpunar og studningur vio litil
fyrirtaeki meo lokunarstyrkjum, lan meo rikisabyrgd a
lagum voxtum og tekjuskattsjéofnun, og mun skipta pau
mali til a0 komast i gegnum mestu hremmingarnar.

Meira parfad koma til, einkum gagnvart feroa-
bjénustunni og medalstérum fyrirteekjum, og baer
adgerdir geta ekki bedid i margar vikur. Ollum verdur
ekki bjargad en markmioid hlytur ad vera almennar og
skilvirkar adgerdir sem hafa raunverulega bydingu og
na til lifvaenlegra fyrirtaekja i helstu lykilatvinnugrein-
um. Framlengja parf og utvikka hlutabétaleidina og pa
etti rikio ad koma til mots vid pau fyrirteki sem rada
ekki vio ad greida uppsagnarfrest og pannig foroa pvi
ad pau veroi gefin upp til gjaldprotaskipta i storum stil
par sem reikningurinn lendir engu ad siour a rikissjo0i.
St adgerd gagnast morgum ferdapjonustufyrirtaekjum
og kemi peim i skjol medan mesta farvidrio gengur
yfir. Ekkert kemur po6 i veg fyrir ad stor hluti beirra fari i
prot og pusundir missi vinnuna en vid verdum ad reyna
ad milda hoggiod pannig a0 pessi mikilvaegasta atvinnu-
grein okkar geti sott fram ad nyju og skapao pjodar-
buainu gjaldeyristekjur pegar landio opnast ad nyju.

bao er hagur okkar allra ad koma i veg fyrir a0 hér
myndist gridarlegt langtimaatvinnuleysi. Verkefni
stjornvalda vid pessar adstaedur snyst pess vegna ekki
um hefobundnar 6rvunaradgerdir i nidursveiflu heldur
ad reyna einfaldlega eftir fremsta megni a0 halda
atvinnulifinu a floti med pvi ad setja bad i 6ndunarvél.
bad mun kosta mikla fjasrmuni en pa ber ad lita til
pess ad efnahagsvandinn er kominn til vegna akvord-
unar rikisins um a0 setja homlur a allar ferdir folks
milli landa, koma a samkomubanni og gera mérgum
pjonustufyrirteekjum pad ad loka starfsemi sinni tima-
bundio. bannig hefur ordio algjor forsendubrestur i
rekstri ndnast allra fyrirtaekja landsins og baid er ad
skrifa fyrir méguleika peirra a a6 afla sér tekna.

Geta Islands til ad takast a vid petta stora afall hefur
aldrei verio betri. bad pydir hins vegar ekki a0 rikissj60-
ur sé takmarkalaus. Fastlega ma gera rad fyrir pvi ad
fjarlagahallinn i ar verdi ad lagmarki um 300 milljardar.
A sama tima er enn verid a0 gera samninga um tals-
verdar launahakkanir til handa opinberum stéttum.
bad skytur skokku vio pegar 61lum ma vera ljost ad for-
sendur gildandi kjarasamninga, 4 almennum og opin-
berum vinnumarkadi, eru ekki lengur fyrir hendi. I stad
ventinga um hagvoéxt og aframhaldandi sterka st6du
rikissj60s horfum vio fram & dypstu kreppu lyoveldis-
sdgunnar, fjoldaatvinnuleysi og gridarlegan fjarlaga-
halla. Jafnan gengur ekki lengur upp. Vid skulum baa
okkur undir pad a0 adlagast nyjum efnahagsveruleika.
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Fra degi til dags

Misskilur embattio

Skiptar skodanir eru um fram-
bod Guomundar Franklins
Jonssonar til embzttis forseta
Islands. Guoni Th. Jéhannesson
er afar vinszll og nanast uati-
lokad ad imynda sér a0 nokkur
frambjéoandi finnist sem geeti
velt honum ur sessi. Sa fram-
bjooandi er i 6llu falli ekki Guo-
mundur Franklin.

Mioao vio frambodsradu
hans viroist hann ekki heldur
atta sig a hlutverki forsetans.
Pao er ekkiihans verkahring
ao setja saman efnahagslega
adgeroapakka eda berjast gegn
verdtryggingunni.

#Gundi2024

Veromioinn a forsetakosning-
um er 300-400 milljénir kréna.
A prengingartimum er ekki
laust vio a0 f6lki sé misbo0id ad
eyoa verdi pessum peningum i
tilgangslausar kosningar.

Reglulega blossar upp
umraoda um hvort fjoldi meo-
melenda, 1.500 a0 lagmarki, sé
oflagur proskuldur til pess ad
framboo til forsetaembzttisins
teljist gilt. St umrzda er fyrst
og fremst Astbori Magniissyni
ao pakka.

Ein betrumbaot geeti falisti pvi
ad hakka pakio i prepum. Vio
fyrsta framboo parftu adur-
nefndar 1.500 undirskriftir
en eftir fjogur ar tvofaldast sa
fjoldi. Pad myndi foroa okkur
fra #Gunda2024.
bjornth@frettabladid.is

Snjallborgin Reykjavik

bordis Loa
borhallsdéttir
formadur
borgarradsi
Reykjavik
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Reykjavikur-
borg vill vera
leidandi sem
snjoll pjon-
ustuborg. Til
pess hafa
ferlar verio
einfaldaair,
geroir raf-
raenir.

1Is stadar i borgarkerfinu hefur starfsfélk purft

ad bregoast hratt vio ad undanférnu, leera a

nyja tekni og nyta hanaiao veita mikilvaega
pjénustu, med takmarkanir s6ttvarna i huga. Pegar
pessu astandi lykur verda eflaust margir pvi fegnir
ao hitta annad f61k i stad fjarfunda a skja, fa ad fadma
aftur vini og @ttingja og hittast 4 skemmtilegum
mannamoétum. Vido munum lika taka meo okkur

i lerdoma um hvad vid getum rafveett af bjonustu

borgarinnar.

Reykjavik er vel undirbtin fyrir aukna rafvaedingu.
bvivar hagtad bregdast hratt vid meo velferdartekni
til a0 auka pjonustu. Veitt er félagsleg heimapjoénusta
med skjaheims6knum, 4 sama hatt eru samskipti
félagsraogjafa Barnaverndar og unglinga i fostri efld
og ibttum hjukrunarheimila audveldad ad spjalla vio
adstandendur.

Félagsstarfvar rafvaett, pegar loka purfti félagsmio-
stoovunum. Nu er teeknin notuo til a0 syngja saman,
kenna spansku og keppa i skak. Félagsmidstoovar
ungmenna eru peim eldri ekKki eftirbatar og halda
uppi 6flugu félagsstarfi a samfélagsmiolum.

Reykjavikurborg vill vera leidandi sem snjoll pjon-
ustuborg. Til pess hafa ferlar verid einfaldaoir, gerdir
rafraenir. Vio settum a fét nytt pjonustu- og nyskop-
unarsvio til a0 leida rafreenar pjonustubreytingar,
pvert a 61l svid borgarinnar i anda natimalegrar pjon-
ustustefnu. Vio h6fum lika akvediod a0 veita auknu
fjarmagni i snjallveedinguna.

Dami um frabaera rafreena lausn er umsé6kn um
fjarhagsaostoo, sem heppnadist svo vel ad vefkerfio
var nd i mars valio af Samtokum vefidnadarins sem
vefkerfi arsins 2019. Onnur lausn er i farvatninu eru
snjallari umsoéknir til ad einfalda til muna 61l sam-
skipti vegna skipulags- og byggingamala.

Starfsmenn borgarinnar hafa geta brugoist hratt
vi0 iad veita meiri rafrena pjénustu, pvi undir-
baningurinn hefur verio fyrir hendi. Vid munum
halda dfram ad préa snjallborgina Reykjavik, leera af
pvisem vel hefur heppnast 4 undanférnum vikum og
halda dfram a0 einfalda lif borgarbua.
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Ertu ekki meo kortio?

borlindur
Kjartansson

itlum bérnum finnst

oft eins og pao hljoti ad

vera miklu betra ao eiga

marga peninga heldur

en mikid af peningum.

Peim finnst bau vera
forrik pegar pau héndla heilu
undirskalarnar afklinki en finnst
ad sama skapi frekar litio til pen-
ingasedils koma, jafnvel pott reynt
sé ad utskyra ad haegt sé ao skipta
honum i marga litla peninga. bvi
erjafnvel haldio ad peim ad pao sé
snidugt ao skipta 6llu klinkinu i
sedla. Skynsém born sja audvitad
igegnum gyllibod og myndu ekki
lata sér detta i hug ao skipta glas af
peningum fyrir einn skitinn sedil.
Ennpa galnari hugmynd finnst
bérnum ad fara meo peningana
sina oglata eitthvert grunsamlegt
og 6kunnugt fulloroid f6lk niori i
bz hafa oglofa ad geyma pa fyrir
sig. Hvernig 4 madur a0 geta treyst
pviad madur fai sina peninga aftur
ar allir hitinni i bankanum? beir
lita allir nakveemlega eins tt.

Peningatofrar

Sa sem & marga peninga er rikur.
Sa sem a faa peninga er fatekur.
betta er ekki flokin staerofraeoi.
bess vegna getur bao lika verio
@vintyrilikast ad fylgjast meo pvi
begar fario er i buo, vérur keyptar
ogborgad med einum sedli, en fa
svo til baka miklu fleiri peninga,
ba0i sedla og alvoru peninga.
Fattar budarfolkio ekkiao pad er
verid ad plata pad?

Svo fylgir pad aukinni getu til
6hlutbundinnar hugsunar ad
born fara smam saman a0 atta
sig a bvi a0 fjoldi peninga og
verOmeti peirra eru algjorlega
olikir hlutir. En ba beetist sifellt
ofan a fleekjuna. Eins og bao sé
ekki n6égu f16kiod ad leera ad mis-
munandi islenskir peningar eru
mismunandi verOmeetir, pa beetist
i ofanalag vio st stadreynd ao til
eru alls konar 6likir peningar,

Opel Ampera-e - til afgreidslu strax!

islenskir og atlenskir, sem virdast
geta keypt mismunandi hluti,
ogjafnvel er haegt ad kaupa eina
tegund af peningum fyrir adra
tegund. bvi hefur meira ad segja
verio fleygt ad til sé f6lk sem vinni
beinlinis vid ad kaupa peninga
med peningum, og er sd vinna
alitin svo verodmaetaskapandi ad
peir sem na hvad mestrileikni
peirriidju eru verdlaunadir med
néanast 6takmorkudum verald-
legum lifsgeedoum.

Eg er ekki med pening

bad er semsagt gott ad eiga pen-
inga og ef madur er ekki med pen-
inga 4 sér pa er ekki heldur haegt
ad kaupa neitt. betta skilja bérnin
vel. ,Eg er ekki med pening,” var
setning sem oft markaodi enda-
punktinn 4 umradum um hvort
eitthvad nytt etti ad kaupa eda
leyfa sér. Ef foreldrarnir voru ekki
meo sedla eda klink vio hondina,
pa var témt mal ad tala um hvort
petta eda hitt yroi keypt. Pad var
einfaldlega 6mogulegt ad kaupa ef
enginn var med pening, utraett og
endanlegt.

OBREYTT VER
A 100% RAFBIL! ,_

Ampera-e Innovation

Verd 4.790.000

OPEL AMPERA-E
ER 100% RAFMAGN

Allt ad 423 km. drcegni*

Meo kreditkorti er haegt ad
kaupa allt og madur parf
ekKi einu sinni a0 eyoa
peningum.

betta var i 6llu falli hio fjar-
malalega uppeldi sem born fengu
meira og minna alla 20. 6ldina. En
svo ruddi kreditkortabyltingin
sér smam saman til rams. ba varo
ekkilengur endanlegt svar vid
pexium hin eda pessi kaupin ad
segjast ekki vera med pening. bvi
veraldarvén bérn gatu umsvifa-
laust bent a lausnina vid pvi og
spurt: ,Ertu ekki med kortid?“

Otakmarkadur kaupmattur
Kreditkort eru nefnilega ad mérgu
leyti miklu mattugri en peningar i
augum barns. Eins konar ofur-
kraftur. Eins og teiknimyndahet;j-

an He-man gat dregio sverdio upp
ur sliorinu a bakinu og hropad:
»Inafni Graskallakastala: Eg hef
mattinn“ - gatu foreldrar dregid
kortid upp ur veskinu og sagt: o1
nafni Landsbanka Islands: Eg hef
kaupmattinn.”

Meod kreditkorti er haegt ad
kaupa allt og maour parf ekki
einusinni ad eyda peningum. bPao
hefur lika verid synt fram a pad i
alls kyns rannséknum a0 folk sem
byrjar ad nota kort eydir umtals-
vert meiru heldur en pad geroi
med sedlum, og i raun er pad pann-
ig ad eftir pvi sem greidsluathofnin
sjalf er einfaldari, peim mun meiri
verour eydslan. Eg kannast til
deemis vid nyjungagjarnan mann
avirdulegum aldri sem var einn sa
fyrsti a landinu til ad fa sér Apple
Pay. Eftir pao var slegist um ad
fara med honum ut ad borda pvi
hann var 6dur og uppvagur ad
borga matinn. Honum fannst svo
6skaplega gaman ad borga meo
simanum og syna 6llum hvad
pessi teekninyjung sparadi honum
mikla fyrirh6fn. bao var ekki fyrr
en um nastu manadamot sem

hann komst ao pvi hvad hann
hafoi sparad 6llum 60rum mikil
atgjold med pviad bjéoast alltaf'til
ao spleesa med simanum.

Eilifdarvél eda galgafrestur?
begarreynt er ad utskyra fyrir
bérnum ad téframattur kredit-
kortsins sé ni kannski ekki eins
mikill og virdist vid fyrstu syn
finnst peim oft eins og verid sé
ad reyna ao plata bau. bau sja ad
kortio er 6likt peningum ad pvi
leyti ad pad klarast aldrei.

Allar akvaroanir foreldra um ad
vilja ekki kaupa is, sjonvarp eda
Teslu virka miklu meira eins og
pvermoédska en skynsemi. ,bad
parfna samt ad borga b6tt madur
noti kortid,“ virka einhvern veginn
ekki mjog sannferandi rok. Sér-
staklega verda pau hjakatleg pegar
bérnin fatta ad til eru margar
tegundir af kreditkortum. Af
hverju i 6skopunum notar madur
ekKki bara eitt kort til pess ad borga
hitt kortid, og svo enn eitt til ad
borga pad nasta... og svo koll af
kolli? Bérn, og sumir fullordnir
lika, uppgotva pbannig augljosa
leio til bess ad bua til fjarhags-
lega eilifdarvél pannig ad enginn
parfnokkurn timann ad neita sér
um neitt og baod besta af 6llu er:
Madur barfaldrei ad eyda alvoru
peningum. Madur setur bara allt &
kortio. Alltaf.

En pad kemur vist alltafad
skuldadégum. begar ég var
ramlega tvitugur hafoi ég leikid
pennan leik med mérgu kredit-
kortin i nokkra manudi. Utibis-
stjorinn minn horfoi ibygginn
amig pegar spilio var 4 enda og
spurdi: ,Heldurdu ad bao geti verio
ao pu sért ekki st manngerd sem
redur vid ad ganga med kredit-
kort?“

bessi ord hennar voru bysna
pungbeer og virkudu eiginlega
faranleg 4 peim tima. En 4 end-
anum purfti ég audvitad ad horfast
iauguvio pann raunveruleika ad
til pess ad ég geeti haldio 4fram
ad njota pess ad kaupa vorur og
pjénustu meod kortinu minu, pa
var 6hjakvemilegt ad ég fyndi
einhverja leio til pess ad framleida
sjalfur verOmeeti sem adrir voru
tilbanir ad borga fyrir.

bao er vist, pegar 6llu er a botn-
inn hvolft, eina leidin til raunveru-
legrar efnahagslegrar velsaldar.
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Dreift samstarf
péttir radir
verkefnisstjora

Eva Pandora
Baldursdottir

Kristjan b.
Halldo6rsson

tarfsmenn Byggodastofn-

unar i verkefninu Brothaettar

byggoir hafa a sidustu arum att
gott samstarf vid verkefnisstjora
byggodaprounarverkefna undir
hatti verkefnisins. Medal annars
hefur verio a stefnuskra ad hitt-
ast ad lagmarki einu sinni a ari til
ad bera saman bakur og fara yfir
pad helsta i starfinu og miola hug-
myndum.

A sidasta ari var akvedid ad bj6da
einnig peim verkefnisstjéorum sem
hafa tekio vid keflinu i byggoar-
lé6gum par sem Byggdastofnun
hefur dregio sig i hlé, auk verk-
efnisstjora i samberilegu byggoa-
préunarverkefni Fljétsdalshreppi.
bessir fundir hafa verid mjog gooir
en adilar verid sammala um ao porf
veeri 4 tidari fundum.

Vio pessar adsteour verour
enn greinilegra hversu
mikilvagt pad er ad tryggja
ollum byggoarlogum ha-
hradatengingar.

bPegar takmarkanir 8 samkomu-
haldi voru kynntar i mars sidast-
lidnum varo 1jést ad ekki yrodi
mogulegt fyrir hépinn ad koma
saman ao sinni og pvi vard ur ad
lata reyna 4 fjarfund. Svo vel tékst
til ad sidan pa hafa stuttir fjar-
fundir veriod haldnir vikulega, baoi
til ad deila hugmyndum og reynslu
og til a0 fara yfir helstu tekifeeri
og askoranir fyrir byggoaldgin a
timum sem pessum.

bPaod hefur verido mjog gefandi
fyrir ba sem petta rita ad geta hitt
hépinn og fario yfir pad helsta sem
er 4 définni og bvi ma segja a0 peer
sérstoku adstedur sem hafa skap-
ast vegna veirunnar hafi pétt radir
verkefnisstjoranna med dreifou
samstarfi.

Pad er ekki sist mikilvaegt i lj6si
pess ad stor hluti hépsins hefur
unniod a heimaskrifstofu undan-
farnar vikur og jafnvel verio i
sottkvi hluta timans. Vid pessar
adstaedur verdur enn greinilegra
hversu mikilvaegt pad er ad tryggja
6llum byggdarl6gum hahradateng-
ingar og sem betur fer hefur verk-
efnio Island lj6stengt skilad ner
6llum Brothaettu byggdunum lj6s-
leidarasambandi a undanférnum
tveimur arum.

Vonandi tekst ad ljuka verkefn-
inu sem allra fyrst og tengja sidustu
byggdarlog landsins sem nd eru an
ljosleioara.

- FRETTABLAPIP

24. APRIiL 2020 FOSTUDAGUR

Hvao hefur COVID-19 kennt okkur?

Tryggvi
Felixsson
formadur
Landverndar

januar sl. barust fréttir af alvar-

legum veirufaraldi. Premur

manudum seinna hafa pvi naest
61l riki heims brugdist vido meod
umtalsverdum adgerdum, baadi til
ad hefta utbreiodslu sjukdémsins
og til ad hjalpa peim sem veikast
standa, en einnig til a0 taka a peim
efnahagsvanda sem fylgir.

Olikt timaskyn

Fyrir 30 arum véknudu pjéodir
heims upp vid vondan draum;
hzttulegar loftslagsbreytingar
voru um pad bil ad eydileggja lifs-
skilyrdin 4 heimili okkar, jérdinni.
I skyndi voru geroir alpj6olegir
samningar um hvao bari a0 gera -
svo 6trilega litid. Lika 4 Islandi par
sem losun gréoourhuasalofttegunda
hefur vaxid um liolega 30% fra
arinu 1990.

[ veirufaraldri reynist timaskynio
annad en i yfirvofandi loftslagsva.
Mannf6lkio hefur edlilega meiri
ahyggjurafeymd og dauda morgun-
dagsins en a0 joroin verdi illbyggi-
leg eftir fieina aratugi.

Laerdomur og samkennd
Samkennd er mikilvaeg forsenda
fyrir peim adgerdum sem vid upp-
lifum pessa dagana. Vidbroégoin
na syna ad hagt er ad gripa til
virkra adgerda 4 stuttum tima ef
politiskur vilji er fyrir hendi og ef
porri almennings stydur peer og
hlitir pvi ad gjérbreyta lifnadar-
hattum an fyrirvara. Margir velta
fyrir sér hvort af bessu megi draga
leerdom til ad takast & vio enn meiri
6gn en koéronaveiruna: lifshaettu-
legar loftslagsbreytingar af manna-
voldum.

Loftslagsbreytingar
bitna a unga félkinu
Unga f61kio og peir sem eru heilsu-
hraustir purfa sidur ad 6ttast veir-
una. Samt axla peir 4byrgd a pviao
vernda pa sem eldri og vidkvamari
eru.

bessu er alveg 6fugt fario pegar
kemur ao loftslagsbreytingum pvi
par hefur unga f6lkid mestu ad
tapa. Samkennd a milli kynsléda
ogumbhyggja fyrir kynsl66um fram-
tidar eru forsenda adgeroda i lofts-
lagsmalum. Eda eins og Andri Sneer
skrifadi i nylegri bok sinn ,hags-
munir fyrirtaekja og paegindi hafa
vegio byngra en hafio, andrams-
loftid og 61l barnabérn heimsins
um alla framtio“. bvi parfad breyta.

Lausnir purfa ad

byggja a samstarfi
Hnattvaodingin, sem er ein for-
senda goora lifskjara, hefur stuolad
ad pvi a0 veiran berst hratt um
alla heimsbyggdina. Pannig hefur
veirufaraldurinn synt okkur ad
vio jar0arbuar erum i raun 61l &
sama bati. Loftslagsvandinn er lika
hnattraenn og skilvirkar lausnir
purfaad byggja a samstarfirikja og
6flugum alpjoodlegum stofnunum.
Parisarsamkomulagid er nothafur
rammi um alpjé0dlegt samstarf um
loftslagsmal. Pann ramma parfad
efla a komandi arum, ekki sidur en
Alpjédaheilbrigdisstofnunina.

Enn er timi

Heimsbyggdin hafoi fieinar vikur
tilad bregdast vid hettulegri veiru.
Heimsbyggoin hefur haft undan-
farin 30 ar til ad bregdast vid enn
heattulegri v4, loftslagsbreytingum
af mannavéldum. bad viofangsefni
hverfur ekki b6 veirufarinu ljaki. En
sem betur fer h6fum vio enn tima
til ad bregdast vio loftlagsvanni—en
b6 ekki mikinn.

Mannlif og nattara dafna i satt

Adgerdir gegn veirunni hafa sett
efnahagslifio i frost. En adgerdir
til ad vernda loftslagio purfa hins
vegar ekki a0 setja efnahagslifid a

Heimsbyggoin hafoi faeinar
vikur til a0 bregoast vio
haettulegri veiru. Heims-
byggoin hefur haft undan-
farin 30 ar til a0 bregoast
vio enn haettulegri va, lofts-
lagsbreytingum af manna-
voldum.

annan endann - ef vel er a0 verki
stadid. En samt parf, eins og Andri
Snaer sagoi i bok sinn Um timann
og vatnio, ,nanast a0 endurhanna
20. 6ldina eins og han leggur sig.
baod parf ad endurhugsa hvao vio
bordum, parfad endurhugsa tisku
og tekni, allar samgdéngur, alla
framleidslu og neyslu. baod parfao
endurhugsa heiminn og pao parf
aod gerast jafn hratt eda hradar en
menn proudu flugid, kjarnorkuna
og tolvuteknina.” Lausnirnar eru
margar hverjar fyrir hendi og peer
vinna ekKki bara a loftslagsvand-
anum, par munu einnig studla aod
sjalfbeerri hagsald; gera heiminn ad
stad par sem mannlifid fer ad dafna
i betri satt vio nattaruna. Pad sem
vantar na er 6flugri pélitiskur vilji,
vidtaekari studningur almennings
og skilvirkara alpj6olegt samstarf.“

island sem gott fordemi

1 dag heyrast baerraddir ad viobrogo
Islendinga vid kérénaveirunni hafi
verid til fyrirmyndar. Vonandi
reynist pad rétt. Island getur lika
oroio gagnlegt fordemi i loftslags-
malunum. Skref i pa att eru skyr,
timasett og 16gbundin langtima-
markmid; ad hatta alfario ad nota
jardefnaeldsneyti og nyta einungis
endurnyjanlega orku. Loftslags-
hépur Landverndar hefur sett fram
eftirfarandi tillogu:

2020
Aukid fjarmagn i nysképun og
préun fyrir notkun hreinna
orkugjafaiflugsamgdéngum i
samstarfivid grannpjodir.

2023
Bannainnflutning a bensin-og
disilbilum.

2025
Banna innflutning vinnuvéla
og tekja sem ekki ganga fyrir
hreinum orkugjofum.
Oll opinber framkveemdasvadi
noti eingdngu taeki sem ganga
fyrir hreinum orkugjéfum.
Jardefnaeldsneytislausaral-
menningssamgoéngur a landi.

2030
Farpegaflug kntid rafmagni i
fyrstasinn.
Landsamgoéngur an jardefna-
eldsneytis.
Sjosamgongur an jardefnaelds-
neytis.

2035
Fiskiskipaflotinn an jardefna-
eldsneytis.
Millilandaflug an jardefnaelds-
neytis.

Eg held a0 petta sé bysna godur
vegvisir a0 leidangri til ad baeta
forsendur pess a0 afkomendur
okkar njoti velseldar um 6komna
framtid. A0 minnsta kosti hef ég
ekki sé0 neinn betri enn sem
komio er.

Saman getum vio!

Pj60in, ja heimurinn allur, byr yfir
tekni, pekkingu og audlego til ad na
markmidum Parisarsamkomulags-
ins um adgerdir til a0 hindra haettu-
legar loftslagsbreytingar. En ekki
ma gleyma ao til pess parf sterkan
politiskan vilja, viotaeka samst6ou
og studning almennings — alveg
eins og i barattunni vio COVID-19.
Nytum reynsluna og synum sam-
stddu sem nytist til adgerda gegn
hamfarahlynun.

Menntakerfio a timum COVID-19

Kolbrun b.
Palsdottir
Forseti
Mennta-
visindasvids
Haskola islands

i0 h6fum fengid dyrmaeta

innsyn i styrk og sveigjan-

leika islensks menntakerfis a
sidustu vikum. Skoéla- og fristunda-
starfiilandinu var kollvarpad meo
litlum sem engum fyrirvara og fjar-
nam og ,heimaskoélun“ varo veru-
leiki fjolmargra foreldra og barna.
Framhalds- og haskélanemar
stunda sitt nam alfarid a rafrenan
mata og leik- og grunnskélar hafa
endurskipulagt daglegt starf til a0
tryggja velferd barna og ungmenna.
Vio stondum frammi fyrir breyttri
heimsmynd og gridarmiklum
askorunum og bj6dir sem bua vio
6flug menntakerfi munu standa
betur ad vigi til a0 takast a vio peer.
COVID-19 faraldurinn sem nu geis-
ar dregur skyrt fram hve pyodingar-
mikio er ad efla samskiptahafni
einstaklinga, nysképun og hugyvit,
gagnryna og sidferdilega hugsun.

Samvinna skiptir sképum

A0 baki peirri umbyltingu innan
menntakerfisins sem vid hé6fum
fylgst med undanfarnar vikur liggur
kraftmikil samvinna margra. Kenn-
arar, skélastjérnendur og annad
starfsf6lk skéla hefur unnio baki

brotnu vid ad halda uppi skdlastarfi
og finna nyjar leidir og lausnir. Eg
vil einnig nefna fristundaleiobein-
endur sem halda utan um fristunda-
og félagsstarf, proskapjalfa, nams-
og starfsraogjafa, uppeldis- og
menntunarfraedinga og studnings-
fulltraa sem eru mikilvaegir banda-
menn, talsmenn og radgjafar barna
og ungmenna. Storf alls pessa folks
eru 6metanleg og skipta skopum
fyrir samfélagio. bPad er rik asteda
til ad hafa ahyggjur af peim sem
standa hollum feeti, s.s. vegna fotl-
unar, fatektar og annarra félags-
legra adstaoOna. Sterkt studningsnet
sem gripur, stydur vio og hvetur alla
til dada byggist a samvinnu 6likra
kerfa samfélagsins, ekKi sist velferd-
ar-, mennta- og heilbrigdiskerfis.

Skapandi lausnir og
sveigjanleiki
Vid munum geta dregid mikinn leer-
dém af peirri 6trialegu umbreytingu
sem ordid hefur a daglegu starfi
allra skolastiga. Menntakerfid hefur
forgangsradad upp a nytt og lagt
fyrri dzetlanir til hlidar. Pad hefur
verid magnao ad fylgjast meo 6llum
peim nyju adferdum, verkfeerum
og hugmyndum sem fagfélk a svioi
menntunar hefur gripio til og nytt
til a0 stydja viod virkni og velfero
barna og ungmenna. bad er arid-
andi a0 vid leggjum vio hlustir og
heyrum raddir unga félksins — hver
er peirra upplifun af sidustu vikum?
Hver er og verdur beirra veruleiki?
Hver eru peirra forgangsmal?

Vi0 purfum na ad leysa 61l megin-
verkefni samfélagsins vio nyjar og

bao hefur verio magnao ad
fylgjast meo 6llum peim
nyju adferoum, verkfzerum
og hugmyndum sem fagfolk
a svioi menntunar hefur
gripio til og nytt til ad stydja
vio virkni og velfero barna
og ungmenna.

oventar adsteour. Nd sem aldrei
fyrr parfao efla nysképun og virkja
hugyvit til ad stydja vio atvinnu-
og efnahagslif og renna styrkari
stodum undir samfélagio. baod er
pvifagnadarefniad i adgerdapakka
stjérnvalda vegna COVID-farald-
ursins er veruleg innspyting inn i
rannsoknir og visindi. Hér skipta
rannsoknir 4 menntun og mennta-
kerfinu miklu mali fyrir framtio
Islands. Dypri skilningur og skarp-
ari syn 4 pbréun menntunar mun
skila arangri & 61lum svidum sam-
félagsins.

Gagnrynin og

sioferdileg hugsun

Bent hefur verid 4 annars konar far-
aldur sem geisar um pessar mundir,
en bao er stadleysufaraldur (e. info-
demic) sem felst i pvi ad rangar
upplysingar um COVID-19 ferdast
hradar um en veiran sjalf, eins og
kom fram i nylegu viotali vio Elfu
Yr Gylfadéttur, framkvemdastjora

Fjolmiolanefndar. Falsfréttir grafa
undan stodum samfélagsins, yta
undir tortryggni og geta skadad
ba0i einstaklinga og samfélog. Vio
pessar adstedur erum vid rekilega
minnt & pad grundvallarmarkmio
menntunar aod efla laesi, par a medal
fjolmiolaleesi, og einnig gagnryna og
sidferoilega hugsun barna og ung-
menna. Hin gagnryna hugsun felst
ipviad vega og meta sannleiksgildi
og kynna sér uppruna eigin sann-
feeringa og motrok peirra. Hin sid-
feroilega hugsun felst i pvi ad proska
démgreind og @tti ad méta athafnir
okkar, pvi hun hjalpar okkur ad
akvarda ao hverju skuli stefnt og
hvad skiptir raunverulega mali i lif-
inu. Meginatridio hér er ad eiginleg
menntun snyst um hvort tveggija,
skarpa hugsun og gott hjartalag.

Lifum og leerum a nyjan hatt

Sé litid um 6x1 yfir sidastlidnar
vikur feer engum dulist sa kraftur
sem byr i skolasamfélaginu, i fri-
stundastarfinu og i velferoarkerf-
inu okkar. Staofest hefur verio ad
menntakerfid getur adlagast og
sveigt sig 4 6rskdmmum tima ad
samfélagslegri umbyltingu. Vid
erum sannarlega ekKki buin a0 sja
fyrir endann a peirri askorun sem
COVID-19 faraldurinn er. Pad mun
skipta skdpum ad okkur takist ad
styrkja pa lykilhaefni sem gerir
okkur kleift a0 takast a vio flokin
verkefni, sem einstaklingar og
sem samfélag. Vio leerum nu a0 lifa
saman a annan hatt en &dur. Mennt-
unin sem i pessu felst er gridarmikil,
han mun efla okkur til lengri tima.
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Merkisatburoir

1610 Hollenska Austur-Indiafélagid feer verslunarleyfi i
Pulicat a Indlandi.

1704 Fyrsta fréttabladid i Nordur-Ameriku, The Boston
News-Letter, hefur utgafu.

1840 Sveinn Palsson leknir deyr pennan dag, hann var
ekki bara leknir heldur lika natturufraedingur mikill og
stundadi umfangsmiklar rannsoknir.

1862 Sigurdur malari skrifar hugvekju i PjodoIf par sem
hann hvetur til stofnunar Forngripasafns a Islandi.

1914 Sidasti liflatsdomur er kvedinn upp a islandi.
Domnum var sidar breytt i ®vilangt fangelsi.

1922 Hestamannafélagid Fakur er stofnad i Reykjavik.

1953 Elisabet 2. Bretadrottning slaer Winston Churchill til
riddara.

1961 Danska utvarpid skyrir fra pviad rikisstjorn Dan-
merkur hafi borist sampykki islensku rikisstjérnarinnar
vid tilbodi Dana um afhendingu a verulegum hluta
islensku handritanna.

1967 iprottafélagio Grotta er stofnad a Seltjarnarnesi.

1967 SIF, flugvél Land-
helgisgaeslunnar, stendur
breska togarann Brand
ad meintum 6léglegum
veidum sudvestur af
Eldey. Vardskip fylgir
togaranum til hafnari
Reykjavik.

1977 Tékkneski stor-
meistarinn i skak Vlasti-
mil Hort setur heimsmet
i fjoltefli a Seltjarnarnesi
pegar hann teflir vid 550
manns a ramum soélar-
hring.

1978 Dr. J6hannes
Nordal sedlabankastjori
skyrir fra athugun Sedla-
bankans a nyjum gjald-
mioli sem verdi hundrad
sinnum verdmeiri en
nugildandi kréna.

1982 Jon Pall Sigmars-
son setur tvé Evropumet
i lyftingum. Hann lyftir
362,5 kg iréttstoou og
940 kg samtals.

1990 Hubble-sjonaukinn
ersendur utigeimum
bord i geimskutlunni
Discovery.

1990 Austur- og Vestur-
byskaland sampykkja ad
taka upp sameiginlega mynt 1. jali 1990.

1994 Magnis Scheving naer 60ru sati a heimsmeistara-
moti i polfimi sem haldio eri Japan.

2009 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin varar vid svina-
flensufaraldri eftir ad svinaflensa tekur ad breidast tt i
Mexiko.

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Karl Bergmann
bifvélavirki,
Kirkjusandi 5, Reykjavik,

Iésta heimili sinu sunnudaginn
19. april. Utfor verdur auglyst sidar.

Jorunn Gudlaug Sigurdardaottir
Sigran Eva Margrétardottir
Haukur Logi Karlsson
Sverrir Kari Karlsson
Snadis Karlsdottir

Aslaug Dogg Karlsdéttir
Helena Kristinsdottir
Ulfar Kari Johannsson

og barnaborn.
K
Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoa hringja i sima 550 5055.
\l

SKrifar Operu um Jon
Arason og fylgikonu hans

Meoal pess sem koronaveiran hefur ahrif a eru veisluhold vegna storafmaela. Bara
Grimsdottir, tonskald og kveedakona, vard ad breyta plonum vidvikjandi sextugsaf-
melinu i dag en nzer vonandi a0 bata sér pad upp sidar. Ollu skiptir ad halda heilsu.

fmelishaldid verdur

auovitad allt 60ru visi en

fyrirhugad var. Eg @tladi

a0 fa til min saumaklubb-

inn, fjélskyldu og vini og

sidan h6foum vio hjonin
hugsad okkur a0 eiga rémantiskt kvold
og fara 4 einhvern huggulegan sta0 til
ad boroda og gista. bao verdur ekkert af
pviipetta sinn og bidur barabetri tima,”
segir Bara Grimsdottir tonlistarkona
sem er sextug i dag. Han atilokar ekki
ad kjarnafjolskyldan geri sér dagamun.
,Pao verour bara famennt,” segir han.
Fullyrda ma ad lagio veroi tekio vio pad
tekifzeri pvi ténlistin a 16gheimili hja
henni.

,Egerfedd 4 Héradshzlinu a Bléndu-
6si, eins og sjukrahtsid par var kallad,
og atti heima i Grimstungu i Vatnsdal
fyrstu fjégur ar @vi minnar. bar byrj-
uou foreldrar minir, Grimur Larusson
og Magnea Halld6rsdéttir, buskap sinn
en fluttu svo til borgarinnar,” lysir Bara
pbegar ég spyr hana at i upprunann. Hitt
veit ég ad han er tonskald, hljoofzera-
leikari og séngkona og asamt manni
sinum, Chris Foster gitarleikara, er han
i tvieykinu Funa. Pegar allt er edlilegt,
og engin koéréna a ferd, stjérnar hin
kor en segir engar alvoru efingar vera &
pessum tima.“

Ymislegt kvedst Bara b6 geta haft fyrir
stafni, pratt fyrir a0 ekki sé um launa-
vinnu aod reda. Han kvedst eiginlega
alin upp i Kveedamannafélaginu Idunni,
pvi hun hafi fylgt foreldrum sinum a
fundi félagsins og fagnadi, ef peir voru
ekki beinlinis haldnir heima hja peim,
par hafi hdn leert ad kveda stemmur og
lika aft sigiad yrkja. Na sinnir htn for-
mennsku i [dunni og medal sjalfboda-
starfa hja henni er ad vinna i heimasiou
félagsins.

Hun faest einnig vio ao skrifa 6peru.
,Eghefverid ad vinna ad pessari 6peru i
nokkur ar og hef pegio styrki til pess og
listamannalaun. Operan fjallar um Jén
Arason og f61kiod kring um hann, meodal
annars fylgikonu hans og déttur, um
fateekrahjalpina sem kapolska kirkjan
sinnti og um sidbreytinguna, efni sem
Vilborg Audur Isleifsdottir sagnfraeding-
ur hefur brugdio ljési 4. Operan min er

fyrir marga séngvara, kér og hljomsveit
me0 strengjum, tréblasturshlj6oferum,
sembal og slagverki,” lysir Bara og baetir
vio: ,betta eru ansi margar nétur ad
skrifa og pad geri ég i télvunni.”

[ framhaldi af pessum upplysingum er
vert ad minnast a a0 a sidasta ari hlaut
Barariddarakross hinnar islensku falka-
ordu fyrir varoveislu og endurnyjun a
islenskum tonlistararfi.

Bara kveost hafa fengio hljomlistina
fra badum foreldrum sinum og segir
hafa jadrao vio rig milli peirra pegar

Bara utilokar ekki ad kjarnafjolskyldan geri sér dagamun i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

tonlist i ettum beggja bar a géma.
,Cortesfjolskyldan var mémmu megin
en pabbi fra Grimstungu par sem afi
Larus kvad og mikio var sungid og spil-
ad. Horour Torfa var par i sveit 4 sinum
tima og segist hafa leert séng par. Pabbi
og Ragnar bréodir kvadu mikio saman
og komu oft fram undir nafninu Grims-
tungubraedur.”

Bara leitar af og til i atthagana og
segist reyna a0 lata ekkert sumar lida
an heimsoknar i Vatnsdalinn.
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 24. APRIL 1970

Umsatursastand varod i menntamalaraouneytinu

!

Talsverdur fjoldi haskolastudenta
settistad a gdbngunum i menntamala-
raduneytinu pennan dagarid 1970.
Pad gerdu peir til ad lysa studningi
sinum vid namslaunakrofur islenskra
namsmanna erlendis en ellefu peirra
héfou nokkrum dégum fyrr radistinn
i sendirad islands i Stokkholmi til ad
moétmeela bagum kjérum.

Unga folkid i menntamalaraduneyt-
inu var ur nokkrum framhaldsskolum
ogsat sem fastasta géngunum pannig
aod starfsfolk komst ekki med nokkru
moti milli herbergja og peir sem attu
erindiiraduneytid komust ekkiinn.

Ekkert varad gert fyrstistad en par
kom ad l6greglan missti polinmadina
og bar unga félkio at ar husinu eftirad
hafa bedid pad med godu ad hverfa
a brott. Urdu pa miklar stympingar
ogvoru sex piltar og ein stulka flutt i
fangageymslu en var sleppt eftir stutta
viddvol. brir piltar og ein stulka purftu
a slysavardstofuna eftir atganginn.
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— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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Salfraedingurinn Harpa Katrin Gisladottir er med ymsar gédar radleggingar sem geta hjalpad pérum ad nyta allan penna tima i einangrun til notalegrar og

uppbyggilegrar samveru og finna leidir til ad koma i veg fyrir ad neikvadar tilfinningar méti samskiptin og trufli sambénd. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Go0 samskipti aldrei
verio mikilvaegari

Salfraedingurinn Harpa Katrin Gisladottir segir ad einangrun geti baedi reynst
g60 og sleem fyrir astarsambénd og ad pad sem sé mikilvagast sé ad hafa
mikil samskipti og reyna ad maeta badi sinum pérfum og maka sins. =>2
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2 KYNNINGARBLAD FOLK
Oddur Freyr

!...,. -
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

Einangrun vegna heimsfarald-

urs getur haft baoi neikvaeod

ogjakvaeo dhrif 4 starsam-
bond. Neikvaoar tilfinningar
geta blossad upp, en petta getur
lika verio einstakt tekifeeri til ad
vinna i sambandinu. Harpa Katrin
Gisladottir salfredingur er meo
radleggingar vardandi hvernig er
haegt ad nyta timann sem best.

Gulléld innhverfra

»Einangrun stridir gegn mann-
legu edli og getur beinlinis verio
hattuleg, enda eru htin notud sem
pyntingaraodferd,” segir Harpa.

»En bad er mjog persénubundio
hvad félk parf mikla samveru med
60rum. betta hefur verio skodad
at fra personuleikapattum eins
oginnhverfu (e. introvert) og
athverfu (e. extrovert), en peir sem
eru athverfir naerast i samskiptum
ameodan peir sem eru meira inn-
hverfir nerastieinveru.

Innhverfir purfa jafn mikio a
nand og samskiptum ad halda, en
minni samskipti duga peim til ad
lida vel. Takmarkanir og sam-
komubann haegir verulega 4 sam-
félaginu sem hefur lika jakvadar
hlidar. Pad metti i gamni segja ad
nu sé gulldld intrévertanna,” segir
Harpa. ,A0steeour nina hafa paer
afleidingar ad mun minni pressa er
aao folk ad hittist og sé ad gera hitt
og petta.

Heegagangurinn i samfélaginu
skapar tima sem folk getur nytt &
uppbyggilegan hatt, til deemis til
a0 hlaa a0 sjalfum sér og gera hluti
sem vid njotum en gefum okkur
venjulega ekki tima i. Sumir upp-
lifa s6ttkvi a jakvaeoan hatt pvi allt
ieinu er timi fyrir ymislegt sem
hefur setio 4 hakanum lengi,” segir
Harpa. ,En 60rum finnst mjog
erfitt ad hafa svona mikinn fritima
og ba geeta 6peegilegar tilfinningar
eins og eirdarleysi eda pirringur
vaknad. Eff6lk hefur ekki hjalp-
legar leidir til a0 takast & vi0 petta
er heetta 4 ad pad bitni 4 folkinu
ikringum pao og pad kenni pvi
jafnvel um vanlidanina.“

Nand veitir 6ryggi

,1 g60u astarsambandi matir folk
porfum hvort annars ogi 6ruggum
tengslum vio maka sinn er haegt ad
fa 6metanlegan studning a svona
timum,” segir Harpa. ,bad er lika
mikilvaegt ad bekkja og geta sinnt
sinum eigin p6rfum, pvi annars
getur pad haft neikvaed ahrifa
samband vid makann.

Vio finnum morg fyrir kvida
pessa dagana, sem er e0lilegt
midad vid adstedur, og kvidi skap-
ar porffyrir 6ryggi,“ segir Harpa.
»Nain tengsl veita 6ryggi, pbannig
ad efvid getum fengid studning hja

Harpa segir ad pad séu ymsar leidir til ad njota samverunnar. bad getur til deemis verid skemmtilegt fyrir por ad brjota upp daginn og bua til alls konar litil
@vintyri i hversdagsleikanum, til d@mis med pvi ad elda framandi rétti saman, lifga upp a kynlifid og stunda Gtiveru saman. FRETTABLADID/ANTON BRINK

makanum hjalpar pad okkur ad
takast a vio erfidar tilfinningar og
styrkir um leid sambandid.”

Abhrifin olik eftir
sambdéndum

»Sum por eru adskilin vegna
faraldursins en timabundinn
adskilnadur parfekki ad vera
slemur ef sambandio er sterkt og
tengslin 6rugg. Sérstaklega ekki
pegar vido h6fum margar og godar
leioir til ad eiga i samskiptum,”
segir Harpa. ,En ef traust skortir
getur adskilnadur aukio a 66ryggi
og tortryggni.

Effolk hefur nylega kynnst getur
adskilnaour verid mjog sarsauka-
fullur og pad er oft mikill likam-
legur s6knuour,” segir Harpa. ,ba
hefur parid ef til vill poérftil ad
vera i miklum samskiptum og telja
nidur dagana par til pbao hittista
ny. bPad er audveldara ef hagt er ad
sja fyrir endann 4 adskilnadinum,
en annars getur gagnast ao brjota
timann nidur og reyna ad gleyma
sériooru.

bad getur lika verio askorun
fyrir pér ad vera saman i einangr-
un fra 60rum. ba reynir a hversu

Hard

BERRY-ALLOC'

pa rket
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vel beim tekst ad mata pérfum
hvort annars og hve vel pau sinna
eigin borfum,” segir Harpa.

,Effolk a erfitt med mikla
samveru getur bad bent til bess
a0 eitthvad sé ad i sambandinu.
Stundum a folk til deemis erfitt
me0d nand med makanum sinum,“
segir Harpa.,Sum hjon eru alltaf
ad sinna einhverju og erusjaldan
eda aldrei tvo ein og hafa pvi ekki
nad ad byggja upp nand sin a milli,
sem er synd.

Einangrunin getur verio
tekifeeri tilad hlua ad astarsam-
bandinu. Pa er needi til a0 spjalla
saman og kynnast enn betur, lata
sig dreyma saman eda gera azetl-
anir um framtidina,“ segir Harpa.
»Margir vilja lika velta fyrir sér
lifinu eftir faraldurinn og gera ein-
hverjar breytingar og pad er gott
ad gera bad med makanum.

En ef sambandio er sleemt getur
verio mjog sarsaukafullt og erfitt
ad vera i svona mikilli nand,“ segir
Harpa. ,Pa getur allt sem for i taug-
arnar a f61ki vid makann magnast
upp og ordid nanast 6baerilegt.
bad leiodir til neikvaedra samskipta
og ba hefst vitahringur sem getur
eitrad andramsloftio a4 heimilinu
ogjafnvel leitt til ofbeldis. ba er
hraedilegt ad vera fastur heima.
Fullordnir verda lika ao gera allt til
ad bjoda bérnum ekki upp a svona
adsteour.”

Vont getur versnad

»Wandamali astarsambandi eru
likleg til ad magnast upp undir
alagi. Fjarhagsahyggjur hrja morg
heimili ntina og margir upp-
lifa mikinn kvioa yfir astandi
heimsins og allri 6vissunni,” segir
Harpa.,Pa er mikilvaegt ad hlaa ad
sér og reyna ao lata sér lida betur.
Hjon og por geta hjalpad hvort
60rumeo petta og rannsoknir
syna ad vio polum vanlidan betur
pegar vio forum i gegnum hana
meo 60rum.

Vandamal geta magnast upp
ieinangrun, sérstaklega efvio

’ , 1 goou astarsam-
bandi matir folk
porfum hvort annars og
i 6ruggum tengslum vio
maka sinn er haegt ad fa

ometanlegan stuoning a
svona timum.

kunnum ekki adferdir til ad takast
avio pessi vandamal,” segir Harpa.
»Pa getur punglyndi, kvidaréskun,
afengisneysla eda 6nnur vandamal
or0io mjog erfio.

Pa er grioarlega mikilvaegt ad
leita sér a0stodar og tala vio annad
folk, p6 ekki sé nema meo sim-
t6lum eda netsamskiptum,” segir
Harpa. ,Miglangarlika ad benda a
hjalparsima Rauoda krossins i pessu
sambandi og svo bjooda lika margir
sdlfreedingar upp a viotol i gegnum
fjarfundabtnao.”

Alag en lika takifaeri

»Margar barnafjélskyldur hafa
purft ad sinna heimaskoéla ofan
a adrar skyldur heimilisins. Pad
getur verid mjog streituvaldandi
fyrir foreldra sem hafa takmark-
ada kunnattu til a0 kenna bérnum
ogeru lika a0 sinna starfi sinu,”
segir Harpa. ,Atok 4 milli barna
og foreldra geta aukist og einnig
a milli foreldranna, sem purfa ad
vera duglegir a0 skipta meo sér
verkum. Einstaoir foreldrar eru
auovitad i enn erfidari stoou.
Enipessum timum felast lika
dyrmeet tekifaeri til ad kynnast
bérnum sinum og tengja vio pau,”
segir Harpa. ,Hversdagslif nitima-
fjolskyldunnar er ansi erilsamt
ogjafnvel p6 folk bui undir sama
paki 4 pad ekki endilega margar
geodastundir saman. I samkomu-
banninu felst einstakt tekifaeri
til ad tengja vio f61kio sitt, eyda
tima med pvi og tala um hluti sem
jafnan gefst ekki timi fyrir. Svona

samverustundir geta dypkad sam-
boénd mikid og styrkt tengsl.“

Nain tengsl naera salina

»Allt sem eykur nand i dstarsam-
bandi er romantiskt. bvi legg ég til
ad nota petta teekifeeri til ad njota
samverunnar og lata sér lida vel
saman,” segir Harpa. ,Sidan getur
verio skemmtilegt a0 brjota upp
daginn ogbua til litil evintyri i
hversdagsleikanum. Pad geeti til
damis verio ad elda framandi rétti
sem tekur langan tima a0 elda,
eda a0 leika sér i kynlifi og profa
eitthvad nytt. Svo er ttivera mjog
hressandi og rémantisk ef htin er
stundud meo rétta adilanum. bad
er um ao gera ao lata bara hug-
myndaflugio rada.

Til ad koma i veg fyrir ad
einangrunin hafi neikveaeo ahrif
a sambandio er mikilvaegtao
gefa sér tima til samskipta og
finna leidir til a0 mata baedi eigin
porfum og hvort annars,” segir
Harpa. ,Stundum h6fum vio porf
til ad vera ein og pa er hjalplegt ad
atskyra pao fyrir makanum an
pess ad gera pad persénulegt og
skella sér svo i goodan og endur-
nzrandi géngutur.

Efpor sem hafa pad venju-
lega gott eiga erfitt niina er gott
a0 skoda sambandio til a0 atta
sig a hvar erfidleikarnir liggja
og hvort peir séu vegna undir-
liggjandi vanda,” segir Harpa.
,Liggur vandinn i ndndinni? Getur
veri0 ad annar hvor eda badir eigi
erfitt med ao sinna eigin porfum
og heetti til a0 skella skuldinni a
makann pegar peim lidur illa? Er
erfitt ad setja mork eda akveda
verkaskiptingu i nyjum og 6venju-
legum adstaedum? betta parfao
skoda og reda med opnum hug.

Sum por eru kannski ekki von
ad tala svona saman en pa er hér
komio gullio tekifeeri til ad baeta
sambandid. bviadaluppspretta
hamingjunnar er ndin og neerandi
tengsl og hjéonaband er stadur par
sem vi0 getum byggt pau upp.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna

ad kynnavorur og pjonustuiformividtala og porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@

” Skutuvogi 6 umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
ﬂ A l FABORG 104 Reykjavik stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. 5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
| Simi: 568 67 55 Utgefandi:| Abyrgdarmadur: S6lumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
_ 4 ! _ : Torgehf JohannaHelga Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
G”t a gOlﬁa alfaborg'ls Vidarsdottir Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Allir atao hjola

FOSTUDAGUR 24. APRIL 2020 Kynningar: iprétta- og Olympiusamband islands, S4S, Dedicagid ehf.

i

Hronn Gudmundsdottir segir sérstaklega mikilvaegt ad hreyfa sig nina pegar margir vinna heima. bvi er um ad gera ad fa sem flesta a vinnustadnum til ad taka patt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Um ad gera ad virkja sem flesta

Pann 6. mai mun iSi hefja heilsu- og hvatningarverkefni® Hjolad i vinnuna. bratt fyrir sérstakar
adstaedur er naudsynlegt huga ad daglegri hreyfingu en virda um leid tveggja metra morkin. =2
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Framhald af forsidou =

og Olympiusamband Islands

stadio myndarlega ad pvi
ad efla hreyfingu og starfsanda
avinnustdoum meo heilsu- og
hvatningarverkefninu Hj6lad i
vinnuna. bad stendur ad vanda
yfir i prjar vikur eda til 26. mai. A
peim tima eru landsmenn hvattir
til ad hreyfa sig og nyta sér heilsu-
samlegar, umhverfisvenar og
hagkvamar samgongur meo pvi
ad hjola, ganga eda nota annan
virkan ferdamata.

yUndanfarinn aratug hefur ordio
griodarleg vakning i pjoofélaginu
um hjélreidar sem heilsusamlegan
samgonguvalkost. Starfsmenn
vinnustaoa hér a landi hafa aldeilis
tekio vel vio sér pvi patttakan
hefur margfaldast 4 nokkrum
arum. Atla ma ad margir patt-
takendur hafi tekid hjélreidar upp
sem lifsstil i framhaldi af patttéku
sinnii verkefninu,“ segir Hrénn
Gudmundsdéttir hja ISI.

,ISIer stolt af pvi ad hafa studlad
ad beettri hjolamenningu a Islandi
og oroid til bess ad vinnustadir
og sveitarfélog hafi baett til muna
adstoou fyrir hjolandi f6lk. Hjolad
ivinnuna er na oroid hluti af
menningu margra vinnustada i
landinuimaiar hvert.”

Hrénn nefnir ad margir vinnu-
staodir taki batt ar eftir ar og a skipu-
leggi ymsa vidburoi i kringum
atakid eins og hjolaferd fyrir fjol-
skylduna og fleira skemmtilegt.

Fré arinu 2003 hefur Iprotta-

Dagleg hreyfing naudsynleg
Meginmarkmio verkefnisins er ad
vekja athygli 4 virkum ferdamata
sem heilsusamlegum, umhverfis-
venum og hagkveemum sam-
gongumata. Patttakendur eru
hvattir til bess ad hjéla, ganga,
hlaupa eda nyta almennings-
samgongur til og fra vinnu i prjar
vikur i mai ar hvert. Hronn segir

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: J6hanna Helga Vidarsdottir

A mérgum st6dum hefur skapast skemmtileg stemning i kringum atakio.

, Verkefnid Hjolao i
vinnuna er mjog
g00 leio til a0 hressa upp
a stemninguna og pjappa

hopnum saman.

a0 st hugmynd hafi komio upp ad
fresta verkefninuiar vegna peirra
sérstoku adsteedna sem nu rikja
isamfélaginu. En akve0id var a0
halda keppnina pratt fyrir allt med
Orlitio breyttu snioi.

»Vi0 bessar sérstoku adsteour
er naudsynlegt ao sinna sinni dag-
legu hreyfingu. bad er ekki sidur
mikilvaegt fyrir vinnustadi lands-
ins ad huga vel ad starfsandanum
a pessum fordeemalausu timum.
Verkefnid Hj6lad i vinnuna er
mjog goo leid til pess ad hressa upp
a stemninguna og bjappa hopnum
saman, en audvitad a sama tima
a0 virda tveggja metra fjarleegdar-
morkin,” segir Hronn.

»Hjolreidar eru baedi virkur
ogumhverfisvenn ferdamati og
jafnframt eru beer frabeer Gtivist,
hreyfing og 6flug likamsraekt.”

Keppt i tveimur flokkum
Keppnisgreinar i Hj6lad i vinnuna
eru tver. [ fyrsta lagi vinnustada-
keppni par sem keppt er um flesta
patttékudaga hlutfallslega midad
vio heildarfjolda starfsmanna
avinnustadnum. Keppteriatta
keppnisflokkum ut fra steerd
vinnustaoda. Ogio60ru lagi kilo-
metrakeppni par sem keppt er a
milli lida um annars vegar heildar-
fj6lda kilometra og hins vegar
hlutfall kilémetra mioao vio fjolda
lidsmanna i lioi.

| vinnustadakeppninni skiptir
ekki mali hversu margir kilo-
metrar eru hjéladir heldur hversu
margir taka patt og hversu oft peir
hjéla. Pad er bvi um ad gera ad
reyna ad virkja sem flest starfs-
folk til ad taka patt. I ar hvetjum

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Atakid hjolad
i vinnuna fer
fram um alit
land.

vi0 ba sem vinna heima hja sér ad
byrja eda enda vinnudaginn a pvi
ad hjola, ganga eda nyta annan
virkan ferdamata sem nemur
kilémetrum til og fra vinnu. Ein-
faldara getur bad ekki verid og allir
geta tekio patt,”“ segir Hrénn.

»+Hver vinnustadur skrair sig til
patttéku i keppninni og f61k hopar
sig sjalft samanlid. Pad getur
verio eftir deildum, haedum eda ad
beir sem hjola mikid eru saman i
lidi. bPad er allur gangur a pvi.“

Gjaldgengir patttakendur
Allir geta tekid patti Hjolad i
vinnuna svo framarlega sem peir
nyta eigin orku til og fra vinnu (og
heimavinnu). bad er hjéla, ganga,
hlaupa, nota linuskauta og svo
framvegis. Peir sem nyta almenn-
ingssamgongur geta einnig tekio
patt en pa er skrao su vegalengd
sem er gengin eda hjolud til og fra
stoppist60. Rafhjol eru tekin gild
en hver kilémetri sem hjéladurer a
rafhjoli gildir sem 0,75 km.

»Medan a atakinu stendur eru
ymsir leikir i gangi svo sem skran-
ingarleikur par sem allir patttak-
endur fara sjalfkrafa i pott og eiga
moguleika a a0 vera dregnir ati
peattinum Morgunverkin a Ras 2
alla virka daga. Hjolreidaverslunin
Orninn gefur glesilega vinninga
og pann 27. mai er dregio tt glaesi-
legt reidhjol ad veromeeti 100.000
krénur,“ segir Hrénn.

Einnig verdur myndaleikur i
gangi a Instagram, Facebook oga
vefsiou Hj6lad i vinnuna par sem
folk er hvatt til ad taka skemmti-
legar myndir af patttoku sinni i
verkefninu og merkja myndina
meo #hjoladivinnuna. Med bvi
gaetu patttakendur unnio veglega
vinninga fra Nutcase a Islandi.

Audvelt er ad skra sig til leiks
asamt pvi ad finna allar frekari
leidObeiningar um verkefnid a
hjoladivinnuna.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Rafhjolasetur
Ellingsen meo

rafhjol fyrir pig

Pétur P6r Halldorsson, forstjori $4S,
hefur ad ségn varla hreyft bilinn eftir
ad hann fékk sér Mate X rafmagns-
hjoél. Hann er eingdngu 20 minatur
aleid i vinnuna og segir hjolid¢ ad
mestu koma i stad bifreidarinnar.

étur segir rafhj6lin vera stor-
Psniéugan fararskjota hvort

sem erivinnuna eda i ferdir ut
fyrir borgina, til deemis i Heidmoérk
edaiBlafjoll. ,bao er alls stadar
hagt ad finna flotta hjélastiga og
fallegar leidir og svo er petta svo
skemmtilegur ferdamati. Rathjélin
eru alger bylting og ég get lofad
pviad pegar pu profar svona hjél
ifyrstasinn, pa smellur eitthvao.
bad er 6vidjafnanleg tilfinning ad
geta fario at ad hjola og purfa ekki
ad hugsa hvort pbad sé métvindur
eda vont vedur. Vedrio skiptir ein-
faldlega ekki mali lengur. Eg by t.d.
imidbanum en vinn i Grafarholti
ogéger eiginlega haetturad faraa
bilnum i vinnuna. Enda er ég rétt
um 20 minatur a hjélinu.

Eg heflika margoft stadio sjalfan
migad bviad fara lengrileidina
heim, einfaldlega af pvi ég get pao.
betta er a0 auki fraber likamsraekt
og haegt er ad stilla rafhjolio eftir
pvihvernig maodur vill nota pao.
ba eru stillingarnar oftast prjar;
eco, trail og boost. Eco gefur sma

auka kraft og boost gefur goda
aukasprautu fyrir brekkur og slikt.
En pu parft a0 sjalfsogou alltafad
hjola med til a0 komast dfram. Svo
er lika heegt a0 slokkva a rafmagn-
inu og pa ertu med venjulegt hj6l.“

Rafhjolasetur
Ellingsen opnadi nyverid gleenytt
og storglasilegt rafhjolasetur og
pjonustuverkstaoi i verslun sinni
a0 Fiskisl60 a Granda en raf-
hjolin eru ad auki seld i Ellingsen
a Akureyri. ,Upp a siokastio hefur
verio gifurleg aukning i s6lu a raf-
hj6lum, ekKki sist eftir ad virois-
aukaskatturinn var lagour nidur af
rafhj6lum undir 400.000 krénum
ografhlaupahj6lum undir 200.000
krénum. Vio héfum vart undan
ad setja petta allt saman. Ahuginn
arafhjélum ografhlaupahjélum
hefur verid vonum framar, en
hj6lin henta f6lki a 6llum aldri.
Rafhlaupahjoélin munu verda
vinsalasta fermingargjofin i haust,
en pau komast 4 alltao 25 kilo-
metra hrada a klukkustund.”

'w

‘

Fjolbreytni i fyrirrami
Ellingsen flytur inn fj6lbreytt tirval
afrafhjéolum og rafhlaupahjélum
fra atta framleidendum. ,Vid erum
igrundvallaratridum meo allt sem
feerir pig fra A til B meo rafmagni.
Tern rafhjélin eru til deemis kjorin
fyrir fjolskylduf6lkid, en haegt er ad
hafa einn eda tvo barnastéla aftan
apeim, eda godan geymslukassa.
ba erum vid a0 fa nyja sendingu

af Zero rafhlaupahjolum til okkar
inastu viku, en pau seldust upp i
mars. Skemmtilegustu hj6lin eru
sidan Mate X, eins og ég hj6la um

a. Grioarlega t6ffhjol sem fast i
moérgum litum, eru samanbrjotan-
leg og audvelt ad taka meo sér hvert
sem er.

Pa erum vid meo alvoru Merida
fjallahjol fyrir fjallageiturnar sem
ogborgarhjol sem henta 6llum. Um
manadamotin eigum viod svo von &
45 Legend rafhjolum fra Barcelona,
en pessi hjol seldust upp um leid og
vio fengum fyrstu sendinguna. Vio
erum pvi meo eitthvad fyrir alla.“

Hentug netverslun

$4S samstaedan telur prjar net-
verslanir: Ellingsen, AIR og SKkor.is.
»Pao hefur verio gridarleg upp-
sveifla inetverslun hja okkur, en i
april fjérféldudum vio netséluna.

, ’ Ahuginn a raf-

hjolum og raf-
hlaupahjolum hefur
verio vonum framar, en
hjolin henta folki a
6llum aldri.

Par 4 meoal seldum vio mikio
magn afrafthjélum. Aukningin er
a0 stérum hluta komin til vegna
Covid-faraldursins en einnig vegna
pess ad vid erum ad bjéda upp a
fria heimsendingu hverta land sem
er. Folk er enda duglegt ad nyta sér
pao, en ad auki er haegt ad sakja til
okkar netpantanir a fjéra staodi. ba
er einnig audvelt ao skila og skipta
vorum hja okkur, en vio endur-
greidum innan 14 daga.

ba er skemmtilegt ad nefna ad
innp6kkun hefur tekio kipp hja
okkur, en i kjolfar Covid er f6lk
frekar ad kaupa gjafir a netinu,
leetur pakka inn og sendir beinta
vidtakanda. bao er stérsniougt ad
gefa gjafir fra okkur, enda eigum
vid vérur sem henta 6llum og
bjooum upp a gjafabréfsem gildir

Rafhjolasetur
Ellingsen er
me0 frabaert ur-
val af rafhjélum
fyrir alla.

i6llum 14 verslunum okkar og
premur netverslunum,” segir Pétur
og brosir.

Nytt pjonustuverkstaedi

Ellingsen byr einnig ad fyrsta
flokks pjonustuverkstzoi til ad
pjonusta vidskiptavini sina meo
rafhjélin, en i kjolfar opnunar raf-
hjolasetursins hefur verksta0id
verio steekkad og starfsfolki baett
vio. ,ba erum vio einnig meod
glenytt bokunarkerfi sem gerir
vioskiptavinum okkar audvelt ad
panta tima.

Pa¢ er gifurlega mikilvaegt ad
bjo60a upp a g6oa vidgerda- og vio-
haldspjénustu med rafhjélunum,
pvipetta er i raun svoliti0 eins og
bilaumbod. Vio erum i g60u sam-
bandi vio birgja okkar uti i heimi
sem radleggja okkur um ymislegt.
Me0 hverri sendingu péntum vid
til demis radlagt magn af varahlut-
um. Pannig getum vid i mérgum
tilfellum komid i veg fyrir margra
vikna biotima vidskiptavina eftir
aukahlutum.”

Verslanir Ellingsen eru stadsettar
aod Fiskislod 1,101 Rvk, og Tryggva-
braut 1-3, 600 Ak. Simi: 580-8500
ellingsen@ellingsen.is
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Hjolad fyrir krabbameinsveik born

Team Rynkeby samanstendur af 2.150 hjélurum og 550 adstodarménnum. Oll 1idin hjola til
styrktar bérnum med alvarlega sjukdéma, hvert i sinu landi. Island tok fyrst patt ar|6 2017.

i0 Einar Jénsson, vinur
men tokum fyrst patt ariod

2019. Eg haféi pa komist
asnodir um verkefnid i gegnum
systur vinkonu minnar sem tok
patttvo ariro0; sa ad hun varad
brasa a hjoli i hinum og pessum
16ndum og spurodi hana tti verk-
efnio sem mér fannst baeodi fallegt
og skemmtilegt, og dkvao a0 sekja
um,” segir Brynja Kristinsdéttir,
ljosmyndari og adstodarmann-
eskjaiislenska Team Rynkeby-
lidinu.

Team Rynkeby er samnorrant
godgeroarstarf, stofnad ario 2002
i Danmorku pegar ellefu hjol-
reidamenn sem tengdust Rynkeby
Foods akvaou ad hjéla til Parisar
til a0 sja lok Tour de France. batt-
takendur pess hj6la a hverju ari til
Parisar til styrktar krabbameins-
sjukum bérnum og fjélskyldum
peirra.

,Verkefnio hefur staekkao ar fra
ari og nd taka patt 57 1id fra 6llum
Nordurléndunum, byskalandi og
Sviss, og eitt alpjodlegt 1id. bau
hjola i somu vikunni mismunandi
leidir niour Evréopu ogenda a sama
degi i Paris,” upplysir Brynja.

[ fyrstu ferd islenska lidsins
voru 32 hjoélarar og niu adstodar-
menn. Nt eru 42 hjélarar og atta
adstodarmenn.

yHjolararnir geetu aldrei hj6lad

Brynja Kristinsdottir og Einar Jonsson i Team Rynkeby. FRETTABLADID/ANTON

pessaleid dn pess a0 hafa med sér
frabeert adstodarfolk. Ollum er
frjalst ad senda inn umsékn um
patttoku og er 1idio skipad i sept-
ember ar hvert. b4 nytist timinn
og veturinn fram ad ferd i ad safna
styrkjum og koma sér i gott hjola-
form. Ferdin sjalfer krefjandi par
sem sumar dagleidir eru um 200
kilémetra langar og pvi parfad
undirbua sig vel,“ segir Brynja.
bess ma geta ad allir patttak-
endur greida kostnad sinn sjalfir,
par med talin hjél og hjélafatnad

en 61l Team Rynkeby-lidin eru a
eins hjolum.

»Stemningin ilidinu er alltaf
g60. Allir eru ad stefna ad pvi
sama; ad styrkja gott malefni, hafa
gaman og fa sig fyrir ferdina
par sem hjéladir eru um 1.300
kilometrar 4 einni viku. I ferdinni
hjéla allir hjélarar alla leidina.
Folk zfir sig bvi mikio saman a
undirbuningstimanum og hittist
vi0 ymis taekifaeri til ad hépurinn
kynnist vel enda parfhann ad geta
unnio vel saman,” segir Brynja.

50 milljonir a premur arum
Island tefldi fyrst fram patttoku-
lidi i Team Rynkeby arid 2017. ba
s6fnudust 9.414.067 kronur. Ario a
eftir s6fnuodust 16.612.744 kronur
ogifyrraséfnudustalls 23.611.699
krénur en 611 arin var s6fnunarféo
afhent Styrktarfélagi krabba-
meinssjukra barna (SKB).
,Islenska lidinu hefur gengio
vel ad safna til googerdarstarfsins
pegar vid h6fum haft samband
vio fyrirtaeki, félagasamtok og
einstaklinga. Sum fyrirtaeki hafa
verio med okkur fra byrjun og bad
er grunnurinn ao pviaod vid h6fum
getad afhent SKB taeplega 50
milljonir & premur arum. Vid erum
grioarlega pakklat beim sem hafa
lagt okkur1io a einn eda annan
hatt,“ segir Gudmundur S. Jénsson,
lidsstjori Team Rynkeby Island.

islenska Team Rynkeby-lidid i Belgiu a leid til Parisar sumarid 2019.

Nylega akvad stjérn Team
Rynkeby-sj60sins ad ferdin til Par-
isar yroi ekKki farin petta ar vegna
COVID 19-faraldursins.

,Lidin hjéla mérg hver i gegnum
fimm 16nd og eins og stadan er
vida botti ekki forsvaranlegt ad
faraiferdinaiar. Vio @tlum hins
vegar a0 hjolainnanlands a sama
tima og vid hefdum hjo6lao ati i
sumar, féorum a fullt ao afa ati
pegar haegt verdur vegna takmark-
ana og stefnum svo 4 hjélaferd um
Island i sumar,” segir Gudmundur.

Ahugasamir sekja um & team-
rynkeby.is. Hegt er a0 leggja mal-
efninulio i styrktarndmerunum:

907-1601 = kr. 1.500

907-1602 = kr. 3.000

907-1603 = kr. 5.000

Nanar a team-rynkeby.is og
Facebook: Team Rynkeby Island.
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Vandadar vorur fyrir hjolreidafolk

Mikil eftirvaenting rikir eftir vaentanlegri sendingu af faedubdtarvérunum fra TORQ en paer
hafa notid mikilla vinsalda i Bretlandi. Vérurnar hafa verid og verda faanlegar a active.is.

jénin og hjolreidafolkio
H Hroénn Olina Jérundsdéttir

og Brynjar Gudmundsson
eiga heilds6luna Dedicated og
halda uti sélusidu 4 active.is. bau
uppgotvudu og féllu kylliflot fyrir
vorunum fra TORQ eftir umtals-
verda rannsoknarvinnu en vor-
urnar eru tilvaldar fyrir iprotta-
folk og ekKi sist hjolreioafolk.

Hreinar og vandadar vorur

Ohett er ad fullyrda ad pbau hjon
séu margfr6d um pad sem parf

til a0 na arangri i hj6lreidum.
,Frain er a0 kenna i Vikingi, hin
er bjalfari i hj6lreidah6pnum
par,“ segir Brynjar um Hrénn en
hin hlaut titilinn Islandsmeistari
imaraponhjolreioum arid 2017
asamt pvi a0 sigra i kvennaflokki
brekkusprettskeppni Reykjavikur-
leikanna i upphafi ars.

,Urvalio hefur ekki verio neitt
svakalega mikio hérna heima og
vid h6fum gjarnan purft ad panta
vorur a0 utan pbannig ad okkur
hefurlengilangad ad bjéda upp a
breidara trval fyrir ipréttamark-
adinn hérna heima. Vio forum pvi
ad skoda petta og rakumst a pessar
vorur og likadi svona svaka vel,”
skyrir Hronn fra.

Vorurnar fra TORQ henta
breidum hopi félks. ,Prounin

hefur verio pannig ad pbau reyna
eftir fremsta megni ad hafa sem
flest vegan, umhverfisvaent og
an tilbuinna litarefna. bau eru
pvi med vodalega goda voru sem
hentar hverjum sem er og eru ad
vinna 1t fra baeoi heildsteedu og
vandlega atferdu kerfi.“

Heildstaett og einfalt kerfi
Hja TORQ er 16g0 mikil ahersla a
ad bjooa vioskiptavinum upp a
adgengilega og alhlida pjonustu.
»Pau erubuin ad byggja upp ein-
falt kerfi sem aorir geta fylgt. Pad

eru barna heil progromm fyrir
ipréttafélk par sem er skipulagt
hvernig taka eigi petta og hvad
parfad taka mikid af hverju, eftir
pvihversu mikil areynslan er,”
atskyrir Hrénn.

Brynjar tekur undir. ,J4, bau
skipuleggja betta eftir einingum
ogsegja pér nakvaemlega hvad pa
parft ad taka margar einingar &
klukkutima midao vid hvad pu ert
ad faraaod gera.”

Pa eru gelin fra TORQ sérstak-
lega virk og hafa notid mikilla
vinsalda. ,Allt hjolreidafélk og

Brynjar Gud-
mundsson segir
ad pau hjonin
hafi bodid 60ru
hjolreidafolki ad
profa vorurnar
vid frabaerar
undirtektir.
FRETTABLADID/VALLI

hlauparar nota gel og gelin fra
TORQ.innihalda til deemis meiri
orku en er i 60rum gelum. bad er
a0 segja ad bu feerd meiri orku ar
minni skommtum,” segir Brynjar.

Vinsalt og pekkt merki

bagd er fagfolk i hverju horni hja
TORAQ. , bPau eru med adstdou par
sem pau radleggja folki vardandi
heildstae0a neringu. Pau eru med
nokkur pro-lid a sinum vegum,
ba0i tr hjolreida- og hlaupaheim-
inum,“ segir Hrénn.

Hjonin bida pvi spennt eftir

ad geta booid landsfolki upp a
meira drval vara fra TORQ. ,betta
er merki sem hefur i raun aldrei
komio hingao en hefur verid vin-
sxltiBretlandi og er vel pekkt. Pad
er pvi otralega spennandi ad fa
tekifaeri til ad kynna pessar vorur
fyrir islensku iprottafolki,” segir
Hroénn full eftirventingar. ,Vio
erum buin a0 vera ad profa petta
ogannad hjoélreidafélk og pad eru
allir rosalega anaegdir meo petta.”

Vorurnar fra TORQ hafa pa
margs konar sérstoou. ,bPau hafa
lika verio ad bjéda upp 4, nokkud
sem ég held a0 hafi ekki verio i
bodi hérlendis, svona orkuein-
ingar fyrir sykursjtuka. Pau hafa
lika verio ad profa sig aframiao
vera med morgunmat og pasta og
alls konar.“

Brynjar segir a0 haegt sé ad
kynna sér eitthvad af vorunum
ni pegar en ad venta megi aukins
arvals 4 nestunni. ,Vid erum meo
eitthvad af vorunum a active.is en
eigum von a storri sendingu ntina
i kringum manadamaétin. Svo
stefnum vid a opna so6lusidu undir
Torq.is pegar fram lida stundir.

Hzegt er ad kynna sér nanar vorur,
starfsemi og pjonustu TORQ a:
torqgfitness.co.uk

Bianchi E-Spillo City rafhjol

Motor i framgjord, Hefébundnar bremur, 7 girar.
Tilbuid & gdétuna med brettum, standara, bégglabera,
1&s og ljosum. Droegi allt ad 55 km.

Bianchi Long Island rafhjol

Métor i sveifarhusi. Diskabremsur, 9 girar. Tilbuid &
gétuna med brettum, standara, bégglabera, 1ds og
ljosum. Drcegi allt ad 120 km.

Bianchi T-Tronik Sport 9.2 rafhjol
Rafdrifid fiallahjol. Motor i sveifarndsi 250W/85Nm.
Diskabremsur. Endingargdd 504Wh rafhlada.
Shimano Altus 9 girbunadur.

www.peloton.is’

pad parf ad huga ad 6ryggi pegar fyrsta hiélia er keypt han'da bérnum.

Gaetio ad oryggi
a reiohjélunum

umardagurinn fyrsti var i
Sgaer og bao pyoir ad nu fer

bérnum ad fjolga ati vid og pa
ekKki sist a reiohjolum. Huga parf
vel a0 reidhjolum barnanna adur
en pau halda atisumarid og geta
pess ad allt sé i goOu lagi. Bremsur
verda ad vera i lagi og sdémuleidis
réttur loftprystingur i dekkjum.
Pa er gott rao a0 fara meo ungu
bérnunum ut ad hjdla fyrst og syna
peim 6rugga stadi til ad vera a.
Muna parfad syna alltaf gangandi
vegfarendum tillitssemi.

Morg born eru tralega ad fa hjol
ifyrsta skipti pessa dagana og pa
parfad gaeta bess ad pau fi sig par
sem engrar umferoar bifreida er
ad venta. Allir hjélreidamenn eiga
a0 bera hjalm a ho6foi og yngstu
boérnin @ttu sémuleidis ad vera i
fatnadi sem sést vel.

Efhjolad er 4 gangstétt eda hjodla-

)) Huga parfvel a0
reiohjolum
barnanna adur en pau
halda at i sumario og
getapessaoalltsé i
goou lagi.

stig skal hj6lreidamadur vera til
heegri. Effleiri en einn hjéla saman
purfa peir ad mynda einfalda r60
eftir stignum. ba skal ganga bannig
fra hjoli pegar stoovao er a0 ekki
skapist heetta eda truflun fyrir
adra. Hjolreidamaour skal alltaf
vikja fyrir gangandi vegfarendum
a gangstéttum, gongustigum og
gongugotum.



HREYFUM OKKUR!

Eyesland byour upp a gott drval af Gtivistar-
og ipréttagleraugum. Vid erum einnig med
gdoar lausnir fyrir sjéngler, sélgleraugu og

annad sem snyr ad goadri syn i Gtivistinni.

Skodaodu vefverslun okkar eyeslano!.is

¢
)
Fri heimsending & h6fuéb'ofgafSVae6inu. Q

E glereaugu

YES

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. had - simi 510 0110 - www.eyesland.is LAND




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

Vv TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijéalatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardahzer

Simi: 599 6444 - www.maras.is

bjonusta

%Bfﬂmgﬂ .d-ﬁ‘a
bve illinn "%
R < zl.d A4 A6

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Hekkklipping og umsjon grasflata
fyrir sumarid ! Simi: 7600231.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bokhald

XIEAE) HSE Bokhald
() & Uppgjor sif

Skattframtél, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
Arsuppajor.
Odw 0g god pjonusta
www, hsebokhald is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

www.retta.is
clafur@retta.is

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn20i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum

Tilkynningar

Dunhagi, Hjardarhagi og Tomasarhagi
Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

Skipulagslysing fyrir nytt deiliskipulag

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. april 2020 var 16gd fram skipulagslysing, THG Arkitekta ehf. dags. { april
2020, ad skipulagslysingu fyrir Dunhaga, Hjardarhaga og Tomasarhaga fyrir gerd nys deiliskipulags fyrir sveedi sem
afmarkast af Dunhaga 18-20, Hjardarhaga 27-33 og Témasarhaga 32-46. | tilldgunni felst ad festa i sessi leiksvaedi
a borgarlandi og hverfisvernd & byggd Hjardarhaga og Tomasarhaga med minnihattar heimildum til breytinga p.a.m.
bilskdrsheimilda & tveimur I[68um, nidurrifi bilskira og uppbyggingu a 166 nr. 18-20 vid Dunhaga.

Lysing var sampykkt til kynningar og umsagnar med visan til 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Oskad er eftir
ad abendingar/umsagnir berist eigi sidar en 15. mai 2020.

Lysingin er adgengileg a vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is undir skipulag i kynningu.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Vio gaetum
verio meo naesta

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtekis og vidkomandi einstaklings

ad vel takist til.

Intellecta ehf. Sidumdla5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Radgjafar okkar bua
yfir vioteekri pekkingu
a atvinnulifinu og

veita trausta og
persénulega radgjof.

starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

capacent.is



Ennba melrval af

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

=

i I kolibri
ﬁ

Kolibri tronur
i miklu drvali, gaeda-

Kolibri penslar vara a godu verdi

Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki
a afar hagstaedu verdi

Gogt REMBRANDT

enfurnn foirend §lnoree

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

24. APRIiL 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur Austlaeg att 3-10 m/s. Laugardagur Sunnudagur
Rigning eda skurir S-til,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  en afram bjart fyrir Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
nordan. Hiti yfirleitt 5 3
til 12 stigad deginum. (
Nordlaegariikvold og
styttirupp SV-lands, en
8|5 31 83 pykknarapp um landid 10 |3 ole 62 81 2|2 0l1
°C & °C & °C ¥  nNovert °C ¥ °C ¥ °C ¥ °C 3 °C & °C &
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir
ity
9 3 6 3 1 7 6 4 87 1 10 23 53 12
°C » °C ¢ °C » °C ¢« °C K °C ¢ °C ¢ °C °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
4 21 8 6|1 5 317 8 6 715 LARETT LODRETT
1. torveldust 1. flekjast
5.geisa 2. afbragos
2|5 4 >|819 8 1 6.boroa 3. 201
8.fugl 4.s6ngrodd
9 3 78 2 1 3 10. tveir eins 7. 6likindaleeti
11. ahald 9. dugnadur
7 8|2 6 4 9 1 9 7 28 12. virki 12. neitun
13. alit 14.umstang
513 8 9 211 6 216 4 15. geymir 16. tveir eins
17.témhent
6 5|7 1 5 817 8 2 3
8 4 9 9 4 7 3 7 I EE a .
1 6|1 3| |4 1|6 9 5 . N E
3,6 1 6 9 6 9 1 8 9
10 11
711]13[9]2|5(8|6|4 62|47 |8]1|3|9]5 619|327 |4]|8|1|5
Skﬁk Gunnar Bj6rnsson 20657 4(8|3|9|1||5|7|8]3|9|2|1]4]|6||8|7|5[3]|9]|1]6]|2]4 12
819143 |6|1]|5|7]2 3191546728 1(2(4|5]6|8|3|7]|9
Naumkin atti leik gegn Te- Svartur a leik 9lale6|s|7|3|1|2|8||7|3|6|a|1|9]|5|8|2||5|8|6]|7|2]|3]|9]4]|1 13 |14
deschia Italiu arid 1993. s|2|8|1|ofe|4a|3|7]|8|1]9]2|3|5[4]6|7||9|3|1|6]4|5]|7|8]2
Svartur aleik 137 2]8)afo]s]e]|2]4a]5]6|7]8]o]3]1||2]a]7[8]1]9]5]6]3 15 16
1...Hxf2! 2. Hxf2 Dh1+! 3. 6ls5]os|1]7]2]al3]|[a]s]7]s]e]s]2]1]o][7]6]o]als]2]1]5]s
Kxh1 Rxf2+ 4. Kg2 I'!de og 3|7 1|als]2]e6|8]9]|9|6|3]|1|2|7|s|5]4a||3]5|2|1]8]7]|4|9]6 17
svartur vann. Magnus Carlsen als|2|elslol7|1|5||1|8|2|o|5|al6|7]|3]||a|1]|8]o]|5]|6]2]3]7 .
er efstur a eigin bodsmoéti
sem pessa dagana fer fram Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist N"T "SeA T “UUEQ T XI01E 6 ‘01BN
a net.inu. !\Iakarr!u'rla erannar t(:)lurnar 1-9.1 hverr? ni}l rgita linu,. bae?i léréyt og l‘éérétt, _birtast einpig £ 10U3) 'p 'Se1 S ‘|eQ3 7 1SBIIRA T L1THGOT
og DingLiren pridji. Motinu er t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i -QneuS /T INyjue]"GT “eAs ¢T ‘8104 7T |01
framhaldid i dag. A morgun fer nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT'II°01 '1Uese) '8 339 ‘8@ ' ‘ISI9A T :L1FUYT

fram annar hluti Nethradskak-
mots skakkliubba.
www.skak.is: Bodsmot Magn-
usar.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Skodar lidan pjodar

Unnur Anna Valdimarsdottir,

professor vid Laeknadeild Hi, er
abyrgdarmadur rannsoknar sem

&2tlad er ad kanna ahrif heims-
faraldursins COVID-19 a lidan

pjodarinnar. Rannsoknin fer

fram i sj6 I16ndum en island reid

avadidiger.

Gladst yfir minnstu hlutum

Hjonin Ragnhildur Bjarkadéttir og Ingi Sturluson
gerdu nanast allt sjalf pegar pau téku husid sitt i
Sudurhlidum Kopavogs i gegn. Fjdlskyldan telur sj6
manns og svafu tviburasynir peirra i fataherbergi

hjonanna fyrstu manudina.

Kemur rusli a videigandi stofnun

A laugardag er Stori plokkdagurinn og folk hvatt til
ad tina rusl i kringum heilbrigdisstofnanir og syna
pannig heilbrigdisstarfsfolki pakklaeti um leid og
umbhverfid er fegrad. Einar Bardarson hefur verid
otull talsmadur pess ad folk taki til hendinni i

narumhverfi sinu og plokki.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

% Vissir ptad
pd varst
minn

eitthvad sérstakt
@ milli okkar, Jai!

Hver skildi pessa sokka
eftir d bordinu?

Hvernig
lykta peir?

Barnalan

Eftir Frode Bverli

Var ég pad
virkilega?

fin
milli-
nafnsl!

Josep laknir [ét okkur
hafa lyfsedil vid
eyrnabdlgunni hennar
Léu.

( 0, pad )
er gott.

£ Fabry Fms Partryarshipy Diet r 075 Bl

DAk b vet, e

Hann heldur
lika ad hin purfi

ror { eyrad.

GOV, B BLUFS PARIER IR BET, By Mand T AF 1 fyaDieaTe 07

f eyrna-
lsekninn?

ad fjgrmagna

{ bankann til

petta.



I KVOLD 19:10
OPIN DAGSKRA

Fjolskyldubingo

Stérskemmtilegur pdttur fyrir alla fjdlskylduna & Stéd 2 { samstarfi vid Nettd. Ahorfendur keppa |
bingd i bland vid skemmtilegar spurningar sem keppendur spreyta sig d milli bingdrada.

Vilhelm Anton Jénsson styrir paettinum sem verdur i beinni og opinni dagskrd & Stod 2.

Veglegir vinningar verda i bodi fyrir pdtttakendur heima i stofu auk pess sem styrkir renna til
godgerdarfélaga i bodi Nettd.

BINGOSPJOLD w4 NALGAST A VisIR.iS
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FOSTUDAGUR

24. APRIL 2020

Verk a syningunni.

Mimesis 1 Galleri Fold

erglind Svavarsdéttir opnar

einkasyningu sina Mimesis

i Gallerii Fold a Raudarar-
stig klukkan 14 4 morgun, laugar-
dag. Engin eiginleg opnun verdur
heldur verdur opnun i gegnum
beint streymi 4 Facebook-siou Gall-
eris Foldar. Listamadurinn mun
svo svara fyrirsprunum sem koma
i gegnum beina streymid & medan
opnun stendur yfir.

Syninguna kallar Berglind
Mimesis, sem byda matti sem eftir-
likingu eda eftirhermu. Han notar
plontur og skordyr sem vidfangs-
efniiverkum sinum.

Berglind er faedd i Reykjavik
en hefur verio busett a Italiu fra
arinu 1996. Han utskrifaoist fra
malaradeild Myndlista- og hand-
idaskola Islands arid 1996 og hafoi
pba stundad skiptindm i malun vio
Accademia di Belle Arti i Bologna
a Italiu fra 1994-1995. Eftir pad l1a
leidin til Milan6 par sem htn lauk
BA-graou i malun fra Accademia
di Belle Arti di Brera ario 2004 og
MA-gradu fra sama skéla arid 20009.
Berglind hefur haldid einkasyn-
ingar og tekio patt i samsyningum
badi 4 Islandi og erlendis. Petta er
fyrsta einkasyning hennar i Gallerii
Fold.

Syningin stendur fra 25. april til
9. april og er allan sélarhringinn
adgengileg a vefsidou Galleris Foldar,
myndlist.is, en einnig er hagt ad
skooda syninguna i Gallerii Fold alla
virka daga milli klukkan 10-18.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

24. APRIL 2020

4

Una Margrét, Bergur og Logi.

Hvad? Kultur klukkan 13

Hvenaer? 13:00

Hvar? Vefutsending fra Salnum

a stundin.is og facebooksidum
Stundarinnar og Menningarhlsanna
iKopavogi

Myndlistarmennirnir Bergur Tho-
mas Anderson, Logi Le6 Gunn-
arsson og Una Margrét Arnadottir
leida skapandi fj6lskyldusmidju i
Studi6i Gerdar. Ahorfendum vero-
ur kennt aod baa til mésaikverk ar
ymsum matvalum og litrik hlj6o-
faeri tr ymsum ilatum, blédrum og
teygjum.

\ i ¢

Afar mikilveeg
ytrl hvatning

Drofn Vilhjalmsdottir hefur astridoufull-
an ahuga a ad auka lestrarahuga barna.
Hun segir skort a barna- og unglinga-
bokum a islensku og hvetur foreldra til

al lesa sem mest med
Kolbrun 7 b
Bergporsdottir el

- —

kolbrunb@frettabladid.is P

estrarverkefnio Timi til

ad lesa er i fullum gangi,

en par skra bérn og full-

orOnir lestur sinn i min-

atum & vefsidunni timiti-

ladlesa.is. Verkefnio mun
standa til 30. april og freistad verour
a0 fa afraksturinn skradan i Heims-
metabok Guinness. Verkefnio er
ekki sist tlad til ad auka dhuga
barna a4 bokum. Dréfn Vilhjalms-
déttir hefur brennandi 4huga a pvi
ao efla lestrarahuga barna. Hin
hefur umsjén meo skoélabokasafni
Seljaskola par sem han hefur starfad
iramsjo ar.

,Eg hef haft pad ad markmioi
fra upphafi a0 gera skélasafnid ad
hjarta skélans og ég held ad pad hafi
tekist. Safnio er alltaf fullt af boérn-
um og par er vinselt ad vera,” segir
han. Eg er sannfaerd um ao skéla-
so6fn séu forsenda pess ad bérn hafi
6hindrad adgengi ad bokum. Skéla-
safnio sér béornunum ekki adeins
fyrir bokum heldur fer par jafnframt
fram afar fjélbreytt starf meo pad ad
markmioi ad bérn kynnist bokum,

bornum sinum.

auki feerni sinailestri en ekKi sist ad
pau finni lestraranagju sem endist
peim ut lifio.“

limandi bakur
Spurd hvernig best sé a0 koma
boékum ad bérnum og fa pau til ad
lesa segir Dréfn: ,Me0 pvi a0 hafa
skolasofnin full af ilmandi bokum!
bvi hvernig faum vid boérn til ad
lesa? Med barnabékum! Eg trai pvi
ad rétta bokin sé til fyrir hvert ein-
asta barn, pad parfbaraad leida bau
saman, barnid og békina. Og med
réttu bokinni pa a ég vio Bokina
meo stéru B-bokina sem barnio les
og fellur fyrir og gerir pad ad verkum
ad barnid hoppar um boro i lestrar-
lestina.

bessi undur, begar barnio finnur
bokina sem gerir pad spennt fyrir
lestri, sé ég reglulega gerast a skola-
safninu minu. En petta gerist ekki
fyrirhafnarlaust. Vio fullorona folk-
i0 berum abyrgo a pviad bérnin hafi
adgang a0 békunum og ekki sist 4 ad
miola peim til barnanna med fjol-
breyttum hetti. En fyrst og fremst
purfum vid ad sja til pess ad pad sé
nagilegt arval barna- og unglinga-
boka a islensku. bad gerist alltof oft
ad ég nz ekki ad vidhalda lestrar-
dhuga barnanna pvi pau vantar

Pessi undur, pegar barnid finnur bokina sem gerir pad spennt fyrir lestri, segir Dréfn Vilhjalmsdottir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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EG TRUI bVi AD RETTA
BOKIN SE TIL FYRIR
HVERT EINASTA BARN, bAD
PARF BARA AD LEIDA PAU
SAMAN, BARNID 0G BOKINA.

fleiri baekur i peim békaflokkum
sem peim likar.“

Skortur a bokum a islensku
Drofn segir a0 porf'sé a fleiri barna-
og unglingabokum 4 islensku. ,Pad
sem stendur mér verulega fyrir prif-
um i starfi minu er skortur a barna-
og unglingabékum 4 islensku. Oft
skynja ég ad f6lk skilur ekki alveg
alvarleika malsins, pvi finnst boka-
s6fnin og békabuodirnar sneisafullar
af bokum. En ég met pad svo ad vio
séum ad metta bokaporfislenskra
barna um kannski 15 présent. Sem
daemi um bad pa voru gefnar ut &
sidasta ari 12 nyjar skaldségur fyrir
unglinga. Pao gefur augaleiod ad bad
arval uppfyllir ekki lestrarporf
unglinga sem eru med mismunandi
dhugasvio, lestrarahuga og lestrar-
getu.

Bakur eru verkfeerin til lesturs og
Orpjod med eigid tungumal getur
pvi ekki latid markaodsofl rada
atgafu. Vio sem pjod purfum ad
stydja barnabokatutgafu a duglegan
og 6flugan hatt. Eins purfum vio
aod stydja frabzeru barnabékahof-
undana okkar miklu betur og jafn-
framt pyda fleiri barna- og unglinga-
baekur.”

Mikilvaeg hvatning

Nu stendur yfir atakid Timi til a0
lesa. Drofn er spurd hversu miklu
mali atak eins og pad skipti. , Fyrir
sum born er lestraratak akaflega
hvetjandi, keppnisskapio fer i gang
og bau fara ad lesa af kappi,” segir
han. ,Uppspretta innri hvatningar
til lesturs kemur fra pvi ad lesa
dhugaverda bok, bok sem pu getur

\ .4

ekKki lagt fra pér. bess vegna er lestr-
aratak svo mikilvaeg ytri hvatning
pvi med hverri einustu lesinni bék
aukast likurnar a pviad pad kveikni
innri hvatning til lesturs og ad békin
med storu B rati i hendur leitandi
barns.

Pad hefur lika verid bent & ad
foreldrar eigi ad vera lestrarfyrir-
myndir barna. Lestraratak eins og
Timi til ad lesa er lestrarhvatning og
lestraraminning fyrir foreldra. En
ég hvet foreldra til ad ganga lengra
en ad vera bara lestrarfyrirmynd.
bvibarn eda unglingur sem finnur
enga hvot hja sér til ao lesa parf
hagnyta og virka lestraradstod og
hvatningu.”

Lesid med bérnunum

Droéfn kemur med demi ar eigin
fjolskyldu. ,I minni fjélskyldu
hefur gefist akaflega vel a0 lesa meod
bérnunum & 6llum aldri. begar
sonur minn var 4 taningsaldri lasu
hann og fadir hans saman upp-
hatt til skiptis heilu békaflokkana.
betta voru dodrantar sem sonur
minn hefdi aldrei radistieinn og an
hvatningar. Parna attu peir fedgar
sameiginlega lestrarupplifun og
skemmtilega samveru sem var
6metanleg.

Pegar sonurinn for i menntaskéla
hvatti ég hann til pess ad taka yndis-
lestrarafanga i vali. Honum fannst
dalitio yfirbyrmandi ad purfa ad
lesa fimm langar skaldségur yfir
6nnina. Vid madgin akvadum ao
gera petta saman og vorum me0d sitt
eintakio hvort af bokinni sem vid
lasum samtimis eftir timaaatlun
sem vid settum okkur. Vio spj6llud-
um reglulega um innihald békanna
og attum parna sameiginlega upp-
lifun sem var svo eftirminnileg og
anagjulegad vid erum enn ad vitna
ihana nokkrum arum seinna.”

Drofn hvetur sidan alla foreldra
til a0 nyta petta atak til pess a0 lesa
med bérnunum sinum og skapa
bannig innihaldsrika samveru og
mikilvega sameiginlega lestrar-
upplifun.
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f Arnastofnunar til pjodarinnar

Sigurdur Stefan Jonsson, ljpsmyndari Arnastofnunar, vann ad pvi ad koma handritum, sonnum pjédarger-
semum, a vefsidu par sem hagt er ad fletta peim. Hugmyndir eru um fleiri leidir til ad midla handritum.

Kolbrin ﬂ
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is '_
idasta vetrardag ario 1971
komu fyrstu tvé hand-
ritin aftur heim til fslands
fra Danmorku, eftir ad
Handritamalio svokallada
leystist. Petta voru pj6oar-
gersemarnar Flateyjarb6k og Kon-
ungsbo6k eddukvaeda sem hafa sidan
verid varoveittar 4 Stofnun Arna
Magnuassonar. Pbessum handritum,
og atta 60rum merkisb6kum, ma
nu fletta i stafreenni handritahirslu
stofnunarinnar sem opnuo var a
sumardaginn fyrsta.

Flett a netinu

Sigurdur Stefan Jénsson, ljésmynd-
ari Arnastofnunar, vann ad pessu
verkefni. ,Min vinna félst i pvi ad
lata mér detta i hug nyjar og 60ru-
visi leioir til a0 miola handritunum.
Ansi moérg handrit eru myndud na
pegar og eru 4 handrit.is, en sa vefur
er adallega stiladur inn a freoda-
folk. Eg var ad geela vio hugmyndir
um bad hvernig haegt veri ad mat-
reida handritin fyrir almenning og
nemendur i grunn- og framhalds-
skélum. Med bad i huga datt mér
i hug ao buaa til baekur sem haegt
veeri a0 fletta & netinu. ba purfti ad
mynda nokkur handrit eda nota

/

Sigurdur Stefan Jonsson segir gaman ad hafa komist i navigi vid handritin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

eldri myndir sem til eru af hand-
ritum og vinna par pannig ad peer
vaeru i samraemdu atliti. Sidan atbjé
ég vefsiou par sem haegt er ad fletta
handritunum og skoda pau. Jafn-
framt er haegt ad lesa stutta lysingu
4 hverju handriti fyrir sig. Sidan
heitir hirslan.arnastofnun.is.”
Sigurdur segir ad hugmyndir séu

2 visir

uppi um ao bzta vid handritum.
»Vio erum lika ad skooa fleiri leidir
til a0 miola handritum, hvort sem
pao verdour meo vided, hladvarpi
eda 60ru. Ein hugmynd er svo ad
sérfredingar hja stofnuninni geti
talad inn a hljodras og utskyrt hvad
er dhugavert og athyglisvert vio ein-
stakar siour handritanna.”

BYLGJAN

i (98

Eins og ur bokasafni
Hogwarts-haskéla

Spurodur hvernig tilfinning pao hafi
verid ao ljosmynda pessar gdmlu
gersemar segir Sigurdur: ,bad er
nokkud sérstakt, sérstaklega nana
nyverio meo Flateyjarbok sem er
eitt okkar pekktasta og freegasta
handrit. Forvérour hefur unnio ad

visir

pvi undanfarna manudi ad lagfera
ogendurbinda hana. Han var tekin
i sundur og hvert blad fyrir sig var
laust og pa var tekifeerid notad og
ég myndadi hana upp a nytt. bad
var gaman a0 komast i pess konar
navigi.“

Sum handritanna eru listilega
myndskreytt. ,Sonur minn, sem ni
er i framhaldsskoéla, saknadi pess
pegar hann var i grunnskéla ad sja
ekki meira af myndum af hand-
ritunum. begar ég syndi honum
pessar myndir fannst honum pzer
mjog spennandi. Parna eru til
demis myndir ar godafraedinni og
af gangi himintunglanna og sumt
fannst honum mjoég duladugt,
nastum eins og eitthvao ar boka-
safni Hogwarts-haskéla i Harry
Potter bokunum. Eg held ad pad
veeri gaman fyrir islenskukennara
i grunn- og framhaldsskélum og
einnig myndmenntakennara ad
nyta sér pennan vefvid kennslu pvi
parna er svo margt sem getur vakio
dhuga nemenda.”

HEIMIR OG GULLI VAKNA | MORGUNSARID A BYLGJUNNI, STOD 2 VISIR OG VISIR.IS
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Smash Style
Alvoru |slensk|r borgarr

47 kr. 539kr. 59 r. 2 k./pk. 398 kr./stk.

Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarar Smash Hamborgarabraud islandsnaut Bernaissésa
2x100 g 2x120 g 2x140 g 2 stk. 250 mi

Guliverdlaunapylsa

Meistaraféelags kjptidnadarmanna

framleidsla

_ALLTAF

3 98 kr./pk. ' 98 kr./pk. 259 kr./4 stk. 359 kr./stk.

Bonus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud Bénus Kringlur Myllu Lifskornabraud
485 g, 10 stk. 260 g, 5 stk. 4 stk. i pk. 359 g - 3 tegundir

~ Blaber

I3 g
'l"" 228990 DI!!|L §|NI!|
R RCE Arng et

998 505 '298kr/1509 995kr/5009

Fersk Blaber Ferskt Grzaenkal Ferskur Graenn Aspas
500 g - Spann 150 g - Holland 500 g - Spann

m boénus.is Verd gildir til og med 26. april eda medan birgdir endast.



l 498 kr./kg 2 798 kr./kg ' ' 98 kr./kg 3 998 kr./kg
KS Lambalzeri i Sneidum KS Lambaprime KS Lambaleggir KS Lambafillet
Island, frosid island, frosid island, frosnir Island, frosio

[SaMA VERD|
| 3‘% LEA\TI)ALIII‘

===
e

i
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POKI

MED
HOLDUM

—,
S Ul o)/  d oorcron /
25 9 kr./150 g 8 95 kr./40 | 35 9 kr./8 stk. ' 98 kr./parid
Lambahaga Salat i Potti Van Egmond Mold Euro Shopper Ruslapokar Koop Vinnuvettlingar
150 g 401 Storir med héldum Gaodir i gardinn

Adgerdir Bonus vegna COVID-19

Opnum kist. fyrr fyrir ahaettuhopa

Manudaga-Fimmtudaga 10:00-11:00

Kauptin Korputorg
Holtagardar Fitjar - Reykjanesbar
Langholt - Akureyri Selfoss bonus.is

Lambahaga Salatablanda
125¢g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00

e



Vantar pig orku?

PU finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur

22 i
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bilalif (e) Fjorlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) battur
par sem malefnilidandi stundar
eruraeddisbégulegu samhengi

og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimaleikfimi

09.10 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Skolahreysti

11.30 Fjoérskyldan

12.05 Ferdastiklur A sl6dum Ijos-
vikings

12.50 i gardinum med Gurry
Avaxtatré og kryddjurtir

13.20 Kamera

13.25 Svipmyndir fra Noregi
13.35 Uti

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Heimaleikfimi

14.50 Gettu betur 1999 MS - MH
15.45 Poirot - Erfinginn - seinni
hluti

16.40 Popp- og rokksaga islands
Fra landnami til rokkaldar

17.35 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Nydonsk - Landslag
skyjanna

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Herra Bean Mr. Bean

20.10 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Herbert Gudmunds-
son - Can't Walk Away Stuttir
paettir par sem rynt erigémul
islensk tonlistarmyndbdnd og
sagan a bak vid pau skodud. Dag-
skrargerd: Gunnlaugur Jonsson.
20.25 Vikan med Gisla Marteini
21.15 Matur og munud Delicious
Bresk pattar6d i fjérum hlutum
um kokkinn Leo Vincent sem
rekur hotel i Cornwall 4samt eigin-
konu sinni, Sam. begar Sam kemst
ad pviad Leo heldur vid Ginu,
fyrrverandi eiginkonu sina, fer lif
beirra allra i flekju. Adalhlutverk:
lain Glen, Dawn French, Emilia Fox
og Tanya Reynolds.

22.00 Endeavour Endeavour IV
23.30 Good Kids Fyrirmyndar-
félagar

00.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Rel

13.05 For the People

14.05 The Late Late Show

14.50 Venjulegt folk

15.20 Mannlif

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 Happy Together

18.45 Black-ish

19.10 Love Island

20.10 Away We Go

21.55 The Ring

23.50 The Intouchables

01.40 John Wick John Wick er
fyrrverandi leigumordingi sem
neydist til ad rifja upp einstaka
hafileika sinaifaginu pegar a
hann er radist a heimili hans.
03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Viotal dagsins
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00Flugur Smellir fra arinu
1969

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (27 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 The Open Official Film 2017
08.50 The Open Official Film 2016
09.45 The Open Official Film 2015
10.40 The Open Official Film 2018
11.35 The Open Official Film 2019
12.35 PGA Tour 2019

17.10 PGA Highlights 2019

18.05 The Open Specials

18.30 The Open Specials

18.55 The Open Specials

19.25 Solheim Cup 2019

STOD 2 Bi0

10.45 Goosebumps 2. Haunted
Halloween

12.15 Babe. Pigin the City
13.45 A League of Their Own
15.50 Goosebumps 2. Haunted
Halloween

17.20 Babe. Pigin the City
18.50 A League of Their Own
21.00 Alita. Battle Angel

22.55 Commuter

00.40 Loving Pablo

02.40 Alita. Battle Angel

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Born Different

10.30 Tveir a teini

11.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.25 Evropski draumurinn
11.55 Golfarinn

12.30 Obyggdirnar kalla
12.35 Nagrannar

12.55 1 Feel Bad

13.15 Bowfinger

14.50 Mamma Mia. Here We Go
Again

16.40 20 Years of Jamie Oliver
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Fjélskyldubingo

20.15 Juliet, Naked

21.50 Bird on a Wire

23.40 Kingsman. The Secret Ser-
vice

01.45 Night School

03.30 Mamma Mia. Here We Go
Again

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

18.10 Paddington 2 Frabzar talsett
mynd fyrir alla fjéIskylduna.
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 Batwoman

23.05 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.45 The Simpsons

00.10 Bob’s Burgers

00.30 Friends

00.50 Friends

01.15 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

07.00 Argentina battur parsem
bestu erlendu leikmennirnir i ségu
spansku Grvalsdeidarinnar eru
skodadir. | pessum peetti er fjallad
um leikmenn fra Argentinu.
07.30 La Liga. Top Vintage Goals
07.55 Hull City - Chelsea 99/00
08.20 Stjarnan- KR 2011

08.55 HMii pilukasti 2018

11.00 HM i pilukasti 2019

15.00 Sportid i dag

16.00 La Liga. Goals Galore - Lucas
Perez battur um markahroka
spansku 1. deildarinnar.

16.05 Saga Evropumatsins i fot-
bolta

16.30 Ari Bragi Karason Frabaerir
paettir i umsjon Birnu Mariu Mas-
dottur sem raedir vid iprottafolk
ogahugafolk um heilbrigdan lifs-
stil a léttu notunum.

16.55 Talking Football. Joaquin
and Gordillo

17.30 Grenilaekur i Landbroti
17.50 La Liga Stay at Home
18.30 PDCHome Tour

21.00 Dominos Korfuboltakvéld
22.00 Pilumot Stédvar 2 Sports
Bodsmot a vegum Stédvar 2
Sports par sem 8 bestu og efni-
legustu pilukésturum landsins
keppaisjonvarpssal. i kvéld fara
fram fjordungsurslit keppninnar.
23.00 bor b - Grindavik 2012
23.35 Chelsea - Manchester
United 93/94

00.05 HM i pilukasti 2018 Ut-
sending fra urslitavidureigninnii

HM i pilukasti.

UTVARP
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FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




7o°°°.°0 kr.

bU FINNUR BILINN A WWW.BILALAND.IS AFSLATTUR

SUMARTILBOD

ANOTUDUMBILU

Vid trdum a traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

2

AFSLATTUR AFSLATTUR [ AFSLATTUR 7 AFSLATTUR

AFSLATTUR
600.000«r. 400.000«r. 700.000«r. 400.000«r. 400.000«r.
Rt Rnr. 146527 Rnr. 146523 Rnr.392096 Rnr. 146515
TOYOTA Avensis Active SUZUKI Vitara GL SKODA Octavia Combi 4x4 RENAULT Clio IV GT Line NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 02/16, ekinn 80 p.km, Nyskr. 08/18, ekinn 73 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 96 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 9 p.km, Nyskr. 03/16, ekinn 63 p.km,
bensin, beinskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd: 2.590.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 3.690.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verd: 2.090.000 kr.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.990.000i. §2.290.000i. } 2.990.000k. § 2.590.000k. §}1.690.000k

24.409 kr.mon.mv.20% atborgun. 28.033 kr. 6 man. mv.20% atborgun. 36.490 kr. s man.m.v.20% atborgun. 31.658 kr. s mén. m.v.20% atborgun.- 20.785 kr.man. mv.20% atborgun.+

AFSLATTU.‘IIQ AITIISLATTUR AFSLATTUR - AFSLATTUR ” 3 AFSLATTUR
700.000«r. 400.000«x. 500.000«r. £ 400.000«r. 700.000«r.

Rnr. 146451 _ Rnr.392310 Rnr. 110335 Rnr. 146366
VW Golf comfortline OPEL Crossland X Innovation RENAULT Captur Intens HYUNDAI i30 Comfort SUBARU Outback Lux Eyesight
Nyskr. 04/18, ekinn 91 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 12 p.km, Nyskr.12/15, ekinn 44 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 103 p.km, Nyskr. 08/17, ekinn 165 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 2.690.000 kr. Verd: 3.290.000 kr. Verd: 2.090.000 kr. Verd:1.590.000 kr. Verd: 3.990.000 kr.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.990.000«. § 2.890.000k. §1.590.000k. [§1.190.000k. § 3.290.000k.

24.409 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 35.282 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun. '9.57 7 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun. '4.745 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun. 40- 114 kr. ¢ mdn. m.v. 20% atborgun.

—

1 ’ (T e Sl Ty s rccer L S
AFSLATTUR AFSLATTUR = ¥ AFSLATTUR a AFSLATTUR
500.000«r. 700.000«r. 600.000«r. 600.000«r.

Rnr.392273 Rnr.146291 Rnr.146223 Rnr.110309

AFSLATTUR

qo.ooo KR.

6
i Rnr. 146365

NISSAN Qashqai Tekna 2wd SUBARU Forester Premium NISSAN X-Trail Acenta Plus4wd | | HYUNDAI Santa Fe lll style RENAULT Talisman Intens 200h&

Nyskr. 02/18, ekinn 57 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 76 p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 63 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 94 p.km, Nyskr.12/17, ekinn 31p.km,
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd: 3.990.000 kr. Verd: 3.890.000 kr. Verd: 4.990.000 kr. Verd: 5.090.000 kr. Verd: 4.890.000 kr.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

3.390.000k. § 3.390.000«. §4.290.000«. §4.490.000k. } 4.290.000k:.

41.322 kr. 6 man. mv.20% atborgun. 41.322 kr. 6 mén. mv.20% atborgun. 52.195 kr.émaén. m.v.20% atborgun. 54.611 kr. 6 mon. m.v. 20% atborgun. B52.195 kr.émén m.v.20% atborgun.

I Lykill @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1-210 Gardabae

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
www.facebook.com/bilaland.is

*Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

ENNEMM / SIA / NM0O0O0861
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Sumarplénin min eru buin ad breytast
toluvert, mérvar bodid i bradkaup i
Washingtonijuni sem ég atladiad breyta
i manadarreisu um Bandarikin, par sem ég
hef aldrei komid pangad adur. bad er aud-
vitad ekkiad fara ad gerast ntina. bannigad
min ferdaploén eru fa. Mig langar ad raekta
gardinn minn. Eg mun svo leika i nokkrum
verkefnum yfir sumarid sem hafa faerst til

24. APRIL 2020 FOSTUDAGUR

vegna faraldursins, pannigad pad verdur
einhver vinnaibland vid gardraektina mina
a Odinsgotu.

Annars sé ég fyrir mér sjuklega kosi sumar
med moérgum grillveislum i gardinum. Ef
sundlaugarnar fara ekki ad opna pa ®tla
égad kaupa mér uppblasna sundlaug og
setja hana a pallinn svo ég deyi ekki ur fra-
hvoérfum.

bad eriraun ekkert planigangi ut af pessu
astandi. Eg atti ad spila nokkur gigg erlendis
med Juniusi Meyvant en pad er buid ad af-
lysa pvi. Eg og Valdimar Gudmundsson ton-
listarmadur etludum ad taka eina hring-
ferd um landid og spila a pessum helstu
stédum eins og vid héfum gert undanfarin
ar. Vid purfum eitthvad ad adlaga turinn
eftiradstaedum. Svo er pad audvitad sdong-
leikurinn 9 lif par sem ég spilai hljomsveit-
inni, pad verdur audvitad bid eftir honum.

TONLISTAR-
MAPUR

Eg og Osp systir min aatludum ad fara einn
hring um landid og troda upp. Madur reynir
bara ad halda ronni og sja hvad gerist. Eg

er busetturiSvarfadardal a medan a pessu
stendur og ég meira ad segja sottium
sumarstarf hja Dalvikurbyggd vid vidhald
ogad gera og graeja. Annars hef ég sett upp
upptokustidio héridalnum ogerad vinna
ad eigin efni, medal annars pl6tu med Osp,
ogannarrimed modur minni, Kristjonu Arn-
grimsdottur.

Ur sottkvi beint inn i sumarid

Margir hafa purft ad laga plon sin fyrir
sumarid ad breyttu astandi I heiminum.
Fréttabladio fekk nokkra skemmtilega ein-
staklinga til ad deila med lesendum plonum
sinum fyrir petta fordsemalausa sumar.

~ EVARuza
~ | MILJEVIC
SKEMMTI-

- KRAFTUR

o

Planid i sumar var ad fljuga sudur um hof, eda ég held
ad Kanariséisudrien égeroftillaattud, med bikini

i haegri, sélarvérni hinni og fjdlskylduna i eftirdragi.
bar sem ungfru Kéréna for sturlud yfir heims-
byggdina pa verda Kanarifuglarnir ad bida adeins
eftir okkur. Eg er gridarlega litil utilegumanneskja og
erfarin ad svitna sma yfir islandsplénum eiginmanns
ogbarna, sem sntiast um ad sofa helst undir berum
himni allt friid. Z&tli ég leigi ekki bara husbil og elti
pau ef plén ganga eftir. Annars eiga mamma og pabbi
bustad sem vid munum eflaust nyta okkur vel i sol
ogalvoru sumri, sem ég er handviss um ad komi.

yrsti dagur sumars var
i ger, en sumario i ar
verdur eflaust litad af pvi
flokna astandi sem hefur
yfirtekio heiminn vegna
COVID-19 faraldursins.
Margir hafa purft ad fresta og

i sumar hlakka ég til ad flakka um
roléa Reykjavikur og vonandi fara
oftivikuisund.Vid fjélskyldan
®tludum ad fara til Danmerkur

i utskrift hja litla brodur minum
enistadinn tékum vid vonandi
goda utilegu, bordum is og eltum
natturulaugar. Stefnan er tekinn
nordur par sem fjélskyldan a
bustad i Hérgardal. Sundlaugin

breyta pléonum ilj6si pessa en flestir
virdast tla ad halda i jakvaednina
og gera pad besta ur stéounni.
Fréttabladio fékk nokkra skemmti-
lega einstaklinga til ad deila meod
lesendum plénum sinum fyrir sum-
ario. steingerdur@frettabladid.is

AUDUR
KOLBRA
BIRGISDOTTIR

LOG-
FRADINGUR

a Akureyri er natturulega med
bestu rennibrautir landsins,

pott sundlaugin a Pelamork sé
dasamlegust. Faum okkur svo
grenmetispylsu a Pylsuvagninum
a Akureyri. ba langar okkur aftur

4 GeoSea a Husavik, rinta um
Myvatn og ganga um Asbyrgi. Pad
parf natturulega ad nota pessa
inneign fra rikinu.

FANNAR |
= ARNARSSON \

LEIKLISTAR-
NEMI

Egvar nokkud heppinn i pessu astandi, var fenginn
innifristundastarf vegna pess ad adrir starfsmenn
purftu ad fara i sottkvi. Eg fékk par af leidandi vinnu
i sumarstarfinu i fristund. Mig dreymdi um a0 fara til
Parisar og taka pattitrudanamskeidiijulien égverd
pa bara ad finna mér eitthvad annad leiklistartengt
ad gera yfir sumario. Kannskiad égbui til verk etlad
bérnum med krokkunum i sumarstarfinu.
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Sendu okkur pa fréttaskot i
gegnum frettabladid.is.
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bladi dagsins og a sl6dinni
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»Ef ég hefdi alist upp hérna myndi mig kannski langa ad komast til sterri borgar en akkuarat nina finnst mér ég vera
rétt manneskja a réttum stad,” segir Aurora Di Rienzo sem hefur heldur betur fundid islenskar raetur sinar.

Vonarneisti i lagi um
soknud a ovissutimum

Aurora Di Rienzo fann islenskum rétum sinum frjoan jardveg i
sumar og syngur i nyju lagi um ottablandinn soknud a ovissutim-
um en fjolskylda hennar er oOll innlyksa 1 veirufarinu i Romarborg.

urora Di Rienzo er
feedd og uppalin a
Ttaliu en elti i sumar
islenskar reatur
sinar hingao til
moéodurlandsins og
umhverfis sem virkjadi skdpunar-
prana pannig ao hin er hér enn og
semur og gefur at ténlist sem annar
helmingur daettsins Aramot.

,Eg akvad a0 taka mér ars hlé fra
nami til pess a0 sinna ténlistinni
og baod er nd pess vegna sem ég by a
Islandiiaugnablikinu,” segir Aurora
sem var budin ad koma sér fyrir i
London til pess ad stunda nam 1
University College.

,En 6l fjolskyldan min er i R6bm
og adskilnadurinn veitti mér og
Teiti, félaga minum, innblasturinn
fyrir She Called Me Again Last
Night sem er um astandio og pessa
mjog svo undarlegu tilfinningu sem
égerad upplifa oglagid fjallariraun
ogveru um,”segir htin um lagio sem
pau Teitur Helgi Sktilason i Aramot
senda fra séridag.

Ottablandin évissa
,Eg tala vid pau a hverjum degi a
Facetime og fylgist med hvernig
peim gengur og sé hvernig bad
dregur af peim andlega med hverj-
um degi sem lidur. Pau verda bara
nidurdregnari,“ segir Aurora um
ahrif pjakandi ovissunnar & Italiu.

»A Italiu veit enginn neitt og félk
feer engar upplysingar eins og hérna
4 Islandi par sem ba# er til demis
pegar fario ad reda um og reyna
ad akveoa hvernig sumario verour,
hvort samkomum veroi frestad eda
hvernig verdi stadio a0 peim alveg
fram i agust. A Italiu er ekkert ad
gerast.”

Aurora betir vid ad aour en

EG TALA VID bAU A

gg HVERJUM DEGI A

FACETIME OG SE HVERNIG PAD
DREGUR AF PEIM ANDLEGA MED
HVERJUM DEGI SEM LIDUR.

Covid-fario skall 4 heimsbyggoinni
hafi stadio til a0 htin myndi fara til
Italiu og einnig ad fjolskyldan kemi
til Islands. N sé stadan pannig ad
pau viti ekkert um hvenar pau hitt-
astany.

Simtal fra mommu
,Eg syng um bessa tilfinningu i
laginu,” segir séngkonan um lagio
She Called Me Again Last Night sem
iraun er sprottid upp ar simtali fra
moodur hennar i Rom. ,Mamma
hringdi i mig i miklu uppnami
vegna pess a0 hun upplifir sig half-
partinn innilokada & heimilinu
par sem huan getur ekkert fario ut a
medan ég get hins vegar farid at ad
ganga og hugleida pegar mér synist
pott ég voni audvitad alltaf ao ég
muni ekki rekast utan i neinn.”
Aurora fer pvi getilega meo pad
ferdafrelsi sem hun hefur umfram
hennar nénustu a Italiu en missir
heldur aldrei vonina. ,Lagid er lika
um ad petta mun ganga yfir og
verda betra. Pad kemur a0 pvi ad
pessi virus hverfi a braut pannigad

petta er ekki bara sorgarséngur par
sem lagiod felur lika i sér von.“

Timi til ad hugsa

Aurora fann strax sterka tengingu
vio land og pj60 og hefur bvi staldr-
ad mun lengur vio en upphaflega
st6d til. ,Island er mjog 6likt 6llu
sem ég a ad venjast. Eg vildi bara
sleppa burt fra London, 6llum erl-
inum og stressinu par en &tladi bara
ad vera hérna i sumar en hitti sidan
svo margt frabeert folk,“ segir htin
um islenska fj6lskyldu sina og fjol-
marga nyja, islenska vini.

,Pannig ad mér fannst ég finna
mikla jarotengingu hérna og varo
einhvern veginn sjalfri mér likari og
jafnvel pott Reykjavik sé borg og allt
pad pa er samt hagt ad finna staodi
og tima til pess ad vera einn med
sjalfum sér og hugsunum sinum.
Pess vegna elska ég ad vera hérna.”

Horft fram a veg

Teitur Helgi, hinn helmingur
duettsins, hefur komid vida vio i
toénlistinni og unnid meo til demis
GDRN, ClubDub, Aroni Can og Unu
Schram og pau na vel saman. ,Vid
kynntumst bara i sumar en pad er
eins og vio hofum pekkst i morg ar.
Vid erum ad vinna ad plétu akkarat
nana. Han er nestum pvi tilbdin og
vid erum mjoég spennt en han atti
ad koma at{jani.”

Aurora gerir sér vonir um ad pau
geti fylgt plétunni ar hladi meo t6n-
leikum en pbad muni vitaskuld rad-
astafastandinu i sumar. ,Vid erum
lika med plén um ad halda afram ad
gera tonlist saman eftir pessa plotu
ogsja bara til hvada stefnu hlutirnir
taka. Madur veit aldrei og betta eru
miklir 6vissutimar.”
toti@frettabladid.is
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44.985

MOWER CJ18
BS 3,5hp Briggs&Stratton
motor, ramtak 125 CC,

, 25-80mm/10

N, N

4.18

Blakorn 5 kg

1.685

monnubm

" 10kg2.635

skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki ad aftan 60 L,
skurdhzed og stada

Grédurmold 20 1.

Kaliber

PREMIUM GRILL

Kaliber
gasgrill
4 brennarar, (12kW)
Grillflotur 62x41cm

Kaliber
Ferdagasgrill

28.980

\
28.985

Slattuorf Mow
FBC310

Bensinbrusi
m/stit - raudur 5 L

1.295
/,Ax\/‘x'ﬂl Hjolbérur8OL

/ MARGAR

Malarhrifa
Truper haki

ftréskaft

2.735

GERDIR AF
HJOLBORUM

Grasfree 1 kg

1. 235

¥ b s o

Bila/glug
pvottakustur
3 metrar

3. 497

GRASFRE

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

2 brennarar (5kW)
Grillflotur 53x37cm

BRIGGS & STRATTON

1.995,-

|
;

Kaliber

Grillflotur 60x42cm

Prysti-
jafnarar
fylgja
ollum
grillum

ﬁ’

Slattuorf: 1cylinder
loftkeeldur métor. 0,7 kW
Rumtak 31CC,

. Steerd bensintanks 0,65 L

N

2.190,-

Meistar
plokkari

1.690 .

Pretul greinaklippur

Bila & gluggapvotta-
kistur, gegn um
rennandi 116>180cm,
hradtengi med lokun

2.995

25 stk. 110 litra ruslapokar ~ 1.295
10 stk. 200 litra ruslapokar 895
25 stk. 110 litra flokkunarpokar 1.295
10 stk. 200 litra flokkunarpokar 990

20m Meister
gardslanga med
tengjum

2.790

%,

= Lavor haprystideela
gasgrill NJ Plus 130
3 brennarar (9kW). Orka Max: 1800W

N\ Prystingur Max: 130 bér
|| Vatnsflaeodi Max: 420 I/kist

114.990

67.985

MOWER CJ20G
Slattuvél m/drifi,
motor, ramtak 150CC, skurdarvidd
51cm 20" Safnpoki ad aftan
# . 65L, hlidarutskilun.

MURBUDIN

Made by Lavor

Lavor haprystidzla 2

STM 160 ECO
Orka: 2500 W max
Hamarksprystingur: 160 bor

31.885¢

Briggs&Stratton

Skurdhaed og stada
25-75mm/8

Pretul
Laufhrifa

765

Truper 10574

1 .855'-

W‘“m»»

Garoskafa

1.495,-

Strakustur m/stélfestiﬁgu
30cm breidur

895

~

Meister Sléngu-kerra

5.490

Meister
gardyfirbreiosla
margar steerdir
verd fra

495

Creative Super Seal 5 litrar

Stperseal

Superseal
Steypugljai iﬁ
a stéttina sl

— pessi sem endist =

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar
bladid er opnadl

Kannadu dreifileidir ogverd i §

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Porarins
Porarinssonar

Hlutirnir

amkvaemt fleygum hinstu

ordum 6talléngu étinna

paskaeggja er fatt svo meo 6llu
illt ao ei booi nokkud gott. Von-
andi a petta vio um skelfingarfar-
aldurinn pannig ad vio purfum
ekKki pegar aftur er af stao fario ad
spyrja til hvers hafi verio barist.

Hugsanlega geti eitthvao gott af
bvileittad reyna ad nyta fasinnio
til pess a0 kynnast sjalfum sér
betur a medan madur feer ad reyna
d eigin andlegu skinni ad pao er
sitt hvao tomstundir og tomar
stundir.

Eg er til deemis varla einn um
a0 hafa horft a bior6o, sem teygir
sig fyrir horn, og komast ad peirri
nidurst6ou aod par fyrir innan
geti varla verio neitt sem réttletir
virkilega ad standa eins og fabjani
igisinniro60 og fa kannski ad smita
eda smitast i kaupbeeti?

H=gan, hagan ... Getur veiru-
kvikindio mégulega verid ad syna
okkur, fullkomlega miskunnar-
laustad visu, fram a ad megnio af
okkar hversdagslega amstri er i
raun eftirs6kn eftir margnefndum
vindi? Tilneydd getum vio greini-
lega alveg andad ofan i kvidinn,
stoppad a gululjosi oglidio i
gegnum dagana med hago.

Egeripvingudum rélegheitum
ad reyna ad hendareidur a 6llu
omissandi draslinu sem ég hef
eignastigegnum tidina. Fann bok-
ina Hlutirnir, eftir Georges Perec, i
einum rykf6llnum kassanum.

bar segir af parinu Jerome og
Sylvie sem telja hamingjuna felast
ipviad safna fallegum hlutum
sem pau og gera par til pau verda
,smatt og smatt holdgervingar
hins eina sanna niatimamanns*“
eins og pad var ordad i kaputext-
anum pegar hann sannfzerdi mig
tvitugan um ad pessa bok yroi ég
ad eignast strax, lesa og skilja.

Nuna, prjatiu arum seinna, beid
min békamerki a bladsiou 28.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

RITTER
SPORT 100G
5TEG

AL

KR/STK

2990 KR/KG

Kvikk | O

ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is

sima 550 5050 eda sendu

32?;2\('@%?)2:5%?22%:hf télvupost orn@frettabladid.is. =
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STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
SENDUM FRITT

AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

o LED-vasaljés

> Klukka Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
> Vekjaraklukka pii stillt riimio i hvada st60u sem er
> Upp/ nfb“r hf’fbalag. og med 60rum faero pi nudd. Saman
o Upp/nidur fétasvaedi 2 .. ) ) L,

. Rtim { flata stédu hjalpa rimio og dynan pér ad na ha-
° 2 minni marksslokun og dypri og betri svefni.

> Nudd Svo vaknar pti endurneerd/ur og til-
o Bylgjunudd

- Inndraganlegur botn
- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

buin/n { at6k dagsins. - Métor parfnast ekki viohalds

) - Tvihert stélgrind undir botni
Me0 Therapist heilsudynu,

90 x 200 cm. Fullt verd: 284.900

- Tveir nuddmétorar meod timarofa

- braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

Med Tempur Original, Cloud eda Firm heilsu- LED lysing undir rumi

dynu, 90 x 200 cm. Fullt vero: 384.900

- Hli0ar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur

—— 4

VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT RUM FRA SERTA MED HOFUDGAFLI
STILLANLEGT RUM MED PRADLAUSRI FJARSTYRINGU SEM KEMUR PER | PA STODU SEM PER HENTAR.

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er fimm svaeda skipt pokagorma dyna par sem KN
hreyfingar pinar trufla ekki rekkjunaut pinn. Géour studningur er vio bakio en mykra
gormakerfi er vi0 axlir og mjadmasvee0io. bPannig liggur pu alltaf me0 beina hryggsulu
og neerd hamarks hvild. Haegt er ad sérsnida riimio ad binum pérfum, velja um 3
mismunandi stifleika sem og fjérar mismunandi topp dynur. Akldid utan um dynuna
er mjukt og slitsterkt bémullardkleedi, ofnemisfritt og andar vel.

Dynan i riminu er heil en efsta lag hennar fer i tvennt pegar riimio er stillt upp, pvi
parftu aldrei a0 hafa dhyggjur af pvi ad bil komi a milli dynanna.

Vivant Spledid Royal stillanlegt me0 gafli,
2x80x200 cm. Fullt ver0: 499.900

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.12-18 | Lau.12-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1

ROVISEVS Akureyri Isafirdi

588 8477 588 1100 456 4566



