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Glaost yfir
minnstu hlutum
Ragnhildur Bjarkadottir og Ingi

Sturluson gerdu 50 ara has upp
nanast alveg sjalf. > 22

Plokkaoi bilhudd
Einar Baroarson hefur verio
otull talsmaodur plokks en i dag
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Unnur Anna Valdimarsdottir professor pjoo en pao
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mfélagin
heimsfaraldursins COVID-19 a lidan 7 elahg £ 5 : >
pjooarinnar. Rannsoknin fer fram i sjo ?em eg. € .
16ndum en Island reid a vadio i gzer. o 2() ahyggjur af. Sumal’tISl(an 2020

Sumartiskan er litrik og gladleg:
puffermar, blomakjolar
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI og 1'ykf1'akkar. o> 42

e




Veour
e Mg
cle 4i7
*clde
:m]z o
e 2 als
<l

Austlaegatt, vida 3-10 m/s. Dalitil
rigning eda slydda fyrir nordan
ogaustan, skurir sydst, en vida
léttskyjad SV til. Hiti 3 til 12 stig,
hlyjast sunnan heida, en vida
naturfrostinn til landsins.
SJASiDU 34

iris Robertsdottir, bajarstjori i
Vestmannaeyjum. MYND/TRYGGVI MAR

Urbota er porf
araforku i
Vestmanneyjum

VESTMANNAEYJAR Naudsyn er &
arbotum a varaafli i Vestmanna-
eyjum ef ekki a ad skapast haetta &
verulegu efnahagslegu tjoni komi til
6veOdurs eda annarra adsteona par
sem porfer a varaafli.

Iris Robertsdottir, bajarstjori i
Vestmannaeyjum, sendi bordisi
Kolbranu R. Gylfadéttur, atvinnu-
vega- og nyskopunarraodherra, bréf
og kynnti svar radherra a bajar-
radsfundi.

I svarbréfi er bent 4 ad sumar af
hugmyndum bajarstjérans séu
begar komnar i vinnslu ad frum-
kvadi raduneytisins, pad er um
adkomu Landsnets a0 lausn mals-
ins og ao stofnunin flyti aAformum
sinum um ad koma Vestmanna-
eyjum isvokallada N-1 athendingu
araforku.

Jafnframt kemur fram i bréfi
radherra ad raduneytid muni fylgja
pvi eftir gagnvart Landsneti ad bata
stoou feranlegs og stadbundins
varaafls i Eyjum eins og aztlanir
Landsnets segja til um.

ba er Vestmannaeyjaba bent &
ad pad sé ekkert pvi til fyrirstoou
a0 bajarfélagio eigi frumkvaodi
ad tvihlida samtali vid Landsnet
um uppbyggingu a varaafli i Vest-
mannaeyjum.-bb
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A Orzfajokli

Litill hépur skidafolks hélt upp 4 fyrsta sumardag a Orzfajokli. Stefnan var tekin 4 Dyrhamar sem er brattur og ishjupadur klettur i nsta nagrenni
vio Hvannadalshnik. Veorio 1ék vio feroalangana sem fengu svo langa og g60a skidabunu aftur til byggoa undir kvoldid. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Vottoro vantaoi

REYKJAVIK ,Verslunartakni hefur
stadio skil & 61lum sinum gj6éldum,
en vottord um paod skiladi sér of
seint til borgarinnar,” segir Sigurour
Hinrik Teitsson, framkvamdastjori
Verslunartakni.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer hafnadi Reykjavikurborg til-
booi fra Verslunartaekni a peim
forsendum a0 fyrirtaekio uppfyllti
ekki kréfur um skil 4 opinberum
gjoldum og lagdi Innkaupaskrif-
stofa borgarinnar til vid innkaupa-
rad ao tilbodi fyrirtaekisins yroi
hafnad af peim s6kum.

,Vi0 erum i skilum med 611 okkar
gjold og hofum verid alla 30 ara
so6gu okkar. B6kunin i innkaupa-
radi sem fréttin byggist a hefur
skadleg ahrif og afar strong skil-
yroi borgarinnar gera fyrirtekj-
um ekki audvelt fyrir hvad petta
vardar. Vid h6rmum framsetningu
borgarinnar a malinu og vonum ad
skaodinn af pessari b6kun veroi sem
minnstur. - jp
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Nytur solarlagsins i
baokari vio fjoruna

Gunnar Smari Jonbjornsson, sjukrapjalfari og eigandi CrossFit-stbOvarinnar
Agis 4 Akranesi, hefur vakio athygli nagranna sinna a Akranesi fyrir a0 hafa
komio forlata badkari fyrir a4 100 sinni. Hann segir upplifunina dasamlega.

SAMFELAG Gunnari Smara askotn-
adist forlata badkar 4 dégunum og
fékk strax pa hugmynd a0 koma
bvi fyrir utandyra. EKKi sist til ad
komast i kalt bad.

,Eg 2foi sund lengi og kann mjog
vel vid mig i vatni. Eg nota sérstak-
lega kalda pottinn i lauginni og
vildi pvi 6lmur atbta slika adst6du
heima hja mér. Pannig vill til ad ég
hef verio i framkvemdum innan-
dyra og badio par ekki tengt og pvi
fannst mér petta kjérin timabundin
lausn.

Konan min var ekkert sérstak-
lega spennt fyrir pessari hugmynd
fyrst en begar ég benti 4 ad ekkert
mal veeri a0 setja heitt vatn lika, pa
fékkst leyfid, segir Gunnar Smari.

Hann grof pvi kario nidur a 160-
inni, svo pad visar utifjoru, og fyllir
pad svo med gardslongu. ,Eg tladi
fyrst ad fara i einhverjar pipulagn-
ingaframkvamdir undir karinu en
fékk svo fljotlega ba abendingu ad i
go6oum rigningarskar eru liklega um
1.000 litrar a0 falla 4 160ina mina.
160 litrar af og til ofan i jardveginn
skipta pvi litlu og pvi tek ég bara
tappann tr badkarinu,” segir hann.

Karid hefur vakio mikla lukku
medal vina og nadgranna. ,Vinkona
min gekk hérna fram hja um daginn
og henni daudbra pegar ég heilsaodi
henni og hausinn st6d bara upp ar
joroinni,” segir hann og hleer.

Gunnar Smari segist jafnvel
vera ad ihuga ad setja annad kar
nidur viod hlidina 4 pessu svo hann
og konan hans geti horft saman &
solarlagio. ,Mér hefur verid bent &
ad svona lausn hefur verio vinsal
hja sveitavérgum i Bandarikjunum.
bao er svona akveodinn skellur,” segir
hann oger greinilega skemmt.

[———

Gunnar Smari segist vera mikill sundmadur og kunni best vid sig i vatni.
Pegar honum askotnadist badkar akvad hann ad koma pvi fyrir utandyra.

gg Vinkona min gekk
hérna fram hja um
daginn og henni daudbra
pegar ég heilsaoi henni og
hausinn sto60 bara upp ar
joroinni.

Eins og adur segir starfar Gunn-
ar Smari sem sjakrapjalfari og
rekur CrossFit-st60 i hjaverkum.
Hann hefur pvi verid svo gott sem
atvinnulaus undanfarnar vikur.

,Eg hélt ad madur veri éruggur
meo ad vinna meo folk. Ao pad
yroi alltaf eftirspurn eftir hreyf-
ingu og sidan er f6lk bvi miodur
alltafao slasa sig og barfnast meo-
feroar. Pessi veira var 4 60ru mali.

bad hefur verid mjog gott ad
hafa eitthvad til ad barduasa vio a
medan petta skritna astand varir
en sem betur fer sér fyrir endann
apessuibili,“segir Gunnar Smari.
bjornth@frettabladid.is
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Gasgrlll WeBer Q3200

Postulinsglerungshudadar grillgrindur ar

pottjarni. Brennari: 6,35 kW/h—21.700 BTU.

Grillflotur: 63x45 cm, efri grind: 40x11 cm,
ljos i handfangi.
3000403

(Kryddpltintur
Résmarin, Timian, Lavander,
14 cm pottur.

——=

ny sendlng
Monstera, 15 cm potti.

afslattur

veralal
Broil King

37-490kr

~—t
42.530 kr

Gasgrill GEM 320

Priggja brennarar, grillflétur: 55x37 cm,
grillgrind i steypujarni, hlidarbord.
3000613

1

Broil King

25%

(- = afslattur

Broil King.

52.490..

Gasgrill Crown 320

Priggja brennara gasgrill, brennarakerfi tr rydfriu stali.
3000315

Faou tilbod

25% ipallinn

afslattur
2 i

32.240.

42 .59V ix

Gasgrill Solo

Eitt vinszelasta gasgrillid fra Outback, frabaert
grill fyrir heimilid eda bustadinn, prir rydfriir
brennarar, grillflétur: 628x406 mm.

3000393

Minnum a pallareiknirinn a
husa.is. Fadu tilbod hja okkur.

Hjolimikluurvali &)

il ]
ﬁelahjo 126" |
", A- Matrix26"
390179

AUTHOR

36 990k,
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Allar haprystidalur /‘*

20% d_ '

Evrépskt gedamerki
a otridlegu verdi
Skodadu allt drvalio

d husa.is

afslattur

PR W : | Allar Hyper cut greina-
[./ Lk ; : og hekkkllppur .

‘..Reiohjol Energy 20" z 5 0/

+Gratt og appelsinugult 107
afslattur

- 3901788

33.990.
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kéronaveirusmit voru
greindigeer.

30

milljéonir var kostnadurinn
af gerdardomsstorfum
Davids bors Bjorgvinssonar
Landsréttardémara.

AN
v

LANDSPITALI

1.454

konur leitudu til Landspitalans
arin 2005 til 2014 vegna of-
beldis sem paer h6fdu ordir
fyrir af halfu maka.

amazon

6

vOruhusum Amazon i
Frakklandi hefur verid lokad
parsem um tiu pusund
manns starfa.

e

270

Hafnfirdingar hafa skrifad
undir métmeeli vid byggingu
priggja tvibylishusa.

prjaifréttum
Surdeig, edX og
mannréttindi

Ragnheidur Maisol
Sturludottir

forsprakki hopsins Surdeigio
d Facebook

segir ad um
2.300 manns
hafibastvio
hépinn sidan
15. mars og
segir ad taka
megi undir ad
surdeigsa0i sé 4 Islandi. Han
segir a0 surdeig sé akvedin
viospyrna vid hréou samfélagi.
Haegt sé a0 baka gerbraud a
klukkutima en ad baka gott sur-
deigsbrauo takiiraun 48 tima.

Steinunn Gestsdottir
aostooarrektor kennslumala og
prounar Hdskoéla Islands

segir ad haskolinn hafi haldio
fimm namskeid i gegnum edX,
alpjoodlegt samstarfsnet haskoéla
um opin namskeio. Alls hafi
17.900 nemendur tekid patt fra
140 16ndum. Sa
yngstisé 12 ara
ogsaelsti 92.
Namskeioin
séu a 6llum
fredasvidoum
og morg tengd
vidoskiptum og
atvinnulifinu.

Robert Spané

nykjorinn forseti Mannréttinda-
domstols Evropu

segir ad fram undan sé erfitt
timabil fyrir mannréttindi i Evr-
6pu. Fars6ttin muni hafa mikil
ahrif og par séu mannréttindi
borgaranna ekki undanskilin.
Heetta sé a a0 peir
sem fara meo
opinbertvald
gangi of langt,
einkum pegar
lyoraeoislegar
undirstédur i
samfélaginu eru
ekki sterkar fyrir.

Gera ekki athugasemdir
vegna undanpagu fra nefnd

Hvorki domsmalaradherra, Logmannafélagio né Domarafélagio gera athugasemd vio tugmilljona
greioslur til varaforseta Landsréttar vegna aukastarfa par sem domarinn var meo undanpagu fra nefnd
um domarastorf. Logmannafélagio gerir almennar athugasemdir vio ad domarar sinni aukastorfum.

STJORNSYSLA Domsmalarao-
herra og formenn Légmannafélags
Islands og Domarafélags Islands
gera ekki athugasemd vid ad Davio
bo6r Bjorgvinsson, varaforseti
Landsréttar, hafi fengio greiddar
hatt i prjatiu milljénir krona fyrir
storf i gerdardomi par sem hann
hafi fengid undanpagu fra nefnd
um domarastorf.

David Por fékk greiddar hatt i
prjatiu milljonir fyrir ad starfa sem
gerdarmadur i premur malum sem
varoa s6lu eignaumsyslufélagsins
ALMC a hugbuanadarfyrirtaekinu
LS Retail a arunum 2016 til 2020, ad
hluta til samhlida stérfum sinum
fyrir Landsrétt. Vidmalendur
Fréttablaosins segja ad pad pekk-
ist ekki ao slik aukastorf séu pao
umfangsmikil og timafrek ad pau
kosti tugi milljona.

Almennt er 6heimilt ad domarar
sinni 60rum stérfum en démara-
storfum, en nefnd um domarastorf
getur veitt undanpagu. Hjordis
Bjork Hakonardoéttir, formadur
nefndarinnar, sagoi i skriflegu svari
vio fyrirspurn Fréttabladsins, ad
Davio Por hafi verid heimilt a0 ljuka
gerdarmalunum par sem hann hafi
verio skipadur sem hlutlaus adili.

Almennt sé0 er pad afstada
Légmannafélagsins ad pad sé
Geolilegt a0 domarar taki ad sér
aukastorf gegn gjaldi.

»,Logmannafélagio hefur sett
fram gagnryni & a0 domarar séu
ad taka a0 sér aukastorf gegn gjaldi
og héfum vid komio peirri athuga-
semd 4 framfzeri vio hlutadeigandi
adila,“ segir Berglind Svavarsdottir,
formadur Légmannafélags Islands.

,Vid héfum verid ad sja aukin

Kostnadur vegna aukastarfa Davids Pors Bjorgvinssonar, domara i gerdar-
domi nam ramlega prjatiu milljonum kréna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

merki pess ad domarar séu ad taka
a0 sér sérfraeoialit fyrir l6ggjafar- og
framkvamdarvaldio. Pad er mat
Légmannafélagsins ad pessi préoun
sé varhugavero i 1j6si sjalfsteois
doémstola og domara og moégulegra
hagsmunaarekstra, endi dgreinings-
mal sem l6gfraeoialitin taka til fyrir
domstélum,” segir Berglind. ,Eg
®tla ekki ad halda pvi fram a0 neitt
slikt hafi verid gert an sampykkis
nefndar um domarastérfen burtséd
fra bvi ma alveg velta fyrir sér hvort
bad sé edlilegt aod stjérnvold séu ad
falast eftir pvi vid démara ad vinna
l6gfraedialit og greida peim fyrir.”
Edlilegra veeri ao leita til starf-
andi lé6gmanna { slikum tilfellum
en til domara. ,baod er fullt af starf-
andi 16gmoénnum hér a landi sem
selja sina pjonustu, margir hverjir

sérfrodir a sinu sviodi. Eg teldi ad paod
veeri edlilegra a0 leita til peirra 16g-
manna.”

Légmannafélagio kom athuga-
semdum a framfari vid domsmala-
raduneytiifyrra eftir ad tveir dom-
arar unnu légfraeodialit um pridja
orkupakkann ad beidni stjorn-
valda. ,Vio komum einnig a fram-
feeri athugasemdum vid Démara-
félagio og domstolasysluna.”

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
domsmalaradherra segir a0 hin
tjai sig ekki um petta einstaka mal
nema ao pvi leyti ad hun taki pao
til greina a0 David Por hafi leitad til
nefndar um démarastorf og fengio
tilskildar heimildir. Bendir htn a
ad unnio sé ad frumvarpi i radu-
neytinu um hagsmunaskraningu
démara.

g baod er fullt af
starfandi 16gmoOnn-
um hér a landi sem selja sina
pjonustu, margir hverjir
sérfrodir a sinu svioi.

Berglind
Svavarsdoéttir,
formadur
Légmannafélags
islands

Kjartan Bjarni Bjérgvinsson,
formadur Domarafélags Islands,
visar a nefnd um storf démara
sem hafi ekki gert athugasemdir
vio mal Davios Pors. Hann bendir
a ad reglur um aukastorf démara
sem nefndin starfi eftir séu mun
strangari hér 4 landi en til deemis i
Danmoérku og Noregi.

I Danmérku mega tekjur démara
af aukastérfum ekkKki fara yfir 50
prosent af embattislaunum dém-
ara a timabilum sem midud eru vio
prjt almanaksar. Launapakio fyrir
aukastorf tekur ekKi til launa fyrir
ritstorf og setu domara i sérdéom-
stolum.

I Noregi er ekkert launapak &
aukastorf en krafa er um ao leita
sampykkis nefndar um démara-
storf. Reglurnar séu p6 almennt
strangari hér 4 landi en par, til
demis purfa démarar ekki ad
skra eign sina i félogum pegar
verOmeetid er undir 200 pasund
norskum krénum, eda 2,7 milljén-
um islenskra kréna, eda ef eignar-
hluturinn er undir 10 présentum.
arib@frettabladid.is
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Tonlistarsjodur
Ataksverkefni
i menningu og listum

Auglyst er eftir ums6knum um sérstaka styrki ur
Tonlistarsj6di samkvaemt pingsalyktun um sérstakt
timabundio fjarfestingaatak med styrkveitingum til
menningar- og listaverkefna fyrir almenning.

Atakinu er setlad ad vinna gegn samdraetti i hagkerfinu i
kjolfar heimsfaraldurs.

Skilyroi fyrir veitingu sérstakra styrkja ar

Tonlistarsjodi eru eftirfarandi:

o Verkefniod hefjist eigi sidar en 1. september 2020
og verdi lokio fyrir 1. april 2021.

o Verkefnio styoji vio fjdlbreytta starfsemi & svioi
lista og menningar med aherslu & sképun og virka
patttoku listamanna i menningarlifi landsmanna.

e Verkefnid uppfylli grunnmarkmid ataksins um ad
stydja vid eftirspurn og atvinnu til skamms tima med
ardbaerum verkefnum.

e Synt sé fram & gildi verkefnis og mikilvaegi pess
fyrir landsmenn.

e Styrkveiting sé til undirbdnings, préunar og framkveemd
verkefnis.

o tarlegar upplysingar og timazetlun fylgi verkefnisumsokn.

e Ekki verda veittir styrkir til peirra sem njota
listamannalauna i 6 manudi eda meira arid 2020.

e Reglur um uthlutun pessara styrkja veroda rymri en
alla jafna med uthlutanir ar Tonlistarsjooi. Allir sjalfstestt
starfandi tonlistarmenn og skipuleggjendur
tonlistarverkefna geta sétt um til afmarkadra og vel
skilgreindra verkefna.

Umsoknum og lokaskyrslum skal skila a rafraenu formi.
a4 www.tonlistaratak.is.

Umsoknarfrestur rennur ut 8. mai 2020 kl. 16.00.
Athugi0 ad ekki er haegt ad senda inn umsoknir

eftir pann tima.

rannis

www.rannis.is

Tonlistarrad

Stjornarrad islands
Mennta- og
menningarmalaraduneytid
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Landsvirkjun setti upp tvaer vindmyllur vid Barfell i desember 2012. baer hafa gefid goda raun. FRETTABLADID/VALLI

Vaxandi ahugi er a
vindorkuverkefnum

Mikill fjoldi verkefna a svioi vindorku er i tilldgum sem verkefnisstjorn um
fjoroa afanga rammaazetlunar hefur fengio sendar. Svidsstjori hja Landsvirkj-
un segir vindorku godan kost a Islandi. Kostnaour hefur leekkao mikio.

ORKUMAL ,Pad sem vid sjaum
almennt mjog jakveett i pessu er ad
Landsvirkjun hefur aform um ao
steekka naverandi virkjanir i bjorsa.
beir @tla ad nyta betur pad rask sem
begar hefur att sér stad og tengja
bao vid nytingu a vindorku,” segir
Tryggvi Felixson, formadur Land-
verndar, um virkjunarkosti fjéroa
afanga rammaaztlunar.

Orkustofnun sendi i sidustu
viku verkefnisstjorn fjéroa afanga
rammadaatlunar gégn um 43 nyja
virkjunarkosti. Af peim eru 34 i
vindorku.

,Paod er engin tilviljun ad ahugi
4 vindorku fari vaxandi par sem
kostnadurinn hefur farid lekkandi.
bad er samt ekKki fyrirsjaanlegt ad
eftirspurn eftir raforku veroi mjog
mikil & naestunni og pad er enginn
orkuskortur. Petta eru framtidar-
mal en ekkert sem er beint adkall-
andji,” segir Tryggvi.

Oli Grétar Bléndal Sveinsson,
framkvaemdastjori préunarsvios
Landsvirkjunar, segir ad kostnao-
urinn vio vindorkuna muni halda
afram ad lekka. Hann bendiraad a
timabilinu 2010 til 2018 hafi kostn-
adur a hverja orkueiningu lekkao
um raman pridjung.

Afgreidslu Alpingis a pridja
afanga rammaaztlunar hefur

g Svo er kostur ao ef

viokomandi hattir
starfsemi pa er haegt ao
flytja vindmyllurnar
eitthvert annao.

Tryggvi Felixsson,
formadur Landverndarr

verid frestad til haustpings sem og
frumvarpi um halendispjédgaro.
Tvo verkefni i vindorku & vegum
Landsvirkjunar voruiprioja afanga.
Bléndulundur, sem verkefnisstjérn
setti i nytingarflokk, og Burfells-
lundur sem var settur i bioflokk.

Landsvirkjun leggur na fram
breytta atferslu a Barfellslundi i
fjoroa afanga en fyrirtaekio hefur
verio meo tvaer vindmyllur & svaeod-
inu i rannséknarskyni. ,barna eru
adstaour eins og baer gerast bestar
i heiminum fyrir vindmyllur. I
60rum 16ndum eru myllur settar
At a sjo til a0 fa meiri vind og betri
nytni en vio faum pessa nytni bara &
landi parna,“ segir Oli Grétar.

Gert er rad fyrir ao 30 til 40 vind-
myllur risi i Barfellslundi med
samanlagt afl upp a 120 MW. Oli
Grétar segir ad vid bestu adstaeodur a
Islandi, eins og i Burfellslundi, megi

gerarao fyrir 45 prosenta nytni.

Miodad vio per forsendur geeti
Burfellslundur framleitt um 470
gigavattstundir 4 ari. Ariod 2018 var
heildarraforkuframleiosla a Islandi
teplega 20 pasund gigavattstundir
en adeins 4,4 peirra komu fra vind-
orku.

Adspurdur segir Oli Grétar aod
Landsvirkjun sjai fyrir sér fleiri
moguleika i vindorku. ,Vid sjaum
auodvitad ad pad er gridarlegur
ahugi a vindorku og margir adilar
ad senda inn margar hugmyndir.
Vio héfum verio ao einskorda okkur
vio pessi svaedi sem eru nalaegt
okkar rekstrarsveedum. ba erum vio
nalaegt flutningskerfinu og audvelt
ad tengja pessa vindorkugarda.”

Engu ad sidur séu morg énnur
dhugavero sva0i og veltir Oli Grét-
ar pvi upp hvort pao fari ad verda
kapphlaup um pau bestu.

Tryggvi veltir pvi lika upp hvort
vindorka geti nyst 4 std6dum par
sem orku vanti og 6flugar tengingar
séu ekKi til stadar. ,Mér finnst lika
spennandi ad hugsa hvort petta
geeti leyst svona stadbundin vio-
fangsefni. Svo er kostur a0 ef vid-
komandi starfsemi heattir pa er
haegt a0 flytja vindmyllurnar eitt-
hvert annad.”
sighvatur@frettabladid.is

Nog komio af innantomum loforoum

SUDURLAND Sveitarstjornir allra
sveitarfélaganna sem koma ao
rekstri Fj6lbrautaskéla Sudur-
lands, FSu, eru ordnar preyttar a
aogerdaleysi vegna heimavistar
vid skélann og segja raoherra
svara engu. Stjérn Samtaka sunn-
lenskra sveitarfélaga, SASS, skorar
a Lilju Alfredsdo6ttur, mennta- og
menningarmalaradherra, ad gripa
tafarlaust til adgerda vegna undir-
bunings hasnadisurraedis fyrir
nemendur vid skolann.

Rumir prir manudir eru sidan
parfagreiningu var skilao til radou-
neytisins eins og 6skad hafdi verio
eftir, segir i fundargerd SASS i byrj-

Lilja Alfredsdottir

un manadarins. ,bratt fyrir marg-
itrekaoar beionir af halfu formanns
starfshops a vegum SASS og pratt
fyrir itrekuo loford radherra um

ad svér muni berast pa hafa engin
skyr svor borist fra rdduneytinu
um stddu malsins,” segir i hardorori
alyktun.

Sveitarstjornir allra sveitarfélaga
sem koma ad rekstri FSu sam-
bykktu i haust samhlj60a alyktun
bar sem pess er krafist a0 starfraekt
verdi heimavist vio skolann.

Raoherra var afhent alyktunin &
fundiiseptember. P4 bendir stjérn
SASS 4 a0 addragandi malsins sé
b6 ekki nyr af nalinni. SASS hafi
itrekad alyktad um malid fra arinu
2016 pegar starfsemi heimavistar
var hatt og pvi ekki um nytt mal
a bordi raduneytisins ad reda. - bb


mailto:sighvatur@frettabladid.is
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjolda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
finna d www.bl.is/kjarabilar
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VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG.

4.990.000 kr. = P 1\ T 5.090.000 kr.

KJARAVERD " KJARAVERD KJARAVERD s

AVKA46 | +Bose

Hyundai Tucson Classic Nissan Qashgai Tekna Renault Koleos Intens
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BMW X5 30d xDrive Nissan e-NV200 7 Saeta Dacia Duster Comfort
Disil, fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluaksturbill Rafmagn, framhjéladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluaksturbill Disil, fjorhjéladrifinn, beinskiptur. Nyr Bill
Listaverd: 14.300.000 kr. Listaverd: 5.550.000 kr. Listaverd: 4190.000 kr.
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Orkan bydur litrann & leegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.
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Eigum fullt erindi pratt fyrir sma0ina

SAMFELAG ,Eg tel ad petta séu
vondar fréttir fyrir pa sem hafa
talad nidur islenska l6gfraedi og
l6gfreedimenntun. betta synir ad
l6gfraedingar a Islandi, sem og folk
i 6llum 60rum starfsgreinum, eigi
fullterindiihép peirra bestu i heim-
inum. Smadin 4 ekki ad leida til pess
a0 vio tdlum hvert annad nidur hvad
bao vardar.,“ segir Kjartan Bjarni
Bjorgvinsson, héradsdémari og for-
maodur Domarafélags Islands, um
kjor Réberts Spané i embeetti for-
seta Mannréttindadémstoéls Evropu.

4Eftir kjor R6berts eru islenskir
démarar nu i forsaeti tveggja mikil-
vaegustu alpjodadomstélanna sem
Island a adild ad,“ segir Kjartan
Bjarni og visar einnig til Pals
Hreinssonar, forseta EFTA-dom-
stolsins.

Kjartan Bjarni Bjorgvinsson hérads-
domari er formadur Domarafélags
Islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kjartan segir lj6st ad islenskir sér-
fraedingar eigi fullt erindi 4 alpj60a-
vettvangi eins og 4 60rum svidum
mannlifsins.

»,Hans bidur gridarlega erfitt
verkefni,” segir Kjartan adspurdur
um abyrgoina sem Roébert hefur
tekist & hendur. ,Vio getum flest

verid sammala um ad bazoi 16g-
festing Mannréttindasattmalans
og aukin ahrif hans hér a landi er
ein mesta réttarbot sem hefur att
sér stad a Islandi sidustu aratugi.
bessi sattmali stendur ekki einn
og sér. Astzoan fyrir pvi ad hann
hefur svona mikil dhrif er ad paod er
stofnun sem hefur eftirlit meo fram-
kvaemd hans. Vio purfum sidan
sjalf ad vernda mannréttindasatt-
malann og umgjoérd hans til ad pau
geti verndao okkur.”

Sjalfur sagdi Robert Spand i vidtali
vio Fréttablaoio i geer ad kjorio veeri
ekki adeins persénulegur heidur
heldur mikilvaeg timamét fyrir alla
bj60ina sem hafa munijakvaeo ahrif
aimynd og stodu [slands i samfélagi
bjoda sem byggja a Iyoraedi, réttar-
rikinu og vernd mannréttinda. - aa

Bandarikin seilast til
ahrifa i Graenlandi

Bandarisk stjornvold munu veita Greenlandi fjarstyrk ad andviroi 1,8 millj-
ar0s krona sem er @tlao ad styrkja efnahaginn par i landi. Stjornvold a
Grenlandi taka styrknum fagnandi en danskir embattismenn eru uggandi.

GRAENLAND Bandarisk stjérnvéld
tilkynntu & dégunum ad pau muni
veita Graenlandi fjarstyrk ad and-
viroi 12,1 milljén Bandarikjadala,
eda um 1,8 milljarda kréna. Styrkn-
um er @tlad ad nytast til préunar i
efnahagsmalum Graenlands.

,bessar goou fréttir eru til marks
um ao vinna okkar vid a0 efla sam-
band vid Bandarikin sé a0 bera
avoxt,“ sagdi Kim Kielsen, formad-
ur landsstjérnar Graenlands. I til-
kynningu fra greenlenskum stjérn-
vOldum kemur fram a0 ahersla veroi
16gd A namuidnad, ferdapjonustu og
menntamal.

I fyrra Iysti Donald Trump
Bandarikjaforseti yfir ahuga 4 ad
kaupa Graenland. Dénsk stjéornvéld
s6gou hugmyndina fraleita og var
utanrikisraoherra Granlands sama
sinnis en var b6 opinn fyrir mégu-
leikanum a samstarfi.

Vidbrogd danskra embeettis-
manna vio styrknum hafa verio
blendin. Jeppe Kofod, utanrikis-
radherra Danmerkur, fagnadi
styrknum par sem aukinn ahugi
Bandarikjanna geeti komid Graen-
landi til g60a.

Dagblaoid Financial Times hefur
eftir fjolda danskra pingmanna
ad med styrknum séu Bandarikin
a0 reyna ad valda sundrungu
milli Danmerkur og Granlands.
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Styrkurinn fra Bandarikjunum verdur notadur til ad efla namuidnad, ferdapjon-
ustu og menntamal. Danir eru uggandi yfir broun mala. FRETTABLADID/PJETUR

,Bandarikin vinna greinilega ad
pvi aod grafa undan danska rikinu,”
sagoi Rasmus Jarlov, pingmadur og
fyrrverandi radherra. ,A endanum
verdur pad kannski ekKi til stadar a
Greanlandi ef pau fa sinu framgengt.
bad er med 6llu 6aszettanlegt.”
Bandarikjamenn hafa pvertekio
fyrir ad fjarstyrkurinn sé etladur
til a0 lioka fyrir kaupum beirra a
Grenlandi sidar meir. ba sagoi Carla
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Sands, sendiherra Bandarikjanna
i Danmoérku, styrkinn vera svar
Bandarikjanna vio vaxandi it6kum
Russa og Kinverja i nordurhafi.
Bandarikjamenn voru sidast
med redismann a Granlandi
arid 1953 en hyggjast opna raedis-
mannsskrifstofu 4 Grenlandi a
nyjan leik sidar 4 arinu. beir eru
fyrir med herst60 i baenum Thule.
arnartomas@frettabladid.is
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Syningarsalir HEKLU

a vefnum eru alltaf opnir

IE i syningarsal HEKLU & vefnum getur pu skodad Urval bila fra Audi, Volkswagen,
i Skoda og Mitsubishi. PU sérd hvada bilar eru til fra 6llum merkjum HEKLU, hvada
- litir og Utfeerslur eru i bodi asamt pvi ad sja hvad bilar eru veentanlegir til landsins.
2 =] g2 3‘ — g I PU getur audveldlega sent inn fyrirspurn um uppéhalds bilinn pinn og audvitad lika
s e e g tekid hann fra og pantad.
== =B i vefverslun HEKLU er einnig ad finna mikid Urval aukahluta fyrir bilstjéra, farbega
3‘ eﬁ 7 Baw® ; og bilinn sjélfan. Par getur pu keypt allt fra bilstélum og toppbogum yfir i
ﬁ?:.l g = = = farangursbox og felgur.

—_— - — Komdu i heimsokn i vefverslun HEKLU, par sem er alltaf opid.

www.hekla.is/vefverslun amo @ @ A

Vid hja HEKLU leggjum okkur fram vid ad veita vidskiptavinum gdda pjoénustu nu
sem endraneer. Allt kapp er lagt a ad vernda starfsfolk og vidskiptavini og fylgjum
vid tilmeelum Landleeknisembaettisins um sottvarnir.

ALLIR VINNA!

NU er virdisaukaskattur endurgreiddur af vinnulid vegna bilavidgerda. Rétt til endurgreidsiu eiga einstaklingar utan rekstrar og
skilyrdi er ad bifreidin sé i eigu umsaekjanda og greidanda. Fjarhaed vinnulidar parf ad na ad lagmarki 25.000 kr. an virdisaukaskatts.
Ekki er endurgreitt vegna varahluta eda annarra ihluta.

Heimildin gildir fra 1. mars 2020 og er pvi afturvirk og gildir Ut arid 2020. Peir vidskiptavinir sem komu med bifreid i pjonustu eftir
1. mars geta dskad eftir afriti af reikningi a thjonusta@hekla.is. Haegt er ad seekja um endurgreidsluna a www.rsk.is

SOTTVARNIR

Vid hvetjum vidskiptavini okkar til a0 nyta rafraenar leidir i samskiptum vid okkur og kappkostum ad svara fyrirspurnum eins hratt og
audid er. Soluradgjafar HEKLU eru adgengilegir i sima a opnunartima i gegnum télvupost og netspjall.

me— = — =

AFGREIDSLUTIMI

Afgreidslutimi HEKLU breytist timabundid. Opid er i syningarsélum HEKLU a milli klukkan 10.00 og 17.00 virka daga en lokad um
helgar. Pjonustumaéttaka verksteedis og varahluta er opin milli klukkan 07.45 til 17.30 virka daga.

= SNERTILAUS AFGREIDSLA

B S Vid hvetjum vidskiptavini verksteedis til ad nyta snertilausa afgreidslu med pvi ad skilja eftir billykilinn i laestum skilakassa sem

: _ :\\ er vid vinstri adalhurd HEKLU. Par er umslag sem haegt er ad fylla it med nanari upplysingar en svo ma einnig na i upplysingablad a
g / www.hekla.is til Utprentunar, fylla Ut og setja med i umslagid. Vid teemum skilakassann reglulega. Eins er haegt ad nyta snertilausa
afgreidslu vid mottdku med pvi ad ganga fra greidslu simleidis i sima 590 5030 med greidslukorti adur en billinn er séttur og feer
vidskiptavinur lykilinn afhentan i poka vid komu. | peim tilfellum er haegt ad hringja i sima pjénustuvers eda senda tolvupdst &
thjonusta@nhekla.is.

VERKSTZADI

A verkstaedinu nota bifvélavirkjar okkar vidurkenndar varnir til ad vernda sig og vidskiptavini. Adur en starfsmadur sest inn i bilinn er
{_\g lykill og allt snertisvaedi bilsins soétthreinsad, styri, skiptisténg, handbremsa og hurdarhandféng og einnota abreida sett yfir saeti. Fyrir
(@) o skil er ferlid endurtekid og sétthreinsadur lykill settur { lokadan poka. A medan astandid varir getum vid pvi midur ekki bodid upp &
skutlpjénustu en hasgt er ad leigja bil & medan & vidgerd stendur. | peim tilfellum gastum vid pess ad sétthreinsa bilaleigubflinn vel
ad innan adur en vidskiptavinur feer bilinn i hendurnar.

T D T T

SYNINGARSALIR

ﬂ'_ Vid geetum pess ad fylgja kréfum vardandi hreinleeti og sétthreinsun sveeda. Séttvarnir eru adgengilegar i llum syningarsélum
~ okkar og beinum einnig tiimaelum til vidskiptavina og starfsfélks ad hafa tveggja metra fjarlaegd a milli. Pa hafa allir syningarsalir
[ HEKLU verid adskildir til ad takmarka éparfa umferd og pess er geett ad einungis 20 séu samankomnir & hverju sveedi i einu.

/ \
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Breskur COVID-19 vefur
hrundi a skammri stund

BRETLAND Vefsioa breska rikisins
par sem folk getur skrad sig i syna-
toku fyrir COVID-19 var borin ofur-
lioi skommu eftir ad htin opnadi.
Hatt i 10 milljén manns i landinu
eiganurétt a pvi ad fa synatoku fyr-
ir COVID-19. Um er a0 ra0a starfs-
menn i framlinustérfum og fjo6l-
skyldur peirra. Rikisstjornin stefnir
4 ad naesta fimmtudag veroi haegt
ad taka 100 pasund syni i landinu
a hverjum degi.

Hatt i tuttugu pasund manns hafa
latist af voldum COVID-19 i Bret-
landi, par af 684 4 fimmtudaginn.

Rikio hefur opnad vefsidu par sem
folk getur skrad sig og fengio heim
til sin synatékusett. ,Tveimur min-
atum eftir ad vefurinn var opnadur
var buio a0 panta fimm pasund sett.
bad er allt magnio sem var i bodi i
dag,“ sagoi talsmadur rikisstjorn-
arinnar vid Telegraph i geer. Er buist
vid ad fimmtan pdisund synatékur
fari fram & degi hverjum i gegnum
bilalagu.

Sjakraflutningamenn i Lundinum
ad stérfum. MYND/EPA

Eru vonir bundnar vid ad um
18 puasund synatékusett atlud til
heimsendingar verdi i bodi a degi
hverjum i lok nastu viku. Rikis-
stjornin er sannfzerd um ad almenn-
ingi sé treystandi til a0 taka profio
heima. ,Pad eru til myndbénd sem
syna f6lki nakvamlega hvernig d ad
gera petta, svo eru leidbeiningarnar
skyrar,“ sagdi talsmadurinn. ,Vio
vonum ao allir geti framkvamt
petta.“ Synin erusvo send til baka og
eiga nidurstdour ad liggja fyririnnan
priggja sélarhringa.-ab

Vinnustadanamssjodur
Umsdknarfrestur til 20. november

Auglyst er eftir umséknum um styrki ur

Vinnustadanamssjodi.

Sjoourinn veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna
vinnustadanams og starfspjalfunar sem er skilgreindur

HNOTSKOGUR grafisk honnun

hluti af starfsnami skv. adalnamskra framhaldsskola.

Umsoknarfrestur er til 20. névember 2020, kl. 16:00.

Markmi0 sjo0sins er ad hvetja fyrirteeki og stofnanir til
pess ad taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam
sem hluta af ndmi & framhaldsskélastigi og gera peim
kleift a0 ljuka tilskildu vinnustadanami.

Umsdéknargégn og leidbeiningar er ad finna a
www.rannis.is/sjodir/menntun/vinnustadanamssjodur/
Umsoéknum skal skilad a rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir
Skuli Leifsson, simi 515 5843,

skuli.leifsson@rannis.is
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bao er alltaf stutt
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bankapjonustu

Pjonustuverid er opid kl. 9-17
alla virka daga i sima 444 7000.

Ef erindid krefst afgreidslu i utibui pa
bokum vid fund og klarum malid i utibui.

arionbanki.is
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Stekka parf kirkjugaroa

25. APRIiL 2020 LAUGARDAGUR

Heldur famennt var i hopjardarfor i Nossa Senhora Aparecida-kirkjugardinum, sem heitir a islensku Kirkju-
gardur vorrar fraar i Aparecida, i Manaus i Brasiliu i ger. Kirkjugardurinn hefur verio stekkadur til muna
eftir ao fjoldi folks lést ar COVID-19 sjukdominum. Alls hafa 3.407 latist i Brasiliu i faraldrinum. mynb/EPA

Sa elsti a toppi breska vinsaldalistans

BRETLAND Breski h6fudsmadurinn
Tom Moore, sem bratt fagnar 100
ara afmeali sinu, batti enn einni
résinni i hnappagatid pegar nyttlag
hans og séngvarans Michaels Ball
kreekti i efsta seeti breska vinsalda-
listansilok vikunnar. Er Moore par
med langelsti ,tonlistarmadurinn”
sem afrekar slikt.

Umrett lag er atgafa af ,You never
walk alone*, sem er studnings-
moénnum Liverpool og fleiri knatt-
spyrnulida afar kaert. Moore og
Ball nutu adstooar kors heilbrigdis-
starfsfolks vio flutninginn. Lagio slo
igegn oger soluhaestalagarsins pad
sem af er arinu. Moore mun halda
upp 4 aldarafmeeli sitt bann 30. april
nastkomandi og ni er ljést ad hann
verdur 4 toppi breska vinszldalist-
ans pegar sa stori afangi nest.

Ho6fudsmadurinn var afar katur
med dfangann i samtali vid breska
dagbladio Telegraph. ,betta eru
yndislegar fréttir ad eiga metsolu-
lag. Bérnin min traa ekkiao égsé a
toppnum.”

Ohztt er ad fullyroa ad Tom Moore
hafifangad hug og hjortu heimsins a
meoan kérénafaraldurinn geisar og
hann er ordinn pjoéodhetja i heima-
landi sinu. I tilefni pess ad hann
hafdi lokio arangursrikri meofero
vid mjadmarbroti og krabbameini

Tom Moore er elsti einstaklingurinn sem nar toppi breska vinsaldalistans.

akvad hann a0 freista pess ad safna
1.000 pundum til pess a0 styoja vio
breska heilbrigdisstarfsmenn.
Akvad hann ad gera bad med pvi
ad reyna ao klara 100 hringi i garo-
inum sinum fyrir aldarafmzlid en
hver hringur er 25 metra langur. Um
leid og greint var fra sé6fnuninni 4
samfélags- og fjolmiolum fér hin
4 mikid flug og um tima hrundi

aheitasidan sem hélt utan um verk-
efnid. begar pessi ord eru skrifud
hafa safnast um 29 milljonir punda
—andvirodi raimlega fimm milljarda
islenskra krona.

Reikna ma me0 pviad 4g6dinn af
hinum nyja smelli muni baeta dug-
lega vio pa uppha0 enda mun allur
agooi af laginu renna i séfnunina.
-bp
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bad er
mikilvegt ad
opinberu fé
sé ekKi
radstafad ad
nauosynja-
lausu jafnvel
po pao sé i
nafni 1yo-
raoisins.

ao ttiad vera 6haett ad fullyroa ad

veturinn sem nu hefur loksins kvatt hafi

verio einn sa erfidasti fyrir land og1yd i

manna minnum. Menn varpa éndinni

l1éttar og ekki veitir af. Hver raunin hefur

rekio adra meo illviori, hamférum,
mannskada og ekKki sist veirunni lj6tu sem prengt
hefur sér um allt og truflad alla.

Senn lidur svo ad pvi ad slakad verdi a hdmlum &
samskiptum folks og lifid verour baerilegra. Okkur
sem nu lifum haettir til ad gleyma pvi ad tilvera
manna er hattuspil. Ekki pbarfao lita langt aftur til ad
sja a0 farsottir ollu reglulega strafelli folks. Hamfarir
kipptu f6tum undan fjlda manna, bafjarsjukdémar
prengdu a¢ lifsvidurverinu og bannig ma lengi telja.

Vio getum bvi ekki annad en hrésad happi ad hafa
nad peim tékum a 6rl6gum okkar og 6gnunum ad
veiran sem a0ur hefdi hoggvid stort skard i radir
Islendinga nadi ekki fram vilja sinum nema ad litlu
leyti. Engu ao sidur stytti han lif nokkurra svo sorg-
legt sem pad er. En happinu hrésum vio ekki. Vio
héfum gleymt pvi hversulansém vio erum og a&tlumst
til a0 allt gangi alltaf sinn ljafa vanagang. Reynsla
genginna kynsl60a erfist ekki. Svo er um fleira.

Allt stefnir ni i ad efna verdi til kosninga til
embeettis forseta Iyoveldisins eftir ad tveir karlar
hafa tilkynnt um frambod, auk sitjandi forseta. Ad
6breyttu gefst landsménnum i sumar kostur a ad
mata a kjorstad vida um land og greida atkvaedi. A0
pessum frambodum fram komnum virodist tilefni til
sliks umstangs ekKki srio.

Suregla erigildi a0 forsetaframbj6dendur purfa ad
leggja fram lista med medmalum minnst 1.500 kosn-
ingabarra manna, sem skiptist 4 alla landsfjérounga.
bettalagmark hefur verid ébreytt fra arinu 1952.

Tilgangur pbessa midar ad bvi a0 tryggja ao forseta-
frambj6oandi hafi lagmarksstudning i embeettio og
likur a pvi ad hljota kosningu séu raunhafar.

begar fj6ldinn var dkveodinn voru [slendingar
ramlega helmingi feerri en peir eru na. Meo réttu atti
krafan um lagmarksfjolda medmalenda forsetaefna
pviao vera ekki leegri en prja pasund.

Audvitad fylgir Iyoraedinu ymis kostnadur. { fjar-
16gum arsins eru 400 milljonir stladar til ad standa
straum af kostnadi vio forsetakosningar petta ario.
bad er mikilvaegt ad opinberu fé sé ekki radstafad ad
naudsynjalausu jafnvel p6 bad sé i nafni lyoraedisins.

1 pvi sambandi verdur ad treysta pvi ad menn bjooi
sig ekki fram nema ad beir telji a0 peir eigi raunhaefa
moguleika & kosningu. Bresti frambjédendum déom-
greindin munu kjésendur eiga sidasta oroio og, eftir
atvikum, koma i veg fyrir slys.

Til a0 minnka likur 4 ad a pad burfi ad reyna atti
a0 laga kréfuna um lagmarksfjolda medmaelenda ad
mannfjéldapréun hérlendis.

Pad er ymislegt sem hagt er ad gera fyrir 400
milljénir, ekki sist pegar fé streymir ar rikissjodi til
aod vernda storf og tryggja pjooarhag.

beir sem stofna til sliks kostnadar aettu ad hugsa

i sinngang.
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Austurstrénd 14
Hringbraut 35

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Hvao ef hann segoi satt?

verjum pyKkir sinn fugl fagur, segir malshatt-

urinn. A0 sama skapi pykir hverjum sin raun

einstok. En p6tt han kunni ad virdast einstok
fra smaum sjonarhdli sjalfsins er han pao sjaldnast
iraun. Vio stdéndum frammi fyrir pvi sem okkur
synist fordemalaus askorun, COVID-19 faraldr-
inum. Einn fylgikvilli veirunnar sem okkur virdist
einnig einstakur eru falsfréttir um sjakdéminn og
upptok hans. En hvorki farséttir né falsfréttir eru
nyjar af nalinni:

M Fyrir rétt ramum hundrad arum reio yfir heiminn
skaoasti flensufaraldur sem ségur fara af. Talid
er a0 50 milljonir hafi latist i hinni svo nefndu
spansku veiki. En heiti faraldursins er rangnefni
byggt a falsfréttum. Ritskodun sem rikti & arum
fyrri heimsstyrjaldarinnar er talin hafa stadio i vegi
fyrir tilraunum til ad hefta atbreidslu flensunnar.
Stridandi fylkingar leyndu fréttum af skeedum
inflaensufaraldrii eigin rédum til ad skada ekki
moralinn. Spanverjar, sem voru hlutlausir i styrj-
6ldinni, fluttu hins vegar samviskusamlega fréttir
afpessari nyju pest og var peim i kj6lfarid kennt um
upptok hennar.

W [ aguist 4rid 1835 birti dagbladid The New York Sun
greinar6d um nyja visindauppgétvun. Lif var sagt
hafa fundist 4 tunglinu med adstod haproads sjon-
auka. A tunglinu spréngudu um verur sem liktust
elgjum, bjarndyrum med horn og nagdyrum sem
gengu upprétt. Um fatt annad var talad i New York.
I'september vidurkenndi dagblaoid ao fréttin hefdi
veri0 uppspuni, til pess gerour ad auka fjélda askrif-
enda sem hafdi einmitt rokid upp.

M 17. september 1903 birtist sorgleg frétt i dagbladinu
Daily Telegram i Clarksburg i Bandarikjunum.
Tveir slavneskir innflytjendur rifust um hund
pegar annar mannanna varo fyrir vodaskoti.

Hinn latni hét Mejk Swenekafew. Nzasta dag flutti
dagblaoid Clarksburg Daily News einnig fréttir af

harmleiknum. En ekki var allt sem syndist. Daily
Telegram hafoi lengi grunao Daily News um ad
stela fra sér fréttaefni. Fréttin var uppspuni, gildra
sem sannaoi sekt keppinautarins. Nafn hins latna
lesio aftur a bak var: ,We fake news*, eda vid félsum
fréttir.

M Vorid 1917, mitt i hryllingnum sem var heims-
styrjoldin fyrri, h6fdu bresk dagbldo eftir 6nafn-
greindum heimildarmanni ad i byskalandi veri ad
finna svo kalladar ,lik-endurvinnslur” par sem fita
var fjarlaegd tr likamsleifum hinna f61lnu og henni
breyttisapu. Sidar kom i1j6s ad um var ad reda
falsfrétt sem runnin var undan rifjum MI7, aré6durs-
deildar breska stridsmalaraduneytisins.

Manninum mun seint takast ad utryma flensu-
far6ldrum. Pad sama gildir um falsfréttir. Ao lifa meod
falsfréttum er furou likt pvi ad lifa meod pestarfaraldr-
inum sem nu geisar. Pegar smit kemur upp er litid
annao hagtao gera en ad leita upprunans og fanga
athygli peirra meo upplysingu og upplysingum sem
kunna a0 hafa smitast.

Astedur a0 baki falsfréttum geta verid margar:
politik, fjarhagslegir hagsmunir, skemmtun eda
misskilningur. En hvao sem falsfréttasmioum gengur
til geta lygar haft 6fyrirsédar afleidingar.

Tuttugu og fimm arum eftir ad Bretar spunnu upp
fréttir af pyskum ,lik-endurvinnslum* héfu bj60-
verjar a0 reisa ,forgunarstoovar* fyrir folk. begar
fréttir barust fyrst af helfér nasista i heimsstyrjold-
inni sidari tortryggou paer margir. baer hljomudu eins
og ,afgangs hryllingssogur ur sidasta stridi“, eins og
einn bandariskur diplémat komst ad oroi.

Svo kann a0 vera ad helsta haettan vid falsfréttir sé
ekki sjalflygin heldur skadinn sem lygin veldur sann-
leikanum. Imyndum okkur ad Donald Trump ritadi
a Twitter: ,Keera mannkyn, allir i skjol, évinveittar
geimverur eru vio pad ad radast a joroina.“ Myndi ein-
hver trida honum? Hvad ef hann segoi satt?
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Flottir barstélar fra Rivérdale.
Mintugfeenn og Caramel gulurj

18.392 kr. [-l-N-Y-T-W/*S “L

Akureyri
Dalsbraut 1

Reykjavik
Bildsho6fai 20

12 - 18 virka daga
12 - 17 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

12 - 18 virka daga
12 - 16 laugardaga
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— v Toy i Living

ALLAR VORUR
FRA RIVERDALE
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§ |Bordstofustdll fra Riverdale.
Mintugreenn, ljés og dokkgrar.

- = BEAU
" Skammel m/geymslu fra
Riverdale, nokkrir litir.
SO
Verd fra:
.__________._.___,..J

49995l

RIVERDALE®

Yoy of Living

30-50 cm
Verd fra:
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BOSTON l
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16392 kr. Bsaly

www.husgagnabhollin.is
558 1100

isafjordur
Skeidi 1

GRANADA

Vasar fra Riverdale

AN

(WL W ;

:/*

ROMA

Bladastandur fra Riverdale.

AT -6-990-er

PUDAR

Mikid arval puda fra Riverdale. Verd fra:

EELPATH -6:990-r:

15.592 kr. Ree gy

Riverdale i ‘ LYON

| | Luktir fra
31cm | > Riverdale
m 50990 Je= =T 50 0g 60 cm
42 cm Verd fra:

10.792 kr. BEo crary

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Afsldttarverd gilda til 30. april eda & medan birgdir endast
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: A-*PASG DO.BLE = = = Stxerd: 386 x 1567258 x B0 cm
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“tunga. Can ljosgratt akleedi. Tveer staerair.‘:m% : ' '_E.;- =I f urn I @
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VISTA

Skapar og skenkar ur svortu jarni
med glerhurdum — nokkra gerdir.

20%

AFSLATTUR
CONNECT
U-séfi. Heegri eda vinstri tunga. m
) Slitsterkt dokkgratt aklaedi.
Steerd: 311 x 205 x 88 299,990k
TIMEOUT e

Hnota og svart ledur og alfétur eda
svort eik, svart ledur og svart al.

Stoll

GAEEEPITY -269:990-er:

Skammel

EEEEPIT -69-090-kr:

Skapur med 4 hurdum
Steerd: 105 x 43 x 180 cm

167.992 kr. Bt N0

Skapur/skenkur med 6 hurdum
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Steerd: 183 x 43 x 90 cm

HERITAGE EEEEPATH 439:990-k+

Bordstofubord r oliubornum, spénlégdum eikarflisum sem lagdar eru
med fiskbeinamynstri. Svartmaladir faetur ar MDF.
Steekkanlegt med tveimur 50 cm steekkunum
sem seldar eru sér.
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Bord: 100 x 200 x 75 cm

REEEEEPITH 469:990-er:

Staekkun: 100 x 50 cm (1 stk.)
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Dustin Johnson
Storhzettulegur stigi

Einn besti golfari heims, Dustin Johnson, purftiad af-
boka sig a Masters-motinu 2017 eftir ad hafa runnid
nidur stiga heima hja sér svo hann meiddist i baki.
Johnson var pa a toppi heimslistans og var talinn lik-
legur til afreka a motinu.

Sammy Sosa
Sterahnerri

Sosa er einn fraegasti sterahaus iprottanna. Arid
2004 missti hann af nokkrum leikjum vegna pess ad
hann tognadiibaki. Hans utskyring var ad hann hefdi
hnerrad svo rosalega. Trulega var pad fyrsta visbend-
ingin um ad sterarnir vaeru ad taka lif hans yfir.

Charles Barkley
Betur sja augu en auga

Arid 1994 var Barkley bestur i NBA-deildinni med
Phoenix Suns pétt peir hafi ekki unnid deildina. Um
sumarid skellti hann sér a tonleika med sjalfum Eric
Clapton sem er svo sem alveg fint en Barkley tok eitt-
hvert krem med sér og nuddadi pviiauga og missti
par med af fyrstu leikjum lidsins nasta timabilid.

Michael Jordan
Sigurvindillinn

Sa bestireykti vindla. pa parf vist ad skera adur en peirra er notid og
kappinn var eitthvad utan vid sig arid 1999 pegar hann skar sigilla i putt-
ann.Hann purfti ad faraiadgerd ogallan pakkann. Jordan hefur sagtad
petta slys hafi enn ahrif & golfsveifluna sina.

Emil Hallfredsson

Fagur fiskur i sjo

Emil bloggadi um fyrstu ariniatvinnumennskunni a
emmihall.com og sagdi fra pviarid 2005 pegar hann
missti af varalidsleik med Tottenham eftir ad hafa

skorid sigieldhusinu. Hann fékk sykingu i sarid og var
settur a syklalyfjakarikjolfarid.

Merkileg meiosli

Steve McNally, laeknir Man Utd, sagoi i vikunni ad
pao veeri ekkert minna a0 gera hja sér. Leikmenn
lidsins vaeru sumir ao lenda i storfuroulegum
meiodslum. beir eru po ekki peir einu sem hafa
lent i furoulegum meidslum. Fréttabladio for a
stafana og fann 6nnur goo, ja, eda slem.

Orlando Brown
Blindaoist vio flagg

Meidsli eru algeng i NFL-deildinni en Brown
vard fyrir einum af peim furdulegustu. Eftir ad
hafa pjofstartad kastadi domarinn flaggi sinu
beintiaugad a varnartréllinu. Algjort oviljaverk
en Brown blindadist vid atvikid og missti af
premur arum. Hann fér i mal vid NFL-deildina
og fékk 25 milljénir dollara i skadabaetur.

Oliver Sigurjonsson
Leerio a0 ganga
Oliver gat ekki spilad gegn
Fylkiifyrstu tveimur umferd-
um Pepsi-deildarinnar arid
2015 eftir ad hafa meidst

i lzeri. i sidasta afingaleik
Blika fyrir mot gegn Grinda-
vik var Oliver ad labba ut i
bil pegar hann fékk i laerid
og meiddist. Hann sagdi
sOgunai tvarpspattinum
fotbolta.net.

Iy 77wy,
-,

Andy Van Der Meyde
Bl60 i beinni

Hollendingurinn fljugandi var sifellt til vandraeda.
S6adi 6llu sinu fé i vaendiskonur og eiturlyf. Hann
spiladi 17 landsleiki i fotbolta ogiaddraganda eins
peirra var hannrifinnividtal en stod of hratt upp svo
ad hann svimadi. Hrasadi a hatalara og fékk staerdar-
innar skurd i kjolfario.

T ——

Jimmie Johnson
Flaug ur golfbil

A golfméti sat NASCAR-kappaksturshetjan

Jimmie Johnsonigolfbil med félaga

sinum og var 4 leidinni eftir boltanum i

rolegheitum. Eitthvad for pé urskeidis
og keyrdi billinn & kant sem vard til
pess ad kappaksturshetjan flaug at ar
bilnum og handleggsbrotnadi. Sem
betur fer fyrir Johnson gerdist slysid

utan keppnistimabilsins.

benediktboas@frettabladid.is
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Vill a0 rannsokn fari fram a leik Liverpool og Atletico Madrid

FOTBOLTI Borgarstjori Liverpool-
borgar, Steve Rotherham, hefur
fario fram a ad rannsakao veroi
hvort leikur Liverpool og Atletico
Madrid i 16 lida arslitum Meistara-
deildar Evropu hafi att stéran patt
i atbreidslu koronaveirunnar um
borgina. Uppselt var a leikinn og
voru 52 pusund studningsmenn
a Anfield petta kvold, par af prja
pasund fra h6fudborg Spanar.
Rotherham sagoi vid BBC Sport
a0 efpad kaemiiljos ad fjoldi folks i
Liverpool hefdi fengid veiruna vegna

Erling Haaland gati purft ad spila
meo grimu. MYND/GETTY

Latnir spila
meo grimu

FOTBOLTI Svo geti farid ad leik-
moénnum i pysku Bundesligunni
verdi bannad ad fagna mérkum
samherja sinna og peir latnir spila
med grimu en stefnt er 4 ad deildin
hefjist 4 ny 9. mai.  samantekt BBC
um pyska boltann kemur fram ad
flestir leikmenn séu komnir aftur
til finga og efi nd i litlum hépum.

Par kemur fram a0 leikmenn
og démarar getu spilad meod
sérhannadar grimur sem eiga ad
minnka smithattu. Ef leikmadur
missir grimuna af sér parfad stoova
leikinn. b4 verdur gert hlé a leiknum
i15 minatur tilad leikmaodurinn geti
fengid nyja grimu. A skiptisvaedinu
parfad halda fjarlaego. ba er bent &
ad leikmenn eigi aod fordast 6parfa
snertingar, og er pao sérstaklega
tekid fram um ad fagna ekki
moérkum meod fadmlagi. Démarar
getirefsad peim fyrir fadmlagio. - bb

Jesus gaf prju
tonn af mat

FOTBOLTI Gabriel Jesus, so6knar-
maodur brasiliska landslidsins og
Manchester City, tilkynnti i beinni
atsendingu & Youtube ad hann
hefdi komio ibtum fatekrahverfa
i Brasiliu til adstodar meo rausnar-
legri matargjof.

Jesus gaf nefnilega brju tonn af
mat til ibaa i fatekrahverfum i
landinu en hann 6lst sjalfur upp i
fataekrahverfi i Sao Paulo i heima-
landinu. Landi hans, séngvarinn
Belo, kom ymsum fraegum brasil-
iskum stjérnum saman og hrinti
af stad mikilli s6fnun fyrir pa
sem eiga hvao erfidast i faraldr-
inum. Jesus var p6 ekki einn af
peim heldur hringdi inn i patt-
inn til ad fa 6skalag og 1ét vita um
leio af g6overki sinu. Hann t6k
svo undir pegar Belo t6k lagio.
Jesus hefur adur latid gott af sér
leida i faraldrinum og gaf hundruo
matarkarfa til fjélskyldna i hverfinu
par sem hann 6lst upp.

Fyrrivikunni stadfesti talsmadur
brasiliska landslidsins a0 leikmenn
lidsins hefou safnad 850 pusund
evrum til a0 gefa bagsté6ddum.
Helmingurinn kom fra leikménn-
um en hinn helmingurinn fra knatt-
spyrnusambandinu og & upphadin
ad koma 32 pasund fjélskyldum til
goda.-bb

leiksins veeri bad ekkert minna en
hneyksli.

,Ef f6lk hefur fengid virusinn
vegna leiks, sem okkur finnst ad
hefdi ekki att ad fara fram, er pad
hneyksli. Pao setti ekki adeins
ahorfendur og fjolskyldur peirra i
hattu heldur starfsf6lk heilbrigdis-
kerfisins," sagodi borgarstjorinn og
var alls ekki skemmt.

Alls hafa 246 latist vegna kéréna-
virussins i borginni en likt og

Liverpool datt ut gegn Atletico svo annars stadar eru bad adeins peir
ad eftir var tekid. MYND/GETTY

sem latast a sjukrahusi sem eru

Titilvorn Liverpool
endadi i sextan lida urslit-
unum gegn Atletico Madrid.

taldir med. Pao gaetu pvi verio fleiri
latnir. Madrid er s6gd hafa fario
einna verst at ar virusnum i Evrépu.

Rotherham bendir 4 ad a sama
tima og ibaum Madridar hafi verio
bannad ao hittast i heimalandinu
hafi prju pusund studningsménn-

um lidsins verid hleyptinn i Liver-
pool. Borgarstjori Madridar hefur
pegar sagt ad bao hafi verid mistok
ao lataleikinn fara fram og bad sama
sag0i Matthew Ashton yfirmadur
heilbrigdismalaiLiverpool.

Bent er 4 i frétt BBC a0 Boris Joh-
nson metti 4 landsleik Englands
og Wales i rigby. Angela McLean,
raogjafi bresku rikisstjéornarinnar
i kérénaveirumalefnum, sagdi
ad pao veari ahugaverd kenning
a0 leikurinn hefdi margfaldao
atbreidsluna. - bb

Yfirlit um afkomu 2019

EFNAHAGSREIKNINGUR (i pus.kr.): 31.12.2019 31.12.2018
Eignarhlutir i féldgum og sjodum 78.309.017 59.516.697
Skuldabréf 100.751.236 98.067.722
Innldn og bankainnstaedur 1.088.812 714153
Krofur 956.365 959.398
Adrar eignir og rekstrarfjarmunir 179.818 186.113

181.285.248 159.444.083
Skuldir -35.424 -36.669
Séreignarsjodur, Sofnunarleid | og Il 2.957.993 2.657.487
Samtals 184.207.817 162.064.901

YFIRLIT UM BREYTINGAR A HREINNI EIGN TIL GREIDSLU LiFEYRIS:

Arsfundur sjédsins verdur Samtals
auglystur sérstaklega

i stjérn sjédsins eru:
Gudmundur Arnason, formadur
Hrafn Magnusson, varaformadur

1dgjold 5.276.972 5.003.574
Lifeyrir og endurhaefingarsjédur -5.121.594 -4.717.270
Fjarfestingartekjur 22.378.550 8.844.575
Rekstrarkostnadur -391.012 -382.121
Haekkun a hreinni eign & timabilinu 22.142.916 8.748.758
Hrein eign fra fyrra ari 162.064.901 153.316.143
184.207.817 162.064.901

LIFEYRISSKULDBINDINGAR: 31.12.2019 31.12.2018
Eignir umfram afallnar skuldbindingar 238.317 -2.719.579
[ hlutfalli af &fé6linum skuldbindingum 0,1% -1,7%
Eignir umfram heildarskuldbindingar -1.645.174 -2.798.716
i hlutfalli af heildarskuldbindingum -0,7% -1,3%

Adalbjorg Luthersdottir
Einar Sveinbjdrnsson
Reynir porsteinsson

Sjédurinn hefur aldrei skert dunnin réttindi sjédfélaga.

Svana Helen Bjérnsdottir KENNITOLUR: 31.12.2019 31.12.2018
pPérunn Hulda Sveinbjérnsdottir Nafnavéxtun 13.7% 5.5%
Hrein raunavoxtun 10,7% 2,2%

Framkvamdastjori er: Hrein raunavéxtun 5 dra medaltal 4,9% 41%
Sigurbjérn Sigurbjérnsson Hrein raunavéxtun 10 dra medaltal 51% 4,4%
Hrein raunavoxtun 20 dra medaltal 4,4% 4,2%

Fjoldi virkra sjédfélaga 6.377 6.564

Fjoldi sjoofélaga 143.420 141.518

Fjoldi lifeyrispega 16.364 15.576

Rekstrarkostnadur i % af eignum 0,2% 0,2%

Eignir i islenskum krénum 67,0% 71,7%

Eignir i erlendum gjaldmidlum 33,0% 28,3%

AVOXTUN SEREIGNARDEILDAR 2019:

Nafnavoxtun Séfnunarleidar | sem er innlansreikningur dsamt stuttum
tryggum skuldabréfum var 4,5% eda 1,8% hrein raunavoxtun.

Nafndavoxtun Séfnunarleidar Il sem inniheldur ymis verdbréf nam 10,8% eda
7,9% hrein raundvéxtun. Er petta su dvoxtun sem rétthafar njdta.

Heildareignir séreignardeildarinnar eru 2.958 milljonir kréna i arslok 2019.

SJODFELAGAR:

Sjédurinn er aetladur 6llum launpegum og sjélfsteett starfandi ménnum sem
eiga ekki kjarasamningsbundna adild ad 6drum lifeyrissjodum. Hann getur
bvi verid gddur kostur fyrir ymsa adila sem purfa ad velja sér lifeyrissjod.
Sjodurinn byggir 8 samtryggingu og séreign.

SL lifeyrissjodur

Borgartun 29 - 105 Reykjavik - Simi 510 7400 - www.sl.is
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Ospurdur hvener

hann hafi byrjao

a0 plokka segist

Einar hafa um ara-

radir daost ad vini

sinum,Tomma
Knuits, i Blaa hernum, og kraftinum
ihonum.,Svo voru fleiri g6oir adil-
ar manni hvatning i pessum efnum
og ég var alltaf a0 hugsa: ,Eg vero
ad fara ad gera eitthvao, pad er ekki
haegt ad sitja bara 4 rassinum.” ba
sa ég petta plokkaodi sem var ad
feedast i Svipj60 og hugsadi meod
mér a0 kannski gaeti ég notad heefi-
leika mina i almannatengslum og
markadsmalum og buid bara til
svona ,plokkadi“ 4 Islandi.

Svo hofst petta i raun i febra-
ar 2018 pegar ég var vio storf sem
samskiptastjori hja Hafnarfjaroar-
bz. Eg var ad fylgjast med umraedu
4 hverfasidou um tjorn vid Byggoa-
safnio sem hafoi fengio mikid magn
af plastpokum og plast- og aldésum
i heims6kn og ibtum bléskradi
petta vitaskuld.

Eg for ad hugsa hvadan betta veri
og hvernig petta veri tilkomid og
las alls konar kenningar um pao
hverjum veri um ad kenna. bPar
sem ég las petta hugsaoi ég: ,Hvada
rugl er betta? Eg er fljotari ad keyra
pbarna niour eftir og tina petta upp
en ao lesa pennan brad.“ bannig
ad ég tok poka dr burskapnum og
hanska og for nidur a0 byggdasafni
og hreinsadi petta bara upp. betta
var ekKki i starfslysingu samskipta-
stjorans en ég hafdi p6 séd til Har-
aldar bajarstjéra nokkra laugar-
dags- og sunnudagsmorgna tina
upp rusl i midbaenum og ég veit ad
bao var ekki i hans starfslysingu
heldur.

I framhaldi stofnadi ég siduna
Plokk & Islandi pann 1. mars 2018
og ba for petta allt a0 rulla og er
oroio fjéldahreyfing med stéran
hép o6flugra sjalfbooalida. bvi eins
og Mugison segir svo skemmtilega:
»Pu gerir ekki rassgat einn.””

Gott og gefandi
Hvaoan kemur drifkrafturinn i
betta sjdalfbodalioastarf?

,Eg hreinlega veit bad ekki en
betta er sannarlega gefandi og gott
ad vera ati i nattdarunni. Svo er
afskaplega gott ad finna pakklatio
fra folki i kringum mann. Gudni
Gunnarsson, vinur minn og leio-
beinandi i lifsins lykkjum, hefur
sagt mér a0 honum finnist upp-
vaski® mesta hugleidslan. Eg upplifi
pbad reyndar mjog sterkt i pessu.

Svo er pad na pannig ad petta
plokkbroélt mitt hefur hvatt mig
til ad lata enn frekar til min taka i
umhverfismalum og sidasta sumar
tok ég vio starfi framkvaemdastjora
Votlendissj6ds. bar er ég lika a0
vinna ad frabarum verkefnum,
med Landgraeodslunni og flottum
fyrirtzekjum og stjéorn sjoosins,
sem hafa mikla pyodingu fyrir
umbhverfio. Pannig ad ég er bara
einhvern veginn kominn alveg a kaf
iumhverfismal og ég nyt pess, pad
er mikil lifsfylling a0 gera eitthvao
ileik og starfi sem hefur einhverja
byoingu ilok dags og skilur eftir sig
goda tilfinningu.”

Hversu oft plokkardu og meod
hverjum?

,Eg plokka mest 4 vorin og inn
sumarid og svo aftur a haustin og
fram ad jolum. bPad er mitt keppnis-
timabil. Eg set pad ekki fyrir mig ad
fara einn og svo koma oft plokkarar
ar griappunni med mér. Konan min
fer oft med mér, tengdo og syst-
ir hennar hafa lika komid meo.
Mamma er rosalega dugleg lika en
han byr fyrir austan pannig ad vio
féorum ekki oft saman. En betta er
bannig ad pad parf ekkert prof,

o

75 -5

Einar Bardarson var asamt syni sinum ad plokka rusl vid Reykjanesbrautina pegar ljosmyndari hitti a hann

a Sumardaginn fyrsta en hann segir pad badi gott og gefandi ad vera ti i nattarunni. FRETTABLAPID/VALLI

Bilhudd i heilu lagi
er pao skritnasta

[ dag er Stori plokkdagurinn og folk hvatt til ad tina rus! { kringum
heilbrigdisstofnanir og syna pannig heilbrigdisstarfsfolki pakklaeti
um leid og umhverfid er fegrad. Einar Bardarson hefur verid otull
talsmadur plokks og stofnadi siduna Plokk a Islandi arid 2018.

reynslu eda sérpekkingu i petta. bad
geta petta allir.”

Hvad er pad skritnasta sem pu
hefur plokkao?

,Pad hefur verid ymislegt en
haddio af Citroen C3 { heilu lagi &
Reykjanesbrautinni var svolitio

sérstakt. En svo er petta stundum
heilmikil stadia & mannlegu edli
og hegdun. Oft stendur madur yfir
einhverju sem maodur skilur ekki
hvernig komst pangao og svo veltir
madur lika vindattum og 60ru
fyrir sér. Hvernig stendur 4 pvi ad

allt safnast saman i pbessum enda
svadisins en ekki hinum megin.
bad getur bara verio skemmtilegt
rannsoknarefni.”

Hefurou oroid var vio einhverjar
breytingar d pessum tima sem pu
hefur plokkao?

9

PAR SEM EG LAS PETTA
HUGSADI EG: ,,HVADA RUGL
ER PETTA? EG ER FLJIOTARI
AD KEYRA PARNA NIDUR
EFTIR 0G TINA PETTA

UPP EN AD LESA PENNAN
PRAD.“

,Vio sem plokkum erum a einu
mali um bad ad breytingar sem
gerdar voru 4 reglum i fyrra um
afhendingar a frium plastpokum i
badum eru ao skila sér strax. Inn-
kaupapokar og litlu avaxtapoka-
andskotarnir sem voru 6gedslega
erfidir vidureignar eru svo gott sem
horfnir ar nattdarunni og pad eru
iraun algjor timamétatioindi pvi
margir efudust um ad petta meinta
mannréttindabrot myndi skila sér.
En bad gerdi pad svo sannarlega.
Mig langar nu lika bara a0 pakka
umbhverfisradherranum fyrir penn-
an gjorning og ég hvet hann afram til
daodaiprengingum 4 allri 6abyrgri
meoOferd a plasti og rusli.”

Rusl a videigandi stofnun
Hvada skilabodoum viltu koma til
séoanna?

,Big Baroar is watching you“ -
svarar Einar og skellir upp tr. ,—Nei,
ég hef'pa tra ad pad séu iraun engir
sooar til. A0 mestu leyti er petta
klaufaskapur og lélegur fragangur
a rusli og sorptunnum og sleleg
vinnubrdgo a athafnasvaedum, sér-
staklega yfir veturinn, sem valda
bessu. Sorpio reynir nefnilega meo
6llum radum ao sleppa fra peim
sem hugsa illaum pad ogpad er bara
skiljanlegt. En allt rusl arétt a pviao
veravistao a videigandi stofnun.”

Hvernig fer stori plokkdagurinn
fram?

,Petta er pridja arid sem vio stond-
um fyrir deginum. Vegna samkomu-
banns og évissutima vorum vio
ekki viss hvort hagt veri ad boda
til hatidarinnar petta arid en eftir
samrao vid Vioi Reynis var akvedio
ad kyla 4 petta.

I ar viljum vio beina plokkténg-
um okKkar a0 heilbrigoisstofnunum
landsins, sjakrahtsum, heilsugaeslu-
std0vum og dvalar- og hjukrunar-
heimilum. Pannig viljum viod syna
bakkleti okkar i verki, enda hefur
starfsfolk og stjornendur pessara
heilbrigdisstofnana verio undir
miklu alagi. Svavar Havardsson
plokk-konungur atti pessa frabzeru
hugmynd. Hun er fyrst og fremst
taknraen. bad er ekki svo ad i kring-
um heilbrigdisstofnanir lands-
ins sé rusl ad finna i meiri mali en
annars stadar, en med pvi ad taka
patt i plokki i kringum heilbrigodis-
stofnanir getum vid, f61kid i land-
inu, latid pakklaeti okkar i 1lj6s meod
pessum taknraena haetti.”

Nanast 61l sveitarfélog landsins
taka patt og hagt er a0 nalgast upp-
lysingar 4 heimasidum beirra og
samfélagsmidlum. Deginum skipt-
um vio upp i tvaer plokkvaktir. St
fyrribyrjar klukkan 10.00 ad morgni
og st sidari klukkan 13.00. Ollum
er frjalst ad taka patt i hluta skipu-
lagdra a0gerda eda deginum 6llum,
allt eftir pvi hvad hentar hverjum
ogeinum. Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar inn 4 Plokk 4 [slandi &
Facebook og 4 samfélagsmidlum eda
heimasidum sveitarfélaganna.

=N

N

N

=N

N



O

ORKAN

65 Orkustédvar um land allt @

FO\\HOTEL

© Fimmtan hétel um land allt

Notadir bilar

Kaupauki!
med voldum
notudum bilum

Sjo natur
a Fosshotelum

a0 verdmaati 210.000 kr.

Eldsneytiskort

a0 verdmaeti 50.000 kr.

V 4
Bilabud Benna gefur pér taekifaeri til ad kynnast
I s u m a r Islandi betur i sumar og stydja vid islenska ferda-
pjénustu i leidinni, med glaesilegum kaupauka sem

fylgir med véldum notudum bilum.

Fevintyrapottur

Skradu pig til leiks a notadir.benni.is
Vinningar dregnir Ut @ Bylgjunni

Dami
Nissan Qashgai ‘18, ekinn 63 pus. km. SsangYong Korando ‘16, ekinn 151 puds. km. Opel Grandland X ‘19, ekinn 58 pus. km.
Verd frd 2.890.000 kr. Verd fra 2.490.000 kr. Verd fra 2.990.000 kr.

§

SsangYong Tivoli ‘16, ekinn 61 pus. km. Suzuki Vitara ‘19, ekinn 56 pus. km. SsangYong Rexton ‘16. ekinn 142 pus. km.
Verd fra 1.790.000 kr. Verd fra 2.990.000 kr. Verd fra 2.490.000 kr.
M ei ra l'l rva I é Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar: Bi]ﬂh\:la
. . . Njardarbraut 9 Virkadaga1l2-17 Kréokhals 9 Virka daga 9-18 enna
nOtadlr.bennl.ls = Simi: 420 3330 Simi: 590 2035  Laugardaga 12-16

Notadir bilar

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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nnur Anna Valdi-

marsdottir, profess-

or vid leeknadeild

Haskola Islands,

hratt af stad einni

umfangsmestu
rannsokn sem gerd hefur verio hér
dlandi fyrir ramum tveimur arum.
Rannséknin Afallasaga kvenna nadi
til teeplega pridjungs kvenpjéodar-
innar og eru fjélmargar visinda-
greinar ventanlegar tut fra henni.
Unnur hlaut 240 milljéna kréna
styrk fra Evropska rannsoknarrad-
inutilrannséknarinnar en um er ad
raeda einn haesta rannséknarstyrk
sem uthlutaod hefur verio til fraeoi-
manns hér a landi.

Unnur sem leroi salfredi vio
Haskola Islands sérhzfdi sig i klin-
iskri faraldsfraedi vido Karolinska
Institutet og lauk doktorsproéfi
padan ario 2003.

,Egervissulega faraldsfreedingur
en sa faraldur sem ég hef einbeitt
meér ad tengist af6llum og streitu
og heilsufarsafleidingum sem pvi
tengjast.

Faraldsfraedi sem fraedigrein byrj-
adi i smitsjukdémum enda vorum
vio adallega a0 fast vid smitsjuk-
déma fyrir 150 arum. [ dag eru far-
aldsfraedingar i alls konar inntaki,
sumir i neringarfaraldsfraeoi og
skoda pa hvada ahrif pad sem pu
borodar hefur a pig. Adrir, eins og
ég, eru meira i gedreenum pattum
eins og af6llum og hvada ahrif pau
hafa a heilsufar okkar. Adrir eru svo
sannarlega i smitsjakdémum.

Faraldsfradi er i raun aoferoa-
freeoi til ad skilja tengsl mismun-
andi ahattupatta vid heilsufar og
byggir a pvi ad skooda stéra hopa
eda heilar pjooir folks. A sama tima
og vid forum ad rada vio smitsjuk-
doéma meo tilkomu pensilins og
bolusetninga varo til heimsfaraldur
kyrrsetulifsstils og offitu. Aukning
offitu hefur verio svo hréo i okkar
samfélagi ad vio h6fum skilgreint
hana sem faraldur. Pad sama ma
segja pegar vid uppgdétvum eda
verOum medvitud um paetti i sam-
félaginu sem hafa veruleg ahrif &
heilsufar, eins og til a0 mynda af6ll
kvenna sem er audvitad ekkinyr far-
aldur heldur hefur alltaf verio til. En
na eru konur farnar ad segja fra pvi
sem er hvergi skrad og pa fer madur
ad nalgast vandann eins og hvern
annan faraldur og setja a kortid sem
ahattupatt fyrir heilsutjoni.”

Préadi spalikon um COVID-19
Unnur hefur undanfario verid hluti
teymis sem hefur préad spalikon um
préun COVID-19 faraldursins hér &
landi. ,Vid h6fum adstodad prieykio
gooa vid a0 reyna ao spa fyrir um
préun faraldursins einhverjar vikur
fram i timann. Par var stéra mark-
mioid ad reyna ad sja pad fyrir og
koma pannig i veg fyrir ad faraldur-
inn myndi sliga heilbrigdiskerfio.
Pad var mjog gaman aod vera i
pessu samtali vio samfélagid en
sem rannsakandi og visindamaodur
er maour alltaf undir pad buinn
ad pad taki ar eda aratugi a0 koma
pekkingunni afram inn i samfélag-
i0. Parna vorum vio aftur a moti i
daglegum samskiptum vio ba0i pa
sem hafa akvoérounarvaldio i heil-
brigdiskerfinu en lika samfélagio
sjalft en mjég margir h6fou skodun
4 pvi sem vid vorum ad gera og
vildu koma henni 4 framfeari. bad
var lerdémsrikt og skemmtilegt en
lika askorun. Ottinn sem fylgir far-
aldrinum getur gert suma nokkuo
aggresiva en flestir h6fou einleegan
dhuga 4 pvi a0 leggja okkur 1io. Pad
var einhvers konar blanda af pessu
tvennu sem vio upplifoum.”
Unnur segir hépinn vera sattan
vid arangur spanna. ,begar upp er
stadio voru sparnar kannski heldur
svartsynar en pad er liklega betra ad
vera baod upp a viobrégdin a0 gera.”

Hugmynd sprottin i eldhisum

Hugmyndin ad ranns6kninni Lidan
pjoodar a timum COVID-19 spratt
upp par sem Unnur var a fjarfundi

-

A’
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“’

Rannsakar lioan pjooar

Unnur Anna Valdimarsdottir er doktor { faraldsfraedi og bvi ekki ad undra ad aldrei hef-
ur verid meira ad gera hja henni en niina. [ geer setti hin asamt teymi sinu af stad rann-
sokn sem atlad er ad kanna ahrif heimsfaraldursins COVID-19 a lidan pjodarinnar.

me0 kollegum sinum fra sex 6drum
I6ndum.

,Egeristorualpjodlegu samstarfi
ad vinna ad pvi ad skilja betur hina
sterku tengingu gedraskana vio
hjarta- og &0asjikdéma. I byrjun
mars attum vid simafund par sem
allir fundarmenn voru staddiri eld-
hasinu heima hja sér og i misgddri
adstoou til ad funda. ba akvadum
vid ad vid yroum a0 skooda betta
astand og férum ad undirbta pessa
rannsékn. Rannséknarhépur
okkar hér heima ttbjoé spurninga-
lista sem er pyddur & tungumal
hverrar pjédar og lagdur fyrir i
eftirfarandi 16ndum: Islandi, Nor-

o9

LIKLEGA HOFUM VID

ALDREI UPPLIFAD PAD

JAFN STERKT HVERSU

MIKILVAEG ViSINDIN ERU

FYRIR LiF OKKAR.

egi, Danmorku, Svipj6d, Bretlandi,
Eistlandi og Bandarikjunum. Svo
vid baumst vido ad mérg hundruo
ptsund manns muni & endanum
svara spurningalistanum og pann-
ig getum vio jafnframt borid saman
mismunandi vidbrégo milli landa.”

Talandi um mismunandi vio-
br6go pa ma heyra a Unni ad han
sé satt vio hvernig tekid hafi verio a
malum hér 4 landi. ,Vid erum rosa-
lega heppin ad minu mati. Stjérn-
malamenn hafa bori0 algjort traust
til sinna fagmanna sem sidan hafa
reitt sig a visindi til ad taekla astand-
i0 eins vel og hagt er og miodla pvi
til okkar hinna. betta er ekki svona

alls stadar og pad verdur ahugavert
ad bera petta saman a milli landa.”

Visindin mikilvaeg lifi okkar
Island var fyrst bjédanna sjo til
ad setja rannso6knina af stad og er
6llum Islendingum, 18 4ra og eldri,
bo0io ao taka patt. ,,Hér eru stuttar
bodleidir og vid bjuggum ad pvi ad
eiga innvidi til gagnadéflunar fra
Afallaségu kvenna sem vid getum
adlagad nyrri ranns6kn.”

Unnur segir Islendinga jakvada
gagnvartvisindaranns6knum og ad
hér sé audvelt ad na til almennings
auk pess sem vid btium ad g6dum
gagnagrunnum. ,Liklega h6fum
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vio aldrei upplifad paod jafn sterkt
hversu mikilvaeg visindin eru fyrir
lif okkar. Sem faraldsfraedingur get
ég aftur 4 moti ekki rannsakad hvad
sem er 4 Islandi vegna fedarinnar
og fer hluti rannsékna minna fram
i Svipj60 par sem rannséknir eru
mogulegar & 10 milljénum manna.”

Vid erum prautseig bjood

Unnur segir spurningalistann snda
ad lidan, lifsstil og almennu heilsu-
fari f6lks i faraldrinum en einnig
um seiglupzttina sem gera pad
ad verkum ad vio naum a0 lifa af
erfida tima. ,Vid erum ofbodslega
prautseig pjoo en pad eru hépar i
samfélaginu sem ég hef ahyggjur
af. Hér a landi hafa um 1.800 ein-
staklingar sykst og hja peim og fjol-
skyldum peirra hefur rikt 6vissa um
paod hvernig sjukdémurinn préast
og mogulega 6tti um frekara smit.
Einstaklingar hafa einnig misst
vinnuna og eldra f61k hefur verio
meira og minna einangrad i tvo
manudi. En pad er lika hlutverk vis-
indanna ad audkenna hvada leidir
folk hefur notad til ad lifa pbennan
tima af. Hvao gerdi f61k? S6ng pao
og birti 4 internetinu til ad gledja
sjalft sig og adra? Eg sé moguleika i

pvi ad komandi kynsl6dir geti leert
afpvi.

Ef ég horfi yfir félagahopinn
minn er ahugavert ad sja hvernig
petta einfalda lif passar folki misvel,
personuleikapzettir rada pvi hvort
folk kann vel viod sig i pessu rélega
tempo6i eda hvort pad verdur
rosalega 6preyjufullt. Pad verdur
svo rosalega skyrt hverjir eru g6oir
kandidatar i afdalalif og hverjir eru
pad ekki,” segir Unnur og hler.

Afengisneysla og ofbeldi

Unnur segir adalmalio pessa stund-
ina vera ad atta sig 4 std0unni en
svo vilji pau geta fylgt f61Kki eftir og
sko0ad hvort pessi breyting a lifn-
adarhattum eoda lidan hafi ahrifa
heilsufar pess til lengri tima. ,Eru
einhverjar nyjar parfir i heilbrigdis-
pjonustu sem parfad koma til méts
vid? Vid erum nt pegar farin ad sja
aukningu simtala i hjalparsima
Rauoda krossins vegna einmana-
leika. Pad er aukning a erindum til
heilsugeeslu vegna 6tta vid smit og
fleira. Pad er aukning a sélu afengis
iVinbtidum og bad er nanast enginn
ferdamaour a landinu. Audvitad er
minni sala & veitingast6oum svo
pettajafnast kannski eitthvad aten

petta eru visbendingar um mogu-
lega aukningu i afengisneyslu. bao
eru einnig visbendingar um aukn-
ingu a heimilisofbeldi og bérn i
hattu og bvi er mikilvaegt ad skoda
alla pessa peetti.

Sidasti alika heimsfaraldur var
arid 1918 og vid hefdoum gjarnan
viljad a0 samfélagid pa hefdi haft
moguleika a ao skilja ahrifin sem
hann hafdi a salarlif og heilsufar
pjédarinnar i vidara samhengi.
ba var ekki pekking til bess en ni
getum vio skodad petta og veitt
peirri vitneskju fram til komandi
kynsléda og mogulega greett lika
pekkingu sem nytist okkur til ad
skipuleggja heilbrigdiskerfio betur.”

Salfredipjonusta fyrir alla
Eins og fyrr segir setti Unnur 4samt
teymi sinurannsoknina Afallasaga
kvenna af stad arid 2018 og svaraoi
nanast pridjungur kvenna hér a
landi itarlegum spurningalista.
Unnur segir 10 til 15 6lik rannsokn-
arverkefni vera i vinnslu ar peim
grunni. Vid erum 4 fullu ad vinna
ar peim gégnum sem sé6fnudust og
vinna nyjar visindagreinar um ahrif
afalla 4 heilsufar kvenna.

Annar venguripessueradreyna

Unnur er einn
okkar fremstu
visindamanna
og beiniraugum
sinum nu ad
lidan pjodar-
innara timum
COVID-19.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ad proa meoferoir fyrir konur. Sér-
staklega langar okkur ao geta pr6ad
hagkvaem meodferdarirraedi sem
eru 6llum adgengileg pvi salfraedi-
meofero er dyr og ekki adgengileg
6llum. Vio h6fum pviverid ad leggja
heilmikla vinnu i pad i alpj6dlegu
samstarfi og vonandi verdur haegt
ad bjoda konum ur Afallaségu
kvenna i pusundavis a0 taka patt i
sliku verkefni.

Lamandi ahrif a annad kynio
Unnur og teymi hennar hoéfou
undirbaid rannséknina lengi en
sau ekki fyrir Metoo-barattuna sem
spratt upp haustid adur og hafoi g6
ahrifarannséknina a0 hennar mati.
»Samfélagio var ad vakna og atta sig
a pvi ao afoll sem aldrei voru sett
or0 veeru ad hafa lamandi ahrif a
annad kynio. betta pyrfti a0 skooa.
Konur sem ho6fou kannski aldr-
ei sagt pad upphatt ad pzer hefou
or0io fyrir areitni eda ofbeldi voru
farnar ad geta paod i krafti Metoo-
byltingarinnar.”

Unnur segir ad nidurstéournar
bendi til a0 yngri konur séu liklegri
en peer eldri til ad tilgreina ad brotid
hafi verio gegn peim. ,Hvort sem
pad er peim sem yngri eru ferskara
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PAD ER ALVEG OTRULEGT

AD SJA HVAD KONUR HAFA
i RAUNINNI LENT i MIKLU.
HVERSU ALGENG ALVAR-
LEG AFOLL OG OFBELDI
ERU.

iminni eda ad peer atta sig frekar &
pvi ad brotid hafi verio a peim er
Oljost. En ég er b6 fullviss um aod
astaedan er ekki su ao eldri konur
hafi sidur oroio fyrir ofbeldi en paer
sem eru yngri.”

Oskiljanlegt en raunverulegt
,Paod er alveg otrulegt ad sja hvad
konur hafa i rauninni lent i miklu.
Hversu algeng alvarleg af6ll og
ofbeldi eru. Pad er akvedid menn-
ingarsjokk ad atta sig a pvi, pratt
fyrir a0 ég sé buiin ad vera i pessum
afallarannsoknum tdluvert lengi. Ad
sja a0 fjorar af hverjum tiu konum
hafi lent i alvarlegu kynferodislegu
eda likamlegu ofbeldi er erfitt ad
horfastiaugu vid. betta er 6skiljan-
leg télfraedi en hdn er raunveruleg.”

Unnur segir tdlurnar ekki 6svip-
adar i peim l6ndum sem vio oftast
berum okkur saman vid. ,Madur
hélt ad i jafnréttissamfélogum,
eins og okkar, matti madur buast
vio laegri hlutfé6llum en pad er ekki
pannig. Pad segir mér baedi ad viod
konur i pessum samfélégum vitum
pegar a okkur er brotio en synir lika
ad pessi afbrot eiga sér stad hvar
sem er.“

Halfgerour durtur

Unnur segist njota sin vel i starfi og
pad ad skapa pekkingu sem kemur
polendum afalla og samfélaginu i
heild til g60s drifi hana afram. ,Svo
er bara alltaf gaman a0 leysa gatur
og stadfesta fyrirframgefnar til-
gatur, eda hafna peim. bad er 6tru-
legt a0 horfa & gognin sin og hugsa:
Svona er manneskjan!“

Eins og fyrr segir hefur sjaldan
verio eins mikid a0 gera hja Unni
sem hafdi i upphafi séd fyrir sér ad
han teki upp prjonana a pessum
timum og lzesi allar baekurnar sem
seti® hafa 4 hakanum. ,Eg held ég
sé halfgerdur durtur pegar pao er
svona mikid ad gera hja mér," segir
han 1 léttum ton. ,bad er liklega
ekkert paegilegt ad vera i kringum
mig pegar ég set hornin undir mig
og hamast afram.”

Unnur segir rytma visindanna
seigfljotandi og henta ekki hverj-
um sem er. ,,Maour er i mérg ar aod
vinna ad ranns6kn sem svo kemur
kannski Gt i einni visindagrein, sem
enginn les nema préngur hépur sér-
vitringa. Petta getur veri0d einmana-
legt nema pegar madur er i godum
hoép eins og ég er, pad gerir starfio
skemmtilegt og skapandi og bidina
polanlegri.”

Adspurd segist Unnur viss um ad
vi0 sem samfélag veroum ekki s6m
eftir pa erfioleika sem vid nu géng-
um i gegnum. ,Vid veroum ekKki
som aftur. Vio hoéfum i senn oroid
hrzedd og upplifad sorgir, en einn-
ig 1atio reyna a prautseigju okkar
og tileinkad okkur ymsa taekni til
aod gera hlutina a4 annan hatt. Svo
hraeodist madur lika ad paod veroi
akveoin fjarlego. Folk talar um
ad handabandio hverfi en pao fer
audvitao eftir pvi hversu lengi vio
verdum i pessari sto0u ad purfa ad
halda fjarlaego vid annad folk.

En vid finnum alltafleidir og bad
verdur ahugavert a0 fylgjast meo
pvi hvernig samfélagido okkar og
heimsmyndin préast. Pessi heims-
faraldur markar svo 6trilegan vid-
sndning 4 mannlifi 4 j6roéinni.“
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Samhent
i framkvaemdum
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Hér ma sja
stigaopid med
risastorum
glugga sem
adur varfalinn.
,Vid tokum
nidur stéran
vegg sem lokadi
stigaopinu

og settum
ljosgraar hillur
ar IKEA sem lita
vel ut ad aftan
pegar pu gengur
upp stigann. i
pessum glugga
naum vid
kvoldsélinni
innieldhusid.”

fjolskylda

Ragnhildur Bjarkadottir, salfraedingur hja Audnast, byr asamt
storri fjolskyldu sinni i fallegu husi fra sjounda aratugnum i sudur-
hlidum Kopavogs en husid gerdu pau upp ad mestu leyti sjalf.

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

10 hofum alla okkar
buskapartio verio i
sudurhlioum Koépa-
vogs og hoéfoum
lengi leitad ad husi
sem passaoi fyrir
storu fjolskylduna okkar,” segir
Ragnhildur en eitt og halft ar er
sidan fj6lskyldan flutti inn. ,ba var
ekKkert tilbaid, ekKi einu sinni her-
bergjaskipan.”
Eins og fyrr segir er fjdlskyldan
i steerri kantinum en med peim
Ragnhildi og eiginmanni hennar
Inga Sturlusyni btia bérnin peirra
fjogur, tengdasonur og tveer kisur.
,Paod sem heilladi okkur var pvi
fyrst og fremst stadsetningin, en
sidan voru pbad 6endanlegu moégu-
leikarnir sem hasid baud upp a. Vio
vildum stért samverurymi pvi baedi
er fjdlskyldan mjog samhent og svo
erum vio 61l svo 6skaplega félags-
lynd ad paod er alltaf einhver meod
vini i heimsékn. Vid vildum pvi ad
pbad veri audvelt ad beeta fjérum til
fimm manns vid matarboroid.”
Husid var byggt arid 1969 og
flest allt er upprunalegt en ad s6gn
Ragnhildar pvi miour of illa fario

til ad nyta. ,Vid hjénin héfum
tvisvar adur gert upp hisnzoi og
pa reyndum vid ad halda adeins i
soguna. Eg reyndi mitt besta til ad
passa hitt og betta, sem sidan purfti
aendanum ao fara.”

Herbergjaskipan hussins var ekki
isamreaemi vid parfir fjdlskyldunnar
og pvi var radist i ad breyta henni.
L, raun var allt hreinsad ut, golfefni,
veggir, rafmagn og pipulagnir. Eld-
huasid var fert pvi vid vildum fanga
morgunsolina i opnu rymi og baod-
herbergi voru stekkuo.

Vid hefoum aldrei haft efni a ad
radast i svona framkvamdir, nema
afpviao Ingi er leerdur smidur p6 ad
hann starfi ekki vio pad i dag. Vio
erum pvi buiin ad gera nastum allt
sjalf med goori hjalp fra storfjol-
skyldunni og einst6kum vinum.
bad er 6metanlegt.”

Tviburasynirnir i fataherbergi

Framkvaemdir standa enn yfir og
segir Ragnhildur radist i peaer eftir
borfum. ,Fyrst purfti ad komast
inn, sidan aod tryggja herbergi en
tviburasynir okkar voru til demis
i fataherbergi okkar hjona fyrstu
fjéra manudina, og svo koll af kolli.
betta hefur pvi verio 16ng og stréng
vegferd en sem betur fer byr 611
fjolskyldan yfir einstakri aolog-
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PETTA HEFUR bVi VERID
LONG 0G STRONG VEGFERD
EN SEM BETUR FER BYR
OLL FJOLSKYLDAN YFIR
EINSTAKRI ADLOGUNAR-
HEFNI.

unarhafni og begar hlutirnir ganga
hagt, er gladst yfir minnstu hlutum,
til ad mynda innstungu sem virkar
eda huro a badherbergio.

Bordum alltaf saman

Adspurd um sinn uppahaldsstao i
hasinu &4 Ragnhildur erfitt med ad
gera upp 4 milli eldhtss og stofu.
,Vi0 erum mikio matfolk, bordum
alltaf saman 611 kvold og a pvi eru
engar undantekningar. begar ég
innréttadi eldhasio lagoi ég rika

Framhald a siou 24 »

Hér ma sja
hladna vegginn
visa atistofuna
ogarininn sem
er mikio not-
adur. Fremst
ma einnig sja
nyjasta fjol-
skyldumed-
liminn, Fjélu
sem var fyrir 3
manudum 900
gromm en er ni
ad nalgast prju
kilo.

Badherbergid var stekkad og veggurinn pykktur til ad
koma fyririnnbyggari hillu. ,,Inga datt i hug eitt kvéldid
ad setja innbygga ljos i hilluna og var hann ekki lengi ad
fraesa og koma fyrir ljosbordum og utkoman er flott.“

Nog af boro-
plassi og gott
rymivar pad
sem skipti
Ragnhildi
miklu. Eldhusid
var teiknad
upp enda er
par eldad fyrir
sjo hvert kvold
4 vikunnar og
= plass parf einn-
igad vera fyrir
sjo ad ganga fra.

Hjonin Ragnhildur og Ingi Hafa gert upp nokkrar ibudir i pa ramu tvo ara-
tugi sem pau hafa buid saman og eru sérlega samhent og r6ggsém. bad er
pvi dliklegt ad petta sé sidasta hisido sem pau gera upp . FRETTABLADID/ERNIR




Plokkum i kringum heilbrigdisstofnanir landsins,
sjukrahus, heilsugaeslustoovar og dvala’r- 09 .h
0g synum starfsfolkinu pakkleeti okkar i verki
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STORI PLOKKDAGURINN ER 25. APRIL

jukrunarheimil,

Ad plokka gefur félki taekifeeri til ad sameina utiveru og hreyfingu
sem 0g a0 syna umhverfinu og samfélaginu keerleik i verki.

Pad er tilvalid i samkomubanni par sem audvelt

er ad virda tveggja metra regluna.

Deginum skiptum vid upp i tvaer plokkvaktir. Su fyrri byrjar kl.10:00
su seinni kl13:00. Ollum er frjélst ad taka patt i hluta eda éllum,
eda skipuleggja sina eigin dagskra. Upplysingar eru inn

4 PLOKK A ISLANDI & Facebook og & samfélagsmidlum

eda heimasidum sveitarfélaganna.

PLOKK | FIMM EINFOLDUM SKREFUM:

1. FINNA RUSLAPOKA, HANSKA OG PLOKKTANGIR
2. KLADA SIG EFTIR ADSTADUM

3. FINNA HENTUGT SVZADI

4. VIRKJA FIOLSKYLDUNA MED

5. VIRDA FIOLDA OG 2 METRA REGLUNA

Geetio fyllstu varudar og bryn fyrir bornum
ad lata ndlar og adra heettulega hluti vera,
en tilkynna til foreldra eda umsjonarmanna
svo mogulegt sé ad fjarleegja pa.

KOMA AFRAKSTURNUM A RETTAN STAD

*SAFNSTODVAR SVEITARFELAGA t e r r a

kynnid ykkur & heimasidu sveitarfélagsins ykkar
*TERRA OG KRONAN TAKAA MOTI MINNI POKUM
kynnid ykkur & heimasidu Terra og Krénunnar
*SVEITARFELOG SAKJA STOR VERKEFNI
hringid eda sendid post a sveitarfélagid ykkar 5./ PLOKK A iSI.ANDI
#PLOKK2020
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dherslu a ad eldavélin veri 4 eyj-
unni svo ég geeti hrert i pottum
og stlissast A medan ég veeri ad tala

vio mitt folk. Mér finnst lika 6skap- V1D ERUM ORDIN ROSA-
lega notalegt a0 sitja & moti Inga P ”

ogreda malin pegar hann stendur LEGA GOD I AD LATA

yfir pottunum. Vio stofnudum lika

Roéggu&Ingabar i eldhusinu en OKKUR DREYMA UM HINA
pangad geta vinir kikt i vinglas og

spjall eftir borfum. 0G PESSA HLUTI OG PAD
Tofrarnir vid bordstofubordio BYR TIL SAMEIGINLEG
Bordstofuboroio tengir saman eld-

hiisid og stofuna og par gerast tofr- MARKMID.

arnir. bad er 6skrifud regla ad pao
sitja aldrei allir vid matarbordid a
matmalstima. Tviburarnir eru mj6g
fjorugir og 6sjaldan er einn lagstur
i s6fann, annar kominn undir
boro eda jafnvel einhverjir bunir
a0 skipta um sati. betta er boro-

Vortilbod ut mai:

Steinn og sokkull, gratt granit
Grafskrift og skrautmynd (efst)
Uppsetning d hifudborgarsvadi og N-landi
Fri sending um allt land

Hannes Pall
Jonsson

Gudrin Dagg
Fridjonsdattir

Bldmarammi - Innanmal 45 cm
Verd:
Sett eins og d mynd :  445.000

Sett dn blomaramma : 345.000
Steinn : 245.000
Tilbod 3

Hér hnilie

Sigurdur Sigurdsson

Hzegt ad setjo 2 ndfn
Verd:
Seil eins og d mynd : 295.000
Steinn dn aukahluta :  199.000

Stofan og eld-
husid liggja

i kringum
hladinn vegg
og arin. Boro-
stofubordio
tengir sidan
saman eldhus-
id og stofuna.
Hér finnst fjol-
skyldunni gott
ad vera.

hald ad minu skapi - pad er svo til-
breytingarlaust efallt er samkvaemt
bokinni. I stofunni er stér sofi, mikil
birta og gottrymitil a0 kdra og tala
saman. Mér finnst 6tralega dyr-
mett ad boérnin vilja enn pa skrida
imémmufang og bad eru pessi litlu
moément sem gera allt.

Ragnhildur segir pau hjén hafa
reynt ad syna hagsyni i fram-
kvemdunum. ,Pad krefst polin-
ma0i og prautseigju. Vid erum
ordin rosalega g6o i ao lata okkur
dreyma um hina og pessa hluti og
pad byr til skemmtileg sameiginleg
markmio.

Pao sem okkur finnst skemmtileg
viobot vid betta allt er lerdémur-
inn sem boérnin hafa dregio afpessu
ferli. Hlutirnir gerast ekki a einni
néttu, paod kostar ad atbua heimili
og bad er ekkert sjalfgefid a0 hafa
rennandi vatn,” segir hiin ad lokum.

Veri:

Sett eins og d mynd :

Sett an blémaramma :

Steinn :

4 wy e

Méw Britie

Magniis
Magnuisson

L Avoy. 1wiw
. 19.09. 20y

|

l

Ragnhildur segir eiginmanninn ekki hafa verid vissan um gylita kranann en

hann sé farinn ad lera ad hugmyndir hennar komi yfirleitt vel ut.
STEINSMIBJA

% AKUREYRAR

s: 466 2800 | 899 9370 sala@minnismerki.is
minnismerki.is

Hér heila lejdnin

Gudmundur
Hallgrimsson

Séleeiqg Una
Ingaolfsddttir

Fo 1505 1991

Ljiif er ghhor
Hwd § firii

Blmarammi - 45 ¢m innanmal

530.000
430.000
330.000
Tilboo 4 =0E
113 eda 111
st
Hie heilie
Fugriin
Hannesdattir
LE3% s
Verd:
Sett eins og d mynd :  180.000

Steinn dn aukahlute : 140,000
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Gurry segir ad pad sé haegt ad fa svo étrulega margt ut ur gardyrkju ad pad sé 6maogulegt ad telja pad allt upp. Gardyrkja getur til deemis veitt skjol, neringu,

ativist, hreyfingu, atras fyrir skopun og afpreyingu. beir sem ekki kunna til verka geta fengio g6d rad og hjalp fra fagménnum. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Gefur ré i hug og hjarta

Pad er mikil vinna ad koma sér upp fallegum gardi, en pessi vinna skilar sér
margfalt til baka. Fallegur gardur getur verid gridastadur og veitt mikla gledi.

Oddur Freyr

Gq
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a eru allir fastir heima lang-
N timum saman og pao stefnir

iad enginn fari til tlanda i
sumarfriinu sinu, pannig ad pessi
timi faraldurs hentar einstaklega
vel til gera fint { gardinum heima.
N er sumario hafio, svo pad er

ekki seinna vaenna a0 fara a0 taka
til hendinni.

,FOlk getur fengid otralega
margt at tr pviad vinna i gardin-
um, bad er eiginlega of margt til ad
telja pbao allt upp,” segir Gudriour
Helgadottir garoyrkjufraedingur,
sem sumir pekkja sem Gurry {
gardinum. I fyrsta lagi er frabeert
a0 bua sér til sina eigin saluverold
og umvefja sig feguro 4 sama tima
og madur byr til skjol. Svo er bad

orugglega visindalega sannad a0
ekkert greenmeti er betra en pad
sem maour rektar sjalfur.

Petta byour lika upp a ttiveru og
pad gefur manniré i hug og hjarta
ao vera utiigardinum aod hlustaa
fuglana og flugurnar,” segir Gurry.
,Ofter betta lika mikio pud, svo
madur getur komist i gott form.
En pegar madur er kominn med
vel hirtan gard pa minnkar erf-
1010 og madur er frekar ad njota

umbhverfisins, sem gefur andlega og
likamlega gledi.

Gardvinna byour lika upp a
skopun og pad er gaman ad fylgjast
med groorinum dafna og vita ad
maour eigi battiad eitthvad svona
fallegt veroi til,“ segir Gurry. ,Mao-
ur elur plonturnar upp og hjalpar
peim alegg eins og bérnunum
sinum. betta getur veitt 6maelda

Framhald a sidu 2 =
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gledi og anzgju, en lika sorg ef
hlutir fara arskeiois.

Vid erum me0d slagoro {
garOyrkjunniisumar, sem er
oferdbumst innangards i sumar*.
Hugmyndin er a0 raekta plontur
fra mismunandi Il6ndum og ferdast
svo a milli blémabedanna, fyrst
enginn kemst til itlanda,” segir
Gurry.,Vio sjaum pad nt pegar ad
folk seekir mikid i garoyrkju og ég
held a0 pottaplontur landsins hafi
aldrei fengio eins frabsera umhirdu
og sidustu vikur. bad er lika gott
ad hafa verkefni heima vio, petta
hentar fyrir alla fjolskylduna og
veitir tilbreytingu.”

Borgar sig margfalt

,bad parfekki ad vera mikil vinna
ad vera meo fallegan gard, en bad
er mikil vinna a0 koma honum
upp. En pad er fyrirhafnarinnar
virdi,“ segir Gurry. ,begar hann er
kominn er petta yfirleitt hreins-
unarvinna fyrst 4 vorin og svo
almennt viohald yfir sumario.
En beir sem hafa helgad sig pessu
lita ekki 4 petta sem vinnu heldur
dhugamal. Maour feer vinnuna
margfalt til baka og nytur afrakst-
ursins arum saman. ba uppskero
eins og pu sair.

bad gilda engar logformlegar
reglur um hvad 4 ad veraifal-
legum garoi, pad fer bara eftir
smekk hvers og eins. bPad eina
sem skiptir mali er ad gardurinn
henti eigandanum og gledji hann,”
segir Gurry. ,Eg hef skodad marga
garda i gegnum tidina. Eg man eftir
einum sem hafdi engar plontur og
var malbikadur en nokkur grasstra
voru 4 pallinum a gbmlum vérubil
sem st6d vio tjorn i gardinum. Svo
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Nu er timi fyrir forreektun a matjurtum og blomum og pad er gott ad nota vorid i klippingar a trjam, limgerdum og berjarunnum. FRETTABLADID/ANTONBRINK

hef églika skodad gard sem inni-
hélt arval plastbloma, f6lkinu par
fannst @0oislegt ad fa svona mikla
litadyro og burfa ekki ad leggja
mikla vinnu i gardinn.”

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum
okkar og til pess ad vid séum i okkar besta
formi dag hvern. Probi® Family fyrir alla
fidlskylduna fra 3 ara aldri.

Probi® Family

Probi® mjélkursyrugerlar
Félasin

D-vitamin

B-12 vitamin

G abel helsuvorur  www.abelheilsuvorur.is
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Timi trjaklippinga

,Nuna er timi trja- og limgerois-
klippinga, bad er 4gett ad byrja
nana pegar mesti snjorinn er
farinn og 4dur en grodur fer ad
lifna vio,“ segir Gurry. ,bad parfaod
grisja berjarunna tilad opna inn
ipatilao fa meira afblomum og
berjum. bad er gott ad fara i vaxt-
armotandi klippingar 4 medan
pbad eru engin laufbléd a trjanum,
ba sjaum vid betur hvada greinar
parfad taka, svo sem skemmdar
og brotnar greinar og baer sem geta
nuddast saman i vindi.

Trjagrodur er agett a0 klippa
avorin og fram a sumar en ekki
snidugt ad gera pao a haustin.
ba er mikio af sveppagréum i
loftinu sem geta tekid sér bolfestu
isarum a trjAnum a sama tima og
varnarkerfi peirra fer i dvala,“ segir
Gurry. ,Folk getur komist upp med
pad, en petta er 6parfa dhaetta. Ef
maodur er ekki meo allta hreinu
er um aod gera ao fa fagmann til
ao klippa fyrir sig, pao er hverrar
krénu virdi og ba er madur viss um
a0 plonturnar njoti sin.

Forraektun og hreinsun

,Vorio er lika timinn fyrir forraekt-
un & matjurtum fyrir matjurta-
garOa. bad er til demis gott ad hafa
beerilitlu grodurhasi eda a svélum
stad utiiglugga. Pessar pléntur eru
svo tilbanar til pléntunar ati um
manadamotin mai-jani, eftir um
4-6 vikna forraektun,” segir Gurry.
»Svo ma lika kaupa forraektadar
matjurtir i garoyrkjustéovum og
planta peim ut.

Hoéroustu sumarblomaraktend-
ur eru lika farnir af stao, pvi sumar
tegundir purfa langan undirbun-
ingstima,” segir Gurry. ,En pad eru
lika til fljotsprottnar tegundir sem
er haegtad sa ntina og baer na ad
bléomstra i sumar.

bad er lika gott ad hreinsa bed
um betta leyti og hardgeroar
illgresistegundir eru na begar
farnar aod stinga upp kollinum.
bad er um ad gera ad taka betta
strax, bao er audveldara en ad
bida,” segir Gurry. ,Fljotlega
verdur lika kominn timi til ad
kantskera grasflatir. bad er gott ad

, bao gilda engar

l6gformlegar
reglur um hvad a ad vera
i fallegum gardi, pao fer
bara eftir smekk hvers
og eins. Pao eina sem
skiptir mali er ad gardur-
inn henti eigandanum og
gledji hann.

gera pbad a vorin og yfirleitt er pad
nog, svo parfbara ad halda pvi vid
yfir sumario.”

Matjurtaraekt er malio

,Stersta malid i sumar tel ég verda
matjurtarektun. Madur fann
sama mynstur eftir hrunio, pa var
folk heima og morg heimili reyndu
ad drygja tekjurnar med pvi ad
rekta grenmetiigardinum,” segir
Gurry. ,Folk boroar lika miklu
meira greenmeti nina en adur og
madur sa pessa bréun lika fyrir
COVID-19, sérstaklega hja yngra
folki. Kolefnisfétspor heima-
raektaods grenmetis er lika sama
og ekkert, svo petta er umhverfis-
vant.

Egerlika ekkiivafaum ad
margir vilja fylla gardinn med
litrikum sumarblomum eftir
pbennan 6murlega erfida vetur,”
segir Gurry. ,bad verour blomahaf
hja mér og ég get ekki beoid eftir
a0 komast Gt og vera innan um
blémin. I bili nyt ég pess ad hafa
fallega afskorna islenska talipana.”

Faum fagmann i verkio

,Effélk langar ad koma upp fal-
legum garoi en veit ekki hvar a

ad byrja er best ad fa garoyrkju-
freeding til sin til ad leidbeina
sér,” segir Gurry. ,bao er fullt af
frabarum gardyrkjufredingum a
Islandi sem geta gefid g60 rad og
jafnvel hjalpao vid fyrstu skrefin.
ba er gott ad geta lyst pvi hvers
konar gard mann langar i og hvada
porfum hann & ad sinna. Svo er

lika haegt ad ganga enn lengra og
fa hjalp fra landslagsarkitekt vio
hénnun og skipulag gardsins.

A Islandi snyst gardyrkja
mikid um ad koma sér upp skjoli,
sérstaklega i yngri hverfum og
stundum parflika a0 skipta
um jardveg. Svo ma alltaf gera
breytingar pangad til f6lk er anaegt
og feera plontur til. Gardar breytast
med arstidum og arunum,” segir
Gurry. , Ef f6lk kaupir htis meod
garoi er gott rad ad buaigardinum
ieitt ar til a0 sja hvernig folk
kann vio garoinn. Eftir pao er
audveldara ad vita hvao virkar og
hvao ekki og gera pa videigandi
breytingar. Stundum koma plont-
urnar manni skemmtilega & vart.”

Aburdargjof stundum
abotavant

,Aburdargjof er lykilatrioi og
allar pléntur purfa aburo. Lif-
renn aburdur eins og safnhauga-
mold eda hasdyraaburour gefur
langtimanaringu og studlar ad
frj6semi jarovegs,” segir Gurry.
yLifreent efni minnkar ad ram-
mali pegar bad brotnar nidur og
bvibarfao baeta pvi ofan 4 bedin
a hverju ari. Hins vegar er ekki
gott ad dreifa miklu magni af
hasdyraaburoi ofan a beo pvi pa
verdur urvalid afillgresi &vintyra-
legt. Hasdyraaburour etti frekar
ao fara nidur i holuna pegar vio
grodursetjum plontur en safn-
haugamoldin ofan a bedin.

Einnig er haegt ad nota tilbtiinn
aburo, en hann er mjog sterkur
og bvi er betra ad nota litid i einu
og oftar og fylgja leidbeiningum,
annars verdur jarovegurinn of
saltur. Eitt gott dvaxtatré parf'til
demis bara eina matskeio af til-
binum aburdi i hvert sinn, tvisvar
til prisvar sinnum yfir sumario,”
segir Gurry. ,bessi dburdur virkar
hratt og vel en malt er meo pvi
aod nota lifreenan aburo lika til ad
viohalda frj6semi jarovegsins.
bao er heldur ekki gott ad nota
tilbainn 4burd mjog seint a
sumrin, eins og i agust. bao geeti
platao plonturnar aftur i voxt
og pé eru peer viokvemari pegar
veturinn kemur.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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1 arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
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Vertu klar fyrir sumarhlaupin

Nitrat sem finnst i raudrofum getur haft ahrif @ ®davidd og bl66flaedi og pannig minnkad alag a
hjartad. baer eru vinsalar medal iprottafélks og geta haft god ahrif a hjarta- og edakerfio.

auOrofan hefurialdanna
Rrés verid pekkt fyrir

heilsubatandi ahrif.
Rauodroéfan inniheldur nitrat sem
er talio geta haft ®davikkandi
ahrif og aukio blooflaai.
Afleidingar bess geta pvi verid
ad blooprystingur lekkar og
sarefnisflaeoi i blodi eykst sem
er eitthvad sem iprottafélk leitar
oft eftir. Einnig er pad oft gott
gegn haum bl6oprystingi og
getur dregio verulega ur hand- og
fotkulda svo eitthvad sé nefnt.

Meira athald og orka

Ingveldur Erlingsdéttir er 6flug

i hlaupunum og fer htin f6grum
oroum um lifreenu raudréfuhylkin
fra Natures Aid:

,Eg hefverid ad hlaupa undan-
farin ar. Eg hefhlaupid mérg half-
marapon, brjd marapon, tvisvar
hlaupio Laugaveginn og ymislegt
fleira,” segir Ingveldur.

,Egfor ad taka raudréfuhylkin
pegar ég var a0 ®fa fyrir Priggja
landa maraponio og ahrifin
foru ekki & milli mala. Um pad
bil tveimur vikum eftir a0 ég for
ad taka pauinn, jokst ithaldio
og brekio a hlaupum til muna
og égfann bara almennt fyrir
meiri orku. Eg tok pasu 4 ad
taka raudrofuhylkin eftir bad og
pegar ®fingar fyrir Laugaveginn
byrjudu imars ario a eftir for ég
a0 taka hylkin aftur og pa fann
ég greinilega aftur pennan mun a
uthaldinu og prekinu. Hér eftir tek
ég ekki pasur a raudoréfuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugaodar &
hlaupunum.”

Gott gegn hand-

og fotkulda

Rauorofur eru af somu pléntu-
®tt og spinat, skrauthalaztt
(Amaranthaceae) og tilheyra
tegundinni Beta vulgaris . baer
eru sneisafullar af neringar- og
plontuefnum og innihalda m.a.
rikulegt magn afjarni, A-, B6- og
C-vitamini, folinsyru, magnesium
og kalium. bar a0 auki innihalda
peer g6 flokin kolvetni, trefjar og
6flug andoxunarefni. Raudréfur
eru oft radlagoar f6lki sem glimir
vio bloodleysi og slappleika vegna
jarninnihalds m.a. Lifreenu rauo-

, Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir
ao ég for a0 takaraud-
rofuhylkin pa baettist
uthaldio og prekio a
hlaupum og ég fann bara
almennt fyrir meiri
orku.

Ingveldur Erlingsdottir er 6lfug i hlaupunum og fer hin fogrum ordum um lifrenu raudrofuhylkin fra Natures Aid.

réfuhylkin fra Natures Aid sem
eru 100% nattaruleg baetiefni og
eru an allra aukefna, pau eru god
fyrir alla sem vilja viohalda goori
heilsu. Pao er mikill haegdarauki
fyrir marga a0 geta tekio inn raud-
rofuhylki bvi ekki eru allir jafn
hrifnir af bragdinu af raudréfunni
edaraudrofusafanum. Viotokur
Islendinga vid Organic Beetroot
fra Natures Aid hafa verio 6trulega
gooar og flestir kaupa pessa voru
aftur og aftur vegna peirra ahrifa
sem beir finna. Margir tala um ad
uthald vio ipréttaidkun aukist en
einnig eru margir 4 pvi ad hand- og

BEET]

b Wb R
Equvalent 10 4620mg of drisd Beatroct

fotkuldi minnki til muna. Vegna
®0avikkandi ahrifa er pad einnig
algengt ad blodprystingur laekki.
I aldanna ras hefur neysla &
raudr6fum verio talin geta haft
ymis heilsueflandi ahrif m.a.:

B aukid blodflaedi

B [ekkad blodprysting

B baett surefnisupptéku

M aukid uthald, prek og orku

B g6 ahrif a hjarta- og ®@dakerfi

Faestiflestum apoétekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

Eru eymsliilio

stoOKkerfisins eru verkir {

lioum. Mismunandi er i hvada
lidum verkirnir eru en oft eru pad
hnén eda fingurnir sem lata mest
finna fyrir sér. Margir finna lika
fyrir i mjédmum, 6kklum eda
60rum lidum, en sama hvar er pa
skal avallt hafa i huga ao kyrrseta
er aldrei til b6ta og pad er ymis-
legt hagt ad gera til a0 lata sérlida
betur.
Leidir til urbota
bad er ymislegt i lifsstilnum sem
hefur ahrifalidheilsu og pvi er um
ad gera ad huga vel ad akvednum
pattum sem geta haft jakvaed ahrif
ogjafnvel dregio ar eymslum. bPar
ber helst a0 nefna mataradi og
hreyfingu.

Mikilvaegt er ad borda sem
mest af hreinni fadu og taka inn
ba0di D-vitamin og Omega-3.
begar vio tokum matara0io i
gegn getur paod leitt til bess ad vio
léttumst, sem er i flestum tilfellum
jakvaett bvi ofpyngd reynir meira
alioina. Ofpyngd leidir oft af
sér hreyfingarleysi eda minni
hreyfingu en annars og pannig
myndast vitahringur par sem
pyngd, eymsli og hreyfingarleysi
yta hvad undir annad.

Stundadu hreyfingu vio hafi og
styrktu vodvana kringum lidina.
Kold boo geta einnig hjalpad,
en numer 1,2 og 3 er ad hafa
mataraedio i lagi pvi pad sem vio
latum ofan i okkur hefur 6trilega
mikil ahrif4 lidan okkar.

Eitt afalgengustu vandamalum

um ao hrja pig?

Glukésamin hefur lengi verid vinszelt lidbatiefni erlendis. Pad faest nu i batiefnaformi hér a
landi. Glukésamin er talid geta aukid vidgerdarhaefni likamans og dregid Gr eymslum i lidum.

o
{natures aid )

- Glucosamine

Glucosamine & Chondroitin Complex fra Natures Aid er vel samsett lid-batiefnablanda par sem tekio er a fjolmorgum pattum sem tengjast lideymslum.

Glukésamin og kondrotin
batiefnablanda

Glucosamine & Chondroitin
Complex fra Natures Aid er vel
samansett lio-batiefnablanda

par sem tekio er & fjolmoérgum
pattum sem tengjast lioeymslum.
Auk glakosamins inniheldur petta
batiefni kondtroétin salfat sem

er byggingarefni brjosks og eru
pessi tvo efni pviafar goo blanda
fyrirlidina en dagsskammtur

, ’ Samhlioa heil-
brigdu matara0i,
hreyfingu og gooum
svefni, getur blanda eins
og Glucosamine &
Chondroitin Complex

nyst a jakvaodan hatt.

inniheldur 1000 mg af glikésamini
0g 200 mg af kondroétini, asamt
engifer, tarmerik, C-vitamini og
résaldin (rosehips).

Engifer og tirmerik eru raetur
sem hafa verid pekktar fyrir
bolgueydandi eiginleika og
C-vitamin stuolar a0 edlilegri
myndun kollagens fyrir eoli-
lega starfsemi brjdsks. Likaminn
framleidir sjalfur glikésamin, en
st framleidsla minnkar pé med

aldrinum og bvi getur verio mikil-
vaegt ad taka inn glikésamin par
sem pad eykur framboo bess i
likamanum, sem pydir ad vio-
gerdarhafni hans getur aukist
umfram pad sem annars veri
mogulegt.

utsélustadir: Oll apotek,
heilsuverslanir og heilsuhillur
stormarkada ogverslana.
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Ein glaesilegasta moska i heimi

Hin glaesilega Sheikh Zayed Grand-moska i Abu Dabi hefur gridarmikid addrattarafl og ladar
milljonir aevintyragjarnra ferdamanna fra 6llum heimshornum til borgarinnar a hverju ari.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ott enginn sé a0 feroast
p um pessar mundir er ekki

bannad a0 lata sig dreyma
um stadi sem haegt er ad heim-
sakja i framtidinni. Fyrir pa sem
langar til ad fara a nyja stadi eru
Mio-Austurlénd skemmtilegur
kostur. bad er svolitio eins og ad
komaiannan heim ad heimsakja
Dubai, Aba Dabi og Katar. barna
fleeda peningar oliukénganna og
bess sjast merki vida i glaesilegum
byggingum.

Allar pessar borgir hafa verio
a0 byggjast upp a undanférnum
arum og byggingarnar pvinyjar
eda nylegar. Adur en olian kom
til sdgunnar bjuggu i borgunum
fatekir hirdingjar. bPad var ekki
fyrren a fjéroa dratugnum sem
vinnanleg olia fannst i Sameinudu
arabisku furstadeemunum og lifid
tok heljarstokk inn i laxusinn hja
heimaménnum.

Samkvamt TripAdvisor er
Grand-moskan i Abu Dabi i pridja
sati yfir vinsaelustu stadi sem
ferdamenn sakjast eftir a0 skooa.
A undan koma Péturskirkjan i
Vatikaninu i Rém og Taj Mahal
aIndlandi. A fyrri hluta sidasta
ars komu fjérar milljonir gesta
i Grand-moskuna i Abu Dabi.
Moskan er engin smasmioi og
ekkert var til sparad til ad gera
hana sem glasilegasta. Hin er ein
afpeim steerstu i heiminum.

Vinna vio byggingu & Grand-
moskunni hofst arid 1996 og pad
tok tolf ar ad ljuka henni. Bygging-
in kostadi um 545 milljénir dala en
hin neer yfir svedi sem jafngildir
fjérum stérum fétboltavéllum.
Moskan komst i Heimsmetabok
Guinness fyrir steersta handofna
teppid sem pryodir beenasvadio
en pad er an allra samskeyta. Auk

bess er staerstaljosakrona i heimi

i hvelfingunni og sti eina sinnar
tegundar i heiminum. bad eru 82
hvitar marmarasulur i moskunni,
skreyttar med dyrmatum gim-
steinum og ljésakrénur meod 24
karata gullhtid og Swarovski-krist-
6llum hanga eins og demantar i
loftinu.

Moskan dregur nafn sitt af
fyrsta forseta Sameinudu arabisku
furstadeemanna, sjeik Zayed bin
Sultan Al Nahyan, sem atti hug-
myndina ad byggingunni. Eftir
andlat hans arid 2004 var lik hans
grafiod i gardi moskunnar.

Pessi storbrotni minnisvaroi
var hannadur af syrlenska arki-
tektinum Yousef Abdelky. Hann

sagdist innblasinn af persneskum
arkitekttr en um 3.000 verkamenn
hvadaneva tr heiminum komu ad
byggingunni.

Smaatrioin voru utfero a
glaesilegan mata, til deemis fl6kid
blomamynstur 4 silum og inn-
felldir gimsteinar. bad var breski
listamaourinn, Kevin Dean, sem
kom a0 blémaskreytingunum en
hann hefur sagt ad pao hafi veriod
skemmtilegasta verkefni hans.
Kevin vann ndid meo syni Zayed
sjeiks og segist hafa fengid frjalsar
hendur meo listsképunina. bad
tok hann fjogur ar ad klara skreyt-
inguna sem er 6trulega falleg.
Hann leitadi innblasturs i blém
sem vaxa i Mio-Austurléndum.

=)

GEPHJALP

ADALFUNDUR
GEDHJALPAR 2020

Adalfundur Landssamtakanna Gedhjdlpar verdur haldinn
i Valsheimilinu Hlidarenda (salur 4 2. h&d)
laugardaginn 16. mai. ki. 14.

A dagskra verda hefdbundin adalfundarstdrf, m.a. kosning nyrra fulltrua
i stjorn samtakanna og umfjollun um arsskyrslu og arsreikning samtakanna.
Félagsmenn eru hvattir til a0 meta.

Virdingarfylist, stjorn Gedhjalpar.

Moskuna hafa heimso6tt margir
mektargestir fra pvi hiin var opnud
ario 2007. Karl prins og Kamilla
eru bar 4 meoal. Pau heimsottu
moskuna i opinberri heimsékn til
Sameinudu arabisku furstadem-
anna ario 2016. Ténlistarfolk hefur
einnig komio parna vio a feroum
sinum og ma bar nefna Selenu
Gomez, Justin Bieber, Rihonnu og
marga fleiri.

bao geta allir heimsétt moskuna,
hin er opin daglega i edlilegri tid
og baod er 6keypis adgangur. Stréong
Oryggisgaesla er vid innganginn
en konur fara ekkiinn i bygg-
inguna nema i sioum kufli og med
sledu. Konur purfa sem sagt ad
hylja feetur, handleggi og hofuo.
Karlmenn purfa ad kledast sioum
buxum. Effario er inn i baenahisio
parfao taka af sér ské og sokka.

Heaegt er a0 fara i 6keypis
klukkustundarlanga leids6gn
og fa freedslu um traarbrégo og
menningu. begar rokkva tekur &

Banahusin gerast vart fegurri. Parna er staersta teppi i heimi an samskeyta.

Grand-moskan
i Abu Dabi er
engin smasmidi
og glasileg eftir
pvi.Nana er
moskan lokud
acovibp-19
timum.

kvoldin er moskan fallega upplyst.
Naudsynlegt er ad hafa sélgleraugu
efkomio er a0 degi par sem sélin
endurspeglast i marmaranum.
Best er a0 heimsakja moskuna
fyrst A morgnana e0a seinni-
partinn.

Pao eruaudvitad allir med
myndavélar eda sima meo0 sér til
ad mynda herlegheitin. Sérstakir
stadir eru merktir par sem ma
taka myndir. Moskan er vissulega
tofrandi og par er haegt ad na afar
fallegum myndum.

Til a0 komast i moskuna fra
midbz Abu Dabi er flj6tlegast ad
taka leigubil. Pad tekur 20 minatur
ogleigubilafargj6ld eru sanngjorn.
Fyrir ba sem eruiDubai er hagt
a0 takarutu eda leigubil. Einnig
atvega hotel loftkelda einkabila
fyrir pa sem bad vilja.

beir sem vilja fara i ferdalag um
moskuna & netinu geta skodad
heimasiduna: szgmc.gov.ae/en/
Home

N




Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Bokhaldspjonusta

Get beett vid mig verkefni

Embeaetti heradsdomara

GSM 773 0980

idahildurfenger@gmail.com — laust til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti domara sem mun hafa
fasta starfsst6d vid Héradsdom Reykjaness.
Midad er vid ad skipad verdi i embattid fra og med 31. agist 2020.

. suw » . Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 29. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi
LY35k011ﬂn a FlateYI‘l Vvid 4. gr. reglna nr. 620/2010 er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um:

1) menntun og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domstorfum, 3) reynslu af log-
mannsstorfum, 4) reynslu af stjornsyslustérfum, 5) reynslu af freedistorfum, s.s.
kennslu og 68rum akademiskum stérfum og upplysingar um atgefnar ritryndar
greinar og baekur, freedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af
6drum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbaning
lagasetningar o.fl., 8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshaefni, 9) upplys-
ingar um andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrogdum og 10) upplysingar um tvo
fyrrverandi/nidverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt domnefnd baedi
munnlega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshaefni umsakjanda, sbr.
5. mgr. 5. gr. reglna nr. 620/2010 og 11) adrar upplysingar sem varpad geti ljosi a
faglega eiginleika og faerni umsakjanda sem mali skiptir fyrir storf héradsdomara.

Viltu flytja til Flateyrar?
- Nytt starf vio Lydskdlann

Lydskalinn & Flateyri auglysir eftir starfsmanni. Vid bjodum
sveigjanlegan vinnutima og krefjandi starfsumhverfi sem
reynir a félagsfeerni og ahuga 4 folki. Medal verkefna er
préun nyrrar alpjédabrautar skélans og patttaka i stjornun
og skipulagningu daglegs skélastarfs i samvinnu vio adra
starfsmenn skélans. Mogulegt er ad kennsla einstakra
namskeida verdi hluti starfsins. A litlum vinnustad gongum
vio 6ll storf eins og ad adstoda nemendur, bera stdla, rada
i upppvottavél og semja namsskra.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma i
munnlega fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu 12 man-
udi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsaekjandi hefur samid og flutt
munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjornvalda sem umsakjandi
hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og ljosrit af timaritsgreinum
umsakjanda. bess er 6skad ad paer timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi
audkenndar. 6) Onnur gogn sem varpa ljosi a faglega faerni umsaekjanda til starfa
sem héradsdomari.

Vio leitum a0 dugmiklum einstaklingi sem statar af skipu-
lags- og samskiptahaefni og hefur getu til ad hugsa Gt
fyrir boxid. Vid viljum rada abyrgdarfulla manneskju sem
brennur fyrir skopun og hefur vilja til pess ad gera betur
og na lengra. Reynsla af pvi ad vinna med ungu folki a
o6llum aldri er kostur. Pekking & skélastarfi og reynsla af
skipulagningu og préun namskeida er askileg.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 11. mai nk. Til pess ad
hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn
berist domsmalaraduneytinu med rafreenum heaetti a netfangid starf@dmr.is.
L . . s Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjérg Gudmunds-
dottir skdlastjori i sima 699 7535 eda i netfanginu skola-
stjori@lydflat.is

Domsmalaraduneytinu,
24. april 2020.

Stjornarrad islands

Umsoknir sendist a skolastjori@lydflat.is fyrir 15. mai. Démsmalaraduneytid

R&did verdur i starfid fra 1. 4glst.

4 n 4 - s = BB [ irouriccican
l Sérfraedingur i eignastyringu [ lfeyisisu
g g y g © ¥ verzlunarmanna
Lifeyrissjodur verzlunarmanna oskar eftir ad rada 6flugan einstakling til starfa i eignastyringarteymi LV hefur pjonad sjodfélégum sinum fra
sjodsins. Leitad er ad abyrgum og metnadarfullum einstaklingi med reynslu af fjarmalamarkadi og 1956. Starfsmenn vinna i pagu sjodfélaga
mikinn dhuga & eignastyringu. Naesti yfirmadur sérfraedings er forstédumadur eignastyringar. vid uppbyggingu lifeyrisréttinda og

. . i . . . o o avoxtun eigna.
| bodi er ahugavert og krefjandi starf vid umfangsmikid eignasafn sjédsins.
Markmid sj6dsins er ad vera dhugaverdur

Helstu verkefni: Haefniskrofur: vinnustadur, gaeta ad jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs og bjéda gott starfsumhverfi

e Virkt samstarf vid forstédumann eignastyringar e Haskolamenntun sem nytist i starfi svo sem vidskipta-, fyrir samhentan hép til ad vinna ad
og adra vidkomandi starfsmenn hag-, eda verkfraedi krefiandi verkefnum.
e Umsysla eigna sjédsins, m.a. eftirlit med avoxtun e Reynsla af storfum & fjarmalamarkadi
og aheettu i eignasafni e Haefni til ad greina flokin fjarfestingarverkefni og kynna Nanari L.Jppll)'/singar um LV mé finna &:
¢ Greining & vaentri dvoxtun og dhaettu pau med skipuldgdum haetti www.live.is

Skipul6gd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi
Haefni { mannlegum samskiptum og fagleg framkoma
Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti

Prof i verdbréfavidskiptum er kostur

eignaflokka til skemmri og lengri tima

e Greining fjarfestingartaekifeera

e Samskipti vid adila & fjarmalamarkadi

e Skyrslugerd og almenn upplysingagjof til
stjérnenda og eftirlitsadila

Med umsokn skal fylgja kynningarbréf par sem i stuttu og kjarnyrtu mali er gerd grein fyrir kostum umsaekjanda sem nytast i starfi auk ferilskrar. A sidari stigum parf
umsakjandi jafnframt ad syna fram & ad personuleg fjarmal og 6nnur fjarhagsleg umsysla sé flekklaus.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Ahugasamir einstaklingar, af 6llum kynjum, eru hvattir til ad saekja um.

Nénari upplysingar:

[ ]
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Umsoknarfrestur: 27. april 2020 1 I l t e l 1 e C t a

Raagjof (] Réadningar L] Rannsoknir

Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn oskast fyllt at a www.intellecta.is




Hlsnaedis- og
mannvirkjastofnun

HMS

hms.is

Vilt pu taka patt i ad byggja upp framsakinn
vinnustad sem leggur aherslu a nysképun,
adgengi upplysinga og stafraenar lausnir

Huasnaedis- og mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum
lidsauka til ad taka patt i uppbyggingu stofnunarinnar
a svidi hisnzdis- og mannvirkjamala a islandi.

Hlutverk okkar er ad studla ad stodugleika a
hasnadismarkadi i pagu almennings auk pess ad
tryggja faglegan undirbaning mannvirkjagerdar og
hafa virkt eftirlit med geedum, 6ryggi og heilnaemi.

Hagfraedingur a svidi stafraennar stjérnsyslu HMS

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi til ad baetast i hép 6flugra sérfraedinga hagdeildar Hisnadis- og mannvirkjastofnunar.

Hagdeildin annast rannséknir og greiningar, tryggir gott adgengi ad upplysingum um hdsnaedismal og stydur pannig vid abyrga

stefnumotun og akvardanatoku i malaflokknum.

Haefnikrofur
» Haskélamenntun i hagfraedi eda
sambaerileg menntun sem nytist i starfi
» Afbragds greiningarhafni og gott vald a drvinnslu
og framsetningu upplysinga
» Heefni til ad tja sig i reedu og riti opinberlega,
baedi a islensku og ensku
* Nakveemni i vinnubrégdum og gédir skipulagshzefileikar
» Haefni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

Umsodknarfrestur er til og med 8. mai 2020.

Nanari upplysingar veitir Porsteinn Arnalds, framkvaemdastjoéri

stafraennar stjérnsyslu HMS thorsteinn.arnalds@hms.is

Starfs- og abyrgdarsvid
« Rannsoéknir og greiningar 4 hasnaedismarkadi,
b.m.t. fasteigna-, leigu-, byggingar- og lanamarkadi

« patttaka i s6fnun og urvinnslu upplysinga a
svidi hisnaedismala

- Utgafa efnis og skyrslugjof

« Radgjof til annarra svida stofnunarinnar og
patttaka i verkefnum peirra

» Kynning a greiningingum hagdeildar innan
stofununar og opinberlega

Sérfraedingur a lanasvidi HMS

Husnaedis- og mannvirkjastofnun éskar eftir ad rada sérfraeding i hdsnaedislanum a lanasvid stofnunarinnar. Sérfraedingar lanasvids sja

um méttdku og vinnslu l[ansumsékna, greidsluerfidleikaumsékna og greidslumats dsamt radgjof vid vidskiptavini vegna hisnaedislana,

fasteignamarkadar og leigumarkadar. i starfinu felst einnig patttaka i préun verkferla og uppbygging kerfa sem sntia ad htsnaedislanum.

Haefnikrofur

« Haskélamenntun i vidskiptafraedi eda 6nnur
haskélamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi

* Reynsla i sambzerilegu starfi er skilyrdi

« Nam til vottunar fjarmalaradgjafa er kostur

» Nakvaemni, skipulagshaefileikar og gédur
talnaskilningur er skilyrdi

« Mjog gott vald a islensku og ensku i raedu og riti er skilyrdi

» G60 tolvukunnatta er naudsynleg

 Feerni i mannlegum samskiptum og miklir haefileikar til
ad starfa i hopi

* Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

Starfs- og abyrgdarsvid

« Méttaka og vinnsla lana- og greidsluerfidleikaumsékna
« Gerd greidslumats

« Undirbaningur mala fyrir lananefnd

+ Lanaradgjof til vidskiptavina

- batttaka i préun verkferla og kerfa

- batttaka i geeda- og umbdtaverkefnum

Umséknarfrestur er til og med 8. mai 2020.
Nanari upplysingar veitir Maria Dungal forst6dumadur
Fraedslumidstédvar HMS - Maria.Dungal@hms.is

Margmidlunarfraedingur/stafraenn snillingur

Um er ad raeda starf vid hénnun & markads- og kynningarefni fyrir vef og prentmidla, gerd fraedslumyndbanda og uppfeerslu 4 vefum og

samfélagsmidlum stofnunarinnar. Unnid er naid med vefstjora i stafraenni vegferd stofnunarinnar. Vid leitum ad arangursdrifnum og

lausnamidudum einstaklingi sem hefur yfirgripsmikla pekkingu og haefni a svidi hénnunar og framsetningu efnis fyrir vef- og prentmidla.

Heaefnikrofur

* Menntun og reynsla a svidi grafiskrar hénnunar
og/eda margmidlunar eda sambzerileg menntun sem
nytist i starfi

« Heefileikar til ad vinna sjalfstaett og neemt auga fyrir
smaatridum

= Haefni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

- Heefileiki til ad hugsa Gt fyrir boxid og leita nyrra lausna

* Frumkvaedi og drifkraftur

- Reynsla af vefumsjénarkerfum er kostur

- bekking a leitarvélabestun og auglysingakerfi
Facebook og Google er kostur

Starfs- og abyrgdarsvid
* Uppfaersla a vef- og samfélagsmidlum i samradi
vid vefstjora
* H6nnun og uppsetning auglysinga, kynninga- og
freedslumyndbanda
- Skapandi og lausnamidud hugmyndavinna
* Ymis énnur tilfallandi verkefni tengd markads-
og kynningarmalum
- batttaka i stefnumaétun & svidi stafreennar midlunar
Umsoéknarfrestur er til og med 8. mai 2020.

Nanari upplysingar veitir Hafpér Rafn Benediktsson,
vefstjori HMS — hafthor.benediktsson@hms.is

Nanari upplysingar

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og
viokomandi stéttarfélaga. i radningarferlinu verdur 6skad
eftir ad umsaekjendur skili sakavottordi. Hafi umsaekjandi
verid fundinn sekur um refsiverda hattsemi getur pad
ordid til pess ad viokomandi telst ekki hafur til ad gegna
starfinu.

Huasnadis- og mannvirkjastofnun hvetur karla jafnt sem
konur til ad saekja um starfid.

Ollum umséknum verdur svarad pegar 4kvérdun um
radningu hefur verid tekin. Umséknir geta gilt i sex
manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt.

Umsokn 6skast sendar i gegnum
netfangid mannaudur@hms.is

Umsoéknum skal fylgja
starfsferilsskra og
kynningarbréf.

Byggingarfulltriii

Spennandi teekifeeri hja isafjardarbae
Umsoknarfrestur til 12.05.2020

Sja nanar a Job
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REYKJALUNDUR

Framkvaemdastjori
laekninga

Laus er til umsoknar stada framkveemdastjora leekninga
4 Reykjalundi endurhaefingarmidstsd SiBS. Leitad er ad
oflugum leidtoga til ad taka pattiinnleidingu a endur-
nyjudu stjornskipulagi og endurskipulagningu 4 med-
ferdarstarfi Reykjalundar. Um er ad reeda 100% starf og
radid eripad til fimm é&ra fra 1. jani n.k. Mdguleikier &
ad sinna kliniskri vinnu samhlida stjornunarstorfum.

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu Sambands
islenskra berkla- og brjostholssijtklinga (SiBS) og vinnur
samkvaemt Igum um heilbrigdispjonustu 4 islandi. A
Reykjalundi fer fram alhlida endurheefing med pad ad
markmidi ad beeta lifsgeedi, feerni og sjalfshjargargetu
beirra sem pangad leita. Um pjonustuna gildir pjonustu-
samningur milli Sjiikratrygginga islands og Reykjalund-
ar. P& annast stofnunin starfsndm i heilbrigdisgreinum
og starfar i tengslum vio haskola a svidi kennslu og
heilbrigdisstétta og rannsokna i heilbrigdisvisindum.

Framkvaemdastjori leekninga heyrir undir forstjora og
situr i framkveemdastjorn.

Hlutverk og abyrgdarsvid.

Framkveemdastjori leekninga er svidstjori 4 medferdar-
svioi 1 og ber 4byrgd a starfsemi og rekstri svidsins og
medferdarteyma sem pvitilheyra.

Framkvaemdastjori leekninga er faglegur yfirmadur
leekninga og ber abyrgd a allri leeknisfraedilegri medferd
0g ad hian sé i samraemi vid 16g um heilbrigdispjonustu,
16g um réttindi sjiklinga og I6g um heilbrigdisstarfs-
menn.

Framkvaemdastjori leekninga ber 4byrgd a ad feersla og
vardveisla sjikraskrar sé samkvaemt |6gum og reglu-
gerdum.

Framkvaemdastjori laekninga ber 4byrgd a ad skapa
adstaedur fyrir kliniskt ndm leeknanema, 4samt fram-
kveemd sérnams i endurhafingarlaekningum & Reykja-
lundi og er tengilidur Reykjalundar vid haskala.

Menntunar- og haefniskrofur.

« islenskt sérfraedileyfi i endurhefingarlakningum og
reynsla & svidi endurhafingarleekninga

* pekking og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu

* Leidtogahefileikar og stjérnunarreynsla

e pekking og reynsla af mannaudsmalum

¢ Jakveaett viomot og god haefnii mannlegum
samskiptum

e Frumkvaedi og metnadur i starfi

Umsokn skal fylgja stadfestar upplysingar um nam, fyrri
storf, visindavinnu og reynslu af stjornunarstdrfum.

Umsadknarfrestur er til 9. mai 2020.

Allar umsoknir eru sendar til stodunefndar leekna hja
Landleknisembaettinu.

Umsadkn skal skilad & sérstoku eydubladi, sem adgengi-
legt er & vef Landlaknis, til Onnu Stefansdéttur starf-
andi forstjora anna@reykjalundur.is, sem einnig veitir
nanari upplysingar um starfid eda Gudbjargar Gunnars-
dottur mannaudsstjora gudbjorg@reykjalundur.is




Svidsstjori atvinnu- og
byggdaprounar a Hasavik

Samtok sveitarfélaga og atvinnupréunar a Nordurlandi eystra, SSNE 6ska eftir ad rada drifandi einstakling i starf
svidsstjora atvinnu- og byggdaprounar i starfsstod sina a Husavik. Um er ad raeda nytt og spennandi starf sem gefur
réttum adila taekifaeri til ad taka patt i uppbyggingu og préun & sveaedinu.

Umsoéknarfrestur

10. mai

Starfs- og abyrgdarsvio:

Leidir faglega vinnu & svidi atvinnu- og byggdaprdunar a
Nordurlandi eystra.

Tryggir sampeettingu vid adra mikilvaega snertifleti s.s.
nyskdpun og menningu.

Stefnumétunarvinna, skipulagning og verkefnastyring.
batttaka i kostnadargreiningu verkefna.

Samskipti og samstarf vid hagadila. Stydur vid samstarf

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/24904

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolaprof sem nytist i starfi (BA, BS, B.ed eda sambeerilegt).

Pekking og/eda reynsla a svidi atvinnupréunar og
nyskdpunar.

Reynsla af stefnumétunarvinnu og innleidingu stefnu er
aeskileg.

Pekking a opinberri stjérnsyslu/malefnum sveitarfélaga er
aeskileg.

43

Samtok sveitarfélaga og
atvinnupréunar a Nordurlandi
eystra eru landshlutasamtok
sveitarfélaga & svaedinu fra
Fjallabyggd ad vestan ad
Langanesbyggd ad austan,
ad badum sveitarfélogum
medtéldum. Markmid med
starfsemi félagsins er ad efla
Nordurland eystra sem eftirsétt
sveedi til busetu og atvinnu.
Félagid skal vera sterkur
bakhjarl adildarsveitarfélaga
i sameiginlegum malum
peirra og studla ad gédu
mannlifi, lifandi menningarlifi
og 6flugri atvinnustarfsemi a
starfssvaedinu.

hagadila & sveedinu. * Reynsla af stjornun er seskileg.
* Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjora. * G606 haefni i mannlegum samskiptum.

Capacent_

Capacent — leidir til arangurs

Unique opportunity to directly impact NetApp’s
position in the cloud market globally from our
office in Iceland

Integrated Marketing Strategist

Join a diverse global team as the Integrated Marketing Strategist for Revenue Marketing. This role is responsible for developing and leading innovative and
comprehensive programs targeted at influencing NetApp’s reputation with prospects. Influencing NetApp’s perception in the global market through integrated
cloud-led program activities and simultaneously developing the capability to directly link these efforts to revenue generation outcomes.

You are solution-oriented and a creative leader with the ability to connect marketing strategies to business objectives, finding ways to strategically and
creatively communicate value propositions to target audiences. We are looking for a self-motivated, results-oriented strategist to take our marketing efforts to
the next level. If you thrive in a fast-paced, dynamic environment with competing priorities, this may be your next venture.

RESPONSIBILITIES INCLUDE

* Developing, leading and managing budget for reputation to revenue

NetApp is an American
Tech company ranked in
the Fortune 500 since 2012

We hire talented people and support them to do what they
do best. We take pride in offering an exciting and innovative
workplace, with opportunities to grow. Looking after our
people is an important part to how we do business.

programs.

* Working closely with teams such as Content, Marketing Automation,
Web and Analytics, Social Media and Paid Media specialists on the day to
day execution of the programs.

¢ Living and breathing data across several digital platforms, create
personalized audience segments and lead multiple online journeys from
concept and strategy through execution, measurement and optimization.

» Proactively identify and deliver best-in-class cross-platform

experiences and content ideas to drive growth opportunities Competitive salaries

and bonuses

Take advantage of 5
volunteer days each year

QUALIFICATIONS INCLUDE

* Leadership skills with ability to work independently and build strong
working relationships.

International travel and
global connections

Participate in the employee
stock purchase program

« Driven, with an entrepreneurial spirit, creative mind and strong sense of

urgency.
« Strong analytical skills, strategically minded and goal oriented. You are a

thinker AND a doer.
Note that this role requires some travel and ability to work flexible
hours. All applications, CV and cover letter should be delivered in
English.

» Excellent verbal and written communications skills in English.
* Extremely organized, detail-oriented with a high level of integrity.

* A B.Sc. degree is required or equivalent experience. A minimum of 8
years of multi-faceted but relevant experience is required; 9 to 11 years is
preferred.

Visit netapp.com/iceland-jobs to apply and find out more
information.
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Lyf & heilsa dskar eftir lyfjafraedingum til fjélbreyttra
starfa i apotekum okkar & hofudborgarsvadinu.

Starfssvio

Haefniskrofur

Upplysingar um stérfin Starfssvio
veitir Guobjorg Stefiansdottir,
rekstrar- og mannaudsstjori,

gudbjorgs@Iyfogheilsa.is*

|
Haefniskrofur
Fyrir b2edi stérfin skal
senda umsokn merkta
wlyfjafraedingur®,
asamt ferilskra a
starf@lyfogheilsa.is
fyrir 3. mai.

www.lyfogheilsa.is

Lyfsoluleyfishafi

Lyfjafreedingur dskast til ad veita
forstoou einu apoteka okkar

a hofudborgarsvadinu.

[ starfinu felst, auk daglegrar stjornunar
apoteksins, fagleg abyrgd
a afgreioslu lyfja samkvaemt

logum og reglugerdum um lyfsolu.

Ef pti hefur haskolaprof i lyfjafraedi
og gilt starfsleyfi, brennandi ahuga
a pjonustu, ert jakvaedur og opinn
einstaklingur, pa gaetum vid veriod

ao leita ad pér.

Lyfjafraedingur

[ starfinu felst fagleg abyrgd
a afgreidslu lyfja samkvamt

logum og reglugerdum um lyfsolu.

Ef pti hefur haskaélaprof i lyfjafraedi
og gilt starfsleyfi, brennandi ahuga
a pjonustu, ert jakvaour og opinn
einstaklingur, pa getum vid verid

ao leita ad pér.

B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umsaoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

'-ﬁs STYRKTARFELAG

Forstodumadur
Spennandi og fjolbreytt starf vid Vinnu og virkni

As styrktarfélag 6skar eftir forstsdumanni i 100% starf i vinnu
og virkni og dagpjénustu i Stjérnugréf 7-9. Um er ad reeda
starfsstad med vinnu- og virknitilbod fyrir fullordid folk med
fotlun og dagpjonustu fyrir ung born. Vinnutimi er fra 08.00-
16.00 virka daga.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Skipulag & faglegu innra starfi og pjonustu & starfsstodvum
félagsins i Stjornugrof

* Samstarf vid notendur pjonustu, adstandendur og
adra samstarfsadila

o Situr i stjornendateymi vinnu og virkni sem métar og hefur
yfirsyn yfir innra starf. Teymio sér um samhafingu og
tfeerslu fjolbreyttra verkefna sem par eru i bodi og tekur
patt i stefnumarkun til framtioar.

e Starfsmannahald og radningar

* Fjarhagsleg abyrgd og stjornun & daglegum rekstri

e \/innur eftir gaedaviomioum og lysingum Ur pjonustu-
samningum

Heefnikrofur:

* B.A. prof i i proskapjalfafreedum eda haskolaprof sem nytist
i starfi

e pekkingar & svioi pjonustu vid fatlad folk og rikjandi
hugmyndfreedi

* Ad minnsta kosti 9 &ra starfsreynsla i samberilegu starfi

 Reynsla af starfsmannahaldi og stjérnun er naudsynleg

e parf a0 geta unnid undir alagi og eiga audvelt meo ad
tileinka sér nyjungar

* GA0 samskipta- og samstarfsfeerni og sjalfsteed vinnubrégd

e Tolvufaerni i Word, Excel og Power point 4samt go0ri
islensku- og enskukunnéttu

Umsaekjandi parf ad taka virkan patt i innra starfi félagsins og
hafa stefnu pess og gdda starfsheetti ad leidarljosi.

Vio hvetjum ahugasama karla jafnt sem konur ad sakja um.

Nénari upplysingar veitir Erna Einarsdottir i sima 414-0500 &
virkum dégum.

Atvinnumsokn asamt ferilskra sendist & erna@styrktarfelag.is
Upplysingar um félagid ma finna & heimasidu pess
www.styrktarfelag.is

Stadan er laus fra 15. agist 2020.
Umsdknafrestur er til 8. mai 2020.

Laun eru samkveamt gildandi kjarasamningum
Ass styrktarfélags.

Erum vid

Lyf & heilsa er framszekid pjonustufyrirtzeki med starfsemi vidsvegar
um landid. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum
sinum framurskarandi pjonustu a svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgaeda.

ad leita ad pér?

Q Lyfsheilsa

Vio hiustum!
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Ert pi meistari i mannaudsmalum?

Oskum eftir ad rada 6flugan og jakvaedan mannaudsstjora til ad styra og taka patt i &framhaldandi
eflingu mannauds Hrafnistuheimilanna.

Mannaudsstjori styrir mannaudsdeild og ber abyrgd a préun og framkvamd mannaudsstefnu
Hrafnistu, studningi vid stjornendur vardandi mannaudsmal og eftirfylgni mannaudsverkefna.

Mannaudsdeild er stoddeild innan Hrafnistu sem vinnur naid med stjornendum og starfsménnum
Hrafnistuheimilanna. Mannaudsdeild heyrir beint undir forstjora og 8 mannaudsst;jori saeti i
framkvaemdaradi Hrafnistu sem er teymi lykilstjornenda heimilanna.

Starfssvid Menntunar- og haefnikrofur

* Alhlida radgjof til stjornenda a svidi mannaudsmala * Framhaldsnam a svidi mannaudsstjornunar
* Skipulag og yfirumsjon med monnun og radningu starfsfolks * Starfsreynsla a svidi mannauds-

* Studla ad godum samskiptum og godum starfsanda stjornunar naudsynleg

» Abyrgd & verkefnum & svidi vidverustjérnunar og vinnuverndar ~ * Frumkvaediog metnadur til ad na arangri
* Framkvamd kannana medal starfsmanna og eftirfylgniurbéta-  ° Mikil skipulagshzefni og sjalfstaedistarfi

verkefna peim tengdum * Framurskarandihaefni(

* Yfirumsjon og abyrgd 4 skjalagerd s.s. radningarsamningum mannlegum samskiptum
og starfslysingum * Pekking a lagalegum hlidum

« Aztlanagerd vardandi ménnun og launakostnad mannaudsstjornunar

* Samskiptivid stettarfeldg, tulkun kjarasamninga og : bfekking.og/eéa reynslaaf Grvinnslu
patttaka { samningagerd tolfraedilegra gagna

* Skipulag og yfirumsjon med pjonustu mannaudsdeildar * Rik pjonustulund

* Yfirumsjon med tolfraedigreiningu a svidi mannaudsmala

Umsoknarfrestur er til og med 11. mai 2020

Umsokn, asamt ferilskra og ytarlegu kynningarbréfi, skal senda { gegnum heimasidu
FAST Radninga, www.fastradningar.is. Oskad er eftir einnar bladsi®u kynningarbréfi
par sem a skipulegan hatt er gerd grein fyrir reynslu vidkomandi af helstu verkefnum
sem fylgja starfinu. Nanari upplysingar veitir Lind Einarsdéttir hja FAST Radningum,
lind@fastradningar.is, eda { sima 552-1606.

Hrafnista starfraekir atta 6ldrunarheimili & héfudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. "V
Hja Hrafnistu starfa taeplega 1.500 manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi.
Veitt er solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. H RA FN ISTA

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur Isafold Sléttuvegur Skégarbeer




Oflugir s6lumenn

Oflugir simsdlumenn dskast i verktakastarf.

Hjukrunarfraedingur

Ahugasamir geta haft samband i gegnum
tolvupostfangid magnus@norval.is

Augljos 6skar eftir ad rdda hjukrunarfraeding

Um er ad raeda adstod i kliniskri méttoku sjuklinga dsamt adstod i laseradgerdum. .
i umsékn komi fram upplysingar um menntun, aldur og fyrri storf. Tiltaka parf tvo medmaelendur. Reykjavikurborg ﬁ‘;‘;%
|

Haefniskrofur Umsoknir s
*  Mjog gdd tolvukunnatta og feerni til ad leera nyja hluti * Fyrirspurnir um starfid og umsoknir berist i gegnum )

a stuttum tima radningarkerfi Alfreds www.alfred.is par sem sému
auglysingu er ad finna

Laust starf deildarstjora

+ Vera frodleiksfis og dstunda nakvaem vinnubrdgd

« Framdrskarandi pjdnustulund, jakvaedni og sveigjanleiki  ° Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og
peim 6llum svarad

i 1.-7. bekk i Langholtsskola

*  Frumkvaedi og hefileikar til ad takast & vid mismunandi
verkefni « Umsoknir berist fyrir 10. mai nk.

Laus er stada deildarstjora i 1.-7. bekk frda og med
1. 4gust 2020. Meginhlutverk deildarstjora er ad
leida faglegt starf & vidkomandi skélastigum i
samstarfi vid adra stjornendur skdlans.

N

Nanari upplysingar eru & vef Reykjavikurborgar:
http//reykjavik.is/laus-storf og hja

Hreidari Sigtryggssyni skolastjora i sima 553 3188
og & hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibeer, Vesturhus, 2. had ® Alfheimar 74 * 104 Reykjavik

The Nordic Investment Bank (NIB) is
an international financial institution
jointly owned by the governments
of Estonia, Denmark, Finland,
Iceland, Latvia, Lithuania, Norway
and Sweden.

The Bank promotes sustainable
growth of its member countries by
providing long-term financing based
on sound banking principles for
projects that improve productivity
and benefit the environment.

NIB finances investments in the
carporate or public sectar, as well as
investments by small and medium-
sized enterprises through financial
intermediaries.

NIB also has a role to assist its
members in times of economic
crises, and is currently expanding
its operations to help counteract
the economic consequences of the
COVID-19 crisis. While maintaining
its focus on activities in the member
countries, NIB also finances projects
in other markets where a mutual
interest is identified.

The Bank has some 230 employees
and total assets of approximately
EUR 33 hillion. NIB has the highest
possible credit rating, AAA/Aaa, of
leading rating agencies. The

main working language is English.

As the current President will be retiring in March 2021,
the Nordic Investment Bank is seeking a new

PRESIDENT and CEO

The President reports to the Board of Directors, which consists of
representatives from all eight member countries. The position is
based at the Bank’s headquarters in Helsinki, Finland. The term of
service is initially for a five-year period, which may be extended.
The new President is expected to have:

extensive experience of international finance with operational
respaonsihility at a high level from banks, corporations,
government authorities or international finance institutions;
thorough knowledge of the functioning of the Nordic-Baltic
and international financial markets;

good understanding of the economic and financial policy
environment in NIB’'s member countries;

ability to operate in the context of governmental ownership;
proven leadership and management skills;

excellent command of English.

The CEO should be a citizen of one of the Bank’s member countries
and willing to live in Helsinki.

For more information about NIB, please visit www.nib.int. Further
information about the position can be obtained from the Chairman
of the Board of Directors, Sven Hegelund, +46 762 95 54 27 or the
current President & CEO, Henrik Normann, +358 10 618 001.

The executive search firm Spencer Stuart is supporting the recruitment
process.The Consultant Patrik Hammar, +46 8 53 48 01 60, will be
pleased to answer any questions that may arise.

Applications, together with a CV, should be submitted in English
and emailed to nibceo2021@spencerstuart.com no later
than 18 May 2020.

All applications will be treated in the strictest confidence.

NORDIC
INVESTMENT
BANK

FINANCING
THE
FUTURE

A
N:B

www.nib.int }

| Rangarping eystra

Umhverfis- og gardyrkjustjori
Rangarpings eystra

Rangarping eystra auglysir laust til umséknar nytt starf
umhverfis- og gardyrkjustjora sveitarfélagsins.

Um er ad reda fjdlbreytt og krefjandi starf sem
umsakjandi 4 kost 4 ad mota til framtidar.

Helstu verkefni:

* Abyrgd a fagurri asynd umhverfis i sveitarfélaginu 6llu
med groori, stigagerd, lysingu og asynd mannvirkja.

* Abyrgd og forgangsrédun verkefna & opnum svaedum,
leikvdllum og 6drum lendum sveitarfélagsins.

¢ Umsjon med verkefnum tengdum nattdru og
uppbyggingu ferdamannastada.

* Gerd aatlana og eftirfylgni framkveemda.

e Adkoma ad stefnumadtun umhverfisméla og skipulags-
mala sveitarfélagsins.

* Abyrgd a vinnuskéla Rangérpings eystra, skipulagi,
utanumhaldi og forgangsrddun verkefna.

e Yfirumsjon med sorpméalum sveitarfélagsins i godu
samstarfi vid Sorpstdd Rangarvallasyslu.

* Abyrgd 4 ad sampykktum um hunda- og kattahald i
sveitarfélaginu sé framfylgt.

Leitad er eftir 6flugum og skapandi einstaklingi. Um nytt
og metnadarfullt starf er ad reeda i 6rt vaxandi samfélagi,
sem er med mdrgum af fegurstu nattdruperlum landsins.
Starfid heyrir undir stjorn skipulags- og byggingarfulltraa
Rangarpings eystra. Rangarping eystra hvetur jafnt konur
sem karla til ad sakja um starfid.

Menntun, reynslu og haefniskrofur:

e Skradgardyrkjufraedingur og/eda 6nnur gardyrkju-
menntun eda sambaerileg menntun askileg.

¢ G60 almenn tolvukunnatta.

* Frumkvaedi og sveigjanleiki.

e Jakvaedni i starfi og sjalfstaedi i vinnubrogdum asamt pvi
a0 eiga audvelt med ad vinna i hopi.

* Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af stjérnunar-
storfum og stjornsyslu.

Nénari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Ulfar
Gislason, skipulags- og byggingarfulltrdi 4 netfanginu
ulfar@hvolsvollur.is eda i sima 488-4200.

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningum
viokomandi stéttarfélags og Sambands islenskra
veitarfélaga.

Umsoknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfio. Umsoknir
skulu sendar a netfangio ulfar@hvolsvollur.is

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til og med 11. mai 2020.
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endurhafing

Framkveemdastjori
leekninga

Laus er til umséknar stada framkveemdastjéra leekninga
4 Reykjalundi endurhzfingarmidstod SIBS. Leitad er ad
oflugum leidtoga til ad taka pattiinnleidingu & endur-
nyjudu stjornskipulagi og endurskipulagningu 4 med-
feroarstarfi Reykjalundar. Um er ad reeda 100% starf og
radid eripad til fimm 4ra fra 1. jini n.k. Mdguleikier &
ad sinna kliniskri vinnu samhlida stjérnunarstdrfum.

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu Sambands
islenskra berkla- og brjgstholssjuklinga (SiBS) og vinnur
samkvaemt [6gum um heilbrig8ispjonustu & islandi. A
Reykjalundi fer fram alhlida endurhafing med pad ad
markmidi ad baeta lifsgeedi, feerni og sjalfsbjargargetu
peirra sem pangad leita. Um pjonustuna gildir pjonustu-
samningur milli Sjikratrygginga islands og Reykjalund-
ar. P4 annast stofnunin starfsnam i heilbrigdisgreinum
og starfaritengslum vio haskéla & svidi kennslu og
heilbrigdisstétta og rannsokna i heilbrigdisvisindum.

Framkveemdastjori l&kninga heyrir undir forstjéra og
situr i framkvaemdastjorn.

Hlutverk og abyrgdarsvid.

Framkveemdastjori leekninga er svidstjori 8 medferdar-
svidi 1 og ber abyrgd & starfsemi og rekstri svidsins og
medferdarteyma sem pvitilheyra.

Framkvemdastjori lekninga er faglegur yfirmadur
lzekninga og ber abyrgo 4 allri leeknisfraedilegri medferd
og ad hin sé i samraemi vio 16g um heilbrigdispjonustu,
I6g um réttindi sjiklinga og log um heilbrigdisstarfs-
menn.

Framkveemdastjori leekninga ber abyrgd & ad feersla og
vardveisla sjikraskrar sé samkvaemt |6gum og reglu-
gerdum.

Framkveemdastjori l&kninga ber abyrgd & ad skapa
aO0staedur fyrir kliniskt ndm leeknanema, 4samt fram-
kveemd sérnams i endurhefingarleekningum & Reykja-
lundi og er tengiliour Reykjalundar vid haskéla.

Menntunar- og haefniskrofur.

* islenskt sérfredileyfi i endurhafingarleekningum og
reynsla & svidi endurhafingarleekninga

* bekking og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu

* Leiotogahefileikar og stjérnunarreynsla

* pekking og reynsla af mannaudsmalum

e Jakveett viomot og g6d heefni i mannlegum
samskiptum

e Frumkvae0i og metnadur i starfi

Umsokn skal fylgja stadfestar upplysingar um nam, fyrri
storf, visindavinnu og reynslu af stjérnunarstérfum.

Umsoknarfrestur er til 9. mai 2020.

Allar umsoknir eru sendar til stédunefndar leekna hja
Landlaeknisembaettinu.

Umsokn skal skilad & sérstdku eyoubladi, sem adgengi-
legt er & vef Landlaknis, til Onnu Stefansdéttur starf-
andi forstjéra anna@reykjalundur.is, sem einnig veitir
nanari upplysingar um starfid eda Gudbjargar Gunnars-
doéttur mannaudsstjora gudbjorg@reykjalundur.is
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Framtidin er snjoll

— moétadu hana med okkur

Jafnrétti er okkar hjartans mal!

Vilt pu komast a spennandi samning i malmion,
pipulégnum eda rafvirkjun?

Vid leitum ad jakveedum og namsfusum idnnemum sem hafa lokid
grunndeild malmidnadar eda rafvirkjun og langar ad beetast i hop
peirra idnnema sem vinna sinn namssamning hja okkur i Veitum.

Vid bjodum upp a metnadarfullan namssamning par sem pu getur
klarad allt starfsnam & einum stad og fengid gédan undirbuning fyrir
sveinsprof. PuU feerd skemmtilega og hagnyta reynslu af pvi ad vinna
med fagfélki okkar & fjélbreyttum og lifandi vinnustad sem leitast vid
ad vera i fremstu rod hvad snertir 6ryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samraema vinnu og fjolskylduabyrg®d.

Vid veljum i iGnnemastddur pannig ad tryggt sé ad fjdlbreytileiki kynja
sé i nemahdépnum - 6ll kyn eru hvétt til ad seekja um.

Hvers vegna Veitur?

Pad er lif og fjor i vinnunni, starfsemi okkar er fidlbreytt og samfélagslega mikilveeg.
Starfsfélk okkar hefur frumkvaedi og feer teekifeeri til ad hrinda hugmyndum sinum

framkveemd og vid leggjum aherslu a jafnvaegi vinnu og einkalifs, si- og endurmenntun
og moguleika til ad vaxa i starfi. Okkur er annt um umhverfid, jafnrétti og ad koma fram
vid hvert annad og vidskiptavini af virdingu.

Umséknarfrestur er til og med 7. mai 2020.

Nanari upplysingar a starf.veitur.is
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MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Menntaskolinn i Kopavogi 6skar eftir kennurum i eftirfarandi stodur:

a- Liffreedi 100% stada, afleysing i eitt ar Stada adstodarskolameistara 100% stada til
b- Raungreinar, adallega edlisfraedi og dara
jardfraedi 100% stada . Aésto§arsk6lameistari starfar vid hlid skolameistara skv. ‘
o starfslysingu L
Helstu verkefni og abyrga: * Umszkjandi skal uppfylla kréfur um menntun og hafni
* Kennsla og ndmsmat samkvamt [6gum nr. 95/2019
* Faglegt samstarf ' _  Hafa umtalsverda kennslureynslu i framhaldsskola
* Starfspréun og studningur vid nemendur « Hafa stjornunarreynslu og haldgéda pekkingu & Innu og

stundatdflugerd
e Mjog goda samskiptafeerni og heefni til a0 starfa med
60rum sem og ad vinna sjalfsteett

Heefnikrofur

¢ Umsakjandi skal uppfylla kréfur um menntun og hafni
samkvamt [dgum nr. 95/2019

* Hafa lokid ad minnsta kosti 180 einingum i videigandi
kennslugreinum

* Kennslureynsla er kostur

] /
¢ Faglegur metnadur, frumkvaedi, dgud vinnubrdogd og
jakveett hugarfar

¢ Mj6g god samskiptafaerni og heefni til ad starfa med 60rum
sem og ad vinna sjalfstett

N

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fijarmala- og efnahagsradherra og Kennarasambands islan@s.
Umsokn skal fylgja ndms- og starfsferilsskra asamt stuttu kynningarbréfi. Tilgreina skal medmaelendur. Akvérdun um
raoningu byggir a innsendum gégnum og vidtolum. Einungis er tekio vio umsoknum & vef starfatorgs, www.starfatorg.is

Umsoknarfrestur er til loka vinnudags 04.05.2020

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudridur Eldey Arnardéttir skélameistari gudridur.eldey@mk.is Stjéornendaleit
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Menningarhusin i Kdépavogqi Radningar millistjornenda og sérfraedinga

D e e o o o o e e o e o o e e Em Em mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em e e Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi
— Oflun umseekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum

er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i

y
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid. P

Sveigjanleg nalgun

N

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

y
a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf

krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

y 4 y
Matstaeki p
Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta |

haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem

Képavogsbaer auglysir eftir verkefna- og Helstu verkefni er i fararbroddi i personuleikapréfum og 68rum
vidburdastjora menningarmala. e Styrir sameiginlegum vidburdum og matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
Leitad er eftir einstaklingi sem gaeddur er hatidum Menningarhl]sanna |'K.6pavogi. greir’1a sérstééu og hafileika einstaklinga adur
iklu h d 3qi . avelt 5 ¢ Heldur utan um lista- og menningarfraedsiu en radning fer fram.
mi u ugmyn .?au gloga a’u .Ve me’ fyrir nemendur og annast samskipti vid
ad vinna med fjolbreyttum hopi starfsfolks fraedslustofnanir. Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
Menningarhusanna. me?d talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
Heefniskrofur OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
Helstu vidburdir og hatidir Menningarhisanna *  Haskolamenntun sem nytist f starfi. skimunarprofid hata t.d. verid st63lud og
L . «  Framurskarandi leidtoga- og stadfaerd ad islenskum markadi.
eru Fjolskyldustundir a laugardégum, samskiptahaefni
Menning a r.n|6V|klfd’é'>gu.n’1, For:e!dra’mor’gna.l.', +  Haldbaer reynsla af vidburda- og verkefna- Radgjof vid starfslok
Barnamenningarhatid, Ljodahatid Jons ur Vor, stjérnun. ) o Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
Vetrarhatid/Safnanétt og Adventuhatid. *  Umtalsverd pekking & svidi lista- og hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
menning‘arméla. ‘ starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
Menningarhsin i Képavogi eru Salurinn, + Skapandi og lausnamidud nalgun. rialgjafa SeT fae_lur m:ag E.Eir upglys(;r)g:r ;Jm §5
fn, Bokasafn, N&ttaruf istof o N ) . atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ﬁ?ragrsi. | °f asa attdrufraedistofa og Upplysingar veitir Soffia Karlsdottir ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
eraosskjalasarn. forstédumadur menningarmala i Képavogi, vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

netfang soffiakarls@kopavogur.is.
Umsoéknarfrestur er til 10. mai.

Tekid er & méti umséknum & radningarvef
Képavogsbaejar, kopavogur.is.

\

@ Kopavogsbaer menningarhusin.kopavogur.is
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Forstjori
Matveelastofnunar

Sjavariitvegs- og landbiinadarradherra skipar i embaettid til fimm ara fra 1. agist 2020.
Leitad er eftir einstaklingi sem hefur leidtogahaefileika, er framsynn i hugsun, hefur synt haefni i samskiptum
og samvinnu og hefur metnad til ad na arangri i pagu almennings og atvinnulifs.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Haskolaprof a meistarastigi sem nytist i starfi

+ Reynsla af stjornun og rekstri

- Arangursrik reynsla af aatlunargerd

+ GO0 pekking og reynsla af stefnumotun
 Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

+ Feerni til tjaningar i reedu og riti a islensku og ensku
« bekking og reynsla af alpjodasamstarfi er kostur

Matveaelastofnun er stjornsyslustofnun med hofudstodvar a Selfossi og par starfa um 100 manns. Hlutverk
stofnunarinnar er ad studla ad neytendavernd, heilbrigdi og velferd dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi, heil-
naemi og geedum matvaela. Stofnunin vinnur ad matvaelaloggjof i allri faedukedjunni, fra heilbrigdi og velferd
dyra, foori, vinnslu og dreifingu og par til matur er borinn a bord neytenda. Stofnunin fer med yfirumsjon
med matvaelaeftirliti og eftirlit med storfum dyralaekna. Stofnunin annast stjornsyslu og eftirlit samkvaemt
l6gum um matveeli, logum um velferd dyra, logum um dyrasjikdoma og varnir gegn peim, logum um fisk-
eldi og fleiri logum. Matvaelastofnun veitir radherra radgjof vid samningu frumvarpa og reglugerda og sinnir
0drum verkefnum sem stofnuninni eru falin med [6gum eda 68rum fyrirmaelum. Forstjori Matvaelastofnunar
ber faglega, flarhagslega og stjornunarlega abyrgd a rekstri Matveelastofnunar i samraemi vid log og stjorn-
valdsfyrirmeaeli.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og

hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid. Konur og karlar eru hvott til ad saekja um embeaettid.
Sjavaritvegs- og landbinadarradherra mun skipa priggja manna haefisnefnd sem metur haefni og haefi um-
saekjenda og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mai nk.
Umsoknum skal skila rafraent a netfangid postur@anr.is.

Upplysingar um starfid veitir Kristjan Skarphédinsson, raduneytis- Stjérnarréa islands
stjori T atvinnuvega- og nysképunarraduneytinu (postur@anr.is). Atvinnuvega- og

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun hefur nyskopunarraduneytio
verid tekin.

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C | ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




10 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

25. APRIL 2020 LAUGARDAGUR

MOSFELLSBAR

" Laus storf i Helgafellsskéla

Helgafellsskdli i Mosfellsbae auglysir lausar st6dur haustié 2020

Helgafellsskoli er leik- og grunnskoli og fléttast fristund inn i
skolastarfid. Skdélaarid 2020-2021 veréur 1. — 7. bekkur i
grunnskélahlutanum og prjar leikskoladeildir. Starfsfolk vinnur i
teymum og mikil ahersla er 1698 & gédan starfsanda medal nemenda
og starfsfolks og fi6lbreytta kennsluhaetti.

Leitad er ad menntadarfullum einstaklingum sem hafa ahuga a ad
vinna med bérnum og hafa mikla haefni i mannlegum samskiptum.
betta verdur annad skolaarid sem skdlinn starfar og pvi er petta
spennandi teekifeeri til ad fa ad taka patt i faglegri préun og
uppbyggingu skdlastarfsins.

Mosfellsbzer er o6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem

virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru leidarljés
starfsmanna i daglegu starfi.

Sakja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbaejar, www.mos.is

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Lausar stédur:

Umsjénarkennari & yngsta stigi

Umsjénarkennari & midstigi

Heimilisfraedi kennari

Tonlistarkennari

Sérkennari

ipréttakennari

Studningsfulltrai

Starfsfolk i fristund

Deildarstjori a leikskoladeild (afleysing petta skélaar)
Leikskolakennari

Umsoéknarfrestur um starfid er til og med 2. mai 2020.

Saekja skal um 6ll stérf & www.mos.is/storf. Umséknir skulu innihalda
starfsferilskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri
stérfum dsamt rékstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um
starfid veitir Résa Ingvarsdottir skélastjori Helgafellsskola i sima 694-7377.
Ollum umsoéknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands isl. sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Radid er i oll storf
6had kyni.

Hjukrunarfredingur i velferdartaeknismidju

Velferdarsvid Reykjavikurborgar
leitar ad oflugum hjukrunarfredingi til ad
mota og proa nyjungar ( heimapjonustu
Reykjavikurborgar

Hjukrunarfreedingurinn mun starfa  sérhafdu teymi sem hefur pad ad markmidi ad bzta pjénustu
heimahjukrunar med velferdartaekni og nyskdpun. Unnid er samkvemt gedastefnu velferdarsvids
og hugmyndafraedi heimahjikrunar Um er ad reda fullt starf sem heyrir undir Velferdartaekni-

smidju Reykjavikurborgar ( Efstaleiti |.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Tekur pétt § stefnumdtunarvinnu og innleidingu
nyrra taeknilausna i heimapjénustu.

e Faglegur leidtogi { umbreytingarferli innan
heimahjikrunar og virkur pétttakandi { mdtun
og préun & nyrri pjonustu.

e Tekur pétt { greiningu og mati 4 peim
einstaklingum sem geetu nytt sér aukna/nyja
bjénustu i samvinnu vid teymisstjéra hjdkrunar.

¢ Skapar faglega umreedu um maogulegar drlausnir
og beetta pjdnustu.

* Ber dbyrgd 4 ad midla upplysingum, fylgja eftir
verklagi nyrrar pjénustu og festa pad f sessi.

Hafniskrofur:

e Starfsleyfi sem hjdkrunarfreedingur.

* Reynsla af hjdkrun einstaklinga med langvinna
sjukddma, oldrunarhjikrun og/eda
liknarmedferd fullordinna/aldradra.

*  Ahugi eda bekking 4 rafreenum heilbrigdis-
lausnum.

¢ Leidtogahafni, faglegur metnadur, skipulags-
heefni, 5gud og sjélfsted vinnubrégd.

*  Hefileiki til ad midla upplysingum og afla
verkefnum studnings.

*  Frumkveedi og géd hafni { mannlegum
samskiptum.

e Heefni til ad tjd sig { reedu og riti 4 islensku
og ensku.

Radningin er &timabundin og laun eru samkveemt samningi Reykjavikurborgar og
Félags fslenskra hjukrunarfreedinga.

Vidkomandi skal hafa hreint sakavottord i samreemi vid 16g og reglur Reykjavikurborgar.

Umsoknarfrestur er til og med 5. mai nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Berglind Vidisddttir i sima 89 1-7337 eda
Berglind.Vidisdottir@reykjavik.is

VIRDING ¢ VIRKNI ¢ VELFERD

DJUPFAVOGSHREPPLIEC

Staoda skolastjora
Djapavogsskala er laus til umséknar.

Djapavogshreppur auglysir starf skélastjora Djupavogs-
skola. Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem byr
yfir leidtogahafileikum, hefur vidtaeka pekkingu & skélastar-
fi, framsaekna skalasyn og er tilbtinn ad leida skdlann inn i
framtidina samkvaemt gildandi skolastefnu sveitarfélagsins.
Djipavogsskali er heildstaedur sameinadur grunn- og ton-
skoli med riflega 80 nemendur fra Djlpavogi og adliggjandi
dreifbyli.

i Djapavogshreppi eru u.p.b. 500 ibaar.

Nanari upplysingar um sveitarfélagio er ad finna a
heimasidunni sveitarfélagsins: djupivogur.is

Nyr skdlastjori parf ad geta hafid storf eigi sidar en

1. aglst nk.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Veita faglega forystu og leida proun skélastarfs i grunn-
og tonskola til framtidar i samreemi vid skdlastefnu
sveitarfélagsins, adalnamskra grunnskoéla, adalndmskra
tonlistarskola og l6g og reglugerdir um grunn- og tonlistar-
skéla.

« Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skélans.

¢ Bera abyrgo a starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnu-
tilhdgun og starfspréun.

* Bera abyrgd a samstarfi vio adila skélasamfélagsins.

¢ Hafa umsjon med daglegu starfi i lengdri vidveru sem er i
bodi fyrir 1.-3. bekk fra 13:10 — 16:00.

Menntunar- og haefnikrofur:

¢ Kennaramenntun og leyfisbréf kennara. Framhaldsmenn-
tun 4 svidi stjornunar eda farsael stjornunarreynsla.

¢ Farni og reynsla i starfsmannastjérnun, stefnumaétun
og aeetlanagerd.

¢ Heefni og reynsla i ad leida proun skolastarfs.

¢ FramUrskarandi haefni i samskiptum, jakvaedni
0g metnadur.

¢ Reynsla i fjarmalastjornun kostur.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Samn[nganefndgr
sveitarfélaga (SNS) og Skolastjorafélags Islands (SI). Neesti
yfirmadur er sveitarstjori.

Umsoknarfrestur er til 10. mai nk. Umséknum skal skila a
netfangid sveitarstjori@djupivogur.is.

Med umsaokn skal skila starfsferilskra, n6fnum 2 um-
sagnaradila, stuttri kynningu & umsakjanda og greinargerd
par sem umsaekjandi gerir grein fyrir syn sinni & skélamal og
faglegri reynslu og getu sem nytist i starfi.

Frekari upplysingar ma finna a: djupivogur.is, undir lidnum
.Pjonusta.”

Umsakjandi parf ad veita leyfi til upplysingadflunar ar
sakaskra. Sveitarstjori gefur faslega frekari upplysingar i
sima 470-8700 og 843-9889

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radnin-
gu hefur verid tekin. Réttur askilinn til ad haetta vid radningu
og/ eda auglysa stéouna ad nyju.

rum vio
ad leita ad pér?



Lausar stodur i

skélum Vesturbyggoar

Vesturbyggd leitar ad einstaklingum med tilskilda
menntun, sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd, samskipta-
haefileika og haefni til ad syna abyrgd og frumkvaedi i starfi.
Launakjor eru samkveemt samningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Umsdknarfrestur er til og med 5. mai 2020.

Umsoknir og nanar um storfin & vefnum
storf.vesturbyggd.is

Vesturbyggd er & sunnanverdum Vestfjordum og saman-
stendur af tveim péttbyliskjornum Patreksfirdi og Bildudal
0g auk pess sveitir par { kring. Einstok nattdrufequrd prydir
sunnanverda Vestfirdi og hér er 6tal margt ad sja og upplifa.

i Vesturbyggd er oflugt atvinnulif, fidlbreytt pjénusta

og gott mannlif. G6d pjdnusta er i sveitarfélaginu,
oflugt aeskulydsstarf, leikskélar, ipréttasvaedi, verslanir,
sjlkrahds, verkstaedi, vélsmidjur, trésmidaverkstzedi, bid,
ferdabjonusta o fl.

Natturufequrd er mikilfengleg, en m.a. Raudisandur

og Latrabjarg eru innan sveitarfélagsins.Moguleikar til
Utivistar, félagsstarfa, ibrétta og afpreyingar eru fjolmargir.
Vesturbyggd tekur vel & méti nyjum ibGum!

Patreksskoli

Patreksskdli er um 100 barna skéli, med 10 bekkjardeildir
og efstu deild leikskola. Skélinn er stadsettur { midju
borpinu med veglegt ipréttahds og sundlaug i orfarra
skrefa fjarleegd. Patreksfjordur er barnvaenn stadur og
hér er gott ad bua.

Patreksskdli vinnur med Uppbyggingastefnuna ad leidar-
lj6si og einkunnarord skélans eru jakvaedni, virding og
samvinna. Verkmenntun er dhersluatridi og tenging

vid atvinnulif stadarins. Fjolbreyttir kennsluhzettir og
einstaklingsmidad nam og vinna med styrkleika
nemenda er i fyrirrdmi.

Umsjénakennarar

« Yngsta deild 100% stada.
» Middeild 100% stada.
- Efsta deild tveer 100% stodur.

Sérgreinakennarar

* 100% stada ipréttakennara.

= 70% stada heimilisfraedikennara.

» 50—70% stada sjonlistakennara.

» 50—70% stada handmenntakennara.

Leikskdladeild

- Deildarstjori leikskdladeildar 100% stada.
- Leikskdlakennari / leikskolaligi 100% stada.

Bildudalsskoli

i Bildudalsskola eru 29 nemendur og kennt er { samkennslu
milli &rganga. [ skélanum starfa tiu starfsmenn dsamt
tveimur matradum i motuneyti skélans sem stadsett er

i annarri byggingu.

A leikskolanum Tjarnarbrekku eru 10 born sem skiptast
nidur & tveer deildir, yngri og eldri deild. A leikskdlanum
starfa prir starfsmenn dsamt leikskélastjéra og tveimur
matradum { sameiginlegu motuneyti med grunnskélanum.

Bildudalsskoli og Tjarnarbrekka leggja aherslu & ad
vera fremstir medal jafningja vardandi upplysingataekni
i skélastarfi. [ samskiptum er byggt & dherslum tr
hugmyndafraedi Uppbyggingastefnunnar.  skélanum
er unnid metnadarfullt starf par sem sérstakar aherslur
eru a fiolbreytta kennsluhaetti og nemendamidad nam,
vaxtarhugarfar, leidsagnarnam og skopun. ba er [0gd
ahersla a ad efla samstarf vid foreldra og styrkja tengsl
beirra vid skélasamfélagid og eru einkunnarord skdlans:
samskipti — samvinna — skopun!

Bildudalsskoli

+ 100% stada grunnskélakennara a yngsta stigi.
* 35% stada ipréttakennara med moguleika a
haerra starfshlutfalli.

Tjarnarbrekka

+ 100% stada deildarstjéra.
+ 100% stodur leikskdlakennara.
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Seérfraedingur a taeknideild v, g \; )
Vestursvaedis i Borgarnesi //l egagerain

Vegagerdin auglysir eftir 6flugum sérfraedingi a taeknideild Vestursvaedis
med starfsstdd i Borgarnesi. Um er ad raeda fullt starf.

Teeknideild Vestursvaedis hefur umsjon og eftirlit med Menntunar- og hafniskrofur

nyframkvaemdaverkefnum, vidhaldi & slitlégum, efnis- + Menntun i byggingarteeknifreedi B.Sc, byggingarverk-

vinnslu, styrkingum og endurb6tum & vegamannvirkjum. freedi M.Sc eda dnnur menntun sem nytist i starfi. Z M 4
Umdaemi deildarinnar eru Vesturland og Vestfirdir. + Reynsla af verkefnastjornun og/eda vegagerd er seskileg. S e rfr& 6 I n g a r I
Starfssvid +  Skipulagshaefni, frumkvaedi og haefni til ad vinna sjalfsteett. r é 6 n i n u m

Vinna vid verkefnastjérnun i framkveemdum, umsjon +  FramUrskarandi haefni i mannlegum samskiptum. g

og eftirlit med verkum, verkefni tengd nyframkveemdum + G040 islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali.

og vidhaldi vega, undirblningur og azetlanagerd asamt s Haefpi ti! aQ fylgja malum eftir og til ad finna bestu lausnir Anaeadir vidski ptavinir
6drum tilfallandi verkefnum innan deildarinnar. hverju sinni. eru okkar besta a ug I}'/S i ng

Vegagerdin er eftirsdknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 7. mai 2020. Sétt er um starfid & www.starfatorg.is

| ums6kninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um pa menntun og
haefni sem 6skad er eftir fyrir starfid, par med talid menntunar- og starfsferilsskra. Tekid
skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manugi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur Ut.

Nanari upplysingar um starfid veitir Palmi bér Seevarsson svaedisstjori Vestursvaedis,
netfang: palmi.th.saevarsson@vegagerdin.is, simi 522 1510, og Birgitta Ran Asgeirs-
déttir deildarstjori teeknideildar, netfang: birgitta.r.asgeirsdottir@vegagerdin.is,

simi 522 1544.

Ollum umséknum um starfid verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

_—

Fjarmala- og efnahagsraduneytid leitar ad framsynum leidtoga med brennandi ahuga a ad baeta pjonustu og
rekstur rikisins sem forstjori Rikiskaupa.

Forstjorinn parf ad hafa framtidarsyn fyrir rekstur og pjonustu rikisins asamt frumkvaedi og metnadi til ad

syna arangur og kraft til ad hrinda verkefnum i framkvaemd. Vidkomandi mun taka virkan patt i umbreyt-

ingarferli og innleidingu adgerda pvert a stofnanir rikisins asamt pvi ad styra stofnuninni og bera abyrgd a .
rekstri hennar, pjonustu og arangri.

Hafniskrofur:

+ Haskolamenntun a meistarastigi sem nytist i starfi.

- Arangursrik reynsla af stjornun, rekstri, stefnumotun og aaetlanagerd er skilyrdi.

« Feerni og reynsla af umbotavinnu og breytingarstjornun er skilyri.

« Sannfaerandi samskipthaefni asamt leidtogahaefileikum, getu og vilja til ad hvetja adra til arangurs.
+ Reynsla af opinberri stjornsyslu og alpjodasamstarfi er kostur.

« Feerni til tjaningar i reedu og riti a islensku og ensku er naudsynleg.

: Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf um hvers vegna sott er um starfid, rokstudningi um
R I : ! . feerni viskomandi til ad gegna starfinu og upplysingar um arangur sem vidkomandi hefur nad i fyrri storfum.

Nanari upplysingar um Rikiskaup er ad finna a heimasidu stofnunarinnar www.rikiskaup.is

Fjarmala og efnahagsradherra skipar forstjora Rikiskaupa til fimm ara. Starfskjor eru i samraemi vid grunn-
mat starfa forstédumanna sem er adgengilegt a vef Stjornarrads islands asamt stjornendastefnu rikisins.

,

Upplysingar um embaettid veitir Gudrin Ogmundsdottir skrifstofustjori i flarmala- og efnahagsraduneytinu, i
sima 545 9200.

Stjornarrad islands
Fjarmala- og
efnahagsraduneytid

Umsoknarfrestur er til og med 11. mai nk.
Umsoknum skal skila rafraent a vef Starfatorgs.

s,




Viltu flytja til Flateyrar?
- Nytt starf vio Lydskdlann

Lydskalinn & Flateyri auglysir eftir starfsmanni. Vid bjodum
sveigjanlegan vinnutima og krefjandi starfsumhverfi sem
reynir a félagsfeerni og ahuga 4 falki. Medal verkefna er
préun nyrrar alpjodabrautar skdlans og patttaka i stjornun
og skipulagningu daglegs skélastarfs i samvinnu vio adra
starfsmenn skodlans. Mdgulegt er ad kennsla einstakra
namskeida verdi hluti starfsins. A litlum vinnustad gongum
vi0 6ll storf eins og ad adstoda nemendur, bera stdla, rada

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

- Vé

Verkefnastjori a grunnskolahluta fagskrifstofu

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora a grunnskolahluta fagskrifstofu.

Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur grunnskaéla, leikskdla, fristundamidstodva, starfsemi Namsflokka Reykjavikur,
skolasafnamidstdd og skélahljomsveitir.

Hlutverk grunnskaélahluta fagskrifstofu er ad hafa forystu i fagmalum grunnskéla, préun starfshatta og skolastarfs & grunni
grunnskélalaga, adalnamskrar grunnskola og skola- og fristundastefnu Reykjavikurborgar. i 6llu starfi skéla- og fristunda-
svids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur ,Latum draumana raetast” par sem leidarljésin eru virkni og patttaka
barna, aukio samstarf og fagmennska.

Verkefnastjori kemur ad mati & skolastarfi og eftirfylgni, studningi og radgjof vid skélastjornendur auk patttoku i préun fag-
legra starfshatta og simenntun kennara. Verkefnastjori tekur patt i starfshopum og vinnur néid med 60rum deildum svidsins.
Neesti yfirmadur er skrifstofustjori grunnskolahluta fagskrifstofunnar.

i upppvottavél og semja namsskra.

Helstu verkefni og abyrgd

e patttaka i stefnumatun.

¢ Radgjof vid stjornendur i grunnskélum Reykjavikurborgar.

e patttaka i mati 4 skolastarfi og eftirfylgni med mati.

e Studningur og radgjof vid kennara vardandi skélapréun,
p.m.t. [eidsagnarnam.

« Oflun upplysinga fyrir skéla- og fristundaréd.

e patttaka i starfshopum a vegum svidsins.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Kennaramenntun og leyfi til ad nota starfsheitid kennari.

e Framhaldsmenntun sem nytist i starfi og kennslureynsla
a grunnskolastigi.

* Stjornunarreynsla askileg.

* Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og prounar i
skolastarfi.

* Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida
framsakna skdlaproun.

 Frumkvaedi i starfi, skipulagshefileikar og sjalfsteed
vinnubrogo.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

* G60 islenskukunnéatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

* Enskukunnatta og kunnétta i Norourlandaméalum kostur.

Vio leitum a0 dugmiklum einstaklingi sem statar af skipu-
lags- og samskiptahaefni og hefur getu til ad hugsa ut
fyrir boxid. Vio viljum rada abyrgdarfulla manneskju sem
brennur fyrir skopun og hefur vilja til pess ad gera betur
og na lengra. Reynsla af pvi ad vinna med ungu folki a
o6llum aldri er kostur. Pekking & skélastarfi og reynsla af
skipulagningu og préun namskeida er askileg.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjéorg Gudmunds-
dottir skolastjori i sima 699 7535 eda i netfanginu skola-
stjori@lydflat.is

. Umsoknir sendist a skolastjori@lydflat.is fyrir 15. mai.
b R48id verdur i starfid fra 1. agust.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf kennara og stuttur rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfio.
Starfid er laust fra 1. juni 2020. Umséknarfrestur er til og med 4. mai 2020.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Soffia Vagnsdottir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, simi 411-1111.
Netfang: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

SOLUSTJIORI

Sild og fiskur ehf éskar eftir ad rdoa
solustjora. £skilegt er ad viokomandi hafi
pekkingu & matveelamarkadi.

Medal helstu verkefna eru:
» Rekstur séludeildar
- Gerd soludcetlana

» Samskipti vid vidskiptavini

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi med
dhuga og pekkingu & matveelamarkadi.
Viokomandi parf ad vera pjénustulipur og
eiga audvelt med mannleg samskipti.

Hcefniskrofur:

» Haskélamenntun sem nytist i starfi
*Menntun 4 sviodi kj6tidonadar er kostur
+ Almenn télvukunnatta
+ Heefni i mannlegum samskiptum
+ Audvelt med ad vinna undir dlagi

Skrifstofustjori skrifstofu svidsstjora

Mannauds- og starfsumhverfissvid Reykjavikurborgar leitar ad 6flugum 16gfraeding til ad styra skrifstofu svidsstjéra.

Mannauds- og starfsumhverfissvid er kjarnasvid innan stjornskipulags Reykjavikurborgar. Meginhlutverk svidsins er
stefnumotun & svidi mannaudsmala, eftirlit med framkveemd kjarasamninga, rédgjof, ad innleida og tryggja samreemda

framk d dsmala hja Reykjavikurborg.
Upplysingar um starfid veitir Sveinn Jénsson ramivasmd mannauosmala hja Reyljavikurborg

i sima 660 9600 milli 9.00 og 16.00
Umsoknir dsamt ferilskrd sendist
atvinna@ali.is fyrir sunnudaginn 3. mai.

Abyrgdarsvid skrifstofustjora:

Stjornun og dagleg dbyrgd & starfsemi skrifstofunnar dsamt daetlanagerd.
Utanumhald um stjornsysluerindi, skyrslu- og upplysingagjof.

Logfraedipjonusta vid skrifstofur svidsins og fag- og kjarnasvid.

3 333

Logfraedileg rddgjof og fraedsla um starfsmanna- og vinnuréttarmal til
stjiornenda og mannaudspjénustu fagsvida.

Tulkun vinnuréttar, gerd greinargerda og alita um vinnuréttarmal.

Hefur frumkvaedi ad umbdtaverkefnum & svidi vinnuréttarmala.

Fer fyrir vinnuréttarteymi Reykjavikurborgar.

Fer fyrir jafnlaunanefnd Reykjavikurborgar.

333 33

Tekur patt i stefnumdtun og innleidingu & stefnu Reykjavikurborgar i
mannaudsmalum.

Nanari upplysingar um haefniskrofur starfsins er ad sja & heimasidou Reykjavikurborgar og skulu umsoknir dsamt
fylgiskjolum berast i gegnum vef borgarinnar www.reykjavik.is/storf

Umsdéknarfrestur er til og med 11.mai n.k.

Finnum draumastarfio saman

Nanari upplysingar um starfid veitir Léa Birna Birgisdéttir svidsstjori mannauds- og starfsumhverfissvids  gegnum
télvupdstfangid loa.birna.birgisdottir@reykjavik.is.




14 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

25. APRIL 2020 LAUGARDAGUR

Reykjavikurborg

Eignaskrifstofa Reykjavikurborgar

ad raeda nytt starf innan skrifstofunnar.

asamt pvi ad vera tengilidur vid samstarfsadila utan borgar.

Logfraedingur

Eignaskrifstofa Reykjavikurborgar éskar eftir ad rada dflugan og metnadarfullan einstakling i starf logfreedings. Um er

i bodi er krefjandi og fjGIbreytt starf par sem reynir & ymis réttarsvid logfraedinnar. Lgfraedingur eignaskrifstofu sér um
6ll I6gfreedileg verkefni skrifstofunnar og veitir radgjof og upplysingar til stjornenda og starfsfalks Reykjavikurborgar

Eignaskrifstofa fer med eigendafyrirsvar fyrir hénd Eignasjods Reykjavikurborgar sem er einn staersti fasteignasjodur
landsins med yfir 300 fasteignir. Sj6durinn fer med rekstur, vidhald, kaup og sélu eigna borgarinnar, svo sem lénd, I60ir og
adrar fasteignir, samgdngumannvirki og lausabinad og fellur undir A-hluta i rekstri borgarinnar. Eignaskrifstofa er hluti af
Fjarmala- og ahattustyringarsvidi og hefur adsetur i Borgartuni.

Abyrgdarsvid og helstu verkefni:

e Fyrirsvar fyrir eignaskrifstofu vardandi logfreedileg
malefni.

e Logfraedilegar alitsgerdir, radgjof og umsagnir vegna
verkefna eignaskrifstofu.

¢ Annast kaup og solu fasteigna, p.m.t. 16nd og [6dir 4samt
pvi ad sja um samninga- og skjalagerd i pvi sambandi.

e Samningager0 vegna Utleigu fasteigna, bifreida og taekja.

e Umsagnir um l6gfraedileg alitaefni og alitsgerdir vegna
mala sem eru til medferdar hja skrifstofunni.

Menntunar- og haefniskrofur

e Embeettisprof eda meistaragrada i logfreedi.

* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu og st-
jornsyslurétti aeskileg.

* pekking & sveitarstjornarrétti, kréfurétti, eignarétti,
skipulagsrétti og verkefnum sveitarfélaga og pinglysinga
er kostur.

* Reynsla af stjornun askileg.

* Leidtogahefileikar.

e Sjalfstaeoi og frumkvaedi.

* Fagleg og skipulogd vinnubrogo.

e Lipurd og feerni i samskiptum.

e G40 feerni til framsetningar mals i reedu og riti & islensku
0g ensku.

Reykjavikurborgar vid Stéttarfélag l6gfreedinga.

Umsoknarfrestur er til og med 14. mai 2020.

skrifstofustjori, oli.jon.hertervig@reykjavik.

Um er ad raeda fullt starf og @skilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst. Launakjér eru samkveemt kjarasamningi

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad seekja um starfid 4 vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra 4samt kynningarbréfi. Nanari upplysingar um starfid veita Oli Jon Hertervig

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

—
8 ISEELAG
— Utbod

isfélag Vestmannaeyja hf. 6skar eftir tilbodum i
verkio:

Steypt rymi undir
hraefnistonkum

Verkio felst i ad steypa undir hraefnistanka vid
Fiskimjolsverksmidju Isfélags Vestmannaeyja.

Helstu magntoélur eru :

Mot 725 m?
Jarnbending 18.000 kg
Steypa 220 m?

Verklok eru 31. juli 2020

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafraenu formi.
Vinsamlega sendid beidni eftir gggnum a netfangi®
thk@mannvit.is, fra manudeginum 27. april 2020.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Mannvits,
AEgisgotu 2, Vestmannaeyjum,
8. mai 2020 kl. 11:00.

Ay MANNVIT

intelfecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 s« intellecta.is

HUNAPING
VESTRA

Auglyst er skipulagslysing fyrir 160
undir tengivirki Landsnets i Hratafirdi

Akvedid hefur verid ad vinna nytt deiliskipulag og breyta
gildandi adalskipulagi fyrir ionadar- og athafnalédina
Hratatunga 160, Inr. 180672.

Fyrirhugad er ad endurnyja ndverandi ativirki med nyju
innivirki pess i stad.

Sveitarstjorn Hanapings vestra sampykkti & fundi sinum
bann 14. april s.I. ad kynna skipulagslysingu skv. 1. méls-
grein, 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagslysingin sem unnin er hja Stod ehf verkfraedi-
stofu, er settfram i greinargerd Gtg. 1.1 dags. 27.03.2020,
sem verdur til synis i R4dhisi Hanapings vestra og &
heimasiou sveitarfélagsins & pessari sldo:
https://www.hunathing.is/is/thjonusta/skipulags-og-
byggingarmal/skipulagsmal-i-auglysingu frad og med

25. april til og med 17. mai 2020.

ibdum og hagsmunaadilum er gefinn kostur & pvi ad leggja
fram sjonarmid og dbendingar vid skipulagslysinguna og
skal peim skilad skriflega & skrifstofu Hinapings vestra,
Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga eda & netfangid
skrifstofa@hunathing.is fyrir 17. mai n.k.

UTBOD

Rikiskaup
Allar atbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra ttboda. A vefsvadinu eru birtar auglysingar og eda
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

RS
UTBOD

RARIK éskar eftir tilbodum i:

RARIK 20004
Staekkun dreifikerfis Hitaveitu
RARIK i Hornafirdi asamt
lagningu heimaeda i dreifbyli

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu & vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi
frd og med manudeginum
27. april 2020.

Skila parf inn tilbodum rafraent til
RARIK, fyrir kl. 14:00, pridjudaginn
12. mai 2020.

LY RARIK

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is

[slenskuprof fyrir
umsakjendur um
islenskan rikisborgararétt
vorid 2020

islenskuprof vegna umsokna um
islenskan rikisborgararétt verda
naest haldin a Akureyri 19. mai

- kl. 13.00, Egilsstodum 20. mai
- kL. 13.00, Tsafirdi 22. mai - kl. 13.00
og i Reykjavik manudaginn 25. mai
til fostudagsins 29. mai baedi

kL. 09.00 og 13.00.

Skraning fer fram med rafreenum
heetti & www.mimir.is.

Sidasti skraningardagur er 4. mai.
Profgjald er 35.000 kr.

Utlendingastofnun

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid
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Gunnar S. Jénsson Pérunn Pélsdéttir Jason Olafsson

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
Simi: 899 5856 Simi: 773 6000 Simi: 775 1515

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

Friorik P.

www.105midborg.is/
miklaborg

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

Studlaborg er sérstaklega
vandad nytt fjolbyli meo 77

ibadum i fimm lyftuhtisum
o Steerdir ibuda fra 58-254 fm.
« AKirkjusandi er 6rstutt i alla pjonustu,
veitingastadi og utivist.
Storbrotid utsyni yfir sundin bla, midbaeinn
og borgina.
GOlfsidir utsynisgluggar i stofum skapa
einstakt og 6hindrad sjavarutsyni
HLjéagolf i 6llum ibudum, sérstakalega
einangrandi veggir og gler
Allar ibudir ad fullu loftraestar (inn og ut)
Nanari upplysingar um bygginguna
a 105midborg.is

Afhending mai/juni 2020
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Svan G. Jérunn

hdLl og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313

Pall Péré Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929 Simi: 899 1178

16gg. fasteignasali

Simi:697 9300 Simi: 845 8958

Pérhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

olafur@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is jko@miklaborg.is

fridri

g.is ar g.is  jort iklaborg.is atlil g.is

gis pall

thort

BOKID SKODUN
i SiMA: 695 5520

Verd : 56,5 mill-j.

NYTT
i sOLU

Bolstadarhlio 68

Utsynisib(io med tvennum svolum

* Fjogur ramgod svefnherbergi

¢ Alls 138 fm ad steerd m bilskur

¢ Eldhus endurnyjad og wc ad hluta
¢ Téluverd endurnyjun a husi ad utan
* Bjort ibid med stérum gluggum. Einstakt utsyni

Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6on Rafn Valdimarsson L6ggiltur fasteignasali

1% :
BOKID SKODUN
1 { S{MA: 845 8958

HeyhOlt 31 ‘ |\, 301Borgarfirdi

Glaesilegt 74,9 fm hus a steyptur sokklull . TilbOO®
* brju goo svefnherbergi i adalhusinu

* Glaesilega innréttad hus med kaminu i stofu

* Badhus m 2 herbergjum m sér badi 34 fm

® Stor pallur i kringum husid Heitur pottur

* Klst afstur fra Reykjavik

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jérunn Skiladéttir 15ggittur fasteignasali

BOKID SKODUN

i SIMA: 775 1515

_203-i(bpéyo§ur :
Verd 159,9 millj.

-_Ennishvarf 8

541 fm einbyilishus a tveimur haedum
* 60 fm hesthds er nedar a L6dinni
* Vandadar innréttingar og taeki
* Mikid utsyni

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

MIKLABORG

Synum eftir pt:ln::y?s
prigjudaginn 28.april kl. 17-
pantjié skodun i sima: 845 89'58

B

Sérlega falleg og bjort ibud a 3 haed
« Utgengt Ur stofu & sudursvalir

¢ Eldhus og bad endurnyjad

¢ Tengi fyrir pvottavél a badi

* Sameiginlegt pvottahus i kjallara
* Bilskur

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir sggiltur fasteignasali

NYTT
i sOLU

Synum eftir pontun r.!l:'l.
sunnudaginn 26.april fra5 kl8191!1_)-81 5 -ihhﬂ'

pantié skoaunisima:_84 1k n_# |

—_
¥

: Vallakor | v Ly 203 Kopavogur
Virkilega fallg’g og _bj6rt ibud a 6.haed med Ver 48’9 mlu.j
gluggum i prjar attir.

* Vel skipulagda 84,5fm 3ja herbergja endaibud

* Sérinngangi, stérum svolum til sudurs

* Sér bilastaedi i upphitadri bilageymslu.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 6ggiltur fasteignasali

Falleg og vel skipuldgod ibtid

* 3ja herbergja 91,7 fm

* GOJ stadsetning

* Stutt er i skdla og alla helstu pjénustu

Verd: 43,9millj-

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson loggiltur fasteignasali

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14

Heitt & kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof

il

Ladgalaekur 52

Stort radhus, 240 fm 4 eftirstéttum stad
rétt vid sundlaug og utivistarsvaedi i
Laugardalnum

¢ Aukaibud med sérinngangi er til stadar
* Eignin var nanast 6Ll tekin i gegn fyrir ca 5 arum
* Eigninni fylgir 24,5 fm bilskar

wws-112,9 millj.

NYTT
isOLU

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson 15ggiltur fasteignasali

Synum eftir pontun
Manudaginn 27.april frakl 17-18
pantid skodun i sima: 845 895

Falleg 130 fm 4ra herbergja a 3. haed
e Svalaloktun/allt adgengi gott

e Fataherbergi innaf svefnherbergi
e Half opid eldhus inn i stofu og pvottahds innaf badi
e Stxdi i bilakjallara

e Frabazer stadsetning. Afhending fljétlega

Verd: 71,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jérunn Skuladéttir 15ggittur fasteignasali

K1D SKODUN
iMA: 899 5856

Falleg og vel skipulogd 134 fm
4ra herbergja ibud a jarohaed

* Nylegt lyftuhis med

* Stadi i lokadri bilageymslu

* Eignin skiptist i 118,8 fm ibudarrymi

* 15,2 fm geymsla

Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali

Verd : 79,9 miu-j-

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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e Reidhjolaverkstzedi/ verslun

Hjolio reidhjolaverkstaedi og verslun er til s6lu
fyrir sanngjarnt vero.

Komandi manudir eru vertio i reidhjélageiranum,
hér er teekifeeri fyrir dugmikla einstaklinga sem
vilja skapa eigin framtio.

Reksturinn fer fram i leiguhtsnaei
vid Smidjuveg i Kdépavogi.

Y 4 V 4 o
%P Oskad er eftir tilbodum i reksturinn og lager.
H Y Upplysingar veitir Gudbrandur Jonasson logg.
fasteignas. i sima 896 3328.

A
EIGNAMIDLUN
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. . P o a U
- . Rt ;o a
¢ www.fastradningar.is A S | NYHORNT
"‘-‘-“ w 270 m? Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
. ’ ~aT ¥ '?' J }{ 270 Gardabeer Loggiltur fasteignasali
- T Simi 8645464
1, "_*A s .-- { 195.000.000 kr. gudlaugur@eigl:];midlun.is
TN
FASTS
\ D
S 3
Rédningar

Einstdk fullbdin ny 270 fm ib(o & efstu haed i litlu fjélbylishisi vid Nyhofn
i Sjalandi. ibadin er a einni haed. ibadin skiptist i rimgodar stofur og
eldhas med aukinni lofthaed, fijdgur svefnherbergi, Prji badherbergi,
fiolskylduherbergi og pvottah(s.

Tvennar yfirbyggdar svalir eru med ibadinni. Tvo staedi i bilageymslu og
rimgdd geymsla er & jardheed.

Laugardaginn 25.april kl. 14:00 - 15:00
Sunnudaginn 26.april kl. 14:00 - 15:00

Adgengi gesta inn i hisio verdur styrt i samrami vio samkomubann

3ja herbergja ibudir 2ja herbergja ibudir

93,1 fm 68,7 fm

Verd 49,9 millj. Verd 38,9 millj.

Bilasteedi i

bilageymslu

’_ EB_; l 4ra herbergja
ibudir
=1 121,9 fm
| == Verd fra 57,9 mill;.

Bilasteedi i
bl'IageymsIu

Geréarbrunnur 2 fj "IbyI| Nytt Iu | Ulfarsardal
Nytt fallegt tveggja heeda 6 ibuda fjclbyli i fjdlskylduvaenu umhverfi. HUsid er einangrad
og kleett ad utan med alklaedningu. Alklaeddir timburgluggar. Staedi i opinni bilageymslu

c ee ¥ 4
fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum. Géd stadsetning nedst i Ulfarsardal, skéli,
leikskoli og iprottasvaedi i neesta nagrenni.
Afhending i mai/juni 2020.

Thelma Viglundsdéttir, FAS TE I G N ASALA

16ggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is
simi: 860 4700 www.fjolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020

Gudbjorg Gudémundsdattir
16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is

simi: 899 5533




AUGLYST

EFTIR

Ataksverkefni { menningu, listum
og skapandi greinum. Lidur {
adgerdum stjornvalda til ad vinna
gegn samdretti { hagkerfinu 1 kjolfar
heimsfaraldurs. Veittir verda styrkir
sem sty0ja vid fjolbreytta starfsemi

a svioi lista og menningar og
uppfylla markmid fjarfestingarataks
um atvinnuskopun og patttoku lista-
manna { menningarlifi landsmanna.

Nanari upplysingar
Honnunarsjédur
sjodur.honnunarmidstod.is
Kvikmyndasj6dur
kvikmyndamidstod.is
Midst6a islenskra bokmennta
islit.is
Myndlistarsj6dur
myndlistarsjodur.is
Starfsemi atvinnuleikhé6pa
atvinnuleikhopar.is
Toénlistarsjodur
tonlistaratak.is

STYRK-
" UMSOKNUM

Styrkveitingarnar eru hluti af timabundnu fjarfestingarataki 4
vegum stjérnvalda sem mennta- og menmngarmalaraéuneyué
hefur falid ofangreindum adilum ad stj6rna.
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Skiptir mali minta eda séra minta

Minta er vinszelt krydd fyrir botni Midjardarhafsins. Einnig gefur mintan ferskan keim i hanastél
ad ogleymdum jélastéfunum, tannkreminu og par sem friskandi mentolbragd feer ad njota sin.

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

értu aod ihuga pao ad setja
Sni(‘)ur minturunna i garo-

inum er algerlega pess virdi
ad hugsa sig tvisvar um hvers
konar mintu a ad setja niour og i
hvao 4 ad nota hana. bessu greinir
vefmidillinn mentalfloss fra.
A ad marinera hana i friskandi
kokteilum i sumar eda hlyja sér a
kéldum sumarnéttum meo fun-
heitt mintute?

Til eru nefnilega nokkur
afbrigoi af mintu og bau vin-
s@lustu nefnast piparminta, og
svo ,spearmint”“ Piparmintan er
blendingur af spearmint og vatna-
mintu.

En hver er hinn

eiginlegi munur?

Einhverjir kveikja kannski a per-
unni pegar kemur ad pvi ad velja
sér tyggigimmi. Piparmintan er
nefnilega oftast i blaum umbtdoum

og spearmint i grenum umbadum.

Piparminta og spearminta eru
meo tennt laufbloo, framleioa
bleik oglillabla blom, fjolga sér
eins og innihalda mentol, sem er
efnio sem gefur hio friska mintu-
bragd. Hins vegar er mikill munur

Hvort tveggja piparmynta og spearminta eru med tennt laufbl69, framleida bleik og lillabla blom, fjolga sér a sama
hatt og innihalda mentol, sem er efnid sem gefur hid ljufa og friskandi mintubragd i munn. MYND/GETTY IMAGES

)) Pao er askilegt ad
skoda vel merki-
mida pegar plantan er
keypt. Hver vill fa tann-
kremsbrago af palest-
inska lambinu?

amagni mentols i hvorri tegund-
inni fyrir sig. Spearmint laufin eru
med um 0,5% af mentoli og sett og
milt mintubragd en piparmintan
er sterkari meo alls 40% mentol.
Spearmint laufin innihalda ad
auki efnio ,,carvone” sem gefur
plontunni hid milda og seta auka-
brago.

Ef tlunin er ad nota mintu
i kokteila og matargero pa
er yfirleitt mzlt med ad nota
spearmint gerdina par sem hdn er
mildari og setari. Piparmintan er
frekar notud i seelgaetisgerd eins
ogipiparmintubrjostsykur, i te og
mintustkkulaoi. bvi er eskilegt
ad skoda vel merkimida pegar
plantan er keypt.

Hver vill fa tannkremsbrago af
palestinska lambinu?

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

1978 =

TREFJAR

wemm HEITIR POTTAR e

Skodadu urval heitra potta

og aukahluta a

trefjar.is

Fri heimsending
um land allt ef verslad
er i vefversiun




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Garoyrkja
Farartaeki Hekkklipping og umsjén grasflata

fyrir sumarid ! Simi: 7600231.
Tek ad mér slatt fyrir husfélog og

einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, fsland

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

GSM. 00354 854 2080

Bilauppbod - Krokur Simi. 00354 516 8080

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

www.retta.is
olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vorubilar

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Framleidum og eigum a lager
krokgrindur, sterkar og 6dyrar.
Anlasa v. 280 p. + vsk. Med
gamalasum v. 380 . + vsk. Einnig
tveer extra sterkar Hardox
efniskuffur (palla) & vagna og
vorubila @ gamla verdinu. Fyrstur
kemur, fyrstur feer. Veljum

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

Islenskt. 5.893 6994
Vagnasmidjan Eldshéfda 21 R.vik :
5. 8946000
bjonusta RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Pipulagnir
@Barnahelll

Save the Children 4 Islandi

'\'l‘,.-sqir ba ‘-_;\'Jr...

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Lr,rr"l ﬁl 8 rf;” \/F

nfﬁ(”d paﬂ S /I" Vi

Atvinna

Vantar smid til a0 smida og skipta
ut pakglugga. Frekari uppl s: 863-
9310

Oska eftir manni i husavidgerdir.
Einhver reynsla &skileg.

Need a man with some experience
at fixing houses. Uppl/Info: 618
5286 bordur.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only/Adeins 1-2 students/
nemendur/ per course ! /hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeio fyrir
Heibrigdisstarfsfolk / Also Special
Courses for Health Staff. Enska

fyrir Leidségumenn/English and
Icelandic for Tourist Guides. Start/
Byrja: 4/5, 1/6, 29/6, 27/7, 14/9,
12/10,9/11,7/12. 4 weeks/vikur x 5
days/daga. AM & PM/fh. & eh. Price/
Verd: 49.500. Labour Unions pay
back 75-90 % of price/ Stéttafélog
endurgreida 75-90% gjalds. www.
iceschool.is - ff@icetrans. is -
facebook.com/ fullordinsfraedslan
- Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108, s. 8981175/5571155

Huasna0i

Til leigu 2ja herb. ibud med 6llu
innbui, a svaedi 105 Rvk. Med godu
utsyni yfir sundin og esjuna. Laus 1.
mai. Uppl. i sima 893-3475.

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandd.
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

VINNUPALLAR EHF

Smidsbud 10, 210 Gardabz - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

FrEran vk
L0, BLOGLECT DN
ALt

Ferdapjonustuhus
K Vondud his sem henta

vel i ferdapjonustuna,

afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

% Gaoeoamur ehtf.

Gunnar Bjorn Jonsson
Loggiltur mararameistari

Simi:
E-mail:

845-4050
gaedamur@gmail.com

Alhlida murverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Allafimmtudaga og laugardaga

ﬂaréarbéls(run S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTjEKINU PiNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is
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Kurlar allt aé 30cm O

Tokum a0 okkur ao fella og kurla tré i goroum
og sumarbudstadarlondum.

Upplysingar i sima 893 8424

Kurlio er tilvalio i trjabed og onnur bed til ad sporna vio arfa og ymsu

Fullt af oflugu solufolki!

hagvangur.is

Parttu
a0 raoa?

22 HAGVANGUR
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Starfsemi

a arinu

2019

13,4%

Hrein raunavoxtun

Yfirlit um breytingu a hreinni eign til greidslu lifeyris arid 2019

A-deild B-deild Séreign Samtals
18gjold 32.805 1.853 1.099 35.758
Lifeyrishaekkanir 0 20.448 0 20.448
Uppgreidslur og innborganir vegna skuldbindinga 0 8.189 0 8.189
Lifeyrir (9.215) (53.359) (599) (63.172)
Hreinar fjarfestingartekjur 99.562 43.077 2.183 144.821
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur (728) (560) (13) (1.301)
Haekkun & hreinni eign & arinu 122.424 19.648 2.671 144.743
Hrein eign fra fyrra ari 607.067 248.892 16.820 872.779
Hrein eign til greidslu lifeyris i arslok 729.491 268.540 19.490 1.017.521
Fjarhaedir i millionum kréna
Efnahagsreikningur 31.12.2019
A-deild B-deild Séreign Samtals
Innlendir eignarhlutir i féldgum og sjédum 97.094 40.453 5.755 143.302
Erlendir eignarhlutir i félogum og sjédum 226.796 97.323 4.039 328.158
Rikisskuldabréf 178.485 59.761 707 238.953
Utlan til sjédfélaga 109.152 24957 0 134.109
Onnur skuldabréf 97.842 29.930 284 128.057
Bankainnistaedur 17.791 17.358 8.712 43.861
Krofur & launagreidendur og adrar eignir 2.921 442 18 3.381
Skuldir (590) (1.684) (25) (2.299)
Hrein eign til greidslu lifeyris i arslok 729.491 268.540 19.490 1.017.521
Fjarhaedir i millionum kréna
Kennitolur 2019
. . Séreign Séreign Séreign
A-deild B-deild Leid | Leis Il Leid Il Samtals
Nafnavoxtun 16,1%  18,2% 21,3% 15,3% 4,4% 16,6%
Hrein raundvoxtun 13,0% 14,8% 18,1% 12,3% 1,6% 13,4%
5 4ra medaltal hreinnar raundvoxtunar 5,8% 5,5% 5,7% 4,8% 2,0% 5,6%
10 4ra medaltal hreinnar raunavoxtunar 5,4% 5,9% 6,0% 5,6% 2,2% 5,6%
Verdbréfaeign i islenskum krénum 65,7% 59,1% 55,7% 75,8% 100,0% 63,9%
Verdbréfaeign i erlendum gjaldmidlum 34,3% 40,9% 44,3% 24.2% 0,0% 36,1%
Me®alfjoldi virkra sjodfélaga 27.330 1.795 944 611 1.448 32.128
Medalfjoldi lifeyrispega 8.140 17.120 46 28 139 25.472
Skrifst. og stjornunarkostn. i % af medalstodu eigna 0,11% 0,22% 0,08% 0,08% 0,06% 0,14%
Lifeyrisskuldbindingar samkveemt tryggingafraedilegri uttekt 31.12.2019
A-deild
Hrein eign umfram &fallnar skuldbindingar 110.059
Hrein eign i hlutfalli af &folinum skuldbindingum 19,1%
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar (32.067)
Hrein eign i hlutfalli af heildarskuldbindingum -2,9%

Fjarhaedir i milljionum krona

Engjateigi 11, 105 Reykjavik

Simi 510 6100

www.lsr.is
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70

Hiutdeildarskirteini
verdbréfasjoda

Hrein eign til greidslu lifeyris

i milljréum kréna

10 1 12

B A-deild

13

14 15

M B-deild

Lifeyrisgreidslur

i millijsréum krona

16

ar
17 18 19

B Séreign

10 " 12 13 14 15
B A-deild M B-deild
Verdbréfaeign
5,5%

Hiutdeildarskirteini sjéda um
sameiginlega fjarfestingu

27,3%

13,6%

Hilutabréf

Stjorn LSR

4,3%

Innlan

Gunnar Bjérnsson formadur,

Arni Stefadn Jonsson varaformadur,

16

17 18 19

B Séreign

23,5%

Skuldabréf med
rikisdbyrgd

13,6%

Fasteigna-
vedtryggd
skuldabréf

12,2%

Adrir eignaflokkar
skuldabréfa

Aslaug Maria Fridriksdottir, Gudrin Ogmundsdéttir,
Ragnar bér Pétursson, Unnur Pétursdottir,
Vidar Helgason, bérveig Pormédsdottir

Framkvsemdastjori LSR
Harpa Jonsdottir

“ LSR Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins
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Teitur
Guomundsson
leknir

Oloktor.is

Bloodsykurinn

Fastandi blodsykur hja hraustum
einstaklingi

Lagt 1,7-3,9 mmol/I
Edlilegt 4,0-5,5 mmol/|
Veegt haekkad 5,6-6,9 mmol/I
Haekkad >7,0 mmol/I|

Vokvinn sem vid skilum fra okkur
daglega getur sagt sina ségu.

Hvao segir litur
pvagsins okkur

ad er merkilegt hvad er hagt

a0 lesa at ar litnum & pvaginu

okkar. Vokvinn sem vi0 skil-
um fra okkur daglega er pvi spenn-
andi vidfangsefni, sérstaklega fyrir
heilbrigoisstarfsfélk, pvi hann segir
okkur talsvert til um starfsemi
likamans.

Venjulega skilar hver einstakling-
ur sér nokkrum sinnum a klosettio
4 dag og pvi sér hann greinilega
ef breyting verour a. Venjulega er
pvagio gleert til 1étt gulleitt 4 litinn
sem er hinn hefobundni litur. Ef vid
erum ofvokvud og h6fum drukkio of
mikinn vékva verdur pvagio fremur
terara og somuleidis ef vio erum {
skorti pa verour pvagio dokkgult eda
jafnvel meo branleitan tén.

Par sem pvagid er vokvi sem siast i
gegnum nyrun dr bl6dinu eru ymsir
moguleikar til litabreytinga. Raudur
litur er oftar en ekki merki um blao-
ingu sem getur komio allt fra nyrum
ad pvagras, skergulur litur og nzer
sjalflysandi er merki um inntéku
B-vitamins, blaleitt eda graenleitt
pvagkann ao vera sykingibl6oruen
getur lika verio litarefni sem vid inn-
byrdum til deemis ar orkudrykkjum.
Appelsinugulur getur verio merki
um inntéku eda jafnvel bent til
lifrarsjikdéma. Matur likt og raetur
eda rabarbari getur litad pvagio
bleikt. Lyf geta einnig breytt lithum
svo bad er ad morgu ao hyggja. Efpu
tekur eftir litabreytingu eda 66rum
breytingum 4 pvagi sem pa kannast
ekKki vio né getur skyrt, hafou sam-
band vio lekni.

Gildi bolusetninga

Heimurinn er gerbreyttur og vid lifum tima sem faest okkar, ef nokkur, hafa upplifad
adur, lokun heilu samfélaganna og verulega miklar askoranir a morgum vigstodvum.

Sjaldan hafa jafn margar stooir
lentivandradum og ndna og gildir
pad um allan heiminn. betta er
ekki buio, pad segja pad allir sem
vit hafa og er ljést ad vi0 munum
eiga vi0 pessa veiru og afleidingar
hennar t6luvert lengi til vidbotar.
Vid héfum upplifad okkur nokkud
o6rugg undanfarin ar og treyst a bad
ad geta haldido ymsum sjukdémum
i skefjum, pa ekki sist smitsjak-
démum sem i gegnum tidina hafa
valdio miklum usla.

Folk sem lifir i bomull

I dag erum vid med bélusetningar
vid moérgum pessara sjuikdéma og
i heilsu- og forvarnarskyni h6fum
vio nad gifurlegum arangri a heims-
visu og meira ad segja utrymt, eda
pvi sem nest, fjolmoérgum slikum
6gnum. bao er pvi algerlega 6skilj-
anlegt pegar folk fer med fleipur
og af pekkingarleysi gagnrynir
pa nalgun ao bolusetja. bao lifir
i bomull um pad ad ekki neitt illt
geti hent pao sjalft eda bornin pess
ogjafnvel ad bélusetningar almennt
séu skaolegar.

Mikill misskilningur er par a
ferd og sannast einmitt i faraldri
sem pessum sem vid glimum vio
nana hvad markvissar bélusetn-
ingar hafa skilad okkur gridarlegum
framférum og bjargad milljonum
mannslifa tengt peim sjatkdémum
sem hafa herjad 4 mannkyn i gegn-
um tidina.

Liftimi béluefna mismunandi
Sjukd6émar likt og mislingar, barna-
veiki, kighésti, manusott, stif-
krampi og heilahimnubélga eru
hluti af peim alvarlegu sem vio
hindrum med bélusetningum
barna hérlendis likt og vidast annars
stadar. Pao eru fjolmargir aorir sjuk-
démar sem vio getum varast meod
pessum sama hztti og ma par nefna
lifrarbolgu, gulusétt, heilaboélgu og
taugaveiki svo deemi séu tekin.

Pao er pvi augljost ad ef vio ettum
ekki teeknina til ad geta pr6ao og
framleitt béluefni sem nokkuo
Orugglega verja okkur gegn pessum
vagestum vaerum vio i bysna slem-
um malum. Liftimi b6éluefna er mis-
munandi hvad vardar pa vorn sem
pau veita og getur purft ad bolusetja
aftur og aftur. Margir sjakdémar
sem falla undir sama flokkinn eru
iraun talsvert frabrugonir ar fra ari
og burfa reglulega bélusetningu,
fregasta demio hér er audvitad
infldensan.

Fjolmorgum 6gnum hefur verid pvi sem naest atrymt med bélusetningum. FRETTABLADID/ERNIR

Verjum pa veikustu

Vio verjum alla jafna pa sem veik-
astir eru og hafa litid métstéouafl,
unga sem aldna og hina allt par &
milli. Vid verjum lika hrausta ein-
staklinga og ferdamenn pannig ao
peir geti med 6ruggum heetti fario
amilli sveeda sem bera med sér paer
hattur i umhverfi sem boélusett
er gegn. Sumir pessara sjukdéma
eru bundnir vio dkvedin skilyroi,
heimshluta og svo framvegis en med
breyttum venjum nitimamanns-
ins er haegt ad dreifa peim hratt um
heiminn og valda pannig uslalikt og
vid sjdum nuna.

Langtiland

Fraeg koéronaveira sem geisar er
demi um nyjan sjatkdém sem vio
pekkjum ekki fram til pessa og
enginn hefur moétstéouafl gegn.
Eina leioin til varnar er liklega a0
sykjast og leeknast af honum meo
6llu pvi flekjustigi og dhaettu sem
vid héfum fylgst med undanfario,

o9

PAD ER bVI ALGERLEGA
OSKILJANLEGT BEGAR
FOLK FER MED FLEIPUR
0G AF PEKKINGARLEYSI
GAGNRYNIR PA NALGUN
AD BOLUSETJA.

eda med einhvers konar forvérn
eins og boluefni eda virkri meofero.

Par sem vi0 pekkjum sjikdéminn
ekkinzgjanlega vel ogerum ao leera
nina mjog hratt eigum vio fa arraeoi
nema pau gémlu i békinni sem eru

ad halda okkur i fjarleego hvert fra
60ru og pvo og spritta hendur. Vio
munum sigrast & pbessum vagesti
likt og 6llum hinum en pad er langt
iland meo béluefni og virkar med-
feroir sem skila okkur til baka pvi
Oryggi sem vid pekktum i né6vem-
ber a sidasta ari. Pao er ekki lengra
sidan téo veira sneri heiminum a
hvolf og hefur ekki sleppt takinu
enn.

Litill 6synilegur vagestur

Allar peer adferdir sem vid notum
i barattunni og gagnast eru mikils
virdi, boélusetning er likleg til a0
verda ein af peim. Allir peir sem
nana horfa upp a heiminn og bann
vanda sem hann er kominn i vegna
einnar litillar 6synilegrar veiru
@ttu ao vera farnir ad skilja mikil-
vaegi bolusetninga og frampréunar
iheilbrigdisvisindum og hatta ad sa
6vissu og hraedsluaroori gegn jafn
mikilvaegri vorn og beer eru og hafa
verio.

Onamiskerfiod pitt

ad er ekki ofségum sagt

pegar maodur veltir fyrir sér

o6nemiskerfinu ad pad sé eitt
pao fléknasta i likama okkar. Vio
skiljum pad ekki enn til hlitar, pratt
fyrir a0 vid h6fum nokkud géda
innsyn i virkni pess. Vio finnum
alla jafna ekki mikid fyrir pvi sem
pao er ao gera flesta daga pratt
fyrir ad pad unni sér aldrei hvildar
svo fremi sem bad er i lagi. Mann-
eskjan samanstendur af frumum i
grunninn sem mynda mismunandi
liffeeri og kerfi likamans, par meod
talido 6nemiskerfio. Pad ma med
mikilli einf6ldun likja pvi vio her
eda varnarviobinaod sem er &tlast
til a0 pekki 6vini okkar og ttrymi
peim a0ur en peir fara ad valda
okkur einkennum eda skada. Flesta
daga ®vi okkar er einmitt verio ad
vinna slika vinnu og vid verdum
hreinlega ekki vor vio eitt eda neitt.

Mikilvaegi kerfisins
Orverur ymiss konar eru allt um

kring og pad er stdéougt verio ad
hreinsa par og afvopna. bad er
audvelt ad skilja hversu mikilvaegt
onemiskerfio er okkur 6llum
pegar vio horfum & pa sem hafa
ekKki slikt og hversu viokvemir peir
eru. Deemi eru sjaklingar i krabba-
meinsmeoferd eda 6n@misbalandi,
peir sem hafa onamisgalla, eru
syktir af sjukdémi eins og HIV og
me0 langt genginn sjukdém sem pa
kallast AIDS. Vid ho6fum 611 heyrt af
pvi ad slikt f61k sé sett i einangrun
til ad verja sig fra umhverfinu. bao
er i hnotskurn pegar kerfid er bilad
meo einhverjum hztti og varnar-
litio eda varnarlaust.

Adstod vido 6nemiskerfid

Onamiskerfid hefur pann ein-
staka eiginleika ad pekkja sitt
eigid og greina pad fra 60ru, pad er
i grunninn hluti varnarkerfisins.
Likami okkar raedst 4 pad 6pekkta,
orverur eda snikjudyr, og leysir
vanda okkar. Stundum fylgja pessu

Pad er audvelt ad skilja hversu mikilvaegt 6nemiskerfid er okkur 6llum
pegar vid horfum a pa sem hafa ekki slikt og hversu vidkvamir peir eru.

einkenni eins og hiti eda almenn
veikindi sem venjulega ganga yfir,
flestir veirusjukdémarnir eru pann-
ig. Stundum barf 6nzemiskerfio
aostood i formi lyfja eda annars

konar meoferoa likt og vid sykingar
afbakteriutoga eda 66rum érverum
eins og sveppum. Onemiskerfio er
lika a0 verki pegar likaminn hafnar
igraeddu liffeeri par sem hann pekk-

ir pad ekKki sem sitt eigid og svona
ma afram telja.

Sjalfsénamissjakdémar

Ollu fléknara verdur pegar likam-
inn redst gegn sjalfum sér og haettir
ad greina 4 milli med réttum heetti
sem getur verid lifshaettulegt og/
eda kroniskt astand eins og margir
sjuklingar pekkja sem eru med
lidagigt eda aodra sjalfsonaemis-
sjakdéma. bPad parfpa ad feta mjog
préongan stig medhéndlunar sem
byggir &4 ad minnka eda eyoda ein-
kennum an pess ad lama i leidinni
motstdduafl likamans til ad berjast
vi0 daglega vagesti.

Frekari préun leknavisinda og
moguleika til meoferdar a sjuk-
démum felst a0 miklu leyti i pviad
annars vegar nyta énemiskerfio
til meoferda, veikla pad markvisst
an bess a0 valda skada, eda hvort
tveggja. Vonandi berum vio geefu til
a0 auka pa pekkingu verulega sjukl-
ingum til hagsbdta a naestu arum.
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Merkisatburoir

1719 Robinson Kruso eftir Daniel Defoe kemur ut.
1859 Framkvamdir hefjast vid Suesskurdinn.

1915 Storbruni verdur i Reykjavik er Hotel Reykjavik
og ellefu 6nnur hus vid Austurstraeti, Posthusstraeti og
Hafnarstraeti brenna.

1940 Merkid, faereyski faninn er gerdur ad opinberum
fana eyjanna.

1989 Motorola MicroTAC, pa minnsti farsimi heims,
kemur a markad.

1990 Violeta Chamorro tekur vid embaetti forseta
Nikaragva, fyrsta konan sem kjorin er til forsetaembaettis
iSudur-Ameriku.

2012 Agnes M. Sigurdardéttir er kjorin fyrsti kvenbiskup
islensku pjéokirkjunnar.

.l.

Elskuleg médir min,
amma oglangamma,

Erna Kristin Eliasdottir

lést fostudaginn 17. april a
dvalarheimili Hrafnistu.
i lj6si adstaedna mun utférin fara fram
i kyrrpey pridjudaginn 5. mai.

Erna Gréta Gardarsdottir
Erna Kristin Ernudéttir
Garodar Axel Torfason

Bjorn Bragi Bragason
Helena bérarinsdoéttir

e —
-

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, stjupfadir, tengdafadir og afi,

Kristinn Danielsson
vélfredingur,

lést a heimili sinu féstudaginn
\ 17.april. i ljosi adstaedna i samfélaginu
mun Utforin fara fram sidar ogauglyst
begar par ad kemur. Hjartans pakkir faerum vid Heru
heimahjukrun fyrir einstaka alud.

Vilhelmina Olafsdoéttir
Helgi Kristinsson Molly Smith
David Freyr Albertsson Tinna borvaldsdottir
isabella Osp, Borkur Eli, Anita Eik, Birkir Le6
Maria Albertsdottir
Berglind, Elisabet Freyja

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

borbjorg Jonasdottir

léstaliknardeild
Landspitalans pann 20. april.
Vegna adstaedna fer utfér fram
i kyrrbey pann 4. mai.
pokkum hlyhug ogaudsynda samud.

Z

e g

bora Bjorg Jonasdottir

Yngvi Halldérsson Linda Jonsdéttir

Halldor Halldérsson Arna Borg
barnabérn og barnabarnabarn.

.|.

Okkar astkeeri,
Johannes R. Albertsson
fv. vélstjori hja Eimskip,
Sudurlandsbraut 58,
lést a Hrafnistu, Reykjavik,
] 22. april sidastlidinn.
Utforin fer fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Joésefina Hafsteinsdottir
Hafdis Porgeirsdottir Sigurdur J. Porbergsson
Bryndis Porgeirsdottir Jon K. Sigurfinnsson
Magnaus borgeirsson Elly Bjornsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

i Til ad birta andlats-, atfarar- edapakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a

| | timamot@frettabladid.is 4

~

»Kannski gera kennarar enn meiri kr6fur nu en venjulega vegna pess ad ni1 getum vid verid med gégn med okkur,“ segir
Arnaldur par sem hann leysir lokaprof i Réttarfari Il heima a Svalbardsstrénd. ADSEND MYND.

bori varla a0 segja um
hvao lokaverkefnio er

Arnaldur Starri Stefansson, veroandi 16gfreedingur, er einn peirra nemenda Haskola
Islands sem stefnir a atskrift ar grunnnami eftir pessa voréonn. Hann var einmitt ad
preyta fyrsta profio i ger og sat vio tolvuna heima a Porisstooum a Svalbarosstrond.

i0 nemendur Haskola
Islands tékum hefo-
bundin lokapréf venju-
lega i sk6lanum en na er
ég heima og pao er 6tru-
lega gott,” segir Arnaldur
Starri Stefansson sem var i geer a0 leysa
ar fyrsta l6gfraediprofinu eftir vorénn-
ina i gegnum netio. bao var i faginu Rétt-
arfar II. Hann tlar a0 brautskrast meo
BA ivor og byst vio ad atskriftin veroi
kringum manadamétin jani/jali.

Hann kveodst hafa atta tima til a0 leysa
ar profinu, i staod priggja i skélastofunni.
,Pad er pinu varasamt pvi pa er madur
ekki med stressio sem ytir hlutunum
afram. En petta fyrirkomulag vard fyrir
valinu, a0 minnsta kosti i lagadeild. Mér
bykir pad bara nokkud manneskjulegt.”

En geta nemendur ekki flett upp i
békum, hringt i mann og annan og
borid sig saman i préfinu? spyr ég.

,Paod er alltaf haetta med heimaprof.
Audvitad bryna kennarar fyrir okkur
ad stranglega bannad sé ad vera i ein-
hverjum samskiptum, samt er ekkert
sem kemur i veg fyrir pad. Kannski gera
kennarar enn meiri kréfur na en venju-
lega vegna bess ad nd getum vio verio
med gégn meo okkur.”

Heimili Arnaldar Starra er a boris-
stooum a Svalbardsstrond, vio austan-
verdan Eyjafjéroinn. Par reka foreldrar
hans hétel. Skyldi hann hafa setid vio ad
leralogfraedina par lika ad undanférnu?
,Eg kom bara heim um sidustu helgi og
hef verid ad leera undir proéf sidan en
manudinn & undan bjo6 ég einn i ibuod
sem ég hef 4 Garoi vid HI, baoi af pvi
ad égvar ao ljuka lokaritgerd og lika af
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Eg var staddur i Kambodiu i
heimsreisu og hitti par holl-
enskan logfraoing og sagoi
honum ao ég veri 6akveodinn

i hvao ég etladi ao leera. Hann
lysti fyrir mér hvao fzelist i
starfinu og ég sa a0 pao hentadi
minum styrkleikum agzetlega
svo ég akvao ao stokkva til og
sotti um.

pviad égvar um tima smeykur um ad ég
veeri ordinn veikur, p6 einkennin veru
litil. Komst ekki i neitt smitpr6fa peim
tima svo ég var ekkert ad ®0a neitt.”

b6 ad ymsir haskolar hafi tileinkao
sér fjarkennslu hefur Haskoli Islands
verio fastari i fyrirlestraforminu til
bessa, a0 minnsta kosti i 16gfraedinni, ad
sdgn Arnaldar Starra. ,bad er eiginlega
6gerningur ad taka dfanga i lagadeild og
vera ekKki 4 stadnum. Eg fér bara i mina
fyrirlestra, enda bj6 ég vio hlidina a
skoélanum svo pad var paegilegt. Vonandi
uppgotva ymsar deildir ntina ad ekkert
mal er ad taka upp fyrirlestra og varpa
peim. Reynsla fra pessu vori mun pvi
nytastiframtidinni.”

Arnaldur Starri kvedst hafa verid
alla vorénnina ad vinna i lokaverkefnu,

tekio rispur pegar timi gafst til. En um
hvad fjallar verkefnid? , Eg bori varla ad
segja pao, fjélskyldu og vinum finnst
pbaod svo leidinlegt ad peir traa pvi ekki
ad pad sé ahugamal hja mér. Eg skrifadi
ritgerd a svidi samningaréttar sem
fjalladi um talkunarsjénarmio i domum
Hestaréttar i gengisbreytingamalum.
betta voru démar sem féllu i kjolfar
hrunsins. Eg hef alltaf haft ahuga a
hruninu og sa taekiferi til a0 setja mig
innipetta mal,“segir Arnaldur Starri og
réddin lysir svo miklum spenningi ad
pbad er nanast smitandi.

bPegar hann valdi 16gfredina segir
hann fyrirvarann hafa verid mjog
stuttan. ,Eg var staddur i Kamboédiu
i heimsreisu og hitti par hollenskan
l6gfraeding og sagdi honum ao ég veeri
6akvedinn i hvao ég etladi ad leera. Hann
lysti fyrir mér hvad felististarfinu og ég
sd a0 pad hentadi minum styrkleikum
agaetlega svo ég akvaod ad stokkva til og
sotti um. Eg hef alltaf att audvelt meod
ad tja mig og hef gaman af rokfraeoi.
Get verio half kassalaga sem i sumum
tilfellum er dgeett, en svo kom mér a évart
ad pad var heilmikio svigram lika fyrir
nyjar hugmyndir.“ Hann kvedst tla
beint i mastersnam i haust og hafa verio
einn af peim heppnu sem fékk vinnu
i sumar og heldur henni. ,Eg hef alltaf
unnid hér heima hja foreldrum minum
ahotelinu en akvao a0 leita a Snnur mio
nina og réodi mig a ldgmannsstofu. Byrja
strax eftir prof. bad er engin kreppa par.
begar vel gengur i pjéoofélaginu er négad
gera a stofum og pegar gengurilla erenn
meira a0 gera.”
gun@frettabladid.is
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.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Svanhvit Skaladottir

Iést a heimili sinu sunnudaginn
12. april. Utfér hennar fer framikyrrpey.

Helga Jona Andrésdottir Robert Haukur Sigurjonsson
Jon Vidar Andrésson Anna Bjorg Arnljotsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona,
modir, tengdamodir ogamma,

Maria Atladottir
Rugakri 3, Garoabze,

Iésta hjukrunarheimilinu
Isafold pann 20. april.

Unnsteinn Johannsson
Atli Baldvin Unnsteinsson Ellen Sigfusdottir
Elvar Orn Unnsteinsson pyri Rafnsdottir
Jéhann Unnsteinsson Linda Bjorg Pétursdottir
Steinunn Unnsteinsdoéttir Ingolfur Sigfasson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Karl Bergmann
bifvélavirki,
Kirkjusandi 5, ReyKkjavik,

Iést a heimili sinu sunnudaginn
19. april. Utfor verdur auglyst sidar.

Jorunn Gudlaug Sigurdardottir
Sigran Eva Margrétardottir
Haukur Logi Karlsson
Sverrir Kari Karlsson
Snadis Karlsdottir

Aslaug Dégg Karlsdéttir
Helena Kristinsdottir
Ulfar Kari Johannsson
og barnaborn.

Elskulegur fadir okkar,

tengdafadir ogafi,
Bragi Sigurdsson

P

) lést 21. april.
Utforin fer framikyrrpey.

Orn Bragason
Halldora Bragadottir
Bragi Robertsson
Johanna Elly Sigurdardaéttir

Ingibjérg Sveinbjornsdottir

.l.

Astkaer moair okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Annelise Jansen

Haaleitisbraut 44,
ReyKkjavik,

|ésta Landspitalanum Fossvogi
~ féstudaginn 10. april.
Utforin fer framikyrrpey.

Anna Margrét Olafsdoéttir
Sigran Erla Olafsdottir
Guaran Birna Olafsdottir
Brynjar Mariné Olafsson bporny bordardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Agust Birgisson

.l.

Okkar astkaera
daéttir, systir og fraenka,

Hildur Jonsdéttir

/ 1ést a krabbameinsdeild Landspitalans
pridjudaginn 14. april 2020.
Kistulagning hefur fariod fram.
Minningarath6fn fer fram sidla sumars
ogverdurauglyst pegar parad kemur.

Jon Jénsson
Valdimar Jonsson
Sverrir Helgi Jonsson
Asta Hjordis, Jon Agast, Sélvi Mar
Jon bréstur, Elisa, Emil
og fjolskyldur.

~ T

Elskuleg eiginkona min,

Ragnhildur Haraldsdéttir
sjakralioi,
fra Porvaldsstooum
Skeggjastadahreppi,

andadist ad morgni dags 20. april

aliknardeild Landspitala. Utférin fer fram

i kyrrpey. Adstandendur pakka starfsfolki a krabbameins-
og liknardeild Landspitalans um&nnun og hlyju.

F.h.adstandenda,
Brynjolfur Magnisson

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Adalheidur Asgerour
Davidsdottir

lést & Landspitalanum vid Hringbraut,
pridjudaginn 21. april.
Utférin mun fara fram i kyrrpey vegna
adstednaisamfélaginu.

Stella Leifsdottir Nielsen
Drofn Gudbjornsdottir
Bjérn Périsson

David Jon Ingibjartsson
Sverrir Geir Ingibjartsson
Sigran Ingibjartsdottir
Halldora Ingibjartsdottir
Samundur B. Ingibjartsson Jonina Sigurjonsdottir
Eyran Ingibjartsdottir Heimir Konradsson
Jomundur Runar Ingibjartsson Ragnheidur Steinunn
Hjorleifsdottir
barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Richard Henry Eckard
Mionestorgi 3, Sandgeroi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 20. april.
Utférin fer fram fra Sandgerdiskirkju,
fimmtudaginn 7. mai kl. 14. S6kum adstadna verdur
adeins nanasta fjolskylda vidstodd athofnina.

Oddny Bergpéra Gudjonsdottir
Vilborg Rés Eckard Oskar Sélmundarson

Rakel Osk Eckard

Richard Henry Eckard jr. Asdis Eckard

Dagny Helga Eckard

Elisabet Kolbrun Eckard Johann Jéhannsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jonas Runélfsson
Vogatungu 19, Kopavogi,

lést a liknardeild LSH i Kbpavogi pann
22.april. Fjdlskyldan vill koma a framfaeri
pakklaeti til starfsfolks gongudeildar bl6o-
og krabbameinslakninga a Landspitala vid Hringbraut
ogliknardeildar i Kopavogi fyrir kaerleiksrika uménnun.
Utforin fer fram i kyrrpey vegna adstadna.

Edda Fridgeirsdottir

Kristin Jonasdottir porhallur Haukur Reynisson

Hulda Jonasdottir Gudjon Ingolfsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Hinrik Jonasson

.l.

Okkar astkaera eiginkona,
systir og magkona,
Kristin Ragnarsdottir
Garoabraut 2a, Akranesi,

Iést a Sjukrahdsinu & Akranesi 17. april
2020.1ljosi adstednaipjodfélaginu mun
utfér hennar fara framikyrrpey.

Grettir Asmundur Hakonarson
Frida Ragnarsdottir Asgeir Rafn Gudmundsson
Ragna Ragnarsdottir Helgi Préstur Gudnason
Birna Ragnarsdottir Kristinn Eiriksson
Le6 Ragnarsson Halldoéra S. Gylfadéttir

.l.

x Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
systir, magkona,amma oglangamma,
N Valborg Siguroardeottir
:\ Hringbraut 50, Reykjavik,
#/  aour til heimilis a0 Grandavegi 47,

~ lést a hjukrunarheimilinu Grund,

: laugardaginn 18. april. Utférin fer fram
manudaginn 27. april kl. 13 fra Fossvogskirkju.
Vegna adstednaipjodfélaginu geta adeins nanustu
@ttingjar verid vidstaddir athofnina, en henniverdur
streymt 4 vefslodinni https://www.sonik.is/valborg

Magnis Gudmundsson Margrét Asgeirsdottir
Bertrand Darolle
Valgeir Gudmundsson Blandine Gudmundsson

Anna Soffia Gudmundsdottir  Asgrimur Gudmundsson

Valgerdur Gudmundsdoéttir Pétur Hjalmtysson

Holmfridur Sigurdardottir

Margrét Anna Sigurdardottir  Einar Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Jéhann Lindal Jéhannsson
fyrrv. rafveitustjori,
Vallarbraut 6, Njarovik,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

fimmtudaginn 23. april sl.
Utforauglyst sidar.

Elsa D6ra Gestsdottir

Agnes Johannsdottir Bessi borsteinsson
Hreinn Lindal J6hannsson Anna Déra Luthersdottir
Johann Gestur Johannsson Svava Tyrfingsdoéttir
Maria Lindal Jéhannsdottir
Elias Lindal J6hannsson Guodlaug Helga Sigurdsdottir
Lina Dalrés Johannsdéttir Gunnlaugur b6r Evarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samuo,
vinarhug og hlyjar kvedjur vegna
andlats og utfarar okkar astkaera

Adalsteins Vioars Juliussonar
(Alla)

Innilegar pakkir faer starfsfolk 11Ba
LSH, liknarpjonusta Heru, liknardeildin i
Kopavogi, heimahjukrun og Ljosio fyriralid og umhyggju
i veikindum hans.

Margrét Bjork Andrésdottir
Anna Adalsteinsdottir Audrun Adalsteinsdottir
Oléf Adda Sveinsdottir
Sigurdur Runar Sveinsson Hildur Bjérns Vernudoéttir
Bjarki Mar Sveinsson Hildur Bara Hjartardéttir
og barnabérn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi, langafi og brodir,
Guodjon Einarsson
fv. logregluvarostjori,
Hlioarvegi 13,

Hvolsvelli,

lést laugardaginn 18. april a
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
i ljosiadstaedna mun Gtforin fara framikyrrpey.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud.

Puridur Kristjansdottir
Runar bor Gudjonsson
Sara Osk Ranarsdoéttir
Laufey Run Runarsdéttir, maki og bérn
Sigridur Einarsdottir
Guorun Einarsdottir
Sigurjon Einarsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Guobjorg Palina Einarsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Moérk

pann 15. april. sl. Vegna adstaodna i
pjoofélaginu mun Gtforin fara frami

kyrrpey. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
nyrnadeildar Landspitalans fyrir hlyju ogaltd i uménnun.
beim sem vilja minnast hinnar latnu er bent a styrktarsjod

Félags nyrnasjukra, reikningur:
0334-26-001558, kennitala: 670387-1279.
Gud geymi ykkur o6ll.

Fyrir hond hinnar latnu,

Sigurdur Kristinn Gudfinnsson Aldis Hugbjort
Matthiasdottir
Stefan Birgir Gudfinnsson Rositsa Slavcheva
Sveinn Hjértur Guofinnsson
Helga Bjorg Jones
Guofinnsdottir Ingélfur Marteinn Jones
born, barnabdrn og barnabarnabdrn.
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52.695.-

Q2200 gasgrill svart

Ryofrir brennari, 3,51 kW/klst.
Grillflétur 54 x 39 cm. Hitamaelir
i loki. A fotum.

- :
‘ - 39.995-
99.995.- % . .
] n :

®

:  Haprystidela
ROGUE 425 gasgrill :  RPW150XRB. 150 bér. 2.200 W métor med streymis-
Steerd: 119 x 129 x 60 cm (H x B x :  hrada upp & 420 I/ kist. 8 m hageaeda haprystislanga
D). Grillfl6tur: 59 x 43 cm (L x B). 3 5 - sveigjanleg stalstyrkt slanga. Inniheldur tarbdstut og
brennarar. Ryfritt stal, al. Svart. :  dreifistdt, 30 cm yfirbordshreinsiblinad og vatnssiu

BYRJAPU SUMARIP | BAUHAUS!

Bosch grasklippur

17.995.-

o =

‘ _ P

\\\\‘ a
N

~

Ryobi OLT1 83}‘

15.995.-

Bosch hekkklippur

Ryobi slattuve]/

21 995'

MIKID URVAL

RAFMAGNSGARDVERKFZARA

Makita hoggborvel

Steerd: 198 x 79 x 249 mm (L x B x H).

Snuningar: 0 - 1900 o/min. Borgeta: / ‘
(mar/sta/vidur): pv.13mm / pv.13mm / =7 L
bv.38 mm. gl ™

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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129.995.- | B L

Nanna gardhisgdgn

| settinu er dokkgrar hornsdfi i I6kkudu ali. Dokkgrar sessur fylgja.
Steerd: Séfi: 77 x 77 x 67 cm og 77 x 66 x 67 cm. Bord: 80 x 80 x 32 cm.
Lerki, rasad pallatimbur
27 x 140 mm. Verd a m.

Lerki staurar
70 x 70 mm. Verd a m........... 995-

7\

@,

99.995.- 305-

: FROSLEWS
Alberte garohisgogn : Gagnvario pallatimbur
Settid samanstendur af hornséfa og bordi. Liésar sessur og grind Ur fléttudu rattani i nattarulegum lit. Gagnvarin fura. NTR A/B vottad.
Mal: Bord: 70 x 70 cm. Sofi: 226 x 148 x 64 cm. Fast einnig med dokkgraum sessum og lijdsgraum fléttum. : 28 x 120 mm. Verd a m.

ALLT FYRIR INNI- OG UTIVERKEFNIN!

Classic 5l
Halfpekjandi en ahrifarik vidarvorn sem kallar fram
aedar og aferd vidarins. Smygur vel inn i vidinn og er
med sveppaeydandi efnum. Haegt ad fa i stadallitum
en einnig haegt ad blanda.
TERRASSEBEIS -
TERASSIOLIY = :
T TRADACKOLIA E_’
R ’E/ g | [
- ; :
. - :  Montana heitur pottur
: Rafmagnspottur med 6 saetum. Steerd: 212 x 212 x 84 cm. Med 47 nuddstdtum, 3
Pallaolia, 51 . :  loftbolustutum, studningi fyrir hnakka og loki. Haeinangrad gaedahraefni, slitpolid og
Smygur djdpt inn [ vidinn og hrindir vel fra ser vatni. :  vidhaldsfritt ytra byrdi. LED-lysingu undir vatnsyfirbordi. Bandariskur Balboa stjérn-
Notid litada oliu til ad na fram fullnaegjandi UV-vérn. : p y y L ysing . Yy hufefiindit |
Feest i ymsum glaerum litatonum. . bunadur. Lok fylgir. Einangradur fyrir nordlaegar slédir. Lag orkunotkun.

MIKID URVAL, GZEDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

f
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Konrad © 9

% felagar
aferd og flugi

»J&ja pa, tvaer nyjar sudoku

N O — N

gatur,” sagdi Kata glottandi.
»NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid

skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa 4

paer,“ baetti hun vid. ,Allti 54
lagi,” sagdi Konrad. ,Til er ég.”

Lisaloppa var lika g6éd i ad

leysa sudoku gatur svo hun

var alveg til i keppni. ,\Vid 23 S)

glimum 61l vid paer badar 8 1 519
og pa kemur iljés hversu

klar pa ert ordin,” sagdi han. 511 916 |7 3

-En égvara ykkur vid, ég er p) 5 1

ordin mjog klar,” sagdi Kata

montin.,,Vid getum byrjad 3 6|7 8 5

a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,peirri |éttari
fyrst,“ sagdi Kata hneykslud. 7 o 8

~EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og

glotti. ,Eg yroi fljotari en pid 2 5 o] 1

badi til samans pott paer

vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skyldi htin
vera svona klar?

Hér eru pad norn og ledurblaka sem rada rikjum. Sendandi
myndarinnar er Baldur Gisli Sigurjonsson sex ara.

Listaverkid

.- Ny ’
| 3% L P n
Hvor er hvor? Ja, Steinunn Lara maettii grarri peysu en Hekla Dégg i svartri

e

P

pegar par mattu i vidtalid. Pad var eins gott. FRETTABLADID/ANTON

Er stoougt
ruglad saman

ber heita Steinunn Lara Ingvars-
dottir og Hekla D6gg Ingvarsdottir
og viroast i fljotu bragdi alveg eins.
Steinunn er i grarri peysu og Hekla i
svartri pegar paer mata i viotalio og
pbad einfaldar maliod adeins.

Inntar eftir aldri svara peer i kor: ell-
efu—ad veroa tolf.

Segio pio oft sébmu ordin samtim-
is? Steinunn: Pad kemur alveg fyrir.

Eruo pio alltaf vinkonur? Hekla:
Ja. Oftast, beetir Steinunn vio.

Deilio pio sama herbergi? Hekla:
Nei, ekkilengur en vio gerdum bad.

Er eitthvao 6likt med ykkur?
Hekla: Steinunn er mikid fyrir dyr
en éger frekar hraedd vid pau.

Hver eru eftirletisfogin i skol-
anum? Steinunn: Sterdfraedi hja
okkur badum.

Fariod pid pa stundum i keppni vio
a0 leysa deemin? Hekla: Nei, vio
hjalpumst frekar ad.

Hvernig hefur skolagéngunni
verid hattao sidustu vikur? Stein-
unn: Vid matum saman annan
hvern dag. Hekla: Og svo leerum
vi0 heima hinn daginn.

Hvernig hefur ykkur likad pao?
Steinunn: &, bao er half skritid ad
purfa ad lera svona mikio heima.

Erud pio pa inni i herbergjum?
Hekla: Nei, alltaf badar i stofunni.
Steinunn: Vio lesum samt hvor i
sinu herbergi, til a0 fa meiri frio.

Hver eruahugamalin? Hekla: Fot-
bolti hja okkur badum namer eitt,

99 VID MATUM SAMAN
ANNAN HVERN DAG.

Steinunn

0GSVO LARUM VID HEIMA
HINN DAGINN.

Hekla

tvo og prju. Steinunn: Vid efum
meo Protti.

Hvaoda stodur spilio pio? Stein-
unn: Eg er midja og vorn. Hekla: Og
ég frammi. Vid erum goédar!

Hafio pio sama fatastil? Steinunn:
Minn er ipréttafot.

Hekla: Minn er eiginlega eins nema
ég er stundum i peysum sem eru
ekKki ipréttapeysur.

Hvort eru fleiri kostir eda gallar
vid ad vera tviburar og svona
likar? Steinunn: Kostir. Vid erum
alltaf saman og sténdum saman.
Hekla: Okkur leidist aldrei.

Eigio pio somu vini? Steinunn: J4,
beir spyrja eftir okkur badum og er
alveg sama hvor okkar er.

Ruglast folk a ykkur? Steinunn:
Alltaf, nema besta vinkona okKkar.
Hekla: Einu sinni i sk6lanum fér ég
i timann sem Steinunn atti ad fara
iog htn i minn tima af pvi okkur
langadi pad. Pad ték enginn eftir

pvi.

Hvao aad geraisumar? Steinunn:
Zfa fétboltann. Hekla: Pad eiga
ad vera einhver moét en ekki meod
neinum dhorfendum. Steinunn: Pad
verdur rosalega skritio.
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25% AFSLATTUR | gegaon -

AF VOLDUM PLASTKOSSUM JUTLANDIA®

VEBBESTRUP GARDHUSGAGNASETT
JUTLANDIA

20% AFSLATTUR

AF OLLUM SKENKUM OG GLERSKAPUM

NYR GARDBZAKLINGUR
A WWW.RFL.IS SMELLT &

Y 4
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Pantadu a netinu.
Seektu i verslun
uGERINN eda a voruhus.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri (Q ) il
S DD n |z | e | o
°Cy °C ¥ C Y °C ¥
10 2 0|5 53
°C & °C|l g °C g
&8 | D
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
30 10 12 -1|4
*C o *C o “C ¥ °C &

&
4 7 8|5 1 10 Q C)

ﬂc ¢ Oc é Oc E

Austlaeg att, vida 3-10 m/s. Dalitil rigning eda slydda fyrir nordan og austan, ; 7 4 2|0 2|0 0|0 211
skirir syost, en vida léttskyjad SV til. Hiti 3 til 12 stig, hlgjast sunnan heida, | & ewsw N - °C K °C O °C O °C O °C &
en vida naeturfrost inn til landsins. kil -
Egilsstaodir
01 11 01 1|3
H VAR E N DA - - - -
O 1E & | D
P P o -
2 2 5 2 7 2 4.3
°C K °C K °c + “C R
2]
15 15 0 4 1|1
°C |y “C 4 “C & °C ¥
Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgad.

Pondus Eftir Frode Bverli

Piladu [
Hey! | pér aftur ;

Minningarsjé3ur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Standard
binadur
drid 2020!

Er petta ekki
gomul
brunavidvorun?

Ja...

Palli, taktu pessa \ .

ské saman! -

Af hverju heldurdu
ad ég eigi pa?

T

Skradu pig a postlistann og fadu
Fréttabladio sent rafraent a
hverjum morgni

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

AF hverju Iidur alltaf yfir |
pabba pegar einhver segir
ordid ,adgerd"?

Krakkar, pad parf ad
setja ror i eyrun d Léu.

Skradu pig a a frettabladid.is, a
Facebook sidu Fréttabladsins eda
meod pvi ad skanna QR kédann

FRETTABL APIP) -Mestlesna dagblao landsins

Edon, Bady Bugi Faips i pir. fy Fss AT SYACMATE 227
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Lausnarord sidustu viku var

FRAMHLADNINGUR

Al ]n 6|
G E

a3

LAUSNARORBD: Ef bokstéfunum i litudu reitunum er
radad rétt saman birtist tidindamadur. Sendio lausnarordid i
sidasta lagi 30. april nestkomandi 4 krossgata@frettabladid.

is merkt,125. april*

OVELKAIN
ADURINN

dONInaA LEOSDATT R

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Ovelkomni
maadurinn eftir Joninu Leés-
doéttur fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Oskar H.
Olafsson, Selfossi

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Finnum pa sem vitjad variver-
6ld pestar og kéleru (9)

8 Skatar skelfa ringlada drengi
)

11 bzr sem voru 6drum beinni
urdu beinni (7)

12 Eitt erindiod var um alveg spes
naunga (9)

13 Einhver f4 skolla, vio gefum
beim minus (6)

14 Tal allra tima og haka (7)

15 betta er ekki ekta vargur
heldur svikull bragdakarl (9)

16 Sundfzrid sefar kvidann (6)

17 Mun verda rélegum jafnt sem

19 Guggnio bio ef leidsla lendir
agrilli? (6)

20 Studadi marga er hann splasti
meirud suma en aora (7)

22 Hisaholmi teygir sig oddanna
amilli (7)

25 Um bessa rata og petta par vil
ég segja: betta er ruglad min-
nipokalio! (7)

27 Draga upp imyndadan samning
vegna vitfirringslegra ein-
reona (7)

30 Skilur skjélur i skjéllitlum
ploggum (8)

32 Lerou song um gulleo gryfju (7)

35 Eg mun ljtika pessum degi med

37 Demba hlyra 4 hundingjann
®)

38 Hann ber himininn & herdum
sér (5)

39 Ung og bein, eins og allir
nutimafiskar (7)

40 Af hnetutoppum med tém-
6tum, garku og joklakali (8)

41 Hér skortir hvorki ryk né
raunir (5)

42 Er han systir neturhrafns og
grimugjosts? (9)

47 bessar bikkjur pola hvidur i
fangio (9)

49 bessi duga adeins vel  sensku

(6)

51 Skrytin skepna vekur undrun
karla (9)

52 Lt baulu fyrir beinlaust bein
ursjo (6)

53 brep framan runa styrkir
grindurnar (7)

LODRETT

1 Snyst einhver um bryni? (11)

2 Hjartnemir vokvar til innan-
hussbraks (9)

3 Samkomulagi var sagt upp eftir
svikin (9)

4 Handtaktusamtaka dansara (9)

5 Astand Ara: Ytra byrdi er

7 S6sud og sannferd um ageti
sins ttsendara (8)

8 Sé rafmagn hlaupa rasta 4 milli
©)

9 Hled styrisveggi utan um gren-
metisreiti (9)

10 Myndar dlappa s6kum stirod-
leika (12)

21 Annars hugar svona par-
malaus (9)

23 Vikjum pa a0 ttravisindum og
hvernig skal nema pau (12)

24 Vo0 fyrir tr6llio Google (9)

26 Trolleplio vid itdlsku dna er
eins og greipaldinio (9)

27 Nem bergmal dr kranunni &

29 Lausnin finnst snemma &
bessum degi fyrir midju
bessa ars (7)

31 Sem barn lék ég med letibl60-
um par sem ég bj6 (10)

33 Fjogralaufasmarinn trompar
jafnt lesingar sem strain
stinn (10)

34 Seida fram merki um fordedu-
skap (10)

43 Morgunskip visar a vedrattu
nastu missera (5)

44 Sendum linu 4 risa svo vid
hofum petta af (5)

45 Leggja alad vid 6efni (5)

46 Keila er nokkuo sem ég vil

rostafengnum til baga (7) pviao latast (7) 50 Er kronprins sa sem er ekki honum edlilegt (10) karlkvikindinu (8) _spila (5)
18 Veida vod dakadra beina tr | 36 Slikur er dyroarljémi sendi- ordinn kéngur en redur p6 | 6 Bendum 4 tima hja peim sem | 28 Skynja ég métbyr dr munni? | 48 Eghefgert pau éviljug og 6fug-
$j6 (9) boda (3) for? (7) metaitimaitima (10) (7) sndin (4)
LETT MIDLUNGS PUNG SKAaK GunnarBjsmsson
3 7 6 2 4 4 6 2 7 7 6 Svartur a leik
6 5 2 51718 1 5 4 9
9.5 418 1 911 8 4 2
2 6 19 6 2 2 9178
4 5 2 8 5 8 6 3 9.5 8 3
3 715 314 5|6 8 7 5
1 417 8 6 4|5 9 134 2 7
9 8 1 819 4 Portisch atti leik gegn Teschneri
Monaké arid 1969.
8|1 3 6|72 51913 1
1...Df2! 2.Rg3 Del+! 0-1.
5/417]19(2|8[|3|6]1 5/6[1]13(7[(2]4|8|9 612754389 Magnuscarlsenerlmlklusu"éla
68|17 (3[|4]9]|2]|5 413|758 |9|2]6]1 3/4(5]19(6|8]2|1|7 BoésmotlhanSSJalfssemnufgr
fram a netinu. Hann vann Maxime
912(3|5(6|1]14|7|8 8192|116 |4]3|7|5 7181911 (2|3]4|5|6 R . L.
Vachier-Lagrave i gaer. Métinu er
7191411 (8|2|5|3|6| 643795812 |1]9|4|5|3|7|6]|2]|38 X r H
framhaldid i dag. | dag fer fram
21115131967 |8|4 9171814 |2|1]5|3|6 21631489571 annarhlutiNethraéskékmc’)ts
Prautin felst i pvi ad fylla t i reitina pannig ad i hverjum 3x3reitbirtist | >/ *14 /5 71219} 1 2 516 3 817194 18 5 712 1 619 3]19}) skakklubba.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig | 872|645} 1| 9}3 12 198 4)3}6]5]7)|9]2/8[3|4]1}7]6]5
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina téluiréoinni. Lausnin verourbirti | 1[5 2|8 7|3f6|4]2/ 178 |4]9]5]6|1]2]3)14]3/1]16]|7]5)8]9|2/) www.skak.is: Bodsmot Magn-
neesta tolublaodi Fréttabladsins. 4306 2] [o)8]5] 7 [3]5]6]2]1|7[9]4]8][5]7]6]8]9]2]1][4]3]|] qsar.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur Ef austur akvedur ad vera arasargjarn og opna a hindrunarségninni 4 @
&® A10876 , pa gerir hann NS mjog erfitt fyrir (3 ® eru miklu vidradanlegri). Sudur
- vill gjarnan dobla pann samning til refsingar, en algengast, nu til dags,
K92 erad doblid sé til uttektar. bvi kemur dobl ekki til greina, en vel mégu-
& KD872 legt ad félagi, i nordur, dobli til uttektar. Vestur passar ad sjalfségou
ognordura mjog bagt. Vissulega er dobl kostur, en margir myndu
Vestur Austur segja 4 & ipessaristodu. Hins vegar hefur pad sleema nidurstodu,
® K2 ® G543 jafnvel po ad Utspilid, i 4 ®, sé hjartads i eyduna. Sagnhafi a vondainn-
¥ 85 : AG109763 komuiblindan og spilar sennilega spada ad drottningu (ef hann spilar
. . ¢ 108654 - tigli, trompar austur, spilar laufi a &s og trompar tigul aftur). Pad skiptir
VORN EDA SOKN & A1065 & G3 litlu mali hvort hann hittir a niuna eda setur drottninguna, ef hann
spilar spada. Vornin er fljot ad hnekkja spilinu. Vestur drepur a kong,
Margir bridgespilarar telja Gott daemium pad er petta Sudur gefur tigulstungu, kemstinn a laufaas og gefur adra tigulstungu. Hins
a0 pad sé mjog mikilvaegt 2fingaspil sem kom fyrir i ® D9 vegar eru ekki margir moéguleikar fyrir sagnhafa ef samningurinn er 4
ad reynaad tryggja pad ad 2fingu 4 BBO (a netinu) fyrir ¥ KD42 ¥, hvort sem pau eru doblud eda ekki. Omogulegt er ad spila spadan-
peir séu sagnhafar en ekki nokkrum dégum. Austur var & ADG73 um og sagnhafi fer 6hjakvamilega nidur a peim samningi, sennilega
andstadingarnir. Pad a oft vio, gjafariogenginn a haettu: & 94 marga. Tigulsamningur litur agaetlega ut fyrir NS, en er vondur vegna

en alls ekki i sumum tilfellum.

skelfilegrar legu. [ pessu spili er best ad vera i vérninni.
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Tonlistin, alkoholisminn og hryllingurinn

Jonas Sen skrifar um pélska tonskaldio Krzysztof Penderecki sem lést nylega. David Lynch sagdi ad
par vari genginn einn mesti tonhofundur allra tima. Verk hans hljoma medal annarsi The Shining.

atur hafa verio vin-

selar a Facebook

undanfario, og hérer

ein: Hvaoa fyrirbaeri

er med atta fetur og

greindarvisitéluna
60? Svario er fjorir menn ad drekka
bjor og horfa a fétbolta.

Viman virdist pé ekki hafa
truflad rithéfundinn Stephen King
pegar hann skrifadi sumar af sinum
pekktustubékum. Hann er évirkur
alkoéholisti i dag, en var allsvakaleg-
ur a sinum yngri arum. Neyslan var
sérstaklega slem er hann vann ad
Cujo, um stéran hund med hunda-
®0i. Hann man eiginlega ekKi eftir
aod hafa skrifad hana. Pad pykir
honum afar leitt, pvi ad hans mati
er bokin fin!

King fjallar stundum beinlinis
um alkéhoélisma i b6kum sinum,
par a medal i The Shining, um fjol-
skyldu i yfirgefnu hoételi um vetur.
Stanley Kubrick leikstyroi mynd-
inni sem sidar var gero, og Jack Nic-
holson var medal annars i adalhlut-
verki.

Innritun nyrra nemenda fyrir
skolaario 2020-2021 stendur nu yfir

Innritadir eru:
- Nemendur i Forskéla |, faeddir 2014
- Nemendur i Forskéla ll, feeddir 2013
- Nemendur i Fidlu- og Sell6forskala, 4-6 ara born

Allar nanari upplysingar ma finna 4 heimasidu skélans
www.tonmenntaskoli.is

Skdlastjori

Eva Laufey og Svavar Orn

Eitt mesta tonskald s6gunnar
Ténlistin a stéran patt ao i skapa
andramsloft hryllings i myndinni,
en han var p6 ekki upphaflega
samin fyrir hana. Kubrick hafoi
mikla pekkingu a ténlist, ekki
sist peirri sem var sképud i sam-
timanum, og hann sérvaldi hana i
myndir sinar. I The Shining hljomar
m.a. verk eftir polska tonskaldio
Krzysztof Penderecki (borid fram
Penderetski), en hann lést um sio-
ustu manadamot. Kvikmyndaleik-
stjorinn David Lynch minntist hans
a Twitter fyrir nokkrum dégum,
og sagdi a0 par veri genginn einn
mesti tonhofundur allra tima.

Skelfileg tonlist

Toénlist Pendereckis er somuleiois
ad finna i Wild at Heart eftir Lynch,
enn fremur einum pattinum i
nylegri Twin Peaks r6dinni sem
Lynch leikstyroi, og, sidast en ekki
sist, The Exorcist, um s@eringamann
og andsetna stilku. Penderecki
samdi 611 pessi verk ungur ad a&rum
og framurstefnulegt markmio hans
var a0 ,frelsa hlj60i0 undan form-

opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00

Krzysztof Penderecki. Honum la audheyrilega mikid a hjarta, segir Jonas Sen i umfjéllun sinni. MynD/EPA

The tide of terror thot swept America IS HERE

ASE R e WA B NG S B
NN S e L DR TR A e

i hinni mégnudu The Shining
hljomar verk eftir Penderecki.

inu“. Ein fraegasta tonsmiod hans er
samin i minningu um férnarlémb
kjarnorkuarasarinnar a Hiros-
hima, og hlaut han ténlistarvero-
laun UNESCO ario 1961. Tonmalid
er afar aleitid, svo ekki sé meira
sagt. Byrjunin er ofsafengin, eins og
dskur 6tal mannvera, en sidan deyr
tonlistin utieinhvers konar sirenu-
vel. Drunur og barsmidar taka vio,
en 6pin eru b6 aldrei langt undan.

Babylonskur djofull
Svona tonlist er audvitad ekKi eitt-
hvad sem maodur hefur a féoninum

gg LAGSTEMMD, ANNAR-
LEG, OHUGNANLEG
TONLISTIN FULLKOMNAR
ANDRUMSLOFTID, UNDIRALDAN

GRIPUR AHORFANDANN UM
LEID.

vi0 kvéldmatinn. Hins vegar stend-
ur i Bibliunni ad allt hafi sinn tima
—ogeinhvers stadar verda vondir ad
vera. begar The Exorcist var frum-
synd hélt einn gagnrynandi fram
a0 loksins vari musik Pendereckis
komin pangad sem hdn @tti heima.
Ténlistin heyrist i byrjun mynd-
arinnar, en pa er seeringamadurinn,
sem er leikinn af Max von Sydow,
vid fornleifauppgroft i frak. bar
finnur hann styttu af babylonska
djéflinum Pazuzu, sem er illur
fyrirbooi, bvi hann hefur barist vio
hann 40ur. Laigstemmd, annarleg,
6hugnanleg ténlistin fullkomnar
andrumsloftio, undiraldan gripur
ahorfandann um leio.

Sneri baki vid
eydingarmattinum

Toénlist Pendereckis breyttist eftir
pvi sem hann eltist. Hann missti
pa ahugann 4 framarstefnunni og
fannst eydingarmatturinn i esku-
verkum sinum nidurrifandi. I stad-
inn fér hann ad semja formfastari
tonlist, en atkoman var samt
ekkert sidur mégnud. A Spotify
er upptaka meo fioluleikaranum
Anne-Sophie Mutter par sem han
leikur La Follia eftir hann, nokkur
tilbrigdi vio stef. Téonlistin byggista
tiltélulega einf6ldum hendingum,
afstrakt vissulega, 6mstrid og
dokk, en samt svo full af skalda-
vimu og innblastri ad madur vero-
ur alveg daleiddur. Sannast enn og
aftur ao tonlist parf ekki alltaf ad
vera ,falleg” en hin verdur ad vera
sonn. Penderecki l1a audheyrilega
mikio & hjarta og hans verdur sart
saknao.

Jonas Sen

BYLGJAN
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Heimagert og
fagmannlegt

Sverrir Norland og Cerise Fontaine reka
AM forlag. Tvaer barnabakur eru ny-
komnar ut, onnur peirra er klassisk.

Kolbriin
Bergporsdottir ~
kolbrunb@frettabladid.is

verrir Norland og Cerise
Fontaine stofnudu arid
2018 AM forlag. Forlagio
hefur gefid at tvo svokoll-
ud boékaknippi, eitt med
premur barnabékum eftir
Tomi Ungerer og annad med fimm
litlum bokum Sverris. Na baetast
tver barnabakur vid, bar sem
6hemjurnar eru eftir Maurice Sen-
dak og I morgunsario eftir Junko
Nakamura.
bau segja hvatann a0 pvi ad pau
stofnudu bokaforlag hafa verio
I6ngun til ad gefa at fallegar barna-
bakur. Cerise er fra Paris og hefur
starfao fyrir Gallimard-atgafuna
pariborgogvann um arabil i boka-
atgafudeild MoMA i New York. Hiun
hannar og setur upp baekurnar sem
AM forlag gefur ut og er i samskipt-
um vio rétthafa og Sverrir pydir
yfir & islensku. bau selja baekurnar
jafnt i békabtidum landsins sem og
a heimasiou sinni, amforlag.com, og
senda peer heim til f6lks sem pantar
per a netinu. ,Vinir og vandamenn
adstoda okkur og petta er pviisenn
mjog heimagert og fagmannlegt
pvi vid h6fum unnid med fremstu
boékagerdarmoénnum i Evréopu vio
prentun bokanna,” segir Cerise og
brosir.

Klassiskt meistaraverk

bar sem 6hemjurnar eru er heims-
freeg barnabék. ,Hun er klassiskt
meistaraverk sem vido h6ldum baoi

mikid upp &, kom 1t arid 1963 og
hefur selst & heimsvisu i um 20
milljéonum eintaka,” segir Sverrir.
»petta er bok sem hofoar til folks a
svipadan hatt og Litli prinsinn, er
fyrir alla aldurshépa og folk kaupir
hana & ymsum tungumalum og
safnar henni. Pad er gaman ao
finna fyrir eftirventingunni sem
byggst hefur upp i kringum hana
hér heima.

betta er falleg tdknsaga um
imyndunaraflid. [ byrjun skammar
mamma ungan son sinn og sendir
hanninniherbergi dn kvoldmatar.
Hann er fullur af reidi. Skégur vex
upp i herberginu og hann siglir a bat
afjarlega eyju par sem 6hemjurnar
eru og verour konungur beirra.
Hann fer a0 sakna foreldra sinna
og siglir til baka inn i herbergio sitt
par sem heitur matur bidur hans &
boroi.

I morgunsario er eftir japénsku
listakonuna Junko Nakamura.
»Hun skrifar a frénsku og byr i
Paris. Petta er b6k sem vio heilluo-
umst af og er fyrir yngstu bérnin,”
segir Cerise. ,Litirnir eru svo
bjartir og hressandi. I morgunsario
minnir okkur a ad hver nyr dagur
er undur og synir bérnum hversu
ljaft pad er ad eiga sér skemmtilega
morgunrutinu.

Ef vio hefjum daginn dnzaego og
brosmild aukast likurnar a pvi ad
framhaldio veroi gott. B6kin brynir
lika fyrir okkur ad syna hvert 60ru
dhuga og virdingu og halda ad lok-
inni g6dri morgunstund tt i heim-
inn meo opin moéttokuskilyroi fyrir
6llupvi sem veré6ldin hefur upp 4 ad
bjooa.”

e

e
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Cerise og Sverrir vilja leggja sitt af mérkum til ad auka vagi fallegra barnabodka hér a landi. FRETTABLADIB/ERNIR

Astrida fyrir bokum

bau segjast vera i bokautgafu af
astriou fremur en af grédavon. ,Vio
bjuggum um tima i Paris og par er
mikio af fallega myndskreyttum
boékum par sem myndirnar eru
jafn mikilvaegar og textinn. Slikar
bakur eru listaverk, eins og pessar
tveer. Okkur langaoi til ad auka vaegi
slikra boka hér a landi. Vio finnum
ad f6lk kann ad meta pao framtak
og er pakklatt fyrir ad fa fallegar

99 VID FINNUM AP FOLK
KANN AD META PAD
FRAMTAK OG ER PAKKLATT

FYRIR AD FA FALLEGAR BARNA-
BEKUR A iISLENSKU.

barnabakur a islensku, sem gledur
okkur og styrkir til aframhaldandi
verka,“ segir Sverrir og batir vio:

,bao barf ad gera barnab6kum
haerra undir hofoi. bao ztti ad vera
til bokabuo sem sérheefir sigisélu a
peim og pad tti ad vera dberandi
barnabodkadeild i hverri bokabuo.
Born erulesendur og hugsudir fram-
tidarinnar. Og svo hafa fulloronir
audvitad gaman af pviad lesa vand-
adar bakur med bérnunum.“

il -

FELAG TAKNIFOL

_ FELAG
SYNINGARMANNA

VID KVIKMYNDAHUS

FK

ADPALFUNDIR 2020 OG SAMEINING FELAGANNA

Félag taeknifolks i rafidnadi, Félag syningarstjora vid kvikmyndahus og kjaradeild Félags kvikmyndagerdarmanna hafa sampykkt sameiningu.
Haldinn verdur stofnfundur nys sameinads stéttarfélags sidar 4 drinu. I 1jési peirra adsteedna sem uppi eru i pjédfélaginu og med tilliti til

veentanlegrar sameiningar er ljost ad fresta verdur venjubundnum adalfundastorfum félaganna.

Engu ad sidur bodar Félag teeknifdlks i rafionadi hér med til adalfundar sem fram fer kl. 17, 29. april 2020. Kynning verdur a undirbuningi

sameiningar og lykiltélum ur reikningum og ad pvi loknu verdur fundi frestad til hausts. Fundad verdur i fjarfundi.

Félagar { FK og FSK eru velkomnir 4 fundinn sem dheyrnarfulltraar.

DAGSKRA:

Skraning er naudsynleg, ahugasamir sendi tolvupdst 4 ftr@ftr.is par sem fram kemur fullt nafn, netfang og kennitala.

1. Skyrsla stjornar um stodu sameiningar og starf félaganna i 1j6si heimsfaraldurs
2. Kynning a fyrirliggjandi t6lum ur arsreikningum

3. Fundum frestad

Reykjavik 21. april 2020

Synum samstodu a erfidum timum!

Kvedja stjornir FK, FSK og FTR

Félag kvikmyndagerdarmanna
The Icelandic Filmmakers Association
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Sunnudag kl. 20.20

Utvistarhjonin Brynhildur Olafsdottir og Rébert
Marshall fara dsamt 6drum ferdaldngum um ésnortna
natturu Islands i annarri pattardd af pessum vinszelu
ferdapattum.

okkar allra
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Hugleidsla med Audi Bjarna
(e) Leidségn um 6ndun, slékun og
naringu andans.

20.15 Bokin sem breytti mér (e)
Bokin sem breytti mér fjallar um
uppahaldsbakur kunnra béka-
orma landsins.

20.30 Tilveran (e) Tilveran er
pattur um salgaeslu og mannrakti
samfélagi nitimans.

21.00 Lifid er lag (e) Lifid er lag er
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri aranna. Umsjon: Sigurdur
K.Kolbeinsson.

21.30 Saman i séttkvi (e) Saman
isottkvier patturum gledina a
svidii samkomubanni

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.28 Musahus Mikka

08.49 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérour

09.29 Soguspilio

09.55 bvegill og skrabbur

10.00 AEvar visindamadur

10.30 Skolahreysti

11.33 Fjorskyldan

12.15 A Edruleysinu

13.10 Vikan med Gisla Marteini
14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Herra Bean - Mr Bean
15.00 Leikhisveisla i stofunni i
hjarta Hréa hattar Geysivinsael
fi6lskyldusyning ur smidju Vestur-
ports og Pjodleikhussins fra arinu
2015, uppfull af leikhtstofrum.
Gleymdu 6llu pvisem pu pykist
vita um Hroa hoétt, pvihér er god-
ségunni um pennan fraega utlaga
snuid a hvolfieldfjérugri syningu.
Ho6fundur: David Farr.

16.40 i eldlinunni: (Um)bylting i
eldhisinu - The Heat: A Kitchen
(R)evolution

17.40 Bakur og stadir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.16 Rosalegar risaedlur

18.42 Hj6rdin - Hvolpur

18.45 Landakort - Njoli er herra-
mannsmatur

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sottbarnalog Hljomskalans
20.20 Alla leid Felix Bergsson og
gestir hans flalla um [6gin sem
valin voru til patttéku Eurovision i
ar og Bjorg Magnusdottir feer gott
folk til ad rifja upp skemmtilegar
Eurovision-minningar og spjalla
um keppnina fyrr og nu. Alitsgjaf-
arnir verda a sinum stad, kveda
upp domsinnum l6gin og spai
hver hefdi borid sigur ur bytum
petta arid. Einkunnir alitsgjafanna
og kosning ahorfenda a vefnum
rdda pvisvo hvada 15 16gfa ad
keppaisérstoku Eurovision-partyi
fimmtudaginn 14. mai.

21.30 Folkio mitt og fleiri dyr: The
Durrelis 111

22.20 Hobbitinn Il. Tortiming
Smeygins — The HobbitIl. The
Desolation of Smaug

00.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Man with a Plan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood

09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Younger

13.05 ThisIs Us

14.05 Top Chef

14.50 Gudjohnsen

15.25 Ny syn

16.25 Malcolm in the Middle
16.45 Everybody Loves Raymond
17.10 The King of Queens

17.30 Love Island

18.30 Med Loga

19.30 Jardarforin min Ljufsar en
alvorugefin pattar6d med borhalli
Sigurdssyniiadalhlutverki.
20.00 Heima med Helga Bjorns
21.30 Vice

23.30 Warrior

01.50 RoboCop 3 Spennumynd
um légreglumann sem er halfur
madur og halft vélmenni.

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta— Jaroé hvao?
08.00 Morgunfréttir

08.05 stal og hnifur: Farand-
verkafolk

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Oborg (2 af 5)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Elsku Mié minn (2 af 3)
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar: Henrik
Metz, Donald Byrd og Woody
Shaw

20.45 Folk og fraedi — Hugarfar
kylfingsins

21.15 Bok vikunnar: Rotturnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.00 Crazy Rich Asians
11.55 Mark Felt

13.35 The Descendants
15.25 Crazy Rich Asians
17.25 Mark Felt

19.05 The Descendants
21.00 Pitch Perfect3
22.30 Justice League
00.25 Greta

02.05 Pitch Perfect 3

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.40 Tappi muas

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.20 Blida og Blaer

09.45 Zigby

09.55 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

10.10 Mzja byfluga

10.20 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Lina Langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
14.25 Spordakost

15.00 Framkoma

15.30 Matarbod med Evu
16.00 Between Us

16.40 Impractical Jokers
17.05 Fresh off the Boat
17.30 Friends

18.00 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest
19.00 Lotto

19.50 Second Act

21.30 The Book Thief

23.40 Breakthrough

01.30 The Grand Budapest Hotel
03.05 Madame

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

18.10 Heida Hi0 sigilda avintyri
um Heidu sem byr hja afa sinum
i svissnesku Olpunum og hefur
fangad hjortu allra um aratugabil.
Spennandi, hjartnaem og falleg
talsett kvikmynd fyrir alla fj61-
skylduna.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 The Simpsons

21.25 Bob’s Burgers

22.40 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

23.00 Empire

23.45 Friends

00.05 The Big Bang Theory
00.25 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 Sportid i dag

08.00 La Liga. Goals Galore - Lucas
Perez

08.05 Talking Football. Joaquin
and Gordillo

08.40 La Liga Stay at Home
09.10 Equsana deildin i hesta-
iprottum

09.30 Equsana deildin i hesta-
iprottum

10.00 Equsana deildin i hesta-
ipréottum

10.25 Inside Serie A Special
10.50 Midfjardara

11.20 Ranbleikjan i Hafralonsa
11.50 Laxa i D6lum

12.15 Kaldakvisl

12.40 Chelsea - Manchester
United 93/94

13.10 Chelsea - Liverpool 96/97
13.35 bor b - Grindavik 2012
14.10 Dominos Kérfuboltakvéld
15.10 HMii pilukasti 2019

17.25 Pilumot Stédvar 2 Sports
Bodsmot a vegum Stodvar 2
Sports par sem 8 bestu og efni-
legustu pilukésturum landsins
keppaisjonvarpssal. i kvéld fara
fram fjordungsurslit keppninnar.
18.350 PDCHome Tour

21.00 Pilumot Stédvar 2 Sports
22.00 Nylidaval NFL 2020

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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HRINGBRAUT SJONVARP SIMANS STOD 2

20.00 bjooleikhusid i 70 ar (e)
Stérafmaelis Pjodleikhussins
minnstimali, myndum og upp-
rifjun leikhussfélksins.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta (e) Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon. Pall Ketilsson. Framleidandi.
Vikurfréttir ehf.

21.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fiallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar

ljésiaallt sem erfalid og fordeemt.

21.30 Eldhugar. Seria 3 () | EId-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar ut ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Ha Samur - 45. pattur
08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaeer

08.20 Letibjorn og lemingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og Nora

09.00 Maminalfarnir

09.23 Ronja reningjadottir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.01 Skolahreysti

10.30 Herra Bean — Mr. Bean
11.00 Silfrio

12.05 David Stefansson fra Fagra-
skogi

13.15 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid. Herbert Gudmunds-
son - Can’t Walk Away

13.30 Arny og Dadi i Kambodiu
14.00 Bladamannafundur

vegna COVID-19 Bein utsending
fra bladamannafundivegna
COVID-19.

14.40 Menningin - samantekt
15.05 Heimsending fra Sinféniu-
hljomsveit islands: Arngunnur
spilar Mozart

16.20 Lengi lifi Mia-island

17.10 Sterkasti madur islands
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn battur um lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem faest vid margt
ahugavert og skemmtilegt. Rit-
stjori er Gisli Einarsson. Dagskrar-
gerd: Karl Sigtryggsson, Magnus
Atli Magnusson, Gunnlaugur Starri
Gylfason ogJohannes Jonsson.
20.20 Uti

20.50 Howards End

21.50 Finnskir biodagar - Besti
dagur i lifi Olli Maki Hymyileva
mies Kvikmynd um finnska hnefa-
leikakappann Olli Mdki. Myndin
gerist arid 1962 og fijallar um
nokkrar vikur i lifi Makis pegar
hann byr sig undir ad keppa um
heimsmeistaratitilinn i fjadur-
vigt. Pjalfarinn hans vill ad hann
haldi einbeitingunniiaddraganda
keppninnar en pad er eitt sem
stendur i vegi fyrir pvi— Olli Maki
er nyordinn astfanginn.

23.20 Kafbaturinn — Das Boot
00.15 Dagskrarlok

08.00 Man with aPlan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood
09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens
11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 A Million Little Things
12.40 Heima med Helga Bjorns
14.10 Gordon Ramsay’s

14.55 Lifum lengur

15.25 SmakkiJapan

16.25 Malcolm in the Middle
16.45 Everybody Loves Raymond
17.10 The King of Queens
17.30 Skandall

18.10 Mannlif

18.35 Askorun

19.10 Lovelsland

20.10 Jaroarforin min

20.45 ThisIs Us

21.35 Law and Order. Special
Victims Unit

22.25 Ray Donovan

23.20 The Walking Dead

00.10 Evil

00.55 Grand Hotel

01.40 Hawaii Five-0

02.25 Blue Bloods

03.10 Snowfall

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié

08.00 Morgunfréttir

08.05 ,,...kyssti aneménur og
hlé“

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Atburdir
vid vatn

11.00 Gudspjonustai Laugar-
neskirkju

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu
17.25 Ord af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Oborg

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabood

21.30 Folk og fraedi: Einstakar
maour

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Can You Ever Forgive Me
12.15 Trumbo

14.20 Office Space

15.45 Can You Ever Forgive Me
17.30 Trumbo

19.30 Office Space

21.00 King Arthur. Legend of the
Sword

23.00 The Dark Tower

00.35 Call Me by Your Name
02.40 King Arthur. Legend of the
Sword

08.00 Strumparnir
08.20 Blida og Blaer
08.45 Déra og vinir
09.05 Mia og ég

09.30 Lina Langsokkur
09.55 Adda kloka

10.20 Latibaer

10.45 Lukku-Laki

11.05 Avintyri Tinna
11.30 Friends

11.50 Nagrannar

12.15 Nagrannar

12.35 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 American Woman
13.45 Borgarstjorinn
14.10 The Great British Bake Off
15.05 Friends

15.30 War on Plastic with Hugh
andA

16.30 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
19.00 Framkoma

19.30 The Greatest Dancer
21.00 Between Us
21.40 Killing Eve

22.30 Gasmamman
23.15 Homeland

00.15 Manifest

01.00 Liar

01.45 Westworld

02.45 Silent Witness
03.35 Silent Witness
04.30 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.05 Empire
21.50 Rikid
22.10 iZombie
22.55 Roswell, New Mexico
23.35 Friends
23.55 The Middle
00.20 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 Pajumétid Syn heldur
afram ad gera knattspyrnumotum
yngri kynslédarinnar god skil.
07.40 Shellmaotid

08.20 Pjumé6t TM

09.00 Fannar Olafsson Fannar
Olafsson hefur vakid athygli
sidustu ar sem sérfraedingur
Domino’s Kérfuboltakvdld.
10.15 Umraedupattur 5

11.15 KR - Snafell 2010

11.50 Snzfell - Keflavik 2010
12.25 Keflavik - Snafell 2010
13.00 Keflavik - KR 2011

13.40 Stjarnan - KR 2011

14.15 Stjarnan - KR 2011

14.50 La Liga. Top Vintage Goals
15.15 Hull City - Chelsea 99/00
15.40 Arsenal - Manchester
United 03/04

16.05 Kristofer Acox

16.30 Anita Hinriksdottir

16.50 Ari Bragi Karason

17.15 Pilumot Stodvar 2 Sports
19.15 Pilumét Stodvar 2 Sports
21.15 What’s My Name. Muham-
mad Ali Einstok heimildarmynd
fraHBO i tveimur hlutum um einn
pekktasta bardagamann heims,
Muhammad Ali. Hér er s6gd saga
pessa merka manns sem taladi
fyrir réttindum minnihlutahépa
og pa sem skortir rédd.

22.35 What’s My Name.
Muhammad Ali

23.50 Evander Holyfield vs. Mike
Tysonll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

PROFAPU

STODP 2 MARABPON

7 DAGA ASKRIFT
—adeins 990 kr.—

Hatt { 900 kvikmyndir,

400 pdttaradir, vandad

islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar
og barnaefni med islensku tali.

4 MARAPON
Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817
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[ konan
| AshleyRobertsi
I flottum bloma-
i kjoli Londona
dégunum.

umartiskan i ar er litrik og

gladleg, enda um ad geraad

halda i pad jakvaeda pratt

fyrir fl6kna tima. bao er

alls ekKki vitlaust ad skella

sér i blomaskreyttan kjol
i fallegum lit til a0 lifga adeins upp
a1ifid. Vio purfum ekki ao bida eftir
s6linni til ad finna sélina i hjartanu
og kleoda okkur eftir pvi.

Oft er talad um ad tiskan fari i
hringi, allt kemur aftur, og er pad
eflaust harrétt. bad er gaman ao sja
akveoin trend sem hafa ekki verio

skalmarnar
pundnar ofan
vio okkla, en skor :
meod ferkantadritai
anda Bottega Vene?a
verda mjog vinsalir
lika.
MYNDIR/

Puffermar, blomakjolar og rykfrakkar.
Sumartiskan er litrik og gladleg, einmitt
pad sem vid purfum a ad halda.

aberandi aodur, likt og ad binda
utan um skalmar & vioum buxum
eda girda pzer ofan i opna ské. betta
trend var aberandi 4 tiskuvikunni i
Kaupmannahéfn ogi Paris, og viro-
ist eetla ad halda velli at i sumario.
Puffermar i viktoriénskum stil
verda aberandi, hvort sem er a
kj6lum eda skyrtum. Ekki skemmir
fyrir efpaer eruidjorfum lit eda med
skemmtilegu munstri. Rykfrakkinn
heldur svo velli og er afram vinszll,
pa helst i sidari atgafum.
steingerdur@frettabladid.is

Ryk-
frakkinn

er klassiskur og
hefur verig vinsall
sidustu arin, en
nuna er hann vig-
ari og sidari.

sumarlegi
k"é‘ar Vel'aa
vinszlli bega’
neer dregu’ su“;: ’
eins 08 svo o
adur.
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Tolvuleikir fyrir styttra komna

ad er mesta furoa aod ein-
hver geti 1atid sér leidast
i dasamlegri einverunni
sem er nu loksins ordin
samfélagslega aszttan-

leg. Eina mogulega skyringin er ad
vidokomandi sé ekki meo puttann
a palsinum i heimi télvuleikja sem
hafa aldrei verid fj6lbreyttari. Med-
fylgjandi er tossalisti yfir nokkra

SLAY THE SPIRE
Hundrud klukkutima hafa
ordid pessari timaryksugu
ad brad. Settu saman pinn

ad takastavid ognir
spirunnar. Virkilega
adgengilegur en um leid
afardjupur leikur sem
er 60ruvisi vid hverja
spilun. Meistaraverk.

HOLLOW KNIGHT
Gullfallegur leikur sem gerist
i vintyralegum heimi skor-
dyranna. Leikurinn er algjort
listaverk og mikil natni er
16gd i tonlist, teikningar og
spilunina sjalfa. Tryllings-

} lega erfidura kdflumen
aldrei 6sanngjarn.

RESIDENT EVIL 3
begar kemurad hryll-
ingi er erfittad lata
sama hlutinn hraeda
sig tvisvar, en endur-
gerdirnar af Resident
Evil leikjunum eru svo
vel heppnadarad pad
ereiginlega 6gnveen-
legt.

BATTLE
BROTHERS

Safnadu ofridu foru-
neytiaf ruddum og
ribb6ldum sem eiga
liklega flestir eftirad
deyja ur stifkrampa
eftirad farydgadan

kutaisiduna eda eftir
ad hafanad sérikvef
vid ad vadaigegnum
fredna myri. Virkilega

erfidur herkansku-
leikur sem saekir sitt-
hvad til gamla skolans.

BABA IS YOU

Brjottu heilannipuslu-
spilisem er engu 6dru
likt og 6llum reglum er
snuid a hvolf. Ef ekki dugir
ad leggja hofudidibleyti
parfad leggja bleytiihof-
udid — pessi myndliking er
skiljanleg 6llum peim sem
hafa profad leikinn.

nyja og nylega leiki sem @ttu ad
drepa timann pangad til faraldur-
inn er yfirstadinn, og gott betur.
arnartomas@frettabladid.is

DOOM: ETERNAL
Afi skotleikjanna er
maettur aftur til ad
kléngrastigegnum
helviti og syna okkur

i hvernigmaduraad
% drepaallanand-
skotann, bokstaflega.
pid pekkid petta. Gédur
leikur parf ekkiad koma
mannia ovart ef hann
stenst vaentingar.

‘|buaigB3x3) 60 -QI3A WiN DIDAILAY QaW Jiig

SERNATION &
3

»

4
O e g

2.411.000..

COMBO CARGO
Listaverd 2.990.000 kr.

VIVARO CARGO
Listaverd 3.890.000 kr.

e 3.137.000..

Verd

an vsk.

. Reykjavik Opid virka daga fra 9 til 18 Reykjanesbce
o e I S Krokhalsi 9 Laugardaga fré 12 til 16 Njardarbraut 9
¢ 5902000 Verid velkomin i reynsluakstur 4203330

Opid virka daga fra 12 til 17
Verid velkomin i reynsluakstur

A HAT IN TIME
Litrikt og kruttlegt
indihopp og-skopp
par sem pu ferdast
um heiminn og
safnar héttum.
Littu vid i Mafiubze,
hjalpadu fuglumii
kvikmyndagerd og
seldu sal pina til eilifrar
glotunar. GoOur humor
ogfrabaer tonlist.

DISCO ELYSIUM
Pad er greinilega enn pa
haegt ad finna vel skrif-
ada tolvuleiki og Disco
“* Elysium er ansiframar-
.. legaipeirrir6d. Dasam-
Vi legursalfraeditryllir og
’ frumlegt ségusvid. Pad er
bestad skellaséripennan
blindandi.

DISCO ELYSIUM |

A DETECTIVE Rpg

THE LEGEND OF
ZELDA: BREATH
OF THE WILD ¥

Zelda leikurinn sem
braut formuluna hefur
hlotid mikid en verd-
skuldad hros. Gridarlega
storogopinn heimursem !
gefur leikmanninum frelsi
til ad takast a vid ®vin-
tyrid upp a eigin spytur.

= VIVARO COMBI -6-9manna © MOVANO CARGO
Listaverd 4.990.000 kr.

an4.024.000..

Listaverd 5.490.000 kr.

o 4.427.000..

THE FUTURE IS EVERYONE’S
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Lifio i
vikunni
19.04.20-
25.04.20
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AWSOME REYKJAVIK

Awesome Reykjavik er nyr leidar-
visir a netinu fyrir erlenda einstakl-
inga og fjolskyldur sem flytja til
Reykjavikur, en sidunni er &tlad ad
hrada adlégun og koma folki fljotar
inn i samfélagio.

Heima er best

o -
heimsending!

bradlaus fiarstyring
med 2 minnisstillingum

C&J SILVER

stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og

kraftmiklum en hljédlatum métor.

Ruminu fylgir pradlaus fiarstyring med

tveimur minnum og lj6si.

Charlotte SJulien

Botn riimsins dregst ad vegg bannig ad pu ert i edlilegri

fjarlaegd fra nattbordi og lampa. Sérstakur takki a
fjarstyringunni kemur riuminu i upphaflega st6du.

VERBDZMI: 2 x 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum

med Nature’s Rest Luxury heilsudynum: Fullt verd: 337.800 kr.

STYTTU bER LEID GEGNUM BAKLINGINN OKKAR

RUM2-13 | Mjikvara og dinn 14-17 | Stélax

| sofar

| Hillur bord og skapar

Adeins 283.140 kr.

Pu finnur

nyjan
baekling
adorma.is

DISKODROTTNING

Soélveig Matthildur ur Kaelunni
miklu hefur sleppt sinniinnri disko-
drottningu lausri og er a astarpoli-
tiskum nétum i laginu Politician...
of Love af fyrstu smaskifu pridju
solopldtu sinnar.

ASVIDI70 AR

bjodleikhusio var vigt sumardaginn
fyrsta arid 1950, pannigad pjodin
hefurisjo aratugi haftadgangad
leiksvidinu sem rumar, eins og
hofudskaldid ordadi pad, allan
heiminn.

ATTA ARIKASSA

Ljésmyndarinn Katrin Lilja akvad
ibyrjun ars ad flytja heim eftir
langa dvéliLondon. Hin pakkadi
atta arum ikassa og flaug beint
heim. Katrin tekur islensku orkunni
fagnandi eftir erilsém ar i London.

» Hreyfispjold

til heilsueflingar

ild med 48 mie
g jafy
Hzgt 38 panta & Ff(g:ﬁ'"uum Stzra g

unandi styritay,

ey

Eftlrspurnln eftir hreyfispjoldum Geréar og Onnu Bjargar hefur aldrei verid meiri en i byrjun samkomubannsins.

Hreyfing a spjoldum
veirusogunnar

Hreyfispjold Onnu Bjargar Bjornsdottur og Gerdar Jonsdottur
eru medal annars hugsud til pess ad auka styrk og pol. Vinsaldir
eefinganna hafa aukist 4 kyrrstodutimum samkomubannsins.

i0 vorum i masters-

nami i iprétta- og

heilsufraoi i Haskol-

anum i Reykjavik

pegar vido fengum

pessa frabzru hug-
mynd,“ segir Anna Bjorg Bjorns-
dottir um zfingaspjold sem paer
GerOur Jonsdottir gafu Gt og njéta
vaxandi vinsalda i samkomubann-
inu sem 6hjakvaemilega snidur
beim sem stunda likamsrakt
pbrengri stakk en vera ber.

,betta var i byrjun hugsad svo-
litio fyrir 60 ara og eldri en svo hafa
bara einhvern veginn allir verid ad
nyta sér pessi spjold,” segir hin um
spjoldin sem syna &fingar sem eru
hugsadar til pess ad auka styrk, pol,
lidleika ogjafnvagi.

Hreyfing i kyrrstoou

Anna Bjorg nefnir einnig pann kost
vi0 spjoldin ad engan ttbuinad parf
fyrir efingarnar sem allar byggjast
a likamspunganum einum saman.
,Pad er heldur ekki naudsynlegt ad
hafa reynslu af hreyfingu par sem
a spjoldunum eru myndir og full-
nagjandi atskyringar.”

Hun segir ad i lj6si aukinnar eftir-
spurnar megi @tla a0 f6lk finni hja
sér hreyfiporfisamgéngubanninu
ogsjai dkveodna lausn i spj6ldunum.

Frekari upplysingar um spjoéldin

eru a heimasidunni hreyfispjold.is.
gg SEYDISFJORDUR VAR
EINMITT BARA i
ASTANDINU NUNA AP KAUPA
SPJOLD TIL PESS AP GEFA
OLLUM SINUM ELDRI BORG-
URUM, 67 ARA 0G ELDRI.

»~Ahuginn er sérstaklega mikill
nana og vio fundum alveg sérstak-
lega fyrir pessum mikla 4huga fyrst
begar samkomubannid byrjaoi.
Vio tékum vid péntunum bzodi a
Facebook og heimasidunni okkar
pbar sem vio finnum vel ad félk vill
fara ad gera eitthvao og hreyfa sig.

Fra nesi til fjardar
,Seyoisfjorour var einmitt bara i
astandinu ndna ad kaupa spjold til
bess ad gefa 61lum sinum eldri borg-
urum, 67 ara og eldri,” segir Anna
Bjorg um utbreioslu spjaldanna og
beetir vid ad Seltjarnarnesbar hafi
gert slikt hid sama strax a sidasta
ari.

,Berinn gaf 6llum 75 ara og eldri.
bad er mjog gaman ad pessu og
betta var mjog flott hja peim, eins
og Seyoisfirdi niina, og petta kemur
sér abyggilega mjog vel akkurat i
pessu astandi nana.”

Hreyfispjoldin hafa teygt sig
vidar en per stoéllur 16gdu upp med
ibyrjun og Anna Bjorg segir demi
bess ad bzodi grunn- og leikskoélar
hafi keypt af peim spjold. Ao
6gleymdum vinnustdoum par sem
kyrrsetur eru miklar.

,bannig ad petta nytist eigin-
lega 61lum pratt fyrir ad petta hafi
upphaflega verio hugsaod fyrir 60
plis en hreyfing skiptir bennan
hép svo rosalega miklu mali,” segir
Anna Bjérg um hugmyndina sem
kviknadi i nAminu pegar peer unnu
meod leikfimih6pum eldra félks
og attudu sig 4 a0 pann hoép skorti
adgengilegan fr6oleik um likams-
raekt.”
toti@frettabladid.is

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: -
Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/

SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, J6n IvaerIheImsson/omvar@

frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLgD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar

Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is




Veldu rafmagn.

Veldu stil.

Eigum.bila til afgreidslu.

fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkveemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynveeddur hradastillir, sjalfvirk ney8arhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framriddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA med 289 km draegi 4.890.000 kr.
Hyundai KONA med 499 km draegi 5.890.000 kr.

OPIP i DAG FRA 12-16

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

" < - Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu abyrgd sem vol er a. Ollum Hyundai

5 & ABY RGD 8 = RAF H L U bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A B A B 4 200. km & : I rafhl6 ilsins.
OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 ara eda 200.000 km abyrgd a adal rafhlddu bilsins

ENNEMM / STA /| NM97561




Tilbodsverd
Bekkur

130x60x85cm, svart plast med
280 L. geymlsuboxi.

15.996

41122952

Almennt verd: 19.995

afslattur
oll garohusgogn

Tilbodsverd
Rodla

110x165x152cm, svort]

15.99

46229002
Almennt verd: 19.995

Tilbodsverd
Gardstoll

Bistro, svartur. Breidd: 54cm,
dypt: 59cm, haed: 71,5cm

2.636

41621994

=

Tilbodsverd
Gardsett

sofi; 112x76x75cm, tveir
stdlar og bord 85x50x37cm.

29.596

41647854

Tilbodsverd
Gardbord

Bistro 60cm, svart

3.L36

41621808

Almennt verd: 3.295
Almennt verd: 4.295

Almennt verd: 36.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og

Tilbodsverd
Gasgrill

SIGNET 320 er med premur
grillgrindum ar pottjarni brennurum og grillgrindum ur
sem hagt er ad snda vid. pottjarni.

23.996 55.996 95.996
50615016 HLCCHNY ErneEn u Kilévott Brennarar u

: 50657512 sl s 50657505
e 8'8 3 Almennt verd: 69.995kr. 11.4 3

Tilbodsverd

Geislahitari

1500W, hangandi.
Pvermal 42,5cm

Almennt verd: 119.995kr.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

NAPOLEON

Tilbodsverd [ Tilbodsverd
Geislahitari Gasgrill Tilbodsverd
A feeti, nokkrar hitastillingar. MONARCH 320, eldunarsvaedi Gasgrill

----- EEECEELRARERAR:

SEECERLLLLLLHI e

Al/stal/plast, Quartz hitun,

3350 cm?. Ryéfritt eldunarkerfi.
2 ROGUE R525, fjégurra brennara

120-210cm. Prir rydfriir brennarar. Mjog ) )
sterkar grillgrindur Gr pottjarni. grill med postulinsglerung.
1 1 996 0 Pottjdrnsgrindur i grillfleti.
: 20% 63.996
: : 119.996 =
50657511 Kilovott Brennarar Kilovott Brennarar

Almennt verd: 14.995 506600033

Almennt verd: 79.995kr. 8,8 3 Atmennt verd: 149.995kr. 16,6 4

Audvelt ad versla a byko.is



Tilbod -] N
V = [T Reiohidl . ASENE2
\25% T e 19.995 [

Rafmagnsorf 23.996

GC-ET 5027 500W.
74898027

9.7A6 Almennt verd: 29.995
74830015

49620059/61

Almennt verd: 12.995

gy W

© BOSCH
20%

0 Tilbodsverd
25 A) Hekkklippur

Tilbodsverd
GC-EH 6055. Hagaeda
Hekksnyrtir rafmagns hekkklippur.
ISIO, 2V.

=N

‘:: "*‘ 748300041
\ | Almennt verd: 16.995

12 796

74897861
Almennt verd: 15.995

: S~

= [ afslattur
IMmE

reidhjola-
fylgihlutir

TOOLS

25%

afslattur
oll LUX
garoverkfaeri

ngl.

Tilbodsverd
Einingahus

’ MARTIN 8,4m?, veggpykkt 88mm.
A L)
@

iy B 359.996

0291850

Almennt verd: 449.995kr.

um prentvillur og/eda myndabre

Birt med fyrirvara

Versladu i vefverslun 0 jédu.

SENT

m ! NI GERUM PETTA SAMAN



Nittfar, nerfot og heimafar,
fritt heim ad dyrum.

RETTABLADID

JOE BOXER

5 ¢ A joeboxer.is
550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. /
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR
Ottars | F3
Guomundssonar o

i
Sumardagurinn

fyrsti

minningunni tengist sumar-
dagurinn fyrstileidinda-
veOri og hopgongu skata fra
Laugarneskirkju og nidur i bze.
Vio vorum kleddir i einkennis-
buning breskra ung-njésnara
i Buaastrioinu i Suour-Afriku,
stuttbuxur, sportsokkar, kaki-
skyrta, halsklatur og sumir meo
baroastoran hatt. Pessi buningur
var ekki hannaour fyrir islenska
vorvedrattu meo rigningu og roki
ifangio. Samt gengum vio af stad
undir blaktandi fanum sem erfitt
var ad rada vio. Sérstok skata-
messa var i Frikirkjunni par sem
vio satum skjalfandi, hlustuoum a
gudsord og sungum skataséngva.
Pegar bessi dagur varlidinn ad
kveldi var sumario loksins komio.
Einu sinni voru ameriskir ®tt-
ingjar gestkomandi pennan dag.
beir attu erfitt meo skilja petta
umstang eda pyoingu dagsins. I
peirra augum var enn pa havetur
og storlega amelisvert ad lata
born og unglinga marséra i stutt-
buxum ao hatti Baden Powell. Er
engin starfandi barnaverndar-
nefnd? s6gou peir og horfou a
vedurbaroa skatana.
Kaldranalegt veorio skipti po
engu mali. Vid tradum pviad
vorio vari komio sama hvad svo
sem hitamzlirinn sagoi.
Sumardagurinn fyrsti er alis-
lenskur hatidisdagur sem ber
bjartsyni og edruleysi pjooar-
innar gott vitni. Pj60in fagnaoi
sumri eftir langan vetur med
hatidarbrag.
bessi dagur gefur okkur fyrirheit

. Smelltu
- 0g saektu!

Versladu a vefnum og
saektu vorurnar til okkar

Afhending 11-19
alla daga

um betri tid. Berleggjadir skatarnir L :: - iy, TILBOD
eru eins og viokvem blom sem a3 KALANCHOE
standa af sér vorhret meo glzsi- B gts_i.a rilsiljjl;

brag. Oll él styttir upp um sioir.
Kannski koma engir tdristar en
vorbodinn ljafi kemur hvad sem
tautar og raular. bPratt fyrir motlaeti

vetrarins, ofsavedur, snjofl60, og TILBOD

nad sioast drepsott af kinverskum SUCCULENT
uppruna, kemur aftur vor i dal og pykkblédungur
vorio kemur til a0 hugga. 995,- 1.990;-

FYRIR SVANGA -
FERDALANGA 495,151
DRACAENA

drekatré 995;=

6.850
S=== CACTACEAE -
¢ r

kaktus
1.490,- 2:990;- TARNO bors og tveir stélar
Haegt ad fella saman

Pad er opid i grédurhusunum! Sumarvorurnar eru komnar!
PANTADU A SKUBB.IS Glaesilegt urval af pottaplontum og Ferskleiki, litagledi og nattura einkenna
FYRIR KL. 21 OG sigraeenum pléntum a frabaeru verai. sumarlinuna i ar. Undirbudu skemmtilegar
VD KEYRUM ISINN Gerdu heimilislifid adeins graennal! stundir i sumar og kiktu a allt urvalid
TIL PIN SAMA KYOLD Opid 1218 alla daga. a IKEA.is.

Vefverslunin a IKEA.is
er opin allan sélarhringinn!




