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Starfsf6lk Radhussins i Reykjavik bra sér 6vaent at undir bert loft i geermorgun eft
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ir ad vart varod vio reyk i borgarradssalnum a pridju hao . Oddvitar meirihluta borgarstjornar, Vio-
reisnar, Samfylkingarinnar, Pirata og Vinstri greenna, attu par fund klukkan tiu. SI6kkvilio oglégregla voru k61luo at er brunavidvérunarkerfio for i gang. Lokad var fyrir umfero naerri
radhdsinu og voru tveir sjikrabilar sendir a vettvang til 6ryggis. Kom ilj6s a0 skammbhlaup hafoi oroio i rafmagnst6flu i bytiburi. Rafvirkjar lagfeerdu t6fluna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rikio greioir uppsagnarfrest

Stjornvold vilja fjarmagna ad hluta uppsagnarfrest starfsfolks fyrirtaekja sem hafa oroio fyrir umtals-
verou tekjufalli. Hlutastarfaleidin verour framlengd. Bankarnir frysta lan til mogulega meira en eins ars.

EFNAHAGSMAL Stjornvold hyggjast
koma til méts vio pau fyrirtaeki sem
hafa oroid fyrir umtalsverdu tekju-
falli vegna heimsfaraldurs kéréna-
veirunnar meo pviao greioa starfs-
folki peirra laun i uppsagnarfresti
ad hluta, samkvemt heimildum
Fréttabladsins. Er gert rao fyrir pvi
ao rikisstjornin greini fra aform-
unum i dag eda 4 morgun, eftir pvi
sem bladio kemst naest.

Um leid hyggjast stjornvold leggja
til ad hlutastarfaleidin svonefnda,
sem felst i pvi ad rikio greioi allt ad
75 présent launa starfsfélks sem
leekkar i starfshlutfalli, verdi fram-

lengd ad einhverju leyti i 6breyttri
mynd. A0 60rum kosti fellur
arraedio, sem hattifjérutiu pasund
manns hafa pegar nytt sér, ar gildi i
lok maimanaodar.

Raoherranefnd um efnahagsmal,
sem er skipud forsetisraoherra,
fjarmala- og efnahagsraoherra og
mennta- og menningarmalarao-
herra, fundadi um malio siola dags
igeer, samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins.

Einn helsti tilgangur adgerdanna,
ad ségn peirra sem pekkja til mala,
er ad koma til méts vid pau lifven-
legu fyrirtaeki, adallega i ferda-

) Tilgangur adgerdanna er
a0 koma til mots vio pau
lifveenlegu fyrirteki, adal-
lega i feroapjonustu, sem
geta ekKki staoio undir
greioslum til starfsfolks i
uppsagnarfresti.

pjonustu, sem geta ekki stadio
undir greidslum til starfsf6lks i upp-
sagnarfresti og hjalpa peim bannig
ad ,leggjastihidi“, eins og einn vid-
melandi bladsins komst ad oroi.
Haft var eftir Johannesi bPoér

Skulasyni, framkvaemadastjéri Sam-
taka fer0apjénustunnar, um helgina
ad hratt gengi 4 lausafé fyrirtaekja i
atvinnugreininni. Pau myndu naud-
synlega purfa a adstod ad halda vio
ad greida uppsagnarfrest.

ba er auk pess gert rao fyrir pvi
a0 bankar komi til méts vio pau
fyrirteeki sem verda fyrir tima-
bundnu tekjufalli vegna farald-
ursins med pvi ad frysta lan til
peirra 4 medan ahrifa hans geetir,
mogulega til meira en eins ars.
Hingao til hafa fyrirtaeki getad sott
um frestun 4 greioslum i alltad sex
manudi. - hae, kij

Morg alitamal
geti risio vegna
rikisabyrgoar

EFNAHAGSMAL Rikisendurskodun
varar vio pvi ad morg alitamal geti
risio vegna framkvamadar a lanum
lanastofnana med 100 présent rikis-
abyrgo. betta kemur fram i umségn
stofnunarinnar vio frumvarp til
fjaraukalaga.

Telur stofnunin a0 meo frum-
varpinu megi lita svo 4 ad einka-
adilum verdi feert opinbert vald i
hendur p6tt med takmoérkunum
sé. Huga purfi a0 pvi hvort su leio
sem farin sé i frumvarpinu standist
stjornarskra. Er par visad til mats-
kenndra skilyroa vegna umraeddrar
lantoku.

Formadur fjarlaganefndar, segir
umsognina gagnlega og ad nefndin
taki hana alvarlega. - aa / sja sidu 4
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Haegvidri og léttskyjad um
mestallt land i dag.Hiti vida 5 til 10
stigyfirdaginn. sJAsipu 18

Umferodin eykst
eftir samdratt

SAMGONGUR Umfero a h6fudborg-
arsvaoinu hefur tekio ad aukast a
ny eftir mikinn samdratt eftir ao
samkomubann var sett & i mars.
Samkvaemt télum Vegagerodar-
innar nemur samdratturinn milli
dra tepum 20 présentum. Er bad
po6 téluvert minni samdrattur en
i vikunum fyrir paska pegar sam-
dratturinn milli &ra nadi 42 pré-
sentum.

Toélur Vegagerdarinnar mida
vio prju sveoi, Hafnarfjardarveg,
Reykjanesbraut vio Dalveg og
Vesturlandsveg ofan Artdns-
brekku. Samdratturinn fra pvi i
fyrra er mestur a Hafnarfjaroar-
vegi, eda 24,5 présent. Mzlist hann
ram 17 présent & Vesturlandsvegi.
ba var 8,6 présent minni umferd a
Reykjanesbraut i sidustu viku en &
sama timabili i fyrra.-ab

bad var vorbler i Eyjafirdi eins og vida um helgina og i upphafi viku. Pessir kajakraodarar nutu blidunnar a firdinum uti fyrir Hjalteyri. Vikur-
skaroio er i baksyn. Vedurstofan gerir rad fyrir sol og bliou par afram i dag og 8 morgun en a fimmtudag er spao frosti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dimitris Pantzartzidis ber mat i hus i bessaloniku a Grikklandi. mYND/EPA

Feginn matargjof i bandi

GRIKKLANDSjalfbooalidinn
Dimitris Pantzartzidis fer a milli
hasa i Pessaloniku a Grikklandi og
afhendir mat til folks i sjalfskipadri
einangrun vegna COVID-19 farald-
ursins.

Antonis tekur gladur & moti

matnum meo par til gerdu bandi, en
hann og eiginkona hans eru slaem
til heilsunnar og vilja ekki fara at
ar hasi. Maturinn er fra markaoi i
borginni sem breytti starfseminni i
eldhts fyrir heimilislausa og ba sem
halda sig heima. -ab
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HEIMILD: PRENTMISLAMALING GALLUP OKT-DES 2019, 12-80 ARA,
ALLT LANDIS HAGSTOFA ISLANDS, MANNFIOLDATOLUR, 2019
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Skammast sin fyrir a0
spila fra sér aleigunni

Verkamaour fra Lithaen segir lokun spilakassa vegna COVID-19 hafa opnao
augu sin fyrir spilafikn sinni. Hann ottist a0 falla i sama fario aftur. Urraeoi
fyrir atlendinga sem vilji leita adstooar vegna spilafiknar skorti a Islandi.

SAMFELAG ,Maodur upplifir mikla
eftirsja og skdémm ao spila fra sér
aleigunni i hverjum manudi,” segir
Konstantinas Markovskis, pritugur
verkamaour fra Lithaen. Konstant-
inas hefur verio basettur hérlendis i
ram prju ar og starfar hja jarnaverk-
smidjunni Jarnborg ehf.

Eigandi Jarnborgar ehf., Arni
B. Halldorsson, steig fram i vio-
tali i Fréttabladi gerdagsins, og
lysti jakvaedri reynslu sinni sem
atvinnurekandi af pvi ad spila-
kassasalir hafa verio lokaoir sidan
16. mars vegna koérénaveirufarald-
ursins. Um byltingu hafi verio ad
reda fyrir hluta starfsmanna fyrir-
tekisins sem glimi vid spilafikn
sem hafi eyodileggjandi ahrif a lif
peirra.

Einn afpeim er Konstantinas sem
segist vera a0 atta siga pviad hann
hafi fra unga aldri verio veikur fyrir
spilum. ,betta hefur alltafh6foad til
min. Fyrst voru pad kassar i heima-
landi minu sem toku vid sma upp-
haoum en vandamalio hefur agerst
eftir ad ég flutti til Islands og upp-
haodirnar eru ordnar heerri,” segir
Konstantinas.

Hann segist spila fra sér 61lu sem
hann aflar og hafi einnig tekio lan
hja smalanafyrirtaekjum til a0 fjar-
magna spilamennskuna. Hann
segir a0 of gott adgengi sé aod ad
késsunum a Islandi. ,Heima i Lit-
héen parftu aod framvisa skilrikjum
og faraisérstok spilaviti til ad spila
i késsunum. Hér eru engar slikar
hindranir og ég finn ad ég er lik-
legri til a0 falla i freistni vegna pess,”
segir Konstantinas.

ba segir hann ad einhvers konar
takmarkanir & upphadum sem
haegt sé ad spila fyrir i hvert skipti

Spilakassasalir hafa verid lokadir sidan 16. mars. Margir upplifa mikinn
létti vegna pess. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Hér eru engar slikar
hindranir og ég finn
ao éger liklegri til ao falla i
freistni vegna pess.

Konstantinas Markovskis

myndu breyta miklu fyrir hann.
,Eg missi stjorn 4 mér og ef sett vaeri
pakahvad ég get spilao fyriri hvert
skipti ba myndi pad breyta miklu.”

Hann segist upplifa mikla vanlio-
an vegna spilamennskunnar og ad

hann vilji ekkert frekar en ad losna
ar vidjum hennar. ,Pad eru engin
arraeoi i booi fyrir einstaklinga
sem ekKi tala islensku. Pad finnst
mér mikill galli pvi min tilfinning
er st ad margir atlendingar glimi
vi0 petta vandamal,“ segir hann.
Hann segist hafa upplifad mikla
vellidan vid ad vera frjals undan oki
spilafiknarinnar sidustu vikur og ad
hann hafi ekki leitad annarra leida
til ad svala fikn sinni, til demis i
gegnum netio. ,Nei, ég upplifi ekki
sému spennuna af pvi eins og vid
spilakassa,” segir Konstantinas.
bjornth@frettabladid.is
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Sofi er ekki bara sofi

Hefurdu ekki lagst i s6fa sem smell passadi fullkomlega?
Fadmadi pig og gaf pessa ,,ég er kominn heim" tilfinningu?

Hefurdu ekki horft & séfa sem sagdi allan timann vid pig ,, leggstu og slakadu a"?

[ Vogue fyrir heimilid er mikid Urval af séfum sem smell passa, gefa
pbessa “ég er kominn heim tilfinningu” og elska ad slaka 8 med pér.

Komdu og skodadu Urvalid af fallegu séfunum okkar.
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Vinnumalastofnun gengur vel ao raoda i storf vegna fleiri verkefna

coviD-19 Vel gengur ad rada inn
nytt starfsfélk hja Vinnumala-
stofnun en stofnunin fékk 100
milljén kréna styrk til ad rada
35 einstaklinga til starfa vegna
aukinna verkefna i tengslum vio
koéronaveirufaraldurinn. bPegar
hefur hépur nyrra starfsmanna
hafio stérf hja stofnuninni.

bPetta kemur fram i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins til
Unnar Sverrisdoéttur, forstjéra
Vinnumalastofnunar.

»Pessir starfsmenn munu dreifast
um stofnunina en b6 munu flestir
fara til greidslustofu og i framlinu,
pad er a0 taka vid umséknum,
svara sima og tolvuposti,“ segir
Unnur. Pa segir hin ekki i sjonmali
ad raoa fleiri en 35 starfsmenn til
stofnunarinnar en a0 stadan verdi
tekin ao nyju eftir fjora til fimm
manuoi. ,Allt hefur breyst & pvi-
likum 6gnarhrada a0 pao er erfitt
ad segja til um framtidarhorfur hér
hja okkur,” segir Unnur.

Unnur Sverris-
dottir, forstjori
Vinnumala-
stofnunar.

Mikio alag hefur verid a starfs-
folki Vinnumalastofnunar en um
53 pusund manns eruna 4 atvinnu-
leysisb6tum. Um 18 puisund peirra

eru 4 almennum atvinnuleysis-
boétum og yfir 35 pusund manns
hafa s6tt um greidslur vegna skerts
starfshlutfalls. Unnur segir ad pratt
fyrir mikio alag sé stemningin i
stofnuninni g6d. ,bad eru allir til-
btnir ad leggja mikid af mérkum,
eiginlega meira en hagter ad ®tlast
til,“ segir han.

ba segir Unnur starfsf6lk Vinnu-
malastofnunar hafa adgang ao
vinnusalfraedingi sér ad kostnadar-
lausu. ,Svo erum vid med adgang ad

jakkafatajoga og vid gafum gjafa-
bréf a veitingastaoi i paskagjof,”
segir Unnur.

»Vio attum ao vera a leidinni i
fraedslu- og arshatioarfero til Var-
sjar i lok mai, baio ad blasa hana
af. Vio @tlum a0 fresta arshatio til
haustsins og munum 6rugglega
reyna ad hafa hana flotta,“ segir
Unnur. Likt og Fréttabladio greindi
fra a sidasta ari var arshatio stofn-
unarinnar einnig frestad i fyrra. ba
vegna falls WOW air. - bdj

Verkfall Eflingar
sampykkt a ny

KJARAMAL Félagsmenn Eflingar sem
starfa hja Képavogsba, Seltjarnar-
nesba, Hveragerdisba, Mosfellsbae
og Olfusi hafa sampykkt ad hefja
verkfallsadgerdir ad nyju. Hefjast
perad 6breyttu a hadegi 5. mai.

Solveig Anna
Jonsdottir.

Alls greiddu 89 présent atkvaoi
med verkfalli i grunnskélum og 88
présent a 66rum vinnustédum.

,Petta erumagnadar nidurstdéour.
bar syna 6tralegt hugrekki, bar-
attuvilja og samst60u okkar folks.
Laglaunaf6lk etlar ad fa vidurkenn-
ingu & pvi ad samfélagid kemst ekki
afan peirra. Veirufaraldur eda ekki,
Eflingarfo6lk letur ekki kaga sig til
hlyoni,“ segir S6lveig Anna Jons-
dottir, formadur Eflingar.

Verkfalli var frestad 25. mars
vegna COVID-19 faraldursins. - sar

Landsmonnum
fjolgar um 1.870

SAMFELAG Landsménnum fjolgaoi
um 1.870 manns a fyrsta arsfjoro-
ungi pessa ars samkvaemt Hagstofu
Islands. Hér 4 landi bjuggu 366.130 1
lok mars, 188.040 karlar og 178.090
konur. Langflestir bjuggu a h6fuo-
borgarsvaodinu, eda 234.400 manns.

A fyrsta arsfjoroungi feddust
1.080 boérn og 620 manns létust.
Aofluttir umfram brottflutta voru
1.410. Flestir aofluttir islenskir rik-
isborgarar komu fra Danmérku, 180
manns, og flestir erlendir rikisborg-
arar fra Pollandi, eda 820 manns.
Alls fluttu 2.620 erlendir rikisborg-
arar hingad til lands a timabilinu. I
lok pess voru 13,9 présent af folki a
Islandi erlendir rikisborgarar, eda
50.940 manns. - bdj

Reglur um lan og rikisabyrgoir
purfi a0 standast stjornarskra

Rikisendurskodun varar vio pvi ad lanastofnunum verdi falido opinbert vald vio lanveitingar meo rikis-
abyrgoum. Sum skilyrdin sé matskennd en ekki hlutleg. Geta purfi ad akvadi stjornarskrarinnar um
fjarstjornarvald Alpingis. Willum bor bPorsson, formaour fjarlaganefndar, segir abendinguna gagnlega.

EFNAHAGSMAL Rikisendurskodun
Iysir ahyggjum af alitamalum sem
upp getu komid vegna rikisabyrgoa
dlanveitingum lanastofnana til ein-
staklinga oglogaoilairekstrarvanda
vegna heimsfaraldursins.

Petta kemur fram i umségn Rikis-
endurskoodunar vid frumvarp til
fjaraukalaga par sem kveoio er a
um umraddar abyrgoir rikisins. Af
frumvoérpum megi lita svo 4 ad opin-
bert vald verdi sett i hendur einka-
aodila og 6vissupzettir og alitamal
sem upp geti komio leidi hugann ad
pvihvort siileid sem valin hafi verio
standist akvaoi stjérnarskrarinnar
um fjarstjérnarvald Alpingis.

Visao er til akvaedis um pau skil-
yroi ao rekstraradilar purfiad upp-
fylla til a0 fa 1an med 100 présent
rikisabyrgd. EkKki sé ad 61lu leyti um
hlutlaeg skilyrdi ad reeda heldur séu
sum beirra matskennd; til demis
hvort tla megi ad rekstraraoili
verOi rekstrarhaefur pegar bein
ahrifheimsfaraldursins og adgeroir
stjérnvalda veroi lidin hja.

,Tilumhugsunar er hvort ad med
pessum hzttisé i reynd verid ao fela
einkaadilum ad fara med tiltekio
opinbert vald, p6 med vissum tak-
moérkunum,” segir i umsoégninni
og i framhaldinu spurt hvaoa rétt
pad geti skapad hja umsaekjendum
sem ekki kynnu ad fa lan, og hvort
peir eigi einhvern malskotsrétt,
en i umségninni kemur fram sa
skilningur a0 lanastofnun sé skylt
aod veita lan uppfylli umsakjandi
6ll skilyroi og ad baki pvi verdi 100
prosent rikisabyrgo.

Varad er vio pvi ad vio fram-
kvaemdina geti risid mikid af alita-
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Willum bor
bPorsson.

malum og i raun ner utilokaod ad
sja fyrir 61l alitaefni sem komid geti
upp. Um mj6g 6venjulega radstdfun
sé ad reda sem leidi hugann a0 pvi
hvort akva0did um rikisabyrgd og
reglurnar um lanveitingar meo
slikri abyrgo uppfylli skilyroi 40.
gr. stjornarskrarinnar. ba er bent
a ao full rikisabyrgo a lanum sem
pessum geti dregid ar abyrgdar- og
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varadarhegdun sem lanastofnun
ber ad veita vid lanveitingar.

,betta fyrirkomulag veldur pvi
ad pau skilyroi sem setja a fyrirlan-
veitingu purfi ad vera hlutlaegari en
ella og og draga parf, eins og unnt er
ar matskenndum skilyrdum,” segir
iumségninni.

Lagt er til a0 fjarlaganefnd skyri
pessa betti i nefndaraliti sinu og
,1eidi rok ad pvi ao rikisabyrgo eigi
ad falla nidur komi i 1j6s a0 skilyroi
fyrir lanveitingu hafi ekki verio
uppfyllt en lan veitt af lanastofnun
alltad einu.”

Willum Po6r Porsson, formadur
fjarlaganefndar, segir ums6gn Rikis-
endurskodunar mjog gagnlega og
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fullvist ad nefndin taki hana alvar-
lega. Efnisleg umraoda um pennan
patt sé hins vegar ekki hafin i nefnd-
inni. ,begar braarlanin voru til
umradu var utgangspunkturinn s
ao fyrirteki fengju ekkilan ef skilyrdi
vaeru ekki uppfyllt. Pad verdur aud-
vitao a0 vera skyrt hvada ahrif pad
hefur, komi i lj6s eftir 4 ad fyrirtaeki
hafifengid 1an en an pess a0 uppfylla
skilyrdin,“ segir Willum bor.

I samningi milli Sedlabanka
Islands og vidskiptabankanna
verOur nanar kveodid 4 um skilyroi
fyrirrikisibyrgdum a braarlan. beir
samningar liggja ekki fyrir og enn
hafa engin bruaarlan verio veitt.
adalheidur@frettabladid.is
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Ros.lyn, ékkia Grants Wagstaff.

Wagstaff-malin
frestast afram

DOMSMAL Malum madgnanna
Roslyn og S6ruh Wagstaff gegn
Arngrimi J6hannssyni flugstjora
og tryggingafélaginu Sj6va var, vio
fyrirtoku i Héradsdomi Reykja-
vikur i geer, frestad til 11. juni.

Pess er ni bedio a0 matsmenn
finnist til ad vinna i malinu og
a0 légmadur Soéruh leggi fram
spurningar til peirra sem tengjast
flugslysinu sem vard i Barkardal i
Eyjafiroiiagust 2015. Eiginmadur
Roslyn og fadir Séruh, Grant Wag-
staff, férst i slysinu sem varo er Arn-
grimur hugoist fljaga vélinni fra
Akureyri til Keflavikur. Tvo énnur
born Roslyn hafa einnig lagt fram
stefnu en mal peirra eru skemur &
veg komin. - gar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

dansbandsveckan.se
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Segja skilning a Joroinni bata
skilning 4 60rum planetum

Tveir islenskir jardovisindamenn toku patt i alpjodlegri rannsokn sem varpar ljosi a uppruna kéfnunar-
efnis a joroinni. Betri skilningur a okkar planetu gefur okkur skilning a 60rum planetum og hvort peer
geti verio lifvaenlegar. Onnur leio til a0 nyta rannsoknina geeti hugsanlega verio a svioi eldsumbrota.

VisSINDI JarOvisindamennirnir
Semundur Ari Halldérsson og
Andri Stefansson toku pattialpjod-
legri ranns6kn sem birt var i vis-
indatimaritinu Nature. Htin varpar
nyju ljosi a uppruna kéfnunarefnis
4 joroinni meod pvi ad skooda kéfn-
unarefni sem berst i andriamsloftid
fra jarohitasvedum. Kéfnunarefni
er raimlega 78 présent af 61lum gas-
tegundum i andramsloftinu

»Vio vitum a0 koéfnunarefnio i
andramsloftinu ma rekja til gas-
tegunda sem losnudu i eldgosum
i ardaga jaroar en vio vitum ekki
hvort kéfnunarefni sem berst fra
jardhitasveoum og eldfjollum i dag
sé ttad djapt dar jérou eda endur-
unnid andramsloft,” segir Andri
sem er professor vid jarovisinda-
deild Haskola Islands.

Addragandinn ad rannsékninni
er ny tekni til ad greina kéfnunar-
efni. I grofum drattum snyst taeknin
um melingar a pvi hvernig tveer
mispungar samsatur kéfnunar-
efnis— 14N og 15N —dreifast i kofn-
unarefnissameind (N2), en nyverio
var synt fram a ad andramsloft
einkennist af 4kvedinni audgun a
15N15N. I rannsékninni var synt
fram a ao slik audgun einkennir
hins vegar ekki djap- eda mottul-
®ttad kéfnunarefni.

»Alltieinu vorum vido komin med
petta stérkostlega t61 i hendurnar og
pvi var rakid a0 nota pad til pess ad
greinajardhitasyni hér a Islandi, pvi
hér er negur utblastur af k6fnunar-
efni,“ segir Semundur Ari sem er
freedimadur vio Jardvisindastofnun
Haskola Islands. Frumkvaoid ad
rannsokninni var hja Kaliforniu-
haskoéla i Los Angeles (UCLA) par
sem pessinyja taekni var préud. Auk
Islendinga og Bandarikjamanna
komu Kanadamenn, Italir, Bretar
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Andri og Semundur Ari toku nyverid patt i storri, alpjodlegri rannsokn a kéfnunarefni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

og Frakkar a0 rannsékninni. Tekin
voru syni vids vegar um Island.

,Nt nadum vio i fyrsta sinn ad
setja fingrafar a djapaettad kofn-
unarefni jarodar. bad kéfnunarefni
sem berst med jarohita hér a landi
er a0 langmestu leyti endurunnid
andrumsloft en pad kemur djupt
ad 4 60rum svaeoum eins og Yellow-
stone. Jordin er pvi enn ao losa sig
vid kéfnunarefni sem myndar svo
andramsloftid,” segir Andri.

Koéfnunarefni gegnir miklu hlut-
verKi i lifthvolfinu og er ein af for-
sendum bess a0 lif geti prifist a
jorou. Ao skilja betur okkar eigin
planetu, hvernig andramsloftio
virkar og hvadan efnin eru ettud
gefur okkur einnig betri skilning a

9 Erum vio ao fa lykil-

upplysingar um
petta mikilveega frumefni
sem er ein af frumforsend-
um lifs a joroinni.

Semundur Ari Halldorsson,
jardvisindamadur

60rum planetum. Og stéra spurn-
ingin er: Hvad er pad sem til parf'til
ad planetur geti verio lifvenlegar?

»Me0 pessari rannsékn erum
vio ao fa lykilupplysingar um petta
mikilvega frumefni sem er ein af
frumforsendum lifs a jérdinni,”
segir Semundur Ari.

Onnur leid til ad nyta ranns6kn-
ina geeti verid 4 sviodi eldsumbrota,
en bad eru b6 enn adeins vangavelt-
ur. Hugmyndin er sa a0 fyrst haegt
er ad greina 4 milli kéfnunarefnis i
andrumslofti og kéfnunarefnis ar
mottli, sé haegt ad setja upp maela
vio virkar gosstdovar. Ef breyting
verour a hlutfalli geeti pad verio
merki um adstreymi djiup-ettads
kéfnunarefnis og ad eldgos gaeti
hafist.

Semundur Ari segir ad rann-
s6knunum verdi haldio afram ogad
Island verdi sérstaklega tekio fyrir.
Taeknin sé ny og spennandi en sé
enn a frumstigi og reynslan muni
syna hversu mikilvaeg htin verour.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Malareksturinn seinkar Hvalarvirkjun

ORKUMAL Urskurdarnefnd um
umbhverfis- og audlindamal hefur
na visad fra og hafnad peim tveim-
ur keerum um vegaframkvaemdir i
Ofeigsfirdi. Getur Vesturverk pvi
haldio afram ad lagfera veginn ad
fyrirhugaori Hvalarvirkjun i sumar.
Enn eru p6 kerumal i kerfinu og
skipulagningu ekki lokid.

,Vio geetum i raun haldio fram-
kvemdum afram en nastu skref
eru pau ad unniod verdur ao frekari
ranns6knum i vor og sumar dsamt
pvi ad afram er unnid ad seinni
hluta skipulagsbreytinga vegna
Hvalarvirkjunar. Adrar fram-
kvaemdir, svo sem vegagero, verda
ilagmarki par til vinnu vid skipu-
lagsbreytingarnar er lokio,” segir
Birna Larusdoéttir, talsmadur Vest-
urverks.

Adspurd um ahrif COVID-19
a framkvaemdina segir han pad i
sjalfu sér ekki hafa ahrif 4 naestu
skref, en vitaskuld sé mikil 6vissa
um allar framkvaemdir og grannt
sé fylgst meo.

Karurnar sem snda ad vegagero-
inni sjalfri eru ekki paer einu sem i
gangi eru. Malarekstur um deili-
skipulag stendur yfir. Landsréttur
hefur pegar visad fra mali en ein-
hverjir angar af pvi eru enn a boroi
arskurdarnefndar.

Pa hafalandeigendur i Drangavik
hofdaod landamerkjamal a hendur
landeigendum i Engjanesi og Ofeigs-
firoi. Su krafa byggir 4 landamerkja-
lysingum fra 1890. Vesturverk er
hins vegar ekki adili a0 pvi mali.

pad ma segja ao
petta hafi komio a
skasta tima pvi vio fram-
kvemum ekki mikio yfir
vetrartimann.

Birna Larusdottir,
talsmadur Vesturverks

Eyvindarfjardara er a vatnasvadi Hvalarvirkjunar. mynND/TOMAS GUDBJARTSSON
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Birna segir ad allur pessi mala-
rekstur hafi seinkad framkvaemd-
um. ,Vid teljum ad til pess hafi nu
leikurinn verio gerdur. En pad ma
segja a0 petta hafi komiod a skasta
tima pvi vido framkvemum ekki
mikio yfir vetrartimann,” segir han.

Samkvamt upprunalegum azetl-
unum var gert rao fyrir ad virkjunin
geeti verio gangsett ario 2024 eda
2025.Birna segir of snemmt ao segja
hversu mikio virkjunin tefst. Einn-
ig verdi ad huga ad pvi ad Landsnet
sé ad stérfum vio skipulagningu
flutningskerfis i Isafjardardjtpi og
vilji sé til pess ad vinna verkefnin
samhlioa. - khg
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Old Afriku

bvi er spao ao eftir 80 ar verdi meira en priodji hver
jarOoarbui fra Afriku. bratt fyrir fjolgun og margar
askoranir eykst par almenn velmegun. Kannanir
segja ungt folk Afriku bjartsynt a framtidina.

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Po6tt dimmir skuggar hvili yfir Afr-
iku ntivegna veirufaraldurs, bendir
margt til félagslegra, efnahagslegra
og politiskra umbéta i Afriku naestu
aratugi.

Hafandi verio 4 jaori alpj6damala
iarhundruo erliklegt a0 Afrika taki
sér mikilvaegara hlutverkialpj60a-
malum og hagkerfi heimsins. Efna-
hagur og ibuafjoldi Asiu mun lik-
legarada fyrri hluta pessarar aldar,
en vaegi Afriku mun vaxa pegar lida
tekur a 6ldina.

Gridarleg fjolgun

Sameinudu pjédirnar segja ibua
Afriku vera um 1,3 milljarda. Atl-
ad er ad arid 2050 veroi fjoldinn
kominni2,5 milljarda eda fjéroung
jardarbua. Gangi spar eftir verda
ibaar Afriku um 4,3 milljardarilok
aldar, eda um 39 présent jardarbua.

Til samanburdar eru Asiubdar
nd um 4,6 milljardar og gert er rado
fyrir a0 peir verdi 5,3 milljardar ario
2050 en faekkii4,7 milljarda vio ald-
arlok. bott ibuar Asiu séu nt fjéorum
sinnum fleiri, feedast naer tvo born i
Afriku fyrir hver prjai Asiu.

Ibtium Afriku sunnan Sahara
fjélgar um 2,7 présent 4 ari. bad er
ramlega tvéfaldur voxtur Sudur-
Asiu (1,2%) og Romoénsku-Ameriku
(0,9%). Pao fjolgar i Afriku sem
nemur 6llum ibatum Frakklands
annad hvertar.

Mikill hluti mannfjélgunar Afr-
iku byggir 4 pvi sem lyofraedingar
kalla ,skridpunga ibaafjoélgunar®.
I Afriku eru pad margar konur a
barneignaraldri a0 jafnvel pott paer
tekju akvérdun um ad eiga faerri
born yroi fjélgun. baod er ekki ein-
ungis fjéldi barna a hverja konu sem
akvaroar folksfjélgun, heldur einn-
ig fjoldi kvenna a barneignaraldri.

bessi mikla félksfjélgun er hao
ymsum breytum. Pannig er til ad
mynda talid ad aukin menntun
ungra Afrikubua, ekki sist sttilkna,
sé einhver mikilvaegasti ahrifa-
pattur a fjélgun i alfunni.

Edlilega kunna adrir paettir ad
hamla. Félksflutningar i pétt-
byli, hungur og at6k um audlindir,
heimsfaraldrar og loftslagsbreyt-
ingar geetu haft hér veruleg ahrif.

Hradur efnahagsvoxtur
Velmegun Afriku hefur almennt
aukist sidustu aratugi. Hagvoxtur
er vida mikill og folk byr sidur vid
sara fatekt.

Alpj6oagjaldeyrissjodurinn segir
a0 arlegur voxtur landsframleioslu
Afriku sunnan Sahara, hafi verio ad
medaltali 4,9 prosent a timabilinu
2000 til 2019. bPao er gridarlegur
hagvoxtur.

Mjo6g metnadarfullur friverslun-
arsamningur, sem néer 611 Afriku-
rikin hafa undirritad, er liklegur
til a0 stydja vio enn frekari voxt
og styrkja atvinnulif. Sameinudu
pj6dirnar aeetla ad afnam tolla a
flest vidskipti innan alfunnar getu
aukio pjéoarframleioslu alfunnar
um heilt présentustig.

Risaborgir heims afriskar
Hagvoéxtur er oft drifinn afram af
péttbylismyndun. Arid 2006 var
paod ar sem meirihluti jardarbua
taldist i péttbyli. Pessi bréun 4 einn-
ig vio um Afriku par sem béttbylis-
myndun hefur verid hr60 og verdur
enn meiri.

) i Afriku baa na um 1,3
milljaroar. Gangi spar
Sameinudu pjodanna eftir
veroa ibuar Afriku um 4,3
milljaroar i lok pessarar
aldar eoa 39 prosent
jaroarbua.

Visindamenn Global Cities Insti-
tute vio Teeknihaskolann i Ontarié
i Kanada, hafa aztlao ibaafjolgun
sterstu heimsborga 4 komandi
arum. Um aldamot veroi 13 af
sterstu borgum heims i Afriku.
Eolilega xtti ad setja ymsa fyrirvara
vio spar sem bessar, b6 bar bendi til
breyttrar heimsmyndar.

Vandamal Afriku eru mérg en
tekifaerin einnig. Fjéldi vinnufaerra
manna er einnig styrkur alfunnar.
I dag eru i Afriku um 14 présent
jaréarbua a vinnualdri (p.e. 20 til
64 ara) og a=tlad er a0 par verdi 26
présent vinnuafls heimsins ario
2050 og muni haekka i 42 présent
um aldamot.

betta mun hafa ahrif a fjarfest-
ingar. Starfsmenn Afriku geta flutt
pangad sem fjarmagnio er, eda pbad
sem liklegra veri, ad fjarmagnio
flytjist til vinnuaflsins og hafi
pannig ahrif a velmegun alfunnar.

Erlendir hagsmunir: aukin vio-
skipti - fleiri sendirad

Fyrsta stora bylgja erlendra hags-
muna i Afriku, skall a pegar evr-
opskir nylenduherrar 19. aldar
skiptu upp landi alfunnar. Onnur
bylgja kom med kalda stridinu,
pegar Austrid og Vestrid kepptu
um ahrif i nysjalfstedum rikjum.
Prioja bylgjan, sem nu flaeoir yfir,
er af 60rum toga. Erlend riki og
fyrirtaeki sekjast eftir itkum og
dhrifum vegna mikilla nattaruaud-
linda og framtidarmarkada.

A darunum 2010 til 2016 voru
opnud yfir 320 sendirao i Afriku.
Tyrkland eitt og sér opnadi 26
sendirad og a sidasta ari tilkynnti
Indland um fyrirhugada opnum
18 sendirada. Steerstu sendirao Svi-
pjédar og Danmerkur i heiminum
er a0 finna i Nairébi i Kenia og i
Addis Ababa i Epi6piu.

betta birtist einnig i aukinni
hernadarsamvinnu og -afskiptum.
Kina er nu stersti vopnasali Afriku
sunnan Sahara og hefur na tengsl
vio 45 Afrikuriki & svioi hernaoar-
og varnartekni. Fra arinu 2014
hafa Ruassar undirritad 19 hern-
adarsamninga vio Afrikuriki. Hin
efnudu arabariki hafa byggt baeki-
stodvar vio Nordaustur-Afriku og
rada malalioa fra Afriku. Vestur-
16nd lata heldur ekKki sitt eftir liggja.

Tilefni til bjartsyni

Askoranir Afriku eru gridarlega
margar. En pratt fyrir par telja
Afrikubdar almennt astzeou til
bjartsyni. Ymsar vidhorfskann-
anir syna pao. bao var til a0 mynda
staofest i vidamikilli viotalskénnun
fyrirtaekisins PSB Research a meodal
unglinga i fjortan Afrikurikjum
sem kynnt var na i febraar 2020.
bar segir ad 72 présent ungmenna
Afriku séu bjartsyn a fjarhagslega
framtid sina. Og pad sem meira er:
adspuro telja 65 prosent peirra ad
21. 61din verdi 61d Afriku. — Pao er
gott veganesti.

mikilvaegasti ahrifapattur a fjélgun ibaanna i rikjum Afriku. NORDICPHOTOS/GETTY

% 20 fjolmennustu borgir heims arid 2100

100
milljénir

ibaafjoldi
i milljonum Borg Land
1. 88.3 Lagos Nigeria
2. 83.5 Kinsasa Austur-Kongo
3. 73.7 Dar Es Salaam Tansania
4. 67.2 Mambai Indland
5. 57.3 Deli Indland
6. 56.6 Kartam Sudan
7. 56.1 Niamey Niger
8. 543 Dakka Bangladess
9 52.4 Kolkata Indland
Q 10. 50.3 Kabul Afganistan
;F% 11. 491 Karachi Pakistan
12. 46.7 Nairobi Kenia
13. 41.4 Lilongve Malavi
14. 40.9 Blantyre Malavi
15. 40.5 Kairo Egyptaland
16.  40.1 Kampala Uganda
17. 40.0 Manila Filippseyjar
18. 37.7 Lusaka Sambia
50 25 19. 36.4 Mégadisju Sémalia
milljonir | milljonir 20. 35.8 Addis Ababa Epiopia

Heimild: Hoornweg & Pope, Global Cities Institute, 2017.

Afrika aetlar sér stora hluti i verslun og vidskiptum

i dag eru einungis 17 présent

af utflutningi Afrikurikja innan
alfunnar, samanborid vid vid-
skiptiinnan Asiu og Evropu sem
nema 60-70 préosentum. Pessu a
ad breyta med stofnun sam-
eiginlegs friverslunarsvadis fyrir
Afriku.

Eftir priggja ara samningavio-
raedur var Friverslunarsamningur
Afriku (AfCFTA) undirritadur arid
2018 og tok hann formlegt gildi i
fyrra. Gert er rad fyrir ad vioskipti
hefjist samkvaemt honum ijuli
2020.

Alls toku 54 af 55 adildarrikjum
Afrikusambandsins patt og pegar

hafa 30 peirra fullgilt samninginn.

Friverslunarsamningurinn sem

nar til 1,2 milljarda ibua Afriku,
hefur pad markmid ad skapa einn
markad voru og pjonustu med
frjalsari for folks og fjarfestinga.
Pannig verdi vidskipti og sam-
keppnishafni efld og stutt vid
efnahagslegra frampréun.

Ad auki skal unnid ad sérsamn-
ingi um vegabréfsaritanirinnan
Afriku og gerd sameiginlegs vega-
bréfs fyrir ibua Afriku.

Sameinudu pjodirnar telja
samninginn drifkraft vaxtar
innan Afriku. Afnam tolla a vid-
skipti innan alfunnar gaetu aukid
pjodarframleidslu alfunnar um
prosentustig. Med utflutningi til
nagrannalanda geti afrisk fyrir-
taeki enn betur sérhaeft sig og

pannig ordid samkeppnishafari
a alpjodamarkadi.

~Pad sem mestu skiptir er
ao friverslunarsamningur um
Afriku synir sameiginlegan vilja
til samvinnu,“ sagdi Amina J.
Mohammed, adstodarfram-
kveemdastjéri Sameinudu
pjodanna, pegar hun avarpadi
aukafund Afrikusambandsins a
sidasta ari.

JAfrikubtiar ttu ad vera sér-
staklega stoltir yfirad na pessu
samkomulagi & timum vaxandi
verndarstefnu ogspennu i
heimsvidskiptum sem 6gna
efnahagslegum stodugleika og
framférum um heim allan,” sagoi
hun.
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bott stada
rikissjoos
hafi bless-
unarlega
verio goo
pegar pessar
efnahagslegu
hamfarir
skullu a er
ekki haegt ao
auka hallann
endalaust.

‘weber.is

vidsmyndirnar um ahrif COVID-19

faraldursins a hagkerfio veroa sifellt

dekkri. Vidskiptarad spdir bannig

teplega prettan prosenta samdraetti

ilandsframleioslu & &rinu mioaod vio

akveodnar grunnforsendur. Til a0 setja
pad i samhengi er haegt ad rifja upp ad samdratt-
urinn arid 2009 var tep sjo prosent. Raetist spain
sem Vidskiptarad segir mjog dokka en raunszja
pyoir pad 379 milljarda samdratt i landsfram-
leidslu milli ara.

betta er i takt vid ord svidsstjora hja Deloitte
iFréttabladinu a dégunum en hann sagoi ad
adgeroir stjornvalda pyrftu ad taka mio af pvi
a0 nioursveiflan verdi meiri en svartsynustu
spar bentu pa til. Ljést er ad margir urdu fyrir
vonbrigdum meod annan adgerdapakka rikis-
stjornarinnar sem kynntur var i sidustu viku.
Par hafi vantad mjog margt enda er 6skalistinn
afarlangur.

Stjéornvold hafa reynt ad draga tr vaentingum
ogsegja a0 bao veroi aldrei hagt ad bjarga 61lum
fyrirteekjum. Hér parfao tala skyrt pvi 6raun-
hafar veentingar um bjorgunaradgerdir geta
verid skadlegar. Verkefnid sem er fram undan
er hvorki einfalt né 6fundsvert. Mikilveegast er
a0 framkvemdin og reglurnar séu gagnsejar og
eins sanngjarnar og raunhaft er.

bad hefur legio fyrir allt fra upphafi pessa
astands a0 stjornvold myndu stoougt purfa ad
endurmeta stoduna og adgeroir sinar. Eins og
greint er fra i bladi dagsins virdist rikisstjornin
etla a0 hlusta 4 einhverjar af gagnrynis-
réddunum og kynna frekari adgerdir. bad eru
nefndir hlutir eins og ad rikio greidi hluta af
launum a uppsagnarfresti, framlenging hluta-
bétaleidar og frysting a lanum til fyrirtekja.
Slikar adgeroir geta ekKki sist nyst fyrirteekjum i
ferdapjonustu sem voru i gooum rekstri fram ad
faraldri.

bao stefnir pviiao atgjold rikissjods aukist
enn meira en ordio er. Um midjan mars taladi
fjarmalaradherra 4 pa leid a0 halli rikissj60s a
yfirstandandi ari geeti ordid um hundrad millj-
aroar kréna. N1, sex vikum sioar, er reett um ao
hallinn geeti ordio allt ad 250 til 300 milljardar.
betta er til marks um pad hversu hratt hlutirnir
breytast og vio hvad adstaodur verio er ad taka
storar akvaroanir. ba er audvitad enn 6svarad
peirri risastéru spurningu hvao rikio eigi ad gera
vegna vanda Icelandair.

bott stada rikissjoos hafi blessunarlega verio
g60 pegar pessar efnahagslegu hamfarir skullu
a er ekki haegt ad auka hallann endalaust. Ein-
hvers stadar liggja pau moérk. Sveitarfélégin
hafa heldur ekki farid varhluta af dastandinu og
vanta pau adgeroa til ad mata sinum vanda.
Riki og sveitarfélog veita almenningi margvis-
lega grunnpjénustu sem mikilvagt er ad verja.
Reikningurinn fyrir endurreisn efnahagslifsins
ma ekkilenda 4 almenningi.
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Eldur og brennisteinn

Tveir brunabilar og bilalest af
16ggubilum brunudu nidur i
Raohis Reykjavikur i morgun
eftir ad brunavarnarkerfio for
igang. Engin hetta var a fero
sem betur fer. I gangi var fyrsti
fundur oddvita borgarstjornar-
flokkanna eftir ssmkomubann.
Starfshépur var skipadur til ad
dragalerdom af atvikinu. Sam-
kvaemtheimildum verodur fyrsta
verkefnio ad taka brunavarnar-
kerfio ar sambandi alltaf pegar
Vigdis Hauksdottir fer ad spua
eldi og brennisteini.

Icelandaeroflot

11j6si peirrar st60u sem upp

er komin er 6umflyjanlegt

ad islenskarikio pjoonyti
Icelandair. Island er eyriki

og 6mogulegt annad en ad
halda ati flugsamgéngum vio
heiminn. Vitaskuld ber ad nyta
petta tekifeeri til pess ad betra
bjodina. Pad er heilbrigori pj6o
ekki semandi a0 liggja eins og
skoturifjérunni a Tene eda
rafa milli tiskubada i Glasgow
med sjooheitt kreditkortio. Nei,
gjaldeyrinn ber ad nyta betur.
Hja nyju flugfélagi alpyounnar
verdur adeins bodid upp ferdir
til ad mennta og gofga, svo sem
skidagongufero til Bjorgvin i
Noregi, ljooaraostefnu til heio-
urs Boris Pasternak i Moskvu
og skemmtiferd a Ullarvikuna a
Hjaltlandseyjum.
arib@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

Alagio léttvaegt fundio

L |
Guojon
Brjansson
pingmadur
Samfylkingar-
innar

Faraldurinn
hefur sett

allar rekstr- :

arazetlanir
ar skoroum,
baedi hvao
varoar
sjakrasvio
og heilsu-
gaslusvio
stofnana.

tarfsfolk i heilbrigdispjonustu hefur verid undir
miklu dlagi undanfarnar vikur vegna hins agenga
: COVID-faraldurs. Mestur vidbtinadur, arraoi og
i skipulag hefur verid 4 Landspitala og starfsfolkid hefur
{ unnio sig i gegnum verkefnio af fagmennsku og 6sérhlifni
i svo addaun vekur.
: I veendum er alagsuppbét 4 laun starfsfolks i heil-
: brigdispjonustu en er bvi midur skorin mjég vio nogl
i ogviroist léttvaeg. Flestir en ekKi fair titvaldir af peim
i sem komid hafa vid s6gu i faraldrinum a sjakrahtsum i
: heilsugeslu, 4 hjukrunarheimilum, i heimapjénustu og
i sjukraflutningum verdskulda alagsgreioslu.
i Morgum pykir kannski stutt hlé 4 umraedu um fjar-
: hagslegt svelti heilbrigdisstofnana vera keerkomid. Fjar-
i mognun bjonustunnar, skilgreining forgangsverkefna er
: hins vegar umrada sem vikur ekKki fra okkur og verour
i agengari. Vio i Samfylkingunni héfum prafaldlega bent a
i naudsyn aukins gegnsais, kerfisbreytinga og kostnadar-
i greininga. Faraldurinn hefur sett allar rekstrarazetlanir
i tir skordum, baoi hvao vardar sjtiikrasvid og heilsugaslu-
i svio stofnana.
H [ sidasta adgerdapakka rikisstjérnarinnar er ekki gert
: rao fyrir fjarhagslegri fyrirgreioslu til heilbrigdisstofnana
i vegna faraldursins, bad eru vonbrigdi. Radherra hefur
i sagt ad pad komi peningar seinna en pad er einfaldlega
i ekki booleg tirlausn pvi vandi beirra allra er bradur.
i Pbaoligguriaugum uppiad ekki er haegt ad mioa fjarlog
: ogfjarveitingar til heilbrigdisstofnana vid pao astand
i sem rikt hefur ad undanférnu. Hins vegar &tti radherra
i a0 hafa pad sem algjort forgangsverkefni ad skilgreina
i betur hlutverk heilbrigdisstofnana i landinu almennt,
! beita sér fyrir gegnseeju fyrirkomulagi og tryggja peim
: heilbrigt rekstrarumhverfi. A pessu hafa verio alvarlegar
: brotalamir.
i Heilsugeeslan 4 h6fudborgarsvadinu hefur verid )
i endurskipulogo og hluti hennar faerdur i einkarekstur. Oll
: bjénusta sem bar er veitt hefur pvi verio veroOmerkt gagn-
! steett bvi sem i meginatridum tidkast hja rikisreknum
i heilbrigoisstofnunum. Efhaegt er ad veroleggja pjonust-
: unaieinkarekstri i smastu atridum, pa er pao ekki siour
i haegt  hinum opinbera geira og jafnvel enn brynna.
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Viroing i samskiptum
—forvorn gegn
alagi og streitu

Sveinbjorg Julia
Svavarsdottir
sérfraedinguri
félagsradgjof a
heilbrigdissvidi

Aldis Arna
Tryggvadottir
vottadur mark-
pjalfi

Olafur bor
Avarsson
gedlaknir

amingjuna praum vio 6l], en
hver er lykillinn ad henni?
Flestir telja fé og fregd vera
svario vid pviad 60last hamingju en
samkvamt ranns6knum er hvorugt
rétt. Mest hamingja felst i pvi ad
eiga i innihaldsrikum samskiptum
par sem virding, vinsemd og traust
er i forgrunni. Fj6ldi vina eykur ekki
endilega hamingjuna heldur gaeoi
peirra samskipta sem vio eigum vid
samferdamenn okkar (A).

Virding hvert fyrir 60ru er talin
undirstada pess ad hafa tok a til-
verunni i lifi og starfi. beir ein-
staklingar sem tileinka sér slikt
samskiptamynstur fra unga aldri
eru taldir na lengra i lifinu en adrir
og njota betur eftirséknarverora
lifsgeda (B). Pa hafa rannséknir
synt fram a ad samskiptahaefni
stuoli ad meiri vellidan og velgengni
ilifinu en fraedileg pekking (C). Ein-
staklingar sem bua yfir g60ri sam-
skiptahafni eru eftirsottir vinir og
samstarfsmenn. Brynt er ad efla
samskiptahafni af pvi ad han er
afar mikilvaeg pegar kemur ad sam-
starfi og tengslum i fjélskyldu, vina-
hopi edaistarfi. Félagsleg samskipti
hafa ahrif 4 hamingju og heilbrigoi
og vid proskumst meo peim.

Samskiptatekni hefur breyst i
arannaras og vettvangur samskipta
er ymiss konar, i redu, riti og meod
samskiptaforritum hvers konar.
Avallt eru gerdar kréfur um gagn-
kvaema virdingu.

Erfid samskipti geta haft neikvaed
ahrif a félagslega, likamlega og til-
finningalega heilsu sem kemur pa
nidur 4 starfi og einkalifi. Ao virda
ekki skodanir annarra, hlusta ekki,
haoast a0, vera 6vaeginn og 6sann-
gjarn telst vera 6virding vio pa sem
fa pannig vidmot. Ovirding i sam-
skiptum getur valdio mikilli streitu,
alagi og vanlidan sem rannséknir
hafa synt fram & ad veiki félagslega
heilsu einstaklinga (D). Eitt hlut-
verk heilans er ad tengja f6lk saman
med beinum og 6beinum sam-
skiptum. Vid heilsubrest sem getur
fylgt kulnun eda sjaklegri streitu
minnkar geta heilans til ad gegna
félagslegu hlutverki sinu og um leid
minnkar samskiptahafni okkar. I
alvarlegustu tilfellum meetti tala
um ,timabundna heilabilun“. Agisk-
anir, misskilningur og agreiningur
er a nasta leiti. Vandinn eykst. ba
er pbekkt ad langvinn streita getur
haft mikil ahrif 4 likamlega heilsu
og ba getur dregio ar sjalfstrausti
bannig ad vidkomandi fer a0 efast
um eigio gildi, sjalfsmynd brotnar,
hugsanamynstur verdur neikveett
og hegoOunarbreytingar koma
fram meo skapsveiflum og félags-
legri einangrun sem er alvarlegt

99

Enginn veit hvad i annars
brjosti byr. Folk er mis-
munandi og framkoma pess
einnig. Pao sem vio gefum
fra okkur kemur yfirleitt til
baka i svipaori mynd.

samfélagslegt vandamal. Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin telur
einmanaleika vera mikla 6gn vio
heilsufar manna (E).

Jafnvaegi - vellidan

Vid berum 61l abyrgo a ad studla ad
vondudum samskiptum med vird-
ingu og vinsemd i huga. En hvao er
®skileg samskiptahegdun?

Mali skiptir ad vera pakklatur lit-
rofi mannlifsins og virda skodanir
annarra pott peer séu 6likar okkar
eigin. Pegar mismunandi sjénar-
mio fa aheyrn gefst tekifeeri til a0
leera og broskast a nyjan hatt. beir
sem tileinka sér umburoarlyndi og
ad leita bess g60aifariannarra eiga
jafnan innihaldsrikari samskipti og
hamingjurikara lif (F).

Mikilvaegt er ad skapa traust og
pad ma gera a margan hatt. Ad syna
dhuga a hugoarefnum annarra
hefur pydingu i a0 styrkja tengsl og
byggja upp god samskipti. Heidar-
leg og hreinskilin tjaskipti eru
akjosanlegust par sem skilaboo
eru skyr og hlustun virk. Ad hlusta
an pess a0 dema. Hvao er viomal-
andinn raunverulega a0 segja, hvad
segir likamstjaning og hvaoa skila-
bod liggja ,i loftinu“? Viokomandi
endurtekur pegar vid a4 pad sem
vidmelandinn er a0 tja og gefur til-
finningum bess oglidan nafn. Hrés
og vidurkenning fyrir vel unnin
storf eda gooda eiginleika skiptir
alla mali 6hao aldri. Akjésanlegt
er ad lata vita af pvi sem vel er gert
og gagnryna 4 uppbyggilegan hatt.
Slik framkoma leidir til pess ad vio-
komandi upplifir umhyggju, 6ryggi
og traust. Med gé0um samskiptum
ma &tla ad komast megi a0 lausnum
sem satt rikir um.

Enginn veit hvad i annars brjosti
byr. Folk er mismunandi og fram-
koma bess einnig. Pad sem vio
gefum fra okkur kemur yfirleitt til
baka i svipadri mynd. Tileinkadu
pér jakveaett viohorf gagnvart sam-
feroaménnum pinum og bjartsyni i
samskiptum, likt og skaldio Kristjan
fra Djapalaek orti foroum: , baraekta
résir vona, i reit pins hjarta skalt. Og
buast vid pvi besta, pott blasi kalt.“

I vondudum samskiptum felst
einnig ad syna tillitssemi i ordum
sem og framkomu. Kurteisi og
jakvaeod ordraeda leidir til aukinnar
sjalfsvirdingar og vellidunar. bad
er gefandi ad upplifa hvernig eigin
framkoma getur haft jakvao ahrif
alifoglidan annars f6lks. bPegar folk
gefur af sér til annarra, er pad um
leid a0 neera sjalft sig.

Lokaord

Ollum er mikilvaegt ad peim sé
mett af virdingu meo vinsemd og
skilningi. [ samskiptum geta falist
dlagspettir sem ma milda meo
vondudum samskiptum. Héfum
fallega og uppbyggilega naerveru
sem kallar fram pao besta i folki.
Leyfum manni ad vera manns
gaman. Veitum 60rum studning a
erfioum timum og hlustum meod
opnum huga. G606 og gefandi sam-
skipti erulykillinn ad jafnveegi, vel-
lidan og velgengni — hinum sénnu
lifsgeedum. F6lk mun gleyma ordum
okkar og gjéroum en bad mun aldr-
ei gleyma hvernig pvi leid i navist
okkar.

Bjart fram undan

i nyskopun a Islandi

Finnur Oddsson
forstjori Origo

Gudbjorg Heida
Guomundsdottir
framkvamda-
stjori hja Marel

ylega tilkynntu stjérn-
vold frekari adgeroir vegna
peirra afalla sem COVID-19
hefur leitt yfir heimsbyggoina og
hagkerfid. Sleginn var nyr tonn, vio-
spyrnavar tilkynnt og pratt fyrir ad
stjornvold veeru skyr um ad afallio
yrdi mikio og enn veeri langt i land
pavarl6go ahersla a mikilvaegi pess
ad radast einnig i sokn. Undirritud
fagna peim aherslum og adgeroum
sem booadar voru til ad efla nyskdp-
unarumhverfid hér a landi. beer
skapa von um bjartari tima.
Ummeeli fjarmalaradherra um
Island 2.0 fyrir skémmu asamt
peim adgerdum sem boodaodar hafa
verid bera pess merki a0 til standi
ad skapa forsendur fyrir 6flugri
efnahagslegri vidospyrnu a grund-
velli hugvits og pekkingar. I raun

FRAMHALDSFUNDUR

Hilmar Veigar
Pétursson
forstjori CCP

Jon Sigurdsson
forstjori Ossurar

Adgeroir rikisstjornarinnar
eru fjarfesting i folki, hug-
viti og pekkingu og 6flug
virkjun a skopunarkrafti
Islendinga sem hefur svo oft
reynst vel a erfioum timum.

ma segja ad haekkun paks 4 endur-
greidslur vegna ranns6kna- og
préunar, asamt haekkun hlutfalls
endurgreioslu, sé visir ad pvi, ad pvi
glerpaki sem hefur verio a nyskdép-
un verdi lyft. Hvetjum vid stjorn-
vold og Alpingi til enn frekari dada
ipessum efnum.

ICELAND SEAFOOD INTERNATIONAL HF.

Med endugreidslum a atgjéldum
fyrirtaekja til ranns6kna og préunar
er hvatt til fjarfestingar i nyskopun.
Sa fjarfesting er hagkvem fyrir
pjodarbiio i heild sinni par sem hitin
skapar sérfraedi- og pekkingarstorf
og leidir til verdmetaskopunar. St
hakkun sem bodud hefur verio hvet-
ur pannig til fjarfestinga i ardsémum
verkefnum og par med fyrirteeki til
ao halda starfsf6lki i vinnu a timum
samdrattar. Hafa ber  huga ad meiri-
hluti kostnadar vegna rannsékna- og
préunar eru laun sérfreedinga.

Marel, Ossur, CCP og Origo eru
gjorolik en eiga pad sameiginlegt
ad hafa verio byggd upp a hugviti,
sem er jafnframt peirra helsta auo-
lind. Adgerdir stjérnvalda ni skapa
rétta hvata ogauka likurnar 4 pviao
hér alandi byggist upp fleiri burdug
hugverkafyrirtaeki, med tilheyrandi
fjélgun starfa og verdmaetaskdpun.

Adgeroir rikisstjornarinnar eru
fjarfesting i f61ki, hugviti og pekk-
ingu og 6flug virkjun & sképunar-
krafti Islendinga sem hefur svo oft
reynst vel a erfioum timum. Adgero-
irnar koma til med ad gera islenska
hagkerfido samkeppnishafara a
alpjodavettvangi en pad sem skiptir
pé liklega mestu mali er ad hvatarnir
sem adgerdirnar mynda munu leida
til nyrra verkefna a Islandi, nyrra
fyrirtaekja, nyrra starfa, aukinnar
fjarfestingar og meiri gjaldeyris-
tekna til framtioar. bao er pvi bjart
fram undan i nysképun a slandi.
Um bad erum viod sannfzerd.

ICELAND
SEAFOOD

Verdur haldinn pann 19. mai 2020 kl. 8.30 i h6fudstédvum
félagsins ad Kollunarklettsvegi 2, 104 Reykjavik

DAGSKRA FUNDARINS:

1. Akvordun um radstofun hagnadar félagsins & arinu 2019
Lagt er til ad enginn ardur verdi greiddur vegna drsins 2019 og ad
hagnadur drsins 2019 leggist vid eigid fé félagsins

2. Onnur mal

Hluthafar hafa heimild til ad fa akvedid mal tekid til medferdar a fundinum og skal krofu
par um fylgja rokstudningur eda drog ad dlyktun sem berast skal stjérn félagsins skrifle-
ga eda med télvupodsti a netfangid agm@icelandseafood.com i sidasta lagi kl. 16:00 hinn

9. mal nk.

A framhaldsadalfundinum fylgir eitt atkveedi hverri einni krénu | hlutafé. Hluthafar purfa
ad vera skradir i hlutaskra félagsins vid lok dags 18. mai nk. til ad eiga pess kost ad greida
atkvaedi a fundinum. Atkvaedi verda einungis greidd skriflega & fundinum ef farid verdur
fram & slikt. Hluthafar geta greitt atkveedi fyrir fundinn eda latid umbodsmann saekja

fundinn fyrir sina hénd.

peir hluthafar sem hyggjast greida atkvaedi skriflega fyrir fundinn geta nalgast
atkvaedasedla & heimasidu félagsins. Undirritadir, dagsettir og vottadir atkveedasedlar
skulu hafa borist félaginu a skrifstofu pess eda a netfangid agm@icelandseafood.com ad
minnsta kosti premur klukkustundum fyrir fundinn svo peir teljist l6gmaetir.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda rafraent umbod, undirritad, dagsett og
vottad. Haegt er ad senda rafreen umbod a netfangid agm@icelandseafood.com og skulu
pau berast ad minnsta kosti premur klukkustundum fyrir fundinn. Form ad umbodi ma
nalgast & heimasidu félagsins.

itarlegri upplysingar um efni fundarins, p.a m. skjél sem 6g& verda fyrir

hluthafafund og tillégur, eru adgengilegar a vefsidu félagsins;
http://www.icelandseafood.com/Investors
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Orlitio um hjukrun og hjukrunarstjornun

Helga Bragadottir
forstédumadur
fraedasvids

i hjukrunar-
stjérnun, Hi og
Landspitala

jakrunarfradingar gegna

lykilhlutverki i heilbrigois-

pjonustu alls stadar { heim-
inum. Petta undirstrika innlendar
og alpjoolegar skyrslur sem er
®tlad ad bryna radamenn bjéda
til adgeroda til ad styrkja hjukrun
i lé6ndum heims (sja skyrslu heil-
brigodisraduneytisins Tillégur til
fjolgunar utskrifadra hjukrunar-
freedinga og skyrslu Alpjodaheil-
brigdisstofnunar The State of the
World’s Nursing 2020, badar gefnar
at i april 2020). Hlutverk hjakr-
unarfraedinga er ad sinna sjukum
og heilum einstaklingum, meta
heilsu beirra og getu til a0 mata
eigin porfum og adstoda pa vid ad
vidhalda eda na bestu heilsu eda
fridselum dauodaga.

Hjukrunarfraeodingar raekja hlut-
verk sitt med mati og greiningu a
hjakrunarpérfum einstaklinga og
med pviad adstoda pa vio athafnir
daglegs lifs ef peir eru 6faerir um ad
sinna peim hjalparlaust. Meo hjukr-
unarpérfum er att vio ao einstakl-
ingur purfi hjalp vio a0 anda, naer-
ast, skilja ut bvag og haegdir, hvilast,
hreyfa sig, sinna hreinleti sinu svo
sem bédun og munnhirdu og sinna
salfélagslegum og vitsmunalegum
pbattum lifs sins. I pessum tilgangi
gera hjakrunarfraeodingar hjakr-
unargreiningar (sem ad nokkru
ma likja vio sjukdémsgreiningar
leekna) og leggja upp aatlanir um
hjakrunarmeodferdir sem peir
sidan framkvama asamt sam-
starfsfolki sinu i hjakrun. Hlutverk
hjakrunarfraedinga felst einnigiad
vakta astand sjaklinga og samhzafa
bverfaglega pjonustu vid einstaka
sjaklinga og sjaklingahépa.

Hjukrunardeildarstjérar svo sem
asjukrahtisdeildum, bera faglega og
rekstrarlega abyrgo a deildum (t.d.
hjartadeild, smitsjuikdémadeild,
krabbameinslekningadeild o.fl.)
bar sem hépur sjuklinga piggur
bjonustu. Hver deild er gjarnan a
vid midlungs eda stort fyrirteki
pbar sem hjiakrunardeildarstjori sér
um daglegan rekstur medan aorir
hjakrunarfredingar sja um ao
samhafa hjakrun og pjénustu vio
afmarkada hépa sjaklinga innan
deildarinnar.

I lj6si adstzedna pessa dagana
kann bad a0 lita kaldhaodnislega
at ad Alpjodaheilbrigdisstofnunin
(WHO) skuli hafa tileinkad arid
2020 hjukrunarfraedingum og lj6s-

maOorum, ario sem hofst meod einum
skadasta veirufaraldri sem geisad
hefur i meira en 100 ar. Kéréna-
veirufaraldurinn sem na herjar a
heimsbyggdina og sér ekki fyrir
endann 4 varpar lj6si 4 mikilvaegi
heilbrigdisstétta og peirra hlutverk i
velferd einstakra pj6da og heimsins
alls og par skipa hjiukrunarfraeding-
ar stersta hépinn.

Astzeda pess a0 WHO tileinkadi
arid hjakrunarfraedingum og lj6s-
maOrum er ad 12. mai nk. verda
lidin 200 ar fra faedingu Florence
Nightingale, hjukrunarfraedings
sem lagoi grunn ad natima hjukr-
un og natima starfshattum i heil-
brigdispjonustu par sem nidur-
stddur visindarannsékna og besta
pekkingliggja til grundvallar veittri
pjonustu. Florence Nightingale
var vel menntud og mikilsvirtur
hjakrunarfraedingur, rannsakandi,
stjornandi og leidtogi. I skrifum
sinum og stérfum lysti han hlut-
verki og storfum hjakrunarfraed-
inga vid ao greina parfir sjaklinga
og vid aod leggja upp aztlanir um
pad hvernig hjalpa a sjaklingum ad
mata pessum poérfum og ad sja til
pess ad aztlununum sé framfylgt
a sem skilvirkastan hatt. Enn bann
dagidagerubessiverkefnikjarninn
ifaglegri hjukrun.

I daglegum stérfum minum sem
professor og forst6dumadur freda-
svios i hjukrunarstjérnun visa ég

Meo greinarstufi pessum
vildi ég varpa ljosi a pad
mikilveega en i morgum til-
vikum hljoodlata og jafnvel
osynilega starf sem hjukrun-
arfraedingar vinna og mikil-
veegi hjukrunarstjornunar i
allri heilbrigoispjonustu.

oft til orda og adferda Nightingale
pvipau eiga enn vio i dag pratt fyrir
breytt bjoofélagsmynstur, gifurlega
préun i pekkingu & 61lum svidum og
byltingu i teekni. Min vinna snyst
um hjakrunarstjérnun, sérsvio
innan hjukrunar og Nightingale
lagoi grunninn ao stjérnun og for-
ystu i hjukrun ekki sidur en beinni
aohlynningu sjaklinga. Megin
vidofangsefni hjakrunarstjorn-
unar innan hjukrunarfraedinnar er
nefnilega ad sja til pess ad sampzaetta
parfir sjaklinga, hjikrun peirra og
tryggja a0féng med hag sjuklinga,
starfsmanna i hjakrun og heil-
brigoiskerfisins alls ad leidarljosi.
Hjukrunarfraeodingar hafa skyld-
um ad gegna vid almenning burtséod
fra stoou eda bakgrunni sjaklinga

og sem sjalfstaed fagstétt bera peir
abyrgo a beirri hjukrun sem peir
veita. Hjukrunarfraedingar vinna a
grunni faglegra gilda og pekkingar
og peir studla ad ogleida rannsékn-
ir og hagnytingu bestu pekkingar i
hjakrun a hverjum tima og i storf-
um sinum bera peir abyrgd gagn-
vart umhverfinu, sjuaklingum og
fjarmunum og 6drum audlindum.
Hjukrunarfraedingar vinna i sam-
starfi vid aorar heilbrigdisstéttir
og bera abyrgd 4 og styra peim
hluta pjénustunnar sem lytur ad
hjakrunarmeodferéum. I islenskri
reglugerd um menntun, réttindi
og skyldur hjakrunarfraedinga er
kve0id 4 um abyrgd hjakrunarfraed-
inga 4 peim forvérnum, raogjof,
hjakrunarfraeodilegri greiningu og
medferd sem beir veita (Reglugerd
um menntun, réttindi og skyldur
hjakrunarfraeodinga nr. 512/2013
8. gr.). Hjakrunarfraeoileg nalgun
leitast vid a0 taka tillit til allra
patta sem hafa meo heilsu og velfero
sjuklings ad gera og me0 hjikrunar-
fraedilegri nalgun horfa hjakrunar-
freedingar 4 heildarmyndina hvort
sem um einstakan sjukling er ad
reda eda hop sjuklinga, stadbundio
sem hnattrent.

Rannso6knir hérlendis og annars
stadar syna ad hjukrunarfraeod-
ingum eru verkefni sin og abyrgo
vel ljés en jafnframt a0 peir maeta
gjarnan hindrunum i vinnuum-

hverfi sinu og peirri umgjord sem
hjukrun er sképud. Hindranirnar
felast gjarnan i vinnuadstaedum par
sem hasnadi, adfong, teki, btinad-
ur, upplysingar og menning kemur
iveg fyrir ad hjakrunarfraedingar
nyti bekkingu sina og faerni til fulln-
ustu. Rannséknir innan hjakrunar-
stjornunar stadfesta ad hindranir {
vinnuumhverfi hjakrunarfraedinga
skerda ga0i pj6onustunnar og 6gna
par med 6ryggi sjaklinga. bzer syna
jafnframt ao pao er alpjoodlegt vid-
fangsefni ao finna leidir til arbéta
sem ryodja hindrununum dr vegi eda
a0 minnsta kosti lagmarka peer. Nu
imidjum kérénaveirufaraldri, a ari
hjakrunarfraedinga og ljosmaora,
er mikilvaegara en nokkru sinni fyrr
a0 gera sér grein fyrir og vidurkenna
hlutverk hjakrunarfredinga og
peirra framlag til heilbrigdispjon-
ustunnar a 6llum stigum.

Med greinarstafi pessum vildi
ég varpa lj6si 4 bad mikilvaega en
i moérgum tilvikum hljéolata og
jafnvel 6synilega starf sem hjukr-
unarfraeodingar vinna og mikilvaegi
hjakrunarstjérnunar i allri heil-
brigoispjonustu. Rétt eins og storf
lekna og annarra heilbrigoisstétta
sem starfa vio grunnheilbrigdis-
pjonustu byggja storf hjukrunar-
freedinga a visindalegri pekkingu,
peir eru fagmenn og hlutverk peirra
skiptir skopum fyrir velferd okkar
allra.

AQ festast

Geir Finnsson
varaborgar-
fulltrai Vio-
reisnar

0 pegar raudar stormvidvar-
anir heetta ad hrella okkur a
priggja daga fresti, s6lin er
farin ao setjast eftir kvoldmat og
haesta punkti COVID-19 karfunar
virdist vera nao, er vert a0 hafa i
huga ad petta fordeemalausa astand
er adeins timabundid. Pad er haml-
andi meodan & pvi stendur en sem
betur fer sér fyrir endann 4 pvi.
begar blasid hefur verid til vio-
taekra og krefjandi adgeroa til ad
tryggja storum hopi félks 6ryggi,
er ekki 6sennilegt a0 vissrar tregdu

i fa0mi Oryggisins

geeti til ad hleypa sama hépi tr pvi
skjoli. Pess vegna er mikilvaegt ad
skarpar linur séu dregnar i peim
efnum og ad neyodarurredum
verodi aflétt med skyrum heetti a
timapunkti sem stadio verdur vid.
Annars er haetta a a0 vio festumst i
fadmi O6ryggisins. Heilbrigdisyfir-
vold eiga mikio hrés skilio fyrir ad
gera strax rao fyrir ad adgeroir i
béagu séttvarna taki enda og undir-
buaa af kostgaefni hvernig og hvenzar
aflétta eigi peim hémlum. bau vid-
brogd eru ekki sjalfgefin.

Folsk taekifaeri, i nafni 6ryggis

Pao er ekki a0 astzodulausu ad
samkomubann, lokun landameara
og adrar alika takmarkanir séu
timabundin neydardrraeoi. Allar
hérmungar fela p6 i sér séknar-
feeri fyrir misvitra menn. Bodberar
einangrunar og 6tta gripa hvert
tekiferi sem gefst til ad naera stad-

o9

Samfélog prifast nefnilega
ekKi til lengdar i einangrun
og fjarlego, heldur adeins
pegar pau fa ao vera frjals-
lynd og opin.

festingartilhneigingu sina og boda
fagnadarerindid um ,6ruggara“
samfélag.

Nu hafa peir sem 6ttast ttlend-
inga og sja peim flest til forattu,
fengiod byriseglin par sem veiran er
vissulega upprunnin i atléndum.
Aodrir kappkosta a0 forda okkur
fra hverju pvi sem reynist erlent og
koma pannig hagsmunaadilum fra
erfiori en hollri samkeppni. Enn
adrir nyta tekifaerid og skammast

at i almenningssamgoéngur, gdngu-
gotur i midbae Reykjavikur og hvad
eina annad sem hvetur folk til ad
koma saman, a kostnad dreiforar
byggdar og einkabils. I nafni

Oryggis.

Heilbrigd samfélog

eru opin og frjals

Neyoarurraeoi a boro vio pau sem
gripid hefur veriod til hér a landi og
vids vegar um heim eiga eingéngu
vid pegar adsteour eru jafn 6fga-
kenndar og nu. Heimsbyggoin a
varla annarra kosta vol. A0 sama
skapi mega pau ekki vera viovar-
andi par sem pau geta valdid - og
eru begar farin a0 valda - gridar-
legum efnahags- og samfélagslegum
skaoa. Forsenda pess ad samfélog
nai ad vaxa og dafna er f6lgin i
frjalslyndum og heilbrigdum mann-
legum samskiptum. Hvers kyns ein-
angrun, ipyngjandi hdmlur og hoft

hafa tilhneigingu til ad afvegaleioa
samfélog, lika hér heima. bvi ma
ekki gleyma begar vio einbeitum
okkur ad pvi ad komast undan
pessum timabundnu takmoérk-
unum sem vio h6fum naudsynlega
purft ad setja okkur.

Beita hefur purft erfioum adgerd-
um sem koma i veg fyrir a0 veiran
nai meiri atbreidslu hér 4 landi. Pad
er vel, en baer adgerdir eru neyoar-
arraedi og mega pvi ekki, edli mals-
ins samkvamt, taka lengri tima
en naudsyn krefur. Ymsir munu
reyna ad nyta sér faraldurinn til ad
na fram sinum sjénarmidum um
aframhaldandi lokun, hvort sem
pad er vegna sérhagsmuna, eda ein-
faldlega 6tta, en vio greedum ekkert
a pvi ao fylgja peirra fordemum.
Samfélog prifast nefnilega ekki til
lengdar i einangrun og fjarlaegd,
heldur adeins pegar pau fa ad vera
frjalslynd og opin.
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Vio synum abyrgé
og stondum med
almannavornum

Vid adlogum afgreidslutima verslana hratt og i samrami vid fyrirmeeli yfirvalda.
Vid uppfaerum upplysingar um afgreidslutimaa byko.is og a samfélagsmidlum.

Vid hofum skipt verslunum okkar & hofudborgarsveaedinu i nokkur afmorkud svadi fyrir vidskiptavini
okkar. Hvert svadi hefur sérinngang og ekki er haegt ad fara a milli peirra nema i gegnum inngang
hvers svadis fyrir sig. Ad tilmaelum yfirvalda gaetum vid pess ad einungis 20 einstaklingar eru inni

a hverju svaedi a hverjum tima.

Vid hofum stdraukid prif i ollum verslunum okkar og hafa vidskiptavinir adgang ad handspritti
vida. Allar kerrur og adrir snertifletir eru sétthreinsadir reglulega af starfsfolki.

LOKAD
Adeins fyrir
starfsfolk

Svaedi 2 Svaedi 3

pjonustubord I'OK_AD : Timbur

Mardeild Aaems,fynr Inn- og Lagnir
starfsfélk utgangur

sveedi 3

Holf og golf

Svaedi & Svaedi 3 Svaedi1
Heimilisdeild  Malningar- Verkfeeri Svadi 1 Svaedi 2

Arstl'éart'ieild deile Egtsr:;ngjrr Pjénustubord Arstidardeild
Gardadeild Malning Heimilisvara

., . Bilavo . . .
Ljosadeild : HEVOrHE Fatnadur Hreinlaetistaeki
Rafmagnsdeild Verkfaeri Ljoésa- og

: Festingar rafmagnsdeild

Inn- og
] ] utgangur
svaedi 1
Inn- og Inn- og Inn- og
utgangur utgangur  utgangur
svaedi 4 svaedi 3 svaedi 2 Inn- og Inn- og

utgangur Gtgangur
svaeoi 3 svaedi 2

Til hagradingar styttir BYKO afgreidslutimann, sja nanar a byko.is

Pad er lika enn hagt ad

Versladu i vefverslun BYKO PANTA

Pttt 4 Haegt er ad sakja pantanir i BYKO
a Y Breidd vid vorumottoku vid sudur-
N . By : : ; .
o : gafl verslunar allt fram til 18:30
X m .

alla virka daga.

Pantadu fyrir kl. 14:00 alla daga vikunnar :

og pu faerd voruna samdagurs %/

a hofudborgarsvadinu. Fri heimsending YKO
er & pontunum yfir 20.000 kr - .

GERUM PETTA SAMAN
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Markid sett hatt. FRETTABLADID/GETTY

Oroda Newcastle
vio allt og alla

FOTBOLTI Ensku g6tublédin hafa
liti0 gert annad en ordad leikmenn
annarra lida vid Newecastle en yfir-
taka a félaginu er yfirvofandi.

Sadiarabiski krénprinsinn
Mohamed Bin Salman leidir fjar-
festingahop sem hefur fengio ram-
lega 300 milljén punda tilboo sitt
Newecastle sampykkt.

Bin Salmann er einn rikasti
maour heims og i peirri garkutio
sem rikir i fotboltaleysinu geta
bl6din fyllt sidur sinar med vanga-
veltum um leikmannakaup félags-
ins. Ma par nefna a0 Gareth Bale,
leikmaour Real Madrid, hefur
verio ordaour vio endurkomu i
enska boltann. Kalidou Koulibaly,
varnartroéll Napoli sémuleidis og ba
afélagio ad vilja Philippe Coutinho,
leikmann Barcelona.

Newecastle stefnir hatt og verour
ekkert sparad enda audzfi Bin Sal-
mann nanast 6prjétandi. -bb

Guoni Bergsson, formadur KSi.
FRETTABLAPID/EYPOR

Stjornvold létti
KSI roourinn

FOTBOLTI Stjorn KSI skorar 4 stjorn-
vold vegna ahrifa COVID-19 a
ipréttastarfsemi i landinu. Gridar
mikilvaegt sé ad pau urraedi sem
stjéornvold bjooi rekstraradilum
og einstaklingum nytist einnig
ipréttahreyfingunni.

,Ljoster ad 6hjakvaemilegar sott-
varnaaodgerdir stjérnvalda vegna
faraldursins, sem leitt hefur til
stdOvunar a allri ipréttastarfsemi,
hafa komid mjog illa vid knatt-
spyrnu- og ipréttahreyfinguna i
heild sinni. Ahrifin eru jafnt félags-
leg sem fjarhagsleg,” segir i askorun
stjornar KSi.

Knattspyrnuhreyfingin horfir
til pess ad adgerdir rikisstjéornar
og sveitarfélaga létti peim roour-
inn svo lagmarka megi skada sem
begar sé ordinn. Er peirri eindregnu
askorun beint til stjérnvalda ad
tryggja ipréttahreyfingunni 6fluga
vidspyrnu. Bent er 4 a0 hreyfingin
geti ekki nytt lokunarstyrki poétt
starfsemi 4 hennar vegum hafi verio
stdOvud i bagu séttvarna.

,Eins nytast launatrraoi illa
vegna fjolda hlutastarfa i hreyfing-
unni, en pau trraedi geta ekki nema
um 30% starfsfolks knattspyrnu-
hreyfingarinnar nytt sér. Meo
betrumbétum 4 pessum drredum
dsamt 60rum adgerdum myndi
rekstrarumhverfi ipréttafélaganna
verda betra og félogin, sem ekki eru
rekin i hagnadarskyni, geta frekar
sinnt sinu mikilvaega samfélagslega
hlutverki, segir stjorn KSI. - bb

Vonir fotboltans ao glaoast

Flestar deildir Evropu eru komnar meo sin plon um hvenaer pzr @tli ad byrja ad sparka a ny. FIFA hefur
ahyggjur af meidslahaettu og gaeti leyft fimm skiptingar. Leikmannasamtokum lystilla a ad byrja fyrr.

FOTBOLTI Tillaga fra FIFA geeti gert
baod ad verkum ad pad megi gera
fimm skiptingar pegar knattspyrna
snyr aftur eftir COVID-19. Deildirn-
ar sjalfar myndu p6 akvarda hvort
bzr myndu nyta sér tilloguna.
Flestar deildarkeppnir hafa verio
ad smida saman plén um endur-
komu og @tlar enska trvalsdeildin
ad klara deildina fra 8. juni og ljuka
henni 27. jali samkvaemt The Times.

Samkvaemt Sky sports &tla félog-
in a0 hittast a fjarfundi a fé6studag
pbar sem tillégurnar verda kynntar
frekar, en paer ganga undir nafninu
Project Restart. Ekki amalegt heiti
pao.

Samkvamt The Guardian @tlar
enska stjornin ad kynna naestu
tillégur samkomubannsins og
atgéongubannsins par i landi sjo-
unda mai. Boris Johnson forsetis-
radherra sag0i i avarpi sinu ad Eng-
lendingar veru farnir a0 sja til sélar
isinni barattu en hvatti landa sina
til ad vera afram & varobergi. [prott-
ir munu ekki byrja ilandinu fyrren
rikisstjérnin og prieyki peirra Breta
eruordin satt vio tolurnar i faraldr-
inum.

Sky greinir enn fremur fra pvi ad
enska drvalsdeildin, sem og allar
aorar iprottadeildir par i landi,
burfi ad uppfylla dkvedin skilyroi
aour en leyfi verour veitt fyrir
ipréttaidokun. Enska deildin stendur
fost 4 pvi ad klara pa 92 leiki sem
eftir eru af timabilinu. Gary Neville
knattspyrnuspekingur sagodi vio
Sky a0 hann hefdi ekki mikla tra
a pvi a0 enska deildin myndi leika
fyrir framan ahorfendur fyrr en a
nasta ari.

Forsatisradherra Italiu, Giuseppe
Conte, sagdi i sjonvarpsavarpi a
sunnudag ad lidin par i landi getu
vonandi hafio &fingar 18. mai. Alls
eru 12 umferoir eftir par i landi en
Juventus er 4 toppnum. Vincenzo
Spadafora, ipréttamalaradherra
landsins, baetti p6 vio ad hann vari
ad vinna naid med prieyki itala og
ekkert verdi gert an pess sampykKkis.
Italir stefna ad pvi ad byrja deildina
2.jani.

bjooverjar hafa gefid pao ut ad
322 megi vera inni a fétboltaleik-
véngunum til bess ad fétboltaleikur
fari fram. bar 4 bz ®tla menn ad
byrja ao spila niunda mai. Hans-
Joachim Watzke, framkvaemada-
stjéri Dortmund, sagoi i vidtali
vio Sky i geer ad ef fotboltinn feeri
ekKki af'stad par ilandi myndi pyska
deildin lognast at af pvi mérg lio
veru afarilla sett.

Spanverjar sendu fra sér tilkynn-
inguilok mars um ad La Liga veeri
6timabundnu fotboltabanni. I til-

\ standard &
Chartered &

Enska deildin stefnir enn a pad ad klara sina deildarkeppni p6 astandid i landinu sé enn hrzdilegt vegna Covid-19.
Liverpool er a toppi deildarinnar og far trilega meistarabikarinn langprada eftir 30 ara bid. NORDICPHOTOS/GETTY

kynningunni segir ad bannio sé i
gildi par til yfirvold eru viss um ad
haegt veroi ad hefja leik a0 nyju an
bess ad ahatta sé tekin. Formaodur
deildarinnar, Javier Tebas, gaf pad
at ad hann szi prjar dagsetningar
fyrir sér til a0 byrja aftur. Su fyrsta
veeri 29. mai, 6nnur sjdunda jini og
sa pridja 28. juni.

Aoalritari alpj60legu leikmanna-
samtakanna FIFPro, Jonas Baer-
Hoffmann, segir ad endurkoma
fotboltans sendi vond skilaboo i

9 Er verio a0 senda

rétt skilaboo ut i
samfélagio, er fotboltinn a0
hvetja til heilbrigdar endur-
komu i fyrra lif eda erum vio
a0 senda slaem skilabo0?

Jonas Baer-Hoffmann, adalritari
alpjodlegu leikmannasamtakana,
FIFPro

samfélagid. ,Pad purfa ad koma
leidbeiningar um hvernig haegt sé
aod spila fotbolta aftur a 6ruggan
hatt fyrir alla. Fétbolti er iprott
meo snertingum og vio teljum ad
pbad purfi ad geeta fyllstu varaoar.
Er verio ao senda rétt skilabod ut
isamfélagio, er fotboltinn ad hvetja
til heilbrigdar endurkomu i fyrra lif
eda erum vid ad senda sleem skila-
bod um ad adrar reglur gildi fot-
boltaheiminum,” spurdi Baer-Hoff-
man. benediktboas@frettabladid.is

Utan vallar atok bak vio tjoldin i Garoaba

iPROTTIR Kristjan B. Thorlacius,
stjornarmaour i Stjdrnunni i Garoda-
ba sidustu fimm arin, er heettur i
stjorn félagsins vegna agreinings-
mala innan félagsins. Kristjan til-
kynnti petta bréfleidis a4 sidasta
stjéornarfundi. ,Eftir ad hafa eytt
miklum tima og orku i ad leysa
agreiningsmal, sem uppi hafa verio
i félaginu & undanférnum vikum
og manudum, er ordio lj6st ad hug-
myndir minar og formanns félags-
ins um pad hvernig eigi ad haga
samskiptum og akvardanatéku
innan stjornar, samskiptum vio
einstakar deildir og vio einstaka
starfsmenn, fara ekki saman. EKKi

Olga er innan Stjornunnar vegna
versnandi samskipta innan
stjornarinnar. FRETTABLADID/VALLI

er lengur til stadar pao traust sem
barf a0 vera til stadar i starfi sem
bessu. bao er bvi 6hjakvaemilegt
ad ég tilkynni um trségn mina ar
stjorn UMF Stjérnunnar,” segir i
bréfi Kristjans.

Samkvamt Visi hafa tveir adrir
stjornarmenn félagsins haett, peer
Asta Kristjansdéttir sem var vara-
madur og Sigridur Dis Gudjons-
dottir, varamaour i stjérn. I grein
Visis kemur fram a0 par hafi sent
bréf til baejarfulltraa par sem sagt
er fra erfioum samskiptum. ,A
adalstjornarfundi félagsins fostu-
daginn 17. april sl. 16gou undir-
ritadar fram békun bess efnis ad

baer myndu lata af stérfum i stjérn
félagsins. Astedan er st ad ekki er
til stadar pao traust sem parf ad
vera a milli formanns og stjérnar-
manna. Einnig eru ekki vidoh6fo
bau faglegu vinnubrégd sem vio
hoéfum haft ao leidarljosi i okkar
stjérnarsetu fyrir félagio,” sagoi i
t6lvuposti beirra.

Sigurdur Bjarnason, formadur
Stjérnunnar, sagdist vera ad vinna
begar Fréttablaoio sl6 a pradinn
til hans og bad bladamann um
ad hringja um kvéldio. Stjérnar-
fundur var fyrirhugadur hja adal-
stjorniger.

-bb
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Hettupeysurnar henta vel badi fyrir ativeruna og hversdaginn.

Einstakar ullarvorur
meo gott notagildi

Hja GG Sport fast Icebreaker ullarvérurnar sem hafa verid gridarlega vin-
salar a undanférnum arum. Starfsmenn verslunarinnar bua yfir mikilli
pbekkingu hvad vardar geedautivistarfatnad fyrir islenskar adstaedur. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

Framhald af forsidu =

gaedaflikur fra Nyja-Sjalandi.

,Pad sem gerir pessar vorur
sérstakar erad i grunninn eru
petta einu ullarvérurnar sem
stinga ekki og draga ekKki i sig lykt,”
segir Leifur Dam Leifsson, annar
eigenda GG Sport. ,Tilfinningin er
eins og petta sé bomull frekar en
ull, félk hefur ekki kynnst pessu
aour.”

I cebreaker ullarvérurnar eru

Ekki bara fyrir ativeruna

Ad sogn Leifs er Icebreaker
leidandi & markadnum. ,Nysja-
lenska ullin er Merino ull en er
eins og pelull, sem er mikiod finni
heldur en Merino ull. bvi finni
sem pradirnir eru pvi minni likur
erudad pao séu faldar bakteriur
iullinni. Heféobundin Merino ull
er frekar grof, en ekki pessi. bess
vegna stingur htin ekki.”

Verslunin hefur bodid upp a Ice-
breaker vorurnar i morg ar. Merkio
er vel pekkt i utivistarheiminum
en vinsaldirnar eru ad aukast til
muna. ,Folk er byrjad a0 klaedast
pessu dagsdaglega, badi ungir sem
aldnir. Petta er ordinn hversdags-
fatnaduridag par sem folk er i
pessuivinnunni, heima hja sér og
svo audvitad i almennri ativist.

,Urvalio er mikid en vid erum
me9 allt fra sokkum, nerfotum,
leggings, stuttermabolum, lang-
ermabolum og peysum i hufur,
vettlinga og buff,“ segir Leifur. ,A
hverju einasta ari reynum vio ad
auka urvalid og baeta vid okkur.
Vinsaldirnar eru alltaf ad aukast.
bao eru margir sem halda pad ad
peir sem kaupa Merino ull séu
einungis veioifolk og utivistarfolk,
en st hugsun er ad breytast. betta
er a0 feerast meira yfir i hversdags-
leikann.”

- o Esde

Sama hvernig vidrar
Snzadis Bergmann hefur notad
Icebreaker voérurnar i nokkur ar
og er gridarlega anaegd med peer.
»Eg er mjog viokvam fyrir ull og
mig klejar alltafrosalega undan
henni. Eg var pess vegna otriilega
anaegd ao finna loksins hio full-
komna féourland fyrir mig. betta
er myksta ull sem ég hef komist
isnertingu vio og st eina sem
stingur mig ekKki," segir Snadis.
,Eg uppgotvaodi lika ad ullin er
ekki einungis atlud til ad nota i
kulda heldur er hun lika ®0isleg i
hlyju vedri. Hun heldur 4 manni
hitaikulda en einangrar mann
asama tima fra hita pegar pao

FRETTABLADID

Nysjalenska
ullin er einstak-
lega mjuk og
fin.

er hlytt ati. Ega pad til ad svitna
frekar mikiod sem er mjog leidin-
legt vandamal en begar égeri
Icebreakar ullinni svitna ég nanast
ekKki neitt. bad skemmir heldur
ekki fyrir hvad ullin er falleg og
haegt ad fa hana i mérgum flottum
litum,“ atskyrir Sneedis.

Icebreaker byour einnig upp
aullarvorur fyrir boérn. ,bad er
stor pluas fyrir okkur pvi petta
stingur ekki, sem er pagilegt fyrir
boérnin,” segir Leifur. bad er haegt
a0 nota fotin allan arsins hring,
ullin hentar vel baedi a sumrin og
veturna. ,Viobrogdin eru frabeer,
folk er gridarlega anaegt med
pessar vorur fra okkur.”
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Eitt af einkennum sokkanna er hvad peir eru iéérlega mjukir.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




Laun logreglumanna
pbau somu og pau voru ario 2002

Vid logreglumenn hofum reynt ad eiga raunverulegar samraedur
vi0 rikid um kjor okkar i morg ar.

Samningur sa sem vid vinnum eftir i dag rann ut fyrir meira
en ari sidan.

Vio sitjum enn vid' samningabordid an nokkurs arangurs.

Logreglumenn hafa ekki verkfallsrett og pad hefur rikid nytt sér til
pess ad framlengja [ongu urelta samninga.

Vid skulum rifja upp orfa atridi med peim.

Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra og formadur Sjalfstaedisflokksins sagdi i fréttum RUV arid 2017:

,Bjarni Benediktsson fiarmalaradherra segir ad rikid leggi aherslu a ad i kjaravidraedum syni hopar fram a pad med
gbgnum ad peir hafi dregist aftur ar sinum samanburdarhopum i launum*
- Fréttir RUV 3. juli 2017-

Med visan i ofangreint er rétt ad minna haestvirtan fjarmalaradherra a innihald svars hans vid fyrirspurn Bjarkeyjar Olsen,
nuverandi pingflokksformanns VG, og spyrja sig hvort ad pad sé ekki mali okkar til studnings:

sLaun légreglumanna a raunvirdi eru i dag svipud pvi sem var ario 2002. Hafa pau leekkad um teeplega 9% sidan pau
voru heest arid 2005. bPetta kemur fram i skriflequ svari Bjarna Benediktssonar, fjarmala- og efnahagsradherra.”
— Mbl.is 15. mars 2016-

Katrin Jakobsdoéttir, forsaetisradherra og formadur VG, i umraedu um loggaeslumal a Alpingi pann 15. oktéber 2015:

,Eg vil spyrja haestv. rédherra i ljosi pess ad hér liggur fyrir frumvarp priggja pingmanna og jafnvel fleiri, um ad
logreglumenn fai verkfallsrétt eins og adrar stéttir: Stydur haestv. radherra pad? Ef ekki, er ba ekki enn brynni porf a
ad koma til mots vio krofur légreglumanna pannig ad hér verdi tryggdour stéougleiki og oryggi almennings?“

Pa er rétt ad minna haestvirtan forsaetisradherra a alyktun fra landsfundi VG i oktober 2019:
LLandsfundur Vinstrihreyfingarinnar — graens frambods 18. — 20. oktober 2019 tekur undir kréfur I6greglumanna um ad
beir hafi verkfallsrett.*

Ad lokum er rétt ad minna Sigurd Inga Johannsson, samgongu- og sveitarstjornarradherra og formann Framsoéknarflokksins
a alyktanir flokkspings Framsoknarflokksins fra arinu 2016:

,Pao er ein af grunnskyldum rikisins ad tryggja 6ryggi borgaranna. Forsenda pess er 6flug I6ggaesla. Tryggja parf logreglu
neegilega god starfsskilyrdi til ad hun geti sinnt peim fiolmorgu verkefnum sem ad henni snta um land allt, allan arsins hring.*

Karu landsmenn. Vid logreglumenn hofum verid an kjarasamnings i meira
en ar en stondum samt okkar vakt. betta astand getur ekki gengid lengur.
Vio veroum ad sja til pess ad stjornvold standi sina vakt.

Stjorn Landssambands logreglumanna.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

bjonusta

X getmngabjo-
s bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

U{g?d

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
$:698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

-
o

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Sudurnesjalina 2

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu Landsnets er einnig ad
finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Falleg og vel skipulogo
134 fm 4ra herbergja ibio

) a jarohaed
1 * Nylegt lyftuhus med

'::'_ * Steedi i lokadri bilageymslu
* Eignin skiptist i 118,8
fm ibddarrymi

* 15,2 fm geymsla

veo: 79,9 millj.

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali
a4 . gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmaula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, léggiltr fasteignasalar

Oflugar viftur

Idnadarviftur tyrir islenskar adstaedur
- bakviftur - Reykyi_ft__q_r - ATEX viftur og bara venjulegar iftur

Loftviftur

-andaou léttar

S:566 6000 @ ishusid

i

Rishusid.is @ www.viftur.is @ Smidjuve

pu faerd viftuna hja okkur:

£ ishusid

ata, 200 Kopavogur
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Félags- og skélapjonusta Snefellinga

- UTBOD
OLAFSBRAUT 62-64

Verkis hf., fyrir hond Félags- og skélapjonustu Snafellinga,
oOskar eftir tilbodum i framkvaemdir vegna byggingar a 5
ibGda, dsamt starfsmannaadstddu, basetupjonustukjarna
fatlads félks vid Olafsbraut 62-64, Olafsvik

Verkid neer til fullnadarfragangs alls verksins.

Verktaki skal steypa grunn, reisa hs, innrétta, ganga
fra utanhdss sem og innan og fullgera hisid samkveemt
(thodsgdgnum.

Nokkrar magntolur:
- Flatarmal hiss: 441 m2 1370 m3
- Pak og botnplata 357 m3

Verktaki tekur vio byggingarsvaedi i niverandi astandi.
Buid er ad fylla undir undirstddur, fylla i bilasteedi og girda
athafnarsveedi og setja upp hlid inn & vinnusvadio.

Verklok & heildarverki eru 30. 4glst 2021, Gthodsgdgn verda
afhent a stafraenu formi med pvi a0 senda tolvupdst a net-
fangid anmt@verkis.is par sem fram kemur heiti verks, nafn
bjédanda, netfang og simanimer tengilids bjodanda.

Tilbodum skal skila rafraent a netfangio anmt@verkis.is
fyrir k1.13.00, 11. mai 2020. Tilbod verda opnud a fjarfundi

kl. 13.30, 11. mai 2020.

¥ VERKIS

Vantar pig starfsfolk?

$$ HAGVANGUR

hagvangur.is

HRAUNTUNGA 9

200 Képavogur

Heillandi einbyli med

tveimur utleigueiningum

* Glaesilegt utsyni og stor 6o

+ Sérlega bjort med stérum
sidum gluggum

207 fm, prju svefnherbergi,
4 skv teikningu auk utleigueininga
med sérinngangi

Adalhaxd glaesilega endurnyjud

Blagryti a golfum og

vandadar tekk hurdir _
Badherbergi med hapdleradu blagryti \
Frabaer stadsetning orstutt i skdla

og nidur i Képavogsdal =
vers: TilboO ‘- i“-]
|r i = : *' =

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, L6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

-

Serfraeodingar |
raOningum ¢

FAST raoningar er oflug raoninga- og

radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og =

veita persoOnulega og gdda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og goo samskipti vio umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjédum uppa:

* Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

* Mjog gott tengslanet

» Dolinmaedi og prautseigju
» Auga fyrir heefileikum

ningar.is
Iningar.is

SMAAUGLYSINGAR 15
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Merkisatburdir

1975 Rikisstjornin gerir samning vid bandariska félag-
i0 Union Carbide um ad reisa jarnblendiverksmidu a
Grundartanga i Hvalfiroi.

1997 Sveinn Bjornsson listmalariandast, 72 ara ad aldri.

2007 AFL Starfsgreinafélag er myndad med sameiningu
briggja stéttarfélaga a Austurlandi.

2008 Indland setur nytt heimsmet med pviad senda 10
gervihnetti a sporbaugum jordu i einu geimskoti.

2009 islenska vardskipid Por er sjosett i Chile.

2014 Bandarikin hefja vidskiptapvinganir gegn Russlandi
vegna deilunnar um Krimskaga.

Mo6dir min,
- Kristin Baldvina Oladéttir
hjakrunarfraeodingur,
borsgotu 16A, Reykjavik,
lésta Droplaugarstooum

. sunnudaginn 19. april.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Finnur Bjérnsson

.l.

Modir min,
tengdamodir,amma og langamma,
Guoran Magnisdottir

Austurbrun 2,
lengst af 4 Njalsgotu 18,

lést a Hrafnistu 7. april sl.
Balfor hefur farid fram.
Minningarathéfn verdur sidar.

Hafsteinn Gardarsson Snjélaug Bragadottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
Gisli Olafur Gislason
fra Djapadal,
Kleppsvegi 120,
sioast til heimilis ad Bodapingi 22,

lést a Hrafnistu Bodapingi manudaginn
20. april. i ljosi adstaedna verdur eingdngu
nanasta fj6lskylda vidstodd utférina sem
fer fram midvikudaginn 6. mai nk.

Ingibjorg Eggertsdottir

.I.

Fadir minn, tengdafadir og afi,
Kristmundur Mar Bjarnason,

lést a heimili sinu pann 18. april sl.
S6kum adstxednaipjoofélaginu
mun jardarforin fara fram i kyrrpey.

Poérarinn Kristmundsson
Stefan Mar bérarinsson
Kristjan Orn bérarinsson

Ragnheidur Stefansdottir
Katrin Helga borarinsdoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Maria Helgadottir

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum laugardaginn
18. april. Utfér hennar for fram
i kyrrpey fostudaginn 24. april.
Vid pokkum audsynda samud.

Stefan Stefansson

Solveig Hjordis Jonsdottir

Ragnheidur Stefansdottir

Anna Guofinna Stefansdottir  Sigurdur Sveinn Jonsson
barnabérn, langémmubérn og langalangémmubarn.

porvaldur parf ad sinna ansi mérgum einstaklingum i grédrarstd0 sinni Floru, engan ma skorta yl og vatn. FRETTABLADID/EYPOR
11 ° Y 4 V4
Alla V I'Stir 1 blom Og VOI

Sumir gardeigendur hofu tiltekt um sidustu helgi, ef ekKi i verki, pa i huganum. Eig-
endur grodrastoova purfa meiri fyrirhyggju. beirra 4 medal er borvaldur Snorrason.

grodrarst6dinni Fléru i Hvera-
geroi er borvaldur Snorrason ad
hagraeda sumarblomum i grédur-
huasi. Snadrifan er pegar byrjud
ad blomstra. ,Fyrsta raektun
er tilbdain og pad merkilega er
ad salan er adeins byrjud,” segir hann
brosandi. ,Eg tek samt fram vio alla ad
snadrifan poli ekki frost, pratt fyrir
nafnid en margir eru med grédurskala,
yfirbyggdar svalir og skjolgoda garda. Eg
held ad Islendingar séu orénir preyttir
a astandinu og alla pyrsti i blém og vor.
betta var erfidur vetur vida um land,
kaldur og vindasamur, hér i Hverageroi
urdu skemmdir & grédurhiasum i vedr-
inu sem var kringum palmasunnudag,
ba snj6adi svo gridarlega. Svo er pad
veiran sem toppar audvitao allt, pann-
ig a0 petta ar hefur verid vidburodarikt
pad sem afer.”
b6 Porvaldur sjai um raektun sum-
arblomanna kveost hann vera hadur
innflutningi a graedlingum og fraei en
hafa verio svo heppinn ad na inn télu-
verdu magni a0ur en kéréonaveiran kom
til ségunnar. ,Svo hafa skipaflutningar
gengio smurt fyrir sig. baod var adeins

betta er svolitio erfiour bransi
hja okkur pvi vio erum ao
selja mikio a stuttum tima en
munum reyna ao laga aostoo-
una hér ao pvi, pannig ao allir
séu oruggir.

flekjustig med flugio pannig ad pad
sem pantad var fra Hollandi og vidar a0
purfti ad fara gegnum Belgiu. Eg held ad
Icelandair Cargo hafi bjargad pvi. Auo-
vitad getum vid verid sjalfum okkur
nog ef landid myndi lokast. Eg man pa
tid pegar vid vorum med médurpléntur
og tokum graeodlinga af peim, ég kann
pbad og stundum geri ég bad. En sér-
heafingin er mikil i bessum geira, pad er
alltaf verio a0 raekta betri og betri yrki
og nyja liti og pad eru bara dkvednir
adilar sem einbeita sér ad pvi.“

I Fl6ru vinna um tuttugu og fimm
manns a sumrin, ad ségn borvaldar.
Fyrir utan ad sinna 6llum peim sem
koma til ad versla a stadnum sendi fyr-
irtaekio blom til sveitarfélaga og versl-
ana, svo mikio sé ad gera. En byst hann
vio fj6ldatakmoérkunum i blémaskal-
ann hja sér vegna kérénaveirunnar,
pbegar verslunin byrjar hja honum fyrir
alvéru? ,Vio reynum ao sjalfsdégou ad
fara ao 6llum 16gum og reglum. Minna
grimmt 4 tveggja metra bilid milli folks,
hafa sprittbriisa hér og par og hugsan-
lega vera meo afgreidslu ad einhverju
leyti utan hass. betta er svolitio erf-
idur bransi hja okkur pvi vid erum ad
selja mikio & stuttum tima en @tlum
ad reyna ad laga adstéouna hér ad pvi,
bannig aod allir séu 6ruggir. Svo verda
reglur kannski eitthvad rymkadar fra
pvisem nu er. Vid munum fylgjast meo.
Adalatridio er ad veiran gangi fljott
nidur og blossi ekki upp aftur. Hin parf
ao eyoast,” segir borvaldur og 6skar
pess ad lokum ad allir Islendingar eigi
gottsumar i veendum og geti notio pess
ad fegra gardinn sinn.
gun@frettabladid.is

LaraB.Long
Asa Finnsdottir

.l.

Elskuleg doéttir, barnabarn og fraenka,
SandraLif Long

sem lést pann 9. april 2020, verdur
jardsunginidag, 28. april,

fra DomkirkjunniiReykjavik.
Modir Sondru Lifar og nanasta fjolskylda
vilja pakka Landsbjorg, [6greglunni i
Reykjavik og Hafnarfirdi og 6llum peim fjé6Imorgu, sem
toku pattileitinni. Vid h6fum fundid fyrir studningi fra

6llu landinu og pékkum fyrir blomin, kertin og fleira.
Vid skulum styrkja bjérgunarsveitirnar! Vid vitum aldrei

hvenar vid purfum a peim ad halda.

Martin Bailey

Johannes Long

Guodlaug Sif Long, Gestur Runar Gudmundsson og daetur
Sigurdur Long, Gudny Fanney Fridriksdottir og born

i ljosi adstaedna verdur athdfnin i kyrrpey
en streymt verdur ar kirkjunni.
Vid pokkum starfsfolki almennrar gongudeildar og
heimahlynningar Sjukrahussins & Akureyri fyrir frabaera
umonnun, og 6llum peim sem synt hafa okkur samud

Heidar bér Rinarsson
Oddur Mar Ranarsson

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guodny G. H. Marinésdéttir
textillistakona og kennari,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 30. april kl. 13.30.

oghlyhug.

Ruanar Sigpérsson

Birna Malmfridur Gudmundsd.
lona Louie Morris

og barnabérn.




HITTU OKKUR A FACEBOOK E3 / REKKJAN

OLL STILLANLEG RUM MED

AFSL/ETTI

RVAL, MARGAR STARDIR
FRA 80 CM TIL 200 CM 4

160X200 cv HJONARUM
INNIFALID i VERBI DYNA, BOTN 06 F/TUR.

FULLT VERD 415.080 ks

o —

—

FORTE 357550 COMO za:300.

PRIGGJA SATA RAFSTILLANLEGUR SOFI  FULLT VERD 189.900 kr. STILLANLEGUR HZEGINDASTOLL FULLT VERD 43.500 kr.

[ ]
Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re Jn"

HETLSURUM
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bridjudagur Haegvidri og léttskyjad Miovikudagur Fimmtudagur
um mestalltland i dag.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri Hiti vida 5 til 10 stig yfir Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
& j daginn.
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Islandsmétid i netskak — BRIM-
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ad heimsmeistarinn tapadi
fyrir Anish Giri.

www.skak.is: islandsmotio i
netkskak — BRIM-motiod.
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Ertpiad fa

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, pi svafst i
tuttugu dr!
Er pettaalit sem pii
hefur ad segja?
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mn .
Barnalan

o Va, heilinn
Er pessi mjolk honum hefur
Gtrunnin? ekkert elst!

Fyrst pii dreifdir ekki pessum
valentinusarkortum i dr pd geymum
vid pau fram d naesta dr.,

bad d ekki eftir

@ virka.
|

Mamma,
pettaeru
allt hjortu og
bangsar!

0, af hverju
ekki?
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Folk 6 ad
venjast meira
d6gedi fra mér.
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Styrktarfélag barna med einhverfu

LR BARA BEST AD
KYNNAST MER TIL
SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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Skopun a timum
koronavelrunnar

borgrimur brainsson er med morg jarn i
eldinum. Tvar bakur eru ventanlegar i
haust og vidtalsbok er svo i smidum.

Kolbran -
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is ‘

orgrimur bPrainsson rit-

héfundur med meiru

leetur ekki deigan siga

i koronafaraldrinum.

Hann situr vio skriftir,

idulega 4 kaffihuasi og
einmitt par metti bladamaodur
honum.

Spurodur hvernig gangi i vinnunni
svaradi borgrimur: ,Vinnan slitur
sundur fyrir mér daginn,” sagoi ein-
hver snillingur hér 4 arum adur og
bannig er pbad an efa i tilfelli sumra,
einkum peirra sem njota sin ekki
i vinnunni. Eg hef unnid mér inn
ba heppni ad vera i astridunni
sidustu aratugi, haldio fyrirlestra,
unnid med landslidinu i fétbolta
og vio ritstérf. Fram til pessa hef ég
nanast eingdngu skrifad a kvéldin
og um helgar og i sumarfriinu en
undanfarnar vikur hefur mér gefist
teekifaeri til a0 einbeita mér nanast
eingéngu ao ritstérfum i bland vio
fjar-fyrirlestra. Hvort tveggja er
ahugavero tilbreyting.

Reyndar hef ég sannreynt pad,
sem vid flest vitum en viljum sidur
tala um, a0 hafi maour of litid ad
gera verOum maour latur. Letin er
smitandi og sogar ar manni vilj-
ann til lifs. ba parf prautseigju og
dugnad til ao rifa sig af stao, ekki
sist pegar dagleg rutina er ekki
lengur til stadar. Sjalfsblekkingin
er lika kunningi, ad reyna ad telja
sér tri um ad maodur sé afkasta-
mikill eda ad gera frabeara hluti.
bao er proskandi og mikilvaegt ad
horfastiaugu vio sjalfan sigi spegli
og spyrja hvort maour sé virkilega
ad gera frabeera hluti, hvort madur
sé bjonn eda prell. Og hvers vegna
skorti upp a hugrekkio til ad fylgja
astridunni.”

Hlakkar til ad komasti sund
Spurdur hvort st frelsisskerding
sem landsmenn bia na vid hafi haft

ahrif a hann segir Porgrimur: , Let
the busy man do it,“ er pekkt setn-
ing og sannast sagna lidur mér best
begar ég hefi moérg horn ad lita, pa
get égalltafa mig blomum bzett. En
bao styttist i hid daglega braud og
ég hlakka til ad komast aftur i sund
og raktina og kikja i heimsoknir.
Einar Ben orti: ,Madurinn einn er ei
nema halfur, en med 60rum er hann
meiri en hann sjalfur.“ bad eru ord
ad sonnu.”

Hugmyndir spretta fram
Bladamaour forvitnast um hvort
skaldverk séu ventanleg a arinu:
»Fra pvi pessi 6skép dundu yfir
hef ég dustad rykid af gémlum
hugmyndum og skutlaoi i fallega,
spennandi og fyndna barnabék
sem ég kalla Fillinn fljagandi. Han
verour rikulega myndskreytt og
fyrir yngsta og mikilvaegasta folkio
okkar.

Auk pess er égad leggjalokahdnd
a einlaega og ahrifarika krakkabdk
og ég reikna med aod badar komi ut
hja Forlaginu 4 haustmanudum. Svo
begar madur getur andad nokkuo
dareittur vikum saman kvikna
allskyns hugmyndir og ég hef verio
ad skerpa a persénum sem takast
a i verki sem ég fékk hugmynd ao
ario 1989. Eg veit ekki hvenzer ég set
undir mig hausinn og skrifa bokina,
eflaust pegar hugmyndavinnu er ad
mestu lokio.

Annars hefur Paris togao hastar-
lega i mig upp 4 sidkastid en par &
ég aldagamlar raetur sem skjota
annad slagio upp kollinum. Mig
langar a0 fadma Notre Dame
og gleyma mér a Signubdkkum,
hverfa hundrad ar aftur i timann.
Eg a kvikmyndahandrit sem naut
studnings fra Kvikmyndasj60i
fyrirlidlega 15 arum en ég hefverid
6duglegur ad koma pvi a framfeeri.
S6gusvioio er Paris og Reykjavik,
spennu-astar-fj6lskyldu-fyrra-
lifs-saga. Eg er a0 velta fyrir mér
ad breyta pvi handriti i bok af pvi
aod sagan vill brj6ta sér leid upp a
yfirbordid. Mér finnst liklegra ad

|/

»Sannast sagna lidur mér best pegar ég hef i mérg horn ad lita,” segir Porgrimur. FRETTABLADID/ERNIR

verkid komist fyrrihendurlesenda
en biégesta.

I fyrradag spratt fram falleg hug-
mynd um giraffa og vini hennar sem
pburfa ad berjast fyrir lifi sinu og svo
er markmioio a0 ljiuka vio viotals-
bék um ,merkilegasta“ mann heims
anastu premur til fjorum arum. Eg
hef hitt hann arlega undanfarin

gg PAD ER PROSKANDI
0G MIKILVAGT AD
HORFAST i AUGU VID SJALFAN
SIG i SPEGLI 0G SPYRJA HVORT
MADUR SE VIRKILEGA AP GERA
FRABZRA HLUTI, HVORT
MADUR SE PJONN EDA bRELL.

fimm ar og pao er a0 komast mynd
a sodguna sem teygir sig aldir aftur
timann. Petta er vitanlega leyndar-
mal en viokomandi er munkur!

Pannig ad pad ad vera rithof-
undur a timum kérénaveirunnar er
dahugavert, skapandi og gefandi og
hver veit nema sumir verdi kryndir
pbegar fram lida stundir.”

Heppinn i astum sigurvegari

amanmyndahatio Flateyrar

i samstarfi vio Reykjavik

Foto st60 fyrir 48 stunda
gamanmyndakeppni & dégunum,
par sem patttakendur fengu adeins
48 klukkustundir til a0 fullvinna
stutta gamanmynd med pemanu
Heppni/Oheppni.

Alls voru a bpridja tug stutt-
mynda sendar inn i keppnina, par
sem landsmenn gatu horft a pzer og
kosio sina uppahalds gamanmynd.

Kosningin st60 yfir 4 heimasiou
Gamanmyndahatidarinnar, www.
IcelandComedyFilmFestival.com
og er haegt ad horfa a allar inn-
sendar myndir par. Pad var myndin
Heppinn i astum eftir ba Arna bér
Gudjonsson, Jon Olaf Hannesson
og Killian G. E. Briansson Fitz-
gibbon sem sigradi i keppninni
og hlutu héfundarnir ad launum
glesilega Canon myndavél fra
Reykjavik Foto.

Sigurvegarar gamanhatidarinnar
sjast hér taka vid verdlaununum.

Allir patttakendur i 48 stunda
gamanmyndakeppninni fengu par
a0 auku hatidararmboénd a Gaman-
myndahatid Flateyrar.

Hatidin i ar fer fram dagana 13.-
16. agust. A hatidinni verda syndar
badi nyjar og gamlar innlendar og
erlendar gamanmyndir i bland vio
uppistand, leiksyningar, ténleika
og fleira.

Rumlega 50 milljonum Gthlutad

i0st60 islenskra bok-

mennta tthlutar ad pessu

sinni haerri og fleiri styrkj-
um til atgafu, pydinga a islensku
og ur barna- og ungmennaboéka-
sjédnum Audi.

Til ad bregdast vido ahrifum
rikjandi astands hefur stjérn Mio-
stoovar islenskra bokmennta
dkveoiod ad uthluta fleiri og heerri
styrkjum til békaatgafu og pydinga
en venja er, alls 51,5 milljonum
kroéna. betta er 8,5 milljonum haerra
en i fyrra pegar 43 milljénum var
veitt i somu styrki.

Rimum 28 milljonum kréna
hefur verio uthlutad i atgafustyrki
til 45 verka, sem er tveggja milljona
krona haekkun milli ara. Alls barust
69 umsoknir og sétt var um ramar
65 milljonir.

Midstd0 islenskra bokmennta
athlutar nt ramum 13 milljénum
kréna i 35 styrki til pyodinga a
islensku, i fyrri athlutun arsins,

Pridjungur styrkjanna nu fer til pydingar a barna- og ungmennab6kum.

begar 50 umsoéknir barust. Aldrei
hefur svo miklu verio athlutao i
einu ar sj6Onum. bridjungur styrkj-
anna nu fer til pydingar a barna- og
ungmennabékum.

Nu er i annad sinn veitt tr sj6on-
um sem er @tlad ad styrkja utgafu
vandaodra barna- og ungmennaboéka
sem skrifadar eru a islensku. Alls

— “~d

hlutu 32 verk styrki ad pessu sinni
og nemur heildarstyrkupphao 10
milljonum kréna sem er téluvero
haekkun fra i fyrra pegar sj6 millj-
6num kréna var uthlutao til 20
verkefna.

Bakurnar sem hljota styrki ad
bessu sinni eru af ymsu tagi; langar
bakur, smabarnabakur og fleiri.
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Eg hef lengi verid heillud af 6rségum, segir Kristin Gudran Jonsdéttir um pessar pydingar sinar, en hin er déosent i spaensku . FRETTABLADID/ANTON BRINK

Segja svo mikid an pess a0 segja mikid

Kristin Gudriin Jonsdottir, dosent i spensku, hefur pytt orsogur fra Romonsku-
Ameriku. Segir sogurnar fa lesendur til ad staldra vid, hugsa og rada i hid 6sagoa.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

10 kvikuna er titill
boékar sem geymir
orségur fra ROom-
6nsku-Ameriku.
Bokin er sjotta
verkio sem kemur at
ieinmalaritr6o Stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungu-
malum. Kristin Gudrtn Jénsdéttir,
désent i spaensku, valdi og byddi.
,betta safn hefur verid morg ar
i vinnslu hja mér en meod 16ngum
hléum, eiginlega fra arinu 2005. Eg
heflengi verio heillud af 6rségum
og alls kyns érstuttum textum og
mig langaoi ad koma 1t svona safni
a islensku. Eg hélt kannski ad adrir
hefou lika gaman af pessu bok-
menntaformi, segir Kristin.
ysUpprunalega hugmyndin var
aod gefa at petta arvalssafn, sidan
Svarta saudinn og adrar fabualur
eftir Augusto Monterroso og par a
eftir arvalssafn eftir argentinska
héfundinn, Ana Maria Shua. En
petta snerist allt  hondunum a mér;
hinar tveer baekurnar komu tt fyrir
nokkrum arum og loksins er pessi
aod sja dagsins ljos. bao getur verio
flokio ad koma saman bok med
svona moérgum héfundum, pad parf
ad fa pyoingar- og birtingarleyfi og
er ekki audhlaupio ao pvi pegar 49
hoéfundar eiga i hlut. Ef h6fundar
eda erfingjar bidja um haa upp-
ha0 er algerlega atilokao ad gefa at
svona safnrit. Héfundarnir sem eiga
sogur i bokinni hafa verio otralega
orlatir. Enginn beirra sem er a lifi
bad um kroénu, og tekid skal fram
ad peir eru pekktir.
Um ahuga sinn a érségum segir

Safnid var nokkud lengi i vinnslu.

Kristin: ,Eg hefalltaf verio hrifin af
stuttum pj60s6gum og ségum eins
og af Nasreddinn eda demiségum
Esops. Eg hefsennilega farid ad vida
ad mér bokum me0 stuttum textum
begar ég var i nami an pess ad gera
mér grein fyrir pvi. Eg man a0 ég
keypti pinulitla og fallega skreytta
bok med orstuttum kinverskum
ségum pegar ég var i nami a Spani
ilok attunda aratugar. Sidar pegar
ég var i nami i Mexiko kynntist ég
verkum Augustos Monterroso og
heilladist af peim, en hann skrifar
aodallega stutta prosatexta og oft
brotakennda. Eg for p6 ekki ao
skooa svona ségur fyrir alvoru fyrr
en einhvern tima stuttu eftir sidustu
aldamot.”

Ra0id i hid 6sagda
Spurd hvao sé svo heillandi vid
Orségur segir Kristin: ,bar segja

HOFUNDARNIR SEM
EIGA SOGUR i BOKINNI
HAFA VERID OTRULEGA OR-
LATIR. ENGINN bEIRRA SEM ER
A LIFIBAD UM KRONU, 0G SKAL
TEKID FRAM AD bEIR ERU
PEKKTIR.

o9

svo mikio an pess ad segja mikid.
Virka pannig 4 mig ad peer fa mann
til a0 staldra vid og hugsa, rada i
hid 6sagoda, dalitid eins og 1j6d. Svo
hafa peer skirskotanir i margar attir.
Mér finnst lika ahugavert hvad peaer
sekja sér innblastur i 6lik bok-
menntaform og fara med mann i
alls kyns feroaldg i tima og rami.
Svo gera per grin ad svo morgu, rifa
nidur hefobundnar talkanir; pad er
mjog oft stutt { hdimorinn og haoiod.
Fantasian er heldur ekki langt
undan. Reyndar geta sumar peirra
tekio 4 og komid vio kvikuna.”
Kristin segir ad drségur fra Rom-
onsku-Ameriku hafi oroid fyrir
valinu vegna pess ad par pekki
han best til. ,En ekki sidur vegna
bess ad 6rsagnahefdin par er ordin
16ng og formid vidourkennt fra pvi
fyrir m6érgum aratugum. En ég hef
lika ahuga 4 6rs6gum fra 60rum
I6ndum, til deemis eftir islenska
héfunda. Frakkar eiga nokkra
dhugaverda hoéfunda fra fyrri
hluta sidustu aldar, Austur-Evrépa
lika, einnig eru margir enskumeel-

andi héfundar. Til eru pbydingar a
islensku sem liggja hér og par, pad
veri gaman ad safna peim saman
og gefa it 4 bok. Reyndar erum vio
Oskar Arni Oskarsson ad vinna ad
arvalsriti eftir islenska héfunda.”

Erfitt ad lesa skaldségur

bar sem petta er fyrsta verk sinnar
tegundar 4 islensku fannst Krist-
inu han vera bundin pvi ad koma
klassisku h6fundunum aod og segir
ad beir séu ekki ofair. ,Eg reyndi
sem sagt a0 gefa yfirlit yfir pessi
skrif a 20. 61d. Einnig reyndi ég ad
velja 6likar ségur sem syna mis-
munandi nalgun og 6likt vidfangs-
efni. bess vegna akvao ég a0 kalla
petta synisbok. En svo langadi mig
lika a0 syna hvernig héfundarnir
hafa kallast & i verkum sinum; ég &
vi0 begar peir fjalla um sama fyrir-
beerio, eins og sést til demis a s6g-
unum um sirenur, drauma og Don
Kikéta. En pad var erfitt ad eiga vio
kynjahlutfallio, par sem konur fara
ekkiao gefa at verk ad raoi fyrren a
seinni hluta 20. aldar.

Fyrsta sagan er fra 1893 og st
yngsta fra 2014. Ad sama skapi
sakja peer oft innblastur i svipada
hluti, hvort sem er daglegt lif, gaml-
ar pj60soégur og @vintyri, griskar
godsagnir, forna fabalu-formio, eda
ba miodalda dyratél.”

Spurd hvort hun lesi mikio af
skaldségum segir Kristin: ,Eg vero
ad viourkenna ad eftir svona mik-
inn lestur & 6rségum og reyndar
lika smaségum, a ég ordio erfitt med
a0 lesa skaldsogur. Borges sagodi
einu sinni ad hiod fullkomna bok-
menntaform geti ekki verid annad
en Orstutt saga sem ner ad halda sig
vid kjarna malsins, eins og 1j60i0.
Ad skaldsoégur séu uppfullar af alls
kyns 6parfa.”

Lilja Sigurdardaottir rith6fundur.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lilja og Yrsa 1 hopi
peirra fjorutiu bestu

unday Times tok nylega saman

lista um 40 bestu gleepaségur

sidustu fimm ara. Par 4 medal
er spennusaga Lilju Sigurdardéttur,
Gildran og b6k Yrsu Sigurdardéttur
DNA. Nylega hl60 Sunday Times
miklu lofi & glepaségu Ragnars
Jonassonar, Mistur.

Gildran fjallar um Sonju sem
stendur uppi allslaus og radalaus
eftir skilnad. Pao eina sem hin a er
sonurinn Témas sem hun fer ekki
aod hitta nema pegar pabba hans
hentar. I 6rventingu leidist hin tt
ieiturlyfjasmygl.

I DNA eftir Yrsu er ung kona myrt
a hryllilegan hatt 4 heimili sinu ad
néttu til. Eina vitnio er sjo ara dottir
hennar. Skbmmu sidar leetur moro-
inginn aftur til skarar skrida. Radio-
amator faer sérkennileg skilabod a
6ldum lj6svakans sem tengja hann
vid bzeodi fornarlombin. b6 pekkir
hann hvorugt peirra.

Auglyst eftir fjorum
nyjum leikritum

jooleikhtisid mun hleypa af
stokkunum nyju Hadegis-
leikhasi nasta haust. Par
munu gestir njéta leiksyningar
um leid og peir sneda hadegisvero.
Hadegisleikhusid verdur starfraekt
i bjodleikhaskjallaranum. Fjorar
leiksyningar verda frumsyndar i
Hadegisleikhasinu & naesta leikari.
I tengslum vid bessa nyjung
hleypa leikhiisid og RUV af stokk-
unum nyju samstarfsverkefni. Aug-
lyst er eftir handritum ao fjéorum
nyjum islenskum verkum sem
verda frumflutt i Hadegisleikhts-
inu og svo tekin upp til syninga i
Sunnudagsleikhdsi RUV sem hleypt
verdur af stokkunum a arinu 2021.
Auglyst er eftir handritum eda
itarlegum hugmyndum ad verkum
sem eru 20-25 minutur aod lengd.
Fjogur verkefni verda valin til
préunar og syninga. Oskad er eftir
tilbunum handritum eda itar-
legum hugmyndum ad leikverkum
fyrir einn til prja leikara. Fjégurra
manna nefnd mun velja handritin.
Frestur til a0 skila inn handritum
og hugmyndum ad verkum er til 15.
mai nestkomandi.

- ——
Soffia Bjarnadéttir reedir um lj6d
og skaldskap. FRETTABLAPID/HALLI

Ljodakaffi i streymi

j60io er alltaf heima er yfir-
skrift dagskrar par sem Halla
Margrét Jéhannesdottir og
Soffia Bjarnadottir lesa 1j60 og
raeda skaldskap. Dagskrain verdur
4 morgun, midvikudag 29. april
kl. 20.00-21.00. Linkur a streymio
birtist a Facebook sidu Borgarboéka-
safnsins rétt fyrir atsendingu.
Halla Margrét og Soffia Bjarna-
dottir eiga pad sameiginlegt ad hafa
badar atskrifast med mastersgradu i
ritlist fra Hi. baer hafa gefio at ljoda-
bakur, leikrit og skaldségur og a
Ljoodakaffi lesa peer eigin lj6otexta
og tala um 1j60, skrif og skaldskap.
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A ad hafa bad notalegt og
horfa 4 eitthvad gott 1 kvold?
bu faerd allt naslid og drykkina
a naestu Kvikk-sto6d Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO

;

22

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

28. APRIL 2020 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi nutimans.

20.30 Lifid erlag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K.Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 | Eld-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimaleikfimi

09.10 Heimavist- MenntaRUV
11.00 Skolahreysti

11.01 Sottbarnalog Hljomskalans
11.30 Fjoérskyldan

13.05 i gardinum med Gurry -
Trjaplontur og jardarber

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna COVID-19.
14.40 Heimaleikfimi

14.55 Gettu betur 2000 FVA - MS
16.00 Poppkorn 1986

16.30 Menningin — samantekt
16.50 islendingar: Anna Palina
Arnadeéttir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin 11l

18.47 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Mestu lygar s6gunnar
-1972, Watergate-hneykslio-
History’s Greatest Lies. 1972,
Watergate Heimildarpattar6d i
sex hlutum um nokkrar af staerstu
lygum mannkynssdgunnar. i
pattunum er fjallad um hvernig
stjornvold og folkiahrifastooum
hafa beitt lygum i gegnum tidina
til ad breyta gangi ségunnar.
21.35 Best i Brooklyn Brooklyn -
Nine NineV

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Garur a vatninu - Kinastulk-
an Top of the Lake. China Girl
23.20 Berlinarsaga Weissensee
Sagalv

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 2017 Augusta Masters
Utsending fra lokadegi.

15.05 2017 Champions Tour Year
in Review

15.55 2017 Presidents Cup
Official Film

16.40 2004 NBC Year in Review -
Storybook Season

17.25 2018 Augusta Masters
Utsending fra lokadegi.

22.55 2018 Champions Tour Year
in Review

23.45 2018 FedExCup Playoffs
Official Film

SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar. Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
12.00 Dr. Phil

12.45 Survivor

14.05 The Late Late Show

. 14.50 Ny syn

15.20 Ast

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island

i 20.10 Mannlif
i 20.40 FBI. Most Wanted

21.30 The InBetween
22.15 Blood and Treasure
23.00 The Late Late Show
23.45 Evil

00.30 Grand Hotel

01.15 Chicago Med
02.00 Station 19

02.45 Imposters

i 03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evropu
20.30 Mannlegi patturinn
21.25 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (29 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Golden Exits

12.55 The Wedding Singer
14.30 Jumaniji

16.10 Golden Exits

© 17.40 The Wedding Singer

19.15 Jumaniji

21.00 Ben is Back
21.00 Ready Player One
00.55 The Falling

02.35 Benis Back

STOD 2

i 08.00 Heimsoékn

08.20 Masterchef USA

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 God Friended Me

10.45 First Dates

11.30 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 So You Think You Can Dance
14.20 So You Think You Can Dance

. 15.40 isskapastrid

16.15 Grand Designs. The Street
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Spordakost

i 19.40 Jamie. Keep Cooking and
i Carryon

20.05 All Rise

20.50 Shrill

21.20 Better Call Saul

22.20 Outlander

23.15 Last Week Tonight with
John Oliver

23.50 Beauty Laid Bare

00.35 Insecure

i 01.05 High Maintenance

01.40 Whiskey Cavalier
02.20 Whiskey Cavalier
03.00 Whiskey Cavalier
03.45 Sally4Ever
04.15 Sally4Ever

STOD 2 FJOLSKYLDA
08.00 Barnaefni

: 19.55 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle

20.55 Flash

20.55 It's Always Sunny In Phila-
delpia

22.50 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

23.30 Friends

23.50 The Middle

© 00.15 Friends

STOD 2 SPORT 2

07.30 Valur - KR

09.15 Valur - iBV

11.00 1 4 1 Gunnlaugur Jonsson
11.25 1 a1 Heimir Hallgrimsson
12.001 a1 Eidur Smari Gudjohnsen

¢ 12.301 41 Heimir Gudjénsson
i 12.551 a1 OliJoh. og Arnar Grétars

13.401 a1 Willum b6r bérsson
14.00 1 a 1 Milos Milojevic

14.25 1 a 1 Ranar Pall Sigmundsson
14.40 1 a 1 Glodis Perla Viggosdottir
15.05 1 a 1 Andri Ranar Bjarnason
15.25 1 a 1 Freyr Alexandersson
15.55 141 Logi Olafsson

16.201 a1 JohannBerg

i 16.451 a1 JonRanar Halldérsson

17.201 a1 Freyr Alexandersson
eftirEM

17.55 1 a 1 Guoni Bergsson
18.30 PDCHome Tour Bein
utsending.

21.00iBV-FH

22.45 Breidablik - Stjarnan

- STOD 2 SPORT 3
. 08.00 Liverpool - AC Milan Ut-

sending fra ségulegum urslitaleikii
Meistaradeild Evropu arid 2005.
10.55 AC Milan - Liverpool Ut-
sending fra urslitaleik i Meistara-
deildinni arid 2007.

12.35 Manchester United -
Chelsea Utsending fra arslitaleik i
Meistaradeild Evropu arid 2008.

{ 15.40 Barcelona - Man. Utd.

Utsending fra arslitaleiknum i
Meistaradeild Evropu arid 2009.
17.20 Bayern - Inter

19.00 Barcelona - Man. Utd.

21.00 Bayern - Chelsea

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Dagskrain
a Hringbraut

Islenskt sjonvarpsefni i 5 ar

Frétta- og umraedupdttur med dherslu
palitik, pjédmal, menningu og lifsreynslu

Eldhugar

Faerir vidmaelendur ut & jadar hreysti,
hreyfingar og dskorana lifsins

Lifid er lag
Tekur @ mdlefnum félks & besta
aldri sem lifir dskoranir efri dranna

Saga og samfélag
Fer med dhorfendur fram og aftur fimann i
islenskum freedum og menningu

Tilveran
Samtal um manneskjuna og trdna
& timum métlaetis { samfélaginu

Fasteignir og heimili
Upplysandi og frédlegur pdttur um
fasteignir, heimili og husrdd af 6llu tagi

Mannamal
Einn sigildasti vidtalspdatturinn i islensku
sjénvarpi, opinskdr og hispurslaus

Undir yfirboroid

Varpar ljési d allt pad sérsteeda i lifinu sem
stundum er falid og fordeemt

FRETTAUMRADA, MENNING, HEILSA,
LIFSREYNSLA OG NATTURA

Bilalif
Fjorlegur og fjélbreyttur pdttur um bilana
okkar i leik og starfi

Heilsugzeslan
Fraedslupdttur um heilsu og lifsstil, unninn
med fagfdlki og sérfreedingum

Sudurnesjamagasin
Skodar mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar sudur med sjé

Vioskipti med Joni G
Fréttatengdur pdattur sem tekur
pulsinn & islensku vidskiptalifi

h

HRINGBRAUT
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fatahénnudur og

eigandi merkis.ins'

Bid ad heilsa niori
i slipp-

.

e
;?-.

e

LEITADI NYRRA LEIDA

,Pad er merkilegt ad fylgjast med
kedjuverkuninni sem forigang
vid pessa heimskrisu. Staerstu
ahrif COVID-19 4 merkid mitt eins
og malin standaidagersuad
verksmidjan sem prjénar fatnad
BAHNS eriLithaen og garnid
keypt a italiu, 6parfiad segja ad
par voru skikkadar til ad haetta
starfsemiibili og get ég pvi ekki
pantad naestu sendingu fyrren
gud ma vita hvenaer, pegar allt fer
afturigang.

Fyrst ég vissi ekki hvenaer naesta
sending merkisins maettiifang
mitt purfti égad haetta ad leigja

gg EG ER NUONA AD LEITA
_AD FRAMLEIDSLU-
ADILA HER HEIMA TIL AD BETA

ISLENSKU ULLINNI INN |
VORUURVALID HJA OKKUR.

plassiverslunum fyrir fatnadinn,
salan a netinu hefur hins vegar
aukist téluvert. bar sem ég hef
ekki hugmynd um hvenzr naesta

sending kemur er ekkertannad i
stédunnienad hugsailausnum
ogégernunaad leitaad fram-
leidsluadila hér heima til ad baeta
islensku ullinniinnivoéruarvalid
hja okkur.

Hatid hafsins verdur ekki haldin
iarvegna fjdldatakmarkanaregin-
annaisumar en BAHNS stendur
einmitt fyrir koddaslagnum a
plankanum a Sjémannadaginn.

I ar verdur pvi enginn slagur en
hann hefur verid fastur lidur hja
merkinu sidastlidin prju ar.

En pa parf madur bara ad koma
filefldur til baka ad ari.”

LPetta eru sérstakir en magnadir
timar vissulega. betta var fyrsti
marsmanuduri morg ar par sem
éga mér lif fyrir utan vinnu, allir
vidburdir blasnir af, en Hé6nnunar-
mars og Reykjavik Fashion Festival
hafa tekid yfir febrtiar og mars hja
okkur hédnnudum til fjélda ara.
Egvar b6 lansém ad hafa fengid
staerstu styrkina fra Honnunar-
sjodi sidustu tvo ar og hef ir ymsu
ad moda en pad hefur haegsta
6llu ferlinu. Madur vandar sig
meira og hugsar 6druvisi um hvad
madur er ad gera og hvernig. Mér
finnst petta virkilega spennandi
timar og er afar pakklat fyrir ad
bua & islandi nuna. Vid listaspirur
faum oftast meiri skdpunarkrafti
hardindum. Pad hefur verid hollt
ad leitaadeinsinnavid ogendur-
skoda nalgun sina i skdpunarferl-
inu og fa taekifaeri til ad gera meiri
rannsoknarvinnu. Taristabudirnar
hafa bolad flestum hénnudum ur
midbanum undanfarin ar, en ég
erviss um ad sjarmi grasrétarinnar
mun fljétt aftur setja lita sam-
félagid. Eg vona svo sannarlega ad
vid faum studning til ad blomstra
apessum erfidu efnahagslegu

TELUR AD TURISTABUDIRNAR ViKI FYRIR HONNUN

fatah6nnuéyr og
. eigandi MYRKA_

TORISTABUDIRNAR-

99 HAFA BOLAD FLESTUM

HONNUDUM UR MIDBENUM
UNDANFARIN AR, EN EG ER VISS
UM AD SJARMI GRASROTAR-
INNAR MUNI FLJOTT AFTUR
SETJA LIT A SAMFELAGID.

timum, sem éger égvissum ad
vi® munum gera. Eg er full bjart-
syni pott a motiblasi.

Egerad framleida mjog
spennandi linu fyrir MYRKA sem
éghlakka til ad komaisélu a
nastunni. Linan heitir Haze og
erinnblasin af hugmyndinni ad
dystopisku samfélagi bar sem
manneskjan lifir med nattarunni
en ekki af henni. Askoranir na-
timans og kréfur um sjalfbaerni
leida honnudiiauknum maeli naer
uppruna sinum og hvetja okkur
til ad vinna 4 skapandi hatt ar
natturulegum og endurunnum

Breyttir timar
hja islenskum
honnudum

Kauphegdun Islendinga er breytt 1 ljosi
COVID-19 faraldursins. Fréttabladid fékk is-
lenska honnudi til segja fra pvi hver ahrifin

hafa verid a solu og honnun peirra.

ad er 6neitanlega stad-
reynd a0 COVID-19
faraldurinn hefur haft
mikil ahrif a verslun
hérlendis, enda er til
pess @tlast a0 folk sé
ekki a 6parfa flakki. Verslunar-
gotur og -midstédvar hafa stadio
audar ad mestu leyti sidustu man-
udi en likur leida ad pvi ad pao
muni breytast flj6tlega. Breytt

astand hefur pé na pegar haft
mikil ahrif a islenska hénnuoi
sem vona p6 margir ad geta rétt ar
katnum og treysta & aukin kaup fra
Islendingum sjalfum i sumar, pa til
ad mynda i lj6si pess ad fair munu
eiga leio til utlanda. Fréttabladio
fékk nokkra hénnuoi til a0 segja
fra ahrifum astandsins 4 hdnnun
peirra og s6lu 4 henni.
steingerdur@frettabladid.is

verslunarstjori og gj
: g einn
a-f eigendum versiynar-
Innar og fastamerkis-
ins CNTMP,

MIKIL AUKNING I NETSOLUNNI

,Vid erum bunir ad faera okkur
yfira netid ogaetlum ad halda pvi
aframi 6akvedinn tima. Umferdin
anetsidunni okkar hefur aukist
gridarlega eftirad vid lokudum a
Laugavegi 12. COVID-19 hefur haft
mikil ahrif a rekstur budarinnar og
olli pviad vid lokudum budinni,
einnig teljumvid ad lokun Lauga-

vegs og breytt akstursstefna a
gotunni hafi haft ahrif a rekstur-
inn.

Vid erum i miklu sambandi vid
erlendu birgjana okkar en fram-
leidsla peirra hefur ordid fyrir
miklum 6paegindum og seink-
unum sidan COVID-19 skall a og
hefur pad audvitad haft mikil ahrif

hraefnum.”

g BETTA HEFUR HAFT
MIKIL AHRIF A PAU

VERKEFNI SEM VORU i GANGI

NUNA EN HEFUR EKKI HAFT

AHRIF A HONNUNINA SJALFA.

a okkur ogrekstur budarinnar.
Sumir af okkar birgjum hafa purft
ad finna sér nyja framleidendur
ogeru pvieingdngu ad vinnaiad
halda merkinu sinu a floti.

islendingar munu koma til med
ad versla miklu meira vid islenskar
verslanir nina par sem ekki er
vitad hvenaer vid megum fara til
utlanda aftur en @ moti kemur ad
pad er erfidara fyrir okkur ad fa
vorur fra birgjum okkar par sem
voruflutningar erlendis fra hafa
snarminnkad.

betta hefur haft mikil ahrif a
pau verkefni sem voru i gangi
nuna en hefur ekki haft ahrif a
hénnunina sjalfa.

betta hefuriraun gefid okkur
meiri tima til pess ad einbeita
okkurad hénnuninni.

begar einar dyr lokast pa opnast
adrar.”
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Vilji madur bera grimu er ekki verra ad vera svalur eins og Darth Maul.

Grimulaus stadfesta
i tiskuslysavornum

Andlitsgrimutiskan er lifleg 4 timum farsottarinnar en mogulega
sottvarnalaekni ad pakka eda um ad kenna ad grimurnar hafa
ekki fest sig i sessi a Islandi pratt fyrir litadyrd og fjdlbreytileika.

ott alls konar babiljur
og hindurvitni hafi
gengid yfir pjédina i
strioum klérmeng-
udum straumum hafa
andlitsgrimur ekKki
naod jafn almennri atbreidslu og til
daemis handhzegir sprittbrisar og
einnota hanskari blau og grau.
Staofesta Porolfs Guonasonar
sottvarnaleknis hefur mégulega
radid miklu um ad pj60in akvao
ad mata COVID-6gninni
grimulaus pann-
ig a0 asiskir og
ameriskir plagu-
tiskustraumar
hafa a0 mestu
haldist i fylgi-
hlutaséttkvi.
bratt fyrir neaest-
um prahyggjukenndan bod-
skap grimulobbiista tékst sott-
varnalakni, ofan a allt annad, ad
afstyra tiskuslysi med reglulegum
aminningum um ad andlistgrimur
geetu framkallad falskt 6ryggi auk

pess sem andlits-

grimur geti ordid ad

groorarstiu fyrir alls

konar 6vearu ef ekki
er rétt ad gero peirra
staoio.

Bodskapur Porolfs
stoovar po6 vitaskuld
ekki sveiflukenndan og
pungan tiskunnar nid pannig
ad urvalio og atfaeslurnar a and-
litshlifum & timum koérénaveir-
unnar eru 6neitanlega
heillandi i litrikum

fjolbreytileika
sinum.
Fréttabladio
hefur aour sagt
fra munuadar-
fullum andlits-
grimum fra versluninni
Rokk&Rémantik sem eru po
peirrar nattaruad peer eru liklegri
til pess ad kveikja losta en varna
kérénasmiti. Isdrottningin Asdis
Ran hj6 sidan i sama tiskuknérunn
med huggulegum blundugrimum

.RA.WRG\-NAWGGR! Tryggou pér tveggja metra fjarlaegd ad hatti Lodins.

sem hun aréttar ad
eru ekki allar par
sem par synast og
ad undir gisnum
blindunum leynist
tvofold bomull.
Nordar og dyra-
vinir liggja ekki heldur
obettir hja pbessum sott-
hreinsuodu tiskup6llum par
sem turvalio verdur fjolbreytt-
ara meo hverjum degi og ttlenskar
so6lusiour eins og icrossworld.com
og gopostore.com verda stodugt
frekari til fjorsins 4 Facebook.

N pegar Islendingar fagna pvi
grimulaust a0 4. mai er handan vid
hornid med langpbradum fyrstu til-
slokunum a samkomubanninu fer
eiginlega hver ad verda sidastur
til pess a0 geta latio eftir sér ad
spoka sig um kinnrodalaust med
andlitsgrimu og auglysa i leidinni
ahugamal sin og undirliggjandi
kynpokka.

Pant vera Darth Maul!
toti@frettabladid.is

| U .

Des;si hittir i mark. Eda kannski ekki.

Mja! Gopostore teflir kisum fram.

| . . T

Grimurnar i Rokk&Roéomantik eru
munudarfullar eins og budin.

Eurovision-addaendur deyja ekki radalausir

eitustu og héroustu adda-

endur Eurovision-séngva-

keppninnar eiga sitt eigid
samheldna Evrépusamband, Org-
anisation Générale des Amateurs de
I'Eurovision, sem @tlar sér a0 leida
sdngvakeppnina til lykta petta ario
pott hin hafi i raun verio blasin af
vegna COVID-19.

Meolimir OGAE standa nu fyrir
kénnun um hvada lag hefoi verio
i uppahaldi ef keppnin hefdi fario
fram og Islandsdeildin, Félag ahuga-
folks um séngvakeppni evropskra
sjonvarpsstoova, FASES, letur edli-
lega ekKi sitt eftir liggja.

,Pad ma kannski orda pad pann-
ig a0 baod sé verio ao finna sigur-
vegara pott bao verdi enginn raun-
verulegur sigurvegari,“ segir Isak
Palmason, gjaldkeri FASES, um leid
og hann hvetur f6lk til pess a0 taka
patt par sem aldrei pessu vant hefur
almenningur atkvaeodisrétt. Ekki
adeins innvigdir og innmuaradir.

,Klubbarnir hafa i mérg ar valio

EN VID EUROVISON-

S
/r @ 99 AHUGAFOLKID

Félagar i Fases fylgjast med bresku undankeppninni a Vedur Bar fyrir
tveimur arum. Almennileg Eurovision-parti eru bonnud nina en mann-
skapurinn heldur afram gledinni a samfélagsmidlum. FRETTABLADID/ERNIR

DEYJUM SKO EKKI RADALAUS.

sitt uppahaldslag og petta er mjog
stort i Eurovision-heiminum,“
heldur Ivar afram og bendir 4 a0
vedbankar horfiivenjulegu arferoi
mjog til alits pessa hops.

Leynileg kosning fer fram hja
hverjum klabbi fyrir sig og nidur-
stoounum er skilad OGAE Interna-
tional. ,Klibbarnir eru ad taka sig
saman um ad gera meira ur pessu en
hefur verid meo pviad reyna a0 fa
atkvzoi fra almenningi en hingad
til hefur kosningin verid bundin vio
félaga,” segir Ivar og eins og vera ber
gilda atkvaeoi almennings helming
4 moti klabbunum sem eru pa ein-
hvers konar igildi démnefnda.

Simnetkosning alpydunnar
Ivar segir netkosninguna pa pjéna
eiginlegu hlutverki hefdbundnu

simakosningarinnar i Eurovision en
allar frekari upplysingar um fram-
kvaemdina ma finna 4 ogaeinterna-
tional.org.

,Vio viljum hvetja Islendinga til
aod taka patt i ,simakosningunni“
og hafa gaman meod okkur adda-
endum,” segir i atkalli FASES en
kosningunni Iykur 3. mai klukkan
23.59 en nidurstdéour kosningar-
innar veroa birtar i Eurovision-
vikunni.

,Vid erum ad reyna a0 gera sam-
eiginlegan vettvang til ad fagna
saman,” segir Ivar. ,betta er hépur
sem hittist venjulega einu sinni 4 ari
ogbettaer eins ogad mata a ettar-
mot og pad natturlega sakna pess
allir ad geta hist og talad um Euro-
vision, en vid Eurovison-dhuga-
folkid deyjum sko ekki radalaus
og hittumst bara 4 Zoom, YouTube
og Twitter,“ segir Ivar og par meo
liggur fyrir hvar Eurovision-partiin
2020 veroda haldin.
toti@frettabladid.is
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Nytir fordemalausa tima i frekari tonsmidar

Tonlistarmadurinn
Magnis Thorlacius
gaf it lagid Skyline
nu a dogunum

undir listamanns-
nafninu Myrkvi.
Lagid fjallar um erfid
endalok sambands
en 1 dag er Magnus
hamingjusamur
med Kaerustu sinni
Freydisi og kettinum
Stefani Thorlacius.

a fyrir helgi kom
at lagid Skyline
meO tonlistar-
manninum Magn-
asi Thorlacius, sem
gengur undir lista-
mannsnafninu Myrkvi. betta er
annao s6l6lag Magnusar, en lagio
Sér um sig eftir hann naut vinszlda
4 helstu atvarpsrasum landsins.
Magnis stefnir 6traudur a atgafu
sinnar fyrstu s6l6plotu i haust.
»Skyline fjallar um endalok stutts
sambands sem ég atti i fyrir nokkr-
um arum. bad gekk eiginlega ekki
beint glaesilega og varo ekki langlift,
en a beim tima var ég bainn ad vera
einmana frekar lengi. Eg var langt
fra minum besta stad svo petta
var sma hogg. Eins og svo oft med
fyrstu ploétu eru 16gin misgémul
og dkveodinn sudupottur af eldri
16gum. Eg samdi laglinuna 4 medan
a sambandinu st6d og klaradi svo
textann og lagid eftir ad pvilauk. En
idaga égyndislega kerustu, saman
eigum vio kottinn Stefan Thorlacius
og mér lidur mjog vel,“ segir Magnus
glaour i bragoi.

Sigrudu Masiktilraunir
[ grunnskéla =foi Magntis 4 fidlu en
segir ad med timanum hafi gitarinn
tekio yfir og attallan hans ahuga.
,Fra pvi a0 ég faeroi mig yfir i
gitarinn hef ég alltaf haft skemmti-
legast af pvi ad semja og spila eigio
efni. Eg var samt ekkert ad deila pvi
med neinum fyrr en ég kom 6llum
i kringum mig a dvart og sagdist
®tla ad taka patt i Masiktilraunum
arid 2014 med hljémsveitinni Vio.

Eg held ad enginn hafi att von 4 ad
vid myndum vinna, fé6lk var held
ég frekar stressad fyrir mina hénd
um ao petta yroi eitthvad agalegt
hja mér. Allar gétur sidan hefur
ténlistin verid manni efst i huga
og maodur sem betur fer hefur haft
nog i henni ad snuast,” segir hann.
Hann segist ekki hafa verio viss um
aframhaldandi ténlistargerd hefoi
gengio illa i keppninni.

,bad hefdi verid dmurlegt pvi
petta er st astrida sem ég brenn
fyrir. Vio spiludum mjoég mikio
i kjolfarido og komum strax med
okkar fyrstu plétu sama ar. Eg atti
pa til g60an foroa til af I16gum sem
ég hafoi samio og vio gatum gengio
beint i. Vio spiludum mjoég mikio i
kjolfario, sérstaklega hérlendis, sem
var frabart upp a ad 60dlast gooa
reynslu i ad koma fram enda hafoi
ég aldrei gert pad adur af viti. bad
hefur verio sma lego hja Vio sidustu
misseri en vio erum enn starfandi.
Onnur breidskifan okkar er vent-
anleg og verdur mikil bomba.”

Tok vid verdlaunum fra Jonsa
Magns var valin besti séngvarinn
a Masiktilraunum.

,Ja, ég var bara mjog hissa. Eg

99 SKYLINE FJALLAR UM
ENDALOK STUTTS
SAMBANDS SEM EG ATTI i FYRIR
NOKKRUM ARUM.PADGEKK
EIGINLEGA EKKI BEINTGLESI-
LEGA 0G VARD EKKI LANGLIFT,
EN A PEIM TiMA VAR EG BUINN
AD VERA EINMANA FREKAR
LENGI.

hafoi alltaf stadid i peirri tra ad
allir geetu sungid og fannst pvi minn
songur ekkert merkilegur. Mér datt
ekki hug ad einhverjum fyndist
ég bera af a pvi svioi. Svo var Jonsi
i Sigur Ros ad veita pau verdlaun
sem geroi stundina enn sdrrealisk-
ari. Beint eftir 4 var mér bent a ad
segja eitthvao vio salinn en mér datt
audvitao ekkert i hug,“ segir hann.
En hvadan kemur nafnio Myrkvi?
,Eg hafoi upphaflega hugsad mér
ao gefa at s6léefni undir skirnar-
nafninu minu enda lendum vid
reglulega i sma nafnaveseni hja Vio.
Nana um daginn kom inn a Spot-
ify siduna okkar, og New Friday
Music Iceland playlistann, lag meod
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Magnaus segir kottinn Stefan Thorlacius sattan og yfir sig anegdan med ad hafa eigendurna meira heima fyrir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

tyrkneskum rappara sem kallar sig
Vio. Sidan snerist mér hugur enda
Magnus Thorlacius ekkert sérstak-
lega einstakt nafn. Eg 4 til deemis
freenda med sama nafni sem er lika
itonlist. ba var bara flett upp i oroa-
bokinni undir M og petta greip mig
strax. Eg var lika einhvern timann
buinn ad punkta pad hja mér fyrir
16ngu sidan. Mér finnst bad na vel
utan um ténlistina mina b6 flestir
tengi petta reyndar vio metal-
senuna. Eg myndi segja ad nafnio
sé norreent og dimmt, samt fallegt.
Svo erfintad paod er jafnlangt ord og
Magnus og an sérislenskra stafa.”
Magnas er i hlutastarfi & Borgar-
bokasafninu og hefur sem betur fer
ekki purft ad minnka starfshlutfall.

,Eg mati pangad a 6breyttum
timum. Stérfin par hafa p6 vissu-
lega breyst & medan séfnin hafa
verio lokud almenningi en paud ad
opna a ny ndna pann stéra fjéroa.
Sidan & ég afmeeli bradum og vid
karastan @tlum ad skella okkur
a hotel innanlands i tilefni pess,”
segir Magnds.

Stefnir a tonleikaferdalag
Kearasta Stefans vinnur heima og
segir Magnus kottinn Stefan haest-
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anagoan meo sitt hlutskipti.

»Vi0 erum 6ll svolitlir ,introvert-
ar“ svo faraldurinn hefur eflaust
bitnad verr 4 mérgum 66rum. Eg
var svo heppinn ad na a0 halda
mjog vel heppnada ténleika i Idn6
med Ceasetone og Andy Svarthol
sama dag og fyrsta smitid greindist
hérlendis. Fram undan var einmitt
4 dofinni hja mér ad semja, taka
upp og undirbua atgafu smaskifna
og fyrstu plétunnar. Stefnan var
sett 4 a0 taka tur erlendis i haust
og spila heima eins og haegt veri
i sumar. Ef tarinn gengur eftir er
liklegast eina breytingin & minum
pléonum ao spila a faerri ténleik-
um heima i sumar,” segir hann.
Er einhvern innblastur a0 fa fra
pessum fordemalausu timum? ,Ja,
ja, pad er alltaf eitthvad a0 gerast i
hausnum 4 manni b6 maodur sitji
kyrr. Fyrir mig skiptir langmestu
mali ad hafa tima og ekkert annad
ad gera pegar ég er ad semja svo
ég myndi segja ad pessi timi henti
ageetlega til pess. Annars faer madur
eflaust innblastur fra 61lu i kringum
sig og titkoman eftir pvi.“

Lagio Skyline er hegt ad nalgasta
6llum helstu streymisveitum.
steingerdur@frettabladid.is
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Mest lesna bilablad landsins kemur Ut pridjudaginn 5. mai naestkomandi.
Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atli Bergmann, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5657 / atli@frettabladid.is
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BAKPANKAR
Hauks Arnar A b

Birgissonar |ﬁf
May the fourth
be with you

ao er vika til stefnu, adeins
ein vika! Pad er engulikara
en ad adfangadagur sé ad
renna upp, spennan er svo mikil og
apreifanleg. bott vio getum langt
ifrasleppt fram af okkur beislinu
pa 60lumst vio adeins meira frelsi.
Lifio verdur adeins meira venjulegt
—orlitio likara pvi sem adur var.
Allir hljéta na a0 sja hversu
dyrmett pad er a0 geta gert pad
sem madur vill, farid bangad sem
hugurinn leitar — pegar maour vill.
Efundanfarnar vikur hafa kennt
okkur eitthvad, pa er pad ad meta
hversdagsleikann og alla litlu hlut-
ina sem voru okkur sjalfsagoir.
Konur munu geta fagnad pvi ad
ofvaxnar augabruanir og nattaru-
legur harlitur peirra fa aldrei aftur
ad lita dagsins lj6s. Pa fagna paer
bviad eiginmenn peirra hetta
tilraunastarfsemi med misljéotan
skeggvoxt. Karlar blota pvi sama.
Foreldrar losna vid bérnin sin
afheimilinu, sem loks komast i
leikskolann og a iprottaefingar.
Iprottafréttamenn geta nestum
pvilystiprottakappleikjum -
verda ad lata sér negja beinar
atsendingar afreitabolta og skot-
@fingum i bili, sem er p6 framfor.
Stjornmalamenn purfa ad hetta
ad misnota astandid til ad afla
popiliskum hugmyndum sinum
fylgi. Kylfingar mega aftur nota
ruslafétur a golfvollum. Sardeigs-
maOour um alltland hetta ad ala
eingetin siarborn i eldhtasum -
einhver 6nnur matargero kemst
i tisku. Mioaldra f6lk heettir ad
stofna Twitter reikninga til pess
eins a0 komast i stofuna hja Helga
Bjorns. Pjooaroryggisrad hattir
aod sortera fjolmiola eftir areidan-
leika og f6lk fzer ad beita eigin
hugsun vio lestur fjolmidla.
Pann 4. mai fognum vio frelsinu
ogaudvitad alpjoolega Star Wars
deginum. Gledilegt sumar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

ARIZONA
500 ML
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ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is
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PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
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* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

EITT MESTA l'lRVA; LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

URVAL AF SOFUM
0G HVILDARSTOLUM

NY SENDING AF SANGUM
BY BRINKHAUS

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

—_—
£~
A
3 > / 4 PRESTON
e \ " Pt Svefnséfi
S i - Verd adur kr-249:900
e NU ABEINS KR. 224.910

Svefn & he1lsa

*****

: UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fra Gallup.

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir



