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Vinna vid byggingu nys Landspitala er i fullum gangi. Til stendur ad ljiuka jardvinnu vegna meoferdarkjarnans i mai en um er ad reda sterstu bygginguna i verkefninu. Samkvaemt azetl-
unum a vinnu vid medferdarkjarnann a0 ljaka 2025. Grunnurinn, sem sést A myndinni, er teeplega 19 piasund fermetrar ad stero og er 18 metrar par sem hann er dypstur. FRETTABLADID/VALLI

Ungir fai eigin hjukrunarrymi

Velferdarrad Kopavogs vill sérstok hjukrunarrymi fyrir yngra folk sem hefur slasast eda er alvarlega
veikt. bessi hopur hefur gjarnan vistast & hjakrunarheimilum meo eldra folki sem hefur allt adrar parfir.

HEILBRIGPISMAL Velferdarrao
Kopavogs telur brynt ad huga ao
breytingum a hjukrunarpjénustu
og a0 komio veroi upp fleiri sér-
hefoum tdrredum fyrir yngra
folk. Parfirnar séu allt adrar en hja
eldra f6lki og sumir veigri sér vid ad
piggja paurymi sem standa til boda.

Um er ad reoda hop sem parf a
mikilli og langvarandi pjénustu ad
halda, til demis eftir slys eda alvar-
leg veikindi, f61k undir 67 ara aldri.
Hafa 4 undanférnum arum komid
6skir inn 4 bord bajarins um sélar-
hringspjénustu & 60rum stad en
eldra folk er vistad. Veri pa annad-
hvort um ad raoda sér sérhafoar
deildir fyrir yngra félk eda énnur
sérurraoi fyrir yngra folk.

,betta er folk sem parf ef til vill
pjonustuimorg, morg ar. baod fer pvi

ekki saman a0 yngra folk sé a hefd-
bundnum hjiakrunarheimilum par
sem einstaklingar dvelja kannski
itvo eda brju ar,” segir Adalsteinn
Sigfasson, félagsmalastjori Kopa-
vogsbajar.

Segir Adalsteinn pjéonustuporf
bessara tveggja hopa gjorolika.
Aldraoir purfi fyrst og fremst a
umoénnun ad halda en parfir yngra
folks séu viotaekari og fj6lbreyttari.
Hja peim purfi fleira sérheeft starfs-
folk til a0 maeta pessum porfum og
baoi atbanadur og kringumstaedur
purfa einnig ad vera snidnar ad
peim.

Um pessar mundir hafa sveitar-
félogin verid ad innleida NPA, not-
endastyrda persénulega adstod,
sem gerir fotludu folki kleift ad
vera sjalfstett og btia heima hja

tilbudin @ 12 min.

g Pbao er afar mikil-
vagt a0 hagtsé ao
koma til mots vio faerniskert
yngra folk meo peim haetti
ao pao sjalft geti saett sig vio
pao.

Adalsteinn
Sigfusson, I’
félagsmalastjori
Kopavogsbajar

sér. En pad er urraedi sem hentar
ekki 6llum sem purfa a umfangs-
mikilli pjéonustu ad halda sem ekki
er haegt ad veita annars stadar en i
sérhaefoum trraedum.

Heegeldun tryggir ad vitamin
og neeringarefni halda sér.

»Okkur vantar arraoi til ad
koma til méts vid pann hép,“ segir
Adalsteinn. Haegt sé ad koma fleiri
hjakrunarrymum fyrir yngra f61k
alaggirnar efviljinn er fyrir hendi.

,Pao er afar mikilvaegt ad haegt
sé ad koma til mots vio feerniskert
yngra f61k med peim hetti ad pad
sjalft geti satt sig vid pad,” segir
Aodalsteinn.

I lj6si pess hvetur velferdarrao
Képavogs til enn frekari uppbygg-
ingar urraeda. Til demis a0 litid sé
til pess hvort ekki megi endurskipu-
leggja deildir innan hjakrunar-
heimila og fjélga peim. Pao utiloki
b6 ekki ad haegt sé ad lita til annars
konar arraoa.

»,Hér er margt vel gert, en vid
viljum a0 betur sé gert,“ segir vel-
ferdarrad Képavogs. - khg

Islensk framleidsla, islenskt
kjét, dn allra rotvarnarefna.

Stormeistari
kveour svidio

iPROTTIR Kaflaskipti verda i
islenskri handboltaségu er Gudjén
Valur Sigurdsson heettir.

Ferill Guodjons Vals, sem spannar
aldarfjérdung i haesta gedaflokki,
hefur runnio sitt skeid og hann
leggur harpixio a hill-
una. Guojon Valur getur
gengio sattur fra
borodi eins oglesa ~
ma um i ner- %
mynd af honum
i bladinu i dag.
-ho/sjasiou12

Fjoldagjaldprot
tefji endurreisn

FERDAPJONUSTA Framkvamda-
stjori Samtaka ferdapjénustunnar
segir fjdldagjaldprot myndu hamla
verulega uppbygginguigreininnia
ny. —kij/sjasiéu 8

Lambastelx 1900

MED BEARNAISE-SOSU OG KARTOFLUGRATINI
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Nordaustan 8-15 i dag, hvassast
nordvestan til. Ad mestu skyjad og
dalitlar skarir eda slydduél, einkum
a Nordaustur- og Austurlandi, en
purrt vestan til. Hiti 2 til 11 stig,
hlyjast sydst. sIAsipU 18
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Vildi afsokunarbeidni eftir DV-frétt.
Logreglumaour
stefnir ritstjora

DOMSMAL Logreglumadur hefur
stefnt fyrrverandi ritstjéra og
abyrgdarmanni netmidilsins DV
og krefst 1,5 milljona i miskabzatur
vegna fréttar sem birt var 4 vefnum
16. febraar med fyrirsdgninni: , Log-
reglumadur sakadur um hrottalega
aras i miobanum i nott — er leik-
maodur FH".

Meo fréttinni sem fjallar um 16g-
regluadgerdir vegna hopslagsmala
i Bankastraeti, birtist andlitsmynd
aflégreglumanninum og var hann
nafngreindur. Byggt 4 er ferslu
meints brotapola a samfélags-
miolum og visad i skyrslu leknis
um averka vido handtéku.

Logreglan sagoi i yfirlysingu
sama dag ad upptdkur ar buk-
myndavélum légreglu syndu ad
maodurinn hefdi pegar verid meo
averkana er légregla kom a vett-
vang. Adgeroir 16greglu hefou verio
isamraemi vid verklagsreglur.

I stefnu segir ad fréttinni hafi
verio breytt eftir ad stefndu var
sent krofubréf og mynd af stefn-
anda og adrar personuupplysingar
fjarleegoar. Breytingarnar feli i sér
vidurkenningu a brotum midilsins
gagnvart l6greglumanninum.

»Stefnda hefur p6 enn ekki séo
soéma sinn i pvi ad bidja stefnanda
afsokunar og viourkenna ao fréttin
hafi veriod réng,“ segir i stefnunni.
bvi sé naudugur einn kostur ad
ho6fda domsmal.

DV.is er nu i eigu Torgs, utgafu-
félags Fréttablaodsins. pau eigenda-
skipti foru fram eftir ad pessi atvik
urou. -aa
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Lamb ao leika vi

Saudburdur er i fullum gangi vidast hvar. [ hisdyrgardinum ad Hradast60um i Mosfellsdal voru atta @r bornar i germorgun og nog vio ao vera.
Ungur sveinn atti leid i fjarhisin med modur sinni og dadist a0 Iémbunum. A Hradast60um eru sumarnamskeio fyrir born sem vilja kynnast
sveitalifinu. Fyrstu namskeioin munu hefjast niina i mai pegar slaknar a samgongubanni hvad bornin vardar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ramlega 700 var sagt upp i ger.

Hopuppsagnir i
feroapjonustu

Ccovip-19 Vinnumalastofnun var til-
kynnt um fimmtan hépuppsagnir i
geer par sem 4 attunda hundrad var
sagt upp. I langflestum tilvikum er
um ad raeda starfsfolk i ferdapjon-
ustu. Medal fyrirtekja sem gripu
til hé6puppsagna i geer eru Kynnis-
ferdir, Gray Line, Arctic Adventures
og Hétel Saga.

Tilkynnt var um tvé ny COVID-
19 tifellii geer en tekin vorurimlega
500 syni. Annad greindist 4 Land-
spitalanum en hitt hja Islenskri
erfoagreiningu. Heildarfjoldi
greindra er nu 1.797 en med virkt
smit er 131. Sex eru & sjukrahusi en
enginn a gjoérgaeslu. - sar

‘HGNNUN OG MERKINGAR

BANNER-UP STANDAR

Odyr

og einfold
leid til ad
g kynna
' pina voru.

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

Gaf skolabjollunni fri

Skolastarfio i Pelamerkurskola gengur vel sem aldrei fyrr pratt fyrir eda pokk
s¢ breyttum starfshattum a timum koronaveirunnar. Gaeti oroio varanlegt.

MENNTAMAL Endurskipulagning
skolastarfs Pelamerkurskola vegna
COVID-19 faraldursins hefur gengio
svo vel ad buast ma vio ad breyting-
arnar verdi varanlegar ad hluta.

Nemendur og kennarar hafa
aldrei verio anzegoari en eftir ad
skolabjallan var tekin ar sambandi
og hefobundinni stundat6flu hent
at um gluggann. Hefur baod b6 ekki
komid nidur a naminu.

,Helgin fyrir samkomubannio
var afar vel nytt likt og i 60rum
skoélum. Vio sveitarstjori lagum yfir
bessu dag sem noétt og skipulégdum
hvernig petta ztti ad ganga fyrir sig.
Fyrir utan petta sem vio purftum ad
gera samkvaemt takmérkunum yfir-
valda, pa leyfoum vid kennurunum
aod sleppa sér og hugsa ut fyrir 611
box," segir Ragnheidur Lilja Bjarna-
dottir, skdlastjori belamerkurskola.

,Vio0 vildum fyrst og fremst hugsa
um vellidan nemenda, taka utan um
b4 an pess ad snerta og dreifa huga
pbeirra 4 sama tima og vid upp-
Iystum. Vid vissum audvitad ekki
hver peirra vidobroégod yrou, pann-
ig ad vid vorum mjog opin fyrir ad
gera namid sem skemmtilegast.
Vio i raun breyttum 61llum leidum
ad namsmarkmidounum.”

Nemendur Pelamerkurskola eru
66 talsins fra 1. upp i 10. bekk og
koma peir flestir ar Hérgarsveit.

,Vid erum mjoég heppin med
a0 ekkert smit hefur komid upp i
pbeirra nerumhverfi,“ segir Ragn-
heiodur Lilja. Fair nemendur gera pad
ad verkum ao skolinn hefur getad
tekid & moti peim 6llum fra klukkan
8 til 13 alla virka daga. Hefur peim
verio skipt upp i fjora hépa sem
passad er upp a ad hittist ekki.

»Pau fa ekki ad skipta um stofu
eda fara i sérgreinar, pannig ao
kennararnir hafa fengio ad missa sig
iskapandi hugsun vardandi hvernig
beir skipuleggja stofuna sina. Vio
slokktum a skolabjollunni, pad eru
engar stundaskrar i gildi. Eftir a0
vid einf6ldudum betta ytra skipu-

g Eru demi um

nemendur sem adur
létu litio fyrir sér fara og
syndu kvidaeinkenni en eru
na opnari og magaverkur-
inn horfinn.

lag pa vard stemningin einhvern
veginn lagstemmdari,” segir Ragn-
heidur Lilja.

Hafa nemendur meodal annars
bulid upp margféldunartéfluna a
medan beir pvo sér um hendurnar,
bakad vofflur og hrakékur i skola-
stofunni, spilad utiskrafl og reikn-
ad 4 medan peir smida snjohus.
Kennararnir hittast svo daglega
og fara yfir bad sem getur gengio
betur, einnig hafa hugmyndir ann-
arra kennara sem deilt hefur verio
a netinu nyst vel vio ad utfera
kennsluna.

Ragnheidur Lilja Bjarnadaéttir, skolastjori Pelamerkurskola. FRETTABLADID/BB

y,Nemendurnir purfa ekki ad
skipta um fag nakvaemlega klukkan
pbetta eda hitt. Einn kennari ordadi
pbetta pannig ad hann hefoi kynnst
sumum krékkum upp & nytt. Einnig
eru demi um nemendur sem adur
1étu 1itid fyrir sér fara og syndu
kvidaeinkenni en eru nd opnari og
magaverkurinn horfinn. Tekni-
framfarir nemenda og kennara er
svo heill kapituli at af fyrir sig.“

Ragnheiour Lilja segir lerdém-
inn af pessu skipulagi hafa ordio til
breytts skipulags it mai. bao veroi
jafnvel varanlegt.

»Skolabjallan mun ekki hringja
4 milli tima lengur, i mai mun hdan
bara hringja inn ar friminatum. Eg
hef starfao lengi vio skélapréun og
er mjog spennt fyrir ad sja hvernig
skélasamfélagid allt nytir sér leer-
doém sidustu vikna i framtidinni.
Vio sjaum hvernig petta gengur i
mai en ef pad gengur vel pa er aldr-
ei ad vita nema petta haldi afram i
haust ad einhverju leyti.“
arib@frettabladid.is
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Aukin pjonusta
vid eldri borgara

| lj6si adsteedna bjodum Vid eldri borgurum, sem
@ ekki hafa tok & ad nyta sér Islandsbankaappid eda

netbanka, ad hringja i okkur i sérstakt simanimer
440-3737 fyrir alla helstu bankapjonustu.

G469 pjonusta breytir 6llu
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Sigurour Tomas talinn haefastur i alitsdrogum haefnisnefndar

DOMSTOLAR Sigurdur Témas
Magnuasson, domari vio Landsrétt,
er talinn haefastur umsakjenda
til a0 hljota embztti démara vio
Hestarétti drogum ao aliti haefnis-
nefndar. Frestur umsakjenda til
a0 senda inn andmeli vio alitio
rann at i ger og gera ma rao fyrir
ad nefndin skili endanlegri nidur-
stoou fyrir helgi.

Auk Sigurodar soéttu fjérir um
embattid, Sigridur J. Fridjons-
dottir rikissaksoknari og Lands-
réttardomararnir Adalsteinn E.
Joénasson, Davio P6r Bjorgvinsson
ogJ6éhannes Sigurdsson.

Sidast var skipad i embeetti dom-

ara vid Heestarétt 1. janaar sidast-
lidinn. Pa voru Sigurdur Témas
og Davio boér metnir hafastir auk
Ingveldar Einarsdéttur sem hlaut
embaettio.

Nu bregdur hins vegar svo vid ad
Sigurdur Témas er talinn haefari en
David bor.

Toéluverdar breytingar hafa ordio
a skipun Heaestaréttar ad undan-
férnu. I fyrra létu baedi Markis Sig-
urbjérnsson og Vidar Mar Matthi-
asson af embeetti eftir langa setu i
réttinum en Markus var skipadur
i embeetti 4rid 1994 og hafoi pvi
gegnt embatti haestaréttardomara
i aldarfjoroung pegar hann lét af

Auk Sigurdar sottu fjorir um embattid. MYND/JOHANNA VIGDiS GUDMUNDSD.

) Sigurour er nit metinn
hzefari en Davio, en peir
voru metnir jafnhzefir
sioast.

embetti. Pad sati sem nd verdur
skipao i losnadi pegar Helgi Ing-
olfur Jonsson, varaforseti Haesta-
réttar, tilkynnti ad hann 6skadi
eftir lausn, en hann verdur 65 ara
a pessu ari.

Tver konur og fimm karlar sitja
na i Haestarétti og ekki er atlit fyrir
breytingu a peim kynjahlutféllum
nu. -aa
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Sanskur Toppuridés er ni1 a boo-
stolum hér. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Sviar framleidoa
Topp-sodavatn

NEYTENDUR Coca-Cola European
Partners & Islandi setti nylega &
markad Topp i désum. Toppur, sem
er s6davatn ymist me0 bragoi eda
an, hefur fram til pbessa einungis
verio faanlegur i plastfléoskum.

Désirnar og innihald peirra
kemur fra Svipj60.

,Vi0 erum nybyrjud ad selja Topp
idés til ad svara mikilli eftirspurn,
pad er eftirspurn eftir désum i dag
og vérum i litlum umbadum. Vio
erum bvi miour ekki meod tekja-
buanad til ad framleioa litlar dosir
hérna a Stuolahalsi pbannig ad petta
er framleitt i Svipj60d,” segir Stefan
Magnusson, markadsstjori CCEP &
Islandi.

»Pao er verio ad nota lindarvatn
sem kemur drlind i Svipj6d. bad eru
mjog strangar gedakréfur parna og
pad er sjalfbaer nyting 4 lindinni.

Toppur i dos er langt fra pvi ad
vera eina erlenda s6davatnio sem
selt er a Islandi. Athygli vekur a0
ekki er skrao sérstaklega ad um
erlent vatn sé a0 re0a.

,pPad stendur ekki a neinni
pakkningu en pad kemur fram a
vefsiounni okkar ad Toppuridds er
framleiddur i Svipj6o,” segir Stefan.
,Folk er almennt mjog dnzegt med
petta, h6fum fengid frabzerar vio-
tokur og svérum eftirspurninni.”
—asli

Fasteignafélog fresta greioslu a
aroi og framleioa markaosefni

Stada priggja staerstu fasteignafélaga landsins er sterk. Forsvarsmenn félaganna raeda um leidir til a0
koma til mots vio leigutaka. Er fyrst og fremst mioao vio frestun greidslna. Fasteignafélagio Eik tekur
pattiao framleida markadsefni til a0 hvetja folk til a0 skipta vio leigutaka i hotel- og veitingarekstri.

VIDSKIPTI Stada priggja sterstu fast-
eignafélaga landsins, Eikar, Regins
og Reita, er fjarhagslega sterk.

Sidustu vikur hafa mérg fyrir-
taeki neydst til ad hatta hefdbund-
inni starfsemi og eiga erfitt meo ad
standa skil 4 leigugreidslum. Eru
forsvarsmenn félaganna i vioreo-
um um leidir til ad koma til méts
vio leigutaka.

Veiran snertir alla; smastu ferda-
pjonustufyrirtekin, medalstéru
sjalfsteeou sjukrapjalfunarstoov-
arnar og tvo pasund manna fyrir-
tekin.

Fasteignafélagio Eik dkvad ao
blasa til s6knar meo leigutékum i
hétel- og veitingarekstri med pviad
framleida markaodsefni par sem folk
er hvatt til a0 nyta sér pa pjénustu
sem er i booi.

Fyrirtaekio adstodar einnig leigu-
taka vio ad na yfirsyn yfir st60una,
hvada drra0i séu i bodi fra stjorn-
véldum og hvernig sj6dstreymi
leigutaka litur ut i samstarfi vio
Deloitte.

Garoar Hannes Fridjénsson, for-
stjori Eikar, segir stoou fyrirtaekja
misjafna og porf fyrir adstoo dlika.

,Vid frestum greidslum peirra
leigutaka sem purfa og hafa lagt
fram gogn par ad latandi. Hvao
framtioin ber i skauti sér vardandi
frekari adstod vio leigutaka 4 eftir
a0 koma i lj6s pegar stadan og
préun efnahagsmala fer a0 skyrast,”
segir Garoar.

Adgerodir Regins snua fyrst og

Samkomubannid hefur haft gridarmikil ahrif a fyrirtaeki. FRETTABLADID/ERNIR

fremst a0 frestun leigugreidsina og
pvi ad atbua lausnir og tilslakanir
fyrir leigutaka.

,Kostnadur vio husaleigu sem
hlutfall af tekjum leigutaka er mjog
breytilegur, eda fra premur pré-
sentum upp i allt ad 25 prosent,”
segir Heida Salvarsdottir, reglu-
vorour Regins.

Fj6ldi leigutaka Regins er teplega

400 og hefur verid veittur greidslu-
frestur a leigu aprilmanadar til um
fjéroungs leigutaka.

»Meo bvi a0 vinna sérstaklega
med beim vidskiptavinum sem
verda fyrir mestum oglengstu ahrif-
unum, fremur en ao veita hépi leigu-
taka sams konar lausn, telja stjérn-
endur Regins ad adgeroirnar veroi
markvissari og skili betri arangri,

gg Vio héfum verio ao
koma til mots vio
leigutaka sem lent hafa i
miklu tekjutapi meo frestun
leigugreiosina.

Kristjana Osk
Jonsdottir,
markadsstjori
Reita

baoi fyrir leigutaka og Regin,” segir
Heioa. Hun reiknar meo ao frest-
unin muni einnig na ad hluta til
mai ogjuni. ,Pad er b6 6umflyjan-
legt a0 pad muni ekki duga 6llum
leigutékum.”

Reitir hafa styrkt sj6osstéou
sina meo so6lu skuldabréfa og eigna
asamt pviao fresta arogreidslum til
a0 geta mattadstedum. Leigutakar
Reita eru um 400 talsins.

»Vio héfum verio ad koma til
mots vio leigutaka sem lent hafa i
miklu tekjutapi meo frestun leigu-
greidslna. Vio komum sidan til
med ad vinna ar peirri st60u sio-
sumars og i haust i samstarfi vio
vidkomandi aodila,” segir Kristjana
Osk Jonsdoéttir, markadsstjori Reita.

Félagid mun skoda malin med
peim leigutékum sem hafa lent i
miklu tekjutapi pegar stadan fer ad
skyrastilok sumars ogihaust.
ingunnlara@frettabladid.is

JEEP. COMPASS LIMITED
ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF
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'Leéurklat{aégeréarstyrl ~%
Rafdrifin opnun a afturhlera
Hiti i styri og framsatum

AN

140 ho. dle'sel 9 glraSJaIfsklptlng
_SeJect-Terraln ijI’thladl’lf méed 4 dr|f t||| ingum

islenskt leidsogukerfi

8,4” upplysinga- og sneriiskjér
—*“Alpine hljomflutnmgstakl med--

bassaboxi

+ Sjalfvirk tveggja sveéa
midstod med loftkaelingtr ==
» - Adfellanlegir og upphitadir

hhéarspeglar

st + 18" alfelgur

Svart pak .2

Drattarbeisli
Bluetooth til ad streyma tonlist og 'sima
Bakkmyndavel

Arekstrarvari ;
e LED daglj6s'og-LED afturljos l’ >
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Blindhorns- og akreinavari.” -
-Fjarlaegdarstilltur hradastillir
Leggur sjélfur i staedi

TILBODSVERD: 6.990.000 xs. -
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Kynntu pér gott urval bila fyrir ferdalagio & notadir.is

SUMARTILBOD
A NOTUDUM BILUM

600.000 kr. afslattur

NOTADIR

asa BILAR

680.000 kr. afslattur

Vers n KIA STINGER GT-LINE 2WD Verd n

Argeré 2019, ekinn 4 pus. km, disil, 2199 cc, Argeré 2018, ekinn 18 pus. km, disil, 1950 cc,
6.990.000 kr. 7.990.000 kr.

, 200 ho, sjélfskiptur, afturhjéladrifinn. . 195 h, sjalfskiptur, fiorhjéladrifinn.
Verd &dur 7.590.000 kr. Verd &dur 8.670.000 kr.

Radnamer: 440311 Stadsetning: Bilakjarninn Eirhfda Radni 1341247 ] ing: Kletthals

MERCEDES-BENZ E-Class 220 d All-Terrain

330.000 kr. afslattur

KIA

CEED LX

Argerd 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjdladrifinn.

Radni 1994148 3 ing: Kletthals

Verd aour 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

600.000 kr. afslattur

i ir— —_—

TOYOTA

LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2017, ekinn 86 pus. km,

disil, 2755 cc, 177 ho, sjélfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radnimer: 440210 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh5fda

Verd adur 7.190.000 kr.

6.590.000 kr.

400.000 kr. afslattur

KIA

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 101 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994849 Stad: ing: Kletthals

Verd adur 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

700.000 kr. afslattur

cedes-Benz Certified,
MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argeré 2017, ekinn 49 puds. km,
disil, 2143 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994208 Stadsetning: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd aour 3.990.000 kr.

3.290.000 kr.

460.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

A-Class 180 d

Argeré 2018, ekinn 31 pus. km,
disil, 1461 cc, 109 ho sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 993960 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 4.250.000 kr.

3.790.000 kr.

690.000 kr. afslattur

BMW

X1 XDRIVE18D

Argeré 2017, ekinn 71 pus. km,
disil, 1995 cc, 150 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 390942 Stadsetning: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd &dur 4.680.000 kr.

3.990.000 kr.

200.000 kr. afslattur

KIA

PICANTO LX

Argeré 2015, ekinn 45 pus. km,
bensin, 998 cc, 66 ho, beinskiptur,
framhjdladrifinn.

Radnimer: 994314 Stadsetning: Kletthals

Verd aour 1.190.000 kr.

990.000 kr.

690 000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

GLE 250 d 4MATIC
Argerd 2018, ekinn 134 pus. km,
disil, 2143 cc, 205 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994765 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 7.680.000 kr.

6.990.000 kr.

300.000 kr. afslattur

KIA

CEED SPORTSWAGON
Argeré 2017, ekinn 68 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Radnimer: 994913 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 1.990.000 kr.

1.690.000 kr.

500.000 kr. afslattur

SORENTO EX

Argerd 2018, ekinn 96 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 ho, sjélfskiptur,

fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994746 3 ing: Kletthals

Verd aour 5.490.000 kr.

4.990.000 kr.

260.000 kr. afslattur

HONDA

CR-V LIFESTYLE

Argeré 2012, ekinn 70 pus. km,
bensin, 1997 cc, 150 ho, sjélfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994833 Stadsetning: Kletthals

Verd a0ur 2.250.000 kr.

1.990.000 kr.

320.000 kr. afslattur

SKODA

OCTAVIA COMBI

Argeré 2015, ekinn 56 pus. km,
disil, 1598 cc, 105 ho, sjélfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnu 1 994260 Stad: ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 2.690.000 kr.

2.370.000 kr.

kenndum Mercedes-Benz.

yrod

vw.Kia.com/aby

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjnustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & ww

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

NOTABIR . .
BILAR notadir.is

ASKIA

Umbodsmenn um land allt:
K.Steinarsson, Bilas, Bilver, Bilasala Selfoss, BVA, Holdur

Kletthalsi 2 og Bilakjarnanum Eirhéfda 11
110 Reykjavik - Simi 590 2160

Opnunartimar
Man-fim 10-18, fos 10-17, lau 12-16
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Gudbjorg Palsdottir, formadur FiH.

53 prosent fella
kjarasaming

KJARAMAL ,Nu barf bara ad skoda
petta upp a nytt. Boltinn er na hja
Adalsteini Leifssyni rikissattasem;j-
ara sem leiddi okkur og samninga-
nefnd rikisins a sidustu metrunum,”
segir Guobjorg Palsdottir, formadur
Félags islenskra hjukrunarfradinga.

Félagsmenn felldu kjarasamning
vio rikio sem skrifad var undir 10.
april sidastlidinn. Alls greiddu 53
prosent atkvadi gegn samningn-
um en 46 présent meo og 1 présent
skiladi audu. batttaka var um 80
prosent.

,Vio heyroum vissa neikvaeoni
vardandi launalidinn fyrst og
fremst en vio vissum ekki ad hann
yroi felldur. bPetta var bara i hond-
um félagsmanna. Vid tdldum okkur
vera me0 samning sem veri bara
goour og eins og stadan er i dag,”
segir Guobjorg. —ilk

Tveir kostir vid gerd Sundabrautar.

Meta tvo kosti
vio Sundabraut

SAMGONGUMAL Starfshépi verdur
falid ad endurmeta og skoda tvo
fysilega kosti vio legu Sundabrautar.
Annar kosturinn felst i jardgéngum
yfir i Gufunes og hinn ilagbra sem
pverar hafnarsvaedio vio Kleppsvik.
Samkvaemt skyrslu starfshéps
azetladur kostnadur vid lagbra um
60 milljardar en vio jardgéng um
74 milljardar. Meoal verkefna nyja
starfshdpsins er ad gera nytt kostn-
adarmat. Verdi lagbra fyrir valinu
parfeinnig ad greina valkosti fyrir
breytt skipulag Sundahafnar.
Vegagerdinni verour falio ad leida
vinnu starfshopsins en ad auki
munu par eiga seti fulltriar Reykja-
vikurborgar, Samtaka sveitarfélaga
a hofudborgarsvaodinu og Faxafloa-
hafna. Hépurinn 4 ad skila niour-
stdoum sinum i lok agast. - sar

ADALFUNDUR

SAMTAKA ATVINNULIFSINS

verdur haldinn midvikudaginn 20. mai 2020.

Fram fara hefdbundin adalfundarstorf pbar sem greint verdur
medal annars fra kjori formanns Samtaka atvinnulifsins og

stjérnar SA 2020-2021.

Talinn eiga sér vitorosmenn

Norski auokyfingurinn Tom Hagen var handtekinn a pridjudag grunadur um ad hafa myrt eiginkonu
sina. Logregla telur hann ekki hafa verid einan ad verki. Hegdun meintra mannraeningja vakti undrun.

NOREGUR Norski audkyfingurinn
Tom Hagen var handtekinn i stor-
aodgerd logreglu vio heimili hans
rétt fyrir utan Oslé & pridjudags-
morgun. Hann er talinn hafa myrt
eda att adild ad mordi eiginkonu
sinnar. Hann var darskurdadur i
fjogurra vikna geesluvarohald i geer.

Anne-Elisabeth Hagen, eiginkonu
Toms Hagen, hefur verid saknad fra
pviioktéber 2018. Malid er an efa
stersta sakamal sidustu ara i Nor-
egi. I 4tjan manudi hefur ekkert
spurst til Anne-Elisabeth. Malio
hefur vakid mikla athygli utan og
innan Noregs.

Rannsékn malsins hofst bann 31.
oktober 2018 pegar Tom Hagen til-
kynntil6greglu um hvarfeiginkonu
sinnar. I fyrstu rikti mikil leynd yfir
rannsokninni en malid var ekki gert
opinbert fyrr en 9. jantar 2019.

Malio varifyrsturannsakad sem
mannran en légreglan i Noregi taldi
a0 hin 68 ara Anne-Elisabeth hefdi
verio numin brott af heimili sinu.
Meintir mannraningjar skildu eftir
bréf a heimili hjénanna par sem
peir settu fram krofu um lausnar-
gjald a0 jafnvirdi um niu milljona
evra i rafmyntinni Monero og var
skrifad a bjagaori norsku.

Opekktu audmannshjénin

[ kj6lfario for i gang vidamikil rann-
sokn i nokkrar vikur sem bar engan
arangur.

Pad sem pykir merkilegt vio
malio er ad pratt fyrir ad Tom Hagen
sé vissulega efnadur pa hefur hann
alla tio haldio sig til hlés og fyrir
mannshvarfio var Hagenfjolskyld-
an litid sem ekkert pekkt i Noregi.

Dagbladid Dagens Naringsliv
greindi fra pvi haustio 2018 a0 Tom
hefdi pénad um milljard norskra
kréna a orkusoélu. bad geti hafa
vakid dhuga meintra mannran-
ingja 4 hjonunum en samt sem adur
pykja pau fremur sérstok skotmdérk
mannraningja.

Ovenjulegir mannraningjar
Annad sem vakti spurningar 16g-
reglu var a0 mannraningjunum la
ekki & a0 fa peningana. Samskipti
Hagens vi0 mannraningjana voru
hag og hann greiddi fyrst lausnar-
fyrra. Hvorki fj6lskyldan né 16g-
reglan vildu upplysa um eftir-
mala pess. Enn spurdist ekkert til
Anne-Elisabeth og enginn var neer
pvi hvar hiin veeri. Ahugi fjélmiola
dvinadi smam saman og litid var
fjallad um malid nestu manuoi.
Ijandar i ar var Anne-Elisabeth

Adalfundurinn verdur & rafreenu formi ad pessu sinni.

Rétt til setu 4 adalfundinum eiga stjérnendur adildarfyrirtaekja

Samtaka atvinnulifsins dsamt starfsménnum SA og adildarsamtaka.

Arsfundur atvinnulifsins 2020 sem er 6llum opinn verdur likt og

2019 haldinn ad hausti, fimmtudaginn 22. oktéber kl. 14-16 i Horpu.

Nénari upplysingar ma finna & heimasidu SA pegar neer lidur fundi.

e e

Logregla leitadi enn eina ferdina a heimili hjonanna Anne-El

% Timalina

31. oktober 2018
Anne-Elisabeth
hverfur sporlaust

—— ______...1—-.;___..__....—ﬂ- .
sabeth og Toms Hagen rétt utan vid Osl6. mynD/EPA

—— e

16. janaar 2019
FBI kemurinni
rannséknina.

p— S

3.aguast 2019
Tom Hagen greidir
138 milljonir

af heimili sinu.

9. janaar 2019
Malid er gert opin-

27.jandar 2019
Mannraeningjar hafa
aftur samband vid

i lausnargjald.

9. janaar 2020
Mal Anne-Elisabeth

bert almenningi. Tom Hagen. flokkad sem 6upp-
lyst mordmal.
14. jandar 2019 26.juni 2019
Interpol tekur patt Loégreglan byrjar 28. april 2020
irannsokn malsins. ad rannsaka malid Tom Hagen
sem mord. handtekinn.

skrad myrt fra deginum sem hin
hvarf og malid flokkaod sem 6upp-
Iyst moromal.
Pridjudagsmorguninn 28. april
ratadi malio aftur a sidur fjolmiola
pegar audkyfingurinn var handtek-
inn. N litur at fyrir ad Tom Hagen
hafireynt a0 setja 4 svio hinn full-
komna glep. Samkvamt norska
rikisatvarpinu NRK hefur 16gregl-
una lengi grunad ad Tom Hagen hafi
att s6kimalinu og grunurinn i gard
hans hefur styrkst jafnt og pétt.
Ymislegt hefur komid inn 4 borod
légreglunnar og hefur itarleg rann-
sokn verid i gangi sidustu manudi.
Sidasta sumar fékk 16greglan leyfi

N

SAMTOK
ATVINNULIFSINS

»Y Logmaour Toms Hagen
sagoi i geer a0 sOnnunargégn
gegn honum veeru litil.
Skjolstaedingur hans var
engu ao siour arskuroadur i
gaesluvarohald neestu fjorar
vikurnar.

til hefja leynilega ranns6kn &
norska milljardamaringnum. Lég-
reglan kom fyrir voktunarbtunadi &
heimili hjénanna, a skrifstofu Hag-
ens og hleradi sima hans.
Logreglan telur a0 af 61lum sénn-
unargdégnum ad dema i malinu sé

g

um ao raeoda stérfelldan og skipu-
lagdan glep og ao liklega hafi Tom
Hagen ekKi verid einn ad verki.
Enginn veit fyrir vist hvers vegna
Tom Hagen tti ad hafa myrt eigin-
konu sina en ymsar sogusagnir hafa
verid 4 kreiki. Upplysingar hafa bor-
ist um a0 Anne-Elisabeth hafi reett
paod vio fleiri en einn ad han hefoi
att i stormasému hjénabandi sem
han vildi gjarnan losna tr. Einnig
kom fram i upplysingum norska
rikisatvarpsins NRK ad kaupmali
hjénanna veri 6edlilegur.

Soénnunargoégn ekki a bordinu
Sumir halda pvi fram a0 ef Anne-
Elisabeth hefdi s6tt um skilnad
hefdi kaupmalinn verio felldur ar
gildi. I pvi tilfelli hefoi han att rétt
4 mun steerri hluta af eigum eigin-
mannsins en kaupmalinn gefur til
kynna.

Logreglan vill enn sem komio
er ekki gefa upplysingar um sénn-
unargdgn i malinu og segir ad malio
sé enn pairannsokn.

Logreglan fer nt fram a4 a0 Hagen
verdi trskurodadur i fjdgurra vikna
gaesluvarohald. Hvort Tom er sekur
um ad hafa myrt eiginkonu sina og
greitt sjalfum sér milljarda krona i
lausnargjald kemur vonandi i ljés
von bradar. urdur@frettabladid.is

Umbhverfisvarpinu er 2tlad ao
efla umhverfisvitund almennings

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun
hefur farid stad med nyja tegund
af freoslu til almennings og fjo6l-
miola um umhverfismal sem hlotid
nafnid Umhverfisvarpio.

A pad ad midla betur verkefnum
Umhverfisstofnunar og auka
umbhverfisvitund.

,Vi0 viljum efla umhverfisvitund
almennings en vid erum einnig ao
nota pessa fundi til a0 midla efni
betur til okkar vioskiptavina og til
fjolmidla,“ segir Birgitta Stefans-
deéttir, hja Umhverfisstofnun.

Eitt af markmioum Umhverfis-
stofnunar eftir kérénaveiruna og
astand sidustu vikna er ad syna
fram 4 a0 pad sé haegt ad nyta fjar-
fundabinad meira.

,Vio0 viljum leggja mikla aherslu &
fjarfreedslu, a0 vio séum ekki alltaf
a0 fara a milli stada 4 fundi heldur
er haegt ad nyta sér slikan banad i
stadinn, lika pegar astandio i sam-
félaginu fer aftur i fyrra horf.”

Y Umhverfisstofnun vill
syna fram a notagildi
fjarfundabunaodar i kjolfar
koronaveirunnar.

Annad markmio er a0 sérfraeo-
ingar Umhverfisstofnunar geti verio
virkariipviad midla verkefnum og
nidursté6dum.

Fyrsta Umhverfisvarpio fér fram
i ger og var i beinu streymi a net-
inu. Halla Einarsdottir, teymisstjori
mengunareftirlits Umhverfisstofn-
unar, reeddi um aherslur og arangur
i mengunareftirliti.

A nzsta fundi verour fjallad um
losun Islands og loftslagsb6khaldio.

,Vi0 vonumst til ad Umhverfis-
varpid hvetji folk til ad nota fjar-
fundabtinad, verdi duglegt ad midla
sinum verkefnum og ad fundirnir
verdi gagnvirkir i framtidinni,” segir
Birgitta.-ué


mailto:urdur@frettabladid.is

Tilbod gilda at 3. mai

ROASTED
GARLIC

Spennandi steikarsésa sem
pbu verdur ad proéfa

4909 ...

N’

ISLANDS
NAUT

Kryddleginn nautavoovi

2.924

Verd adur 3.899 kr/kg

- A 7

Alpha food burrito

466 ...

Verd adur fra 549 kr/pk

fol

Hagkaup.is

teeim ad dyum

Grillbringur

Spicy Lemon, Black Garlic,
Indian Style og Churrasco

2.209 kr/kg

verd adur 2.599

ISLANDS
NA

PR RN

Smash Style hamborgarar

2x140¢g

594...

Verd adur 699

Urbeinud kjiklingaleeri

2 0079 kr/kg

Verd adur 2.599 kr/kg

2X1208g

5009....

Verd adur 599

NYJUNG

Sumarkristall med
astaraldinbragoi

1 2 9 kr/stk

Opal fyllt sikkuladi
fra Néa Sirius

2 9 9 kr/stk

HAGKAUP
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Koma purfi i veg fyrir fjoldagjaldprot

Fjoldagjaldprot i ferdapjonustu veeru til pess fallin ad hamla verulega uppbyggingu i greininni a ny ad s6gn framkvamdastjora
Samtaka feroapjonustunnar. Logmenn a BBA//Fjeldco vilja einfalda skilyrdi greioslustddvunar sem peir segja vannytt arraoi.

Kristinn
Ingi Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

rynt er ad loéggjafinn

breyti an tafar 16gum

um gjaldprotaskipti og

auodveldi fyrirtekjum

sem glima vio rekstrar-

vanda a0 fa heimild til
greidslustéOvunar, ad mati 16g-
manna a légmannsstofunni BBA//
Fjeldco. Koma burfi i veg fyrir ad
lifveenleg fyrirtaeki sem séu ekki
greioslufeaer verdi gefin upp til gjald-
protaskipta.

Framkvamdastjori Samtaka
ferdapjonustunnar segir fjélda-
gjaldprot i atvinnugreininni enga
lausn. Slikt myndi hamla verulega
uppbyggingu i greininni 4 ny.

»Munurinn a pvi ad halda fyrir-
taekjum 4 lifi til pess ad pau geti
naod vidspyrnu og pvi ad keyra pau
igjaldprot er munurinn & pvi hvort
bao takist ad endurreisa efnahag
landsins meo adstod ferdapjon-
ustunnar a stuttum eoda léngum
tima,” segir framkvamadastjérinn
Johannes bér Skulason i samtali vid
Fréttabladio.

I samrami vio tillégur rikis-
stjérnarinnar sem kynntar voru i
fyrradag vinnur démsmalaradou-
neytio na ao tillogum til pess ad
einfalda timabundio reglur um fjar-
hagslega endurskipulagningu fyrir-
tekja. Er pa einkum horft til reglna
um greidslustéovun.

Tilldgurnar, en réttarfarsnefnd
hefur yfirumsjén med atfaerslu
pbeirra, munu mida ao pvi ad fyrir-
taeki geti komist i skjol & einfaldan
hatta meodan verio er ad meta stoou
beirra og par til meiri vissa faest um
framtidarhorfur peirra.

Oli Bjérn Karason, formaodur
efnahags- og vidskiptanefndar
Alpingis, segir pad skynsamlega
raost6fun vio pessar adstedur ad
auodvelda fyrirtekjum ad fara i
fjarhagslega endurskipulagningu i
skjoli greidslustdovunar.

»Hins vegar a eftir ad koma i ljos
hver lagalega atfaerslan verdur en

han skiptir vitaskuld miklu mali,*
nefnir hann.

I minnisbladi sem 16gmenn &
BBA//Fjeldco hafa skrifad Aslaugu
Ornu Sigurbjérnsdéttur démsmala-
radherra og Markaourinn hefur
undir héndum er bent a ad fjélda
fyrirtaekja beri na pegar skylda
til pess ad gefa bu sin upp til
gjaldprotaskipta, 16gum sam-
kvaemt, enda séu pau 6greidslufer
og ljost sé ad greidsludrougleikar
beirra muni ekki lida hja innan
skamms.

Vannytt arraedi

I bvi skyni ad koma i veg fyrir ad
lifvenleg fyrirtaeki veroi tekin til
gjaldprotaskipta og tryggja ad pbau

i L] I

fai naudsynlegt skjol fra krofuhof-
um leggja l6gmennirnir pannig til
ad skilyroi greidslustdOvunar veroi
einf6ldud, medal annars a0 erlendri
fyrirmynd, en i minnisbladinu
kemur meoal annars fram a0 rikis-
stjorn Noregs hafi pegar vidurkennt
porfina fyrir ,skilvirkara arraedi til
ad hreinsa upp i skuldavanda fyrir-
tekja“.

Rétt eins og i Noregi er greioslu-
stéovun, sem felur i grunninn i sér
timabundna vernd skuldara gegn
vanefndadrre@dum krofuhafa,
vannytt arraedi hér a landi en 16g-
menn BBA//Fjeldco telja a4steduna
meodal annars pa ad skilyroi hennar
séu of pung i véfum. Pau séu
auk pess ekki naegilega adgengileg

FUNDARBOD
Adalfundur MS-félags [slands

Ljost er ad morg ferdapjonustufyrirtaeki, sem voru fjarhagslega heilbrigd fyrir utbreidslu kéronaveirunnar en hafa
matt pola tekjufall, hafa porf fyrir greidslustédvun til pess ad geta komist i timabundid skjol. FRETTABLADID/EYPOR

Breytingarnar
munu vafalaust
hjalpa einhverjum fyrir-
tekjum ad komast i nauo-
synlegt skjol til pess a0
endurskipuleggja rekstur
sinn.

o

Johannes bor
Skulason,
framkvamda-
stjori Samtaka
ferdapjonust-
unnar

Mj FELAG [SLANDS

Adalfundur MS-félags islands verdur haldinn i fjarfundi fimmtudaginn

14. mai 2020 kl. 17 i MS-husinu ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik.

[ ljosi adstaedna er einungis gert rad fyrir ad starfsmenn og stjérnarmedlimir maeti & Sléttuveginn.
Adrir fundarmenn taka eingongu patt med rafreenum haetti i gegnum forritid Zoom.
Naudsynlegt er ad skra patttoku a fundinum fyrir fram og er skraningarform ad finna a
heimasiou félagsins www.msfelag.is. Patttakendur fa sendan télvupdést midvikudaginn 13. mai

med hlekk sem veitir adgang inn a fundinn.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Onnur mal
Vinsamlega athugid ad frambod til stjérnar og nefnda skal tilkynna til skrifstofu eigi sidar en viku
fyrir adalfund og ad atkvaedisrétt a adalfundi hafa einungis peir sem eru skradir i félagid eigi sidar
en viku fyrir fundinn og hafa greitt argjald. Nanari upplysingar 3 www.msfelag.is
Vid hvetjum félagsmenn til ad taka patt og skra sig sem fyrst.

Virdingarfylist, Stjiérn MS-félags Islands

fyrirtaekjum i bagri fjarhagsstoou.

Pannig er lagt til i minnisblao-
inu ao réttarvernd endurskipu-
lagningar, pad er greidslustdov-
unar, midist vid pann dag sem
fyrirtaeki senda domst6lum beioni
um hana, umséknarferlio veroi ein-
faldad umtalsvert og héfnunarskil-
yroum démstola verdi fekkao og
pbau prengd.

Jafnframt verdi radstéfunar-
heimildir fyrirtaekja i endurskipu-
lagningarferli utvikkadar i sam-
remi vio parfir fyrirtaekjanna
sem purfa medal annars ad geta
tekio rekstrarlan og veosett eignir i
pbeim tilgangi ad geta haldio rekstri
sinum gangandi. Auk pess er lagt til
ad heimild til endurskipulagningar
verdi veitt til briggja manadaisenn
en samkvamt gildandi l6gum parf
démari ad sampykkja aframhald-
andi greidlustdovun 4 allt ad priggja
vikna fresti.

Abyrgo stjornenda takmorkud
Légmenn BBA//Fjeldco telja enn
fremur mikilvaegt ad abyrgd stjorn-
enda veroi takmorkud meod peim
hatti a0 peim sem styra lifven-
legum fyrirtekjum verodi heimilt
ad sekja um endurskipulagningu,
an pess ad pad verdi metid peim til
sakar, po svo a0 fyrirtaekin séu ekki
greioslufer.

bad sé enda ljost a0 fylgi stjorn-
endur slikra fyrirtaekja lagaskyld-
um sinum - og gefi bu fyrirtaekj-
anna til gjaldprotaskipta — veroi
Llitio eftir af fyrirteekjum i landinu
ilok ars 2020“

Jéhannes bor segir afar skynsam-
legt a0 einfalda reglur um greidslu-
stoovun i naverandi adstaedum.

yBreytingarnar munu vafalaust
hjalpa einhverjum fyrirtaekjum ad
komast i naudsynlegt skjol til pess ad
endurskipuleggja rekstur sinn. Pad
a svo eftir a0 koma i lj6s hve morg
fyrirteeki munu nyta sér arraediod en
pbad fer veentanlega eftir rekstrinum
a hverjum stad,” segir hann.

Mikilvaegast af 6llu sé ad koma
i veg fyrir fjoldagjaldprot innan
ferdapjonustunnar og adgeroir
rikisstjérnarinnar taki mio af pvi.

Korta selta 2,8
milljaroa krona

Breska fjarteknifyrirtaekid Rapyd,
sem keypti Korta fyrr i pessum
manuoi, greidir um 2,8 milljarda
kroéna fyrir allt hlutafé félagsins,
samkvamt heimildum Frétta-
bladsins. Endanlegt kaupvero raedst
afafkomu Korta & pessu ari og getur
haest ordoid um 3,2 milljardar eda
leekkao nidur i um 2,4 milljaroa.

Arik Shtilman, forstjéri Rapyd,
sagoi i viotali vido Markadinn ao
félagid =tladi ao fjarfesta veru-
lega i uppbyggingu a starfsemi
fersluhirdingarfyrirtekisins.
Fjarfestingin midar ad pvi ad tvo-
falda markaodshlutdeild Korta a
nastu premur arum og ad byggja
upp midstdo vorupréunar Rapyd
iEvropu.

Kvika og hopur einkafjarfesta
keyptu Korta a eina kronu i lok ars
2017 og 16gdu félaginu um leid til
narri 1.500 milljénir i nytt hlutafé
til ad forda pvi fra gjaldproti. Ari
sidar var hlutafé Korta aukio um
1.055 milljénir kréna.

Kvika var fyrir séluna staersti
hluthafi Korta, meo riflega fjérutiu
prosenta hlut, en adrir helstu hlut-
hafar eru Adalsteinn J6hannsson,
Jakob Mar Asmundsson, forstjéri
Korta, félagid Oskabein, Sigurdur
Bollason og Sigurdur Valtysson,
fyrrverandi forstjori Exista. - hae
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Dyrhamar
dregur nafn sitt
af skardi sem
klyfur pver-
hnipta hamrana
i tvennt. i bakyn
sésti Hruts-
fjallstinda um-
lukta skyjum.
MYNDIR/OMB

Hvitur
nashyrningur

Tomas refajokull er eitt steersta virka eldfjall
Gudbjartsson i Evrépu og hefur gosio tvisvar 4 ségu-
hjartaskurd- legum tima, 1362 og 1727. bessi risa-
leknir og stori gigur er fylltur jokulis sem er allt
nattaruunnandi a0 550 m pykkur og bidur svellkaldur
og Olafur Mar nzsta goss. A barmi ramlega fimm
Bjérnsson kilémetra breidrar 6skjunnar rada sér flestir haestu
augnlaeknir og tindar landsins. Par er hastur Hvannadalshnikur
ljosmyndari (2110 m) i vestri en i norour pridji heesti tindur lands-

ins Snabreid (2041 m) og Sveinstindur (2044 m), s&
nasthasti. Skammt undan er systir hans Sveinsgnipa
(1925 m) en Eystri (1758 m) og Vestari Hnappur (1849
m) vid sudausturhluta éskjunnar og Rétarfjallshnik-
ur (1848 m) beint i sudur. Tilkomumesti tindurinn a
6skjubarminum er b6 Dyrhamar (1917 m), skammt
sudvestur af Hnuknum. Nafnid er videigandi pvi snar-
brattir hamrar einkenna hann og eru klofnir i tvennt
afrisastéorum dyrum sem sjast vida ad. Dyrhamar er
tilkomumestur a veturna og vorin pegar svartir klett-
arnir eru paktir klakabrynju fra toppi til taar.

ba minnir sa Efri 6neitanlega a hvita nashyrnings-
tonn, en hviti nashyrningurinn (Ceratotherium
simum) er likt og Dyrhamar afar sjaldsédur og mun
fageetari en svarti nashyrningurinn sem einnig a
heimkynni i Afriku. Petta eru grasbitar sem geta
vegio alltad 2,3 tonn og pykja ekki sérlega spakir,
frekar en Dyrhamar sem er sntiinn uppgéngu. bad er
b6 tvimaelalaust hegt a0 mala med géngu 4 Dyr-
hamar og einstok tilfinning ad standa a peim Efri med
atsyni yfir landid og midin. Algengast er ad komast
a0 Dyrhamri med bvi a0 fylgja Sandfellsleio aleidis
a0 Hvannadalshnuk en sidan sveigt til vinstri pegar
komid er fram hja risastérum og sveigdum sprungum
Virkisjokuls. Loks er komid a0 fallegri egg sem leidir
a0 ramlega 100 m haum isvegg nashyrningstannar-
innar. barna verour ad notast vio snjéakkeri, mann-
brodda, isaxir og 6ryggislinur.

Efst er stérkostlegt atsyni yfir Hratsfjallstinda (1875
m), Virkisjokul og Sveinstind med 6skju Oraefajokuls
iforgrunni. Athyglinni stela b6 Hvannadalshniakur
og vestur af honum Tindaborgin sem oft er k611lud
Kirkjan (1740 m). [ g6du skyggni sést allaleio til
Kverkfjalla (1920 m), 70 km nordar. Onnur krefjandi
goénguleid 4 Dyrhamar liggur upp sprunginn Virkis-
jokul austan megin Hamarsins, en einnig er hagt vio
bestu adstedur ad ganga upp vestan megin Hamarsins

eftir Hvannadal eda af Svinafellsjokli. Nidur
af Dyrhamri verdur Sandfellsleidin oftast
fyrir valinu, a.mk. fyrir fjallaskidafolk,
enda 15 km brekka nidur ad bilastaeodi
vio bestu adstaedur. Er pa skidad nidur
Daudabrekkuna sem er med lengstu
fjallaskidabrekkum 4 Islandi - og
pottvioar sé leitao.

b A4 > ' =R

Ad standa a Dyrhamri er engu likt, en pegar sky sakja ad ur sudri likist nedri hluti hans kafbat sem-kemur ar kafi.

a hjarta
landsins




Vid tokum a moti knus teikningum fra bornum a ollum aldri
og afhendum kassa fulla af knusteikningum ad dyrum hjukrunarheimila.
Allt sem parf eru litir, blad og koma med teikninguna
i verslanir Pennans Eymundsson fyrir 10. mai.
Meira um knus i kassa a penninn.is

Austurstraeti 18

P — Skolavoré}ustlg 1
Fyrirtaeki Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mj6dd

Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
{safirdi - Hafnarstreeti 2

Eymundsson
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Huasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kaldhaonin

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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A blaoa-
manna-
fundum i
Hvita hasinu
vegna
korona-
faraldursins
tokst Trump
sioan ad
trompa alla
pa vitleysu
sem hann
hefur aour
latio at ar sér.

egar vandi stedjar ad bjod a han til ad
horfaiatttil leidtoga sinna i stjornmalum
ivon um a0 peir finni videigandi lausn.
bannig matti greina aberandi létti medal
bresku pjéoarinnar pegar forsaetisrad-
herrann litriki Boris Johnsson matti aftur
til leiks eftir ad hafa lent i klém kérénavirussins og
verid hatt kominn. Boris var aftur ordinn sjalfum
sér likur, me0 reytt og ufio har sem verdur alltafeins,
hvort sem hargreidslustofur erulokaoar til langframa
eOa ekki. Hann var sannfarandi pegar hann taldi
kjarkipjod sina a erfioum timum. Pad matti skynja
ao jafnvel andsteoingum hans i p6litik fannst gott ad
vita ad Boris veeri sniinn aftur i Downingstraeti 10 og
pad jafnvel p6tt breska rikisstjornin hafi ekki mikla
stjorn 4 vandanum enda brast han seint vio.

Stadan i Hvita hiisinu er svo skelfileg enda engan
veginn hagt vid 60ru ad buast. Allt fra pvi Donald
Trump var kosinn i embeetti forseta Bandarikjanna
hefur hann hagao sér eins og démgreindarlaus
dekurkrakki i frekjukasti. bao er ekki vio pviad
buiast ad madur af pessari tegund syni 4 sér adra
hli6 i midjum kéronafaraldri. I braediskasti dkvad
hann ad Bandarikin skyldu lata af fjarframlogum til
Alpjoodaheilbrigdisstofnunarinnar, sem er vitanlega
galid a timum begar sérlega nauésynlegt er ad bjoodir
heims leggi saman i barattu vio virusinn.

A bladamannafundum i Hvita hiisinu vegna
koéronafaraldursins tokst Trump sidan ad trompa
alla pa vitleysu sem hann hefur adur latio at tr sér,
oger po6 afnégu ad taka. bad var verulega 6huggu-
legt a0 horfa a Bandarikjaforseta velta pvi upp &
bladamannafundi hvort heppilegt geeti verio ad dela
sotthreinsandi efnum i likamann til a0 gera ut af vio
veiruna. Faviskan virdist pvi miour botnlaus. begar
honum vard sidan ljést, eda var gert ljost, hversu
faranleg og heettuleg pessi hugmynd hans veri pa
brast hann vitanlega ekki vid med pvi ad skammast
sin. Hann hafoi sagt ordin i kaldhaeoni, atskyroi
hann a 60rum bladamannafundi fyrir bladaménn-
um sem var greinilega ekki skemmt.

Allir sem horfa & upptokuna af pessum demalausa
bladamannafundi par sem Trump baud upp 4 lausn
sina um s6tthreinsunarefnin sja ad par er engin
kaldhaeoni a fero. Ljost er ad Donald Trump var full
alvara med ordum sinum og hann beindi pessu raoi
sinu greinilega a0 yfirmanni viobragdsteymis Hvita
hissins i korénafaraldrinum. beirri agetu konu
leiod greinilega ekki sem best pbar sem hiin sat undir
pessari furduraedu. Han greindi ekki, fremur en
adrir, kaldhadni i ordum forsetans, sem fannst pessi
hugmynd sin greinilega vera hin forvitnilegasta og
sannarlega vel pess virdi ad rannsaka.

Paod er sérkennilegt ad madur eins og Donald
Trump, sem stéougt skellir skollaeyrum vid stad-
reyndum, skuli eiga sér fjolda adddenda. Einnig
medal einhverra Islendinga, sem finnst miki® til
hans koma og hlaupa st6dugt i vorn fyrir hann. Svo
sannarlega er illa komio fyrir peim i tilbeidslunni &
heimskunni.

SJONMZLINGAR

hefjast ad nyju 4. mai,

‘ Timapantanir i sima 511 5800
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Fra degi til dags

Hinn Tom Hagen
Auglysingafjarfestingar rikisins
vegna faraldursins hafa sett
af'stad haverar umraour um
hvaoa fjélmiolar rikio telur
areioanlega. Fyrir utan pa biluou
akvoroun ad ausa almannafé i
risana Google og Facebook pa
vilja minni vefmiolar eins og
Kvennabladio einnig fa eitthvad
isinn hlut. Greinarhéfundur
nokkur a Kvennabladinu geroi
bo algeng en 6heppileg mistok
begar talad var um areidanleika
miodilsins, en i peirri grein kallar
hann Halldoru Porsteinsdottur
lektor Huldu itrekad. Pad eina
sem vantadi var a0 birta mynd
af Robert Duvalli hlutverki Tom
Hagen, consigliere Guof6durins,
iumfjollun um hinn norska Tom
Hagen.

Snudurinn

bad er rétt hja pingmanninum
Agusti Olafi Agistssyni ad

bao er oroio allt of langt sidan
vid fengum hressilega rann-
soknarskyrslu. Tilgangurinn
meoO beim er géfugur — hafa
landsmenn pa eitthvad a0 tala
um fyrir utan veorio i nokkra
daga Eina sem vio munum eftir
ur sidustu skyrslu er Olafur
Olafsson ad lesa afbladi vio
hlio pottaplontu. Verdur gerd
st krafa a0 nzesta hrunskyrsla
innihaldii pad minnsta s6gu af
sottvarnalaekniad borda snud a
meoan hann talar um aframhald
samkomubanns.
arib@frettabladid.is

Timinn til a0 lesa meira

4=
4

Lilja
Alfredsdottir
mennta-og
menningar-
malaradherra

o9

Meo lestr-
inum raektum
vio menn-
ingararfinn
okkar og bvi
meira sem
vio lesum,
pvi betra!

okmenntaarfur {slendinga sprettur ar

frjoum jarovegi islenskrar s6gu og menn-

ingar. Um aldir hafa Islendingar haft rika
porffyrir a0 segja, lesa og hlusta & ségur. ba porf
héfum vid enn, likt og blémleg békautgafa og
glaesileg stétt rithéfunda er til marks um. Grunn-
urinn ad bessari sagnahefo var lagour fyrir naerri
pusund arum, pegar stérmenni a boro vio Snorra
Sturluson unnu storkostleg menningarafrek med
skrifum sinum.

B6kmenning pjodarinnar hefur haldid afram
ad proéast i gegnum tidina oglaga sig ad breyttum
heimi. A sidasta ari toku gildi 16g um studning vid
utgafu boka a islensku. Vio sjaum strax arangur-
inn af pessari 16ggjof, par sem met voru slegin i
utgafu islenskra skaldverka og atgefnum barna-
békum fjolgadi um 47% milli ara.

Islendingar standa pvi undir nafni, sem sagna-
og bokapjo6o. bad hefur synt sigi yfirstandandi
samkomubanni, sem bjodin hefur nytt til ad
lesa sér til gagns og gamans. Margir hafa skrado
lesturinn a vef ataksverkefnisins Timi til a0 lesa,
par sem rimlega 8 milljénir lesmindtna hafa verio
skradar i april. A midnetti Iykur atakinu og ég
pakka 6llum sem toku batt. batttakendur i bessu
pjoodarataki eru a 6llum aldri. bannig hafa peir
lesid mest sem eru 60 dra og eldri, en fast a heela
peim komu 10 til 12 ara bérn sem hafa skrad ram-
lega milljon lesminatur i manudinum.

Oroafordi og lesskilningur eykst med auknum
lestri og pvi er 6metanlegt fyrir bérn a0 lesa, taka
glosur og spyrja utiord sem bau pekkja ekki.
Orodaforoi barna skiptir miklu mali fyrir vellidan
og arangur i skéla og byr pau undir virka patt-
toku i samfélaginu. Meo aukinni menntun eykst
samkeppnishefni pjédarinnar og geta hennar til
ad standa undir eigin velferd. bao er lykilatrioi ad
styrkja menntakerfio okkar til framtioar.

Meod lestrinum reektum vid menningararfinn
okkar og pvi meira sem vio lesum, pvi betra! Til
hamingju meo drangurinn, keera bokapj6o.
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bao sem ekki ma segja

%
Porsteinn
Palsson

[ umraoum
um getu
pjooarbus-
ins til vio-
spyrnu tala
stjornvold
aftur a moti
einungis
um pann
styrk, sem
pau telja ao
Island hafi
umfram
onnur Iond.

mradan um smitvarnir hefur
einkennst af pvi a0 segja allan
sannleikann umbuodalaust. Ekk-

i ert hefur verio dregid undan, hvorki

veikleikar né styrkleikar.
Iumraedum um getu bjédarbitisins

¢ til vidspyrnu tala stjornvold aftur a

moti einungis um pann styrk, sem pau
telja ad Island hafi umfram énnur 16nd.
Nefna ma nokkur demi par sem half
sagan er s6go:

i 1. daemi
i Stjérnvold stappa stali i f6lk med pvi

a0 endurtaka a0 styrkleiki Islands
umfram énnur 16nd felist i miklum

i gjaldeyrisforda oglagu skuldahlutfalli
i rikissjods. betta eri sjalfu sérrétt.

L]

Hitt er ad pessi sterka stada er ad
storum hluta til ordin vegna pess ad
erlendir kr6fuhafar voru pvingadir til ad
gefa upp skuldir pbrotabtia. Hun skyrist
pviadeins ao hluta til meo innri styrk

: hagkerfisins. En betta ma ekKki segja.

2. demi

ba er stadhzft ad Island sé betur sett

en 6nnur riki til a0 mata kreppu pvi
Sedlabankinn hafi svigram til ad lekka
vexti, sem Sedlabanki Evrépu hafi ekki.

i Petta errétt svo langt sem pad nzr.

En hér ma ekki horfa fram hja pvi
a0 stor hluti pjodarbuskaparins er &
héndum fyrirtaekja, sem ekki eru i

i kronuhagkerfinu. Vextir af erlendum

i lanum peirraradast af stjorn peninga-

i malaiEvrépuog Bandarikjunum. Petta
¢ ma ekKki segja.

ba verdur Sedlabankinn ad halda

¢ voxtum hzrri hér en i vidskiptalond-

unum til pess ad halda uppi verdgildi
krénunnar. Sidustu vaxtalekkanir
breyta pessu ekki. Samkeppnisstada
litilla og medalstorra fyrirtaekja i
kronuhagkerfinu verdur pvi afram
lakari en annarra af pessum s6kum.
betta ma ekki segja.

3. daemi
Enn fremur er sagt ad Island sé betur
sett en adrar bjooir til a0 hlaupa undir
bagga meo atvinnulifi og fjolskyldum
afpvi a0 rikissjoour skuldi hlutfallslega
litio 1 alpjodlegum samanburdi. betta
errétt ad hluta. En hér skipta vextirnir
mestu mali.

Pratt fyrir leekkun vaxta parfrikis-

sjodur Islands samt ad borga heerri
vexti en rikissj60ir annarra landa.
betta byoir ad hlutfall rikisskulda hér
parfad sama skapi ad vera leegra en
annars stadar til pess ad vaxtagreidslur
skeroi ekki getuna til bess a0 halda
uppi sambearilegu velferdarkerfi.

Eftir kreppuna 2008 var hlutfall
vaxtakostnaoar rikissj6os til ad mynda
helmingi heerra en i Grikklandi b6 ad
skuldahlutfallio hafi verio helmingi
leegra. Petta ma ekKki segja.

4.demi

Sagt er a0 Island standi betur ad vigi en
adrar pjooir fyrir pa s6k ad unnt sé ad
auka gjaldeyristekjur meo pvi ad lata

FYLGSTU MED A HRINGBRAUT!

FRETTAUMRADA, MENNING,

HEILSA, LIFSREYNSLA OG NATTURA

gengio hrynja. betta a vid um feroa-
pjénustuna oger pvi ad hluta til rétt.

Veruleikinn er aftur 4 moéti sa ad fall
krénunnar eykur ekki gjaldeyris6flun
sjavarutvegs og orkufreks iOnadar, sem
skapa ramlega helming gjaldeyris-
teknanna. Nattarulegar skorour rada
pvi. betta skyrir medal annars a0 eftir
2008 tok utflutningur fyrr vio séra
Irlandi en hér bratt fyrir stoougt gengi
evrunnar og hrun krénunnar. bPetta ma
ekki segja.

5. daemi
ba gefa stjornvold fyrirheit um ad
hér megi reka ferdapjénustuisama
umfangi og verid hefur. bad er ugglaust
rétt. En til pess parfvaentanlega ad feera
gengi og kaupmatt til baka um moérg ar.
Jafnframt eru gefin fyrirheit um ad
viohalda megi 6breyttu lifskjarastigi.
Pao er ugglaust rétt. En til pess a0 svo
megi verda parfad byggja upp alpj6o-
legan pekkingarionad, sem polir hatt
gengi en krefst sama gengisstoougleika
og rikir a storu myntsvaounum.
Klipan er st a0 ekki er unnt ad upp-
fylla baeoi fyrirheitin samtimis. Pad ma
ekki segja.

Veikleiki og styrkleiki
Sannarlega er bao eitt mikilvaegasta
hlutverk stjérnvalda vio rikjandi
adstedur ad ala a bjartsyni og tra a getu
pjodarbisins. En haettan 4 mistokum
eykst ef menn draga ekki hvort tveggja
fram i dagsljo6sio, veikleikana og styrk-
leikana

A endanum getur pao lika grafio
undan trausti.

70 ara saga
Pjodleikhussins
| nyrri pattaréd & Hringbraut

Annar pattur of premur um 70 dra ségu
Pjodleikhussins er & dagskra i kvéld
kl. 20:00.

Linda Blondal reesir vid folkid sem
bekkir soguna og skyggnist dypra inn
i starfsemi listamannanna.

HRINGBRAUT
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Snemma ljost a0 hann aetlaoi alla leio

Kaflaskipti hafa ordid i islenskri handboltasogu en Gudjon Valur Sigurdsson er hattur. Ferill hans, sem spannar aldarfjoroung i
hasta gaedaflokki, hefur runnio sitt skeid og harpixio er fario a hilluna. Gudjon Valur getur svo sannarlega gengio sattur fra boroi.

HANDBOLTI Gudjon Valur kvedur
sem markahesti landsliosmadur
sdgunnar hja islenska landslidinu,
markahesti leikmadur fra upp-
hafiiségu Evrépumétanna og er i
pridja seeti medal markaskorara i
lokakeppnum heimsmeistaramota.

Ferill Gudjons Vals hofst a Sel-
tjarnarnesinu en arid 1995 lék hann
sinn fyrsta leik i meistaraflokki
fyrir Grottu/KR sem 1€k ba i naest-
efstu deild. Pessi 16 ara pjakkur 1ék
pa undir stjérn Olafs Larussonar
sem raddi vio Fréttabladid um
Gudjon Val.

,Pao var ljost begar Guojon Valur
var svona 14-15 ara a0 hann tladi
sér ad na langt i handboltanum.
Pad komst ekkert annad ad hja
honum og hann var klari a0 leggja
petta auka a sig til pess ad komast
i fremstu r60. A pessum tima var
Alexander Petersson einnig i her-
budum okKkar. Peir eru svipadar
typur ad minu mati, miklir iproétta-
menn med mikid keppnisskap og
pra til pess ad na eins langt i iprott-
inni og mégulegt er,” segir Olafur
um sinn fyrrverandi leerisvein.

,Eg man til ad mynda eftir partii
sem haldid var hja leikmannahépi
Grottu/KR. Um midjan gledskap-
inn foru Gudjon og Alexander ad
pratta um pad hvor veri sneggri
ad a0 skila sér til baka i vérnina
pegar andstaedingurinn veri a leid
i hradaupphlaup. Pad endadi med
pvi ad peir utkljadu rifrildido meo
pvi ad fara i kapphlaup. bPetta segir
sitt um hugarfar peirra og vilja til
pess ad skara fram dr og gera lidinu
gagn a4 bAdum endum vallarins,”
segir hann enn fremur.

,Guodjon var ottaleg pisl pbegar
hann var unglingur en med mik-

Honest

organic coffee

Nnweng

Gudjon Valur Sigurdsson var sigursll hja peim félagslioum sem hann spiladi

Guojon Valur varo
landsmeistari alls sjo
sinnum i fjorum mismun-
andi londum. Allir titlarnir
komu eftir pritugt.

inn sprengikraft og gat leikio sem
skytta og hornamadur. begar
Gudjon var sidan svona 16-17 ara
gamall t6k Gauti Grétarsson hann
upp a sina arma. Lagadi mataraedio

AUSTURSTRATI « SKOLAVORDUSTIG « LAUGAVEGI « AKUREYRI « VESTMANNAEYJUM

Vid geetum fyllsta hreinlaetis og fylgjum radleggingum
um sottvarnir i 6llum okkar vidskiptum.

og skrokkinn med styrktar- og
sprengikraftsaefingum. Pad var
allt annad ao sja hann eftir nokkur
ar undir handleioslu Gauta. Hann
gat vel leikio sem skytta en fér ad
einbeita sér meira a0 pvi ad leika i
horninu sem reyndist gefuspor. bad
var aftur & moéti gott vopn ad hann
gat lyft sér upp fyrir utan og sumir
pjalfarar 16gdu upp tur pvi a ferli
hans,” segir pjalfarinn gamalreyndi.

,Eg heimsétti Gudjon nokkrum
sinnum ut eftir ad hann for ao leika
erlendis. Pad var au0séd a0 hann
var mikils metinn alls stadar par
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e
med a ferli sinum. MYND/GETTY

sem hann spiladi. Gudjon gaf mikio
afsér oger drifandiihop. Eitt deemi
er pess er ad hann hjalpadi danska
landslidsmanninum Mads Mensah
mikio pegar peir spiludu saman
hja Rhein-Neckar Lowen eftir ad
Mensah var ad koma til baka ur
meidslum. Svo eru fleiri deemi um
slikt fra félagslidoaferlinum. bad
verdur vissulega skrytio ad horfa
a landslidid i komandi leikjum og
storm6tum an hans par sem lands-
lidsferillinn hefur veriod svo langur
og glasilegur,” segir Olafur.
Guojon Valur lauk ferli sinum

sem leikmaodur franska liosins
PSG. Hann hefur verio sigursell
me0 félagslidum sinum i gegnum
tidina. Gudjoén vann EHF-keppnina
med Essen, vard danskur meistari
og bikarmeistari med AG, pyskur
meistari med Kiel tvisvar og bikar-
meistari ario 2013. Med Barcelona
vard Gudjon spenskur meistari tvi-
vegis. Vorid 2015 var Gudjon Valur
isigurlidi Barcelona i Meistaradeild
Evrépu. Til vidbotar vard Gudjon
Valur pyskur meistari med Rhein-
Neckar Loéwen arid 2017 og bikar-
meistari ario eftir. Hann lauk svo
ferli sinum sem franskur meistari
hja PSG.

Guojon 1ék sinn fyrsta A-lands-
leik gegn Italiu 4 alpjodlegu moti i
Haarlem i Hollandi 15. desember
1999, pa tvitugur ao aldri. Hann tok
patt i sinu 22. stérméti 4 ferlinum
pegar hann spiladi a Evrépumétinu
ijanuar fyrr a pessu ari. Hann missti
einungis af einu stéormaéti par sem
Island atti patttokurétt 4 6ldinni,
pad er HM 2019. Hann vann til silf-
urverdlauna meo islenska lands-
lidinu 4 Olympiuleikunum i Pek-
ing ario 2008 og til bronsverolauna
a Evréopumotinu i Austurriki arid
2010.

Guojon Valur var kjérinn iprétta-
madour arsins ario 2006. bessi fra-
bzri hornamaour varo deildar-
meistari med KA ario 1998. Gudjon
vard markakoéngur pysku efstu
deildarinnar ario 2006 sem leik-
maour Gummersbach. Hann er einn
af premur islenskum handknatt-
leiksménnum sem hefur tekist pad.
Hinir eru Sigurour Valur Sveinsson
og Bjarki Mar Elisson, sem nadu pvi
baodir sem leikmenn Lemgo.
hjorvaro @frettabladid.is

Guojon Valur hattir & toppnum

HANDBOLTI ,Madur er ordinn
vanur og svolitid 6namur fyrir
pvi ad fyrrverandi lidsfélagar séu
ad hetta en pad tok langan tima ad
medtaka petta,” segir Bjérgvin Pall
Gustavsson, landslidsmarkvorour
i handbolta, pegar Fréttabladio
sleer a pradinn til hans til ad reda
akvoroun Gudjons Vals Sigurds-
sonar um ao leggja skéna a hilluna.
Bjorgvin og Gudjon voru herbergis-
félagar um arabil hja islenska lands-
lidinu og hluti af silfurlidi Islands &
Olympiuleikunum 2008 og brons-
lidinu & Evrépumoétinu tveimur
arum sioar.

Guojon Valur tilkynnti i ger ad
25 ara leikmannaferli vari lokio.
Lengst af a ferlinum 1ék hann f
byskalandi med sterstu lidum
byskalands en hann 1ék einnig meod
AG Koébenhavn, Barcelona og nu
sidast stjornum pryddu lidi PSG
sem varo franskur meistari 4 dog-
unum. Undanfarin ar hefur hann
verid i lykilhlutverki hja bestu
lidum heims og samdi vio eitt besta
lid heims a fertugsaldri.

»Pao er svolitid honum likt a0 fa
ad fara at a eigin forsendum. Hann
hattir 4 toppnum. Eg held ad pad
hafi enginn nao jafn hatt 4 hans
aldri og hann geti audveldlega
haldio afram i tiu ar ef hann veeri
ad hugsa um peningana eda sjalfan
sig. Eg held ad hann sé a0 taka skref
sem er hollt fyrir hann sem per-
sonu. Hann er klar madur og a eftir
a0 latatil sin taka a fleiri svioum en
a0 kasta boltanum fram og til baka,”

g
-

Gudjon Valur i einum af sidustu landslidsleikjum sinum. mynD/AFP

Hann geeti auoveld-

lega haldio afram i
tiu ar ef hann vaeri ad hugsa
um peningana.

Bjorgvin Pall Gustavsson
um Gudjoén Val Sigurdsson

segir Bjorgvin enn fremur.
Kveodjum rigndi yfir Gudjon Val &
Instagram-faerslunni par sem hann
tilkynnti ao ferlinum veri lokiod.
Ba0i matti sja par islenskt afreks-
folk en einnig flestar af sterstu
stjornum handboltaheimsins.

Nikola Karabatic og Thierry Oma-
yer, mattarst6lpar franska lands-
lidsins undanfarna aratugi, senda
Gudjoni Vali kvedju, kalla hann
godsdgn og bakka honum fyrir allt.

Jislendingar eiga pao til ad ein-
blina 4 hvad hann geroi fyrir lands-
1idio, hversu moérg moérk hann
skoradi. Peir sem hafa spilad meo
honum sja ipréttamanninn. Eg hef
ekki upplifad betri ipréttamann en
Guojon Val a 6llum svidum. Hann
var leiotogi og fyrirmynd innan sem
utan vallar. bad sést & bessum skila-
bodum sem hann er ad fa, pad synir
hvad Guojon skildi mikio eftir sig,”
segir Bjorgvin a0 lokum. - kpt
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Mammut Ducan
Mid GTX men
Verd m.afsl. 24.796,-

Mammut Ducan
Mid GTX women
Verd m.afsl. 24.796,-
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Mammut Hueco Knit
Low Women
Verd m.afsl. 17.596,-

On Cloudventure Men
Shadow / Grape
Verd 25.995,-

>

On Cloudventure Women

Mulberry / White
Verd 25.995,-
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Sendum fritt um allt land
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Mammut Ducan
High GTX men
Verd m.afsl. 27.996,-

Mammut Nova III
Mid GTX women
Verd m.afsl. 24.796,-

Mammut Hueco Knit
Low Men
Verd m.afsl. 17.596,-

Hoka Speedgoat 4 Men
Majolica Blue / Mandarin red
Verd 24.995,-

Hoka Speedgoat 4 Women
Imperial Blue / Pink Peacock
Verd 24.995, -
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Mammut Kento Guide
High GTX men
Verd m.afsl. 35.996,-

Mammut Kento Guide
High GTX women
Verd m.afsl. 35.996,-
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Mammut Saentis
Low GTX Men
Verd m.afsl. 19.996,-

Mammut Alnasca
Knit Low Men

Verd m.afsl. 23.996,-

Mammut Alnasca
Knit Low Women
Verd m.afsl. 23.996,-
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Fjola Guolaugsdottir

Kirkjuhvoli, Hvolsvelli,

. Iést manudaginn 27. april.
Utfor hennar mun fara framikyrrpey.

Holmfridur Palsdottir

Emma R. Marindsdottir

Jon Smari Larusson

Oli Kristinn Ottésson Audur Sigurdardottir

Sigurdur Grétar Ottéosson  Katrin Birna Vidarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Svavar Ottosson

Georg Ottésson
Solveig Ottosdottir

.l.

Elskuleg modir, tengdamodir,
amma oglangamma,
Esther Sigurdardottir
fulltrai,
Holmgaroi 27, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogi

) ad morgni fostudagsins 24. april.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Osk Matthiasdottir

Arnar Arnarson
Helena Arnardottir
barnabérn og langémmubdrn.

.l.

Elskulegifadir minn,
tengdafadir, afi oglangafi,

Olafur S. Gudmundsson
pipulagningameistari,

lést a hjukrunarheimilinu Eir

ad morgni 16. april. Hjartans pakkir til
starfsfolksins a Eir fyrir goda umonnun.
Utfor hans for fram i kyrrpey.

JonS. Olafsson
Adalbjorg Jonsdottir
Aldis Erla Jonsdottir
Magnus Vidar Jonsson
og barnabarnabérn.

Guodlaug Jonsdottir
Oddur Carl Thorarensen
Viggo Pétur Pétursson

.l.

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Ragnheiour Gunnarsdéttir

lést a hjukrunarheimilinu Mérk annan
2 paskadag, 13. april sl. Utfér hefur farid
- framikyrrpey ad osk hinnar latnu.
Vid pokkum peim sem hafa minnst hennar og synt okkur
samud og vinarhug. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
aMork, 3. haed, fyrir kaerleiksrika umoénnun.

Bragi Hannesson
Ragnheidur Bragadottir  Bjarni Kristjansson
Asdis Bragadottir Grétar Halldérsson
Bryndis Bragadottir Olafur Hallgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyju og
samud i veikindum ogvid andlat
okkar elsku sonar, brédur og mags,

Siguroar Halldors
Sverrissonar

Starfsfolki Landspitalans verdur seint
fullpakkad fyriralid og faglega
umonnun vid erfidar adstaedur.

Fyrir hond adstandenda,
Maria H. Sigurdardottir
Sverrir Gunnarsson
Inga Maria Sverrisdottir
Svanhildur Kr. Sverrisdoéttir
Marteinn Sverrisson

Guofinnur Einarsson
Bjarni Bjarnason
Margrét Halldorsdottir

(

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055 .

~

Augu t6lks hata opnast
tyrir gildi hampsins

Gleoidagur var i Gautavik i Berufirdi 16. april pegar husfreyjan, a afmaelisdegi sinum, fékk
simtal um a0 heilbrigoisraoherra hefoi skrifad undir reglugerdarbreytingu sem heimiladi
rektun ionadarhamps a Islandi, sem er fjolskyldunni i Gautavik mikio ahugamal.

ad eru timamot fyrir okkur
ao faleyfi til ad halda afram
tilraunum okkar i raektun
og arvinnslu hamps, eftir
allt sem & undan er gengio,”
segir Oddny Anna Bjorns-
déttir, vioskiptafraedingur i Gautavik i
Berufirdi. bar visar hin til pess a0 hiin
og madur hennar, Palmi Einarsson idn-
hénnudur, sidu hampfraejum i fyrravor
en vissu svo ekKki fyrr en priggja manna
l6gregluteymi var mett a stadinn
fyrirvaralaust. Lyfjastofnun hafoi pa
arskurdad rektunina 6loglega.

Hampur er afbrigdi kannabisplont-
unnar sem inniheldur vimuefnido THC {
snefilmagni. Heimildin sem na var verio
a0 gefa fyrir rektun hamps er had peim
skilyrdum a0 allir sem flytja inn sadvéru
saki um leyfi til pess og framvisi vott-
ordi sem synirad varan innihaldi minna
en 0,2% af THC, ad s6gn Oddnyjar.

,Vid vorum meo 61l tilskilin leyfi og
stimpil fra tollinum i fyrra og pao vissi
Lyfjastofnun. Vid vorum buin ad tja
okkur i fj6olmidlum i sex manudi um
pessa tilraun, medal annars i Frétta-
bladinu, pannig ad maliod toék évaenta
stefnu pegar vid vorum skyndilega
ordnir sakborningar i sakamali,” segir
Oddny. ,Sidan héfum vid barist fyrir pvi
aod regluverkio veroi skyrt.”

Oddny og Palmi fluttu meo drengina
sina prja austur i Gautavik fyrir tveimur
arum. P6 Oddnyju hafi vaxid vega-
lengdin fra héfudborginniiaugum pegar
Palmi minntist fyrst 4 bennan busetu-
moguleika finnst henni nt Gautavik
vera besti stadur i heimi, a0 eigin s6gn.
Huan er framkvaemdastjori Samtaka
smaframleidenda matvala og sjalf-
steeodur radgjafia svioi matvaela ogland-
banadar, og segir hampinn falla i pbann
flokk, medal annars. ,Hampur er fyrir-
taks heilsufaeda, goour i salat og haegt
ad boroa fraein lika eda kreista tr peim
oliu. Svo er haegtad purrka hann og gera
ar honum te- og kryddjurtir. Ur sténgl-
inum er medal annars hagt ad vinna
textil, pappir, trefjapl6tur, bio-plast og
eldsneyti. Meira a0 segja steypu. Palmi
hefur préfad ad gera hampsteypu, han er
1étt, eldpolin, umhverfisveen og myglar
ekki pvi han andar. En fram ad pessu
hefur petta bara verio hobbi hja okkur,
vorum meo0 Kitchenaid-hrarivél til ad
hakka nidur sténglana i trefjapléturnar
og steypuna!“

Fyrst og fremst segir Oddny fjolskyld-
una @tla ad nota hampinn i trefjaplétur
til ad skera tit gjafavorur og leikféong sem
pekkt eru undir nafni fyrirtaekis peirra
Geislar. ,Hingad til h6fum vid notad
krossvid og MDF-plotur. Palma finnst
Islendingar alltof hadir innflutningi
4 hraefni en hann proéfadi ad pressa
hampinn i plétur og skera tit og bad lofar
goou.”

Meginmarkmid hjénanna meo til-
raunaraektuninni sidasta sumar var
ad vekja athygli a notagildi hamps og
moguleikum hans til a0 stérauka sjalf-
bearni 4 ymsum svidum. bau hafa atbaio
freedsluefni baodi & YouTube og og stofn-
a0 hop a Facebook undir nafninu Rann-
s6kna- og brounarsetur Geisla i Gautavik
(hampur). ,,Augu folks hafa opnast fyrir
gildi hampsins,“ segir Oddny. ,Palmi
byrjaoi ad vekja athygli & honum fyrir
aratug en nda er tidarandinn annar og
hamprakt ad sekja i sig veorio erlend-
is,“ segir han og bendir a ad hampur
hafi verid mannkyninu mikilvaegur fra
orofialda. Hann hafi verid grunnhraefni
ifjolbreyttan idnad. A Islandi hafi hann

Fj6Iskyldan i Gautavik, Oddny Anna Bj6rnsdéttir, Seevar Kari Palmason, Robert
Bj6érn Palmason (aftar), Palmi Einarsson og Brynjar Orn Palmason. MYNDIR/ADSENDAR

heimagerdan trukk.

Robert Bjorn malar

o9

Fram a0 pessu hefur petta bara
verio hobbi hja okkur, vorum
meo Kitchenaid-hrarivél til ad
hakka nidur stonglana i trefja-
ploturnar og steypuna!

medal annars verio notadur i veidarfeeri,
tog og meira ad segja fyrstu baggabéndin
en hagsmunaof] hafi tthyst honum um
pad leyti sem naelonid kom til ségunnar.
gun@frettabladid.is

Palmi grandskodar pessa nytjaplontu
sem hann bindur miklar vonir vid.


mailto:gun@frettabladid.is
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ao eigin sogn halfgert
»fatafrik“ og kjolakona
og tekur na patt i stor-
skemmtilegri askorun a
Instagram undir myllu-
merkinu #30daydress-
challenge eda , kjolapril“.

>4

DAG HVERN LESA

935.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADPID

AD MEDALTALI

FRETTABLADID

—
:

i T T S —

1 T

J L [ PR S

Karitas stundar nam i islensku og ritlist en hun hefur pegar gefid ut nokkrar ljodabakur. Kjolinn keypti hiin notadan af vinkonu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eins konar kjolafikn

Karitas M. Bjarkadottir er taeplega tvitug stulka fra Reykjavik. Hin lauk
studentsprofiadeins 18 ara gdbmul og er ni nemi a 60ru ari i islensku ogritlist
i HI. Hun hefur dalaeti a kjolum en i uppahaldi eru gamaldags kjolar. =2
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Gamaldags kjolar eru i miklu uppahaldi hja Karitas. Pessir tveir eru i sér-

stoku uppahaldi en hun keypti pa a Asos. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

aritas, sem verour tvitug i
I(sumar, hefur svo sannarlega

ekKki setio audum héndum
undanfarin ar. Han ttskrifadist
me0 stadentsprof fra Verzlunar-
skolanum 18 ara gdbmul en han
sleppti 9. bekk og komst pvi
fyrriframhaldsskola. Padan la
leidin beint i Haskola Islands.
Karitas stefnir a a0 ljuka BA-nami
a tveimur og halfu ari eda um
nastu aramot.

Karitas stundar nam i islensku
ogritlist og langar ad nami loknu
a0 faraimastersnam i hagnytri
ritstjérn og atgafu.

»,Mig langar lika pinu a0 fara ad
kenna svo petta er sma valkvioi.
En eins og er ba stefni ég a hag-
nytaritstjorn og atgafu,” segir
han.

bad kemur liklega engum sem
pekkja Karitas a 6vartad hian
hafivalio sér a0 leera islensku og
ritlist. Han hefur na pegar gefio at
fjorar ljooabaekur og hefur alla tid
haft gaman afislensku.

,Eg var ekki goo i iprottum
sem krakki og er ekki mikil
keppnismanneskja en ég var g6o i
islensku og fékk mikla hvatningu
fra kennurunum minum. Eg hugs-
adi pess vegna med mér ad pad
veeri best ad finna einhverja fram-
tid i pvi sem ég er g60 i. bar sem ég
get ekki verid ad keppaiipréttum
pé er islenskan minn metnadur,
malfraedireglur og fleira skemmti-
legt,“ segir Karitas og hler.

Virk i félagsstarfi

Skrifin segir Karitas a0 hafi verio
hluti af islenskudhuganum. ,Vio
vorum mikid hvott til pess ad
skrifa i sk6lanum minum og pad
var mikio af skrifverkefnum. Eg
hafdi alltaf gaman af peim. Eg
hef gefio at fjorar lj6dabaekur i
heildina, eda iraun prjar og eitt
litid haekuhefti,“ segir han.
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Karitas segir viotékur vio lj60a-
boékunum hafa verio géoar, sér-
staklega meo tilliti til pess ad han
gafper at sjalf og er 6pekkt.

»Bakurnar hafa selst upp og ég
heffengid ad lesa upp i itvarpi og
a kvennafridaginn at aflj6oa-
bokunum minu. bPad eru algjor
forréttindi i rauninni, sérstak-
lega par sem ég er ekki med neinn
kynningarfulltraa eda neitt slikt.

Karitas segist hafa byrjad ad
skrifaljoo pegar han lenti i astar-
sorgifyrstasinn 15 ara. ,betta
voru svona klassisk unglingalj60.
En ég hefverid adeins a0 breyta
yrkisefninu ntina. sérstaklega
eftir ad ég byrjadiiritlist og for
isvona smiojuvinnu par sem ég
heyri fra 6drum og f pannig
nyjar hugmyndir sjalf.”

A kvennafridaginn 2018 las
Karitas upp brju frumsamin 1j60
eftir sig sem voru samin sérstak-
lega fyrir tilefnio.

,Eg hefalltaf verid virk i félags-
starfi. Eg var formadur Femin-
istafélags Verzl6 a sidasta arinu
minu par og var i Reykjavikur-
radi ungmenna sem unglingur.
Vorid 2018 stofnadi ég svo og var
eini medlimur ungmennarads
Kvennahreyfingarinnar sem pa
var i frambodi. Marianna Clara,
sem var a0 skipuleggja kvennafri-
daginn 2018, hafdi samband vid
mig og spurdi hvort ég veeri til i ad
skrifa prjia1j6o til ao flytja a fri-

Karitas gengur
langoftast i
kjélum. En
pennan sam-
festing ar
Lindex fékk
han fyrir 17 ara
afmaelio sitt.
FRETTABLADID/

, Eg tek stundum

timabil par sem ég
horfi a gamlar myndir og
patti og fe innblastur
par. Pad eri tisku a0 vera
o00ruvisi. Mér finnst pad
geggjad. Pa er svo auo-
velt a0 finna innblastur
og gera hann ad sinum
eigin.

deginum en htuin hafoi heyrt af pvi
ad ég skrifaoi1joo.

Elskar pils og kjola

Karitas hefur gaman af gamaldags
tisku og segist elska pils og kjola
og ad vera fin. Han segist ekki
endilega vera ad reyna ad skapa
sér sinn eigin stil. Han einfaldlega
gerir sér far um ad vera fin an pess
ad velta pvi fyrir sér hvad 6drum
finnst. ,Mér finnst lika 6paegi-
legt ad ganga i buxum en pad er
vandmeofario ad ganga i kjélum
upp & hvern dag. bad parfao finna
eitthvad temp6 i pvi. En ég saki
mikio i 60’s og 70’s kjola,” segir

SIGTRYGGUR ARI

Karitas sem kaupir kj6lana sina
oftast 4 netinu en finnur pa lika
ofti badum med notud {6t eins og
Hertex og Raudakrossbadunum.

,Eg tek stundum timabil par
sem ég horfi 4 gamlar myndir og
petti og fee innblastur par. En svo
er ad koma mikio i tisku nina
aod vera vintage. bao er i tisku
ad vera 00ruvisi. Mér finnst pad
geggjad. ba er svo audvelt ad finna
innblastur og gera hann ad sinum
eigin.”

Karitas a alls kyns kjola, beeoi
hversdags- og sparikjola og segir
hlaejandi ad hin sé eiginlega med
kjolafikn. En tveir kjolar eru i sér-
stoku uppahaldi.

»Pad erusparikjolari50’s stil.
Annar er fléskugraenn og hinn
er bleikur. Eg er mjog hrifin af
beim. beir eru svona spari, spari.
Eg keypti ba bada a Asos, beir eru
ekki alvéru vintage heldur eru
peir innblasnir af 50’s-timanum,*
atskyrir Karitas en hiin segist
mjog hrifin af Asos.

»Asos er med markao 4 netinu
par sem haegt er ad kaupa notud
fot og vintage fot. Eg keypti til
daemis dragt par um daginn sem
er mjog flott.”

Mioao vio hverju Karitas hefur
dorkad a teepum 20 drum er ljést
ad pessi flotta unga kona a eftir
ad lata til sin taka i framtidinni og
pad verour spennandi a0 fylgjast
meo henni.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjordis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JohannaHelga
Vidarsdottir

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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pad er allt skemmtilegra i kjol

Anna borleifsdottir er ad eigin ségn halfgert ,fatafrik” og kjdlakona og tekur nti patti stor-

skemmtilegri askorun a Instagram undir myllumerkinu #30daydresschallenge eda , kjolapril*“.

J6hanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

framlengja samkomubannid

til 4. mai, akvad Annaao na
veeri timi til kominn a0 taka patti
einni af peim fj6lda askorana sem
fleett hafa yfir bakka samfélags-
midla upp a siokastio. Han sa
bekkjarsystur sina ur grunnskoéla
taka patti,kjolapril“ og fannst
tilvalio ad taka patt. Markmioio
er ao kledast kjol a hverjum degi
ieinn manuo og varo april fyrir
valinu hja Onnu. ,bad ma pvi segja
ad vinkona min hafi veitt mér
innblastur. Pad var heldur enginn
buinn aod skora 4 migineins konar
askorun svo ég valdi mér bara
askorun vio heefi,” segir han.

Anna segir a0 kjolapril hafi
hentad sérstaklega vel pvi htin eigi
nog afkjélum. ,bad kemur ekki
til greina ad svindla! Eg er mikil
kjolakona, a yfir prjatiu kjola
og hefpurftad velja ur safninu &
nerri hverjum degi. Eg hef heldur
ekki enn kledst neinum peirra
tvisvar og geri ekki rad fyrir
ad pess purfi at april. bad voru
nokkrir kjélar sem ég hafoi fyrir-
fram akve0id ad nota & akvedOnum
doégum. Til deemis vildi ég vera i
gamla fermingarkjélnum & ferm-
ingarafmelinu, pa valdi ég gulan
kjol fyrir sumardaginn fyrsta og
fleira. Annars kleodist ég bara peim
kjol sem heillar mig pann daginn.“

I 4
I lok mars, pegar btiio var ad

, Pag ad taka sig
aoeins til, fara i
fallegan kjol og setja a sig
varalit gerir alveg otru-
lega mikio fyrir mann.
bad er einfaldlega allt
skemmtilegra i kjol.

Hjalpar gedheilsunni

Anna segir ad askorunin hjalpi
sérvio ad dreifa huganum og
koma sér a r6l i ssmkomubanni.
»,Maour er audvitad mestmegnis
heima og pao er frabzert ao hafa
eitthvad skemmtilegt fyrir stafni
a hverjum degi. Eftir a0 hafa verid
nokkra daga heima 4 nattfé6tunum
iupphafi samkomubanns, eins

og haugur, fannst mér petta eitt-
hvao sem ég byrfti hreinlega a0
gera. Svo léttir petta lundina alveg
talsvert. Pad a0 taka sig adeins til,
faraifallegan kjol og setja a sig
varalit gerir alveg otralega mikio
fyrir mann. Pao er einfaldlega allt
skemmtilegra i kjol.“

Saknar allra hinna fatanna

Anna segist alltaf hafa haft ahuga
a tisku. ,Eg hefverio halfgerour
fatafikill sidan ég var unglingur
ogalltaf att mikio af fotum. Mér
finnst einnig gaman ao fylgjast
me0 smekklegum konum & sam-
félagsmiolum og fa innblastur fra
peim.“ Adspurd hvort han atli ad
framlengja kjo6laprilio fram i mai
segir han pad ekki a définni. Eger
adeins farin ad sakna allra hinna
fatanna sem ég hef ekki notad
sidan i mars. En kj6lar munu alveg
pottpétt koma vio s6gu i mai, eins
ogallaadra manudi.”

[l e <

Anna borleifsdottir er mikil kjolakona en sér po ekki fram a ad klaedast eingongu kjolum i mai lika.

Anna kleddist pessum i fyrra pegar
dottir hennar fermdist, og akvad
a0 kledast honum aftur a eins ars
fermingarafmaeli déttur sinnar.

=

Héf ma sja hluta af kjolasafninu hennar Onnu.

\

Anna fékk pennan ar Extraloppunni
en hann er upprunalega fra Zara.

Kjollinn er keyptur i Extraloppunni
en er upprunalega fra H&M.

Pennan gula og girnilega Pieces kjol
fékk Anna i Extraloppunni.
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Settu heilsuna i forgang

Mikilvaegt er ad huga ad heilsunni sérstaklega a timum kérénaveirunnar. Svefn, hreyfing, matar-
20i og andleg heilsa skipta mestu mali, asamt pvi ad huga vel ad pvi ad styrkja 6naemiskerfid.

timum sem pessum par
Asem mikil 6vissa rikir i
umbhverfi okkar, sem hefur
tekio miklum breytingum meo
tilheyrandi takmérkunum, hefur
liklega aldrei verid jafn mikilvegt
fyrir okkur ad hlaa vel a0 okkur
sjalfum. Oll gerum vid okkar besta
vio ad fylgja fyrirmaelum sér-
freedinga til ad verja okkur og ba
sem eru viokvamir gegn pessari
nyju veiru sem hefur breytt okkar
daglega lifi fra bvi sem adur var.

I bessum streituvaldandi
adsteoum er lykilatrioi ad missa
ekki dampinn og reyna ad vio-
halda heilsusamlegu liferni og
styrkja meo pvi varnir likamans.
Takmarkanir a hreyfingu, ttiveru
og bvi ad njota dagsbirtunnar
geta haft slem dhrif a okkur, baoi
likamlega og andlega. S6lin er
mikilvegur hlekkuriad tryggja ao
vid faum naegar D-vitamin birgdir,
en skortur a dagsbirtu getur ein-
mitt verio avisun a depuro.

Negur svefn, hollur matur og
dagleg hreyfing eru gridarlega
mikilveegir peettir i a0 byggja upp
og vidhalda sterku 6nemiskerfi,
en andleg naring spilar einnig
sterra hlutverk en marga grunar.

Uppbyggileg samskipti og allt
pad sem neerir okkur andlega eins
og umhyggja, virding, skilningur,
studningur, pakklaeti og traust
hefur jakveo ahrif 4 heilsuna. OlI
purfum vio ad upplifa pad ad vio (o

kipt ali og a0 okk é synd —
skiptum mali og ad okkur sé syn f\w}

virding og einnig er neerandi ad
Beta-Glucans

gefa af sér til annarra.
Efviljinn er fyrir hendi pé er pad
IMMUNE SUPPORT +

beodi einfalt og 6dyrt ad tileinka
sér jakvedan lifsstil. [dkun hug-
leioslu eykur andlega vellidan og
. um leid vidnam gegn streitu.
Vid berum abyrgo a heilsu okkar
og getum gert ymislegt til efla
okkur:

H Veldu fj6lbreytt og
hreint mataraedi
B Hreyfdu pigreglulega
B Njottu pess ad vera uti
i dagsbirtunni
B Hugadu ad andlegri naeringu
B Passadu upp a godan natur-
svefn
B Taktu inn mikilveeg baetiefni

+ Beta-Glucans 1.3/1.6

+ Elderberry

ANTIOXIDANTS
Vitamins A & C plus Zinc
& Selenium cont 0

noamal fun

Beta glukan stydur vid =
onamiskerfid . IMMUNE SYSTEM

Heilbrigdur lifsstill og g6d naering i B PELEMENT 30 TABLETS
eru mikilvaegustu baettirnir fyrir —

L

l‘l‘ ik

, ’ Beta glukan getur
haftjakvaed ahrif

onemiskerfio og einnig
a kolesterol og hjarta-
heilsu.

heilsuna og varnir likamans. Vio
purfum fj6lbreyttan og naeringar-
rikan mat til a0 likaminn fai 611
pbau naringarefni sem hann parf
daod haldaen einniger haegtad
tryggja pad meo pvi ad taka inn
batiefni. Jurtir og 6nnur nattaru-
efni hafa verio notud i gegnum
aldirnar til ad bzta heilsu okkar
og efla varnir likamans og hafa
morg af pessum nattiruefnum
verio rannsokud og virkni peirra
staofest.

Beta Glucan Immune support+
er deemi um hapréuo baetiefni fra
Natures Aid sem inniheldur afar
6fluga blondu afjurtum, vita-
minum og steinefnum sem efla

Jurtir og 6nnur
nattaruefni
hafa verid
notud i gegnum
aldirnar til ad
bata heilsu
okkar og efla
varnir likamans.

"'\. (
-
- -
-
e e
o ]

o6nemiskerfilikamans og varnir
okkar gegn sykingum.

Beta glikan er i adalhlutverki
ipessari 6n@misstyrkjandi
bléndu en pad er tegund af upp-
leysanlegum trefjum sem geta
haftjakvaeo ahrif onaemiskerfio og
einnig 4 kélesterol og hjartaheilsu.
Beta glakan finnst m.a. i heilkorni,
héfrum, byggi og sumum sveppa-
tegundum eins og maitake- og
reishi-sveppum.

Beta Glucan Immune support
inniheldur einnig adrar pekktar
leekningajurtir eins og hvitlauk,
sem er pekktur fyrir ad veita vorn
gegn virusum, og ylli sem hefur
6ldum saman verio notuo til ad
styrkja 6naemiskerfio.

Onnur virk innihaldsefni eru til
a0 mynda steinefnin selen og sink,
asamt A-, D-, og C-vitaminum sem
61l eiga bad sameiginlegt ad vera
mikilvaeg fyrir varnir likamans.

Faestiapotekum, heilsubudum
og Hagkaupi.

Bri
Getur veitt lausn gegn tioum pvaglatum

sem verda vegna godkynja steekkunar fra
blodruhalskirtli.

Kannast pu vid petta vandamal?

@ Litil eda slopp pvagbuna

® Tid pvaglat

® Neeturpvaglat

@ Erfitt ad hefja pvaglat

® bvaglegi eda erfitt ad stodva pvaglat

® porf fyrir pvaglat skdmmu eftir pad sidasta
® Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Faest i 6llum apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Prada i pastellitum i haust

Alls kyns stigvél hafa verid vinsal og verda pad afram Gt arid ef marka ma tiskusyningu Prada

fyrir haust og vetur 2020-2021 sem fram for i februar. Fa

Elin -
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is

iskusyning Prada sem fram
I for a tiskuvikunni i Milano i

febraar var me0 peim sidustu
fyrir COVID-19. Ntina er buio ad
fresta eda aflysa tiskuvikunum
iLondon, Paris, Milan6 og New
York sem attu ao veraijuni. ba
eru tiskuhusin a0 skooda stafranar
lausnir til ad geta komid vérum
sinum a markaod. Syningarsalir i
Milané eru tilbanir til ad taka patt
inyjum stafrenum leidum.

Kaupendur a tiskusyningum eru
verOmeetir og peir hika ekki vid
ad eyda miklum peningum. Folk
heettir audvitad ekki ad kleda sig
samkvamt nyjustu tisku en erfitt
verdur ad kynna hana verdi engar
tiskusyningar pvi pangad koma
verslunareigendur og kaupa fyrir
nasta ar.

Stigvélin sem hérna eru synd
viroast til demis dkaflega vinszl
um pessar mundir. Talad er um
tiskubylgju i klossudum stig-
vélum. begar freega folkio klaedir
sig pannig hefur pad ahrif. bannig
hafa ofurfyrirseeturnar Gigi og
Bella Hadid sést i Prada Monolith
stigvélum og somuleidis Kendall
Jenner. Einnig hafa pekktir dhrifa-

fra Prada sem fraega folkid hefur heillast af undanfario.

i
||

Prada verdur i litum i haust- og vetrarlinunni 2020-
2021 og skornir fa nytt og fersk atlit. MmyNDIR/GETTY

svip a tiskuna.

r

Monolith-stigvélin fra Prada eru ar
ledri og kosta ramar 200.000 kr.

valdar 4 samfélagsmiolum spokao
sigiPrada. Svortu ledurstigvélin
kosta ramar 200 pasund krénur.
A tiskusyningunni i Milané
kynnti Prada nyja utgafu af
pessum ském i mismunandi
pastellitum en tiskumerkio
verour litaglatt begar lidur a ario.
Moérgum finnst pao 6rugglega
skemmtileg tilbreyting en jarolitir
hafa verid algengir undanfario. En
pad eru ekki einungis Prada-stig-
vélin sem eru vinsel. Svo virdist
sem stigvélatiska hafi aldrei verid
meiri en einmitt na.

'BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur at
bridjudaginn 5. mai naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggou pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atli Bergmann, markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5657 / atli@frettabladid.is
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| fétspor mémmu og pabba

leikkonan Lily-Rose Mel-

ody Depp var i fréttunum {
vikunni fyrir ad vera haett med
leikaranum Timothée Chalamet
eftir tveggja ara dstarsamband. En
hver er hun?

Lily-Rose var faedd til a0
verda stjarna. Hun erfoi gleesi-
legt uitlit foreldra sinna, frénsku
fyrirseetunnar og songkonunnar
Vanessu Paradis og bandariska
storleikarans og hjartakntisarans
Johnny Depp, og pykir einstaklega
vel heppnud blanda af slaandi fal-
legu utliti peirra Paradis og Depp,
asamt pviao erfa ymsa listreena
heefileika foreldra sinna.

Lily-Rose faeddist i fronsku
borginni Neuilly-sur-Seine, vestur
af Paris, 27. mai 1999 og verdur pvi
21 arsisumar. Han a yngri bréour,
John ,Jack“ Christopher Depp III.
Foreldrar peirra gengu aldrei i
hjonaband en slitu samvistir eftir
fjortan ara samband arid 2012
og dvaldi Lily-Rose til skiptis hja
peim i Los Angeles og Paris.

Lily-Rose er guodottir rokkarans
Marilyn Manson. Hin hefur verio
umtalsefni a sioum bladanna allt
fra pvi han feeddist og glimdi um
tima vio alvarlegt lystarstol en
hefur blessunarlega unnio bug
4 pvi. Lyli-Rose talar reiprenn-
andi ensku og fronsku. Hin heetti
snemma i framhaldsskola til ad
eltast vid leiklistardrauma og
fyrirsetustorf og par sétti hin
greinilega 4 gjoful mio. Adeins sex-
tan ara var Lily-Rose valin af tisku-
koénginum Karl Lagerfeld til ad
vera andlit ilmvatnsins Chanel No.
5L'Eau ogenn er hin sendiherra
franska tiskurisans Chanel. bar
fetar han i fotspor méour sinnar
sem hefur verio sendiherra Chanel
fra arinu 1991 og badar hafa peer
verio i adalhlutverki fyrir auglys-
ingaherferdir Chanel pvi Vanessa
Paradis var andlit ilmsins Coco
ario 1991, pa atjan ara gomul.

Leiklistarferillinn hefur lika
gengio vel hja Lily-Rose. Hennar

Fransk—ameriska fyrirsetan og

Lily-Rose Depp er afsprengi fallegs genamengis fraegra foreldra sinna.

)) Lily-Rose og modir
hennar, Vanessa
Paradis, eru baoar sendi-
herrar franska tisku-
hussins Chanel, asamt
pvi ad vera baoar andlit
freegra Chanel-ilmvatna.

fyrsta hlutverk var i biomyndinni
Tusk 4rid 2014 en par lék han
meodal annars a moti foour sinum,
Johnny Depp. Han hefur tvisvar

verio tilnefnd til fronsku César-
verdlaunanna sem helsta vonar-
stjarnan fyrir leik sinn i myndun-
um The Dancer og A Faithful Man,
og hun var valin besta leikkonan
4 Los Angeles-kvikmyndavero-
launahatidinni i fyrra fyrir hlut-
verk sitt i My last lullaby.

Fram undan eru enn fleiri
kvikmyndasigrar hja Lily-Rose.
Hun leikur 4 m6ti Gary Oldman
ispennumyndinni Dreamland &
pessu ari, lika Voyagers méti Colin
Farrell og jélamyndinni Silent
Night 4 méti Keiru Knightley.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijddlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubréga.
Uppl.is. 663 5315

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn2o0i

Herbergi til leigu, sameiginlegt
badherbergi og eldhis og afnot
af pvottavél. Laust nu pegar.
Manadrlegar greidslur-ekki krafist
tryggingar. Uppl. sima 775-8897.

Huasnadi 6skast

Kona éskar eftir ibud til leigu. Uppl.
i s:620-4464

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

| starfid

Capacent_

Pjonusta

Vio finnum rétta
einstaklinginn

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

VANTAR bIG STARFSFOLK

Vio utvegum haefa
starfskrafta i flestar

greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirhdfn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med
margra ara reynslu a markadi
bar sem vid pjénustum

stor og sma fyrirtaeki. 4

—

4
Sudurlandsbraut 6, Rvk.| SiMI 419 9000

HANDAFL

STARFSMAMNMAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

-

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

gg Goeoamur ehf.

Gunnar Bjorn Jonsson
Loggiltur muararameistari
845-4050

E-mail:

Simi:
gaedamur@gmail.com

Simi 550 5055

Alhlida muarverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

lshusmsg

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Kopavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARRU AD KOMA FYRIRT;EKINU PiINU A FRAMF £RI?

l 3

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is
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Lausar stodur vid
leik- og grunnskéla
i Fjardabyggd

Langar pig ad slast i frabaeran hop starfsmannaii leik-

og grunnskélum Fjardabyggdar? ba er teekifeerid nuna!
Fjardabyggd auglysir lausar til umséknar eftirtaldar stédur 1
skolum Fjardabyggdar:

Eftirtaldar stodur eru lausar til umsoknar i grunnskélum
Fjardabyggdar:
vid grunnskoélana i Fjardabyggd:

Grunnskoli Faskrudsfjardar:
Adstodarskélastjori, fprottakennari og
kennari f hdnnun og smidi

Grunnskoli Reydarfjardar:

Kennari f tungumal, raungreinar og
sérkennslu

Nesskali @ Nordfirdi:

Umsjénarkennarar og grunnskoélakennarar
Breiddals- og Stédvarfiardarskoli:
Grunnskolakennarar

Eftirtaldar stodur eru lausar til umséknar i leikskdlum
Fjardabyggdar:
vid leikskolana i Fjardabyggd:

Leikskolinn Dalborg Eskifirdi:
Deildarstjérar og leikskélakennarar
Leikskélinn Lyngholt Reydarfirdi:
Deildarstjérar og leikskélakennarar

broskapjalfi/idjupjlfi

Leikskélinn Eyrarvellir Nordfirdi:
Deildarstjérar og leikskélakennarar
proskapjalfi

Sjd ma ndnari upplysingar um stérfin & heimasiou Fjarda-
byggdar www flardabyggd.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands fislenskra
sveitarfélaga og Ki.

Umsoknarfrestur er til 17. mai 2020.

Sott er rafreent um storfin & radningarvef Fjardabyggdar
- starfflardabyggd.is

%" FJARDABYGGD
A

N/ Siardabyggd.is Pl
2020 - 2023

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

hagvangur.is

Aodalfundur

Adalfundur Porbjarnar hf vegna arsins 2019 verdur
haldinn fimmtudaginn 14. mai nk. kl. 10:00 & skrif-
stofu félagsins i Grindavik

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstdrf samkvaemt 18. grein
sampykkta félagsins

2. Onnur mal

Dagskra, endanlegar tilldgur og reikningar félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins hluthdfum
til synis, viku fyrir adalfund.

Stjorn Porbjarnar hf.

SKIPULAGSBREYTING
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi:
Midbaer Hraun vestur — Mjésund 8.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar
sampykkti & fundi sihum pann 24.03. 2020 ad
auglysatillégu ad breyttu deiliskipulagi l6darinnar
Mijosund 8 i samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
Skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagsbreytingin felur { sér breyttan
byggingarreit og maenisstefnu einbylishiss.
Byggingarreitur fyrir garéhis i sudur hluta lodar
verdi felldur nidur og nyr byggingarreitur markadur
fyrir hjlaskdr & nordaustur hluta lédar.
Nytingarhlutfall verdi dbreytt.

Tillagan verdur til synis { pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6 og hja umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fra 30.04.-11.06.2020. Auk pess er
heegt ad skoda tilldguna & hafnarfjordur.is undir
ibtiar/skipulag i kynningu. Nanari upplysingar eru
veittar hja umhverfis- og skipulagssvioi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
breytinguna. Skal peim skilad skriflega a netfangio
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en 11.06.2020
edastiladar &:

Hafnarfjardarkaupstadur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjéréur

Nanar & hafnarfjordur.is

=S

L HAFNARFJORDPUR

hafnarfjordur.is

T —

Synum
teikningar

a skrifstofu
Mikluborgar

1D S
PAhj'Z:-Jrasoni i sima 775 1515
Nyjar og vandadar ibuair
i 3ja haeda lyftuhusi vio
Sogaveg 77 - 22 ibdir
* Stxedi i bilageymslu med . seldar
flestum ibadum i

* Margar ibudir med sérinngangi
+ Afhent i juni / juli 2020

Verd fra: 39,9 millj.

ﬁ Nanari upplysingar veita:
ol | Jason Kr. Olafsson Pérhallur Biering byggmgarad'“

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali HUSVIRKI

Simi: 775 1515 Simi: 896 8232
‘ aMm jlo@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Parftu
ao raoa”?

¢ HAGVANGUR

g
S
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Sendum FRITT
heim ad dyrum a
hofudborgarsveedinu
og & posthus um

alit lana!

Simaradgjof
Ekki hika vid ad
hafa samband simieids fyrir
Trekan upplysingar um vorur
0g sleerdir - 558 2800

Skodadu Grvalid 4
WWW.ERANDTEX IS

Opnunartimi

1 Kringlunni
Virkir dagar 11-18
Laugardagur 11-17
Sunnudagur 13-17
1.mai 13-17

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex island | www.brandtex.is

WWW.ZIKZAKVERSLUN.IS

FRi heimsending heim ad dyrum
ahofudborgarsvaediny

FRIi heimsendig heim ad dyrum aAkuréyﬂ
begar pantad er i sima 559-1314

Fellum nidur sendingakostnad a
posthus a péntunum yfir 7.000,+

Minnum & breyttan Glerartorg

opnunartima verslana Mén - 168 13-17 Man - fés 11-18
Lau12-16,sun 13-17  Lau11-17, sun 13-17

Opid 1.mai 13-17 Simi 559-1314 Simi 551-1314

TiErRULHOS
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Fimmtudagur Nordaustan 8-15 i dag, Fostudagur Laugardagur
hvassast nordvestan til.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri A3 mestu skyjad og da- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
litlar skarir eda slydduél,
einkum a Nordaustur- og
Austurlandi, en purrt
vestan til. Hiti 2 til 11 stig,
86 111 44 pigjastsydst. & 83 13 21 44 3|3 21
°C €« °C ¢ °C ¢ °C ¥ °C € °C 4 °C 4 °Cle °C 4
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
57 8 3 0 11 25 7 2 -18 -1 3 3 2 -2 6
°C ¢ °C » °C ¢ °C ¢ °Cc »+ °C ¢ °C ¥ °C ¢ °C ¢
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
21411 81 6 51811 719 | 6 5 LARETT LODRETT
1. minnkudu 1. fljotfaer
5.pra 2. himinn
> 31718 ) 6 > 6 6. komast 3. partil
8. neitun 4. gleodi
4 9 7 8 4 2 3 3 4 8 10. tveir eins 7.aldur
11. jafnvel 9. kraftlitill
4 8 4 6 719 1| 4 5 12. spil 12.torfa
13. hlunnindi 14. verklag
718 9 4 3 9 15. reiotygi 16. tveir eins
17. kvk. nafn
5 3 911 2 8 1 4
8 3|7 1|2 2 9 sl TP P a .
1 6234 7 8 9 7 1 3([° .6 7
2 1 6 216 311 5 217 8 9
10 11
3168259471 31174 |6[2]5|9]8 4|16|1]|8|5[3[9]2]7
Skflk Gunnar Bj6rnsson 412|713 ]8]|9|5|6||2]8|6]|5|9|7|4a|1|3||5|7]2]|6]|9|4|s8]1]3 12
71519]16|14]2|8]3 4151913 (8|1]|]6|7|2 8191311 (2|7]4|5|6
Togonidse attileik gegn Hvitur a leik s|oleflals|t|7|3|2||5|7|8|6|a|9]|3]|2|1||7|3]|5]|2]|4|9]|6|8]|1 13 |14
Bilekne i Tiblisi i Georgiu arid 123|597 |6|4|8||6|4|1|2]7]3]|9|8|5]|1|8|4]3]|7|6|5]9]2
1960. sla|7]3|6|2f1]o|s]|o]2|3]|s|1]|5]|7]al6||6]2|o]|5]s]1]|3]7]a 15 16
2185946317 71612193 |8]1|5]4 2011619357 |4]8
1. Hh8+! Bxh8 2. Re6+ Kg8 3. 6|3|al1|7]5]|8|2]9||1|3]|5]|7|2|4|8|6|9||3]5|7|4]1]|8]|2|6]09 17
Rh6#1'0. 917 11]18|2|3]|]5|6|4 819 |4|1|5]|6|2|3]|7 914|876 |2]1]3]|5 .
Islandsmétid i netskak — BRIM-
motid fOrfr§m i gaerkveldi. ID"rautin felst i pvi aéfyl}la ﬁgireitina paqnig §6ihvgrjufn 3x3 reit bjrtig e
Allar upplysingar um gang télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ 'SQRUN "D *SUN '€ 140] Z *SIAYAY T :L1THGOT
mala a skak.is. Undankeppni t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “BIBY /T 1INQQS ‘ST e ST ISIAZ] ‘BQd “IT
bodsmot Magnusar lykur i nasta télubladi Fréttabladsins. ‘33°0T IBASJE "8 'BU'9 ‘UOA "G ‘NdN|Y T :L1TUYT

dag. Urslitakeppnin hefsta
morgun.

www.skak.is: islandsmotio i
netskak — BRIM-moétid.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

bAD ER BARA BEST AD
YNNAST MER TIL
AD SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja

Pondus

Eftir Frode Bverli

4 Kdlan pin braut .
i gluggart:n og lenti Typisk andskotans
i kattarsandinum! dheppni! Eg lendi

Gelgja

Billinn minn! Tuttugu drum
sidar er hann enn pd hérnal
< |

Rydgadur,
audvitad.

Og saetin
eru ol rifin.

Barnalan

Eg vil tala vid pig um hvernig
pa plaﬁr systur pinar.

Hannes, komdu
hingad se
snoggvast!

-

BHE iy Eiwid (TATRAIT fyndita Tl E-36

alltaf i bonkernum!

0g hann Ja, Vil
ferekkii f= breyttum
ekki neinu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ger alltaf opin
fyrir nyjum
hugmyndum.
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Ford i Bandarikjunum aatlar ad
opna aftur verksmidjur sinar i
Detroit 18. mai naestkomandi.

Ford opnar
verksmidjur
I nestu viku

ord aztlar ad opna aftur verk-

smidjur sinar 4 meginlandi

Evrépu pann 4. mai nestkom-
andi. Verksmidjur i Bretlandi veroa
p6 opnadar seinna. Byrjad verour &
ad opna verksmidjur i Pyskalandi,
Spani og Kréatiu og verdur pao gert
i aféngum. Byrjad verdur & sam-
setningu bila sem pegar hafa verio
seldir og munu starfsmenn purfaad
nota andlitsgrimur og andlitshlifar.
Likamshiti starfsmanna verour
meldur er peir mata og purfa peir
ao fylgjast vel meo heilsu sinni.
Vinnusva0i verda adskilin sem og
hvildartimar til ad halda adskiln-
aoi.

)) FORD, ASAMT HINUM
STORU FRAMLEIDEND-
UNUM i BANDARIKJUNUM,
AETLAR AD OPNA VERKSMIDJ-
UR 18. MAI.

Afd0rum framleidendum er pad
ao frétta ao Fiat hefur opnad verk-
smidjur a [taliu, en 6.000 starfs-
menn vinnubilaverksmidjunnar i
Atessa hofu aftur storfa pridjudag.
Volkswagen opnadi Golf-samsetn-
ingarverksmioju sina i Wolfsburg
i ger med 8.000 starfsménnum, og
einnig er hafin framleiosla 4 ID.3 i
verksmidju peirraiZwickau. Jaguar
Land Rover mun opna verksmiodjur i
Austurriki og Slé6vakiu manudaginn
18. mai. Nissan hefur stefnt a opnun
priggja verksmidja a4 Spanii vikunni
og Volvo hefur opnad verksmiojur
ad hlutaiSvipj6o.

Utliti hins nyja Yaris Cross svipar badi til Yaris en p6 meira til RAV4. Hann verdur fjérhjéladrifinn og med meiri veghd en hefdbundinn Yaris.

Toyota kynnir Yaris Cross

Nyr Toyota Cross jepplingur i B-staerdarflokki er god viobot vid jeppa- og jepplingafloru
Toyota og hann w keppa vid bila eins og Nissan Juke, Peugeot 2008 og Skoda Kamig.

=

i

oyota frumsyndi i
sidustu viku nyjan
jeppling med pvi ad
streyma myndbandi &
netinu fra Brussel. Bill-
inn hefur fengio nafnio
Yaris Cross og er me0 harri veghaed
og fjorhjoladrifi og etti pvi ad henta
islenskum adstaedum mjog vel. Bill-
inn verour framleiddur { Frakklandi
1150.000 eintokum arlega.

A0 sdgn Pals borsteinssonar, upp-
lysingafulltraa Toyota a Islandi,
kemur billinn & markad a nasta
ari. ,Sala a Islandi hefst 4 seinni
hluta arsins 2021 og er reiknao
med godum viotdkum,“ sagdi Pall.
»Yaris Cross sameinar skemmtilega
kosti jepplings og paegilegs borgar-
bils. Segja ma ad Yaris Cross sé stor
smabill bvi innanrymio er rikulegt,
hann liggur hatt og er bvi baegilegur

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

--Opel Grandland X :
Frabcer ferdafélagil
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Reykjavik  Opid
Krékhdlsi 9
Simi: 5902020 Laugardaga 12-16

Upplysingaskjar og malabord er mjog svipad og i stéra brodir RAV4.

iallri umgengni. Petta er klassiskur
Evrépubill, hannaodur i Evrépu og
framleiddur i Frakklandi,“ sagoi Pall
um nyja bilinn.

Yaris Cross er annar bill Toyota
sem byggdur er 4 GA-B undirvagn-

Virka daga 9-18

inum og notast vid fjérdu kynsl6o
tvinntekni Toyota. Med bilnum
er Toyota kominn med jepplinga-
linu fra B-steeroarflokki. Vélin er
priggja strokka 1,5 litra og skilar
asamt tvinnkerfinu 116 hestéflum.

Reykjanesbce Opid
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Virka daga 12-17

SALA A ISLANDI HEFST

gg A SEINNI HLUTA

ARSINS 2021 0G ER REIKNAD
MED GODUM VIDTOKUM.

CO2 gildi hennar er mjog lagt og
er undir 90 g/km fyrir framhjéla-
drifsbilinn og undir 100 g/km &
fjorhjoladrifsbilnum. Utlit Yaris
Cross svipar meira tilRAV4 en hann
er med sama hjolhaf og Yaris, eda
2.560 mm. Hann er samt 240 mm
lengri en Yaris eda 4.180 mm og
munar par mestuum ad hann er 180
mm lengri ad aftanverdu. Veghzo
hans er 30 mm haerri en hja Yaris og
billinn er lika 90 mm heerri. Hann
verdur betur biiinn og ma par medal
annars nefna rafdrifinn afturhlera
ognyjasta upplysingakerfid eins og
1RAV4.

FRYSTUM
| GENGID

THE FUTURE IS EVERYONE’'S
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Mord og
pjaningar

bogla stulkan
ok k
Hjorth og Rosenfeldt

Pydandi: Snaebjoérn Arngrimsson
Utgefandi: Bjartur
Fjoldi sidna: 571

bogla stualkan er fjérdoa bokin i
glepaseriunni um légreglusal-
fredinginn Sebastian Bergman
eftir sensku félagana Hjorth og
Rosenfeldt.
Fjolskylda er
myrt og eina
vitnio, tiu ara
gomul stalka,
er a flotta.
begar hun
finnst hefur
hdan misst
malio og pad
kemur i hlut
Sebastians a0
reynaad natil
hennar.

Bazkurnar i pessari seriu hafa
notid vinszlda vida um heim,
einnig hér 4 landi, og pessi bok atti
ekki ad vera undantekning fra pvi.
begar Hjorth og Rosenfeldt eiga i
hlut pa vita lesendur med nokkurri
vissu aod peir fa i hendur spennandi
bok, 6rugglega 6gnarlanga. bessi er
tepar 600 sidur.

Sagan er a koflum gridarlega
spennandi, en héfundar leyfa sér
p6 aod draga hana a langinn i fra-
s6gnum bar sem veitt er innsyn {
einkalif 16greglufélks. Persénur
eru margar en pao er likt og hof-
undar gefi sér ad lesendur pekki
peer fra fyrri bokum nastum jafn-
vel og eigin fjolskyldumedlimi.
bao a 6rugglega ekki vio um alla
lesendur en hofundar eru ionir vid
ad rifja upp i nokkrum setningum
ymsa atburdi og dramatik ar fyrri
békum, og par er sannarlega af
négu aod taka.

Eins og tidokast i norrenum
gleepaségum glima Sebastian og
félagar hans i l6greglunni vio alls
kyns raunir i einkalifi. Harmleikur
i lifi Sebastians, sem hann reynir
ad bala nidur, heltekur huga hans
any vio kynnin af péglu stalkunni.
Moguleikar a nyju og betra lifi vird-
astreyndar fyrir hendi en paulvanir
glepasagnalesendur vita ad pann-
ig mun ekKi fara, hetjan getur ekki
verid annad en 6hamingjusém.
bao flekir lif Sebastians sidan enn
meir ad hann vinnur med déttur
sinni sem veit ekki ad hann er fadir
hennar.

Hoéfundum verdur seint hrésad
fyrir stilsnilld. Meo jakvaodni ad
leidarlj6si ma segja ad bokin sé
pokkalega skrifud, en pegar verst
tekst til er hun afar illa skrifuo,
sérstaklega i k6flum sem eiga ad
snerta lesandann djapt. bar fer
tilffinningasemin gjoérsamlega ar
béndum. Auk pess er salfredi-
pattur békarinnar fremur aum-
legur. Petta munu ekki allir les-
endur setja fyrir sig, peir vilja fyrst
og fremst fa spennandi ségu. bratt
fyrir allnokkra galla er kostur pess-
arar glepasogu einmitt sa ad hin
er 4 k6flum asispennandi. Undir
lokin, pegar virdist sem ségulokin
séu ljos, pba verdur 6vent vending.
Bokin endar a pann veg a0 ljést er
ad framhald er 4 leidinni.

Kolbrun Bergpoérsdottir

NIDURSTADA: Afar spennandi glepa-
saga med skrautlegri adalpersénu og
mikilli dramatik. Ekki vel skrifud og of
I16ng en a&tti samt ad vekja dhuga glaepa-
sagnaunnenda.

Glenn Gould. Hann hatti um pritugt ad halda tonleika og einbeitti sér ad pvi ad midla tonlist i gegnum upptékur. MYND/GETTY

snillingurinn sem song fyrir beljurnar

Jonas Sen skrifar um hinn sérvitra kanadiska pianésnilling Glenn Gould. Hann segir
ad i samkomubanni sé tilvalid ad skella sér a netid og hlusta a einstakan listamann.

inu sinni var ég i sumar-
bustad a Kirkjubajar-
klaustri. Umhverfis
hann er téluvert stér
gardur, vel girtur. Eg
settist vi0 pian6io, sem
st60 vio franskan glugga i stofunni,
og for a0 spila. Eftir um halftima
heyroi ég pbrusk vio gluggann og leit
upp. Hinum megin var belja sem var
greinilega a0 hlusta og virtist mjog
hrifin. Hvernig htin komst inn fyrir
girdinguna er ekki ljost. Hiin hafoi
ventanlega runnid a hlj60id ar
pianodinu oglatid ekkert aftra sér.
Kanadiski pianésnillingurinn og
sérvitringurinn Glenn Gould varo
fyrir svipadri upplifun. Hann var
pa taningur og var i gdngutdr ati
i nattarunni. Hann var ad syngja
lag eftir Mahler um dyrlinginn
Antoénius af Padévu, sem predikar
yfir fiskunum. Gould séng i halfum
hlj66um, en pa ték hann eftir pviad
hépur af kiim, sem var handan vio
girdingu medfram veginum, virtist
vera a0 hlusta. bzr horfou dhuga-
samar 4 hann og hann hakkadi pa
réominn og for ad syngja fyrir peer
sérstaklega. Paod hafoi peer afleio-
ingar ad kyrnar komu allar nidur
ad girdingunni og voru audsjaan-
lega hugfangnar af séngnum. Gould
elskadi dyr og pessi atburdur hafoi
sterk ahrifa hann.
A YouTube er vide6 par sem
Gould segir fra uppakomunni og
profar svo a0 syngja sama lag fyrir

A SIDARI ARUM EVI

QQ SINNAR VAR HANN i

SJALFSKIPADRI SOTTKVI 0G
TALADI BARA VID FOLK i SIMA.

fila i dyragardi. Af myndbandinu
ad dema eru beir ekKki sérlega upp-
numdir, blaka eyrunum, rymja,
hrista h6fudin og forda sér burt.
Liklega eru filar ekki med sama tén-
listarsmekk og beljur.

Tonleikar 6gedfelld
syndarmennska
Gould a erindi vid okkur i dag.
Hann hatti um pritugt ad halda
ténleika og einbeitti sér ad pvi ad
miola tonlist i gegnum upptokur.
Nuna er ekki ljé6st hveneer ton-
leikahald hefst ad nyju, svo madur
verdur a0 nalgast ténlistina i
gegnum YouTube, Spotify og adrar
streymisveitur. Gould hefoi haft &
pvivelp6knun ef hann hefdid lifad.
Hann faeddist arid 1932 en varo
ekki langlifur, 1ést adeins fimm-
tugur. Lyfjafikn hafoi farid illa meo
hann imérg ar, hann innbyrti 6tra-
legt magn af pillum & hverjum degi,

ekki sist roandi. Syklar og veirur,
sem eru allt i kringum okkur, voru
honum miki® ahyggjuefni. A sidari
drum evi sinnar var hann { sjalf-
skipadri s6ttkvi og taladi bara vio
folk i sima. Hann hafoi pa fyrir
16ngu misst ahugann & ténleikum,
fannst peir yfirbordslegir og byggj-
ast a 6geofelldri syndarmennsku.

Gould sl6 samt snemma i gegn
sem konsertpiandleikari. Skdbmmu
adur en hann hatti a0 koma fram
a svioi hafoi hann gert allt vitlaust
i Rasslandi. I heimildarmyndinni
Genius Within - The Inner Life of
Glenn Gould er vidtal vio Vladimir
Ashkenazy sem var a tonleikunum,
pa ungur maour. Hann hafoi aldr-
ei heyrt ténlist eftir Bach eins vel
leikna, af svo fullkominni stjérn,
svo hreina og lausa vid tilgero.

Kanstirnar i stadidinu
bessa mdégnuodu feerni og innblastur
er einnig ad finna a plétunum hans
Gould. beaer eru unnar ati hio 6end-
anlega, ekki bara teknar upp.
Gould taldi upptékuna, ef hin
veri almennilega unnin, miola tén-
list mun betur til hlustandans en a
lifandi ténleikum. [ upptékustadio-
inu veeri listamadurinn viod stjorn-
ina og geeti gert pad sem hann vildi,
svo framarlega sem taeknin leyfoi.
Sama veeri ekki uppi 4 teningnum a
tonleikum, sem @ttu meira skylt vio
ipréttavioburoi. I studiéinu, meod
klippingum og 60rum kuanstum,

veri moéguleiki & hamarksgedum,
sem myndu skila sér i mun hreinni
upplifun hlustandans. Gould hikaoi
ekKkivid a0 beita 61lum brégdum til
listreennar fullkomnunar, og taldi
pau vera hluta af sképunarferlinu.

Hummadi med

Einn galli er b6 a flestum upptékum
Goulds. Pegar hann var ad stiga
fyrstu skrefin sem pian6nemandi
var honum radlagt ad syngja pad
sem hann var a0 @fa, pvi pannig
fengi hann betri tilfinningu fyrir
l6gunum. Vandamalid var ad hann
gat ekki heett, og & upptékunum
heyrist hann yfirleitt humma meod
pianoéleiknum.

Hummiod er engu ad siour hluti af
sjarmanum, pad undirstrikar hve
Gould var sérvitur. S6nglid gerir
klipptan og skorinn studiéflutn-
inginn mannlegri en ella.

Goldberg tilbrigdin eftir Bach
i talkun Goulds, sem finna ma a
netinu, er magnadur minnisvaroi
um hann. baod er haleit, 65menguo
fegurd. Hann gerodi tveer plotur
meo tonsmidinni, fyrst ramlega pri-
tugur, en sidar rétt adur en hann do.
Seinni platan (fra 1981) er talsvert
fremri, han er hagari og ihugulli,
skaldskapurinn er dypri og inni-
legri. Nt pegar engir ténleikar eru
haldnir i samkomubanninu er til-
valid ad skella sér a netid og hlusta
— bad er pad sem allar goodar kyr
myndu vilja. Jénas Sen
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Skemmtilegasta
kynslodabilid

Kynslodaatok vorra daga kristallast
helst i dskurkeppni 6ldunga- og ungl-
ingadeildarinnar a medan X-kynslodin
letur sér fatt um finnast. Biomyndirnar
sem hiin olst upp vid kunna ad skyjra
toml=tid ad einhverju leyti.

amkvamt oroabokarskil-
greiningunni felur oroio
,kynslooabil“ i sér veru-
legan mun , milli kynsléda
ilifsvidohorfum og atferli“.
bessi arin er belgingurinn,
bzgslagangurinn og ndningur-
inn mestur milli eftirstridsara-
barnanna, svokalladra bummera,
ogaldamoétakynslédarinnar, dekur-
dyranna, sem faeddust a arabilinu
1980-2000 og mega ekkert aumt sja
og pola enn minna a eigin skinni.

A blapraeodinum milli atakakyn-
sl60anna hangir sidan X-kynslédin
i kroniskri angist og tilvistarkreppu
peirra sem feeddust a milli vampiru-
kynsl6darinnar og snjokornanna, a
arabilinu 1960-1980.

Heimur X-kynslédarinnar er a
hverfanda hveli og tilgangslaust ad
reyna ao berjast fyrir honum sem
kann ad skyra hvers vegna pessi
hépur letur sér fatt um finnast. X-in
i pessari jofnu sem aldrei gengur
upp eiga lika pa huggun harmi gegn
ad pau geta lifad i fortidarljoma
allra peirra frabaeru biomynda sem
pbau 6lust upp vid og skilgreina i
raun kaldastriosbornin.

Upworthy.com birti nylega bysna
marktaekan lista yfir 25 kvikmynd-
ir sem eru sérlega heppilegar til pess
ad o6olast dypri skilning & X-kyn-
sl60inni enda syna jafn olikar kvik-
myndir og Being John Malkovich og
St. EImo’s Fire svo ekki verdur um
villst ad pad er fleira en halleris-
leg fatatiska niunda og tiunda ara-
tugarins sem bindur tvistradan
mannskapinn saman.

Kvikmyndir X-kynsl60arinnar
hafa rika tilhneigingu til pess ad
endurspegla lifsleida og angist
eftirnamsaranna, andad & uppum
og yfirvaldi og valdi hvers konar. ba

Lykilmyndir
X-kynslodarinnar

M Reality Bites (1994)

H Before Sunrise (1995)

= High Fidelity (2000)

B Empire Records (1995)

H The Breakfast Club (1985)

N Heathers (1988)

H Say Anything... (1989)

u Singles (1992)

H Dazed and Confused (1993)

M Clerks (1994)

B Fight Club (1999)

H St. EImo's Fire (1985)

B Do the Right Thing (1989)

u Slacker (1990)

H Encino Man (1992)

H Grosse Pointe Blank (1997)

® Hackers (1995)

M Scream (1996)

B Trainspotting (1996)

B Wayne's World (1992)

H Boyz n the Hood (1991)

M Ferris Bueller's Day Off
(1986)

m Big Daddy (1999)

H Pump up the Volume (1990)

B Being John Malkovich (1999)

er oftar en ekKki stutt i keruleysid og
slepingjann hja persénunum sem
upplifa itrekad firringu og einangr-
un dsamt tilhneigingum til pess ad
brj6ta normio med svo sturludum
steelum ad peir geta sameinad pénk
og disko.

Leikstjorar eins og Richard Link-
later og John Hughes eru frekir til
fjorsins a listanum og ekki merkari
leikarar en til demis Ethan Hawke,
John Cusack og meira ad segja Judd
Nelson hafa fest sig reekilega i sessi
astmogra X-kynslédarinnar i kvik-
myndum. toti@frettabladid.is

Jeitustu
rillin!

Ferris Bueller’'s Day Off (1986)

Ahrif og mikilvaegi pessarar myndar eftir John Hughes verdur aldrei
ofmetid endairaun filmadur pjodsdngur 80’s-krakkanna. i Ferris Bueller
verdur Matthew Broderick holdtekja hins eilifa @skudraums um ,eitt-
hvad meira“imynd sem er svo sjarmerandi ad langt Ut fyrir X-kynslo0-
ina i badar attir er vandfundio folk sem hefur ekki margoft séd hana.

i Wayne’s World (1992)

i beirfélagar Wayne og Garth eru
i sjalfsagt einhverjar taknraenustu
i landeydur og slaepingjar kvik-

i myndasdégunnar enda vilja peir

i bara halda partiinu gangandi

i ogframkalla heilahristing vid

i undirleik Queen og Bohemian

i Rhapsody. Timalaus snilld.

LAY

i _?

-

Summit® E-470

Verd: 406.500 kr.
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BEING JOHN MALKOVICH

{ o e © 2

EVER WANTED TO BE SOMEOME ELSE?

Being John Malkovich (1999)
petta samkrull leikstjorans Spike
Jonze og handritshéfundarins
Charlie Kaufman er an efa mesta
furduverkid a X-kynslédarlist-
anum en haft hefur verid eftir
Kaufman ad myndin spretti af
peirri hugmynd ad vilja ekki vera
madur sjalfur og 6fund Gtiannad
folk. John Cusack, merkilegt nokk,
fer fyrir hopi venjulegs félks sem
finnur ormagdng sem gera peim
kleift ad upplifa heiminn sem
fraeg manneskja med adgangiad
hofdi leikarans John Malkovich.
Persona Malkovich verdur sidan
einhvers konar holdgervingur
peirrar samfélagslegu aherslu-
breytingar tiunda aratugarins
pegar pad ad vera fraegur og
alremdur runnu samanii eitt.

The Breakfast Club (1985)
Mikilvaegi The Breakfast Club
hefur sig yfir kynslodabilid enda
6umdeildur hornsteinn kvik-
myndasodgu X-kynslédarinnar.
Leikstjorinn sjalfur, John Huges,
var bimmer en virtist hafa ein-
staktlaga 80’s-krékkunum pott
hann hafi komist mun nzr pviad
hafa ahrif 4 og segja peim hvernig
skolakrakkar pau @ttu ad vera
heldur en ad endurspegla raun-
veruleika peirra.

. Fight Club (1999)

i Adldgun Davids Fincher a bok Chucks Palahniuk er ein ahrifamesta

i biomynd sins tima med Edward Norton og Brad Pitt i hlutverki 6skép
i venjulegs ndunga sem fer Gt af sporinu, merkilegt nokk, i leit ad pessu
i illskilgreinanlega ,eitthvad meira“. Um leid vard myndin ad einhvers

i konar stefnuskra gaura sem eru ekki alvegad naessu.

. Trainspotting (1996)

i Einallra besta ogsvartasta komedia tiunda aratugarins er eina breska
i myndin sem kemst a listann hja Upworthy en verdskuldad er pad.

i Nalgun myndarinnar & fikn i h6rd efni og fataekt i Edinborg studadi

i marga med bersogli sinnisem er nu alveg voda X-eitthvad.

i Scream (1996)

i Peereru faar hryllingsmyndirnar sem skara fram ur og X-kynslodin getur
i slegid eign sinni 4, en pad ma vel saetta sigvid Scream sem eina peirra

i bestu.Hun er 6gnvekjandi og fyndin, fantag6d parodia a klassiska

i ,slasher-hrollinn“ ogl6drandiikaldhadni. Svona eins og GenX-folkid.
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St6d 2 atlar ad bjéda landsménnum
d sannkallad Stjérnarball. Pad er
pvi tilvalid ad bregda undir sig betri
feetinum heima i stofu, reima d sig
dansskoéna og tjutta vid eitt lag

enn og ldta sér lida vel um leid.

Ldttu pig ekki vanta &
Stjérnarball d St6d 2.
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 bjooleikhusid i 70 ar Storaf-
maelis Pjodleikhussins minnst i
mali, myndum og upprifjun leik-
hussfolksins.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu a innlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidségn um éndun, slékun og
naringu andans.

21.45 Bokin sem breytti mér
Bokin sem breytti mér flallar um
uppahaldsbaekur kunnra béka-
orma landsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimaleikfimi

09.10 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Skolahreysti

11.30 Ferdastiklur: Ekid med
Pjorsa

12.15 Nautnir nordursins: Gran-
land - fyrri hluti

12.45 i gardinum med Gurry Il
13.15 Bakur og stadir: Draghals
13.20 Landakort: Plast i hafinu
13.30 Linan

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur

vegna COVID-19 Bein utsending
fra bladamannafundivegna
COVID-19.

14.40 Heimaleikfimi

14.50 Gettu betur 2000 FA - MR
15.45 Tiundi aratugurinn

16.30 Graenlensk hibyli

17.00 Katla kemur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.14 Fj6lskyldukagginn

18.36 Maturinn minn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Matarmenning Austur-
landa naer Ferda- og matreidslu-
paettir par sem Nigel Slater ferdast
um Libanon, Tyrkland og iran

og kynnir sér matarmenningu
landanna.

21.00 Sjo6 hlidar sannleikans
Seven Types of Ambiguity Astrélsk
spennupattardd i sex hlutum um
sjo aradrengsem er raent ur skol-
anum en skilad heim til sin heilum
a hufi. i kjolfarid hefst I6greglu-
rannsokn sem hrindir af stad out-
reiknanlegri atburdaras. Adalhlut-
verk: Alex Dimitriades, Leeanna
Walsman og Xavier Samuel. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Utras Exit

22.55 Osynilegar hetjur - Invisible
Heroes Finnsk pattar60 byggd
asénnum atburdum um tvo
finnska sendierindreka i Sile sem
boérdust fyrirad bjarga pusundum
almennra borgara pegar valdaran
attisérstad ilandinu arid 1973.
Atridi i pattunum eru ekki vio hafi
ungra barna.

23.40 A helum mordingja Rellik
00.35Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 battur 07 - Live at the Apollo
07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpaetti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.30 How | Met Your Mother
12.00 Dr. Phil

12.45 Four Weddings and a Funeral
13.30 Black-ish

14.05 The Late Late Show

14.50 Kokkaflakk

15.20 Lif kviknar

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 LoveIsland

20.10 Askorun

20.509-1-1

21.40 The Resident

22.25 Agents of S.H.LE.L.D.
23.10 The Late Late Show

23.55 Evil

00.40 Grand Hotel

01.25 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.10 Ray Donovan

03.05 The Walking Dead

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 FlakkFlakk - Fjallad um
Anda Reykjavikur - sidari pattur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Tonlistarkvold Utvarps-
ins: ADHD

21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 Three Identical Strangers
12.35 The Mercy

14.10 Ghostbusters Il

15.55 Three Identical Strangers
17.30 The Mercy

19.10 Ghostbusters Il

21.00 The Hangover Part 2
22.35 Valerian and the City of a
Thousand Planets

00.50 Fear of Water

02.30 The Hangover Part 2

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Masterchef USA
09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Sticks & Stones

10.50 Major Crimes

11.30 Ut um vidan véll
12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Divorce

13.25 Now Add Honey
14.55 Moonlight Sonata. Deaf-
ness in Three Movements
16.25 Scooby-Doo & Batman. The
Brave and the Bold

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Astridur

19.35 Love in the Wild
20.20 NCIS

21.05S.\W.AT

21.50 The Blacklist

22.35 Real Time With Bill Maher
23.40Killing Eve

00.25 Gasmamman

01.15 Homeland

02.10 Nashville

02.50 Nashville

03.30 Nashville

STOD 2 FJOLSKYLDAN

08.00 Barnaefni
18.30 Mullewapp 2 Storskemmti-
leg teikmynd.
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.00 Supergirl
21.45 Friends
22.10 Réttur
22.55 Friends
23.15 The Middle

STOD 2 SPORT

07.20 Sportid i dag

08.20 Luuk De Jong

08.30 Arnhildur Anna Arnadeéttir
Gym eru frabaerir paettir i umsjon
Birnu Mariu Masdottur

08.55 Argentina battur par sem
bestu erlendu leikmennirniriségu
spaensku Urvalsdeildarinnar eru
skodadir.

09.25 Fyririsland Nyir og
skemmtilegir heimildarpaettir i
umsjon Gudmundar Benedikts-
sonar.

10.05 Bestir i Boltanum. Hetjan i
Heerenveen

10.40 Sportid i kvéld

11.40 Benfica - Chelsea

13.55 Tottenham - Arsenal 90/91
14.20 Halldér Helgason

15.00 Sportid i dag

16.00 Real Madrid - Atletico
Madrid

18.45 LaLiga Clubs - Madrid
19.15 Bretland og irland

20.00 Sportid i kvéld

21.00 Nottingham Forest - Tot-
tenham 90/91

21.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

21.50 Juventus - Real Madrid
23.35 Saga Evropumétsins i fot-
bolta

STOD 2 SPORT 2

09.55 Inter - AC Milan

11.40 Chelsea - Liverpool

13.20 Lazio - Juventus

15.00 Tottenham - Southampton
16.50 Barcelona - Inter

18.30 PDC Home Tour Bein Gt-
sending fra sérstakri keppnibestu
pilukastara heims.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Ennba melra rval af

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

Hl kolibri
e e S

Kolibri tronur
i miklu drvali, gaeda-

Kolibri penslar vara a goou verdi

Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki
a afar hagstaedu verdi
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
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akarinn Gunnlaugur

Arnar Ingason hefur

verio a0 gera pad ein-

staklega gott undan-

farid og vakio athygli a

samfélagsmiolum fyrir
skemmtilegar myndir og faerslur
um baksturinn. Hann er faeddur
og uppalinn i Hafnarfirdi og hefur
buid par alla sina tio.

,Eg @fdi fotbolta med FH fra sex
ara aldri og fram til tvitugs. Eins
og svo margir ungir krakkar atti
ég mér pann draum ad komast i
atvinnumennsku i fétbolta en flj6t-
lega eftir a0 ég byrjadiibakaranam-
inu fann ég mig algjorlega i pvi og
adrir @skudraumar fengu ad vikja.
Eftir tvd misheppnud ar i Flensborg
dkvad ég a0 breyta til og h6f nam i
bakstri og sé ég ekKki eftir pviidag,”
segir Gunnlaugur.

ibrottir og bakstur

Hann segist alltaf hafa haft mikinn
dhuga 4 matreidslu og var duglegur
vid eldamennskuna a sinum yngri
arum.

»Sjénvarpspattir um matreioslu
voru i miklu uppahaldi hja mér. Mér
poétti mjoég gaman i matreidslutim-
um i grunnskoéla en ég hafoi b6 aldr-
ei hugsad mér ad leera bakstur eda
matreidslu en 4 unglingsarunum fér
égad spaiaod lera kokkinn sem var
svona fyrsti valméguleiki & undan
bakstrinum. Mér pétti vinnutim-
inn p6 i bakstrinum henta betur
par sem ég var a fulluiipréttum a
pessum tima og einnig hefur mér
alltafp6tt gott a0 vakna snemma og
hafa allan daginn eftir,“ segir hann.

Gunnlaugur fann sigillaiboklegu
nami og telur liklegt ad hann hefoi
ekki fundio sina hillu i lifinu sem
baksturinn er ef ekKki veeri fyrir pa
stadreynd.

,Eg hef alltaf att mjog erfitt meo
lestur og skrift og er bad helst vegna
pess ad ég held ekki athygli til ad
lesa meira en eina bladsiou,” segir
hann og hler. ,Mér gekk ekkert
illa i boklegu nami til ad byrja meod
en i seinni hluta grunnskélagdngu
minnar man ég meira eftir mér
frammi & gbngum eoda tti a skola-
160inni heldur en i skolastofunni
sjalfri. Svo pegar ég for i Flensborg
gekk mérilla, b6tti namsefnio erfitt
og féll eda sagdi mig ur flest6llum
aféongum.

Verklegt nam hentadi mér sidan
fullkomlega par sem ég atti erfitt
meo ao sitja kyrr heila kennslu-
stund og orkupérfin hja mér alveg
ao springa. Eg tel pad klarlega
astaedu pess ad mér gekk og gengur
vel i bakstri,” segir hann.

Launad nam

Hann segir akvedna fordéma hafa
verid fyrir idnnami hér & arum
adur en pao sé statt og stoougt ad
breytast.

»1dagfinn ég fyrir miklum dhuga
4 pvi sem ég geri enda hafa allir
ahuga a fallegu handverki. Eg finn
halfpartinn fyrir 6fund hja vinum
minum og f6lki i kringum mig yfir
ad hafa valid idnnamio. Eg purfti
pviekkiad vera med namslan a bak-
inu og fékk greitt A medan 4 naiminu
minu stod en starfadi 4 sama tima
vid pad sem ég hef mestu astridu
fyrir. Eg geti ekki maelt n6gu mikiod
med idonnami. Eg meli med pvi ad
ungt folk sem er efins med pad hvad
pao vill gera skodi hvao sé i booi,
pvi fégin 4 Islandi eru mérg og fjol-
breytt,” segir hann.

Gunnlaugur atti ad taka patt i
heimsmeistaramoétinu i kokugero
i Taivan ndna i mars, en pvi var
seinkad vegna COVID-19 farald-
ursins.

,Eg var mjog vel undirbtinn og
buinn aod efa mikid pegar ég fékk
skilabod um ad fresta tti keppn-
inni fram a verslunarmannahelg-
ina. Eg syndi pvi ad sjalfségou skiln-
ing og ®tladi ad rada migivinnu og

Fann hugarro
i bakstrinum

Gunnlaugur Arnar Ingason for i bakarann
eftir ad honum var ljost ad boknamio
hentadi ekki. bad var eflaust hans besta
akvordun enda einn fremsti bakari lands-
ins nu pegar, og adeins 25 ara ad aldri.

MER LIDUR HVERGI

gg BETUR EN bEGAR EG

HEF ELDHUSID ALVEG UT AF
FYRIR MIG OG GET ELDAD
ALLAN DAGINN, bAD ER HIN
FULLKOMNA HUGARRO FYRIR
MER.

halda svo afram &fingum pegarlida
mundi 4 sumarid. begar veiran var
ordin a0 heimsfaraldri var tekin
dkvordun um ao fresta keppninni
algjorlega en ovist er hvort ég taki
pattad ari.”

Askuvinir

Gunnlaugur h6f ndm hja einu virt-
asta og elsta konditorii i Danmdrku
ario 2018.

»,Umsoéknarferlid var langt enda
er stadurinn einn sa flottasti i Evr-
6pu ogerfitt ad fa nemaplass parna.
Eftir nokkur vidtél og eina prufu

fékk ég starfid. Parna er mjog gott
a0 lera og heldur stadurinn i gamlar
hefoir, pannig leerir bt grunninn i
kokugero. Eftir utskrift getur pa svo
tekid pina eigin stefnu,” segir Gunn-
laugur.

Nyverio stofnadi Gunnlaugur
veislupjénustu asamt @skuvini
sinum, fé6tboltakappanum B6ovari
Bodvarssyni.

»Vi0 erum stadsett a Flatahrauni
i Hafnarfirdi og ég er einstaklega
glaour yfir ad hafa fundio stadsetn-
ingu i minum heimabz. Vid gerum
allt fra litlum makkarénum upp i
storar bradartertur. Vidtokurnar
hafa verid stérkostlegar og kann ég
mikid ad meta pao pegar f61k deilir
med mér upplifun sinni af pjon-
ustunni. Eg hef 6trilega gaman af
pessu enda alltaf reynt ao sekjast i
nyjar askoranir og gert hlutina eftir
minu hofoi.”

Boovar er enn paiPoéllandi, en pa
félagana hafoi lengi dreymt um ad
farairekstur saman.

af pvi ad baka floknari uppskriftir.

»Hugmyndin hefur gerjast hja
okkur i um fimm ar en sidastlioin
tvo ar hafa verid markvissar sam-
reour vardandi reksturinn. Eg sé
um allan daglegan rekstur og fram-
leidslu. B6dvar kemur inn i petta
sem meodeigandi, hann veit varla
hvernig hveiti litur at, en hann
hefur avallt verid minn steersti
studningsmadur i bakstursferlinu
ogpad er gott ad hafa einhvern meod
mér i pessu sem treystir mér, og pvi
sem ég stend fyrir, fullkomlega,*
segir hann.

Hugarré i eldhasinu

Gunnlaugi finnst skemmtilegast ad
baka pad sem krefst mikillar teekni
og vandvirkni.

»Mér finnst til deemis gaman
ad blanda mismunandi méssum
saman og ad vinna med mismun-
andi aferd og rétt hitastig. Eg hef
undanfario sérhaft mig i makka-
ronugerod og tli paod sé ekki pao
sem mér pykir skemmtilegast, enda

Gunnlaugur lerdi hja einum pekkt-
asta konditor i Kaupmannahofn.

er pao teknilegt &samt pvi ad fjol-
breytileikinn me0 bragdtegundir og
atlit er 6endanlegur. Ekki skemmir
fyrir hvad makkaronur eru fallegar
og myndraenar,” segir Gunnlaugur.

Baksturinn er b6 ekki eina 4huga-
mal Gunnlaugs, enda hefur hann
alltaf verio mikill ipréttamaour.

»Mér pykir gaman a0 stunda golf
og ao hjola er eitthvad sem mér
finnst yndislegt eftir dvél mina
i Kaupmannaho6fn. Pad temir
hugann a0 fara tut aod hjéla og allar
ahyggjur af vinnu og daglegu amstri
getur maour skilio eftir e medan a
pvi stendur.

Mitt steersta ahugamal er samt
alltaf a0 elda og ad borda gédan
mat. Mér liour hvergi betur en begar
ég hef eldhusio alveg ut af fyrir mig
og geteldad allan daginn, pad er hin
fullkomna hugarré fyrir mér,“ segir
Gunnlaugur. Haegt er ad fylgjast
meo bakstri Gunnlaugs 4 Instagram
undir @gulliarnar.
steingerdur@frettabladid.is
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Sem heilsuradgjafi leggur Solvi aherslu a ad folk haldi i ,einhvers konar ratinu i lifsstilnum*“ a medan faraldurinn
gengur yfir og hugi ad mataradi, hvild og reglulegri hreyfingu med til demis heimaafingum. FRETTABLADID/ERNIR

Astin sigrar dodann

Solvi Fannar og Nadi Fadina verjast COVID-leidindunum med
heimagerdu raunveruleikapattagrini sem pau deila a YouTube.

@ttirnir eru békstaflega

heimatilbdin skopstzl-

ing af raunveruleika-

pattaforminu,“ segir

So6lvi Fannar, einka-

pjalfari, leikari og 1j60-
skald svo fatt eitt sé nefnt, um paett-
ina Love Stronger Than Quarantine
sem hann og karastan hans, Nadi
Fadina, byrjudu meo a YouTube i
geer.

Pario byr a Englandi par sem
COVID-19 hefur jafnvel bitio fastar
en hér og varadarradstafanir yfir-
valda sist verid vagari, bannig
ad Solvi og Nadi akvaou ad snua
varnarbarattunni gegn einangr-
unardodanum i grins6kn med pvi
aod skrifa og leika 611 hlutverkin i
yraunveruleikapattum“ par sem
astin er einangruninni yfirsterkari.

,Eins og hja flestum ba hefur
haegst verulega a flestu sem vio
vorum aod vinna vid og einangr-
unin var farin ad sverfa ad en i stad
bess ad gefast upp fyrir neikveedum
dhrifum akvadum vio ad gera eitt-
hvad saman,” segir S6lvi en fyrsti
patturinn kom inn & YouTube.com/
solvifannariger.

,Flestir hafa gaman af pvi ad
gantast og hér erum vio ad feera pad
yfir i vidara samhengi,” segir S61lvi
sem trair 4 hamorinn sem eitt besta
vopnio i peirri barattu sem heims-
byggoin stendur nu i.

Gagnvirkt grin

,Eflaust eigum vio eftir ad geta
hlegio ad vitleysunniiokkur i pbessu
fordemalausa astandi pegar vio
horfum a pessa petti eftir nokkur
ar pott moérgum sé skiljanlega
alls ekki hlatur i huga um pessar
mundir.

Markmio okkar eru annars vegar
ad skemmta f6lki og hins vegar ad
safna fé handa Laknum an landa-
meera i barattunni vio COVID-19,“
segir S6lvi og beetir vid ad paettirnir
séu gagnvirkir par sem ahorfendur
geti haft dhrif 4 framvinduna.

ypattirnir fjalla um sex 6lik por
sem eru fést saman i einangrun i
koérénavirusastandinu og peir eru

ick and Sheila

Solvi og Nadi leika 6ll porin i pattunum en por ar r6dum ahorfenda geta
bodid sig fram eda skorad a 6nnur por ad taka bokstaflega patt.

g AD OLLU GAMNI

SLEPPTU bA ER BESSI
FARALDUR AUDVITAD DAUDANS
ALVARA.

gagnvirkir ad pvi leyti ad ahorf-
endur geta valiod hver af pdrunum
verda send ,heim” ef bannig ma a0
orodi komast,” segir S6lvi og vikur
a0 mikilvaegi samkenndarinnar &
timum veirunnar.

,Hun er sa tilfinning sem vio
@ttum liklega ad leggja aherslu &
um pessar mundir. Vio sitjum ja 611
i sdbmu sipunni, beint eda 6beint,
og upp ur pvi sprettur hugmyndin
4 bak vio ad ahorfendur geti kosio
ad tekid patt.”

Daudans alvara

bott Solvi kjoési a0 maeta astandinu
meo glensi leggur hann dherslua ad
astandio sé vitaskuld ekkert grin.
»A0 6llu gamni slepptu pa er pessi
faraldur audvitad daudans alvara,”
segir hann ogdreguriefaad haegtsé
ao finna nokkra hlidstaedu vio far-
aldurinn med andleg, fjarhagsleg,
og heilsufarsleg ahrifi huga.

»A0 vera i stridi vid 6synilegan
6vin, sem reynist sumum banvann,
hefur mikil ahrif baeoi tilfinninga-
lega og likamlega, ekKi sist fyrir pa
sem eru viokvemir fyrir. Pess vegna
eigum vio a0 leggja okkur fram um
ad syna samstédu og vera dugleg
ad eiga samskipti vid adra til pess
ad skapa meiri nand og minna sjalf
okkur og adra a a0 vid erum ekki
ein.”

Gagnkvamt traust
S6lvi bendir einnig & ad 6hja-
kvaemilega ,h6fum vid ni frekar en
nokKkru sinni tima til pess ad rekta
sambond okkar vio pa sem okkur
bykir veent um“ og ad med fjar-
fundataekni og samfélagsmidlum
hafi petta aldrei verid jafn audvelt.
yPettaastand hefur reynt virkilega
denvio traum pviad pad sem skiptir
mali sé ad vera opinska um hvernig
okkur lidur en gefa hvort 66ru um
leid rymi,” segir So6lvi pegar hann
er spurour hvernig pau Nadi héndli
pvingaoa lifsstilsbreytinguna.
ybetta hefur pvi feert okkur nzer
hvort 60ru og pad hefur hjalpao
talsvert ad vid hofum verid dugleg
a0 tala saman og eiga g60 samskipti
vio fjélskyldumedlimi og vini.
toti@frettabladid.is
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjdlda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
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go60 kaup

BJODUM VALDA NYJA BILAA KJARABILAVERDI
VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG.

KJARAVERD - KJARAVERD KJARAVERD I

4.990.000 kr. - g 5.090.000 kr.

AVK46 | +Bose

Hyundai Tucson Classic Nissan Qashgai Tekna Renault Koleos Intens
Disil, fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur Disil, framhjoladrifinn, sjalfskiptur.Reynsluaksturbill Disil, fjorhjéladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill
Listaverd: 5.490.000kr. Listaverd: 6193.000kr. Listaverd: 7190.000kr.
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DSR74 | 100% rafmagn SDL16 | 100% rafmagn

Nissan Leaf Tekna Renault ZOE Zen MINI Cooper 5 dyra
Rafmagn, framhjdladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Rafmagn, framhjoladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Bensin, framhjdéladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluakstursbill
Listaverd: 5150.000kr. Listaverd: 4.610.000kr. Listaverd: 4.2450.000 kr.
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BMW X5 30d xDrive Nissan e-NV200 7 Saeta Dacia Duster Comfort
Disil, fjorhjéladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluaksturbill Rafmagn, framhjodladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluaksturbill Disil, fjorhjoéladrifinn, beinskiptur. Nyr Bill
Listaverd: 14.300.000 kr. Listaverd: 5.550.000 kr. Listaverd: 4190.000 kr.
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C&J SILVER
stillanlegt rim

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum
en hljédlatum mator.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur
minnum og ljosi.
Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i
edlilegri fiarlaegd fra nattbordi og lampa.
Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i
upphaflega stoou.

Natures REST LUXURY &

heilsuriim med Classic botni  (@liesbedig)

Steerd Stok dyna Fullt verd Fermingartilbod
icm fullt verd med Classic botni med Classic botni
80x200 cm 37900 kr. 65.900 kr. 52.720 kr
90x200 cm 39900 kr. 69900 kr. 55.920 kr.
100x200 cm 41900kr. 73900 Kkr. 59.120 kr.
120x200 cm 43900 Kkr. 79900 kr. 63.920 kr.
140x200 cm 49900 kr. 89900 kr. 71.920 kr.

add Val um svart eda hvitt PU ledur » Svaedaskipt poka- » Burstadir stalfeetur « 320 gormar am?

eda gratt aklaedi 4 Classic botni. gormakerfi « Sterkurbotn « Godar kantstyrkingar

TUCSON / Stillanlegur haegindastéll. Svart eda gratt ledur

a slitflétum. Staerd: 85x90 H: 104 cm.
haegindastoll - rafdrifinn Fullt verd: 129.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
Man. til fés. kl. 12-18 512 6800 558 1100

Laugardaga Kl. 12-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, [safirdi
512 6800 456 4566

KOLDING

haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastéll
med skemli. Gratt ledur/PVC.

Fulit vero: 119.900 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar med fyrirvara um prentvillur.




Heima er best

Versladu a dorma.is

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stélar og skammel ur
fallegu og slitsterku aklaeoi.

LICATA Hornsofi Kgntuck‘y ‘k’onlak akledi. Heegri eda vinstri Séfarnir eru i tvennskonar litum af Kentucky aklaedi. Annarsvegar koniak og hinsvegar steingrau.
tunga. Svartir nettir jarnfeetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm Svartir nettir jarnfaetur. Stzerd 2ja sata: 159 x 94 x 82 cm. Stzerd 3ja sata: 199 x 94 x 82 cm
hornsofi Fullt verd: 249.990 kr. 2ja seta fullt verd: 119.990 k. 3ja saeta fullt verd: 149.990 kr.

s ¢+ Slitsterkt, dokkgratt aklaedi. Vandadur italskur svefnsofi. Heil 194x140x13 cm
TAMPA U _SOﬁ Haegri eda vinstri tunga. BARCELONA svampdyna sem fylgir. Svefnsoéfi sem fer vel med
Staerd: 314 x 215/139 cm . S\/efn Soﬂ gestina. Faest blagraenn og ljos- eda dokkgrar.
O s A Fullt verd: 199.900 k.

Fullt verd: 209.900 kr. N
\4;. R 2 ﬂ i

tﬂboél.n Somstmnavon Lattu drauminn raetast

<&/

bu finnur nyjan Dormabaekling g !
»,Heima er best“ a dorma.is
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1984 0g 2020

lIsherjarverkfall BSRB arid

1984 st60 27 daga. Sjalfur

var ég tiu ara gamall pbegar
betta var og man enn hvernig sam-
félagio lamadist. Skolar ogleik-
skolar vorulokadir, straetisvagnar
gengu ekki, itsendingar einu sjon-
varpsstoovarinnar og titsendingar
aRas 1 0g2 st6ovuodust ad mestu
og ekki var haegt ad afferma skip.

Fljott for ad bera a voruskorti.
Folk keyroi i 6nnur bejarfélog
leitandi ad tobaki og hamstrandi
allt sem til var. Videéleigur voru
meo bidlista eftir videospolum og
folk leigoi hvad sem var bara til ad
brjota upp tidindaleysi og bogn
verkfallsins. P6gn fj6lmiola var
svo @randi ad byrjao var ad starf-
rekja 6loglegar utvarpsstéovar og
gefa ut fjolritud fréttabréf. Pad sem
mér er b6 minnisstedast er hvern-
ig samfélagio stoovaoist algerlega
ogiminningunni eru allar myndir
fra pessum tima svarthvitar olikt
litmyndum annara minninga tr
®sku.

Verkfall BSRB hafoi verulegar og
langvarandi afleidingar. BSRB og
BHM h6fou farid med samnings-
réttrikisstarfsmanna, sidar var
pao vald fert til adildarfélaga til ad
koma i veg fyrir ad slik allsherjar-
verkf6ll endurtaekju sig. Leyfi til
reksturs ljosvakamiola var einnig
gefio frjalst nokkrum arum sidar
sem var samfélaginu augljoslega til
boéta og framprounar.

Undanfario hef ég hugsad nokk-
uo til verkfallsins 1984 og borio
pad saman vid samkomubannio
sem vio vonandi sjazum bradum
fyrir endann a. Eg er sannferdur
um ad pad muni einnig leida til
varanlegra breytinga likt og verk-
fallid 1984. Hverjar per veroa veit
ég ekki en vonandi verda peer til
bota. En mikio hlakka ég til ad
geta, i stad endalausra fjarfunda,
tekio aftur upp fundi meo folki a
stadnum —ad madur tali na ekki
um ad komast i sund.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

LION BAR
WHITE
42G

99

KR/STK

2357 KR/KG 4 {8V

ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.

dreifing@postdreifing.is Laugardsvegi 1

Tilbodsverd BOSCH
Hekkklippur

AHS 50-16 450W. Odyr og g6
hekkklippa sem er audveld i

notkun.Klippir 50 cm & breidd
og getur klippt greinarsem
eru allt ad 16 mm sverar.

15.996

74890008
Almennt verd: 19.995

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Porta-Chef 120 rydéfrir brennari,
eldunarsvadi: 46 x 31 cm. Mjdg
sterkar grillgrindur ar pottjarni.

27.341

50657526
Almennt verd: 36.455

Brennarar

1

Kilovatt

4,1

25%

Tilbodsverd
Bensinslattuorf afslattur
Bensin slattuorf, 1,4Kw - sterkur af ollum vinnu-
tvigengis métor. Haegt ad nota vettlingum

ONE+ startara fyrir paegilegt start.

46cm slattubreidd. ReelEasy /

pradspdla med 2,4mm praedi.
Axlardlar fylgja. 8,3kg.

oll bensin-
slattuorf

39.996

7133002545
Almennt verd: 49.995

Kilovott
6,9

Brennarar

3

" Tilbodsverd
Gasgrill

GEM 320, eldunarsvaoi:
2774 cm?. Mjog sterkar

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbodsverd
‘ Eldkarfa

Fuego minni, 1 15x30 em.

grillgrindur ar pottjarni.
. Ryéfritt eldunarkerfi.
Denver, Staerd korfunnar 1 9 1 96
er 45x39x39 cm. 0 brir rydfriir brennarar.
| 4.796 o 37.496 7 o
m . . Almennt verd: 23 995
oll eldstaedi — 50657519
50615061 =T Fimcfeimy Ay iy

Almennt verd: 5.995 Almennt verd: 49.995

Fleiri
tilbod a
byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Sunnud.
3. mai

10-16
Lokad
Lokad
10-14
Lokad

Laugard
2. mai

10-16
10-16
10-14
10-16
10-16

Verslun Breidd
Timburverslun

y 4

Lagnaverslun

Leigumarkadur

Grandi

greids
um helgina

Selfoss, Sudur-

nes & Akureyri 10-14

Lokad

Af




