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bao var vorlegt um ad litast i mioborg Reykjavikur i geerkvoéldi. Kvoldsolin yljadi par sélpyrstum borgarbium i Hljomskalagardinum, a Austurvelli og vidar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dularfullt hvarf fioluleikara
Sinfoniuhjomsveitar Islands

Logreglan a Suourlandi vinnur a0 rannsokn a hvarfi Seans Bradley, en ekkert hefur til hans spurst fra
miodju arinu 2018. Sean er Islendingur og 1€k i nzerri tvo aratugi meo Sinfoniuhljomsveit Islands. Oddur
Arnason, yfirlogreglupjonn a Suourlandi og stjornandi rannsoknarinnar, segir hvarfio sérkennilegt.

LOGREGLUMAL Islendingurinn
Sean Aloysius Marius Bradley, 63
ara fyrrverandi fidluleikari hja Sin-
foniuhljémsveit Islands til margra
ara, hefur verio saknad i meira en
eitt og halft ar. Légreglan a Sudur-
landi lysti eftir Sean 23. mars sidast-
lidinn badi hérlendis og hja Inter-
pol en ekkert hefur spurst til hans.

Fjolskylda Seans er busett { Bret-
landi en samkvaemt heimildum
Fréttabladsins voru bad vinir hans
aIslandi sem hvéttu fjolskylduna til
ad lata lysa eftir honum.

Hann hafdi verio i samskiptum
vio vini sina hérlendis a samfélags-
midlum og sagt peim ad hann hefoi
fario til Spanar meo islenskri vin-
konu sinni. ba sem pekktu hann
hérlendis fér hins vegar ad gruna
ad einhver annar veri ad eiga sam-
skipti vio pa undir hans nafni.

Oddur Arnason, yfirlégreglu-
bjonn hjalégreglunni & Sudurlandi,
segir logregluna ekki geta stadfest
ad Sean hafi fario til Spanar. Hann
atti bokad flug i tiltekna vél til
Spanar og flugsztio var notad en

Sean Bradley.

logreglan vill ekki stadfesta ad pad
hafi verid hann sem notaodi stio.
ba hefur ekkert sést til hans a Spani.

Fréttabladio hefur verio i sam-
skiptum vid fj6lmarga vini Seans en

ad peirra s6gn var hann mjog flug-
hraddur. Adpurdur hvort pad teljist
ekki skrytid ao flughreeddur madur
fari skyndilega meo flugi ar landi,
segir Oddur malio i heild sinni vera
skrytid.

»Hann hafoi verid i sambandi
vio einstaklinga hér heima og
petta virdist hafa verid mikil
skyndiakvordun ad fara, ef hann
hefur farid. Mér finnst malid bara
allt skrytio. Ekkert petta eitthvad
umfram annad,” segir Oddur.
-mhj/sjasiou6

Rikisstjornin
tilbain ad raeoda
vio Icelandair

coviDp-19 Tillaga fjégurra radherra
bess efnis aod rikid sé tilbuio ao
eiga samtal um mogulega veitingu
lanalinu eda abyrgd a lanum til
Icelandair var sampykkt & rikis-
stjornarfundi i ger. Fulltraum
stjornvalda hefur verio haldio upp-
Iystum um st6ou félagsins undan-
farnar vikur medan unnio er a0 fjar-
hagslegri endurskipulagningu pess
og s6fnun nys hlutafjar.

Adkoma stjérnvalda er hao pvi
a0 fullnaegjandi arangur naist i
fjarhagslegri endurskipulagningu
félagsins.

Stjorn Icelandair tilkynnti i
ger um aform um ad afla allt a0
200 milljén Bandarikjadala i nyju
hlutafé, en pad jafngildir teeplega
30 milljoroum krona. Hlutafjaruat-
boo er fyrirhugad i nesta manudi ad
fengnu sampykki hluthafafundar
félagsins. - eps
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Nordaustan 5-10i dagogélum
nordanvert landid, en vida bjart-
vidri sunnan til. Pykknar upp med
slydduéljum eda skirum sudaust-
anlands siddegis. Hiti 4 til 9 stigad
deginum, en kringum frostmark
nordan- ogaustan til. SIASibU 24

Arni fékk 71 présent atkvada.

Arni er nyr
formaour SI

IDNADUR Arni Sigurjonsson, yfir-
l6gfraedingur Marel, var i geer kjor-
inn nyr formadur Samtaka idnao-
arins. Tekur hann vio af Guoraunu
Hafsteinsdéttur, markadsstjora
Kjoriss. Arni var kjérinn meo ram-
lega 71 présenti atkvaeoa og hafoi
betur gegn Guolaugu Kristbjérgu
Kristinsdéttur, stjornarformanni
Limtrés Virnets og Securitas.

Arni segir a0 hann taki vid godu
bui og a0 stefna samtakanna, meoal
annars i nysképunarmalum, inn-
vidauppbyggingu og malefnum
byggingaridnadarins, muni ekki
breytast. ,bad er askorun ad koma
inn a pessum tima. Verkefnin fram
undan eru @rin og stadan er sntin,
pviskal ekki neitad. Margir af okkar
félagsmoénnum finna fyrir miklum
samdretti vegna pess astands sem
na rikir,” segir Arni.

,Vi0 erum meo 6tralega géodan
hép starfsmanna og stjornenda sem
hafa einhent sér i ad poka pessum
malum i rétta att og vinna pétt meo
stjéornvoldum og 6drum samtékum
i Husi atvinnulifsins. Eg leyfi mér a0
vera bjartsynn og vonandi fer land
ad risa 40ur en langt um lidur.”

Samhlida formannskosningu fér
fram kosning til stjérnar samtak-
anna. Kosningu hlutu Arna Arnar-
déttir, Egill Jénsson, Margrét Orms-
lev Asgeirsdottir, Valgerdur Hrund
Skuladéttir og Vignir Steinp6r Hall-
dérsson. Fyriristjérninni eru Agtist
Por Pétursson, Guortn Halla Finns-
déttir, Magnus Hilmar Helgason og
Sigurdur R. Ragnarsson. -ab
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Lokao fyrir umfero i Grottu

oo O

Fra og med deginum i dag og til 15. juli er umfero i fridlandi Grottu bonnud folki vegna varptima fugla. Eftir 15. juli er gangandi folki heimilt ad
fara eftir fjorum eda 60rum opnum génguleidum a svaedinu. Oheimilt er a0 fara meo hunda um sv20i0 og kattaeigendur hvattir til ad setja bjollu a
kettina sina. Einnig eru sjoiprottir vio Seltjorn bannadar til 1. agast. Mikil umfero og asokn folks hefur verid a sveodinu nylega. FRETTABLADIB/ERNIR

bing fram a
mitt sumar

ALPINGI Alpingi starfar til
25. juni samkvamt akvéroun for-
satisnefndar fyrr i vikunni. Starfs-
dzetlun pingsins var kippt ar sam-
bandi 19. mars vegna COVID-19.
Nysampykkt starfsazetlun fyrir mai
og juni gerir rao fyrir ad vid aour-
gildandi datlun beetist tvar vikur.

) Starfsaztlun pingsins
var Kippt ar sambandi
19. mars vegna COVID-19.

Samkvaemt azetluninnia ad verja
t6lf ddgum i starffastanefnda, utan
hefdbundinna fundartima nefnda.
bingfundir verda 4 22 dégum.

Gerter einnig rad fyrir sérstdkum
pbingfundi fyrir arlega skyrslu utan-
rikisradherra. Samkvaemt starfs-
dzetluninni verda eldhasdagsum-
raeodur 23.jani en pingheimur gerir
jafnan upp starflioins vetrar a eld-
hasdegi. -aa
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Islenskir lestrarhestar
slogu heimsmet i lestri

Islenska pjodin hefur slegio heimsmet i lestri eftir ad hafa lesio i milljonir
minutna i april. Heimsmetio var unnid meo lestraratakinu Timi til a0 lesa
sem sett var a til a0 hvetja til lestrar i skertu skolahaldi og samkomubanni.

SAMFELAG ,Vio hofum nt pegar sett
heimsmet og bara spurning hversu
hatt vid ndum, hversu stért metio
verour,”“ segir Gunnar Helgason,
rith6fundur og landslidspjalfari i
lestri, i samtali vi0 Fréttabladio. En
iger var si0asti dagur lestrarataks-
ins Timi til ad lesa, sem stadio hefur
yfir allan aprilmanud. Markmio
ataksins var ad hvetja bérn og f61k
4 6llum aldri til a0 lesa pratt fyrir
skert skélahald og samkomubann
vegna kérénaveirufaraldursins og
setja um leid heimsmet i lestri.

,Vid erum svo heppin a pessu
landi ad vera med menntamala-
radherra sem hefur astridu fyrir
auknum lestri barna og betri les-
skilningi. Pad var sem sagt Lilja
Alfredsdéttir sem bad migad koma i
hugmyndavinnu um betta verkefni
bvi hana langadi a0 gera eitthvao
stort fyrir bérn pessa lands pegar
ljost var hvernig aprilmanudur
yroi i pessu kérénaastandi,” segir
Gunnar.

I kjélfar hugmyndar Lilju var
atakinu hrint i framkvaemd og var
pbatttakan gridarleg. ,Stéra mark-
mioid var ad bérnum feeri ekki aftur
a meodan skolarnir voru lokaoir til
halfs eoa fulls og til ad hvetja pau
til ad taka patt var a4kvedio ao setja
heimsmet. Krakkar elska heimsmet
og vio gafum peim takifeeri til ad
verameoOiao setja algerlega glenytt
heimsmet,“ segir Gunnar.

I heimsmetinu felst ad islenska
bjooin lesi & einum manudi i
fleiri mindtur en nokkru sinni
hefur verid gert a0ur. Gunnar
segir a0 samkvaemt upplysingum
fra Guinness sé um nyja tegund
heimsmets ad raeda. ,bad hefur
hvergi 4dur i heiminum verio reynt
vid petta bannig ad vid héfum svo

Gunnar Helgason segir afar mikilvaegt fyrir alla ad lesa sem mest, sér i lagi
fyrir born. Lesturinn skili miklum avinningi fyrir alla. FRETTABLADID/VALLI

g Stora markmioio

var ad bornum feeri
ekKi aftur a meoan skol-
arnir voru lokadir til halfs
eoa fulls.

Gunnar Helgason, rith6fundur og
landslidspjalfariilestri

sannarlega sett nytt heimsmet. Sem
vio stefnum audvitad 4 ad kynna vel
ati um heim allan og sla svo d naesta
ari," segir hann.

begar Fréttablaoio for i prentun
hoéfou patttakendur i atakinu lesio

i samtals 7.868.196 mintutur, pad
eru 14 ar, ellefu manuodir, 15 dagar,
sautjan klukkustundir og 6 minut-
ur. Hafnfirdingar attu flestar lesnar
minutur og fast a hala peim komu
ibuar i péstnimeri 105. ba héfou
ibaariReykholahreppi vinninginn
ilestri & hvern einstakling.

Gunnar segir mikilvaegt fyrir folk
4 6llum aldri ad lesa en sérstaklega
sé mikilvegt ad hvetja born til
lestrar. ,Ef bérn lesa mikiod gengur
beim betur i skéla, vinnu, hjéna-
bandi og foreldrahlutverki. bao er
einfaldlega btiid ad kanna petta og
sanna. Svo vio télum nu ekki um
framtid islenskunnar. Viljum vio
halda henni? b4 verdum vio a0 gera
eitthvad i pvi og partur af bvi er ad
lesa meira.” birnadrofn@frettabladid.is
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50 Lk fumdis 4
wirulal i New
Yark
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FRETTABLADIDIS

50 lik fundust i vorubil i New

York Utfararstjori i Brooklyn
neyddist til ad faera 50 lik i vorubil
an kaelingar vegna plassleysis.
Gangandi vegfarendur hringdu i
l6gregluna vegna opefs.

Finnur og Gudmundur

lata af stérfum hja Hogum
Finnur Arnason, forstjori Haga,
og Gudmundur Marteinsson,
framkvamdastjori Bonuss, munu
lata af stérfum hja Hégum.

Vidir hvetur samningsadila

SiS og Eflingar til ad semja
Vidir Reynisson hvatti samnings-
adila Eflingar og Samband is-
lenskra sveitarfélaga til ad leysa
deilu sina sem fyrst.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Gistinottum
feekkar mjog

FERPAPJONUSTA Heildarfjoldi
greiddra gistinatta var 55 pro-
sentum faerriimarsiaren ifyrra.
Feekkunin kemur helst fram i gisti-
néttum sem bokadar eru i Airbnb
eda alika sidum, par nemur hdn 65
prosentum. ba feekkaoi gistinottum
a hételum um 54 préosent og a gisti-
heimilum um 48 présent. betta
kemur fram & vef Hagstofunnar.

Greiddar gistinatur i mars voru
um 322 pasund en 711 pasund
i fyrra. Flestir sem greida fyrir
gistingu 4 landinu gista & h6telum
en par voru greiddar gistinaetur
175.400 i mars. Um 62 prosent voru
ahoéfuoborgarsvaedinu eda 108 pus-
und sem er fekkum um 52 présent.

Samdrattur i gistinoéttum a hot-
elum var mestur & Sudurnesjum,
62 présent, en i 6llum landshlutum
nema a Austurlandi fekkaoi peim
um meira en 50 présent. A Austur-
landi fekkadi beim um 29 présent.

A télf manaoa timabilinu fra april
2019 til mars 2020 faekkaoi gisti-
néttum um brja présent sé midad
vi0 sama timabil ari adur. Heildar-
fjoldi gistinatta 4 sidustu tolf man-
udum var um 4.331.000. - bdj

Greioa tolf milljaroa i atvinnuleysisbatur

coviD-19 Vinnumalastofnun aztlar
ad greida ut samtals t6lf milljarda
kréna vegna atvinnuleysistrygg-
inga aprilmanadar ntt um manada-
mot. betta kemur fram i svari Unnar
Sverrisdéttur, forstjora Vinnumala-
stofnunar, vid fyrirspurn Frétta-
bladsins.

Alls fa 18 pusund einstaklingar
greiddar atvinnuleysistryggingar
samkvaemt almennum lé6gum a
naestu dégum, 30 présent peirra
eru sjalfstett starfandi og 70 pro-
sent eru launamenn. Af peim t61f
milljéroum sem greiddir verda ut

Unnur segir ad fakka munii hopi
peirra sem eru i minnkudu hlutfalli.

eru aztlaodir 7,7 milljardar vegna
umsokna um minnkad starfshlut-
fall eda vegna hlutabétaleidarinnar
svokolludu og 4,3 milljardar vegna
almennra atvinnuleysistrygginga.

I geer h6fou borist ramlega 37
ptsund umséknir um greidslu
vegna minnkads starfshlutfalls og
segir Unnur ljost ad fekka muni i
peim hépi a nestunni vegna peirra
adgeroa sem stjornvold hafa gripio
til.

Medal bess sem kynnt var i pridja
aodgerdapakka stjornvalda vegna
COVID-19 sidastlidinn manudag

var patttaka rikisins i greidslu hluta
uppsagnarfrests fyrirtekja sem
misst hafa ad lagmarki 75 présent
af tekjum sinum vegna faraldursins.

ba hefur 4.210 manns verio sagt
upp storfum i hépuppségnum
nylega, par af um helmingur, eda
2.140 hja Icelandair. Samanlagt hafa
51 fyrirtaeki tilkynnt hépuppsagnir
til Vinnumalastofnunar.

Flest fyrirtaekin sem tilkynnt
hafa um hoépuppsagnir starfa i
ferdapjonustu eda tengdum grein-
um. En einnig fyrirtaeki i 60rum
greinum, til demis Eimskip. - bdj

Hofnuou hugmynd um allt ao
sextiu milljona krona poknun

Deilendur i geroarmali um s6lu ALMC a LS Retail hofnudou hugmyndum gerdarmannsins Daviods bors
Bjorgvinssonar landsréttardomara um allt ad sextiu milljona krona poknun. brjatiu milljona krona
poknun var sampykkt meo semingi. Kostnadur vegna matsgeroa i malinu nam yfir fjorutiu milljonum.

DOMSTOLAR Davio bor Bjorgvins-
son landsréttardémari, sem sat
i gerdardémi i premur malum
um s6lu eignaumsyslufélagsins
ALMC a hugbunadarfyrirtakinu
LS Retail, vioradi hugmyndir vido
deilendur i malunum um ad hann
fengi greiddar allt ad sextiu millj-
6nir kréna i péknun fyrir storf sin
i domnum. Petta herma heimildir
Fréttabladsins.

bPeim hugmyndum, sem voru
kynntar adeins um tveimur vikum
adur en nidurstada i malunum la
fyrir, var hins vegar hafnad af mals-
adilum meo hardorou bréfi, ad ségn
peirra sem pekkja vel til malsins, en
peir t6ldu tilldgur gerdarmannsins
keyra fram ar hofi.

Eins og greint var fra i Frétta-
bladinu i sidustu viku fékk Davio
bor greiddar samanlagt taepar brja-
tiu milljonir kréna fyrir storf sin i
gerdardomi i umraeddum malum en
hann sinnti peim ad stérum hluta
samhlioa embaettisstorfum sinum
fyrir Landsrétt.

Akvéroun i malunum premur,
sem voru rekin fyrir gerdardéomi i
einu lagi, var kvedin upp um midj-
an sidasta manuo en David Por var
skipadur gerdarmadur til pess ad
fara med malin af domstjora Hér-
adsdéms Reykjavikur um mitt ar
2016. bess ma geta a0 um sex man-
udir lidu fra pvi ad munnlegum
malflutningi i malunum lauk par
til aAkvordunin 14 fyrir.

I kj6lfar pess ao tillogu Daviods
bo6rs um allt ad sextiu milljéna

LYFSALINN GLASIBA
Alfheimum 74 104 Reykjavik
Simi 517 5500
www.lyfsalinn.is
lyfsalinn@lyfsalinn.is

Faou lyfin send fritt heim

PU hringir i sima 517 5500
eda sendir pést a
lyfsalinn@lyfsalinn.is
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Mén.- fos. kl. 08:30-18:00
Laugardaga: Lokad

Kostnadur af stérfum Davids bérs Bjorgvinssonar landsréttardomara i
gerdardomi nam um prjatiu milljonum krona. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

kréna poknun var hafnad lagodi
hann til, samkvamt heimildum
Fréttabladsins, ad poknunin yroi
alls um fjérutiu milljénir kréna
auk viroisaukaskatts. Peirri tillogu
var jafnframt tekio falega af mals-
adilum.

Hann lagoi i kjolfarid fram tima-
skyrslu sem hann hafoi tekid saman
vegna geroardomsstarfanna undan-
farin prju og halft ar en par sagoist
hann hafa varid samtals riflega

350

er fjoldi vinnustunda sem
Davio bor Bjorgvinsson
varoi samkvaemt tima-
skyrslu i geroardomsstorfin.

850 klukkustundum i malin. Til-
lagan ad timagjaldi sem hann bar
pa undir malsadila hlj60adi upp
4 um 35 puasund krénur an virQis-
aukaskatts, eftir pvi sem heimildir
Fréttablaosins herma, og var hin
sampykkt med semingi.

Auk adurnefnds kostnaoar af
stdrfum gerdarmanns nam kostn-
adur vegna tveggja matsgerda sem
unnar voru vegna malsins, undir-
mats og yfirmats, samanlagt yfir
fjorutiu milljonum kréna.

Samkvaemt reglum um aukastorf
démara er ddmurum ad meginreglu
6heimilt ad taka a0 sér énnur storf
samfara démarastérfum. Fra pvi
getur p6 nefnd um démarastorf
veitt undanpagu, rétt eins og han
gerdi i tilfelli Davids Pors, en i svari
nefndarinnar vio fyrirspurn blads-
ins i sidustu viku sagdi ad nefndin
hefoi tekio upp pa vinnureglu vio
gildistoku nyrra démstoélalaga nr.
50/2016 ad heimila almennt nyjum
domurum aod ljuka peim auka-
stérfum sem peir hefou haft a hendi
pegar peir voru skipadir.

beir l6gmenn sem Fréttablaoio
reeddi vio nefna ad b6 svo ad pad
hafi tiokastigegnum tidina a0 dom-
arar tekju ad sér ymis aukastorf,
svo sem i gerdardéomi, samhlida
hefdobundnum démarastérfum, pa
pekkist pad ekki ad aukastorfin séu
pad umfangsmikil og timafrek ao
endurgjald fyrir bau nemi a heild-
inalitid tugum milljéna kréna.
hordur@frettabladid.is
kristinningi@frettabladid.is

Tof a afgreioslu braarlana 6heppileg

STJORNMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra sagdi 6heppilegt
hve langan tima hefdi tekid ad koma
veitingu bruaarlana til fyrirtaekja i
framkvaemd, i svari vid fyrirspurn
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar,
formanns Mioflokksins.

Sex vikur erulidnar sidan Alpingi
sampykkti frumvarp um braarlan
ogaodrar adgerdir vegna heimsfarald-
ursins og ahrifa hans a atvinnulifio.
Veiting lananna er ekki ekki hafin
og laut fyrirspurn Sigmundar til
fjarmalaradherra ad pessum téfum.

,Pad er rétt sem hattvirtur ping-
maour segir ad pad er nokkud um
1i0id sidan Alpingi afgreiddilagaleg-
an grundvoll pess arraedis og pad er
sdmuleidis talsvert sidan ég undir-
ritadi samning vio Sedlabankann
um framkvaemd bessa drraedis. En
nad er sem sagt i lokafragangi sam-
komulag milli Sedlabankans og
fjarmalafyrirteekjanna um pann
enda malsins og ég get svo sem sagt
fyrir mittleyti ad pao er 6heppilegt

I

{

A B

Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra, telur ekki mikid tjon af téfinni.

ad petta hafi tekio bennan tima en
p6 ekki kannski ordio mikio tjon af
pvi,“ sagoi fjarmalaraoherra.
Samkomulag Sedlabankans vio
vidskiptabankana lytur til demis
a0 skilyroum fyrir rikisabyrgo,
undir hvada kringumstaedum hin
geti fallid nidur og hvernig ganga
eigi ar skugga um ad skilyroi fyrir

lanunum og rikisabyrgo séu upp-
fyllt.

Radherra skipadi i geer priggja
manna nefnd til ad hafa eftirlit
med framkvaemd lanveitinga med
rikisabyrgo til fyrirtekja. Nefndina
skipa Einar Pall Tamimi, formadur,
Kristrin Heimisdottir og Asta Dis
Oladottir. - aa
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fsland er fyrirmynd annarra pjéda { vidbrégdum vid

Covid faraldrinum og vid skulum lika vera fyrirmynd i

bvi hvernig vid byggjum okkur upp ad nyju. Vid viljum
byggja réttlatt pjoofélag.

Vid skulum einsetja okkur ad eftir eitt ar verdi buid
ad utryma atvinnuleysi { stérum stil med gédum
og oruggum storfum. Ad hér hafi verid skopud ny

taekifeeri fyrir folk og fyrirtaeki. Vid héfum styrkt
innvidina og sameiginlegar grunnstodir. Ad vid getum
horft stolt til baka og séd ad lifskjorin voru varin,
jofnudur og jafnrétti hofd ad leidarljosi og komid i veg
fyrir ad reikningnum veeri velt yfir 4 heimilin.

Um betta sameinumst vid { dag — & barattudegi
verkalydsins.

ASI 6skar launafélki til hamingju med daginn og minnir a
barattu- og skemmtipatti tilefni 1. mai 4 RUV kl. 19.40 i kvéld.
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Foreldrar i Fossvogsskola leita til logmanns vegna svaraleysis

REYKJAVIK Foreldrafélag Fossvogs-
skola hefur leitad til ldgmanns par
sem ekKki berast svor fra Reykjavik-
urborg um st60u hisna0dis skélans.
Borgin segir ad svar muni berast &
nastu dogum.

Husnadi Fossvogsskola var lokad
ad hlutaimarsifyrra vegna myglu.
Framkvamdir vio sk6lann kostudu
hatt i halfan milljard kréna. Upp
um mygluna komst i tttekt sem
radist var i eftir a0 foreldrar kvort-
udu vegna veikinda barna. EkKki
eru allir foreldrar sannfaerodir um
ad baio sé ad uppraeta mygluna og

sendi foreldrafélagio erindi a skola-
og fristundasvid pann 21. febraar
sidastlidinn par sem 6skad var eftir
svorum um st6ou framkvamda
i sk6lanum, en pa var peim ekki
lokio. EkKkert svar hefur borist pratt
fyrir itrekanir.

Um midjan manudinn sendi 16g-
maour foreldrafélagsins askorun &
borgarstjéra um a0 svara erindinu.
bar sem engin viobrégd hafa borist
vio pvi hyggst foreldrafélagid leggja
fram karu til arskurdarnefndar um
upplysingamal til ad freista pess ad
fa svor.

g Vio viljum bara fa

stadfestingu a ao
pao sé ohaett fyrir bérnin
okkar a0 vera
parna.

Karl Oskar
brainsson,
formadur
Foreldrafélags
Fossvogsskola

,Oll svid borgarinnar hundsa
okkur og meirihluti kjérinna full-
traa pegir pbunnu hlj60i. b4 neyo-
umst vio til ao leita til ytri eftir-
litsaoila til a0 knyja fram svor. bessi
keera er bara hluti af peirri vegfero
ad fa samtal vio borgina um hvort
hisna0id sem vid sendum boérnin
okkar i sé 6ruggt eda ekki,” segir
Karl Oskar Prainsson, formadur
foreldrafélags Fossvogsskola.

,Vid erum ekki ad bidja um ao
60rum halfum milljaroi sé eytt
eda sprengja husio til grunna. Vio
viljum bara fa stadfestingu a ao

boérnin okkar séu 6hult i hdndum
borgarinnar.”

I svari Reykjavikurborgar vio
fyrirspurn Fréttabladsins segir ad
upplysingarnar sem bedid var um
séu byggingataeknilegs edlis og pvi
hafi fyrirspurninni verio visao til
umbhverfis- og skipulagssvids.

»Svar padan hefur borist og for-
eldrafélagid mun bvi fa svar 4 allra
nastu dégum. Skéla- og fristunda-
svi0 bidst velvirdingar a t6fum sem
hafa oroid a afgreidslu svars en
pad hefur m.a. tafist vegna ymissa
adsteonaisamfélaginu.“-ab

Stulkur leika sér 5 sparkvellinum
vid Laugarnesskola i Reykjavik.

ISI athlutar
styrkjunum

SAMFELAG Iprotta- og Olympiu-
sambandi Islands verour falid ad
athluta 450 milljéna kréna studn-
ingi rikisins til ipréttahreyfingar-
innar til pess ad meta ahrifum
COVID-19. Tilkynnt var um undir-
ritun samnings pessa efnis a vef
stjornarraosins i geer. Auk pess verd-
ur 50 milljénum athlutad til &sku-
lyosfélaga a grundvelli umsékna
peirra. Studningurinn byggir 4 sam-
pykkt Alpingis um fjarfestingaratak
stjornvalda til ad vinna gegn sam-
dreetti i hagkerfinu i kj6lfar heims-
faraldursins.

450

milljonir krona fa iprotta-
hreyfingarnar i styrk vegna
ahrifa faraldursins.

Hluti athlutunarinnar kemur
strax til framkvaemda a grund-
velli reiknireglu en einnig verdur
athlutad a grundvelli umsékna
vegna sérstakra vioburda, moéta
og keppnishalds sem fellur nidur
vegna COVID-19.

Auk pessa studnings vio [protta-
og @skulyoshreyfinguna verdur
16g0 fyrir Alpingi tillaga um 600
milljéna aukafjarveitingu til
sveitarfélaga vegna timabundins
studnings vio fjélskyldur i erfiori
stddu, svo tryggja megi jofn taeki-
feeri barna og ungmenna til iprétta-
og tomstundastarfs i sumar.

,Pa verdur sérstaklega hugad ad
brottfalli ar ipréottum og verkefn-
um sem hvetja viokvama hépa til
ipréttaiokunar,” segir Lilja Alfreds-
dottir mennta- og menningar-
malaraodherra i tilkynningu & vef
stjérnarradsins. —aa

Sean verio tyndur i naer tvo ar

»2Hann var frabeer listamaour og er vonandi,” segir Helgi Bragason, fyrrverandi adstodarskolastjori vio

Tonlistarskolann i Hafnarfirdi sem Sean kenndi vid um arabil. bPeir sem pekktu hann sakna hans sart.

LOGREGLUMAL Fioluleikarinn Sean
Bradley hvarfsumario 2018. Hann
hafoi spilad meo Sinféniuhljém-
sveit Islands i aratugi asamt pvi
a0 kenna vio Tonlistarskélann i
Hafnarfirdi um arabil. Margrét bor-
steinsdottir, fidluleikari hja Sinfoni-
unni, kenndi og spiladi meo Sean &
sinum tima. ,Hann var svakalega
hefileikarikur fidluleikari,“ segir
hiin i samtali vio Fréttabladio. Helgi
Bragason, fyrrverandi adstodar-
skolastjori tonlistarskolans, tekur i
sama streng: ,Hann var fraber lista-
madur og er vonandi.

Hvarf Seans bar til med vaegast
sagt dularfullum hetti. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
hafdi hann melt sér mot vio vin-
konu sina i juni 2018. Pau tludu
a0 keyra saman til Reykjavikur
og fara i kirkju. Hann meetti hins
vegar ekki og pratt fyrir itrekuo
simt6l naoi hun ekkiihann. Ekkert
spurdist til hans um tima og kom
sonur hans medal annars til Islands
til ad heimsakja f6dur sinn. Hann
fann hins vegar f6our sinn hvergi.
Sean sag0i sidan vid vini sina 4 sam-
félagsmiolum a0 hann veri kominn
til Spanar.

Onnur vinkona Seans & Sudur-
landi, sem vill ekki koma fram
undir nafni, segir ad hans sé sakn-
ad af peim sem hann pekktu. ,Vio
héfum saknad hans i nokkur ar,”
segir hun.

,Pad sidasta sem vio heyroum af
honum, pa var hann 4 Spani. Hann
sagdist vera kominn i budda-klaust-
ur ad stunda thugun, hann hefoi
pad gott og vid ettum ad lata hann
i frioi,”“ segir han og beatir vid ad
petta hafi komio beim sem pekktu
hann i opna skjoldu.

,Paod fannst okkur 6llum mjog
skrytid pvi hann var ekKi fyrir ad
fljaga. Hann vildi helst ekki fara
upp i flugvél,“ segir hin. Sean er
ad sogn vina pad flughraeddur ad
pao hafi haldid honum fra pvi ad
heimsakja fj6lskyldu sina a Bret-
landseyjum. Sean er med gigt og
hreyfiskertur sékum pess. Hann gat
einungis gengio stuttar vegalengdir
an studnings. ,Svo hvarfhann bara
af Facebook og vio héfum ekki
heyrt neitt,” segir hun.

Islenska konan sem f6r meo Sean
til Spanar bjé med honum & heimili
hans um tima en pau attu ekKki i

Ljosmynd af Sean pegar hann spil-
adi med Sinfoniuhljomsveitinni.

DAUDASYNDIR

SONN O0G OHUGNANLEG ISLENSKT SAKAMAL

»Y Logreglan a Suourlandi
geroi asamt teeknideild
logreglunnar i si0asta
manudi itarlega leit a heimili
Seans. AQ sogn logreglunnar
var ibadin grandskoouo en
engin ummerki voru um ad
neitt saknzemt hefdi att sér
stao par.

romantisku sambandi ad pvi er
Fréttabladid kemst nzest. Logreglan
raeddi vio hana 4 heimili sinu a Sel-
fossi en ad sdgn légreglunnar liggur
han ekki undir grun. Légreglan &
Sudurlandi gerdi asamt teeknideild
l6greglu itarlega leit a heimili Seans

- e ———

isidasta manudi. A0 ségn l6greglu
var ibudin grandskodud en engin
ummerki voru um ad neitt saknamt
hefdi att sér stad a heimili hans.

,Vio erum me0 allar rannsoknar-
kenningar opnar i rauninni. bad eru
sex kenningar sem geta komio upp
pegar madur hverfur. Madur getur
hafa veikst og lent einhver stadar
inni a sjakrahisi, hann getur hafa
dakve0id ad lata sig hverfa, hann
getur hafa verid drepinn, og svo
framvegis. Pad er i raun allt opio,”
segir Oddur Arnason, yfirlégreglu-
pjonn a Suodurlandi og stjérnandi
rannsoknarinnar.

Ranns6kn malsins stendur enn
yfir en Oddur segir malid vera
fl6kio og erfitt til ranns6knar, sér-
staklega pegar tilkynning berst
l6greglunni meira en einu og halfu
ari seinna. ,bao gerir allt erfidara,”
segir Oddur. mhj@frettabladid.is
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Avarp Sonju verdur synt a netinu.

Forum ekKi
aftur i sama
samfélagio

,betta verdur vissulega erfitt nestu
manudi en pad eru lika tekifeeri i
stoounni. Eg held vid férum ekki
aftur i sama samfélagid sem var.
bess vegna er yfirskrift dagsins
,Byggjum réttlatt pjéofélag®, segir
Sonja Yr borbergsdottir, formadur

BSRB.

g Fyrsta skrefio er
auovitao ao verja

afkomu folks i pessum

adstxdum og sidan getum

vio sé0 hvar soknarfzerin

eru.

Hun segir ad po6tt pao hafi verio
tiltélulega mikill jofnudur a fslandi
midad vio 6nnur 16nd sé enn verk
advinna.

,Fyrsta skrefid er audvitad
ad verja afkomu f6lks i pessum
adstedum og sidan getum viod séo
hvar s6knarfeerin eru. Vio teljum
mjog mikilvaegt ad byggja upp fleiri
undirstdOuatvinnugreinar en vio
erum meo ndna, pannig ad haegt sé
a0 stuodla ad meira jafnvaegi.”

Godu fréttirnar séu paer ad fsland
virdist vera ad koma nokkud vel ut
ur faraldrinum meo tilliti til heilsu-
fars og vonandi veroi ekki bakslag i
pvi. ,A méti er nidursveiflan dypri
en vido vonudumst til i upphafi
og verour liklega langvinnari.
Askoranirnar verda bvi sterri en
madur var ad vona,” segir Sonja Yr.

Hiun segir ad helstu ahyggjurnar
séu kannski af folki sem falli milli
skips og bryggju i trredum stjérn-
valda. ,Pbad er til deemis ponokkur
hépur sem hefur verio i sjalfskipadri
sottkvi og er pa tekjulaus 4 medan.
Sama gildir um foreldra sem hafa
verio heima en ekki getad unnio
vegna skeroingar 4 skolastarfi. Vio
hoéfum lagt mikla dherslu a ad pessir
hépar fai studning eins og adrir.

Sonja Yr var kjérin formaodur
BSRB haustid 2018 en i fyrra var hin
medal redumanna a barattufundi a
Ingolfstorgi. N hefur avarp hennar
verid tekid upp og verdur synt a net-
inu en par a0 auki mun han flytja
stutt avarp 4 skemmti- og barattu-
fundinum i kvold.

,Vid erum me0 atak a samfélags-
midlum par sem f6lk getur buid til
krofuspjold. Pannig geta allir sett
fram sin skilabod um hvad peir vilji
sjainyju ogréttlatu pjoofélagi. Sam-
kenndin at af adsteedunum gefur
manni von fyrir framtidina. bao er
svona breytt forgangsr6dun og vio
erum ad endurhugsa hlutina.“ - sar

Barattudagur i skugga uppsagna

Hatioahold vegna barattudags verkalyosins taka i ar mio af samkomubanni og hvorki skraogongur né fjoldafundir munu fara fram. ASI,BHM.
BSRB og KI standa hins vegar fyrir skemmti- og barattusamkomu i Hérpu i kvéld sem verdur send 1t i sjonvarpi. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Barattan aldrei mikilvagari

Hatioahold vegna barattudags verkalyosins veroa meo 60ru snioi i ar en venjulega vegna samkomu-
banns. Forseti ASI segir verkalydsbarattuna aldrei mikilvaegari en nu a timum gridarlegs atvinnuleysis.

,Vi0 sjaum ao f6lk um allan heim
er a0 sxkja i skjol verkalyosfélaga
um styrk og studning. Pannig ao
verkalyOsbarattan hefur i rauninni
aldrei verid mikilvaegari en na. En
svo sjaum vio lika st6ou einyrkja
og beirra sem eru i 6tryggum radn-
ingarsambéndum. Pag er f61kid sem
er a0 fara verst at ur pessu. borfin
fyrir kjarasamninga og g60 vinnu-
skilyroi hefur pess vegna eiginlega
aldrei verio synilegri en niina,” segir
Drifa Snadal, forseti ASI.

Vegna samkomubanns verdur
ekki hefdbundin 1. mai dagskra og
er pao i fyrsta sinn sidan 1923 ad
launafélk 4 Islandi getur ekki komio
saman til ad berjast fyrir kr6fum
sinum. bess i stad verour haldin sér-
stok skemmti- og barattusamkoma
i Hérpu sem verdur sjénvarpaod a
RUV klukkan 19.40 i kvold.

,Vid akvadum ad pao veeri mikil-
vagt ad bjéda upp a einhvern létt-
leika & pessum erfidu timum i bland
vi0 baratturaodur og framtidarsyn.”

Barattudagur verkalyosins fer nt
fram i skugga sivaxandi atvinnu-
leysis og fjolda h6puppsagna.

,betta eru ein viobjédslegustu

[E!

Drifa Snadal segir folk nu sekja styrk og studning til verkalydsfélaga.

manadamoét sem vio héfum upp-
lifad. Vio eigum hins vegar svolitio
erfitt 4 pessum timapunkti meo ad
meta hina raunverulegu st6du. Vio
vitum ekki enn hvert raunverulegt
atvinnuleysi er en pao er svakalegt.”

Par visar Drifa meoal annars
til pess ad ekki liggi endanlega
fyrir hversu margir sem misst hafi

vinnuna a sidustu dégum hafi verio
a hlutabotaleidinni. b4 eigi eftir ad
koma i ljés hvada fyrirtaeki muni
fara i gang meo starfsemi sina nu
i mai sem hafi ekki getad starfad
vegna samkomubanns. Verid sé
ad greida himinhaar upphaoir ar
rikissjooi til ad stydja vio atvinnu-
lifio. Pad burfi a0 vera alveg skyrt

gg Vio vitum ekki enn
hvert raunverulegt
atvinnuleysi er, en pao er
svakalegt.

Drifa Snadal, forseti ASi

ad ipeim tilvikum sem rikid borgar
hluta launa a uppsagnarfresti komi
folk aftur inn i fyrirtaekin & sému
kjérum pegar stadan verdur betri.

»petta astand ma ekKi verda til
pess ad leekka laun f6lks til fram-
buoar. Ef pad verdur ekki haldio
rétt a spilunum getum vid verio
ad tala um einhverjar mestu launa-
leekkanir sem um getur,” segir Drifa.

Pa bendir hdn a ad samkvamt
greiningum ASI sé helsta 6gnin
sem heimilin standi frammi fyrir
tekjufall. Utgjold séu ekki endilega
a0 hakka eda aukast.

,baod stydur mjog vio pa krofu
okkar a0 lengja timann sem folk
getur verio a tekjutengdum bétum.
En bad parflika a0 hakka grunn-
atvinnuleysisbaturnar.”
sighvatur@frettabladid.is

Astandio kalli a heildarendurskooun a grunnkerfum

,Vid getum ekki komid saman
og synt i verki samtakamatt og
samstd0u hreyfingarinnar a0 pessu
sinni. Vio verOum a0 nota adrar
leioir til pess,” segir Ragnar bor
Ingolfsson, formadur VR.

»,En petta eru oégnvaenlegir
timar. Vid héfum { sjalfu sér aldrei
upplifad adra eins daga eins og pa
allra sioustu, aldrei séd annao eins
atvinnuleysi. bPetta pyoir lika ad
alagio a stéttarféldgin er baid ad vera
grioarlega mikio.

Ragnar segir ad askorunin sem
verkalydshreyfingin standi nu
frammi fyrir sé 4n fordeema. ,Hvern-
ig tryggjum vid afkomu og uppbygg-

g betta pyoir lika a0
alagio a stéttar-
félogin er buio a0 vera
grioarlega mikio.
Ragnar Por

Ingélfsson,
formadur VR

ingu samfélagsins 4 peim gildum og
forsendum sem vid erum ao setja
sem verkalydshreyfing? bad verdur
heljarinnar verkefni en ég er i sjalfu

sér ekkert hraeddur vio pad.”

Astandid pyoi einfaldlega aod
radast purfiiheildarendurskodun &
grunnkerfum 4 bord vio lifeyrissjodi
ogalmannatryggingar.

,Vio burfum ad hugsa hvernig
vid @tlum ad takast a vio pad a0
hér tapist mégulega pasundir starfa
sem munu ekki endilega koma til
baka. ba purfum vid ad endurskooda
hvernig pessi grunnframfaerslukerfi
vinna saman og eru byggo upp.”

Laglaunakona a lifeyri fai na 56
prosent af launum sem han hafi
aldrei getao lifad 4. Bankastjorinn fai
hins vegar 56 présent af ofurlaunum.
yparna burfum vido ad hugsa

hvort vid purfum ad endurskoda
lifeyriskerfio fra grunni svo folk geti
lifad a grunnframfeerslu.”

Auk pess a0 horfa til framtidar
purfiad slékkva elda. Lykilverkefnio
nu sé ad verja heimilin. bar vill Ragn-
ar bor sja pak a visit6lu eda hin veroi
fryst med einhverjum hzetti svo leiga
oglan hakki ekki med verodbolgu.

»,Nu koma sérfredingar fram og
segja a0 pad sé ekkert i pipunum
ad verdbolga fari af stad. bess pa
heldur ztti a0 vera minna mal ad
veita folki pessa tryggingu.“

ba segist hann hafa ahyggjur af
stodu lifskjarasamnings enda stjorn-
vo6ld enn ekKki stadio vio gefin loford

i tengslum vio hlutdeildarlan og
afnam verotryggingar.

Ragnar segir einnig a0 tryggja
purfi hlut almennings i peim
kostnadarsdmu udrredum sem
stjornvold séu aod fara i, upp a 300
milljarda.

,betta er reikningur sem skatt-
greidendur munu purfa ad standa
skil 4. Mikio af beim trreedum sem
vi0 erum ad berjast fyrir kosta rikio
sama og ekKki neitt. Vid purfum ao
tryggja ao folkio verdi ekki skilio
eftir eins og eftir hrun. Pad mun
ekKki gerast 4 okkar vakt og vid erum
tilbtiin ad beita 6llum radum til ad
koma i veg fyrir pad.” - sar



#minbaratta

Til hamingju
meo daginn!
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1. mai er barattudagur verkalydsins

Arleg aminning um matt samstédunnar og naudsyn aframhaldandi
barattu fyrir réttleeti og mannsaemandi lifskjorum fyrir alla.

Pinar krofur - okkar baratta!
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Vantar pig orku?

Pu finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur
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i Bandarikjunum hefur New York riki verid pungamidja faraldursins. Par hafa greinst yfir 305 pusund smit og meira
en atjan pasund latid lifid vegna veirunnar. Alls hafa 61 pusund latid lifid af voldum veirunnar i Bandarikjunum
sem eru mun fleiri en pau 58 pusund Bandarikjamanna sem létu lifid i Vietnamstridinu a sinum tima. MYND/GETTY

Trump letur viomio
um fjarlaego fjara at

Donald Trump @tlar ekki ad framlengja radstafanir um fjarleegdarviomio
sem renna ut i dag. Hann sakar Kinverja um ad nyta COVID-19 faraldurinn til
a0 klekkja a sér i kosningabarattunni gegn Joe Biden, forsetaefni demokrata.

BANDARIKIN Radstafanir um fjar-
leegdarvidomid vegna COVID-
19 faraldursins renna ut i
Bandarikjunum i dag. Donald
Trump Bandarikjaforseti segir ad
hann muni ekki framlengja pbeim
par sem per séu komnar a kénnu
rikisstjéranna.

,Eg vil ekki a0 folk venjist pessu,“
sagdi Trump a bladamannafundi.
,Eg vil ad nyja normio sé pad sem
pad var fyrir premur manudum.“

I viotali vio fréttastofu Reuters
fyrrivikunnisakaoi Trump Kinverja
um ao notfaera sér COVID-19 farald-
urinn til ad hindra endurkjoér hans
i névember. ,Peir nota stéoougt
almannatengsl til ad lata eins og
beir séu saklausir,“ sagdi hann
um kinverska stjornmalamenn i
viotalinu.

Pa hélt Trump pvi fram ad vio-
brogd Kinverja vio faraldrinum
veru sénnun pess aod peir svifust
einskis til a0 lata hann tapa kosn-

gg Eg tel ad ibuar pessa

lands séu gafaoir. Eg
held ekKki ad peir muni kjosa
vanhafan mann.

Donald Trump,
forseti Bandarikjanna

ingabarattunni gegn Joe Biden i
haust. Sagdi Trump ad Kinverjar
styddu Biden i peirri von ad hann
myndi aflétta peim vidskipta-
hoéftum sem Trump hefur i stjérnar-
tio sinni sett a Kina.

Hvita husid hefur skipad
leynipjonustu Bandarikjanna ao
rannsaka hvort kinversk stjérnvéld
og Alpj6odaheilbrigdismalastofnunin
hafileynt upplysingum um uppruna
veirunnar.

Ummeli Trumps koma i kjoélfar
bess ad nyjustu skodanakannanir
synaad Biden er kominn med forskot
i kosningabarattunni. Forsetinn gaf
litiod fyrir pessar kannanir og sagdist
ekKki traa a peer.

,Eg tel ad ibuar bessa lands séu
gafaoir. Eg held ekki ad peir muni
kj6sa vanhafan mann.“

A sama tima hrésadi Jared Kushn-
er, tengdasonur og einn helsti rad-
gjafi Trumps, vidbrégdum Banda-
rikjastjornar vio faraldrinum og
sag0i pau vera hafa borid mikinn
arangur.

»Rikisstjornin tékst & vio askor-
unina meo frabarum arangri og ég
held a0 pad purfi a0 segja fra pvi,“
sagoi Kushner i vidtali i sjonvarps-
pattinum Fox & Friends.

Meira en milljén COVID-19 smit
hafa greinst i Bandarikjunum og
hafa yfir 61 pisund mannslatid lifio
afvéldum veirunnar.
arnartomas@frettabladid.is

bPing kemur saman seinni partinn i mai

KiNA Kinverska pj60pingio kemur
saman 22. mai nastkomandi,
samkvaemt akvoroun kommunista-
stjérnarinnar sem var tilkynnt
4 miovikudag. Venjulega kemur
kinverska bingid saman seinni-
partinn i mars en tilkynnt var um
seinkun a samkomudegi pingsins
um midjan februaar pegar farald-
urinn var i hamarki i landinu.

Tilkynningin pyKkir til marks um
a0 rikio hafi nao tékum a faraldr-
inum en stefnt er ad pvi ad draga ur
stifum séttvarnaadgerdum i hofud-
borginni Peking, en tilkynnt hefur
verio a0 peir sem ferdast til Peking
af 60rum svaeoum innan Kina muni
ekki purfa ad s®ta tveggja vikna
sottkvi eins og adur. Tveggja vikna
sottkvi mun héodan i fra einungis
taka til ferdamanna sem koma fra
60rum 16ndum. Akvérounin er i
samrami vio préun faraldursins i
Kina undanfario en flest smit i land-
inu eru na rakin til fercamanna sem
koma til Kina erlendis fra.

Ekki kemur fram i tilkynningu
kinverskra stjornvalda hvernig
form verdur a fyrirhugadri sam-
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Kinverjar fégnudu 70 ara afmaeli alpyoulydveldisins i fyrra og risamalverk
af forseta landsins var afhjupad a Torgi hins himneska fridar.

komu bingsins en venjulega kem-
ur saman hatt a pridja pasund
fulltraa allra landshluta, auk
embzattismanna, forystumanna i
kommunistaflokknum, herforingja
i fullum skrada og fulltraa fjol-
margra &ttbalka, i pjédbuningum.
Samkoman, sem fram fer { adalsal
binghussins vid Torg hins himneska
fridar, er mikid sjonarspil en
samtalio sjalft byggt d nakvemum
ogvandlega yfirféornum handritum.

I umfjéllun New York Times er
haft eftir Jean-Pierre Cabestan,
stjérnmalafraedingi vid Haskélann
i Hong Kong, a0 vid athéfnina veroi
16g0 ahersla a styrk Xi Jinping,
dhrifamesta manns kommunista-
flokksins, en hann hvarf nan-
ast alveg af sjénarsvidinu medan
astandid var verst i Wuhan.

»,Med fundinum vill Xi syna ad
hann er enn i fullu fjori,“ sagdi
Cabestan. -aa
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RAFIDNADARSAMBAND
ISLANDS

TIL HAMINGJU
MED DAGINN!

Rafidnadarsamband islands sendir féldgum, fjdlskyldum peirra og landsm&énnum &llum

BARATTUSTRAUMA

a alpjodlegum degi verkalydsins, 1. mai. bakkir til pess mikla fjdlda sem stadid
hefur ( stréongu undanfarid vid ad halda innvidum pjodfélagsins gangandi.

Dagurinn verdur med breyttu snidi i ar en barattan er enn til stadar.
Pess vegna verdum vid ad vinna saman sem aldrei fyrr.

Med samsté8u naum vid arangri i att ad betri framtid.

. ‘ @UN {ss7 .
Rafidnadarsamband Islands WOMEN q || Asildarfélog o : g LL
er stoltur bakhjarl UN Women sty cneny || S@MDANASINS ‘g T, o iy 22

and the Empowerment of Women iRarouapy 0G midlunargreinum
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Donald Trump Badarikjaforseti.
Tugmilljonir
an atvinnu

BANDARIKIN Fjoldi Bandarikja-
manna 4 atvinnuleysisbétum er
kominn yfir 30 milljénir manna.
bad hefur ekki gerst sidan i krepp-
unni miklu a pridja aratug sidustu
aldar. Um leio skapar petta mikinn
prysting & stjornmalaleidtoga ad
aflétta takmoérkunum og lokunum
verdi aflétt, sem hefur svo gridarleg-
ar afleidingar fyrir efnahaglandsins.

Samkvamt télum sem bandarisk
stjornvold birtu i geer, baettust 3,8
milljonir manna i sidustu viku i
pann hép er sekir um atvinnuleys-
isbatur. Alls hafa pvi 30,3 milljonir
manna misst vinnu a peim sex
vikum sem lidnar eru fra pvi ad
veirufaraldurinn hofst.

Uppsagnir sidustu vikna pyda ad
einn af hverjum sex bandariskum
starfsménnum er an vinnu. bao er
meira en sem nemur 6llum ibaum
Texas rikis, eda fleiri en allir ibtar
borganna New York og Chicago
samanlagt.

Hagfraeodingar hafa spao pvi ad
atvinnuleysi i Bandarikjunum {
aprilmanudi geeti oroio allt ad 20
prosent. Svo mikid atvinnuleysi var
sidast i peirri kreppu vioskipta og
efnahagslifs sem skall 4 haustid 1929.
Pafor hlutfall atvinnulausra { Banda-
rikjunum haest i 25 proésent. Afleid-
ingin var alvarleg heimskreppa sem
varoiiararadir.-ds

Horst S-ee:hofer innanrikisradherra.
bjooverjar
banna starfsemi
Hezbollah

PYSKALAND Innanrikisradherra
bj6overja tilkynntii ger ad akvedio
hefdi verio a0 banna alla starfsemi
Hezbollah samtakanna par i landi.
bau eru nt skilgreind sem hrydju-
verkasamtok. A sama tima rédst 16g-
regla i hasleit i nokkrum moskum i
byskalandi.

Hezbollah, eda flokkur Guds, er
islomsk samtok sjia i Libanon. Sam-
tokin samanstanda badi af stjérn-
malaflokki og vopnudum sveitum.

Samkvaemt pyska rikisatvarpinu
Deutsche Welle, telur Oryggislog-
regla Pyskalands a0 rumlega eitt
ptusund manns taki virkan patt i
starfsemi Hezbollah i byskalandi.

bjooverjar hafa gert greinarmun
4 stjornmalaarmi Hezbollah og
hersveita beirra. [ araradir hefur
hernadararmurinn verid bann-
adur og s@tt pvingunaradgeroum
i byskalandi, sem og 60rum vest-
renum rikjum, par meod talid
Norodurléndum. Pannig hefur
sa armur Hezbollah verio a lista
islenskra stjérnvalda yfir pau sam-
tok og einstaklinga sem sata pving-
unaradgeroum vegna hryojuverka-
starfsemi af ymsum toga.

Bandarikjamenn og Israelar hafi
pryst a a0 6ll starfsemi Hezbollah
verdi bénnuo a pyskri grund.

Nu verdur merki Hezbollah bann-
ad 4 samkomum og i fjolmidlum. ba
getur pyska rikio lagt hald a eigur
samtakanna. - ds
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Afrika naesti miopunktur

¥ ;

Folk bidur naudpurfta vid hlid Rauda krossins i borginni Lagos i Nigeriu par sem mat, heilbrigdisbtinadi og 60rum vistum er dreift. Afrika stefnir
na hradbyri ad pvi ad verda miopunktur COVID-19 faraldursins og grunur leikur & ad mikill fj61di tilfella hafi ekki enn verio greindur. Morg tilfelli
veirunnar hafa nylega greinst i nordurhluta Nigeriu, einkum i borginni Kano og fj6lmorg tilfelli ma rekja til islamskra heimavistarskéla. mynp/GETTY

Atvinnuleysi vex i heiminum
og gifurleg fataekt blasir vio

Alpjooavinnumalastofnunin segir a0 halfur milljardur manna vinni nt faerri launada tima en hann vill
eda sé an launads starfs. Atvinna helmings vinnandi manna i heiminum i hattu ad mati stofnunarinnar.
Aodeins einn af hverjum fimm a rétt a atvinnuleysisbotum og hrikaleg fatekt er i uppsiglingu vioa.

covip-19 Ahrif COVID-19
faraldursins a atvinnustig i
heiminum eru mun meiri en
talio var fyrir einungis tveimur
vikum sidan, ad ségn talsmanna
Alpjodavinnumalastofnunarinnar
(ILO). Skyringarinnar er ao leita
i pvi ad morg riki hafa sidan
akve0io lengri eda strangari lokun
en aour var talio. b6tt Kinverjar
séu nu byrjadir ad aflétta ymsum
takmoérkunum, hafa énnur 64
riki hvatt til eda krafist lokana
vinnustaoda fra 1. april sidastlidnum.

ILO er sérstofnun innan Samein-
udu pjédanna med pad hlutverk ad
standa vérd um mannréttindi og
vinnuréttindi i pagu réttletis og
frioar.

Samkvaemt nyrri skyrslu stofn-
unarinnar sem birt var i vikunni,
vinnur naestum halfur milljarour
manna um allan heim farri launada
tima en hann vildi. Eda a0 pa skortir
adgang ad launudu starfi. Varad er
vid pvi ad fatekt blasi vid a staerri
hluta mannkynsins 4 nestu misser-
um vegna yfirvofandi atvinnuleysis.

Stofnunin aztlar nu ad vinnu-
stundir 4 60rum arsfjoéroungi 2020
verdi 10,5 présentum faerri en fyrir
veirufaraldurinn 4 sidasta ars-
fjoroungi 2019.

Paod jafngildir tapi upp 4 305 millj-
onir starfa. bessi samdrattur sé niad
mestu til kominn af framlengingu
lokunar og samkomubanns vegna
veirufaraldursins. Fyrr i pessum
manudi hafdi pvi verid spad ao a
60rum arsfjéoroungi myndi faeekk-
un vinnustunda jafngilda 195 millj-
6num starfa.

Af7,8 milljéroum jardarbtia eru
tepir 3,5 milljardar i launudum
storfum. Af peim starfa um tveir
milljardar i svokdlludu 6formlegu

Verkafolk stendur i r60 eftir friu fedi i fostumanudinum Ramadan i borginni Rawalpindi i Pakistan. ILO varar vid

ad veirufaraldurinn geti haft ,storfelld fatektarahrif“ a pa 1,6 milljarda sem starfa i 6formlega hagkerfinu.

) Af7,8 milljproum
jaroarbua eru teepir 3,5
milljardar i launuoum
storfum. Af peim starfa um
tveir milljaroar i svokolluou
oformlegu hagkerfi.

hagkerfi, en pad eru verktakar og
peir sem eru & skammtimaraoning-
arsamningum, eda jafnvel ekki meod
slikan samning.

Sérfredingar ILO telja a0 1,6
milljardar starfsmanna i 6formlega
hagkerfinu hafi oroio fyrir pung-
um skraveifum vegna veirufarald-
ursins. Pad pyoir ad naestum helm-
ingur vinnandi félks i veréldinni
eigi a haettu atvinnuleysi eda vinnu-
skerdingu vegna veirufaraldursins.

P4 ber einnig ad hafa i huga

ad adeins einn af hverjum fimm
starfsmonnum a rétt 4 atvinnu-
leysisb6tum. Uppsagnirnar, sem
begar eru hafnar og fleiri munu beet-
astvio, munu pvi hafa skelfileg ahrif
amilljonir fjélskyldna.

Riki heimsins hafa Dpegar
kynnt ymsa aogerdarpakka til
ao takast a vio faraldurinn og
bjarga storfum. ILO hvetur riki
til pess ad vinna meo launpega-
hreyfingunum hvad petta varoar.
david@frettabladid.is
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Minnkum ovissu
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Ein leio veeri
ao Seola-
bankinn
veitti
vioskipta-
bonkunum
stora
lanalinu par
sem vaxta-
Kjorin
raoast af pvi
hversu
mikio
lanabok
peirra
staekKkar.

tort og naudsynlegt skref var stigio i vikunni.
Me0 pvi ad framlengja hlutabétaleidina er
komio til méts vio fyrirtaeki sem hafa ordiod
fyrir miklu tekjufalli en sja fram & aukna
eftirspurn innanlands i sumar. PA mun st
akvoroun ao rikio greidi ad hluta uppsagnar-

frest komaiveg fyrir ad lifvenleg fyrirtaeki — einkum i

ferdapjonustu —verdi gefin upp til gjaldprotaskipta og
kemur peim i skjol medan mestu hremmingarnar ganga
yfir. Kostnadur rikisins af a0 gera ekki neitt hefdi ad
lokum verio sist minni og petta er adgero sem er til pess
fallin ad varoveita storf til lengri tima litid. bad skiptir
hofudmali ntina pegar hetta er 4 ad atvinnuleysi verdi i
sdgulegum haodum ilengri tima en vid héfum adur séo.
Enginn deilir um ad stj6rnvéld munu purfa a0 gera
meira. Tvennt metti par helsta nefna til. bratt fyrir ad
vextir Sedlabankans hafi verio lekkaoir i tvigang—um
samtals eitt prosentustig—pa saetir furdu ad ekki sé buiod
a0 ganga lengra nd begar 6llum er ljést ad vio stondum
frammi fyrir verstu efnahagskreppu i manna minnum.
Vio slikar adstaedur burfa fjarmagnseigendur ad venjast
umhverfi neikvaedra raunvaxta. Vextir bankans, sem
hafa verid leekkaoir hlutfallslega minna en i nanast
6llum okkar nagrannarikjum fra pvi ad pessar hamfarir
hofust, hljota bviad verda teknir nidur fyrir eitt prosent
sem allra fyrst — ekki er i bodi ad bida bangao til neesti
fundur peningastefnunefndar fer fram eftir prjar vikur.
Adgerd rikisins um ao abyrgjast alltad 70 prosent
bruarlana til atjon méanaoda, ao fjarhaed samtals 70
milljardar, sem bankar kynnu ad veita til fyrirtaekja i
rekstrarvanda er kludur. betta @ttu baoi Sedlabankinn
og fjarmalaraduneytio a0 vita. Sérstok eftirlitsnefnd
med slikum lanum, sem var skipud i geer, er 6po6rfeins
og sakir standa. Utilokad er ad bankarnir muni nyta
petta arraedi, sem hefur verid etlad staerri félogum
landsins, svo neinu nemi enda eru skilyrdin med beim
heetti ad fyrirséo er ad peir muni sitja eftir med fjarhags-
lega skellinn af pvi ad lana til gjaldprota fyrirtaekja.
Hvao er til rada? Efnahagsvandinn i dager tvipzttur.
Hann kemur annars vegar til vegna peirra hérou sott-
varnaadgerda sem gripio hefur verio til og hins vegar
er pad 6vissan sem er alltumlykjandi. St 6vissa er afar
kostnadarsém. Haegt er a0 draga verulega ar henni med
markvissum og heildstaedum adgerdum sem bua til
raunverulega hvata fyrir bankakerfio, sem er ekki nina
fyrir ad fara, til ad veita afram tutlan til atvinnulifsins.
Ein leid a0 pvi markmioi veri ad Sedlabankinn veitti
vioskiptabénkunum stéra lanalinu til nokkurra ara
bar sem vaxtakjorin radast af bvi hversu mikio lanabo6k
peirra staekkar. Eftir bvi sem bankarnir lana meira,
sem yrdi i fyrsta kasti einkum til fyrirtekja sem standa
betur ad vigi, pvi leegri yrou vextirnir a lanalinunni - og
gaetu mogulega ordid neikveedir. Avinningurinn myndi
birtast okkur i pvi ad bankarnir feeru strax ad bitast um
bestu bitana a lanamarkadi. Fyrirtaeki, sem hafa horft
upp a vaxtaalog rjaka upp, getu endurfjarmagnad sig
amun betri kjorum, lausafé i kerfinu myndi aukast og
fjarfestingarverkefni yrou ardberari. Ovissunni myndi
létta og pad keemist smam saman hreyfing 4 hlutina.
Beinn kostnadur rikisins yrdi liklega adeins sambeeri-
legur pvi og azxtlad er ad tap pess yrdi af braarlanunum.
Pad er ekKki eftir neinu a0 bioa.
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Islendingar eru enn pa heims-
meistarariad gera alfalda

ar myflugu en peir tryggou
titilinn 4 d6gunum meo vio-
brégoum sinum vio nyjum
Toppi i dos. 11j6s kom ad brago-
batta ropvatnio er ekki fengio
ar alislenskum krana vigoum af
biskup likt og gengur og gerist,
heldur sé pad afrakstur djoful-
legra vélabragoa fra frendum
okkar i Svipjoo. Ef islenska
vatnio er best i heimi pa a&ttu
pbessar tilraunir Ne6-Kalmar-
sambandsins til ad grafa undan
islenskum vatnsbendum

ao skila litlu. Er pao ekki a
kristalteru?

Gefum bolnum ad bita
Samkvamt eigendum bila-
leiga landsins hefur eftirspurn
Islendinga eftir hisbilum
aukist til muna eftir a0 heims-
faraldurinn skall 4. Ef petta

eru ekki samhafd viobrogo
unga folksins vid hiisn=ois-
vandanum ma pvi baast vio

ad hlutfall Islendinga 4 helstu
ferdamannast6oum landsins
muni rjika upp tr 6llu valdi i
sumar. Neysluvenjur innfaeddra
eruaudvitao alltadrar en
ferdamanna, og munu hyggnir
rekstraradilar a bullum landsins
bviliklega verda fljotir ad rifa
nidur lyklakippur og lundahuaf-
ur og koma fyrir munntébaks-
pokum og Happaprennum.
arnartomas@frettabladid.is

Stjornavalda er
matturinn ao eilifu, amen

buriour Harpa
Sigurdardottir
formadur Or-
yrkjabandalags
Islands
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Eg skora a
pessa prja
flokka ao
standa na vio
yfirlysingar
sinar, a0 baeta
ar misgjoro
sidasta
aratugar.

rid 2006 myndudu fimm stjérnmalaflokkar

politiska samst6ou med hagsmunasamtékum

fatlads og langveiks f61ks og eldri borgurum,
undir nafninu , pjédarsatt um virkara velferdarriki“.
Saman moétudu pessir adilar nitimalegar hugmyndir
a0 samfélagi par sem allir geetu tekid patt. Vinna atti
a0 einfaldara almannatryggingakerfi, heerri lifeyri
og skattleysismérkum, minnkun skerdinga vegna
atvinnutekna, aukinni atvinnupatttéku, einstakl-
ingsmioadri busetu, aukinni patttdku i menntun
og endurhzafingu og ad heildstaoari heilbrigois-
pjonustu. Fjértan arum sidar hefur litio breyst. Na
eru prir pessara flokka vid stjérnvoélinn.

A pessum fjortan arum hafa kjér fatlads og lang-
veiks folks versnad storlega. beim sem leita 4 naoir
hjalparsamtaka eftir mat og 6drum naudsynjum,
hefur fjolgad mikid, en neerri 70% peirra er fatlad
folk. Oryrkjum er gert ad lifa af upphzo langt undir
atvinnuleysisb6tum. Sumir neydast til ad biia i bilum
ogitjoldum allt arid um kring. Sarafataekt er veru-
leiki alltof margra og um 6.000 islensk bérn bua viod
mikla fatekt.

[ dag ganga 6ryrkjar undir raudum fana og gera
krofu um breytingar og réttlatara pjoofélag, enda
krafan um hakkun 6rorkulifeyris og a0 virding sé
borin fyrir mannlegri reisn fatlads og langveiks folks
apekk kréfunni um haekkun launa og virdingu fyrir
vinnuframlagi folks.

Ororkulifeyrispegar krefjast pess ad njota virding-
ar sem endurspeglast i pvi a0 lifeyrir dugi til mann-
semandi lifs, a0 dregio sé verulega ur skerdingum og
ad adgengi ad samfélaginu sé i raun. Eg skora 4 pessa
prja flokka aod standa na vio yfirlysingar sinar, ad
beeta Gr misgjoro sidasta aratugar. I pvi astandi sem
nu herjar a heiminn er mikilvaegt ad skilja enga eftir!
Betra er seint en aldrei og nii verdur ad efna lofordin,
en ekki svikja.

Stjornvold, hvar eru efndirnar?
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A0 skjota veiruna

i DAG

Gudmundur
Steingrimsson

ugmyndin um

a0 drekka sott-

hreinsispritt til

bess ad drepa

korénaveiruna er

allrar athygli vero.
Kosturinn vid pessa hugmynd er
sd, a0 pao er algerlega 6hztt ad
segja ad han eykur mjoég likurnar a
ad maour deyi pa alla vega ekki ur
COVID-19. Ut af fyrir sig ma hugsa
sér margar aorar leioir til pess ad
na pvi sama markmioi. Sjalfsagt
er haegt ad drepa veiruna lika meo
pvi ad fa sérrottueitur, drekka vit-
iss6da, terpentinu, bryodja pvotta-
efnistoflur eda gleypa rakvélabloo.
Hugmyndin um a0 drepa hana
meo geislum er a sama hatt mjog
£60. Goour ofurheitur geisli nidur
i kokid — kannski 4 alpjooadegi
Star Wars sem er niina 8 manu-
daginn — sem eyddi bar 6llu lifi
myndi dbyggilega drepa veiruna.
[ pbeim anda ma svo aftur hugsa
sér margar fleiri adferoir. Sjalfsagt
er hagtad brenna veiruna. bao er
lika haegt ad kaefa veiruna meo pvi
a0 troda pvottapoka eda visku-

stykki mjog langt ofan i kokio.
Kedjusdg drepur veiruna sé henni
beitt meo réttum heetti. Og svo ma
lika abyggilega skjota veiruna. Eini
gallinn vid bad — eins og reyndar
me0 allar pessar hugmyndir —er
ad ef maour etlar ad skjéta veiruna
ad pa verOur maour lika ad skjota
sig upp a0 einhverju marki. bad
breytir b6 ekki hinu: Madur drepst
b4 alla vega ekki tir COVID-19, sem
er audvitad tut fra vissu sjonarmidi
halfur sigur.

Klemman
Flestir skilja, en alls ekki allir
— eins og gerist og gengur —aod
markmidio um pessar mundir er
ad finna adferdir til pess ad drepa
kérénaveiruna an pess ad drepa
sig. betta er visst lykilatrioi. Ef
petta veeri ekki lykilatridi veeru
margar alitlegar leidir i bodi, eins
og hér hefur verio rakio.

bad sem er hins vegar bita-
stett vio hugmyndir eins og ad
drekka sotthreinsivokva eoda klor,
eins framunalega heimskulegar
og par hljoma, erad iraun og
veru hitta baer ndkvaemlega inn {
kjarnann a pvi sem allir faglegir
vidbragdsaodilar heimsfarald-
ursins og heimskreppunnar eru
adreyna, nétt og dag, ad gera
ekki. Reynt er a0 hanna bélu-
efni. Astaeda pess ad paod tekur
svona 6heyrilegan langan tima er
einmitt si ad visindamenn vilja
ekkiad b6luefnio verdi eins og
sotthreinsivokvi. A0 bad drepi
veiruna og okkur lika. Ad bélu-

Fylgjumst einhuga ao!

Dora Bjort
Guojonsdottir
borgarfulltrui
Pirata i Reykja-
vik

arattudagur verkalyosins

sa@kir uppruna sinn i mal sem

er okkur Pir6tum hjartans
mal; styttingu vinnuviku, pao
er a0 segja atta stunda vinnudag
og helgarfri. Fyrstu skref barattu
verkalydsins grundvoélludust par ad
auki { kréfunni um verkfallsréttinn
sem telst nu 6rjafanlegur hluti af
natimalegum lyoraedisrikjum. Ad
leggja nidur storf til ad krefjast
battra kjara er grundvallarréttur
verkaf6lks og nytist eingdngu pegar
alltum prytur, er pad pviréttur sem
ganga barflangt til ad standa voro
um. Oneitanlega setur COVID-19
svip 4 hatidarho6ldin ad pessu sinni.
Vio Piratar viljum 6ska launafélki
g060s dags. Fognum drangrinum sem
naost hefur og matum endurnzrod
til barattunnar fram undan.

Hinn 1. mai arid 1886 lagdi verka-
folk i Bandarikjunum nidur storf i
kjolfar langrar barattu fyrir beaett-
um kjoérum og atta stunda vinnu-
dag. Islenskar raetur dagsins sekja
einnig upphaf sitt i barattuna um
styttri vinnudag. Vékul6gin sem
voru logfest arid 1921 og tryggou
islenskum sjéménnum sex tima
hvild a sélarhring. Pau eru einn
fyrsti sigurinn sem hefur unnist &
Islandi i verkalyosbarattu. ,Hér skal
ordtakid pad: Fylgjumst einhuga
a0!“segir i auglysingu Kro6fugdéngu-
nefndar a forsidu Alpyoubladsins 1.
mai ario 1923.

Stytting vinnutima er lyoraedis-
mal og mannréttindamal. Pad er
vitad ad med skemmri vinnudegi
fylgir meiri anzegja i starfi, ferri
veikindadagar og aukin lifsgaoi.
Paod vardar aukna hamingju og
samverustund meo fj6élskyldunni.
Starfid okkar a a0 styodja vid okkar
heilsu og velferd. Vio erum ekki

bad er vitad a0 meo
skemmri vinnudegi fylgir
meiri anaegja i starfi, faerri
veikindadagar og aukin
lifsgzeoi.

hlutir sem haegt er ad nyta og ofnyta
oghenda svoiruslio.

Nyverio var skrifad undir kjara-
samninga fyrir leegsta launahép
okkar Reykvikinga og pad er mér
mikio glediefni ad asamt pvi ad
leidrétta laun kvennastétta og
hakka legstu laun er par kvedio
4 um styttingu vinnuviku dag-
vinnuf6lks tr 40 1 36 klukkustunda
vinnuviku - og enn meiri styttingu
fyrir vaktavinnufélk. Pessum hoépi,
Eflingarfolki og 60ru mikilvegu
starfsféolki annarra verkalyos-
félaga, vil ég pakka fyrir ad standa
eins og klettur i framlinunni vegna
COVID-19. Eg vil einnig nota taeki-
feerid og hvetja 6nnur sveitarfélog
til a0 ganga fra samningum. Pélitik
er ekki leikur og abyrgoin er mikil
a timum sem pessum a0 ganga ekki
til samninga.

Barattunni er hvergi lokio. Vio
eigum o6ll rétt a goou lifi meo reisn.
Gledilegan 1. mai.

efnid hafi verri afleidingar en
sjakdomurinn, ma ekki gerast.

Onnur vidureign

Pessa klemmu ma yfirfaera a stéou
efnahagsmala. £ betur er a0 koma
iljos ad gliman er ekki einungis
vio skaeoda veiru heldur er han i
vaxandi meli farin a0 sniast lika
um ad komast i gegnum einhverjar
erfioustu efnahagsprengingar sem
um getur i veraldarségunni. Leidar-
1j6sio0 1 peirri vidureign verour ad
vera hid sama ogividureigninni
vi0 sjukdéminn. Par viljum vio
heldur ekki skjéta veiruna. Vio
purfum ao vinna bug a kreppunni
an bess ad sliga pjodfélagio.

Daim terta
Kaka drsins

Hindberja og

sUkkuladiterta
__réorberiqtg_rto.

Nog hefur veiran gert. Staersta
atvinnugrein pjé0arinnar er stopp.
EkKi skal b6 vanmetid hvernig
haglega er haegt ad gera afleitt
asigkomulag enn verra meo pvi
ad drekka efnahagsleg eiturefni
a pessari stundu i hagségunni.

Hér eru nokkrar hugmyndir: Vid
getum blasio til ataka a vinnu-
markaoi. I pad stefnir, sem er 6tra-
legt. Vid getum misst atvinnulifio
ifjoldagjaldprot. bad er ekkilangt
undan, b6 svo aogerdir rikisstjorn-
arinnar hafi keypt tima. Vio getum
staoid eftir an flugsamgangna. St
staoa er hreint ekki 6hugsandi. Vio
getum dregio prottinn ur einka-
framtakinu. Urmull af skapandi

frumkvodlum sér ntina aratuga
stred sitt pudast utivindinn. Vio
getum einangrast sem pj60. betta
sumar mun einkennast afhinu
gamla og mjog svo varhugaverda
slagordi bjodernissinna hér a
landi, pott hafa megi sma gaman af
pvind. Nuaratist pad bokstaflega:
Island fyrir Islendinga. bao yroi
vont ef bad yroi ofan a sem efna-
hagsstefna.

Taekifaerin

Veiran og kreppan. betta eru
lamskir skrattar. Pokukenndir
draugar. I tilviki kreppukvikind-
isins blasir vid ad brugoid getur til
beggja vona. Vio getum misst allt i
dauda og djoful en vio getum lika,
sem betur fer, sntid 4 hana. Vio
getum beinlinis fundio leioir til
bess ad nyta kreppuna okkur i hag.
Kreppu fylgir andram. Vio getum
dyttad ad. Brugdist vid uppsafnadri
viohalds- og uppbyggingarporf. Vid
getum menntad okkur. Vio getum
eflt nyskopun, listskopun, préoun
og visindastarf. Vid getum eflt
samstoduna sem hefur myndast
ipessum prengingum og byggt a
henni sameiginlega syn um réttlatt,
kraftmikid og fjolbreytt pjoofélag.
Svo ég missi mig alveg i pvi a0 likja
pessum tveimur vidureignum sam-
an, uppfullur af andagift a sjalfum
barattudegi verkalydsins: Ad fa
veiru myndar moétefni gegn henni.
Ao fa kreppu getur lika myndad
motefni gegn henni. Efvio h6ldum
vel 4 spodunum komum vio at ar
pessu sterkari en adur.

laugardaga
sunnudaga
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Reidin a timum koronaveirunnar

iy 1L Seunn
Kjartansdottir
salgreinir
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jaldan hefur 6tti verid jafn

utbreiddur um heimsbyggoina

og undanfarnar vikur. F6lk 6tt-
ast a0 pao sjalft eda astvinir pess
veikist og jafnvel deyi, vid 6ttumst
aod vio sjalf og adrir getum verio
smitberar, margir 6ttast atvinnu-
leysi og fatekt og ekkert okkar veit
hvernig samfélagid og heimurinn
allur mun komast at ur pessum
hremmingum. Pegar vio erum 6tta-
slegin er okkur eiginlegt ad leita
Oryggis i nand annarrar manneskju
en fjolmargir hafa verid sviptir
peirri hughreystingu pvi hin geeti
reynst hettuleg.

Mismunandi farrymi

I pessari sérkennilegu 6vissuferod
ma segja a0 vid séum 61l a4 sama
bati, vegna bess ad veiran fer ekki i
manngreinaralit, en pegar kemur ad
adstaeoum til ad takast a vid hana
erum vid 6neitanlega 4 6likum far-
rymum. EKKi er t.d. haegt a0 likja
hlutskipti heilbrigdisstarfsfélks vio

Professorar
komnir i
kuklio

Reynir
Eyjolfsson
doktorilyfja-
fraedi

0 keppast 6vitrir framleid-

endur/seljendur 6b6taefna

hver um annan pveran vio
ad auglysa og selja gagnslaus efni
allt fra klori til C-vitamins sem
varnir vid kérénaveirunum.

En ekki n6g med pad: A manu-
deginum 23. mars s.l. var langt vio-
tal i Morgunbladinu vio professor
iaugnlekningum, sem greinir fra
pvi ad hann og lyfjafraedipréfessor
hafi sullad saman bléndu tr Iysi og
6bundnum fitusyrum i 2% péttni.
betta samsull segir hann a0 eigi ad
setja snarlega & markad sem vorn
gegn koéronaveirusmiti meo pviad
skola munninn og kokid meo pessu
2 - 4 sinnum a dag. Smit um nef og
augu nefnir hann ekki.

bessu til studnings nefnir hann
um 30 ara gamlar athuganir sem
attu ad syna fram a veiruhemjandi
ahrifbléndu ar 0,5% fitusyrum ilysi
i tilraunaglésum. Audvitad segja
svona tilraunir ekkert um virkni
bléndunnar i folki. Engar athuganir
hafa verio geroar 4 ahrifum blénd-
unnar a kérénaveirurnar og nidur-
stoour ur kliniskum ranns6knum
vantar alveg. bess vegna er petta
bara 6tind snakaolia.

Jafnvel b6 bessi sndkaolia hefoi
einhver veiruhemjandi ahrif geeti
notkun hennar valdio f6lsku 6ryggi
par sem hattan a smiti um nef og
augu er eftir sem a0ur galopin. Einnig
er 0liklegt ad blandan haldist stund-
inni lengur i munnholi og koki.

Mér finnst baod sorglegt ad menn,
sem kenna sig vio visindi og kenna
lekna- og lyfjafredinemum, skuli
gera sig uppvisa ad kukli 4 boro vio
petta og ®tla sér ad notfzera sér bad
atakanlega astand sem nua rikir i
pjoofélaginu til ad markaodssetja
svona samsull til pess eins ad graeda
apvi.

pa sem eyda deginum i hamhorfa
Netflix. ba njota sumir pess ad verja
auknum tima med fjélskyldunni
i samgéngubanni og séttkvi en
60rum stafar heetta af sinum nan-
ustu. Hinu verour ekki neitad ao i
samanburdi vido 6nnur 16nd erum
vio Islendingar 4 fyrsta farrymi meo
abyrgt {61k i brinni sem tekur mark
avisindum og segir okkur satt.

begar alvarlegir erfidleikar dynja
yfir er okkur tamt ad tala um sam-
takamatt pjodarinnar og pad er ad
moérgu leyti rétt.  bradafasa ham-
fara h6fum vid margsinnis fundio
og synt samkennd. bPegar mesta
heattan erlidin hja, daglegt lif tekur
vid og vid horfum fram & breyttan
veruleika mun hins vegar reyna a
okkur a annan hatt. Vio verdum 611
oroin liin og 6polinma0, ferdafrelsi
verdur afram skert og vio vitum
ekki hversu lengi vio purfum ao
setta okkur vio alls kyns hémlur.
Sumir munu taka upp pradinn par
sem fra var horfio en annarra bida
fyrst og fremst ahyggjur vegna
atvinnumissis og tekjuleysis. begar
fotunum er fyrirvaralaust kippt
undan stérum hépum félks parf
ekki ad undra sterk viobrégo. Til
ad baeta grau ofan 4 svart getur afall
afpessum toga virkad eins og olia &
eld gamalla afalla sem tengjast pbvi
ad vera vanmattugur eda beittur
orétti.

Fyrir viokvaema einstakl-
inga jafnast pao a vio ad

bua i sundradri fjolskyldu
a0 horfa upp a framgongu
fulltraa okkar a Alpingi og i
borgarstjorn eins og han var
i kjolfar hrunsins.

Reidin tranar sér fram

Viobrogo vio svo erfidum tilfinn-
ingum eru af ymsum toga en mis-
jafnlega gagnleg. Reidin er demi
um bjargrad sem oft er gripio til pvi
han hefur lag 4 ad yta erfidari til-
finningum til hlidar, eins og dapur-
leika og vanmattartilfinningu.
Kona sem missti vinnuna oroadi
petta dgeetlega i viotali vio Morgun-
blaoid begar hin sagdi: ,Eg held ég
kjosi a0 vera frekar reid heldur en
ahyggjufull. Pad gefur manni p6
drifkraft.” Sidast pegar vid urdum
fyrir alvarlegu samfélagslegu afalli
varo reidin dberandi en henni var
ad einhverjuleytibeintifarveg meo
pvi a0 berja potta, gryta eggjum i
Alpingishiisio og dkeera bankamenn.
A0 bessu sinni er s6kudoélgurinn
6synileg veira sem mun aldrei svara
til saka eda gangast vio abyrgo sinni.

Hvao gerist pegar reidin hefur ekkert
viofang?

I stuttu mali baum vid pad til.
Margir beinareidinni ad sér sjalfum;
meo nidurrifi, vanrakslu eigin parfa
eda hegdun sem veldur peim vanlid-
an. Adrir leita ad s6kudélgum og pa
fjélgar besservisserum. Kveikju-
pradur flestra verdur styttri og
pad bitnar a fjélskyldu og vinum,
allt fra hversdagslegum pirringi
yfir i alvarlegt ofbeldi. Vid efnum
til illinda at af stéru sem smau og
gripum hvert tekifzri til ad hneyksl-
ast, skammast, hnyta i og bolsétast.
Sidast en ekki sist btum vid til
hépa af ,,okkur” og ,hinum”, gjarn-
an undir forystu peirra sem sja sér
hag i sundrungu. ,Vid” h6tumst at i
»hina” sem geta verio sérfraedingar,
atlendingar, opinberir starfsmenn,
listamenn, 6ryrkjar, atvinnurekend-
ur, stiornmalamenn o.s.frv. Obeisl-
ud reioi veitir stundarfré en leysir
ekKki neitt. bvert 8 moti eykur hdan &
vanlidan og getur skapad hattulegt
astand a heimilum jafnt sem i sam-
félaginu.

Hvers konar fyrirmyndir

eru kjornir fulltraar?

Hvernig er hagt ad sja vio reidinni
og hafa a henni taumhald? Eg visa
til allra g6dra rada vardandi streitu-
stjornun, svefn, naeringu, hreyfingu,
slékun, hugleidslu o.fl. Til viobo6tar

bPao sem rikio part ekki ao gera

Kristofer Alex
Guomundsson

-

barattunni vid COVID-19 hefur

enginn skortur verid 4 hraedileg-

um hugmyndum. bar ma nefna
aatlanir Andrew Cuomo, rikisstjéra
New York, til ad pvinga fanga til a0
framleida sotthreinsispritt launa-
laust. Lyklabordskommunistar
parlendis s6gdu petta lausnina
sem markadshagkerfid byoi upp
a. Menn purfa hins vegar ad vera
djapt sokknir i pélitiskum kreddum
til pess ad halda ao rikisvald sem
pvingar folk i naudungarvinnu fyrir
skipulagoa framleidslu endurspegli
markadshagkerfi.

Verofrysting a spritti og andlits-
grimum hefur einnig borid a
géma, jafnvel aod rikisstjérnir
stilli verd niour i brotabrot af
framleidslukostnadi. I fljotu bragdi

kann pad ad hljéma vel en pad liggur
i augum uppi ao ef verdi a voru
er haldio niori meo valdi hverfur
hvati einstakra fyrirtakja til ad
breyta hattum og hefja framleidslu
a slikum vorum. Me0 lagmarksvero
og b.a.l. lagmarksframleioslu hvetja
stjornvold pa sem selja vérurnar
til bess ad sitja & peim og framleida
ekkert og skapa par me0 skortinn
sem bau vildu fordast i upphafi.
Visast er a0 leyfa framleidendum
og kaupendum a0 dkveda vero og
stilla framleidslu i takt vid paod.
Slikt veitir samkeppnishafustu
adilunum teekifeeri til a0 framleida
pad magn sem heilbrigoisstarfsfolk
og aorir purfa til pess a0 takast
a vio faraldurinn. Na pegar hafa
verkstjorar i bavariskum bilaidnaoi
og bandariskum malningarverk-
smidjum séo hagsinn i framleidslu a
6ndunarvélum ogspritti, an afskipta
parlendra yfirvalda.

Rikid parf ekki ad skikka maln-
ingarframleidendur og bilaverk-
smiodjur (eda pvinga fanga) til ad
breyta framleidslulinum og bua til
lifsnaudsynlegan hlifdarbtinad eins
og grimur og spritt. Rikid parfheldur

Nagladekkjaohot

Magnus
Skalason
arkitekt

G & dégum veirunnar er

meira um géngu- og hjoéla-

feroir um nagrennio, en
umferd bila hefur ad sama skapi
minnkad. bvi vekur pao sérstaka
athygli a0 heyra havert skrolt
fra storum hluta hinna fau bila
sem eru a ferdinni - peir eru enn &
nagladekkjum i blidunni! Ogisum-
ar parf, svo sem endrancer, a0 fara {
milljénatuga endurbztur a gétum
bzodi i Reykjavik og Akureyri an
pbess ad peir sem valda skadanum

purfiad borga krénu.

I Noregi hefur um arabil verio sett
gjald 4 nagladekk til ad bzeta tjon af
v6ldum nagla og minnka notkun
peirra. beir sem kj6sa ad aka um a
nagladekkjum geta pad an sérstaks
gjald, en ef ekid er um steerri baei
edaborgir parfad greida. [ allri Mio-
Evrépu erunagladekk bénnud vegna
pbess ad pau eru talin valda meiri
skada en gagni. bar er b6 oft ising &
morgnana a sléttlendi og svo snjoar
stundum mikid a fjallvegum. Sums
stadar er pad skylda ad hafa kedjur
meoferois til fjalla. Ef ferdamadur
vill leigja sér bil i Austurriki til ad
aka a skidasvaoi fengi hann aldrei
bilaleigubil a4 nagladekkjum, pad er
einfaldlega ekki i booi.

Na myndi einhver spyrja hvad
midbajarrotta ur Reykjavik sé
ad belgja sig, en pa er pess a0 geta
ad vinnu minnar vegna hef ég i

Blessunarlega hefur po
framtak fyrirtaekja og ein-
staklinga dregio ur ahyggj-
um um matvaeladryggi og
framleidslu a lifsnaudsyn-
legum birgdoum. bvi hugviti
og peirri forsjalni megum
vio vera pakklat.

ekki a0 skipuleggja vorudreifingu
og heimsendingu til tugptusunda
manna a svipstundu.

Vio njotum o611 goods af pvi ad
fyrir nokkrum arum sidan sau
dhettuseknir frumkvoédlar fyrir
sér framtid par sem hver sem er
geeti pantad hvad sem er (og sér i
lagi mat) a Internetinu og fengio
pad sent heim ad dyrum. Allir sem
hafa unnid meod matvéru pekkja ad
pad er haegara sagt en gert ad koma

gegnum arin farid margar ferdir
um landid ad vetrarlagi & 6negld-
um dekkjum og préfad nokkrar
tegundir allt fra loftbélu-, haro-
korna-, haroskeljadekkjum yfir i
dekk med idnadardemdéntum. bau
sidarnefndu slégu reyndar allt 1t,
betri hemlun & hreinum klaka en
me0 nagladekkjum. Jafnt i péttbyli
sem dreifbyli valda vatnsfylltar rasir
af véldum naglanna einnig heettu.
Alvarlegasta afleiding 6hoflegrar
nagladekkjanotkunar er hins vegar
skerding loftgzeda. Arvisst hefur pad
gerst baoi a Akureyri og i Reykjavik
ad loftgzeoi fara langt yfir heettu-
mork. Er pad asettanlegt ad loka
purfi leikskélabérn i Reykjavik
og Akureyri inni a lognkyrrum
dégum svo ekki sé minnst & f6lk med
vandamal tengd 6ndunarfaeri?
Naglalaus vetrardekk eru ordin
pad g6d ad pau duga i flestum
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er mikilvaegt ad hver og einn liti {
eigin barm og eigi samtol vio f6lk
sem kann ad hlusta og horfa a bak
vid reidina, hvort sem pad eru vinir,
Raudi krossinn, Geohjalp, starfsfolk
heilsugaslunnar eda annad fagfolk.
Eg vil sérstaklega hvetja folk sem
kemur fram a opinberum vettvangi
til ad huga ao eigin reidi og reyna
ad sja vio henni. Par gegna kjornir
fulltraar pj6darinnar lykilhlutverki.

Peirra vandasama verk er ad leida
okkur i gegnum hremmingarnar
og geeta 6likra hagsmuna en i peirri
vinnu skiptir gridarlegu mali fyrir
gedheilsu okkar sem fylgjumst
med aod vid upplifum ad reynt sé ad
vinna saman af skynsemi, sanngirni
og gagnsi. Fyrir viokvema ein-
staklinga jafnast bad a vio a0 bua i
sundradri fjolskyldu ad horfa upp a
framgongu fulltria okkar & Alpingi
og i borgarstjorn eins og hun var
i kjolfar hrunsins. Vissulega eru
stjornmalamenn undir miklu alagi
en peir mega ekki leyfa sér ad nota
astandid sem farveg fyrir eigin
reidi eda personulegan metnad.
Hversu 6sammala sem peir kunna
ad vera purfa beir ad vanda sig i
samskiptum og spara gifuryrdin.
Nua sem aldrei fyrr pérfnumst vio
fyrirmynda sem syna yfirvegun,
heidarleika og audmykt eins og
folkio i Skogarhlidinni gerir alla
daga, hvad sem & dynur.

henni fra byli til bajar i gédu lagi
og hvaod pa lokametrana ad matar-
bordinu. Allir sem hafa unnio vio
vefforritun pekkja lika ad pao tekur
marga forritara mérg ar me0 marg-
ar milljonir ad préa hugbtinad sem
uppfyllir kréfur almennings. Vio
stillum gaedakroéfurnar okkar vid
stafreenar vorur fra Facebook, Apple
og Amazon me9 sina tugi pusunda
hugbtinadarverkfraeodinga og hénn-
udi. Litill sproti parf ad keppa vio
pad til ad halda athyglinni okkar og
vioskiptum. Pad er peirri vinnu ad
pakka a0 vid getum ntina tekist a vio
faraldurinn betur en ella.
Rikisstjérnir um allan heim
purftu ad skipuleggja ymislegt
vid upphaf ars til pess ad bua sig
undir heimsfaraldurinn. Margar
hefou lika matt huga a0 pvi betur
d arunum i addraganda veirunnar,
eins ogad ganga ur skugga um naegar
birgdir fyrir heilbrigoisstarfsfolk.
Blessunarlega hefur pé framtak
fyrirtekja og einstaklinga dregio
ar ahyggjum um matvaeladryggi
og framleidslu 4 lifsnaudsynlegum
birgdum. Pvi hugviti og beirri
forsjalni megum vio vera pakklat.

tilfellum. Svo er haegt ad fa snjésokka
eda léttar kedjur sem auovelt er
ad setja 4. Naglalaus vetrardekk
ma einnig nota allt arid sem getur
verid kostur, t.d. vid atleigu bila
til ferdamanna i @vintyrahug.
Adalatridiod er b6 avallt ad haga
akstri eftir adstedum, ekki sist
a0 stilla 6kuhraoa i hof, og pa ma
jafnvel spyrja hvort nagladekk veiti
isumum tilvikum falskt 6ryggi.

Madur sem byr uppi a brekkunni
4 Akureyri og hefur aldrei notad
nagladekk, likti pessu vio ad ganga
daglega i gimmistigvélum ef skyldi
rigna pann daginn. Vio petta ma
pvibeta ad eiginlega er pad stilbrot
ad sja smabila i Reykjavik, ®tlada
til innanbajaraksturs, & svona
bunadi. Er ekki 16ngu timabeert
ad endurskoda petta mal meo pad
fyrir augum a0 sla 4 notkun nagla i
péttbyli?



EITT SAMFELAG FYRIR ALLA

bjodarsatt um virkara velferdarriki

Vid hofum matad natimalegar hugmyndir um samfélag par sem allir geta
verid patttakendur. | peim felast medal annars:

= Einfaldari almannatryggingar

= Hzerri lifeyrir og skattleysismérk

*  Minni skerBingar vegna atvinnutekna

*  Atvinnupétttaka allra med nutimalegri Orraedum

* Einstaklingsmidud buseta og samfélagspatttaka

* Aukin patttaka i menntun, hafingu eg endurhafingu
= MNotendavaenni og heildstadari heilbrigdispjonusta

Myndast hefur pélitisk samstada um ad vinna markvisst ad breytingum,
PESSIR STIORNMALAFLOKKAR ATLA AD VINNA
MED OKKUR: Framsoknarflokkurinn

Frialslyndi flokkurinn

samfylkingin

Sjalfstaedisflokkurinn
Vinstrihreyfingin - graent frambod

PROSEAHIALP Bi L\fﬁ:?ﬂ::ﬂ“:ﬁ

I dag eru prir pessara flokka vid stjornvélinn:
Framsoknarflokkur, Sjalfstadisflokkur og
Vinstrihreyfingin graent frambod.

A peim 14 arum sem lidin eru fra
bjodarsatt um virkara velferdarriki
hafa kjor ororkulifeyrispega farid
sifellt versnandi.

Vid skorum a pessa prja flokka
ad standa vid yfirlysingar sinar
og hefja strax adgerdirl.
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Arid 2006 myndudu fimm stjornmalaflokkar

politiska samstddu med hagsmunasamtokum

fatlads og langveiks folks og eldri borgurum.
Sameiginlega voru métadar nitimalegar hugmyndir
um samfélag par sem allir geta verid patttakendur.

Samstada var um ad vinna markvisst ad eftirfarandi:

Einfaldari almannatryggingar

Haerri lifeyrir og skattleysismork

Minni skerdingar vegna atvinnutekna
Atvinnupatttaka allra med natimalegri Urreedum
Einstaklingsmidud buseta og samfélagspatttaka
Aukin patttaka i menntun, haefingu og endurhafingu
Notendavaenni og heildstaedari heilbrigdispjénusta

VARUD

HER ER FATAEKT
ORYRKJA LEIDD i LOG

LEAVE No opg BEHIND

Neydardstand hefyr |

ika ahrif 4 &

sem bia vt sira fatapy 7 oP92
PIB GETID BREYTT BESSUI




18

SKOPUN - FRETTABLADID

1. MAi 2020 FOSTUDAGUR

A0 vera eOa vera ekKki sjalfstaett starfandi

Jakob
Tryggvason
formadur
Félags taekni-
folks i rafionadi

erkefnabrestur og atvinnu-
leysi sjalfstett starfandi
folks i veirufaraldrinum
varpar ljosi a veika og 6lj6sa stédu
pessa stéra hops & vinnumarkadi.
Engin ein skilgreining ner yfir
sjalfstett starfandi og vio blasir ad
margir slikir verdi atundan pegar
stjornvold marka stefnu og akveoda
radstafanir til studnings peim sem
standa nu skyndilega uppi tekju-
lausir. Peir teljast hvorki vera fyrir-
teeki né launamenn heldur oft i litt
eda ekKki skilgreindu radningarsam-
bandi sem verktakar eda i afmork-
udum verkefnum i einhvers konar
lausamennsku.
I Félagi teeknifolks i rafidnadi,
sem ég er i forsvari fyrir, eru margir

einyrkjar i teeknistorfum i midlun,
skapandi greinum og upplysinga-
tekni. Enn steerri hépur stendur
utan stéttarfélaga og fer steekkandi.
Eg visa hér til folks sem starfar ad
ymsum verkpattum kvikmynda-
gerodar, afpreyingarionadar, vio-
burdapjénustu, framleidslu sjon-
varps- og margmiolunarefnis og
vioar.

Svo vill til a0 rétt adur en veiru-
fario brast a sotti ég radstefnu a
Irlandi um sjalfstett starfandi
folk. Par kom fram ad i Evréopusam-
bandinu veri skjalfestur réttur
allra til aoildar ad stéttarfélagi,
6hao radningarformi. Enn fremur
a0 samkeppnisyfirvold ESB litu &
pad sem meginhlutverk ad verja
rétt peirri smau gagnvart peim
storu. I pvi fzlist til ad mynda a0
umsvif eda réttindi sjalfstett starf-
andi yrou ekki heft eda takmoérkuo
til adildar a0 kjarasamningum eda
stéttarfélogum. Med 60rum ordoum
a0 6hefdobundiod radningarform yroi
ekki sett skor leegra en radning i
launad starfivenjulegum skilningi.

Jafnframt hjo ég eftir pvi ad vio-

urkenning a pessum skilningi er i
reynd mislangt a veg komin i ESB.
Hollendingar og irar hafa stigio
sterstu skrefin i breytingum a
samKkeppnisrétti og tengdri 16ggjof.
beir og fulltraar stéttarfélaga i fleiri
rikjum kannast einfaldlega ekki vio
ad pad sé vandamal a0 bjona sjalf-
steett starfandi og semja um kaup og
kjor fyrir hénd beirra.

Parna sé ég verkefni fyrir islenska
verkalyoshreyfingu ad fast vid.
Veirukreppan synir beinlinis fram
4 naudsyn stéttarfélagsskjols fyrir
sjalfstett starfandi, hvort heldur
krisan st verOur skammvinn eda
langvinn.

Byrjunin geeti verid a0 skilgreina
hépinn sem um radir. [ minum
huga er einfaldlega att vid pba sem
starfa sjalfstaett med pvi ad selja
eigin pekkingu, sérhafda kunnattu
eda hugvit an formlegs, fastbundins
radningarsambands.

Fljott 4 1itid er audvelt ad greina
hvao telst radningarsamband ann-
ars vegar og verktaka hins vegar
a vinnumarkadi. I reynd stakkar
hins vegar stéougt sa hépur sem

fellur einhvers stadar a milli pessara
skilgreininga. A vefrikisskattstjora
segir a0 ef nanari kénnun a verk-
samningi og framkvaemd hans leidi
ilj6s ad i raun sé um vinnusamning
ad ra0a, pott hann kallist verktaka-
samningur, sé um ,gerviverktoku*
ad raoa.

Gott og vel. Parna kann nu ad
vera auOveldara um ao talaeniad
komast skyrt afmarkaoa flokka
samkvaemt skilgreiningu skatta-
yfirvalda. Pannig eru demi um
fyrirteki par sem verktakar eru
skuldbundnir til a0 vera til reidu
og raostofunar a tilteknu tima-
bili. Fyrirtaekio leggur til teki og
banad, akvedur hvernig og hvenzer
er unnio og tlast til pess ad verk-
takarnir sjalfir skili verkinu en ekki
undirverktakar. Parna setur verk-
kaupi med 60rum ordum skilyroi
sem leidir samband vio verktakann
ifar vinnustadasamnings frekar en
verktoku. Slikt getur att sér stad i
starfsemi sem nytur studnings og
fjarveitinga rikisvaldsins. Undir
halfopinberum hatti eru pannig
sett skilyrdi sem nalgast mjog pao

sem rikisskattstjori kallar ,gervi-
verktoku“. Verktdkum stendur ekki
annao til boda en a0 starfa vid slik
skilyrdi eda hafna verkefninu!

Lausradnir launamenn eiga oft
vi0 sama vanda ad etja og sjalfsteett
starfandi. Radningarsamband
peirra er stundum kallad ,nalltima-
samningur“ eda timalaunasamn-
ingur og peir fara gjarnan a mis vio
rétt sem fastraoio launafolk hefur.
Stadan og varnarleysio er nzer pvi
sem bekkt er hja peim sem starfa
sjalfsteett.

Aodgeroapakkar stjérnvalda
vegna veirukreppunnar henta
sjalfstett starfandi f6lki misvel.
Erfitt kann a0 vera ad skilgreina
vel markmio skammtimadrraeoda
pegar undirliggjandireglur eru eins
6gagnsajar og raun ber vitni. Nu er
lag a0 ryna mal pessa hops ofan i
kjolinn og laga reglur a0 veruleik-
anum. Verkefnid er a0 tryggja lika
peim sjalfstett starfandi edlilegan
rétt til baklands og samst6du med
60rum a vinnumarkaoi. Leikreglur
samfélagsins eiga ad varda alla, ekki
bara suma.

Verolaunum nyskapandi

verkefni fyrir

auougri nattaru

Elva Rakel
Jonsdottir
formadur
domnefndar

" umhverfisverd-
launa Nordur-
landarads

Fanney
Karlsdottir
skrifstofustjori
umhverfisverd-
launa Nordur-
landarads

attara NoroOurlanda er stor-
brotin, fégur og vidkvaem en
saga nattaruverndar 4 Nord-
urléndunum er samofin ségu tuttug-
ustu aldarinnar. Nyrst i ballarhafi,
pbar sem vedurfar og jarOhrearingar
setja lifinu skorour, er vistkerfa-
pbjénusta nattarunnar grundvollur
fyrir blomstrandi samfélég manna.
Med hnattraenni hlynun og fekkun
tegunda henni samhlida eykst
askorunin sem felst i bvi ad standa
voro um liffredilega fjolbreytni.
Samkvamt nattaruvisindanefnd
Sameinudu pjéoanna (IPBES) hefur
tap a lifbreytileika i vistkerfum natt-
urunnar aldrei verio meiri.
Nattdaruleg basvadi og manngero
vistkerfi sem eru rik af tegundum
eru betur i stakk buin til pess ad
adlagast loftslagsbreytingum. Ef
gripio er til adgeroa til ad styrkja
lifbreytileika faest oft annar abati
i kaupbeeti. Aukin liffraedileg fj6l-
breytni i borgarumhverfi getur
dregid ur likum a flodum og skapad
graenna og mannvaenna umhverfi
sem studlar ad betri lydheilsu. End-
urheimt votlendis, landgraedsla og
skograekt eykur lifbreytileika um
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Verolaunaféo, sem er
350.000 danskar kronur, fer
til verkefnis sem felur i sér
frumlega og nyskapandi leio
til pess a0 tryggja auougri
nattaru fyrir sameiginlega
framtio okKkar.

leid og dregid er dr losun eda bind-
ing grodurhusalofttegunda aukin.
Matvaladryggi byggist ad storum
hluta a lifbreytileika, sem getur
falist i geedum jarovegs a landi og i
fullnaegjandi feduframboodi nytja-
fisks i hafi.

Umbhverfisverdlaun Norour-
landaraos veroa i ar veitt framtaki
a svioi liffredilegrar fjélbreytni.
Verolaunin vekja athygli 4 og stydja
vio ahrifarik verkefni sem efla g60
fordeemi 4 Norourléndunum i pagu
nattarunnar. Verolaunaféo, sem er
350.000 danskar kronur, fer til verk-
efnis sem felur i sér frumlega og
nyskapandi leio til bess ad tryggja
audugri nattdru fyrir sameiginlega
framtio okKkar.

Meo fokus a liffredilega fjol-
breytni stydja umhverfisvero-
laun Nordurlandaraods viod 14. og
15. heimsmarkmio Sameinudu
bj6danna um lif i hafi og a landi. Til-
kynnt verdur um sigurvegara vero-
launanna samhlida pingi Norour-
landarads i Reykjavik 27. oktéber
iar. Tekid er a méti tilnefningum
til verdlaunanna til 13. mai naest-
komandi a vef Nordurlandaraos
og Norrana hussins i Reykjavik.
Hagt er ad tilnefna adila 4 bord vio
fyrirtaeki, samtok og einstaklinga
a Norourléndunum. Hver vero-
skuldar verdlaunin ad pinu mati?

Stori dauoi — hin miklu
hamfaraskeio i sogu lifs 4 Jorou

borleifur
Fridriksson
sagnfraedingur

peim fjérum milljéréoum

ara sem talid er ao lif hafi

prifist 4 planetunni Jéro hafa
tegundir lifrikisins komio og fario.
Fimm sinnum hafa hamfarir oroio
svo miklar ad nar hefur legio ad
allt lif hyrfi. Pessar hamfarir nefna
visindamenn aldauda hrinu (mass
extinction). Hér er notast vid ordid
Storidaudi yfir hvert pessara fimm
skeida. A fyrsta hamfaraskeidinu,
Ordovicium, (fyrir 439 milljénum
ara) varo kuldaskeio til pess a0 um
70% af 6llu lifi, sem pa var bundid
vio hafio, dé at. Um 80 milljonir ara
lidu par til annad mikid kuldaskeio,
Devon, (fyrir ca 364 milljonum ara)
vard til pess ad aftur hvarfum 70%
lifs.

Nasta mikla hamfaraskeio i
sogu jardlifs var fyrir um pad bil
251 milljén ara, i lok timabils sem
nefnt er Perm. betta var egilegasta
atgafa Stéradauoda, fra upphafi lifs
4 Jordu. Allt a0 95% allra lifandi
tegunda hvarf. Fjéroa hamfara-
skeidio ték yfir langt timabil &
milli Trias og Jara, fyrir um pao bil
199-214 milljénum ara. ba er taliod
ad um 75% alls lifs hafi horfio. Pad
sidasta, ogjafnframt pad sem flest-
ir kannast vio, var a Kritartimabil-
inu fyrir um 65 milljonum ara eftir
ad smastirni skall a Jukatanskaga
i Mexiko. Afleidingarnar urdu ad
svo mikil kélnun varo i lofthjupi
Jaroar a0 risaedlurnar déu ut auk
um 75% allra annarra lifandi teg-
unda.

Manneskjan og heljarsl60

Allar pessar miklu hamfarir urdu
aour en ndtimamadurinn (homo
sapiens sapiens) kom til ségunnar.
Hann er st tegund sem & sér hvao
stysta s6gu spendyra en hefur
a eftir sér langa sl60 eyodingar.
Kannski er pad 6varlegt a0 likja
daudasléd mannsins vio fyrrnefnd
fimm hamfaraskeio. Hins vegar er
pao tepast of mikid sagt ad pott
sl6oin sé jardsdgulega stutt beri
han vott um einstaka afkastagetu
einnar tegundar vio ad lata adrar

tegundir hverfa. Forfedur okkar
Islendinga eiga par nokkurn hlut
og nzegir ad nefna geirfuglinn og
islandsrostunginn.

Meo breyttum atvinnuhattum
og vaxandi borgarastétt og kap-
italisma i Evrépu a 16., 17. og 18.
6ld, urou  fleiri tegundir a0 vikja
og, nota bene, evropskir atrasar-
vikingar 16gdu undir sig 16nd og
alfur meo peim afleidingum ao
fjoldi pjéda hvarf einnig tr heimi
hér. I framhaldi evrépskra ,landa-
funda“i Vesturheimi undir lok 15.
aldar urou allt ad 90% frumbyggja
Ameriku eydingu ad brad. Astzo-
urnar voru badi markviss fjolda-
mor0 og sjakdémar sem Evrépu-
menn baru med sér. Enginn veit
me0 vissu hversu margar pjédirnar
voru sem mattu peim 6rlégum ad
hverfa og skilja eftir sig fa spor, ekki
frekar en vid vitum hversu margar
tegundir fléru og fanu hafa horfio
fyrir tilstudlan mannsins.

Auknar langsiglingar Evréopu-
manna i ardaga Nyaldar urdu til
pess ad sefarendur purftu ad leggja
sig mjog fram vid mataréflun a
langri leid. bad er rokrétt ad etla ad
peir hafi par helst borid nidur par
sem braodin l1a best vio. Enda var pad
svo. Og menn féru mikinn. Pannig
var sidasti dadafuglinn drepinn
4 eynni Maritius ario 1681. Hann
var stor og kjotmikill, 6fleygur og
spakur. S6mu 6rlég bidu reyndar
geirfuglsins i Eldey 163 arum sioar.
Hann var lika 6fleygur og spakur.
Stellers sekyrinnar sem flatmagaoi
4 eyjum i Beringshafi bidou sému
orlog og duda- og geirfugls, enda
risavaxin skepna gef og varnar-
laus. Talid er a0 su sidasta hafi verio
drepin arid 1768 adeins 27 arum
eftir ad tegundin hafdi uppgotv-
ast. bPessi demi eru eitt agnarlitio
skjaskot af heljarsl66 mannsins en
jafnframt forbodi pess sem sidar
atti eftir a0 gerast af meiri punga
og med auknum hrada.

Meo mikilli félksfjolgun a 19.
og 20. 61d og aherslu samfélaga a
hagvoxt og neyslumenningu hefur
fjolda tegunda lifrikisins verio
atrymt med beinum eda 6beinum
hetti. | mérgum tilfellum hafa vis-
indamenn ekki svor vid pvi hvao
olli dauda einstakra tegunda, en
pykjast b6 vita ad orsakir megi
rekja til adgerda mannsins. Enginn
veit meo vissu hversu margar teg-
undir lifa 4 planetunni og heldur
ekki hversu margar tegundir hverfa
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Astzedurnar voru boi
markviss fjoldamoro og
sjukdomar sem Evropu-
menn baru meo sér.

a ari hverju. bad sem visindamenn
bykjast b6 vita er ad fjoldi peirra
tegunda sem hverfa arlega er marg-
falt meiri en raunin veeri nyti brott-
hvarf peirra ekki adstodar okkar
manna.

Ymsir freedimenn halda pvi fram
ad med rokum megi segja ad vio
lifum sjotta timaskeiod Stéradauda.
Arid 2008 birtist grein i visinda-
timaritinu The Proceedings of
National Academy of Sciences. H6f-
undarnir voru bandarisku visinda-
mennirnir David Wake og Vance
Vredenburg. Greinin nefnist,,Are
we in the midst of the sixth mass
extinction?” bar feera peir rok fyrir
pbviad ao svo veri, ad vid lifum na
skeio Stéradauda. Ad pessu sinni
veri orsaka p6 hvorki ad leita i
hreyfingu jarofleka eda smastirna
heldur veri ndatimamadurinn na
gerandinn. I grein peirra kemur
fram a0 undir arslok 2007 hafi
41.415 dyrategundir verio a valista
Alpj6da nattaruverndarsamtak-
anna (IUCN). Af honum veru pa
785 tegundir utdaudar og 16.306 {
braori atrymingarhaettu.

Po6tt saga mannsins sé stutt skeid
iheildarségu jarolifs hefur natima-
maourinn haft meiri ahrif en nokk-
ur 6nnur lifvera a allt sem planet-
unni fylgir, dautt sem lifandi. I s6gu
mannsins a pessari joro viroist
fara saman hradi eydingar annars
vegar og mannfjolgun og dhersla a
hagvoxt hins vegar. Ef petta er rétt
stendur sa spurning eftir hvort
hagvoxtur sem ,l6ggengt“ form
efnahagslifs sé ekki folsk birting-
armynd ,hamingju“? Hvort hag-
voxtur hafi ekki breystiandhverfu
bess sem honum var @tlad? Hvort
lifveran sem Sképunarsagan segir
ad Guo hafi skapad til a0 drottna
yfir dyrum jarodar, geeta lifs en ekki
eyda, hafi komid af'stad nyrri hrinu
Storadauda, peirri sjottu fra pvi lif
kviknaoi a planetunni J6ro.
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Blikar haekkudu gjaldskra yngstu
iokenda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Haekka gjaldskra
yngstu iOkenda

ibROTTIR [proéttarad Kopavogs hefur
6skao eftir nanari upplysingum fra
Breidabliki sem haekkadi gjaldskra
hja attunda flokki i knattspyrnu,
sem eru yngstu idkendur knatt-
spyrnunnar. I samantekt yfir gjald-
skrarbreytingar sfingagjalda hja
ipréttafélogum i beenum fra sidasta
ari kemur fram aod i langflestum
tilfellum hefur verid haldio a0 sér
héndum pegar kemur ad gjald-
skrarhekkunum @fingagjalda
milli ara og er iprottarad anaegt
me0 iprottafélégin i beenum. b6 vill
ipréttarao fa nanari upplysingar
fra bordtennisdeild HK og tiltekins
hops hja Gerplu, an pess ad taka
fram hvada hépur paod sé. ba vill
radio fa upplysingar fra Breidabliki
vegna korfuboltadeildarinnar og
attunda flokksins.

Attundi flokkur er bérn fedd
arin 2014-2016 sem a&fou prisvar i
viku hja Blikunum i vetur. Blikar
erumeo gridarlega fjolmennt yngri
flokka starf og greiddu pjalfurum,
leikménnum og yfirstjérn yfir
300 milljonir i laun & sidasta ari,
samkvaemt arsreikningi félagsins.
Blikar fengu 115 milljénir i efinga-
gjold samkvaemt sama reikningi
sem var mikil aukning fra fyrra ari
pegar komu inn 88 milljénir i sému
gjold. - bb

Liverpool er med 25 stiga forystu
a toppi enska boltans og a niu leiki
eftir. M\YNDIR/GETTY

Ottast fognuod i
Liverpool-borg

FOTBOLTI Joe Anderson, borgar-
stjori i Liverpool, er hreeddur vid
hépamyndun i borginni pegar
Liverpool fer titilinn afhentan, en
1i0id er med 25 stiga forystu pegar
niu leikir eru eftir. Anderson segist
o6ttastad pasundir studningsmanna
muni flykkjast a Anfield til ao
fagna. Enska trvalsdeildin stefnir
a a0 hefja leik ad nyju attunda
jani. Jafnvel p6 ahorfendum veroi
ekki hleypt inn ba munu pasundir
safnast saman fyrir utan Anfield.
Lika b6 leikio veroi & 60rum leik-
vangi. Logreglan hefur ahyggjur
og ég lika, pvi betta er erfio stada.
Eg tel a0 pad yrdi mjog erfitt fyrir
16gregluna ad hafa hemil a folki og
fa pad til ad halda fjarlego. betta
geti endad med 6sképum,” segir
Anderson, sem finnst a0 réttast veeri
ad hetta keppni og kryna Liver-
pool meistara. , beir hafa klarlega
unnio deildina og eiga skilid a0 fa
meistaratitilinn. Pao tti ad kryna
pa meistara. En heilsa og 6ryggi
folks er pad mikilvaegasta,” segir
Anderson. - bb
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Vill hraoari og skilvirkari
vinnubrogo a erfioum timum

Einn reynslumesti stjornarmaodur iprottafélaga a Islandi, Vidar Halldorsson, formadur FH, segist vilja
sja faerri taka akvardanir um iprottir & pessum skritnu timum. Hann vill po ao fleiri lati ljos sitt skina
og finnst flatneskja rada for. Betra sé a0 pegja og halda bara kjafti. Vioar sér meiri samstoou hja félogum.

iPROTTIR Vioar Halldorsson
formaour adalstjérnar FH og
stjérnarmaour i ECA, hagsmunafls
knattspyrnufélaga i Evropu sem
samanstendur af 200 félégum vida
um alfuna, vill ad ipréttahreyfingin
vinni hradar og skilvirkar. Adspuro-
ur um hvao framtiodin beri i skauti
sér fyrir iprottafélogin segir Vidar
a0 hoggio sem iproéttafélog séu ad
veroa fyrir sé ndnast rothogg.

»,Min syn & forystufolk i iprétta-
hreyfingunni er kannski 60ruvisi
en margra annarra. Mér finnst petta
oroid svo flatt einhvern veginn. Mér
finnst, hvort sem petta heitir hand-,
fot-, eda korfubolti, eda hvada nafn
sem iproéttin heitir, ad f6lk hafi
skodanir en lati baer aldrei i1j6s. Pad
er bara haldio kjafti og bagad. bad er
eins og flatneskjan raoi féor og mér
finnst petta vera ad versna.”

1 pinggerd KSI fra sidustu arsping-
um ma sja ad knattspyrnuforystan
hefur verid einkar léleg a0 tja sig
4 pingunum. bad er p6 noég tudad
bak vio tjéldin. Umsjonarmenn
atvarpspattarins fotbolta.net hafa
bent 4 ad nog sé rett vid pba um
petta oghitt, en enginn pori ad stiga
fram. Pess ma geta a0 auk Vidars
toku til mals & sidasta arspingi tveir
adrir fulltrdar um tug milljéna tap
sambandsins.

,1 ECA er vissulega stor stjorn,
en par eru dkvardanir teknar af
allra steerstu félogunum. Pessir
storu rada, en hugsa um leid vel
um litlu félégin. Storu félogin
hafa pekkinguna, peningana
og mannaflann. Pad virdist
ekki vera svipad hér a Islandi.
bad parfad sjalfs6gdu ad huga vel
ad félogunum uti a landi en pad er
hellingur af félé6gum sem er tekio
tillit til. Pad er ekki vinseal skodoun
a0 kalla petta bumbubolta en
pannig félég eru ad taka akvaro-
anir um kvennabolta, barna- og
unglingastarf og ymislegt fleira.
Mér finnst eins og pad sé verio ad
taka of mikid tillit til peirra.

Viodar segir ad hann hefoi viljao sja
meiri hradaipeirri vinnu sem hefur
verid i gangi vardandi iprottirnar.
»Manni finnst ad i svona astandi
eins og hefur verid ad menn purfiad
leggja mikio a sig og vinna hlutina
hradar. Almannavarnateymio
okkar, prieykio okkar til demis.
bao var sett i pad folk sem pekkir
malin. Hépurinn er litill sem mér
finnst ad iprottahreyfingin eetti ad
horfa til. I ipréttum eru allir med
puttana i pessum malum. ISI, KSI,

Leiknismenn feta i fotspor

FOTBOLTI Bajarraod i Fjaroabyggo
hefur sampykkt ad leggja nytt
gervigras i hollina og tok vero-
tilbooi fra Metatron a Polytan
Ligaturf RS 240 gervigrasi sem
kostar um 40 milljénir kréna.
Verodtilbodid midast vio ad geta
endurnytt gimmipudana undir
vellinum og 70 préosent af pvi
gummii sem er a vellinum fyrir.
A heimasidu Polytan kemur fram
ad akademia Liverpool hafi st6lad
aalveg eins gras. John Owens, fyrr-
verandi stjori akademiunnar segir

19
/

ibrottastarf fer senn af stad ad nyju eftir ad hafa legid i dvala sidan kérénaveiran kom hér upp. Vidar vill snarari

handtok innan ipréottahreyfingarinnar og finnst flatneskjan vera latin rada rikjum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bao er ekki vinszel

skooun ad kalla
petta bumbubolta en pannig
félog eru a0 taka akvarodanir
um kvennabolta, barna- og
unglingastarf.
Vidar Halldorsson,
formadur FH

HSI, KKI, IBR, ipréttabandalég og
héradssambond.

Hér eru akvardanir teknar of seint
pvi ég efast um aod stéru félogin a

i samtali vid siduna ad hann sé
mjog anaegdur med grasio og pad
hafi verio akkarat eins og peir hafi
6skao sér.

Pa kemur einnig fram a0 Stuttgart
hafi tekio grasid i notkun arid 2017
a @fingavellinum sinum.

I uttekt sem KSI gerdi a
Fjaroabyggdarho6llinni fyrir kom-
andi timabil kom i ljos ad gervi-
grasio var ordid mjog slitid, pao
voruvida got d pviog vidgerdir sem
hefur verio farid i sképudu haettu.

Fjoldi lj6sa var 6virkur, nokkur

Islandi lati litlu fél6gin at a klaka ef
bad parfao akvaroa eitthvad. bPad er
hreinlega ekki i edli manna.”

Vidar hefur verid formaour FH
fra 2008 og setid i adalstjérn sidan
2003. Hann var einnig formad-
ur knattspyrnudeildarinnar um
arabil. Erfitt er ad finna reynslu-
meiri stjornunarmann i islensku
ipréttalifi. Hann segir timana nu
vera verri en timana eftir hrun.

»Pad eru audvitad miklir erfio-
leikar hja félogunum ilandinu og ég
held ad féloégin, hvort sem pau heita
FH eda hvao, pa held ég ad félogin
hafi skodad sin mal miklu miklu
betur eftir petta kjaftshogg. betta er
reyndar meira en kjaftshogg, petta
er nanast rothogg. Ad hluta til voru

menn i allt of miklu kapphlaupi yfir
einhverju sem peir héldu ad veri en
of margir og bar 4 meoal vio, ég dreg
ekkert okkur tit ir pessu, erum bunir
ad verairussibanasem er erfidur og
buanir ad semja um of mikil atgjoéld.
betta hdgg mun setja menn & jéroina
aftur og ég held ad menn séu ad sja
ad pad purfiad breyta pessu og gera
hlutina 6druvisi.

Nuna held ég ad pad komi meiri
samstada. bPad var oft eins og
hver veeri i sinu horni og héldu ad
beir veeru meo svo flott médel og
enginn metti par meo vita hvernig
peir gerou hlutina. En ég held ao
menn sjai ad félégin eiga margt
sameiginlegt sem fari saman.”
benediktboas@frettabladid.is

Liverpool-akademiunnar

Leiknir kom 6llum a évart og vann
2. deildina en lidinu var spad falli.
MYND/AUSTURFRETT GUNNAR

seeti i stikunni brotin og ekki var
nzegjanlegur fjoldi seta i peim
baningsklefum sem tilheyra knatt-
spyrnuhéllinni. Uttektin var gerod
af Vidi Reynissyni, sem pa var verk-
efnastjori hja KSI.

Leiknir kom 6llum a évart og
vann 2. deildina en lidinu var spao
falli fyrir timabilid af pjalfurum
lidanna a fotbolta.net. Lidid endadi
me0d 46 stig, stigi meira en Vestri og
tveimur stigum meira en Selfoss.
Talaod var um eitt af knattspyrnu-
@vintyrum sumarsins. - bb
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Sandra B. Franks, formadur Sjukralidafélags islands, segir stéttina purfa aukna vidurkenningu a pekkingu sinni og faerni, meiri synileika og aukinn
mannskap. Nyir kjarasamningar marka timamot hvad vardar vinnutima sjukralida og baeta starfsumhverfi peirra verulega. FRETTABLADID/VALLI

Sjukralioar gegna

lykilstorfum

Kjarabaratta sjukralida hefur nylega faert peim nyja samninga sem baeta laun
og vinnuumbhverfi. En stéttin parf aukinn synileika og meiri vidurkenningu. =2
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Framhald af forsidu =

verio til i 54 ar og vard

stéttarfélag ario 1991. Félagio
geetir ad hagsmunum sjakralioa i
hvivetna. Pad hefur nylokid vio ad
ganga fra kjarasamningum sem
marka timamot i starfsumhverfi
sjukralioa, en vinnutimastytting
fyrir sjakralioa er mikilvaeg leid
til ad tryggja framtio heilbrigdis-
kerfisins. Pao er p6 enn mikio starf
fyrir h6ndum til ad tryggja stétt
sjukralioa synileika, endurnyjun
ogviourkenningu a sérpekkingu
sinni.

,Vid erum fimm a skrifstofu
félagsins og vio sinnum kjara-
samningum og réttindamalum
sjukralioa, gefum tt timarit, sjaum
um umsyslu menntasjéda og
héldum utan um orlofskosti,” segir
Sandra B. Franks, sem er 4 60ru ari
sinu sem formaour félagsins. ,Na
erum vid bain ad ljaka neer 6llum
samningum og bar nddum vio
nokkrum arangri.“

Sjﬁkralibafélag Islands hefur

Timamétasamningar
»Kjarasamningarnir i ar marka
akvedin timamot vardandi vinnu-
tima sjakralida og baeta starfs-
umbhverfi peirra verulega,” segir
Sandra.,Um 90% allra sjakralioa
eruivaktavinnu, sem er akvedinn
alagspattur, og vegna pess hvad
starfio reynir mikid a hefur folk
ekkiraoio vio ad vera i fullu starfi,
heldur er pao yfirleitti75-80%
starfshlutfalli. Sjukralioar lita svo
4a0 80% vinnuframlag a pessum
voktum jafngildi 100% starfi og
petta hefur verid helsta barattu-
malstéttarinnar i mjog langan
tima. Petta var okkar meginkrafa
i kjarasamningum og med mikilli
samvinnu annarra stéttarfélaga
nadist hun i gegn. betta gerir pad
a0 verkum a0 starfsumhverfi
sjikralida verour betra og segja ma
ao petta sé akvedinn afangasigur
sem komi til meo a0 skila miklu i
framtidinni.

Launahakkun er i samraemi vid
Lifskjarasamninginn og munu
manadarlaun hakka ad medal-
tali um 90-100 pasund krénur
asamningstimanum,” atskyrir
Sandra. ,ba kom inn i samningana
heimildarakvaeoi um vidbotar-
laun vegna alags, sem er haegt ad
gripa til begar sjukralidar eru
undir mikilli pressu, eins og til
deemis nina a timum COVID-19.
betta veitir heimild til a0 umbuna
sjakralioum fyrir ad fara i gegnum
timabundna alagspunkta.

Vid gerdum békun um vio-
bétarmenntun fyrir sjukralioa,
sem er gridarlega mikilvaegt fyrir
pessa stétt, sem hefur metnao til
ad baeta vio sig pekkingu. Félag-
i0 hefur lengi barist fyrir pessu,“
segir Sandra. ,Vonir standa til a0
pad verodi haegt ad hrinda pessari
namsleio i framkvaemd a haskéla-
stigi og bj6da diplémanam fyrir
sjakralioa svo beir geti sérhaeft sig
enn frekar.

betta er meginkjarninn i samn-
ingunum og vio teljum pa stéttinni
til framdrattar,” atskyrir Sandra.
»Hins vegar er pad aldrei svo ad
allar kréfur naist i gegn. Eglit svo a
ad vid nadum ekkilengra ad pessu
sinni. En svo eru pad lifeyrismalin
sem a sinum tima voru tekin af
folkiialmannapjoénustu. Pad &
eftir ad baeta okkur pa skerdingu.”

Osynileg en mikilvaeg stétt
»Sjukralioar gegna lykilstérfum i
heilbrigodiskerfinu,” segir Sandra.
,Oft og tidum attar folk sig ekki

a pvi hve mikilvaegt faglegt starf
sjukralioar vinna 6llu jéfnu a
sjukrahtsum, heilbrigdisstofn-
unum, heilsugaslum og i heima-
hjakrun, en fj6lbreytileikinn er
mjog mikill. Sjukralidar hafa lengi
veri0 6synilega stéttin, en beir

LSENNE}

rv—-

L

e
s
o i

-

-

Sandra segir ad pad hafi sjaldan verid betri timi til ad slast i hop sjukralida en na, en nyju kjarasamningarnir koma til med ad breyta vinnutimanum og
tryggja almennt betra starfsumhverfi til framtidar. Han telur ad pad séu bjartari timar fram undan hja stéttinni. FRETTABLADID/VALLI

Sjukralidar bua yfir mikilli pekkingu og eru mjog faerir i ymsum hjukrunarverkefnum. beir bua lika yfir yfirgrips-

mikilli pekkingu a likamsstarfsemi. An peirra gati heilbrigdiskerfid ekki virkad.

sinna peim sem purfa nerhjakrun.

Pao eru sjukralidar sem veita
sjaklingum videigandi adstod
vio allar athafnir daglegs lifs.
beir sja til pess ad sjuklingurinn
narist og fylgjast meo atskilnadi,
hvild, hreyfingu og meta astand
hja viokomandi. beir adstoda vid
almennt hreinleeti, b66un, munn-
hirou og fylgjast meo andlegri

og likamlegri lidan. Sjtikralidar
hjalpa pannig sjaklingum meod
allar grunnparfir sem beir rada
ekki vio sjalfir, svo peir eruiraun
augu og eyru sjuklinganna sem
peir sinna.

An sjukralioa geeti heilbrigodis-
kerfio ekki virkao,“ segir Sandra.
»Sjukralidar eru jafnan i mikilli
samvinnu og samskiptum vid
hjukrunarfraedinga ogiraun er
hjukrunarpjonusta tengd pessum
tveimur stéttum orjufanlegum
boéndum. Sjakralidar eru pvi alltaf
lykilhlekkur i teymi sem tryggir

Oryggi og geeoi hjakrunar.

Asamt pvi ad sinna folki vid
allar athafnir daglegs lifs miola
peir pekkingu med pvi ad gefarao
ogleggja mat a heilsu og dstand
sjaklinga fra degi til dags. Vio
metum préunina og i samstarfi
vid hjukrunarfraedinga metum
vio hvort gera purfi breytingar a
hjakrunaraaetlun,” segir Sandra.
,Pessivinna er oft vanmetin og
margir atta sig ekki & mikilveegi
pessarar grundvallarpjénustu og
halda jafnvel ad hjukrunarfraed-
ingar sinni verkefnum sjtukralida.
bess vegna parfad arétta mikil-
vaegi okkar, baoi fyrir almenning
og ekki sidur innan heilbrigdis-
kerfisins.”

Verda ad fa vidurkenningu
,Sjakralioar baa yfir mikilli
pbekkingu eftir nam sitt. Namio
hefur proast mikio fra pvi pad var
fyrstsettalaggirnar og er ntt mjég

hagnytt. Fyrir vikio eru sjakra-
lidar mjog feerir i ymsum floknum
hjakrunarverkefnum og geta
sinnt mjog krefjandi hjakrun,”
segir Sandra. ,Sjuakralioar bua lika
yfir yfirgripsmikilli pekkingu a
likamsstarfsemi, en sumir innan
heilbrigoiskerfisins gera sér ekki
grein fyrir pvi hversu gridar-

lega pekkingu sjakralidar fa ar
naminu, pvi pao hefur breyst svo
mikio.

Pegar nanustu samstarfsfélagar
gera sér ekKki grein fyrir faglegri
heefni sjukralioa er haetta & a0 peir
séu vanmetnir og peim sé ekki
treyst,“ segir Sandra. ,Pad veldur
auknu alagi hja peim fagstéttum
sem vinna saman og getur leitt
til kulnunar. bvi er mikilvaegt ad
almenn bekking a feerni sjakralida
sé til stadar innan heilbrigdis-
kerfisins og beir séu metnir ad
verdleikum og njo6ti vidurkenn-
ingar.

, Oft og tioum attar
folk sig ekki a pvi
hve mikilvagt, faglegt
starf'sjiukralidar vinna
6llu j6fnu a sjukra-
hasum, heilbrigoisstofn-
unum, heilsugaeslum og i
heimahjakrun.

Goodur timi til ad vera med

,Pad eruum 2.100 sjakralidar
starfandi 4 Islandi um pessar
mundir og meodalaldur stéttarinn-
ar er har, 47 ar,“ segir Sandra. ,bPad
er skortur 4 pessu vinnuafli innan
kerfisins og pvi er mjog mikilvaegt
ad radast i markvissar adgerair til
a0 fjolga i stéttinni, hvort sem pad
er me0 sérteekum adgerdum eoa i
samvinnu vio skéla og heilbrigois-
stofnanir.

Pad eruum 4.400 manns sem
hafalokid pro6fi og hafa gild leyfis-
bréf sem sjukralidar, svo pad er
um helmings brottfall,“ atskyrir
Sandra.,Vid verdum ad reyna ao
halda betur utan um okkar folk.
b6 ad eitthvert brottfall sé eoli-
legt er betta of mikid. Ein leio til
pess er ad bjéda sjukralioum upp
avidbétarnam, en meo pvi ad
bj6oa upp aslika namsleio er hagt
a0 auka sérhaefingu sjukralioa,
sem styrkir st6Ou peirra og eykur
likur 4 ad beir haldist i stéttinni.
ba fellur st namsleid ad dherslum
stjornvalda, par sem til stendur
ad bjooda upp a namsleidir sem
draga ur feernibili 4 vinnumarkadi
og meeta porfum atvinnulifsins
fyrir menntao starfsf6lk i undir-
monnudum starfsgreinum, eins og
til deemis meod faghaskoélanami i
heilbrigdisgreinum.

Starf'sjukralidans hefur ekki
pott adladandi, medal annars
vegna vinnutimans, en nina erum
vid a0 fa breytingu d honum og
almennt betra starfsumhverfi,
svo pad hefur sjaldan verid betri
timi til a0 slast i hop sjakralioa,”
utskyrir Sandra. ,Eg er bjartsyn
ad edlisfari og ég leyfi mér pviad
segja ad pad séu bjartari timar
fram undan hja okkar stétt.”

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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rjar gomsaetar grillsésur

Kokkurinn Steinn Oskar Sigurdsson sér fram a frabaert grillsumar i Danmérku og deilir med les-
dum og girnilegum grillsésum fyrir grillmatinn i sumar.

endum premur uppskriftum

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

@ptar er sidan Steinn
I flutti buferlum med konu

sinni Guorinu Arngju
Gudmundsdéttur og tveimur
yngstu deetrum sinum fra Islandi
til Odense i Danmérku. ,bad var
kominn timi til pess a0 steekka
p=gindarammann og hagja a.
Vid vildum tengja fj6ldskylduna
sterkari bondum og eyda meiri
tima saman. Stressio var oroiod
ansi mikio og erum vid sammala
um ad etlunarverkio hafi tekist
og gott betur. Stuttu sidar fluttu
elsta dottir okkar og tengdasonur
at og eignudust sina fyrstu déttur
ioktober. Fjolskyldan steekkar og
dafnar hér i Danaveldi.

Gudran, konan min, ték vinn-
una meo sér og beetti vio sig song-
tekninami hja Complete Vocal
Technique i Kaupmannahofn.
Sjalfur fékk ég leyfi fra Syn hf. pbar
sem ég starfa sem yfirkokkur a
veitingastao fyrirtakisins, Besta
Bistr6. Nu er ég kokkur & litlum
veitingastaod sem heitir Molle
Kroen, en stadurinn er einn virt-
asti veislupjonustustadurinn a
Fjoni. bad ma segja aod stadurinn
sé nanast i bakgardinum en pad
tekur mig innan vid minttu ad
vippa mér i kokkagallann og labba
ivinnuna,” segir Steinn.

Steinn @tladi sér ekki ad verda
kokkur fyrr en upp ur tvitugu. ,Eg
@tladi aldrei ad verda kokkur pvi
ég etladi ad verda atvinnumaour
fotbolta. Eftir grunnskélann fann
ég mig ekki i menntaskola og vann
a dekkjaverksteediiprjaar adur en
kollunin kom. Eftir pad var ekki
aftur snuio og ég er ekki fra pviad
ég verdi meiri ,matarnérd“ meo
arunum.”

Steinn byrjaoi ad leera kokkinn
iKaupmannahéfn 1995 og klaradi
iHétel- og veitingaskélanum.
,Eftir ndmio vann ég meo fra-
barum kokkum 4 mérgum af
betri veitingastooum landsins,
en var lengst afa Sjavarkjallar-
anum saluga. 2006 sigradi ég
Matreidslumann arsins og ari
sidar hafnadi égi 3. setii Mat-
reioslumanni Nordurlanda. ba var
égiislenska Kokkalandslidinu i
nokkur ar og fékk svo ad standa
d hlidarlinunni og midla minni
reynslu. bad eru forréttindi a0 vera

e

L

ad einfol

»

Fra vinstri: Ingimundur Eli J6hannsson, Salka Dégg Ingimundardéttir, Sandra Dégg Steindéttir. A bekk: Dagny Sol

Steinsdottir, Steinn Oskar, Gudrian Arny Gudmundsdéttir og Maria Osk Steinsdéttir. Simbi liggur fremst.

prjar grillsosur fyrir sumario.

ordinn pessi ,gamli“ og fylgjast
med 6llum pessu flottu kokkum,
lzera meira og halda afram ad préa
sig sem matreidslumadur,” segir
Steinn.

Nu eru Danir farnir a0 dusta
rykio af grillgreejunum. ,bad vill
svo skemmtilega til a0 grillid
hefur 1itio fario inn hja okkur pvi
veturinn hefur verid med mildara

moti. Vio fengum sma rigningu
ibyrjun ars en petta hvita sem
angrao hefur marga heima hefur
ekKki latio sja sig.

Pad ma segja a0 grillio og garo-
urinn hafi bjargao fjolskyldunni
og kannski geodheilsunni a pessu
skritnu timum, en vio h6fum 611
veri0 heima sidan i byrjun mars.
bPa notum vid timann saman vio
grillio i tilraunastarfsemi. Eg
er svo sem enginn ofurgrillari
en finnst gaman a0 grilla. Nuer
markmioio ad skipta ut gasgrillinu
fyrir alvoru gott kolagrill og
gefa sér meiri tima i ad mastera
grillmatseldina.”

Pbrjar ferskar, einfaldar og
sumarlegar grillsésur

Kasjahnetusésa
2 dl kasjuhnetur

1 hvitlauksgeiri

Rifinn bérkur og safi ur ¥z sitrénu

1Y2 -2 dl mondlumjolk (haegt ad
nota vatn lika)
1 msk. Dijon-sinnep m. hunangi

1 hvitlauksgeiri

1 tsk. purrkad, malad kériander
Y2 bunt ferskt kériander

1 msk. hunang

Rifinn borkur og safi tr %2 liménu
Kérianderolia

12 bunt kériander

1 bunt steinselja

2 dl g6d, bragdlitil matarolia

Jogartin er hraerd saman vid krydd,
hunang, finsaxadan hvitlauk og
grofsaxad koriander og sosan
smokkuo til med liménu, salti og
koriander-oliu.

Korianderolia

Olia og kryddjurtir sett saman
iblandaraium 12 min. eda uns
hin hefur nad heidgraenum lit.

ba er olian sigtud i gegnum hreint
viskastykki og er klar til a0 brago-
batajogartsosuna. Restina af
oliunni ma nota ofan a sésuna eda
a brakandi ferskt salat.

So6san er fersk og bragdmikil og
smellpassar 4 kryddadan grilladan
lax, skelfiskspjot eda hvaoa grill-
ada fisk sem er. Eins er s6san goo
me0 bragdmiklum mexikéskum
réttum.

Sumarleg Chimichurri

2 msk. s6xud, fersk steinselja
2 msk. saxad, ferskt oregané
2 msk. saxad, ferskt kériander
2 msk. s6xud skessujurt (ma
sleppa)

2 finsaxadir vorlaukar

1 finsaxadur hvitlauksgeiri

Maladur, svartur pipar (best ad
mala svartan pipar ur kvérn)

1 vorlaukuri sneidum
1/ finskorid rautt chili

Kasjahnetur lagdar i vatn yfir
noétt eda minnst 4 klst. ba er
vatninu hellt af og peer settar {
matvinnsluvél meo hvitlauk, sitr-
onu, sjavarsalti, méndlumjolk og
hunangssinnepi. Pegar sésan er
oroin silkimjak er vorlauknum
batt saman vio hana. Smakkao til
me0d pipar og salti.

Pessi er algjor snilld meo grill-
udu graenmeti eins og setum Kkart-
6flum, blomkali, & salatio eda med
grenmetisbuffinu. Geymistiallt
ad eina vikuilokuou ilati i keeli.

Koriander-jogurtsésa
200 g pykk, grisk jéogurt

1 tsk. malad cumin

1/ tsk. gott sjavarsalt

1 tsk. reykt paprika

1 tsk. purrkud, s®t paprika

1/ tsk. mulid, purrkad cumin

12 tsk. mulid, purrkad kériander
50 ml g69 dlifuolia

Rifinn borkur og safi ar %2 sitrénu
1 msk. gott eplaedik

Sjavarsalt og maladur, svartur
pipar (ferskur ur kvérn er bestur)

Finsaxio ferskar kryddjurtir og
blandiod saman i skal, asamt finsox-
udum hvitlauk, vorlauk i sneioum
og freehreinsudu chili. Setjio purr-
krydd saman vio og loks sitrénu-
safa, oliu og edik. Smakkio til med
salti og pipar.

Pessi steinliggur meo grillsteik-
inni eda a grillad flatbrauo.

Skessujurt faest stundum i versl-
unum en med vorinu vex hdn vida
villt og haegt ad fara at og tina hana.

Sérblad um garda og hellulagnir kemur Gt fimmtudaginn 7. mai

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna bladi landsins

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 /jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID K=l
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For gratandi a hlaturnamskeio

Alpjodlegi hlaturdagurinn verdur haldinn a sunnudag. Pa eru landsmenn hvattir til ad fara Gt,
teygja hendur til himins, hlaejandiibaen eda 6sk um goda heilsu, gledi og frid i heiminum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

yrsti sunnudagur i mai er
Fal])j()(‘)legur hlaturdagur. Vio
lifum a krefjandi timum og

purfum a andlegum og likamleg-
um styrk ad halda. A pessum degi
sameinast hlaturjogaidkendur um
allan heim i hlatri an tilefnis og
vilja med bvi minna okkur 6114 a0
hlaturinn studlar ad battri heilsu,
hamingju og fridi," segir Asta
Valdimarsdéttir, hlaturambassa-
dor og hlaturjogakennari.

I hlaturjoga er hlegio an tilefnis.

»Pao er engin porf fyrir utanao-
komandi areiti eda vaka til a0 geta
hlegio. Adeins viljinn til ad hleja
parfad vera fyrir hendi. Byrjad
er ad hleja af dsetningi og fljot-
lega verdur hlaturinn edlilegur,
graeskulaus og flaedir sjalfkrafa,”
upplysir Asta.

Huan segir fyrir 1éngu sannad ad
hlatur sé mikil heilsubot.

yHlatur gefur okkur aukinn
styrk, baoi andlega og likam-
lega. Hann ma nota sem taeki til
orvunar ymissa hvata sem skapa
vellidan og ma likja vio ahrif af bvi
ad fara at a0 ganga, stunda hvers
konar hreyfingu og ad syngja i
kor.“

Hlaturinn lika alvarlegur
Upphafsmadur hlaturjéga er
indverski l&knirinn Dr. Madan
Kataria. Hann stofnadi fyrsta
hlaturklabbinn i mars 1995 asamt
konu sinni Madhuri og premur
vinum peirra. Sidan hafa pau
unnid 6tullega ad pviao kynna
hlaturjéga um heimsbyggoina.

»Smam saman rennur hlaturinn
saman vio betri lifsstil. Gledin
sem vaknar vio pad ad hleja
verdur hvatning til jakvadra
hugsana og gjoroa: Hvao vil ég fa
at ar lifinu? Hvernig hugsa ég um
likama minn? A hverju neri ég
hann? Hvernig nari ég huga minn?
Eru hugsanir minar jakvadar?
Hvernig get ég baettlidan mina
og samskipti vid sjalfan mig og
annad f61k? Hvar parf ég a0 taka til
og hvernig geri ég pad svo ad mér
finnist ad vel fari?“ segir Asta um
margt af pvi sem hlaturidkendur
vakna til umhugsunar um.

Asta var busett i Noregi pegar
hin dkvao ad sekja sér kennslu-
réttindi i hlaturjoga.

,Eg hafoi pa heyrt viotal vio sal-
freedinginn Fransisku M. Johansen

, Vio purfum meira
a hlatri ao haldaen
nokkru sinni fyrr.

sem hafoi opnad dagblad um boro
iflugvél og séod par fulla bladsiou
afhlejandi Indverjum. Hin varo
svo hrifin ad hun for til Indlands
til a0 leera freedin og ég leerdi af
henni,” segir Asta sem i dag er eini
starfandi hlaturjégakennarinn a
Islandi.

Hun hitti Dr. Madan Kataria
fyrstieigin personu arid 2003 og
svo aftur 2004 pegar bau hjonin
komu til Islands 4 vegum Lakna
med hamor.

,HIlatur er lika alvarlegt mal. Eg
for a hlaturleiobeinandanamskeio
hja Dr. Kataria i Paris 2006. bar var
madur sem hafdi nyverid misst
konuna sina og sjalf for ég gratandi
dnamskeidio pvi ég hafoi nylega
gengio i gegnum mjog erfidan
skilnao og fékk systur mina sem
bjé i Lixemborg til ad koma med
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FLOTT SUMARFOT, FYRIR FLOTTAR KONUR
LITTU VID A BELLADONNA.IS
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lbelladonnai

Verslunin Belladonna ﬂ

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Asta med Sif Ingolfsdéttur, Dr. Madan Kataria og konu hans, Madhuri.

til halds og trausts. Eg for svo

aftur ari seinna 4 namskeid til Dr.
Kataria a Mallorca, tilad na pvi
sem ég hafoi ekki nad arid 4 undan
en pa hafoi hlaturmeoferdin gert
sitt gagn og mér leid miklu betur,”
segir Asta og brosir ad minn-
ingunni.

Hun segir Dr. Kataria frekar
alvarlegan ad sja pott stutt sé i
hlaturinn.

,Faestir trydu pviaod hann veeri
mikill hlaturjégamadur ef peir
s@juhann ati a gétu en hann
leggur mikla aherslu a hlatur til
heilsubétar og hefur sannreynt
pad sjalfur,” segir Asta sem sjalf
hler sér heilsubotar.

,A0 eodlisfari er ég alvarleg og
ahyggjufull og ef slikt hellist yfir
mig nota ég hlatur. bad er 6trulegt
hvernig hann breytir samstundis

= £

tilfinningum og hugarastandi.
betta er min leid en hver og einn
parfad upplifa heilandi matt hlat-
ursins a sjalfum sér.”

Ma hlzja a erfioum stundum

Asta pjalfar hlaturleidbeinendur
sem fara me0 hlaturjégaialls kyns
hoépa; a fundi, radstefnur, i heilsu-
geirann, afmali og hvers kyns
samfundi.

,Pao er akaflega vinselt og
effolk vill gera eitthvaod sem er
heilsusamlegt, baetir og keaetir, pba
bidur pad um hlaturjoéga. Sjalf hef
ég ekki mikinn hamor, p6tt hann
hafi batnad mikio sidan ég fér ad
stunda hlaturjoga, en mér finnst
kostur ad i pvi purfi ekki ad hafa
brandara 4 takteinum. Dr. Kataria
byrjadi meo brandara en svo
vard f6lk uppiskroppa meo goda

brandara og fér a0 segja méogandi
brandaraistadinn en pad pétti of
langt gengid. b4 datt honum i hug
ad nota hlaturzfingar og paereru
otrulega g6oar. FOIK truir pvi varla
ad haegt sé ad hlejautafenguen
hlaturjoga skapar graeskulausa
gleoi,“ segir Asta.

Hun segir ekki atihottao
hlaturjoga snuist um ,fake it until
you make it“

»Maour getur akveoio eigio
hugarastand en ekKki breytt hugar-
astandi annarra ef peir vilja pad
ekki. Vi erum alltaf ad berjast vio
okkur sjalf og hvernig okkur lidur.
bvikalla ég pbad ad geta hlegio
gudsgjof og manni liour alltaf vel
meo folki sem hleer af gledi. bad er
svo engin skdmm ao bvi ad hleja a
erfioum stundum. Kona ein spurdi
hvad hin tti ad gera par sem han
feeri alltafao hlejaijardarforum.
Eg sagdi henni ad hleja adur en
hun feeri i jardarforina pvi hlatur-
inn hennar snerist um ao losa um
streitu og uppsafnada spennu.
Sumir grata og pad er losun lika, en
min reynsla er stiad pegar ég hle
fee ég orkuna til baka en pegar ég
graetverd ég preytt a eftir.”

Asta segir hlaturjogad hafa
breytt sér og syn sinni a lifio.

,beir sem pekktu mig adur
hefdu ekki triad pvi ad ég feeri tt
ihlaturkennslu pvi ég var alltaf
svo mikio til baka sem krakki. Eg
hafoi po6 eina astridu sem ég brann
fyrir og pad var séngur. Eg lerdi
pviaod syngja og tok kennaraprof
ar Séngskolanum sem var mjog
g60 undirstada fyrir pad ad kenna
hlaturjoga pvi pa hafoi ég komist
igegnum pann hjalla ad standa
fyrir framan folk og opinbera mig.“

Hlatur styrkir 6naemiskerfid

A timum samkomubanns bydur
Dr. Madan Kataria upp a 6keypis
hlaturjoégatima 4 netinu. Hann
segir Alpjoda hlaturdaginn hugs-
adan til ad vekja athygli 4 heilsu,
hamingju og heimsfrioi i gegnum
daglega idkun hlaturjoga.

,I dag purfum vid meira 4 hlatri
a0 halda en nokkru sinni. Slagoro
okKkar er:,Vio hlejum ekki vegna
pbessad vid erum hamingjusém;
vio erum hamingjusém vegna pess
ad vio hlejum*“ segir Dr. Kataria.

A timum COVID-19 sé
hlaturjoga 6flug teekni sem heldur
huganum jakvaedum.

»Meo hlaturjoga getum vio
hlegio lengur og meira en viod
annars mundum gera og jafnvel
lengur en okkur langar til ad hlzja.
Hlatur er alpjoolegt tungumal
og an landamera. Pannig hefur
hlaturklabburinn teygt anga sina
til fleiri en 110 landa og tengt
saman folk af 6likum pj60um og
menningu,” upplysir Dr. Kataria.

A medan & heimsfaraldrinum
hefur stadid hafa tugpasundir gert
hlaturaefingar meo fjolskyldunni
heima i stofu og nytt sér 6keypis
hlaturjégatima Dr. Kataria i
gegnum Zoom og Skype.

»Aoeins tiu til fimmtan minatna
hlaturjogaeefingar geta dregio ar
streitu, haldio okkur jakvaeedum
og styrkt 6nemiskerfid. Hlatur og
ondunarafingar veita lika aukid
sarefni til lungnanna, styrkir
onemiskerfio og ver okkur fyrir
sykingum,“ segir Dr. Kataria.

,Eghvetalla sem geta a0 fara at
fyrir dyr eda at a svalir klukkan
13.30 4 sunnudag og teygja hendur
til himins, hlejandiiban eda
6sk um gooda heilsu, gleodi og frio i
heiminum.”

Nanar 4 laughteryoga.org og Face-
book undir Hlaturjéga a Islandi.



Frjals framldg & | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

v Pu getur hringt i eftirtalin ndmer: N

9071081 - 1.000kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

bu finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjédina.

www.facebook.com/samferdafoundation




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

STALPLOTUKROKAR TIL
HANDFAERAVEIDA.
25% afmaelisafslattur. Heimavik.is
s:892-8655

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baoi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubréga.
Uppl.is.663 5315

Hreingerningar

g etINEah; s
& pyegillinn’
8 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

sy

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Felli tré og grysja og klippi runna.

Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 254 2080
Simi. 00354 516 8080

www.retta.is
olafur@retta.is

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Til s6lu

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Csnadi1bodi—

JORPIN HOF i VOPNAFIRDI.
pjodkirkjan - Biskupsstofa auglysir
til leigu jordina Hof. J6rdin er um

1.700ha ad staerd en a j6roinni
stendur fallegt 284fm ibudarhus
a tveimur haedum. Leigusali
oskar eftir tilbodum fyrir 10. mai
nk. Hlunnindi jardarinnar eru
undanskilin.

Frekari upplysingar og myndir
ma nalgast a vef kirkjunnar:
www.kirkjan.is

RUmMgod 3ja herb. ibud til leigu i 104
Rvk. Uppl s: 869-4948.

Til leigu 2ja herb. ibud med 6llu
innbui, & svaedi 105 Rvk. Med godu

utsyni yfir sundin og esjuna. Laus 1.
mai. Uppl. i sima 893-3475.

e ssast

Kona oskar eftir ibud til leigu. Uppl.
is:620-4464

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

(Ja.né.ll.l glugginn dr,
0y glugginn 1
...sv0 einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Van
« Mikil eftirspurn «Fagleg ljosmyndataka
+ Skoda og verdmet « Stor kaupendahopur

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

MIKIL SALA

SUMARHUSA

Serfreedingar |
radningum

Anagdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
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Okkar astkara modir, tengdamaodir,
amma og langamma,

Margrét Sigurros Ingvadottir

lést a heimili sinu laugardaginn
18. april. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey vegna adstaednaipjodfélaginu.
Adstandendur pakka audsyndan
hlyhug og samud.

Bara Mjéll Agﬂstsdéttir Helgi Magnus Baldvinsson
Omar boér Agustsson Margrét Rosa Sigurdardottir
Jona Vigdis Kristinsdoéttir Stefan borvaldsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir alla samud og
hlyjar kvedjur vegna andlats og
utfarar elskulegs eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Grétars bors Sigurdssonar
Austurgotu 11, Keflavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk gjorgaesludeildar
og adeild 12E a Landspitalanum v/Hringbraut.

Signy Hrénn Sigurhansdottir
Gunnar bor Grétarsson Solveig Gisladottir
Signy Jona, Helena Rés, Daniel,
Bryndis Grétarsdottir Hafsteinn Gudmundsson
Hanna Gudny, Hafdis,
Magnea Grétarsdottir Sigurdur R. Magnusson
Grétar bor, Svava Run, Sigurpall Magni.

Astkaer brodir okkar,
afi, langafi og langalangaf,

Porsteinn Jonatansson
verkalyo0s- og stjornarmadur
Einingar - I0ju og KEA,
til heimilis ad Grundargeroi 3a,
AKkureyri,

léstifadmifj6lskyldunnara dvalarheimilinu Furuhlio
pann 19.04.2020. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. Viljum vid senda starfsfolki Furuhlidar hjartans
pakkir fyrir géda umonnun og hlyju. Einnig viljum vid
pakka attingjum og vinum fyrir bmetanlegan studning
undanfarin ar.

Fyrir hond adstandenda,
Ragnar Jonatansson
Groa Jonatansdottir
Heiddis Steinsdottir
Fanndis Steinsdottir
pordis Steinsdottir
barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn

Almar Eiriksson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Elis Gislason
skipstjori,
Grundarfiroi,
lést sunnudaginn 26. april.

) Utférin fer fram fra Grundarfjardarkirkju
laugardaginn 9. mai med fj6Iskyldu og nanustu aettingjum.
Vid pokkum starfsfolkia dvalar- og hjukrunarheimilinu
Fellaskjoli og starfsfolki heimahjukrunar Heilsugaeslunnar
i Grundarfirdi fyrir kaerleiksrika umoénnun.
beim sem vilja minnast hans er benta Minningarsjoo
dvalarheimilisins Fellaskjols.

Hulda Valdimarsdéttir

Valdimar Elisson Guodlaug Sturlaugsdottir
Johanna Elisdéttir Gisli Bachmann
Ragnheidur Elisdottir Haukur Témasson
Hugran Elisdottir
Katrin Elisdéttir
Gisli Karel Elisson Vala Olof Jonasdottir

barnabérn og barnabarnabarn.

/

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.
\ /
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,»Vid vildum brjota upp pad hefébunda kerfi sem var buio ad festa; i sessi, ban;lig a p

. R T, !
: P e N T

Rauosokkur fram a vollinn

Konur meo ahuga a kynjajafnrétti settu svip a 1. mai gonguna fyrir fimmtiu arum. bzer
voru i raudum sokkum. Ein peirra var Audur Hildur Hakonardottir veflistakona.

ad var arid 1970 sem rauo-

sokkur gerou sig gildandi

fyrst meo pvi ad meeta i

kroéfugéngu verkalyosins

1. mai til ad vekja athygli &

misrétti kynjanna. beer baru
styttu af konu med boroda sem a st60
Manneskja — ekki markadsvara. Sidan
erlidin half 61d.

,Pessi ganga markadi timamoét og
samtakamattur kvenna pad vor varo
upphafad miklum breytingum,” segir
Audur Hildur Hakonardéttir, vefari og
barattukona fyrir beettum heimi. ,Vio
@tludum ad endurtaka leikinn ntina og
rada okkur aftast i hina hefdbundnu 1.
mai-gédngu verkalyosfélaganna en ekk-
ert verour af henni og pa ekki okkar
goéngu heldur,” segir han. Sidan hverfur
han i huganum fimmtiu ar aftur i tim-
ann og rifjar upp vidbroégoin a Hlemmi
pbegar konurnar mettu. ,,Okkur var ekki
vel tekio. Verkalydshreyfingin sagoi i
raun og veru nei vio patttéku okkar, en
auovitad var ekki haegt ad banna okkur
ad ganga nidur Laugaveginn a eftir
hinum. Légreglan komst i malid en var
réleg og fannst vist ekki liklegt ad at6k
brytust ut. Pad var lika fullkomlega
edlilegt fyrir okkur a0 fara i verkalyos-
gonguna bvi eitt af pvi fyrsta sem vio
rakum okkur a pegar vid forum ad ryna
iadsteour kvenna var hid hréplega mis-
remi { launum kynjanna. Konur h6fou
verio settar i sérstakt verkalydsfélag og
pannig var miklu haegara ad halda peim
niori.”

Sottu fyrirmynd til Dana

Hildur telur hugmyndina a0 islensku
raudsokkahreyfingunni hafa komio
fra Danmoérku, par voru redstremp-
ene. ,Adur en vid forum i génguna
var haldinn kvennafundur i Norraena
hasinu. Vilborg Dagbjartsdottir skald
booadi til fundarins simleidis, enda
ekkifésb6k eda SMS pa. Han hringdiad
minnsta kosti i mig, var strax framar-
lega i kvennabarattunni og lengi sidan.
Meting 4 fundinn var svo géo ad vio
sprengdum fundarherbergio a efri heo
Norrana hussins og purftum ad fera
okkur niour i kjallara. Vilborg segir
ad ég hafi sprangad par um i raudum
sokkum. Eg man paé ekki en pori ekkert

\

Manneskja - ekki markadsvara var letrad a borda styttunnar. FRETTABLADID/GVA
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b0 petta veeri a vissan hatt
bylting vil ég meina a0 vio
hofum siglt otralega vel milli
skerja. Reyndum ao breyta
vitund pjodarinnar i peirri tra
a0 ef okkur tekist bad mundi
annao fylgja. Eg held pao hafi
heppnast.

ad motmeela pvi. Parna vard vitundar-
vakning pvi samfélagio var komio a0
einhverjum polmérkum, eins og pbegar
stifla brestur og vatn finnur sér nyjan
farveg. Pad er kallad ntina ,ad vera i
fleoi“ ef f61k hittir & rétta orku svo ar
verdur sameinad afl, pad gerdum vio
sannarlega. Pj60félagio burfti a pessu
ad halda svo pad geti proast afram og
sveigt sig a0 mykri gildum en hoéfou
verio vid 1y0i.“

betta var skarulidahreyfing

Til ad byrja med segir Hildur engar
harodar kréfur hafa verid uppi meoal
kvennanna, heldur hafi gangan 1970
verio leid til a0 feta sig afram. ,I fram-
haldinu for af stad mikil rannsoknar-

vinna a pvi hvar vandinn laegi og
hvernig veeri haegt ad rada boét a honum.
Vio unnum i hépum og um haustio
var komio vinnuplagg,“ rifjar han
upp. ,Vio vildum brjéta upp pad hefo-
bundna kerfi sem var buaio a0 festa i
sessi, pannig ad plass yrai fyrir okkur.
Vio purftum a0 beita sterkum rékum
alla daga og hafa hugrekki tilad vinna i
frjalsu formi. Vorum ekki meo leidtoga
sem lagdi linuna og stjérnadi en naidum
otralegum arangri 4 jafningjagrunni. ba
vissi heldur enginn hvernig atti ad takaa
okkur. Pao var engin félagaskra enginn
formadur, engin adildargjold. betta var
skearulidahreyfing.

Alls stadar voru veggir og pa purfti
ad leysa upp 4 moérgum svidum, med
adgerdum, mjukum eda hérdum, ad
s6gn Hildar. ,Vio vildum ekki lata
stimpla okkur poélitiskt. b6 petta vaeri &
vissan hatt bylting vil ég meina a0 vio
hoéfum siglt 6trulega vel milli skerja.
Reyndum ad breyta vitund pjédarinnar
ipeirri tra ad ef okkur taekist pad mundi
annad fylgja. Eg held pad hafi heppnast.“

Spurd hvort han hafi verid gift kona
4 pessum tima svarar Hildur. ,Eg var ad
siglainniseinna hjénabandid. Hann b6r
Vigfasson tok pessari jafnréttishugsjon
minni vel, pad var ekki vandamal. Eg
purfti ekki a0 slast vid hann. bao var
frekar a0 hann veeri ad slast fyrir mig!“
gun@frettabladid.is
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Fostudagur Nordaustan 5-10 dag Laugardagur Sunnudagur
og élum nordanvert
Reykjavik Isafjéraur Akureyri landid, en vida bjartvidri Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
sunnan til. Pykknar upp
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Hjérvar Steinn Grétarsson
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erman urdui3.-4. seti. Motio
var afar vel sétt en 120 skak-
menn téku patt og para medal
atta stormeistarar.
www.skak.is: Nethradskak-
mot klubba fer fram a morgun.
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er helgarblaoio

Goa tilfinning ad vera kominn heim

Porsteinn Viglundsson hefur 6dru sinni
a lifsleidinni tekid vid stjérnartaum-
unum hja BM Vallg, fyrirtaekinu sem
fadir hans eyddi allri starfsaevinniiad
byggja upp. Hann telur ad peir fedgar
hafi verid orétti beittir pegar fyrir-
taekid var setti prot eftir hrunid.

Framlenging a stofunni

Emilia Borgporsdeéttirionhénnudur
heldur namskeid vid Endurmenntun
Haskéla islands pann 25. mai naest-
komandi fyrir pa sem vilja auka faerni
sinaiad fegra utisvaedid og leitudum
vid til Emiliu um nokkur g6d rad.

Taekifaerin i breytingum

Slakad verdur a8 samkomubanni @ manu-
daginn p6 ad ymsar takmarkanir verdi
sannarlega enn vid lydi. Mjoll Jons-
dottir salfredingur malir med pviad
vid nytum taekifaerid 4 timum breyt-
inga og aukum okkar eigin lifsgaedi og
folksins okkar til frambudar.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli

Barnalan
Stapp!

Stapp!
Stapp!

Jd! Hee, Patrekur!
Smd spurning til pin
i dag, Patrekur...

Vilt pu laekka
simreikninginn
pinn, Patrekur?

Lackka?
val
Heldur
betur?

Stapp!
Stapp!

Stapp!

pc"l Ahhh... pd hringdir
hef, er eins ihann! Eg ték hann
Patrekur! gott af listanum minum!
ad vid
leggjum &!

Hvort ég '

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

T Fatn g LDy K Peae

&

Mig dreymdi ad ég hefdi
sofid i tuttugu ér?

i Baby Bhues Partroership, Uiekr KF 5/ Bulls

balbbipeg, som

Hér kemur

AT
kaldhaednin.

En gerdist eitthvad
évenjulegt i draumnum?

ey

Eins og ad
bt fengir pér
vinnu?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pvi midur.

Pad kostar
aukaa
gera pa

qft]ui/

Hvad var pad
sem pu gerdir
til ad gera mig
reida?
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BYGGJUM RETTLATT

PJODFELAG

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu
sendir félagsfélki sinu og landsménnum
ollum barattukvedjur 1 tilefni dagsins.
Tekum héndum saman og byggjum
réttlatt pjodftélag!
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1. MAi 2020 FOSTUDAGUR

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is
1. MAi 2020

Hvad? Kultur klukkan 13

Hvenar? 13.00

Hvar? Vefiitsending fra Salnum

a stundin.is og Facebook-sidum
Stundarinnar og Menningarhlsanna
iKopavogi

bau Agiist Olafsson baritén, Lilja
Gudmundsdéttir sépran og Eva
byri Hilmarsdéttir piandleikari,
flytja piandlog eftir Tchaikovsky,
Rachmaninov og Borodin. Tén-
leikarnir eru partur af peirri dag-
skra sem prieykio ®tladi ad flytja
a Tibrarténleikum 21. april.

Barnabakur
a toppnum

illjardastrakurinn, barna-

bok eftir David Walliams,

er nu i efsta sati met-
s6lulista Eymundsson. Walliams
er dasamlega ;
skemmtilegur
hofundur, auk
bess aod vera
einkar gedug per-
s6na, og baekur
hans rata yfir-
leitt rakleidis a0
hjértum barna
vida um heim.
Hann a greinilega stéran addaenda-
hép hér alandi.

Gaman er ad sja barnabok i efsta
sati listans og svo skemmtilega vill
tilad barnaboék er einnigi 60ru seti,
Skoélaraogatan eftir Martin Wid-
mark, spennandi b6k fyrir lesendur
aaldrinum 6-10 ara.

A timum bar sem margir eru
kvionir er mikilvaegt ad sofa vel og
boékin bess vegna sofum vid. Alpj60-
leg mets6élubok, eftir Matthew
Walker er i pridja saeti. Viveca Sten
er sidan ifjorda seti meo glepasog-
una [ vondum félagsskap. bPess ma
svo geta ad i tiunda seeti er klassisk
barnaboék bar sem 6hemjurnar eru
eftir Maurice Sendak.

Afburdatseknl med vatnslitum

Syning a verkum s®nska listamannsins Mats Gustafson i Listasafni islands. Safn-
stjorinn Harpa borsdottir segir vatnslitaverk listamannsins vera alveg einstok.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

istasafn Islands verdur

opnad almenningi 4 ny

nestkomandi manu-

dag, 4. mai. Opid er

alla daga vikunnar fra

10-17. I safninu er syn-
ingin Ad fanga kjarnann, par sem
sja ma vatnslitaverk senska lista-
mannsins Mats Gustafson. A syning-
unni, sem er i tveimur s6lum, eru 611
bekktustu verk listamannsins sem
hann hefur unnio meo tiskuhdasum
abord vio Christian Dior, Commes
de Gargons, Yohji Yamamoto, Romeo
Gigli og Yves Saint Laurent fyrir
timarit eins og Vogue og Harper‘s
Bazaar. Einnig eru a syningunni
vatnslitaseriur hans af natttru og
nekt og portrett af samferdafélki
hans.

Godsogn i tiskuheiminum
»Mats er feddur arid 1951 i smaba
i Svipj6o en fluttist ungur til New
York og byr par. Hann for i listnam
og var fyrst radinn til Hennes og
Mauritz sem teiknari. Peir hja breska
Vogue toku eftir verkum hans sidla
4 attunda aratugnum og pa féru
hjolin ad snuast, Mats var radinn
bangad og upp fra pvi hefur hann
unnio fyrir tiskuheiminn, timaritin
og tiskuhtsin. I dag vinnur hann
eingéngu fyrir Christian Dior,” segir
Harpa bo6rsdottir safnstjori.

Harpa segir verk Mats vera ein-
stok, eins og syningin sannar
reyndar mjoég gléggt: ,Vatns-
litaverk hans hafa gert hann ao
gooOsdgn i tiskuheiminum. Hann
hefur einstakan stil sem er auo-
bekkjanlegur. Pad sem einkennir
hann er a0 hann eimar efnio par til
kjarninn stendur eftir. I vatnslitnum
tekst honum ad draga fram efnis-
kennd eins og tjull eda fjadrir meod
einstakri teekni og svo sjaum vio i
sumum verkum eins og hann fangi
dramatik augnabliksins. Pad er
margt haegt ad skoda og dast ad i
bessum vatnslitaverkum sem hann
vinnur fyrir tiskuheiminn og rétt ad
minna 4 mikilvaegi teikningarinnar
eda eins og hér, vatnslitamynda,
sem frasagnarforms, fyrir tima
tiskuljésmyndanna. Mats er ekki
hénnudur en pad er hans ad stilfeera
hatiskuna med pessum einstaka
heetti.”

Reisn, virding og viokvaemni

I 6drum salnum 4 efri had lista-
safnsins eru nattaruverk, nektar-
myndir og portrett. ,bessi verk syna
hina hlidina 4 Mats, afburdataeknin

Nektarmyndir fra tiunda aratugnum sem listamadurinn tileinkadi peim vinum sem hann missti ar alnaemi.

me0 vatnslitinn er alltaf til stadar,
en parna er hann i 60ru elementi.
Neamni hans gagnvart fyrirsetunni
i einstdkum verkum bar sem karl-
mannsnektin er afhjapuo, seria
sem hann vann a tiunda aratugnum
i Stokkhdélmi og tileinkadi peim
morgu vinum sem hann hafdi misst

i pessari vatns-
litamynd af
herdasla sést
hversu vel
listamanninum
tekst ad draga
fram pad efnis-
kennda.

ar alnemi. Reisn, virding og vio-
kvaemni i senn og pad sjaum vio
lika i portrettum sem hann malar af
sinu nanasta folki. I portrettunum
leikur hann sér med mismunandi
adferdir og ég er viss um ad margir
fa innblastur vid ad skoda pessi
verk hans. Nattaruverkin eru svo i

bessi mynd Mats Gustafson af médeli er a syningunni.

99 i PORTRETTUNUM
LEIKUR HANN SER
MED MISMUNANDI ADFERDIR
0G EG ER VISS UM AD MARGIR

FA INNBLASTUR VID AP SKODA
BESSI VERK HANS.

sinum einfaldleika dkaflega sterk,
myndir af berum stofnum lauftrjaa
eda steinhnullunga og pessi verk
ma tengja vio vatnslitahefo sem vio
bekkjum fra Japan. Mjog eftirminn-
ileg verk sem folk hrifst audveldlega
af”
Syningin stendur fram i agst.

Tofrafjallid, storvirki Thomas Mann, er medal pess sem vantanlegt er a islensku

i0st60 islenskra bok-

mennta tilkynnti nylega

um fyrri styrkjaathlutun

arsins til pyoinga a islensku. Heerri
upphd er veitt en adur og pyo-
ingastyrkjum fjolgad. Er bad gert
til ad bregdast vid ahrifum heims-
faraldurs kéronaveirunnar a boka-
atgafu og stérf héfunda og bydenda.
Medal verka sem hlutu pydinga-
styrki er byding a nyrri skaldségu
hinnar gridarvinszlu Elenu Ferr-
ante, La vita bugiarda degli adulti.
Sigurjén Bjoérnsson hefur verid

2> HARRI UPPHZD ER VEITT
EN ADUR OG PYDINGA-
STYRKJUM FJOLGAD.

otull vid ad pyoa skaldségur Balzacs
og pannig glatt sanna b6kmennta-
unnendur. Pyding hans 4 Illusions
perdues eftir franska meistarann
fékk styrk. Gauti Kristmannsson
byoir stérvirki Thomasar Manns,
Tofrafjallid, og vitanlega fékk st

Gauti Kristmannsson pydir Thomas Mann. FRETTABLADID/VILHELM

byoing sémuleidis styrk. Bok eftir
nyjasta Nobelsverdlaunahafann
Peter Handke i byoingu Arna Osk-
arssonar fékk einnig styrk.

Fjoldi barnabéka hlaut styrki
og ma par nefna Fantastic Mr. Fox
eftir Roald Dahl i pydingu Sélveigar
Sifjar Hreidarsdottur. Einnig bok i
flokknum um Onnu fra Greenuhlid,
Anne of Ingleside, eftir E. M Mont-
gomery og Die erstaunlichen Aben-
teuer de Maulina Schmitt eftir Finn-
Ole Heinrich og Ran Flygenring i
pbyodingu Jons Stefans Kristjanssonar.




ar, Ragnheidur, Daniel, Porsteinn, Gudny, Lilja, Gudjon, Pall, Ol&f, Eva, Hulda, David, Sélveig, Sveinn, Steinunn,
r, Unnur, Birgir, Pérunn, Oskar, béra, Kolbran, Alexandra, Berglind, Bryndis, Karl, Asdis, J6hannes, J6na, iris, Ha
ndri, Hrafnhildur, Asgeir, Justyna, Elfa, Haraldur, Rébert, Birna, Linda, Agast, Erna, Kjartan, Smari, Témas, Pérdis
ina, Pordur, Fridrik, H6rdur, Edda, Valgerdur, Jaliana, Gudlaug, Aron, Bjarki, Hanna, Atli, Halla, Tanya, Sigurbjo
ur, Baldur, Ranar, Anton, Kristjana, Sandra, Karen, Brynjar, Benedikt, Hafdis, Lara, Hjordis, Harpa, Alexander, Bjd
ni, Orn, Hrefna, Résa, Holmfridur, Andrea, Adalheidur, Bjorgvin, Brynja, Ragnhildur, Gunnhildur, Stefania, Tinna
ug, Helena, Ingvar, Seevar, Sindri, Ingdlfur, Snorri, Gyda, Reynir, Arna, Agusta, Kari, Halla, Gardar, Laufey, Kristé
aukur, Hlynur, Périr, Elsa, Ingunn, Pérarinn, Rannveig, Jakob, Porbjérg, Dagny, Hafsteinn, Svava, Séley, Asa, Tr
Grétar, Vilhjalmur, Ari, Hjalti, Jon, Gudrdan, Anna, Sigurdur, Gudmundur, Sigridur, Kristin, Arndis, Gunnar, Marg
un, Einar, Magnus, Ingibjérg, Artur, Kristjan, Hannes, Maria, Stefan, J6hanna, J6hann, Bjorn, Jean, Elin, Arni, Bj3
brdur, Pétur, Arnar, Katrin, Kristinn, Gudbjorg, Asta, Hildur, Erla, Dadi, Gisli, Ragnar, Ragnheidur, Daniel, Porstei
n, Bjartur, Pall, Ol&f, Eva, Hulda, David, Sdlveig, Sveinn, Steinunn, Elisabet, Inga, Audur, Unnur, Birgir, Pérunn, O
Berglind, Ofeigur, Bryndis, Karl, Asdis, J6hannes, Jéna, iris, Haukur, Sara, Halldéra, Andri, Hrafnhildur, Asgeir,
bert, Birna, Linda, Agust, Erna, Kjartan, Yr, Témas, Pérdis, Sigurjén, Jénas, Jénina, Pérdur, Fridrik, Hérdur, Edda,
, Gudlaug, Aron, Bjarki, Hanna, Atli, Sigurbjérg, Rakel, Hilmar, Eirikur, Nadezda, Baldur, Ranar, B&dvar, Kristjana
ar, Benedikt, Hafdis, Lara, Hjordis, Harpa, Asger(’Sur, Alexander, Bjorg, Fannar, Sverrir, Eqgill, Gudni, Orn, Sigurbd
idur, Adalheidur, Bjérgvin, Brynja, Ragnhildur, Stefania, Tinna, Andrea, Omar, Aslaug, Helena, Agnes, Ingvar, Sa
bnorri, Reynir, Arna, Sebastian, Agljsta, Kari, Halla, Gardar, Laufey, Kristéfer, Viktor, Hafpér, Sigurlaug, Hlynur, bq
brarinn, Rannveig, Axel, Jakob, Porbjérg, Dagny, Hafsteinn, Torfi, Svava, Séley, Asa, Tryggvi, lvar, Ingi, Soffia, Grg
, Ari, Hjalti, J6n, Gudran, Anna, Sigurdur, Gudmundur, Sigridur, Kristin, Gunnar, Margrét, Arnaldur, Helga, Olafu
nus, Ingibjorg, Kristjan, Maria, Stefan, Jéhanna, J6hann, Bjorn, Elin, Arni, Kevin, Bjarni, Helgi, Halldér, Pétur, Ar
tinn, Gudbjorg, Asta, Hildur, Erla, Gisli, Ragnar, Ragnheidur, Daniel, Porsteinn, Gudny, Lilja, Gudjén, Pall, Oléf, E
lveig, Sveinn, Steinunn, Elisabet, Inga, Audur, Unnur, Birgir, Pérunn, Indridi, Oskar, béra, Kolbrun, Berglind, Bryn
nes, Jéna, iris, Haukur, Erling, Sara, Halldéra, Andri, Hrafnhildur, Asgeir, Eidur, Haraldur, Rébert, Birna, Linda,
idar, Tomas, Pérdis, Arnér, Sigurjéon, Jonas, Jonina, Pordur, Fridrik, Hordur, Edda, Valgerdur, Gudlaug, Aron, Sel
i, Sigurbjorg, Rakel, Hilmar, Eirikur, Baldur, Runar, Kristjana, Sandra, Karen, Brynjar, Benedikt, Hafdis, Lara, Birta

ander, Bjorg, Sverrir, Egill, Gudni, Orn, Hrefna, Résa, Holmfridur, Adalheidur, Lina, Bjorgvin, Krzysztof, Brynja, R
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Opna ur bokinni um Vigdisi forseta sem kemur at ni i maimanudi.

Vigdis til Sudur-Koreu

tgafurétturinn ad Vigdisi-

Bokinni um fyrsta

konuforsetann eftir Ran
Flygenring hefur verid seldur til
Suodur-Koéreu. bPyoing a koéreska
titlinum er Nagrannakona min
er forsetinn: Saga Vigdisar, fyrsta
kvenforseta heims. Bokin kemur tit
parilandiipessum manudi, en hiin
kom at hér alandiifyrra.

Spurd ut i forséguna segir Maria
Ran Guodjonsdottir utgafustjori
Angustaru: ,Hye Joung Park og
Karl Omarsson reka fyrirtekio
Kiki (kikir.net), sem veitir raogjof
og adstod i alls kyns samskiptum
milli Islands og Sudur-Koéreu i
tengslum vid vidskipti, menningu
og ferdamennsku. bau hrifust af
békinni um Vigdisi eftir Ran Flygen-
ring og kynntu hana fyrir atgafunni
Yellow Brick Books sem féll lika fyrir
henni. Huy pyddi békina.

I Sudur-Kéreu er mikill ahugi &

‘Iy tvofold virkni sem :
veitir hrada og langvarandi °
vorn gegn tannkuli.
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

ol £ #hof-le-cHE2

Képa hinnar kéresku utgafu.

stjérnskipan 4 Nordurléndunum,
velferd og jafnrétti og fannst ut-
gafunni pad endurspeglast vel i
bokinni.”

bad ma segja ad ég sé med alla lifsgatuna undir, segir Stefan.FRETTABLAPID/AUDUNN

Hugarleikfimi fyrir lesandann

Stefan bor Semundsson sendir fra sér pridju ljodabok sina,
Mar. Setti prjar rafbakur a Facebook, 1jod og ljosmyndabakur.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

arerpridjalj6oa-

bok Stefans bors

Semundssonar,

islenskukenn-

ara 1 Mennta-

skélanum a
Akureyri. Fyrstaljodabokin kom tt
fyrir prjatiu &rum og 6nnur ljéda-
bo6k hans, Upprisa, kom at fyrir
tepu ari.

Um Mar segir hann: , Heitio getur
ba0i tengst sjonum og marblettum
4 sal og likama. Umfjoéllunarefnin
eru fjolbreytt. bad ma segja ad égsé
med alla lifsgatuna undir, enda er
lifid margar gatur.

bParna eru bernskumyndir,
barna er fjallad um ba stoérsjoi
sem einstaklingarlendaiogparna
er lika ort um efri arin. Parna er
hyldjapur sarsauki enda kostar
pbao erfioleika ad vera madur. Lifio
byour upp a kvél og pinu en einnig
mikla gleoi.

gg PAD VEITIR EKKERT

AF AD HRERA UPP i
OKKAR bJOD i SAMBANDI VID
ISLENSKT MAL 0G bANN

MENNINGARARF SEM BRAG-
FORMID ER.

A kamelljonanétum
Stefan segir a0 f61k eigi ad hafa fullt
frelsi til a0 talka 1j60in sinum eigin
skilningi. ,Eg vil vara folk vid a0
tengja ljoOmalandann beint vio
mig, héfundinn. Ljodmelandinn
i pessum ljooum er ekki einhver
einn, hann er ungur, hann er eldri,
hann er karl, hann er kona. Mér
finnst alveg at i hott a0 mata f6lk
a skodunum pvi reynsla og bak-
grunnur einstaklinga er med ymsu
moti.”

Um form lj6danna segir hann: ,Eg

er 4 kamelljénanétum par, er med
limrur, sonnettu og ferskeyttan hatt
en lika og kannski meira 6bundin
1j60 og tilraunakennd form, lamskt
rim en samt 6bundid. betta er eigin-
lega hugarleikfimi fyrir lesandann.
bad veitir ekkert af ad hraera upp i
okkar pj60 i sambandi vio islenskt
mal og pbann menningararf sem
bragformio er og binda frédleik og
sannindiiljéoform.”

Rafbakur a Facebook

Stefan setti nylega prjar rafbaekur
a Facebook. ,A bessum fordema-
lausu timum dkvad ég ad hafa ofan
af fyrir vinum og vandaménnum
og setti 4 Fésbokina 1j60 sem hafa
or0io at undan i pessu brélti minu.
Sidan hef ég verid bysna duglegur
vi0 ad taka myndir og fengio ageetis
hrés fyrir peer pannig ao ég efndi i
tver ljosmyndabakur, annars vegar
um liti nattarunnar og hins vegar
um hdsakynni.

Nuna eru margir ad syngja og
spila en ég er ekki géour i pvi,
bannig ad petta er mitt framlag til
pessara tima.“

Bestu Operurnar a0 mati Operusongvara

perusdngvarar eiga

sinar uppahaldséperur.

Toénlistartimarit BBC hafoi
fyrir ekki margt16ngu samband vio
172 pekkta 6peruséngvara og bad
pa ao velja uppahaldséperu sina,
par a medal voru Placido Domingo,
Kiri Te Kanawa, Renée Fleming
og Bryn Terfel. Opera Mozarts,
Brudkaup Figar6s, fékk helmingi
fleiri atkvaedi en 6peran i 60ru seeti.

1 Brudkaup Figaros
Mozart

2 Laboheme
Puccini

3 DerRosenkavalier
Richard Strauss

4 Wozzeck
Alban Berg

Wolfgang
Amadeus
Mozart

5 Peter Grimes

Benjamin Britten
6 Tosca
Puccini
7 Kryning Poppeu
Monteverdi
8 Don Giovanni
Mozart
9 Obpello
Verdi
10 Tristan ogisold
Wagner
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Stjornarball a Stod 2

Stod 2 eetlar ad bjéda landsménnum & sannkallad Stjérnarball. Pad er pvi tilvalid ad bregda undir
sig betri faetinum heima i stofu, reima & sig dansskdéna og tjutta vid eitt lag enn og ldta sér lida vel
um leid. Ldttu pig ekki vanta & Stjérnarball & Stod 2.

stod2.is 1817
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Fostudagskvold 4 RUV

BYGGIUM
RETTLATT
pIOGBFELA

kl. 19.40

Skemmti- og hvatningardagskra i Horpu i

tilefni barattudags verkalydsins. Landspekktir
tdnlistarmenn, skemmtiatridi og hvatningarord
fra forystu verkalydshreyfingarinnar. batturinn er
taknmalstulkadur 4 RUV 2.

kl. 20.25

Farid yfir malefni lidandi stundar, brakandi ferskt
tonlistaratridi og 6missandi innslag Berglindar
Festival. Gestir pattarins eru Gudjon Valur
Sigurdsson, Dori DNA, Unnur Anna Valdimarsdottir
og hljémsveitin GROA.

2 RUV okkar allra

32 i
DAGSKRA
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
ogfj6lbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi ogfrodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu viotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) Saga og
samfélag er pattur par sem mal-
efnilidandi stundar verda reedd
isdgulegu samhengiogvikid ad
nyjustu rannséknum fraedimanna
4 margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

11.00 Skolahreysti

11.30 Heilabrot Almennt um ged-
heilsu

12.00 Ferdastiklur. Fra Raudanesi
i Vopnafjoro

12.14 i gardinum med Gurry llI
12.45 Uti

13.10 Leitin ad Livingstone

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Heimaleikfimi

14.55 Poirot - Konan med blajuna
15.45 Popp- og rokksaga islands
Upphofst ferlegur larmur

16.40 Landinn

17.10 Songvaskald Séley

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Foétboltastrakurinn Jamie
18.29 Sdgur - Stuttmyndir

18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Byggjum réttlatt pjoofélag
Utsending fra sérstakri skemmti-
og hvatningardagskra sem flutt
eriHorpuitilefni barattudags
verkalydsins. Landspekktir ton-
listarmenn, skemmtiatridi og
hvatningarord fra forystu verka-
lydshreyfingarinnar einkenna
pennan ségulega vidburd. Ad
dagskranni standa eftirfarandi
heildarsamték launafolks: ASI,
BHM, BSRB og Ki. Stjérn upptodku:
Ragnar Santos.

20.25 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a moéti godum
gestum a fostudagskvoldum i
vetur og fer med peim yfir helstu
atburdi vikunnaristjornmalum,
menningu og mannlifi. Persénur
og leikendur komaiispjall og
brakandi fersk tonlistaratridi
koma landsménnum i helgar-
stemninguna. Dagskrargerd: Guo-
mundur Einar. Stjorn Utsendingar:
Ragnheidur Thorsteinsson.
21.10 Matur og munud. Delicious
22.00 Endeavour - Endeavour IV
Flokkur breskra sakamalamynda
um Morse rannséknarlégreglu-
mann i Oxford a yngri arum. Hann
redur strembnar mordgatur,
kynnist ménnum sem hann a eftir
ad starfa med naestu aratugina
og préar med sér eftirtektarverd
skapgerdareinkenni sem hann
aeftirad finpussa a [l6ngum og
gifturikum ferli. | helstu hlut-
verkum eru Shaun Evans, Roger
Allam og James Bradshaw. Atridi

i myndunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.30 Flashdance Leifturdans
01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar. Utsending fra
morgunpaetti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
12.00 Dr. Phil

12.45 For the People

13.30 Rel

14.05 The Late Late Show

14.50 Venjulegt folk

15.20 Mannlif

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 Happy Together

18.45 Black-ish

19.10 Lovelsland

20.10 Bruce Almighty

21.50 Ronin Ronin erjapanska
ordid yfir samurai stridsmann an
meistara. [ pessu tilfelli, pa eru
Ronin alls konar sérfraedingaur-
hrék, sem bjoda 6llum pjénustu
sina fyrir peninga.

23.55 The Good Lie

01.45 RoboCop 2

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Um aldur og &vi

08.00 Morgunfréttir

08.05 Fataekt. Hugleidingar um
fataekt

09.00 Fréttir

09.03 i Ij6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Verst er farid med vinnu-
konurnar. Frasagnir af nokkrum
hardduglegum konum

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Heimskvidur

14.00 Vekalydsbaratta i skugga
COVID

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

16.55 Hermdu mér bj6dunn
Pjodansdottir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Borgarmyndir Apena i
Grikklandi

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Janis Carol

19.50 Lif eru haettuleg. Smasaga
20.35 Lofthelgin

21.25 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (31 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Erum vio ekki o1l i milli-
stétt?

23.05 Rodinn i austri

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Ingrid Goes West

13.15 Every Day

14.50 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

16.20 Ingrid Goes West

17.55 Every Day

19.30 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

20.00 The Interview

21.00 Blackkklansman

23.55 Breakable You

STOD 2

08.00 Pokémon Detective Pikachu
09.40 Bubbi byggir - tryllitrukkar
10.40 Foodfight

12.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

12.35 Evropski draumurinn
13.05 Tveir a teini

13.35 Obyggdirnar kalla

14.00 Golfarinn

14.25 | Feel Bad

14.45 Born Different

15.15 Dodgeball. A True Underdog
Story

16.45 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.25 Friends

17.45 Friends

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Stjornarball a St60 2
Stjornin er ein astsalasta hljom-
sveit landsins og hefur fyrir 16ngu
stimplad siginnihugoghjortu
pjodarinnar med hressandi og
upplifgandi l6gum.

20.05 In Her Shoes

22.15 Anon

23.55 The Favourite

01.50 Miss Bala

03.30 Dodgeball. A True Under-
dog Story

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle
21.05 Arrow

21.50 True Detective
22.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.25 The Simpsons
23.50 Bob’s Burgers
00.00 Friends

00.30 Friends

00.45 The Middle

STOD 2 SPORT

18.20 Lovisa Thompson Frabaerir
nyir paettiri umsjon Birnu Mariu
Masdottur sem raedir vid iprotta-
folk og dahugafolk um heilbrigdan
lifsstil 4 léttu n6tunum. Birna aefir
med peim, kikir heim til vidmael-
enda, redir neringu, ferikalda
pottinn og skyggnistinnipeirra
daglega lif. Medal vidmalanda

i pattarédinni eru kraflyftinga-
konan Arnhildur Anna, korfu-
boltamadurinn Kristofer Acox,
handboltakonan Lovisa Thomp-
son, hlaupadrottningin Anita
Hinriksdéttir og ljosmyndarinn og
ahrifavaldurinn Snorri Bjérnsson
svo einhverjir séu nefndir.

18.40 La Liga Stay at Home Sér-
stakur pattur fra La Liga a Spani.
Leikmenn og pjalfararlida i
deildinnileyfa ahorfendum ad
skyggnastilif sitt a medan a ut-
géngubanni stendur a Spanivegna
Covid-19 faraldursins.

19.05 UEL Classic Matches Bestu
leikirnir i sogu Evropudeildarinnar,
Europa League.

20.00 Dominos Korfuboltakvold
21.00 Newcastle - Chelsea 95/96
Bestu leikirnir i ségu ensku bikar-
keppninnar.

STOD 2 SPORT 2

18.30 PDC Home Tour Bein ut-
sending fra sérstakri keppni bestu
pilukastara heims a vegum PDC
pilusambandsins. Allir kepp-
endur métsins eru a sinu heimili
og streyma beint fra sinni eigin

keppni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Opio 1. mai
| Skiituvogi og Grafarholtikl. 10-17
Timbursala Grafarholtikl. 10-14

A

| Sumargleoi

I Hasasmiojunni
og Blomavali 3

26%

, afslattur

Orkidea

12 cm pottur.

1 990k,

Fl |ut|pott|nﬁ.- \

IKR.

mg;atec ]
Rafmagnshekkkllppur ;
Ikra, 550, 445 cm blad.
5083754

hliéarhelluv = 3 i
1o o of

Broil King

68.950.

Gasgrill Crown 330

9,3kW brennarakerfi Gr rydfriu stali, grillflotur:
44x44,58 cm, grillgrindur ar stw@rnl med postulins-
ha0adri efri grind, brlr brennarar ar rl\'/‘éfrlu stali,
hlidarbord med hlléarhellu 0g opinn vagn.

3000361

Rafmagnskedjusog
lkra, 2200W, 40 cm blad.
5083731

| Faau
heimsent \

|vefverslun husa.ls

Mundu pallareiknivélina
d husa.is. Fadu tilbod hja okkur.

H]Ol i mlklu arvali @

AUTHOR

il i '
ﬁelahjo 26 “

36 990k,

Evréopskt gaeedamerki a étralegu veroi

Skodadu allt urvalid & husa.is

i,

J :
Reidhjol 207
Greent og blatt 10
3901790

38.990.

i/, Reiohjol Energy 20"
.- Gratt og appelsinugult 10
3901788

33.990.
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partiinu eftir
" Oskarsverdlaunin

Leikkonan Kate Hudson &tti a0 vera flest-

um kunn, en han er pekkt fyrir litrikan og
skemmitilegan fatastil. Han hikar ekki vid
ad profa sig afram med liti og 0druvisi snid.

andariska leikkonan
Kate Hudson er dottir
leikaranna Goldie
Hawn og Bills Hudson.
Sidar atti Goldie eftir
ad giftast leikaranum
Kurt Russell, en hann gekk Kate {
foourstad. Kate vakti fyrst athygli
fyrir alvoru fyrir leik sinn i kvik-
myndinni Almost Famous, en fyrir
hlutverk sitt sem grappian Penny
Lane hlaut hin Golden Globe-vero-

Leikkonan rakadi af sér hario fyrir
hlutverk i kvikmyndinni Sister.

Leikkonan
kledd i ein-
staklega flottan
og litrikan sam-
festing.

launin. Premur arum sidar kom ut
myndin How to Lose a Guy in Ten
Days, bar sem hiin 1ék 4 méti hjarta-
knasaranum Matthew McConaug-
hey, en i myndinni syndi Kate ad
han er ekki sidri sem gamanleik-
kona, likt og m60ir hennar.

Kate klaoist helst gladlegum og
litrikum f6tum i érlitlum hippastil.
Inn & milli velur han hefdbundnari
sniod og stil.
steingerdur@frettabladid.is

Ljosu lokkarnir hafa p6 snuid aftur,
en pad er greinilegt ad leikkonan
heldur mikid upp a grana litinn.

sinni, Goldie

i ) L]
* : ' o Hawn, a Screen
st e " % ActorsGuild

IS T verdlaunun-

nuna i febraar.
MYNDIR/GETTY

Smarti
eiturgraenu
a tiskusyningu
Tom Ford i Los
Angeles.

Kate
kledist
oft fatnadi sem
synir magann,
enda er hiin med
nokkud flotta
magavodva.

1. MAi 2020 FOSTUDAGUR



mailto:steingerdur@frettabladid.is

TILBOD A OLLUM
HITAVEITUSKELIUM

FOX

3-4 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 223 cm.
Dypt: 93 cm.
Litrar: 1800.

Verd adur

N AAA~
ZEVIVUU

Verd nu
299.000

5 manna

Légun: Ferkdntud.
Breidd: 210x210 cm.
Dypt: 85 cm.

Litrar: 1250.

Verd adur

NAAAA
ZSVIVUU

Verd nu
299.000

QUEEN

6-8 manna

Légun: Ferkoéntud.
Breidd: 215x215 cm.
Dypt: 93 cm.
Litrar: 1650.

Verd adur

la Yo ¥Ye
370-\’\’\’

Verd nu
299.000

5-7 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 210x210 cm.
Dypt: 85 cm.

Litrar: 1700.

Verd adur

N AAA~
33VIVVU

Verd nu
299.000

FRONTIER

4-6 mannha

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 217x237.
Dypt: 85 cm.
Litrar: 1650.

Verd adur

P aYaYe
Eec.vuu

Verd nu
399.000

KING

6-8 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 223 cm.
Dypt: 93 cm.
Litrar: 1800.

Verd adur

NN
27C.C3O

Verd nu
299.000

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABRKKI 1- SIMI 7772000
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Bangsakrofuganga Skoppu og Skritlu

Vinkonurnar litriku Skoppa og Skritla, asamt leikhuisbangsanum Bobo, notudu samkomubannid til pess ad rolta
1 rOlegheitum um hverfi og gotur borgarinnar i leit ad bongsum i gluggum og fundu marga vini i studi i leidinni.

@rvinkonur hafaasamt  # /
Bobo bangsa reynt ad e
stytta litluvinunumog
vinkonunum stundir { '!
samkomubanninu med
pvi ao fara i bangsa-
gongur,” segir Hrefna Hallgrims-
dottir, sem dsamt Lindu Asgeirs-
déttur, myndar tvieykid sivinsala.

gg PAD HEFUR AUDVITAD
REYNST PEIM VIN-
KONUM MJOG ERFITT AD GETA
EKKI KNUSAD LITLA VINI.

,Pad hefur audvitad reynst peim
vinkonum mjoég erfitt ad geta
ekki knuasad litlu vinina ntna i
astandinu en istadinn reyna paerad
senda peim 6llum kerleik og gleoi i
gegnum gluggann,” segir Hrefna en
gonguferdunum verda gerd skil i
sérstokum paetti sem verdur syndur
4St60 2 a kréfugdngulausum fridegi
verkalyosins. Fyrst klukkan 12
og sidan i opinni dagskra a St60 2
fjolskylda klukkan 17.50.

,Pao var vid haefi ad Skoppa og
Skritla vidrudu leikhdsbangsann
sinn, hann B6b6, pegar pear 16gou
af stad i fyrstu bangsagénguna og s s
audvitao vildi hann svo koma med 22 o
iallar gdngurnar,” segir Hrefnaum  Pbad gekk aldeilis vel ad finna bangsa, geludyr og gl6d boérn i gluggum og
Bo6b6 sem Katla Maria Omarsdoéttir,  svo voru Skoppa og Skritla svo heppnar ad hitta fullt af skemmtilegum
sj0 ara leikur. toti@frettabladid.is vinum sem voru ad dunda vid ymislegt i gérdunum sinum.

»Sjalfur ipréttaalfurinn, asamt Sollu og Hollu, tok =fingar ati a bilaplan-
inu,“ segir Hrefna um avintyrin sem leynast nefnilega alls stadar.

BARATTUKVEDJUR 1. MAI 2020

P o e - o
R E T T L ﬂ T T Alfran leikkona ﬁkellti i jogastund pegar prieykid bar ad gardi.

bJODFELAG

Vegna samkomubanns er hvorki kréfuganga né kaffi ad henni lokinni,
en vid minnum 4 skemmti- og barattudagskra 4 RUV kl. 19:40

N/

Félag vélstjéra og miélmtmeknimanna

»Samkomubannid hefur nefnilega ladad fram otrulegustu tofra,” segir
Hrefna og nefnir sem demi trampolinparti sem Jon Jonsson hélt uti i gardi.




S
EFLING
SKAPAR

ERBMIETI

stondum saman i barattunni fyrir réttlatu samfélagi.
Gledilegan barattudag verkalydsins 1. mai!




EKKI
MISSA AF
NYJASTA DV

OELLL
@)

i 6ra Johannsdottir um
Leikkonan Dora Johannsaot:
B eoferdina i Svipj6d, soknudinn
A cftir syninum 09 hamorinn.
_ sja siou 12

i

Fimm milfafger tl ﬂqklgvva

Tryggdu per
askrift a dv.is

Neeldu per | eintak

| nestu verslun
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i0 héfum skemmt
okkur i samkomu-
banninu vid ad
bua til petti med
samverustundum
fyrir leikskola-
bérn undir nafninu Birte- og
Immustund,” segir Birte Harksen
um YouTube-patti hennar og
Ingibjargar Asdisar Sveinsdottur.
bar segja sdgulestur og song vita-
skuld hafa verio fastalioi i samveru-
stundunum en par st6llur vinna
saman a Heilsuleikskélanum Urd-
arholi i Képavogi par sem Birte er
fagstjoriitonlist en Imma er sagna-
pulur og stundar meistaranam i list-
kennslu.

ba hefur ekKi skort a fjdlbreytn-
ina par sem stundirnar hafa meodal
annars fjallad um drauma, til-
finningar, sj6reningja, krokaddila,
meriuhanur, galdra, ruggutennur,
skrytna tima og okkur og heiminn.

Neisti i tomarami

Hlutirnir gerdust hratt pegar leik-
skélarnir purftu ad bregodast vid
breyttum adstedum i samfélaginu
og beer stéllur urou skyndilega ad
leika af fingrum fram meo framandi
skipulag.

,Vi0 mattum annan hvern dag
og upplifoum visst témarum,*
segja bar og bata vio ad per hafi
parna fundio leid til pess a0 vio-
halda neistanum. ,Vid nyttum svo
undirbiningstima okkar pa daga
sem vio vorum ekKki i leikskolanum
til ad bua til petta efni.“ Imma segir
per lika hafa purft ad viohalda
tengslunum vid bérnin sem med
samkomubanninu hurfu tr peirra
umsjon vikum saman.

Stoltar af atkomunni
Adspurodar segja Imma og Birte
viotokurnar hafa verid framar
6llum vonum og bad hafi yljad peim
um hjartaratur ad heyra afbé6rnum
sem hafa gl60 notid stundanna
peirra a vefnum.

»,Pad kom okkur lika skemmti-

Imma og Birte segja YouTube-pattina vera rokrétt framhald af pvi sem pzar hafa verid ad gera i barnastarfi sinu a
vefsidunum Leikur ad bokum (leikuradbokum.net) og Bérn og tonlist (bornogtonlist.net). MYNDIR/SKJASKOT

Hress krokodilasongur
1 samkomubanni barna

Birte Harksen og Ingibjorg Asdis hafa skemmt leikskolabornum
med samverustundum a YouTube en meeta ni spenntar til leiks
a manudaginn pegar leikskolastarf kemst i fastari skordur.

gg NU VERDUM VID AD
LEGGJA AHERSLU A AD
HLUA AD TILFINNINGUM
BPEIRRA 0G ORYGGISKENND.

lega 4 6vart ad heyra fra foreldrum
fyrrverandi nema sem hafa glaost
yfir a0 sja okkur aftur,” segir Imma
og batir vid ad peim hafi vida verio
pakkao, a férnum vegi og netinu,
fyrir ,framlag okkar & pessum
skrytnu timum®“.

ba skyggir sidur en svo a gledina
ad per hafa fundio studning og
anzgju fra fagf6lki innan stéttar
sinnar. ,,bad fyllir okkur faglegu
stolti og vio h6fum ekKki ordiod varar
vio mikla gagnryni,” segir Birte en
bendir a ad ,vio héfum samt purft
ad fota okkur afram og aolaga
stundirnar ad einhverju leyti nyjum
viOmidum vegna veirunnar.”

Birte og Imma bata bvi vid ad
fyrir peim hafi verid mikilvaegara
ad miola gledi og leik til barnanna
fremur en varnadarordoum. ,Vid
erum mjdg stoltar af atkomunni
enda h6éfum vid lagt margar
klukkustundir i ad vinna hvern
einasta patt.”

i

: S0

Skapandi starf med tonlist og sogum brennur a Immu og Birte, sem fundu
pvi margfaldan tilgang med pattagerdinni i samkomubanninu.

Laerdémsrikur timi

Imma og Birte gerdu tiu peetti i
samkomubanninu og sa sidasti er
pegar kominn & YouTube. ,I sidasta
pettinum férum vid atigardigéoa
vedrinu og tokum upp sumarpatt
um fiskveidar.“

ber segjast hafa deilt pattunum
meo foreldrum Urodarhoélsbarna
og nanasta umhverfi a4 Karsnesi
i gegnum Facebook-hoép. ,0g svo
audvitad meoal leikskolafagfolks.
battirnir hafa p6 fario vioar, allt
fra Egilsstooum til Patreksfjaroar,
og meira ad segja lika til Islendinga
erlendis.”

Fra og med manudeginum feerist
leikskolastarfad miklu leyti i hefd-
bundnar skordur og vinkonurnar
hlakka mikid til a0 fa a0 vera aftur
med 6llum bérnunum og starfs-
systkinum.

,petta timabil hefur verid
leerdémsrikt og opnad nyjar leidir
en vio teljum ao petta hafi einnig
verio slitandi. Starfio hefur verid
sundurslitid, samvinna litil,“ segja
peer og minna 4 a0 astandid hefur
haft mest ahrif 4 bornin. ,Jafnvel
varanleg og ntiverdum vio ad leggja
dherslu a ad hlaa a0 tilfinningum
peirra og 6ryggiskennd.”
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’)njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



MED ALPJODLEGAN BARATTUDAG VERKALYDSINS!

Vinstri green senda launafélki barattukvedjur
i tilefni dagsins, med ddruvisi hatidadagskra a vg.is
sem hefst klukkan 13.00

Vinstri Graen hvetja allt launafélk i landinu til patttoku
i barattudeginum 1. mai og minna a dagskra

heildarsamtaka launafélks i sjonvarpinu um kvéldio

Sjaumst rafreent a vg.is

X X

*  1.nni

‘} VINSTRI GRAN




LG OLED TV
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Heimilistaeki

%, 1 ¥ World's Best Selling
OLED Brand
550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR
Arna
Helgasonar

Netmennirnir

Igorythminn veit upp a

har hvada auglysingum =

erréttad yta ad mér. Sem ‘ & | A ar ; Tk
skrifstofumadur ad slaga i fertugt y
er ég gifurlega atsettur fyrir skila-
bodum fra pessum véovastzltu
monnum Internetsins. Pid vitio,
svona typunni sem er kroniskt ber
ad ofan meo skjannahvitar tennur
ogendalaust af skyndilausnum
fyrir menn eins og mig.

Netmaourinn er agressivur.
Fylgir manni hvert fé6tmal og um
leid og hann birtist a skjanum
byrjar hann ad tala. Spyr hvort
ég sé ekki oroinn preyttur a ad
telja ofan i mig kaloriurnar. Hvort
meér finnist ekki leidinlegt a0 vera
alltaf meo samviskubit. Hann er
sko meo svario fyrir mig.

I grunninn er hann samt bara ad
segja—veri ekki gaman a0 lita ut
eins og ég? Ekki bara ad vera med
bessa geggjuodu kjalkalinu, tonada
magavoova og skalogou vodva-
linurnar nedst a kvionum sem
venjulegir menn fa aldrei, heldur
ao geta verio svona frjals, dolad
sér bara allan daginn heima vio
eda kannski a strondinni, hnyklad
voovana af og til a milli pess sem
islenskum skrifstofukanilsnadum
eru gefin rad um megrun og ofur-
feou?

Mig langar ad proa filter sem
veeri haegt ad nota d Netmanninn.
Filter sem myndi kallast ,alag i lif-
inu“filterinn. Um leid og filterinn
yroi settur upp si maour hvernig
Netmadurinn myndi lita at ef
hann atti prjia born, fengi of litinn
svefn, glimdi vio st6ougt dlag i
vinnu og todo-lista upp a margar
bladsiour heima fyrir, hefoi
iprottafélag hverfisins a hero-
unum og magasar tt afhasfélaginu
pvi gamli madurinn 4 midhaedinni
neitar ad sampykkja vidgerdina a
pakinu. Sem er byrjao ad leka.

Egkvidi engu i peim saman-
buroi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allar vorur a taxfree tilbodi i dag*

Verslanir i Reykjavik og a Akureyri eru opnar 12-18
AL Opid i allan dag 4 husgagnahollin.is = SENDUM FRITT -
249 - VID VIRDUM FJOLDATAKMARKANIR -

KR/STK

756 KR/L

COLLAB

>y
Reykjavik Lager Akureyri * Taxfree tilbodid gildir af 5llum vérum nema
Bildshofdi 20  Korputorgi Dalsbraut 1 sérpontunum jafngildir 19,35% afslaetti. H U SGAG NA

e o
—————————————————————  AJsjélfsdgdu feer rikissjédur virdisaukaskatt af s6lu- Ho L LI N
OPID i DAG 1. MAi kl. 12 -18 | Simi: 558 100  verdi. Afslatturinn er 4 kostnad Hlsgagnahallarinnar.

ON THE GO




