FRETTABLADID

103. TOLUBLAD 20. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* — LAUGARDAGUR 2. MAi 2020

Leiddist
atakamenning
pbingsins ... dtiouaei0

sagoi nyverio af sér ping-
mennsku pegar ovaent
tilbod barst um a0 snua

aftur til fyrirtaekis sem
99 e hann ber sterkar taugar til.
g : Hann segir timann a Al-

) A pingi hafa verio skemmti-
Eg er buinn a0 2 -~ legan en ad sér hafi leiost
fara i gegnum 3 W A atakamenningin og osKil-
of fjolbreytta F ‘_' R virknin. &> 22
reynslu til : r 7

.aé utiloka
nokkuo i
framtioinni.

Einfaldar leidir til a0 gera
pallinn enn betri. «> 24

Tokum stoOouna

Mjoll Jonsdottir salfreoingur vill
ad vid notum reynslu samkomu-
bannsins okkur til g60s. > 2()

Gerir pao
gott i Berlin
Songkonan Asdis Maria

gerir pad gott meo hljom-
sveit sinni i Berlin. o> 42

FRETTABLADID/VALLI




Veour
=1 |s & i

~CI | 1[4 ol
“Cinke sls
“Cle

s.‘s r

“cle zlli

e

Léttir vioa til 4 V-verdu landinu,
en afram dalitil él NA- og A-
lands. Hiti 0 til 9 stig ad deginum,
mildast sunnan heida. I nott ma
buast vio frosti um mest allt land.
SJASIPU 34

Born hafa verid vistud i fangelsi.

Fimm born sett
i geeslu fra 2015

FANGELSISMAL Fra arinu 2015 hafa
fimm einstaklingar undir atjan ara
aldri verid trskuroadir i gesluvard-
hald. Peir sem um radir voru allir
sautjan ara. betta kemur fram i svari
Fangelsismalastofnunar vid fyrir-
spurn Fréttablaosins.

Tveir voru vistadir i nokkra daga
i fangelsi 4dur en vistun a vegum
Barnaverndarstofu tok vio. Annar
peirra er drengurinn sem trskurod-
adur var i fjégurra vikna gaeslu-
vardhald fyrr i vikunni, en hann er
na vistadur a videigandi stofnun &
vegum Barnaverndarstofu.

) Brugodist var vio gagn-
ryninni i nyjum l6gum um
fullnustu refsinga sem toku
gildi ario 2016.

Island hafoi um drabil sett télu-
verdri gagnryni afhalfu alpjédlegra
eftirlitsadila fyrir ao tryggja ekki
med 16gum ad boérn undir 16galdri
veeru ekki vistud meo fulloronum
sakamoénnum i fangelsum. Brugdist
var vid gagnryninni i nyjum légum
um fullnustu refsinga sem téku
gildi ario 2016 og kveoid & um aod
boérn undir 16galdri sem nao hafa
sakhafisaldri skuli vista & vegum
barnaverndaryfirvalda. begar16gin
toku gildi hafdi pegar verid sett
reglugerd um afplanun sakhafra
barna a vegum Barnaverndarstofu
og Fangelsismalastofnunar. - aa
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Pao var margt sem minnti a betri tio i groourhiisinu Greenumork i Hverageroi i geer pegar Gunnar Vidar Gunnarsson sinnti blessuéum jaroarberj-
unum. En bo vor sé i lofti er lofthiti fremur lagur undir berum himni. Hitastigio ati kemur p6 ekKii veg fyrir sprettuna par sem rektunin fer fram
undir glerpaki og ylurinn, sem gerir rektunina mégulega, kemur tur fjolda heitra hvera og uppspretta i benum og nagrenni hans. FRETTABLABID/VALLI

Samdrattur
i kortaveltu

VIPsKIPTI Innlend kortavelta fyrstu
25 dagana i aprilmanudi var 4,1
prosenti minni en medaldagsvelta
iapril a sidasta ari. ba drost erlend
netverslun Islendinga einnig saman
um atjan présent 4 milli ara i mars-
manudi en samkvamt Rannsoknar-
setri verslunarinnar ma aztla ad
kérénuveirufaraldurinn hafi par
ahrif.

Erlend netverslun Islendinga nam
195,3 milljonum ao tollvirdi i mars
en mestur samdrattur var i net-
verslun fra Kina sem minnkadi um
helming sé midad vid sama manud
ifyrra. P4 nam htin 38,9 milljonum
krénaeniar 19,2 milljonum.

Netverslun fra Bandarikjunum
drost saman um 35 présent & milli
ara en i mars 4 pessu ari nam hin
29,4 milljonum kréna. Minnsta
breytingin var a netverslun fra
Bretlandi en tollvero jokst um eitt
prosent sé midad vid marsmanuo i
fyrra. - bdj
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Nvir Borgfiroingar fa
dunszeng vio faoingu

Oll nyfaedd born a Borgarfiroi eystri fa ni @dardansang ad gjof. Lodar-
danninn i seengurnar kemur fra 2edarbzendum i Loomundarfirdi og peer
eru framleiddar af fyrirtekinu Islenskum dani sem stadsett er a Borgarfiroi.

AUSTURLAND ,Hér er ymislegt gert
fyrir barnafélk, medal annars er
hér rekinn gjaldfrjals leikskoli, auk
bess sem skélamaltidir i grunnskol-
anum eru friar. Fyrir nd utan pau
forréttindi sem felast i ad alast upp
ividfedminu hér 4 stadnum,” segir
Ragna Oskarsdottir, framkvaemda-
stjori Islensks diins sem stadsett er
a Borgarfiroi eystri.

Islenskur dann, asamt Olafi
Adalsteinssyni og Johénnu Ola-
dottur, @0arbeendum i Lodmundar-
firoi, hefur tekid upp a pvi ao gefa
nyfeeddum Borgfirdingum adar-
dinsseng ad gjof. Ragna segir hug-
myndina upphaflega hafa komio fra
peim Olafi og Johénnu. ,,bau bua &
Borgarfiroi eystri, en lata sigla meo
sig og vistir til tveggja manaoda yfir
i eydifjoroinn Loomundarfjéro vor
hvert til ad sinna ®darfuglinum a
varptima. Par hafa pbau komio upp
einu stersta edarvarpi landsins,”
segir Ragna.

Ibuafjoldi &4 Borgarfirdi eystri er
um 100 manns og segir Ragna byggo
4 svaedinu hafa att undir hégg ao
saKkja sidastlidin ar. ,betta er fram-
lag peirra hjéna til ad bjooa nyja
Borgfirdinga velkomna i heiminn.”

Zoarrekt og vinnsla @dardins
er byggo a aldagémlum hefoum og
4 hverju ari falla til um 3.000 kil6
af ®odarduni hér a landi. Stér hluti
dansins er fluttur ar landi par sem
hann er svo unninn ad fullu en fyrir
um ari var fyrirtekio Islenskur
dann stofnad i Borgarfirdinum i
samvinnu vid Olaf og Jéhénnu.
Fyrirtaekio hefur bad ad markmioi
ad fullvinna @dardun 4 Islandi.

»Staoreyndin er nefnilega st ad
p6 ad 4 Islandi falli til um 75 pro-
sent alls @dardans i heiminum, pa

Arni og Lindsay fengu fyrstu dardansangina, en pau eiga von a barni eftir
nokkrar vikur. Med peim a myndinni eru Olafur og J6hanna. MYND/ADSEND

gg betta er framlag
peirra hjona til ao
bjooa nyja Borgfiroinga
velkomna i heiminn.

Ragna
Oskarsdéttir,
framkvamda-
stjoriislensks
dans

er hann ad megninu til fluttur ar
landinu sem hravara. bad eru b6
einhverjir beendur sem framleioa
nd pegar seengur ur peim ddani sem

fellur til hja peim, en vid viljum
auka enn frekar vio pa framleidslu,”
segir Ragna.

Nu pegar hefur fyrsta ungbarna-
sangin verio afhent a0 gjof og segir
Ragna einstaklega anagjulegt ao fa
aod taka patt i verkefninu meo pvi
ad framleida sengur ur dininum
handa litlum krilum sem feedast a
Borgarfiroi. ,bad vildi svo skemmti-
lega til a0 fyrsta seengin var afhent
i fyrradag til hjénanna Arna M.
Magntissonar og Lindsay Suzanne
Lee, en bau eiga von & sinu fyrsta
barni & nastu vikum. Arni hefur
alltafverio vidlodandi Borgarfjoro,
en pau voru aod flytja baferlum
hingao naivor,”“ segir Ragna.
birnadrofn@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

200

milljona Bandarikjadala
2tlar Icelandair ad afla sér
med hlutafjarutbodi.

12

milljarda kréna aaetlar
Vinnumalastofnun ad greida
iatvinnuleysisbaetur
iaprilmanudi.

S
55

prosent faerri greiddar gisti-
naeturvoruimarsiarenisama
manudiifyrra.

30

milljénir Bandarikjamanna
eru aatvinnuleysisbéotum.

23

présent peirra
hjukrunarfraeedinga sem
greiddu atkvaedi felldu
nyjan kjarasamning.

brju i fréttum
Domari,
auokyfingur og
iprottagoosogn

Davio Por Bjérgvinsson
landsréttardomari
sem sat i gerdar-
domiipremur ¥
malum um sélu oyl
eignaumsyslu-

félagsins ALMC
afyrirtekinu

LS Retail, vidraoi
hugmyndir vio deilendur i
malunum um ad hann fengi
greiddar allt a0 sextiu milljénir
kréna i p6knun fyrir stoérfsin
domnum. Peim hugmyndum,
sem voru kynntar um tveimur
vikum adur en nidurstada i
malunum la fyrir, var hins vegar
hafnad af malsadilum.

Tom Hagen
norskur audkyfingur
var handtekinn i
adgero logreglu
rétt fyrir utan
Osl6 & priodju-
dagsmorgun.
Hann er talinn
hafamyrteda
attaoild a0 moroi eiginkonu
sinnar. Hann var i framhaldinu
arskuroadur i fjdgurra vikna
gesluvardhald.

Guojon Valur Sigurdsson
hamboltakempa
lykur handbolta-
ferli sinum sem
markahzasti
landsliosmadur
ségunnar i
islenskalands-
lidoinu, markahaesti :
leikmadur fra upphafiisogu
Evrépumoétanna oger i pridja
seti medal markaskorara i
lokakeppnum heimsmeistara-
mota. Guodjon 1ék sinn fyrsta
A-landsleik gegn Italiu arid 1999,
tvitugur ad aldri. Hann toék patt
isinu 22. stérméti a ferlinum
pegar hann spiladi a Evropu-
motinu ijandar sidastlionum.

Tapreksturinn gaeti leitt til
fjoldatakmarkana hja Keili

Tveimur starfsménnum var sagt upp storfum i vikunni hja Keili a Asbrii auk pess sem skolinn nytti sér
hlutabotaleidina vegna fimm starfsmanna. Fjorir yfirmenn toku a sig 10 prosenta launalaekkun, par a
meoal framkvaemdastjorinn. A0 obreyttu parf skolinn a0 takmarka fjolda nemenda a naestunni.

®

MENNTUN A fimmtudaginn, sidasti
degi aprilmanadar, var tveimur
starfsmonnum Keilis, miostéovar
visinda, freda og atvinnulifs, sagt
upp stérfum. Um var ad reda starfs-
mann i afgreidslu og annan i bok-
haldi og a0 auki var 68rum starfs-
manni i afgreioslu gert ad fara i
50 présent starfshlutfall. Pa nytti
skolinn sér hlutabétadrraeoi stjérn-
valda med pvi ad lata fimm starfs-
menn fara i skert starfshlutfall par
til i haust. Fjorir yfirmenn, par a
meodal Jéhann Friorik Fridriksson
framkvamdastjori stofnunarinnar,
leekkudu laun sin um 10 présent.

»betta voru sarsaukafullar en
naudsynlegar radstafanir sem mioa
ad pvi ad skeroa ekki pjonustu vio
okkar nemendur. Vio h6fum oroio
fyrir tekjuskerdingum vegna
COVID-19 faraldursins meoal
annars pvi fella purfti nidur margs
konar namskeid sem radgero voru,”
segir Johann Friorik.

I bréfi sem framkvaemdastjérinn
sendi a starfsfolk skolans kemur
fram ad um naudsynlega hagraed-
ingu séuad reda pvireksturinn hafi
verid erfidur og félagio verio rekio
med tapi undanfarin ar. ,Skélinn
hefur verio rekinn meo tapi undan-
farin prja ar og vio h6fum pvi verio
ad vinna ao fjarhagslegri endur-
skipulagningu,“ segir Jéhann Frio-
rik, sem t6k vio framkvaemadastjora-
starfiskoélansiaprilifyrra.

Keilir er einkaskoli sem b6 er ad
langstaerstum hluta i eigu opinberra
aodila. Jéhann Friorik segir enga
heattu & pvi a0 skolinn fari hrein-
lega i prot en fjarhagsvandradin
geti leitt til pess ad skera purfinidur
frambod nams. Johann Friorik segir

FIAT HUSBILAEIG

ER HUSBILLINN

S
JOSYFIRFARIN

Mikill fjoldi nemenda hefur stundad nam hja Keili undanfarin ar. A sama
tima hefur skélinn verid rekinn med tapi, sem getur haft slmar afleidingar.

ad st nidurstada veri gratleg pvi
ad skolinn hafi sannad gildi sitt
undanfarin ar.

»Keilir er ekkert venjulegur skoli
enda ma segja ad vid séum nyskop-
unarfyrirteki. Vio héfum lagt
mikio upp ur sveigjanleika til pess
ad geta brugodist hratt vid og veitt
sérhaefdari og markvissari pjon-
ustu. bao hefur synt sig i COVID-
19 faraldrinum par sem starfsf6lk
okkar hefur unnid prekvirki og
nytt reynslu sina vid ad bj6oa upp
afjarnam til pess ad pjonusta nem-
endur,” segir Jéhann Fridrik.

Hann segir timasetningu nidur-
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skurodarins 6heppilega i1josi pess ad
menntastofnanir baast vio aukinni
eftirspurn 4 nestu manudum. ,bad
er etlast til pess ad vio bjéoum upp
a aukio frambod af nami i sumar
og sérstaklega i haust til pess ad
koma til méts vid allan pann fjolda
atvinnulausra sem vilja nyta taeki-
feerid og mennta sig. Pad ad purfa
ad gripa til nidurskurodar dregur ar
protti starfsf6lks til pess ad radast i
aukna pjénustu.”

A0 mati Jéhanns Frioriks hefur
starfsemi Keilis aldrei verid mikil-
veagari en nd. Haskélabrua skélans
er adfarandm inn Haskola Islands

L
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bao er @tlast til pess
a0 vio bjooum upp
a aukio framboo af nami i
sumar og sérstaklega i haust
til pess ad koma til mots vio
allan pann fjolda atvinnu-
lausra sem vilja nyta teeki-
fzerio og mennta sig.

Johann Frid-
rik Fridsson,
framkvamda-
stjori Keilis

og pjonustar nemendur sem hafi
ekki fetad beinu brautina i mennta-
kerfinu heldur flosnad upp ar ndmi
vegna fj6lbreyttra asteona. ,betta
er oft folk sem hefur fario beint at i
atvinnulifio eftir skyldunamio og i
sumum tilvikum einstaklingar sem
hafa ekki g60areynslu afhinu hefd-
bundna menntakerfi.”

Hann segir sorglegt a0 fjarhags-
leg stadan valdi pvi ad skélinn geti
purft ad taka upp fjéldatakmark-
anir. ,Vido héfum unnid markvisst
ao fjarhagslegri endurskipulagn-
ingu skélans meo pad a0 markmioi
ad gera reksturinn sjalfbzran. Vio
héfum sent skyrslu um stéou skol-
ans til menntamalayfirvalda og
ventum vidbragda. Stjéornsyslan
getur stundum verio svifasein ad
bregdast vid en pad er brynt ad
pessivinna klarist sem fyrst til pess
ad vid getum gert azetlanir til fram-
tioar,“ segir Johann Fridrik.
bjornth@frettbladid.is
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Klar i sumaria?

- hjalmarnir eru a leidinni

A hverju vori fra 2004 hafa Eimskip og Kiwanisklubbarnir faert 6llum bérnum i fyrsta bekk
reidhjolahjalm ad gjof. bannig héfum vid lagt okkar af morkum vid ad tryggja 6ryggi ungra
vegfarenda. Fra upphafi samstarfsins hafa verid gefnir um 65.000 hjalmar og a nastu
dogum baetast fjolmargir nyir hjalmaeigendur vid.

Vid komum gadadu til leidar!

E EIMSKIP
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Mygla i Fossvogsskoéla veldur enn
deilum milli borgar og foreldra.

Foreldrar ekKki
sattir vio svor

REYKJAVIiK Reykjavikurborg hefur
svara0 fulltraum skélarads og for-
eldrafélagi Fossvogsskdla um upp-
Iysingagjof vardandi htisnaodismal
skolans og er bedist afsékunar a
t6fum. Leitad hafdi verid til 16g-
manns vegna skorts a svorum um
hasna0id, sem var lokad ao hluta
vegna myglu i mars i fyrra eftir ad
boérn veiktust. Kostnadur vegna
framkvaemda nemur um 500 millj-

o6onum kroéna.

g Pao eru vonbrigoi
ao0 steersti vinnu-

veitandi landsins skuli svara

svona seint.

Karl Oskar Prainsson, formadur
foreldrafélags Fossvogsskola

I svarinu kemur fram ad engar
synatékur verdi gerdar vio verklok-
in en a0 Heilbrigoiseftirlitid muni
taka husnadio ut. Framkvemdum
sé nu lokid nema a gluggavegg i
hluta skoélans, framkvaemd a pak-
glugga, vid fragang a 160 og yfir-
bordi og i matsal. Pessu ljuki i juni.

Karl Oskar Prainsson, formadur
foreldrafélagsins, segir malinu
engan veginn lokid og bréfio svari
ekki peim grunnspurningum sem
legid hefdi a ad fa svor vio. ,bad eru
vonbrigodi ad staersti vinnuveitandi
landsins skuli svara svona seint og
med svona 6klarudu plaggi,” segir
hann. ,Fram kemur ad engar syna-
tékur verdi gerdar pegar pad er
klarlega eitthvad ad i husnadinu,
viobrogd nemenda og starfsfélks
benda sterklega til pess,” segir Karl.
-khg

Sala rafskata hefur storaukist

Rafskutua0io er ekkert ad dvina en sprenging hefur oroio i solu og leigu rafskata annad ario i r60. Raf-
skutuleigan Hopp stekkar pjonustusveaedi sitt og Elko selur tiu sinnum fleiri hjol en gert var rao fyrir.

SAMGONGUR Sannkéllud spreng-
ing hefur ordio i s6lu rafskuta, eda
rafmagnshlaupahjoéla, hér a landi
annad ariod i r60. Ljost er ad {slend-
ingar eru 60ir i hj6lin og seljast
pau eins og heitar lummur. I april
var tif6ld sala a rafskatum midad
vid upphaflegar aztlanir og hafa
rafskatuleigur steekkao pjonustu-
svaedin sin til ad meta eftirspurn.

Rafskatuleigan Hopp stekkaoi
sitt pjonustusvaeodi sidastlidinn
laugardag begar goda vedrid matti
i bainn. Svadid nar na fra Sel-
tjarnarnesi i Skeifuna sem er tvofalt
steerra svaedi en aour. bPessa dagana
ma sja 6talmarga Islendinga peytast
um goétur borgarinnar a greenum,
svortum og hvitum rafskatum.

,Vio fjélgum og feekkum hjélum
eftir eftirspurn. Vio byrjudum med
100 hjoél en pau eru ekki lengur &
gotunni. N eru ny hjél a gétunni
me0 utskiptanlegum rafhlédoum.
Pad audveldar reksturinn. f sumar
veroum vido med starfsmenn a
hlaupahjélum ad skipta ut raf-
hl66um og pa purfum vid ekki ad
taka pau inn af gétunni. Svolitio
skemmtileg sumarvinna hja okkur,”
segir ZAgir borsteinsson, einn eig-
enda Hopps.

Zgri segir langflesta notendur
hérlendis vera Islendinga. bad atti
einnig vid fyrir tima samkomu-
banns en i fyrra voru ramlega 85
prosent notenda me9 islensk namer.
Zgir segir Hopp alltafleggja dherslu
dislenska neytendur. ,Okkar helsta
markmio er a0 berjast vid mengun
einkabilsins. Vid viljum bjéoa
Islendingum upp 4 annan valmégu-
leika sem er fljotlegur, paegilegur og
umbhverfisvenn.”

Eru demi um a0 sveitarfélog a
landsbyggodinni hafi skodad mogu-
leika a rafskatuleigum.

Vinszlustu hjolin til sélu 4 Islandi
eru Xiaomi-hjé6lin. Xiaomi er kin-
verskt risafyrirteki sem framleiodir
einnig farsima og énnur raftaeki.
Swagtron er annad tilt6lulega nytt

dansbandsveckan.se
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Dami eru um ad sveitarfélég a landsbyggdinni hafi skodad méguleika a ad starfraekja rafskituleigur. MYND/HARI

99 Eg myndi aztla ad
heildarmarkaour-
inn a Islandi veeri sirka tiu
til fimmtan pasund hjol a
pessu ari.

Ottar Orn Sigurbergsson,
adstodarframkvamdastjori Elko

merki sem eribodi 4 Islandi en pad
kemur fra bandarisku fyrirtaeki sem
baud fyrst vottud rafmagnssvif-
bretti til s6lu parlendis.

Ottar Orn Sigurbergsson, adstoo-
arframkvamdastjori Elko, segir raf-

skatur vera pann voéruflokk sem er
med mestu aukninguna i dag.

,Vio héfum selt margfalt magn
fra pviifyrra og pao var tiféld sala
nuna i april miodao viod upphaflegar
azetlanir fyrir sumario. Eg myndi
aztla ad heildarmarkaourinn a
Islandi veeri sirka tiu til fimmtan
pasund hjél a pessu ari.

Ottar Orn segir mismunandi
geroir fyrir fullordna og bérn. Best
sé fyrir fullordna ad nota hjél med
o6flugum moétor og meiri rafthléou-
endingu og passa parfad hjélin poli
meiri pyngd. Fyrir yngri hopa eru
bzoi til hjol med handvirkri inn-

gjof sem og sjalfvirkri inngjof par
sem nog er ad yta sér afram til ad
moétorinn hjalpi.

Hlaupahjoélin eru seld meo loft-
fylltum dekkjum en hagt er ad
kaupa gegnheil dekk sem eru betri
fyrir groft yfirboro. Loftfyllt dekk
eru téluvert betri efhj6lad er a mal-
biki og gangstéttum me0 tiltolulega
sléttu yfirboroi.

Buist er vio skorti i sumum vero-
flokkum til skamms tima par sem
pad reynist erfitt ad fa hjoli Evropu.
Veri0 er a0 leita allra leida til a0 eiga
noég til i sumar.
ingunnlara@frettabladid.is

Fa fasteignagjold ekKki felld niour pratt
fyrir a0 geta ekki nytt husnaoi sitt

HVERAGERPI Hjon ein i Hverageroi,
fa ekki fasteignagjold af eign sinni
a efri heo Austurmarkar 2 pari bz
felld niour.

Hjoénin sendu beenum bréfi upp-
hafi manaoar par sem pau fara fram
4 niourfellingu fasteignagjaldanna
en barinn telur sér ekki feert ad fella
gjoldin nidur.

I bréfinu kemur fram ad hjonin
hafi varla verio buain ad draga sio-
asta pensilfarid vid endurbatur
pegar félagsmaour Sjalfstaeodis-
félagsins Ingolfs kvartadi yfir fyrir-
hugaori starfsemi til byggingar-
fulltraa. Hjénin @tludu ad leigja
fyrirteekinu Kjot og kanst salinn.

11j6s kom a0 16gboona flottaleid
vantaoi og eldvarnarhurd i sameign.
Austurmork 2 stendur a géoum stad
ibzenum og dkvadu hjénin ad kosta
meiru til i samradi vid arkitekt
huassins til a0 uppfylla 16gbodnar
skyldur.

Segja hjonin ao Sjalfstedisfélagio,
sem eigi 15,73 prosent i eign sunnan
megin vio eignina og verdi aldrei
vartvio fléttaleidir sem séu nordan
megin, neiti p6 a0 skrifa undir leyfi
fyrir framkvemdinni. bvi sé ekki
haegt ad nyta atvinnuhusnz0id.
Byggingafulltrai neiti ad taka
malio fyrir enda ekki sampykki
fyrir fléttaleidinni og hnifurinn pvi
kyrfilega fastur i kanni.

,Vio vitum ekki alveg hvad a ad
halda eda hvers konar pvingun
er hér a ferdinni,” segir i bréfi

Hjonin segja i bréfinu ad malid hafi tekid marga manudi og ekkert gengid
né rekid pann tima. Engin lausn a malinu sé sjaanleg. FRETTABLADID/ERNIR

) Eign hjonanna stendur
algerlega onotuo og skilning
vanti og velvilja til a0 leysa
malio.

hjénanna. Eign peirra standi algjor-
lega 6notud og skilning vanti og
velvilja til a0 leysa malid.

,bad er b6 1j6st a0 ekkert verour
ar starfsemi 4 hadinni. Baerinn
er buinn ad skora a okkur ad nyta

ekki hasnz0i0 fléttaleidalaust og
peir adilar sem attu pantad husnaoi
fyrir fermingar, bradkaup og fleira
sem fert hefur verio vegna COVID-
19 fram a haustio geta ekki nytt sér
pjonustu okkar.

Vegna pessa erum vio ad 6ska
eftir nidurfellingu a fasteignagjold-
um,” skrifa hjénin.

I fundargero bajarstjornar segir
ad pvi midur sjai bajarstjorn sér
ekki faert ad fella nidur fasteigna-
gjold en hvetur eigendur i hisinu
til a0 na nidurstdou i malinu. - bb
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Grillbringur
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Indian Style og Churrasco

20209 kr/kg
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Margir Polverjar leita til sendiraosins

Margir Polverjar, sem misst hafa vinnuna, komast ekki til heimalandsins en bedio er eftir ad flug veroi skipulagt. Polsk stjornvold
styoja vio atak brottfluttra Polverja um allan heim til ad kljast vio COVID-19 faraldurinn, meo birgdasendingum og studningi.

coviD-19 Pélsk stjéornvold hafa
vegna heimsfaraldursins stutt vio
atak er kallast #Polonia4Neigh-
bors. Snyst bad um ao stydja vio
hjalparadgeroir P6lverja um allan
heim. Um 14 milljénir Pélverja baa
erlendis, par af um 20 pusund hér a
Islandi. Atakio er unnid i gegnum
sendiradin og hafa verid send mat-
veli, grimur, sétthreinsivorur og
fleira til framlinustarfsf6lks. Einnig
snyst atakio um upplysingagjof og
studning af ymsum toga.

»,Margir Pélverjar starfa i fram-
linustérfum, til deemis i heilbrigdis-
kerfinu og i velferdarkerfinu. Vio
hvetjum alla til pess ad fylgjast
med og fylgja fyrirmaelum sott-
varnayfirvalda & pessum sorglegu
timum,” segir Gerard Pokruzynski,
sendiherra Pollands 4 Islandi. Bréf
var sent a alla P6lverja busetta hér
a landi. ba hafa pélskar nunnur

g Islendingar geta
treyst a Polverja

pegar kemur ad pvi ad

endurreisa efnahaginn.

Gerard Pokruzynski, sendirherra
Péllands & islandi

beoio fyrir peim sem hafa sykst af
veirunni og eru veikir.

,Vid litum & pad sem skyldu
okkar, sem patttakendur i pj60-
félogum erlendis, ad hjalpa til,“ segir
Gerard. ,Polskir leknar hafa lika
fario utan til pess ad takast 4 vio
faraldurinn, til demis til Bandarikj-
anna, Italiu, Sléveniu og Kirgistan.“

Pélska sendiradio hér kom a fot
fjarfundaradstefnu um aogeroir
medal po6lskra, islenskra, senskra,
finnskra, lithaiskra og eistneskra
leekna.

AUSTURSTRAT! « SKOLAVORDUSTIG

LAUGAVEGI « AKUREYR
VESTMANNAEYJUM

Vid gaetum fyllsta
hreinlaetis og fylgjum

radleggingum um séttvarnir

i 6llum okkar vidskiptum.

Honest

organic coffee

.~
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Arsfundur 2020

Arsfundur Lifeyrissjéds verzlunarmanna verdur haldinn
pridjudaginn 2. juni kl. 16:00 & Grand Hétel Reykjavik.

Dagskra fundarins
* Venjuleg arsfundarstorf, dagskrarlidir skv. grein 6.6
i sampykktum sjodsins.
* Kynning tryggingasteerdfreedings, tryggingafraedileg stada
LV og ahrif heekkandi lifaldurs.

» Onnur mal.

Sjoofélagar eiga rétt til setu a arsfundinum.
Fundargoégn verda afhent a fundarstad.

Reykjavik, 30. april 2020
Stjorn Lifeyrissjods verzlunarmanna

Lifeyrissjodur

verzlunarmanna

live.is

Gerard segir ad fjélmargir P6l-
verjar, busettir hér, leiti nu til sendi-
raodsins a hverjum degi, enda hafi
fjolmargir misst vinnuna. Til deemis
i hépuppsdégnum Icelandair og hja
Blaa l6ninu. ,Peir koma og bidja
um hjalp en hafa engar leioir til
pess ad komast heim. P6lsk stjérn-
vold skipuldgou flugferdir i mars og
april en na bidum vio eftir ad fleiri
ferdir verdi skipulagdar. Eg sendi
fyrirspurn til pélsku stjérnarinnar
nylega og hef ekki enn fengio svor.”

Segir Gerard ad um 60 manns séu
4 lista sendiradsins og bidi eftir ad
komast heim en lang flestir Pélverj-
ar hafi akve0io a0 vera hér afram,
enda bunir ad festa raetur og vilji
deila 6rlégum meo Islendingum.
,Islendingar geta treyst a P6lverja
pegar kemur a0 pvi ad endurreisa
efnahaginn,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

R s
Verkefnid

Cétubiti a hjolum hofst fyrir nokkrum vikum. FRETTABLADID/ERNIR

Foru meo matarvagnana
i hverfin og vilja lengra

SAMFELAG ,Petta er ramur man-
udur sem vio héfum verid ad pessu
og viobrogoin hafa fario langt fram
ar okkar ventingum,” segir Rébert
Aron Magnusson, eigandi Reykjavik
Street Food, spurdur tt i verkefnid
Gotubiti & hj6lum sem hefur verid i
gangi undanfarnar vikur.

Pa toku eigendur nokkurra matar-
vagna sig saman og voru med vio-
burodi um helgar til ad 1étta undir
meo veitingastédum og landsménn-
um sem vildu nzela sér i godan bita i
samkomubanninu.

,begar pao var akvedid ad loka
veitingast6ounum kom bessi hug-
mynd upp, af hverju férum vid ekki
med matinn inn i hverfin? Upp-
haflega voru petta prir vagnar en
pegar vio fengum pessar mottokur
dkvadum vid ad fjolga kvoldunum
og bilunum. I dag erum vid meo
skipulagda dagskra eins og hljom-
sveitirnar og atta bila sem eru ao
allar helgar.

Skipuleggjendur fa reglulega
beidnir um ad koma i ny hverfi og
er bvinogao gera vid ad skipuleggja
nastu afangastaoi.

,Vio faum margar fyrirspurnir um
a0 koma og standa fyrir vidburdum.
Vid erum ao vinna i dagskra alveg tit
aguast pessa dagana.”

Robert segir stefnt ad pvi ao fara
med bilana at a land og voru vagn-
arnir i Keflavik i geer.

»OKkkur langar ao fara adeins ut
fyrir binn og taka tar. Pad geeti
ingu a pessum timum en pad verour
auovitad fario eftir reglunum hverju
sinni.”

g I byrjun var oft

skitaveour svo ad
folk var mikio inni i bil-
unum og petta varo i raun
ao lagupjonustu.

Robert Aron Magnusson,
eigandi Reykjavik Street Food

A pessum timum er gerd krafa um
ad halda fjarlegd fra nesta manni
ogeru skipuleggjendur meo nokkra
starfsmenn til a0 passa upp a fjar-
lego a4 milli gesta.

,1 byrjun var oft skitavedur svo
ad f6lk var mikio inni i bilunum og
petta varo i raun ad lagupjonustu.
begar f6lk fér ad koma ar bilunum
possudum vio mjég vandlega upp
4 a0 halda tveggja metra fjarlaegd.
Hugmyndin er ad pa sért ad koma
og sekja mat en med hakkandi s61
er hetta 4 pvi folk vilji koma saman
og boroda 4 stadnum,” segir Rébert
og heldur afram:

yPegar kérénaveirufaraldurinn er
yfirstadinn viljum vio reyna ad gera
dag tur pessu eftir reglum hverju
sinni. Pangad til erum vid med
fyrirtaeki i geslu hja okkur asamt
tveimur starfsménnum okkar sem
geeta upp a ao folk haldi réttri fjar-
leegd,” segir Robert, spurdur ut i
Oryggisgesluna a svedinu pegar
kemur ad tveggja metra reglunni
og betir vio a0 f61k syni pvi gédan
skilning og hrésar Islendingum
fyrir bolinmaoi. - kpt
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Feaerra landsbyggoartolk flyst a molina

Buferlaflutningar af landsbyggoinni til hofuoborgarsvaeoisins hafa fario minnkandi undanfarin 30 ar samkvamt nyrri greiningu
fjogurra freedimanna. Islendingar eru po enn mjog hreyfanlegir eins og peir hafa alltaf verio, badi innanlands og milli landa.

BYGGDAMAL Minna er um a0 folk af
landsbyggoinni flytji 4 hfudborg-
arsva0io, eda d molina eins og pad
var kallad, nd en fyrir 30 arum. Folk
viroist sattara i sinni heimabyggo,
en po er téluvert um folksflutninga
innan stérhéfudborgarsvaedisins,
bad er fra héfudborgarsvaedinu
sjalfu til sveitarfélaga skammt fra.
Til demis til Arborgar, Reykjanes-
bajar og Akraness. betta kemur
fram i nyrri greiningu freedimann-
anna Olafar Gardarsdottur, bor-
odds Bjarnasonar, Stefans Hrafns
Jénssonar og Ians Shuttlesworth
sem nar yfir arin 1986 til 2017.

O16f, sem er préfessor i félagssogu
vid Haskoéla Islands, segir ad hugs-
anlega sé byggoastefnan ad skila
sér ad einhverju leyti, einnig megi
velta pvi fyrir sér hvort Akureyrar-
sva0io trekki ad i ne@rumhverfinu
nordanlands. Pa sé ekki haegt ad
horfa fram hja pvi a0 meoalaldur
hér alandi hafi haekkad og ad laekk-
ada flutningstidni megi ad nokkru
leyti skyra med breyttri aldurs-
skiptingu pj6odarinnar. ,Flutningur
folks af hinni raunverulegu lands-
byggo til h6fudborgarsvaeodisins er
talsvert minni i dag midao vid pao
sem adur var,” segir han.

betta sé mjog i samraemi vio
alpjédlegar rannséknir sem hafa
synt ad vida hefur dregid tr innan-
landsflutningum & undanférnum
aratugum, f6lk virdist almennt

Yo
s

A Raufarhéfn, sem er skilgreind sem brothzett byggd, bjuggu um 500 manns 1975 en um 180 ni. FRETTABLADID/PJETUR

stoougra. A Nordurléndunum sé
hreyfanleikinn p6é enn mikill og
hér a landi meira en annars stadar
a Nordurléndum. Islendingar eru
bannig mun liklegri til a0 flytjast
milli landa og innanlandsflutning-
ar eru hér talsvert meiri en annars
stadar 4 Norourléndum.
,Sogulega séd hafa Islendingar
verid mjog hreyfanlegir, arstioa-
bundnir flutningar ar sveitum a
sjavarsiouna og kaupavinna kaup-

bad er alltaf stutt
| paegilega
bankapjonustu

Pjénustuverid er opid kl. 9-17
alla virka daga i sima 444 7000.

Ef erindid krefst afgreidslu i utibui pa
bokum vid fund og klarum malid i utibui.

arionbanki.is

staoarfolks i sveit voru almennir
langt inn 4 20. 61dina, segir Ol&f.
»Svo héfum vid haft pessa sérst6ou
ad hafa eina borg par sem stér hluti
bjonustunnar er.

ba er ahugavert ad allt fra sam-
drattarskeidinu i lok sjdunda ara-
tugarins hafa Islendingar verio
fjérum til fimm sinnum liklegri til
ad flytja til annarra landa en hinar
Nordurlandapjédirnar. Einnig er
endurkomulhlutfall hatt og um 70

présent koma til baka innan nokk-
urra ara.”

Hagsveiflur undanfarinna ara-
tuga hafa haft talsvert mikil ahrif
a félksflutninga hér a landi. I upp-
sveiflunni i addraganda banka-
hrunsins 2008 fluttist félk fra
héfudborgarsvaedinu til nagranna-
sveitarfélaganna en eftir hrunid,
begar hisnaodisvero lekkadi og
eldsneytisverd haekkadi, la straum-
urinn um tima i hina attina,“ segir

g Sogulega séo hafa
Islendingar verio
mjog hreyfanlegir.

Ol6f Gardarsdottir,
professori
félagssdgu

-

Oléf. I uppsveiflu undanfarinna
ara matti aftur merkja flutninga fra
héfudborgarsvaedinu til nagranna-
sveitarfélaganna. bao verdur fr60-
legt a0 fylgjast med hvao gerist na
begar ahrif faraldursins koma i
lj6s.“

bratt fyrir ad félksflutningar séu
ad minnka fra landsbyggdinni séu
enn svaoi sem folksfakkun hefur
gengio mjog neerri, og eru pau skil-
greind sem brothattar byggoir.
bar ma nefna Raufarhéfn, bingeyri
og Borgarfjoro eystri. ,,bad er full
astaeda til pess ao stydja afram vio
bessar byggoir bar sem faekkunin
hefur verid mjog mikil i gegnum
tidina,“ segir Olof. Eftir banka-
hrunid hafi p6 ekki verid miklir
flutningar fra pessum brothzttu
byggdum sem bendi til pess ad
storar efnahagssveiflur snerti paer
minna. kristinnhaukur@frettabladid.is

Fjarhagsmal Seltjarnarness hafa mikid verid til umradu. FRETTABLADID/FRIDRIK

Segja framuarkeyrslur bajarins
vera brot a sveitarstjornarlogum

SELTJARNARNES Minnihluti Sam-
fylkingar, Vidreisnar og Neslista
a Seltjarnarnesi telur ad framar-
keyrslur bajarins fra fjarhagsazetl-
unum séu brot 4 sveitarstjornarlog-
um og lét béka par um i baejarstjorn.
Fréttablaoio fjalladi um fjarhags-
vanda Seltjarnarness sidastlidinn
midvikudag en par kom meodal
annars fram a0 uppsafnadur halli
A- og B-hluta fra arinu 2015 sé 630
milljénir kréna.

Ahrif eru pegar farin a0 bita, en
eins og greint var fra i mars hefur
verio skori0 nidur i starfsemi félags-
midstoovarinnar Selsins, sem ungt
folk og eldri borgarar nota. ba var
6hao uttekt gero a rekstri baejarins
me0 66 tillogum ad hagraedingu.

,Pao hefur gerst 15 eda 16 sinnum
4 sidustu arum par sem aztlun er
breytt og ekki farid med pad fyrir
bajarstjorn,” segir Karl Pétur Jons-
son, oddviti Vidreisnar og Neslista.
Asgerdur Halldorsdéttir bajarstjori
hafnar pvi hins vegar alfario. ,,bad
er ekKki rétt,“ segir Asgerour. ,bad
hafa engar fjarheimildir ekki verio
sampykKktar i baejarstjorn.”

I attektinni, sem HLH raogjof
framkvamdi, kom fram aod viss

9 [ viorzeoum vio
stjornendur sveitar-
félagsins kom fram hja
sumum peirra ao peir lita a
fjarhagsaztlun sem aztlun
og markmio um atgjold
frekar en fjarheimild.

Ur attekt HLH radgjafar

annmarki gaeti verio 4 skilningi. I
vidredum vio stjornendur sveitar-
félagsins kom fram hja sumum
beirra ad peir lita a fjarhagsaaetlun
sem aztlun og markmio um ttgjold
frekar en fjarheimild. Ef petta er
rétt er um alvarlegan misskilning
ad reda sem ber ad leidrétta,” segir
iattektinni. Einnig ao peir vidaukar
afjarhagsaetlunum sem gerdir hafi
verio fra arinu 2016 hafi ekki borist
raduneyti og ekki verid sampykktir
isamraemi vid reglugero. - khg
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Hussain hélt ati Baluchistan Times.

Bladamaour
fannst latinn

SVipJOP Sajid Hussain, bladamadur
fra Pakistan, fannst latinn i anni
Fyris skammt fra Uppsala i Svipj6o.
Hussain hafoi verio saknao sidan
i mars. Hann hafoi verid gerdur
atlegur fra heimalandi sinu.
Logreglan hefur ekki atilokad
glep, en allt eins er liklegt a0 hann
hafi lent i slysi eda svipt sig lifi.
,Krufningin minnkadi grun okkar
um ad Hussain hafi verio fornar-
lamb glaeps,” sagdi Jonas Eronen,
talsmaour l6greglunnar, vio AFP.

gg bar sem glepur
hefur ekki verio
uatilokaour er hzetta a pvi ao
daudi Hussain tengist

storfum hans sem blaoa-
manns.

Erik Halkjeer, formadur Bladamanna
an landamaerai Svipjod

Hussain hélt ati fréttasidunni
Baluchistan Times, sem nefnt er
eftir heimahéradi hans. A sidunni
var mikio fjallad um skaruhernad,
mannshvérf og fikniefnavioskipti.

»par sem glepur hefur ekki verio
atilokadur er hatta & pvi ad dauodi
Hussain tengist stéorfum hans,”
sag0i Erik Halkjeer, formaodur Svi-
pjodardeildar samtakanna Blada-
manna an landameéera. - khg

Flottamaour
segir Kim
Jong-un latinn

NORPUR-KOREA Ji Seong-ho, ping-
madur i Sudur-Koéreu sem fluoi fra
Norour Koéreu arid 2006, telur yfir-
gnafandilikur a pviad Kim Jong-un
sé latinn. Jafnframt a0 liklegt sé ad
yfirvold i Norour-Kéreu tilkynni
um andlat hans um helgina.
Einraeodisherrann ungi hefur ekki
sést 120 daga og miklar ségusagnir
hafa gengiod um astedurnar. Sagter
ad hann hafi gengist undir hjarta-
skurdadgero sem hafi ekki gengio
sem skyldi, hafi jafnvel dregio hann
til dauda eda komid honum i da.
»Mér var tjad ad Kim hefoi latist
um sidustu helgi,“ segir Ji. Hann
segir systur einraedisherrans, Kim
Yo-jong, naesta i r60inni en po sé
ekki ekki augljost hver taki vid. - khg

Haegt veroi ao borga tyrir fario
meo Korti og sima hja Straeto

Streeto BS vinnur ad innleidingu nys greioslukerfis sem gerir farpegum kleift a0 borga fyrir fario meo
korti eda sima. A petta badi a0 einfalda greioslur og koma i veg fyrir svindl sem kostar fyrirtekio haar
upphaoir arlega. Framkvaemdastjorinn segir a0 leerdomur hafi verio dreginn af fyrri mistokum.

SAMGONGUR Strzet6 BS vinnur na
ad innleidingu greidslulausnar sem
ber heitio Klappid. Meo Klappinu
verdur hagt a0 greida fargjold meo
korti eda simanum. P4 mun Straet6
einnig gefa at kort sem koma i stad
streetomioa og timabilskorta. Um
er ad reda 300 milljéna fjarfest-
ingu sem Straet6 fékk heimild fyrir
ifyrra, er radgert ao kerfid veroi
komio i gagniod i byrjun naesta ars.

,betta er rafrent greioslukerfi
sem er notast vid vidast hvarannars
staodar en a Islandi. Vio erum buin
aod fylgjast meo hvad adrar pjédir
eru ad gera og fengum svo loksins
fjarmagn a sidasta ari til ad fara af
stad,” segir Johannes S. Rtinarsson,
framkvaemdastjori Streto. ,,begar
allt er komiod upp og farid ad virka,
pa getur bt greitt meo 6llu pvi sama
og bu getur greitt med i budum,
kortum, simum og fyrirframgreidd-
um kortum sem yrou pa gefin at af
okkur,“ segir hann.

,Klappio byodur upp a ad borga
med sima, eins og Apple Pay, begar
innleidingin er klar. Sama a vio um
snertilaus greidslukort. Appio i
dag byour ekki upp 4 bann mogu-
leika ad geta borid simann upp ad
skynjara til ad lesa QR- eda Aztec-
kéoda. Vio munum pa préa nytt app
ileidinni,”“ segir J6hannes.

A vef Straet6 geta vidskiptavinir
s6tt um Kkort, greitt inn a pad og
séd stéduna. ,betta er langur ferill,
pad eru ymis 6ryggisatrioi sem vio
purfum ao fara i gegnum. Ad nota
simann til a0 borga er pa annar fasi
innleidingarinnar. En i lok pessa
ars stefnum vio a a0 pao verdi haegt
ad nota QR-ko60a i simanum til ad
borga farid.”

Notast verour vido svonefnt
greidslupak. ,,bad byggist 4 pvi a0
vio skilgreinum akvedin timabil,
annaohvort dag eda viku, og vio-
skiptavinurinn mun aldrei greida
meira heldur en pad sem er hag-
kvamast ibodi. Ef bt kaupir marga
staka mida innan dags, ba muntu
aldrei borga meira en pad sem
samsvarar einum dagpassa,” segir
Jéhannes. ,betta er hugsad sem
pagilegasta leidin fyrir vidskipta-
vinina, pannig ad peir purfi aldrei
ao fletta upp a netinu eda spyrja
hvernig fargjald peir purfa ad borga,
heldur geti treyst pvi ad peir borgi
aldrei haerra en hagstaedasta verdio
sem eribooi.”

Taeknin ad baki greidslukerfinu
kemur fra Noregi. ,Vido forum i
atboo og fyrirtaekio sem vid sémd-
um vid er norskt og heitir Fara.
bao hefur sett upp sambarilegar
lausnir 8 hinum Nordurléndunum.
Lausnin samanstendur aflesurum i

Johannes S. Runarsson segir sambarilegar lausnir vera i notkun a hinum Nordurléndunum. FRETTABLAPID/ERNIR

Lzerou af mistOkunum vio S-kortio

Arid 2003 gerdu Reykjavikurborg
og Straeté samning vio fyrirtaekid
Smartkort umad préun svo-
nefnds S-korts. pad attiad vera
haegt ad nota i straetisvognum,
sundlaugum, s6fnum og skola-
motuneytum.

Attu S-kortin ad vera tilbGin
til notkunar i straetisvégnum i
arsbyrjun 2005. Utfaerslur urdu
floknari en &tlad var. ba virkadi
bunadur fra Brasiliu ekki sem
skyldi. Streté sagdi sig fra verk-
efninu sumarid 2007 en kostnad-
ur Straeté var um 250 milljénir og
kostnadur borgarinnar svipadur.

voégnunum og svo er sjalfvirkt bak-
vinnslukerfi sem sér til pess ad pu
borgir rétt fargjald,” segir Jéhannes.
Born geta pa fengio Klapp-kort
sem foreldrar greida inn 4, nema
pau vilji nota snjallsimann i stad-
inn. ,betta a ad vera paegilegra a
allan hatt fyriralla. Vid faum pa lika
betri yfirsyn yfir hvernig verid er ad
greioa fyrir fario i Straet6.”
Breytingarnar eru ekKki til ad auka
tekjur, en vonaster til ad nyja kerfio
geti komio i veg fyrir midafalsanir.
,1 dag erum viod ad nota mjog frum-
stedan greidslumata, til demis
pappaspjold sem er mjog einfalt ad
falsa. Med bvi a0 fara inn i rafrenu
teeknina pa vonumst vio til ad geta
komid i veg fyrir falsanir. Vio getum

.Egvar ekki hja Straeté pegar
pettavar, en égheld ad parna
hafi verid verkefni sem ekki var
haegt ad rada vid. Teknin pa var
ekki tilbuin. Vid erum ad kaupa
tilbuid greidslukerfi sem er i
notkun annars stadar, audvitad
parfad adlaga pad islenskum ad-
steedum,” segir J6hannes.

~Sumir muna eftir pessu tima-
bili og héldu ad vid veerum ad
fara afturinnisama pakka, en vid
sannferdum pau um ad petta sé
kerfi sem virkar og hefur sannad
sigimorgari6drum [6ndum. Vid
lerum af peim misté6kum.*

auovitad aldrei komio i veg fyrir ad
folk fari fritt um bord en midad vid
umfang falsana teljum vio ad petta
geti borgad sig a innan vid premur
arum.“

Talio er ad umfang falsana sé &
bilinu 200 til 300 milljénir krona a
ari. ,bao er mjog erfitt a0 stadfesta
pa télu pvi vid notumst vid pad
gamaldags greidslutirraeoi ad pao
er ekki nema pad komist upp ad
einhver notar falsadan mioa a0 vio
gripum til adgerda, en pa getum vid
aldrei vitad hversu umfangsmikio
svindlio var par ad baki. Reynsla
annarra pj6oa synir ad pad eru a bil-
inu 10 til 15 présent mida falsadir.”

I dag er vagnstjorinn abyrgur
fyrir pviad audkenna farpega . Meo

g Klappio byour upp

aao borga meo
sima, eins og Apple Pay,
pegar innleidingin er Klar.
Sama a vio um snertilaus
greioslukort.

Johannes S. Runarsson,
framkvaemdastjori Straeto

nyja kerfinu verdur abyrgdin sett
hendur farpeganna. , bad er nauo-
synlegt ad fa hér 116g heimild til ad
sekta ba sem greida rangt fargjald.
baod hefur ekki verid pannig hér a
landi en sektarheimild er til stadar
nanast i 6llum heiminum,“ segir
Jéhannes. Sektin er pa hugsud til
ao folk greioi rétt fargjald, sem er
margfaltlaegra en sektin.

Klappio er ekki sérstaklega inn-
leitt vegna Borgarlinunnar, en stefnt
er ad pvi ad sama kerfi verio notad
par. ,Vid munum profa petta vel i
naverandi straetokerfi, en lausnin
verdur svo sett upp i Borgarlinu-
voégnunum,” segir Johannes.

,Vi0 geroum rao fyrir ad pao veri
buid ad setjaupp lesaraivagnaijuli
og fyrstu préfanir haefust i oktéber,
en paod er ekki vist ad pao takist
midad vid petta astand sem er i
dag. A=tlun okkar ntina midar vid
ad petta verdi komio i fulla profun i
lok ars og svo i fulla notkun i byrjun
naesta ars.” arib@frettabladid.is

Giuseppe Conte meyr og badst afsokunar a prengingum Itala

iTALIA Giuseppe Conte, forsaetis-
radherra Italiu, bao Itali afsokunar
a prengingum beirra undanfarid en
lofadi a0 bjartari timar vaeru fram
undan. A manudag verdur tveggija
manaoda utgéngubanni aflétt, pvi
lengsta i heiminum.

Rimlega 205 pasund Italir hafa
veikst af COVID-19 og nerri 28
ptusund manns hafa fallid i valinn
af véldum veirunnar. Lengi vel var
Italia midpunktur faraldursins i
heiminum og astandio slikt a0 heil-
brigdiskerfid réo ekki vio adstedur.
Heilbrigoisstarfsfélk var sett i ba
stoou ao velja hverjir kemust i
6ndunarvél og hverjir ekki.

Efnahagur landsins hefur fundio

Tveggja manada atgéngubanni itala verdur aflétt a manudaginn.myND/EPA

gg Eg biost afsokunar
fyrir hond rikis-

stjornarinnar og fullvissa
ykkur um ad vio munum
halda afram a0 prysta a um
fjarmognun bota og ao paer
veroi greiddar ut.

Giuseppe Conte, forsaetisradherra

verulega fyrir ahrifunum. Baist er
vi0 ad hann skreppi saman um 8 til
10 présent a arinu. Fjoldi f6lks er
atvinnulaus og er kominn & batur
en tafir hafa ordio a greioslum.

,Eg biost afsékunar fyrir hénd

rikisstjornarinnar og fullvissa
ykkur um ad vido munum halda
afram aod prysta 4 um fjarmoégnun
boéta og ad peer verdi greiddar ut,“
sag0di Conte i yfirlysingu. ,Margir
upplifa kvida og ahyggjur i pess-
ari krisu vegna lokana og 6ttast ad
missa vinnuna. Eg hef lesid bréfin
ykKkar, set mig i ykkar spor og finn
til meo ykkur.”

bott faraldurinn sé i rénun eru
stjéornvold tilbtin med viobrogo
ef hann blossar upp a ny. Landinu
yroi p6 ekkilokao a ny heldur stéku
héraoi. Conte sagdi ad adgerodirnar
hefdu skilad sér og pvi geetu 4 millj-
onir snuio aftur til starfa @ manu-
dag. -khg



Vid aukum pjénustu

i atibuum 7. mai

Pann 7. mai byrjum vid ad auka aftur pjonustu i utibiunum og fyrirtaekjamidstoa.
bu parft enn ad panta tima adur en pu kemur, en getur nu fengid alla almenna pjénustu
i stad pess ad sinna adeins mikilvaegustu erindum. Med timapontunum er haegt ad uppfylla
tveggja metra reglu um fjarleegd a milli félks og auka 6ryggi okkar allra.

Bokaou heimsokn i naesta utibu

Pu getur békad tima fyrir hvers kyns bankapjénustu,
t.d. adstod vid notkun a stafreenum lausnum og radgjof
vegna greidsluerfidleika, ibudalana eda lifeyrissparnadar.

bt getur pantad tima a landsbankinn.is eda med pvi
ad senda tolvupost a landsbankinn@landsbankinn.is

Notum afram simann
og netid pegar vio getum

Vid hvetjum pig til ad nota rafreena pjénustu ef pu
getur. bi kemst i nanast alla bankapjénustu i net-
bankanum og Landsbankaappinu og par er alltaf opid.
Vid svorum lika gjarnan fyrirspurnum i tolvupdsti,
netspjallinu eda i pjénustuverinu i sima 410 4000.

Kynntu pér g6d rad um bankapjonustu med breyttu
snidi a landsbankinn.is/god-rad

: )

R

Upplysingar um trraedi
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki

A vefnum okkar finnur pti nyjustu upplysingar um
urraedi fyrir einstaklinga og fyrirtaeki. bar er lika allt
sem pu parft ad vita um breytingar & pjénustu og
svor vid algengum spurningum.

Kynntu pér urraedi og lausnir & landsbankinn.is




MURCIA
Murcia hornsofi er veglegur séfi i slitsterkt akleedi sem er mjog
mjukt vidkomu. Faest heegri eda vinstri (horn faerist
ekki). Bak er fremur lagt en pykkt og peegilegt eins
og setan. Saumarnir gefa sérstakt utlit — sama gildir
um légun svartra jarnféta.

-289:996-

VERA

Gleesilegur 3ja szeta sofi fra Furninova. Eros Mustard,
sinnepsgult sléttflauel. Tveir sivalir pudar i sama
aklzedi fylgja.

MARIBO

Tungusofi i Maribo linunni Faest haegri eda vinstri.
Falleg, stilhrein skandinavisk honnun. Dékk- eda
ljosgratt, slitsterkt akleedi.

CONNECT

Tungusoéfi ar mjuku Danny aklaedi. Med vidarfeetur.
Tunga feerist audveldlega milli heegri og vinstri.
Breidd tungu: 83 cm.

PINTO

4ra saeta s6fi Ur sterku bonded ledri (ledurbléndu).
Faanlegur koniaksbrinn eda steingrar. Feetur

ar sterku, svoértu jarni.

-249:990-4+:

AVILA

2ja og 3ja seeta
sofar. Armar

eru breidir og
pbeegilegir.
Setpullur eru haar
og i hluta baks er
saumad tiglamynstur sem
gefur bzedi sérstakt Gtlit og brons-
litan glampa i vissu ljési. Feetur eru ur
tveimur svértum jarnbogum.

MATI
Vandadir 2ja
og 3ja saeta
sofar fra
Furninova slit-
wsterku, ljésu
Can akleedi.

MATI

Sérlega vandadur hornsoéfi med tungu fra Furninova.
Faanlegur baedi med vinstri og haegri tungu. Ljést,
slitsterkt Can &aklzedi.

A

279.992 kr.

SCOTT
2ja og 3ja seeta sofar sterku koniaksbrinu eda steingrau bonded ledri
(ledurbléndu). Innra byrdi padanna er ar kaldpressudum (mjég
endingargédum) svampi, trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi.
Feeturnir eru sterkir ar svortu jarni.

isafjordur
Skeidi 1

12 - 18 virka daga
12 - 16 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

Reykjavik 12 - 18 virka daga
Bildsh6f6i 20 12 -17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd voru.
Afslattarverd gilda til 11. mai eda ¢ medan birgdir endast

www.husgagnahollin.is
558 1100



RIMINI

Flottur séfi sem feest i 2,5 og 3ja seeta i sinnepsgulu eda branu
veluraklaedi med djupa, samlita hnappa i baki. S6finn hefur sterka,

svarta jarnfaetur. Fyrir betri endingu er svampurinn i innra byrdi m
s6fanna kaldpressadur. Retré atlit og natimapaegindi. m -H9:990-¢ 129:996-er:

DAG
ALLIRID Q /
SOFAR: R0

VISION ) |

Tungusofi i svortu ledri, vinstri tunga. Innra byrdi pidanna
er ur kaldpressudum svampi en efsta lag hans er sérlega

mjukt. Virkilega kosi séfi, einnig fast hnakkapudar fyrir enn m 399990

meiri peegindi.
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Svartur blettur

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

Heimilis-
ofbeldi er
svartur
blettur a
hverju
samfélagi par
sem pao
viogengst.

inn er sa blettur 4 mannlegri tilveru sem

er hvad svartastur. bad er néturlegt til pess
a0 hugsa ad innan vébanda heimilisins par
sem heimilismenn eiga a0 nj6ta verndar og
oryggis skuli ofbeldi af ymsu tagi prifast.

I nylegri umfjéllun i Fréttabladinu er
greint fra rannsé6kn Drifu Jénasdéttur, doktorsnema
vio leknadeild Haskola Islands. Nidurstéour hennar
leida ilj6s ad teplega fimmtan hundrud konur hafi
leitad til Landspitala vegna heimilisofbeldis 4 tiu ara
timabili. Teep 93 prosent peirra leitudu 4 bradamot-
toku og ram prja présent purfti ad leggja inn.

Lysingarnar & demigerdum averkum eru ekki fagrar.
Konurnar leita bangad vegna pess ad bar voru kyldar,
slegnar, sparkaod var i peer, beim hrint, pbaer voru teknar
kyrkingartaki eda dregnar um & harinu. Demi um
averka eru yfirbordsaverkar, tognanir, sar og beinbrot.

Menn setur hlj6da.

Rannso6kn Drifu sneri adeins ad konum sem pol-
endum ofbeldis. En par med er ekki 611 sagan s6go.
Karlar geta lika verid polendur ofbeldis og sama 4 vio
um bérn. Og konur geta verid gerendur og bad geta
born lika verio.

[ pvi 4standi sem na varir hafa margir varad vio
pviad heimilisofbeldi yroi tidara pbegar heimilisf6lk
dvelur langdvélum saman inni & heimilum i stad pess
a0 fara ut til vinnu eda ad hitta annaod folk. Aukinn
kvidi og spenna, ekKi sist peirra sem purfa ad dvelja i
sottkvi, geeti einnig aukid hattuna a heimilisofbeldi.

Tvo mal eru nd til rannséknar par sem mannslat
vard nylega og nakomnir eru grunadir um ad hafa
valdid dauoa férnarlambanna. Tildrogin eru 6ljos en
sennilegt ad pau megi rekja til heimilisofbeldis.

[ fréttapaettinum Kveik kom fram i vikunni a0 til-
kynningum um heimilisofbeldi hefdi fj6lgad um tiu
prosent undanfario og var visad i opinberar tolur.

I fyrrnefndri frétt bladsins var reett vid Andrés Ragn-
arsson salfreding sem rekur verkefnid Heimilisfrio,
par sem folki sem beitir ofbeldi er veitt meoferd. Hann
segir pbar ad pangad leiti helst folk sem beiti maka sinn
ofbeldi, um 75 présent skjélstaedinga eru karlar og 25
prosent konur.

En betta er ekki bara ahyggjuefni fyrir Island.
Framkvamdastjori Sameinudu pjédanna, Antonio
Guterres, Iysti ahyggjum sinum af auknu heimilis-
ofbeldi vida um heim i kjélfar faraldursins i avarpi sem
hann flutti i vikunni.

I pttinum sem a6ur var visad til kom fram ad eitt af
pvisem gerdist i svona arferoi veeri ad ménnum fyndist
peir mattvana gagnvart pattum i lifi sinu sem peir hafa
ekKki stjorn a. ba gripu beir til pess med 6rprifaradum
a0 reyna ad hafa stjorn a einhverju 6dru. Nefnilega
med ofbeldi.

Heimilisofbeldi er svartur blettur a hverju samfélagi
par sem pad vidgengst. bao er skylda okkar ad uppreeta
bao og finna leidir fyrir pa sem pvibeita ut ar ofbeldis-
hegoun.

Heimilisofbeldi er nefnilega ekki einkamal peirra
sem bvi beita og enn sidur peirra sem pvi eru beittir.

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupost a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed verd i i Erentun

"RETTABLADIP) -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

begar fjarar ut

g triii ekki a karma. Eg trdi ekki 4 hreinsunar-

eldinn, himnariki eda helviti. Eg trai ekki a yfir-

nattarulegar afleidingar mannlegrar hegdunar,
hvorki refsingar fyrir sidferdisbresti né umbun fyrir
velgjoroir. COVID-19 faraldurinn sem nu geisar kann
b6 ad hafa svipt hulunni af veraldlegum afleidingum
gamalla synda, jardlegu karma par sem gleymdar
gjoroir snda aftur sem uppvakningar og bita menn
glaohlakkalegir i 6edri endann.

I vikunni gagnryndi enska biskupakirkjan fyrir-
teeki sem hafa notao skattaskjol til ad komast hja pvi
a0 greida i sameiginlega samfélagssjodi en sekjast
nu eftir fé tr somu sjodum til a0 forda sjalfum sér fra
gjaldproti. Hvatti kirkjan til pess a0 bresk stjéornvold
feeru ad fordeemi Danmerkur, Frakklands og Péllands
og veittu slikum fyrirteekjum ekKki rikisstyrki vegna
korénaveirunnar. Spjotin hafa einkum beinst ad flug-
félaginu Virgin Atlantic og breskum stofnanda pess,
Richard Branson. Hinn sidharoi og siungi sextiu og
niu ara vidskiptamoégull hefur 16ngum notid vin-
s@ldaiheimalandi sinu. Hann er pekktur fyrir liflega
framkomu, ljésmyndir par sem hann ber féngulegar
flugfreyjur i fanginu og einkaeyju sina, Necker Island,
bar sem hann slakar a me0 fraega folkinu. En skjott
skipast vedur i lofti.

Nyverio 6skadi Branson, sjdundi rikasti madur
Bretlands sem metinn er 4 3,5 milljarda punda, eftir
500 milljona punda bjérgunarpakka fra breska rikinu
svo hann metti halda flugfélagi sinu 4 floti — eda 61lu
heldur 4 lofti. Aldrei bessu vant gramdist breskum
almenningi djarft uppataki Branson. Astedan var
einfold: Branson hefur ekki greitt skatta i Bretlandi
ifjortan ar, eda sidan hann flutti 16gheimili sitt til
Bresku Jomfruaaeyja, pekkts skattaskjols par sem
moourfélag Virgin Atlantic er einnig skrad.

Ovantar steinvélur
HériLondon par sem ég by hafa ibuaar verid i alls-

herjar sottkvi i sex vikur. Eftir fyrstu vikuna t6k

ég eftir breytingu uti fyrir. Gatan min, venjulega
gramygluleg og umferdarpung, hafoi yfir sér brag
smaporps vid Miojardarhaf. Bilar voru hvergi sjaan-
legir. Eldhasgluggar st60u opnir og i bland vio fugla-
séng matti heyra glamur i pottum, pdnnum og nid
fra atvarpstekjum. Matarilm lagdi um hverfio sem
keppti vio angan af nysprottnum vorgr6ori. Meira ad
segja himinninn var 60ruvisi, einhvern veginn djtp-
blarri en hann atti a0 sér a0 vera.

[ fyrstu taldi ég petta 6ra eftir of mikla inniveru;
himinninn skipti varla litum svo glatt. Visindamenn
hafa hins vegar stadfest ad ekki var um hugarburd
ad reoda. Vegna snarminnkandi mengunar i borgum
heimsins blasir nt vio blami & himni sem skakar
himninum 4 afviknustu hitabeltiseyjum. En ekki
n6g meo pad. Reiknilikan synir ad minni mengun
kann aod hafa komid i veg fyrir 11.000 6timabzer
daudsfoll i Evropu sidasta manudinn.

Koronaveirufaraldurinn kaffeerir okkur. En allt
tekur enda og vera ma ad pegar fjarar ut sitji eftir i
sandinum évantar steinvolur, breytingar, sem vio
kjésum ao halda i.

[ Fréttabladinu i vikunni sem leid matti lesa fréttir
um ao folk sem glimir vid spilafikn upplifi frelsi
ogbetrilidan i kjolfar bess ad spilas6lum og spila-
kossum var lokao fyrir manudi vegna smithattu af
véldum COVID-19. Einnig matti lesa viotal vid skoéla-
stjora belamerkurskola sem sagdi endurskipulagn-
ingu skoélastarfsins vegna faraldursins hafa gengio
svo vel ad sumar breytingarnar yrou varanlegar.

Ny veruleiki mun blasa vid eftir yfirstandandi
faraldur. Kannski ad vidskiptajofrar hugsi sig tvisvar
um adur en peir fela aud sinn i skattaskjolum;
kannski ad himinninn fai ad halda blama sinum;
kannski a0 spilasalir veroi ekki opnadir aftur.
Kannski a0 haett veroi ad uthysa sidferdiskréfum til
handanheima.
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TIL HAMINGJU

Vid setludum ad setja heimsmet i lestrii april og pad tokst okkur Vefsidan timitiladlesa.is verdur afram opin svo pu getur
svo sannarlega. Otrilega margt félk 4 6llum aldri gekk til lids haldid 4fram ad nota hana til ad maela hvad pu lest mikid
vid landslidid og las og las. Og nu er nidurstadan komin: 8.160.842 og lata Glosubdkina hjalpa pér ad leera ny ord.

minutur, eda 15 &r, 6 manuadir, 5 dagar, 21 klukkutimi og 2 mindtur.

15.861 220 HAFNARFJORDUR 351 GRUNDARFJORBUR 5. APRIL

skradu sig i landslidid. er best lesna postnumerid. er duglegasta postnumerid. vorum vid duglegust ad lesa.
Sum voru med fra byrjun og svo Pau lasu i samtals Medalmindtur & patttakendur pa ldsum vid 518.168 minutur,
fjolgadi jafnt og pétt i hopnum. 432.797 minatur. eru 2.360. sem er nastum heilt ar.

TIL HAMINGJU OLL, 0G TAKK FYRIR LEIKINN
— HATTUM ALDREI AD LESA!

Stjornarrad islands
Mennta- og

oo #timitiladlesa
menningarmalaraduneytid
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Flottir iprottamenn a fimmtugsaldri

Gudjon Valur Sigurdsson er hattur i handbolta 41 ars gamall. Guojon Valur er po ekki eini heimsklassa iprottamadurinn sem hefur

spilao svo lengi eins og Fréttablaoid komst ad. Nokkrir hafa afrekad ad vera i hopi peirra allra bestu, komnir a fimmtugsaldurinn.
— o o
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Dara Torres

Torres syntisiginnihjortu
heimsins a Olympiuleikunum ari®
2008 pegar hun vann prja silfur, 41
ars gdmul. Merkilegt varad hun
kepptia sinum fyrstu leikum arid
1984 og haettiad keppaisjo ar,
2000-2007, vegna barneigna.

- L
Gudjon Valur Sigurdsson
Stor hluti landsmanna veit ekki hvad handbolti er an Gudjons Vals
Sigurdssonar. Gudjon Valur spiladi lengst af i Pyskalandi en nadi ekki
ad vinna landstitilinn par fyrr en arid 2013 pegar hann spiladi med Kiel.
Eftirad Guojon Valur komst a bragdid vann hann landstitla nastu arin
badiibyskalandi oga Spani med Barcelona, einu besta lidi heims. 39
ara gamall samdi hann vid storlid PSG og vann sinn sidasta stora titil nt
pegar timabilid i Frakklandi var blasid af, 41 ars gamall.

Oryggisibudir Eirar til langtima leigu
Grafarvogi Reykjavik

B

Nokkrar tveggja og priggja herbergja vandadar 6ryggisibudir
Eirar til leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frodengi 1—11, 112 Reykjavik.
Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

. Rdlegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri
a0stodu og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn
geti buid lengur heima.

. Oryggisvéktun allan sélarhringinn.

e  Adgengi ad motuneyti og félagsmidstod.

. Godar gonguleidir i nagrenninu.

Nanari upplysingar i sima 522 5700 virka daga milli kl. 8 og 16 eda
sendid fyrirspurn a netfangio sveinn@eir.is

Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. @ 522 5700
milli 8:00 og 16:00 virka daga.

Eir oryggisibudir ehf.

A N
Martina Navratilova
Tékkneski Bandarikjamadurinn
hafdi yfirburdi yfir keppinauta
sinaa bestu arum sinum. Hun lagdi
spadann a hilluna arid 1995 en
sneriaftur arid 2000, pa 44 ara, og
atti eftirad vinna tolf risamot. pad
sidasta teplega fimmtug 2006.

Phil Mickelson

Tom Brady

Leikstjornandinn er bumdeilan-
lega besti NFL-leikmadur sog-
unnar og hefur verid a toppnum
i20 ar, farid niu sinnum i leikinn
um Ofurskalina og unnid hana sex
sinnum. Sidasta Super BowI-titil-
inn vann Brady ifyrra, pa 41 ars.

Kylfingurinn magnadi var ordinn 43 ara pegar ad hann vann Opna breska
meistaramotid i fyrsta sinn arid 2013. Sama ar vann hann Opna banda-
riska moétid med priggja hégga mun i barattu vid Henrik Stenson.

Jaromir Jagr

Tékkinn er einn besti ishokkileikmadur ségunnar og er enn ad i heima-
landinu, 48 ara gamall. Arid 2013 spiladi hann 41 ars i arslitum um Stan-
ley-bikarinn, arslitaeinvigi NHL-deildarinnar. Algjor godsdgn aisnum.

Vince Carter

Carter er eini madurinn sem spilad
hefur a fjorum aratugum i NBA-
deildinni. Hann kom innideildina
arid 1998 og vard fertugurijanuar
2017. Carter skorar enn mikid.

Randy Couture

Fyrrverandi olympiski glimumad-
urinnslé igegniUFCen haettiarid
2005. Hann sneri aftur tveimur
arum sidar, pa 43 ara gamall, og
bardist um heimsmeistaratitilinn.
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- Eymundsson

Milljardastrakurinn
Verd: 4.499.-

Sumarbokin
Verd: 3.999.-

: fl:-,.; sarasiofd |
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SUMARLESTUR ER BESTUR!

BN roe s FErF

badgla stulkan Framkoma
Verd: 3.999.- Verd: 5.999.-

Eldum bjorn
Verd: 3.999.-

o,

AL T TSEVH

Skolaradgatan
Vero: 4.299.-

p7z

Marsfjolurnar

Lifsgaedabokin
Vero: 3.999.- Verd: 3.499.-

Eg er sjalfsorugg,

Hlaupabokin
hugrokk & snjoll (litabok) TILBODSVERD: 3.999.-
TILBODSVERD: 999.- Vero aour: 4.599.-
Verd aour: 1.299.-

Sombina og dularfulla hvarfid Mordin i Haskolabio
Vero: 3.699.-

Verd: 3.999.-

FRi HEIMSENDING TIL EINSTAKLINGA EF PANTAD ER FYRIR 5.000 kr. EDA MEIRA A WWW.PENNINN.IS*

Austurstraeti 18
Skolavoroustig 11
Framarskarandi oavoreusig
fyrirtaeki Laugavegi 77
Hallarmdla 4
Alfabakka 16, Mjédd

*Gildir ekki um hisgogn

Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Eymundsson
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Hlsavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 04. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Bjorgvin Halldérsson var annar
peirra sem mattu heim til Helga
sidustu helgi. MYND/BJARNI GRIMSSON

Sidasta Heima
meo Helga

elgi Bjorns og Reidmenn

Vindanna skemmta pj6o-

inni i sidasta sinn heima i
stofu i kvold, laugardagskvold. Um
erad raeoda sjbunda skiptid sem peir
félagar asamt goOum gestum halda
ati kvoélddagskra i samkomubanni
pvisem sett var a i mars.

Mikil leynd rikir yfir pvi hverjir
eru gestir kvoldsins i hvert sinn
og ad sogn Stefan Mas gitarleik-
ara sveitarinnar heldur Helgi pvi
leyndujafnvel fyrir sveitinni par til
a @fingu daginn aour.

b,
)

Ing6lfur Sigurdsson, trommari
Reidmannanna, sl6 fyrstigegni
sveitinni Raudir fletir og hefur um
arabil verid eftirsottur i sinu fagi.

Hrafn Thoroddsen leikur badi a
gitar og pian6 med Helga en hann
hefur gert gardinn fraegan med
sveitunum Jet Black Joe og Ensimi.

ari er sérstakur lansmadur i pessu
verkefni og heldur um ymsan aslatt.

Um er a0 reoda eitthvert vinsal-
asta sjonvarpsefni sem birst hefur
a skjanum hér 4 landi. Pj60in hefur
dillad sér heima i stofu sidustu
laugardagskvold og ma =tla ad
engin undantekning verdi a pvi i
kvold pegar sidasta skiptio rennur
upp.

Viobrogoin a Twitter hafa verio
frabaer og pau bestu valin til ad birt-
ast a sjonvarpsskjam landsmanna
en haegt er ad skooda 611 vidbrogdin
undir myllumerkinu #heimamed-
helga.

Teekifeerin i breytingum

Slakad verdur 4 samkomubanni a manudaginn en Mjoll Jonsdottir salfraedingur maelir
med pvi ad vid nytum taekKifzerin 1 breytingum og aukum lifsgaedi okkar til frambudar.

rieykid hefur leitt

okkur a abyrgan en

umhyggjusaman hatt

gegnum pennan furdu-

lega tima og eftir pvi

sem ner lidur degi
aukins frelsis léttist lundin og f61k
virdist almennt tilbuid og jafn-
vel byrjad ad taka fagnandi 4 méti
sumri og sol.

En efvid horfum til baka pa hefur
pessi timi verid alls konar.

bad er nefnilega merkilegt hvao
hann hefur pytt mismunandi hluti
fyrir folk. A medan hluti félks hefur
purft ad sinna vinnu sinni heima
hafa adrir misst vinnuna. Enn adrir
hafa starfad afram, en undir enn
meira alagi en nokkru sinni fyrr &
meoan enn annar hépur hefur verio
fravinnu ao einhverju eda 6llu leyti.

bad veri hagt ao telja lengi upp
per mismunandi adstedur sem
petta astand hefur skapad meo
6likum afleidingum fyrir folk, lidan
pess og moéguleika. Fyrir utan pao
audvitad ad margir hafa glimt vio
alvarleg veikindi og i alvarlegustu
tilfellunum hafa pvi midur sumir
purft ad kveodja astvini vegna
COVID-19.

Fyrir flesta bar petta 4stand med
sér meiri tima heima. Pad sem vio
erum ao sja pessa dagana er ad pad
hefur skapast nokkuo pung undir-
alda i samfélaginu undanfarnar
vikur. Ahrif einangrunar, innilok-
unar, félagslegrar fjarleegdar, 6vissu
og kvida vardandi bzoi heilsu og
afkomu hafa verid mikil og kannski
meiri en f6lk gerir sér sjalft grein
fyrir.

Ovissan um hvad tekur svo vid
er lika 6pagileg b6 f6lk reyni ad
bagja henni fra sér. bessi ahrif geta
svo audveldlega grafio sérleid inn i
lif f6lks og haft ahrif 4 daglegalidan,
skap og samskipti an pess ad pao
attisiga pvi hvad er a0 gerast.

Ahrifin birtast nastu manudi
Mér finnst liklegt ad ahrifin af bessu
haldi afram ad syna sig i einhverja
manudi til vidboétar, jafnvel lengur.
Sérstaklega hja peim sem hafa purft
ad takast 4 vid meira dlag eda meiri
einangrun og afoll. beir sem stiga
6lduna 4 meoan parf, gefa nefnilega
stundum eftir begar dlaginu sleppir.
begar a ad fara ad njota og sélin og
gledin a0 taka vid, pa slaknar a folki
og breytan og hugsanirnar fa plass.
bao alvarlegasta i pessum malum
erad vio erum ao sja fjolgun barna-
verndarmala og mikla aukningu i
tioni og alvarleika heimilisofbeldis.

betta er b6 ekki alslemt. Sidur en
svo. bad fegursta sem komio hefur
at ar pessum tima er dyrmat og
aukin samvera margra fjélskyldna.
baod er aukin ré og vandadri for-
gangsroéoun. Otal margir sem déns-
udu a linu 6rmégnunar fengu kaer-
komna hvild og andlega naringu i
fadmi sinna nanustu.

Vid erum ao sja félk skapa sem
aldrei fyrr, gefa af sér a 6trulega fal-
legan mata, endurmeta gildi sin og
fjélskyldunnar og skilgreina lifs-
gaedin upp a nytt.

Eg er ekki fra pvi ao flestir
hafi jafnvel lika lert adeins
betur ad nyta sér tekni til ad
bzta og auka samskipti i lifi og
starfi. Vinnustadir sem skiptu
upp starfsmannahépnum og
virtu tveggja metra regluna eru
jafnvel ad sja vinnufridinn skila
fleiri geedaverkum en yfirvinna

Bt

Mjoll Jonsdattir salfreedingur hja Salfredingum Hofdabakka segir liklegt ad ahrif samkomubannsins haldi afram
ad syna sig i einhverja manudi til vidbotar, jafnvel lengur, og vill ad vid nytum pau til g60s. FRETTABLADID/ERNIR
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timabilsins 4 undan. ba hefur verid
gott ao sja folk einnig forgangsrada
heilsu, sinna ativeru og pvi ao leika
med bérnunum sinum og vonandi
halda sem flestir i pessar breytingar.
Eins og i samkomubanni pba
verdur veruleikinn eftir pad liklega
einnig mismunandi fyrir félk enda
haegai lifio verulega a sér hja sumum
dmeoan baod gafihja 60rum. bad er
pvimikilvaegt ad vera vakandi fyrir
pviad vid munum koma i mismun-
andi astandi undan pessum tima.

Timi til ad hlusta og taka eftir
Kannski verdur hagt ad nota
or0io fordemalaust, ekki bara um
astandio heldur einnig um afleio-
ingar pess. Sumir munu koma
ljomandi gladir og endurnaroir
til baka i sinn kunnuglega takt &
meoan aolrir taka a mo6ti sumri med
tankinn téman og panid taugakerfi.
En hvao byoir petta fyrir okkur
sem pj60? Getum vid stadid saman
pegar vid h6fum gengio svo 6lika
sl60a pessa leid? Kannski pad sé
einmitt mergur malsins og lausnin
um leid. Pannig er pad nefnilega
eiginlega alltaf. Folk er svo 6likt en
vio gleymum pvistundum hvad pad

pyoir.

MITT RAD A PESSUM
TIMAMOTUM bAR SEM
SAMFELAGID LIFNAR VID
ANY ER AD bU STALDRIR
VID 0G TAKIR STOPUNA
FYRIR PIG.

Nua er timinn til ad hlusta og taka
eftir. Gefum okkur ekki a0 forsenda
min sé pin. Verum til stadar og
gefum 60rum leyfi (kannski loks-
ins) til a0 vera til stadar fyrir okkur.
Hettum aod gera rao fyrir, giska og
telja okkur vita hvad pessi meinar
eda hinn vill. Kannski petta sé taeki-
feeri til a0 taka eftir ad allir upplifa
allt & sinn einstaka mata. bPad ad
ganga saman i gegnum erfidleika
pyoir nefnilega ekki ad vid h6fum
upplifad pa eins eda lert af peim
sdmu lexiurnar.

Ef pessi timi kenndi okkur
eitthvao pa er pad kannski hversu
tengd vio erum. Hvernig vid purfum
6ll a hvert 60ru ad halda. Hversu
sterk nattaran er og mannskepnan
brothett, en mégnud um leio.

Mitt rad a pessum timamo6tum
par sem samfélagio lifnar vio a ny er
ad pa staldrir vio og takir std0una
fyrir pig.

Hvaoa reynslu ert pt med i far-
teskinu eftir pennan tima? Laerdir
pa nyjar venjur sem bu vilt halda
i eda saknar pu pess sem pa adur
geroir? Hlakkar b til ad hitta félk
og takast a vid hversdagsleg storf
eda kviodir pu pvi og 6ttast ad streit-
an taki yfir aftur?

Skooadu hug pinn og gerdu pzer
breytingar sem parf'til a0 geta lifad
isamraemi vid bad sem passar fyrir
pig. Endilega gerdu pad sama meo
fjolskyldunni, par er einnig hegtad
nyta sér fullt af gooum verkefnum
a vefsidunni sterkariutilifid.is og
vinna med bérnunum sem einnig
geta purft hjalp.

Fram undan er nefnilega aftur
timi breytinga, nytum taekiferio
oghégum breytingunum pannigad
per auki lifsgaedi okkar og f6lksins
okKkar.
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5 Spansk Margarita - Solbooi
I - T\ . .
\ \SU“ || Osteospermum. | 11 cm plastpotti.

Margir litir.

Saga gardhusgogn
Ur liésgrau fléttudu ali. Med 80 x 60 cm bordi med glerpltu og 288 x 168 x 64
hornséfa med tungu. Dékkgrar sessur fylgja.

Takmarkad magn til!
Sending vaentanleg i mai

Kamma gardhiisgogn Kornadur M 0i
Med 91 x 46 cm bordi med glerplétu, 67 x 68 cm stélum og 120 x 68 cm '

gardsofa. Sessur og pudar fylgja med.

MIKID URVAL, G/EDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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GOO tilfinning ao
vera kominn heim

Porsteinn Viglundsson hefur 6dru sinni a lifsleidinni tekid vid
stjornartaumunum hja BM Valla, fyrirteekinu sem fadir hans eyddi
allri starfssevinni i ad byggja upp. Hann telur ad peir fedgar hafi
verid Orétti beittir pegar fyrirteekid var sett i prot eftir hrunid.

Bjorn Porfinnsson
bjornth@frettabladid.is

ad ma alveg segja ad ég
sé kominn heim. Pao er
margt breytt en einnig
margt sem er eins. bad
er gefa fyrirtekisins
ad pvi hefur haldist vel
a starfsfolki og pvi toku mérg kunn-
ugleg andlit & moti mér,” segir bor-
steinn Viglundsson sem tekio hefur
vio stjérnartaumum BM Vallar a
nyjan leik. Porsteinn hefur tekio vio
starfi forstjéra Hornsteins, eignar-
haldsfélags utan um BM Vall4, Sem-
entsverksmidjuna og Bjérgun.

,Egparfpviad setjast 4 skolabekk
vardandi einhverjar hlidar starfsins
en grunnrekstur BM Vallar pekki ég
vel,“ segir borsteinn.

Viglundur Porsteinsson, faodir
borsteins, vardi nanast allri starfs-
@vi sinni i rekstur og uppbyggingu
fyrirtaekisins. Hann var 16gfraeo-
ingur ad mennt en byrjadiad vinna
hja fyrirteekinu a sumrin. Stuttu
eftir utskrift hans ur lagadeild féll
Benedikt Magnusson, stofnandi BM
Vallar, fra og ba var Viglundur feng-
inn til ad ao styra fyrirtaekinu. bar
fann hann sina fjél, eda 6llu heldur
steypuklump, og byggoi upp gridar-
lega 6flugt fyrirtaeki.

I einfaldadri atburdaras keypti
Viglundur fjolskyldu Benedikts
sidan at tr fyrirtekinu i skrefum og
var pad ad mestu i hans eigu pegar
efnahagshrunio gekk yfir.

Sterkar taugar til fyrirtakisins

Rekstur BM Vallar var lif og yndi
Viglundar og pvi ber Porsteinn
sterkar taugar til fyrirtekisins.
bratt fyrir pad var ekki bara reett
um steypu innan veggja heimilisins.

,Pabbi hafdi pann mikilvaega
hafileika ad koma ekki meo vinn-
una heim. bao var pvi ekki fyrr
en ég sjalfur var svo lansamur ad
byrja ad vinna par 4 sumrin ad ég
kynnist fyrirtaekinu vel. bar leeroi
ég ad vinna, meoal annars vio stérf
a lager, hellusteypu og vikurat-
skipun.”

borsteinn segist p6 hafa verio
dakveodinn i ad feta ekki i fotspor
foour sins.

Hann menntadi sig i stjérnmala-
freoi og ®tladi sér ad verda blada-
madur. ,Eg var dkveoinn i ad skrifa
um stjérnmal og s6tti um blada-
mannsstarf & Morgunbladinu. ba
var adeins laust starf i vioskipta-
fréttahluta bladsins og pvi varo
niourstadan st ao ég for ad skrifa
um vioskipti.“

Hann segir ad bladamannsstarfio
hafi att vel vio sig og greinilega geroi
hann eitthvad rétt pvi premur arum
sidar fékk hann tilbod um starf hja
Kauppingi og starfadi par i fjogur
ar. ba 6skadi fadir hans eftir pvi ad
hann tzki patt i uppbyggingu BM
Vallar meo sér.

,P06 ad ég hafi =tlad ao fara adra
leid ba var pad ekKki erfio akvoroun
ao snua aftur til BM Vallar. Pad voru
spennandi timar fram undan og ég
hafdi dhuga a ad taka patti peim,“
segir borsteinn.

Sarsaukafullir timar

Hann segist hafa kunnad pvi vel ad
vinna naio med féour sinum. ,Vio
vorum mjog olikir karakterar og

pao vard 6rugglega til pess ad vio
unnum vel saman. Pabbi var mjog
akveoinn og fylginn sér. Hann kom
sér beint ad efninu og var mjog
hreinskiptinn. Vio gatum tekist &
pvi hann var meod mikid skap og
til pess ad na sinu fram pa purfti
madur ad nota lagni og polinmaoi
en einnig ad vera fastur fyrir.“

Undir hrjafu yfirboroi féour
hans var b6 madur med stért hjarta.
»~Honum bétti afskaplega veent um
starfsfolk sitt og vildi allt fyrir pad
gera. begar ég horfi til baka pa pyk-
ir mér afar veent um pennan tima.
Madur kynnist f60ur sinum meod
allt 60ruvisi hetti ad eyda vinnu-
deginum med honum og ég tel mig
hafa verid heppinn ad upplifa pbao,”
segir borsteinn.

begar Porsteinn gekk til lids vio
BM Valla ario 2002 var atvinnulifid
ad jafna sig 4 nidursveiflunniikjol-
far internetbdlunnar sem sprakk
med latum. A neaestu drum toku vio
otralegir uppgangstimar sem bor-
steinn segir ao hafi verio afar ler-
doémsrikir.

Tok gjaldprotinuilla

,begar ég byrja eru starfsmenn fyr-
irtaekisins um 100 talsins en nokkr-
um arum sidar voru beir ordnir 500
talsins pegar mest 1ét.“

bPegar hrunid reio yfir toku vio
erfidir timar vio ad reyna ad bjarga
fyrirtekinu. ,Pad voru mjog sars-
aukafullir timar. Vio purftum ao
faekka starfsfolki verulega og endur-
skipuleggja fyrirtaekiod. Grunnrekst-
urinn var géour en eins og raunin
vard um morg fyrirtaeki 4 pessum
tima pa var fyrirtaekio of skuldsett
og ba sérstaklega i erlendri mynt.”

Hann segir a0 rekstrarlegri end-
urskipulagningu hafi verio lokio
en adeins nadist samkomulag vio
hluta kroéfuhafa. Arion banki hafi
ekki viljao fallast a4 4ztlanirnar og
pvi hafi ekki verid haegt a0 forda
fyrirteekinu fra gjaldproti.

Viglundur tok pessari nidurstéou
illa og var hardorour i fjolmidlum
igegnum arin. Hann fullyrti ad til
hefdi verid dauoalisti yfir fyrirtaeki
sem stjornvold vildu ekki sja aftur
i héndum fyrri eigenda sinna og
baroisti malinu til hinsta dags.

»Pessi nidurstada var mikio afall
fyrir pabba. Hann hafoi eytt allri
starfsavi sinni i uppbyggingu fyrir-
tekisins og edlilega voru tilfinning-
arnar miklar. Hann var meo mikla
og sterka réttletiskennd og pvi
skildi ég vel barattu hans.“

Porsteinn telur engan vafa 4 ad
eigendur BM Valla hafi verio 6rétti
beittir. ,Ut fra beim vidmidum og
reglum sem menn h6fou sett sér
pa var mjog sérkennilegt hvernig
gengio var fram af halfu bankans
4 peim tima. En ég tok sjalfur pa
akvoroun aod dvelja ekki vio petta
heldur halda afram veginn.“

Ad hans mati voru p6 moérg mis-
tok gerd i uppgjori hrunsins sem
ekki megi endurtaka na pegar
svipu stada er uppi vegna kéréna-
veirufaraldursins.

,1 efnahagshruninu st6dum vio
frammi fyrir fordemalausri st6du.
Samdratturinn var mun meiri en
nokkurn gat 6rad fyrir. Ménnum
var talin trd um aod stada banka-
kerfisins veeri 6nnur og traustari en
han reyndist vera, ekKi sist stjérn-

o9

MADUR KYNNIST FODUR
SINUM MED ALLT OPRU-
ViSIHETTI AD EYDA
VINNUDEGINUM MED
HONUM 0G EG TEL MIG
HAFA VERID HEPPINN
AD UPPLIFA PAD.

malaménnum. bad var 6hugsandi
pa ao pessi stora stod i hagkerfinu,
bankarnir, geti horfid ad stérum
hluta,“ segir Porsteinn.

Skyndilega hafi rekstur fyrir-
tekja verid kominn i uppnam sem
var ekki vegna dkvardana stjérn-
enda heldur vegna atburda sem
folk bar ekki abyrgd a og gat ekki
brugoist vid. , betta er samberilegt
vi0 pad sem er ad gerastidag. Pad er
vissulega rétt ad ekki verdur haegt
ao bjarga 6llum fyrirtaekjum en bad
ma ekKi fella pau og svipta f6lk @vi-
starfinu af 1étt10. Pao er gridarlega
mikilvaegt verkefni fyrir stjornvold
ad varodveita pekkingu og innvioi
innan fyrirtaekjanna ti pess ad vio
veroum fljotari ad endurbyggja
ferdapjonustuna pegar allt opnast
anyjan leik.“

ba hafi pessi reynsla sannfaert
hann i peirri tra a0 koma purfi
bondum a sveiflurnar sem ein-
kenni islenskt efnahagslif. ,Islend-
ingar baa vid sveiflukenndasta
hagkerfi heims og pad gerir allan
rekstur mjog erfidan. Vio veroum
ad koma béndum a pessar sveiflur
pviof mikil verdmeeti tapast.“ Hann
bendir a ad islenskur byggingarion-
adur sé med leegri framlegd heldur
en idnadurinn a Nordurléndunum
og ein skyring a pvi sé st ad menn
veigri sér vio storum fjarfestingum
ivirodisaukandi taekni.

,Pad er mjog erfittad gera azetlan-
ir pegar pu veist ekki hvort bt veroir
4 halfum afkoéstum eda fjorféoldum
anastaari.”

Hann undrist stundum pegar
stjornmalamenn hreyki sér af
bvi hvao islenskt efnahagslif sé
sveigjanlegt. ,Gleymum pvi ekkiad
pad er styrkleiki sem er tilkominn
af naudsyn. Sveigjanleikinn gerir
okkur kleift a0 lifa sveiflurnar af
en pad vaeri miklu @skilegra ad hér
veri stddugleiki med laegra vaxta-
stigi og gengissveiflum.”

Allt of popilisk umraeda
Fra BM Valla la leio Porsteins til
Samals, samtaka fyrirtaekja i alion-
aoi, sem stofnud voru ario 2010.
,Paod var afar ahugavert ad fa ao
byggja upp pau samtok fra grunni.
Einnig a0 fa innsyn i rekstur stérra
alpjodlegra fyrirtekja, sérstak-
lega hvernig pau leggja dherslu &
umhverfismal, 6ryggi og heilsu
starfsmanna. Pau mal voru i mun
fastari skordum en vio attum ao
venjast hér. Um arabil viogekkst

dkvedio umburoarlyndi fyrir slys-
um hérlendis, ad pad veri eitthvad
sem erfitt veeri ad koma i veg fyrir.
Sem betur hefur mikio vatn runnio
til sjavar i peim efnum hérlendis og
ég sé pess strax merki i daglegum
rekstri BM Vallar ad préunin hefur
verio mikil undanfarin ar.“

bPorsteinn starfadi i prja ar hja
Samali en pa ték hann vio fram-
kvemdastjéorastodu Samtaka
atvinnulifsins. Hann segir ad su
reynsla hafi verid afar lerdomsrik.
,Eg hef almennt verid svo farsell
ad vinna bara med skemmtilegu
og hefileikariku folki. Pad atti sér-
staklega vio innan SA sem hefur &
ad skipa afar 6flugu f61ki.“

Pad sem upp ur st6o fra bessum
drum var SALEK-samkomulagio
svokallaoa.

»SALEK-samkomulagid spratt
upp ur peirri reynslu sem vard af
hruninu. Vio attum afar anaegju-
legt og skemmtilegt samstarf vio
forystu verkalyoshreyfingarinnar
a peim tima. barna skapadist aukin
samstada a vinnumarkadi um ad
breyta umgjoro islenskrar vinnu-
hreyfingar,” segir Porsteinn.

Hann hafi verid bjartsynn & ad
frekari umbatur myndu eiga sér
stad en raunin hafi ordid énnur.
SALEK varo eins konar skamm-
aryroi innan islenskrar verka-
lyoshreyfingar og peir sem st6ou
ad samkomulaginu voru felldir i
kosningum eda gafu ekki kost & sér
afram. Prounin sidan hefur verio
dapurleg.

yVinnumarkaourinn er allt of
mikil r6t vandans i efnahagslifinu.

UT FRA PEIM VIDMIDUM
0G REGLUM SEM MENN
HOFDU SETT SER PA VAR
MJOG SERKENNILEGT
HVERNIG GENGID VAR
FRAM AF HALFU BANKANS
A PEIM TIMA.

begar pjodarsattin var gerd nidum
vid loks tokum a 60averdbolgunni
en vid héfum aldrei nad ad stiga alla
leid i umbo6tunum. Hlutverk adila
vinnumarkadarins er gridarlega
mikilvaegt. bad er vel vidurkennt
a Norourldondunum en hér er litid
fram hja pvi og umraodan einkenn-
istafinnihaldslausum upphrépun-
um og abyrgodinni er varpad a adra
hépa. Umraoan er allt of populisk,”
segir Porsteinn.

Oskilvirkasti vinnustadurinn
borsteinn segist alltaf hafa haft
mikinn dhuga 4 pélitik en hafa p6
ekKki stefnt sérstaklega a pann vett-
vang.

»Eg er frjalslyndur haegrimadur,
jafnvel frjalslyndur haegrikrati. Eg
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trai pvi ad hagkerfio sé drifid afram
af 6flugu atvinnulifi og pvi purfiad
skapa g60a umgjoro. bad hvilir lika
mikil abyrgo a velferoarkerfinu til
pess a0 bad sé god satt i efnahags-
lifinu og landinu almennt.*

begar Vidreisn var komio a fot
var skyndilega kominn stjérnmala-
flokkur sem hugnadist bPorsteini
og eftir vandlega ihugun akvao
hann ad gefa kost 4 sér til Alpingis.
Skémmu sidar var hann ordinn
félags- og jafnréttismalaradherra
eftir ad Vidreisn myndadi meiri-
hluta med Sjalfsteodisflokki og
Bjartri framtio.

,Eg hafdi mjég gaman af rao-
herraembzttinu en sa timi var
audvitad allt of stuttur. Eg var meo
langan lista af verkefnum innan
raduneytisins sem ég hefdi viljad
ljuka.“

Munurinn a stjérnunarstarfinu
og bviiraduneytinu hafi ekki verio
mikill. ,Eg var oft spurdur ad pessu
en ég fann engan mun. Stjérnun
snyst um f6lk og mannleg sam-
skipti. bu parft ad sannfaera folk
um ao breytingarnar sem pu leggur
til séu skynsamlegar og fa pao til ad
vinna meo pér.”

Eins og fraegt vard sprakk rikis-
stjérnarsamstarfio i loft upp eftir
adeins atta manuoi. Eftir naestu
kosningar purfti Vioreisn a0 setta
sig vio ad verai minnihluta.

Ad mestu leyti kunni Porsteinn
vel vid sig 4 pingi. ,,bad er ofbods-
lega skemmtilegt a0 upplifa penn-
an vinnustao og barna kynntist ég
morgu goou félki. Ekki sist starfs-
folki Alpingis sem er hetjurnar a

bak vid tj6ldin og heldur starfsem-
inni gangandi.”

Margt megi b6 betur fara.

»Alpingi er sennilega 6skilvirk-
asti vinnustadur sem ég hef unnio
a. Eg tek bad po fram ad skilvirkni
er ekkert endilega sa malikvardi &
gaedin sem vio notum fyrst, en bad
er engu ad sidur margt sem maetti
bata,” segir borsteinn.

Leiddist atakamenningin mikid
Hann nefnir sérstaklega pessa rot-
gronu atakamenningu sem hann
segir a0 sér hafileidst 6skaplega.

»Okkur hefur ekKi tekist a0 efla
traustio til pingsins fra efnahags-
hruni og ég tel pessa menningu
hluta af asteedunni. Reyndir ping-
menn s6gou mér ad ordredan eftir
hrun hefdi ordid mun hardari og
bao hefur ekki gert Alpingi neinn
greida. Su fullyroing veri dhugavert
rannsoéknarefni,” segir borsteinn.

Auk atakanna er pad skortur a
samvinnu og samstarfi sem er Akki-
lesarhzll pingsins.

»A0 einhverju leyti eru atok
o6hjakvaemileg i politik og flokkar
aodgreina sig a0 einhverju leyti i
gegnum bessi at6k. En ad minu mati
er pessi kultar of yfirgnaefandi og
of mikid af orku pingsins fer i pau.
Andramsloftid parf ad vera heil-
brigdara. Minna um upphrépanir
og meiri samvinnu og umraour a
malefnalegum grundvelli.“

Hann segir ad meirihlutinn
hverju sinni radi andramsloftinu
innan veggja pingsins. , Ef sa meiri-
hluti hleypir minnihlutanum seint
ogillaad malum og hefurlitid sam-
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starf um utferslu pa kallar pbad a
meiri aték en ella.”

Sa hattur hefur verid viohafour a
yfirstandandi pingi og afleidingin
er st ad mati borsteins ad pingio er
verklitid um miobik haust- og vor-
bings. ,Pa er umraedunni haldio
uppi af pingmannamalum sem fast
sidan ekki unnin innan nefndanna
og eru ekki klaruo. bao er bagalegt
bvi pad koma fjolmorg g6o mal fra
pingménnum og mikilvaegt ad pbau
séu vel unnin i gegnum nefndir, rétt
eins og stjornarfrumvoérp. I raun er
betta kjanaleg s6un a tima og pvi
afli sem byr innan pingsins. bao er
farsaelast ef hér veeri starfandi ping
sem er virkt i vinnslu og métun
mala fra rikisstjérn.”

A yfirstandandi pingi hafi naver-
andi meirihluti haldid malum lengi
aod sér og ekki hleypt pinginu ad
beim fyrr en & lokametrum hvers
bings. ,bannig feest ekki edlileg um-
reeda um mal og pau eru keyro i gegn
med hradi af meirihlutavaldi. Pad
er 6edlilegt begar mal liggja leng-
ur i samradsgatt stjornarradsins
heldur en bann tima sem pingio feer
ad vinna. Med bessu athzfi hefur
framkvaemadavaldio tekio sér allt of
storan sess i lagasetningunni. bad er
farid ao vega a0 sjalfstaedi og viro-
ingu pingsins. Pao er Alpingi sem er
l6ggjafinn en ekKki stjérnarradio.

Adur en nadist ad mynda meiri-
hluta Sjalfstedisflokks, Vioreisnar
og Bjartrar framtidar purfti Alpingi
ad sampykkja fjarlég. Porsteinn
segir ad pao hafi verid g60 reynsla
sem syndi fram 4 samtakamattinn
sem blundar i pinginu.

ALDBINGI ER SENNILEGA
OSKILVIRKASTI VINNU-
STADUR SEM EG HEF
UNNID A. i RAUN ER BETTA
KJANALEG SOUN A TIMA
0G bVi AFLI SEM BYR
INNAN BINGSINS.

,betta var 6venjuleg stada en
mjog jakvaeo reynsla i baksynis-
speglinum. Vid férum i gegnum
mjog malefnalega fjarlagaumraou
sem leystist ekki upp i politiskt
yfirbod af neinu tagi. Parna mynd-
aodist pverpolitiskt samstarf sem
leiddi til mjog abyrgra fjarlaga.
bao hefdi verid an=egjulegt ad na
upp slikum samstarfsanda oftar
innan veggja Alpingis og ég tel ad
rekilegrar naflaskodunar sé porf.“

Oft hefur verio talad um ad ping-
monnum reynist erfitt ad fota sig i
atvinnulifinu eftir ad pingmennsk-
unni er lokid. I raun er faheyrt ad
sitjandi pingmadur fai alitlegt til-
bod og akveodi ad s6dla um.

Porsteinn gefur ekki mikio fyrir
pessa kenningu. ,Eg held ad paod

Atakamenn-
ingin a Alpingi
er ekki eitt-
hvad sem bor-
steinn mun
sakna a nyjum
vettvangi.

velti & bakgrunni og reynslu vid-
komandi hversu audvelt f6lk 4 med
aod fota sig & nyjum vettvangi. bad
eru fjolmoérg demi um ad folk hafi
att farsalan feril i atvinnulifinu
eftir ad pingmennsku lauk.”

Tilbodid kom 6vaent
Hann segir afar mikilvaegt ad folk
med fjolbreytta reynslu sakist
eftir pingmennsku. ,bad vantar
meira af pvi i dag. Sérstaklega tel
ég mikilvaegt ad f61k med langa og
fjolbreytta reynslu ar atvinnulif-
inu gefi kost a sér til pingmennsku.
Leikreglur samfélagsins eru métad-
ar a pessum vettvangi og betur sja
augu en auga.”

borsteinn segist ekki hafa verio
ad ihuga brotthvarf ar pélitikinni
begar tilbod barst um ao snaa aftur
til fyrirtaekisins sem hefur skipt
fjélskyldu hans svo miklu mali.

,Petta kom 6vant upp og ég ihug-
adi pessa akvérdun gaumgefilega.
Ad endingu mat ég pad sem svo ad
petta teekiferi veeri of spennandi til
bess ad hafna pvi.“

borsteinn hlaer pegar hann er
spurour hvort hann utiloki endur-
komu i stjornmalin. ,Eg er btiinn ad
fara i gegnum of fjolbreytta reynslu
til ad utiloka nokkud i framtidinni.
Engin veit sina framtio fyrr en 611
er. Sa akvéroun ad snuda aftur
til BM Vallar var ekki tekin til
skamms tima. Mér liour mjog vel
med pa akvérdun og hlakka til
peirra verkefna. Hvad gerist sidan
eftir fimm til tiu ar veit enginn,”
segir borsteinn eins og sannur
politikus.
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Emilia Borgborsdottir heldur namskeid vid Endurmenntun Haskola islands sem nefnist AOkoman og utisvaedid.

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

milia Borgboérsdottir

ionhénnudur heldur

namskeio vido Endur-

menntun Haskoéla

Islands pann 25. mai

naestkomandi fyrir pa
sem vilja auka feerni sina i a0 fegra
atisvaedi og leitudum viod til Emiliu
um nokkur g0 rad.

,begar velja & atihasgdgn er mik-
ilveegt a0 thuga hvad getur stadio ati
i islenskri veorattu,“ segir Emilia.
»Ef ég veeri a0 velja mér hasgdgn
myndi ég byrja 4 ad fa mér so6fa pvi
peir nytast betur en stélar og bord,
enda geturdu lagst i s6fann og sleikt
s6lina eda setid uppi og drukkio
kaffio. Eg myndi velja hisgégn meod
punnum textil sem er p6 gerdur
fyrir ad vera uti og polir sma vatu.
Til eru geymslukistur fyrir pullur og
puda sem er mjog sniougt ef plass er
fyrir slikt eda jafnvel hafa pad inn-
byggtipallinn undir bekk.

Vasar, pottar og pudar

Varoandi smahluti segir Emilia best
ad velja hluti sem yta undir a0 vio
njoétum veru okkar a pallinum p6
fair peirra fai a0 dvelja ati allt sum-
ario. ,Mikio af smahlutunum fer
inn og ut eftir pérfum eins og bakki
me0 drykkjum, kerti og pbess hattar.
bad er snidugt ad nota puda og litil
bord til ad faliti a pallinn og gaman
ad fa samtal meo litum vid sumar-
bloémin eda litina i gardinum. Eins
lifga vasar eda pottar me0 afskorn-
um blémum eda greinum tr garo-
inum mikio upp a.

Eg er mikio fyrir ad hafa krydd-
og matjurtir og madur parf ekki
stéran pall til a0 reekta sma,” segir
Emilia sem hefur leert ad pad sé um
ad gera aod nyta alla mold sem til er
og planta megi greenkali og 6rum
matjurtum meo sumarblémunum.
,Eg hef séo folk rekta kartoflur i
sildartunnu og eins eru 160réttir
garOar eda groourveggir snilld.”

Lysingin skiptir miklu

Emilia segir 1ysingu geta skipt
miklu, sérlega sitt i hvorum enda
sumarsins og a veturna. ,Ef pu ert

A Framlenging

a stofunni

Med haekkandi s6l og aukinni heimaveru
feerast vorverkin ofar a lista. Pallurinn er
svae0i sem alltaf er haegt a0 breyta og baeta
0g pjonar oft sem staekkun a stofunni.
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Lysing framkallar stemninguna og getur skipt skopum, eins er dasamlegt
ad nota kertaljos eda eldstedi par sem pvi verdur komid vid. MYND/GETTY

meo heitan pott skiptir mali ad hafa
pa leid sem farin er at i pott upp-
lysta til ad lagmarka slysaheettu.
Annars er mjog fallegt a0 Iysa upp
tré og almennan gréour. Eins eru
til sélarrafhldduljos sem stinga ma
i ker og bed og geta komid vel ut
sem og gamla gé0a serian yfir pall-
inum. Pad ma hafa mismunandi
lysingu og gaeta pess ad hafa hana
i mismunandi ha0 svo falleg birta
komi a svae0io bvi pao getur verio
preytandi ad hafa lysinguna alla i
sdmu haod eda a einu plani.

Margnota husgogn

Eg er alltaf hrifnust af hiisgégnum
eda hlutum sem nyta ma a margvis-
legan hatt. bad er haegt ad verda sér
ati um drumba sem pola ad vera
ati og mega vedrast og pa er hagt
ad nota sem bor0 eda kolla. Bekki
ma nyta sem bord lika. Ef smida eda
steypa a prep, getur verio snidugtad
hafa pau négu stér svo haegt sé ad
nyta sem szti. Pao er gott ad hafa
formin eda straktdrinn pbannig ad
haegt sé ad tylla sér hér og bar og
ekKki purfi of mikio af htisgégnum.

bad getur verio fallegt og nytsam-
legt a0 bua til hatt bord vid eda i
kringum grillid par sem plass er
fyrir mat og drykKki. Til deemis er
hagt ad hlada pad ur gdmlum hell-
um og hafa plass fyrir allt sem vio
kemur grillinu eda jafnvel drykkja-
stdd pegar heitt er i veori. Vio pad
metti baeta sma leikeldhusi fyrir
boérn par sem pau geta sullad adeins
ogleikio sér. Ef pa ert med litil bérn
geti sandkassi 4 hjélum verio
skemmtilegur.

Vidarhusgdégn barf ad verja
meo faavérn hvort sem pau eru i
lit eda ekki. En na er til mikio af
hasgdégnum ur steypu, plasti eda
polyhidudu jarni sem krefjast lit-
ils vidhalds. En allur textill getur
upplitast af sélinni og fer ekki vel
i brjaludu vedri svo pad parf ad
vera hagt a0 kippa honum inn eda
breida yfir hann. Einnig geti sol-
tjald eda segl sem strekkt er yfir
pallinn verid g6o vérn gegn sol og
regni pvi oft er s6lin mjog sterk hér
alandi.

Emilia segir mottur geta hentad &

pad er fatt
betraenad
njota matar og
drykkjar utivio
pegar vel vidrar.
MYND/ADSEND

grofara undirlag og eins til ad brjota
upp rymio ef um samlitan vid er
ad redaipalli eda hasgognum. , ba
geta baer komid meo ferskari ble og
varnad pviad hdsgégnin renni sam-
an vid pallinn. bad er oroid mikio
arval af ofnum plastmottum sem
erumjog fallegar og pola nanastallt.”

Vandad val og vidhald

Emilia segir helsta sparnadarraoio i
pbessum efnum vera ad vanda valid
og hugsa vel um huasgégnin. , Eins
er hagt ad nyta svo margt eins og
vorubretti, sem er mjog vinsalt ad
setja pullur a. bao er til mikio af
6dyrum hiisgdgnum sem eru mjog
fin med 60ru. Eins pegar pallar eru
byggdir ad smioda tur pallaefninu
bekk hvort heldur sem er med
hallandi baki eda ekki, og jafnvel
bzta vido geymslu bar undir fyrir
pullurnar. Galdurinn er ad reyna
ad audvelda sér vinnuna pannig
ad pegar pad kemur sé6larglaeta ad
madur geti hent sér at i 15 minttur
en purfi ekki halftima til ao
undirbua pad.”



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

LAUGARDAGUR 2. MAI 2020

‘

Efld u - Caroline Montelius hja Probi AB i Svipjod er rannséknarvisindamadur heé doktorsgradu i lifleeknis- og naeringarfraedi.

2] Leidandi i ranns6knum
a mjolkursyrugerilum

Saenska fyrirtaeki® Probi AB sem er Islendingum a® godu kunnugt, var stofn-
ao fyrir 25 arum i kringum merkilega uppgétvun sem hépur visindamannaii
Lundi gerdi a eiginleikum tiltekinna mjolkursyrugerla og parmaflorunni. =>2

likamans!
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Framhald af forsidu =

heimsvisuirannséknum a

mjo6lkursyrugerlum og virkni
peirra, og feduboétarefnin fra
Probi AB, sem byggja 4 aralongum
ranns6knum fyrirtaekisins, eru
varin einkaleyfum.

Fjolmargir paettir geta haft
ahrifa parmafléru okkar og hiin
tekur stdougum breytingum,
medal annars vegna pess sem
vi0 neytum en einnig vegna ytri
patta. Pad er mikilvaegt ad huga
ad heilbrigdi pbarmaflérunnar
ogein leid til pess er a0 taka inn
gooa mjolkursyrugerla, med sann-
reynda virkni, dag hvern.

Caroline Montelius hja Probi
AB1Svipj60 er rannséknarvis-
indamadur med doktorsgradu i
lifleeknis- og naeringarfradi en
hin hefur unnid meo mjélkur-
syrugerla um arabil en hér nefnir
hun tver nyjar vorur fra fyrirtaek-
inu, annars vegar Probi® Family
og hins vegar Probi® Jarn.

., Probi® Family er vara sem
cetlud er til ad stydja vid edlilega
starfsemi onemiskerfisins og
inniheldur sérvalda samsetningu
af einkaleyfisvorou mjélkursyru-
gerlunum Lactobacillus plantarum
HEAL9 og Lactobacillus paracasei
8700:2 asamt félasini, D-vita-
mini og B-12 vitamini. Rannsoknir
hafa synt fram d ad mjoélkur-
syrugerlarnir lifa af niourbrot
meltingarvegarins og hid syrda
umhverfi magans og nd bélfestu
i pormunum. Probi® Family eru
bragogodar tuggutoflur cetlaoar
allrifjoélskyldunnifrd priggja dra
aldri,“ segir Caroline.

Fyrirtaekié eridagleidandia

Onamiskerfid

Onamiskerfid vinnur 6tullega ad
pviao vernda okkur gegn sjtuk-
démum en vio erum i snertingu
vid mogulega sykla og veirur

-

W

Wi

.\\‘i FABLARY

Caroline segir ad rannséknir hafi synt fram a ad mjolkursyrugerlarnir lifa af
nidurbrot meltingarvegarins og hid syréa umhverfi magans og nai bolfestu
i p6rmunum. Naudsynlegt er ad huga vel ad heilbrigdi parmaflérunnar.

— -;‘__—__%_ '“-?_&li‘a.
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)) Styour edlilega
virkni onamis-
kerfisins — Probi®
Family mjolkursyru-
gerlar og vitamin fyrir
alla fjolskylduna fra 3
ara aldri.

6llum stundum. Ef 6neemiskerfio
starfar ekki sem skyldi getur sjtuk-
domsheatta aukist.
Streituvaldandi umhverfi,
breytingar 4 mataraoi, hekkandi
aldur, svefnskortur og nitima
lifnadarhettir almennt, geta
studlad a0 skadlegum ahrifum a
heilsu okkar og hugsanlega leitt til

Probi® Family
hentar fyrir alla
fjolskylduna
fra priggja ara
aldri.

PROBI
FAMILY

ér hela familjens immunsystem”

6jafnveaegis i onemiskerfinu.

Mikilvaegi 6rverujafnvaegis
Stor hluti onamiskerfis okkar
er stadsett i meltingarveginum.
Virkni og almennt heilbrigdi
meltingarvegarins raedst meoal
annars af samsetningu érveru-
fléru hans, parmaflérunni. Med
viokvaemri barmafléru og réskun
a henni getur hattan a sykingum,
boélgum og 66rum sjukdémum
aukist.

Rannsoknir hafa synt fram a
ao fjolbreytt og vel naero érveru-
fléra getur studlad ad baettu
onemiskerfi 8 margan hatt. Sterkt
onemiskerfi er naudsynlegt
vérnum okkar og til bess a0 vid
séum i okkar besta formi.

Fyrir aukna jarnupptoku

Probi® Jarn inniheldur mjolkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v® auk jarns, Gvitamins
ogfolasms Stydur aukna upptdku jarns og vidheldur godum jarngildum, einnig a8 medgoéngu.

nnur spennandi vara er
OProbi® Jarn fra Probi AB.

Vid badum Caroline ad
segja okkur meira um pessa ahuga-
verdu voru.

,Probi® Jarn vinnur gegn jarn-
skortid alveg nyjan mdta, meo
bviad auka upptoku jdarns, ekki
eingongu inntdku. Kliniskar rann-
soknir liggja ad bakivorunniog
med pvi ad stydja vio aukna jdarn-
upptéku er inntokuporfjdrns ad
sama skapiminni og pvi minnkar
samhlioa heettan d mégulegum
aukaverkunum sem md ef'til vill
rekja tilnotkunar d hdskammta-
jarnbetiefnum. Utkoman er pvi
jafnariupptakajdrns, magiog
meltingijafnvcegiog heilbrigdari
barmaflora.”

Probi® Jarn:

B Aukin upptaka jarns (upptaka,
ekki bara inntaka)

B Getur dregid Gr porf a vidobotar-
jarninntéku

| Milt fyrir meltingarkerfio

B Natturulegleid til ad vidhalda
godum jarngildum — hentar
einniga medgdngu

Vandamalid med jarnid...
Einungis lagt hlutfall af bvi jarni
sem vio neytum i fadu frasogast og
nytist likamanum. Petta hlutfall

er breytilegt og fer eftir ymsum

)) Jafnari upptaka

jarns, meltingin i _——————
jafnveegi og heilbrigoari = STy
parmafléra. o Bounay e

1) jarngildi einstaklings

2) samsetningu faedu med tilliti til
orvandi eda hamlandi upptéku-
patta

3) upprunajarnsins, p.e. hvort pad
er ur dyrarikinu eda plénturikinu

Auk pess a0 nyta ekki nema
tiltélulega lagt hlutfall jarns tr
faedunni, pa missum vio einnig
jarn ur likamanum, t.d.igegnum
blaedingar (tidabladingar). Pessir
tveir peettir, lag upptaka afjarni og
toluverdur jarnmissir, eru algeng
orsok fyrir blodleysi af voldum
jarnskorts hja konum a barn-
eignaraldri. Aorir ahettuhopar eru
born og unglingar (aukin jarnporf),
grenmetisaetur (eflagt jornmagn i
feeou), iprottafolk (aukin jarnporf)
og eldra folk sem neytir gjarnan
minna af mat en 4dur.
Aukaverkanir hefdbundinna
haskammta jarnbatiefna ma

B Unglingum
M Eldra folki

erifaedu

M preyta
B Hofudverkir
B Svimi

B Folvi
B Pirringur

B Harlos
m Vodvakippir

Jarnskortur — alheimsvandamal

Samkvamt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO) er blédleysi af voldum jarnskorts eitt
helsta naringarvandamalid i heiminum i dag.

Eftirfarandi hépum getur m.a.
verid hatt vid jarnskorti:

B Konum & barneignaraldri
B Barnshafandi konum

W Folki i mikilli pjalfun
B Grenmetisetum/grenkerum, ef l[agt jarnmagn

Einkenni jarnskorts geta
medal annarra verio:

B Skertur skilningur og einbeitingarskortur
(e.impaired cognition)

M prek- og orkuleysi

M Veikara 6nemiskerfi

allajafna tengja vio laga upp-
toku jarnsins sem skilur eftir sig
haan skammt af 6uppteknu jarni
imeltingarvegi og getur valdiod
O6pegindum 4 boro vid magaverk,

{yrﬂiaekl i
& m,olkmquug‘eflufﬂ

Prab: er leu’:tmdl

rannsoknum

Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti a nyjan mata med

Probi® mjolkursyrugerlar eru fedubdtarefni. Neysla
feedubdtarefna kemur ekki i stad fjélbreyttrar feedu og
heilsusamlegs lifernis. ABEL ehf. er umbodsadili Probi®
mjolkursyrugerla d islandi.

pattum svo sem: ogleodi og heegdatregou. pvi ad auka upptéku jarns en ekki eingéngu inntéku.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol 1: Arnar Mag| arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynna vt'grurogpjénustu iformividtala og Torgehf borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.lbladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Jéhanna Helga Vidarsdottir

550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Nvtur pess aftur a0 stydja vio

~ heilsu sina meo hreyfingu

NUTRILENK
GOLD hefur
hjalpad pusund-
um Islendinga
sem pjast hafa af
lidverkjum, stird-
leika eda braki i
lidum. Kristofer
Valdimarsson ber
pvivel sbguna en
hann losnadi vid
verkiilidum og
hnjam.

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakorlum) sem
erurik af kondrétini, kollageni og
kalki og reynslan hefur synt ad
pao hefur hjalpad fjolmérgum sem
finna fyrir eymslum i lidum, pa
sérstaklega hnjam og mjéOmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef

brjosk hefur oroid fyrir hnjaski
og med reglulegri inntoku er hagt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er po a0 brjoskeyoing
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin og kalk en til
pess ad gera pessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pa er pad
meohoéndlad med ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir bao frasogunarhaft og virkt
sem byggingarefni fyrir brjoskvef.
Ad auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin sem hvetur edlilega
myndun kollagens sem nauo-
synlegt er til a0 vidhalda brjéski,
D-vitamin og mangan.

Kristofer 81 ars, for ad nota
Nutrilenk vegna verkja ilioum
og stirdleika i hnjam meo godum
arangri.

——

Kristofer 82
ara, forad nota
Nutrilenk vegna
verkjailioum
og stirdleika

i hnjam, med
goodum arangri.

inniheldur:

B Kondrétin sem unnid er ur fiski-
beinum, adallega hakérlum.

B Kalk sem er naudsynlegt fyrir
vidhald edlilegra beina.

B Mangan sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beina sem og edli-
legrar myndunar bandvefja.

B D-vitamin sem studlarad vio-
haldi edlilegra beina og v6dva-
starfsemi.

B G-vitamin sem studlar ad edli-
legri myndun kollagens fyrir
edlilega starfsemi beina og
brjosks og sem einnig er pekkt
fyrirad draga ur preytu oglua.

Fann strax mun

,Eghefalla mina tid verio svo
heppinn ad bua vid gdda heilsu og
likaminn verid hraustur. P6 verour
pad ad vidurkennast ad eftir pvi
sem arunum hefur fj6lgad a lifs-
leidinni hef ég upplifad aukinn
stiroleika og verkiilidamo6tum.
Eg vero 82 ara 4 pessu ari og pvi
ma segja ad madur hafi sannfaert
sjalfan sig um ad szetta sig vio pad
ad gonguferdirnar styttust eda
hlaupum upp og nidur stigaganga
feekkaoi. Sarsaukinn sem fylgdi pvi
ad labba upp og nidur stigagang-
inn heima eda gonguferdirnar i
hrauninu var bara ordinn of mikill
til pess ad pessi hreyfing veitti
mér sdmu anzegju og adur. bao var
midur, par sem petta var min leio
til a0 halda heilsunni vio.

Pao var sidan haustio 2018 sem
égdattinn & ad profa Nutrilenk
eftir a0 hafa séd auglysingu i bl6o-

unum. Eg taldi mig ekki hafa neinu
ao tapa en allt ad vinna og pvi fér
ég ad taka inn Nutrilenk sam-
viskusamlega skv. radleggingu a
umbudunum. Strax premur vikum
eftir ad ég for ao taka toflurnar
fann ég fyrir jaAkvedum breyt-
ingum, p.e.a.s verkirnir sem komu
vio dlag a hnén vio gonguferdirnar
minar eda stigagangsskokkio vio
a0 naifréttablooin 4 morgnana
foru minnkandi med viku hverri.”

Heilsuhraustur a ny

I dag er ég bannig ad ég upplifi
enga verki og er aftur farinn ad
njota pess ad stydja vid heilsu
mina meo pessari hreyfingu
po6kk sé Nutrilenk. Eg meeli pvi
eindregio meo ad folk sem er ad
upplifa verki i lioum profi Nutri-
lenk i einhvern tima til ad sja hvort
bad hjalpi pvi eins og pad hjalpadi
meér.

3
NUTRILEN
F |__GoLo

180 tablette

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni 1 aldaradir,
beedi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider etipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d ghrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurléngun.

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

Apple Cider
Breakdown of fats
Lasy canvenient way ta take

apple cider vinegar ™ J
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e Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

e Getur leekkad blédsykur

- = "‘“"'""' 5 o e Getur dregid ur slimmyndun
C ood spplement - 30 blets e Gott fyrir pvagblédru, lifur og nyru
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/tlar ekki ao halda afmaelii Zoom

Sigridur Eyrun Fridriksdottir, leiklistarkennari, haskélanemi, séng- og leikkona, hefur undanfarnar

vikur verid d6nnum kafin vid ad koma sér fyrir a nyju heimili asamt

= ")
Hjordis Erna .5;,‘- };
Porgeirsdottir '

hjordiserna@frettabladid.is &

egar Sigriour, eda Sigga eins
p og margir pekkja hana, hafoi

nylokio feedingarorlofi med
yngri dottur sina, for fjélskyldan i
pao verkefni ao flytja og koma sér
fyrir a nyju heimili. ,Vio byrjudum
mars a pvi ad fa afhenta ibio og
forum i framkvaemdir. Vio rifum
nidur veggi og bjuggum i bil-
skdr um midjan mars og fram ad
paskum a4 medan pad var verid ad
framkvaema og vio krosslégoum
fingur a0 enginn myndi smitast i
peim adstedum. bPad tokst.”

betta verdur allt i lagi

bavarinégu ad snaast, ad flutn-
ingunum undanskildum. ,A
medan var ég ad kenna dfanga sem
heitir R6dd og texti a leiklistar-
brautiFG a netinu med Zoom og
er i nami sjalfiListahaskélanum a
Zoom og Teams. Pannig a0 fram ad
paskum var astandio ansi skraut-
legt. Mantran min pa daga var pvi:
Vid erum 6ll, allur heimurinn, i
pessusaman, petta verdur allt i
lagi og pao eru allir bara ljotir a
fundum a netinu,” segir Sigga og
hler. ,Pad sem bjargadi mér lika
dalitid var ad ég meetti i pjalfun

DLeGOTUHIOL # RIALLAHIOL  BARNAHJOL

B

Bianchi Long Island rafhjél

Métor { sveifarhusi. Diskabremsur, 9 girar. Tilbuid &
gobtuna med brettum, standara, bégglabera, 1ds og
ljosum. Drcegi allt ad 120 km.

218 .‘ D k.

Bianchi E-Spillo Luxury Lady rafhjél
Moétor i sveifarhusi, diskabremsur, 9 girar. Tilouid &
| gb6tuna med brettum, standara, bégglabera, Ids og
| ljdsum. Drcegi allt ad 120 km.

Bianchi E-Spillo Active Lady SF rafhjol
Métor i sveifarhUsi. Diskabremsur, 10 girar Dempari
ad framan. Tilbuid & gétuna med brettum, standara,
bogglabera, Iés og lidbsum.Dreegi allt ad 120 km.

ending veentanleg

anetinu meo leikfimihépnum
minum i Hreyfingu sem Disa
Dungal leidir, ba hélt égieinhverja
ratinu, annars hefdi ég érugglega
fario yfir um.”

Pao getur varla verid einfalt
ad flytja i midjum heimsfaraldri
en med dyggri adstod vina og
vandamanna og fjarfestingu i
idnadarmonnum hafodist petta.
»Paod spyttu allir { 16fana, vid eigum
alveg sjuklega goda nagranna
ogvini sem akvaou a0 taka sma
ahattu med okkur og vio reyndum
a0 halda okkuri tveggja metra
fjarleegd og svona. En eins og ad
brjota niour veggi og pannig tok
rosalega stuttan tima,” segir Sigga.

»Svo vorum vio meod idnadar-
menn { vinnu, vid akvadum ad
eyoa 6llum peningunum sem vid
attum i pao ogborga, pannig ad
petta myndi gerast hratt. bad er
audvitad margt lokad bannig ad
pad er enn pa pinu allt ati um allt,
innréttingin er ekki 61l komin og
pannigen va, vid erum i geggjad
finni ibtid med adislegum golfum,
htn er nymalud og okkur lidur
vel. Vio erum lika komin med
flygil i stofuna og getum spilad og
sungio,” segir Sigga létt i bragdi en
eiginmadur hennar Karl Olgeirs-
son hefur starfad vio tonlist um
arabil.

Komin af stad i sardeiginu
bao hefur gengio vel hja peim
hjénum ao pusla 61lu saman. , Kalli
er ténlistarstjori { Kardimommu-
banum i bPj6dleikhisinu og pad
frystistallt. Vio fengum enga
pOssun eins og ég hafdi gert rad
fyrir a lokasprettinum i nAminu en
amoti kom ad Kalli er heima. Hann
hefur getad nytt timann pegar htin
sefur og skotist fra a0 taka upp
eitt og eitt lag og semja a fullu. Vio
kvortum ekki, madur saknar natt-
drulega vina og fj6lskyldu en okkur
lidur rosavel.”

begar Sigga er spur0 a0 pvi hvort
hun hafi getad nytt timann i eitt-
hvad annad en flutninga, segir hiin
a0 pad hafiverid eitthvao litio um
pad. ,pad eru allir ad tala um ad pau
hafi svo mikinn tima og hafa jafn-
vel klarao allt a Netflix en ég kann-
ast ekki vio pao, ég hefaldrei verio
svona upptekin. Eg er lika nykomin

fjdlda annarra verkefna.

Sigridur Eyran
segir fjolskyld-
una himinlif-
andi med nyja
heimilid. FRETTA-
BLADID/VALLI

, ’ bao spyttu alliri
l6fana, vio eigum
alveg sjuklega g6oa
nagranna og vini sem
akvaou ad taka sma
ahzttu med okkur og
vio reyndum ao halda
okkur i tveggja metra
fjarlego og svona.

ar feedingarorlofi svo pao er ekki
mikil breyting par 4, ég var farin a0
baka stirdeigsbraud i orlofinu aour
en petta astand kom til ségunnar.
Nuna er égadeins ad feera mig yfir
isurdeigspitsur, pad er svona eina
préunin.“

Niina hefur flestum vioburoum
verio aflyst neestu mdnudina.
Hvers saknarou mest?

,Egsakna bessrosalega ad fara i
leikhs. Eg er btiin ad vera ad horfa
mikid 4 leikhiisio 4 netinu vegna
namsins og til ad senda 4 nemendur
og pa attar madur siga hvao pad er
mikilvaegt ad vera a stadnum hvad
leikhs snertir, pad er bara ekki
pad sama ad horfa a petta 4 skja. Eg
sakna lika mikio a0 geta rolt nidur
a Kex og fario a djasstonleika og séo
live-ténlist. HonnunarMars hefur
lika alltafverid skemmtilegur og
ndg af ténleikum sem maodur hefoi
viljad sja. Vonandi fer madur ad
geta kikt meira at.

ba styttist i afmeeli Siggu og
6raodio er hvernig pvi verdi fagnad.
,Egerao gala vid ad fa nokkrar vel
valdar vinkonur i gardinn ef veour
leyfir. Eg get ekki fleiri Zoom-fundi
og ®tla ekki ad halda upp a afmeliod
iZoom. Eg verd allavega med Kalla
og stelpunum, nema veorio bjodi
upp 4 annad,” segir Sigga og beetir
vio ad Kalli leggi alltaf mikid upp
ur afmelinu hennar. ,Kalli dekrar
alltafrosalega vid mig a afmelinu.
Hann vaknar fyrir allar aldir og
gerir svakalegan déguro, sama
hvada dagur er. Eg er heppinn ad
eiga afmeeli 4 laugardegi niina svo
ég barfekkiad vera meo allt of
mikio samviskubit yfir pviad hann
fari a feetur of snemma.”



Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara j o b

Akraneskaupstadur

Laun og starfskjor eru samkveemt
gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid viokomandi
stéttarfélag.

Umsoéknum skal fylgja starfsferilskra
asamt greinargerd par sem fram koma
asteedur umsoknar og réokstudningur
fyrir haefni vibkomandi til starfsins.

Starfié hentar 6llum kynjum.

Umsoknarfrestur er til og med 20. mai nk.

ELDVARNAREFTIRLITSFULLTRUI

Akraneskaupstadur auglysir lausa til umsdknar 100% stédu eldvarnareftirlitsfulltraa.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:
* Umsjon med framkvaemd eldvarnareftirlits a
starfssvaedinu

o Uttektir og leyfisveitingar

Nanari upplysingar um starfid veita Jens Heidar
Ragnarsson, slokkvilidsstjori Slokkvilids
Akraness og Hvalfjardarsveitar,
jens.heidar.ragnarsson@akranes.is og Geirlaug
Jéhannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar at 8 www.hagvangur.is

Haefniskréfur:
e Loggiltur slékkvilidsmadur med ad lagmarki
1 ars starfsreynslu i slokkvilidi

* Menntun skv. akveedum reglugerdar um
eldvarnir og eldvarnareftirlit nr. 723/2017

* pekking og pjalfun i brunamalum og a svidi
brunavarna

* pekking og reynsla af eldvarnareftirliti aeskileg
* G606 almenn télvukunnatta og ritfaerni
¢ Skipulagshaefni, pjonustulund og félagsfaerni

$$ HAGVANGUR

i bodi er ahugavert starf 4 krefjandi og
skemmtilegum vinnustad. Skrifstofa
stjérnunar og umbéta fer medal annars
med eigna- og framkvamdamal
rikisins, p.m.t. eignarrad rikisins

i félogum, fast- og jar6eignum og
samninga vegna nytingar audlinda.
Nanari upplysingar um fjarmala og
efnahagsraduneytio er ad finna a vef
Stjérnarrads islands.

Umsékn um starfid parf ad fylgja ferilskra
og itarlegt kynningarbréf par sem gerd

er grein fyrir asteedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i
starfio.

Ahugasamir einstaklingar, 4n tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um. AEskilegt er ad
viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Félags haskélamenntadra starfsmanna
Stjérnarradsins. Umsoéknir geta gilt i 6

a lausum stérfum.

Umsoknarfrestur er til og med 11. mai nk.

manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur ut
samkvaemt gildandi reglum um auglysingar

SERFR/ZAEDPINGUR | EIGNAPROUN

Fjarmala- og efnahagsraduneytid leitar ad framurskarandi sérfreedingi til ad sinna
spennandi verkefnum & svidi eignamala og verkefnaprounar a skrifstofu stjornunar og

umbodta.

Markmid starfsins er ad innleida virka styringu a efnahagsreikningi rikisins i kjolfar nyrra
reikningsskila med markvissri umsyslu éefnislegra eigna og varanlegra rekstrarfjarmuna i
eigu rikisins p.e.a.s. fasteignir, jardir, audlindir og félog.

Starfssvio:
* Eignastyring og verkefnaproun
* Virk patttaka i aaetlanagerd og
hagkveemnimati & svidi fjarfestinga-,
préunar- og eignaumsyslu

* Markviss hagnyting fasteigna, lands og
audlinda i eigu rikisins

* Fjarmoégnun verkefna, p.m.t. samvinna
vid einkaadila

* Samningagerd m.a. a svidi fasteigna-,
I66amala og audlinda

* Samskipti vid raduneyti, stofnanir og ymsa
samstarfsadila

Nanari upplysingar um starfid veitir
Geirlaug J6hannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut 8 www.hagvangur.is

Menntunar- og haefniskroéfur:

* Meistaragrada sem nytist i starfi

* bekking og reynsla af fjarfestingum,
verkefnapréun og eignastyringu er skilyrdi

* bekking a sérleyfissamningum og
audlindamalum er eeskileg

* pekking og reynsla af fjarmalastjoérnun, rekstri
og reikningsskilum er aeskileg

* Geta til ad greina og midla télulegum
upplysingum med greinargédum og skyrum
haetti med notkun videigandi greiningatdla

* Mjog gott vald & islensku og ensku i reedu
og riti er skilyrdi

* Mjog god skipulags- og samskiptahasfni

* Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd

$3 HAGVANGUR
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Seltjarnarnesbzer

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

) . ) ) Fristundamidstdd Seltjarnarness
Skolastjori Selassskola ] _
Forstodumadur unglingastarfs

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skolastjora vid Selasskola lausa til umsoknar. fristundamidstddvar
- 80% starf fra 1. aguast 2020.

Laus storf

Selasskoli er hverfisskoli fyrir nemendur i 1.-7. bekk i Selashverfi i Arbanum. Skélinn er stadsettur i rlegu og fallegu
umhverfi bar sem stutt er i nattéruperlur, s.s. Ellidaardal og Raudavatn. | skolanum eru um 220 nemendur og par starfa um 40
starfsmenn. Kjorord skélans, Latum plsund blom blomstra, fela i sér umhyggju fyrir nemendum og rikur vilji er til ad stydja
sem best vid framfarir, proska og vellidan peirra. Gildisaherslur Selasskoéla eru dnaegja - vellidan, samvinna - samabyrgo.
Selasskoli setur sér pad markmid a0 vera i fararbroddi islenskra skola i lestrarkennslu og leesisnami nemenda. Skélinn vinnur
ad eflingu upplysinga- og samskiptateekni, tekur pétt i préunarverkefnum i upplysingataekni og er vidurkenndur E-Twinning
skoli. Mikil ahersla er 16gd & umhverfismennt og nattdruvisindi sem endurspeglast m.a. i Greenfanaverkefninu sem skalinn
tekur patt i og prounarverkefninu Heimahagar sem er samvinnuverkefni Selasskola og leikskdlanna i hverfinu. Menntunar og haefniskréfur
» Haskolamenntun i tdmstundafraedum,
uppeldisfreedum eda sambeerilegt nam.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
« Starfsmadur sér um daglegan rekstur og
styrir faglegu starfi félagsmidstodvarinnar
Selsins, hefur umsjon med ungmennaradi
baejarins og sumarstérfum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og hefur vidtaeka reynslu og pekkingu

a grunnskolastarfi.
¢ Reynsla af stérfum med bérnum, unglingum

0g ungmennum.

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og haefniskrofur:

* Veita skdlanum faglega forystu og méta framtidarstefnu * Leyfi til ad nota starfsheitid kennari. Fristundaleidbeinendur, hlutastorf
hans ipnan r’amma Iag’a og reglugerda og i §amraemi vid -\I/iébétarmgnntyn. i stjornun eda kennslureynsla med bornum a aldirnum 6-12 ara
adalnamskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar. a grunnskolastigi. , L,

« Styra og bera abyrgd & rekstri og daglegri starfsemi * Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar ~ fra 15. agust 2020.
skélans. i skolastarfi.

¢ Bera abyrg0 a starfsmannamalum, s.s. radningum, e Stjornunarhafileikar. Nanari upplysingar um starfid og skil umséknar
vinnutilhégun og starfspréun. « Feerni { 4etlanagerd og fjarmalastjornun. ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar

¢ Bera abyrgd & samstarfi adila skdlasamfélagsins. e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida www.seltjarnarnes.is - Stdrf i bodi

framsaekna skélaproun.

. y . Umsoknarfrestur er til 17. mai 2020.
e Lipurd og haefni i samskiptum.

i llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, L&tum draumana reetast, par
sem leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf
og fagmennska.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um storf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari, greinargerd um framtidarsyn umsakjanda
a skolastarfid, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsaekjandi hefur leitt og annad er malid vardar. ‘\
‘ 13

°
R40id verdur i stdduna fra og med 1. agast 2020. Umsoknarfrestur er til og med 18. mai 2020. _,!\_

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skolastjorafélags islands. Jufnlarisiktiakt
SELTJARNARNESBAR

Umsaekjendur eru bednir ad saekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nénari upplysingar veita Soffia Vagnsdéttir, skrifstofustjori grunnskolahluta fagskrifstofu, og Ragnheidur E. Stefansdaéttir, 7 X
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

[STEKA FRAMLEIDSLUSTJORI

Hja isteka ehf. er unnid vié préun og Leitad er ad 6flugum adila sem er tilbuinn til ad taka patt i peirri spennandi vegferd sem
framleidslu a préteinlyfjum (biologics) framundan er hjé. fyrirtaekinu.
og meaelisettum (diagnostic kits)
fyrir erlenda markadi. Starfsemin . ; . .
er GMP-vottud og framleidsluferiar Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:
* Daglegur rekstur framleidsludeildar * Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi

og starfshaettir sampykktir af
lyfjastofnunum at um allan heim, m.a. af * Yfirumsjén med allri framleidslu

FDA i USA. * Abyrgd & mannaudsmalum framleidsludeildar * Vioteek reynsla af stjornun er skilyrdi
* Skipulagning og préun & verkferlum * Pbekking & gsedamalum

* Samskipti og samningar vid birgja ° Leidtogaheefileikar, skipulagsheefileikar og
sjalfstaedi i vinnubrégdum

* Mikil feerni i mannlegum samskiptum og reynsla
af starfsmannamalum

¢ Stefnumoétandi og arangursmidud hugsun
* Heefileikar til ad skapa sterka lidsheild

t.d. i verkfraedi, lyfjafreedi eda matveelafraedi

Nanari upplysingar um starfid veitir Umsdknarfrestur er til og med 17. mai nk. o ®
Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is Umsoéknir 6skast fylltar ut & www.hagvangur.is .'1 HAGVANGUR
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= HEDINN =

Heédinn hf. er fyrirtaeki med nzerri 100 ara s6gu af pjonustu vid sjavaritveg og iénad. Hja Héoni starfa um 100 manns vio fiolbreitt storf fra hénnun
ad fullbdinni voru. A framleidsludeildum Hédins eru verkefnin fiolbreitt adé mestu vid nysmidi ur svortu og rydfriu stali. Hédinn leitast vid ad vera
samkeppnishaefir a ollum svidum, starfsadstada og adbunadur er med besta mati, framleidsludeildir eru vel teekjum bunar og er leitast vi6 ad fylgja
framproéun [ teekjakosti eins og unnt er til ad audvelda storf, auka gaedi og framleidni.

Malmidnadarmadur

Hefur pu ahuga a ad gera hugmyndir ad veruleika ?

Starfssvio: Haefniskrofur:

» Smidi ur ryofriu og/eda svortu stali. + Idnmenntun og/eda haldbeer reynsla dr faginu.
* Uppsetningar & bunadi. » Islenskukunnatta.

+ Samsetningar & vélbunadi. + Haefni til ad vinna sjalfstaett og 1 hop.

« Heefni til a6 smida sjalfstaett eftir teikningum.
« Metnadur fyrir faglegum vinnubrogdum.

Vid hvetjum félk af éillum aldri og badum kynjum til ad saekja um.

Umsdknir og fyrirspurnir 6skast sendar a jont@hedinn.is

<
ﬁ

.-_l Landsvirkjun

Eru landupplysingar
pin astrida?

Vid leitum ad sérfraedingi a svidi landupplysinga til

ad innleida nyjungar vardandi nytingu og uppsetningu
landupplysingakerfa. Starfid er fjélbreytt og felst medal
annars { pvi ad afla upplysinga, skipuleggja og uppfaera
gogn  landupplysingakerfinu okkar sem og ad vidhalda
og uppfeera kortavefsja og sja um kortagerd. g—

Haefniskrofur
e B.Sc. { landfraedi eda sambaerilegu nami o
med aherslu 4 landupplysingar -
e bekking og reynsla af landupplysingakerfum -
e Reynsla af uppsetningu og/eda rekstri 4
gagnagrunni fyrir landupplysingar
e bekking & medferd gagna og faerni f tulkun & gégnum
e GAdir samskiptahzefileikar og metnadur til ad
vera hluti af sterkri lidsheild

Sétt er um starfid hja Hagvangi.
Umscknarfrestur er til og med 14. ma.

eTT),
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STORF HJA

GARDABA

Gardaskoli
o Heimilisfreedikennari

VID LEITUM AD ~ "B} — 4 - ¢ seemart

Hofsstadaskoli
e Husvorour

Fad

MARKADSSTJORA — ===

ELKO leitar ad 6flugum markadsstjora til ad leida markadsdeild fyrirtaekisins og bera
abyrgd a einu pekktasta vorumerki landsins. Unnid er a skrifstofu ELKO i Lindum par
sem vaskur hopur félks & 6llum aldri vinnur vid fjolbreytt storf.

L

e Skrifstofustjori

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is

Umsoknarfrestur er til og med 17. mai nk.

Adeins er tekid vid umsoknum a elko.is/storf 5 r -
/ !‘ Y GArDABAR @ _

gardabaer.is

Helstu verkefni: Heefniskrofur:

=18 1
=
=
n

Abyrgd & vorumerki ELKO

Abyrgd 4 ad herferdir nai tilsettum arangri
Métun og innleiding markadsaaetlana

Dagleg stjornun og rekstur markadsdeildar
Umsjon med markadsrannséknum

Nain samvinna vid innkaupa- og pjénustusvid
Gerd kostnadarazetlana og eftirfylgni peirra %, oF
Pekking og reynsla af vefmidlum Faumasiar

Nanari upplysingar um starfid veitir: E I K O By
Gestur Hjaltason, framkvaemdastjori gestur@elko.is

ad leita ad pér?
STERKT FYRIRTAKI | ORUGGUM REKSTRI

Farseel reynsla af stjornun markadsstarfs skilyrdi
Brennandi ahugi & vérumerkjastjornun
Yfirgripsmikil pekking & markadsmalum
Haskdélamenntun i vidskipta- eda markadsfraedi
Gott vald a islensku og ensku i reedu og riti e b
Hazefni i mannlegum samskiptum o IS

<
2

.-_l Landsvirkjun

Ertu vel ad pér
i vélbuinadi?

Oskum eftir ad rdda vélfreding i 6flugt teymi starfsfélks

4 bjorsarsvaedi. | starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur
aflstodva og veitumannvirkja & vatnasvidi bjorsar og
Tungnadr. Fjolbreytt og krefjandi starf vid astandsmzelingar
og greiningar 4 vélbinadi.

- Vélfreedimenntun

- bekking a vidhaldi bunadar; loft-, kzeli-, vokva- og rafkerfa

- bekking a teikniforritum, idntélvum og stjérnkerfum er kostur

- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er
aeskileg

- Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd og haefni til ad tileinka sér
nyjungar

- Lipurd i mannlegum samskiptum og hzfni til ad vinna med

6drum
- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir hopum
og einstaklingum

Sétt er um starfid a vef Landsvirkjunar, landsvirkjun.is.
Umscknarfrestur er til og med 14. mai 2020.
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DRAUMASKOLINN
FELLASKOLI

Namssamfélag par sem nemendur
sakja menntun og taka virkan
patt i ad mota framtid sina

Skolasamfélagid i Fellaskdla hefur nu sett sér stéra framtidarsyn
sem felur i sér breytingar 4 starfshattum skolans. Yfirskriftin er
Draumaskalinn Fellaskoli undir merkjum menntastefnu Reykjavikur-
borgar, Ldatum draumana reetast. Meginahersla er a leidsagnarnam
og teymisvinnu kennara, tonlist/listskdpun, malproska og leesi.

Skolabragur er fjolmenningarlegur par sem vidsyni, jofnudur,
metnadur, valdefling, virding og skopun eru leidarljés.
Fagmennska starfsfolks og astrida fyrir 6flugu og litriku skéla- og
fristundastarfi skiptir skdpum. [ Draumaskélanum Fellaskéla er
skéla- og fristundastarf sampeett fyrir born i 1. og 2. bekk.

VILT PU TAKA PATT | AD LEIDA ROTGROINN SKOLA INN [ FRAMTIDINA?

Auglyst er eftir ahugasomum og 6flugum stjornendum og starfsfélki sem er tilbio ad leida
breytingar ut fra nyrri syn skélans og aherslupattum.

SKOLASTJORI

REKSTRARSTJORI

Hlutverk skolastjora byggir & I6gum um
grunnskola nr. 91/2008. Meginhlutverk
skoélastjora Draumaskdlans Fellaskéla er
fagleg forysta 4 svidi leidsagnarnams,
tonlistar, malproska og laesis. Hann
tryggir menntun og velferd nemenda
og studlar ad namslegum framférum
peirra og drangri i ndmi.

DEILDARSTJORI TONLISTAR
0G SKOPUNAR

Rekstrarstjori hefur umsjén med
fjarméalum og rekstri Draumaskélans
Fellaskola i samstarfi vid skélastjora og
adstodarskolastjora i samraemi vid sett
markmid.

DEILDARSTJORI
LEIDSAGNARNAMS

Deildarstjoéri ténlistar og skdpunar er
faglegur leidtogi i innleidingu
starfshatta sem tengjast tonlist og
sképun i Draumaskélanum Fellaskdla
i samraemi vid sett markmid.

Deildarstjori leidsagnarnams er
faglegur leidtogi i innleidingu nyrra
kennsluhatta i Draumaskoélanum
Fellaskdla i samraemi vid sett markmid.

TALMEINAFRADINGUR

Meginhlutverk talmeinafreedings er ad
finna leidir til ad efla malproska, lzesi og
ordaforda allra nemenda Draumaskélans
Fellaskéla. Hann vinnur ndid med
deildarstjora malproska og lzesis.

DEILDARSTJORI MALPROSKA
OG LASIS

Deildarstjéri malproska og laesis er
faglegur leidtogi i innleidingu starfshatta
i Draumaskolanum Fellaskdla i samraemi
Vi sett markmid.

Draumaskdlinn Fellaskoéli er spennandi vettvangur fyrir metnadarfulla kennara, auglyst er eftir:

UMSJONARKENNSLA

STARDFRADI A ELDRA STIGI

iPROTTIR

SERKENNSLA

Nanari upplysingar um stodu skodlastjora veita:
Soffia Vagnsdéttir, skrifstofustjori grunnskolahluta skola- og fristundasvids, soffia.vagnsdottir@reykjavik.is

Sigurlaug Hrund Svavarsdéttir, fagstjori grunnskdla & skdla- og fristundaskrifstofu Breidholts, sigurlaug.hrund.svavarsdottir@reykjavik.is
Nyr skélastjori mun koma ad radningum deildarstjora og rekstrarstjora.

NATTURUGREINAR

TEXTILMENNT

Umsoéknarfrestur um stodu skolastjora er til 18. mai 2020. Umsdknarfrestur um adrar stjornendastodur er til 25. mai 2020.

Nanari upplysingar um helstu verkefni og menntunar- og haefniskrofur er ad finna a www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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www.pkverk.is

HJA HAFNARFJARDARBA

P = p " Fjarmalasvid
gt vertakafyrirtaeki sem 4 reetur sinar ad rekja ti o Q4 ;
kid annast ymis verkefni i mannvirkjagerd, vegagers, Serfraedlngur

Y |tulﬁgnuyggingum fyrir opinbera adila og einstaklinga. .
Fjoldi starfsmanna yfir arid er breytilegur eftir verkefnastodu en er Fjiilskyldu- og barnamalasvid i
ad medaltali 30 manns. . , . . ,

* Atvinnutengt sumarurraedi fyrir ungt félk med

fotlun eda skerta starfsgetu

PK verk leitar ao starfsfolki

« Deildarstjéri fjdlgreinadeildar - Hraunvallaskdli
* Heimilisfraedikennsla - Hraunvallaskoli
& fletids A * Kennari i fjdlgreinadeild - Hraunvallaskdli
vorUblls“orar o9 grOfumenn « Safnstjori skdlasafns  50% starf -
Skardshlidarskoli
« Studningsfulltrui fiolgreinadeildar -
Hraunvallaskoli
» Staerdfraedikennari - Oldutunsskoli

N

PK verk ehf. 6skar eftir ad rdda vorubilstjéra og grofumenn til starfa.
Fyrirtaekid hefur i eigu sinni vorubila og grofur af ymsum geréum og staerdum.

Heaefniskrofur:

. Meirapréf og vinnuvélaréttindi + Textilkennari - Oldutinsskoli

o Mjdg god haefni i samskiptum * Ténmenntakennari - Leekjarskoli

«  Frumkvaesi i starfi « broskapijalfi fidlgreinadeildar - Hraunvallaskoli

. Skipulogd og ndkveem vinnubrogd

. Snyrtimennska Leikskolar

*  Reglusemi og stundvisi » Leikskolakennari - Skardshlidarleikskoli
*  Reynslanaudsynleg. « broskapjalfi - Hlidarberg

Umsodkn um starfid med ferilskra 6skast skilad & netfangié pkverk@pkverk.is merkt
atvinnuumsaokn eigi sidar en 15. mai nk.

Malefni fatlads folks
« Sumarafleysing (helgarvaktir) & heimili fyrir
fatlad folk — Hverfisgata

Vinnuskdli Hafnarfjardar

« Sumarstorf fyrir ungmenni faedd 2002 og eldri
* Sumarstorf fyrir ungmenni faedd 2003

« Vinnuskdli fyrir ungmenni fzedd 2004
« Vinnuskéli fyrir ungmenni faedd 2005
* Vinnuskdli fyrir ungmenni faedd 2006

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbeejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar a4 hafnarfjordur.is

-

iprotta- og
i _ sundkennari
W& . | Leikskélakennari

L

Kennarastoour
vio Hunavallaskola

¢ Stadaiprotta- og sundkennara,
100% stada fra 1. aguist 2020.

« Staoa leikskolakennara vid Vallabal, leikskoladeild,
100% stada fra 1. agist 2020.
Leikskélalidi eda starfsmadur med adra menntun sem nytist i starfi

og/eda reynslu af vinnu med ungum bérnum kemur til greina. Umséknarfrestur er til 16. mai nk

Serfraedingar |

Umsoknir skulu sendar a netfangio ’ .
Hunavallaskoli er stadsettur rétt fyrir utan Blonduds og er samrekinn skolastjori@hunavallaskoli.is eda til ra 6 n I n g u m
leik- og grunnskali. f grunnskélanum eru taeplega 40 nemendur og skolastjéra Hinavallaskéla,
leikskdlanum 19, gott ipréttahus, sundlaug og heitur pottur eru i og vid Hunavéllum, 541 Bléndués.

hidsnaedid. Grunnskdlinn telst til famennra skéla par sem samkennsla

Anagair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Nanari upplysingar:

Sigridur B. Aadnegard i sima 455 0021
0g 847 2664 eda i gegnum netfangid
Leitad er eftir jakvaedum, duglegum, sveigjanlegum og metnadarfullum skolastjori@hunavallaskoli.is

arganga er i havegum hofd. Ein deild er a leikskélanum, namshépar eru
tveir og eru nemendur fra niu manada aldri.

einstaklingum, badi kdrlum og konum med goéda skipulagshaefni asamt
g060ri hefni i mannlegum samskiptum.

Hunavatnshreppur

hunavatnshreppur.is
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% Rangarping eystra

Umbhverfis- og gardyrkjustjori
Rangarpings eystra

Rangarping eystra auglysir laust til umséknar nytt starf
umhverfis- og gardyrkjustjéra sveitarfélagsins.

Um er a0 reeda fjdlbreytt og krefjandi starf sem
umsakjandi a kost & ad mota til framtidar.

Helstu verkefni:

« Abyrgd 4 fagurri asynd umhverfis i sveitarfélaginu 6llu
med graori, stigagerd, lysingu og 4synd mannvirkja.

« Abyrgd og forgangsrédun verkefna 4 opnum svaedum,
leikvdllum og 6drum lendum sveitarfélagsins.

¢ Umsjon med verkefnum tengdum nattdru og
uppbyggingu ferdamannastada.

e Ger0 aeetlana og eftirfylgni framkvaemda.

e Adkoma ad stefnumadtun umhverfismala og skipulags-
mala sveitarfélagsins.

« Abyrgd & vinnuskéla Rangarhings eystra, skipulagi,
utanumhaldi og forgangsrooun verkefna.

e Yfirumsjon med sorpmalum sveitarfélagsins i godu
samstarfi vid Sorpst6d Rangarvallasyslu.

* Abyrgd 4 ad sampykktum um hunda- og kattahald i
sveitarfélaginu sé framfylgt.

Leitad er eftir 6flugum og skapandi einstaklingi. Um nytt
og metnadarfullt starf er ad reeda i 6rt vaxandi samfélagi,
sem er med moérgum af fegurstu nattaruperlum landsins.
Starfid heyrir undir stjorn skipulags- og byggingarfulltria
Rangarpings eystra. Rangarping eystra hvetur jafnt konur
sem karla til a0 sakja um starfid.

Menntun, reynslu og haefniskrofur:

e Skradgardyrkjufraedingur og/eda 6nnur gardyrkju-
menntun eda sambaerileg menntun askileg.

* G6o almenn tdlvukunnatta.

¢ Frumkvadi og sveigjanleiki.

e Jakvaeonii starfi og sjalfstaedi i vinnubrogdum asamt pvi
a0 eiga audvelt med ad vinna i hopi.

e Kskilegt er ad viokomandi hafi reynslu af stjérnunar-
storfum og stjérnsyslu.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Ulfar
Gislason, skipulags- og byggingarfulltrdi & netfanginu
ulfar@hvolsvollur.is eda i sima 488-4200.

Laun og starfskjor eru samkvaemt kjarasamningum
vidkomandi stéttarfélags og Sambands islenskra
veitarfélaga.

Umsoknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf
par sem ger0 er grein fyrir 4steedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Umsoknir
skulu sendar a netfangio ulfar@hvolsvollur.is

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til og med 11. mai 2020.

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Framkvemdastjori pjonustumidstodvar

Velferdarsvid 6skar eftir ad rada
oflugan leidtoga til ad styra pjonustumidstod

Laugardals og Haaleitis

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis bydur upp a fjolbreyttan studning, radgjof og pjonustu
vid fjolskyldur og einstaklinga a ollum aldri og er ein af fimm pjonustumidstodvum velferdar-
svids. Undir pjonustumidstodina heyra 30 starfseiningar og rumlega 600 starfsmenn.

Stafreen umbreyting og aukin dhersla 4 notkun velferdartakni eru lykilatridi i veitingu pjénustu
velferdarsvids. Velferdarteknismidja heyrir undir pjénustumidstddina en hlutverk hennar er
ad prda og profa nyjar lausnir  velferdarteekni. Fjolmorg tekifeeri eru jafnframt framundan &
svidi teeknilausna og er mikilveegt ad fylgja peim eftin Annad lykilverkefni f starfseminni er aukin
ahersla & pjonustu vid bérn og fjdlskyldur beirra i péttu samstarfi vid skdla- og fristundasvid
borgarinnar, hagsmunaadila og adra sem koma ad pjénustunni, svo sem heilsugasluna.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Forysta og dbyrgd & pjoénustu, rekstri, skipulagi,
deetlanagerd og starfsmannahaldi pjénustumid-
stdBvarinnar og peim starfseiningum sem undir
hana heyra.

* Leida stafreena préun  béttu samstarfi vid rafreent
pjonustuteymi og stafreenan leidtoga velferdar-
svids.

* Hafa forystu um samstarf { malefnum barna og
fidlskyldna vid starfseiningar skéla- og fristunda-
svids Reykjavikurborgar, heilsugaeslunnar og
félagasamtaka innan hverfisins.

*  Framkveemdastjori 4 seti { framkveemdastjorn
velferdarsvids.

Hafniskrofur:

Haskdlamenntun sem nytist { starfi, framhalds-
menntun 4 svidi stjérnunar aeskileg.

Haldbzer reynsla af stjérnun, rekstri og mann-
audsmdlum.

pekking og reynsla af breytingastjornun og
stafreenni préun.

LeiStogahafileikar og framurskarandi haefni
mannlegum samskiptum.

Framsyni, frumkvaedi og metnadur

Gott vald a islensku og ensku og feerni til ad tjd
sig { reedu og riti.

Launakjor eru samkveemt akvérdun kjaranefndar Reykjavikurborgar.
Vidkomandi skal hafa hreint sakavottord i samraemi vid 16g og reglur Reykjavikurborgar.
Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad sekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar

www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med 18. mai 2020

Nanari upplysingar um starfid veitir Regina Asvaldsdéttir svidsstjéri { sima 41 1-1111 eda
regina.asvaldsdottir@reykjavik.is

VIRDING « VIRKNI ¢« VELFERD

PRENTARI | SUMARSTARF

Prentari 6skast til starfa hja Torgi ehf.

Um erad reeda sumarstarf i prentsmidju Torgs sem prentar medal annars
Fréttabladid, Markadinn og DV, asamt 6dru prentverki a dagbladapappir.
/skilegt er ad umsakjendur hafi reynslu af prentun vid ralluvélar. Um
sumarstarf er ad reeda med moguleika a aframhaldandi starfi.

Unnid er a voktum.

Upplysingar veitir framleidslustjori Torgs, Seemundur Freyr Arnason.
Umsoéknir og fyrirspurnir ma senda a sfa@torg.is
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Heilsuleikskolinn Fifusalir starfar eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdottur. Mikid er lagt upp Ur hreyfingu og
listskdpun innan leikskélans. Unnid er eftir lydraedislegum kennsluadferdum og uppgdtvunarndmi.

Einkunnarord Fifusala eru: Virding - Uppgétvun — samvinna.

Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi med afburdahaefni i mannlegum samskiptum sem er tilbdinn til
ad taka patt i ad stjorna og leida faglegt starf i lydraedislegu skélaumhverfi.

Menntunar- og haefniskrofur

- Leikskolakennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Framhaldsnam i stjérnun eda sambeerileg menntun sem nytist i starfi aeskileg

= Reynsla af starfi og stjornun leikskola

« Sjélfstaed vinnubrogd og lausnamidud nalgun
= Frumkveedi, forystuhaefileikar og god feerni i mannlegum samskiptum

- Gott vald 3 islenskri tungu
= (GO0 tolvukunnatta

Umséknarfrestur er til og med 18. mai 2020.

Radid verdur i stéduna fra 1. dgust 2020.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a rddningarvef Ké6pavogsbaejar.

Eingdngu er haegt ad seekja um starfid rafreent 8 vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbeaer

Erum vid

S . »
3 £ ad leita ad pér?

kopavogur.is

|

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio
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Verkefnastjori a grunnskolahluta fagskrifstofu

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora a grunnskolahluta fagskrifstofu.
Undir skola- og fristundasvid heyrir rekstur grunnskola, leikskala, fristundamidstéova, starfsemi Namsflokka Reykjavikur,

skolasafnamiostto og skélahljomsveitir.

Hlutverk grunnskaélahluta fagskrifstofu er ad hafa forystu i fagmalum grunnskoéla, proun starfshatta og skolastarfs & grunni
grunnskdlalaga, adalnamskrar grunnskdla og skéla- og fristundastefnu Reykjavikurborgar. | 6llu starfi skéla- og fristunda-
svids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur ,,Latum draumana raetast” par sem leidarljosin eru virkni og patttaka

barna, aukio samstarf og fagmennska.

Verkefnastjori kemur ad mati & skoélastarfi og eftirfylgni, studningi og radgjof vio skolastjornendur auk patttoku i préun fag-
legra starfshatta og simenntun kennara. Verkefnastjori tekur patt i starfshopum og vinnur naid med 6drum deildum svidsins.
Neesti yfirmadur er skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofunnar.

Helstu verkefni og abyrgd

* patttaka i stefnumétun.

¢ Radgjof vid stjornendur i grunnskaolum Reykjavikurborgar.

o patttaka i mati 4 skolastarfi og eftirfylgni med mati.

e Studningur og radgjof vid kennara vardandi skélapréun,
p.m.t. leidsagnarnam.

« Oflun upplysinga fyrir skéla- og fristundaras.

e patttaka i starfshopum & vegum svidsins.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Kennaramenntun og leyfi til ad nota starfsheitid kennari.

* Framhaldsmenntun sem nytist i starfi og kennslureynsla
a grunnskolastigi.

e Stjornunarreynsla askileg.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og prounar i
skolastarfi.

e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida
framsaekna skélapréun.

e Frumkveedi i starfi, skipulagshefileikar og sjalfstaed
vinnubrago.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

* God islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

* Enskukunnatta og kunnétta i Nordurlandamalum kostur.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf kennara og stuttur rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Starfid er laust fra 1. jani 2020. Umséknarfrestur er til og med 4. mai 2020.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Umsaekjendur eru bednir um ad sakja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Soffia Vagnsdettir, skrifstofustjéri grunnskélahluta fagskrifstofu, simi 411-1111.

Netfang: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa hefur i rima tvo aratugi verio leidandi
i pjonustu vid born, proun vandadra vinnubragda og
innleidingu gagnreyndra adferda. Stofnunin leitar
nii ad premur oflugum sérfreedingum til starfa.

Eftirfarandi storf eru laus til umséknar:

Tveer stodur sérfreedinga
i PMTO foreldrafaerni

Sérfreedingarnir heyra undir svidsstjora radgjafar- og
freedslusvids. Um 100% st6our er ad reeda sem fela m.a. i sér:
e Samvinnu vio sveitarféldg vegna innleidingar og vidhalds
PMTO svaeda.

* Adkomu ad skipulagi og framkveemd menntunar
PMTO medferdaradila.

¢ Umsjon me0 handleioslu og fraeedslu fyrir PMTO
sérfraedinga.

e Adkomu ad rannsdknum a vegum Barnaverndarstofu sem
tengjast PMTO.

¢ Utanumhald og patttoku i FIMP teymi.

e Studning vid SMT pjonustusvaedi.

¢ Adkomu ad innleidingu annarra gagnreyndra adferda og
verklags pegar vio a.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Krafa um meistaraprof eda sambaerilegt prof af heilbrigdis-
eOa félagsvisindasvidi.

 Krafa um menntun og reynslu i PMTO medferd.

* Krafa um pekkingu & notkun mats- og skimunarlista.

e Menntun i PTC hopmedferd aeskileg.

* pekking og reynsla af FIMP skorun og handleidslu fyrir
PMTO handleidara eeskileg.

* pekking & SMT skolafaerni eskileg.

* bekking 4 innleidingu gagnreyndra adferda eda verkfera
askileg.

Stada serfraedings
i vinnslu tdolfreediupplysinga

Sérfraedingurinn heyrir undir fjarmala- og mannaudsstjéra.

Um 100% st6du er ad reeda sem felur m.a. i sér:

* Umsjon med sofnun, skrdningu, arvinnslu og framsetningu
tolfreediupplysinga Barnaverndar-stofu og barna-
verndarnefnda og gera paer adgengilegar t.d. & heimsidu
stofunnar.

» Samstarf og samskipti vid adila sem bda yfir upplysingum
um ofbeldi gegn bérnum .

* Sofnun og samraeming upplysinga um ofbeldi og barna-
vernd .

* Umsjon med drangursmeelingum medferdarirraeda &
vegum Barnaverndarstofu.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Krafa um meistaraprof i salfraeoi, félagsfraedi eda adra
haskélamenntun sem nytist i starfi.

 Krafa um pekkingu a lysandi tdlfreedi, alyktunartolfraeoi,
réttmeeti maelinga og kunnattu vid ad koma tolfreediupp-
lysingum til skila & myndraenan hatt.

* Krafa um pekkingu 4 SPSS, R eda 6drum sambaerilegum
forritum og télfraedidrvinnslu.

* Reynsla af medhdndlun ganga og sofnun upplysinga
&skileg.

Fyrir auglystar stodur gildir:

* Mikilveegt er ad bua yfir godri samskiptafeerni, sveigjan-
leika og jakvaedu vidhorfi.

 Mikilveegt er ad bla yfir heefni til ad vinna skipulega,
markmidatengt og lausnamidad.

 Krafa um g60a islenskukunnéattu og feerni i framsetningu
ritads mals.

* Krafa um enskukunnéttu.

e Kunnatta i einu nordurlandamali aeskileg.

* pekking & barnavernd er askileg.

Starfsst60din er i Borgartini 21, Reykjavik.

Askilegt er a0 viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. Vid
Grvinnslu umsékna um storfin gildir mat Barnaverndarstofu &
hafni og eiginleikum umsakjenda. Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags. Tekid er
mid af jafnréttisdeetlun Barnaverndarstofu vid raoningar a
stofuna.

Umsdknarfrestur er til og med 18. mai nk.

Nénari upplysingar eru veittar hja Guornu Sigurjonsdéttur,
fijarmala- og mannaudsstjora Barnaverndarstofu, i sima 530-
2600 eda gudruns@bvs.is. Umsoéknir skulu berast 4 netfangid
bvs@bvs.is. Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gero er grein fyrir 4staedu umsoknar
og hvernig vidkomandi uppfyllir peer heefnikréfur sem gerdar
eru. Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu hefur verid tekin. Allar umsoéknir gilda i sex manuoi
fra birtingu ef starf losnar ad nyju innan pess tima.



Lausar stodur i

skélum Vesturbyggoar

Vesturbyggd leitar ad einstaklingum med tilskilda
menntun, sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd, samskipta-
haefileika og haefni til ad syna abyrgd og frumkvaedi i starfi.
Launakjor eru samkveemt samningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Umsdknarfrestur er til og med 5. mai 2020.

Umsoknir og nanar um storfin & vefnum
storf.vesturbyggd.is

Vesturbyggd er & sunnanverdum Vestfjordum og saman-
stendur af tveim péttbyliskjornum Patreksfirdi og Bildudal
0g auk pess sveitir par { kring. Einstok nattdrufequrd prydir
sunnanverda Vestfirdi og hér er 6tal margt ad sja og upplifa.

i Vesturbyggd er oflugt atvinnulif, fidlbreytt pjénusta

og gott mannlif. G6d pjdnusta er i sveitarfélaginu,
oflugt aeskulydsstarf, leikskélar, ipréttasvaedi, verslanir,
sjlkrahds, verkstaedi, vélsmidjur, trésmidaverkstzedi, bid,
ferdabjonusta o fl.

Natturufequrd er mikilfengleg, en m.a. Raudisandur

og Latrabjarg eru innan sveitarfélagsins.Moguleikar til
Utivistar, félagsstarfa, ibrétta og afpreyingar eru fjolmargir.
Vesturbyggd tekur vel & méti nyjum ibGum!

Patreksskoli

Patreksskdli er um 100 barna skéli, med 10 bekkjardeildir
og efstu deild leikskola. Skélinn er stadsettur { midju
borpinu med veglegt ipréttahds og sundlaug i orfarra
skrefa fjarleegd. Patreksfjordur er barnvaenn stadur og
hér er gott ad bua.

Patreksskdli vinnur med Uppbyggingastefnuna ad leidar-
lj6si og einkunnarord skélans eru jakvaedni, virding og
samvinna. Verkmenntun er dhersluatridi og tenging

vid atvinnulif stadarins. Fjolbreyttir kennsluhzettir og
einstaklingsmidad nam og vinna med styrkleika
nemenda er i fyrirrdmi.

Umsjénakennarar

« Yngsta deild 100% stada.
« Middeild 100% stada.
- Efsta deild tvaer 100% stodur.

Sérgreinakennarar

+ 100% stada ipréttakennara.

= 70% stada heimilisfraedikennara.

» 50—70% stada sjonlistakennara.

» 50—70% stada handmenntakennara.

Leikskdladeild

- Deildarstjori leikskéladeildar 100% stada.
- Leikskdlakennari / leikskolaligi 100% stada.

Bildudalsskoli

i Bildudalsskola eru 29 nemendur og kennt er { samkennslu
milli &rganga. [ skélanum starfa tiu starfsmenn dsamt
tveimur matradum i motuneyti skélans sem stadsett er

i annarri byggingu.

A leikskolanum Tjarnarbrekku eru 10 born sem skiptast
nidur & tveer deildir, yngri og eldri deild. A leikskdlanum
starfa prir starfsmenn dsamt leikskélastjéra og tveimur
matradum { sameiginlegu motuneyti med grunnskélanum.

Bildudalsskoli og Tjarnarbrekka leggja aherslu & ad
vera fremstir medal jafningja vardandi upplysingataekni
i skélastarfi. [ samskiptum er byggt & dherslum tr
hugmyndafraedi Uppbyggingastefnunnar.  skélanum
er unnid metnadarfullt starf par sem sérstakar aherslur
eru a fiolbreytta kennsluhaetti og nemendamidad nam,
vaxtarhugarfar, leidsagnarnam og skopun. ba er [0gd
ahersla a ad efla samstarf vid foreldra og styrkja tengsl
beirra vid skélasamfélagid og eru einkunnarord skdlans:
samskipti — samvinna — skopun!

Bildudalsskoli

+ 100% stada grunnskélakennara a yngsta stigi.
* 35% stada ipréttakennara med moguleika a
haerra starfshlutfalli.

Tjarnarbrekka

+ 100% stada deildarstjéra.
+ 100% stodur leikskdlakennara.
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Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Teymisstjori vettvangsgedteymis

Pjonustumidstdd Laugardals og
Haaleitis auglysir laust starf teymisstjora
vettvangsgedteymis

Teymid er samstarfsverkefni velferdarsvids Reykjavikurborgar og Gedpjdnustu
Landspitala og starfar { dllum hverfum borgarinnar.

Vettvangsgedteymid veitir gedheilbrigdispjénustu til ibla f ibudakjérnum, busetuendurhzfingarheimilum

og i 68rum sértekum hudsnadisirredum & vegum velferdarsvids, sem og peirra sem notid hafa reglu-

bundins og markviss studnings frd starfsfélki endurhafingardeilda Gedpjénustu LSH. Teymid veitir

studning, rddgjof og freedslu til baedi ibla og starfsfolks.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Fagleg dbyrgd 4 daglegu starfi teymisins og
framfylgd samstarfssamnings.

e Leidbeinir og styrir 6dru starfsfélki teymisins.

+ Abyrgd 4 samstarfi vid pjénustupega,
adstandendur; starfsfélk, samstarfsadila og hags-
munasamtok .

+ Abyrgd 4 faglegu starfi teymisins gagnvart
styrihdpi.

e Heldur utan um upplysingagjof til styrihdps og
ber abyrgd a eftirfylgni vegna skyrsina, eftirlits
og drangurs.

e Gerd arsskyrslu.

e patttaka i pverfaglegu samstarfi.

Hafniskrofur:

Starfsleyfi sem gedhjikrunarfreedingur eda
sélfreedingur, eda 6nnur hdskdlamenntun
sem nytist { starfi teymisins.

G038 klinisk reynsla af starfi med gedfétludu
folki.

pekking 4 hugmyndafraedi batalikans og
hugmyndafraedinni um sjélfstaett Iif.

Framdrskarandi haefni { mannlegum samskiptum
og leidtogahaefni.

Arangursdrifni, frumkvaedi og skipulagsfaerni.

Radningin er étimabundin og laun eru samkvemt samningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags
Vidkomandi skal hafa hreint sakavottord i samremi vid 16g og reglur Reykjavikurborgar.

Umsoknarfrestur er til og med |7. mai nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigtryggur Jénsson { sima 41 1-1500 ed&a

sigtryggurjonsson@reykjavik.is

VIRDPING « VIRKNI ¢ VELFERD

Vio erum alltaf med

bokara a skra

hagvangur.is

ﬂs STYRKTARFELAG

Forstodumadur
Spennandi og fjolbreytt starf vid Vinnu og virkni

As styrktarfélag oskar eftir forstédumanni i 100% starf i vinnu
og virkni og dagpjonustu i Stjgrnugrof 7-9. Um er ad reeda
starfsstad med vinnu- og virknitilbod fyrir fullordid folk med
fétlun og dagpjénustu fyrir ung bérn. Vinnutimi er fra 08.00-
16.00 virka daga.

Helstu verkefni og abyrgad:

« Skipulag 4 faglegu innra starfi og pjonustu & starfsstoovum
félagsins i Stjornugrof

 Samstarf vid notendur pjénustu, adstandendur og
adra samstarfsadila

* Situr i stjornendateymi vinnu og virkni sem métar og hefur
yfirsyn yfir innra starf. Teymid sér um samhafingu og
atfeerslu fjdlbreyttra verkefna sem par eru i bodi og tekur
pétt i stefnumorkun til framtidar.

« Starfsmannahald og radningar

* Fjarhagsleg abyrgd og stjornun & daglegum rekstri

« Vinnur eftir geedaviomioum og lysingum ar pjonustu-
samningum

Heefnikrofur:

¢ B.A. profi i proskapjalfafreedum eda haskolaprof sem nytist
i starfi

* bekkingar & svidi pjonustu vid fatlad folk og rikjandi
hugmyndfreedi

¢ A0 minnsta kosti 9 &ra starfsreynsla i samberilegu starfi

¢ Reynsla af starfsmannahaldi og stjornun er naudsynleg

e barf ad geta unnid undir alagi og eiga audvelt med ad
tileinka sér nyjungar

* G6d samskipta- og samstarfsfeerni og sjalfsteed vinnubrogd

* Télvufeerni i Word, Excel og Power point 4samt gadri
islensku- og enskukunnattu

Umsekjandi parf ad taka virkan pétt i innra starfi félagsins og
hafa stefnu bess og goda starfsheetti ad leidarljosi.

Vid hvetjum ahugasama karla jafnt sem konur ad sakja um.

Nanari upplysingar veitir Erna Einarsdattir i sima 414-0500 &
virkum dégum.

Atvinnumsokn dsamt ferilskra sendist & erna@styrktarfelag.is
Upplysingar um félagid ma finna & heimasiou pess
www.styrktarfelag.is

Stadan er laus fra 15. agist 2020.
Umsdknafrestur er til 8. mai 2020.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningum
Ass styrktarfélags.

>¢ HAGVANGUR
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Erum vid
aod leita ao pér?

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Bustadavegur 151 -153. Gatnagerd og lagnir,
(tho0 14833.

¢ Laugalaekur - Hrisateigur. Gatnagerd, lagnir og
djugamar, (thod 14840

¢ Mjodd, endurgerd torgs 2. afangi, (itboo nr. 14851.

« Ulfarsardalur - staekkun hverfis, Skyggnisbraut
4. afangi, (tbod nr. 14832.

¢ Fellaskoli —Viohald a pokum i barnaalmu 2020,
(itbod 14853.

¢ Nordurstigur / Nylendugata — endurgerd gotu,
(tbod 14858

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M

Netfang: utbod@reykjavik.is

:1-\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

° Breyting
Hofnum

a fiskeldisstodovum Stofnfisks i

* Landfyllingar og bru yfir Fossvog

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgar-
tani 7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun
ma keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 5. juni
2020.

Skipulagsauglysing
Samkvamt 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga
ad eftirfarandi breytingu a deiliskipulagi:

VESTURBYGGE

Breyting a deiliskipulagi
hafnarsvaedis a Patreksfiroi.

Auglyst er tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
hafnarsveedis a Patreksfirdi.

Um er ad raeda breytingu & Vatneyri par sem beett er vio
160 fyrir meltutanka. Um er a0 raeda 968 m2 160 vio hlio
gamasveedis og mun 160 fyrir gdmasvaedi minnska sem
um pessu nemur.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, fra og med fostudeginum 4. mai til 15. jani
2020 og er einnig til synis & heimasiou Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur &4 ad gera athugasemdir til 15. juni 2020.
Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Virdingarfyllst,
Skipulagsfulltrai Vesturbyggdar

ASKORUN UM KROFULYSINGU

SAGA TRAVEL EHFE

Ferdaskrifstofuleyfi fyrirteekisins Saga Travel ehf., kt. 421009-1040,
FioInisgdtu 6a, 603 Akureyri, hefur verid fellt (r gildi par sem ferda-
skrifstofan var Grskurdud gjaldprota 27. april sl.

Starfsemi ferdaskrifstofunnar var tryggingaskyld vegna sdlu
pakkaferdar og samtengdrar ferdatilngunar samkveemt VII. kafla
laga nr. 95/2018 um pakkaferdir og samtengda ferdatilhgun.

Samkvaemt 25. gr. er tryggingunni &tlad ad endurgreida fé sem
vidskiptavinur hefur greitt vegna pakkaferdar eda samtengdrar
ferdatilhdgunar.

Med visan til 27. gr. er hér med skorad & pa vidskiptavini fyrirtaekis-
ins, sem telja sig eiga krofu & hendur pvi, sbr. ofangreint, a0 leggja
fram skriflegar krofulysingar i tryggingarféd fyrir 30. jani n.k.

Krofulysingu skal senda inn rafraent i gegnum pjonustugétt & vef-
siou Ferdamalastofu. Par er ad finna sérstakt form sem parf ad
fylla Gt. Med krofulysingu skulu fylgja fullnagjandi gogn til sénn-
unar um krofuna, svo sem lysingu & ferd, kvittanir fyrir greidslu
eda millifeerslu. Ef kréfuhafi er ekki med islenska kennitdlu skal
senda formlega krofu a krofur@ferdamalastofa.is. Nanari upp-
lysingar & ensku ma finna 4 vef Ferdamalastofu.

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Nanari upplysingar eru veittar

i sima 535 5500, & netspjalli
stofnunarinnar eda & netfanginu
krofur@ferdamalastofa.is

Ferdamalastofa

(o)
ar

UTBOD

Urgangspjonusta Arborg
21182 — Urgangspjonusta Arborg

Rikiskaup, fyrir hond sveitarfélagsins Arborgar kt. 650598-
2029, 6ska eftir tilbodum i verkefnid 21182 Urgangspjonusta
Arborg - Séfnun og Grvinnsla trgangs fyrir heimili, stofnanir
og gamastsd Arborgar 2020-2022.

Verkio felst i sofnun Gr gra-, bla- og brantunnum vid 61l heimili
i sveitarfélaginu Arborg og fra 28 stofnunum sveitarfélags-
ins, p.e. a Selfossi, Stokkseyri og Eyrarbakka og i dreifbyli
auk teeminga & grenndargdmum og pjénustu vid gamastdd.
Verktaki skal einnig sja um radstofun 4 éllum argangi.

Skilafrestur tilboda er 29.05.2020 kl.12:00

Gert er rao fyrir tveggja (2ja) ara samningi med maguleika
& a0 framlengja samning tvisvar (2) sinnum um eitt (1) &ri i
senn, pannig ad samningstimi verdi samtals fjggur (4) ar.

Nanari upplysingar er ad finna
i uthodskerfi Rikiskaupa, TendSign.
Sveitarfélagid

ARBORG

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP L

ASKORUN UM KROFULYSINGU

GTI GATEWAY TO ICELAND EHF.

Ferdaskrifstofuleyfi fyrirtaekisins E-niu flutningar, med skrad hja-
heitid, GTI Gateway to Iceland ehf., kt. 691210-0570, Lagengi 26,
800 Selfossi, hefur verid fellt ar gildi par sem ferdaskrifstofan hefur
verid trskurdud gjaldprota.

Starfsemi ferdaskrifstofunnar var tryggingaskyld vegna solu pakka-
ferdar og samtengdrar ferdatilhdgunar samkvaemt VII. kafla laga nr.
95/2018 um pakkaferdir og samtengda ferdatilhgun.

Samkvaemt 25. gr. er tryggingunni &etlad ad endurgreida fé sem
vioskiptavinur hefur greitt vegna pakkaferdar eda samtengdrar
ferdatilhdgunar.

Med visan til 27. gr. er hér med skorad & pa vioskiptavini fyrirtaekis-
ins, sem telja sig eiga kréfu & hendur pvi, sbr. ofangreint, ad leggja
fram skriflegar krofulysingar i tryggingarféo fyrir 30. jini n.k.

Krofulysingu skal senda inn rafreent i gegnum pjonustugatt a vef-
sidu Ferdamalastofu. Par er ad finna sérstakt form sem parf ad fylla
at. Med krofulysingu skulu fylgja fullneegjandi gdgn til sonnunar

um kréfuna, svo sem lysingu a ferd, kvittanir fyrir greidslu eda
millifeerslu. Ef kréfuhafi er ekki med islenska kennitdlu skal senda
formlega krofu & krofur@ferdamalastofa.is. Nanari upplysingar &

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Nénari upplysingar eru veittar

i sima 535 5500, & netspjalli
stofnunarinnar eda & netfanginu
krofur@ferdamalastofa.is

Ferdamalastofa

.
Ko

SUMARHUS FJOLBRAUTASKOLA
SUDURNESJATIL SOLU

Tilbo0d 6skast i sumarhus Fjolbrautaskola
Sudurnesja. Husio er byggt af nem-
endum skdlans veturinn 2019 - 2020.

Husid er 56 m2 ad grunnfleti med millilofti sem reiknast um
9 m2 en golfflotur er um 22 m2.

Husid er fullklarad ao utan, kleett med 32mm bjalkaklaednin-
gu. Alusink er & paki. Veggir ad innan eru kleeddir med gipsi
og einnig loft i holi og herbergjum. Loft yfir stofu og risi eru
panelklaedd. A golfi er 22mm nétar golfplotur.

Husio er an endanlegra golfefna, innréttinga og innihurda.
Rafmagn er fullklarad med tilbtinni rafmagnstdflu. Hasid er
einangrad med 200mm steinull i g6lfi, 150 mm steinull i (t-
veggjum og pak er einangrad med 200 mm steinull. Gluggar
eru allir med tvéfoldu k-gleri.

Husio selst i pvi astandi sem pad er.

Husid er tilbaid til flutnings og parf kaupandi ad fjarlegja
pad eigi sidar en 10. aglst 2020.

Husio verdur til synis i samradi vio Gunnar Valdimarsson s:
8995163.

Tilbodum skal skila & vef Rikiskaupa eigi sidar en kl. 12:00
manudaginn 18. mai n.k. merkt: V21199 - Sumarhs Fjélbrau-
taskdla Sudurnesja.

https://www.rikiskaup.is/is/um-rikiskaup/utgefid-efni/ey-
dublod/kauptilbod

Skalinn askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er eda
hafna ollum.

Borgartdni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP




Vidar Bodvarsson Anna Olafia Gudnadéttir

vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur

vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdottir

Gustaf Adolf Bjérnsson vidskiptalogfr. og i I6ggildingarnami

f ipréttafreedingur og l6gg.fast rakel@fold.is / 699-0044

— gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marteinsson
FASTEIGNASALA Kristin Pétursdttir . iy

16gg. fast. einarm@fold.is / 893-9132

Soltin 20 » Simi: 552 1400 kristin@fold.is / 8241965 Irpa Fénn Hiynsdéttir

solufulltrui, 16ggildingarnemi

www.fold.is * fold@fold.is

Parhus, Latrastrond, Seltjarnarnesi

Skipholt 43, 105 Rvk., 4ra a 1.h=ed.
BOKID EINKASKODUN.

BOKID SKODUN!

Iy

[ oL TR

Taeplega 240 fm. parhis 4 rélegum Gtsynisstad & Seltjarnarnesi. A efri haed eru parket- Ca. 87 fm. falleg 3ja herbergja ibud 4 annarri had i vondudu husi fyrir 60+ 4 g8 stad vid ~ God 4ra herbergja ibud a 1. haed til vinstri. ibadin er 106,9 fm dsamt 6,4 fm geymslu
lagdar stofur, endurnyjad eldhus, gestasnyrting, pvottahts og 3-4 svefnherbergi. sjavarsiduna i vesturborginni. Tvo svefnherbergi, pvottaherbergi innan ibudar. i kjallara, samtals 113,3 fm. Prjui svefnherbergi. Parket og flisar & golfum. Stort eldhus.
A nedri had er bilskur, geymsla og ca. 30 fm. rymi med ymsum nytingarméguleikum. Husid er nymalad og i godu standi. G6d sameiginleg adstada. bvottahds innan ibudar. Nytt gler og gluggar ad framanverdu. Gott innra skipulag.
Verd 96 millj. Verd 46,9 millj. Laus vid kaupsamning. Verd 44,5 millj.
Vinsamlegast bokid einkaskodun: fold@fold.is. Velkomid ad boka skodun: fold@fold.is. Bokid skodun, synum samdaegurs!

Raudas 16, 110 Rvk., Vatnsendahlid Skorradal,

4RA HERBERGIJA A EFSTU HAD. BUSTADUR OG GESTAHUS

Sumarhausin seljast a Fold.

Aratuga reynsla
i solu sumarhusa.

Skodum fljott,

ke

Mikid uppgerd 105,9 fm 4-5 herbergja endaibud & tveimur haedum asamt 10-12 fm Sumarhus & frabaerum stad i Skorradal med tveimur svefnherbergjum, badherbergi =
geymslu i kjallara fyrir utan birta fm. Paket og flisar 4 golfum. Mikid dtsyni. bvottahis m/sturtu og eldhusi dsamt gestahusi fra 2013 sem skiptist i stofu, svefnherbergi, fagll Osmyn d u n.
innan ibudar. Godar svalir i sud-vestur. Ibidin er laus vid kaupsamning. Verd 47,5 millj. badherbergi m/sturtu og litid eldhus. Frabeer stadsetning med tsyni yfir vatnid og fjollin.

Sannkollud sumarparadis fyrir fiolskylduna. Verd adeins 15,9 millj.
Nanari upplysingar gefur Gustaf Adolf Igf., gustaf@fold.is, 895-7205. nnKAUG sumarparadis fynrhoiskylduna )

www.fold.is 552 1400 694 1401

Laugardaginn 2.mai kl. 14:00-15:00
Sunnudaginn 3.mai kl. 14:00 - 15:00

Adgengi gesta inn i hasio verdur styrt i samraami vio samkomubann

3ja herbergja ibudir 2ja herbergja ibudir

- 931fm 68,7 fm
Verd 49,9 millj. Verd 38,9 millj.
Bilastaedi i
bilageymslu

4ra herbergja

T A ibusir
& 11219 fm
# Verd fra 57,9 millj.
2 Bilastaedi i

Gerdarbrunn

o bilageymslu

e e R

~5 ]

solu i Ulfarsarda

. Nytt i

ur 2 fjolbyli

Nytt fallegt tveggja haeda 6 ibuda fjdlbyli i filskylduveenu umhverfi. Husid er einangrad
og klaett ad utan med alkleedningu. Alkleeddir timburgluggar. Staedi i opinni bilageymsilu

- LA r
fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum. God stadsetning nedst i Ulfarsardal, skali,
leikskdli og iprottasvaedi i neesta nagrenni. ‘F-I { \ I ‘I'I I I (-
Afhending i mai/juni 2020. I J \ ’ LI I U-)
Gudbjérg Gudmundsdottir Thelma Viglundsdoattir, FAS TE ! Gl\ql ASALA

" 16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is
simi: 899 5533

16ggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is

simi: 860 4700 www.fjolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020
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Oddsholt 33,
Grimsnes og Grafningshreppi

Um er a0 reeda fallegt 80,7 fm. sumarh(s asamt 16 fm. solstofu og
10 fm. geymsluskar & eignarl6d i Grimsnes og Grafningshreppi.
Sumarhdsid er byggt ar timbri ari 2016 og er kleett ad utan med litudu
barujarni og litad barujarn er einnig a paki. Gluggar og Gtihurdir eru
Ur al/tré og vindskeidar tr ali. Hasio er rafkynt Um 100 fm. sdlpallur er
vid hisid og par er rafkyntur heitur pottur. Geymsluskdr er vio hasio.
Gott atsyni er fra [6dinni sem er 5.018 fm. ad steerd. Alltinnbu utan
personulegra muna fylgir med i kaupunum. Verd kr. 34.900.000,-
=
LOGMENN

SUDURLANDI

Steindor Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
S: 430-2900

FAiTEIGIIlSAI.A

Hallgrimur/Oskarsson!|loggilturifasteignasali

job
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Erum vid
ad leita ad pér?

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi

fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is
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Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vi& a8
bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu of radningarmalum.

STRA Starfsra&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

Gardar B.
Logg. fastei

Kristjan Gudbjirg G
hdl., 16gg. i i, 10gg.f

Gardar Holm Solveig

Bara

Logagiltur f i li Logg.

Skri jori

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

...
‘_' fasteignasala

Gylfi Matthias
hdl., I8gg. fastei li Ldgg. fastei

GardarK. Styrmir Jona Gunnar Einar
I namitil I6gg. Loggiltur fasteignasali. Loggiltur fastei i. Ldggiltur fasteil i. Inéamitillagg.
fasteignas. fasteignas.

Diana
I namitil I6gg.
fasteignas.

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Kristin Maria
Logfraedingur.

Nanna Drofn
Laggiltur fasteignasali

Ragnheidur
Maottaka

Branaland 34 —108 Reykjavik

BOKID SKODUN

Gleesilegt og mikid endurnyjad 191,3 fm. 5-6 herb. radhls auk 22,2
fm. bilskars i bilskarslengju. Einstaklega vel stadsett eign vio opid
greent svaedi. Sudursvalir. Gréinn sudurgardur med godum palli
og ahaldaskar. Eignin getur verid laus vid kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Guobjorg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 103 mill;.

Laxatunga 110 — 270 Mosfellshaer

BOKID SKODUN

Einstaklega glaesilegt og vandad 139,2 fm. radhus & einni haed auk
27,9 fm. bilskirs a frabserum stad. Sélpallur og stérar Gtsynis-
svalir. Milliloft i bilskdr er ekki inni i fermetratdlu eignar. Bilaplan
fullfragengid. Vondud eign.

Nanari uppl. veitir Gudbjérg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 76,9 millj.

Mosagata 1- 210 Garaahaer

BOKID SKODUN

Glaesileg og rimgod 4ra herbergja endaibid med sérinngangi i
lyftuhtsi og bilskur. Eignin er skrad alls 142,4 fm., par af er 22,4 fm.
bilskar og 8,4 fm. geymsla. Tilvalin ibad fyrir geeludyraeigendur.
Ramgadar svalir. Eignin getur verid laus vio kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Gudbjérg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 64,9 millj.

Raudavad 23 - 110 Reyk|aV|k

BOKID SKODUN

Raimg6d og bjort 4ra herbergja 116,9 fm. endaib(d & 2. haed auk
bilasteedis i bilakjallara sem ekki er inni i fermetrat6lu ibadar-
innar. Eignin er & frabeerum stad med einstaklega fallegu Gtsyni.
Nénari uppl. veitir Gudbjorg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is
Verd: 52,5 millj.

Slbumull 39 108 Reyklawk

BOKID SKODUN

Nyjar og gleesilegar 2ja og 3ja herbergja ibadir med i lyftuhusi.
Lofthaed 3 metrar. Eignirnar skilast fullbGinar med sérsmidudum
eldhasinnréttingum fra Formus og badinnréttingum fra Egger.
Nanari uppl. veitir Gardar B. S: 898-0255 gardarbs@trausti.is
Verd fra 37,9 millj.

Fiskhall 11 — 780 Hornafjorour

BOKID SKODUN

Einst6k 594,7 fm eign med storkostlegu atsyni yfir allan fjalla-
hringinn og joklana. Eignin skiptist i 3 fastanimer, er med
rekstrarleyfi sem gistiheimili ad hluta og hefur verid nytt sem slikt.
Adkoma ad hisinu er &ll hin snyrtilegasta. Gréinn gardur med
palli sem snyr i sudvestur. Nanari uppl. veitir Jona Benny s: 869-
8650 jona@trausti.is Verd: 169 millj.
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Kjartan Gudlaugurl.

Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir
Loggiltur Loggiltur Kristinsson
fasteignasali fasteignasali Léggiltur
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali

Pbérarinn M.

Gudmundur Fridgeirsson Magnea S.
Sigurjénsson Léggiltur ~ Sverrisdottir
Laogfreedingur, fasteignasali, & MBA, loggiltur

loggiltur fasteig-
nasali

solustjori
Simi 8991882

fasteignasali
Simi 8618511

Hilmar bér
Hafsteinsson

Loggiltur fastei-

Brynjarb.
Sumarlidason
BScividskipta-

Dadi Hafpérsson

gnasali, l6ggiltur fraedi, l6ggiltur Léggiltur
leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘
Simi 8249098 Simi896 1168 Simi 8249096 -

[ KLEIFARVEGUR b, 348,4 m?
104 REYKJAVIK, 139.000.000 kr.

BOKID SKOBUN

S.8618514/sverrir@eignamidlun.is

Sverrir Kristinsson
Logg. fasteignasali

Magnea S. Sverrisdottir
Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

Glaesilegt 305,3 fm einbylishis vid Kleifarveg 5 i Laugarasnum. Auk pess fylgja 13,8 fm yfirbyggdar svalir, 29,3 fm bilskir og
sumarhds i gardi. Eignin er skrad samtals 348,4 fm hja Pjodskra islands. Husid er & premur haedum. Husid skiptist m.a. i hol, stofu,
bordstofu, eldhis, 5-6 herbergi, tvé badherbergi og snyrtingu. Bilskar tilheyrir hasinu, nyttur sem geymsla i dag. Hiti er i stétt ad
hisinu. Stor gardur, baedi fyrir framan hisio og aftan. Sumarhas er i bakgardi.

Hér er um ad raeda virdulegt his i eftirsottu hverfi.

Unnar Kjartansson
Solufulltrai
S.8670968/unnar@eignamidlun.is

" NYLENDUGATA 22, 77,6 m?
101 REYKJAViK, 49.5 mkr.

pridjudaginn 5. mai kl. 17:15-17:45

Sérlega falleg og vel skipulogd ibid a pridju heed i gleesilegu hasi. Mikid endurnyjud
eign. Nyleg golfefni, endurnyjad eldhtis og badherbergi. Nylegar svalir. Tvd rimg6d
svefnherbergi. Stuttialla verslun og pjonustu.

Porarinn M. Fridgeirsson.
Logg. fasteignasali, sdlustjori.
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

11 NOKKVAVOGUR 18, 221,6m
104 REYKJAVIK, 79,9 mkr.

m pridjudaginn 5. mai kl. 17:15-17:45

Talsvertendurn. parhis a einstaklega godum stad i Vogunum med bilskar. Eignin hefur
verid talsvert endurn. & sidustu drumm.a hluti af gluggum og gleri, gélfefnum, innihurdum
og innréttingum, raflagnir endurn.ad hluta med flottri lysingu i loftum rishaedar.

Hilmar bér Hafsteinsson
Légg. fasteignasali
S. 8249098/hllmar@e|gnamldlun is

[ SOGAVEGUR 73-57, 68 m’
108 REYKJAVIK, 49,9 mkr.

PENTHOUSE, 63 FM PAKSVALIR BOKID SKODUN

Ny gleesileg og fullbdin 68 fm 2ja herbergja ibid 4 efstu haed med 63,5fm paksvélum a
3.heed ilyftuhtsneedi med steedilokadri bilgeymslu. Einstok ibid med mikilli loftheaed og

frabaeru Gtsyni. Storgleesilegar svalir i hasudur og vestur. Na sol fra morgni og fram & kvéld.

Hilmar Pér Hafsteinsson
Logg. fasteignasali
$.8249098/hilmar@eignamidlun.is

7 SOGAVEGUR 70, 53,1 m?
108 REYKJAVIK, 37,9 mkr.

NY STUD|0|BUD BOKID SKUDUN

Ny gleesileg og fullbtiin 53,1 fm stdi6ibid & 2. heed f lyftuhdsnaedi med steediilokadri
bilgeymslu. Ibdin er med rimg6dum 9,8 fm svilum sem snda i vestur og audvelt ad

loka med svalalokum og fa pannig aukalega nytanlega ca. 10 fm sdl/svalastofu i ibGdina.

Hilmar bér Hafsteinsson
Légg. fasteignasali
S$.8249098/hilmar@eignamidlun.is

I BREKKUGATA 24, 200 m*
210 GB/E - URRIDAHOLT, 79,9 mkr.

m pridjudaginn 5. mai kl. 17:00-17:30

Fimm herbergja parhis i byggingu. Nanasttilbtid til athendingar. Byrjad er &
timburverdnd til sudurs fra stofu. Fallegt 200 fm fimm herbergja parhis med
innbyggdum bilskar & tveimur heedum. Brekkugata 22-24 i Urridaholti, 210 Gardabaer.

2 Hilmar Pér Hafstei
" HELLAGATA 2- 6 e oo
210 GARDABAR, 25 mkr. $.8249098/hilmar@eignamidlun.is

1 H~ C‘“luu uun[m“ﬂ-

[Tl L.

Um er ad reeda 3ja hisa 160 i gronum hluta Urridaholts. Lédirnar afhendast med dllum
teikningum. Teikningar gera rad fyrir ad hiisin séu a tveimur haedum.

| ‘i.n-.t.-r_—_~

Magnea S. Sverrisdottir
Ldgg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

I KEILUGRANDI 6, 125,7 m?
107 REYKJAVIK, 54,0 k.

Falleg og vel skipulgd 4ra herb. 125,7 fm ib(i0 & 3. haed i litlu fjdlbylishisi vid
Keilugranda 6 Reykjavik. Sjavaratsyni ir eldhdsi. Tvennar svalir. b(din skiptistm.a.
stofu, sjonvarpshol, eldhs, priti herbergi, badherbergi og forstofu. Geymsla i kjallara.
Steedi{ bilageymslu fylgir. ibudin skrad 98,9fm og staedi i bilageymslu 26,8 fm.

 GRANDAVEGUR 47, gem:  MesneaS.Serisati
Légg. fasteignasali
107 REYKJAVIK, 44,5 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is

Falleg 3jaherb.86,6fmibid & 1. haed i ny‘tuhu3| V|6 Grandaveg 47 fbadin erfyanO

ara og eldri. ibadin skiptistm.a i stofu, tvé herbergi, eldhts, badherbergi og pvottahts.
Glaesilegt Gtsyni er Gr ibGdinni m.a. sjavarsyn. Yfirbyggdar svalir. Hisvordur er i hasinu.
Mikil sameign m.a. salur & efstu heed.

[ STAKKHOLT 4B, 71,9 m?
101 REYKJAVIK, 45,9 mkr.

Brynjar Por Sumarlidason |
Logg. fasteignasali
S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

Glaesileg 71,9fm ibtid & 3. haed i nylegu fidlbylishtsi med lyftu og bilakjallara vid
Stakkholt 4b. Hisid var byggt 2014. Ibadin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

. HEDARGARDUR G_1B 28,1 m? BrymarLPorSumarhﬁason |

09g. fasteignasali
880 KIRKJUBAJARKL., 10,9 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidiun.is

Notalegurtveggja herbergja 28 fm sumarbiistadur a einni haed vio Heedargard
steinsnarfra Kirkjubaejarklaustri. Innb getur fylgt med.

www.eignamidlun.is
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Hreidar Levy i Hrafnhildur Herdis Valb. BjamniT. Olafur H. Gudhbjirg
Gudmundsson Armann Péor Bjork - Holludéttir Jonsson Gudgeirsson Matthiasdottir
Nemitil Gunnarsson Baldursdottir Légfraedingur Vidskiptafreedin- Rekstrarhagfraedingur . Légfreedingur L )
loggildingar Léggiltur Léggiltur og loggiltur ugrog léggiltur og loggiltur JennySan!ir_a og loggiltur A?'!'s H; . Maria L
fasteignasala fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali ‘ \ fasteignasali Gunnarsdéttir fasteignasali Jiliusdottir Waltersdéttir
Simi 6616021 Simi 8477000 SIMI8621110 Simi694 6166 SIMI8959120 ‘l Simi694 6166 Skrifstofustjori Simi5889090 Ritari Mottdkuritari
B VHO 2 Gudlaugur . Gudlaugsson [ | A 2 Hrafnhildur Bjork Baldursdattir |
NYHOFN 7' Z10m L8gg. fasteignasali BASBRY,GGJA 5' 755m L6gg. fasteignasali
210 GARDABAR S.8645464/gudlaugur@eignamidlun.is 110 REYKJAVIK, 42,9 mkr. S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

Einstdk fullbtin ny 270 fm ibad & efstu haed i litlu fisIbylishasi vid Nyhsfn i Sjalandi. ibadin er & einni had. ibadin skiptisti ramgodar
stofur og eldhis med aukinni loftheaed, fjogur svefnherbergi, Prji badherbergi, fjolskylduherbergi og pvottahts. Tvennar yfirbyggdar
svalir eru med ibGdinni. Tvo steedi i bilageymslu og rimgdo geymsla er & jardhaed.

m manudaginn 4. mai kl. 17:30-18:00

Afar hlyleg og sjarmerandi 2ja herbergja endaibuid & jardheed i lyftuhdsiijadri hins
skemmtilega skipulagda Bryggjuhverfis. Mdguleiki & ad Gtbta pall Gt fra stofu.

I% STARHAGI 1, 210.2m? 8a0 astaanecal
107 REYKJAVIK, 129 mkr. $.8249093/kjartan@eignamidlun.is

210 2fm elnbyllshus 4 einstaklega godum stad i Vesturbaenum. Hisid sem er k]allarl og tveer heedir stendur a steyptum k]allara og verdur
endurbyggt & afar vandadan hatt af Minjavernd og afhendist fullb(iid ad utan og innan med vondudum innréttingum asamt pvi ad 160
verdur fragengin & fallegan hatt. Einstakt teekifeeri ad eignast endurbyggt his a pessum fallega Gtsynisstadi i Vesturbanum.

Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir |
Légg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

[ VESTURGATA 7, 101,8 m?
101 REYKJAVIK, 47,9 mkr.

OPID HU pridjudaginn 5. mai k. 17:30-18:00

Fyrir 67 ara og eldri. Falleg 4ra herbergja ibad a efstu heed i godu lyftuhtisnaedii hjarta
midborgarinnar. Eittherbergid hefur verid opnad inn i stofu pannig ad nti eru tveer
samliggjandi stofur i ibGdinni, rimgott hjénaherbergi og eitt minna herbergi. Skjélgédur
lokadur gardur i midju byggingarkjarnans en par eru groin tré og bekkir.

' Hreidar Levy Gudmundsson || A i Hreidar Levy Gudmundsson ||
" FLOKAGATA 54, 52,6 m* O bag. fasteignasali N "I ALAKVISL 52, 142,81’ o b0g.fasteignasali
105 REYKJAVIK, 45,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is ﬁ 110 REYKJAVIK, 52,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

midvikudaginn 6. mai kl. 17:00- 17:30

m pridjudaginn 5. mai k. 17:00 - 17:30

G060 og vel skipulogd 4 herbergja ibid med sérinngangi & annarri og rishad asamt
sérmerktu bilasteedi bilskjallara. Mj6g god stadsetning i rétgronu hverfi med
Artiinsskola i géngufaeri sem er baedi leik- og grunnskali, leikskélann Regnbogann sem
er einkarekinn leiksskoli.

Falleg og bjort92,6 fm, 3-4 herbergja ibid med sérinngangi i fallegu hsi vio Flokagotu
54. Eignin skiptistiforstofu, 3 svefnherbergi, rimgdda og bjarta stofu, eldh(s,

badherbergi og gestasalerni. Frabzer stadsetning midsvaedis & hofudborgarsvaedinu
par sem stutt erialla verslun og pjonustu. Hateigsskoli og Isaksskalii géngufjarleegd.

Hreidar Levy Gudmundsson | 4
Logg. fasteignasali
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

¥l VIDIMELUR 58, 1391 m?
110 REYKJAVIK, 72,5 mkr.

i E e
m manudaginn 4. mai kl. 17:00 - 17:45

Glaesileg, mikid endurnyjud og endurhonnud 139,1 fm 5 herbergja sérheed & vinsaelum
stad i Vesturbae Reykjavikur med sérinngangi og bilskiir sem bid er ad standsetja
sem st(idi6ib(d. Goo adkoma og 2 sérbilasteaedi & nylega hellulégdu bilaplani. Godar
leigutekijur. Frabeer stadsetning i Vesturbaenum i grend vid skola & 6llum stigum.

Olafur H. Gudgeirsson
0gg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

"1 OLDUGRANDI 9 - is0s 103, 67,8 m?

1 HRAFNHOLAR 4 - /305 303, 106.8m? °"’fL“’" Gudgeirsson
107 REYKJAVIK, 39,9 mkr.

6gg. fasteignasali
m REYKJAVIK 44, 9mkr S. 6632508/0Iafur@elgnam|dlun is

pridjudaginn5.mai kl.17:00 - 18:00

()IaiurH Gudgeirsson
89g. fasteignasali
S.663 2508/0Iafur@e|gnam|dlun is

[ RAUDALAKUR 33, 1151 m?
105 REYKJAVIK 55,7 mkr.

m fimmtudaginn 7. mai kl.17:00 - 18:00

Vel hénnud tveggja herbergja ibid & jardhaed, med steedii bilakjallara. Bjort stofa,
rimgott halfopdio eldhs, Gtgengi beint Gt igard. Sérinngangur af svalagangi. Eignin er
mjog vel stadsett neerri verslunum og pjénustu, og stuttigonguleidir og Gtvist.

Fjolskylduibtid, 61l endurnyjud med smekklegum haetti og breytt pannig ad i henni eru
fiogur svefnherbergii stad priggja, tvé badherbergi og pvottahtis asamt rimgddu holi
0g godri stofu og eldhasiialrymi. Vel um gengin og vondud eign i sérflokki.

m midvikudaginn 6. mai kl.17:00 - 18:00

Frabaerlega stadsett sérhaed 4 3.haed a besta stad vid Raudaleaek. Storar og bjartar
stofur, storar svalir med tsyni. Rimgott eldhs, hol med skapum og godu plassifyrir
bokahillur og vinnuadstddu, prja svefnherbergi. Eignin hentar vel til breytinga.

www.eignamidlun.is




Borg fasteignasala statar af reynslu-

° o 7/
I a k a r miklu teymi l6ggiltra fasteignasala
og leigumidlara sem adstoda pig vid

kaup, solu og leigu atvinnuhdsnadis.

atvinnuhusnaoi tasvsmbnt oo

BORG 5195500

ATVINNUHUSNAZEZDI SIDUMULA 23 - 108 REYKJAV(K - FASTBORG.IS

Til leigu - bokid skodun I8 Til leigu - bokid skodun

2 VAL sk v

Skipholt 23 105 Reykjavik Laugavegur 10 101 Reykjavik
Malmsteypuhusid, 2. og 3. h=d Hzedirnar leigjast saman eda hvor i sinu lagi Endurnyjad 2017 a mjog vandadan og smekklegan hatt
2. had: tvaer storar skrifstofur, fundarherbergi, kaffiadstada og starfsmannaadstada

Gunnlaugur |6ggiltur fasteignasali 844 6447 gunnlaugur@fastborg.is Gunnlaugur (6ggiltur fasteignasali 844 6447 gunnlaugur@fastborg.is
Ulfar l6ggiltur fasteignasali 7889030 ulfar@fastborg.is Ulfar l6ggiltur fasteignasali 7889030 ulfar@fastborg.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i geer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




LAUGARDAGUR 2. MA[ 2020

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 5

Orka og protein i hverjum sopa

Mlkllvaegl goorar naringar hefur liklega aldrei att jafn vel vid og nu. Gott naeringarastand er
einn af grundvallarpattum likamlegrar heilsu. i veikindum skiptir naering miklu mali.

ott n@ringarastand hjalpar
G til vio ad vidhalda likams-

styrk og orku en peettir
eins og 6gledi, preyta, verkir og
kvioi geta haft paer afleidingar ad
matarlyst og 16ngun til ad borda
minnkar. Vid pessar adstedur
geta naeringardrykKir verio goour
kostur.

Neringardrykkir innihalda
mikio magn af orku og préteinum
asamt pviad innihalda lifsnauo-
synleg naringarefni eins og vita-
min og steinefni.

Ut fra pérfum hvers og eins
er hegt ad velja a milli tveggja
megingeroda af neeringardrykkjum:
Annars vegar eru pad naringar-
drykkir sem teljast fullgild neering
pvi beir innihalda 611 pau n@ring-
arefni sem likaminn parfnast. ba
er hagtad nota sem einu naring-
una eda sem vidbot vid almennt
faedi. Demi um fullgilda naringar-
drykki eru Nutridrink Compact
og Nutridrink 2.0 kcal. Hins vegar
eru svo drykkir sem atladir eru
sem vidbot vid almennt matarae0i.
Dami um neringardrykk sem er
hugsadur sem viobot er Nutri-
drink Prétein.

Bragd og magn eru peir baettir
sem hafa hvad mesta byodingu fyrir
l6ngun einstaklinga til pess ad
nerast. bess vegna hefur Nutricia
lagt sérstaka aherslu a ad naer-
ingardrykkir innihaldi sem mesta
orku og prétein i hverjum sopa, ad
drykKkirnir séu bragdgo6odir og ad
fjolbreytt tirval bragotegunda sé
ibooi.

Godur kostur

Nutridrink Compact naringar-
drykKkirnir eru afar orkupéttir
naringardrykKir. Peir innihalda
minna magn (125 ml) en um leid
jafnmikla orku og hefobundinn
neringardrykkur. bess vegna
hentar hann vel ef matarlyst er litil
ogeykur likur 4 ad einstaklingur
geti klarao allan drykkinn sem

er mikilveegur hluti af naringar-
medferd. Hann er einnig haegtad fa
préteinbattan.

Nutridrink Compact Protein er
goour kostur fyrir pa sem glima
vio erfio veikindi par sem pro-
teinporfeykst umtalsvert vid pbaer
adstaeour. bad sama 4 vio pegar sar
eruad groa eda ef orkuinntaka er
litil. Nutridrink Compact naer-
ingardrykkirnir eru ni faanlegir
med mismunandi bragdtegundum

.

-

Voruurval Nutricia er breitt og er hagt ad sérsnida neringarmedferd fyrir hvern og einn.

)) Neringardrykkir
innihalda mikio

magn af orku og pro-
teinum asamt pvi ad
innihalda lifsnaudsynleg
n&ringarefni eins og
vitamin og steinefni.

i einum pakka sem eykur fjol-
breytni og einfaldar valio & pinum
uppahalds drykkjum.

Nyr naringardrykkur

Nutridrink 2.0 kcal er nyr neer-
ingardrykkur 4 markaoi. Hann
er 200 ml naringardrykkur sem
inniheldur fleiri hitaeiningar en
hefdbundinn drykkur af sému
steerd. Drykkurinn inniheldur
aukio magn af D-vitamini, eda
10pg. Raolagdur dagskammtur
af D-vitamini fyrir eldra f6lk er
20pg og er porfinni pvi matt med
adeins tveimur drykkjum. Pessir
neringardrykkir henta vel fyrir
einstaklinga sem eru med aukna
orkuporf.

Adrar vérur sem einnig geta

verio godur kostur pegar ein-
staklingar purfa a einhvers konar
orku og préoteinbztingu ad halda
eru Nutrison n@ringarduft og
Calogen.

Nutrison neringarduft, er
bragolaust neringarduft sem ma
blanda utimatvali eins og
supur, sosur, grauta og drykki £
til orku- og proteinbaetingar.

Calogen er orkurik jurtaolia
sem gefur mikla orku i litlu
magni. Calogen er notad sem
vidbotarorka pegar erfitt
reynist a0 uppfylla orkup6rf
einungis fra mat. Calogen
ma blanda vio mat
ogdrykk oger pvi

haegt ad orkubaeta
maltidir a ein-

faldan en ahrifa-

rikan hatt. Einnig

er hegt ad taka pad

sem staup og pa er

A€om

parfad innbyroa hverju sinni.
Nutridrink naeringardrykKkir
asamt 60rum naeringarvorum fra
Nutricia fast i flestum ap6tekum.
Ad akvednum skilyrdum upp-
fylltum geta einstaklingar sott um
nidurgreioslu a neringardrykkj-
um fra Sjukratrygg-
ingum Islands sem
gert er i samraoi vio

Nutrison neringarduft telst leekni eda naringar-
vera fullgild neering og getur freeding.

pviverid god vidbot vio

almennt f0i eda notud ANUTRICIA

ein og sér. N t d k

Orkurik jurtaolia Hpall! rln

magnio mjog litid sem

Vorutrval Nutricia er breitt og
er hagt ad sérsnida n@ringarmeo-
fero fyrir hvern og einn. Gotter
a0 leita eftir raogjof ef pess parf
en einnig er haegt ad finna frekari
upplysingar a heimasiounni
www.naeringogheilsa.is.

Hugum ad félkinu i kringum
okkur sem er lystarlaust og/eda
aerfitt meo ad borda og veitum
peim adstoo vid ao velja naer-
ingu sem uppfyllir neeringarporf
likamans.

RICIA

.:r_'--..-"l itan =

(wax

Nuti |s

rUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nzeringarvorur fyrir ba sem glima vid vannaeringu eda lystarleysi. Fast i apotekum.
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Nybakad banana- og sukkuladi-
braud er freisting til ad falla fyrir.

Bananabraud
i helgarfriinu

ott vorsolin vermi okkur nt
pmeé geislum sinum er enn

svaltilofti. bvi er notalegt
ad finna ilm af heitu og nybékudu
bananabraudi med morgun-
kaffinu eda pegar komio er inn ar
gongutdr og geda sér a bakstrin-
um med fjélskyldu og vinum. Pad
er einfalt ad baka bananabraud
og bad bradnar i munni. Svona er
uppskriftin:

2egg
2 dl sykur

3 dl hveiti

1> dl bradio smjor

14 dl mjoélk

2 tsk. vanilludropar

2 tsk. kanill

2 tsk. lyftiduft

2-3 proskadir bananar

100 g saxad sudusiukkuladi

Peytid saman egg og sykur par

til 1étt og ljost. Blandid hinum
hraefnunum vel saman vid nema
stkkuladinu sem er sett sidast at
ihreert deigio. Smyrjido kokuform
og hellio deiginu i formid. Bakio
vid 180°C 140 til 60 minutur. Latid
svo kélna i 15 mindtur adur en
bordad er. Berio fram med smjori,
osti, sultu eda hvada aleggi sem
hugurinn girnist.

Hvadan kom landnamsfélkid?
Erum vid 6ll norsk? mynND/GETTY

Hvadan komu
Islendingar?

4 medan Borgarsogusafn
N er lokao vegna samkomu-

banns eristadinn boodiod
upp & ymiss konar fjarfraeoslu.
Safnio hefur buid til mynd-
band meo fraedslu um uppruna
Islendinga. Samkvamt rann-
s6knum var Island upphaflega
land innflytjenda. En hvadan kom
landnamsf6lkid? Voru petta allt
heidnir Nordmenn eda kom f61kid
fra olikum menningarheimum?
betta eru spurningar sem reynt
er ad svara i myndbandinu. bar
ma hlyoda a Jon Pal Bjérnsson,
sagnfraoding og sérfreeding Land-
namssyningarinnar, reeda um
menningu, tra, praelahald og vio-
horfa vikingad6ld. Efnio er hugsao
fyrir 7.-10. bekk en a0 sjalfsogou
geta allir haft gagn og gaman
afpviad horfa. Myndbandid
ma finna a pessari vefsfl60:
vimeo.com/407743357.

Var bara a brokinni i beinni

frekar vandraodalegri uppa-

komu i vikunni pegar hann
syndi alheiminum évart nakin
lerin 4 medan hann var ad flytja
fréttir a0 heiman.

Fréttamadurinn, Will Reeve,

var kleeddur i skyrtu og jakka en
var buxnalaus og bjost ekki vid ad
myndavélin syndi neitt fyrir nedan
mitti. En pvi midur heppnadist
uppsetning hans d myndavélinni

Fréttamaéur ABC News lenti i

ekki sérlega vel, bannig ad ber
leerin voruimynd. Sem betur fer
var Reeve samt i boxer-nerbuxum.
Pad eralgengt ad fréttamenn
sem sitja vid bord begar beir eru
isjonvarpinu séu bara finir fyrir
ofan mitti og nu a faraldurstimum
kannast areidanlega einhverjir vio
a0 veraivinnufotum fyrir ofan
mitti fyrir vinnufundi 4 medan
pau kleedast nattbuxum eda 60ru
peegilegu fyrir nedan mitti. En

mistok Reeve voru ad gefa almenn-
ingi adeins of nana syn af pvi sem
leynist bak vio tjoldin.

Mistok Reeve voru ekki sjaanleg
fyrr enilok innskots hans, en bau
saust vel og margir gerou grin ad
uppakomunni. Reeve hefur sjalfur
haft hamor fyrir 6happinu og geroi
grin a0 pvi a Twitter, par sem hann
sagdi ao loksins hefdi hann slegio i
gegn, a hlegilegasta og vandraeda-
legasta hatt sem heegt er.

Fréttamadurinn Will Reeve syndi
adeins meira en hann ®tladii at-
sendingu ABC News i vikunni.

SIMIARABIOS
HVERT NAMSKEID ER i VIKU | SENN

Manudaga til fostudaga fra 8. jani til 17. agust
kl. 12:30 -16:00 & Skemmtisvaedi Smarabios

SKIPULOGD DAGSKRA ER ALLA DAGANA

Leikjasal Lasertgg Ratleik Andlitsmalun Virtualmaxx
Blodrugerd Utilasertag Rush Hépleiki Bidferd

TILVALID FYRIR BORN A ALDRINUM 6 TIL 10 ARA

Verd: 20.000 kr.
15% systkinaafslattur
Frekari upplysingar a

smarabio.is/namskeid

smArA\> Bid

- meiri upplifun!

Kari Jékull sagdi ad
petta veeri skemmtilegasta

namskeid sem hann hefur
nokkurn timann farid a :)”

“Snilldarnamskeid!
Minn er svakalega anaegdur
~ 0g bara takk kaerlega
~fyrirminn dreng”



Smaauglysmgm

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VAGNASMIBJAN AUGLYSIR:

Framleidum og eigum 4 lager
krokgrindur, sterkar og 6dyrar.
An'lasa v. 280 p. + vsk. Med
gamalasum v. 380 . + vsk. Einnig
tvaer extra sterkar Hardox
efniskaffur (palla) 4 vagna og
vorubila @ gamla verdinu. Fyrstur
kemur, fyrstur feer. Veljum
islenskt.

Vagnasmidjan Eldshofoa 21 R.vik

s. 8946000

Toyota Hilux /Ticher 230. Til s6lu
Ticher 230 pallhysi argerd 2016 &
5,8m og Toyota HiLux LUD72 argerd
2017, ek. 20p. a 4,9m. Selst saman a
10,7m. Tilbtinn m. 6llu i ferdalagio.
Upplysingar i sima 864 7050.

Batar

STALPLOTUKROKAR TIL
HANDFAERAVEIDA.
25% afmeelisafslattur. Heimavik.is
s: 892-8655

bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Hekkklipping og umsjon grasflata
fyrir sumarid ! Simi: 7600231.

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

pjdnustum einstaklinga,
fyrirta@ki og hisféldp

@519 7780

prostone @ prostong.is

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is.663 5315

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

www.retta.is
olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug

Grettislaug

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Til s6lu

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

1@ WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Unnarlaug Geirslaug




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

2. MAi 2020 LAUGARDAGUR

Hasavidhald Oskast keypt

% PROSTONE

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélninparvinna

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Pidnustum einstaklina,
fyrirleki og hisféldg

Upplysingar i sima 782 8800

@519 7780

prostone @ prostone.is

Skolar &
Namskeio

Keypt
7 Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

‘_ e -
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA

Only/Adeins 1-2 students/
nemendur/ per course ! /hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk / Also Special
Courses for Health Staff. Enska
fyrir Leidségumenn/English and
Icelandic for Tourist Guides. Start/
Byrja: 4/5, 1/6, 29/6, 27/7, 14/9,

Verd: 49.500. Labour Unions pay
back 75-90 % of price/ Stéttafélog
endurgreida 75-90% gjalds. www.
iceschool.is - ff@icetrans. is -
facebook.com/ fullordinsfraedslan
- Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108, s. 8981175/5571155

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

12/10,9/11,7/12. 4 weeks/vikur x 5
days/daga. AM & PM/fh. & eh. Price/

, Huasnaeodi
Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Rvk. Uppl s: 869-4948.

RUmgod 3ja herb. ibud til leigu i 104

Til leigu 2ja herb. ibud med 6llu
innbui, a svadi 105 Rvk. Med godu
atsyni yfir sundin og esjuna. Laus 1.
mai. Uppl. i sima 893-3475.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is
@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

Vi p ode
L‘vm . retd JeKnica
9 bibidhchigntst

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Ganélll glugginn ur,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
asamt isetningum og vidhaldi.

Haf6u samband og vid metum 4standid.

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

% Gaoeoamur ehtf.

Gunnar Bjorn Jonsson
LSggiltur mdrarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida muarverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

VP Marari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlégn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Viftur @ Blikkrr @ Aukahlutir® g
4 & o
ishusio €

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET U AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF £RI?

§ Sy HAFDU SAMBAND OG VID

- GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is

S

;
.
.



Nu fer | hond timi
frjokorna

—ert puklar...

g

BL

Til daglig afrensning al |:Je|1|."|;'r -
Til daglig rengjoring a¥ ﬂ'!,'L‘|UFME:I.|.

& 1
Til daglegrar hreinsunar & augniokum

ERTER, KLAR TIL BRUG
Omia | B e
30 DALRREIRSAAR PURRNUR TRELIAX

BLEPHACLEAN eru hagada blautklitar til ad hreinsa mjiklega slim og hidskorpu af augnhvérmum og augnharum. BLEPHAGEL
beir vinna vel & frjdkornaofnaemi, hvarmabdlgu og vogris. Kldtamir innihalda rakagefandi og réandi efni sem draga ar Sterl g i dagly engieiog
bolgum og prota & augnsvaedi an pess ad erta augu eda hid. BLEPHACLEAN er einu blautklitar sinnar tegundar sem

eru kliniskt sannadir ad virki og hafa verid préfadir af ba=di augnleeknum og hidlaeknum,

BLEPHACLEAN innihalda medal annars Hyaldronsyru sem gefur raka, Iris Florentina rét sem er bolgueydandi og Centella
Asiatica rét sem flytir fyrir gréanda, styrkir og eykur bldaflaedi. BLEPHACLEAN blautkldtar eru einnota, daudhreinsadir og
an rotvarnarefna, ilmefna og sapu. M4 nota fyrir ungabdm fra priggja manada aldri.

@ BLEPHAGEL er kaelandi vatnskennt gel til daglegrar hreinsunar & vidkvaemum, purrum eda
i klistrudum augnlokum og augnhérum. pad vinnur vel & hvarmabélgu og er préfad af beedi
P rovision augnlaeknum og hodsjukddmaleknum. BLEPHAGEL er einnig rakagefandi og mykjandi fyrir
augnlokin an pess ad hafa ahrif 4 nattarulegt ph-gildi hidarinnar. bad er daudhreinsad an
Faest | apétekum rotvarnarefna, iimefna og alkéhols og hvorki feitt né klistrad.

Anegdari
augU allan daginn

Thealoz eru einstakir augndropar sem vidhalda raka og verja augun fyrir purrki & néttdrulegan hétt.

* Trehalési kemur & jafnveegi og verndar frumur hornhimnu
* Hyaluronsyra smyr og gefur langvarandi raka

¢ Karbémer feer gelid til ad halda virkni enn lengur

» Sérstaklega milt fyrir augun .
* Maelt med fyrir augnlinsur s i
* An rotvarnarefna
. Thealoz Duo Gel .

(..) . TI:E:!?EI e Thealoz
provision e i
CO®I

WWW, provision.is

o,

J
ﬁ Thealoz T
= #




MIKLABORG

Sunnusmari -201 Kopavogqur

Sunnudaginn 3. mai fra 14:00 -14:30
Solumenn a stadnum

SOLUSYNING

)
2
&S

« [bud 402
¢ 2-3ja herb ibud
* Verd 46,9 millj.

Aztlud gr. byrdi 186 pus
Midad v. fyrstu kaup

« ibud 403
¢ 3ja herb ibud
* Verod 48,9 millj.

Azetlud gr. byrdi 195 pus
Midad v. fyrstu kaup

« ibud 203
e Studio ibud
* Verd 34,9 millj.

- ibuid 206
e 2ja herb ibid -
« Verd 36,9 mill;. Vi

Aztlud gr. byrdi 157 pls
Midad v. fyrstu kaup

Aztlud gr. byrdi 145 pls
Midad v. fyrstu kaup

Nyr afangi kominn i solu

80 nyjar ibudir vid Sunnusmara 19-21,23 og 25

l_naa' o

=
“E\.

Jon Rafn Valdimars  Pérhallur iering

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 896 8232

« Studio, 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibuadir.
8gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515  Simi: 899 1178

Jason Kr.Olafsson  Atli S. Sigvardsson Fridrik P. Stefans
hdL. og adst, fasteignasala

Simi: 616 1313

« [buo 403 |
* 3ja herb ‘
e Verd 55,9 millj. |

e, RS — ’ .'.:..L"!} _ 0 .
Sunnusmari 25 = .=

ibué 202
2ja herbi buod
Verd 41,9 millj.

Pérunn Pélsdéttir  Kjartan I. Gudmunds
L6gg. fasteignasali vfr. 0g adst. fasteignas

Simi: 773 6000  Simi: 663-4392

i the

» Kynntu pér skipulag og staerdir 8 www.201.is

orgis  jkos iklaborg.is atli@miklaborg.is fridri

g.i thorunr gis  kjar 3.0

]

i1 ‘> - 1
BOKID SKODUN i
i SIMA: 7751515

BOKID SKODUN
i STMA: 845 8958

109 Reykjavik
Vero : 38.9 miu-j-

= — = ..
Raudalaekur 23

5 herbergja ibid med sérinngangi
¢ Sérinngangur, 3 svefnherbergi
* Rumgdaur bilskur
* Stutt i skola

* Stutt i sundlaug
¢ Vinszel stadsetning

105 Reykjavik
) HIH Sérlega falleg 3ja herbergja a 2 haed
Verd : 76,5 mlllj- ® St=rd 98,_7>fm
e Gott skipulag, fm nytast vel
e [buin ny malud
o Nytt gélfefni
e Afending vid kaupsamning

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (sggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L8ggiltur fasteignasali

. BOKID SKODUN

Su % '~ {SIMA:695 5520
" Austurbrunir 20 o
Glaesilegt heilsarshus i Asgardslandi _ HIH
o 125 fm med gestahusi, heitt vatn o 56,5 millj.

wm L g | BOKIDVSKOBUN

i siMA:775 1515

™
801-:012hli6 801 Grimsnes

Verd : 29,5 millj.

Djaknabrunir 7
Heilsarshs i Uthlio, med fallegu utsyni
* Heitt vatn og heitur pottur - golfhiti

* Husid byggt 2007 e Mj6g rimgod rymi, tvo stor svefnherbergi
* Stor verdnd er i kringum husio e Badherbergi med hornbadkari, sturtu og sauna
. Goad L e Stort alrymi med mikillri lofthaed, gleesileg kamina
ooar geymstur e Eldhds med miklu skapaplassi, isskapur og upppvvél
® 6694 fm eignarland

Nanari upplysingar:
5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
e -

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali
-~ ]

Frabaert Gtsyni [
yfir vatnio o

-~ BOKID SKODUN
% i SiMA: 6955520

ol

i
Vatnsbakkal60 i Skorradal 22 fm hus HIH
asamt 10,5 fm svefnskala v 16,5mil -

* Endurnyjud ad innan, nyleg eldhudsinnrétting og taeki

* Stukad af fyrir herbergi i adalhusi

* 2500 fm leiguléd, tryggur samningur

* Kalt vatn og rafmagn / hitakutur

Nanari upplysingar:
5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson l5qgiltur fasteignasali

BOKID SKODUN
i STMA: 775 1515

801 Laugaras

Verd : 65 miu;j.

Laugagerai

Glaesileg 197 fm eign a einni haed
e 3 svefnherbergi

e 2 badherbergi, pvottahus

e Stofur og eldhus

e Heitur pottur og stér L60

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sqgiltur fasteignasali




NYTT
i sOLU

5 R
S =l W |

" i Bélstadarhlid 62

105 Reykjavik

Alftahélar 6

111 Reykjavik

Sérlega falleg og bjort
ibud a 3 haeo
* Utgengt Ur stofu
a sudursvalir
¢ Eldhus og bad endurnyjad
¢ Tengi fyrir pvottavél a badi

* Sameiginlegt pvottahus
i kjallara

* Bilskur
Vero: 39,9 miu-j-

1 "l ad staerd 114,7 fm

: Y0 @ Prid svefnherberg, , :
”Pl'\NT!I'iBshsnlégsasugszg moguleiki a fjorda e 1 PANTID SKODUN
hjs Jorunn hj Jorunni | sima 893 9929

* Geymsla 5,8 fm i kjallara

* Sameign asamt husi
ad utan litur vel ut

* Fjolskylduvaen og falleg ibud 4 T G wr .
p—— i hverfi sem er mjog vinsaelt Jorunn Skuladottir %@i I i |
runn Skuladéttir = P . ; =4
l6gg. fasteignasali * Blomaskali ;g,,?ifags;?ggszagll pﬁ? L lﬁ I
Simi: 845 8958 orye SIIE £ ) AT £ g £
jorunn@miklaborg.is Vero: 49,5 mluj, jorunn@miklaborg.is !a ’ F ;

GLASILEGT
UTSYNI

Kristnibraut 12

113 Reykjavik

e Uglugata 32

i | ﬁ'""' 270 Mosfellsbaer
g T . — i ] L y C .. .
= Rumgoo, bjort og vel skipu- : e Mjdg vel skipuldg 5 herbergja
y l6gd 3ja herbergja endaibid Sea e = endaibid
a 3. haed i lyftuhusi. - * Alls 129 fm & 2. h=d
* Einstakt utsyni upp til fjalla, h - ?A'g.!-:‘?SIﬁ!(gg%';zo . * Fjogur svefnherbergi
ut & haf og yfir borgina. hja Joni Ra : * Stér og bjért stofa
* Sér pvottahus innan ibudar. * Opid eldhts med eyju
* Badherbergi er nytekid vandadar innréttingar
i gegn a afar smekk- * Geymsla innan ibudar

TID SKODUN
hlj’éAOEtari {sima: 6911931

frm—

hd

. legan hatt!
Onskar H. Bjarnasen 9 J6n Rafn Valdimars. * Stxedi i bl'lgeymslu
16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
Simi: 691 1931 enye simi: 695 5520 HIH
ohb@miklaborg.is Verd: 44,9 mlllj. jon@miklaborg.is Vero fra: 64,5 mll.l.j-
T

T 2 o
BOKID SKODUN
i SiMA:775 1515

BOKID SKODUN
i SIMA:775 1515

) K1 SKODUN
: iMA: 616 1313

Ennishvarf 8 203 Kepavoqur

[
Prastargata 1 T javik |

541 fm einbyilishus a tveimur haedum eo: 159.9 milli Sérlega fallegt einbylishus i vesturbaenum _ ATH Nyjar og vandadar ibudir et 39.9 milli
* 60 fm hesthus er nedar & l6dinni vero: ’ - * Endurbyggt i upprunalegum stil vero: 79,9m||.|.j. i 3ja haeda lyftuhuisi FERIEE 2 ).
* Vandadar innréttingar og taeki * Stofa, bordstofa og eldhus & midhaeod * Staedi i bilageymslu
* Mikid utsyni * Moguleiki a 2 svefnherbergjum * Bilskurar fylgja staerri ibldum

* Hiti i gélfum, 2 snyrtingar * Margar ibudir med sérinngangi

* Afgirtur pallur kleeddur hardvio * Afhent juni/juli 2020
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl. og asst. fasteignasala Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali s.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307 s.775 1515 Jason Kr. Olafsson laggiltur fasteignasali

Nyjar ibusir vid Hlidarenda til sslu
_ Valshlid - Falkahlid - Smyrilshlid

i .“_ . -~
BN e N |I'

|

ek
o] | L ft|

3
|
N

= " L™ lﬂ - ] ! —
A et el - PANTID =
0|.D HU ‘ Sunnudag fra kL 15 til 16 | EINKASKODS
Syningar ibud i Falkahlia 2 7751515

Glzesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja [
ibudir i 102 Reykjavik.
 Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na allir

upp i loft, innbyggdur isskapur og upppvottavel
fylgir 6llum ibadum.

Syningaribud er
i Falkahlio 2

e Skoda ma ibudirnar a vefsiounni

www.102reykjavik.is
- . z [a , \ , - =
» L6g0 er megin ahersla a litlar og medalstérar { ) ol R - . bl
vandadar ibudir, innréttadar G A > =) q
a hagkvaeman og paegilegan mata. 7 B - ‘t‘ ; A Pl ‘ 3 "
Olafur Finnbogason  Gunnar S.Jénsson Jason Olafsson Jérunn Skaladéttir Svan G. Gudlaugsson Pall Pérélfsson Atli S. Sigvardsson Pérhallur Biering
e . . , o . ) i i 18gg. fastei Li 16gg. fastei Li 16gg. fastei Li 16gg. fastei Li ) i i 18gg. fastei Li 18gg. fastei li
« Husin liggja umhverfis gard i midjunni og par T nis95as smeTISISls . smisisase  smeoron0 Sassoere.  smisoiire . smiasessss
undlr er tveggja haéa b“.akjau.a” olafur@miklaborg.is gunnar@miklaborg.is jko@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is svan@miklaborg.is pall@miklaborg.is atli il 0rg.is thort il s

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Hafid samband vid s6lumenn okkar og bokid skodun — Gott ad byrja leit 2 vefnum okkar miklaborg.is Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |8ggiltir fasteignasalar
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Imyndar sér
ibuoina sem
geimskip

Stefan Ragnar Hoskuldsson flautuleikari
segir bad hafa hvarflad ad sér ad fljuga til
Islands med fjolskylduna pegar COVID-19
0gnin kom upp i Bandarikjunum. En dkvad
a0 preyja astandid — innanhuss.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 hugsum nuana

bara um ad halda

heilsunni og fé6rum

einungis at a svalir.

Faum allar voérur

sendar heim ao

dyrum og pvoum per og sprittum
pegar vid tokum per upp. Madur
imyndar sér ad ibadin sé eins og
geimskip, par komi ekkert inn sem
getur skapao 6jafnvaegi. betta er
voda skritinn timi,“ segir Stefan
Ragnar Hoskuldsson sem byr i Chi-
cago med konu sinni Natalie og
bérnum peirra, Alexander Stefans-
syni priggja ara og Veru Stefans-
dottur sem er ellefu manada. ,Mér
dattihugad fljuga heim med f61kio
mitt i byrjun astandsins en Island
er ekki laust vio COVID-19 heldur.”
Stefan Ragnar er s6l6flautuleik-

ari hinnar heimspekktu sinféniu-
hljéomsveitar Chicagoborgar en
segir starfsemi sveitarinnar liggja
niori nina og 6vist hvenzr hin
hefjist aftur, enda samkomubann
i gildi. Hann er samt ekki i0julaus
pvihann kennir flautuleik gegnum
netio. ,Eg kenni alltaf dalitid mikio
og hef ofsalega gaman af pvi. Hef
haft g60a kennara sjalfur og lit til
peirra sem ég leeroi hja. Ntna er ég
med prja nemendur. Nota app sem
heitir Zoom vide6 sem er adeins
fullkomnara en Skype. Svo reyni ég
a0 efa miglika og halda mér i formi
pvi starfio mitt atheimtir einbeit-
ingu ogelju.”

Natalie er sjalfstett starfandi
fagottleikari og Stefan Ragnar segir
baedi bérnin peirra greinilega hafa
gaman af masik. ,,Alexander er ekki
buainn ao velja hljoofeeri en er alltaf
a0 hlusta a eitthvad. Hann a fiolu og
hefur mjog gaman af henni og Vera
dillar sér viod tonlist.”

Stefan Ragnar hefur oft spilad konserta med Sinfoniuhljomsveit islands og segir pad alltaf gaman. Hér er hann i Horpu arid 2017. FRETTABLADID/STEFAN

Far borgad allan timann

bad var arid 2016 sem Stefan Ragn-
ar hof leik a fyrstu flautu i Chi-
cago-sinfoniunni, pegar hann
flutti sig ar sému st60u fra Metro-
politan-hljémsveitinni i New York.
Hann segir pad a0 moérgu leyti hafa
verid skrefupp a vio. ,I 6peruhljéom-
sveit er madur aod spila undir hja
sdngvurum. Maour fer ja s6lotaeki-
feeri en ekkert ilikingu vio pau sem
bo0i0d er upp 4 hja sinféniuhljém-
sveit par sem pau eru morg ofsalega
flott og par leggur madur meira til
persénulega. Eg hef spilad mérg
falleg og skemmtileg 6peruverk og
pao er sérstakt ad fa lika taekifeeri til
ad spila sinféniuténlist.”

Hann vidurkennir p6 ad pao vori
fyrr i New York. ,Hér i Chicago er
oft kalt fram i lok mai, vid erum svo
noroarlega. Sidustu daga h6fum
vio samt getad notid ativistar a
svélunum og bad hefur verio g6o
tilbreyting fra inniverunni!“

Stefan Ragnar kvedst hafa verio
4 fullum launum hja Chicago-sin-
foniunni fram ad paskum og sidan
skertum. ,Chicago-sinfonian hefur
dkvedinn sess innan menning-
argeirans i Nordur-Ameriku og
orOspor hennar er einstakt. Han
hof feril sinn 1891 og hann hefur
verio farsell, enda hefur sveitin
haft arvalsstjérnendur, eins og Fritz
Reiner, Georg Solti og Daniel Baren-
boim, ntina er pad Riccardo Muti.”

Nordaskapurinn skiladi miklu
Stefan Ragnar er feddur i Neskaup-
stad en flutti 4 Reyoarfjoro meo
fjélskyldu sinni atta ara gamall.
Flautunni segist hann hafa kynnst
gegnum frenku sina i Neskaupstao,
Hildi bPérdardéttur. ,Hildur tok mig
ifyrsta flaututimann og peir urou
fleiri. Eg naoi godum toni og féll
fyrir flautunni. Eftir bad kom ekk-
ert annad hljooferi til greina hja
mér, po ég profadi fleiri. betta var
byrjunin a vintyrinu.”
Velgengni sina i ténlistinni
telur hann pvi ad pakka ad hann
hafi verio duglegur ad afa sig sem

LY

strakur og natinn vid bad sem hann
var a0 gera. ,Svo fékk ég geysilegan
studning hja foreldrum minum,
Hoskuldi Stefanssyni og H6llu Val-
ger0i Stefansdéttur. Fra pvi ég var
niu ara keyrdi pabbi mig manadar-
lega fra Reyoarfirdi til Reykjavikur
i nokkur ar svo ég geti lert hja
Bernharoi Wilkinson, einum besta
flautuleikara landsins a peim tima,”
lysir Stefan Ragnar og hlaer pegar
hann er spurdur hvort pao hafi ekki
pott mikio dekur i hans heimabee.
,Orugglega, en ég vard aldrei fyrir
adkasti at af pvi. Eg var audvitao
ottalegt nord og svolitio ut af fyrir
mig en sa nérdaskapur skiladi mér
miklu. Sé alltaf betur og betur hvad
Benni gaf mér mikio, hann byrjaoi
svo snemma a0 kenna mér 6tralega
goda hluti, ekki bara a flautu, hann
kenndi mér hljomfrzeoi, tonfraedi,
sdgu —hann kenndi mér allt. begar
ég kom i Tonlistarskoélann i Reykja-
vik ario 1991 var ég mjog vel skol-
adur, bainn ao vera i einkatimum
hja Benna.

Pabbi var med hasgagnaverslun
a Reyoarfiroi og gat notad Reykja-
vikurferdirnar til ymissa erinda i
sambandi vid pann rekstur.

Eftir Tonlistarsk6lann i Reykjavik
hélt Stefan Ragnar til Manchester i
framhaldsnam i Royal Northern
College of Music. ,Eg bjé i London
i nokkur ar eftir dvélina i Man-
chester og var bar i einkatimum.
Var svona ad leita fyrir mér i Eng-
landi en pad gekk ekki alveg eins
og ég vildi,“ lysir hann. ,,Svo urou
persénulegar kringumstaour til
pess ad ég for til New York og par
var eins og opnudust dyr fyrir mér,
ég hitti folk sem hvatti mig afram
pannig ad ég fér a0 prufuspila ario
2003 og ari seinna var ég tekinn inn
i Metropolitan.”

Ogleymanlegir tonleikar

Stefan Ragnar segir tonlistarbakt-
eriuna dr badum attum. ,Pabbi
spiladi a ymis hljéofeeri, hann var
organisti og koérstjori i kirkjunni
i Neskaupstao og stjérnadi luora-

o9

FRA bVI EG VAR NiU ARA

KEYRDI PABBI MIG MAN-
ADARLEGA FRA REYDAR-
FIRDI TIL REYKJAVIKUR
NOKKUR AR SVO EG GETI
LERT HJA BERNHARDI
WILKINSON, EINUM BESTA
FLAUTULEIKARA LANDS-
INS A PEIM TIMA.

sveitinni par og mamma er lika
mjog musikolsk.

Mauasikkaltarinn fyrir austan
tengdist lika félagsheimilinu Egils-
baod sem pabbi rak um tima. Pangad
komu snillingar eins og Vladimir
Ashkenazy og hljomsveitir, medal
annars Sinfoniuhljémsveit Islands.
ba var ég svona sjo ara og pad er mér
ogleymanlegt,” segir hann og kvedst
oft hafa spilad konserta meo peirri
sveit 4 seinni &rum og bao sé alltaf
gaman. ,Mér pykir mjég vaent um
Sinfoniuhljomsveit Islands, htin er
lika ad gera svo frabzera hluti.“

Ekki byst Stefan Ragnar vid ad
vera 4 heimleid 4 nastunni. ,Eg vildi
samt 6ska pess,” segir hann meod
aherslu. Vio Natalie h6fum komid
til islands arlega i tiu 4r og vorum
buin ad stefna ad pvi ad koma heim
iagastisumar, pad verour ad koma
iljos hvort pad verour hagt en vio
erum skithraedd vio ad fara i flug-
vélar nana. Madur verdur a0 taka
lifinu med r6 medan pessi farsott
gengur yfir.“
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Oddur K. Semundsson
skipstjori,
Heioarhorni 18, Keflavik,
léstd liknardeild HSS, laugardaginn
25.april sl. 11josi pjoofélagsadstaedna fer

utfér hans fram ad vidostdddum nanustu adstandendum
pann 7. mai. Minningarath&fn verdur auglyst og haldin sidar.

Jonina Gudmundsdoéttir
Helga Johanna Oddsdoéttir  Einar Jonsson
Gudmundur J. Oddsson Gudran Mjoll Olafsdéttir
Saemundur J. Oddsson Edda Bjork Pétursdottir
og barnabérnin.

.I.

Innilegar pakkir fyrir alla samud
og hlyjar kvedjur vegna andlats
og utfarar eiginmanns mins,

Steingrims Baldurssonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
heimahjukrunar Haaleitishverfis sem
annadist hann afalud i veikindum

sidustu ara.

Fyrir hond adstandenda,
Frida Vala Asbjornsdoéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brodir, magur og afi,
Oskar Hafsteinn Fridriksson
Birkiteigi 7, Keflavik,

lést a Hrafnistu Nesvollum,
manudaginn 20. april. Utférin fer fram
fra Keflavikurkirkju, midvikudaginn 6. mai kl. 13.

i ljosi adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir ath6fnina. Athofninni verdur streymt af
Facebook-sidu Pérunnar Kolbranar Arnadottur.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent 4 Parkisonsamtokin.

pérunn Kolbran Arnadéttir
Arni Grétar Oskarsson Unnur Helga Snorradéttir
Karélina Bjorg Oskarsdottir  Sigurdur Gudjénsson
Fridrik Gudni Oskarsson Aldis Sif Bjarnadottir
borey Johanna Oskarsdéttir  Haukur Oli Snorrason
Katrin Osk Oskarsdottir
Fridrik Grétar Oskarsson
Guodny Svava Fridriksdottir Valur S. Ingimundarson
Kristinn Geir Fridriksson Bjorg Hilmarsdottir
og barnaborn.

Karélina Gudnadattir

P N +
\

Elskulegur sambylismadur og vinur,
pabbi, tengdapabbi, afi oglangafi,
Sigurour Stefansson
fv. framkvemdastjori
fra Artani Hjaltastadapingha,

Steinahlio 1, Egilsstooum,

) lést adfaranott 28. april sl. a hjukrunar-
heimilinu Dyngju & Egilsstédum. Utfér fer fram
fra Egilsstadakirkju midvikudaginn 6. mai kl. 14.00.
Vegna adstedna verda adeins nanustu aettingjar vid
athofn i kirkjunni en athéfninni verdur streymt a slédinni:
https://egilsstadaprestakall.com/youtube/.
Adstandendur pakka starfsfolkia Dyngju fyrir alid og
umhyggju. Einnig p6kkum vid audsynda samud og hlyhug.

Guodny Kjartansdottir
Ingibjorg Sigurdardottir
Fjola Malen Sigurdardottir
Sigurpor Sigurdarson Blaedis D6gg Gudjonsdottir
Stefan Sigurdsson Johanna Hardardottir
born, barnabdrn og barnabarnaborn.

Jon Hliodal Sigbjornsson

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

Ung skald i Fjallabyggo

Nemendur Grunnskola Fjallabyggoar eru 60rum jafnoldrum hagmeeltari, samkvamt
urslitum i visnasamkeppni grunnskolanema sem lyst er i nyju hefti Studlabergs.

veir vinningshafar af prem-

ur i Visubotni, visnasam-

keppni grunnskélanema,

eru ibaar Fjallabyggoar og

af niu visum ar keppninni

sem birtar eru i nyjasta
hefti Studlabergs eru fjorir botnar fra
nemendum grunnskélans par. Hag-
malska er p6 ekki inntékuskilyroi i
skoélann ad s6gn Erlu Gunnlaugsdéttur
skolastjora og b6 hin sé i kvedamanna-
félaginu i Fjallabyggd pakkar htun sér
ekki pennan arangur heldur bendir a
kennara. Eg byrja 4 ad heyra i Gudnyju
Roébertsdottur.

,Pao hefur alltaf verio mikill ahugi
hér fyrir nordan fyrir kvedskap og
hann hefur smitast inn i grunnskélann.
bvi hefur verid vilji til ad taka patt i
visnasamkeppni grunnskélanema,”
segir Gudny sem hefur kennt bérnum a
yngsta stigi vid Grunnskoélann i Fjalla-
byggd i morg ar. ,Vid erum nokkrir

Vinningsbotnar
ar Fjallabyggo

Heim ég fer me?d létta lund,
leik mér eftir skola.

Fae mér drykk og fer i sund,
fer svo ut ad hjdla.

Aron Oli Odduson,
nemandii4. bekk

Manna verk er mengun 6l
margtsem parfad laga.
Sténdum upp og stédvum spjéll,
stefnum d@ betri daga.

Helena Reykjalin Jonsdottir,
nemandii9. bekk.

kennarar vidlodandi bjédlagasetur
Bjarna bPorsteinssonar og Kveedamanna-
félagido Rimu i Fjallabyggo sem hofum
dhuga d kvedamennsku og ast 4 go6Oum
lj60um. Pbetta er ekkert i stefnu skélans
en dhuginn smitar at fra sér pvi okkur
finnst petta svo skemmtilegt. Fyrir
porrablétid kennum vid bérnunum
Yfir kaldan eydisand, H6ldum gleoi
hatt a loft, Hér er ekkert hrafnaping og
Austankaldinn a oss blés, 16g sem koma
sjalfkrafa upp i hugann. Svona gerist
pettabara.”

Gudny segir adallega eldra folk i
kvaedamannafélaginu en b6 séu tvd
boérn i 7. bekk byrjud ad kveda meo,
Vikingur og Kolfinna. ,Fyrir premur
arum kom upp st hugmynd a0 taka
upp kvaedaldg og varpa peim uar kirkju-
turninum at yfir baeinn. bPetta efni var
spilad tvisvar a dagijalimanudi. Meodal
séngvara voru prjar ungar stelpur sem

"

sungu Uppi i haa hamrinum. bPad er
ymislegt brasad hér!“

Skélafélkio fylgist med komu
fuglanna a vorin ognd eruboérnini 1. og
2.bekk ad =fa fallegt kvaedalag, Fuglinn
undir bjarginu sem Olina Porvaroar-
déttir syngur 4 DVD-diski, atgefnum af
Pj6olagasetrinu, ad s6gn Guonyjar. b6
bjoolagasetrio sé lokad ad vetrinum
eru nemendur skélans alltaf velkomnir
pangao begar pess er 6skad og peir fara
likareglulega i Lj60asetrid bar sem bor-
arinn Hannesson, stofnandi pess, tekur
vel 4 méti peim. Petta hefur allt ahrif.“

bar sem Guony hafoi fengid advérun
fra Erlu skélastjora um bladaviotalio
bad han bérnin ad nota sidasta korter
skoladagsins til ad setja saman visu.
,Eg hjalpadi peim adeins en mest er fra
peim,“ segir htin. Svona er visan:

Veiran hiin er ekki g60
Alltad faraiklessu.

Vio erum nii ad veroa 60
yfir ollu pessu.

Tveer linur voru komnar i naesta erindi
en ekki vannst timi til ad ljika pvi.

Brddum batnar dstandio
Bornin koma saman.

Halldéra og Gudny eru medal kennara sem halda skaldneistanum a lifi i skolanum.

-

,Vio bjooum lesendum ad botna en
boérnin &tludu ad lata pridju linu enda
a frid og fjorou linu & gaman!“ segir
Guodny ao lokum.

Nybuar g6o skald
Halldora Eliasdéttir er kennari a ungl-
ingastigi i Grunnskola Fjallabyggoar.
Hun segist hafa alist upp vio kveodskap,
bz0oi heima og i sveitinni hja afa og
6mmu i Langhtisum i Fljé6tum. ,Lj60a-
gero liggur vel fyrir mérgum krékkum
hér,“ segir Halldéra og minnist a lj6da-
keppni sem Pérarinn i Ljédasetrinu
efni arlega til.

bar sé einkum um 6rimud 1j60 ad
raeoda, ort ut fra malverkum og mynd-
um, stelpur i 8. til 10. bekk hafi verid i
meirihluta vinningshafa i ar. Nybuaar
fai ad skrifa 1j60in a sinu tungumali
sem svo séu pydd. ,Moérg g60 1j60 hafa
komio fra peim hoépi,” 1ysir hun.

Halldéra kvedst lika leggja visnasam-
keppni grunnskélanna fyrir i 6llum
bekkjum, par eigi ad botna fyrriparta
og sumir nemendur hafi ahuga 4 ad
gera pao vel. ,Eg hef hvatt pA nemendur
afram. Vio fengum sérstakar pakkir
fra Menntamalastofnun ndna. bad var
anazgjulegt.”
gun@frettabladid.is

.

s

\

.I.

| Astkaer eiginkona, modir, tengdamodir,
amma og langamma,
Erla Kristofersdottir
Alftamyri 59,
lést a Landakoti pann 8. april.
Vegna adstaedna mun Utférin fara fram

.l.

Okkar astkaera eiginkona,
systir og magkona,
Kristin Ragnarsdottir
Garodabraut 2a, Akranesi,
Iést a Sjukrahusinu & Akranesi 17. april
2020.11josiadstednaipjodfélaginu

a N

manudaginn 4. mai kl. 13.00 i kyrrpey. Haegt
verdur ad fylgjast med athofninni a slédinni www.bui.is.

Hjartans pakkir sendum vid starfsménnum aB4a
Landspitalanum Fossvogi og K1 a Landakoti fyrir einstaka
umoénnun og hlyju.

Hordur ivarsson
Geir Hardarson Helga béra Jonasdottir
Drifa Hardardottir Hinrik Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

mun utfér hennar fara framikyrrpey,
pridjudaginn 5. mai 2020 kl. 13.00 fra Akraneskirkju,
med nanustu aettingjum. Athofninni verdur einnig streymt
fra Akraneskirkju a vefslodinni: www.akraneskirkja.is

Grettir Asmundur Hakonarson
Frida Ragnarsdottir Asgeir Rafn Gudmundsson
Ragna Ragnarsdottir Helgi brostur Gudnason
Birna Ragnarsdottir Kristinn Eiriksson
Leo6 Ragnarsson Halldora S. Gylfadottir
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PETTA GERDIST: 2. MAT 1942

Haoungarsyning var tekin niour

Jonas Jonasson fra Hriflu Iét pennan
dagarid 1942 taka nidur hadungar-
syningu a verkum islenskra lista-
manna, sem hann hafdi sjalfur sett
upp til ad syna hversu attavilltir peir
vaeru og haettulegir islenskrimenn-
ingu sannra islendinga. Petta voru
myndir ,klessumalara“ eins og hann
kalladi pa Gunnlaug Scheving, J6hann
Briem, Jon Engilberts, Jon Stefansson
og borvald Skulason. Hann ritadi grein
iTimann par sem hann tthudadi list
pessara myndgerdarmanna, eins og

lr g"‘-a—

Jonas Jonasson fra Hriflu

hann nefndi pa lika og sagdi par medal
annars. ,Hér a ad gera byltingu. Pad
aad troda undir fotum pa heilbrigdu
ogsnjollu listpbréun sem hér hefur
ordid fra aldamotum og par til hug-
sjonir klessugerdarinnar toku ad sykja

Margar myndir Gunnlaugs Scheving syndu sjomenn ad stérfum. FRETTABLADID/STEFAN

i fyrstu setti Jonas syninguna upp i
Alpingishusinu en flutti hana svo seinti
april i utstillingarglugga verslunarinnar
Gefjunar i Austurstraeti, par sem hun
hékkinokkra daga, eda til 2. mai. Pa
kom hann paristadinn fyrir verkum
sem ad hans mati voru eins og pau attu
ad vera. Pau voru eftir Asgrim Jonsson,
GunnlaugBléndal, J6hannes Kjarval,
Rikard Jonsson, Sigurd Gudmundsson
og borarin B. Porlaksson. Einnig var par
malverk eftir Jon Stefansson, hann atti

myndir a badum syningunum.

Upphaf pessara atburda er rakid til
bréfs sem nokkrir islenskir listamenn
sendu Alpingi vegna kaupaislenska
rikisins a listaverkum. potti peim midur
ad rikid legdi aherslu a frasagnarlist
med pjodlegu myndefni en sneiddi hja
verkum samtimalistamanna. b4 hofst
mikil deila milli listamannanna ungu
og menntamalarads, undir forystu
Jonasar.

Heimild: Island i aldanna rds

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Guomundur Kolbeinn
Vikar Finnbogason
Heidarbran 7, Hverageroi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
17. april. Utfor fer fram i kyrrpey
fostudaginn 8. mai. Streymt verdur fra athofninni.
Upplysingar veita adstandendur.

Guony Elin Snorradéttir
Finnbogi Vikar Gudmundsson
Kolbrian Osk Gudmundsdoéttir

Bryndis Malin Sigurdardottir
Arni Vikar Sigurdsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Aguista Ragnhildur
Benediktsdottir

var jardsungin fra Neskirkju 24. april
ogjardsett a isafirdi sama dag.
Vid pokkum allar samudarkvedjurnar
og pa ventumpykju sem okkur hefur verid synd.
Sérstakar pakkir til sr. Skula Olafssonar og starfsfolks
Neskirkju, starfsfolks Utfararstofu kirkjugardanna
og sr. Magnusar Erlingssonar og Elvars Ingasonar fyrir
6metanlega adstod a erfioum timum. Minningarathofn
mun fara fram i isafjardarkirkju pegar adstadur leyfa.

Bjarni Lindal Gestsson
Kristjan b6r Bjarnason
Audur Bjarnadaéttir Ingibjartur Ingason
Jona Simonia Bjarnadéttir  borsteinn Traustason
Guodny Kristin Bjarnadéttir  Jonas Hallur Finnbogason
barnabérn og langémmubdrn.

alfuna..”

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,
Porvaldur Jénsson
skipamiolari,
lést a liknardeild Landspitalans,

- midvikudaginn 29. april.
Utforin verdur auglyst sidar.

Aslaug Porvaldsdottir
Gudran Marta Porvaldsdaottir
Elsa Sigridur borvaldsdéttir
Anna Katrin Porvaldsdottir
bporvaldur b6r borvaldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Omar Benediktsson

Sveinbjorn Sigurdsson

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Klara Jéhanna Ottosdottir

léstifadmifjolskyldunnara
krabbameinsdeild Landspitalans
pridjudaginn 28. april.
Utférin fer fram i kyrrpey sékum
adstaedna.

Olafur P6r Ottésson
Adalheidur Bjork Ottosdottir
Asa Hrund Ottésdéttir Sigurpor Ragnarsson
Katrin Alexandra, Otté6 Gauti, Birgitta Ran og Julia Gurry

Helga Bjorg Sigurdardottir

.l.

Elsku mamma min ogamma okkar,
Sigurlaug Gisladottir
’ fra borisdal i Loni,
Skolabraut 5, Seltjarnarnesi,

' Iést a hjukrunarheimilinu Soltani
25. april sl. Utfor fer fram i kyrrpey fra

Neskirkju vid Hagatorg pann 14. mai nk.

Sigran Halla Gisladottir
Sverrir Orn Arnarson
Solveig Arnardottir

Sigurlaug Bjorg Stefansdottir

og fjélskyldur.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samuo, vinattu og hlyjar kvedjur
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Porgerdar Kolbeinsdottur
fra Stora-Asi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Vitatorgs
Hrafnistu i Reykjavik fyrir alid og umhyggju sidustu ara.

Guorun Helga Andrésdottir Gunnar Emilsson
Heidveig Andrésdottir
Kristjan Andrésson Résa Marinésdottir
Kolbeinn Andrésson Snjolaug Arnardottir
Hallveig Andrésdottir Einar Sigurmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

'vegna andlats astkaerrar modur okkar,

Pétur H. Gudmundsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Elisabet Ballington
Vestursiou 9, Akureyri,

lést a Oldrunarheimilinu Légmannshlid
19. april. Vegna adstaedna i pjodfélaginu
mun utférin fara framikyrrpey.
Starfsfolki Bandagerdis, Logmannshlio, eru
faerdar hjartans pakkir.

Margrét borisdottir Olgeir Haraldsson
Sigurlina borisdéttir Byron Jonathan Byron
borgerdur borisdottir
bporvaldur Périsson
Porir Borkur Porisson
Vaka Porisdottir

Liney Skarphédinsdoéttir
Erna Kristin Sigmundsdottir
Hordur Hardarson

og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

Snorri H O Adalsteinsson
Cheney WA USA,

lést manudaginn 6. april sidastlidinn.

Sigran S Bender Adalsteinsson
Asgeir Adalsteinsson Linda J Adalsteinsson
Agnar S Adalsteinsson  Cindy M Adalsteinsson
Axel Adalsteinsson
Snorri H Adalsteinsson
barnabérn, barnabarnabdrn og systkini.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Jonina Bryndis Jonsdottir

lést a dvalarheimilinu Hofda
pridjudaginn 28. april.
Jardsungio verdur fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 7. maikl. 13.00.
Vegna sérstakra adstaedna i pjodfélaginu og
fijoldatakmarkana verdur streymt ur kirkjunni,
sja vefsldd: www.akraneskirkja.is
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hofda fyrir einstaka
umoénnun og hlyju. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en pbeim sem vilja minnast hennarerbenta
dvalarheimilid H6f0a.

Gudjon Smari Agnarsson

Guofinna Bjork Agnarsdottir Sigurdur Sevar Sigurdsson

Olof Agnarsdottir Sigurjon Skalason

Bjorg Agnarsdottir P6r Arnar Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer brodir minn og freendi okkar,

Gisli bor Porgeirsson
fra Patreksfiroi,

lésta Dvalarheimilinu H6fda,
Akranesi, pann 24. april sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju
midvikudaginn 6. mai klukkan 13.

i ljosi adstaedna verdur adeins nanasta fjdlskylda
vidstddd athéfnina, en henniverdur streymt ar kirkjunni
asloédinni akraneskirkja.is. Adstandendur vilja pakka
starfsfolkinu a Hof0a fyrir kaerleiksrika umonnun.

Dagny Bjork Porgeirsdottir
Josef Gunnar Sigpdrsson
borey Sigpborsdottir
Solran Gudjonsdottir
Svava Hrund Gudjénsdaéttir
Mjoll Gudjonsdaottir
Gudmundur Ingp6r Gudjonsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kristjana Esther Jonsdottir
Soltuni 2,

lést ad morgni midvikudagsins 29. april.

Utférin mun fara frami kyrrpey.

Einlaegar pakkir til starfsfolks Séltuns
fyrirgéda umonnun.

Torfi Haraldsson
Niels Chr. Nielsen

Binna Hl6dversdottir
Erna Hl6dversdottir

Robert HI6dversson Ingibjorg Gardarsdottir
Valpor Hl6dversson Gudran Gunnarsdottir
Jodis HIodversdottir Gunnar Gunnarsson

Bryndis Hl6dversdottir  Stefan Kalmansson

Jon Hrafn HI6dversson  Elsa D. Gisladéttir

Orri Vignir HI6dversson  Helga Dagny Arnadéttir

Hl6dver HI6dversson porbjorg Valdis Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

A}

Til ad birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is

eda hringjaisima 550 5055 . ),
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Konrad

% felagar
aferd og flugi

@ par bara skemmtilegar
af pviad pu ert betri

i peim en vid," baetti

han vid. ,,Sko,” sagdi
Lisaloppa. ,Hérna eru prir
jafn storir ferhyrningar,
getur pu faert til adeins
tvaer eldspytur svo ar
verdi klukkan 30 minutur
yfir fjdgur?“ Robert
horfdi vantriadur a
eldspytnaprautina. ,Pad
er ekkert haegt ad leysa

LPetta finnst mér gaman,
eldspytnapraut!” sagdi
Lisaloppa og ljomadi

o6ll. Ekki var Kata jafn
anegd. ,pu og pinar
eldspytnaprautir,” sagoi
han 6nug. ,pér finnst

g

| — ]
l—
pessa praut,” sagdi hann
full. ,Svona nu,” sagdi
Lisaloppa. ,Pid getid
na reynt ad leysa pessa
praut.”“ ,Nei,” sagdi Kata
énug. ,Eg neita ad leysa
fleiri eldspytnaprautir.”
~Pér gekk nu ekkert svo
illa med pa sidustu var
pad nokkud?” sagdi
Lisaloppa. Kata hugsadi
sig um sma stund.
LAlltilagi,” sagdi hin
stundarhatt og pad matti
heyra ad keppnisskapid
var komid i hana. ,,Upp

med ermarnar, vid
leysum petta.”

Getur pu leyst pessa
eldspytnapraut?

Listaverkio

Karen Erla Stefansdéttir bjo til pessa mynd
af pafagauknum Blaum ur teiknimyndinni Rio.

Mani og Robert. ,Vid vorum ad leika troll og hlupum hratt en mamma nadi
okkur. Svo féldum vid okkur.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

burfum ad byggja

flugus

Tveir drengir eru ad leika sér a
storri grasflot og par eru greinar
sem einhver hefur klippt af runn-
um og trjam nylega. Svo eru rélur
ogrennibraut par lika og pao er sél
og vor og gott vedur. Drengirnir
hafa komid a hj6lunum sinum

og fara greinilega vel meo pau.
beir heita Robert Aron og Adrian
Mani og eru kalladir R6bert og
Mani. Rébert er fimm ara og Mani
fjogurra.

Eruo pio miklir vinir, strakar?
Rébert: Vio erum braedur og lika
vinir.

Slaist bio aldrei?

Mani: Nei, vid bara leikum.
Rébert: Svo skodum vid alls konar
inattarunni, skeljar og péddur.

Hafio pio séo eitthvad merkilegt
nylega?

Robert: Vid saum flugu i ger &
svolunum okkar. Hun var stor.
Mani: J4, bad voru svona armar
ahenni (byr til V ar tveimur
puttum).

Ztladi han ad stinga ykkur?
Robert: Nei, hiin var reyndar uti og
vid vorum inni.

Mani: Hin heyrdi heldur ekk-

ert. En vid sdum adra og htin var
slésud.

Forud pido meo hana a spitala?
Robert: Nei, ég veit ekki um neinn
fluguspitala.

Mani: Vid burfum a0 byggja flugu-
spitala. En pad eru drekaflugur a
Kanari. beer eru flottar.

Hafio pio eitthvad fario i gongu
nylega?

Mani: Ja, i Laugardalinn. Vio
vorum ao leika tréll og hlupum
hratt en mamma naoi okkur. Svo
foldum vio okkur.

pitala

99 PEGAR EG VERD STOR
& ETLAEGAD LERAAD
FLJUGA PYRLU.

Robert

EG ATLA AD VERDA RUSLA-
MADUR 0G KEYRA RUSLABIL.

Mani

Rébert: Svo forum vid i fjoru i geer,
nyja fjoru og vio hofum lika fario
upp 4 fjall sem er langt i burtu.

(Meoan vio spjollum saman eru
peir braedur ad leika sér med
greinarnar og Mani fer fero eftir
ferd med fullt fang af peim upp i
turninn fyrir ofan rennibrautina.)

Robert snyr sérad brédur sinum:
Ma ég greyma prik i hasinu pinu,
Mani?

Ja, svarar Mani og klifrar enn eina
ferd upp i turninn. Allti einu kallar
hann: Hjalp, ég er i vandraedum. Eg
er fastur.

Vid sem erum narstddd veltum
fyrir okkur hvort vio verdum ad
panta pyrlu, Diddi ljésmyndari
stingur upp 4 pyrlu Hvolpasveitar-
innar.

Rébert: begar ég verd stor @tla ég
ad leera ao fljuga pyrlu.

Mani: Eg ®tla ad verda ruslamadur
og keyra ruslabil.

Lausn a gatunni
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Laugardagur
Reykjavik isafjorour Akureyri
5 6 13 14
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Vedy
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Nordaustlaeg att, vida 3-10 m/s. Dalitil él 4 N- og A-landi, en sums stadar
skurir S-lands og rigning eda slydda SA-til i kvéld og fram 4 morgundaginn.
Léttir vioa til 4 V-verou landinu 4 morgun, en afram dalitil é1 NA- og A-
lands. Hiti 0 til 9 stig ad deginum, mildast sunnan heida.  n6tt ma buast
vio frosti um mest alltland.

Daim ferta
Kaka drsins
Hindberjarog =

sukkuladiterta
Jardarberjaterta.

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00

sunnudcga

Austurstrénd 14 © Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is

bu finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladid, sérbl6d og safn
eldri blada a frettabladid.is
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bad verdur ad sniia fata—
hrdgunni svo hin rotni jafnt.

Barnalan
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Neil Hratt kokudeig
geeti gert pig veikal

3 By Eiues Partnenship, Distr 0PSBk,

Jeremias!
St er staek i dag!

©uod DS Peve v Doy Sng Pasrm

hayblvet.ron
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Eq fer pd ad gl&gja
| badherbergi

bitt.

Sektarkennd gerir
mig ekki snyrtilegri,

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma segir ad bt { Geggjad!
megir fd kokudeig.
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KROSSGATA ¢& PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i litudu reitunum er
radad rétt saman birtist graeja sem bratt fer 4 fullt. Sendio
lausnarordio i sidasta lagi 7. mai nestkomandi a krossgata@

frettabladid.is merkt, 1. mai‘.

OSKAR MAGNUSSON

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Dyr-
bitar eftir Oskar Magniisson
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Sigridur M.
Kristjansdéttir, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Hakk fer fljott i flensutio (7)

7 Hid ljomandi heimili skradd-
ara og hans traustu téla (8)

11 Férum a flakk og tékum nt
upphifingar & sla (7)

12 betta var timi karla og kéngs-
ins erindreka (7)

13 Stefnustefna segir til um inn-
byrdis afstodu (8)

14 Skulum klara ad vefja alltum
kring (7)

15 Flj6t meo stafina, notid pa
nu! (7)

16 Forsia ruglio til ad fara ekki
of bratt i petta (6)

18 Ferlirit moldvarpa, kanina og
alika skepna (8)

20 Verd mér ati um 6fysi og

ordeyou (10)

21 Sendum D& kjaftforar til
kvosar (6)

24 Vikjum nt ad vistménnum
Verndar og vistum beirra
®)

27 Rammi 1yds meod sérpekk-
ingu (8)

29 Fyrir utan saudaskyrio er
f60rio mitt (7)

30 Leita Kornvallarhofoa utan
Skaga (8)

31 Saknar hins naringarrika
sorps (6)

34 Mummi KR-ingur veldur usla
hja béfum (7)

35 Vigga leitar horkutdls og
hyrnisplatna (7)

36 Til i a0 lata svona margar

mintutur - en sja pé eftir
beim (8)

38 Prjar grimur fylgja falli
manns (7)

41 Mikill er hroki himintungla
og hrakmenna (8)

44 brjar sja Hérpunnar himna-
ljés/hinar myrkrid geymir
®)

45 Hver er svo pessi ddsemd sem
Loéa Kklifar a? (6)

47 Sker meira en porf krefur,
bad eru engar ykjur (6)

48 Eg er kominn heim me® tti-
leguhlemm Jénasar (8)

50 Hvildi betur en marflatar
fraukur (8)

51 Votta skal skriflega méttdku
kjaftasagna (6)

52 betta bord ma til margra
hluta brika (8)

53 Tel grundvéll fyrir fyrstu
melingu & undirstéoufedu
®)

54 Vani vildi ekki hetta a0
6reyndu (6)

LODRETT

1 Gapandi leysa pau lymsku-
drjaga menn (7)

2 Seng hversdagslegra dyrlinga
(11)

3 Harostjori ogbdodlar hans hota
radamonnum (11)

4 Ofts til a0 talka tregdu med
latbragoi (10)

5 Segja hnodra ad nedan til-
valda lausn (8)

6 Akofsotti han ad Sigfisi (6)

7 Litil, gdmul vinber og annad
smeelki (8)

8 Greioum fj6lskyldum ferd fra
sinum heimabzjum (9)

9 Malar um pad sem hdn baslar
vid ad radarétt (5)

10 Innan tanga og ystu odda (7)

17 Spor vid sjéinn syna ad bénd-
inn er Vestur-Islendingur
&)

19 Malarhrtgurnar eru slikar
hér duga bara gréfu hefl-
arnir (9)

22 Mlio ven og 1ysio (9)

23 Affirrtum stéfum fyrri tima
(©)

25 Deilum pilu med purfa-
lingum (7)

26 Andfugl pekkir @rslin 611 (7)

28 Hjalparsveitahopar pekkja
6beina skak vora (12)

32 Kyla hréfnung vegna villtra
aldina (10)

33 Kveikti saman rafmagnsrollu
@)

37 Let klaka fyrir kaldan kép (5)

39 Hér er bedio til falla og fall-
inna kynsléoa (8)

40 bau skryfa petta bara sona (8)

42 Hvad gerir blakkan svo
branan? Lausn: Sletta af
branku (7)

43 Stjérnar roori meo djoful-
legum rokksmelli (7)

46 Plokka ullarfl6ka alla daga,
alltafeins (6)

49 Mjélkurbd Arnar og Ernu (4)

SKak cunnar Bjornsson
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oérunn Sigurdardottir,

ranns6knarprofessor a

Arnastofnun, vinnur ad

rannsokn a sidatextum

eftir sidaskiptin, sem

varoveist hafa i hand-
ritum.

,Eg er ad rannsaka bokmenntir
sem fela i sér sidabodskap. Pad
verOur mjog algengt eftir sida-
skiptin, sérstaklega i lok 16. aldar
og 4 17. 6ldinni, a0 prestar og guo-
fredingar skrifa baekur med sida-
booskap adallega handa stalkum,
en lika drengjum,” segir Pérunn.
,Pad ma eiginlega kalla petta barna-
bakur. beir sem fjalla um barna-
baekur taka venjulega mid af prenti
og eru yfirleitt ad fjalla um 19. og
20. aldar bakur en audvitad voru
til barnab6kmenntir miklu fyrr.
Bzkurnar sem ég er ad rannsaka
eru traarlegs og félagslegs edlis. bar
er verio ad undirbuda ungar stalkur
undir hjénabandio, fyrir ad verda
hdsmadur, maedur og eiginkonur.

Elstu demin um petta hérlendis
eru kvaoi eftir séra Olaf Jénsson &
S6ndum sem do 1627. Eitt kva0io,
sem hann beinir ad stalkum, kallar
hann Enn eittlitio kvenspegilskorn
um almennilegar dyggdir fyrir
bérnin. [ 60ru handriti er petta
sama kvaoi kallad Dyggoaspegils-
korn handa smameyjum. { kvaedinu
er verid ao lysa hinni fullkomnu
konu, sem stulkur attu a0 stefna ad
pviao veroa.“

Huggun verdur sidabodskapur
bérunn segir ad erfilj6o um ungar
konur sem upphaflega voru ort
sem huggun fyrir ettingja eda til
heidurs hinni latnu, hafi sidan
getad breyst i sidabodskap handa
ungum stilkum. ,Pbad er til handrit
skrifad handa Ragnheioi Jénsdottur
biskupsfria 4 Holum med salmum
og traarlegum kvadum en par
eru lika erfilj60, medal annars um
Helgu Aradottur i Ogri sem do i
byrjun 17. aldar og bétti hafa verid
g60 fyrirmynd. Erfilj60io er kallad
Dyggoaspegill Helgu Aradottur.
handritinu er lika annao erfilj69,
ort eftir Gudrioi Gisladottur sem
do6 1620, og i pvi kvzoi er fjallad
um hinar mérgu dyggoir hennar
hverja um sig i sérstokum kafla.
bannig ad pessi kvaodi hafa lifao
afram sem eitthvad annad en pau
voru upprunalega.”

Stefnir a bok

b6runn nefnir sidarit sem han segir
merkilegt, samio af byskum presti,
Lucas Martini, og nefnist Dyggoa-
krans, en h6fundur notadi par sem
myndmal blém, sem hvert um sig

i

e —

LA 1

Bakurnar sem ég rannsaka eru truarlegs og félagslegs edlis, segir borunn Sigurdardottir rannséknarprofessor. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dyggdir og s10gee0l
Islenskra kvenna

Porunn Sigurdardeéttir, rannséknar-
professor a Arnastofnun, er ad rannsaka
bokmenntir sem fela i sér sidabodskap.

taknar dyggo. ,Séra Jon Arason
i Vatnsfiroi, brooir Ragnheidar
Jonsdoéttur biskupsfraar, pyddi
Dyggoakrans arid 1639.J6n Arason
notar ad visu ekki taknmalid um
blémin, sennilega vegna pess ad
bessar jurtir hafa ekki verio til
hér, en hann fjallar um dyggoirnar
og kallar ritid Dyggoaspegil. Eg
held a6 hann hafi gert pad i tilefni
fedingar tveggja elstu deetra sinna.
Dyggdaspegillinn var skrifadur upp
aftur og aftur hér alandi, pad eru til
damis til fjégur handrit fra lokum
17. aldar.

Svo verdur a0 nefna hastoflu Jons
Magntssonar i Laufasi sem er lika
17. aldar klerkur. Hastaflan tekur
nokkurt mio af hust6flu Lathers,
sem er orstutt og1ysir helstu dyggd-
um hinna ymsu stétta. Hastafla
Jons er ellefu 16ng kvaoi og fjalla
til demis um hjénabandio, skyldur
eiginmanna og eiginkvenna. Hus-
to6flunni er beint baedi ad korlum og
konum.

betta eru helstu ritin sem ég er
ad skooda en styttri textar koma
einnig vid ségu, til demis mjog
skemmtilegur kafli i kvedabok

Ur Um sidgadi kvenna (Kvadabok ir Vigur)

Allar par konur og meyjar, sem
med sidsamlegu framferdi vilja
sig og sitt rad vanda, skulu pessa
hluti sem mest varast: Sem er
fyrst munneidi og margmaelgi,
ofdrykkju og undirferli, stuld og
storyrdi, hadni og hadyrai, svik
og sérplaegni, h6fudkynngi og
hlatur ofmikinn, lygi og lausung,
leti og launkossa, og allar eftir-
setur a kvoéld ...

Veri ekki sjalfhalnar. Haldi

gg BEKURNAR SEM EG ER
AD RANNSAKA ERU

TRUARLEGS 0G FELAGSLEGS
EDLIS. bAR ER VERID AD
UNDIRBUA UNGAR STULKUR
UNDIR HIONABANDID, FYRIR
AD VERDA HUSMADUR, MADUR
0G EIGINKONUR.

sér ekki fram i fjolmenni eda

a mannamétum. Séu pogular i
mata. Hafi ekki deilur né orokifi,
edur nein skessulati, svo sem
gjora lauslaetisstelpur. Hafi ekki
svik edur slentur. Geymi sinn
jomfrardém sinum elskhuga,
hvorn sem Gud gefur edur vill
vera lata. Haldi ord og heit vid
hvorn eftir sinni formegan. Elski
ekki einni kvéld en annan a
morgun.

ar Vigur sem hefur fyrirségnina
Um sidgze0i kvenna. Handritio
var skrifad fyrir Magnas Jonsson i
Vigur, sem var sonur Jéns Arasonar
sem pyddi Dyggdaspegil. Folk
i pessari @tt hefur verid mjog
upptekio af dyggdum.“

bPorunn stefnir ad pvi ad gefa ut
i bok texta ar pessum handritum
me0d freedilegum inngangi eftir tvo
ar eda svo, en fyrstunidurstdour ar
rannsokninni birtust i safnritinu
Ahrif Luthers. Sidaskipti, samfélag
og menning i 500 ar sem kom ut
2017.

Bokmenntagagnrynandi gerir upp vio fortidina

BEKUR

Dimmuborgir

Yok
Ottar Norofjord

Utgefandi: Vaka Helgafell
Fjoldi sidna: 266

Ef Elmar Arnarsson bokmennta-
gagnrynandi og adalséguhetja
myndi skrifa ryni um békina
Dimmuborgir eftir Ottar Norofjoro
geeti htin verid svona:
,Dimmuborgir er tiunda skald-
saga Ottars Norofjord sem hefur
skrifad baoi skaldségur, kvik-
myndahandrit og sjénvarpspatti
og notid velgengni badi hér-
lendis og erlendis. Dimmuborgir
er skemmtilega skrifud, spennandi

og kimin en p6 med
sarum og alvarlegum
undirténi eineltis og
einmanaleika. Han
byrjar sem gleepasaga |
en til ad eydileggja
ekki fyrir lesendum
verdur ségupradurinn
ekkirakinn nanar hér.
Tuttugu og fimm ara
gémul leyndarmal
sem eru ahrifavaldar
i natimanum skjota
upp kollinum og
krefjast bess ad pbau
séu gero upp. Fjorar
stjornur.”

Elmar virdist
reyndar skrifa nan-
ast eingéngu um glepaségur svo
begar hann fer 6vent bod um ad

hitta Helgu, freenku
Felix @skuvinar
sins sem lést pegar
A pbegar beir voru a
“» unglingsaldri, ligg-
ur beint vio ad hann
| telji sig vera kom-
inn i upphaf einnar
slikrar. Helga virodist
nefnilega luma a
upplysingum um lif
og afdrif Felix sem
geetu breytt lifi Elm-
ars sem ad morgu
leyti hefur stadio i
stao fra dauoa Felix
og sa verdur lika
raunin. Vid rann-
s6knina a4 andlati
vinar sins skridur hann smam
saman ut ar einsetukrabbaskel

sinni, tengist f6lki, eignast vini,
finnur @skuastina og feer drauma
sina uppfyllta og bad verodur nanast
eins og lifi hans sé styrtibetri attir
svo hann vio lok bokar sér fram a
blémihaga.

Meo fram pvi ad birtir til hja
Elmari faum vid meiri innsyn inn
iségu og 6rl6g Felix sem s6god er i
endurliti, sjaum Elmar med hans
augum og hvaoda ahrif vinatta
beirra hafoi a lif Elmars. Sagan
tekur svo nokkrar 6vaentar beygjur
aour en hun er 611 og s6gulokin
munu eflaust koma einhverjum &
ovart.

Ottar Norofjord hefur skrifaod
handrit a0 sjonvarpspattum og i
bessari b6k ma sja moéguleikann a
sliku framhaldslifi. Pad pyrfti p6 ad
takaadeins til i bokinni adur en hin

rataoi a skja eda tjald. Efnistokin i
Dimmuborgum eru & margan hatt
otruveroug og framvindan reidir
sig 4 ansi marga gudi i vélinni til
ad ganga upp. Persénusképun er
einfold og flatneskjuleg og b6 ein-
eltiskaflarnir séu & kéflum ahrifa-
miklir og kvedi vid sannan tén pa
erumargar atvikalysingar pess e0lis
ad pao er erfitt ad kaupa peer.

Bo6kin er p6 4 margan hatt
skemmtileg og létt og margt
sem vakti forvitni og hefoi verio
skemmtilegt ad sja meira unnid meod
og gatan sjalfer négu spennandi til
ad vekja med lesandanum 16ngun
til a0 vita hvernig malin proast.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Go0 afpreying sem skilur
kannski ekki mikio eftir sig.
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[ kvold kl 20.20

Login sem attu ad keppa i Eurovision i ar vegin og
metin og skemmtilega minningar tengdar keppninni
riffadar upp. Fastir alitsgjafar, godir gestir i hverjum
beetti og ahorfendakosning um besta lagid i ar.

L}msjo’n: Felix Bergsson og Bjorg Magnusdottir.
Alitsgjafar: Karitas Harpa Davidsdoéttir og J6hannes
Por Skulason.

# RUV

okkar allra

38 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Hugleidsla med Audi Bjarna
(e) Leidségn um 6ndun, slékun og
naringu andans.

20.15 Bokin sem breytti mér (e)
Fjallad er um uppahaldsbakur
kunnra békaorma landsins.

20.30 Tilveran (e) Pattur um sal-
gaeslu og mannraekt i samfélagi
nutimans.

21.00 Lifid er lag (e) Fjallad erum
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.30 Saman i séttkvi (e) battur
um gledina a svidi i samkomu-
banni.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.36 Sara og Ond

07.43 Sé6guhusio

07.51 Nelly og Nora

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.28 Musahus Mikka

08.49 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérour
09.29 Soguspilio

09.55 bvegill og skrubbur

10.00 AEvar visindamadur

10.25 Skolahreysti

10.55 Fjorskyldan

11.35 Enn ein st6din

12.00 Hagamus: med lifid i luk-
unum

12.55 Hid s=ta sumarlif
13.05Linan La Linea

13.10 Vikan med Gisla Marteini
14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 A9 sja hid 6synilega

16.05 Vegir liggja til allra atta-
Kristbjorg Kjeld i 60 ar

17.25 Bakur og stadir Stéra Hraun
og Litla Hraun

17.35 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Risaedlan - Hope
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.16 Rosalegar risaedlur

18.42 Hjordin - Folald

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Soéttbarnalég Hljomskalans
Godir gestir heimsakja Hljom-
skalann ogtaka l6gaf ymsum
astsalustu barnaplotum pjodar-
innar, i bland vid 6vaent, en fjol-
skylduvaen eftirlaetislég ur ymsum
attum.

20.15 Allaleid

21.25 Folkid mitt og fleiri dyr The
Durrells 11

22.15 Hobbitinn I11. Bardagi
herjanna fimm The Hobbit I1l. The
Battle of the Five Armies bridja
ogsidasta myndini prileik Peters
Jacksons um Hobbitann sem
byggdur eraskaldségu J.R.R.
Tolkiens fra 1937. Bilb6 Baggi og
dvergarnir prettan hafa endur-
heimt heimkynni dverganna fra
drekanum Smeygni en peir eru
hvergi naerri hélpnir pvi mikil 6gn
stedjarad Midgardi. Adalhlutverk:
Martin Freeman, lan McKellen og
Richard Armitage. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi ungra barna.
00.35 Vera - Utan alfaraleidar-
Vera. Dark Road

02.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Man with a Plan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood

09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
12.00 Dr. Phil

12.45 ThisIs Us

13.30 Younger

14.06 Top Chef

14.50 Gudjohnsen

15.25 Ny syn

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Love Island

18.30 Med Loga

19.30 Jardarforin min

20.00 Heima med Helga Bjorns
Helgi Bjorns asamt Reidmonnum
vindanna bydur landsménnum
upp a kvoéldvoku heimaii stofu.
Einlaegir og heimilislegir tonleikar.
21.30 Munich

00.15 Bernie

01.55 RoboCop 3

03.35 Siminn + Spotify

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.45 Tappi mus

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.45 Zigby

10.00 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

10.10 Mzja byfluga

10.20 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Lina langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 The Greatest Dancer
14.35 Truth About Sleep
15.35 Matarbod med Evu
16.05 Spordakost

16.35 Framkoma

17.05 Gulli Byggir

18.00 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest
19.00 Lotto

19.40 Secret Life of Walter Mitty
21.35 Papillon

23.45 Moulin Rouge

01.45 211

03.10 Happytime Murders

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta bjoolog fra
Hvergilandi

08.00 Morgunfréttir

08.05 stal og hnifur Farand-
verkamenn

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Oborg

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Utvarpsleikhusid. Elsku
Mié minn

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Mod-
ern Jazz kvartettinn, Charles
Mingus og Terumasa Hino
20.45 Folk og fredi Einstakar
madur

21.15 Bok vikunnar Atburdir
vid vatn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 ADog’s Way Home
12.45 Leave No Trace
14.30 Just Married
16.05 A Dog’s Way Home
17.40 Leave No Trace
19.25 Just Married
21.00 Robin Hood

22.50 Death of Stalin
00.35 Casual Encounters
01.55 Robin Hood

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.05 The Simpsons
21.30 Bob’s Burgers
22.40 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

23.00 Empire

23.45 Friends
00.10 Friends
00.30 The Middle

STOD 2 SPORT

07.20 Sportid i dag

08.20 Sportid i dag

09.20 Sportid i dag

10.20 Sportididag

11.20 Chelsea - Liverpool 96/97
Bestu leikirniri ségu ensku
bikarkeppninnar, elstu og virtustu
bikarkeppni heims.

11.50 Arsenal - Manchester
United 03/04

12.15 Dominos Kérfuboltakvold
13.15 Vididalsa Nyir veidipaettir
sem eru sannkallad ferdalag par
sem godur félagsskapur ogislensk
nattara erifyrirrami.

13.45 Veislan i Vopnafirdi

14.15 Newcastle - Chelsea 95/96
14.40 La Liga Stay at Home Sér-
stakur pattur fra La Liga a Spani.
15.05

UEL Classic Matches Bestu leikirnir
isogu Evropudeildarinnar, Europa
League.

16.00 Heimsmetstilraun Hafpors
17.05 Newcastle - Birmingham
06/07

17.30 Luuk De Jong Vidtalspattur
fra La Liga a Spani.

17.45 UCL Classic Matches

18.35 Heimsleikarnir i Crossfit.
Leidin a toppinn Frabar heimilda-
pattur um heimsleikana i Crossfit
2019.

19.00 Pilumot Stédvar 2 Sports
21.05 Pilumot Stédvar 2 Sports
23.00 Kobe - Doin ‘ Work i pessari
mognudu mynd fylgjumst viod
med einum degi i lifi Kobe Bryant.
30 myndavélar fylgdu Kobe eftir

i pennan eina dag en myndin er
eftir sjalfan Spike Lee.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 bjooleikhusio i 70 ar (e)
Storafmaelis Pjédleikhussins
minnstimali, myndum ogupp-
rifjun leikhtssfélksins.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta (e) Mannlifid, atvinnulifid
ogiproéttirnara Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fijallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem er falid og fordeemt.
21.30 Eldhugar. Seria 3 (e) | EId-
hugum fer Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og leemingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og No6ra

09.00 Muminalfarnir

09.23 Ronja reningjadottir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.06 Skolahreysti

10.20 Menningin - samantekt
10.45 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandio Risaedlan - Hope
11.00 Silfrido

12.05 Heimsending fra Sinféniu-
hljémsveit islandsVorbloét

13.20 Enn ein st6din

13.45 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandidSalin hans Jéns mins
- Undir pinum

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Herra Bean Mr. Bean

15.05 Nautnir nordursins Noregur
-seinni hluti

15.35 Landakort Spinnu

15.40 Todmobile og Midge Ure
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.25 Lifsins lystisemdir Stromsé
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn battur um lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem fast vid margt
ahugavert og skemmtilegt. Rit-
stjori er Gisli Einarsson. Adrir
umsjonarmenn: Pérgunnur Odds-
dottir, Viktoria Hermannsdottir og
Halla Olafsdottir.

20.15 Uti Félagarnir Kristjan og
Kristinn vigdu taeplega 600 kilo-
metra Orafaleid sidasta sumaren
han liggur @ milli Lonséraefa fyrir
austan og Borgarfjardar a Vestur-
landi. Hér er fylgst med peim eina
dagleid sudur undir Langjokli

a medan ferdasagan er enn ad
gerast. | sidari hluta pattarins byr
hopur kvenna sigundirad pvera
Vatnajokul & skidum med pviad
faraivetrarutileguierfidum aod-
staedum.

20.45 Howards End Howards End
21.45 Finnskir biodagar - Blom
hins illa Pahan Kukat

23.30 Kafbaturinn Das Boot

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Man with a Plan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood

09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
12.00 Dr. Phil

12.45 A Million Little Things
14.05 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

14.50 Lifum lengur

15.20 Smakk i Japan

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.25 Skandall

18.10 Mannlif

18.35 Askorun

19.10 Lovelsland

20.10 Jardarforin min

20.45 ThislIs Us

21.35 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

22.25 Ray Donovan

23.20 The Walking Dead

00.10 Evil

00.55 Grand Hotel

01.40 Hawaii Five-0

02.25 Blue Bloods

03.10 Snowfall

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunnarMeira
11.00 Gudspjonustai Linda-
kirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi Flakkad um
Svarfadardal og Skidadal, seinni
hluti

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Elling-
ton ad eilifu

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Oborg

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi List og sam-
félag

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.55 Road Less Travelled
13.20 Two Brothers

15.05 Sweet Home Carolina
16.25 Road Less Travelled
17.50 Two Brothers

19.35 Sweet Home Carolina
21.00 Lady Macbeth

STOD 2

08.00 Strumparnir
08.20 Blioa og Bler
08.40 Déra og vinir
09.05 Miaog ég

09.30 Lina langsokkur
09.55 Adda kléka
10.20 Latibaer

10.40 Lukku laki
11.05 Avintyri Tinna
11.30 Friends

12.00 Nagrannar
12.20 Nagrannar
12.40 Nagrannar
13.05 Nagrannar
13.25 Borgarstjorinn
13.50 Friends

14.10 The Great British Bake Off
15.10 Meat. A Threat to Our
Planet

16.05 Modern Family
16.30 60 Minutes
17.40 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
19.00 Framkoma
19.30 The Greatest Dancer
20.21.20 Killing Eve
22.05 Gasmamman
22.55 Homeland
23.45 Manifest

00.30 Liar

01.20 Westworld
02.20 Silent Witness
03.10 Silent Witness
04.05 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

20.20 Friends

20.45 The Middle

21.00 Empire

21.50 Rikid

22.10 iZombie

22.55 Roswell, New Mexico
23.35 Friends

00.00 Friends

00.20 The Middle

STOD 2 SPORT

08.00 Seinni bylgjan

09.00 Sportid i kvold

10.00 Sportid i kvéld

11.00 Sportid i kvold

12.00 Chelsea - Manchester
United 95/96 Bestu leikirniriségu
ensku bikarkeppninnar, elstu og
virtustu bikarkeppni heims.
12.25 Wimbledon - Manchester
United 93/94

12.55 Tottenham - Arsenal 90/91
13.20 Nottingham Forest - Tot-
tenham 90/91

13.45 Newcastle - Birmingham
06/07

14.15 Manchester United - Midd-
lesbrough 04/05

14.40 Heiodar Logi Eliasson

Gym eru frabaerir paettiri umsjon
Birnu Mariu Masdottur sem raedir
vid iprottafolk og dahugafolk um
heilbrigdan lifstil & [éttu notunum.
15.05 Arnhildur Anna Arnadéttir
15.30 Lovisa Thompson

15.50 Heimsmetstilraun Hafpors
16.50 Bretland og irland Pattur
parsem bestu erlendu leikmenn-
irnir i ségu spansku Urvalsdeidar-
innar eru skodadir.

17.20 La Liga Clubs - Madrid
17.50 NB90’s. Vol. 1

18.10 NB90’s. Vol. 2

18.35 NB90’s. Vol. 3

19.00 NB90’s. Vol. 4

19.20 NB90’s. Vol. 5

19.45 Selfoss - KR Utsending fra
urslitaleik Mjolkurbikars kvenna.
22.05 Vikingur R. - Breidablik

00.30 Dagskrarlok 22.25 Between Two Worlds 23.55 island - USA Bein utsending
00.05 Face of an Angel fra hnefaleikasyninguiLaugar-
01.40 Lady Macbeth dalshéll.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

HRINGBRAUT SJONVARP SIMANS STOD 2

20.00 Saman i séttkvi Patturum 12.00 Dr. Phil 08.00 Heimsokn

gledina a svidi i samkomubanni. 12.45 Mannlif 08.20 Masterchef USA

20.30 Fasteignir og heimili Upp- 14.05 Dr. Phil 09.05 Bold and the Beautiful

lysandi og frodlegur pattur um allt
sem vidkemur fasteignum og g60-
um hasradum.

21.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi 21 er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjéorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu a innlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Bilalif Fjérlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

11.00 Skolahreysti

11.30 Ferdastiklur Kelduhverfi,
Gjastykki og Veidivotn

11.32 Allaleid

12.14 i gardinum med Gurry 11
12.15 Nautnir nordursins Gran-
land - seinni hluti

12.45 Buai

13.00 Landinn

13.30 Uti Oraefaleid og Snjodrifur
14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Heimaleikfimi

14.50 Gettu betur 2000 Borgo -
MK

14.55 Tiu fingur Anna Gudny og
Sigurdur Ingvi

15.55 Rabbabari Pormédur og
Starri

16.05 Simamyndasmidir

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Salome

18.13 Hinrik hittir

18.19 Letibjoérn og leemingjarnir
18.26 Flugskolinn

18.28 Tulipop

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25iprottir

19.30Vedur

19.35Kastljos

19.50Menningin

19.55 Login i Eurovision

20.05 Sj6 heimar, einn hnottur -
Evropa Seven Worlds, One Planet
20.55 Framarskarandi vin-

kona. Saga af nyju ettarnafni My
Brilliant Friend. The Story of a New
Name

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hljédras. Tonmal timans

- Baratta kynjanna Soundtracks.
Songs That Defined History. Battle
of the Sexes

23.05 Hefdir um heim allanRituals
23.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 Samsung Unglingaeinvigio
2014 Svipmyndir fra Unglinga-
einviginu i Mosfellsbae par sem
efnilegustu kylfingar landsins
toku patt.

09.25 2008 International Year in
Review Show

10.15 2009 International Year
in Review Show. A Season of
Surprises

11.00 Einvigid a Nesinu 2006
11.45 Feherty Magnadur pattur
um einn besta kylfing allra tima,
islandsvininn Greg Norman.
12.30 LPGA Tour 2019

14.20 PGA Tour 2019

19.30 2010 PGA Tour Year in Re-
view. ANew Dawn

20.20 European Tour 202

14.50 Pabbi skodar heiminn
15.25 bad er kominn matur
16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island

20.10 A Million Little Things
21.00 Hawaii Five-0

21.50 Blue Bloods

22.35 Snowfall

23.25 The Late Late Show

00.10 Evil

00.55 Grand Hotel

01.40 FBI. Most Wanted

02.25 The InBetween

03.10 Blood and Treasure Avin-
tyraleg pattar6d um bradsnjallan
fornmunafraeding og itsmoginn
listaverkapjof sem taka hdndum
saman i barattunnivid hrydju-
verkamann.

03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Janis Carol, annar
pattur

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagid

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta bjoodlog fra
Hvergilandi

15.00 Fréttir

15.03 stal og hnifur Farand-
verkafolk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkavikan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (32 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.10 Dare To Be Wild

10.55 3 Generations

12.25 The Curious Case of Ben-
jamin Button

15.05 Dare To Be Wild

16.45 3 Generations

18.15 The Curious Case of Ben-
jamin Button

21.00 The Book of Love

22.40 The Day After Tomorrow
00.45 The Aftermath

02.30 The Book of Love

09.25 Gilmore Girls

10.05 Suits

10.50 Nettir Kettir

11.35 Um land allt

12.05 Gulli byggir

12.35 Nagrannar

12.55 Catastrophe

13.20 Madur er manns gaman
13.45 So You Think You Can Dance
15.05 Robin Williams. Come
Inside My Mind

17.00 Stelpurnar

17.20 Bold and the Beautiful
17.45 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Gulli Byggir

19.45 Your Home Made Perfect
20.50 Manifest

21.35 Liar

22.25 Westworld

23.25 60 Minutes

00.15 All Rise

01.00 Better Call Saul

02.00 Outlander

03.00 Sharp Objects

04.00 Sharp Objects

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

18.15 The Son of Bigfoot Frabaer
talsett teiknimynd fra 2017. Adam
er 6skop venjulegur strakur sem
uppgotvar dag einn visbendingar
um hvad ordid hafi af f6dur hans
sem hvarf sporlaust fyrir mérgum
arum. bPessar visbendingar verda
til pess ad Adam akvedurad
stinga af itiskogad leitaad
honum og par kemst hann ad pvi
sér til dmaeldrar undrunar ad fadir
hans er enginn annar en pjo0-
sagnapersonan Storfotur.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle

21.05 Roswell, New Mexico
21.50 Famous In love

23.35 Friends

23.55 Friends

00.20 The Middle

STOD 2 SPORT

08.00 Haukar - Selfoss. Leikur 1
Utsending fra leik 1 i arslitum Olis
deildar karla arid 2019.

09.20 Selfoss - Haukar. Leikur 2
10.45 Haukar - Selfoss. Leikur 3
12.25 Selfoss - Haukar. Leikur 4
13.55 Dominos Kérfuboltakvold
15.00 Sportid i dag

16.00 Kristin Sif Bjorgvinsdottir
Gym eru frabaerir paettiri umsjon
Birnu Mariu Masdottur sem raedir
vid iprottafolk og ahugafolkum
heilbrigdan lifsstil a Iéttu nétunum.
16.25 Annall 2019. Olis deild karla
og kvenna

17.50 Herminator Invitational
Synt fra Herminator Invitational
en pad er Hermann Hreidarsson
sem stendur fyrir moétinu.

18.20 Herminator Invitational
19.00 Evrépudeildin - fréttapattur
19/20

19.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

20.00 Seinni bylgjan

21.00 Luton Town - Liverpool
05/06 Bestu leikirniri ségu ensku
bikarkeppninnar, elstu og virtustu
bikarkeppni heims.

21.25 Valur - Fram. Leikur 1 Ut-
sending fra leik 1 i urslitaeinvigi
Fram og Vals Olis deild kvenna.
22.40 Fram - Valur. Leikur 2

00.10 Valur - Fram. Leikur 3

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

PU ERT AD HORFA A
HRINGBRAUT

VID ERUM 5 ARA!

Vid pokkum dhorfid undanfarin
5 dr og hlokkum til ad faera
landsmdnnum dfram islenski
sjénvarp d degi hverjum

beim ad kostnadarlausu.

62

landsmanna 50 dra og
eldri horfa reglulega 4
Hringbraut i hverri viku*

43

landsmanna 30 dra og
eldri horfa reglulega &
Hringbraut i hverri viku*

*MMR. 15-22 név 2019

Vid midlum af reynslu!
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Asdis Maria
og hljomsveitin
f Banglistad spilai
' beinni hja Fritz Radio
i byskalandi.
MYND/YLVA

Tjair sig best i

dam vio tékur a
myndbandinu vid

- o o Turn the lights down
med hljomsveitinni
Banglist.

MYND/YLVA

Asdis Maria byr { Berlin par sem han kemur reglulega fram meo
hljomsveitinni Banglist. Han reynir ad komast yfir longunina til
ad flyja astandid og fara heim til mommu, en nytir timann vel i ad
semja 1og og horfa a Survivor med keerastanum og kottunum.

sdis Maria Vidars-
déttir er er alin upp
i Breioholtinu en
vinnur nana i Berlin
par sem han klaraoi
BA i tonsmidum a
seinasta ari. Asdis gerir pbad nina
gott med hljémsveitinni Banglist,
asamt pvi semja ténlist fyrir adra
ténlistarmenn og atgefendur.

,Ja, ég hef alltaf verid syngjandi
en bad var ekki jafn kruttlegt og
pad hljomar. Eg var alltaf, alltaf,
alltaf ad syngja samt, minar elstu
minningar afleikskéla eru af mérad
syngja Pretty Fly For a White Guy i
rolunum 4 leikskolanum og ég hélt
pessu afram i grunnskola. Eg trufl-
aodi bekkinn minn alveg rosalega
med pvi ad vera alltafad syngja og
kennarinn minn i fyrsta bekk hafoi
ord a pvi vid m6dur mina ad petta
gengi ekki lengur, pad yroi hrein-
lega a0 koma mér einhvers stadar
aod i song. Fella- og Hoélakirkja er
med barnakor og pratt fyrir ungan
aldur var gerd undanpaga og ég fékk

ad vera med,” segir Asdis um upphaf
tonlistarferilsins.

Oadruvisi tjaning

Hun segir pad vera sér nokkud natt-
drulegt ad koma fram, og pannig
hafi pad verio alveg fra pvi i barn-
®sku.

,Pabbi minn var alltaf mjog
montinn aflitlu séngkonunni og ég
var oft latin syngja fyrir alls konar
okunnugt folk. Eg veit ekki hvort
ég myndi kalla pad ,6feimni*, mér
lidur oft mjog 6paegilega i kringum
margt f6lk. En pegar madur er 4
svioi ba er maodur ao tja sigallt 60ru-
visi og bad er miklu audveldara ad
skilja mig i gegnum toénlist, folk
hefur mikid verid a0 kalla petta
athyglissyki en pad eru bara ,bad
vibes““ segir hun.

I sidustu viku kom 1t lagid Turn
the lights down med hljémsveit
Asdisar, Banglist.

,Lagio fjallar um einmanaleika
og héfnun, hvernig manni lidur
pegar einhver hefur brotio i manni

hjartad. Pegar maodur er einmana
pa vill bara maour bara lata trufla
sig, ad einhver fai big til ad hugsa
um eitthvad annad. Pad kannast
flestir vio bad, sérstaklega a landi
sem er jafn liti® og Island. Ad vilja
ekkilata finna 4 sér veikan punkt og
bara halda afram eins og ekkert hafi
iskorist. bad er pad sem lagio snyst
um; ad hunsa eigin tilfinningar bara
svo a0 madur purfi ekki ad finna
fyrir peim. Mjog dramatiskt, pess
vegna var okkur svo mikilvaegt ad
petta lag hljomadi ekKki eins og bad
veeri sorglegt.”

Knappur timi

Jalia Témasdottir gerdi myndband-
i0, og segir Asdisi engan annan hafa
treystsériao geraflott myndband a
svona skommum tima.

,Vio h6foum mjog stuttan tima
tilad taka upp myndbandid adur en
lagio kaemi at. Enginn poroi i petta
nema Jalia. Vio h6foum tvo daga
til ad taka petta upp og akvadum
ad pad veari best ad gera pad heima
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hja Jaliu i Amsterdam. Vio i band-
inu féorum pvi bangad meo lest i
febraar. A bak vid myndbandid er
mjog smatt en kroftugt teymi og
mikill fjélskyldubragur par sem
brodir Juliu, Agust Ari, var DOP og
mamma hennar Alda B var fram-
leidandinn. Petta voru mjog géoir
dagar parna i Amsterdam, sem mér
bykir enn veenna um nana i 1jési
bess ad pao er 6rugglega mjog langt
pbangad til vid faum a0 hittast aftur,”
segir Asdis.

Hljomsveitarmeodlimum Banglist
kynntist Asdis i BIMM, sem er t6n-
listarskolinn sem hun atskrifadist
fraiBerlin.

,Vi0 erum otrualega 6lik 611 fjogur
en pad er held ég bad sem gerir pad
svo skemmtilegt ad vinna saman.
baod er nattarulega mjog erfitt ad
vera saman i hljomsveit en eins og
kallarnir i Rammstein segja, sem
er eina hljomsveitin sem er svona
langlif sem hefur aldrei skipt eda
bztt vido medlimi, pa snyst petta
um beitta hreinskilni og mikio af
salfredimeoferdOum. Maour parf
ad vera viss um aatlanir sinar og
reyna ad koma peim til skila an pess
ad tradka 4 60rum, maour parfad
vera tilbtiinn ad taka 4 méti gagn-
ryni & hverjum degi.”

Langar heim i sumar
COVID-19 hefur sett svip
sinn 4 1ifio i Berlin likt
ogalla heimsbyggd-
ina.

,baod er enn
pba fullt af
folki a got-
unum en
bara allir
meo grim-
ur. [ sein-
ustu viku
voru litlar
verslanir
opnadar
aftur en
hamarks-
fj6ldinn inni
i peim er samt
prir pannig a6 pao
eruenn pa biladar radir

eiginlega ekki skroppio
neitt lengur, pad errosa
svaodilfér ad fara og
kaupa i matinn og svo-
leidis. En vid sjaum ekki mjog mikid
af Berlin pessa dagana, vio erum
bara tvo hér meo tvo kisa, annad-
hvort a0 skrifa tonlist eda horfa &
Survivor,“ segir hn.

Asdis segir ad pessir breyttu
timar hafi vissulega reynst henni
krefjandi, pa sérstaklega tilfinn-
ingalega.

,Eg a bad til ad vera svolitid inni
i hausnum a mér og ofhugsa og
bao hefur nattarulega bara aukist
nina. Mig langar mj6g oft ad hlaupa
heim til mémmu og aldrei hugsa
um bessa veiru framar. En betta er
samt einhvern veginn lika bio ad

Hér kemur han fram
atium allt. Madur getur & hinumvins®lastad einu sinni i rektina,”

Badehaus asamt
Banglist.

gg MADUR bARF AD VERA
VISS UM AZETLANIR
SINAR 0G REYNA AD KOMA bEIM
TIL SKILA AN BESS AD TRADKA
A GDRUM, MADUR bARF AD
VERA TILBUINN AD TAKA A
MOTI GAGNRYNI A HVERJUM
DEGI.

vera mest gefandi timinn i lifi minu.
Oll verkefni sem voru sett 4 is flugu
af stad og pad er allti einu brjalad
ad gera vid ad semja. Eg pori ekki
einu sinni ad hugsa um ad kaupa
flug pegar petta er allt svona 6vist,
en mig langar rosa mikio ad koma
heim ilok sumars.”

Uppgotvadi iprottaalfinn i sér
Hun hikar ekki pegar hun er innt
eftir sinu helsta ahugamali.

,Bara ad semja, semja, semja, pad
er pad skemmtilegasta sem ég geri.
Pao ad semja fyrir annad f6lk er svo
frelsandi, allavega fyrir mig pvi pa
fz ég ad gera alls konar tonlist. Eg er
lika a0 reyna ad &fa mig i ad skrifa
af pvi a0 ég fae svona pasund hug-
myndir 4 dag um peetti og biomyndir
ogalls konar efni. Eg er einmitt niina
ao skrifa , kinki“ séngleik sem
égvonaad ég getisynta
naesta ari.

I pessu
COVID-
astandi er
ég buain aod
uppgotva
litinn
iprottaalf

i mér, geri

@fingar a
hverjum
degintna.
6trulega

ar karakter
midad vio ad
ég atti kort i
World Class sem
égborgadi afiarog
ég sver ad ég matti ekki

segir han.

Framtidardraumur-
inn er lika skyr; Asdisi
langar a0 halda afram
ad semja tonlist.

»,Mig langar a0 vera a0 semja 16g
fyrir steerstu poppstjornur i heim-
inum og ég verd ad komast a Tony-
verOlaunin einu sinni { lifinu. Mig
langar a0 semja ténlist fyrir allt sem
parf ténlist; biémyndir, télvuleiki,
leikrit og sdngleiki. bPao er eiginlega
ekkert sem haegt er a0 nefna sem
ég veri ekKki til i ad proéfa, hljomar
kannski sma akaft, en pao er samt
satt.”

Hegt er a0 sja myndbandid vio
Turn the lights down 4 myndbanda-
veitunni YouTube.
steingerdur@frettabladid.is

=TI

tjoldin vio gerd
tonlistarmynd-
bandsins, en stuttur
timi gafstigerd
pess. MYND/
SIGURDUR ERIK

LIFID - FRETTABLADID

Kynningarfundur a deiliskipulagi
fyrir borgargardinn i Ellidaardal

Streymisfundur midvikudaginn 6. mai kl. 17.00
a reykjavik.is/ellidaardalur og 4 facebook.com/Reykjavik par sem jafnframt
er heegt ad senda inn stuttar fyrirspurnir.

i tillsgunni eru afmorkud og skilgreind
hverfisverndarsveedi i dalnum, gerd grein
fyrir helstu géngu- og hjolastigum asamt
nyjum pverunum yfir Ellidaarnar og helstu
utivistar- og aningarstadir skilgreindir.
Markmid fundarins er ad kynna tillégu ad
deiliskipulagi og skyra akvedna paetti i
henni, til a8 mynda g6ngu- og hjélastiga.
Fulltrui fra Landslagi ehf. kynnir tillégu
ad deiliskipulagi fyrir borgargardinn i
Ellidaardal. Leidarljosin i skipulaginu eru
nattura og lifriki, utivist og upplifun og
menning og arfleid. Lokadagur til ad
senda inn athugasemdir eru 18. mai

a netfangid skipulag@reykjavik.is

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

Djupid

FISKVINRNSLA

Hvernig hljomar spriklandi ferskur
fiskur beint Ur vinnslu?
Vid i Djupinu sjaum fjolmoérgum veitingastodum, fyrirtaekjum og

motuneytum fyrir fisk en bjodum nu einnig einstaklinga velkomna
i vinnsluna til okkar par sem peir geta keypt millilidalausan fisk &

frabzeru verdi. Urvalid breytist dag fra degi og i bordinu hja okkur

er alltaf pad ferskasta hverju sinni.

Pantid hja okkur fyrirfram i gegnum télvupdst eda
Facebook, par sem einnig ma sja urval dagsins. Vio
hlokkum til ad taka & moti ykkur!

Djupio fiskvinnsla - Fiskisl60 28 - 101 Reykjavik
panta@djupidfiskvinnsla.is
facebook.com/djupidfiskvinnsla
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Lifio i
vikunni
26.04.20-
02.05.20

ARMANN SIGLIR BILLAUS

Armann Reynisson hefur komid
vida vid ogi gaer urdu straum-
hvorfilifi verdbréfamidlarans sem
gerdist rithdfundur, pegar hann
flutti eftir nitjan ar half tilneyddur
ur Vogahverfinu.

Heima er best

Versladu a dorma.is m
- '..-
Stillar

VEFVERSLUN ;1
ALLTAF
OPIN

OKKAR
LEID GEGNUM B/EKLINGINN
Gl | Hillur, bord og skApar

RUM2-13 | Mjuikvara og dinn 14-17 | Stélax

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

| sotar

Holtagérdum, Reykjavik
Smaératorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, safirdi

bu finnur

nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

| Attari og smavara

FRETTABLADID

LiFID -

GRIMULAUS STADFESTA

Andlitsgrimutiskan er liflega
timum farsoéttarinnar en moégulega
sottvarnalaekniad pakka edaum
ad kenna ad grimurnar hafa ekki
fest sigi sessi a Islandi pratt fyrir
litadyrd og fjolbreytileika.

HUGARRO i BAKSTRINUM

Gunnlaugur Arnar for i bakarann
eftirad honum vard ljost ad bok-
namid hentadi ekki. Pad var eflaust
hans besta akvérdun enda einn
fremsti bakari landsins nti pegar,
ogadeins 25 araad aldri.
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So6lvi Fannar og Nadi Fadina verjast
COVID-leidindunum med heima-
gerdu raunveruleikapattagrini sem
pau deila a YouTube.

Reykjavikurdatur stefndu a tir um Bretland og sidan Evropu en urdu ad aflysa peim vegna COVID-19. MYND/SUNNA BEN

Nytt myndband fra
Reykjavikurdaetrum

Rappsveitin The Daughters of Reykjavik gefur Gt nytt myndband
vid lagid Thirsty Hoes. Pad er nokkud sérstakt par sem hver med-
limur tok sinn hluta upp heima hja sér, vegna COVID-19 faraldursins.

appsveitin vinsala, sem

heitir nd The Daugh-

ters of Reykjavik,

gefur at myndband i

dag vio lagio Thirsty

Hoes. Myndbandio er
nokkud einstakt fyrir peer sakir a0
medlimir bandsins toku pad upp
hver i sinu lagi. Var pad gert vegna
COVID-19 faraldursins, svona til ad
geeta fyllsta oryggis.

,Vio erum ad gefa tit plétu & naest-
unni og erum banar ad vera ad gefa
at 16g af henni jafn66um. Pannig
a0 bao var alltaf planid a0 gera ton-
listarmyndband um petta leyti. Svo
setti COVID-19 strik i reikninginn
og ba nattarulega getur madur ekki
komid saman, pannig ad okkur datt
i hug ad gera ténlistarmyndband
sem virkadi eins og Zoom-simtal.
Vio tékum sjalfar oft slik simt6l par
sem meolimir sveitarinnar baa vios
vegar um heiminn,” segir Steiney
Skuladottir.

Falinn kottur
bPuridur Bler Jéhannesdottir, leik-
kona og medlimur sveitarinnar, leik-
styrir svo myndbandinu.

,Eg t6k ad mér ad leikstyra og
lendingin var bessi snilld. Mér

finnst myndbandio na einhverjum
kjarna i Reykjavikurdaetrum sem
sést yfirleitt bara 4 ténleikum hja
okkur. Stundum gerum vid kére6-
grofud dansspor og erum mjog sam-
stilltar, pa er gaman a0 fylgjast med
heildinni. Stundum erum vio allar
ad gera okkar eigid demi og pa er
skemmtilegt a0 fylgjast meo hverri
ogeinni. Eg er ad vona ad petta verdi
myndband sem f6lk vill horfa a aftur
og aftur til ad reyna ad koma auga a
allt sem ber fyrir sjonir. Parna er til
deemis vel falinn kdttur sem ég held
a0 maour sjai ekki fyrr en i &ttundu
tilraun,” segir buridur Bleer.

Kroftugt lag

Lagio Thirsty Hoes hefur fylgt sveit-
inni i einhvern tima og segja paer
einstakt ao fylgjast med dhorfendum
pegar paer koma fram erlendis, sem
margir hverjir kunna textann nanast
utan ao.

,Um leid oglagio hefst byrja ahorf-
endur ad hoppa og kalla , Thirsty
hoes!“. bao er mikil orka i pessu lagi,"
segir Salka Valsdottir.

Lagid er eitt af peim elstu a plot-
unni, sem aod ségn Steineyjar var
tekin upp ad mestu seinasta sumar.

»Salka samdi nanast alla taktana

a henni, en petta er i fyrsta skiptio
sem huin gerir pao fyrir okkur. Vid
@tludum ao gefa hana Gt nana i vor
og tira meo hana i sumar og haust.
Peim plénum hefur audvitad 6llum
verid aflyst, vid erum i fyrstalagi ad
faraad tara hédan afa naesta ari. Vio
erum ao skoda saman hvad annad
vi0 getum gert A medan astandid er
eins og pao er,” segir Steiney.

Skapandi sumar
,Petta sumar atti ad vera alveg rosa-
legt fyrir Reykjavikurdaetur, margir
manudir undirlagoir af ténlistarha-
tioum allan heim. En nd er audvitad
baiod ad heetta vido megnid af pbeim
og ég held ad stelpurnar akvedi
a endanum ao fara ekki neitt. En
petta verdur pa frekar skapandi
sumar, par sem vid getum lagt drog
ad nastu plotu. Eg er audvitad ad
fara i fedingarorlof pannig ad petta
hentar mér agaetlega, ég er ekki ad
missa af neinu,” segir buridur Bler.
Faraldurinn olli pvi ad hljémsveit-
in varo ao fresta Bretlandstur, likt
og aour kom fram. Nastu stadfestu
tonleikar deetranna verda vonandi
aIceland Airwaves i haust, ef allt fer
a0 6skum.
steingerdur@frettabladid.is
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FOX

3-4 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 223 cm.
Dypt: 93 cm.
Litrar: 1800.

Verd adur

N AAA~
ZEVIVUU

Verd nu
299.000

5 manna

Légun: Ferkdntud.
Breidd: 210x210 cm.
Dypt: 85 cm.

Litrar: 1250.

Verd adur

N AAA
ZSVIVUU

Verd nu
299.000

QUEEN

6-8 manna

Légun: Ferkoéntud.

Breidd: 215x215 cm.

Dypt: 93 cm.
Litrar: 1650.

Verd adur
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299.000

5-7 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 210x210 cm.
Dypt: 85 cm.

Litrar: 1700.

Verd adur

A AAA~
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Verd nu
299.000

FRONTIER

4-6 mannha

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 217x237.
Dypt: 85 cm.
Litrar: 1650.

Verd adur

P aYaYe
Eec.vuu

Verd nu
399.000

KING

6-8 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 223 cm.
Dypt: 93 cm.
Litrar: 1800.

Verd adur

la Y a-Ye"
L4s- AVAS AN

Verd nu
299.000
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Tilbodsverd .

Bensinslattuorf

TRIMMAC, 0,6 kW, tvigengis
motor, slattubreidd 42 cm.

23.996

53322848
Almennt verd: 29.995

20% ‘

oll bensin-
slattuorf

—
Tilbodsverd

Bensinslattuorf

B40 BT ELITE 1,5 kW. Med fylgir
prasdhaus, slattuhnifur og tvofold
ol yfir badar axlir. Audvelt ad
koma orfinu i gang pvi pad er med
mjukstart og bensindaelu. Er med
JTap ‘'n Go" kerfi & pradspdlunn.

70.395

53322831
Almennt verd: 87.995

Tilbodsvers BOSCH Tilbodsvers BOSCH Tilbodsverd

Hekkklippur Gras- og hekksnyrtir CNIF+ Rafhlssu-

AHS 45-16 420 W HekkKlippur ISI0 3,6 V Li, hledslutimi 3.5 Kist. hekkklippur

med ASQ mm !(l!ppilengd og vinnutljmi 50 min, kl'ipp.ibre.idd 18V Hekkklippur 2,5-4m &n
16mm bil & milli tanna grasklippu 80mm, kippibreidd rafhléau.

hekkklippu 120mm, klippir allt ad 8
mm sverar greinar.

12.796-

74897861
Almennt verd: 15.995

11.996

74890145
Almennt verd: 14.995

28.556
(] é 7133002523

Almennt verd: 35.695

Tilbossvers BOSCH

Klippur

Easyprune 3,6V, 1,5Ah rafhléduklippur. i 1] s — il . = e 8
14.396 = ;
74897859 P ! = R,ElKNADU UT

Almennt verd: 17.995 AETLADAN
KOSTNAD

i girdinguna og
pallinn & BYKO.is

|| S || |

o ir T A )
1‘:“" ‘ = 4 ~-1150

ad eigagoda
haprystidaelu *

Navaerigott =~ =<, =% -

Audvelt ad versla a byko.is
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Great Barbecues Every Time

3%l

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Porta-Chef 120 rydfrir brennari,
eldunarsvaedi: 46 x 31 cm. Mjog
sterkar grillgrindur Gr pottjarni.

27.341

50657526
Almennt verd: 36.455

25%
Kilovott Brennarar
4,1 1

Yfirbreidsla: 13.195
50657598

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

2 TRAVELQ Pro 285X, heildar-
Gasgrill grillflétur er 54x37cm,

GEM 320, eldunarsveedi: grillgrindur ur pottjarni.

2774 cm?. Mjog sterkar X ;

grillgrindur ar pottjarni. ; = 55 996
il King

Rydfritt eldunarkerfi. Broll K R n

prir rydfriir brennarar. 506600020

Tilbodsverd
Tilbodsverd

Gasgrill
ROGUE R525SIB 19,6kW, RDGUE

SIZZLE-ZONE™ hlidarbrennari,
grillgrind 60x45cm,

37 9 Kilévétt  Brennarar Almennt verd: 69.995 grillgrindur Gr pottjarni _Kilévétt Jf Brennarar
o 496 . 151.996 A ZYELY
50657519 : 6v9 x| " ‘
Almennt verd: 49.995 | T L L s 0s e O, TRAVELQ 206600045 Yfirbreidsla: 13.195
S s A Fale 0 T ToRTASeE eAs eRmt Yfirbreidsla: 10.995 Almennt verd: 189.995 506661365
) ] 506661288

o/ ° & ohs S
afSlsét{? ‘“"I::_lboavera “‘ ,:«y/ - lEldstaeal_

. - * Fuego minni, 115x30 cm.
af ollum vinnu- Eldkarfa
Vettllngum Denver, Staerd korfunnar 0 1 9 1 96
(0. 50615059

er 45x39x39 cm. P
\ Oll eldstaedi /

L.796

50615061
Almennt verd: 5.995

Tilbodsverd
Eldskal

Atlanta, svort m/neti,
41x51 cm.

7.996

afslattur

5%

af ollum 7 4 50615064
stigvélu m afSIattu r Almennt verd: 9.995
af ollum
regnfatnadi

C

Versladu i vefverslun aq,ba'ﬁu,

SENT

GERUM PETTA SAMAN



LG OLED TV

RETTABLADID

G Heimilistaeki
550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
U
BAKPANKAR f\(
Margrétar E_\
Kristmannsdottur Ve

, Xk Kk kK ﬁ

Yfir 95%

vildu skipta | | S I It
ad er ahugavert ad reka 90 . m e u

0202 'N'g SwaisAs vaxI 12l ©

erigegnum séguna er erfittad
imynda sér paer askoranir sem
stjornendur a fyrri hluta 20stu
aldarinnar glimdu vid. Fyrir utan
heimsstyrjaldir og heimskreppu
var kaupmennskan nidurnjérvud
ogiheljargreipum skommtunar.
Allt petta l2rou menn ad lifa vio
og komast i gegnum.

Undanfarin ar hafa verio okkur
atvinnurekendum hagfelld og
margt gengio okkurihaginn. En
me0 tilkomu Covid parf natima-
stjornandinn skyndilega a0 kljast
vio sina fyrstu heimsstyrjold,
bo vissulega sé hin ekki i formi
stridosataka par sem menn berast
abanaspjotum. Andstedingurinn
er pinulitill sem vio radum bo ekki
vid og skadinn sem hann veldur er
meiri en nokkurn 6radi fyrir. Vio
stondum radprota og reynum ad

priakkurdtran pokinn, Afhendin g pantana

ara gamalt fj6lskyldufyrir-
og saektu!

tekisem hefur geymt flest
gogn sem skipta mali. Pegar lesio

Lokad verdur fyrir pantanir
kl. 18 i dag, laugardag.

Vid kynnum pjénustuna aftur til leiks
i breyttri mynd & naestu dogum.

sé a0 stjornai goozeri, fyrst reyni
apegar haronar a dalnum. Vio
héfum sidustu daga fylgst meod o
stjornendum i slensku atvinnulif 1 1 _1 9 a I I a h e I g INa
taka sarsaukafullar akvaroanir,
sem peir hafa flestir gert af ®@oru-
leysi. beir koma einfaldlega fram,
Iysa stodunni eins og hiin er o H H A H :
Bootnizbrogdast brohioio. Sema- Vidskiptavinir eru vinsamlega bednir ad
félagio synir skilning enda blasir . . .
eydileggingin vid. saekja sem fyrst eftir ad sms hefur borist.
begar erfidleikar stedja a0 er oft
gottad setja hlutina i samhengi.
Yfir 95% jaroarbua vildu an efa
skipta vio okkur og glima vio
okkar erfioleika og adstaedur en
sinar eigin. Og p6 ad vido héfum
flest @etlad ad gera margt a naestu
manudum sem ekKki er haegt i bili -
eru draumar okkar ekkert farnir
heldur hafa einfaldlega verid settir
abid. Margir hafa verid i verri
stédu en paod!

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

eanTAOU A suBass Vio opnum verslunina
aftur a manudaginn!

Afgreidslutimi 11-19 alla daga.
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