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Bjartsýn á  
betra samfélag 
Heimsfaraldurinn hafði 
mikil áhrif á líf og plön 

Sigurlaugar Söru.   ➛ 50

Íslendingurinn á 
bak við töfra Disney

Karl Gústaf Stefánsson teiknaði 
persónur eins og Mjallhvíti  

og Stjána bláa. ➛ 30

Eina leiðin upp
Hrefna Rósa Sætran 
opnar aftur, en með 
breyttu sniði.   ➛ 22

   Ég hef aldrei 
skammast mín 
     fyrir hann

Slitrótt samband Þuríðar 
Blævar Jóhannsdóttur við 

föður sinn tók á sig nýja 
mynd þegar hann fékk 
krabbamein og hún varð 
barnshafandi. Þrátt fyrir 
að hann hafi látist áður 
en hann varð afi, spilaði 
hann veigamikið hlutverk 
á meðgöngunni. ➛ 26

Pabbi minn var 
eins og hann 
var, dópisti og 
útigangsmaður, 
en hann var 
kannski líka 
með einhverja 
spádómsgáfu.

2.500 kr. afsláttur
Ef verslað er fyrir 15.000 kr. eða meira
Gildir eingöngu á elko.is til með 10. maí 2020
KÓÐI: SUMARGJOF2020

FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI



Ég heyrði söguna af 
íslenskum rótum 

Mjallhvítar fyrir nokkrum 
árum síðan fyrir tilviljun og 
fór að kynna mér hana 
betur.

Veður

Víða hæg norðlæg átt. Skýjað 
með köflum og stöku él, en áfram 
bjart vestan til. Hiti nálægt frost-
marki norðaustan til, 4 til 9 stig 
yfir daginn sunnan heiða.  
SJÁ SÍÐU 42

Skýrsla Barnaþings afhent

Skýrsla Barnaþings 2019 var af  hent Katrínu Jak obs dótt ur for sæt is ráðherra fyr ir utan Ráðherra bú staðinn að lokn um rík is stjórn ar fundi í 
gærmorg un. Barnaþingið var haldið í Hörpu 21. og 22. nóvember í fyrra. Þar fengu börn að velja hvaða málefni þeim finnst skipta máli, allt frá 
skoðunum þeirra á samfélaginu að alþjóðamálum. Ráðherrar fengu einnig svuntur að gjöf í einkennislitum f lokka sinna.  FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR

KVIKMYNDIR Undanfarin tvö ár 
hefur kvikmyndaframleiðandinn, 
Heather Millard, verið að þróa kvik-
mynd byggða á ævi Vestur-Íslend-
ingsins Karls Gústafs Stefánssonar 
sem átti ævintýralegan feril og 
var þekktur undir nafninu teikni-
mynda-Kalli (e. Cartoon-Charlie). 
Sérstök áhersla verður lögð á kynni 
hans og Kristínar Sölvadóttur úti í 
Winnipeg árið 1934 en talið er að þau 
kynni hafi veitt Charlie innblástur 
að sköpun Mjallhvítar þegar hann 
vann fyrir kvikmyndaver Disney-
bræðra í Hollywood. Þá er talið að 
listamaðurinn hafi skapað hina 
heimsþekktu persónu, Bugs Bunny, 
eða Kalla kanínu.

„Við fengum styrk frá Kvikmynda-
miðstöð Íslands og erum núna að 
vinna í handritinu,“ segir Heather. 
Það eru systurnar Margrét og Álfrún 
Örnólfsdætur sem þar stýra penna. 
Að sögn Heather er sýn aðstandenda 
myndarinnar að skapa ævintýri þar 
sem áhorfendur fá að ferðast aftur til 
Íslands og Íslendingabyggðarinnar 
í Kanada á þriðja og fjórða áratug 
síðustu aldar auk þess að heimsækja 
töfra Hollywood. 

Um metnaðarfullt verkefni er að 
ræða sem reiknað er með að verði til-
búið til sýningar í lok árs 2022.

Heather er ein af aðstandendum 
framleiðslufyrirtækisins Compass 
Films hér á landi og hefur komið 
að fjölmörgum heimilda- og kvik-
myndagerðarverkefnum um allan 
heim. Hún heillaðist af landi og þjóð 
fyrir um áratug og ákvað að hér ætl-
aði að hún að vera búsett. „Ég heyrði 
söguna af íslenskum rótum Mjall-
hvítar fyrir nokkrum árum síðan 
fyrir tilviljun og fór að kynna mér 
hana betur,“ segir Heather.

Ásamt samstarfsfólki sínu hefur 

Kvikmynda söguna 
um íslensku Mjallhvíti
Ferill Vestur-Íslendingsins Karls Gústafs Stefánssonar var ævintýralegur í 
meira lagi. Samband hans og Kristínar Sölvadóttur veitti honum innblástur í 
sköpun Mjallhvítar þegar hann vann fyrir Disney. Nú er kvikmynd í smíðum.

Heather er ein aðstandenda framleiðslufyrirtækisins Compass Films. Hún 
heillaðist af sögunni um Charlie og Kristínu. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Heather leitað víða fanga við þróun 
verkefnisins og talað við fjölmarga 
afkomendur og ættingja Charlie og 
Kristínar. „Við erum ótrúlega þakk-
lát fyrir sögurnar af þessu frábæra 
fólki sem ættingjarnir hafa deilt með 
okkur. Þá hefur Eugene Waltz, pró-
fessor úti í Manitoba og höfundur 
bókar um Charlie, verið ómetanleg 
hjálp í öllu ferlinu,”

Fyrir nokkru heimsótti Heather 
heimaslóðir Charlie í Kanada og 
fékk þar aðgang að skjölum sem 
listamaðurinn lét eftir sig og geymd 
eru í Háskólanum í Manitoba. Þar á 
meðal voru sendibréf listamannsins 
til fjölskyldumeðlima auk teikninga 
og skissa eftir listamanninn. „Það 
var mikil fjársjóðskista að komast í, 
þrátt fyrir að hann hafi ekki haldið 
nægilega vel utan um verk sín og 
því eru mörg þeirra glötuð. Það var 
sérstaklega skemmtilegt að kynna 
sér sendibréfin því þau gáfu manni 
innsýn í karakter listamannsins sem 
var skrautlegur í meira lagi,“ segir 
Heather.

Ítarleg umfjöllun er um feril 
Teiknimynda-Kalla á síðu 28 í blaði 
dagsins. bjornth@frettabladid.is

Suðurhlíðarskóli

Viðtalstímar vegna skólavistar til 1. júní. S. 568 7870 |  sudurhlidarskoli.is

Í litlum skóla er  
gott að vera 

Fjaran í 
Fossvoginum  
er falin  
náttúruperla  
og fjársjóðskista 
yngsta stigsins  

COVID-19 Gistinóttum á hótelum 
á Íslandi fækkaði um 97 prósent 
í apríl sé miðað við sama mánuð 
í fyrra. Samkvæmt bráðabirgða-
tölum Hagstofunnar voru gisti-
nætur á hótelum 7.900 talsins í apríl 
en í fyrra voru þær 372.600 í sama 
mánuði.

Einungis 1,8 prósent rúma á hót-
elum hér á landi voru nýtt í apríl 
síðastliðnum sem er tæpum 40 
prósentum minni nýting en á sama 
tíma í fyrra þegar rúmanýting var 
41,6 prósent. Kórónaveirufaraldur-
inn hefur haft mikil áhrif á ferða-
þjónustu og nýtingu hótelrýma. 167 
hótel eru skráð hjá Hagstofunni, 69 
tilkynntu lokun fyrir apríl. – bdj

Gífurlegur 
samdráttur í 
gistinóttum

167 skráð hótel eru á 
landinu, 69 hótel tilkynntu 
lokun fyrir apríl.

Helga Þórisdóttir, forstjóri Per-
sónuverndar. FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

STJÓRNSÝSLA Forstjóri Persónu-
verndar segir að almennt séð gildi 
reglur persónuverndarlaga ekki 
um fyrirtæki, en möguleiki sé á því 
að taka þurfi tillit til þeirra ef um 
fámenn fyrirtæki er að ræða.

Katrín Jakobsdóttir forsætisráð-
herra sagði í kvöldfréttum RÚV í 
gær að hún vildi að Vinnumála-
stofnun birti lista yfir þau fyrirtæki 
sem hafa nýtt hlutabótaleiðina.

Rúmlega 6.700 fyrirtæki hafa 
nýtt sér úrræðið. Um síðustu mán-
aðamót fengu meira en 35 þúsund 
manns greitt í gegnum úrræðið.

Vinnumálastofnun telur sig 
hvorki hafa heimild til að afhenda 
né birta lista yfir þau fyrirtæki sem 
gert hafa samkomulag við starfs-
menn sína um minnkað starfs-
hlutfall. Hefur stofnunin leitað til 
Persónuverndar með ósk um flýti-
meðferð.

„Almennt séð gilda reglur per-
sónuverndarlaga um persónur eða 
einstaklinga, ekki um fyrirtæki en 
það gæti þurft að huga að því ef um 
fámenn fyrirtæki er að ræða,“ segir 
Helga Þórisdóttir, forstjóri Persónu-
verndar.

Hagar og Festi ákváðu í gær að 
nýta sér ekki úrræðið. Líkt og Skelj-
ungur ákvað fyrr í vikunni, munu 
Hagar endurgreiða ríkinu upp-
hæðina sem fyrirtækið sparaði sér. 
Voru fyrirtækin gagnrýnd fyrir að 
nýta sér úrræðið þrátt fyrir að skila 
hagnaði upp á milljarða króna. 
Þá hefur Capacent einnig nýtt sér 
úrræðið. – mhj

Reglurnar ekki 
um fyrirtæki
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Sumarveisla

Gasgrill Solo
Eitt vinsælasta gasgrillið frá Outback, þrír ryðfríir brennarar og 
Flame tamer hlíf yfir brennurum, grillsvæðið er 628x406 mm, 
hitamælir í loki, hliðarborð og hjól á undirvagni 9.67kW.
3000393

32.240kr
42.990 kr

25%
afsláttur

í Húsasmiðjunni 
og Blómavali
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Meðan
birgðir endast

Reiðhjól Energy 20”
Grátt og appelsínugult 10, stellastær: 10" úr 
stáli fyrir 20", bremsur: TEKTRO V, handbremsa: 
TEKTRO resin, gírar: 6, þyngd: 10,9 kg m.v. 10"
3901788

3.490kr

Ýmsar lita- og blóma-
samsetningar í boði.

Vilmundur Hansen, 
garðyrkjufræðingur, 
verður með ráðgjöf 
fyrir viðskiptavini 
laugardag og sunnu-
dag í Blómaval 
Skútuvogi kl. 13-17.

Mæðradags-
vöndur

Verð frá

af öllum Nilfisk háþrýsti-
dælum og ryksugum

af öllum B+D og Texas
garðverkfærum

20%
afsláttur

Nýtt
Húsasmiðjublað 
er komið út

33.990kr

12.795kr
15.995 kr

Rafmagnssláttuvél
1200W, Sláttubreidd: 32 cm, 
30 ltr., safnari.
5085114

Rafmagnssláttuvél
1400W, sláttubreidd: 34 cm, 
35 ltr., safnari.
5085136

Bensínsláttuvél 
139 cc, 2,3 kW, sláttubreidd: 
46 cm, 65 ltr. safnari.
5085301

38.875kr
48.595 kr

20%
afsláttur20%

afsláttur

Sýpris
Flott í útipottinn.
80-100 cm.

1.990kr/stk.

M
æ

ðr
ad

ag
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Stjúpur
10 stk.

1.490kr

10
stk.

Blómakonfekt
Blönduð sumarblóm í 21 cm potti.
Hægt að hengja upp.

3.990kr af allri pallaolíu, viðar-
vörn og hreinsiefnum

20%
afsláttur

20%
afsláttur

 Með
drifi

17.995kr

20%
afsláttur

Bensínsláttuvél m/drifi  
139 cc, 2,3 kW, sláttubreidd: 
46 cm, 60 ltr. safnari.
5085309

45.595kr
56.995 kr

20%
afsláttur



Við erum að vinna í 
því að fá leyfi að 

flytja vörur til Kína.

Gunnar Már Sigurfinnsson, fram-
kvæmdastjóri Icelandair Cargo

ÍSLENSK-BANDARÍSKA • ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR • S. 534 4433 
WWW.ISBAND.IS • ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-16

FÁRÁNLEGA LÁGT VERÐ Á NÝJUM DEKKJUM!

Við bjóðum upp á takmarkað magn af hjólbörðum fyrir fólksbíla, minni jeppa, 
stærri jeppa og pallbíla. Ný og ónotuð dekk á ótrúlegu lágu verði.  
Uppgefið verð er heill umgangur eða 4 DEKK MEÐ VSK. 

Þekkt merki í boði s.s.: Michelin, Goodyear, Pirelli, Bridgestone, Firestone, Continental, 
Kumho og Falken.  Hér fyrir neðan má sjá dæmi um hvaða dekk og stærðir eru í boði:

195/55R16 - 4 stk. sumardekk - 49.000 kr.
225/55R18 - 4 stk. sumardekk - 59.000 kr.
225/60R17 - 4 stk. sumardekk - 59.000 kr.
225/70R17 - 4 stk. sumardekk - 59.000 kr.
225/55R18 - 4 stk. sumardekk - 59.000 kr.

215/60R17 - 4 stk. sumardekk - 49.000 kr.
265/60R18 - 4 stk. sumardekk - 80.000 kr.
265/50R20 - 4 stk. sumardekk - 99.000 kr.
275/70R18 - 4 stk. sumardekk - 69.000 kr.
285/60R20 - 4 stk. sumardekk - 99.000 kr.

 ALLAR NÁNARI UPPLÝSINGAR Á ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG Í SÍMA 620-2321

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FÁ

DÓMSMÁL Formaður Dómara-
félagsins lýsir áhyggjum af nýsam-
þykktum breytingum á réttar-
farslöggjöfinni. Breytingar sem 
allsherjarnefnd hafi gert á frum-
varpi dómsmálaráðherra um tíma-
bundin ákvæði vegna heimsfarald-
ursins skapi vandamál gagnvart 
reglu 70. gr. stjórnarskrárinnar um 
opinbera meðferð dómsmála.

Í frumvarpinu var lagt til að dóm-
ari geti ákveðið fram til 1. október 
2020 að aðalmeðferð og önnur 
þinghöld; skýrslugjöf sakbornings, 
ákærða og vitna, fari fram í gegnum 
fjarfundabúnað, enda verði þing-
haldi háttað þannig að allir heyri 
þau orðaskipti sem fara fram.

Allsherjar- og menntamálanefnd 
fékk málið til meðferðar 20. apríl og 
afgreiddi það úr nefnd viku síðar 
með þeirri breytingu að aðeins 
viðkomandi aðilar heyri orðaskipti 
sem fram fari.

„Ákvæði stjórnarskrárinnar og 
Mannréttindasáttmála Evrópu gera 
ráð fyrir að dómþing séu háð í heyr-
anda hljóði og að allir geti fylgst 
með því sem vilja,“ segir Kjartan 
Bjarni Björgvinsson, héraðsdóm-
ari og formaður Dómarafélagsins. 
Reglunni sé ætlað að vernda aðila 
dómsmála og auka traust til dóm-
stólanna. „Almenn regla sem úti-
lokar almenning frá því að fylgjast 
með því sem fram fer í þinghaldi,  
sem að jafnaði er opið í dómsal, 
skapar vandamál gagnvart þessari 
meginreglu stjórnarskrárinnar,“ 
segir Kjartan en lætur þess getið að 
á reglunni um opið þinghald séu 
eðlilegar undantekningar eins og í 
forsjár- og kynferðisbrotamálum.

„Ég tel vel hugsanlegt að margir 
dómarar muni ekki treysta sér til að 
hafa aðalmeðferð í málum sem ann-
ars á að vera opin í gegnum lokaðan 
fjarfund þar sem engir aðrir en lög-
menn og aðilar geti fylgst með.“ 

Aðspurður segir Kjartan að 
ekki hafi verið haft samráð við 
Dómarafélagið um breytingarnar 
sem Alþingi gerði á frumvarp-
inu. Hvorki hafi verið óskað eftir 

umsögn félagsins né það boðað á 
fund nefndarinnar. Athygli veki 
einnig að ekki hafi verið af lað 
umsagnar Blaðamannafélagsins, 
enda hafi breytingin áhrif á aðgang 
fjölmiðla að meðferð dómsmála.

„Í upphaf legu frumvarpi dóms-
málaráðherra, sem samið var í 
samráði við réttarfarsnefnd og 
Dómstólasýsluna, var fundin yfir-
veguð bráðabirgðalausn á brýnum 
vanda,“ segir Kjartan Bjarni. Hann 
segir afar óheppilegt að breyt-
ingar á réttarfarslöggjöfinni séu 
gerðar í f ljótræði, enda geti slíkar 
breytingar skaðað verulega hags-
muni einstaklinga og fyrirtækja 
sem þurfa að treysta á dómskerfið. 
Hann bindur þó vonir við að rýmri 
tími gefist til að finna lausnir, blossi 

COVID-faraldurinn aftur upp í 
haust.

Í vikunni tók Hæstiréttur Banda-
ríkjanna upp þá nýbreytni að 
senda út beina hljóðútsendingu 
frá málf lutningi við réttinn, sem 
fram fer í gegnum fjarfundabúnað. 
Aðspurður segir Kjartan Bjarni að 
í núgildandi lögum sé bannað að 
streyma hljóði og mynd en dómari 
geti veitt undanþágu frá því banni 
við öllu framangreindu standi sér-
staklega á.

Í nefndaráliti allsherjarnefndar 
er ekki skýrt hvers vegna breyt-
ingin var gerð en fram kemur að 
töluvert hafi verið rætt um umrædd 
ákvæði í nefndinni, einkum um 
persónuvernd við notkun fjar-
fundabúnaðar. Vísað er í minnis-

blað Persónuverndar þar sem fram 
kemur að lög um persónuvernd 
gildi ekki um dómstóla þegar þeir 
fari með dómsvald en að notkun 
f jarfundabúnaðar við meðferð 
dómsmála sé á mörkum þess að 
teljast til framkvæmdar dómsvalds.

Kjartan Bjarni furðar sig á þess-
ari túlkun Persónuverndar. „Aðal-
meðferð dómsmála og athafnir 
sem fara samkvæmt lögum aðeins 
fram undir forræði dómara í dóm-
sal eru þungamiðja í framkvæmd 
dómsvalds. Sjálfstæði dómstóla 
er verndað bæði í 70. gr. stjórnar-
skrár og Mannréttindasáttmála 
Evrópu. Þröng túlkun á hvað felst 
í dómsvaldi myndi leiða til þess 
að Persónuvernd, sem starfar ekki 
undir þeim kröfum sem gerðar eru 
til dómstóla um hlutleysi og rétt-
láta málsmeðferð, gæti hlutast til 
um beitingu dómsvalds og hvort 
málsmeðferð fyrir dómstólum sé 
opinber. Það gengur ekki upp, út 
frá grunnreglum stjórnarskrár og 
mannréttindasáttmálans um sjálf-
stæði dómstóla og réttláta máls-
meðferð, að opinber stofnun á borð 
við Persónuvernd geti sett skorður 
við því hvernig dómstólar fara með 
stjórnarskrárbundna ábyrgð sína,“ 
segir Kjartan Bjarni.

Aðspurð segir Björg Thorarensen, 
prófessor og formaður stjórnar Per-
sónuverndar, að ekki fari á milli 
mála að stjórn aðalmeðferðar mála 
teljist til framkvæmdar dómsvalds. 
Hún hafi ekki haft tök á að kynna 
sér málið en þótt umsagnir stofnun-
arinnar séu oftast kynntar stjórn-
inni hafi þetta mál verið unnið í 
miklum f lýti. Um breytingu alls-
herjarnefndar segir Björg að tryggja 
verði að skilyrði um opinbera máls-
meðferð sé uppfyllt. Breytingunni 
hljóti að vera ætlað að koma í veg 
fyrir rafræna útsendingu. 
adalheidur@frettabladid.is

Breyting samræmist illa stjórnarskrá
Formaður Dómarafélagsins telur að dómarar muni ekki treysta sér til að beita nýjum, tímabundnum ákvæðum um meðferð 
dómsmála. Breyting nefndar á frumvarpi ráðherra skapi vandamál vegna ákvæðis í stjórnarskrá um opinbera málsmeðferð.

Meðferð dómsmála á að vera opinber og aðeins í undantekningartilvikum er þinghaldi lokað. FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM

VIÐSKIPTI „Við erum að vinna í 
því að fá leyfi til að flytja vörur frá 
Íslandi til Kína, það er draumamód-
elið ef það gengur allt upp,“ segir 
Gunnar Már Sigurfinnsson, fram-
kvæmdastjóri Icelandair Cargo.

Að undanförnu hefur Icelandair 
Cargo f logið daglega beint frá 
Íslandi til Sjanghæ í Kína og f lutt 
þaðan lækningavörur til München 
í Þýskalandi samkvæmt samningi 
við flutningafyrirtækið DB Schenk-
er. Þegar vörunum hefur verið skil-

að til München er f logið með tóma 
vél aftur til Íslands þar sem skipt er 
um áhafnir og flogið síðan beint til 
Sjanghæ á ný – með tóma vél og ætl-
unin er að breyta því.

Gunnar segir að nú sé unnið að 
því með atbeina utanríkisþjónust-
unnar og kínverska sendiráðsins 
hér að fá nauðsynleg leyfi í Kína til 
að f lytja vörur beint frá Íslandi til 
Kína og nýta þannig flugið þangað. 
Þá sé rætt um f lutning á ferskum 
fiski, fyrst og fremst eldislaxi. 

Flugið myndi að hans sögn auka 
markaðsmöguleika Íslendinga í 
Kína verulega.

„Þetta eru ferskar vörur og gæðin 

verða miklu meiri vegna þess að 
f lutningstíminn styttist úr nokkr-
um dögum í þrettán klukkustund-
ir,“ útskýrir Gunnar sem kveður 
framleiðendur hér spennta. „Þeir 
vilja auðvitað nýta sér þetta og við 
viljum auðvitað að þeir fái tækifæri 
til þess.“

Gunnar kveðst bjartsýnn á að 
leyfin fáist í næstu viku. „Það sem er 
spennandi í þessu er að það er verið 
að búa til tekjur fyrir vélar sem ann-
ars stæðu á jörðinni.“ – gar

Icelandair vill fljúga daglega með ferskan fisk beint til Sjanghæ

Sex flugmenn, fjórir hlaðmenn 
og tveir flugvirkjar eru í hverju 
Sjanghæ flugi. MYND/ICELANDAIR 

Ákvæði stjórnar-
skrárinnar og 

Mannréttindasáttmálans 
gera ráð fyrir að dómþing 
séu háð í heyr-
anda hljóði.
Kjartan Bjarni 
Björgvinsson, for-
maður Dómara-
félagsins

CARGO
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Þótt samanlagt fylgi 
stjórnarflokkanna þriggja 
sé tæp 43 prósent sögðust 
um 60 prósent þeirra sem 
tóku afstöðu styðja ríkis-
stjórnina.

Samgöngustofa auglýsir laus til umsókna  
19 leyfi til leiguaksturs fólksbifreiða á  
höfuðborgarsvæðinu og Suðurnesjum  
og 1 leyfi á Akureyri. 

Þau ein geta sótt um leyfi sem hyggjast stunda 
akstur leigubifreiðar að aðalatvinnu og hafa lokið 
námskeiði fyrir leigubifreiðastjóra. Til að öðlast 
leyfi þurfa umsækjendur að uppfylla leyfisskilyrði, 
skv. 5. gr. laga nr. 134/2001 og rg.nr. 397/2003 um 
leigubifreiðar, með síðari breytingum.

Úthlutun leyfis fer fram á grundvelli starfsreynslu 
við akstur leigubifreiðar, sbr. 6. gr. reglugerðarinnar.

Umsóknareyðublöð má nálgast á heimasíðu 
Samgöngustofu, www.samgongustofa.is.

Umsóknarfrestur er til og með 15. maí 2020.

Sími: 480 6000 . www.samgongustofa.is

AUGLÝSING  
VEGNA ÚTHLUTUNAR  
ATVINNULEYFA  
TIL AKSTURS  
LEIGUBIFREIÐA

Samgöngustofa

Café
AUSTURSTRÆTI  •  SKÓLAVÖRÐUSTÍG  •  LAUGAVEGI  •  AKUREYRI  •  VESTMANNAEYJUM

Við gætum fyllsta hreinlætis og fylgjum ráðleggingum 
um sóttvarnir í öllum okkar viðskiptum.

STJÓRNMÁL Ríkisstjórnarf lokk-
arnir þrír bæta allir við sig fylgi í 
könnun sem Zenter rannsóknir 
gerðu fyrir Fréttablaðið og greint 
var frá fyrr í vikunni. Samanlagt 
fylgi þeirra er nú tæp 43 prósent. 
Það hefur ekki mælst meira í könn-
unum Zenter frá því í júní í fyrra.

Flokkarnir þrír mælast þó sam-
tals með rúmlega tíu prósentu-
stigum minna fylgi en þeir fengu í 
kosningunum haustið 2017.

Sjálfstæðisflokkurinn hefur verið 
stærsti f lokkurinn í öllum könn-
unum Zenter frá því að sú fyrsta 
var gerð fyrir Fréttablaðið í byrjun 
desember 2018. Í könnuninni nú 
mælist flokkurinn með 22,4 prósent 
og hefur ekki mælst stærri síðan í 
lok júní í fyrra.

Vinstri græn mælast nú með 11,8 
prósent sem er það mesta síðan um 
miðjan október á síðasta ári. Enn á 
f lokkurinn þó langt í land með að 
ná kjörfylgi sínu sem var 16,9 pró-
sent.

Framsóknarflokkurinn bætir 0,2 
prósentustigum við sig og er nú með 
8,4 prósent. Flokkurinn hefur ekki 
fengið meira fylgi síðan í könnun í 
byrjun mars í fyrra.

Samfylkingin virðist vera að festa 
sig vel í sessi sem stærsti stjórnar-
andstöðuflokkurinn og næststærsti 
f lokkur landsins. Þeirri stöðu hefur 
Samfylkingin haldið frá lokum júlí 
í fyrra. Flokkurinn missir að vísu 
rúm tvö prósentustig frá síðustu 
könnun en hefur mælst yfir kjör-
fylgi allt tímabilið sem kannanirnar 
ná yfir.

Píratar mælast nú með 11,9 pró-
sent og hafa líkt og Samfylkingin 
mælst yfir kjörfylgi allt umrætt 
tímabil. Flokkurinn fékk 9,2 pró-
sent í kosningunum en fór hæst upp 
í rúm 15 prósent í könnun í lok júní 
í fyrra.

Töluverðar sveif lur hafa verið 
á fylgi Miðf lokksins í könnunum 
Zenter fyrir Fréttablaðið. Flokkur-
inn fékk 10,9 prósent í kosningun-
um en mælist nú með 8,6 prósent. 
Í kjölfar Klaustursmálsins féll fylgi 
f lokksins niður í 4,3 prósent í des-
ember 2018. Í lok júlí í fyrra var það 
hins vegar komið upp í 13,4 prósent.

Viðreisn er þriðji stjórnarand-
stöðuflokkurinn sem hefur mælst 
yfir kjörfylgi í öllum könnununum. 
Flokkurinn fékk 6,7 prósent í kosn-
ingunum en mælist nú með 9,8 pró-
sent. Hæst fór fylgið í september í 
fyrra þegar það var rúm 12 prósent.

Flokkur fólksins hefur ekki náð 
kjörfylgi sínu í neinni af könnun-
unum en flokkurinn fór nálægt því 
í mars síðastliðnum. Í kosningunum 
fékk f lokkurinn 6,9 prósent en 
mælist með 4,4 prósent nú. Flokk-
urinn hefur mælst undir fimm pró-
senta markinu allt frá júní í fyrra ef 
könnunin í mars er undanskilin.

Sósíalistaflokkurinn hefur sótt í 
sig veðrið í könnunum á þessu ári. Í 
janúar mældist f lokkurinn með 5,2 
prósent en hefur verið með 4,5 pró-
sent í síðustu tveimur könnunum. 
sighvatur@frettabladid.is

Stjórnarflokkarnir 
rétta úr kútnum
Þótt samanlagt fylgi stjórnarflokkanna þriggja hafi ekki mælst meira frá því 
í júní á síðasta ári er það enn um tíu prósentustigum undir kjörfylgi flokk-
anna. Rýnt er í þróun fylgis flokkanna í könnunum Zenter fyrir Fréttablaðið.

Framsókn með 16 prósent á landsbyggðinni

Ef rýnt er í niðurstöður síðustu könnunar Zenter 
rannsókna kemur ýmislegt fróðlegt í ljós. Misjafnt 
er hvernig fylgi flokkanna skiptist eftir búsetu fólks. 
Þannig styðja 16 prósent íbúa landsbyggðarinnar 
Framsóknarflokkinn, en aðeins rúm fjögur prósent 
íbúa höfuðborgarsvæðisins.

Miðflokkurinn sækir einnig fylgi sitt frekar á 
landsbyggðina þar sem flokkurinn nýtur tæplega 12 
prósenta stuðnings. Á höfuðborgarsvæðinu styðja 
rúm sjö prósent flokkinn.

Dæmið snýst við hjá Viðreisn. Flokkurinn er með 
tæplega 13 prósenta stuðning á höfuðborgarsvæð-
inu en rúmlega fjögur prósent á landsbyggðinni.

Samfylkingin er einnig mun sterkari á höfuð-
borgarsvæðinu þar sem flokkurinn mælist með rúm 
17 prósent, á móti tæpum 11 prósentum á lands-
byggðinni.

Munurinn er minni hjá öðrum flokkum en þó eru 
Sjálfstæðisflokkur, Vinstri græn og Píratar heldur 
sterkari á höfuðborgarsvæðinu en landsbyggðinni.

Sem fyrr skera Vinstri græn og Miðflokkurinn sig 
úr, þegar horft er á stuðning eftir kyni. Þannig styðja 

rúm 19 prósent kvenna Vinstri græn en aðeins rúm 
sex prósent karla. Miðflokkurinn nýtur stuðnings 
tæplega 11 prósenta karla en tæplega sex prósenta 
kvenna.

Ef horft er á tekjur einstaklinga kemur í ljós að 
stuðningur við Sjálfstæðisflokkinn fer vaxandi með 
auknum tekjum. Þannig styðja 35 prósent þeirra 
sem hafa tekjur yfir 800 þúsund á mánuði flokkinn. 
Stuðningurinn er hins vegar 15 prósent hjá þeim 
sem eru með minna en 400 þúsund.

Mynstrið er svipað hjá Viðreisn þar sem stuðn-
ingurinn er 17 prósent í hæsta tekjuhópnum en sex 
prósent í þeim lægsta. Píratar sækja sinn stuðning 
aftur á móti frekar í tekjulægri hópana. Í lægsta 
tekjuhópnum styðja 17 prósent Pírata en um níu 
prósent í þeim hæsta.

Stuðningur við Sósíalistaflokkinn og Flokk 
fólksins er áberandi mestur í lægsta tekjuhópnum, 
en Miðflokkurinn sækir frekar fylgi sitt til tekjuhærri 
hópa. Vinstri græn og Samfylkingin njóta mests 
stuðnings hjá þeim sem eru með 600-799 þúsund á 
mánuði en minna í öðrum hópum.

✿   Þróun á fylgi flokkanna í skoðanakönnunum frá kosningum 2017

5%
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15%

20%

25%

30%

Kosningar 2017 01.03.2019 27.06.2019 26.07.2019 09.09.2019 14.10.2019 15.01.2020 04.03.2020 04.05.2020

n Sjálfstæðisflokkurinn n Vinstri græn n Samfylkingin  
n Miðflokkurinn n Framsóknarflokkurinn  n Píratar  
n Flokkur fólksins n Viðreisn n Sósíalistaflokkurinn

DAG HVERN LESA
93.000

ÍSLENDINGAR
FRÉTTABLAÐIÐ 
AÐ MEÐALTALI HEIMILD: PRENTMIðLAMÆLING GALLUP OKT-DES 2019, 12-80 ÁRA, 

ALLT LANDIð HAGSTOFA ÍSLANDS, MANNFJÖLDATÖLUR, 2019
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Meira
steinbakað
Meira

steinbakað

Opið allan sólarhringinn 
Garðabæ og Skeifunni

Nú færðu bakkelsið okkar
í umhverfisvænni umbúðum
Nú færðu bakkelsið okkar
í umhverfisvænni umbúðum



VR óskar eftir
tilboðum fyrir félagsmenn

Virðing
Réttlæti

VR óskar eftir samstarfi við ferðaþjónustuaðila sem hafa 
áhuga á að veita félagsmönnum VR tilboð eða afslætti fyrir 
sumarið 2020.

Áhugasamir sendi upplýsingar á vr@vr.is fyrir 1. júní 2020.

Eftirfarandi upplýsingar þurfa að fylgja:
– Merki eða mynd til birtingar á vef VR
– Stutt lýsing
– Tengill á vefsíðu
– Gildistími tilboðs

Tilboð verða birt á vef VR – vr.is/tilbod

VR       KRINGLUNNI 7       103 REYKJAVÍK       SÍMI 510 1700       WWW.VR.IS

STEYPUBLANDA

afsláttur
25% 

Steypa
í poka

Fæst í múrverslun BM Vallá, Breiðhöfða 3
og hjá helstu endursöluaðilum.

Stöndum vörð um íslenska framleiðslu.

Þarf bara
að bæta
við vatni

Ný steypublanda með möl í sem auðveldar alla verkframkvæmd.

VELJUM ÍSLENSKT

Steypublanda hentar fyrir ýmis smærri verk:
• Til að steypa í hólka
• Til að steypa meðfram hellum
• Til viðgerða á veggjum, köntum, 

þrepum, stéttum o.fl.

• Fyrir undirstöður undir palla
• Má nota í mót fyrir kanta, smáveggi og slíkt
• Og margt fleira

Steypublandan kemur í rykfríum pokum og steypustyrkur er C-30.
Við seljum einnig blikkhólka í verslun okkar á góðu verði.

COVID-19 „Við erum að reyna að 
standa með því fólki sem þarf þessa 
neyðaraðstoð til framfærslu, sam-
eiginlegt markmið velferðarráðs er 
að koma í veg fyrir að börn búi við 
sára fátækt og þessi tillaga um ein-
greiðslu er liður í því,“ segir Heiða 
Björg Hilmisdóttir, formaður vel-
ferðarráðs Reykjavíkur. Á fundi 
velferðarsviðs í vikunni voru sam-
þykktar tillögur um eingreiðslur og 
tilslakanir á reglum um fjárhagsað-
stoð frá Reykjavíkurborg vegna 
COVID-19.

Tillögurnar fela meðal annars 
í sér eingreiðslu til forsjáraðila 
sem hlotið hafa fjárhagsaðstoð 
frá borginni í janúar, febrúar og 
mars. Greiðslan nemur 20 þúsund 
krónum með hverju barni sem 
er með skráð lögheimili hjá for-
sjáraðila. Í svari við fyrirspurn 
Fréttablaðsins til velferðarsviðs 
segir Regína Ástvaldsdóttir sviðs-
stjóri að eingreiðslan muni skipta 
barnafólk verulegu máli. „Margir 
foreldrar hafa talað um að það hafi 
verið dýrara að halda heimili með 
börn að undanförnu þar sem þau 
séu meira heima,“ segir hún.

Tillögurnar sem samþykktar 
voru á fundi í velferðarráði fara til 
staðfestingar í borgarráði og taka 
ekki gildi fyrr en eftir samþykkt 
þar. Fari svo að þær verði samþykkt-
ar má gera ráð fyrir að kostnaður 
við tillögurnar verði á bilinu 20 -25 
milljónir króna á þriggja mánaða 
tímabili. Þá er gert ráð fyrir að sam-
þykktin verði afturvirk til 1. maí og 
gildi til 30. júní.

Um er að ræða greiðslu með 481 
barni á aldrinum 0-17 ára. 306 eru 
börn einstæðra mæðra, 23 börn ein-
stæðra feðra og 152 eru börn hjóna 
eða sambúðarfólks. Beinn kostn-
aður við þann lið tillögunnar er 9,6 
milljónir króna.

Þá er einnig lagt til að fallið verði 
frá kröfu um að þeir einstaklingar 
sem séu án bótaréttar skili inn 
staðfestingu á virkri atvinnuleit og 
tekjuviðmið verði hækkað tíma-
bundið, það er að tekjur fyrri mán-
aðar, allt að 300 þúsund krónum, 
dragist ekki frá fjárhæð fjárhagsað-
stoðar í fyrsta umsóknarmánuði.

Regína segir úrræðið skipta sköp-
um fyrir töluvert stóran hóp fólks. 
„Við erum yfirleitt með á bilinu 50 
til 80 manns á mánuði sem koma 
nýir inn og fá annaðhvort höfnun 
á fjárhagsaðstoð eða skerðingu 
vegna tekna fyrri mánaðar, ef þær 
fara yfir 207 þúsund sem hefur verið 
viðmiðið en verður nú 300 þúsund,“ 
segir hún.

Einnig var samþykkt tillaga um 
að umsækjandi um fjárhagsað-
stoð sem er í hjónabandi og maki 
hans staddur erlendis, fái greidda 
fulla fjárhagsaðstoð í tvo mánuði 
samkvæmt einstaklingskvarða en 
ekki fjárhæð sem nemur hálfum 
hjónakvarða líkt og reglur segja til 
um. Um tíu hjón eru í þeirri stöðu 
nú að maki sé fastur erlendis vegna 
COVID-19, tillagan mun ná til þess 
hóps.

Aukning hefur verið í f jölda 
þeirra sem hljóta fjárhagsaðstoð 
frá borginni það sem af er ári og 
segir Regína að búast megi við enn 
meiri aukningu í maí og júní vegna 
COVID-19. Séu fyrstu þrír mánuðir 
ársins bornir saman við sama tíma 
árið áður má greina aukningu á 
bilinu 11-15 prósent.

Meðalfjöldi þeirra sem hlutu 
mánaðarlegan framfærslustyrk frá 
borginni árið 2019 var 1.053 ein-
staklingar og í upphaflegri áætlun 
fyrir árið 2020 var gert ráð fyrir að 
fjöldinn færi upp um 23 einstakl-
inga. Með nýjum sviðsmyndum þar 
sem áhrif COVID-19 hafa verið sett 
inn má áætla að fjöldinn geti farið 
upp í 1.450 einstaklinga að meðal-
tali á þessu ári. 
birnadrofn@frettabladid.is

Vilja slaka á 
reglunum um 
fjárhagsaðstoð
Tillaga um eingreiðslur og tilslakanir á reglum um 
fjárhagsaðstoð frá Reykjavíkurborg vegna COVID- 
19 voru samþykktar í vikunni. Tillögurnar fela í 
meðal annars sér eingreiðslu til forsjáraðila sem 
fengið hafa fjárhagsaðstoð frá borginni. 

Aukning hefur  verið í beiðnum um fjárhagaðstoð. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR

Markmið velferðar-
ráðs er að koma í 

veg fyrir að börn búi við 
sára fátækt.

Heiða Björg Hilmisdóttir

Save the Children á Íslandi
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arionbanki.is

Arion appið

Netbankinn

Netspjall á
arionbanki.is

Hraðbankar
víða um land

arionbanki@arionbanki.is

Þjónustuver í
síma 444 7000

Nýttu þér þjónustuleiðir okkar

Við opnum á ný
Þriðjudaginn 12. maí n.k. munum við opna útibúin okkar um allt land. 
Opnunartími verður fyrst í stað skertur víða, en mun lengjast eftir því sem 
samkomuhöftum verður aflétt. 

Í stærri útibúum mælumst við áfram til að viðskiptavinir bóki tíma með því að panta 
símtal á arionbanki.is. Einnig hvetjum við til að allir sem eiga þess kost nýti stafrænar 
þjónustuleiðir bankans. 

Allar nánari upplýsingar um opnunartíma útibúanna er að finna á arionbanki.is/utibu. 



Ungverjaland telst ekki lengur til 
lýðræðisríkja, að mati bandarísku 
hugveitunnar Freedom House, sem 
birtir árlega skýrslu um stöðu lýð-
ræðis. Hugveitan er óháð stofnun 
sem hefur vaktað þróun lýðræðis- 
og mannréttindamála allt frá árinu 
1972.

Í skýrslum Freedom House er 
ríkjum gefin lýðræðiseinkunn. 
Samkvæmt því hefur einkunn 
Ungverjalands lækkað verulega. 
Lýðræði þar hefur hnignað mikið 
og sótt er að stjórnmála- og borg-
araréttindum. Landið stendur nú á 
mörkum einræðis og lýðræðis.

Hugveitan segir einnig neikvæða 
lýðræðisþróun vera í öðrum Mið-
Evrópuríkjunum; Ungverjalandi, 
Svartfjallalandi og Serbíu. Þá stefni 
Pólland í sömu átt.

Þjóðernissinninn Orbán
Eftir að hafa verið forsætisráðherra 
Ungverjalands frá árinu 1998 til 
2002, varð Viktor Orbán forsætis-
ráðherra árið 2010. Hann hefur leitt 
þjóðernissinnaða íhaldsf lokkinn 
Fidesz. Sjálfur segist Orbán stefna 
að uppbyggingu „ófrjálslynds lýð-
ræðis“.

Orbán hefur ítrekað verið sakað-
ur um einræðistilburði bæði heima 
fyrir og á alþjóðavettvangi. Menn 
segja hann fara gegn ungversku 
réttarríki með því að draga úr sjálf-
stæði dómstóla og hefta málfrelsi. 
Ítrekað sé ráðist að grunnstoðum 
lýðræðis í landinu. Ríkisstjórn 
undir forystu flokksins Fidesz hefur 
hamlað starfsemi stjórnarand-
stöðunnar, blaðamanna, háskóla 
og frjálsra félagasamtaka sem falla 
ekki að opinberum skoðunum. 
Réttindi transfólks eiga ekki upp á 
pallborðið.

Í viðtali við dagblaðið Wall Street 
Journal árið 2013, sagði Orbán að 
á erfiðleikatímum þyrfti ekki að 
stjórna með lýðræðisstofnunum. Á 
slíkum tímum þurfi sterka leiðtoga.

Neyðarlög veita  
ótakmörkuð völd
Í þeim anda heimilaði ungverska 
þingið, nú í apríl, Orbán að stjórna 
landinu með því að veita honum 
nær ótakmörkuð völd í ótilgreindan 
tíma, með tilskipunum, til þess að 
bregðast við kórónaveirufaraldr-
inum. Lögin hafa fengið hörð við-
brögð á alþjóðavettvangi. „Orbán 
er í raun orðinn einræðisherra – í 
hjarta Evrópu,“ sagði breska tíma-
ritið Economist nú í apríl. „Hann 
gæti afsalað sér einhverjum af 

nýfengnum völdum sínum eftir 
heimsfaraldurinn, bara til að 
afsanna gagnrýni á sig, en gæti þó 
ekki þvegið af sér alla gagnrýni.“

Kenneth Roth, framkvæmda-
stjóri Mannréttindavaktarinnar (e. 

Human Rights Watch), alþjóðlegra 
samtaka sem berjast fyrir auknum 
mannréttindum um allan heim, 
gengur svo langt að segja 10 milljón 
íbúa Ungverjalands nú búa við ein-
ræðisstjórn.

ESB og Norðurlönd  
vara við þróuninni
Lýðræðisþróunin hefur kallað fram 
gagnrýni Evrópusambandsins og 
samtaka sem byggja á ákveðnum 
lýðræðisgildum. Hin nýju lög til að 
hefta útbreiðslu kórónaveirunnar 
hafa meðal annars verið gagnrýnd 
af Ursulu von der Leyen, forseta 
framkvæmdastjórnar ESB. Hún 
sagði að vissulega yrði að beita 
neyðarúrræðum gegn faraldrinum, 
en þær aðgerðir yrðu að vera hóf-
legar, innan ákveðins tímaramma 
og ákvarðanirnar yrði að taka á lýð-
ræðislegan hátt.

Norðurlandaþjóðirnar hafa einn-
ig lýst yfir áhyggjum af þróuninni í 
Ungverjalandi. Í skýrslu sinni til 
Norska stórþingsins í vikunni gerði 
Ine Eriksen Søreide, utanríkisráð-
herra Noregs, Ungverjaland að 
umtalsefni. Hún minnti á að rétt-
arríkið væri til að tryggja lýðræði 
og mannréttindi. Það væri ekki síst 
mikilvægt á erfiðum tímum eins og 
nú. Öll löggjöf verði að taka mið af 
því, vera takmörkuð í tíma og virða 
mannréttindi. Að mati Søreide er 
mikið áhyggjuefni hvernig stjórn-
völd í Ungverjalandi nýti nú farald-
urinn til að auka styrk eigin valds. 
Hún sagði Noreg styðja viðleitni 
Evrópusambandsins til að styðja við 
þróun réttarríkis í Ungverjalandi.

Lýðræði Ungverjalands á undanhaldi
Bandarísk hugveita segir Ungverjaland ekki lengur lýðræðisríki. Undir forystu þjóðernissinnans Viktor Orbán er sótt að grunn-
stoðum lýðræðisins, dregið hefur úr sjálfstæði dómstóla og málfrelsi verið heft. Ný neyðarlög gefa honum nær ótakmörkuð völd.
Davíð 
Stefánsson
david@frettabladid.is

Hinn þjóðernissinnaði  Viktor Orbán hefur ítrekað verið sakaður um 
ein  ræðis  tilburði, bæði heima fyrir og á alþjóðavettvangi. Hann segir að á 
erfiðum tímum aukist þörfin fyrir sterka leiðtoga. FRÉTTABLAÐIÐ/EPA

 AUSTURRÍKI Sebastian Kurz, kansl-
ari Austurríkis, neitar að biðja 
Íslendinga og fleiri þjóðir afsökunar 
á útbreiðslu COVID-19 faraldursins. 
Yfirvöld í Týrol eru sökuð um að 
hafa hylmt yfir smit og reynt að gera 
lítið úr faraldrinum.

Stendur nú yfir hópmálssókn 
gegn ríkisstjóranum, Gunther Platt-
er, f lokksbróður Kurz, og f leirum 
vegna þessa. Þrír Íslendingar taka 
þátt í málssókninni, en stór hópur 
Íslendinga smitaðist á skíðasvæð-
inu í bænum Iscghl. Íslensk sótt-
varnayfirvöld voru þau fyrstu til 
að benda Austurríkismönnum á að 
margir væru að koma þaðan smit-
aðir.

Á blaðamannafundi sagði Kurz 
það engu skila að benda fingrum á 
einhverja vegna útbreiðslunnar.

„Ég myndi aldrei krefjast afsök-
unarbeiðni frá Ítölum vegna þess 
að ítalskir gestir komu með veiruna 
inn á skíðasvæðin okkar. Þeir gestir 
ætluðu alls ekki að dreifa veirunni.“

Meira en fimm þúsund manns 
hafa skráð sig á lista austurrísku 
neytendasamtakanna, VSV, sem 
st anda að hópmálssók ninni, 
f lestir Þjóðverjar. Sumir þeirra 
eru aðstandendur fólks sem lést af 
völdum COVID-19 eftir heimkomu.

Á blaðamannafundinum til-
kynnti Kurz að takmörkunum yrði 
að hluta til aflétt þann 15. maí. Þá 
hvatti hann landa sína jafnframt 
til að kaupa innlendar vörur til að 
styðja við efnahaginn. – khg

Kurz biðst ekki 
afsökunar á 
útbreiðslunni

 Ég myndi aldrei 
krefjast afsökunar-

beiðni frá Ítölum vegna þess 
að ítalskir gestir komu með 
veiruna inn á skíðasvæðin 
okkar. 
Sebastian 
Kurz, kanslari 
Austurríkis.
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KJARAKAUP

HEKLA · Laugavegi 170-174 · Reykjavík · Sími 590 5000 · hekla.is
Hér er aðeins sýndur hluti af bílum í boði. 
Bíll á Kjarakaupum er sýningarbíll, reynsluakstursbíll eða 
bíll sem HEKLA hefur náð að tryggja á hagstæðu gengi. 

KJARAKAUP 3.990.000 kr.

Skoda Octavia

Skoda Superb

Ambition / Bensín / Sjálfsk.

Fullt verð: 5.040.000 kr.

KJARAKAUP 6.790.000 kr.
Fullt verð: 7.790.000 kr.

1.050.000 kr.

Afsláttur

L&K / 4x4 / Dísil / Sjálfsk.

1.000.000 kr.

KJARAKAUP 7.490.000 kr.
Fullt verð: 8.460.000 kr.

KJARAKAUP 4.890.000 kr.
Fullt verð: 5.290.000 kr.

970.000 kr.

400.000 kr.

Afsláttur

VW Amarok

MMC Outlander PHEV

Double Cab / 4x4 / Sjálfsk. Afsláttur

Invite / 4x4 / Rafm. / Bensín / Sjálfsk. Afsláttur

KJARAKAUP 3.990.000 kr.
Fullt verð: 4.790.000 kr.

KJARAKAUP 4.990.000 kr.
Fullt verð: 5.990.000 kr.

800.000 kr.

1.000.000 kr.

MMC ASX

VW Golf GTE

Invite / Bensín / Beinsk. Afsláttur

Comfort / Rafm. / Bensín / Sjálfsk. Afsláttur

AUDI e-tron 55
Kjarakaup: 11.290.000

Fullt verð: 12.590.000
Afsláttur: 1.300.000 kr

hekla.is/kjarakaup

Vistvænn

Vistvænn

Vistvænn

4X4

4X4

4X4

Byrjaðu sumarið á nýjum bíl! HEKLA býður einstök kjör á takmörkuðu magni nýrra sýningar-
bíla, reynsluaksturbíla og fleiri valdra bíla frá Audi, Volkswagen, 
Skoda og Mitsubishi. Úrvalið má skoða í sýningarsalnum okkar 
á netinu.

Takmarkað
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Bretar hernámu Ísland 
10. maí 1940 til þess að 
hindra að Þjóðverjar 
kæmu sér upp flug- og 
f lotabækistöðvum í 
landinu sem ógnað 

gætu Bretlandseyjum og skipa-
leiðum á Norður-Atlantshafi.

Stuttur aðdragandi var að þess-
um sögufræga atburði en þýskir 
herir gerðu innrás í Noreg mánuði 
fyrr og brutu á nokkrum vikum á 
bak aftur mótspyrnu norska hers-
ins og breskra og franskra hersveita 
sem sendar höfðu verið til aðstoðar.

Sumt af breska herliðinu sem 
hrökklaðist frá Noregi kom til 
Íslands ásamt öðrum liðsauka í 
júnímánuði og hóf varnarviðbún-
að. Skortur á heraf la varð til þess 
að Kanadastjórn lagði til eitt stór-
fylki með tæplega 2.700 mönnum til 
Íslandsdvalar sumarið 1940. Sigldu 
f lestir þeirra áfram til Bretlands 
um haustið þegar breskur liðsauki 
barst til landsins. Herafli Breta náði 
hámarki árið 1941 þegar um 28.000 
liðsmenn landhers, flughers og flota 
dvöldu í landinu.

Til verndar skipaleiðinni
Bandaríkin voru hlutlaus í styrjöld-
inni til ársloka 1941 en allmikils 
stuðnings gætti þar við málstað 
Breta. Ríkisstjórn Roosevelts Banda-
ríkjaforseta fann leið til þess að létta 
undir með því að lána og leigja Bret-
um margvíslegan herbúnað sem þeir 
sóttu í bandarískar hafnir.

Mikil hætta steðjaði þó að sigl-
ingunum og hugkvæmdist forset-
anum að senda bandarískt herlið til 
Íslands og láta Bandaríkjaflota þar 
með veita herskipavernd á siglinga-
leiðum austur á mitt Atlantshaf. 
Sömdu ríkisstjórnir Íslands, Bret-
lands og Bandaríkjanna um það 
sumarið 1941 að bandarískt herlið 
skyldi taka við vörnum landsins og 
leysa breska hernámsliðið smám 
saman af hólmi.

Hernámi Breta lauk formlega 22. 
apríl 1942 þegar meginliðsstyrkur 
þeirra hvarf heimleiðis, en breski 
f lotinn og f lugherinn, sem léku 
aðalhlutverk í baráttunni við þýska 
flotann á norðaustanverðu Atlants-
hafi, starfaði áfram í landinu með 
Bandaríkjaher þar til eftir stríðslok.

Hvalfjörður lék stórt hlutverk
Bandamenn höfðu mikinn við-
búnað til þess að hefta siglingar 
þýskra herskipa og kafbáta og verja 
skipaleiðir á Atlantshafi. Varnir 
landsins miðuðust fyrst og fremst 

við svæði þar sem voru hafnir, eða 
aðstaða til f lugvallagerðar og starf-
semi sjóflugvéla með vegartengingu 
við aðra landshluta, svo sem á Suð-
vesturlandi, við Húnaflóa, Eyjafjörð 
og á Austurlandi.

Viðbúnaður var mestur á höfuð-
borgarsvæðinu, en Reykjavíkur-
höfn var lykillinn að liðs- og birgða-
flutningum til landsins. Umsvifin 
voru í meðallagi á Norðurlandi og 
fremur lítil á Austurlandi, enda 
vegatengingar við þá landshluta 
fremur frumstæðar. Bretar lögðu 
flugvelli í Kaldaðarnesi og Reykja-
vík en Bandaríkjamenn reistu stóra 
flugbækistöð við Keflavík, sem lék 
stórt hlutverk í miklum loftf lutn-
ingum þeirra til Bretlands.

Eftirlitsskip og fylgdarskip skipa-
lesta höfðu aðstöðu í Hvalfirði og 
áðu einnig í Seyðisfirði. Hvalfjörður 
lék stórt hlutverk í siglingum skipa-
lesta með hergögn og birgðir frá 
Bretlandi og Bandaríkjunum til 
sovéskra hafna á Kólaskaga og við 
Hvítahaf er mest reið á, 1941 og 1942.

Heildarheraf linn í landinu var 
nærri 50.000 þegar mest var, sumar-
ið 1943, og hafði um 80 prósent hans 
aðsetur á höfuðborgarsvæðinu og 
Suðvesturlandi. Landsmenn sjálfir 
voru einungis um 120.000 í upphafi 
hernámsins og íbúar Reykjavíkur 
um 40.000.

Varpað í hringiðu hildarleiks
Götur höfuðborgarinnar og nær-
liggjandi bæja fylltust af einkennis-
búnum mönnum sem hrifnir voru 
frá verkum sínum og varpað í hring-
iðu mesta hildarleiks mannkyns-
sögunnar.

Landsmönnum þótti í fyrstu 
margt framandi í fari erlendu gest-
anna sem gerðu hlutina með sínum 
hætti. Undruðust þeir ýmislegt 
sem fylgdi varnarviðbúnaðinum 
og rekstri herliðsins. Hentu margir 
gaman að því sem ekki samræmdist 
þeirra eigin háttum, en gáfu ef til 
vill minni gaum að þeirri dauðans 
alvöru sem bjó að baki.

Kærkomin umskipti
Þótt þröngt væri á þingi tókst sam-
búð landsmanna við hina framandi 
gesti furðu vel. Í árslok 1942 var 
ekki lengur talin hætta á innrás 
Þjóðverja og sumarið eftir var stór 
hluti bandaríska herliðsins f luttur 
til Bretlands til þjálfunar fyrir inn-
rásina á meginland Evrópu. Nýr og 
miklu fámennari liðsafli kom þá til 
landsins en hélt að mestu sömu leið 
árið 1944.

Flestir bresku og bandarísku her-
mennirnir sem eftir sátu í stríðslok 
störfuðu á Reykjavíkur- og Kef la-
víkurflugvelli og hurfu þeir síðustu 
til síns heima vorið 1947.

Síðari heimsstyrjöldinni hefur 
verið lýst sem mesta umbrotatíma 
í sögu Íslendinga. Markaðir opnuð-
ust í Bretlandi og Bandaríkjunum 
fyrir f lestar útf lutningsafurðir á 

margföldu verði og hleypti það, 
ásamt atvinnu sem skapaðist við 
fjölbreytt umsvif herliðsins, af 
stað gríðarlegum efnahagslegum 
uppgangi. Umskiptin voru kær-
komin eftir langvarandi stöðnun 
og kreppu og grunnur var lagður 
að nútímavæðingu og velmegun 
þjóðarinnar.

Íslendingar voru ekki þátttak-
endur í hernaðinum en bækistöðvar 
bandamanna og aðstaða í landinu 
átti þátt í að flýta fyrir sigri í styrj-
öldinni. Landsmenn veittu mikil-
vægan stuðning, t.d. með sölu mat-
væla og annarra framleiðsluvara 
sem kom Bretum afar vel.

Þótt styrjöldin færði þjóðinni 
auðsæld og umbætur fór hún ekki 
varhluta af ógnum hennar. Alls 
fórust 151 Íslendingur af hern-
aðarvöldum, svo fullvíst sé talið, 
og skjótur efnahagsuppgangur og 
herseta höfðu langvarandi þjóð-
félagsumrót í för með sér.

Bandamenn misstu alls nærri 
900 manns hér við land og í stríðs-
lok hvíldu 510 erlendir hermenn 
og sjómenn í íslenskri mold. Þar af 
voru rúmlega 200 Bandaríkjamenn 
en líkamsleifar þeirra voru síðar 
fluttar til heimalandsins.

Bábiljurnar leiðréttar
Hér hefur verið stiklað á stóru um 
helstu staðreyndir, en margvís-
legar bábiljur sem snemma fengu 
byr undir báða vængi heyrast enn. 
Er því ekki úr vegi að skýra og leið-
rétta ýmislegt sem misskilningi 
kann að valda.

Hernámi Breta lauk formlega 22. 
apríl 1942 og við tók umsamin her-
vernd Bandaríkjanna.

Herliðið tók sér í fyrstu bólfestu 
í f jölmörgum byggingum sem 
sumar stóðu auðar, en reistu síðan 

Friðþór Eydal 
rithöfundur 
og fyrrverandi 
upplýsingafull-
trúi varnarliðs-
ins á Keflavíkur-
flugvelli.

Satt og logið 
um hernámið 
og hersetuna
Friðþór Eydal hefur rannsakað umsvif erlendra 
herja á Íslandi, meðal annars í skjalasöfnum þeirra. 
Margt reynist ekki eins og almannarómur hafði 
fyrir satt og Friðþór varpar ljósi á staðreyndirnar.

Framhald á síðu 12   

80 ÁR FRÁ HERNÁMI
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das.is

Gerðu garðinn frægan með einum músarsmelli og 
kauptu miðann þinn á das.is. Dregið vikulega.



Þú finnur bæklinginn  
husgagnahollin.is

AFSLÁTTUR
20%ALLIR

SÓFAR

Reykjavík 
Bíldshöfði 20

Akureyri
Dalsbraut 1

Ísafirði  
Skeiði 1

SÓFA
DAGAR

RIMINI 
2,5 og 3ja sæta,

meira á bls. 2 og 3

www.husgagnahollin.is
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AFSLÁTTUR
20%ALLIR

SÓFAR

SÓFA
DAGAR

RIMINI 
Flottur sófi sem fæst í 2,5 og 3ja sæta í sinnepsgulu eða brúnu 
velúráklæði með djúpa, samlita hnappa í baki. Sófinn hefur sterka, 
svarta járnfætur. Fyrir betri endingu er svampurinn í innra byrði 
sófanna kaldpressaður. Retró útlit og nútímaþægindi.

2,5 sæta, stærð: 176 x 90 x 72 cm

 95.992 kr.   119.990 kr.
3ja sæta, stærð: 216 x 90 x 72 cm

 103.992 kr.  129.990 kr.

VERA 
Glæsilegur 3ja sæta sófi frá Furninova. Eros Mustard,  
sinnepsgult sléttflauel. Tveir sívalir púðar í sama 
áklæði fylgja. Stærð: 226 x 96 x85 cm

 199.992 kr.  
 249.990 kr.

 319.992 kr.   399.990 kr.

VISION 
Tungusófi í svörtu leðri, vinstri tunga. Innra byrði púðanna  
er úr kaldpressuðum svampi en efsta lag hans er sérlega 
mjúkt. Virkilega kósí sófi, einnig fást hnakkapúðar fyrir enn 
meiri þægindi. Stærð: 294 x 170 x 84 cm

SCOTT 
2ja og 3ja sæta sófar sterku koníaksbrúnu eða steingráu bonded leðri 
(leðurblöndu).  Innra byrði púðanna er úr kaldpress uðum (mjög  
endingargóðum) svampi, trefjafyllingu og loks mjúku yfir lagi. 
Fæturnir eru sterkir úr svörtu járni. 

Stærð 2ja sæta: 164 × 97 × 85 cm

 119.992 kr.   149.990 kr.
Stærð 3ja sæta: 206 × 97 × 85 cm

 143.992 kr.   179.990 kr.

MARIBO 
Tungusófi í Maribo línunni Fæst hægri eða vinstri.  
Falleg, stílhrein skandinavísk hönnun. Dökk- eða 
ljósgrátt, slitsterkt áklæði. Stærð: 237 x 139 x 78,5 cm

 111.992 kr.  
 139.990 kr.

CONNECT 
Tungusófi úr mjúku Danny áklæði. Með viðarfætur. 
Tunga færist auðveldlega milli hægri og vinstri. 
Breidd tungu: 83 cm.  Stærð: 230 x 160 x 88 cm 

 151.992 kr.  
 189.990 kr.

PINTO  
4ra sæta sófi úr sterku bonded leðri (leðurblöndu). 
Fáanlegur koníaksbrúnn eða steingrár. Fætur  
úr sterku, svörtu járni. Stærð: 253 x 97 x 85 cm   

 175.992 kr.  
 219.990 kr.

SCOTT 
Hornsófi úr sterku koníaksbrúnu bonded leðri (leður-
blöndu). Innra byrði púðanna er úr kaldpress uðum 
svampi, trefjafyllingu og loks mjúku yfir lagi. Fæturnir 
eru sterkir úr svörtu járni. Fæst með hægra eða vinstra 
horni (ekki færanlegt). Stærð: 293 x 217 x 85 cm.

 215.992 kr.  
 269.990 kr.

MARIBO 
Hornsófi í Maribo línunni.Fæst hægri eða vinstri. Fall-
eg, stílhrein skandinavísk hönnun. Dökk- eða ljósgrátt, 
slitsterkt áklæði. Stærð: 236,5 x 208 x 78,5 cm

 143.992 kr.  
 179.990 kr.

CUBO  
Sérlega vandaður og veglegur ítalskur svefnsófi. 
Bak er dregið fram á einfald an hátt til að opna 
fjaðrandi stálgrind. Heil (laus) 194×140x13 cm 
svampdýna sem fylgir. Fæst blágrænn og ljósgrár.

 151.920 kr.  
 189.900 kr.

SICILIA 
2ja og 3ja sæta sófar, brúnt bonded 
leður. Einnig fáanlegir sófaskemlar og stólar og í áklæði.

2ja sæta bonded leður

 115.992 kr.   144.990 kr.
3ja sæta bonded leður

 131.992 kr.   164.990 kr.
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MARIBO 
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slitsterkt áklæði. Stærð: 236,5 x 208 x 78,5 cm

 143.992 kr.  
 179.990 kr.
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Sérlega vandaður og veglegur ítalskur svefnsófi. 
Bak er dregið fram á einfald an hátt til að opna 
fjaðrandi stálgrind. Heil (laus) 194×140x13 cm 
svampdýna sem fylgir. Fæst blágrænn og ljósgrár.

 151.920 kr.  
 189.900 kr.
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2ja og 3ja sæta sófar, brúnt bonded 
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herbúðir víða á leigulóðum. Engin 
mannvirki eða lóðir voru tekin án 
samninga og endurgjalds til eig-
enda, sem miðaðist við gangverð í 
landinu.

Stóraukin dýrtíð olli því þó að 
endurgjaldið rýrnaði þegar frá leið, 
en fékkst að hluta bætt í gegnum 
skaðabótanefndir sem í sátu full-
trúar hersins og íslenskra stjórn-
valda. Þeir sem fært gátu sönnur á 
að hafa farið halloka í viðskiptum 
hlutu bætur frá ríkissjóði að styrj-
öldinni lokinni.

Breska orrustuskipið HMS Hood 
lagði ekki upp frá Hvalfirði í sína 
hinstu för vorið 1941, heldur var á 
leið þangað frá Orkneyjum þegar 
því var snúið til vesturs í veg fyrir 
þýska orrustuskipið Bismarck. 
Hood var grandað um það bil miðja 
vegu milli Reykjaness og Hvarfs á 
Grænlandi en ekki skammt undan 
Reykjanesi. Ógerlegt er talið að 
sprengjudrunurnar hafi borist alla 
leið til Reykjavíkur.

Ofmetinn fjöldi hermanna
Hermannafjöldi í landinu hljóp 
ekki á hundruðum þúsunda, eins 
og sumir landsmenn ályktuðu af 
umsvifunum sem þeir urðu vitni að, 
heldur fór mest í tæplega 50 þúsund.

Hernaðaryfirvöld gerðu reyndar 
í því að láta líta út fyrir að liðsaflinn 
væri miklu meiri, til þess að láta 
Þjóðverja halda að innrás í Noreg 
væri yfirvofandi frá Íslandi og Bret-
landseyjum.

Heraflinn var minnstur á Austur-
landi, þar sem hann fór mest í um 
800 á Seyðisfirði en fluttist síðar að 
stórum hluta til Reyðarfjarðar. Þar 
náði hann hámarki rúmlega 900 
í tíð breska, kanadíska og norska 
hersins árið 1942 og í rúmlega 1.200 
eftir að Bandaríkjamenn höfðu 
tekið við haustið 1942, en var ekki 
mörg þúsund eins og gjarnan er 
haldið fram fyrir austan.

El Grillo ekki sökkt úr landi
Önnur saga að austan segir að olíu-
birgðaskipinu El Grillo, sem laskað-
ist í sprengjuárás þýskra flugvéla á 
skipalæginu í Seyðisfirði en sökk 
ekki alveg strax, hafi verið sökkt 
sama kvöld af hermönnum úr landi 
svo forðast mætti endurtekningu 
árásarinnar síðar.

Hið rétta er að afturhluti skips-
ins f laut á vélarrúminu og þunnu 
lofthylki (e. kofferdam) milli þess 
og aftasta birgðatanksins, þar til 
milliþilið lét undan þunganum um 
kvöldið og skuturinn hvarf í djúpið.

Íslendingar eru oft sagðir hafa 
fært hlutfallslega meiri fórnir í 
fjölda látinna af hernaðarvöldum 
en t.d. Bandaríkjamenn. Þessi 
staðhæfing er löngu afsönnuð. 
Bandaríkjamenn misstu um 2,3 af 
hverjum eitt þúsund íbúum á öllum 
vígstöðvum, en Íslendingar 151 af 
hernaðarorsökum svo víst verði 
talið, eða 1,2 á hverja eitt þúsund 
íbúa.

Íslendingar ekki þátttakendur
Landsmenn voru ekki þátttak-
endur í hildarleiknum en allmargir 
íslenskir sjómenn sigldu á farskip-
um sem f luttu nauðsynjavörur til 
landsins og fiskiskipum með afla til 
sölu á mörkuðum í Bretlandi. Einn-
ig réðust nokkrir ungir sjómenn á 
erlend farskip, oftast í ævintýraleit. 
Því miður komust ekki allir alltaf 
heilir heim úr þeim ferðum, en það 
var fremur afleiðing, heldur en þátt-
taka í átökunum og reyndar engin 
nýlunda, enda sjómennska jafnan 
nokkurt hættuspil.

Þjóðverjar litu á siglingar Íslend-
inga til Bretlands sömu augum og 
bandamenn á siglingar norskra og 
danskra skipa á hersetnum heima-
slóðum sínum, það er í þágu óvinar-
ins og eirðu engu.

Alls fórust um 410 íslenskir sjó-
menn og farþegar af almennum 
slysförum eða hernaðarvöldum á 
styrjaldarárunum sex, auk fjögurra 
sem urðu fyrir banaskotum her-
manna eða sprengjubrotum. Virð-

ist sem sú heildartala hafi snemma 
verið höfð ranglega til marks um 
fórnir Íslendinga í samanburði við 
aðrar þjóðir.

Til samanburðar við þá 260 sjó-
menn og farþega sem ekki fórust af 
hernaðarvöldum, svo víst sé talið, 
fórust samkvæmt skýrslum Slysa-
varnafélags Íslands að meðaltali 
um 200 sjómenn á þremur sex ára 
tímabilum á áratugnum fyrir stríð. 
Að teknu tilliti til mjög aukinnar 
sóknar og ástands skipastólsins 
á stríðsárunum, má því álykta að 
hlutfallslegur mannskaði af öllum 
orsökum á sjó, hafi í reynd verið 
lítið tíðari en áratugina á undan.

Lítinn séns í íslenskar konur
Erlendu hermönnunum varð alls 
ekki eins vel ágengt í samskiptum 
við íslenskar stúlkur og oft er látið 
í veðri vaka. „Ástandið“ svonefnda 
var raunar ekkert frábrugðið því 

sem jafnan gerðist á stöðum sem 
ungir vermenn hópuðust til eða í 
síldarplássum, þótt fjöldi aðkomu-
manna næði óþekktum hæðum á 
stríðsárunum.

Langflestir hermannanna kváð-
ust ekki eiga neinn „séns“ í stúlk-
urnar, sem fæstar virtu þá viðlits.

Bandaríkjaher sem fjölmenn-
astur var þegar á leið, lagði bann 
við giftingum liðsmanna sinna. 
Ákvörðunin var ekki einskorðuð 
við Ísland og byggðist á því að 
stjórnvöld vildu forðast að þurfa að 
annast framfærslu fjölskyldna sem 
stofnað væri til með óvissa framtíð 
og e.t.v. í einmanaleika fjarri heima-
högum.

Allmikið er til af lýsingum á 
viðhorfi hermanna til landkosta 
eða ókosta og dvölinni í landinu 
almennt, en fremur lítið um við-
horf til landsmanna. Þetta stafar 
einfaldlega af því að sárafáir kynnt-

ust í raun, eða áttu náin samtöl við, 
landsmenn.

Nú gerir fólk sér vart grein fyrir 
hversu tungumálakunnáttan var 
lítil og erfiðlega gekk að eiga gagn-
leg samtöl þannig að fólk kynntist 
högum hvers annars í raun. Flest 
viðhorfin á báða bóga eru því byggð 
á því sem fólk sá úr fjarlægð, og upp-
lifði í einhverjum tilvikum, en ekki 
síst á sögusögnum og getgátum 
sem gengu manna á milli í fásinn-
inu, enda fréttaf lutningi strangar 
skorður settar.

Báru hver öðrum vel söguna
Þeir sem kynntust í raun sér um 
líkum, til dæmis liðsforingjar eða 
menntamenn, báru hverjir öðrum 
jafnan vel söguna og sama er að 
segja um þá sem áttu í viðskiptum 
eða bjuggu í návígi, til dæmis á 
smærri varðstöðvum á landsbyggð-
inni.

Herliðið f lutti ógrynni tækja og 
búnaðar til landsins við uppbygg-
ingu heraflans, til dæmis rúmlega 
4.000 bifreiðar og önnur farartæki 
auk fjölda f lugvéla, og reisti um 
12.000 braggabyggingar ásamt 
1.000 smærri stein- og timburhús 
í rúmlega 300 íbúðahverfum. Þrjú 
þúsund farartæki voru flutt aftur úr 
landi ásamt margvíslegum búnaði.

Árið 1944 samdist svo við ríkis-
stjórnir Bretlands og Bandaríkj-
anna um að íslenska ríkið annaðist 
kaup og endursölu á öllum fast-
eignum og búnaði sem ekki yrði 
fjarlægður, til þess að tryggja inn-
heimtu lögboðinna aðf lutnings-
gjalda. Fékk ríkissjóður eignirnar 
á vægu verði en yfirtók jafnframt 
skuldbindingar gagnvart landeig-
endum. Var Sölunefnd setuliðs-
eigna sett á fót til að annast verkið 
ásamt því að bæta skemmdir á land-
eignum fyrir ágóða af endursölu til 
landsmanna. 

Í allmörgum tilvikum fengu land-
eigendur greitt fyrir að sjá sjálfir um 
landlögun en heyktust sumir á því 
og eru það nánast einu staðirnir þar 
sem mannvirki eða minjar standa 
eftir frá hersetunni, utan flugvall-
anna í Reykjavík og Kef lavík og 
olíu- og hvalstöðvarinnar í Hval-
firði, sem voru áfram í notkun.

Heyrst hefur að hermannafjöldi í 
Hvalfirði hafi skipt tugum þúsunda, 
en hið rétta er að bækistöðvar í 

firðinum voru fremur fáliðaðar en 
fjöldi sjóliða og sjómanna á skipum 
sem áðu þar gat auðvitað hlaupið á 
þúsundum, þótt fæstir fengju land-
gönguleyfi.

Í Hvalfirði gekk lengi sú saga 
að við lendingu léttbáta, skammt 
innan við Hvítanes, hafi verka-
menn verið látnir smíða forláta 
tröppur fyrir komu Winstons 
Churchills, forsætisráðherra Breta, 
sem hafði viðdvöl á Íslandi eina 
dagstund sumarið 1941. Sagan er 
ólíkleg sökum þeirrar leyndar sem 
hvíldi yfir komunni og fullvíst er 
að Churchill steig alls ekki á land í 
Hvalfirði heldur einungis í Reykja-
vík.

Olnbogi Churchills
Sú saga er einnig útbreidd að sama 
dag hafi Churchill tyllt olnboganum 
á forláta arinhleðslu og mundað 
vindilinn fræga í sölum gamla flug-
vallarhótelsins við Nauthólsvík. 
Það er auðvitað ómögulegt því 
hótelið var ekki tekið í notkun fyrr 
en sumarið 1945 og staðfest er að 
Churchill heimsótti ekki flugvallar-
svæðið heldur leit einungis yfir það 
ofan af Öskjuhlíð. Hótelið saman-
stóð af nokkrum steinbyggingum 
sem enn standa og braggaþyrpingu 
sem er löngu horfin. Bretar nefndu 
hótelið Winston eftir forsætisráð-
herranum og gæti þessi skemmti-
lega saga tengst því, en Íslendingar 
nefndu það Hótel Ritz eftir að þeir 
tóku við rekstrinum.

Talandi um bragga í Nauthólsvík 
eins og frægt er orðið vegna kostn-
aðar við „endurnýjun" á vegum 
Reykjavíkurborgar, er vert að taka 
fram að umræddur braggi var áfast-
ur steinhúsum gamla f lugvallar-
hótelsins og var, líkt og aðrir slíkir, 
einungis færanlegt einingahús sem 
standa skyldi um stuttan tíma.

Bragginn var heldur alls ekki 
endurnýjaður, en nýtt hús með 
bogalagi reist í hans stað með öllum 
þeim nýjungum og skilyrðum sem 
nútíma byggingarreglur krefjast. 
Auk þess voru að minnsta kosti 
tvö steinhúsanna endurnýjuð frá 
grunni, svo þau uppfylltu kröfur um 
samkomuhald og veitingarekstur.

Engir særðir hermenn að utan
Um hríð var útbreidd sú saga að 
stórir herspítalar hefðu verið 
reistir á Íslandi fyrir hermenn 
sem særðust á meginlandi Evrópu 
eftir innrás bandamanna í Norm-
andí sumarið 1944. Herliðið reisti 
reyndar braggaþyrpingar fyrir 
sjúkraskýli og spítala í herbúðum 
sínum en einungis í samræmi við 
fjölda hermanna í landinu hverju 
sinni. Liðsaf linn dróst skjótt 
saman árið 1943 og því ekki að 
undra þótt landsmenn hafi brotið 
heilann um tilgang svo umfangs-
mikilla salarkynna, sem skyndi-
lega stóðu auð og yfirgefin.

Sömu vangaveltur eru þekktar í 
tengslum við bandarísku flugbæki-
stöðina í Narsarsuaq á Grænlandi, 
þar sem allstór spítali reis fyrir her-
lið á stríðsárunum og var endur-
nýjaður í Kóreustríðinu, að sögn 
til líknarmeðferðar illa særðra her-
manna, sem herinn vildi að leynt 
færi.

Draugur kveðinn niður
Ýmsar sögur hafa einnig gengið af 
reimleikum tengdum hermönnum 
eða hjúkrunarkonum sem látist hafi 
á stríðsárunum og jafnvel spítala-
bröggum eða efni úr þeim sem flutt 
var á milli landshluta.

Þekkt er saga af bandarískri 
hjúkrunarkonu, ungri og myndar-
legri, sem sögð er hafa látist í bif-
reiðaslysi í Mosfellssveit og gengið 
aftur á þeim slóðum. Dauðsföll í 
röðum herliðsins eru vel skilgreind 
í heimildum hernaðaryfirvalda og 
sýna að engin hjúkrunarkona hers-
ins lést á Íslandi á stríðsárunum.

Ekki verða bornar brigður á frá-
sagnir fólks af reimleikum en helst 
er að ætla að afturgengna hjúkr-
unarkonan unga og myndarlega 
hafi ef til vill ekki verið öll þar sem 
hún var séð.

Framhald af síðu 12   
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Aðeins er 
verið að 
benda á þá 
staðreynd að 
breyting hafi 
orðið í mati 
nefndarinnar 
varðandi 
þessa tvo 
menn á 
stuttum tíma.

Jón  
Þórisson
jon@frettabladid.is

Stjórnskipan landsins hvílir á grundvallar-
hugmyndinni um þrígreiningu ríkisvaldsins: 
Löggjafarvald, framkvæmdarvald og dóms-
vald. Að jafnaði eru þeir fulltrúar sem fara 
með þessa þætti lýðræðislega valdir. Það á þó 
ekki við um dómsvaldið.

Árið 2010 varð sú breyting að í aðdraganda skip-
unar dómara skuli sérstök dómnefnd láta ráðherra 
í té skriflega og rökstudda umsögn um dómaraefni 
og taka afstöðu til þess hvaða umsækjandi, einn eða 
fleiri, sé hæfastur til að hljóta starfið.

Þeim ráðherra sem fer með málaflokkinn, dóms-
málaráðherra, er óheimilt að skipa þann sem ekki 
var talinn hæfastur af nefndinni. Sé hann ósammála 
niðurstöðu hennar, getur hann leitað til Alþingis 
innan tiltekinna tímamarka og borið undir það aðra 
tillögu. Geri hann það ekki er ráðherrann bundinn af 
niðurstöðu nefndarinnar.

Á þetta reyndi í aðdraganda þess að þáverandi 
dómsmálaráðherra árið 2017 lagði til við Alþingi að 
fimmtán menn hlytu skipun dómara við Landsrétt og 
var sá listi frábrugðinn niðurstöðu nefndarinnar.

Nú bar það til í lok síðasta árs að auglýst var staða 
hæstaréttardómara og sóttu þá átta menn um. Eftir að 
hæfnisnefndin hafði fjallað um umsækjendur komst 
hún að þeirri niðurstöðu að þrír þeirra stæðu jafnir 
og hæfastir, ein kona og tveir karlar. Þá hafði ráðherra 
frjálsar hendur um hver þeirra skyldi hljóta skipun og 
skipaði konu í dómarasætið. Hinir tveir stóðu sem sagt 
jafnfætis að mati nefndarinnar.

Enn á ný var nú eftir áramótin auglýst staða dómara 
við Hæstarétt. Sækja þá um fimm menn og þar á 
meðal báðir þeir sem nokkrum vikum áður voru 
taldir jafnhæfir. Nú varð niðurstaðan hins vegar 
önnur því þá kom í ljós að hæfnisnefndin taldi að 
annar þeirra, Sigurður Tómas Magnússon, væri hæfari 
en hinn, Davíð Þór Björgvinsson, hvorir tveggja dóm-
arar við Landsrétt.

Fréttablaðið hefur undanfarið fjallað um greiðslur 
fyrir aukastörf til Davíðs Þórs, sem unnin voru að 
hluta á meðan hann sat sem dómari í Landsrétti. Var 
þar nokkuð vel í lagt. En efast er um að sú umfjöllun 
hafi haft áhrif á niðurstöðu nefndarinnar.

Nú er ekki verið að taka upp hanskann fyrir þann 
sem ekki var metinn hæfastur af nefndinni. Aðeins 
er verið að benda á þá staðreynd að breyting hafi 
orðið í mati nefndarinnar varðandi þessa tvo menn á 
stuttum tíma.

Óhætt ætti að vera að ganga út frá því að Sigurður 
Tómas hafi ekki tekið slíkum framförum á þessum 
örfáu vikum að hann standi nú sjónarmun framar í 
hæfni til að verða hæstaréttardómari. Og varla hefur 
hæfni Davíðs Þórs hrakað svo á sama tíma að það 
skýri þessa breytingu á fárra vikna tímabili.

Um skipan dómara við dómstóla landsins þarf að 
ríkja sátt. Það fyrirkomulag sem nú er á þessu er ekki 
til þess fallið. Að láta dómsmálaráðherranum einum 
það eftir að velja og skipa dómara er ekki lausn á því.

Aukin aðkoma Alþingis við val á dómaraefni er 
líkleg til að valda þeirri sátt. Kannski eru á þessu fleiri 
lausnir.

Skipun dómara

Í gær var „Sigurdeginum í Evrópu“ fagnað hér í Bret-
landi en 75 ár voru liðin frá því að samningur um 
uppgjöf Þjóðverja í heimsstyrjöldinni síðari var 

undirritaður. Í ár stóð til að dagurinn yrði frídagur 
og höfðu hátíðarhöld verið skipulögð um land allt. 
En fyrir kaldhæðni örlaganna fögnuðu Bretar friði 
og frelsi undan forræðishyggju fasismans í ríkisfyrir-
skipuðu stofufangelsi á kafi í stríðssamlíkingum.

„Tíminn er eins og vatnið …“ Myndmál er ekki aðeins 
flúr sem listamenn flíka eins og páfuglar sperra upp 
fjaðrir sínar. Myndhverfingar eru hagnýt leið til að 
gera okkur skiljanleg: Borðfótur, nálarauga. En máttur 
myndmálsins er meiri en virðist við fyrstu sýn.

Víða um heim hefur umræðan um COVID-19 
faraldurinn einkennst af líkingamáli:
n Í mars brýndi Tedros Adhanom, forstjóri Alþjóða-

heilbrigðismálastofnunarinnar, fyrir heims-
byggðinni mikilvægi þess að greina COVID-smit 
með prófunum. Hann líkti kórónaveirunni við eld 
og sagði: „Maður slekkur ekki eld með bundið fyrir 
augun.“

n Ítalskur veirufræðingur greip til fótboltalíkingar er 
hann hvatti til samstöðu gegn vírusnum í ítalska 
ríkissjónvarpinu. „Það þarf ekki nema einn liðs-
mann til að eyðileggja fyrir öllum í ellefu manna 
stjörnuliði.“ Algengast er þó að myndmálið tengist 
hernaði. Við upphaf faraldursins hét Xi Jinping, 
forseti Kína, því að Kínverjar myndu „vinna alþýðu-
stríðið“ gegn vírusnum. Enn keppast stjórnvöld um 
heim allan við að lýsa faraldrinum sem stríði og 
vírusnum sem óvini. Fæstir komast þó með tærnar 
þar sem Bretar hafa hælana:

n Hvergi hafa fleiri látið lífið vegna COVID-19 í 
Evrópu en í Bretlandi og eru þarlend stjórnvöld 
nú sökuð um að hafa gripið of seint til aðgerða 
vegna veirunnar. Framan af var fólk hvatt til að láta 
sem ekkert væri og var rykið dustað af tveimur 
lífseigum goðsögnum úr heimsstyrjöldinni síðari. 

Óttaslegnum almenningi sem hamstraði klósett-
pappír var fyrirskipað að halda ró sinni – „keep 
calm and carry on“ – og endurvekja „the blitz 
spirit“, meinta samstöðu undir sprengjuregni Þjóð-
verja. Skilaboðin voru þó aldrei annað en innantóm 
áróðursslagorð runnin undan rifjum breskra stjórn-
valda, tilraun til að lyfta móralnum á stríðstímum.

n Þegar hilla tók undir allsherjar sóttkví í Bretlandi 
hóf Boris Johnson forsætisráðherra að kalla 
ríkisstjórn sína „stríðsríkisstjórn“ í „bardaga“ við 
„háskalegan óvin“.

n Andstæðingar hans létu ekki sitt eftir liggja. Þeir 
sögðu aðgerðir stjórnvalda augljóslega allt of 
harðar því ekki einu sinni í síðari heimsstyrjöldinni 
hefði þurft að loka pöbbum eða krefjast tveggja 
metra fjarlægðar milli manna.
Það er ekki að ástæðulausu sem stjórnmálafólk 

grípur til myndmáls. Árið 2011 birtu tveir sálfræð-
ingar, Paul Thibodeau og Lera Boroditsky, niður-
stöður úr nýjustu rannsókn sinni. Þátttakendum 
hafði verið fengin frétt um glæpaöldu í skáldaðri 
borg. Tveimur útgáfum af fréttinni var dreift, annars 
vegar frétt þar sem ástandinu var líkt við „villidýr sem 
herjaði á borgina“ og hins vegar „vírus sem dreifðist 
um borgina“. Þeir sem lásu fyrri fréttina töldu best 
að leysa vandann með hörðum lögregluaðgerðum 
og þungum refsingum; þeir sem lásu þá síðari lögðu 
heldur til félagslegar umbætur.

Rannsóknir sýna að myndmál hefur áhrif á það 
hvernig við skynjum raunveruleikann og hvernig 
við bregðumst við aðstæðum. Á morgun mun Boris 
Johnson kynna hvernig hann hyggst aflétta þeim 
höftum sem nú ríkja í Bretlandi svo bjarga megi efna-
hag landsins. Skoðanakannanir sýna hins vegar að 
almenningur vill ekki, öryggis síns vegna, að dregið sé 
úr hömlunum strax. Þess er líklega ekki langt að bíða 
að síður bresku blaðanna fylli myndhverfingar um 
uppgjöf, liðhlaupa og landráðamenn.

Villidýr eða vírus

Erum með mikið úrval af allskonar 
bílaverkfærum á frábæru verði!

ViAir 12V loftdælur  
í miklu úvali.

Hleðslutæki
12V 6A 

6T Búkkar 
605mm Par

Jeppatjakkur  
2.25t 52cm.

Omega 
Viðgerðarkollur 

4.995
9.999

17.995
7.495

Smáratorgi 1, 201 Kópavogi, sími 588 6090, vl@verkfaeralagerinn.is  
Mán.-fim. kl. 9-18, fös. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verkfæralagerinn
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Iðunn 
Verslunarstjóri

vodafone.is/nyttupphaf

Loforð
Vodafone
um betri
þjónustu

3

Viðskiptavinir geta 
breytt þjónustunni  
sjálfir á netinu
Á Mínum síðum á Vodafone.is getur þú nú keypt afþreyingu, 
breytt áskrift, flutt áskrift á milli myndlykla, sagt upp áskrift,  
sett upp netvörn og heilan helling í viðbót. Við munum halda 
áfram að gera viðskiptin á netinu betri.

Starfsfólk Vodafone



Forríkir slugsa 
í heimsfaraldri
Nokkrir svartir sauðir hafa komið sér í fréttirnar 

með misgáfulegri hegðun. Útgöngubann í Evrópu 
virðist ekki gilda um sumar knattspyrnustjörnur.

Moise Kean 
Everton

Milljarða flopp Everton sló öll met í samkomubann
inu í Englandi þegar hann hélt partý með fjölmörgum 
vinum sínum og vændiskonum. Guttinn, sem er tví
tugur, hefur aðeins skorað eitt mark fyrir Everton en 
það stoppaði hann ekki í að rífa upp símann og senda 
partýið nánast út í beinni útsendingu. Everton sendi 
frá sér yfirlýsingu þar sem félagið sagðist vera agn
dofa yfir atvikinu og hegðun hans var fordæmd. 

Jack Grealish
Aston Villa

Fyrirliði Aston Villa fór í partý til vinar síns, Ross 
McCormack. Hann náðist á mynd eftir að hann hafði 
keyrt á tvo bíla á 70 þúsund punda Range Rovernum 
sínum og skemmt þá. Hann birtist heldur lúpulegur 
á Instagram daginn eftir og baðst afsökunar. Enskir 
miðlar spá því að partýið kosti hann félagaskipti til 
Man. Utd og enska landsliðssætið sé í hættu enda 
hafi landsliðsþjálfarinn lítinn húmor fyrir svona.

Kyle Walker
Man. City

Varnarmaðurinn birti yfirlýsingu í gær þar sem hann kenndi fjölmiðlum 
um hvað hann bryti oft útgöngubannið. Walker hefur verið andlit forríkra 
fótboltamanna sem halda að reglurnar gildi ekki um þá. Hann birti nefni
lega myndband þar sem hann hvatti fylgjendur sína til að vera heima en 
hélt svo kynlífspartý daginn eftir. Úr varð heljarinnar skandall og í vikunni 
rauf hann útgöngubannið þrisvar sinnum. Hann brunaði til Sheffield þar 
sem hann hitti fjölskyldu sína og fór út að hjóla með vini sínum. En í yfir
lýsingunni spurði kappinn hvenær ætti að fara að hugsa um hans tilfinn
ingar, sem nokkur bresk blöð svöruðu: Það fer eftir þér sjálfum.

Jerome Boateng
Bayern München

Varnartröllið braut samkomubann Bayern viljandi 
þegar sonur hans veiktist og þurfti á pabba sínum að 
halda. Bayern gat lítið annað gert en að sekta Boat
eng sem borgaði glaður. „Ég geri mér grein fyrir því 
að það voru mistök að gefa félaginu ekki upplýsingar 
um þessa ferð mína. Ef mér er refsað þá tek ég því. Ég 
vil finna þann föður sem er ekki hjá fjögurra ára syni 
sínum á þessum tíma,” sagði Boateng í yfirlýsingu. 

Mason Mount
Chelsea

Ungstirni Chelsea átti að vera í sóttkví eftir að liðs
félagi hans, greindist með kórónaveiruna snemma 
í mars. Þá voru viðbrögð samfélagsins frekar lítil og 
ekkert útgöngubann. Aðeins sóttkví. Félagar hans 
voru að fara í fótbolta, þar á meðal Declan Rice, 
miðjumaður West Ham, og skellti Mount sér með. 
Það fór illa í almenning og áminnti Chelsea hann. 
Hann baðst afsökunar á hegðun sinni.

Amine Harit
Schalke

Miðjumaðurinn  var gripinn glóðvolgur á ólöglegum 
vatnspípubar um miðja nótt. Lögreglan gerði áhlaup á 
barinn eftir að nágrannar höfðu kvartað. Daginn áður 
hafði hann sagt fylgjendum sínum að vera heima 
og fylgja reglum yfirvalda. Schalke henti í hann 100 
þúsund evru sekt, sem gerir um 16 milljónir. Sektin 
fór í góðgerðarmál samkvæmt þýskum fjölmiðlum og 
baðst Harit afsökunar. benediktboas@frettabladid.is

Luka Jovic
Real Madrid

„Ég mun gera þeim ljóst að líf fólks er mikilvægara heldur en milljónirnar 
sem þeir fá í laun,” sagði forseti Serbíu, Aleksandar Vucic, eftir að Nikola 
Ninkovic og Luka Jovic skelltu sér á djammið þegar þeir áttu að vera í 
sóttkví. Mál Jovic var þó mun fyrirferðarmeira enda er hann ein stærsta 
íþróttastjarna Serbíu. Allir leikmenn Real Madrid áttu að vera í 14 daga 
sóttkví eftir að leikmaður körfuboltaliðsins greindist með veiruna. Jovic 
fékk að fara heim til Belgrad. Allt varð vitlaust í Serbíu og hótuðu forsetinn  
og forsætisráðherrann því að ef Jovic myndi láta sjá sig utan heimilisins 
yrði hann handtekinn og hent í steininn og látinn dúsa þar um ókomna tíð. 

José Mourinho
Tottenham

Knattspyrnustjórinn José Mourinho var með æfingu 
með þremur leikmönnum Tottenham í garði í Hadley 
Commons í Lundúnum. Þeir Tanguy Ndombele, 
Davinson Sanchez og Ryan Sessegnon sáust allir sam
an á æfingu sem fór illa í almenning í Bretlandi, enda 
var veiran að ná sér verulega á strik í landinu. Meira 
að segja borgarstjórinn í Lundúnum sendi  Mourinho 
tóninn. Stjórinn baðst auðmjúkur afsökunar. 
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Opið í dag frá 12–16

Hyundai Santa Fe Style
Dísil, sjálfskiptur, fjórhjóladrifinn.
Listaverð: 8.890.000 kr.
LHZ48 - Nýr bíll

Hyundai i20 Style
Bensín, beinskiptur, framhjóladrifinn.
Listaverð: 2.990.000 kr.
SMA30 - Nýr bíll

Hyundai Kona Comfort
Bensín, sjálfskiptur, framhjóladrifinn. 
Listaverð: 4.490.000 kr.
LOL96 - Reynsluakstursbíll

Hyundai Ioniq PHEV Style
Rafmagn/bensín, sjálfskiptur, framhjóladrifinn.
Listaverð: 4.790.000 kr.
YAN91 - Nýr bíll

KJARAVERÐ
2.690.000 kr.

KJARAVERÐ
4.290.000 kr.

KJARAVERÐ
8.090.000 kr.

KJARAVERÐ
4.000.000 kr.

Kjarabílar
Hyundai

AUKABÚNAÐUR FYRIR FERÐALAGIÐ Í SUMAR

BJÓÐUM VALDA NÝJA HYUNDAI Á KJARABÍLAVERÐI.
VERIÐ VELKOMIN Í REYNSLUAKSTUR Í DAG.

Þverbogar Hjólafestingar Farangursbox Dráttarkrókur
Verð frá: 35.000 kr. Verð frá: 15.000 kr. Verð frá: 90.000 kr. Verð frá: 180.000 kr.



ÞEGAR STAÐIRNIR LOKUÐU 
HÓFST MIKIL VINNA VIÐ 
ÞAÐ EITT AÐ LOKA. ÞAÐ 
ÞURFTI AÐ SETJA ALLT Á 
PÁSU, PASSA HRÁEFNIÐ 
OG VÍNIÐ, SÆKJA UM HITT 
OG ÞETTA SVO TÍMINN 
VAR VEL NÝTTUR.

Þegar samkomubannið 
skall á lokuðum við 
stöðunum því við vild-
um hlýða Víði og fylgja 
reglunum. Það var mikil 
óvissa með allt svo 

við ákváðum að bíða þar til okkar 
lausn kæmi og hún er klárlega sú að 
sameina krafta Fiskmarkaðarins og 
Grillmarkaðarins sem fer frábær-
lega af stað,“ segir Hrefna Rósa sem 
jafnframt er ein af eigendum Skúla 
Craft bar.

Hrefna og eiginmaður hennar, 
Björn Árnason, eiga tvö börn sem 
bæði ganga í Landakotsskóla þar 
sem hún segir samkomubannið 
hafa verið tæklað vel. „Við vorum 
svo heppin að þau gátu verið í skól-
anum alla daga og héldu nánast 
alveg rútínu fyrir utan tómstundir. 
Svo fengum við mikla aðstoð frá 
foreldrum mínum sem eru bæði 
heilsuhraust. Sjálf hitti ég fólk alla 
daga vegna vinnunnar með tveggja 
metra millibili og talaði við vini á 
FaceTime svo ég var alveg góð félags-
lega.“ Hrefna segir að þó henni hafi 
þótt einfaldara líf að mörgu leyti 
notalegt efist hún um að þannig 
muni það halda áfram.

Hrefna hefur búið í miðbænum 

frá 14 ára aldri og segir það vissu-
lega hafa verið undarlega tilfinn-
ingu að sjá bæinn tóman. „Ég bjó 
á Laugaveginum þegar ég var 18 
til 20 ára og fylgdist mjög vel með 
mannlífinu. Á veturna var lítið um 
túrista og þá var oft mjög fátt fólk á 
ferli á sunnudagskvöldum og þetta 
minnti mig dálítið á þann tíma. En 
svo var líka svo gaman þegar allt fór 
að opna hægt og rólega aftur og fólk 
byrjaði að mæta í fallega miðbæinn 
okkar á ný. Það er nefnilega svo 
gaman í bænum. Ég elska það.“

Skelfiskmarkaðurinn einstakur
Undanfarin ár hafa veitingastaðir 
Hrefnu, Fiskmarkaðurinn og Grill-
markaðurinn skilað töluverðum 
hagnaði og reksturinn verið í blóma 
en skemmst er þó að minnast þess 
að þriðji staðurinn Skelfiskmark-
aðurinn náði stuttum líftíma og 
var lokað fyrir rétt rúmu ári síðan. 
Því hlýtur ástandið núna ofan í þær 
hremmingar að taka sinn toll. 

„Skelfiskmarkaðurinn var ein-
stakt dæmi en þar kom upp mat-
areitrun sem varð honum að falli, 
svo það er varla hægt að líkja því 
saman við þetta ástand sem við 
erum öll að takast á við núna. Allur 
heimurinn er saman í þessu ástandi 
og þetta hefur áhrif á svo marga, 
ekki bara okkur, svo við tökum 
þessu bara eins og þetta er,“ segir 

Hrefna Rósa ákveðin og er bjart-
sýn á það sem koma skal. „Ég er 
bara mjög bjartsýn á framhaldið. 
Er ekki bara eina leiðin upp núna? 
Smit nánast hætt og fólk byrjað að 
kíkja út úr húsi.“

Atvinnurekendur hafa f lestir 
þurft að nota útsjónarsemi til að 
koma rekstrinum aftur af stað með 
þeim hömlum sem þó enn eru í gildi 
og er Hrefna og hennar fólk engin 
undantekning. Í vikunni færðist 
Fiskmarkaðurinn að hluta til inn 
á Grillmarkaðinn og verður rekst-

urinn með því móti á næstunni. 
„Hagræðingin er mest fyrir gestina 
okkar, sem þurfa nú bara að koma 
á einn stað í staðinn fyrir tvo,“ segir 
Hrefna Rósa í léttum tón.

Minnka daglegan startkostnað
„Þessi daglegi startkostnaður telur 
líka svo mikið en með þessu móti 
náum við að hafa hann á einum 
stað. Það eru mörg smáatriði sem 
fólk veit ekki af eins og það að 
kveikja í grillinu kostar helling því 
við notum japönsk hágæða kol og 
núna þurfum við bara að kveikja 
upp í einu grilli. Alls konar svona 
atriði telja. Grillmarkaðurinn varð 
fyrir valinu þar sem hann er stærri 
en við ætlum að bjóða upp á sér-
hannaðar veislur á Fiskmarkaðn-
um. Það höfum við ekki getað gert 
áður og erum mjög spennt að fara 
út í þetta.“

Sett hefur verið upp Fiskmark-
aðsstöð í eldhúsinu á Grillmark-
aðnum þar sem starfsfólk Fisk-
markaðarins vinnur. „Svo erum við 
búin að bæta við síðu í matseðilinn 
sem inniheldur bestu og vinsælustu 
rétti Fiskmarkaðarins. Með þessu 
náum við líka að stækka take-away 
seðilinn töluvert sem helst vel í 
hendur. Sushi, rif, kóngarækjur 
og hamborgari smellpassar alveg 
saman og matseðillinn er þannig 
jafnframt fjölbreyttari.“

Mikil vinna við lokanirnar
Hrefna segir hennar fólk alls ekki 
hafa setið auðum höndum þó stað-
irnir hafi lokað dyrum sínum fyrir 
viðskiptavinum þegar samkomu-
bann var sett á. „Þegar staðirnir 
lokuðu hófst mikil vinna við það 
eitt að loka. Það þurfti að setja allt á 
pásu, passa hráefnið og vínið, sækja 
um hitt og þetta, svo tíminn var vel 
nýttur. Það eru margir sem spyrja 
mig einmitt hvað ég hafi verið að 
gera í fríinu á meðan það var lokað 
en þetta var ekki beint frí fyrir mig 
frekar en aðra atvinnurekendur að 
ég held.“

Hrefna segir jafnframt miklar 
pælingar hafa farið í að velta fyrir 
sér hvernig staðirnir myndu opna 
á ný. „Svo sáum við okkur fært að 
gera það 22. apríl þegar við náðum 
að skipta Grillmarkaðnum upp í 
nokkur hólf, eins og önnur fyrir-
tæki hafa verið að gera.

Það var æðislegt að sjá staðinn 
sinn aftur opinn og svo hafa allir 
dagar síðan verið vinna við að 
flytja Fiskmarkaðinn yfir með öllu 
sem því tilheyrir.“ Ætlunin er að 
vera með mismunandi þemu eftir 
dögum og þá fylgir afsláttur þem-
anu, og eins hafa verið skipulagðir 
ýmsir viðburðir á næstunni.

„Ég er mjög ánægð með þessa 
breytingu og hlakka til að gera fleiri 
spennandi hluti í kringum hana.“

Góð tilfinning að opna á ný
Nú þegar hömlum samkomubanns hefur verið aflétt eru eigendur fyrirtækja að opna þau á ný. Hrefna Rósa 
Sætran er ein þeirra en hún á og rekur tvo veitingastaði og bar sem nú hafa verið opnaðir, en ekki eins og áður.

Hrefna Rósa segir mikið sparast í daglegum startkostnaði með því að færa Fiskmarkaðinn inn á Grillmarkaðinn og er spennt fyrir möguleikunum sem skapast um leið. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is
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Þegar þú kaupir fisk í matinn tekur atvinnulífið kipp. Þegar fisksalinn fer í klippingu tekur það annan kipp. 
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Pabbi minn var eins 
og hann var, dópisti 
og út ig a ng smaðu r, 
en hann var kannski 
líka með einhver ja 
spádómsgáfu,“ segir 

Þuríður Blær Jóhannsdóttir, ætíð 
kölluð Blær, um föður sinn, Jóhann 
Vísi Gunnarsson. Jóhann hefur 
í tvígang reynst sannspár um líf 
Blævar og f léttaðist líf feðginanna 
á óvæntan hátt saman á ný eftir að 
hann greindist með krabbamein í 
ristli á meðan á meðgöngu hennar 
stóð.

„Samband okkar var í gegnum 
tíðina stopult en það var alltaf 
einhver samgangur okkar á milli 
og ég hef aldrei skammast mín 
fyrir hann.“ Jóhann bjó í einum 
af gámunum úti á Granda og var 
tíður gestur í miðbænum þar sem 
hann var ávallt kallaður Jói dúkari. 
„Hann var bara einn af þessum úti-
gangsmönnum á Austurvelli og 
þegar hann heilsaði mér kynnti ég 
hann alltaf fyrir vinum mínum sem 
pabba minn.“ Það kom fólki iðulega 
í opna skjöldu en varð aldrei til þess 
að Blævi þætti vandræðalegt að 
hann væri hluti af lífi hennar.

Örlagadómur kvað á um að 
Jóhann myndi spila veigamikið 
hlutverk í lífi ófædds barnabarns 
síns áður en hann féll frá síðast-
liðinn nóvember. „Pabbi skrifaði 
sig inn í líf mitt upp á nýtt áður en 
hann dó og þrátt fyrir að hann hafi 
ekki náð að verða afi sonar míns 
nær hann samt að einhverju leyti 
að vera mjög stór partur af honum.“ 
Meðganga Blævar hefur verið sam-
ofin spádómi Jóhanns sem spáði því 
réttilega að hún gengi með dreng 
áður en hún hafði sagt nokkrum frá 
því að hún ætti von á barni.

Uppfyllti loforðið 
Þetta var þó ekki í fyrsta sinn sem 
Jóhann sá framtíð dóttur sinnar 
fyrir. „Pabbi sagði alltaf við mig að 
áður en ég fæddist hafi ég komið 
til hans í hugleiðslu.” Í leiðslunni 
vitjaði Blær föður síns og tjáði 
honum að í ókominni tíð yrði hún 
skemmtikraftur og söngkona en 
til að af því gæti orðið þyrfti hann 
að vera hluti af lífi hennar fyrstu 
fjögur árin. „Annars myndi ég ekki 
lifa af.“ Stæði hann við það loforð 
myndi allt ganga Blævi í haginn. 
„Hann sagði mér þessa sögu löngu 
áður en spádómurinn rættist, 
þetta fylgdi mér alla mína daga.“

Foreldrar Blævar vörðu fyrstu 
árum hennar saman en þegar hún 
varð fjögurra ára heltóku hana 
alvarleg veikindi. Hún þurfti að fara 
í aðgerð og fékk lífshættulega háan 
hita.  „Pabbi sagði alltaf að ég hefði 
verið alveg óhuggandi og grátið út í 
eitt þar til hann tók mig upp og þá 
lagaðist ég.“ Eftir að Blævi batnaði 
skildu leiðir foreldra hennar. „Hann 
vill meina að hann hafi staðið sína 
plikt enda hafi hann verið hjá mér 
þau ár sem við sömdum um forð-
um.“ 

Blær viðurkennir að almennt sé 
hún ekki mjög andlega þenkjandi 
og taki spádómum og öðru með 
ákveðnum fyrirvara. „Það er samt 
hluti af mér sem vill trúa því að 
pabbi og annað fólk sem býr á 
götunni og ánetjast efnum sé rosa-
lega næmt og opnara fyrir því óút-
skýranlega í heiminum.“ Það hljóti 
þó að vera erfitt og því finni þau hjá 
sér þörfina til að deyfa sig. „Einfald-
lega af því að þau finna of mikið.“

Aldrei auðvelt samband
Samband feðginanna var aldrei 
auðvelt og það reyndist erfitt fyrir 
Blævi að treysta því að faðir hennar 
væri ekki undir áhrifum þegar þau 
hittust. „Ég heimsótti hann oftast 
án þess að gera boð á undan mér, 
líkt og hann gerði við mig, og þá fór 
það eftir því í hvernig ástandi hann 
var hvort við gátum átt samræður.“

Þetta breyttist þó á lokametr-
unum. Þegar Jóhann var lagður inn 
á spítala með krabbameinið þurfti 
hann að vera edrú fyrir aðgerðina 
og meðferðina sem henni fylgdi. 

Spádómsvefur samofinn 
   meðgöngu sonarins
Faðir leikkonunnar Þuríðar Blævar Jóhannsdóttur kom aftur inn í líf hennar þegar hann 
fékk krabbamein og hún varð barnshafandi. Slitrótt sambandið tók á sig nýja mynd og 
þó hann hafi ekki náð að verða afi barnsins spilaði hann veigamikið hlutverk í lífi þess.

Blær segir að 
þó faðir hennar 
hafi látist 
áður en sonur 
hennar fæðist 
sé hann stór 
hluti af ferlinu 
enda spáði 
hann fyrir um 
komu hans og 
teiknaði mynd 
af þeim mæðg-
inum áður en 
nokkur vissi 
að Blær væri 
barnshafandi. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
SIGTRYGGUR ARI

Kristlín Dís Ingilínardóttir
kristlin@frettabladid.is

„Þegar hann var þarna á spítalanum 
gat ég alltaf treyst því að hann væri 
hann sjálfur og að ég væri ekki að 
hitta hann í einhvers konar ástandi. 
Það var ótrúlega dýrmætt.“

Jóhann lá inni á spítala daginn 
sem Blær og kærastinn hennar, 
spunaleikarinn góðkunni, Guð-
mundur Felixson, komust að því að 
þau ættu von á barni. „Daginn sem 
ég pissa á prikið vildi svo til að við 
fórum í fyrsta skipti í heimsókn til 

hans saman á deildina.“ Faðir Blæv-
ar hafði braggast vel eftir fyrstu 
aðgerðina og var niðursokkinn í 
að teikna, eins og honum var lagið, 
þegar parið gekk inn. „Það fyrsta 
sem hann segir við mig þegar hann 
sér mig er: „Þarna ert þú og strákur-
inn“ og bendir á mynd af konu sem 
heldur á ungbarni.“ Verðandi for-
eldrarnir litu á hvort annað með 
kímnibros á vör en létu ekkert uppi.

„Við hlógum að þessu eftir á, það 

er svo merkilegt að allt sem við 
kemur þessari óléttu tengdist pabba 
mínum á einhvern hátt.“ Hann setti 
mark sitt á alla stóru áfangana í 
meðgöngunni, hvort sem hann var 
lífs eða liðinn.

Umbreyttist á einni nóttu
Þegar kom að tólf vikna sónarnum 
hringdi síminn. „Það var systir mín 
sem segir mér að ég þurfi að koma 
strax upp á spítala þar sem eitthvað 

mikið sé að.“ Jóhann hafði þá legið 
inni á spítala í rúma tvo mánuði og 
dvalið um skeið á geðdeild til að 
tryggja að hann héldist þurr.

„Hann var orðinn miklu betri og 
var byrjaður í krabbameinsmeðferð 
en þennan sama dag átti að f lytja 
hann frá geðdeild yfir á áfanga-
heimili.“ Allt hafði gengið að óskum 
þar til nóttina áður þegar drep kom 

Framhald á síðu 28   
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í sár hans og honum hrakaði ört.
„Hann var kominn á gjörgæslu 

þegar við mættum á spítalann.“ 
Fyrir tilviljun var hann staðsettur 
aðeins örfáa metra frá deildinni 
þar sem þau áttu bókaða tólf vikna 
skoðun. „Áður en við vissum hver 
staðan var, sáum við fyrir okkur að 
geta mögulega skroppið í sónarinn 
þarna á milli.“ Ekkert varð þó úr því. 
„Þegar við komum var okkur sagt að 
nú væri kveðjustund.“

Þessum orðum fylgdi áfall. „Við 
höfðum hitt hann aðeins tveimur 
dögum fyrr í góðu ásigkomulagi. 
Allt í einu fór hann frá því að vera 
fullfrískur í að vera við dauðans 
dyr.“

Horfðu á lífið fjara út
Dagurinn fór því í að kveðja Jóhann 
frekar en að heilsa upp á fóstrið. 
„Ég sagði honum þá frá barninu, 
maður vill venjulega ekki segja 
neitt fyrr en að loknum sónarnum 
sem við áttum að fara í þennan 
dag, svo hann vissi ekki tækni-
lega séð af óléttunni.“ Ekki sé víst 
að hann hafi heyrt leyndarmálið. 
„Mér líður samt þannig, eins og ég 
hafi séð hann brosa þegar ég sagði 
honum að hann væri að verða afi,“ 
segir Blær hrærð.

„Við horfðum á þegar slökkt 
var á öllum tækjunum sem héldu 
í honum lífinu og sáum hvernig 
lífið fjaraði út.“ Tilfinningarnar 
sem fylgdu voru sorglegar, ógn-
vekjandi en líka fallegar. Því fylgdi 
óneitanlega þakklæti að hann fengi 
að kveðja eftir að hafa verið edrú í 
meira en tvo mánuði, og hafandi 
endurnýjað tengslin við börn sín.“

Auðveldara að syrgja og elska
„Að einhverju leyti get ég ekki 
ímyndað mér betri dauðdaga fyrir 
pabba minn. Það hefði verið svo 
ömurlegt ef hann hefði sleppt því 
að mæta í meðferðina, dottið aftur 
í það og dáið þessum langa dauð-
daga.“

Kveðjustundin var því bæði sorg-
leg og kærkomin. „Allir sem eiga for-
eldra í þessari stöðu skilja að maður 

er alltaf að syrgja þau þrátt fyrir að 
þau séu á lífi en það er gott að geta 
syrgt hann núna og auðveldara að 
elska hann fyrir það sem hann var.“

Þessir síðustu mánuðir í líf i 
Jóhanns náðu að yfirvinna allt sem 
á undan var gengið og minningin 
um hann frá þessum tíma er ein sú 
skærasta sem Blær á. „Ég fékk þessa 
fullkomnu kveðjustund og mun 
alltaf varðveita tímann sem leiddi 
að henni.“

Þegar faðir hennar yfirgaf þetta 
líf fann Blær hvernig andi hans 
sveif í loftinu. „Ég man að ég hugs-
aði: Ekki fara með sálina hingað inn 
í magann á mér, en skildu samt smá 
hluta af þér eftir.“

Lék sjálfa sig óvænt á sviði
Röð tilviljana virðist hafa elt Blæ á 
meðgöngunni en hún var á þessum 
tíma að æfa fyrir leiksýninguna 
Helgi Þór rofnar, sem sýnd var í 
Borgarleikhúsinu. Sýningin varð á 
svipstundu spegilmynd af lífi henn-
ar. „Öll þessi sýning er um mátt spá-
dóma og hvernig spádómur föður 
aðalpersónunnar rætist að lokum.“

Blær fór með hlutverk ungrar 
konu sem var barnshafandi og 

gerir upp samband sitt við föður 
sinn, sem var ógöngumaður, eftir 
að hann deyr. „Ég fékk hlutverkið 
árinu áður en þegar við byrjuðum 
að æfa verð ég ólétt og missi pabba 
minn. Þegar ég mæti síðan einn dag-
inn í vinnuna fatta ég að ég er bara 
að leika lífið mitt.“

Í fyrstu senu leiksýningarinnar 
heimsækir persóna Blævar föður 
sinn í líkhúsið. „Persónan horfir 
á líkið á líkbörum þegar ég er sjálf 
nýbúin að horfa á pabba minn á 
líkbörum.“ Eftir því sem tilviljan-
irnar fóru að hrannast upp komst 
Blær ekki hjá því að líta á leiksýn-
inguna sem einhvers konar tákn. 
Hún fór jafnvel að ímynda sér að 
tilviljanirnar væru ekki tilviljanir 
heldur skilaboð um að æðra afl hafi 
spunnið þessa örlagastrengi.

Sameiginleg veisla
Eftir andlátið var Blævi úthlutaður 
nýr tími í sónar og lenti þar með 
tuttugu vikna skoðunin fyrir tilvilj-
un á afmælisdegi föður hennar. „Við 
skipulögðum kynjaveislu sama dag 
og ákváðum að við fengjum ekkert 
að vita sjálf.“ Starfsmanni Partý-
búðarinnar var rétt umslag með 

kyni barnsins og síðan var útveguð 
blaðra sem myndi uppljóstra sann-
leikanum þegar hún yrði sprengd 
seinna um kvöldið.

Nærvera Jóhanns var alltumlykj-
andi í veislunni og vakti mynd hans 
yfir gestum ásamt innrammaðri 
teikningu af Blævi og syni hennar. 
„Að einhverju leyti varð þetta hans 
veisla líka, honum tókst að troða sér 
inn í þetta á afmælisdaginn sinn og 
það er mjög fyndið hvað hann var 
lítill partur af lífi mínu en stór hluti 
af þessari meðgöngu.“

Gestir fengu tækifæri til að giska 
á kynið og var greinilegt að f lestir 
þeirra trúðu spádómi Jóhanns og 
veðjuðu á að barnið yrði drengur. 
Verðandi foreldrarnir voru ekki 
sannfærðir og bjuggust frekar við 
stúlku. „Ég veit ekki hvaða mótþrói 
þetta var í okkur en svo var þetta 
auðvitað strákur.“

Vinir skötuhjúanna og ættingjar 
eru sannfærðir um að drengurinn 
verði nefndur í höfuðið á Jóhanni en 
sú nafngift myndi einnig ríma við 
nafngift Blævar. „Það voru svipaðar 
aðstæður uppi á teningnum sem 
urðu til þess að ég var skírð Þuríður 
Blær.“

Sagan endurtekur sig
Amma Blævar, Þuríður, lést stuttu 
eftir að Blær fæddist og leit Jóhann 
á það sem tákn um að dóttir hans 
skyldi bera sama nafn. Móðir 
Blævar hafði hins vegar gert upp 
hug sinn áður en hún vissi að hún 
bæri barn undir belti. Hún var að 
lesa Brekkukotsannál þegar hún 
rak augun í nafnið Blær og ákvað 
þá þegar að ef hún eignaðist stúlku 
myndi hún hljóta nafnið Blær. 
   „Hún vissi ekki þá að hún var ólétt 
af mér, orðin þrjátíu og tveggja ára 
og löngu búin að gefa upp vonina.“

Faðir Blævar var ekki jafn styrkur 
í trúnni um að Blær væri rétt nafn 
fyrir dóttur sína og þótti það of 
harðgert nafn fyrir litla stelpu. 
„Hann bað mömmu því um að bíða 
í viku og hugsa málið.“ Í þeirri viku 
setur mannanafnanefnd lög um að 
ekki megi heita karlkynsorði nema 
það sé sterk hefð fyrir því.

Þrátt fyrir það var ákveðið að 
dóttirin hlyti nafnið Þuríður Blær 
Jóhannsdóttir. 

Það atvikaðist þó þannig að 
starfsmaður Þjóðskrár tók það upp 
á sína arma að fjarlægja millinafnið 
þar sem enn var ekki búið að sam-
þykkja það og nafnið hafði verið 
lengi í biðstöðu. 

„Konunni fannst alveg ómögulegt 
að ég héti ekki neitt í marga mánuði 
og þess vegna fékk ég ekki löglega 
að heita Blær fyrr en lögunum var 
breytt fyrir nokkrum árum.“

Sjálf fullyrðir Blær að hún muni 
velja nafn fyrir son sinn út frá þeim 
manni sem hann hefur að geyma. 
„Mamma giskaði á að hann myndi 
heita Snjór svo ef ég fylgi óskum 
annarra þá gæti hann heitið Jóhann 
Snjór og þar af leiðandi verið kall-
aður John Snow á ensku,” segir Blær 
hlæjandi.

Enginn veit þó hvað tíminn ber 
í skauti sér en Blær telur að bless-
unarlega vofi ekki f leiri spádómar 
yfir líf i hennar að svo stöddu. 
Hringnum verði þó ekki endanlega 
lokað fyrr en drengurinn fæðist. 

„Þá er þessi saga kláruð finnst 
mér. Ég er enn þá inni í henni núna 
en við fæðinguna byrjar nýr og 
spennandi kafli.“

HANN VAR BARA EINN 
AF ÞESSUM ÚTIGANGS-
MÖNNUM Á AUSTURVELLI 
OG ÞEGAR HANN HEILSAÐI 
MÉR KYNNTI ÉG HANN 
ALLTAF FYRIR VINUM 
MÍNUM SEM PABBA MINN.

Blær segir samband þeirra feðgina aldrei hafa verið auðvelt en það hafi þó 
breyst á lokametrum lífs hans þegar hann hafi þurft að vera edrú. 

Vinir og ættingjar skötuhjúanna eru sannfærðir um að drengurinn sem Blær ber undir belti verði nefndur í höfuð á Jóhanni en Blær fullyrðir að ekkert sé ákveðið í þeim efnum. 

Framhald af síðu 26   
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KYNNINGARBLAÐ

Nú stendur yfir tilraun 
í sífrera Síberíu sem 
gengur út á að athuga 
hvort það geti verið 
þægilegra að búa í húsi 
undir hvelfingu í mikl-
um kulda og hvaða áhrif 
slík búseta hefur á íbúa 
og umhverfi.   ➛4
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Tónlist Sakaris Emil Joensen er ekki öll þar sem hún er séð. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Togstreita óbilandi 
kæti og kaldhæðni
Undanfarin miðvikudagskvöld hefur Færeyingurinn og tónlistarmaðurinn 
Sakaris Emil Joensen boðið aðdáendum sínum að fylgjast með sér að störf-
um í upptökuverinu sínu á Granda í gegnum lifandi streymi á Facebook.  ➛2

Góður svefn er 
mikilvægur!

HVERNIG 
SVAFST ÞÚ? 



Fólk er kynningarblað  sem býður auglýsendum 
að  kynna vörur og þjónustu í formi viðtala og  
umfjallana. Í blaðinu er einnig hefðbundið rit-
stjórnarefni. Blaðið fylgir Fréttablaðinu daglega. 

Umsjónarmenn efnis: Elín Albertsdóttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjördís Erna 
Þorgeirsdóttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Þorsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Guðrún Guðmundsdóttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 
550 5762 | Þórdís Lilja Gunnarsdóttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Útgefandi: 
Torg ehf 

Ábyrgðarmaður:  
Jóhanna Helga  
Viðarsdóttir

Sölumenn: Arnar Magnússon, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, 
Jón Ívar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jóhann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, 
Ruth Bergsdóttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

Í beinni útsendingu hefur þessi 
hugrakki tónlistarmaður nú 
fjórum sinnum gert misárang

ursríkar tilraunir til þess að semja 
ódauðlegan smell frammi fyrir 
aðdáendum sínum og ætlunin 
er að endurtaka leikinn í hverri 
viku. „Það er alltaf smá stress í 
mér í hvert sinn sem ég ýti á „live 
stream“ enda er alltaf hætta á því 
að mér mistakist hrapallega. En 
það er líka hluti af fjörinu. Fólki 
finnst jafn áhugavert að sjá mér 
mistakast eins og að verða vitni 
að því þegar ný snilld fæðist í 

upptökuverinu. Stundum tekst 
manni að búa til æðislegan smell 
og stundum gengur ekkert upp. En 
það er líka þannig sem lífið virkar,“ 
segir Sakaris.

Tónlist Sakaris má lýsa sem 
stórskemmtilegum poppbræðingi 
með sniðugum og áhugaverðum 
lagatextum. Hann gefur út hvern 
smellinn á fætur öðrum. Lög eins 
og „Beach Bod“ og „Cluster Bomb“ 
hafa öll einhver ómæld djúpstæð 
áhrif á taugakerfið sem gerir það 
að verkum að það er líkamlega 
ómögulegt að dilla sér ekki með 
Sakaris í græjunum. Sakaris er 
frá Færeyjum en býr í Vesturbæ 
Reykjavíkur og er að leggja loka
hönd á meistaranám í Listahá
skólanum.

Jóhanna María 
Einarsdóttir
johannamaria@frettabladid.is 

„Það er mikil gleði og bjartsýni á yfirborðinu í tónlistinni minni. Takturinn og laglínan er hressandi og vekur kæti. Undir niðri er alltaf kaldhæðni, biturleiki eða depurð.“ FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Andstæðurnar heilla
Þrátt fyrir hressandi riff og dill

andi takt þá er tónlist Sakaris ekki 
öll þar sem hún er séð. „Ég er mikið 
fyrir að nota andstæður þegar ég 
sem. Það er mikil gleði og bjartsýni 
á yfirborðinu í tónlistinni minni. 
Takturinn og laglínan er oft hress
andi og vekur kæti. En undir niðri 
er alltaf smá kaldhæðni, örlítill 
biturleiki eða depurð sem kemur 
oftar en ekki fram í textanum. Ef 
bæði lag og texti eru sykursæt og 
dúlluleg þá gerir það ekkert fyrir 
mig. Það verður að vera smá tog
streita. Það er hvorki mannlegt né 
raunsætt að vera ofurhamingju
samur og glaður alltaf, alla daga. 
Það er einfaldlega ekki mögulegt.“ 
Þessi ást Sakaris á andstæðum sést 
vel í lagatextum hans, eins og þeim 
sem fylgir laginu „Music is Never 
Gonna Make Me Rich“.

„you need to study,” mama said
„so you can be a dentist or a teacher  
 like your dad”
but i said, „mama, please shut up, 
 now
you know exactly what i’m gonna 
 do”

but music
is never gonna make me rich
it’s only gonna save my soul
‘cause no one wants to listen to this 
 shit
but i swear i’ll get it under control
‘cause i’m holding on

Gremja og gleði
Sakaris deilir upptökuveri í 
Vesturbænum með tveimur 

öðrum tónlistarmönnum. „Við 
settum upp myndbandsupptöku
vél í stúdíóinu en undanfarið hefur 
tónlistarheimurinn kallað æ meira 
eftir myndbandsefni frá okkur 
tónlistarmönnum. Það var þá sem 
ég fékk hugmyndina að því að 
beinstreyma tilraunum mínum til 
þess að búa til smell.“ Sakaris hefur 
nú birst í lifandi streymi gegnum 
Facebook fjórum sinnum síðustu 
fjóra miðvikudaga. Það er einstakt 
að fá að fylgjast með honum byrja 
á örlitlum taktbút og byggja upp 
í heilan hljóðheim á örstuttum 
tíma. „Ég fæ oft hugmyndir að 
lagstúf eða einhverju flottu riffi 
þegar ég er á gangi. Þá stoppa ég 
og tek upp hljóðskrá í símanum. 
Það hlýtur að vera frekar fyndið 
að fylgjast með mér standandi 
úti á götu að raula einhvern takt 
eða laglínu í símann. En ég á alltaf 
safn af litlum hugmyndum til 
þess að byrja á þegar mig vantar 
innblástur í upptökuverinu. Fólk 
hefur tekið þessu uppátæki mínu á 
netinu mjög vel og finnst áhuga
vert að fylgjast með ferlinu, bæði 
gleði minni og og stolti þegar 
vel tekst, en líka gremju þegar 

ekkert gengur upp. Það eru líka 
margir sem hafa sagt mér að þessi 
streymisvídeó hafi veitt sér inn
blástur til þess að vinna að eigin 
efni. Það sem er mikilvægast í allri 
sköpun er einfaldlega að byrja. 
Það gerist ekkert ef þú byrjar ekki. 
Ég er sjaldnast með fullmótaða 
hugmynd þegar ég byrja á að setja 
saman lag og lendi oftar en ekki í 
því að lagið kemur allt öðruvísi út 
en ég hafði hugsað mér. “

Sakaris birtir reglulega texta
brot á samfélagsmiðlum sínum og 
oftar en ekki verða þessi textabrot 
að lagi. Hér má sjá eitt slíkt sem 
hefur ekki enn orðið að lagi, en 
verður það vonandi bráðum.

Silver
You are my silver
you are my number 2
you are the best I could get
but don‘t you forget
I am your silver too

Sakaris segir að samkomu
bannið hafi haft lítil áhrif á sitt 
starf sem tónlistarmaður. „Ég er 
mikið í að pródúsera fyrir aðra 
tónlistarmenn. Þegar það er mikið 
að gera í því þá hef ég minni tíma 
fyrir eigin tónlist. En svo þegar 
róast í framleiðslubransanum hef 
ég meiri tíma til að sinna tónlist
inni minni. Einmitt núna er ég til 
dæmis að framleiða efni fyrir fær
eyska tónlistarkonu sem kallar sig 
FRUM. Ég er mjög heppinn að hafa 
fengið til mín helling af verkefnum 
til að vinna að í samkomubanninu 
og því hefur það haft minni fjár
hagsleg áhrif á mig en marga aðra 
tónlistarmenn.“

Það hlýtur að vera 
frekar fyndið að 

fylgjast með mér stand
andi úti á götu að raula 
einhvern takt eða laglínu 
í símann.

00000

www.veidikortid.is

Gleðilegt 
veiðisumar! 

Fæst hjá N1 - OLÍS og veiðiverslunum
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Þarmaflóran er 
mikilvæg fyrir 

geðheilsu og öflugt 
ónæmiskerfi.

Í meltingarveginum lifa trilljónir 
baktería og eru flestar þeirra í 
ristlinum. Í daglegu tali köllum 

við þessar bakteríur þarmaflóru 
því þær samanstanda af meira en 
1.000 tegundum og í ristlinum 
sinna þær ýmsum afar mikil
vægum hlutverkum. Þær fram
leiða m.a. vítamín, amínósýrur, 
stuttar fitusýrur og ýmis boðefni 
og ensím. Við þurfum því að hugsa 
vel um þær og passa að jafnvægi 
sé til staðar svo þær hugsi vel um 
okkur. Þarmaflóran ver okkur 
líka gegn óæskilegum örverum og 
hefur margs konar áhrif á heilsu 
okkar almennt, jafn andlega sem 
líkamlega.

Veikindi vegna lífsstíls
Þarmaflóran í venjulegri mann
eskju inniheldur yfir þúsund 
mismunandi tegundir gerla og 
baktería. Jafnvægi þessara bakt
ería getur auðveldlega raskast 
vegna veikinda, inntöku sýkla
lyfja, mikillar kaffidrykkju og 
ýmissa lífsstílstengdra þátta eins 
og mikils álags eða streitu, neyslu 
næringarsnauðrar fæðu og fæðu 
sem er mikið unnin. Fjölmargir 
eru líka að borða á hlaupum og á 
óreglulegum tímum sem er ekki 
síður slæmt. Við þessar aðstæður 
raskast jafnvægi þarmaflórunnar 
og getur fólk þá farið að finna fyrir 
ýmsum óþægindum og jafnvel 
veikindi farið að gera vart við sig.

Líkamlegir og andlegir kvillar
Það er fjölmargt sem einkennir 
lélega þarmaflóru eða að hún sé í 
ójafnvægi. Rannsóknir síðari ára 
hafa rennt styrkum stoðum undir 
það hversu gríðarlega mikilvægt 
er að þarmaflóran okkar sé í góðu 
standi bæði hvað varðar líkamlega 
sem og andlega kvilla. Það kannast 
sennilega flestir við ýmiss konar 
ónot sem við tengjum beint við 
meltinguna. Það getur t.d. verið:

n Uppþemba eftir máltíðir
n Erfiðar hægðir
n Vindverkir
n Gyllinæð (tengist oft harðlífi)
n Sveppasýkingar
n Húðvandamál
n Tengsl þarmaflóru og  

heilsunnar

Þarmaflóran er stöðugt breytileg 
og er því stanslaust rannsökuð. 
Síðastliðin ár hafa menn verið að 
skoða þarmaflóru með tilliti til 
síþreytu og ýmissa andlegra kvilla. 

Í ljós hefur komið að þarma flóra 
þessara hópa er ekki eins og hjá 
þeim sem eru hraustir, sem gefur til 
kynna hversu mikilvæg þarmaflór
an er. Að auki er stór hluti ónæmis
kerfis okkar staðsettur í meltingar
veginum og því er mjög mikilvægt 

að huga að heilbrigði þarmaflór
unnar. Virkni og almennt heilbrigði 
meltingarvegarins ræðst meðal 
annars af samsetningu örveiru
flóru í þarmaflórunni. Ein leið til 
þess að huga að heilbrigði melting
arvegs er að taka inn mjólkursýru
gerla á hverjum degi.

Hefur þarmaflóran  
áhrif á þyngd?
Rannsóknir gefa til kynna að 
nokkuð sterk tengsl séu á milli 
ástands þarmaflóru og líkams
þyngdar. Í stuttu máli þá bendir 
allt til þess þarmaflóra fólks sem 
er grannvaxið sé önnur en hjá fólki 

í yfirvigt. Þetta gefur okkur vís
bendingar um að fjöldi hitaeininga 
hafi ekki allt að segja um þyngd 
okkar, heldur hafi öflug og heil
brigð þarmaflóra einnig mikið um 
það að segja.

Trefjaríkt fæði, gerjaðar afurðir 
og inntaka á öflugum mjólkur
sýrugerlum geta örvað vöxt hag
stæðra örvera í meltingarveginum 
og haft þannig jákvæð áhrif á 
líkamsþyngd okkar. Það er nefni
lega ekki málið að telja hitaein
ingarnar heldur skiptir höfuðmáli 
hversu góð upptaka næringarefna 
er og svo vinnsla líkamans á 
næringunni í þörmunum.

Góðgerlar sem margfalda  
sig í þörmunum
Prógastró Gull mjólkursýrugerl
arnir eru afar öflugir, en í hverju 
hylki eru 15 milljarðar af gall og 
sýruþolnum gerlastofnum. 
Einn af þeim er L. acidophilus 
DDS®1 en þetta er nafn á mjög 
áhrifaríkum gerlastofni sem marg
faldar sig í þörmunum. L. acidop
hilus DDS®1 er talinn gagnlegur 
fyrir alla aldurshópa.

Sölustaðir: Flest apótek, heilsu-
búðir og heilsuhillur verslana.

Þarmaflóran er mikilvæg heilsunni
Öflug þarmaflóra er grunnurinn að öflugu ónæmiskerfi. Rannsóknir sýna að rekja megi ýmsa 
líkamlega sem og andlega kvilla til lélegrar þarmaflóru. Inntaka góðgerla getur skipt sköpum.

Trefjaríkt fæði, gerjaðar afurðir og öflugir mjólkursýrugerlar geta örvað vöxt hagstæðra örvera í meltingarveginum og haft jákvæð áhrif á líkamsþyngd.

2 mánaða  skammtur
Prógastró Gull er fæðu-bótarefni. Neysla fæðu-bótarefna kemur ekki í stað fjölbreyttrar fæðu og heilsusamleg lífernis.

Þetta bætiefni inniheldur glúkósamín og 
kondtrótín súlfat en þessi tvö efni hafa 
reynst mörgum vel fyrir liðina. 

Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af 
glúkósamíni og 200 mg af kondrótíni 
ásamt engifer, túrmerik, C-vítamíni og 
rósaldin (rosehips).

C -vítamín stuðlar að eðlilegri myndun 
kollagens fyrir eðlilega starfsemi 
brjósks. 

Glucosamine 
& Chondroitin
      Complex

Fæst í Lyf og Heilsu, Apótekaranum og flestum stórmörkuðum.

Efni sem  
bæklunarlæknar 

mæla með 
Nú í bætiefnaformi
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Vinna og ábyrgð
Það voru um 60 fjölskyldur sem 
buðu sig fram til að taka þátt í 
rannsóknarverkefninu, en það 
tók sinn tíma að finna þær réttu. 
Á meðan fjölskyldan býr í húsinu 
þarf hún reglulega að mæla hita-
stig á ólíkum stöðum í húsinu 
og skrásetja upplifun sína með 
myndbandsbloggi.

„Flestir vildu fá 15 mínútur 
af frægð og gerðu sér ekki grein 
fyrir því hvað verkefninu fylgdi 
mikil vinna og ábyrgð,“ sagði 
Dmitry Filippov, umsjónarmaður 
verkefnisins, í samtali við Russia 
Beyond. „Þess vegna var umsókn-
arferlið þrískipt og bæði læknar og 
sálfræðingar komu að valinu.“

Vitaly og fjölskylda hans f luttu 
inn í húsið 2. desember 2019 og 
í lok febrúar, eftir rétt tæplega 

þriggja mánaða dvöl, sagðist hann 
ánægður með upplifunina.

„Ég sótti um vegna þess að 
mig langaði að komast burt frá 
borginni og vera nær náttúrunni 
og fjöllunum,“ sagði hann. „Ég 
keyri enn þá í vinnuna á hverjum 
degi og það eina sem veldur vand-
ræðum er að ef eitthvað bilar í 
húsinu þarf ég að gera við það 
sjálfur.“

Alexander Efremov sagði líka að 
heilt yfir væri hann og fjölskylda 
hans ánægð á nýja heimilinu.

Hlýrra í hvelfingunni
Fljótlega varð ljóst að hvelfingin 

tryggir íbúum mun hærra hitastig.
„Það fyrsta sem við tókum eftir 

er að það er munur á hitastiginu 
utan og innan hvelfingarinnar,“ 
sagði Dmitry Filippov. „Eins lags 
hvelfing veitir töluverða vernd og 
varðveitir hita sem myndast bæði 
frá sólar ljósi og húsinu sjálfu.“

Mesti munurinn sem mældist 
á hitastiginu innan og utan hvelf-
ingarinnar var 20 gráður. Þá var 50 
stiga frost utan hvelfingarinnar, 
en ekki nema 29 stiga frost innan 
hennar.

Gæti bætt líf verkamanna
Dmitry Filippov segir enn of 

snemmt að segja til um hvort hús 
í hvelf ingum verði nothæfur val-
kostur á köldum svæðum.

„Þetta er dýrt og ég get bara 
ímynd að mér að þessi tækni veki 
áhuga þeirra sem búa og vinna á 
svæðum þar sem loftslagið er kalt 
og það er mikið rok og rigning,“ 
segir hann. „Það væri líka hægt að 
nota hvelfingarnar til að vernda 
námur, vinnslustöðvar, verksmiðj-
ur og húsnæðiseiningar starfsfólks 
til að gera líf verkamanna örugg-
ara og þægilegra.“

Tilraunin stendur yfir út maí-
mánuð en niðurstöður hennar 
verða kynntar síðar.

Vísindatilraunin fer fram 
í sífreranum í Jakútíu í 
Rússlandi, þar sem fjöl-

skyldur prófa að búa til lengri 
tíma í húsi undir hvelfingu. Ef 
tilraunin heppnast vel verða f leiri 
hús byggð undir hvelfingum í 
Jakútíu, sem er í norðausturhluta 
Rússlands og eitt kaldasta byggða 
svæði heims.

Tilraunin hófst í desember 
síðastliðnum og til að byrja með 
voru það hjónin Vitaly og Regina 
Litvinov ásamt ketti sínum, Zack, 
sem bjuggu í húsinu. Í byrjun mars 
tóku svo hjónin Alexander og 
Aina Efremov, ásamt dóttur sinni 
og ketti, við húsinu.

Húsið er hluti af vísindatil-
raun Sinet-rannsóknarhópsins 
og ríkisháskóla (North-Eastern 
Federal University eða NEFU) í 
borginni Yakutsk, sem er höfuð-
borg Jakútíu. Tilgangur þess er að 
athuga hvort þessar óvenjulegu 
byggingar geti bætt líf þeirra sem 
búa á köldum svæðum. Það er líka 
verið að kanna hvernig hvelfingin 
hefur áhrif á orkunotkun hússins, 
sífrerann undir því og hvernig 
það fer með andlega og líkamlega 
heilsu íbú anna að búa á slíkum 
stað.

Eitt kaldasta svæði heims
Jakútía er mjög kalt svæði. Á 
veturna er oft yfir 40 stiga frost 
og og í höfuðborginni Yakutsk 
gengur lífið sinn vanagang svo 
lengi sem frostið er ekki meira en 
50 gráður.

Í borginni búa yfir 300 þúsund 
manns. Hún er kaldari á veturna 
en nokkur önnur stórborg heims, 
stærsta borgin sem er byggð á 
sífrera og ein stærsta borgin sem 
enginn vegur liggur til. Meðalhit-
inn yfir árið er tæplega níu stiga 
frost, en það er stundum mjög 
heitt á sumrin, þrátt fyrir mikinn 
kulda á veturna.

Húsið í hvelfingunni er stað-
sett um 40 kílómetra frá Yakutsk. 
Það er 128 fermetrar og því fylgir 
tveggja bíla bílskúr og verönd. Í 
raun er ekkert sérlega markvert 
við húsið fyrir utan risastóru 
plasthvelfinguna sem umlykur 
það, sem er 20 metrar í þvermál og 
10 metra há.

Oddur Freyr 
Þorsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Mesti munurinn 
sem mældist á 

hitastiginu innan og 
utan hvelfingarinnar var 
20 gráður. Þá var 50 stiga 
frost utan hvelfingar-
innar, en ekki nema 29 
stiga frost innan hennar.

Undir hvelfingu í Síberíu
Nú stendur yfir tilraun í sífrera Síberíu sem gengur út á að athuga hvort það geti verið þægilegra 
að búa í húsi undir hvelfingu í miklum kulda og hvaða áhrif slík búseta hefur á íbúa og umhverfi.

Húsið er á einni 
hæð og situr 
undir hvelfingu 
sem er 20 
metrar í þver-
mál og 10 metra 
há. Það er 128 
fermetrar og því 
fylgir tveggja 
bíla bílskúr og 
verönd. FRÉTTA-
BLAÐIÐ/GETTY

Vitaly Litvinov og Regina Sukhoroslova voru fyrst til að flytja inn í húsið 
með kettinum sínum. Þau voru ánægð með vistina þar. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

Á veturna er reglulega yfir 40 stiga 
frost á svæðinu. FRÉTTABLAÐIÐ/GETTY

FERMINGARGJAFIR
Fimmtudaginn 15. mars gefur Fréttablaðið út 

bráðsniðugt aukablað sem innheldur ótal 
hugmyndir að fjölbreyttum fermingargjöfum. 

Allir sem hafa fermst vita að dagurinn og ekki síst 
gja�rnar lifa í minningunni um aldur og ævi. 

Tryggðu þér gott auglýsingapláss 
í langmest lesna dagblaði landsins.

Upplýsingar hjá auglýsingadeild Fréttablaðsins í síma 512 5402

eða sendu okkur póst á netfangið serblod@frettabladid.is

Föstudaginn 15. maí gefur Fréttablaðið út sérblaðið

ÚTIVIST
Í þessu glæsilega blaði verða skemmtileg viðtöl við allskonar fólk 

sem hefur smitast af útvistarbakteríunni.
Fjallgöngur, hlaup, hjólreiðar eða skokk um göngustíga borgarinnar.

Tryggðu þér gott auglýsingapláss
í langmest lesna dagblaði landsins.

Nánari upplýsingar um blaðið veitir
Arnar Magnússon sölu- og markaðsfulltrúi Fréttablaðsins.
Sími 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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NAV forritari - einstakt tækifæri utan  
höfuðborgarsvæðisins

Umsóknarfrestur er til og með 18. maí 2020. Umsókn óskast útfyllt á www.intellecta.is. Umsókn þarf að fylgja 
starfsferilskrá. Nánari upplýsingar veitir Torfi Markússon (torfi@intellecta.is) í síma 821 1145. Farið verður með 
allar umsóknir og fyrirspurnir sem trúnaðarmál.

Öflugt fyrirtæki óskar eftir að ráða NAV forritara. Um er að ræða traust fyrirtæki í umfangsmikilli og fjölbreyttri starfsemi. 

• Tölvunarfræði eða sambærileg menntun
• Reynsla af forritun í Dynamics NAV eða öðrum viðskiptakerfum 
• Öguð og skipulögð vinnubrögð
• Metnaður og samskiptafærni

• Forritun á viðskiptalausnum með áherslu á Dynamics NAV
• BI verkefni
• Ferlavinna og þarfagreiningar

 Menntunar- og hæfniskröfur: Helstu verkefni:

Forstjóri óskast

Fjármála- og efnahagsráðuneytið leitar að framsýnum leiðtoga með brennandi áhuga á að bæta þjónustu og 
rekstur ríkisins sem forstjóri Ríkiskaupa. 

Forstjórinn þarf að hafa framtíðarsýn fyrir rekstur og þjónustu ríkisins ásamt frumkvæði og metnaði til að 
sýna árangur og kraft til að hrinda verkefnum í framkvæmd. Viðkomandi mun taka virkan þátt í umbreyt-
ingarferli og innleiðingu aðgerða þvert á stofnanir ríkisins ásamt því að stýra stofnuninni og bera ábyrgð á 
rekstri hennar, þjónustu og árangri. 

Hæfniskröfur:
• Háskólamenntun á meistarastigi sem nýtist í starfi.
• Árangursrík reynsla af stjórnun, rekstri, stefnumótun og áætlanagerð er skilyrði.
• Færni og reynsla af umbótavinnu og breytingarstjórnun er skilyrði.
• Sannfærandi samskipthæfni ásamt leiðtogahæfileikum, getu og vilja til að hvetja aðra til árangurs.
• Reynsla af opinberri stjórnsýslu og alþjóðasamstarfi er kostur.
• Færni til tjáningar í ræðu og riti á íslensku og ensku er nauðsynleg.

Umsókn skal fylgja ferilskrá og ítarlegt kynningarbréf um hvers vegna sótt er um starfið, rökstuðningi um 
færni viðkomandi til að gegna starfinu og upplýsingar um árangur sem viðkomandi hefur náð í fyrri störfum.

Nánari upplýsingar um Ríkiskaup er að finna á heimasíðu stofnunarinnar www.rikiskaup.is

Fjármála og efnahagsráðherra skipar forstjóra Ríkiskaupa til fimm ára. Starfskjör eru í samræmi við grunn-
mat starfa forstöðumanna sem er aðgengilegt á vef Stjórnarráðs Íslands ásamt stjórnendastefnu ríkisins.

Upplýsingar um embættið veitir Guðrún Ögmundsdóttir skrifstofustjóri í  fjármála- og efnahagsráðuneytinu, í 
síma 545 9200.

Umsóknarfrestur er til og með 11. maí nk. 
Umsóknum skal skila rafrænt á vef Starfatorgs.

Mest lesna atvinnublað Íslands*

Atvinnublaðið
Sölufulltrúar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Viðar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukönnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ára



Kennarastöður við eftirfarandi greinar 
eru lausar til umsóknar hjá Tækniskólanum

Veggfóðrun og dúklögn

Húsasmíði

Pípulagnir

Íslenska

Rafiðngreinar

Tölvugreinar

Ljósmyndun

Málm- og véltæknigreinar

Stálsmíði

Skipstjórn

Umsóknarfrestur er til og með 18. maí

Nánari upplýsingar má finna á vefsíðu skólans tskoli.is
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Icepharma er í fararbroddi á íslenskum heilbrigðis- og neytendamarkaði. Kjarninn í starfsemi okkar er að auka lífsgæði með 
öflugu framboði af heilsueflandi vörum. Hjá fyrirtækinu starfa um 100 manns við sölu og markaðssetningu, sérfræðiráðgjöf og 
þjónustu. Við leggjum áherslu á metnað, frumkvæði og svigrúm starfsfólks til að vaxa og þróast í starfi.

EFNISSTJÓRNUN Á STAFRÆNUM MIÐLUM (CONTENT MANAGEMENT)

Verkefni og ábyrgð
• Framleiðsla á auglýsingaefni fyrir vef- og samfélagsmiðla
• Framleiðsla á stafrænu markaðsefni
• Textaskrif og ljósmyndun fyrir vef- og samfélagsmiðla
• Virk þátttaka í markaðsherferðum í samvinnu við markaðsstjóra
• Greinaskrif fyrir H Magasín
• Samskipti við áhrifavalda
• Virk þátttaka í þróun á stafrænum miðlum Icepharma

Þekking og hæfni
•	 Menntun	sem	nýtist	í	starfi
• Reynsla af gerð markaðsefnis fyrir vef- og samfélagsmiðla
• Reynsla af ljósmyndun
• Reynsla af hugmyndavinnu og textagerð
• Mjög gott vald á íslensku í töluðu og rituðu máli
• Reynsla af myndbandsgerð er kostur
• Þekking á helstu forritum til gerðar auglýsinga- og kynningarefnis s.s. 
 InDesign, Illustrator og Photoshop
• Góður skilningur á hönnun og virkni stafrænna miðla
• Gott vald á ensku í töluðu og rituðu máli
• Drifkraftur og sjálfstæð vinnubrögð
• Jákvæðni, framúrskarandi færni í mannlegum samskiptum og tengslamyndun
• Þjónustulund, fagmennska og frumkvæði

Umsóknarfrestur er til og með 18. maí 2020. Sótt er um starfið á ráðningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um Icepharma / Atvinna 

Icepharma	er	öflugt	fyrirtæki	í	notkun	stafrænna	miðla	í	sölu-	og	markaðssetningu	
og	 rekur	meðal	annars	vefina	hverslun.is	og	hmagasin.is.	Starf	 sérfræðings	 í	
efnisstjórnun felst í því að styðja við og styrkja metnaðarfullan vöxt Icepharma 
á	þessu	sviði.	Starfið	er	unnið	þvert	á	svið	og	deildir	innan	fyrirtækisins	og	felur	
í sér náið samstarf við m.a. markaðsstjóra, hönnunarstjóra og vörumerkjastjóra.

Ert þú drífandi og frjór einstaklingur með reynslu af framleiðslu á efni og efnisstjórnun fyrir stafræna miðla? Þá gætum við verið að leita að 
þér	til	að	taka	við	nýju	og	spennandi	starfi	hjá	Icepharma.

Nánari	upplýsingar	um	starfið	veita	Trausti	Þór	Karlsson,	sölu-	og	markaðsstjóri	stafrænna	miðla,	 trausti@icepharma.is	og	Solveig	H.	Sigurðardóttir,	 framkvæmdastjóri	
Samskiptasviðs,	solveigs@icepharma.is.	Karlar	jafnt	sem	konur	eru	hvött	til	að	sækja	um	störf	hjá	Icepharma.	Farið	verður	með	allar	umsóknir	sem	trúnaðarmál	og	í	samræmi	
við lög um meðferð persónuupplýsinga.
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Sveitarstjóri

Capacent — leiðir til árangurs

Skútustaðahreppur er hálendasti 

hreppur landsins og jafnframt 

einn sá víðfeðmasti. Í Reykjahlíð 

er þéttbýliskjarni en einnig er 

all þéttbýlt á Skútustöðum og 

í Vogum. Svæðið er þekkt fyrir 

einstakt lífríki og náttúrufegurð 

en eldsumbrot hafa mótað 

landslagið þar frá örófi alda. 

Mývatnssveit er einn vinsælasti 

ferðamannastaður landsins en 

landbúnaður og orkuvinnsla 

eru einnig stórar atvinnugreinar. 

Í sveitarfélaginu hefur íbúum 

fjölgað á undanförnum árum 

og eru nú um 500 talsins 

og verið mikill uppgangur í 

tengslum við ferðaþjónustuna. 

Þar er rekinn m.a. grunnskóli, 

leikskóli, íþróttamiðstöð, 

bókasafn, félagsheimili, 

áhaldahús, þekkingasetur o.fl. 

Í stjórnsýslu hreppsins starfa 

auk sveitarstjóra skrifstofustjóri, 

skrifstofufulltrúi, skipulagsfulltrúi 

og byggingarfulltrúi. Samstarf 

við nágrannasveitarfélög er 

mikið m.a. um brunavarnamál og 

skóla- og félagsþjónustu.

Upplýsingar og umsókn 

capacent.is 

Menntunar- og hæfniskröfur:
Háskólapróf sem nýtist í starfi.
Farsæl reynsla af stjórnun, rekstri og fjármálum.
Þekking og reynsla af opinberri stjórnsýslu og 
sveitarstjórnarmálum er æskileg.
Framúrskarandi leiðtogahæfni og hæfni í mannlegum 
samskiptum.
Þekking og reynsla af stefnumótun og breytingastjórnun 
er kostur.
Reynsla af skipulags- og umhverfismálum er kostur.
Góðir skipulagshæfileikar og metnaður til árangurs.
Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti, ásamt reynslu af miðlun 
upplýsinga. 

·
·
·

·

·

·
·
·

·

·

·

Umsóknarfrestur

17. maí  

Starfssvið:
Sveitarstjóri er framkvæmdastjóri sveitarfélagsins og sér 
um framkvæmd ákvarðana sem teknar eru af sveitarstjórn.
Sveitarstjóri undirbýr og situr fundi sveitarstjórnar og hefur 
þar málfrelsi og tillögurétt.
Sveitarstjóri hefur yfirumsjón með skipulagi og virkni 
stjórnsýslu sveitarfélagsins sem og starfsmannamálum. 

Skútustaðahreppur auglýsir starf sveitarstjóra laust til umsóknar. Leitað er að jákvæðum, heiðarlegum og kraftmiklum 
einstaklingi sem er reiðubúinn til að leggja sig allan fram í krefjandi starf. Viðkomandi þarf að búa yfir góðri reynslu af því 
að starfa með fólki og hafa brennandi áhuga á að ná árangri í starfi. Viðkomandi þarf einnig að eiga auðvelt með að koma 
fram fyrir hönd sveitarfélagsins og vera talsmaður þess, hvort sem er í samskiptum við opinbera stjórnsýslu, viðskiptavini, 
íbúa eða fjölmiðla.

����������

��������
����������
�������������������������

Skráðu fyrirtækið þitt á alfred.is

Skólastjóri 
Tæknimenntaskólans

Umsóknarfrestur er til og með 24. maí.
Nánari upplýsingar um starfið má finna inn á
vefsíðu skólans tskoli.is
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Skólastjóri 
Hönnunar- og 
handverksskólans

Umsóknarfrestur er til og með 18. maí.
Nánari upplýsingar um starfið má finna á
vefsíðu skólans tskoli.is
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Erum við 
að leita að þér?



Garðabær auglýsir laust til umsóknar starf leikskólastjóra við leikskólann Hæðarból í 
Garðabæ. Í leikskólanum dvelja 53 börn á aldrinum frá 1 árs til 5 ára. Leikskólinn er þriggja 
deilda og vinnur samkvæmt áherslum Uppeldis til ábyrgðar (e: restitution) þar sem lögð er 
áhersla á jákvæð samskipti, uppbyggilega orðræðu og ábyrgð einstaklingsins á eigin hegðun. 
Leikskólinn hefur verið framsækinn í vinnslu fjölbreyttra þróunarverkefna. Einkunnarorð 
leikskólans eru: Leikur, gleði, nám.

Leitað er að leikskólastjóra til að leiða skólastarfið í samvinnu við starfsfólk, foreldra og 
börn. Leikskólastjóri tekur einnig þátt í að móta skólasamfélag Garðabæjar með uppbyggi-
legum og framsýnum hætti í samvinnu við fræðslu- og menningarsvið Garðabæjar.

Helstu verkefni:
• Að vera faglegur leiðtogi
• Að bera faglega og rekstrarlega ábyrgð á starfi leikskólans, stjórna daglegri starfsemi   
 hans og hafa forgöngu um mótun og framgang stefnu leikskólans
• Að vinna náið með starfsfólki að því að skapa frjótt námsumhverfi þar sem vellíðan er   
 tryggð og styrkleikar hvers og eins fái notið sín

Menntunar og hæfniskröfur:
• Leikskólakennaramenntun
• Framhaldsmenntun sem nýtist í starfi æskileg
• Reynsla af stjórnun og rekstri 
• Áhugi og reynsla í að leiða þróunarstarf
• Góðir skipulagshæfileikar og vilji til að leita nýrra leiða í skólastarfi
• Sveigjanleiki og framsýni
• Hæfni í samskiptum

Umsókninni skal fylgja greinargóð ferilskrá um störf umsækjanda og menntun ásamt 
reynslu hans sem stjórnanda og þeim verkefnum sem hann hefur unnið að og lýsa færni 
hans til að sinna starfi leikskólastjóra. Umsækjandi þarf einnig að skila greinargerð með 
hugmyndum sínum um starfið og hvernig hann sér Hæðarból þróast í skólasamfélagi 
Garðabæjar undir sinni stjórn.

Staðan er laus frá 1. ágúst 2020.

Umsóknarfrestur er til og með 28. maí 2020. 

Nánari upplýsingar um starfið veita Halldóra Pétursdóttir leikskólafulltrúi, netfang 
halldorapet@gardabaer.is eða í síma 525 8500 og Eiríkur Björn Björgvinsson forstöðumaður 
fræðslu- og menningarsviðs, netfang eirikurbjorn@gardabaer.is eða í síma 525 8500. 

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og Félags 
stjórnenda í leikskólum.

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, eru hvattir til að sækja um.

Nánari upplýsingar má finna á ráðningarvef Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

LEIKSKÓLASTJÓRI 
ÓSKAST Á HÆÐARBÓL 
Í GARÐABÆ

Kælismiðjan Frost ehf. óskar eftir að 
ráða tæknifræðing / verkfræðing af 

orkusviði til starfa.
• Krafa er að viðkomandi sé véltæknifræðingur /  

verkfræðingur af orkusviði.
• Hafi góða færni í notkun Autodesk Inventor og Autocad. 
• Hafi góða færni í mannlegum samskiptum.
• Hafi góða færni í ensku.
• Æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf sem fyrst.

Kælismiðjan Frost ehf. er með höfuðstöðvar á Akureyri 
og starfsstöð í Garðabæ, hjá fyrirtækinu starfa u.þ.b. 60 
starfsmenn. 
Frost fæst aðallega  við hönnun og uppsetningu á frysti og 
kælikerfum til iðnaðarnota, bæði land og skipakerfa, auk 
þess að sinna viðhaldi slíkra kerfa.
Íslensk og erlend sjávarútvegsfyrirtæki eru helstu  
viðskiptavinir Frosts.  
Undanfarin ár hefur yfir helmingur af veltu fyrirtækisins 
verið vegna verkefna erlendis.

Áhugasamir vinsamlega sendið ferilskrá og aðrar  
upplýsingar á gunnar@frost.is 

Kennarastöður við
Menntaskólann í Reykjavík

Lausar eru til umsóknar kennarastöður í eftirtöldum 
námsgreinum:

• stærðfræði
• íslensku
• sögu

Hæfni- og menntunarkröfur:

• háskólapróf í kennslugrein eða skyldum greinum
• leyfisbréf (sbr.lög nr. 95/2019)
• kennslureynsla á framhaldsskólastigi
• góð samskipta- og skipulagshæfni
• áhugi á að starfa í öflugu skólasamfélagi

Launakjör eru samkvæmt stofnanasamningi skólans við 
Kennarasamband Íslands.

Umsóknarfrestur er til og með 18. maí 2020. 

Umsóknum skal skilað inn á Starfatorg 
(www.starfatorg.is) og þar eru nánari upplýsingar.

Við hvetjum konur jafnt sem karla til að sækja um störf 
hjá MR.

Rektor

 

Umsjónarmaður fasteigna 
Menntaskólans í Reykjavík 

 

Laus er til umsóknar staða umsjónarmanns fasteigna við Menntaskólann í Reykjavík. Staðan er laus 
frá og með 1. janúar 2020. Um er að ræða 100% starf. 

Umsókninni skal fylgja yfirlit yfir nám og fyrri störf auk meðmæla. 

Hæfni- og menntunarkröfur: 

 Lipurð, þjónustulund og stundvísi 
 Að geta brugðist við og tekið að sér minniháttar viðhald 
 Þekking á hússtjórnarkerfum/loftræstikerfum/tæknikerfum 
 Þekking á öryggismálum og eldvörnum 
 Að geta brugðist við og tekið að sér minniháttar viðhald 
 Íslensku- og enskukunnátta 
 Tölvukunnátta sem hæfir starfinu 
 Iðnmenntun er æskileg 

 

Menntaskólinn í Reykjavík er elsta menntastofnun landsins og hefur yfir að ráða nokkrum byggingum 
og eru nokkrar þeirra undir Minjavernd. Lóð skólans afmarkast af Lækjargötu, Amtmannsstíg, 
Þingholtsstræti og Bókhlöðustíg. 

Starfið er fjölbreytt og líflegt. Starfsmenn eru tæplega 80 og nemendafjöldi er 700. 

Launakjör eru samkvæmt stofnanasamningi skólans við SFR. 

Umsóknarfrestur er til og með 20. desember 2019.  Umsóknum skal skilað inn á Starfatorg 
(www.starfatorg.is). Nánari upplýsingar um starfið veitir Elísabet Siemsen rektor í síma 545 1900 eða 
í netfangið: rektor@mr.is og Einar Hreinsson konrektor í síma 545 1900 eða í netfangið: einar@mr.is. 

Við hvetjum konur jafnt sem karla til að sækja um starfið.  

Athygli umsækjenda skal vakin á því að samkvæmt lögum um framhaldsskóla nr. 92/2008 er ekki 
heimilt að ráða einstakling til starfa sem hlotið hefur dóm fyrir brot á XXII.kafla almennra 
hegningarlaga og því er beðið um sakavottorð áður en af ráðningu getur orðið. 
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Vinnumálastofnun     Kringlunni 1, 103 Reykjavík     Sími 515 480 www.vmst.is

Fyrirmyndarþjónusta Virðing Áreiðanleiki

LAUS STÖRF HJÁ  
VINNUMÁLASTOFNUN
Vegna aukinna verkefna leitar Vinnumálastofnun eftir starfsmönnum til ýmissa starfa.  Viðkomandi starfsmenn þurfa að vera tilbúnir  

að takast á við krefjandi verkefni og vinna á árangursríkan hátt í samstarfi við innri og ytri hagsmunaaðila.  Leitað er eftir einstaklingum 

sem eiga auðvelt með að tileinka sér gildi Vinnumálastofnunnar en einnig þurfa þeir að búa yfir ríkri samskipta- og skipulagshæfni.  

RÁÐGJAFAR Í REYKJAVÍK  
OG Á SELFOSSI

Ráðgjafar þjónusta atvinnuleitendur og 
atvinnurekendur með það að markmiði að 
vinna gegn atvinnuleysi.  Í starfi sínu þurfa 
ráðgjafar að geta beitt fjölbreyttum aðferð-
um og myndað tengsl við ólíka aðila til að 
vinna að hagsmunum atvinnuleitenda og 
atvinnulífs.

HELSTU VERKEFNI:

	− Almenn ráðgjöf og vinnumiðlun

	−  Ráðgjöf og vinnumiðlun við fólk  
með skerta starfsgetu

	−  Ráðgjöf við náms- og starfsval

	−  Skráningar og upplýsingamiðlun

	−  Kynningar, starfsleitarfundir  
og námskeið

	−  Koma á og viðhalda tengslum  
við fyrirtæki

	−  Koma á og viðhalda tengslum við ólíka 
samstarfs- og hagsmunaaðila

MENNTUN OG HÆFNI:

	−  Háskólapróf sem nýtist í starfi s.s. 
á sviði náms- og starfsráðgjafar, 
félagsráðgjafar, eða önnur menntun  
á félagssviði

	−  Reynsla af ráðgjöf og vinnumiðlun

	−  Samskipta- og skipulagshæfni

	−  Þekking af atvinnulífi svæðisins æskileg

Nánari upplýsingar um starfið á höf-
uðborgarsvæðinu veita Hrafnhildur 
Tómasdóttir, sviðsstjóri, hrafnhildur.
tomasdottir@vmst.is og Guðlaug H. 
Pétursdóttir, forstöðumaður, gudlaug.
petursdottir@vmst.is

Nánari upplýsingar um starfið á Suður-
landi veitir Svava Júlía Jónsdóttir, for-
stöðumaður svava.jonsdottir@vmst.is

Starfanúmer (höfuðborgarsvæðið): 
202004/805

Starfanúmer (Suðurland):  
202004/806

SÉRFRÆÐINGAR Í  
MÁLEFNUM ÚTLENDINGA

Sérfræðingar í málefnum útlendinga veita 
alhliða ráðgjöf og þjónustu við erlenda 
ríkisborgara í atvinnuleit og aðstoða at-
vinnulífið við að skapa störf og gott starfs-
umhverfi fyrir erlenda ríkisborgara.  

HELSTU VERKEFNI:

	− Almenn ráðgjöf og vinnumiðlun við 
erlenda ríkisborgara í atvinnuleit

	−  Ráðgjöf og eftirlit með framkvæmd  
laga á íslenskum vinnumarkaði

	−  Kynningar, starfsleitarfundir  
og námskeið

	−  Koma á og viðhalda tengslum  
við fyrirtæki

	−  Greining á þjónustuhópnum  
og þörfum hans

	−  Stuðla að jákvæðri og sanngjarnri 
umræðu um erlent vinnuafl á  
íslenskum vinnumarkaði

MENNTUN OG HÆFNI:

	−  Háskólapróf sem nýtist í starfi

	−  Menningarlæsi

	−  Verkefnastjórnun með  
fjölþjóðlegum hóp

	−  Góð færni í ensku og önnur 
tungumálakunnátta kostur

	−  Þekking á íslenskum vinnumarkaði

	−  Færni í nýsköpun

Nánari upplýsingar um starfið veitir Björk 
Håkanson, deildarstjóri útlendingadeildar  
bjork.hakansson@vmst.is 

Starfanúmer: 202004/809

SÉRFRÆÐINGUR UM  
VINNUMARKAÐ

Sérfræðingur í rannsóknum sinnir ytri 
og innri greiningum og þjónustar allar 
starfsstöðvar stofnunarinnar.  Leitað er að 
jákvæðum og öflugum einstaklingi til að 
vinna með núverandi  teymi.

HELSTU VERKEFNI:

	−  Greining og spár um atvinnuhorfur og 
stöðu á íslenskum vinnumarkaði

	−  Greining á færniþörf á vinnumarkaði  
og innan einstakra atvinnugreina

	−  Söfnun tölfræðilegra gagna og 
úrvinnsla þeirra

	−  Vinnumarkaðsrannsóknir bæði 
sjálfstæðar og í samvinnu við aðra aðila

	−  Þjónusta við innri aðila stofnunarinnar 
við greiningar og aðra tölfræðilega 
úrvinnslu

	−  Opinberar kynningar á niðurstöðum 
fyrir hönd stofnunarinnar

MENNTUN OG HÆFNI:

	−  Mastergráða á sviði félagsvísinda s.s. 
hagfræði, stjórnmálafræði, félagsfræði

	−  Góð þekking og reynsla af 
tölfræðilegum greiningum 

	−  Þekking og reynsla af rannsóknum 
og greiningum á málefnum 
vinnumarkaðarins

	−  Góð þekking á EXCEL nauðsynleg

	−  Reynsla af notkun á SQL  
gagnagrunni æskileg 

	−  Þekking og reynsla af notkun R kostur

	−  Reynsla af teymisvinnu

Nánari upplýsingar um starfið veita Karl 
Sigurðsson, vinnumarkaðssérfræðingur: 
karl.sigurdsson@vmst.is og Margrét 
Kr. Gunnarsdóttir, sviðsstjóri: margret.
gunnarsdottir@vmst.is

Starfanúmer: 202004/807

SÉRFRÆÐINGUR Í  
TÖLVUDEILD

Sérfræðingur í tölvudeild þjónustar allar 
starfsstöðvar stofnunarinnar . Leitað er að 
jákvæðum og öflugum einstaklingi til að 
vinna með núverandi teymi. Tölvudeildin 
er staðsett í Reykjavík. 

HELSTU VERKEFNI:

	−  Viðhald, nýsmíði og framþróun 
tölvukerfa stofnunarinnar

	−  Rekstur og umsýsla tölvukerfa  
og gagnagrunna

	−  Samskipti og eftirlit með aðkeyptri 
forritunarvinnu  

	−  Dagleg þjónusta í tölvudeild

MENNTUN OG HÆFNI:

	−  Tölvunarfræði eða önnur  
sambærileg menntun

	−  Góð þekking og innsýn í rekstur  
SQL gagnagrunna

	−  Þekking og reynsla á Navision  
og Office 365

	−  Starfsreynsla á sviði tölvumála 
nauðsynleg

	−  Þekking á rekstri vefþjóna kostur

	−  Reynsla af teymisvinnu

	−  Góð samskiptahæfni krafa

Nánari upplýsingar um starfið veita Rúna 
H. Hilmarsdóttir, deildarstjóri  
runa.hilmarsdottir@vmst.is 
Margrét Kr. Gunnarsdóttir sviðsstjóri 
margret.gunnarsdottir@vmst.is 

Starfanúmer: 202004/808

Umsóknarfrestur er til og með 25. maí nk.   

Sækja skal um störfn á Starfatorgi: www.starfatorg.is undir starfanúmeri viðkomandi starfs.   
Laun eru samkvæmt stofnanasamningi Vinnumálastofnunar og viðkomandi stéttarfélags.



Þingeyjarskóli í Þingeyjarsveit auglýsir  
eftirfarandi stöðu lausa til umsóknar:

Stöðu íþróttakennara 
Við leitum að kennara sem:
- Treystir sér í faglega og metnaðarfulla vinnu
- Hefur lausnamiðaða nálgun á viðfangsefnum
- Er sveigjanlegur og með góða samskiptahæfni
- Er sjálfstæður í vinnubrögðum og sýnir/býr  

yfir frumkvæði
- Hefur metnað til að takast á við ný og spennandi  

verkefni
- Vill taka þátt í teymisvinnu
- Hefur reynslu af íþrótta- og sundkennslu

Þingeyjarskóli er samrekinn leik-, grunn- og tónlistarskóli 
með rétt um 100 nemendur.  Þar af tæplega 30 leik-
skólanemendur á tveimur starfsstöðvum.

Áhersla er lögð á teymisvinnu og fjölbreytta kennslu-
hætti innan skólans. Rík tónlistarhefð er við skólann.

Lögð er áhersla á samvinnu og sameiginlega ábyrgð 
starfsmanna á verkefnum skólans.  

Gerðar eru kröfur um mikla hæfni í mannlegum  
samskiptum, stundvísi og hreint sakavottorð.

Staðan er laus frá og með 1. ágúst 2020
Umsóknarfrestur er til 20. maí 2020

Umsóknir skulu sendast á netfangið 
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Nánari upplýsingar veitir Jóhann Rúnar Pálsson 
skólastjóri í vs 4643580 /8990702 eða í gegnum netfangið 
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Við Menntaskólann á Ásbrú er starfrækt eina stúdentsbraut 
landsins með sérhæfingu í tölvuleikjagerð. Við námsbrautina 
er mikil áhersla á nútímaleg vinnubrögð kennara og 
nemenda, í nánu samstarfi við fyrirtæki í hugverkaiðnaði. 

Námsbrautin er breiður grunnur til framhaldsnáms á 
háskólastigi með færni til framtíðar að leiðarljósi. 

Kennara vantar í eftirfarandi kennslugreinar fyrir 
skólaárið 2020 - 2021:
 
 Tölvuleikjagerð
 Danska
 Stærðfræði
 Heimspeki
 Eðlisfræði
 Forritun
 Margmiðlun
 Enska
 Listasaga
 Spænska

Gerð er krafa um háskólamenntun í kennslugreininni og 
fullgild kennsluréttindi á framhaldsskólastigi í 
viðkomandi kennslugrein.
 
Skólameistari veitir nánari upplýsingar á nanna@keilir.net. 
Sótt er um rafrænt á: www.menntaskolinn.is
 
Við hvetjum jafnt konur sem karla til þess að sækja um.
 
Umsóknarfrestur er til og með 18. maí 2020.
Fullum trúnaði heitið.

MENNTASKOLINN.IS

GAMEDEV•

Samherji er eitt öflugasta sjávarútvegsfyrirtæki 
Evrópu, með fjölbreytta starfsemi víðsvegar um 
heim.  Samherji hefur á að skipa hæfu og 
framtakssömu starfsfólki og stjórnendum, 
öflugum skipaflota, miklum aflaheimildum og 
fullkomnum fiskvinnslum í landi.

Samherji fiskeldi er dótturfyrirtæki Samherja og er fiskeldisfyrirtæki sem rekur fimm eldisstöðvar, tvær  á Suðurnesjum, 
eina í Ölfusi og tvær í Öxarfirði.  Samherji fiskeldi er sérhæft í landeldi á laxi og bleikju og rekur eina fullkomnustu 
fiskvinnslu landsins sem er sérhæfð til vinnslu á bleikju.  Vinnslan var opnuð í febrúar 2018 og er í Sandgerði.  Félagið er 
stærsti bleikjuframleiðandi í heimi og selur afurðir sínar ferskar og frosnar til kröfuhörðustu stórmarkaða og  veitingahúsa 
víða um heim.  Gæði og áreiðanleiki eldisferils Samherja fiskeldis er vottaður af óháðum aðila. 

Nánari upplýsingar á www.samherji.is

Þróun og viðhald hátækni
vinnuþjarka og fiskvinnsluvéla,
framtíðarstarf í Sandgerði
Samherji fiskeldi auglýsir eftir rafvirkja, vélfræðingi eða einstaklingi með sambærilega menntun og/eða 
reynslu til starfa í nýrri vinnslu félagsins  í Sandgerði.  Okkur vantar einstakling í liðið til að framleiða 
vörur af bestu gæðum í fullkomnustu tækjum sem völ er á.

Nánari upplýsingar veitir Jón Kjartan Jónsson, framkvæmdastjóri í síma 560 9000.
Vinsamlega skilið skriflegum umsóknum til Önnu Maríu Kristinsdóttur, Starfsmannastjóra Samherja hf  Glerárgötu 30, 600 Akureyri eða með tölvupósti á 
netfangið anna@samherji.is

Viðkomandi þarf að hafa:

•  Metnað fyrir framleiðslu hágæða matvæla

•  Getu til að starfa sjálfstætt og frumkvæði til að vinna að
    fyrirbyggandi viðhaldi með nýtingu á viðhaldshugbúnaði

•  Þekking á iðnstýringum 

•  Vera jákvæður, úrræðagóður og  tilbúin að takast á við
    nýjungar í tækni 

•  Starfið felst í að gangsetja og keyra vinnsluna, eftirliti, þróun, umhirðu og
    viðhaldi véla og tækja í nýrri og fullkominni fiskvinnslu félagsins

•   Menntun á sviði rafvirkjunar, rafeindavirkjunar eða vélvirkjunar er kostur

•  Góð tölvukunnátta er skilyrði

•  Enskukunnátta er skilyrði

Skólastjóri Hvassaleitisskóla

Skóla- og frístundasvið

Vakin er athygli á stefnu Reykjavíkurborgar um jafnan hlut kynja í störfum og að vinnustaðir  
borgarinnar endurspegli það margbreytilega samfélag sem borgin er.

Skóla- og frístundasvið Reykjavíkurborgar auglýsir stöðu skólastjóra við Hvassaleitisskóla lausa til umsóknar.

Hvassaleitisskóli er hverfisskóli fyrir nemendur í 1.-7. bekk í grónu íbúðahverfi. Í skólanum eru um 170 nemendur og þar 
starfa um 50 starfsmenn. 

Áhersla er lögð á skólaþróun í takt við menntastefnu Reykjavíkurborgar, nýjar rannsóknir á námi og kennslu og þróun 
samfélagsins. Skólinn starfar eftir uppeldisstefnunni Uppeldi til ábyrgðar þar sem lögð er áhersla á samábyrgð, virðingu 
og samvinnu nemenda og starfsmanna skólans. Sérdeild fyrir einhverfa nemendur er starfrækt við skólann og unnið er að 
eflingu í upplýsinga- og samskiptatækni. Mikil áhersla er lögð á læsi í víðasta skilningi, félagsfærni og sjálfseflingu. Unnið 
er eftir kennsluaðferð Byrjendalæsis í yngri bekkjum skólans. Gott og markvisst samstarf er við leikskóla hverfisins með 
verkefninu Sögurammi, Brúarsmíði en markmið þess er að auðvelda aðlögun leikskólanemenda að grunnskólanum.

Leitað er að metnaðarfullum einstaklingi sem býr yfir leiðtogahæfileikum og hefur víðtæka reynslu og þekkingu á 
grunnskólastarfi.

Umsókn fylgi yfirlit yfir nám og fyrri störf, leyfisbréf til að nota starfsheitið kennari, greinargerð um framtíðarsýn  
umsækjanda á skólastarfið, upplýsingar um framsækin verkefni sem umsækjandi hefur leitt og annað er málið varðar.

Ráðið verður í stöðuna frá og með 1. ágúst 2020. Umsóknarfrestur er til og með 25. maí 2020. 

Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og KÍ vegna Skólastjórafélags Íslands.   
Umsækjendur eru beðnir að sækja um starfið á heimasíðu Reykjavíkurborgar, www.reykjavik.is/storf. 

Nánari upplýsingar veita Soffía Vagnsdóttir, skrifstofustjóri grunnskólahluta fagskrifstofu, og Ragnheiður E. Stefánsdóttir,  
mannauðsstjóri, sími 411 1111. Netföng: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is   / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Helstu verkefni og ábyrgð: 
• Veita skólanum faglega forystu og móta framtíðarstefnu 

hans innan ramma laga og reglugerða og í samræmi við 
aðalnámskrá grunnskóla og stefnu Reykjavíkurborgar. 

• Stýra og bera ábyrgð á rekstri og daglegri starfsemi 
skólans. 

• Bera ábyrgð á starfsmannamálum, s.s. ráðningum,  
vinnutilhögun og starfsþróun. 

• Bera ábyrgð á samstarfi aðila skólasamfélagsins.

Í öllu starfi skóla- og frístundasviðs er unnið að innleiðingu 
Menntastefnu Reykjavíkur,  Látum draumana rætast, þar 
sem leiðarljósin eru virkni og þátttaka barna, aukið sam-
starf og fagmennska.

Menntunar- og hæfniskröfur: 
• Leyfi til að nota starfsheitið kennari. 
• Viðbótarmenntun í stjórnun eða kennslureynsla á 

grunnskólastigi. 
• Reynsla af faglegri forystu á sviði kennslu og þróunar í 

skólastarfi. 
• Stjórnunarhæfileikar. 
• Færni í áætlanagerð og fjármálastjórnun.
• Færni til að leita nýrra leiða í skólastarfi og leiða 

framsækna skólaþróun. 
• Lipurð og hæfni í samskiptum.

RÁÐUM EHF • Sími 519 6770
www.radum.is • radum@radum.is

 Við ráðum
Ráðum býður upp á ráðgjöf og ráðningar 
sniðnar að þörfum viðskiptavinarins.



Helstu verkefni og ábyrgð:
Dagleg umsjón með hugbúnaðarþróunarteymi
Þátttaka í mótun og sýn deildarinnar
Ábyrgð á verkefnum hugbúnaðarþróunar
Fagleg ráðgjöf og stuðningur við meðlimi teymisins

Viðkomandi þarf að hafa:
Umfangsmikla þekkingu og reynslu af .NET CORE / C# 
Reynslu og þekkingu á Design-Patterns 
Áhuga á Test Driven Development og vilja til að vinna með 
slíkt fyrirkomulag
Góða þekkingu á gæða-ferlum (Continouos Integration,  
Build-ferlum og  Samstæðustjórnun)
Reynslu af því að leiða teymi og viðhalda frábærum gæðum
Getu til að leiðbeina og viðhalda gæðum kóða í gegnum 
kóðarýni
Þekkingu á vefþróun með React og Angular TypeScript 
Skilning á Agile hugmyndafræði og þeim aðferðum sem 
þar er beitt
Háskólamenntun eða aðra menntun á sviði 
tölvunar-/verkfræði sem nýtist í starfi

Æskilegt er að viðkomandi hafi:
Þekkingu á rekstri í AWS umhverfi
Þekkingu á Docker / Kubernetes
Reynslu af Elastic Search

Teymisstjóri 
Hugbúnaðarþróunar

Erum við að leita að þér? 

Helstu verkefni:
Forritun á móti notendaviðmóti SAP kerfi Póstsins
Gerð og viðhald á vefþjónustulagi SAP
Þátttaka í þverfaglegum teymum á sviði stafrænna verkefna

Viðkomandi þarf að hafa:
Haldgóða reynslu af forritun og gagnagrunnshögun
Reynslu af gerð vefþjónusta
Vilja til að kynna sér og læra nýja hluti
Háskólamenntun eða aðra menntun á sviði tölvunar-/verkfræði 
sem nýtist í starfi

Æskilegt er að viðkomandi hafi:
Reynslu af ABAP forritun, og eða reynslu af forritun í 
viðskiptahugbúnaði s.s Microsoft Dynamics Nav
Skilning á Agile hugmyndafræði og þeim aðferðum sem þar er 
beitt

Hugbúnaðarsérfræðingur í 
SAP teymi

Umsóknarfrestur er til og með 24.maí 2020. Sótt er um störfin á umsóknarvef 
Póstsins, www.posturinn.is. Umsókn skal fylgja ferilsskrá og kynningarbréf sem 
greinir frá ástæðu umsóknar og rökstuðningi fyrir hæfni í starfið. 

Pósturinn er með Jafnlaunavottun og hvetur öll kyn til þess að sækja um starfið. 

Nánari upplýsingar um störfin veitir Georg Haraldsson forstöðumaður stafrænna lausna 
og upplýsingatækni í netfanginu georgh@postur.is.

Pósturinn óskar eftir að ráða jákvæða og lausnamiðaða einstaklinga . Pósturinn er að 
ganga í gegnum miklar breytingar þar sem við leggjum áherslu á stafrænar lausnir og 
bætta þjónustu við viðskiptavini. Við leitum því að góðum aðilum til að slást í hópinn.

SKAPANDI SAMFÉLAG Á FRÆÐASVIÐI LISTA
STJÓRNENDUR VIÐ LISTAHÁSKÓLA ÍSLANDS
SVIÐSFORSETAR:
ARKITEKTÚR, HÖNNUN OG MYNDLIST /
SVIÐSLISTIR OG TÓNLIST

DEILDARFORSETAR: 
ARKITEKTÚR / HÖNNUN / 
LISTKENNSLA / SVIÐSLISTIR

Leitað er eftir metnaðarfullum og skipulögðum einstaklingum 
með góða leiðtogahæfni í stöðu sviðsforseta myndlistar, hönnunar 
og arkitektúrs, og í stöðu sviðsforseta tónlistar og sviðslista. 

SVIÐSFORSETI

 –  vinnur að þverfaglegum markmiðum Listaháskólans                                         
í samstarfi við rektor og aðra stjórnendur 

 –  ber ábyrgð á akademískri uppbyggingu sviðsins                                       
og innleiðingu á stefnu Listaháskólans 

 –  stýrir starfsemi sviðs í samstarfi við deildarforseta,                              
annast stjórnun þess og rekstur og sinnir starfsmannahaldi

Starfshlutfall er 100%.
Umsóknarfrestur er 21. maí 2020.
Ráðið er í störfin frá 4. ágúst 2020. 

Leitað er eftir metnaðarfullum einstaklingum með sterka listræna sýn 
í stöður deildarforseta í arkitektúr, hönnun, listkennslu og sviðslistum.

DEILDARFORSETI

 –  ber ábyrgð á listrænni og akademískri stefnumótun fagsviðsins           
og útfærslu hennar í námi, kennslu og rannsóknum í samstarfi          
við sviðsforseta

 –  leiðir faglegt samtal deildarinnar 
 –  sinnir starfsmannahaldi, málefnum nemenda og almennri     

starfsemi deildar 

Starfshlutfall er 100%.
Umsóknarfrestur er 14. júní 2020.
Ráðið er í störfin frá 1. september 2020.

Ítarlegar upplýsingar um störfin, hæfiskröfur og umsóknargögn er að finna á lhi.is/laus-storf
Farið verður með umsóknir og fyrirspurnir sem trúnaðarmál. 
Skólinn áskilur sér rétt til að hafna öllum umsóknum.
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Smiðir óskast
Við óskum e�ir starfsmönnum við smíði og 
frágang á innréttingum í báta sem fyrirtækið 
framleiðir. 
Viðkomandi þarf að hafa reynslu af sambærilegum 
störfum og geta unnið sjálfstætt.

Legg jum áherslu á nákvæmni og snyrtimennsku.
Sveinspróf er æskilegt en þó ekki skilyrði fyrir ráðningu.

Öllum umsóknum verður svarað og fullum trúnaði heitið. 
Umsóknir og fyrirspurnir skulu sendar á netfangið:  atvinna@tre�ar.is

ÓSEYRARBRAUT 29 • 220 HAFNARFIRÐI  

SÍMI:  550 0100 • FAX:  550 0120  
CLEOPATRA@TREFJAR.IS • WWW.TREFJAR.IS

FRÆÐSLUSTJÓRI Á 
SKRIFSTOFU ALÞINGIS

Skrifstofa Alþingis leitar að kröftugum fræðslustjóra 
til starfa á rannsókna- og upplýsingaskrifstofu en þar 
starfa átta sérfræðingar. Starf  fræðslustjórans felst 
einkum í að móta fjölbreytta kynningu og fræðslu 
um starfsemi Alþingis fyrir alla aldurshópa með 
áherslu á leik-, grunn- og framhaldsskólanema. Um 
er að ræða nýtt og spennandi starf  í fjölbreyttu og 
lifandi starfsumhverfi á skrifstofu Alþingis.

• Skipulagning og mótun fræðslustarfs fyrir Alþingi.
• Umsjón með starfsemi Skólaþings.
• Móttaka skólahópa og annarra gesta.
• Gerð fræðslu- og kynningarefnis um Alþingi.
• Umsjón með hönnunar- og útgáfuvinnu.
• Upplýsingagjöf og fræðsla til almennings.
• Önnur verkefni sem fræðslustjóra er falið að vinna.

• Háskólapróf í uppeldis- og menntunarfræðum eða 
annað háskólapróf sem nýtist í starfi.

• Marktæk reynsla af fræðslu- og kynningarstörfum.
• Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti.
• Sjálfstæð, nákvæm og öguð vinnubrögð.
• Skipulags- og samskiptahæfni.
• Framsýni og góð þekking á upplýsingatækni.
• Jákvæðni og sveigjanleiki.
• Reynsla af teymisvinnu er æskileg.

Helstu verkefni og ábyrgð

Hæfniskröfur 

Nánari upplýsingar um starfið má finna á Starfatorgi 
(starfatorg.is) og frekari upplýsingar um starfsemi 
Alþingis og skrifstofu þingsins er að finna á vef 
Alþingis (althingi.is).

Frekari upplýsingar um starfið

umsóknarfrestur er til og með 25.05.2020.

Sveitarfélagið Strandabyggð 
auglýsir störf til umsóknar

Tómstundafulltrúi
Sveitarfélagið Strandabyggð auglýsir laust til umsóknar starf 
tómstundafulltrúa. Um er að ræða fjölbreytt og skemmtilegt 
starf fyrir skapandi og skipulagðan einstakling sem hefur unun 
af samskiptum. Um 75% starf er að ræða.

Helstu verkefni
• Verkefnavinna og stefnumótun á sviði tómstunda-,  

íþrótta- og menningarmála í Strandabyggð
• Samvinna með skólastjóra Grunn-, leik- og tónskóla  

Hólmavíkur að málefnum á sviði menntunar og tómstunda
• Vinna með Tómstunda-, íþrótta og menningarnefnd  

sveitarfélagsins 
• Umsjón með starfsemi félagsmiðstöðvarinnar Ozon og  

ungmennahússins Fjóssins
• Umsjón með Ungmennaráði Strandabyggðar
• Umsjón með skipulögðu starfi eldri borgara í Strandabyggð
• Verkefnastjórnun við hátíðahöld og viðburði á vegum  

Stranda byggðar 
• Undirbúningur vegna vinnuskóla, menningardvalar og  

sumarnámskeiða 
• Stuðningur við félagastarf á sviði tómstunda, íþrótta og  

menningar
• Sérstök nýsköpun og stuðningur við þá hópa sem hafa lítið 

framboð við hæfi í Strandabyggð
• Samvinna við nágrannasveitarfélög og á landsvísu á sviði  

tómstundamála
• Samstarf við íþróttafélög, starfsfólk íþróttamiðstöðvar og  

félagasamtök á svæðinu

Æskileg menntun, færni og eiginleikar
• Háskólapróf á sviði tómstunda- og félagsmálafræði eða 

skyldum greinum sem nýtast í starfi 
• Skipulags- og stjórnunarfærni
• Reynsla af félagsstörfum með börnum og ungmennum
• Samskiptafærni og geta til að tjá sig í ræðu og riti
• Frumkvæði, jákvætt hugarfar og hugmyndaauðgi
• Er hvetjandi og góð fyrirmynd

Umsóknarfrestur er til 15. maí 2020.  Umsóknum skal skilað á 
skrifstofu Strandabyggðar að Höfðagötu 3, eða á netfangið:  
strandabyggd@strandabyggd.is
Allar frekari upplýsingar um starfið veitir Þorgeir Pálsson  
sveitarstjóri, í síma 451-3510 eða 899-0020, eða á netfangið  
thorgeir@strandabyggd.is
 

Forstöðumaður Íþróttamiðstöðvar
Sveitarfélagið Strandabyggð óskar eftir að ráða forstöðumann 
Íþróttamiðstöðvarinnar á Hólmavík. Ráðið er í starfið frá 1. júlí 
n.k.
Við leitum að einstaklingi sem hefur leiðtogahæfni, er lipur í 
mannlegum samskiptum og hefur brennandi áhuga á  
uppbyggingu íþrótta- og lýðheilsustarfs í Strandabyggð.

Helstu verkefni:
• Stjórnun og ábyrgð á daglegri starfsemi, fjárhagsáætlunum 

og rekstri íþróttamiðstöðvar
• Að hafa umsjón með viðhaldi og rekstri tækja og búnaðar
• Faglegri forystu og starfsmannastjórnun
• Að stuðla að framþróun íþróttamiðstöðvarinnar sem og  

íþróttastarfs í sveitarfélaginu.

 Gerðar eru kröfu um að viðkomandi:
• Uppfylli skilyrði sem fram koma í reglugerð nr. 814/2010 um 

hollustuhætti á sund- og baðstöðum
• Búi yfir skipulags- og stjórnunarfærni
• Búi yfir góðri samskiptafærni og getu til að tjá sig í ræðu og 

riti
• Hafi til að bera frumkvæði og styrk til ákvarðanatöku
• Sé í starfi sínu hvetjandi og góð fyrirmynd

Forstöðumaður er hluti af stjórnendateymi Strandabyggðar, 
en í því eru forstöðumenn og sveitarstjóri. Starfinu fylgja því 
töluverð samskipti við skrifstofu Strandabyggðar, tómstunda-
fulltrúa og aðrar stofnanir sveitarfélagsins, s.s. leik- og grunn-
skóla og áhaldahús. Auk þess íþróttafélög og önnur félaga-
samtök á svæðinu.

Umsóknarfrestur er til 15. maí 2020.  Umsóknum skal skilað á 
skrifstofu Strandabyggðar að Höfðagötu 3, eða á netfangið:  
strandabyggd@strandabyggd.is 

Allar frekari upplýsingar um starfið veitir Eiríkur Valdimarsson, 
sveitarstjórnarmaður og formaður Tómstunda-, íþrótta- og  
menningarnefndar, á skrifstofu sveitarfélagsins, í síma 451-
3510 eða 866-3569, eða á netfangið eirikur@strandabyggd.is

Í Strandabyggð búa um 460 manns og er Hólmavík þéttbýlis-
staður sveitarfélagsins. Atvinnulíf í sveitarfélaginu er fjölbreytt 
og skólastarf öflugt. Boðið er upp á leikskólapláss fyrir börn frá 
9 mánaða aldri og auk grunnskóla fyrir börn frá 1.-10. bekk er á 
staðnum dreifnámsbraut frá FNV fyrir nemendur á framhalds-
skólastigi. Öflugt tómstunda-, íþrótta- og menningarstarf er í 
sveitarfélaginu, s.s. skíðafélag, tveir kórar fyrir fullorðna, tón-
listarskóli og áhugaleikfélag og hugað er að því að sem flestir 
aldurshópar fái notið sín.

Malbikun
Loftorka Reykjavík ehf.  

óskar eftir vönu fólki í malbikunarvinnu.
Umsóknir berist Loftorku Reykjavík ehf. á  

netfangið fridrik@loftorka.com
Upplýsingar veitir Friðrik Jónsson í síma 8920525

Loftorka Reykjavík ehf.
Miðhrauni 10
210 Garðabæ

Sunnulækjarskóli
Við Sunnulækjarskóla á Selfossi eru lausar stöður 

umsjónarkennara á yngsta- og miðstigi, stöður 
stærðfræði- og íslenskukennara á elsta stigi og 

staða kennara í hönnun og smíði frá og með  
næsta hausti. 

Í skólanum eru um 720 nemendur og þar er lögð áhersla á 
sveigjanlega og fjölbreytta kennsluhætti, einstaklingsmiðað 
nám, teymisvinnu kennara, ábyrgð nemenda og góða sam
vinnu allra sem að skólastarfinu koma. Laun og starfskjör eru 
samkvæmt kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og 
Kennarasambands Íslands. Starfið hentar jafnt konum sem 
körlum.
Leitað er að umsækjendum með kennsluréttindi og sérhæf
ingu á grunnskólastigi, góða íslenskukunnáttu, áhuga og 
reynslu af teymiskennslu og góða samskiptahæfni.
Nánari upplýsingar má finna á vefsíðu skólans: http://www.
sunnulaekjarskoli.is og hjá skólastjóra í síma 4805400.
Umsóknarfrestur er til 18. maí 2020 en ráðið er í stöðurnar 
frá 1. ágúst 2020.

Sækja þarf um stöðurnar á vef Sveitarfélagsins Árborgar, 
http://starf.arborg.is. 

Skólastjóri

Starf laust til umsóknar 

Yfirmatráður – Deildarstjóri 
skólamötuneytis 

Skólamötuneyti Húsavíkur hefur starfsemi sína 1. ágúst 
næst komandi. Mötuneyti leikskólans Grænuvalla og 
mötuneyti Borgarhólsskóla verða þá sameinuð í eitt. 
Yfirmatráður mun reka mötuneytið sem sérstaka deild 
innan sveitarfélagsins og vera deildarstjóri hennar. 
Eldað verður í vel útbúnu eldhúsi í Borgarhólsskóla.  
Stöðugildi við mötuneytið verða samtals fjögur og eldað 
verður daglega fyrir um 550 nemendur og starfsmenn 
Borgarhólsskóla og Grænuvalla auk starfsmanna 
stjórnsýsluhúss.

Starfslýsing
Fullt starf yfirmatráðs skólamötuneytis Húsavíkur er 
laust til umsóknar. Laun eru samkvæmt kjarasamningi.

Leitað er að stjórnanda sem hefur metnað og býr 
yfir hæfni til að skipuleggja öflugt og metnaðarfullt 
skólamötuneyti í samvinnu við skólana, starfsfólk, for
eldra og nemendur. Leitað er eftir stjórnanda sem hefur 
sterka og faglega sýn á starfsemi skólamötu neyta. 
Yfirmatráður mun bera ábyrgð á fjárhagsáætlun og 
rekstri, ráðningu annarra starfsmanna og mannahaldi,  
matseðlagerð, pöntun hráefnis, eldamennsku, verkskip
ulagi og annarri starfsemi mötuneytisins.

Menntunar- og hæfniskröfur
• Reynsla af stjórnun og/eða faglegri forystu í  

mötuneytiseldhúsi er æskileg
• Forystuhæfileikar, mikil samskiptahæfni og góðir 

skipulagshæfileikar
• Sveinspróf í matreiðslu eða matartækninám
• Reynsla af rekstri og fjárhagsáætlunargerð er kostur

Umsóknarfrestur er til og með 24. maí 2020.
Umsóknum skal skila á rafrænu formi til fræðslufulltrúa 
Norðurþings á netfangið jon@nordurthing.is

Nánari upplýsingar eru veittar á skrifstofu Norðurþings 
að Ketilsbraut 79 á Húsavík í síma 464 6100 eða með 
fyrirspurnum á netfangið nordurthing@nordurthing.is

Norðurþing er öflugt sveitarfélag sem einkennist af fjölbreyttu 
mannlífi miklum og sköpunarkrafti manns og náttúru.



Húsasmiðir!
Verklag ehf. óskar að ráða útsjónarsaman 

og reynslumikinn húsasmið til starfa við 
utanhúsklæðningar og almenna smíðavinnu. 

Umsóknir sendist á netfangið verklag@verklagbygg.is

Hlutfall: Fullt starf   Tegund: Ráðgjafi

Spennandi tækifæri á Ísafirði

Umsóknarfrestur til 21.05.2020

Sjá nánar á Job

Félagsráðgjafi

Fagverk verktakar ehf. óskar eftir að ráða verkstjóra til að sinna 
daglegri stjórnun og skipulagningu á vinnu starfsfólks við mal-
biksframkvæmdir. Æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf sem 
fyrst. Nauðsynlegt er að umsækjendur hafi reynslu af verkstjórn 
og starfsmannahaldi ásamt hæfni í mannlegum samskiptum. 
Reynsla af malbiksframkvæmdum æskileg.

Umsóknir sendast til: 
villigeir@malbikstodin.is fyrir 14. maí 2020.

Verkstjóri

Hlutfall: Fullt starf   Tegund: Sérfræðingur

Spennandi tækifæri á Flateyri

Umsóknarfrestur til 18.05.2020

Sjá nánar á Job

Verkefnisstjóri

Ráðgjafar okkar búa  
yfir víðtækri þekkingu  
á atvinnulífinu og  
veita trausta og 
persónulega ráðgjöf.

capacent.is

Við mönnum
stöðuna
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Laus störf við leikskólann Laut
Sérkennslustjóra, deildarstjóra,  leikskólakennara , 

þroskaþjálfa eða annað uppeldismenntað fólk vantar 
til starfa í leikskólanum Laut í Grindavík frá 12. ágúst 

næstkomandi.

Laun eru samkvæmt kjarasamningum leikskólakennara og 
Sambands íslenskra sveitarfélaga.
Leikskólinn er fjögra  deilda leikskóli fyrir börn frá 18 mán-
aða - 6 ára. Við erum „Skóli á grænni grein“ og vinnum 
eftir Uppbyggingarstefnunni – Uppeldi til ábyrgðar. Gleði, 
hlýja og virðing eru einkunnarorð skólans. Nánari upp-
lýsingar um leikskólann er að finna á heimasíðu.

Hæfniskröfur:
• Leikskólakennaramenntun eða önnur uppeldismenntun
• Reynsla af uppeldis- og kennslustörfum með ungum 

börnum æskileg
• Færni í samskiptum
• Frumkvæði í starfi og faglegur metnaður
• Sjálfstæð og skipulögð vinnubrögð

Vakin er athygli á því að ef ekki fæst leikskólakennari 
kemur til greina að ráða annað háskólamenntað fólk eða 
leiðbeinendur. Karlar jafnt sem konur eru hvattir til að 
sækja um.
Nánari upplýsingar veitir leikskólastjóri í síma 420-1160 og 
847-9859. Umsóknir berist til leikskólastjóra á netfangið 
frida@grindavik.is
Endurnýja þarf eldri umsóknir. Umsóknarfrestur er til 1. 
júní 2020.

PK verk ehf. er öfl ugt vertakafyrirtæki sem á rætur sínar að rekja til 
ársins 1973. Fyrirtækið annast ýmis verkefni í mannvirkjagerð, vegagerð, 
veitulögnum og húsbyggingum fyrir opinbera aðila og einstaklinga.
Fjöldi starfsmanna yfi r árið er breytilegur eftir verkefnastöðu en er 
að meðaltali 30 manns.

PK verk leitar að starfsfólki

PK verk ehf. óskar eftir að ráða vörubílstjóra og gröfumenn til starfa. 

Fyrirtækið hefur í eigu sinni vörubíla og gröfur af ýmsum gerðum og stærðum. 

Hæfniskröfur:

• Meirapróf og vinnuvélaréttindi

• Mjög góð hæfni í samskiptum

• Frumkvæði í starfi 

• Skipulögð og nákvæm vinnubrögð

• Snyrtimennska 

• Reglusemi og stundvísi

• Reynsla nauðsynleg.

Umsókn um starfi ð með ferilskrá óskast skilað á netfangið pkverk@pkverk.is merkt

atvinnuumsókn eigi síðar en 15. maí nk.

Vörubílstjórar og gröfumenn

www.pkverk.is

Erum við að leita að þér?
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GLÆSIBÆ

LYFJAFRÆÐINGAR 
        OG LYFJATÆKNAR

Vegna aukinna umsvifa Lyfsalans ehf. óskum við eftir
ly�afræðingum og ly�atæknum í fullt starf eða hlutastarf.  

Viðkomandi þurfa að geta ha�ð störf sem fyrst.

Einnig leitum við að ly�afræðingum til sumara�eysinga.
 
Umsókn, ásamt starfsferilskrá, skal senda á netfangið
svanur@lyfsalinn.is fyrir 15. maí.

LYFSALINN  GLÆSIBÆ      Álfheimum 74      104 Reykjavík      Sími 517 5500      www.lyfsalinn.is      lyfsalinn@lyfsalinn.is

Félagsráðgjafi 
Laus er til umsóknar staða félagsráðgjafa á Reykjalundi. 
Um fullt starf er að ræða og er staðan laus frá ágúst 
2020 eða samkvæmt nánara samkomulagi. 

Á Reykjalundi er unnið í þverfaglegum teymum þar sem 
áhersla er lögð á skjólstæðingsmiðaða nálgun og heild-
ræna sýn. Krafist er frumkvæðis, sjálfstæðis í vinnu-
brögðum, skipulagshæfileika og góðrar hæfni í mann-
legum samskiptum. 

Hæfnikröfur: 
• Íslenskt starfsleyfi.
• Víðtæk starfsreynsla æskileg.
• Góð og almenn færni í mannlegum samskiptum  

og samvinnu.
• Æskileg er reynsla af þverfaglegu teymisstarfi.

Laun greiðast samkvæmt kjarasamningi  Félagsráð-
gjafafélags Íslands og fjármálaráðherra auk stofnana-
samnings Félagsráðgjafafélags Íslands og Reykjalundar.

Upplýsingar um starfið veita Magnús Pálsson forstöðu-
félagsráðgjafi magnusp@reykjalundur.is S: 585-2000 og 
Guðbjörg Gunnarsdóttir mannauðsstjóri  
gudbjorg@reykjalundur.is S: 585-2143

Umsóknarfrestur er til 24. maí 2020.

Á Reykjalundi er unnið í þverfaglegum teymum þar sem 
áhersla er lögð á skjólstæðingsmiðaða nálgun og heild-
ræna sýn.

Umsóknarform og upplýsingar um Reykjalund má finna á 
heimasíðu Reykjalundar www.reykjalundur.is 

PRENTARI Í SUMARSTARF

Prentari óskast til starfa hjá Torgi ehf.

Um er að ræða sumarstarf í prentsmiðju Torgs sem prentar meðal annars 
Fréttablaðið, Markaðinn og DV, ásamt öðru prentverki á dagblaðapappír.
Æskilegt er að umsækjendur hafi reynslu af prentun við rúlluvélar. Um 
sumarstarf er að ræða með möguleika á áframhaldandi starfi.  
Unnið er á vöktum.

Upplýsingar veitir framleiðslustjóri Torgs, Sæmundur Freyr Árnason. 
Umsóknir og fyrirspurnir má senda á sfa@torg.is 

Smiðir óskast
Við óskum e�ir starfsmönnum við smíði og 
frágang á innréttingum í báta sem fyrirtækið 
framleiðir. 
Viðkomandi þarf að hafa reynslu af sambærilegum 
störfum og geta unnið sjálfstætt.

Legg jum áherslu á nákvæmni og snyrtimennsku.
Sveinspróf er æskilegt en þó ekki skilyrði fyrir ráðningu.

Öllum umsóknum verður svarað og fullum trúnaði heitið. 
Umsóknir og fyrirspurnir skulu sendar á netfangið:  atvinna@tre�ar.is

ÓSEYRARBRAUT 29 • 220 HAFNARFIRÐI  

SÍMI:  550 0100 • FAX:  550 0120  
CLEOPATRA@TREFJAR.IS • WWW.TREFJAR.IS

Til hvers að auglýsa ?

Ef þú auglýsir sjálf-/ur eftir starfsmanni eyðir þú verulegum tíma
í úrvinnslu innsendra umsókna.

Okkar styrkur er öflugur gagnabanki og yfir tveggja áratuga reynsla við að
þjónusta fyrirtæki við leit að starfsmanni.

Sparaðu þér tíma, kostnað og fyrirhöfn - leitaðu aðstoðar
fagmanna með langvarandi reynslu af ráðningarmálum.

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Með starf
fyrir þig

Starfsemi STRÁ ehf. býr að
aldarfjórðungs reynslu og
þekkingu á sviði starfs-
manna- og ráðningarmála
en stofan hefur unnið fyrir
mörg helstu og leiðandi
fyrirtæki landsins um
árabil.

Rík áhersla er lögð á trúnað
varðandi vörslu gagna og
upplýsinga bæði gagnvart
umsækjendum, sem og
vinnuveitendum.

Ánægðir viðskiptavinir til
margra ára hafa notið
þjónustu STRÁ, en stofan
hefur jafnframt umsjón
með ráðningum í sérfræði-
og stjórnunarstöður.

www.stra.is
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AÐALFUNDUR 
Seljasóknar

sunnudaginn 24. maí 
Aðalfundur Seljasóknar verður haldinn  

að lokinni guðsþjónustu sem hefst  
kl. 11, sunnudaginn 24. maí.

Dagskrá:
Venjuleg aðalfundarstörf
Kosning í trúnaðarstörf.

Safnaðarfólk er hvatt til þátttöku á fundinum.

Sóknarnefnd Seljasóknar.

 
 
 
 

 

__________ Útboð ___________ 
 
Faxaflóahafnir sf. óska eftir tilboðum í verkið: 

 
MALBIKUN 2020 

Helstar magntölur eru: 
 

Malbik   2.750 tonn 
Útlögn  22.210 m2 
Fræsing  5.900 m2 

 

Útboðsgögnin verða afhent á rafrænu formi endur-
gjaldslaust hjá Hnit verkfræðistofu. Hafa skal 
samband við póstfang olafur@hnit.is frá og með 
miðvikudeginum 13. maí n.k. 

Tilboðum skal skila til skrifstofu Faxaflóahafna sf., 
Tryggvagötu 17, fyrir miðvikudaginn  27. maí  2020 
klukkan 10:00. Tilboð verða opnuð á sama stað og 
tíma.  Verklok eru 1. ágúst 2020. 

 

 

 
 

Ný útboð í auglýsingu hjá Reykjavíkurborg:

• Bústaðavegur 151-153. Gatnagerð og lagnir –  
Eftirlit, EES útboð nr. 14836

Nánari upplýsingar er að finna á  
www.reykjavik.is/utbod

Innkaupaskrifstofa

Sími 411 1111

ÚTBOÐ

Aðalfundur Búseta hsf.
Aðalfundur Búseta hsf. verður haldinn fimmtudaginn 
28. maí nk. á Grand Hótel, Sigtúni 38, kl. 17:00. Vegna 
gildandi viðmiða samkomubanns þurfa félagsmenn 
sem hyggjast mæta á fundinn að skrá sig á vef Búseta 
www.buseti.is.

Dagskrá fundarins:
1. Venjuleg aðalfundarstörf samkvæmt 
    samþykktum félagsins 
2. Önnur  mál
Stjórnin

ÚTBOÐ

Borgartúni 7c, 105 Reykjavík
Sími 530 1400
www.rikiskaup.is

Útboð 20191 - Ljósbúnaður fyrir Þjóðleikhúsið

Ríkiskaup fyrir hönd 
Þjóðleikhússins óska eftir tilboðum 

í eftirfarandi ljósbúnað:
• Hreyfiljós Spot/Profile
• Hreyfiljós Wash
• Fastljós Wash
• Upphengjur fyrir ofangreint

Samið verður við einn aðila um viðskipti þessi.

Nánari upplýsingar má finna í útboðsgögnum, sem verða 
aðgengileg á vef Ríkiskaupa ( www.rikiskaup.is ),  
miðvikudaginn 18. nóvember nk. 

Tilboðum skal skila til Ríkiskaupa, Borgartúni 7c, 105 
Reykjavík þar sem þau verða opnuð 22. desember 2015, 
kl. 14.00 að viðstöddum þeim bjóðendum sem þess óska.

 

Borgartúni 7c, 105 Reykjavík
Sími 530 1400
www.rikiskaup.is

21157: Óskað er eftir tilboði í gerð 
markaðsefnis fyrir svokallaðan 

Laugavegsreit
Stefnt er að því að hefja söluferli á fasteignum ríkisins við 
svokallaðan Laugavegsreit þar sem áður var til húsa m.a. 
Tryggingastofnun ríkisins.
Um er að ræða u.þ.b. 8.200 m2 húsnæði við Laugaveg 114, 
116 og 118b og Rauðarárstíg 10.
Áður en söluferli hefst hefur verið ákveðið að láta útbúa 
markaðs- og kynningarefni um eignina sem nýtt verður 
til markaðsetningar. Markmiðið er að auka seljanleika og 
verðgildi eignarinnar.

Í kynningarefninu er gert ráð fyrir að settar verði fram 
tölvu gerðar myndir í dæmaskyni sem sýna umhverfi 
eignarinnar og þá möguleika sem eru til staðar eftir að 
endurbætur hafa verið gerðar á henni.
Ríkiskaup óska eftir tilboði í markaðs- og kynningarefni 
ásamt lýsingu á framboðinni afurð og hvernig hún muni 
nýtast við að markaðsetja eignina. Nýtingarréttur hugverka 
vegna þessarar vinnu verður í eigu ríkisins.

• Skila skal upplýsingum um verð ásamt greinagóðri lýsingu 
á boðinni afurð. Miðað er við að kostnaður við gerð 
markaðsefnis liggi fyrir í upphafi og taki ekki breytingum.

• Markaðsefnið þarf að liggja fyrir eigi síðar kl. 12:00 
mánudaginn 26. júní n.k.

• Hagstæðasta tilboð verður valið með tilliti til verðs, gæða 
og boðinnar útfærslu á mögulegri afurð.

Boðið verður upp á vettvangsferð kl. 13:00 fimmtudaginn  
14. maí n.k. Senda skal skráningu í vettvangsferð á  
helena@rikiskaup.is fyrir kl. 10:00 sama dag.
Spurningar og svör verða meðhöndluð í hinu rafræna  
útboðskerfi. Fyrirspurnir skulu berast fyrir mánudaginn  
18. maí n.k.
Vinsamlegast sendið tilboð fyrir kl. 12:00 föstudaginn  
22. maí n.k.
Verðtilboði ásamt gögnum skal skila rafrænt í hinu rafræna 
útboðskerfi TendSign.  
Verðtilboð skal vera með virðis aukaskatti. 
Upplýsingar um verkefnið og frekari leiðbeiningar má  finna 
inn á www.utbodsdvefur.is

ATH:  ekki er verið að óska eftir tilboðum í eignina.

Styrktarsjóður 
Richards P. Theodórs og 

Dóru Sigurjónsdóttur
Styrktarsjóður Richards P. Theodórs og Dóru Sigurjóns-
dóttur auglýsir eftir umsóknum um styrki úr sjóðnum.  

Tilgangur sjóðsins er annars vegar að styrkja ungt, blint 
eða sjónskert fólk til mennta, og hins vegar menntun eða 
vísindastarf í þágu blindra og blinduvarna.  Heimilt er að 
úthluta árlega úr sjóðnum allt að 2 milljónum króna. 

Umsóknir sendist rafrænt (eða á pappír) til Ingu Lísar 
Hauksdóttur ingaliso@landspitali.is  Augndeild LSH, 
Eiríksgötu 37, 3.h., 101 Reykjavík, sem einnig veitir nánari 
upplýsingar.  Umsóknin skal í stuttu máli gera grein fyrir 
þeirri skólagöngu, menntun eða verkefni sem sótt er um, 
ásamt upplýsingum um umsækjanda, náms- og starfsferil 
og sjónskerðingu, ef við á.

Umsóknarfrestur er til og með mánudeginum 15. júní 
2020.

Erum við 
að leita að þér?

Erum við 
að leita að þér?
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Eskihlíð 29, 105 Rvk. 
OPIÐ HÚS MÁN 11/5 KL. 16:30-17:00.

Eskihlíð 29: Ca. 74 fm falleg og vel skipulögð kjallaraíbúð í 4-býli við Eskihlíð. Íbúðin 
skiptist í rúmgóða stofu, eldhús og svefnherbergi með nýju harðparketi, baðherbergi 
o.fl. Sérinngangur. Góð staðsetning í Hlíðunum. Hentar vel fyrir gæludýraeigendur. 
Opið hús mánudaginn 11. maí kl. 16:30-17:00. 
Vinsamlegast staðfestið heimsókn fyrirfram.

Vatnsendahlíð, Skorradal: 
BÚSTAÐUR OG GESTAHÚS.

Sumarhús á frábærum stað í Skorradal með tveimur svefnherbergjum, baðherbergi 
m/sturtu og eldhúsi ásamt gestahúsi frá 2013 sem skiptist í stofu, svefnherbergi, bað-
herbergi m/sturtu og lítið eldhús. Frábær staðsetning með útsýni yfir vatnið og fjöllin. 
Sannkölluð sumarparadís fyrir fjölskylduna.  
Verð aðeins 15,9 millj.

Grandavegur 47, 2.hæð, suðursvalir. 
BÓKIÐ EINKASKOÐUN!

Ca. 87 fm. falleg  3ja herbergja íbúð á annarri hæð í vönduðu húsi fyrir 60+ á góð stað 
við sjávarsíðuna í vesturborginni. Tvö svefnherbergi, þvottaherbergi innan íbúðar. 
Húsið er nýmálað og í góðu standi. Góð sameiginleg aðstaða.  
Verð 45,7millj. 
Velkomið að bóka skoðun: fold@fold.is.

Ferjubakki 16, 109 Rvk., 
3JA HERBERGJA ÍBÚÐ Á 2. HÆÐ.

Íbúðin er öll uppgerð og hin glæsilegasta, 3ja herbergja 78,9 fm ásamt 7,1 fm geymslu 
í kjallara, samtals 86 fm. Parket og flísar á gólfum. Svalir í suður.  Fallegt eldhús með 
nýjum tækjum. Tvö svefnherbergi. Tengi fyrir þvottavél inná baði. Gott skipulag.  
Sjón er sögu ríkari.  
Verð 39,5 millj.  
Nánari upplýsingar gefur Gústaf Adolf lgf., gustaf@fold.is / 895-7205.

Flétturimi 10, 112 Rvk., 2ja herbergja. 
OPIÐ HÚS ÞRI 12/5 KL. 17:00-17:30.

Flétturimi 10, íbúð 108. Falleg 2ja herbergja 62,4 fm íbúð á besta stað í Grafarvogi 
ásamt stórri verönd. Parket og flísar á gólfum. Góðar innréttingar. Gott innra skipulag. 
Laus fljótlega.  
Verð 33,9 millj.  
Opið hús þriðjudaginn 12. maí kl. 17:00-17:30, verið velkomin.

Hvað kostar eignin mín?
Kíktu á www.fold.is – eða hafðu samband í síma 552 1400 / 694 1401 Þú finnur okkur á fold.is

- Íbúðum í öllum hverfum  
Reykjavíkur til kaups eða leigu 
fyrir opinberan aðila. 

- Traustar greiðslur

- Langur leigutími. 

Nánari upplýsingar á skrifstofu.

Óskum eftir

OPIÐ HÚS

Sóltún 20 • Sími: 552 1400 
www.fold.is • fold@fold.is

Viðar Böðvarsson
viðskiptafr. og lögg. fast. 
vidar@fold.is / 694-1401

Gústaf Adolf Björnsson 
íþróttafræðingur og lögg.fast

gustaf@fold.is / 895-7205 
Kristín Pétursdóttir 

lögg. fast.
kristin@fold.is / 8241965

Anna Ólafía Guðnadóttir 
íslenskufræðingur

Rakel Viðarsdóttir 
viðskiptalögfr. og í löggildingarnámi

rakel@fold.is / 699-0044 
Einar Marteinsson 

lögg. fast. 
einarm@fold.is / 893-9132

Irpa Fönn Hlynsdóttir 
sölufulltrúi, löggildingarnemi

   

OPIÐ HÚS

FYRSTA SKREFIÐ ÞEGAR ÞÚ VILT SELJA FASTEIGN 

s. 616 8880 • sos@eignalind.is Sigurður Oddur Sigurðsson 
Löggiltur fasteignasali

sos@eignalind.is
Sími 616 8880

Ellert Róbertsson
Sölumaður Fasteigna  

í rúm 30 ár
ellert@eignalind.is

simi  893 4477

Erlendur Davíðsson  
löggiltur fasteignasali 
og verðbréfamiðlari.

 Sími 8970199

Embla Valberg
löggiltur fasteignasali 

og leigumiðlari.
embla@eignalind.is

sími 7662-4577

Heiða Guðmundsdóttir 
Hdl. löggiltur fasteignasali

Sími 779 1929
heida@eignalind.is

Einar Pálsson
Eignalind Akureyri

Löggiltur fasteignasali 
einar@eignalind.is

Sími 857-8392
FRÍTT VERÐMAT FASTEIGNA

Pantaðu verðmat á www.Verdmat.is

Bjarni T. Jónsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 895 9120
 bjarni@eignamidlun.is

 MARÍUBAKKI 28, 81,5 m2

109 Reykjavík
Verð: 36.900.000 kr.

Mjög falleg 81,5 fm. 3ja herb. íbúð á 2. hæð í nýviðgerðu 3ja hæða sérlega 
vel staðsettu fjölbýlishúsi við Maríubakka 28, 109 Reykjavík. Glæsilegt 
útsýni. Nýir gluggar, gler og svalahurð. Nýmáluð í hvítum lit. Nánari 
upplýsingar um eignina veitir Bjarni T. Jónsson lögg. fasteignasali í s. 895 
9120 eða bjarni@eignamidlun.is

OPIÐ HÚS  mánudaginn 11. maí kl. 17:00-17:30

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

 STÓRHÖFÐI 33, 1052,6 m2

110 REYKJAVÍK

Vandað skrifstofu og atvinnuhúsnæði í Stórhöfða 33, samtals 1052,6 fermetrar á 
tveimur hæðum. Efri hæðin, sem er samtals 688,1fm götuhæð við Stórhöfða, hentar 
fyrir verslun, lager og skrifstofur. Neðri hæðin, sem ekið er að neðan hússins og er 
með mikilli lofthæð, er 364,5fm verkstæði og lager eða þjónustuaðstaða. Um er að 
ræða vel staðsett og vandað húsnæði sem býður uppá mikla möguleika.

Efri hæðin er mjög vistleg, skipt í bæði skrifstofur og opin rými. Gott útsýni er úr 
þeim gluggum sem snúa í átt að Grafarvogi. Neðri hæðin nýtist mjög vel, skiptist í 
tvö megin rými með fjórum stórum innkeyrsludyrum, stórri verkstæðisaðstöðu með 
mikilli lofthæð fyrir stór ökutæki, milliloftum og skrifstofuaðstöðu. Stálstigi tengir 
saman hæðirnar.

Ólafur H. Guðgeirsson
Löggiltur fasteignasali.

Sími 663   2508
olafur@eignamidlun.is

SKRIFSTOFUR OG IÐNAÐARHÚSNÆÐI

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Vesturbær
Traustur kaupandi hefur beðið okkur að útvega 
160-220 fm raðhús eða parhús í vesturborginni. 

Hæð og ris eða hæð og kjallari kæmu 
einnig til greina.

 

Háaleitishverfi – Hlíðar – Fossvogur
Traustur kaupandi óskar eftir 250-400 fm 

einbýlishúsi eða raðhúsi 
í framangreindum hverfum.

KAUPENDASKRÁ

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali
Sími: 861 8514
sverrir@eignamidlun.is

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

 

Fasteignaauglýsingar FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS
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Síðumúli 39 – 108 Reykjavík

Ástu Sólliljugata 2-4 - 270 Mosfellsbær

Trilluvogur 1 - 104 Reykjavík

Trilluvogur 1 – 104 Reykjavík

Nýjar og glæsilegar 2ja og 3ja herbergja íbúðir í lyftuhúsi. Lofthæð 3 metrar. Eignirnar skilast fullbúnar með sérsmíðuðum eldhúsinnréttingum frá Formus Völke og baðinnréttingum frá Egger.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is 
Verð frá 37,9 millj.

Einkar glæsileg, fimm herbergja, efri hæð í nýju fjórbýli við Ástu-Sólliljugötu 2-4. Um er að ræða 
140,7 fm. íbúð ásamt 29,1 fm. bílskúr. Eignin er því alls 169,8 fm. og skiptist í anddyri, hjónaher-
bergi, 3 önnur mjög rúmgóð svefnherbergi, baðherbergi, gestasnyrtingu, stóra stofu, rúmgott 
eldhús, stórar svalir og bílskúr með 4,7 metra lofthæð.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is
Verð: 74,8 millj.

OPIÐ HÚS: 9. maí 2020 - kl: 13:00 til 14:00
Raðhús á 3 hæðum í Trilluvogi sem skilast tilbúin með gólfefnum. Möguleiki er á aukaíbúð á 
1. hæð. Tvö bílastæði í bílakjallara og sérgeymsla fylgja. Einstaklega spennandi staðsetning 
miðsvæðis í Reykjavík. Hægt er að stilla eigninni upp með 5-6 svefnherbergjum.  
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is
Verð frá 89,9 millj.

OPIÐ HÚS: 9. maí 2020 - kl: 14:00 til 14:30
Einstaklega vönduð og falleg 126 fm 4ra herb endaíbúð á 2. hæð með auka lofthæð í vönduðu 
lyftuhúsi, bílastæði í bílakjallara og sérgeymsla fylgja. Eignin er fullbúin með gófefnum, innrétt-
ingum og vönduðum tækjum, uppþvottavél fylgir. Skemtileg staðsetning miðsvæðis í Reykjavík. 
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969 einar@trausti.is
Verð: 64,9 millj.

Dalbrekka 8 - 200 Kópavogur 
BÓKIÐ SKOÐUN
Ný og glæsileg 5 herbergja útsýnisíbúð á 6. hæð í nýju lyftuhúsnæði með sérmerktu bílastæði í 
bílakjallara að Dalbrekku 8 í Kópavogi. Íbúðin er alls skráð 139,8 fm. og afhendist fullfrágengin. 
Falleg horníbúð sem skiptist í rúmgóða stofu, fjögur svefnherbergi og þar af er glæsileg hjónasvíta 
með sérbaðherbergi, baðherbergi og þvottahús innan íbúðar.   
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 78,9 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Reynimelur 46 - 107 Reykjavík 
BÓKIÐ SKOÐUN
Mjög falleg og mikið endurnýjuð 3ja herbergja íbúð á efstu hæð í góðu þríbýlishúsi á þessum  
eftirsótta stað í Vesturbæ Reykjavíkur. Geymsluloft er yfir allri íbúðinni. Tvö rúmgóð svefn-
herbergi. Stutt í alla þjónustu.  
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 46,5 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

Víðibrekka 7a – 802 Selfoss
BÓKIÐ SKOÐUN
Skemmtilegur 3 herbergja 46 fm sumarbústaður sem stendur á 5000 fm eignarlóð í Grímsnes-og 
Grafningshrepp til sölu, hitaveita hefur verið tekin inn í bústaðinn. Tengdur við bústaðin er c.a. 99 
fm pallur með heitum potti og tveim geymslum. Góða aðkeyrsla er að bústaðnum.  
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is                                              Verð 13,5 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN 10. MAÍ KL. 14:00-15:00  

Aðeins 3 Raðhús eftir

 

Bogabraut 952 -  235 Ásbrú
BÓKIÐ SKOÐUN
Glæsilegar 3ja herbergja íbúðir að Bogabraut 952 í Reykjanesbæ. 
Íbúðirnar eru 89,3-97,2 fm. og hverri íbúð fylgir geymsla. 
Um er að ræða tvo stigaganga sem hvor um sig geymir 11 íbúðir.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 27,3 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

Aðeins 2 

íbúðir eftir

Opið hús mánudaginn 11. maí kl.17:00 – 17.30
Einstaklega falleg og björt 2ja herbergja íbúð 47 fm. á 8. hæð í góðu lyftuhúsi með miklu útsýni 
við Austurbrún í Reykjavík. Húsvörður er starfandi í húsinu. Nýlegt parket er á íbúðinni. Nýlega var 
baðherbergi uppgert. Næg bílastæði. Öll sameign mjög snyrtileg.
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 33,9 millj.

Austurbrún 4 - 104 Reykjavík 

OPIÐ HÚS

Opið hús mánudaginn 11.maí kl. 17:30 – 18.00
Björt og vel skipulögð 4ra herbergja íbúð á 3. hæð í góðu fjölbýli við Maríubakka 12, 109 Reykja-
vík. Svalir í suðvestur með góðu útsýni. Þak var endurnýjað á síðasta ári ásamt því að húsið var 
sprunguviðgert og málað.  
Nánari uppl. veitir Kristín s: 867-3040, kristin@trausti.is                                         Verð: 36,9 millj.

Maríubakki 12 - 109 Reykjavík

OPIÐ HÚS

Opið hús þriðjudaginn 12. maí kl. 17:30 – 18:00
Glæsileg og rúmgóð 3ja herbergja endaíbúð með sérafnotaflöt í nýju lyftuhúsi við Mosagötu í 
Urriðaholti í Garðabænum.  Vandaðar innréttingar frá HTH og eldhústæki frá AEG.  Eignin getur 
verið laus fljótlega. Möguleiki er á að kaupa bílskúr með eigninni.  
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 48,9 millj.

Mosagata 5 -  210 Garðabær 

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

Garðar B.
Löggiltur fasteignasali

Garðar 
Í námi til löggildingar
fasteignas.

Gylfi
hdl., lögg. fasteignasali

Matthías
Löggiltur fasteignasali

Kristín María 
Lögfræðingur

 

Bára
Skrifstofustjóri

Kristján 
hdl., lögg. fasteignasali

Nanna Dröfn
Löggiltur fasteignasali

Garðar Hólm 
Löggiltur fasteignasali

Guðbjörg G. 
Löggiltur fasteignasali

Styrmir 
Löggiltur fasteignasali.

Guðbjörg Helga 
Löggiltur fasteignasali

Gunnar 
Löggiltur fasteignasali. 

Jóna
Löggiltur fasteignasali.

Einar Örn  
Í námi til löggildingar
fasteignas.

Sólveig 
Löggiltur fasteignasali
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ERUM

TRAUSTI
Díana Arnfjörð
Aðstoðarm. fasteignas.
S. 895-9989

Ragnheiður
Móttaka
S: 788-3069

BÓKIÐ SKOÐUN
Ný og glæsileg 4ra herbergja útsýnisíbúð á 6. hæð í nýju lyftuhúsnæði með 2 bílastæðum í 
bíla kjallara að Dalbrekku 14 í Kópavogi. Íbúðin er alls skráð 126,8 fm. og afhendist fullfrágengin. 
Eignin skiptist í rúmgóða stofu, þrjú svefnherbergi og þar af er glæsileg hjónasvíta með fataher-
bergi og sérbaðherbergi, annað baðherbergi og sérgeymsla í kjallara.   
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 76,9 millj.

Dalbrekka 14 -  200 Kópavogur 

BÓKIÐ SKOÐUN
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Síðumúli 39 – 108 Reykjavík

Ástu Sólliljugata 2-4 - 270 Mosfellsbær

Trilluvogur 1 - 104 Reykjavík

Trilluvogur 1 – 104 Reykjavík

Nýjar og glæsilegar 2ja og 3ja herbergja íbúðir í lyftuhúsi. Lofthæð 3 metrar. Eignirnar skilast fullbúnar með sérsmíðuðum eldhúsinnréttingum frá Formus Völke og baðinnréttingum frá Egger.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is 
Verð frá 37,9 millj.

Einkar glæsileg, fimm herbergja, efri hæð í nýju fjórbýli við Ástu-Sólliljugötu 2-4. Um er að ræða 
140,7 fm. íbúð ásamt 29,1 fm. bílskúr. Eignin er því alls 169,8 fm. og skiptist í anddyri, hjónaher-
bergi, 3 önnur mjög rúmgóð svefnherbergi, baðherbergi, gestasnyrtingu, stóra stofu, rúmgott 
eldhús, stórar svalir og bílskúr með 4,7 metra lofthæð.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is
Verð: 74,8 millj.

OPIÐ HÚS: 9. maí 2020 - kl: 13:00 til 14:00
Raðhús á 3 hæðum í Trilluvogi sem skilast tilbúin með gólfefnum. Möguleiki er á aukaíbúð á 
1. hæð. Tvö bílastæði í bílakjallara og sérgeymsla fylgja. Einstaklega spennandi staðsetning 
miðsvæðis í Reykjavík. Hægt er að stilla eigninni upp með 5-6 svefnherbergjum.  
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is
Verð frá 89,9 millj.

OPIÐ HÚS: 9. maí 2020 - kl: 14:00 til 14:30
Einstaklega vönduð og falleg 126 fm 4ra herb endaíbúð á 2. hæð með auka lofthæð í vönduðu 
lyftuhúsi, bílastæði í bílakjallara og sérgeymsla fylgja. Eignin er fullbúin með gófefnum, innrétt-
ingum og vönduðum tækjum, uppþvottavél fylgir. Skemtileg staðsetning miðsvæðis í Reykjavík. 
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969 einar@trausti.is
Verð: 64,9 millj.

Dalbrekka 8 - 200 Kópavogur 
BÓKIÐ SKOÐUN
Ný og glæsileg 5 herbergja útsýnisíbúð á 6. hæð í nýju lyftuhúsnæði með sérmerktu bílastæði í 
bílakjallara að Dalbrekku 8 í Kópavogi. Íbúðin er alls skráð 139,8 fm. og afhendist fullfrágengin. 
Falleg horníbúð sem skiptist í rúmgóða stofu, fjögur svefnherbergi og þar af er glæsileg hjónasvíta 
með sérbaðherbergi, baðherbergi og þvottahús innan íbúðar.   
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 78,9 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Reynimelur 46 - 107 Reykjavík 
BÓKIÐ SKOÐUN
Mjög falleg og mikið endurnýjuð 3ja herbergja íbúð á efstu hæð í góðu þríbýlishúsi á þessum  
eftirsótta stað í Vesturbæ Reykjavíkur. Geymsluloft er yfir allri íbúðinni. Tvö rúmgóð svefn-
herbergi. Stutt í alla þjónustu.  
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 46,5 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

Víðibrekka 7a – 802 Selfoss
BÓKIÐ SKOÐUN
Skemmtilegur 3 herbergja 46 fm sumarbústaður sem stendur á 5000 fm eignarlóð í Grímsnes-og 
Grafningshrepp til sölu, hitaveita hefur verið tekin inn í bústaðinn. Tengdur við bústaðin er c.a. 99 
fm pallur með heitum potti og tveim geymslum. Góða aðkeyrsla er að bústaðnum.  
Nánari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is                                              Verð 13,5 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN 10. MAÍ KL. 14:00-15:00  

Aðeins 3 Raðhús eftir

 

Bogabraut 952 -  235 Ásbrú
BÓKIÐ SKOÐUN
Glæsilegar 3ja herbergja íbúðir að Bogabraut 952 í Reykjanesbæ. 
Íbúðirnar eru 89,3-97,2 fm. og hverri íbúð fylgir geymsla. 
Um er að ræða tvo stigaganga sem hvor um sig geymir 11 íbúðir.  
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 27,3 millj.

BÓKIÐ SKOÐUN

Aðeins 2 

íbúðir eftir

Opið hús mánudaginn 11. maí kl.17:00 – 17.30
Einstaklega falleg og björt 2ja herbergja íbúð 47 fm. á 8. hæð í góðu lyftuhúsi með miklu útsýni 
við Austurbrún í Reykjavík. Húsvörður er starfandi í húsinu. Nýlegt parket er á íbúðinni. Nýlega var 
baðherbergi uppgert. Næg bílastæði. Öll sameign mjög snyrtileg.
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 33,9 millj.

Austurbrún 4 - 104 Reykjavík 

OPIÐ HÚS

Opið hús mánudaginn 11.maí kl. 17:30 – 18.00
Björt og vel skipulögð 4ra herbergja íbúð á 3. hæð í góðu fjölbýli við Maríubakka 12, 109 Reykja-
vík. Svalir í suðvestur með góðu útsýni. Þak var endurnýjað á síðasta ári ásamt því að húsið var 
sprunguviðgert og málað.  
Nánari uppl. veitir Kristín s: 867-3040, kristin@trausti.is                                         Verð: 36,9 millj.

Maríubakki 12 - 109 Reykjavík

OPIÐ HÚS

Opið hús þriðjudaginn 12. maí kl. 17:30 – 18:00
Glæsileg og rúmgóð 3ja herbergja endaíbúð með sérafnotaflöt í nýju lyftuhúsi við Mosagötu í 
Urriðaholti í Garðabænum.  Vandaðar innréttingar frá HTH og eldhústæki frá AEG.  Eignin getur 
verið laus fljótlega. Möguleiki er á að kaupa bílskúr með eigninni.  
Nánari uppl. veitir Guðbjörg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is                                Verð: 48,9 millj.

Mosagata 5 -  210 Garðabær 

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

Garðar B.
Löggiltur fasteignasali

Garðar 
Í námi til löggildingar
fasteignas.

Gylfi
hdl., lögg. fasteignasali

Matthías
Löggiltur fasteignasali

Kristín María 
Lögfræðingur

 

Bára
Skrifstofustjóri

Kristján 
hdl., lögg. fasteignasali

Nanna Dröfn
Löggiltur fasteignasali

Garðar Hólm 
Löggiltur fasteignasali

Guðbjörg G. 
Löggiltur fasteignasali

Styrmir 
Löggiltur fasteignasali.

Guðbjörg Helga 
Löggiltur fasteignasali

Gunnar 
Löggiltur fasteignasali. 

Jóna
Löggiltur fasteignasali.

Einar Örn  
Í námi til löggildingar
fasteignas.

Sólveig 
Löggiltur fasteignasali
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VIÐ 
ERUM

TRAUSTI
Díana Arnfjörð
Aðstoðarm. fasteignas.
S. 895-9989

Ragnheiður
Móttaka
S: 788-3069

BÓKIÐ SKOÐUN
Ný og glæsileg 4ra herbergja útsýnisíbúð á 6. hæð í nýju lyftuhúsnæði með 2 bílastæðum í 
bíla kjallara að Dalbrekku 14 í Kópavogi. Íbúðin er alls skráð 126,8 fm. og afhendist fullfrágengin. 
Eignin skiptist í rúmgóða stofu, þrjú svefnherbergi og þar af er glæsileg hjónasvíta með fataher-
bergi og sérbaðherbergi, annað baðherbergi og sérgeymsla í kjallara.   
Nánari uppl. veitir Garðar B. s: 898-0255, gardarbs@trausti.is                                Verð: 76,9 millj.

Dalbrekka 14 -  200 Kópavogur 

BÓKIÐ SKOÐUN



569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

.       

91 millj.Verð:

Fallegt einbýli á vinsælum 
stað 4-5 svefnherbergi 

 • Stórar stofur 

 • Möguleiki á aukaíbúð 
í kjallara 

 • 39,7 fm bílskúr 

Langagerði 8
108 Reykjavík

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

Verð:   46,9 millj.

OPIÐ HÚS
þriðjudaginn 12. mai frá kl 17:00 - 17:30

Mjög góð, björt og vel 
skipulögð 4ra herbergja 
íbúð á 3 hæð ásamt bílskúr 

 • Þvottahús með glugga 
innan íbúðar, baðherbergi 
með glugga og rúmgóð 
herbergi, nýlegir skápar í 
herbergjum og forstofu 

 • Stutt í skóla leikskóla og 
alla helstu þjónustu

Frostafold 36
112 Reykjavík

Gunnar H. Einarsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 615 6181
gh@miklaborg.is

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 663 4392

Sjarmerandi heilsárshús með frábært  
útsýni út Hvalfjörðinn 
• Húsið er 83 fm auk ca 10 fm útigeymslu 
• Tvær hæðir, efri hæð með stórum svölum 
• Gólfhiti á neðri hæð Tvö svefnherbergi og rými fyrir 1 í viðbót 
• Stílhreint og vandað hús með álgluggum 

39,9 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Berjabraut 12

s. 695 5520

276 Kjósarhreppur

.       

36,9 millj.Verð:

Falleg 69,9 fm 3ja 
herbergja íbúð á 1 hæð 

 • Frábær staðsetning, 
mjög miðsvæðis 

 • Húsið hefur fengið mjög 
gott viðhald í gegnum árin

Bólstaðarhlíð 50
105 Reykjavík

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

.       

41,9 millj.Verð:

Falleg, rúmgóð 3ja herb. 
endaíbúð á 2. hæð

 • Stærð 92,2 fm

 • Lítið fjölbýli, aðeins 6 íbúðir

 • Eldhús nýuppgert

Berjarimi 11
112 Reykjavík

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520

Hafnarbraut 13-15
200 Kópavogi

Nýjar og glæsilegar 1-5 herb. íbúðir 
við Hafnarbraut 13-15 í lyftublokk  
á vestanverðu Kársnesi. 
• Stærðir frá 45 -175 fm. 

• Fallegt sjávarútsýni frá mörgum íbúðum. 

• Íbúðirnar afhendast fullbúnar og með gólfefnum  
á votrýmum. 

• Bílastæði í bílakjallara fylgir flestum íbúðum. 

 Verð frá: 33,9 millj.

HAFIÐ SAMBAND

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Bókið skoðun hjá sölumönnum og fáið nánari upplýsingar:

Sumarbústaðalóðir frá 2,5 millj 
 • 50 mín keyrsla frá Reykjavík 
 • Hitaveita á svæðinu
 • Sundlaug og golfvöllur er í nágrenninu

2,5 millj.Verð frá:

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Stangarbraut 24

s. 775 1515

801 Öndverðarnes

7,7 hektara eignarland Skiki úr jörðinni Sandur 
í Kjós (nefndur Sandslundur 16) 

 • Landið er láglendi við rætur Sandsfjalls og liggur nánast 
að Meðalfellsvatni. Samanstendur af mýri og þurrlendi 

 • Aðgengi í rafmagn, kalt- og heitt vatn er gott 
 • Mikið og fallegt útsýni 

17,5 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Sandslundur 16

s. 775 1515

 270 Kjós

.       

56,9 millj.Verð frá:

Aðeins 3 íbúðir eftir
 • Urriðaholt í Garðabæ
 • Nokkrar íbúðir með 
sér bílskúr 

 • Fullbúnar tilbúnar íbúðir
 • Dæmi: 112 fm íbúð 
á 3ju hæð(201)

 • Næsti áfangi er að 
koma í sölu – teikningar 
hjá sölumanni

Mosagata 5-7
210 Garðabær

      

39,9 millj.Verð frá:

Sogavegur 73 - 77
108 Reykjavík

Nýjar og vandaðar íbúðir  
í 3ja hæða lyftuhúsi 
 • Stæði í bílageymslu 
 • Bílskúrar fylgja stærri íbúðum 
 • Margar íbúðir með 
sérinngangi 

Afhent júlí/ágúst 2020

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 
hjá Jason í síma 775 1515

I N N R É T T U Ð 
S Ý N I N G A R Í B Ú Ð 

Nánari upplýsingar veita: Nánari upplýsingar veita:

OPIÐ HÚS
þriðjudaginn 12. mai frá kl 17:00 - 18:00

Glæsilegt 74,9 fm hús á steyptur sökklull 
 • Þrjú góð svefnherbergi í aðalhúsinu 
 • Glæsilega innréttað hús með kamínu í stofu
 • Baðhús m 2 herbergjum m sér baði 34 fm 
 • Stór pallur í kringum húsið Heitur pottur 
 • Klst afstur frá Reykjavík 

TilboðVerð :

Jórunn Skúladóttir  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Heyholt 31

s. 845 8958

301 Borgarfirði

Glæsilegt 146,1 fm heilsárshús 
með miklu útsýni

 • Er í nágrenni við Flúðir 
 • Bílskúr/geymsla á neðri hæð 
 • Aðalhæð með 3 svefnherbergjum, baðherbergi, 
geymslu, þvottahúsi, stofu og eldhúsi í opnu rými

Tilboð óskast

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Holtabyggð 219

s. 775 1515

846 Flúðir

Glæsilegur 170 fm sumar bústaður í 
Öndverðarnesi, Þrastarskógi í Grímsnesi 

 • Í næsta nágrenni við golfvöll og sundlaug 
 • Skiptist í anddyri, þvottahús, baðherbergi,  
4 svefnherbergi, setustofu, eldhús, stofu, gufubað, 
aukabaðherbergi, geymslur og heitur pottur.

89,9 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Kambsbraut 16

s. 775 1515

801 Öndverðarnes

Glæsileg 169,8 fermetra penthouse íbúð með 
bílskúr við Gaukshóla

 • Íbúð nr 706, / 7F 
 • Eignin er skráð skv FMR 169,8 fm að stærð 
 • Íbúðarrými er skráð 143,2 fm
 • Bílskúr 26,6 fm

56,5 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Gaukshólar 2

s. 775 1515

111 Reykjavík

Útsýnisíbúð með tvennum svölum 
 • Fjögur rúmgóð svefnherbergi 
 • Alls 138 fm að stærð m bílskúr 
 • Eldhús endurnýjað og wc að hluta 
 • Töluverð endurnýjun á húsi að utan 
 • Björt íbúð með stórum gluggum. Einstakt útsýni

56,5 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Bólstaðarhlíð 68

s. 695 5520

105 Reykjavík

Mjög vel skipulög 129 fm 5 herbergja  
endaíbúð á 2. hæð

 • Stór og björt stofa, fjögur svefnherbergi
 • Opið eldhús með eyju, vandaðar innréttingar 
 • Geymsla innan íbúðar
 • Stæði í bílgeymslu 

64,5 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Uglugata 32

s. 695 5520

270 Mosfellsbær PANTIÐ SKOÐUN
hjá Óskari í síma: 691 1931

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Óskari í síma: 691 1931

.       

Verð:   43,5 millj.

OPIÐ HÚS
sunnudaginn 10. maí milli kl 14:30 og 15:00

Sérlega falleg 3ja herbergja 
með yfirbyggðum svölum

 • 80 fm og 22,5 fm flíslalagðar 
yfirbyggðar svalir

 • Samtals 102,5 fm 
 • Tvö góð svefnherbergi og 
þvottahús innan íbúðar

 • Mjög vel með farin, frábært 
skipulag og fallegt útsýni

 • Örstutt í matvöruverslun, 
skóla og leikskóla

Vallakór 2B 203
203 Kópavogur

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Þórunni í síma: 773 6000

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Gunnari í síma: 615 8181

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Friðrik í síma: 616 1313

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515
B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515
B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 845 8958
B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515
B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520
B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520

Fallegt lítið raðhús á besta stað í Mosfellsbæ 
 • Skjólgóður bakgarður með sólpalli 
 • Fyrir framan húsið er sérgarður og upphituð gangstétt

Verð :

Kjartan Í. Guðmundsson  viðskfr. aðst. fasteignasala  Nánari upplýsingar:

Bugðutangi 24

s. 663 4392

270 Mosfellsbær

42 millj.

Ólafur Finnbogason  löggiltur fasteignasali s. 822 2307

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 663 4392

880 fm - Skrifstofu- og lagerhúsnæði á góðum 
stað miðsvæðis á höfuðborgarsvæðinu. 

 • Húsnæðið er á þremur hæðum, góð aðkoma 
beggja vegna og næg bílastæði.  

 • Skiptist í fleiri en eitt fastanúmer.  640 fm og 243 fm.
 • Eignin er laus og verður afhent við kaupsamning.

TilboðVerð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Akralind 3

s. 775 1515

203 Kópavogur

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

Verð frá:  63,5 millj.

OPIÐ HÚS
sunnudaginn 10. maí frá kl. 15:00 – 15:30

Rúmlega 135 fm íbúðir með 
frábæru útsýni á 3. og 4. hæð

 • Efsta hæð með tveimur 
stæðum í bílgeymslu

 • Þrjú svefnherbergi 
og sjónvarpshol

 • Eldhús opið inn að stofu
 • Þvottahús og geymsla í íbúð
 • Aukageymsla í kjallara
 • Leik- og grunnskóli 
steinsnar frá 

Gerplustræti 13
270 Mosfellsbær

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Jóni Rafni í síma: 695 5520

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 
hjá Jasoni í síma 775 1515

.       

49,9 millj.Verð:

Sérlega falleg 4ra herb. 
íbúð á annarri hæð 

 • Heildar stærð 129,2 fm 
 • Stórar bjartar stofur með 
útgengt á suður svalir 

 • Fallegt hvítt eldhús með 
borðkrók við gluggann  

 • Þrjú góð svefnherbergi 
 • Þvottahús innréttað innaf 
eldhúsi. Búr innaf þvottahúsi

Hraunbær 132
110 Reykjavík

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

OPIÐ HÚS
mánudaginn 11. maí milli kl. 17:30 - 18:00

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Jórunni í síma 893 9929

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Axel Axelsson
lögg. fasteignasali
sími: 778 7272
axel@miklaborg.is 

BIÐJUM ALLA VINSAMLEGA AÐ TILKYNNA KOMU SÍNA Í OPIN HÚS 
Hafið samband við  sölumenn okkar og bókið skoðun – Gott að byrja leit á vefnum okkar miklaborg.is– Með þér alla leið
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.       

91 millj.Verð:

Fallegt einbýli á vinsælum 
stað 4-5 svefnherbergi 

 • Stórar stofur 

 • Möguleiki á aukaíbúð 
í kjallara 

 • 39,7 fm bílskúr 

Langagerði 8
108 Reykjavík

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

Verð:   46,9 millj.

OPIÐ HÚS
þriðjudaginn 12. mai frá kl 17:00 - 17:30

Mjög góð, björt og vel 
skipulögð 4ra herbergja 
íbúð á 3 hæð ásamt bílskúr 

 • Þvottahús með glugga 
innan íbúðar, baðherbergi 
með glugga og rúmgóð 
herbergi, nýlegir skápar í 
herbergjum og forstofu 

 • Stutt í skóla leikskóla og 
alla helstu þjónustu

Frostafold 36
112 Reykjavík

Gunnar H. Einarsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 615 6181
gh@miklaborg.is

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 663 4392

Sjarmerandi heilsárshús með frábært  
útsýni út Hvalfjörðinn 
• Húsið er 83 fm auk ca 10 fm útigeymslu 
• Tvær hæðir, efri hæð með stórum svölum 
• Gólfhiti á neðri hæð Tvö svefnherbergi og rými fyrir 1 í viðbót 
• Stílhreint og vandað hús með álgluggum 

39,9 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Berjabraut 12

s. 695 5520

276 Kjósarhreppur

.       

36,9 millj.Verð:

Falleg 69,9 fm 3ja 
herbergja íbúð á 1 hæð 

 • Frábær staðsetning, 
mjög miðsvæðis 

 • Húsið hefur fengið mjög 
gott viðhald í gegnum árin

Bólstaðarhlíð 50
105 Reykjavík

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

.       

41,9 millj.Verð:

Falleg, rúmgóð 3ja herb. 
endaíbúð á 2. hæð

 • Stærð 92,2 fm

 • Lítið fjölbýli, aðeins 6 íbúðir

 • Eldhús nýuppgert

Berjarimi 11
112 Reykjavík

Óskar H. Bjarnasen
lögg. fasteignasali
sími: 691 1931 
ohb@miklaborg.is 

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520

Hafnarbraut 13-15
200 Kópavogi

Nýjar og glæsilegar 1-5 herb. íbúðir 
við Hafnarbraut 13-15 í lyftublokk  
á vestanverðu Kársnesi. 
• Stærðir frá 45 -175 fm. 

• Fallegt sjávarútsýni frá mörgum íbúðum. 

• Íbúðirnar afhendast fullbúnar og með gólfefnum  
á votrýmum. 

• Bílastæði í bílakjallara fylgir flestum íbúðum. 

 Verð frá: 33,9 millj.

HAFIÐ SAMBAND

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Óskar H. Bjarnasen 
lögg. fasteignasali
Sími:  691 1931
ohb@miklaborg.is

Bókið skoðun hjá sölumönnum og fáið nánari upplýsingar:

Sumarbústaðalóðir frá 2,5 millj 
 • 50 mín keyrsla frá Reykjavík 
 • Hitaveita á svæðinu
 • Sundlaug og golfvöllur er í nágrenninu

2,5 millj.Verð frá:

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Stangarbraut 24

s. 775 1515

801 Öndverðarnes

7,7 hektara eignarland Skiki úr jörðinni Sandur 
í Kjós (nefndur Sandslundur 16) 

 • Landið er láglendi við rætur Sandsfjalls og liggur nánast 
að Meðalfellsvatni. Samanstendur af mýri og þurrlendi 

 • Aðgengi í rafmagn, kalt- og heitt vatn er gott 
 • Mikið og fallegt útsýni 

17,5 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Sandslundur 16

s. 775 1515

 270 Kjós

.       

56,9 millj.Verð frá:

Aðeins 3 íbúðir eftir
 • Urriðaholt í Garðabæ
 • Nokkrar íbúðir með 
sér bílskúr 

 • Fullbúnar tilbúnar íbúðir
 • Dæmi: 112 fm íbúð 
á 3ju hæð(201)

 • Næsti áfangi er að 
koma í sölu – teikningar 
hjá sölumanni

Mosagata 5-7
210 Garðabær

      

39,9 millj.Verð frá:

Sogavegur 73 - 77
108 Reykjavík

Nýjar og vandaðar íbúðir  
í 3ja hæða lyftuhúsi 
 • Stæði í bílageymslu 
 • Bílskúrar fylgja stærri íbúðum 
 • Margar íbúðir með 
sérinngangi 

Afhent júlí/ágúst 2020

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 
hjá Jason í síma 775 1515

I N N R É T T U Ð 
S Ý N I N G A R Í B Ú Ð 

Nánari upplýsingar veita: Nánari upplýsingar veita:

OPIÐ HÚS
þriðjudaginn 12. mai frá kl 17:00 - 18:00

Glæsilegt 74,9 fm hús á steyptur sökklull 
 • Þrjú góð svefnherbergi í aðalhúsinu 
 • Glæsilega innréttað hús með kamínu í stofu
 • Baðhús m 2 herbergjum m sér baði 34 fm 
 • Stór pallur í kringum húsið Heitur pottur 
 • Klst afstur frá Reykjavík 

TilboðVerð :

Jórunn Skúladóttir  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Heyholt 31

s. 845 8958

301 Borgarfirði

Glæsilegt 146,1 fm heilsárshús 
með miklu útsýni

 • Er í nágrenni við Flúðir 
 • Bílskúr/geymsla á neðri hæð 
 • Aðalhæð með 3 svefnherbergjum, baðherbergi, 
geymslu, þvottahúsi, stofu og eldhúsi í opnu rými

Tilboð óskast

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Holtabyggð 219

s. 775 1515

846 Flúðir

Glæsilegur 170 fm sumar bústaður í 
Öndverðarnesi, Þrastarskógi í Grímsnesi 

 • Í næsta nágrenni við golfvöll og sundlaug 
 • Skiptist í anddyri, þvottahús, baðherbergi,  
4 svefnherbergi, setustofu, eldhús, stofu, gufubað, 
aukabaðherbergi, geymslur og heitur pottur.

89,9 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Kambsbraut 16

s. 775 1515

801 Öndverðarnes

Glæsileg 169,8 fermetra penthouse íbúð með 
bílskúr við Gaukshóla

 • Íbúð nr 706, / 7F 
 • Eignin er skráð skv FMR 169,8 fm að stærð 
 • Íbúðarrými er skráð 143,2 fm
 • Bílskúr 26,6 fm

56,5 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Gaukshólar 2

s. 775 1515

111 Reykjavík

Útsýnisíbúð með tvennum svölum 
 • Fjögur rúmgóð svefnherbergi 
 • Alls 138 fm að stærð m bílskúr 
 • Eldhús endurnýjað og wc að hluta 
 • Töluverð endurnýjun á húsi að utan 
 • Björt íbúð með stórum gluggum. Einstakt útsýni

56,5 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Bólstaðarhlíð 68

s. 695 5520

105 Reykjavík

Mjög vel skipulög 129 fm 5 herbergja  
endaíbúð á 2. hæð

 • Stór og björt stofa, fjögur svefnherbergi
 • Opið eldhús með eyju, vandaðar innréttingar 
 • Geymsla innan íbúðar
 • Stæði í bílgeymslu 

64,5 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Uglugata 32

s. 695 5520

270 Mosfellsbær PANTIÐ SKOÐUN
hjá Óskari í síma: 691 1931

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Óskari í síma: 691 1931

.       

Verð:   43,5 millj.

OPIÐ HÚS
sunnudaginn 10. maí milli kl 14:30 og 15:00

Sérlega falleg 3ja herbergja 
með yfirbyggðum svölum

 • 80 fm og 22,5 fm flíslalagðar 
yfirbyggðar svalir

 • Samtals 102,5 fm 
 • Tvö góð svefnherbergi og 
þvottahús innan íbúðar

 • Mjög vel með farin, frábært 
skipulag og fallegt útsýni

 • Örstutt í matvöruverslun, 
skóla og leikskóla

Vallakór 2B 203
203 Kópavogur

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Þórunni í síma: 773 6000

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Gunnari í síma: 615 8181

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Friðrik í síma: 616 1313

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515
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Í S ÍMA: 695 5520

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 695 5520

Fallegt lítið raðhús á besta stað í Mosfellsbæ 
 • Skjólgóður bakgarður með sólpalli 
 • Fyrir framan húsið er sérgarður og upphituð gangstétt

Verð :

Kjartan Í. Guðmundsson  viðskfr. aðst. fasteignasala  Nánari upplýsingar:

Bugðutangi 24

s. 663 4392

270 Mosfellsbær

42 millj.

Ólafur Finnbogason  löggiltur fasteignasali s. 822 2307

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 663 4392

880 fm - Skrifstofu- og lagerhúsnæði á góðum 
stað miðsvæðis á höfuðborgarsvæðinu. 

 • Húsnæðið er á þremur hæðum, góð aðkoma 
beggja vegna og næg bílastæði.  

 • Skiptist í fleiri en eitt fastanúmer.  640 fm og 243 fm.
 • Eignin er laus og verður afhent við kaupsamning.

TilboðVerð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Akralind 3

s. 775 1515

203 Kópavogur

B Ó K I Ð S KO Ð U N

Í S ÍMA: 775 1515

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

Verð frá:  63,5 millj.

OPIÐ HÚS
sunnudaginn 10. maí frá kl. 15:00 – 15:30

Rúmlega 135 fm íbúðir með 
frábæru útsýni á 3. og 4. hæð

 • Efsta hæð með tveimur 
stæðum í bílgeymslu

 • Þrjú svefnherbergi 
og sjónvarpshol

 • Eldhús opið inn að stofu
 • Þvottahús og geymsla í íbúð
 • Aukageymsla í kjallara
 • Leik- og grunnskóli 
steinsnar frá 

Gerplustræti 13
270 Mosfellsbær

Jón Rafn Valdimars
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN
hjá Jóni Rafni í síma: 695 5520

PANTIÐ SÖLUSKOÐUN 
hjá Jasoni í síma 775 1515

.       

49,9 millj.Verð:

Sérlega falleg 4ra herb. 
íbúð á annarri hæð 

 • Heildar stærð 129,2 fm 
 • Stórar bjartar stofur með 
útgengt á suður svalir 

 • Fallegt hvítt eldhús með 
borðkrók við gluggann  

 • Þrjú góð svefnherbergi 
 • Þvottahús innréttað innaf 
eldhúsi. Búr innaf þvottahúsi

Hraunbær 132
110 Reykjavík

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

OPIÐ HÚS
mánudaginn 11. maí milli kl. 17:30 - 18:00

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Jórunni í síma 893 9929

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Axel Axelsson
lögg. fasteignasali
sími: 778 7272
axel@miklaborg.is 

BIÐJUM ALLA VINSAMLEGA AÐ TILKYNNA KOMU SÍNA Í OPIN HÚS 
Hafið samband við  sölumenn okkar og bókið skoðun – Gott að byrja leit á vefnum okkar miklaborg.is– Með þér alla leið



520 9595
k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u rFaste ignasalan TORG   Garðatorg i  5   210 Garðabær   www.fstorg. is

Sigurður
Fasteignasali

898 6106

Hafdís
Fasteignasali

820 2222

Árni Ólafur
Fasteignasali

893 4416

Dórothea
Fasteignasali

898 3326

Jóhanna Kristín
Fasteignasali
837 8889

Þorsteinn
Fasteignasali

694 4700

Berglind
Fasteignasali

694 4000

Þóra
Fasteignasali

822 2225

Þorgeir
Fasteignasali

696 6580

Sigríður
Fasteignasali

699 4610

Helgi
Fasteignasali

780 2700

Hólmgeir
Lögmaður

520 9595

Hafliði
Fasteignasali

846 4960

Ragnar
Sölufulltrúi

844 6516

Darri Örn
Sölufulltrúi

767 0000

Jón Gunnar
Fasteignasali

848 7099

Hrönn
Fasteignasali

692 3344

Lilja
Fasteignasali

663 0464

OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 17.00-17.30

Lynghólar 7    210 Garðabæ 120.000.000

Glæsilegt og vandað einbýlishús ásamt innbyggðum bílskúr.  
Garður og aðkoma er frágengið og fallegt með heitum potti, 
skjólveggjum, steyptum stéttum og lýsingu. Gólfsíðir gluggar, mikil 
lofthæð, fallegar sérsmíðaðar innréttingar, arinn og glæsilegur 
garður er nokkuð af því  sem einkennir þetta fallega hús.  Frábær 
staðsetning þar sem öll þjónusta, skólar, leikskólar og íþrótta-
aðstaða er í göngufæri.    

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 5     Stærð: 257,8 m2

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 12. maí kl.  17.00-17.30

Langagerði 54    108 Reykjavík 79.900.000

Fallegt einbýlishús með grónum garði og bílskúr á þessum 
eftirsótta stað við Langagerði. Eignin er  skráð 213,2fm og þar af 
er sérstæður bílskúr 40fm. Húsið er að hluta til undir súð og því 
gólfflötur stærri en uppgefið er. Svefnherbergin eru fjögur, stofa 
rúmgóð með góðri lofthæð og fallegum hringlagaglugga sem setur 
skemmtilegan svip á stofuna og salerni eru tvö. Þetta er fallegt 
einbýlishús á frábærum stað miðsvæðis í borginni þar sem stutt er 
í alla þjónustu.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 5     Stærð: 213,2 m2

Lyngás 1 E-F-G-H
210 Garðabæ

BERGLIND HÓLM
Fasteignasali
GSM: 694 4000
berglind@fstorg.is

Frábærlega staðsett nýtt fjölbýli miðsvæðis í Garðabæ steinsnar frá 
skólum, íþróttamiðstöð og sundlaug. 

Um er að ræða vel skipulagðar 3-4 herbergja íbúðir með vönduðum 
innréttingum frá AXIS innréttingasmiðju. Allar íbúðir eru tilbúnar til 
afhendingar.

Stæði í bílakjallara fylgir flestum íbúðum. Glæsilegur skjólgóður garður 
verður á milli húsanna. Einstaklega barnvænt umhverfi. 

ÍBÚÐIR TILBÚNAR TIL 
AFHENDINGAR VIÐ 
KAUPSAMNING

FRÁBÆRLEGA 
STAÐSETTAR OG 
FJÖLSKYLDU-VÆNAR ÍBÚÐIR

Verð: 48.9 -59.9 milljónirHerb: 3-4  |   Stærð: 83 – 125 m2   |  Bílakjallari

4ra
herb.

Lyngás 1E íbúð 305

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 10. maí 
Kl.16:00 - 17:00
Móttaka í sýningaríbúðFasteignasalan Torg

Garðatorgi 5, 2 hæð
Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

Dæmi um íbúð:

Lyngás 1E íbúð 306
• Herbergi: 4
• Stærð: 98,5 m2

• Geymsla: 8,3 m2

• Bílageymsla

Verð: 53.900.000

BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 780 2700

Stangarholt 14    105 Reykjavík

Um er að ræða mjög vel staðsettar þrjár íbúðir, samtals um 160fm.  Miðhæðin er 
þriggja herbergja og er 70fm með suður svölum. Jarðhæð/Kj.íbúðin er 50fm 2 her-
bergja með útgengi út á verönd til suðurs. Íbúð á baklóð var byggð 2018. Íbúðirnar 
er allar mjög bjartar og vel skipulagðar og mikið endurnýjaðar. Einstakt tækifæri að 
kaupa þrjár íbúðir í sama húsi. Uppl. veitir Helgi fasteignasali í gsm: 780 2700

3 íbúðir    Stærð: 160 m2      

82.900.000

BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 780 2700

Hagamelur 41    107 Reykjavík

Mjög björt og vel skipulögð 3-4 herbergja íbúð á 3 hæð í vel við höldnu fjöl-
býlishúsi á þessum sívinsæla stað. Húsið er nýlega steinað að utan, endurnýjaðir 
gluggar ásamt járni á þaki. Eignin skiptist í : forstofu, eldhús/borðstofu, stofu, tvö 
herbergi, baðherbergi, tvær geymslur ásamt leiguherbergi í risi með aðgangi að 
sam.salerni. Upplýsingar veitir Helgi fasteignasali í gsm: 780 2700

Herbergi: 3     Stærð: 90f m2      

50.900.000 67.900.000

OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 17:30 - 18:00

Kríunes 7    210 Garðabæ

Glæsilegt og afar vel staðsett 5-6 svefnherbergja einbýlishús með innbyggðum tvöföldum 
bílskúr við Kríunes á Arnarnesi í Garðabæ. Um er að ræða hús sem er skráð 230fm og 
þar af er bílskúr 44,8fm og þar að auki eru óskráðir fermetrar. Húsið skiptist í rúmgott 
anddyri/forstofa, hol, eldhús, stofu, borðstofu, tvö baðherbergi, hjónaherbergi og fjögur til 
fimm barnaherbergi. Upplýsingar veitir Hrönn fasteignasali í gsm:  692 3344

Herbergi: 7     Stærð: 230,9 m2      

104.500.000

Væntanlegt í sölu hjá Fasteignasölunni TORG. Nýbyggingar við 
Elliðabraut í Norðlingaholti, 110 Reykjavík.

Glæsilegar 2-5 herb íbúðir í vinsælu hverfi þar sem stutt er í skóla, leikskóla 
og fallegar gönguleiðir um óspillta náttúru. Svalalokun með völdum íbúðum 
og afgirt timburverönd á jarðhæðum. Stæði í lokaðri bílgeymslu fylgir 3-5 herb 
íbúðum.

ALLAR NÁNARI UPPLÝSINGAR VEITA: 
Þóra Þrastardóttir lögg.fasteignasali, sími 822-2225 eða á thora@fstorg.is 
Helgi Jónsson fasteignasali í síma : 780-2700 eða á helgi@fstorg.is

HAFÐU SAMBAND OG SKRÁÐU ÞIG Í FORSÖLU 
Við sendum þér upplýsingabækling með skilalýsingu, 
teikningum, stærðum og verðlista íbúða

Fasteignasalan TORG  •  Garðatorgi 5  •  210 Garðabær  •  S: 520 9595  •  torg@fstorg.is

Elliðabraut
Norðlingaholti
110 Reykjavík

NÝBYGGINGAR

Helgi 
fasteignasali

gsm: 780 2700
helgi@fstorg.is

Þóra 
fasteignasali

gsm: 822 2225
thora@fstorg.is

 Herbergi: 2ja-5     |    Stærðir: 53 - 165 m2

OPIÐ HÚS sunnudaginn 10. maí kl. 16:30-17:30

Álfatún 5    200 Kópavogur 57.900.000

MIKIÐ ENDURNÝJUÐ, GULLFALLEG OG BJÖRT 4RA HERBERGJA ÍBÚÐ 
Á 3. HÆÐ Í NÝUPPGERÐU FJÖLBÝLI Á FRÁBÆRUM STAÐ Í AUSTURBÆ 
KÓPAVOGS MEÐ ÓHINDRUÐU ÚTSÝNI YFIR FOSSVOGSDALINN. 
ENDURNÝJAÐ ELDHÚS OG BAÐHERBERGI. SUÐURSVALIR. BÍLSKÚR.

Íbúðin skiptist í forstofu, eldhús, baðherbergi, rúmgóða stofu með suðursvölum 
og 3 svefnherbergi. Sameiginlegt þvottahús fyrir framan íbúðina. Á undanförnum 
þremur árum hefur þak verið yfirfarið og málað, sameign endurnýjuð  þ.e. skipt 
um flísar á gólfum, nýtt teppi sett á gólf, veggir málaðir og gler í gluggum 
endurnýjað að hluta auk þess sem húsið hefur verið viðgert og málað að utan. 
22,8 fm. bílskúr fylgir íbúðinni. Hiti að hluta í hellulögn fyrir framan húsið.
     
Upplýsingar veitir Jóhanna Kristín fasteignasali í gsm: 837 8889

Herbergi: 4     Stærð: 123,5 m2      

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

FORSALA 
AÐ 

HEFJAST

OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 18.30-19.00

Glæsileg 4ra herbergja íbúð á jarðhæð með aflokaðri stórri verönd og stæði í lokaðri 
bílageymslu á góðum stað í Grafarholtinu. Eignin er skráð skv f.m.r 112,6fm og 
skiptist eignin í forstofu, stofu, eldhús, baðherbergi, þrjú svefnherbergi, þvotta-
herbergi og geymslu ásamt stæði í lokaðri bílageymslu.
Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 112,6 m2

Andrésbrunnur 1     113 Reykjavík 49.900.000

OPIÐ HÚS laugardaginn 9. maí kl. 14.00-15.00

Sumarbústaður á frábærum stað í Bláskógarbyggð þar sem stutt er í alla þjónustu 
og hinar ýmsu náttúruperlur. Glæsilegt útsýni. Svæðið er afar gróðursælt og er 
lokað með hliði. Bústaðurinn er með hitaveitu og skiptist í forstofu, baðherbergi, tvö 
svefnherbergi og aðalrými með eldhúsi, borðstofu og stofu þar sem hátt er til lofts. 
Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 3     Stærð: 61,3 m2

Efsti dalur 8     801 Selfoss 20.500.000
SELJANDI VERÐUR Á STAÐNUM S.8211291

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali 520 9595
Fasteignasalan TORG |  Garðatorgi 5 | 210 Garðabæ | www.fstorg.is k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u r
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OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 17.00-17.30

Lynghólar 7    210 Garðabæ 120.000.000

Glæsilegt og vandað einbýlishús ásamt innbyggðum bílskúr.  
Garður og aðkoma er frágengið og fallegt með heitum potti, 
skjólveggjum, steyptum stéttum og lýsingu. Gólfsíðir gluggar, mikil 
lofthæð, fallegar sérsmíðaðar innréttingar, arinn og glæsilegur 
garður er nokkuð af því  sem einkennir þetta fallega hús.  Frábær 
staðsetning þar sem öll þjónusta, skólar, leikskólar og íþrótta-
aðstaða er í göngufæri.    

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 5     Stærð: 257,8 m2

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 12. maí kl.  17.00-17.30

Langagerði 54    108 Reykjavík 79.900.000

Fallegt einbýlishús með grónum garði og bílskúr á þessum 
eftirsótta stað við Langagerði. Eignin er  skráð 213,2fm og þar af 
er sérstæður bílskúr 40fm. Húsið er að hluta til undir súð og því 
gólfflötur stærri en uppgefið er. Svefnherbergin eru fjögur, stofa 
rúmgóð með góðri lofthæð og fallegum hringlagaglugga sem setur 
skemmtilegan svip á stofuna og salerni eru tvö. Þetta er fallegt 
einbýlishús á frábærum stað miðsvæðis í borginni þar sem stutt er 
í alla þjónustu.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 5     Stærð: 213,2 m2

Lyngás 1 E-F-G-H
210 Garðabæ

BERGLIND HÓLM
Fasteignasali
GSM: 694 4000
berglind@fstorg.is

Frábærlega staðsett nýtt fjölbýli miðsvæðis í Garðabæ steinsnar frá 
skólum, íþróttamiðstöð og sundlaug. 

Um er að ræða vel skipulagðar 3-4 herbergja íbúðir með vönduðum 
innréttingum frá AXIS innréttingasmiðju. Allar íbúðir eru tilbúnar til 
afhendingar.

Stæði í bílakjallara fylgir flestum íbúðum. Glæsilegur skjólgóður garður 
verður á milli húsanna. Einstaklega barnvænt umhverfi. 

ÍBÚÐIR TILBÚNAR TIL 
AFHENDINGAR VIÐ 
KAUPSAMNING

FRÁBÆRLEGA 
STAÐSETTAR OG 
FJÖLSKYLDU-VÆNAR ÍBÚÐIR

Verð: 48.9 -59.9 milljónirHerb: 3-4  |   Stærð: 83 – 125 m2   |  Bílakjallari

4ra
herb.

Lyngás 1E íbúð 305

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 10. maí 
Kl.16:00 - 17:00
Móttaka í sýningaríbúðFasteignasalan Torg

Garðatorgi 5, 2 hæð
Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

Dæmi um íbúð:

Lyngás 1E íbúð 306
• Herbergi: 4
• Stærð: 98,5 m2

• Geymsla: 8,3 m2

• Bílageymsla

Verð: 53.900.000

BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 780 2700

Stangarholt 14    105 Reykjavík

Um er að ræða mjög vel staðsettar þrjár íbúðir, samtals um 160fm.  Miðhæðin er 
þriggja herbergja og er 70fm með suður svölum. Jarðhæð/Kj.íbúðin er 50fm 2 her-
bergja með útgengi út á verönd til suðurs. Íbúð á baklóð var byggð 2018. Íbúðirnar 
er allar mjög bjartar og vel skipulagðar og mikið endurnýjaðar. Einstakt tækifæri að 
kaupa þrjár íbúðir í sama húsi. Uppl. veitir Helgi fasteignasali í gsm: 780 2700

3 íbúðir    Stærð: 160 m2      

82.900.000

BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 780 2700

Hagamelur 41    107 Reykjavík

Mjög björt og vel skipulögð 3-4 herbergja íbúð á 3 hæð í vel við höldnu fjöl-
býlishúsi á þessum sívinsæla stað. Húsið er nýlega steinað að utan, endurnýjaðir 
gluggar ásamt járni á þaki. Eignin skiptist í : forstofu, eldhús/borðstofu, stofu, tvö 
herbergi, baðherbergi, tvær geymslur ásamt leiguherbergi í risi með aðgangi að 
sam.salerni. Upplýsingar veitir Helgi fasteignasali í gsm: 780 2700

Herbergi: 3     Stærð: 90f m2      

50.900.000 67.900.000

OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 17:30 - 18:00

Kríunes 7    210 Garðabæ

Glæsilegt og afar vel staðsett 5-6 svefnherbergja einbýlishús með innbyggðum tvöföldum 
bílskúr við Kríunes á Arnarnesi í Garðabæ. Um er að ræða hús sem er skráð 230fm og 
þar af er bílskúr 44,8fm og þar að auki eru óskráðir fermetrar. Húsið skiptist í rúmgott 
anddyri/forstofa, hol, eldhús, stofu, borðstofu, tvö baðherbergi, hjónaherbergi og fjögur til 
fimm barnaherbergi. Upplýsingar veitir Hrönn fasteignasali í gsm:  692 3344

Herbergi: 7     Stærð: 230,9 m2      

104.500.000

Væntanlegt í sölu hjá Fasteignasölunni TORG. Nýbyggingar við 
Elliðabraut í Norðlingaholti, 110 Reykjavík.

Glæsilegar 2-5 herb íbúðir í vinsælu hverfi þar sem stutt er í skóla, leikskóla 
og fallegar gönguleiðir um óspillta náttúru. Svalalokun með völdum íbúðum 
og afgirt timburverönd á jarðhæðum. Stæði í lokaðri bílgeymslu fylgir 3-5 herb 
íbúðum.

ALLAR NÁNARI UPPLÝSINGAR VEITA: 
Þóra Þrastardóttir lögg.fasteignasali, sími 822-2225 eða á thora@fstorg.is 
Helgi Jónsson fasteignasali í síma : 780-2700 eða á helgi@fstorg.is

HAFÐU SAMBAND OG SKRÁÐU ÞIG Í FORSÖLU 
Við sendum þér upplýsingabækling með skilalýsingu, 
teikningum, stærðum og verðlista íbúða

Fasteignasalan TORG  •  Garðatorgi 5  •  210 Garðabær  •  S: 520 9595  •  torg@fstorg.is

Elliðabraut
Norðlingaholti
110 Reykjavík

NÝBYGGINGAR

Helgi 
fasteignasali

gsm: 780 2700
helgi@fstorg.is

Þóra 
fasteignasali

gsm: 822 2225
thora@fstorg.is

 Herbergi: 2ja-5     |    Stærðir: 53 - 165 m2

OPIÐ HÚS sunnudaginn 10. maí kl. 16:30-17:30

Álfatún 5    200 Kópavogur 57.900.000

MIKIÐ ENDURNÝJUÐ, GULLFALLEG OG BJÖRT 4RA HERBERGJA ÍBÚÐ 
Á 3. HÆÐ Í NÝUPPGERÐU FJÖLBÝLI Á FRÁBÆRUM STAÐ Í AUSTURBÆ 
KÓPAVOGS MEÐ ÓHINDRUÐU ÚTSÝNI YFIR FOSSVOGSDALINN. 
ENDURNÝJAÐ ELDHÚS OG BAÐHERBERGI. SUÐURSVALIR. BÍLSKÚR.

Íbúðin skiptist í forstofu, eldhús, baðherbergi, rúmgóða stofu með suðursvölum 
og 3 svefnherbergi. Sameiginlegt þvottahús fyrir framan íbúðina. Á undanförnum 
þremur árum hefur þak verið yfirfarið og málað, sameign endurnýjuð  þ.e. skipt 
um flísar á gólfum, nýtt teppi sett á gólf, veggir málaðir og gler í gluggum 
endurnýjað að hluta auk þess sem húsið hefur verið viðgert og málað að utan. 
22,8 fm. bílskúr fylgir íbúðinni. Hiti að hluta í hellulögn fyrir framan húsið.
     
Upplýsingar veitir Jóhanna Kristín fasteignasali í gsm: 837 8889

Herbergi: 4     Stærð: 123,5 m2      

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

FORSALA 
AÐ 

HEFJAST

OPIÐ HÚS mánudaginn 11. maí kl. 18.30-19.00

Glæsileg 4ra herbergja íbúð á jarðhæð með aflokaðri stórri verönd og stæði í lokaðri 
bílageymslu á góðum stað í Grafarholtinu. Eignin er skráð skv f.m.r 112,6fm og 
skiptist eignin í forstofu, stofu, eldhús, baðherbergi, þrjú svefnherbergi, þvotta-
herbergi og geymslu ásamt stæði í lokaðri bílageymslu.
Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 112,6 m2

Andrésbrunnur 1     113 Reykjavík 49.900.000

OPIÐ HÚS laugardaginn 9. maí kl. 14.00-15.00

Sumarbústaður á frábærum stað í Bláskógarbyggð þar sem stutt er í alla þjónustu 
og hinar ýmsu náttúruperlur. Glæsilegt útsýni. Svæðið er afar gróðursælt og er 
lokað með hliði. Bústaðurinn er með hitaveitu og skiptist í forstofu, baðherbergi, tvö 
svefnherbergi og aðalrými með eldhúsi, borðstofu og stofu þar sem hátt er til lofts. 
Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 3     Stærð: 61,3 m2

Efsti dalur 8     801 Selfoss 20.500.000
SELJANDI VERÐUR Á STAÐNUM S.8211291

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali 520 9595
Fasteignasalan TORG |  Garðatorgi 5 | 210 Garðabæ | www.fstorg.is k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u r



102 REYKJAVÍK.IS

Vandaðar íbúðir í 
102 Reykjavík

Öll þjónusta í göngufæri

Sælureitur þar sem borgarlífið 
og náttúran mætast

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

• Glæsilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja íbúðir

• Vandaðar ítalskar innréttingar, fataskápar ná 
upp í loft, innbyggður ísskápur og upp- 
þvottavél fylgja

• Tveggja hæða bílakjallari, bílskúrar fylgja 
stórum íbúðum.

• Afhending fyrstu ibúða var í feb. 2020

• Sjá nánar á: www.102reykjavik.is

Smyrilshlíð 3-5 | Valshlíð 4, 6 og 8 | Fálkahlíð 2-4

Smyrilshlíð 3, íbúð 103
Verð: 54.900.000
3ja herb. - 90,6 m2

Sér inngangi
Stæði í bílageymslu fylgir

OPIÐ HÚS
SUN. 10 MAÍ KL. 14:30 - 15:30

 Sýningaribúð 
að Falkahlíð 2 

íbúð 203

Helgi
Fasteignasali
780 2700

Hrönn
Fasteignasali
692 3344

Ragnar
Aðst.maður 
fasteignasala
844 6516

Darri Örn
Aðst.maður 
fasteignasala
767 0000

NÝR ÁFANGI 
KOMINN Í SÖLU!  

SMYRILSHLÍÐ 3, VALSHLÍÐ 4 OG 6 
Mikið úrval af eignum!

Nú er lokaáfangi þessa nýja og eftirsótta íbúðasvæðis kominn í sölu. 

SÝNUM DAGLEGA HRINGIÐ Í SÖLUMENN. Glæsilegur sýningarsalur þar sem þú getur skoðað 

nánar teikningar, innréttingar, skilalýsingu og kynnst hverfinu, og rætt við fasteignasala og fundið 

réttu íbúðina.

 

Í Efstaleitinu rís nútímalegt íbúðahverfi á einum besta stað í borginni. Sannkallað miðbogar hverfi í 

göngufæri við helstu verslunar- og þjónustukjarna borgarinnar og falleg útivistarsvæði. Íbúðirnar eru 

glæsilega innréttaðar. Rut Kára innanhússarkitekt sá um efnis- og litaval á innréttingum og flísum.

SÍÐASTI ÁFANGINN KOMINN Í SÖLU!

EFSTALEITI - LÁGALEITI - VÖRÐULEITI

FYRSTU ÍBÚÐIR 

TIL AFHENDINGAR 

VOR 2020

VERÐ FRÁ: 

28,9 MILL.

í sýningarsal 
að Efstaleiti 27

Jóhanna Kristín
Fasteignasali
837 8889

Hafdís
Fasteignasali
820 2222

Sigurður
Fasteignasali
898 6106

Hafdís
Fasteignasali

820 2222

Sigurður
Fasteignasali

898 6106

Helgi
Fasteignasali

780 2700

Darri Örn
Aðst. maður

fasteignasala
767 0000

Ragnar
Aðst.maður 

fasteignasala
844 6516

Dórothea
Fasteignasali

898 3326

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

NÝTT Í SÖLUVerð frá:39.5 mkr.

Meira en 

80 íbúðir 

seldar

KYNNING Á NÝJUM ÍBÚÐUM
Sunnudaginn 10 maí kl. 13:00 – 14:00

VÖRÐULEITI 1, ÍBÚÐ 302
Herb. 3ja
Stærð: 105,4 m2

Bílastæði í bílakjallara

Verð: 67.900.000



Glæsilegar 3ja herbergja íbúðir á fallegum útsýnisstað efst í Urriðaholtinu. Um er að ræða 10 íbúða steinsteypt 
hús á fjórum hæðum, eingangrað að utan og klætt með álklæðningu með bílageymslu á 1. hæð fyrir 6 bíla.           

• Öll innanhúsráðgjöf í höndum HAF studio. 

• Allar innréttingar eru frá HTH. Fataskápar hvítlakkaðir en innréttingar á baði og eldhúsi grálakkaðar. 

• Ljós kvarststeinn er á borðum eldhús og baðherbergis. 

• Heimilistæki eru frá AEG. 

• Íbúðirnar eru afhentar fullbúnar án gólfefna, þó með flísalögðu votrýmum. 

• Innbyggður ísskápur og uppþvottavél fylgir öllum íbúðum!

Stærð frá: 94,6 m2  |  Verð frá: 49.900.000 kr. 

OPIÐ HÚS  SUNNUDAGINN 10.MAÍ KL. 15.00-16.00  -  Í SJÓNARVEGI 3

Dórothea
Fasteignasali
898 3326

Hafliði
Fasteignasali
846 4960

Áb. Sigurður Gunnlaugsson löggiltur fasteignasali

DÆMI 
UM 

ÍBÚÐIROPIÐ 
HÚS

VERÐ FRÁ

mkr.

49,9

NÝTT Í 
URRIÐAHOLTI

S J Ó N A R V E G U R  1 - 3 
2 1 0  G A R Ð A B Æ

Suðurlandsbraut 20
Sími 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

 Norðurbrú 2

Suðurlandsbraut 52 
108 Reykjavík

Sími 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

Glæsileg 205 fermetra Penthouse íbúð á 4. hæð í fallegu álklæddu lyftuhúsi, sér stæði í 
bílageymslu að auki. Ath. um er að ræða alla efstu hæð hússins, lyfta gengur beint upp í íbúð og 
sér lykil þarf til að komast upp. 360 gráðu útsýni. Íbúðin ásamt innréttingum var hönnuð af  
Gunnari Páli Kristinssyni hjá RÝMA arkitektum. Sérsmíðar innréttingar frá Brúnás, svartur 
granítsteinn á borðum, og vegg í eldhúsi. Vönduð gólfefni. Tvennar garðsvalir sem eru hellu-
lagðar ásamt svölum útaf hjónaherbergi. Einstök eign, stórar stofur og 2-3 herbergi, sér þvotta-
hús og fl. Íbúðin er laus strax. Ásmundur Skeggjason fasteignasali tekur vel á móti ykkur,  
Gsm 895 3000.- Verð 105 millj. Sjón er sögu ríkari.

 

Ásmundur 
Skeggjason

Opið hús á sunnudaginn 10. maí  frá kl. 17 - 18:00, bjalla 401. 

OPIÐ HÚS

GRENSÁSVEGUR 11   I   SÍMI 588 9090   I   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Hilmar Þór Hafsteinsson
Löggiltur fasteignas., lögg. 
leigumiðlari. Sími 824 9098

Daði Hafþórsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 824 9096

FREKARI UPPLÝSINGAR

21
23

SELT17

SELT19

INNGANGUR

NÝTT Í SÖLU – LOKAÁFANGI

FALLEGT ÚTSÝNI

 Fullbúnar íbúðir, án megin gólfefna
 Innréttingar frá GKS
 Innbyggður ísskápur og uppþvottavél
 Afhending: G 23 í júní 2020 / G 21 í okt 2020
 Stærð 81-158 m2

 2 til 5 herbergja
 Allar íbúðir með stæði í bílgeymslu
 Stutt í náttúru
 Útsýni úr flestum íbúðunum

GERPLUSTRÆTI 21-23
270 MOSFELLSBÆR

VERÐ FRÁ 40,9 MILLJ.

OPIÐ HÚS 
SUNNUDAGINN 
KL. 14.00-14.30

FASTEIGNIR  21 L AU G A R DAG U R   9 .  M A Í  2 0 2 0



DOMUSNOVA - HLÍÐASMÁRA 4 KÓPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI 
SÍMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS

LÁTTU FAGFÓLK SELJA ÞÍNA EIGN

HAFNARBRAUT 11

Hafnarbraut 11
Spennandi og nýuppgerðar íbúðir í lyftuhúsi á Kársnesinu. Með íbúðum fylgja innbyggður ísskápur og uppþvottavél  
frá Ormsson og harðparket frá Parka. Tilbúnar til afhendingar. Stæði í bílageymslu með flestum íbúðum sem nú eru í sölu.

Grunnskólar og leikskólar eru í göngufjarðlægð í 
hverfinu ásamt opnum leik- og útivistarsvæðum 
fyrir alla fjölskylduna. Stutt er í helstu verslanir  
og þjónustu sem og fjölbreytta afþreyingu í 
heillandi umhverfi við sjávarsíðuna.

Hrafnkell 
Pálmason
Löggiltur Fasteignasali

hrafnkell@domusnova.is 

Sími: 690 8236

Björgvin Þór  
Rúnarsson
Löggiltur Fasteignasali

bjorgvin@domusnova.is 

Sími: 855 1544Opið hús:
Laugardaginn 9. maí kl. 12:15 - 13:00 
Sunnudaginn 10. maí kl. 12:15 - 13:00

Nánari upplýsingar á:
karsnes.is/hafnarbraut11 

Nýtt fallegt tveggja hæða 6 íbúða fjölbýli í fjölskylduvænu umhverfi . Húsið er einangrað 
og klætt að utan með álklæðningu. Álklæddir timburgluggar. Stæði í opinni bílageymslu 
fylgja 3ja og 4ra herbergja íbúðunum. Góð staðsetning neðst í Úlfarsárdal, skóli,
leikskóli og íþróttasvæði í næsta nágrenni.
Afhending í maí/júní 2020.

Guðbjörg Guðmundsdóttir 
löggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is   
sími: 899 5533

Thelma Víglundsdóttir, 
löggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is  
sími: 860 4700

Nýtt fallegt tveggja hæða 6 íbúða fjölbýli í fjölskylduvænu umhverfi . Húsið er einangrað 
og klætt að utan með álklæðningu. Álklæddir timburgluggar. Stæði í opinni bílageymslu 
fylgja 3ja og 4ra herbergja íbúðunum. Góð staðsetning neðst í Úlfarsárdal, skóli,
leikskóli og íþróttasvæði í næsta nágrenni.
Afhending í maí/júní 2020.

Guðbjörg Guðmundsdóttir 
löggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is   
sími: 899 5533

Thelma Víglundsdóttir, 
löggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is  
sími: 860 4700

4ra herbergja 
íbúðir
121,9 fm
Verð frá 57,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

3ja herbergja íbúðir
93,1 fm
Verð 49,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

2ja herbergja íbúðir
68,7 fm
Verð 38,9 millj.

www.fjolhus.is  Lágmúla 6  sími 511 1020 

Opið hús  
Laugardaginn  18.apríl  kl. 14:00 – 15:00

Sunnudaginn   19.apríl  kl. 14:00 – 15:00

Gerðarbrunnur 2 fjölbýli. Nýtt í sölu í Úlfarsárdal

Aðgengi gesta inn í húsið verður stýrt í samræmi við samkomubann

Nýtt fallegt tveggja hæða 6 íbúða fjölbýli í fjölskylduvænu umhverfi . Húsið er einangrað 
og klætt að utan með álklæðningu. Álklæddir timburgluggar. Stæði í opinni bílageymslu 
fylgja 3ja og 4ra herbergja íbúðunum. Góð staðsetning neðst í Úlfarsárdal, skóli,
leikskóli og íþróttasvæði í næsta nágrenni.
Afhending í maí/júní 2020.

Guðbjörg Guðmundsdóttir 
löggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is   
sími: 899 5533

Thelma Víglundsdóttir, 
löggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is  
sími: 860 4700

4ra herbergja 
íbúðir
121,9 fm
Verð frá 57,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

3ja herbergja íbúðir
93,1 fm
Verð 49,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

2ja herbergja íbúðir
68,7 fm
Verð 38,9 millj.

www.fjolhus.is  Lágmúla 6  sími 511 1020 

Opið hús  
Laugardaginn  25.apríl  kl. 14:00 – 15:00

Sunnudaginn   26.apríl  kl. 14:00 – 15:00

Gerðarbrunnur 2 fjölbýli. Nýtt í sölu í Úlfarsárdal

Aðgengi gesta inn í húsið verður stýrt í samræmi við samkomubann

4ra herbergja 
íbúðir
121,9 fm
Verð frá 57,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

3ja herbergja íbúðir
93,1 fm
Verð 49,9 millj.
Bílastæði í 
bílageymslu

2ja herbergja íbúðir
68,7 fm
Verð 38,9 millj.

www.fjolhus.is  Lágmúla 6  sími 511 1020 

Opið hús  Laugardaginn   9.maí  kl. 14:00 – 15:00
Sunnudaginn  10.maí  kl. 14:00 – 15:00

Gerðarbrunnur 2 fjölbýli. Nýtt í sölu í Úlfarsárdal



Eignin er alls 3.588,2 fm. og stendur á rúmgóðri 7.907 
fm. lóð, með fjölda bílastæða og góðu útiplássi baka 
til. Skrifstofurými eignarinnar er um 1.000 fm. 

Aðkoma að eigninni er góð. Góða innkeyrsludyr eru 
inn í húsnæðið að framan og baka til. Mjög góð loft-
hæð er yfir stærstum hluta vörugeymslnanna; ýmist 
6-7 m og 11 m.

Leigusali býður upp á endurnýjun og aðlögun  
hússins í tengslum við langtímaleigusamninga  
allt skv. þörfum og í samráði við leigutaka.

Um er að ræða spennandi eign sem gæti hentað 
undir ýmiskonar starfsemi. 

TUNGUHÁLS 11 •  110 REYKJAVÍK

SPENNANDI EIGN Á GÓÐUM STAÐ MEÐ GÓÐU REKKAKERFI FYRIR A.M.K. 2.000 BRETTI. LAUS STRAX.

Skólavörðustíg 3 - 2. hæð - 101 Reykjavík
Sími 575 8500 - www.fasteignamidlun.is

Ármúla 19 •108 Reykjavík
Sími 575 8500 • Fax 575 8505

Pálmi B. Almarsson
Löggiltur fasteignasali

kt. 261056-4459

Mögulegt er að leigja hluta af eigninni sem vöruhús með 
a.m.k. 2.000 brettum í uppsettum rekkum, ásamt aðstöðu 
fyrir smávörulager. Góð aðstaða er til móttöku gáma á lóð-
inni. Hægt er að fá lyftara leigðan með hinu leigða.

Frekari upplýsingar veita: 
Sverrir Pálmason, löggiltur fasteignsali og lögmaður, 
í síma 867-1001 (sverrir@fasteignamidlun.is) 
og Arnar Sölvason í síma 896-3601.



Valshlíð 16
102 REYKJAVÍK

LIND fasteignasala kynnir:

Einstakt og mjög vandað fjölbýlishús við Hlíðar-
enda. Tveggja, þriggja og fjögurra herbergja 
íbúðir. Stærðir frá 74fm-235fm. Bílastæði fylgir 
öllum íbúðum og bílskúrar með sumum.

Byggingin er viðhaldslítil, húsið klætt að utan 
með álklæðningu. Gluggarnir eru vandaðir 
danskir ál tré gluggar frá Velfac sem hafa það 
einkenni að vera með hátt einangrunargildi fyrir 
hita og hljóði.

Stórar stofur, tvö baðherbergi í sumum íbúðum, 
rúmgóðar geymslur. Aukin lofthæð er í húsinu 
280 cm og gólfsíðir gluggar. Innréttingar eru 
frá danska fyrirtækinu JKE þar sem framleiðslan 
er einstaklega vönduð.

Innréttingarnar ná allar upp í loft til þess að 
hámarka geymslurými íbúðanna.

Í boði verða þrjár mismundi útfærslur af 
innréttingum og skilast þær með vönduðum 
Quartzborðplötum í eldhúsi og á baði frá 
Granítsmiðjunni.

Öll rafmagnstæki eru frá Miele og blöndunar- 
og hreinlætistæki frá Tengi. Lýsing er hönnuð 
af Lumex.

   Verð frá 49.900.000

STÆRÐ: 74-238 fm FJÖLBÝLI      HERB: 2-4

Bæjarlind 5
201 KÓPAVOGUR

ÍBÚÐIR AFHENDAST MEÐ SVALALOKUN

Húsið er 12 hæðir auk bílageymslu og eru útsýnisíbúðir í 

boði frá 6.hæð. Húsið er allt klætt, ál-tré gluggar, teiknað 

af Hornsteinum og lýsing hönnuð af Lumex.

STÆRÐ: 64-240 fm FJÖLBÝLI      HERB: 2-4

Verð frá 43.9 M
Heyrumst
Stefán   892 9966
Löggiltur fasteignasali

Dalsel 10
109 REYKJAVÍK

Virkilega falleg og mikið endurnýjuð útsýnis endaíbúð 

á 2.hæð við Dalsel 10, ásamt stæði í bílageymslu. 

Samkvæmt FMR er íbúðarhlutinn 106,9 m2 auk 6,8 m2 

geymslu. Þvottaús innan íbúðar.

STÆRÐ: 113,7 fm FJÖLBÝLI      HERB: 4

43.900.000
Heyrumst
Helga   822 2123
Löggiltur fasteignasali

Lindargata 37
101 REYKJAVÍK

Björt og glæsileg íbúð á 3. hæð ásamt stæði í bílageyms-

lu á besta stað í Skuggahverfinu. Vandaðar innréttingar 

frá Axis, steinborðplötur, aukin lofthæð, mynddyrasími. 

Stórar suðursvalir með svalalokun. 

STÆRÐ: 94,5 fm FJÖLBÝLI      HERB: 3

56.900.000
Heyrumst
Lára   899 3335
Löggiltur fasteignasali

Nýhöfn 7 - sjá fastlind.is
210 GARÐABÆR

Ný falleg og björt íbúð á efstu hæð með fallegu 

hliðarsjávarsýni. Stórar lokaðar svalir í suðvestur. Tvö 

svefnherbergi og tvö baðherbergi. Aldrei hefur verið búið 

í íbúðinni og er hún laus til afhendingar við kaupsamning. 

STÆRÐ: 150 fm FJÖLBÝLI      HERB: 3-4

93.000.000
Heyrumst
Hannes   699 5008
Löggiltur fasteignasali

OPIÐ HÚS    9. maí 14:00 – 14:30OPIÐ HÚS    10. maí 15:30 – 16:00

Heyrumst

Hannes Steindórsson 
Löggiltur fasteignasali 
Sölustjóri

  699 5008  
  hannes@fastlind.is

Heyrumst

Stefán Jarl Martin 
Löggiltur leigumiðlari 
Löggiltur fasteignasali

  892 9966  
  stefan@fastlind.is

OPIÐ HÚS    9. maí 14:00 – 14:30

OPIÐ HÚS    10. maí 13:00 – 13:30OPIÐ HÚS    laug 9. maí og sun 10. maí frá 15:30 - 16:00



Hafnarbraut 13-15

Nýjar og glæsilegar íbúðir í vönduðu fjölbýlishúsi á Kársnesi tilbúnar til afhendingar
Suðvestur svalir og lokaður og skjólgóður bakgarður í sólarátt

Íbúðirnar skilast fullbúnar án gólfefna og með vönduðum eldhúsinnréttingum frá HTH 
ásamt innbyggðum eldhústækjum eins og ísskáp og uppþvottavél frá AEG.

Stórfenglegt sjávarútsýni er á Kársnesinu og stutt í útivistasvæði og hjólaleiðir 
Fyrirhuguð brú yfir Fossvog mun tengja hverfið við miðbæ Reykjavíkur  

Verð frá 33,9 mkr. og til sölu íbúðir á bilinu 46 - 175 fm

Magnús Már Lúðvíksson
Löggiltur fasteignasali
699 2010  magnus@fastlind.is
  

Þorsteinn Yngvason
Löggiltur fasteignasali
696 0226  thorsteinn@fastlind.is
  

sunnudaginn 10. maí 
kl 15.00-16.00Sölusýning Hafnarbraut 13-15 

Íbúðir tilbúnar til afhendingar
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URRIÐAHOLTSSTRÆTI 30

Sölusýning:
Sunnudaginn 10. maí 2020 á milli kl. 14 og 15

Íbúðirnar skilast fullbúnar með gólfefnum, 
uppþvottavél og ísskáp. Stæði í lokaðri bíla-
geymslu fylgir íbúðunum. Aðeins þrjár íbúðir 
eftir. Tvær fjögurra herbergja og ein Penthouse.

Fullbúnar íbúðir til sýnis Uppspretta ánægjulegra viðskipta

Sími: 510 7900 - Hlíðasmára 6

Allar frekari upplýsingar veita:

Þorsteinn Yngvason
Löggiltur fasteignasali
thorsteinn@fastlind.is

s: 696-0226

Magnús Már Lúðvíksson
Löggiltur fasteignasali
magnus@fastlind.is

s: 699-2010

Kristján  
Þórir Hauksson
Lögg. fasteignasali

696 1122
  kristjan@fastlind.is

Diðrik
Stefánsson 
Lögg. fasteignasali

647 8052
  diddi@fastlind.is

Sunnusmári 19
201 KÓPAVOGUR

Íbúð 403: Er 80,2 fm þriggja herbergja 

íbúð á fjórðu hæð. Eigninni fylgir sérmerkt 

bílastæði í bílgeymslu merkt B08. Afhend-

ing í júlí 2020 eða fyrr.

STÆRÐ: 80,2 fm
FJÖLDI HERBERGJA: 3

Heyrumst

Diddi   647 8052
Löggiltur fasteignasali

48.900.000 

Sunnusmári 23
201 KÓPAVOGUR

Íbúð 402: Er 78,9 fm tveggja 
herbergja íbúð á fjórðu hæð. Íbúðin 
er 69,6 fm ásamt 9,3 fm geymslu. 
Afhending í júní 2020 eða fyrr..

STÆRÐ: 78,9 fm
FJÖLDI HERBERGJA: 2-3

Heyrumst

Diddi   647 8052
Löggiltur fasteignasali

46.900.000 

Sunnusmári 25
201 KÓPAVOGUR

Íbúð 102: Er 94,7 fm þriggja herbergja íbúð 

á fyrstu hæð. Sérafnotareitur til vesturs 

fylgir eigninni ásamt sérmerkt bílastæði í 

bílgeymslu merkt B53. 

STÆRÐ: 94,7 fm
FJÖLDI HERBERGJA: 3

Heyrumst

Kristján   696 1122
Löggiltur fasteignasali

52.900.000 

Sunnusmári 23
201 KÓPAVOGUR

Íbúð 404: Er 78,9 fm þriggja herbergja 

íbúð á fjórðu hæð. Eigninni fylgir sérmerkt 

bílastæði í bílgeymslu merkt B25. 

Afhending í júní 2020 eða fyrr.

STÆRÐ: 78,9 fm
FJÖLDI HERBERGJA: 3

Heyrumst

Kristján   696 11
Löggiltur fasteignasali

50.600.000 

• Bílastæði í upphituðum bílakjallara fylgir 
 flestum íbúðum.
• Fullkláraðar íbúðir með gólfefnum,
 ísskáp og uppþvottavél.
• Mjög gott skipulag.
• Mynddyrasíma og hita stýrt með snjallsíma.
• Húsin eru klædd að utan og með áltré gluggum.

• Miðsvæðis á höfuðborgasvæðinu
• Deilibílar í hverfinu.
• Yfir 100 verslanir í göngufæri.
• Hleðslustöðvar fyrir rafbíla.
• Leiksvæði og opnir garðar.
• Skólar og leikskólar í göngufjarlægð.
• Upphitaðar gangstéttir.

Laugardaginn 9. maí. OPIÐ HÚS frá kl.15:00-15:30

Stúdíó til fjögurra 
herbergja íbúðir.
Verð frá 34,9 millj. kr.
 - tilbúnar til
afhendingar.



Ármúla 21, 108 Reykjavík - Reykjavík – Sími 533 4040
kjoreign@kjoreign.is - www.kjoreign.is/

KJÖREIGN FASTEIGNASALA - TRAUST OG ÖRUGG FASTEIGNASALA í 40 ÁR

Ásta María Benónýsdóttir
Löggiltur fasteignasali

 asta@kjoreign.is
 897-8061

Sigurbjörn Skarphéðinsson
Löggiltur fasteignasali, 

skjalagerð.
 sigurbjorn@kjoreign.is

 533-4040

Dan Valgarð S. Wiium
Hdl, löggiltur fasteignasali.

 dan@kjoreign.is
 896-4013

Rakel Salóme Eydal
Löggiltur fasteignasali og 

löggiltur leigumiðlari
 rakel@kjoreign.is

 533-4040

Þórarinn Friðriksson
Löggiltur fasteignasali.
 thorarinn@kjoreign.is

 844-6353

Jón Bergsson
lögmaður og löggiltur  

fasteignasali
 jon@kjoreign.is

 777-1215

F
ru

m

Kristinn Valur Wiium
Sölumaður, sími: 896 6913

Ólafur Guðmundsson
Sölustjóri, sími: 896 4090

Bjóðum til sölu 180,7 fm parhús á
tveimur hæðum með innb. bíl-
skúr. Svefnherb. eru fjögur og bað-
herb. tvö. Sérlega fallegur garður
og afgirtur sólpallur úr timbri með
heitum potti. Húsið er í sérlega góðu ástandi, nýlega málað að ut-
an. Vel skipulagt hús í lokaðri götu í barnvænu umhverfi.
Verð 49 milljónir. ATH. skipti á minni eign möguleg.

GRASARIMI – PARHÚS

Ólafur Guðmundsson
Sölustjóri, sími: 896 4090

Dan V.S. Wiium  
hdl., og löggiltur fasteignasali

Kársnesbraut, 200-Kópavogi

Síðumúli - 108 Rvk

Smiðjuvegur, 200- Kóp

VERSLUNAR OG IÐNAÐARHÚSNÆÐI.

Atvinnuhúsnæði til leigu.

Til sölu - Atvinnuhúsnæði/Verslunarhúsnæði á 1.hæð 
jarðhæð í tveggja hæða steinhúsi.  Stærð alls 166,0 fm.   
 Á efri hæð hússins eru íbúðir.  Stórir gluggar að 
framanverðu og tveir inngangar í húsnæðið. Laust fljótlega.

Til sölu - Iðnðaðarhúsnæði á tveimur hæðum, Stærð alls 
629,4 fm.  Stór salur (bakhús) með innkeyrsludyrum að fra-
manverðu. Salurinn er með góðri lofthæð, ca. 4 metrar upp 
í bita, engar súlur. Gluggar á báðum hliðum húsnæðisins. 
Milliloft með gluggum á suðausturhliðinni.  
Eignin er til afhendingar í janúar 2014. Verð: 65,0 millj

Til leigu.- Verslunar og iðnaðarhúsnæði á jarðhæð. Mjög góð 
og áberandi staðsetning. Húsnæðið er með gott auglýsin-
gagildi. Góðir gluggar og tveir inngangar. Hentar marghát-
taðri starfsemi. Stærð 415 fm. þ.e. 330 fm verslun og 85 fm 
lagerhúsnæði. Eignin er laus strax.

Traust og örugg þjónusta í 40 ár

NÓNHÆÐ
Arnarsmári 36-40

• Nýjar glæsilegar íbúðir í grónu 
umhverfi í Kópavogi. 

• 40 íbúðir. 
 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja.

• 3 stigahús, útsýni. 

• Húsið að klætt að utan.  

• Bílastæði í bílageymslu með 
völdum íbúðum. 

Allar upplýsingar er að finna á 

nonhaed.is 

kjoreign.is

NÓNHÆÐ - Kópavogi
Arnarsmári 36-40

Sölusýning sunnudaginn 10. maí frá kl. 13:00-15:00

BÍLAGEYMSLA



Mjög falleg 4ra herbergja neðri hæð í 3-býlishúsi við Valhúsabraut á Seltjarnarnesi. 
Íbúðin skráð 99,3 fm og bílskúrinn 28,1 fm, samtals 127,4 fm. Endurnýjað eldhús og 
baðherbergi. Íbúðin skiptist m.a. í stofu, eldhús, þrjú herbergi og baðherbergi. Í bílskúr 
hefur nýlega verið innréttuð stúdíóíbúð.

Mjög falleg 109,8 fm íbúð á 2. hæð í nýlegu lyftuhúsi við Skerjabraut á Seltjarnarnesi. 
Sér inngangur frá svalagangi. Íbúðin skiptist m.a. í samliggjandi stofu og eldhús, 
þrjú herbergi, baðherbergi og forstofu. Frábær staðsetning. Stutt í leikskóla, skóla, 
íþróttasvæði, sundlaug og alla helstu þjónustu. Íbúðin er laus við kaupsamning. 

Mjög falleg 93,0 fm 3ja herb. íbúð á 4. hæð í lyftuhúsi við Blásali  í Kópavogi. Stofa og tvö 
svefnherbergi. Svalir útaf stofu. Glæsilegt útsýni m.a. sjávar- og fjallasýn. Íbúðinni fylgir 
stæði í bílageymslu. Eftirsótt staðsetning. Stutt í leikskóla, skóla, sundlaug, golfvöll.

 BLÁSALIR 22, 93,0 m2

201 KÓPAVOGUR, 46,9 mkr.

Fjölskylduíbúð, öll endurnýjuð með smekklegum hætti og breytt þannig að í henni eru 
fjögur svefnherbergi í stað þriggja, tvö baðherbergi og þvottahús ásamt rúmgóðu holi 
og góðri stofu og eldhúsi í alrými. Vel um gengin og vönduð eign í sérflokki.

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 12. maí kl. 17:00 til 18:00

 HRAFNHÓLAR 4 - ÍBÚÐ 303, 106,8 m2

111 REYKJAVÍK, 44,9 mkr.

Frábærlega staðsett sérhæð á 3.hæð á besta stað við Rauðalæk. Stórar og bjartar 
stofur, stórar svalir með útsýni. Rúmgott eldhús, hol með skápum og góðu plássi fyrir 
bókahillur og vinnuaðstöðu, þrjú svefnherbergi. Eignin hentar vel til breytinga.

OPIÐ HÚS miðvikudaginn 13. maí  kl. 17:00 - 18:00

 RAUÐALÆKUR 33, 115,1 m2

105 REYKJAVÍK, 55.7 mkr.

Stór glæsileg séreign í tvíbýlishúsi og bílskúr. Eignin hefur verið mikið endurnýjuð á 
síðastliðnum árum. Eignin sem eru tvær efri hæðir hússins og hluti af jarðhæð er 230,3 
fm og einnig fylgir bílskúr sem er 20,4 fm, heildarflatarmál er þvi 250,7 fm. 

 KIRKJUTEIGUR 9, 250,7 m2

105 REYKJAVÍK, 99 mkr.

Efstaleiti 21 íbúð 601 4 herbergja íbúð í nýju glæsilegu lyftuhúsi með góðu útsýni. Litir 
og samsetningar innréttinga og flísa voru valdar af Rut Káradóttur innanhússarkitekt. 
Fullfrágenginni með harðparketi sem er Quick step frá Harðviðarvali á meginrýmum. 
Vandaðar flísar frá Marazzi á baðherberginu.

 miðvikudaginn 13. maí kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 EFSTALEITI 21, 100,6 m2

103 REYKJAVÍK, 74,9 mkr.

Skemmtilega skipulagt 3ja herbergja endaraðhús á einni hæð, ásamt innangengum 
bílskúr, í jaðri byggðar í Kórahverfinu í Kópavogi. Stórt hjónaherbergi með fataherbergi. 
Rúmgott baðherbergi með baðkari og sturtuklefa. Pallur meðfram húsi og heitur pottur 
á palli út frá stofu.

 AUSTURKÓR 121, 149,5 m2

203 KÓPAVOGUR, 77,9 mkr.

Góð 87.4 fm 3 herbergja íbúð á 3 hæð við Ljósvallagötu 22, aðeins ein íbúð á hæð. 
Frábær staðsetning við eina mest sjarmerandi götu borgarinnar. Stutt í fjölbreytta 
þjónustu, skóla á öllum stigum og miðbæ Reykjavíkur með öllu því sem hann hefur upp 
á að bjóða.

 LJÓSVALLAGATA 22, 87,4 m2

101 REYKJAVÍK, 47,9 mkr.

Glæsileg og vönduð 3ja herbergja íbúð í nýlegu lyftuhúsi á 2. hæð í miðbæ Reykjavíkur 
með rúmgóðum suðursvölum og sér bílastæði í bílageymslu í vönduðu fjölbýlishúsi. 
Stórt opið og bjart alrými með gólfsíðum gluggum og vandaðari eldhúsinnréttingu. 
Gólfhiti er í allri íbúðinni. Frábær staðsetning.

 mánudaginn 11. maí kl. 14:00 - 14:30OPIÐ HÚS

 LINDARGATA 39, 97,7 m2

101 REYKJAVÍK, 62,9 mkr.

Nýlegar og glæsilegar íbúðir á Hlíðarenda. Einstaklega fallegt 4ra hæða fjölbýlishúsi 
með einstakri hönnun sem skilur það frá hefðbundnum fjölbýlishúsum á margan hátt.
Um er að ræða tvær vel skipulagðar þriggja herbergja íbúðir.  

 ARNARHLIÐ 1, frá 80,5 m2

101 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Penthouse! Ný glæsileg og fullbúin 68 fm 2ja herbergja íbúð á efstu hæð með 63,5 fm 
þaksvölum á 3. hæð í lyftuhúsnæði með stæði í lokaðri bílgeymslu. Einstök íbúð með 
mikilli lofthæð og frábæru útsýni. Stórglæsilegar svalir í hásuður og vestur. Ná sól frá 
morgni og fram á kvöld. Íbúðin snýr til suðurs að Sogavegi.

 þriðjudaginn 12. maí kl. 17.00-17.30OPIÐ HÚS

 SOGAVEGUR 73-75, 67,9 m2

108 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Glæsileg, mikið endurnýjuð og endurhönnuð 139,1 fm 5 herbergja sérhæð á vinsælum 
stað í Vesturbæ Reykjavíkur með sér inngangi og bílskúr sem búið er að standsetja 
sem stúdíóíbúð. Góð aðkoma og 2 sérbílastæði á nýlega hellulögðu bílaplani. Góðar 
leigutekjur. Frábær staðsetning í Vesturbænum í grend við skóla á öllum stigum.

 sunnudaginn 10. maí kl. 13:00 - 13:45OPIÐ HÚS

 VÍÐIMELUR 58, 139,1 m2

107 REYKJAVÍK, 72.5 mkr.

Mjög vel staðsett 200,4 fm endaraðhús ásamt 20,2 fm bílskúr. Samtals 220,6 fm. Húsið er pallahús og staðsett neðan götu með 
stórum suður garði og bílastæðum við húsið.  Örstutt er í skóla, leikskóla og leiksvæði án þess að þörf sé á því að fara yfir götu. 
Fimm svefnherbergi eru í húsinu. Samkvæmt skráningu Þjóðskrár Íslands er birt flatarmál eignarinnar 220,6 fm, en þar af er íbúðin 
skráð 200,4 fm og flatarmál bílskúrs er 20,2 fm. Að innan er húsið upprunalegt og þarnast endurnýjunar.

 KJALARLAND 7, 220,6 m2 

108 REYKJAVÍK, 86.900.000 kr.

mánudaginn 11. maí kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Mikið endurnýjuð 4ra herbergja íbúð á neðstu hæð ásamt bílskúr, íbúðin er skráð 85,8 
fm og bílskúrinn er 28 fm.  Íbúðin var mikið endurnýjuð fyrir ca 10 árum m. a. endurnýjað 
eldhús, baðherbergi, gólfefni,innihurðir,raflagnir og fl. 

 LANGHOLTSV. 99, 113,8 m2

104 REYKJAVÍK, 46,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

88.0 fm + geymsla, íbúðin er 3 herb. íbúð á 4.hæð í mjög góðu mikið endurnýjuðu fjölbýli 
á frábærum stað í Kópavogi. Sérinngangur af svalagangi. Tvö svefnherbergi, rúmgóð 
stofa, suðursvalir. Íbúðin er ný máluð og búið að skipta um rofa og tengla í raflögnum. 
Mjög gott útsýni. Til afhendingar við kaupsamning. 

 þriðjudaginn 12.maí kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 LUNDARBREKKA 10, 88 m2

200 KÓPAVOGUR, 38,7 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

112.0 fm 4 herb. íbúð á 3.hæð merkt 03-01 í lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. 
Sérinngangur af svalagangi. 3 góð svefnherbergi, rúmgóð stofa. Góðar innréttingar. 
Sérþvottahús. Gott skápapláss. Innangengt í bílageymslu úr sameign. Stórar 24,3 fm 
yfirbyggðar svalir.

 fimmtudaginn 14 . maí kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 ESKIVELLIR 3, 112 m2

221 HAFNARFJÖ., 45,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Bergþórugata 7,  54,5 fm virkilega falleg endurnýjuð íbúð á besta stað í miðbænum.  
Eignin er öll frá grunni. Sameiginlegur lokaður garður fylgir eigninni.

  mánudaginn 11. maí  kl. 18.00-18.30OPIÐ HÚS

 BERGÞÓRUGATA 7, 54,5 m2

101 REYKJAVÍK, 38,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

 NESBALI 32, 230,2 m2

170 SELTJARNARNES, 130A mkr.

Glæsilegt 230,2 fm einbýlishús á einni hæð með tvöföldum bílskúr við Nesbala á Seltjarnarnesi. Húsið er teiknað af Kjartani Sveinssyni og hefur verið mjög mikið endurnýjað á 
síðustu árum. Stofa, borðstofa, fjögur herbergi og tvö baðherbergi. Fallegur og sólríkur suður-garður með heitum potti. Verönd er lögð náttúrusteini. Einstök staðsetning.

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is

 VALHÚSABRAUT 15, 127,4 m2

170 SELTJARNARNES, 64,5 mkr.
 SKERJABRAUT 1, 109,8 m2

170 SELTJARNARNES, 59,9 mkr.

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUNBÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Vel hönnuð tveggja herbergja íbúð á jarðhæð, með stæði í bílakjallara. Björt stofa, 
rúmgott hálfopðið eldhús, útgengi beint út í garð. Sérinngangur af svalagangi. Eignin er 
mjög vel staðsett nærri verslunum og þjónustu, og stutt í gönguleiðir og útvist.

OPIÐ HÚS fimmtudaginn 14. maí  kl. 17:00 - 18:00

 ÖLDUGRANDI 9 - ÍBÚÐ 303, 67,8 m2

107 REYKJAVÍK, 39,9 mkr.

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Ármann Þór Gunnarsson
Lögg. fasteignasali

S. 847 7000/armann@eignamidlun.is

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Hrafnhildur Björk Baldursdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Falleg 200 fm fimm herbergja parhús með innbyggðum bílskúr á tveimur hæðum. 
Brekkugata 22-24 í Urriðaholti, 210 Garðabær. Húsin skilast tilbúið til innréttinga 
og eru  staðsteypt með hefðbundnum hætti. Útveggir eru málaðir og klæddir með 
viðarklæðningu að hluta.

  þriðjudaginn 12. maí kl. 12.12.30OPIÐ HÚS

 BREKKUGATA 22-24, 200,8 m2

210 GARÐABÆR, 79,9 mkr.

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Falleg og mikið endurnýjuð 4ra herb. útsýnisíbúð á 2. hæð að Maríubaugi 127.
Húsið stendur hátt og er stórkostlegt útsýni m.a. yfir stóran hluta borgarinnar, Akrafjall 
og Esjuna. Skjólsælar og rúmgóðar svalir til suðurs.
Bókið skoðun hjá Herdísi í síma: 6946166  herdis@eignamidlun.is 

STÓRKOSTLEGT ÚTSÝNI !

 MARÍUBAUGUR 127, 120.7 m2

113 REYKJAVÍK, 52.9 mkr.

Herdís Valb. Hölludóttir
Lögg. fasteignasali/Lögfræðingur

S. 694 6166/herdis@eignamidlun.is

www.eignamidlun.is www.eignamidlun.is
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Sverrir 
Kristinsson
Löggiltur 
fasteignasali

Þórarinn M. 
Friðgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali, 
sölustjóri
Sími 899 1882

Guðmundur 
Sigurjónsson
Lögfræðingur, 
löggiltur fasteig-
nasali

Hilmar Þór 
Hafsteinsson
Löggiltur fastei-
gnasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Hrafnhildur 
Björk 
Baldursdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
SÍMI 862 1110

GRENSÁSVEGUR 11  SÍMI 588 9090

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Guðbjörg 
Matthíasdóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 588 9090

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðin-
ugr og löggiltur 
fasteignasali
SÍMI 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166



Mjög falleg 4ra herbergja neðri hæð í 3-býlishúsi við Valhúsabraut á Seltjarnarnesi. 
Íbúðin skráð 99,3 fm og bílskúrinn 28,1 fm, samtals 127,4 fm. Endurnýjað eldhús og 
baðherbergi. Íbúðin skiptist m.a. í stofu, eldhús, þrjú herbergi og baðherbergi. Í bílskúr 
hefur nýlega verið innréttuð stúdíóíbúð.

Mjög falleg 109,8 fm íbúð á 2. hæð í nýlegu lyftuhúsi við Skerjabraut á Seltjarnarnesi. 
Sér inngangur frá svalagangi. Íbúðin skiptist m.a. í samliggjandi stofu og eldhús, 
þrjú herbergi, baðherbergi og forstofu. Frábær staðsetning. Stutt í leikskóla, skóla, 
íþróttasvæði, sundlaug og alla helstu þjónustu. Íbúðin er laus við kaupsamning. 

Mjög falleg 93,0 fm 3ja herb. íbúð á 4. hæð í lyftuhúsi við Blásali  í Kópavogi. Stofa og tvö 
svefnherbergi. Svalir útaf stofu. Glæsilegt útsýni m.a. sjávar- og fjallasýn. Íbúðinni fylgir 
stæði í bílageymslu. Eftirsótt staðsetning. Stutt í leikskóla, skóla, sundlaug, golfvöll.

 BLÁSALIR 22, 93,0 m2

201 KÓPAVOGUR, 46,9 mkr.

Fjölskylduíbúð, öll endurnýjuð með smekklegum hætti og breytt þannig að í henni eru 
fjögur svefnherbergi í stað þriggja, tvö baðherbergi og þvottahús ásamt rúmgóðu holi 
og góðri stofu og eldhúsi í alrými. Vel um gengin og vönduð eign í sérflokki.

OPIÐ HÚS þriðjudaginn 12. maí kl. 17:00 til 18:00

 HRAFNHÓLAR 4 - ÍBÚÐ 303, 106,8 m2

111 REYKJAVÍK, 44,9 mkr.

Frábærlega staðsett sérhæð á 3.hæð á besta stað við Rauðalæk. Stórar og bjartar 
stofur, stórar svalir með útsýni. Rúmgott eldhús, hol með skápum og góðu plássi fyrir 
bókahillur og vinnuaðstöðu, þrjú svefnherbergi. Eignin hentar vel til breytinga.

OPIÐ HÚS miðvikudaginn 13. maí  kl. 17:00 - 18:00

 RAUÐALÆKUR 33, 115,1 m2

105 REYKJAVÍK, 55.7 mkr.

Stór glæsileg séreign í tvíbýlishúsi og bílskúr. Eignin hefur verið mikið endurnýjuð á 
síðastliðnum árum. Eignin sem eru tvær efri hæðir hússins og hluti af jarðhæð er 230,3 
fm og einnig fylgir bílskúr sem er 20,4 fm, heildarflatarmál er þvi 250,7 fm. 

 KIRKJUTEIGUR 9, 250,7 m2

105 REYKJAVÍK, 99 mkr.

Efstaleiti 21 íbúð 601 4 herbergja íbúð í nýju glæsilegu lyftuhúsi með góðu útsýni. Litir 
og samsetningar innréttinga og flísa voru valdar af Rut Káradóttur innanhússarkitekt. 
Fullfrágenginni með harðparketi sem er Quick step frá Harðviðarvali á meginrýmum. 
Vandaðar flísar frá Marazzi á baðherberginu.

 miðvikudaginn 13. maí kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 EFSTALEITI 21, 100,6 m2

103 REYKJAVÍK, 74,9 mkr.

Skemmtilega skipulagt 3ja herbergja endaraðhús á einni hæð, ásamt innangengum 
bílskúr, í jaðri byggðar í Kórahverfinu í Kópavogi. Stórt hjónaherbergi með fataherbergi. 
Rúmgott baðherbergi með baðkari og sturtuklefa. Pallur meðfram húsi og heitur pottur 
á palli út frá stofu.

 AUSTURKÓR 121, 149,5 m2

203 KÓPAVOGUR, 77,9 mkr.

Góð 87.4 fm 3 herbergja íbúð á 3 hæð við Ljósvallagötu 22, aðeins ein íbúð á hæð. 
Frábær staðsetning við eina mest sjarmerandi götu borgarinnar. Stutt í fjölbreytta 
þjónustu, skóla á öllum stigum og miðbæ Reykjavíkur með öllu því sem hann hefur upp 
á að bjóða.

 LJÓSVALLAGATA 22, 87,4 m2

101 REYKJAVÍK, 47,9 mkr.

Glæsileg og vönduð 3ja herbergja íbúð í nýlegu lyftuhúsi á 2. hæð í miðbæ Reykjavíkur 
með rúmgóðum suðursvölum og sér bílastæði í bílageymslu í vönduðu fjölbýlishúsi. 
Stórt opið og bjart alrými með gólfsíðum gluggum og vandaðari eldhúsinnréttingu. 
Gólfhiti er í allri íbúðinni. Frábær staðsetning.

 mánudaginn 11. maí kl. 14:00 - 14:30OPIÐ HÚS

 LINDARGATA 39, 97,7 m2

101 REYKJAVÍK, 62,9 mkr.

Nýlegar og glæsilegar íbúðir á Hlíðarenda. Einstaklega fallegt 4ra hæða fjölbýlishúsi 
með einstakri hönnun sem skilur það frá hefðbundnum fjölbýlishúsum á margan hátt.
Um er að ræða tvær vel skipulagðar þriggja herbergja íbúðir.  

 ARNARHLIÐ 1, frá 80,5 m2

101 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Penthouse! Ný glæsileg og fullbúin 68 fm 2ja herbergja íbúð á efstu hæð með 63,5 fm 
þaksvölum á 3. hæð í lyftuhúsnæði með stæði í lokaðri bílgeymslu. Einstök íbúð með 
mikilli lofthæð og frábæru útsýni. Stórglæsilegar svalir í hásuður og vestur. Ná sól frá 
morgni og fram á kvöld. Íbúðin snýr til suðurs að Sogavegi.

 þriðjudaginn 12. maí kl. 17.00-17.30OPIÐ HÚS

 SOGAVEGUR 73-75, 67,9 m2

108 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Glæsileg, mikið endurnýjuð og endurhönnuð 139,1 fm 5 herbergja sérhæð á vinsælum 
stað í Vesturbæ Reykjavíkur með sér inngangi og bílskúr sem búið er að standsetja 
sem stúdíóíbúð. Góð aðkoma og 2 sérbílastæði á nýlega hellulögðu bílaplani. Góðar 
leigutekjur. Frábær staðsetning í Vesturbænum í grend við skóla á öllum stigum.

 sunnudaginn 10. maí kl. 13:00 - 13:45OPIÐ HÚS

 VÍÐIMELUR 58, 139,1 m2

107 REYKJAVÍK, 72.5 mkr.

Mjög vel staðsett 200,4 fm endaraðhús ásamt 20,2 fm bílskúr. Samtals 220,6 fm. Húsið er pallahús og staðsett neðan götu með 
stórum suður garði og bílastæðum við húsið.  Örstutt er í skóla, leikskóla og leiksvæði án þess að þörf sé á því að fara yfir götu. 
Fimm svefnherbergi eru í húsinu. Samkvæmt skráningu Þjóðskrár Íslands er birt flatarmál eignarinnar 220,6 fm, en þar af er íbúðin 
skráð 200,4 fm og flatarmál bílskúrs er 20,2 fm. Að innan er húsið upprunalegt og þarnast endurnýjunar.

 KJALARLAND 7, 220,6 m2 

108 REYKJAVÍK, 86.900.000 kr.

mánudaginn 11. maí kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Kjartan Hallgeirsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9093/kjartan@eignamidlun.is

Mikið endurnýjuð 4ra herbergja íbúð á neðstu hæð ásamt bílskúr, íbúðin er skráð 85,8 
fm og bílskúrinn er 28 fm.  Íbúðin var mikið endurnýjuð fyrir ca 10 árum m. a. endurnýjað 
eldhús, baðherbergi, gólfefni,innihurðir,raflagnir og fl. 

 LANGHOLTSV. 99, 113,8 m2

104 REYKJAVÍK, 46,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

88.0 fm + geymsla, íbúðin er 3 herb. íbúð á 4.hæð í mjög góðu mikið endurnýjuðu fjölbýli 
á frábærum stað í Kópavogi. Sérinngangur af svalagangi. Tvö svefnherbergi, rúmgóð 
stofa, suðursvalir. Íbúðin er ný máluð og búið að skipta um rofa og tengla í raflögnum. 
Mjög gott útsýni. Til afhendingar við kaupsamning. 

 þriðjudaginn 12.maí kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 LUNDARBREKKA 10, 88 m2

200 KÓPAVOGUR, 38,7 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

112.0 fm 4 herb. íbúð á 3.hæð merkt 03-01 í lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. 
Sérinngangur af svalagangi. 3 góð svefnherbergi, rúmgóð stofa. Góðar innréttingar. 
Sérþvottahús. Gott skápapláss. Innangengt í bílageymslu úr sameign. Stórar 24,3 fm 
yfirbyggðar svalir.

 fimmtudaginn 14 . maí kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 ESKIVELLIR 3, 112 m2

221 HAFNARFJÖ., 45,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Hreiðar Levy Guðmundsson
Lögg. fasteignasali

S. 661 6021/hreidar@eignamidlun.is

Bergþórugata 7,  54,5 fm virkilega falleg endurnýjuð íbúð á besta stað í miðbænum.  
Eignin er öll frá grunni. Sameiginlegur lokaður garður fylgir eigninni.

  mánudaginn 11. maí  kl. 18.00-18.30OPIÐ HÚS

 BERGÞÓRUGATA 7, 54,5 m2

101 REYKJAVÍK, 38,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

 NESBALI 32, 230,2 m2

170 SELTJARNARNES, 130A mkr.

Glæsilegt 230,2 fm einbýlishús á einni hæð með tvöföldum bílskúr við Nesbala á Seltjarnarnesi. Húsið er teiknað af Kjartani Sveinssyni og hefur verið mjög mikið endurnýjað á 
síðustu árum. Stofa, borðstofa, fjögur herbergi og tvö baðherbergi. Fallegur og sólríkur suður-garður með heitum potti. Verönd er lögð náttúrusteini. Einstök staðsetning.

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is

 VALHÚSABRAUT 15, 127,4 m2

170 SELTJARNARNES, 64,5 mkr.
 SKERJABRAUT 1, 109,8 m2

170 SELTJARNARNES, 59,9 mkr.

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

Magnea S. Sverrisdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 861 8511/magnea@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUNBÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Vel hönnuð tveggja herbergja íbúð á jarðhæð, með stæði í bílakjallara. Björt stofa, 
rúmgott hálfopðið eldhús, útgengi beint út í garð. Sérinngangur af svalagangi. Eignin er 
mjög vel staðsett nærri verslunum og þjónustu, og stutt í gönguleiðir og útvist.

OPIÐ HÚS fimmtudaginn 14. maí  kl. 17:00 - 18:00

 ÖLDUGRANDI 9 - ÍBÚÐ 303, 67,8 m2

107 REYKJAVÍK, 39,9 mkr.

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN
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Hrafnhildur Björk Baldursdóttir
Lögg. fasteignasali

S. 862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is
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Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Falleg 200 fm fimm herbergja parhús með innbyggðum bílskúr á tveimur hæðum. 
Brekkugata 22-24 í Urriðaholti, 210 Garðabær. Húsin skilast tilbúið til innréttinga 
og eru  staðsteypt með hefðbundnum hætti. Útveggir eru málaðir og klæddir með 
viðarklæðningu að hluta.

  þriðjudaginn 12. maí kl. 12.12.30OPIÐ HÚS

 BREKKUGATA 22-24, 200,8 m2

210 GARÐABÆR, 79,9 mkr.

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Falleg og mikið endurnýjuð 4ra herb. útsýnisíbúð á 2. hæð að Maríubaugi 127.
Húsið stendur hátt og er stórkostlegt útsýni m.a. yfir stóran hluta borgarinnar, Akrafjall 
og Esjuna. Skjólsælar og rúmgóðar svalir til suðurs.
Bókið skoðun hjá Herdísi í síma: 6946166  herdis@eignamidlun.is 

STÓRKOSTLEGT ÚTSÝNI !

 MARÍUBAUGUR 127, 120.7 m2
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gnasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Hrafnhildur 
Björk 
Baldursdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
SÍMI 862 1110

GRENSÁSVEGUR 11  SÍMI 588 9090

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Guðbjörg 
Matthíasdóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 588 9090

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðin-
ugr og löggiltur 
fasteignasali
SÍMI 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166



Grensásvegur 11  -  www.eignamidlun.is  -  Sími 588 9090 Garðatorgi 5  -  210 Garðabæ  -  Sími 520 9586

Nýtt í sölu
Vandaðar og vel skipulagðar íbúðir í tveimur húsum 
með sameiginlegum bílakjallara. Stæði í bílageymslu 
fylgir flestum íbúðum. Íbúðirnar afhendast fullbúnar 
án gólfefna.  
 
Afhending íbúða júní 2020

Stærðir frá 56 - 241 fm
Verð frá 37,9 - 135 mkr.

OPIÐ HÚS LAUGARDAG OG SUNNUDAG KL. 13 -14

URRIÐAHOLTSSTRÆTI 14 -20



VERÐ:
56,9 M

 ÍBÚÐ

VEGHÚS 27, ÍB. 302 112 REYKJAVÍK

6 HERBERGI 137,4  m2

RÚMGÓÐ FJÖLSKYLDUÍBÚÐ – STÓRAR SVALIR

GUNNLAUGUR S. 8446447 OG ÚLFAR S. 7889030

VERÐ:
96,9M

EINBÝLISHÚS

SEIÐAKVÍSL 29 110 REYKJAVÍK

7-8  HERBERGI 236,2  m2

FJÖLSKYLDUVÆNT EINBÝLI – FALLEGUR GARÐUR

BRANDUR GUNNARSSON   S. 8971401

Opið hús Mánud. 10. Maí kl 17:00 – 17:30

VERÐ:
59.9 M

 ÍBÚÐ

SÓLTÚN 11, ÍB. 203 105 REYKJAVÍK

3 HERBERGI 108 m2

STÆÐI Í BÍLAGEYMSLU

GUNNLAUGUR S. 8446447 OG ÚLFAR S. 7889030

VERÐ:
Tilboð óskast

EINBÝLISHÚS

 PÁLSBÚÐ 4     815 ÞORLÁKSHÖFN

6  HERBERGI 392 m2

STÓRGLÆSILEGT HÚS ÁSAMT FULLBÚNU HESTHÚSI

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR 777-2882

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
46.9 M

 ÍBÚÐ

BREIÐAVÍK 6 112 REYKJAVÍK

3 HERBERGI 111 m2

JARÐHÆÐ MEÐ SÉRINNGANGI

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON 660 4777

Opið hús Þriðjudaginn 12. Maí kl 17:30 – 18:00

EINBÝLISHÚS

MERKURGATA 13   220 HAFNARFJÖRÐUR

4 HERBERGI 125,5 m2

FRÁBÆR STAÐSETNING – STÓR PALLUR

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON 660 4777

Opið hús Mánudaginn 11. Maí kl. 17:30 – 18:00

VERÐ:
21.9 M

VERÐ:
74,9 M

 ÍBÚÐ

 PARHÚS

ÁLFTARIMI 9     

KVÍSLARTUNGA 68   

800 SELFOSS

270 MOSFELLSBÆ

2 HERBERGI

4 HERBERGI

60,9 m2

214,7 m2

GÓÐ STAÐSETNING - SUÐURSVALIR

VANDAÐ HÚS – GOTT SKIPULAG - ÚTSÝNI

SIGURÐU FANNAR 897 5930

GUÐRÚN  621 2020 OG BRANDUR  897 1401

Opið hús Sunnudaginn 13:00 – 13:30

VERÐ:
21.9 M

VERÐ:
67,9 M

ATVINNUHÚSNÆÐI

 ÍBÚÐ

VESTURGATA 55

FOSSAHVARF 1

101 REYKJAVÍK

203 KÓPAVOGUR

2 HERBERGI

4 HERBERGI

62,3 m2

129 m2

FRÁBÆR STAÐSETNING

FALLEG ÍBÚÐ MEÐ SÉRINNGANGI OG VERÖND

BRANDUR GUNNARSSON 897 1401

BRANDUR GUNNARSSON  897 1401

VERÐ:
42.9 M

 ÍBÚÐ

FURUGRUND 60 200 KÓPAVOGUR

4 HERBERGI 93,7  m2

UPPGERT ELDHÚS OG BAÐ – HERBERGI Í KJALLARA

GUÐRÚN ANTONSDÓTTIR 62102020

VERÐ:
104,9 M

PARHÚS

KROSSALIND 37   201 KÓPAVOGUR

6 HERBERGI 218 m2

GLÆSILEGT MIKIÐ ENDURNÝJAÐ HÚS MEÐ ÚTSÝNI

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR     S. 777-2882

VERÐ:
58,4 M

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

519 5500
SÍÐUMÚLA 23 • 108 REYKJAVÍK • FASTBORG.IS

VERÐ:
54.9M

FJÖLBÝLI, LYFTA

KRUMMAHÓLAR 6 111 REYKJAVÍK

9 HERBERGI 185,9 m2

ÍBÚÐ Á TVEIMUR HÆÐUM, EINSTAKT ÚTSÝNI

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 832 8844 
VERÐ:

73.9M

RAÐHÚS

ÖGURÁS 14 210 GARÐABÆR

4-5 HERBERGI 140,8 m2

FALLEGT SÉRBÝLI

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

VERÐ:
51.9-74.9M

FJÖLBÝLISHÚS

GERPLUSTRÆTI 17-19 270 MOSFELLSBÆR

4-5 HERBERGI 110,2 - 157,6 m2

GLÆSILEGAR, NÝJAR ÍBÚÐIR Í MOSFELLSBÆ

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR                     777 2882

VERÐ:
145M

AUÐBREKKA 1 200 KÓPAVOGUR

523 m2

FRÁBÆR STAÐSETNING – LAUST STRAX

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

VERÐ:
TILBOÐ

AUSTURHRAUN 3 210 GARÐABÆR

1.996 m2

GOTT ATV.HÚSN. M. LEIGUSAMNINGUM

GUNNLAUGUR 844 6447 BÖRKUR OG ÚLFAR

VERÐ:
229M

ATVINNU- OG SKRIFSTOFUHÚSNÆÐI

SKIPHOLT 33 105 REYKJAVÍK

940 m2

INNKEYRSLUHURÐIR – HLUTI ER Í LEIGU

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR

BÖRKUR HRAFNSSON

GUNNLAUGUR ÞRÁINSSON

MARGRÉT ÁGÚSTSDÓTTIR GUÐRÚN ANTONSDÓTTIRDAVÍÐ ÓLAFSSON

BRANDUR GUNNARSSON

RAGNHILDUR GUÐMUNDSDÓTTIRHÉÐINN BIRNIR ÁSBJÖRNSSON

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON ÚLFAR ÞÓR DAVÍÐSSON

STEFÁN JÓHANN ÓLAFSSON

INGIMAR INGIMARSSON

VERÐ
TILBOÐ

VERÐ
65.9M

EINBÝLISHÚS

FJÖLBÝLISHÚS

SÆBRAUT 1

NAUSTAVÖR 6

170 SELTJARNARNES

200 KÓPAVOGUR

7 HERBERGI

3 HERBERGI

442,7 m2

114 m2

SJÁVARLÓÐ MEÐ STÓRBROTNU ÚTSÝNI

SÉRLEGA GLÆSILEG ÍBÚÐ

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON          660 4777

GUNNLAUGUR 844 6447 OG ÚLFAR 788 9030 

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
59.5M

FJÖLBÝLISHÚS

BORGARHOLTSBRAUT 48 200 KÓPAVOGUR

4 HERBERGI 108,1 m2

GLÆSILEG ÍBÚÐ Í NÝJU FJÓRBÝLI, SÉRINNG.

HÉÐINN 519 5500 OG BÖÐVAR 660 4777 

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
61M

FJÖLBÝLISHÚS

ÞRASTARHÖFÐI 2 270 MOSFELLSBÆR

5 HERBERGI 129 m2

FJÖLSKYLDUVÆN ÍBÚÐ – LAUS FLJÓTLEGA

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR                     777 2882

OPIÐ HÚS MÁNUDAG KL. 17.30- 18.00

ATVINNUHÚSNÆÐIATVINNUHÚSNÆÐI

Sérlega glæsileg íbúð!Tvennar verandir.Útsýni út á Fossvoginn.Stæði í bílageymslu.

SIGURÐUR FANNAR GUÐMUNDSSON



KJARNA - ÞVERHOLTI 2 
• 270 MOSFELLSBÆ 
 • SÍMI: 586 8080 
 • FAX: 586 8081 

WWW.FASTMOS.IS

Einar Páll Kjærnested Löggiltur fasteignasali

Hrafnshöfði 13 – 270 Mosfellsbær 

Fallegt 230,2 m2 einbýlishús á einni hæð með stórum bílskúr. 
Eignin skiptist í hjónaherbergi með fataherbergi, þrjú barnaher-
bergi, vinnustofu/herbergi, sjónvarpsherbergi, tvö baðherbergi, 
þvottahús, forstofu, eldhús, stofu, borðstofu og bílskúr. Stórt 
hellulagt bílaplan með snjóbræðslu. Ca. 70 m2 timburverönd með 
heitum potti og köldum geymsluskúr. Frábær staðsetning. Stutt í 
leikskóla, grunnskóla, sundlaug/heilsurækt og á golfvöll. 
V. 99,9 m.

Allar uppl. veitir Svanþór Einarsson 
löggiltur fasteignasali S: 698-8555

  S í ð a n  1 9 9 5
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• Fagleg skoðun og allt að 30 ára reynsla við sölu sumarhúsa.

• Drónamyndataka.  

• Valhöll er með útibú í Reykjavík, Snæfellsbæ og Höfn Hornafirði.

• Veitum 25% afslátt í tilefni af 25 ára afmæli Valhallar.  

Óskum eftir öllum stærðum og gerðum  
á sumar/heilsárshúsum

Sumarhús óskast – Mikil eftirspurn

Hafið endilega samband, er við síman alla daga 
frá morgni til kvölds.  Ingólfur Gissurarson. 
Lögg.fasteignasali og leigumiðlari. 30 ára 
starfsreynsla við Fasteignasölu á Íslandi.  
Sími: 896-5222   ingolfur@valholl.is 

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Nánari upplýsingar veitir:  

Jón Rafn Valdimarsson, lögg. fasteignasali
jon@miklaborg.is sími: 695 5520

Vantar sumarhús á skrá

MIKIL SALA 
SUMARHÚSA

 • Mikil eftirspurn
 • Skoða og verðmet

 • Fagleg ljósmyndataka
 • Stór kaupendahópur

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

Leita að ...
 • Sérbýli í Vesturbænum eða á Nesinu

 • Raðhúsi í Fossvogi

 • 4-5 herbergja íbúð í Fossvogi

 • Sérhæð í Vesturbænum

 • Einbýlishúsi í Akrahverfinu

Nánari upplýsingar:

Gunnar S. Jónsson, lögg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is sími: 899 5856

569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is
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 • Glæsileg alrými, einstök staðsetning

 • Húsið er mjög vel hannað og skipulagt

 • Teiknað af Pálmari Kristmundssyni

 • Efnisval er vandað

 • Húsið er einangrað og klætt að utan

 • Afhendist fokhelt samkvæmt skilalýsingu- 
hægt að semja um tilbúið til innréttinga

 • Tækifæri til að eignast draumahúsið 
og innrétta eftir eigin höfði

 • Afhending vor/sumar 2020

Nánari upplýsingar veitir: 

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali
atli@miklaborg.is 
sími: 899 1178

Verð frá: 119 millj.

Glæsilegt 292 fm einbýlishús 
á tveimur hæðum

210 U
rriðaholti G

arðabæ

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Atla í síma 899 1178

Ánægðir viðskiptavinir  
eru okkar besta auglýsing

Sérfræðingar í 
ráðningum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FAST
Ráðningar

www.fastradningar.is
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Krían er sá farfugl sem flýgur lengst. 

Í dag er Alþjóðlegi farfugladagur-
inn en hann hefur verið haldinn 
frá árinu 1993. Af því tilefni eru 

haldnir viðburðir víða um heim til 
að fræða almenning um farfugla. 
Meirihluti varpfugla á Íslandi eru 
farfuglar. Samkvæmt vef Nátt-
úrufræðistofnunar Íslands eru 47 
tegundir farfugla á Íslandi en um 
34 tegundir staðfugla. Sumir fuglar 
eru bara farfuglar að hluta til, það 
þýðir að þeir dvelja einhvern hluta 
vetrarins á Íslandi.

Krían er sá farfugl sem líklega 
flýgur lengst á ævi sinni. Árlega 
ferðast hún vegalengd sem sam-
svarar flugi í kringum hnöttinn. 
Elstu kríur eiga því að baki f lug 
sem er í kílómetrum talið jafn-
langt og ferð til tunglsins og til 
baka og aftur til tunglsins. Það er 
óhætt að kalla það töluvert afrek 
hjá litlum fugli.

Alþjóðlegi 
farfugladagurinn

Tinder fer í myndspjall á árinu. 

Stefnumóta-appið Tinder 
hefur greint frá því að boðið 
verði upp á myndspjall síðar 

á þessu ári, jafnvel í sumar. Hingað 
til hefur Tinder einungis verið 
textaspjall milli notenda. Þetta eru 
stórtíðindi fyrir þá sem notfæra 
sér appið. Margir hafa þó bent á að 
þetta geti líka verið varasamt þar 
sem möguleikar til misnotkunar 
séu meiri í „lifandi“ spjalli. Hvernig 
Tinder ætlar að leysa það hefur 
ekki verið gefið upp. Einhverjar 

stefnumótasíður hafa boðið upp á 
slíka þjónustu.

Match Group, eigandi Tinder, 
sagði þegar ný ársfjórðungsskýrsla 
fyrirtækisins var kynnt að vegna 
COVID-19 sé mikil þörf á þessum 
möguleika. Fólk sé lokað inni 
heima hjá sér og geti ekki farið 
á stefnumót. Myndspjall sé því 
nauðsynlegt. „Félagsleg fjarlægð 
hefur krafist aðlögunar af okkar 
hálfu,“ segir Mark og bendir á að 
COVID-19 hafi áhrif á hvernig 

sambönd fólks hefjast. „Ein-
hleypir hafa breytt venjum sínum 
á þessum tíma og margir hafa skipt 
yfir í stefnumót í gegnum síma eða 
myndband.“

Þá bendir Mark á að að virknin á 
Tinder hafi aukist verulega undan-
farið, sérstaklega meðal þeirra sem 
eru undir þrítugu. „Þetta er sá vett-
vangur sem fólk notar til að hitta 
aðra á þessum sérstöku tímum. 
Við viljum bregðast við með því að 
gera þjónustuna betri.“

Tinder með myndspjall vegna COVID

Fallbirnir láta sig falla á grunlausa 
ferðamenn sem tala með öðrum 
hreim en áströlskum.

Kóalabirnir er ein krúttlegasta 
dýrategund veraldar. Dýrin 
eru flokkuð með poka-

dýrum og þrátt fyrir nafngiftina, 
alls óskyld björnum. Þeir finnast 
eingöngu náttúrulega í Ástralíu 
og eru í f lestum tilfellum friðsælar 
jurtaætur. Til eru sögusagnir um 
„dropbears“ eða fallbirni sem 
líkjast kóalabjörnum, en eru frá-
brugðnir í ákveðnum grundvall-
aratriðum. Fallbirnir eru óvenju 
stórir og árásargjarnir með langar 
og beittar tennur. Þeir láta sig falla 
niður úr trjám á bráð sína, hvort 
sem um ræðir mannfólk eða önnur 
gómsæt dýr.

Til eru leiðir til þess að koma í 
veg fyrir fallbjarnaárásir. Meðal 
algengra fallbjarnavarna er að 
láta beitta gaffla standa upp úr 
hári, smyrja Vegemite grænmetis-
smyrju bak við eyrun og undir 
hendur, spreyja á sig pissi og tala 
ensku með áströlskum hreim. Hér 
er um að ræða stórsnjalla lygasögu 
sem Ástralar segja ferðamönnum. 
Þó svo ekki þurfi að óttast árásir 
fallbjarna í Ástralíu er full ástæða 
til þess að varast eitruð skordýr, 
krókódíla og snáka.

Fallbjarnaárásir  
í Ástralíu

- meiri upplifun!

SUMARNÁMSKEIÐ
SMÁRABÍÓS

HVERT NÁMSKEIÐ ER Í VIKU Í SENN
Mánudaga til föstudaga frá 8. júní til 17. ágúst

kl. 12:30 -16:00 á Skemmtisvæði Smárabíós

TILVALIÐ FYRIR BÖRN Á ALDRINUM 6 TIL 10 ÁRA
 Verð: 20.000 kr.

15% systkinaafsláttur
Frekari upplýsingar á 

smarabio.is/namskeid

Leikjasalur  Lasertag  Ratleikir  Andlitsmálun Virtualmaxx 
Blöðrugerð  Útilasertag  Rush  Hópleikir  Bíóferðir

SKIPULÖGÐ DAGSKRÁ ER ALLA DAGANA 

„Kári Jökull sagði að 
þetta væri skemmtilegasta 
námskeið sem hann hefur 

nokkurn tímann farið á :)“

“Snilldarnámskeið! 
Minn er svakalega ánægður 

og bara takk kærlega 
fyrir minn dreng”

“Frábært námskeið!„
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Bílar 
Farartæki

ÞARFTU AÐ KAUPA  
EÐA SELJA BÍL?

Bilauppbod.is er uppboðsvefur 
þar sem þú getur keypt eða selt 
bíl á einfaldan og hagkvæman 
hátt. Kynntu þér málið. www.
bilauppbod.is Sími 522-4610.

Bílauppboð - Krókur
Sími: 522 4610

www.bilauppbod.is

 Bílar óskast

VILTU LOSNA VIÐ GAMLA 
BÍLINN ?

Kaupi bíla 25-350þús
Hringdu S. 615 1810 eða sendu 

sms og ég hringi til baka

 Hjólhýsi

TRIGANO.
Trigano uppblasin fortjold a 

frabæru verði.
Bali XL Verð: 139.000 kr.

Lima 300 Verð:149.000 kr.
Lima 410 Verð: 169.000 kr.

Innifalið í verði Þakklæðning, 
gólfteppi, svuntur, pumpa, stangir, 

hælar og taska
Opið 11-18 og laugardaga 12-16

Bæjarhraun 24
Sími: 8634449

Netfang: www.hjolhysi.com

KRONINGS HJÓLHÝSA 
MOVER.

18501 Semi Aut Mover 2WD Verð: 
169.000 kr.

17001HD Full-Auto Heavy Duty 
KGM1 Verð: 240.000 kr.

Opið 11-18 og laugardaga 12-16

Bæjarhraun 24
Sími: 8634449

Netfang: www.hjolhysi.com

 Bátar

BAILINER 175 TIL SÖLU.
Smíðaður í júlí 2007. Ný Mercruiser 
135 vél. Topp kerra og tjald fylgir 
með. Alpha 1 drif. Báturinn allur 
ný yfirfarinn mótor í ábyrgð. Verð 
3.000.000.- Engin skipti. Áhugasamir 
hafi samband með tölvupósti á 
bjornoliket@simnet.is

Þjónusta

 Pípulagnir

PÍPULAGNINGARÞJÓNUSTA
Viðgerðir, viðhald og nýlagnir.
Uppýsingar í síma 868-2055

 Garðyrkja

Tek að mér slátt fyrir húsfélög og 
einstaklinga, klippingar og umhirðu 
á görðum. Uppl. í s. 616 1569.

 Bókhald

RÉTTA- BÓKHALDSÞJÓNUSTA.

Getum bætt við okkur verkefnum. 
Alhliða bókhaldsþjónusta. 
Sanngjörn verð og góð þjónusta.

 Búslóðaflutningar
Ert þú að flytja? Búslóðafl., 
fyrirtækjafl., píanófl. o.fl. Extra 
stór bíll. Búslóðalyfta. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Húsaviðhald

FLÍSALAGNIR - MÚRVERK 
- FLOTUN - SANDSPARSL - 

MÁLUN - TRÉVERK
Ásamt öllu almennu viðhaldi 

fasteigna. 

Áratuga reynsla og þekking skilar 
fagmennsku og gæðum. 

Tímavinna eða tilboð.

Strúctor byggingaþjónusta ehf. 

S. 893 6994

Til sölu

Námskeið

GEFÐU 
HÆNU

gjofsemgefur.is

9O7 2OO3
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Skráðu fyrirtækið þitt á alfred.is
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Afgreiðsla smáauglýsinga og sími 

er opinn alla virka daga frá 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smáauglýsingar

Þjónustuauglýsingar   Sími 550 5055

Alla fimmtudaga og laugardaga       gudruninga@frettabladid.is

ER BÍLSÆTIÐ RIFIÐ ?

Hamraborg 5 kóp, Hamrabrekkumegin S. 544 575 www.hs@bolstrun.is
Formbólstrun

Bílsætaviðgerðir-, mótorhjóla og 
snjósleðasæti. Húsbílaklæðningar 
og öll almenn bólstrun. Við erum 
þekktir fyrir fljóta og góða 
þjónustu. Skoðið video af vinnslu 
á www.hsbolstrun.is

FYRIR EFTIR

VP Múrari ehf
Flísalögn, múrviðgerðir og alhliða  
málningavinna innan og utanhús.

Parketlögn og fleira.

Leitaðu verðtilboða þér að kostnaðarlausu

Sími 766-3597 – vpmurari@gmail.com

Framleiðum einangrunarlok
og yfirbreiðslur á allar 
tegundir potta. 
Metum ástand og gerum við. 

Fjarðarbólstrun S. 561 4188 • 840 0339 • fjardarbolstrun@gmail.com

LOK Á HEITA POTTA

www.fjardarbolstrun.is

íshúsið
S:566 6000 ∑ Smiðjuvegur 4a,  200 Kópavogur 

viftur.is
Viftur ∑ Blikkrör ∑ Aukahlutir

Ferðaþjónustuhús
Vönduð hús sem henta 
vel í ferðaþjónustuna, 
afhendast fullkláruð.

Nánari uppl. reisum@simnet.is 
eða í síma 899 0913 Fríða 
www.reisum.is

Geymsluskúrar /gestahús til sölu
• Þrjár stærðir 7,5/9,5/14,9 fm.
• Veggjagrind út 45x95 timbri.
• Pappi og bárustál á þaki.
• Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
• Skúrar sem þola veður og vinda.

Nánari uppls; reisum@simnet.is eða
s. 899 0913 Fríða, www.reisum.is

Saumanámskeið fyrir karla og konur
 

Saumanámskeið fyrir karla
6 kvölda saumanámskeið fyrir karla verður haldið í Saumu að  
Hátúni 12, 105 Reykjavík, 
 
Námskeiðið er einu sinni í viku  frá kl. 18-21, og kostar 35.000. kr.
mánudagana 25. maí 1+ 8. júní  2020,
og fimmtudagana 28. maí og 4+11 júní júní.2020.
Leiðbeinandi á námskeiðinu er Helga Rún Pálsdóttir klæðskera-
meistari og fatahönnuður, leikmynda-og búningahöfundur og hatta-
hönnuður.
Aðstoðar leiðbeinandi er Atli Geir Alfreðsson, fatahönnunarnemi.

Saumanámskeið fyrir konur
4 kvölda saumanámskeið  verður haldið í Saumu að Hátúni 12, 105 
Reykjavík, 
 
Námskeiðið er einu sinni í viku frá kl. 18-21, og kostar 25.000. kr.
þriðjudagana 19+26. maí og 2+9. júní 2020,
og miðvikudagana 20+27. maí og 3+10. júní 2020.
Leiðbeinandi á námskeiðinu er Helga Rún Pálsdóttir klæðskera-
meistari og fatahönnuður, leikmynda-og búningahöfundur og  
hattahönnuður.

Frekari upplýsingar og skráning, veita Sveinn 892-1170  
og Helga 664-1271 eða í sveinndal@sauma.is, einnig á  

https://www.facebook.com/saumarvk/

Smiðjuvegur 12, rauð gata  -  S. 566 6630  -   gluggagerdin@gluggagerdin.is



 Rafvirkjun

RAFLAGNIR, DYRASÍMAR.  
S. 663 0746.

Bjóðum hagstætt verð í töfluskipti. 
Straumblik ehf. Löggiltur 
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
      Selt

 Til sölu

Kassagítarar í úrvali Gítarinn 
ehf Kassagítarar á tilboði 
Rafmagnsgítarar á tilboði Stórhöfða 
27 s 552 2125 www.gitarinn.is 
gitarinn@gitarinn.is

Gæða ungnautakjöt beint frá býli. 
Minnst 1/8 úr skrokk. Hakk, gúllas, 
snitsel og steikur. www.myranaut.is 
s. 868 7204

 Óskast keypt

STAÐGREIÐUM OG LÁNUM 
ÚT Á: GULL, DEMANTA, 

VÖNDUÐ ÚR OG MÁLVERK!
Hringar, hálsmen, armbönd, 

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. 
Hringdu núna og fáðu tilboð þér 

að kostnaðarlausu! 

www.kaupumgull.is
Opið mán - fös 11-16,  

Skipholt 27, 105 

Upplýsingar í síma 782 8800

Húsnæði

 Húsnæði í boði
Til leigu lítil 2ja herb. íbúð í hverfi 
104 Rvk,leiga 135 þús á mán, hiti 
innfalinn. Uppl. s:822-0562.

HERBERGI TIL LEIGU.
Huggulegt herbergi með útsýni 
og öllum húsbúnaði í fallegri 
íbúð nálægt Hlemmi í Reykjavík. 
Aðgangur:eldh. baðh. stofa, svalir 
og þvottah. TV- og nett. Möguleki á 
bílageymslu. Laust nú þegar. Uppl í 
síma 8210880.

65 fm, 3ja herb, íbúð í Stórholti til 
leigu, verð 215 þús. Laus 1. júní. 
Uppl s: 663-5790.

HÚSNÆÐI Í BOÐI.
Laus frá 1. júlí 
1. Njálsg. 33, 50 fm, með 
húsgögnum, sérinng.,  
1 íbúi, kr 180 þ. /mán. 
2. Njálsg. 33B, einb.hús, 110 fm,  
1-2 íbúar, kr 240 þ./mán. 
Uppl. símar: 551 2596 + 868 2726 
kinaklubbur@simnet.is

 Geymsluhúsnæði

GEYMSLUR.IS 
 SÍMI 555-3464

Þarftu þitt pláss? Við erum með  
nóg af því. Allt að 20% afsláttur. 
www.geymslur.is

Atvinna

 Viðskiptatækifæri

ATVINNUTÆKIFÆRI.
Nýr ónotaður matarvagn frá 
Trigolesa breidd 2 m- lengd 3 m. 
Verð 2,735 þús. Uppl. s: 863-7887

Smiðsbúð 10, 210 Garðabæ - s. 787 9933
vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

Öryggis- og fallvarnarbúnaður 

Iðnaðarryksugur - Öruggar lausnir

“Doktor.is er ætlað að auðvelda aðgengi 
almennings að upplýsingum og ráðgjöf 
um heilsu, lífsstíl og forvarnir.,,
Teitur Guðmundsson, læknir og ritstjóri doktor.is

Ráðgjöf   Fræðsla   Forvarnir 

Þú ert ráðin/n!

FAST
Ráðningar

Uppáhaldssetningin okkar hjá FAST ráðningum
www.fastradningar.is

Ábendingahnappinn 
má finna á 

www.barnaheill.is
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NÝ SENDING AF FALLEGUM 
FATNAÐI FYRIR SUMARIÐ 
Mikið úrval í stærðum 14-28 eða 42-56

Sjáðu úrvalið í netverslun www.curvy.is 
eða komdu í verslun Curvy
í Hreyfilshúsinu við Grensásveg

Verslunin Curvy  *  Fellsmúli 26 v/Grensásveg,  108 Reykjavík  *  sími 581-1552 *  www.curvy.is

FRÍ HEIMSENDING ALLAN MAÍ



Á EINUM STAÐ Í BÓK 
WALTZ ER SAGT FRÁ ÞVÍ 
ÞEGAR WALT KÍKIR INN 
Á SKRIFSTOFU CHARLIE 
OG KYNNIR HANN FYRIR 
TVEIMUR FÉLÖGUM SÍN-
UM, CHARLIE CHAPLIN 
OG H. G. WELLS.

Karl Gústaf Stefánsson 
fæddist í Winnipeg í 
Kanada árið 1890. 
Þremur árum fyrr 
höfðu foreldrar hans, 
Stefán Þórðarson og 

Sigríður Þórarinsdóttir, rifið upp 
rætur sínar í Biskupstungum og 
haldið vestur um haf í leit að betra 
lífi ásamt syni sínum Jóni. Það líf 
fundu þau og ekki síst vegna þess 
að í Kanada eignuðust þau þrjá syni 
til viðbótar, Joseph, Karl og Steph-
en. Ytra tóku þau upp ættarnafnið 
Thorson og var Karl litli aldrei kall-
aður annað en Charlie.

Mælti aldrei stakt orð á ensku
Hagur fjölskyldunnar vænkaðist 
ytra enda var öflugt fólk þar á ferð. 
Stefan, faðir Charlie, fótaði sig vel í 
samfélaginu ytra og varð um tíma 
bæjarstjóri í Gimli í Manitoba. 
Móðir hans, Sigríður, sem var skarp-
greind en nokkuð sérvitur ákvað þó 
að halda fast í íslenska siði og venjur 
og hermt er að hún hafi aldrei mælt 
stakt orð á enska tungu. Hún lagði 
ríka áherslu á að kynna íslenskan 
menningararf fyrir sonum sínum, 
sérstaklega Íslendingasögurnar. 
Það kunnu þeir vel að meta.

Joseph var frábær námsmaður 
og nýtti þá hæfileika sína til þess 
að fara í háskóla og varð hann síðar 
þekktur lögmaður ytra. Hann 
varð þingmaður í Kanada og um 

tíma þótti hann líklegur kandídat 
í embætti forsætisráðherra lands-
ins meðal f lokksbræðra. Segja má 
að Charlie hafi fallið í skuggann af 
eldri bróður sínum sem hann unni 
þó mjög. Hann hafði engan áhuga 
á bókum né hafði hann þolinmæði 
fyrir yfirboði kennara. Við þá átti 
hann í stöðugum útistöðum og 
árekstrum enda hætti hann námi 
ungur. Það átti eftir að há honum 
alla tíð, óþol fyrir því að lúta valdi 
annarra, og ef honum mislíkaði 
eitthvað þá gekk hann á dyr í fússi. 
Sagði Charlie sjálfur að víkingaeðl-
inu væri um að kenna.

Í augum fjölskylduföðurins var 
Charlie því svarti sauðurinn í fjöl-
skyldunni. Af honum gengu ævin-
týralegar sögur í Íslendingasam-
félaginu ytra enda bendir f lest til 
þess að hann hafi verið glaðlyndur, 
stríðinn og uppátækjasamur. Þá var 
hann sagður drykkfelldur, gefinn 
fyrir konur, fjárhættuspil og lífsins 
lystisemdir.

Charlie hafði augljóslega listræna 
hæfileika en þá var ekki útlit fyrir 
að sérstök framtíð væri í því. Hann 
vann margs konar störf en hafði 
einhverjar tekjur af því að teikna 
skopmyndir í fjölmörg dagblöð sem 
gefin voru út fyrir íslenskumælandi 
fólk ytra.

Hörmulegt fráfall ástvina
Þegar Charlie var 24 ára gamall, árið 
1914, festi hann ráð sitt. Þá giftist 
hann fyrri eiginkonu sinni, Rann-
veigu „Rönku“ Swanson, en tveimur 

Teiknarinn 
sem hataði 
Walt Disney 
Sumar af þekkustu teiknimyndafígúrum 
heims eru íslenskt sköpunarverk. Á bak 
við verkin var Vestur-Íslendingurinn Karl 
Gústaf Stefánsson. Ævi kappans var ævin-
týraleg en að sama skapi afar harmræn.

mánuðum áður hafði sonur þeirra, 
Charlie yngri, litið dagsins ljós. 
Faðir Charlie, Stefan borgarstjóri, 
hafði ekki tekið annað í mál en að 
turtildúfurnar gengju í hjónaband 
þegar ljóst var að von væri á barna-
barni. Ranka var dóttir Friðriks 
Sveinssonar, sem ytra gekk undir 
nafninu Fred Swanson. Hann var 
bróðir rithöfundarins Jóns Sveins-

sonar, Nonna. Friðrik reyndist 
Charlie vel og var eins konar læri-
faðir hans í listinni og hvatti hann 
áfram á þeim vettvangi.

Árið 1916 reyndist afar afdrifaríkt 
ár í lífi Charlie. Bræður hans, Joseph 
og Stephen, höfðu gengið í herinn til 
þess að berjast í fyrri heimsstyrj-
öldinni og Stephen átti ekki aftur-
kvæmt. Hann féll í hinni blóðugu 
orrustu við Somme í Frakklandi 
um haustið og voru hinstu orð hans 
þau að biðja fyrir kveðju til Charlie 
bróður síns. Enn seig á ógæfuhliðina 
þegar Ranka veiktist af berklum og 
dró sjúkdómurinn hana til dauða. 
Illu heilli smitaðist sonur þeirra af 
barnaveiki og nokkrum mánuðum 
síðar fylgdi litli drengurinn í fótspor 
móður sinnar.

Eðlilega var fráfall þessara ást-
vina listamanninum mikið áfall 
og næstu ár f lakkaði hann eins og 
umrenningur um Kanada, heltek-
inn af sorg.

Árið 1922 giftist Charlie seinni 
eiginkonu sinni, Ödu Teslock. Þau 
eignuðust son ári síðar sem einnig 
var nefndur Charlie. Drengurinn 
litli lifði þó aðeins í þrjá daga. 
Hjónin eignuðust annan son, Steph-
en, árið 1925 sem blessunarlega lifði 
af og komst til manns. Hann varð 
virtur læknir í Bresku-Kólumbíu og 
á mestan heiðurinn af því að halda 
utan um verk föður síns og halda 
þar með minningu hans á lofti.

Hjónaband Charlie og Ödu var 
stormasamt og entist aðeins í 
nokkur ár. Þau skildu að borði og 
sæng árið 1928 og skilnaðurinn 
gekk formlega í gegn árið 1931. Enn 
á ný var líf Charlie í uppnámi og 
óvíst hvað tæki við.

Fyrirmynd Mjallhvítar 
Á þessum árum vann hann fyrir sér 
með því að teikna myndir af margs 
konar vörum í vinsælan vöru-
lista fyrir póstverslunina Eatons í 
Winnipeg. Hann vandi komur sínar 
á Weevil-kaffihúsið í Winnipeg 
sem var eins konar hjarta í félagslífi 
Vestur-Íslendinga þar um slóðir.

Þar eyddi Charlie drjúgum tíma 
og var einn vinsælasti gesturinn. 
Hann drakk stíft en sagði líf legar 
sögur sem heilluðu nærstadda og 
skemmti ungum sem öldnum með 
fyndnum en ekki síður fallegum 
teikningum. Af leiðingin af veru 
hans á kaffihúsinu varð goðsögnin 
um íslenskan uppruna Mjallhvítar 
sem enn er talað um meðal Vestur-
Íslendinga. Þar starfaði nefnilega 
ung stúlka, Kristín Sölvadóttir, sem 
hafði f lutt tímabundið til frænku 
sinnar í Kanada frá Íslandi, meðal 
annars til þess að læra ensku.

Charlie heillaðist af stúlkunni 
þó að á þeim væri mikill aldurs-
munur, hann rúmlega fertugur og 

Karl Gústaf Stefánsson gekk undir viðurnefninu Teiknimynda-Kalli eða Cartoon-Charlie.

Framhald á síðu 32   

Björn Þorfinnsson 
bjornth@frettabladid.is

Allar upplýsingar veita
Helga Pálsdóttir lögg. fasteignasali 
Sími 822 2123 helga@fastlind.is

Þorsteinn Yngvason lögg. fasteignasali  
Sími 696 0226 thorsteinn@fastlind.is

Bjarkardalur 4-6 Reykjanesbæ  

OPIÐ HÚS                                      

SJÓN ER SÖGU RÍKARI!

laugardaginn 9/5
og sunnudaginn 10/5
milli klukkan 12 og 13

NÝJAR, FULLBÚNAR vandaðar 3 herbergja íbúðir með bílskúr.  
Tvær stærðir: 108,4m2 og 130,3m2. Verð frá 44,9 milljónum.  
20 mínútna akstursfjarlægð frá höfuðborgarsvæðinu. 

Íbúðirnar eru einstaklega vandaðar og skilast með gólfefnum  
á öllum rýmum, fallegum innréttingum, ísskáp m. frysti,  
uppþvottavél og smekklegri lýsingu frá Lumex.  
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LESTU DV FRÍTT Í MAÍ!
8. maí 2020  |  18. tbl.  |  111. árg  |  Verð 995 kr.

MYND/AÐSEND

Tími til að rækta tengslanetið

30

Elísabet Ronaldsdóttir 
bjó tímabundið í 
Kvennaathvarfinu. 
Hún lýsir áhrifum 
ofbeldis á líf sitt.
– sjá síðu 10

18

Hafnaði stórkrossinum

6

Guðmundur talinn hæfastur

Sagan mín er 
leyndarmál

Skráðu þig á dv.is og lestu  
DV frítt í maí án skuldbindinga*
Hægt er að velja um tvær leiðir:

1. Prent og vefútgáfa 

Frí áskrift út maí að prentútgáfu með vefaðgangi að 
blaðinu rafrænt. Verð fyrir mánaðaráskrift er 2.990 kr. 
að reynslutíma loknum. Engin binding. 

2. Vefútgáfa 

Frí vefáskrift út maí. Verð fyrir áskrift 1.590 kr.  

að reynslutíma loknum. Engin binding.

Kynningartilboð

*Gildir aðeins fyrir þá sem eru ekki þegar með áskrift að DV. Kynningartilboðið er frítt í maí en gildir til 31.05.2020 
  fyrir nýja áskrifendur. Ef kynningartilboði er ekki sagt upp fyrir 31.05.2020 tekur við áskrift sem endurnýjast í mánuð 
  í senn. Uppsögn á áskrift skal senda á áskrift@dv.is fyrir 20. hvers mánaðar.



hún rétt skriðin yfir tvítugt. Með 
þeim tókust góð kynni og svo fór 
að Charlie bað um hönd Kristínar 
sumarið 1934. Hún játaðist honum 
en þegar áformin um brúðkaupið 
voru í bígerð snerist henni hugur og 
upp úr sambandinu slitnaði. Segir 
sagan að f ljóðið fagra frá Íslandi 
hafi veitt Charlie innblástur að því 
sem síðar varð.

Árið 1935, þá 45 ára að aldri, urðu 
mikil tímamót hjá Charlie. Teikni-
myndir voru að ryðja sér til rúms 
á hvíta tjaldinu um það leyti þó 
að f lestar væru þær í formi stutt-
mynda. Mikill uppgangur var í iðn-
aðinum og var leitað að hæfileika-
fólki um gjörvalla Norður-Ameríku 
til þess að f lytja til Los Angeles og 
taka þátt í ævintýrinu.

Fékk vinnu hjá Disney
Sveimhuginn Teiknimynda-Kalli 
pakkaði því í töskur, hélt suður 
á bóginn og réð sig til spennandi 
kvikmyndastúdíós sem var í eigu 
ungra bræðra, Roy og Walt Disney.

Ein af mikilvægustu heimildun-
um um líf og starf Charlie Thorson 
byggist á bókinni Cartoon Charlie 
eftir kvikmyndafræðinginn Eugene 
Waltz. Bókin kom út 1998 og vakti 
mikla athygli í Kanada enda lá 
mikil rannsóknarvinna að baki 
henni. Hróður bókarinnar barst 
til Íslands og var talsvert fjallað 
um hana í íslenskum fjölmiðlum 
rétt fyrir aldamótin. Vonir stóðu til 
að bókin yrði þýdd yfir á íslensku 
sem því miður varð aldrei en Waltz 
heimsótti landið og veitti fjölmiðl-
um viðtöl auk þess að halda fyrir-
lestur á Akureyri um viðfangsefni 
bókarinnar.

Í bókinni leggur Waltz drög að 
kenningu sinni um að Charlie hafi 
verið gríðarlega áhrifamikill þegar 
teiknimyndir voru í fyrsta skipti að 
verða að kvikmyndum í fullri lengd. 
Menn þurftu að búa yfir sérstökum 
hæfileikum til þess að ganga inn í 
vellaunað starf hjá Disney á þessum 
kreppuárum.

Charlie kom inn í Disney-kvik-
myndaverið og varð strax virtur 
meðal samstarfsmanna sinn. Þar 
spiluðu augljósir hæfileikar hans 
inn í en ekki síður sú staðreynd að 
Charlie var eldri og reynslumeiri en 
flestir samstarfsmenn hans. Waltz 
hefur bent á að á þessum árum 
hafi ofuráherslan verið á krúttlega 
karaktera. Enginn hafi verið betri 
en Charlie í að skapa slíka karaktera 
og þá sérstaklega með stór hlýleg 
augu sem bræddu áhorfendur. Að 
auki var hann frábær sögumaður og 
var hann því hvalreki fyrir Disney-
kvikmyndaverið. Hjá Disney starf-
aði hann við að hanna karaktera 
fyrir myndirnar en síðan tóku 
teiknarar og leikstjóri við keflinu. 
Það kann að skýra að einhverju leyti 
þá staðreynd að um langt skeið var 
þátttaka Charlie í verkefnunum 
gleymd og grafin.

Charlie vann í tæp þrjú ár hjá 
Disney að undirbúningi kvikmynd-
arinnar um Mjallhvíti og dvergana 
sjö, fyrstu teiknimyndar fyrirtækis-
ins í fullri lengd. Sennilega hafa það 
verið ævintýralegir tímar. Á einum 
stað í bók Waltz er sagt frá því þegar 
Walt kíkir inn á skrifstofu Charlie 
og kynnir hann fyrir tveimur félög-
um sínum, Charlie Chaplin og H. G. 
Wells. Það hefði eflaust verið áhuga-
vert að hlera hvað fór á milli með 
Disney, Chaplin, Wells og Kalla úr 
Biskupstungunum!

Reisti Walt Disney níðstöng
En ógæfa Charlie var sú að hann átti 
erfitt með að lúta stjórn annarra og 
skömmu áður en kvikmyndin um 
Mjallhvíti kláraðist rauk hann út í 
fússi frá Disney. Segir sagan að það 
hafi meðal annars verið vegna þess 
að allar teikningar voru merktar 
Disney en ekki einstökum teiknur-
um. Þegar teiknimyndin kom loks 
út sló hún öll aðsóknarmet og lagði í 
raun grunninn að því stórveldi sem 
Disney hefur verið síðan.

Þrátt fyrir að hafa unnið hörðum 
höndum að myndinni var Charlie 
hvergi getið þegar myndin var sýnd 

á hvíta tjaldinu. Það særði hann 
djúpu sári. Eins og áður segir þótti 
Mjallhvít á hvíta tjaldinu sláandi 
lík myndum af Kristínu Sölvadóttur 
sem Charlie teiknaði á sínum tíma. 
Hundruð teiknara komu að þróun 
myndarinnar og því er fulldjarft að 
segja að Charlie hafi verið höfundur 
persónanna en áhrif hans voru 
eflaust mikil. Þá eru til skissur eftir 
Charlie af sex af þeim sjö dvergum 
sem vinguðust við Mjallhvíti.  

Í bókinni Dagstund á Fort Garry 
rifjar Haraldur Bessason, fyrrver-
andi háskólarektor, upp kynni sín af 
Josep Thorson, bróður Charlie. Þar 
kemur fram að þegar upp úr sauð 
milli Charlie og Walt Disney hafi 
Íslendingurinn brugðist við í anda 
Íslendingasagnanna, sem hann dáði 
svo mjög, og reist Disney níðstöng 

með viðeigandi kveðskap áföstum 
í miðri Hollywood. Disney tók það 
óstinnt upp og þurfti að skilja hann 
og Charlie að síðar um daginn.

Alls starfaði Charlie í tíu ár í 
kringum teiknimyndageirann, frá 
1935-1945. Títtnefnt óþol hans fyrir 
yfirboði annarra sem og f lökku-
eðlið gerði það að verkum að hann 
flakkaði ört á milli framleiðslufyr-
irtækja og oftar en ekki fyrir feita 
launatékka. Starfaði hann meðal 
annars á næstu árum fyrir Harm-
an-Ising, MGM og síðan Warner 
Bros. Þaðan fór hann og starfaði 
hjá Fleischer-Brothers, Terrytoons, 
Columbia og George Pal.

Þetta f lakk Charlie milli staða 
er ekki síst ástæðan fyrir því að 
hann var svo áhrifamikill að mati 
Walz. Hann bar þekkingu og kunn-

áttu milli myndveranna og vegna 
reynslunnar og hæfileikanna var á 
hann hlustað.

Kanínan hans Bugs
Hjá Warner Bros bjó Charlie til 
sinn þekktasta karakter, kanínuna 
Bugs Bunny eða Kalla kanínu, sem 
nánast hvert mannsbarn þekkir 
enn þann dag í dag. Nafnið var til-
komið af því að yfirmaður Charlie, 
Ben Hardaway, var kallaður Bugs. 
Hann fól Charlie það verkefni að 
búa til spennandi karakter í kan-
ínulíki sem Íslendingurinn innti 
samviskusamlega af hendi. Eftir að 
hafa teiknað upp tillögu sína lagði 
Charlie myndina á skrif borð Har-
daway og merki hana „Bugs Bunny“. 
Þannig festist nafnið við hina kjaft-
foru en krúttlegu kanínu.

En það var líka önnur ástæða 
fyrir því að Charlie var ráðinn til 
Warner-bræðra. Þar var honum falið 
að kenna ungum leikstjóra hand-
bragðið við gerð teiknimynda, per-
sónusköpun og söguþráð. Þessi ungi 
maður var Chuck Jones sem er nærri 
jafn þekktur og Walt Disney fyrir 
framlag sitt til teiknimyndanna. Það 
er þó til marks um hversu erfitt það 
var að fá viðurkenningu fyrir verk 
sín í teiknimyndabransanum á þess-
um árum að Jones minntist aldrei á 
Charlie sem sérstakan áhrifavald og 
gerði lítið úr þessum fyrstu árum 
sínum hjá Warner Bros þegar hann 
var að læra fagið. Sjaldan launar 
kálfurinn ofeldið.

Myndver Fleischer-bræðra var í 
Miami og á þann sólríka stað hélt 
Charlie nokkru síðar. Þar átti hann 
þátt í að endurhanna karakterinn 
Popeye, eða Stjána bláa, auk þess 
sem hann kom að sköpun Steinald-
armannanna í The Flint stones þó að 
frægðarsól þeirra hafi ekki tekist á 
loft fyrr en síðar í höndum William 
Hannah og Josep Barbera.

Hér hvílir víkingur
Þegar kvikmyndaárum Charlie 
lauk fluttist hann fljótlega aftur til 
Winnipeg og tók upp fyrri iðju við 
auglýsingagerð. Þar skapaði hann 
tvo karaktera sem eru sem greyptir 
í þjóðarsál Kanadabúa þó að Íslend-
ingar kannist lítt við þá.

Annars vegar er það björninn 
Punkinhead sem Charlie teiknaði 
fyrir vörulista Eatons. Björninn 
sló í gegn í Kanada og með hann í 
forgrunni voru framleiddar aug-
lýsingar, lög og teiknimyndir auk 
þess sem hann birtist á margs konar 
varningi. Í markaðslegum tilgangi 
var ákveðið að tengja björninn jól-
unum og því var framleidd ný bók 
um björninn um hver jól næsta ára-
tuginn. Sú framleiðsla hætti þegar 
Charlie lenti í fyllerísrifrildi við 
yfirmann Eatons og hætti hjá fyrir-
tækinu í fússi.

Hinn karakterinn var krúttlegi 
fíllinn Elmer sem Charlie teiknaði 
í sjálf boðavinnu fyrir lögregluyfir-
völd í Toronto. Elmer átti að kenna 
börnum umferðarreglurnar og 
hann gerði gott betur en það, því 
hann vann hug og hjörtu barna um 
allt Kanada og sinnir hlutverki sínu 
enn þann dag í dag.

Þegar Charlie var kominn á 
eftirlaunaaldur flutti hann til Van-
couver í Bresku-Kólumbíu til þess 
að vera nær syni sínum, Stephen, 
og fjölskyldu hans. Hann lést þar í 
borg árið 1967.

Það er vel við hæfi að eftir róstur-
sama en ævintýralega ævi standi á 
legsteini hans: „Hér hvílir víkingur.“

HAFI ÍSLENDINGURINN 
BRUGÐIST VIÐ Í ANDA 
ÍSLENDINGASAGNANNA 
OG REIST DISNEY NÍÐ-
STÖNG MEÐ VIÐEIGANDI 
KVEÐSKAP ÁFÖSTUM Í 
MIÐRI HOLLYWOOD.

ÞÁ VAR HANN SAGÐUR 
DRYKKFELLDUR, GEFINN 
FYRIR KONUR, FJÁR-
HÆTTUSPIL OG LÍFSINS 
LYSTISEMDIR.

Framhald af síðu 30   

Svona leit Charlie Thorson út með eigin augum. Myndina má finna á Íslendingaveggnum á Ellice-vegi í Winnipeg.

Kalli kanína, eða Bugs Bunny, er líklega þekktasti karakter Charlie. Hinn kanadíski Punkinhead er minna þekktur. 
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ÞEIR SEM FÁ SLITGIGT 
ERU OFTSINNIS MEÐ EIN-
KENNI SEM KOMA FRAM 
Á LÖNGUM TÍMA OG SKAPA 
ÓÞÆGINDI SEM ERU MEIRI 
ÁN HREYFINGAR HELDUR 
EN VIÐ ÁLAG.

BMI = kg/m2

Notaður til mats á ofþyngd og 
offitu

<18,5  Vannæring
18,5-24,9  Eðlilegt
25-29,9  Yfirþyngd
30-35  Offita
35+  Annarrar gráðu offita

Það kom fram í máli sóttvarna-
læknis að í yfirstandandi 
COVID-faraldri væri aukning 

í fjölda tilfella kynsjúkdóma, sér-
staklega í lekanda og sárasóttartil-
fellum. Ekki hefur orðið markverð 
breyting milli ára á klamydíu smiti, 
sem þó er algengasti kynsjúkdóm-
urinn hérlendis. Flestir þeirra sem 
greinast eru karlar og meirihluti 
þeirra er með íslenskt ríkisfang.

Mikilvægt er að minna á það 
að láta skoða sig ef einstaklingur 
finnur fyrir einkennum, en einnig 
ef skipt er reglulega um bólfélaga 
sem eykur áhættu á smiti. Þá er 
ekki síður mikilvægt að láta skoða 
og meta slíkt ef einstaklingar eru 
að hefja samband þar sem einkenni 
geta komið fram talsvert löngu eftir 
smit og það hjá báðum kynjum og í 
f lestum tegundum kynsjúkdóma.

Ábyrgt – ekki feimnismál
Hægt er að leita til heimilislæknis 
til að fá skoðun og rannsókn á 
heilsugæslu en einnig á göngudeild 
húð- og kynsjúkdóma hjá Land-
spítala í Fossvogi. Það ætti ekki að 
vera feimnismál að fara í pró, það er 
ábyrgt og rétt að gera slíkt. Smokk-
urinn er besta og eina raunverulega 
vörnin, en það að fylgjast með og fá 
meðhöndlun er mikilvægt til að 
hindra útbreiðslu. Ekki síður en að 
tryggja að sjúkdómarnir valdi ekki 
auknum vanda hjá einstaklingum 
líkt og ófrjósemi, svo settu öryggið 
á oddinn og láttu prófa þig.

Kynsjúkdómar 
Smokkurinn er besta og eina raun-
verulega vörnin. MYND/GETTY

Það er ljóst að öll höfum 
við fengið einhvers 
konar einkenni sem við 
tengjum á stundum við 
vöðvabólgu, ofálag og 
að hafa tekið kannski 

aðeins of mikið á því í ræktinni. Allt 
saman skýringar sem eiga sér nokk-
uð góða stoð ef svo var, en hvað ef 
við finnum til að „ástæðulausu“. Ef 
maður er stirður alla morgna og á 
erfitt með að koma sér í gang? Upp-
lifir verki við lítið álag og jafnvel að 
við hreyfingu versni einkenni veru-
lega?

Hér er verið að blanda saman 
nokkrum tegundum vandamála, 
ef við höldum okkur við það að 
einstaklingurinn fái einkenni sem 
svara til liðbólgu, verkja, stirðleika 
og jafnvel í versta falli að það verði 
afmyndun á liðum og útliti þeirra. 
Þá eru allar líkur á að þar geti verið 
undirliggjandi sjúkdómur. Kannski 
er það slitgigt sem er oft ættgeng, 
kannski kannast viðkomandi við að 
faðir eða móðir hafi glímt við slíkt.

Meiri einkenni án hreyfingar
Þeir sem fá slitgigt eru oft með ein-
kenni sem koma fram á löngum 
tíma og skapa óþægindi sem eru 
meiri án hreyfingar heldur en við 
álag. Klassískt er að slitgigtar-

sjúklingurinn segist þurfa að koma 
sér af stað og einkennin lagist við 
það, eins er stirðleiki oftar en ekki 
mestur að morgni eftir hvíld, en er 
þó ekki algilt.

Slitgigtin er tilkomin vegna álags 
og eyðslu brjósks og svo beinbreyt-
inga sem verða við ofnotkun eða 
ranga líkamsbeitingu svo dæmi 
séu tekin eða jafnvel eftir áverka. 
Þeir sem hins vegar glíma við bólgu-
sjúkdóma líkt og liðagigt eða aðrar 
tegundir sem geta skapað liðbólgur, 
svo sem psoriasis, rauða úlfa, við 
kristallaútfellingu eins og þvag-
sýrugigt eða viðlíka eru að glíma 
við annað vandamál.

Sumir þessara sjúkdóma eru 
sjálfsónæmissjúkdómar þar sem 
líkaminn ræðst gegn sjálfum sér 
og skemmir út frá sér. Aðrir eru 
tengdir sýkingum eða jafnvel lífs-
stíl líkt og þvagsýrugigtin sem oftar 
en ekki var tengd í gamla daga við 
velsældarlífið, þó við vitum aðeins 
betur í dag.

Ólæknandi sjúkdómar
Það er augljóst að það getur verið 
ruglingslegt að átta sig á orsök ein-
kenna sjúklingsins og er mikil-
vægt að greina á milli þessara mis-
munandi vandamála. Almennum 
líkamlegum einkennum eins og 

þreytu, slappleika, svefnvandamál-
um, sjóntruflunum, munnþurrki, 
hita og þyngdartapi er einnig lýst. 
Bæði slitgigt og liðagigt sem dæmi 
eru ólæknandi sjúkdómar en hafa 
gerólíka meingerð. Munur er á með-
höndlun og nálgun að vandanum.

Sjúkrasaga, skoðun, blóðrann-
sóknir og myndgreining eru allt 
atriði sem koma að greiningu 
vandans, þá getur verið þörf á að 
gera  ástungu á lið og skoða vökva 
eða vefjasýni. Bólgusjúkdómunum 

fylgir iðulega, en þó ekki alltaf, 
breytingar í svokölluðum gigtar-
blóðprófum á meðan slitgigtin er 
almennt betur sýnileg í myndgrein-
ingu og sýnir ekki mikið í blóði.

Þegar komin er niðurstaða í 
vanda sjúklingsins er hægt að beita 
markvissri meðferð, hvort heldur 
sem er í formi verkjastillingar, 
sjúkraþjálfunar, bólgueyðandi lyfja, 
eða jafnvel, í tilfelli sumra bólgu-
gigtarsjúkdóma, líftæknilyfjum 
sem geta verið verulega virk þegar 
um slíka sjúkdóma er að ræða.

Hvað varðar slitgigt er almennt 
mælt með hreyfingu, og þá frekar 
þeirri tegund þar sem ekki verða 
mikil högg á liðina samanber 
sund og hjólreiðar. Mikilvægt er 
að halda kjörþyngd til að draga úr 
álagi og viðhalda liðleika. Margir 
nota heita og kalda bakstra, nálar-
stungur, streitulosun og þannig 
mætti lengi telja. Bætiefni, sem eru 
talin brjóskuppbyggjandi og bólgu-
eyðandi, hákarlalýsi, ómega-3 olíur, 
brúnþörungur og ýmislegt fleira er í 
þessari umræðu og hjálpar sumum.

Mikilvægast er að fá rétta grein-
ingu sem aftur leiðir af sér með-
ferðarnálgun sem ætti að styðja 
sjúklinginn með þeim hætti að 
draga úr einkennum hans burtséð 
frá orsök vandans.

Liðbólgur og verkir
Hver kannast ekki við það að finna aðeins til, vera svolítið stirður og upplifa að ekki sé 
jafn mikill hreyfanleiki í kerfinu og þá sérstaklega í liðunum eins og maður á að venjast? 

Mikilvægast er að fá rétta greiningu sem aftur leiðir af sér meðferðarnálgun sem ætti að draga úr einkennum sjúklings burtséð frá orsök vandans. 

Það finna margir fyrir hjartanu 
í sér ef það er ekki að slá í takt, 
þó alls ekki allir. Sumar þess-

ara takttruf lana eru býsna mein-
lausar, en aðrar geta beinlínis verið 
lífshættulegar. Einn vandi sem er 
býsna algengur er þegar hjartað 
tekur feilspor, það er mun algengara 
en við kannski gerum okkur grein 
fyrir. Nokkrar tegundir vandamála 
eru þekktar í þessum fræðum og 
skapa mismunandi einkenni.

Ein algengasta takttruflun hjart-
ans er þegar við fáum svokölluð 
aukaslög. Til útskýringar þá slær 
hjartað í hvíld hjá fullorðnum ein-
staklingi 50-70 sinnum á mínútu 
og dælir blóði um líkamann með 
reglulegum hætti.

Við finnum eiginlega ekki fyrir 
þessu almennt og jafnvel finnum 
við ekkert fyrir einu og einu auka-

slagi. En þegar slíkt gerist tekur 
hjartað samt smá kipp ef lýsa má 
svo og slær feilpúst. Sumir upplifa 
aukaslög sem högg í brjóstkassann, 
andköf eða fá smá hósta, aðrir finna 
hreinlega ekki neitt.

Álag ein möguleg skýring
Ástæður aukaslaga geta verið fjöl-
margar, allt frá því að vera án skýr-
ingar að því að vera vegna álags, 
svefnleysis, of mikillar koffein-
neyslu og svo mætti lengi telja. Stök 
aukaslög eru iðulega meinlaus, ef 
þau koma reglulega og eru f leiri í 
röð þarf að skoða það betur og í til-
felli þess þegar aukaslög raða sér 
upp þrjú eða fjögur í röð án þess 
að eðlileg slög komi á milli getur 
ástand verið jafnvel hættulegt.

Aðrar takttruflanir sem eru lík-
legar til að gefa einkenni eru hrað-

sláttur þar sem hjartað slær ótt 
og títt annaðhvort reglulega eða 
óreglulega og skapar viðkomandi 
einstaklingi svima, mæði eða and-
nauð og jafnvel brjóstverki. Þá eru 
til truf lanir sem hafa þau 
áhrif að leiðnikerfi hjart-
ans virkar ekki sem 
skyldi og kemur fram 
til dæmis sem hæga-
taktur eða pásur. Þeir 
einstaklingar kvarta 
oft um þrekleysi, mæði 
og úthaldsleysi eða jafnvel 
svima og yfirlið.

Allt eru þetta atriði sem er 
mikilvægt að greina á milli þar 
sem ástæður, meðferð og nálgun 
eru býsna ólíkar.

Hjartalínurit marktækast
Best og réttast er að greina takt-

truf lanir með því að taka hjarta-
línurit, annað er lítið marktækt, þó 
reynsla lækna geti sagt til um með 
skoðun og þreifingu á púls hvaða 
ástand sé mögulega undirliggj-

andi. Stundum 
standa truf l-

a n i r  þ a ð 
stutt yfir að 
það næst 
ekki línurit 

og getur þá 
verið vanda-

samt að fá fram 
rétta greiningu. 

Langtímalínurit eða 
svokölluð Holter-rann-

sókn er algeng leið en eins 
getur reynst mögulegt að fá 

fram breytingar með því að senda 
einstakling í hjartaálagspróf.

Það er þó alls ekki algilt og í 

sumum tilvikum þarf að gera rann-
sóknir með myndgreiningu, ómun, 
lyfjum eða í þræðingu.

Þegar rétt greining liggur fyrir 
getur lausnin verið að gefa lyf, 
forðast útleysandi ástæður og 
lífsstílsnálgun. Í f lóknari og sér-
tækari tilfellum getur þurft að 
stuða hjartað úr takti, þræða og 
eiga við kransæðasjúkdóma eða 
gera brennsluaðgerð ef um er að 
ræða aukaleiðnibraut eða truflun í 
grunnstarfsemi hjartans. Setja inn 
gangráð ef hjartað slær ekki reglu-
bundið og þá einnig að nota blöndu 
af lyfjum, þar með talið blóðþynn-
andi lyf til að draga úr hættu á blóð-
tappamyndun.

Það er því að mörgu að huga en 
ljóst er að ef þú ert ekki í reglulegum 
takti eða finnur fyrir truflunum á 
hjartslætti ættirðu að leita læknis.

Hjartsláttartruflanir

Þitt BMI

Teitur  
Guðmundsson
læknir
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Slátturóbót
Worx M500. Li-ion rafhlaða. Hámarkshalli á 
grasflöt 35%. Sláttuhæð 30-60 mm. Sláttubreidd 
18 cm. Slær allt að  500 m² grasflöt. Þyngd: 9 kg.

Sláttuvél með hleðslurafhlöðu
Makita DLM431PT2. 2 x 18V 5,0 Ah Li-ion 
rafhlöður. 50 l. safnskúffa. Sláttubreidd 43 cm. 
Sláttuhæð 25-75 mm. Rafhlaða og hleðslutæki 
fylgir. Þyngd 18,5 kg. 

84.495.00.-
Kjarakaup

Slöngukefli
Fullkomið sett frá Fiskars með slöngu-
vagni, 30 metra vatnsslöngu, kranatengi 
og vatnsbyssu.

99.995.- 

19.995.-

149.995.-

Hefur þú séð nýja 
BAUHAUS blaðið?

Auglýst verð gildir til og 
með mánudeginum 8. júní.

Trebitt Terrassebeis 9 l.
Glær pallaolía sem endist lengi. Hægt að fá  
í mörgum litbrigðum. Þekur 6-12m²  pr.l.

19.995.-24.995.- 

Alberte garðhúsgögn
Ljósgrátt fléttað plastrattan, fléttað á álramma með dökkgráum sessum. Settið 
samanstendur af sófa og borði. Stærð: Borð: 70 x 70. Sófi: 226 x 148 x 64 cm.

Kjarakaup

79.995.00.-
99.995.- 

Kornaður Mosaeyðir
4.795.-

bauhaus.is

MIKIÐ ÚRVAL, GÆÐI OG LÁGT VERÐ, ALLTAF!

OPNUNARTÍMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18
BAUHAUS REYKJAVÍK – Lambhagavegur 2-4 – 113 Reykjavík – 515-0800 – upplysingar@bauhaus.is – www.bauhaus.is 

ÞÚ FÆRÐ ALLT SEM ÞIG VANTAR Í BAUHAUS!



Okkar kæri bróðir,
Þorsteinn Guttormur 

Halldórsson
húsasmíðameistari,  

Mávahlíð 11, Reykjavík,
lést á líknardeild Landspítalans 

fimmtudaginn 30. apríl.  
Útförin hefur farið fram í kyrrþey að ósk hins látna.

Jörgen Þór Halldórsson Hrefna Kristbergsdóttir
Halldóra Halldórsdóttir Baldur Sigfússon
Jóhanna Margrét Halldórsdóttir Sigurður Skúlason
Arnþrúður Halldórsdóttir
Stefanía Halldórsdóttir
Daníel Halldórsson
Guðmundur Halldórsson Anna Kristín Björnsdóttir

Ástkær amma, tengdaamma, 
langamma og systir okkar,

Vilborg Kristófersdóttir
bóndi,  

Læk í Leirársveit,
lést á dvalarheimilinu Höfða síðastliðinn 

mánudag. Útför fer fram í Akraneskirkju 
þann 15. maí, klukkan 13. Vegna aðstæðna í samfélaginu 

fer hún fram í kyrrþey en verður streymt á vefsíðu 
Akraneskirkju: www.akraneskirkja.is

Vilhjálmur Ólafsson Elín Björnsdóttir
Ylfa Maren Vilhjálmsdóttir
Jón Kr. Magnússon

Okkar ástkæri,
Gunnar Nikulásson

fv. bóndi á Másstöðum,  
Höfðabraut 3, Akranesi,

lést á Dvalarheimilinu Höfða 
27.04.2020.  

Útförin hefur farið fram í kyrrþey.  
                                              Þökkum hlýju og vinsemd.

                                            Aðstandendur.

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Auður Guðmundsdóttir
Melhaga 7, 
Reykjavík,

lést á Hjúkrunarheimilinu Grund 
mánudaginn 4. maí sl. 

Vegna samkomutakmarkana verður útförin ekki auglýst. 
Við afþökkum blóm og kransa en þeim sem vildu minnast 

Auðar er bent á líknarfélög.

Sigríður Jóhannsdóttir
Ólafur Jóhannsson Þóra Harðardóttir
Haraldur Jóhannsson Margrét Jóhannesdóttir
Guðmundur Jóhannsson Anna Magnúsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
mágkona, amma og langamma,

Sigurveig Sigurjónsdóttir
(Veiga) 

áður til heimilis að Túngötu 16, 
Sandgerði,

 lést á Hrafnistu Nesvöllum, miðvikudaginn 
29. apríl. Útförin fer fram frá Sandgerðiskirkju, 

fimmtudaginn 14. maí kl. 13. Í ljósi aðstæðna mun 
einungis nánasta fjölskylda vera viðstödd athöfnina.

Sig. Berta Grétarsdóttir Elías Björn Angantýsson
Gissur Þór Grétarsson Salóme Guðmundsdóttir
Ester Grétarsdóttir Hjörtur Jóhannsson
Sigurbjörn Grétarsson
Jóhann Ingi Grétarsson Margrét Ingiþórsdóttir
Elvar Grétarsson Aðalbjörg Alla Sigurðardóttir
Ragnheiður Sigurðardóttir Sævar Pétursson

ömmubörn og langömmubörn.

Fólk lítur orðið á það sem sjálf
sagðan hlut að Þórsmörkin 
sé vel gróin en þannig hefur 
það ekki alltaf verið og þar 
er mikil saga á bak við,“ segir 
Hreinn Óskarsson, sviðs

stjóri þjóðskóga á Suðurlandi. Hann er 
manna fróðastur um þróun Þórsmerkur 
síðustu hundrað ár eða frá því sam
komulag varð um að friða hana.

Hreinn segir mikla framsýni hafa fal
ist í því hjá bændum að afsala sér beiti
rétti í Þórsmörk og algerlega sérstakt á 
þeim tíma því hagar höfðu orðið illa úti 
í Kötlugosinu 1918. „Það var vissulega 
háð barátta fyrir verndun svæðisins 
fyrir beit, svo hægt væri að bjarga þeim 
birkiskógum sem þar var enn að finna 
og mikil ákveðni var í fólki sem barðist 
fyrir því og einstakir bændur náðu ekki 
að skemma þá samstöðu,“ lýsir hann og 
nefnir nokkra framlínumenn í friðun
inni. „Fyrsti skógræktarstjóri Íslands, 
hinn danski Agner Kofoed Hansen, hóf 
störf 1908. Á sjálfstæðisbaráttutíma 
þjóðarinnar var ekkert auðvelt fyrir 
hann að vera Dani í þessari stöðu en 
hann vann þrekvirki, því hann náði að 
friða svo marga gamla birkiskóga á land
inu. Hann vildi banna beit í Þórsmörk 
en bændastéttin var sterk og kirkjurnar 
áttu beitarrétt bæði í hálfri Þórsmörk og 
í Goðalandinu. Annar friðunarsinni var 
Einar Sæmundsen, fyrsti skógarvörður 
á Suðurlandi sem byrjaði 1910. En aðal
hetjan í bændahópnum var Árni Einars
son í Múlakoti, hann gekk á milli fólks og 
sannfærði það um að friðunin væri góð 
hugmynd og safnaði undirskriftum.“

Langafi Hreins var einn af bændunum 
sem skrifuðu undir samninginn og 
synir hans voru meðal þeirra sem unnu 
við að girða Mörkina. Hreinn segir það 
hafa verið gríðarlega erfitt verk og tekið 
nokkur ár. „Allt efni var borið á hestum 
og á bakinu langt inn á fjöll. Fyrstu 
staurarnir voru gerðir úr uppgjafa járn
brautarteinum úr Öskjuhlíðinni, fyrsta 
flokks endurvinnsla þar, en þungir hafa 
þeir verið.“

Heildarsvæðið sem friðað var á sínum 
tíma var hátt í 50 ferkílómetrar, með 
hæstu fjöllum, að sögn Hreins. „Komnir 
eru birkiskógar í um 15 ferkílómetra og 
kjarr og stakar birkiplöntur eru víðar. 
Skógarnir ná frá um 200 metra hæð yfir 

sjó upp í rúmlega 500. Hæsta tréð sem 
vitað er um er í um 660 metra hæð. Til 
viðmiðunar er Steinninn í Esjunni í 597 
metrum,“ lýsir hann.

Starf Skógræktarinnar í Þórsmörk 
nú segir Hreinn felast í göngu og hjóla
stígagerð. Skógurinn sjái um sig sjálfur. 
„Maður að nafni Charles Goeman’s 
hefur fengið sjálf boðaliða alls staðar 
að úr heiminum til að sinna göngu
stígunum, það er fólk sem notar sumar
leyfin sín í svona verkefni víða og þau 
hafa lagt feikilega vinnu í stígana í Þórs

mörk. Þurfa jafnvel að ganga í klukku
tíma með efni upp í fjöllin áður en þau 
byrja að vinna.“

 Hreinn segir Skógræktina í samvinnu 
við hjólahópa og hafa fundið nýjar leiðir 
handa þeim, sumar þeirra af lagðar 
gönguleiðir. „Inni á mörkinni er góður 
25 kílómetra hringur sem hægt er að 
hjóla,“ lýsir hann og segir nóg pláss fyrir 
alla. „Í rauninni ber ekkert land meiri 
fjölda en skógi vaxið land með góðum 
gönguleiðum. Þá hverfur fjöldinn inn í 
skóginn. Umhverfið í Þórsmörk er ein
stakt og gróðurinn og klettamyndan
irnar spila vel saman.“

En sér Hreinn ekkert eftir landslaginu 
sem hverfur bak við skóginn? „Nei, ég lít 
á skóginn sem hluta af landslaginu og þó 
einstaka steinar og klettar hverfi með 
tímanum þá halda landslagsdrættirnir 
sér víðast hvar.“

Í lokin er hann spurður hvort í bígerð 
sé að halda upp á hundrað ára friðun
arafmælið. „Það stóð til að halda smá 
hátíð en það gengur ekki upp í sam
komu banni. Ég ætla inn úr og kannski 
koma einhverjir frá Ferðafélaginu. Það 
verður bara farið út í skóg með kaffi
brúsana.“ gun@grettabladid.is

Mörkin friðuð fyrir beit
Það var framsýnt fólk sem fullgilti þann samning 9. maí árið 1920 að friða Þórsmörk  
og fela Skógræktinni að vernda hana fyrir beit. Það merka verkefni er því 100 ára. 

„Alltaf er fagurt í Þórsmörkinni.“ Sjálfboðaliðahópur í kaffipásu á Valahnúk í júlí í fyrra. MYND/AÐSEND

Hreinn Óskarsson þekkir Mörkina vel.

Örn Hreinsson fjallagarpur við hæstu birkiplöntu landsins í Útigönguhöfða sem  
nú vex hæst birkitrjáa yfir sjó á Íslandi svo vitað sé. MYND/HREINN ÓSKARSSON
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Til að birta andláts-, útfarar- eða 
þakkartilkynningar í Fréttablaðinu þarf að 
senda tölvupóst á timamot@frettabladid.is  

eða hringja í síma 550 5055 .

Elsku maðurinn minn, faðir okkar, 
tengdafaðir og afi, 

Ragnar H. Guðmundsson
Arnarási 15,

lést á hjúkrunarheimilinu Ísafold 
fimmtudaginn 30. apríl.  

Jarðarförin mun fara fram 14. maí, í kyrrþey 
í ljósi aðstæðna. Þeim sem vilja minnast hans  

er bent á Blindrafélagið.

Guðrún S. Jóhannsdóttir
Jóhann H. Ragnarsson
Ingvar H. Ragnarsson  Ásta Sölvadóttir 
og Jökull Tinni Ingvarsson

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Kristín Ólöf  Björgvinsdóttir

lést á heimili sínu þriðjudaginn 5. maí. 
Útför hennar verður auglýst síðar.

Helga Lilja Tryggvadóttir Sigurjón Magnússon
Magnús Björgvin Tryggvason Elsa Maria Alexandre
Þórhallur Tryggvason Þórhalla Guðmundsdóttir
Hanna Tryggvadóttir Torfi Ragnar Vestmann

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær eiginmaður minn, faðir okkar, 
tengdafaðir, afi, langafi, 

Sigfinnur Gunnarsson 

lést á hjúkrunarheimilinu Skjólgarði  
7. maí sl. Í ljósi aðstæðna fer útförin 

fram í kyrrþey frá Hafnarkirkju 
laugardaginn 16. maí. 

Sigurbjörg Ragnarsdóttir
Gunnar Sigfinnsson Guðný Dóra Ingimundardóttir
Ragna Sigfinnsdóttir Friðrik Karlsson
Björn Sigfinnsson Ester Þorvaldsdóttir
Guðrún Sigfinnsdóttir

barnabörn og langafabörn.

Elskuleg móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Anna Marín Kristjánsdóttir
áður til heimilis að Neðstutröð 8  

í Kópavogi,
lést á hjúkrunarheimilinu  

Ísafold í Garðabæ 2. maí sl. 
                                             Útförin verður auglýst síðar.

Katrín G. Torfadóttir Bragi Jónsson
Kristján G. Torfason Bára Benediktsdóttir
Björn Torfason Soffía Guðjónsdóttir
Gunnar Torfason                          
Gauti Torfason Kristín Birna Angantýsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Okkar elskulega móðir, tengdamóðir, 
amma, langamma og langalangamma,

Kristjana Jónsdóttir 

lést á Dvalarheimilinu Höfða, 
Akranesi, 4. maí síðastliðinn.  

Jarðsungið verður frá Akraneskirkju 
fimmtudaginn 14. maí kl. 13.00.  

Vegna sérstakra aðstæðna í þjóðfélaginu og 
fjöldatakmarkana verður streymt úr kirkjunni, sjá vefslóð 

www.akraneskirkja.is 
Sérstakar þakkir fær starfsfólk Höfða fyrir einstaka 

umönnun, nærgætni og hlýju.

Jón Sigurðsson Emilía Ólafsdóttir
 Þorvaldur Ólafsson
Þóra Sigurðardóttir Guðbjörn Tryggvason
Hlín Sigurðardóttir Guðni R. Tryggvason

og ömmubörnin.

Okkar ástkæri,
Marjan Zak

framreiðslumaður,
lést á líknardeild Landspítalans  

1. maí. Í ljósi aðstæðna fer útförin fram  
                                                                                                                                                             í kyrrþey 14. maí. Þökkum öllum þeim  
            sem sýnt hafa okkur samúð og hlýhug.

Irena Puhar Zak
Sandra Zak

Ágúst Zan Zak
Amilía Petronela Zak

Alenka Zak
Birkir Marinósson

Bergur Leó Zak Birkisson
Drengur Zak Birkisson

Inga Ágústsdóttir

Maðurinn minn, 
Sigtryggur Ellertsson 

Suðurhólum 24, 
lést á Líknardeildinni  

Kópavogi þann 29. apríl. 
Útförin hans hefur farið fram í kyrrþey.

Fyrir hönd barna okkar, barnabarna, langafabarna,  
systur hans og tengdadóttur,

Brynhildur Friðriksdóttir

Ástkær eiginmaður minn, faðir, 
tengdafaðir, afi og langafi,

Eyjólfur Garðar Svavarsson
matsveinn, 

Skólavegi, Fáskrúðsfirði, 
lést á Fjórðungssjúkrahúsinu í 

Neskaupstað Þriðjudaginn 14. apríl. 
Útförin hefur farið fram í kyrrþey að ósk hins látna. 

Innilegar þakkir fyrir auðsýnda samúð og hlýjar kveðjur.

Halla Dröfn Júlíusdóttir
Svavar Júlíus Garðarsson Valgerður Elísa Sveinsdóttir
Þormar Þór Garðarsson Auðbjörg Kristín Guðnadóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Elskuleg móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma, 

Herdís Guðrún Jónsdóttir 
v.d. Linden 

lést á Dvalarheimilinu Hlíð  
þann 29. apríl. 

 Útförin fer fram frá Akureyrarkirkju föstudaginn 15. maí 
með fjölskyldu og nánustu ættingjum. 

Sérstakar þakkir fær starfsfólkið á deildinni Reynihlíð fyrir 
hlýja og góða umönnun.

Ómar Þór Edvardsson Bára Einarsdóttir
Arnar Chr. Edvardsson María Rán Pálsdóttir
Jón Örvar Edvardsson Lind Hrafnsdóttir
Pálmar G. Edvardsson Sólveig Jóna Geirsdóttir

ömmu- og langömmubörn.

„Það verður að gera ráð fyrir að einhverjir komi,“ segir Gunnsteinn, ferðaþjónustubóndi á Ströndum. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN 

Það er byrjað að hringja í 
okkur hjónin á Bergistanga 
og panta gistingu og við 
Margrét erum að gera allt 
klárt. Svo verður kaffihúsið 
hér á bryggjunni opnað 

um næstu mánaðamót. Það er vinsælt. 
Hún kom nýlega hún Sara sem hefur 
starfað þar frá því það var sett á lagg-
irnar, til að líta yfir og huga að undir-
búningi. Það verður að gera ráð fyrir 
að einhverjir komi,“ segir Gunnsteinn 
Gíslason í Norðurfirði spurður hvort 
hann haldi að ferðamenn láti sjá sig þar 
í sumar. Hann vonar auðvitað að þeir 
verði veirulausir. „Við höfum sloppið við 
veiruna, þessi fáu sem erum hér og erum 
ánægð með það,“ segir hann.

Spurður hvernig veturinn hafi verið 
svarar Gunnsteinn: „Þegar maður hugs-
ar til baka þá var hann djöfull harður, ef 
það má segja svo ljótt. Kaldur og vinda-
samur. Dag eftir dag var bara ekki fært 
út úr húsi. Bændur brutust til að gefa 
kindum sínum en annars voru menn 
ekki á ferð. Það var þó ekki snjóþungt 
hjá okkur en hér sunnan við var mikill 
snjór, í Reykjarfirðinum og víðar.“

Nú hefur Vegagerðin kynnt nýtt veg-
arstæði yfir Veiðileysuháls sem liggur 
talsvert lægra en sá vegur sem fyrir er. 
Gunnsteinn er hlynntur því og segir 
láglendisveg fyrir Kamb varla koma til 
greina. „Það er svo miklu lengri leið og 
við höfum ekki haft hug á að leysa okkar 
samgöngumál með vegi þar,“ lýsir hann.

Strandveiðibátarnir eru komnir í 
Norðurfjörð, fyrstu dagana eftir að 
veiðar voru leyfðar gaf ekki á sjó, að 
sögn Gunnsteins, en nú gengur betur. 
„Svo er sauðburður kominn í fullan gang 
hjá bændum. Það eru fjárbú í Steinstúni, 
á Melum, í Árnesi og í Litlu-Ávík. En við 
Margrét eigum enga kind. Það hefði ein-
hvern tíma þótt óburðugt.“

Árneshreppsbúar voru svo myndar-
legir að koma sér upp félagsverslun í 
Norðurfirði þar sem kaupfélagið var. 
„Verslunin er nauðsynleg,“ segir Gunn-
steinn. „Þar starfar franskur piltur. 
Hann talaði litla íslensku fyrst en við 
erum farnir að skilja hvor annan og 
hann talar ensku.“
gun@frettabladid.is

Byrjað að panta gistingu
Gunnsteinn Gíslason, fyrrverandi oddviti í Árneshreppi og nú ferðaþjónustubóndi í 
Norðurfirði, fagnar því að vetur er að baki. Hann horfir bjartsýnn fram á sumarið.
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KROSSGÁTA  ÞRAUTIR

Bridge Ísak Örn Sigurðsson

Jón Óttar Ragnarsson, fyrrverandi 
forstjóri og stofnandi Stöðvar 2, 
hefur gert áhugaverða samantekt 
um bridge. Jón Óttar hefur komið 
að mörgum störfum, verið leik-
stjóri, framleiðandi og rithöfund-
ur svo dæmi séu tekin. Jón Óttar 
var kosinn markaðsmaður ársins 
1989. Jón Óttar bendir, í saman-
tekt sinni, á að Kínverjar eigi eftir 
að verða stórveldi í bridge. Fyrr-
verandi formaður, Deng Xiaoping, 
var mikill áhugamaður. Hann gerði 
bridge að skólafagi í Kína, þar sem 

hann vissi að þessi hugaríþrótt 
er góð fyrir ákvarðanatöku, s.s. 
skipulag, strategíu, taktík, félags-
hæfni, samvinnu, minni og reikn-
ingshæfileika. Jón Óttar minnist 
á fjölda heimsfrægs fólks sem 
hefur spilað bridge, t.d. Bill Gates, 
Warren Buffet, Mahatma Gandhi, 
Margaret Thathcer, Winston 
Churchill og Eisenhover, svo ein-
hverjir séu nefndir. Spil dagins er 
frá vormóti sem boðið var upp á, á 
BBO nýverið. Norður var gjafari og 
enginn á hættu:

Spilið kom fyrir, m.a., í leik sveita Stebba Vill og Græn-
lensk íslenska verslunarfélagsins. Spil AV eru sterk en 
erfitt að komast í réttan samning. Að minnsta kosti 
game, en sumir vilja slemmu. Laufhálfslemma er skást 
en vegna „hagstæðrar“ legu í hálitunum, standa 6 grönd 
og 6  einnig. Hjartahálfslemma er hins vegar vond. Þó 
að hjartakóngur liggi, er hjartalegan 5-1 hjá andstöðunni. 
Þetta er dæmigert spil til að valda sveiflu í leik sveita, án 
tillits til hvað best er að spila. Í þessum leik lét síðar-
nefnda sveitin sér nægja að spila 4  en spilarar í sveit 
Stebba Vill fóru í hin óhagstæðu 6 . Sveit Grænlensk 
íslenska verslunarfélagsins græddi 16 impa á samanburð-
inum.

LÉTT MIÐLUNGS ÞUNG

Þrautin felst í því að fylla út í reitina þannig að í hverjum  3x3 reit birtist 
tölurnar 1-9. Í hverri níu reita línu, bæði lárétt og lóðrétt, birtast einnig 
tölurnar 1-9 og aldrei má tvítaka neina tölu í röðinni. Lausnin verður birt í 
næsta tölublaði Fréttablaðsins.

Skák  Gunnar Björnsson

Norður
KG3
KG1076
G73
83

Suður
986
3
K98542
762

Austur
ÁD10
ÁD984
ÁD6
54

Vestur
7542
52
10
ÁKDG109

ÁHUGAVERÐ SAMANTEKT

Hvítur á leik

Viswanathan Anand (2751), Ind-
landi, átti leik gegn Ian Nepomn-
iachtchi (2778), Rússlandi, í Þióða-
keppni FIDE á Chess.com. 

15. f5!! Bxc4 16. e5 Dd7 17. f6 1-0. 
Kínverjar eru efstir á Þjóðakeppn-
inni sem lýkur á sunnudaginn. Þá 
tefla tvö efstu liða í ofurúrslitum. 
Evrópuúrvalið og Bandaríkin 
berjast um mæta Kínverjum í 
úrslitunum. 

www.skak.is:  Þjóðakeppni FIDE.                          

VEGLEG VERÐLAUN

LAUSNARORÐ: Ef bókstöfunum í skyggðu reitunum er raðað 
rétt saman birtist gott og gamaldags nesti. Sendið lausnarorðið í 
síðasta lagi 14. maí næstkomandi á krossgata@fretta bladid.is 
merkt „9. maí“.

Vikulega er dregið úr inn-
sendum lausnarorðum og fær 
vinningshafinn í þetta skipti 
eintak af bókinni Plan B eftir 
Guðrúnu Ingu Ragnarsdóttur 
frá Forlaginu. Vinningshafi 
síðustu viku var Ása Guð-
mundsdóttir, Reykjavík

Lausnarorð síðustu viku var
G A R Ð S L Á T T U V É L

Á Facebook-síðunni 
Krossgátan er að finna 
ábendingar, tilkynningar 
og leiðréttingar ef þörf 

##
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11 12 13

14

15 16

17

18 19 20

21 22 23 24

25 26 27

28 29

30 31 32 33

34

35 36

37 38

39 40 41 42

43 44

45 46

47

48 49

50
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F A R S Ó T T U Ó S K Æ R A H Ú S
L Ú G R Á P U Ð U M T M T
Á R M A N N A P F Á T T A L Í N A
R H A U M L J Ú K A B A E
Á L E T R I Ð A S L O F R Í S A
Ð I S L G R A F D Ý R A J
A F L A T R E G Ð U I G R Ó F A R

A J I A Ð F Ö N G U M E Ú
F A G F Ó L K S L R Á M A T I N N

R R A K R A N E S S R T U
S K A R N A Á R I K R I M M U M

R A T Á N A G L A N E
H Á L F T Í M A I U N Á N Æ T U R

K S S F O R S M Á N A I A
S U M A R S Ó L V R D Ý R Ð I N

B U E O F S A G A Ý Ú G
F E R Ð A L O K R L Á R É T T A R

R R K V I T T A K Í I
F J Ö L N O T A A G R U N N M A T

A A R E Y N D I N A A

LÁRÉTT 
1 Kominn á bólakaf í flíkina (7)
6 Ætli ending orða minnki í 

þessari formdeild? (8)
10 Eru sauðamjólk og kindablóð 

e-ð sem ráðvandir menn 
geta drukkið? (7) 

11 Etanól sem eldsneyti er nýjasta 
afurð þessa fyrirtækis (7)

13 Fæ í magann er ég sé dapurt 
barn (6)

14 Bergmálsátök eru afar hjá-
róma (7)

15 Drepið nú dropa og grátið 
hann (9)

16 Er smuga að fá þig til að rimpa 
þetta saman? (4)

17 Grátt er geð guma sem tvö-
feldni tíðkar (9)

18 Harla er halur sá/hafinn yfir 
alla/kerlingar bæði og kalla 
(9)

19 Byrði vor er ærin guð, ekki 
rukka tvöfalt! (4)

21 „Umbrotastarf“ er dramatískt 
stykki um erfiðisvinnu (9)

25 Glettin systir í ÍR nýtur gásk-
ans (10)

26 Hægð fylgir önd sem kyrrir 
hugann (6)

28 Er hlerarnir opnast eru verkin 
búin (7)

30 Smeygi syllu undir það sem 
ég kalla grunna skúffu (10)

34 Tregar leita á síðum bæjar-
snepla (11)

35 Vilja að Alf segi frá bók um 
allt (10)

37 Nafnið er öfugmæli því pak 
choi hefur fleira en eitt kál-
blað (7)

39 Hvaða skaðræðisskratti ræður 
þessum raunavetri? (8)

40 Held ég fæði bola til að fæða 
(7)

43 Svigslanga beygðra nagla (8)
45 Vil móta grip úr grillu minni 

(8) 
46 Leyni her við hólinn stóra (6)
47 Nýsnoðuð njóta lífsins gegn-

um glerið (6)
48 Dekkja hóp íþróttafólks (8)
49 Tel faraldur óværu orsaka 

hæga framrás (8) 
50 Frá bróður okkar skærustu 

stjörnu til hinna verstu skít-
seiða (6)

LÓÐRÉTT 
1 Hentar þessi fótabúnaður til 

kapphlaups milli þín og 
mín? (11)

2 Háls fyrir heilan mann og 
brattan (11)

3 Verður gripinn með þeirri sem 
dó í síðustu viku (11)

4 Sú snögga birtist áður en við 
heyrum píp frá A (9)

5 Meðal sílda og maríufiska 
sundfélags (8)

6 Bæta margfalt fyrir rangan 
mat með humri, steik og ís 
(8)

7 Hendi Bragabók vegna galla á 
henni (10)

8 Bregður kjalarkýl á herðar sér 
(9)

9 Glaðlynd eignast ósein börn 
(7)

12 Að binda meri við læðu í 
látum er bara rugl (9)

20 Fædd sem hátt í 60 cm hátt 
barn (9)

22 Reistum trú á sterkum grunni 
(13)

23 Menn vaða oft í þá sem boðin 
bera (9)

24 Kúga ógæfumenn í eigin 
greni (8)

27 Gagn er að golu þess sem gerir 
eitthvað með hana (7)   

29 5 rakkar rómverskir og rugl-
aðar agnir mynda þung-
eindir (7)

31 Níræður fékk Erlingur ungl-
ingaveiki og var uppnefndur 

eftir því, þótt síbernska sé 
hið besta mál (10)

32 Ófrjáls horfði á rifrildi um 
áramótaskaup (10) 

33 Held ég berji lerkaða með 
skógarsvepp (10)

36 Læt skaufa skrifa um skaufa 
sinn og bræðra sinna (8)

38 Legg stokk frá okkur í vatns-
fall og verksmiðju (7) 

41 Ég nudda vöðva með vökva, 
segir sá sem byrjaði í gær (6)

42 Hingað fór aurinn tæmdra 
sjóða (6)

44 Aðeins galtóm orð og öfug 
byrja á ð (5)

3 1 8 5 6 9 4 7 2

5 9 2 7 1 4 8 6 3

6 4 7 2 8 3 9 1 5

7 2 1 8 9 6 5 3 4

4 3 6 1 5 2 7 9 8

8 5 9 3 4 7 6 2 1

2 6 4 9 3 5 1 8 7

9 8 3 4 7 1 2 5 6

1 7 5 6 2 8 3 4 9

4 6 1 3 7 9 5 8 2

7 5 2 4 6 8 9 1 3

8 9 3 5 2 1 4 6 7

1 2 9 6 8 3 7 4 5

3 4 8 7 9 5 6 2 1

5 7 6 1 4 2 3 9 8

6 1 4 8 3 7 2 5 9

9 3 5 2 1 4 8 7 6

2 8 7 9 5 6 1 3 4

4 2 6 3 5 7 1 9 8

5 9 3 8 6 1 2 4 7

1 8 7 9 2 4 5 3 6

6 4 8 2 7 5 3 1 9

9 3 2 4 1 8 6 7 5

7 5 1 6 9 3 4 8 2

8 6 4 5 3 9 7 2 1

2 7 9 1 4 6 8 5 3

3 1 5 7 8 2 9 6 4

1 4 7 2 6 8 3 5 9

8 2 5 9 3 7 1 6 4

9 3 6 4 5 1 8 7 2

2 8 4 1 9 5 7 3 6

3 5 9 6 7 4 2 8 1

6 7 1 3 8 2 9 4 5

4 9 8 5 1 3 6 2 7

7 6 2 8 4 9 5 1 3

5 1 3 7 2 6 4 9 8

1 4 8 2 5 6 3 9 7

6 2 7 4 3 9 5 8 1

9 3 5 7 8 1 2 4 6

7 6 2 1 9 5 4 3 8

8 5 1 3 2 4 6 7 9

3 9 4 8 6 7 1 5 2

2 8 9 5 1 3 7 6 4

4 1 3 6 7 8 9 2 5

5 7 6 9 4 2 8 1 3

2 5 8 3 6 9 4 7 1

9 1 6 8 4 7 5 2 3

3 7 4 5 1 2 6 8 9

4 2 9 6 3 8 7 1 5

5 6 7 1 9 4 2 3 8

8 3 1 2 7 5 9 4 6

1 4 3 9 2 6 8 5 7

6 8 2 7 5 1 3 9 4

7 9 5 4 8 3 1 6 2
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NJÓTTU
SÓLARINNAR
ÁHYGGJULAUS



Listaverkið
Þessi mynd af Laugarneskirkju er eftir Sólveigu Tinnu Leifs-
dóttur. Hún er fimm ára (alveg að verða sex) leikskólastúlka á Hofi. 
Henni þykir vænt um kirkjuna sína sem blasir við henni út um stofu-
gluggann. Þaðan hefur hún líka gaman af að fylgjast með hröfn-
unum sem eru oft á sveimi við kirkjuturninn.

Brandarar

„Þetta er nú meira ruglið,“ 
sagði Kata. „Hér stendur: 
fylgdu öllum rauðu 
línunum með blýanti án 
þess að fara y�r aðra línu 
eða ly�a blýantinum frá 
blaðinu. Auðvitað er þetta 
ekki hægt,“ bætti hún 
við. „Það sér hver heilvita 
manneskja.“ En Lísaloppa 
var ekki eins viss. Hún rýndi 
í teikninguna og sagði svo. 
„Réttu mér blýant, ég held 
að það sé hægt að leysa 
þessa þraut.“

Konráð
á ferð og �ugi

og félagar
403

Getur þú leyst þessa þraut?

?
?

?

??

Sandra Sif Samúelsdóttir er tólf ára, 
að verða þrettán á þessu ári. Hún er 
í sjöunda bekk Húsaskóla í Grafar-
vogi og hefur upplifað sögulega 
tíma síðustu vikur, eins og heims-
byggðin öll. 

En hvernig var náminu háttað? 
„Ég var oftast í skólanum annan 
hvern dag og lærði í heimatölvunni 
hina dagana. Við krakkarnir á eldra 
stiginu notuðum forrit sem heitir 
Google Classroom og kennarinn 
sendi inn vikuáætlun yfir allt sem 
við þurftum að gera. Svo útskýrði 
hann allt fyrir okkur þegar við 
vorum í skólanum og ég gat líka 
alltaf sent honum tölvupóst ef mig 
vantaði hjálp. Svo þetta gekk bara 
vel.

Heldurðu að þú hafir lært eins 
mikið og ef þú hefðir verið í skól-
anum? Kannski ekki alveg en við 
lærðum helling samt, nema í list-
verkefnum og saumum en mamma 
er að kenna mér að prjóna.

Varst þú ein heima á daginn? 
Bróðir minn var stundum heima 
líka en hann er yngri og var meira 
í skólanum en ég. Mamma er kenn-
ari og hún var að vinna heima einn 
dag í viku og stundum tvo. Svo 
kom pabbi oft heim í hádeginu, ég 
var aldrei alein heilan dag. Ef mér 
leiddist fór ég bara út að hjóla eða 
fann mér eitthvað að gera.

Svafstu til hádegis þegar þú varst 
heima? Ekki fram að hádegi, frekar 
svona til hálf tíu.

Ertu í tónlist eða íþróttum þegar 
allt er eðlilegt? Ég æfi handbolta 
og þjálfarinn sendi inn á fésbókar-
síðu foreldranna hvað við ættum að 
gera, það voru styrktaræfingar eins 
og armbeygjur og líka útihlaup.

Hvernig var svo að byrja eðlilegt 
skólahald síðasta mánudag? Það 
var mjög gaman að fara aftur í skól-
ann og hitta alla en það var pínu erf-
itt fyrir mig að vakna klukkan sjö.

Munt þú muna alltaf eftir COVID-
tímabilinu? Ekki spurning. Það er 
líka verið að segja okkur að skrifa 
um það. Þó ég horfði ekki á fund-
ina þá fylgdist ég með og spurði 
mömmu og pabba mikið um þetta. 
Mér fannst sniðugt hvernig regl-
urnar voru í búðum og svoleiðis.

Fannst þú fyrir kvíða? Nei, ég held 
ekki. Ég var aldrei beint hrædd.

Hvað ætlarðu að gera í sumar? 
Fara í sveitina og í útilegu og sumar-
bústað. Verst að komast ekki í sauð-
burð.

 Ef mér leiddist 
fór ég út að hjóla

MAMMA ER KENNARI 
OG HÚN VAR AÐ VINNA 

HEIMA EINN DAG Í VIKU OG 
STUNDUM TVO. SVO KOM PABBI 
OFT HEIM Í HÁDEGINU, ÉG VAR 
ALDREI ALEIN HEILAN DAG.

Sandra Sif Samúelsdóttir er flink með bolta enda æfir hún handbolta í nýju 
handboltahöllinni í Grafarvoginum. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Af hverju fór kjúklingur-
inn yfir götuna? Til að 
komast yfir götuna.

Af hverju fór bóndinn 
yfir götuna? Til að leita 
að kjúklingnum sínum.

Af hverju fór risaeðlan 
yfir götuna? Það var fyrir 
tíma kjúklingsins.

Af hverju fór tyggjóið 
yfir götuna? Það var fast 
við fótinn á kjúklingnum.

Af hverju fór froskurinn 
yfir götuna? Einhver 
hrekkjalómur hafði límt 
hann fastan við kjúkling-
inn.

Af hverju fór apinn yfir 
götuna? Það var banani 
hinum megin.
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SUPER1 NÝTIR EKKI
HLUTABÓTALEIÐINA

VERIÐ VELKOMIN Í MIÐBÆINN — ALLAN SÓLARHRINGINN

MJÖG GOTT - MJÖG GOTT - MJÖG GOTT VERÐ

HALLVEIGARASTÍGUR 1  |   101 REYKJAVIK  |   SUPER1.IS



VEÐUR   MYNDASÖGUR

Víða hæg norðlæg átt. Skýjað með köflum og stöku él, en áfram bjart vestan 
til. Suðlægari síðdegis og léttir til norðanlands. Hiti nálægt frostmarki norð-
austan til, en 4 til 9 stig yfir daginn sunnan heiða.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalán Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pondus  Eftir Frode Øverli

Heldurðu 
að þær séu 
að tala um 

okkur? 

Nei! Það 
snýst 

ekki allt 
um okkur, 

Jói! 

Þetta snýst 
augljóslega  

um þig!

Nenniði að 
þegja? Ég er 
að reyna að 
sofa hérna! 

Vá!  
„Sprey“, 
„mistur“ 

og „Þegiðu, 
þarna!“ 

Stútur fyrir 
öll tilefni!

Hvað ertu  
að gera við  
hárþurrkuna 

hennar mömmu? 

Ég er í  
snyrtileik  
með Lóu. 

Ég hélt ég myndi  
aldrei segja það,  

en mig langar  
í snyrtileik!

Flott. Ef 
mamma 
spyr var 
ég aldrei 

hérna.

Aðalsafnaðarfundur
Aðalsafnaðarfundur Háteigssóknar  

verður haldinn í Safnaðarheimili kirkjunnar  
sunnudaginn 17. maí nk. kl. 12,  

að guðsþjónustu lokinni.

Dagskrá:  
Venjuleg aðalfundarstörf.

Sóknarnefnd.

AÐALFUNDUR 
Landssambands sumarhúsaeigenda

verður haldinn, mánudaginn 25. maí í SÍBS-húsinu, 
Síðumúla 6 , Reykjavík kl. 18:00 

Dagskrá:
Venjuleg aðalfundarstörf

Stjórnin.

LÍFIÐ ER Á 
FRETTABLADID.IS
Lí�ð á frettabladid.is �allar um 
fólk, menningu, tísku, heilsu 
og margt �eira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttablaðinu á Facebook
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UMBOÐSAÐILI JEEP© RAM TRUCKS OG FIAT Á ÍSLANDI • ÍSLENSK-BANDARÍSKA  
ÞVERHOLTI 6 • 270 MOSFELLSBÆR S. 534 4433 • WWW.ISBAND.IS
ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

35”, 37” OG 40” BREYTINGAR 
VERÐ FRÁ 400.000 KR.

RAM CREW CAB
TILBOÐSVERÐ ÁN VSK. FRÁ: 7.430.000 KR.

TILBOÐSVERÐ MEÐ VSK. FRÁ: 9.213.200 KR.

RAM MEGA CAB
TILBOÐSVERÐ ÁN VSK. FRÁ: 8.750.000 KR.

TILBOÐSVERÐ MEÐ VSK. FRÁ: 10.850.000 KR.

35, 37” OG 40” BREYTINGAR
VERÐ FRÁ ÁN VSK.: 322.581 KR.
VERÐ FRÁ MEÐ VSK: 400.000 KR.

RUBICON
TILBOÐSVERÐ FRÁ: 

11.990.000 KR.

JEEP© WRANGLER JEEP© GRAND CHEROKEEJEEP© RENEGADE

JEEP© CHEROKEE

FIAT PANDA 

TRAILHAWK 
TILBOÐSVERÐ FRÁ: 

11.290.000 KR.

LIMITED
TILBOÐSVERÐ 
5.490.000 KR.

LONGITUDE 
TILBOÐSVERÐ
8.044.000 KR.

OVERLAND 
TILBOÐSVERÐ FRÁ: 

11.890.000 KR.

CROSS 4X4 
TILBOÐSVERÐ 
2.890.000 KR.

TAKMARKAÐ MAGN
BÍLA Í BOÐI

ALVÖRU JEPPAR - ALVÖRU FJÓRHJÓLADRIF

UMBOÐSAÐILI RAM OG JEEP© Á ÍSLANDI

TRYGGIÐ YKKUR BÍL Á GAMLA GENGINU

33” OG 35” BREYTINGAR 
VERÐ FRÁ 790.000 KR.

TÖKUM 
GAMLA BÍLINN 
UPP Í NÝJAN



ÞEGAR ÉG ER EINN 
HEIMA Á ÉG TIL AÐ 

TAKA FRAM GÍTAR OG RAULA 
EITTHVAÐ YFIR EINFALDAN 
HLJÓMAGANG OG ÞÁ VERÐUR 
KANNSKI TIL LAG.Guðmundur A ndr i 

Thorsson sy ng u r 
eigin ljóð við frum-
samin lög sín á 
g e i s l a d i s k n u m 
Ót r yg g er ög u r-

stundin.
„Þegar ég var krakki, var kannski 

einn heima þá tók ég stundum í 
rælni fram ljóðabækur gömlu skáld-
anna sem mamma hafði bent mér á, 
Pál Ólafsson, Þorstein Erlingsson, 
Kristján fjallaskáld – þjóðskáldin. 
Ég las ekki bara bækurnar heldur 
söng þau, söng upp úr þeim og upp 
úr mér, svona bulllög. Kannski 
er ég bara að gera þetta aftur, þú 
veist, tvisvar verður gamall maður 
barn. Þegar ég er einn heima á ég 
til að taka fram gítar og raula eitt-
hvað yfir einfaldan hljómagang 
og þá verður kannski til lag. Svo 
hafa lögin safnast upp,“ segir Guð-
mundur Andri.

Sungið með Loga
Guðmundur Andri er enginn 
nýgræðingur á tónlistarsviðinu. 
Hann hefur lengi verið söngvari 
hljómsveitarinnar Spaðar. Auk þess 
mynda hann og Logi Einarsson, 
formaður Samfylkingarinnar, tví-
eykið Þungir jafnaðarmenn og hafa 
komið fram hjá Samfylkingunni og 
sungið eigin útfærslu á tónlist Abba 
við góðar undirtektir.

Lögin á geisladisknum voru 
hljóðrituð á síðasta ári. „Bassa-
leikarinn í Spöðum, Guðmundur 
Ingólfsson, sem er snillingur og 
valmenni, tók lögin upp og kom 
mynd á þetta. Hann á heiðurinn af 
því hvernig lögin hljóma. Ég átti svo 
þessar upptökur og hvað átti að gera 
við þær? Ég ráðgaðist við Aðalstein 
Ásberg Sigurðsson hjá Dimmu og 
hann ákvað að gefa þetta bara út.“

Heiti disksins Ótrygg er ögur-
stundin var upphaflega titill á þýð-
ingu Thors Vilhjálmssonar, föður 
Guðmundar Andra, á leikritinu 
A Delicate Balance eftir Edward 
Albee. Þetta er fyrsta sólóplata Guð-
mundar Andra. Beðinn um að lýsa 

Tregafull og fremur angurvær lög skáldsins
Guðmundur Andri Thorsson sendir frá sér geisladisk þar sem hann syngur eigin ljóð við frumsamin lög. 
Hann er ekki að skrifa um þessar mundir en finnst líklegt að hann eigi eftir að skrifa sínar bestu bækur.

Kannski er ég bara að gera þetta aftur, segir Guðmundur Andri Thorsson. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Kolbrún  
Bergþórsdóttir
kolbrunb@frettabladid.is

lögunum segir hann: „Lögin eru öll 
hæg, tregafull og angurvær en það 
er ekki endilega vegna þess að ég sé 
svona tregafullur heldur allt eins 
vegna hins, að ég spila svo hægt á 
gítar.“

Hann kemur víða við í ljóðum 
sínum sem bera heiti eins og Þú 
ert hér, Ekki vera að gráta elskan 
mín og Tíminn og tekrúsin. Hann 
syngur á disknum hið sígilda ljóð 
Þorsteins Erlingssonar, Fyrr var oft 
í koti kátt, sem hann samdi nýtt 
lag við. „Lag mitt er í moll og það er 
tregafullt. Þarna er nefnilega verið 
að fjalla um það að „fyrr“ var oft í 
koti kátt, það er ekki lengur kátt hjá 
þeim sem þar talar.“

Það besta er eftir
Guðmundur Andri gegnir nú anna-
sömu starfi þingmanns en hann er 
einnig höfundur nokkurra skáld-
sagna sem hafa hlotið afar góðar 
viðtökur. Spurður hvort hann sé 
að skrifa segir Guðmundur Andri 
svo ekki vera. Spurður hvort hann 
hafi ekki þörf fyrir það svarar hann: 
„Jú, en til þess þarf maður ákveðinn 
frið í sálinni og einbeitingu og inn-
stillingu sem ég hef ekki núna og 
hef ekki haft um hríð. Áður en ég 
fór á þingið hafði ég ekkert skrifað 
um tíma. Það er talað um að andinn 
komi yfir fólk, en stundum yfirgefur 
hann fólk, og þá er bara gott að vera 
laus við hann.“

En mun andinn ekki koma aftur? 
„Alveg áreiðanlega. Ég held að ég 
eigi eftir að skrifa mínar bestu 
bækur eftir sjötugt,“ segir hann. „Ég 
er kominn með nokkrar hugmyndir 
og eina prýðilega sem ég ætla mér að 
skrifa næst.“

ERTU AÐ LEITA AÐ RYKGRÍMUM?
Nældu þér í pakka með 20% afslætti

Notaðu kóðann: KN20
á vefsíðu vefsjoppan.is

AFSLÁTTARKÓÐI: KN20

10 STK. 5.520 KR. M.AFSL

KN95 - FFP2

≥95% filtering á smáögnum í andrúmslofti

Prófunarefni: NaCL

VEFSJOPPAN.ISSJOPPAN@VEFSJOPPAN.IS

KN-95

FFP2
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Hvað?  
Hvenær? 
Hvar?
Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

10. MAÍ 2020 

Hvað:  Tónleikar
Hvenær: 12.15
Hvar:  Hljóðberg, Hannesarholti, 
Grundarstíg.
Hólmfríður Jóhannesdóttir 
mezzósópran og Julian Hewlett 
píanóleikari f lytja tvo þekkt-
ustu ljóðaflokka Schumanns 
og Brahms.

Hvað:  Samsöngur
Hvenær:  14.00 – 15.00
Hvar:  Hannesarholt
Svenni Þór leiðir samsöng. Textar 
eru á tjaldi og allir taka undir. Frítt 
fyrir börn í fylgd með fullorðnum 
sem greiða 1.000 króna aðgangs-
eyri.

Myndir ársins er árleg sýning 
Blaðaljósmyndarafélags 
Íslands sem opnuð verður í 

Ljósmyndasafni Reykjavíkur mánu-
daginn 11. maí.

Á sýningunni í ár eru 96 myndir 
frá liðnu ári sem valdar voru af 
óháðri dómnefnd úr 836 inn-
sendum myndum íslenskra blaða-
ljósmy nd a r a . My ndu nu m er 
skipt í sjö f lokka sem eru frétta-
myndir, myndir úr daglegu lífi, 
íþróttamyndir, portrettmyndir, 
umhverfismyndir, tímaritamyndir 

Myndir ársins í Ljósmyndasafni Reykjavíkur

Ein af mynd-
unum á sýn-
ingunni sýnir 
uppákomu að 
loknum opnum 
fundi á Alþingi. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
ANTON BRINK

Fréttablaðið sagði frá því á dög-
unum að Leikfélag Akureyrar 
hefði efnt til kosningar um 

það hvaða barnaleikrit yrði tekið 
til sýningar hjá félaginu. Þrjú verk 
komu til greina; Benedikt, Móglí og 
Fíasól. 

Eftir jafna og spennandi netkosn-
ingu er niðurstaðan ljós. Sigurveg-
arinn er söngleikurinn um Benedikt 
búálf eftir Ólaf Gunnar Guðlaugs-
son með tónlist eftir Þorvald Bjarna 
Þorvaldsson.

Marta Nordal, leikhússtjóri Leik-
félags Akureyrar segir: „Við erum 
afar stolt af þessu ferli, að leyfa fólki 
að eignast hlutdeild í leikhúsinu 
með þessum hætti og treysta áhorf-
endum til að velja og eiga rödd. Ég 
hefði viljað setja öll þessi verk á svið 
en það varð að vera einn sigurveg-
ari. Við hlökkum til að hitta Bene-
dikt búálf á sviðinu og hlusta aftur 
á frábæra tónlist Þorvaldar Bjarna., 
lög sem auðvitað eru öll löngu orðin 
þekkt. Þetta verður töfrandi og 
skemmtileg sýning  sem mun hreyfa 
við hjörtum.“

Benedikt búálfur fer á svið Sam-
komuhússins í febrúar 2021. Um 
samstarf Leikfélags Akureyrar og 
Sinfóníuhljómsveitar Norðurlands 
er að ræða en leikstjórinn er Vala 
Fannell.

Verkið um Móglí, í leikgerð Illuga 
Jökulssonar, fékk næstflest atkvæði 
í kosningunni og hefur þegar verið 
ákveðið að setja þá sýningu á svið 
vorið 2022.

Benedikt búálfur 
sigraði í kosningu

Leikfélag Akureyrar sýnir Benedikt 
búálf. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

og myndaraðir. Í hverjum f lokki 
valdi dómnefndin bestu myndina 
/ bestu myndaröðina og ein mynd 
úr fyrrnefndum f lokkum var svo 
valin sem mynd ársins.

Sýningin Myndir ársins hefur 
verið haldin síðan 1980 og er ein 
f jölsót t ast a ljósmy ndasý ning 
landsins ár hvert. 

Hægt er að nálgast bók með 
öllum myndum sýningarinnar í 
safnbúð Ljósmyndasafns Reykja-
víkur og á Blurb.com.

Julian  Hewlitt og Hólmfríður.

Yfirlit yfir a�omu ársins 2019         
    2019 2018
Efnahagsreikningur (í milljónum kr.) A deild V deild B deild Samtals Samtals
Eignarhlutir í félögum og sjóðum 58.159 10.836 3.951 72.946 53.234
Skuldabréf 129.166 24.066 10.135 163.367 152.239
Bundnar bankainnstæður 3.383 630 0 4.013 7.137
Kröfur 1.065 198 238 1.501 1.402
Óefnislegar eignir 122 23 0 145 150
Varanlegir rekstrar�ármunir 119 22 0 141 142
Handbært fé 5.405 1.007 972 7.384 2.692
Skuldir  -222 -41 -131 -394 -610

Hrein eign til greiðslu lífeyris 197.197 36.741 15.165 249.103 216.386

Breyting á hreinni eign (í milljónum kr.)
Iðgjöld 11.072 3.233 2.117 16.422 14.547
Lífeyrir -3.501 -303 -2.817 -6.621 -5.671
Hreinar �árfestingatekjur 18.494 3.369 1.577 23.440 12.905
Rekstrarkostnaður -354 -60 -110 -524 -512
Aðrar tekjur 0 0 0 0 6

Breyting á hreinni eign til greiðslu lífeyris 25.711 6.239 767 32.717 21.275
Hrein eign frá fyrra ári 171.484 30.503 14.399 216.386 190.559
Sameining við lífeyrissjóð starfsmanna Kópavogsbæjar/ER 0 0 0 0 4.552 

Hrein eign til greiðslu lífeyris 197.195 36.742 15.166 249.103 216.386

Kennitölur
Nafnávöxtun 10,3% 10,3% 10,4% 10,4% 6,2%
Hrein raunávöxtun 7,5% 7,5% 7,6% 7,5% 2,9%
Raunávöxtun (5 ára meðaltal) 4,8% 4,8% 4,1% 4,8% 4,2%
Raunávöxtun (10 ára meðaltal) 4,2% 4,2%  4,2% 3,6%
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -14.071 -1.876 -11.695   
Virkir sjóðfélagar 13.772 4.589 186 18.548 17.692
Fjöldi lífeyrisþega 4.846 1.243 1.773 7.862 7.136
Hrein eign umfram áfallnar skuldbindingar 15,6% 1,2%     
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -4,1% 1,2%     
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Ársfundur Brúar lífeyrissjóðs starfsmanna sveitarfélaga
verður haldinn mánudaginn 25. maí kl. 16.30 á Grand Hótel Reykjavík, Sigtúni 38.  

Allir sjóðfélagar, fulltrúar launagreiðenda og viðkomandi 
sté¦arfélaga eiga ré¦ til fundarsetu á ársfundinum.
Sjóðfélagar eru hva¦ir til að mæta á fundinn en óskað
er e§ir að þeir tilkynni mætingu til sjóðsins á netfangið
li¤ru@li¤ru.is eða í síma 540 0700.

Reykjavík 30. apríl 2020
Stjórn Brúar lífeyrissjóðs starfsmanna sveitarfélaga

Dagskrá
1. Skýrsla stjórnar
2.  Ársreikningur 2019
3.  Tryggingafræðileg athugun
4. Fjárfestingastefna sjóðsins kynnt
5. Tilnefning stjórnarmanna og varamanna
6. Kynning á breytingum samþykkta sjóðsins
7. Önnur mál

Allar �árhæðir í milljónum króna

Á árinu 2019 greiddu að meðaltali 18.547 sjóðfélagar iðgjöld til sjóðsins og námu heildariðgjöld ársins 16.422 m.kr. með 
aukaframlagi launagreiðenda. Að meðaltali fengu 7.862 einstaklingar greiddan lífeyri frá sjóðnum og nam hann 6.621 m.kr. 

Í stjórn sjóðsins eru: Benedikt Þór Valsson, formaður stjórnar, Garðar Hilmarsson, varaformaður,
Auður Kjartansdó¦ir, Halldóra Káradó¦ir, Sonja Ýr Þorbergsdó¦ir og Þorkell Heiðarsson.

Framkvæmdastjóri er Gerður Guðjónsdó¦ir.
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ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

Laugardagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir
08.20 Dagur Diðrik
08.40 Tappi mús
08.50 Stóri og Litli
09.00 Heiða
09.20 Blíða og Blær
09.45 Zigby
09.55 Óskastund með Skoppu og 
Skrítlu
10.10 Mæja býfluga
10.20 Mia og ég
10.45 Latibær
11.10 Lína Langsokkur
11.35 Friends
12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 The Greatest Dancer
14.50 Framkoma
15.25 Matarboð með Evu
15.55 Sporðaköst
16.25 Gulli byggir
18.00 Sjáðu
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 Lottó
19.00 Top 20 Funniest
19.40 The Notebook
21.45 Stuber
23.20 Robin Hood
01.10 The Spy Who Dumped Me
03.05 Ben is Back

07.00 Barnaefni
18.20 The Ant Bully.  Skemmtileg 
tölvuteiknimynd frá þeim sömu 
og gerðu myndina vinsælu um 
Jimmy Neutron. 
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.05 The Simpsons
21.25 Bob’s Burgers
22.40 It’s Always Sunny In Phila-
delpia
23.00 Empire
23.45 Friends
00.10 Friends
00.30 The Middle

10.30 The Other Woman
12.15 Wonder
14.05 The Wife
15.40 The Other Woman
17.30 Wonder
19.20 The Wife
21.00 King of Thieves
22.45 Carlito’s Way
01.05 Jurassic World. Fallen 
Kingdom
03.10 King of Thieves

09.00 US Open 2019  Útsending 
frá þriðja degi á US Open 2019.
16.20 2015 PGA Tour Review of 
the Year
17.05 US Open 2019  Útsending frá 
lokadegi US Open 2019.

07.15 KrakkaRÚV
07.16 Molang 
07.25 Kátur 
07.36 Sara og Önd 
07.43 Söguhúsið 
07.51 Nellý og Nóra 
07.58 Millý spyr 
08.05 Bubbi byggir 
08.16 Alvinn og íkornarnir 
08.28 Músahús Mikka 
08.49 Millý spyr 
08.57 Hvolpasveitin 
09.19 Sammi brunavörður 
09.29 Söguspilið 
09.50 Þvegill og skrúbbur 
09.55 Herra Bean Mr Bean
10.05 Ævar vísindamaður
10.35 Skólahreysti 
11.05 Matarmenning Austurlanda 
nær 
12.00 ADHD og ég 
12.55Gamalt verður nýtt 
13.05 Vikan með Gísla Marteini
13.55Vegir liggja til allra átta 
Kristbjörg Kjeld í 60 ár  Þáttur um 
eina ástsælustu leikkonu þjóðar-
innar, Kristbjörgu Kjeld. Sigurlaug 
Margrét Jónasdóttir ræðir við 
Kristbjörgu og rifjar upp með henni 
nokkur hlutverk sem snert hafa 
strengi í brjóstum áhorfenda. e.
15.10 Poppkorn 1986 
15.40 Fyrir alla muni. Skuggi yfir 
Reykjavík
16.10 Varnarliðið
17.05 Enn ein stöðin 
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Nýi skólinn 
18.16 Rosalegar risaeðlur 
18.42 Hjörðin - Lamb 
18.53 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Alla leið
21.00 Fólkið mitt og fleiri dýr. The 
Durrells III
21.55 Bíóást
22.00 Misery. Í heljargreipum 
 Bandarískur sálfræðitryllir frá 
1990 í leikstjórn Rob Reiner. 
Myndin byggist á samnefndri 
skáldsögu Stephens King frá 
árinu 1987 um metsölurithöf-
undinn Paul Sheldon og klikkaðan 
aðdáanda hans, Annie Wilkes. 
Atriði í myndinni eru ekki við hæfi 
barna.
23.40 Poirot - Erfinginn - fyrri hluti 
Agatha Christie’s Poirot II. Peril at 
End House - part 1
00.30 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
08.00 Man with a Plan
08.20 The Great Indoors 
08.45 Will and Grace 
09.05 The Neighborhood
09.30 The Good Place 
09.50 Single Parents 
10.15 America’s Funniest Home 
Videos
12.00 Dr. Phil 
12.45 This Is Us
13.30 Younger
14.00 Top Chef
14.50 Gudjohnsen  Í þessum 
mögnuðu þáttum ferðast æsku-
vinirnir Eiður Smári Guðjohnsen 
og Sverrir Þór Sverrisson, betur 
þekktur sem Sveppi, heimshorna 
á milli og heimsækja félagslið sem 
Eiður Smári lék með á löngum og 
litríkum knattspyrnuferli.
16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
17.15 How I Met Your Mother
17.40 Love Island
18.40 Með Loga
19.40 Jarðarförin mín 
20.10 Decoding Annie Parker
21.45 Mr. Pip
23.45 The Belko Experiment
01.15 Killer Joe
02.55 So Undercover

07.45 Stjarnan - ÍR. Leikur 3  Út-
sending frá leik í Dominos deild 
karla.
09.30 Stjarnan - ÍR. Leikur 5
11.20 KR - ÍR. Leikur 1  Útsending 
frá leik í Dominos deild karla.
13.10 ÍR - KR. Leikur 2
14.55 KR - ÍR. Leikur 3
16.45 ÍR - KR. Leikur 4
18.30 PDC Home Tour
21.00 KR - ÍR. Leikur 5
23.00 Keflavík - Snæfell  Útsending 
frá Dominos deild kvenna árið 
2017.
00.50 Valur - Keflavík. Leikur 3 
 Útsending frá leik 3 í úrslitaeinvígi 
í Dominos deild kvenna árið 2019.

07.00 Sportið í dag
11.00 Sportið í dag
12.00 Luton Town - Liverpool 
05/06  Bestu leikirnir í sögu ensku 
bikarkeppninnar.
12.25 Liverpool - Arsenal 06/07
12.55 Chelsea - Middlesbr. 96/97
13.20 Talking Football. Andrés 
Iniesta
13.55 Topp 5
14.15 Inside Serie A Special
14.40 Chelsea - Manch.United 06/07
15.40 Chelsea - Arsenal
17.35 Liverpool - Man. City
20.05 Manch. United - Southampton
22.25 Ísland - USA  Bein útsending 
frá hnefaleikasýningu.
01.05 Box - Mayweather - Pac-
quiao

RÚV RÁS EITT
06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Til allra átta. Víða farið
08.00 Morgunfréttir
08.05 Svipmyndir af Selmu 
Lagerlöf
09.00 Fréttir
09.03 Á reki með KK
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Óborg  (4 af 5)
11.00 Fréttir
11.02 Vikulokin
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Gestaboð
14.00 Sjoppur  (1 af 2)
15.00 Flakk
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Orð um bækur
17.00 Tónlist frá A til Ö
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Í ljósi sögunnar
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Sveifludansar. John 
Mehegen, Björn Thoroddsen, A 
Team og Bennie Wallace
20.45 Fólk og fræði. List og sam-
félag
21.15 Bók vikunnar. Meira
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Heimskviður
23.00 Vikulokin
23.01 Síðustu kvöldin á jörðinni
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT
20.00 Undir yfirborðið (e)  Ásdís 
Ólsen fjallar hispurslaus um 
mennskuna, tilgang lífsins og 
leitina að hamingjunni og varpar 
ljósi á allt sem er falið og for-
dæmt. 
20.30 Bílalíf (e)  er fjörlegur og fjöl-
breyttur þáttur um bílana okkar í 
leik og starfi.
21.00 Lífið er lag (e)  er þáttur um 
málefni fólks á besta aldri sem lifir 
áskoranir og tækifæri efri áranna. 
Umsjón: Sigurður K. Kolbeins-
son. 
21.30 Saman í sóttkví (e)  er þáttur 
um gleðina á sviði í samkomu-
banni.

okkar allra

Það verður sönn Eurovision-
stemmning á RÚV í ár.
Valdar hátíðir rifjaðar upp, landsmenn velja lagið 
sem fær 12 stig, Daði Freyr á heimatónleikum, 
skemmtidagskrá keppenda frá Hollandi og partý í 
Hörpu með Eurobandinu og fleirum.
Nánar á ruv.is
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Gerðu 
góð kaup
BJÓÐUM VALDA NÝJA BÍLA Á KJARABÍLAVERÐI.
VERIÐ VELKOMIN Í REYNSLUAKSTUR Í DAG

Athugið að um er að ræða takmarkaðan fjölda 
bíla af tilteknum gerðum. Það eru þó fleiri bílar 
í boði en fram koma í auglýsingunni og þá má 
finna á www.bl.is/kjarabilar
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BL ehf
Sævarhöfða 2 / 110 Reykjavík

525 8000 / www.bl.is

Bílasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is
461 2533

Bílaverkstæði Austurlands
Egilsstöðum
www.bva.is
470 5070

BL söluumboð
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

Bílasala Reykjaness
Reykjanesbæ
www.bilasalareykjaness.is
419 1881

OPIÐ Í DAG

FRÁ KL. 12–16

Dísil, framhjóladrifinn, beinskiptur. Nýr bíllRafmagn, framhjóladrifinn, sjálfskiptur. Nýr bíll

Dísil, framhjóladrifinn, sjálfskiptur.Reynsluaksturbíll

Rafmagn, framhjóladrifinn, sjálfskiptur. Nýr bíll

Fyrir allar gerðir bíla Fyrir 1 eða 2 hjól Stærðir frá 380–480 l Með ásetningu
Þverbogar Hjólafestingar Farangursbox Dráttarkrókur

Við höfum frábært úrval af  aukabúnaði fyrir bílana okkar á sumarverði.

Dísil, fjórhjóladrifinn, sjálfskiptur. Nýr bíll Bensín, fjórhjóladrifinn, sjálfskiptur. Nýr bíll  

Dacia Dokker AmbianceNissan Leaf Tekna

Nissan Qashqai Tekna

Renault ZOE Zen

Aukabúnaður fyrir ferðalagið í sumar

Renault Koleos Intens Subaru Outback LUX

Listaverð: 3.150.000 kr. / 2.540.322 kr. án vsk.Listaverð: 5.450.000 kr.

Listaverð: 6.193.000 kr.

Listaverð: 4.850.000 kr.

Listaverð: 7.190.000 kr. Listaverð: 7.790.000 kr.

RVX77DSR74

AVK46

SDL16

OYU70 MTM42+Bose Ljóst leður

100% rafmagn100% rafmagn

KJARAVERÐ 2.490.000 kr.

2.008.064 kr. án vsk
KJARAVERÐ
4.490.000 kr.

KJARAVERÐ
5.090.000 kr.

KJARAVERÐ
4.090.000 kr.

Verð frá: 45.000 kr. Verð frá: 34.800 kr. Verð frá: 79.000 kr. Verð frá: 129.000 kr.

KJARAVERÐ
6.290.000 kr.

KJARAVERÐ
6.890.000 kr.



ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

Sunnudagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS
08.00 Strumparnir
08.20 Adda klóka
08.45 Blíða og Blær
09.05 Dóra og vinir
09.30 Mæja býfluga
09.40 Zigby
09.55 Mia og ég
10.15 Lína langsokkur
10.40 Latibær
11.05 Lukku láki
11.30 Ævintýri Tinna
12.00 Nágrannar
13.25 Nágrannar
13.50 Borgarstjórinn
14.15 Friends
14.40 Friends
15.00 Sápan
15.35 The Great British Bake Off
16.30 60 Minutes
17.40 Víglínan
18.20 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.50 Sportpakkinn
19.00 Framkoma
19.30 The Greatest Dancer
20.40 Between Us
21.25 Killing Eve
22.10 Gasmamman
23.00 Homeland
23.45 Manifest
00.30 Liar
01.20 Westworld
02.25 Silent Witness
03.15 Silent Witness
04.10 Shameless

07.00 Barnaefni
18.25 Cats & Dogs  Frábær fjöl-
skyldumynd. Það eru gömul sann-
indi og ný að litlir kærleikar eru 
með hundum og köttum.
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.00 Empire
21.40 Ríkið
22.05 iZombie
22.45 Roswell, New Mexico
23.25 Friends
23.50 Friends
00.15 The Middle

11.10 Carrie Pilby
12.45 Red Dog. True Blue
14.15 Shallow Hal
16.05 Carrie Pilby
17.40 Red Dog. True Blue
19.05 Shallow Hal
21.00 Blindspotting
22.30 Pitch Perfect 3
00.05 Unlocked
01.40 Blindspotting

10.00 The Open Champions-
hip 2019  Útsending frá fyrsta 
keppnisdegi Opna breska 
meistaramótsins.
11.55 PGA Profiles. How I Won
12.00 The Open Championship 
2019  Útsending frá öðrum keppn-
isdegi Opna breska meistara-
mótsins.
14.00 2016 PGA TOUR Year in 
Review
14.50 The Open Champions-
hip 2019  Útsending frá þriðja 
keppnisdegi Opna breska 
meistaramótsins.
18.50 Samsung. Unglingaeinvígið 
2015  Svipmyndir frá Unglinga-
einvíginu í Mosfellsbæ þar sem 
efnilegustu kylfingar landsins 
tóku þátt.
19.15 The Open Championship 
2019  Útsending frá lokadegi Opna 
breska meistaramótsins.

07.15 KrakkaRÚV
07.29 Lalli 
07.36 Tulipop. Bleksveppir
07.40 Molang 
07.43 Klingjur 
07.54 Minnsti maður í heimi 
07.55 Hæ Sámur 
08.02 Hrúturinn Hreinn 
08.09 Bréfabær 
08.20 Letibjörn og læmingjarnir 
08.27 Stuðboltarnir 
08.38 Konráð og Baldur 
08.50 Nellý og Nóra 
09.00 Múmínálfarnir 
09.23 Ronja ræningjadóttir 
09.35 Krakkafréttir vikunnar
09.50 Skólahreysti 
10.25 Menningin - samantekt
11.00 Silfrið
12.10 Skólatónleikar Sinfóníu-
hljómsveitar Íslands
12.45 Eurovision í Vín 2015
16.35 Alla leið
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Söguspilið 
18.25 Lífsins lystisemdir 
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn
20.15 Úti Ermarsund og krakkaú-
tilega  Í sumarlok í fyrra lögðu 6 
konur það á sig að synda í boð-
sundi yfir Ermarsundið. Viðureign 
þeirra við sundið mikla, háa öldu-
toppa og sjóveiki reyndi mikið á 
þolgæði og samstöðu hópsins.
20.45 Howards End   
21.45 Finnskir bíódagar - Handan 
vonar. The Other Side of Hope 
23.25 Kafbáturinn. Das Boot 
00.20 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
08.00 Man with a Plan
08.45 Will and Grace
09.05 The Neighborhood
09.30 The Good Place
09.50 Single Parents 
10.15 America’s Funniest Home 
Videos 
12.00 Dr. Phil
12.45 A Million Little Things
14.05 Gordon Ramsay’s 24 Hours 
to Hell and Back
14.50 Lifum lengur 
15.20 Smakk í Japan 
16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond 
17.00 How I Met Your Mother
17.25 Skandall 
18.15 Mannlíf
18.40 Áskorun
19.10 Love Island
20.10 Jarðarförin mín  Ljúfsár en 
alvörugefin þáttaröð með með 
Þórhalli Sigurðssyni í aðalhlut-
verki. 
20.45 This Is Us
21.35 Law and Order. Special Vic-
tims Unit
22.25 Ray Donovan 
23.20 The Walking Dead 
00.10 FBI 
00.55 Proven Innocent 
01.40 Hawaii Five-0 
02.25 Blue Bloods 
03.10 Snowfall 

RÚV RÁS EITT
06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Tríó
08.00 Morgunfréttir
08.05 Á tónsviðinu
09.00 Fréttir
09.03 Samtal
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Bók vikunnar, Slepptu 
mér aldrei
11.00 Guðsþjónusta í Fella- og 
Hólakirkju
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Sögur af landi
14.00 Víðsjá
15.00 Glans
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Úr tónlistarlífinu. Heima í 
Hörpu IV
17.25 Orð af orði
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Óborg  (4 af 5)
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Óskastundin
19.40 Orð um bækur
20.35 Gestaboð
21.30 Fólk og fræði. Náttúru-
meðferð á Íslandi
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Á reki með KK
23.10 Frjálsar hendur
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

STÖÐ 2 SPORT 3
10.00 Rey Cup Mótið  Skemmtileg-
ur þáttur um knattspyrnustjörnur 
framtíðarinnar. 
10.35 Arionbanka mótið
11.10 Norðurálsmótið
11.45 Orkumótið í Eyjum
12.20 N1 mótið
13.00 Símamótið
13.40 Rey Cup
14.20 Arionmótið
14.55 Keflavík - Njarðvík 1999 
 Njarðvíkingar voru bikarmeist-
arar þetta tímabil og Keflvíkingar 
deildarmeistarar. Illa gekk að 
krýna Íslandsmeistara þar sem 
bæði lið unnu sína heimaleiki. 
15.35 Tindastóll - Njarðvík 2001
16.00 Keflavík - Snæfell 2005
16.40 Keflavík - Skallagrímur 2006
17.15 KR - Njarðvík 2007
17.55 Keflavík - Snæfell 2008
18.30 KR - Grindavík 2009
19.10 Dominos körfuboltakvöld 
 Kristinn Geir Friðriksson og Bene-
dikt Guðmundsson eru sérfræð-
ingar þáttarins.
20.20 Haukar - KR  Útsending frá 
leik 4 í úrslitaeinvígi í Dominos 
deild karla árið 2016.
22.05 KR - Grindavík  Útsending 
frá oddaleik KR og Grindavíkur í 
úrslitum Dominos deildar karla 
árið 2017.
23.55 KR - ÍR. Leikur 5  Útsending 
frá oddaleik í úrslitum Dominos 
deildar karla árið 2019.

HRINGBRAUT
20.00 Þjóðleikhúsið í 70 ár (e) 
 Stórafmælis Þjóðleikhússins 
minnst í máli, myndum og upp-
rifjun leikhússfólksins. 
20.30 Suðurnesja-magasín Víkurf-
rétta (e)  Mannlífið, atvinnulífið og 
íþróttirnar á Suðurnesjum. Um-
sjón: Páll Ketilsson. Framleiðandi: 
Víkurfréttir ehf. 
21.00 Eldhugar. Sería 3 (e)  Í Eld-
hugum fer Snædís Snorradóttir 
og viðmælendur hennar út á jaðar 
hreysti, hreyfingar og áskorana 
lífsins. 
21.30 Hugleiðsla með Auði Bjarna 
(e)  Leiðsögn um öndun, slökun og 
næringu andans. 
21.45 Bókin sem breytti mér (e)   
fjallar um uppáhaldsbækur kunnra 
bókaorma landsins. 

Skráðu þig á 
póstlistann og 

fáðu Fréttablaðið 
sent rafrænt á 

hverjum morgni.

Skráðu þig á
frettabladid.is,

á Facebook 
eða skannaðu 

QR kóðann.
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DAGSKRÁ

Mánudagur

ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓGOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

08.00 Heimsókn
08.20 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls
10.05 Splitting Up Together
10.30 Suits
11.10 NCIS
11.50 Um land allt
12.35 Nágrannar
12.55 Catastrophe
13.20 Maður er manns gaman
13.45 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can 
Dance
15.05 So You Think You Can Dance
15.50 Friends
16.10 Doghouse
16.55 Stelpurnar
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nágrannar
18.20 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 Ísland í dag
19.10 Gulli Byggir
19.50 Your Home Made Perfect
20.55 Manifest
21.40 Cardinal
22.25 I Know This Much Is True
23.25 60 Minutes
00.15 God Friended Me
00.55 Outlander
02.00 Sharp Objects
02.50 Sharp Objects
03.35 Sharp Objects

08.00 Barnaefni
18.20 Peter Rabbit  Stórgóð 
teiknimynd fyrir alla fjölskylduna. 
Pétur kanína á í útistöðum við 
landeigandann herra McGregor, 
en honum er alveg meinilla við 
öll dýr, ekki síst kanínur sem vilja 
borða uppskeruna hans. 
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.05 Roswell, New Mexico
21.45 Famous In love

10.05 Home Again
11.40 Breakthrough
13.35 Gold
15.30 Home Again
17.05 Breakthrough
19.00 Gold
21.00 Breathe
22.55 The Meg
00.45 Miss Bala
02.25 Breathe

10.00 Ricoh Women’s British 
Open 2018  Útsending frá loka-
degi Ricoh Women’s British Open 
meistaramótsins.
14.50 Presidents Cup 2019
21.20 2017 PGA Tour Year in 
Review
22.05 The 9
22.30 Ryder Cup 2014  Útsending 
frá lokadegi Ryder Cup 2014.

09.10 Heimaleikfimi
09.10 Ferðastiklur – Fljótavík
09.50 Gettu betur 
10.40 Skólahreysti – Úrslit
10.50 Eruovision í Moskvu 2009 
12.40 Rabbabari  
14.00 Blaðamannafundur vegna 
COVID-19
14.40 Alla leið 
16.10 Poppkorn 1986 
16.00 Á tali hjá Hemma Gunn 
1991-1992 
16.40 Silfrið
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Eysteinn og Salóme 
18.13 Hinrik hittir 
18.19 Letibjörn og læmingjarnir 
18.26 Flugskólinn 
18.28 Tulipop
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Sjö heimar, einn hnöttur - 
Norður-Ameríka Seven Worlds, 
One Planet
21.10 Tvíburi – Twin  Norsk 
spennuþáttaröð um eineggja 
tvíburabræðurna Erik og Adam 
sem lifa ólíku lífi. Erik er óábyrgur, 
ábyrgðarfælinn og stórskuldugur 
en Adam rekur blómlegt fjöl-
skyldufyrirtæki og lifir, að því er 
virðist, fullkomnu lífi. Bræðurnir 
hafa ekki talast við í fimmtán ár, 
en þegar Erik neyðist til að setja 
sig í samband við bróður sinn 
vegna skulda hefur það hræði-
legar afleiðingar. Atriði í þáttunum 
eru ekki við hæfi ungra barna.
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Hljóðrás. Tónmál tímans 
- Berlínarmúrinn og fall kommún-
ismans. Soundtracks. Songs That 
Defined History. The Berlin Wall 
and the Fall of Communism  Heim-
ildarþáttaröð í átta hlutum þar 
sem fjallað er um tónlist í tengsl-
um við sögulega atburði. Atriðið í 
þáttunum eru ekki við hæfi ungra 
barna.
23.00 Stephen Hawking. Skipulag 
alheimsins. Stephen Hawking 
Grand Design
23.45 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
12.00 Dr. Phil 
12.45 Mannlíf 
14.05 Dr. Phil 
14.50 Pabbi skoðar heiminn 
15.25 Það er kominn matur 
16.10 Malcolm in the Middle 
16.30 Everybody Loves Raymond 
16.55 The King of Queens 
17.15 How I Met Your Mother
17.40 Dr. Phil 
18.25 The Late Late Show 
19.10 Love Island
20.10 A Million Little Things 
21.00 Hawaii Five-0 
21.50 Seal Team
22.35 Snowfall   Þáttaröð sem 
gerist í Los Angeles í byrjun níunda 
áratugarins og fjallar um krakk-
faraldurinn sem reið þar yfir. Við 
fylgjum nokkrum persónum sem 
flækjast inn í vef eiturlyfjanna.
23.25 The Late Late Show 
00.10 FBI  
00.55 Proven Innocent 
01.40 FBI. Most Wanted 
02.25 The InBetween
03.10 Blood and Treasure

07.05 Tottenham - Bayern
08.50 Atalanta - Manchester City
10.30 Keflavík - Njarðvík  Útsend-
ing frá leik í Dominos deild karla 
2019/2020.
12.10 Njarðvík - Stjarnan
14.15 Take Us Home. Leeds 
United  Fornfrægt stórveldi í 
enska boltanum, Leeds United, 
hefur baráttu sína fyrir endukomu í 
Úrvalsdeildina. 
15.00 Sportið í dag
16.00 Topp 5
16.20 Goðsagnir - Tryggvi Guð-
mundsson
17.15 Braga - Wolves
18.50 La Liga Stay at Home
19.20 Meistaradeild Evrópu - 
fréttaþáttur 2019/2020
20.00 Seinni bylgjan
21.30 Arsenal - Sheffield 
Wednesday 92/93
21.55 Villarreal - Real Madrid
23.35 Sportið í dag

RÚV RÁS EITT
06.45 Morgunbæn og orð 
dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir
07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir
09.05 Segðu mér
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir
10.03 Veðurfregnir
10.13 Flugur, Janis Carol, þriðji 
og síðasti þáttur
11.00 Fréttir
11.03 Mannlegi þátturinn
12.00 Fréttir
12.02 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
12.50 Dánarfregnir
12.55 Samfélagið
14.00 Fréttir
14.03 Til allra átta. Víða farið
15.00 Fréttir
15.03 Svipmyndir af Selmu 
Lagerlöf
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Hátalarinn, Hal Willner 
17.00 Fréttir
17.03 Lestin
18.00 Spegillinn
18.10 Óborg
18.30 Krakkavikan
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Endurómur úr Evrópu
20.35 Mannlegi þátturinn
21.30 Kvöldsagan. Konan við 
1000 gráður  (36 af 41) 
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Samfélagið
23.05 Lestin
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

STÖÐ 2 SPORT 3
09.00 Snæfell - Keflavík  Útsending 
frá leik 3 í úrslitaeinvígi kvenna 
árið 2015.
10.15 Haukar - Snæfell
11.45 Liverpool - AC Milan
14.40 AC Milan - Liverpool
16.20 Manch. United - Chelsea
19.25 Stjarnan - Keflavík
21.15 Grindavík - KR  Útsending 
frá leik 2 í úrslitum Dominos 
deildar karla 2014.
22.50 Grindavík - KR  Útsending 
frá 4. leik í úrslitum.

HRINGBRAUT
20.00 Saman í sóttkví  Saman í 
sóttkví er þáttur um gleðina á 
sviði í samkomubanni.
20.30 Fasteignir og heimili  Upp-
lýsandi og fróðlegur þáttur um allt 
sem viðkemur fasteignum og góð-
um húsráðum.  
21.00 21 - Fréttaþáttur á mánu-
degi  21 er upplýsandi umræðu- og 
fréttaskýringaþáttur undir stjórn 
þeirra Lindu Blöndal og Sigmundar 
Ernis með áherslu á innlendar og 
erlendar fréttir, þjóðmál, menn-
ingu og lífsreynslu.
21.30 Bílalíf  Bílalíf er fjörlegur og 
fjölbreyttur þáttur um bílana okk-
ar í leik og starfi.  

Orkan býður lítrann á lægsta 
verðinu í öllum landshlutum 
— án allra skilyrða. 

LÆGSTA
VERÐIÐ 
Í ÖLLUM 
LANDS-
HLUTUM 
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ÉG VONA INNILEGA AÐ 
VOTTUR AF ÞESSARI 

SAMSTÖÐU OG KÆRLEIKA Í 
SAMFÉLAGINU MUNI HALDAST 
ÞEGAR FARALDRINUM LINNIR.

ÞAÐ VAR HOLLT FYRIR 
MIG AÐ VERA PARTUR 

AF REYKJAVÍKURDÆTRUM. ÞAR 
FÉKK ÉG FRELSI TIL AÐ PRÓFA 
HLUTI, GERA MISTÖK OG LEIKA 
MÉR.

Það er af mörgu að taka 
þegar titla á Sigurlaugu 
Söru Gunnarsdóttur. 
Sviðshöfundur, dag-
skrárgerðarkona, söng-
kona og f lugfreyja í 

uppsögn. Allt á þetta við. Árið hóf 
hún á mánaðarlöngu heimsf lugi 
með Icelandair um Asíu og Afríku. 
Það voru bjartir tímar fram undan, 
Sigurlaug var á leiðinni í drauma-
námið í Danmörku og ætlaði loks-
ins að gefa sér tíma til að sinna einni 
af sínum helstu ástríðum: söngnum.

Eftir langt ferðalag lenti hún á 
Íslandi og við tók allt annar heimur 
en hún skildi við mánuði áður. 
Óvissan varð f ljótt mikil. Söng-
náminu var frestað. Það var svo 
fyrir tæpum tveimur vikum sem 
hún fékk stóra skellinn: Henni var 
sagt upp hjá Icelandair. Áfallið var 
nokkuð, hún segist fyrst um sinn 
hafa vorkennt sjálfri sér mikið en 
ákvað að læra af þessum f lóknu 
tímum og vonar að samfélagið í 
heild sinni geri slíkt hið sama.

„Ég hefði aldrei trúað því hvaða 
áhrif þetta gæti haft á líf mitt. Ég 
var ein af þeim sem hélt í upphafi 
að þetta yrði ein önnur f lensan. 
Ætli mestu áhrifin séu ekki að 
missa vinnuna. Ég var í fullu starfi 
sem flugfreyja hjá Icelandair. Það er 
rosalega skrítin tilfinning að missa 
vinnuna skyndilega,“ segir Sigur-
laug.

Forréttindaáhrif
Sigurlaug Sara var einnig í söng-
skóla í Danmörku og í náminu 
fólst að fara mánaðarlega til Kaup-
mannahafnar.

„Náminu var frestað og ég veit 
ekki hvenær það hefst á ný. Eins og 
er stefna þau á nóvember 2020 en 
það er allt með fyrirvara.“

Hún segist þó mjög meðvituð um 
hve gott hún hafi það eflaust miðað 
við marga. Sigurlaug Sara kemst 
svo að orði að kalla þetta nokkurs 
konar „minniháttar forréttinda-
áhrif“.

„Ég ætlaði til dæmis í þrítugsferð 
með vinahópnum til Króatíu í júní. 
Við höfum auðvitað frestað henni 
en ætlum að reyna að gera gott úr 
þessu og ferðast um Ísland ef það 
verður í boði.“

Sigurlaug Sara segist fyrst um 
sinn hafa fundið fyrir dofa. Hún var 
nýkomin úr heimsferðinni og áttaði 
sig ekki á stærðargráðu og miklum 
áhrifum faraldursins.

„Kærastinn minn var í sóttkví 
og mér fannst ég ekki ná utan um 
þetta. Mér fannst þessi faraldur 
snúast um mig og skynjaði ekki 
að þetta væri heimsfaraldur. Mér 
fannst erfitt að ég kæmist ekki til 
útlanda, fannst erfitt að ég mætti 
ekki mæta í ræktina og svo fram-
vegis. Ég þurfti tvo sólarhringa til 
þess að gera mér grein fyrir stærð-
inni á þessu en ég hagaði mér smá 
eins og barn í þessa tvo daga,“ segir 
Sigurlaug Sara hreinskilin.

Rosalegt sjokk
Hún segist alltaf hafa haft mikið 
fyrir stafni í gegnum tíðina og sé 
dugleg að skapa sér verkefni, hafi 
verið í skóla og jafnvel tveimur 
vinnum með fram.

„Þannig að það var rosalegt sjokk 
að koma heim og hafa allt í einu 
ekkert. Ég var eirðarlaus og vissi 
ekki hvert ég ætti að snúa mér. Mér 
hefur fundist mjög skrítið að þurfa 
ekki að mæta neitt,“ segir hún.

Þrátt fyrir að náminu hafi verið 
frestað hefur Sigurlaug Sara verið 
dugleg að syngja heima hjá sér.

„Þegar ég er heima þá raula ég 
lög sem ég hefði átt að æfa í skól-
anum og angra nágrannana með 
tilheyrandi söngæfingum. Ég hlóð 
líka niður Logic Pro tónlistarforriti 
og langar að læra á það. Ég þarf hins 
vegar að þjálfa með mér þolinmæð-
ina,“ segir hún hlær.

Hún segir þennan skort á þolin-
mæði hafa sýnt sig vel þegar hún 
tileinkaði sér nýjasta æði landans, 
bakstur.

„Ég hef reynt við það en á erf-
itt með að fylgja uppskriftum 
nákvæmlega eða bíða eftir að deig 
hefist. En ég er góður kokkur og hef 
verið mjög dugleg að elda og prófa 
ýmsa nýja rétti. Þar er líka meira 
frelsi til þess að prófa sig áfram með 
bragð svo ég hef mjög gaman af því,“ 
segir Sigurlaug Sara.

Söngelsk fjölskylda
Sigurlaug Sara kemur úr einstak-
lega söngelskri fjölskyldu. Móðir 
hennar er Ingibjörg Lárusdóttir, 
lögfræðingur og trompetleikari. 
Systur hennar eru stórsöngkonan 
Dísella Lárusdóttir og leikkonan 
þjóðþekkta Þórunn Lárusdóttir. 
Allar eru systurnar söngelskar 
og hafa haldið vinsæla tónleika 

saman. Sigurlaug Sara ólst því upp 
umkringd söng og leik.

„Ég hef alltaf verið mikið syngj-
andi en verið rosalega feimin. Ég 
þorði ekki að viðurkenna að mig 
langaði að syngja meira og óttaðist 
mikið samanburð, meðal annars 
við fjölskylduna, og fann fyrir ótta 
að vera ekki jafn góð eða nógu góð. 
Þetta er eitthvað sem ég er enn að 
hrista af mér en mér þykir þetta 
rosalega skemmtilegt,“ segir hún.

Sigurlaug Sara var á sínum tíma í 
hljómsveitinni Reykjavíkurdætur.

„Það var hollt fyrir mig að vera 
partur af þeirri hljómsveit. Þar 
fékk ég frelsi til að prófa hluti, gera 
mistök og leika mér. Ég sá vinkonur 
mínar ná framförum og þetta veitti 
mér innblástur. Þetta var dýrmætur 
tími fyrir mig. Reykjavíkurdætur 
sýndu mér hvað í mér býr og ögruðu 
mér á svo margan hátt. Ég fór langt 
út fyrir þægindarammann og það er 
þeim að þakka að ég þori að standa 
ein í dag og skrá mig í söngnám án 
þess að vera hrædd við að vera ekki 
nógu góð eða bera mig saman við 
aðra.“

Mikill mannauður
Sigurlaug Sara var í fullu starfi hjá 
Icelandair þegar henni var sagt upp.

„Ég stefndi á að starfa þar eitthvað 
áfram. Ég er að safna mér fyrir íbúð 
og var búin að gera ýmis plön. Ég 
hef verið að stefna á meistaranám 
og meiri vinnu í dagskrárgerð eða 
leikhúsi í framtíðinni svo ég vissi að 
ég myndi ekki endilega starfa þarna 
að eilífu. Samt var ótrúlega skrítið 
að missa vinnuna svona snögglega,“ 
segir hún.

Hún segist í raun ekki hafa verið 
tilbúin að hætta og hefði viljað fá að 
stjórna því sjálf.

„Ég sakna starfsins en ég fékk frá-
bær verkefni og mér þótti gaman í 
vinnunni. Fyrst og fremst sakna ég 
samt samstarfsfélaganna. Mann-
auður Icelandair er fjársjóðskista 
og ég vona fyrir hönd Icelandair að 
f lestir úr þessum hópi komi aftur 
þegar fyrirtækið kemst aftur á 
skrið,“ segir hún.

Hún segir að mest muni hún 
sakna fólksins en einnig þess hve 
vinnan sjálf er gefandi, fjölbreytt 
og skemmtileg.

„Hvað mig sjálfa varðar, þá veit ég 
ekki. Mér finnst virkilega skrítið að 
ég muni kannski aldrei f ljúga aftur 
sem flugfreyja og ég tók ekki einu 
sinni ákvörðunina um það sjálf. Ég 
er ótrúlega þakklát fyrir þennan 
tíma en ég veit ekkert hvað er fram 
undan,“ segir hún og bætir svo við 
„Svona tekur stundum lífið fram 
fyrir hendurnar á manni og ég er að 
reyna að sjá tækifærin í þessu fyrir 
mig.“

Reynir að sjá ljósið
Sigurlaug Sara útskrifaðist sem 
sviðshöfundur frá LHÍ árið 2018.

„Ég hef til dæmis áhuga á að leik-
stýra menntaskólum í haust eða 
læra meira í tónlist hérna heima. Ég 
hef mikinn áhuga á dagskrárgerð, 
sjónvarpi og útvarpi og langar að 
starfa meira þar. Ég er rosalega opin 
og er að skoða alla möguleika. Það 
kemur í ljós hvað gerist. Ég er mjög 
einbeitt í því að missa ekki móðinn 
og sjá ljósið í þessu fyrir mig. Núna 
þarf ég á þolinmæði að halda og 

ætla að þjálfa þann eiginleika upp 
með mér. Tækifærin verða til í tóm-
inu. Þannig varð heimurinn til.“

Sigurlaug Sara sló í gegn ásamt 
stöllu sinni Steineyju Skúladóttur 
með þáttaröðunum Framkomu og 
Heilabrotum. Í þeirri síðarnefndu 
þóttu þær ná einstakri nálgun í 
umfjöllun um ungt fólk og geðsjúk-
dóma.

„Ég vona að við gerum eitthvað 
meira. Við erum að hugsa ýmis-
legt og langar að búa til meira. Ég 
er virkilega stolt af Heilabrotum, 
bæði sjónvarpsseríunni og hlað-
varpinu okkar og finnst það eiga 
vel við núna. Við þurfum að minna 
okkur á að hlúa að andlegri heilsu 
okkar og fólksins í kringum okkur,“ 
segir hún.

Sigurlaug Sara horfir nú bjartsýn 
til framtíðar, með von um að ekki 
bara hún sjálf, heldur mannkynið 
allt, læri eitthvað á því að hafa upp-
lifað svo flókna tíma.

„Það hlýtur að vera. Við sjáum 
í kringum okkur náungakærleik 
á öðru stigi finnst mér. Ég sé sam-
stöðu meðal Íslendinga og mér 
finnst eins og fólk sé að endur-
skoða gildi sín og afstöðu til lífsins. 
Mér líður eins og hugmyndin um 
einstaklinginn víki fyrir hag sam-
félagsins í heild. Ég vona innilega að 
vottur af þessari samstöðu og kær-
leika í samfélaginu muni haldast 
þegar faraldrinum linnir,“ segir hún 
en bætir svo við „Hins vegar hefur 
sagan sýnt að við Íslendingar erum 
ansi f ljót að gleyma. Ég vona að 
það verði ekki niðurstaðan í þetta 
skiptið.“

Breyttir tímar
Hún segist sjálf aldrei hafa upplifað 
jafnmikið þakklæti til fjölskyld-
unnar og vina sinna.

„Ég kann að meta þau tengsl svo 
innilega og langar að sinna þeim 
betur í framtíðinni. Ég finn líka 
hvað allir í kringum mig eru að gera 
mikið af litlum góðverkum, senda 
fallegar kveðjur og gjafir á vini. 
Þetta skilar sér áfram. Við þurfum 
að vera góð hvert við annað. Þetta 
er algjör klisja, ég veit, en til dæmis 
þegar ég missti vinnuna fékk ég 
skilaboð frá einni vinkonu úr æsku 
sem veittu mér hlýju. Skilaboðin 
breyttu deginum og höfðu þau áhrif 
á mig að ég vildi senda kærleikann 
áfram,“ segir hún.

Kærasti Sigurlaugar Söru starfar 
sem læknir.

„Hann fékk gjöf frá vinum sínum 
sem þakkir fyrir að vera í framlín-
unni á spítalanum þessa dagana. 
Þessi fallegi hugsunarháttur fékk 
mig til að senda svipuð skilaboð á 
mína vinkonu. Svona smitar þetta 
út frá sér og þannig held ég að koll 
af kolli skili þessi kærleikur sér út 
í samfélagið. Það eina sem skiptir 
máli þegar öllu er á botninn hvolft 
er að við styðjum hvert við annað.“
steingerdur@frettabladid.is

Tækifærin verða til í tóminu 
Sigurlaug Sara Gunnarsdóttir ætti að vera landsmönnum kunn fyrir hlýja og einlæga framkomu á sjónvarps-
skjánum. Á einungis örfáum mánuðuðum gjörbreyttust framtíðarplön hennar vegna COVID-19 faraldursins.

Sigurlaug Sara vakti athygli landsmanna, ásamt stöllu sinni Steineyju Skúladóttur, fyrir einstaka nálgun og um-
fjöllun um geðsjúkdóma meðal ungs fólks í sjónvarpsþáttunum Heilabrot á Ríkissjónvarpinu. MYND/VALLI
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FISKIVIK A

VELJUM
ÍSLENSKT

ALLUR FISKUR ÚR FISKBORÐI
OG FISKRÉTTIR

TILBOÐ Á ÖLLUM HITAVEITUSKELJUM

QUEEN
6-8 manna

Lögun: Ferköntuð. 
Breidd: 215x215 cm. 
Dýpt: 93 cm. 
Lítrar: 1650. 

MEST

SELDA #1

Verð áður 350.000
Verð nú 299.000

Verð áður 370.000
Verð nú 299.000

KING
6-8 manna

Lögun: 8 hyrnt. 
Breidd: 223 cm. 
Dýpt: 93 cm. 
Lítrar: 1800. 

HEITIRPOTTAR.IS  HÖFÐABAKKI 1 - SÍMI 7772000

YUKON 5-7 manna FRONTIER 4-6 mannaCUB 5 mannaFOX 3-4 manna

Verð áður 350.000
Verð nú 299.000

Verð áður 380.000
Verð nú 299.000

Verð áður 500.000
Verð nú 399.000

Verð áður 380.000
Verð nú 299.000

MEST

SELDA #2

O P I Ð 
L A U G A R D A G 

1 0 -1 5



Lífið í  
vikunni
03.05.20- 
09.05.20

ÉG TEL MIG HAFA 
FERÐAST TÖLUVERT 

EN ÉG ER SAMT ALLTAF AÐ 
UPPGÖTVA EITTHVAÐ NÝTT.

SÍMAR AUGLÝSINGADEILDIR – AUGLÝSINGASTJÓRI: Gústaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is  ALMENNAR AUGLÝSINGAR: SÍMI 550 5050: 
Hjördís Zoëga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Þór Steingrímsson, hlynur@frettabladid.is , Sigfús Örn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Örn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is   FÓLK/
SÉRBLÖÐ SÍMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnússon arnarm@frettabladid.is, Jóhann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jón Ívar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdóttir ruth@frettabladid.is. FÓLK OG SÉRBLÖÐ EFNI: Elín Albertsdóttir elin@frettabladid.is  RAÐAUGLÝSINGAR /FASTEIGNIR SÍMI 550 5056: Hrannar 
Helgason hrannar@frettabladid.is, Viðar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is  ÞJÓNUSTUAUGLÝSINGAR SÍMI 550-5055: Guðrún Inga Grétarsdóttir gudruninga@frettabladid.is

MIKILVÆGT AÐ VERA 
SKAPANDI
Elín Hall gaf út lagið Augun mín 
í byrjun mánaðar. Hún fór með 
annað aðalhlutverkið í Lof mér að 
falla og stundar í dag nám í leiklist 
við Listaháskólann.

ÚR ÓFÆRÐ TIL AMAZON
Leikstjórinn Ugla Hauksdóttir fékk 
stóra tækifærið í kjölfar sjónvarps-
þáttarins Ófærðar og hefur nóg að 
gera í Bandaríkjunum. Hún heims-
frumsýnir stuttmynd á Spáni um 
miðjan júní.

KYNNTUST Á BÍLASÖLU
Helgi Jean og Hjálmar Örn halda 
úti hinu geysivinsæla hlaðvarpi Hæ 
hæ – Ævintýri Helga og Hjálmars. 
Á fimmtudaginn voru þeir með 
sýningu í beinni, en þeir kynntust á 
bílasölunni Brimborg fyrir 13 árum.

SPENNANDI VISTASKIPTI
Tannhrottarnir Karíus og Baktus 
snúa aftur eftir samkomubann á 
stærra sviði í Hörpu í dag og bíða 
spenntir eftir að fá þar meira pláss 
til að höggva holur í tennurnar á 
Jens fyrir framan enn fleiri krakka.

Pælingin er að reyna 
að sýna lit með því að 
hvetja Íslendinga til að 
ferðast innanlands í ár 
og skoða og upplifa þá 
f lottu ferðaþjónustu 

sem búið er að byggja upp á síðustu 
árum,“ segir Katrín Magnúsdóttir 
um verkefnið Styrkjum Ísland, sem 
ætlað er að dæla íslensku blóði í 
ferðaþjónustuna með gjafabréfum.

„Þegar faraldurinn byrjaði var 
strax ljóst að tölurnar voru sláandi 
og það versta í svona stöðu er að 
gera ekki neitt, þannig að það er 
ekki hægt að sitja aðgerðalaus, og 
vonast eftir kraftaverki.“

Katrín er rekstrarstjóri hugbún-
aðarfyrirtækisins Godo sem heldur 
utan um bókanir f lestra gististaða 
og hótela á Íslandi þannig að á þeim 
bænum rann fólki blóðið til skyld-
unnar.

„Þegar við horfðum á heilu 
mánuðina þurrkast út hreinlega 
beint fyrir framan nefið á okkur 
ákváðum við að gefa vinnu okkar í 
þetta verkefni og hjálpa þannig við-
skiptavinum okkar, fyrirtækjum, 
fjölskyldum og einstaklingum sem 
starfa í ferðaþjónustu um allt land,“ 
segir Katrín.

Ferðafrelsi
Grunnhugmyndin að baki átakinu 
er gera fyrirtækjum og einstakling-

um auðvelt að kaupa einnar nætur 
gistingu fyrir tvo með gjafabréfi 
sem gildir á fjölmörgum gististöð-
um um land allt.

Þótt átakið sé rétt nýbyrjað segir 
Katrín tilvonandi ferðalanga hafa 
tekið því vonum framar, rétt eins 
og mikill fjöldi ferðaþjónustufyrir-
tækja sem vill taka þátt.

„Við finnum mikla ánægju með 
þetta framtak okkar,“ segir hún og 
bendir á að eftir því sem fleiri taki 
þátt verði það vitaskuld öf lugra. 
„Það er ljóst að margir gististaðir 
eru að bjóða upp á verð sem er tölu-
vert ódýrara en gengur og gerist og 
virkilega ánægjulegt að sjá hvað 
margir eru tilbúnir til að leggja sitt 
af mörkum. Handhafinn ræður 
síðan hvar og hvenær hann nýtir 
bréfið þannig að ef þú ætlar að elta 
veðrið í sumar geturðu farið í allar 
áttir.“

Í allar áttir
„Við björgum ekki íslenskri ferða-
þjónustu ein og óstudd, en við vild-
um gera eitthvað til þess að hvetja 
Íslendinga til að ferðast innanlands 
og þótt við komum ekki í staðinn 
fyrir þær þúsundir ferðamanna sem 
hafa verið hérna þá er það okkar að 
reyna að halda lífinu í þessu.“

Katrín er sjálf í startholunum, full 
eftirvæntingar, enda væri hún einn-
ig á leiðinni út á land þótt allt væri 

eins og vera ber. „Ég hef þá reglu að 
ferðast helst ekki erlendis á sumrin 
og geri það frekar á öðrum árstíma,“ 
segir hún en heldur því til haga að 
Ísland sé þó ekki síður spennandi á 
veturna en sumrin.

Allt landið er undir þegar Katrín 
ferðast þótt aðdráttaraf lið sé 
óneitanlega mest úr einni átt. „Ég 
á ættir að rekja í Skagafjörð þannig 
að einhvern veginn enda ég nú alltaf 
þar. Allir vegir liggja þangað en mér 
finnst í rauninni rosalega gaman að 
ferðast bara hvert sem er,“ segir hún 
og nefnir til dæmis Vestfirðina og 
hálendið yfirleitt.

„Það er svo mikið í gangi alls stað-
ar og ég held að margir geri sér ekki 
grein fyrir uppbyggingunni sem 
orðið hefur í gistingu og þjónustu 
á síðustu árum. Það ert svo margt 
í boði hérna heima sem maður veit 
ekki af. Ég tel mig hafa ferðast tölu-
vert en ég er samt alltaf að uppgötva 
eitthvað nýtt.“ toti@frettabladid.is

Blóðgjöf í gjafabréfi
Starfsfólk Godo sá heilu mánuðina þurrkast út úr bókunarkerfum 
viðskiptavina sinna og brá skjótt við með átakinu Styrkjum Ísland.

Katrín og samstarfsfólk hjá Godo gefst ekki upp þótt á móti blási í ferðaþjónustunni sem þau sérhæfa sig í, því þau 
eru þegar byrjuð að smala Íslendingum saman í ferðalög um landið á vefnum styrkjumisland.is. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

HOUSTON
hornsófi

Holtagörðum, Reykjavík
Smáratorgi, Kópavogi 
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeiði 1, Ísafirði

       

SMELLTU Á VÖRU OG 

ÞÚ FERÐ BEINT INN Í 

VEFVERSLUN

DORMA.IS
SUMAR

tilboðin

Sumarið er 
komið í DORMA

verslaðu á dorma.is eða í DORMA  

verslun og við sendum þér það frítt

STYTTU ÞÉR LEIÐ GEGNUM BÆKLINGINN OKKAR

Zone og Affari og smávara  2-11   |  RÚM 12–23  |  Mjúkvara og dúnn 24–27  |  Stólar 28–29  |  Sófar 30–37  |  Svefnsófar 38–39 
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  D

ORM
A virk

ar

www.dorma.is

V E F V E R S LU N

ALLTAF 
OPIN

Þú finnur
nýjan 
bækling  
á dorma.is

Sumarið er komið í DORMA

Verslaðu á dorma.is

Fallegur hornsófi í Houston línunni. Sófinn fæst hægri eða vinstri 

(horn ófæranlegt) í tveimur litum. Armar eru meðalgrannir og 

sófinn frekar í nettara lagi. Houston passar í flest rými bæði hvað 

varðar stærð og stíl — sem er látlaus og glæsilegur.  Seta og bak 

sófanna eru lausar pullur sem sitja þó vel og renna ekki. Innra byrði 

er úr endingargóðum, kaldpressuðum svampi, þá trefjafyllingu og 

loks mjúku yfirlagi. Fætur sófanna eru frekar grannir en sterkir úr 

svörtum viði. Houston hornsófi er nettur en samt er svo þægilegur. 

*Bonded leður (leðurblanda) er blanda af ekta leðri og gervileðri. 

Um þriðjungur áklæðisins í Houston er ekta leður sem er mun 

hærra hlutfall en algengt er. Stærð: 270 x 210 x 85 cm

Fullt verð: 229.990 kr.

20%
AFSLÁTTUR

SUMAR

TILBOÐ

Aðeins  183.920 kr.

Tveir litir, brúnn og 
koníaksbrúnn, hægri eða 

vinstri tunga
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Frumkvöðlasjóður Íslandsbanka

Ert þú með  
mikilvæga hugmynd?
Opnað hefur verið fyrir umsóknir um styrki úr Frumkvöðlasjóði Íslandsbanka.  

Við viljum vera  hreyfiafl til góðra verka í samfélaginu og í ár verða veittir  

styrkir úr Frumkvöðlasjóðnum til verkefna sem stuðla að heims mark- 

miðunum fjórum sem bankinn vinnur eftir:

Styrkirnir nema frá 1– 5 milljónum króna á hvert verkefni og verða  

veittir við hátíðlega athöfn í Norræna húsinu 24. október.

Umsóknarfrestur er til 1. október 2019
Umsóknareyðublöð og nánari upplýsingar  
á islandsbanki.is/frumkvodlasjodur



20%

Tilboðsverð

Ferðagasgrill
TravelQ 2B með tveimur 
ryðfríum hringbrennurum,  
og grillgrindum úr pottjárni..  

35.996
506600010 

Almennt verð: 44.9954,1
Kílóvött

2
Brennarar

Auðvelt að versla á byko.is

Nýtt
blað

á byko.is

Sumarið

er komið!

Framkvæmdalán 
til einstaklinga
-Vörur og fjármögnun á einum stað

Nú er hægt að fá allar vörur til fram-
kvæmda, ráðgjöf og fjármögnun á 
einum stað því BYKO býður, í samstarfi 
við Greiðslumiðlun, upp á hagkvæmt 
framkvæmda lán sem einstaklingar geta 
sótt um á byko.is

Nýtt í  
BYKOSæktu  

um á 
byko.is

Ertu á leið í  
framkvæmdir?
Framkvæmdaráðgjöf fyrir einstaklinga er ný þjónusta  
í samstarfi við Heildstæða hönnun

Gísli Álfgeirsson veitir alhliða ráðgjöf varðandi allt sem þarf að hafa í 
huga í framkvæmdum, t.d. hvort kalla þurfi til smið, pípara eða rafvirkja, 
hversu langan tíma framkvæmdin taki eða hver er mögulegur kostnaður.

Engin verk of stór eða lítil
Skráðu þig á: www.byko.is/framkvaemdaradgjof

Alþingi samþykkti nýlega lög sem kveða á um 
tímabundna hækkun á endurgreiðslu virðisaukaskatts,  
úr 60% í 100%. Endurgreiðslan er af vinnu manna við 
íbúðarhúsnæði sem veitt er á tímabilinu 1. mars til og 
með 31. desember 2020.

Nánari upplýsingar á www.rsk.is og hjá ríkisskattstjóra. 
Gerum þetta saman!

Endurgreiðsla  
virðisaukaskatts

Vinsælasta pallefnið

Alhefluð og  
gagnvarin fura

í girðinguna og 
pallinn á BYKO.is

REIKNAÐU ÚT 
ÁÆTLAÐAN 
KOSTNAÐ

Fáðu tilboð

Tilboðsverð

Herregård tréolía XO. 
Viðarvörn fyrir gagnvarið efni, palla, 
girðingar og garðhúsgögn. Kemur í 
veg fyrir gráma og inniheldur sveppa- 
og mygluvarnarefni. Fæst í ljósbrúnu 
og glæru.

2.556
80602501-2 

Almennt verð: 3.195

3l.

20%

Tilboðsverð

Bensínsláttuorf
TRIMMAC, 0,6 kW, tvígengis 
mótor, sláttubreidd 42 cm.

23.996
53322848 

Almennt verð: 29.995

20%
öll bensín- 
sláttuorf

Tilboðsverð

Bensínsláttuorf
B40 BT ELITE 1,5 kW. Með fylgir 
þráðhaus, sláttuhnífur og tvöföld 
ól yfir báðar axlir. Auðvelt að 
koma orfinu í gang því það er með 
mjúkstart og bensíndælu. Er með 
„Tap ‘n Go“ kerfi á þráðspólunn.

70.395
53322831 

Almennt verð: 87.995

Tilboðsverð

Gasgrill
GEM 320, eldunarsvæði: 2774 cm2. 
Mjög sterkar grillgrindur úr pottjárni. 
Ryðfrítt eldunarkerfi. Þrír ryðfríir 
brennarar. 

37.496
50657519 

Almennt verð: 49.995 6,9
Kílóvött

3
Brennarar

25%

Tilboðsverð

Geirungssög
TC-SM 2534  

39.956
74808322 

Almennt verð: 49.945

20%
Allar rafmagns- 
hekkklippur

Tilboðsverð

Rafhlöðuborvél
Easy 1200 2 x 1,5Ah 

15.996   
74864070

Almennt verð: 19.995

x2

Rafmagnssláttuvél
GE-EM 1030. Hágæða og 
kraftmikil rafmagnssláttuvél. 
Vélin er frábær í að slá minni 
garða. Með kraftmiklum 1000 
W rafmótor.

20.995
74830020 

Tilboðsverð

Rafhlöðusláttuvél
Rotak 32 36V Sláttuvél, 32cm 
sláttubreidd, stillanleg sláttuhæð 
30-60mm, 31 lítra safnkassi. 1 
rafhlaða fylgir  36V 2,0Ah Li-Ion og 
hleðslutæki..  

71.396
748911323 

Almennt verð: 95.195

x1

Kynningar-  afsláttur

20%
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RITSTJÓRN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLÝSINGADEILD 
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Póstdreifing ehf.  
dreifing@postdreifing.is 550 5000

Óttars 
Guðmundssonar

BAKÞANKAR

Kórónaveiran hefur valdið 
þjóðum heims miklum 
búsifjum. Fjölmargir veikt-

ust, voru í sóttkví eða einangrun. 
Ferðamannaiðnaður og f lugsam-
göngur eru í rústum með tilheyr-
andi atvinnuleysi. Evrópumóti í 
fótbolta var frestað ásamt sjálfum 
Ólympíuleikunum. 

Álitsgjafar eru þó sammála um 
að frestun Júróvisjón hafi verið 
stærsta áfallið fyrir íslenska þjóð. 
Allt benti til þess að Ísland mundi 
loksins vinna keppnina eins og 
fólk hefur beðið eftir frá því að 
Gleðibankinn reis og féll.

Það er mikið fagnaðarefni að 
RÚV hefur ákveðið að láta sem 
ekkert sé og halda keppnina. 
Vikulega er farið í gegnum lögin 
sem ekki kepptu og f lytjendur 
þeirra. Gamla Júróvisjón-gengið 
er dregið fram. Júróbandið leikur 
og syngur gamla slagara. Júró-
visjón-kempur rifja upp gömul 
afrek. Hátíðinni lýkur með 
atkvæðagreiðslu í þessari ekki-
keppni, stjórnað af starfsmönnum 
RÚV sem hafa sérhæft sig í Júró-
visjón. RÚV f lytur því Júróvisjón-
dagskrá án keppninnar sjálfrar 
enda er hún orðin aukaatriði. 
Mestu skiptir að starfsmenn 
stofnunarinnar fái að blómstra 
með tilheyrandi hlátrasköllum.

Margir hafa á liðnum árum 
gagnrýnt dagskrárgerð RÚV. Sama 
fólkið stjórnar sömu þáttunum ár 
eftir ár án endurnýjunar. Þættir 
um Júróvisjón-keppni sem ekki 
var haldin hljóta að þagga niður í 
slíkum óánægjuröddum. 

Vonandi verður framhald á 
þessari stefnu og RÚV fjalli um 
f leiri ekki-viðburði. Það hefur góð 
áhrif á þjóðarsálina þegar Ísland 
sigrar í hverri ekki-keppninni 
á fætur annarri. Allir græða. 
Ekki-keppni er mun ódýrari og 
fyrirhafnarminni en raunveruleg 
keppni. Í heimi sýndarveruleik-
ans er allt hægt.

Ekki-Júróvisjón

Laugarásvegur 1

Pantaðu á skubb.is  
OG FÁÐU HEIMSENT

++

HAFÐU FJÖLPÓSTINN 
ÞINN Í FRÉTTABLAÐINU
Auglýsingaefnið lendir á 
eldhúsborðinu þegar 
blaðið er opnað!

Kannaðu dreiileiðir og verð í 
síma 550 5050 eða sendu 
tölvupóst orn@frettabladid.is.

*Prentmæling Gallup, 12 - 80 ára,  okt. - des. 2019. 
Mannnöldatölur Hagstofu Íslands 2019


