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Pratt fyrir ad engin Eurovision-keppni fari fram i ar reynir Rikisttvarpio a slandi ad halda upp stemningu i anda keppninnar. I geerkvéld var send at dagskra fra Hérpu par sem pau Ragn-
hildur Steinunn Jonsdéttir og Jon Jénsson stigu a svio og kynntu fimmtan 16g sem valin h6fou verio til ad keppa um hylli islenskra Eurovision-adddenda i simakosningu. FRETTABLADID/VALLI

Kaera skort a atbooi vio LED-vaoingu

Samtok idnadarins hafa keert samninga Reykjavikurborgar vio Orku nattarunnar um rekstur, viohald og LED-vadingu gotulys-
ingar. Um er a0 reoda verkefni upp a meira en prja milljaroa krona. Samtokin krefjast pess a0 samningurinn veroi lystur ovirkur.

STJORNSYSLA Samtok idnadarins
(SI) hafa kert samninga Reykja-
vikurborgar vid Orku nattirunnar
(ON) um rekstur, vidhald og LED-
vaeodingu gotulysingar i Reykjavik
til keerunefndar utbodsmala. Und-
irbaningur vegna LED-vaodingar
Reykjavikurborgar hofst arid 2017
og er heildarkostnadur vegna pess
deetladur um 3,6 milljardar kréna,
par afum 300 milljénir & pessu ari.

Fram kemur i keerunni ad SI telji
aod vioskipti borgarinnar vio ON
séu utbodsskyld og krefjast pess ad
samningurinn verdi lystur 6virkur
ogborginni veroi gert skylt ad bjéoa
innkaupin ut.

gg Orka nattarunnar
hefur pao hlutverk
ao framleioda og selja raf-
magn, pad er 6aszettanlegt
ao fyrirtaeki i eigu sveitar-
félaga fai verkefni af pessu
tagi og pad an

utboos.

JéhannaKlara
Stefansdottir,
svidsstjori mann-
virkjasvids SI

LED-vaodingin felur i sér ao
skipta ut I[dmpum til a0 fa betri
lj6sastyringu og minna vidhald. A
hver lampi ad borga sig upp a sex
til sj6 arum. Alls eru um 30 pasund
lj6sastaurar i borginni. Raforkan er
keyptaf ON.

,Orka nattarunnar hefur pao
hlutverk a0 framleida og selja raf-
magn, bao er 6asettanlegtad fyrir-
teki i eigu sveitarfélaga fai verkefni
afpessu tagi og bad an titbods," segir
Jéhanna Klara Stefansdottir, svids-
stjori mannvirkjasvios SI.

Hiin segir malid pripztt. I fyrsta
lagi teljum vio pad 6edlilegt ad dag-
legt vidhald a btinadi sé ekki bodio
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at hja Reykjavikurborg en slikt
tidkast annars stadar hér a landi
og erlendis. I 66ru lagi viljum vio
ad bessi einskiptisadgerd sem LED-
vaodingin er verdi bodin ut, enda er
um ad reda verkefni sem atvinnu-
lifid getur vel sinnt. I pridja lagi
skiljum vio ekki hvernig haegt er ad
feera rok fyrir pvi ad pessi verkefni
endi 4 bordi Orku nattdrunnar an
utboos.”

Fleiri sveitarfélog hafa ekki fario
iatboo, og segir Johanna ad karan
beinist ad borginni par sem hdn sé
steersta sveitarfélagio.

Hluti keerunnar snyr ad pvi
hvort ON falli undir undanpagu

instok kjor af
S‘t?lgum pbilum!

um dtbodsreglur sem heimilar
hinu opinbera a0 sinna verkefnum
innanhss, og er pad alit borgarlog-
manns ad pad eigi vid um ON. Fram
kemur i svari borgarinnar vio fyrir-
spurn SI ad ario 2014 hafi ON tekio
vid samningi borgarinnar vido OR
sem gerdur var arid 2010 um rekstur
ogviohald gotulysingar i Reykjavik.
Unnio hafi verid a0 pvi sidustu ar
a0 undirbuaa kerfio til a0 verktakar
getibo0id i viohald. Til bess ad haegt
sé a0 bjooa ut rekstur og viohald &
kerfinu purfi ad aoskilja kerfio fra
dreifikerfinu med uppsetningu
banadar i skapum fyrir utan dreifi-
stoovar asamt fleiru. -ab
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Nordan 8-13 i dag. Léttir vida til
sunnan-og vestanlands og hiti 6 til
10 stig, en dalitil él nordaustan til a
landinu med hita 0 til 4 stig.
SJASiPU 22

Jon bér borvaldsson, formadur FiA.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Flugmenn
vongooir

KJARAMAL Samninganefndir Félags
islenskra atvinnuflugmanna og
Icelandair funduodu fram a kvéld i
geer og sagoist Jon Por borvaldsson,
formaour FIA, vera vong6dur um ad
samningar nedust.

,betta er pad lengsta sem menn
hafa setid i einni lotu,” sagdi Jon en
hann sagdist telja pao vera til marks
um ad menn vaeru ad einhverju leyti
sammala en tekist er a um floknar
atferslur i ymsum malum.

Engir fundir standa nua yfir milli
samninganefnda Flugfreyjufélags
Islands og Icelandair ad s6gn starf-
andi formanns FFI.

9 betta er pao lengsta
sem menn hafa

setio i einni lotu.

Jon bor borvaldsson, formadur FiA

EkKi naoist i Boga Nils Bogason,
forstjora Icelandair, i geerkvoldi en
hann raddi stéouna i umdeildu
bréfi til flugmanna félagsins fyrr i
vikunni. ,Samanlagt myndu ber
breytingar a kjarasamningi Ice-
landair og FIA sem hér eru kynntar
lidka umtalsvert fyrir pvi ao félag-
i0 geti sott sér nytt fjarmagn og
par med komist i gegnum COVID-
19 krisuna. P4 myndu per i senn
styrkja rekstur félagsins til fram-
tidar og varoveita samkeppnishaf
launakjor flugmanna Icelandair og
gott starfsumhverfi peirra,“ sagoi
forstjérinn. — fbl
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Reykjavikurborg baud i ger starfsménnum sinum ad mata meo reidohjol sin i bilakjallarann a Hofdatorgi til ad lata yfirfara pau fyrir aframhald-
andi atok inn i sumario. Var Doktor BAK mattur a stadinn til ad yfirfara hjolin og herda par sem a purfti ad halda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skipuleggja flug
til ao Polverjar
komist heim

SAMFELAG Polska sendiradio a
Islandi segir mégulegt ad skipu-
leggja leiguflug 4 allra naestu dogum
fyrir Poélverja sem vilja komast
til @ttlandsins. En eins og Frétta-
blaodid hefur greint fra hafa margir
Pélverjar verid fastir 4 Islandi vegna
ferdatakmarkana.

3 600 Polverjar foru ar
landi i april.

Alls féru 600 Pélverjar fra landinu
i april, annadhvort meo flugi eda
Norranu. Uppsagnir eru ein helsta
asteodan og hefur sendiradio haft i
noégu ad snaast vid ad adstooa pa.
Loftlandameeri P6llands eru lokud
til 23. mai fyrir almennri umferd.

Samkvamt sendiradinu purfa
ad safnast 130 umsoknir til pess
ao flugio verdi pantad. Verodid er
1.600 zloty, eda ramlega 55 pasund
krénur. - khg
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Tilslakanir lykilatrioi
fyrir kvikmyndagero

Rymkun a reglum um sottkvi skipta skopum fyrir kvikmyndaframleioslu a
Islandi. Framkvzemdastjori True North segir kvikmyndir og sjonvarpspeetti
mikla landkynningu. betta Sklptl einnig miklu mali fyrir ferdapjonustuna.

covip-19 [ dag tekur gildi rymkun
a svokalladri vinnuséttkvi vegna
COVID-19. Breytingarnar fela i sér
aod aodilar a borod vio kvikmynda-
geroarfolk, iprottalio, fréttafolk og
visindafélk geta fengio heimild til
ad vera i sottkvi vio storfsin hér a
landi.

Leifur B. Dagfinnsson, fram-
kvaemdastjori True North, segir
breytingarnar skipta sképum
fyrir framleioslufyrirtaeki og kvik-
myndagerd a [slandi.

»,Pao er bara allt buid ad vera
stopp en vid erum ad hondla farald-
urinn vel hérna og pad i bland vio
upptékur Baltasars og Netflix sem
hafa verio i gangi hér hefur oroio til
pess ad f6lk er farid ad horfa hingad
aftur,” segir Leifur og visar til pess
a0 pratt fyrir faraldurinn hafi
staoio yfir hér 4 landi tokur a Net-
flix-pattaseriuileikstjérn Baltasars
Kormaks.

Leifur segir ad dhugi 4 ad taka
upp kvikmyndir a Islandi sé mikill
ogeftirad breytingar & vinnuséttkvi
voru kynntar jokst 4huginn. ,Vio
erum buin aod fa fyrirspurnir dag-
lega og funda med folki vids vegar ad
svo ahuginn er mikill,“ segir hann.
ba segir hann famenni pjédarinnar
og viofedmi landsins spila stért
hlutverk i 4huga ad utan.

»Hér er mikil vidatta svo folk a
audvelt med ad einangra sig ef pao
@tlar ad koma hingad. Kvikmynda-
framleidslan sem vid sjaum um er
skotin a0 mestu leyti ati a landi
par sem hépurinn sem vinnur ad
myndinni er mikid einangradur, vio
erum bara a tokustad og a hételinu
og féorum pannig séd ekkert annad,”
segir Leifur.

A0 sogn Leifs skiptir rymkun
reglna um vinnusoéttkvi True North
og 6nnur framleioslufyrirtaeki hér

Samvamt kénnun sau 37 présent erlendra ferdamanna island i biomynd.

g Hér er mikil vioatta

svo folk a audvelt
me0 ad eingangra sig ef pao
2tlar a0 koma hingao.

Leifur B. Dagfinnsson, fram-
kvaemdastjori True North

miklu mali. Ahrifanna kunni ad
gaeta vioar.

yPbetta skiptir lika miklu mali
fyrir ferdapjonustuna i heild sinni.
[fyrra veltum vid um premur millj-
6rdum i erlendum gjaldeyri a fjor-
um verkefnum sem komu hingad og
tepur milljardur af pvi fér beint til
ferdapjonustuadila hvort sem pad
var i flug, hételnzetur, bilaleigur eda
veitingastaoi,” segir Leifur.

Kvikmyndir og sjénvarpspattir
sem teknir eru upp hér a landi eru
einnig mikil landkynning og segir
Leifur ad mikill fjéldi peirra sem

hingad komi hafi valid sér Island
sem afangastad eftir ad hafa séo
landio i biomynd eda sjénvarps-
peetti.

,Paod hefur synt sig i kbnnunum
sem gerdar hafa verid fyrir feroa-
bjénustuna hér ad 37 prosent feroa-
manna sem hingad koma segjast
koma til Islands af pvi ad pau sau
landio i biomynd eda sjénvarps-
seriu,” segir Leifur og baetir vid ad
sjonvarpsserian Brot, sem fram-
leidd var af True North i samstarfi
vio Netflix, hafi nad til um 14 millj-
6na manna vioa um heim.

»Svo ahrifin geta verid gridarleg.
Teakifaerin eru hér og vio krossum
fingur um a0 na sé hagt ad nyta
pau. Kvikmyndaframleidsla er ion-
adur med 15 milljaroa i atflutnings-
tekjur og skapar hér fjolda starfa
svo bad er mikilvaegt ad halda pessu
gangandi,” segir Leifur B. Dagfinns-
son. birnadrofn@frettabladid.is
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Arlega stendur VR fyrir kjori & Fyrirtaeki arsins.
Nidurstodur staerstu vinnumarkadskéonnunar a
[slandi liggja nu fyrir arid 2020.

Stor fyrirtaeki Medalstor fyrirteeki Litil fyrirtaeki

LS Retail Hringdu Egill Arnason

Nova Hvita husio Rekstrarf. Kringlunnar
Sjova Midlun Reon

S Nordic Visitor Tryggja

Vordur tryggingar Tengi Vettvangur

Allt um nidurstodurnar a vr.is/2020

VR 6skar fyrirtaekjum drsins til hamingju med frabaeran drangur!

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | 5.5101700 | WWW.VR.IS
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Auka a framleioslu a islensku graenmeti um fjoroung

LANDBUNADUR Auka a innlenda
framleidslu & greenmeti um fj6ro-
ung a na@stu premur arum. bPetta
er medal markmida endurskodads
samnings um starfsskilyroi fram-
leidenda garoyrkjuafurda sem
fulltraar stjérnvalda, Bendasam-
takanna og Sambands garoyrkju-
banda skrifudu undir i geer.

,Pao er fagnadarefni ad buiod sé
aod ljaka endurskodun garoyrkju-
samningsins & bessum undarlegu

timum. Mikill skilningur er medal
neytenda 4 a0 styrkja islenska fram-
leidslu,” segir Gunnar borgeirsson,
formaour Bendasamtakanna, i til-
kynningu.

Sett verour aukid fé i nidur-
greidslur & flutnings- og dreifi-
kostnadi rafmagns og teknar upp
beingreioslur. Stefnt er ad pvi ad
islensk gardyrkja veroi ad fullu kol-
efnisjéfnud 2040 og framlog aukin
til adlogunar lifreenni framleioslu.

Samningurinn gildir til arsins 2026.

) Framlog stjornvalda til
samningsins haeekka um 200
milljonir krona ari.

Framlog stjornvalda til samn-
ingsins hakka um 200 milljénir
kréna 4 ari en samningurinn gildir
tilarsins 2026 en verdur endurskoo-
adur ario 2023.

Samningsadilar munu a yfir-

standandi ari lata greina hag-
kvaemni pess ad taka upp upp-
skerutengdar greidslur vegna
atirektunar gegn moégulegri niodur-
fellingu eda leekkun tolla.

»,Mikil soknarferi eru i garoyrkju
almennt og ekKki sist hér a okkar
hreina landi par sem vid njétum
peirra forréttinda ad vokva okkar
afuroir med hreinu drykkjarvatni,”
segir formadur Bendasamtakanna,
i tilkynninguni. - sar

] = -
Wendy Morton, radherra Bretlands
fyrir malefni Evrépu og Ameriku.

Samio vio Breta

UTANRIKISMAL Island og Bretland
hafa gert meo sér samkomulag um
samstarfrikjanna til naestu 10 ara
samkvamt viljayfirlysingu sem
utanrikisradherra Islands og rao-
herra Bretlands fyrir malefni Evr-
6pu-og Ameriku undirritudu i geer.

) Utanrikisraoherra
Islands segir yfirlysinguna
vitnisburd um nain tengsl
Islands og Bretlands.

A0 bvi er segir i tilkynningu fra
utanrikisrdouneytinu er yfirlys-
ingunni @tlad ad efla tvihlida sam-
skiptirikjanna me0 sameiginlegum
framtaksverkefnum. Haft er eftir
Guolaugi P6r Pérodarsyni utanrik-
isradherra a0 yfirlysingin sé vitnis-
burdur um nain tengsl Islands og
Bretlands og dherslu beggja rikja &
a0 efla enn frekar samvinnu og sam-
starfa margvislegum grunni.

»A grundvelli yfirlysingarinnar
setja Island og Bretland sér paod
markmid ad efla tvihlida og svaeo-
isbundna samvinnu a komandi
aratug og beita i peim tilgangi
reglubundnu samraoi til ad meta
arangur, med meginaherslu 4 eftir-
talin sj6 svio,” segir i tilkynning-
unni.

Svidin sjo eru: vioskipti og fjar-
festingar, sjavaratvegur, rann-
s6knir og nysképun, svaedis-
bundin og alpjodleg samvinna,
varnar- og 6ryggismal, loftslags-
breytingar og noroursléodir og sidan
tengsl bj6danna tveggja. - gar

Vona ao afraksturinn nytist
til a0 proa starfsemi baejarins

Hafnarfjaroarbzr opnar nyskopunarsetur i gamla barnaskolanum vio Lakinn i sumar. Munu par 250
haskolanemar fa vinnu vid rannsoknir sem vonir standa til ad nytist baenum i framtidinni. Tugir til-
lagna a0 verkefnum barust. bar 8 medal rannsoknir a dvergbleikju i Ioni vio vatnsbol i Kaldarbotnum.

HAFNARFJORPUR Hafnarfjardarbaer
hyggstraodaallt ad 250 haskélanema
til a0 sinna ymsum rannséknum i
nysképun i sumar. Verdur gamli
barnaskolinn vio Laekinn, sem na
er menntasetur, nyttur sem mio-
punktur starfseminnar. Er petta
lidur i adgerdum til ad bregdast vio
atvinnuleysi stidenta i sumar.

Bajarstjorn fol svidum baejarins
ad safna saman hugmyndum um
verkefni. Sérstaklega par sem hagt
veri ad nyta menntun og faerni
nemendanna, svo sem i upplysinga-
tekni, fjdlskyldumalum, ipréttum,
menningu, umhverfismalum og
fredslumalum.

Alls barust 80 tillogur ad verk-
efnum. Meoal annars rannsoknir
4 innflytjendum i Hafnarfiroi,
Hafnarfirdi sem afangastad og
dvergbleikju i 16ni vid vatnsbolid i
Kaldarbotnum. Einnig a0 gera not-
enda- og parfagreiningu 4 boka-
safninu og vinna ad upplysinga-
tekniveffyrir grunnskolana.

Samkvaemt adgerdum rikis-
stjérnarinnar verda 3.400 storf fyrir
studenta sképud i sumar, 1.700 af
peim hja sveitarfélogunum. Agast
Bjarni Gardarsson, formadur bajar-
raods, segir Hafnarfjoro hafa fengio
vilyroi fyrir 120 stérfum en baerinn
hafi dkveoid a0 fara upp i 250.

»Nuerverid ad vinna a0 tillégun-
um bannig ad nemendur viti hvad
er i bodi og hvad peir séu ad sekja
um,” segir hann. Skilyrdin eru ad
folk sé busett i Hafnarfirdi, oroio 18
ara, 1haskoélanami og sé frumkvool-
ar. ,bao er erfitt astand hja pessum
aldurshopi og vid erum ad reyna ad
svara pessu kalli. Petta veroda storf
yfir hAsumartimann, i tvo manuoi
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Gamli barnaskaélinn vid Lekinn i Hafnarfirdi hefur stadiod onyttur yfir sumartimann. FRETTABLADID/VALLI

Vaentingar okkar
eru ad vio getum

®

notad pessa vinnu til ad
proa okkar pjonustu og
starfsemi.

Agust Bjarni
Gardarsson,
formadur
baejarrads

eda lengur.“ Veroa storfin auglyst &
nastu dogum.

Gamli barnaskoélinn er nyttur
fyrir alls kyns menntamal svo sem
hja Haskoélanum a Akureyri og Keili.
En hann stendur ényttur yfir sum-
ario. Telur Agast prydilegt ad nyta
bygginguna sem miost6d fyrir
pbessa nysképunarstarfsemiisumar.

yVentingar okkar eru ad vio
getum notad pessa vinnu til a0 préa
okkar pjénustu og starfsemi. Sidan
er lika moéguleiki a ad adrir sjai eitt-
hvad sem vio gerum ekki,“ segir
Agtist adspurdur um hvad gertveroi
vid afrakstur vinnunnar. A pessum

timapunkti hefur hins vegar ekki
verio raett um hvort nemendur geti
nytt starfio til eininga i nami.

bPar sem malio er i vinnslu og
6ljést hversu storan hluta barinn
parfad braa hefur kostnadur bajar-
ins ekki verid reiknadur. Agast segir
hann b6 hlaupa a tugum milljéna.

,Paod eruallavega um 100 pasund
kronur a hvern starfsmann sem
vio faum uthlutad fra Vinnumala-
stofnun. bvi er ekki haegt a0 festa
hendur a akveodinni kronutélu.
betta eru audvitad miklir peningar
envio litum a petta sem fjarfestingu
lika.” kristinnhaukur@frettabladid.is

Ketchum ekki sakad um glaep olikt M&C Saatchi

VIPSKIPTI Auglysingastofan Pipar/
TBWA ihugar ad kaera akvéroun
Rikiskaupa um a0 fela bresku aug-
Iysingastofunni M&C Saatchi gerd
kynningarherferdarinnar ,Island
saman i sokn“. Mun M&C Saatchi
starfa med islensku auglysinga-
stofunni Peel a0 herferdinni.

Valgeir Magnusson, stjérnarfor-
maour Pipar/TBWA, segir dkvéroun
um keru liggja fyrir i naestu viku.

Litlu munadi ad Pipar/TBWA
hefdi hlotio betri einkunn i titboo-
inu. Valgeir gagnrynir skekkta sam-
keppnisstoou milli landa par sem
virdisaukaskattur sé reiknaour i
tilboo Pipars/TBWA en ekki M&C
Saatchi. Verio a0 halda starfsménn-
um hér a landi & hlutabétaleidinni
amedan stort verkefni fari ar landi.
ba setur hann spurningarmerki
vid ad ekki hafi verio litio til pess
a0 M&C Saatchi sé undir rannsokn
breska fjarmalaeftirlitsins.

,Ef islensk auglysingastofa veri
undir sambearilegri ranns6kn eftir

g Ef islensk auglys-
ingastofa veeri undir
sambeerilegri rannsokn eftir
svindl upp a tvo milljarda pa
myndi islenska rikio aldrei
versla vio hana.
Valgeir
Magnusson,

stjornarformadur
Pipar/TBWA

svindl upp a tvo milljarda ba myndi
islenskarikio aldrei versla vio hana.
bao er ekki grunur um brot, peir
hafa vidurkennt pau,” segir Valgeir.
»,Rannséknin hefur stadio yfiriprja
manudi og er nina i gangi.”

M&C Saatchi gaf fra sér yfir-
lysingu i geer sem segir ad enginn
sem bar abyrgd a malinu starfi
par lengur, malio hafi ekki ahrifa
détturfélég sem unnu aod tillégunni.

Samstarfsadili Pipar/TBWA er
erlenda almannatengslafyrirtaekio
Ketchum, en pad er détturfyrirtaeki
Omnicom Group likt og TBWA.
Ketchum vann fyrir Vladimir Patin
Russlandsforseta a arunum 2006 til
2015 vid a0 baeta imynd rassnesku
rikisstjornarinnar a Vesturléndum.
Hefur Ketchum verio gagnrynt fyrir
storf sin fyrir rikisstjornir i londum
pbar sem mannréttindi eru fétum
trodin og koma a framfeeri villandi
skilabodum fyrir hénd liftekni-
risans Monsanto.

,betta er ekKki fyrirtaeki sem er
sakad um glepsamlegt atheefi.
Munurinn & pvi sem vid hefdum
fario ad gera og peir munu gera er
ad 6llum verkefnum hefoi verio
stjornad fra Islandi, vio hefdoum nytt
okkur undirverktaka i atlondum.
Ef petta verdur svona pa er M&C
Saatchi med undirverktaka, pad er
grundvallarmunur. Undirverktakar
hafa enga stjérn a pvi hvernig verk-
efnio hefodi verid unnio.“ - ab



Tilbod gilda Gt 17. mai
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DAUT

i
BURGER
RELISH

Fyrir seelkeraborgara
Stokes Relish

699 ke/stk

Kjuklingalundir

2.030 .1,

Verd adur 2.549 kr/kg

l

1

NY UPPSKERA
af ferskum aspas

/\ Hagkaup.is
teeim ad dyum

y1D ELSKUM 1)

Sésur sem gera gédan
borgara betri

Ribeye borgari 349 o

Alvoru borgarar ur
islensku Ribeye 2x120 g

1.104 i,

Verd adur 1.299 kr/kg

R -
Grillbringur
Spicy Lemon, Black Garlic
og Churrasco

20209 kr/kg 5'249 kr/kg

Verd adur 6.999 kr/kg

Griskt metaxa lambafile

Verd adur 2.599 kr/kg

Oumph! The Banger og

Ben & Jerry's P ange
Moo-phoria! Jomm remoladi

49 9 kr/pk 1 [} 12 1 kr/stk 40 7 kr/stk

Verd adur fra 1.319 kr/stk Verd adur fra 479 kr/stk

HAGKAUP

Verd adur 799 kr/pk
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Sjalfsteodismenn vilja breyta akstursstefnunni a Laugavegi aftur

REYKJAVIK Sjalfstedismenn i
Reykjavik vilja ad akstursstefnu
milli Klapparstigs og Frakkastigs
verio aftur breytt til fyrra horfs,
pbannig a0 611 umferd um Laugaveg
fari i somu stefnu.

Tillaga pess efnis var 16go til i
skipulags- og samgoénguradi i ger
og var frestao.

»Borgaryfirvold hafa ruglao f61k
iriminu og sett upp hindranir. Lok-
anir vegna framkvamda, lokanir &

bila og breytingar a akstursstefnu
hafa prengt a0 rekstrinum,” segir
Eypor Arnalds, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins.

,Vio leggjum til ad akstursstefnan
verdi nidur Laugaveginn a ny eins
og hun var i dratugi. Rekstur i mid-
borginni er mjoég erfidur og pvi a
borgin a0 leggja sitt af mérkum til
ad létta og einfalda malin,” heldur
Eypor afram. ,bessi tillaga er lidur
i pvi a0 einfalda lifid fyrir f61kio i

borginni. Einféld akstursstefna og
allir fara i sému att. bao er einfald-
lega betra.”

Sigurborg Osk Haraldsdottir,
formaodur skipulags- og samgdéngu-
rads, segir akstursbreytinguna hafa
komio i veg fyrir a0 6kumenn feeru
inn a géngugotur.

»Me0 pviad snia umferdinni vid
héfum vid minnkao likurnar a pvi
og dreift umferdinni betur,” segir
Sigurborg Osk. -ab

Mannréttindadomstoll Evrépu er
stadsettur i Strassborg. MYND/EPA

Satt nao i sex
malum Islands

DOMSMAL Sex domar i malum gegn
Islandi verda kvednir upp af Mann-
réttindadémstoél Evrépu 4 pridju-
daginn i naestu viku. Um er ad reda
mal sj6 manna sem hlutu refsidoma
fyrir patt i 616glegu verdsamraodi
Byko og Hasasmidjunnar.

Mannréttindadomstéllinn hefur
pegar kvedio upp dém i mali eins
peirra, Jaliusar bPérs Sigurdssonar
Sfyrrverandi framkvamadastjora
vorustyringasvios Hisasmiojunn-
ar. Var nidurstada MDE i pvi mali
a0 brotio hefdi verio a rétti hans til
réttlatrar malsmeoferdar vid meo-
ferd malsins i Hestarétti.

Heimildir herma ao¢ rikid hafi
viourkennt brot i kj6lfar démsins og
nao sattum vio hina kerendurna.
Liklegast er ad bar seattir verodi
staofestar i ddmum MDE & bridju-
daginn.-aa

Unnid er ad utfaerslu til skemmri
tima. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Thuga nzestu
skref meo Iono

SAMFELAG Reykjavikurborg er ni
ad taka vio I0n6 ar héndum skipta-
stjora en rekstraradilar Ioné toku i
upphafi manadar akvéroun um ad
heetta rekstri.

) EKKi hefur verio akveoio
hvort auglyst verour eftir
rekstraradila fyrir Iono.

EkKi er buio ad akveda hvenar
eda hvort auglyst verour eftir nyjum
rekstraradilum ad ségn Ola J6ns
Hertervig, skrifstofustjéra a eigna-
skrifstofu Reykjavikurborgar.

Ad sé6gn Ornu Schram, svios-
stjora menningar- og ferdamala-
svios, mun borgin taka sér tima i
a0 akveoda nastu skref vardandi
starfsemi hussins til lengri tima en
unnid er ad utfaerslu til skemmri
tima svo haegt sé ad halda lifi i hus-
inuisumar.

,Yroi bad i takt vio nyhafid atak
borgarinnar um ad efla og gleda
mioborgina enn meira lifi i sumar
undir vinnuheitinu Sumarborgin
2020,“ segir Arna og batir vio ad
mogulega verdi haegt ad kynna
aformin fyrr en sidar. - fbl

Drifa Snadal, forseti ASi, kynnti framtidarsyn ad uppbyggingu islands a bladamannafundi i Gerdarsafni i Képavogi i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Purfum ao taka orugg skref til
pess ao tryggja aftkomu folks

Alpyousamband Islands (ASI) hefur kynnt framtidarsyn ad uppbyggingu Islands eftir efnahagskrepp-
una. Forseti ASI segir a0 radast purfi i bradaaogerdir en lika horfa til framtioar. Setja purfi ymis skilyroi
fyrir opinberum stuoningi til fyrirtaekja. Horfa purfi til framtidar i nysképun og atvinnuuppbyggingu.

EFNAHAGSMAL ,Raudi pradurinn er
sa ad vid purfum ad hafa skodanir a
pvi hvernig samfélag vid byggjum
upp eftir kreppuna. Bradaadgero-
irnar lata aod pvi ad tryggja afkomu
folks og hasnaodiséryggi og setja
skilyrdi sem fyrirtaeki sem fa rikis-
studning purfa ad uppfylla,” segir
Drifa Snadal, forseti ASI.

ASI kynnti i geer framtidarsyn
um uppbyggingu Islands undir yfir-
skriftinni, Rétta leidin - fra kreppu
til lifsgaeda og 6ryggis fyrir okkur
ol1“ Par eru lagdar fram ymsar til-
16gur a0 bradaadgeroum, uppbygg-
ingu til framtidar og um eftirfylgni.

Drifa segir ad pao liggi fyrir ad
meira purfi a0 gera fyrir heimili og
einstaklinga.

,bad parf ad taka 6rugg skref
til ad tryggja afkomu f6lks. bar er
kannski brynast ntina ad hakka
atvinnuleysisbatur oglengja tima-
bil tekjutengdra atvinnuleysisbéta.
Ef vid missum folk i fataekt at af
pessu ba er kreppan mun alvarlegri,
langvinnari og erfidari en hun parf
ad vera.”

Horfa purfi til framtidar um
nyskdpun og atvinnuuppbyggingu
sem purfi ad vera mjog fjélbreytt.

,Vio viljum hafa graen stérf og
sjalfbeer storf. Vio viljum ad pemad
i atvinnuuppbyggingunni verodi
ad bua til storf. bar erum vid med

Nokkrar af tillogum Alpyousambandsins:

B Grunnatvinnuleysisbatur
hakki ur taeplega 290 pusund-
um 335 pusund.

B Timabil tekjutengdra atvinnu-
leysisbota verdi sex manudiri
stad priggja.

M Greidslufrestur oglengrilans-
timi tryggdur fyrir pa sem purfa.

B Adgerdir stjornvalda nai til elli-
og ororkulifeyrispega.

B Tenging hisnadislana og leigu
vid visitolu verdi fryst.

B Namsmoénnum sem ekki fa
sumarvinnu tryggdar atvinnu-

gg Vio vitum pao ao
heimurinn, efna-
hagurinn og atvinnulifio
veroa ekKki pau somu eftir
COVID og fyrir COVID.
Drifa Snadal, forseti ASI

tillégu um ad nysképun sé svaedis-
bundin til a0 hun fari um allt land
og verdi i neerumhverfinu.”

bratt fyrir ad astandio sé nu erfitt
segir Drifa a0 tekifaerin séu sannar-
lega morg. ,Vid vitum pad ad heim-
urinn, efnahagurinn og atvinnulif-

leysisbaetur.

B Framfarsla Utlendinga sem falla
utan kerfis verdi tryggo.

W Fyrirtaeki sem fai opinberan
studning syni fram a ad pau
fylgi kjarasamningum.

B Studningur vid fyrirtaeki verdi
gagngert nyttur til ad vidhalda
storfum.

M Girt fyrir ardgreidslur, 6um-
samda kaupauka og kaup i eigin
hlutabréfum hja fyrirtaekjum
sem fa studning.

B Fyrirtaeki sem misnoti irraedin

10 veroa ekki pau sému eftir COVID
og fyrir COVID. Tekiferin felast i
pvi ad hrada peirri 6umflyjanlegu
préun sem hefdi ordio i nyjum taeki-
feerum, fj6lbreyttara atvinnulifi,
sjalfbaerara og greenna atvinnulifi.“

Verkalyoshreyfingin hefur kvart-
ad undan samraosleysi stjérnvalda
vegna peirra adgerda sem gripio
hefur verio til vegna COVID-19
faraldursins. Drifa segir ad pad séu
grioarleg veroOmeeti i pvi félgin ad
patttaka i stéttarféldégum sé meiri
a Islandi en i nanast 6llum 6drum
l6ndum.

»Stjornvold hafa parna einstakt

saetividurldgum.

M Rikid eignist hlut i peim fyrir-
taekjum sem fa 100 milljonir eda
meira i studning.

W Leidir verdi proadar til ad starfs-
folk 60list hlutdeild i hagnadi
fyrirtaekja vegna hagraedingar
og teknibreytinga.

B Fyrirtaekjum verdi skyltad geta
stadid undir priggja manada
launakostnadi adur en pau gripa
til radstafana eins ogad greida
Ut ard, umsamda kaupauka
eda kaupi eigin hlutabréf.

tekifaeri til a0 vera i samraodi vio
kjorna fulltraa vinnandi félks. Pad
erauodvitao lika okkar ad tryggja ad
pao sé hlustad a pad samrad. Vio
purfum st6ougt ad vera banka a
dyrnar.”

betta tengist lika hugmynda-
freedinni um réttlat umskipti sem
alpj6da verkalyoshreyfingin og
ymsar alpjédastofnanir hafi verio
ad tileinka sér. ,bzer breytingar sem
verda 6hjakvaemilega 4 vinnumark-
a0i verdi i samradi vio fulltrda vinn-
andi folks til ad tryggja ad pad leioi
til gédra, 6ruggra og vel borgadra
starfa. sighvatur@frettabladid.is
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Fjarport eykst um 40 til 50 milljaroa

Ef atvinnuleysisspar ganga eftir eiga utsvarstekjur sveitarfélaga eftir a0 skeroast til muna eftir nokkra manudi. Framkvamdastjori
Lanasjoos sveitarfélaga hvetur sveitarfélog til a0 ganga fra fjarmoégnun nana til pess ad vera meo rama lausafjarstoou i haust.

STJORNSYSLA Pad er mat Lanasj60s
sveitarfélaga (LS) ad aukin fjarporf
sveitarfélaga vegna COVID-19 veroi
4 bilinu 40 til 50 milljardar kréna &
arunum 2020 og 2021. Ottar Gud-
jonsson, framkvaemadastjori LS,
segir hins vegar mikla 6vissu vera
um bessa spa og bendir 4 a0 fjar-
hagsstada sveitarfélaga sé mjog
misjofn.

»,Morg sveitarfélog eiga peninga
og purfa ekki aod taka lan. Vid viljum
nattdrulega helst ad sveitarfélog
taki ekki lan og reki sig meo tapi.
En vid reiknum med pvi ad allavega
helmingurinn af pessari auknu fjar-
porf komi fram i aukinni lantéku
hja okkur,* segir Ottar.

Utsvarsgreidslur sveitarfélag-
anna 4 fyrstu premur manudum
arsins eru a pari vio fyrstu prja
manudina i fyrra. Ottar segir hins
vegar fyrirsjaanlegt ad hoggid komi
i haust ef atvinnuleysisspar ganga
eftir.

,Pa verour hégg i utsvari enda
tengist pad launum. Ef atsvarstekj-
urnar leekka um 25 til 40 présent er
aldrei svigram fyrir pvi i afkom-
unni. bad er ekki haegt a0 takast &
vid bad an pess a0 gera eitthvad.
Annadhvort meo lantéku eda fram-
lagi ar jéfnunarsj6oi,” segir Ottar.

LS er um pessar mundir ad hvetja
sveitarfélog til pess ad ganga fra
fjarmognun sem fyrst, taka lan fyrir
pvisem & ad taka lan fyrir og vera

FOYS
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Framkvamdastjori LS segir fjarhagsstodu sveitarfélaga landsins vera mjég misjafna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

meo riama lausafjarstédu i haust.
Ottar bendir einnig 4 ad moérg
sveitarfélég séuad vinnaiao breyta
framkvaemadadaztlun sinni og setja
vinnuaflsfrek verkefni i forgang.

Btaeini

¥ AN\

,Pad er mjog klokt, segir Ottar.
Hingao til hefur LS ekki séd neina

ums6kn um lan vegna hallareksturs

en pao gaeti hins vegar gersti haust.
,L6gin um LS segja ad sjodurinn

rpy[l

Eg byd mig fram til forseta Islands sem forseti allra [slendinga, en ekki sem
hagsmunaadili storfyrirteekja eda stjornmalaflokka. Er bad min 6sk ad

petta embeetti sé notad a pann hatt ad forseti geti feert valdio til pin {

umdeildum malum.

Frambo0i0 mitt er kostad af mér og bigg ég enga styrki en parf
naudsynlega @ medmaelum a0 halda svo pad geti ordid af pvi.

Nu parf ég a0 safna medmaelendum hratt og hef til bess
nokkra daga, fram a0 mionaetti 19. mai. Pao0 er gert {

gegnum kosningakerfi & www.skra.is. Notast er
vi0 rafreen skilriki eda Islykil.

Magniis Ingberg Jonsson

Skradu pig
sem medmalandi
a skra.is

megi einungis lana i verkefni meo
almenna efnahagslega bydingu en
pao hefur adur verid lanad vegna
verkefna sem eru ekki bein fjar-
festing,“ segir Ottar og bendir 4 ad

Ottar Guo-
jonsson,
framkvamda-
stjori Lanasjods
sveitarfélaga

almenn efnahagsleg pyoing getur
verid teygjanlegt hugtak pegar
neyodarastand kemur upp. LS hefur
til pessa bara fengid umséknir um
lan fyrir verkefnum og endurfjar-
mognun lana a gdmlum verkefnum.

Ottar segist hins vegar ekki hafa
ahyggjur af stédunni eins oger. , Eg
hef enga astaeodu til ad etla ad vio
lendum { sérst6kum vandradum
med petta ef vio erum hreinskilin
vio fjarfesta og hdldum peim upp-
Iystum,” segir Ottar og minnist pess
pegar Lifeyrissjo0urinn Bra sendi
sveitarfélogunum reikning upp 4 40
milljarda i arslok 2017, sem atti ad
greida 4 naestu sex vikum.

,Paod er svona svipud tala ognina
og baod gekk. Vio fjarmégnudum 20
milljarda af peirri uppha0 a tveim-
ur manudum. Pannig ad pegar f61k
spyr nuna hvort vid radum vio
petta, pa hef ég enga astedu til
pess ad ottast ad vid getum ekki
fjarmagnad 20 milljarda a naestu
tveimur arum, til vidboétar vio pbad
sem vid myndum gera venjulega,”
segir Ottar. mhj@frettabladid.is

\‘

Vladimir Patin, forseti Russlands, sétti Finnland heim sidasta haust. Hér er
Russlandsforseti med Sauli Niinisto, forseta Finnlands. mYND/EPA

Russar vilja ekki Finna
i Atlantshafsbandalagio

UTANRIKISMAL Pott Russland hafi
adur sagtad paod sé Finna ad dkveoda
mogulega adild ad Atlantshafs-
bandalaginu (NATO), ba er ljost
ad slik akvéroun myndi hafa mjog
neikvao ahrif a tvihlida samskipti
rikjanna, samkvamt skyrslu sem
rikisstjorn Finnlands sendi fra sér
isioustu viku.

I skyrslunni ,Govorit Moskva“
eda Moskva talar, er lagt mat &
samskipti Finna og Russa i ségu-
legu, samfélagslegu og alpj6olegu
lj6si. Skyrslan byggir a0 miklu leyti
a rassneskum heimildum og vio-
t6lum vio rassnesk yfirvold.

Samkvamt henni hefur mjog
litid breyst sidan 2007, begar Vlad-
imir Putin, forseti Ruasslands, hélt
freega redu i Minchen um nyja
utanrikisstefnu Ruassa. Par kom
fram a0 Russar vildu fa fyrra hlut-
verk sem heimsveldi og vildu lata
finna fyrir sér. Heilindi, fullveldi og
porffyrir ad synast stérveldi skipti
Moskvu miklu mali. Tilfinning um
svik og m6dgun Vesturlanda hafi
rik ahrif a akvardanir og skilaboo
Russa.

) Finnland er ekKi lengur
skotmark Russa, pvi vagi

landsins er ekKi talio mikio
innan Evropusambandsins.

Hagsmunir Rasslands i Finnlandi
skipta ekki eins miklu mali og a0ur.
Finnland sé ekki lengur skotmark,
pvilandio sé ekki talio 6flugt eda
mikilvaegt adildarriki Evrépusam-
bandsins. Vagi Finna sé pad litio,
ad mati Russa, ad peir purfi ekki ad
ottast pa.

Samkvaemt skyrslunni litur
Moskva svo a ad Finnland sé ad
huga a0 adild ad NATO. Pad telji
Russar raunverulega 6gn og sam-
pykki slikt ekKi.

Eystrasaltsrikin, prji nagranna-
riki Finna, Eistland, Lettland og
Lithaen, eru adildarriki Atlantshafs-
bandalagsins, en Svipj6d og Finn-
land eru i ymiss konar samstarfi
vid bandalagio. - ds


mailto:mhj@frettabladid.is
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© Hétel um land allt

ORKAN
65 Orkustédvar um land allt @

island vill sja pig i sumar

Bilabtid Benna gefur pér taekifaeri til ad kynnast islandi betur i sumar og stydja vid islenska ferdapjonustu { leidinni, med glaesilegum kaupauka sem fylgir med véldum notudum bilum.

Kaupauki med véldum notudum bilum

Sjo naetur a Fosshotelum | Eldsneytiskort | FEvintyrapottur

med morgunverdi. Verdmaeti 210.000 kr. ad verdmaeti 50.000 kr. fra Orkunni Skradu pig til leiks & notadir.benni.is
Vinningar dregnir Ut a Bylgjunni

Notaélr bilar

150501

Opel Astra Enjoy ‘17, ekinn 60 pds.km. lesan X trail Tekna 19, klnn 49 bus km. 7 7 Opel Grandland X 19, ekinn 62 pus. km.
Verd: 2.990.000 kr. Verd: 5.190.000 kr. Verd: 2.990.000 kr.
flar - DEI" =y

uutaﬂlr b

445995 446186 340546

SsangYong Korando ‘17, ekinn 63 b. km. SsangYong Rexton ‘16. ekinn 76 pus. km.
Verd: 2.690.000 kr. Verd: 4.390.000 kr.

Opel Mokka X ‘18, ekinn 32 pus. km.
Verd: 3.990.000 kr.

u

446198

SsangYong Rexton Hix '17. eklnn62 pus. km.

| Toyota CHR 18, eklnn 60 bus km 7 Toyota Corolla Active hybrld hb 19, ekinn 23 pus. km.
Verd: 3.690.000 kr. Verd: 3.390.000 kr. Verd: 4.890.000 kr.
M e i ra l’l rva I é Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar:
. . Njardarbraut 9 Virka daga12-17 Krokhals 9 Virka daga 9-18
notadir.benni.is E Simi: 420 3330 Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16

Notadir bilar

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Takmérkunum verdur aflétt i sumar.

Inngéngubanni
Svia aflétt i jani

svipJOb Yfirvold i Svipjoo til-
kynntuivikunniad inngédngubanni
sem hefur verid i gildi fra pvi um
midjan mars par i landi verdi aflétt
15.jani en banniod ner til landa utan
Evrépusambandsins, Bretlands,
Islands, Noregs, Liechtenstein og
Sviss.

Pa hefur s@enska utanrikisradu-
neytid akveodid ao framlengja rao-
leggingar um ferdatakmarkarnir i
lj6si aframhaldandi 6vissu i tengsl-
um vio COVID-19 heimsfaraldur-
inn. Raduneytio hefur radlagt gegn
6naudsynlegum ferdaldgum fra 14.
mars en per radleggingar hafa nu
verio framlengdar til 15. jali. - fbl

Angela Merkel bPysklandskanslari.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Merkel harmar
tolvuaras Rassa

PYSKALAND Angela Merkel, kanslari
byskalands, stadfesti a0 han hefoi
oroio fyrir bardinu 4 télvuprjétum
sem grunad er a0 starfi fyrir rass-
nesku leynipjénustuna.

betta sagdi hun adspurd um
umfjoéllun pess efnis ad rassneska
leynipjénustan hefdi brotist inn i
télvur pyska pingsins ario 2015.

Hoépurinn sem talinn standa ad
baki arasunum er pekktur sem
Fancy Bear eda APT28. Hann er
einnig talinn hafa verid ao baki
télvuarasum i forsetakosningum
Bandarikjanna ario 2016.

»A hverjum degi reyni ég efla
sambandio vio Rassland en pad er
svo mikid sem bendir til pess ad
Russar séu ad baki pessu,“ hafoi
fréttastofa AFP eftir MerKkel. - atv

Smit i ollum
londum Afriku

AFRIKA Koronaveiran hefur nu
dreifst til allra landa Afriku eftir ad
Lesoto tilkynnti um fyrsta greinda
COVID-19 tilfelli landsins i fyrradag.

Taeplega 70 pusund hafa nu
greinst i Afriku og hafa rimlega
2.400 latist af voldum veirunnar.
Flest tilfellin eru i Suour-Afriku, eda
11.350 pusund. ba hafa 6.466 greinst
med smit i Marokké og 10.093 i
Egyptalandi.

Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
in sagoi fyrrivikunniad alltad 200
pasund geetu latist i Afriku & arinu
af vdldum veirunnar. - atv

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
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Motmeela nyrri rikisstjorn i Israel
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Lidsmenn ymissa stjornmalahépa toku patt i krofugéngu i Jerisalem i geer og métmaltu nyrri rikisstjorn i Israel. Leidtogar Likud-flokksins og
Blahvitra, Benjamin Netanyahu og Benny Gantz, leida rikisstjornina sem métmsalendur telja ekki taka mio af kr6fum ibaa. mynp/GETTY

Morg riki slaka a raostofunum
pott smit sé enn utbreitt vestra

Slakao verdur a adgeroum vegna koronaveirunnar i fjolda rikja i Bandarikjunum i dag. Morg peirra upp-
fylla ekki skilyroi sem rikisstjornin meelir meo a0 séu uppfyllt adur en viodskipta- og félagslif geti hafist a
nyjan leik. Sottvarnalaeknir varar vio alvarlegum afleioingum ef fario er of geist i a0 opna landio.

BANDARIKIN Tilmali um ad folk
skuli halda sig heima vegna kéréna-
veirunnar renna ut i fjoélda rikja i
Bandarikjunum i dag. Slakao verdur
4 adgerdum i moérgum peirra og
mun f6lk i rikjum a boro Arizona og
NyjuMexiko geta sott veitingastadi
og harsnyrtistofur 4 nyjan leik.

Yfir 1,4 milljénir COVID-19 til-
fella ahafa greinst { Bandarikjunum
og hafa taeplega 85 pisund Banda-
rikjamenn latio lifid af véldum
veirunnar.

Raostafanir Bandarikjastjornar
um fjarlegdarvidmid runnu at i
Bandarikjunum 1. mai. ba sagoist
Donald Trump Bandarikjaforseti
ekki munu framlengja bzer heldur
veru per komnar 4 kénnu rikis-
stjéranna.

Radstafanir vegna faraldursins
hafa verid mismiklar milli rikja,
par 4 medal tilmeali stjornvalda
um hversu lengi folk skyldi halda
siginnandyra. Meira en helmingur
rikja er byrjadur ad opna hagkerfi
sin 4 ny eda hyggst gera pad a naest-
unni.

Flest rikin uppfylla b6 ekki pau
skilyroi sem rikisstjérnin meelist
til ad séu uppfyllt adur en vidskipta-
og félagsstarf geti hafist a nyjan leik.
Skilyrdin fela medal annars i sér
ao fjoldi greindra tilfella og fjoldi
sjaklinga sé a nidurleio. Pad a ekki
vi0 i moérgum rikjanna.

I Wisconsin héfou léggjafar
Republikana betur gegn Demo6krot-
um begar hastiréttur hafnadi pvi
aod tilmeeli stjérnvalda til almenn-
ings um ao halda sig heima yrou
framlengd til 26. mai.

yPessi tilraun til ad stjérna nanast
6llum pattum i lifi einstaklingsins
er eitthvad sem vio tengjum venju-
lega vio fangelsi, ekki frjalst sam-

g bessi tilraun til ad
stjorna nanast
ollum pattum i lifi einstakl-
ingsins er eitthvad sem vio
tengjum venjulega vio

fangelsi.
Daniel Kelly,

hastarréttardémari
i Wisconsin

Hopur folks métmaelir lokunaradgerdum fyrir utan radhusid i Wisconsin i april. MynD/EPA

Sdte bty

félag sem stjornast af réttarriki,”
skrifadi Daniel Kelly hastaréttar-
doémari um darskurdinn.

Anthony Fauci, s6ttvarnaleknir
Bandarikjanna, varaoi 6ldunga-
deildarpingmenn i vikunni vio ad ef
landio yrdi opnad of snemma gaetu
afleidingarnar oroio alvarlegar.

,Petta mun ekki einungis valda
6parfa pjaningu og daudsféllum
heldur einnig aftra okkur fra pviao

hverfa aftur til venjulegs lifs,“ sagoi
Fauci um hattuna vio a0 fylgja ekki
leidbeiningum heilbrigoisyfirvalda.
ba sagdi hann einnig ad skélar ettu
a0 vera afram lokaoir nasta haust.
Trump er 6sammala Fauci og vill
opna landio sem fyrst. ,Vid tlum
ad opna landio okkar. Félk vill ad
pbad verdi opnad, og skdlarnir verda
opnadir,“ sagdi hann a bladamanna-
fundi. arnartomas@frettabladid.is
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Mikil aukning i fjarvinnu vioa um heim

Kannanir benda til aukningar fjarvinnu. COVID-19 heimsfaraldurinn hefur liklega breytt pvi til frambuodar hvernig vio hogum
vinnu okkar. I vor voru 39 prosent islensks launafolks i fjarvinnu. Hagstofan segir fjarvinnu pyoda a0 folk sé lengur ad storfum.

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

ol

coviDp-19 Fjarvinna jokst verulega
vegna COVID-19 faraldursins. Pad
urdu ekki lengur forréttindi ao
vinna heima, heldur naudsyn. bott
fleiri geti ntt komid saman & vinnu-
stao eftir tilslakanir & samkomu-
banni eru enn margir ao hluta til i
heima- eda fjarvinnu.

I febraarmanudi greindi frétta-
vefurinn Bloomberg fra pvi ad
veirufaraldurinn neyddi menn til
umfangsmestu tilraunar til fjar-
vinnu sem gerd hefdi verid. Ymsir
sérfredingar telja petta 6venju-
lega astand kunni a0 hafa varanleg
ahrifa vinnutilh6gun. Liklegt sé ad
fyrirtaekilagifjarvinnu ao starfsemi
sinni i meira maeli.

Alpjodafyrirtekio Gallup segir
fjarvinnu hafa aukist til muna
vestanhafs. Gogn syni ad fjarvinna
auki framleioni og starfsanagju um
leid og afkoma fyrirtaekja batni.
Sidast en ekKi sist ladi hun til sin
hefileikaf6lk.

Bandarikjamenn
vilja meiri fjarvinnu
bratt fyrir ad 6heppilegar kringum-
steour faraldursins hafi knaid
menn til fjarvinnu, er ljést ad marg-
ir starfsmenn kunna vel auknum
sveigjanleika i vinnuadstaedum. Til
ad mynda sparist timi vid ad koma
sér til og fra vinnu a hverjum degi.
Ad sama skapi 6ttast sumir vinnu-
veitendur a0 erfitt verdi a0 neita
starfsf6lki um ad sinna stéorfum
sinum i fjarvinnu pegar hapunktur
faraldursns hefur loks gengio yfir.

Samkvamt nylegri kénnun
medal bandariskra starfsmanna i
fullu starfi, sem fyrirtaekid getAb-
stract birti, vildu 43 présent vinna
oftar i fjarvinnu eftir ad faraldr-
inum lyki. Astaedan liggur i minni
feroatima til vinnustadar, almennri
dnzgju med aukinn sveigjan-
leika og aukna framleidni. Margir
svarenda eru p6 ekki vissir um
jakvaeoa afst6du vinnuveitanda til
fjarvinnu. Alls s6goust 31 présent
svarenda ekki reikna med ad fyrir-
taeki peirra teekju i framtidinni upp
sveigjanlegri stefnu varoandi fjar-
vinnu. Alls baast 26 présent vio ad
vinnuveitendur peirra leyfi aukinn
sveigjanleika, en 6nnur 20 présent
hafa pegar heyrt um slika umraou
innan fyrirtaekisins.

Fjarvinna reynist p6 ekki galla-
laus. Um 27 présent svarenda 6tt-
asteinangrun ef peir halda afram ad
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Um 27 présent svarenda inylegri kénnuni Bandarlkjunum ottast einangrun ef peir halda afram ad vinna heima eftir faraldurinn. MYND/GETTY

2 Konnun fimm finnskra
haskola og Finnska vinnu-
eftirlitsins leiddi i ljos ad 66
prosent aospurora voru
anzego meo fjarvinnu og
visudu til atrida a boro vio
minni truflana og aukinnar
einbeitingar.

vinna ad heiman eftir faraldurinn.
Tuttugu proésent telja teekni aboéta-
vant og énnur 19 présent 6ttast ad
missa tengsl vio fyrirtaeki sitt og
samstarfsmenn.

Finnar fremstir i fjarvinnslu

Koénnun Evrépustofnunar um baett
lifskjor og starfsskilyroi (Euro-
found) sem birt var i vikunni,
birtir svipadar s6gur fra Evropu.
Samkvaemt henni voru finnskir
starfsmenn fyrstir til a0 skipta yfir

ifjarvinnu ad heiman, eftir ao til-
kynnt var um takmarkanir vegna
veirufaraldursins. Um 60 présent
finnskra starfsmanna skiptu pa
yfir i fjarvinnu, samanborid vio 37
prosent medaltal Evropusambands-
rikja.

Auk Finnlands skipti meira en
helmingur starfsmanna i Dan-
morku, Belgiu, Hollandi og Laxem-
borg yfirifjarvinnu.

Um helmingur starfsmanna i
Grikklandi, Italiu, Kypur og Frakk-
landi taldi ad vinnutimi peirra hefoi
minnkad. Um helmingur finnskra
og senskra starfsmanna taldi
ad ekki hefou ordid breytingar a
vinnutima peirra.

Koénnun fimm finnskra haskola
og Finnska vinnueftirlitsins leiddi
ilj6s ad 66 prosent adspurodra voru
anaegd meo fjarvinnu og visudu til
atrida a boro vid minni truflana og
aukinnar einbeitingar. Hins vegar
t6ldu 74 présent pbad ad vinna einir

% Breytt vinnutilhégun

Hlutfall bandariskra starfsmanna
sem eru liklegir til ad breyta
vinnutilhégun eftir tilslakanir a
samkomubanni.

50% Heimild: getAbstarct

40%

Munvinna Obreytt  Verd oftar

begar i
avinnu-  fullu starfi
stadnum i fjarvinnu

vinnu-
tilhégun

meira i
fjarvinnu

veeri neikvaour hlutur og meira en
helmingur svarenda saknaoi félags-
legra samskipta.

Aukin fjarvinna a islandi
Hagstofa Islands birti i sidustu viku

samantekt um islenskan vinnu-
markao a fyrsta arsfjéroungnum
og sagdi hann um margt 6venju-
legan. Eitt peirra atrida er fjar-
vinnan heima fyrir, pad er vinna
sem tengist adalstarfi einstaklinga
en ekki heimilisstérfum eda 66rum
storfum heima vid.

Samkvaemt Hagstofunni pyoir fjar-
vinna a0 f6lk er lengur a0 stérfum.
Launaf6lk 4 aldrinum 25 til 64 ara
vann a0 jafnadi 39,5 klukkustundir
i hverri viku. Peir sem voru eitthvad
ifjarvinnu unnu 41,4 klukkustundir
og beir sem aldrei voru i fjarvinnu
unnu 38,1 klukkustund.

A fyrsta arsfjéroungi 2020 unnu
ad jafnadi 39 préosent launafolks a
aldrinum 25 til 64 ara adalstarf sitt
ymist allt eda ad hluta i fjarvinnu
heima. Pbar af var launafélk sem
vann adalstarf sitt jafnan i fjar-
vinnu heima 5,1 présent en 33,3
prosent launafélks unnu stundum
ifjarvinnu.

Hafa ahyggjur af andlegri heilsu

HEILBRIGDPISMAL Alpjéoaheil-
brigdismalastofnunin (WHO) hefur
kallad eftir auknu fjarmagni til ad
adstoda pa sem purfa a pviao halda
vegna andlegra ahrifa COVID-19.

betta kemur fram i pistli sem
birtist a heimasiou WHO i dag og er
unninn i samvinnu vid Sameinudu
pjodirnar.

I pistlinum er fullyrt ad peim hafi
fjélgad sem finni fyrir punglyndi,
svefnleysi og kvida eftir a0 kérén-
aveirufaraldurinn skall a.

LAhrif faraldursins a4 andlega
heilsu f6lks eru nt pegar farin ad
valda okkur miklum ahyggjum.
Félagsleg einangrun, 6tti vid smit
og skyndilegt frafall fjolskyldu-
meolima batist ofan a ahrifin sem
fylgja atvinnu- og peningaleysi,*
segir Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, forstjori WHO, i pistlinum.

I Kina sagdist annar hver heil-
brigodisstarfsmaour finna fyrir
punglyndi, 45 présent s6gdust finna

Xi, forseti Kina. myND/AFP

fyrir kvida og pridjungur glimdi vio
svefnleysi. I Kanada hefur teeplega
helmingur heilbrigdisstarfsmanna
6skao eftir salfredilegri hand-
leioslu ao faraldrinum loknum.

ba hefur afengisneysla aukist um
20 prosent hja 15-49 ara einstakl-
ingum i Kanada. - kpt

Allir snai i sOmu att i donskum straeto

DANMORK Heilbrigoisyfirvold i
Danmorku hafa gefio at leidobein-
ingar um notkun almenningssam-
gangna sem mioa ad pviad minnka
likur a kéronaveirusmiti.

Samgoéngu- og husnadismala-
raduneytid segir ljést ad farbegum
muni fjolga par sem slakad hefur
verid a takmoérkunum i landinu.
bvi sé naudsynlegt ad gefa tut leio-
beiningar til a0 anna peim fj6lda og
tryggja 6ryggi farbeganna.

Lagt er til ad eins metra fjarleegd
sé alltaf & milli farbega og huga
purfi sérstaklega ad pvi ef folk
stendur eda situr augliti til auglitis.
b6 kemur fram ad undir ymsum
kringumstedum sé ekki mogu-
legt a0 vidhalda peim fjarlegoar-
morkum, til ad mynda i lengri ferda-
16gum. I peim tilfellum er lagt til
ad farpegar snui allir i sému att og
pannig sé i pad minnsta einn metri
amilli hofoa.

Danir eru hvattir til ad taka tillit til annarra farpega. mynD/GETTY

b4 er einnig lagt til ad félk hugi
vel ad hreinlati, ferdist meo hand-
spritt eda blautburrkur og taki
tillit til annarra farpega. Folk
er hvatt til a0 ganga eda hjola

styttri vegalengdir og ferdast utan
haannatima. Ad lokum eigi peir
sem eru veikir, eda grunar ad peir
hafi smitast, ekki a0 feroast med
almenningssamgoéngum. — fbl
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Sjaltsblekking

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Steersti
ovissu-
patturinn,
sem er meo
olikindum,
eru hins
vegar
flugstétt-
irnar — flug-
menn 0g
flugfreyjur
—sem eru
haldnar
peirri
sjalfsblekk-
ingu a0 peer
standi
frammi fyrir
einhverjum
gooum
valkostum.

amkeppnishafniIcelandair var ekki gefuleg
fyrir korénaveirufaraldurinn. Launakostnadur
hefur verid meiri i samanburdi vid helstu keppi-
nauta og nyting flugahafna évidunandi um langt
skeio. Petta vita allir. Na blasir sa stada vid, eins

i oghjaflestum flugfélogum, a0 flugazetlun liggur nidri og
i tekjur pvi nanast engar. Vel 4 pridja pusund manns hefur

verid sagt upp storfum meo adstod rikisins sem tok 4 sig
milljarda kostnad vio greidslu uppsagnarfrests og enginn

i veit hvenzr - eda ad hvada marki - hagt verdur ad rada
eitthvad af pvi folki til baka. Flugumferd i heiminum

hefur dregist saman um meira en 90 présent og bad mun
taka fluggeirann moérg ar ad jafna sig eftir faraldurinn.

¢ Aetlanir stjornenda Icelandair gera rad fyrir ad na ekki

sama farpegafjolda og i fyrra—um 4,4 milljonum - fyrr
en arid 2024. Komi ekki nytt fjarmagn inn i reksturinn a
nastu vikum eru allar likur & a0 skila purfi flugrekstrar-

i leyfifélagsins og stodva starfsemi pess varanlega.

Icelandair leitar nti naudasamninga til ad foroa peirri
nidurstéou. Utlitio er ekki bjart. Adur en haegt er ad efna

i til hlutafjaratboos, par sem félagio hyggst sekja sér um
30 milljaroa, parfad nast ssmkomulag vid lanveitendur,

birgja, flugvélaleigusala, flugvélaframleidandann Boeing
vegna samninga um kaup 8 MAX-vélunum og flugstéttir

! Icelandair. Utilokao er ad mégulegir fjarfestar, einkum

lifeyrissj6oir i hluthafahépi Icelandair, muni leggja
félaginu til aukio fjarmagn nema ad buio veroi ad leysa
ur 6llum peim malum og fyrir liggi skyr og traveroug

i aeetlun um rekstrarheefi fyrirtekisins. Enginn vio pad

9

: ogbreyttir kjarasamningar, sem er @tlad ad na fram um

samningsboro er i sterkri stodu. Staersti ovissupatturinn,
sem er meo o6likindum, eru hins vegar flugstéttirnar sem
eru haldnar peirri sjalfsblekkingu ad pzr standi frammi
fyrir einhverjum géoum valkostum. Svo er ekki.

Edlilegt er ad starfsfolk vilji ekki gefa launakjor og rétt-
indi eftir. Icelandair er hins vegar i daudastrioi og nyir

25 prosenta hagraedingu, eru forsenda pess a0 félagio lifi
af og starfsmenn haldi atvinnu sinni. EKKi verdur séd ad

samningstilbood Icelandair, sem midar ad pvi ad na fram
i meiri sveigjanleika og fjolga flugstundum flugmanna og

flugfreyja ilikingu vid pad sem pekKkist hja Lufthansa,
SAS og Finnair, séu 6sanngjarnir. Fremur meetti faera fyrir

: bvirok, og viobuio er ad mogulegir fjarfestar muni spyrja
i sigpeirrar spurningar, a0 ekki sé naegjanlega langt gengio

iad vinda ofan af moérgum treltum akvaeoum i samning-
unum. beir eru barn sins tima og hafa um margt haldid

: Icelandairigislingu i hardri samkeppni 4 alpjodlegum

flugmarkadi. Veroi peim ekki breytt ad stérum hluta
pa er til litils ad reyna a0 blasa lifi a0 nyju i starfsemi
Icelandair. Slik tilraun veeri deemd til a0 mistakast.
Framtio Icelandair gaeti radist a naestu dégum. Takist
ekki a0 semja vio flugmenn og flugfreyjur parf ekki aod
spyrja ao leikslokum. Fari Icelandair i gjaldprot, sem

: erumeiri likur & en minni eins og sakir standa, mun pad
i valda stérkostlegu tjoni og auka a alla 6vissu i efnahags-

lifinu. Samninganefndir flugstéttanna virdast @tla ad
vedja 4 a0 islenska rikid muni taka Icelandair i fangio og

i niodurgreioa 6ardbaeran rekstur félagsins til langframa.
i Radherrar rikisstjérnarinnar @ttu ad koma peim skila-
: booum skyrt a framfaeri ad sa leid komi ekKki til greina.

BILAMERKINGAR

Vel merktur bill er
odygrasta auglygsingin

‘HONNI’N OG MERKINGAR

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
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Fra degi til dags

Alvoru arraedi

»Eruengin sértek meoferdardr-
radi fyrir frastrerada miodaldra
karlmenn til, 6nnur en forseta-
frambo0?“ spyr Bragi Valdi-
mar, Baggalitur meo meiru. N
hragastinn framboo sem virdast
ifljotu bragoi gero af miklum
vanefnum og i sjalfsgagnrynis-
lausu bjartsyniskasti. Gudni Th.
Johannesson nytur faidema vin-
selda og safnadi negum fjélda

meomela a 6rfaum klukku- I]:?;:’)rrliin sdottir
timum. I 6rvantingu hafa sumir framkvamda-
aorir frambjodendur setid fyrir stjori UNICEF
purrbrjosta vidskiptavinum islandi

ATVRivon um ad peir hripi nafn
sitt a blad. Spurning hvortpao sé
ekki betra ad nota pzr 400 millj-
onir, sem kosningar getu kostad,
ialvoru meoferdararraeoi fyrir
bessa menn. Kannski ipréttasal
bar sem peir geetu fengio ad kyla
boxpiuida, eda snia hann niour.

Tussaod af afergju
Vioskiptablaoio fékk eftir skipun
urskurdarnefndar afhentar
fundargerdir stjornarfunda
Rikisatvarpsins. Hafi pzer
skyrslur verio kolsvartar af yfir-
strikunartassi. Nefnd a vegum
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Heimsmetabokar Guinness er na A italiu, i

ao telja tasssentimetra og athuga - :
hvort fundargerdir RUV toppi l,n,done S,l uog
pa skyrslu sem Daniel Jones fékk alslandi-alls
afhenta fra CIA um pyndingar staoar er
Bandarikjamanna i Guantanamo haegt ad snaa
og Abu Ghraib. Fr6dlegt verdur aftur sterkari
ao fylgjast meo hvort veromeeti )
Pennans-Eymundssonar hafi sem samfélag
tekio kipp eftir alla bessa tassun. —og betri
kristinnhaukur@frettabladid.is jaroarbuar.

0 joroinni 1lioi betur.” Svona svaradi

prettan dra ungmenni spurningunni

um hvad veri gott vio kérénaveiruna i
nylegri spurningakénnun UNICEF 4 Islandi.
Born hafa einstaktlaga pvi ad sja heiminn i
60ru og skyrara ljési en vio fullordna f61kio. Er
ekki einmitt verio ad gefa okkur einstakt taeki-
feeri til ad endurstilla heiminn svo joérdinni -
og okkur sem btium a henni -1idi betur? Bérn
hafa syn og skodanir 8 heiminum sem pau bua
iogvio burfum ad hlusta a pau. Rétt eins og
vid hafa pau upplifad 6vissu, kvida, 6tta —og
ofbeldi - sem astandid vegna COVID-19 hefur
magnao upp.

»Meér liour illa, ég er meo kvida og bunglyndi
yfir 60rum hlutum og COVID-19 er ad valda
mér meiri kvida,“ svaradi 14 ara ungmenni
i spurningakénnuninni. Vid vitum a0 pessi
vanlidan er til stadar. Hlustum. bao parfad
bregodast strax vio og gripa viokvem boérn og
ungmenni aour en illa fer — ekki sioar. Stjorn-
vold purfa ad beina sjonum aod virkni og and-
legri heilsu barna nu pegar pj60félagio pidnar
og gera breytingar til langframa. UNICEF
leggur kapp 4 pad i sinni vinnu ad 611 bérn njéti
virdingar og réttinda — og ad a bau sé hlustao.

Stadan nu er vissulega erfid en hiin gefur
okkur samt sem adur tekifeeri tilad huga
betur ad pérfum barna og auka patttéku
peirra. UNICEF leggur aherslu a ad stjorn-
v6ld um allan heim meti hagsmuni barna i
dkvoérdunum sinum og adgerdum og minnir
daod 6ll born njota sému réttinda Barnasatt-
malans 4n mismununar. A Italiu, i Indonesiu
og 4 Islandi - alls stadar er haegt ad sntia aftur
sterkari sem samfélag og betrijardarbuar.

Eg tek mér ord annars islensks unglings ad
lokum:, Langar bara a0 segja (ef einhver sér
petta) ég vona virkilega a0 allt gangi vel hja
bér, rétt eins og hja mér og vonandi verdur
petta biid bradum.”
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Politikin

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

o9

I fjarska
spangolar
tikin. Polit-
ikin. Han er
voknuo og
huan nalgast
hratt.

il pess ad reyna ad skilja

hvernig islensk poélitik

hefur préast 4 undanférn-

um arum hef ég myndad

mér kenningu. Htin er

svona: Fyrir ramum tiu
arum for allt a hlidina. Upp dr peim
hildarleik leystust tir leedingi kraftar.
Go60orid hafoi drekkt samfélagsrynum
og hugsjénaf6lki i Mojito arin 4 undan,
en nu pusti petta folk fram. bjoofélagio
skyldi endurhugsad. Félk var reitt. F6lk
var hugsi. Folk var reidubuiod a0 breyta
og bylta.

Ferlar voru settir af stao. Stjornar-
skrain skyldi endurskodud. Samningur
um aodild a0 ESB skyldi klaradur og
settur i pjodaratkveaedagreioslu.
Samradsvettvangur atvinnulifs og
stjornvalda var settur a laggirnar.
Stefnumotun um Island 2020 var ytt ar
vor. Nefnd um graent hagkerfi skilaoi
metnadarfullum tillégum. Alls konar
skyrslur og greiningar litu dagsins ljos.
Nyir flokkar urdu til. Nt atti ad gera
petta rétt. Utklja malin. Byggja upp.

En svo gerdist ekki neitt. Ekki
bofs. Fimm ar lidu og 61lum pessum
plingum, hverri einni og einustu, var
yttat afbordinu. Eftir stoou i ofanalag
rjakandi rastir 4 pingi. Innanflokks-
atok i flokkum og fylkingum hofou
smam saman ordid obarileg. Stjérn-
malalifio var pjakao af deilum.

ba akvaou Katrin, Bjarni og Sigurour
ad pbau nenntu pessu ekki lengur. Ein-
kunnaroro peirra samstarfs eru pessi:
»Myndum bara einhverja rikisstjorn
krakkar og hettum ad rifast. [ alvéru.
bao er enginn ad nenna pessu.”

Afl leidindanna
Egskil petta sma. Leidindi eru 6tra-

Kynningartilbod

Skradu pig a dv.is og lestu

Y

legt afl. Uthald fyrir langvarandi
leidindum i frjalsu velferdarsamfélagi
er mjog litid. Folk fer bara til atlanda.
Eoa heim a0 taka til i bilskirnum. Eda
upp i bustad.  Landvettina. Eda sekir
um sem kynlifsteekjaprofarar, eins og
vinsalt er samkvamt nyjustu fréttum.
Ad meta a einhverja fundi og rifast
vio munnandandi besserwissera um
pbjoofélagsmal er ekki ofarlega a 6ska-
listanum. Sérstaklega ef ekkert kemur
at ar pvi.

Islensk stjornmalaleidindi eru nefni-
lega mjog djuap og sérstok tegund af
leidindum sem geta mjog audveldlega
leitt til yfirgripsmikillar tomhyggju
um samfélagsleg malefni. bvi ma halda
fram a0 4 Islandi gerist ekki neitt
nema pad gerist fyrst annars staoar.
Viod erum piggjendur byltinga. Ekki
gerendur. Vio breyttum ekKi treltri
vinnul6ggjof fyrr en vid forum ad inn-
leioa tilskipanir fra Evrépu, moglunar-
laust. Eftir aratuga rifrildi um herinn
sem tvistradi pj6oinniilopapeysu-
komma og Kanasleikjur vard nidur-
stadan engin. Herinn for bara. Eg hugsa
a0 ferdamenn veroi endanlega farnir

DV fritt | mai an skuldbindinga™

Heegt er ad velja um tveer leidir:

1. Prent og vefutgafa

aour en okkur audnast ad skipuleggja
ferdapjonustuna. Og einhvern daginn
verda fundnar upp flugvélar sem purfa
ekki flugvelli. PA munum vid haetta ad
rifast um Reykjavikurflugvéll.

Spyrja ma: Getur einhver nefnt
yfirgripsmikio deilumal & Islandi
sem hefur verio leitt til lykta af okkur
sjalfum? Hefur eitthvao politiskt afl
afrekao slikt?

Nei.

Spa ogradlegging

bau dukka upp med reglulegu millibili
hin hefdbundnu rifildisefni, 6utkljad.
[ vikunni skaut upp kollinum gamall
kunningi: J6fnun atkvaeoda. Napur
veruleiki blasti vid. Meira a0 segja
jafnadarmenn virdast hafa gefist upp a
peirrilangvinnu praetu.

Kannski er ihaldssemin naestum
okleifur virkismar og Islendingar 6rg-
ustu prjéskuptikar sem hugsa bara um
neestu torfuitrollid og ekkert er haegt
ad tjonka vio. Eg veit ekki. I 61lu falli
vil ég meina ad samfara pessari préun,
bessari sigurgongu leidindanna, hafi
politikin nastum pvi daio. Tilgangur

Sagan minfer
leyndarmcll

nanast hvarf. Hugsjonaeldar loga

ekki. Umbreytingaré6fl sneru lanum
boékum saman vid thalds6fl og gerdu
samkomulag um ad haetta a0 rifast. I
rikisstjorn er ageetis folk. Forsaetisrao-
herra er vinszll. Verkefnio er ad halda
bessu bjoofélagi gangandi og breyta
litlu. Kannski er ekki haegt ad bidja um
meira.

bessinalgun hefur gefist vel i heims-
faraldri. Audvelt hefur reynst a0 stiga
til hlidar og leyfa fagfolki ad mota
viobrogoin. Margir hugsa skiljanlega
a0 pannig séu stjornmal best. begar
bau leyfa f61ki meo pekkingu ad raoa.
Koronaveiran hefur bannig dregio
fram styrkleika dastandsins og styrk-
leika rikisstjornarinnar.

En hversu lengi virkar petta model?
Eg segi a0 politik hafi neestum pvi daio.
Enn er lifsmark. A 21. 61dinni blasa
viod risastor vidfangsefni. Hamfara-
hlynunin er ekki farin. Samfélagio parf
ad breytast. Eg er 6gn hissa a pviad
gagnvart svo krefjandi framtio skuli
ekki eitthvert stjornmalaaf] hafa stigid
innitémaramio med vel igrundadar
atlanir ad vopni. Odrum pradi synir
pad andvaraleysi ad kenning min um
yfirburdi leidindanna er laukrétt. Hinu
leyfi ég mér b6 ad spa:

Obreyjan mun vaxa. Vié munum
parfnast hugsjona. Veirukofio endar
liklega sem igildi annars hruns og par
me0 aflgjafi naudsynlegrar umraedu
og dkvardanna. Hvernig 4 Island ad
vera? Hafi rikisstjérnarflokkarnir i
hyggju ad sekja aftur umbod a grunni
fyrirheita um atakaleysi og rd, og litid
meira, purfa peir ad efna til kosninga
sem fyrst nasta vor, pvi timinn tifar. I
fjarska spangoélar tikin. Pélitikin. Han
er voknuo og hiin nalgast hratt.

Fri askrift Ut maf ad prentitgafu med vefadgangi
ad bladinu rafreent. Verd fyrir manadaraskrift er
2.990 kr. ad reynslutima loknum. Engin binding.

1. Vetitgafa
Fri vefaskrift Ut mal. Verd fyrir askrift 1.590 kr.
ad reynslutima loknum. Engin binding.

Guimundur i hiafastar || Hafnadistirossinu

. *Gildir adeins fyrir pa sem eru ekki pbegar med askrift ad DV. Kynningartilbodid er fritt i mai en gildir til 31.05.2020 fyrir nyja askrifendur. Ef kynningartilbodi er ekki sagt upp fyrir
31.05.2020 tekur vid askrift sem endurnyjast i manud isenn. Uppsogn & askrift skal senda a askrift@duv.is fyrir 20. hvers manadar.
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ME og COVID -19 faraldurinn

Guordn See-
mundsdoéttir
formadur ME
félags islands

tjorn ME félags Islands Iysir yfir

dhyggjum vegna mogulegrar

aukningar 4 ME-sjakdémnum
ikjolfar COVID-19 faraldursins, en
helstu ahzettupettir fyrir ME eru
slemar veirusykingar.

Mikilvaegi réttra sjakdoms-
greininga og medferda

bad er afar mikilvaegt ad ME-sjukl-
ingar eigi kost 4 snemmbezerri grein-
ingu og réttri medfero til pess ad
fyrirbyggja frekari veikindi og pvi
hvetjum vio heilbrigoisyfirvold til
a0 koma a skimun fyrir ME hja peim
sjuklingum sem syna einkenni
6rmdgnunar, pvi ad ME-sjtuklingar
pola ekki somu meoferdir og adrir
sjaklingah6par me0 mikil preytu-

einkenni. ME-sjuklingar 4 {slandi
eiga pess almennt ekki kost innan
islenska heilbrigdiskerfisins ad fa
rétta greiningu og meoferd. I stad
pess ad skimad sé fyrir ME meo
peirri greiningaradferd sem helstu
visindamenn i leknavisindum
mala med — Kanadisku greining-
unni sem Bruce M. Carruthers og
Marjorie I van Sande settu fram arid
2003, fa ME-sjuklingar rangar grein-
ingar eins og t.d. vefjagigtargrein-
ingu og/eda pbunglyndisgreiningu
og fa i kjolfarid rangar meodferdir
eins og fyrirmeli um a0 hreyfa sig
meira og leggja meira 4 sig, gedlyf,
hugraena atferlismedferd og/eda
adrar hugraenar meoferoir.

Algengt er ad lidan ME-sjaklinga
versni verulega vid rangar meo-
ferdir og paer geta valdio pviao peir
sem eru i vinnu verda 6vinnufzrir,
namsmenn neyodast til a0 hatta
nami og peir sem eiga fjolskyldu
geta illa sinnt bérnum sinum og
heimili.

Ranns6knir hafa synt ad fara parf
mjog varlega i a0 auka hreyfingu
eda alag & ME-sjuklinga. Aukin

hreyfing veldur oft bakslagi og
veikindakéstum sem geta varad
manudum eda drum saman og haft
verulega slem ahrif a lifsgaeoi. bessi
6venjulega og skadlega Srmognun
eftir dlag hja ME-sjuklingum kall-
ast  ensku post exertional malaise
(PEM).

I PEM-kasti upplifa flestir sjakl-
inganna flensueinkenni, ljésnami
og heilapoku sem lysir sér meo erf-
i0leikum me0 minni og einbeitingu.
Ymis énnur hamlandi sjakdémsein-
kenni geta komid fram i pessum
késtum og eru pau mismunandi
eftir einstaklingum.

bessi kdst geta varad manudum
ogjafnvel arum saman og haft veru-
lega sleem ahrifa lifsgaeoi. Stundum
kemur pad fyrir ad folk neer ekki
upp fyrri getu eftir veikindakdstin
sem veldur pbeim pa aukinni fétlun.

Mannréttindi ME-sjuaklinga

Brotio er a réttindum ME-sjiklinga
samkvaemt Samningi Sameinudu
pj60danna um réttindi fatlaos f6lks,
pegar bessir sjaklingar fa ekki vio-
eigandi adgang a0 heilbrigdispjon-
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Laekning vid sjatkdomnum
er ekki ennpa komin fram
en ymislegt er po haegt ao
gera til ad heilsa ME sjakl-
ings versni ekki og hann nai
mogulega einhverjum bata
og baettum lifsgeeoum.

ustu, ndkvama sjikdémsgreiningu
og vioeigandi studning (25.-26. gr.)
til pess a0 einstaklingurinn geti
tekio fullan patt i mannlifinu &
6llum svioum (8.-9. gr.) og geti lifad
sjalfstaedu lifi an adgreiningar i
samfélaginu (19. gr.) og bdiod vio
viounandi lifskjor og félagslega
vernd (28.-30. gr.)

Island hefur vidurkennt Heims-
markmid Sameinudu pjédanna en
hefur ekki unnio ad pvi ad uppfylla
pau meo tilliti til parfa og hags-
muna ME-sjaklinga.

Hvatning til raidamanna

Vid hvetjum radamenn til ad sja
til bess aod gerdar verdi arbaetur
4 greiningum og medferdum
ME-sjtkra. Urbatur sem hafa
pad ad markmioi ad bérnum
og fullordnum ME-sjaklingum
veroi hlift vid medferdum sem
eiga ekki vio peirra sjukdém
og ad bodid verdi upp a med-
ferdir og heilsugaeslu, sem viour-
kenndar ranns6knir hafi synt
a0 geti borid einhvern arangur.
Ollum sjiklingum ztti ad standa
til boda ad lera virkniadlégun
sem hefur reynst mérgum ME-
sjuklingum vel til ad na betri
lifsgeedum.

Lakning vio sjutkdémnum er
ekki enn pa komin fram en ymis-
legt er p6 haegt ao gera til ad heilsa
ME-sjaklings versni ekki og hann
nai moégulega einhverjum bata og
battum lifsgeedum. Pad er mikio i
hafipviad bérn og fullordnir ME-
sjuklingar vilja fa a0 lifa edlilegu
lifi til jafns vido annao folk.

A heimasiou félagsins eru frekari
upplysingar um ME.

Viroing fyrir starfi bokasatns- og upplysingafradinga

Sveinn
Olafsson
upplysinga-
fraedingur

al upplysingafraedings sem

gengid var fram hja vid

raoningu i starf forst6ou-
manns bokasafns vid framhalds-
skola hefur verid i fréttum. I stadinn
var raoinn starfsmaour sem hefur
ekki lokio nami i bokasafnsfraoi
eda upplysingafradi, eins og namio
er nina nefnt. Umbodsmadur
Alpingis fékk malio til medferdar og
benti a ad hér hefdulog veriod brotin,
eda ,ekki byggt trlausn malsins &
fullnzegjandi lagagrundvelli“ eins
og pad var ordad i aliti hans nr.
9971/2019. Svona mal hafa komid
upp aour. { mars 2015 var kvedinn
upp démur i mali sem var af sama
meidi. Sveitarfélag réd forstoou-
mann bokasafns sins med adra
menntun en upplysingafraedi, par
a medal meistaraprof i menningar-
stjornun. Pa héfou nokkrir boka-
safns- og upplysingafraedingar sott
um starfid, par 4 medal einn sem
auk pess var med pr6fi menningar-

miolun, stjérnsyslu og pjoofraeoi.
Hann hof0adi mal a hendur sveitar-
félaginu. I nidurstéou déms kom
fram ad 16g hefdu verio brotin, og
voru manninum demdar riflegar
miskabatur og sveitarfélagio purfti
ad greida malskostnad sem taldist
har, midad vio sambaerileg mal.

Um betta gilda békasafnalog. bar
er sagt i 11. gr. ad forstd6dumadur
bokasafns skal, ef pess er kostur,
hafa lokio profi i békasafns- og
upplysingafraedi. Tryggja skal eftir
fongum ad bokasofn hafia ad skipa
starfsfolki med sérmenntun sem
hafir verksviodi safnanna. Orda-
lagid ,ef bess er kostur” kom i 16g
um almenningsboékaséfn 1976 og
var til ad bregodast viod pvi a0 ekki
var alltaf haegt ad fa folk med pessa
sérmenntun i 6llum byggdum
landsins. Petta ordalag hefur aldrei
verio tulkad pannig ad opinberir
aoilar geti gengid fram hja f61ki meod
menntun i faginu, ef pad hefur sott
um bessi storf. Pad hefur haldist i 44
ar og gengio gegnum lagabreytingar
4 pessum tima, og synir vilja 16g-
gjafans. Helsta breytingin er a0 na
gildir petta akvaedi um 611 opinber
bokasofn.

Starfsemi almenningsbdékasafna
hefur verid ad breytast mikid a
sidustu arum. Pau sinna meiri raf-
renni pjonustu, eru med fleiri kosti
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Starfsemi almenningsboka-
safna hefur verio a0 breytast
mikio a sioustu arum. bPau
sinna meiri rafrzenni pjon-
ustu, eru meo fleiri kosti a
tomstundastarfsemi, upp-
lysingapjonustu til feroa-
manna og fyrir pau sveitar-
félog sem pau pjona.

a tomstundastarfsemi, upplysinga-
pjonustu til ferdamanna og fyrir
pau sveitarfélég sem bau pjéna. Pau
eruiauknum meli menningarhads
med margs kyns pjénustu. Eftir
sem adur er kjarnastarfsemi peirra
békasafnapjoénusta. Hin er adalvio-
fangsefni beirra og til pess ad reka
pannig pjénustu er naudsynlegt ad
fa folk med sérmenntun. betta hefur
verid undirstrikad af16ggjafanum
vid breytingar a bokasafnalégum.
I mélinu sem deemt vari 2015 og pvi
mali sem Umbodsmadur Alpingis
fjalladi um nyverid, ma sja mikil
likindi. I bAdum malum er reynt
aod bua til nytt starfsheiti, p6 ekki
fari milli mala a0 adalvinna vio-
komandi er ad vera forst6oumadur

bokasafns. Hja sveitarfélaginu var
pao kallad menningarfulltrdi en
enginn forst6dumadur var radinn
yfir bokasafninu, enda atti menn-
ingarfulltrainn ad sinna pvi starfi.
Hja framhaldsskélanum er radinn
umsjonarmadur békasafnsins en
enginn forst6oumadur. Pad endar
illa hja badum adilunum ao reyna
aod sla ryki i augu annarra. Baoi
i héradsdomi og i aliti Umboods-
manns Alpingis kemur fram ao
pad er ekki starfsheitid sem skiptir
héfuomali, heldur hver veitir boka-
safni raunverulega forst6ou.
Reglulega rekur madur sig & ad
morgum finnast stérf bokasafns- og
upplysingafraedinga heldur 6spenn-
andi, og margir sem furda sig a ad
haskélanam purfi til peirra. b6 hafa
pessi fradi verid kennd i Haskola
Islands sidan 1956. Haskélar og
yfirvéld um heim allan telja upp-
lysingar og eodli peirra mikilvaegt
rannsoknarefni og starf fyrir sér-
freedinga a pessu svioi. Upplysinga-
freedingur skipuleggur upplysingar
og greidir almenningi, atvinnulifi,
skolum og visindasamfélagi adgang
a0 areidanlegri pekkingu og afprey-
ingu, hvort sem er a stafrenu eda
apreifanlegu formi. Petta pyoir aod
ég hef ekki einungis leert um 16g-
mal Moores um afkést i tdlvum,
heldur einnig 16gmal Mooers sem

segir hvener f61k fordast hreinlega
ad na i upplysingar. betta er sem
sagt ekki sami madurinn og alls
ekki sama 16gmalio. betta pyoir ad
ég hef komio ao rekstri 4 rafrena
boékasafninu a hvar.is sem geymir
efni sem rimast i nokkrum bjédar-
bokhlooum. betta efni er adgengi-
legt nana um allt land, allan sé6lar-
hringinn, rétt eins og sidustu 20 ar
og letur covid-veiru ekkirada neinu
um bad. betta byoir ad ég hef fundio
bakur, 1j60, greinar og annad efni
fyrir 6télulegan fjélda folks og
adstodad adra til a0 finna efni sjalf,
vinna meod heimildir, greina, meta
og vinna me0 upplysingar.

Stéttarfélag békasafns- og upp-
lysingafredinga starfar innan
BHM og er opio 6llum sem hafa
lokio profi i bessum fredum, sja
sbu.is. Félagio studdi félagsmann
sinn { malsh6foun sem endadi med
déminum arid 2015 sem adur var
fjallad um, og mun stydja pa sem
verda snidgengnir 4 sama hatt. bad
ma minna a4 démafordemio, alit
Umbodsmanns Alpingis og dkvaoi
11. gr. bokasafnalaga. bao er ljost
a0 ef einhver med menntun i boka-
safns- og upplysingafredum saekir
um starf forst6Oumanns opin-
bers bokasafns, pa telst pao brot a
pbessum 16gum ad rada umsaekjanda
me0 adra menntun.

Fyrirmynd annarra?

Olafur Grétar
Gunnarsson

fjdlskyldu-og
hjonaradgjafi

etum vid verid fyrirmynd
annarra i pvi sem mestu
skiptir? A0 lifa i samfélagi

par sem rikir karleikur og jafn-
vaegi? Par sem braora- og systrapel
er svo gott ad til pess er litid annars
staoar fra, svipad og vid na upplif-
um gagnvart viobrégdum okkar vio
COVID-19 faraldrinum? Ao Island
verdi besta land fyrir bérn tilad bia
14rio 2030 eins og er yfirlyst mark-
mid barna- og félagsmalaradoherra.
Hvao er bad sem menn i atlénd-
um dast ad hja prieykinu okkar?
Er pao ekki yfirvegunin? Fumlaus
og latlaus vinna i pagu almenn-
ings, akvardanataka sem byggir
a nyjustu visindalegri pekkingu
og virdingu fyrir lifi allra lands-
manna, latlaus fraedsla og upplys-

ingamiolun? Hvao ef okkur taekist
ad yfirfera pessa adferdafraeoi yfir
a énnur svio i samfélaginu?

Islenska leidin til ad styrkja sam-
heldni er, synist mér, yfirveguo
dkvardanataka og heidarleg upp-
lysingamidlun - framganga sem
byggir a4 6takmarkaori virdingu
fyrir folki sem verio er ad pjona. Ef
okkur tekst ad leggja grunn a0 slikri
hegodun strax i barnaesku vaerum vio
sannarlega ad nota islensku leidina
til a0 auka hamingju i samfélaginu.
bad ad ala upp barn er vandasamt
verkefni. Timinn par sem grunnur
er lagdur ad innri ré6 einstaklings-
ins, fyrstu manuoir lifsins, er mesti
alagstiminn i lifi para og hj6na. Pad
er stort verkefni ao fa i hendur litid
barn sem gerir endalausar krofur.
Hvernig getum vid styrkt por i
pessu stersta velfer0arverkefni
samfélagsins?

Eins og hid opinbera er samstillt
i timabundnum adgerdum gegn
veirufaraldrinum, pa parf ad huga
ad varanlegum adgerdum til ad
tryggja godan adbunad ungra barna.
Til a0 vel til takist i uppeldinu purfa
foreldrar studning. James Heckman,

% Heckmann-karfan

Medganga

( Fyrstu ar avinnar

( Forskolaaldur

Sparnadur vegna fjarfestinga i mannaudi

Nobelsverdlaunahafi i hagfraedi,
hefur synt fram a hvernig fjarmagn
til ad baeta uppeldi og menntun ung-
menna skilar sér i hagrenum abata
samfélagsins sidar meir. bvi fyrr sem
slik inngrip eiga sér stad, pvi meiri
er avinningurinn, eins og hin freega
Heckmannkirfa synir.

Hvers konar inngrip skila mest-

Skoélaaldur

( Starfspjalfun

Timi

um arangri? bad er reglubundinn
studningur og radgjof vid verdandi
ognybakaoa foreldra, pbar sem sjon-
um er beint badi ad lidan peirra og
hegdun. bau fa hjalp til a0 takast af
yfirvegun 4 vid eigin tilfinningar
4 pessum alagstima og kennslu i
a0 meta porfum barnsins. bessi
studningur vio foreldra parf ao

o9

bessi stuoningur vio for-
eldra parf a0 hefjast strax a
medgoéngu og halda afram
ao vera til staoar allt fyrsta
ario og ao einhverju leyti
nokkur ar til viobotar.

hefjast strax 4 medgdéngu og halda
afram a0 vera til stadar allt fyrsta
ario ogad einhverjuleyti nokkur ar
til vidbotar. Hagfraedingurinn segir
auglj6sa skynsemiiad leggja grunn
a0 farselu lifi strax i upphafi. Pann-
ig komum vio i veg fyrir hérmungar
adur en peer gerast og purfum sidur
ad farairandyrar lagferingar eftir
a. Lykillinn er ad stjérnvéld syni
folki virdingu og veiti pvi naudsyn-
legan studning til ad lifa géfuguy,
abyrgu lifi.

Er ekki asteoda til ad nyta islensku
leidina og verda fyrirmynd annarra
istudningi viod ung por og barnafjol-
skyldur?
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Islenskir tonlistarmenn
skarta h6fuof6tum sem
aldrei fyrr. Peir birtast
a skjanum reffilegir og
toff. Tiskan viroist fjol-
breytt pott gamla klass-
ikin og virouleikinn sé
avalltallsradandi. =>4

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Atvinnublamg

Beinn simi: 550 5625
Soluful r:

Hrannar Helga s‘un,h nnar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétu vip@frettabladid.is
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Ssata er margt til lista lagt,
hljodfaeri, halda télur eda
hann ad setja heilsuna i for-
duddisma og joga af krafti

Austurl _

FrankArthurBIonda |
hvort sem baéera »‘P_’H
,f‘elda Fyrlrrumua
 gangogidkar nt

asamt pviad kyr buia til mala-talnabdnd.

4
I
!

4

Frank Arthur Blondahl Cassata byrjadi ad selja mala-talnabond eftir ad kona hans likti stofunni vid austurlenskan floamarkad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Hjordis Erna e
Porgeirsdottir

*-
hjordiserna@frettabladid.is &

m &dar Franks rennur baoi
U norrant og suorant bloo.
,Egerislenskur en 4 &ttir ad

rekja til Sikileyjar, padan kemur
Cassata-nafnio. Eg hefahuga a
ofsalega morgu, eiginlega bvi ad
profa sem flest. Spila & hljédfeeri,
stunda ymiss konar handverk,
tala fyrir framan folk, likamsrakt,
andlegri i0kun, matargero og
morgu fleiru. Eg 4 mjog heefileika-
rika konu sem heitir Hekla, og hér
um bil hafileikalausa gamla kisu
sem heitir Emma.“

Hver er saga Cassata-fjolskyld-
unnar?

»Pettanafn er algengt og pekkt
a Sikiley. bjooareftirrétturinn
par heitir cassata pannig ad
petta er soldio eins og ad vera
Islendingur og heita Jon Pénnu-
kaka Meod Rjoma,“ segir Frank
glettinn. ,Langamma og langafi
feeddust baedi um 1890 i beejunum
Alia og Corleone a Sikiley og sigldu
til Bandarikjanna um 1905. bau
eignuodust fullt af bérnum og afi
endadi sidan hérna i stridinu.”

Afihans og nafni, Frank Arthur
Cassata, feeddist i Brooklyn i New
York ario 1911 pbar sem hann dlst
upp, elstur sjo systkina. Ariod 1941
kom hann til landsins sem verktaki
fyrir bandariska herinn. ,Hann
vann fyrir herinn vid ad taka loft-
myndir til a0 velja herstoovastaeoi,
for svo til Graenlands og tok patt i
ad reisa Thule-herst6dina par.”

Orlégin téku i taumana., Hann
hélt svo alltaf sambandi vid
Islendinga eftir ad hann fér aftur
til New York og hitti 5mmu a
Islendingaskemmtun bar rétt fyrir
1950. Hann kom sidan med henni
hingao og fér vooa litid aftur ut.”

A

Laetur grappad eiga sig

Afi Franks var mikill braut-
ryojandi hér a landi og vann pad
pjooprifaverk ao sja til pess ad
landsmenn fengju taekifzeri til pess
ad kynnast framandi greenmeti og
selkeravorum fra ettlandinu.

,Hann tok til vid a0 kenna
Islendingum alls konar, eins og
ad vatnsverja mur og ad pad veri
meira haegt ad borda en kartoflur
og fisk. Hann pénkadistiinn-
kaupastjérum verslana pangad
til hann fékk loksins innflutt egg-
aldin og kurbit, og st60 svo sjalfur
ipviad flytjainn vin, osta og oliur
fra ettlandinu. Vio flytjum enn pa
inn Marsala-matarvin og 6trua-
lega g6dar Barbera-olifuoliur fra
Sikiley.“

Afi Franks var vio g6oa heilsu
alla sina vi. ,Afi sagoi alltafao
lykillinn ad sinu langlifi veeri olifu-
olia og grappa. Eg drekk miki0 af
6lifuoliu en let grappad eiga sig,”
segir Frank en afi hans lést i byrjun
ars 2009, 97 ara gamall, tveimur
arum eftir a0 hann missti konu
sina en sa missir var honum afar
pungbeer.

Hefurou komid til Sikileyjar?

,Eg skammadist min eiginlega
alltafadeins fyrir ad segjast vera
padan en tala hvorki malid né hafa
farid panga. Eg for svo loksins i
bruadkaupsferd pangad arid 2017,
aftur meod konunni minni i sumar-
friario 2018 og med félaga minum
a0 saekja pangad skatu arid 2019.

I tengslum vio pessar ferdir for ég
lika 4 it6lskunamskeio og get ntina
babblad b6 nokkuo.“

bpagindaramminn moélvadur

Fyrir premur a&rum dkvad Frank
ad urou vatnaskil i 1ifi Franks i
kjo6lfar meidsla. ,Eg var bainn ad
vanrzkja heilsuna svo lengi ad ég
var farinn ad finna fyrir pvi. Eg
for ar axarlid ario 2017 og var med
vidstdoulausan verk i axlarlidon-

Frank segir jogad vera fullkomid og naudsynlegt motvagi vid CrossFit, par renni saman akafi og mykt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

um og var flesta daga vikunnar
med hausverki at af vodvabolgu

i halsi. Eg 4kvad ad athuga hvort
pad veri haegt ad gera eitthvad i
pessu og skradi mig a grunnnam-
skeiod hja Evert i CrossFit Reykja-
vikifyrra. Pao var storkostlegt
og égvar btiinn a0 mata pangad
nokkrum sinnum i viku, pangad
til pao var lokad. Verkurinn i
oxlinni hvarf eftir tveggja manaoa
pjalfun par.”

Eftir kro6ftuga keyrslu undir
leidsdgn Everts akvad Frank einn-
ig ad leita i mjukan og hlyjan fadm
joga. ,Eglosnadi vio verkinn i
oxlinni i CrossFit en ekki voova-
bolguna. Eg byrjadi i joga til ad
reynaad vinnaapviogfora
grunnnamskeio hja Tomasii Yoga
Shala. Hausverkirnir sem hofou
hrjao mig i morg ar foru mjog
hratt dvinandi eftir a0 ég for ad
meta reglulega i heitu timana hja
Toémasi, midvikudagstimarnir hja
honum eru einn af hapunktum
vikunnar hja mér. Mig grunar ao
hann hafilamskt gaman ad pvi ad
molva pegindarammann minn,*
segir Frank.

betta sé hin fullkomna blanda
af mykt og dkafa. ,Annars er joga
fullkomid og naudsynlegt mot-
veegi vio akafann i CrossFit. Eg
geeti ekki valid annad umfram
hitt, hvort tveggja er naudsynlegt
til ad halda mér eins gooum og ég
get verio. Joga hefur lika hjalpad
mér mikio meo hugleioslu, med
pviao opna og lioka mjadmir og
hné get ég setid lengur i hugleidslu
og annarri andlegri idkun an pess
ad likaminn stoppi mig.“

Mala-talna-
bondin sem
Frank byr til

eru buin til sam-
kvaemt hefdum
buddisma.

Hann ponkadist i
innkaupastjorum

y

verslana pangao til hann
féekk loksins innflutt
eggaldin og kurbit, og
st60 svo sjalfuripviao
flytjainn vin, osta og
oliur fra heimalandinu.

Hvert augnablik er glaenytt

Hio andlega oglikamlega er
samofio. ,Pad er i raun halfskrytiod
ad slita hugleioslu fra likamsraekt,
pad er eins og ad eiga flottan bil
og pbrifa hann reglulega og vel a0
utan en aldrei ad innan. bad er
ekkert til nema naid; fortidin er
lidin og framtidin er imyndun.
Samt verjum vid mestum okkar
tima i ad imynda okkur framtio,
hafa ahyggjur afhenni, eda sja
eftir lidinni fortio. Eg held ad pad
sé 6mogulegt ao lifa hamingju-
samlegu lifi an pess ad lara a naio,
hvert einasta augnablik er glenytt,
pad hefur aldrei gerst adur og nina
er pad buiod og kemur aldrei aftur.
En pad parf'stifa bjalfun tilad na
pvi. Buddistarnir hafa verid a0
segja okkur petta i mérg pusund
ar, nuna er vestreen salfraedi ad
fatta betta og buddistarnir kyrja
allir ,loksins!“ i kér.“

Frank hefur vitt ahugasvio en
hann leggur stund & buddisma par
sem svokollud ,mala-talnabénd*
eru gjarnan notuo til pess ad

dypkaidkunina. ,Eg er buddisti og
égnota talnabond, einnig kallaod
mala, i minni daglegu idkun. Eftir
ad égfor ad i0ka buddismann af
fullri alvoru fannst mér mikilvaegt
ad nota band sem ég vissi ad veeri
buio til med asetningi, pad er ekki
fjoldaframleitt eda ar gerviefnum.
Mér tokst bara alls ekki ad finna
band sem uppfyllti skilyroin a
vidradanlegu verdi pannigad

ég akvao ad profa ad bua pad til
sjalfur,” skyrir hann fra.

,Pad komiljos ad ég er nokkud
flinkur i pvi og hélt pvi afram.
Konan min gerdi sidan pa rétt-
metu athugasemd ad stofan veeri
ad veroa eins og floamarkaour
i Austurléndum og ég purfti ad
taka dkvordun um hvort ég myndi
hztta eda fara ad selja pau. Eg
valdi sidari kostinn og settiigang
Facebook-siduna 108 Mala Iceland
eda 108mala.is og paod hefur svona
hér um bil dugad til ad fjarmagna
petta nokkud dyra ahugamal.“

Ekkert bannad i buddisma

Frank segir vin sinn, rithéfundinn,
skaldio og skipstjérann Braga Pal
Sigurdarson, hafa verid mikinn
orlagavald i lifi sinu. ,Bragi vinur
minn hefur kynnt mig fyrir flestu
g6du i minu lifi: konunni minni,
hugleioslu, buddisma, skatu-
siglingum og mala-béndum. Hann
kenndi mér ad kyrja og nota mala
i kyrjun pegar vio sigldum heim
skutu sem hann keypti a Sikiley
sidasta vor.”

A0 baki talnabéndunum liggur
djupstaed speki. ,bad heillar mig
hvad petta er 6trulega gagnlegt

Frank notar
talnabéndin til
pess ad stilla
saman huga,
likama og sal.

S

verkfeeri. Biddisminn sem ég
i0ka gengur a0 miklum hluta ata
ad samstilla huga, likama og tal.
Med pvi ao kyrja méntrur (tal),
telja paer meo bandinu (likami) og
hvila vitundina (hugur) 4 medan
iakvednum likamshluta get ég
®ft pessa samstillingu a einfaldan
hatt. Feestir sem kaupa béndin hja
mér nota pau a pennan hatt, en
pad sem er svo frabeert vid budd-
ismann er ad ekkert er bannad.
bao eru engar reglur, bara hefoir
sem er gott ao fara eftir ef maour
vill na peim arangri sem er i bodi.
Margir eru bara a0 kaupa skart-
gripi, en mér pykir vaent um ad
vera hugsanlega ad sa einhverjum
freejum pvi bondin eru buin til i
kyrrdarastandi, meo dsetningi,
og blessud med montrum eftir
hefdum buaddismans.”
Bladamadur spyr Frank hvort
heilsuraktin hafi haft viotekari
dhrif a hans daglega lif. ,Engin
spurning, annars veeri ég ekki ad
pessu. CrossFit, joga, hugleiosla,
kyrjun og svo framvegis eru
fingar en verkefnid sem vid erum
ad efa okkur fyrir er lifio, allt sem
gerist utan timanna, &finganna
eda hugleioslupuadans. Ef betta
virkadi ekki pannig pa veri petta
eins og ad fara til leeknis bara til ad
upplifa lausn sinna médla 4 medan
maour er  stadnum en verda svo
aftur veikur pegar madur labbar
at. CrossFit og joga halda mér
likamlega g6dum og i standi til
a0 vera til a medan buddisminn,
hugleidslan og kyrjunin gefa mér
pad sem ég barftil ad njota pess ad
likaminn sé ilagi.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mestu toffararnir eru hattagaejar

Islenskir tonlistarmenn skarta hofudfétum sem aldrei fyrr. Peir birtast a skjanum reffilegir
og to6ff. Tiskan virdist fj6Ibreytt pott gamla klassikin og virduleikinn sé avallt allsradandi.

Elin Gord \
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

p ao hefur vakio athygli badi i

pattunum Heima med Helga

sem syndir voru vid miklar
vinszldir hja Simanum og i Sott-
barnalégum Hljémskalans 4 ROV
hvad menn voru hattpradir. Par
matti sja jafnt pipuhatt, klassiskan
hefébundinn hatt, kiirekahatt og
sixpensara.

Sigtryggur Baldursson hefur sett
upp hattreglulega, eda allt fra pvi
hann kom fyrst fram sem Bogomil
Font arid 1992. Hann a gott hatta-
safn, ad minnsta Kosti tuttugu,
segir hann. Sigtryggur segir a0
hinir hafi verid lengur a0 atta sig a
pvihvad bao veri toff ad bera hatt.
»2Bogomil var vitaskuld karakter
sem varo a0 hafa hatt,“ segir hann
en Sigtryggur segist hrifinn afalls
konar hottum en paod fari b6 eftir
tilefninu hver sé uppahalds, mis-
munandi hattur vid mismunandi
teekifeeri. [ Hljomskalanum hefur
Sigtryggur einmitt borid mis-
munandi hatta.

Stefan Eiriksson, gitarleikari i
Reidmoénnum vindanna, syndi pad
i pattunum Heima hja Helga a0
hann er hattakarl. Félagar hans i
hljémsveitinni settu upp hatta lika
pegar taekiferi gafst til. Pa maettu
baedi Bo og Egill Olafs meo hatta.
beir eru pvi gengnir inn i pennan
virdulega klibb hattamanna.

Kormakur Geirhardsson rekur
herraverslunina Hja Kormaki og
Skildi en bar er eitt mesta hattadr-
val landsins. Kormakur segist hafa
or0id var vid mikinn kipp i s6lu a
sixpensurum a medan koévitid var
sem mest. , Ztli vio viljum ekki allir
vera afar okkar,” svarar Kormakur
pegar hann er spurdur um petta
hattazdi. ,Pad eina sem hreyfdist i
bidinni i samgéngubanninu voru
Barbour-jakkar og sixpensarar,”
segir hann. ,Finni hattar eru mjog
mismunandi ad geedum, sumum er
heegt ad ralla upp og setja i feroa-
tosku an pess ad peir krumpist
dmeodan adra parfad geymai
boxum. Sumir vilja bara Borsalino-
hatta og kaupa alltaf sama merkio.
beir vita hvad beir vilja en adrir eru
66ruggir. Vid lendum oft i 16ngu
spjalli vid menn sem eru ad velja
hatt,“ segir hann.

Kormakur segir a0 hattatiskan
sé ekki bara 4 Islandi. ,bessi tiska

Egill 1ét ekki
hattinn vanta
pegar hann

maetti i stofuna

til Helga.
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Feest hja N1 - OLIS og veidiverslunum

Sigurdur Gudmundsson séngvari
setur gjarnan upp sparihattinn.

Stefan Eiriksson, gitarleikari Reio-
manna vindanna, er alltaf med hatt.

Sigtryggur
Baldursson er
alltaf meo flotta
hattaendaa
hann gott safn.
Hér i pattinum
Séttbarnalog
Hljomskalans a
RUV. MyNDIR/RUV

/408 & )
Ottarr Proppe med bardastéran

raudan hatt, p6 ekki kurekahatt.

Hrafn Thoroddsen piandleikari
med hvitan toffaralegan hatt.

Stefan Hilmars-
son maetti lika
med hatt til
Helga og lifoi
siginnisong-
inn.

/

Bjérgvin er ekkert sma flottur med hatt. Myndin var
tekin i patti Helga Bjoérns par sem Bjoggi blomstradi.

Ingi Bjorn Ingason, bassaleikari Reidmanna vindanna,
med virdulegan svartan hatt. M\YNDIR/EINAR BARDARSON

’ Maour parfalltaf
aod settast vio
sjalfan sig i spegli. begar
menn hafa sast a hattinn
fa peir aukio sjalfstraust
og eru bara mjog flottir.

er um allan heim og hefur verid
mikid i biomyndum. Kual folk er
meo hatta. Mestu t6ffararnir eru
hattagajar. Margar konur koma
til okkar og kaupa sixpensara a
eiginmanninn. Sumir eru feimnir
fyrst ad bera hofudfat en venju-
lega tekur pao prja daga ao venjast
pvi. Madur parfalltafad satt-
astvio sjalfan sigispegli. Pegar
menn hafa sast 4 hattinn fa peir
aukid sjalfstraust og eru bara mjog
flottir. Svo er alltaf einn og einn
sem spyr um karekahatt,“ segir
Kormakur og beetir vio ad six-
pensarinn sé b6 alltaf vinsalastur
enda hlyr og bagilegur.
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Einar Karl Birgisson, framkvamdastjori Cintamani, seglr aé spennandi timar séu hja fyrirtaekinu med nyjum eigendum og fjolbreyttu arvali ut|V|starfatna6ar FRETTABLAPID/ERNIR

Hagaeéa ativistarfot a alla
fjolskylduna hja Cintamani

Cintamani hefurirum 30 ar framleitt gaedafatnad fyrir Gtivistarfolk. Peir sem hyggjast auka
hreyfingu og Utivist geta fundid allan fatnad i versluninni og fengid radgjof um rétta bunadinn.
Fatnadurinn i Cintamani er framleiddur fyrir islenska vedrattu af islenskum hénnudum. 2
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inar Karl Birgisson, fram-
Ekvzemdastj()ri Cintamani,

segir ad gott drval sé na i
versluninni af ativistarbinadi sem
folk hafi tekid fagnandi. ,Margir
®tla ad ferdastinnanlands i sumar
og ba er naudsynlegt ad verarétt
kleeddur fyrir utivistina, hvort sem
folk er a0 fara i utilegu eda atlar
ad ganga 4 fjo6ll,“ segir hann og
baetir vio ad nyir eigendur hafi lagt
mikla dherslu 4 ad gott vorudrval
sé fyrir bann hép sem hyggur a
aukna hreyfingu. ,Verslun okkar
i Austurhrauni 3 er nd opin eins
og aour en samkomubannio hofst
og mikio lif i sélunni. Vido héfum
fundio fyrir gridarlegum ahuga hja
folki ao fjarfesta i ggoum og vond-
udum ativistarfatnadi. Fjallgéngur
og géngutdrar eru mjog ofarlega
ihuga folks bessa stundina,”
segir Einar Karl. ,bad hefur ordio
sprenging a netsiounni okkar. Vid
hofum aldrei séd annad eins,” segir
hann. ,Foélk er mikid a0 spyrja
okkur rada um alls konar fatnao til
ativeru og hreyfingu enda margt
ad sja og gera 4 landinu okkar.

Vid biium 4 Islandi par sem allra
vedra er von svo pad er mikilvaegt
ad vera rétt atbuinn til feroalaga.
Cintamani fatnadur er hannadur a
Islandi fyrir kr6fuhérdustu parfir
ativistarfolks. Vio leggjum mikla
dherslu d alls kyns ativistarfatnad
sem hentar islenskri veodrattu.
Margir pekkja vorurnar okkar
enda er petta hlyr og paegilegur
fatnadur. Ny honnun mun lita
dagsins lj6s med haustinu en vio
fengum til 1ios vid okkur hénnudi
sem eru ad gera mjog skemmti-
lega hluti. betta er fatnadur fyrir
alla fj6lskylduna. Til deemis hefur
regnfatnadur a born verid mjog
vinsell eftir ad leik- og grunnskél-
ar hofu edlilegt starf. Vio bjodum
einnig ulpur, vandadar peysur og
ymsan utivistarfatnad. Margt af
pessum fatnadi hentar allt 4rid og i
6llum vedrum,” segir Einar Karl.

»Cintamani fatnadur hefur
alltaffengio frabarar méttokur

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Mjog vinsal og flott utivistaralpa
fra Cintamani sem nefnist Bjorg.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Sandvik ullarpeysa er 6missandi
begar farid er i atilegur eda gongur.

Einar Karl segist hafa ordid var vid mikinn ahuga félks a ativistarfatnadi undanfarid enda hefur félk verid hvatt til ad ferdast innanlands i sumar og stunda alls kyns hreyfingu.

Mjoll er g6 kuldaflik fyrir konur sem stunda ativist.

Cintamani fatn-
aour er hannaour a
Islandi fyrir kréfuhoro-
ustu parfir ativistar-
folks. Utivistarfatnadur
sem hentar islenskri
vedrattu.

hja Islendingum. Vid erum med
sélumenn i verslun okkar { Austur-
hrauni sem bj6da persénulega
radgjofsem hentar fyrir hvern og
einn. Félk kemur og segir hvert
bad er ao fara og vanti rétta btinad-
inn. Vio adstodum vid val meo fot,
sko eda bakpoka. Raunar allt sem
parfitivistina. Ef folk kemst ekki

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Pollagalli fyrir yngstu bérnin er naudsynlegur i leikskélanum og til leikja uti i rigningu.

y

iverslunina er einfaltao farainn a
vefverslunina okkar og velja réttu
flikina. Vid sjdum um a0 senda
hana hvert 4 land sem er.

bad eruspennandi timar fram
undan hja Cintamani. Nyjar vorur
eru ventanlegar i budina og bodio
er upp a breioa linu fyrir alla fjol-
skylduna. Hvort sem folk er ad
leita eftir undirfatnadi, yfirh6fn-
um, buxum, peysum eda fylgihlut-
um eins og sokkum, vettlingum og
hafum. Starfsfolkid hlakkar til ad
taka 4 méti vioskiptavinum.“

Cintamani eriAusturhrauni 3i
Gardabae. Skodid endilega vef-
verslunina www.cintamani.is en
par ma sja voruurvalid. Cintamani
er a Facebook ogInstagram par
sem haegt er ad skoda nyjar vorur.

‘Veffang: frettabladid.is
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- Hvetjandi ad sja arangurinn

Agusta Edda
hefur notad
kollagen fra
Feel Iceland i
ramt ar. Han
finnur mikinn
mun a had sinni
og hari og segir
lidheilsuna
hafa batnad til
muna. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Agusta Edda Bjérnsdottir er fyrsta islenska konan til ad taka patt i heimsmeistaramoti i hjol-
reidum. Hun notar kollagen fra Feel Iceland til ad na endurheimt og vellidan eftir stifar efingar.

ad var pabbi sem kenndi
pmér a0 hjola. Hann ytti mér

afstao alitla, appelsinu-
gula hjélinu minu, meo hvita
hnakknum og styrinu. Min fyrsta
hj6laminning er einmitt pegar
hann brasadi vio ad festa hjalpar-
dekKkin a hjo6lio en tokst bad bara
60rum megin. Eg purfti pviad
passamigaao dettairéttaatten
nadi audvitad a0 detta vitlausum
megin par sem ekkert hjalpardekk
var til ad gripa mig. Eg purfti pvi
ad vera skotfljot a0 leera ad hjola,”
segir Aguista Edda Bjérnsdottir,
na landslidskona i hjélreioum en
adur landslidskona i handbolta og
fimleikum.

,Iprottir eru minar @r og kyr.
Egbyrjadi i fimleikum sem barn
og bott ég veeri ekki fedd fim-
leikastelpa varo ég sterk og lidugri
meo pviad vera dugleg ad teygja.
Styrkur fimleikanna hefur fylgt
mér alla tio, 611 handboltaarin i
Val og ntii hjélreidunum bvi pbad
er gott a0 hafa godan miodjustyrk
ilikamanum,“ segir Agtista sem
purfti ad haetta i handbolta pegar
hin meiddist a hné, pa 36 ara.

,Pa gat ég ekki hlaupio lengur
en lenti i stadinn og fyrir algjora
tilviljun a bolakafii hjélreioum og
vard 6vart afrekskona par. Hjol-
reidar eru nt ordnar ad lifsstil hja
mér og stor hluti aflifi minu,“ segir
Agasta sem pjalfar bérn, unglinga
og fullordna i hjélreidum hja
Hreyfingu, beoi byrjendur, afreks-
folk og allt par & milli.

Heillandi hjolasport
Agusta er félagsfreedingur og
stundakennari i Haskola fslands
og Haskolanum i Reykjavik.

yPar kenni ég iprottafélagsfraedi
og skoda umhverfi afreksiprotta.
Meod alla mina ipréttareynslu na
égad tvinna saman tvo heima i
kennslunni og i vetur byrjaoi ég
aftur a0 pjalfa handbolta hja Val,“

segir Aguista sem hefur i mérg horn
ad lita.

[ fyrrahaust varo hin fyrsta
islenska konan til a0 taka patt i
heimsmeistaramoéti i hjélreidum
og fyrsti Islendingurinn til a6 taka
pattiheimsmeistaramoti i gotu-
hjolreidum. Asamt bvi ad vera i
landslioi hjélreidamanna hjolar
Agtista me0 hj6laklubbnum Tindi

og er i keppnislidi fyrir Kria Cycles.

,J0,ja, audvitad tekur petta allt
sinn tima og goétuhjolreidar eru
timafrek iprott ef madur atlar
ad komast i hop afreksfolks. Eg
er heppin a0 verai sveigjanlegri
vinnu sem ég get ad miklu leyti
stjérnad sjalf en madur parfad
pusla &fingum saman vio allt
annad i tilverunni,” segir Agusta.

Hjolreidar eiga hug hennar og
hjarta.

,Pao er heillandi sport ad hjéla
og vegna pess hve hreyfingin
er mjak fara hjolreidar vel med
likamann og madur getur stundad
peer alla evi. begar madur er
kominn me0 heimili, fjolskyldu,
born, vinnu og allt lifsins annriki,
felst mikid frelsiipviao fara ati

Agusta a til ad hjola allt ad 200 kilometra vegalengd a adeins fimm timum.

ferskt loft og fagra natttiru a hjoli.
bao felst mikil navitund i pvi ad
losna vio allt areiti, sima og tolvur,
og vera einn me0d sjalfum sér, en
mér finnst lika adislegt ad hjola
ihopi og hef eignast marga g6oa
vini i gegnum hjélreidarnar. Eg
elska félagsskapinn, ad hj6la med
vinum, stoppa og fa sér hadegis-
mat og hjéla saman 4 fallegum
stooum.”

Gott ad vera buin a pvi

Agusta segir alla geta lzert ad hjola
en pegar hjélreidar séu notadar
sem likamsrakt og stefnt sé a
keppnishjélreidar purfi ao tileinka
sér margvislega tekni.

,Paod parfad leera ad fara upp og
nidur brekkur, hvernig a ad bera
sig & hjoli, bremsutaekni og beygju-
tekni, ad hjolaihopiogalls kyns
tekniatrioi sem ég hafoi ekki hug-
mynd um adur en ég for utipetta.
Ao verainogu prongum fétum
til ad draga ur vindmotstédu, ad
stilla hj6lio til ad fa sem minnstan
vind 4 sig og svo parfhjalmurinn
a0 vera meo rétt skopulag, svo
fatt sé nefnt,” segir Agtista um

djupar pelingar hjolreidafolks.
»Hjolreidum fylgja svo gooar
®fingar og mér finnst gaman ad
taka @fingar par sem ég er algjor-
lega buin a bvi eftir 4. Hlauparar
fylgjast meo pualsinum a sinum
@fingum en hj6lafélk notar vott
sem er krafturinn sem peir setja i
pedalana. Allar &fingar midast viod
vattatolur og mikilvaegt ad hver

og einn pekki sinar vattatélur pvi
at fra peim stillir pjalfarinn upp
&fingum. Arangur hjélreida er lika
svo malanlegur. I handboltanum
sd maour ju einhverjar framfarir
amilliara enihjolreidum er strax
melanlegt hvernig madur beetir sig
og virkilega hvetjandi a0 sja fram-
farirnar.”

Lidheilsan 61l 6nnur

Agusta hefur undanfario tekid inn
Feel Iceland kollagen sem fedu-
botarefni. ,Eg hef mikinn dhuga a
6llu sem tengist heilsu og hreyf-
ingu. Eg hafdi lesid um goo ahrif
kollagens a likamann og akvao ad
profa kollagenio fra Feel Iceland.
Eg var spennt ad finna arangurinn
enda hef ég mikla tra a ad kollagen
geri manni gott. Fljotlega fann ég
mikinn mun 4 hao og hari, mér
finnst haodin ferskari, betri, mykri
og aferoarfegurri og ég varo lika 611
mykri i skrokknum. Eg a pao til ad
vera stird i lidum og pa sérstaklega
fingrum en eftir a0 ég fér ad taka
inn kollagen er lidheilsan 611 énnur
og ég er mun sveigjanlegri.“

Hun segir kollagen einnig hjalpa
sér ad na endurheimt eftir até6k
hj6lamennskunnar.

,Protinid skilar sér i uppbygg-
ingu véova og vefja og ég finn
mikinn mun & pvi hvad éger
fljotari ad jafna mig. bad skiptir
mig lika mali a0 Feel Iceland kolla-
genio er islensk framleidsla, unniod
ar nattarulegu, islensku hraefni.“

Agusta setur kollagenio at i kalt
klakavatn.

,Egsetvanalega vatn og klaka i
briisa og baeti vid tveimur skeioum
afkollageni asamt steinefnagos-
pillu bvi par sem ég hreyfi mig og
svitna mikio er naudsynlegt ad fai
lika steinefni og solt. betta hristi
ég saman og ur verour friskandi
og heiln@mur svaladrykkur sem
er gottad teyga a ymsum timum
dags. Eg er léleg ad drekka vatn
og pbessi g60i kollagendrykkur
hjalpar lika med pad. ba drekk ég
allavega einn g6oan brisa a dag.

[ Hreyfingu er lika bodid upp a
gomsaett Feel Iceland-boost og

ég feer mér paod stundum,” segir
Agtista sem hefur tami0 sér hollt
mataradi sem samanstendur af
fitu, préotini og gooum kolvetnum
hvern einasta dag.

,Eger ekki ein af peim sem ford-
ast kolvetni eins og heitan eldinn
pvig6o kolvetni eru naudsyn
pegar maodur tekur langa hjo6latira.
ba tek ég med mér kolvetnarikt
nesti, borda groft hrokkbrauo,
haframjol, avexti og greenmeti og
svo er handhagt ad hafa med sér
orkustykki i vasanum til ad borda
aferdinni,” segir Agusta.

Meo 16ngum hjélatdarum 4 hin
til deemis vid fimm tima hjélatar
til bingvalla, badan til Selfoss
og til baka um Sudurstrandar-
veginn, fram hja Porlaksh6fn
oginn ad Kleifarvatni, yfir 200
kilometra.

»Nei, ég er ekkert preytt a eftir.
Eg hefpjalfad mig upp i petta og
er med obilandi orku. Hér adur
fyrr hefdi ég sennilega haldio mig i
so6fanum daginn eftir slikan tir en
na parf ég pess ekki lengur.”

Feellceland faest m.a.i Hagkaup,
Heilsuhusinu, Lyfju, Lyf og heilsu,
Fjardarkaup, Apotekaranum, Fri-
héfninni og Jurtaapotekinu. Nanar
um véruna & feeliceland.com.
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Kem uthvild heim af

fjiollum

Hulda Ragnhei®dur Arnadottir, formadur FKA, veit ekkert betra en ad verja tima sinum Gti i nattarunni.

Han segir markmidid vera ad njéta en ekki pjota og

=
g _
Hjordis Erna E*,-;
Porgeirsdottir f
hjordiserna@frettabladid.is L
-~

kona, fedd og uppalin & Huisa-

vik. Eg bjo i sextan ar i Adaldal
og kom hérna sudur ario 2007,
segir Hulda. ,Pao var eiginlega ekki
fyrren pa sem ég fattadi hvao ég
vaeri med mikla porffyrir ad vera
tengd nattirunni. Pegar ég bjo tt
imioju Adaldalshrauni hugsaodi
ég ekkert sérstaklega um mig sem
ttivistarmanneskju. Eg var titi ef
bannig verkast vildi og tok patt i
pvisem var a0 gerast en alvoru tti-
vistarahuginn kviknadi eiginlega
ekki fyrr en ég flutti suour.”

Ekki hvort heldur hvada fjall

Hulda kom ekki einsémul i borg-
ina. ,Eg kom med hest me® mér ad
norodan og @tladi ad vera hesta-
konaiborginni en fann strax ao sa
binding hentadi mér ekki. Pannig
ad égseldi hann og fér ad hjola og
ganga a fjoll og bangad sxki ég
orkuna mina,” skyrir han fra.

»Eftir pvi sem er meira ad gera
hja mér peim mun meiri p6rf hef
ég fyrir ad fara a fjoll og peim mun
meira fer ég a fjoll. Pegar ég hringi i
boérnin min spyrja pau ekki: , Ertu
afjalli?*, pau spyrja bara: A hvada
fjalli ertu?“, segir Hulda og skellir
upp ur.

,Egvar mjég mikio ein i pess-
ari ativist til ad byrja meod en svo
kynntist g manninum minum
2011 og vid erum svo heppin ad
deila pessu ahugamali, pannig
ao vid erum mjog mikio i pessu
saman.”

Eg erigrunninn landsbyggoar-

Njota en ekki pjota

ba tilheyrir hin einnig génguhop.
,Eg 4 mér mjog péttan gonguhop,
famennan og godmennan, sem er
borinn uppi af konum ad nordan
sem eru fluttar 4 molina. Vio koll-
um okkur Fjallkonur og géngum
yfirleitt tvisvar i viku saman.

Vio leyfum kérlunum stundum
ad koma meo og ba verda peir ad
gangast undir pad ad vera einir af
Fjallkonunum. Peir eru velkomnir
en beir eru ekKki gildir félagar pott
peir fai ad fljota meo.”

Markmioio er skyrt. ,betta er
hépur sem fer til a0 njota en ekki
pjota og bao er eiginlega aherslan
hja okkur. Eg er mjog litil keppnis-

manneskja, ég hef ekki porffyrir
ao vera fyrst a toppinn og ég er ekki
hradskreioust eda i besta forminu
en markmioiod hja mér er ad fara og
tengja miginattdarunni.

Annad sem heillar Huldu er ljos-
myndun. , Eg tek mikid af myndum
og nota myndavélina oft sem
afsokun fyrir ad stoppa og na and-
anum og tek pa gooar myndir. Eg
flétta svolitid saman dhuga minn &
ljsmyndun og ttivistinni. Og bara
nattarunni, ég er alltaf ad tengjast
henni meira, eins og pessi timi sem
er nina, trén ad byrja ad bruma og
maour sér 1ifio kvikna, ég bara timi
ekkiad missa af einum einasta degi
iativistinni pvi ég er svo hreedd um
ad missa af einhverju.”

Allar arstidir i uppahaldi

Hulda segir allar arstidirnar jafn
ahugaverdar. ,Mér finnst rosalega
gaman a0 sja lifio kvikna a vorin
og otralega fallegt pegar trén byrja
a0 fella laufin 4 haustin. bad er

lika einstaklega fallegt begar bad
er nyfallinn snjor yfir 61lu og ég a
fyrstusporin i snjonum. Allar ars-
tioir hafa sinn sjarma, mér er alveg
sama hvaoa arstio er og bad breytir
engu um bao hvort miglangi at eda
ekki.“

Lysingar Huldu eru hrifandi.
»Meér finnst 6tralega gaman i vetr-
argdngum, ad fara af stad snemma
amorgnana, sja ekki neitt og ganga
svoinnibirtuna. Vid gerum pao
yfirleitt Fjallkonur, férum af stad
eldsnemma a laugardagsmorgnum
med h6fudljos begar pao er ennpa
kolnidamyrkur og svo horfir
madur 4 hvernig landio vaknar og
birtir og alltieinu er kominn timi
til a0 setja hofuoljosio i bakpokann
og baod er kominn dagur. Svo
kemur madur heim pegar allir eru
a0 vakna og allur dagurinn fram
undan. betta og sumarkvoldin eru
mesti sjarminn.”

Nattaruperlur allt i kring
Hulda byr i navigi vio Heiomork
ognytir hanavel.,Vid erum svo
heppin ad baaijadrinum a Heio-
morkinni svo vid getum bara
reimad a okkur génguskéna og
fario tt. Vio purfum engan bil og
ekKki neitt pannig ad vio nyttum
petta COVID-timabil adallega til
ad labbainagrenninu, allt upp i
tuttugu kilometra i siddegisgdngu i
Heidomérkinni.
Nattdruperlurnar eru margar
hverjar i mikilli nalaego. ,Svo er

F

, ’ Meér finnst rosa-

lega gaman ad sja
lifid kvikna a vorin og
otrulega fallegt pegar
trén byrja a0 fella laufin
a haustin.

mikid affjéllum hér alltikring,
Blafjollin, Hengilssvae0id og
Reykjanesio,“ segir Hulda. ,bu
parftalls ekki ad fara langt til pess
ad komast i perlur. Pad eru staoir
hérna eins og Sveifluhals, Vifilsfell
og Hengill og nattarulega 611 Esjan
endiléng sem bydur upp 4 svaedi
sem eru mjog litio sott.”

Myndraenir géngutarar

Eftir ad samkomubannio skall 4
for Hulda ad leita leida til pess ad
sameina skemmtun og ativist. ,Vid
vorum adallega ad labba innan-
bajar par sem folk var bedio um
ad vera ekki a0 fara 4 fjoll svo pad
myndi ekKi slasa sig. ba forum vio
a0 velta fyrir okkur hvort hagt
veriad breyta adeins til og gera
eitthvad skemmtilegt. Vio forum i
a0 athugsa linur til ad ganga eftir
og ég sat ba yfir kortum a kvéldin
ogreyndi ad finna leidir par sem
vio geetum buio til fugla eda bila
eda eitthvad annad meo géngu-
mynstrunum okkar.”

g -

Pad var sem nyr heimur hefoi
opnast. ,bao var 6tralega skemmti-
legt og viod forum pa leidir sem vio
hefoum aldrei farid annars. Vio
fundum til deemis gongumynstur
upp i Salahverfi i Kdpavogi sem er
alveg eins og fugl, meo stél, haus,
gogg ogallt, bara med bviad labba
eftir akvednum gétum. Pannig ad
ég er komin meod mikid munstur-
nami pegar ég horfi a gotukortin
ndna.“ segir Hulda.

Halendi Islands er i miklu eftir-
leeti og hyggst Hulda nyta sumario
tilad kanna paod en htin og madur
hennar keyptu svokalladan gistibil
ihaust. Hun itrekar a0 petta sé
ekKki husbill, heldur bara litill bill
me0 plassi fyrir eitt hjonaram,
sem po6 komist vida. ,Vid hofum
aldrei verid a fjérhjoladrifnum bil
sem vid hofum treyst til ad fara
d halendio en petta er bill sem
kemst alla helstu fjallvegi, enginn
trukkur samt. En na @tlum vio ad
fara a staoi, badi inn ad Fjallabaki,
i Oskju og Kverkfjoll, stadi sem vid
hofum ekki komist & og getum ekki
bedio eftir ad komast i pa reisu.”

begar Hulda er spurd ad pvi
hvort han eigi sér uppahaldsstad
stendur ekki a svérum. , Fjallabak,
ekki spurning. Raudufossafjoll og
Granihryggur erulika i uppahaldi
afpvisem ég hefséd. Eg hefalltof
litid séd afhdlendinu enn en petta
eru peir stadir sem ég hef oftast
farid a par Eg elska pessa stadi. Svo
finnst mér 6tralega heillandi ad

timir helst ekki ad missa af einum einasta degi.

Hulda Ragnheidur
Arnadeéttir hyggst
eyda sumrinuiad
kanna perlur ha-
lendisins asamt
manni sinum.

skooda svaedii Henglinum, hann
er svo margbreytilegur oger lika i
miklu uppahaldi hja mér.“

Ein leidin fer upp, hin nidur

Bladamadur spyr Huldu hvort hin
eigi sér eitthvert markmio tengt
ativistinni. ,Pao er eiginlega bara
ad ganga alveg fram ad andlati.
Eg er akveoin i bvi, hvenzr sem
pao verdur. Eg xtla ekki ad verda
gomul fyrir aldur fram pannig
ad ég etlaad geraallt sem i minu
valdi stendur til ad halda mér heil-
brigori. Eg er ekki typan sem fila
miginni a likamsraktarstdovum
bannigad petta er st leid sem éga
til bess ad vidhalda heilsunni.
Mikio sé i hafi. , Eg veiktist
alvarlega fyrir ellefu arum og fékk
ad reyna hvernig pad er ad missa
heilsu, og ég er mjog akvedin i pvi
ad gera pad sem ég get til ad missa
hana ekki aftur. Ef madur hugsar
ekki um heilsuna pa er eins og
maodur sé ad labba upp rullustiga
pegar hann er 4 fleygiferd nidur i
moti. bu parft ad labba hradar upp
heldur en rallustiginn fer med pig
nidur,” segir Hulda afdrattarlaus.
,Eg hefhaft pad vidhorf a0 eflifs-
g®0i min munu a einhverjum tima-
punkti takmarkast vegna veikinda
aftur pa vil ég ekki geta kennt
sjalfri mér um pad. begar madur er
buainn ad standa a brin og fatta ad
pao eru tveer leidir, 6nnur er upp og
hin nidur, pa er petta rosalega ein-
falt. Maour vill fara upp*

Gongusérkortin med graenu
rondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér 6rugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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Marmot Knife Edge Marmot Portal Marmot Huntley Marmot Limantour
GTX hlifdarjakki, herra. Géngubuxur, herra. 3ja laga GTX hlifdarjakki, herra. Stuttbuxur, herra.
46.995 kr. 22.995 kr. 74.995 kr. 14.995 kr.

Marmot Huntley Marmot Ravenna Capri Marmot Knife Edge Marmot Ruby

3ja laga GTX hlifdarjakki, Goéngubuxur, kvarts, ddmu. GTX hliféarjakki, ddmu. Gongupils med
dému. 12.995 kr. 46.995 kr. innanundir buxum
74.995 kr. 11.995 kr.

Marmot Minnimalist
GTX hlifdarjakki, stelpu.
23.995 kr.

Marmot Minnimalist
GTX hlifdarjakki, straka.
23.995 kr.
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Vel buin undir oll evintyrin

Utivist & okkar astkaera ogidilfagra islandi krefst gods undirbunings ef allt 8 ad heppnast vel og
minningarnar verdi ljufar. Aldrei skyldi fara af stad an goéds nestis og naudsynlegs ttbunadar.

a0 er stérkostlega gaman ad
pfara idagsferd atinattaruna,
hvortsem pao er ganga a

flatlendi, fjall eda annad. Adur en
haldid er 4 vit @vintyranna parfad
undirbuda ferdina vel og tina til eitt
ogannad naudsynlegtigodan og
léttan bakpoka. I hann skal setja
orkurikt nesti og snarl til a0 maula
yfir daginn, heitt kaffi, kako eda
heitt vatn a hitabrusa, kalt vatn a
vatnsbrusa, sélarvorn, varasalva,
solgleraugu, flugnanet og aukafot.

Pao er alltaf mikilvaegt ad kleda
sig eftir adstedum og skoda vedur-
spar fram i timann, lata adra vita
um ferdir sinar og hvener aztlad
er a0 koma aftur heim. Gott er ad
kledast gongubuxum tr gerviefn-
um, bol, peysu eda soft shell-jakka
sem ekKki er ur bomull og punnum
gongusokkum og pykkum utan
yfir. Gonguskor ttu ad vera
mjukir eda halfstifir, vatns-
heldir og meo godum studningi
vio 6kklann. Til vara er
gott ad taka med auka
skoreimar og lika
legghlifar ef buast
edasnjoa
leidinni.
regnjakka ogregn-
buxur meodferdis,

:

mavio bleytu o
Ho6fum lika

hafuog vettlmga allra

'y feroar er gott nesti

munur er a bvisem bordad er a
morgnana og pvi sem neytter a
kvoldin ad gongu lokinni.
Morgunverur tti a0 vera kol-
vetnarikur, groft korn og avextir.

vedra er von 4 Islandi.
Eitt af undirstoouat-
\] ridum anagjulegrar

¢ 08 bryntad huga Einnig er gott ad neyta protin-
vel ad pvi hvaoa rikrar feedu, til deemis kjots, fisks,
matar skal neyta eggja og mj6lkurvara. Demium

iferoinni. Mikill morgunmat er sirmjolk meo musli

feedu pvi pa hefur likaminn naegan
tima til a0 melta feeduna.

Sumir kjésa frostburrkadan
mat sem feest i atilifsverslunum en
einnig ma maela meo pasta og sésu
sem ma betrumbata med rjoma
eda rjomaosti.

Eftir kvoldmat er svo gott ad
drekka heitt kakoé og borda kex
eda sikkuladi meo.

Yfir daginn er gott ad hafa nasl
til a0 gripa i, svo sem hardfisk,
rasinur, purrkada avexti, hnetur,
stkkuladi eda kex.

Naudsynlegt er a0 drekka nog
afvatni yfir daginn. Ef vitad er um
leeki 4 gonguleidinni er 6parfiad
bera allt vatn meo sér ad heiman,
heldur ma fylla vatnsilat i leekj-
unum.

bao er lika naud-
synlegt ad hafa
me0 sér heitt vatn
4 brusa, ekKki sist
efkalt erivedri

eda hraslagalegt.
eda hafragrautur, Kaké er mjog
hrékkbraud med goour hitagjafi
smjoOri og osti. en einnig er
[ hadegismat er gott haegtad hafa
a0 boroa flatkokur me0 sér kaffi, te
eOda groft braud med eda pakkasuapur. ba er lika

mikilvaegt ad boroda vel
kvoldio fyrir gdngu.
Heimild: utivist.is

kaefu eda osti, heita pakka-
stpu og orkurikt nasl a eftir.
A kvéldin @tti ad boroa fiturika

il
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Drykkur i takt vio timann

Teygur, nyi naeringardrykkurinn fra Arnari Grant og ivari Gudmundssyni, er laus vi® gliten og soja
oginniheldur besta protein jurtarikisins. Hann hentar 6llum og er g6 vidboét vid hollt mataraedi.

rnar Grant og fvar Guo-
Amundsson hafa verid boo-

berar hreysti og heilsu um
langt skei0 og ®ttu ad vera flestum
landsménnum kunnir, ekKi sist
fyrir skemmtilegar auglysingar og
ymiss konar framtak.

»Vio kynntumst fyrst pegar
vio voru ad keppa saman i fitness
fyrir um 20 arum. Fljotlega eftir
pad dkvadum vid ad vinna saman
ad broun og framleidslu a heilsu-
vorum, enda var pbad sameiginlegt
hugoarefni okkar beggja. Vid félag-
ar héfum svo unnid aod pviad gera
proteinstykki, vitamin, matar-
pakka, proteindrykki og ymislegt
annad. bannig ad reynslan er mikil
og samvinnan hefur verio farsel.
Svo héfum vio lika bara svo gaman
afpviad bralla eitthvad saman,”
segir Arnar og brosir titi annaod.

En hvao er svona merkilegt vio
Teyg? ,Ja, sterstu fréttirnar eru
peaer ad Teygur er 2020 utgafan af
proteindrykkjum, sem pyoir a0
paod geta allir drukkio hann. Okkur
langadi a0 bua til eitthvao sem ekki
hefur verio gert 40ur 4 Islandi. Vid
erum dalitlir frumkvoolar i okkur,”
segir Ivar gladur i bragoi.

Eingéngu jurtaproétein
Teygur, sem er faanlegur baodi sem
hafradrykkur og méndludrykkur,
er unninn ur haframjélk annars
vegar og mondlumjolk hins vegar.
Baoir drykkir fast na i tveimur
bragotegundum; sikkuladi og
sukkuladi/kokos. bPao er aldrei ad
vita nema fleiri bragdtegundir liti
dagsins 1jés i framtidinni.

Einungis er notast vid bauna-
protein (e. pea protein) i drykkinn,
sem talio er vera besta jurtapro-
teinio. Teygur er pvi 100% vegan
neringardrykkur.

,Vi0 fordudumst ad gera drykk-
inn of flokinn eda 6fgafullan
naringarlega. Markmidio var ad

drykkurinn yroi ekki eingdngu
fyrir iprottamenn, heldur kemi
sér einnig vel fyrir almenning sem
millimal eda vidobot vio heilsusam-
legt mataraedi,” segir Arnar.

Vi broun a drykknum kapp-
kostudu peir félagar ad afla besta
hraefnis sem vol er 4 og rada saman
hagsteedum naringarefnum meo
hefilegu magni af proteinum.
beir Teygs-menn segjast ekki taka
neina sénsa og pvi eru drykKkirnir
algjorlega lausir vio erfoabreytt
innihaldsefni.

,Vi0 eyddum rosalega miklum
timaiaod bua til réttu samsetning-
una og hugsudum allan timann
um hollustu namer eitt, tvo og
prji,” segja peir Arnar og Ivar. ,bad
hefur gridarlega mikio breyst a
sidustu drum vardandi neeringu og
vio fylgjum nyjustu straumum og
stefnum.”

Laus vid gluten og soja

,Pao er sifellt meiri eftirspurn
eftir hreinum vérum sem eru ekki
einungis urjurtarikinu heldur eru
lika eins 6mengadar og kostur er,”
segja félagarnir. , Folk er jafnframt
iauknum mali medvitadra um
ahrif glatens a meltingu og almenna
lidan og kys a0 sleppa pvi, pratt
fyrir a0 vera ekki med eiginlegt
glatenobpol.

Moéndlu-Teygur meetir pérfum
peirra sem eru viokvaemir fyrir
glateni eda eru meo glatenopol,”
segja Arnar og Ivar. , Teygur er lika
ekki mjolkurvara og bad er enginn
lakt6si a ferdinni hér. bad ma segja
ad pao sé pvi einu vandamalinu
feerra i fernunni.

Allir vita a0 sykurneyslu parfad
minnka. Teygur inniheldur engan
viobattan sykur, heldur eingéngu
orlitinn gervisykur sem telur engar
hitaeiningar,” segja Arnar og Ivar.
»Engar sojaafuroir er heldur ad
finnai Teyg. Pad eru gooar fréttir

gluten
free

lactose
free

protein
rich

& ADSTZADUR

soy
free

TEYGADU TEYG
| FERDALAGINU “ﬁ

non
gmo

NYR PROTEINDRYKKUR
FYRIR ALLAN ALDUR

’ ’ Vio eyddum rosa-
lega miklum tima i
ao buaa til réttu samsetn-
inguna og hugsuéum
allan timann um holl-

ustu namer eitt, tvo og
prja.

fyrir folk sem er viokvamt fyrir soja
eo0a hefur ofnaemi.

Longu er ordio ljost ad vegan
mataraedi getur haft g6o ahrifa
heilsufar og hefur vegan-a0io0
heldur betur tréllridid samfélaginu
sidustu misseri. Ekki a0 6sekju,
pvirannsoéknir hafa synt fram 4 ad
vegan mataradi dregur ur haettua
sykursyki tvo, haum bléoprystingi,
offitu og hjartasjakdémum. Auk
pess velja sifellt fleiri a0 lifa i satt
vio umhverfi og nattiru og sneioa
af peim s6kum hja dyraafurdum,”
segja Arnar og Ivar.

Vitaminrikur préteindrykkur
»Samkvaemt nyjustu radleggingum
parfkyrrsetumanneskja i kringum
eitt gramm af proteini fyrir hvert
kil6 likamspyngdar. Peir sem svo
stunda pol- og/eda styrktarpjalfun
purfa enn meira eda hatti tvo
gromm. Vio sem hreyfum okkur
reglulega purfum ad geta gripio i
gott protein. Allt préteinio i Teyg er
hagae0a baunaprotein sem er pad
besta sem vol er & Gr jurtarikinu,”
segir [var, sem sést 6sjaldan gera
erfioar efingar i World Class.
»Teygur er enn fremur rikur af
kalki, D2-vitamini og B12. Teygur
er tilvalin uppspretta D-vitamins
fyrir okkur hér 4 noroursl6éum.”

Félagarnir
Arnar Grant
og ivar Gueé-
mundsson
segja ad nyi
drykkurinn
henti 6llum,
sé gerdur ur
besta hraefni
sem vol er

a og komi

sér vel fyrir
almenning
sem millimal
eda viobot vio
heilsusamlegt
mataradi.

Teygum Teyg i sumar
»Teygur er fyrst og fremst neer-
ingardrykkur sem er sérhannadur
fyrir islenskar adstaour. Kjorio
er ad hafa drykkinn meo sér i uti-
legur, fjallgdngur, bustadinn eda
eiga i bilnum, par sem drykkurinn
parfekki ad vera i kali,“ segja félag-
arnir. ,Mérgum finnst drykkurinn
samt bestur iskaldur. Ekkert
aldurstakmark er 4 drykknum, pvi
fernan inniheldur eingéngu g60a
naringu.

N begar Islendingar hépast &
hjolhysaleigur og -sélur og allir
sja fram a a0 fer0dast innanlands i
sumar er ekKi dar vegi a0 gripa eins
og einn eda tvo kassa med sér og
skella i kaliboxio. Pa er audvelt
ao gripa Teyg i feroalagi og sedja
svanga munna a langri keyrslu,”
segir Arnar.

beir félagar nefna einnig ad
sumarid sé timinn par sem okkur
heettir til ad leyfa okkur adeins of
mikio i mat og drykk. Pa sé gottao
hafa eitthvad einfalt en hollt meo.
»Pao er betra fyrir baedi likama og
sal. betta snyst um jafnvagio. bad
eralltilagiao takalagumat efpad
er drukkinn Teygur sem millimal,“
segja peir.

beir eru einstaklega anaegdir
og pakKklatir fyrir hversu fjol-
breyttur neytendahopurinn er og
a0 almenningur skuli i sitauknum
meli velja sér meiri hollustu. Vio-
tokurnar hafa verio godar og peim
félogum berast pakkir og reynslu-
sogur daglega fra &negdum neyt-
endum sem velja Teyg baedi vegna
bragdgaeda og naringargildis.

»,Meér lidur eins og ég sé &
splunkunyjum bil meo nyja drykk-
inn og gamli kominn i ruslio,” segir
Arnar ad lokum og hler.
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Alltaf skal lata vita hvert ferdinni er
heitid og hvenar koma a heim a ny.

Med 6ryggio
i veganesti

egar ferdast 4 um landio atti
p fyrsta skrefio alltafad vera

pad ad skilja eftir ferda-
aatlun hja einhverjum sem getur
brugoist vio ef porfer a.

Til a0 lata vita af ferOum pinum
og axtladri heimkomu er gott ad
nota safetravel.is. bar er haegt ad
skilja eftir upplysingar sem nytast
Slysavarnafélaginu Landsbjorg ef
hefja parfleit ef eitthvad kemur
upp aiferdinni.

Skradar eru einstaklingsupp-
Iysingar eins og nafn og sima-
numer, feroafélagar, nanasti
adstandandi og ferdaaaetlun. Lika
upplysingar um btinag, til demis
GPS-stadsetningartaki, hvernig
ferdast er til og fra stadnum, og
hvert er stefnt eftir feroalagio.
Allar bessar upplysingar spara
mikinn tima ef eitthvad bregour
at afiferdalaginu og med pviaod
velja ferilvoktun er Neyodarlinu
og Slysavarnafélaginu Landsbjorg
gefinn dzetladur komutimi ar
ferdalaginu.

Hjolastoll parf ekkiad vera
hindrun. MYND/GETTY

Fjallganga
i hjolastol

udur-afriski fjallagarpurinn
SBernard Goosen kleif

Kilimanjaro tvisvar i hjola-
st6l. Hann nadi toppnum fyrst
ario 2003 og tok ferdin upp niu
daga. Fjérum arum sidar fé6r hann
upp a adeins sex dégum. Bernard
feeddist med CP-hreyfihémlun
ognotadi breyttan hjolastol til
ad komast a toppinn. En Goosen
er ekki sa eini sem hefur komist
a topp Kilimanjaro i hjélast6l og
sumir hafa jafnvel klifid fjallid a
héndunum.

Chris Wadell er einn peirra en
hann notadi sérstakt handh;jol til
a0 komast upp fjallio. Wadell lenti
iskidaslysi og lamadist fyrir nedan
mitti. Hann sagdi i viotali ad eftir
slysio vildi hann einblina a pad
sem hann gati gert en ekki pad
sem hann geeti ekki lengur gert.
bessir fjallagarpar rédust sannar-
lega ekki a gardinn par sem hann
er legstur.

FRETTABLADID

Nattaruperla a halendinu

veravellir er jarOhitasvaedi i
H um bao bil 650 metra hao a

hélendi Islands og jafnframt
algengur aningarstadur pegar
ferdast er um Kjol. Hveravellir
liggja milli stérra jokla, Hofsjokuls
og Langjokuls og nattarufegurdin
par er stérbrotin arid um kring.
Hveravellir hafa lengi verio einn
vinsalasti daningarstadurinn &
halendinu. bar er gott ad hvila
sig a ferd sinni um Kjol, baoa sig i

]

l‘ " k”mﬂ"eﬂav\e\

volgum laek og borda nesti i fallegri
nattaru.

A Hveravoéllum er fj6ldi gongu-
leida. bj60leid milli norours og
suour hefur legio um Hveravelli
ialdir. Fjalla-Eyvindur og Halla
hofoust bar vio & sidari hluta 18.
aldar og eru vafalaust pekktustu
ibaar sveedisins. A Hveravéllum er
fjolbreytt fléra hvera, vatnshverir
eru algengastir en bad ma lika
finna gufu og leirhveri.
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Manudaginn 18. mai

Holdum bilinu

Synum hvert 6dru tillitssemi og
virobum 2 metra fjarleegdarmorkin
alls stadar par sem mogulegt er.

Vid erum oll almannavarnir
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Hveravelllr eru vmsall anmgarstabur FRETTABLADID/VILHELM

Laugarnar i Reykjavik

LAUGARNAR

NANANAN
WWW.itr.is
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App gegn migreni i préun

Norskir visindamenn eru ad proéa app til ad hjalpa folki ad sja migrenikdst fyrir og afstyra peim.
Appid byggir a adferd sem hefur gefid gdda raun og gati verid sérlega gagnlegt fyrir ungmenni.

Oddur Freyr

!F--
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

isindamenn sem starfa vid
VVisinda— og teknihaskola

Noregs (NTNU) eruad
préa snjallsimaforrit sem a ad
hjalpa folki ad vita hvenzr er von
a migrenikéstum og komaiveg
fyrir bau. Appi0 4 ad gera petta
med upplysingum sem bao faer
fra skynjurum sem eru festir a
likamann og dagbdk sjuklinga
yfir késtin, en sjaklingar purfa
lika a0 stunda pjalfun i appinu i
10 minutur a dag. Fjallad var um
préunarvinnuna a vefnum Science
Norway.

Einn af hverjum sjo pjaist
af migreni og einn af hverjum
hundrad upplifir kréniska h6fud-
verki. Sarsaukafullir hofudverkir
geta skemmt fyrir félagslifi folks og
minnkad getu pess til a0 vera virkt
i starfi. Hefobundin migrenilyf
hjalpa morgum, en hafa oft nei-
kveaodar aukaverkanir. Vonast er
til ad appio geti hjalpao folki meo
migreni an lyfja.

,Ovideigandi gangsetning
osjalfrada taugakerfisins, til
deemis vegna streitu, getur orsakad
migrenikost,” segir Alexander
Olsen, adstodarprofessor vio
sélfreedideild haskolans. ,begar
taugakerfio fer i gang sést pad i
breytingum 4 hjartsleetti, vodva-
spennu og hitastigi fingra. Yfirleitt
hofum vio ekki beinan adgang
ad pessum merkjum, en efvid
fylgjumst med peim meo skynj-
urum getum vio pjalfad okkur til
ad na stjérn a peim.“

Tiu minatur a dag
Til ad virkja appio parfnotand-
inn ad stunda pjalfunipviitiu
minutur & dag. Annar skynjaranna
er settur 4 halsinn til ad mala
vodvaspennu og hinn a fingur
til a0 maela hjartslatt og hitastig.
Skynjararnir senda svo upp-
lysingar i snjallsima notandans,
sem synir paer a skja. Hraoari
hjartslattur, aukin vodvaspenna
oglagt hitastig a fingri eru hefd-
bundin streituvidobrégo og bau
geta orsakaod migrenikost.
Hugmyndin er a0 sjaklingar leri
a tengslin milli bessara vidbragda
oglidan beirra og pjalfunin hjalpi
peim svo ad koma i veg fyrir kost.
Appiod tekur vio upplysingum

-y

S—

Annar skynjaranna er settur a halsinn til ad mala vodvaspennu og hinn a fingur til ad mala hjartslatt og hitastig.

Skynjararnir senda svo upplysingar i snjallsima notandans, sem synir par a skja. MyND/SCIENCENORWAY
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Einn af hverjum sjo pjaist af migreni. Sarsaukafullir h6fudverkir geta
skemmt fyrir félagslifi folks og minnkad virkni i starfi. mynD/GETTY

um likamleg viobrogo fra skynjur-
unum tveimur og notandinn
fyllir lika at héfudverkjadagbok i
appinu, par sem hann skrair lyfja-
notkun og lengd, styrk og stao-
setningu migreniverkjarins.
Gervigreind notar pessar upp-
Iysingar svo til ad laga appio ad

notandanum. Hin ber saman
upplysingarnar fra likamsskynjur-
unum og dagbokinni og gefur
sjaklingnum leidbeiningar sem
hjalpa honum ad na sem mestu

at ar daglegu pjalfuninni. Appid
gefur sjuklingnum meira a0 segja
stig & skalanum 0-100 ut fra pvi

, ’ Til ad virkja appio

parfnotandinn ad
stunda pjalfunipviitiu
minuatur a dag.

hversu vel pjalfunin heppnast.

A endanum 4 appid a0 geta spao
fyrir um kost, hversu lengi pau
vara og hversu sleem pau verda.

Gagnlegt fyrir ungmenni
,Alag getur valdid migrenikéstum,
ekki bara neikvatt alag, heldur
lika jakveett, eins og til deemis
tilhlékkun,“ segir Erling Andreas
Tronvik, professor sem starfar vid
rannsoknir & héfudverkjum vio St.
Olav spitala i Oslé. ,Vid vitum ad
hagt er ad pjalfa 6sjalfrada tauga-
kerfio til ad minnka migrenikost
og betta app gerir tilraun til a0
nyta pa haefni.

Hann segir a0 slikar aoferoir

Professor Erling Andreas Tronvik
segir ad appio geti verid mikil fram-
for og gagnast vel. mynD/NTNU

hafi gefid mjog g60a raun i Banda-
rikjunum. Par f61k faer hjalp sal-
freedinga vid a0 pjalfa 6sjalfrada
taugakerfio og ad pad veri mikil
framfér ad geta notad app meod
gervigreind til a0 gera petta heima
Vio.

Mogulega veeri haegt ad nota
appio oglyfjagjofa sama tima,
en margir leeknar eru hikandi vio
a0 gefa bérnum og unglingum
migrenilyfvegna aukaverkana
peirra, svo appio geeti pjonad
pessum yngri hop vel.

,Egheld ad pad veri vitiad
profa ad nota appid sem fyrstu
meoferdina fyrir bérn og ung-
menni, a0 pvi gefnu ad pad virki
eins vel og vid vonum,“ segir Tron-
vik. ,Efsjaklingar geta gert betta
heima hja sér begar peim hentar
og bad tekur bara 10 minatur &
dag verdur petta mun audveldara
og félk tilbuinara til ad nyta pessa
meoferd.”

Gaeti leyst fleiri vandamal

Famenn rannsékn a gagnsemi
appsins stendur na yfir i Noregi.
Braodabirgoaniourstoour gefa til
kynna ad appio geri patttakendum
auoveldara a0 pekkja merki fra
likamanum, en lokanidurstéourn-
ar verO0a kynntar i sumar. Vonast
er til a0 hagt veroi ao hefja steerri
rannsoknir i framhaldinu.
Efappio virkar eins vel og vonir
standa til kemur til greina ad profa
pad gegn 60rum vandamalum sem
tengjast 6sjalfrada taugakerfinu,
eins og punglyndi og kvida.
Vonast er til ad appio verdi til-
buid innan tveggja ara, en i milli-
tioinni parfpad frekari préun og
profun og pad a lika eftir ad fara i
gegnum sampykktarferli Evréopu-
sambandsins fyrir l&ekningataki.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Stilhrein sturta.

" o Sturtubotn faanlegur {
maorgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

RETTING/
SR

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9til 18 @
laugardaga lokad I
Armula 31 - Simi 588 7332

-t.Is



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

M.Benz Sprinter 511. 1/2008 ek.
287 pus. km. Med kassa og lyftu.
Ny skodadur og i finu standi. Verd
adeins 1.490.000 med vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Mighraun 13 - 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hrelngernmgar

exningapj,
t‘L'@'l".ff:glllmn
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Slattur-trjaklippingar og
grisjun. Odyr pjonusta. Halldor
gardyrkjumadur. Uppl. s: 698 1215

Y

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a gordum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080

Simi. 00354 516 8080 E

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

www.retta.is
olafur@rettais

Lumar pua a lausn?

Vidskiptahradall fyrir nyjar lausnir i

landbunadi, haftengdum idnadi og smasélu.

Oskad er eftir 5flugum teymum med verkefni sem snta
ad hataekni i matvaelaidnadi, nyjum lausnum i land-

bunadi og haftengdum idnadi og betri nytingu hraefna
bar sem sjalfbaerni og nysképun eru héfd ad leidarljosi.

Einnig er 6skad eftir nyjum taeknilausnum & svidi sma-
s6lu, s.s. vid birgdastyringu, greidslumidlun og flutning.

Saektu um a tilsjavarogsveita.is

ICEL/\NDIC
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Islands

Mataraudur

Huasavidhald

Runar murari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Runar murari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt almennt
vidhald fasteigna s:780-2838

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK‘
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar  tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Huasnaoi

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir og almennt vidhald

Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

garda, helst med reynslu og réttindi.

Smidjuvegur 12, raud gata -

7o

Q_ANDBUNADAR
KLASINN

S. 566 6630 -

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is
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o
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Wizar

. fyrir lifsins 1jufu stundir

Hezegindastollinn sem slegio
hefur i gegn og Islendingar elskal!

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

Faanlegir Wizarlitr 0 000 ® @

Vogue

FYRIR HEIMILID

Verd fra

199.900 «.

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Slaandi launamur hja Stjornunni

Stjarnan skiladi arsskyrslu sinni a adalfundi 4 midvikudagskvold. [ henni kemur fram ad pjalfarar fa mun meira greitt fyrir ad
pjalfa meistaraflokka félagsins karla megin. Leikmenn Stjornunnar i Pepsi Max deild karla fengu 84 milljonir i laun a sidasta ari.

FOTBOLTI Slaandi munur er a
heildarlaunum bjalfara kvenna hja
Stjornunni. Munurinn er fjérfaldur
i fotboltanum en handboltinn slaer
i helmingsmun. Arsskyrsla félags-
ins var 16g0 fram 4 stjérnarfundi &
miovikudag par sem félagid sund-
urlidadi deildir og kyn en leyndar-
hyggjan um peninga i ipréttamal-
um hefur verio gifurleg undanfario
afeinhverjum sékum.

Stjarnan greiddi leikménnum
sinum i Pepsi Max deild karla teepar
84 milljénir kréna i laun og verk-
takagreidslur fyrir sidasta sumar.
Heildarkostnadur vio leikmenn
lidsins nam alls 95 milljonum. ba
taldi kostnadur vegna pjalfara
lidosins um 40 milljénum kréna.
Meistaraflokkur karla tapadi um
16 milljonum krona 4 sidasta ari.

Konurnar i meistaraflokki Stjorn-
unnar fa varla brotabrot af pvi sem
karlarnir fa. Heildarkostnaour vid
meistaraflokk kvenna nam 13 millj-
6num kréna og greiddi félagid leik-
moénnum sinum 5,5 milljénir i laun
og dr6 launakostnadinn saman um
sjo milljénir. ba var pjalfarakostn-
adurinn rétt ramar 11 milljénir.
Konurnar voru réttum megin vio
nallid annad arid i roo.

Um 10 milljén kréna hagnadur
var af barna- og unglingastarfi
Stjérnunnar og borga bérnin pvi
nanast upp tap Meistaraflokks
karla.

I skyrslu sem Stjarnan skiladi til
KSI vegna leyfiskerfisins sagoi a0
knattspyrnudeildin hefoi skilao
fimm milljéna krona tapi.

Konurnar skila hagnadi
begar litid er & handboltadeild-
ina fengu leikmenn karlamegin
14,6 milljonir i laun og verktaka-
greidslur a sidasta ari og pjalfarar
10 milljénir. Karladeildin tapadi
522 pasundum. Konurnar fengu 8,7
milljénir i laun og pjalfarar um sex
milljénir. Kvennaboltinn skiladi 1,6
milljénum i hagnao.
Korfuboltadeildin dré kvenna-
1i0id ur keppni a sidasta ari en
karlamegin var kostnadur sjé millj-
Onir a pjalfara og heildarkostnadur
vegna leikmanna nam 31 milljén,
bar af voru brjar milljénir i has-
naodiskostnad fyrir erlenda leik-
menn. Launakostnadur for ar 16
milljénum i 22,5 milljénir milli ara.
bjalfarar i fimleikum fa meira fyrir
ad pjalfa konurnar en karlana.
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Leikmenn hja Stjérnunni karlamegin i fotbolta hafa pad gott en peir fengu 84 milljonir i laun a sidasta ari. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

®

% Launakostnadur
i milljonum kréna

100

Leikmenn pjalfarar

W Karlar ® Konur

Eiga 30 milljénir

Alls greiddi Stjarnan i heild 137
milljénirilaun til leikmanna i félag-
inu og minnkadi launakostnadur
milli ara um sj6 milljénir kréna. ba
fékk félagio hartnaer 93 milljénir i
motatekjur, par af 82 sem runnu
gegnum meistaraflokk karla i fot-
bolta fyrir ad vera i Evréopukeppni.
Stjarnan tapadi um niu milljénum
kréna & sidasta rekstrarari en eigio
fé var 29,2 milljénir kréna sam-
kvaemt efnahagsreikningnum. A
fundinum var Sigurgeir Guolaugs-
son kosinn formadur félagsins.

Slaandi ad sja muninn

Harpa Porsteinsdéttir, fyrrverandi
leikmadur félagsins og islenska
landslidsins og nuverandi bajar-

Audvitad er slaandi
ao sja petta svona
svart a hvitu pennan launa-
mun og einnig launakostnad
i pjalfaramalum.

Harpa
bporsteinsdottir

fulltrai i Gardabze, hafoi ekki legio
yfir reikningnum pegar Fréttabladio
nadi i skottid 4 henni. I flj6tu bragdi
baber ad hrésa fyrir pessa arsskyrslu
bvi hiin sundurlidar allar deildir og
konur og karla. Onnur félég maettu
taka petta til fyrirmyndar.
Audvita er slaandi ad sja svona
svart & hvitu pennan launamun og
einnig launakostnad i pjalfaramal-
um. Pad er munur a rekstri deild-
anna og eru kannski edlilegar skyr-
ingar a pviad einhverjuleyti, en pad
er samt pessi munur og vidhorfio
gagnvart kvennaboltanum sem
skiptir miklu mali i 61lu starfinu.
Eg tel ad svona gagnsei sé gott og
jakveett ad folk spai adeins i pessu
begar pad horfir a stéru myndina.”
benediktboas@frettabladid.is

Enginn fimma a
PGA-motunum

GOLF Bannad verodur a0 gefa mot-
spilurum sinum spada-fimmu (e.
high five) og pakka fyrir leikinn
begar PGA-m6tar60in hefst a ny.
Moétar60in bannar einnig kylf-
ingum ad nota pjénustu a bord vio
Uber.

PGA sendi kylfingum métaradar-
innar skjal sem taldi 37 bladsiour af
reglum fyrir fyrsta moétio. Forrada-
menn moétaradarinnar stefna ad pvi
ad keppni hefjista ny 11.jani.

baod verda engir dhorfendur a
fyrstu métum timabilsins og verdur
reynt ad fekka starfsménnum sem
koma a0 slikum motum.

P4 verdur kylfingum bannad
ad takast i hendur i lok dags til ad
bakka fyrir leikinn sem og bannad
ad gefa hvor 60rum spada-fimmu
eftir god hogg.

-kpt

Pressa a a0 byrja fotboltann i byskalandi

FOTBOLTI Raphael Honigstein, einn
helsti knattspyrnuspekingur um
pyska boltann, segir ad pad sé t6lu-
verd pressa a a0 hefja leiki i deild-
inni par i landi. Honigstein var i
vidtali vid Sky Sport bar sem hann
benti & ad ef petta mistakist hja
bj6overjum muni adrar deildir tra-
lega feta i sému spor. Pj6dverjar hafa
ekki sparkad sin 4 milli sidan i mars.

,Paod er pressa adallega vegna pess
ad fjarhagslega purfa lidin a0 spila
til ad fa sjonvarpspeningana. Flest-
ar deildir horfa til byskalands og
hvort peim takist ad rydja brautina.
Sidan er pad a0 mega ekki mistak-
ast. Ef petta tekst ekki i Pyskalandi
er erfitt fyrir stjornvold annars
stadar ad réttlaeta ad fotboltinn fari
af'stad.”

byski boltinn byrjar med latum
um helgina pegar grannarnir
Schalke og Dortmund hefja leik.

4 M [FOPE Y

Dortmund hefur leik um helgina gegn Schalke. mYND/GETTY

byska deildin verdur i beinni
atsendingu a Viaplay sem er nu
i booi hér a Islandi. ,bad verour
frabzert a0 fa fotboltann aftur i
gang og gaman ao geta loks bo0io
Islendingum upp a eitthvad af peim
storkostlegu ipréttum sem NENT
Group hefur tryggt sér atsendinga-
réttinn ad.

Auk Bundesligunnar geta Islend-
ingar einnig horft a NASCAR-
kappaksturinn & sunnudaginn og
vonandi einnig Formulu 1 og Bun-
desligu-handboltann flj6tlega,”
segir Kim Mikkelsen, yfirmadur
ipréttasvios NENT, i tilkynningu.

Allir leikir efstu deildar verda
syndir & Viaplay, sem og valdir leikir
2. deildar. Fyrstu prjar vidureign-
irnar verda syndar meo islenskum
alitsgjofum en adrar vidureignir
med enskum alitsgjofum, segir i
tilkynningu. - bb
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Merkisatburoir

1928 Fyrsta teiknimyndin med Mikka og Minu Mus, Plane
Crazy, er frumsynd.

1952 Fiskveidilégsaga islands er faerd ar premur milum i
fijorar og floum og fjéroum lokad fyrir botnvérpuveidum.

1967 Fyrstaislenska sjonvarpsleikritio er frumsynt: Jon
gamli eftir Matthias Johannessen.

1987 John Travolta kvikmyndaleikari kemur til islands
asamt friou foruneyti.

1993 Ingibjérg Stefansdoéttir song-
kona flytur framlagislands i Séngva-
keppni evropskra sjénvarpsstédva
sem haldin er i Dublin & irlandi. Pad er
lagio ba veistu svario eftir hinn norsk-
islenska Jon Kjell.

2005 Bandariska kvikmyndin Star
Wars lll: Revenge of the Sith er frum-
synd.

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og systir,

Sigrin Ingibjérg Jonsdottir
fyrrverandi sendiradsritari,
lést 8. mai sidastlidinn.
Utforauglyst sidar.

Kristjan Por Sigurdsson
Hallgrimur F. Hallgrimsson
Maria Moth Hallgrimsson
Ros Kristjansdottir
porsteinn B. Fridriksson
Kristjan Mani bPorsteinsson
Elinborg Jonsdoéttir

.I.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Sigriour Magnisdottir
Laugarhvammi,

lést a Heilbrigdisstofnuninnia
Saudarkroki laugardaginn 9. mai.
Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju
fostudaginn 29. maikl. 14. Jardsett verdur i
Reykjakirkjugardi. Streymt verdur a Facebook-sidu
kirkjunnar og tvarpad i neerumhverfi hennar a FM 107,2.

Hulda Gardarsdottir
Sigridur Viggosdottir
Klara Jonsdoéttir

Erling J6hannesson

Helgi Fridriksson

Sigurdur Fridriksson

Jonina Fridriksdottir Stefan Sigurdsson

Friorik Runar Fridriksson Johanna Sigurdardéttir
og fjoIskyldur.

.l.

Astkaer systir okkar,
Karolina Sveinsdottir
Morkhoejvej 77, Kaupmannahofn,
lést 7. april sidastlidinn.

Balfor hefur farid fram og 6sku hennar
komid fyrir i Sundby kirkjugardinum,
Kaupmannahofn.

Bjarni Gunnar Sveinsson
Snorri Sveinsson
Asgeir Sveinsson

Okkar é;tkaeri,
Sverrir Jonsson
huasgagnabolstrari,

erlatinn. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju i dag.

i ljosi adstaedna verdur eingdngu nanasta
fj6lskylda og vinir vidstodd utforina.

Maria Jonasdottir
Vilborg Sverrisdottir por Palsson
Guorun Elva Sverrisdottir Tryggvi Jonsson
Sverrir, Maria Fénn, Tandri, Hanna Mjéll,
Fanney béra, Darri, Dana Sél
og langafabdrnin.

Medalland er geysilega gott til rektunar ad s6gn Arnar. Vantar bara ad

fronsku skaturnar komi med koniakid! MYND/HELLEN

Sagan bak vio hatramjolio

Vinnudagurinn er langur hja beendum a vorin. Peir hlaa a0 lifinu, ymist stumra beir
yfir lambfé eda sa frejum i mjuka mold eins og Orn Karlsson a Sandholi i Meoallandi.

argir raku upp stor

augu haustid 2018

pegar islenskt hafra-

mjo6l var allt i einu

komid i budir. Svona

lika gott. Bak vid bad
stendur baid Sandholl i Medallandi, sem
er ekkert meoalba.

,Vi0 erum buin ad setja allt nidur sem
vid @tlum ao sa i vor, pad eru hafrar,
bygg og repja. Byrjudum um 10. april,
um leid og frostio for ar jordu. ba gero-
ust dagarnir langir, pad var farid upp
klukkan fimm & morgnana og unnio til
ellefu a kvéldin,“ segir Orn Karlsson sem
byra Sandholi dsamt konu sinni, Hellen
Gunnarsdottur. Pau eru frumkvoéolar {
rektun islenska haframjélsins.

»2Maour keyrir sig dalitid at vio a0 herfa
ogdundra freinu nidur. betta er tdrn, svo
bara hvilir maour sig pegar hin er buin,”
segir Orn. ,Vid héfum natttrlega stutt
sumur hér 4 Islandi og pvi parfad sa eins
snemma og mogulegt er,“ bendir hann &
og segir baoi dburd og freae fara ofanijéro-
ina, en ekki vera dreift yfir hana, pad sé
alger lykill ad bvi a0 vel takist til.“ Hann
tekur fram ad um samstarfsverkefni sé
a0 re0a. ,P6 vorumerkio sé Sandholl eru
jardirnar Efri-Ey og Grund lika undir og
f6lk & peim bajum vinnur ad biskapnum.
Auk pess erum vio meo tveer jaroir i vio-
bot. betta er stor rekstur. Hér i Meoal-
landi er feikigott reektunarland, vantar
bara ad fronsku skaturnar komi ad landi
meo koniakio, eins ogiden!“

Litlir trollahafrar
,Fyrsta vorid, 2018, sadum vio sensku
yrki sem hét Cilla, pad reyndist vel,
svo var pao frae 6faanlegt i fyrravor og
vid férum yfir i norskt yrki sem heitir
Ringsaker, hafrarnir eru adeins smeerri
og dekkri,“ lysir Orn. ,Ntna verdur
helmingurinn af uppskerunni Cilla. ZAtli
vi0 setjum hana ekKki i tr6llahafrana og
Ringsaker i haframj6lio? Félk hefur ekki
kvartad, enda er Ringsaker bragogott
yrki en sumum finnst tréllahafrarnir
svolitio litlir i ar,“ vidurkennir hann.
Buskapurinn a Sandhéli byggist
ekki bara a kornrakt. Par eru lika yfir
500 nautgripir. Orn segir kyrnar ganga
ati meo kalfana en komast i htis pegar

P6 Sandholl sé i Medallandi er par ekki rekid neitt medalbu.

o9

bao eru flutt inn um 2.000 tonn
a ari af haframjoli og vio erum
kannski a0 rekta 150 tonn. Na
vill pjooin vera sjalfbzer meo
fzeou og pao gefur augaleio

ao pao parf ao rekta meira af
hofrum.

peim hentar. ,bzer fara ekki inn nema i
slagvidri, peim er alveg sama um purra-
kulda. Kalfarnir ganga meo peim i halft
arogerupa teknirinnieldiieitt ar, a0ur
en peir eru sendir & Selfoss.”

Varla sanngjarnt ad vala
,Eg er bondi og allt mitt 4 undir sél og
regni,“ orti Stephan G. og Orn getur
tekio undir pao. ,betta hefur verid gott
vor, mjog purrt, sem hentadi vel fyrir
jardvinnslu og saningu, nt 6skar madur
bess ad fa sma vetu til a0 fa sprettu
almennilega i gang. Pad er p6 sjaldan
sem vantar rigningu a petta svaeoi svo
pad er varla sanngjarnt ao vaela!“
Sandholl var i eydi pegar Orn og
Hellen keyptu joroina 2006. ,Hér voru
goémul tan en megnid af 6krunum er
nyrakt, landio var allt fra pvi a0 vera
mjog sendio i pad ad vera hrein myri

Fleiri yrki profud

Landbunadarhaskolinn hof raektun-
artilraunirivor a Sandholi. bar verda
profadar niu mismunandi tegundir
af hafrafraei. Pad verdur sidan skorid
ogvigtad i haust. Lifland skaffadi
freid, Flytjandi flutti pad og Matis
tekur patt i verkefninu og mun gera
skynjunarprof par sem lykt og bragd
verdur metid. Pannigad frum-
kvodlastarf Arnar og samstarfsfolks
hans verdur tekid skrefinu lengra.

og allt par & milli. Okkur gengur best
ad rekta par sem jarovegur er svolitio
sendinn. Pao land verdur fljott purrt &
vorin og pvi er hagt ad sa snemmaipao,
hafrarnir purfa lengri vaxtartima en
byggid en okkur hefur samt alltaf tekist
ad raekta pa til preskingar.”

Alltaf, segir Orn, er hann ekki bara
buinn ad fa tveer uppskerur? , Nei, vio
vorum biiin a0 raekta hafra til proska
sem skepnuf6our i niu ar par 4 undan.
ba for madur ao segja vio sjalfan sig, af
hverju ekki a0 selja pa til manneldis?
Svo kom i 1j6s ad pad var gridarlegur
markaour fyrir pa. bad eru flutt inn
um 2.000 tonn & ari af haframjoli og vio
erum kannski a0 rekta 150 tonn. N
vill pj60in vera sjalfbaer med faedu og
pbad gefur augaleio ad pad parfao raekta
meira af h6frum. Eg held ao fleiri ttu
ad hella séripad.” gun@frettabladid.is
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brigdisstarfsfolks i Russlandi.
Alexander Grischuk vann
motid. | dag hefst minningar-
mot um Steinitz a Chess24-
skakpjoninum.

www.skak.is: Steinitz-motid.

FRETTABLADID
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Masikalskt par

Hjonin Vikingur Heidar Olafs-
son og Halla Oddny Magnus-
déttir nyttu sér pad svo
sannarlega ad Vikingur kemst
ekki til tonleikahalds i ut-
[6ndum og nutu samverunnar
med ungum syninum og fluttu
og framleiddu sjonvarpspaetti.

Eg held ég hafi ekki klidrad neinu

= Guodrun Hafsteinsdéttir Iét a dogunum af
4\ formennsku Samtaka idnadarins eftir
sex ara setu. Gudran var ekki nema 23
ara gémul pegar hun tok vid forstjora-
- starfi hja Kjoris vid heldur dramatiskar
adstaedur.

Opnar vioburdapjonustu i samkomubanni

Asa Berglind Hjalmarsdéttir sneri vérn i ;
sokn pegar hun missti vinnuna i mars og 04

=
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¥

hefur sett i loftid vefsiduna tofrandi- *‘

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

brudkaup.is par sem htn bydur upp a
pjonustu fyrir pa sem eru i bradkaups-
hugleidingum.

Pondus

vannzerd!

Eftir Frode Bverli
Hm, A myndinni Eitthvad sem gengur Hahaha! E Eitthvad sem hin | |_
pettaer liturdu nesstum ekki upp pegar madur erbaraad Leekna-| [ var ekki i skapi fyrir!
dularfullt! Gt fyrir ad vera sér pig { persénul grinast!  htmor! Greinilegamed  pyjqr-

himinhdan bldsykur! gt

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

[Etlardu ekki ad kldra
samlokuna pina, Palli?

s Farmner thep Datr by WFSBus

e s skt 17 DR

Pettavel | vaibaertadfa
’ bad dpvegid i
démnum hans!

Barnalan

seinna.

0 Babry Bhses Parsnershin Distr K5 Bull

pver vl flidga bad verda mégulega
pessum flotta ) mogueg
flugdreka med mér? einhver blétsyrdi..

3 PARIBE MR B30T, fy Wisid EFATRAET SunieaTE F=i)

Eg tek med
klogunar-
bladid mitt!
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MILFORD gardbord. 2120 cm. dekglré polystone plata, malmizstur. 99.900 kr. NU 74.925 kr.
SELVA gardstoll. Ymsir litir. 14.900 kr. NG 11.175 kr.

VALLIE timotia. Dakkbrin. 160x230 cm. 24.900 kr. NG 16.900 k.
200x290 cm. 39.900 kr. Nt 26.900 kr.

POGLI gardstdll. Graenn eda raudur.

& \ SELVA gardst6ll. Ymsir litir. 14.900 kr. NG 11.175 kr. 1,900 ki NG 8.925 k.

i hemgend

A HOFUDBORGARSV/AEDMU
FYRIR PA SEM VERSLA
FYRIR 5.000 EDA MEIRA

GILDIR | VEFVERSLUN i MAI
WWW.ILVA.IS

EMILIA stll. Bleikur med malmfotum.
29.900 kr. Nt 21.900 kr. j

LISSABON NY Tunguséfi. 1258 x D138 cm. ENIX st6ll. Svartur med krémfétum.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA.is R etoio | f| FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

madnudaga - sunnudaga 12-18

VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Hvad?

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is
15. MAi 2019

Hvad? Fyrirlestur

Hvenar? 12.10

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur
Fyrirlestur um syninguna Myndir
arsins 2019. Hvernig er starfsum-
hverfibladaljosmyndara og hvernig
hefur pbad préast? Kristinn Magnis-
son, formadur Bladaljésmyndara-
félags Islands, veltir upp pessum
spurningum.

Halli’'s Maffaggas spilar i Malanum.

Hvad? Mulinn Jazzklubbur
Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Hljémsveitin Halli's Mafaggas
kemur fram i Fléa, & jarohao
Horpu. Halli's Maffaggas er klass-
iskur djasskvartett bassaleikarans
og lagahoéfundarins Haralds Zgis
Gudmundssonar. Efnisyfirlits-
skra tonleikanna samanstendur af
16gum af sidustu plétu hans asamt
nokkrum nyjum légum sérstak-
lega sémdum fyrir pbennan hép.
Asamt Haraldi koma fram sax6-
fonleikarinn Steinar Sigurdarson,
Dadi Birgisson sem leikur a pian6
og trommuleikarinn Erik Qvick.

v
Verk eftir Bjarna i Gallerii Gréttu.

Hvernig a
ekki ad deyja

syningarsal Borgarsafns Seltjarn-

arness, Gallerii Groéttu, hefur

verio opnud ny syning a verkum
myndlistarmannsins Bjarna Dan-
ielssonar. Hann er fyrrverandi skéla-
stjori Myndlista- og handidaskola
Islands asamt pvi ad hafa a arum
adur starfad sem framkvamda-
stjori Norreena menningarsj60sins
og skrifstofustjéri menningarmala
hja Norraenu radherranefndinni,
operustjori Islensku 6perunnar og
kennari i myndlist. Syningin heitir
Hvernig a ekki ad deyja og saman-
stendur af r60 niu mynda sem syna
jurtir og liffeeri. Nafnid & mynda-
ré0inni er dregio af titli bokar eftir
bandariskan leekni, Michael Greger,
en hann er dkafur talsmaour jurta-
feedis og hollustu i mataraodi og
hefur ordio eins konar a0sti prestur
margra sem a0hyllast veganlifsstil.

Nu begar nastum prir aratugir eru lidnir lifi ég enn pa godu lifi, segir itgefandinn Adalsteinn Asberg Sigurdsson. FRETTABLADID/ERNIR

betta hefur verid polinmaedisverk

Adalsteinn Asberg Sigurdsson rekur forlagid Dimmu sem gaf njlega it prjar bekur
og einn geisladisk. Stefna hans er ad gefa iit vandad efni sem stenst timans tonn.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

odalsteinn Asberg Sig-
urdsson, ljooskald
og tonlistarmadur,
rekur utgafuna
Dimmu sem gefur
at bzekur og tén-
list. Dimma, sem var stofnud arid
1992, flutti nylega a Odinsgotu.
»Hér er skrifstofa fyrir atgafuna
og visir ad bud, pannig ad peir
sem vilja sja atgafufléruna mina
geta komio hingad. bao var mal til
komid a0 flytja. Dimma er komin
afunglingsaldri, ég ®tladi alltafad
koma henniad heiman ognti er hun
loksins flutt,“ segir Adalsteinn.
Utgafan er metnadarfull, baekur
fra Dimmu geyma vandadan skald-
skap en pratt fyrir geedin eru peer
kannski ekki mjog s6luvaenlegar.
Aodalsteinn er spurdur hvernig
gangi. ,Nu begar nastum brir ara-
tugir eru lionir lifi ég enn pa géou
lifi sem pyoir ad bad hefur gengio
semilega. bad verdur enginn rikur
afbokatitgafu a Islandi, en petta var
heldur aldrei hugsad pannig. Stefna
forlagsins er a0 gefa ut vandao efni.
Utgafan litast af pvi hverju ég hef
mestan ahuga &, sem eru 1j60 og

ljodapyoingar. Eg gef beekurnar at
i litlum upplégum og treysti pvi
aod godar bakur seljist smatt og
smatt og paer hafa gert bad margar
hverjar. bPetta hefur verid polin-
maoisverk.

Eg gef lika ut sterri og dyrari
verk, eina til tveer baekur a ari. Mér
hefur fundist pad gefast vel, og
passa vel med hinu, ao stekka og
breida ar mér. P6tt pad sé kannski
nokkud glannalegt af litlu fyrir-
teki.

Fastir h6fundar 4 vegum Dimmu
eru brir: Adalsteinn, Magnus Sig-
urdsson og hinn margverdlaunaoi
Gyroir Eliasson. ,Eg fékk Gyroi
Eliasson i fangid fyrir nokkrum
arum. bad er mikill fengur fyrir
svona litio fyrirtaeki og hentar baoi
Dimmu og honum vel,“ segir Adal-
steinn og baetir vid: ,Par sem fostu
rith6fundarnir prir eru allir karl-
menn legg ég aherslu a ad gefa lika
at baekur eftir konur.”

Orsogur og skaldsaga

Prjar nyjar baekur eru nykomnar at
hja Dimmu. Békin 43 smamunir er
eftir hina feereysku Katrin Ottars-
dottir. ,Katrin er pekktasti kvik-
myndagerdarmadur Fereyinga og
gerdi fyrstu fereysku kvikmyndina
i fullri lengd sem var synd hér a
landi fyrir meira en prjatiu arum.
Hun hefur lika verid ao skrifa 1j6o

EG GEF BEKURNAR UT

99 ILITLUM UPPLOGUM

0G TREYSTI bVi AD GODAR
BAKUR SELJIST SMATT 0G
SMATT OG bR HAFA GERT bAD
MARGAR HVERJAR.

og smasogur. Eg komst i bessa bok
eftir hana med 6rs6gum og fannst
han skemmtileg. Eg hef lengi verio
mjog hallur undir norraenar bék-
menntir. Mér finnst gaman a0 geta
sinnt pessari frendpjéo okkar
og i fyrra gaf ég at barnabok eftir
annan fereyskan héfund,” segir
Adalsteinn.

Annad érsagnasafn sem Dimma
gefur at er Gamlar konur detta Gt
um glugga eftir hinn rassneska
Daniil Kharms. Hann faeddist arid
1905 og svalt i hel i umsatrinu um
Leningrad ario 1942. ,Daniil var

framarstefnuhéfundur a sinum
tima. Aslaug Agnarsdottir og Oskar
Arni Oskarsson sem v6ldu efnid og
pyddu komu med handritio til min,
arval érsagna eftir bennan furdu-
lega héfund, alveg bradskemmti-
legt,“ segir Adalsteinn.

bridja békin er ungversk skald-
saga, verolaunabok sem kom fyrst
at arid 1987, Dyrnar eftir Mégdu
Szab6 1 pydingu Gudrinar Hannes-
dottur skalds.

Skaldid syngur

Dimma gefur sidan at geisladisk-
inn Otrygg er d6gurstundin, par
sem GuOmundur Andri Thors-
son, rith6fundur og pingmadur,
syngur frumsamin lj6o vio eigin
16g. ,Fyrirtaekio byrjaodi 4 a0 gefa
at tonlist og baekur og pad var allt-
af meiningin a0 hagt veri ad gera
bao jéfnum héndum en svo hefur
betta sveiflast til og fra. Pad koma
at nokKkrir geisladiskar 4 ari,“ segir
Adalsteinn. ,Guomundur Andri
kom til min med frumsamin 1j60
og 16g og ég sagdi honum ao petta
passadi aldeilis vel hja mér. betta
er visnaséngur, parna er skaldid ad
syngja sin s6ngljod. begar kemur ad
tonlist hef ég adallega verio ad gefa
at visna- og pjodlagatonlist, auk
bess ad vera umfangsmesti djassut-
gefandinn. Pessi diskur rimar alveg
vid utgafuhjarta mitt.



Veldu rafmagn.
Veldu stil.

Eigum bila til afgreidslu.
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fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynvaeddur hradastillir, sjalfvirk ney8arhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framrddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA 2WD med 289 km draegi 5.290.000 kr. @ HYLI n D H I

Hyundai KONA 2WD med 449 km draegl 5.990.000 kr. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

” . L . . . , - , . .. . = .
< i Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai
ﬁ ABY RGD ﬁ RAF H LOD U bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og Gtakmarkadur akstur. A3 auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A STAKMARKADUR AKSTUR 'S ABYRGDARTRYGGING 8 dra eda 200.000 km &byrgd & adal rafhlodu bilsins.

ENNEMM / SIA/ NM00113




I kvold kl 19.40
Dadi Freyr heldur tonleika i beinni fra heimili sinu par

sem hann leikur uppahalds Eurovision-login sin og
tekur vid dskalogum.

Laugardagskvold kl. 19

Allir listamennirnir sem valdir voru til patttoku i ar koma
fram [ beinni Utsendingu fra Hollandi, senda kvedjur og
flytja saman pekkt Eurovision-lag a nystarlegan hatt.

Laugardagskvold kl. 21.10

Euro-bandid og fleiri listamenn leika eftirleetis
Eurovision-log pjédarinnar i beinni utsendingu fra Horpu.

okkar allra
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran (e) Tilveran er
pattur um salgaeslu og mannrakti
samfélagi nutimans.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) Saga og
samfélag er pattur par sem mal-
efni lidandi stundar verda raeedd
isdgulegu samhengiogvikid ad
nyjustu rannsoknum fraedimanna
4 margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Enn ein st6din

09.35 Landinn 10. mai 2020
10.00 Rabbabari

10.10 Gettu betur 2001 MS -
Borgo

11.10 i gardinum med Gurry
Gurry raedir um skipulag garda
vid landslagsarkitektinn Samson
Bjarnar Hardarson, skiptir begon-
iublémi og heimsakir skemmti-
legan gard Kristinar Olafsdéttur
og Kristjans E. JonssonariHvera-
gerdi.

11.40 Eurovision-gledi — Okkar
12 stig

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Eurovision i Brussel 1987
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
18.29 Sogur: Stuttmyndir, Tofra-
puslio

18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Euro-Dadi Bein utsending
fra heimili Dada Freys i Berlin par
sem leikur sin eftirlaetis Eurovis-
ion-16g. Dagskrargerd og fram-
leidsla: Dadi Freyr Pétursson.
20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.30 Matur og munud Delicious
Bresk pattar6d i fjorum hlutum
um kokkinn Leo Vincent sem
rekur hotel i Cornwall asamt eigin-
konu sinni, Sam. begar Sam kemst
ad pviad Leo heldurvid Ginu,
fyrrverandi eiginkonu sina, fer lif
peirraallraifleekju. Adalhlutverk:
lain Glen, Dawn French, Emilia Fox
og Tanya Reynolds.

22.20 Vera - Moélflugnafangarinn
-Vera. The Moth Catcher Bresk
sakamalamynd byggd a ségu eftir
Ann Cleeves um Veru Stanhope
rannsoknarlogreglukonu a Nord-
ymbralandi. Vera rannsakar tvo
daudsfoll sem gaetu verid tengd.
Med adalhlutverk fara Brenda
Blethyn og David Leon. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

23.50 Eurovision i Brussel 1987
02.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.50 PGA Tour 2017 Utsending
fra lokadegia The Players Cham-
pionship 8 PGA métarédinni.
13.55 PGA Tour 2018 Utsending
fralokadegia The Players Cham-
pionship 8 PGA métarddinni.
19.30 The 9

19.50 PGA Tour 2019

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Rel

14.25 The Biggest Loser

15.10 The Biggest Loser

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 Happy Together (2018)
18.45 Black-ish

19.10 LoveIsland

20.10 Just Friends Romantisk
gamanmynd fra 2005 med Ryan
Reynolds, Amy Smart og Anna
Faris i adalhlutverkum.

21.45 Philomena Philomena Lee
(Judy Dench) verdur olétt a ungl-
ingsarum sinum a irlandi ari® 1952
og er send til klausturs sem ,fallin
kona“. Sonur hennar er tekinn fra
henni pegar hann er enn ungbarn
oger sendur til Bandarikjanna til
2ttleidingar.

23.25 The Terminator

01.15 Rocky

03.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (36 af 80)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Janis Carol, pridji
og sidasti pattur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (39 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 The Upside

12.40 Foodfight

14.10 Made of Honor
15.45 The Upside

17.50 Foodfight

19.20 Made of Honor
21.00 X-Men. Dark Phoenix
22.50 Braveheart

01.40 Hacksaw Ridge
03.55 X-Men. Dark Phoenix

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Born Different

10.35 Tveir a teini

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.35 Evropski draumurinn
12.05 | Feel Bad

12.35 Nagrannar

12.55 Crazy Rich Asians
14.50 Golfarinn

15.25 Obyggdirnar kalla
15.50 Fostudagskvold med
Gumma Ben

16.35 Friends

16.55 Friends

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.20 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Sapan

19.40 Impractical Jokers
20.05 The Leisure Seeker
22.05 The Dinner

00.10 Peppermint

01.45 The First Purge
03.20 Crazy Rich Asians

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle
21.05 Batwoman
21.50 True Detective
22.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.30 The Simpsons
23.50 Bob’s Burgers
00.15 Big Little Lies
01.05 Friends

01.25 Friends

01.50 The Middle

STOD 2 SPORT

08.00 Sportid i dag

09.00 La Liga. Top Vintage Goals
Sérstakur pattur par sem morg
glasilegmork ur ségu spaensku
urvalsdeildarinnar eru rifjud upp.
09.25 Afrika Pattur par sem bestu
erlendu leikmennirniri ségu
spansku Urvalsdeidarinnar eru
skodadir.

09.55 Tranmere Rovers - Sout-
hampton 00/01 Bestu leikirnir i
sogu ensku bikarkeppninnar.
10.20 Icelandic Fitness and Health
Expo 2012 Flottur pattur um hina
arlegu Icelandic Fitness & Health
Expo syningu fra 2012.

10.50 Equsana deildin

14.30 Rory Mcliroy. 2015 Wells
Fargo Championship

14.30 Topp 5 St60 2 Sport fékk
nokkra markaskorara ur Pepsi
Max deild karla til ad velja topp 5
morkin sin a ferlinum.

15.00 Sportid i dag

16.00 KKi - Driplid. 4. bekkur
16.05 Tottenham - Middlesbrough
17.45 Breidablik - KR 2017

18.05 FH - Stjarnan 2016

18.25 KR-FH 2017

18.50 NBA Special. 1984 NBA Draft
20.00Topp 5

20.20 LaLiga Stay at Home

20.50 Tranmere Rovers - Liverpool
00/01 Bestu leikirniri ségu ensku
bikarkeppninnar.

21.15 NBA - Looking Back at Gary
Payton

21.35 Mike Tyson. Undisputed
Truth

22.55 Evander Holyfield vs. Mike

Tysonll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Verkfeeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ao Skarfagoroum 4, Reykjavik,
fostudaginn 29. mai 2020 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkveemt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa &
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, I6glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur asamt arsreikningi félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til synis,
tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkvaedasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjors rennur at fimm dégum
fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera a fram & adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjornar med skriflegum haetti eigi sidar en 10
dégum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,

purfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig
ad dagsetning komi fram.

Stjéorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

DAG HVERN LESA
93.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

Katrin er einnig i hljomsveitunum Ultraflex og Reykjavikurda®trum, svo nog er ad gera. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vitfirringslegur porsti

[ dag kemur 0t 6nnur plata Special-K, hugarfosturs Katrinar Helgu,
sem hefur fra barnaesku ekki hikad vid ad synda a moéti straumnum.

onlistarkonan Katrin

Helga Andrésdottir

kemur fram undir

svidosnafninu Speci-

al-K.Hun gefur at sina

adra plotuidag, LUna-
tic thirST.

,Eg byrjadi ad lera 4 blokkflautu
fjégurra ara, en spiladi bara pao
sem ég vildi og for ekKki eftir fyrir-
malum svo ad a lokaténleikunum
var ekki haegt ad nota mig i neitt,“
segir Katrin og hler.

.1 stadinn fékk ég ad dansa, sem
mér fannst prydileg skipti. Eg var
reyndar lika bedin um ad koma ekki
afturiballett a sinum tima, foreldr-
um minum var sagt a0 ég hefdi slem
ahrif a hinar stelpurnar. Svo var ég
»settileyfi“ ar skéla timabundio i
fyrsta bekk fyrir ad dansa uppi a
bordi i ipréttatoppi, sem kennar-
anum fannst 6semilegt,” segir hun.

Pad ma pvi segja hun hafi lengi
synt 4 moti straumnum og er tén-
listarferillinn par ekki undanskil-
inn.

»Mér sagtad ég veeri of mikio a ioi
tilaod veraikoriNoregi, en pegar ég
kom heim til Islands p6tti hegdun
min alveg eodlileg og Po6runni
Bjornsdottur, korstjora Karsnes-
skolakors, tokst agetlega ad hemja
mig og kenna mér ad elska tonlist,”
segir Katrin og segir petta vafalaust
skélabékardemi um hegdun mio-
barns sem leitar athygli utan heim-
ilisins.

»En kannski hefur petta bara
verio islenska uppreisnareolio ad
koma mér i klandur i Noregi,” baetir
hin vio.

Ekki visun i eiturlyf
Katrin bjo um tima i Berlin og segist
hafa oro6id hissa pegar flestir tengdu

g EN LUDINN EG TEK

ALDREI EITURLYF 0G
ETLADI BARA i SAKLEYSI MINU
AD VITNA i MEGRUNARMORG-
UNKORNID GODA.

sviosnafnio vio eitur- og hestadeyfi-
lyfid ketamin.

,En ladinn ég tek aldrei eiturlyf
og ®tlaodi bara i sakleysi minu ad
vitna i megrunarmorgunkornio
gooa. ,K“ fyrir Katrin og , Special®
pviégvarapessum tima ad atta mig
4 pviad allir af minni kynsl60 eru
sannfzaerdir um ad peir séu sérstakir,
sem gerir okkur audvitad 6ll alveg
jafn 6frumleg,“ segir hun.

Han segir heimsfaraldurinn
ekki hafa haft mikil ahrif a atgafu
plétunnar.

,Eg Klaraoi ad semja 16gin fyrir
um ari sidan pegar ég var i resi-
densiu i Lissabon. Eg var hins vegar
lengi fost i upptokuferlinu, eyddi
6llu sem ég byrjadi a og var fljot i
sjalfsefasemdirnar. En svo fékk ég
styrk fra Hljooritasjooi og gat radio
So6lku Valsdéttur inn sem upptoku-
stjora. bao var naudsynlegt fyrir
mig ad hafa auka sett af eyrum og
heila sem gatu haldid mér vio efnio
og sannfaert mig um ad gefast ekki
upp a pvi. bad er lika bara miklu
skemmtilegra a0 gera svona saman,”
segir hun.

Uppljomun ad djammi loknu
Katrin segir a0 titillinn, LUnatic
thirST, hafi komio til hennar eina
néttina eftir djamm i Lissabon.
,Egattadi mig skyndilega a pviao
tilfinningarnar sem ég var ao fjalla

um a plétunni og ég hélt ad vaeru
tengdar ast, voru i rauninni bara
losti. Eg eyddi restinni af néttinni i
ad hugsa um samsetningu orda sem
gatu tulkad pessa nyju uppgétvun
og petta vard nidurstadan. Saman
mynda fyrstu og sidustu tveir staf-
irniri titlinum oroid ,lust en ordin
sjalf pyoa ,vitfirringslegur porsti*,
sem er audvitad bara énnur leid
til ad orda sama hlutinn,” atskyrir
han.

betta er 6nnur plata Katrinar,
en fyrri platan, I Thought I'd Be
More Famous by Now, kom tt fyrir
tveimur arum sidan.

»Meér finnst Thought I'd Be More
Famous by Now daldid taningsleg,
abestamogulega mata, mikio af'til-
vistarkreppu og tyggjokualutisku, en
LUnatic thirST a einhvern hatt full-
oroinslegri. bad eru feerril6g pannig
ad hvert og eitt lag feer adeins meiri
athygli og nostur. Steersti munurinn
er i rauninni ao ég gerdi I Though
I'd Be More Famous by Now nédnast
alvegein inni i bilskur a0 fylgja leid-
beiningum 4 YouTube um upptdéku-
forrit, en LUnatic thirST er tekin
upp og hlj6obléndud i vel biunu
hljéoveri meo hjalp fagaoila. bad er
einhver einlegur jomfraarsjarmi
yfir fyrri plétunni sem kemur
kannski aldrei aftur.”

Katrin lysir ténlistinni & pbann veg
a0 han sé hugsuo fyrir nérda eins og
hana sjalfa.

,Hun er ekki endilega eitthvad
sem virkar fyrir fjéldann og ég er
pvi aldrei meo haar veentingar um
hlustendatélur. Eg get b6 med sanni
sagt ad viotokur hafi verid framar
vonum. F6lk sem ég hef mikio alita
hefur hrésad 16gunum og dyr hafa
opnast, svo ég er pakklat,” segir
Katrin. steingerdur@frettabladid.is
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FRONTIER 4-6 manna
Verd adur E22.C35
Verd nu 399.000

YUKON 5-7 manna
Verd adur 222.C3C
Verd nu 299.000

CUB 5 manna
Verd adur 222.C35
Verd nu 299.000

FOX 3-4 manna
Verd adur 2E2.C3O
Verd nu 299.000

KING

6-8 manna

QUEEN

6-8 manna

Légun: 8 hyrnt.
Breidd: 223 cm.

Logun: Ferkéntud.
Breidd: 215x215 cm.

Dypt: 93 cm.
Litrar: 1650.

Verd adur 252.C3O
Verd nu 299.000

Dypt: 93 cm.
Litrar: 1800.

Verd adur 272.CCC
Verd nu 299.000

HEITIRPOTTAR.IS nironaakki1- simi7712000




Vantar pig orku?

PU finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur
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Hofundarnir og leikstjérarnir Benedikt Valsson og Fannar Sveinsson asamt leikurunum Aroni Ma, Jéhannesi Hauki
og Kétlu Margréti, sem svorudu kallinu pegar gamli sapuéperudraumurinn raettist. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Katla Margret fagnar
hvitvinskjaftasogum

Leikkonan Katla Margret tekur patt 1 spennandi tilraunastarfsemi
a morkum islensks veruleika i grinsapudperunni Sapunni par sem
sjalfsagt er ad domsmalaradherra meeti og raedi hvitvinsdrykkju.

etta er algjorlega bland

i poka og komio vida

vio. betta gerist rosa-

lega hratt,“ segir leik-

konan Katla Margrét,

sem er &samt Johannesi
Hauki og Aron Ma Olafssyni i adal-
hlutverkum grinsapuéperunnar
Sapunnar.

»Vi0 bararétt svona lesum hand-
ritio yfir," segir Katla Margrét um
undirbuninginn meo leikstjérun-
um Fannari Sveinssyni og Benedikt
Valssyni fyrir marapontékurnar
sem fara fram a fimmtudégum.

,Petta er bara unnio eins hratt og
hagt er. Pad er bara pannig og vio
erum i rauninni bara a0 leera text-
ann aleidinniinn 4 sett,“ segir Katla
Margrét um langa tékudagana.

,Pao er tekid upp mikio af efni
og svo natturlega ridur 4 a0 klippa
petta allt 4 einum degi og ég barana
ekki alveg hvernig peir halda utan
um bad,” segir Katla um endasprett-
inn sem Benedikt og Fannar taka til
bess ad koma naesta pzetti i loftio a
strax a eftir Islandi i dag 4 St60 2 &
fostudagskvoldum.

Allt eftir handriti

Katla Margrét segir pau hafa oroio
vor vid nokkuo utbreiddan mis-
skilning um a0 framvinda ségunnar
byggi mikio a spuna leikaranna.

,bad er agaett ad koma bvi ad
nana ao petta er natturulega bara
allt saman eftir handriti. Lika pao
sem gerist & milli Sdpusenanna,”
segir Katla Margrét og bendir 4 ad
Sapan er i raun tviskipt.

I grunninn sndist hin um hjéna-
bandshremmingar peirra Jéhann-
esar Hauks i mioju COVID-farinu
en pau atridi eru tengd saman meod
innslégum ad tjaldabaki par sem
leikstjorarnir og vandra0i beirra
vid pattagerdina koma medal ann-
ars vid ségu.

,betta er bara einhver gamall
draumur hja pessum daett og vio
bara hlyoum kallinu. bad er bara

Gestir 1 2. Sapu-paetti

B Auddi

M Sveppi

B Katrin Halldora

M Bjossii World Class
M Hrefna Satran

M Salka Sol

M Fiskikongurinn

M Sveinn Geirsson

gaman aod vera meo i svona til-
raunastarfsemi,“ segir Katla um
bzttina sem Fannar og Benedikt
skrifa d&samt Baldvin Z og Glassriver
framleioir.

Linur fyrir radherra
bjodpekkt folk stigur, eins og ekk-
ert sé sjalfsagdara, inn i atburdaras
Sapunnar og hargreidslukonan Katla
fékk til demis domsmalaradherrann
Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdottur i
stélinn til sin i fyrsta paetti og peer
reddu ad sjalfs6gou mal malanna
isamkomubanni; hvitvin & netinu.
»Huan laerir bara sinar setningar
og allir vinna bara samviskusam-

,»Oh, pad veri svo naes aé.geta pantad hvitvin a netinu,“ segir Katla Margrét
i hlutverki Ko6tlu sem fékk Aslaugu Ornu til sin i klippingu i fyrstu Sapunni.

lega,” segir Katla Margrét pegar
han er spurd hvernig sé a0 leika a
moti leikménnum og jafnvel rao-
herraisapudperu. ,Maodur er bara i
vinnunni og tekur pvi sem kemur,“
segir Katla sem & von 4 slatta af gest-
um dr raunheimum i naesta peetti.

Leikid med hlidarsjalf

Kotlu hargreidslukonu finnst hvit-
vinssopinn helst til gédur i patt-
unum en Koétlu Margréti er alveg
sama pott i hugum ahorfenda veroi
yfirfersla a hvitvinsfikn milli per-
sonu og leikanda.

»,Nei, nei, madur getur pa bara
litio & petta sem einhver hlidarego,”
segir Katla Margrét og hleer ad raun-
veruleikatengingunni sem getur
fylgt pvi a0 deila eiginnafni meo
leikpersénunni.

,Vi0 attum alveg samtal um petta
og betta for ekkert fyrir brjostid a
okkur,” segir Katla og tekur hugsan-
legum dagdrykkjukjaftasogum
fagnandi.,J4, ja, ég fagna pvi bara.
Allt umtal er betra en ekkert,“ segir
sapudperuleikkonan og hler.
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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Geirungssoég
. MS216SB,
Oflugur 1800w
moétor, 216mm blad

79.990 kr.
Adur 89.990 kr.

Haprystideela -
120 bar
15.120 kr.

Adur 18.900 kr.
Loftdeela

18V, fyrir
vmdsengur o.

RYOBI
Ryksuga
18V, sogkraftur

Haprystideela 1400L/min

200 bar, idnadar
vatnsfleedi 15L/min g

175.920 kr.
Adur 219.900 kr.

Adur 23.900 k

Haprystidcela
160 bar, idnadar,
vatnsfleedi 8,5L/min

71.920 kr.

Adur 89.900 kr.

“®-FUTECH

“H“{ A TR,

i b454 5 § §é ‘ ‘ NSy Loftpressa Prividar krosslaser
1911 - .é '_' i‘ Jeppadcela 64.900 Kr.

12V, 166L/Min Adur 74.900 kr.
66.900 kr.

Adur 74.900 kr.

~ "{ — S p— “‘Wem
S’GE%%@@%G@
| . = — L R B b guﬂ. &—
1) { _ _ é‘?ﬁ-_-’"
. G2

Dy

Skrufjarnasett
Einangrun polir
allt ad 1.000V

10.490 kr.
Adur 11.590 kr.

|
| 4

S prepa, léttar

og sterkar
fra WIBE

12.900 kr.

Adur 13.900 kr. _

Altrap’ﬁa
4 prepa, léttar
og sterkar
fra WIBE

10.900 kr.
Adur 11.900 kr.

-
Altrappa
3 prepa, léttar
og sterkar
fra WIBE

8.900 kr.

l Topplyklasett 1

Vandad med 1/2"
og 1/4" skréllum
og toppum

YATO N
Bén og
massaveél

1200w, 180mm

13.990 kr. Massavél

Oflug massavél,
fyrir M18 Milwaukee
- rafhlédur.
49 | (Verd anrafhlédu)
1. 64.990kr. :
‘-;‘ Adur 72.900 kr. Buakkar
2 stk.
Flottir i skurinn
eda verkstcedid
3 tonn med
oryggispinna
5.090 kr.

Adur 5.990 kr.

Adur 9.900 kr. 4 Adur 16.990 kr.

11.990 kr=="
Adur 15.900 kr.

Hjoélatjakkur
Litill og nettur
2ja tonna geta

5.990 kr.
Adur 7.490 kr.

Hjélatjakkur
Lyftir 52 cm,
lagmarkshaed
14cm, 3 tonna geta
16.990 kr.
Adur 19.990 kr.

og eng ir s
Faanlegir fyrir 8

Hjélatjakkur
Nettur saman-
brjétanlegur,
lyftigeta 2 tonn

39.190 kr.
Adur 45.900 kr.

Hjolatjakkur
Vandadur fra MEGA,
lyftigeta 3 tonn.
47.590 kr.

Adur 55.900 kr.

A4
Pallaskrafur
4,2x42 mm, 250 stk:

1.790 kr.
4,2 x 56 mm, 250 stk:

CAMO
Pallaskrafur
60 mm, 350 stk:
14.900 kr.

60 mm, 700 stk:

2190 kr. 26.900 kr.

4,8 x75 mm, 200 stk:
2.890 kr.

25%
afslattur

af 6drum
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PINN i FRETTABLADINU
Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar

bladid er opnad!

HAFDU FJOLPOSTINN

Kannadu dreifileidir og verd i

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. sima 550 5050 eda sendu
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is -tc")lvupc')st orn@frettabladid.is.
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BAKPANKAR

Poérarins
Poérarinssonar

Isfolkio

sfolkio a sér merkilega og svo

langa s6gu ad norski rithéfund-

urinn Margit Sandemo purfti
hvorki feerri né fleiri en 47 baekur
til pess ad gera 61lum peim kynésa
6skopum somasamleg skil.

Prenthusio byrjadi ao gefa
baekurnar ut a Islandi 1982 pannig
ad ég var sennilega tolf ara pegar
besta vinkona min féll fyrir bolv-
udum 2ttingjum Pengils hinsilla
og fatt annad komst ad pegar vio
héngum i r6lunum vio leikskélann
i Furugrund.

Sjalfsagt hefur gelgjuleg afbryai-
semiradio mestu um ad égbann-
feerdi Isfolkid pott audvitad meetti
vel fordema pad sem 6merkilegar
sjoppubokmenntir sem vissulega
var audveldast ad nalgastinnan
um Tigulgosa, midsterd afkoki i
gleri, lakkrisrér og Morgan Kane.

bavillu 60 égitepafjora aratugi
pangao til a0 ég greip, pjakaour af
langvarandi svefnleysi, i trausti
pess ad norsk leidindin hlytu ad
steinrota mann, til pess érprifa-
rads ad hlusta a Isfolkio i upplestri
aStorytel.

bott pao geti verio 6skop ljaft
ad sjavillur sins vegar og skipta
um skodun reyndist petta i praxis
episkur feill. Isfolkio er nefnilega
eins ogad hradspolaigegnum
Game of Thrones med kvenlaegum
yfirtonum par sem Sandemo upp-
fyllir nanast allar kréfur lesandans
um leid og peer vakna i huganum.

begar ég a enn eftir ad vaka yfir
36 bokum og syrgi enn arvals-
talnornina Sunnu lysi ég hér med
Séguna um Isfolkio timalausa
snilld. Eg heflika rutt Shakespeare
til hlidar og hvatt astkonu mina
(nei, ekki pessi ir Kopavoginum)
eindregio til pess ad rada 6llum 47
pvaeldu kiljunum sinum i 6ndvegi i
stofuhillunum.

ZEtli ég svo aftur a moti ad na
einhverjum svefni i sumar neydist
égliklega til pess ad grafa keng-
stran Morgan Kane upp i G60a
hirdinum.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

NOA
TROMP
45G-2TEG

169

KR/STK

3756 KR/KG

ON THE GO

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR + GAFLAR + SENGUR » KODDAR « SVEFNSOFAR « STOLAR « SENGURFOT, O.FL.

RYMUM FYRIR
NYJUM VORUM

Seljum i stuttan tima eldri gerdir RYMINGARSALA

af rimum, skiptidynum, syningar-

eintékum og 60rum vérum med (o)

veglegum afslzetti i verslunum okkar - o
i Reykjavik, a Akureyri og isafiroi. .
Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum vérum A F S L A T T U R

og rymum til meo pvi a0 selja eldri geroir og

syningareintok meo veglegum afslaetti. EKKI MISSA AF PESSU

HEILSUDYNUR OG -RUM

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




