FRETTABLADID

114. TOLUBLAD 20. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

PRIDJUDAGUR 19. MAi 2020

Mikill ahugi a
arangri Islands

Film in Iceland sendi 8.000 kvikmyndaframleio-
endum og erlendum bladamonnum t6lvupost par
sem arangur Islands i barattunni vio COVID-19
var kynntur. Ahugi erlendra fyrirtaekja er mikill.

VIDSKIPTI Arangur Islands i bar-
attunni vio COVID-19 hefur vakio
mikla athygli hja erlendum fyrir-
tekjum, segja Hlynur Gudjonsson,
vidskiptafulltrai & adalraedisskrif-
stofu Islands i New York, og Einar
Hansen Témasson, verkefnastjori
Film in Iceland, sem fjarfestinga-
svio Islandsstofu rekur.

A midvikudaginn i sidustu viku
sendi Film In Iceland t6lvupost &
8.000 kvikmyndaframleidendur
og erlenda bladamenn til ad kynna
arangur Islands i barattunni vio
COVID-19. ,bad var adallega bara
fognuodur yfir pvi ad pad skuli vera
hagt a0 koma hingad til landsins og
taka upp,” segir Einar spurdur um
viobrégo vio télvupoéstinum. Innan
vio sélarhring eftir a0 pésturinn var
sendur ut héfou 44 préosent viotak-
enda opnad hlekk i p6stinum sem
visadi a frétt FilminIceland.com.

Einar gat ekki tjao sig um hverjir
hefdu synt Islandi 4huga en stad-
festi ad pao veru fyrirhugud verk-
efni 4 Islandi i sumar. Ted Sarandos,
yfirmaour hja efnisveitunni Net-
flix, hefur verio idinn vio ao tala
vel um mdguleika landsins i stérum
erlendum midlum. Ad ségn Einars
kviknadi mikill ahugi 4 Islandi eftir
viotal vio Sarandos a vef Deadline.

,Fréttirnar um Island, er varda
viobrégdin vio COVID-19 og
hvernig rikid hefur brugdist vid,
hafa fengid mjog mikil viobrégo
hérna. Félk er a0 fylgjast med," segir
Hlynur.

Ameriska-islenska vidskipta-
radio i Bandarikjunum hélt nyverio
fjarfund par sem Halldér Benjamin
borbergsson, framkvaemadastjori
Samtaka atvinnulifsins, fér yfir
stéduna a [slandi. ,bad voru 98 pro-
sent peirra fyrirtaekja sem skradou

Einar Hansen
Tomasson, verk-
efnastjori hja
Filmin Iceland.

siga fundinn fra Bandarikjunum og
pad voru teplega 80 fyrirtaeki sem
komu inn a pennan fund. Pannig
ad paod er mikill 4ahugi 4 a0 heyra
hvernig vid erum ad gera petta.”

Hlynur segir Islandi hafa tekist
grioarlega vel a0 halda flutninga-
leidum milli Islands og Bandarikj-
anna opnum sidastliona manuoi. Ef
fyrsti arsfjoroungur 2019 er borinn
saman vio fyrsta arsfjoroung 2020
er ekkinema 1,5 présenta minnkun
i tonnum & atfluttum porski til
Bandarikjanna.

»,Paod er ekki mikil minnkun i
pessu astandi og vio erum aod sja
10 présenta aukningu i viroi fyrir
fiskinn ut af st6ounni a krénunni.
Svo erum vid aod horfa upp a 65 pré-
senta aukningu a laxi. Hann fer ar
336 tonnum 2019 1 553 tonn 2020 &
fyrstu bremur manudum arsins og
viroid eykst um 75 préosent. En svo
eru adrar vorur eins og ysa og ufsi,
sérstaklega ysan, sem fer marktaekt
nidur um 16 présent,” segir Hlynur
en sjavarafurdir eru um 60 présent
af atflutningi Islands til Banda-
rikjanna.

,Fyrstu prir manudirnir hafa
allavega ekKki verid jafn svartir og
madur hefdi etlad hvad pennan
markad vardar. ,bratt fyrir a0 veit-
ingaidnadurinn, veitingastadir og
motuneyti hafi horfid af markadn-
um nastum bvi. ba virdist vera ad
smavoruverslun med matvoru hafi
aukist mjog mikio.“ - mhj

Leituou ao skipverja i Vopnafiroi

sLYs Logreglunni a Austurlandi
barst tilkynning & 66rum timanum
i ger um aod skipverja af fiskiskipi
veri saknad. Tilkynningin kom
eftir a0 skipid sem hann var 4 kom
til hafnar i Vopnafirdi. ,betta upp-
gotvadist pegar menn komuiland,”
segir Jon Sigurdsson, formadur
bjoérgunarsveitarinnar Vopna.
Bjorgunarskip Vopna sigldi ut
auk pess sem fjorur voru gengnar.
Toéku badi bjérgunarsveitarmenn

oglogreglumenn batt i leitinni.
byrla Landhelgisgaslunnar flaug
austur og lenti & Vopnafirdi um
klukkan 19. Meo henni voru fimm
kafarar Landhelgisgaeslunnar.

Jon, segir ad alls hefdou 30 manns
leitao i geerkvold og ao leitad yroi
til myrkurs. Lidsauki myndi sidan
berast af Norourlandi og Austur-
landiidag.

,Vio erum ad leita i Vopnafiro-
inum 6llum,” segir Jon. - khg

[R] HEKLA - Laugavegi 170 - Simi 590 5000 - Volkswagen.is
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Stoougur straumur var af gestum i Vesturbajarlaug fra mionzturopnun til lokunar i gerkvoéld. Starfsmenn
purftu nokkrum sinnum ad minna a fj6ldatakmarkanir og bidja f61k a6 bida fyrir utan 4 meodan adrir nutu sin i
lauginni. Fastagestir voru ad ségn starfsmanns i skyjunum yfir a0 komast aftur i sund. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tilbodsverd fra
3.190.000 kr.
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Austlegatt 3-10 m/s, en 10-15
syOst. Vida léttskyjad a nordan-
verdu landinu, en skyjad med
koéflum og stoku skarir sunnan til.
Hiti 5 til 12 stig, en vaegt naetur-
frost 4 N- og A-landi. SJAsibU 20
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Katrin st60 a sinu pratt fyrir adsokn
a pingi i gaer. FRETTABLADID/VALLI

Hart sott ao
Katrinu a pingi

STJORNMAL Katrin Jakobsdéttir
forsaetisradherra sagdi a Alpingi i
geer a0 engar formlegar vioraedur
hefou att sér stad a milli Islands og
Atlantshafsbandalagsins, NATO,
um framkvamdir i Helguvik. baer
veru enn adeins hugmynd utan-
rikisraoherra. bar a0 auki tti ekki
ad blanda saman utanrikispélitik
og efnahagsadgerdum a peim tima
pegar Islendingar standa héllum
faeti.

Katrin varo fyrir mikilli orrahrid
fra forménnum Vidreisnar og Mio-
flokksins, peim Porgeroi Katrinu
Gunnarsdoéttur og Sigmundi Davio
Gunnlaugssyni, vegna frétta um ad
Vinstri green heféu hindrad upp-
bygginguna. En hin er s6gd vera
um 12 til 18 milljarda kréna viroi,
med litlum tilkostnadi fyrir Islend-
inga sjalfa.

Sakadi Sigmundur VG um ad
lata innanflokksvidhorf til NATO
rada og férna par med hundruéum
starfa 4 Reykjanesi. Porgerour Katr-
in spurdi hvort petta hefdi verid
tekio upp i bj60ardryggisraoi, og
ef ekKi, veeri verio ad vega ad vest-
renu varnarsamstarfi.

Katrin st60 a sinu og sagoi
dhattumat i undirbaningi fyrir
Island, sem yrdi tilbdid i haust.

,Vid purfum ad vanda okkur
begar um er ad reeda jafn mikilvaeg
mal og pjodaroryggi Islendinga,”
sagoi han. - khg
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Pratt fyrir a0 ferdamannastraumurinn til’islands sé litill sem enginn vegna koérénuveirufaraldursins var ekkert hik 4 idnadarménnunum sem voru
ad vinna vid nytt hotel e Hédinsreitnum. A reitnum er verio ad byggja alls 150 herbergja hotel i gamla Vesturb@num i Reykjavik. FRETTABLABID/VALLI

Um sex prosent
pjooarinnar
fra Pollandi

SAMFELAG Erlendum rikisborgurum
4 Islandi fj6lgadi um 1.530 talsins
fra 1. desember i fyrra fram til 1.
mai sidastlidins, pa voru busettir
hér 50.877 erlendir rikisborgarar.
Pélskum rikisborgurum fjolgadi
mest hér a landi a4 sama timabili,
um 330 einstaklinga, og Rdmenum
fjolgadi nestmest, um 177 einstakl-
inga.

Flestir erlendir rikisborgarar sem
busettir eru a fslandi eru fra Pol-
landi og voru pann 1. mai 20.004,
pad eru5,7 présent afibium lands-
ins. Pélskum rikisborgurum fjélg-
adi & pessum tima pratt fyrir ad
ramlega 600 manns hefdu yfirgefio
landio i april eftir komu COVID-19
til Islands.

Neestflestir eru rikisborgarar fra
Lithaen, sem voru 4.747 talsins i
byrjun mai. Samtals voru 366.308
einstaklingar busettir 4 fslandi hinn
1. mai & pessu ari. - bdj

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Grvals sjavarfangi il veitinga- og stéreldhtsa.

Einnig mé finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum
Bonus um land allt.

Hafid samband a nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700
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Ofnotkun spritts gati
haft ymiss konar ahrif

Ahrif mikillar sprittnotkunar a 6naemiskerfio eru litt pekkt en geetu komid
fram i ymsum sjukdomum sidar meir. Yfirleknir Onaemisfraedideildar Land-
spitalans segir COVID-19 goda aminningu um mikilvaegi handpvottar.

CcoViD-19 ,Stutta svario vid pessu
er a0 vio vitum pad ekki,” svarar
Bjorn Ranar Laoviksson, yfirleknir
6naemisfredideildar Landspitala,
spurdur ad pvi hvort mikil spritt-
notkun og tidur handpvottur geti
haft neikveaed ahrif 4 6naemi folks.

Sala a handspritti og syklaheft-
andi efnum hefur rokid upp hér
a landi vegna kérénuveirufarald-
ursins. Landsmenn eru meovit-
adir um ao pvo hendur sinar vel
og spritta til ad koma i veg fyrir
atbreiodslu veirunnar og hafa vids
vegar vaknao spurningar um ahrif
bess a 6nemiskerfio.

,Pessi gegndarlausa sprittnotkun
sem hefur verid i gangi ndna 4 sér
engin demiiségu mannsins pann-
ig ad pao a eftir a0 koma i lj6s hver
ahrif hennar veroa,” segir Bjérn og
beetir vio ad fordemalausa dstandio
sem nu rikir sé g60 &minning um
mikilvaegi handpvottar.

»Mikilvegi handpvottar verdur
aldrei of oft aréttad og faar adgeroir
hafa virkad jafn vel vardandi heil-
brigdi, lifun og minnkun a smiti,“
segir Bjorn. Hann segir mikilvaegt
ad pvo hendur vel med mildri sapu
og ad gott sé ad mida vio tuttugu
sekundur.

,Pao eru til skuggalegar t6lur um
bao hversu algengt pao er a0 f6lk
bvoi sér ekki um hendurnar pegar
bao er til deemis buiid ad nota klé-
sett og svo er alveg otralegur fjoldi
sem bara pver sér ekki um hend-
urnar,” segir Bjorn og aréttar mikil-
vaegi bess ad pvo sér um hendur eftir
klosettferoir, fyrir maltioir og adur
en matveli eru héndlud. ,betta er
alltaf mikilvaegt, ekki bara nina.”

Pa segir hann ad pvoi folk sér ekki
um hendurnar sé skarra en ekkert
aod spritta vel. Hvad vardar mikla

Sala a syklaheftandi efnum hefur rokid upp a arinu. FRETTABLADID/ERNIR

g bessi gegndarlausa

sprittnotkun sem
hefur verio i gangi niana a
sér engin deemi
1s0gu manns-
ins.

Bjorn Runar
Ludviksson

sprittnotkun og ahrif hennar a
6nami folks segir Bjorn ad ekki sé
liklegt ad fleiri smitist af umgangs-
pestum a n@stu manudum og arum
vegna ahrifa spritts 4 6nemiskerfio.
,Vid h6fum séod pad ndina ad tidni a
6llum smitsjikdémum nema kyn-
sjakdémum hefur snarminnkad en
pbegar vio litum til framtidar geetum
vid séd ahrif mikillar notkunar a
syklaheftandi efnum.”

Ahrifin segir Bjorn ad veroi lik-

lega greinilegri pegar litio verdur
til sjalfofnaemis-, ofnemis-, ged-,
lungna-, hjarta- og ®dasjakdoma.
,betta eru sjukdémar sem geta
verid i nokkur ar a0 préast svo vio
munum ekKki sja petta strax,” segir
hann.

Asteduna segir Bjérn vera heil-
brigdi mikro6fléru likamans. ,Vio
vitum ad onamiskerfio okkar er i
stoougum samskiptum vid mikro6-
fléruna og pad er alltaf ad veroa til
meiri og meiri vitneskja um pao
a0 heilbrigd mikrofléora studlar ad
betra 6namiskerfi og betra tauga-
kerfi, pessi kerfi eru 61l ad tala
saman,” segir Bjorn.

»,Ofnotkun a syklalyfjum og
syklaheftandi efnum likt og spritti
hefur ahrif a pessa mikréfloru.
Hvernig bad mun proéast, breytast
og hafa ahrif & heilsu foélks, bao
kemur i lj6s med timanum og vio
purfum ad rannsaka pad betur,”
segir Bjorn. birnadrofn@frettabladid.is
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Verd fra: 9.350.000 kr.

Framurskarandi ferdafélagi

Leitadu ekkilangt yfir skammt i sumar — & islandi eru aevintyrin & hverju strai og endalausir mdguleikar til

Gtivistar og afpreyingar. Med fjallmyndarlegum Land Cruiser 150 verda pér allir vegir faerir, enda er hann

romadur fyrir gaedi, pagindi og 6ryggi. Til ad auka enn a anagjuna fylgir nd, med nyjum Land Cruiser 150, GLASILEGT

&
glasilegt gjafabréf ad andvirdi 400.000 kr. hja einhverri af eftirtéldum verslunum — pitt er valié: G J A FA B R E F

Lifland selur hdgadavarning tengdan hestamennsku. ad andvirdi 400.000 kr
Veidihornid er sérverslun veidimannsins.

Ellingsen bydur upp a allt fyrir Gtivistina og meira til. med nyjum Land Cruiser
hja einhverri af eftirtéldum
Komdu vid hja naesta vidurkennda s6luadila Toyota og kannadu hvernig landid liggur. Sja nanar a toyota.is verslunum:

3, Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi é

~  Kauptuni6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 ELN N GSEN| LIFLAND VElDlHOl;NID
saiera | zwioin 570 5070 4604300 4206600 4808000

Gjafabréfid fylgir ekki med 6drum tilbodum. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid
samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
Gildir eing6ngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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TF-EIR aftur i pjonustu i dag eda a morgun eftir bilun i girkassa

ORYGGISMAL Pyrla Landhelgisgesl-
unnar sem 6vant var lent a flug-
vellinum & Sandskeidi um helgina
vegna bilunar verdur tekin aftur i
notkun i dag eda a morgun ad ségn
Asgeirs Erlendssonar, upplysinga-
fulltraa Landhelgisgaeslunnar.
Asgeir segir ad pegar pyrlusveitin
hafi verio a @fingu a féstudag hafi
kviknad lj6s i maelabordi sem gefi
til kynna ad prystingur a adal-

smurkerfi girkassans hafi fallio
nidur fyrir edlileg vidmio.

,Par sem vélin var vio flugvoéllinn
vio Sandskeiod botti rétt ad lenda
i 6ryggisskyni til ad kanna malio
betur. Varasmurkerfio virkadi
afram eolilega og voru flugvirkjar
fengnir til ad vinna a0 vidgero og
bilanagreiningu a stadnum,” segir
Asgeir. Skipta purfi um loftrér sem
ventanlegt sé til landsins i dag.

(90 -
TF-EIR a Reykjavikurflugvelli.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Bilunin var sma-
vegileg og af

gjorolikum toga en sit sem

olli slysi i Noregi fyrir fimm

arum.

Asgeir Erlendsson, upplysinga-

fulltrti Landhelgisgaeslunnar

Adspurdur segir Asgeir TF-EIR
ventanlega i fulla bjonustu i dag
eda a morgun pegar loftrérid veroi
komio til landsins og vidgerd ad
fullu lokio. ,bao skal tekio fram ad
bilunin var smavagileg og af gjor-
6likum toga og st sem olli slysi i
Noregi fyrir fjorum arum enda
voru gerdar radstafanir i kjolfar
pess,“ undirstrikar upplysingafull-
trainn. - gar

Oeining um
opnun landsins

covip-19 Oeining er innan heil-
brigdisgeirans um rymkun a fero-
um til og fra landinu fra 15. juni,
sagoi Mar Kristjansson, yfirleknir
4 smitsjukdémadeild Landspital-
ans og formaour farsoéttanefndar,
ifréttapaettinum 21 a Hringbraut i
geerkvold. Hann bendir 4 ad skimun
i Leifsst0 sé flokin.

,Pao parfad bua til gervikenni-
tolur og flytja syni eda setja upp
rannsoknaradstoou vio landameer-
in og koma pessum upplysingum
svo til skila til ferdamannanna og
sidan bregodast vio pvi,“ segir Mar
og hann heyri a mérgum kollegum
sinum innan Landspitalans a0 peim
finnist bratt farid i opnunina:

,Pao er ekki einhugur um pad.
Sumir segja ad petta sé geigvenlega

rong akvoérdun.”
gg Sumir segja ad
petta sé geigvaen-

lega rong akvoroun.

Mar Kristjansson,
yfirlaeknir a smit-
sjukdomadeild

Bent er 4 ad enn sé ekKki vitad hve
margir eru binir ad préa meo sér
6nami gegn veirunni hér 4 landi,
beri einhver utan fra hana meo sér,
en mikio er enn um smit til demis
i Svipj6o og Bandarikjunum. Mot-
efnaskimun er rétt hafin hér alandi.

Veirurannsoknadeild Lands-
spitalans sem mun kanna synin ar
Leifsstd0 sé ekki i stakk buin til bess
ad 6breyttu. ,Ahzttumat spitalans
kallar eftir verulegri uppbygg-
ingu veirurannséknarstofunnar,”
segir Mar. bao sé forsenda pess ad
afgreida til deemis 3.000 syni 4 dag
sem reiknao er med ad fylgi 100
pusund komum til landsins.

batturinn er adgengilegur a vef
Hringbrautar, hringbraut.is. - 1b

Fyrsta alvoru tilraunin gegn
kennitoluflakki sioan 1984

Deildarstjori félagsmaladeildar ASI er bjartsynn a a0 nytt frumvarp gegn kennitoluflakKi sKili tileetluo-
um arangri. Heimilt veroi ad arskuroa einstaklinga i atvinnurekstrarbann. Samberileg 16ggjof hafi nyst

vel i Danmorku. bao séu fyrst og fremst opinberir sjodir sem tapi a kennitoluflakki en einnig launafolk.

VIDSKIPTI ,betta er fyrsta alvarlega
tilraunin & Alpingi til ad bregdast
vio kennitoluflakki fra arinu 1984.
b4 gerdi Sighvatur Bjérgvinsson
tilraun sem hann var gerour aftur-
reka med. Pad hafa einhver ping-
mannamal komid fram sidan en
aldrei pannig a0 menn hefdu vonir
um aod pbad myndi skila einhverju,”
segir Halld6r Grénvold, adstodar-
framkvaemdastjori og deildarstjori
féelagsmaladeildar ASI.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
domsmalaradherra melti fyrir
frumvarpi sinu um adgerdir gegn
kennitéluflakki & Alpingi i geer.
Par er lagt til a0 heimilt veroi ad
arskurda einstaklinga sem ekki
teljast heefir til ad styra hlutafélagi
vegna skaodlegra vidskiptahatta i
atvinnurekstrarbann. Skal slikt
bann ad meginreglu varaiprja ar.

Adgerdir gegn kennitéluflakki
voru meodal adgeroda stjérnvalda i
tengslum vio lifskjarasamninginn.

,Vio 16gdoum fram tillégur meod
SA vorio 2017 sem byggou a hlio-
stedu fyrirkomulagi og frumvarpio
na gerir. Pa vildum vid ganga svo-
litio lengra og gefa skattyfirvoldum
heimild til ad setja adila i atvinnu-
rekstrarbann,” segir Halldor.

Niourstadan hafi hins vegar oroid
a0 fara paleid ad skiptastjorar rann-
saki sérstaklega gjaldprot og komi
me0 dbendingar til domstoéla ef beir
telja ad farid hafi verio a svig vio 16g
meo kennitdluflakki.

yPetta byggirio6llum adalatrioum
4 hlidstzeori 16ggjof i Danmorku.
bad er vel reynd 16ggjof sem hefur
nyst vel par. Vio erum ba lika meod
meira og minna domafordemi og
annao til a0 byggja framkvamdina
a. bannig er petta g60 lausn og full

Fadu lyfin send fritt heim

betta er fyrsta
alvarlega tilraunin
a Alpingi til a0 bregoast vio
kennitoluflakki fra arinu
1984.

Halldor Grénvold

samstada um aod gera petta meod
pessum heetti.

Halldor segir ad pegar adgerdir
gegn kennitdluflakki hafi verio
reddar i gegnum tidina hafi alltaf
komid sama svarid. Ekki meetti
koma i veg fyrir ad hugmyndarikt
folk sem fengi g60ar vioskiptahug-

myndir fengi taekifzeri til a0 reyna
sig.
,Vio erum ekkert & méti pvi. En
begar sami einstaklingurinn er
buinn a0 fa frabeerar vidskipta-
hugmyndir fimm sinnum og hefur
alltaf fario i prot og skilid eftir sig
s160 skulda? Er pba kannski kominn
timi til ad staldra vid og velta fyrir
sér hvort pad sé ekki eitthvad annad
ad baki?“ spyr Halldér.

Hann segir hiod klassiska kenni-
t6luflakk fyrst og fremst ganga tut
a ad skilja opinbera sjodi og jafnvel
launaf6lk eftir i sarum. ,Vio h6fum
morg svona demi. Verdmeaetin eru
hirt ar bainu, vidskiptavildin, véru-
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Frumvarpid fer niii vinnslu a pingi en stjornvold =tla lika ad radast i ataksverkefni. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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merkio og einhverjar eignir. Gjarn-
an er lykilbirgjum haldido g6oum
meo pviad borga pbeim. Rikissjéour,
lifeyrissj6oir og moégulega launafolk
situr pa eftir med skadann.”
Halldoér segir ao lengi vel hafi
Samtok atvinnulifsins ekki verio
mjog spennt fyrir pvi ad taka a
kennitéluflakki. ,bad breytti heil-
miklu pegar vio fengum bau i lid
med okkur og ekki var lengur
haegt ad etja okkur saman i pessu
mali. Audvitad eru rok SA goo fyrir
peirra hagsmuni. Heidarleg fyrir-
tekitapa a pviad veraisamkeppni
viod fyrirtaeki sem luta ekki 16gum
ogreglum.” sighvatur@frettabladid.is

LYFSALINN
GLASIBA

Pu hringir i sima 517 5500
eda sendir pést a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

OPNUNARTIMI
Man.- fos. kl. 08:30-18:00
Laugardaga: Lokad

ab
L l4
LYFSALINN

GLASIBE
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LYFSALINN GLASIBA
Alfheimum 74 104 Reykjavik
Simi 517 5500
www.lyfsalinn.is
lyfsalinn@lyfsalinn.is
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breytt askrift, flutt askrift 8 milli myndlykla, sagt upp askrift, Verslunarstjori
sett upp netvorn og heilan helling i vidbét. Vid munum halda

afram ad gera vidskiptin a netinu betri.

Starfsfolk Vodafone

‘ C dafone ' 7 vodafone.is/nyttupphaf
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Tilboo fra Noregi i knatthus Isafjaroarbzejar pykir heillandi

iSAFJORPUR EkKkert tilbod barst fra
islenskum fyrirtekjum i ttbooi &
byggingu knatthiiss 4 [safirdi og er
buid ad leggja fyrir baejarstjorn til-
bod fra norska fyrirteekinu Hugaas
Entreprendr. I tilbodinu er gengiod
at fra pvi ad verkinu yroi lokio
fyrir arslok og a0 hafist yroi handa
ihaust.

Birgir Gunnarsson, bajarstjori
Isafjardarbejar, 6skadi a bajar-
raosfundi i geer eftir heimild til ad
vinna verkid afram med norska

fyrirtekinu i von um ad pao veroi
tilbaid fyrir arslok med heimild til
ad ganga til samninga vid norska
fyrirtekio. Bejarrad Isafjaroar-
bajar 6skadi eftir pviad unnin yroi
kostnadar- og timadatlun sem veroi
tekin fyrir 4 naesta fundi.

I samtali vid Fréttabladio segir
Birgir pad 6vent ad ekkert tilboo
hafi komio fra islensku fyrirtaeki.

ybegar vid forum i atbod i vetur
kom ekKert tilboo inn til okkar. ba
forum vio ad skoda hvada mogu-

Frambod til forsetakjors

Samkvaemt 4. gr. laga um frambod og kjor
forseta Islands, nr. 36/1945, skal skila fram-
bodum til forsetakjors sem fram a ad fara
27. jini 2020 i hendur domsmalaraduneytinu
eigi sidar en kl. 24.00 fostudaginn 22. mai
2020. Frambodi skal fylgja sampykki for-
setaefnis, naegileg tala medmaelenda, sbr.
auglysingu forsaetisraduneytisins fra

20. mars 2020, svo og vottord yfirkjorstjorna
um ad medmalendur séu kosningarbaerir.

Domsmalaraduneytinu 19. mai 2020

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

PETTUR i SER

SJALFBAER

Umhverfisveenn
bambus-
klosettpappir

@ @&

OFUR MJUKUR

OBLEIKTUR

isfirdingar vonast til ad reisa knatt-
hus fyrir arslok. FRETTABLADID/ERNIR

leikar staedu til booda. Vio forum ad
afla okkur upplysinga en 4 sama
tima gaettum vio pess ad vinna
innan kostnadaraatlunar sem vid
16gdum upp med,” segir Birgir.

Adspurour segir hann tilbooio
heillandi en Nordmennirnir hafa
booio afslatt ef tilbodinu verdur
tekio fyrir 1. jani.

,Pad sem peir hafa lagt fram litur
vel Gt. beir voru dhugasamir pegar
vid budum petta Gt i fyrstu en sau
ekki fram & ad geta unnio i undir-

stdounum. ba yroi pessu skipt i tvo
afanga, grunnvinnan vio a0 setja
so6kklana yroi buin adur en peir
kaemu ad setja upp hasio.”

Birgir tekur undir a0 petta yrou
stakkaskipti fyrir iprottir a Isafirdi.

yEftirspurnin eftir knatthusi er
grioarleg og petta yrdi algjor bylting
fyrir okkur. Pad er engin leid fyrir
okkur ad stunda knattspyrnu utan-
hiiss ao vetri til og petta myndi stor-
bata adstd0u okkar iprottafolks,”
segir Birgir. - kpt

Logmaour segir krofu
a Johann sviviroilega

Sampykki domari kréfu um a0 Johann Helgason greidi 48 milljona krona 1og-
mannskostnad Warner og Universal hefoi pad otralegan faelingarmatt gagn-
vart 6llu pvi listafolki sem kynni ad vilja leita réttar sins, segir logmaour hans.

DOMSMAL Légmaodur Jéhanns
Helgasonar i Los Angeles, Mic-
hael Machat, segir tonlistarrisana
Warner og Universal beita Johann
yfirgengilegu afli i vidleitni til ad
fela J6hann og aodra rétthafa fra
malséknum gegn fyrirtekjunum.

Fréttabladio greindi fra pvi bann
6. mai sidastlidinn ad l6gmenn
Warner og Universal krefdust pess
ao félag Johanns, Johannsongs,
greiddijafnviroi 48 milljéna kréna
vegna légmannsstarfa. Var pao
gert i kjolfar pess ad démari i Los
Angeles visadi fra lagastuldarmali
Jéhanns & hendur fyrirtekjunum
og h6fundum lagsins You Raise Me
Up.

Légmadur Jéhanns segir i and-
malum til démsins ad 16gmenn
Warner og Universal hafi ekki a
fyrri stigum gefiod til kynna ad 16go
yroi fram krafa vegna malskostn-
adar eda gefio upp nokkra astedu
fyrir pvi aod slikt yroi gert. Rokin
fyrir kr6funni séu moétsagnakennd
og krafan sé svivirdilega ha. Hann
krefjist pess a0 démarinn hafni
henni eda pa ad upphaodin verdi um
tifalt leegri en fario sé fram a.

P4 segir Michael Machat mal
Jéhanns vera, pvert 4 bad sem log-
menn Warner og Universal halda
fram, rekio i gédri tra i hreinum
tilgangi, ekki afillvilja og vera mal-
efnalegt. Jéhann hafi fyrirfram
fengid stadfestingu tveggja ton-
listarfreedinga, ldgmanna og mala-
feerslumanna & pvi ad malio veri
gott og gilt.

,Og bad sem meira er, veroi 16g-
mannskostnadurinn sampykktur
myndi pad skapa hrollvekjandi for-
daemi og fela alla ténlistarmenn,
ténskald, rithéfunda og listamenn
fra pvi ad h6fda mal vegna hraeoslu
um verio sé ad leggja aleiguna
ad veodi i vidureign vid milljarda
dollara félog,” segir Machat i and-
malum sinum par sem hann likir

F

9 beir skammast sin

ekKi fyrir a0 bidja
dominn um ad kenna hinum
astszela listamanni Johanni
Helgasyni ahrifamikla lexiu
fyrir ad dirfast ao beita sér
fyrir pvi sem hann og
samlandar hans a Islandi
I6gmadur

hafa allir traao.
Joéhanns '

Helgasonar Ty
iLos Angeles [

Michael Machat,

ténlistarsamsteypunum vio risa-
vaxin skrimsli.

,Peir skammast sin ekki fyrir ad
bidja dominn um ad kenna hinum
astseela listamanni Jéhanni Helga-
syni dhrifamikla lexiu fyrir ad dirf-
ast a0 beita sér fyrir pvi sem hann

og samlandar hans a Islandi hafa
allir traao, og horfa i leidinni fram
hja peim 6trilega feelingarmeetti
sem slik akvoroun yroi fyrir alla
ténlistarmenn sem kynnu ad vilja
latareyna a rétt sinn vardandi stuld
a hofundarrétti peirra,” itrekar 16g-
madurinn.

Machat gripur i greinargerdinni
nidur i sundurlidada kréfu 16g-
manna Universal og Warner. Nefnir
hann meoal annars deemi par sem
l6gmennirnir prir kasta & milli sin
uppkasti ad prettan lina bréfi til
démsins og rukka fyrir pad samtals
2.668 dollara, jafnvirdi 388 pusunda
kréna - sem eigi ad vera fyrir fimm
klukkustunda vinnu. ,Midad vid
alla pa reynslu sem peir bua yfir
metti etla ad pad hefdi matt gera
petta skjal 4 innan vid tiu minut-
um,” segir hann.

Eins og 4dur hefur komio fram i
Fréttabladinu hyggst Jéhann leita
til fryjunardémstols vegna fravis-
unar malsins og undirbyr 16gmadur
hans na afryjunina.
gar@frettabladid.is

Erfidir samningar Arborgar og Vegageroarinnar

SUPURLAND Vegagerdinni og
sveitarfélaginu Arborg hefur
reynst erfitt ad semja um nytt veg-
steedi Sudurlandsvegar, sitt hvorum
megin vid fyrirhugada Olfusarbra.
En samkvaemt samgoénguazetlun a
ad reisa hana milli 2024 0og 2028.

Hafa Gisli H. Halldorsson bajar-
stjori og Helgi S. Haraldsson, for-
seti bajarstjornar, fundad meo
Vegagerdinni vegna pessa, eins og
fram kemur i svari vio fyrirspurn
minnihluta Sjalfstedisflokks i
Arborg.

»,Logmenn Sudurlandi hafa haft
samningamalin & sinni kénnu og
bajarstjori hefur falid peim ao
arétta vid Vegagerdina naudsyn
pess ad samningum verdi lokid,”

Loks er komin hreyfing a samninga um vegstadi. FRETTABLADID/PJETUR

segir i svarinu. Er nt loks komin
hreyfing a malin.

»,Samkvaemt samskiptum vid
lI6gmann Vegagerdarinnar er von
a nyju tilbooi vegna landsins i dag

eda a morgun, eftir itrekadar fyrir-
spurnir. Sidasta erindi sem kom fra
Vegageroinni vegna malsins var i
april 2017 og var pad tilbod 6asaett-
anlegt.” - khg


mailto:gar@frettabladid.is
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TAXFREE' AF OLLUM SNYRTIVORUM

“Taxfree jafngildir 19,36% afsleetti

NU GETUR bU PANTAD SNYRTIVORUR HJA OKKUR
OG FENGID SENDAR HEIM

Dagana 19. og 20. mai milli kl. 12:00 til 15:00, geta peir sem ekki komast til okkar
pantad snyrtivorur i gegnum sima.
Hringdu i nimerid 563-5069.
Allar pantanir sendar med Péstinum.

Greidsla fer fram i gegnum 6rugga greidslugatt Valitor.

HAGKAUP
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Otk vinnubrogo hja Minjastofnun

Forstjori Hornsteins fordzemir aztlanir Minjastofnunar um ao fara fram a ad fyrirhugad uppbyggingarsvaeoi Bjorgunar i Alfsnesvik
verdi friolyst. Verkefnio hafi verio a teiknibordinu og stofnunin haft aOkomu aod pvi i ram prja ar an pess a0 leggja inn kvortun.

REYKJAVIK I lok sidustu viku greindi
Fréttabladio fra peim fyriretlunum
Minjastofnunar Islands ad 6ska eftir
pvivid mennta- og menningarmala-
rddherra ad svaoi vio Alfsnesvik,
bar sem fyrirhugud uppbygging
efnavinnslufyrirtaekisins Bjérgunar
er aztlud, verdi fridlyst. Slik adgerd
myndi ttiloka flutning Bjérgunar a
sva0io.

borsteinn Viglundsson er for-
stjori Hornsteins ehf. en Bjérgun
er dotturfélag pess. Hann fordeemir
vinnubrégd Minjastofnunar Islands
imalinu.

»Petta mal hefur verio i vinnslu
innan borgarinnar i raim fimm
ar. Minjastofnun kom ad bordinu
fra pvi i byrjun ars 2017 og hefur
fengio ao fylgjast med framvindu
mala allar goétur sidan. Pad hefur
verid tekid tillit til sjonarmida
stofnunarinnar, medal annars med
bvi ad feera upphaflega 160 austar a
svaedinu, og allt malid unnio eins
faglega og frekast er kostur. ba var
Minjastofnun bodid upp 4 ao fario
yroi i frekari fornleifarannséknir &
svaedinu en bad bod var afpakkad,”
segir borsteinn.

Hann segist hafa ordio fyrir mikl-
um vonbrigdum pegar ljést var ad 4
sidustu stundu kom Minjastofnun
fram med hotanir um friodlysingu
svaOisins til pbess a0 stédva fram-
gang verkefnisins. ,Ad minu mati er
petta i raun visvitandi seinagangur

Fra fyrirhugudu athafnasvadi efnavinnslufyrirtaekisins Bjérgunar i Alfsnesvik. FRETTABLADID/ERNIR

og algjorlega 6asattanleg vinnu-
broégd. Minjastofnun er ad koma
premur arum of seint med pessa
krofu,” segir Porsteinn.

Hann bendir & a0 Bjérgun hafi
veriO an 160ar i ramt ar enda hafi
verkefnid tafist mikid. Ljost sé ad
kolefnisspor starfseminnar muni
minnka mikid med flutningi i Alfs-

nesvik og pad sé eitt af sjonarmio-
unum fyrir pvi ad pessi stadsetning
hafi verio valin. Verdi ekki af upp-
byggingunni i Alfsnesvik verdi fyrir-
taekio fyrir miklu tjéni. ,bad er alveg
ljost ad ef sve0id verdur friolyst
mun fyrirtekio sekja baetur fyrir
pad tjon sem hefur skapast.”

Ilok april sendi Minjastofnun bréf

Adalfundur Haga hf. 9. jun{ 2020

Adalfundur Haga hf., kt. 670203-2120, verdur haldinn pridjudaginn
9.juni 2020 og hefst hann kl. 09:00 & Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2 i Reykjavik.

til sampykktar.

1) Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemina a lidnu starfsari.
2) Arsreikningur félagsins fyrir [i8i8 starfsér, d&samt skyrslu endurskodanda, lagdur fram

3) Akvoréun um rédstéfun hagnadar félagsins & reikningsarinu 2019/20.
4) Tillaga ad laekkun hlutafjar og breytingu & sampykktum.
* Grein 2.1 um hlutafé félagsins verdi breytt par sem hlutafé verdi laekkad ur

kr.1.213.333.841 ad nafnverdi ( kr. 1.180.624.568 ad nafnverdi og eigin hlutir,
ad nafnverdikr.32.709.273, pannig dgiltir.

5)  Akvérdun um péknun til stjérnarmanna og undirnefnda.

6) Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu og skyrsla starfskjaranefndar.

7) Kosning tilnefningarnefndar.

8) Kosning stjérnar félagsins og endurskodanda.

9) Akvrdun um heimild stjérnar til kaupa & eigin bréfum.

10) Umraedur og atkvaedagreidslur um dnnur malefni sem l6glega eru upp borin.

itarlegri upplysingar um tillsgur stjérnar, arsreikning og Gnnur gégn,
asamt upplysingum um pdstatkvaedagreidslu, rétt hluthafa til ad bera fram tillogur og
frambod til stjérnar er ad finna a vefs{du félagsins,
http://www.hagar.is/fjarfestaupplysingar/adalfundur/

Stjérn félagsins vill einnig arétta ad forsvarsmenn hluthafa sem saekja fundinn, p.e.
forsvarsmenn fyrirtaekja, lifeyrissjéda, fjdrfestingasjdda, einstaklinga og annarra
hluthafa, ber ad skila umbodi vid skraningu inn & fundinn. Einnig verda einstaklingar
bednir um ad framvisa persénuskilrikjum.

Stjorn Haga hf.

til borgarrads Reykjavikurborgar
par sem fram kom a0 stofnunin veeri
a0 undirbua ad senda adurnefnda
6sk um fridlysingu til radherra
malaflokksins. I erindinu var litio
gert ur kostamati sem var unnio af
umbhverfis- og skipulagssvidi Reykja-
vikurborgar, medal annars var bad
nefnt,svokallad“ kostamat i bréfinu.

gg A0 minu mati er
petta i raun vis-
vitandi seinagangur og
algjorlega oasxttanleg
vinnubrogo.

borsteinn Vig-
lundsson, for-
stjori Hornsteins

borsteinn segir ad su gagnryni
stofnunarinnar sé 6sanngjorn og
a0 fleiri deemi um slikt hafi komid
upp i ferlinu. ,Stofnunin hefur likt
pessari uppbyggingu vid ad reisa
verksmioju & Pingvéllum. bad sér
hver maodur ad paod er ekki nein
sanngirni i slikum samlikingum,*
segir borsteinn.

Hann tekur undir ad mikil saga sé
a svaeodinu og bar sé a0 finna merkar
minjar sem mikilvaegt sé ad vernda.
,Parna eru engar minjar sem sjast a
yfirbordinu. Svaedid sem Kristjan
Eldjarn skrifadi um ad pyrfti ad
vernda er i Leirvogi og pvi verdur
6llu hlift. Menn telja sig sja leifar
tveggja til priggja fiskibyrgja og
samkvamt azetlunum fer eitt peirra
undir 160 Bjérgunar,” segir bor-
steinn. bjornth@frettabladid.is

Tedros Adhanom, yfirmadur WHO, og Xi Jinping, forseti Kina. MYND/GETTY

Kinverjar veita COVID-19
aostoo til annarra rikja

covibp-19 Kinverjar munu stydja
oénnur riki um samanlagt tvo millj-
arda dollara, eda teeplega 300 millj-
aroa krona, til pess ad takast 4 vio
afleidingar COVID-19. Tilkynnti Xi
Jinping, forseti Kina, petta a arleg-
um fundi hja Alpj6oaheilbrigodis-
malastofnuninni, WHO.

,Kina mun veita tvo milljarda
dollara adstod a tveggja ara timabili
til ad hjalpa rikjum a0 takast a vio
afleidingar COVID-19, bz0i efna-
hagslegar og félagslegar. Sérstaklega
préunarrikjum,” sagdi Jinping. ba
tilkynnti hann einnig ad mérg kin-
versk lyfjafyrirtaeki veeru ad vinna
ad boluefni og pegar paod yroi til-
buid yroi einkaleyfisréttinum ekki
haldio til streitu.

Fundurinn er vanalega haldinn
i borginni Genf i Sviss en vegna
adstedna i heiminum er hann
haldinn a netinu i petta skiptid. Xi
Jinping hélt opnunarredunaipetta
skiptio en dagskranni lykur i dag.

Helsta deiglumalio hvad COVID-
19 vardar er ranns6kn a upprun-
anum, en 110 riki veraldar hafa

Qg Vio purfum ao
halda afram ad
styoja visindamenn i ad

rannsaka uppruna veirunn-
ar og hvernig hun dreifist.

XiJinping, forseti Kina

skrifad undir yfirlysingu til WHO
um ad 6haod rannsokn veroi gerd. I
yfirlysingunni er Kina ekki nefnten
spjotunum samt augljéslega beint
ad landinu og yfirvéldum par. Kin-
verjar hafa verid métfallnir rann-
so6kn og ma tla ad adstodin sem
beir hyggjast veita ndna sé tilraun
til pess ad frida heiminn.

,Vio purfum ao halda afram ao
styOja visindamenn i ad rannsaka
uppruna veirunnar og hvernig
han dreifist,” sagoi Jinping. Einnig
ad Kina myndi afram veroda opid,
leggja aherslu a gegnsai og halda
afram ad miola upplysingum til
WHO og alls heimsins. - khg
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Heimurinn bidur eftir béluefninu.

Nytt boluefni
viroist oruggt

BANDARIKIN Fyrsta boluefnio vio
koronuveirunni sem veldur COVID-
19 virdist 6ruggt og kemur i veg fyrir
aod veiran fjolgi sér. betta kemur
fram i frumnidurstdoum framleio-
andans Moderna i Massachusetts
i Bandarikjunum. Atta heilbrigdir
sjalfbodalidar fengu litinn skammt
afboéluefninu og voru svo smitadir
afveirunni. Naoi boluefnio ad skapa
sams konar vernd fyrir veirunni og
finnstieinstaklingum sem hafa nad
sér af smiti.

Tal Zaks, yfirleknir Moderna,
segir petta ,fyrsta mikilvaega
skrefio“ i att ad pvi ad haegt sé ad
bolusetja almenning. Miklar rann-
soknir séu p6 fram undan og petta
béluefni, sem er eitt af mérgum sem
eruiproun, verdi ekKi tilbaio fyrr en
ijantar a neesta ari i fyrsta lagi.

Pré6fadar voru prjar skammta-
staerdir. Einn sjalfboodalidi sem fékk
litinn skammt fékk aukaverkun,
mikinn roda i kringum sva0id par
sem hann var sprautadur. Sa hépur
sem fékk steerri skammt fékk hita og
héfuoverk. -ab

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Hitamezelingar vio verslanir

19. MAi 2020 PRIPJUDAGUR

Starfsmaour tiskuvoruverslunarinnar Gucci kannar hitann a konu adur en henni er hleypt inn i verslunina i midborg Romar a Italiu
iger. Likt og margar adrar pjodir eru Italir haegt og rolega ao slaka a atgoéngu- og samkomubanni vegna COVID-19 faraldursins. mynp/EpPA

Stor verkefni ekki verio sett 1 atboo

Breskir radherrar hafa notad heimild i 16gum til a0 sleppa vio a0 fara meo stor verkefni tengd COVID-19 faraldrinum i atbod. Meo-
al annars samning vid Randox, sem pingmaodur Ihaldsflokksins starfar fyrir. Islenska utanrikisraduneytio fylgist vel med malinu.

BRETLAND Breska rikid hefur
athlutad verkefnum upp a meira
en milljard punda, eda ramlega 176
milljarodaislenskra krona, til einka-
fyrirtaekja an ttbods. Um er ad reda
stor verkefni tengd viobrégdoum
rikisins vid COVID-19 faraldrinum
og hafa radherrar akvedio ad nota
lagaklausu fra 2015 til ad vikja fra
reglum um atboo ilj6si adstedna.
Samkvamt umfjéllun breska
dagbladsins The Guardian hafa
minnst 115 fyrirtaeki fengio verkefni
upp 4 samtals milljard punda, an
atbods, fra pviad faraldurinn hofst.
Heildarlistinn yfir 611 verkefni sem
ekki hafa fario i atboo hefur ekki
fengist afhentur. Staersta verkefnio,
upp & 234 milljénir punda, um ad
atvega 6keypis sk6lamaltioir, for til
fyrirteekisins Edenred. Brake Broth-
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g Mig grunar ao
eitthvao hefoi verio
sagt ef verktaki fra Dort-
mund i Pyskalandi fengi ao
malbika Akur-
eyrarflugvoll.
Halla Helgadottir,
framkvaemda-
stjori Honnunar-
midstddvar islands

ers og BFS Group fengu 208 milljéna
punda verkefni sem snyst um ad
atvega folki i viokvemri stoou mat.

Randox hlaut 133 milljéna punda
samning til ad framleida COVID-
19 prof. Hefur sa samningur verid
gagnryndur par sem Owen Pater-

son, pingmadur Thaldsflokksins,
er radgjafi hja fyrirteekinu. Randox
hefur ekki viljad svara fyrirspurn-
um um adkomu pingmannsins.

Samtokin Tussell adstodudu The
Guardian vid ad safna upplysing-
unum. Gus Tugendhat, stofnandi
samtakanna, segir ad pao sem hafi
verio opinberad kunni adeins ad
vera toppurinn a isjakanum. , Fra
pvi ad faraldurinn héfst h6fum vio
séd gridarlega aukningu i athlutun
verkefna hins opinbera an titbo0a,”
segir Tugendhat.

Daniel Bruce, framkvamda-
stjori Transparency International
UK, varar vio pvi ad adstedurnar
séu notadar til a0 minnka gagnsai.
,bessifjoldi verkefna er ahyggjuefni
og setur haettulegt fordemi sem
getur skadad hagsmuni almennings
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ISKODBUN A BREMSUKERFI OG UNDIRVAGNl

og minnkad traust,” segir Bruce.
Utanrikisraduneytio segir ad
fylgst sé med malinu og framvindu
bess. Nyverid fékk fyrirtaeki i Bret-
landi athlutad 300 milljona kréna
verkefni til ad sja um markadsher-
ferdina ,Island —saman i sokn*, sem
blasa a lifi i islenska ferdapjonustu.
Mjog litlu munadi ad islensk auglys-
ingastofa yroi fyrir valinu og kemur
til greina ad atbooid verdi kaert.
Halla Helgadoéttir, framkvaemda-
stjori Hénnunarmiostéovar
Islands, segir ad nidurstada titbods-
ins sé hvort tveggja imyndarlega
6heppileg fyrir Island og efna-
hagslega i 1j6si peirra adstedna
sem COVID-19 faraldurinn hefur
skapad. Islensk stjérnvéld hefou
matt leita nyrra leida og taka tillit
til adstaedna, an pess ad snidganga

\
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reglur um samkeppni og titboo eins
og Bretar virdast hafa gert, sem sé
alls ekKki til fyrirmyndar.

»Mig grunar ao eitthvad hefoi
verio sagt ef verktaki fra Dortmund
ibyskalandi fengi ad malbika Akur-
eyrarflugvéll, en pad er verkefni
sem er lika hluti af COVID-19 vio-
bragoi stjérnvalda. Nana er ekki
goour timi til ad senda stor verkefni
arlandi, og engar faglegar né gaeda-
legar forsendur til bess midad vio
ad pad munadi nanast engu a peim
sem voru i efstu seetum,” segir Halla.

»island er pekkt vida um heim
fyrir skapandi greinar og erfitt ad
traa pvi ad ekki hefdi verid haegt
ad tryggja ad framurskarandi f61k
ar skapandi greinum, markads- og
auglysingafolk 4 Islandi, leiddi petta
verkefni.” arib@frettabladid.is
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Island vill sja pig i sumar

Bilabid Benna gefur pér teekifaeri til ad kynnast islandi betur i sumar og stydja vid islenska ferdapjonustu { leidinni, med glaesilegum kaupauka sem fylgir med véldum notudum bilum.
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Kaupauki med véldum notudum bilum
enna Sjo nae?ura Fosshotelum | Eldsneytiskort | FEvintyrapottur

— Notadir bilar——— med morgunverdi. Verdomaeti 210.000 kr. a0 verdmaeti 50.000 kr. fra Orkunni Skradu pig til leiks & notadir.benni.is
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SsangYong Tivoli ‘17, ekinn 60 pus. km. SsangYong Rexton ‘17, ekinn 40 pus. km. SsangYong Korando ‘18, ekinn 60 p. km. BMW 7 730d Xdrive '14. ekinn 135 pis. km.  Opel Insignia St '18, ekinn 30 pus. km.

Verd: 2.590.000 kr. Verd: 4.490.000 kr. Verd: 3.790.000 kr. Verd: 6.500.000 kr. Verd: 4.190.000 kr.
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Nissan Qashgai Tekna ‘19, ekinn 13 pus. ki Jeep Cherokee ‘18, ekinn 32 pus. km. Jaguar E -pace s d-150 ‘18, ekinn 32 p.km.  HYUNDAI IONIQ EV ‘18. ekinn 37 bus km. Audi A4 Avant '13, ekinn 103 pus. km.
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Opel Insignia ‘16, ekinn 38 pus. km. Opel Astra ‘18, ekinn36 pus. km. Hyundai i30 ‘19, ekinn 27 p. km. Toyota Corolla '18. ekinn 40 pus. km. Suzuki Vitara '18, ekinn 64 pus. km.
Verd: 3.390.000 kr. Verd: 2.990.000 kr. Verd: 3.090.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 3.190.000 kr.
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SsangYong Rexton ‘16, ekinn 151 pds. km.  Skoda Octavia ‘19, ekinn 54 pus. km. Opel Vivaro Combi 18, ekinn 36 p. km. Opel Grandland X ‘19. ekinn 49 pus. km. Opel Crossland X ‘19, ekinn 60 pus. km.
Verd: 2.490.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. Ver®d: 4.090.000 kr. Verd: 3.190.000 kr. Verd: 2.690.000 kr.
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Erfio stada

ad veroOa ekki siour sveitarfélogin
en rikissj6Our sem munu veroa fyrir
pungu fjarhagslegu h6ggi vegna
COVID-19 faraldursins. I minnisbladi
Byggoastofnunar til samgoéngu- og
sveitarstjornarraoherra er gero tilraun
til ad meta ahrif hruns i ferdapjénustu a sveitar-
felogin. Ovissan er audvitad toluverd en ljost er
ad ahrifin verda gridarleg pott pau verdi mismikil
milli landsvaoa.

Samkvamt nyjum télum fra Hagstofunni nam
einkaneysla erlendra ferdamanna um 284 millj-
oroum krona a sidasta ari. bad er ramur fimmt-
ungur maldrar einkaneyslu a sidasta ari og taep
tiu présent vergrar landsframleidslu. Af bessari
fjarhaed foru 109 milljardar i kaup a veitinga- og
gistipjonustu. Alls keyptu erlendir ferdamenn 87
prosent allra gistinotta a fslandi 4 sidasta ari sem
synir hversu mikio er undir.

bratt fyrir atak og hvatningar til Islendinga um
ao ferdast innanlands i sumar verdur samdrattur-
inn mikill. Afrdmlega 7,3 milljénum gistinétta
erlendra ferdamanna a sidasta ari voru um 40
prosent beirra nytt a timabilinu fré juni til 4gast.
Erlendir ferdamenn kaupa par ad auki ymsa adra
pjonustu og afpreyingu bar sem samdratturinn
verdur ad sama skapi mjog mikill.

Byggodastofnun dregur upp prjar sviosmyndir
vardandi atvinnuleysi naestu t61f manudi. Midao
vio0 peer dragast ttsvarstekjur sveitarfélaga samtals
saman um 10 til 26 milljarda kréna & arsgrundvelli.
Til samanburdar gerdu fjarhagsaatlanir yfirstand-
andi ars rad fyrir a0 sveitarfélogin yrou rekin med
samtals 6,7 milljarda kréna afgangi a arinu. Pau
sveitarfélog sem eru hadust feroapjonustu getu
horft upp a tugprésenta leekkun ttsvarstekna.

Sveitarfélogin eru i misgoori stodu til ad takast
avio afoll af pessu tagi. Flest eru bau meo atsvars-

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Hin afar présentuna i hamarki en méguleikarnir til frekari
mikilvaegu tekjudflunar eru takmarkadir. A0 6breyttu munu
skrefsem pau purfa ad fjarmagna tekjuskerdinguna meo lan-
hafa verio toku og skerdingu 4 pjonustu. I nylegri samantekt

N Sambands islenskra sveitarfélaga er pad dregio
tekin meo fram ad tvo sveitarfélog séu meo skuldahlutfall
akvorounum yfir 150 prosent af tekjum. Samkvemt I6gum ma
um samein- skuldahlutfallio ekki fara yfir bad mark. Til vio-

. | S bétar eru tuttugu sveitarfélég meo skuldahlutfall
ll’lgal sveitar upp 4 100 til 150 présent.

féelaga voru Stadan sem blasir vid mérgum sveitarféldgum
tekin til pess er pvi ansi erfid. A sama tima vinna stjérnvéld ad
a0 bua til eflingu sveitarstjornarstigsins til a0 haegt sé a0
oflugri feera pangao fleiri verkefni.

N . Hin afar mikilvaegu skref sem hafa verio tekin
sveitarfelog meo akvérounum um sameiningar sveitarfélaga
sem gaetu voru tekin til pess a0 bua til 6flugri sveitarfélog
veitt iboum sem gatu veitt iblum sinum meiri og betri pjon-

. .. ustu. bad veri afar slemt ef morg sveitarfélaganna
Simum r_ne“ ! feeruloskuo i pa vegferd. Nt purfa stjérnvold og
og betri sveitarfélégin ad finna leidir til ad koma i veg fyrir
pjonustu. i pao.
|
| ek |
Ve ;

|

Halldor

Fra degi til dags

Hvitpvottarhus

Deilur um eignaumsyslu
Lindarhvols voru haverar fyrir
nokkru. Efasemdir voru um
soluvero fyrir stoougleikaeign-
irnar sem félagio seldi. Einnig
ad bjooa hefoi att ut 16gfraeoi-
bjonustu vid Lindarhvol, en 16g-
mannsstofan sem vann verkio
fékk 80 milljonir krona fyrir
vidvikio. En gagnrynistonninn
var falskur pvi i geer lauk Rikis-
endurskooun hvitpvatti a starf-
semi félagsins. Menn hljota ad
lita til pessarar framkvaemdar
ileitad fyrirmynd um hvernig
eigi ad standa ad svona eignadr-
vinnslu. Verst a0 fyrirmyndar-
fyrirtaekio Lindarhvoll skuli
hafa verio lagt niour.

Dugleg

Sottvarnayfirvold halda afram
ad utdeila gj6fum til pj6oarinn-
ar, fyrst fengum vio ao faraibio
og klippingu og ni megum vid
faraisund. Afpviad vido hofum
verio svo dugleg ad pvo okkur
um hendurnar og standa langt
fra hvert 60ru. Efvio h6ldum
afram ad vera dugleg faum vio
ao faraileikfimi og kannski
atonleika. En pa purfum vio
lika ad vera mjog dugleg. Vio
vorum ekki mjog dugleg pegar
sundlaugarnar voru opnadar.
Ho6foum oflitid bil & milli okkar
ir6oinni, sagdi Vidir. Vio
verdoum a0 muna eftir pviao
hlusta a Vioi pvi annars faum
vio ekkilengur ad faraisund.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Rétta leidin til framtioar

Drifa Saeglal
forseti ASI.

Helsta haettan
sem steodjar
ao okkur
nana er ad
vio pokkum i
vorn.

sidustu viku kynnti ASI stefnu sina ,Rétta

leidin - Fra kreppu til lifsgeda og 6ryggis fyrir

okkur 611“. Raudi bradurinn i peirri stefnu er
framfersludryggi fyrir alla, hvort sem er utan
eda innan vinnumarkadar og uppbygging nyrra
atvinnutakifera. Heimurinn sem ris tr COVID-
kreppunni verdur ekki sami heimur og vio pekkt-
um aour. Og bad er ekki endilega @skilegt ad
leita i sama fario. Vio vitum na hvad pao skiptir
miklu mali ad vera med trausta innvioi og sterkt
opinbert kerfi sem gripur okkur pegar heimurinn
umturnast. Vio vitum lika hvad ferdapjonustan
er viokvaem fyrir utanadkomandi dhrifum og
hvad atvinnulifio okkar er i raun einsleitt. Vid
veroum pviad byggja upp fjolbreyttara atvinnu-
lif. N er timi nyrra hugsana og stérra hugmynda.
Vid hofum tekio stér stokk i teeknibreytingum en
vandinn sem loftslagsbreytingarnar hafa valdio
er ekki hlaupinn fra okkur. Allar adgerdir sem
vid burfum ad gripa til verda ad taka mid af baedi
teeknibyltingu og sjalfbeerni.

Helsta haettan er ad vio po6kkum i vérn
Pau umskipti sem vid vissum ad vaeru ventanleg
avinnumarkadi eru allti einu ordin ad veruleika
og ba skiptir 61lu ad pau séu réttlat og leioi af sér
g60 og drugg storf. Til ad svo megi verda parf
a0 taka storar akvarodanir i samraoi vio launa-
folk og bj60a upp 4 endurmenntun fyrir nyja
tima. Vid héfum alla méguleika a ad byggja upp
gott og heilbrigt atvinnulif med vel menntudu
folki, vinnumarkad sem byour upp a heilbrigt
umhverfi, styttri vinnutima og trygga afkomu.
Helsta hattan sem stedjar a0 okkur niina er
ad vio pokkum i vorn, drégum tr réttindum og
framfersluéryggi, skerum nidur i grunnpjénustu
og seljum fra okkur dyrmetar eignir. Vid skulum
ekki fallaipa gryfju heldur hugsa stort meod hag
allraihuga. Pannig verdum viod fyrirmynd ann-
arra i uppbyggingunni ekki sidur en viobrégoum
vid veirunni.
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Hlutabaetur i algjorri ovissu

Asta Sigriour
Fjeldsted
framkvamda-
stjori Vidskipta-
| radsislands

ann 13. mars sl. tilkynnti Svan-

dis Svavarsdéttir heilbrigodis-

radherra a bladamannafundi
iRaodherrabastadnum ad takmarka
skyldi samkomur vid 100 manns i
fjérar vikur fra midonaetti 15. mars.
Engin fordemi voru fyrir sliku
banni i lydveldisségu Islands. Engan
6radi fyrir um framhaldid. Ovissan
var gridarleg.

Sama dag sampykkti rikisstjérn-
in frumvarp Asmundar Einars
Dadasonar, félags- og barnamala-
radherra, um breytingar a 16gum
um atvinnuleysistryggingar og
16gum um Abyrgdasj6d launa,
vegna sérstakra adstaeodna a vinnu-
markadi. Markmio breytinganna,
eins og bao er ordaod a vef Stjornar-
radsins ,..er ad adstoda vinnu-
veitendur vio ad halda radningar-
sambandi vid starfsfolk sitt, par til
adsteour batna“. EkKki komu fram
onnur skilyrdi en pau ad starf-
semin hefodi dregist saman vegna
korénaveirunnar.

Minnka starfshlutfall

en fordast uppsagnir

A vef Stjérnarradsins var einnig
hvatt til pess ad vinnuveitendur
minnkuou frekar starfshlutfall
starfsfolks timabundid en ad gripa
tiluppsagna og er par haft eftir rad-
herra, Asmundi Einari Dadasyni:
,Eg vonast til bess ad atvinnurek-
endur bregodist vio pessum breyt-
ingum a pann veg ad halda radn-
ingasambéndum vid starfsfolk
sitt eins og nokkur kostur er i stad
pess ad radast i uppsagnir.“ Sama
dag hvatti radherra fyrirtaeki til ad
nyta urrae0io i samtali vid mbl.is
»+Hugsunin er audvitad st ad hvetja
fyrirtaeki til pess ad nyta sér pessa
heimild vegna pess ad vid erum 611
ipessusaman.”

Med bessu arraedi réttu stjorn-
vold ut hjalparhénd til a0 koma
i veg fyrir fj6ldauppsagnir vegna
gifurlegrar 6vissu um framhaldid
og tryggja afkomu heimila tima-
bundid, eda par til adstaeour skyro-
ust. Fyrirteekin sémdu vio starfsfolk
um minnkun starfshlutfalls tima-
bundid og rikio greiddi mismun-
inn upp ad akvednu marki beint til
launpega. Engar greidslur féru til
fyrirtekjanna. I stadinn var komio
i veg fyrir uppsagnir. Fljott varo
lj6stad urraedid myndi nytast fjolda
fyrirtaekja og starfsfolki peirra - og
ver0da ein stersta og mikilvaegasta
einstaka studningsadgero stjorn-
valda fra upphafi.

Hversu skyr lina milli bess
ad mega og mega ekki?
NG rdmum tveimur manudum
sidar erum vio 4 goori leid ut ar
samkomubanninu. Umraedur um
hvada fyrirtaeki hafi att rétt a ad
nyta sér hlutabétadrra0id hofust og
iumraedunni komu fram ymis skil-
yroi sem almenningur taldi sann-
gjorn svo sem ao fyrirtekin hefou
ekKki greitt tit ard vegna arsins 2019
eda ad eiginfjarstada peirra veeri
ekki g60. Sum beirra skilyroa eru
edlileg og skynsamleg. Vandinn er
a0 ekkertslikt er ad finna i Il6gunum.
Bruarlanin, studningslanin, lok-
unarstyrkir og énnur trradi stjérn-
valda til ad koma i veg fyrir gjald-
prot fyrirtekja voru med skyra
ramma um pao hverjir @tturétt a
ad nyta sér pau og hverjir ekki. Sé
hlutabétaleidin skodud, 16gin og
ummeliradherra, er [jést a0 rammi
hennar er afar 6skyr. Urredid var
hugsao ,vegna timabundins sam-
drattar i starfsemi vinnuveitanda“
en ekki var kvedio 4 um hversu mik-
inn samdratt eda a hvada timabili.

Jafnframt segir i 16gum um hluta-
botaleidina ad ,Vinnumalastofnun
er heimilt ad 6ska eftir upplysingum
og gognum fra vinnuveitanda sem
launamaodur missti starf sitt hja ad
hluta par sem fram komi nanari
rokstudningur fyrir samdretti i
starfseminni, svo sem fakkun verk-
efna eda samdrattur i pjonustu.”
sem erfitt er a0 skilja 60ruvisi en
svo ad pad sé alfarid i héndum
stofnunarinnar ad meta réttmeeti
nytingu trraedisins.

bPegar drradinu var komio 4 um

midjan marsmanud herjadi veiran
4 landsmenn, trra0di stjérnvalda
purftuad vinnast hratt og frumvoérp
voru keyrd i gegnum bingid. [ 61lum
asanum var hlutabotaleidin sam-
pykkt an skyrra skilyrda og pvi eru
na stjérnendur margra fyrirtekja
ad meta, 1j6si pess sem gerst hefur,
hvort rétt hafi verio ao piggja hana
edur ei. Hlutabotaleidin verdur
framlengd, stjérnvold tla ao lera
afreynslunni og setja skyr skilyrdi,
pannigad fyrirtaekin bai vio réttar-
vissu.

Samfélagsleg abyrgo

og go6dir stjornarhaettir
Mikilvaegi samfélagslegrar abyrgdar
fyrirtekjailandinu er mikil og vio-
tek — a kéronatimum sem endra-
ner. A bad vid um stor fyrirtaeki
jafnt sem litil, sem nyttu sér liflinu
stjornvalda a timum mikillar 6vissu
og toéldu sig uppfylla skilyroi hluta-
bétaleidarinnar. Eftir ad umraodan
komst & flug um hverjir eettu rétt a
arredinu eda ekki, hefur komio i
1j6s ad morg fyrirtaeki nyttu sér ekki
arraeoio pratt fyrir ad horfa fram a

mikinn samdrétt ogenn énnur hafa
nu pegar greitt studninginn til baka
eftir endurmat.

bad er audvelt ad benda a pad
sem betur hefoi matt fara meo
pbvi ad horfa i baksynisspegilinn
— og er sa lerdomur mikilvaegur
atvinnulifinu og stjérnvéldum. En
ekKi er sidur mikilvaegt & timum
sem pessum aod syna skilning a
akvoérdunum sem teknar voru i
fullkominni évissu, baedi um regl-
urnar sjalfar og hvao framtidin
baeri i skauti sér.

Keeli- og frystiskapar a tilbodi.

Ferskari matveeli og minni matarséun med Siemens og Bosch kaliskapum.
Med hyperFresh taekni heldur keeliskapurinn avéxtum, greenmeti og nyjum
kjotvérum ferskum allt ad tvisvar til prisvar sinnum lengur. Matarséun

minnkar, peningar sparast og umhverfisvitund eykst.

ARA #3858

ABYRGD

Fimm &ara abyrgd a 6llum heimilistaekjum.

Einfalt ad versla i netverslun okkar.

Tilbod gilda til og med 5. juni eda & medan birgdir endast.
Smith & Norland er beedi Siemens og Bosch-umbodid 4 islandi og sinnir
varahluta- og vidhaldspjonustu af faglegum metnadi & eigin verkstaedi

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is
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LEONE

Hornsofi Gr Leone linunni 2H2.
Svort algrind og graar sessur og
bakpullur ar fyrsta flokks svampi.
Endingargott aklzedi.

KYNNINGARAFSLATTUR

Soéfarbord ur svortu ali med
reyklitadri glerpl6tu fylgir
s6fanum

20%

KYNNINGARAFSLATTUR

SOHO

Flottur priggja saeta Gtisoéfi fra BRAFAB.

Algrind, handofinn tr sérlega endingargédu fléttu-
efni. Fyrsta flokks svampur i sessum og bakpullum.
Endingargott Olifin akleedi.

SOHO

St6ll ar Soho linunni.

20%

KYNNINGARAFSLATTUR

= leI OG IN
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pu finnur baeklinginn
husgagnahollin.is

' [/ HUSGAGNA
" HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Erum oll saman a eyjunni okkar

Amundi
Loftsson
fyrrverandi
sjomadur
ogbondi

amskipti [slendinga hafa lengi

verio undarleg. beir gera alltad

deilumalum og taka akvardan-
ir sem bera 6sttio i sér. Sennilega
er hersetan i Keflavik par lj6sasta
daemio. beir rifast um allt, um bygg-
ingu virkjana og stéridjumal, raf-
linur, orkusoélu, kvétakerfi til sjos
og lands, nattaruvernd, vegagero,
péttingu byggoar, innflytjendamal,
hvort flugvéllur skuli vera i h6fud-
borginni og stad fyrir pj6darsjukra-
hus.

bPennan samfélagshernad idka
peir svo mest i fjolmidlum med
skeytasendingum og illmalgi hverj-
ir um adra og drangurinn oftast sa
ad allir tapa.

Lengi voru prja dagbléo i pessu
hlutverki. Morgunbladio mokaodi
skit ofan & bPj6oviljann sem mok-
aoi sams konar skit til baka og a4
Alpyoubladid; sem mokaoi skit &
bada. betta var ad sjalfsogdu gert til
ao 6llum 1iodi betur.

I aratugi hefur Sjalfstaodis-
flokkurinn verio undirlagour af'ill-
deilum og flokkadrattum. Upp ar
sau0 pegar varaformaour flokksins
myndaoi rikisstjorn med helstu
andsteodingum hans i mikilli 6pokk
formanns og meirihluta flokks-
manna. Vinsalasti maodur flokksins
medal almennings passadi aldrei i
klikurnar i flokknum og fér sinar
eigin leidir.

Um aratug sidar vard nykjoérinn
formaodur flokksins forsatisrao-
herra. Sa losadi sig vio erfidustu
andstedinga sina og gerdi pa ao
sendiherrum. begar svo forrada-
maodur rikisstofnunar var honum
ekki alveg sammala; lagdi hann vio-
komandi stofnun nidur og 6gnaodi
me0 pvi 6paegum flokksménnum
til pagnar. Petta botti svo flott ad
skrifud var bék um stjérnvisku
formannsins. Uppskeran varo svo
harkalegt flokksraedi. Svo kom
Borgaraflokkurinn og seinna Frjals-
lyndi flokkurinn; sem byggou ad
mestu a fortid Sjalfstaedisflokksins.

Sidar kom svo Vioreisn; og karpid
heldur afram.

Saga vinstri manna er ekki sidur
sorgleg. Alpyoubandalag, Alpydu-
flokkur, Samfylking, Vinstri greenir,
Piratar, Samstada, Alpyoufylking
og Sosialistaflokkur. Sama félkio
stofnar endalaust nyja flokka af pvi
ad pao getur ekki talad saman.

begar bankarnir féllu 2008 var
VG eina palifandi stjérnmalaaflio
sem ekKki bar neina abyrgd a pvi
sem gerst hafdi. Engu ad siour urou
eftirmalar bankahrunsins til pess
aod pessi flokkur lidadist i sundur;
mest vegna afst6ou i malum sem
eOli peirra samkvaemt hefou att ad
pjappa honum saman.

betta var afskiptaleysi og and-
stada vio lausnir 4 vanda peirra sem
satu uppi meo stokkbreyttar skuld-
ir eftir hrunio og svo Icesave-malio;
sem varo i raun a0 heilkenni for-
mannsins; sem flokksmenn mattu
me0 pogn. ba gat pad ekkiannad en
lagstilla fjdlda almennra félaga VG
ad flokkurinn skyldi fara i tilhuga-
lif vid Evrépubandalagio. Ekkert af
pessum malum fengu neina teljandi
umraduinnan VG, en leiddi til pess
ad flokkurinn sundradist og er ekki
svipur hja sjon.

ba hafa pau undur gerst ad Fram-
soknarflokknum tokst ad skipta sér
tvennt; og b6 petta tvihofoa fyrir-
beri hafi meira samanlagt fylgi en
Framsoknarflokkurinn hefur
nokkru sinni haft; er borin von
aod pessir hausar geti talad saman
pannig ad arangri skili.

Borgarstjorn Reykjavikur prengir
a0 bilaumferd og lokar gétum i
6bokk almennings og hefur ad engu
skoodanir ogandmeli annarra.

En illdeilur og samskiptafétlun
Islendinga eru ekki eingdngu bund-
in viod stjornmalaflokka. Vio 1a ad
endurhafingarstd0in 4 Reykjalundi
legdist af vegna akvardana sem
hleyptu par 6lluiuppnam. b6 er par
saman komio f6lk, sem i stérfum
sinum hefur synt afburdadrangur i
aratugi; en pad dugdi ekKi til.

EkKki ték betra vio a Vogi pegar
illa horfoi eftir a0 COVID-farid
hafdi numio land 4 Islandi; og pratt
fyrir a0 xtla metti ad samskipti
veru sérsvid pessarar stofnunar
var0 stjornleysid og sundrungin
allsradandi.

ba hefur Kirkjan ekki 1atio sitt
eftir liggja i valdsmennsku og brad-

o9

Borgarstjorn Reykjavikur
prengir a0 bilaumfero og
lokar géotum i 0pokk
almennings og hefur ao
engu skooanir og andmzeli
annarra.

raedi. Nu sidast var presti vikio ar
starfi af astedum sem orka i besta
falli tvimeelis og ad sjalfségou an
umraodu. ba hafa komio upp ljét
mal innan Kirkjunnar sem ekki
hafa verio radd af hreinskilni og
ger0 upp gagnvart almenningi og
kostad hana fjélda trsagna.

Sleggjudkvarodanir eru lika i tisku
innan ipréttahreyfingarinnar.
bjalfarar eru umraoulaust reknir
ar stérfum og pad an synilegra
astaedna; jafnvel strax eftir ad hafa
skilaod topparangri. Engar skyring-
ar. Geopottinn raedur.

Hja opinberum stofnunum og
fyrirteekjum eru menn reknir ar
stérfum an umraeodu og an pess ad
asteour séuraeddar. bar rikir pégn-
in ein. Enginn segir neitt.

Veigamiklar starfsstéttir, 16g-
reglan par a medal eru an kjara-
samninga arum saman og pad er
dregio tutihido 6endanlega a0 reda
pau mal til nidurst6ou.

En hvar liggur petta mein? Hvern-
ig stendur 4 pvi ad Islendingar hafa
tamio sér jafn slemar og arangurs-
hamlandi adferodir i samskiptum og
raun ber vitni?

Er ekki nokkur leid a0 koma
Islendingum i skilning um aé lyk-
illinn ad betri lausnum og nidur-
stdoum og par med betra pjoofélagi
eru hreinskilin og betri samskipti
og meiri satt?

Er ekki verougt verkefni fyrir
haskoéla landsins a0 freista pess ad
finna og skilgreina pau samskipta-
mein sem eitra og storskaoa allt
samfélagid? Ekki vantar adstoduna
til a0 malin séu raedd. Paod eru vel
atbunir funda- og radstefnusalir at
um allt.

Pad er 16ngu kominn timi til ad
Islendingar afleggi aldagamla sam-
skiptadsidi og reyni ad temja sér
adferodir sem virka vio ad gera pj60-
félagio betra.

Kina, mennskan og heimsfaraldurinn

o9

bor
Rognvaldsson
heimspekingur

ad geisar heimsstyrjold par
sem mannkyn allt & vio
sama andsteoding ad etja. Vio
bessar adstedur gerist hio einstaka
ad na hverfur sérhver mennskur
andstaedingur at dr myndinni
vegna pess a0, sem sagt, andstaed-
ingurinn er ekkilengur mennskur.
bess vegna er mogulegt — ef allt fer
4 besta veg — a0 vid jarodarboérn
komum sterkari — og ekki veikari
— ut ur pessum hildarleik; p.e. ef
atokin verda til pess ad vio lerum
ad sntia b6kum saman. bess vegna
er full astaoa til ad blasa i her-
laora, berja bumbur og safna okkur
6llum saman undir sameiginlegum
merkjum — 4dur en heimsbyggdin
6ll verour einangrunarhyggjunni
og populismanum ad brad. bvi
miour er si vending nefnilega lika
til i stoounni. Efallt fer 4 versta veg
er vel moégulegt ao riki heims fari
ad reisa mura sin 4 milli sem ekKki
adeins mundi dypka kreppuna,
heldur jafnvel lika 6gna fridinum.
Fyrir skdbmmu birtist i Frétta-

bladinu grein eftir tvo eftirlauna-
pega, pa Porgeir Eyjo6lfsson og
Hrafn Magnitsson, par sem farid
er h6roum oroum um frammistoou
rddamanna i Kina i atékunum vid
kérénuveiruna. Halda peir vopna-
braeour pvi fram ad Kinverjar fari
meo lygimal hvao vardar upphaf
og framgang veirunnar par i landi
og stydja mal sitt ndAkvemum upp-
Iysingum sem ég sé enga asteou til
ao fetta fingur at i, enda eru paer
upplysingar flestar — ef ekKki allar
— komnar beint fra Kinverjum
sjalfum.

Hitt er svo annad mal ad ég
bara skil ekki af hvada hvétum
peir vopnabraour gripa til penn-
ans. E0a pa hitt: hvers vegna fjalla
peir pa ekki lika um rddamenn
a Norour-italiu og austurrisku
Olpunum - sem sannarlega vissu
af veirunni, en létu sem ekkert
veeri? Hefoi ekKi verid nartakara
ao fjalla um yfirhylmingar &4 beim
sl60um, sem bitnudu svo harkalega
a okkur Islendingum? Og hvad ba
med sjalfan forseta Bandarikjanna
- valdamesta mann heims — sem
reyndi a0 gera litid ur heettunni a
upphafsstigum faraldursins — meo
hrikalegum afleidingum? Og hvad
med bad sem er ad gerast pessa
dagana i Brasiliu? - og svo fram
eftir gdtunum.

Eg endurtek. Mannkynio allt &
vid sameiginlegan 6vin ad etja. Og

Hef0i ekKi verio nzertekara
ao fjalla um yfirhylmingar a
peim slooum, sem bitnuou
svo harkalega a okkur Is-
lendingum? Og hvad pa med
sjalfan forseta Bandarikj-
anna - valdamesta mann
heims - sem reyndi a0 gera
litio ur haettunni a upphafs-
stigum faraldursins — meo
hrikalegum afleioingum?

vegna pess ad petta er sameigin-
legur andstadingur, getur verio
ad pessi atok verdi frekar til pess
ad sameina okkur jardarborn,
heldur en ad sundra okkur; b.e. ef
allt fer 4 besta veg. En til pess ad
svo megi verda veroum vid hins
vegar skilyrdis- og refjalaust ad lata
okkur skiljast ad enginn a einka-
rétt a mennskunni og ao 61l erum
vid manneskjur - lika kinverskir
kommunistar.
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Lineker biost
afsokunar

FOTBOLTI Gary Lineker sendi Luke
Chadwick, fyrrverandi leikmanni
Manchester United, einlaega afsok-
unarbeioni fyrir ad hafa gert grin
ad utliti hans foroum daga. Lineker
var hluti af teyminu sem sa um patt-
inn They Think It's All Over a BBC &
sinum tima. Patturinn var gridarlega
vinsell, en grinistinn Nick Hancock
styroi honum. Hann hefur einnig
bedist afsokunar. I pattinum var
gert ospart grin a0 Chadwick en
hann var adeins 19 ara. I sidustu viku
fér hann i viotal og sagodi petta edli-
lega hafa haft mikil ahrif a sig enda
gekk grinid i margar vikur. Hann
spilaoi 39 leiki fyrir Manchester
United. Hann pjalfar na bérn i Cam-
bridge-akademinunni. - bb

Kvennalid Vals er islandsmeistari
pvert a allar boltaiprottir.

Mest hrutalykt
i adalstjorn Vals

iPROTTIR Karlar eru formenn i adal-
stjérnum sex af niu hverfisiprotta-
félogum i Reykjavik en konur eru
formenn i premur adalstjéornum.
Karlar eru jafnframt i meirihluta
iaoalstjéornum sex hverfisiprétta-
félaga en konur eru i meirihluta
i adalstjornum priggja hverfis-
iprottafélaga, Armanns, IR og Fj6In-
is. Hratalyktin er mest i Val par sem
82 prosent af adalstjérninni eru
karlar. Framarar eru einnig slakir i
ad fa konur i adalstjorn en paer eru
25 présent i adalstjérn. bad er einn-
ig megn hratalykt i stjérnum FylKkis,
og Vikings. bPetta er medal pess sem
kemur fram i Kynlegum t6lum,
samantekt mannréttinda- og lyo-
redisskrifstofu Reykjavikurborgar.

Par kemur einnig fram ad stelpur
eru adeins 36 prosent af idkendum
6-18 ara hja KR og Fram. Adeins
Armann er meo fleiri stelpur sem
id0kendur i hverfisiprottaféléogum i
Reykjavik.

Einungis 1.283 bérn meo erlent
rikisfang afa iprottir meo félog-
unum niu. -bb
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IR faer allar sextiu milljonirnar

Bréf Mannréttinda- og lyoraedisskrifstofu Reykjavikur varo til pess a0 IR hzetti vid a0 haetta med meist-
araflokk kvenna i handbolta enda hefdi pao pytt ad félagio veri ad brjota samninga vio borgina.
| - >

iPROTTIR Mannréttinda- og 1yo-
reodisskrifstofa Reykjavikur fékk
tilkynningu um mégulegt brot IR
vegna akvorounar félagsins um ad
leggja nidur meistaraflokk kvenna
i handknattleik. Akvérounin vakti
velunnara meistaraflokksins af
verum blundi og var pvi haett vio
ad haetta og mun Finnbogi Grétar
Sigurbjérnsson styra kvennalidi IR
ihandbolta.

Skrifstofan t6k erindid fyrir og
benti Breiohyltingum a i bréfi sinu
17. april ad mégulega veri IR aod
brj6ta samninga vid borgina og ad
akvordunin geeti haft fjarhagslegar
afleidingar. Borgin greidir IR 60
milljénir kréna a pessu ari.

Ingigerdur GuOmundsdottir,
formadur IR, segir i bréfi sinu til
borgarinnar ad adalstjérnin hafi
ekki sampykkt akvérdunina um
ad hzetta med kvennalidid. Han
bendir a ad malio hafi ekki komio
inn a boro adalstjérnar félagsins
pvi akvérounin hafi verio aftur-
kollud. Ingigerour segir enn fremur
ao fjarmagn sé af skornum skammti
og litio fjarframlag komi fra opin-
berum aoilum til ad halda uati starfi
i deildum félagsins sem hefur adal-
lega ahrif 4 meistaraflokkana enda
sé barnastarfio fjarmagnaod ao
mestu leyti med efingagjoldum.

Ingigerour segir ad IR sé med jafn-
réttisstefnu en engir peningar séu til
ad leggja meo peirri stefnu. Skortur
séasjalfbooalidum og bendir htin &
ad adalstjorn geti ekki skipad peim
hvert peir beini sinni vinnu. IR sé
eins og 6nnur félég og finni fyrir
pvi ad sjalfboodalidum sé ad fekka
og feerri hendur ad afla fjarmagns.
Meistaraflokksrad kvenna hafi
verid stofnad og mun pad adstoda
sjalfbodalidana sem hafi pegar
tryggt grundvoll fyrir ad meistara-
flokkur kvenna veroi afram vid 1yoi
iBreioholti.

Fulltraar Sjalfstaedisflokks og
Flokks f6lksins i mannréttinda-,
nysképunar- og 1yoraedisradi bok-
udu athugasemdir um ad skrif-
stofan gefi kaflodin svor og hefoi
ekKki svarad peim spurningum sem
beint var til hennar med skyrum
hetti. Hvort IR hafi brotid mann-
réttindastefnu borgarinnar, brotio
samninginn vio borgina og hvort
pad hafi ahrifa samninga vio borg-
ina a0 félagio brjoti jafnréttisstefnu.
Fulltraarnir segja ad i 1j6si pess aod

Margnota
Andlitsgrimur

Verd: 490 Kr

Varnar innéndun a
dropum vegna hosta
eda tals annara

Varnar bvi ad adrir
andi inn dropum frad pér

Varnar gegn smiti vegna
eigin andlitssnertina

Heildsolubirgdir

Finnbogi Grétar Sigurbjérnsson, fyrrverandi landslidspjalfari, mun taka vid meistaraflokkslidi iR i kvennaflokki.
iR tilkynnti ad leggja =tti flokkinn nidur vegna bagrar fjarstédu en borgaryfirvold voru ekki satt vid pa akvérdoun.

Formadur IR segir litid
fjarmagn koma fra opin-
berum adilum til ad halda
ati starfi i deildum félagsins
sem hafi mikil ahrif a
meistaraflokkana. Barna-
starfreki sig meo finga-
gjoldum.

svorin séu fordemisgefandi ogleid-
beinandi til iprottafélaga 6ski peir
eftir skyrum svérum.

Meirihlutinn i borginni b6kadi ad
skrifstofan hefdi brugdist vid meod
skyrum hetti og heett vid athafio
sem erindid varoadi i kjélfario. I

% Greidsluyfirlit til iR

iprottafulltrui 10,7
Rekstur skrifstofu 11,8
Styrkur vegna fj6lda deilda og idkenda 25
Styrkur vegna sumarstarfs 1,0
Styrkur vegna rekstur ipréttahuss og félagsadstodu 17,9
Styrkur til greidslu a fasteignaskéttum 74
Umhirda og umsjon a velli og vegna afnota 4 bad- og buningsklefum 6,8
Rekstur skidaskala 2,1
Alls 60,463

fyrri b6kun meirihlutans kom fram
ad pad veeri fullur skilningur & pvi
ad stada iprottafélaganna geti verio
snuin, en kemu upp erfidleikar
meattu peir ekki bitna 4 einu kyni

*Allar upphadir eru i milljonum kréna

umfram annad eda afmoérkudum
hépi. Logo er ahersla a samvinnu og
anazegjulegt er ad maliod hafi hlotio
farszla nidurst60u, segir i bokun-
inni. benediktboas@frettabladid.is

EnsKir leikmenn zefa i litlum hopum

FOTBOLTI Leikmenn i ensku arvals-
deildinni sampykktu einréma ad
hefja aftur efingar i dag. Mega leik-
menn byrja ad &fa fimm saman i
hopi. betta er hluti af fyrsta stigi
i ad koma deildinni aftur af stao,
sem kallast Project Restart. Alls
voru 3.534 ny tilfelli af COVID-19
i landinu stadfest a sunnudag en
adeins 589 i byskalandi par sem
boltinn er farinn ad ralla af stao.
Troy Deeney, fyrirlidi Watford,
getur ekki be0id eftir ad komast
aftur a véllinn en list illa a naestu
stig. , Fyrsta stig er ekkert mal en
annao stig, sem er aetlad i naestu
viku, leyfir ao fleiri mega a=fa
saman og svo sex déogum eftir pad
eru pad 11 gegn 11. Eg get ekki
beoio eftir a0 komast at a voll en
pad verdur ad vera 6ruggt fyrir alla.
Tommy Abraham byr meo pabba
sinum og hann er me0 astma. Fullt
af leikmoénnum sendir mér skila-

Troy Deeney hefur verid ad tja sigum endurkomu i boltann. MYND/GETTY

boo a hverjum degi pvi peir vilja
ekki koma fram og tja sig.

Mikill studningur er um stig eitt
en studningurinn fer minnkandi &
stigi tvo. Eg get ekki imyndad mér

pegar allir fara a0 maeta pvi pa er
erfitt ad halda fjarlegd,” sagdi
Deeney vio Good Morning Britain
—en Piers Morgan er medal stjérn-
enda par 4 be.-bb
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Tara Margrét Vilhjalmsdaottir segir ad heilsa sniist um flokid samspil andlegrar, likamlegrar og félagslegrar heilsu og ad Samtokin um likamsvirdingu séu
ad reyna ad berjast gegn neikvaedum lydheilsufarslegum ahrifum atlitssmanunar fyrir folk af 6llum stardum og gerdum. FRETTABLADID/ERNIR

Heilsa er margpaett samspil

Tara Margrét segir rangt ad horfa a einn patt heilsu, pvi hin sé flékid samspil
margra patta. Hun segir ad skdmm og smanun sé 6hollust af 6llu. =2
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Oddur Freyr

. l‘l"
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

Framhald af forsidou =

amtokin um likamsvirdingu
Shafa pad markmid ad studla

ad likamsvirdingu i samfélag-
inu, berjast gegn likamssmanun
og tryggja a0 allir likamar njoti
sampykKktar og virdingar. Pau
telja mikilvaegt ao lita a heilsu sem
samspil 6likra patta og vilja frelsa
folk fra pviao finna fyrir skd6mm
vegna pess ad pau passa ekki inn i
stadalimyndir.

»Folk attar sig oft ekki a pviad
samtokin hafa Iydheilsueflandi
tilgang. Margir halda ad samt6kin
snuist bara um utlit og vid séum
ekkert ao spa i heilsu folks, en pad
er alveg pverofugt,” segir Tara Mar-
grét Vilhjalmsdottir, félagsradgjafi
og forman samtakanna.

Heilsa snyst ekki um atlit

,Heilsa snyst um flokio samspil
andlegrar, likamlegrar og félags-
legrar heilsu,” segir Tara. ,Pad ma
ekKki lita 4 hana at fra alltof bréongu
sjénarhorni. Vio tengjum heilsu
vid akvedio tutlit og pad er litio

svo a ad bao sé bara haegt ad vera
heilbrigdur ef viokomandi er i
kjoérpyngd, meo fallega og bolufria
hao og glansandi har. Fyrir vikid
erum alltaf a0 eltast vio akveoio
atlit pegar vid reynum ao vera
heilbrigo.

En rannsoknir syna a0 heil-
brigdi einskoroast ekki vio utlit,
heldur getum vio veriod baoi feit og
heilbrigd og hraust. Vio erum ad
berjast gegn bessum bodskap, ad
heilbrigoi einskoroist vio akveoio
atlit, pvi pad er heilsufarslega

skadlegt,” segir Tara. ,ba0 verour
til pess a0 f6lk reynir mikio ao létt-
ast og fer i megrunarkdra, sem eru
o6hollir. Rannséknir syna ad viod
erum heilbrigdust ef vid héldum
okkur i sdému byngd og hugsum vel
um likamann. betta snyst um ad
efla heilbrigoi i peim likama sem
puerti, en ekkiad breyta honum.”

Smanunin éhollust

,begar folk feer pau skilaboo ad
likami peirra sé ekki ,eins og hann
dao vera“ innfaerir pad meo sér
gifurlega skémm og smanun,” segir
Tara. ,Pao gefur okkur skilaboo
um ad vid eigum ekKki virdingu
skilid i samfélaginu og h6fum
ekki sama rétt og adrir. bad hefur
smitahrif ogleioir til pess ad pegar
vid deemum okkur sjalf, demum
vio um leid aora.”

Sumir halda pvi fram ad samtok
um likamsvirdingu sndist um
a0 afsaka 6heilbrigoi, en iraun
erverid a0 reyna ad vinna gegn
neikvaodum lydheilsufarslegum
ahrifum fitusmanunar. ,bad
er frekar skomm og smanun a
grundbvelli holdafars sem leidir
til 6heilbrigdis,” segir han. ,Han
rifur nidur sjalfsmyndina og
gerir pao ad verkum a0 feitt f61k
er liklegra til a0 sekja i 6heil-
brigdar venjur, borda 6hollari
mat og meira af honum, hreyfa sig
minna og er liklegra til ad temja
sér 6heilbrigdar heilsuvenjur eins
ogad fara i megrun. Um leid eykur
petta likur a punglyndi, kvida og
atroskunum og einangrar f6lk. Vid
topum bvi engu a likamsvirdingu,
olikt 60rum leidum sem vio teljum
hefdbundnari.”

Jafnan gengur ekki upp

,Heilsa snyst lika um tengslin sem
vid h6fum og hvort vid eigum vini.

, ’ Folk verour ad geta
fario at an pess ad

verda fyrir areiti og
adkasti og fa heilbrigois-
pjonustu an fordoma og
mismununar. Petta er
stersti patturinn af
heilbrigdisjofnunni og
hefur miklu meiri ahrif
en mataraoi.

Einmanaleiki er stort Iydheilsu-
vandamal,” utskyrir Tara. ,bess
vegna er bad mikilvagt fyrir heilsu
folks ad bad njoti félagslegs jofn-
udar og sému virdingar og adrir.
Folk verour a0 geta fario ut an pess
ad veroa fyrir areiti og adkasti og
fa heilbrigdispjonustu an fordéma
og mismununar. betta er staersti
patturinn af heilbrigoisjéfnunni
og hefur miklu meiri ahrifen
mataraoi.

bad er alltaftilhneiging til ad
horfa bara a liffreoilega peetti
heilsunnar, en hiin byggir a vio-
tekari grundvelli og snyst um
samspil margra patta,” segir Tara.
,Efvid etlum bara ad horfa a einn
patt og efla likamlega heilsu a
kostnad andlegrar og félagslegrar
heilsu er pao jafna sem gengur
ekki upp.”

Ekki bara fyrir feita

,Iminum huga er hugmyndin um
likamsvirdingu fridarbodskapur
og skadaminnkandi ndlgun a
heilsueflingu,” segir Tara. ,Sioustu

aratugi héfum vio verid i stridi
gegn eigin likbmum og annarra og
héfum reynt ad snida pa i box sem
beir passa ekki i. Petta hefur haft
verulegar neikvadar Iyoheilsu-
farslegar afleidingar.

Vid erum ekKi frjals i samfélagi
par sem vid h6fum ekKi leyfi til
ad verailikdbmum okkar og viroa
b4 og utlit peirra. Pannig er verid
ad brjota a mannréttindum folks.
bess vegna er petta mannréttinda-
hreyfing og petta snyst ekki bara
um feitt folk, heldur alla sem sam-
reemast ekki hugmyndum f6lks
um hvernig a a0 lita at,“ atskyrir
Tara.

Han segir ad p6 ad likams-
viroing sé fyrir alla likama, 6hao
holdafari, graedi feitt {61k mest a
umradunni um likamsvirdingu,
vegna pess ad bad verdi mest fyrir
pessum mannréttindabrotum.
,Pao er bein fylgni milli pess ad
pvi feitari sem pu ert, bvi meiri
fordomum ogjadarsetningu
verdur pa fyrir,“ segir han. ,.En
atlitskrofur bitna a 6llum, vegna
pess ad peer eru hannadar til pess.
A bak viod peer eru markadsofl sem
segja ad pu sért ekki négu gédur
og bess vegna purfir bt ad kaupa
hitt og petta til a0 laga pad. Enginn
uppfyllir stadalimyndina um full-
kominn likama.”

Normalisera fjélbreytni

Gagnrynendur hugmynda um
likamsvirdingu segja stundum
ad pessi hugmyndafraoi afsaki
eda normaliseri offitu. Tara segir
skritio a0 tala um ad normalisera
edlilegan fj6lbreytileika manns-
likamans. ,Pad hefur alltaf verio
til feitt folk og grannt f6lk. Eg nae
ekki utan um pa hugsun ad pao sé
normalisering & einhverju slemu
ad ég skammist min ekKki fyrir

Tara segir

ad skomm
ogsmanun

a grundvelli
holdafars leidi
til oheilbrigdis.
Hun rifi nidur
sjalfsmyndina
og geripad ad
verkum ad feitt
folk sé liklegra
tilad s=kja i
oheilbrigdar
venjur, asamt
pvi ad einangra
folk og auka
likur a pung-
lyndi, kvida og
atroskunum.
FRETTABLADID/
ERNIR

likama minn,” segir htn.

,Pao er lika ahugavert ad sja
hvernig petta birtist a 6likan hatt
gagnvart kynjum. Rannséknir
hafa synt a0 feitar konur fa leegri
laun og eru liklegri til ad lifa undir
fateektarmorkum, en pad sama
sést ekki hja feitum korlum,” segir
Tara. ,Konur byrjalika ad finna
fyrir fitufordémum vio miklu
legri BMI en karlar, sem synir
hvao petta snyst ad miklu leyti um
ao stjéorna kvenlikamanum.”

Vekur fléoknar tilfinningar

Flestir ettu a0 geta verid sammala
um ad bad sé rangt aod syna folki
6viroingu vegna atlits pess, en
enga ad siour feer malflutningur
Toru idulega harda gagnryni.

,Vid erum 6ll alin upp i fitufor-
doémafullu samfélagi sem flokkar
folk i virdingarstiga eftir holdafari.
I bess konar samfélagi erum viod
alltafao keppast vid a0 komast
ofar ogleggjum 6tralega mikio a
okkur til a0 talga likamanaisam-
félagslega sampykkt form,“ segir
han. ,Pao getur verio rosalega
erfitt fyrir f6lk ad sampykkja ad
paod purfi ekki ao vera i pessari
keppni. A0 6ll pessi vinna hafi
verid til einskis og pad hefoi getad
verio sattisinum likama allan
timann.

betta er sérstaklega aberandi
pegar feitar konur segjast sattar i
sinum likama og fela hann ekKki.
bao veldur reidi og erfidum og
floknum tilfinningum medal
folks,” segir Tara. ,betta er f6lk
sem er buiid ad vera i aratuga-
langri barattu vio ad na einhverju
sem ég hefnaod an pess ad leggja &
mig sému vinnu. Eg skil ad sumir
hugsi bara ,hvernig dirfist pu?“ og
finnist ég ekki hafa unnio fyrir pvi
a0 fa ao verasatt.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Kristin Johansen, eigandi skéverslunarinnar Fl6, er hér med déttur sinni, Porgunni, i versluninni. Hvergi er meira arval af voindudum skéfatnadi a born. FRETTABLADID/VALLI

Mesta urval landsins af
vondudoum barnaskom

Skoéverslunin Fl6 sérhaefir sigi vondudum barnaském jafnt fyrir minnstu faatur sem pa staerri.
L6gd er ahersla a gedamerki sem framleida vandadan skéfatnad a bérn. FI6 er a Klapparstig44 i
midbae Reykjavikur og par er ad finna mikid urval af fallegum ském fyrir komandi sumar. =2




2 KYNNINGARBELAD SUMAR OG BORN

FRETTABLADID

19. MAi 2020 PRIDJUDAGUR

Magic skornir er skemmtileg nyjung fra Froddo — peir breyta um lit vio
dagsljos en krokkunum finnst pad einmitt mjog skemmtilegt.

Framhald af forsidu =

verslunarinnar, segir ad i F16
€ bo0id upp a allt fra fyrstu

ském upp i fullordinssteerdir.
»Allt fra sandélum yfir i stigvél
og kuldaské. Vio leggjum mikio
upp ur pviad vera med vandada
og fjélbreytta voru, persénulega
pbjonustu og gefa okkur tima til
ad finna réttu skona fyrir hvert
barn. Vio finnum a0 folk kann ad
meta bjonustuna og vid erum meo
storan og vaxandi hop af fasta-
kunnum sem koma aftur og aftur.
bad er audvitad mjog hvetjandi ad
finna bennan ahuga,“ segir hun.

Kristin segir ad allt of mikio sé af
fjoldaframleiddum og 6vondudum
skom ibodiidagsem jafnvel eru
bara uppfylling i stérum fata-
keojum. ,Vio finnum ao okkar
vioskiptavinahopur attar sig a
pessu og pvi hvad bad er mikilvaegt
a0 born gangi i godum skom til ad
lida vel,“ upplysir hin.

I ristin Johansen, eigandi

Born purfaad verai
vondudum ském

,Feetur eru floknir enda eru i peim
26 bein pegar beir eru fullproska.
bad eru ekki allir sem gera sér
grein fyrir ad pad verda beir ekki
fyrren um 18 ara aldur. Vandamal
tengd fotum og géngulagi geta
haft ahrif a stookerfi barnsins til
lengri tima. Pess vegna er sér-
staklega mikilvaegt ad hlua ad
fotunum med g6oum skéfatnadi
til a0 studla ad edlilegum vexti og
proska peirra. Sjalfum lidur manni
illai 6pzegilegum ském. Born geta
oft ekki tjad sig um pao. Foreldrar
ettu pvi aod fylgjast vel med gongu-
lagi barna sinna, hvort pau séu

a0 hlifa 60rum hvorum faetinum,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Klassisku
»fyrstu skornir*
fra Bundgaard
eru dasamlegir.

hvort teernar séu aod vaxa rétt,
hvort pau séu inn- eda ttskeifeda
med 6nnur einkenni.
Barnsféturinn er mjakur og
sveigjanlegur til a0 byrja meo.
Born sem eru ekki byrjud ao
ganga @ttu ad fa ad vera sem mest
berfett eda i mjukum skom sem
vernda faeturna en hefta ekki
hreyfigetu peirra og tilfinningu
fyrir fotunum. Mjukir skor henta
lika best begar bau eru ad skrioa.
begar bau eru ordin 6ruggari og
farin ad ganga eru pau tilbain i
haroari séla. Vid erum med gridar-
mikid arval af svokolludum fyrstu
skom og seljum par afleidandi
mjog mikio af peim,” segir Kristin.

Nokkur atridi sem er mikilvagt

ad hafai huga vio val a skom:

B Ad lagio/breidd a skonum sé i
samrami vid fotlagio.

B Hafa haefilegt plass til vaxtar
(vaxtarbil) oft 1,2 cm (fravik eru
po eftir aldri barns og tegund
skofatnadar).

B Ad halkappinn veiti gédan
studning og pad sé nog plass
fyrir taslurnar.

M Velja réttan sveigjanleikaisola
sem hentar barninu eftir pvi
a hvada stigi pad erigdéngu-
ferlinu.

B Ad efniséugodadinnansem
utan.

B Velja efni sem gefa vel eftir og
andivel.

»Paod er lika gott ef skérnir eru
sterkir. Krakkar eru mikio ati ad
leika og paod er d=tlad ad medal
manneskja stigi um 18.000 skref
a dag - krakkar jafnvel fleiri. Pad
reynir pvi a alla sauma og efnio
sem skornir eru gerdir ar. beir eru
fljotir a0 skemmast ef fragangur-
inn er ekki géour.

Allir krakkar
purfa ad eiga
flott stigvél.
Pau eru til i
nokkrum litum
hja Flo.
FRETTABLADID/
VALLI

Afar vandadir skor fyrir bérn sem eru ad byrja ad ganga, en hugsa parf sérstaklega um gadi i fyrstu skonum.

Krattlegir skor. Mjuku ledurskornir henta jafnt strakum og stelpum.

Godir og fallegir
sumarskér med
danmjiakum
séla. Naestum
pvi eins og ad
vera berfattur.

Glaesilegir bitlaskor fyrir born. i svona skom verda krakkarnir alltaf finir.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

’ , bessi fyrirtaeki

hafalagt kapp a
allt geodaeftirlit og ao oll
hraefni séu fyrsta flokks.
Pau eru meo stoouga
framproun i sinum
vorum og meo proska
barnsfotarins a0 leioar-
ljosi.

Sterkar hefdir sem skapa
vandada barnasko

Vid h6fum kappkostad ad velja
merki sem eru traust. Donsku
merkin Bundgaard og Angulus
hafa framleitt barnasko sidan 1904
og kréatiska merkid Froddo sidan
1946. Pao er pvi mikil hefd og stolt
hja pessum framleidendum ad
framleida vandada og g60a sko
fyrir bérn.

Pessi fyrirtaeki hafa lagt kapp a
allt geedaeftirlit og ad 611 hraefni
séu fyrsta flokks. Pau eru meod
stoduga framproéun i sinum vorum
og med broska barnsfétarins ad
leidarljosi. Petta geta birgjar okkar
gert med bviaod framleida alla sina
sko i sinni eigin verksmidju og vera
med prounardeild a stadnum,”
segir Kristin.

Gaman ad vera i midbanum

»,Mér finnst dyrmaett ad vera i
miodbanum. Hér er idandi mannlif
og menning. bad er g60 sal i
hadsinu hérna 4 Klapparstig 44 og
skemmtilegar verslanir og veit-
ingahus allt i kring. Svo er 6endan-
lega gaman a0 taka 4 moti yngstu
kynslédinni hér i versluninni. Vio
viljum ad upplifunin hja peim sé
skemmtileg og eftirminnileg hvort
sem pad er vid a0 mata nyja sko
eda gleyma sér i 61lum dyrunum
sem leynast i btidinni.

Haegt er ad skoda urvalid og kaupa
a vefsidunni okkar, flo.is, og vid
sendum skéna hvertaland sem
er.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Minni skjatimi og meiri samvera

| A4 er ad finna gridarlegt urval af skapandi vérum og véndudum leikféngum fyrir bérn a llum
aldri sem henta fullkomlega fyrir islenska sumarid, hvort sem pad er inni, Gti eda a ferdalaginu.

igran Asta Einarsdottir,
Sframkvaemdastj()ri voru- og

markadssvids, segir aherslu
lagda a4 a0 bjoéda upp a vand-
adar vorur sem geri foreldrum og
boérnum kleift ad eiga saman fleiri
oginnilegri samverustundir.

,betta er mjog hjartfolgio vio-

fangsefni hja okkur par sem hluti
af okkar stefnu og pad sem vio
teljum inn i okkar samfélagslegu
abyrgo er ad minnka skjatima og
auka samveru. Ogvio leggjum
okkur fram viod pad pegar vio
erum aod veljainn voérur ad paer séu
vandadar og studli ad samveru og
séu skapandi.”

Dyrmatar sumarstundir

Ohztt er ad fullyrda ad voruar-
valid hja A4 sé eins og snidio ad
islenskum adsteedum. ,Nuna i
sumar er nattarulega vidbuid, eins
og alltafa slandi, ad bérnin séu ad
leika sér baeodi inni og ati. Pannig
ad vio erum meo mikid frambood
afafpreyingu fyrir bérn, badi inni
oguti.“

Gottsé ad geta gripio til skap-
andi vara sem gera fj6lskyldunni
kleift a0 leika sér saman i stad pess
ad snjalltaekin taki yfir.

,Vi0 erum med mikio arval af
spilum, puslum, fondri og skap-
andi vorum. betta eru allt vérur
sem studla a0 minni skjatima
inni vio, vegna pess ad vio viljum
heldur ekki a0 bérnin okkar detti
isnjalltaekin um leid og pad byrjar
adrigna og bau vilja vera inni,*
segir Sigran Asta. P4 er gott ad
eiga urval af spilum og geta spilad
vio bérnin okkar eda fondraod.

Vio erum me0 mikid af tilbanum
fondursettum par sem pu parft
ekki ad eiga lim eda pess hattar, pu
feerd alltieinum kassa.”

Einnig feest mikio trval af vond-
udum, sigildum sumarvorum i A4.
,Vi0 vorum ao fa ny og spennandi
leikfong fra franska fyrirteekinu
Djeco, pad eru pessi klassisku
sumarleikféng eins og kritar,
boltar og sippubond. bau eru
ofbodslega fallega honnud, mjog
vondud og Djeco leggur mikid upp
ar vidarleikféngum.“

Fjolskyldan er i fyrirrami hja
Ad4. Fyrst og fremst erum vid med
padihuga, pegar vio erum ad velja
inn vorur fyrir born, ao foreldrar
og born geti leikid saman. bad er
svo mikilveegt ad vio séum ao leika
okkur saman og eiga i samskiptum
vi0 bérnin okkar a pessum skritnu
timum.”

Fullkomid i ferdalagio

A4 er med mikio arval vara sem
eru tilvaldar i ferdal6g. ,Vid erum
med skordyrasafnara-sett, sem er
me0d 6llu sem parf'til ad safna skor-
dyrum, skoda bau og lera bannig
meira um nattiruna. Sjénaukar
hafalika verid mjog vinselir hja
okkur undanfarid og eru full-
komnir i ferdalagid um landio, ad
leita a0 fuglum og skoda i kringum
sig, hvetja bornin til ad skooa natt-
druna og kynnast landinu okkar.

Vio erum med mjog mikio af
hlutum sem henta i ferolagid, eins
og til deemis rosalega skemmtileg
heyrnart6l fyrir bérn, sem eru
meo einhyrningshorn, palliettu-
eyru edarisaedluskreytt. bau
henta litlum eyrum vel og getur
hlj6obok stytt stundir i l6ngum
bilferdoum.”

Haegter a0 fa allt sem parf, i
handhagum umbadum, fyrir
ferdalagio. ,Sidan erum vid med
fondurt6sku par sem pud ert meod
allt sem pu parft i fondrio i einni
tosku sem pu tekur meo i ferda-

Sigrun segir A4 leggja aherslu a ad bjoda upp a vandadar og skapandi vorur
sem studla ad aukinni samveru milli foreldra og barna. FRETTABLADID/ERNIR

, Foreldrar eru
nattarulega vakn-
adir fyrir allar aldir meo
bérnunum sinum og ef
pao vantar eitthvad paer
alveg einstaklega leidin-
legt ad purfa ad bioa til
klukkan tolf eda eitt.

lagio. bessi klassisku spil sem viod
hofum verio ad selja fra Ravens-
burger, bau eru lika til i feroatt-
gafu, i minni kassa sem audveldara
er a0 ferdast med. bannig aod pad

ao fara i ferdalag byoir ekki ad bu
purfir ad pakka 6llum leikféng-
unum irisastéran gleeran plast-
kassa.”

Personuleg listskopun

Sigran nefnir pa hina praelsnidugu
Posca-malningarpenna sem bj60i
upp a endalausa moéguleika. ,ba
getur malad a hvad sem er med
pbeim, getur til demis skreytt fot
eda strigaské. Svo er audvitad
rosalega gaman ad fara i fjéruferd,
tina steina og svo mala pa. bu parft
ad sleppa imyndunaraflinu lausu
til a0 nota pa pvi pu getur malad a
hvaod sem er.”

Pennarnir séu Kjornir fyrir bérn
til bess ad skreyta og merkja hluti
apersonulegan og skapandi mata.
,beir eru virkilega skemmtilegir
begar kemur ad pvi ad skreyta
til demis trékubba, hjélabretti
eda hlaupahjol. Vid seljum lika
fjolnotapoka sem eru 6merktir og

margir hafa til deemis latio bérnin
sin skreyta pokana pannig a0 peir
verda personulegir. Posca-penn-
arnir eru alveg fullkomnir i pad.”

Skapandi armbénd
A4 ogLegobudin eruisému eigu
og segir Sigrin ad i Legobtidinni
sé ad finna fjolda vara sem einnig
henti a sumrin, hvort sem pao er
arélegum rigningardégum eda
bjértum sumarkvoldum.
,Vid erum med
mikid arval afalls
konar settum
fyrirallan
aldur, sem
henta
audvitad
inni og
erubaoi
skapandi
og bjalf-
andi fyrir
hugann,
en svo
hentar
Duplo natt-
drulega tti a
palleda utiigaro
pvi kubbarnir eru
svo storir a0 peir tynast
siour, fyrir pau yngstu,“
segir hun. ,begar stelpan
min var litil pa var ég
dugleg a0 setja Duplo-
kubbana a teppi 1ti vio,
afpviad petta er svo gott
fyrir finhreyfingarnar, ad
kubba saman, og svo eru
petta svo sterkir og bjartir
litir fyrir pau allra yngstu.”
Sigran nefnir einnig
DOTS-armbéndin sem
notid hafa vinszlda a

B

F

Malningarpennarnir bjoda upp a
fjolda skapandi valméguleika.

hennar heimili. ,Déttir min er

nuna med &di fyrir DOTS-arm-

bédndunum sem voru ad koma fra

LEGO. Petta eru armbond sem

koma me0 litlum kubbum sem pt

ertalltafad skreyta ogirauninni
geturdu buio til hvernigarmband
sem er. Huin skreytti eitt armband
handa mér og gaf mér & maora-
daginn, sem mér potti 6tralega
vent um,” segir Sigran.

,betta er ny lina fra peim sem
er buiid ad bida eftir lengi, og pad
munu koma fleiri nyjungar seinna
d arinumeo fjolbreyttari teg-
undum af kubbum. beir
erualltafad koma
me0 eitthvad nytt
pannigad pa
getur verid ad
tja pig meod
armboénd-

, unum,

\ sidan
getur
petta
verid
dalitio

eins og

vinabondin

Fondur-
taskan er
fullkomin i
ferdalagio.

O sTavE D)

AGTIVITY CASE

Katrin Maria, dottir Sigranar, leikur sér hér med leikfong fra Djeco.

)

Heyrnartolini A4 fasti ymsum
gerdoum og eru tilvalin i ferdalagio.

voru, bad er hagt ad skiptast a
kubbum og vinkonur og vinir geta
buid til og verid med armboénd.”

Sveigjanlegur opnunartimi
Aherslur verslunarinnar 4 sam-
verustundir fjélskyldunnar endur-
speglast einnig i notendavaenni
vefverslun og sveigjanlegum opn-
unartima. ,Vio erum nattiarulega
med nyja og flotta vefverslun par
sem auovelt er ad leita ad og finna
pbad sem mann langariogsvo eru
allar buodirnar okkar opnar og
fullar af starfsfolki sem er tilbaio
ad taka a moti og hjalpa. Skeifan
er opin alla daga til klukkan tiu

a kvoldin ef pad hentar ad koma
eftir ad bornin eru 16gst til svefns.”

Fyrir skommu var akveoio
aod opna fyrr um helgar med
pad i huga ad koma til mots vio
svefnvana foreldra. ,Vio byrjuo-
um nyverid ad opna i Skeifunni
klukkan tiu 4 laugardégum og
sunnudégum. Foreldrar eru
nattarulega vaknadir fyrir allar
aldir med bérnunum sinum og
efbad vantar eitthvao pa er alveg
einstaklega leidinlegt ad purfa ad
bida til klukkan tolf eda eitt ef pad
aaoveraao fara ad gera eitthvad
skemmtilegt.”

Framtakio hefur hlotid gédar
viotokur. ,betta hefur maelst
otrulega vel fyrir, bratt fyrir ad
vio héfum i raun ekkert kynnt
petta. Folk leitar a0 opnunartima
pegar pad er ad reyna ad finna
bud og pad er alveg ofbodslega
gaman hvad margir foreldrar nyta
sér betta a morgnana um helgar.
Skeifan er lika pannig stadsett ad
pt getur farid pangad og stokkid
inn og Gt 4n pess ad gera pad ad
langri buodarferd. bad er staersta
buadin okkar og alltaf meira en nég
afbilasteedum,” segir Sigran létt i
bragoi.
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Ga0avara a goou veroi

Bilasmidurinn hf. er 40 ara. Fyrirtxekid er i fjdlskyldueign og samanstendur af verslun med ihluti
fyrir farartaeki og vagna og verkstaedi sem sérhafir sigiisetningum og vidhaldi a midstédvum.

oOalstarfsemi Bilasmidsins
Aer verslun og pjénusta meod
vorur tengdar atvinnubif-

reidum og taekjum asamt iOnvor-
um fyrir alls kyns smidi til lands
og sjavar. Afar fjolbreytt vorudrval
er a0 finna i versluninni og par
sem adalstarfsemi pess fer fram.

»Fyrirtakio leggur mikinn
metnad og aherslu a hagaeoavoru
ogao veita fyrirtaks pjonustu og
radgjof. Eitt af meginmarkmioum
okkar er ad geta bo0iod voérur sem
ekki fast vida annars stadar, 4
sanngjornu veroi, sem er oft laegra
en a somu eda samberilegri voru
erlendis,” segir Pall bPor Leifsson,
solustjori hja Bilasmionum.

»Vid leggjum mikla aherslu
aaod versla vio evropska birgja
og framleidslufyrirtaeki til ad
tryggja goo og hagstaeo kjor til
handa vidskiptavinum. ba hefur
Bilasmidurinn s6luumboo fyrir
allmorg heimspekkt vorumerki i
greininni. Par 4 medal umbo0 fyrir
RECARO bilstéla.

RECARO bilstolar fyrir 6ryggio

RECARO er einn steersti fram-
leidandi i heimi & st6lum fyrir
farartaeki. Fyrirtekio framleidir
allt fra keppnisstélum upp i sér-
atbuin sati fyrir atvinnubilstjoéra.
Pao framleidir einnig barnabil-
st6la sem hafa verio afar vinsalir
og hlotio fjolda verdlauna fyrir
hénnun og éryggi.

,Vid h6fum selt Recaro barna-
st6laiyfir 25 ar eda allt fra pviad
peir komu fyrst 8 markad. beir

Pall Por Leifsson solustjori hja Bilasmidnum hefur selt Recaro barnastoéla i yfir 25 ar. FRETTABLADID/VALLI

hafa notio mikilla vinsalda enda
gaedavara a goou veroi,” segir Pall.
Recaro er me0 barnabilstéla og
kerrur fyrir 0-36 kg i nokkrum
atgafum og litum.

»Nu erum vio stolt afad kynna

tvaer nyjar geroir af Recaro bil-
stolum: Salia er 360° st6ll fyrir 0-18
kg, adur Zero1 sem margir pekkja,
og svo Mako Elite stoll fyrir 15-36
kg. Baoir stolarnir eru meo ISOFIX
festingum og samrymast I-size UN

129 reglugero sem er nokkuo haro-
arireglugero en eldri ECE44/4. Vio
vonumst til ad pessar nyju geroir
munu falla islenskum foreldrum
jafn vel i ged og hinar sem fyrir
eru,” segir Pall.

- A
Salia er nyr 360° bilstoll fyrir 0-18
kg. Fyrir aftan er Mako Elite, nyr
stoll fyrir 15-36 kg.

, Vio hofum selt

Recaro barnastola
iyfir 25 ar. beir hafa
notio mikilla vinsalda
enda gedavara a goou
veroi.

+Allar gerdir bilstolanna eru til
synisiverslun okkar ad Bildsh6fda
16, simi 567 2330. bar er opid alla
virka daga fra kl. 8.00-18.00. Vid
minnum jafnframt 4 Facebook-
sidu okkar Recaro island og
heimasiou framleidanda Recaro-
Kids.com*

Hipphopp, raftonlist og kynfraedsla

Pad verdur lif og fjor i nyju upplifunarrymi unglinga, OKinu, i Gerdubergi i sumar pegar Borgarbdkasafn-
i0 kemur til mots vid 6skir ungmenna med 6keypis sumarsmidjum sem maeta dhugamalum peirra.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 erum sispennt fyrir
VSumrinu ogbviad falifi

hisid a ny. Krakkana pyrstir
iad koma ogvid a0 fa pbau,” segir
Guortn Baldvinsdottir, verkefna-
stjori hja Borgarbokasafninu.

Hun er stédd i menningarhtsinu
Gerdubergi i Efra-Breidholti par
sem verour hérkufjor i sumar og
6keypis smidjur fyrir ungmenni a
aldrinum 12 til 16 4ra i upplifunar-
ryminu OKinu.

»OKio0 er nytt upplifunarrymi
par sem ungmenni geta lert,
skapad, fiktao, att i samtali eda
einfaldlega hangio og verio i ein-
rami. Rymio er @tlad ungmennum
og hafa pau tekio virkan patt i
préun og framkvaemd verkefnis-
ins,“ upplysir Guérin um OKid
sem er styrkt af Barnamenningar-
5j60i.

Ungmenni i Breidholti toku
pattirynih6pavinnu og voru pbau
spurd hvao pau vildu gera sér til
dundurs og hvernig pau vildu hafa
upplifunarrymio. Medal pess sem
unglingarnir vildu sja i OKinu var
svio, hellar, sjonvarp, krotveggur,
iPad-spjaldtdlvur og beekur, sem
po parfekkert endilega a0 lesa.

,Vio litum 4 OKi0 sem tilraun til
ad sja hvad menningarstofnanir
eins og okkar geta booid ungl-
ingum upp 4. Békasofn eru ekki
lengur stadir sem geyma eingéngu

baekur, heldur stadur fyrir f6lk &

6llum aldri og vio erum ad reyna
ad brjota upp petta hefdbundna

hlutverk sem bokasafnio hefur,*

segir Guorun.

»Einmitt pess vegna tengjast
smidjurnar békum litid og er
fyrsta sumarsmidjan borodspila-
gerd sem tengist hugmynda-
freedi sem vio vinnum eftir i gerd
rymisins, ad baa til leik at fra pvi
sem vi0 gerum dagsdaglega. Embla
Vigfasdottir leikjahénnuodur og
einn afhénnudum OKsins er
umsjoénarmadur bordspilasmiodj-
unnar. Markmioid meo smidjunni
er a0 ungmennin bi til sina eigin
leiki inni og Gti.“

Sumarid timi nyrra upplifana
OKio0 var formlega opnad i janaar.
I samstarfi vio skolana var unnio
med bema byggt a stafrenu
skalds6gunni Norour eftir danska
héfundinn Camillu Hitbbe, um
norrana gooafraedi og samband
manns og nattaru.

»Starfio var rétt ad komastigang
pegar kérénuveiran blossadi upp
og vid purftum ao loka safninu
en vio @tlum ad vinna pad upp i
sumar og bj60a upp a ®0islegar
sumarsmiojur. Sumarid kemur til
meo ad verda 60ruvisi en venjuleg
sumur pvilandsmenn fara minna
til utlanda og unglingarnir fa
kannski ekki allir vinnu. Pa er fatt
betra en ad proéfa nyjar upplifanir,*
segir GuOrun kat.

Unglingar i Breioholti attu sjalfir
hugmyndir ad 6llum smidjunum

, Ahuginn er mikill.

bvi parfad brego-
ast fljott vio og fyrstir
koma, fyrstir fa.

sem eru vitaskuld opnar ung-
mennum af 6llu landinu.

»Efni smidjanna er fjdlbreytt og
peer verda unnar i samvinnu vio
listafolk og adra samstarfsadila
safnsins. bar ma nefna raftén-
list, kynlif og kynheilbrigdi,
spuna, gamlar flikur fa nyttlif og
hipphopp-dans. Medal leidbein-

-

enda eru Indiana Ros Zgisdottir
kynfraedingur, Dansskoli Brynju
Péturs, fatahonnudurinn Tanja
Huld Levy og spunaleikararnir
Steiney Skuladottir og Palmi Freyr
Hauksson,” upplysir Guorun.
Smidjurnar verda ymist a
morgnana, fra klukkan 10 til 12,
eoa fra klukkan 13 til 15. Fyrsta
smidjan verdur vikuna 15. til 19.
juni en vikuna a undan, 8. til 12.
juni, verour Borgarbdékasafnid
med smidjur fyrir bérn 4 aldrinum
9 til 12 ara i 6llum s6fnum, par &
medan ritsmidjur, rapptextagero
med Kott Gra Pje, raftonlist og
visindasmidjur meo Saevari Helga.
»~Ahuginn er mikill og adeins

Gudrun Bald-
vinsdottir
verkefnastjori og
Embla Vigfus-
dottir leikja-
hénnudur og
einn af honn-
udum OKsins.
FRETTABLADID/VALLI

orfa plass eftir. batttaka er 6keypis
en porfer a skraningu par sem
plass er takmarkad. bvi parfad
bregodast fljott vio og fyrstir koma,
fyrstir fa. Um nylidna helgi varo
strax mikio um skraningar en pott
fullt sé i sumarsmidjurnar viljum
vio samt a0 f6lk hafi samband vio
okkur pvi vio viljum endilega sja
dhugann. ba getum vid mogulega
batt vio fleiri smidjum pegar lidur
4 sumario,” segir Gudran.
Skraning i sumarsmiodjurnar
fer fram a heimasidu Borgarboka-
safnsins. bar ma lika sja allar
sumarsmidjur i bodi Borgarboka-
safnsins: borgarbokasafn.is/sum-
arsmidjur-borgarbokasafnsins
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Fasteignablagio

Andri Sigurdsson Sigurdur Samielsson  Sveinn Eyland borey Jilius Jo!

Monika Hjalmtysdotti

Poérarinn

Jén Oskar

Logg. fast. og eigandi  Ldgg. fast. og eigandi  Ldgg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi

Légg. fast. og eigandi  Loggiltur fast.

Ingibjorg A. Jonsdottir Eggert Mariuson

Laggiltur fast. Léggiltur fast.

jLANDMARK FASTEIGNAMIBDLUN

Gudran D. Ladviksdattir Helga Snorradéttir

Asa bl Ragnarsdottir
Laggiltur fast. jalavi ottak

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

VALHOLL

Ingolfur Geir Gi Heidar Fridjo Snorri

Fi jori, logg. olustjori. Loggiltur Loggiltur Fasteignasali
f li og leigumidlari ~ fastei li B.Sc 8952115

896 5222 693 3356

588 4477

Sidumila 27
www.valholl.is
Ulfar F. Johannsson  Margrét Sigurgeirsdottir Pétur Steinar.Joh:
hdl. Logfraedingur. Loggiltur e darm. f
6926906 5884477 8934718 e
Reykjavik
Snafellsha

Hofn Hornafirdi

LA

Rakel Arnadéttir

Anna F. Gunnarsdéttir ~ Sturla Pétursson —
Loggiltur Fastei li Loggiltur Fastei li.  Logg. Mann-
Lista og innanhus Stilisti  ggg 983 fraedingur/albjodatengill.
8928778 895 8497
Fagleg pjonusta

Framirskarandi
fyrirteki

Nitimaleg, kraftmikil og framszekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Vondud vinnubrogd

Rimgo60 ibud i Mosfellsba

ogi Molby Pétursson fast-
Beignasali, simi 699 3444,

kynnir til sé6lu: Fullbtina 4 til
5 herbergja endaibud i fjo1bylis-
hisi meo lyftu. Ibudin er 4 2. had
og fra henni gott ttsyni. Ibadinni
fylgir staeoi i bilskyli.

Eignin er skrad alls 151,3 fm.
Ibudarrymi 135,9 fm og geymsla
15,4 fm. Byggingarar 2008. Gerplu-
straeti 25-29 er 24 ibada stadbyggt
ibuodarhads 4 premur haedum
auk kjallara. Htisio skiptist i tvo
stigaganga, Gerplustreti 25 og
Gerplustrati 27, skv. eignaskipta-
samningi dags. 11.08.2008.

Eignin er fimm herbergja ibad
42.hed. Ibudin samanstendur af
anddyri, gangi, fjorum svefnher-
bergjum, badherbergi, pvottaher-
bergi, eldhisi/bordstofu og stofu.
Bilageymsla og hlutdeild i sameigin-
legum pvottastedum B9 og B10.

Gengio er inn um sérinngang
iflisalagoa forstofu med fata-
skapum. Gangur parketlagour.
Badherbergi flisalagt med bao-
kari, sturtuklefa og innréttingu.
Prju ramgoo svefnherbergi med
fataskapum og parket a golfi.
bvottahis med flisum a gélfi og
vinnubordi.

Rumgo90 ibud er til sdlu i Mosfellsbz. Fra ibudinni er fallegt utsyni.

Storar bjartar stofur med parketi
a golfi og utgang a flisalagodar
svalir og fra peim atsyni. Opid
ramgott eldhds meo fallegriinn-
réttingu. Samkvaemt teikningu eru
fjogur svefnherbergi i ibtdinni.
Fjorda herbergio var tekid nidur og
stofan staekkud. Rimgoo og bjort

endaibid 4 goOum stad i Helga-
fellslandi Mosfellsbajar.

Nanari upplysingar gefur Bogi
Molby Pétursson fasteignasali,
simi 699 3444, Molby@fastlind.is

FADU RADGJOF SEM
BYGGIR A REYNSLU

EIGNAMIDLUN

Simi 5889090 www.eignamidlun.is

Grensasvegur 11




Alfaméttullinn sem prydir sérhvert heimili

Plectranthus scutellarioides, alfamaéttull og coleus blumei hybrid. Allt eru petta mismunandi
ndfn a einu og sému vinsaelu pléntugerdinni, sem i daglegu tali er einfaldlega nefnd kolus.

Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.ic

~
Ifamottullinn er vinszel
Ainniplanta alslandiogi
uppéahaldi hja mérgum
rektendum vegna otrulegrar fjol-
breytniilit ogl6gun bladanna. Til
eru otal litaafbrigoi og fjolmargir
@ttbogar med mismunandi
sterkum bladlitum, meo grenum,
vinraudum, bleikum, gulum og
rustraudum blae.
Um allan heim eru starfraektir
svokalladir kélusklubbar par
sem folk skiptist a greedlingum
afhinum ymsu tegundum og
afbrigdum alfaméttuls. Einnig
sérhaefa garoyrkjustéovar vida
um heim sig i a0 rekta og selja
framurskarandi litskraduga og
jafnvel skrytna alfamottla.

- T : - = e
Johanna Maria . - v o L ; z r ' = / 5% _,{F'ﬁ-" 5.

Koélusinn er gifurlega fjolbreytt
planta.

Auovelt er ad na upp graeo-
lingum af alfamottli meo bvi ad Hér er idilfagur alfaméttull med
klippa stéongulinn nidur um tvo fiolublaum =edum.
bladpor og setja i vatnsglas. Eigi
svo léngu sidar myndast raetur raun ma koma graedlingum til &
a stongulinn og pegar peer eru hvada arstima sem er nema helst i
orOnar négu langar ma setja hann | svartasta skammdeginu. Fraesan-
imold. Best er a0 fjolga plont- ing er lika auoveld i mars og april.
unum meo gradlingum seinni- Kélusinn er heldur drykkfelld
part sumars og liklegast er ad planta og bvier gott ad halda
smaploénturnar lifi veturinn afi moldinni avallt rakri. Einnig er
bjortum glugga. e@skilegt a0 hafa hann i mikilli
Alfaméttullinn er afar medfzri- | obeinni birtu pvi pa koma litatil-
leg planta sem best er ad endur- brigdin best fram. Eskilegt er ad
nyja a hverju vori med premur nota plontunzaringu halfsman-
greodlingum i 12-15 cm potta. I adarlega a sumrin. Margir klipa blomin af kélusnum, en pau hemja véxt bladanna.

Breidakur 4 Gardabae

T
.

www.102hlidarendi.is

Eitt vandadasta hus
hofudoborgarsvaedisins

Opid hus a5 Valshlid 16, Arnarhlid 2 og Smyrilshli® 13-15

Mjog géd 126 fm. 3ja herb. ibud i nyju lyftuhusi.
Verd 64.9 mill.

Stzedi i bilakjallara fylgi. MANALIN DJ

BYGGINGAFELAG

Hlidarenda, pridjudaginn 19.mai fra kl 17:30-18:00.
Adkoma hja Valsheimilinu.

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

Einstakar ibudir med pakgoérdum bilsktlir og stérum geymslum.

140-240m? priggja og fjdgurra herbergja ibudir Fasteignasali 6skast!
Verd fra 89.900.000 - 119.900.000 kr. Hoimili fasteignasala dskar eftir ad
rada fasteignasala til starfa.
Bilskur fylgir 6llum ibidum, Aukin lofthaed, 280 cm, gélfsidir gluggar. Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir g6dri sélutaekni, a audvelt

Rafmagnstaki fra fra Miele. Quartzbordplétur i eldhisi og a badi. med ad vinna sjalfstaett og byr yfir g6dum heefileikum i mannlegum
samskiptum. Vidkomandi parf ad geta starfad skipulega med 66rum

Einstakur gardur. Free@home rafkerfi. brjar gerdir innréttinga. og veitt abyrga pjonustu i starfi sinu.

Umseekjendur purfa ad vera loggiltir fasteignasalar, eda vera i nami
. ) .. til 16ggiltingar. Askilegt er ad umsakjendur geti hafid storf fljotlega.
Nanari upplysingar:

Hannes
Steindodrsson

Lo6gg. fasteignasali

699 5008 FASTEIGNASALA heimaili

hannes@fastlind.is Hlidasmari 6. Simi: 510 7900. forsteignasala
www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is » s :

Umsoéknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala, a
finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

o1 froxuastuarm cpruanr




o
]
- |

Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verometum samdaegurs. Hafou samband.

= (1 FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 e fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jénsson légg. fasteignasali

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

th

Elin D. Wyszomirski ~ Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar

Logg. fasteignasali  Jénsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadaottir
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtj@fastmark.is eignasali fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Oskum eftir vondudu og nylegu 150 fermetra sumarhusi eda stzerra i fridseelu umhverfi
a tiltolulega storri 160 i allt ad 2 kist. fjarleeg0 fra hofudoborginni. Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.

Valhtsabraut — Seltj.nesi. Einsték stadsetning.

— —q e Virkilega vandad 254,7 fm. einbylishus & einni

haed a einstokum stad vid opid ébyggt Utivistar-
sveedi & Valhusahaedinni. Fra eigninni nytur
utsynis til sjavar, ad Keili, Esjunni og vidar.

® Husid er mjog vandad. Massivt nidurlimt
parket og sérsmidadar innréttingar i 6llu husinu.
Aukin lofthaed i storum hluta hussins og golfsidir

w gluggar ad hluta.

 Setustofa med mikilli loftheed og kaminu. Bord-

stofa med golfsidum gluggum til sudurs. Skali
vid bordstofu med Utgengi & verdnd. Fidgur
herbergi. Fataherbergi innaf hjonaherbergi.

® L&dIn er fullfrdgengin en pé hefur dsnortinn mai
verid latinn halda sér  tengslum vid Valhisahasd-
ina nordan og austan vid husid. Stér helluldgd
innkeyrsla og stéttir fyrir framan husio.

Nénnustigur 2 — Hafnarfirdi. Fallegt einbylishus i gamla baenum.

* Mjog fallegt og p6 nokkud endurnyjad 143,7 fm.
einbylishus a tveimur haedum & pessum fallega
og eftirsétta stad i gamla baenum i Hafnarfirdi.
Husid stendur & 309 fm. leiguléd med sér bila-
steedum og matjurtagardi.

* Samliggjandi bjartar stofur med gluggum i prjar
attir. Nylega uppgert eldhus. Rumgott hjénaher-
bergi med gluggum i prar attir og prju barnaher-
bergi.

* \Verond med skjolveggjum fyrir aftan his auk
annarrar minni verandar fyrir framan hus.

 Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sl. arum.
Fyrir liggja sampykktar teikningar ad steekkun
eignarinnar med pvi ad byggja skala vid stofur.

Verd 64,9 millj.

Njalsgata 33. 3ja herbergja ibiud med sérinngangi.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

frakl. 17.00-17.30

* Mjog mikid endurnyjud 80,9 fm. ibud med
sérinngangi & 1. heed og i Kjallara i endurnyjudu
pribylishisi vid Njélsgotu i Reykjavik.

® Husid ad utan var endurnyjad fyrir um 20 arum
sidan. Pa var skipt um barujarn & husi og paki,
husid einangrad upp & nytt og skipt um gler og
glugga. Allar lagnir voru endurnyjadar & pessum
saman tima.

 Stofa er bjort og rimgéd med gluggum til
sudurs. Opid eldhus med fallegum vidarinnrétt-
ingum. Tvd herbergi auk fataherbergis/geymslu.

ibudin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Verd 44,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.00 - 17.30

® Glaesileg og mjog mikid endurnyjud 68,0 fm.
fbud & 4. haed i vondudu lyftuhusi vid Skola-
vordustig. ibusinni fylgir mjog stort sér bilastaedi i
bilageymsilu.

® Skjolseelar og flisalagdar svalir til sudurs med
Utsyni ad Reykjanesinu og yfir borgina. Fra stofu
nytur mjog fallegs Utsynis ad Esjunni.

* Ibudin hefur 6ll verid endurnyjud & sidustu arum.
Sett var ny eldhusinnrétting og eyja med graniti
4 bordum og nyjum taekjum. Badherbergi allt
endurnyjad. Skipt um innihurdir og fataskapa
auk pess sem golfefni voru endurnyjud.

Frabzer stadsetning i hjarta midborgarinnar.

Verd 62,8 millj.

Lokastigur 20. 3ja herbergja ibud a efstu haed.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag
fra kl. 17.00 - 17.30

e Falleg og bjort 72,7 fm. 3ja herbergja ibud & 3.
haed, efstu heed, ad medtalinni sér geymslu i
steinsteyptu husi a frabaerum stad i Pingholt-
unum. Svalir i sudur Ur stofu.

{budin er po nokkud endurnyjud hid innra, m.a.
golfefni ad hluta, eldhusinnrétting og badher-
bergi. RUmgdd stofa med Utgengi a svalir til
sudurs. Tvo herbergi. Eldhiis med hvitlakkadri
innréttingu.

HUsid ad utan var sprunguvidgert og malad a
nordur og austurhlid fyrir tveimur arum sidan,
sem og pakjarn, pakrennur, nidurfoll, gler og
gluggar.

Verd 43,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

frakl. 17.00 - 17.30

o Virkilega falleg 105,8 fm. ibud & 2. heed ad
medtalinni sér geymslu i gédu fislbylishusi | Ar-
bzenum. Utgengi r stofu & rimgddar sudursvalir
me?d vidarfislum & golfi.

 Eldhus er nylega endurnyjad og med glugga til
nordurs. Stofa sem rdmar vel setustofu og bord-
stofu. Nylega endurnyjad badherbergi par sem
er tengi fyrir pvottavél. Prjt svefnherbergi.

® HUsid var tekio i gegn ad utan fyrir nokkrum
arum sidan. kipt um pak fyrir u.p.b. premur arum
sidan.

Barnvaent hverfi & héfudborgarsvaedinu. Stutt i
Ellidaardal og fleiri utivistarsvaedi.

Verd 44,9 millj.

Reisulegt sumarhus vid Valhallarstig Nyrori,
Pingvéllum, Blaskdgabyggd. Eignin stendur &
groinni 166 med havoxnum trjam vid opid svaedi
naerri Pingvallavatni med vidattumiklu Gtsyni yfir
vatnid og fiallasyn.

HUsio er afar vel byggt hus fra fyrstu gerd, reisu-
legt og stilhreint, en parfnast talsverdrar endur-
nyjunar. Timburhus & steyptum grunni, ein heed
og ris, byggt & arunum 1929-1930 ad raunsteerd
um 125,0 fermetrar.

Lodin er leiguldd 5.600,0 fm. ad steerd og er i
eigu Rikissjods islands. Adgengi ad husinu er
mjog gott fra bilaplani framan vid husio.

e Allar nanari upplysingar veittar & skrifstofu

Hamraborg 1 - Képavogi. 290 fm atvinnuhtisnaedi a 3. haed.

Tilvalid fyrir félagasamtok

® 291,4 fm. atvinnuhUsneedi i lyftuhusi vid Hamra-
borg nr. 1 i Képavogi. Hisnaedio ad innan er
mikid til upprunalegt en i gédu astandi. Ad utan er
husid nylega malad og vidgert. Sameign litur vel
Ut.

 Eignin skiptist i anddyri, hol, 6 skrifstofur, eldhds/
kaffistofu og stéran sal. P4 er sér & gangi stor
skrifstofa, geymsla og 2 salerni.

® Haegt er ad skipta hiisnaedinu upp i smeerri
einingar til Utleigu. Frabeert Utsyni er Ur his-
naedinu Ut & voginn og til sjavar.

Verd 75,0 millj.

Bjarkarholt 8-20 - Mosfellsbze ¢ Nyjar ibudir fyrir 50 ara og eldri

o Ibudirnar eru fra 2ja herbergja upp i gleesilegar
pakibuoir.

o Hverri ibud fylgir sér bilastzedi i bilakjallara med
adstodu fyrir hledslu rafbila.

® Husin eru honnud af ASK arkitektum og Land-
hoénnun sér um hénnun 16da og umhverfis par
sem studlad er ad ,graenni asynd hverfisins.

o Frabeer stadsetning par sem stutt er { alla
pjénustu og stofnaedar.

o Traustur verktaki med alpjédlega vottun.

® Skoda ma allar ibudirnar & www.ggverk.is

e Studlaborg er vandad fidlbyli med 77 foudum i
fimm lyftuhisum. Steerdir fra 58-254 fm.

o A Kirkjusandi er érstutt { alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin blé,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla 4 fislbreytileika og geedi  hénnun, efnis-
vali og fragangi. Pyskar gylitar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hlj6dgolf i dllum fbudum, pykkir veggir og full loft-
reesting skapa géda hljddvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni.

© Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Nanari upplysingar um bygginguna &
www.105midborg.is
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fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson ldggiltur fasteignasali.

Grensasvegur3 2hzd 108 Reykjawk Simi 530 6500 helmlll@helmlll is he|m|I| is

FELAG
FASTEIGNASALA

KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR
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Asta Maria Benonysdottir Sigurbjorn Skarphédinsson Dan Valgard S. Wiium
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali, Hdl, 16ggiltur fasteignasali.

borarinn Fridriksson
Ldggiltur fasteignasali.

Rakel Salome Eydal

Jon Bergsson
Ldggiltur fasteignasali og

logmadur og loggiltur

asta@kjoreign.is skjalagerd. dan@kjoreign.is l6ggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali
897-8061 sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@kjoreign.is
533-4040 533-4040 777-1215

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/

- N B s Gmarson | tsggitur faseignasali

OPID HUS
i dag pridjudag 19. mai
kL. 17:00 - 17:30

Falleg og vel skipulogd
134 fm 4ra herbergja
ibud a jarohaeod

- * Nylegt lyftuhuds med

Hroélfsskalamelur 5 | 170 Seltjarnarnes

Til s6lu er mjog falleg tveggja herbergja ibud a pridju haed i nyju lyftuhusi og flottu Gtsyni a

* Staedi i lokadri bilageymslu
8l Eignin skiptisti 118,8
fm ibudarrymi

R - 15,2 fm geymsla

o 77,9 millj.

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
a . gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

LATTU FAGFOLK
SELJA PINA EIGN

+ Hija okkur starfar sterkt teymi Loggiltra fasteignasala,

Llogfraedinga og vidskiptafradinga
+ Bokadu sdluverdmat pér ad kostnadarlausu

Oskar Méar Alfredsson

Loggiltur fasteignasali
oskar@domusnova.is

Simni: 615 8200

DOMUSNOVA

Fasteignasala

A4E OGI - AUSTURVEC LHOLTI 16-18

‘Il'“1| 527 1717 - "a"u”u'\n"\.*'.ffi{'ll“'1 OVALLS

Seltjarnarnesi. Vandadar innréttingar sem hannadar eru af Berglindi Berndsen og Helgu
Sigurbjarnardéttur. Med ibudinni fylgir steedi i bilageymslu.

i stofu og svefnherbergi er aukin lofthaed, 2,85 metrar. Fullkomid loftraestikerfi er i husinu
med baedi vélraenu Utsogi og ferskloftsinntoku sem tryggir goo loftskipti i ibtdinni.

fbadin er 74,1 m2, par af er geymsla i sameign 9,3 m2.

Verd 53,5 milljénir.

y 4 [ 1]
Hafid samband & nyhofn@nyhofn.is eda i sima 515 4500 " u h Uf"

FASTEIGNASALA

Nyhofn fasteignasala 1 Borgartuni 25 1 105 Reykjavik 1 Simi 515 4500 | www.nyhofn.is

MIKIL SALA

SUMARHUSA

Vantar sumarhus a skra

« Mikil eftirspurn - Fagleg ljosmyndataka

» Skoda og verdmet - Stér kaupendahdpur

- Nanari upplysingar veitir:
: Jon Rafn Valdimarsson, logg. fasteignasali
dh “Fa jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ibggiltir fasteignasalar
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og Lloggiltir fasteignasalar

Gunnar S. Jénsson Elin Alfredsdottir
6gg. fasteignasali

simi: 899 5856

Aw

Jason Kr. Olafsson

18gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Olafur Finnbogason Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
simi: 822 2307 simi: 899 1178

simi: 899 3090 simi: 615 6181

Axel Axelsson
l6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Péroddur S. Skaptas.
l6gg. fasteignasali
simi: 868 4508

Oskar H. Bjarnasen
l6gg. fasteignasali

Framarskarandi Simi: 691 1931

fyrirtaeki Simi: 663 4392

simi: 896 8232

Gunnar H. Einarsson
aost. fasteignasala 16gq. fasteignasali

Kjartan [.Gudmunds Pérhallur Biering
adst. fasteignasala l6gg. fasteignasali
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Jérunn Sku

logg.fasteugnasalu
simi: 845 8958

= - ﬁ
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Svan G. Gudlaugsson Pérunn Palsdéttir
18gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
simi: 697 9300 simi: 773 6000

Prostur Por
16gg. fasteignasali
simi: 897 0634

hdLog 16gg.fasteignas
simi: 865 4120

M-
S/ d:‘ ' |

Fridjén O.Magnu Pall Porolf: R Pétursd.

adst. fasteignasala l6gg. fasteignasali  hdLl og loggiltur
simi: 692 2704 simi: 893 9929 fasteignasali

Friorik P.Stefansson
hdLogadst.fasteignasala
simi: 616 1313

Harpa Run Glad
hdl og l6ggiltur
fasteignasali

i Glaesilegt tveggja haeda
einbylishus med bilskuar
* Innkeyrsla med snjobraedslu
* Steedi fyrir 3 bila i innkeyrslu
* 4 Svefnherbergi
* Stofa med Utgengt Ut i gard

* Stdr vel hirtur gardur
med grédurhusi

1| * Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Vero: 104’5 mlllj.

NYTT

Glaesileg 122 fm ibud a
3. haed med 23 fm yfir-
byggoum svolum og
145 fm paksvolum.

¢ 3 svefnh og 2 badherbergi,
annad med sturtu og adstodu
fyrir pvottavél og purrkara.
* Utgengt Ur stofu & ramlega
22 fm svalir er visa i sudur
og eru med svalalokun
* Einnig stdrglaesilegar
145 fm paksvalir
* Staedi i bilageymslu
Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jonsson, L6gg. fasteignasali

gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856 Tilbod Askast

Asparfell 6

111 Reykjavik

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4
108 Reykjavik

. Glaesileg 221,0 fm 5-6 herb.
penthouse ibud a 8. haed
* Nylega uppgert og klzett fjolbyli

* Rumlega 70,0 fm sér pakgardur,
sem er yfirbyggdur ad hluta

* Frabaert utsyni til allra atta.
® 25,5 fermetra bilskur
* Tvaer geymslur fylgja ibudinni
« * Mjog snyrtileg sameign
* Lyfta, myndavélakerfi og husvordur

5697000

www.miklaborg.is

l- = i Nanari upplysingar veitir:

Pall Pérolfsson L6gg. fasteignasali

Meé ber a"a Iela 3 {3 ‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929 veo: 64,9 millj.

i sOLU
H_.

Fallegt, vel skipulagt
og mikid endurnyjad
216,6 fm einbyli
vid Laugarasveg
* 3 stofur og 4 svefnherbergi
* Aukaibud i kjallara
* Gott utsyni
* G6d stadsetning par

sem stutt er i skola og
alla helstu pjénustu.

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Vero: 1 30 millj.




Vio leitum ao:

= Einbyli, rad- eda parhus
midsveedis i Gardaba eda
i Lindum eda Smarum.
Verd: 90 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Ha4d i Safamyri
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

= Radhus/Parhus i Gardabae,
helst i Asahverfi 4 90-93 m.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Byggingal6d vid Hafravatn
eda husi vid vatnid ma
parfnast endurboéta
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

= priggja herberja ibud i 105
Reykjavik, ver6hugmynd
allt ad 40 millj.

Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=2-3 herbergja i 108
med bilskar
Nanari upplysingar veitir
P6runn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

= Rad, par eda einbylishusi
i Salahverfi, Lindahverfi
Képavogi eda naesta
nagrenni. Bein kaup eda

= Radhus i Fossvogi -
akvednir kaupendur
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

" Einbyli i Vesturbaenum,
allt ad 200 fm
Nanari upplysingar veitir
Porhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

= Einbylishus i Gardabee i
kringum 132 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= 3ja herb i 101-102 eda
midsvaedis
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

= 2-3 herbergja i 108
Reykjavik fyrir allt ad
45 mkr.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

" Hzed og ris (eda kjallari) i
Vesturbaenum, 5 svefnh.
Nanari upplysingar veitir
Pérhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

skipti 4 ibud eda sérbyli i
hverfinu

Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

= Studié/tveggja herbergja
ibudir sem henta fyrstu
kaupendum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

ibud i Kopavogi med

= Sumarhus i nagrenni vid
golfvéll td. Ondverdarnes
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Einbylishusi i 200
Képavogi, verd6hugmynd
allt ad 100 millj.

Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Sérbyli eda 5 herbergja
ibud i 200 Képavogi, sem
naest Snzelandsskéla
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

=3-4 herb. ibud fyrir 60 ara
og eldri i Reykjavik
Nanari upplysingar veitir
Porhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

bilskir ad 57 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

= Einbyli i Selas eda Arbze.
Ma parfnast endurboéta
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

Rad, par eda einbylishusi
i Gardabee, 3-4 svefnherb.
og verd ad 95 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

= Eignir med utleigumogul.
- akvednir kaupendur.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

=4ra herbergja ibud i
vesturbanum i Reykjavik
helst med sjavarutsyni
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

= Einbylishusi i Gardabae,
verd allt ad 120 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= 2-3 herbergja i 104
Reykjavik fyrir allt ad
45 mkr.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= 3-4 herbergja ibud i 101
Reykjavik
Nanari upplysingar veitir
Porhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

= Sumarhusaléd vid sjo,
a eda vatn
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

Sérbyli a hofudborgarsv.,
verd ad 75 milljonum.
Rumur afhendingartimi

i bodi. Ma parfnast

= 4ra herbergja ibud i 104
Nanari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

= Atvinnuhisnaedi i langtima
utleigu fyrir um 200 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Sérbyli i 220 Hafnarfirdi
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

" 4-5 herbergja einbyli/
radhus/parhus i Grafarvogi
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

endurbéta.

Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

= Bllum tegundum jarda,
mikil eftirspurn
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

= Sérhaed i Hlidunum
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Sérbyli, einbyli og eda
rad-/parhus i Hafnarfirdi
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

Litlu idnadarbili i Gardabae,
hugsad fyrir vinnustofu.

Til kaups eda leigu.

Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

= Gllum tegundum
sumarhusa um allt land,
mikil eftirspurn
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

Til solu eda leigu storglaesilegt sex

haeda skrifstofuhusnaedi vid Kirkjusand i
Reykjavik. Glerflotur og éheft sjavarutsyni
4samt stérum pakgdordum a efstu haedum

einkenna husid.

Sjavarborg er afar metnadarfullt

Bilastaedamalum er afar vel sinnt

i Sjavarborg en a svaedinu er stor
bilakjallari sem pjénar atvinnuhusnadi
a daginn en ibudum & kvoldin. Steedi

Sjavarborg

w VIO Kirkjusand

raeda.

fylgja med i hlutfalli vid eignarhluta, eda
1 stxdi 4 hverja 50 fm, og haegt ad leigja
fleiri gegn hagstaedu gjaldi.

skrifstofuhiisnaedi sem er frabzerlega

stadsett og med stérkostlegu utsyni.

Heildareignin er 7058 fm a 6 haedum auk
kjallara. Stzerdir hadanna eru fra um
500 fm og upp i 1300 fm og bjéda upp a

ymsar utfaerslur.

NYTT
i sOLu

Raudararstigur 33

Mikid endurnyjud ibud a efstu haed
* bidin er vel skipuldgd 3ja herbergja

* Opid bjart alrymi, nytt eldhus

|
BOKID SKODUN

i SiMA:899 1178

Vero : 49,5 millj.

* Endurnyjad badherb og sér pvottahus

® Sélrikar storar svalir
* Steedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson (sggiltur fasteignasali
= ]

Afhending er aatlud um haustid 2020.

Eignin er i haesta gaedaflokki og hentar vel
sem hofudstodvar fyrir storfyrirtaeki eda
onnur framsaekin fyrirtaeki.

Falleg og riimgé0 3ja herb ibud 3 haed i

endurnyjudu lyftuhusi

* Flott opid stofu og eldhdsrymi
* Tvo stor svefnherb og fataherb

Leiga kemur til greina i heild eda ad hluta
en sala eingongu ef um allt husio er ad

RITEAIER

105 MIDBORG

Nanari upplysingar fast hja

Oskari Runari Hardarsyni
L6gm., a Mikluborg fasteignasélu
oskar@miklaborg.is

Vero : 46,9 millj-

* Geymsla og pvottahus innan ibudar

® Soélrikar svalir

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson (sggiltur fasteignasali

OPID HUS
midvikudaginn 20. mai
fra kl.17:00 -17:30

Bolstadarhlio 68

Utsynisiblid med tvennum svolum

* Fjogur rimgod svefnherbergi

¢ Alls 138 fm ad steerd m bilskur

¢ Eldhus endurnyjad og wc ad hluta
¢ Toluverd endurnyjun a husi ad utan
* Bjort ibid med stérum gluggum. Einstakt utsyni

ﬂﬂ;.-_,&&}fgykiawk
wo: 54,9 milj.

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson L6ggiltur fasteignasali

k!

BOKID SKODUN
i SiMA:616 1313

- 110 Reykjavik

vero: D 2,9 millj.

. Alakvisl 70 ,
Gott 95,3 fm radhus a 2 haedum a vinsaelum
stad i Artinsholtinu.

¢ 3 svefnherbergi 2 snyrtingar og bjartar stofur.

* Skjolszell afgirtur gardur. Stutt i skola og leikskola.

* Leiksvaedi fyrir born i gongufaeri.

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL. og aost. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali s. 822 2307

BOKID SKOD UN
i " i siMA: 695 5520

yUglugata 32
Mijog vel skipuldg 129 fm 5 herbergja
endaibud a 2. haed

* Stor og bjort stofa, fjogur svefnherbergi

* Opid eldhus med eyju, vandadar innréttingar
* Geymsla innan ibudar

* Staedi i bilgeymslu

Nanari upplysingar:

5.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
L

Verd: 64,5 millj.




Lagaleiti 9 Skeidarvogur 147

we B el U : - : 103 Reykjavik 104 Reykjavik
: Glaesileg ny 120,5fm 4ra 54 fm kjallaraibtuo
p— herbergja ibud a 1 haed * RUmgoa stofa,
svefniherb inn af
* Golfefni, isskapur og ¢ Eldhus m gédu skapaplassi
upppvottavél fylgja * Sameiginl pvottahus
= A . S * Laus fljotlega
* Bilastaedi i bilageymslu
P

* Laus til afhendingar strax

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

J6n Rafn Valdimars =
L6gg. fasteignasali

Verd: 64,9 miuj. ik G5 S50

jon@miklaborg.is

Vero: 29,9 millj.

Vidimelur 46

107 Reykjavik
Rumgéoda og bjort 83fm
3ja herb. ibid a 1. haed

* Moguleiki a 2
svefnherbergjum.

Furugrund 72 202
200 Kopavogur

e : - Eldhis og badherbergoii
PANTID SKODUN hafa verid endurnyjud.
hja Fridrik | sima 616 1313 * G6O eign & vinsaelum stad.

* Falleg stofa og opid eldhus

* RUmgott svefnherbergi

* Sérgeymsla i kjallara og

* Sameiginlegt pvottahus i
kjallara og hjolageymsla

* Einstok stadsetning

vid Fossvogsdalinn
Fridrik P. Stefans Olafur Finnbogason

hdl og adst. fasteignasala L6gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Jérunn Skualadottir =
6gg. fasteignasali

veo: 44,9 millj. Simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is

Vero: 2 8,9 millj.

Hlidarhjalli 66

2xx Képavogur

Glaesileg og ny innréttud
utsynisibud 3ja herbergja,
rimgaooa alrymi
* BUid er ad endurnyja a
vandadan mata eldhus,
hurdir, bad, skapa gdlfefni ofl

Hverfisgata 94-96
og Baronsstigur 6
101 Reykjavik

Nyjar ibudir i stérglaesilegu
husi a besta stad i midborginni
* Rumgddar 2ja og 3ja herb

* Glaesilegar svartbaesadar
innréttingar og innihurair,
golfhiti og steinn i bordum.

* Sérmerkt staedi i bilageymslu

* Glaesilegur skjolgodur
lokadur sudur gardur

: __; veori: 94,9 millj.

PANTID SKODUN

hja Atla i sima 899 1178 * Husio er i godu standi

* GOAur bilskar

At . Sigarasson Porunn Pélsdéttir Jorunn Skuladottir's
L6gg. fasteignasali

Simi: 899 1178 i = - ; 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
i 52 L . . - > HIH imi: 77 imi: 845 89
atli@miklaborg.is : 1o 4 Vers: 52,9 mlllj. i{;mnn@iiga%ggjs Simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is

Hverfisgata 85
101 Reykjavik

www.105midborg.is/miklaborg

Nytt hverfi i Laugarnesinu
« 2ja til 5 herbergja ibudir - -
« Vandadar ibuidir a frabaeru veroi 8 g -;ﬁ"
« Lyftu his & 6 haedum i : My :
« Afhent sumar 2020

Verd fra : 39,5 miu.j-

Frabzerlega stadsettar
ibudir i mioborginni

o Steerdir fra 45 fm

» 2ja og 3ja herbergja

« [ naesta nagrenni eru
fjolbreyttar verslanir,
veitingastadir og pjonusta.

« Fjolbreytt mannlif og

menning setur svip sinn
ﬁ - *’l e a midborgina
\ r 2 \ P .
~ « — == ® | p= | P o Allar ibudir med stxedi i
| = £ e L= - ; ¢
o 34 = > - = bilakjallara
i ow . h w . § - ~
Jason Olafsson Fridrik P. Stefé SvanG. Jérunn Skaladottir  Pall Poro Atli . Sig Pérhallur Biering Pérunn Palsdéttir Olafur Fi Svan G.Gt 6 Biering
l6gg. i i hdl.og adst. fastei logg. i i 1ogg. fastei i logg. i i l6gg.fasteignasali  (6gg. fasteignasali  18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 616 1313 Simi:697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 893 9929 simi: 899 1178 Simi: 896 8232 Simi: 773 6000 Simi: 822 2307 Simi:697 9300 Simi: 896 8232 orne
o ! m : ! ! g8t L d olafur@mil gis ar i g.is  thorhallur iklaborg.is Verd fra: 37,9 mlllj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




L] B ;
L. BOKID SKODUN “
ey | SIMA: 845 8958

105 Reykjavik

Falleg 130 fm 4ra herbergja & 3. haed vero: 69,9 millj.
e Svalaloktun/allt adgengi gott

Fataherbergi innaf svefnherbergi

Half opid eldhus inn i stofu og pvottahds innaf badi

Steedi i bilakjallara

Frabaer stadsetning. Afhending fljotlega

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggiltur fasteignasali

T —
BOKID SKODUN
i SIMA: 845 8958

Sérlega falleg 3ja herbergja a 2 hed illi
° Stgaaré 98’—7’91__ml gj Verd:38,9 mlu.j.

e Gott skipulag, fm nytast vel Ibdin ny malud
o Nytt golfefni
e Afending vid kaupsamning

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggittur fasteignasali

BOKID SKODU
i SIMA: 893 9929
ol T TY
== §08 Reykjavik

fermetra 4ra heergia endaioio s 2 hea "> 69+9 MLl

* Innangengt beint ur lyftu i ibudina

* Husio er byggt af [AV og hannad med paegindi
ibta i huga af Ingimundi Sveinssyni arkitekt

* [budinni fylgir sérstzedi i bilgeymslu

Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Pordlfsson isggiltur fasteignasali

V1 s
LR

L

w
N
Skoégarvegur 14 -
Falleg og vondud 65,8 fm ibud o HIH
4 efstu haed i nylegu lyftuhusi o 46,5 mll.l.j.
* [budin er 2ja herbergja og staedi i bilageymslu fylgir

* [budin skiptist i forstofu, badherbergi med

pvottaadstodu, stofu, eldhus og svefnherbergi
* Rumgddar sudursvalir eru fra stofu

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson Isggiltur fasteignasali

i SiMA: 6955520

276 Kjosarhreppur
Verd :39,9 millj.

Berjabraut 12

Sjarmerandi heilsarshiis med frabaert

utsyni Ut Hvalfjoréinn

® Husid er 83 fm auk ca 15 fm utigeymslu
e Tvaer hadir, efri haed med stéorum svolum

o Golfhiti a nedri haed Tvo svefnherb. og rymi fyrir 1 i vidbot
e Stilhreint og vandad hus med algluggum

Nanari upplysingar:

5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 15ggiltur fasteignasali
e - -

iy .
|Hraunbaer 132
Sérlega falleg 4ra herb. ibiid a annarri haed HIH

* Heildar stzerd 129,2 fm 49,9 millj.
® Storar bjartar stofur med Utgengt & sudur svalir

* Fallegt hvitt eldhis med bordkrok vid gluggann

* brji g6d svefnherbergi

* bvottahds innréttad innaf eldhusi. Bar innaf pvottahusi

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggiltur fasteignasali

= ek

BOKID SKODUN
| {siMA:893 9929

=

Kelduland 5 T, 6

Falleg, vel skipulgd og nanast algjorlega
endurnyjud 51,4 fm 2ja herb. ibud a jaroh.

* Utgengt er 0r ibud & hellulagda verénd
til sudurs (sér afnotaréttur).

* Skdlp var endurnyjad arid 2020 sem og raflagnir,
golfefni, hurdir, eldhus og badherbergi.

Nanari upplysingar:

s.893 9929 Pall Pérélfsson (5ggiltur fasteignasali

. BOKID SKO
® [ SiMA: 8458958

i Alftaholar 6
Sér!ega falleg og bjort ibtid & 3 haed v :39,9 miuj.
¢ Utgengt ur stofu & sudursvalir
¢ Eldhus og bad endurnyjad. Tengi fyrir pvottavél 4 badi
* Sameiginlegt pvottahus i kjallara
* Bilskur

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 5ggiltur fasteignasali

gOKID SKODUN
i SIMA: 8458958

- ﬁ% Képavogur
Virkilega falleg og bjort ibud a 6.haed med il
gluggugm ibrjégr é?tirf w0 48,9 millj.

* Vel skipulagda 84,5fm 3ja herbergja endaibud

¢ Sérinngangi, stérum svolum til sudurs

¢ Sér bilastaedi i upphitadri bilageymslu.

Nanari upplysingar:
s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 5ggiltur fasteignasali

S =

: BOKID SKODUN
" [ siMA: 6955520

- 801 Grimsnes

81 fr’n sumarhus Stlljtt fra Minni Borgum Verd: 34’9 millj.
* RUmgd0 stofa,géd lofthaed

* 16 fm sélskali og 10 fm geymsla til vidbotar

* Tvo svefnherbergi Falleg innrétting i opnu eldhdsi

* Heitur pottur, 120 fm vidarpallur

¢ Fallegt vidsynt utsyni. Sl fra morgni til kvolds

Nanari upplysingar:

5.695 5520 Joén Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Oddsholt 33

Verd : 6,4 miu.j.

BOKID SKODUN
i SiMA: 773 6000

Mjog skemmtileg 4ra herbergja ibtid
a tveimur haedum

* Sérinngangur og frabaer stadsetning i
Laugardalnum nalaegt midbanum

* Bjort med pakgluggum og mikilli lofthaed
* Tvo svefnherbergi og tvennar stofur

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Pérunn Palsdottir (sggiltur fasteignasali

Verd :5 2,9 miu-j.

=l '
BOKID SKODUN
i STMA: 845 8958
[r— 201 Képavo‘r-q

Einstaklega falleg ibiid 79,1 fm vﬂA.g’g millj.

a 6.hae0 fyrir +60ara
e Adstada eins og best verdur a kosid
e Yfirbyggdar svalir til sud-vesturs
e Falleg stofa, endurnyjad bad. bvottahus innaf eldhusi
e Veislusalur fyrir ibua og pjonusta fra baenum, innangengt
i slan i naesta husi

Jorunn Skuladottir 15ggiltur fasteignasali

B6KID SKODUN
[ SiMA: 8458958 | 4

",u—!" |
[} vik

Vers ;78,9 millj.

o 4 B

Mavahlid

Falleg efri sérhaed 148 fm
med aukaibud i risi

* Sérinngangur

* Stérar fallegar stofur med utgent a sudur svalir

* Falleg risibud med staekkudum kvistum og
Stérum gluggum og rumgoédum sudursvolum

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladéttir 1sggiltur fasteignasali

Karlsstadir 766 Djupavogshreppur
Jordin Karlsstadir liggur milli fjalls og fjoru H
a utstrond Beruﬁargagr i Djﬁpa\iogshrgpjpi. vero: Tilbod
* J6rdin er um 135 ha og par af 25 ha raektud tun og matjurtag.
* Auk ca 400 ha af dskiptu landi med 2 nagrannabaejum.
* Miklar endurbaetur a husakosti & sidustu 5 arum
* Tvo ibudarhus, gistiheimili veitingahds, matvaelaframl. o.fl.

Nanari upplysingar:
5.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson 1sggiltur fasteignasali

Wit ,‘W i SIMA: 6955520

4 : T e
' Vatnsendahlio 149 3

Glaesilegt 64 fm heilsarshus

* Ohindrad atsyni yfir vatnid

* brju svefnherbergi

* Bjort stofa med stérum utsynisgluggum

* 4ra manna arabatur fylgir med

* Eigandi synir S: 695-6458

Nanari upplysingar:
5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 15ggiltur fasteignasali

Vera:27,5 mlllj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




SVEIT| BORG

Til s6lu land med mikla moguleika

SZATUN VID KOLLAFJORD KJALARNESI

Til s6lu eru L63dir og land i fallegu umhverfi i Reykjavik.
Landid nytist til fjolbreyttra nota, fyrir atvinnuhdsnadi t.d. lager og geymslu-
hasnaedi, einbylishids og hesthids og vinnuadstodu néalaegt heimili.

Seetdn A:

Atvinnuléd vid pjédveginn
3.545 fm ad steerd.
Ndverandi atvinnuhlsnadi &
L68 630 fm. 850 fm. vidbétar-
byggingaréttur.

Seetun E:

Stoér L68 2.536 fm undir ibudar-
hds og einnig Gtihds t.d hest-
hds og vinnustofu. 898 fm.
byggingareitur og miklir
moguleikar. Skégivaxin, m.a.

yfir 300 stk. prjatiu &ra birkitré.

LATTU

Seetun B:

Atvinnuléd vid pjédveginn 5.546 fm
ad steerd. Byggingaréttur 2.300 fm.
ad grunnfleti.Teikningar ad 2.900 fm
geymsluhisnaedi med 20 bilum um
|45 fm hvert med miLLi-légf'ti.

Oskad er eftir tilbodum
i eignirnar, i einstaka Lédir
eda verkefnid i heild.

Allar upplysingar veitir

Arni Helgason
Loggiltur fasteignasali

Seetun: 4

52983 fm. land sem er skilgreint
5gbyli). Landié hallar

ga nidur ad sj6 og er med

miklu ogf:

m.a. yfir sjéinn til borgarinnar.
._'J;':.

FAGFOLK SELJA PINA EIGN

arni@domusnova.is

Simi 663 4290

DOMUSINOVA

Fasteignasala

HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI I6-18 AKRANESI

SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS
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MARGRET AGUSTSDOTTIR

BOBVAR SIGURBJORNSSON GUNNLAUGUR PRAINSSON PORA BIRGISDOTTIR

BORG

FASTEIGNASALA

INGIMAR INGIMARSSON

Gunnarsson brandur@fastborg.is

3

SIGURDUR FANNAR GUDMUNDSSON STEFAN JOHANN OLAFSSON

5:‘
i

GUBRUN ANTONSDOTTIR

ULFAR POR DAVIDSSON BRANDUR GUNNARSSON

519 5500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

BORG FASTEIGNASALA KYNNIR TIL SOLU
REKSTUR VERSLUNAR OG HEILDVERSLUNAR
WILLAMIA VID GARDATORG i GARDABA.
VERSLUNIN ER STADSETT i NYJUM
MIDPBZAJARKJARNA | GARDABA

Um er ad reeda vinszela verslun og heildverslun med vidtaeka
fyrirteekjasélu undanfarinn &r. Verslun og syningarsalur er
stadsettur i fallegu hdsnaedi i nyjum midbaejarkjarna i Gardabae
vid Gardatorg dsamt pvi ad lager er stadsettur i Hafnarfirdi.
Willamia selur vandada hdsbunadarvérur og lifstilstengdar fyrir
heimilid. Fyrirtaekid hefur tryggt sér stddugan voxt i veltu og
vidskiptavild med markvissri markadsetningu og pjénustu &
vérum synum undanfarin ar.

Verslunin pjénustar einstaklinga dsamt pvi ad rekin er véndud
heimasida willamia.is er rekin med netverslun.

Willamia er rekin af hjénum sem hafa & 15 &ra timabili baid i
nokkrum 16ndum i Evrépu og kynnst par mismunnandi hénnun
og menningu og sétt innbldstur fyrir verslunina fra peirri reynslu.

Allar vérurnar eru framleiddar i Evrépu og er mikid lagt upp ur
gaedum og endingu.

FASTEIGNA
MIDLUN

Skolavordustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
Simi 575 8500 - www.fasteignamidlun.is

Sverrir Palmason,

logmaour og l6ggiltur fasteignasali, simi 867-1001

Gunnar Bergmann Jénsson,

vidskiptalogfreedingur og nemi til I6ggildingar, i sima 839-1600
Arnar Sélvason,

radgjafi, simi 896-3601

Sverrir Kristjansson,

radgjafi og stofnandi, simi 896-4489

NYJAR IiBUDIR VID ELLIDABRAUT NORPLINGAHOLTI KOMNAR i SOLU.

Boékaodu skodun i sima: 839-1600
eda gunnar@fasteignamidlun.is

~ Allar nanari upplysingar ma nalgast a
< www.fasteignamidlun.is

Nyjar og gleesilegar Gutsynisibadir til solu vid
Ellidabraut 14 og 16, Nordlingaholti Reykjavik.
Um er ad raeda 3 - 5 herbergja 77 - 165 fermetrar vid Ellidabraut 14
og 16 sem eru hluti af 6 sjalfsteedum hdasum vid Ellidabraut 12-22
med opnum sveedum & milli hisanna. Husin tengjast saman med bila-
geymslu. Hasin er honnud m.t.t. algildrar honnunar. Lagt var upp med
bjartar og opnar ibadir. Sveedi milli ibida er hugsad sem utivistar-
svaedi med skjolgéodum goroum. Djipgadmum er komid fyririjadril6dar
par sem madguleiki verdur a flokkun a sorpi a stadnum. Honnun l60ar
tryggir hlj6dlatt og afmarkad Gtivistarsvedi.

.
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’55 =
SUNNUDAGINN 17.MAI 1
- ) e L |
16:00-16:30 S ) | o
R ety ) & ety IR e S -
) U L1 x
‘i BRYNJUREITUR SOLUSYNING
|
. | MANUDAGINN 18. MAI KL. 17:00-17:30
N ¥ 11 ibGdir eftir af 49 & Hverfisgotu 40-44 ¥ Stdrar svalir, stadi i bilgeymslu, gélfsidir
¥ 13 ibddir eftir af 23 & Laugavegi 2Taog b gluggar og fallegt Gtsyni med mérgum ibldum
¥ Stardir frd 33,7 - 1024 fm ¥ Verd frd 31.9 mkr.

210 GARDABAR

Nyjar raimgédar og glaesilegar fullbunar 4 herbergja

ibadir. Mikil lofth=d og sérinngangur i fimm ibida

hiish med bilskar vid Kinnargétu 19 i Urridaholti.

Frabart Gtsyni i nyju hverfi stadsett vid nokkur af -

. ALLAR UPPLYSINGAR VEITA
helstu Gtivistarsvadum héfudborgarsvaedisins. G
Eignirnar afhendast fullbinar vid kaupsamning. Gunnar Sverrir Hardarson
Légaiitur fasteignasall
i 842 2001

¢ 4 glasilegar ibGdir 4 bilinu 153-176 fm okl
o v Eignirnar afhendast fullbanar med gélfefnum Astpér Reynir Gudmundsso
. ! 1 g Laggitur fasteignasall

v Rumgodar og vel skipulagdar 4 herb. ibadir Simi B99 4753

« Einstakt litsyni og storar svalir i sudurdtt ed kbl

¥ Verd frd 76.900.000 kr. R MK

fbid 201 /

o

Fullt af oflugu solufalkil

; hagvangur.is :'e HAGVAN G U R



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi ‘
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Ford Transit Custom Sport.
Sjalskiptur. Diesel. 170 hé. Alfelgur.
Utbreikknanir. Ledursaeti. 8” skjar
med bakkmyndavél ofl. A gdmlu
gengi 4.990 pus an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

STALPLOTUKROKAR TIL
HANDFERAVEIDA.

25% afmeelisafslattur. Heimavik.is
s: 892-8655

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

LAUFSOPUR”

Haltu rennunum hrelnum.|

HLOBLATIR

—

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

“ge,mmgajy
bveg 1llmn “ogg
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garodyrkja

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

www.retta.is

olafur@retta.is a

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslodaflutningar

SMAVELAVIDGERDIR

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a goroum. Uppl.is. 616 1569.

Slattur-trjaklippingar og
grisjun. Odyr pjonusta. Halldor
gardyrkjumadur. Uppl. s: 698 1215

TILBOD

1.2 metar

490

Fullt verd: 3.369

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Auglysing um
skipulagsmal i
Hveragerdi

~

HYERAGERDISBEF

Auglysing um nytt deiliskipulag fyrir
As- og Grundarsveedi i Hveragerdi.

Bejarstjorn Hverageréisbaejgr sampykkti pann 14. mai
2020, nytt deiliskipulag fyrir As- og Grundarsvaedi
i Hverageraoi.

Deiliskipulagssvaedid er innan reits S3 i adalskipulagi og
afmarkast af Breioumdérk, Hverahlid, Pverhlio og Klettahli.
A sveedinu eru ndi pjonustuibadir auk hisnzdis fyrir tengda
starfsemi s.s. eldhts, samkomuhs o.fl. Tillagan felur i sér
péttingu byggdar a svaedinu s.s. nyja byggingarreiti fyrir
hjakrunarheimili og 7-10 pjénustuibddir.

Deiliskipulag petta hefur hlotid medferd skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagsfulltrdinn i Hveragerdi

Abendingahnappinn m finna 4
www.barnaheill.is

THKYNNA GVIDERGAND]
EDA OLOGLEGT EFt
ANETINU

'LOFTRASTING, LOFTVIFTUR

> EYRIRIBUBIR' KIKTU A CRUALID A VIFTUR S
|

»

|BLASARAR

I KELIVIFTA ===

PAKBLASARARBUMARVIFTUR

MIKIB URVAL AF STZRBUM 06

| URVAL AF SUMARVIFTUM
I LUSMY\IIFTUR \\.

iIShUusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Andadu léttar...
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SKAPANDI SUMARSONGUR Aldur Vika Timi
Fyrir songelska krakka sem vilja syngja sig i gegnum sumarid. 8-114ra 22.06 - 26.06 kl. 13-16
Leikjandmskeid med dherslu & sdng, leiklist, framkomu og 6-9ara 29.06 - 03.07 kl.13-16
sjalfan skopunarkraftinn. 8-11ara 06.07 - 10.07 kl.13-16
LAGASMIDJA

Skapandi lagasmidja fyrir born sem elska tonlist! Bornin 8-11 ara 13.07 -17.07 kl.13-16

leera adferdir til ad semja |6g, fara i samséng og allskonar
hopeflisleiki dsamt pvi ad bua til ténlistarmyndband.

LEIKRIT VERDUR TIL

Nemendur nota imyndunaraflid sitt og skapa sina eigin 6-9éra 22.06 - 26.06 kl. 9-12
leiksyningu Ut fré spuna. Ahersla & skopun og leikgledi.

LEIKLIST OG DANS

Nemendur f& Gthlutada senu sem mun fylgja peim Ut vikuna. 9-124ra 29.06 - 03.07 kl. 9-12
Farid verdur i grunnatridi dans og leiklistar. Unnid verdur
med hlustun, samvinnu og persénusképun.

EINKATIMAR i SONG

1,5 eda 10 tima namskeid i bodi, baedi fyrir byrjendur
og lengra komna.

ZVINTYRI OG UPPLIFUN Aldur Vika Timi
Umbhverfid er allt i senn, innbléstur, efnividur og aevintyri sem vid 6-9ara 29.06 - 03.07 kl.9-12
skdpum. Vid skodum liti og birtu, form, grédur og dyr. Unnid 6-9ara 06.07 - 10.07 kl.13-16

verdur med teikningar, vatnslitaverk og skdlptura.

HLJOP | UMHVERFINU - MYNDLIST

Markmidid er ad pjélfa hljédraena og sjénraena athygli barnanna 9-124ra 29.06 - 03.07 kl.13-16
og tilfinningu fyrir natimalist. Unnid verdur med hljédupptokur
sem vid vinnum &fram med i forritinu Garageband.

ViSINDI, UMHVERFIP OG SPJALDTOLVUMYNDLIST

Unnid er & skapandi hatt med umhverfisvisindi og spjaldtolvur. 9-12 éra 13.07-17.07 kl.13-16
Notast verdur vio snjallforritin Tayasui Sketches og iStopMotion.

mli A
UTIVIST OG JOGA Aldur Vika Timi
Ahersla 16gd & dtiveru og hreyfingu. Bérnin kynnast mismunandi 6-9 éra 06.07 - 13.07 kl.9-12
jogastodum sem tengjast dyrum og néttirunni. Svo munu pau 6-9ara 13.07 -17.07 kl.9-12

syngja montrur og fara i allskonar skemmtilega leiki.

STADSETNING: Namskeidin fara fram i hvitu Gtihdsunum vid Hofstadaskéla i Gardabee.

SKRADU PIG NUNA! WWW.KLIFID.IS KLIFID@KLIFID.IS S: 5650600
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Fjolskyldu

f)

H ER | 4

or 1 sumar

Pad eru ymsar skemmtilegar leidir fyrir fjdlskylduna til ad njéta timans saman i sumar. Pad er
baedi haegt ad krydda hversdagsleikann, kynnast betur og finna ny verkefni fyrir alla fjélskylduna.

Oddur Freyr

!H--
Porsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.is“

ratt fyrir ad pao sé harla
p()venjulegt sumar i veendum

ogeitthvad litid um utan-
landsferoir pyoir pao ekki ad pao
purfi ad vera neitt minna gaman
envenjulega. bad eru ymsar ein-
faldar leioir fyrir fj6lskylduna til
ad eyoa fritima sinum saman svo
a0 allir geti notio sumarfrisins og
jafnvel styrkt bondin um leio.

Bokaklubbur

Ein leio til ad hvetja born til a0 lesa
meira er ad stofna békaklabb fyrir
fjolskylduna. Pad er um ad gera ad
leyfa barninu ad velja békina, svo
pegar allir eru banir ad lesa hana er
haegt ad koma saman og re0a hana.
Haegt er ad reeda pao sem ykkur
fannst gott, sleemt, ahugavert,
spennandi eda skritid vio bokina.
betta getur verio goo leio til ao fa
born til ad hugsa med gagnryni um
afpreyingarefni og fa meira at ar
bokinni en ef pau myndu bara lesa
ein. Svo er petta agaet leio til a0 vio-
halda namsfarni.

Fjolskyldumaltidir

bao getur stundum verio erfitt ad
finna tima fyrir alla fjélskylduna
tilad borda saman, en pad borgar
sig alltaf. Til ad gera meira ar mal-
tioinni er hagt ad fabérnin med i
1id vid a0 velja matinn, kaupa inn
ihann ogelda. Paleera paudinn-
kaup og matseld, fa dypri skilning
a pvihvao felst i a0 hafa tilbtiinn
mat a boroum a hverjum degi og
eftir matinn er haegt ad reda pad
sem pau leerou. bao er aldrei ad vita
nema upprennandi kokkur kynn-
ist kollun sinni og petta getur lika

-

)) bao eru 6rugglega
margir foreldrar

sem kannast vio pad a0
sja bornin sin leika sér i
alls kyns leikjum og
tolvuforritum sem peir
hafalitinn skilning a.

T,

verio g60 og regluleg hversdagsleg
skemmtun fyrir alla fjélskylduna.

Spilid leikina peirra

bad eru 6rugglega margir foreldrar
sem kannast vid pad a0 sja bérnin
sin leika sér i alls kyns leikjum

og télvuforritum sem peir hafa
litinn skilning 4. Pegar vedur er
vont og pad er ekki haegt ad fara at
geeti verid g6o hugmynd ad leera a
leikina og skilja hvad peir ganga at
a.bao tryggir baeoi ad bérnin séu
ekki a0 stunda eitthvad sem for-
eldrarnir vilja ekki og geeti jafnvel

——

leitt til sameiginlegra ahugamala
efleikirnir heilla foreldrana. ba
geta peir or0io leio til ad styrkja
boéndin og kenna bédrnunum
mikilvaegar lexiur eins og hvernig
aao vinna med 60rum og baeodi
vinna og tapa meo reisn.

Farid i biltar

Biltarar eru sigild fjélskyldu-
skemmtun og goo leio til ad skoda
fallega landid okkar. bad er margt
skritid og skemmtilegt ad sja a

eyjunni okkar, svo pbad parfaldrei
a0 fara langt til a0 sja eitthvad

i

Oll fjdlskyldan
getur skemmt
sérsaman a
ymsa vegu. Ein
hversdagsleg
leid til ad hafa
gaman saman er
til demis ad fa
bérnin med sér
ilio vid ad velja
kvéldmat, kaupa
inn og elda.
MYND/GETTY

markvert og pad er audvelt ad
finna eitthvad nytt og ahugavert.

Finnid sumarverkefni

Einleid til a0 na 6llum saman er ad
bua til verkefni sem 611 fj6lskyldan
parfad vinna saman. bad er til
damis tilvalio ad nyta fritimann i
ad gera finti gardinum eda byggja
eitthvag, til demis skur, kofa eda
safnhaug. bao er lika hagt ad gera
eitthvad innandyra, eins og ao
pusla og féndra saman, byggja
tolvu eda hvad sem ykkur finnst
skemmtilegt.

Gledi a sumarnamskeioum Smarabios

Bio, karoki, lazertag, trampolingardur, blédrudyr, rafiprottir, hopleikir, ratleikir, syndarveruleiki og
fjidlmargt fleira! £dislega skemmtileg sumarnamskeid fyrir 6-10 ara i Smarabidi i allt sumar.

ad verour mikio fjoriallt
p sumar a sumarnamskeidum

Smarabids. ,bessi nam-
skeid eru alger snilld fyrir 6-10
ara krakka sem langar a0 gera
eitthvad skemmtilegt i sumar en
langar kannski ekKki a iprotta-
eda skatanamskeio. Vid erum
me0 sérlega fjolbreytt urval af
afpreyingu hériogvio Smaralind
og leikum ba0i uti og inni, eftir
pvi hvernig viorar,” segir Asta
Maria Hardardottir, rekstrarstjori
Smarabiés og Haskolabios.

N fer hver ad verda sidastur
ad skra sig 8 sumarnamskeio
Smarabi6s. I fyrra héldum vio
tvo namskeid sem gengu svona
lika frabeerlega vel. [ 4r bjodum
vio upp & ellefu namskeid og eru
fjolmargir banir ad skra sig na
pegar.“ Smarabi6 leggur aherslu a
hreinlati, handpvottallra og ad
spritta alla snertifleti sem oftast.
Einnig er n6g plass a svaedinu til
ad halda tveggja metra reglunni
6llum stundum.

Namskeidin veroa i allt sumar
fra junibyrjun til loka agust.
Hvert namskeio stendur yfir i
eina vikuisenn ogibodieru
badi green namskeid og gul. ,A
gulum namskeidum fara krakk-
arnir i Rush trampélingardinn
vio hlidina a Smaralind og &

pvi greena kemur Bladrarinn og
kennir krokkunum a0 baa til alls
konar bl6drudyr. A sidasta degi
hvers ndmskeids er svo bodid upp

&

Chantal Osp Van Erven og Asta Maria Hardardoéttir skipuleggja sumarnamskeid Smarabi6s. FRETTABLADID/ERNIR

a pitsuveislu. A hinum dégunum
melumst vio til pess ad krakkarn-
ir meati med hollt nesti. Skemmti-
legustu sumarnamskeidin eru

-,

LR

an efa hja okkur i Smarabidi og
vid erum virkilega spennt ad fa
ad hitta alla pessa flottu krakka i
sumar!“

Timasetningar

sem i bodi eru:

B Namskeid 1 8.-12.juni
Graent namskeid

B Namskeid 2 15.-19. juni
Gult namskeid
Ekki ndmskeid 17. juni

B Namskeid 3 22.-26. juni
Graent namskeid

B Namskeio 4 29.-3.jali
Gult namskeid

B Namskeid 5 6.-10.juli
Graent namskeid

B Namskeiod 6 13.-17.juli
Gult namskeid

B Namskeid 7 20.-24. juli
Graent namskeid

B Namskeio 8 27.-31.juli
Gult namskeid

B Namskeid 9 4.-7.3agust

Graent namskeid
Ekki ndmskeid 3. agust

B Namskeiod 10 10.-14. agust
Gult namskeid
B Namskeio 11 17.-21. agust

Grant namskeid

Skraning a vefsidu Smarabios
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Laeknirinn sagoi ad ég pyrfti
miklu meira D-vitamin

DLUx 3000 munnudinn haekkadi D-vitamingildin hja Rakel Osk & methrada og kom heilsunniii
lag. Einungis 4 vikur purfti til ad na upp i vel asattanleg gildi og pad med bara einu spreyi a dag.

-vitamin er naudsynlegt fyr-
Dir heilbrigt taugakerfi, heila,

hjarta og ®0akerfi. Pad er
naudsynlegt fyrir hadina, beinin,
sjénina og heyrnina, svo nokkud
sé nefnt, og er lykilatrioi til ad
styrkja 6nemiskerfid. Skortur a
D-vitamini pegar kemur a full-
ordinsar getur valdio beinpynn-
ingu, beinmeyru, voovaryrnun og
tannskemmdum. Rannséknir gefa
einnig sterkt til kynna ad D-vita-
min sé i raun grundvallarefni til
ad vidohalda heilsu og getur bad
fyrirbyggt sjakdoma en vitad er
um a.m.k. 100 mismunandi sjtk-
doémseinkenni eda sjukdéma sem
tengjast D-vitaminskorti.

Magaverkjakdst vegna skorts
Rakel Osk er hress og kat, ung fim-
leikastelpa sem vanalega er heilsu-
hraust. [ névember 2018 byrjadi
han svo ad veikjast en pad lysti

sér fyrst og fremst i magaverkja-
kostum par sem versta kastid varoi
i3 vikur. Han for til meltingarsér-
freedings sem setti hanaialls kyns
rannsoknir og pad eina sem kom
at ar pvi var ad han var langt undir
morkum i D-vitamini. Gildid var
adeins 25 nmol/l en edlilegt er ad
vera a bilinu 50 til 150 nmo6l/1.

Gildin ruku upp a 4 vikum
Rakel Osk purfti pvi samkvaemt
leeknisradi a0 taka sterkan D-
vitaminskammt til a0 na upp
gildunum og meelti l&eknirinn
me0 3000 einingum a dag. Rakel
Osk er eins og mérg bérn (og
jafnvel fulloronir) med ao finnast
vont ao gleypa to6flur pannig ad
peim maogum var bent 4 DLax
3000 munnudann i apoteki og
fannst Rakel ekkert mal ad tda
upp isigeinu sinni 4 dag. Fjé6rum
vikum sidar for hun svo i bloo-
prufu og leknirinn stladi varla
ad trua sinum eigin augum. Gildin
voru komin i 98 nmol/1 og taldi
hann petta 6rugglega vera met
ibeatingu og hvatti til bess ad
passa afram upp a inntoku til ad
vidhalda gildunum. Rakel er 611
onnur i dag, er sjalfri sér lik og
hefur ekki fengid magaverk aftur.

Rakel Osk purfti ad taka sterkan D-vitaminskammt samkvamt laknisradi

til ad na upp gildunum og mzelti I=knirinn med 3.000 einingum a dag.

D-vitaminskortur

a nordlaegum slédum
Sérfraedingar vid Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem gerdar
voru 4 sk6labérnum i Boston og
syndu a0 allt ad 90% beirra voru

med D-vitaminskort. Einnig kom
par fram ad beir sem eru i ofpyngd,
med dokka had og/eda lifaa
norolegum slo0um séu oftar med
skort en adrir. I framhaldi af pessu
var skodad hvad pyrfti ad taka
mikid af D-vitamini daglega til a0

il Vitamin D+K2
" Daily Oral Spray

DLuax munnsprey tryggir hamarks upptéku.

hakka gildin hja peim bérnum
sem meldust meo skort. I ljos kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpjoolegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
tilad na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldri er 4000 a.e. a dag. betta segir
okkur a0 ef um D-vitaminskort er
ad reda dugir ekki ad taka bara
radlagdan dagskammt, enda eru
peir hugsadir til ad vidhalda peim
gildum sem fyrir eru, ekki til ad
hakka pau.

Hvar faum vid D-vitamin?

betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ar fjolbreyttri feedu en
adeins um 10% af D-vitamini
koma tr matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins en
pao verdur til i likama okkar vegna
ahrifa UVB-geisla s6larinnar a
haoina. betta gerist eingdngu
pegar hian er mjog hatt a lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvi getur verio erfitt fyrir folk
nordlegum slodum ad tryggja

sér negilegt magn nema rétt yfir
hasumario, um hadegio pegar s6l
er hast a lofti. Landlaeknisemb-
®ttid hvetur f6lk til pess ao taka
D-vitamin sérstaklega a formi
betiefna pvi eins og 4dur kom
fram er pao okkur lifsins 6mogu-

’ Leknirinn sagoi

mér ad ég pyrftiad
fa miklu meira D-vita-
min. DLix adinn er ekki
vondur a bragoio og ekki
sterkur. Mér liour miklu
betur eftir ad ég byrjaoi
ao taka hann pannig a0
ég mali med honum.

legt ad fa pad ur fedunni eda fra
solinni nema i takmorkuou magni.

Af hverju DLux i udaformi?

Munnuoi tryggir hrada og mikla
upptoku pvi vitaminio seytlar
gegnum slimhdodina i munninum
ogbeint at i blédrasina. Mérgum
finnst erfitt ad taka inn t6flur og
svo getur meltingin verid undir
alagi e0a ekki alvegilagi af ymsum
astedum en munnspreyid snid-
gengur meltingarkerfid. DLux
hentar greenmetiseetum og sykur-
sjakum sem og peim sem eru a
glatenlausu faeoi.

)il

-

FOLINSYRA

munnudasprey

\

Stydur vid heilbrigda medgongu og edlilegt dSnaemiskerfi
- Foélinsyra er naudsynlegt vitamin 8 medgéngu og
oruggt a medan barn er a brjésti.

linsyra er B-vitamin sem gegnir stéruhlutverki i frumuskiptingu likamans.
linsyra studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins.

gdgoddur munnidi med nattdrulegu blaberjabragdi.

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.

Oocean e
PLASTIC Umbudir endurunnar dr plasti dr sjonum.

Folic Acid
\ Daily Oral Spray

| BetterYou®
Folic Acid

Daily Oral Spray

Methytfolate
400ug per daily serving

A great-1asting, highly baoavalatsle,
active farn of foata

Wertaral hueharmy "aviur

BetterYou®
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MED OLLUM LEGSTEINUM
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OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

AUKAHLUTIR S.S. LUKT OG VASI FYLGJA EKKI MED [ TILBODI

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AP
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A N
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD R i gt
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM “ .

ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d hofudborgarsveedinu.

Smd aksturs gjald beetist vio ut d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Huasavidhald

Runar murari tekur ad sér
tréppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-

N
00
W
0o

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Runar marari tekur ad sér
tréppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-

N
0o
W
(o]

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

\

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Keypt
&7 Selt

myranaut

Tilbod imaia 1/8 ca.20 kga
2100.- kr/kg (@dur 2400.-kr/kg) og
1/4 ca. 43 kg a 2000.-kr/kg (adur
2250.-kr/kg). Gaeda nautakjot
fyrir grillvertidina i sumar. www.
myranaut.is s. 8687204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

\issir b odes @Barnaheill
155

Save the Children 4 lshndi

fanl| og 966{E3\1 Stud l|[ul,.
od tl'llar\ﬁe:;u. heil l Fiadi
sem by L:'-g-f- Fett &

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Huasnaeoi

Atvinnuhisnadi

Til leigu 105 m2 husnadi vid
Smidjuveg i kopavogi, lofthaed 3,20,
innkeyrsluhurd og gonguhurd. Uppl.
s:697-4683

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Capacent

Capacent
flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

Erum vid ad leita ad pér?

y
i
o
i

N

N

P
-
|




NYTT | SOLU
| URRIDAHOLTI

PG Verk kynnir Vinastraeti 14—16, nyjar og gleesilegar fasteignir til sélu i Urridaholti § Gardabee. Vel stadsettar
budir med skéla og leikskéla i gongufaen 4samt pvi ad vera med golfvéll og Heidmaérkina f naesta nagrenni.
Vinastraeti 14—16 er efst & haedinni og eru margar ibidanna med frabaert Gtsyni.

OPID HUS

MIDVIKUDAGINN
20. MAI FRA 17:00-18:00

VINASTRATI 14-16

e Vel hannadar 2 — 4 herbergja budir
i lyftuhUsnaedi
68,3 m? - 128 m?
Einstok honnun & byggingunni sem
unnin var af arkitektastofunni Arkis
e listaverk eftir Sigurd Arna Sigurdsson
& nordurhlid byggingarinnar
* Tvo bilastaedi 1 bilakjallara fylgir
flestum bodum
® Innbyggdur isskdpur og upppvottavél
i llum fbodum
Parket & ollum tbddum
Aukin lofthaed 1 8llum bidum
Tvé badherbergi | flestum tbudum
Afar fullkomid loftraestikerfi sem
fryggir géda innivist
Piénusta og verslanir & jardhaed
Husid er med dlkleedningu sem
tryggir lagmarks vidhald

TRAUSTUR BYGGINGARADILI SIDAN 1998

PG verk hefur sett sér umhverfisstefnu og markmid og gerir drlegt umhverfisuppgjér
Nénari upplysingar veita Borgir fasteignasala: aegir@borgir.is, ragnhildur@borgir.is eda f sima 588 2030
PG Verk: Hrefna K Porvaldsdéttir — hrefna@tgverk.is eda f sima 824 8448
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Uttararpjonusta ..
& logfraedipjonusta

Veist pu hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.dtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur
i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

tengdasonur, fadir, tengdafadir,
afi oglangafi,
Kristinn Matthias
Kjartansson
fra borisholti,
Lomasolum 12, Kopavogi,

Iést 4 Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 14. mai. Utfér hans fer fram fra
Bustadakirkju 25. mai kl. 13.00. Blom og kransar eru
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent a sj6d
krabbameinsdeildar 11-EG a Landspitalanum.

Guorun Helgadottir
Sigriour Skaladottir
Steinar P6r Kristinsson
Sigridur Kristinsdottir Halldér Bardarson
Kristin Bjorg Kristinsdoéttir  David Hedin

afa- og langafaborn.

Sigran Stefansdottir

» y 4
&
a
<
—
2
& TIMAM T
=~
as
2
[z
11 ) 4 )
/ Allir fa eitthvao ao gera
=
Elsku eiginkona min,
modir, systir og tengdadottir,
Gréta glazga?do““ P6 umsoknir um sumarstorf i Eyjum séu meo flesta moti i ar hefur baerinn svarao kalli
Homfapizzgi'm, um fjolgun starfa og byour 6llum peim unglingum vinnu sem eru par med logheimili.
léstaliknardeild LSH
) midvikudaginn 13. mai. id Eyjamenn viljum ad
Utfor hennar fer fram fra Digraneskirkju manudaginn unglingarnir okkar hafi
25. mai klukkan 13. Peim sem vilja minnast hennar er eitthvao a0 gera i sumar.
bent a Krabbameinsfélagio. Streymt verdur fra utforinnia Ratinan skiptir svo miklu
Facebook-sidu hinnar latnu. https://www.facebook.com/ mali. Vid reynum pvi ad
proﬁlephp7ld:100001228429922 tryggja a0 krakkar sem
Torfi Sigurjonsson eru busettir hér fai vinnu,“ segir Iris
Nina Dréfn Eggertsdottir Ro])ertsdéttir, bajarstjorii Vestmanna-
Sigurjon Torfason eyjum. . .
Sélrun Gardarsdéttir Reynir Sigurdsson Hun segir umsoknir um sumarstorf
Erlingur Gardarsson Anna Valdis Jonsdéttir hja banum med mesta moti i ar. ,Eldri
Gerdur Gardarsdottir Helgi Sigurgeirsson krakkar sekja um vinnu hja okkur i
Ragna Rut Gardarsdottir  Fridgeir Haraldsson meiri meli en a0ur. Fimmtan og sex-
Vilborg bordardottir tan ara fengu gjarnan storf i frystihus-
unum en pad komast feerri i pau vegna
aukinnar teknivaeodingar. Vid faum
pbann aldurshép inn i Vinnuskélann,
hann er fyrir 13 til 16 ara, og svo h6fum
vid umhverfis- og sumarstorf fyrir 17
ara og eldri. Pad er nog af verkefnum
Astkaer eiginkona min, médir okkar, i umhverfinu. §tun(}um hqfur okkur
tengdamodir, amma c;g Iangamma' vantad hendur til ad sinna peim, nti bara
‘ ' s beaetum vid i,“ segir Iris.
Gyda Gunnlaugsdottir Stigagerd er medal bess sem umverfis-
Sléttuvegi 11, deildin mun sinna. ,Vio purfum aod
lést 4 hjartadeild LSH vid Hringbraut | | D®tastiganaa fjéllunum hja okkur og
pann 5. mai. Utférin hefur farid fram a 60rum vinszlum gonguleioum. Svo
kyrrpey ad osk hinnar latnu. parfad fegra umhverfio kringum so6fn
Sérstakar pakkir far starfsfolk a hjartadeild LSH vio og adrar stofnanir og sinna granum
Hringbraut, fyrir einstaka og goda umonnun. sveeOum, allt undir handleioslu verk-
. . stjora. Vio reynum ao hafa frambo0io
) ) HordurG. Pétursson L fjélbreytt og folk getur valid ao vera i ===
Pétur I'!unar Harb'arfon Bjorg_ H_."Havaréardottlr blémagengi, slattugengi, sinna hinum
Bryndis Hardardéttir ~  Bragi Bjérnsson ymsu verkum eda gerast flokksstjorar
Kristjana Gyda Pétursdéttir David Sveinsson N < «
GyOQa Steinarsdottir Tryggvi Svansson 1\{1r{nusl{olqnurp. . 4
Hardur Pétur Steinarsson Iris nefnir lika afleysingastorf a -
.. . stofnunum bajarins. ,Vio setjum 611
og langdmmuborn. N > P .
sumarstorf hja okkur i eina auglysingu
hvort sem pau eru a dvalarheimili fyrir T e
aldrada, bokasafninu, leikskélanum, S =
umhverfinu eda s6fnunum. Félk sekir N -~ o
um en peim sem ekki komastisitt val er E i
alltaf bo0io ad fa umhverfisstarf og ég —ca2
. get ekki betur heyrt en folk sé almennt - P00 N
Astkaer modir okkar, anagt meod petta fyrirkomulag. Vio [~ A s
tengdamodir,amma oglangamma, s6ttum um sjo storf fyrir haskélanema - _ N
Sigriour K. Thors en fengum uthlutad fjorum og erumad ~— - --—/:/. e
auglysa pau lika.“ AT g Ll
lést midvikudaginn 13. mai gun@frettabladid.is iris baejarstjori segir fjolbreytt arval sumarstarfa i bodi fyrir unga f6lkid i Eyjum.
a hjukrunarheimilinu Mérk.
Utforin verdur auglyst sidar.
Agusta Stefansdottir
Margrét b. Stefansdottir Jon Magnusson —~ + +
Inga L. Stefansdottir . 4
barnabérn og barnabarnabérn. % Innilegar pakkir til ettingja og vina Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
& fyrir samud og vinattu vegna andlats amma oglangamma,
- modurokkar, Kristin Ol6f Bjorgvinsdottir
"% Valborgar Siguroardoéttur
' Hringbraut 50, ) Iést pridjudaginn 5. mai.
aour Grandavegi 47. \-Gf\ Iljosiadstaedna mun utférin fara
. o . L fram med nanustu adstandendum
Serstakar pakkir til starfsfolks pridjudaginn 19. mai klukkan 13. Athéfninni
: . Grundara deild A-3 og handavinnustofu. verdur streymt & Facebook-sidu hinnar latnu.
Vid erum til stadar Magnus, Valgeir, Anna Soffia og Valgerdur Helga Lilja Tryggvadottir Sigurjon Magnusson
ﬁegarﬁzj?a;ﬁ a Magnus Bjorgvin Tryggvason Elsa Maria Alexandre
porhallur Tryggvason pérhalla GuOmundsdattir
okkur ad halda Hanna Tryggvadottir Torfi Ragnar Vestmann
+ barnabérn og barnabarnabérn.
Katla Porsteinsdottir,
uégfraeéingur Elskulegur eiginmadur minn, +

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Adalbjorn Haraldsson
(Addi Halla)
atgerdarmaour a Seydisfiroi,

lést 8. mai. Jardarforin hefur farid fram.
Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud, hlyhug ogadstod vid utforina.

Gudny Ragnarsdattir og fjoIskylda.

\

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .
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DYNU
DAGAR

Sérsnidum dynur i 6llum steerdum og geréum
fyrir hjonarumid, bustadinn, hjolhysid, husbilinn,
fellihysid eda barnarumid.

20% afslattur af ollum dynum.
Komdu og gerdu frabaer kaup

oy 4
Vogue 4

FYRIR HEIMILID
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur Austlag att 3-10 m/s, Miovikudagur Fimmtudagur
en 10-15 sydst. Vida
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  |éttskyjad & N-verdu Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
landinu, en skyjad med
kéflum og stéku skurir
sunnan til. Hiti 5 til 12 ity
stig, en vaegt naeturfrost
11 '3 6 2 91 IN ogAlandi 10 6 53 9 4 10 6 75 114
°C & °C v °C K °C & °C & °C & °C + °C| e °C 1
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
8 4 7 8 15 9 4 7 5 15 11 4 10 4 6 9
°C » °C | °C A °C K °C ¢ °C A °C + °c + °c +
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
1 4 |2 9 81| 3 9 1 21911 4 |3 LARETT LODRETT
1. flik 1. krékus
5.umfram 2.gola
7 9 > 8 7|3 2 6.1iprottafélag 3. kagun
8.bakn 4. gegist
3 71519 4 7 6|5 4 3 6 9 10. t6nn 7. skriffeeri
11. greind 9. melistika
1 819 7 5 7191412165 2 8 5 12. verd 12. falatur
13.bor 14.nidurlag
613 7 5 4 5 15. att 16.flan
17. umhverfis
7 911 8 2 3 916 911 6
9 8 19 21 |5 3 7 B E 4 .
6 5 3 6 4 9 6 8| [° .6 7
8 314 2 9 8 714 8 9
10 11
215|631 |8]7 (4|9 415|713]2|8|1]6/|9 513|614 7]12|8]9
Sl(é.l( GunnarBjc")rnsson 417|112]9|6]5|8]|3 819121 (7|6]4|3]|5 1{7(8][9]6|2]|5|4|3 12
819131457126 1(3(6[94|5]|8|2]|7 214191385167
Peter Svidler (2754) atti leik Hvitur a leik 9l1|7|6|3|4|2|5|8||6|8|5]|7|3]|1|[2]|9|4|]|6]|9|2]|4a|5|3]|7|1]8 13 114
gegn Magnusi Carlsen (2887) s|8l4a|7|2|9|e|3|1||7|1]|4af8|9|2|3|5]6||7|5|3]|8]|9|1]4|2]6
a minningarmaoti um Steinitz 306 |2|1|8|s5|o|7|a||o|2|3|s5|6|al7|1]8||8|1|a]7]|2|6]9|3]|5 15 16
sem fram for a8 Chess24-skak- 6|als|s|7|1|3]9]2]|5|6|8|alr|3|o]7]2|]al6|1]s5]7|8]3]9]2
pjoninum um helgina. 7028 9|6 3|al1|5]|3|4|0of2|5|7|6|81||3|8|7]2]1|9]|6|5]|4 17
1|13(9|5(4|2|8|6]|7 2(7]1|6|8|9]5|4]3 912|5]6(3[4|8|7]|1 .
48. Hxh6+!! 1-0. Minnir
opyrmilega a lokaleikinn i Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist \We"9T o1 b nd 2T ‘101en 6 ‘Buos
heimsmeistaraeinvigi Carlsens tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og 1o0rétt, birtast einnig | ;. upyy -y o ez uesses T:1138001
og Karjakins arid 2018. Carlsen t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “Bui| /T ‘URQIOU ST “INje "gT ‘Jied 7T UA
lét petta tap ekkisla sig ut af nasta télubladi Fréttabladsins. "TT B °0T ‘DRI '8 41°9 HNe "G HPI0NS T 113UV

laginu og vann sannfaerandi
sigur a motinu. Kataryna
Lagno vannsigurikvenna-
flokki.

www.skak.is: Nytt ofurmota
Chess24.

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR ©

TVOFOLD
Y VIRKNI
ol

DAG HVERN LESA

95.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

Pondus

Eftir Frode Bverli

betta snyst um hagkvaemni!
Ef leid 32 naer hring d innan vid
klukkutima vekur pad athygli stjérnendal

Eg get ekki
betur séd en
pad sé rétt,

bod i svefnil /

s ad segja?
) - f )

betta. AN

Barnalan

Okei, krakkar! Fimmta
skiptid er vaenlegt til
vinnings! Af stad!

Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
3 \ G f
KO"FE’g i Palli er 96 ¥ Hvad geeti "aHZP'tt's 3 Okei, hann &
0g sjadu sendaskila= | hann verig RING | |@ohorfad | hros skilig

mig.” fyrir petta.

L L U —

(L PR LR BT, ly Kl PR SRORATE 3-15

, , ]
Va! Pabbi er strax
byrjadur ad bléta
eins og i deildinni!

e ,,.......l




~ UTSKRIFTIR. SUMAR & GJAFIR!

GINGKO KLUKKUR

[ e

0o
40
sonnu

Thawss Sodemumdisn

Valdar Gingko klukkur
betta voru bestu ar &vi minnar, Ord ad sonnu Tomas Gudmundsson - Ljédasafn TILBQDSVEBB FRA: 5.739.-
enda man ég ekkert eftir peim Verd: 6.999.- Verd: 4.999.- Verd adur fra: 8.199.-

Verd: 4.999.-

vitra. WOODEN DOLL

THE DEFINTIVE ILLusST

RATED HISTORY | o

Travel Goals Medicine Leonardo
TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 4.239.- TILBODSVERD: 9.599.- VITRA Wooden Doll
Verd adur: 4.999.- Verd &dur: 5.299.- Verd aour: 11.999.- TILBODSVERD FRA: 13.041.-

Verd aour fra: 14.490.-

OLL HNATTLIKON

VITRA Ball Clock VITRA Hang-It-All
TILBODSVERD: 37.315.- TILBODSVERD: 35.615.-
Verd adur: 43.900.- Verd aour: 41.900.-

ALLAR FERDATOSKUR

J @

CROSS

Valdir vandadir CROSS pennar Skittle Bottle

TILBODSVERD FRA: 7.499.- hita / keeli brusi 500 ml

Vero aour fra: 9.999.- Verd: 4.999.-

" . Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
- Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
i f;ﬁi';“tg;:‘”a"di Laugavegi 77 Smaéralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 EymundSSOIl

Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o — .
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossmoa & Huasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 25. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=

MENNING

19. MAi 2020 PRIDPJUDAGUR

Osannfzerandi
felagsskapur

BEKUR

i vondum félagsskap

ok

Viveca Sten

byding: Elin Gudmundsdottir
Fj6ldi sidna: 504
Ugefandi: Ugla

Glepasagnahoéfundar hafa margir
hverjir fjallad um ymsar pjoofélags-
legar meinsemdir og skelfingar i
bokum sinum,
eins og til deemis
heimilisofbeldi.
Tilgangurinn
er vissulega
goour en vitan-
lega skiptir mali
hvernig petta er
gert. Bendama a
Arnald Indrioa-
son sem dami
um héfund sem
kann ad taka a pjoofélagslegum
meinsemdum i bokum sinum.
Honum tekst ad vekja lesendur til
umhugsunar um leid og hann faer pa
til a0 lesa afram. B6k Vivecu Sten, T
vondum félagsskap, er hins vegar
damium bad pegar illa tekst til.
BoKkin er st tiunda i Sandhamn-
seriu h6fundar um 16gfraedinginn
Noéru oglégreglumanninn Thomas.
A0 pessu sinni snyst atburoda-
rasin um Minu sem er gift ofbeldis-
manninum Andreis. Hann er fra
Bosniu og foringi i fikniefnasélu-
gengi i Stokkhélmi. Andreis beitir
konu sina grimmdarlegu ofbeldi
og a0 lokum flyr hin fra honum
med ungan son sinn. Andreis stlar
sannarlega ekki a0 satta sig vio pao.

gg i PESSARI 500 BLAD-
SIDNA BOK FERIST
EKKI SPENNA I LEIKINN FYRR

EN LESANDINN ER Bfl_lNN AD
LESA TAPLEGA 300 SIDUR.

Gooir glepasagnah6fundar purfa
ekki endilega ad na lesendum a sitt
band med pvi ad skapa 6gnprungna
spennu. Peir leggja meira upp ar
stil, persénuskdpun og pviad skapa
andramsloft. Ekkert af pessu er ad
finna i bok Sten, I vondum félags-
skap. Bokin er ekKi vel skrifud, per-
sonuskopun er slopp og ekki tekst
ad skapa ahugavert andramsloft.

Tina ma til fjélda dema um
glepasagnah6funda sem eru stirdir
stilistar en baeta pad upp med heefi-
leika til ad skapa spennu. I pess-
ari 500 bladsiona bok faerist ekki
spenna i leikinn fyrr en lesandinn
er bainn ao lesa taplega 300 sidur.
EKkKi er bao gott.

Endurlitskaflar bokarinnar, par
sem lesandinn fraedist um @sku
Andreis i stridshrjadri Bosniu, eru
beinlinis afleitir. Peir eru illa skrif-
aodir og Sten tekst aldrei a0 fanga
strioshrylling a sannfaerandi hatt.
Han @tlar sér ad syna hvernig
ofbeldi sem boérn hafa verio beitt
markar pau fyrir lifstio, en henni
tekst aldrei ad skapa vott af dypt i
peirri rannsékn sinni.

Bokinni lykur a4 pann veg ad
moguleiki opnast fyrir framhalds-
bék um raunir Minu. Vonandi vero-
ur st ekki raunin. Viveca Sten hefur
venjulega gert svo miklu betur en
hér. Kolbran Bergporsdoéttir

NIDURSTADA: Ofurlangdregin og
osannfaerandi glaepasaga.

DRAUIA 3
L-\.\ h

Kolbrin
Bergporsdottir

o6kaforlagid Setberg

fagnar 70 ara afmeeli i

ar. Arnbjorn Kristins-

son stofnadi pad ario

1950 en dottir hans

Asdis keypti forlagio
ario 2013 og hefur rekid pad sioan.
Setberg er eitt af faum bodkafor-
16gum hér 4 landi sem sérhefa sig
ibarnab6ékum.

,1 byrjun gaf pabbi 1t alls konar
bazkur, par 4 medal fredibakur,
@visogur, bydd skaldverk og barna-
bakur. Ario 2005 dkvad hann ad
snda sér eingdngu ad utgafu barna-
boéka. Hann sagdist vilja gefa at
vandadar og fredandi barnabakur
fyrir bérn a aldrinum 0-12 ara og
taldi ad afram yrai porf fyrir peer i
stafrenum heimi. Pessi stefna gafst
mjog vel og begar ég keypti forlagio
af pabba dkvad ég ad fylgja henni,”
segir Asdis.

Gekk at med fulla vasa

Asdis segist hafa f2dst inn i boka-
atgafu. betta er fj6lskyldufyrirtaeki
og ég og systkini min byrjudum
snemma ao vinna par 4 sumrin og
um jol. Forlagid var lengi & Freyju-
gotu og ég var ekki ordin 10 ara
begar pabbi sa einhverja akvedni i
mér og sendi mig ad rukka a staoi
sem voru i gongufeeri vio Setberg.
Meér er minnisstaett pegar ég for i
bokabuo Larusar Blondal a Skola-
vordustignum, gekk upp litla hring-
troppu og inn i herbergi par sem
Larus sjalfur sat. Eg vissi ad ég pyrfti
ad gefa mér gooan tima pvi hann

e e """'__‘l'll_.;m
Asdis Arnbjérnsdéttir a skrlfstofu forlagsms Hingad til hefur Setberg gefid ut 1.100 titla. FRETTABLADID/VALLI

ﬁ Madur verour aé

vanda vel til verka

Bokaforlagid Setberg fagnar 70 ara af-
mali. Asdis Arnblornsdottlr er eigandi
forlagsins sem sérhafir sig i barnabok-
um. Sniidur og Snzlda munu snia aftur.

var mjog gefinn fyrir spjall. Hann
var yndislegur madur og borgadi
skilvislega. Eg gekk alltaf badan ut
me0 fulla vasa af peningum.”

Arnbjérn lést fyrir ramum
tveimur arum. ,Pabbi lysti sér sem
fagurkera og pad var hann. Eg vildi
ad ég geeti sagt pbad sama um migen
ég er meiri flakkari, by i tveimur
16ndum, hér og i Svipj6d, og sama &
vid um menningu og ahugamal, ég
fer mikid & milli og er aleeta a ton-
list, myndlist, beekur og biomyndir,*
segir Asdis.

Pakki med Snud og Snaldu

Fra forlaginu, sem er i Képavogi,
koma um 15-20 titlar & ari. ,Venju-
lega fer ég 4 tvaer bokasyningar a
ari, steerstu békasyningu i heimi
sem er i Frankfurt &4 haustin og
lika a barnabokasynmgu sem er {
Bologna 4 ftaliu 4 vorin. I ar =tladi
ég ad breyta til og fara til London

gg MER FINNST MJOG
GAMAN AP VERA i
SVONA NANUM TENGSLUM VID
VIDSKIPTAVININA.

a bokasyningu, en htn var slegin
af vegna farsottarinnar. A pessum
bokasyningum fer ég a fundi og vel
bekur til atgafu. Hér heima parf
svo ad byda og profarkalesa. Eg er
med gott teymi i pvi. Porsteinn fra
Hamri vann fyrir Setberg i meira
en 50 ar sem profarkalesari, og nu
er Kolbeinn sonur hans tekinn vio.
Svo barf ad brj6ta um og senda i
prentun.”

Bakurnar sem koma fra Set-
bergi eru fallegar i utliti og margar
aberandi litrikar, fj6lbreytileikinn
er lika mikill. ,Pad er alveg sama

hvort madur er ad gefa ut bakur
fyrir fullorona eda bérn, madur
verdur ad vanda vel til verka og taka
miod af pvi sem gerist i heiminum &
hverjum tima. Eg gef ut alls konar
barnabakur: badbakur, ségu-
baekur, hardspjaldabakur, afprey-
ingarbakur og fredibaekur sem eru
iuppahaldi hja mér," segir Asdis.

I tilefni 70 ara afmeelisins @tlar
hin ao lata endurprenta hina sivin-
selu bok Islensku dyrin og baek-
urnar um Snuod og Snzldu. ,Sntudur
og Snzlda eru 60 ara og ég ®tla ad
halda upp a pau merku timamét
meo pvi ad atbua einhvers konar
pakka med 6llum atta bokunum
um bau,” segir Asdis. Einnig er von &
freedibok sem heitir Jérdin par sem
visindaleg pekking um umhverfi
okkar og nattdru, fra joklum til
fljéta og o6lgandi kviku i idrum
jaroar, er sett fram a einfaldan og
dhugaverdan hatt.

Keyrir ut bokasendingar

Spurd hvort kérénuveiran hafi sett
strik i reikninginn hja atgafunni
segir Asdis: ,I kofinu purfti ég ad
endurskipuleggja allan minn rekst-
ur. Salan & heimasiou fyrirtaekisins
margfaldadist og ég hef verio ao
keyra at bokasendingar til félks.
Sumir vilja ad bokapakkinn sé
lagdur fyrir utan dyrnar, til demis
f6lk sem er i einangrun. Svo eru
fjolskyldur sem koma hlaupandi
til dyra, finnst svo gaman a0 eitt-
hvao sé ao gerast og fa pakka sem
beodid hefur verid eftir. Mér finnst
mjog gaman ad vera i svona nanum
tengslum vid vidskiptavinina; petta
er nanast eins og ad koma vio hja
Larusi Blondaligamla daga.”
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Ran Flygenring myndskreytir.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Feer verdlaun
bridja sinn 1 rod

Barnabokaverdlaun Reykjavikur-
borgar eru veitt arlega. A3 pessu
sinni hlytur Margrét Tryggvadottir
verOlaunin i flokki frumsaminna
boka fyrir bok sina Kjarval: malar-
inn sem for sinar eigin leidir.

Ran Flygenring fékk verdlaunin
i flokki myndlysinga i barna- og
ungmennabok fyrir bok sina Vig-
dis: békin um fyrsta konuforsetann.
Hun feer verdlaunin pridja arid 1 r60.
I fyrra fékk han verdlaunin fyrir
S6guna um Skarphédin Dungal og
par & undan fyrir Fugla.

bérarinn Eldjarn faer verdlaunin
i flokki pyddra boka fyrir bydingu
sina a Hver vill hugga krilio? eftir
Tove Jansson.

Nyjar smasogur

A vef Borgarbokasafnsins ma nu
lesa tolf splunkunyjar smaségur
eftir nyja h6funda. Smaségurnar
eru afrakstur ritlistarnamskeids-
ins Margt smatt, sem fram for 4 rit-
smiodaverkstaodinu Skrifstofunni a
Borgarbékasafninu i Kringlunni.

Leidbeinandi a namskeidinu var
Sunna Dis Masdoéttir, sem jafnframt
ritstyrdi utgafunni.

Ségurnar ma lesa a vef Borgar-
boékasafnsins. bPar ma jafnframt
nalgast ségurnar a rafbékarformi,
sem og i PDF-skjali til prentunar.

betta eriannad sinn sem Borgar-
boékasafnid gefur ut s6gur meod
pessum heetti.

bad Oveenta 1 utkomunni

Félagid Islensk grafik heldur afmalissjningu i Norrana hiisinu. Verk eftir fjorutiu
og sex felagsmenn. Litil sem engin grafik er kennd i myndlistarnami hér a landi.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

fmeelissyning félags-
ins Islensk grafik
stendur yfir i Nor-
rana hasinu. bar eru
synd verk eftir 46
félagsmenn, en félag-
i0 fagnar halfrar aldar afmeeli sinu.

,Verkin eru flest unnin a pessu ari
eda sidasta. Verk hvers listamanns
geta verid eitt stakt verk eda upp
ifjogur til fimm ef um seriu er ad
reda. Pad er mikill fjdlbreytileiki
i skdépun listamannanna,” segir
Elisabet Stefansdéttir sem er for-
madur félagsins. ,A sérvegg eru
sidan valin verk eftir heidursfélaga
sem eru atta talsins, listamenn sem
hafa ad mati stjérnar skarao fram
ar i grafiklistinni og eda unnid vel
unnin storf fyrir félagio, bar 4 meoal
er Einar Hakonarson sem stofnadi
petta félag fyrir 50 arum. Nyjasti
heioursfélaginn er Magdalena Mar-
grét Kjartansdottir.”

Verkin a syningunni eru unnin
med ymsum adferoum grafiklist-
arinnar. ,I grafik eru notadar afar
fjélbreyttar aoferodir til ad vinna
verk, allt fra dak- og tréristum upp
i mjog floknar adferdir meo télvu-
tekni. Adur var silkiprykkid og
tréristan pao sem pekktast var en
pad er komid mjog mikiod af nyjum
aoferdum sem vio i grafikinni
leerum af grafiklistaménnum sem
koma a0 utan, vegna pess a0 litil
sem engin grafik er kennd lengur
i myndlistarnami a Islandi,” segir
Elisabet.

Nyjar adferdir kenndar

begar bladamadur leitar skyringa
a pessu segir Elisabet: ,begar Lista-
haskolinn var stofnadur ario 1999
for fyrsti argangur nemenda hver
isina deild, eins og malun, grafik,
fjoltekni og svo framvegis, en pad
breyttist ario eftir begar peir nem-
endur sem ba voru teknir inn féru
annaohvortimyndlist eda hdnnun
og sérpekkingin i grafikinni ekki
i booi. Eg var svo lansém ao vera i
pessum fyrsta argangi, pannigad ég

Opel Grandland X
_Frabcer ferdafélagi!
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ﬂabua Benna hoekkar ekkl ver6
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i Vera frd 3.990.000 kr. Takmarkad magn -

pad er mikill fjélbreytileiki i skopun listamannanna, segir Elisabet Stefans-
dottir, formadur félagsins islensk grafik. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Myndir a syningunni i Norrana huasinu.

AL, W T A e St

gg GRAFIRLISTAMENN
? VILJA ALLIR LERA
PAD NYJASTA NYTT i GRAFIK-

LISTINNI OG BATA VID SINA
PEKKINGU.

fékk kennslu i grafik i Listahaskol-
anum og tel mig rikari fyrir vikid.
bad var mikill heidur ad leera pessa
adferd af meisturum sem flestallir
eiga verk a syningunni.”

Spurd hvort pessi stada leidi
ekKki til pess ad pad fjari undan
grafikinni sem eigi jafnvel a4 haettu
ad deyja ut segir Elisabet: ,Vi0 6tt-
umst bad og bess vegna hefur félag-
10 verid ad styrkja sig meo pvi ad fa
hingad til lands erlenda grafiklista-
menn sem kenna félagsménnum
nyjar adferdir sem vio midlum
afram med namskeioum i hisnadi
okkar i Hafnarhasinu fyrir mynd-
listarmenn, kennara og almenning.
Grafiklistamenn vilja allir lzera pad
nyjasta nyttigrafiklistinni og baeta
vio sina pekkingu.“

Fvintyralegt ferli

Elisabet segir almenning hafa mik-
inn dhuga a grafik. ,begar folk feer
ad komast i tél og teki hja okkur
pa er pao 6stdovandi pvi grafik er
svo bradsmitandi skemmtileg. Vio
veroum meo grafiksmiojur fyrir
bérn sem verda hluti af syningunni
i tengslum vid Barnamenningar-
hatio i samvinnu med Norrzna
hisinu. Bérn hafa mjég gaman
af grafik, eins og peir fulloronu.
Grafikferlid er @vintyralegt og
folki finnst spennandi ad upplifa
pad 6venta i itkomunni.”
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FLEIRI KJARABILAR

A KJARABILAR.IS

Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjdlda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
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Listaverd: 7190.000 kr. Listaverd: 6.193.000kr. Listaverd: 7.790.000 kr.
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Renault ZOE Zen Nissan Leaf Tekna Dacia Dokker Ambiance
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Aukabunadur fyrir ferdalagio i sumar

Vid hofum frabeert Urval af aukabunadi fyrir bilana okkar & sumarverdi.

Pverbogar Hjolafestingar Farangursbox Drattarkrékur

Fyrir allar gerdir bila Fyrir1eda 2 hjol Steerdir fra 380-480 | Med dsetningu

Verd fra: 45.000 kr. Verd fra: 34.800 kr. Verd fra: 79.000 kr. Verd fra: 129.000 kr.
Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
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LAEGSTA
VERDID
| OLLUM
LANDS-

HLUTUM

Orkan bydur litrann & laegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi natimans.

20.30 Lifid erlag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
feeri efri aranna. Umsjoén: Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar: Seria 3 | Eld-
hugum fer Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Enn ein st6din

09.35 i gardinum med Gurry V
10.05 Fagur fiskur. Kafad i djapio
10.35 Nautnir nordursins.
Noregur - fyrri hluti

11.05 Matur med Kiru

11.35 A tali hja Hemma Gunn
1991-1992

13.00 Tonstofan Sigurdour Demetz
Franzson

13.25 Kastljos

13.40 Menningin

13.50 Gettu betur

14.45 islendingar: Briet Hédins-
déttir Briet Hédinsdottir, leikkona
og leikstjori, faeddist i Reykjavik
14. oktober 1935. Hun lék a ferli
sinum meira en 80 hlutverk,
langflest hja bjédleikhusinu. Hun
lék auk pess mikid i utvarpi og
einnig nokkud i sjonvarpi og kvik-
myndum.

15.40 Poppkorn 1986

17.10 Menningin - samantekt
17.35 Bitlarnir ad eilifu - While
My Guitar Gently Weeps, Beatles
Forever

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin

18.47 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Treystid lakninum: Trust
Me, I'm a DoctorV

21.05 Sidustu dagar heimsveldis-
ins: The Last Post

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Paula Paula

23.10 Berlinarsaga: Weissensee
SagalVv

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTOPIN

10.00 US Open 2017 Utsending
fra lokadegi US Open 2017.

14.00 Tiger Woods - Memorial
Tournament 1999

14.45 Tiger Woods: WGC- NEC
Invitational 1999

15.40 Tiger Woods: THETOUR
Championship 1999

16.30 Tiger Woods: Bay Hill Invit-
ational 2000

17.15 Tiger Woods: Bay Hill Invit-
ational 2001

18.00 Tiger Woods: THE PLAYERS
Championship 2001

18.55 US Open 2018

23.10 PGA Tour 2009

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Survivor

13.45 Survivor

14.30 The Biggest Loser

15.15 The Biggest Loser

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island

20.10 A Million Little Things
21.00 Reef Break

21.50 The InBetween

22.35 Blood and Treasure

23.20 The Late Late Show

00.05 FBI

00.50 Proven Innocent

01.35 Madam Secretary Drama-
tisk pattar6d. Téa Leoni leikur
Elizabeth McCord, fyrrv. starfs-
mann bandarisku leynilégreglunn-
ar CIA, sem var évant skipud sem
utanrikisradherra Bandarikjanna.
02.20 Station 19

03.05 Imposters

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Konan vid 1000 gradur.
Sogulok

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Destined to Ride

13.25 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

14.55 Babe. Pigin the City

16.30 Destined to Ride

17.55 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

19.25 Babe. Pigin the City

21.00 The Favourite

22.55Una

00.25 Jackie

02.05 The Favourite

STOD 2

07.55 Heimsokn

08.15 Masterchef USA
09.00 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 God Friended Me
10.45 First Dates

11.35 NCIS

12.15 Nagrannar

12.40 So You Think You Can Dance
13.55 So You Think You Can Dance
15.15 isskapastrid

15.50 Grand Designs

16.40 Stelpurnar

17.00 Modern Family

17.30 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Spordakést

19.40 The Goldbergs

20.05 Shrill

20.30 God Friended Me
21.15 Outlander

22.20 All American

23.00 Insecure

23.35 Last Week Tonight with
John Oliver

00.10 Mr. Mercedes

00.55 Mr. Mercedes

01.45 Mr. Mercedes

02.35 Mr. Mercedes

03.25 Steypustodin

03.55 Death Row Stories

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle
21.05 Flash

21.50 You'’re the Worst
22.20 The Deuce
23.15 DC’s Legends of Tomorrow
00.00 Friends

00.20 Friends

00.45 The Middle

STOD 2 SPORT 2

09.00 Fram - Stjarnan Utsending
fra arslitaleiknum i Borgunarbikar-
keppnikarla arid 2013.

11.55 Valur- KR Utsending fra r-
slitaleik Borgunarbikarsins 2015.
13.40 Valur - iBV Utsending fra ar-

slitaleik Borgunarbikars karla 2016.

15.25 iBV - FH Utsending fra ur-
slitaleik Borgunarbikarsins arid
2017.

17.10 FH - Vikingur R. Bikarurslita-
leikur karla 2019.

19.00 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik - Por/KA
21.15 Borgunarbikar kvenna
2015. Stjarnan - Selfoss

23.00 Borgunarbikar kvenna
2016. Breidablik - BV

STOD 2 SPORT 3

07.55 FA Cup Classic Matches. Lei-
cester-Chelsea 17/18

08.50 West Ham - Man. Utd. 15/16
09.45 Swansea - Man. City 18/19
10.40 Wolves - Man.Utd. 18/19
11.40 Everton - Chelsea 15/16
12.35 Man. Utd. - Arsenal 14/15
13.30 Man. City - Wigan 13/14
13.55 Fulham - Man. Utd. 08/09
14.20 FA Cup Classic Matches.
Man. Utd. - Portsmouth 07/08
14.45 FA Cup Classic Matches.
Everton - Wigan 12/13

15.10 KR - Valur 2013

15.35 Valur-iA 2013

16.00 Valur- Fram 2014

16.25 FjoInir - Fylkir 2014

16.45 Liverpool - AC Milan
19.40 AC Milan - Liverpool
21.20 Manchester United -
Chelsea

UTVARP

|

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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HOUSTON
hornsofi

Fallegur hornséfi i Houston linunni. Séfinn faest haegri eda vinstri
(horn 6faeranlegt) i tveimur litum. Armar eru medalgrannir og
sofinn frekar i nettara lagi. Houston passar i flest rymi baedi hvad
vardar staerd og stil — sem er latlaus og glaesilegur. Seta og bak
sofanna eru lausar pullur sem sitja p6 vel og renna ekki. Innra byroi
er ur endingargédum, kaldpressudum svampi, pa trefjafyllingu og
loks mjuku yfirlagi. Feetur s6fanna eru frekar grannir en sterkir ur
svortum vidi. Houston hornséfi er nettur en samt er svo paegilegur.
*Bonded ledur (ledurblanda) er blanda af ekta ledri og gerviledri.
Um pridjungur aklaedisins i Houston er ekta ledur sem er mun
haerra hlutfall en algengt er. Staerd: 270 x 210 x 85 cm

Fullt vero: 229.990 kr.

Adeins 183.920 kr.
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— Mest lesna atvinnublao islands —

A medan Guadran Eva bidur eftir ad erlendu ferdamennirnir afboki geta ahugasamir um ritlistargistingu hennar
sent henni fyrirspurnir i einkaskilabodum a Facebook eda a gudruneva@akademia.is. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skapandi gisting hja
Guorunu Evu i sumar

,Hefur pig alltaf langad ad kanna betur pad sem byr i djupinu?“
spyr rithofundurinn Gudrin Eva Minervudottir sem atlar ad
bjoda skapandi ferdapjonustu vid heimili sitt 1 Hveragerdi i sumar.

iglangarisumar
ad sameina
tvennt af pvi
besta sem ég hef
upp 4 a0 bjooa;
adstoouna héri
bakgardinum og leio ritlistarinnar
til sjalfskonnunar og lifsfyllingar,”
segir Gudrun Eva Minervudottir
um heldur sérhafda ferdapjonustu
i Blaa husinu, 35 fermetra bustao,
vid heimili hennar i Hveragerdi.
»,Mig langadi lika bara a0 gera
eitthvad skemmtilegt. Ekki bara
reyna ao fa félk til ad koma og
gista hérna, heldur vera hérna,“
segir Guorin Eva sem byour upp &
gistingu, vinnuadstdou og radgjof
vio ritstorf i réandi nand vio natt-
aruna.

Skemmtilegra ad skapa
,Pad hafa verio alveg 6tralega go6o
viobrogo vio pessari auglysingu
og pbad kom mér bara stérkostlega
a 6vart og ég trui pvi a0 petta geti
verid endurnyjandi og narandi
fyrir alla sem hlut eiga ad mali,“
segir ferdapjonusturith6fundurinn
sem sér fram 4 mikio lif og skap-
andi vinnu i Blaa hisinu midad vid
fyrstu vidbrogd a Facebook.
,Egerbara eiginlega alltafheima
og hefoi ekkert verio ad fara til
Tenerife hvort sem er og hugsaodi
aod folk sem parf einhvern veginn
neringuna af pvi ad skipta um
umhverfi og fara til atlanda geti
bara komio til min i stadinn og bad
er bara miklu betra,“ heldur Guo-
ran Eva afram.

Bidur eftir afbokunum

»Sjalf nenni ég eiginlega ekkert ad
ferdast nema eiga eitthvert erindi,
sé ad fara a0 gera eitthvad akveoid.
Eitthvad annad en ad liggja i s61baoi
en pao er lika haegt ad liggja i s6l-

Gudrun Eva og Marteinn borsson kvikmyndagerdarmadur eru med ferda-

pjonustu i bakgardinum og kynna Blaa hisid a heimasidunni backyard.is.

baoi hér. baod er natturlega heitur
pottur og allt til alls,” segir Eva sem
@tlar sér ao fylla skaro erlendra
ferdamanna meo skrifandi Islend-
ingum.

,Eg er eiginlega ad bida eftir a0
bessir atlendingar fari ad drifa sig
a0 afboka. beir eru ekkertad faraad
koma hérna i stridum straumum.
beir halda pad kannski og eru ad
bida med ad afboka en ég er eigin-
lega lika a0 bida eftir ad peir afboki
bannig ad pao verodi nég plass fyrir
petta sem er svo miklu skemmti-
legra, ad fa folk sem er ad fara ad
gera eitthvao, skapa eitthvad.

Krefjandi samtal
,Eg sé betta fyrir mér, a0 folk sé ad
koma hérna frekar meo handrit og
mioad vio bokanirnar sem hafa
verio a0 berast pa er pad algengara,”
segir Gudran Eva og leggur aherslu
4 ao allir séu velkomnir og folk
purfi alls ekki ad vera komio vel af
stad. Han treysti sér lika vel til bess
ad hjalpa folki ad byrja.

,Eg mali med dvol i pad minnsta
prjar nzetur i senn til a0 samtalio

naiao préast og dypka og pa komist
4 skrid meo verkefnio,” segir Guo-
ran Eva og bendir 4 hversu notaleg-
ur vinnufridurinn er parna skammt
utan borgarmarkanna.

,Eg sé svo fyrir mér allavega
klukkutima samtal & dag. bad er
ekki hegt reda svona i marga
klukkutima & dag. Pad yrou bara
allir 6rmagna,”“ segir Eva um bau
krefjandi at6k sem fylgja sképunar-
ferlinu.

Allir eiga ségu

,Pad er bara min reynsla sem hof-
undur a0 pegar ég fe vidobrogo
sem virka fyrir mig pa er mjog
gott a0 hafa négan tima og nzodi
til ad vinna tr pvi. bad eru margar
skalds6gur innan i hverri einustu
manneskju og allir eru dhugaveroir
og bad sem peir hafa ad segja er
ahugavert.

Pannig a0 petta er svo rakio og
bott bér hafialdrei komio til hugar
aod veroda rithéfundur pa geturdu
samt komid til min og fengid heil-
mikio at ar pessu.”
toti@frettabladid.is



HEITIRPOTTAR.IS

DE;\LE’R

#YEAR § #YE/ HOFDABAKKI 1

B R SIMI 7772000

SIGIN HETTUMAVS REYKTUR SIGINN
GRASL_EPPA LUNDI FISK R

I 3 ' A

“ . ‘

9 d 1 . 2

1 A 3
i)

VELJUM ISLENSKT

STYRKJUM ISLENSKT
Sogavcgl 5 e HoFéabakka |
imi 555 2800




30

19. MAi 2020 PRIPJUDAGUR

LIFIP - FRETTABLADID

Eineltio gerdi /¥

mig sterkari
en lika reidari

Vigdis kemur fram undir listamannsnafn-
inu Fever Dream. Han var ad gefa Gt plot-
una Baby Girl Vendetta og tok upp mynd-
band vid eitt laganna a strippklabbi i Berlin.

reyndar enn pa. Eg var 16go i ein-
elti og var alltaf sannfaerd um ao ég
byrfti ad verja mig og vera meo stzla
til pess a0 lifa af,” segir Vigdis.

Hun segist hafa attad sig a pvi
begar hin eltist hver ahrifin af ein-

igdis Howser Hardar-
dottir, pekktust
sem Fever Dream,
segist hafa verio svo-
litid erfitt barn. I
pbad minnsta ad ségn

moémmu hennar.

,Eg er skilnadarbarn og var pvi
ad flakka a milli heimila mémmu
og pabba. Eg burfti ad fullorénast
svolitid hratt og notadi hamor sem
undankomuleid, ég geri pad nu

eltinu virkilega veru.

»Ef mér hefoi ekki verio stritt
svona mikio, hefoi ég liklega aldr-
ei verid svona erfid a unglings-
arunum. Eg hefoi ekki purft ad setja
upp pennan vegg sem var uppi allt

ATVINNULIFID ER LiF OKKAR ALLRA

begar pu ferd med fidlskylduna i isbiltdr tekur atvinnulifid kipp.
begar issalinn leetur flisaleggja badherbergid kemur annar
kippur. Flisarinn leetur standsetja gamla hjélid sitt fyrir sumarid

og enn kemur kippur, sem heldur &fram pegar hjélavidgerdar-
madurinn kaupir islenskan trilofunarhring handa keerustunni.
Loksins. Allt i einu er allt komid af stad & ny.
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Howser segir ad pott hjarta hennar sé alltaf a islandi liti han a Berlin sem sina heimaborg. FRETTABLADID/ERNIR

® iy

|

A CElE T
i j‘

()
.’ .. ||| |||| BANDASAMTOK
SA... tB\ isLANDS
\

4
N7




PRIDJUDAGUR 19. MAi 2020

FREATEIR: ‘FERETARBARDDD

31

oflengi. Eg held ad pao hafi gert mig
sterkari en lika reidari. Annars var
ég samt hamingjusamt barn, alltafi
einhverjum verkefnum sem tengd-
ust leiklist og song,” segir Vigdis.

Hefnd stalkunnar

,Eg hef alltaf veri® meod mikid hug-
myndaflug og tonlist hefur alltaf
verio stér hluti af minu lifi. Eg foi
a gitar og song pegar ég var yngri og
var alltaf i koér og ad baa til hljém-
sveitir med vinum minum. Eg byrj-
a0i svo ad hlusta a rapp og hipphopp
begar ég var svona 12 ara og elskaoi
Tupac, Biggie og hlustadi almennt
mikiod & rapp fra New York eftir pvi
sem ég vard eldri,” segir Vigdis.

Hiin segist mikill sveimhugi, sem
hafi gert henni erfitt fyrir a0 klara
efni sem han byrjadi 4, til pess hafi
han purftad leera aga.

,Eg geri oftast bara eitthvao i
maniu og kasta pvi svo at. Margt a
bessari plotu er svolitio pannig, 16g
sem ég gerodi a einum degi og vildi
ekki breyta,” segir Vigdis um nyju
plétuna, Baby Girl Vendetta.

Martradarkennt astand
Nafnio a plétunni kemur til vegna
gelunafns Vigdisar pegar hun
vinnur 4 barnum a strippklabbnum.
,Eg kalladi mig alltaf Vendetta
bakvid barinn. Allir nota gervinéfn
barna. Svo pyoir ,vendetta“ hefnd.
Eg hugsadi petta sem hefnd stalk-
unnar. begar ég skrifadi plétuna var
ég ad ganga i gegnum svolitio erfida

EG PURFTI AP FULL-

99 ORDNAST SVOLITID

HRATT 0G NOTADI !IiIMOR SEM
UNDANKOMULEID, EG GERI PAD
NU REYNDAR ENN PA.

tima. A0 komast yfir sambandsslit
og flakkaoi a milli pess ad vera ham-
ingjusém ein og einmana. Eg var
ekki viss um neitt ogreyndiao finna
hamingjuna med afengisneyslu og
pvi ad taka upp. Pad reyndist mér
vel ad hafa tekid meira efni upp pvi
ég byrjaoi a0 hafa meiri tra a sjalfri
mer.“

Login & plétunni eru 61l frekar
mismunandi, réleg 16g i bland vid
onnur orkumeiri.

,Eg er mikid ad hlusta a Lil Peep,
Tyler the Creator og Chynna sem
innblastur. Platan er unnin meod
Balatron eda Bjarka Hallbergssyni,
hann gerdi fyrsta og sidasta lagio
meod mér,” segir hin um gerd plot-
unnar.

Hvadan kemur listamannsnafnio
Fever Dream?

,Nafnio kom upp i hausinn & mér
pegar ég var ad lesa bok sem heitir
Fever Dream eftir George R.R. Mart-
in. Vampirub6k um vampirur sem
hetta ad boroa folk og gerast ,vegan“
og borda bara énnur dyr i stadinn.

Fever Dream lysir bvi pegar pt ert
veikur, feero hita og ferd i 6rao. Mar-
tradarkennt astand,” segir hin.

Studningsrikir stripparar

I 1ok febraar kom it lagid Don't call
me baby med Fever Dream, og vakti
pad mikla athygli. Myndbandid var
tekid upp a strippklabbnum sem
Vigdis vinnura.

,A voktunum bak vid barinn
kynntist ég bessum bransa, stelpun-
um og eigendunum vel. Mér fannst
lagid passa vio stadinn og ég skrifaoi
handritid pannig. T6kurnar gengu
sjuklega vel en peer eru klarlega paer
steerstu sem ég hef stadid ad. Eg var
med fjorutiu manns 4 setti og ég
elska hvad pao gekk allt vel. Dansar-
arnir eru nattdrulega polinmoédasta
folk sem ég bekki, paer eru vanar ad
bida i vinnunni eftir vidskiptavin-
um pannig ad fyrir beim ad sitja og
drekka freyodivin og bida var ekkert
mal,“ segir hiin og hleer.

Vigdis hefur myndao sterk vina-
bond vio nokkrar af stalkunum sem
dansa a stadnum.

,Eg elska lika hvad par koma
vel ut i myndbandinu. Eigend-
urnir lanudu mér limmasinu og ég
fékk a0 nota stadinn allan daginn.
bad var mjoég anaegjulegt ad redda
svona flottum stad. Mig langadi ad
stadurinn myndi breytast ar stripp-
klabb fyrir menn i draumastad par
sem allir eru bara a0 slappa af med
hinum dénsurunum og allir eiga
peninga og burfa ekki vioskiptavini.

baod er nattarulega draumurinn.”

Hiun segir stulkurnar 4n efa einar
nettustu konur sem hun hefur
kynnst. ,Konur sem vinna i svona
i0nadi eru ad minu mati mjog
sterkar og villtar og pao er bara
svo mikio stud i kringum peer. bad
er ekkert gervi vio ber inn 4 vid en
kannski meira gervi utan a,“ segir
htn brosandi.

Hinsegin folk yfir senunni
Vigdis segir Berlin hafa tekid henni
med opnum Srmum.

»Berlin er 20i. Pad er mikil tekno-
senaiborginni, en ég heflika kynnst
réppurum hérna, sem er nett. FOlk i
Berlin er bara svo @vintyragjarnt og
opiod ad baod er svo margt i bodi par,”
segir hiin, og vidurkennir ad pad sé
margt 6likt med borgunum tveimur,
Reykjavik og Berlin. Baoar eigi paer
p6 sameiginlegt a0 skapandi greinar
prifist vel og séu dberandi.

»Berlin er borg sem hefur purft
aod risa upp fra pvi ad vera skipt
upp meo vegg og vera i nidurnidslu.
Sumir hérna hafa alltaf verid meo
akveodinn anarkisma i sér. a0 er enn
pba bannig filingur, listamenn rada
Berlin. Hinsegin félk er aberandi
yfir senunni par. Teknésenunni pa
sérstaklega en rappsenan er enn
pa frekar karlleeg. Eg er ad reyna ad
breyta pvi og finna fleiri stelpur sem
hugsa eins hérna i Berlin. ber eru
nokkrar,” segir han.

Vigdis segir andann i Berlin mjog
frelsandi.

begar pu velur islenskt tekur
atvinnulifid vid sér!
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,Eg upplifi mig mjég velkomna
hérna og hef eignast géda vini.
Reykjavik er mjoglitil og mér finnst
folk i Reykjavik deema adra mikid,
daema folk sem er 60ruvisi a0 ein-
hverjuleyti.

Eg fékk 6ged 4 pvi ad purfa alltaf
ad vera a0 haga mér eftir einhverju
mynstri sem var ekki ad ganga upp
fyrir mér. Berlin opnar arma sina og
tekur pig ad sér, hvernig sem puert.”

island a hjartad
Hvernig er klassiskur dagur i lifi
binuiBerlin?

,bao fer eftir pviihvada ratinu ég
er. Efégerad taka kvold- eda naetur-
vaktir 4 bérum ba er ég a0 vakna
seint, borda morgunmat i kvéldmat
og sef 4 daginn. Sidan fer ég upp i
studio pegar ég er i frii.

Ef bao er gott veOur pa hjdla ég i
garoinn og slappa af med vinum
minum, skrifa og drekk bjor. Fer a
nokkrar listsyningar og hitti alls
konar folk,” segir htn.

Eins og stadan er ndna eru flutn-
ingar heim pvi ekki i kortunum enda
unir htn sér vel i Berlin i bili.

,Eg er stodd nana 4 Islandi en er
a leioinni til byskalands aftur i vik-
unni. Eg fékk loksins flug pangad tt
og tla ad halda afram ad gera t6n-
list og njota vedurblidunnar. Island
a alltaf hjartad mitt, nattaran, fjél-
skyldan og minir nanustu vinir eru
par, en Berlin er heimaborgin sem
égelska.”
steingerdur@frettabladid.is

Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid
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Staldraou
stoltur viod

a pegarlosnar um

atgéngubann hér a Spani

byoir ekkert ad hlaupa
at einsog kalfur aod vori heldur
sp6ka ég mig nd um sveitina i
mikilli ro. Sjai ég eolu a steini
horfi ég grafkyrr a hana uns
hin hverfur i holu sina og heyri
ég fagran fuglaséng kem ég mér
undir tréo hja fagurgalanum
og horfi daleiddur til lofts uns
hann flygur a brott. Er petta
hugarholl og g6d idja. b6 er einn
hangur a: Petta pyKir 6eolilegt
hattalag svo eff6lk kemur auga
amig bar sem ég stend stjarfur

ati a berangri meo svip, sem hér £ — KYN NTU |:> E R VO RU U RVALID
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er agalegt med islendinginn,
hefur pu séd hann i vitleys-
ingakastinu? Ja, hann er vist
ot 00 iy Sdamér Bvermis * GERID GAPA- OG VERDSAMANBURD *
bajarbuar heilsa tengdafolki
minu med samadarsvip. betta
er kannski ekki alveg astedu-
laus 6tti vid tungur bajarins.
Eitt sinn drap ungur drengur
kjakling hér i porpinu og na,
prjatiu arum sidar, gengur hann
enn undir nafninu Kjaklinga-
baninn.

En hvernig stendur a pvi ao
madur skammast sin svona
fyrir pessa hollustu medan
hid hnarreistasta folk drekkur
svartan sykur og gjammar i
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Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

gemsann algjorlega skammar- _— ) o s Svefnsofi
?E isegj i- Y } Tl erd adur kr-249-900
laust? Eg skal ekki segja. Eoli e dour e 242500

legt folk a vist alltafad vera ad
gera eitthvad, jafnvel b6 pao

sé b6lvuo vitleysa. Kannski ef
folk staldradi meira viod sei pad
eflaust ad madur parf ekkertad
vera brjaladur til ad staldra vio.
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