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Fjorvorurnar =~
eru hjd Nova! s....0

129.990 kr....

- "

-30.000 kr.
afslattur

-5.000 kr.

afslattur
Xiaomi Pro Samsung
Rafskuta Galaxy Note10+
69.990 kr. star. .I 29-990 kr- star.

Diskotimabilid er komid aftur!
Diskodilll Allir hj& Nova fé Folf
disk med nyja simanum sinum!

NOV




Leikum
okkuri
allt sumar!

Endur- Fidrvdrurnar eru hjd Nova

greeddu!

Gamalt og gott

-15%
afslattur

upp i nytt og betral
Vid metum toekid

og pu fcerd inneign

upp i hvada doét

Nova
Studpinni

3 -990 kl'. star.

-10%
afslattur

Hristur og
songboekur

Austin and Barbeque Xquisit Populele
sem er hj& Noval Ferdagrill Heyrnartol OE500 Snjaligitar
1 .I -041 kr- star. .I 2 -990 kl'. star. .I 3-491 kl'. star.

— T
i\ afslattur

-7.000 kr.
~ afslattur

-10%
afslattur

Weber Luxor PlayR
iGrill 2 Ferdahatalari Fotboltavesti
.I 5- 291 kr- star. .I 7-990 kr- star. 26-991 kr- star.

¥ -10.000 kr.
afslattur

Unagi ru

-5.000 kr.
afslattur

Afhent

Fritt stoff
i Nova
appinu!

5. jani!
Tryggdu pér
eintak.

-30.000 kr.
afslattur

Xiaomi Mate Bike X
Rafskuata Rafskuata Rafmagnshjol
||NJ ﬁlcek’ru i3 54 990 kr- star. 1 14 990 kr- star. 31 9 990 kl'. star.
ova appid!

Snjallt og svalt! 10% ofsiattur of snjaliverum
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Tonlistargodio Pall Oskar Hjalmtysson sagdist ®tla ad rifa Islendinga aftur i gang pegar tonleikar hans og Sinfoniuhljémsveitar Islands hofust i Eldborg i Hérpu i geer. Ténleikarnir voru i
beinni atsendingu i sjénvarpi eins og 4dur en ilj6si rymkunar 8 samkomubanni gatu gestir nii loks fylgst med i salnum. b6 var adeins seltinn i annad hvert sati. FRETTABLADID/VALLI

Oviss viobrogo vio biolistum

Bedid er akvorounar heilbrigdisraduneytis um hvernig tekist verour a vio biolista eftir adgeroum i kjolfar
COVID-19 faraldursins. Annadhvort purfi aukio fjarmagn til Landspitala eda a0 fela 60rum verkefnin.

Sturla Atlas
er ROomeo

MENNING ,Fyrir mér er Rémeo
ungur madur sem er gifurlega hvat-
vis og ekki i fullkomnu andlegu
jafnvaegi en um leid orkumikill og
hrifur f61k meo sér. Hja honum er
allt upp 4 lif og dauda,” segir Sturla
Atlas (Sigurbjartur Sturla Atlason)
sem var valinn ar hépi 100 umsakj-
enda til ad fara med hlutverk Rom-
eds i uppsetningu bj6oleikhissins
4 Rome6 og Juliu. Leikritio, i leik-
stjorn borleifs Arnar Arnarssonar,
verdur frumsynt i mars a naesta ari.

Sturla Atlas

HEILBRIGPISMAL Engar akvaro-
anir hafa verio teknar af halfu heil-
brigoisyfirvalda um hvernig eigi ad
bregdast vid bidlistum eftir adgero-
um i kjolfar COVID-19 faraldursins.
Ba0i Landspitalinn og einkareknar
stofur bida eftir akvoéroun heil-
brigodisraduneytisins. Forsvarsfolk
Orkuhussins og Klinikurinnar segir
ad bao sé tilbaid aod hjalpa til vid ad
minnka biolistana en 6vissa rikir
um adkomu bess.

Afyrstufjorum manudum arsins
feekkadi adgerdum a Landspital-
anum um eitt pusund vegna farald-
ursins, eda um 18 présent, midad
vid sama timabil i fyrra. A sama

9 Pannig ao pao ma

gerarao fyrir pvi ad
bao beetist adeins vio
bidlistana.

Pall Matthiasson,
forstjori Landspitala

tima battust einungis 190 manns &
biolista eftir adgerd. ,Pad synir ad
folk hefur ekki verid ad komast a
bidlistana, pvi flestar gdngudeildir
lagu nidri,“ segir Pall Matthiasson,
forstjori Landspitalans.

Um 4.000 manns eru a bidlista

Nyr Skoda Superb iV ‘

SKODA

eftir adgeroum hja Landspital-
anum um pessar mundir. Vigdis
Hallgrimsdéttir, forst6dumadur
skurostofu- og gjorgaeslukjarna,
segir hins vegar ljost ad sa listi
muni lengjast & nastunni og pvi
samsinnir Pall.

,Vid gerum ekkirad fyrir 60ruen
ad peir sem héldu i sér eda komust
ekki i mat vegna parfar 4 adgero i
pessari farsott eigi eftir ao skila sér.
bannigad pad ma gerarao fyrir pvi
a0 pad baetist adeins vio bidlistana,”
segir Pall.

Hann sér adallega tvo kosti
pegar kemur ad pvi ad bregoast
vid pvi dlagi sem mun 6hjakvaemi-

Rafmagn & bensin

Verd fra 5190.000 kr.

lega myndast ef stytta a bid eftir
adgerdum.

,bao er alveg ljost a0 eitthvaod
parfad gera. bad getur annadhvort
verid ad fela okkur ad fa aukna fjar-
muni til ad skala upp starfsemina
eda ao fela okkur verkefnio en ad
vi0 getum ba utvistad hluta af pvi.
bao er einfdld lausn og svigram er til
pess i naverandi heilbrigoislogum.
bannig ad paod er alveg moguleiki,”
segir Pall og beetir vio ad Landspital-
inn sé ad gera allt sem haegt er.

Vigdis segir ad samtal vio heil-
brigoisyfirvold um hvernig eigi a0
minnka bidlistana sé ekki hafio.

—mhj/sjasiou 6
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Bjartviori um landid nordaustan-
vert og hitiallt ad 20 stig. Rigning
ogsuld med kéflum S-og V-
lands, hiti 8 til 13 stig.

SJASiDU 16

Vigbunir kafar aleiod i Silfru. |
Kafarar hreinsa
myndavélar og

sundfit ar Silfru

UMHVERFISMAL ,Pad er ymislegt
sem fylgir k6funarstarfseminni og
gestunum sem verOur évart eftir,”
segir Jona Kolbrun Sigurjonsdottir,
verkefnisstjori hja Pjodgardinum a
bingvéllum. I dag verdur gjain Silfra

hreinsuo.
gg Pao hefur komio
fyrir ao gopro-

myndavélar enda a botn-
inum.

Jona Kolbrun Sigurjéonsdottir,
verkefnisstjori

Slik allsherjar hreinsun mun ekki
hafa farid fram adur ad pvi er Jéna
kveost vita best. beir sem starfa vio
Silfru hafi b6 tekid meo sér ymislegt
tilfallandi ar gjanni. Demigertrusl
séu teygjur og fit sem folk missi af
sér. Einnig pyngdarl60. ,,bad hefur
komid fyrir ad gopro-myndavélar
enda a botninum,” upplysir hdan.

A0 sogn Jonu fer hreinsunin fram
ad frumkvadi samtakanna Beach-
cleanuplceland og 4 vegum kéfun-
arfyrirtakisins dive.is sem er me0d
starfsemi vio Silfru. Jéna segir a0
peir sem hafi kéfunarréttindi muni
kafa og tina rusl ar gjanni og annar
hépur muni hreinsa rusl i kringum
gjana. ,Vid munum 611 hjalpast ad
vi0 a0 tina og koma ruslinu 4 rétta
stad.” - gar
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Stortjon i eldsvooa i Hrisey

29. MAi 2020 FOSTUDAGUR

»Eg gti triiad ad madur sé ekki biinn ad medtaka petta enn ba,” segir Hermann Erlingsson, slokkvilidsmaoéur i Hrisey, sem rastur var it laust
fyrir klukkan fimm i fyrrinétt vegna eldsvoda i fiskvinnsluhusi Hrisey Seafood. Verkstjori hafoi gist bar um néttina og ordid var vio reyk. ,Hann
hringdi bara beint i Neydarlinuna og foroaoi sér it,“ lysir Hermann sem segir eldinn hafa komio upp vid rafmagnstoflu. mynp/HERMANN ERLINGSSON

Flest meomeeli
send rafraent

FORSETAKOSNINGAR Hlutfall raf-
renna undirskrifta 4 medmal-
endalista frambj60enda fyrir for-
setakosningarnar var 87,5 présent.
betta kemur fram i tilkynningu fra
bj60skra. Er petta i fyrsta sinn sem
bo0id hefur verid upp a rafrena
s6fnun medmela fyrir forseta-
kosningar.

Alls voru skrad tiu pasund meo-
meeli i kerfi bj6Oskrar fra 9.991 ein-
staklingi. Eins og a0ur segir voru
langflest skrad rafrent en 1.248
barust & pappir. Undirskriftum
var safnad fra sex frambodum en
einungis tvo peirra naou tilskildu
lagmarki sem er 1.500 undirskriftir
en mest ma safna prja pasund.

Ramlega atta pasund undirskrift-
ir komu tar Sunnlendingafjérdungi
og ur Norodlendingafjéroungi komu
alls 1.112. ba s6fnudust 442 undir-
skriftir ar Vestfirdingafjéoroungi og
339 ur Austfirdingafjéroungi.

—sar
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Mynt Wei Li er 6f6lsuo

Rannsokn 4 mynt sem Kinverjinn Wei Li flutti til landsins 4 dogunum er
lokid i Bretlandi. Myntin reyndist 0folsud. Li segir pad ekki koma sér a ovart.

SAMFELAG Islensk mynt sem kin-
verski ferdamaodurinn Wei Li flutti
til landsins & dégunum reyndist
vera 6f6lsud. betta stadfestir Sedla-
banki Islands i skriflegu svari til
Fréttabladsins. Hluti af myntinni
var sendur ut til Royal Mint i Bret-
landi til ranns6knar a dégunum
en fyrirtekid sér um framleidslu
mynta fyrir Sedlabanka Islands.

Ferdalag Wei Li til landsins med
um 170 kilégromm af islenskri
mynt vakti mikla athygli pegar
Fréttabladid greindi fra pvi i
byrjun februar. Li sagoi verOmeeti
myntarinnar vera um 1,6 milljéonir
kréna en myntin var i afar misjéfnu
astandi ogisumum tilvikum mikio
skemmd. ,Eg f2 myntina fra mynt-
braskara ati i Kina. Eg veit ekki
hvaodan allt kemur en hluti kemur
fra endurvinnslufyrirteki sem
kaupir samanpressada bila fra
Islandi. bar leynist miki® af mynt,“
sag0i Li i vidtali vio Fréttabladid a
sinum tima.

Fyrirkomulagid var pannig ad
hann borgadi ekki kréonu fyrir
myntina nema ef honum takist
ad skipta henni hérlendis. ba fengi
myntbraskarinn sanngjarnan hlut.
Fullyrti Li ad hann hefoi fario tveer
slikar ferdir aour til landsins og
naod aod skipta nokkrum milljonum
kréna i erlendan gjaldeyri.

Neastu daga greindi Fréttabladio
fra tilraunum hins atsjéonarsama
ferdamanns til pess ad fa myntinni
skipt i islenskum bénkum. Naoi
hann a0 sturta andviroi 360 puas-
und kréna af mynt i talningarvél i
atibai Arion banka vid Smaratorg
og fékk kvittanir fyrir inneign sinni
atprentadar. Pegar starfsmenn
bankans freistudu pess ad skila
myntinni til Wei Li neitadi hann pvi
alfarid og spuroi hvernig hann geeti
verio éruggur um ao petta vaeru
krénurnar hans.

Wei Li naut lifsins 4 Islandi fyrir
einhvern hluta myntarinnar sem

Wei Li segir tidindin ekki koma sér i opna skjéldu. FRETTABLADID/ERNIR

g Eg geri mér fulla

grein fyrir pvi ad
saga min hljomadi otralega
en han var samt sonn.

Wei Li

var ibestu astandi og gafsidan Sam-
hjalp pad sem eftir var adur en hann
yfirgaflandio og hélt aftur til Kina.

»Eg geri mér fulla grein fyrir pvi
ad saga min hljémadi 6trulega en
han var samt sénn,” segir Wei Li
Facebook-spjalli vid blabamann og
er audsynilega anagdur meo nidur-
stoouna. Hann segist ekki bera kala
til Arion banka og annarra fjar-
malafyrirtekja fyrir a0 neita ad
taka vid myntinni. ,betta var g6o
ferd og ég naut min 4 Islandi. Eg gaf
um milljén til Samhjalpar, eyddi

smavegis ogrestin er i Arion banka,”
segir Li. A0 hans s6gn er kunningi
hans sem hann kynntist 4 {slandi
meo kvittanir bankans.

Li segist p6 hafa um ymislegt
annad ad hugsa pvi um midjan
janimanud hyggst hann flytjast
baferlum til Calgary i Kanada med
fjélskyldu sina.,En éger viss um ad
ég heimszki Island aftur,” segir Li.

Nidurstddur rannsoknarinnar
breytir ekki afst60u Arion banka i
malinu. Bankinn mun ekki taka vid
krénum Li. ,Okkur ber ekki skylda
til pess a0 taka vio fjarmunum fra
einstaklingum sem eru ekki vio-
skiptavinir bankans,” segir Harald-
ur Guoni Eidsson, upplysingafull-
trai Arion banka. ba bendir hann
4 ad uppruni fjarmunanna sé 61jos
og bankinn purfi ad lata stréngum
reglum um adgerdir gegn peninga-
pveetti og fjarmognun hrydjuverka.
bjornth@frettabladid.is
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Rikisendurskooun varar vio grunsamlegum launahaekkunum

STJORNSYSLA Fjolgun hefur oroio
medal peirra sem 6skudu eftir
haekkun a adur tilkynntum launum
ogreiknudu endurgjaldi fyrir jana-
ar og febriar midad vio venjulegt
arferodi og telur Rikisendurskodun
ad rannsaka purfi hvort markmio
umraddra launagreidenda sé ad
na heerri greidslum ar rikissjooi i
gegnum hlutabétaleidina. betta

kemur fram i nyrri skyrslu Rikis-
endurskoOunar um trra0io.

Alls hafi 160 launagreidendur
6skao eftir breytingum til haekk-
unar og par af hafi 99 6skao eftir
breytingum a launagreidslum fyrir
janadar og febraar. Flestir peirra
starfi vid eigin atvinnurekstur. I
skyrslunni er bent 4 ad vio atreikn-
ing fjarhaodar hlutabéta sé midao

) Rikisendurskodun
gagnrynir notkun hluta-
botaleioar af halfu opin-
berra adila.

vio meodaltal heildarlauna sidoustu

priggja manaoda adur en launa-

madur missti starfsitt ad hluta.
,Rikisendurskooun telur ad svo

miklar breytingar veki spurningar
um astedur umraeddra breytinga
ogad kanna purfi réttmeeti peirra,”
segir i skyrslunni, en i henni er
vikio ad fleiri abendingum um
misnotkun a pessu neydarrarraeodi
stjérnvalda til ad adstoda fyrirtaeki
i rekstrarvanda sem rekja ma til
heimsfaraldursins.
Rikisendurskodun gagnrynir

einnig notkun urradisins af halfu
opinberra adila en ljoést sé af 16g-
skyringargégnum ad trraedio var
@tlad launamoénnum fyrirtekja.

Ahersla er 16go a skyldur Vinnu-
malastofnunar til virks eftirlits med
arraeodinu iljési pess ad um verulega
fjarmuni er a0 raeda, enda notkun
arraedisins margfalt meiri en reikn-
ad var med i upphafi. -aa

Ahrif COVID-19 eru greinileg.

Sogulegur april
a vinnumarkaoi

VINNUMARKAPUR Atvinnuleysi
i april meldist sjé prosent sam-
kvemt vinnumarkadsrannsokn
Hagstofunnar.

Arstidarleidrétt atvinnuleysi
var 5,3 prosent en i tilkynningu
fra Hagstofunni segir ad vegna
fordeemalausra adstaedna a vinnu-
markadi geti slikar t6lur verid 6na-
kvamar. Til a0 meta skammtima-
ahrifin sé pvi mikilvaegt ad horfa
frekar 4 6leioréttar maelingar.

75,8%

16-74 ara hérlendis voru a
vinnumarkadi i april.

Ahrif COVID-19 4 vinnumarkao-
inn eru greinileg en medalfjoldi
unninna vinnustunda hefur aldrei
melst leegri i s6gu vinnumarkads-
rannsoknanna sem na til 2003. Alls
voru unnar stundir i april ad medal-
tali 34,8 a viku. Til samanburdar
voru per 38,2 i marsmanudi og 37,4
iapril 4 sidasta ari.

P4 hefur atvinnupatttaka og
hlutfall starfandi ekki maelst leegra
iségu rannsoknanna. Aztlad er ad
75,8 prosent 16-74 ara hafi verio
4 vinnumarkadi i april og hlutfall
starfandi af mannfjélda 70,5 pro-
sent. [ mars var atvinnupatttaka
78,3 prosent og hlutfall starfandi
76,2 prosent.

—sar

Um fjogurra manaoa bio eftir
aogeroum og mun enn versna

Heilbrigdisraoherra vill ekKki tja sig um hvernig tekio verdur a bidlistum i lidskiptaadgeroir hja Land-
spitalanum. Forstjori Landspitalans segir a0 reynt verodi a0 na niour bidlistum meo sérstokum ataks-
dogum. Einkareknar stofur segjast vera reidubunar ad leggja hond a plog til ad grynnka a vandanum.

HEILBRIGPISMAL ,Vi0 erum med
atakshelgi nana helgina eftir
hvitasunnu. Pa erum vid meo tvo
ataksdaga til a0 reyna ad na nidur
biolistum. Einnig férum vid meod
skurostofur i ,sumarfasa“, adeins
seinna en aformad var,” segir Pall
Matthiasson, forstjori Landspital-
ans.

Fréttablaoio hefur 6skao eftir
svorum fra heilbrigdisradherra um
hvernig tekid verdur a biolistum fra
sidasta fostudegi, en fékk pau svor &
miovikudaginn ad radherra muni
ekKki tja sigum malio 4 pessu stigi.

Medalbiotimi eftir adgero er nu
um fjorir manudir en lengsti bio-
timinn er eftir mjadmaskiptaadgero
sem er um sex og halfur manudur.
»,Pad ma buast vid pvi ad pad leng-
ist eins og annad en vid viljum
forgangsrada og vinna a peim
biolistum sem eru lengstir,“ segir
Pall spurdur um hvernig stadan a
mjadmaskiptaadgerdoum geeti litio
Gt a nestu manudum.

Berglind Elvarsdottir, verkefna-
stjori hja alpjoodadeild Sjukratrygg-
inga Islands, segir pad med 6llu
6ljost hvenzer hagt verodi ad senda
folk til atlanda i adgerdir a ny. Bio-
listar eru til stadar i 6llum 66rum
I6ndum lika.

Pall segir bad vera akvoroun heil-
brigdisraduneytisins hvort opna
eigi timabundid fyrir moguleik-
ann a ad leyfa sjaklingum ao fara &
einkareknar stofur hér heimaistad
pess ad senda ba til Svipjé0ar eins
og gert hefur verid.

,Egheld ad pad sé i sjalfu sér a for-
svari raduneytisins ad gera aetlanir
um hvernig brugdist verdur vid bid-
listum. Pao stendur ekki a okkur ad
taka patt i pvi ad finna lausnir eftir

Faou lyfin send fritt heim

—

PU hringir i sima 517 5500
eda sendir pést a
lyfsalinn@lyfsalinn.is
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Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans, segir ad buast megi vid ad bidlistar lengist. FRETTABLADID /ERNIR

g Allir sem eru i pessu
eru tilbanir ad

hjalpa til.

Hjalmar Porsteinsson,

baklunarlaknir hja Klinikinni

pvi sem vid best getum,” segir Pall
og batir vio ad hans folk sé i sam-
skiptum viod raduneytid um lausn
pessara mala.

Hjalmar Porsteinsson, baeklunar-
skurdleknir hja Klinikinni, segir
Klinikina tilbdna ad adstoda vio ad
stytta bio eftir biolistum.

»Sjuklingar hafa rétt a adgero
innan 90 daga, bad eru bararéttindi

sem Alpingi hefur skapad. Rikio
hefur fram til pessa neytt sjukling
sem atlar a0 leita réttar sins til
pess ao flyja land og leita lekninga
erlendis. St leid er bara algjdrlega
lokuo ndna og hvernig rikid hefur
hugsad sér ad uppfylla réttindi
sjaklinga & pessum tima er algjor-
lega 6ljost. Eg er bainn ad senda
nokkur erindi fyrir mina skjolsted-
inga og vio h6fum ekki fengio svar
um hvernig pau hafa hugsad sér ad
tryggja petta,” segir Hjalmar.

Hann segir ad vanalega séu svor
fra Sjukratryggingum Islands st60l-
ud um ad ekki megi framkvamalid-
skiptaadgerdir hérlendis en honum

er heimilt a0 fara utan meo sina
sjaklinga. Engin slik svér hafa hins
vegar borist nina.

Adspurdur segir Hjalmar Klinik-
ina hafa alla buroi og vilja til pess
ad adstoda vid ad stytta biolistana
sé bess 6skao. Dagny Jonsdottir,
framkvaemdastjori Orkuhussins,
tekur i sama streng og segir ad Orku-
husid sé ad sjalfsogou reidoubuio til
ad hjalpa til ef sé pess 6skad. , Allir
sem eruipessu erutilbanir ad hjalpa
til. Alveg eins og pegar vio slogumst
vio COVID-19 sem harodast. Pad er
vilji til pess ad hjalpa til, pad er engin
spurning,“ segir Hjalmar.
mhj@frettabladid.is

Sektuou Simann um 500 milljonir

STJORNSYSLA Samkeppniseftirlitio
sektadi Simann um 500 milljénir
krona vegna brota a sattum. bad &
fjarskiptafyrirtekid ad hafa gert
meo pviad hafa mikinn verdmun og
6lik vioskiptakjor vio s6lu a Enska
boltanum & Simanum Sport.

Verd fyrir Simann Sport/Enska
boltann var adeins 1.000 krénur a
manudi pegar bjéonustan var seld
sem hluti af Heimilispakka Simans
og Sjéonvarpi Simans Premium en
4.500 pegar pjonustan var seld sér.
Syn kvartaoi til Samkeppniseftir-
litsins vegna kynningar, verdlagn-
ingar og skilmala Simans i tengslum
vid Enska boltann. Pao hafi falio i
sér mjog alvarlegar samkeppnis-
hémlur.

Ranns6kn SamKkeppniseftirlitsins
leiddi i 1j6s a0 porri vidskiptavina
Simans, neerri pvi 99 présent peirra
sem kaupa Enska boltann/Simann
Sport, keypti sjénvarpsefnio i heild-
arpjonustu med Heimilispakkanum
og/eda Sjonvarpi Simans Premium i

-
T

Orri Hauksson, forstjori Simans.

stad pess a0 kaupa pjonustuna eina
0g SEr.

Nidurstadan var ad verdlagning
Simans 4 Enska boltanum sem hluta
afHeimilispakkanum hafilagt stein
i gotu keppinauta fyrirtaekisins og

gg SamKkeppniseftir-
litio telur ao fram-
angreind brot séu alvarleg
og til pess fallin a0 skaoa

hagsmuni almennings til
lengri tima.

Ur tilkynningu
Samkeppniseftirlitsins

takmarkao moguleika peirra til ad
lada til sin vioskiptavini.
»Samkeppniseftirlitido telur ad
framangreind brot séu alvarleg
og til pess fallin a0 skaoda hags-
muni almennings til lengri tima, &
moérkudum sem skipta neytendur
og efnahagslifid miklu mali. bvi
sé ohjakvaemilegt a0 leggja sektir
a Simann vegna brotanna. Er pad
ahyggjuefni ad Siminn hafi a ny
gerst brotlegur med alvarlegum
heetti,“ segir i tilkynningu. -ilk


mailto:-mhj@frettabladid.is

Tilbod gilda at 1. jani

SERVALID I'SLENS.I.{T
UNGNAUTAKIOT

FRA HOFSSTADASELI I SKAGAFIRDI

Ekta ribeye borgarar
2xX120g

1.104 s

Verd adur 1.299 kr/pk

Nauta file

5.014 .1

Verd adur 5.899 kr/kg

Bernaisesédsa,
omissandi med nautinu

479 s

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Nauta ribeye

5.014 kr/kg

Verd adur 5.899 kr/kg

Nautalund

6.629....

Verd adur 7.799 kr/kg

| KRYDDHUSID

L
!:ll(nlunl_.

o
LEkMIRIN £ 1000 Locd
- - [T )

1L 1o L0ch = H o LoCH
[ - Nty

El Toro Loco fra Kryddhisinu
er frabazert 4 nautakjotid

549 s

Fyrir rtimum tveimur &rum héfum vid samstarf vid
adblendur 4 Hofsstadaseli i Skagafirdi. Pau sérhaefa
sig i holdnautaraekt. Sidustu 24 manudi hafa pau
alid gripi af Galloway og Limousin kyni sérstaklega
fyrir Hagkaup. Kj6tid er verkad og l4ti® meyrna

i prjar vikur, svo pad er full fitusprengt og tilbdid
beint a grillid. Utkoman er eitt flottasta og besta
nautakjot sem sést hefur i verslunum hér & landi.

[ bodi eru ribeye, lundir, file, kryddleginn
nautavodi, entrecote og ribeye hamborgarar.

Vid erum stolt af samstarfinu vid baendurnar a
Hofsstadaseli og hlokkum til ad bjéda vidskipta-
vinum okkar upp 4 sannkallada nautaveislu.

Kryddleginn nautavodvi

3.314 ke/kg

Verd adur 3.899 kr/kg

NY UPPSKERA
af ferskum aspas

HAGKAUP
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Meoaleinkunnir i haskolum laekkudu meo priggja ara framhaldsskola

MENNTAMAL Meoaleinkunn
haskélanema af priggja ara stad-
entsprofsbrautum er laegri en hja
pbeim sem luku proéfi & fjorum arum.
Andlegri heilsu framhaldsskéla-
nema hefur hrakao verulega 4 sio-
ustu drum, sérstaklega hja stalkum.
Brottfall hefur hins vegar minnkad
litillega.

betta er meoal pess sem kemur
fram i skyrslu mennta- og menning-
armalaradherra um arangur og ahrif
bess ad namstimi til stadentsprofs
var styttur ar fjérum arum i prja ar.

Samkvamt athugun mennta- og
menningarmalaraduneytisins eru

meodaleinkunnir nemenda sem
atskrifudust eftir priggja ara nam
0,25 stigum laegri en eftir fjogurra
aranam.

Fram kemur i svari H ad visbend-
ingar séu um ad nemendur sem
hefji nadm 20 ara en ekki 19 ara fai
ad meoaltali haerri medaleinkunn.
EkKi sé munur 4 pvi hvort nemend-
urnir hafi verid prju eda fjogur ar i
framhaldsskola.

Arlegt brotthvarf nynema hefur
minnkad um 0,5 présentustig ef
mioad er vid timabil fyrir og eftir
breytingu & namstima til stidents-
profs.

% Andleg heilsa framhaldsskélanema

Hlutfall framhaldsskélanema sem segja

andlega heilsu sina g6da eda mjog goda.

W Strakar ™ Alls ® Stelpur

90%

/\

80%

70%

60%

\

50%

2004 2007 2010

2013 2016 2018

Likamleg heilsa er svipud og und-
anfarin ar en andlegri heilsu hefur
hrakad mikid fra arinu 2004, eink-
um hja stalkum. St préun hofst po
talsvert fyrr en skipulagdur nams-
timi til stadentsprofs var styttur i
flestum framhaldsskolum.

Yfirgnafandi meirihluti fram-
haldsskélanema, eda um 78 pré-
sent, toldu andlega heilsu sina mjog
gb60a eda goda arin 2004 til 2010. Fra
pbeim tima hefur hlutfallid minnkad
jafnt og pétt og eru ni ad medaltali
einungis 60 prosent sem telja and-
lega heilsu sina vera gooa.

-ab

Prjatiu ungmenni voru vistud a
Studlum fyrstu prja manudi arsins.

EKkKi vart vio
aukna neyslu

SAMFELAG Forst6oufolk med-
feroararraeda Barnaverndarstofu
hefur ekki oroio vart vido aukna
neyslu eda aukio bakslag hja peim
bérnum sem eru til meoferdar
pegar COVID-19 faraldurinn st60
sem hest hér 4 landi.

) Tilkynningar vegna
ahaettuhegounar barna, par
ameodal vimuefnavanda,
voru undir meodaltali i mars
og april.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
i vikunni segir framkvamadastjori
Foreldrahuss ad stér hépur ung-
menna sem hafi verid hattur i
neyslu hafi fengid bakslag i faraldr-
inum. Olikt peim sem fa meoferd
hja MST-teymum Barnaverndar-
stofu, Studlum og meodferdarheim-
ilunum Lzkjarbakka og Lauga-
landi, pa nzer hopur Foreldrahtiss
upp i 22 ara aldur. Mida arradi
Barnaverndarstofu vio aldurinn
12 til 18 ara.

Samkvaemt télum fra barna-
verndarnefndum voru tilkynning-
ar vegna ahattuhegdunar barna,
par a medal vimuefnavanda, undir
medaltali bedi i mars og april. -ab

Krefst riftunar a greioslum

brotabu ACE Handling krefst riftunar a greioslum til systurfélaga. Medal annars vegna afsals a stigalyftu

sem vitni segir a0 hafi verio bodin til solu a sidasta ari en hun var faero ut ar félaginu eftir frestdag.

DOMSMAL Riftunarmal protabus
flugafgreioslufélagsins ACE Hand-
ling gegn systurfélogunum ACE
FBO og Global Fuel Iceland for fram
iHéradsdomi Reykjavikurigaer. Um
sitt hvort malid er ad re0da en pau
voru flutt saman, gegn ACE FBO
vegna afsals 4 stigalyftu og Global
Fuel vegna milliferslu i tengslum
Vvio tryggingar.

Malefni félaganna komust fyrst
i kastljos fjolmiola sumario 2018,
begar DV greindi fra pvi ad Sigurdur
Ingi bPérdarson, oft nefndur Siggi
hakkari, veeri oroinn framkvaemda-
stjori og stjéornarformadur ACE
Handling. Kemist hann par med
inn 4 haftasvaoi flugvalla a gesta-
passa pott hann hefoi déma fyrir
bazodi kynferdisbrot og fjarsvik a
bakinu. Hann hafoi adseturi Skyli 1
a Reykjavikurflugvelli, i eigu Bjarg-
fasts, en par hafoi trafélagio Postula-
kirkjan einnig adstoou.

ACE Handling var i eigu Hilmars
Agusts Hilmarssonar eins og ACE
FBO, Global Fuel Iceland og Bjarg-
fastur. Samkvamt Sveini Andra
Sveinssyni, l6gmanni protabisins,
a enn eftir a0 taka fyrir riftunar-
mal gegn Hilmari sjalfum en settir
hafa nadst i mali gegn Bjargfasti.
Kroéfurnar gegn ACE FBO eruum 5
milljénir kréna og Global Fuel um
1,3 milljénir.

Arangurslaust fjArnam var gert
ilok névember 2017 og 6skao eftir
gjaldprotaskiptum um aramétin
2018. Eftir pad voru ymsar greioslur
framkvaemdar hja félaginu. ,betta
er allt hid undarlegasta mal,“ segir
Sveinn Andri.

Alls 17 teekjum i eigu ACE Hand-
ling var afsalad ut ur félaginu eftir
frestdag en vegna pess ad 16 af
beim voru vedsett var adeins krafist
riftunar a sélunni & adurnefndri

Malefni ACE Handling og systurfélaga komust fyrst i kastljos fjolmidla sumarid 2018. FRETTABLADID/VILHELM

®

Pbetta er allt hio
undarlegasta mal.
Sveinn Andri

Sveinsson,
16gmadur

stigalyftu. Badi fyrrverandi fram-
kvaemdastjori og fyrrverandi fjar-
malastjori vitnudu um ad Hilmar
sjalfur hefdi sé0 um ad verdmeta
tekin og gefid skyrslu um astand
peirra a stjérnarfundum. Fjarmala-
stjorinn, Brynhildur Gunnarsdéttir,
sagoi ad eolilegra hefdi verio ao fa
faglegt mat en Hilmar hafi viljad

syna go6o0a eiginfjarst6ou. Fram-
kvaemdastjérinn, Alma Gudmunds-
dottir, vitnadi um ad hafa séd a0 ACE
FBO hafireyntad selja teekin til flug-
félagsins Play a sidasta ari.

Krafa protabusins er byggo a pvi
verOmeti sem kom fram a takja-
lista félagsins. Trausti Agust Her-
mannsson, l16gmadur ACE FBO,
sagdi hins vegar a0 stigalyftan hefoi
verid keypt 4 mun laegri upphao
ario 2011 og verOmeetio ekki aukist
iislenskum veduradsteedum a pess-
um tima. Félagid hafi bodist til pess
ad skila tekinu, en protabuid ekki
viljao taka vid pvi. Spurdi démari
malsins, Arnar bér Jénsson, hvers
vegna Hilmar sjalfur maetti ekKi til
bess ad skyra verdlagninguna & list-
anum en bvi var svara0 a pa leid ad
Hilmar hafi talio best ad adeins 16g-

sjodsins, efia.is.

Arsfundur Eftirlaunasjods FiA verdur
haldinn fostudaginn 12. jani kl. 12
i Hlidasmara 8 i Kopavogi.

Allir sjoofélagar eiga rétt til setu &
fundinum med umraedu- og tillogurétti.
Fundargdgn ma nalgast a vefsiou

Vakin er sérstok athygli @ stjornarkjori 6.
og eru sjodfélagar hvattir til ad kynna sér 7.
frambod og nyta atkvaedisrétt sinn.

Rafraent stjornarkjor hefst i kjolfar 8.

arsfundar og verdur opid i sjo daga.

Arsfundur EFiA 2020

Y of 7. 4
[//L
Eftirlaunasjéour
Dagskra
1. Skyrsla stjornar
2. Arsreikningur kynntur
3. Tryggingafreedileg uttekt
4. Fjarfestingarstefna
5. Tillaga stjornar til breytinga

a sampykktum sjédsins
Stjornarkjor

Skipun stjéornarmanna sem ekki eru
kjornir a arsfundi og laun stjérnarmanna
Val endurskodanda
9. Onnur mal

maour veri viostaddur.

Hitt malid lytur ad trygginga-
greidslum i gegnum trygginga-
miolunina Willis. Sa hatturinn var a
hja félogum Hilmars ad Global Fuel
safnadi greidslum fra systurfélogum
tilad greida midluninni. Sagodi Sveinn
Andri ad prjar greidslur fra ACE
Handling til Global Fuel hefou verid
gjafagerningur par sem iogjéldin
hefdu ekki verio gjaldfallin. Trausti
sagdi hins vegar ad greidslurnar
hefdu verid geroar til ad tryggja
rekstrarhagsmuni ACE Handling
og hefou endad hja Willis. Hann gat
ekki skyrt hvers vegna sumir reikn-
inganna hefou verid geroir ario 2018,
eftir 6sk um gjaldprotaskipti.

Buist er vid domsuppkvadningu
pann 16. jani nestkomandi.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynvaeddur hradastillir, sjalfvirk ney8arhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framrddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA 2WD med 289 km draegi 5.290.000 kr. @ HYLI n D H I

Hyundai KONA 2WD med 449 km draegl 5.990.000 kr. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

” . L . . . , - , . .. . = .
< i Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai
ﬁ ABY RGD ﬁ RAF H LOD U bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og Gtakmarkadur akstur. A3 auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A STAKMARKADUR AKSTUR 'S ABYRGDARTRYGGING 8 dra eda 200.000 km &byrgd & adal rafhlodu bilsins.

ENNEMM / SIA/ NM00113
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SAS purfi meiri rikisaostoo til a0 lifa af staerstu krisu flugsins

DANMORK Tap skandinaviska flug-
félagsins SAS sidustu sex manuodi
nemur rimlega premur milljéroum
danskra kroéna sem jafngildir raim-
lega 60 milljdroum islenskra kréna.
betta kemur fram i uppgjori fyrsta
arsfjordungs sem birt var i geer.

Eigio fé félagsins er nanast horfio
og vidurkennir Simon Pauck Han-
sen, yfirmaour SAS i Danmoérku,
ad stadan sé afar sleem. I samtali
vi0 DR segir hann ad SAS sé eins og
flugheimurinn allur i sinni staerstu
krisu.

,Vio tdpudum meira en tveimur
milljonum farpega i april og h6fum
tapad ramlega fimm milljénum far-
pegaifaraldrinum,” segir hann.

Samdratturinn i fjélda farpegai  Eigid fé skandinaviska flugfélagsins SAS hefur purrkast t. MyYND/sAS

Midvikudaginn 10. juni 2020 kl. 16.30
Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

Fundur settur
. Skyrsla stjérnar
. Gero grein fyrir arsreikningi
. Tryggingafraedileg uttekt
. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt
. Onnur mal

DAGSKRA

o U~ NN S

Allir sjodfélagar, jafnt greidendur sem lifeyrispegar, eiga rétt til fundarsetu & arsfundinum.
Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta & fundinn.

Reykjavik 20.05.2020
Stjorn SL lifeyrissjéds

SL lifeyrissjodur

Framhalds-
adalfundur VR

__

Framhaldsadalfundur VR verdur haldinn pridjudaginn
9. juni 2020 kl. 19.30 a Hilton Reykjavik Nordica.

A dagskra er framhald hefdbundinna adalfundarstarfa sem frestad
var 4 adalfundi VR pann 25. mars sl.

Dagskra og frekari upplysingar er ad finna a vr.is

| KRIN .510 1700 ¢ WWW.VR.IS

NNI7 | 103 REYKJAVIK |

Vio erum i vio-
raeoum vio staerstu
eigendurna.

®

Simon Pauck Hansen,
yfirmadur SAS i Danmorku

april var 96 présent fra fyrra ari og
60 prosent i mars.

Félagio hefur fengio vilyrdi um
lan upp & ramlega tvo milljarda
danskra kréna fra danska og
s@nska rikinu sem eru tveir staerstu
eigendur félagsins. Senska rikio a
14,8 prosenta hlut og pad danska a
14,2 prosent.

Hansen segir ad frekari adstod
purfi ad koma til eigi flugfélagio ad

lifa af. ,Vio erum i vidredum vio
sterstu eigendurna og vid munum
purfa meiri rikisadstod ef okkur
4 ad takast a0 komast i gegnum
petta,“ segir Hansen.

DR hefur eftir greinanda hja Syd-
bank-bankanum a0 hann telji SAS
vera & héttunum eftir um sj6 millj-
6roum danskra krona.

[ uppgjérinu kemur einnig fram
ao félagio hyggist gripa til sparn-
adarraodstafana sem skila eigi fimm
milljéroum senskra kréna fram til
arsins 2022. bad jafngildir ramlega
71 milljaroi islenskra kréna.

Peim markmioum a meoal ann-
ars a0 na med uppségnum um fimm
pusund starfsmanna en peir eru um
ellefu pasundidag. -sar

Oliklegt er ad flaskan dyra verdi opnud a nastunni. MYND/SOTHEBY’S

Sjaldgeef koniaksflaska
seldist a um 20 milljonir

FRAKKLAND Koniaksflaska fra pvi
herrans ari 1762 seldist 4 uppbooi i
vikunni fyrir um 118 pisund sterl-
ingspund eda tapar 20 milljonir
kroéna.

Um er ad raeoda afar sjaldgefa
flésku fra koniaksframleidand-
anum Gautier en uppruna fyrir-
taekisins ma rekja til arsins 1755
pegar Frakkakonungur veitti Gaut-
ier-fjdlskyldunni konunglegt leyfi
til ad framleida koniak.

Adeins prjar samberilegar
floskur eru enn til i veréldinni sam-
kvaemt Sotheby’s uppbodshisinu.
I tilkynningu fra uppbodshtsinu
kemur fram ad fléskurnar séu afar
eftirs6ttar medal koniaksafnara og
kaupveroio endurspegli pad.

Ekki kemur fram hver kaupand-
inn var en auk fldskunnar fékk
hann sérstaka kynningarferd um
Gautier-vingerdarhusio i Cognac-
héradi Frakklandi.

Flaskan sem bodin var til s6lu a
uppbodinu er st stersta af fléskun-
um bremur adurnefndu og gengur

undir nafninu ,Stori br6oir“. Hefur
hin verio i eigu sému fjélskyldunn-
ar i margar kynsl6oir.

Minni flaska, sem edli malsins
samkvaemt er kollud , Litli brooir*,
var seld 4 uppbo0i i New York ario
2014 og brioja flaskan, ,Litla systir“
er til synis a sérstoku safni i h6fud-
stoovum Gautier.

Saga flasknanna priggja er nokk-
ud merkileg. A0 ségn seljandans
@ttleiddu afi og amma vidokom-
andi ungan munadarleysingja sem
hét Alphonse seint a 19. 61d. begar
Alphonse hafoi aldur til freistadi
hann gefunnar og fékk vinnu hja
vinframleidanda einum i Cogn-
ac-héraodi.

Rumum aratug sidar sneri Alp-
honse aftur til baka og hafoi pa i
forum sinum fléskurnar prjar sem
hann hafoi fengio ad launum fra
vinnuveitanda sinum. Alphonse for
sidan og baroist i fyrri heimsstyrj-
6ldinni ario 1914 en sneri aldrei til
baka og pannig endudu fléskurnar
prjarieigufjélskyldunnar .- bp

Einkafyrirtaeki skuli ekKki
daema um hvao sé satt

BANDARIKIN Mark Zuckerberg
stofnandi Facebook segir ad sam-
félagsmioillinn eigi eftir fremsta
megni aod fordast a0 hindra mal-
frelsi a netinu.

,Eg trii pvi sterklega ad Facebook
eigi ekki a0 dkvarda um hvaod sé satt
i 6llu pvi sem f6lk segir 4 netinu,*
sagoi Zuckerberg i vidtali vio sjon-
varpsst60ina Fox News. ,Einka-
fyrirtaeki ettu liklega ekki ad vera
ipeirri stodu aod gera pad.”

Fyrir tveimur arum lysti Zuck-
erberg yfir ad Facebook pyrfti ad
gera meira tilad sporna vio réngum
upplysingum, en nyjustu ummaeli
Zuckerbergs koma i kjoélfar pess ad
Donald Trump Bandarikjaforseti
sakaoi Twitter um ritskooun fyrr i
vikunni.

Twitter setti fyrirvara a faerslu
Trumps um ad um 6sannindi veri

Mark
Zuckerberg

ad raeoda. Forsetinn hétadi pa ad
setja strangar reglur eda jafnvel
loka samfélagsmidlum sem hann
sagdi hindra malflutning ihalds-
manna.

Facebook spyrnti p6 nylega vio
fotum varodandi falsfréttir en pegar
koronuveirufaraldurinn braust at
i Bandarikjunum fjarlegdi sam-
félagsmiodillinn fjolda feerslna sem
byggoar voru 4 réngum upplysing-
um. Pa sagdi Zuckerbergad a timum
heimsfaraldurs vaeri audveldara ad
setja skyrar reglur. - atv
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Engar lausnir

Ho6rour
Zgisson

hordur@frettabladid.is : PR . ) . : .
i ernasvikalogn. Vio tekur timabil langvinns atvinnu-

Adeins Kjani
getur latio
sér detta pao
i hugao
petta geti
gengio upp
an pess a0
illa muni
fara.

0ggio er ekki komid fram. Raostof-
unartekjur alls borra launaf6lks hafa
enn ekki minnkad p6tt um 40 ptasund
manns séu ni an atvinnu, annadhvort
aatvinnuleysisskra eda a hlutabéta-
leidinni, og pa hafa eins margir aukid
tekjur sinar timabundid med pvi ad nyta sér drraedi um
frystingu ibudalana og attektum a séreignasparnadi.
Petta mun breytast a0 uppsagnarfresti loknum i haust
og vio tekur sa grafalvarlega stada ad um tiu prosent
alls folks a vinnumarkadi — mogulega enn fleiri — veroa
komin 4 stripadar atvinnuleysisbeatur. I peim skilningi

leysis, mun meira en vid h6fum nokkurn tima adur
upplifad, og mikill samdrattur i einkaneyslu.
Sedlabankastjori leyfoi sérilidinni viku ad segja pad
sem vi0 blasir flestu 6brjaludu folki. Forystuf6lk verka-
lIyoshreyfingarinnar hefur ekki risid undir peirri 4byrgo

i sem 4 henni hvilir i pessum efnahagslegu hamférum.
i Pegar skrifao var undir lifskjarasamninginn, skommu

eftir fall WOW air og fyrirsjaanlegur samdrattur var i
kortunum i ferdapjonustu, var vitad ad peer heekkanir
sem um var samid yrou morgum fyrirteekjum pung-
beerar. I dag, pegar vid sténdum frammi fyrir mestu
efnahagskreppu i hundrad ar, pa parfvart ad taka
pao fram a0 geta atvinnulifsins til ad taka 4 sig frekari

i launaheekkanir er engin. A sama tima berast okkur pau
i tidindi a0 launavisitalan hafi haekkad um 3,3 prosent i

april - hun hefur haekkad um nastum 7 présent sidustu
t6lf manuoi - sem er mesta aukning sem meelst hefur &
milli manada i eitt ar. Adeins kjani getur latio sér detta i
hug ao petta geti gengid upp an pess ad illa muni fara.
Allar forsendur um skuldast6du og afkomu rikis-
sj00s & naestu arum eru brostnar. Fjarmalaraduneytio

: gerir rad fyrir ad uppsafnadur fjarlagahalli 2020 og 2021

ver0i 490 milljardar og ba munu skuldir rikisins naerri
tvofaldast og verda um 50 prosent sem hlutfall aflands-
framleioslu. Pao er okkar geefa, sem var ekKki sjalfgefio,
a0 vio hofoum baid i haginn med skuldlitinn rikissjoo
og sterka stoO0u pjodarbusins. Fjarmalaradherra hefur

i réttilega sagt ad ekki komi til greina a0 skattleggja
i einkageirann til ad fjarmagna pennan mikla fjarlaga-

L)

i hreyfingin hefur synt a0 par er ekki ad veenta samsto6ou

halla - slikt myndi adeins magna efnahagssamdrattinn
—heldur veroi ad stdova pa linnulausu aukningu sem
hefur verid i vexti rikisitgjalda um of langt skeio. I
pessum nyja veruleika, par sem tekjur af okkar sterstu
gjaldeyrisskapandi atvinnugrein hafa nanast purrkast
at, hofum vio ekki efni 4 a0 halda afram a sému braut.
betta verda erfidir timar a vinnumarkadi. Verkalyos-

um adgerdir sem getu mildad héggid sem atvinnulifio
er a0 taka 4 sig og um leid komio i veg fyrir enn meira
atvinnuleysi. Fra forystuf6lki hennar koma engar raun-
hefar lausnir, adeins gifuryrdi par sem efnt er til 6fridar
4 hendur f61ki og fyrirteekjum sem eru ad leita leioa til

i a0 lagmarka skadann medan vio komumst i gegnum
i pessakreppu.Istad bess a0 taka eitt skrefaftur a bak,

og gangast vio pvi ad vio héfum farid fram ar okkur, pa
kj6sa menn frekar pverrandi samkeppnishafni og hol-
skeflu atvinnuleysis. bPad er merkileg afstada sem & eftir
ad verda okkur sem pj6d dyrkeypt til lengri tima litid.

HUNDARZEKTARFELAGS iSLANDS

ADALFUNDUR

Dagskra:
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VERDUR HALDINN MIBVIKUDAGINN 10. JUNi 2020
[ HATIDARSAL VERSLUNARSKOLA ISLANDS,

1. Skipan fundarstjéra, fundarritara og logmeeti fundarins kannad

2. Skyrsla stjornar HRF{

3. Arsreikningar félagsins dsamt skyrslum 16ggilts endurskodanda og
félagskjorinna skodunarmanna fyrir sidastlidid ar, lagdir fram til
stadfestingar

Skyrsla um starfsemi sidanefndar

Starfs- og fjarhagsazetlun stjérnar sampykkt fyrir naesta starfstimabil
Lagabreytingar

Kosning stjérnarmanna skv. 10.gr laga félagsins

Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna og tveggja til vara
Kosning sidanefndar

10 Onnur mal

Stjorn Hundareektarfélags islands
Nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu félagsins www.hrfi.is

BLAA SAL OG HEFST KL. 20:00.

Halldor

0G SVANDIS,
bli ATTIR AD
SEGJA TAKK

Fra degi til dags

Trendid

bad er eitthvao fallegt vio ad

a Islandi geti opinberir starfs-
menn mtt & samfélagsmiodla og
viorad skooanir sinar. Eitthvad
yroi ventanlega sagt efadstodar-
maour forstjora NHS i Bretlandi
feeri a0 viora skodanir sinar a
forstjora heilbrigoisfyrirtekis
parilandi. A Fésbokinni benti
aostodarmadur forstjora Land-
spitalans a mégulegt trend hja
Kara Stefanssyni. Listadi hun
upp pa adila sem hann hefur
pirrast a upp a siokastio, en pad
eru forstjori Personuverndar,
heilbrigoisradherra, formadour
verkefnisstjornarinnar og for-
maour Visindasioanefndar. Allt
konur. Han missti p6 af pvi ad sja
aostodarmann forstjorans opna
fyrir hann dyrnar inni stjornar-
radioiger.

Bardagagryfjan

Kristjan bor Jaliusson, okkar
ovinsalasti radherra sam-
kvaemt kénnunum, svaradi ekki
spurningu Loga Einarssonar,
formanns Samfylkingarinnar,
um hvort honum pztti Samherja-
arfurinn heilbrigour, edlilegur og
sanngjarn. Kristjani, sem finnst
arfurinn alveg 6rugglega hid
eolilegasta mal, hefoi alveg getad
sagt bad upphatt og sloppio vio
gryfjuna. Hann hefdi svo getad
sagt Loga a0 pao er ekki hvao pu
feerd iarfheldur hvao pu gerir
vid arfinn sem skiptir mali, eins
og Logi @tti ad vitamed pad 5,7
prosenta fylgi sem hann fékk i
arf. arib@frettabladid.is

bar sem allir vildu
Lilju kveoio hafa

Kolbeinn
Ottarsson

Proppé
pingmadur
Vinstri greenna

o9

Athuga-
semdir
Rikisendur-
skoounar
rima pvi vel
vio paod
frumvarp og
aherslur
meirihluta
velferoar-
nefndar.

iklegast hefur engin ein leid, af beim fjolmorgu
sem gripio hefur verid til vegna efnahags-
astandsins, skilad jafn godum arangri og
hlutabétaleidin. I mars var ttlit fyrir ad fjolmoérg
myndu missa vinnu sina, 6vissan i samfélaginu var
algjor og a einni viku féllu flugsamgéngur niour
um allan heim. Frumvarp um hlutabztur var lagt
fram med hradi og pvi fororoi ad pao pyrfti ad taka
miklum breytingum i nefnd.
A0 bvi komu pingmenn badi tr stjérn sem og
stjornarandst60u, breytingarnar gerou malio
mun betra. Svo anzegd vorum vio pingmenn med
leidina a0 nokkrar deilur urou um eignarhaldio
par sem allir vildu Lilju kveoid hafa; beoi stjorn og
stjornarandstada eignudu sé petta gooa mal. Allir
niu fulltraar i nefndinni skrifudu undir alit par sem
skyrt kom fram a0 évissan veeri algjor og pvi pyrfti
urra0io liklegast a0 taka ,breytingum i samrami
vio0 pa reynslu sem faest naestu vikur & nytingu
peirra arraeda sem frumvarpio kveour & um*.
Rikisendurskodun hefur na skilao attekt a hluta-
bétaleidinni sem synir hve mikilvaeg pessileio var.
Einnig a0 ahersluatridi allra flokka, ad leidin yroi
eins opin og heegt var, hafdi ymsar brotalamir i
for med sér. Ekki parfad rifja upp umreeduna um
fyrirtaeki sem greiddu sér ard og keyptu hlutabréf
isjalfum sér. Slikt hefoi i raun ekki att a0 koma
neinum & évart, a0 minnsta kosti ekki ad sd mogu-
leiki veeri fyrir hendi, bvi trreeoid var viljandi haft
opid pannig ad pad gagnadist sem flestu launafélki.
Sem t6kst bysna vel.
Rikisendurskodun kemst ad peirri nidurstoou
a0 fullt tilefni sé til a0 endurskoda framkvaemdina
og leitast vio ad drraedio sé adeins nytt af peim sem
pess purfa med. bad er gert, sem og ad styrkja eftirlit
med leidinni. Sidar i dag verdur framlenging leidar-
innar til atkveedagreioslu a Alpingi. Athugasemdir
Rikisendurskodunar rima pvi vel vid pad frumvarp
og aherslur meirihluta velferdarnefndar.
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Aridandi skilaboo

i DAG
Gudmundur
Steingrimsson
m lidna helgi gerdist ég

asamt vinafolki taristi

iReykjavik. Hegt er ad
gera go6oa dila i alls konar ferda-
pjonustu um pessar mundir. N6tt
a Sogu fyrir slikk. Minibar og CNN
isjonvarpinu. Sloppur og inniskor.
Stuikkulaodi a kodda. Nema hvao:
Vio féorum i siglingu um sundin
a gammibat. Veorio var frabeert.
Sumt kom 4 6vart. Eg vissi ekki ad a
eyjunum vio Reykjavik er yfirgrips-
mikil lundabyggd. Eg hélt ad lundar
varu mestmegnis bara i Vest-
mannaeyjum. En parna eru peir uati
um allt, i eyjunum vio Reykjavik.

Leioségumaourinn lumaodi a

gooum frodleiksmola. Lundarnir
hverfa sjonum okkar yfir vetrar-
timann, sagdi hann. ba fara peir i
dvala. I gegnum tidina hefur pad
verio sveipad leyndardémi hvert
peir fara. Ranns6knir benda til ad
peir setjist einfaldlega a hafflotinn
einhvers stadar sunnan vid Gran-
land oglati sigreka par i marga
manudi. Goggur granar. beir eru
bara. Gera ekKki neitt. Bara lata sig
fljota. Svo kemur sumario.

Folki hidi
Eg for ad hugsa. Svona er petta
audvitad vioa i dyrarikinu. Birnir
leggjast i hidi. Ikornar hringa sig
iholum. Snakar undir steinum.
Erfitt er ad imynda sér ad mann-
skepnan geri eitthvao svipad, pvi
hin er 6stdovandi félagsvera og
myndi seint prifast ein { holu undir
steini i niu manudi ar eftir ar eda
flj6tandi 4 haffleti an Netflix. b6
megum vid mennirnir taka pessa
hegoun okkur til fyrirmyndar.

Virusinn hefur aldeilis kippt i
handbremsuna 4 heimsbyggoinni.
Folk hefur beinlinis purft ad
leggjast i dvala. Vera heima hja sér.
Lifio hefur ad stérum hluta legio
nidri. Auodvitad hefur pao haft
sleem ahrifa atvinnulif, alla vega
til skamms tima, og i londum par
sem beinlinis hefur ekki matt fara
at fyrir hassins dyr hefur gedslag
margra sjalfsagt bedid hnekki.

En hér 4 landi, par sem okkur
var nokkurn veginn bara sagt
a0 slaka a og taka pvirdlega yfir
annars frekar leidinlega manuoi
par sem aldrei gerist mikio hvort
sem er, viroist bjooin koma vel tt
ar pessu. Upplysingar landleknis
benda til ad gedheilsa pj6darinnar
hafi batnao i samkomubanninu,
folk hafi drukkio minna og reykt
minna og verid minna einmana.
betta 4 eftir ad rannsaka frekar, en
margt bendir til ad félk hafi notao
timann vel, til pess a0 slaka 4, tala
saman, dytta a0 og safna kréftum.

Margt vitlausara

Eigum vid b4 ad gera eins og
lundinn? Hafa petta arlegt? Stoova
bjoofélagid i mars og april 4 hverju
ari hér eftir? Kannski jantar og
febraar lika? An efa verdur pad ekki
gert, en margt er vitlausara.

Um langt arabil hafa visindin
sagt okkur ad midao vio neyslu-
mynstur jardarbua — ekKki sist okkar
Islendinga - ttum vid ad hetta
Ollu vafstri um mitt ar. Audlindir
jardar pola ekki meiri neyslu en
bad. Fra pviibyrjun agast undan-
farin ar hefur mannkyn lifad a
umhverfislegri yfirdrattarheimild
atario. Slikt hattalag er vis leio til
glotunar. Verkefni samtimans, hid
staersta, er einmitt petta: Ad finna
leioir til pess ad slaka. A0 heetta.
Roa sig.

Fra efnahagslegu sjonarhorni
er petta sjalfsagt vandasamt. Svo
rétgréin er hugsunin um staerra og
meira, voxt og velmegun. Upp og
afram. En st nalgun gengur ekKki.
Til pess a0 viohalda lifsskilyroum
mannkyns parfad finna leidir til
pess ad njota lifs og lystisemda i
jafnvegi vio nattaru.

Vid skulum pvi ekKki lita svo 4 ad
eftirs6knarvert sé ad lifio hrokkvi
aftur i sinn vanagang eftir a0

kofinu Iykur. A0 allt fari aftur af
stao. Stoldrum frekar vio. Métum
nyjasidi og hetti. Purfum vio ad
vinna svona mikid? Purfum vio ad
eiga svona mikio? Nysjalendingar
og Finnar ihuga a0 stytta vinnu-
vikunaifjora daga. Afhverju ekki
vio? Og kofio hefur synt okkur ad
heegt er ad vinna heiman fra sér an
bess ad verdldin hrynji. Er bad ekki
fyrirtaks hugmynd? Leio til pess
ad reyna einhvern veginn ad skapa

meira jafnveagi i ndlgun okkar a
atvinnulif og umhverfi?

Ko6fi0 hefur sem sagt lika synt
okkur a0 salarlega er slokunin
okkur g6d. Nyjar hlioar a tilver-
unni hafa afhjiapast okkur med
hagd. Smam saman sau Indverjar
fjollin sin. Og i sumar mun hepp-
inn islenskur nAmsmadur fa vinnu
vio ad telja maura. Eg bid spenntur
eftir peirri tolu.

Gildi hins smaa. Einhvern

Alagningu skatta & einstaklinga er lokid
Alagningar- og innheimtusedlar
eru nu adgengilegir a
pjonustuvefnum skattur.is

Barnabaetur, sérstakur barnabdtaauki, vaxtabaetur
og inneignir verda greiddar at 29. mai.

Upplysingar um greidslustédu veitir Skatturinn
og syslumenn utan héfudborgarsvaedisins.

Kaerufresti lykur 31. agust 2020.

veginn purfa pau verOmaeti ad
opinberast okkur, pessi sem liggja i
pviao gera jafnvel ekki neitt. bessi
sem birtast an pess a0 stofna purfi
nytt fyrirteeki med nyrri kennitélu
ograda hundrad mannsivinnu.
betta er ekKki einfalt. Eg veit pad. En
vid veroum.

Veiran er aridandi skilabod fra
nattdrunni til okkar allra a mjog
videigandi timapunkti: Slakio &
eda deyio ut.

(} Skatturinn

™

skatturinn@skatturinn.is

®

4421000

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fo6s. 9:00-14:00
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Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

,,Pop up” veitingarekstur i

IOn6 sumario 2020

Reykjavikurborg dskar eftir ahugasémum adila til a0 sja um veitinga-
rekstur i 1n6 16. jani — 31. 4gdst 2020, i samstarfi vid Listahétio { Reykja-
vik. Midad er vid ad 10n6 verdi opid almenningi fimmtudaga — sunnu-
daga i hverri viku fra hadegi og fram & kvdld, en opnunartimi mun taka
mid af vidburdum Listahatidar.

Sa sem kemur til greina parf ad:

- Bjoda upp & veitingar sem henta starfsemi 18n6 i sumar. Ekki er gert
rad fyrir storum matsedli og engu veisluhaldi.

- Hafa reynslu og haefni til ad sinna veitingarekstri og tilbdinn til ad
takast & vid 6venjulegar adstaedur.

- Baa yfir sérlega godri samskiptahaefni, samstarfsvilja og pjonustulund.

- Vera tilbtinn til ad préa veitingahald i takt vio opnunartima og parfir
Listah4tidar i Reykjavik.

i umsokn skulu koma fram hugmyndir ad tfarslu veitingapjonustu i
[0n6 i sumar og verdur samningsadili valinn Gt fra ofangreindum
forsendum. Fulltriar menningar- og ferdamalasvids Reykjavikurborgar
og Listahatidar i Reykjavik velja samningsadila.

Samid verdur um leigugreidslur sem samramast umfangi reksturs.

Umsoknum skal skila fyrir kl. 12:00 5. jini & netfangid
menning@reykjavik.is med heitinu ,Veitingarekstur i 10n6”

Nanari upplysingar veitir: Asa Dyradottir i gegnum netfangio:
asa@artfest.is

HVER

Sportio a frettabladid.is feerir pér

SPORI

allar nyjust fréttirnar ar heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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KSI teygir sig langt

Geir Porsteinsson, heioursformaour KSI, vill a0 sambandio adstodi meira.
Guoni Bergsson, formadur KSI, segir a0 sambandio sé ad teygja sig langt.

FOTBOLTI Geir Porsteinsson, heio-
ursformadur KSI og ntverandi
framkvaemdastjori Knattspyrnu-
félags 1A, ritadi nokkud hardordan
pistil 4 Facebook-sidu sinni par sem
hann gagnrynir KSI fyrir a0 hafa
ekki veitt islenskum félagslioum
meiri fjarhagslegan studning.

,Pao getur ekKki talist asettan-
legt ad KSI leiti ekki allra leida
til ad nyta sér heimildir UEFA
og FIFA, na begar vid islenskum
knattspyrnufélégum blasir versta
stada til rekstrar i manna minnum.
bao er ekki aszttanlegt ad KSI gefi
par skyringar ad hverri krénu
hafi verio radstafad pegar lj6st ma
vera ad morg hefobundin verkefni
sambandsins falla nidur a pessu
ari og verkefnum framtidar megi
forgangsrada i pagu studnings vio
islensk knattspyrnufélog,“ skrifadi
Geir. Hann vildi litlu baeta vio pegar
Fréttablaoio naoi tali af honum.
,Pad sem ég skrifa parna eru stao-
reyndir. Pao geta allir séd pessar
upplysingar enda opinber gdgn. Pad
hefur bara ekkert verio gert.

Guoni Bergsson, formaour KSI,
segir rétt hja Geir a0 fjarhagsstada
KSI sé sterk og eiginfjarstadan sé
g60. ,Vio erum med téluvert hand-
bert fé til umraoda en bad er ad
stérum hluta, eins og komid hefur
fram, fyrirframgreiddar tekjur til
reksturs sambandsins. Vido héfum
pegar gripid til nokkurra adgerda
bzdi i april og maimanudi meod
fyrirframgreioslu til adstoOdar
adildarfélégunum og erum einmitt
ao fara yfir nesta adgerdapakka a
stjérnarfundi.

betta erum viod buain ao fara yfir
ogskyra fyrir félogunum na pegar &
fundum og gerum lika nzaestu daga.
Geir hefur nu setid nokkra af pess-
um fundum og ztti pvi ad vera full-
kunnugt um petta allt saman. Vio
hoéfum stillt upp svidsmyndum fyrir
félogin og fyrir KSI og tekid akvoro-
un byggoda a peim,” segir Gudni.

Hann segir ad KSI sé a0 teygja sig
eins langt og verjandi er &n bess ad

UMHVERFIS
STOFNUN

W

Aform um friolysingu
Lundeyjar i Kollafiroi

Umhverfisstofnun, 4samt Reykjavikurborg og landeiganda, kynnir hér med

aform um fridlysingu Lundeyjar i Kollafirdi sem fridland, i samreemi vid

49. gr. natttiruverndarlaga nr. 60/2013. Meginmarkmid fridlysingarinnar er

a0 vernda mikilvaega sjéfuglabyggd og sérsteett grédurlendi.

Aform um fridlysingu eru kynnt { samraemi vid 2. mgr. 38. gr. nétttru-

verndarlaga en gert er rad fyrir ad sveedi sem ekki eru 4 framkveemdadeetlun

nattiruminjaskrar skuli kynnt sérstaklega.

Frestur til a0 skila athugasemdum vio aform um fridlysingu
er til og med 29. juli 2020. Athugasemdum ma skila 4 heimasidu

Umhverfisstofnunar, med tolvupdsti & netfangio ust@ust.is eda senda med

posti til Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik. Nanari

upplysingar ma finna 4 heimasiou Umhverfisstofnunar www.ust.is.

. 1 = L £ L Ty Culs . — -
Stjérnarfundur KSi var haldinn i gaer par sem naesti adgerdapakki KSi var til

umfjéllunar. Gudni segir ad vandad hafi verid til verka. FRETTABLADID/ERNIR

Vio munum og

erum ao teygja
okkur eins langt og verjandi
er an pess a0 taka ahzettu
meo fjarhag
KSI.

GudniBergsson

taka ahattu meo fjarhag KSI. ,Vid
héfum leitast vid ad vanda til verka
og gera petta af abyrgo og fengio
Deloitte med okkur i pessa vinnu.
Vid munum og erum ad teygja
okkur eins langt og verjandi er &n
bess ad taka ahattu meo fjarhag
KSI. Eg heyrdi ekki annad 4 fund-
unum en baod veri full saitt meod pad
og pessar adgerodir. Vio erum aod
taka stéran hluta afhandbzru eigid
fé sambandsins til pess a0 koma til
mots vid pau fjarhagsvandraeoi sem
stedja a0 félégunum en vid megum
ekki heldur gleyma ad KSI er einnig
ad glima vid vanda sem ekKki liggur
lj6st fyrir hve stor verdur.”

I pistli sinum vakti Geir athygli a
pbvi ad félog i efstu deild hafi 6skad

om0 TP W

bao geta allir séo

pessar upplysingar
enda opinber géogn. Pao
hefur bara ekkert verio gert.

Geir Porsteinsson

eftir fjarhagsstudningi hja KSI sem
flestir formenn félaganna skrifudu
undir. Ekki hafi borist svar fra
stjorn KSI. Guoni segir ad bréfio
hafi verio dregio til baka af peim
sjalfum & fundi meod KSI og ITF fali®
ad senda erindi. ,Pad hefur legio
ljést fyrir fra byrjun pessa farald-
urs ad KSI myndi bregoast vid. Pad
hefur ekki purft erindi til pbess.
Guonibendir 4 ad a sidustu prem-
ur arum hefur KSI greitt um 600
milljénir kréna at til adildarfélag-
anna og jafnframt stadio straum
af démarakostnadi upp a tepar
500 milljonir a4 sama timabili. ,Na
mun enn baetast vid pa upphad um
manadamotin.”
benediktboas@frettabladid.is

o i

Auglysingatekjur Real Madrid hafa aukist um 41% a fimm arum. MYND/GETTY

Real Madrid veromaetast

FOTBOLTI Real Madrid heldur topp-
seti sinu a lista KPMG yfir vero-
metustu fétboltafélég Evropu. bott
Manchester United hafi synt litio
innan vallar undanfarin ar er félag-
10 afram i 60ru sati og Barcelona
stekkur upp um eitt seti og kraekir
ibronsio.

Toélurnar og verdmetid voru
reiknuo fyrir kérénuveirufarald-
urinn. bad geeti pvi verid allt 6nnur
stada i dag en begar petta var tekio
saman. byska félagid Schalke er til
demis i 15. s@ti en bad lysti yfir
neyoarastandi um midjan april
vegna ahrifa af veirunni.

Evrépumeistarar Liverpool eru
ekkiadeins a0 klifa metordastigann
heldur klifa peir upp verdmaetastig-
ann einnig. Félagiod er komid upp-
fyrir Manchester City og Chelsea og
situr i fimmta seeti. VerOmeeti Liver-
pool er ni metiod 4 2,26 milljarda
evra og jokst veromeeti félagsins &
milli ara um heil 19,3 présent.

Galatasary jok virdi sitt um heil 49
prosent a milli ara en PSG og Inter
jukuviroi sinna félaga einnig mikio.

I skyrslunni kemur fram ad FC
Bayern Miinchen hefur aldrei verio
réngum megin vio nallio 27 ariro6o.
-bb
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

Hans Arnason
Helgalandi 10,
Iést & hjukrunarheimilinu
) Soltuni 16. mai.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Fridur Helga Hannesdéttir
Guomundur Orn Hansson Gudran Tomasdottir
og fosturbarnaborn.

.l.

Okkar astkaeri

Grimur Ormsson
Markarvegi 17,
lést laugardaginn 23. mai.

Utforin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 9. junikl. 13.00.

Birna Grimsdaottir

Inga K. Grimsdottir

Odinn Grimsson Kristin Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer fadir minn, stjupfadir, sonur,
brodir, fosturfadir, afi, modurbrodir,
fraendiogvinur,

Jon Vilberg Hardarson
Hafnarstraeti 37,
Akureyri,

) lést af slysféorum 20. mai.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju 8. juni klukkan 13.30.

Vilborg Diana Jonsdoéttir
Anna Anchali Jonsdottir
Soley Halldorsdottir Rannveig Hardardottir
og adrir adstandendur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Résar Vigfas Eggertsson
tannlaknir,

lést pbann 26. mai.
Jardarférauglyst sidar.

Magdalena M. Sigurdardottir
Sigurdur Eggert Résarsson Doérothea Magnusdottir
Gunnar Oddur Résarsson Asdis Helgadottir
Hulda Bjorg Résarsdottir borolfur Jonsson
Ragnheidur Erla Résarsdottir Gustaf Vifilsson
Gunnlaugur Jon Résarsson  Gudrun béra Bjarnadéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma, systir og magkona,

Snjolaug F. borsteinsdottir
Austurbyggo 17, Akureyri,

lést a Dvalarheimilinu Hlid

y sunnudaginn 24. mai.
Jardarfoérin fer fram fra Akureyrarkirkju

pridjudaginn 2. jani klukkan 13.30.
Blém eru vinsamlegast afp&kkud en peim sem vilja

minnast hennar er bent a Dvalarheimilid HIid, Akureyri.

Innilegar pakkir faerum vid starfsfolki Vidihlidar
fyriryndislega uménnun.

Halldér M. Rafnsson
Hildur Edda Ingvarsdoéttir

Olina E. Jonsdottir
Porsteinn St. Jonsson
Helgi Rinar Jénsson Olga Hanna Méller
Margrét Elfa Jonsdottir Arnor Bjarnason
borsteinn G. Porsteinsson Sesselja Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

/

Til a0 birta andlats-, tfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttablaoinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

~

Nu er storum atanga nao

Eitt af pvi sem setur gledilegan svip a helgina eru brautskraningar stadenta. Benedikt
Mani Laoviksson er medal peirra sem utskrifast fra MS og setur upp sinn hvita koll.

ér leiddist vikurnar

sem ég var alveg

heima en ég lifdi

beer af, segir Bene-

dikt Mani Laoviks-

son sem a morgun
verdur medal nystadenta fra Mennta-
skoélanum vid Sund. Hann er einn peirra
namsmanna sem hafa unnio vel ad und-
anférnu og notid handleidslu kennara
sinna pbétt menntastofnanir vaeru lok-
adar vikum saman a vorénninni vegna
heimsfaraldursins.

En na er stérum afanga nad og
gledin vio vold. ,Eg var aldrei i hattu
a ad sokkva ofan i djtpa holu, heldur
hélt bara afram ad lera,” segir Bene-
dikt. Hann kvedst meira ad segja hafa
verio ordinn nokkud éruggur um ad
na 6llum fégum og halda beinni braut
pegar COVID-astandid byrjadi. ,bad er
svo mikid simat i MS og pvi voru ekki
morg prof sem ég purfti ad taka undir
lokin,“ segir hann til skyringar. ,Eg
leeroi gegnum netid og tok prof par lika.
bao var alltilagi en ég hefoi samt frekar
viljao vera i sk6lanum. Pad hefoi verio
skemmtilegra. Ad visu er audveldara ad
taka prof heima pvi par hefur maour i
raun gégnin hja sér.“

Benedikt var 4 nattarufradibraut i
MS med dherslu 4 edlis- og sterofradi.
Hann segist hafa verid i samskiptum
vid bekkjarfélaga, sem voru ad fast vio
s6ému namsgreinar, eftir ad skélanum
var lokad. ,Vid hittumst i byrjun og
leerdum saman en haettum pvi svo og
vorum bara & spjalli gegnum netio,“
lysir hann. Kennarana kvedst hann
ekKki hafa séo fra sidasta skoladegi fyrir
lokun, nema i tdlvunni, peir hafi verio
fljotir ad tileinka sér teeknina og streymt
fyrirlestrum.

Prir menntaskolavetur eru nu ad baki
hja Benedikt og bad er ekki laust vio
s6knuo hja honum. ,betta er buid ad
vera mjog gaman, ég hef kynnst fullt af
krokkum og félagslifio hefur verio gott.
bao voru oft haldnar pemavikur og baer
endudu med béllum. Eg tok patt i 6llu
en var samt ekki i neinum nefndum eda
radum.”

Utskriftarathéfnin verdur i Haskola-
bi6i, haldin med sérstoku fyrirkomulagi
vegna fjoldatakmarkana. ,bPar mega
bara meta utskriftarnemendur og
kennarar af hverri braut fyrir sig i einu
—engir foreldrar,” upplysir Benedikt. En
hver er svo framtidarbrautin? ,Eg hef
verid a0 hugsa um hana sidustu vikur
og byst vio ad byrja i haskéla i haust en
er ekki bainn ad sekja um. bPad yroi pa i
verkfraeoi, efnafraedi eda einhverri ann-
arri visindagrein sem tengist edlisfraeoi/
sterdfreodibrautinni.”

Benedikt er einn beirra heppnu sem
er kominn med sumarvinnu og hann er

Benedikt hefdi pott skemmtilegra ad vera i skélanum en laera heima. FRETTABLADID/VALLI

A

Pbetta er buio a0 vera mjog
gaman, ég hef kynnst fullt af
krokkum og félagslifio hefur
verio gott. Pao voru oft haldnar
pemavikur og paer endudu meo
bollum.

meira a0 segja begar byrjadur. Vinnu-
stadurinn er ekkert slor, heldur eitt
flottasta eldhtis nordan Alpafjalla, ad
einhvern tima var talio, nefnilega eld-
his Orkuveitu Reykjavikur. ,Vio vorum
prja ad byrja a pridjudaginn og Benedikt
Jonsson yfirmatreidoslumadur tok vel &
moti okkur,” segir hann. ,bott ég sé nu
bara btuiinn a0 vera i faa daga pa finnst
mér gaman og list mjog vel & petta,”
betir hann vio brosandi.
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 29. MAI 1953

Stoou fyrstir 4 haesta tindi jaroar

pad var pennan manadardag arid 1953
sem hinn nysjalenski Edmund Hillary
og nepalski Sjerpinn Tenzing Norgay
nadu tindi Everest-fjalls, fyrstir manna
svo vitad sé. Pad tok pa sjo vikur ad
komast a toppinn en fjallid hafdi lengi
verid talid okleift.

Arid 1924 gerdu po6 George Leigh
Mallory og Andrew Irvine tilraun til
bess ad verda fyrstir a toppinn. beir
létust badir a fjallinu og pvi er ekki
hagt ad sanna pad hvort peir nadu
honum eda ekki.

i kj6Ifar afreksins bardist Edmund
Hillary fyrir baettum kjérum Sjerpanna
i Nepal. Hann stofnadi godgerdarsjoo
sem nadi ad fjarmagna badi skola og
spitala a svaedinu.
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Atvinnukylfingurinn '
Haraldur Franklin
Magnus segir ad pad
sé svekkjandiad vera
ekki ad keppa a Askor-
endamotarddinni g
vegna faraldursins i
enteluradpadverdi = T~ N

liflegta golfvéllum = 1

“landsinsisumar. =2 T e e

Haraldur kolféll fyrir golfi begar hann profadi pad fyrst og i dag er hann einn af bestu kylfingum landsins. Hann vard islandsmeistari arid 2012, keppti
fyrstur islendinga a British Open métinu arid 2018 og veeri ad taka patt i Askorendamoétarddinni ef ekki vaeri fyrir heimsfaraldur. FRETTABLADID/VALLI
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Framhald af forsidu =

Oddur Freyr -
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

araldur Franklin Magnis,
H atvinnukylfingur ar GR,

hefur stundao golffra 12 ara
aldri. Hann er einn besti kylfingur
landsins og arid 2018 vard hann
fyrsti islenski kylfingurinn til a0
taka pattiBritish Open métinu,
sem er elsta og eitt virtasta golfmét
heims. Haraldur tti ad vera ad
keppa i Askorendamétar6dinni
um pessar mundir, en heimsfar-
aldurinn kom i veg fyrir pao, eins
og svo margt annad. A moti kemur
ad hann telur a0 faraldurinn geeti
haft jakveed ahrifa golfa Islandi.

Golfio gefur

Haraldur var a fulluifétbolta
pegar hann var litill eins og allir
adrir i Vesturbaenum, en golfio
heilladi hann svo a0 fotboltinn féll
alveg i skuggann.

,Eg préfadi golf a Langanesvelli
og ba varo ekki aftur snaio,” segir
hann. ,Ari0 eftir byrjadi ég a fullu
igolfinu og fljotlega haetti ég ad

meta a fotboltazefingar og var
bara alltafi golfi. Tveimur arum
sidar var ég svo farinn a0 geta eitt-
hvao.“

Golfio gefur honum margt. ,Eg
er me0 ageta keppnisporfogpad
er fint ad geta svalad peim porsta i
golfi. Svo er petta fraber ttivera og
go0 blanda af einveru og félags-
skap, segir hann. ,Eg er svolitid
innhverfur og i golfi get ég verid
einn ad @fa timunum saman, en
madur kynnistlika mérgum og
eignast fullt af vinum. betta er lika
frabeer barnapia pegar madur er
unglingur, madur umgengst f6lk a
6llum aldri og leerir mannasioi og
margt fleira.

Golfvaro lika til pess a0 ég
komst tit a haskolastyrk. Eg for i
nam i Louisiana i Bandarikjunum
og bar gat ég keppt og eft med
keppnislidinu & sama tima og ég
fékk menntun. Sioar hef ég svo
fengiod ad fara it um allan heim til
a0 keppa,” segir Haraldur. ,Golfid
kennir manni lika helling. betta er
eina iproéttin par sem pad ert pinn
eiginn domari og efpu ert tekinn
fyrir svindl ertu bara atskafadur.
bannig a0 pessi iprott elur heidar-
leikann upp i manni.”

el
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Umbodsadilar um allt land

Haraldur vonast til ad geta farid ut til ad keppa i sumar, en pad er allt mjoég 6ljost. Hann segir ad faraldurinn sé
hundsvekkjandi fyrir atvinnukylfinga, en ad golfsumarid a islandi liti hins vegar vel Gt. FRETTABLADID/VALLI

Afingin skapar meistara
Haraldur stefndiilangan tima d ad
komast i haskola i Bandarikjunum.

yPar er fullt af ggédum kylfingum
og haskolaiprottirnar eru frabeer-
ar. Planio var ad bera mig saman
vio jafnaldra mina par og akveoa
svo hvort ég yroi atvinnumadur,”
segir Haraldur.

Lokaakvordunin var svo tekin
pegar hann var ao keppa a British
Open moétinu ario 2018.

»Petta var utslattarmot sem 288
kylfingar kepptu a og pad voru
atta eftir. Eg var a eefingasvadinu
pegar ég akvad a0 petta vaeri pad
sem ég vildi gera,“ segir hann. ,Eg
gefpessu svo brju arisenn og reyni
ad komast upp um eitt stig a hverju
ari, sem er erfitt, bvi bad eru tug-
pusundir ad berjast um 6rfa seeti.

Haraldur radleggur upprenn-
andi kylfingum sem vilja komast
atvinnumennsku ad reyna a0 fara
i haskolagolfio i Bandarikjunum.
Hann segir betra ao lata 4 pad
reyna en ao sja eftir pvi sidar ad
hafa ekkireynt.

,bao er gott ad geta borio sig
saman vio jafnaldra sina, en pad er
mun erfidara hér 4 Islandi, par sem
peir eru svo fair,“ segir hann. ,En
@fingin er alltaf namer eitt, tv) og
prja.“

Grasid skiptir miklu

Haraldur segir a0 pao sé t6lu-
verdur munur a pvi ao spila golf a
Islandi og erlendis, til deemis at af
vedrinu.

,Uti er vellirnir lengri og gerdir
fyrir gott veour, en hér heima
eru beir geroir fyrir 16 metra a
sekdndu,” atskyrir hann. ,bad er
lika margt fleira, ég bjost til deemis
ekKki vio pvi fyrir fram ad bao veri
svona mikill munur a milli gras-
tegunda, en par geta skipt hellings
mali. Svo er miklu meiri pressa og
samKkeppni tti.“

Tvé mot standa upp ar
Haraldur segir a0 pad séu tvé mot
sem standa sérstaklega upp uri
minningunni.

»Annars vegar British Open
ario 2018. bar voru allir peir bestu
med og pad var drullugaman.

Eg hoppaoi lika upp um nokkur
stig i pressu og 60ru parna og
vero tilbuinari nast,“ segir hann.

’ bao verour trodio

aallavelli og pao
er frabeert fyrir golfa
Islandi a0 fa svona
marga spilara. bad eru
lika margir ad fara ao
byrjaisumar, sem er
frabeert.

Haraldur Franklin Magnus

,Hitt métio sem stendur upp ur

er begar ég varo Islandsmeistari
ari® 2012. Eg var buinn ad vera
gjorsamlega gagntekinn af pviao
veroa [slandsmeistari og hugsadi
Orugglega meira um pad en alla
skolagénguna mina. bao hafoi lika
enginn i GR unnio pettai28 ar og
pbao tokst. b6 bao sé ekki jafn stort
og British Open var betta 6tralega
skemmtilegt.”

/Etti ad vera a fullu

Heimsfaraldurinn hefur haft
neikvaed ahrifa golfheiminn eins
ogalltannad og Haraldur hefur
misst af pvi ad spila a mikilvegum
motum.

,Eg ®tti ad vera a fullu ad keppa
um alla Evrépu i Askorendamota-
ré60inni, en hin er ekki enn farin af
stad. Han 4 a0 hefjast um midjan
juli og fara & fullti agust, en bad
verour kannski ekki af pvi,“ segir
hann. ,bad gaeti verio a0 arinu
veroi slaufaod og a0 allir byrji a
sama stad ao ari, p6 pad verodi
kannski haldin einhver moét. En
pbad er erfitt ad vinna sigupp i ar.

Eg er samt ad ihuga ad taka mot
i Bandarikjunum i sumar meo
goémlum haskoélavini minum ef pad
gengur. bad er haerra verolaunafé
par,” segir Haraldur. ,M6tio a ad
veraijuli, en madur sér hvernig
pad proast.”

Heldur namskeio

,betta er allt saman frekar 6ljést og
bess vegna akvadum vid Andri bér
Bjornsson aod bj6oa upp 4 nam-
skeio fyrir kylfinga til ad hafa eitt-
hvao a0 gera,“ segir Haraldur.
»,Namskeidin eru fyrir alla og
vi0 &tlum ad kenna ba0i teekni og

hvernig 4 ad skipuleggja golfaef-
ingar. Okkur finnst fullmargir vera
stefnulausir 4 @fingum og @tlum
a0 syna f6lki hvernig er hagtad na
markmioum sinum.

Namskeidin eru fyrir alla sem
hafa ahuga. bad verda atta nem-
endur og tveir leidbeinendur
hverju sinni,“ atskyrir Haraldur.
,Vid erum ekki menntadir kenn-
arar, en vid erum badir atvinnu-
menn sem hafa ekki hugsad um
annad en golfi fimmtan ar. Ahuga-
samir geta haft samband i gegnum
Facebook-siduna ,Golfnamskeid
meo Andra Por og Haraldi Frank-
lin“ eda sent tdlvupost 4 gamani-
golfi@gmail.com.”

Allir vellir trodnir

Islenska golfsumarid er hafid og
fyrsta mot arsins i golfmétaréo
GSI var um sidustu helgi. bar
lenti Haraldur i 60ru seeti, en pad
munaoi bara einu héggi a honum
og Axel Boassyni.

,betta var otrulega tept. bad
voru badi jakvaeoir paettir og nei-
kvaedir peettir sem parfad vinnai.
Pao er alltaf drullufalt ad lenda i
60ru seti,” segir hann. ,Fyrstu tvo
dagana var frabzrt vedur og ba
gekk allt eins og i sogu en loka-
daginn var pad ekki bannig og pa
gekk allt eins og i hryllingsmynd.
En betta var bara fyrsta motio og
pao eruallir ennpa sma ryogaoir.
Eg reyni bara ad vinna nest. Eg vil
samt pakka Akranesvellinum. Eg
hef'spilad a pé nokkrum vollum
oghann er i besta asigkomulaginu
nana.”

Haraldur segir ad faraldurinn sé
hundsvekkjandi fyrir atvinnukylf-
inga, en ad golfsumario 4 Islandi
liti vel at.

,Pao verour trodio a alla velli og
pad er frabeert fyrir golfa Islandi
a0 fa svona marga spilara. bao
erulika margir ad fara ad byrja i
sumar, sem er frabeert. bao vilja
allir kylfingar fa fleiri byrjendur,
svo enginn parfao vera feiminn
vi0 a0 koma i golf,“ segir hann.
,bad er lika fullt af barnanam-
skeidoum i gangi hja flestum
klabbum og ég byrjadi einmitt
pannig. bad er frabeer leid fyrir
krakkana til a0 fa ad préfa nyja
iproétt og foreldrana ad fa pasui
nokkra klukkutima.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.|bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Nalaegdin vio
kynngimagnada
nattaru til sjos
oglandser
mikil a Kirkju-
bélsvelli i Sand-
geroi. MYND/
SETH@GOLF.IS

Enginn draugagangur vio 7. holu

Madur kemst vart naer alheiminum en a ségufraagum Kirkjubodlsvellii Sandgerdi. Par er haegt ad
spila golf fyrir ein laegstu vallargjold landsins og njéta dyrindis kaffihladbords um helgar i sumar.

ad er @vintyri ao spila golfa
pKirk]'ubélsvelli. Hann liggur
alveg nidur ad sj6 og vio

blasir egifagurt atsyni, opid Atl-
antshafio og Snzefellsjokull { allri
sinni dyro upp ur hafinu,” segir
Guomundur Einarsson, formadur
Golfklubbs Sandgerdis, sem var
stofnadur a sumardaginn fyrsta
1986.

4Kirkjubélsvollur var i fyrstu
sex holur en var fljott stekkadur
iniuholur og fyrir tiu arum vard
hann fullgildur atjan holu vollur.
Hann stendur a sogufreegum stad
pvisjéunda holan stendur ofan
a kirkjugardi fra pvi i Tyrkja-
raninu. Beinagrindur hafa komio
fram i fjorukambinum og ekki
langt sidan vio komum par nidur
amannabein. Sjalfur lenti ég i
pviseint um kvold ad vio vorum
a0 grafa nidur staur og komum
nidur 4 leerlegg. Eg var ekkert alltof
anagour med pad en vid forum
bara med banirnar okkar og
mokudum yfir hann aftur,” segir
Gudmundur og kimir. I gréfunum
hafa latnir hvilt 6ldum saman og
pad er enginn draugagangur vio
sjoundu holuna; bara fridszlt og
notalegt.”

Vollurinn léttur a fétinn

Kirkjubolsvollur er vinsell fyrir
jafnt vana kylfinga og pa sem eru
ad taka fyrstu skrefin i sportinu.

»Hér er opid nanast allt ario ef
veorio er gott. Golfvollurinn liggur
medfram stréondinni sem pyoir
ad hérer snjoléttara og munar
nokkrum gradum i hita i Sand-
gerdi og Keflavik. Hér hafa idulega
verio idjagraenar flatir i febraar og
adsoknin eftir pvi,“ upplysir Guo-
mundur.

Hann segir adaltimann hja golf-
klubbnum vera fra mars og ut mai,
pegar enn er lokao a hofudborgar-
svaedinu.

i-'l'i:'i{.!l_lﬁ'

»Hja okkur er alltaf opiod og
menn spila grimmt ef viorar vel.
Margir heldri menn mata eld-
snemma a vollinn og fara atad
spila a hverjum morgni. Hingad
eru allir velkomnir, jafnt atvinnu-

Gudmundur Einarsson er formadur Golfklubbs Sandgerdis.

menn sem og fjolskyldufolk sem
vill profa ad spila saman golf vio
einstakar adstedur og allt bar &
milli. Vio h6fum haldio golfmot i
januar og februar og pa hafa ferri
komist ad en vildu. Vid h6fum

, Pad er audvitad
omotstedilegt ad
tylla sér nidur yfir gom-
s@tum braudtertum og
hnallp6rum meod fagurt
atsyni til allra atta.

lika haldio sveitakeppnir fyrir
6ldunga vid miklar vinseldir enda
er Kirkjubdlsvollur léttur & fotinn
ogaudveltad labba allar atjan
holurnar, engar brattar brekkur
en po6 er mikid og fagurt landslag i
vellinum,” segir Gudmundur.

Kaffihladbord i sumar

[ sumar, frd og med 7. juni, verdur
bodiod upp 4 dyrindis kaffihlao-
bord i golfskalanum um helgar.

,Pao verour opid fyrir gesti
og gangandi fra klukkan 10 a
morgnana og fram til klukkan 17 &
daginn ogaudvitad 6motstedilegt
ad tylla sér nidur yfir gomsaetum
braudtertum, pénnukékum og
hnallp6rum me0 fagurt atsyni til
allra atta. bao er tilvalinn sunnu-
dagsrantur ad fara um Sudurnesin,
margt fallegt og forvitnilegt ad
sja og einkar anagjulegt fyrir
allan aldur ao fara i Hafnir, taka
padan rant at i Hvalneskirkju og
Hvalneskirkjugard og koma vio
iSandgeroi til ad gledja munn og
maga  leidinni at i Garo,” segir
Guomundur i gleesilegum golfskal-
anum sem er opinn alla daga fram
til klukkan sjo eda atta, en bao fer
eftir traffik og veori.

,I skalanum er alltaf haegt ad
njota veitinga, fa sér kaffisopa,
gos eda Olkrus, pulsur, samlokur,
selgaeti og kokur. Vio erum hér
til sjo, atta a kvoldin, en eftir pad

afgreida menn sig bara sjalfir. Vid
leerdum heilmikio a veirustridinu
pbvi ba mattu menn ekki komainn
iskalann og milliferou gjaldio
anetinu. Vid reynum ad halda
verdinu i lagmarki og erum meo
eitt legsta vallargjald 4 landinu.
bPannig kostar atjan holu hringur
adeins 4.000 krénur og niu holu
hringur 2.000 krénur, auk pess
sem vio erum meo alls konar
tilbod,” upplysir Gudmundur a
Kirkjubolsvelli.

Golf vid tofrandi adstaedur
bad er paegilegt ad spila a Kirkju-
bolsvelli.

,Pott oroatiltaekio segi ad ekki
skuli byggja neitt 4 sandi er engu
ad siour stadreynd a0 golfvollur-
inn i Sandgeroi er rektadur upp
asandi og pad mjika undirlag
hentar mjog vel undir golfflatir.
Menn eru mjog anaegdir sem koma
hingao, grinin eru frabar og halda
sér allan veturinn,” segir Gud-
mundur, sem tekur sumardagana
jafnan snemma a Kirkjubodlsvelli.

,Eg meti idulega klukkan fjégur
eda fimm a morgnana til ad byrja
ad vinna. ba er blankalogn, sélin
a0 koma upp og fuglarnir syngja
sitt fagra lag. bad er nefnilega gryla
a0 pad sé alltafrok a Sudurnesjun-
um. Hér er oft svakaleg stilla, ekki
sist pegar kvoldar og alveg sérstakt
ao vera hér 4 sumarkvoldum pegar
solarlagio gyllir seeinn og jokull-
inn kemur enn nzr. A Kirkjubéls-
velli eru téfrandi adstaedur og ef
madur vill na sérigéda slokun
kemur maour hingao til a0 sam-
einast kyrrdinni og nattarunni i
skemmtilegu og heiln@mu sporti.”

Golfklubbur Sandgerdis er i Vallar-
husum i Sandgerdi. Simi 423 7802.
Nanari upplysingar a Facebook
undir Golfklubbur Sandgerdis.
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Golfio baetir heilsu eldri borgara

Talid er ad golf sé spilad af 55 milljonum mannai 1.206 I6ndum um allan heim. Félk a 6llum aldri

leikur golf en staersti hdpurinn eru eldri fullordnir og aldradir. Golf er

Elin !';-‘ .
Albertsdottir AT
elin@frettabladid.is ()}

ott slys séu ekki algeng i
p golfi geta pau verid alvarleg,

til deemis hogg a h6fuodio.
Algengustu meidsl eru i baki,
olnboga eda hnjam. Sa hreyfing
sem folk feer i golfi er kannski ekki
mikil areynsla en hun felur engu
ad siourisér avinning er varoa
hjarta- og 6ndunarsjikdéma auk
battrar vellidunar. Stjérnvold
@ttu ao hvetja folk til ad leika
golf sé 1itio til betri andlegrar
oglikamlegrar heilsu pegar folk
eldist. Golfio getur nefnilega batt
jafnvagi hja eldra f61ki, sem kemur
ivegfyrir fall sem er algengti
peim hépi auk pess sem pad eykur
félagslega fjolbreytni.

Pad hefur longum verid sann-
reynt ad hreyfing beetir lifsgaeoi
eldra f6lks. Golf er akvedin tegund
likamsraektar og hentar vel eldra
folki. Arid 2018 var gerd rannsokn a
ahrifum golfiprottar 4 heilsu f61ks.
Rannsoknin var evrépsk og 25
leeknar komu a0 henni. Hin leiddi
i1j6s ad golfio getur verid mjog god
iprott til a0 koma i veg fyrir of hatt
kolester6l i bl6oi, of haan bl6o-
prysting og blodsykur. ba kom iljos

irannsokninniad pad var ekKi sist
hin andlega hlio sem golfio hafoi
mjog g6o ahrifa. Hofleg heyfing
dregur ur kvioda og bunglyndi, er
haft eftir Roger Hawkes, einum
afh6fundum rannséknarinnar,

Hjon fara oft
saman i golf
enda er sportid
timafrekt og
gottad hafa
sameiginlegt
ahugamal a
pessu svidi.
MYND/GETTY

CNN. Hann beetir pvi vid ad best
vaeri ad gera golfvellina adgengilegri
fyrir fleiri og pbannig beaeta lyoheilsu.
baod getur verid dyrt ad stunda golf
og ekki a allra feri.

A atjan holu golfvelli gengur kylf-

ingur um sex kilémetra og brennir
um 2.000 hitaeiningum. Um leid og
hann andar a0 sér hreinu lofti feer
hann D-vitamin i kroppinn sem
gerir honum gott. Utivistin gerir
sdmuleidis hinni andlegu hlid mjog

talid geta baett heilsuna.

gott. Margir segja a0 golf sé fyrir
letingja en vidamikil sensk rann-
sOkn fra arinu 2012 syndi ad peir
sem stunda golf geta aukio lifslikur
sinar um fimm ar. Bresk rann-
sokn sem birtist i British Journal
of Sports Medicine syndi a0 golf
eykur pol, styrkir voova, fekkar
hitaeiningum, beetir jafnvagi og
getur komio i veg fyrir hjartasjuk-
doma.

Samkvamt grein sem birtist a
vefmiolinum golf.is fyrir nokkru er
meodalaldur 55 présent kylfinga a
Islandi 50 ara og eldri.  sdbmu grein
segirad ario 2013 hafi verio gerd
rannsokn a islenskum kylfingum
sem syndiad 50 présent karlmanna
sem stunda golf séu meo einhvers
konar alagseinkenni. Helstu alags-
einkenni eru verkir i baki, halsi
og 6xlum en einnig i mjéOmum,
hnjam og olnbogum. Slem sveiflu-
tekni getur verid astaeda fyrir
pbessum einkennum, ad pvi er Gauti
Grétarsson sjukrapjalfari atskyrir i
greininni en hann er sjalfur 6flugur
kylfingur.

Pad er mikill ahugi fyrir golf-
ipréttinni hér 4 landi og Islending-
ar eiga marga mjog gooa kylfinga.
Ahuginn fyrir golfinu er st6dugt
a0 aukast og buiast ma vio mikilli
adsokn a golfvellina i sumar.

K1 GolfCompany.is

FYRIR
HERRA

E1 GolfCompany.is

@ GolfCompany.is

& GolfCompany.is

www.GolfCompany.is

Allt fyrir golfio

Netverslun $4S samanstendur af skor.is, air.is og elling-
sen.is. Par ma nalgast allan utbunad fyrir golf a sama stad.

frabert trval af golfskom

a démur og herra fra Ecco,
Nike og Skechers. Einnig bjédum
vio upp a Skechers barnagolfské
isteroum fra 35, fyrir yngri kyn-
sl60ina sem er a0 taka sin fyrstu
skrefisportinu. Verslanir okkar
bjéda upp a ymsan kleodnao,
ullarfatnad og fylgihluti, allt
fra hénskum upp i golftéskur
d undirsidum $4S. Vio saum
okkur pvi kost a0 setja allar golf-
vorurnar saman i einn golfflokk
til pess ad gera petta adgengilegt
og bxegilegt fyrir vidskiptavini.
Pannig faest allt fyrir golfsportio a
sama stad,” segir Audur Jonsdottir
hja Skor.is.

Akveoin fagurfreodi kemur
osjalfratt upp i huga pegar
maodur hugsar um golf. ,Golfio
er virdingarvero iproétt og halft
gamanio er ad taka patt i menn-
ingunni og lifsstilnum sem fylgir.
Til deemis eru gallabuxur ekki vel
sédar a vellinum. Folk er ba bedid
um ao velja annars konar efni.
Polo-bolirnir eru sivinselir sem
og derhufur og der, treyjur, golf-
jakkar og fleira. ba eru airoloft-
vestin fra Nike algerlega a0 gera
sig d vellinum i sumar.”

Fyrst og fremst erum vid meo

Allt gegnir sinum tilgangi
Fyrst og fremst er golffatnadurinn
pagilegur og snyrtilegur en hver
flik gegnir sinum tilgangi. ,Derid
skylir manni fyrir sél og birtu,
sem hjalpar til med einbeitingu.
Hanskar tryggja gott grip og
godir vatnsheldir golfskor eru
mikilvaegir. Pad er fatt leidinlegra
en ao vera a pridju holuirenn-
blautum ském med iskaldar teer.

I netverslun S4S ma finna frabert
arval af vatnsheldum golfskom
med goretex-htid sem bola vel
adstxour a golfvellinum.”

r

,Golfid er storskemmtileg iprott og nii faerdu allt fyrir golfsportio a sama
stad,” segir Audur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Golfid er virding-
arvero iprott og
halft gamanio er a0 taka
patti menningunni og
lifsstilnum sem fylgir.

Ekki vera kalt

Vid sem btium a Islandi pekkjum
hvao vedurfario er sibreytilegt.
bvier gott ad vera vel kleeddur &
golfvéllunum i sumar. ,Devold-
fatnadurinn er tr hagaeda meriné-

ull og kemuriléttari atgafum a
sumrin sem hentar pa einstaklega
vel undir golffatnadinn og heldur
a manni hita 4 bjértum en svélum
sumarkvéldum.”

A golfsidu skor.is getur pu
skooad allt arvalio 4 einum stad
og graejao pig fyrir golfid. Vor-
urnar eru heimsendar fritt hvert
aland sem er. Einnig er i bodi ad
s@kja a einn af fjérum afhend-
ingarstooum; Guorioarstig 6-8,
Kaupfélagio Kringlunni, Kaup-
félagio Smaralind og Ellingsen
Granda. ,Vid hvetjum sidan alla
til ad skra sig a postlistann okkar
og fylgjast med nyjustu vorunum,
tilbodum og fréttum,” segir Audur
a0 lokum.
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Utao hlaupa

FOSTUDAGUR 29. MAi 2020 I(ynning: ibréttaverSIUHin Altis

Skornir gefa
hlaupurum
30 rad

A undanférn

folks a utihla

leid eru gerda :
skobunadur sé vandadur og paegi-
legur. Under Armour og Mizuno hafa
brugdist vid peirri eftirspurn.

Asgeir segir ad Altis bjodi mikid urval af gedaskom fyrir hlaupara. Medal annars pessa Under Armour ské sem eru bunir sérstakri takni og natimahdnnun. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu =

I 4

préttaverslunin Altis hefur lagt
I dherslu 4 ad bj6da vandada

gaedasko fra bandariskaris-
anum Under Armour og gamal-
grona, japanska framleidandanum
Mizuno. B20i hafa pessi merki
verio mjog vinsal medal hlaupara.
Mizuno hefur verio starfraekt fra
arinu 1906 og 611 framleioslan er
byggd a godum grunni.

Asgeir Johannes Gunnarsson,
framkvemdarstjori iprottasvios
hja Altis, segir ad Under Armour
hafi a undanférnum arum lagt sig
fram um ad sinna hlaupurum &
sem bestan hatt og br6ad ymsar
nyjungar til ad audvelda peim lifio.
,Pad nyjasta fra Under Armour
eruvandadir hlaupaskor med
svokalladri HOVR-dempun sem
styour vel vid fotinn med mykt.
Onnur nyjung i skonum er flaga
med hugbtinadi sem tengist appi.
Vi0 erum meo breida linu af HOVR
hlaupaskom fra Under Armour.
bessir skor gera pad ad verkum ad
pad er eins og maour svifi um pvi
pudarnir eru unnir a einstakan
hatt meo sérhannadri léttri frodu.
HOVR dempun kom a markaod
fyrir premur &rum og hefur notio
mikilla vinseelda. Medfram préun
4 HOVR hefur fyrirtekid aukid
teeknina i skonum oglagt aherslu
a geoi og fallegt utlit. Eg get til
demis nefnt ské sem heita HOVR
Machina sem eru nyjung og henta
vel peim sem purfa mjika hlaupa-
sko en vilja samt snerpu sem parfi
hroéo hlaup,” segir Asgeir.

Tengjast appi

»Pad sem gerir Under Armour
skona sérstaka er flaga sem
tengist vio app sem nefnist Map-
MyRun en med bvi er hlauparinn
kominn meo pjalfaraiskona sina.
[ gegnum appid getur hann fylgst
nakvamlega meo hlaupinu, kilo-
metrum, skrefalengd eda skrefa-
fjolda og eftir hlaupid gefur appid
ymis g60 hlauparad. Appio segir
til deemis til um hvernig haegt er
ad baeta hlaupastilinn. bessi teekni
er algjor snilld og er mjog snidug
fyrir pa sem eru ekki meo snjallar
en lika fyrir pa sem eru meo ur pvi
appio gefur mun itarlegri leidségn
um hlaupid. Med appinu getur
hlauparinn pvi bztt hlaupin til
muna par sem upp koma ymsar
efingar tengdar hlaupatakninni.
Eg myndi mala med HOVR
Machina og HOVR Infinite fyrir pa
sem ®tla ilengri hlaup og mara-
pon. Einnig myndi ég mala meo
HOVR Guardian sem innanfétar-
styrktum skom,“ segir Asgeir. I
HOVR-linunni eru skér sem henta
vel a hlaupabretti sem nefnast
Sonic og Phantom. Peir eru badi
gotuskor og hegt ad nota 4 bretti,
stilhreinir og fallegir.

Vel pekktir skor fra Japan

Mizuno er 6énnur gerd hlaupa-
skoa sem hann malir med. ,betta
er gamalgr6io merki sem hefur
sérhaft sig i hlaupaském. Peir eru
meo gotusko og eru mjog sterkir i
utanvegahlaupum. betta eru mjog
godir skor til ad hlaupa a Esjuna,
Helgafellid eda 6nnur fjoll. Eg
myndi mala med Hayate en beir
eru léttir og henta vel i sneggri og
styttri utanvegahlaup. Skérnir
hafa sérstaklega gott grip enda

er Michelin gammi i botninum.
Fyrir pa sem eru a0 leita ad skom
sem gott er a0 ganga i eda skokka
utanvegar get ég bent a adra sko fra
Mizuno sem nefnast Wave-Daichi
og eru med grofum botni. bessir
skor hafa verid mjog vinselir og
henta vel fyrir ba sem vilja hlaupa
utanvegar. Mizuno byodur lika upp
a hlutlausa og mjuka ské en bad
eru Wave Rider en peir eru gamal-
kunnir b6 sifellt sé verid ad baeta
og bréa skéinn.Heegt er a0 fa pessa
sko 1 Gore-Tex en pa eru peir vatns-
heldir,“ segir Asgeir.

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

—

Hlaupaskor fra Under Armour og Mizuno eru vinsalir hja hlaupurum enda gedaskér med
ymsum nyjungum. Skornir fast i ymsum gerdum og litum svo pad borgar sig ad kika i Altis.

Mizuno utan-

vegaskornir eru
med Michelin
guammii i botn-
inum.
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Utanvegaskor
fra Mizuno eru
stilhreinir og
gooir. bessir
heita Wave-
Daichi.

Skornir skipta mali

»Skérnir skipta miklu mali fyrir
hlauparann. Einnig parfad huga
afpviao skor hafa dkvedinn
endingartima en appi0 segir pér
hveneer rétti timinn er kominn

til a0 endurnyja skéna,” utskyrir
hann.,Vid h6fum tekio eftir pvi
undanfario ao sifellt fleiri fara ut
a0 hlaupa. Mjog margir foru af
stad i samkomubanninu og peir
munu halda afram ad hlaupa. bad
fyrsta sem parfad huga a0 eru
godir og vandadir skor. Vid getum
bo0io sko fyrir 611 hlaup, jafnt fyrir

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

Skornir eru ekki bara pagilegir heldur einnig stilhreinir
og flottir. Peir fara vel a fati og hlaupararnir svifa.

pa sem eru ad byrja og hina sem
lengra eru komnir og stunda mara-
ponhlaup,” segir Asgeir.

Hja Under Armour er sému-
leidis mikio arval af godum
fatnaoi sem hentar vel i hlaup.
Bdi innan undir og yfirhafnir.
,Vid erum med geysimikio trval af
alls kyns efingaf6tum sem henta
fyrir hlaup og adra likamsraekt.
bad er misjafnt hvad f6lk pbarfen
iverslunum Altis feer f61k raogjof
um hvaoda skor eda fatnadur hentar
best viokomandi iprétt. Sumir eru
byrjendur en adrir lengra komnir
en vio pjonustum alla. Vio leggjum
dherslu a ad f6lk fari it ad hlaupa
4 gooum og vondudoum skom.
Hugbunadur i skonum gerir pad
ad verkum a0 audvelt er ad fylgast
meo arangri og heilsufari. Under
Armour er leidandi 4 pessu taekni-
svioi sem eflaust 4 eftir a0 heyrast
meira af i framtidinni.“

Altis er med 6fluga netsiou,
altis.is, en par er haegt er a0 kynna
sér vorurnar og kaupa. Vorur
erusendar um allt land. ,Einnig
notfeera sér margir netverslunina
til ad skoda vorudrvalio en koma
sidan ibuddina til a0 mata og skoda
frekar,” segir Asgeir.

Altis er med verslanir i Kringl-
unni 4 biégangi og i Bejarhrauni
iHafnarfirdi. Allar helstu iprotta-
verslanir selja vorur fra Altis eins
og Under Armour og Mizuno en
pessi ipréttamerki eru ordin mjog
pekkt i skom og efingafatnadi.

‘Veffang: frettabladid.is




Optical Studic

SMARALIND - HAFNARTORG + LEIFSSTOP « KEFLAVIK




4 KYNNINGARBLAD UT AD HLAUPA

FRETTABLADID

29. MAi 2020 FOSTUDAGUR

Hlaupin gera litid kraftaverk

Pad sem dré Poru Bjérgu Hallgrimsdottur fyrst og fremst uti hlaupasportid i upphafivar su

einfalda stadreynd ad préskuldurinn er lagur fyrir byrjendur

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ad parfengan sérstakan
pgrunn til pess ad byrja ao

hlaupa. Eg =foi aldrei neinar
ipréttir ad radi sem krakki og var
fjortan ara pegar ég byrjadi ad fara
at ad hlaupa. Utihlaupin hafa svo
alltaf fylgt mér alla tid sidan,” segir
bora.

Skérnir og toppurinn

skipta h6fuomali

boéra brynir fyrir byrjendum

ad réttu skornir séu afar mikil-
vaegir. ,bad er mjog aridandi ad
finna réttu skona sem passa. bad
breytir 61lu. Regluleg endurnyjun
skiptir h6fudmali lika. begar éga
nyja gooa sko sem ég er 6skaplega
anaegd meo pa draga peir mig ut
a0 hlaupa. Tilfinningin er alveg
geggjud. En fyrir konur er goour
ipréttabrjéstahaldari alika mikil-
vaegur upp a vellidan a hlaupum.“

Frabaerar hlaupaleidir

rétt vido bajarmoérkin

bora er edlilega hrifnari af natt-
druhlaupum en atihlaupum i
borginni. ,bad er dasamlegt hvado
vid eigum margar goéoar hlaupa-
leiodir hér rétt vio baejarmorkin.
Nattaran gefur manni aukaorku

<

og tilfinningin a hlaupunum er
olysanleg. Helgafellid og nagrenni
sem og Heidmorkin eru dasamleg
hlaupasva0i, en mikid er um
stikadar og merktar hlaupaleidir a
pessum svedum. Eg for a nam-
skeid hja Nattaruhlaupum fyrir
einhverju sidan til pess ad kynnast
skemmtilegum hlaupaleidoum a
héfudborgarsvadinu. Nina er
égilandveaettaprogramminu hja

Ferdafélagi Islands og er enn ad
leera nyjar storskemmtilegar leioir
sem eru steinsnar i burtu. begar
ég kemst ekKki it i nattiruna ao
hlaupa pa pykir mér lika voda
pagilegt ad reima bara a mig skona
og hlaupa hring ut fra heimilinu
minu. Pa hleyp égidulega med-
fram sjonum. bad besta vio uti-
hlaupin er ttiveran og ad finna ad
madur getur alltaf adeins meira

bpora Bjorg
Hallgrimsdottir
meelir heils-
hugar med
atihlaupi fyrir
alla.

|

en sidast. Frelsistilfinningin ad
geta hlaupio og hreinsao kollinn
ileidinni er ometanleg. Hlaupin
geta framkvaemt litid kraftaverk
pegar maour 4 sleman dag.“

Stravadolgur at i ystu asar
Paod kemur liklega engum 4 6vart
a0 hlaupaskoérnir fara alltaf meo i
toskuna hja boru, hvert sem hin
fer. Eger tilt6lulega nyfarin ad

og engan grunn parf til ad byrja.

, Frelsistilfinningin
aod geta hlaupio og
hreinsad kollinn i leid-
inni er 6metanleg.
Hlaupin framkvama
litio kraftaverk pegar
maour a sleman dag.

nota Strava til a0 skra alla hreyf-
ingu og hef mj6g gaman afpvi.
Vinah6épurinn minn kallar pad ad
vera ordinn Strava-dolgur, pegar
pao er ekkilengur haegt ad hreyfa
sig nema ad pao sé skrao par fyrir
adra ad sja. Eg er lika nylega farin
ad safna hlaupaleidum erlendis
sem er frabzer leio til ad kynnast
nyjum borgum, en hlauparar
um allan heim eru afar duglegir
a0 deila skemmtilegum leidum i
sinum heimaborgum a Strava.”
Einnig hleypur Poéra allan arsins
hring og finnst ekkert verra efpad
er vont veour. ,,Ad hlaupa i stormi
og urkomu er geggjuo tilfinning.
Eg fer pa oftast styttra ef vedrio
er krefjandi en stillt vetrarvedur
erlika alveg 6trulega fridszlt.
bao ad hlaupa med brodda og i
ull d veturna eda i hlyrabolnum a
sumrin. Badi er frabaert."

satomon 5§

5. - 6. JONI 2020

UTANVEGAHLAUP

5KM - 10KM - 25KM - 50KM - 100KM

WWW.HENGILLULTRA.IS

NORTH

O?K BYKO

GOTUHIOL

48KM - 66KM - 106KM
WWW.KIAGULLHRINGURINN.IS

BAKHJARLAR ViKINGA MOTARADARINNAR

fontana SamsKIP

L

__ELDSLODIN

4

/
T

FJALLAHIOL

. A
a GARMINBUBIN

32KM - 64KM

WWW.FACEBOOK.COM/LANDSNET32

7 SPELIALEZE T

&F TAGHeuer

GRILLPARTY VIiKINGA MOTARADARINNAR

S5 QLT /SHIERERS
—

ATURE TD A

GYRANINGHAFIN

A \W \

IR MPPEVTS'II’VGAR A NETSKRANING.1S/VIKINGAR

9. SEPT. 2020

UTANVEGAHLAUP

5KM - 10KM - 28KM
WWW.FACEBOOK.COM/ELDSLODIN
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Hér hleypur
Inga Fanney
med héop a
Sudur-Graen-
landi. mynp/
JALEN PUT

Hleypur fjarri vegum og byggoum

Inga Fanney Sigurdardottir hefur stundad hlaup i niu ar. Hun fer reglulega i hlaupaferdir med
hopa badi a Islandi og Graenlandi en fjallahlaup i fallegri nattiru eiga hug hennar allan.

Sandra Gudridn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

s6gumadur fra arinu 2003 en

ario 2011, pbegar hdn var ordin
tveggja barna modir, byrjadi han
ad faraistyttri fjallahlaup par sem
htn hafoi ekki lengur tima fyrir
lengri fjallgdongur.

,Fjallahlaupin lengdust svo
alltaf meir og meir. Par sem ég
hafoi verio fjallaleids6gumadur
fannst mér alveg kjorio ao profa
ad bjooa upp a ferdir hlaupandi i
stadinn,” segir Inga Fanney sem fer

I nga Fanney vann sem fjallaleid-

reglulega i hlaupaferdir meo hépa
af folki.

,Pad ma segja ad hlaupa-
ferdirnar hafi strax slegio i gegn. 1
rauninni eru hlaupaferdir svipad
uppbyggoar og gonguferdir, nema
pad er hlaupio a milli stada.”

begar Inga Fanney byrjadi med
hlaupaferdirnar voru paer ny
tegund feroamennsku hér 4 landi
en hin segir ao flestir i ferounum
hennar séu erlendir ferdamenn
pott ahugi Islendinga & ferdounum
hafi aukist.

,Pao hafa komid til landsins
hlauparar sem hefou annars valid
annan afangastad en komu hingad
par sem peir h6fou frétt ad hér

Probi® Jarn

mjolkursyrugerlar, jarn, C-vitamin og folasin
- fyrir aukna jarnupptéku, hentar einnig a medgdéngu

€V abel helsuvorur

e Milt fyrir meltingarkerfid
e Natturuleg leid til ad viohalda gédum jarngildum

‘ ’X www.abelheilsuvorur.is

Inga Fanney hefur hlaupid mikid a Graenlandi. Hér hleypur hin umkringd
storbrotinni nattarunni a Austur-Granlandi. MYND/STEVE CHRAPCHYNSKI

, Eg hef mjog gaman
af Dyrfjallahlaup-

inu fyrir austan. Pao er

storbrotin leid.

veeri haegt ad ferdast hlaupandi.”

Sakir i krefjandi undirlendi

Vinsalustu hlaupaferdir Ingu
Fanneyjar eru a Hornstrondum
og a Grenlandi. En Fanney hefur
sjalf hlaupid vida badi a Islandi og
erlendis.

,Eg hef skipulagt og fario i
hlaupaferoir & Spani og Bretlandi.
Egbjo 4 Spani um tima og pad er
alltaf dalitio eins og ad koma heim
ad koma pangad. bad er lika mjog
mikil fjallahlaupamenning par,
sérstaklega i Kataloniu. bar er
krefjandi undirlendi sem er svo-
litid pad sem ég saeki i.“

Inga Fanney segist eiga erfitt
med ao gera upp a millistada a
Islandi en nefnir ad henni finnist
mjog gaman ao hlaupa i fridland-
inu a Hornstrondum.

,bar er svo mikil saga og ég hef
gaman af pvi a0 fara a milli fjarda
um fjallaskoro. Eins hef ég mjog
gaman af Dyrfjallahlaupinu fyrir
austan. baod er mjog storbrotin leio,
krefjandi og gullfalleg. Pad vill svo
tilad pao er einmitt haldio Dyr-
fjallahlaup 11.jaliiar.”

Inga Fanney segir ad han sé
alltafao lata sig dreyma um nyjar
leioir til ad hlaupa.

»,Mig langar til deemis mjog
mikio til a0 hlaupa Strandirnar &
nastunni. bad er eitthvad extra
gaman vio ad hlaupa a sl60um sem
er ekki heegt ad komast 4 nema a
fotum, fjarri vegum og byggdum.“



ALLT FYRIR HLAUPARANN

Ef bu pantar a faeturtoga.is fyrir klukkan 14.00
faerdu vorurnar sendar fritt heim samdaegurs.

HYPRICE
Hypervolt
Nuddbyssur .
&> BROOKS Ghost Gtx <« BROOKS
Vatnsheldir Ibrottafatnadur
iprottatoppar

Hlaupasokkar
Prystisokkar

<} —
v &> BROOKS Cascadia Gtx
RYDERS Vatnsheldir

Sportgleraugu

YOURIBOOTS
Prystistigvél

FUSION
Hlaupa og
Utivistarfatnadur

FUSION

COMPRESSPORT

Hlaupafatnadur
Hlaupabunadur

OOFOS

feclthe OO

Heilsusandalar

FATUR TOGA

Serwie LEIDIN TIL ARANGURS

hlaupaskor ar eftir ar

Baejarlind 4 Kringlan 3. haed Simi: 5577100 faeturtoga.is uthald.is



8 KYNNINGARELAD UT AP HLAUPA

FRETTABLADID

29. MAi 2020 FOSTUDAGUR

Forrest Gump hljop mérg pusund
kilometra. MYND/GETTY

Hlauptu skégur!
Hlauptu!

ausem hafa horft a Forrest
pGump vita aod hlaup spila

stort hlutverk i myndinni.
Forrest lerir ungur ad hlaupa
burtu fra hrekkjalémum og kemst
fljétt upp a lag meo ad hlaupa ansi
langt. Einn daginn akvedur Forrest
ad faraatao hlaupa ogendaraad
hlaupairamlega prji ar at um
6ll Bandarikin. bao segir sig sjalft
ad leikarinn Tom Hanks purfti
ad hlaupa ansi mikio vio tékur &
myndinni en sjalfur hefur hann
sagtao hann sé ekki mikill hlaup-
ari. Til a0 preyta ekKki leikarann
um of var bréoir hans, Jim Hanks,
fenginn til a0 hlaupa i mérgum af
vidu skotunum. Fleiri stadgenglar
voru upprunalega fengnir i starfio
en Jim Hanks var sa eini sem naoi
a0 herma eftir hinum sérstaka
hlaupastil brédur sins.

pegar folk hreyfir sig styrkir pad
heilann jafnt sem adra likamshluta.

Hreyfing baetir
heilastarfsemi

amkvaemt nyrri norskri rann-
Ssékn er folk sem stundar

reglubundna hreyfingu i mun
minni haettu a ad fa Alzheimer en
beir sem ekki hreyfa sig. Hreyfing
er bvi besta medalio vio sjuk-
démnum. Til ad hreyfingin gagnist
ad pessu leyti parfad hreyfa sig
minnst 20 minttur 4 dag eda tvo
og halfan tima a viku.

Oft hefur verio talad um ad
regluleg hreyfing minnki til muna
hattuna a pvi ad fa hjarta- og
®0asjukdoma en ad hun styrki
heilann lika eru nyrri fréttir.
bannig getur f6lk haft mikil ahrif
alifsitt. Myndatokur af heilanum
hafa synt petta greinilega, heilinn
a mun audveldara meo ad taka inn
surefni ef f61k hreyfir sig. ba hefur
félagsskapur mikio a0 segja fyrir
heilann.

Pao er aldrei of seint ad byrja
og félk sem er heaett ad vinna atti
a0 vera duglegt a hverjum degi ad
hreyfa sig. Pad beetir baedi lifsgaeoi
og heilsu.

Fvintyralegt marapon a Everest-fjalli

heims fer fram 4 hasta

fjalli veraldar, Mt. Everest.
Adur en batttakendur taka & ras
burfa peir ad dvelja i prjar vikur
igrunnbioum Everest-fjalls til
ad adlagast hedarmismuninum.
A adlégunartimanum fara peir i
skoounarferd um Katmandu og
upp a Kala Patthar-tind padan sem
er gridarlegt atsyni yfir Himalaja-
fjoll. bad pykir sumum réttleta
klukkustundir af helviti sem bidur
hlauparanna i maraponinu.

Eitt erfidasta maraponhlaup

Hlaupio hefst i grunnbudum
Everesti5.364 metra heod og
endar i porpinu Namche Bazaar
13.440 metra ha0. Fyrstiri mark
bykja heppnir ef beir na hlaupinu
afjérum timum. Leidin liggur ad
mestu nidur a vid en med tveimur
bréttum koéflum upp 4 vid. I fjall-
inu er vitaskuld mjog kalt og pvi er
mikilvaegt ad buia sig samkvaemt
vedri og adstedum.

Everest-maraponid hefdi att ad
fara frami dag, 29. mai, en vegna
COVID-19 var bvi frestad um ar.

Everest mara-
ponid reynir
hressilega a
pbrek og pol en
fram til arsins
2005 voru
pad eingongu
Sjerpar sem
baru sigur ar
bytum. mynp/
GETTY
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Finn ekki til og
golfsveiflan i finu lagi

NUTRILENK GOLD, mest selda lidbaetiefnid & islandi hef-
ur hjalpad fjélda Islendinga sem pjadst hafa af eymslum
i hnjam og lidum. Stefan Steinsen nadi godum bata med :
Nutrilenk Gold og finnur ekki lengur fyrir verkjum i hné.

N utrilenk Gold er unnio ar , Finn ekki lengur til
sérvoldum fiskibeinum . P
(adallega ar hakérlum) sem ivinstra hnénu og
le;ru rill< af vlirkt(li r{S;faplligﬁ ogupp- | hef ekki fengio verk i

ilegu kondrétini, kollageni . .
osg,%(galkigog reynslan hefur s;g‘/nt ad nokkra manuoi. Hef
pao er ad hjalpa fjslmérgum sem prufaa ao skokka og finn

finna fyrir eymslum ilidum, pa
sérstaklega hnjam og mjédmum.
Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjosk hefur oroio fyrir hnjaski
og meo reglulegri inntéku er haegt
ad viohalda arangrinum. Grund-

ekKi til og eins er golf-
sveiflan i finu lagi.

180 tableter

3
NUTRILENK

vallaratrioi er p6 a0 brjoskeyding
sé ekki alger.

Allt annad lif!

Stefan Steinsen nadi goédum
bata meo inntéku a Nutrilenk
Gold og hann hefur petta ad
segja:

,Eg var btinn ad gutla i
innanhussbolta i nokkur ar og
var farinn a0 finna til i vinstra
hnénu. bad endaodi sidan 4 pviad
ég purfti ad hatta par sem verkur-

2-3
manaoda
skammtur
i glasinu

Stefan Steinsen
var farinn ad
finna fyrir
sl@mum verk

i hné en nadi
goodum bata
med inntoku a
Nutrilenk Gold.

inn var farinn a0 vera pad slemur
ad ég gat ekki lengur skokkao. Eg
fann fyrir verkjum, bélgnadi upp
og svo for ég ad finna fyrir sama
verk i golfsveiflunni pannigad a
timabili var ég ordinn hreeddur
um ao golfiod veeri lika ar ségunni.
Foriréntgen og segulémun og
nidurstadan var s ad égvar
kominn me9 slitgigt og brjskio
ordio mjog lélegt. ba akvao ég

ad kaupa mér Nutrilenk Gold og
byrjadi a0 taka fjorar to6flur a dag
fyrstu prja manudina, sidan prjar
eftir pao. Finn ekKki lengur til i
vinstra hnénu og hef ekki fengio
verk i nokkra manuoi. Hef prufad
a0 skokka og finn ekKki til og eins
er golfsveiflan i finu lagi.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutri-
lenk Gold eru kondrétin, kollagen
og kalk en til bess a0 gera pessi
innihaldsefni eins virk og kostur
er pa eru bau medh6éndlud med
ensimi (hvata) sem smakkar
stéru molekulin og gerir efnio fra-
sogunarhaft og virkt sem frabeert
byggingarefni fyrir brjoskvef. Ad
auki inniheldur Nutrilenk Gold C-
vitamin, D-vitamin og mangan til
ad auka virkni efnisins sem mest.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni 1 aldaradir,
beedi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider etipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d ghrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurléngun.

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

¢ Hreinsandi

e Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

o Getur leekkad blédsykur

e Getur dregid Ur slimmyndun
e Gott fyrir pvagblodru, lifur og nyru

™

NEW NORDIC
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EL ROMPIDO ISLANTILLA

Tveir 6likir en bradskemmtilegir golfvellir. Vinszelasti 4fangastadur islenskra kylfinga { 25 ar. Endurbzett og betra hétel.
269.900 kr. * 9naetur * 5.-14. oktober 2020 a 5 stjornu hoteli 269.900 kr. » 9naetur * 5.-14. oktober 2020
309.900 kr. * I naetur * 13.-24. april 2021 279.900kr. * 9naetur » 28.mars-6.april 2021 « Paskaferd

VALLE DEL ESTE

Otrdlega spennandi golfvéllur vid glaesilegt hotel. Fullt fdi. Glaesilegt 5 stjornu hétel vid skemmtilegan golfvoll. NYTT!
299.900 kr. * 11nzetur * 1-12. oktéber 2020 229.900kr. * 7 naetur * 21.-28. september 2020 Tveir nyir veitingastadir
219.900 kr. * 7 naetur* 5-12. april 2021 319.900 kr. * 11 naetur « 22.april-3. mai 2021 og vinbar opna i

Drykkir med kvéldverdi innifaldir. september!

Mjog gdd ibudagisting. Loksins frabaert verd fyrir golfpakka & Kanarieyjum.
299.900kr. * 14 nzetur « 17-31. oktober 2020 11 6takmarkadir golfdagar
319.900kr. * 14naetur ¢ 16.-30. jantar 2021 « 11 6takmarkadir golfdagar
Golfkerrur eruinnifaldar en athugi® ad faedi og golfbilar eru ekki hluti af pakkanum.

Flogid med Icelandair

ICELANDAIR Bokadu golfferdina pina a VITA.is/golf




*Traust eg :
fbragasbjonustakl,g

36 holu golfparadis vid skemmtilegt hétel i einstoku umhverfi. 5 stjornu klassiskt sveitahdtel vid @vintyralegan golfvoll.
269.900 kr. » 9nzetur * 5.-14. oktéber 2020 269.900 kr. » 8naetur « 27.september-5. oktober 2020

309.900 kr. * Tl naetur  24. april-5. mai 2021 269.900kr. * 8neaetur « 5.-13.mai 2021

Glaesilegt 5 stjornu hétel vid 18 holu golfvéll og tvo 9 holu golfvelli. Frabaer adstada fyrir byrjendur. Komdu og lardu golf med okkur { sélinni.
Drykkir med kvéldverdi innifaldir. 279.900 kr. * 9nzetur * 5.-14. oktdber 2020

279.900 kr. « 9nzetur * 5.-14. oktdber 2020 289.900 kr. * 9naetur « 28.mars-6.april 2021 «

289.900 kr. * 9naetur * 28.mars.-6. april 2021 « Sex daga golfskoli og 6takmarkad golf a tveimur 9 holu golfvéllum. Annar peirra er

serhannadur fyrir byrjendur. Kerrafylgir.

Oll verd eru & mann { tvibyli med15.000 Vildarpunktum.

Innifalid er (nema annad sé tekid fram) beint leiguflug med Icelandair, flutningur , , o o
golfsetts, gisting med halfu faedi, stakmarkad golf med golfbil, akstur erlendis og VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4457 | golf@vita.is
fararstjorn. An Vildarpunkta baetast vid 10.000 kr. d mann.

ISLENSKA/SIA.IS VIT 93751 05/20
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Nadi draumahodgginu a lokadegi arsins

Ad medaltali tekur pad kylfinga 12.500 tilraunir ad fara holu i héggi. Alls nddu 130 islend-
ingar pvi ifyrraj,q?ar a medal Siggi Dulla sem nadi draumahdgginu i Flérida a lokadegi arsins.

Kristinn Pall
Teitsson St
kristinnpall@frettabladid.is \ild

Flesta kylfinga sem hafa ekki

pegar nao pvi dreymir einn

daginn um a0 fara holu i
hoéggi. Pad tekur medalkylfinginn
um paod bil 12.500 tilraunir ad na
a0 fara holuihoggiifyrstasinn.
begar um atvinnukylfing er ad
reoa fekkar tilraununum nidur
12.500 tilraunir. A Islandi hafa
um 3.000 einstaklingar nad peim
merka afanga a0 fara holu i hoggi
ogeruum 130 sem na pvi arlega.

Sexfaldi Islandsmeistarinn
Bjorgvin bPorsteinsson hefur oftast
Islendinga fario holu i hoggi eda
niusinnum en Elin Hrénn Jéns-
déttir og O16f Geirsdottir leida
i kvennaflokki. Badar hafa paer
fjéorum sinnum farid holu i hoggi.

Haldio er uti skraningu i Ein-
herjaklubbnum a netinu og ma
par sja alla sem foru holuihoggia
sidasta ari. Par matti medal annars
finna besta korfuboltamann
landsins, Martin Hermannsson, a
sidasta ari.

Sidasti Islendingurinn til ad na o O e W a7
holuihoggi a lokadegi sidasta ars i'i%‘?&:m ]
var Sigurdur Sveinn bordarson, . =)
oftast pekktur sem Siggi Dulla,

"ol e A T NS

lidsstjori karlalandslidsins i knatt-
spyrnu og karlalids Stjérnunnar.
Siggi naoi afanganum 4 einni af
sidustu holunum a Highlands
Reserve golfvellinum i Florida a
lokadegi sidasta ars, vopnaour sjo
jarni a holu sem var 125 metrar.
Aospurdur segist Siggi ekki hafa
bedid lengi eftir draumahogginu.
,Eghélt ad ég myndi aldrei na
pessu, pad var sma heppni i pessu
enda bara tvo ar sidan ég byrjadi i
golfi og telst pvi nybyrjadur,” segir
Siggi begar hann rifjar petta upp.

,Tilfinningin var go0 pegar ég sa
hann i holunni. Eg var ad spila med
pabba minum og vid saum ekki
négu vel hvar boltinn endadi enda
var sélin farin ad setjast. Medspil-
arinn okkar sagdist halda ad hann
veeri i holunni. betta var klarlega
hapunkturinn & golfferlinum.“

Aodspurdur segist hann hafa
fengio hamingjudskir fra leik-
moénnum landslidsins en pad voru
ekKki allir tilbanir ad kaupa pad ad
Siggi hefoi fario holu i hoggi.

,beir sdu petta d internetinu a
sinum tima og pad komu nokkrar
hamingjuéskir,“ segir Siggi og
heldur afram:, bad voru einhverjir
sem voru ekki a0 kaupa petta. J6i
Berg var ekKki tilbainn ad kaupa
petta,“ sagdi Siggi léttur ad lokum.

Cempany

Bagjarlind 14 -16 | Képavogur

f GolfCompany.is @ GolfCompany.is www.GolfCompany.is

BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablao dagsins 1 snjallteekinu pinu, hvar og hvenzr seim er!

FRETTABLADID]|

COVI-19
komaim £l

~ Saktu Fréttabladsappi?d fritt!

GETITON

Dewnloxd en the
i AppStore  * GooglePlay

Bylting i golfskom

Ecco setur paegindi og gaedi i fyrsta saetid. | ar eru tiu ar fra
pvi ad fyrstu takkalausu golfskornir litu dagsins ljos.

rid 2021 veroalidin 25 ar fra

pviad Ecco héfad hanna

golfsko. Ecco vildi hanna
golfské sem veru paegilegir og
spurdu hénnudirnir sig hvers
vegna golfskor vaeru oftar en ekki
mjog stifir og 6paegilegir.

»A Ecco golfradstefnu arid 2009
sa égifyrsta skiptid golfsko sem
ma segja ao hafi verio byltingar-
kenndir. Peir litu frekar at fyrir ad
vera sportskor en golfskor. I stad
pess ad vera med skrufada lausa
takka voru fastir takkar segir
Adolf Oskarsson, vérustjori Ecco
hja S4S.

,A Masternum arid 2010 matti
Fred Couples i nyju takkalausu
golfskonum, fér hring upp 4 66
hogg og allt varo vitlaust. Ekki var
talad um annad en nyju skéna sem
hann variogpad sokkalaus. Fred
glimdi vio eymsli i baki og lysti pvi
yfir ad nyju skdrnir veeru eins og ad
labba a loftinu einu saman.“

Eftir Masterinn vard sprenging
is6lua skénum. 300 pasund pér
vantadiinn 8 Amerikumarkad og
pao strax! Ecco framleidir alla sina
skd i eigin verksmidjum. beer eru
fimm, meo framleidslugetu upp a
20 milljénir para a ari. Verksmidj-
urnar voru fullbékadar fyrir
aodra framleioslu og pvi erfitt
a0 koma pessari aukalegu
eftirspurn ad.

,Paod kom ekKki til greina
a0 framleida skona
annars stadar, par sem
Ecco er med gedakerfi
ogvill hafa fulla stjorn
4 pvisem fyrirtekio
framleiodir. Fyrir vikid
myndadist mikil eftir-
spurn eftir golfskonum og
peir seldust 4 eBay fyrir allt
a0 tiu sinnum heerra vero,” atskyrir
Adolf.

Adolf segir takkalausu skona hafa verid byltingu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Ecco hefur fram-
leitt afmeelisatgafu

affyrstu skonum.

Sioastlidin tiu ar hefur verio
stooug préun vid hénnun 4 sol-
anum med pad a0 markmioi ad
gera skoinn sem stdougastan. Ecco
byr yfir gridarlegri pekkingu og
teekni. I nyjustu ttferslunni a sola
eru brji mismunandi efniisama
s6lanum.

,1 dag eru 85 prosent af 6llum
seldum golfském takkalaus. I
tilefni af 10 ara afmeeli takka-
lausu skonna hefur Ecco framleitt
afmalisutgafu af fyrstu skonum
sem koma i nastu viku. Peir verda
i takmorkuou upplagi, eru gridar-

lega flottir og koma i vond-

udum umbutdum,” segir

Adolf.

,Egsegivio alla ad spara
ekki pegar kemur a0 vali &
golfskom. Einn golfhringur

er sirka tiu km ganga og
pess vegna gridarlega mikil-
vaegtad veraigéoum skom.“



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Toyota Avensis Live. 8/2017 Ekinn
adeins 36 pus. Km. Einn eigandi.
Ekki bilaleigubill. Auka vetrardekk a
felgum. bjonustubok. Tilbodsverd:
2.490.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

) ﬁ%emmga I 011@
bvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

wiww.retta,is
olafur@retta.is

e

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Runar marari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Runar marari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Huasnaeoi

GEFBU

Til leigu litil 2ja herb. ibud i hverfi
104 Rvk,leiga 135 pus & man, hiti
innfalinn. Uppl. s:822-0562.

65 fm, 3ja herb, ibud i Storholti til
leigu, verd 205 pus.

Laus 1. juni.

Uppl s: 663-5790.

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur.
www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2.

S: 564-6500

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Hjalparstarf
\I kirkjunnar

ER BILSZTID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledasaeti. Husbilaklzedningar

og 61l almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

intellecta.is

RADNINGAR

Erum vid aod leita ao pér?
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Bjartvidri um landid Laugardagur Sunnudagur
- . nordaustanvert og S . . .
Reykjavik Isafjéraur Akureyri hiti allt ad 20 stigum. Reykjavik isafjfrﬁur Akureyri Reykjavik isafjéraur Akureyri
Y LD Eemmeoesadme & D 2% | O
kéflum S- og V-lands,
hiti 8 til 13 stig. Yate
10 8 8 7 14 9 10 7 6 6 12 8 75 6 4 9 4
°C 1 °C 1 °C 1 O O °C + °C + °C| e °C 1
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
14 9 10 6 6 18 14 8 95 3 12 11 5 9 4 4 7
°C » S S °Cc + °Cc + °Cc + °Cc + °c + °c +
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
2 4 |5 9 712 2 1] 4 LARETT LODRETT
1. skeeld 1. riki i V-Afriku
8 4 | 3 2 715 9 81613 517 5. hjartardyr 2.slyngur
6.s6n 3.arda
8. ytarlegri 4.]landiAsiu
9 2 1 813 8 7 1 > 3 10.sem 7. arstio
11. prj6na- 9. hnifjafn
1 315 7 2 1 815 4 3 varningur 12. kvk. nafn
12. oroagjalfur 14.b61
9 8 5 6| 4 1|2 6 8 13. einséngur 16. flan
15. vaegir
7 302 9 8 213|7 3 4 1 || 17.glunafn
2 6 5 8 5032 7 B E 4 .
5 6 4 6 9 9 4 5 .6 7
3 7 9 913 |1 6 9 8 N
10 11
1(8|5(4(3|7|2|6|9 1{9|73]4|5|2|6/|8 21681349571
Sl(ﬁl( GunnarBjc")rnsson 9134261578 214|817 16|9]1]3]5 3/5(917(1]6[]4|8|2 12
216|789 ]|5]3(1]|4 3|5(6(8|1(2]7]|9|4 4111718 |5[2]3|6|9
Ding Liren atti leik gegn Yu Svartur a leik 7016|9284 |5|3||9]6|5]|1|3|4[8]2|7||9|7|1|4]8]|5]|2|3]6 13 114
Yangyi (2.738) a Lindores Abb- slol2|374alels|1]||8|1]|alo]2|7|3|5|6]||5|4|l6]2]|3]|1]7]9]s
ey atskakmotinu a Chess24. 8la|3|1|s]e|7|9]2]|7]2|3]|5|8|6|o]4a|1|]|8]2]|3|6]o]|7]|1]|4]5 15 16
41719]5|1|3]|8|2|6 4181267 3]|5|1|9 1(9(4|5]7|8]6|2]|3
26...Dxc3! Ha? Ma petta? 27. 3|5/1|6[8|2|ofa|7||5(3|1|alo|8|6]|7]2]||6|3|5]9]2|4]|8]|1]7 17
Bh7+ Kxh7 28. Hxc3 Re2+ 6l2|s|7)alof1|3|s]|6|7]o]2]s|1]|als]3]||7]s|2|1]6]3]|0]5]|a .
29. Kh2 Rxc3. Svartur er med
miklu meira en naegar batur Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist ‘BT W YT “By1y 7T “USLl|e G LISSIW
fyrir drottninguna og vann télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ 'e310 'y 'S0 ' ‘tep| "2 '|eSUaS T (L1TUGOT
o6rugglega. Ding Liren komst i t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i JUUBWI /T eyyn| ST ‘BHe gT ‘Sely 2T 'S "IT
undanurslit, sem hofusti geer, nasta tolubladi Fréttabladsins. 113701 *HeuRU 8 °Wo 9 ‘813G SHIQMS T 1LLIUYT

asamt Carlsen, Nakamura og
Dubov.

www.skak.is: Center-mot
4 sunnudag.

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Eg er ekki stridskona

Valgerdur Ranarsdéttir, for-
stjori og framkvamdastjori
leekninga hja SAA, segir fra eigin
barattu vid afengi, deilum milli
stjornar SAA og medferdarsvids
spitalans, maraponhlaupum og
svissneska kaerastanum sem
han missti sambandid vid i 20 ar.

Einlaeg og sem opin bok
Pl6tusnudurinn Déra Jilia
hl6d batteriin i samkomu-
banninu og segist vera betur
i stakk buin til ad takast a vid
verkefnin sem bidi hennar.
Hun segist vera farin ad
venjast fregdinni og ad astin
sé einn af peim hlutum sem
vid stjornum ekki sjalf.

Litlir saetir bitar slai gegn
Berglind Hreidarsdéttir, matarbloggari og h6fundur

Veislubokarinnar, gefur lesendum god rad og upp-
skriftir fyrir veisluna fram undan.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eg get ekki einu
sinni fundid lykt af
frosinni pitsu dn
pess ad bldsa it
eins og kokudeig!

Uff!

mig einu
grammil

Eftir Frode Bverli
Hjd mér er petta Gfugt! ; fggar fekk é:Q mér | Eg @ti ekk.i Egheld ad
Eg get guffad i mig qut[nefaa ‘?3|k0"bUff /7% | hatad pig meira  hitaeiningamar
pvi sem ég vil dn bess i hadegismat, K en ég geri safnist g'!ﬂlr
ad beeta vi einmittngnal ~ S9mInTeT

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg straujadi .
skyrtuna Eg hélt ad petta
hans. veeri annad-
hvort sterkja eda

daudastjarfi.

L1 Parires uhip [ats bfr Sl

) 21 Pavetinra (R £y g ok

§
=
g
Barnalan
Heldurdu ad pu sért Held ég
kidrari en ég? pad?

/
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EKKI MISSA AF
NYJASTA DV

Eliza Reid er ekki upp a punt a
Bessastodum. Hun liggur ekki a
skodunum sinum og akvad strax
ad nyta tekifend sem folgid er
| stodu hennar.
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Hlutverk hennar er oskilgreint,
um pad gilda engar reglur og
hun er ekki a launaskra hja
Forsetaembettinu.

Eliza Reid er forsetafrd islands.
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Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

jooleikhusio lagdist i
mikla leit a0 Rémed
fyrir uppsetningu sina
a Rémeo og Juliu eftir
William Shakespeare i
leikstjorn Porleifs Arnar
Arnarssonar. Frumsyning verdur
i mars a nasta ari. Akvedio var ad
halda prufur fyrir leikara a aldrin-
um 20-30 ara til a0 finna hinn eina
rétta i hlutverk Romeos. Adur hefur
verid tilkynnt ad Ebba Katrin Finns-
déttir muni fara med hlutverk Juliu.
Fjortan leikurum var boodio i
itarlegar prufur fyrir hlutverkio en
alls h6fou um 100 s6tt um. Na er
Roéme6 fundinn en hann er Sigur-
bjartur Sturla Atlason, eda Sturla
Atlas eins og hann er betur pekkt-
ur. Hann hefur verid aberandi a
undanfédrnum arum sem leikari en
ekKki sidur sem einn vinszlasti ton-
listarmaour landsins meodal ungs
félks. Hann var atnefndur bjartasta
vonin 4 fslensku tonlistarverdlaun-
unum arid 2016 og hefur nyverio
sent fra sér plétuna Paranoia. Hann
1ék i Ofzerd 2 og kvikmyndinni Lof
mér ao falla.

Matti vel undirbainn
,Pegar maour fer stoérar fréttir er
maour alltaf smatima ad melta peer,”
sagdi Sturla Atlas pegar bladamadur
naoi tali afhonum. ,betta hafa verid
krefjandi tver vikur fra pvi fyrsta
prufan var haldin. Pegar bad ferli
hofst einsetti ég mér ad vera i sem
bestu andlegu asigkomulagi og
meta vel undirbdinn til leiks.”

bPad er skemmtileg tilviljun ad
Sturla Atlas leikstyroi Rémeo6 og
Jaliu fyrir Herran6tt MR, i februar &
pessu ari. Spurdur hvernig perséna
Romeo sé segir hann: ,Fyrir mér er
Romed6 ungur madur sem er gifur-
lega hvatvis og ekki i fullkomnu and-
legu jafnveegi en um leid orkumikill
og hrifur f6lk med sér. Hja honum er
allt upp a lif og dauda. Hann er stér
og mikill karakter, sem er virkilega
anagjulegt ad fa ao glima vio.

Dalitio flon
Spurdur hvort hvatvisi og 6stdoug-
leiki Roémeds stafi ad einhverju leyti

Sturla Atlas og Ebba Katrin Finnsdoéttir fara med hlutverk elskendanna Romeés og Juliu sem Pjodleikhusid setur a svid a nasta ari. FRETTABLAPID/VALLI

bjodleikhusio fann
loks sinn ROmed

Sturla Atlas var valinn ar hopi 100 um-
sekjenda. Hann segir ad hja hinum hvat-
visa Romeo sé allt upp a lif og dauda.

Ampera-e Innovation - 60 kWh

Verd 4.790.000

"|Bua1gpyx3} 60 -puAw Wn DIDAILAL QAW JiIg

Kynntu pér pina dreegni a opel.is

e Kemst lengra en pu heldur
® Rumar meira en pu heldur
e Er sneggri en pu heldur

OPEL AMPERA-E '
ER 100% RAFMAGN _

o 60 kWhbattery
o Allt ad 423 km. dreegni*
® 204 hestofl, 360 Nm

P T
Reykjavik  Opid
Krékhalsi 9 Virka daga 9-18

*Samkveemt witp stadli.

Simi: 5902020 Laugardaga 12-16

ROMEO TALARAD
VISSUM HLUTA INN i

®

OKKAR MENNINGU, PAR SEM
UNGIR MENN ERU MARGIR i
ANDLEGU OJAFNVZEGI 0G TAKA
VONDAR AKVARDANIR.

af ungum aldri hans segir Sturla
Atlas: ,Ungur aldur spilar parna
stort hlutverk. Ungir karlmenn
ganga margir med stéra og mikla
drauma, hafa miklar langanir og til-
finningar og vita ekki hvernig peir
eiga a0 kljast vid petta allt saman
og finna jafnvegi i tilverunni. Ef

# =

Reykjanesbce Opid
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Virka daga 12-17

maodur myndi lesa leikritid mjog
kalt og ®tla a0 flokka Rémed6 sem
erkitypu, pa er hann i grunninn
dalitio flon. Romeo talar ad vissum
hluta inn i okkar menningu, par
sem ungir menn eru margir i and-
legu 6jafnvaegi og taka vondar
akvaroanir.“

Sturla Atlas er leerour leikari og
pbetta verdur ekki i fyrsta sinn sem
hann stigur a svid i bjédleikhusinu.
Hann 1ék i Brudkaupi Figards eftir
Mozart sem Islenska 6peran setti
upp i bjoodleikhiisinu a sidasta ari.
Fra atta araaldri til fimmtan ara lék
hann i barnaleiksyningum i Pj60-
leikhusinu.

OPEL GOES ELECTRIC




Wizar

. fyrir lifsins 1jufu stundir

Hezegindastollinn sem slegio
hefur i gegn og Islendingar elskal!

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

Faanlegir Wizarlitr 0o 000 ® @

Vogue

FYRIR HEIMILID

Verd fra

199.900 «.

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



3 998 kr./Kg 2 798 kr./kg ' 98 kr./Kg | ' 69kr/350 g

K§ Lambafillet K$ Lambaprime islenskar Kartoflur SFG islenskar Agurkur
Island, frosid Island, frosid Premium Hyvitar i lausu 350 g

Omissandi i fjallgdnguna

98kr./500 l! '29 kr./1 | 198 kr./2 | 259 kr./1 |

UpGrade Bénus Appelsinusafi 1 | Fanta Orange 2 | Floridana Vitaminsafi
500 mi Bénus Eplasafi 1 | Fanta Exotic 2 | 11

359 kr./250 ml 29 kr./270 ml 895 kr./500 g 359kr/7709

Caj-P Hvitlauks Grillolia Boénus Kaldar Grillsésur MS Samlokuostur i sneidum Myllan Heimilisbraud
250 ml 270 ml - 2 tegundir 500 g 770 g

Hvitasunnuhelgin | Bonus

Hvitasunnudagurinn 31. mai: Lokad
Annar i hvitasunnu Manudagurinn 1. juni: 11-18

boénus.is Verd gildir til og med 31. mai eda medan birgdir endast.



B@NUS B&NUS B&NUS B&ONUS B&ONUS

N Hvitasunnulaerid
|Bonus

2591

Lambhagasalat
i potti

1.798 s ' 398kr /kg

KF Heidalambaleeri
iL Lambagrillsneidar Verd adur 1.598 kr/kg
Blandadar, Verd adéur 1.998 kr/kg e —

Bonus Grill Grisakodilettur
m/beini

fSLESK

e aom, | Framleidsla
w QK_

| iSLENSKT

e ungnautakijot

Smash Style Ungnauta Hamborgarar S.G Grill Grl’sakédilgttur S.G Gnsabogsneu’iay
3 steerdir Hvitlauks marinering, Island Alabama grill marinering, Island

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



Kl. 20.10

pattur um hljdomsveitirnar sem trollridu ténlistarsenunni
um aldamaétin. Gudrdn Séley Gestsdottir raedir vid
lidsmenn Irafars, Skimo, A méti Sél, Séldaggar,
Buttercup o.fl. sem rifja upp sveitabollin, tiskuna og
tidarandann.

Strax ad peettinum lokqum er & dagskra upptakaf af 20
ara afmeelistonleikum Irafars i Horpu.

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Pattur um sal-
gaeslu og mannrakt i samfélagi
nutimans.

20.30 Lifid er lag Fjallad er um
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Baerinn minn Sagt er fra
sjarma og sérstddu bxjarfélag-
anna hringinn i kringum [sland.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Enn ein st6din

09.30 Ur Gullkistu RUV: Ut og
sudur

09.55 Popppunktur 2010

10.50 Tilraunin - Seinni hluti
11.35 Heilabrot

12.00 Poirot — Hvarf Davenheims
12.55 Oldin hennar

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Basl er buskapur

13.55 Skélahreysti

14.25 Linan

14.30 Skolahreysti

15.35So00d

15.50 Hundalif

16.00 Heimaleikfimi

16.15 Oldin hennar

16.20 Poppkorn 1986

16.40 Bitlarnir ad eilifu- When
I'm Sixty Four

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Skélahreysti

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
Jamie Johnson er 11 ara strakur
sem 4 sér pann draum ad verda
atvinnumadurifotbolta.Enad
passainnivinahopinniskoélanum
ogna markmidum sinum er
haegara sagten gert.e.

18.29 Sogur - Stuttmyndir

18.34 Sogur - Stuttmyndir

18.42 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Herra Bean

20.10 Aldamétabondin Patturum
hljémsveitirnar sem tréllridu téon-
listarsenunni um aldamotin. Guo-
run Soley Gestsdottir raedir viod
helstu lidsmenn hljémsveitanna
ogrifjar upp sveitabéllin, tiskuna
ogtidarandann svo eitthvad sé
nefnt. Stjorn upptoku: Salome
borkelsdottir.

21.15 irafar- 20 ara afmaliston-
leikar

22.50 Nine

00.45 Fyrir rangri sok

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 The Open Championship
2019

14.10 PGA: The 9

14.30 Ricoh Women’s British
Open 2018

19.25 PGA Tour 2018: The First
Family of Golf

20.15 The Open Championship
2015

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.11 The Late Late Show

12.51 The Bachelor

14.14 Rel

14.35 A Million Little Things
16.05 Malcolm in the Middle
16.25 Everybody Loves Raymond
16.50 The King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Happy Together

19.30 Black-ish

20.00 Top Gun

21.45 SunlightJr.Parisambud
sem a fulltifangi med ad lata
enda na saman um hver manada-
mot parfad akveda til hvadarada
eigi ad gripa pegar konan verdur
olétt. bad eru Urvalsleikararnir
Naomi Watts og Matt Dillon sem
leika hér parid Melissu og Richie
sem eru hamingjusém og ast-
fangin pratt fyrirad veraistédugu
strogglivio ad lata enda na saman.
23.20 Flight

01.35 RockyV

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veourfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvéldsagan: Elin, ymis-
legt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

STOD 2 Bi0

10.50 Can You Ever Forgive Me
12.35 Every Day

14.10 Second Act

15.50 Can You Ever Forgive Me
17.35 Every Day

19.10 Second Act

21.00 The Book Thief

23.05 We're The Millers

00.55 Alita: Battle Angel

02.55 The Book Thief

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.10 Born Different

10.35 Flirty Dancing

11.20 1 Feel Bad

11.45 Friends

12.05 Friends

12.30 Nagrannar

12.55 The Day After Tomorrow
14.55 Golfarinn

15.25 Saudi Women'’s Driving
School

16.25 Modern Family

16.45 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Sapan

19.40 Impractical Jokers

20.05 Five Feet Apart Romantisk
og ahrifamikil mynd fra 2019. pau
Will og Stella eru ungt folk sem
pjaist af hinum arfgenga sjukdomi
Cystic Fibrosis sem aislensku
hefur verid kalladur slimseigju-
sjukdémur og er enn sem komid
er 6laeknandi.

22.001,Robot

23.50 AStarlis Born

02.05 Colette

03.50 The Day After Tomorrow

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Dé6ra konnudur

08.20 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!
09.20 Svampur Sveinsson
09.45 Stori og Litli

09.55 Strumparnir

10.15 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

10.30 AEvintyraferdin

10.40 Zigby

10.55 Déra kénnudur

18.35 Alég Drekans
20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Modern Family
21.10 Batwoman
21.55 True Detective
23.00 American Horror Story 8:
Apocalypse

23.40 The Simpsons
00.00 Bob’s Burgers
00.25 Big Little Lies
01.20 Friends

01.45 Friends

02.05 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.30 Sportio i dag

08.35 Haukar - Valur

10.30 Manchester United -
Chelsea

13.35 Evropudeildin - fréttapattur
19/20

14.00 Crystal Palace - Manchester
United 94/95

14.25 Nordurléndin

15.00 Sportid i dag

16.20 UCL Classic Matches

17.10 Hélmurinn heilladi

18.25 La Liga: Goals Galore - Roger
Marti

18.30 UEL Classic Matches

19.25 La Liga Back To Win
20.00Topp 5

20.15 Jon Arnor Stefansson
21.05 Manchester United - Arse-
nal 07/08

21.35 KR - Tindastoll

23.35 Dominos Korfuboltakvold

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

okkar allra
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VERTU
LJOSAVINUR

Hjalpadu okkur ad hzta
adgengi
krabbameinsgreindra ad

Vid leitum ad fleiri
manadarlegum
Ljosavinum til ad stydja
okkur i stafr@nni vegferd.

www.ljosid.is/ljosavinur

(‘) LjosIO
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Skaerir litir aframiy’
vinsalir i sumar

Ekkert 1at virdist etla ad verda a vinseeld-
um neon-lita i tiskunni. Nu er vinselt ad
blanda peim vid lagstemmdari liti og snio.

keerir litir halda afram ad  sama skapi mjog vel it a0 velja fylgi-

FRETTABLADID

4 Gestur a tisku-
N vikunniilstan-
y bul skar sig ur

vera vinsalir pott margir  hluti eda sko i skeerum lit og leyfa m'eé bess-um
kjosi ad halda sigvid eina  peim ad njota sin og halda samsetn- aberandi og
flotta kjol.

aberandi flik og leyfa svo  ingunni 60ruvisi og skemmtilegri.
afganginum af klaednad- Pao fylgir oft sumarkomu ad f61k
inum aod vera adeins lag-  fer ad kleoa sig i gladlegri og bjart-
stemmdari. Pad kemur til demis  ariliti.Iar er engin breyting 4 og pvi
einstaklega vel atad veraiklassisk- um ad gera a0 skella sér i eitthvao
um sioum drapplitudum rykfrakka skerlitad ogfagna sumri.
yfir neon-litan kjo6l. bad kemur ad  steingerdur@frettabladid.is

Leikkonan
Meg Donelly
kaus ad fara alla
leid og kl=dast
neon-gulum ském
vio bleikan
kjol.

Alexandra
Lapp i neon-
litadri peysu fra
Alberta Ferretti og

5 blomaskreyttu pilsi
m%}“" . fra Balenciaga.
5#._, MYNDIR/GETTY
e D

Bleiku
skornir
~ fra Christian
~ Louboutin setja
¢ punktinn yfiri-id
a pessu lukki.

Tiskuséniio Leonie Hanne i
neon-bleikum jakka i yfirsterd
og Tiffany Hsu med geggjada

blaa tésku fra Bottega Veneta a
tiskuvikunni i Milané.

)

K371 sofi
danlegt i ledri og taudkladi, margir litir

s@ta 2ja s@ta 05 iﬁ lar

% Patricia Man-
& field i skaergraenu
setti og med Jacquemus
: tosku a tiskuvikunni i New
F A York. Toskurnar fra Jacquemus
voru gifurlega vinsalar sidasta
sumar en pzer vinsaldir hafa
minnkad enda eru paer ekki
beint praktiskar pegar
kemur ad staerdinni.

Swantje
Soemmer i
peysu fra Zara,
med tosku fra Dior
ogi flottum skaer-
litum skom fra
Paul Andrew.

: 1-18
) PR TP
Komid og skodid urvalid ”‘#"f’,"égy

N|YFIORM

HUSGAGNAVERSLUN Camila Coelho i flottu dressi

Strandgstu 24 | 220 Hafnarfisrdur | Simi 565 4100 | nyform.is | | fyrirutansyningu Maison
Margiela a tiskuvikunni i Paris.



mailto:steingerdur@frettabladid.is

SUPA
N rlsmlmuasms

VELJUM e,
iISLENSKT G e Sogav g & ;55OZF§O}; akka i

EI:TIIH\IIS POTTAR

2018 0G 2019 ARGERD

‘Y\\f'; i Fisk'kéngurinn

Arctic Spas ,,Fox*

3-4 manna o Arctic Spas
850 litrar ,»Maligne**

Arctic Spas ,,Baffin“ 5 kw hitari & " 5-6 manna
.

6-7 manna .
, 1300 litrar
1200 litrar 5 kw hitari

5 kw hitari

Margar staerdir

HOFDABAKKI 1 - SiMI 7772000




Vantar pig orku?

PU finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur

4,\
X,
%

4

26

LIFID - FRETTABLADID

29. MAi 2020 FOSTUDAGUR

.
1 4

e ﬂ:
‘ Fi

v

-
#

o

4 b |

- [
. .
> = .

I
L
¥

'!lfl i ‘:L;-q-_':u

Floris Boccanegra segist reyna ad na til sem flestra med list sinni sem hverfist e@tid um myrkari hlidar tilverunnar en
frekari frodleik um listamanninn ma finna a heimasidunni boccanegra.org og Instagram undir f_boccanegra.

[Etlar ad yta halfu
tonni af is upp a Ok

Floris Boccanegra stefhir a ad kolefnisjafna sjalfan sig med pvi ad
yta halfu tonni af frosnu jokulvatni upp a tind Oks 1 taknrasnum

gjorningi i anda godsagnarinnar um hinn griska Sisifus.

elgiski konseptlista-

maodurinn Floris

Boccanegra undirbyr

gjorning sem felst i pvi

a0 safna saman vatni

fra nokkrum islenskum
joklum, frysta pad i steerdarinnar
kalusem hann @tlar ad ytaa undan
sér upp hlioar fyrrverandi jokulsins
Oks.

,Eg sé fyrir mér ad pad verdi upp-
lagt ad gera petta i september eda
oktéber en pad redst af bvi hvernig
COVID-mal préast,” sagdi Floris um
verkid Sisyphus 2.0 pegar Frétta-
bladio nadi sambandi vio hann i
Brussel.

Gjorningurinn er natimaadtgafa af
grisku godségninni um Sisifas sem
gudirnir demdu til pess a0 velta
siendurtekio og til eilifdarnéns
bjargi upp bratta hlid. ,Ndna erum
vio ekki ad hadast ad og 6gra gud-
unum heldur nattarunni og hvort
sem okkur likar betur eda verr ba
verdur okkur lika refsad fyrir pao.”

Halft tonn af vatni

,Eg hef aldrei komi® til Islands en
i féor med mér verour kvikmynda-
geroarfolk sem hefur komid marg-
oft til landsins og eru ofbodslega
miklir addaendur bess,” segir Floris
sem tlar ad gera ,litla heimildar-
mynd“ um verkefnid.

,Tengingin vio eldfjallid Ok og
st stadreynd ad pad hefur misst
formlega st60u sina sem jokull er
asteodan fyrir bviad égvil gera petta
a Islandi. Fyrir mér eru oérlég Oks
fyrsta taknid um apreifanleg ahrif
hnattrennar hlynunar i Evrépu og
mér finnst petta einhvern veginn
ofurljéoraent,” segir Floris, sem gerir
rad fyrir tveimur fslandsferdum i
kringum listgjérninginn.

,Eg stefni 4 ad koma fljotlega til
pess ad undirbua petta og finna

o

»Ok er fyrsti nafnkunni jokullinn til ad missa titil sinn. A nastu 200 arum er

talid ad allir joklar landsins fari sému leid,“ segir i texta Andra Snas Magna-
sonar a minnisvaréanum um jokulinn Ok. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

frysti sem er négu stor til pess ad
bua til isktluna mina. Han vegur
um 500 kil6 og verdur vafin inn i
pykk16g af efni sem munu gera mér
kleift ad yta henni upp eldfjallio.

Fegurdarpversognin

Ok vard fyrir nokkrum misserum
fyrsti nafnkunni jékullinn til ad
missa pa nafnbét og Floris segist
med verkinu vilja gangast vio
6beinum pezetti sinum i hnattreenni
hlynun og ryrnun jékla. ,Sem borg-
ariiidnadarriki eins og Belgiu geri
ég mér grein fyrir ad kolefnisspor
mitt er frekar stort pott Belgia sé
kannski ekki likleg til a0 finna beint
fyrir afleidingum hnattraennar
hlynunar i nanustu framtio,” segir
listamadurinn.

,Um Island gegnir hins vegar
60ru mali og par eru skelfilegar
afleidingarnar ordnar apreifanlegar
a0 ogleymdri peirri ahugaverou
pverségn ad ferdamenn sem koma
til Islands eru i raun ad yta undir
eyodingu umhverfisins og i raun ad
eydileggja pad sem beir eru komnir

til a0 sja,” segir Floris sem veit upp
4 sig skommina.

Hendurais
»Rannséknarvinna min leiddi mig
ad Oki sem er fullkominn stadur
fyrir gjérninginn og pott Ok sé ekk-
ert Mount Everest mun petta samt
reyna verulega d og pbad ma segja ad
égvilji med taknraeenum heettileggja
mitt af mérkum til pess a0 laga bad
sem ég hef tekid patt i ad eydileggja
med pvi ad skila einhverju aftur &
fjallstoppinn,” segir Floris sem von-
ast til ad vekja athygli og umhugsun.
,bad eru goodar likur a pvi ad
megniod af isnum verdi bradonao
pegar ég kemst a toppinn. Sérstak-
lega ef ég geri petta einn og pess
vegna byo ég 6drum ad taka patt.”
Floris segist sja fyrir sér a0 Sisifus-
arverkid taki eina helgi og pegar par
a0 kemur muni hann pabyrjaao yta
iskdalunni upp hlidar Oks einsamall
4 laugardeginum en 4 sunnudeg-
inum sé 6llum sem vilja velkomio
ad elta hann uppi og leggja hond a4
klaka. toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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GONGUGREINING

BATTU LIKAMSSTODUNA

Minni verkir, betri lidan

Faeturtoga.is
S: 5577 100

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Eg kys

g kys Guorioi Ostervold,

kvefseknu konuna a Hellis-

sandi sem missti fingur
begar hin var ad brytja mér
hausti® 1988. Eg kyslika ad horfa
framhja pvi ad han er ekki i fram-
booi.

Vio Guoriour, sem er half-
norsk, erum skyld i attunda og
tiundalid midad vio a0 Magniis
a Refsa sé rétt feOradur —sem er
ovist —en ég let samt ekki skyld-
leikann villa mér syn. Eg hef enga
sérstaka tri a Guoridi sem for-
seta og reyndar ekki heldur sem
manneskju. Hian erillainnratt
eins og allt modurfolkio og svo
er hin meo pessa norsku ofan-
fitu, brjost og undirhaka renna
saman i eitt stykkisvo minnir a
deigan tolgarskjold.

Eg hefverid a0 skoda sam-
félagsmiolana en ahrifavaldarnir
hafa gleymt ad segja manni hvad
madur eigi ad kjosa. Eg hatti ad
hugsa sjalfstaett begar Sunn-
efa Ros og Diana Dis byrjuou
aInstagram, par hofoa til min
pvi per tala b2oi vio folk og
almenning og svo eru bzer nanast
berar - og drekka iskalt hvitvin
vio porsta. Gatu baer léttkleddu
véfréttir akvedio sig geeti ég
kannski kosid eitthvad annad en
Guorioi.

Nu keppast landsmenn vid
a0 segja manni hvad peir tli
ao kjosa, ég veit ekki til hvers.
Sumir @tla ad kjésa Guona vegna
pess ad hann er eins og vid hin
ogner aldrei ad veida samstaeda
sokka at ar pvottavélinni. Enn
aodrir @tla ad kjésa Gudomund
Franklin, pad folk finnur til
oryggiskenndar pvi ad madurinn
getur baoi virkad sem 6ryggis-
ventill og eldingavari.

Eg ®tla ad kjosa Guoridi @ster-
vold tr pvi Sunnefa Rés og Diana
Dis kjosa a0 pegja.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

~ COLLAB
ASTARALDIN &
LIMONU 330 ML

249

KR/STK

756 KR/L

ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

5 STAR COLLECTION

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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LEIDIN TIL ARANGURS

Befra @
BAK Hilton
REYKJAVIK NORDICA
SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

Serfa )

MAGNIFIQUE

FEIRAL™)

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rimalinan fra Serta er kominn aftur og feest a tilboOsveroi i Betra Baki
auk pess a0 nétt & Reykjavik Nordica asamt morgunverdi fyrir tvo og adgangi a0
Hilton Reykjavik Spa fylgir kaupum a Serta fimm stjornu hotelrimi.

5 STJIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kr6fum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og
bér lidur eins og pu svifir. Velkomin { pitt 5 stjornu heilsurim,
heima hja pér — allar naetur — alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svaOaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, iir kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fj60runinni i botni og dynu.

MAGNIFIQUE rimi0 er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi ad vera me0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

Akldid 4 rimunum er slitsterkt bémullardkleedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. bad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er ad velja mismunandi faetur
og einnig eru faanleg nattboro { stil.

Ver0 fra: Classico 160 x 200 c¢m (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

TilboOsvero: 296.650 kr

Fullt verd: 349.000 kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo & Hilton Reykjavik Nordica, dsamt

fylgir kaupum a Serta fimm stjornu hételrimi.

i VerOmeeti: 36.000 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

REVISEVIS
588 8477

morgunverdi og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa,

an
Hilton

REYKIAVIK NORDICA

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is




Hlauptu fra simanum pinum! Snjaliskonar détari 7 Gtivistina

-10%
afslattur

-10%

afslattur

Samsung Galaxy Samsung Galaxy Apple Apple

Active 2 &l 40 mm LTE Watch 46 mm LTE Watch 5 40 mm LTE AirPods
54-990 kr- stgr. 59-990 kr- star. 80 991 kr- star. 22 491 kl'. star.
Kaupauki: Galaxy Buds+ ad Kaupauki: Galaxy Buds+ ad Fott-verd—89-990-k— +uti-verd-24-996-Hr—

verdmaeti 29.990 kr. fylgja med  verdmaoeti 29.990 kr. fylgja med

Svifou inn i sumario!

Diskddill! Allir hja Nova fa Folf disk med nyja simanum sinum!

-2.000 kr.
afslattur

-5.000 kr.
afslattur

Samsung Samsung

Galaxy A20e 32 GB Galaxy A51 128 GB

29.990 kr... 58.990 kr....

Fott-verd31+996Ha— Fott-verd-63-996-kr—

Pessi tilbod og meira til @ nova.is

Tilbodin gilda Gt pridjudaginn 2. jani

= @ O -5.000 kr.
Bem:
= I i

afslattur

iPhone 7 32 GB

. -5.000 kr.
- afslattur

Samsung
Galaxy A71 128 GB

59.990 kr...

68.990 kr....

 =10.000 kr.

.47 1 afslattur

Apple
iPhone 8 Plus 64 GB

-10.000 kr.
afslattur

2Ver

OnePlus

8 128 GB

' 99.990 kr. ..

114.990 kr....

+utt-verd—109-996-kr Futt-verd—124-996-kr

Skodadu opnunartima

helgarinnar a nova.is



Otakmarkad net
heima og i farsimana
fyrir alla @ heimilinu!

Med AlltSaman hj&a Nova fcerdu
Stakmarkad net, simtél og SMS & Islandi.

Meira Mest

Farsimi og snjalltceki |
g snj allt a3 3X allt ad BX

Otakmarkad net (7 GB innan EES)

Urlausn
allt o 2X @) allt ad 3X @)

eSIM T snjallarid

Ljésleidari eda 4,5G /@\ /@\

Otakmarkad net

Hvad ma bjoda pér mikid af 6llu?

Réter og adgangsgjald \/ \/
Vero 16.990 kr- /man. .I 9.990 kr. /man.

Laekkadu reikninginn

5 5 5 5 s <
£ £
um 187.680 kr. N I N B
~ ~ i~ L X X
# & m = s o o o (=3 (=] (=]
a ari hja Nova! e & 3 2 g 2
S| & |8 = 8 3
Slepptu éparfa eins og heimasima og
myndlykli, vertu pinn eigin sjénvarpsstjori
Heimapakkar med 3 farsimum Heimapakkar med 5 farsimum

og sparadu helling i leidinni! Heimapakkar
bornir saman vid AlliSaman hja Nova par
sem pu foerd étakmarkad net i allt.

Sparnadur hja Nova & ari: Sparnadur hja Nova & ari:

—~£00 Otakmarkad '|] Farsimaaskrift Eitt fast QD  Allir profa
L0 netiat .Y ianifalin \/c verd LI tritt

) Losadu pig vio myndiykiinn “NI\//A

og scektu Nova TV & O kr.




