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Drepum ekKi
mannréttindin

Lyora0i0 hefur matt pola bakslag,
segir Ingibjorg Solrun. <> 26

Eger ekk
strioskor

forstjori og framkvaemda-
stjori leekninga hja SAA,
segir fra eigin barattu
vio afengi, deilum milli
stjornar SAA og meofero-
arsvios spitalans, mara-
ponhlaupum og sviss-
neska karastanum sem : )
hun missti sambandio ; : .
vio 1 20 4r. a4 | Fraegoin venst
' - L Dora Julia segir a0 folk megi talka
hana eins og pvi synist. «> 3()

Eg atti ekKi von
a pvi ao hitta

Flavio nokkurn
timann framar.

Brauotertur
slaigegn

{HT sttt e T L Y Berglind Hreidarsdottir gefur
FRETTABLAPID/ANTON BRINK veislurao og uppskriftir. o> 32
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inneign i BYKO?

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar,

hvort sem um raedir badherbergi, stofu, eldhus =

eda annad. Settu myndina & Instagram fyrir GERUM PETTA SAMAN

17. juni og merktu:

#bykoheimili20
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Sunnan 5-10 og dalitlar skurir, en
afram bjart og hlytt nordaustan
til. SIAsipu 38

ICELANDAIR
-
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Icelandair bidur faeris til Ameriku.

Bioa heimildar
fra N-Ameriku

FLUG Icelandair er tilbwiid ad hefja
flug til Norour-Ameriku pegar
feroatakmoérkunum bpar i landi
verour aflétt. bPetta stadfesti Birna
Osk Einarsdoéttir, framkvemda-
stjori s6lu- og pjonustusvios Ice-
landair. Fyrrivikunni var greint fra
pviad Icelandair stefndi a0 daglegu
flugi til lykilstada i Evrépu pegar
landio verdur opnad a ny.

Icelandair hefur i samstarfi vid
utanrikisraduneytio flogid nokkur
flug til Boston med bandariska
rikisborgara og pa sem eru meo
l6gheimili i Bandarikjunum. Birna
segir Icelandair vera i reglulegum
samskiptum vio flugvellina og
borgirnar vestanhafs.

,Vio nalgumst alla afangastadi
eins og stokkvum a pad ef teki-
feerio byodst. bad er audvitad meiri
dvissa i Bandarikjunum, eins og
sakir standa. Hlutirnir eru fljétir ad
breytast, vid erum i startholunum
me0 flug til badi Bandarikjanna
og Kanada og bidum pess a0 landa-
merin opnist,” segir Birna.

Adspuro hvort Icelandair sé biid
ad hanna nyja atlun fyrir flug til
Nordur-Ameriku segir Birna ad
svipuo stefna veroi tekin og i Evr-
6pu. ,I grunninn er unnio at fra
fyrri aetlun en paod er alveg ljost ad
pad mun taka sinn tima ad komast
aftur 4 sama stad. [ Evropu erum viod
ad fylgjast med opnunum og gerum
azetlanir ut fra pvi hverju sinni,
midad vid nyjar reglur. Vonandi
getum vio gert pad sama i Banda-
rikjunum.” - kpt
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Brettakuanstir a bryggjunni

Ungir ahugamenn um hjo6labretti voru i 60aénn ad smida hjolabrettavéll vio Gomlu hofnina i Reykjavik pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar a0
gardi i ger. Athafnamennirnir ungu h6fou litinn tima til ad reeda vid fjolmiola. A meoan 1ék félagi peirra listir sinar. FRETTABLABID/VALLI

Yfir sjotiu hotel
lokuo i april

covibp-19 Frambod gistiryma
minnkadi um tep 45 prosent i
april 4 pessu ari, sé midao vio sama
manuo i fyrra, en i lidnum april-
manudi voru 75 hotel a Islandi
lokud i kjolfar kérénaveirufarald-
ursins.

Nyting 4 hotelherbergjum var
a sama tima 3,5 prosent og drést
saman um 45,7 présent fra fyrra
ari. betta kemur fram & vef Hag-
stofunnar.

Fjoldi greiddra gistinatta i april
2020 drést saman um 96 présent,
midad vid sama manud i fyrra.
ar voru greiddar gistinztur feroa-
manna taeplega 21 ptusund talsins
i april, midad vio 519 pusund i
fyrra. Sextiu og atta prosent gisti-
nattaiapril 4 pessu ari voru skrad a
Islendinga, eda 14.200 nztur, og 32
prosent a erlenda gesti, um 6.600.

Flestar voru gistinatur a hot-
elum, 9.200 talsins og 4.300 gisti-
natur voru a gistiheimilum.

- bdj
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BOKHALDSPJONUSTA

Einbeittu pér ad rekstrinum 4 medan
Sintra sér um békhaldid

Persénuleg og adgengileg pjénusta

Sendu okkur fyrirspurn og vid munum svara eins fljétt
og vid getum. sintra@sintra.is , 822-8586, www.sintra.is

Sintra sérhaefir sig i persénulegri og adgengilegri bokhaldspjén-
ustu. Lattu okkur sja um feerslu bokhalds, bankaafstemmingar,
gerd solureikninga, skraningu bankakrafna, innheimtu, upp-
gjor virdisaukaskatts, uppgjor adflutningsgjalda, launavinnslu,
stadgreidsluskil, skil & launatengdum gjoldum, verkbokhald,
verkreikninga, birgdabokhald, skraningu & lager, manadarlegar
rekstrarskyrslur og skil til endurskodanda i arsbyrjun.

Bioa i ovissu eftir nyju
heimili eftir brunann

Asgeir Falk og Sigrun Lindal misstu allt i eldsvooda fyrr i manudinum. Na bua
pau a hoteli i Mosfellsbe meo tveimur sonum sinum. Pau vonast til a0 kom-
ast i skjol i nyja ibao aour en pridja barnio kemur i heiminn i september.

SAMFELAG ,Okkur var sagt ad vio
myndum fa ibao eftir viku en svo
drost pad. Loks kom péstur um ad
pbad myndi ekkert gerast 4 naestunni.
Nuna eru lidnar prjar vikur og vio
ottumst pad versta,” segir fjolskyldu-
fadirinn Asgeir Falk. Hann og eigin-
kona hans, Sigrtin Lindal, misstu allt
sitt { eldsvoda i Grafarvoginum fyrr
ipessum manudi. bPau eiga tvo born,
sex ogtveggja ara, svo eiga pauvon a
pridja barninu i september.

Pad kviknaoi i ibudinni pegar
sonur peirra komst fyrir slysni i
kveikjara. {baodina leigdu bau af
FélagsbuistoOoum, en & medan pau
bida eftir annarri ibid dvelja pau a
hételi i Mosfellsbze.

Asgeir hefur miklar ahyggjur af
framtidinni. ,Ho6telherbergio er
litio, pad er alltilagi ad vera hérna i
viku, en ndna eru lidnar prjar og vio
bidum i von og 6von hvort vid séum
iraun aod fara a0 fa nyja ibao. beir
s6gou okkur ad krossleggja fingur.”

Pau purfa ad greida leigu af ibad-
inni sem brann og myndu purfa ad
greidaleigu afibtidinni sem pau von-
ast tilao fa. Hann er 6ryrki, en Sig-
run starfar sem studningsfulltrui,
en pau hafa fengio fjarhagsadstoo
fra félagspjonustunni til ad greida
fyrir hételio.

Bidin hefur ekki farid vel meo and-
legt astand fjolskyldunnar. ,Konan
min er kvidin yfir adstandinu og
er komin med samdratti. Eldri
strakurinn hefur verid mjég nidur-
dreginn sidan petta gerodist. Nu er
yngri strakurinn med mikinn kvioa
yfir 4standinu og hefur litid boroad
sidustu daga,” segir Asgeir.

Hann vonar a0 lausn finnist sem
fyrst, svo pau verdi biiin ad koma sér
fyrir 4dur en pridja barnio kemur i
heiminn. ,Vid misstum allt i brun-

Fjolskyldan heldur i vonina um betri tima. FRETTABLADID/VALLI

gg Nuana eru lionar
prjar vikur og vio
ottumst hid versta.

Asgeir Falk

anum og bad tekur tima ad gera allt
klart.

Sigran Arnadoéttir, framkvaemda-
stjori Félagsbustada, segir fullan
skilning a pvi a0 fj6lskyldan sé i erf-
i0ri stodu eftir eldsvodann og mildi
ad ekki for verr. , Allt kapp er lagt &
ad lagfeera ibtidina peirra og koma
henni i samt lag,“ segir Sigrun. bad
mun skyrast & nestu dégum hvort
fjolskyldan flytur aftur pangad, eda
i annad husnadi. bPegar tjon a sér
stao i ibuod, sem verodur til pess ad
ekki er unnt ad bua par, héfum vio

stundum getad utvegad adra ibuod
me0 skdmmum fyrirvara, en pad er
ekki sjalfgefio.

Eldsvodann sé a engan hatt haegt
ao rekja til astands fasteignarinnar,
eda abyrgodar haseigandans. ,bad
er leigusamningur um ibddina og
bau purfa ad borga af henni leiguna
4 meodan leigusamningurinn er i
gildi,” segir Sigrun. , begar eitthvao
pbessulikt kemur upp, hvort sem pad
erieigin hisnzodi eda ekki, ba lendir
folk i millibilsastandi a medan leitad
erad 60rum lausnum.”

Velferdarsvio borgarinnar sér
um alla félagslega adstod a vegum
sveitarfélagsins og tithlutar lausum
ibtdum til peirra sem falla undir
reglur um tthlutun félagslegs leigu-
hiisnzois. Félagsbuistadir sja svo um
a0 ganga fra leigusamningum og allt
annad sem viokemur skyldum leigu-
sala. arib@frettabladid.is
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20% afslattu

af LADY malningu
og lakki
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Opid um helgina sjd husais _ kl.12-16

HVItasunnudagur Skuatuvogur, Hafnarfjérur Annar [ Hvitasunnu Skatuvogur, Grafarholt og timbursala, Hafnarfjordur, Selfoss og Akureyri
A

-
33%

4 C

Stidpur

10 stk.~_ :. | -
PUi velur, blandadir litir { & e
eda einlitad { bakka. " i. -

& Hengilébelia 5 Fe “‘ Margarita
Minni. - Margir litir.
K 1.490. 1. 990.(.r 999:
1.980 1950«

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

200/0 afSlattUI' af slattuvélum og orfum

Gildir ekki af lkra
Sjaou (
verdio!

20%

Partytjald gratt
3x3 m, Samanbrjétanlegt. 3000451

11.990.

-

Broil King

Bensinslattuvél Razor 4610 Rafmagnsslattuvél Comfort 34E Baron 320

139 cc, 2,3 kW, slattubreidd 46 cm, 1200W, 34 cm slattubreidd, 6 prepa haedarstilling, 3 rydfriir brennarar: Dual Tube 8,8 kw/h, ;

slattukerfi 3in1, 6 haedarstillingar, eitt eitt handfang, 37 Itr, grassafnari, byngd 15 kg. grillflétur: 2129 cme, hitameelir  loki. Utiarinn75cm
handtak, 65 Itr. safnari. 5085301 5085138 3000611 Svart. 2990219

38.875. 26.795. 79.990. 10.950.

89.950Kr
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TOLUR VIKUNNAR
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LANDSPITALI

4.000

manns bida eftir adgerd
aLlandspitala.

%

3.000

umsoknir hafa boristum
utgreidslu séreignarsparnadar.

12.000

milljonir krona er azetladur
kostnadur vid vidbyggingu
BraggansiNautholsvik.

10

ar, ertiminn sem andapar
hefur gert sig heimakomid
aHlolla og betlad mat.

170

kilé af mynt sem
Wei Li kom med til landsins
reyndust 6f6lsud.

brjuifréttum
Endur i mat,
fornleifar og
vini hjalpao
Guojon bor Valsson
starfsmaour Hléllabdta
foorar stokk-
andarpar,
semitepan
aratug hefur
snikt brauo a
Ingolfstorgi.
,Steggurinn er
alltaf maettur
hingad a undan okkur 4 morgn-
ana og stekkur upp ad radunni
til pess a0 lata vita af sér,“ segir

Guojon. Steggurinn er nefndur
Andrés og kollan Andrésina.

Vala Garoarsdottir
fornleifafreoingur
styrir ni upp-
greftri aftan
vid stjérnar-
radshusio i
Lakjargotu.
»Vid erum enn
ad klara tima-
bilid 1750 til 1900, en

erum farin a0 sja glitta i minjar
sem eru eldri,” segir Vala. Fundist
hafi ymsir munir fra atjandu og
nitjandu 61d en faestir séu peir
heillegir. Verkefninu a ad ljuka i
september.

Bjorgvin Halldorsson
tonlistarmaour
bodar storton-
leika breids
hops lista-
manna, til

aod stydjaviod
bakio a Jéhanni
Helgasyniimala-
ferlum hansiLos
Angeles, vegna lagsins S6knudar.
,Vio munum ao sjalfsdégou fylkja
okkurikring um Jéhann og
leggjast a ararnar —allir ténlistar-
menn Islands,” segir Bjérgvin
sem kvedur ymsar hugmyndir i
gangi. En eitt er vist: Vid h6ldum
stortonleika i haust eda i vetur
Jéhanni til heidurs.“
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Lioan margra betri i faraldri

Lidan landsmanna versnadi ekki pegar COVID-19 faraldurinn sto0 sem heest. Folk svaf meira og fann
fyrir minni streitu. Sviosstjori hja landlekni segir pa sem hafa tekist a vid erfioleika oft hamingjusamari.

SAMFELAG Hamingja landsmanna
var meiriiapril 2020 en 4 sama tima
arin 4 undan,betta er meoal pess
sem kemur fram i voktun Embzttis
landlaeknis & ahrifapattum & heilsu
og lidan, sem Gallup framkvaemdi.
Enn sem komio er eru engin merki
um ad COVID-19 faraldurinn hafi
haft neikvad ahrif a lidan lands-
manna.

Kénnunin hefur verid gero reglu-
lega fra arinu 2016 og snyst um ad
kanna ymsa dhrifapzetti a heilbrigoi
ogbréun peirra. Mida nidurstdourn-
ariarvio timabilio jandar til april.

Engar breytingar hafa oroid 4 hlut-
falli peirra sem finna oft eda mjog oft
fyrir einmanaleika fra 2018, en pad
hlutfall er um 11 présent 611 arin.
Athygli vekur ad peim fjélgar sem
finna sjaldan eda aldrei fyrir ein-
manaleika. bPetta hlutfall er 72 og 71
présent i mars og april 2020, en var
um 60 présentifyrra.

ba hefur peim faekkao sem finna
oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu
i daglegu lifi, fra 2018. Hefur beim
feekkad dr 27 présentum niodur i
24 présent. Enn meiri fekkun ma
greina milli manada, peim sem finna
fyrir mikilli streitu fekkaoi niour i
17 présent i april sidastlionum.

Faekkao hefur i h6pi peirra sem
sofa isex klukkustundir eda minna
anoéttu. For hlutfallid tr 29 présent-
um arid 2018, niduri 22 présent bad
sem af er 2020. Ef april er skodadur
sérstaklega, er hlutfallio 19 présent.

Komum & heilsugaeslustdédvar og
innlégnum vegna sjalfsskada eda
sjalfsvigstilrauna, hefur ekki fjolgad
iar samanborio vio sama tima sio-
ustu prju ar, frekar hefur veriod orlitil
feekkun. Simtélum vegna sjalfsvigs-
heattui 1717 og til Pieta samtakanna
fjolgadi po a timabilinu.

Doéra Guorun Guomundsdottir,
sviOsstjori Lyoheilsusviods hja Emb-
@tti landleknis, segir ad verio sé ad
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Fj6lmennir stadir tamdust i samkomubanmnu og varél folk meiri tima heima. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g Vio saum lika

ar eftir efnahagshrunio.

Déra Gudrun
Gudmundsdottir,
doktor ijakvaedri
salfredi

N KLAR FYRIR SUMARID?

SV URDJONUSTU OG LETTA ASTANDSSKODUN FYRIR SUMARID:
LT -
~« SJONSKObBLU N A BREMSUKERFI OG UNDIRVAGNI

1D oe LQ_QLBRYSTINGUR MAELDUR ¢
UDUSPRAU

AS'[AN D%IE IKERFIS'METID"

HLEDSLA :RAFKERFIS MIEL

ALLIR VINNA ENDURGREIDSLA A VSK A VINNULID AD LAG

BISBAND |

jakvaeoar breyting-

greina nidurstéournar enn frekar.
Han hefur rannsakad hamingju
sidustu tvo aratugi og segir ad peir
hamingjusémustu eigi pad oft sam-
merkt ad hafa purft ad takast a vio
askorun{lifinu.

yPegar vio sténdum frammi fyrir
einhverju sem 6gnar lifi okkar, er
eins og vio féorum i ad endurmeta
hvad skiptir mestu mali og pa eykst
samkennd, vid hlaum betur ad
okkur sjalfum og okkar nanustu,”
segir Déra. ,Svo virdist sem meiri-
hluta bpjédarinnar 1idi betur a
pbessum tima sem faraldurinn hefur
gengid yfir. Vio erum ad sja minni
reykingar, og rafrettunotkun, og
minni afengisneyslu sem vid attum
ekki endilega von 4.

UMBODSADILI FIAT A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « BVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R * S. 534 4433
WWW.FIATPROFESSIONAL.IS « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Visbendingar eru hins vegar um
ad peim sem hafi 1i0io illa fyrir far-
aldurinn, 1idi na verr. ,Meirihlutinn,
folk sem var i adst6ou til ad takast
vel a vio faraldurinn, nadi ad sofa
meira og glimdi vid minni streitu og
naodi aod hlia betur ad sér og sinum
nanustu,” segir Déra. ,Vid saum lika
jakvaeoar breytingar eftir efnahags-
hrunid, meiri hamingju medal ungl-
inga, meiri samkennd og umhyggju
en svo sdum vio pessar breytingar
fjara tt, en nt hafa paer komid aftur.
betta vekur upp ba spurningu um
hvort haegt sé ad skapa pannig
adstaeour i samfélaginu sem styoja
vi0 meiri samkennd og samveru an
bess ad vid stondum frammi fyrir
einhverri 6gn.“ arib@frettabladid.is

Do
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SKOLQHREYSTI

Urslit radast i Skolahreysti i kvold pegar 4tta grunnskélar
keppa til sigurs { Laugardalsholl Urslltaskolarmr eru Lmdaskoll
Lundarskéli, Varmahlidarskoli, Heidarskoli, Arbae;arskoll
Fléaskoli og grunnskolar Hellu og Hunabmgs vestra.

=t

rFyl'g'stu med keppninni i beinni utsendingu 4 ROV kl. 19:40.

I3 /skolahreysti- [ #skolahreysti
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Islendingum heimilad ao feroast til Danmerkur fra 15. jani

coviD-19 Doénsk stjéornvold til-
kynntu i geer ad fra og med 15. juni
yrodi opnad fyrir feroir fra Islandi,
Noregi og byskalandi. Fara a var-
lega i opnun landsins og er ekki
buist vio ad fleiri 16nd beetist vid
fyrrenihaust.

Nokkur skilyroi eru b6 sett fyrir
ferdalégum til Danmerkur. Pannig
verOur feroaménnum ekki heimilad
aod gista i Kaupmannahoéfn en par
hafa flest smit komid upp ilandinu.
b6 verdur heimilt ad heimsakja
hoéfudborgina og borda a veitinga-
stdOum bar.

Ferdamenn purfa a0 syna fram &
ad hafabodkao gistingu i minnst sex
neatur a hételum, gistiheimilum eda
tjaldsveedum.

Doénum er radio fra pvi ad feroast
til annarra landa fram til 31. agust.
Undantekning fra pessu eru ferdir

Hafsjor af frodleik um perlur islands

Uppl. um 3.000 stadi
Uppl. um 1.000 menn
verur og veetti
Vegakort
péttbyliskort
pj6ds6gur
itarlegur halendiskafli
24 siona kortabok
Vegahandbdkar App
e Hlj6dbok med
bj6dsogum
¢ Hlj6dbok med
bj6dlégum
ofl. ofl.

[SLENSKT B FERDASUMAR

VEGA

FULLT VERD
4.990-
1.000 kr. afslattur ef pa
kemur med gomlu bokina
Bara i bokaverslunum.

i47 ar

Vegahandbdkin ¢ Sundaborg 7 ¢ Simi 893 1091

Tvo ny utbod verkefna a svioi
jarohita og litilla vatnsaflsvirkjana
a vegum Uppbyggingarsjods EES
i Pollandi - taekifeeri & samstarfi

S K | 0 S K 1 | | ]

Jarohiti

Markmid Utbodsins er ad fjarmagna verkefni & svidi
endurnyjanlegrar orku, orkunytni og orkuéryggis — med
aukinni notkun & jardhita. Framkvaemd verkefnanna munu
leida til minni losunar 8 CO2 og auka hagkvaemni.

Litlar vatnsaflsvirkjanir

Markmid Utbodsins er ad fjarmagna verkefni & svidi
endurnyjanlegrar orku, orkunytni og orkuéryggis — med
endurnyjun og aukinni hagkvaemni litilla vatnsaflsvirkjana
(allt ad 2MW). Verkefninu er einnig aetlad ad auka
fraedslustarfsemi sem midar ad pvi ad pjalfa fagfolk & svidi
vatnsaflsvirkjana.

Adur hafa verid auglyst 8 ttbod verkefna & svidi loftslags-,

umhverfis- og orkumala, sem munu leida til mun minni losunar
& CO2. Heildarumfang allra verkefnanna
getur verid allt ad 65 milljardar sem
skapa mikil taekifaeri & samstarfi
polskra og Islenskra fyrirtaekja.

Nanari upplysingar a vefsiét
Orkustofnunar os.is

Borgaryfirvéld i Kaupmannahofn eru 6satt vid ad ferdamenn fai ekki ad
gista i borginni pegar landid opnast ad nyju i jainimanudi. MYND/GETTY

til Islands, Noregs og Pyskalands.
beir sem koma padan purfa ekkiad
faraisottkvieins ogpeir sem koma
fra 60rum léndum.

ba var tilkynnt i geer ad opnad
yroi 4 ferdir fra Islandi til Eistlands
nasta manudag og til Fereyja 15.
jani.

»Stora malid er ad vio héfum
verid ao halda a lofti hvernig hlut-
irnir hafa gengio hér. Vio hé6fum
verio ad yta a eftir pvi ad pad sé
unnid saman, sérstaklega a vegum
Norourlandanna, pegar kemur
ad opnun landameera,” segir Guo-
laugur Por Péroarson utanrikis-
radherra.

I geer var einnig tilkynnt ad opnad
yroi fyrir ferdalég milli Danmerkur
og Noregs fra 15. juni. Erna Solberg,
forsatisradherra Noregs, sagoi i geer
ad bao veeri ekki atilokad ad opnad

g Eg er a pessu stigi

vongoour um ao
pao opnist lika a feroir til
Noregs 15. jani.

Gudlaugur bor pordarson,
utanrikisradherra

yroi a ferdir fra 60rum Nordur-
l6ndum a nastunni.

,Eg er a bessu stigi vong6édur um
ad pad opnist lika a feroir til Noregs
15. juni midao vid pau samt6l sem
éghefattvio Nordmenn,* segir Gud-
laugur bor. - sar

Umferdin i Reykjavik drost verulega saman i samkomubanni en hefur ni1 aukist a nyjan leik. FRETTABLADI/ERNIR

.‘

Sveigjanleiki minnKki
liklega umferoartafir

Umferd i Reykjavik breyttist mikio i samkomubanninu. Borgarfulltrai segir
likur & ad sveigjanlegur vinnutimi geti haft jakvaeo ahrif a umfero i borginni,
borgarbuar séu opnir fyrir nyjum leioum i samgongum, svo sem rafskatum.

REYKJAVIK ,Eg held ad vid ettum
ad nota astandid sem skapadist i
COVID-19 og samkomubanninu til
bess aod stokka svolitio spilin i sam-
félaginu. Horfa a kerfin sem vio
héfum buio til og reyna ad sja hvort
bau séu raunverulega ad pjoéna
okkur,” segir Hildur Bjérnsdéttir,
borgarfulltrai Sjalfstaedisflokksins.

Umfero i Reykjavik drést veru-
lega saman pegar samkomubann
var sett & bann 16. mars, en hefur
aukist aftur eftir ad breyttar reglur
toku gildi pann 4. mai sidast-
lioinn. Umferdin hefur p6 ekki
nao sému haedum og sidustu ar og
umfero hjélandi hefur aldrei verio
meiri. bratt fyrir minni umferd ma
gera rao fyrir ad meodalborgarbui
muni eyda tugum klukkustunda i
umferoartafir 4 arinu.

»Helstu umferdartafirnar i
borginni eiga sér stad i sirka tver
klukkustundir a dag, eina klukku-
stund a0 morgni og eina siddegis,
péeralltstiflad. A 6drum timum er
umferodin tiltélulega greid. Efad vio
getum dreift dlaginu pa myndum
vid finna mikinn avinning,“ segir
Hildur.

,bar getur sveigjanlegur vinnu-
timi skipt 61lu, pad ad allir hefji ekki
vinnudaginn 4 sama tima og ljaki
honum a sama tima, geti breytt

g Ef vio geetum dreift
alaginu pa myndum
vio finna mikinn avinning.

Hildur
Bjornsdottir,
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

ymsu. Vid sium pad i samkomu-
banninu og bad er full astzeoda til
bess a0 skooda pad betur, petta er
valkostur sem kostar okkur ekkert,”
baetir hin vio.

ba segir Hildur langtima sam-
gonguaztlanir mikilvaegar, en ad
einnig sé mikilvaegt ad vera opinn
fyrir breytingum par a. ,begar
svona adstedur koma upp og sam-
félagid tekur svona érum breyt-
ingum, purfum vid ad vera opin
fyrir pvi ad breyta baodi bvi sem
vid erum voén og langtimaazetl-
unum. Vid sjaum pad ad sveigjan-
legur vinnutimi skiptir parna mali
og a0 borgarbuar eru opnir fyrir
breytingum, pad sjaum vid til

damis a notkun hjélastiganna og
rafskitanna,” segir hin.

Fra pvi ad samkomubannio var
sett & hefur sala 4 baeodi reiohjolum
ografskatum aukist, sama ma segja
um leigu a rafskatum i borginni.
Adam Karl Helgason, framkvamda-
stjori Zolo rafskatuleigunnar, segir
ahuga Islendinga 4 hj6lunum grio-
arlegan. ,Vio bjuggumst ekki vio
pviiupphafiad Islendingar myndu
leigja hjolin i miklu magni, en raun-
in er 6nnur. Vio byrjudum meo 100
hj6l en erum ni ad baeta enn frekar
vid okkur. A bessum érfau manuo-
um sem vid héfum verio starfandi
erunotendur okkar ordnir ramlega
6.000 talsins.”

Eypor Mani Steinarsson, rekstrar-
stjori Hopp, tekur undir ord Adams
og segir mikinn ahuga a hjélunum,
,FoOlk virdist vera reidubtinara en
adur til a0 leggja einkabilnum og
finna adrar leidir til a0 koma sér a
milli stada,” segir hann.

Notendur Hopp eru yfir 30 pts-
und talsins og segir Eyp6r nokkur
hundruo beatast i hépinn a hverjum
degi. ,Notendur okkar eru virki-
lega dnzegdir meo ad hafa fleiri og
umhverfisvaenni valkosti, saman-
lagdar ferdir & hj6lunum né na tep-
lega sex hringi i kringum heiminn.”
birnadrofn@frettabladid.is



Tilbod gilda at 1. jani
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FRA HOFSSTADASELI I SKAGAFIRDI

Fyrir rGmum tveimur arum héfum vid samstarf vid dbdendur & Hofsstadaseli i Skagafirdi. Pau sérhzefa sig i holdnautaraekt. Sidustu 24
manudi hafa pau alid gripi af Galloway og Limousin kyni sérstaklega fyrir Hagkaup. Kj6tid er verkad og 14tid meyrna i prjar vikur, svo
pbad er full fitusprengt og tilbuid beint & grillid. Utkoman er eitt flottasta og besta nautakjét sem sést hefur i verslunum hér 4 landi. |
bodi eru ribeye, lundir, file, kryddleginn nautavddi, entrecote og ribeye hamborgarar. Vid erum stolt af samstarfinu vid baendurnar &

Hofsstadaseli og hlokkum til ad bjéda vidskiptavinum okkar upp & sannkallada nautaveislu.

Kryddleginn nautavoodvi

Bernaisesésa,
omissandi med nautinu 3 03 14 kr/kg af ferskum aspas

Verd adur 3.899 kr/kg
479 kr/stk

AFGREIDSLUTIMI UM HVITASUNNUHELGINA

SKEIFA KRINGLA | AKUREYRI SPONG SMARALIND | EIDISTORG | GARDABZER | SELFOSS

HVITA- OPID 24 OPID 24
SUNNUDAGUR Tina LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD LOKAD TiMA LOKAD
ANNAR i OPID 24 OPID 24
HVITASUNNU TiMA 12-17 8-24 8-24 13-18 8-24 TIMA 11-18

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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Vildu kaupa landsva0i til a0 verjast hattulegri golfkalnahrio

MOSFELLSB/ER Bajarrad Mosfells-
bajar hafnadi i vikunni tillégu um
ad Laufskalar, fasteignafélag Lamb-
haga, myndi kaupa landsva0i i
eigu Mosfellsbzjar sem notad er
til finga a golfvelli Bakkakots.
Hafberg Porisson, framkvaemada-
stjori Laufskala og eigandi Lamb-
haga, hefur i eitt ar 6skad eftir pvi
aod sveitarfélagio gripi til adgerda i
von um aod vernda nyja grodrarstdo
fyrirtaekisins.

Hafberg sendi Mosfellsbz fyrst

gg begar rudurnar
brotna er um
verulegt fjarhagslegt tjon a0
raoa.

Hafberg Périsson,
framkvamdastjori

kvoértun i mai & sidasta ari og itrek-
adi kvoértun sina um mitt sumar.
bar sagoist hann margoft hafa Iyst
yfir ahyggjum sinum af haettu sem

fylgdi golfktlunum sem keemu yfir
4 landareignina sem grédurhusio
er byggt a. Pa baetti Hafberg vid ad
starfsmenn hefdu unnio vid verri
golfkulnahrio en hann hefdi buist
vio, sem fylgdi veruleg slysahetta,
enda gréodurhisid byggt ar gleri.
Samkvaemt umségn Mosfells-
bajar a sidasta ari eru 250 metrar
fra fingasvaedinu ad groourhisinu
og var framkvaemadastjéra umhverf-
issviOs athlutaod pviverkefni ad leita
lausna i samradi vio bada adila. Pad

var tekio fram ad golfvéllurinn
hefdi pegar verid til stadar pegar
grodurhisio var reist og hefdi pvi
verio haegt ad gera videigandi varn-
arraostafanir vid byggingu hassins.

I byrjun mai var pad borid undir
Mosfellsbz ad tillogu Golfklibbs
Mosfellsbajar og framkvaemda-
stjora umhverfissvios, ad Laufskal-
ar myndu festa kaup 4 umraddu
@fingasvadi og pvi yroi fundinn
nyr stadur fjarri grodrarstddinni
sem myndi hagnast bAidum adilum,

en beirri tillégu var hafnad. [ sam-
tali vio Fréttabladio sagoi Hafberg
ad tillagan hefdi komio fra Golf-
klabbi Mosfellsbejar og fram-
kvaemdastjora umhverfissvios og
betti vid ad hann vildi bara fa lausn
i pessu mali. ,Vio férum i steerodar-
innar framkvaemdir vid ad byggja
petta groourhis parna og erum
bunir ad fanégafpviad fa golfbolta
i glerid hja okkur. Pegar raOurnar
brotna er um verulegt fjarhagslegt
tjon ad reda.” - kpt

Bradurnir husvisku hafa komid
vida vid. FRETTABLADID/ERNIR

Stofnudou nyja
hlaovarpsstoo

SAMFELAG Bradurnir Baldur og
Snabjoérn Ragnarssynir, stofnudu
fyrir skemmstu nyja hladvarpsst6o,
Hljéokirkjuna. Pegar eru komnir
fjorir peettir a dagskrana og fleiri
getubastvio i fléruna.

,Pegar ég hefsvona mikinn ahuga
aeinhverju er rokrétt skref fyrir mig
a0 gera pad sjalfur,” segir Baldur sem
hefur styrt paettinum Démsdegi i
tvo ar. Besta platan hof gdngu sina
ifyrra vio godan ordstir. bar skegg-
reda peir bredur ténlist asamt
doktor Arnari Eggerti Thoroddsen.

Tvo ny hladvorp hafa bast vid,
sagnfraeoipattur Baldurs og Flosa
borgeirssonar og vidtalspatturinn
Snabjorn talar vio folk.

begar er fario a0 reda um fleiri
nyja patti, en ekkert akveodid a
pessari stundu. Bibbi segir tvo adra
peetti komna a teikniboroio. ,Vio
faum svona 25 hugmyndir a dag. En
timinn er ekki 6takmarkadur og vio
viljum frekar gera adeins minna og
gera pad pa vel,“ segir Bibbi. - khg

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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AtvinnuskOopun uat ar Kreppu

Graena leidin at ar kreppunni var til umfjéllunar a hadegisfundi ASI, BSRB og Vorou i geer. Breski hag-

fredingurinn Ann Pettifor segir atvinnuskdpun og

EFNAHAGSMAL ,Mér finnst megin-
punkturinn vera sa a0 na er taeki-
feeri til breytinga og vid veroum
ad nyta pad. [ raman aratug hefur
fjéldi manns talad fyrir grenum,
nyjum samfélagssattmala, en
hann er nina loksins kominn inn i
almenna, pélitiska umrzaedu,” segir
Sigriour Ingibjorg Ingadottir, adal-
hagfredingur BSRB, um granu
leidina at ar kreppunni.

Efniod var reett 4 hadegisfundi ASI,
BSRB og V6érdu — rannséknastofn-
unar vinnumarkadarins i geer. bPar
hélt breski hagfraedingurinn Ann
Pettifor erindi en Sigridur Ingibjorg
styrdi fundinum sem foér fram i
gegnum fjarfundarbdnadinn Zoom.

Pettifor er einn af upphafshugs-
udum um graenan, nyjan samfélags-
sattmala, sem han hefur barist fyrir
fraarinu 2008. Hugmyndirnar ganga
at & breyta hagkerfinu og samfélag-
inu, til ad geta tekist 4 vio askorun
loftslagsbreytinga. Meodal beirra sem
hafa tekid hugmyndafraedina upp a
sina arma er Alexandria Ocasio-
Cortez, fulltriadeildarpingmadur
Demokrata i Bandarikjunum.

Pettifor sagdi & fundinum i geer
a0 horfa pyrfti 4 hina stéru heildar-
mynd til pess ad na fram naudsyn-
legum kerfisbreytingum, til bess ad
fjadrmagna umskiptin fra notkun
jardefnaeldsneytis.

Ekki veeri haegt ad skattleggja
folk til a0 fjarmagna breytingarnar
heldur sé atvinnusképun svarid.
Stjérnvold purfi ad radast i miklar

NYIR TIMAR |
SAMGONGUM

bU FZARD RAFHIOLATRYGGINGU A TM.IS

Rafhjolatrygging TM er sérsnidin trygging
fyrir rafknuin farartaeki. Klaradu malid a tm.is.
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opinberar fjarfestingar leidina at ar kreppunni.
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Markmidio er ad breyta efnahagskerfinu til ad takast a vid loftslagsbreytingar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fjarfestingar i nyjum orku- og sam-
gongukerfum.

Sigridur Ingibjoérg tekur undir og
segir somu leid eiga vio til a0 takast
a vio efnahagslegar afleidingar
COVID-19.

,Vio verdum a0 fjarfesta okkur
at ar kreppunni. Nidurskurodar-
stefnan sem rekin hefur verid i Evr-
opu sidasta aratug hefur bara leitt til
hallareksturs rikissjoda. Hid opin-
bera parf ad fara i fjarfestingar og
fara i samvinnu vid einkaaodila sem
sidan framkvama,” segir Sigridur
Ingibjorg.

-

e

| S

Halla Gunnardoéttir, fram-
kvaemdastjoéri ASI, tok einnig patt i
fundinum. Htin segir ad vidbroégoin
vio kérénaveirunni syni hversu rot-
tekra adgerda sé hagt ad gripa til,
pegar lif og heilsa mannkyns hangi
aspytunni.

,Vid purfum ad draga leerdom
af pessu ntina pegar vio héldum
afram a0 takast 4 vid loftslagskris-
una. Hugmyndafraeodin um graenan,
nyjan samfélagssattmala rammar
inn graenu leidina tut tr kreppunni,”
segir Halla.

Pettifor sagdi einnig i erindi

g
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sinu ad pjooir heims pyrftu i meiri
meli ad veroda sjalfum sér nagar.
Kapitalisminn gangi medal annars
at ad hvetja til sifellt meiri neyslu,
en greeni sattmalinn leggi meiri
dherslu a raunverulegar parfir
folks.

,Pad ma kannski segja ad asinn
sem fylgir neyslunni og markaods-
hyggjunni sé ekki endilega val f6lks.
Ekki pbad ad vio viljum haetta allri
neyslu, en parna eru markaosofl
ad stjorna hegdun okkar ad miklu
leyti,“ segir Sigriour Ingibjorg.

sighvatur@frettabladid.is
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Lattu sélina elta pig i sumar -~ :

Drattarbeisli fyrir avintyri
sumarsins fylgir med RAV4

AYGO Yaris Corolla Toyota C-HR Camry Hybrid

Nuna er timinn til ad gera g6d kaup a nyjum AYGO, Yaris, Corolla, Toyota C-HR, Camry Hybrid eda RAV4.
Hverjum slikum nyjum bil fylgir 100 til 200 pusund kréna gjafabréf sem pu att val um ad leysa ut hja

Ellingsen, Liflandi eda Veidihorninu. Ad auki feerdu drattarbeisli med RAV4 fyrir @vintyri sumarsins. GLASILEGT ’
A themssie GJAFABREF
Lifland selur hagaedavarning tengdan hestamennsku. ad andvirdi

Veidihornid er sérverslun veidimannsins.

Ellingsen bydur upp a allt fyrir Gtivistina og meira til. 100.000 til 200.000 kr.

hja einhverri af eftirtéldum
Komdu vid hja naesta vidurkennda soluadila Toyota og kannadu hvernig landid liggur.

a2z 2 . verslunum:
Sja nanar a toyota.is
oY Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi ,é
%\ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 GALAINGESEN LIFIAND  vebmornio

satera | wioin 570 5070 4604300 4206600 4808000

Gjafabréfid fylgir ekki med 6drum tilbodum. Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid
samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast
vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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// Sumarnamskeid HR //

Haskolinn i Reykjavik og Opni haskalinn i HR bjoda
upp & urval ndmskeida i sumar fyrir hdskdlanema, pa
sem eru ad hefja hdskdlandm i haust og félk sem vill
styrkja stodu sina & vinnumarkadi.

Daemi um namskeid:

— inngangur ad forritun

— rébaotar

— adferdafraedi straumlinustjornunar
— marketing in turbulent times

— alpjédlegur einkamalaréttur

— rekstrarstjornun

— personuleg proun

Kynntu pér drval namskeida
a hr.is/sumarnamskeid
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MiKkil ovissa
meo veioileyfi

Leigutakar helstu laxveidiaa gera sér litla grein fyrir
pvi hvort von sé a storum hluta fastra vioskipta-
vina i ar. Flestir erlendir veidimenn eru breskKir.

VEIPI Peir sem selja veidileyfi i
helstu laxveiodiar landsins finna
fyrir mikilli 6vissu vegna heimsfar-
aldursins. Stor hluti vioskiptavina
beirra er erlendir veidimenn sem
koma arlega til landsins a0 veida
og af beim eru margir komnir a
efri ar og pvi i ahattuhopi fyrir
COVID-19.

Fréttabladio naoi tali af nokkrum
helstu leigutdkum laxveidianna,
sem voru allir sammala um bpad
eitt a0 mikil 6vissa riki um lax-
veidina i sumar og hvort buast
megi vid erlendum veidiménnum
til landsins. Um pad munu nokKkrir
pbeettir rada arslitum, sem eiga pbad
pvimidur allir sameiginlegt ad vera
ar hondum leigutakanna ogjafnvel
islenskra stjérnvalda lika.

Starstur hluti erlendra veioi-
manna sem kemur til landsins
er breskur, en nylega voru aform
breskra stjéornvalda um ao allir
sem kemu til landsins eftir 8. jani
byrftu ad fara i séttkvi, kynnt.
,Paod hefur haft téluvero ahrif a pa
sem @tludu ad koma. Sumir eru ad
hatta vio at af pessu. En einhverjir
hafa dkvedid ad bita i pbad sdara
epli a0 purfa aod sitja heima hja sér
i sottkvi pegar peir koma til baka
ur veidinni,“ segir Gisli Asgeirsson
framkvaemdastjori veioifélagsins
Strengs, sem selur leyfi i Sela og
Hofsa.

Hann segir allt ad 70 présent
kannahoéps Strengs samanstanda
aferlendum veidiménnum. Af beim
séu Bretar i miklum meirihluta.
Stor hluti erlendra veidimanna er

g Eg finn pao hja
ollum Kannum ad
peir vilja komast i veioi.

Ingélfur Asgeirsson

eldri kantinum og par af leidandi i
dhattuhopi og tregari til ad ferdast.

Ingolfur Asgeirsson, einn eiganda
Stara, sem selja til deemis leyfin i
bvera og Kjarra, tekur i sama streng
og Gisli. Hann segir stéran hluta
kannahépsins erlendan og fylgist
vel med malum i Bretlandi. ,Pad eru
ekkert margir ad komaijani, hann
er eiginlega alveg dottinn tat, en vio
bindum vonir vid a0 petta fari ad
lagast i juli og agust. Eg finn pao hja
6llum okkar ktinnum ad peir vilja
komast i veidi,“ segir hann bjart-
synn a stoouna.

Pétur Pétursson, sem heldur utan
um leyfi i Vatnsdalsa, telur ad taep
60 présent sinna kiinna séu erlendir
veidimenn. Hann hefur ahyggjur
af préun faraldursins, sem litid er
vitad um. ,Mest hattan er falin i
bvi ad f6lk muni bara ekki heldur
treysta sér til ad fer0ast a naesta ari.
Vio skulum orda petta pannig a0
petta sé 1éttur 16drungur petta ario,
en gati oroio kjaftshégg a naesta
ari.“ ottar@frettabladid.is

Framlengja gildistima
gjaftabrefs fyrir veioileyfi

STANGVEIPI Félagar i Stangaveidi-
félagi Reykjavikur geta na fram til
midnattis A morgun nytt sér gjafa-
bréf sem stjorn félagsins gaf ut fyrr
i vor og renna attu ut fyrir fimm
dogum.

Gjafabréfin sem hljéda upp a tiu
ptsund krénur ma nyta vio kaup
a veiodileyfum. Pa er utanfélags-
moénnum bodid ad ganga i Stanga-
veidifélagid an pess ad greida sér-
stak inntékugjald, sem avallt hefur
tiokast.

»Gjafabréfio er hagt ad nyta til
kaupa 4 veidileyfum a 6llum arsvaed-
um félagsins i sumar, ad fratéldum
Ellidaanum, Alvioru og Fl6kadalsa.
b4 hafa innt6ékugjold fyrir nyja
félagsmenn verid felld nidur tima-

bundid og pvi geta nyir félagar baest
ihopinn an pess ad greida sérstak-
lega fyririnngénguna,” segiri frétt a
vef Stangaveiodifélagsins.

,Vio skorum 4 alla félagsmenn
ad hvetja vini og veioifélaga til inn-
gongu, enda er félagido peim mun
oflugra sem félagsmenn eru fleiri,”
segir i fréttinni, bar sem benter a ad
félagar i SVFR greidi 20 préosentum
laegra verod fyrir veioileyfi, en utanfé-
lagsmenn.

Kveost félagio ekki hafa fario
varhluta af rikjandi samfélagsad-
staedum. ,Pad er heldur ekkert laun-
ungarmal ad astandid kemur illa
vid Stangaveidifélag Reykjavikur,
en unnid er ad pvi ad koma félaginu
klakklaustigegnum storminn.” - gar




KOLEFNISJAFNADU

FRITT

Keyrdu um landid med godri samvisku i sumar.
Vid sjaum um ad kolefnisjafna aksturinn fyrir

big, pér ad kostnadarlausu til 1. september.

Lykil- og korthafar Olis og OB sem skra sig fyrir kolefnisjofnun & olis.is
eru sjalfkrafa patttakendur i atakinu med okkur. Adrir vidskiptavinir geta
Oskad eftir kolefnisjofnun vid kassa. Gildir Ut agust.

Olis - i samstarfi vid Landgraedsluna
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Kynningarfundur a deiliskipulags-
tillogu fyrir Nyja Skerjafjord

Streymisfundur midvikudaginn 3. juni kl. 17
a reykjavik.is/nyi-skerjafjordur og 4 facebook.com/Reykjavik
par sem jafnframt er heegt ad senda inn stuttar fyrirspurnir.

Uppbygging Nyja Skerjafjardar mun eiga
sér stad i tveimur &fongum. Gangandi og
hjolandi notendur verda i fyrsta forgangi i
allri hénnun i hverfinu. Hverfid verdur
umlukid graenum geirum, nyju strandsveedi
og milli husa er gert rad fyrir torgum, leik-
og dvalarsvaedum og mikilli grodurszelu.
Samgéngutengingar vid hverfid verda fra
Einarsnesi i vestri og um nyja vegtengingu
i austri sem nzer sudur fyrir Reykjavikur-
flugvéll, til vidbotar vid nuverandi géngu-
og hjélastiga.

Nytt deiliskipulag fyrir nyja byggd i
Skerjafiri byggir a fjclda samninga milli
rikis og Reykjavikurborgar. Skipulagid
mun hvorki skerda nuverandi starfsemi
né nytingu Reykjavikurflugvallar.

Heegt er ad senda fyrirspurnir fyrir fram
a netfangid skipulag@reykjavik.is
Frekari upplysingar og dagskra fundar a
reykjavik.is/nyi-skerjafjordur

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

x

ALLTAF OPID

a Minum sidum TR

Vid pokkum gddar undirtektir vid aukinni fjarpjonustu TR & undanférnum
vikum og hvetjum vidskiptavini til ad halda afram ad nyta Minar sidur i
samskiptum vid okkur.

Vid veitum radgjof og adstod i sima 560 4400, netfangid okkar er tr@tr.is.

Pjénustumidstdd TR i Hlidasmadra 11 er opin kl. 9-15 virka daga, einnig er
opid hja umbodsmoénnum TR um land allt.

TRYGGINGASTOFNUN

TRAUST - SAMVINNA - METNADBUR
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Trump var hardordur i gard Kinverja i yfirlysingu i ger. MmynD/EPA

Bandarikjaforseti sleit
samstarfinu vio WHO

BANDARIKIN Donald Trump
Bandarikjaforseti for mikinn i
geer og tilkynnti ad hann myndi
slita samstarfi Bandarikjanna vio
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunina,
WHO. Trump hefur 4dur hé6tad ado
draga ur fjarveitingum til stofnun-
arinnar, en i geer tilkynnti hann ad
fjarmagnid myndi fara til annarra
stofnana og ad 6llu sambandi yroi
slitio.

Astzodan sem hann gaf var st ad
WHO hefdi ekki gert nog til bess ad
hamla atbreidslu COVID-19 { upp-
hafi faraldursins.

»Peim hefur mistekistad gera peer
drbztur sem naudsynlegar eru og
beoio hefur verid um. bess vegna
munum Vvid i dag slita sambandinu
vio Alpjé0aheilbrigdismalastofnun-
ina,“ sagdi hann vio bladamenn.

Trump hefur i pé nokkurn tima
kvartad undan WHO og sagt Kin-
verja hafa of mikil ahrif par inni. En
forsetinn hefur um langt skeid hao
hardvitugt vidskiptastrid vio Kina.

Vidskilnadurinn vid WHO var
ekki pad eina sem Trump tilkynnti
iger, heldur einnig breytt samband
vio Hong Kong, sem er sjalfstjornar-
riki innan Kina, og fleiri adgerodir

g Aogeroir okkar
veroda Oflugar,
aogeroir okkar munu hafa

pyoingu.

Donald Trump, Bandarikjaforseti

gagnvart Kinverjum og kinverskum
fyrirteekjum.

»Adgerdir okkar verda 6flugar,
aogerdir okkar munu hafa pydingu,”
sagdi hann a bladamannafundi par
sem ekki var gefio feri & spurn-
ingum. Tilkynnti hann ad Banda-
rikin myndu afturkalla sérstaka
vidskiptast6du Hong Kong. Einnig
ad kinverskir borgarar, sem taldir
veeru 6gna 6ryggi landsins, myndu
ekKki fa a0 koma til Bandarikjanna,
og ad bandariskir eftirlitsadilar
myndu grannskooa kinversk fyrir-
teekiibandarisku kauphéllinni, med
bvi markmidi a0 takmarka banda-
riska fjarfestinguipeim.

For Trump hérdum oréum um
kinversk stjérnvold, sakadi pau um
ad svikja loford og hertaka svadi &
Kyrrahafinu.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Pessir ungu apar tengjast fréttinni ekki beint, pé 6pruttnir séu. MYND/GETTY

Varo fyrir aras oprattinna apa

INDLAND Starfsmadur spitala atti
sér einskis ills von pegar hépur
apa réost a hann vio skyldustorf
i vikunni og stalu af viokomandi
blédsynum. Bl6dsynin voru ar
sjuklingum sem grunur lék a ad
veru smitadir af COVID-19. Alls
nadu aparnir premur synatéku-
hylkjum af starfsmanninum og
stukku sidan upp i neerliggjandi
tré, par sem peir mauludu a feng
sinum. Fram kemur i frétt CNN ad
peir hafi flj6tlega misst ahugann og
hent synunum til jaroar.

Atvikio atti sér stad a spitala i
borginni Meerut i Uttar Pradesh
— fj6lmennasta riki Indlands -
sidastlidinn fimmtudag. Svaedio
var prifio vandlega eftir atvikid og
er ekKki talid a0 neinn hafi komist i
snertingu vio hid smitada bl60. ba

> Atvikio verodi rannsakad
og mogulega veroa stjorn-
endur latnir svara til saka
fyrir keruleysislega meo-
hondlun sina a bloosynum.

varo fornarlambi arasarinnar ekki
meint af.

Arasaraparnir munu ekki purfa
ao svara til saka fyrir verknao-
inn, en pad sama verodur ekki
sagt um forsvarsmenn spitalans.
Heilbrigoisyfirvold i Meerut hafa
farid fram a a0 atvikio verdi rann-
sakad og mogulega veroda stjorn-
endur latnir svara til saka fyrir
keeruleysislega medhdndlun sina &
blédsynunum. - bp
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Heggur en
hlifa skyldi

Jon
boérisson
jon@frettabladid.is

o9

I seinni tio
hafa ymsir
adilar, sem
hafa mannao
og farszeld
folks ao
markmioi,
snio sér ao
pviao gera at
a pennan
veikleika i
mannlegu
eoli.

ikn hefur fylgt manninum um langa hrio.
Allt pad sem getur gefid stundarfrid fra
daglegri angist, sem svo sidar reynist auka
a angistina, hefur einhvern veginn verio
féorunautur okkar breyskra manna.

Pag er stadreynd a0 menn a 6llum
timum hafa sétt i afpreyingu af ymsu tagi. Ut 4 betta
hafa menn lengi gert, i pvi skyni ad hagnast sjalfir.

Iseinni tid hafa ymsir adilar, sem hafa mannad og
farsald folks ad markmioi, sntio sér ad pvi ad gera at
a pennan veikleika i mannlegu edli.

Um arabil hefur hér a landi verio rekin spilastarf-
semi a vegum fyrirtekisins Islandsspil. bad er i eigu
priggja mannadarsamtaka, Rauda krossins, SAA og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Ad auki eru hér
starfraektir spilakassar 4 vegum Gullndimunnar, sem
skila afrakstri sinum til Happdreettis Haskolans.

begar kostnadur vid starfrakslu pessara spila-
vita og vinningar eru dregnir fr4, er talid ad hreinn
hagnadur af starfseminni nemi hatt a annan milljaro
krona arlega.

begar farsottin geisadi var pessum st6oum lokad a
grundvelli samkomubanns. A beim tima voru fluttar
fréttir af pvi ad menn sem anetjadir voru pessari
starfsemi hefou loks getad um frjalst hofud strokio. I
Fréttabladinu nylega var saga tveggja manna s6go og
reett vio vinnuveitanda peirra. I stad pess ad s6lunda
hverri kronu lauss fjar i spilavitin og burfa ad reida
sigitrekad a fyrirframgreidd laun og safna skamm-
timaskuldum, gatu peir na bedid launa sinna og
leyft sér annars konar afpreyingu en ao tvistiga vio
vitisvélarnar og tapa 6llu sinu fé.

[ gegnum tidina hafa sémuleidis veriod sagdar
sogur f6lks sem tapad hefur aleigunni i vidskiptum
sinum vio spilaviti og spilad jafnvel fra sér fjolskyldu
ogvini.

bao getur ekki verid ad peir adilar sem fjarmagna
starfsemi sina og kenna sig vid mannao og farszld,
séu stolt af bessum baetti i starfsemi sinni. Og na
hefur hiin hafist & ny, pvi pegar sidasta tilslokun var
gerd & takmorkunum, opnudu spilavitin dyr sinar a
ny fyrir peim sem eru dnetjadir pessum 6sképum.

Hér er vi0 a0 eiga tvipeetta fikn. Annars vegar
peirra sem sogast ad spilakéssunum i vonlausri pra
eftir vinningi sem aldrei kemur, p6 einn og einn sma-
veegilegur falli peim i skaut.

Hins vegar fikn pessara svonefndu pj6oprifa-
fyrirteekja sem naerast 4 tekjum af pessari neyo,
Haskélinn, SAA, Raudi krossinn og Slysavarnafélagio
Landsbjorg.

bao er greinilega ekki vid pvi ad buast ad pessi
fyrirteeki sjalf skrafi fyrir pessa starfsemi, svo naud-
synlegt sem pad nu er.

Lagasetning er ekki lausnin vid 61lu, en hitin er pad
ipessu hérmungarmali.
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Til varnar , kovitum*

kki verdur bundinn endi a vanda rikisins fyrr en

heimspekingar gerast kdngar eda kéngar gerast

heimspekingar,” ritadi griski heimspekingurinn
Plat6n.

Vio héfum lengi biid vid bann munad ad geta litid
a heimspeki sem athvarfstefnulausra ungmenna
sem vita ekki hvad pau @tla ad verda pegar pau vaxa
ar grasi, svo a0 pau skra sig til nams i heimspeki vio
Haskolann, ahyggjufullum foreldrum sinum til kval-
reois. En na, skyndilega, er heimspeki ordin érjafan-
legur hluti af daglegu lifi okkar allra.

Hugmyndir breska heimspekingsins Johns Stuart
Mill um frelsi einstaklingsins, liggja til grundvallar
lyoraedislegri stjornskipun. ,Rikinu er adeins heimilt
ad skerda afhafnafrelsi samfélagspegns gegn vilja
hans, valdi hann 60rum tjoni med adgeréum sinum,*
segir i bokinni Frelsid. Hugmyndin hljomar einf6ld i
ordi. A bordi er han p6 6llu floknari.

Sottkvidi. Skjavera. Naleegdartakmorkun.
Smitskomm. Fj6ldi nyyroa hefur sprottid upp ar
korénaveirufaraldrinum sem nu geisar. Snemma i
faraldrinum lét fyrrverandi pingmadur Framséknar-
flokksins Frosti Sigurjonsson i1j6s pa skodun sina ad
stjornvold ettu ad beita haroari adgeroum til ad rdda
nidurlégum virussins og bjarga mannslifum. Sa hug-
mynd virtist hins vegar hafa nao fotfestu i samfélaginu
a0 a timum faraldurs veeri porfa samstoou; fjoldinn
etti ad fylkja sér samstiga a0 baki stjornvoldum og
lata timabundid af gagnryni. Frosti var uppnefndur
nyyrdinu ,koviti‘.

A sama tima steig Frosti Sigurjons peirra Breta fram.
bott breskur almenningur veeri farinn ad 6kyrrast
porodu fair ad gagnryna fumkennd kéréonaveiru-vid-
brogo rikisstjérnarinnar, af 6tta vid asakanir um
lydskrum. Jeremy Hunt, haeglatur pingmadur Ihalds-
flokksins, reid 4 vadio. Svitinn perladi a enni hans par
sem hann horf0i i sjonvarpsmyndavél, jafnskelkaour
4 svipinn og fangi frammi fyrir aftokusveit og 6skadi

eftir hardari adgerdum. Likt og Frosti féekk hann litlar
pakkir fyrir.

Um heim allan keppast radamenn vid ad styoja
adgerdir sinar i barattunni vio COVID-19 full-
yroingum, um ad visindin séu meo peim i lidi. Pad er
glediefni ad virding fyrir visindum gangi na i endur-
nyjun lifdaga. EkKi er po6 allt sem synist.

Frosti Sigurjonsson er enn kalladur ,koviti“. Jeremy
Hunt fékk hins vegar uppreist &ru. Hvergi hafa fleiri
latist vegna COVID-19 i Evropu en i Bretlandi. Er bad
viotekin skodun ad astzedan sé st ad stjornvold brugo-
ust ekki négu hart vio faraldrinum strax i upphafi.

Visindi tryggja sjaldan algj6ra vissu. bad er einmitt
ovissan sem varodar hlykkjotta braut visindanna, visar
okkur veginn ad naesta dfangastad, nestu spurningu
sem krefst svars. Radamenn sem lata eins og adgeroir
peirra séu einf6ld nidurstada reikningsdeemis a bord
vi0 1+1=2, hafa visindi a0 skalkaskjoli og okkur hin
ad fiflum. bvi stadreyndin er pessi: [ barattunni vio
kéronaveiruna stondum vio frammi fyrir voveiflegu
vali. Vali milli mannslifa og hagkerfis, daudsfalla og
skuldsetningar, langlifis eldri borgara og gedheil-
brigdis ungs folks, ferdamannaidnadarins og Land-
spitalans.

Avidsjarverdbum COVID-timum burfa ridamenn ad
taka poélitiskar &kvardanir sem eru visindum 6vio-
komandi. Til pess purfa peir, eins og Platon lagdi til, a0
gerast heimspekingar. En pratt fyrir fagran einfald-
leika heimspekihugmynda a boro vio frelsishugmynd
Johns Stuart Mill, um a0 folki sé frjalst ad gera hvad
sem bad lystir, svo lengi sem pad skaoi ekki adra,
er malio langtum fl6knara. Hvar Iykur rétti kraar-
eigandans til lifsvidurveeris og hvar hefst réttur ibia
6ldrunarheimilis til 6ruggs evikvolds?

Svario liggur ekki i augum uppi. Eitt er p6 alveg
ljést. Aldrei nokkurn timann er asteda til ao lata af
adhaldi vio stjérnvold. Allra sist a timum heimsfarald-
urs. Spyrjio bara Breta.
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SPORT

Hze, ho, jibbi!

Enska urvalsdeildin heiorar Islendinga meo pvi ad
blasa deildina aftur af stao a pjoohatidardaginn,
17.jani. b0 pao sé reyndar fyrir tilviljun, veroa
fleiri en Islendingar i hatidarskapi pann daginn.

FOTBOLTI [ dagat6lum landsmanna
er 17. jani merktur raudur dagur.
Eolilega, bvi ba verdur enski boltinn
flautadur af stad ad nyju. BBC segir
ad stjornvold hafi gefio graent 1j6s.
Opnunarleikirnir verda Manchester
City gegn Arsenal og Aston Villa
gegn Sheffield United, sem purfti
ad feera vegna deildarbikarsins.
Alls a eftir ad spila 92 leiki og b6
studningsménnum verdi haldio
fra vollunum, mun enski boltinn
snua aftur & BBC. Rikissjéonvarpio
hefur ekki synt enska boltann sidan
enska trvalsdeildin var sett 4 lagg-
irnar 1992. Fjorir leikir hid minnsta
veroda i beinni atsendingu bar a
be. Sky synir 64, par af 25 i opinni
dagskra. BT mun syna 20 leiki og
eftir 4 ad akveda med fjora leiki.
Hér a froni eru Simamenn aod gera sig
klara og for ritstjorn enska boltans
ihadegisverdiger 4 Jomfranni, par
sem fario var yfir komandi sumar.
Einasem parfad flauta aferu sumar-
fri og 6nnur ferdaplén, enda verdur
hvergi slegio af begar loksins verour

blasio i flautuna. Témas Por Poroar-
son, ritstjori enska boltans, segir ad
pbad séu frabeer tidindi ad enski bolt-
inn sé ao fara aftur af stao. ,begar
storleikur City og Arsenal verdur
flautadur 4, verda nakvemlega 100
dagar sidan enski var flautadur i
stopp fyrir COVID. betta hafa verio
100 langir dagar, en na faer pj60in 92
leiki 4 einhverjum sex vikum. betta
verOur bara eins og stormét, nema
i enska boltanum og ekki er pad
verra,” segir hann.

Témas segir ad stefnan sé ad syna
alla leikina beint og landinn hafi
verio duglegur ad na sér i ferdalykla
til ad sja veisluna sem fram undan
er, hvar sem hann verdur a landinu.
,Vi0 munum sinna bessu eins vel
og vio h6fum verid ad gera, 4 sama
tima og vid undirbtium okkur svo
fyrir uppfeerslu fyrir naesta timabil.
Sem betur fer hefur landinn verio
ad undirbuda sig med ferdamynd-
lyklum og beinum i sumarbustaod-
ina og fellihysin, bannig ad pad eru
allir klarir i 92 leiki i enska, sama

Stanu
Ghar‘tered

\N f"

Bobby Firmino og félagar hans i Liverpool eiga enska titilinn visan, takist ad fara af stad og klara pa leiki sem eftir
eru i enska boltanum. Légreglan hefur pé ahyggjur af studningsmonnum lidanna. MYND/GETTY

Sumarid éHa.ij_jcl' godu

sambandi vid born

Sendu barnid ut i sumarid med Nokia 3310, frabaeran
fyrsta sima fyrir krakka. Med voldum farsimaleidum
faerdu Krakkakort a O kr. med endalausu tali og 1 GB.

Simar fyrir bornin og fleiri sumarlegar vérur
fast i verslunum Simans og a siminn.is
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% Leikir sem logreglan
vill a hlutlausa velli

Manchester City Liverpool
Manchester City Newcastle
Manchester United Sheffield United
Newcastle Liverpool
Everton Liverpool

hvar peir veroda staddir 4 landinu i
sumar,” segir hann.

yDagurinn 17.jini markar endur-
komu enska boltans. Vid getum
po ekki stadfest ad vid byrjum p4,
nema 6llum oryggiskrofum verdi
fylgt og graena lj6sid kvikni,” sagoi
Richard Masters, framkvamda-
stjori irvalsdeildarinnar vio tima-
ritid FourFourTwo. ,Pvi midur
munu leikirnir fara fram an ahorf-
enda en vio héfum, ad okkar mati,
fundio g60a lausn svo allir geti séd
leiki meo sinu 1idi,“ baetti hann vio.

Samkvemt breskum fjolmiolum
hefur verid raett um nyja leiktima.
Manudags- og fostudagsleikirnir
munu pa byrja klukkan 20, pridju-
dags- og miovikudagsleikirnir
klukkan 18 0g 20, en 4 laugardégum
verdur spilad klukkan 12.30, 15,
17.30 og 20. Sunnudagsleikir byrja
klukkan 12 og svo verdur haldid
afram kl 14, 16.30 og sidasti leikur-
inn fer fram klukkan 19.

Sjonvarpsstédvarnar hafa rett
sin & milli, samkvaemt enskum fjél-
midlum, um a0 koma myndavél inn
ibuningsklefann, fa viot6l vio pjalf-
araihalfleik, setja sébngva ogannad
yfir, svo pad sé stemning heima i
stofu og ymislegt fleira.

Oliver Dowden, menningar-
mala- ogipréttamalaradherra Breta,
fagnaoi a Twitter ad fétboltinn veeri
ad byrja aftur og vonadist eftir ad
flestir leikir yrou syndir i opinni
dagskra. Hann beetti vid ad vinna
stedi enn yfir vio ad fa graena ljosio
fra rikisstjérninni til a0 hefja leik.

Nokia 3310 3G
9.990 kr.

Einfaldur takkasimi sem parf
sjaldan ad hlada, polir hnjask
og smellpassar i litla l6fa.

- FRETTABLADID

g
e
4 1

Vi % Stigamunur i enska

. | Lid
b v
4 ‘I Liverpool

pra 1‘ :n
y
S

| [

—

)

Manchester City
ek Leicester City
‘5 Chelsea

Manchester United

Wolverhampton Wanderers
Sheffield United

Tottenham Hotspur
Arsenal

Burnley

Crystal Palace

League

Témas bor bordarson, ritstjori enska boltans. FRETTABLADID/ERNIR Everton

betta hafa verio 100

langir dagar en na
fzer pjooin 92 leiki a ein-
hverjum sex vikum. betta
verour bara eins og stormot
nema i enska boltanum.

Témas bPor bordarson

Liverpool parf adeins sex stig til
ad veroa Englandsmeistari i fyrsta
sinn i 30 ar. Logreglan i Liverpool
hefur ahyggjur af ad ef1i6io tryggir
sér titilinn a4 Anfield veroi mann-
fognudurinn gridarlegur og enginn
muni hlyda Vidi eda tveggja metra
reglunni. Vefmidillinn Goal.com
greindi fra pvi ad 16greglan a Bret-
landseyjum hefdi bedid um ad
leikir Liverpool gegn Manchester
City, Newcastle og Everton, veroi
spiladir & hlutlausum velli. Adrir
leikir sem er til skoOunar ao spila
a hlutlausum velli, eru Manchester
City gegn Newcastle og Manchester
United gegn Sheffield United.

I yfirlysingu sem Mark Roberts,
l6greglustjori, sendi fra sér, sagdi
hann ad vinna veri i gangi med
deildinni og jakvad teikn veeru a
lofti um ad deildin feeri af stao a
pjoohatidardaginn. bad purfi p6 ad
tryggja heilsu almennings. Roberts
pessi er igildi Viois hér a landi pegar
kemur ad fotbolta. ,Enska deildin
hefur verio skilningsrik begar kemur
ad sveigjanleika vio ad breyta leik-
std0um bar sem bad hefur att vio.
Aetlanir munusifellt vera til endur-
skodunar til ad tryggja heilsu adda-
enda, pvi vid viljum ekki ad peir
komi og safnist saman fyrir utan
leikvanga.“ Samkvamt nokkrum
fjolmiolum hefur verid nefnt ad hafa
Wembley sem hlutlausa véllinn, pvi
par sé gaesla audveld.
benediktboas@frettabladid.is
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6gin sem sveitin t6k upp
i samkomubanninu eru
sannir, islenskir sumar-
smellir, Fram i heidanna
ré6 og Soélarsamba. ,Ja,
vi0 erum parna meod
hio gamla og g60a islenska song-
lag Fram i heidanna ré og svo er
pad pessi sumargledisprengja eftir
Magga Kjartans, Sélarsamba. Beoi
16gin voru hugmynd Gudomundar
Oskars, bassaleikara triésins, og
segir Sigridur ao sér hafi litist vel &
lagavalio enda um klassiskt sénglag
ad raeda og svo hafi Sélarsamban
veri0 i sérlegu uppahaldi hja henni
sjalfri fra pvi ad hun var litil stalka.

Lagid var framlag tonlistar-
mannsins Magnusar Kjartanssonar
til Séngvakeppni sjéonvarpsins ario
1988 og flutti hann pad eftirminni-
lega asamt pa ungri déttur sinni,
Margréti Gauju, og segist Sigridur
muna vel eftir peim flutningi. ,Mig
dreymdi um ao vera bessi sttlka,”
segir hdn. ,bad gerist ekki sumar-
legraen pettalag.”

Tri6id skipar, asamt Sigrioi og
Guomundi, Sigurdur Gudmunds-
son sdngvari og hljdémborodsleikari.
,begar pad var kunngjort ao vid
getum farid at a land i sumar, eins
og vid héfum gert undanfarin ar,
urdum vid svo glod og forum beint
iao taka upp pessi log til ad keyra
upp stemninguna fyrir sumario.

Hringferd um landiod
Sigridur segist sja fram a a0 tri6id
nai 6llum hringnum i kringum
landiod petta sumarid, en pau hafi
alltaf verid dugleg a0 halda t6n-
leika 4 landsbyggodinni yfir sumar-
timann. Sveitin purfi b6 ekki hljom-
sveitarrutu, enda sé staerd hennar
sérlega heppileg til slikra ferdalaga.

,Vi0 erum nd bara prju i sveitinni
og meo litid kerfi svo vio purfum
ekKki heila ratu. Steinp6r Helgi Arn-
steinsson er svo alltaf me0, okkur til
adstodar, svo vid erum oftast fjogur
aferd og pokkum okkur bara saman
iageetis bil.“

Ztlunin er a0 vera a ferdinni fra
midjum juli og segir Sigridur mikla
tilhlékkun ao fara af stad og spila

*Opid 9-16 a Hvolsvelli og 12-16 a Reydarfirdi

Tri6id GOSS skipa pau Sigridur Thorlacius, Sigurdur Gudmundsson og Gudmundur Oskar. MYND/ADSEND

Gott a0 finna aftur
fyrir aheyrendum

Tri6id Goss undirbyr hringferd um landid og spilar 1 Gardabaenum
i kvold. Sigridur Thorlacius songkona sveitarinnar segir mikla
eftirveentingu vera fyrir pvi ad spila saman eftir langt hlé.

fyrir folk enda orodio fulllangt sidan
sveitin kom saman. ,Pad er ®dis-
legt ad vera aftur med ténleika
fyrir folk. Eg hefsjalf verid ad syngja
adeins undanfarid og madur finnur
ad pao er allt 6nnur tilfinning en
hitt, ad syngja fyrir framan télvu-
skja an pess ad sja aheyrendur, p6

' b Hvitasunnudagur, OPID 10-19 i voldum verslunum
| Annan i hvitasunnu, OPID 10-19

pad sé lika fallegt. Eg finn ad madur
var farinn ad sakna pess ad finna
fyrir aheyrendunum, aod sja svip-
brigoi f6lks og finna fyrir nerveru
pess.“

Ovissan reyndi a
Samkomubannid reyndi audvitad

ekki sist 4 listamenn, sem burftu
flestir a0 aflysa fjolmoérgum verk-
efnum og er Sigridur bar engin
undantekning.

,Eg var bara ad reyna ad halda
i gledina og stemninguna, ég var
dugleg a0 fara i gdngutarana og
pao var visst f6lk sem ég hitti og

¥

E

Sja nanar

i Ollum verslunum*

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

var i samskiptum vid. Annars var
ég bara a0 hvila mig, hugsa og lesa
og na akvednum rétum. A margan
hatt fannst mér petta timabil rosa-
lega gott, en d margan hattlika alveg
sjaklega erfitt.”

Sigridur segir 6vissuna hafa tekio
a pegar lida for 8 samkomubannio.
»Meér fannst erfidast a0 vita baraao
pad veri buiiod ad loka og geta ekki
sé0 hvort pad yroi einhvern tima
aftur eitthvad. Petta var svo mikil
6vissa fyrir minn bransa b6 pad séu
orugglega fleiri sem tengja vio pessa
tilfinningu. I upphafi var madur i
Pollyénnu-leiknum, bara ad njéta
pess a0 elda godan mat og baka
braud og hafa pad notalegt, en svo
pegar betta var buiio a0 standa yfir
isvolitinn tima var maour farinn ad
o6kyrrast og hugsa hvao yroi. betta
var lika ad morgu leyti hollt. Vinna
min er audvitad ekki alltaf eins,
dag fra degi hafdi madur kannski
adeins betri teki og tol til a0 takast
4 vio petta en margur annar. Vio
erum von ao stundum sé ekKki neitt
og svo stundum brjalad ad gera.”

Eins og ad hitta gamla vini

Eins og fyrr segir atlar tri6io ao
troda upp a hinum nyja veitinga-
stad Sjalandi i Gardabanum i
kvold, sem hluti af tonleikaré0inni
S6ngbok Sjalands, sem stendur yfir
nd um hvitasunnuhelgina.

,Vio erum pakklat og spennt enda
hoéfum vid ekkert spilad saman prju
fra pvi samkomubannio var sett a.
Vio héfum bara histilitla stidiéinu
hans Sigga og tekid upp bessi 16g
svo pad verour sérlega gaman ao
fa a0 spila fyrir aheyrendur. Eg hef
sjalf komio fram fyrir minni hépa
undanfarid og maour finnur fyrir
miklu pakkleeti, f6lk er kannski
buiio ao atta sig & pvi hversu vant
pvi bykir um lifandi tonlist.

Sjalf er Sigriour spennt fyrir
sumrinu og ferdalé6gunum fram
undan en htn segir sveitina mikio
hafa spilad &4 sému sté6ounum a
landsbyggoinni undanfarin ar. ,Vio
héfum fario svolitio 4 sému stadina
undanfarin sumur og sama f6lkio
hefur komid aftur og aftur. A milli
okkar hefur pannig myndast visst
traust og tilfinningin er svolitio
eins og ad hitta gamla vini eda fjol-
skyldu,“ segir hin ad lokum.




TOMATAR

Skerid i tvennt og penslid med
olifuoliu, sjavarsalti og pipar.

Grillid sarid i 1 min.

Snuid vid, setjid pestd
og parmesanost yfir.

Grillid par til osturinn bradnar.

Grilladu greenmeti eins og meistari
med hjalp myndbandanna okkar &
islenskt.is
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Kristinn Haukur
Guodnason

algerdur er Hafn-

firdingur i hao og

har, fedd a Sélvangi

ario 1964, elst fjog-

urra systkina. Fadir

hennar Ruanar starf-
aodi sem rafvirki og m60ir hennar
Sif sem sjukralioi. Valgerdur segir
heimilislifio hafa verid yndislegt,
en 4 pessum arum hafi félk verio
ad byggja husin sin sjalft og ekki
miklir peningar til.

,Eg var mjog praod sem krakki
og ég held a0 enginn hafi kvartad
yfir mér,” segir Valgerour adspurd
um barnaskuna. Hun gekk i Oldu-
tansskola, Vidistadaskola, Kvenna-
skoélann, sem var pa grunnskéli,
og Menntaskélann i Reykjavik. A
lokaarinu i MR akvad hin ad taka
stefnuna a leknisnamio, en 6nnur
fog, svo sem islenska og jardfraeoi,
togudu einnig.

begar Valgerdur var a sextanda
ari fér hun i sumarleyfisfero til
Jugéslaviu med vinkonum sinum
og gistu beer i bae vio Adriahafio.
Par kynntist hun pilti fra sudur-
hluta Sviss sem var i helgarfero,
Flavio Paltenghi a0 nafni, og ho6fst
samband peirra a milli.

Valgerdur jankar pvi ad petta
hafiverid ast vio fyrstusyn en hiin
atti po ekki endilega von a pvi ad
neitt yroi ur sambandinu. begar
htn sneri heim ar ferdalaginu
bidu hennar nokkur sendibréf fra
Flavio og skdbmmu sidar kom hann
til fslands i heims6kn. ,Mamma
og pabbi t6ku honum mjog vel og
vid feroudumst meod hann um allt
landio,” segir hin.

Han vidurkennir pé ao fjar-
budarsamband hafi verid erfitt a
pessum tima, bréf lengi ad berast
og simt6l milli landa dyr. Valgerdur
leeroi hins vegar it6lsku, m6durmal
Flavios, i flyti og bau létu samband-
10 ganga upp, milli Hafnarfjardar
og Lugano.

Ovantur télvupostur

Valgerdur og Flavio héldu sam-
bandinu til tvitugs en pa flosnadi
upp ur pvi. ,Eg ®tladi alltaf ad fara
ut til hans en sidan skorti mig hug-
rekkio til ao fylgja pvi eftir. Eg var
svolitio hreedd um ad ég myndi ekki
vilja koma aftur til baka.

Lifid stoppadi hins vegar ekKki.
Vid tok haskélanam i leeknisfraeoi,
sérnam i Bandarikjunum, tvo
hjénabénd og prja bérn. Tuttugu
ar lidu an pess ad hun heyroi fra
Flavio i Sviss. En einn daginn fékk
han télvupost.

»,Hann hafoi fengio pa hugdettu
aod leita a0 mér og fann netfangio
mitt 4 einhverri netsidu. [ péstinum
spurdi hann hvort petta veeri virki-
lega ég,“ segir Valgerour og brosir.
,Vio byrjudum ad spjalla og kom-
umst flj6tlega ad pvi ad vid vorum
baodi 4 timamoétum i lifinu. Um
ari sidar vorum vio komin i petta
samband sem vid erum i ndna, og
veroum vonandi alltaf.”

Valgerour segir ad pad samband
sem myndadist 4 unglingsarunum
hafi lagt grunninn ao pvi seinna,
ekki adeins ad pau hafi kynnst pa.
»Maour er ad moétast mikio a ungl-
ingsarunum og pad gerist eitthvao
sérstakt. begar vio loksins hitt-
umst aftur eftir 611 pessi ar fannst
okkur betta vera svo rétt, druggt og
afslappad. Eg atti ekki von a pvi ad
hitta Flavio nokkurn timann fram-
ar. En ég atti enn pa fullan kassa af
sendibréfum fra honum.”

Hio seinna samband Valgeroar og
Flavios hefur nd varad i um fimm-
tan ar. Pau bda enn ba i fjarbid en
Valgerdur segir adsteournar til
pess séu langtum betri en 4 niunda
dratugnum. Pau fljaga reglulega a
milli og heyrast margsinnis & dag i
gegnum netid. COVID-19 faraldur-
inn hefur p6 gert bad ad verkum ad
pau hafa ekki getad hist i langan
tima. ,Hann atti tver ferdir pant-
adar a pessum tima en st nasta er
skipul6gd 17.jini og vonandi kemst
hann pa.“

kristinnhaukur@frettabladid.iﬁ ' ' ' ] ' I

Valgerdur hefur starfad i tuttugu ar hja SAA og kynnst barattunni vid fikn a eigin skinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ZAskuastin 9@

birtist aftur

Valgerdur Riarsdottir, yfirlaeknir hjd SAA,
stendur nu i strongu vegna innanbudar-
deilna. Hun raedir astina sem tyndist 1 20 ar,
storfin a spitalanum og hlaupaastriduna.

Barattan vio afengio

I sumar eru 20 ar sidan Valgerour
hof stérfhja SAA. Hun lauk leekna-
nami a Islandi 1992 og lerdi fikn-
lekningar i Rhode Island i Banda-
rikjunum eftir ad hafa klarao
lyflekningar par ytra einnig.
Ymsar adrar undirsérgreinar komu
til greina, svo sem nyrnalaekningar
eda smitsjukdomalekningar. En
fiknleekningar urdu ofan 4, meodal
annars vegna hennar eigin barattu
vio dfengi. Arid 1989, pegar hin var

iHaskola Islands, sotti hiin sér med-
ferd a Vogi.

,Eg spjaradi mig agztlega i skol-
anum en eins og hja mérgum alké-
hélistum komu vandamalin fyrst og
fremst fram i fjolskyldulifinu. Pad
sem gekk & hja mér var alveg meira
en nog,” segir han. ,Eg var bain ad
reyna sjalf ad haetta ad drekka en
purfti ad fa adstod.”

Meoferdin hafoi métandi ahrif a
Valgeroi og han hefur alfario haldio
sig fra drykkju, ef fra er skilid nokk-

PEGAR VID LOKSINS HITT-
UMST AFTUR EFTIR OLL
PESSI AR FANNST OKKUR
PETTA VERA SVO RETT,
ORUGGT OG AFSLAPPAD.

urra vikna bakslag pegar hun var i
naminu vestra, atta eda niu arum
sidar. Hun segir langan addrag-
anda hafa verio ad pvi. , Eg var ekki
a0 sinna verkefninu. Var flutt til
atlanda, fra studningsnetinu og
farin ad hugsa um adra hluti. Eg
vanmat pennan sjikdém sem er
mjog skadur. bad er erfitt ao skilja
afhverjufélk byrjar a0 gera eitthvad
sem skemmir fyrir peim a 6llum
svioum i lifinu. En bad eru skyr-
ingar a pessu, b20i liffreodilegar og

félagslegar,” segir han. ,bad var ekk-
ert geefulegt vid bennan neyslutima
en hann var stuttur sem betur fer, og
ekkert alvarlegt kom fyrir.“

Olikt hérna heima var enginn
meodferdarspitali eins og Vogur til
ao leita til. begar Valgerour akvad ad
heatta aftur leitadi hun pvi i sjalfs-
hjalp og til annarra sem voruisému
stoou.

Ekki bara sorg og sut

Eftir namio la beinast vio ad han
hefi stérf hja SAA og pad vard
raunin strax eftir atskrift ario 2000.
Valgerour segir margt hafa breyst a
pessum tima og vimuefnin verio
einsleitari adur fyrr. Frambod, sér-
staklega a 6rvandi efnum, hafoi
stéraukist & pessum tima og mest
undanfarin fjégur eda fimm ar. dag
er um helmingur peirra sem koma
inn & Vog haour 6rvandi vimuefn-
um, eins og amfetamini, kékaini og
MDMA. Pa hafa sterk verkjalyf eda
opi6idar einnig aukist og kannabis
fylgt meo.

,Hoépurinn sem er i neyslu hefur
ekki endilega steekkad en hann er ad
nota fleiri efni og vandinn pvi fjél-
peettari og hefur adrar afleidingar
en ad nota adeins eitt vimuefni,”
segir Valgerdur. Ovirknin sé einn
stersti patturinn.

Alls hafa um 26 pasund einstakl-
ingar innritast i medferd a Vogi hja
SAA 4 42 arum og Valgerdur hefur
starfad par helming bess tima.
Heildarinnritanir eru milli 80 og
90 pasund. Hun segir fé6lk hafa
mjoég mismunandi ventingar til
meoferdarinnar og batinn komi
fram a ymsan hatt. Sumir séu ad
berjast fyrir ad halda pvi sem peir
eiga, svo sem hjonabandi, fjélskyldu
og starfi. Adrir séu a0 berjast til ad
halda lifinu.

,betta er dkaflega gefandi starf
og pad er hagt ad gera svo mikid
fyrir folk. Mestu verdlaunin eru ad
sja folk taka verkefnio alvarlega og
60last tra a sjalfu sér, framtidinni
og lifinu. Petta er ekki bara sorg og
sat,“ segir Valgerour. bPegar endur-
komuhlutfall er skodad eru adeins
innan vio fimm présent sem hafa
lagstinn a Vog tiu sinnum eda oftar.
Hun itrekar p6 ad vandinn sé lang-
vinnur, og ekki haegt ad laga hann
meo einfaldri adgero.

,Allir geta komist i bata. Félk
getur lika komist i bata a0 hluta
til, til deemis meo pvi ad breyta
neyslunni. Ad haetta ad sprauta i
®0 errisaskref og eykur lifslikurnar
grioarlega mikio,“ segir htin. ,Margt
af pvi sem vid gerum inni a Vogi er
ad huga ad pessari skadaminnkun,
pvi timinn er pess virdi. begar folk
er komio a akveodinn stad er haegtad
vinnaifrekari bata.”

Skylda ad sinna kallinu
Valgerour t6k vio stoou forstjora og
framkvaemdastjora lekninga arid
2017 af Pérarni Tyrfingssyni. Sem
stjornanda finnst henni erfitt ao sja
hversu margir purfa ad bida meo-
ferdar og ad pessi stori hépur sem
a vio fiknivanda ao strioa sé ekki
settur i forgang. Meira en helmingur
af beim sem innritast 4 Vog a bérn
undir 16galdri og pvi heilu fjolskyld-
urnar i hafi.

,begar folk er ad bidja um hjalpar-
hoénd er pad a timamétum i lifi sinu
og okkur ber skylda til pess ad sinna
pvikalli,” segir han. Vid getum ekki
vitad hvernig stadan verdur hja pvi
eftir halft ar. Vitaskuld séu sorgar-
sdgur 4 bak vid hverja innritun og
Valgerour segist finna sérstaklega til
me0 adstandendum beirra sem eru
mjog langt leiddir.

,Eg er viss um ad ég hef nao ad
brynja mig t6luvert a 61lum pessum
arum. Eg sé hlutina kannski lika
me0 60rum augum en si sem sér pa
i fyrsta skipti. betta er samt alltaf
atakanlegt.

Valgerour er pakklat fyrir pao
kerfi sem buid er ad byggja upp og
pau trrzeodi sem eru til stadar fyrir
folk i fiknivanda.Ekki sé b6 hagt
ad taka fram fyrir hendur fo6lks.
»Margir sinna pessum vanda i heil-
brigois- og félagskerfinu, og hlutur
SAA er gridarmikilvaegur hlekkur
med drraedi sem eru naudsynlegur
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hluti afheilbrigdispjénustunni. G69
pverfagleg samvinna og samtal milli
kerfa er naudsynlegt til ad sinna
folki meo fiknsjukdém sem best
4 6llum stigum i okkar velferoar-
kerfi; heilsugaeslu, sjukrahtsum,
félagspjonustu, sérfraedistofum, og
svo framvegis. Pessa samvinnu vil
ég sja dafna enn frekar.”

Uppsagnirnar atylla

Um 70-80 présent af starfsemi SAA
eru fjarmoégnud med samningum
vio rikio en samtokin standa straum
afafganginum. Vegna COVID-19 var
fyrirséd ad 120 milljona tekjufall
yroi a sjalfsaflafé samtakanna, sem
byoir samdrattur a starfseminni og
a0 haegt verdiad taka vid 15 présent
ferri einstaklingum pao sem eftir
lifir ars en i vanalegu arferoi.

,Pad er afleitt ad purfa ad draga ur
bjonustu, en naudsynlegt par sem
samtokin purftu ad draga tr meo-
gjof meo sjukrarekstrinum ar 250
milljénum i 125 milljénir kréna arid
2020 vegna COVID-19 dhrifanna,”
segir Valgerour og heldur afram:
,Best feeri a pvi ad yfirvold greiddu
a0 fullu fyrir pa heilbrigdispjonustu
sem SAA veitir, svo hin sé ekki hao
sjalfsaflafé og aflogufé félagasam-
takanna. Bryn porf fyrir pjonustu

Egilsstadir

hefur leitt til bess ad SAA hefur baett
a sig verkefnum i gegnum arin sem
rikio greioir ekKki fyrir.“

I mars sidastlionum akvao fram-
kvaemdastjorn félagasamtakanna
SAA ad segja upp nerri 6llum sal-
freedingum spitalans og elstu starfs-
moénnum. [ kjolfarid sagdi Valgerour
upp og einnig prir ar framkvamda-
stjérninni. Tepum manudi sidar
dré hin uppségnina til baka og
skébmmu sidar voru uppsagnir
starfsfélksins dregnar til baka.
Mikio var fjallad um agreininginn
milli stjérnarinnar og medferodar-
sviosins i fjolmiolum.

Hja SAA starfa um 100 manns
ar ymsum heilbrigdisstéttum og
a skrifstofu. Valgerdur segir petta
mjog g6dan og samryndan hép
fagf6lks sem unnid hafi saman ad
pvi ad pr6a meodferdararradin hja
spitalanum, eftirmeoferdarst60 og
gongudeildum. Mun minni starfs-
mannavelta sé nd en 4dur og porfsé
4 a0 baeta vio fagstéttum, svo sem
félagsraogjofum, og efla samrad og
samskipti vid adrar stofnanir.

,Parna var tekin akvéroun an
samrads vid mig um uppsagnir folks
a medferdarsvidi an pess ad athuga
hvada ahrifpad hefoi a starfsemina.
Og bad var hrapallega rong akvoro-

NG er rétti timinn til ad njota islands
og alls pess sem lifid hefur upp a ad bjoda.

Hvort sem pu vilt vera sdl6, i hopi eda i romans geturdu fundid pina = ==
flugleid til Egilsstada par sem VOk Baths, Icelandair hétel Hérad og

fleiri edalviokomustadir taka pér og pinum fagnandi.

Flug og bill eda flug og gisting eru a sérkjorum i allt sumar pannig
ad nuna er rétti timinn til ad kynnast Egilsstédum upp a nytt.
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un,“ segir Valgerour. ,Asteedan sem
var gefin var sd a0 pessar stéttir
veru ekki hluti af pjéonustusamn-
ingunum en betta var atylla til ad
taka ut salfredingana. Sumir voru
lika komnir ao eftirlaunaaldri og
hvort ed er a0 haetta og pvi smekk-
laust ad segja peim upp 4 pennan
hatt. betta var alger yfirgangur og
gert undir félsku flaggi. Allir vissu
ad pad pyrfti aod spara, en petta var
ekki rétta leidin fyrir framtio SAA.
betta er svo mikilvaegt starf.”
Valgerdur segist hafa skynjad
undirtén gegn beirri starfsemi sem
han og hennar f6lk hafi verio ad
préa d undanférnum arum. Fra f61ki
sem hafodi verio lengi vid stjorn-
volinn, baodi i stjérn og fyrrverandi
yfirmenn 4 medferdarsvidi.
Ao0spurd um hvers vegna han telji
pbennan métbyr vera segir hiin pad
mogulega vera 6tta vio breytingar,
sem séu b6 ekki byltingarkenndar
i bessu tilviki. Afram sé haldio
ad byggja ofan a pann grunn sem
lagdur hafi verid a sidustu 42 arum.
,betta er einhver valdabaratta og
ekki goo stada til ad vera innii. Eg
er ekki stridskona. Nyjum stjérn-
endum fylgja alltaf breytingar og
nyjar adherslur. Su faglega vinna sem
unnin hefur verid af pvi f61ki, sem
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A FUNDINUM KEMUR i
LJOS HVORT TEKID VERDI
TILLIT TIL OANAGJUNNAR
MED FRAMKVEMDA-
STJORNINA.

segja atti upp, er 6metanleg viobot
fyrir starfsemina og starfsmenn, og
hefur skilad sér beint i betri pjon-
ustu vio okkar skjolstaedinga. bessi
uppbygging parfad halda afram.”

Bidur eftir adalfundi

begar uppsagnir starfsmannanna
voru kynntar og Valgerour sagdi
upp for allt 4 annan endann. Fjoldi

HELGIN - FRETTABLADPID

folks steig fram og lysti yfir studn-
ingi vio hana ogpad starf sem hafoi
verio byggt upp. Starfsfélkinu mis-
baud og pad lysti yfir vantrausti a
formanninn og framkvamdastjérn-
ina. Félog salfredinga og gedlekna
og fleiri gafu at yfirlysingar. Hafoi
pbad bo ekki ahrif til breytinga.

Reioi starfsfolks jokst eftir starfs-
mannafundiapril vegna framkomu
fulltraa framkvaemdastjéornar og
Valgerdur heyroi ad margir veru
ad gefast upp og @tludu ad haetta.
A peim timapunkti 4kvad han ad
draga uppsé6gn sina til baka, i von
um aod r6 kemist a spitalann. Sam-
talio um hlutverk formanns og
framkvaemdastjéornar um fagleg
malefni meoferdarsvios eigi p6 enn
eftir ad eiga sér stad.

Ekki hefur verid dkvedin dag-
setning fyrir adalfund SAA, en
hann verdur p6 haldinn bradlega.
Par verdur kosinn 1/3 af 48 manna
stjérn, sem aftur kys niu manna
framkvamdastjorn, par afformann
og varaformann. Eins og stadan er
idager Arnpo6r Jonsson formadur
framkvaemdastjéornar og sam-
takanna SAA. Valgerdur segir ad
med nyrri stjérn purfi hlutverk for-
manns ad vera skyrt. ,A fundinum
kemur i 1jés hvort tekio verdi tillit

til 6dAnagjunnar med framkvamda-
stjornina. betta astand hefur ekki
haftahrifa pjonustuna vio sjiakling-
ana en vitaskuld hefur petta ahrifa
lidan starfsfolksins.”

Marapon og nattaruvernd
Valgerour hefur lengi stundao uti-
vist og gengid a fjoll. bvi var haldio
ad systkinunum i @&sku og i seinni
tid0 hefur Valgerdur beatt lang-
hlaupum vid, meo hlaupahépi FH.
A sidasta ari hljop hiin marapon i
fyrsta skipti erlendis, hid pekkta
Boston-marapon, og einnig 60 kil6-
metra hlaup a [taliu med hépnum.

,betta gerir mjog mikiod fyrir mig
og i h6pnum minum er mjoég gott
folk, segir Valgerdur og brosir. ,Eg
verd 6preyjufull ef ég kemst ekki
at ad hlaupa en eftir hlaup er ég
endurnéro. Petta dreifir huganum
oglosar um streitu.”

bPegar hin hoéf ad hlaupa fyrir
alvéruy, fyrir um atta arum, segist
han hafa verid fullgradug. betta
hafi valdid baoi brotum og brjosk-
losi en undanfarin prja ar hafi
blessunarlega verid meioslalaus.
Hun er pakklat fyrir hvert ar i vio-
b6t sem hun getur hlaupido meod
hépnum sinum.

Nuerstefnan setta 100 kilometra

Heidur Vigfasdottir
Vok Baths, vid Egilsstadi
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hlaup vid Mont Blanc i Olpunum,
me0 ramlega 6 pasund metra haekk-
un, en paod var slegid af i ar vegna
COVID-19. Faraldurinn hefur einnig
haft ahrif 4 annad 4hugamal, kéra-
starf med Léttsveit Reykjavikur, en
@fingar par hafa legio niori.

Nattdran er henni lika hjartfolg-
in. Valgerour bendir 4 innramm-
adaljosmynd af fjallgénguhépnum
sinum, vio topp Hrutfjallstinda a
Vatnajokli. ,betta er toppurinn a
tilverunni,” segir han. ,Mér finnst
akaflega mikilvaegt ad berjast fyrir
pviad vidatta Islands fai pa virdingu
sem henni ber. Ad vid skemmum
ekki fyrir framtidinni meo pvi ad
ganga alandid.”

Valgerdur hefur tekid patt i
barattunni gegn virkjun Hvalar a
Strondum, sem na hefur stoovast,
ad minnsta kosti timabundio.

,Eg skil ad vid purfum ad lifa af
einhverju, veioa fiskinn i sjonum
og virkja, en vio verdum a0 gera
pad meod skynsemi. Skammtima-
hagsmunir mega ekki valda éaftur-
kraefum skada a landinu. Eg skil vel
ad pao er ekki auovelt fyrir stjéorn-
malamenn a0 taka pessar akvaro-
anir. En peir verda a0 horfa a stéru
myndina, ekki adeins hagsmunaao-
ila. Pad er svo mikio i hufi.“
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Ingibjérg Sélran Gisladéttir hefur starfad sem forstjori ODHIR, lydradis- og mannréttindastofnunar OSE, i prju ar. Han hyggst framlengja samning sinn i sumar. FRETTABLADID /ANTON BRINK

Bjorn Porfinnsson
bjronth@frettabladid.is

ndanfarin prja ar

hefur Ingibjorg

Solran Gisladottir

gegnt embezetti for-

stjora ODHIR, Lyo-

redis- og mann-
réttindastofnunar OSE, einu
ahrifamesta embetti sem Islend-
ingur hefur gegnt a alpj60legum
vettvangi.

Skipunartimi Ingibjargar rennur
at isumar, en fyrir liggur tillaga fra
OSE um ad samningur hennar verdi
framlengdur um prju ar til vidbotar.
Ad 6breyttu hugnast Ingibjorgu su
radstéfun vel, en han segist kunna
afar vel vio starfio og lif sitt i Varsja
i P6llandi, par sem skrifstofa stofn-
unarinnar er staosett.

,betta er mjog fjolbreytt starf
sem kemur inn 4 mérg malefni sem
ég hefhaft mikinn ahuga a alla tio,”
segir Ingibjorg.

Kortleggja neydarlog

I vikunni hélt Ingibjérg erindi &
fundi IcelandSif, samtaka um sjalf-
barar og abyrgar fjarfestingar. b6
aod verkefni Ingibjargar séu frekar
4 svioi stjérnvalda en einkafyrir-
tekja, pa getur einkageirinn pryst a
a0 mannréttindi séu virti hvivetna,
med abyrgum fjarfestingum. Han
fagnar pvi aukinni aherslu a slikar
fjarfestingar.

A fundinum veitti Ingibjérg
dhugaverda innsyn i verkefni
ODHIR a timum kéronaveirufarald-
ursins, sem hafa verio @rin.

Astzdan er ekKki sist stiad adildar-
riki OSE skuldbundu sig arid 1991
til a0 tilkynna stofnuninni pegar
neyodarastandi veeri lyst yfir i 16nd-
unum. Pao hefur stér hluti adildar-
rikjanna gerta pessum vidsjarverdu
timum og pvi hefur mett mikio a
eftirlitshlutverki ODHIR.

,begar 16nd lysa yfir neyodar-
astandi, pa verda pau ad syna fram
a bryna naudsyn pess. Slikt astand
a alltaf ad vera timabundid og
mikilvaegt er ad stadan sé i stédugri
endurskooun. ba verdur urradio

Drepi ekKki
lyoraeoio i
soOmu andra

Mikilvaegt er ad sa afslattur sem almenn-
ingur veitti af réttindum sinum medan a
COVID-faraldrinum stod sé timabundinn.
Standa verdi vaktina a krepputimum.

aod vera i hlutfalli vid vandann og
adstedur a hverjum stad,” segir
Ingibjorg.

Stofnunin vinnur na ad pvi ad
kortleggja hvernig stadid var ad inn-
leidingu neydaradgeroa i adildar-
rikjunum.

,Vid erum ad kortleggja hvad var
gert vel og hvar pottur var brotinn.
Vid munum gefa ut skyrslu og koma
meo tillégur til adildarrikja um
hverniger bestad standa ad innleid-
ingu slikra adgeroa, pvi adstedur
sem bessar geta alveg komid upp
aftur,” segir Ingibjorg.

Afar mikilvaegt sé a0 draga leer-
doém af pvi hvernig til tokst.

A0 sogn Ingibjargar er ekki haegt
ad segja ad ny o6fyrirséd vandamal
vardandi lyoraedi og mannréttindi
hafi komio upp a yfirboroid heldur
hafi faraldurinn varpad skyru ljési
4 pa annmarka sem voru begar a
morgum samfélogum.

»Sprungurnar sem voru fyrir
steekkao, segir Ingibjorg.

Fordémar hafa aukist
Stada rikja par sem pingradi og
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VID BUUM i LITLU SAM-
FELAGI 0G OKKUR HETTIR
TIL AD TAKA AKVARDANIR
UT FRA EINSTAKLINGNUM

bjoobing hofou ekki sterka stoou
hefur versnao enn frekar. ba viroist
sem svo a0 fordomar gegn minni-
hlutah6pum hafi aukist. ,Vid sjaum
bad medal annars gagnvart minni-
hlutahépum sem eiga undir hogg ad
s&Kkja, til demis flottaménnum og
Romafolki.”

Alls eru um 10-12 milljénir Réma-
f6lks dreifdar um riki Evrépu og
segir Ingibjorg ad fordomar gegn
beim lysi séri pviaod réttindi peirra

hafi verio fotum trodin i sumum
rikjum & medan faraldurinn geisaoi.

»Eins og hja 6llum 60rum komu
upp smit medal peirra. Vido h6fum
séd demi pess ad samfélogum
beirra hafi hreinlega verid lokad
og afleidingarnar af pvi eru mjoég
slemar. Par sem astandio er verst
hefur petta f61k hvorki getad aflad
sér lifsvidurveris med pvi a0 selja
vorur sinar & markaoi né fengio
ad kaupa sér naudsynjar. Adgengi
beirra ad nettengingu og télvum
er i moérgum tilvikum ekKki upp a
marga fiska og par me0 hafa trraeoi
eins og kennsla barna i gegnum
netid ekki gagnast peim.“ Til ad
setja hlutina i samhengi bendir
Ingibjorg a a0 afmarkadur hépur
skidafolks hafi til ad byrja meo
smitast hérlendis. ,Pad datt samt
engum til hugar ad loka Gardabz,
svo demi sé tekio.”

Hun segir afar mikilvaegt ad bjod-
pbing landa séu meo i radum vard-
andi adgeroir en bao hafi ekki alls
stadar verio virt. ,Sums stadar hafa
bjoodpingin beinlinis sampykkt ad
afsala sér voldum og eftirliti, eins og
til deemis i Ungverjalandi, par sem
bingid sampykkti a0 rikisstjérnin
geeti stjornad med tilskipunum.”
Sa aogero er 6timabundin, sem er
ahyggjuefni.

Pa hafi stjérnvold ymissa landa,
til deemis Armeniu, Georgiu og
Poéllands, sampykkt umdeild 16g
meodan pjodfélagio er ekki i stakk
buid til ad fylgjast med og veita
aohald. ,Vio pessar adstxdur
er mjog takmarkad samrao vio
stjérnarandst60u og almannasam-
tok, sem hafa heldur ekki tok a ad
moétmala vegna samkomubanns,”
segir Ingibjorg.

Ekki drepa mannréttindi lika

Hun segir ao ljost sé ad neydara0-
geroir hafi alltaf takmarkanir i fér
med sér vardandi frelsi og réttindi
einstaklinga, en a0 mikilvaegt sé ad
hafavaranna. ,Pad er mikilvaegtad
drepa virusinn, en menn mega ekki
drepa lyoraedio og mannréttindin i
leidinni. Skiljanlega gaf folk afslatt
af sinum réttindum a meodan farald-

urinn gekk yfir, en tryggja verour ad
skeroingin sé timabundin.”

Akvedin freistni sé hja stjornvold-
um til ad takmarka réttindi pegna
lengur en porfer 4. ,I sumum rikj-
um er hentugtad komaivegfyrirad
folk hopist saman og métmeeli. ba
getur skert starfsemi pjodpingsins
veitt 4kvedio svigrim, enda finnst
moérgum noéldrio i pinginu fremur
pbreytandi,” segir Ingibjorg og hleer
vid, pegar hun er spurd hvort han
pbekki pa tilfinningu ekki vel.

A0 mati Ingibjargar hefur akveo-
10 bakslag att sér stad a sviodi lyo-
re0is og mannréttinda undanfarin
ar. ,Almenningur gengur i sumum
tilvikum ad pessum réttindum sem
sjalfgefnum og attar sig ekki a pvi
ad pad purfti ad berjast fyrir peim.
bao er mikilvaegt ad standa vord um
bessi réttindi, pvi um leid og fario
er ad gefa afslatt af peim getur rétt-
indabarattan tekio nokkur skref'til
baka.

Aldrei sé mikilvaegara a0 standa
vaktina en a krepputimum, eins
og beim sem nu fara i hénd. ,bPaer
hattara vio pvi ad stjérnvold reyni
ad skeroa réttindi pegna sinna. ba
er mikilvaegt a0 hafa goda attavita
og ég tel a0 ODHIR sé slikur atta-
viti. Mikilvaegi okkar eykst & slikum
stundum,” segir Ingibjorg.

Stada mannréttinda 4 Islandi er
g60 en ekkert riki er fullkomio i
beim efnum. ,Pad sem mér finnst
varhugavert hérna 4 Islandi er a0
polarisering hefur aukist og and-
rumsloftio i stjérnmalunum er oft
ansi eitrad. Neikvaed umrada um
bj60bingid getur leitt til pess ad folk
telji pingid til 6purftar og pad er
mjog vond afstada,” segir Ingibjorg.

Pa syni trskurdir Mannréttinda-
domstoéls Evréopu ad margt megi
betur fara i islensku réttarkerfi.
Ingibjorg segir a0 islenska kunn-
ingjasamfélagio geti reynst mikil
askorun.,Vio buum i litlu samfélagi
og okkur hettir til a0 taka akvaro-
anir at fra einstaklingnum og setja
reglurnar adeins til hlidar.  sumum
tilvikum getur petta gengid upp en
betta er lika mjog haettulegt,” segir
Ingibjorg.
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FRETTIR, FOLK & Reyklausi dagurinn er alltaf 31. mai ar hvert. Pessi dagur er tilvalinn til ad setja sér markmid og hatta reykingum.

P Til hamingju med
4P) Reyklausa daginn

Ertu tili heilbrigdara lif? Pu getur haett — vid getum hjalpad pér.«>2
Fylgstu med!
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icorette hefur verio a
markadi a Islandi fra arinu
1986.

Sj6 mismunandi lyfjaform
,1 dag bydur Nicorette upp a sjo
mismunandi lyfjaform,” segir
Gudny Traustadottir, reykleysis-
radgjafi og vioskiptastjori hja
Vistor hf. , bt getur notad Nico-
rette efpa vilt haetta alvegad
reykja, hetta timabundio eda til
ad draga darreykingum.“

Hegt er a0 velja um lyfjatyggi-
gummi, munnsogstoflur, plastur,
munnholstida, nefuda, tungu-
rotartoflur eda innsogslyf. Lyfja-
tyggigammi skal tyggja rélega og
lata liggja kyrrt i munninum 60ru
hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér
i gegnum munnstykkio. Neftida er
10ao i hvora ndsina. Fordaplastur
er settur a had. Munnsogstoflur

, ’ bu getur notad
Nicorette ef pu vilt

hztta alveg ad reykja,

hztta timabundio eoa til

ao draga ar reykingum.

M Ergelsi edareidi
B Kvidi og eirdarleysi
B Haegari hjartslattur
B Aukin matarlyst

eda pyngdaraukning

eru latnar leysast upp i munni. BHosti
Tunguroétartoflur eru latnar B Haegdatregda
leysast upp undir tungu. Munn- BReykporf

holsada skal id0a i munn.

Af hverju ad nota nikétinlyf?
Nikétinlyf draga ar nikétinp6rf
og frahvarfseinkennum og auo-
velda reykingaf6lki ad venja sig af
tobaki.

Frahvarfseinkenni og reyk-
porferu helsta astzeda pess ad
folk byrjar aftur ad reykja en
einkennin geta verid margvisleg,
baoi tilfinningaleg og likamleg,
svo sem;

H Svefnleysi og depurd
B Skapstyggd

Skammtasteroin fer eftir pvi
hversu had/ur pu ert nikétini. bad
er einstaklingsbundio hversu lengi
folk parfad nota Nicorette.

bu skalt ekki nota Nicorette
lengur en i1 9-12 manuoi. bu geetir
bo haft porffyrir ad nota Nicorette
ilengri tima til a0 komaiveg fyrir
a0 byrja ad reykja aftur. Raofaerou
pig vio l&ekninn eda heilbrigdis-
starfsfolk.

Ad nota 2 lyfjaform samtimis
Efpu ert mjog had/ur nikétini
geturdu notad 2 lyfjaform sam-

Langar pig ad
haetta ad reykja?

Nicorette nikotinlyf draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum

og audvelda pér ad haetta ad reykja.

nicorette

Guony Trausta-
dottir, reykleys-
isradgjafi og
vidskiptastjori
hja Vistor hf.

nicorette
e

s

nicorette

nicoreti E "lii(ﬂl_g'te

- > — i | Cooldrops
,ﬁm 30 stk, e
@ medicinsk

tyggegummi
[ mal
nicorette
Invisi :

licorette
freshmint

i,

nicor

Nicorette bydur upp

medicinsk
tyagegummi

a sjo mismunandi
lyfjaform.
timis. b4 er Nicorette Invisi forda- | Hefurdu ahyggjuraf
plastur notadur i grunninn sem byngdaraukningu ef pu
gefurjafnan nikotinskammtallan | haettir ad reykja?

daginn samhlida 60ru lyfjaformi
sem vinnur gegn skyndilegri niké-
tinporf, t.d. Nicorette lyfjatyggi-
gummi, QuickMist munnholst0i,
Microtab tunguroétartoflur,
innsogslyfeoda Cooldrops munn-
sogstoflur.

Hversu mikid nikotin parftu?
bad er mikilvaegt ad pu fair nog
nikétin i upphafireykleysis svo pu
eigir sidur & haettu ad falla. Fager-
strém profid gefur pér hugmynd
um hve had/ur pu ert nikétini, en
tekur einnig tillit til reykingavenja
pinna. Hagt er ad nalgast profio
ogfaradgjofum valalyfiiollum
apotekum.

Synt hefur verid fram 4 ad notkun
nikétintyggigammis i radlogdum
skommtum hja konum getur
hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu i kj6lfar pess ad
reykingum er hett.

Nanari upplysingar: https://vistor.
is/lausasala/nicorette/

« nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette nikétinlyf hjélpa pér ad halda reykbindindi
med pvi ad koma i stad nikétinsins sem faest Ur
reykingum og draga pannig ur likamlegum
frahvarfseinkennum.

Nicorette® Fruitmint lyfjatyggigimmi (inniheldur nikétin) vid tébaksfikn hja eldri en 15 ara. Tyggid haegt og latid liggja i munni pess & milli. Lesid vandlega
upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til lzeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um éhzettu og aukaverkanir. Sja nanari

upplysingar um lyfid &8 www.serlyfja skra.is. - 1S/NIC/2020/05/1

_ nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette nikotinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. Born yngri
en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholstdinn og munnsogstoflurn-
ar eru ekki aetladar yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar a umbudum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porfa
frekari upplysingum um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid & serlyfjaskra.is. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérur ogpjonustuiformividtalaog um-
fjallana.ibladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sél ArnarM 1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,J6n ivarViIheImsson,jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,s.
550 5656, Ruth Bergsdaéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Johanna Helga
Vidarsdottir
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Skapio jafnara og hitakéfin hurfu

Femarelle-vérurnar eru natturuleg lausn fyrir konur sem finna fyrir einkennum vegna hormona-
breytinga. Rannsoknir syna aé baer geta sleglé a elnkennln og unnid gegn beinpynningu.

reytmgaskel(‘)lé er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi en sumar konur

sleppa nokkuo vel og finna litio
fyrir breytingunum.

Hvaod er breytingaskeid?

Breytingaskeidio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu 8 kvenhorménum og
heetta a0 lokum. betta hefst oftast
begar konur eru a bilinu 45-52 ara
en p6 eru moérg demi pess ad petta
ferli byrji fyrr og jafnvel sidar. A
bessu skeidi kemst 6jafnvaegi a
horménana sem getur Iyst sér a
margvislegan mata en betta eru
einkenni eins og:

B Fyrirtidaspenna

m Oreglulegar bledingar

m Hitakof og naetursviti

u Svefntruflanir

B Skapsveiflur

® burr hud og minni teygjanleiki
B Minniorka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

m Hofudverkur

B Minni kynléngun

m Kvidi og sorgartilfinning
B Lidur svo miklu betur!

Valgerour Kummer Erlingsdoéttir
er ein af fjolmoérgum konum sem
nota Femarelle og hennar saga er
svona: ,bad var pannig hja mér
ad égvar farin ad svitna mikio
yfir daginn og var oft meo skap-

Valgeréur Kummer Erllngsdottlr segir Femarelle hafa bjargaé Iléan sinni.

sveiflur, jafnvel ad asteedulausu.

Eg var ekKki satt vid pessa pbréun og
fékk hormonatéflur hja lekninum
en var aldrei réleg yfir ad nota peer.
Eg akvad pvi ad profa ad skipta
peim tut fyrir Femarelle og mér

lidur svo miklu betur en adur og
jafnvel betur en pegar ég notadi
hormoénana. Eg er svo anegd med
Femarelle a0 ég meeli meo pvi vid
allar minar vinkonur og ég veit
ad nokkrar eru ad nota pao lika.

Femarelle hefur hjalpad mér alveg
otrulega mikid og bjargad lidan
minni.“

Horménar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vio tida-
hvérfleida i mérgum tilfellum

af sér beinbrot og er pad talin
alvarleg 6gn i vestrenum bjoo-
féelogum par sem meoalaldur

fer sifellt haekkandi. Fyrstu tvo
aratugi evinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp ur 30 ara
aldri fer smam saman a0 draga ar
beinpéttninni. Vegna minnkandi
estrogenframleioslu hja konum
eru bar mun atsettari fyrir bein-
pynningu heldur en karlar. Helsta
innihaldsefnid i Femarelle kallast

, Eg er svo anago

meo Femarelle ad
ég meli med pvi vio allar
minar vinkonur og ég
veit ad nokkrar eru ad
nota pao lika. Femarelle
hefur hjalpad mér alveg
otrialega mikio og bjarg-
ao lidan minni.

Valgerdur Kummer Erlingsdottir

DT56a en petta er efnasamband
unnio ar 6erfoabreyttu soja og
vidurkenndar rannséknir syna

ad bao orvar estrégennema {
stadObundnum vef, sleer a einkenni
tidahvarfa og eykur beinpéttni, an
pess ad hafa nokkur neikveeo ahrif
avefimoourlifi eda brjostum.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle hefur adstodad margar
konur sem finna fyrir einkennum
breytingaskeids. Flestar eru sam-
mala pvi a0 peer finna minna fyrir
hitakéfum, hafi jafnara skap, fai
betri svefn asamt pvi ad finna mun
a huo og hari.

Femarelle-vérurnar eru faan-
legar i premur gerdum sem henta
konum & mismunandi stigum
tidahvarfa en pau hefjast yfirleitt
upp ur pritugu b6 svo ad einkenna
veroi ekki vart strax.

Heilbrigd lifur afar mikilvaeg

Lifrin er staersti kirtill likamans, huin gegnir yfir 100 mismunandi hlutverkum i likamanum og er
adal efnaskiptaliffaeri likamans. Preyta og prottleysi geta verid merki um mikid alag a lifrinni.

sem starfar allan sélarhring-

inn bvi 4n hennar tti engin
brennsla sér stad i likamanum. A0
auki veeri blodrasin ekki edlileg,
hormoénabuskapurinn feeri Gr
jafnvaegi, 6hreinindi myndu
safnastiblodi og 6tal margt fleira
feeri tr skordum. bPreyta og prott-
leysi geta verid merki um ad mikio
alag sé a lifrinni.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verid margar astedur
fyrir pvi ad lifrin er ekki ad virka
eins og huin tti ad gera og fjol-
margt i lifsstil okkar sem getur
haft ahrif par a og ytt undir fitu-
s6fnun i lifur sem i daglegu tali
kallast fitulifur.

Fitulifur er haegt ad laga og
gotter ad hafaihugaao pad eru
akvedin matveli sem radlegt er
ad neytaihofi eda sleppa til ad
viohalda heilbrigdri lifur, pad eru
til demis:

I 4
I raun er lifrin efnaverksmioja

m Afengi og koffein

B Unnin matvara og
djupsteiktur matur

B Auka gerviefni

B Sykradir drykkir og snakk

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinsal vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan vid inntéku.

Eins og nafnio gefur til kynna
eflir petta baetiefni lifrarstarf-
semi og er aukin orka einmitt eitt
af einkennum heilbrigorar lifrar.
Active Liver inniheldur mjolkur-

-

.
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Jona Hjalmarsdottlr sjakralidi hefur lengi notad Active Liver hun fann fljot-
lega fyrir jakvaedum ahrifum a heilsuna.

EW R

Active |Liver

Liverfunction

Millk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dictary supplements « 30 tabletter

AR AL 1M

JUST OME TABLET PER DAY
Choline helps. maindain normal hepatic

tunction and faf metaboliun T
| e,

A——————k &

pistil, etipistil og kélin sem
studlar ao:

H Edlilegum fituefnaskiptum

H Edlilegri starfsemi lifrar

B Edlilegum efnaskiptum er
var®aaminésyruna homo-
systein

A0 auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segjama ad lifrin sé allti senn
vinnslust6d, geymsla og miost6o
dreifingar vegna pess a0 allt sem
vio boroum, drekkum, 6ndum ad
okkur eda berum 4 hiidina fer par
igegn.

Pad skiptir pvi miklu malj, eins
og avallt, ad vid hugum vel ad pvi
hvad vio setjum ofan i okkur og a
af pvi 611 viljum vio lifa lengi heil-
brigo a likama og sal.

, Eg fann fljotlega
mun en orkan
jokst og mér finnst

audveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a4 hadinni en
hin ljomar meira og er
myKkri.

Jona Hjalmarsdotttir

Active Liver getur hjalpad til
parna og sérstaklega pegar dlaga
meltinguna er mikio.

Audveldara ad halda

mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdeéttir sjakralioi
hefur lengi notaod Active Liver.

,Eg er mjog medvitud um
likamsstarfsemina og veit ao fita
getur safnast 4 lifrina. Eg dkvad
ad profa Active Liver eftir ao ég
sa ad bao er gert ur nattirulegum
efnum,” segir Jona.

,Eg fann flj6tlega mun a
orkunni og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd. Eg
finn lika mun 4 hidinni en hin
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjdg dnaegd meod arangurinn og
meli meo Active Liver fyrir f61k
sem hugsar um heilsuna og vill
halda meltingunni g60ri.”
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AMBORGI .

Hver veeri ekki til i eina sveitta hamborgaradillu med fréllum?

e

LANDITIL
SOLU
S: 892-0566

Oli Valur fagnar hér sigri hrésandi eftir svadilférina miklu yfir ana.

Flugbellirnir eru naestum jafn algengir og flugdoélgar.

bad er um ad gera ad skella séra Djamm

stanga i sumar.

Eins gott ad petta er ekki appelsinugula flonid.

Betri skilti i pagu bjooar

Hredavatn ellegar Hredjavatn? Skésmidur eda kannski diskosmidur? Hvammestangi eda Djamms-
tangi? Stundum parf bara konu med fjérugt imyndunarafl til pess ad gera lifid skemmtilegra.

J6hanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

1t fra arinu 2012 hafa pau
AValdis Helga Porgeirs-

déttir og Oli Valur brastar-
son dundad sér vid ad breyta
skiltum vios vegar um land og hafa
6sjaldan vakio mikla katinu veg-
farenda sem eiga par leid hja. Hug-
myndin kom upphaflega begar
pau Valdis og Oli voru a ferdalagi
um Sudurland sumario 2012. ,Vio
rakum augun i skilti sem augl-
ystiland til s6lu sem vid gatum
einfaldlega ekki stadist matio a0
breyta. bad vildi svo til ad Oli var
med limband i bilnum og sidan pa
hefur pao verio eina t6lid sem vid
notum til ad breyta skiltum. Ao

minu mati er petta hio fullkomna
grin, bvi madur er ekki ad skemma
neitt.“ bad varo svo ad Oli lagoi i
mikla svaoilfor til bess ad breyta
skiltinu. ,Hann 60 yfir iskalda 4,
an@rbuxunum einum saman, til
a0 komast ad skiltinu og fér svo

a0 ,land“ vard ad rammislenskum
»landa““segir Valdis.

Betri skilti i pagu pjodar

Eitt sinn voru pau atnefnd sem
6svifnir skemmdarvargar fyrir
breytingar sinar a skilti & Vestur-
landi. ,Pad kom grein i baejar-
bladinu par sem fylgdi med mynd
af skiltinu. Vidkomandi hefur ekki
attao sig a pvi a0 engar varanlegar
skemmdir voru geroar a skiltinu
og nast pegar ég keyroi framhja
var ekKki ad sja neitt a0 skiltinu

Gledilegt
veidisumar!

VEIDIKORTID

Valdis Helga a erfitt med ad hemja stridnispukann og er avallt reidubiiin med limbandid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ ’ Tilgangurinn med

pessu uppataki er
ekki ad valda leioindum
eda skemmdarverkum,
heldur einungis ad
gledja.

eftir a0 limbandio var tekio af.
Tilgangurinn meo pessu uppa-
taeki er ekkiad valda leidindum
eda skemmdarverkum, heldur
einungis ad gledja.“ betta stor-
skemmtilega ahugamal hafa pau
Valdis og Oli nefnt ,Betri skilti i
bagu bjoéoar“.

Eitt sinn, pegar Valdis var komin
sj6 manuoi 4 leid, voru pau Oli

gripin gloovolg af Vegagerdinni
vio ad breyta Rif i Reif a Snae-
fellsnesi. ,Vio utskyroum ao vid
myndum bara vilja fa a0 smella
einni mynd af breytingunni. beir
voru ekkert a0 stressa sig yfir
pessu, sampykktu og keyrou svo
afram. Vio tokum myndina og
tokum svo breytingarnar niour.

[ dager pad svona sem vid gerum
petta, pad er ad breytingarnar eru
fyrir myndina og svo tékum viod
petta nidur. Gledin er st sama.”

Avallit reidubiin

,Vid erum badi mikio fyrir alls
konar ordagrin og glens. Sjalfa
ég erfitt med ad hemja mig pegar
mér dettur eitthvad fyndio i hug.
betta er oroio halfésjalfratt vio-
bragd hja mér a0 lata mér detta i

hug alls konar hugmyndir pegar
ég sé hin og pessi skilti vios vegar
um landio. Einnig er ég med nég
aflimbandiialls konar litum {
bilnum og avallt reidubuin pegar
strionispakinn letur a sér kreaela.”
Pau Valdis og Oli eru busett a
héfudborgarsvaedinu og fjersti
stadurinn par sem pau hafa fram-
kvamt skiltabreytingar sinar er a
Austurlandi. ,Vio feroumst t6lu-
vert en skiltabreytingar eru samt
ekki helsti hvatinn a0 ferdalogum
okKkar, pott paer séu klarlega mikill
plus.” bad eru ferdalog a dofinni
hja beim turtildafum i sumar og
langar Valdisi til pess ad kanna
Vestfiroi betur. ,Eg vona bara ad
Vestfiroingar séu tilisma grin
og glens 4 vegum sinum i sumar,”
segir huin og kimir.



Atvinnublagio

Mest lesna atvinnubla Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

Framkvaemdastjori

Skograektarfélag Reykjavikur éskar eftir ad rada 6flugan og framsynan einstakling i starf
framkvaemdastjora félagsins. Félagar eru taeplega 2.000 og fastir starfsmenn prir en ad auki starfar fjoldi
félks timabundid fyrir félagid & sumrin og i tengslum vid arlegan j6lamarkad a Ellidavatni.

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur:

e Stjornun og rekstur o Haskoélapréf sem nytist i starfi
e Samskipti og samstarf vid opinbera adila, fyrirtaeki, e Farszl reynsla af stjérnun, rekstri og fjarmalum
félog og einstaklinga ® GOdir skipulagshaefileikar og metnadur til drangurs
® Samninga- og aatlanagerd e bekking og reynsla af skégraekt og skdgraektarstarfsemi
e Eignaumsysla jarda, fasteigna, véla og taekja er askileg
® Fraedslu- og kynningarmal e Haefni til ad tja sig i reedu og riti asamt reynslu af midlun
e Stjornun verkefna i tengslum vid skoégraekt, upplysinga
vatnsvernd, préun vidarvinnslu dsamt stiga- og e bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur
vegagerd e Heefni i mannlegum samskiptum

Med umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem i stuttu og kjarnyrtu mali er gerd grein fyrir haefni
umsaekjanda sem nytist i starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal. Vid hvetjum baedi
konur og karla til ad saekja um.

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara j o b
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Skograektarfélag Reykjavikur er sjalfstaett
starfandi dhugamannafélag um skograekt.
Hlutverk félagsins er ad vinna ad skograekt,
triaraekt og landbdtum f Reykjavik og vidar.

Adalverkefni Skograektarfélags
Reykjavikur er umsjén Heidmerkur, eins
steersta og vinsaelasta Utivistarsvaedis &
hofudborgarsvaedinu.

Skograektarfélag Reykjavikur hefur einnig
umsjon med Esjuhlidum dsamt skograekt
& Reynivollum 7 Kjoés, & Mulastodum i
Flékadal i Borgarbyggd og i Fellsmork
Myrdal.

Skrifstofur félagsins eru & Ellidavatni i
Heidmork.

Nanari upplysingar ma finna a:
www.heidmork.is

Nanari upplysingar:
bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)

Umséknarfrestur er til og med 15. juni 2020
Umsékn éskast fyllt at & www.intellecta.is
Thelma Kristin Kvaran (thelma®@intellecta.is)

intellecta

Radgjof L] Radningar (] Rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mdéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

intellecta
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Sedlabanki [slands er sjalfsteed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmid
bankans er ad studla ad stodugu verdlagi, fjarmalastodugleika og traustri og 6ruggri fjarmalastarf-
semi. Pa skal bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo
sem ad vardveita gjaldeyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi. Hja Sedlabankanum
starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt starfsumhverfi sem einkennist
af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakveedum samskiptum.

Byggingarfulltrai

Sérfreedingur i rekstrarahaettu

Bankasvid Fjarmalaeftirlits Sedlabanka fslands leitar eftir sérfraeedingi i rekstrarahzettu fyrirtaekja 4 fjarmalamarkadi.

Hlutverk bankasvids er ad hafa dhaettumidad eftirlit med starfsemi fjarmalafyrirtaekja. Eftirlitio felur m.a. i sér reglubundna
voktun & starfsemi fyrirteekjanna a grundvelli gagnaskila og mat & dhaettu og styringu hennar.

Um er ad rada ficlbreytt starf sem snyr ad mati & og eftirliti med rekstraraheettu fiarmalafyrirtaekja asamt tilheyrandi
undirpattum, eins og upplysingataekni-, likana- og Utvistunaraheettu. Leitad er ad faglega sterkum einstaklingi med
goda greiningarheafni og mikla faerni i mannlegum samskiptum. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfsstod i
Reykjavik.

Starfssvio: Haefnikrofur:
* Mat og greining rekstrardhaettu fjarmalafyrirtaekja ¢ Haskolagrada sem nytist i starfi, sérstaklega & svidi
e préun adferdafraedi Fjarmalaeftirlitsins vid mat & vidskiptafraedi, hagfradi, staerdfreedi eda verkfraedi

rekstrarahaettu e bekking & og reynsla af fjarmalamarkadi
e patttaka i innleidingu 4 reglum sem tengjast e pekking & og reynsla af mati & rekstrarahattu
rekstrardhaettu * Reynsla af ahaettustyringu er kostur

e Yfirsyn med proun rekstraraheettu a fjarmalamarkadi e bekking & likanagerd og greiningarvinnu er kostur
e Samskipti vid eftirlitsskylda adila og adra Lipurd i mannlegum samskiptum og mjog g6 heefni

hagsmunaadila
e pitttaka i alpjodlegu samstarfi

til ad vinna med 68rum

Frumkveedi, jakvaedni, heidarleiki og metnadur i starfi
Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku
sem og i midlun upplysinga

»

Sveitarfélagid Arborg auglysir starf byggingarfulltraa
laust til umséknar.

Sveitarfélagid Arborg er { 5rum vexti og embaetti
byggingarfulltriia mun eiga mikinn patt i ad bréa
byggd Arborgar i péttbyli og dreifbyli til framtidar.
Sveitarfélagio nar yfir baejarféldgin Selfoss,
Eyrarbakka og Stokkseyri og dreifbylid par & milli.
Byggingarfulltriaembeettid fellur undir skipulagsdeild
og er 4 stjérnsyslusvidi sveitarfélagsins. Verkefnin eru
fjélbreytt og spennandi. Leitad er ad metnadarfullum
einstaklingi sem synir frumkveedi i verki. Um er ad reda
100% starf og kostur ef viokomandi getur hafid storf
fljétlega (eda eftir samkomulagi).

Helstu verkefni
> Framkvaemd byggingarmadla i sveitarfélaginu
sbr. 8. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010.
> Framfylgd a 16gum og reglum tengdum
byggingarmalum.
> Umsjén med yfirferd uppdratta,
utgafu byggingarleyfa og vottorda.
> Umsjon meo Gttektum & mannvirkjum.
> Stadfesting eignaskiptayfirlysinga.
> Skraning fasteigna.
> batttaka i prounarverkefnum a svioi
stafrenna lausa i byggingarmdlum.
> Samskipti vid hagsmunaadila.
Menntunar- og haefniskréfur e
> Menntun skal vera { samreemi vid
8. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010
> Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er kostur
> bekking og reynsla af byggingarmalum er skilyrdi
> bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er eskileg

> bekking og reynsla af verkefnastjérnun er kostur

> G6d samskiptaheefni, skipulagshaefni og
nakvemni { vinnubrégdum

> Heefni til ad tja sig i reedu og riti a islensku

Nanari upplysingar um starfi® veita Elmar Asbjérnsson forstddumadur & bankasvidi (elmar.asbjornsson@sedlabanki.
is) og Erla Traustadéttir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Umsékn um starfid parf ad fylgja

itarleg ferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og hafni vidkomandi til ad gegna starfinu
rékstudd Umsékn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par
' ’ sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og hvernig

Sott er um starfid & heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is/storf og er umsdknarfrestur til og vidkomandi uppfyllir haefniskrofur starfsins.
med 8. juni nk. Vid radningu i stérf hja Sedlabanka islands er teki® mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetiun
bankans. Laun greidast samkveemt kjarasamningi Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirteekja. Umsoknir

gilda i sex manudi og verdur 6llum umsoknum svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli 4 stefnu sveitarfélagsins um jafnt
hlutfall kynjanna i storfum hja Arborg og ad vinnustadir
endurspegli fjdlbreytileika samfélagsins. Laun eru
samkvamt kjarasamningum Sambands islenskra
sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Andrés
borvardarson, deildarstjori skipulagsdeildar, i sima
480-1510 eda i netfanginu sigurdur.andres@arborg.is

Umsoéknarfrestur er til og med 15. juni nk. Eingéngu er
heegt ad sekja um starfid 4 radningarvef sveitarfélagsins.

Sveitarfélagio

ARBORG

www.arborg.is

S

Hlutverk Pdst- og fjarskiptastofnunar er ad tryggja hagkveem, 6rugg og adgengileg fjarskipti
0g postpjonustu og efla virka samkeppni & markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti
og tengd mal. Hja PFS starfa 29 starfsmenn, adallega sérfraedingar vio trlausn taeknilegra, vio-
skiptalegra og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar.

~——

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Sérfraedingur i netéryggissveit PFS - CERT-IS

Post- og fjarskiptastofnun dskar eftir ad rada i stodu sérfreedings i netoryggissveit PFS. Netoryggissveitin hefur pad hlutverk ad fyrirbyggja, draga ir og bregdast vio haettu vegna netarasa
eda hlidstaedra dryggisatvika i peim télvukerfum sem falla undir starfssvid hennar. Sveitin leitast vid ad greina atvik af pessu tagi, takmarka atbreidslu peirra og tjon af peirra véldum.

Heefnikrofur

 Haskolaprof i verk-, teekni- eda tolvunarfreedi eda haldgéda reynslu & svidi netoryggis

e Sérmenntun eda starfsreynsla & svioi hugblinadargerdar og/eda 6ryggisgreininga er askileg

e Umsakjendur purfa ad eiga audvelt med ad starfa sjalfsteett sem og i hopi og jafnframt bla
yfir peim sveigjanleika og festu sem naudsynleg er til ad na arangri i starfi

* Gerd er krafa um mikla greiningarhafni, 6gud og skipulégd vinnubrdgd

* Baa yfir skilningi 4 internettaekni &samt faerni til ad meta upplysingar um &heettu og ahrif

e Geta til ad midla teeknilegum upplysingum til annarra

* God islensku og enskukunnatta, baedi télud og i ritudu mali, er &skilin

e Umsakjendur purfa ad geta unnid undir alagi og hafa tamid sér skipulag i vinnubrégoum

Helstu verkefni og abyrgd

* Meohondlun dryggisatvika og greining veikleika i télvu- og netkerfum

* Upplysingaskipti vid pjonustuhdp og adra ytri adila

* batttaka i alpj6dlegu samstarfi um 6ryggi Internetsins

* Radgjof og upplysingar vardandi 6ryggismal 4 netinu

* Adstod vid uppbyggingu pekkingar i medhdndlun dryggisatvika hjé innlendum
netdryggishopum

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsadkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vickomandi i starfio.
Krafist er sakavottords. Umsakjandi parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og 6ryggisvottun Rikisldgreglustjora.

Umsoknarfrestur er til og med 4. jini nk. Umsoknir dskast fylltar Gt & Starfatorgi.
Pdst- og fjarskiptastofnun litur svo 4 a0 umsokn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsakjandi akvedi umsdkninni skemmri gildistima.
PFS hvetur konur jafnt sem karla til ad saekja um stérf hja stofnuninni.

kNémari upplysingar veitir Porleifur Jénasson - thorleifur@pfs.is




DEILDARSTJORI
UPPLYSINGATAKNIDEILDAR

Lyfjastofnun

Icelandic Medicines Agency

Lyfjastofnun er rikisstofnun sem
tolvukerfa stofnunarinnar. Leitad er ad sveigjanlegum og jakveedum leidtoga sem er reidubuinn ad vinna fjolbreytt og krefjandi starf. heyrir undir heilbrigdisraherra.

Starfshlutfall er 100%. Helstu hlutverk hennar eru ad

‘ Vegna aukinna verkefna éskar Lyfjastofnun eftir ad rada 6flugan einstakling til ad veita forstodu deild sem sér um rekstur og uppbyggingu
gefa Ut markadsleyfi fyrir lyf &
[slandi f samvinnu vi® lyflayfirvéld
& Evropska efnahagssvaedinu, hafa
eftirlit med lyfjafyrirtaekjum og
heilbrigdisstofnunum & Islandi,

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskolaprdf & svidi télvunar- eda verkfraedi skilyroi,
framhaldsmenntun mikill kostur.

+ Reynsla af rekstri, stjérnun og samningagerd i upplysingataekni.

- bekking & dryggismalum skilyroi.

- Reynsla af verkefnastjornun i hugbunadargerd kostur.

- bekking & Microsoft Dynamics 365 mikill kostur.

- Mjog gott vald & islensku og ensku og feerni til ad tja sig
reedu og riti.

- Leidtogahaefni, frumkvaedi og faglegur metnadur.

+ Mjog géd teymisvitund og lipurd i mannlegum samskiptum.

+ Nakvaemni, sjélfstaedi og skipuldgd vinnubrdgd.

- Dagleg stjérnun upplysingatzeknideildar.

- Stefnumotun og daetlanagerd upplysingataeknimala.

- Verk- og kostnadareftirlit, samningagerd og samskipti vegna
adkeyptrar pjonustu.

- Verkefnastjornun hugbunadarverkefna, parfagreining og hdnnun
sérhaefdra upplysingakerfa.

- Abyrgd og umsjén med innleidingu sameiginlegra upplysingakerfa
stofnunarinnar.

- Abyrgd og umsjén med innkaupum & télvubinadi.

- Abyrgd og umsjén med fraedslu og pjalfun notenda upplysingakerfa.

- Erlend samskipti vid systurstofnanir.

meta gaedi og 6ryggi lyfja og

tryggja faglega upplysingagjof

um Iyf til heilbrigdisstarfsfolks og
neytenda. Hjé Lyfjastofnun vinna

um 60 starfsmenn. Lyfjastofnun
leggur dherslu & gott vinnuumhverfi,
starfsproun og framfylgir stefnu um
samreemingu fjolskyldulifs og vinnu.

Gildi Lyfjastofnunar eru
gaedi — traust — pjonusta.

Sja nanari upplysingar um Lyfja-
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal og peim svarad. Umsékn parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf. stofnun & vef stofnunarinnar

Sott er um starfid a www.alfred.is. Umséknarfrestur er til og med 15. juni 2020. Nanari upplysingar um starfid veitir ragnheidur.sigridur.dagsdottir@gmail.com. www.lyfjastofnun.is

———

Hlutverk Post- og fjarskiptastofnunar er ad tryggja hagkveem, 6rugg og adgengileg fjarskipti
og postpjonustu og efla virka samkeppni & markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti
og tengd mal. Hja PFS starfa 29 starfsmenn, adallega sérfraedingar vid trlausn taeknilegra, vid-
skiptalegra og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar.

——

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Sérfraedingur vio samhaefingu og eftirlit

a Ooryggi net- og upplysingakerfa mikilvaegra innvida

Pést- og fjarskiptastofnun oskar eftir ad rada i stodu sérfraedings vid samhafingu og eftirlit 4 6ryggi net- og upplysingakerfa mikilvaegra innvida.

Post- og fjarskiptastofnun hefur eftirlit med net- og upplysingadryggi fjarskiptafyrirtakja, stafreenna grunnvirkja og veitenda stafraennar pjénustu i samraemi vid fjarskiptalog og ny

I6g um 6ryggi net- og upplysingakerfa mikilvaegra innvida (NIS-laga). Pa gegnir stofnunin rédgefandi samhefingarhlutverki gagnvart eftirlitsstjérnvoldum i pvi skyni ad studla ad
samraemdri framkvamd eftirlits.

Heefnikrofur
¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d. & svidi verk-, teekni- eda télvunarfrai
eda sambaerilegu

Helstu verkefni og abyrgd
e pbatttaka i uppbyggingu & samhaefingarhlutverki PFS og samvinna vid 6nnur
eftirlitsstjornvold

* Uppbygging & adferdarfraedi eftirlits og gerd almennra tilmeela
* Framkveemd Gttekta og préfana & grundvelli fjarskiptalaga og NIS-laga
¢ Rannsokn & alvarlegum atvikum sem verda i net- og upplysingakerfum eftirlitsskyldra adila

* Reynsla af gaeda- og 6ryggismalum net- og upplysingakerfa, p.m.t. framkveemd profana og/
e0a (ttekta m.a. a grundvelli stadla, er kostur

* pekking & stafrenum innvidum og stafraenni pjonustustarfsemi er kostur

e Umsakjendur purfa ad eiga audvelt meo ad starfa sjalfstaett sem og i hopi og jafnframt bla
yfir peim sveigjanleika og festu sem naudsynleg er til ad na arangri i starfi

e Umsakjendur purfa ad geta unnio undir alagi og hafa tamid sér skipulag i vinnubrégdum

¢ G060 islensku og enskukunnatta, baedi tolud og i ritudu mali, er askilin

Frekari upplysingar um starfio

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Krafist er sakavottords. Umsakjandi parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og 6ryggisvottun Rikisldgreglustjora.

Umsoknarfrestur er til og med 4. jani nk. Umsoknir dskast fylltar 4t & Starfatorgi.

Pést- og fjarskiptastofnun litur svo 4 ad umsokn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsakjandi 4kvedi umsdokninni skemmri gildistima.

PFS hvetur konur jafnt sem karla til ad seekja um storf hja stofnuninni.
Néanari upplysingar veitir Bjérn Geirsson - bjorn@pfs.is
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Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu, sélu og dreifingu & drvals sjévarfangi til veitinga-
og stéreldhidsa & innanlandsmarkadi asamt solu neytendapakkninga 1 verslunum um land allt.
Félagid hefur pad ad leidarljési ad pjénusta islenskan veitinga- og smésdélumarkad med geeda-
og hollustuvérum Ur sjavarfangi asamt pvi ad vera areidanlegur og leidandi birgi fyrir sina
vidskiptavini med Grvals pjonustu i ad verda 20 ar. Fjolbreytt og gott vérutrval fyrirteekisins

noraanfiskur

spannar um 250 vorutegundir sem eru framleiddar 1 starfsst6d félagsins & Akranesi.

Birgoastjori

Nordanfiskur ehf. 6skar eftir ad rada til starfa birgdastjora.
Um framtidarstarf er ad raeda innan 6flugs teymis lykilstjiornenda hja félaginu
a adalstarfst6d Nordanfisks ad Vesturgotu 5, Akranesi.

Helstu verkefni:
Um fjdlpeett starf er ad raeda og felur pad i sér yfirumsjon
med eftirfarandi:
 Birgdahaldi lagers
* Umsjon starfsfolks & lager
 Birgdatalningum og upplysingagjof til framkveemdastjéra
* Mottoku og afhendingum & vorum og hraefni
e Birgdahaldi og innkaupum adfanga fyrir framleidslu
og lager
» Upplysingakerfi (Microsoft NAV) — skraningu birgda
og framleidslu

* Ad vorulager sé avalt snyrtilegur og fragangur afgreidslu til

fyrirmyndar

Einnig innifelur starfid studning vid framleidsludeildir félags-
ins asamt endurskodun og Grbotum ferla, baedi i lagerhaldi
og framleidslu.

Menntun og haefniskrofur

* Haskélamenntun kostur

« pekking og reynsla af birgdastorfum

e Almenn dkuréttindi

* G40 islensku og ensku kunnétta

¢ Almenn télvukunnatta, excel og Microsoft NAV (eda sam-
baerilegs kerfis)

¢ Jakvaeoni og haefni i mannlegum samskiptum

o Frumkveedi og heefni til a0 vinna sjalfstaett sem og i hop

Ahugasamir sendi umsékn asamt ferilskra & netfangid nordanfiskur@nordanfiskur.is

Umsoknarfrestur er til 12. jiani 2020

ORKUSTOFNUN

Serfraedingur/
verkefnisstjori

vid starfsstod Orkustofnunar ad Rangarvollum a Akureyri

Orkustofnun:

+ Annast stjornsyslu sem stofnuninni
er falin med 16gum, svo sem
audlindalégum, vatnalégum,
raforkulégum, [6gum um eignarrétt
islenska rikisins ad audlindum
hafsbotnsins og 16gum um kolvetni.
Safnar gégnum um nytingu orkulinda
og annarra jaréraenna audlinda.
Stendur fyrir rannséknum & nytingu
orkulinda og annarra jaréraenna

daemi séu tekin.

Helstu verkefni og starfssvid

Verkefni starfsins na yfir umsjén og rekstur Orkusjéds, greiningar og radgjof
vegna nyrra orkulausna, radgjof vid stjornvold og greiningar vegna adgerda a
svid orkuskipta og loftslagsmala og hvers kyns gagnavinnsla og -greining svo

Vid starfsstod Orkustofnunar & Rangarvollum a Akureyri er adstada fyrir

4 starfsmenn. Helstu verkefni sem nu eru unnin par eru umsjon med
nidurgreidslum 4 rafhitun a kéldum svaedum, radgjof og styrkveitingar vegna
orkuskipta og betri orkunytingar a kéldum svaedum, umsjon og reksturs
Orkusjods, styrkjum til baettrar orkunytni, orkusparnadar og minni notkunar
jardefnaeldsneytis, styrkjum til innvidauppbyggingar vegna orkuskipta i

audlinda. samgoéngum og lana til jardhitaleitar ad undangengnum forrannséknum.

Vinnur ad aaetlanagerd til langs tima
um orkubuskap pjodarinnar.

Er stjornvoldum til raduneytis um
orkumal og adra audlindanytingu.

Fer med leyfisveitingar vegna rannsékna
og nytingar a audlindum og orkuvinnslu.
Annast eftirlit med framkveemd
raforkulaga,

Fer med umsyslu Orkusjéds,
nidurgreidsina vegna hushitunar

og Orkuseturs.

Orkustofnun vinnur eftir svokolludu flétu skipulagi pannig ad sérfrodum
starfsmonnum er Gthlutad verkefnasvidum sem peir vinna tiltélulega sjalfstaett
og bera abyrgd & gagnvart orkumalastjora. Samstarf pvert a verkefnasvid fer
fram i teymum a jafningjagrundvelli.

Haefniskrofur

Vid erum ad leita ad einstaklingi med med meistaraprof i verkfraedi eda
raunvisindum og menntun og reynslu sem nytist i starfinu, sbr. helstu verkefni.
Askilegt er ad umsaekjendur hafi géda samskiptahaefileika og haefni i skriflegri
framsetningu, islensku, ensku og einu Nordurlandamali.

Laun greidast samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis vid vidkomandi

stéttarfélag.

Nanari upplysingar veitir Gudni A J6hannesson orkumalastjéri, simi 5696000,

netfang gudni.a.johannesson@os.is.

Umsodknir med upplysingum um menntun og fyrri storf berist & netfang

0s@os.is eda til Orkustofnunar, Grensasvegi 9, 108 Reykjavik eda eigi sidar en

18. jani 2020.

Ollum umsoknum verdur svarad eftir ad akvordun um radningu liggur fyrir.

Orkugardur
Grensasvegi 9
108 Reykjavik
WWW.O0S.iS

Orkumdlastjori

: Sveitarfélagio Strandabyggd
' auglysir storf til umsoknar

Grunnskalinn a Hélmavik og
Leikskolinn Leekjarbrekka

Lausar stodur skolaarid 2020-2021

* Stada umsjonarkennara 4 yngsta stigi 100%. Um er ad
reeda samkennslu i 1. - 3. bekk. Allar almennar kennslu-
greinar.

¢ Stada umsjonarkennara & unglingastigi 100%. Um er ad
rae0a samkennslu i 7. — 10. bekk. Allar almennar kennslu-
greinar.

* Stada iprottakennara 100%. Um er ad raeda kennslu i skéla-
ipréttum og sundi og pjélfun ipréttagreina i samstarfi vid
iprottafélagio Geislann & Holmavik.

e Tveer stodur leikskolakennara100%. Um er ad reeda al-
mennt starf 4 deild.

« Stada studningsfulltria 100%. Um er ad reeda pjalfun
nemanda med sérparfir og eftirfylgni i grunnskéla og tom-
stundastarfi.

Umsekjendur um kennarastddur purfa ad hafa kennslurétt-
indi. Leitad er eftir einstaklingum sem hafa géda skipulags-
heefileika og mikla haefni i mannlegum samskiptum. Ahersla
er l6gd & jakveedan aga, sampeett pemabundin verkefni og
teymisvinnu. Reynsla af samkennslu arganga, og 4hugi &
préunarstarfi eru mikilvaeg. Umsaekjendur skulu hafa hreint
sakavottord.
Laun eru samkvaemt kjarasamningum Launanefndar sveitar-
félaga og Kennarasambands islands.

Umsaoknarfrestur er til midnaettis 14. jini 2020.

Nanari upplysingar veitir:
Hrafnhildur Gudbjérnsdottir, skélastjori, simi 451 3430, net-
fang skolastjori@strandabyggd.is

Umséknir med starfsferilsskra og afriti profskirteina
dsamt upplysingum um medmeelendur sendist 4
skolastjori@strandabyggd.is

Tomstundafulltrai

Sveitarfélagio Strandabyggd auglysir laust til umséknar starf
tomstundafulltria. Um er ad reeda fjélbreytt og skemmtilegt
starf fyrir skapandi og skipulagdan einstakling sem hefur
unun af samskiptum. Um 75% starf er ad raeda.

Helstu verkefni

* Verkefnavinna og stefnumétun & svidi tmstunda-, iprétta-
og menningarmala i Strandabyggd

* Samvinna med skélastjora Grunn-, leik- og ténskéla HoIma-
vikur ad malefnum & svidi menntunar og témstunda

¢ \/inna med Tomstunda-, iprétta og menningarnefnd sveitar-
félagsins

* Umsjon med starfsemi félagsmidstédvarinnar Ozon og ung-
mennahdssins Fjossins

* Umsjon med Ungmennaradi Strandabyggdar

¢ Umsjon med skipuldgou starfi eldri borgara i Strandabyggo

* \erkefnastjornun vid hatidahold og vidburdi 4 vegum
Strandabyggdar

* Undirblningur vegna vinnuskéla, menningardvalar og
sumarnamskeida

e Studningur vid félagastarf & svidi tomstunda, iprétta og
menningar

o Sérstok nyskdpun og studningur vid b4 hopa sem hafa litid
frambo0 vio heefi i Strandabyggd

* Samvinna vid nagrannasveitarfélog og 4 landsvisu & svidi
tomstundamala

» Samstarf vid iprottaféldg, starfsfolk ibréttamidstodvar og
félagasamtok & sveedinu

Kskileg menntun, faerni og eiginleikar

» Haskolaprof a svidi tomstunda- og félagsmalafreedi eda
skyldum greinum sem nytast i starfi

e Skipulags- og stjérnunarfeerni

¢ Reynsla af félagsstorfum med bérnum og ungmennum

* Samskiptafeerni og geta til a0 tja sig i reedu og riti

¢ Frumkvae0i, jakveett hugarfar og hugmyndaaudgi

* Er hvetjandi og g6d fyrirmynd

Umsoknarfrestur er til midnaettis 14. jiani 2020.

Umsadknum skal skilad & skrifstofu Strandabyggoar ad Hofda-
g6tu 3, eda a netfangio: strandabyggd@strandabyggd.is
Allar frekari upplysingar um starfio veitir Porgeir Palsson
sveitarstjori, i sima 451-3510 eda 899-0020, eda 4 netfangid
thorgeir@strandabyggd.is

i Strandabyggd biia um 460 manns og er Holmavik péttbylis-
stadur sveitarfélagsins. Atvinnulif i sveitarfélaginu er fjél-
breytt og skdlastarf dflugt. Bodid er upp & leikskdlapléss fyrir
bérn fré 9 méanada aldri og auk grunnskdla fyrir bérn fra 1.-10.
bekk er & stadnum dreifnéamsbraut fra FNV fyrir nemendur &
framhaldsskdlastigi. Oflugt témstunda-, irétta- og menn-
ingarstarf er i sveitarfélaginu, s.s. skidafélag, tveir kérar fyrir
fullordna, ténlistarskoli og dhugaleikfélag og hugad er ad pvi
ad sem flestir aldurshépar féi notio sin.
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EIMUR er samstarfsverkefni sem snyr
ad beettri nytingu orkuaudlinda og
aukinni nysképun a Nordurlandi eystra.
A0 verkefninu standa, Landsvirkjun,

Nordurorka, Orkuveita Husavikur og SSNE.

Markmid samstarfsins:
® Studla ad aukinni verdmaetasképun
med sterkum studningi vid nysképun
og hataekni

® Studla ad uppbyggingu atvinnulifs
og auka vid atvinnusképun

® Studla ad baettri nytingu audlinda

® Studla ad aukinni pekkingu & samspili
samfélags, umhverfis og efnahags

® Auka matvaelaframleidslu og
aframvinnslu matveela & svaedinu
med pad fyrir augum ad auka
verOmaetasképun

® Fjolga moguleikum svaedisins til ad
takast & vid askoranir samtimans og
gera sveediod leidandi pegar kemur ad
samspili orku, umhverfis og samfélags
med sjalfbaerni og verdmeetaskdépun
aod leidarljosi

Upplysingar um sumarstérf ma finna
a heimasidu EIMS www.eimur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 10. juni nk.

Ertu ad leita ad sérfraedingi?

hagvangur.is

FRAMKV/ZEMDASTJORI

Leitad er ad drifandi og jakvaedum leidtoga til ad leida samstarfsverkefnid EIM naestu prju
arin. Leitad er ad framurskarandi einstaklingi med brennandi ahuga a sjalfbaernimidadri
verdmaetaskdpun og greena hagkerfinu til ad préa og fylgja eftir markmidum EIMS.
Starfsst6d framkvaemdastjora er 4 Husavik eda Akureyri.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

* Umsjon med daglegum rekstri EIMS * Meistaraprof sem nytist i starfi

¢ Stefnumotun og aaetlanagerd * Reynsla af stjornun og rekstri

¢ Koma fram fyrir hénd EIMS og kynna * Leidtogaheefni og drifkraftur
starfsemi verkefnisins * Framurskarandi haefni i mannlegum

° Samskipti og tengsl vid hagadila samskiptum

¢ Utanumhald verkefna innan EIMS * Frumkveedi og sjalfstaedi

° Leita taekifaera til ad efla verkefnid * G606 tungumalakunnatta

* Haefni til ad tja sig i reedu og riti

RANNSOKNAR- OG PROUNARSTJORI

Leitad er ad 6flugum einstaklingi til ad halda utan um patttéku EIMS i rannséknar- og
pbréunarverkefnum. Rannséknar- og préunarstjéri vinnur pétt med framkveemdastjéra
EIMS og hefur frumkveaedi ad moétun og fjarmdgnun nyrra verkefna i samstarfi vid
framkvaemdastjora, stjérn og hagsmunaadila. Starfsstdd rannsdknar- og préunarstjéra er
a Husavik eda Akureyri.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

* Vinna ad greiningum og patttéku EIMS * Meistaraprof sem nytist i starfi
i innlendum og erlendum préunarverkefnum * Starfsreynsla sem nytist i starfi
¢ Adstod vid ad koma verkefnum EIMS ° Reynsla af gerd styrkumsdkna i innlenda
a framfeeri og erlenda sjodi
° Verkefnastjorn einstakra verkefna * Reynsla af verkefnastjorn
° Samskipti og tengsl vié hagsmunaadila * Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku
0g ensku

$$ HAGVANGUR

$¢ HAGVANGUR

Umsoéknir 6skast fylltar Gt 4 hagvangur.is.




Sedlabanki islands er sjalfstaed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmid
bankans er ad studla ad stodugu verdlagi, fjarmalastodugleika og traustri og 6ruggri fjarmalastarf-
semi. P4 skal bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo
sem ad vardveita gjaldeyrisforda og studla ad virku og druggu fjiarmalakerfi. Hja Sedlabankanum
starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt starfsumhverfi sem einkennist
af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvadum samskiptum.

Laus storf a svidi innri endurskodunar

Innri endurskodun starfar 6had 68rum svidum i skipulagi bankans og i samreemi vid stadla og sidareglur alpjédasam-
taka um innri endurskodun (l1A). Einingin veitir 6hada og hlutlaega stadfestingu og radgjof fyrir Sedlabankann og félog i
hans eigu og leggur mat & virkni innra eftirlits, ahaettustyringar og stjérnarhatta. Innri endurskodandi starfar samkveemt
dkvadum 39. greinar laga um Sedlabanka [slands nr. 92/2019 undir umsjén bankarads og er dbyrgur gagnvart pvi.

Sérfreedingur i upplysingakerfum

Vid 6skum eftir ad rada sérfreeding med pekkingu og reynslu af upplysingateekni, til ad annast dttektir & upplysinga-
kerfum bankans, auk gagnavinnslu og gagnagreiningar & svidi innri endurskodunar.

Starfssvid: Haefnikrofur:
¢ Framkvaemd reglulegra Uttekta og sérteekra o Haskdlamenntun sem nytist i starfi, helst & svidi télvunar-
skodana & upplysingakerfum bankans i sam- og/eda vidskiptafredi
reemi vid alpjodlega stadla um framkvaemd innri ¢ G60 almenn pekking 4 stédlum, eins og ISO 27001, Cobit
endurskodunar (e. International Standards for og GTAG
the Professional Practice of Internal Auditing) e pekking 4 greiningartélum, eins og Power BI, Alterix og
o Uttektir 4 stjornkerfi upplysingadryggis skv. ISO ACL
27001 e pekking & netoryggispattum i upplysingakerfum er kostur
e Verkefni tengd gagnavinnslu og gagnagreiningu e Reynsla af uttektum & upplysingakerfum eda préf i télvu-
& svidi innri endurskodunar endurskodun ,, Certified Information Systems Auditor,
e batttaka i 6drum verkefnum innri endurskodunar CISA" er kostur
bankans e Lipurd i samskiptum og g6 haefni til ad vinna med 6drum
o Skyrsluskrif og eftirfylgni Grbotakrafna e Frumkveedi i starfi, 6gud og skipuldgd vinnubrégd og

heefni til ad tja sig i reedu og riti

Sérfraedingur i innri endurskodun

Oskum eftir ad rada sérfreding med pekkingu og reynslu 4 svidi endurskodunar, til ad taka patt i reglulegum og sér-
teekum Gttektum innan bankans.

Starfssvid: Haefnikrofur:
¢ Framkvamd reglulegra og sértackra Uttekta i samraemi o Haskdlaprof sem nytist  starfi
vid alpjédlega stadla um framkveemd innri endurskod- e bekking af eda reynsla & svidi endurskodunar, eda
unar (e. International Standards for the Professional vinnu samkvaemt st68lum
Practice of Internal Auditing) e Gagnrynin hugsun, 6gud, skipulogd og nakveem
e Skyrsluskrif, kynning & nidurstodum uttekta og teeki- vinnubrégd
faerum til arbota er vardar stjornarhatti, ahaettustyringu e Faggildingu sem innri endurskodandi (CIA vottun)
og eftirlitsadgerdir loki® eda i ferli er kostur
e batttaka i 6drum verkefnum innri endurskodunar t.a.m. e Lipurd i samskiptum og géd haefni til ad vinna med
gerd dhattumidadrar endurskodunaraatlunar, eftir- 6orum
fylgni urbétakrafna og reglubundinni skyrslugerd e Frumkveedi f starfi, sjalfstaedi i vinnubrogdum og
e batttaka i samhaefingu vid adrar eftirlitseiningar, t.a.m. haefni til ad tja sig i reedu og riti

4 svidi dryggismala, regluvérslu og persénuverndar

Nanari upplysingar veita Nanna Huld Aradéttir innri endurskodandi (nanna.huld.aradottir@sedlabanki.is) og Erla
Traustadéttir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Um er ad raeda 100% starfshlutfoll med starfs-
sto0 i Reykjavik. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og hafni viskomandi til ad gegna starfinu rokstudd.

S6tt er um stdrfin & heimasidu Sedlabanka fslands, www.sedlabanki.is/storf og er umséknarfrestur til og
med 8. juni nk. Vid radningar i stérf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisa-
&tlun bankans. Laun greidast samkvamt kjarasamningi Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirteekja. Umsdknir

JAFNLAUNAVOTTUN

gilda i sex manudi og verdur 6llum umséknum svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. 2019 - 2022

Vio erum alltaf med
bdkara a skra

¢¢ HAGVANGUR

hagvangur.is

Adstodarmaodur bakara dskast.

Umsoknir sendist & bjornsbakari@bjornshakari.is
merkt BAKARI.

Vélamaodur / Verkamenn

Vanur vélamadur dskast & nylega hjélagrofu sem fyrst.
Verkamenn 6skast, vanir hellulognum og lédarvinnu.
Naeg vinna i bodi. (hdfudborgarsvaedi)

Umsoknir sendast a nesvelar@nesvelar.is
Frekari uppl veitir Hrannar i s: 897 8011

)
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NESVELAR
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Viltu vera i
vefnum okkar?

Afleysing fyrir
vefumsjénarmann

Oskast sem fyrst IKEA
IKEA.is/atvinna

== TONLISTARSKOLI
7= ARNESINGA

Pianokennari / medleikari
Blokkflautukennari

Tonlistarskoli Arnesinga dskar eftir ad rada til starfa
piandkennara & Selfossi, Stokkseyri og Eyrarbakka
i75-100% starf og blokkflautukennara & Selfossi og
Stokkseyri i um 25% starf, fra hausti 2020.

Menntun og eiginleikar:

- Tonlistarkennari lll (samkv. kjarasam. FT/FiH) - med
hljodfeerakennaraprof eda adra tonlistarmenntun sem
nytisti starfi.

- Eigi gott med mannleg samskipti.

- Samviskusamur, skapandi og skipulagdur.

Kennt er samkveemt Adalnamskra tonlistarskola.

Upplysingar fast hja skdlastjora i sima 861-9687 eda
adstodarskolastjora i sima 864-1235.

Umsaoknarfrestur er til 13. jiini 2020.
Senda ma fyrirspurnir og umsoknir i télvuposti til
helga@tonar.is eda joi@tonar.is.

Tonlistarskoli Amesinga er einn af staerstu tonlistarskolum
landsins med starfsemi & 11 kennslustddum 1 syslunni.

Fjéldi nemenda er um 600 og starfa 30 kennarar vid skdlann.
Nanari upplysingar ma finna & heimasidu skdlans www.tonar.is
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GOLFLAGNIR

Starfsfolk Gskast - framtidarstarf! - TEKl FIERID

stum eftir starfsfolki i almenna idnadarvinnu.
Islenskukunnétta naudsynleg. Bilprof skilyrdi

" z ~
G6d laun og fridindi i bodi. ARNARLAX ER NUNA!

Ekki yngrien 18 ara .
Upplysingar adeins gefnar i sima 892 0378. Eitt af markmidum Arnarlax er ad vera leidandi

fyrirtzki i islensku laxeldi. Vid leggjum metnad
okkar i ad vinna i satt vid umhverfi og samfélag.

Hafir pa dhuga & ad taka patt i kraftmikilli uppbyggingu
i nyrri og ort vaxandi atvinnugrein & Vestfjoroum pa eru
fiolmorg teekifeeri hja okkur til ad lata af pvi verda.

Kennarastodur i
Menntaskélanum a Asbra

) ; LEIDTOGI i FODURSTOD STARFSMADUR i VELVIRKI i VINNSLUSAL
eru lausar til umséknar Menntunar- og hzefniskréfur SEIDAELDI i TALKNAFIRDI A BILDUDAL
* Menntun og/eda haldbaer Haefniskréfur Menntunar- og haefniskréfur
reynsla 4 svidi fiskeldis - Menntun a svidi fiskeldis er kostur » Menntun a svidi vélvirkjunar eda
B B - Leidtogahaefni - Skipulags- og samskiptahaefni Vélstjornar er kostur
NEREIR - G6d télvufaerni - Ahugi 4 fiskeldi og velferd fiska - Reynsla af PLC-styringum
. . - Sjalfstaedi i vinnubrégdum + Frumkvaedi og metnadur i starfi + Reynsla af vinnu vid vélar i fiskvinnslu
www.men ntaSkOI Inn.Is + G6d samvinnuhaefni og samviskusemi + Vidkomandi parf ad geta unnid - bekking & rafmagni
4 bakvoktum + Frumkvaedi, skipulagshaefni og
Starfssvid metnadur i starfi
Umséknarfrestur er til 15. jani CUnpmmesitm B e
- Daglegt eftirlit i f6durstod fyrirtaekisins * F6drun og daglegt eftirlit i seidaeldi
+ Skraning f6durs * Onnur tilfallandi verkefni
- Skyrslugjof Umsoknir sendast & netfangid
- Onnur tilfallandi verkefni vinna@arnarlax.is

oo
“ TRAUSTI

fasteignasala

Fasteignasali dskast!

Trausti fasteignasala dskar eftir ad rada
I6ggiltan fasteignasala eda nema til [ggildingar
fasteignasala til starfa.

Vaxandi fasteignasala i [éttu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Godir tekjumdguleikar.
Reynsla af s6lu fasteigna kostur.

Faid frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni - I-a u St tl |~ u m S é |< n a r

i sima 867-3040 eda kristjan@trausti.is

Embaetti heradsdomara

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is, Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti domara sem mun hafa

starfsstod vio Héradsdom Reykjaness. Midad er vid ad skipad verdi i embaettid fra
og med 1. agust 2020.

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 29. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi
vid 4. gr. reglna nr. 620/2010 er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um:

L ]
1) menntun og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domst6rfum, 3) reynslu af l6g-
mannsstorfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af freedistorfum, s.s.
kennslu og 68rum akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar
, , . greinar og baekur, fraedilega fyrirlestra o.s.frv,, 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af
Suaa\"ku rskoh 6drum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vié undirbining

lagasetningar o.fl,, 8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshaefni, 9) upplys-
ingar um andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrégdum og 10) upplysingar um tvo
fyrrverandi/nlverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt domnefnd baedi
munnlega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshaefni umsaekjanda, sbr.
5. mgr. 5. gr. reglna nr. 620/2010 og 11) adrar upplysingar sem varpad geti ljosi a
faglega eiginleika og feerni umsakjanda sem mali skiptir fyrir storf héradsdomara.

Laus storf skolaario 2020 -2021

Sadavikurskali er samrekinn leik- grunn-, og tonlistarskoli
med u.p.b. 30 nemendur, par sem unnid er eftir Uppygg-
ingarstefnunni og starfid hverfist um einkunnarordin:
Vellidan - Virding — Framfarir — Heidarleiki.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma i
munnlega fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu 12 man-
udi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsakjandi hefur samid og flutt
munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjornvalda sem umsaekjandi
hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og ljosrit af timaritsgreinum
umsakjanda. bess er 0skad ad paer timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi
audkenndar. 6) Onnur gogn sem varpa ljosi a faglega feerni umsaekjanda til starfa
sem héradsdomari.

ba erlogd ahersla a fjolbreytta og sveigjanlega kennslu-
heetti, vellidan nemenda og samvinnu starfsmanna.

Ndna eru lausar stoour leikskdlakennara vid leikskola-
deildina og kennara vid grunnskdladeildina.

Helstu haefniskréfur eru kennarmenntun, leikskdla-
menntun eda sambaerileg menntun. Heefni i mannlegum
samskiptum. Frumkveedi og sjalfstaeoi i starfi.

Reynsla af sambarilegum storfum.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 15. jani nk. Til pess ad
hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn
berist domsmalaraduneytinu med rafreenum haetti a netfangid starf@dmr.is.
Umsaoknarfrestur er til 20. jani 2020

Sadavikurhreppur greidir laun eftir kjarasamningi Ki og
Sambandiislenskra sveitarfélag. Allar nanari upplysingar
veitir Anna Lind Ragnarsdéttir skélastjori.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Domsmalaraduneytinu,

29. mai 2020. Stjérnarrad islands

Umsaknir, asamt ferilskra, medmalum og umsagnaradilum by PP .
Domsmalaraduneytid

sendist 4 annalind@sudavikurskoli.is simi. 8934985
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BHM leitar ad oflugum hagfraedingi
med rika samstarfshaefileika

Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi starf sem reynir a frumkvaedi og Uthald i ahugaverdum
verkefnum. Hagfraedingur er lykilstarfsmadur hja bandalaginu, situr i sérfraedingateymi
BHM og er verkefnastjori Kjara- og réttindanefndar BHM. Hagfraedingur heyrir undir
framkvaemdastjéra og starfar néid med honum sem og formanni og 6dru starfsfélki

BHM og adildarfélaga pess.

Hagfraedingur BHM ber m.a. abyrgd a:

+ Umsyslu og umsjon launatolfraedi.

+ Gerd sjalfstaedra Uttekta um hagfraedileg malefni.

+ Gagnagrunni BHM, uppfaerslu hans og 68rum tolfreedikerfum.

+ AJ veita adildarfélogum upplysingar og greiningar & stddu og framvindu efnahagsmala.
+ R4dgjof og fraedslu tengdri kjarasamningum.

+ Gerd umsagna um pingmal & sinu sérsvidi.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskolaprof i hagfraedi, vidskiptafreedi eda skyldum greinum.

* Meistaraprof i hagfraedi er skilyrdi.

+ Marktaek reynsla af hagfraedistorfum.

+ G6d greiningarhaefni og gott vald & drvinnslu og framsetningu télulegra upplysinga.
+ bekking og reynsla af mélefnum stéttarfélaga og vinnumarkadsmalum er kostur.

+ G6d pekking & toflureikni og reynsla af vinnslu gagnagrunna.

+ Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum.

+ Faerni til ad vinna i hopi og haefni til ad leida mal til lykta.

» Frumkvadi og metnadur.

+ G4 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti, pekking a einu Nordurlandamdli er kostur.

BHM er heildarsamték 27 stéttarfélaga hdskélamenntadra a vinnumarkadi. BHM gegnir
lykilhlutverki i hagsmunageeslu fyrir starfsstéttir haskélamenntadra hér & landi.
Nanari upplysingar er ad finna a www.bhm.is

Umsoéknarfrestur er
til og med 11. jani nk.
Umsakjendur eru
vinsamlegast bednir
ad sakja um starfid
a alfred.is.

BHM hvetur jafnt konur
sem karla til ad szkja
um starfid.

Umsoékn parf ad fylgja
itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir
astaedu umsodknar og
rékstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar
um starfid veitir Audur
Bjarnadoéttir eda
audur@lidsauki.is.

Nanari upplysingar
er ad finna a bhm.is

Bandalag
haskolamanna

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skolastjori Hlidaskola

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skolastjora vid Hlidaskola lausa til umséknar.

Hlidaskoli vid Hamrahlid er hverfisskoli fyrir nemendur i 1.-10. bekk. Skolinn er stadsettur i rolegu og fallegu umhverfi par sem
stutt er i nattaruperlur, svo sem Oskjuhlid og Nauthdlsvik. | skdlanum eru um 520 nemendur og 100 starfsmenn.
Menning skélans byggir & hefdum en einnig & nyjungum og frampréun og skdlastarfio tekur mid af menntastefnu Reykjavikur-

borgar, Latum draumana reetast.

i HIidaskola er starfreekt Taknmalssvid fyrir heyrnarlausa, heyrnarskerta og daufblinda nemendur og nemendur & yngri stigum

fa kennslu i islensku tdknmali vikulega.

Rik hefd er fyrir dflugri listgreinakennslu i Hlidaskola og eru settir upp sdngleikir rlega & yngri stigum og i unglingadeild pridja
hvert ar. | skdélanum er unnid eftir hugmyndafraedi SMT skdlafaerni sem midar ad pvi a0 auka félagsferni nemenda, gera pa
abyrga i nami og starfi, skapa gott andrimsloft og tryggja 6ryggi og velferd nemenda og starfsfalks. Markvisst er unnid sam-

kveemt hugmyndafraedi Byrjendalaesis i yngri bekkjum og Hlidaskali hefur tekid patti prounarverkefni sem midar ad pvi ad verda

pekkingarskaliileidsagnarnami.

Skolinn tekur patt i verkefninu Green skref Reykjavikurborgar og i Vinalidaverkefninu. Kjérord skdlans dbyrgd, virding, vinsemd

eru leidarljos i 6llu starfi hans.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogahzfileikum og hefur vidtaeka reynslu og

pekkingu a grunnskeélastarfi.

SKRIFSTOFU-

UMSJON, MOTTAKA,
REIKNINGSGERD

OPUS logmenn leita ad 6flugum starfsmanni
i framtidarstarf.

Um er ad reda 100%
starfshlutfall, vinnutimi
fra 9.00 til 17.00.

Vid leitum ad ein-
staklingi sem hefur ad
bera rika pjonustulund,
hafileika til mannlegra
Starfid felst i umsjén samskipta, vilja til ad
skrifstofunnar, mottoku takast 4 vio fjolbreytt
vidskiptavina, reiknings -  verkefni, er Grraedagodur
gerd, ymsum verkefnum og gladlyndur.

fyrir logmenn stofunnar,

sem og umsjon med Reynsla af feerslu
kaffiadstodu og mottoku bdkhalds er kostur.
stofunnar.

Vidkomandi parf ad geta
hafid storf 4. agust nk.

Umsoknarfrestur er til
og med 22. juni nk.

Umsoknir skulu berast a
netfangid: starf@opus.is

OPUS

LOGMENN

Austurstraeti 17 \ Simi 415 2200

HJA HAFNARFJARPARBA

Grunnskoélar

* Deildarstjéri stodpjénustu - Setbergsskoli
* Heimilisfraedikennsla - Setbergsskoli

« [prottakennari - Olduttnsskoli

« Studningsfulltrui - Hraunvallaskoli

« Témstundaleidbeinandi - Aldan

» Tomstundaleidbeinandi - Vitinn

« UT kennsla - Setbergsskoli

Leikskoélar
« Leikskolakennari - Hlidarendi
* Sérkennslustjori - Vidivellir

Malefni fatlads folks

« Starfsmadur i nyjan busetakjarna

« Proskapjalfi - heimili fyrir fatlad folk

* Proskapjalfi - Haefingarstodin ad Baejarhrauni
* Proskapjalfi - nyr busetukjarni

Helstu verkefni og abyrgo:

e \eita skolanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
a0alnamskra grunnskala og stefnu Reykjavikurborgar.

* Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skdlans.

e Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnutil-
hdgun og starfsproun.
¢ Bera abyrgd a samstarfi adila skdlasamfélagsins.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, Latum draumana reetast, par sem
leidarljdsin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf og
fagmennska.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Leyfitil ad nota starfsheitio kennari.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla & grunn-
skolastigi.

e Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og préunar i skéla-
starfi.

e Stjérnunarhafileikar.

e Feerni i deetlanagerd og fjarmalastjornun.

e Feernitil ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsaekna
skdlapréun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitio kennari, greinargerd um framtidarsyn umsakjanda a
skolastarfid, upplysingar um framsakin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agiist 2020. Umsoknarfrestur er til og med 15. jini 2020.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjorafélags islands. Umsaekjendur eru
bednir ad seekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nénari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori grunnskdélahluta fagskrifstofu, og Ragnheidur E. Stefansdottir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is /ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Sumarstorf haskélanema
« Sumarstorf vid rannséknir og nyskdpun

Vinnuskdli Hafnarfjardar

« Bidlisti fyrir 18 ara og eldri

* Vinnuskdli fyrir ungmenni faedd 2004
« Vinnuskdli fyrir ungmenni faedd 2005
* Vinnuskdli fyrir ungmenni faedd 2006

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar 4 hafnarfjordur.is
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Skodlastjori
Blaskogaskodli, Reykholti

Blaskogabyggd auglysir eftir umsoknum um starf skdla-
stjora til ad styra Blaskogaskala i Reykholti, Biskupstung-
um. Skoélinn er fyrir nemendur i 1. til 10. bekk. i skolanum
eru 83 nemendur og par starfa 20 starfsmenn. Kjérord
skélans eru Virding-Vellidan-Samvinna.

Blaskagaskali i Reykholti er annar tveggja grunnskéla Bla-
skagabyggdar. Gott samstarf er vid leikskolann Alfaborg
Reykholti, Blaskdgaskoéla & Laugarvatni og Kerhdlsskala i
Grimsnes- og Grafningshreppi.

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leio-
togaheefni og hefur mikla reynslu og pekkingu & grunn-
skolastarfi. Skolastjori starfar skv. I6gum og reglugerdum
um grunnskéla og 6drum Idgum er vid eiga, adalnamskra,
namskra skolans og skolastefnu Blaskdgabyggdar.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

* Veita skdlanum faglega forystu.

* Virk patttaka i proun og skipulagi skélastarfs i sveitar-
félaginu.

* Stjornun og abyrgd & daglegum rekstri skélans.

» Samstarf vid skélanefnd, sveitarstjora og sveitarstjérn og
adra adila skolasamfélagsins.

Menntunar- og haefnikrofur:

* Leyfisbréf grunnskélakennara og kennslureynsla &
grunnskoélastigi er skilyrdi.

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og lipurd
i samstarfi er skilyrdi.

* bekking og reynsla af rekstri og stjornun er kostur.

« Sjalfstee0 og skipuldgo vinnubrégd.

* Frumkvaei i starfi og faglegur metnadur.

* God islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

* G6d almenn tolvukunnétta.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Ki vegna Skolastjérafélags islands.
Starfshlutfall er 100%. Umsékn fylgi kynningarbréf, yfirlit
yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf fyrir starfsheitio kennari
og framtidarsyn umsakjanda vardandi proun skolastarfs.
Starfid hentar einstaklingum 6haa kyni.

Umsoknarfrestur er til 18. jini 2020. Radid verdur i
stoduna fra og med 1. agist 2020.

Nanari upplysingar veitir Asta Stefansdottir, sveitarstjori,
i sima 480 1900. Umsékn asamt fylgigégnum skal send &
netfangio asta@blaskogabyggd.is.

ORKUSTOFNUN

Bokari

Orkustofnun auglysir laust til umsoknar starf adalbokara.
Um er ad raeda 100% starf.

Orkustofnun:

Annast stjornsyslu sem stofnuninni

er falin med I16gum, svo sem
audlindalégum, vatnalégum,
raforkuldgum, I16gum um eignarrétt
islenska rikisins ad audlindum
hafsbotnsins og I6gum um kolvetni.
Safnar gégnum um nytingu orkulinda
0g annarra jardraenna audlinda.
Stendur fyrir rannséknum & nytingu
orkulinda og annarra jaréraenna
audlinda.

Vinnur ad daetlanagerd til langs tima
um orkubuskap pjoédarinnar.

Er stjornvoldum til réduneytis um
orkumal og adra audlindanytingu.

Fer med leyfisveitingar vegna rannsokna

og nytingar & audlindum og orkuvinnslu.

Annast eftirlit med framkveemd
raforkulaga,

Fer med umsyslu Orkusjods,
nidurgreidsina vegna hushitunar
og Orkuseturs.

Helstu verkefni:

» Dagleg umsjén bokhalds

« Afsteminingar (banka, vidskipta og virdisauka)
« Fragangur reikninga

« Innheimta

* Uppgjor

« Umsjon med launavinnslu og vidverubokhaldi.

Haefniskrofur:

» Menntun og reynsla sem nytist i starfi, sbr. helstu verkefni.

« Traust, tranadur og faerni i mannlegum samskiptum.

« Frumkvaedi, dreidanleiki, ndkvaemni og sjalfstaedi i starfi.

« Skipulagshaefileikar og 6gud vinnubrégd.

» G&A tolvufaerni sérstaklega i Excel og MS Navison(eda sambaerilegu
bokhaldskerfi).

+ Gott vald a islensku og ensku er skilyrdi og pekking 4 einu
nordurlandamali zeskileg.

Haefileiki til pess ad koma fré sér efni { toludu og ritudu mali.

Reynsla af verkbokhaldi og samningum telst kostur.
« bekking & Oracle mannauds- og launakerfi hja rikisstofnunum er kostur.

Laun greidast samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis vid
vidkomandi stéttarfélag.

Nénari upplysingar veitir Gudni A Johannesson orkumalastjori, simi 5696000,
netfang gudni.a.johannesson@os.is.

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf berist & netfang os@os.is
eda til Orkustofnunar, Grensasvegi 9, 108 Reykjavik eda eigi sidar en 18. juni 2020

Ollum umsoknum verdur svarad eftir ad akvordun um radningu liggur fyrir.

Orkumdlastjori

Orkugardur
Grensasvegi 9
108 Reykjavik
WWW.0S.iS

Blaskogabyggd

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

$¢ HAGVANGUR

hagvangur.is



B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umsaoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

STORF HJA

Kennarastodur hja Teekniskélanum GARDAB A

eru lausar til umsoknar. kekslinn B
- P = . * Deildarstjori .
Nanar‘ a tSkOIL IS . e Leikskélakennari

Leikskolinn Haedarbol
e Leikskdlakennari

Umséknarfrestur er til og med 2. juni.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabzejar https://starf.gardabaer.is

| W GARPABAR @
N/
[ \Vf gardabaer.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

GENERAL SERVICES CLERK

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu General Services
Clerk lausa til umsdknar.

Umsoknarfrestur er til og med 7. jani 2020.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsaéknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

Seérfreeol '
g, o The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
i the position of General Services Clerk. The closing date for
ra 6 n I n u I I l | this postion is June 7, 2020. Application instructions and
L further information can be found on the Embassy’s home
. ; page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
[ Applications must be submitted through Electronic Recruit-
ment Application (ERA)

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og *
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |

upplysinga og go0 samskipti vio umsaekjendur eru A
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur Ertu klar

gagnagrunnur og gott tengslanet. |' innkaupum?

0202 ‘N'8 swaishs Va1 1l &

Vid bjodum uppa:

 Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

« Mjog gott tengslanet

« bolinmaedi og prautseigju
* Auga fyrir haefileikum

Innkaupafulltrai

| | | = ‘ oskast IKEA
] nirfgar.is. : IKEA.is/atvinna

ningar.is




Svaedisskipulag Eyjafjardar

Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar hefur pann 31. mars
2020 sampykkt tillogu ad breytingu & Sveedisskipulagi Eyja-
fjardar 2012-2024 vegna flutningslina raforku.

Breytt stefna Svadisskipulags Eyjafjardar 2012-2024 um
flutningslinur raforku er arétting peirrar stefnu, sem sett
var fram i sveedisskipulaginu & sinum tima en nokkud itar-
legri. Breytingin 4 vid Blondulinu 3 og Hélasandslinu 3.

Malsmedferd var i samraemi vid 23., 24. og 25 greinar
skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir sem barust géafu
ekki tilefni til breytinga & tilldgunni en minni hattar lag-
faeringar voru gerdar, sem ekki eiga vid meginatridi hennar.

Gerd er grein fyrir athugasemdum og afgreidslu peirra i
fundargerd svaedisskipulagsnefndar 31. mars 2020, sem er
adgengileg 4 heimasidu SSNE, www.ssne.is 4samt skipu-
lagstillogunni sjalfri og umhverfisskyrslu.

Eftirtalin sveitarfélog, sem adilar eru ad sveedisskipulaginu
hafa sampykkt tilldgu sveedisskipulagsnefndar:

Grytubakkahreppur 6. april 2020.
Svalbardsstrandarhreppur 16. april 2020.
Eyjafjardarsveit 16. april 2020.
Dalvikurbyggd 21. april 2020.
Akureyrarbzer 21. april 2020.
Horgarsveit 30. april 2020.
Fjallabyggd 20. mai 2020.

Fh. svaedisskipulagsnefndar Eyjafjardar
28. mai 2020
brostur Fridfinnsson, formadur

GRIMSNES- OG
GRAFNINGSHREPPUR

UTBOD

Grimsnes- og Grafningshreppur
oskar eftir tilbodum i verkid:

Borg stigar 2020

Verkid felur i sér malbikun, gerd burdarlags og jarovegs-
skipti par sem pad 4 vio a stigum og bilastadi vid Borg.
Verkid felur einnig i sér gerd hradahindrana og gang-
brauta og uppsetningu umferdarmerkja.

Helstu magntolur eru:

Groftur 350 m?
Jofnun og pjéppun 4 fyllingu 3300 m?
Styrktarlag 420 m3
Buroarlag, efni 330 m3
Burdarlag, 0tjéfnun og pjoppun 3300 m2
Malbik 3275 m?
Helluldgn 320 m?
Vélsteyptur kantsteinn 214 m

Malun gangbrauta/bidskyldulina 70 m?

Uthodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
pridjudeginum 2. jni 2020. Peir sem hyggjast gera tilbod
i verkid skulu hafa samband vid Kristjan Fridgeirsson hja
Eflu Sudurlandi i sima 665 6310 eda med tdlvuposti &
netfangio kiddi@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang,
sima og netfang og fa i kjdlfarid tbodsgdgnin send i
tdlvuposti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Eflu Verkfraedistofu
Austurvegi 3-5, 800 Selfoss, fyrir kl.14:00 pridjudaginn 16.
jani 2020, en pa verda pau opnud ad vidstoddum peim
bjodendum sem

pess 6ska.

Grimsnes- og Grafningshreppur

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Ruv - reitur, yfirbordsfragangur 2020,
utbod nr. 14879.

e Sturlugata. Njardargata-Bjargargata. Gatnagerd
og veitur, Utboo nr. 14888.

* Endurgerd leiksvaeda 2020. Jardvinna - Oldugata,
Bogahlid og Bustadavegur, Utbod nr. 14890.

¢ Endurgerd leiksveeda 2020. Jardvinna - Sneaeland,
Seidakvisl og Bollagoturolo, utbod nr. 14891.

Nénari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Husfélégin ad Ashamri 57-59-61-63 i
Vestmannaeyjum. dskar eftir tilbodum i verkid:
Kladning og fl

Verkio felst i ad gera naudsynlegar murvidgerdir,
malun glugga og einangra asamt kleedningu alls
hussins ad Ashamri 57-63 i Vestmannaeyjum.

Helstu magntolur eru :
Kleedning 1675 m?
Malun 450 m?

Verklok eru 15. Des. 2020

Vinsamlega sendid beidni eftir goggnum a netfangid
thk@mannvit.is, fra pridjudeginum 2.juni 2020.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Mannvits,
AEgisgo6tu 2, Vestmannaeyjum,
23.juni 2020 ki. 11:00.

Ay MANNVIT

— Utbod ——

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafreenu formi.

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20309
bjorsarsvaedi
Snjohreinsun og umhirda vega og svaeda

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i snjéhreinsun og
umhirdu vega og svaeda a Pjorsarsveedi, samkveemt
(tbodsgdgnum nr. 20309.

Verkefnid felst i snjohreinsun og umhirdu vega og svaeda,
asamt annarri pjénustu med vinnuvélum og vérubilum &
rekstrarsvae0i Pjorsarsvaedis.

Gert er rad fyrir ad samningur taki gildi 1. september 2020.

Utbodsgdgn eru adgengileg 4 Gtbodsvef Landsvirkjunar:
https://in-tendhost.co.uk/landsvirkjun/aspx/Home

Tilbodum skal skila i gegnum Gtbodsvef Landsvirkjunar &
sladinni: https://in-tendhost.co.uk/landsvirkjun/aspx/Home
fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 30. jini 2020, nidurstGour
tilboda, néfn bjodenda og heildarfjarhaedir med vsk verda
birtar sama dag & ytri vef Landsvirkjunar.

o b
j g
&
=
S
Praumastar™

-
2.
5
2

Erum vid
aod leita ad pér?

SKATTURINN 0G SKATTRA!\INS()KNAR-
STJORI (SRS) - LEIGUHUSNADI

21161 - Rikiskaup f.h. rikissj6ds 6ska eftir ad taka & leigu
hisnaedi midsveedis 4 hofudborgarsvaedinu fyrir nyjar hofud-
stodvar Skattsins og SRS. Umsjéonaradili er Framkvemda-
sysla rikisins.

Midao er vid a0 hlisna0id verdi tekio a langtimaleigu til 30
ara, fullbid til notkunar med féstum innréttingum og banadi,
an lauss btnadar. Gerd er krafa um sérhisnaedi 4 géoum
stad midsvaedis & hofudborgarsvaedinu, gott adgengi p.m.t.
fyrir hreyfihamlada, hjolandi, gangandi og naeg bilastaoi
badi fyrir vioskiptavini og starfsfalk. Einnig er gero krafa
um ad hasnaedio liggi vel vid almenningssamgéngum m.a.
fyrirhugada borgarlinu. Skilyrdi er ad hisnaedio verdi tilblio
til notkunar eigi sidar en 18 manudum eftir undirritun leigu-
samnings.

Huasnaedisporf Skattsins og Skattrannsdoknarstjora er daetlud
um 9.800 fermetrar. Hasnadio skal vera skrifstofu- og
pjonustuhtsneaedi sem midast vid parfir Skattsins og SRS.
Kskilegt er ad hiisnaedid sé ekki meira en 6 haedir.

Tilboosgjafar (leigusalar) mega setja fram i leigutilbodi
pann valkost ad bjoda rikinu ad taka & leigu til vidbétar, vid
atlada 9.800 fermetra fyrir Skattinn og SRS, allt ad 2.000
fermetra af hefdbundnu skrifstofu- og pjonustuhlisnzedi &
somu 160 og er pa midad vid ad adrir rikisadilar myndu nyta
umradda 2.000 fermetra fyrir sina starfsemi.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hlisna0id verdur ad
uppfylla verda adgengilegar i rafreena kerfinu TendSign, &
vefsladinni https://tendsign.is/ midvikudaginn 3. jani 2020.

Fyrirspurnir vardandi auglysinguna (Skatturinn og SRS —
Leiguhtisnadi) skulu sendar rafraent i gegnum kerfid Tend-
Sign og verda svor birt par.

Fyrirspurnarfrestur rennur (1t 25. jani 2020 en svarfrestur er
til og me0 2. jili 2020.

Leigutilbodum skal skila rafreent i TendSign eigi sidar en
kl. 12:00, fimmtudaginn 30. jali 2020. Ekki verdur tekid vid
tilbodum eftir ad tilbodsfresti lykur. Tilbodsgjafar eru pvi
hvattir til a0 skila tilbodum timanlega.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin [6gum
um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.
Frambodio hisnedi parf ad vera komid vel aleidis i bygg-
ingarfasa til ad geta komid til alita. Skipulag l60ar og ytri
hénnun parf jafnframt ad liggja fyrir.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-

farandi upplysingar:

 Afhendingartima hdsnedis

« Stadsetningu, staerd og aldur hiisna0dis og tilloguteikningar
auk upplysinga um efnisval s.s. veggjagerda, golfefna
0.s.frv.

* Fjolda bilastaeda, adkomu ad 160 og byggingu

e Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

* Hisgjold

* Gildandi deiliskipulag svaedis p.e. |[60ar og adleegra l6da

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

« Skal leigusali leggja fram Gttektarskyrslu (astandsskyrslu),
fra 6haoum adila, i henni skal m.a. skoda sérstaklega hvort
hisna0id sé myglulaust. Pad skal gert adur en skrifad er
undir leigusamning.

« Onnur gogn sem eru tilskilin til ad uppfylla krofur his-
lysingar.

Nanar er fjallad um krofur til tilbodsgjafa, um gagnaskil,
leiguferli og matslikan i kéflum 3 til 6 i hslysingu.

Leigutaki hefur skipad valnefnd til ad meta innsend tilbod.
Vid val 4 hagkveemustu lausn notast valnefnd vid fyrir fram
skilgreint matslikan par sem baid er ad skilgreina hvada
matspeettir eru lagdir til grundvallar og hamarks veegi hvers
og eins liggur fyrir.

Pessir matspaettir eru:

e Leiguverd

* Geedi

e Stadsetning

* Nyskdpun & umhverfismal

Hér er pviverio ad vega saman ofangreinda matspaetti og
eru tilbodsgjafar hvattir til ad bjoda mismunandi Gtfeerslur i
tilbodum sinum.

Leigutaki askilur sér rétt til a0 taka hvada tilbooi sem er eda
hafna 6llum tilbodum.

Nanari upplysingar um krofur til leigusala, mat tilboda o.fl.
koma fram i haslysingu og fylgigdgnum hennar.

Til ad komast inn & vefsvaedi verkefnisins i TendSign er bj6d-
endum bent & (thodsvef: www.utbodsvefur.is

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP &




VI LTU BUA I’ BLOMAB/ENU M Hverageréisbaer auglysir 166ir til athlutunar
Til athlutunar eru eftirfarandi 160ir i Kambalandi:

HVE RAG E R‘D I ? 10 163ir fyrir einbylishis vid Drekahraun. Fjérar 16dir fyrir fimm
ibuda fj6lbylishus a tveimur haedum vid Langahraun. brjar
168ir fyrir priggja ibtda radhus vid Langahraun og tvaer 16dir
fyrir einbylishis vid Badahraun.

Einbylishusal6dum er Gthlutad an byggingaréttargjalds. Radhusa- og fiolbylis-
Kambaland er vestast i Hveragerdi. Landinu hallar par til sudurs og austurs husalédum er Gthlutad med 30% byggingarréttargjaldi. Vakin er athygli & ad
og padan er vida mikid og fagurt Gtsyni. umsaekjendur sem saekja um 188ir fyrir 8ll fidgur tveggja haeda fiélbylishdsin

ganga fyrir. Seeki enginn um allar [63irar ganga peir fyrir sem saekja um prjar

Hveragerdi er 6rt vaxandi sveitarfélag par sem ibdar eru um 2.700. og ad lokum peir sem seekja um tveer.

Hofudborgarsveedid er i um 30 minttna akstursfjarleegd. Oll pjonusta Vid dthlutun verdur farid eftir reglum Hveragerdisbaejar um dthlutun I6da.

i baejarfélaginu er eins og best verdur & kosid, glaesilegir leikskdlar, Uthlutun fer fram pann 2. juli kl. 8:00 og skulu umséknir berast skipulagsfulltrda/
metnadarfullur grunn- og ténlistarskdli og framhaldsskéli innan seilingar. skrifstofu Hveragerdisbaejar fyrir pann tima.

Ilbr‘c:tta- °9 r.”,e'f"?'”ga.rl'f e"r f miklum b!oma og umhverfi baejarins gefur kost Nanari upplysingar um 169dir, skilméla og umséknareydubléd er ad finna &

& fjdlbreyttri dtivist  einstéku umhverfi. www.hveragerdi.is og hja skipulagsfulltrda i sima 483-4000 eda télvupdsti

a gfb@hveragerdi.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i geer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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- Fasteignaauglysingar

HVAD KOSTAR bPiN FASTEIGN?

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

KIiKTU A WWW.VERDNMIAT.IS

Pantadu veromat a www.Verdmat.is

s. 616 8880 ® sos@eignalind.is
FRITT VERDMAT FASTEIGNA

Simi 616 8880

Sigurdur Oddur Sigurdsson
Laggiltur fasteignasali
sos@eignalind.is

Erlendur Davidsson
|6ggiltur fasteignasali

Ellert Robertsson
Solumadur Fasteigna

iram 30 ar og verdbréfamidlari.
ellert@eignalind.is Simi 8970199
simi 8934477

Jt
% *l
A - J
Einar Palsson Heida Gudmundsdottir Embla Valberg
Eignalind Akureyri Hdl. 18ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
Loggiltur fasteignasali Simi7791929 og leigumidlari.

einar@eignalind.is
Simi 857-8392

heida@eignalind.is embla@eignalind.is

simi 7662-4577

A
B EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

M ASVALLAGATA 29
100 m?

101 Reykjavik

Verd: 57.900.000 kr.

Hilmar Por Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 8249098

Mijog god 100 fm fimm herbergja ibGd i fallegu og mikid endurnyjudu husi
byggt arid 1930 vid Asvallagétu i gamla vesturbanum. Godar sudur svalir
fra stofu og sameiginleg timburverénd vid hasid. ibadin skiptist i gang,
tvaer stofur, tvé svefnherbergi, badherbergi og eldhis. i kjallara er svo
auka herbergi med adgengi ad snyrtingu og sturtu. i kjallara er einnig
sameiginlegt pvottahds og sér geymsla. Lofthaed ibGdar um 2,66 m.

A
@ EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

M KAMBSVEGUR 23 Herdis Valb. Hlludéttir
97.9m? Loggiltur fasteignasali

y . Léfgraedingur
104 Reykjavik Simi 6946166

Verd: 45.900.000 kr.

herdis@eignamidlun.is

034130 (55 manudaginn 1. jini k1. 13:00-13:30

falleg og bjort 3ja herb. ib10 med sérinngangiibarnvenu umhverfi.
IbGidin hefur verid mikid endurnyjud i gegnum arin m.a. eldhds,
badherbergi, gélfefni, rafmagn, gluggar og gler.

TRAUSTI

.- -
“ fasteignasala
Fasteignasali oskast!

Trausti fasteignasala oskar eftir a0 rada
|6ggiltan fasteignasala eda nema til [6ggildingar
fasteignasala til starfa.

Vaxandi fasteignasala i |éttu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Godir tekjumdguleikar.
Reynsla af sélu fasteigna kostur.

Faio frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni
i sima 867-3040 eda kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Kjoreign fasteignasala, kynnir Borgarhdlsstekk 1 a Pingvollum

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA

SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Vandadur sumarbustadur med nylegu gestahdusi

Opnunartimi méan-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali
FASTEIGNASALA © Armiili 21, Reykjavik e www.kjoreign.is

Yy

Traust og 6rugg pjonusta i 40 ar

a frabserum stao vio austanvert Pingvallavatn.
Heitur pottur og fallegt utsyni. Sveedid kallast Stekkjarlundur.

Heimild til veida i Pingvallavatni.

Al v‘_atl oM &

Lysing, adalhusio:

Forstofa, eldhus, badherbergi,
stofa, tvo svefnherbergi og
geymsla.

Lysing, gestahusio:
Forstofa, badherbergi, eldhus-
krokur, svefnherbergi og stofa.

Gestahusio er byggt 2018.
Samliggjandi 160 fm. solpallar.

Verd: 29,9 millj.
Nanari uppl. veitir

Pérarinn Fridriksson 16gg. fast.
s: 844-6353

Porarinn Fridriksson
Loggiltur fasteignasali.
thorarinn@kjoreign.is
844-6353
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50 ARA OG ELDRI

Bjarkarholt 8-20 i miobae Mosfellsbaejar

2-4 herbergja ibudir
Staerdir 65fm - 180fm

Utsyni Gr 6llum ibtidum

Stoérar stofur

Sér pvottahus
Leyfi fyrir svalalokun

Loftgaeoi:
Sérsteaett loftraestikerfi fyrir
hverja ibud sem hamarka

loftgaedi fyrir ibua. FASTElGNASA LA

Hlidasmari 6. Simi: 510 7900.
www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is

Nanari upplysingar veita

_ Kristjan Hannes Bogi Molby j Stefania
=] POorir Hauksson Steinddrsson Pétursson ‘ Eggertsdottir
<y LOgg. fasteignasali . Logg. fasteignasali ' Logg. fasteignasali . Ldgg. fasteignasali
, ‘ 696 1122 699 5008 me 892 9966 895-0903
il kristjan@fastlind.is hannes@fastlind.is molby@fastlind.is stefani@fastlind.is




Glaesilegar nyjar
ibudir til solu
Haukahlio
Smyrilshlid
1

1

i0

Falka
Fi~| Vals

Yfir

h' 90 ibGdir i -
IW

seldar

AN x .
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OPIB HUS Sunnudag 31. mai milli kl. 14-15
Tokum a moti gestum i syningaribud, Falkahlid 2
Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja Hringbraut

ibudir i 102 Reykjavik

e Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na allir
upp i loft, innbyggdur isskapur og upppvottavél
fylgir 6llum ibuadum.

Skoda ma ibudirnar a vefsidunni 102reykjavik.is

Gleesilegt urval litilla, medalstorra og steerri ibuda
a pessum frabaera stad i Reykjavik.

Ollum eignum fylgir bilastaedi | lokadri bilageymslu.

Husin liggja umhverfis glaesilegan og skjolgdédan inngard.

S = mm

Jason Olafsson _ Oskar H. Bjarnasen

16gg. fasteignasali logg. i 16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856 Simi: 775 1515 iz Simi: 691 1931
al i is j i g.s is i i

‘ ‘ ’ = : - Verd fra Verd til
o1 L= e jarmo i veri i ' 37,9m 48,9m

3 \ | ol s Fjarmodgnun hefur aldrei verid hagstaedari 2ja herb
P 4 AQ\

4 Islandi, lanshlutfoll fra 65-90% eftir 3ja herb 509m 89,9m

Svan G, Gudlaugsson Pall Pardifsson At S, Siguardsson orhallur Bering kaupendum. Komid, skodid og radfeerio 4ra herb 56,5m 130 m
16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali 16gg. i 16gg. i : . .
SHEHED Simi; 8939929 S diifgneEs ykkur vido s6lumenn okkar! 5 herbergja 69,9 m 82,9 m

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar
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v i FASTEIGNASALA ) .
FASTEIGNASALA | 1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK M B R KADU RIN N hf Netfana::;f;:::ﬁ?rf;sitsmark.ls
e - Jon Gudmundsson, 16gg. fast.sali.

borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

STAKFELL | 5351000 | ¢f. @ FASTEIGNA OBINSGUTU 4

Laugavegur 20B
Hasnaedi undir veitingastad til leigu

» 3 » o Til leigu 197 fermetra hGsna0i undir veitingastad i pessu reisulega hisi i midborginni, Laugavegi
OPID HUS SUNNUDAGINN 31.MAI FRA 12 -12:30 20b, Nattiruleekningafélagshsinu.

e Um er reeda hiisna0i par sem starfraektur hefur verid veitingarekstur med vinveitingaleyfi sam-

fleytti40 ar.
STAKFELL OG J()N G. SANDHOLT. S. 777-2288 KYNNIR i SsOLU: « Hasneedid skiptist i veitingasal med mikilli lofthaed og Gtsyni Gt & Laugaveginn. i veitingasalnum
o o e ! ! ., eru seeti fyrir u.p.b. 50 manns. Innaf veitingasal eru eldhas med taekjum og télum, keelir, starfs-
Tveggia il fisgurra herbergja ibidir med badherbergi og gestasalerni i mannastada, salerni o.fl.
Brietartoni 9-11. Sérlega vandadar ibidir med svalalokun, gélfhita og « Leigutimi er umsemjanlegur til langs tima. Allar frekar upplysingar eru veittar a skrifstofu.
vénduBum eldhisinnréttingum. Békid skodun - Synum samdaegurs.
Haegt ad leigja bilastaedi i bilakjallara
- . \\\\'\\Si\‘ 1/,
RADNINGAR o5 brangti stire oriria T

%, S
RIS

NANARI UPPLYSINGAR:

Jén G. Sandholt jr.
777-2288 - jong@stakfell.is

GRUNNUR AP GOBU LiFl RS

; Allir sem AT
. setjaeignisdlu |

/2. vinningur: 1

' hif D:) Tusr;?v“ ; - Gjafabréf
asteignasélu. ./ :
i mai og juni e 50.000 k".'
eiga méguleika BYKO

. dagleesilegum
.. vinningum!

‘W' DOMUSNOVA
‘1. vinningur: \§ e

Cjafabref ...
- 150.000 kr.»

MIKIL SALA

SUMARHUSA

Vantar pig starfsfolk? Uhw- —

antar sumarhus a skra
« Mikil eftirspurn « Fagleg ljosmyndataka

+ Skoda og verdmet - Stor kaupendahopur

+2 HAGVANGUR ~ —

_ Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
hagvangur.is  Fa jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
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MARGRET AGUSTSDOTTIR SIGURBUR FANNAR STEFAN JOHANN OLAFSSON GUBRUN ANTONSDOTTIR

(s

1 .
.

BOBVAR SIGURBJORNSSON GUNNLAUGUR PRAINSSON INGIMAR INGIMARSSON PORA BIRGISDOTTIR ULFAR POR DAVIDSSON BRANDUR GUNNARSSON

BORG 919 5500

FASTEIGNAGSALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK « FASTBORG.IS

SOLUSYNING PRIDJUAGINN 2. JUNI KL 17:00 - 18:00

i | ._ A ;
‘I‘[ﬂ!ﬂ' -
© LAUTARVEGUR 38-44 103 REYKJAVIK i
VERD

FRA 75.8 PORA BIRGIRSDOTTIR e S

OPID HUS | PRIDJUDAG KL. 17.00-17.30 BOKID SKOBUN E

' -

T et

| 80P | 4mHemBeRGl |  129.9m |
VERD: VERD: VERD:
67.9M

OPID HUS |LAUGARDAG KL. 14.00-14.30 OPID HUS | PRIBJUDAG KL. 18.00-18.30 | -~ W BOKID SKOBUN

— A= Ll 1 I

S Rt . e, | | —— - ! o 1 B |

| is0p | 4shererel |  12om: W iB0p | a4mererel [  1109m: |
VERD: VERD: VERD: |GLASILEGA 2JA HERBERGIA [BUD A JARDHAED
63.9M BOBVAR SIGURBJORNSSON 660 4777

OPIP HUS MIBVIKUDAG KL. 17.30-18.00 1 OPIP HUS | PRIDJUDAG KL. 18.30-19.00 OPID HUS | PRIDJUDAG KL. 17.00-17.30
B 5

= - o —

;" - § -
]

VEGHUS 27 112 REYKJAVIK HORDALAND 20 108 REYKJAVIK LAUGAVEGUR 134 105 REYKJAVIK
| 0o | omemseRel |  1o7am W 0 | amemseRel |  ssom W iB0p | 3neReeRGl | ee7m |
VERD:  |RUMGOD FUOLSKYLDUIBUD - STORAR SVALIRI VER®: VERD:
54.9M

43.9M | GUNNLAUGUR 844 6447 OG ULFAR 788 9030

GUNNLAUGUR PRAINSSON 844 6447 44.9M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882
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Fjarmognun fasteignakaupa hefur
aldrei verid hagkveemaril

unnusmari 19-21

manudaginn 1. jani
milli kl. 15:30-16:30

Tékum a moti gestum vid Sunnusmara 19

Vinsaelasta hverfio staekkar
— Tryggou pér nyja eign i dag
e Staerdir ibuda fra 39 — 122 fm

¢ Nutimalegt borgarhverfi sem slegid hefur i gegn.

e Frabeerlega vel skipulagdar ibudir allt fra studio
fbudum upp i 4ra herbergja & frabaerum verdum.

e Allar ibudir bunar snjalllausnum sem mida ad
hagkveemni og paegindum.
e Stutt i alla pjonustu, verslanir og ibréttaadstodu.

¢ Rafhledslustddvar i bilgeymslum og eins a véldum
sveedum utandyra.

Nanari upplysingar veita:

Synum alla helgina, haféu samband!

W
Jon Rafn Valdimarsson Pérhallur Biering Jason Kr. Olafsson ig Fridrik P. a Pérunn Pélsdotti
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gq. fasteignasali 18gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala  |6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 Simi: 899 1178 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000
j i i thorhallt i is jko@mi gis atli@mi giis fridri i i i

thorunr g.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Kristjan GuahlorgG Gardar B. Sélveig Gardar Holm Gudlaug Matthias GardarK.

Hdl., Logg. fastei li Logg.f Logg. fastei Légg. f Logg. fastei Logg. fastei Adstodarmadur Adstodarmadur

S:867-3040 $:899-5949 S: 898-0255 S:869-4879 $:899-8811 S:661-2363 f i | fasteif |
$:899-7770 S:853-9779

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Gunnar
Lagg. fastei
S:692-6226

Einar Orn

I namitil ldggildingar
fasteignas.
S:823-4969

Styrmir Jona Benny
Lagg. f; i li Ldgg. f:
S:846-6568 S:869-8650

Kristin Maria
Logfraedingur
S:837-1177

Nanna Drofn Bara
Logg. fasteignasali

S:694-2494

Diana Arnfjord
Adstodarmadur
fasteignasala
S:895-9989

Ragnheidur
Mottaka

$:788-3069 S:693-1837

Skrifstofustjori

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

VID ERUM TRAUSTI

HALLAKUR 1 - 210
GARDABAR

OPID I-[US MIDVIKUDAGINN
3. JUNI KL. 18:00 - 18:30

Falleg, rimgdd og bjort 112 fm.
3ja herbergja ib(i0 4 1. haed med
sérinngangi i vonduou alkleeddu
fiolbylishasi & eftirsottum stad i
Akrahverfinu  Gardabee. Storar
solrikar sudursvalir med Gtsyni.
Gott adgengi er ad ibGdinni og
nag bilastaeoi.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G.
Sveinbjornsdattir s. 899-5949,
gudbjorg@trausti.is

Verd: 58,9 millj.

ALFHOLSVEGUR 91 - 200 KOPAVOGUR
OPID HUS MANUDAGINN 1. JUNi KL. 13:00 - 13:30

Rimg60 og bjort 126 fm. 5 herbergja haeed med sérinngangi

i godu pribylishisi & efstu haed i Kopavogi. Eldhids og bao-
herbergi hefur nylega verid uppgert. Mjog gott Gtsyni er (r
eigninni. Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040,
kristjan@trausti.is Verd: 56,9 millj.

MARIUBAKKI 12, 109 REYKJAVIK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 2. JUNi KL. 17:30 - 18:00

Bjért og vel skipulogd 87,9 fm. 4ra herbergja ibid & 3. haed i
g6du fjélbyli vio Mariubakka 12, 109 Reykjavik. Svalir i suo-
vestur med goodu Utsyni.

Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040, kristjan@trausti.is
Verd: 36,9 millj.

TAKKHOLT 4A — 105 REYKJAVIK

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 3. JUNi KL. 17:00 - 17:30
Rimg60 og bjort 65 fm. 2ja herbergja ib(id & jardhed med
sv6lum i nylegu lyftuh(si. Gott adgengi er ad hasinu, 6ll sam-
eign mjog snyrtileg og myndavélasimi. Somu eigendur fra
upphafi. ibudin er i fastri Gtleigu til 4gust 2021. Nanari uppl.
veitir Kristjan s: 867-3040, kristjan@trausti.is Verd: 40,9 millj.

BASBRYGGJA 9, 110 REYKJAVIK

OPID HUS, MIBVIKUDAGINN 3. JUNi KL.17:30-18:00

Bjort og rimgdd 126 fm. 4ra herbergja ibad & tveimur haedum
i Bryggjuhverfinu. Badherbergi &8 b4dum haedum. Sud/austur
svalir (r stofu.

Nanari uppl. veitir Sélveig s: 869-4879, solveig@trausti.is
Verd: 52,9 millj.

HAALEITISBRAUT 117 108 REYKJAVIK
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 3. JONi KL. 17:30 - 18:00

Bjort og vel skipulogd 118 fm. 5 herbergja ibid 4 1. haed i g6du
fiolbyli. Svalir i sudvestur. Eigninni fylgir bilskarsréttur.

Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040, kristjan@trausti.is
Verd: 47,9 mill;.

SKIPHOLT 17 -105 REYKJAVIK

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 3. JONi KL. 18:00 - 18:30
Glaesileg 129 fm. 4ra herbergja ibad & tveimur heedum med
paksvélum. Gengid er inn & pridju haed. A nedri had er for-
stofa, snyrting, eldhis og stofa. Efri haed skiptist i tvo svefn-
herbergi og badhergi.. Nanari uppl. veitir Matthias

s: 899-7770, matthias@trausti. Verd: 59,9 millj.

EEaJ/ AV

ENGIHJALLI 19 200 KOPAVOGUR

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 3. JUNi KL. 18:00 - 18:30

Bjort, skemmtileg og vel skipuldgd 89,2 fm. 3ja herbergja ibid
med tveimur svilum & 7. haed. Geymsla i kjallara, sameiginlegt
pvottahls & haeo. Frabeer stadsetning, stutt i skéla og versl-
anir. Nanari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is
Verd: 36,9 millj.

ASPARSKOGAR 4 - 301 AKRANES

OPID HUS MANUDAGINN 1. JUNi KL. 15.00 - 18:00
Glaesilegur og vandadur 52 fm. sumarbdstadur sem nylega
hefur verid mikid endurnyjadur og staekkadur i Hvalfirdinum.
Bustadurinn er & 4800 fm. gréinni 160 sem er vel skipuldgo.
Stor geymsla er & pallinum med rafmagni. Nanari uppl. veitir

Gudbjorg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is  Verd: 23,4 millj.

ASTU SOLLILJUGATA1 270 MOS

BOKID SKODUN

Einstaklega rimgo0 og gleesileg 156 fm. 4-5 herbergja efri sér-
heed i nylegu tvibylishlsi med sérinngangi og auka lofthaeo.
01l herbergi haedarinnar eru ramgéd. Flutt var inn { eignina
haustid 2013 og eru upprunalegir eigendur. Nanari uppl. veitir
Gudbjorg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is  Verd: 73,9 millj.

BJARTAKINN 5 0G 10 - 301 AKRANES
BOKID SKODUN

Tveer samliggjandi sumarhusal6dir i landi Brekku innarlega

i Hvalfiroi, samtals 8.133 fm. B(ii0 er ad steypa sokkla undir
107,6 fm. sumarhdas. Allar teikningar fylgja og hafa peer verid
sampykktar. Lodirnar eru vel stadsettar med glaesilegu Gtsyni
til sudurs. Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040,
kristjan@trausti.is




Tokum a moti gestum i Skektuvo

gi 2, ibud 401

&

2 - 5 herbergja ibuoir
vio Skektuvog

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstadari a islandi!
Skodadu greidsludeemi midad vid kaupverd, lan og greidslutiihdgun.

Pm- unl Herbergi 2ja
|l | I ! Stzerd 65 fm
— Verd 42,5 m
Daemi um greidslutilhdgun:
Vid kaupsamning 2,4 m

L
1 Skektuvogur 4 (201)

Vi@ afhendingu 2m
Vio afsal 2m
Samtals eigid fé 6,4 m
Lan 85%* 36,1m

e m

*Forsendur vid fyrstu kaup. Hisnaedisan 70% 29.750.000
Verdtryggt 35 ér, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidslur.
Vidbétarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 ar,

5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

Skektuvogur 2 (103)

Herbergi 4ra
Steerd 132,1 fm

Verd 66,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7,1m

Vid afhendingu 7m

Vid afsal 6m
Samtals eigid fé 20,1 m

Lan 70% 46,8 m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Skektuvogur 2 (402)

Herbergi 3ja
Steerd 83,2 fm

Verd 50,9 m

Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 53m
Vi@ afhendingu 5m
Vio afsal 5m
Samtals eigid fé 15,3 m
Lan 70%** 35,6m

AL m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Skektuvogur 4 (105)

Herbergi 5
Steerd 141,3 fm
Verd 69,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7m
Vid afhendingu 7m

Vio afsal 7m

Samtals eigid fé 21 m

Lan 70% 48,98 m

s il m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

o r———

Skektuvogur 6

B B - TH
‘\a= Skektuvogur4 §

Nytt hverfi Vogabyggd

e 2ja til 5 herbergja ibudir
Vandadar ibudir a frabaeru verdi
Midsveedis & hofudborgarsveedinu
Perla vid Ellidaarvoginn

Innbyggd upppvottavél og
innbyggdur isskapur fylgir dllum
ibudum

Parket er & 6llum ibddum

Husin eru i kjarna par sem fjogur
hus tengjast med sameiginlegum
bilakjallara

e Bilasteedi fylgir flestum ibudum

Afhent i byrjun sumars 2020

Synum alla helgina, hringdu!

-y =

-
i W d /.
Jason Olafsson Pbérunn Palsdottir Fridjon 0. Magnuss.

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali alst. fasteignasala
Simi: 775 1515 Simi: 773 6000 Simi: 692 2704

2

Elin Alfredsdottir !
adst. fasteignasala Kjartan . Gudmunds Jorunn Skuladoéttir

Simi: 899 3090 Vi S ] Iogg.
elin@miklaborg.is Simi: 663-4392 Simi: 84.5 8958

is is
“
)
porhallur Biering

16gg. fasteignasali Fridrik b. Stefans

-

Axel Axelsson
l6gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

Simi: 896 8232 hdl. og adst. fasteignas
thorhallurb@miklaborg.is Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

ﬁ TRAUSTUR
b BYGGINGARABILI

=y SIBAN 1998

d N

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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SYNUM DAGLEGA, BOKID
SKOBUN HJA SOLUMONNUM

EFSTALEITI

103 REYKJAVIK

o ibudirnar eru glaesilega innréttadar

e \/andadar og vel skipulagdar ibidir i tveimur
hisum med sameiginlegum bilakjallara.

e Staedii bilageymslu fylgir flestum ibGdum.
e ibadirnar afhendast fullbinar an gélfefna.

&/

FREKARI UPPLYSINGAR

Gudlaugur Ingi
Gudlaugsson
Loggiltur i

¥ W EIGNAMIPLUN

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

Hreidar Levy Brynjar b. Sumarlidason Pérarinn M. Fridgei
Gudmundsson BScividskiptafraedi, I6ggiltur  Légg. fasteignasali, Laggiltur fasteignasali

Simi 8645464

o Natimalegtibadarhverfi 4 einum besta stad i borginni
Sannkallad midborgar hverfi i gdngufeeri vid helstu verslunar-
og pjonustukjarna borgarinnar og falleg tivistarsvaedi

Olafur H. Gudgeirsson BjarniT. Jonsson Herdis Valb. Holludottir  Hrafnhildur B. Baldursdottir
MBA Rekstrar.hagfr./ 6ggiltur Vidskiptafreedingur og l8ggiltur  Loggilturfastei li Loggilturfastei li
fasteignasali. Simi6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi694 6166 Simi8621110

URRIDAHOLTSSTR/TI 14-20 IPID HUS L

Afhending ibida jani 2020
Steerdir fra 56 - 241 fm

NYTTISOLU

Laggiltur i li i li. Simi 896 1168 stlustjori. Simi 8477000
Simi6616021 Simi 8991882

LOKAAFANGI i SOLU

e RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval 4

mvétingumogfisun FJOLBREYTT URVAL IBUDA,
e Fyrstu ibadir til afhendingar vorid 2020. Fiélbreytt Grval ibida, VERD FRA 28'9 MILLJ.

verd fra 28,9 millj.
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimars ~ Gunnar S. Jonsson  Olafur Fi Atli S. Sig Elin Alfredsdottir Gunnar H. Einarsson  Svan G. Gudlaugsson Pérunn Palsdottir Asgrimur Asmundsson  brastur bérhallsson  Jorunn Skilladottir
hdl. og I6qagiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
- 091099 9 Simi: 695 5520 Simi: 899 5856 Simi: 822 2307 Simi: 899 1178 Simi: 899 3090 Simi: 615 6181 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634 Simi: 845 8958
A o ‘ — I‘ = T -
i B ¥
—r] L N -

"% s h

Kjartan . Gudmunds Porhallur Biering

Pporoddur S. Skaptas Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Fridrik b. Stefansson Fridjon 0. Magnss. Pall Pérdlfsson Ragnheidur Pétursd.
Framl.'lrskarandi 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali aost. fasteignasala 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignasala adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali hdl. og l6ggiltur
Simi: 868 4508 Simi: 775 1515 Simi: 778 7272 Simi: 691 1931 Simi: 663 4392 Simi: 896 8232 Simi: 616 1313 Simi: 692 2704 Simi: 893 9929 fasteignasali

fyrirtaeki

Bjarkargata 6
101 Reykjavik

Skolvérdustigur 29
101 Reykjavik

Glaesilegt teeplega 400 m2
' nyuppgert einbylishus
¢ Auka ibud i kjallara

med sérinngangi

Fallegt einbylishus
med aukaibud

* Stérar stofur a adalhaed

* Skjolseell og sdlrikur gardur
¢ Bilskur hefur verid

* Frabeer stadsetning oreyt { ltia foud

B SKOPUN PANTID SKODUN

PANT
hja Presti i sima 897 0634

préstur bérhallsson &
16gg. fasteignasali
Simi: 897 0634 -
throstur@miklaborg.is |

B6KID SKODUN

i SIMA: 692 2704
o

300Akranes

'Hofoabraut 7

Fjogurra herbergja ibud a jaréhzed i litlu fjélbyli
med bilskur

® Pallur i suduratt

® Frabeer fyrstu kaup

® Steerd alls 135,5 fm par af bilskir 28 fm

Verd: 37 ml"J.

Nanari upplysingar: Fridjon ©. Magnusson vidskir. adst. fasteignasala
s.692 2704 Gunnar H. Einarsson I6ggiltur fasteignasali s. 615 6181

| B
H N - ;;ft

BOKID SKODUN
i SiMA: 692 2704

Einigrund 11
Priggja herbergja ibud a pridju haed
® Rumgddar svalir i suduratt med gédu Utsyni

® Staerd 108,90 fm
* 18 fm geymsla

Verd: 33 ml"J.

Nanari upplysingar: Frigjén . Magnuisson vidskir. adst. fasteignasala
S. 692 2704 Gunnar H. Einarsson I5ggiltur fasteignasali s. 615 6181
L

hja Presti i sima 897 0634

Prostur bérhallsson
16gg. fasteignasali 3
Simi: 897 0634 -
throstur@miklaborg.is

Verd: 110 ml”].

BOKID SKODUN
i SIMA: 695 5520

——W‘ 101 Reykjavik
Verd: Tl|b06

Ranargata 9a

Alls 309 fm auk sameignar
® Fjérar ibudir, ein a haed,
® Tveer 4ra herb, ein 3ja herb og ein 2ja herb
® Starfreekt var gistiheimili  husinu, selst an gistileyfis
® Frabeer stadsetning, mikid endurnyjud eign
® Geymslur fylgja 6llum ibudum
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson I5ggiltur fasteignasali

K1D SKODUN
iMA: 695 5520

801 Grlmsnes
Verd: 34,9 ml”J.

Oddsholt 33

81 fm sumarhus stutt fra Minni Borgum
® Rumgd0d stofa, géd lofthaed
® 16 fm solskali og 10 fm geymsla til vidbotar
* Tvo svefnherbergi Falleg innrétting i opnu eldhusi
® Heitur pottur, 120 fm vidarpallur
® Fallegt vidsynt Utsyni
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson [5ggiltur fasteignasali

* Stér gardur sem
snyr i sud-vestur

* Frabeer stadsetning vid
Hljomskalagardin

Verd: 195 ml"j.

_ \ B()KID SKODUN
s : B i SIMA: 775 1515
4 y "
Brietartun 9 2
Glaesileg 133,5 fm Utsynisibd a 8. haed med
yfirbyggdum svélum og 25 fm bilskar
* Alrymi med stofu og eldhusi, 2 svefnherbergi og 2 badherbergi

* Afhendist ibudin fullbuin og gleesilegt Gtsyni
® AJ auki fylgir 25 fm bilskur.

vers: 92 millj.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson I6ggiltur fasteignasali

BoKIB SKODUN
i SIMA: 695 5520

276j Kjosarhreppur
Verd: 29,9 ml"]

Hjaréarholtsvegur 12 :
Sumarhus i landi Hjardarholts Kjés

® Husid stendur & 1850 fm leiguléd
med tryggum samningi

® pag er & steyptum stdlpum og byggt i tveimur hlutum
p.e. beett var vid pad fyrir nokkrum arum sidan

® Kalt vatn og rafmagn en hitaveita er vid [6darmork

® Stutt er | Kaffi Kjés og Medalfellsvatn

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson I5ggiltur fasteignasali




Arnarhlid 1

102 Reykjavik
Y T -
Gleesileg 2ja herbergja
| hornibud(403), 59 fm
—; * Skiptist i anddyri, badherbergi

med pvottaadstddu,
sérgeymslu, stofu, eldhus
og rimgddar svalir.

PANTID SKODUN
hja Jason i sima

* Einstaklega fallegt 4ra
haeda fidlbylishusi med 2
einstakri hénnun y

775 1515

* Arkitektar hussins eru
Alark arkitektar ehf.

).

Fridrik b. Stefansson Olafur Finnbogason
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

o 44,9 millj.

Dalbrekka 10
200 Képavogur

Gleesileg og vel skipulogd
3 herbergja ibud
a pridju haed
* \Vandadar innréttingar
fra GKS
* Tvennar svalir

- S
PANTID SKODUN
i 2 2704
hia Frigjoni { sima 69 = Skilast fullfragengin

med golfefnum

* Afhending aaetlud i juni / juli
s A N
Fridjon 0. Magnis.
adst. fasteignasala
Simi: 692 2704

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

vers: 53,5 millj.

Hrolfsskalamelur 1

170 Seltjarnarnes
75 fm ibud a annarri haed,
med stzaedi i bilageymslu

* Svalir snlia i vestur og er
pvi sélrikar seinni partinn

f 1
—
—
Il :

| : vjar

: * Stutt i skola, prottir, verslanir NG

PANTID SKODUN og fallegar génguleidir
hja Jason { sima 775 1515

Jorunn Skuladottir

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 845 8958

Verd: 54,5 ml"].

Sogavequr 73-77 A

108 Reykjavik

jko@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

OoPIP HUS
INNR ETTUD sunnudag 31. mai L
Jorunn Skuladottir

2 SYNINGARIBUD wspmeormesny k. 17:00 - 17:30 cog- astoignasal
E>s = g - -L‘ . Simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is

e
{i‘?‘“ﬂ' e T ‘r.' I Nyjar og vandadar ibudir
y - i 3ja haeda lyftuhusi
* Steedi i bilageymslu
* Bilskurar fylgja steerri ibudum
* Margar ibudir med sérinngangi

Afhent jali/agast 2020

Verd fra: 39,9 ml"].

M, 1
solumonnum og faid nanari upplysingar:

. o !
e =
- -
" <
Gunnar S. Jonsson  Pall borolfsson Oskar H. Bjarnasen Elin Alfredsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala

Simi: 899 5856  Simi: 8939929  simi: 691 1931
gunnar@miklaborg.is  pall@miklaborg.is ohb@miklaborg.is

" ::_"?-;:'L

" PANTID SKODUN
" hja Friorik i sima 616 1 313

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Pbérhallur Biering

16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallurb@miklaborg.is

Friorik b. Stefa Olafur Finnb
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali

Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Simi: 899 3090
elin@miklaborg.is

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstaedari a islandi, lanshlutfoll fra 65-90%

= Hraunbaer 103B

, 03I Fyri .

Stigahlio 85

105 Reykjavik

Glaesilegt 271,7 fm einbylishus

¢ 4-5 svefnherbergi

* 3 snyrtingar

* 2 stofur

* Arinn

* Solpallur med heitum potti

* 2ja herbergja
aukaibud i kjallara

* GO stadsetning
¢ Stutt  alla pjénustu

vers: 119,5 millj.

Hraunbaer 132
110 Reykjavik

Sérlega falleg 129,2 fm
4ra herb. ibid a annarri haed

* Stérar bjartar stofur med
utgengt a sudur svalir

* Fallegt hvitt eldhis med
bordkrok vid gluggann

* Prjt god svefnherbergi

¢ pvottahus innréttad
innaf eldhusi og bur
innaf pvottahusi

Vero: 49,9 mi"j.

110 Reykjavik

Einstaklings ibid a 9. haed

* Ibud 902, steerd 44,7 fm

* {budir afhendast fullbunar an
golfefna, en flisar a votrymum

* Sér geymsla 10,5 fm

¢ Svalir med mikid utsyni

vers: 47,5 mill].

Urridakvisl 12

110 Reykjavik

Gleesilegt 2 haeda einbyli
med bilskur i Artansholti

¢ Bila innkeyrsla med
snjobraedslu

* Steedi fyrir 3 bila { innkeyrslu
* 4 svefnherbergi
* Stofa med Utgengt Ut i gard

* Stor vel hirtur gardur
med grédurhusi

* Frabeer stadsetning
Vero: 104,5 mi"j.

Berjarimi 8
112 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja
ibud a 2 haed

* 2 svefnherbergi
* Nytt parket

* Endurnyjad eldhus
og badherbergi

* Bilasteedi i kjallara

Vero: 46,5 ml"j.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfaerid ykkur vio solumenn okkar!




- HVERAGERDI
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FRIDS LT BAJARLIF RETT FYRIR UTAN BORGINA

Opid has: + Gleesileg ny radhus vid Pelamork i Hveragerdi

Laugardag]nn 30. mai + budir fra 17,2 fm til 127,5 fm - ymist med bilskar eda bilskyli

kL. 14:00-15:00 + Eignir afhentar fullbdnar ad innan, an gélfefna en votrymi
i { eru flisalogd. utan er hellulagt og upphitad bilaplan,
Sunnudaginn 3I. mai flisalogs. AS hellulagt og upphitad bilapl
kL. 13:00 - 14:00 l68 fragengin med grasflot og timburverdond.

+ Eignir i gongufaeri vid Heilsustofnun NLFI par sem haegt er
Nanari upplysingar a: ad kaupa ymis konar heilsutengda pjénustu.
thelamorkin.is « \Verd fra 5.9 m. V4
og hja fasteignasélum + Fyrstu ibadir tilbdnar til afhéhdingar um mitt sumar 2020.

P
.

FAGFOLK SitJA PINAEIGN

Elin Gunnar Biering Bjorgvin Pér Hrafnkell

Kéradottir Agnarsson 4 “ Rdnarsson Palmason
Loggiltur Fasteignasali Adstodarmadur fasteignasala ) A) Loggiltur Fasteignasali e Loggiltur Fasteignasali

elin@byrfasteign.is pie’ Y gunnar@byrfasteign.is % bjorgvin@domusnova.is .- hrafnkell@domusnova.is

Simi: 859 5885 " Simi: 823 3300 4 fmi- Simi: 690 8236

DOMUSIMNOVA

Fasteignasala

AUSTURMORK 4 - 810 HVERAGERDI HLIDASMARA 4 Kg’)PAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI
SIMI 486 5800 - WWW.BYRFASTEIGN.IS SIMI 527 (717 - WWW.DOMUSNOVA.IS
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1 opPID HUS

~ Sunnudaginn 31. mai

~.0g manudaginn 1. juni
kl. 12:30 - 13:30

- Fjarmdgnun hefur aldrei verid hagstaedari a [slandi, lanshlutféll fr4 65-90%
= eftir kaupendum. Romid, skodid og radfaerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Nyjar og vandaodar ibuoir

meo sjavarutsyni vio
Hafnarbraut 13-15
200 Ropavogi

Nanari upplysingar veita:

ibudirnar eru vandadar og hannadar mead fjolbreytt fjdlskyldumynstur i huga
Kaupendum bydst ad velja innréttingar fra HTH sér ad kostnadarlausu

Stadi i lokadri bilageymslu med tengli fyrir bilahledslu

Stor og skjolgddur bakgardur i suduratt

Fjoldi mismunandi ibida med stzerdir fra 46 fm til 175 fm

Karsnesiod er vaxandi svaedi med fjolskylduveenu og fallegu umhverfi

Verd ibuda fra 33,9 mkr.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG  [K|KARSNESID

Lagmula 4 108 Reykjavik Simi: 569 7000

miklaborg.is karsnes.is
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Sudurlandshbhraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Kerhraun i Grimsnesi, sumahis.

Hvitasunnuna, laugard. 30. mai og sunnud. 31 mai.

Fallegt og vel stadsett heilsarshis 4 eignarl60d vio Kerhraun

i Grimsnesi. Hasi0 er & einni haed og er pad 114,6 fm auk 12

fm geymslu sem nyta ma sem ymsum heetti. Stérir pallar med
heitum potti sem er yfirbyggour.

Sumarhisid verdur til synis niana um Hvitasunnuna, laugard.
30. mai og sunnud. 31 mai. Eigandi verdur a stadnum og synir.
Hringid i s: 893 1901 (Svanur).

Allar nanari upplysingar veitir
Asmundur Skeggjason logg.fast.
as@hofdi.is, s: 895 3000. Asmundur

Skeggjason

s

raunbzr 103 (a

s

y,

- | 2¢ . = O

W STAKFELL | 5351000 | (.

FASTEIGNASALA|1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SYNI SAMDAGURS

i b =

OPID HUS SUNNUDAGINN 31.MAI FRA 14 -14:30

STAKFELL FASTEIGNASALA & JON G. SANDHOLT KYNNIR i EINKASOLU:

211m2 4-5 herbergja endaradhs fyrir ofan gétu & gédum stad i Urridaholti |
Gardabee. Eignin afhendist & byggingarstigi 4/5, eda skv. nénara samkomulagi,
stutt { leikskéla, skdla og leikvelli. Verd 79.9mkr

NANARI UPPLYSINGAR:

Jon G. Sandholt jr.
777-2288 - jong@stakfellis

. EERD)

Glaesilegar og vandadar ibudir fyrir 60 ara og eldri

ibGdirnar eru fra 44,7 m?
Verd fra: 42,5 millj.

® Einstaklings-, 2ja og ® Mynddyrasimar
3ia herbergja ibudir ® Stz i bilakjallara
® Vandadar innréttingar med flestum ibudum

og taeki fra ® Glasilegt utsyni
gt utsyni og
Braedrunum Ormsson stutt i ativist og alls

@ Steinbordplétur kyns bjénustu
® Votrymi flisal6gd

Nanari upplysingar

LARA PYRI

EGGERTSDOTTIR
Logg. fasteignasali
B.A. i l16gfraedi

899 3335

lara@fastlind.is

STEFANIA BJORG
EGGERTSDOTTIR

895 0003 FASTEIGNASALA

stefania@fastlind.is Hlidasmari 6. Simi: 510 7900. lind@fastlind.is




- Smaa

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

(&

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Ford Transit Trend L3H3.
Sjalfskiptur. 2 x hlidarhurd.
Drattarkrokur. Klaeddur ad innan.
1.276.000 undir listaverdi. Okkar
verd: 4.790.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Vorubilar

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Getum nu afgreitt pessa flottu
Hardoxskuffu a trailervagn.

Med botnplétu ur 8mm Hardox
450 stali sem naer upp a midjar
hlidar (50 cm). Upp i gegnum
allar beygjurnar. Allt annad efni
i skaffum,framgafl, afturgafl
og hlidar er 5 mm. Hardox 450
stal. Faest & gamla verdinu, til
afhendingar strax. Einnig sterkar
og odyrar krokgrindur.

An gamalasa, kr. 280 p.+ vsk.
Med gamalasum, kr. 380 p. + vsk.

Vagnasmidjan Eldshofoa 21 R.vik
s.8946000 og 6507373

Vid erum alltaf med

bokara a skra

hagvangur.is

Toyota Hilux /Ticher 230. Til s6lu
Ticher 230 pallhysi argerd 2016 a

5,8m og Toyota HiLux LUD72 argerd

2017, ek. 20p. a 4,9m.
Selst saman a 10,7m.
Tilbuinn m. 6llu i ferdalagiod.
Upplysingar i sima 864 7050.

Vinnuvélar

TIL SOLU.
MAN 10.220, argerd 2019, ekinn
37.000 km verd: 6.900.000,- +VSK

Upplysingar gefur Gudbjartur
Danielsson lyfta@lyfta.is simi 782
6300

% PROSTONE

» Jardvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

uglysingar

Pidnustum einstaklinga,
fyrirlki og hasféldg

@519 7780

prostone @ prostong.is

SLATTUVELAVIPGERBPIR
& SMAVELAVIDGERD

(gl VélaverkstadiJs
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

TRJAFELLINGAR.

bjonusta

Pipulagnir

Getum baett vid okkur verkefnum
i trjafellingar og klippingar a staerri
trjam og flutning af svaedinu. Odyr
bjénusta. S: 8625777.

L GEL

Rétta ehf.

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Suéurlandsbragt 32
108 Reykjavik, Island

GEM. 00354 &54 BOBOD
Simi. 00354 516 8080

www,.retta.is
olafur@retta.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Huasavidhald

PiPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum.

Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

e ©
e ©

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HAGVANGUR

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

_,_..“5__.-.,/
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

65 -~

Muarari tekur ad sér
tréppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.

s. 780 2838.

Ruanar_
murari

5 PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pitnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisiélig

@319 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD -NUDD

Urvals nudd i midbae Kopavogs,
simi 888 6618 og 788 6609 Elisabet.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Tilbod imaia 1/8 ca.20 kga
2100.- kr/kg (@dur 2400.-kr/kg) og
1/4 ca. 43 kg a 2000.-kr/kg (adur
2250.-kr/kg). Gaeda nautakjot
fyrir grillvertidina i sumar. www.
myranaut.is s. 8687204

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar  tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

SIGLINGANAMSKEID

Laerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

Heimilio

Barnavorur

Huasnadi 6skast

SENDIRAD OSKAR EFTIR
iBUD.

byska sendiradid oskar eftir 3-4.
herb. einbyli eda 3-4 herb. ibud
an husgagna helst m/bilskur til
leigu fra 01.07.2020 i fjdgur ar i
Reykjavik eda nagrenni.
Upplysingar sendist
vinsamlegast a info@reykjavik.
diplo.de

L edais.5301100 |

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

VANTAR PIG STARF?
Ert pu go6dur sélumadur? Oskum
eftir folki til ad selja fallega listmuni.
parf ad hafa bil til umrada. G6d
uppgrip fyrir duglega. Upplagt fyrir
2 stulkur a bil. Ahugasamir sendi
helstu uppl. & netfangio: galleku@
gmail.com

K -%ﬁm_m’i( IT*E:&/m
(A -

Lo

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Tomstundir
¢ Feroir

. - _____"

Til leigu 2 manna Tab Dropi
Hjolhysi. Verd 50.000 isk vikan.
Allt fylgir, gas, grill og ahdld og
orbylgjuofn. Uppl. gefur Gudjon.
6995407.

Huasnaoi

Til leigu litil 2ja herb. ibud i hverfi
104 Rvk,leiga 135 pus & man, hiti
innfalinn. Uppl. s:822-0562.

Herbergi til leigu i Storholti. Uppl.
8993749

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Only/Adeins 1-2 students/
nemendur/ per course /hvert
namskeid!

Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk / Also Special
Courses for Health Staff.

Enska fyrir Leidségumenn/English
and Icelandic for Tourist Guides.

Start/Byrja: 1/6, 29/6, 27/7,14/9,
12/10,9/11,7/12. 4 weeks/vikur
x 5 days/daga. AM & PM/fh. & eh.
Price/Verd: 49.500.

Labour Unions /Office pay back
55-90 % of price/Stéttafélog/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds.

www.iceschool.is - ff@icetrans. is -
facebook.com/ fullordinsfraedslan

- Fullordinsfradslan-lceSchool,
Armuli 5.108, s. 8981175/5571155



28 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

30. MAi 2020 LAUGARDAGUR

bjonustuauglysingar

Wﬂlile?lHTH

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

- o Veggjagrind it 45x95 timbri.

4 * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

worknorth.is

HUSARIF  JARDVEGSVINNA
STEYPUSOGUN ¢« KJARNABORUN *« MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

ER BILSZTID RIFID ?

= Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
7=+ snjosledasaeti. Hashilaklaedningar
=>] og oll almenn bélstrun. Vid erum
| pekktir fyrir fljota og goda
" | bjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

Pekking og reynsla

O MP Verk

Alhlida verktakar

Smidir, piparar, malarar, murarar og rafvirkjar.

orn@mpverk.is simi:782-0100

khusid @

S:566 6000 @ Smlbjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

Tunnupottdr ar sedrusvidi

Tegund Steerdhxpv  Scetafjdldi
450 122x 152 cm 2-4
460 122x182cm 4-6

470 122x214cm  5-8

1TvVLS
OFNFYLGIR

Luna utlsauna ur sedruswal

Steerd b x|
24 : ‘{' WVH

Tegund
860LU
870LU

Radningar

www.fastradningar.is

==
& --‘ h
v ik 14

Saunatunna ur sedrusvioi
Scetafjoldi

2-4
4-8

Tegund Steerd pv x|
760 214x183 cm
770 2l4x214cm

780 214x244.cm

OFNFYLGR

v

Pod Gtisauna ur sedrusvioi

Panorama sedrus saunatunna

Tegund Steerdpvxl  Scetafjoldi
760 PV 214x 182 cm 2-4
770 PV 214x214 cm 4-6
780 PV 2l4x244.cm 6-8

Kanadisku Dundalk pottarn
og saunaklefarnir eru

sem funar ekki 4
er sterkur og hentar p

SAUNA ¢) SPA

Fjarfesting i vellidan



i
.
|
o

L 4

L 4

Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

b Eg hef alla ti® verid mjoég vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann

' fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita

Ragnarsdottir Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjog

apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
bess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. | @EERE S

N\ - Porunn Kristjonsdoéttir bérunn
&Kristjénsdéttir )

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur
eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafléru okkar. borbjérg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjoélkursyrugerla fyrir sig og
sina.

\ k L }'d

bPorbjorg

Hafsteinsdottir ) Birgir bérdarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
bPordarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi® Mage
mjélkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem &g finn
fyrir Gnotum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Fridoa Britt
Bergsdoéttir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabaerar méttokur a islandi!

(¥ abel helsuvorur

Probi® Jarn - mjolkursyrugerlar, jarn, C vitamin og félasin
- fyrir aukna uppoku jarns og til ad viohalda gédum jarngildum

Algengt er ad einungis 6rlitill hluti af jarni ur hefdbundnum haskammta jarnbaetiefnum nytist i likamanum

og 6upptekid jarn getur pvi valdid 6paegindum a bord vid magaverk, 6gledi og heegdatregdu.
Probi® Jarn:

e Aukin upptaka jarns (upptaka, ekki bara inntaka)
e Getur dreqid ur porf a vidboétar jarninntdéku

e Milt fyrir meltingarkerfid
* Nattaruleg leid til ad vidhalda gédum jarngildum — hentar einnig 48 medgongu

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti & alveg nyjan mata, med pvi ad auka
upptdku jarns, ekki eingéngu inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja ad baki
voérunni og med pvi ad stydja vid aukna jarnupptdéku er inntdbkuporf jarns ad
sama skapi minni og pvi minnkar samhlida haettan a mégulegum 6paegindum
tengdum meltingu sem ma ef til vill rekja til notkunar & haskammta
Jarnbaetiefnum. Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns, magi og melting i
Caroline Montelius | Jafnvaegi og heilbrigdari parmafiora.”

ChD. Probi AB, sijoj G abel heilsuvorur
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begar gestum er bodid i grill parfad
passa ao grillid sé hreint og fint.

Hreint grill gerir
matinn betri

egar steikin er sett a grillio er
pmikilvaegt ad bao sé hreint.

Gotter ad prifa grillio eftir
hverja notkun. b4 er hitinn settur &
fullt og matarleifar brenndar burt.
Sidan er farid med g6oum bursta
yfir. Velja parf vandadan bursta
sem ekKki skilur eftir sig praeoi a
grillinu. Prifio grindurnar milli
raufanna vel svo ekKi sitji eftir
restar af mat. Stundum parfad
taka ristarnar fra og prifa botninn
en pad er gert med pviad spula
meo vatni eftir ad askan hefur
veri0 tekin burt. Ekki nota sterk
hreinsiefni a grillio. Mikroklatur
er godur til ad purrka grillio eftir
a0 pad hefur verio hreinsad jafnt
ad innan sem utan.

begar grillio er oroio hreint og

fint er borin matarolia & grind-
urnar. Grillio endist lengur ef pad
er brifid reglulega.

skyldu- og husdyragardinum.

Dyralif og fjor i
Laugardalnum

Fjolskyldu- og hisdyragaro-

inn eftir samkomubann en
hlidunum var lokid upp i fyrradag,
fimmtudaginn 28. mai. bviverdur
opio alla hvitasunnuhelgina {
garoinum en leiktaekin verda p6
ekki opnud fyrr en 4 pridjudag,
2.jani.

Alls eruum 8.000 meo arskort i
gardinn en pegar samkomubannid
skall a var akve0id a0 gildistimi
peirra yroi framlengdur um pann
tima sem garourinn yroi lokadur.

Husdyragardurinn atti stor-
afmeeli 19. mai en ekki reyndist
unnt ad halda upp 4 30 ara afmeelio
vegna samkomubannsins.

Fyrstu opnunardagana verdur
dagskra i kringum dyrin ekki
endilega eftir hefobundnu tima-
plani en dyrahirdar verda a
vappinu til ad svara spurningum
frodleiksfisra gesta. Saudburour
hofst i Hisdyragardinum 7. mai og
er fatt yndislegra en nyfaedd 16mb,
kiolingar og annad ungvidi sem
heegt er ad sja i gardinum. Vedur-
seld er einmuna g6o i Laugardaln-
um og par er heegt ad safna gooum
minningum og eiga gladar stundir
meo nesti og nyja ské innan um
dyr og folk.

I oksins, loksins er bid ad opna

Pixar-perséna kemur ur skapnum

y stuttmynd fra Pixar sem eldrar Greg, sem vita ekki ad hann _
N birtist & Disney+ fjallar um er samkynhneigour, til a0 hjalpa

samkynhneigdan mann honum ao pakka. Stuttmyndin
sem segir foreldrum sinum fra I myndinni leerir Greg lexiur var birta
kynhneigo sinni. vardandi fjolskyldu sina og streymipjonust-

Stuttmyndin ber heitio ,Out” sjalfan sig sem leida til bess ad unni Disney+

eda ,Ut“ og birtist 4 streymibjon- hann feer hefdbundinn Disney- bann 22. mai.
ustunni Disney+ 22. mai. Han er endi. MYND/GETTY
hluti af stuttmyndaseriu fra Pixar Morgum finnst vanta upp 4 ad
sem heitir SparkShorts. Myndin Disney syni f61k meo 6lika kyn-
fjallar um Greg, sem er ao flytja hneigd a sama hatt og petta er
til stérborgar med karastanum skrefipa attina fra baedi Disney
sinum, Manuel. Ovant meta for- og Pixar.

EKKI MISSA AF
NYJASTA DV

Eliza Reid er ekki upp a punt a
Bessastodum. Hiin liggur ekki a
skodunum sinum og akvad strax
ad nyta tekiferid sem folgid er
| stodu hennar.

Hlutverk hennar er oskilgreint,
um pad gilda engar reglur og
hun er ekki a launaskra hja
Forsetaembattinu. €7
Ut

Eliza Reid er forsetafru Islands. o 3 g b

~ sjd sidu 10

Tryggdu per askrift
nuna a dv.is
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RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

bao er alltaf rétti
timinn ad eignast

vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar . . i
adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt ollu Vio Seljum lok a
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti & alla okkar potta.

verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug
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Erum vid ad leita ad pér?

Hydropool rafmagnspottar og Aqua Exellent beetiefni fyrir potta og laugar J

<

Excellent ‘:{;QU @ j

Excellent
Umhverfisveen beetiefni  BeeapSS8
fyrir rafmagnspotta e e
og hitqveitugskeljor gt -

. @ AQUA® =
g&%ﬁ*ﬂt ! Excellent ,/g
AP - :

) Hydropool pottarnir eru med 4 Wellness-stillingar

) Bjédum upp a vidhald og varahlutapjénustu

) Veitum faglega rddgjof =
.y ,g 3 | gij tony  Velkominisyningarsalinn

) 254dra god reynsla a ) ropoo ad Smidjuvegi 11
rafmagnspottunum @ Islandi

SAUNA ) SPA

Smidjuvegi 11 s. 571 3770, pall@sauna.is, sauna.is
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Teitur
Guomundsson
leknir

Oloktor.is

Beinpéttni

Edlileg beinpéttni T-gildi>-1,0
Beingisnun T-gildi-1,0 til-2,5
Beinpynning T-gildi <-2,5

Mjolkurvorur, gluten, egg, ger og
litarefni eru algengir 6polsvakar.

Faeoduopol
eda ofnemi

ad eru ansi margir sem glima

vi0 einhvers konar meltingar-

truflanir og 6paegindi sem
geta verid af ymsum toga og tengj-
ast feduinntoku.

Eitt af pvi sem parf ad huga ad
er feduodpol og ofnemi sem getur
verio flokid ad greina. Aztlad er ad
algengi fedudpols a heimsvisu geti
verid alltad 20 prosent. Einkenni fra
meltingarvegi eins og upppemba
eda nidurgangur, kvioverkir, h6fud-
verkur, 6gledi, preyta, slappleiki
og utbrot eru medal pess sem vio
sjaum, og stundum einkenni 6nd-
unarfaera og slimhadar.

Algengasta 6pol er vid mjolkur-
vorum, glateni, koffini, eggjum,
geri, litarefnum og mérgu 60ru.
Yfirleitt parf ad halda matardag-
bok og fara utilokunarleid ad hluta
pegar unnio er med slik mal. ba eru
ger0 prof og malingar sem einnig
geta greint vandann, sérstaklega ef
um ofna@mi er ad reda eda greina
parfparna a milli. Munurinn parf
ekki a0 vera ykja mikill vardandi
einkenni, en orsékin er mjog 6lik og
vi0 ofnemi snyst petta um raesingu
o6namiskerfisins og getur meofero
veri0 ba0i a0 fordast ofnemisvald-
inn en einnig meo lyfjum sem hafa
takmarkao gildi i 6poli.

Fjolbreytt, ferskt og litaglatt hraefni i hefilegum skammtastaerdum med aherslu a ad elda sjalfur er einfalt og gott rad sem hentar 6llum. MYND/GETTY

MatarADI

Vid purfum ad neerast og helst sem best og
réttast, en pad getur vafist ansi mikio fyrir
okkur, baedi fagfolki og lekkmonnum.

ao er varla ofségum sagt

a0 undanfarin ar hefur

veri0 mikil umrada um

tengsl matara0is vio

préun sjukdéma, bélgu-

peetti i likamanum og
ahrif 4 heilsu. I dag er mun meiri
pekking en a0ur a samspili pess-
ara patta p6 enn sé bysna mérgum
spurningum 6svarad og vio eigum
enn langt i land meo a0 finna hina
einuréttulausn. Med aukinni pekk-
ingu og beirri vitneskju a0 ekki eru
allar manneskjur eins, er ljést ad
einstaklingsbundin nalgun varo-
andi matarzaoi einstaklinga verour
framtioin.

Hver kannast ekki vio ad pessi
eda hinn kurinn eigi ad leysa allan
vanda, oftast er verid a0 horfa til
pess ad grennast og styrkjast svo
samhlida efingum. Mikil ahersla
er a atlit i kynningarefni og oftar
en ekki er verid ad tengja pao vio
hamingju og lidan einstaklinga
sem vissulega skiptir verulegu
mali. Svarid vio nzer 61lum pessum
karum er ad enginn peirra virkar
fyrir alla, pad ad halda pvi fram
ad ein nalgun geti leyst fjolpaettan
vanda er audvitad faranleg, en a0
sama skapi heillandi og g60 s6lu-
vara. Naegir a0 nefna néfn a kirum
eins og Skinny Bitch, Fat Smash,
French Women don't get fat diet,
Ten years thinner og svo audvitad
Picture Perfect Diet par sem nafnio
segir allt sem segja parf.

g")rvandi og avanabindandi efni
I gegnum tidina hafa komid fram

ymis rad fyrir pa sem glima vio
ofpyngd og/eda efnaskiptavanda
samhlioa. I auglysingum fyrri tima
var verio ao selja f6lki ad hlusta
a akvedna hljompldétu sem geaeti
grennt viokomandi, notkun ymiss
konar orvandi efna hefur verid
aberandi og ymis avanabindandi
efni verid notuo par. Koffin og nik-
otin hefur verio aberandi auk svo-
kallaora brennsluefna. Amfetamin
var 4 sinum tima notad i slikum til-
gangi og var meira a0 segja skrifad
at sem hressingarlyf, en i dag er
afleidan fyrst og fremst notud vio
ofvirknir6skunum og athyglis-
bresti. Aukaverkanir peirra lyfja
eru vel pekktar, svo sem lystarleysi
og meltingartruflanir sem hafa eoli-
lega ahrif 4 heildarmagn inntéku
orkuefna.

Sprengjusvadi

Gamlar kenningar um kaloriur inn
og kaloriur at eru adeins a0 faerast
aftar, umraodan hefur verid um
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GAMLAR KENNINGAR
UM KALORIUR INN 0G
KALORIUR UT ERU AD-
EINS AD FERAST AFTAR,
UMREADAN HEFUR VERID
UM GODAR KALORiUR
0G SLAMAR.

godar kaloriur og slemar. bar erum
vid i raun komin & sprengjusvaoi
par sem mikio er rifist um einmitt
uppist6ou orkuefna, sem eru proé-

tein, fita og kolvetni, og ba i hvada
magni skuli innbyroda pau. Margir
verda mjog uppteknir af peirri idju
og vigta ofan i sig sem getur vissu-
lega skilao arangri til skemmri tima,
en hver nennir a0 standa i pvi evi-
langt? Pad skapast samt mikil med-
vitund pegar einstaklingar fara a0
huga ad matarzoi sinu og breyta
vana sinum til betri vegar, sem er
liklega einn meginkosturinn og
afleidingin af pvi ad hugsa um mat-
ara0i sitt.

Pad ma pvi segja ad nalgun a
mataraedi med aherslu a oroio £bPI
er bysna algeng, vio héfum a undan-
fornum arum horft 4 lagkolvetna-
faedu eda keté mataraedi ryoja sér til
rams. Steinaldarfaoi hefur einnig
verid vinsalt sem og greenmetisfedi
ogvegan nalgun. Svo eru adrar nalg-
anir sem eru a0 hluta ihaldssamari
likt og Midjardarhafsmataradi
sem byggja ad mestu a fjolbreyttri
faedu, kjoti, fiski, grenmeti, avoxt-
um, hnetum, 6lifuoliu og fersk-
leika. Heilmikio er til af visindum
vardandi mataradi, kosti pess og
galla. Nidurstada samanburdar-
rannsokna er nokkud einréma, ad
enginn kur hafi algera yfirburdi yfir
adra ogao pad purfiad horfa til ein-
staklinganna sjalfra meo radgjof.
Fjolbreytt, ferskt oglitaglatt hraefni
i hefilegum skammtastaeroum meod
dherslu 4 a0 elda sjalfur og vita hvao
hefur verio sett i matinn og gefa sér
tima til ad borda i samneyti vio adra
er liklega einfalt og gott rad sem
hentar 6llum. EKkKki lata glepjast af
s6lumennsku.

Hjarta- og @dasjukdomar

in algengasta danarorsok a

Vesturldndum eru hjarta- og

®0asjukdémar og vitum vio
mjog mikid um paod hvernig peir
préast og hvada ahattupeettir
liggja til grundvallar. Greining og
meoferd hefur stérbatnad a sioustu
dratugum og syna gégn ad okkur
hefur ordio talsvert 4gengt i nalgun
4 pennan sjukdém hérlendis en
betur ma ef duga skal.

I stuttu mali eru hjarta- og &da-
sjukdémar prengingar og flaeoi-
roskun i slagedakerfi likama okkar,
pannig kemst ekki nagjanlegt
magn blods, sturefnis og naeringar-
efna d sinn stao. Kerfio er byggt upp
med peim heatti ad paod er tengt vio
hjartad sem sér um a0 halda pryst-
ingi og tryggja edlilega starfsemi i
hinum ymsu likamspoértum.

bessir sjakdémar proast 4 morg-
um arum og aratugum og er summa
dhattupattanna pad sem gildir i
pvi, auk erfdapatta hvers og eins. Ef
pu att nakominn &ttingja sem hefur

fengio hjartaafall, heilaafall eda
glimt vio slika sjukd6éma, ba ertu
liklegri til ad pr6a med pér hjarta-
og e0dasjukdém en adrir.

Lamskir ahaettupaettir
Reykingar eru audvitad sa dhaettu-
pattur sem hefur verid hvad mest
aberandi i proéun hjarta- og &0a-
sjukdéma. I dag er vitad ad pad er
engum hollt og @ttu allir ad heetta,
eda fa naungann sem peir pekkja og
reykir tilad hetta peim 6pverra.

Adrir ahattupaettir eru har bl6o-
prystingur og er naudsynlegt ao
mala hann reglulega par sem f61k
getur gengid um med haan bl6od-
prysting &rum saman an pess ad
vera medvitad um pad.

Haar bloofitur og mismunandi
samsetning peirra er einnig skil-
greindur ahattupattur og er eina
leidin til a0 atta sig & pviao fa bl6o-
rannsokn. Of hatt kolesterol er talid
yta undir kélkun =0a og skapa
prengingar.

Mikilvaegt er ad draga ur helstu ahaettupattum hjarta- og ®dasjukdoma.

Aldurinn er mikilvegur par
sem bessir sjukdémar taka tima i
préoun og bvi ma segja ad eftir pvi
sem hann ferist yfir aukist likur
4 a0 vandi skapist i @dakerfinu.
Ofpyngd og offita auk hreyfingar-
leysis auka ahettu verulega og
er par frekar flokio samspil efna-
skipta og bélgupatta a ferdinni, ef
vidkomandi pjaist af sykursyki pa
aukast likurnar. Kafisvefn hefur
verio nefndur til ségunnar og svo
ma ekki gleyma mataraedinu sem
hefur vissulega mikla pyodingu.

Naudsynlegt er ad reyna eftir
fremsta megni ad draga ur fjélda
ahattupatta, hreyfa sig reglulega,
borda holla og fjdélbreytta faeodu,
draga ur streitu og alagi og einnig
teekla ahattupzettina sérstaklega
meo bvi ad halda peim i skefjum
eda losa sig alfario vio p4, likt og til
daemis reykingar. Aldrinum faum
vi0 ekki breytt en markmioid er ad
vera hraust 4 efri arum og helst laus
vio hjarta- og ®dasjukdoma.
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Ferskir vidtalspaettir med 6hefdbundnu snidi par sem forseti Islands, Gudni Th.
Jéhannesson ridur & vadid sem fyrsti spyrill. Vidmaelandi hans velur sidan naesta
vidmaelanda og gengur i hlutverk spyrilsins og svo koll af kolli.

Ekki missa af 68ruvisi og skemmtilegum vidtalspdttum.

Tryggdu pér dskrift ( dag

stod2.is 1 1817
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Déra Julia nytti timann og for inn a vid. Han segir mikilvagt ad hlaa ad andlegri heilsu og er pakklat fyrir ad bia a islandi a timum sem pessum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einlaeg og sem opin bok

Plotusnudurinn Dora Jilia hlod batteriin 1 samkomubanninu og segist vera klar i ad takast a vid verkefnin sem
bidi hennar. Hun hefur vanist fraeegdinni og segir ad astin sé einn af peim hlutum sem vid stjornum ekki sjalf.

Urdur

Orlygsdottir

urdur@frettabladid.is
oraJalia Agnarsdott-
ir, betur pekkt sem
DJ Déra Julia hefur

getio sér gott ord

sem einn vinsalasti

plétusnidur lands-
ins. Han hefur haft i négu ad snad-
ast sidastlioin prja ar en lifibraud
hennar er ad koma fram og spila.
Lif plotusnidsins tok pvi miklum
breytingum pegar samkomubann
var sett a1 mars.

yPetta eru bunir ad vera skritnir
timar. Eg for fra pvi ad vera upp-
békud i mars vid ad gigga & hverjum
degi, yfir i a0 hafa allan timann
i heiminum. En stundum gerast
hlutir sem eru miklu steerri en vid
sjalf.

Doéra hafdi tekio sér fri i april
enda stefndi hin 4 jégakennaranam
aBaliilok mars.

,Eg hélt lengi i vonina um ad ég
myndi fara tt en pad kom flj6tt iljos
ad ég keemist ekki. Eg hlakkaoi mjog
til a0 fara og gera betta fyrir sjalfa
mig. Eg hef stundad joga i ram tiu
ar og hefur lengi langaod til ad leera
til jogakennara. Eg purfti lika bara
a hvildinni ad halda.”

Déra var auk pess békuo at sum-
arid og atti ao spila i Kréatiu og &
Grikklandi i utskriftarfero.

Hun segir ad pratt fyrir ad 61l plon
hafi fokid at um gluggann pa sé han
afar bakklat fyrir ad bua 4 Islandi &
timum sem pessum.

,Eg er otrilega pakklat fyrir ad

bua 4 Islandi og pad er bdid ad vera
magnao aod fylgjast med hvernig
vid h6fum taeklad bennan faraldur
i sameiningu. I fyrstu var ég half
eirdarlaus en svo bara vandist petta
og veruleikinn vard annar.”

Nadi ao nallstilla sig

Eg er med ttvarpspatt 4 K100
einu sinni i viku sem ég t6k upp
hér heima og svo skrifadi ég tvo
jakveaeda pistla & dag sem fengu
nafnid Lj6si punkturinn. bad var
gott haldreipi i gegnum pennan
tima. Eg for it ad hlaupa, hugleiddi,
drakk te og skrifadi jakvaedar fréttir
adaginn.”

Déra segir pennan tima hafa
verio0 sér mikilvaegur. Htn eigi bad
til ad keyra sig it en naodi ad nall-
stilla sig.

,Pao er atakanlegt ad horfa upp &
pad sem er ad gerastiheiminum en
d sama tima er mikilvaegt ad passa
upp 4 andlega heilsu. Mér pyKkir
vent um ad hafa fengid tima fyrir
mig til ad fara adeins inn 4 vid. Eg
var buin a0 vera sma kviodin i vetur
og purfti ad hlada batteriin. Eg
attaoi mig a pvi ao pad parf ekki
alltaf a0 enda daginn gjorsam-
lega datkeyrour.“ Han er spennt
fyrir komandi timum og segir pao
anaegjulegt ad sja samfélagio fara i
gang aftur.

»Nuna er allt ad vakna til lifsins
og bad er mjog taknrzaent ad laufin
eru a0 veroa graen, daginn er ad
lengja, vio heyrum fuglana syngja a
morgnana. Eg er mikio beturistakk
buin ao fara af stad i keyrsluna ntina
en ég var fyrir nokkrum manudum.”

Kemur filefld til baka

Dora spilaoi sitt fyrsta gigg i taepa
tvo manuoi sidastliona helgi i s6l-
skinsvedri a veitingastadnum Sja-
landi i Gardabz.

,Egvidurkenni alveg ad settid var
fario ad safna sma ryki parna um
tima 4 medan ég var a0 skrifa fréttir
ogdrekka te. En bad er gott ad finna
ad éghefengu gleymt og ég kem fil-
efld til baka,” segir hin og brosir.

Hun segir a0 fraegdin hafi vanist
flj6tt en htin gleymi pvi oft sjalf ad
folk viti hver han er.

»Pvi meira sem madur er i svi0s-
lj6sinu, pvi fleiri taka eftir manni og
petta er eitt af pvi sem maodur parf
ad setta sig vid. Hver og einn faer ad
talka migeins og hann vill, ég reyni
alltafad vera einlaeg en ad sjalfsogou
er ekki haegt ad péknast 61lum.”

Henni pykir gaman ad geta vakio
athygli og verid einhvers konar
kraftur fyrir adrar stelpur og konur.

,Pad er algjorlega 6metanlegt og
vonandi hef ég uppbyggileg ahrif
einhvers staoar. Eg er 6trilega ein-
lzeg og opin bok, pbad er bara partur
afpvi hver éger. bao sést alltafa mér
hvernig mér lidur og ég fordast felu-
leiki.”

Déra Julia er vinsel a Instagram
en hin er med ramlega 10.600 fylgj-
endur.

yInstagramid mitt er mjog otut-
pelt og 6ritskodad. Pad hefur verio
eins fra pvi ég stofnadi pad ario 2012
og ég gleymi oft hversu margir eru
a0 fylgjast meo. Eg set allt parna
inn sem ég geri dagsdaglega og
mér finnst gaman ao deila bvi med
folki. Eg spai ekkert i pad i hvada
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EG HEF ALDREI GEFID UT
AD EG SE GAGNKYNHEIGD
EDA ,,BI“ ENDA PARF EKKI
AD SKILGREINA ALLT,
TILFINNINGAR ERU BARA
TILFINNINGAR.

r60 myndirnar minar birtast og
kann ekki 4 nein forrit til ad breyta
myndum, ég skelli kannski i sma
filter eda skerpi adeins & mynd-
unum i appinusjalfu. Eg er allavega
alls ekkijafn,pro“ og margir ahrifa-
valdar,” segir Déra og hler.

Leikstyrum ekki astinni

Doéra Jualia fér til spakonu i Los
Angeles fyrir nokkrum arum sem
sagoi ad hun yroi einhleyp pbangad
til htin yroi 32 ara. Orlégin hafa pvi
eitthvad ruglast pvi fjérum arum
fyrr fann Déra dstina a ny rétt adur
en samkomubannid skall 4 og er
sambandi meo stelpu.

,Eg hef mikid verid spurd ut i
sambandio okkar en i stad pess ad
tja mig um pao held égao pao sjaist
bara 4 mér hvad mér lidur vel. Eg
hef ekki verid svona hamingjusém
lengi.“

Déra var i langtimasambandi
en bvi lauk fyrir ramlega tveimur
arum.

L»Astin er eitt afpvisem vid getum
1itid leikstyrt. Astarsorg er erfio, ég
var i léngu sambandi sem ég leeroi
mikio af, proskadist med pvi og
pykir 6endanlega vaent um pad.”

Hun segir ad pad hafi verid prosk-
andi ad vera ein um tima.

,Eg er glod ad ég fékk tima meod
sjalfri mér, pad syndi mér hversu
sterk ég er og ég sé hlutina i 60ru
ljosi. Eg var aldrei ad leita mér aod
maka. Astin er eitthvad sem gerist
af sjalfu sér og pao er ekki haegt ad
stjérna henni.

Takmarkar astina ekki vid kyn
,Eg hefaldrei gefio it ad ég sé gagn-
kynhneigd eda ,bi“ enda parf ekki
aod skilgreina allt, tilfinningar eru
bara tilfinningar. b6 svo ad ég hafi
aldrei att keerustu adur pa lokadi ég
aldrei 4 moéguleikann. Eg var bara
meod opid hjarta og pad lenti hja
henni.”

Dora segir erfitt ad sja fyrir sér
hvar han veri ef han veri ekki
plétusnaodur.

,betta gerodist allt svo hratt en
nuana er petta bara minn raunveru-
leiki. Pao er mjog fyndio ad hugsa
til baka, ef fyrrverandi keaerastinn
minn hefoi ekki bedid um ao ég
fengi ad spila eitt gigg 4 Airwaves
2016 pa veeri ég kannski ekki hér i
dag. Annars er ég ekki mikio fyrir
ad hugsa hvaod ef, hlutirnir gerast ef
beim er ®tlad ad gerast og ntina er ég
spennt ad sja hvad ég og framtidin
gerum saman.”
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Ertu bain/nn ad greeja
pallinn eda svalirnar?

Hengiram

Svart hengirim Ur gralokkudu stali.
Med yfirbreidslu. Steerd: L:305 x
B:115 x H:104 cm.

FAI svalasett

Lakkadur akasiuvidur. Tveir stolar og bord,
sem hzegt er ad leggja saman og geyma.
Steerd: Bord: 58 x 58 cm. Stdll: 51 x 38,5
cm. Faest i svortu og hvitu.

®

Opnunartimar
hvitasunnuhelgar.
Verslun og timbursala:

: ONE+ BOR-/SKRUFVEL
. R18DDBL-22B boparténu. 18 V. Med 2 stk Lithium
. rafhiodum 2,5 Ah og hledsluteeki.

. RYOBI fjdlverkfeeri
10.000-22.000 snuningar/min. 300 W. byngd: 1,4
+  kg. Titriningsgeedi vid skurd i tré: 3,2 m/s?

MIKIP URVAL, GZEDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Berglind Hreidarsdottir veit sinu viti pegar kemur ad veisluhdldum og gaf ut Veislubékina a sidasta ari sem er statfull af ggdum radum og uppskriftum fyrir 6likar veislur. MynND/ADSEND

Litlir, seetir bitar vinsaelir

N pegar saman renna tilslakanir a8 samkomubanni, atskriftir og heekkandi sol er naesta vist ad folk mun koma
saman og gera sér gladan dag. Berglind Hreidarsdottir matarbloggari gefur lesendum god veislurad.

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

erglind Hreidarsdottir

hefur unnid ad mann-

audsmalum og viod

verkefnastyringu i um

tuttugu ar og haldio

ati matarbloggi i hja-
verkum. ,Petta er i raun 4hugamal
sem for adeins ar béndunum eins
og ég segi stundum, sumir fara til
daemis i golf en ég fer nidur i eld-
has,“ segir Berglind og brosir. Arid
2012 opnadi Berglind svo vefsiduna
gotteri.is par sem htin gefur g6o rad
og uppsKkriftir.

,Eg geri mikio af pvi ad bjooa
folki heim, enda finnst mér gaman
ad gledja f61kio i kringum mig meod
géo0um veitingum. Steerri veislur eru
oftastbundnar vid hatidisdaga eins
og afmeeli, atskriftir og pess hattar
en minni veislur ma halda vio hvada
taekifaeri sem er, hvort sem pad er
hrekkjavokuparti, nattfataparti,
saumaklabbur, vinkonuhittingur
eda hvad sem er.

Eg hef adstodad fjolmarga vio
veisluh6ld i gegnum arin en na er
Veislubokin komin at svo simtélum
®tti ao geta fario fekkandi,” segir
Berglind og hler. Veislubokin, sem
kom ut 4 sidasta ari, er afurd ara-
langrar reynslu Berglindar i veislu-
héldum, matargerd og kdkuskreyt-
ingum. ,Tilgangurinn er a0 adstoda
adra vio veisluhéld, hvort sem pad
er vid uppskriftir, magn veitinga,
koékuskreytingar eda adrar skreyt-
ingar fyrir veisluna ad 6gleymdum
gatlistum og hollradum. Veislu-
bokin er pvi miklu meira en hefd-
bundin uppskriftab6k, han er i
raun handbo6k fyrir alla pba sem vilja
halda veislu.”

Hverter adalatrioio pegar kemur
ao skipulagningu veislu?

»Skipuleggja veisluna i tima,
skrifa nidur allt sem parf ad gera,
kaupa, hvad a ad bj6oda upp 4, hvad
pad ma kosta og pess hattar. Sidan
parfad hlidra til pvi sem parfbar til
uppskrift ad hinni fullkomnu veislu
er komin a blad. Stundum parf ad
taka at, baeta inn i eda breyta til
pess a0 allt gangi upp og meod géou
skipulagi geta allir gert enn betri
veislu en annars og pad er mikil-
vaegt ad vera ekki ad pessu 4 sid-
ustu stundu. Pad badi getur kostad
6parfa alag og fjarmuni svo pad er
aldrei of snemmt a0 byrja ad plana
veislu sem fyrirhugud er.

Gott er sidan a0 timasetja verk-
efnin og na utan um allt sem parfad
gera og mikilvaegt er ad reyna ad fa
adstoo, bad er svo gott ad geta deilt
abyrgdinni. Gotter ad skra petta allt
saman nidur a blad eda i skjal til ad
nabetur utan um heildarmyndina.”

Hverju eetti maour helst ad koma
iannarra hendur?

»Margir gleyma ao pad er eitt
ao skipuleggja allt fyrir veisluna
sjalfa og fa adstod viod veitingar og
annad skipulag en sidan ad sja um
pjonustu i veislunni sjalfri. Gott er
aod fa adila til a0 sja um afyllingar
og tiltekt medan a veislu stendur
svo gestgjafinn nai ad njota sin i
veislunni.

Sidan er pad fragangurinn, hvort
sem veislan er heima eda i sal pa er
gottad fa adila til ad sja um slikt. Vid
hjénin endudum til demis tvo ein
um ario ad taka nidur svid og skraut
eftir bradkaupio okkar a leid i sma
bruokaupsferd innanlands. bad
var ekki alveg 6skastadan en pbarna
bara vorum vid of upptekin vio ad
skipuleggja allt fyrir veisluna sjalfa
svo pessi hluti gleymdist!“

Hverju melirou med ad kaupa og
eiga fyrirveisluhold?

,Eg er audvitad 16ngu kolfallin
fyrir fallegum kékudiskum 4 faeti.

ML

. 8

Berglind malir med pvi ad eiga fallegan kdkudisk a faeti og leika sér ad pvi
ad rada veitingum a hann til ad brjota upp veislubordid. vynD/ADSEND

Haegt er ad setja kokur eda adrar
veitingar a slika diska og pao gerir
veislubordid svo fallegt og tignar-
legt ad lyfta veitingunum adeins
upp.

Eg er oft med marga mismun-
andi haa kékudiska hér og par um
veisluboroid med mismunandi
godgeeti. Sidan er haegtao leigja alls
kyns standa og fallegheit, petta er
bara spurning um ad hugsa adeins
at fyrir rammann og upp af flétu
diskunum. Falleg bretti og bakkar
undir osta eru lika eitthvad sem
gaman er a0 eiga, pao er svo fallegt
ad hraga saman alls kyns godgeeti a
fallegan ostabakka.”

Eitthvao sem sleer alltafigegn?

»+Nammi, snakk, avextir og litlir
bitar um allt sla alltafi gegn i 61lum
veislum. bao er eins og folki finn-
ist skemmtilegra a0 borda minni
einingar og smakka a fleiru. Eg
hef verio ad blanda litlum setum
bitum a plexistanda eda kokudiska
undanfarin ar og slikt er mjog vin-
sxlt.”

Hvad er 6missandi i veislu pessi
misserin?

,Pao eru plexistandar og diskar
a faeti meo alls konar setum bitum
i bland og helst kéku a toppnum.
Ja og ,Naked cake“, sem er hefo-
bundin kaka, par sem kremio er
po skafid af i hlidunum pannig ad
adeins sést i kokuna sjalfa, eru lika
itisku pessa dagana og drippkékur,
par sem kremid a toppnum er latio
leka niour hlidarnar.

baod fer sidan audvitao alveg eftir
edli veislunnar hvada veitingar eru
vinsalar, braudtertur hafa verio
ad ryodja sér til rams ad nyju og sla
alltafi gegn, heitir réttir eru sivin-
seelir, smaréttir, sapur, setindi og
allt par a milli. Hér parf hver og
einn ad hugsa hvad hann vill bj6da
upp a og pa verour veislan miklu
skemmtilegri.“
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AQislegur ostabakki

A bakkanum eru eftirfarandi ostar (i teningum og osta-
pinnum):

Buri

Tindur

Gouda sterkur

Havarti pipar

Havarti krydd

A bakkanum er ad auki ad finna salami, eldstafi, jardarber,
blaber, kex og ostapinna (med kjétbollum i hoi sin, papriku
eda blaberjum).

Litlu fanarnir fast til deemis i Tiger en ég hef heyrtad peir
faist vidar og peir eru skemmtilegir pegar Eurovision, HM
eda annad skemmtilegt eri gangi.

Eg setti ndfnin 4 ostunum a hverja krukku med litlum
mida og fannst gestunum petta adislegur bakki og vildu
olmir préfa mismunandi osta.

bad eralltaf gaman ad gera ,ostakulu” en pa sker ég
melénu til helminga, taemiinnan ur henni og kleedi med
alpappir, utby sidan fullt af ostapinnum og sting i hana.

Kransakokustafur

Stafur
750 g Odense Marcipan

375 g sykur

1 eggjahvita

Setjid marsipan og sykur saman i hrzaerivélina oghnodid
med K-inu par til pad fer ad péttast, baetid pa eggjahvitunni
saman vid og blandid afram.

Takid ur vélinni oghnodid i hdndunum par til vel sam-
lagad og pétt kula hefur myndast. Plastid kaluna vel og
kalid iad minnsta kosti 4 klukkustundir eda yfir nott.

Rullid ut jafnar lengjur,um 2 cm i pvermal og prystio
midjunniadeins upp med fingrunum til ad mynda milt pri-
hyrningslaga form r lengjunum.

Teiknid staf a békunarpappir x 2 og motid lengjurnar eftir
peirri teikningu.

Bakid vid 200°C i um 13 minutur, eda par til hringirnir fara
ad dokkna.

Kalid pa naest vel og sprautid sidan glassur a pa, staflid
peim ofan & hver annan og skreytid med blomum, makka-
ronum eda 68ru sem hugurinn girnist. Gott er ad nota
glassur tilad ,lima“ skrautid a.

Glassur
1 eggjahvita (40 g)

200 g florsykur

1/ tsk. sitronusafi

Setjid allt saman i hraerivélina og peytid vel saman.
Notid 6rmjoan hringlaga stut eda klippid litid gat a sterkan
poka og sprautid glasstr a annan stafinn, lyftid naestaupp a
og endurtakid.

Gott erad leyfa glassurnum ad hardna adur en hafist er
handa vid skreytinguna

y 4
Y
: 0

‘Kaupauki

Raekjubraudterta

300 g majones

180 g syrour rjomi

400 g raekjur

12 raud paprika

8 hardsodin egg

5 langar braudtertubraudsneidar
Aromat og karri eftir smekk

Majones, rakjur, sitronusneidar, agurkusneidar, rifsber,
steinselja og braudskorpa til skrauts.

Hrzerid saman majonesi og syroum rjoma, kryddid med
aromat og karri.

Skolid og perrid raekjurnar, saxid paprikuna smatt og
skerid eggin smattieggjaskera.

Blandid 6llu saman i skal og smakkid til med aromat og
karri ef baeta parf vid.

Skerid skorpuna af I6ngu braudtertusneidunum og
geymio fyrir skreytingu.

Smyrjid jofnu lagi af salati ofan @ 4 braudsneidar og endid
a fimmtu sneidinni.

Smyrjid punnu lagi af majonesiallan hringinn, skerid
braudskorpuna 6reglulega nidur ogradid henni péttallan
hringinn.

Skreytid sidan ad vild ofan a kékunni sjalfri.

O ol
FO\\HOTEL o

Opel Astra St 17, ekinn 60 p. km.
Verd: 2.290.000 kr.

Sjo naetur

med morgunverdi.
\_ Verdmaeti 210.000 kr.

FEvintyrapottur
Skrddu pig til leiks & notadir.benni.is
Vinnangar dregnir Ut 4 Bylgjunni

Eldsneytiskort

a0 verdmaeti 50.000kr.

o)

ORKAN
T . 446096

Skoda Octavia 19, ekinn 54 pus. km.
Verd: 2.890.000 kr.

frd Orkunni.

750314

Nissan X-Trail Tekna 19. ekinn 49 pus. km.
Verd: 5.190.000 kr.

Meira urval a

Verd: 3.190.000 kr.

Opel Grandland X ‘18, ekinn 49 p. km.

112738

SsangYong Tivoli 17, ekinn 61 pus. km.
Verd: 2.190.000 kr.

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Opnunartimar:
Virka daga12-17

Reykjavik
Krékhals 9

SsangYong Rexton '16. ekinn 76 pus. km.
Verd: 4.390.000 kr.

Simi: 590 2035

446186

Opel Mokka X '18. ekinn 40 pus. km.
Verd: 3.990.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, tengdasonur, brédir og magur,

Laovik Laoviksson

lésta Landspitalanum
i Fossvogi 22. mai.
Utférin fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 4. janikl. 13.

. Pala Kristin Bergsveinsdottir
ivar Orn Ladviksson Kristofer Pall Ladviksson
Ladvik Ludviksson Steinunn J. Kristofersdottir
Sigurlaug Palsdottir
Bergsveinn bPorkelsson
Valgardur V. Ludviksson
G. Arna Ludviksdottir
Gudbrandur Eli Ladviksson Fatima Fahmi
Lea Valdis Bergsveinsdoéttir

Sigridur Jonatansdottir
Berit Willysdéttir Eide

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 g‘é’“‘&

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
. okkur ad halda

Helga Gudmundsdottir,
hn]iién dtfara

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Gtfarar dsamt vinnu vio danarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

e N
Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoa hringja i sima 550 5055.

(& /

Eins og nafn gefur til kynna eru tré meginstefid i syningunni. Jakob segir ad tré vidhaldi fegurdinni pratt fyrir umhverfi sitt.
[ ] V 4 V 4 [
Fegur 1In10gcoinu

Myndlistarmaourinn Jakob Veigar var staddur a Indlandi pegar hann fékk innblast-
ur fyrir syningu sina Eg tala vio tré. bar fann hann fyrir sturladri feguro i oreiounni.

akob Veigar Sigurdsson mynd-
listarmadur dvaldi nylega i Kol-
kata a Indlandi. bar fékk hann
innblastur ad syningu sinni,
Eg tala vio tré, sem Iykur i dag
i Galleri Fold. Hugmyndina ad
nafni syningarinnar fékk Jakob
pegar hann dvaldi i s6ttkvi.

,Eg var staddur i bustad i
Skaftafelli og hafoi verio ad skrifa
vinkonu minni sem byr erlendis um
pankaganginn minn eftir dag hvern,“
segir Jakob. ,Vid skrifin attadi ég mig
a pviad ég tala vio alla skapada hluti
pegar ég er einn. Eg finn oft mikinn frid
ipvi a0 eiga samskipti a&n orda vid dyr
og nattaru.”

bad sama gerodist ati & Indlandi
par sem Jakob var i fyrstu i halfgerou
menningarlosti. ,Kolkata er ein klikk-

Jakob Veigar
Sigurdsson

adasta borgsem fyrirfinnst 4 jéroinni.
Huan er svo full af mengun, drully,
fatekt og rikideemi. Fyrir Islending
ad koma i alla pessa merg0 ba er petta
brjalao kaos.”

Jakob lysir bvi ad dvélin hafi fljott
ordid yfirgnaefandi. ,betta er rosalega
skemmtilegt og spennandi fyrst, en svo
feer maour hvergi bégn og hvergi frio.
Mér fannst eins og ég vaeri a0 kafna.“

»En svo gerdist eitthvad og ég fann
aod paod veri einhver sturlud feguro

parna. Eg sa folk sem hefur aldrei sofio
irami, skelbrosandi ad prifa sigi vatni
sem maodur myndi ekKi setja feeturna
at 1,“ segir Jakob sem vard helnuminn
af upplifuninni. ,I 61lu 6gedinu var
svo mikil feguro i hjéortum mannanna
parna. Eg fann allt i einu pvilikan frid
i 6reidunni.”

Likt og nafn syningarinnar gefur til
kynna eru flest verk syningarinnar
tengd trjam. ,A Indlandi voru tré merki
um bessa fegurd sem ég fann i 6llu
6geodinu. bau héldu afram ao vera falleg
og ®0isleg pratt fyrir 6gedio. Pau urou
takn pess a0 pad byr eitthvad miklu
fegurra ao baki.”

Jakob verdur meo listamannaspjall
i Galleri Fold kI. 14 i dag par sem hann
raedir vio gesti og svarar spurningum
um syninguna.

PETTA GERDIST: 30. MAT ARID 1431

Johanna af Ork brennd a bali

Johanna af Ork, eda Meerin fra Orléans,
sem er pjodpekkt hetja i Frakklandi
og kapolskur dyrlingur, |ést a pessum
degiarid 1431 i RuduborgiFrakklandi.
Johanna var frénsk almugastulka,
faedd i austurhluta Frakklands 1412.
Ung sagdist hun sja synir sem voru
fra gudi komnar. Hann skipadi henni
ad na Frakklandi undan yfirradum
Englendingaihundrad ara stridinu.
Hinn 6kryndi Karl sjdundi sendi hana
til Orléans, sem Englendingar h6fou
avaldisinu. Han for fyrir franska
herlidinu og vard fraeg fyrir ad hrekja
Englendingana 4 brott.

Aadeins niu dégum nadihan ad
vinna fleiri sigra og leiddi pad til pess
ad Karl var kryndur i Reims. Segja ma
ad sigrar hennar og hersins franska
hafi gefid fronsku pjodinni aukid
sjalfstraust. Englendingar nadu hins
vegar ad handsama J6hdnnu naerri
Compiégne. Par deemdi enski land-
stjorinn hana fyrir villutra og lét svo
brenna hana a bali. Kallixtus 3. pafi
veitti henni uppreisn aru tuttugu og
fjorum arum sidar. Benedikt XV. pafi
tok hanaidyrlingatélu i mai
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Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Olafsson
Fossvegi 6, Selfossi,
Iést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Selfossi, sunnudaginn 24. mai.

Utférin fer fram fra Selfosskirkju
féstudaginn 5. junikl. 14.

Olafur Jénsson

Sigridur Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur Oskarsson

.l.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,

Ingibjorg Héognadottir

Iést a Hrafnistu Bodapingi, pridjudaginn 19. mai.
Utforin hefur farid framikyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Katrin Bjork Gudjonsdéttir  Seemundur Arni Témasson
Berglind D6gg Gudjonsdoéttir Gudmundur Gunnarsson
og barnaborn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
Hoéskuldur Jéonsson
fyrrverandi forstjori ATVR,
lést 4 Kanarieyjum 19. mars.

Kvedjuathofn fer frami

Grafarvogskirkju fostudaginn 5. juni
kIukkan 13.Vegna gildandireglnaum fijélda a

samkomum er athdfnin adeins opin bodsgestum.

Fyrir h6nd adstandenda,
Gudlaug Sveinbjarnardoéttir

.l.

Astkaer modir min,
Sveinborg Péra Danielsdoéttir

lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja pridjudaginn 26. mai.
Innilegar pakkir faeri ég starfsfolki
D-deildar Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja og taugalaekningadeildar
Landspitalans fyrir goda umoénnun a erfidum timum.

Sunneva Gudjonsdottir

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samd
og hlyhug, vid andlat astkaerrar

modur okkar, tengdamoddur, 6mmu,
langdmmu oglangalangdmmu,

Kristjonu Jénsdottur

sem lést pann 4. mai sidastlidinn.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Dvalarheimilisins H6f0a.

Emilia Olafsdéttir
porvaldur Olafsson
Péra Sigurdardottir Gudbjérn Tryggvason
Hlin Sigurdardottir Guoni R. Tryggvason
og 6mmubornin.

Jon Sigurdsson

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurdur Ingi Hjalmarsson
Siggi a Asfelli,
, léstifadmifjolskyldunnar
4 Ho6fda, hjukrunar-og
dvalarheimili, Akranesi, 27. mai.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn 5. jani kl.
13.Einnig verdur streymt fra atférinni a akraneskirkja.is.

Sigridur Sigurdardottir Jon Aguast borsteinsson

Saunn Ingibjorg Sigurdardottir Bjorn Baldursson

Haraldur Sigurdsson Elin Heida borsteinsdottir
barnaborn ogbarnabarnabdrn.

.|.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,
Margrét Helena Hognadottir
Alfholsvegi 103,
Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
) ) . midvikudaginn 27. mai.
Utfor fer fram fra Askirkju féstudaginn 5. janikl. 11.00.

Hallgrimur Sigurdsson
Elin S. Hallgrimsdottir Sigurjon E. Einarsson
Anna Helga Hallgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn elskulegur og vinur,
Geir Torfason
Melabraut 50, Seltjarnarnesi,
sem lést 26. mars 2020, verdur

jardsunginn fra Doémkirkjunni
fimmtudaginn 11.juni 2020 kl. 13.00.

Ingveldur Ingolfsdéttir og fjdlskylda.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kristjan Steinason
lést laugardaginn 23. mai 4 Hrafnistu i
Reykjavik. Utforin auglyst sidar.
Edda H. Kristmundsdéttir

Steini Kristjansson
Porsteinn Gunnar Kristjansson Anna Margrét Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Hilmar Gudjonsson
husasmidameistari,
Barugerdi, Sandgeroi,

lést a sjukrahusi a Torrevieja
a Spani, pridjudaginn 26. mai.
Minningarathofn verdur auglyst sidar.

Saunn Guomundsdottir

Gudjon Ingi

Gunnhildur Asa Geir Sigurdsson
Savar Erla Sigurjonsdottir
Sigurdur Jona Palsdottir

afaborn og langafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Frank Norman Benediktsson

lésta Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 22. maisidastlidinn.
> \egnaadstaedna fer utfoér hans fram sidar.

Marie Hovdenak
Siv H. Franksdoéttir bpo6r Danielsson
Freyr Franksson
Eypor A. Franksson Katrin Sande
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar astkaera
Hulda Kristin Vatnsdal

lésta Landspitalanum

sunnudaginn 24. mai.
Jardsungid verdur fra Seljakirkju
fostudaginn 5. juni klukkan 15.

Arnar bor Vatnsdal
Sandra Dégg Vatnsdal
Karl Kristinn Juliusson
Ragnheidur J. Gissurardottir
AsgerdurS. Gissurardottir
porvaldur H. Gissurarson
Horn Gissurardottir
Gunnlaug Gissurardoéttir
Hrefna Gudbjérg Asmundardoéttir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, stjupfadir, tengdafadir og afi,
Guoni boroarson
byggingateknifradingur,
Sakambi vestri, Nesvegi 105,

\ 4
e iV . . )
N lést a Landakoti manudaginn 18. mai.
Utférin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 3. juni klukkan 13. Blém eru vinsamlegast
afpokkud en peim sem vilja minnast hans er bent a
Minningarsj6d Landspitalans.

Sjofn GuoOmundsdottir
Hulda Rés Gudnadoéttir Dennis Helm
Sunna Jéna Gudnadattir
Brynja Pora Gudnadottir
Gudrun Tomasdottir
og barnaborn.

Andri Pall Palsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Pall Bjéornsson
Kristnibraut 53,

lést a liknardeild
Landspitalans pridjudaginn 26. mai.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 2. juniklukkan 13.
Sérstakar pakkir til starfsfolks liknardeildarinnar
fyrir sérstaklega goda umonnun.

Guorun Albertsdottir
Birkir Palsson Sigurlaug Helga Stefansdottir
Hildur Palsdottir Einar Einarsson

Hrund, Harpa Hlin, Helena Embla, Hekla Ylfa,
Berglind, Stefan Reyr,
Anton Emil, Benedikt Aron og Elfa.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Anna Snorradéttir
fra Hlioarhusi, Siglufiroi,

lést fostudaginn 15. mai.
Jardarfoérin fer fram fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 6. juni klukkan 11.

Hafdis Fjéla Bjarnadoéttir Jéhann bor Ragnarsson
Oskar Einarsson Maria Ben Olafsdottir
barnabérn og langémmubarn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Valdimar Jonsson
fra Garobz, Stokkseyri,
lést a dvalarheimilinu Lundi
) pridjudaginn 26. mai.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
pridjudaginn 2. janikl. 14.00.

Sigran Helga Valdimarsdéttir
Guorun Jona Valdimarsdottir
Steinar Ingi Valdimarsson
Steingerdur Katla Hardardottir  Oskar Porsteinsson
Hildur Hardardottir Bragi Birgisson
Haukur Hardarson Anna Baldvinsson
Sveinn Hardarson

barnabérn og barnabarnabérn.

OleOlesen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Svanfriour Sigurlaug
Eyvindsdottir
£.19.04. 1931

lést laugardaginn 16. mai
) a Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir eru faerdar til starfsfolks A£gishrauns a
Hrafnistu fyrir géda umonnun og hlyhug.

Orn S. Einarsson JonaR. Stigsdoéttir

Steindor Gunnarsson porbjorgS. Gisladéttir

Katrin Gunnarsdéttir Fabbiano Louie Fabbiano

Kolbeinn Gunnarsson Anna Asdis Bjornsdottir

Eyvindur Gunnarsson Hrafnhildur Jonsdéttir
og 6mmubornin.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Kristin Hauksdéttir
lést a Landspitalanum 23. mai.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 5. junikl. 13.00.

Orlygur Orn Oddgeirsson
Stefan Haukur Orlygsson Krista Watkins
Kolbrian Anna Orlygsdéttir Snorri Sigurdsson
Dagny Bjérk Orlygsdéttir Fannar Gudbjoérnsson
barnabérn og barnabarnabarn.
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Konrad ©

% felagar
a ferd og flugi

~Hér er sko alvéru
stafasupa Robert,” sagdi
Lisaloppa. ,Petta er
ordarugl og vid eigum
ad finna ordin sem eru
falin i gatunni. En vid
pburfum ad passa okkur,"”
baetti hiin vid ibygginn.
»PVi ordin geta lika verid
skrifud [6drétt, nu eda

a ska.“ Robert horfdi a
ordaruglid drykklanga
stund. ,Og hvada ord

a égad finna?“ spurdi
hann vonleysislega og
baetti vid. ,Petta er bara
hraerigrautur af stéfum.”
»Niu ord tengd sumri
eru falin i gatunni,”
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sagdi Lisaloppa. ,Hvada
ord eru pad, pad eru til
oteljandi ord tengd sumri
a islensku?“ sagdi Robert
og var vid pad ad gefast
upp adur en pau voru
einu sinni byrjud ad leita.
,Ordin sem vid eigum ad
finna eru: byflugur, sol,
heyskapur, fri, ferdalag,
farfuglar, sumarnaetur og
blom," sagdi Lisaloppa.

»ENn petta eru bara atta
ord, pu sagdir ad vid
@ttum ad finna niu ord.”
Robert vard e ringladri
a pessu stafarugli. ,Ja,”
sagdi Lisaloppa. ,Pad
er eitt leyniord og vid
purfum ad finna hvada
ord pad er.” Rébert
horfdi vonleysislega a
ordaruglid. ,Allt i lagi,
forum ad leita.”

Brandarar

Gunnar prammadi fram og
aftur um golfid a medan

hann blésitrompetinn. Ad
lokum gafst nagranninn upp,
bankadi hja honum og sagdi:
~Pessihavadi eralveg 6pol-
andi. ,Fyrirgefdu,” svaradi
Gunnar, for ar skonum og hélt
afram ad spila a trompetinn a
sokkunum.

Regina: pjonn! Eg etlaad fa
saltfisk.”

bjoninn: Viltu portugalskan
edaislenskan?”

Regina:, pad skiptir engu mali,
ég xetla ekkiad tala vid hann.”

Oli: ,Nu get ég varid mig ef
einhver redst a mig. Eger
byrjadur ad afa karate oger
pegar buinn ad brjéota mur-
stein med hnefanum.”
Valdi: ,Pad er flott hja pér, en
er ekki frekar sjaldgaeftad
mursteinar radist a folk?*

Listaverkio

Hann Eddi Leé Viktorsson, sem er sex ara og bradum sjo, teiknadi
pessa mynd af Hallgrimskirkju og styttunni af Leifi Eirikssyni.
Edda Led finnst gaman ad hjola ogad farailangar hjolaferdir og
hefur nokkrum sinnum hjélad ad Hallgrimskirkju.

Pormoédur Aki unir sér i skirnum vid ad setja oliu a hjolid. FRETTABLADID/VALLI

Finnst gaman
a0 fondra vid

motorh

Pormodur Aki Njalsson er tolf ara
ogverodur prettdn a bessu ari. Hann
a tvo systkini og svo er tik 4 heimil-
inu sem parf'sina athygli.

Hvernig er lifio hja pér pessa dag-
ana, Pormoour? Ja, ég hef verio
lasinn i geer og 1 dag en annars er
alltilagi. Pad er kominn venjulegur
skolatimi aftur fimm daga i viku.
Adur var ég oft heima ad lzra.

Ertu biinn med 611 vorprofin? Nei,
ekKki 6ll. bad er alveg fullt af pr6fum
eftir.

Heldurou ad pu fair eins goodar
einkunnir og venjulega pratt
fyrir a0 komast ekkiiskolann alla
daga?]Ja, ég hugsa paod.

Hver eru bestu fégin pin? Eg veit
pao ekki, mér finnst eiginlega allt
jafn leidinlegt. Nei, grin, ég mundi
kannski segja ad islenskan, ad
minnsta kosti, veeri skemmtileg.

Ertug6ouriad skrifa? Eg held bad
sé nu ekki besta fagid mitt.

Na heyrir Pormédur ekkert i mér i
simanum fyrir tikinni Lukku, sem
geltir hastéfum. Eg gleymi samt ad
spyrja hvort hann sé dyravinur.
Hann hlytur ad vera bad. Eg bid par
til Lukka hefur lokio mali sinu og
nasta spurning er:

Hver eru helstu ahugamalin pin?
Meér finnst gaman ad foéndra vio
motorhjolio.

Moétorhjo6lio? Attu métorhjol? Ja,
ég a krossara.

Ertu duglegur i vidgeroum? Eg
myndi segja paod.

Mattu vera & motorhjoli? EkKki a
gbétunum, bara a plani meo pabba.
bad errosalega gaman.

Hvenzr mattu keyra a gotum? Eg
held ad maour geti fengio a0 keyra
1étt métorhjél fimmtéan ara en fyrst
verdur madur ad taka prof.

MADUR GLEYMIR

99 ALDREI SKEMMTI-

FERDASKIPINU 0G EGSYNTI
MED HOFRUNGUM 0G GLEYMI
PVI ALDREI HELDUR.

En ertu mikill télvugaur? J4, ég er
frekar mikio i télvu. Eg hef fario a
forritunarnamskeio og langar ad
leera meira.

Hvad viltu svo helst gera pegar
pi verdur stor? Eg veit pad ekki.
Kannski verda 6kukennari eins og
pabbi minn.

Hefurdu einhvern tima fario til
atlanda? J4, vio forum i skemmiti-
feroaskip i Orlando fyrir kannski
einu og halfu ari. Pad var rosalega
skemmtileg fero.

Hvad er eftirminnilegast? Madur
gleymir aldrei skemmtiferdaskip-
inu og ég synti med héfrungum og
gleymi pvi aldrei heldur.

Hvad atlar pa ad gera i sumar?
Mig langar ad komast eitthvert at
med moétorhjolio, ég hef ekki verio
ao keyra frekar lengi.

Er einhver stadur sem pig langar
ad heimsakja a Islandi? Mig langar
ad finna fjérusand og vera med
hjolio par.

En hver er uppahaldsmaturinn?
betta er rosalega erfio spurning.

Finnst pérallt gott?J4, sérstaklega
pad sem mamma min eldar.

Lausn a gatunni

BujuBi 43 JejueA WIS QIQI0 BPUNIN



MEIRI LESTUR, MEIRA GAMAN!

Danskvadi um songfugla A byrjunarreit
og slongur Vero: 3.999.-
Verd: 3.999.-
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Hryllilega stuttar hrollvekjur

Tvo lif Lydiu Bird Sdgur ur mumindal Blokkin a heimsenda
Verd: 3.899.- Verd: 3.999.- Verd: 4.499.- Verd: 4.499.-
Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
U — Skolavordustig 11

Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
L — Laugavegi 77

Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossmda 4 Husavik - Gardarsbraut 9

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Pondus Eftir Frode Bverli

Sjdidi Pondus!
Hann svifur fram
hjd einum... tveimur...
bremurI Hann leikur

0g med glaesilegu
heelsparki opnar hann
vornina! Boltinn fer til...

Hann var aftur | Jaa...
OOIargou parna inétt!Hann  er pad
: kldrar feerin,enhann samt?

gerir draumana mina _
oraunverulegri!

bpu finnur blad dagsins,
Markadinn, Atvinnubladio
sérbl6d og safn eldri blada
a frettabladid.is

FRETTABLADIDIS

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sjdumst

Varstu
@morgun, Hringdu Er petta

ad borda : 2
Mertos? Diet Coke?

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

islendingar lesa Fréttabladid
93 oOOO daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050 . =
eda sendu télvupoést a orn@frettabladid.is. Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

. Ha? Neil ..svo hiin beitir sér kannski y (%] Hinerekki  x x
; . .- ’ M ! ullgSirtsl andvarp!
Utvegum einnig hagstad verd i prentun. S;EEE;;L_“_) : melra i skalanum. ) | Kldrari h%n er L‘V&J
bara liail

enég? o
i 0, ég skil hvaé
bt ert ad segja.

ity Partearahin Date by 0L Sl

FRETTABLADIE -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS
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Lausnarord sidustu viku var

PLOTUSPILARI

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist natturulegur 6roéi. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 4. juni naestkomandi a krossgata@fretta-

bladid.is merkt ,30. mai“.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Allt hold er
hey eftir Porgrim Prainsson
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Valborg
borleifsdéttir, 210 Gardabze.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 begar bl6dgogl elta bolta breitt
um véllu/Skrumnir er til
skrifa fenginn/skilio feer pau
n@stum enginn (11)

11 Tyni Steini en finn strax
annan eins grimman (10)

12 Sé furdufugl eltast vio edal-
prjot (9)

13 Vikur pa ségunni ad reisum
pinum og verklagi (7)

14 Vil a0 pu skaffir ka og
6brenglad mal (9)

15 Vigtaoi allt fyrir utan slatur
©6)

16 Kuskelin toppadi hrokafullan
7

17 Leita trynis léra vegna dlaga
©)

18 Mildi er ad pessi bid er meo
salerni (6)

22 Lifio var gott uns ég fékk
bursabit (8)

25 Eldri menn tafsa um vegi meo
vooa gott grip (9)

28 Hasaklifur eda gallaséfnun?
Svolitil textaryni leidir hid
réttailjos (11)

29 Geti pvertrjaa { moérk noro-
ursins (10)

32 Fostbradur setja bor og kusk
iker hvar litrikir uggar hold-
yrasveima (11)

toldu einskis viroi (10)

34 Einhvern veginn ratadi geitin
kunna 4 uppdrattinn (11)

39 Ma tala um téfrapulur og
seringar? (10)

41 Grilla tittina i kokksins sveit
(12)

43 Munstradir af meira kappi en
forsja (11)

44 Siodegisbeltio er 6umdeild
stjarna kvoldsins (10)

45 bessi ljafi maodur feerdi mér
mina uppahalds drykki (9)

46 Sa 6akvedni veit ekki hvort
hann 4 a0 fella 49 eikur eda
51(7)

LODRETT

1 Brusi vill mela hitastig (9)

2 Sakna haifjallahalfvita og
korfubléma (9)

3 Fong svarka kalla & alvéru box
(11)

4 Gera tunnustod pradbeina (9)

5 Dugar jafnt til ad raka prins og
hreinsa illgresi (9)

6 Hverslags drulla veltur uppur
pér maour? (8)

7 Voru pad pa villigdtur sem pa
hélst mér fra? (8)

8 Hvad er bt ad héa manni, héra
meoal frjalsra bokstafa? (9)

9 Molar orsaka svo mikio sud ad

10 Voru peir bredur meo kindur
4 Bakka eda bara sjalfa sig?
()

19 Skal pa sunginn tiltekinn
bragur (8)

20 betta 1id fangaoi heilan hop
(6)

21 Stérriddarakross fyrir gifur-
malta mey (8)

23 Geti oroio reid fyrir slikar
skammir (7)

24 bessi 6regla er bara geggjun
@)

26 Dbolir félagio flutninginn i
Ulfarsardalinn? Og hvad
med afkomuna? (12)

ongstreeti (7)

28 Beindu umraou ad lotu-
skiptri timar6d (8)

30 Graedi syruna og ritalinio (10)

31 Brjaladur svallbarki stundar
vafasom vidskipti (10)

35 Létu fotboltafélag & spolu (7)

36 Hreyfing 4 sveimi a0 gera yfir-
bét (7)

37 For i gongu med broddstéfum
og skriddyrum (7)

38 Daninn 4 nagrennio (7)

40 Held pa hlaupir varla pétt pu
grennist (6)

42 Viltu ad karl skjoti keldu &
frest? (5)

33 Toku afrit af pvi sem peir | 47 Padrar hey efheidar leyfa (4) pid farid i mola (7) 27 Horaodir alar hlykkjast um
LETT MIPLUNGS PUNG Skﬁk Gunnar Bjérnsson
Hvitur a leik
7 3 2 9165 2 31117 2 5 4
1 2 412 4 8 7
516 3 8 1 4 8 615
4 915 5 9 1 9 8 5
1142 6 8 7 417 8 6
3 7 91612 8| 4 2
8 2 6 5173 2 3
> 7 3 4 6 8 3 8 > 1 6 7 Carlsen (2.881) matti Nakamura
(2.829) i fyrsta hluta undanurslita
4 2 3 8195 6 3 9 Lindores Abbey atskakmotsins.
6139127845 |91 |6]4)|3]|7[2]5/8)]2]5]7[3]6)1]4|9]|8|| 31,Bxa6!Dirfskufullt ogminnira
5(71816|4(3]1]9]|2 21817 |5]6[1]9]|3]|4 8|16 (3[4]|9|2|1|5]|7 peésrén FiSCherSl’fyrStUeinVl’giS'
9|4 2)1)5)8)3|7]6) |5|3/4]8[9]2f1]6]7) |9/ 1]|4]5]/7]8]6]2]3 skakinni 1972. 31...b5 32. Kf2
1(3|5]4|6[9|2|8|7 61211197 |4]|3|8]|5 417|811 (5|9]3|6]|2 Kc7 33. ng Kb8 34. Kh3 Ka7 35.
216978 |1]5]3]|4 71913|1]|5(8]6|4]|2 1(2|5]7|3|6|9|8]4 Kxh4Kxa636.l(g5.N|agnl'Jsvann
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | 71841513 216/119] |4]5]816/2/317]9/1}|3]96]8]2/4]5/7]1 skdmmu sidar.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig |42 [6]3|1|5[7 2|8 |1]6|5]2]4|9[8|7|3] |5]3|2[9|1]|7[8]4]6
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 815 1)2]7]4]9]6]3] |3]4]2]7[8]6]5]1]9] 6]8]9]2]4]3]7]1]5]| www.skak.is:Center-mota
nasta télubladi Fréttabladsins. 312789645 ]t] [8]7]9])3[L]5]4]2]6] [7[4]1]6]8|5]2]3]9 morgun.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
. . & K104
SUMARBRIDGE I REYKJAVIK G4
D107
Sumarbridge Bridgesambands Buid erad spila4 sinnum og ad- & A8752
Islands i Reykjavik er hafid og for sokn mikil eins og buast matti .
af stad manudaginn 18. mai.Vegna  vid. Midvikudagskvoldid 27. mai Vestur Austur Gunnar Bjérn i sudur vakti a 18, vestur dobladi og OI6f i
faraldursins er spilad med tak- kom petta spil fyriri Sumarbridge. ® 73 ® 652 nordur sagdi 2®#sem lauk ségnum. Utspil vesturs var
mérkunum. Mest mattu, iupphafi,  Adsokn var mjoggod pad kvéld og ¥ A1083 ¥ D9752 spadi og Gunnar Bjorn tok prisvar tromplitinn. Hann
vera 50 manns og geetaad fjarlegd  spilad vara 17 bordum. | pessu spili ¢ A42 ¢ 936 spiladi tigli ad blindum, atti fyrsta slaginn en vestur drap
spilara til ad fordast hugsanlegt var sudur gjafariog AV a haettu.Um & KG109 & D4 dasiannan gang og spiladi meiri tigli. Gunnar Bjorn tok
smit. Leyfd voru 12 bord til ad sex por voru metnadarfull og féoru alla tigulslagina, tvisvar spada til viobotar og spiladi
byrja med, en btiid erad fjolga allaleid i4 spadaa NS hendurnar. Sudur laufadsi og meira laufi og vestur atti slaginn. Hann var
bordum vegna pess ad faraldur- Fjogur peirra foru nidur, en tveimur ® ADG98 endaspiladur ogvard ad spila hjarta. Ef hann hefoi
astandid fer batnandi. Bridgespil- tokst ad standa spilid. A einu bord- ¥ K6 “afblokkerad” laufakong og austur att slaginn og spilad
arar eru edlilega ordnir “pyrstir” i annavoru Ol6f Thorarensen og ¢ KG53 hjarta, hefdi Gunnar Bjoérn hittilitinn vegna sagnanna.
“lifandi” spilamennsku, en ekki a Gunnar Bjérn Helgason i NS. Sagnir & 63 Mestur hluti salarins spiladi spadabut og fékk ymist 9 eda

netinu, sem er ekki eins gefandi.

voru einfaldar a peirra bordi.

10 slagi. Ad fa 10 slagi i but gaf 22-8 i stigum.
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Tryggvi var afar astsall listamadur.
FRETTABLADID/GVA

Syning a verkum
Tryggva Olafssonar

ryggvi Olafsson malari hefoi

orodid attredur pann 1. jani

nastkomandi og afpvi tilefni
verdur opnud ny syning i Mynd-
listarsafni Tryggva Olafssonar i
Neskaupstad. Syningin hefur hlotio
heitid Urval.

Tryggvi var einn af brautryoj-
endum popplistar 4 Islandi og still
hans var audpekkjanlegur. Hann
hélt sina fyrstu malverkasyningu
i Menntaskélanum i Reykjavik
arid 1960, eda ari adur en hann
hélt til nams i Listaakademiunni
i Kaupmannahéfn. Tryggvi var
félagi { SUM-h6pnum og syndi med
honum a arunum 1969-1977 og eins
ték hann patt i syningum hoépsins
Den nordiske i Danmérku, Svipj6o
og 4 Islandi 4 &runum 1970-1980.
Tryggvi skreytti byggingar baoi i
Danmérku og a Islandi. PA mynd-
skreytti Tryggvi fjélda boka sem
gefnar voru ut i Danmérku og &
Islandi.

Tryggvi tok batt i syningum {
6llum h6fudborgum Nordurlanda
og einnig i Hollandi, byskalandi,
Frakklandi, Englandi, Bandarikj-
unum og Kina. Einnig syndi hann
list sina margoft 4 Islandi og 4 arinu
2000 var haldin st6r yfirlitssyning a
verkum hans i Gerdarsafni i Kopa-
vogi.

Verk eftir Tryggva er a0 finna
4 sautjan listas6fnum & Norour-
16ndunum utan Islands og auk pess
vida um heim. A seinni arum hafa
verio haldnar syningar & verkum
hans i Paris, Galleri Fold i Reykja-
vik, 4 Isafirdi og tver stérar yfir-
litssyningar, sa fyrri 4 Akureyri og
st sidari a Nordurbryggju i Kaup-
mannahoéfn. Sidasttéldu syning-
arnar voru haldnar i samvinnu vid
Myndlistarsafn Tryggva Olafssonar
i Neskaupstad.

Tryggvi hlaut ymsar vidurkenn-
ingar fyrir list sina og vorid 2017
var hann semdur riddarakrossi af
Dannebrog og 17. jani sama ar var
honum veitt islenska falkaoroan.

FEvar bor segist hafa verido myrkfalinn sem krakki og stalst i efni sem var ekki ®tlad bérnum. FRETTABLADID/ERNIR

Vont verdur enn verra

Evar bor Benediktsson sendir fra sér hrollvekjandi smasogur
fyrir born og unglinga. Born lasu sogurnar yfir og gafu einkunnir.

Kolbran
Bergporsdottir

- -
—
kolbrunb@frettabladid.is&'.

ryllilega stuttar

hrollvekjur er ny

bok eftir Z£var Por

Benediktsson. bar

er ad finna tuttugu

hrollvekjandi sma-
sogur sem er skipt i flokka eftir pvi
hversu mikill hryllingurinn er: vont
—verra- verst.

»Bokin er fyrir born og unglinga
sem hafa dhuga a hrollvekjum. Eg
vil alls ekki akveda markhopinn
fyrirfram pvi krakkar eru svo
misso6lgnir i hrollvekjandi ségur.

9 EF LESANDA VERDUR

UM 0G O EFTIR SOGU
SEM ER SNEMMA I BOKINNI bA
ERFINT AD LEGGJA BOKINA TIL
HLIDAR I SMASTUND bVi
NAESTA SAGA MUN VERDA
VERRI.

Ahugi 4 hrollvekjum er mun meira
persénubundinn en aldurstengur,”
segir Zvar P6r sem var mjog myrk-
felinn pegar hann var ungur. ,ba
var ég ao stelast til a0 lesa baekur
eins og pessa og horfa a myndir og
petti sem ég atti alls ekki ad horfa
4 og auovitad vard pad kveikjan
ad moérgum andvékunéttum. Sér-
staklega pegar pulan 4 RUV byrjadi
ad segja ad X-Files-pattirnir vaeru
byggoir a sobnnum atburdéum. bad
geroi vont verra,” segir Zvar og
hlar.

Skrimsli og vampirur
betta er ekki fyrsta b6kin eftir
Zvar sem leggur aherslu a hroll-

vekjandi ségur (Pin eigin hrollvekja
kom ut fyrir nokkrum arum), pé ad
pessi bok gefi vel i pegar kemur ad
hryllingnum. Z£var segist b6 &tiod
hafalaumao nokkud hrollvekjandi
toni inn i allar baekur sinar, enda
eru uppahaldsbazkurnar hans
pegar hann var yngri af peim meioi.
Soégurnar i nyju békinni eru ymiss
konar, sumar fjalla um skrimsli,
vampirur og uppvakninga en adrar
um hversdagslegri hluti, eins og
pad ad geta ekki haett ad naga a sér
neglurnar eda pegar maodur parfad
fara til tannlaeknis.

Stysta sagan i bokinni, Strakur-
inn, er drstutt og snjoll, einungis
tvaer setningar:

»Paod do einu sinni litill strakur i
raminu minu.

Eg veit pad vegna bess ad hann
sagoi mér pao.”

Um séguna segir Avar bor: , bessi
saga var miklu lengri, meo mikilli
baksoégu og atskyringum. Unn-
ustan min, Védis Kjartansdottir,
las s6guna yfir og benti mér full
hreinskilni & pad ad eitthvao veeri
ekki ad virka. Eg renndi aftur yfir
textann, komst aod pvi ad htin hafoi
harrétt fyrir sér og henti 6llum
textanum nema fyrstu tveimur
setningunum. Sagan er mun betri
fyrir vikid.”

Addaandi Stephens King

EkKki er haegt ad tala um hryllings-
sogur an pess ad minnast & kon-
ung hryllingsins Stephen King,
sem Zvar bor nefnir i eftirmala
békarinnar. ,begar ég var fjortan
ara flutti freendi minn til atlanda
og bad mig um aod passa kiljusafnio
sitt. Hann sagdist vita ad ég myndi
fara vel meo pad. bar var stor hluti
af bokum Kings. A pessum tima
var ég buinn ad lesa allar peer
baekur hans sem voru til 4 islensku
og mér til mikillar gledi sa ég ao
parna voru bakur sem var ekki
buid ad byoa, eins og t.d. Salem's
Lot, It og Pet Sematary. Eg nanast
kenndi sjalfum mér ensku med pvi
ad stauta mig haegt og rélega og svo
smam saman & hradar i gegnum
pessar baekur. Eg leerdi lika svolitid
a0 skrifa hrylling meo pvi ad lesa
King og bad eru 6rugglega frasar
parna inn a milli i nyju békinni
sem eru beint fra honum.“

Zvar bor fékk ramlega fimm-
tiu bérn i Fossvogsskola til ao lesa
ségurnar yfir og gefa peim ein-
kunnir eftir pvi hversu hryllilegar
per vaeru. ,Svo radadi ég s6gunum
ibokina eftir pvi. Eflesanda verour
um og 6 eftir s6gu sem er snemma i
bokinni, pa er fint ad leggja bokina
til hlidar i smastund pvinaesta saga
mun veroa verri.”

Spurdur hvort margar ségur i
bokinni endi illa segir Zvar bor:
»Margar hverjar, en ekki allar. Og
oftar en ekki er pad séguperson-
unum sjalfum ad kenna hvernig fer.
Maour uppsker eins og madur sair.”

Pirringur i matunarklefa

elga Paley Fridpjofsdottir

synir akryl- og oliuverk a

syningunni Bukar i Gallery
Port, Laugavegi. Helga Paley atskrif-
adist ur Listahaskolanum arid 2011
og lerodi sidan hreyfimyndahénnun
i Stokkholmi.

,Pessi syning spratt upp ar pviad
sidastlidinn vetur for ég i matunar-
klefa i Smaralind en f6tin sem ég
matadi pdssudu ekki 4 mig. Pirring-
urinn, sem ég fann fyrir barna i mat-
unarklefanum, leystist tir ldingi og
ég for ad gera klippimyndir sem ég
vann sidan afram i pessi malverk.
Syningin heitir Bakar, en pad ord
er ekki eins alvoruprungio og ordio
likamar. bad er viss fyndni undir-

i

liggjandi begar vio segjum ,buakar*.

99 PAD AD VERA SVONA
MIKID INNI GERDI AD
VERKUM AD EG AFTENGDIST

LIKAMANUM VEGNA BESS AD EG
PURFTI EKKI AD FARA NEITT.

Helga Paley segir verkin vera
tvenns konar. ,Annars vegar eru
bukar og hins vegar snid sem eru
hrein abstrakt-form. Par leitast ég
vi0 a0 syna snidin sem vid purfum

Helga Paley a syningu sinni i Gallery Port. FRETTABLADID/VALLI

ad passa i, pessar sto0ludu staerdir
sem eru bunar til fyrir manninn.”

Morg verkanna urdu til i kévid-
faraldrinum. ,Eg var send i sottkvi
i tveer vikur og vann ba mérg verk-
anna. bad a0 vera svona mikio inni
gerOi ad verkum aod ég aftengdist
likamanum vegna bess ad ég purfti
ekKki a0 fara neitt. Pad voru mikil
vidbrigdi ao fara aftur at eftir aod
hafa verio svo lengi heima i minu
eigin rymi. N4 purfti ég aftur ad
koma buknum i stadladar staerdir
um leid og ég for ut i mannlifio.
Pessar miklu andstedur urdu mjég
skarpar i huga minum eftir s6ttkvi,*
segir Helga Paley.

Syningin i Gallery Porti stendur
til4.jani.— kb
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Breitt efnisval fyrir storan askrifendahop

Elin Edda Palsdéttir og Sighridur Gunnarsdottir eru ritstjorar Timarits Mals og menningar. Nyjasta heftio
er helgad barnabékmenntum. Timaritid hefur sina eigin vefsidu og bar er birt badi nytt og gamalt efni.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is 4

yjasta Timarit Mals

og menningar er

komio at og er ad

pbessu sinni helgad

barnabékmennt-

um. Elin Edda Pals-
déttir og Sigprtudur Gunnarsdottir
eruritstjorar timaritsins, toku vio
pbvihaustio 2018.

JRitstjornarstefnan er ekki mjog
strong,” segir Sigpradur. ,,begar vio
byrjudum akvadum vid ad gera
enga meirihattar byltingu heldur
halda afram s6mu stefnu, sem er ad
hafabreitt efnisval fyrir okkar stéra
og fjolbreytta askrifendahop.”

,1 timaritinu 4 ad vera adgengilegt
og skemmtilegt efni um menning-
armal fyrir hinn almenna lesanda,
sem hefur ahuga a listum og menn-
ingu,” batir Elin Edda vio.

Spurdar hvort pao skipti mali ad
ritstjérarnir eru tvar konur segir
Elin Edda:,Vio héfum kynjahlutf6ll
alltaf i huga, tékum saman hvort
karl eda kona sé ad skrifa og hvort
skrifad sé um karla eda konur. Vid
viljum fordast einsleitni, baedi hvad
varoOar aldur og kyn héfunda efnis.”

Heilinn fer a flug

Timarit Mals og menningar vard 80
araifyrra og peer segjast vera meo
tryggan hop askrifenda. ,bPad eru
ekki mikil afféll, pannig ao f61k polir
timaritinu ymislegt og segir ekki
upp askrift pétt pvi pyKi eitt hefti
leidinlegt,” segir Sigpradur. ,Okkur

Okkur berst mikio efni, segja Sigprudur og Elin Edda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

berst mikio efni af alls kyns tagi og
nina upp a sidkastid fra kornungum
skaldum og f61kii haskélanami. Pad
er verulega skemmtilegt ad & timum
netsins skuli folki pykja akkur i pvi
aod fa efni eftir sig birt i prentudu
timariti.“

Nyjasta heftid er helgad barna-
bokmenntum, en pad var fyrst gert
ario 1979 begar Silja Adalsteinsdott-

Jonas fékk verdlaunin fyrir innihaldsrika og margraé_é ljodabok.

.J

Jonas féekk Maistjornuna

ith6fundasamband Islands

og Landsbokasafn Islands -

Haskolabokasafn veita verd-
laun fyrir lj60abok sem kom tut &
arinu 2019.

Verolaunin Maistjarnan voru
afhent i fjérda sinn vid hatiolega
athofn i Pjodarbokhléounni fyrr
i vikunni. Verdlaunin eru veitt
fyrir bestu lj6dabok arsins. Mai-
stjornuna hlaut ad pessu sinni Jénas
Reynir Gunnarsson, fyrir békina
bvottadagur.

[ umségn démnefndar um verd-
launabdkina segir: ,bvottadagur
er afar innihaldsrik og margraeo
lj60abok. Einkennandi fyrir [j6din
er kraftmikid og hrifandi mynd-
mal og pott vidofangsefni peirra
séu gjarnan alvarleg er ismeygilegi
hamorinn sjaldnast langt undan.
betta er sterkt og vandao verk sem
vekur lesanda til umhugsunar og
hreyfir vid honum.“

PETTA ER STERKT 0G

gg VANDAD VERK SEM

VEKUR LESANDA TIL UMHUGS-
UNAR OG HREYFIR VID HONUM.

Jénas Reynir Gunnarsson er
feeddur 1987. Hann hefur adur sent
fra sér skaldsdgurnar Millilendingu
og Krossfiska, verdlaunaleikritio
Vio deyjum a Mars og lj6dabak-
urnar Leidarvisi um porp og Stér
oliuskip, en fyrir pa sidarnefndu var
hann tilnefndur til Maistjérnunnar
og hlaut B6kmenntaverdlaun Tém-
asar GuOmundssonar, 2017. Milli-
lending var tilnefnd til Menningar-
verdlauna DV 2017.

bvottadagur er sidasti kafli pri-
leiks sem ho6fst meo Leidarvisi um
borp og hélt afram i Stérum oliu-
skipum. -kb

ir, mooir Sigpraoar, ritstyroi pvi. Sig-
praodur, sem var pa 8 ara, atti ségu
i pvi hefti. ,Barnab6kaaherslan
hefur fylgt timaritinu upp fra pvi,“
segir Sigbrudur. , Sigran Eldjarn 440
ararithéfundarafmeeli a pessu ari,
bannig ao vio Elin Edda akvadum
ad panta stora grein um hana og i
framhaldi af pvi datt okkur i hug
a0 kalla eftir meira efni um barna-

—

bakur. Sem lesanda timaritsins
i gegnum tidina finnst mér alltaf
gaman begar fleiri en ein grein,
eda efnisatrioi i hefti, tengjast. ba
fer heilinn a flug og lesandinn fer
sjalfur ad spinna.”

»Stundum gerist petta lika 6vilj-
andi,” segir Elin Edda. ,{ einu hefti
var fyrir tilviljun mjég sterkur fokus
41j60i0 og pad sem er a0 gerast par

Reykjavikurborg

Velferdarsvid / Barnavernd

PAD ER VERULEGA

99 SKEMMTILEGT AP A

TiMUM NETSINS SKULI FOLKI
PYKJA AKKUR i bVi AD FA EFNI
EFTIR SIG BIRT i PRENTUDU
TiMARITI.

Sigbrudur

i grasrétinni. Pannig vard nanast
ovart til bemahefti.”

Allt a réttri leid
Sigbradur hefur lengi starfad sem
barnabokaritstjori og htin er spurd
hvort henni pyki barnabékmennt-
um vera gert naegilega hatt undir
ho6foi. ,Pad ma sinna peim miklu
betur og beer eiga gjarnan 4 haettu
ad verda at undan,” segir hun. ,Eg
er buin ao vera a0 sysla vio barna-
bazkur meira og minna i nestum
20 ar og mér finnst petta allt a réttri
leid. Pad kemur bakslag 6dru hvoru,
en ég held ad barnabakur njoti
almennt meiri virdingar ndna en
peer gerdu fyrir tveimur aratugum.”
Timarit Mals og menningar
kemur ut fjérum sinnum a ari. , Eitt
afpvisem breyttist begar vid tokum
vio, var a0 timaritid fékk sina eigin
vefsidu — tmm.is, og par birtum vid
ba0i nytt og gamalt efni, til deemis
alla bokadéma tr heftum sidustu
tiu ra og leikdéma Silju Adalsteins-
déttur. Vio deilum pessu efni svo &
samfélagsmiolum Timaritsins. Pad
er gaman ao sja viobrogodin og tima-
ritid verdur synilegra en pad var
adur,“ segir Elin Edda.

Fjolskyldur i Reykjavik

Barnavernd Reykjavikur dskar eftir samstarfi vid
fiolskyldur i Reykjavik sem geta tekid ad sér ad
veita bornum heimili i neydartilvikum
til allt ad priggja manada
skv. 84. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.

Adur en gerdur er samningur vid vistunaradila barf ad afla Gttektar eldvarnaeftirlits, heilbrigdisvottorda
vistunaradila og upplysinga Ur sakaskrd allra heimilismanna sem eru eldri en |5 dra.

Gert er rad fyrir ad am.k. einn fidlskyldumedlimur sinni eingdngu pessu starfi, begar bérn eru & heimil-
inu. Starfid er unnid  ndnu samstarfi vid starfsmenn Barnaverndar Reykjavikur og eftir atvikum foreldra

eda adra ettingja barnanna.

Med umsdkn skulu fylgja upplysingar um fjdlskyldumedlimi, menntun og starfsreynslu. Um er ad reda
kreflandi og gefandi starf par sem gerd er krafa um menntun eda reynslu af starfi med bérnum eda
unglingum og miklum metnadi til ad veita bornum Sryggi | kreflandi adsteedum. Einnig skal fylgja lysing
a husnzdi og af hverju fjdlskyldan hefur hug & samstarfi vid Barnavernd Reykjavikur.

Umsoknarfrestur er til og med 14.juni n.k.

Frekari upplysingar veitir Katrin Helga Hallgrimsdottir skrifstofustjéri { télvupdsti eda f sima 411 9200.
Umsoknum skal skilad til: Katrin.Helga.Hallgrimsdottir@reykjavik.is eda 4 skrifstofu Barnaverndar,

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

VIRDING ¢ VIRKNI ¢« VELFERD




&

Hvitasunnan aRas 1

PAD bARF HEILT PORP
LUNGA 20 ARA

Sunnudag og manudag kl. 13

20 ar eru sidan listahatidinni LungA var hleypt af
stokkunum & Seydisfirai. [ tveimur pattum verdur
fijallad um sdgu og prdoun hatidarinnar.

JOHANNESAR
PASSIA BACHS

Sunnudag kl. 16.05

Hljddritun fra tonleikum ( Hallgrimskirkju par sem

Joéhannesarpassia Johanns Sebastians Bachs var

flutt a4 einstaedan hatt af premur ténlistarmodnnum
mead patttoku ténleikagesta.

Sunnudag og manudag kl. 14

Vid forum til Kaupmannahafnar og Gautaborgar,
skodum sdguna og tokum borgarbua tali.

) LEITIN AD
 NEMO
{ SKIPSTJORA

T f ] e

Manudag kl. 9.05

Gerdur Kristny fjallar um einn fremsta rithofund
Nordurlandanna, Per Olov Enquist.

fyrir forvitna
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HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem er falio og fordeemt.
20.30 Bilalif Bilalif er fjérlegur
og fiélbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

21.00 Lifid erlag Lifid er lager
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.30 bjooleikhusid i 70 ar Storaf-
maelis Pjodleikhussins minnst i
mali, myndum og upprifjun leik-
hussfolksins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.20 Hinrik hittir

07.25 Katur

07.37 Sara og Ond

07.44 S6guhusio

07.51 Hraturinn Hreinn

07.58 Milly spyr

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.27 Musahus Mikka - 17. pattur
08.50 Lalli

08.57 Hvolpasveitin

09.20 Soguspilio

09.50 Sammi brunavérdur
10.00 Herra Bean

10.10 Uti

10.35 Kaera dagbok

11.05 Aldamétabondin

12.05 Musikmolar

12.15 Fagur fiskur

12.45 Sj6 heimar, einn hnéttur- A
tokustad

13.35 Mannleg hegdun

14.25 Varnarlidio

15.15 Tilraunin - Seinni hluti
16.00 Djok i Reykjavik

16.35 Med salina ad vedi - New
York

17.35 M6mmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.13 Rosalegar risaedlur

18.40 Ahmed og Team Physix
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Skolahreysti Bein ut-
sending fra urslitum i Skolahreysti
i Laugardalshéll. i Skolahreysti
keppa nemendurigrunnskélum
landsins sin @ millii hinum ymsu
greinum sem reyna a kraft, styrk
og pol keppenda. Umsjon: Helga
Margrét Hoskuldsdottir og Gunnar
Birgisson. Stjorn Utsendingar: Vil-
hjalmur Siggeirsson.

20.45 Fétspor

21.05 Timaflakk

22.10 Bioast

22.15 Bidast: Mississippi Burning
00.15 Poirot - Erfinginn - seinni
hluti

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 Royal Trophy 2013
11.00 Royal Trophy 2013
13.55 Royal Trophy 2013
16.40 Einvigio a Nesinu 2006
17.30 Einvigid a Nesinu 2007
18.20 Einvigid a Nesinu 2008
19.15 Einvigid a Nesinu 2009
20.00 The Science of Golf
20.25 The Science of Golf
20.50 The Science of Golf
21.15 The Science of Golf
21.40 The Science of Golf
22.05 Ryder Cup 2008

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 The Voice US

12.55 The Bachelor

14.17 Younger

14.39 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.05 Malcolm in the Middle
16.25 Everybody Loves Raymond
16.50 The King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.35 A Million Little Things
18.20 ThislIs Us

19.05 LA to Vegas

19.30 A.P.BIO

20.00 Legally Blonde

21.45 Hot Tub Time Machine
Fjorir vinir sem allir eru ordnir
hundleidir a sinu tilbreytingars-
nauda lifi, uppgotva ad peir geta
ferdast afturitimanniheitum
potti. betta nyta peir sér 6spart til
ad ferdast til niunda aratugarins
begar peir voru upp asitt besta.
23.30 War of the Worlds Ray Fer-
rier er fraskilinn hafnarverkamad-
ur og hefur ekki verid besti fadir

i heimi. begar fyrrum eiginkona
hans og nyr eiginmadur hennar
skilja unglingsson hans Robbie og
doéttur peirra Rachel eftiri umsja
Ferrier yfir eina helgi, brestura
skrytinn og kraftmikill stormur
med miklum eldingum. bad sem
a eftir fylgir er 6trulegt strid fyrir
framtid mannkyns, pegar geim-
verur radast a jordina. betta er
syntigegnum ségu af bandariskri
fjolskyldu sem reynir ad lifa af i
bessari nutimautgafu af sigildri
skaldségu H.G. Wells.

01.40 Rocky Balboa

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta
08.00 Morgunfréttir
08.05 Reisubodk Gullivers
09.00 Fréttir

09.05 A reki med KK
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir
10.15 Tolvufikn

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
13.00 Gestaboo

14.00 Diddu

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir
18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sveifludansar
20.45 Ur gullkistunni
21.15 Boék vikunnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Heimskvidur
23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Ghostbusters 1|
13.25 Daphne & Velma
14.40 Juliet, Naked
16.15 Ghostbusters Il
18.00 Daphne & Velma
19.20 Juliet, Naked
21.00 Bird on a Wire
22.50 Blockers

00.30 Adrift

02.05 Bird on a Wire

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Laerum og leikum med
hlj6din

08.25 Dagur Didrik

08.45 Tappi mus

08.55 Stori og Litli

09.05 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.50 Zigby

10.00 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

10.15 Mzja byfluga

10.25 Mia og ég

10.50 Latibaer

11.15 Lina langsokkur
11.40 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.05 The Greatest Dancer
15.55 Golfarinn

16.30 Spordakost

17.10 Gulli Byggir

17.55 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.45 The Princess and the Magic
Mirror

21.05 Ad Astra

23.05 Captive State

00.50 Black Swan

02.35 Madame

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Blida og Blaer

07.20 Dagur Didrik

07.40 Heida

08.05 Kénnudurinn Déra
08.25 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.50 Maja byfluga

09.00 Afram Diego, afram!
09.25 Svampur Sveinsson
09.50 Stori og Litli

10.00 Strumparnir

10.20 Skoppa og Skritla
10.35 AEvintyraferdin

10.45 Zigby

18.55 Bubbi byggir - tryllitrukkar

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Modern Family
21.10 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.00 Big Little Lies
22.50 The Righteous Gemstones
23.25 Empire

00.05 Friends

00.30 Friends

00.55 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.00 Sportid i dag

12.15 Sportid i dag

13.45 begar Gaupi hitti Bogdan
14.20 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

14.45 La Liga: Goals Galore - Ben-
zema

14.55 Gareth Bale: The Welsh
Galactico

15.45 Man. U. - Liverpool 98/99
16.10 Luton Town - West Ham
United 93/94

16.40 Hestalifid: Aslaug Arna
16.55 KR - Stjarnan

18.30 Pepsi Max - Upphitun
19.55 La Liga Back To Win
20.25Topp 5

20.45 Gary Lineker’s FA Cup Film
21.40 Liverpool - Man. U. 05/06
22.10 Man. U. - Arsenal 07/08
22.35 Liverpool - Tottenham
94/95

23.05 Take Us Home: Leeds
United

23.45 SUPERBOWLLII

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Dagskrain
d Hringbraut

h

Helgarvidtalio
meo Bjork Eids

byrjar a Hringbraut

Valgerdur Runarsdéttir, forstjsri og
framkveemdastjori laekninga hjd SAA,

er fyrsti gestur Bjarkar Eidsdéttur i
persénulegu helgarvidtali g
sunnudagskvold kl. 21:00 og talar
bar um eigin bardttu vid Bakkus, atskin
innan SAA og svissneska kserastann sem

han hitti aftur eftir 20 ar.

Bjork Eidsdottir
ritstjori helgarblads Fréttabladsins

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

44 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

30. MAi 2020 LAUGARDAGUR

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00-20:30 Mannamal Einn si-
gildasti vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér redir Sigmundur
Ernir Runarsson vid pjodpekkta
einstaklinga um lif peirra og storf.
20.30 -21:00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, atvinnulifid
ogiprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 -21:30 Helgarvidtalid i
Helgarvidtalinu raedir Bjork Eids-
dottir vio folkid sem setur svip
sinn a samfélagio.

21.30-22:00 Baerinn minn Bzerinn
minn segir fra sjarma og sérstoou
bajarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tulipop

07.19 Molang

07.23 Harra fyrir Kela

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Ha Samur - 50. pattur
07.54 Hraturinn Hreinn

08.01 Bréfabaer

08.12 Med afaivasanum

08.24 Studboltarnir

08.35 Konrad og Baldur

08.48 Nelly og Nora

08.55 Muminalfarnir

09.18 Ronja reningjadottir
09.42 Visundur

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.00 Lasi loggubill kemst a
sporid

11.10 Herra Bean

11.40 Folkio i blokkinni

12.05 Eldsmidjan

12.50 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid

13.05 Undur tunglsins

13.55 Songvaskald

14.55 Oldin hennar

15.00 Oratérian Mysterium
16.00 Verold sem var

16.30 Musikmolar

16.40 Menningin - samantekt
17.10 Ari Eldjarn

17.35 Bakur sem skoku samfélagio
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.30 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Kvenfolk - Hundur i 6skil-
um Drepfyndin sagnfraedi med
séngvum. DU6id Hundur i 6skilum
varpar ovantu ljési a Islands-
séguna med humorinn ad vopni.
NU er komid ad ségu kvenna og
kvennabarattu. Fra pviad konan
kom til landsins i lok nitjandu
aldar hafaislenskir karlmenn
gert sitt besta til ad laga sigad
breyttum adstaedum. En hefur
okkur tekist sem skyldi? Sagan
greinir fra 6rfaum konum - raunar
svo faum ad pad er buid ad nefna
flugeldaih6fudid a peim éllum..
21.15 Muasikmolar

21.25 Viktoria

22.15 Framurskarandi vinkona:
Saga af nyju attarnafni

23.15 Saknad

00.45 Kaleo a ténleikum

01.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.25 LPGA Tour 2020

14.40 PGA Tour 2016

16.45 PGA Profiles: How | Won
16.50 PGA Tour 2015

20.10 PGA: The 9

20.35 PGA Profiles: How | Won
20.40 PGATour 2015

20.40 PGA Profiles: How | Won
00.05 PGA Profiles: How | Won

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.00 The Voice US

12.30 The Voice US

14.00 The Bachelor

16.05 Malcolm in the Middle
16.25 Everybody Loves Raymond
16.50 The King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.35 A Million Little Things
18.20 ThislIs Us

19.05 Med Loga

20.00 The Block Vinsalasta sjon-
varpsseria Astraliu er komin aftur
til islands. The Block er frabaer
pattar6d par sem fimm por kepp-
astvid ad endurbyggja énytar
ibudir og bua til glaesileg hibyli.
Stjornandi pattarins er Scott Cam.
21.20 Madam Secretary

22.10 Godfather of Harlem Stor-
brotin pattar6d sem byggo er
asannri ségu. Glepaforinginn
Bumpy Johnson snéri aftur heim
til Harlem eftir tiu ar i fangelsi og
kemstad pviad pad eralltihers
héndum i gamla hverfinu hans.
Adalhlutverkid leikur Forest
Whitaker.

23.20 The Walking Dead

00.15 FBI

00.55 Bull

01.35 Hawaii Five-0

02.20 Seal Team

03.00 Snowfall

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Biskupar a hrakhélum
08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar

11.00 Gudspjonusta i
Hallgrimskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Pad parf heilt porp — Fyrri
pattur

14.00 Borgarmyndir

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu:
Johannesarpassia Bachs
17.35 Jubal ég-lausi: Smasaga
18.00 Kvoldfréttir

18.10 Tolvufikn

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 bitt eigio strid: Smasaga
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heima ad heiman
23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 The Mercy

12.15 Darkest Hour

14.15 Office Space

15.45 The Mercy

17.25 Darkest Hour

19.25 Office Space

21.00 Masterminds

22.30 Valerian and the City of a
Thousand Planets

00.45 American Renegades
02.30 Masterminds

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Adda kldka

08.45 Laerum og leikum med
hlj6din

08.45 Blida og Blaer

09.10 Déra og vinir

09.30 Mja byfluga

09.45 Zigby

09.55 Mia og ég

10.20 Lina langsokkur
10.40 Latibaer

11.05 Lukku laki

11.30 Avintyri Tinna
11.55 Nagrannar

12.15 Nagrannar

12.35 Nagrannar

12.55 Nagrannar

13.15 Nagrannar

13.35 Friends

14.00 The Big Bang Theory
14.20 Borgarstjorinn
14.40 McMillions

15.35 Jon Jonsson og Fridrik Dor
i beinni

16.35 BBQ kéngurinn
17.05 Sapan

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.40 Sportpakkinn
18.45 The Greatest Dancer
20.20 Between Us

21.05 Killing Eve

21.50 Gasmamman

22.35 Prodigal Son

23.20 Manifest

00.00 Cardinal

00.45 | Know This Much Is True
01.40 Silent Witness
02.40 Silent Witness
03.45 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Blida og Blaer

07.20 Dagur Didrik

07.40 Miaog ég

08.05 Kénnudurinn Déra
08.30 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.50 Maja byfluga

09.05 Afram Diego, afram!
09.30 Svampur Sveinsson
09.50 Stori og Litli

10.00 Strumparnir

10.25 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

10.35 AEvintyraferdin

10.50 Zigby

18.15 Pokémon Detective Pikachu
20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 Modern Family
21.10 Empire

21.55 Rikid

22.20 Magnum P.I

23.05 Roswell, New Mexico
23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.20 Chelsea - Manchester
United 97/98

08.50 Chelsea - Liverpool 05/06
09.15 Arsenal - Tottenham 00/01
09.45 Liverpool - Salzburg
11.25 Barcelona - Inter

13.05 Nordurlondin

13.30 Seinni bylgjan

14.25 FH - Selfoss

15.50 Liverpool - Cardiff

18.20 Margrét Lara Vidarsdottir
19.30 Everton - Manchester
United 94/95

19.55 Take Us Home: Leeds
United

20.40 Super Bowl LIII: LARams -
New England Patriots

23.05 Barcelona - Man. Utd.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Fylgstu med!
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Manudagur

HRINGBRAUT SJONVARP SIMANS STOD 2

20.00 Hinir landlausu briggja 06.00 Siminn + Spotify 08.00 Skoppa og Skritlaibio

patta seria par sem bladamadur
Hringbrautar skodar adstadur
flottamanna vid Midjardarhaf

og hvernigvid aislandierum ad
bregdast vido malinu.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frédlegur battur um
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Bilalif Bilalif er fjorlegur
ogfjélbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop

08.04 Friopjofur forvitni

08.27 Harra fyrir Kela

08.50 Hvolpasveitin

09.14 Flugskélinn

09.36 Milly spyr

09.43 Bubbi byggir

10.00 Babe

11.30 Popppunktur 2010

12.25 Hasetar

12.50 Madur er nefndur

13.20 irafar - 20 ara afmaliston-
leikar

14.50 Bitlarnir ad eilifu - Nor-
wegian Wood

15.00 Sinféniuhljomsveit islands i
beinni utsendingu

16.00 Tiu fingur

17.00 J6rdin - A bak vid tjéldin
17.15 Poppkorn 1986

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Salome

18.13 Hinrik hittir

18.18 Letibjorn og lemingjarnir
18.26 Hvolpasveitin

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sidasta haustid islensk
heimildamynd ileikstjorn Yrsa
Roca Fannberg. bar sem vegurinn
endar lengst nordur a Strondum
stendur baerinn Krossnes. bar
hefur fjarbuskapur verid stund-
adur kynslod fram af kynslod i
hundrud ara. Ulfar bondi er jafn
mikill hluti af landslaginu eins
og Krossnesfjallio sjalft. betta
ersidasta haustid sem hann og
0Oddny kona hans smala fé sinui
réttir og par med endar buskapur
i Krossnesia Strondum. Enn eimir
eftir af gamla islandi en sidustu
bandurnir sem stunda buskapar-
haettiad gdmlum sid munu bratt
heyra ségunni til.

21.00 Masikmolar

21.10 Tviburi

22.00 Saknad

23.30 Popp i Reykjavik

01.10 Dagskrarlok

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelor

14.25 Rel

14.50 The Block

16.00 Malcolm in the Middle
16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.05 Speechless

19.30 The Good Place

20.00 The Block

21.00 Seal Team

21.50 The Affair Ograndiverd-
launapattar60 um ahrifin sem
framhjahald hefur a tvé hjona-
bond. Sagan er s6g0 fra fjorum
sjonarhornum. Adalhlutverkin
leika Dominic West, Ruth Wilson,
Maura Tierney og Joshua Jackson.
23.00 Black Monday

23.40 The Late Late Show

00.25 FBI

01.05 Bull

01.50 Reef Break

02.30 The InBetween

03.15 Blood and Treasure

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Biskupar a hrakhélum
08.00 Morgunfréttir

08.05 Morguntonar

09.00 Fréttir

09.05 Leitin ad Nemo skipstjora
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur

11.00 Gudspjonusta i Hvita-
sunnukirkjunni Filadelfiu
12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 bad parf heilt porp -
Seinni pattur

14.00 Borgarmyndir

15.00 Sidaskipti faraés
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Timaflakk i tonheimum
17.00 Sogur af listmalara
18.00 Kvoldfréttir

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Vikingur Heidar bydur
heim

20.30 Hotelgestir: Smasaga
20.45 betta potti bara ljott og
leidinlegt

21.30 Kvoldsagan: Elin, ymis-
legt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heima ad heiman
23.10 Vopn i farangrinum
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

09.00 The Open Official Film 2015
09.55 The Open Official Film 2016
10.45 The Open Official Film 2017
11.40 The Open Official Film 2018
12.40 The Open Official Film 2019
13.40 PGA: In This Together

14.00 2019 Augusta Masters
19.55 PGA Special: Links to

STOD 2 Bi0

11.20 Just Married

12.55 Two Brothers

14.35 Love and Friendship
16.05 Just Married

17.40 Two Brothers

19.25 Love and Friendship
21.00 ASimple Favor
22.55 Casual Encounters

08.50 Leerum og leikum med
hlj6din

08.55 Bamse og déttir nornar-
innar

09.55 The Son of Bigfoot

11.25 Lego Movie 2: The Second
Part

13.10 Splitting Up Together
13.30 Suits

14.15 NCIS

14.55 Um land allt

15.30 Doghouse

16.15 Madur er manns gaman
16.40 The Truth About Your Teeth
17.35 Friends

18.00 Modern Family

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.50 Spegill spegill Vidtals-
pattur med 6hefdbundnu snidi
par sem Gudni Th.J6hannesson
forsetiislands ridur a vadid sem
fyrsti spyrill. Hann velur sér
vidmalanda ograedirallt sem
honum hugnast ad spyrja hann. i
lok pattar tilnefnir vidmaelandinn
gest naesta pattar og tekur ad sér
hlutverk spyrilsins . Spennandi
og ferskir paettir par sem um-
reduefnid og framvinda patt-
anna stjornast alfarid af patttak-
endum.”

19.15 The Arrival

20.15 Manifest

21.00 | Know This Much Is True
22.00 Cardinal

22.40 60 Minutes

23.25 Outlander

00.30 Knightfall

01.15 Knightfall

01.55 Knightfall

02.40 Knightfall

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Kénnudurinn Déra
08.20 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!
09.20 Latibaer

09.30 Svampur Sveinsson
09.50 Stori og Litli

10.00 Strumparnir

10.25 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

10.35 Avintyraferdin

10.45 Zigby

18.45 Peter og Petra
19.55 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 Roswell, New Mexico
21.50 Famous In love
22.35 Wrecked
22.55Flash

23.40 Friends

00.00 Friends

00.25 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.00 Sportiod i dag

09.30 La Liga Back To Win
10.00 Topp 5

10.20 Stjarnan - iR: Leikur 5
12.10 bor borl. - KR: Leikur 4
13.50 KR - iR: Leikur 5

15.55 AC Milan - Liverpool
17.35 Sevilla- A. Madrid 15/16
19.20 Frakkland

19.50 UCL Classic Matches
20.35 Arnor og Hordur Bjorgvin
21.40 Chelsea - Everton 08/09
22.05 Liverpool - Tottenham
94/95

22.35 Everton - Man. U. 94/95

Learning 00.15 The Skeleton Key 23.00 Bayern - Inter
20.20 US Open 2019 01.55 ASimple Favor 00.40 Bayern - Chelsea
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Island i
sottkvi a
myndum

Ljosmyndasyningin Quaran-
tine Iceland var opnud a
fimmtudaginn 4 Hafnartorgi.
Flottasta folkid 1ét sig ekki
vanta a pessu fallega vorkvoldi.

FRETTABLADID

Listamadurinn
sjalfur, bor-
hallur Sevars-
son, asamt
dottur sinni
Saunni Stellu.
MYNDIR/BRYNJAR
SNAR

josmyndarinn Por-
hallur Seevarsson opnadi
syningu sina 4 pop-up a
Hafnartorgi med pomp
og prakt & fimmtudags-
kvéldid. Myndirnar
eru ar bokinni Quarantine Ice-
land, en Pérhallur myndaoi stadi
sem alla jafna eru fullir af félki
en temdust medan & pessum for-
damalausu timum st6d. Verkinu
var etlad ad fanga hid sérstaka
andramsloft sem sveif yfir vétnum
medan a samkomubanninu st60
vegna COVID-19. Flottasta athafna-
og listalioid 1ét a0 sjalfsogou sja sig
og sa RVK Cocktails um drykkina a
pessu fallega vorkvoldi.
Syningin stendur yfir til 7. jani.
steingerdur@frettabladid.is

Dréfn Osp Snorradéttir-Rozas og Johnny Rozas mattu ad sjalfségou.

Svanhildur
Stella Guo-
mundsdaéttir,
Bryndis Ha-
konardoéttir og
Lara Arnadoéttir
létu sig ekki
vanta.

Hafrannsdknastofnun

Opid hus i Fornubddum 5, Hafnarfirdi

Hafrannsoknastofnun, rannsokna- og radgjafarstofnun hafs og vatna
er flutt i nytt og glaesilegt his ad Fornubddum 5, vid hoéfnina i
Hafnarfirdi.

A sjémannadaginn 7. juni millikl. 13 og 17 bydur Hafrannsdknastofnun
ollum ad skoda husid. Stutt kynning verdur a starfseminni og veitingar

i bodi. Leikkonan Jordis Richter, listfradingurinn Elisabet Svendsen og Séley
Kristjansdottir athafnakona mattu einnig a syninguna a fimmtudaginn.

Vid bidjum gesti ad syna tillitsemi vegna sottvarna en talid verdur inn og ut dr husinu, Vid erum éll almannavarnir.
porhallifagnad
af félaga sinum,
Arnarilnga
Jonssyni, rétt
aodur en opn-
unin hofst.

Verid hjartanlega velkomin - Hafrannsdknastofnun okkar allra
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JEEP. GRAND CHEROKEE - VERD FRA: 1‘1.’290.000 KR.

+ 3.0 V6 250 HO. DISEL, 8 GIRA SJALFSKIPTING BI-XENON LED FRAMLJOS MEDP bVOTTAKERFI
570 NM TOG RAFDRIFIN OPNUN A AFTURHLERA
HATT OG LAGT DRIF iISLENSKT LEIDSOGUKERFI
RAFDRIFIN LZESING | AFTURDRIFI BAKKMYNDAVEL MED BILASTADAADSTOD
LOFTPUDAFJODRUN AD FRAMAN OG AFTAN FJARLAGDASKYNJARAR Ab FRAMAN OG AFTAN
HLIFDPARPLOTUR UNDIR VEL, KOSSUM OG SKIPTINGU BLINDHORNSVORN

BiLL A MYND: JEEPe GRAND CHEROKEE OVERLAND 33” BREYTTUR

- 71"-‘

. BENSIN 273 HO | DISEL 200 Hé
+ 8 GIRA SJALFSKIPTING -
.+ ROCK-TRACK® FJORHJOLADRIF
: -."SE_LECT-TRAC® MILLIKASSI - .

n -1.,2‘-*" (e

BILL A MYND JEEP® WRANGI, uﬁlebu 35” BREYTTBR

UMBODSADILI JEEP® OG RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR
S. 534 4433 - WWW.ISBAND.IS * ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

LOKAD 30. MAi LAUGARDAGINN FYRIR HVITASUNNU




Lifio i
vikunni
24.05.20-
50.05.20

BREYTT BARNAMENNING

Barnamenningarhatio fer fram
med breyttu snidiiarvegna
COVID-19, en verdur engu ad sidur
vegleg. Harpa Rut, einn verkefna-
stjora hatidarinnar, segir mikilvaegt
a0 born fai ad upplifa metnadar-
fulla menningarvidburdi.

Sumario er komio i DORMA

Versladu a dorma.is

LICATA

Zja 0g 3ja saeta sofar

Séfarnir eru i tvennskonar litum af Kentucky aklaedi. Annarsvegar
koniak og hinsvegar steingrdu. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd 2ja
saeta: 159 x 94 x 82 cm. Staerd 3ja seeta: 199 x 94 x 82 cm

2ja seeta Dormaverd: AOiNS 119.990 kr.

3ja saeta Dormaverd: AOEiNS 149.990 kr.

Sumario er
komidi DORMA

versladu a dorma.s eda iDORMA
verslun og vid sendum bér pad fritt

ALLTAF
OPIN

bt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

. ‘.————'—

SMELLTU A VORU OG
bUFERD BEINT INNT
VEFVERSLUN

DORMA.IS

UMAR
tilbodin

STYTTU BER LEID GEGNUM BZEKLI

one o a 2 var 2 30-37 | Svetnsofar 38-39
aog dinn 24-27 | 0
211 | RUM 12-23 | Mjlikvara og
Zone og Affari og smévara 2

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

FRETTABLADID

LiFID -

LISTSKOPUN A HRAUNINU

Hrefna og Hera hja Ségu listavinnu-
setri 4 Eyrarbakka verda med sex
vikna listasmioju fyrir fanga a Litla-
Hrauniihaust og raetist pa gamall
draumur um frekara samstarf vid
fangelsio.

b K\
MOMMUMATUR A RUV
Patturinn Mémmusod héf géngu
sinaa RUV en i peim eldar kokkur-
inn Kristinn Gudmundsson, an
allrar tilgerdar en pé med sinum
brag, sigilda islenska heimilisrétti.
Hann byrjadi einnig nylega med
hladvarpspattinn Sud.

30. MAi 2020 LAUGARDAGUR

VILL SKILA iS UPP A OK

Belgiski listamadurinn Floris Bocca-
negra hyggurihaust a taknraenan
gjorning sem felstipviad yta 500
kiléa isklu ur frosnu jokulvatni
upp a tind Oks i anda godsagnar-
innar um hinn griska Sisifus.

Hagt er ad sja Gunnar taka nokkur lauflétt spor a vef Fréttabladsins, frettabladid.is. FRETTBLADID/ERNIR

begar tonlistin byrjar
ba muna allir allt

Gunnar Jonsson er 97 ara gamall og stundar likamsraekt heima
fyrir. Hann er med finustu adstodu heima hja sér i Keflavik, en
skemmtilegast finnst honum pd ad meeta i hopdans a Nesvollum.

ad er nu ekki vist ad

karlinn geti pukkao

upp a pad,” segir Gunn-

ar Jénsson og hleer

pbegar bladamaodur seg-

ist hafa verio a fero og
flugiileit ad skemmtilegum fréttum
4 Reykjanesinu.

Gunnar er 97 ara og hefur baio
i hasinu sinu i Keflaviki 70 ar, par
sem hann unir sér vel.

,Eg pekki ekkert annad og kann
agetlega vio mig hér. Hér vil ég helst
vera. Eg for aldrei 4 neitt flakk, ég
var heimakear og sa enga astaeodu til
pess, enda anegdur med pbad sem
ég hafoi. bett er nattarlega pad sem
eftir verdur af manni,“ segi Gunnar,
sem viourkennir a0 stefna ekki a
neina heimsreisu ar pessu.

Friskur midad vio aldur

»En égerbuinn ad fara til nokkurra
landa. Eg var skipstjori en pao er
dalitid sidan ég heetti pvi, pa var ég
mest a fiskibatum.“

Gunnar stundar fjarlikamsrakt
hja Janusi heilsueflingu af miklum
mo0.

,Janus er alltaf eitthvad ao fikta
i mér og meela mig. Eg hlyt ad vera
eitthvad undarlegur,” segir hann
hlzjandi. ,Eg er bara agaztlega
friskur midao vio aldur.”

Hann hefur komid upp finustu
likamsraektaradstoou i stofugang-

gg SVO VILL PAD STUND-
UM GLEYMAST HJA
OKKUR HVERNIG DANSINN ER
DPEGAR HUN SEGIR BARA HVAD
HANN HEITIR. HVAD ER NU bAD?
SPYRJA SUMIR. EN BEGAR
TONLISTIN BYRJAR, bPA MUNA
ALLIR ALLT.

inum hja sér. A veggnum hangir
plakat med myndum af ymsum
@fingum. Janus hvetur svo Gunnar
til daoa.

Jafnvaegio erfidara

,betta eru nokkrar @fingar, alveg
tiu eda tolf. Teygjur til a0 mynda
og nokkrar @fingar i golfinu. Alls
konar fettur og brettur. bad er mikil
aherslal6go a jafnvaegisaefingar, paer
eru erfioastar.”

Gunnar notast vio nokkur 160 vio
sumar @fingarnar.

,Eg hef verid ad lyfta 166um i
Massanum, par vorum vid med
atta kiléa 160,“ segir hann og 4 vio
Massa, vinsala likamsraktarst0,
sem hefur verio starfraekt lengi i
Njardvik.

Hann segist ekki alltaf hafa haft
dhuga a likamsrakt.

,Nei, bad kom bara ntina nylega,
4 gamalsaldri. Mér finnst petta
mjog skemmtilegt og gott. Eg hefdi
attao gera petta léngu fyrr.“

Féll fyrir dansinum
En eitt af pvi skemmtilegra sem
hann gerir er b6 ad dansa.

»Pao er kona hérna i banum sem
er med hopdans. Vid erum parna i
dansinum, sextdn stelpur og einn
strakur; ég. Eg féll alveg fyrir bessu.
Vio héfum stundum verio tolf
pegar einhver fer i fri. Vid komum
saman 4 Nesvollum i sal i kjallaran-
um, passlegur fyrir sma dans. betta
er hépdans en ekki samkvamis-
dans, meira eins og vikivaki. Fario
ikrossa ogsitt 4 hvad a milli.“

Paod er lika vinsalt a0 taka linu-
dansihoépdansinum.

»Svo héfum vio lert vinarkruss
og skottis. betta er mjog fint. Svo
vill pad stundum gleymast hja
okkur hvernig dansinn er pegar
huan segir bara hvao hann heitir.
Hvao er nt pad? spyrja sumir. En
pegar ténlistin byrjar, pA muna
allir allt.”

Gunnar segist hlusta 66ru hvoru
a tonlist.

,J4, svona og svona. Bara fyrir
mig.“

Hagt er ad sja Gunnar taka spor-
in a frettabladid.is.
steingerdur@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’:njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Reykjavikurborg bydur til leigu hisnaedi fyrir skapandi verkefni i Gufunesi, Bryggjuhverfi og Skerjafirdi. Vio radstofun
hasnaedisins verdur sérstok ahersla 1690 & skapandi greinar, nyskdpun og sprotastarfsemi. Horft verdur til pess ad ny
starfsemi falli ad neerumhverfinu og geedi pad lifi. | Gufunesi er kvikmyndagerd og tengd starfsemi ad byggjast upp.
Petta framtak borgarinnar er vidspyrna i erfidu efnahagsastandi til ad efla nyjar atvinnugreinar og samfélagsleg verkefni.

Huasnaedid er ekki i notkun i dag eda er ad losna. Astand pess er med ymsu méti og er gert rad fyrir ad leigjendur lagi pad
ad sinum porfum og geti radist i endurbaetur pess gegn hagstaedari leigukjorum. Gert er rad fyrir ad umsaekjendur komi

med tilldgu ad leiguverdi.

Skilafrestur til ad lysa ahuga og hugmyndum rennur at 22. juni 2020.

4 N\
SKODUNARFERD 10. JUNI

Bodid verdur upp a skodunarferdir um hdsakynni midvikudaginn 10. jani
e Skerjafjordur kl. 14
e Bryggjuhverfi kl. 15.30
e Gufunes kl. 17

Ahugasamir eru bednir um ad skra patttoku i skodunarferd.
- /

Nanari upplysingar a: reykjavik.is/skapandi
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afslattur
af ollum
bordplotum

Krono §#

Original
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inneign i BYKO?

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar,
hvort sem um raedir badherbergi, stofu, eldhus
eda annad. Settu myndina a Instagram fyrir
17.jani og merktu #bykoheimili20

Soffia Dégg Gardarsdoéttir hja Skreytum hus
og Karen Osk Magniisdéttir innanhdssradgjafi
verda gestadomarar. Fylgstu med leiknum a
www.skreytumhus.is, a facebook siéu BYKO
og Instagram.

afslattur
af ollum
flisum

Start Edge
Eldhustaeki,
kromad
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Almennt verd: 15.995

_ -_— afslattur
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r ljésum

Y w i : > 0 S 15327794
- -jf»‘f ) q A ki = ~ Almennt verd: 9.995
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Tillosd —
Eurosmart
Saval _—_ Ha’ndlaugartaekl,
Handlaug & vegg krémad
45x27cm. <NVSp 10.995
2 < 0 15323324 0

1 1 I995 : 2 0 Almennt verd: 14.995 0 t
13770354 v) O
Almennt verd: 14.995

Framkvamdalan "BYKO
til einstaklinga

#bykohe:mll:20 -Vorur og fjarmognun & einum stad

Sja afgreidslu um hvitasunnu a byko.is
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Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Létt og paegilegt ferdagas-
grill, frabeert i atileguna.
Hillur og sambrjétanlegir
plastfaetur undir grillinu,

haegt er ad taka hillurnar af. ' N R’EIKNADU UIT
18.746 AZATLADAN

50632100 W
Almennt verd: 24.995 i KO STNAD
i { "'.
A

i girdinguna og
pallinn a BYKO.is

Kilovott Brennarar

Blakorn Fludamold
Godur alhlida dburdur sem 20 litrar. 7 “""
hentar vel i 6ll blémabed, H g

nzaringar- og snefilefni. 55097014 (Y 4 »

1.595

55095007
10kg.

2.895 |

55095107

L
A B "
fyrir matjurtir og skrautrunna LA : l
og tré. Inniheldur 6ll helstu ‘ . :
L |

Bensinslattuvél

2,52kW fjérgengis OHV métor, 46cm
slattubreidd, sjalfdrifin. 55 litra
safnpoki. 7 stiga haedarstilling 25-

75mm. Vatnstengi fyrir prif. nd ' 9 a ra m

71 33004344
60 sidur af frédleik og godum radum
vardandi gardinn og pallinn

Nanari upplysingar a byko.is

Versladu i vefverslun
baﬁu,

SENT
- HEIM

ritt ef verslad er fyrir meira en 20.000kr

- GERUM PETTA SAMAN

Pantanir sem berast eftir kl. 14 4 laugardag eru sendar heim
pridjudaginn 2. jani vegna fridaga um hvitasunnuhelgina
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GONGUGREINING

BATTU LIKAMSSTODUNA

Minni verkir, betri lidan

Faeturtoga.is g

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Margrétar
Kristmannsdottur

"? ™ 1

Saumaklabbur
2vina a enda

ad er merkilegt hvernig

aldurinn kemur yfir mann

eins og poka —hagt og hljott.
Feaestir finna fyrir breytingum po
ad aratugir beetist vid —eina sem
breytist er i raun utsynid, ekki sist
ispeglinum. Fjolskylda og sam-
feroafolk lendir i somu pokunni,
en pao er helst ad timinn standi i
stad i vinahopum par sem hegoun
breytistlitti arannaras.

Viod vinkonurnar sem kynnt-
umst i Verslé dkvadum a0 stofna
saumaklabb pegar lida tok ad
atskrift, til ad halda hopinn. Petta
er hefobundinn, islenskur sauma-
klabbur sem hefur vidhaldio
aralangri vinattu — undir yfirskini
hannyrda. bParna er skrafad og
flissad —hlegid og gratid og viod
reynum eftir fremsta megni ad
halda hver annarri vel upplystri
um helstu breytingar a hogum
landa okKkar. Eftir pvi sem arunum
hefur fjolgad hefur fyrirh6fnin
or0id minni, hnallpérur eru sjald-
séoar og disett medletid. Goour
og einfaldur réttur er oft latinn
duga og virdist almenn anzgja
rikja med pessa proun, ekKi sist ef
pess er gett ad hafa nég af hvitvini
tilad dreypa a. Adrir fjolskyldu-
meodlimir taka pessum heim-
s6knum me0 ré — hasbondinn er
einfaldlega sendur ut afheimilinu
ogbornin eru atkvaedalaus.

bo gerdist pad hérieina tio a0
dottirin reyndist mjog spennt
pegar henni var tilkynnt ad von
veeri a stelpunum um kvéldio.
Sennilega atti hin von 4 60rum
stelpum en birtust hver afannarri
pvi pegar stofan var ordin péttset-
in afkonum a fimmtugsaldri sagdi
hin meo brostin augu; , Eru petta
stelpurnar?“ Og pad var akkarat
a pessuaugnabliki sem doéttirin
leerodi aod pad er eitt sem timinn faer
engu um breytt. Stelpur eru og
verda stelpur — 2vina a enda!

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

——
PANTAPU A SKUBB.IS
0G FAPU HEIMSENT

Laugarasvegur 1

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

0202 ‘N'8 SWaISAS YaMI 121 O

ASKHOLMEN

veggbord og fellistéll

6.400,-

Nytt KROKHOLMEN
hlidarbord @50cm

6.950,-

Sélberjarunni
3.290,-

Verslun opin 1119. veitingastadur opinn 11-18:30 - IKEA.is

Sélbodar
1.490,-/stk.

S: 55 77100 ( FAETUR TOGA |

PRENTUN LEIDIN TIL ARANGURS

Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

5

2 Snaedrifa
1.690,-

Stjapur M
1.390,-/10 i pk. PRASTHOLM bekkur

Lifandi  12-2°°
sumardraumur

Sumarid er komid og gardurinn er lifnadur vid. Pad er dasamlegt ad njéta
utiverunnar med vinum og attingjum i nattdrulega fallegu umhverfi. Hja okkur
faerdu pad sem parf til ad gera utiveruna notalegri - litrik sumarblém, ymsar

“

tegundir af trjdm og UtihGsgdgn i mismunandi steerdum og gerdum. Fuksia
0 I ; ) 1.590,-
Kiktu vid og lattu sumardrauminn raetast.
KROKHOLMEN

hlidarbord @73cm

1.490,-/10 i pk.

Nytt STIJARNANIS b [ 4
blémakassi L75xB27cm
3.490,- Nyt STIARNANIS Y . eeeeeeeenns :
blémakassi L43xB15cm : . :
1.590,- 3 Opid annan :
Avaxtatré Fjélur i hvitasunnu :
ymsar tegundir 1.490,-/10 i pk. ] :
)s;.490,- ’ P : 11-19
AR ARSI Lokad hw’tasunnudag :
+ + VEITINGASTADURINN eeeennncennasennsennaseanasannsennasennaeel

Réttir junimdnadar eru komnir
d matsedilinn
Lambasteik og Piri piri kjaklingaleeri
medlaeti 0g medleeti

1.295,- 995,-
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