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Fasteignagjoldin aldrei haerri

Aodalhagfraeodingur Samtaka idnadarins segir a0 sveitarfélog geti ekki verio stikkfri i hagstjorninni. bau
purfi ad adstooda heimili og fyrirtaeki vio ad takast a vio efnahagsafallio. Haerri skattar geri hio gagnstaeoa.

EFNAHAGSMAL Fasteignagjold a
atvinnuhusnaoi i ar og & naesta ari
hafa aldrei verio heerri. A sama tima
er glimt vio dypstu niodursveiflu
100 ar. Fyrirteki munu greida um
28 milljarda a pessu ari og adra 28
milljarda 4 naesta ari.

Skattarnir hafa hakkad um nar
50 prosent ad raunviroi fra arinu
2015 og 20 présent fra 2018 pegar
nidursveiflan i efnahagslifinu hofst.
betta kemur fram i greiningu Sam-
taka idnadarins.

,Pao parf ad bregdast skjott vio
vaxandi skattheimtu sveitarfélaga i
lj6si pess hve nidursveiflan er djap,”
segir Ingolfur Bender, adalhagfraed-
ingur Samtaka idnadarins, i samtali
vio Fréttablaoio.

,Lakkun fasteignagjalda mun
hjalpa til vio a0 draga ar bessari
djapu nidursveiflu, verja fyrirtaeki
ogleida til bess ad atvinnurekendur
geti haft fleiri i vinnu. Sveitar-
félogin geta ekki verid stikkfri i
hagstjorninni. Allir burfa a0 leggja
hénd a plog,” baetir hann vio.

Samkvamt greiningu Samtaka
idnadarins munu islensk fyrir-
taeki greida ramlega eitt présent
af landsframleidslu i fasteigna-
skatta til sveitarfélaga a pessu ari.
Til samanburodar var skattheimtan
riflega 0,7 présent fyrir fimm arum.
Skattheimtan er jafnframt ha i
erlendum samanburdi en hlutfallid
er ad medaltali teeplega 0,4 prosent i
ionveddum rikjum.

g Sveitarfélogin ettu
na agd lekka fast-
eignaskatta og fella niour
gjalddaga til a0 maeta
efnahagssamdrzettinum.

Ingélfur Bender,
adalhagfred-
ingur Samtaka
idnadarins

Ing6lfur segir a0 pad sé verkefni
hins opinbera og Sedlabankans ad
draga ur nidursveiflunni og undir-
byggja vidspyrnu hagkerfisins

med pvi ao draga tr alégum, auka
atgjold, lekka styrivexti og auka
atlanagetu bankakerfisins.

»Sveitarféldog eru stor pattur af
umsvifum hins opinbera. Pau purfa
ad adstooa heimili og fyrirtaeki vio
ao takast a vid efnahagsafallio.
Heerri fasteignaskattar gera hio
gagnstae0a,” segir hann og nefnir
ad almennt sé leitast vio ad draga
ar alégum i nidursveiflu.

Ingolfur segir ad sveitarfélogin
hagi sér meo pver6fugum haetti i
bessari skattheimtu.

»Sveitarféldgin ettu nu ad lekka
fasteignaskatta og fella niour gjald-
daga til a0 mata efnahagssam-
dreettinum,” segir hagfraedingur-
inn. - hvj

Festu kaup a
umdeildum
hasgrunni

FASTEIGNIR Fjarmalaraduneytio
keypti umdeildan steyptan grunn a
sumarhusal6o i Pingvallabjodgardi
4 35 milljénir krona. Framkvamdir
astadnum stoovuodust arid 2008 og
hefur malio sidan reynst erfitt.

Einar A.E.
Samundsen,
pjodgardsvorour
a bpingvollum.

,betta er nidurstada sem byggir
4 peim heimildum og samningum
sem eru i gildi. Han byodir ad pad
mun ekki risa sumarbustadur
parna,” segir Einar A. E. Semund-
sen, pj6ogardsvorour a Pingvollum.

Neasta verkefni sé a0 dkveda hvad
verdi um grunninn. - gar/ sja sidu 2
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Nordan 5-13 m/s i dag, en 10-18
austast. Skurir eda slydduél
nordaustan- og austanlands,
léttskyjad sunnan og vestan

til, annars skyjad en purrtad
kalla. Hiti 1 til 8 stig, en hitiad 14
stigum sudvestan til yfir daginn.
SJASipU 14

Helga Steffensen var Reykvikingur
arsins 2019. FRETTABLADID/BJARNI

Reykvikings
arsins leitao

SAMFELAG Reykjavikurborg leitar
nu ad Reykvikingi arsins 2020.
Oskao er eftir abendingum um
borgarbtua sem hefur verid 6rum
til fyrirmyndar eda synt af sér hatt-
semi eda atferli sem kemur borginni
til g60a.

) Frestur til pess ad senda
abendingu um Reykviking
arsins er til 15. juni nzest-
komandi.

Er petta i tiunda sinn sem stadio
er fyrir pessu vali en i fyrra var
Helga Steffensen, stjérnandi Braodu-
bilsins, Reykvikingur arsins.

,Fjolmargir Reykvikingar vinna
deigingjarnt starf i pagu borgar-
innar an pess ad pao fari hatt. bessu
f6lki ber ad bakka. Eg hvet alla pa
sem vita af slikum einstaklingum
ad senda inn tilnefningu um Reyk-
viking arsins 2020, “ segir Dagur B.
Eggertsson borgarst;jori.

Heagt er ad senda abendingar um
einstaklinga sem koma til greina
dsamt rokstudningi a netfangio
hugmynd@reykjavik.is eda bréf-
lega til skrifstofu borgarstjora fyrir
manudaginn 15. jani.

Ad venju mun Reykvikingur
arsins renna fyrstur fyrir lax i Ell-
idadnum asamt borgarstjora i booi
Stangaveidifélags Reykjavikur.-sar
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Sumario er timinn til bess a0 lappa upp a gétur baejarins sem hafa latio a sja eftir frosthérkur vetrarins. Verktakar voru i sannkélludu sumarskapi
begar peir freestu malbikid a vigalegum 6kutekjum sinum i gotunum vid Meistaravelli i Vesturbenum i Reykjavik i geer. FRETTABLADID/ERNIR

Lufthansa
flygur til
Islands i juli

SAMGONGUR byska flugfélagio Luft-
hansa hefur akveoid ad hefja flug a
nyjan leik til Islands i juli. betta
kom fram a vefsidunni turisti.is. bar
segir ao fyrsta kastid muni potur
Lufthansa fljuga hingad vikulega
tvisvar i viku fra Frankfurt og fra
Miinchen.

Andreas Koster, svaeodisstjori hja
Lufthansa, segir i samtali vio vefsid-
una aod fyrstu vikurnar verio flogio
fra Frankfurt & fimmtudégum og
laugardégum en frekari flugazetlun
hafi ekki verido negld nidur. bad
mun skyrast & nestu viku.

Fyrir kérénaveirufaraldurinn
flaug Lufthansa til og fra Islandi
allt arid um kring fra Frankfurt og
yfir sumarmanudina fra Miinchen.
Ferdabanni til Islands verdur form-
lega aflétt med skilyroum 15. juni

nestkomandi. -hé
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Fengu bPingvallagrunn
keyptan a 35 milljonir

Samio hefur verio um kaup rikisins a umdeildum steypugrunni a bingvollum
fyrir 35 milljonir krona. Gengio var fra vioskiptunum pegar pjodgardurinn
vildi lata kanna hvort ekki meetti fjarleegja grunninn a kostnao eigandans.

FASTEIGNIR Fjarmalaraduneytio
hefur keypt umdeildan steyptan
grunn a sumarhusal6o i bPingvalla-
bj6dgardi a 35 milljonir kréna.

A Valhallarstig nyrori 7 vid bing-
vallavatn er steyptur grunnur ad
159 fermetra sumarhusi sem til
st60 a0 byggja eftir ad buistadur sem
pbar hafdi stadid var rifinn. Eftir ad
steyptur hafoi verid upp grunnur
stoovaodi byggingarfulltrai fram-
kvaemdir 3. oktéber 2008 i kjolfar
bess a0 byggingarstjérinn hafoi sagt
sig fra verkinu. Ekkert hefur sidan
verio gert  stadnum.

Hjonin Bogi Palsson og Sélveig
Lara Magnusdottir attu grunn-
inn sem fyrir um einu og halfu ari
komstieigu fédur Boga, Pals Sama-
elssonar, eftir ad Pingvallanefnd
hafnaoi pviad neyta forkaupsréttar
og ganga inn i kauptilbod Pals —upp
470 milljénir kréna — eda helmingi
harri upphaod en rikid hefur nu
greitt. Grunnurinn stendur 4 leigu-
160 i eigu rikisins.

Logmaour pjédgardsins sendi
byggingarfulltriia Uppsveita Arnes-
syslu erindi i oktober sidastlionum
og spurdist fyrir um hvort bygging-
arfulltrainn geeti ekki beitt dkvaeodi
il6gum um mannvirki vegna Val-
hallarstigs nyrori 7.

,Umbj60andi minn itrekar ad
hann telur almenningi stafa haetta
af umraddum grunni og einnig er
grunnurinn veruleg lyti 4 pj6ogaro-
inum og telur umbj6dandi minn
edlilegt ad umraddur grunnur
veroi fjarleegdur af160inni," undir-
strikadi l6gmadurinn i naesta bréfi
til byggingarfulltrians i n6vember.

I desember spuréist Pall Sami-
elsson fyrir um pad hvao gera pyrfti
svo hann geti fengid endurnyjad

Grunnurinn pykir haettulegur og lyti a pj6dgardinum. FRETTABLADID/GARDAR

9 betta er staofesting
a stefnu sem Ping-
vallanefnd hefur markvisst
unnio eftir og lytur ad pvi ad
pao muni ekKi risa fleiri
sumarbustadir innan
bjoogarosins.

=,

EinarA.E.S&-
mundsen, pjéd-
gardsvordura
pingvollum

byggingarleyfi a grunninum. Eignin
veri i s6luferli og a0 med bygg-
ingarleyfi yroi audveldara ad selja.
ba kveost Einar A. E. Semundsen
bjoogardsvordur hafa gripid inn i
atburdarasina. Haft hafi verio sam-
band vio Pal sem tekio hafijakveett
iad selja.

,Pau samskipti endudu a pvi ad
vid fengum mat fra fasteignasala,”
segir Einar sem kvedur par med
hafa verid kominn grundvéll til ad
rikio na0i til sin eigninni og nidur-
staoda fengist i erfitt og langdregio
mal.

,betta er nidurstada sem byggir
4 peim heimildum og samningum
sem eru i gildi. Hun pyoir ad pao
mun ekki risa sumarbustadur
barna. Og betta er stadfesting a
stefnu sem bingvallanefnd hefur
markvisst unnio eftir og lytur a0 pvi
ad pad muni ekKki risa fleiri sumar-
bastadir innan bj6dgarosins,” segir
Einar. Nasta verkefni sé ad akveda
hvad verdi um steypugrunninn.

,Viljum vio nyta petta mannvirki
og breyta i adst6dusképun fyrir
bjodgardinn eda forum vid i mat a
pvi ad lata fjarlegja bad? [ raun sé
ég alveg moguleikann a pvi ao geta
nytt petta,” segir pj6odgardsvorour.
gar@frettabladid.is
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Enginn kjorstadur er a Vollunum i
Hafnarfirdi. FRETTABLADID/EYPOR

Vill fjolga
Kkjorstooum

HAFNARFJORPUR Samfylkingin i
Hafnarfiroi vill fjdlga kjérst60um
til a0 baeta adgengi ibtianna. Kjor-
stjorn hefur akvedio ad kjorstadir
fyrir forsetakosningarnar verodi
tveir, Leekjarskoli og Vidistadaskoli.
Adda Maria J6éhannsdéttir, oddviti
Samfylkingarinnar, lagoi fram til-
16gu i bajarraoi i geer um ad beett
verdi vio kjorstad i Vallahverfi.

) Aodeins 58 prosenta
kjorsokn var i sveitarstjorn-
arkosningum i Hafnarfiroi
ario 2018.

Ibaafjélgun hefur verid mest
sunnan Reykjanesbrautar, og pa
sérstaklega i Skaroshlio. beir ibaar
purfa hins vegar a0 kjosa i Lekjar-
skola.

Kjorsokn i sveitarstjéornarkosn-
ingunum i Hafnarfiroi ario 2018 var
afar dreem, adeins 58 présent. - khg

Rannsoknirnar
a lokastigum

LOGREGLUMAL Rannsékn légreglu
4 meintu manndrapi i Sandgeradi i
mars er langt komin ad s6gn Olafs
Helga Kjartanssonar, 16greglustjora
4 Sudurnesjum. Karlmaour & sex-
tugsaldri hefur setid i gaesluvaro-
haldi vegna malsins sidan i byrjun
april en hann var handtekinn
fjéorum dégum eftir andlat sam-
byliskonu hans. Heimildir herma
a0 grunur um kyrkingu hafi vaknao
vid krufningu.

Ranns6kn a andlati konu i
Hafnarfirdi snemma i april midar
einnig vel ad s6gn Margeirs Sveins-
sonar, adstooaryfirlégreglupjons
l6greglunnar a héfudborgarsvaeo-
inu. Sonur hinnar latnu hefur verid
i gaesluvardhaldi sidan hann var
handtekinn a vettvangi, grunadur
um ad hafa stungid méodur sina til
bana me0d hnifi. Hann er um pritugt
og sagdur hafa att vio ged- og fikni-
vanda ad strida. -aa

Hagraoing folgin i pvi a0 fljaga meo tollara austur

SEYPISFJORDUR Bajarrad Seyois-
fjardar gagnrynir uppsagnir starfs-
manna Skattsins a Seydisfiroi. A
fundi bajarrads sem haldinn var
a midvikudag var stada tollvarda-
malaibanum einnig til umfjéllunar
en Norrzna leggur ad héfninni {
Seydisfiroi.

,Pad er meo 6llu 6asettanlegt,ad a
sama tima og sveitarfélog eru hvott
til ad spyrna vio og skapa atvinnu &
timum COVID-19, eru atsvarstekjur

Seyoisfjardarkaupstadar ryroar meo
pviad leggja nidur stoérf og feera bau
til Reykjavikur,” segir i bokun bzejar-
raos.

»Bajarrad Seyoisfjardar 6skar eftir
fundi med Skattstjora eins fljott og
verda ma til pess a0 fara yfir rok-
studning vegna adgerdanna. Bajar-
rao Seydisfjardar métmeelir pessum
uppsoégnum harolega og hvetur
Skattinn til ad endurskoda pessa
akvoroun sina.“-bb

Bzjarrad Seydisfjardar motmeelir uppsdgnum hardlega. MYND/TOLLURINN

Sex af tiu eru meo haskolaprof

Sex af hverjum tiu konum a aldrinum 25 til 64 ara a hofudborgarsvadinu eru haskolamenntadar. Hlutfall-
i0 laegst medal karla a landsbyggdinni. Formaour BHM segir fa tekifzeri fyrir haskolamenntaoda uti a landi.

SAMFELAG Sex af hverjum tiu
konum a aldrinum 25 til 64 ara a
hoéfudborgarsvaedinu eru haskola-
menntaodar en hlutfallio var 36 pré-
sent ario 2003. Petta kemur fram {
nyjum télum Hagstofunnar. Alls
eru45 prosent landsmanna a pessu
aldursbili meo haskélamenntun. 40
présent kvenna a aldrinum 25 til
64 ara utan h6fudborgarsvaedisins
eru med haskolamenntun sem er
aukning ar 19 présentum arid 2003.

45 prosent karla a h6fudborgar-
svaedinu a pbessu aldursbili eru med
haskoélaprof, aukning ar 32 pré-
sentum arid 2003. Athygli vekur
ad um 23 présent karla utan h6fuo-
borgarinnar eru meo haskoélaprof
en hlutfallid var 14 prosent arid
2003. Arid 2008 urdu haskola-
menntadir fleiri en peir sem eru
med grunnmenntun. Er nd um 21
présent landsmanna med grunn-
menntun sem hasta menntunar-
stig, ar 34 proésentum arid 2003.
Hlutfall peirra sem hafa starfs- og
framhaldsmenntun sem heasta
menntunarstig hefur haldist til-
tolulega stdougt, en pad var taep 38
prosent ario 2003 og ram 33 prosent
ario 2019.

»bessar nidurstoour koma ekki
a ovart. bad hefur legio fyrir i ara-
tugi ad konur hafa sétt sér haskola-
menntun i mun rikara meli en
karlar,“ segir bPérunn Sveinbjarnar-
dottir, formadur Bandalags haskola-
manna. ,Eg staldra vid muninn
a hofuoborgarsvaedinu og lands-
byggoinni, pessar télur benda til
a0 pad séu fa tekiferi fyrir haskodla-
menntada a landsbyggdinni.“

Segir han pad ahyggjuefni ad
atvinnulifio sé ekki ad proéast i
takt vido menntun vinnuaflsins.
»Atvinnulifid 4 Islandi er of fabreytt,
pao vantar meiri fj6lbreytni. bad
parf ad halda 1ti og efla opinbera

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhasbordinu pegar

bladid er opnad!

93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupoést a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.

FRETTABLABIE -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Konur eru likt og fyrri ar i meirihluta hask6lamenntadra. FRETTABLADID/EYPOR

% Mannfjoldi eftir menntunarstédu
Hlutfallsleg skipting samkvamt ISCED 2011 stadlinum.

70% Heimild: Vinnumarkadsrannsokn Hagstofu islands

60%
50% /
/
o W
30%
20% -
10% 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

B Karlar a hofudborgarsvadinu
Karlar utan héfudborgarsvaedis

B Konur a héfudborgarsvadinu
Konur utan héfudborgarsvaedis

Atvinnulifio a
Islandi er of fa-

®

breytt, pao vantar meiri

fjolbreytni.

Pérunn
Sveinbjarnar-
dottir,
formadur BHM

pjonustu, pad saum vid i farsott-
inni. Pad vantar meiri nysképun i
atvinnulif, fjélbreyttari storf til ad
folk geti nytt menntun sina.”

Vifill Karlsson, désent i hag-
freedi vio Haskélann a Akureyri
og radgjafi Samtaka sveitarfélaga
a Vesturlandi, segir einn af rao-
andi pattum fyrir muninum a
haskélamenntun kvenna og karla
alandsbyggoinni trilega launamun
kynjanna, pegar til lengri tima er
litio. ,Pad hefur verio synt fram a
ad launamunurinn sé meiri milli
karla og kvenna 4 landsbyggdinni
en a hoéfudborgarsvaodinu. ba hefur
verid synt fram a ad konur, vegna
launamunarins, hagnist meira a
pvi ad sekja sér hask6lamenntun,”
segir Vifill. ,Ofaglerdir karlar eiga
audveldara meo ad komast i vel
borgud storf en konur. Karlar eru
frekar sjomenn og sakja frekar i
storfialverum.”

Vifill segir ad ardsemin sé meiri
vi0 ad beata vio sig menntun a hof-
udborgarsvaodinu en a landsbyggo-
inni. ,betta er alpj60legt mynstur,
arosemin vid aukna menntun er
meiriiborgum vegna pess a0 hvers
kyns sképun er par meiri, afkoma
atvinnulifsins betri, laun par meo
herri og fjolbreytni og sérhaefing
vinnumarkadarins meiri.“
arib@frettabladid.is

Domari i malskostnadarmali Johanns
Helgasonar hlustar ekki a logmennina

DOMSTOLAR Ekkert verour af mal-
flutningi i mali ténlistarmannsins
Johanns Helgasonar i Los Angeles
i Bandarikjunum par sem tekist er
a4 um hvort hann burfi ad greida
malskostnad métadila sinna i laga-
stuldarmalinu um S6knuo.

Malflutningurinn atti ad vera
i dag. Til st60 ad 16gmenn beggja
adila mattu i domsal til ad rok-
stydja sjonarmid sin i malinu.
Doémarinn gafhins vegar 6vaent at i
fyrradagad hann pyrfti ekki a sliku
a0 halda til a¢ urskuroda i malinu.

Sami démari visadi i april mali
Johanns fra démi og bidur afryjun
a peirri akvoroun meoferdar hja
sérstokum afryjunardémstoli.

I millitidinni hafa I6gmenn t6n-
listarfyrirtekjanna sem Jéhann
stefndi, auk h6funda lagsins You
Raise Me Up, farid fram 4 a0 hann
greidi logmannskostnad peirra upp

Andre Birotte Jr. domari i Los Ange-
les arskurdar i malinu. mynD/AFP

») EkKkert verour ar boo-
uoum malflutningi 16g-
manna i deilunni um mals-
kostnadarkrofu a hendur
Johanni Helgasyni.

ajafnvirdi 48 milljéna kréna. beirri
krofu lysti l6gmadur Jéhanns sem
sviviroilegri i greinargero til doms-
ins.

Eyp6r Gunnarsson, hljomsveitar-
medlimur Mezzoforte, hvatti i geer
tonlistarmenn um allan heim tilad
sameinast i studningi vio Jéhann
Helgason i mali tonlistarrisanna
Universal og Warner gegn Jéhanni
i Facebook-ferslu. - gar



Tilbod gilda at 7. jani

TOLSK
PARMESAN

ROASTED
GARLIC

Spennandi steikarsésur sem
pu verdur ad proéfa

Verd fra 49 9 kr/stk

Nautasteik med
trufflum og pipar

3.374

Verd adur 4.499 kr/kg

Keto pizza 2 tegundir

1 [ ] 274 kr/pk

Verd adur 1.499 kr/pk

/\ Hagkaup.is
teim ad dyum

y1D ELSKUNM 15

Grillleidbeiningar

Til ad fa géda skorpu og safarikt kjot,
er best ad setja dlpappir undir kjotid.
= Vid meelum med ad grilla vid hdan
hita fyrst, leekka hann svo smam
saman og leyfa kjotinu ad grillast vid
veegan hita. Lambaleeri er best vid
60-63°C kjarnhita og getur pad tekid
fra 1-2 klukkustundir ad nd pvi. Fer
eftir krafti grillsins. Latid kjotid
standa { 10 minttur vid stofuhita
&dur en pad er skorid.

Hagkaups grillleeri

20174 e

Verd adur 2.899 kr/kg

- X ‘, o "
h
9 :’:2
Kjuklingabringur

P 039 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

Alvoru borgarar ur
islensku Ribeye 2x120 g

10 104 kr/pk

Verd adur 1.299 kr/pk

TILBOD

bu velur 24 Ripped drykki ad eigin vali

3-500....

Verd adur fra 6.696 kr/ks

Mars og Snickers is

599 ..

Verd adur 999 kr/pk

HAGKAUP

*Ef verslad eru 24 stk
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Creditinfo riftir samstarfi vio innheimtufyrirtaeki

NEYTENDUR Creditinfo hefur rift
samningum vid Almenna inn-
heimtu. Getur innheimtufyrirtaek-
i0, sem hefur sinnt innheimtu fyrir
smalanafyrirtekid eCommerce
2020, par afleidandi ekki lengur sett
folk a vanskilaskra.

Danska fjarmalaradouneytid til-
kynnti cCommerce2020 nyverio

til 16greglu vegna gruns um brot &
l16gum um peningapvetti. Hefur
starfsemin verid seld til Islands.
Neytendasamtékin hafa undan-
farid beitt sér gegn innheimtu sma-
lanafyrirtaekja hér a landi.
Brynhildur Pétursdéttir, fram-
kvaemdastjori Neytendasamtak-
anna, furdar sig a timasetningunni.

g Pao ma jafnvel

spyrja hvort folk
sem hefur verio sett a van-
skilaskra ao osekju eigi ekKki
rétt a skadabotum.

Brynhildur Pétursdottir

,Vi0 hofum att i samtali vid Credit-
info i eitt ar ndna og furdum okkur
a pvi ao fyrirtekinu pyki i lagi ad
adstoda smalanafyrirtaekin i brota-
starfsemi sinni.

Pao er gott ad Creditinfo hafi
loksins slitid samstarfi vio Almenna
innheimtu en pao hefdi att ad gera
fyrir 16ngu og pessi seinagangur

hefur kostad fj6lda f61ks haar upp-
ha0oir,“ segir Brynhildur.

»,Pad ma jafnvel spyrja hvort f6l1k
sem hefur verid sett a vanskilaskra
ad 6sekju eigi ekki rétt a skada-
boétum.”

Creditinfo vildi ekKki tja sig um
malid pegar eftir pvi var leitad i
geer. -ab

Bernhard Esau hrokkladist ar emb-
&tti vegna malsins. MyND/AFP

Sér fram a
handtokur a
Islandi fljotlega

pDOMsMAL Ed Marondedze,
stadgengill rikissaks6knara
i Namibiu, segir i samtali vio
Namibian Sun ad hann buist vid
bviao fleiri verdi handteknir vegna
spillingar- og mitumalanna i nami-
biskum sjavartutvegi, sem komu
upp a yfirbordid sidastlidid haust,
anastuvikum.

»Y Namibiska saksoknar-
anum hefur verio veittur
lengri frestur til pess a0
rannsaka malio frekar.

Marondedze alitur ad paer hand-
tékur muni fara fram annars vegar
a Islandi og hins vegar i Angola.
Einstaklingar i Namibiu hafa verio
handteknir vegna malsins en malio
komst i hameli hér a landi vegna
tengsla islenska sjavarutvegsfyrir-
teksins Samherja vido malio.

Sakskoknaraembattinu i Nami-
biu hefur verid veittur aukinn
frestur til pess a0 rannsaka malio
en malinu sem adur hafodi verio
frestao til 29. mai sidastlidinn og na
er stefntad pviad gefa at dkaeruilok
agust nestkomandi. - he

Umtalsvero fjolgun starfa i
Vinnuskolanum i Kopavogi

Toluvert fleiri munu starfa hja Vinnuskola Kopavogs i sumar en fyrir ari. Fjolgunin er mest hja elstu
krokkunum en ramlega tvofalt fleiri sautjan ara ungmenni verda vio storf i baenum i sumar en i fyrra.
Buist vio ad um 75 prosent ungmenna a aldrinum fjortan til sautjan ara veroi i vinnu par nastu manudi.

R :

ATVINNA ,Vi0 vorum me0 930 bérn
hja okkurifyrra ogerum med ram-
lega 1.4001 ar,“ segir Svavar Péturs-
son, verkefnastjori hja Vinnuskoéla
Koépavogs. Einhver fjolgun hafi
verio sioustu ar en nu hafi oroid
algjor sprengja.

Svavar finnur fyrir pvi ad ung-
menni sem hefdu i venjulegu arferoi
starfad a 6drum vettvangi leiti na i
auknum meli til Vinnuskélans sem
raodi alla umsakjendur a aldrinum
fjértan til sautjan ara.

»Vid hofum alltaf verio meo haa
prosentu af fjortan ara krokkum hja
okkur en vid erum lika med sautjan
arakrakka i K6pavogi. bar erum vio
ad sja fjolgun ur peim 120 sirka sem
vid vorum me0 i fyrra upp i 260.”

Samhlida ramri tvéféldun i
sautjan ara hépnum hafi verid um
20 til 60 prosenta fjolgun i 66rum
argdngum samanborid vio arid i
fyrra. ,Vid sjaum fram a a0 fa 75
prosent allra barna a pessum aldri
iKoépavogi til okkar i sumar.”

Fyrir Képavogsba munar mestu
um aukninguna i sautjan ara hopn-
um sem faer borgud lagmarkslaun
samkvamt kjarasamningi Starfs-
mannafélags Képavogs, eda 2.079
krénur a timann.

Til samanburdar fa fjértan ara
tepan pridjung aflagmarkslaunum,
fimmtan ara bérn 40 présent og
sextan ara pvi sem nemur helmingi
peirra, ad ségn Svavars.

Nyr kjarasamningur Starfs-
mannafélags Képavogs og Sam-
bands islenskra sveitarfélaga var
undirritadur fyrr & pessu ari og
faeroi starfsménnum Vinnuskolans
kjarabaetur til jafns vid adra.

Svavar segir ad akvoroun hafi
verio tekin um ad fakka vinnu-
stundum hja sautjan ara ar 210 i
165 til ad koma til méts vio launa-

Framhalds-
adalfundur

Harpa tonlistar— og radstefnuhus ohf.
heldur framhaldsadalfund sinn

fostudaginn 19. juni kl. 14:00
a Haalofti, 8. haed i Horpu.

DET (]
Almenn adalfundarstorf

Erfidara hefur reynst fyrir marga ad finna stérf i sumar en oft adur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Vio erum lika med

17 ara krakka i
Kopavogi. bar erum vio ad
sja fjolgun ar peim sirka 120
sem vio vorum me0 i fyrrai
260.

Svavar Pétursson

hzkkanir og aukna asékn. ,bau
lekkudu samt ekki i launum, vid
possudum okkur 4 pvi. Tekjutalan
haekkadi hja peim p6 timafjéldinn
hafi minnkao.”

Ljost er a0 pessi mikli lidsauki
mun skila sér i auknum kostnadi
fyrir baejarfélagio. ,Eg reiknaoi
med 1.200 [starfsménnum] fyrir
fjéorum vikum. ba geroi ég rao fyrir
ad launakostnadur hja okkur keemi
tilmeo a0 haekka um alltad 60 til 70
proésent mioaod vid ario i fyrra ef ég
mida bara vid aukninguna.”

Eins og aour segir hefur fj6ldinn
na nad yfir 1.400 manns og pvi haegt
a0 gerarad fyrir a0 kostnadaraukn-
ingin verdi enn meiri.

bratt fyrir 6venju mikla asékn
@ttu ad vera neg verkefni fyrir alla
ad sogn Svavars. ,Vio erum i raun-
inni bara ad buia okkur til verkefnin
pessa dagana. Vid reynum ao vera i
samstarfi vid iprottafélégin um ad
fa verkefni hja beim og sidan erum
vid bara ad reyna ad finna okkur
verkefni alls stadar.”
eidur@frettabladid.is

Samkeppni mun rikja um pjonustuna

FERPAPJONUSTA Samkeppnis-
eftirlitio hefur veitt Kynnisferoum
sem rekur flugratuna og Airport
Direct undanpagu til samnytingar
a bifreioaflota fyrirtekjanna i
feroum milli Keflavikurflugvallar
og hoéfudborgarsvaedisins. Gildir
undanpégan til aramoéta en porfin
a samstarfinu verour endurmetin i
lok agtist.

»Audvitad munum vio endur-
skoda malin af okkar halfu ef feroa-
menn fara ad koma til landsins i
meira mali og landameeri fara ad
opnast meira. PA munum vio reyna
a0 sinna okkar vioskiptavinum eins
ogvid getum sjalfir. bPetta er hugsad
svona til a0 fara af'stad,“ segir Bjoérn
Ragnarsson, framkvaemadastjori
Kynnisferoa.

Flugratan hefur ekki keyrt fra pvi
ilok mars en fj6ldi farpega sem for
um Keflavikurflugvéllinn i april
drést saman um 99 présent fra
sidasta ari. Um midjan manudinn
verdur opnad a ferdir til Danmerk-

g Vio munum auo-
vitao bara reyna ao
pjonusta pessi flug pvi vio
viljum a0 pjonustan sé goo
fyrir okkar
vidskiptavini.

Bjorn Ragnarsson

ur og stefnir Icelandair 4 niu flug i
viku til Kaupmannahafnar. Fleiri
afangastaoir gaetu svo baest vid eftir
pbvisem adstedur leyfa.

,Vi0 munum audvitad barareyna
a0 pjonusta pessi flug pvi vio viljum
aod pjénustan sé goo fyrir okkar vio-
skiptavini. En ad sama skapi parf
rekstrarumhverfio ad vera i lagi.
bess vegna var hugsunin sa ad fa
undanpagu til ad vinna pennan
aksturshluta saman,” segir Bjorn.

Hann segir ad afram muni rikja
samkeppni um vidskiptavinina
pbott peir keyri med sému ritunni.

,begar vid sjaum ao pad eru ad
fara koma ferdamenn til landsins
ba munum vio bj6da upp a pessa
pbjonustu. Vio erum hlekkur i keoj-
unni til ad koma ferdapjénustunni
af'stad.”

»Svo erum vio lika ad skoda med
Samkeppniseftirlitinu adrar ferdir.
Vio hofum til deemis verio i pess-
um halendisferdum a sumrin inn
i Landmannalaugar og P6rsmoérk
fyrir pa sem vilja ganga Laugaveg-
inn og Fimmvoérouhals.“

,Vio héfum 6skaod eftir pvi vio
Samkeppniseftirlitid ad mega
vinna i samstarfi vid TREX sem
hafa lika verid meo svona feroir.
Hér gildir pad sama og meo flug-
rutuna. baod er ekki buaist vid ad
fj6ldinn verdi pad mikill ad pao geti
verio rekstrarheft fyrir tvo adila ad
bjooda bessa pjonustu,” segir hann.
sighvatur@frettabladid.is


mailto:helgivifill@frettabladid.is
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SUPRZNNI LIMONU
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Sumarisinn er vaenn og greenn. Hann er svalandi &
sjodheitum stundum og statfullur af lokkandi liménu.
Smakkadu — og pua kemst i sumarskap.
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Stefan L6fven, forsaetisradherra a
bladamannafundinum i geer.

Sviar geta feroast
an takmarkana

coviD-19 Stefan Lofven, forsaetis-
raodherra Svipjooar, greindi fra pvi
d bladamannafundi i geer ad peim
Svium sem ekki eru smitaodir af
COVID-19 veroi heimilt a0 feroast
an takmarkana innan landsins fra
ogmeo 13.juni.

Séttvarnastofnun landsins telur
O6hett a0 treysta Svium til ad syna
abyrgo i ferdoalégum og halda naegri
fjarleegd. bratt fyrir ad lifio sé ad
komast i fyrra horf verour afram
bann vid heimséknum a elli- og
hjakrunarheimili.

Tilfellum hefur fj6lgad 6verulega
og 20 hofdu latist sélarhringinn
fyrir fundinn. - he

Murkowski situr a pingi fyrir Alaska.

EkKi viss um a0
kjosa Trump

BANDARIKIN Lisa Murkowski, 61d-
ungadeildarpingmadur Republik-
anaflokksins fra Alaska, segir ovist
hvort han styodji Donald Trump i
forsetakosningunum. Sagdi hin
petta eftir ad hafa séd ummeeli her-
foringjans James Mattis. Hann sagoi
Trump fyrsta forsetann i sinni lifs-
ti0 sem veeri visvitandi a0 reyna ad
sundra pjodinni.

,Eg a1 erfidleikum med petta,
sagdi Murkowski. Hiin mun starfa
afram med Trump og stjérninni en
6vist er hvorn han kys i haust. - khg

Misskilningur a0 Sorpa eigi
a0 skila hagnaoi til eigenda

Timabundinn framkvamdastjori Sorpu segist sannfaerour um ad GAJA, gas- og jarogeroarstoo fyrirtaekis-
ins, valdi byltingu i umhverfismalum a h6fudborgarsvaedinu. Hann hafi skilning a efasemdar6ddum um
moltugerod ar oflokkuou heimilissorpi en a0 pad sé mogulegt pvi 70 prosent heimilissorps eru lifraen.

UMHVERFISMAL Dr. Helgi P6r Inga-
son, professor vid verkfraeodideild
HR, var radinn timabundio til bess
a0 taka vio st60u framkvaemda-
stjora Sorpu fyrr 4 arinu. Verkefni
hanserad leioa fjarhagslega endur-
skipulagningu fyrirtaekisins.

Hann segist ekki hafa verio rao-
inn til ad ryna mistdk sem gero hafi
veri0 i rekstri Sorpu undanfarin ar
heldur sé pad hans verkefni ad lita
til framtioar og breyta fyrirtekinu
til betri vegar. Par er gas- og jaro-
gerdarstd0in GAJA staersta verkefn-
10 og segist Helgi vera sannfaerdur
um aod um byltingu veroi ad reda
pegar verksmidjan verdur opnud
pann 16. jani nestkomandi.

GAJA hefur verid afar umdeild.
Kostnaour vid verkefnio hefur farid
um 1,5 milljoréum kréna fram ar
aatlunum og verklok hafa tafist. ba
hafa verid sett spurningarmerki vio
rekstrarhafi verksmidjunnar. bad
segir Helgi a0 byggist a grundvallar-
misskilningi.

,Pao telja margir a0 markmioio
med GAJA sé a0 framleida afurdir ar
verksmidjunni og koma peim sidan
ivero til pess ad standa straum af
stofn- og rekstrarkostnadi. bao er
i rauninni bénus ef pad tekst en
pad var p6 aldrei @tlunin ad st6din
steedi undir sér. Eg tel bad i raun og
veru frekar 6liklegt. GAJA er fyrst
og fremst umhverfisverkefni og
tilkomin vegna pess ad eigendur
fyrirtekisins akvadu ad haetta ad
uroda sorp eins og gert hefur verid i
aratugi. GAJA er pvi verdid sem vio
borgum til pess ad hegda okkur eins
og abyrgt folk i umhverfismalum.”

I einf6ldudu mali mun GAJA
virka pannig ad tekio verdur vio
venjulegu heimilissorpi i sérstakri
mottdkumiostd6o 1 Gufunesi. bar
verdur lifreent efni flokkad fra og
padan fer efnid upp i GAJA par
sem tlunin er ad framleida ar pvi
moltu og metangas.

Segja ma ad GAJA-verkefnio
standi og falli meo pvi ad hagt veroi
ad bua til nothafa moltu. A dégun-

[i @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
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Helgi Por, sem er professor vid HR, var radinn timabundid sem framkvamdastjori Sorpu. FRETTABLADID/VALLI

gg Sparnaourinn felst i
pvi ao purfa ekkiao
uroa efnio.

Helgi Por Ingason, framkvamda-
stjori Sorpu

um birti Stundin itarlega grein um
malefni GAJA par sem meodal ann-
ars er fullyrt ad fjarfest hafi verid i
areltri teekni og ad afar 6liklegt sé ad
hagt verdi ad bua til nothaefa moltu
ar bléndudum heimilistrgangi.
Helgi visar pessari gagnryni a bug
en segist hafa fullan skilning 4 efa-
semdar6ddunum. ,bao er edlilegt
aod folk setji spurningarmerki vio
a0 buaa til moltu tr bléndudu heim-
ilissorpi. Pad er moégulegt pvi ad
heimilin eru mjog dugleg ad flokka.
Mealingar okkar syna ad um 70 pré-
sent af heimilissorpi séu lifreen.”

Hann er sannferdur um ad haegt
ver0i ad bua til moltu sem verdur
nothaf sem jardvegsbatir. ,bad
mun p6 ekki gerast a einni néttu.
Vidé munum burfa ad préa ferlid og
finpussa pad,” segir Helgi.

Fyrst um sinn er fyrirhugad ao
nota moltuna i uppgraoslu a Alfs-
nesi og vidar a hdfudborgarsvaedinu
en a0 so6gn Helga er mikill ahugi &
notkun vérunnar.,Vid eigum meoal
annarsivioredum vio Skograektar-
félag Reykjavikur og Skograektar-
félag Islands,” segir Helgi. Moltan
verOi p6 ekki seld og svo geeti
farid ad Sorpa purfi ad taka patt
i kostnadi vid flutning hennar til
afskekktari sveeoa. ,Eglit 4 pad sem
markadspréunarkostnad. Sparn-
adurinn felst i pvi ad purfa ekki ad
uroda efnio.”

Fyrir liggur a0 GAJA mun tvo-
falda metanframleidslu Sorpu a
timabili. P6 ad Sorpa selji um 1,8

milljénir rammetra af gastegund-
inni i dag er stor hluti framleiosl-
unnar enn brenndur. Helgi segir ad
margir kostir séu varéandi notkun
metans. bar sé ekki adeins um ad
reda ad nota gasio sem eldsneyti
abila.

,Pad eru margir aorir raunhzefir
kostir i stddunni. Sem deemi getum
vio framleitt rafmagn til eigin nota,
vio getum selt pad til skemmti-
ferdaskipa sem ekki mega nota
hefobundio eldsneyti innan okkar
16gségu og ad auki hafa erlendir
adilar synt ahuga a ao flytja pad ar
landi med skipum. Vid munum geta
notad pessa afurd po6 aod sjalfsogou
munum vio vilja fa sem haest vero
fyrir hana,“ segir Helgi.

Hann segist eiga von a pvi ad til
tidinda dragi 4 naestu vikum varo-
andi s6lu og notkun metansins.
Nanar er reett vio Helga a vef Frétta-
bladsins. bjornth@frettabladid.is

Fadu tofra
innblastur a

kronan.is/
tofrar
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Slikt afnam
verotrygg-
ingarinnar,
sem mun pa
gerast af
sjalfu sér en
ekki meo
beinni
ihlutun
stjornvalda,
er af hinu
gooa og
mun baeta
miolun
peninga-
stefnunnar.

etta atti ekki ad vera haegt. Meginvextir Sedla-
bankans eru ni adeins eitt présent — peir voru
4,5 présent fyrir rétt ramlega einu ari - og Island
er komio a svipadar sl6dir lagvaxtaumhverfis
eins og pekkst hefur i okkar helstu nagranna-

{16ndum um nokkurt skeid. bPetta eru ngmeli en ségulega
i sé0 hefur okkur reynst erfitt a0 beita vaxtataekinu til ad

: orva eftirspurn i efnahagsprengingum an pess a0 6ttast

i hio bekkta stef gengisveikingar og i kjolfarid aukna verd-
: bolgu.

N er 6ldin 6nnur. Astaeéurnay eru flestum vel kunnar.
i Aadeins 6rfaum arum breyttist Island fra pvi ad vera

i jafnan me0 viovarandi vidskiptahalla i fjarmagnsutflytj-
i anda, byggdi upp storan gjaldeyrisforda a meiri hrada

i en deemi eru um hja nokkru 60ru riki, skuldir rikissj6os

i lekkuou ort og urdu adeins 30 prosent af landsfram-

i leidslu, pjodhagslegur sparnadur er i haestu haedum og

i eignastaoa pjodarbusins vid utlond er jakvaed um 700

i milljarda. A pessum sterka grunni, sem vard einkum

: til vegna uppgangs ferdapjonustunnar og stodugleika-

i skilyroa sem kréfuhafar gomlu bankanna gengust undir,
: erum vio i einstakri stoou til ad fast vid paer efnahagslegu
i hamfarir sem hafa hlotist af s6ttvarnaadgerdum stjorn-

i valda.

Erfitt er a0 ofmeta paer miklu kjarabztur sem felast

! 1laegri voxtum fyrir meginporra heimila. { stad pess ad

i reyna a0 sekja launahakkanir hja atvinnurekendum,

i sem engin innsteda er almennt fyrir og mun adeins

i auka enn frekar 4 atvinnuleysio, ettum pvi vid fremur

¢ a0 horfa til peirra auknu radstéfunartekna sem almenn-
: ingur er nt1 ad njota —og kunna ad verda enn meiri—a

i grundvelli leekkandi vaxta. Breytilegir 6verotryggoir

i vextir bankanna eru nd um 3,5 présent og hafa lekkad

i um lidlega helming fra arinu 2015. Fyrir venjulegt islenskt
i heimili, sem er kannski meo 30 milljona ibiodalan, pyoir
i pad um 80 pusund kréna legri greidslubyrdi 4 manudi

i enadur.

Geta bankarnir gengio lengra svo vaxtalaekkanir Sedla-

i bankans skili sér enn betur til heimila - og fyrirtekja

i —en hingao til? bad veltur & ymsu. Rekstur bankanna

i einkennist na af atlanatépum og erfidum markadsao-

i steeOum og pvi ljost ad ef peir kjosa ad ganga 4 vaxtamun-
{ inn mun pad bitna verulega 4 ardsemi peirra sem var ekki
i burdug fyrir. Sedlabankinn geeti lidkad par fyrir med pvi

i a0 opna fyrir greioari lausafjarfyrirgreioslu, medal ann-

i ars med pvi ad heimila endurhverflanavioskipti til nokk-
i urra ara gegn tryggum vedum, pannig ad bankarnir geti

{ miolad afram pvi gridarmikla fjarmagni sem peir sitja na
i atil heimila og fyrirteekja a enn leegri voxtum. bao tti

i aftur a0 stydja verulega vid vidspyrnu efnahagslifsins.

Er timabil 1agra vaxta komio til ad vera? bad er ad

i storum hluta undir okkur sjalfum komid, ekki hvad sist
i bréun mala a vinnumarkaoi. Haldist verdbélga afram

i undir markmioi Sedlabankans, eins og allar forsendur

i erufyrir hendi til, og vextir verda lagir pA munu heimili
: landsins halda afram a0 feera sig tr verotryggoum ibaoa-
i lanum i 6verdtryggd — neer 61l ny ibudalan bankanna

i sidustu misseri eru 6verotryggo —samhlida pviad sa

i lanakostur verdur hvad hagsteodastur. Slikt afnam vero-
i tryggingarinnar, sem mun pa gerast af sjalfu sér en ekki
i med beinni ihlutun stjornvalda, er afhinu g6da og mun
i hafa pau dhrifad baeta midlun peningastefnunnar. Vio

i stondum frammi fyrir sjaldséou daudafeeri.
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Undarlegt

Morgunbladio furdar siga pvi
a0 nd sé motmeelt a Austurvelli,
iBandarikjunum og vidar pegar
mordalda hafi stadio lengi yfir i
Chicagoborg og bar radi ,gooir
Demékratar. Er sagt ad borgin
beri titilinn ,,mordaborg Banda-
rikjanna“. Allt petta verdur ad
teljast undarlegt i meiralagi i
1josi bess a0 morohlutfallio i
Chicago er innan vio helmingur
bess sem eri St. Louis og Balti-
more. Margar fleiri borgir hafa
harra hlutfall. Vissulega styra
Demokratar Chicago eins og
langflestum stérborgum Banda-
rikjanna. bPegar litid er til fylkja
ba er morotionin heesti Sudur-
rikjunum, voggu Republikana-
flokksins. Republikanaflokkur-
inn er vitaskuld sa flokkur sem
hefur vario byssueign almenn-
ings med kjafti og klom.

Sami barinn

Klausturbar heyrir sogunni til.
Ekki b6 stadurinn heldur nafnio.
Pao hefur liklega faum tekist

aod gleyma pvi sem par for fram
fyrir um einu og halfu ari. Liklega
hefur stadurinn ekki borid sitt
barr sidan dr pvi finna purfti nytt
nafn. Aldamoét skal hann heita.
bao er soldio fyndid pegar hafter
ihuga ad raddirnar sem 6mudu
padaninévember arid 2018 og
munnsé6fnudurinn var eins og
aftur ar grarri forneskju. Sann-
kalladir aldamdtamenn. Altsvo
aldamotin 18 og 19 hundrud. Til
hamingju med nafnid Aldamoét.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Stokkum spilin

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins i
Reykjavik

Sioustu
manuoir
hafa synt
hve sveigj-
anleikinn
getur aukio
lifsgzeoi og
létt a um-
feroaralagi.

Adgeroin er

einfold og
Kkostar
skattgreio-
endur
ekkert.

rid 1926 faekkaoi framsynn kapitalisti, Henry
Ford, vikulegum vinnudégum i verksmidjum
sinum dr sex i fimm. Par med innleiddi hann

i fjorutiu stunda vinnuviku sem var sa nakvami tima-

: fjéldi sem Ford taldi naudsynlegan svo framleida maetti
i bifreidar i samrami vio eftirspurn. Fjorutiu stunda

¢ vinnuvikan var svo 16gleidd i Bandarikjunum arid 1940
i en hérlendis ario 1971.

Sidan eru lidnir fjolmargir aratugir. Heimurinn hefur

i tekid otralegum breytingum. Vélvaoing, télvuvading,

i snjallveeding og netveeding hafa gjorbreytt umheim-

i inum - en afram midar vinnuumhverfi samtimans vio

i framleiosluferli Ford bifreida arid 1926. bad er heilbrigt ad
i velta pvi upp hvers vegna vinnudagur samtimans er enn

i atta stundir. Hvers vegna netvaeding hefur ekKki leitt til

i aukinnar fjarvinnu. Hvers vegna vinnu ma ekki stundum
i meelaiafkostum fremur en klukkustundum. Hvers vegna
i landsmenn hefji flestir sinn vinnudag um sama leyti.

A timum samkomubanns dré6 verulega tir umferdar-

i tofum i Reykjavik. Vinnustadir budu sveigjanlegri

i vinnutima og méguleikum til fjarvinnu fj6lgadi.

i Morgum urdu ljos pau gifurlegu taekifzeri sem felast

i fauknum sveigjanleika, ekKki sist svo draga megi tr

i umferoaralagi. Samtok idnadarins aztludu ad 15%

i minni umferodartafir gaetu skilao folki og fyrirtaekjum
i 80 milljarda krona abata a 6rfaum arum. b eru 6talin
i pauauknu lifsgaeoi sem felast i greioum samgéngum.

Svo unnt verdi ad standast skuldbindingar Parisar-

i samkomulagsins parfad minnka mengandi umferd um
i 5% arlega —pao samsvarar 6,7 km akstri a hvern ibua

i vikulega. Pessu markmioi meetti haeglega na med peirri
i einféldu adgero ad tryggja starfsfolki einn fjarvinnu-

i dagvikulega. Avinningurinn er margvislegur.

Nu er lag ad hefja vidraodur vio steerstu vinnustadi

i borgarinnar um sveigjanlegri vinnutima. Sidustu

{ manuoir hafa synt hve sveigjanleikinn getur aukio

i lifsgeedi oglétt 4 umferoaralagi. Adgerdin er einfold og

i kostar skattgreidendur ekkert. Nt er kominn timi til ad
i endurskoda pau kerfi sem vid héfum skapad samfélag-
: inu-ogkanna hvort pau séuraunverulega ad bjona

i okkur. Nt er kominn timi til a0 stokka spilin!
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Ameriski

i DAG

borlindur
Kjartansson

@rinn Fallbrook er vel-

megandi stadur i hlidum

Kaliforniu milli Los Angeles
og San Diego. Vedurfarid er ein-
staklega gott. Avextir vaxa an
fyrirhafnar a trjanum. S6lin bakar
vinvidinn i hlidunum og f61kid
er andlitsfritt, velseldarlegt og
amerisktigegn.

Fyrir fjérum arum, skémmu
aour en Donald Trump var Kjorinn
forseti, var ég par um hasumar i
eina viku. Vio dvéldum i afskekktu
huasi uppi i gréinnii hlid. bar var
stort grill og stort sjonvarp. Hengi-
ram milli trjaa og nokkud langt
inastunagranna. Parna matti
njota pess ad vera nokkurn veginn
algjorlega i frioi. betta var kannski
ekki allaleidina fram i heidanna
r6, pvi Amazon kunni ao flytja
varningin heim a0 dyrum og heim-
reidin ao husinu var naegilega breid
fyrir skriddreka, en parna fann
einhver sér bolstad og titbjo hann
til atleigu a Airbnb til ad standa
straum af afborgunum lansins.

Vid nutum goos af pvi og par var
ogleymanlegt ad dveljast med
6metanlegum vinum.

Pao vakti athygli ad begar madur
nalgaodist bessi fridszelu htis pa

gerdist pad nanast an undantekn-
ingar ad arasargjarnir vigahundar
rukuiattina ad Il60amérkunum
oglétu 6llum illum latum, geltu og
goludu eins og peir veeru tilbunir
til pess a0 rifa mann 4 hol. Garo-
arnir voru storir og afmarkadir
me0 haum girdingum og oftast
nar voru nokkrar radir af trjam

til vidbotar sem skyldu sjalfu
ibadarhusinu. bPad var pvi alls ekki
eins og maour vaeri kominn meo
nefid ofan i halsmal nagrannanna
pegar varohundarnir byrjudu ad
gelta. bessi 6gnvekjandi hegdun
hundanna gerdi pad ad verkum ad
pad var ekki beinlinis adladandi
a0 faraigongutira um nattaruna
inanasta umhverfinu. En medan
madur hélt siginni a sinni eigin 160
var pryoilega kyrrselt.

Rautt, hvitt og blatt

Vid féorum pessa ferd i byrjun jali
ogeins og flestir vita pa fagna
Bandarikjamenn pann 4. juali bviad
tilheyra bestu, rikustu og frjals-
ustu pj60 veraldarségunnar. Og
ibz eins og Fallbrook, par sem
SVo margir sigurvegarar ameriska
draumsins buaa, virtist pao ekki
6eolilegt ad adalhatidarhdldin
vaeru skipuldgo af verslunarradi
bajarins. Reyndar fannst okkur
Islendingunum skipulagio helst
til sérstakt par sem vid komum i
steikjandi hitanum nidur i Grand
Tradition Park. Léng bioréo var
eftir pvi ad komastinn i gardinn,
enda purfti a0 skoda vel ofan i
toskur og bakpoka gestanna.
Fallbrook er nefnilega ekki einn af
peim st60um sem letur sitt eftir

draumurinn

liggja pegar kemur ad arvekni gegn
alpjodlegum hryojuverkum.
Oryggisraostafanirnar komu
okkur svosem ekkert & 6vart, og
satt bestad segja virtust paer vera
framkvaemdar fyrst og fremst af
skyldureakni. Ztli pao hafi ekki
verid samdoma alit peirra sem
horfou yfir gestahépinn a0 enginn
par liti at fyrir ad vera liklegur til
ao fremja hryojuverk. bad sem kom
okkur 6gn meira a 6vart var a0 paod
kostadi ad lagmarki 25 dollara inn
asvae0id, en hagt var ad fa mioda allt
a0 150 dollurum. Sa verdlagning
var0 sérstaklega grunsamleg pegar
vi0 komum inn a sveedid ogiljos
kom ad fremur fatt var um fina
dreetti hvad vardadi adbinad og
skemmtiatrioi. Folkio sjalft var
skrautlegast par sem fjolmargir
hofou kleett sig upp i pjooraeknis-
lega skrautbtininga - blatt, hvitt
ograutt, med glitrandi stjérnu-
glimmer & pipuh6ttum ar plasti—
nanast eins og beint Gt ar séngtexta
Creedence Clearwater Revival:

Some folks are born to wave the
flag

Ooh, they’re red white and blue.

Andwhenthe band plays “Hail to
the Chief”

Ooh, they point the cannon at
you, Lord.

Og pad var spilad Hail to the Chief
og pj6dséngurinn—og marseringar
hljémudu um lystigard hinna mikil-
fenglegu hefda. Reyndar var ekki
mikio vid ad vera, pannig séo.

Flest seetin voru tom fyrir framan
svioio. Bornin gatu farid i langa r60

til pess a0 fa ad hoppa i nokkrar
mindtur i litlum hoppkdstulum
undir vékulum augum éryggisvaroa
og foreldra. Pao var ekki haegt ad
meida sig a neinu taeki og eiginlega
ekki hagt ad skemmta sér heldur.
Sattbest ad segja voru petta alveg
@vintyrilega bragodauf og leidinleg
hatidarhoéld. En vissulega verdur ad
teljast peim til tekna ad pau voru
mjog 6rugg; baodiiljosi slysahattu
ileiktzkjum og hrydjuverkadgnar.
Meintur hapunktur hatidahaldanna
var flugeldasyning, en sékum pess
hversu mikio okkur leiddist inni a
svaeodinu dkvadum vio ao yfirgefa
»gledina“ adour en kom ao peim.

Vid &ttum hvort sem er ad geta séo
pessa flugelda hvar sem vid veerum
ibanum.

Hin hatidin
begar vio h6foum komio okkur at
ar gardinum 6kum vio at af bila-
steedinu og Gt a gotu. Par blasti vid
dhugavero sjon. Fleiri en vid h6fou
gert sér grein fyrir ad erfitt vaeriad
fela flugeldana fyrir beim sem ekki
timdu ad borga adgangseyrinn. A
tomu bilastadi nalaegt einni versl-
unarmiostédinni h6fou hundrud
annarra bajarbtia komio sér fyrir
ogsett upp sina eigin hatid, par sem
var grillad, drukkinn bjér, sungio
og dansad. Krakkarnir klifrudou
hjalmlaus i trjam og fullorona
folkio hlo og fadmadist. bar leit at
fyrir a0 vera stuo.

betta folk fagnaoi somu hatio og
gestirnir i gardinum og horfou a
sdmu flugelda. En bao var 60ru-
visi a litinn, liklegast flest ttad
fra Mexiké. bParna var pao nefni-

lega komio - f6lkid sem hafoi pad
hversdagslega hlutverk ad stjana
vio hatidargesti i Grand Tradition
garoinum, f61kio sem afgreiddi
ibtidunum, keyroi at Amazon-
pakkana, skeindi smabérnum og
gamalmennum og var algjorlega
o6missandi fyrir alla daglega starf-
semiibanum.

Pegar vi0 saum petta forum vid
ao skilja betur hina grunsamlegu
verdlagningu a hatidarhoéldin
sjalf. Pad var erfitt ad verjast peirri
hugsun ad tilgangurinn med hinum
haa adgangseyri veeriiraun sa
nakveaemlega sami og med hund-
unum i bakgéroum sumarhtisanna
ihlidinni: Ad undirstrika ad parna
vaeru tvo og adskilin samfélog.

Land tekifeeranna

bao variraun atakanlegt ad sja bad
me0 svona skyrum hatti hversu
ottasleginn hinn velmegandi hluti
samfélagsins var. VarOhundarnir
voru pjalfadir til pess ad 6gna
6llum sem nalguodust hisin—hvort
sem beir veeru pangao komnir til
ad rétta hjalparh6nd, bidja um
hjalp eda eitthvad allt annad. Og
svo virtist sem skipuleggjendur
hatioarhaldanna sttu erfitt meo
ad sja fyrir sér ad pao gaeti verio
skemmtilegt a0 blanda sma mexi-
koénskum bjor, dansi og hlatri
saman vio fanahyllinguna og
kandiflossid. P6tt Bandarikin séu
a0 svo miklu leyti sannarlega land
mikilla efnahagslegra teekifera,
pé eru pau pvi miour lika oft land
par sem 6nnur og mikilveegari
teekifeeri til aukinna lifsgeeda fara
forgéroum.
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Merkisatburoir

1915 Danmork breytir stjornarskra sinni til bess ad veita
konum kosningarétt.

1920 Brjostsykursgerdin Noi hefur starfsemi i kjallara vio
Tungo6tu i Reykjavik.

1924 Ernst Alexanderson sendir fyrsta simbréfid yfir
Atlantshaf. bad er bréf til fédur hans i Svipjod.

1956 Elvis Presley kynnir nyja smaskifu sina, Hound Dog,
i sjonvarpinu og hneysklar ahorfendur med mjadma-
hnykkjum sinum.

.I.

Fadir okkar, afi og langafi,
Guomundur W.
Vilhjalmsson
logfreoingur og
fyrrv. deildarstjori,

Iést a Vifilsst6dum 26. mai sidastlidinn.
Utférin verdur auglyst sidar.

Maria Kristin Gudmundsdaéttir
Guomundur Thor Gudmundsson
Sara Maria Grau Anders Grau
Vilhjalmur W. Birgisson
Nina Julia Machon
Martin Machon

.l.

Astkeer eiginkona min, moair,
tengdamodir ogamma,

Elin Ebba Skaptadottir

hiasmodoir, Forsolum 1,

lést a Landakotsspitala
pridjudaginn 2. juni.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
midvikudaginn 10. jani kl. 13.00.

Johannes Vidir Haraldsson
Skapti Johannesson
Haraldur Jéhannesson
Hoélmfridur Sigurdardottir
Soffia Guorun Gisladottir
Jokull Trausti
Matthias
Kristofer Vidir
Asdis Elin
Johanna Kara

Frooi

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,

Vigdis Ragnheiour
Viggosdottir

Katrinarlind 6,

Iést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu vid
Sléttuveg, laugardaginn 23. mai sidastlidinn. Utfor fer
fram fra Seljakirkju manudaginn 8. juli klukkan 15.00.

Finnbogi Gudmundsson
Kristin Finnbogadoéttir  Kristinn Magnusson
Skuli Finnbogason
Rafn Finnbogason Guoran Hildur Pétursdoéttir
Guodrun Finnbogadottir  H6rdur Pérarinn Magnisson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

.I.

Hjartkar madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurjon A. Fjeldsted
fyrrv. skolastjori,
lést a liknardeild Landspitalans,
pann 30. mai, 2020.

Ragnheidur Oskarsdéttir Fjeldsted
Ragnhildur Fjeldsted Einar Sveinn bérdarson
Julius Fjeldsted Aslaug Salka Grétarsdottir
Asta Sigridur Fjeldsted  Bolli Thoroddsen

og barnabdrn.

Lydur stendur stoltur vid Charles Cadby gripinn géda sem er fra arinu 1855 og pvi med elstu pianéum islands.

Viotorult Charles Cadby
piano aftur komio i Husio

Lyour Palsson, safnstjori Byggoasafns Arnesinga, hélt lengi vel ad elsta pianoio i
Husinu a Eyrarbakka vaeri komio til sins heima. Sidar kom i ljos a0 annad, eldra piano
hefoi verio til i Hasinu fyrir mioja 19. 6ld. Piano6io er ntt komio aftur til Huassins.

egar ég var litill strakur

heimsotti ég Byggdasafnio

a Selfossi. Par var flottasti

gripurinn stért og mikid

piano sem var sagt ar Hus-

inu & Eyrarbakka,“ segir
Lyour Palsson, safnstjori Byggoasafns
Arnesinga. ,Pian6io var falskt og enginn
matti koma vid pao, safnstjérinn var
mjog hardur a pvi.“

Arid 1992 tok Lyour vid storfum a
Byggoasafni Arnesinga, en sama ar var
akve0io a0 safnio skyldi flutt i Hasid a
Eyrarbakka, og pian6id géda feeri aftur
til sins upprunalega heima. En a4dur for
pbao i vidgerd til Gudmundar Stefans-
sonar hljédfeerasmios i Reykjavik. Hann
ger0Oi pad upp og komst ad pvi ad pad
veeri fra arinu 1871. begar Husio var til-
buio eftir vidgerodir Pjédminjasafnsins
ario 1995 komst pian6io pvi aftur heim.
,Eghéltalltafad petta veri elsta pian6id
fra timum faktéranna,” segir Lydur.

Um aldamétin sidustu komst Lydur
hins vegar yfir sjalfseviségu Hans B.
Thorgrimsen sem faeddist { Hisinu ario
1853.1 henni greinir Hans fra pvi ad pad

99

Pao er reyndar pinu falskt, en
bao er vel haegt ao spila a pao
ragtime musik pott pao sé
komio til daga sinna.

hafi verid pian6 i hasinu pegar hann olst
pbar upp sem veeri eldra. ,Eg gerdi ein-
faldlega rao fyrir pvia peim tima ao pad
veeri ekki lengur til,“ segir Lyour.

Enn lidur timinn og sidasta mai feer
Lyour upphringingu fra Glami Gylfa-
syni, gdmlum kennara sinum og séng-
stjora Selfosskirkju, sem sagdi honum
fra pvi pegar hann hitti safnvéro
Byggoasafnsins a Selfossi a sjotta ara-
tugnum. ,,Safnvérdurinn taladi pa vio

Glim um piané sem hefoi verio { Hasinu
en veriieigu attar Glums,” segir Lyour.
Formoodir og forfadir Glams, Helga Vig-
fasdéttir og Siggeir Torfason, kynntust
i Hasinu um 1870. Htn var vinnukona
en hann verslunarpjénn. bau giftust og
fluttu til Porlakshafnar. A peim tima
var nyrra pian6id komio i Husid og
gafu hisradendur Helgu og Siggeiri bad
gamla a0 gjof.

Pian6id hefur sidan veriod i eigu
afkomenda peirra, allt par til i sidustu
viku pegar Byggdasafn Arnesinga fékk
pbad ao gjof. ,Einn afkomendanna, Halla
Helgadottir, akvad asamt systkinum
sinum ao pau vildu gefa byggdasafninu
piandid gamla,” segir Lyour sem fletti
upp radnameri sem var aletrad a pian6-
i0. Eftir nokkra leit kom i1j6s a0 pad var
ar smidju Charles Cadby og fra arinu
1855 sem stemmir vio fras6gn Hans. B.
Thorgrimsen.

Nt eru pianéin i Hasinu pvi ordin tvé.
,Pao eldra er reyndar pinu falskt, en bad
er vel haegtao spila 4 pad ragtime musik
pott pbad sé komid til daga sinna,” segir
Lyour og hleer. arnartomas@frettabladid.is

—
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Hjartans pakkir fyrir samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar

Ragnars H. GuOmundssonar
Arnarasi 15,
Garoabze.
_ Sérstakar pakkir til starfsfolks
Isafoldar fyrir umhyggju ogalud.

Gudrun Sigridur Johannsdaéttir og fjolskylda.

Nordurbran 1 fyrir géda umoénnun og
hlyhugihans gard, ogannarra peirra sem
hjalpudu honum. Jardarforin hefur farid frami kyrrpey.

Aslaug bérdardoéttir og adrir adstandendur.

Fadir minn,
Porour Jonasson
lést pann 22. mai sidastlidinn a

heimili sinu, Nordurbrun 1, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolksins a
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Lifsstill

Leikskolakennarinn
Steinunn Siguroardottir
gerir greenkeragardinn
freegan meod matarbloggi
sinu i London. Hiin segir
goovild einkenna gran-
kera. =>4

Feest i Fjardarkaup
og apotekum

FRETTABLADID

Brynjar kl®dist jogginggollum vio flest tilefni. Pessi fjolublai og blai krumpugalli er notadur vid hatidleg taekifaeri. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skaldio i paegilega

krumpugallanum

Brynjar Johannesson er fjdlhaeft [jodskald og ritlistarnemi. Hann gaf ut tolf
ljddabakur a einu ari og vinnur nu ad utskriftarverkefninu sinu. Auk ritstarfa
hefur Brynjar daleeti a litrikum iprottagéllum sem hann notar flesta daga. =»2
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Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

rynjar stundar meistaranam
Bi ritlist i Haskola Island og

er a lokametrunum i pvi
nami. bessa dagana vinnur hann
héréum héndum ad meistaraverk-
efninu sinu.

,Egvar ad klara a0 skrifa lj60a-
bok bara i sidustu viku sem ég geri
rad fyrir ad komi at i haust eda
anasta ari. Eg parfsvo bara ad
klara ao skrifa greinargero og ég
atskrifast svo i liklega haust,” segir
Brynjar en vill ekkert gefa upp um
innihald lj6oabokarinnar ad svo
stoddu.

Brynjar hefur alla tid haft dhuga
a skrifum en hann fér i namio
fyrst og fremst vegna ahuga a
lj6oum. Pegar hann var ad byrja
inaminu langadi hann ad vinna
a0 einhverju verkefni sem veeri
hans eigio. Einhverju fyrir utan
skolaverkefnin. Pannig kom pad
tilad hann gafuteina ljodabok a
manudii eitt ar.

»Hver bok var 13 siour og gefin
Gt 148 eintékum. Eg braut allar
baekurnar um sjalfur og bjé
til bokakapurnar. Eg hannaoi
kapurnar a 6llum békunum nema
einni. Mig langaoi ad leera a fleiri
hlidar i bokaheiminum. Eg sa
lika a0 pao var ekki raunhaftao
fa einhvern til ad setja upp tolf
svona bakur svo pess vegna akvad
ég ad gera bad bara sjalfur,” segir
Brynjar.

Dvaldi vio skrif i Kraka

begar Brynjar vann a0 lj60abok-
unum t6lf for hann Gt iresidensiu
iKraka. bar skrifadi hann eina af
bokunum sem heitir einfaldlega
Kraka.

,betta er programm sem skald
ogrithéfundar geta sott um. Eg
fékk flug og gistingu og for og var
parna atiieinn manud vid rit-
storf. Pessi residensia var a vegum
Reykjavikur bokmenntaborgar og
Krakar i Pollandi, sem er lika bok-
menntaborg. En parna uti kynntist
ég slovensku skaldi og polskum
rith6fundi sem voruiresidensiu
asama tima i sému byggingu svo

Dalaeti Brynjars a iprottagollum er tilkomi vegna pess hve pa=gilegir og lit-
rikir peir eru. beir veita andagift vio ritstérf en svo ma lika dansa i peim.

égskal mala allan heiminn elsku
mamma

ég skal hvitta bordstofu-
bordid

og panelinn

hvitta eldhusinnréttinguna

ogsigurbogana

og hvitta tennurnar

hvitta fotsporin

ég skal hvitta skuggann pinn
mamma

ef pu getur bara adeins verid
kyrr

égskal hvitta gasgrillid

égskal hvitta i péraugun
elsku mamma

Ur lj6dabokinni Strid, fiorou
bokinni i tolf ljodabdkaréd
Brynjars.

égvar ekki alveg einn parna. Vio
hofum haldid sma sambandi og
spjollum alltaf annao slagio. bad
er moguleiki ad ég fari tit 4 bok-
menntahatid i Bratislava i Sloveniu
en bad a bara eftir ad koma1lj6s.

Brynjar segir a0 hann geti vel
hugsad sér ad skoda pad ao fara
aftur atiresidensiu. Hann hafoi ad
visu planad ao fara meo karust-
unni sinni til Ungverjalands i
residensiu i juli en vegna COVID-
faraldursins verour ekkert dar pvi
ad pessu sinni.

.

iprottagallana kaupir Brynjar oftast notada a nytjamérkudum eda i budum

Brynjar er
afkastamikid
ljodskald. Eitt
arid tok hann
sig til og gaf ut
hvorki meira né
minna en tolf
ljodabakur.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sem selja notud fot. Derhifan er med aprentadri mynd eftir Brynjar sjalfan.

Fot til ad hlaupa i eftir straeto
Brynjar er litskradug typa en vid
ritstorfin klaeodist hann yfirleitt
litrikum ipréttaf6tum og reyndar
notar hann oftast ipréttagalla vid
flest tilefni.

,Eg er svolitid hrifinn af heil-
gollum. bad metti segja ad ég
hrifist af fotum sem sj6 ara mér
fannst to6ff. Mér finnst hrifandi ad
vera i litrikum fotum.”

Brynjar er hrifinn af notudéum
fotum og iprottagallarnir hans eru
flestir keyptir & nytjamorkuoum
og biudum sem selja notud fot.

,Eg kaupi samt stundum eitt-
hvao nyttlika. Pao beettist svolitiod
ifataskapinn pegar ég var i resi-
densiunni i Kraka. Eg a mikio af
litrikum iprottagéllum og lika
afipréttapeysum og pao betist

reglulega vio. Stundum fz ég lika
eitthvad gefins pegar vinir minir
eruad losa sig vio dot. ba er oft
haegt ad finna eitthvao flott.

Brynjar notar iprottagalla lika
vio finni tilefni eins og arshatioir
sem demi.

,Egafjolubldan og greenblaan
krumpugalla sem ég nota oft vid
sparilegri tilefni,” segir hann.

Meirihlutinn af pvi sem Brynjar
kleodist er eitthvad sem er hentugt
ad vera i pegar hlaupiod er a eftir
street6. Hann segir dhuga sinn a
ipréttag6llum pvi baedi koma til
vegna paeginda, utlits og nostalgiu.

»betta er svo paegilegur fatnadur.
Ipréttagallar eru oft i skeerum
litum meo flott mynstur og henta
lika mjog vel til a0 fara at ad dansa
1.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Blagdio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

sél : Arnar Mag

Torgehf Johanna Helga
Vidarsdottir

] arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Allir vegir faerir meo géovild

Leikskélakennarinn Steinunn Sigurdardéttir gerir graenkeragardinn freegan med matarbloggi

sinu i London. Han segir godvild einkenna greenkera og er med heimpraiislenskt Gtilegusumar.

M

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~
g hefbrennandi ahuga a
Ematargeré og finnst fatt
skemmtilegra en ad dunda
mér i eldhtisinu viod ad bua til og
boroda go0dan mat,” segir Steinunn
Steinarsdottir, leikskolakennari,
graenkeri og matarbloggari i Lund-
anum, pangao sem hun flutti meo

»Okkur langadi a0 profa eitt-
hvad nytt og spennandi. Mann-
inum minum var bo0io starf hér
ati og okkur fannst tilvalio a0 lata
slag standa. Par sem London er
ein afuppahaldsborgunum okkar
erum vid himinlifandi meo ad vera
hér,“ segir Steinunn sem jafnan er
kollud Steina.

Han segir London frabzera borg.

,Heér ioar allt af mannlifi, hvert
sem maour fer. Fjolbreytileikinn
er allsradandi og bao er mjog
skemmtilegt ad vera matarahuga-
manneskja i London bvi hér eru
veitingastadir sem leggja aherslu a
matargero ur 6llum heimshornum
ogafnogu ao taka. Eins eru hér
ansi morg veitingahiis sem bj6oa
eingdéngu upp 4 grenkeramat og
vi0 reynum aod fara reglulega tit ad
borda a peim stooum.“

S6dd og hraust a veganfadi

Steina og fj6lskylda akvaou ad
profa ad spreyta sig & greenkera-
faediiVeganaar ario 2016.

,Eftir manud a grenkerafaeoi
fannst okkur eiginlega fraleitt
a0 fara aftur ad boroda dyr og
dyraafurdir. Vio vorum jafn s6dd
og aodur, 6ll hraust og ekkert okkar
meo pennan alremda naringar-
skort. I raun var otriilega einfalt
a0 skipta ut hraefnum til a0 gera
matinn hentugan fyrir greenkera.
Eg byrjadi a ad gera vegan-ttgafu
afréttum sem vid bordudum hvao
oftast heima; hakk og spagetti,
vefjur, pitur, pitsur og bollur i
brtinni sésu. Allt er petta spurning
um aod profa sig afram, skoda hvad
manni finnst gott og vinna sig at
fra pvi,“ upplysir Steina.

Hun segir jakveett fyrir alla og
ekki bara greenkera ad elda stoku
sinnum vegan-krasir til ad létta a
kolefnissporinu og loftlagsvanni.

,P0 svo ao vera greenkeri snuist
fyrst og fremst um velferd dyra er
umbhverfisvernd og heilsa lika oft

Hamingjusom fjolskylda a géngu um Langley Park nylega, rétt fyrir utan
London. A myndinni eru Steina og Bjorn med daetrunum Emblu og Emiliu.

ein afastedum pess a0 folk kys ad
boroa plontufaoi. Eins og stadan
eridag fer 6tralega mikil orkaiad
rekta dyr og bua til dyraafurdir.
bvier ekki haegt ao lita framhja
pviao efvio slepptum pessum
millilidum, sem eru oft stérar
skepnur sem borda miklu meira en
ein manneskja, og nyta pessistad
orkuna sem feriao fodra dyrin
iao reekta mat fyrir folk myndi
pad aldrei kosta meiri orku,” segir
Steina og bendir a ahugaverdar
upplysingar um kolefnisspor
matar a matarspor.is.

,Ofter talad um heilsufarslegan
avinning afpvi ad verda graenkeri
og vid héfum alveg fundid fyrir
peim dhrifum. Badi ég og madur-
inn minn léttumst um nokkur
kil6 en ég held pad hjalpi mér ekki
mikid med vigtina ad vera matar-
bloggari og alltafad méndla med

mat. Sjalffinn ég mikinn mun a
meltingunni. Eg er me® mjolkur-
6pbol og purftialltafad fara varlega
imjolkurvérur en nd er pbad ekki
lengur vandamal.“

Grankerar godviljadir

Steina setti matarbloggio ,A bite
of kindness“ 4 laggirnarifyrraen
aour hafoi hiin verio meo islensku
vefsiduna steina.is.

»,Miglangadi ad hofoa til
breidari hops og endurspegla
hugmyndafraoi mina i nafni
sidunnar. bad a0 vera graenkeri
felur nefnilega i sér goovild. G60-
vild gagnvart dyrum, umhverfinu,
heilsu, 60ru f6lki og okkur sjalf-
um. Eg vil meina ad ef vio lifum i
godvild og keerleika séu okkur allir
vegir faerir,“ segir Steina.

Uppahaldskésimaturinn hennar
um helgar er pitsa.

Teriyaki Oumph-vefjur med mangoé-chilli sésu er einstaklega bragdgo6dur

P

matur a kosi helgarkvoldi og tilvalinn til ad profa sig afram a graenkerafadi.

,Vid fjélskyldan elskum pitsu
sem er hin fullkomna maltio og
hagt ad atbua a fjdlbreyttan mata,
baeoi léttar og mjog matarmiklar.
Vid gerum hana ymist sjalf meo
allskonar dleggi eda péntum. Min
uppahaldspitsa er samt heima &
Islandi og ég held a0 Islenska flat-
bakan sé einn allra besta pitsa-
staduri heimi.“

Um helgina ®tlar Steina ad dytta
ad gardinum og reyta arfa i mat-
jurtagardinum.

»Par sem allt er meira og minna
enn lokad vegna COVID 19 1
London eru helgarplonin ekkert
svakaleg. Eg skrepp kannski i garo-
buodina sem er opin en vid getum
purftad standa i rod til ad komast
inn vegna fjéldatakmarkana.
bannig er lifid hérna titi nana; ad
standa i r60 ef madur vill komast i
buo. Vid hofum pess vegna kynnt
vel undir samband okkar vid Ama-
zon undanfarid,” segir Steina sem
hefur pad mjog gott i Lunddnum
oger ekKki tilbuiin ad flytja heim.

,Eg verd p6 ad vidurkenna ad
ég finn fyrir heimpra af og til. Sér-
staklega pegar vinir og eettingjar
birta myndir at atilegum. Utilegur
iislenska sumrinu eru liklega pad
bestaiheimi.”

Teriyaki Oumph-vefjur
med mango-chilli sésu

1 poki 6kryddadir Oumph
Chunks

1 tsk. sesamolia

1 msk. sélblémaolia
Smavegis af chillidufti

Salt og pipar eftir smekk

12 flaska pykk Teriyaki-sosa
(Blue Dragon Sticky Japanese
Sauce virkar vel)

Mango-chilli sosa:

1. bolli mangé

1 bolli vegan grisk jogurt
1 tsk. sojasdsa

1 tsk. eplaedik

1 msk. sweet chili sésa

Annad:

8 tortilla vefjur eda stér salatbl6d
1> paprika, skorin i strimla

1> agurka, skorin i sneidar

Y, raudkal, skorid i punnar remur
Handfylli af brokkdélispirum
Handfylli af fersku kériander
Sesamfra

Hitio sesamoliu og s6lblémaoliu &
pdénnu og batid Oumph-bitunum
at a. Steikio a miolungshita par til
bitarnir eru ordnir heitir i gegn og
adeins byrjadir a branast. Baetio
teriyaki-sosu at a asamt chilli, salti
og pipar. Hreerio vel og latio malla
i3-5 minutur a medan teriyaki-
sosan pykknar. Takid af hitanum
og setjio til hlidar.

Mangé-chilli-sosan:

Setjid mang6 i matvinnsluvél og
maukid par til mangéio er vokva-
kennt. Baetio griskri jogart Gt i
asamt sweet chili-sésu, eplaediki
og sojasdsu. Blandio vel saman,
baetio vio salti og pipar ef vill.
Dreifio greenmeti yfir vefju eda
salatblad, batid Oumph-bitum
ofan 4 og toppid med mango6-
chilli-s6su og sesamfrajum.

Pridjudaginn 9. juni gefur Fréttabladio Ut sérbladio

SUNDLAUGAR OG JARPBOD

Pad er i edli okkar [slendinga ad stunda sundmennsku af kappi,
hvort sem vid forum ein i laugina eda med fjdlskyldunni.

Sumir njota pess ad synda af kappi, adrir sjoda sig i pottunum og enn adrir sola sig i
vadlaugunum a medan krakkarnir leika sér f rennibrautunum.

NU er komid sumar og solin farin ad leika vid okkur og sumarfriin a nzesta leiti og pvi
fer folk ad spa i sundlaugarnar sem verda a vegi pess a ferd um landid.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir :

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID JEi33{:{Ke}>




Frjals framldg & | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

v Pu getur hringt i eftirtalin ndmer: N

9071081 - 1.000kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

bu finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjédina.

www.facebook.com/samferdafoundation
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Grillveisla fyrir gestabo0dio

petta verdur grillhelgi og margir hugsa sér eflaust gott til glédarinnar ad elda godan veislumat.
Hvernig hljdmar nautasteik med grilludu greenmeti og chilli-smjéri og tiramisu i eftirrétt?

Elin l' )

Albertsdottir ¢
.a,' A

elin@frettabladid.is

rillad greenmeti er mjog gott
G meoOlzti og hegt ad velja

um allt pbad sem hugurinn
girnist. [ bessari uppskrift er
fennel, paprika, kirsuberjatom-
atar, laukur og kurbitur. Krydd-
blandan sem notuo er hentar alveg
lika a kjukling eda svinakjot. bessi
maltid getur ekki klikkad. Upp-
skriftin midast vio fjora.

Grillad entrecote

800 g nautaentrecéte

1 fennel, skorid i sneidar

2 raudlaukar, skornir til helminga
2 raudar paprikur, skornar i gréfa
bita

1 karbitur, skorinn a lengdina

8 kart6flur

12 kirsuberjatomatar, helst a
klasanum

Ferskt basil, til skrauts

Marinering

1 dl élifuolia

1 bunt ferskt basil
2 stor hvitlauksrif
1/ sitréna, safinn
Salt og pipar

Grillkrydd

3 msk. reykt paprikuduft
2 msk. paprikuduft

2 msk. chilli-duft

1 msk. svartur pipar

1 msk. hvitlauksduft

1 msk. éregané

Grillad nautaentrecéte er sannkalladur veislumatur. MYND/GETTY

2 stoér hvitlauksrif

1 tsk. cayennepipar

1/, sitréna, safi og bérkur

2 msk. salt

2 msk. pudursykur

Chilli-smjor
200 g mjukt smjor

1/ - 1 chilli-pipar, fint skorinn

Setjio allt sem & ad fara i chilli-
smjorid i blandara. Félk getur
radio hversu sterkt smjorio 4 ad
vera me0 meira eda minna chilli.
SmakKio til. Setjio smjorid i plast-

Gledilegl
veidisumar!

VEIDIKORTID

VEIDIKORTID

BLODIN

Bladid i dag og safn eldri blada & frettabladid.is

filmu og rullid upp eins og pylsu.
Geymid i isskap svo pad stifni en
smjorio er skorid i sneidar pegar
pad er borio fram.

Granmetid

Setjio allt nidurskorio grenmeti i
skal med marineringunni. Batio
vio sitrénusafa ef parf og salti og
pipar. Latid standa i marinering-
unni i a0 minnsta kosti klukku-
stund. Grillio greenmetid a beinum
hita i nokkrar minatur. Leyfio
tomotunum ao vera a grillinu lika i
sidustu mindturnar.

Kartéflurnar

$j60i0 kartdflur i um pao bil tiu
minutur. Hellid vatninu af og
setjio peer a grillpinna. Ef not-
adir eru trépinnar skal leggja ba
ibleyti i minnst 20 minatur fyrir
notkun. Penslio kart6flurnar
meo oliu og grillid paer meo 60ru
grenmeti.

Kjotio

Blandio 6llu kryddinu i skal og
hreaerid vel saman. bad ztti ad duga
inokkrar maltidir og geymist aud-
veldlega. Best er a0 geyma pad i
loftbéttum umbtdum.

Skerio kjotio i fjora alika stora
bita. Nuddid kryddbléndunni
abadar hlidar nautabitanna og
grillio 1 2-3 minatur & hvorri hlio.
Takio kjotio af oglatio pao hvila i
10 minutur.

Goo rad

Hafio allt tilbdid og nidurskorid
aour en hafist er handa vio eldun.
ba gengur allt snurdulaust fyrir sig.
bad er vel haegt ad bjéda gestum

upp a bessa maltiod og jafnvel gott
raudvin meo ef folk vill.

Tiramisi med
jaroarberjum

Tiramist er frabzr sumardesert,
ferskur réttur meo jardarberjum
sem hafir 61lum gédum gestum.

Uppskriftin midast viod fjora.

12 dl espresso

Tiramisu er i uppahaldi hja morgum enda er pessi italski desert vinsall.

2 eggjaraudur

1 sitréna, rifinn bérkur

1% - 2 msk. sykur

1 vanillusténg, adeins fraein

250 g mascarpone ostur

10-12 Lady Finger kex

Kakoduft

250 g jardarber

4 falleg glos eda desertskalar

Hrerid saman eggjaraudur og
sykur par til blandan verour létt
ogljos. Betio vanillufrejunum
saman vio asamt sitronuberki
og mascarpone. Hrerio allt vel

Grillad graen-
meti er mjég
gott. Hegt er
ad nota hvada
eftirletisgran-
meti sem til er.

saman. Stundum er gott ad hreaera
mascarponeostinn adeins upp
adur en hann er settur saman vio
bléonduna.

Skerio Lady Finger i bita. Setjio i
botninn a fallegu glasi eda desert-
skal. Dreifid smavegis kaffi yfir.
Skolid jardarberin og skerio i
sneidar og radio ofan a kexio.
bar ofan 4 kemur mascarpone-
blandan. Aftur kex og jardarber,
sidan mascarpone efst. Geymio i
keeliskap i minnst 3-4 tima, helst
yfir nott.

begar desertinn er borinn fram
er kakoi strad yfir og puntad meod
jardarberjum.
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Hageeda heyrnarteekin fra Beltone Amaze™
batna til muna. Pessi nyja kynsléd heyrnarta
beint vid snjallsimann pinn eda énnur snjallt Ki. PG L pplifir pd
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

. %ammgabj :
*bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

wwwLretta.is
clafur@retta.is

©

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og goo pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Runar marari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Runar marari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

Huasna0i

Hiusnadi i bodi

TIL LEIGU.
3 herb. ibug, 93 fm, Smaralind
200 Kopavogi. 240 p. 8 manudi.
Eingdngu reglusamir koma til
greina. Uppl.897 5516.

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Sterk tengsl
ensku atvinnulifi

1S

hagvangur.is

22 HAGVANGUR



LIFANDI LAUGARDAGUR
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>< Midbaer Hafnarfjardar

& Fjordur Verslunarmidstod

12:00-15:00 Gotubiti @ hjdlum (Bilasteesi milli Fjarsar og Strandgétu)
14:00 Latibaer (Fjoréur)

13:00-15:00 Andlitsmalning (Fiéréur)

14:30 Einar Mikael Toframadur (Féréur/ Strandgata)
12:00-16:00 Bubbleboltar (Grasflot milli Fjardar og Strandgétu)

Valdar verslanir i Firdi og a Strandgotu sem bjéda upp a taxfree
tilbod verda kynntar & facebook vidburdi €3 /fjordur.is
| Taxfree jafngildir 19,35% afslaetti

—_—y  —

FJORPUR
W
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

5. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur Nordan 5-13 m/sidag, Laugardagur Sunnudagur
en 10-18 austast. Skurir
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  edaslydduél nord- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
austan- ogaustanlands, 1
léttskyjad sunnan- og
vestan til, annars skyjad
en purrtad kalla. Hiti 1
7 8 25 3 8 til8pstig,enhitia614 95 4 2 4|3 90 5 2 9 2
°C ¥ °C ¥ °C 4 stigum sudvestan til yfir °C v °C v °C ¢ °C o °c t °C 4
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir daginn. Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
5 10 4 -1 11 75 12 3 27 7 3 12 1 61
°C ¢ °C » °C ¢ °C ¢ °C K °C ¢ °C v °C °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
9 317 1 115 4 8 7 2 LARETT LOPRETT
1. bit 1.rannsaka
8/2]5 41123 6]9 1 711968 3 >-leiosla 2.ha
6.s50n 3.06nug
8. rikiiafriku 4. timabil
> 612 317 4 3 > 71911 10. skoli 7.vel
11. blastur 9. yfirlid
4 1 2159 4 2 1|6 312 5 12.idja 12.bein
13.hogg 14. dbreida
317 611 9 5 1|6 5 7 15. meintur 16. tveir eins
17. fantur
3,9 2 6 7 8 4 6
2015 2 3 9/8|6 O E 4 .
8|4 9 3 5 7 7 1 5 .6 7
1 4| 8 3 9 3 4 1 8 9
10 11
6|1 |8]|3(2|4]|9|5]|7 6|7 |4(93|8]|1|2]5 71911635842
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 914 |7|1|5|6]2|3]|8 1(8|3[2]6|5]|7|9)|4 8125|117 [|4]3]|9]|6 12
) 213|517 |8]9]1(4]|6 219|517 4|1]6|8]|3 63141892157
Daniil Dubov (2.770) atti leik Hvitur a leik al2[s]s[ofsle[7[1]|[a]2]s|1][7][3]o]5][6]|[o]6][7]2]s][1|a][3]5|| T3 T1a
gegn Hikaru Nakamura (2.829) 705|961 |3|8]2|4]||5|1|6|[8]9ofaf3|7|2]|1|5|3]|4]|6|7]9|2]8
i brddabananum a Lindores 86| 1|al7]2]3 95| |7]3]|9]|5|2|6|s8]|4a|1|]2]4]|8]0]5]|3]6]|7]|1 15 16
Abbey-motinu a Chess24. s|7)2|s8|3|1]|4ale|o||8]4a|1]|3|5]|7]|2]6|9||3]|8]|2|5]4]|6|7|1]0

318161947512 916|741 |2]5|3|8 4|1(6|7(2]9]5|8|3 17
12. Bxd5! Bxd5? (Svartur varo 1l9]4af2]|6|s5]|78|3][3]|5]2]6|8|9|al1|7|]|5|7]|9|3]|1]8]2|6]|4 .
ad leika 12...fxg3+). 13. Rxf4
Re7 (13...Bxe6 14. Rxe6+ fxe6 Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist UOT Bl BT BleA T "

. A o . . . 14z _ P . . N 9T el "pT ‘B|eA"ZT ‘UISawo "6 ‘eupisew
15.Dh5+).14. Dh5 ¢6 15. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig £ “1e10s ‘B33 ¢ Buo| 2 1sesei8 T 11 13HGOT
Rcxd5 cxd5 16. Re6! og yfir- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “euuRy| /T ‘UUIE}‘GT ‘SIS ST SUBA TT ‘Sew IT
burdir Dubovs dugdu til sigurs nasta télubladi Fréttabladsins. ‘83°0T ‘BI0BUR '8 W0 9 U016 'sJ3I8 T 13UV

i skakinni oga motinu.
www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Eg fer yfir mérkin hja morgum

Andrea Eyland hefur gert
barneignarferli islendinga
ad starfi sinu med bok,
sjonvarpspattum og
Instagram-sidu sem er
ordin eins konar samfélag.

Narmyndir af forsetaframbjédendum

Kosid verdur til forseta 27. juni naest-
komandi og dregur Fréttabladid upp
naermyndir af frambjédendunum
tveimur, sitjandi forseta Gudna Th.
Johannessyni og motframbjodanda
hans, Gudmundi Franklin Jonssyni.

FEtla ad pvera Vatnajokul

Anna Sigridour Bragadoéttir,
Hulda Hjalmarsdaéttir og
Heida Birgisdéttir eru i
hopi ellefu kvenna sem
hyggjast ganga pveran

— Vatnajokul til styrktar
Krafti og Lifi styrktarfélagi. Paer deila allar peirri
reynslu ad hafa sigrast a krabbameini.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Eftir Frode Bverli
Pondus
L Stér- : . . Jd..enipetta
. Jujii! I dag kom mann— Svona likal Eg er Heyl Egmd Ekki Flott! bd S
gﬁﬁ'ﬂ'g Battazar heim med legt! nesstum byrjadur seqgja svonal bl hefur komid ;k;glté "grei%
blém, konfekt og ad halda... Titd { uppndm aégreyg a pad!
pvilikt magn of - aftur? ’
prosecgol Heldurdu
ad hann
sémed
bakpanka?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pallil Af hverju purfa f&tin pin
alitaf ad vera é gélfinu?

Eg reyndi ad
setja pau i loftid
en byngdaraflid
vinnur gegn mér.

hugsa pu um sjdlfa pig.

T iy ko Prines ship JOFtr ST TR

Gou, BABy BUFS FARPALLP BilT, §y sasi (FA7 AT fynonatE 3-28

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eftir svona dag bd parf Jamm. Eg skal koma bu ferd kannski g )
&g tima fyrir sjdlfa mig. krokkunum { ramid, i gott bad? Sjdumst i

naestu viku. ,)'.
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HUNGARIAN NOODLE @
e SouR CHICKEN
B« /NUS B4 /NUS B /NUS B</NUS

ISLENSK
KJOTSUPA

UNGVERSK Il NUDLUSUPA
GULLASSUPA Bl MED KJUKLINGI

1KG.

Omlssandl |

B FERDALAGH [

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 teg.

25 9 kr./4 stl;. ‘

5 i i ors.“r
Bénus Kringlur lrﬂms.r

A salaf rr

Bénusblanda J&

®E

359 ' (259

Bénus Lambhagablanda Lambhagasalat
125 g i potti

Kippa |

BT 2 ot T Y A
= 3 e ! b
£ [ oty B
‘n_ " Sl Eo i S
ds '—«» 4 N e
e TR
§ = a
3 A0 ] &3 i S ¥/ -
{, f L -
} T T et

Bénus Kornbraud

1 kg 4 x 1,5 litri

2
;'

98 kr./500 ml ' 9 kr./2 I 795 kr./Kippan

UpGrade ipréttadrykkur Coca-Cola Kippa Fanta Orange, 2 | Pepsi Max kippa, 4 x 2 litrar
500 ml, 4 teg. 4 x 1,5 litri Fanta Exotic, 2 | Pepsi kippa, 4 x 2 litrar

Verd gildir til og med 7. juni eda medan birgdir endast.



iSLENSKAR

Lambalaerisneidar

m >
GIIII.LVEIISLIIN

ALLRA

LANDSMANNA

' 598 kr./pK.

Grillmottur
Fjdlnota, 3 stk. i pakka

KS Lambalaeri i sneidum SS Lambakaétilettur
island, frosi® Einfaldar, frosnar

FULLELDAD
Adeins ad hita |

'\ . ’ \ ‘ ¥ ; X iy , o bt i ; . ;. 4
2. 2 980 1.898x; 398 100m 298
Ali Tandoori Kjuklingalzeri SG Grill Grisakétilettur Santa Maria Grillolia Nordursalt FlI6gusalt

Grillug, urbeinud Hvitlaukspipar 400 ml, 2 teg. 250 g

ﬂaskan

1 99k,.

verdlzekkun pr. kg ER

1 7981 :sqsk;',kg

iL Lambagrillsneidar SG Grisabogsneidar Bénus Grisakétilettur
Hvitlauksmarinering - Verd &dur 1.998 kr./kg Alabama grillmarinering Kryddadar, med beini

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



Vantar pig orku?

PU finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur

18 i
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5. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Helgarvidtalid (e) | Helgar-
vidtalinu redir Bjork Eidsdottir
vid folkid sem setur svip sinna
samfélagio.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggédum hasradum.

21.00 Sjomannadagurinn Sjo-
mannadagurinn fangar helsta ha-
tidisdag sjvaranna og fjélskyldna
peirrai Olafsfirdi.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Popppunktur 2010 Benny
Crespo’s Gang - Lights on the
Highway

10.00 Heilabrot( Atraskanir)
10.25 Hasetar

10.50 A tali hja Hemma Gunn
1992-1993

12.15 Kastljos

12.30 Menningin

12.40 Basl er buskapur

13.10 islenskur matur

13.35 Poirot - Smamyndaranid
14.25 Gettu betur 2003

15.20 Popp- og rokksaga islands
Vid viljum algert frelsi

16.20 Humarsupa innifalin

17.10 Gunnel Carlson heimsakir
italiu

17.20 Poppkorn 1986

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.50 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Herra Bean Mr. Bean Sigildir
breskir gamanpaettir fra arunum
1990-1995 um avintyri hins sein-
heppna herra Bean. Adalhlutverk:
Rowan Atkinson.

20.10 Poppkorn -sagan a bak

vid myndbandid Strax - Moscow
Moscow

20.25 Father Brown

21.15 Matur og munud

22.05 Sex and the City. The Movie
Bedmal i borginni Romantisk
gamanmynd um Carrie og vin-
konur hennar ar samnefndum
sjonvarpspattum. Myndin gerist
fjéorum arum eftir lok pattanna og
fylgir Carrie iaddraganda brud-
kaups hennar og Mr. Big. En pegar
Mr. Big skiptir skyndilega um
skodun a sjalfan brudkaupsdaginn
og skilur Carrie eftirringlada og

i sarum taka vinkonur hennar

i taumana og fara med Carrie i
ferdalagivon um ad hughreysta
hana. Atridi i myndinni eru ekki
vid hafi barna.

00.20 Fyrir rangri sok Agatha
Christie’s Ordeal by Innocence
00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 World Golf Championship
2019 Utsending fra lokadegi Dell
Technologies Match Play & Heims-
motarddinni.

11.55 LPGA Tour 2019 Utsending
fra Canadian Pacific Women’s
LPGA motarddinni.

14.55 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA moéta-
rédinni.

15.20 European Tour 2020
Utsending fra Abu Dhabi HSBC
Championship a Evriépumoéta-
rédinni.

21.10 PGA Profiles. How | Won
Rory Mcllroy. 2019 RBC Canadian

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelorette

16.05 Malcolm in the Middle
16.25 How | Met Your Mother
16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Happy Together (2018)
19.30 Black-ish

20.00 Grease SOngleikur sem
flallar um astfanga unglinga a
sjotta aratug sidustu aldar.
21.50 Seven Psychopaths

23.40 The Whistleblower Kath-
ryn, sem var fra baenum Lincolni
Nebraska, gekkiradir fridargaesl-
unnar med pad markmid ad nyta
sérreynslu sina til hjalpar folkinu
a pvistridshrjada svaedisem
Bosnia pa var. bad leid ekkia longu
uns Kathryn komst a snodirum
bosnisk gleepasamtok sem raendu
og héldu kornungum stulkum
naudugum og seldu peaersidani
kynlifspraelkun.

01.30Creed |l

03.35 Siminn + Spotify

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Born Different

10.35 Flirty Dancing

11.20 Handi hand

12.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

12.35 Nagrannar

12.55 Golfarinn

13.25 Transborn

14.10 1 Feel Bad

14.35 Stan & Ollie

16.05 Friends

16.45 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Attavillt

19.35 Impractical Jokers
20.00 The Miracle Season
21.40 Speed

23.35 The Book Thief

01.40 The Great Gatsby
03.55 The Decendants

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (39 af 80)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Gospel tonlist
gbémul og ny

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvéldsagan. Elin, ymis-
legt (10 af 13)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10Samfélagid
23.05Lestarklefinn
00.00Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 Can You Ever Forgive Me
12.30 3 Generations

14.00 Secret Life of Walter Mitty
15.50 Can You Ever Forgive Me
17.35 3 Generations

19.05 Secret Life of Walter Mitty
21.00 Papillon

23.05 Call Me by Your Name

STOD 2 FIOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
18.20 My Little Pony
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.00 The Hundred
21.45 True Detective
22.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.30 Bob’s Burgers
23.50 The Simpsons
00.10 Friends

00.35 Friends

00.55 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.50 Logi Olafsson

08.45 La Liga Clubs - Katalonia og
Mallorca

09.15 Amerika Pattur par sem
bestu erlendu leikmennirniriségu
spansku Urvalsdeidarinnar eru
skodadir.

09.45 Arsenal - Chelsea 01/02
10.15 UCL Classic Matches Eftir-
minnilegir leikir ur ségu Meistara-
deildar Evropu rifjadir upp. AC
Milan - Liverpool (25.5.2005),
Barcelona - Manchester United
(28.5.2011), Real Madrid - Atletico
Madrid (28.5.2011).

11.00 Sportid i dag

12.30 N1 - métid Skemmtilegur
pattur um knattspyrnustjérnur
framtidarinnar.

13.10 Arion banka métio

13.50 Atletico Madrid - Real Ma-
drid 15/16

15.30 Sevilla - Barcelona 15/16
17.10 La Liga. Top Vintage

Goals Sérstakur pattur sem morg
glaesilegmork ar ségu spansku
urvalsdeildarinnar eru rifjud upp.
17.35 Breidablik 2010

18.50 La Liga Back To Win

19.15 ViS-métid Fyrsti patturinn
inyrri pattar60 Sumarmoétanna a
St6d 2 Sport.

20.00Topp 5

20.25 Arsenal - Bolton Wanderers
93/94

20.50 Valur - Stjarnan Utsending
fra leik Vals og Stjérnunnar i
Meistarakeppni KSi karla.

22.50 Breidablik - P6r/KA Utsend-

Open 01.15 Flatliners ing fré leik Breidabliks og Pors/KA
21.15 European Tour 2020 03.00 Papillon i Meistarakeppni KSI kvenna.
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

.
.

&

;
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Eqg er
kominn
heim!

Sofi er ekki bara sofi

Hefurdu ekki lagst i s6fa sem smell passadi fullkomlega?

Fadmadi pig og gaf pessa ,,ég er kominn heim" tilfinningu?

Hefurdu ekki horft & séfa sem sagdi allan timann vid pig ,, leggstu og slakadu a"?

[ Vogue fyrir heimilid er mikid Urval af séfum sem smell passa, gefa
pbessa “ég er kominn heim tilfinningu” og elska ad slaka 8 med pér.

Komdu og skodadu Urvalid af fallegu séfunum okkar.

Voeus

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Vio erum
brotin og
okkur ofbyour

Stjornurnar Uti i heimi hafa margar tjad sig
um mordi0 a George Floyd sem logreglu-
madurinn Derek Chauvin framdi i sidasta
manudi og moétmaelin sem hafa fylgt.

6tmeali i doémasem svart f6lk parfao takast
bland vio avioigegnum lifio.

stoku Oeirdir Stjérnurnar hafa margar hverj-
hafageisad vida ar nytt samfélagsmiola til ad reyna

um Bandarikin

i kjolfar pess
ad logreglumadurinn Derek
Chauvin kafdi George Floyd
pann 20. mai. Vakti petta hraeoi-
lega mal upp umraedu um rétt-
indi og st6ou svartra og pa for-

ad yta undir samst6Ou og studning
med métmalendum asamt pvi ad
hvetja fylgjendur sina til a0 styrkja
fjélskyldu Floyds, m6étmalendur
sem meidast og 6nnur samtok sem
vinna gegn kynpattafordémum.
steingerdur@frettabladid.is

Vid purfum 61l ad hjalpast ad; svartir, hvitir, allir, sama pott vid traum pvi
flest ad vid séum vel meinandi og réttsyn, pa verda allir ad taka pad a sig |

ad faraipa heidarlegu en eflaust 6paegilegu sjalfsskodun sem parf til ad
uppraetarasismaipjoofélaginu.

Michelle Obama, fyrrverandi forsetafri Bandarikjanna

Eggetgertsvo
margt dags-
daglegaan
pessad finna

erisvo mikilli
forrréttinga-
stédu, para

medal vegna
pessad éger
hvitur. bad er
ekkinogad

vera ekki ras-

ad standaa
maoti rasistum.
Samfélags-
breytingar
gerast pegar
vid stondum
saman og
gerum eitt-
hvad. Eg stend
med motmael-
endum.

Harry Styles

fyrir otta pviég |
i rasista, mordinga, dolgs, svins og favita sem Derik
i Chauvin er, ég get ekki haett ad hugsa um pad.”

isti, vid verdum

Vid purfum ad
faréttletinu
framgengti
mali George
Floyd. Vid
urdum oll vitni
ad mordinu
ahonumum
habjartan
dag.Vido erum
brotin og okkur
ofbydur, vid
eigum ekkiad
litaa pennan
sarsauka sem
edlilegan.

bad verdurad
komaiveg fyrir
ad folk sé tekid
af lifia pennan
hatt.

Beyoncé

. Eghefreynta

Y

agsmidla, bara
i tilad fordastad heyra sarsaukann ogvonleysid irédd
i George Floyd aftur, begar hann prabidur Derek um

ad pyrma lifi sinu. Anaegjan og nautniniaugum pessa

Rihanna

i PU hefur kveikt elda byggda a hugmyndinnium

i yfiburdi hvitra og ytt undir kynpattahatur alla pina

i forsetatid, sidan dirfist pu ad gera pbér upp einhverja
i sioferdislega yfirburdium leid og pu hotar ofbeldi?

i .Pegarranin byrja, pa hefst skothridin.” P4 munt ekki
i naendurkjori.

| Taylor Swift um Donald Trump, Bandarikjaforseta

Vid getum ekKki
gert okkur upp
vanpekkingu
og fafraedi,
baratilad
fordast pad ad
lidailla, svart

folk hefur purft |

ad saeta orétt-
leti allt sitt

lif i samfélagi
sem er litad af
kerfisbundum
rasisma og
osanngirnii
peirra garo.

Jade Thirlwall

Vid megum
ekki gleyma pvi
ad barattaner
ekkiunninidag
edaa morgun,
pott pasért
buinn ad setja
eitthvad inn

a samfélags-
midla, vid
verdum ad
halda afram.

Ariana Grande
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VERTU LIOSAVINUR

Hjalpadu okkur ad bzta adgeng
krabbameinsgreindra ad faglegri
endurhfingu.

Vid leitum ad fleiri manadarlegum
Ljosavinum til ad stydja okkur i
stafranni vegferd.

www.ljosid.is/ljosavinur

@) Ljosid

Radgjof Fredsla Forvarnir

“Doktor.is er etlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,

Teitur Gudmundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

CDoktor.is

heimdilelkrd?

T

thor.is
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pordis Nadia og Margrét eru spenntar fyrir fyrsta atidanstim

anum a Arnarholi i dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

e e

Dansad i gegnum
fordeemalaust sumar

[ dag stendur Kramhusid 1 samstarfi vid Sumarborgina Reykjavik
fyrir danstima a Arnarholi, pangad sem allir eru velkomnir. bérdis
Nadia og Margrét Erla halda utan um verkefnio fyrir hond Kram-
hissins og til stendur ad bjoda upp a fjolbreytta utitima i sumar.

ansdrottningarnar

bordis Nadia Semic-

hat og Margrét Erla

Maack standa fyrir

hénd Kramhuss-

ins i samstarfi vio
Sumarborgina Reykjavik a0 frium
atidanstimum i allt sumar. Fyrsti
timinn fer fram i dag & Arnarholi
klukkan 12.10 par sem bérdis Nadia
mun bjéda upp a kennslu i pvi sem
han kallar Hips don’t lie.

,Hugmyndin a0 atidanstimunum
kom upp i einhverju grinspjalli
okkar a milli, eins og gerist svo oft.
A medan samkomubanninu st60
vorum vio med 6keypis danstima
a netinu sem vakti mikla lukku.
betta er sma svona eins og afram-
hald af pvi verkefni. Ntiina megum
vio loksins hittast og svo erum vio
ati pannigad pad er minna mal upp
a fjarleegdina milli hvers og eins ad
gera,” segir Margrét.

barsegja petta verairaun algjort
tilraunaverkefni en vonast til ad
timarnir festi sig fljott i sessi.

,J4, petta variraun einmitt fram-
hald af pvi sem vid byrjudum meod
vegna COVID-19. b4 byrjudum vio
ad hugsa i lausnum, hvernig eigum
vi0 a0 halda afram meo timana ef
pad parf til deemis a0 loka hisinu?
Pa kom upp bessi paeling um ad viod
getum mogulega haldid danstima
ati vid,” segir bérdis Nadia.

Verkefnid er stutt af Sumarborg-
inni Reykjavik og er pvi patttaka i
timunum opin 6llum ad kostnadar-
lausu.

,Pad eru svo margir a landinu og
svo er Kramhusio lika svo mikio
mioborgarbatteri, g-blettur mio-
bajarins pott pad séu lika fleiri
orvunarstaoir. Vid erum lika hugsa
petta uar fra okkar uppahalds-
stddum i borginni. Vido byrjum i
dag a Arnarhdli, sidan @tlum vid
ad bjooa upp a afr6-dans i Hljom-

gg BPETTA ER SVO FULL-
KOMID FYRIR FOLK
SEM VINNUR INN A SKRIF-
STOFU, AD KOMAST UT i SOLINA

0G FA HREYFINGU i LEIDINNI 06
SKEMMTA SER A MEDAN.

bordis Nadia

skalagardinum ogjoga vio So6lfario,”
segir Margrét.

,Ja, vio tlum ad nyta rymin,
koma sma lifi i borgina,” segir bor-
dis Nadia.

Mjadmirnar ljaga ekki
,Timinnidager hugsadur til ad losa
um mjadmirnar. Madur svitnar
mikio og tonlistin er alveg otra-
lega skemmtileg. I lokin tek ég
svo djapar og géoar teygjur fyrir
mjadmirnar. Vio gerum alls konar
@fingar, petta er blanda af dance-
hall, magadans, afro-beat, afré og
salsa,” segir bordis Nadia.

,Vio veltum pvi fyrir okkur hve
langir timarnir &ttu ad vera. Lend-
ingin var ad tuttugu minatur til
halftimi veeri fint. ba litar petta en
er ekki ad trufla folk," segir Margrét.

Vedurspain bendir til ad pad
verdi solrikt i hadeginu en ekki sér-
staklega heitt.

,bao er ekki spad prjatiu stiga
hita pannig ad folk getur alveg maett
i dragtarjakkanum, tekido tima
og hoppad svo i hadegismat med
vinnufélégunum. Vid @tlum ad vera
med morguntima, hadegistima og
svokallaoda ,happy hour” tima. Um
helgar @tlum vio ad hugsa timana
meira ut fra fjélskyldufolki,” segir
Margrét.

,Pad erlika svo frabzrt vid pessa
tima, ad margir vilja hreyfa sig i
hadeginu. betta er svo fullkomio

fyrir fo6lk sem vinnur inn a skrif-
stofu, ad komast at i s6lina og fa
hreyfingu i leidinni og skemmta
sér 4 medan. Fengio endorfin og D-
vitamin 4 sama tima,” segir P6rdis
Nadia.

Kramhuashladbordid
I sumar verda mérg ahugaverd nam-
skeid i booi { Kramhusinu.

,Vanalega forum vid i sma dvala
yfir sumarid en nana var bara svo
mikil vontun a namskeioum, eftir
a0 folk matti loks aftur hittast,”
segir Margrét.

,Vid opnudum i jani og pad er nu
pegar uppselt 4 nokkur namskeio. I
sumar verOum vio lika med barna-
og unglinganamskeid. Rappsmiodju
me0 Kott Gra Pjé og Steinunni Jons-
dottur, Billie Eilish-namskeid, hipp-
hopp-namskeid og Avintyraheim
barnanna,” segir bordis.

Stofnandi Kramhussins er Hafdis
Arnadottir.

,Hun er algjor galdrakona. Allir
héldu ad hun veri alveg klikkuo
a sinum tima. Han var a0 kenna i
Leiklistarskélanum, var meo lykla
og stalst inn a kvéldin og var med
tima. Svo fann han petta einstaka
husn0i i bakhtsi & Bergstada-
streeti. Han akvad ad vera med
kennslu i afr6dansi og flutti inn
kennara fra Gineu,” segir Margrét.

,Vid erum aod tala um fyrir 35
arum sidan,” baetir boérdis Nadia vio.

,Allir s6gou vid hana ad han hlyti
ad vera ruglud. [ dag er htin 81 ars,
pad var hennar hugmynd til demis
ad byrja med nettimana. Han er svo
otrulega framarlega i dansmiolun.
Huin er ennpd ad kenna, vio h6fum
badar fario i tima hja henni. bao var
ekkert audvelt,“ segir Margrét.

,Nei, bad er sko ekkert grin ad
faraitima til hennar,“ batir bordis
Nadia og beer hleja baoar.
steingerdur@frettabladid.is
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Attavillt

Tveir spjdtrungar fara Ur seelunni i svadid pegar peir leggja allslausir af stad
ferdalag um landid. Hversu langt neer 5000 kréna ferdadvisunin?

Ténlistarmadurinn Joey Christ og iprétta- og fjolmidlakonan Bibba athuga
malid pegar pau reyna ad ferdast allslaus i kringum landid.

stod2.is 1817
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Bilagotur

ghafoi svolitio gaman af

barattufolki fyrir billausum

lifsstil gangandi med snjall-
simann a lofti nidur géngugétuna
a Laugaveginum um daginn, tagg-
andi légregluna med askorunum
a0 senda allt tiltektlid 4 pessarao-
villtu 6kumenn sem lulludu a eftir
beim nidur gétuna. Géngugétum
er ekkilengur lokad meo hlioum
bannigao peir sem @tludu a rant-
inn 6kuistadinn inn i hatrammar
Insta-sdgur og Twitter-praoi. Bill
a géngugotu er nutimadatgafan af
vanhelgun a heilogum reit.

Samgongumal eru endalaus upp-
spretta deilna. Annar hépurinn er
a Twitter, hinn hringir i Reykjavik
siodegis. Allir mjog sammalainn-
byrais, gifurlega 6sammala at a
vio. En hver er lausnin?

Billinn er ennpa valkosturinn
hja flestum, ekKki at afast a bilum
eda andao a almenningssam-
gongum, heldur vegna pessarar
ostjornlegu atorkusemi okkar;
vinna, skutl a bérnum, stass fyrir
iprottafélagio, korinn, tomstundir,
raktin og allt hittlika. Petta
atheimtir snininga og billinn
hentar best til pess.

Tillengri timalitio getum
vid bo ekki endalaust teygt a
borginni med tilheyrandi umfero
ogumferdarmannvirkjum sem
munu, 6hao fjolda akreina, fyllast
da haannatimum en standa tom
pbess a milli.

Vid purfum ad taka storar
akvaroanir. Ein slik er til demis
Reykjavikurflugvéllur. bott
ymsir hafi tekio astfostri vio bau
pagindi a0 hafa innanlandsflug-
voéll a besta stad i borginni blasir
vio a0 pad er sleem nyting a landi.
Svipad og ad minnka stofuna hja
sér til ad baeta vio stadi fyrir tjald-
vagninn.

Leioin til ad bjarga peim sem
eru fastiri Artinsbrekkunni dag
hvern er ekki meiri umfero, heldur
minni umfero og péttari borg.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

AHLGRENS
BILAR -2 TEG

349

KR/STK

2792/ 3490 KR/KG

Kvikk

ON THE GO

-‘. -
’( FATUR TOGA

AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. LEIDIN TIL ARANGURS

‘Befra @
BAK Hilton
REYKJAVIK NORDICA
SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rumalinan fra Serta er kominn aftur og fest a tilbodsver0di auk pess sem nétt a Reykjavik Nordica
asamt morgunverdi fyrir tvo og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa fylgir kaupum a Serta fimm stjornu hételrimi.

5 STIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja CLASSICO OG YORK eru med Serta Splendid Royal heilsudynu

ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 svada heilsudynunni 6vio- frd Serta. Hin er fimm svaedaskipt pokagormadyna med g6dum

jafnanlega fjodrun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og ~ studningi vid bak en mykra gormakerfi a axla- og mjadmasveedi.

bér lidur eins og bu svifir. Velkomin 1 pitt 5 stjérnu heilsurim, Haegt er ad velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad hentar

heima hja pér — allar naetur — alltaf. hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, Gr kaldpressudum svampi
og vinnur vel & mati fjéoruninni { botni og dynu.

Verddeemi: Classico 160 x 200 cm (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl) Verddeemi: Vivant stillanlegt 2x80x200 cm (botn, feetur, dyna, yfirdyna og gafl)
TilbooOsvero, Classico: 296.650 kr TilboOsver0, Vivant stillanlegt: 424.915 kr
Fullt vero: 349.000 kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.) Fullt verd: 499.900 Kkr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo a Hilton Reykjavik
Nordica, asamt morgunverdi og adgangi
a0 Hilton Reykjavik Spa, fylgir kaupum
a Serta fimm stjornu hételrimi.

Hilton

REYKIAVIK NORDICA

i Verdmeeti: 36.000 Kkr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is



