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I sald geerdagsins var hlio ad groori ogsumai‘b]bmuni komi fyrir i Hljomskalagardinum. Pao styttist i biééhétiéardagﬁnn, 17.jani og sveitarfélog keppast vid ad skreyta torg sin og gaba
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pott buaast megi vio ad hatidarh6ld verdi meo breyttu snidi eins og svo margt annad um pessar mundir. Vel hirt bed og atsprungin sumarblém gledja augad engu ad sidur. FRETTABLADID/ANTON

Fjarmognun neysluryma oljos

Formadur velferoarrads borgarinnar segir skyr akvaoi um fjarmognun neysluryma vanta i reglugero.
bingmadur i velferdarnefnd segir a0 rikio muni greioda fyrir heilbrigdispjonustuna i neyslurymunum.

HEILBRIGDISMAL Heida Bjorg
Hilmisdoéttir, formaour velferdar-
rads Reykjavikurborgar, segir ad
enn vanti dkvaeoi um fjarmoégnun
neysluryma i peim drégum a0 reglu-
gerd sem heilbrigdisraduneytio hafi
sentinn til umsagnar.

Heida lagdi malio fram i velferdar-
radiisioustu viku og var pad békao.
,Vid fégnum bvi ad petta sé ordid
l6glegt. Pao er akveoiod skref,” segir
han. ,Vid litum hins vegar svo 4 ad
parna verdi ad vera heilbrigdispjon-
usta og h6fum ekkert heyrt meira fra
rikinu med pad. En vid vonum pad

besta.“ Samkvaemt skiptingu hins
opinbera er heilbrigdispjonusta a
vegum rikisins en félagspjonusta a
vegum sveitarfélaganna.
Samkvaemt reglugerdardrog-
unum eru ymsar skyldur settar &
pau sveitarfélog sem vilja koma
upp neyslurgymum. I hverju rymi
verdur ao vera vaktstjori med heil-
brigdismenntun og a hverri vakt
einn starfsmadur med pekkingu
a skadaminnkun og allt starfsfélk
hafi grunnpekkingu i henni.
Hvorki i 16gunum né reglugerdar-
drégunum er fjallad um kostnad
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sem ljost er ad verOur umtalsverour.
I greinargerd er hins vegar fjallad um
50 milljéna kréna styrk.

»Riki0 mun standa straum af
peim hluta sem kallast heilbrigdis-
pjénusta,“ segir Olafur b6r Gunn-
arsson, pingmadur Vinstri greenna,
sem situr i velferdarnefnd Alpingis.

Spurdur hversu stért hlutfall af
hverju neyslurymi sé flokkad sem
heilbrigodispjénusta segir hann of
snemmt ao segja til um pad. ,betta
mun alltafverda samkomulagsatrioi
amilli rikisins og sveitarfélaga.
—khg/sjasiou4

Segja VAR-Kkerfi
OZ byltingu

FOTBOLTI Péroddur Hjaltalin, for-
maodur démaranefndar KSi, segir
nytt VAR-kerfi hugbtinadarfyrir-
tekisins OZ byltingu. Pad var préfad
i leik KR og Vikings um meistara
meistaranna en var b6 ekki tengt vio
démarana. ,betta hafoi engin ahrif
d leikinn. Vid vorum bara ad préfa
og petta er nanast bylting. betta er
kerfi sem gjorbreytir 61lu umhverfi
vardandi kostnad og annad.”

Millirikjadémarinn Vilhjalmur
Alvar Pérarinsson starfar hja OZ
og hefur unnid ad préun kerfisins.
Hann segir enn langt i land en ad
kerfio hafi virkad fraberlega i
umraeddum leik.

P6roddur segir domara koma vel
undan COVID en hefur sma dhyggj-
ur af dlaginu. -bb/sjasidu 12
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Sudaustan 8-13 m/s og vida rign-
ing, sums stadar talsverd rigning
sunnanlands. Skyjad og urkomu-
litid nordaustan til a landinu. Lagir

ogdregur ururkomuikvéld og
nott, fyrst vestast. sIAsipu 16

Tjaldsvadi landsins verda ventan-
lega vinszlli i sumar en oft adur.

Hjolh tysm rjuka

ut og fellihysin
eru gulls 1g11d1

FERPALOG Landsmenn virdast
stadradnir i a0 ferdast innanlands
i sumar, enda ekki margir adrir
kostir i booi. Kristin Anny Jéns-
dottir, s6lustjori hja Vikurverki,
segist aldrei hafa séd adra eins s6lu
4 hjol- og fellihysum og nina.

g Eg er bara a enter-
takkanum ad panta
fleiri hus.

Kristin Anny Jonsdottir,
so6lustjori hja Vikurverki

,Egerbiinad vinnaipessusidan
2002 og ég segialltafad pad sé mikio
ad gera en nuna er petta brjalad.
Eg hef ekki upplifad svona sidan
ég byrjaodi i pessu.“ Hun segir fjol-
margar tegundir hjoél- og fellihysa
uppseldar. ,Eg er bara 4 enter-takk-
anum aod panta fleiri has.”

Huin segir ad a sidustu drum hafi
verio pantad afar 1itid af fellihysum
til landsins og vantar pvi fleiri til
solu. ,Fellihysi i dag eru bara eins
og gull, pau seljast nanast strax,”
segir Kristin.

Hun segir hj6lhysin vinsal og ad
verid sé ad panta inn fleiri. Vel hefur
gengid ad koma peim til landsins.
Einstaka hus hefur tafist vegna
COVID-19 en flestéll eru seld adur
en pau koma til landsins. - mhj
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I geer hofst enn eitt starfsarid hja Bradubilnum og var fyrsta syning sumarsins i Hallargardéinum vel sétt. Briadubillinn fer vida petta sumario en
hann synir i jani ogjali i 6llu vedri. Bornin skemmtu sér vel eins og endranzr og vio sé6gu komu pekktar personur eins og Lilli, Blarefurinn og Ulli
alfur og fleiri. Ekkert kostar ad sja syningarnar og 61lum er heimill adgangur. Hver syning tekur halftima ad jafna0i. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Athugun heaett

ALPINGI Frumkvaodisathugun
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
4 heefi Kristjans Pors Juliussonar,
sjavarutvegs- og landbtnadarrao-
herra, i lj6si st60u hans gagnvart
atgerdarfyrirtekinu Samherja,
hefur verio hatt.

Meirihluti nefndarinnar akvao
fyrir helgi ad klara malid meo
boékun en einnig var sampykkt ad
6ska arskuroOar forseta Alpingis
um hvernig ljika megi frumkvadis-
athugunum pingnefnda.

I b6kun meirihlutans segir ad
frekari kénnun sé tilgangslaus og
ekki sé tilefni til frekari umfjoll-
unar.

Agreiningur er milli nefndar-
manna um hvernig ljaka skuli mal-
inu en minnihluti telur malio ekki
fullrannsakao.

»Agreiningur er bvi um framhald
malsins a milli pbess hluta nefndar-
manna sem 6skadi eftir frumkvao-
isathuguninni og meirihlutans sem
fra upphafi var métfallinn pvi ad
bessi athugun feeri fram,” segir i
bokun minnihlutans. - aa, ilk
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Bjooa Myvetningum
fria salfraeoipjonustu

Ollum ibtium i Skutustadahreppi verour boodin okeypis salfradi- og heilsu-
raogjof at naesta ar. Sveitarstjorinn segir lykilatrioi ad hlaa ad folkinu i sveit-
inni. Mest hamingja maelist medal elstu ibiianna en minni hja peim yngri.

SAMFELAG ,Vi0 munum bj60a upp
4 betta fyrir alla ibtia hér pad sem
eftir lifir af bessu ari og pad nesta.
Vidmidio er prir timar & hvern
ibaa,” segir Porsteinn Gunnarsson,
sveitarstjori i Skutustadahreppi,
en 6llum ibaum hreppsins verdur
tryggd okeypis salfraedi- og heilsu-
radgjofat naesta ar.

Um er ad rada tilraunaverk-
efni sem unnio er i samstarfi vio
Salfraedipjonustu Norodurlands.
Sveitarfélagio stendur straum af
kostnadi vio verkefnio. ,betta er
hluti af hamingjuverkefni okkar
hér i Myvatnssveit, en vid erum
budin ad vinna ad pviitaep tvo ar ad
auka hamingju Myvetninga,“ segir
borsteinn. ,Vio héfum i tvigang
gert kénnun meoal ibdanna um
lidan peirra og erum pvi komin med
g60a mynd af pvi hvar veikleikarnir
liggja,“ baetir hann vid.

Nioursté6our kannananna tveggja
hafa synt ad elstu ibaar hreppsins
séu beir hamingjusémustu en ad
huga purfi betur ad unga félkinu
a svedinu. ,Vid héfum ahyggjur
af pessum hopi, unga félkinu, pad
kemur ekki nogu vel ut svo vid
héfum sett af stad sérstok trraeodi
fyrir pann hép,” segir bPorsteinn og
a par vio forvarnarstarf sem unnio
verdur med krokkum i 8.-10. bekk.

,Vio kéllum petta nattarumeo-
ferd og i henni felst ad styrkja unga
f6lkid okkar og nyta til pess natt-
druna. Svo verOum vid med sam-
barilegt namskeiod fyrir ungt folk a
aldrinum 16-25 ara og petta er allt
6llum ad kostnadarlausu likt og sal-
freeditimarnir og heilsuradgjofin,”
segir hann.

Porsteinn segir ahuga Myvetn-
inga a verkefninu greinilegan og
ad f6lk sé strax farid a0 panta tima.

Myvetningar fa 6keypis salfreditima, allt ad prja tima a mann.

g bao hafa allir tekio

vel i petta og vio
hofum fengio mikio hros fra
ibuum.

bporsteinn Gunn-
arsson, sveitar-
stjorii Skutu-
stadahreppi

,Pao hafa allir tekid vel i petta og
vido héfum fengid mikid hrés fra
ibaum. betta er stort skref ad stiga
fyrir marga en porfin er greinilega
fyrir hendi,” segir hann.

Pa segir hann samstarfid vio Sal-
fredipjonustu Nordurlands hafa
gengid vel og ad verkefnid hefdi
ekKki getad ordid a0 veruleika a
betri tima. ,Stora verkefnio okkar

er ad auka hamingju Myvetninga og
allt midar petta ad pvi. Vid vorum
byrjud a pessu verkefni l6ngu adur
en COVID-19 faraldurinn hofst en
ég held ad porfin fyrir pad ad huga
ad andlegri heilsu hafi p6 jafnvel
aukist i kjolfar hans,”“ segir bPor-
steinn, en atvinnulifid i Myvatns-
sveit byggir ad miklu leyti 4 komu
ferdafolks i sveitina.

,Pao stefniri30 présent atvinnu-
leysi hérna hja okkur og tekjusam-
drattur sveitarfélagsins er detladur
25 prosent, svo fri salfrediadstod og
heilsuradgjof kemur sér liklega vel
fyrir marga,” segir Porsteinn. ,Vio
erum agetlega i stakk buin til ad
takast & vio betta hogg og verdum
komin aftur a fulla ferd eftir eitt
til tvo ar, en i svona adstadum er
lykilatrioi ad hlaa ad félkinu hérna
i sveitinni og bad er pbad sem vio
erum aod gera.”
birnadrofn@frettabladid.is
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BETTER WAY

Tryggou pig strax

toyotatryggingar.is

Pad er létt, fljotlegt og 6ruggt ad tryggja
sig med Toyota a netinu. P( faerd vidur-
kennda varahluti og bilaleigubil til afnota
allan vidgerdartimann. Ad vidgerd lokinni
faerdu svo bilinn til baka — tandurhreinan
ad utan.*

TOYOTA TRYGGINGAR

VATRYGGT AF TM

*A einungis vid ef um kaskétjon er ad raeda og ef vidgerd fer fram hja vidurkenndum pjénustuadila Toyota & islandi.
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Allir smalanaskuldarar teknir af vanskilaskra hja Creditinfo

NEYTENDUR Creditinfo riftir
samningum vid innheimtuadila ef
sendar eru inn kréfur sem ekki er
heimilt a0 skra og ekki afhent gogn
sem syna fram a réttmeeti skran-
ingar a vanskilaskra. Creditinfo
rifti i vor samningum vid Almenna
innheimtu, sem séd hefur um inn-
heimtu fyrir smalanafyrirtekio
eCommerce2020.

Danska fjarmalaeftilitio til-
kynnti eCommerce2020 nyverio
til l6greglu vegna gruns um brot &
l6gum um peningapveetti.

I mai trskurdadi urskurdarnefnd
l6gmanna ad Almenn innheimta,
sem sa um innheimtu fyrir eComm-
erce 2020, hefoi brotio innheimtu-
log.

Hlaut Gisli Kr. Bjoérnsson, 16g-

) Danska fjarmalaeftir-
litio tilkynnti eCommerce
2020 nyverio til logreglu
vegna gruns um brot a
16gum um peningapveaetti.

maodur og eigandi Almennrar inn-
heimtu &minningu fra L6gmanna-
félaginu.

I sama méanudi stadfesti keeru-
nefnd neytendamala pa 4kvérdun
Neytendastofu a0 islensk 16g giltu
um lan eCommerce2020 po6tt pad
veeri skrad i Danmorku.

I april var starfsemi eCommerce
2020 seld og flutt til Islands og

hefur vidskiptasafn pess verio fert
inn ifélagid Ndnd lan ehf.
Creditinfo vill ekKki tja sig um
malefni fyrrverandi vidskiptavina,
en stadfestir ad begar samningi sé
rift séu allir sem hafi verio settir a
vanskilaskra teknir af skra. PA mun
skraning sem hefur verid fjarleegod
med samningsslitum ekki hafa
ahrifalanstraust.-ab

Mannskad snjoflod féllu a Flateyri
arid 1995. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sagadi niour
minningaraspir
um snjofloo

DOMSMAL Héradsdomur Vestfjarda
daemdi pridjudaginn 2. jani Svein
Yngva Valgeirsson sekan um ad hafa
sagad nidur niu aspir a Flateyri, en
par vorugrédursettar til minningar
um ba sem létust i snj6floounum i
banum arid 1995. Var honum gert
ad greida 200 pusund krénur i sekt
og rumlega 640 pasund i mals-
kostnao.

) Aspirnar niu voru
grooursettar til minningar
um snjoflodin a Flateyri ario
1995.

Aspirnar stéou i bajarlandi a
milli hasa namer 4 og 6 & Drafnar-
gbtu par sem Sveinn bjo. Fyrir domi
sagdist hann hafa 6skao eftir pvi
hja ahaldahusinu ad eitthvad yroi
gert vardandi aspirnar, sem yxu og
sleegjust i hasid. bakid veri auk pess
pakid kvoou af peim.

Hann hefoi tekid akvérdun um
ad saga peer nidur pegar drengur
féll 4 h6fudid a stignum par sem
paer st6ou. Sagdist hann hafa fjar-
legt trén 4 eigin kostnao og ®tlad
ad setja viodi i stadinn. Taldi hann
sig hafa verio ad gera sveitarfélag-
inu greioda.

Gardyrkjufulltrai Isafjardar-
bajar, Matthildur Asa Hauksdottir,
sagdist aldrei hafa reett vid Svein
og hann hefoi aldrei haft samband
vio hana. Aldrei hefdi hin heyrt ad
pessi tré hefou veriod einhverjum til
ama. - khg
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Heilbrigoispjonusta sé kostuo
af rikinu i neyslurymunum

Hvorki er fjallad um kostnao vio neyslurymi i nysampykktum 16gum né drogum ad reglugerd. Fulltrai
Vinstri greenna i velferoarnefnd Alpingis segir a0 rikio muni standa straum af kostnadi vio heilbrigois-
pjonustu en 0ljost sé hve stor hluti starfseminnar falli par undir eda flokkist sem félagsleg pjonusta.

HEILBRIGPISMAL Frumvarp heil-
brigdisradherra um neyslurymi,
fyrir pa sem nota fikniefni i &9,
var sampykkt bann 20. mai meo
yfirgnaefandi studningi, 42 a moti
tveimur atkveedum a Alpingi. Sagoi
radherra ad meo lagasetningunni
veeri verio a0 stiga fyrsta raunveru-
lega skrefid i att ad skadaminnkun
og verid a0 bjarga mannslifum.

Samkvaemt reglugerdardrog-
unum eru ymsar skyldur settar &
pau sveitarfélog sem vilja koma
upp neyslurgymum. I hverju rymi
verdur ao vera vaktstjori med heil-
brigdismenntun og a hverri vakt
einn starfsmadur meod pekkingu
a skadaminnkun og allt starfsfélk
hafi grunnpekkingu i henni.

I ryminu verdi notendum veittar
raoleggingar um sprautubinaod og
notkun, hreinlati, heilbrigdispjon-
ustu, félagspjonustu og notendum
veitt einstaklingsmiouo raogjof i
tengslum vid neyslu. Einnig veroi
bunadi dreift og fargad, hreinsad
og biid ad sarum, bl6oprystingur
meldur og haft eftirlit med notand-
anum i ryminu. Pa veroi par ad vera
sturtuadstada fyrir notendur og
svaedi til a0 jafna sig eftir neysluna.

Hvorki i 16gunum né drégunum
er fjallad um kostnad sem ljést er ad
verour umtalsverour. [ greinargero
er hins vegar fjallad um 50 millj-
6na kréna styrk. H6fou nokkur
sveitarfélég, svo sem Reykjavik,
Koépavogur og Akureyri, bent a ad
sveitarfélogin getu ekki stadio
straum af starfseminni par sem um
heilbrigdispjéonustu veri ad raeda.

»Rikid mun standa straum af
peim hluta sem kallast heilbrigdis-
pjénusta,“ segir Olafur b6r Gunn-
arsson, pingmadur Vinstri greenna,
sem situr i velferdarnefnd Alpingis.
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Heida telur eitt neyslurymi, midsvadis i Reykjavik, nog til ad byrja med. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Petta mun alltaf
veroa samkomu-
lagsatrioi a milli rikisins og
sveitarfélaga.
Olafur por

Gunnarsson,
pingmadur

Spurdur um hversu stort hlut-
fall af starfseminni sé flokkaod sem
heilbrigdispjonusta segir hann of
snemmt ad segja til um pad. ,bad
kunna einhver sveitarfélog ad velja

ad hafa mikio af peirri félagspjon-
ustu sem notendurnir myndu ann-
ars fa parna inni. ba verour félags-
pjonustuhlutinn pyngri en hann
vari annars. betta mun alltaf verda
samkomulagsatrioi 4 milli rikisins
og sveitarfélaga.

Segir hann a0 sveitarféldgin veroi
ad svara pvi hvort pau treysti sér til
ad koma neyslurymum & laggirnar
med peim studningi fra rikinu sem
lofao er., bad liggur ekKki fyrir en vio
vonum ao svo verodi,” segir hann.

Heida B. Hilmisdottir, formadur
velferdarrads, segir ao eitt rymi a
hoéfudborgarsvaedinu tti ad vera
nadg, svona til ad byrja meo.

UMBOBDSADILI JEEPs OG RAM A ISLANDI + [SLENSK-BANDARISKA + PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR
S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

,Oskandi veri ad geta opna0 eitt
neyslurymi, midsvaedis i Reykjavik,
og sja hvort petta sé pad sem pessi
hépur 6skar eftir,” segir hin.

Hun segir ad stadsetning pess
hafi ekki verio redd. ,Vio mynd-
um lika vilja eiga samtal vio 16g-
regluna, baeodi hvad vardar stao-
setninguna og lagalega st6ou okkar
starfsfolks.”

Samkvaemt drégunum yroi
starfsfolki, og 60rum, 6heimilt ad
adstoda notendur vid ad sprauta
sig. Jafnframt veeri skylt a0 kalla
logreglu til ef notandi er med meira
magn af fikniefnum en fyrir sjalfan
sig. kristinnhaukur@frettabladid.is
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Booa atak i hreinsunum a Karsnesi

Ibuar i nybyggingum a Karsnesi eru osattir vio sodaskap rekstraradila a sveedinu og telja ad yfirvold dragi lappirnar vio ao laga
astandio. Heilbrigoiseftirlit KOpavogs segir a0 umgengni hafi skanao en til standi ad gripa til hardari adgerda gegn sOOunum.

KOPAVOGUR buar nyrra fjélbylis-
huasa sem hafa risid a Karsnesinu
a undanférnum arum eru oronir
langpreyttir 4 meintum sédaskap
og tillitsleysi nagranna sinna sem
starfa vid margs konar idonao. Hafa
sumir ibaa kvartad margsinnis vio
bajaryfirvold vegna astandsins og
telja ad ekki sé naegilega mikio gert
til a0 stemma stigu vid vandanum.

Ein beirra er Lilja Osk Sigurdar-
dottir sem fjarfestiiibtid a svaeodinu
i byrjun ars. ,Eg hef fullan skilning
4 bvi ad verid er a0 prengja ad
idnadinum sem verio hefur hérna
um arabil en bad réttlaetir p6 ekki
s60askapinn og tillitsleysio sem
hér hefur vidgengist. Menn halda
sig ekki innan sinna 160a med taeki
og t6l auk bess sem i bakgardinum
hja mér eru bilhre 4 vio og dreif. ba
er ekki hirt um ryk, rydgada nagla
og glerbrot a svaedinu.

Eg tel mikla slysahzttu vera af
pessu og hefitrekad bent bajaryfir-
v6ldum 4 pad en finnst vidbrégoin
vera dreem. Eg vona ad hér purfi
ekki ad veroa slys til ad hlutirnir
fariad hreyfast til betri vegar,” segir
Lilja Osk.

Hun segir a0 um otrulegt svaeoi
veroi a0 rae0a ef tekio veroi a s60-
unum. ,betta er mégnuo stadsetn-
ing og ég vil taka pao fram ad margir
rekstraraodilar eru a0 standa sig vel.
Eg held ad pessi blandada byggo geti
oroio einstok ef yfirvold beita vald-
heimildum sinum til bess a0 tryggja

[V [IEL L

gion | WUER

Deilt hefur verid um druslur og drasl 4 Karsnesi undanfarin misseri. ibaar segja ad slysahatta sé af sodaskap
rekstraradila a svadinu. Yfirvold boda ad atak sé yfirvofandi til pess ad laga astandid. FRETTABLADID/VALLI

betri umgengni hja nokkrum aoil-
um,” segir Lilja Osk.

HoOrour Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori Heilbrigoiseftirlits
Hafnarfjardar og Ké6pavogs, kann-
astvel vio os=ttio milli adila i hverf-
inu og ad astandio hafi verio sleemt.
,Pao er alveg rétt ad umgengnin
hefur ekki verid naegilega goo a
pessu svaoi. Pad er mikil umbreyt-
ing & hverfinu a0 eiga sér stao og til
skamms tima er edlilegt ad einhver

STYRKTARFELAG
LAMADRA OG FATLADRA

ADALFUNDUR

Adalfundur Styrktarfélags lamadra og fatladra
verdur haldinn i hisneedi félagsins
Reykjadal Mosfellsbae.
pridjudaginn 16. jani kl. 17,00.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf i samraemi
vid 4. gr. i skipulagsskra
Styrktarfélags lamadra og fatladra.

Stjornin
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naningur verdi,” segir Horour.

Me0 bao ad leidarljosi reyni yfir-
vold i lengstu 16g ad vinna malin i
satt og samlyndi en ef ekki verdur
brugdist vio itrekudum kvértunum
verdi a0 gripa til hardari adgeroa.
,Vid erum ekki komin 1t i ystu
mork peirra valdheimilda sem vio
getum gripio til. Vio tékum atak i
pvia dégunum ad baeta umgengnia
bajarl6oum i hverfinu og pad hafdi
ahrif“ segir Hérour.

Arangurinn var b6 ekki naegjan-
legur og pvi verour fario i frekari
adgeroir til pess ad baeta umgengn-
ina. Malio var reett 4 fundi bajar-
ins og Heilbrigodiseftirlitsins i mai
og bar var medal annars bent a ad
komid hefdi verid fyrir gamum til
pess ad tryggja ao fyrirtaeki getu
skilad af sér drasli auk pess sem fyr-
irtaeki voru hvott til betri umgengni.
I sidustu viku var lagt fram minnis-
blad a fundi bajarrads par sem

gg Vio erum ekKi
Kkomin at i ystu

mork peirra valdheimilda
sem vio getum gripio til.

Hordur :
bporsteinsson d ':.a‘ "3
o

farid var yfir pripaetta aetlun sem
er i vinnslu. Reynt verour i lengstu
16g a0 fa rekstraradila til samstarfs
um hreinsun svaoisins en ef ekki er
gripio til adgerda mun Képavogs-
beer gefa ut viovaranir. Ef peer vid-
varanir verda virtar a0 vettugi mun
heilbrigodiseftirlit svaedisins gefa ut
formlegar vidvaranir meo tilvisun i
hollustuhatti og mengunarvarnir.
Ef pad verour einnig hunsao verda
hlutir sem heetta stafar af fjarlaegoir
afl6oum i hverfinu.

Horour segist harma ad purfa ad
ganga svo langt og furoar sig 4 til-
litsleysi farra rekstraradila. ,bad
viroist vera sérislenskt fyrirbrigoi
ad leyfa bilhraejum ad grotna nidur
avidavangi og bao er okkur til mik-
illalyta,”“ segir Horour.

Fréttabladid naodi ekki tali af
beim rekstraradilum sem sakaodir
eru um mesta s6daskapinn pratt
fyrir itrekaoar tilraunir.
bjornth@frettabladid.is

A upplysingafundinum i gaer kom fram ad ekki verdi tekid vid vottordum erlendra ferdamanna. FRETTABLADID/ANTON

Tolfraeoin nytist i rannsoknir a COVID

coviD-19 Tolfredi ar synatéku
ferdamanna sem koma hingad til
lands eftir 15. jani nestkomandi
verOour nytt i rannsoknir til ad
kanna atbreioslu korénaveirunnar
hja feréaménnum.

Katrin Jakobsdoéttir forseetis-
radherra greindi fra pessu a blada-
mannafundi i Radherrabistadnum
igeer.

Allir farpegar verda upplystir
um ao st tolfredi sem verour til vid
synatékuna kunni ad verda nytt i
rannsoknir. ,Enda eru petta mikil-
vaeg gbogn sem segja okkur hve raun-
veruleg ttbreidsla er hja peim sem
eru ad koma hingao til lands,” segir
Katrin en greindi einnig fra pvi ad
6llum synum yroi eytt ad lokinni
toku.

I geer var vika i a0 landio veroi
opnad a ny og forsatisradherra
segir undirbtning vera ao islensk-
um heetti. ,Pannig ad vid veroum
ventanlega fram a sidustu mindatu
ao ljuka undirbtningi fyrir skimun-
ina.”

Farpegum verdur gertad borga 15

g bannig ao vio

veroum vantanlega
fram a sioustu minatu a0
ljuka undirbuningi fyrir
skimunina.

Katrin Jakobsdottir
forsatisradherra

pasund krénur fyrir synatéku kjosi
peir ad sleppa vio 14 daga séttkvi.
Katrin segir a0 gjaldtakan byggi &
raunkostnadi vio skimunina; hvad
kosti a0 taka syni, greina og flytja
bao. Synataka verdur b6 6keypis
fyrstu tveer vikurnar.

Fram kom i mali P6rolfs Gudna-
sonar sottvarnalaeknis a fundinum
a0 ekKki yroi tekio vio vottoroum fra
ferdamdnnum nema ef um islensk
vottord er a0 raeda, til ad mynda fra
Islendingum sem hafa farid utan og
komio aftur.

ybetta er nokkur stefnubreyting
fra fyrri yfirlysingum fra mér*
sagoi borolfur en 4dur var aformad
a0 ferdamenn hefou val milli skim-

unar eda ao skila inn vottordi.
yEftir nanari umradur og
umhugsun pa saum vio fram a ad
pbetta yroi mjog erfitt i framkvaemd
d landamarastédvum hér og geeti
gert malio sndnara og erfidara.”

A0 ségn borolfs var einnig litio
til pess ad enn sem komiod er séu
hvorki til nein alpjédavottord um
veikindi né métefnamelingar og
bvi hafi verid dkve0io a0 bida meod
bao. ,Eins og annad i pessu ferli er
bao til sifelldrar endurskodunar,”
sagdi hann.

»petta ferli verour { sifelldri end-
urskodun pannig ad haegt verodi ad
breyta dherslum skimunarinnar
med vaxandi reynslu og vitneskju
og hun fest einungis med pvi ad
fara af'stao,” sagdi borolfur og baetti
vio ad mogulega myndu nidurstdo-
ur hjalpa til vid a0 aflétta feroatak-
moérkunum. Islensk erfdagreining
og veirufredideild Landspitala
geta tekio vid alltad 2.000 synum a
solarhring og takmarkar pao fjolda
ferdamanna sem hingao geta komid
hvern sélarhring. - ilk, fbl
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Blomahaf vid vettvang mordsins i
midborg Stokkholms. MYND/EPA

Morovopnio
sagt fundio

SVipJOP Byssan sem notud var tilad
myroda Olof Palme, paverandi for-
satisradherra Svipjodar, er fundin.
bessu greinir seenska dagbladio
Aftonbladet fra og hefur eftir Dani-
el Suhonen, ahrifamanni innan
senska Jafnadarmannaflokksins.

A morgun verda nidurstédur
ranns6knar embattis rikissak-
s6knara a pessu ramlega 34 ara
gamla mali kynntar. Samkvamt
heimildum Aftonbladet hefur rao-
herrum i s@nsku rikisstjérninni
begar verio gerd grein fyrir nidur-
stdoum rannsoknarinnar.

Sonny Bjoérk, fyrrverandi yfir-
maour teknideildar 16greglunnar,
sag0i i vidtali vio senska rikistt-
varpio SVT ad fra 1988 til 2012 hefou
meira en 400 byssur verio profadar
tilad bera saman vid byssukalurnar
sem hafou Palme. - sar
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Pingmennirnir bandarisku Cory Booker, Charles Schumer, Kamala Harris, Nancy Pelosi, Karen Bass og Steny Hoyer heidrudu minningu George
Floyd i pinginu i Washington i ger. Pa0 gerdu pbau meo pviao krjipa a kné i p6gn sem vardi i atta minutur og 46 sekundur, eda jafnlengi og16greglu-
maodur prengdi svo ad 6ndunarvegi Floyds vid handt6ku ad hann lést. I kj6lfario reis upp motmaelaalda sem ekKi sér fyrir endann a. mynp/GETTY

Elfa Yr Gyladéttir. FRETTABLADID/ERNIR
Yfir sjo pusund
hafa tekio patt

FJOLMIPLAR Ruimlega sjo pusund
manns hafa tekio patt i spurninga-
leik i tengslum vid arvekniatakio
Stoppa-hugsa-athuga, pa hafa ram-
lega fimmtan pasund heimsoétt vef
fjolmiolanefndar til ad lesa sér til
um falsfréttir. Einnig hafa raimlega
175 pusund manns horft 4 mynd-
band verkefnisins.

Atakio er auglyst i gegnum sam-
félagsmidlana Facebook og Insta-
gram og er greitt af Facebook likt
og samberileg verkefni i 60rum
I6ndum.

Elfa Yr Gylfadéttir, framkvemda-
stjori fjolmidlanefndar, segir ad
endanlegar toélur liggi fyrir i lok
ataksins eftir tveer vikur. Pa liggur
ekki fyrir hvernig patttakendum
i spurningaleiknum gekk a0 bera
kennsl 4 falsfréttir. - ab

Loftbryr Breta ekKi til Islands

bryst er a bresk stjornvold a0 vikja fra krofum um tveggja vikna sottkvi vio komu til landsins fyrir feroa-
menn fra tilteknum l6ndum. Island er ekKi i hopi peirra 45 landa sem sko0ad er ad mynda loftbrau til.

BRETLAND Vegna prystings fra
ferdapjonustunni er na til skodunar
ibreska pinginu ad vikja fra kréfum
um 14 daga séttkvi eftir komu fra
akvednum léndum. Samkvamt
samgoénguradherranum Grant
Shapps er um svokallaoar ,loftbryr*
ad raeda, en tillagan hafi komio fra
pingmanninum Huw Merriman.
Samid yroi um ad félk sem kaemi
fra Bretlandi til bessara sému landa
byrfti ekki ad fara i s6ttkvi.

Skilyrdi fyrir pessum loftbrim
er a0 viokomandi 16nd séu a0 na
g60um tokum a COVID-19, séu
efnahagslega mikilvaeg Bretlandi
og hafi laga R-t6lu. R-talan a ad
syna hversu marga hver smitadur
einstaklingur smitar af veirunni. Ef
R-talan er undir 1 er faraldurinn a
nidurleio i viokomandi landi.

Ymsir pettir geta haft ahrif &
bessa t6lu. Samkvaemt Yuliyu
Kyrychko, doktor i staerdfraedi vio
Sussex-haskola, hakkadi talan i
byskalandi ar 0,7 1 0,96 um midjan
april pegar slakad var a takmork-
unum par i landi.

island var a tiu landa éskalista 6hadra ferdaskrifstofa i Bretlandi. bad
dugdi ekki til ad landid yrdi a peim lista sem ni er midad vid. MYND/GETTY

Alls er til skodunar ad stofna
slikar loftbryr viod 45 16nd, flest i
Evropu, Nordur-Afriku og Nordur-
Ameriku. Island er eitt af 6rfaum
Evrépurikjum sem eru ekki a listan-
um, en medal annarra eru Rassland
og Ukraina 4 honum.

Listinn er a0 miklu leyti byggour

a tillogum fra breskum flugfélog-
um. Fyrr i manudinum birtu sam-
tok ohaora ferdaskrifstofa i Bret-
landi sinn 6skalista yfir tiu 16nd og
var Island beirra 48 meoal.

Reglur um tveggja vikna sottkvi
viod komuna til Bretlands t6ku gildi
iger. Farpegar burfa ad fylla at raf-

) SKilyroi eru ad 16nd hafi
nao gooum tékum a faraldr-
inum, hafi laga R-tolu og séu
efnahagslega mikilvaeg
Bretlandi.

rent eyoublad med upplysingum
um ferdatilhégun og dvalarstad
meodan a sottkvi stendur.

Peir sem ekki fylla tit eydubladio
geta att von 4 hundrad punda sekt,
sem jafngildir teeplega 17 pasund
krénum. Vid broti a reglum um
sottkvi getur sektin hins vegar
or0io tiféld st upphao og erlendir
rikisborgarar eiga 4 haettu aod verda
visao dar landi. brja staerstu flugfélog
Bretlands, British Airways, Ryanair
og Easy]Jet, hafa leitad til domstoéla
ivon um ad fa reglum um sottkvi
hnekkt. bau telja pad 6skilvirkt og
orokrétt ad setja slikar reglur svo
seint i faraldrinum. Petta geeti felt
ferdamenn fra landinu i langan
tima eftir ad reglurnar falla tr gildi.
kristinnhaukur@frettabladid.is

RENAULT TRAFIC

Verd fra: 3.701.161 kr. an vsk.

4.590.000 kr. m. vsk.

“Uppgefnar tolur um draegi taka mid af nyjum WLTP profunum. Akstursiag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif & draegi rafbila.

Atvinnubilar

Vid bjodum bila i dllum steerdum til ad takast & vid fjolbreytt verkefni

RENAULT MASTER

Verd fra: 4.969.677 kr. an vsk.

6.150.000 kr. m. vsk.

Kynnid ykkur rekstrarleigukjor & nyjum sendibil

NISSAN e-NV200

Verd fra: 5.390.000 kr. m. vsk.

100% RAFBILL/draegi 200 km"

PRIGGJA ARA PJONUSTUPAKKI FYLGIR
OLLUM NYJUM ATVINNUBILUM i JUNI

DACIA DOKKER

3.150.000 kr.m. vsk.
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»Svefngaedin jukust hja mér og ég vakna uthvildari

®
Kl R@ eftir ad ég for ad sofa a King Koil.
Eg maeli persénulega og faglega med King Koil. "
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Magni Bernhardsson B.Sc. D.C.
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Kvedjum oliuna

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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Teekifzerin til
ao draga ar
notkun
jaroefnaelds-
neytis eru svo
sannarlega til
stadar og er
Island i goori
stoou til ad
nyta pau.

etur Island oroid oliulaust arid
2035? Alyktun 4 pa leid var sam-
bykkt a adalfundi Landverndar um
sidastlidna helgi. bar eru sett fram
metnadarfull og timasett markmid
sem stjornvold eru hvott til ad setja
séripessum efnum. Pannig er lagt til ad innflutn-
ingur 4 bilum sem ganga fyrir jaroefnaeldsneyti
verdi bannadur fra arinu 2023. [ adgerdaaztlun
stjornvalda i loftslagsmalum sem kynnt var fyrir
teepum tveimur arum er gert rao fyrir ad nyskran-
ingar slikra bila verdi bannadar fra og meo 2030.

Hreinorkubilar eru i dag taep sjoé présent
folksbilaflotans hér & landi. Fra arsbyrjun 2019
er hlutfall hreinorkubila af nyskraningum hins
vegar teepur pridjungur. Pad midar pviirétta att
en hafa ber i huga ad medalaldur bilaflotans hér
erram t6lf ar sem er heerri en geristinnan ESB.
Full astaeda er pvi til ad taka undir med Landvernd
um nauésyn pess ad flyta orkusklptum ivega-
samgongum. I pvi sarnhengl ma einnigbenda a ad
losun fra vegasamgongum aIslandi jokst um 85
présent milli dranna 1990 og 2018.

[ fyrrnefndri alyktun eru einnig sett fram mark-
mid um jardefnaeldsneytislausar almenningssam-
gongur a landi fra 2025. Sama markmioi verdi nao
fyrir samgongur a landi og sjo6 arid 2030. Einnig er
fjallad um rafvaedingu i flugsamgéngum. bar eru
gridarleg soknarferi enda fylgir flugi umtalsverd
losun grodurhdsalofttegunda. bott vissulega sé
enn nokkuo langtiland i beim efnum er préunin
hroo.

I sidustu viku flaug rafmagnsflugvél taplega
halftima langt tilraunaflug i Washington-riki
Bandarikjanna. Vélin, sem ramar niu farpega,
er steersta rafmagnsvélin sem flogid hefur. Fram
undan eru fleiri préfanir en vonir eru bundnar vio
a0 flugmalayfirvold gefi grent ljés 4 hdnnunina
seint & nasta ari. Roei Ganzarski, forstjori fyrir-
teekisins sem framleidir rafmagnsbtinadinn sem
knyr vélina, segir a0 rekstrarkostnadur rafmagns-
vélanna sé um 40 til 70 présentum lzegri en hefd-
bundinna véla. Hann segist baast vio pviad innan
15 araverdi allar flugferdir i heiminum styttri en
pasund milur ordnar rafveeddar. bad er alika langt
flug og fra Keflavik til Manchester 4 Englandi.
Ramur helmingur allra ferda i farpegaflugi i heim-
inum er styttri en pusund milur.

Teekifzerin til ad draga tr notkun jardefnaelds-
neytis eru svo sannarlega til stadar og er Island i
g60ri stoou til ad nyta pau. Loftslagsazetlun stjérn-
valda var kynnt meo peim ordum ad htn pyrfti
iraun ad vera i stoougri endurskodun. Vonandi
verda tillogurnar um oliulaust fsland 2035 teknar
til alvarlegrar skodunar i pvi samhengi. Sam-
kvaemt nyrri kdbnnun sem Landvernd 1ét gera telja
ram 60 présent ad stjérnvold eigi ad taka askor-
anir vegna loftslagsbreytinga jafn alvarlega og
askoranir vegna COVID-19. Adeins 17 prosent eru
pvi 6sammala. betta eru skilabod sem stjérnvold
@ttuad hafaihuga.

Startadu feréasumarlé
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Fra degi til dags

Aframsékn

Pao hefur 16ngum einkennt
flokk Framsoknar ad hann sér
um sina. Nd hefur verio greint
fra ad l6gmaour einn situr i nzer
6llum stjérnum og nefndum
sem flokkurinn hefur haft t6k
aao skipaiogpa helstiforystu.
Fyrir helgina var greint fra pvi
a0 logmaourinn var skipadur
formadur fjolmiolanefndar
begar fyrirla ad buio var ad
reda vio annan kandidat um
ao taka ad sér pessa forystu.

Sa kennir fjolmidlarétt og
hefur skrifad kennslubok um
fyrirbeerio. RUV greindi fra

a0 logmaourinn sem skipadur
var formaour hefdi saralitla
reynslu affjolmiolarétti. Pessi
samilégmadur var lika i forystu
hzfisnefndar pegar raduneytis-
stjorii menntamalaraduneyti
var skipadur. Sa er lika fram-
soknarmadur. Til hvers ad vera
hzafur efpad dugar ad verabara
framsoknarmadur — kannski
meod storu effi?

Kemur vida vio

En pessi tiltekni logmadur faest
vio sitthvao. S6go er sii saga

ad hann hafi verio fenginn til
ad semja auglysinguna pegar
lyst var eftir ahugasémum
istarfraduneytisstjérans.

Sé sii sagarétt er par komin
skyringin a pvi ad hann settist
ihefisnefndina til ad rada upp
umskjendum. Hver er betur
til pess fallinn en sa sem samdi
auglysinguna?

Hinar heilbrigoisstéttirnar

Porunn Svein-
bjarnardoéttir
formadur BHM
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Fjoldi heil-
brigoisstétta
og menntun
peirra segir
langa og
merkilega
ségu um
framfarir i
heilbrigois-
pjonustu.

ad er vel geymt leyndarmal ad 4 Islandi starfa

33 1oggiltar starfsstéttir i heilbrigdispjonustu.

I beim stéra hopi eru m.a. ljosmaeour, lifeinda-
fraedingar, i0jupalfar, geislafraedingar, proskapjalfar,
félagsraogjafar, salfreedingar, nattirufraedingar,
sjakrapjalfarar og talmeinafraedingar. Hvert manns-
barn pekKir til leekna, hjikrunarfraedinga og sjikra-
lida en starfsstéttirnar sem ég nefndi adur virdast ekki
jafn vel bekktar pott pbaer séu allar ordnar rétgronar.
bad ma b6 teljast liklegt ao farsottin sem herjad
hefur a landsmenn hafi opnad augu almennings fyrir
storfum fleiri heilbrigoisstétta, t.d. lifeindafraedinga
ognatturufraedinga. Eda hver skyldu hafa greint 611
synin sem tekin voru og greind a4 Landspitalanum og
hja Islenskri erfdagreiningu?

Fjoldi heilbrigéisstetta og menntun peirra segir
langa og merkilega s6gu um framfarir i heilbrigdis-
pjonustu. I nutlmasamfelagl byggir g60 heilbrigois-
bjonusta & samvinnu fagstétta sem fram fer 4 jafn-
redisgrundvelli. Ohztt er ad fullyrda ad best pjonusta
er veitt begar pverfagleg teymi leida pjonustu vio
sjuklinga, aldrada, fatlad folk og adra sem purfa d
heilbrigdispjonustu ad halda. I kjolfar COVID-19
faraldursins parfao huga sérstaklega ad forvérnum,
studningi og endurhafingu f6lks. Fyrir utan bau sem
veiktust af veirunni og parfnast endurhfingar pa er
uppsofnud porftil stadar hja folki sem hefur lengi verid
an pjonustu sjukra-, i0ju- eda proskapjalfa. Viokvaemir
hépar og fjolskyldur sem buia vio erfidar félagslegar
adstaedur eiga a haettu ad kljast vio afleidingar farald-
ursins i langan tima ef ekKki er gripio til adgeroa. borfin
til ad byggja upp og styrkja innvioi félags- og heil-
brigodispjonustu blasir vid 61lum sem hana vilja sja.

Kjaradeila hjukrunarfraedinga vio rikio og yfirvof-
andi verkfall beirra er ad sjalfségou i fréttum. Minna
er rett um pa stadreynd ad enn er 6samid vid stéttar-
félog geislafreedinga og nattarufraedinga, einum 14
manudum eftir ad samningar losnudu vio rikio. bad er
algjorlega 6vidunandi. BHM hvetur rikisvaldio til ad
ganga pegar i stad til samninga vid pessar mikilveegu
heilbrigdisstéttir.
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Taekiteeri til aukinnar sjalfbaerni

Johanna Harpa
Arnadottir
verkfraedingur
ogformadur
domnefndar
um samfélags-
skyrslu arsins

0 undanférnu hefur talsvero

umraoda skapast um hinar

fordemalausu adstaour
sem nu rikja i pjéofélaginu og i
pvi samhengi hefur samfélagslega
abyrgo fyrirtekja borio a géma.
Fyrirtaeki sem skilgreinir sig sem
samfélagslega abyrgt, meo afmark-
ada stefnu og markmio a pvi svioi,
axlar abyrgo a peim akvérdounum
og athéfnum sem hafa ahrif a
umbhverfi og samfélag. Til ad svo
geti oroio, og fyrirtaekio stadid vio
skuldbindingar sinar, parf efna-
hagur pess ad vera sjalfber. Sjalf-
berni er langtimamarkmid, sem
felur i sér jafnvaegi umhverfis-,
efnahags- og samfélagspatta, en
rannsO6knir hafa leitt i ljos a0 til
lengri tima litio skila fyrirteki meo
slik stefnuviomiod betri ardsemi en
ella.

Nyta parf takifaerid til breytinga
begar faraldrinum linnir mun
margt falla i fyrri farveg, 4 meodan
annad tekur breytingum. Breyt-
ingum fylgir 6vissa og askoranir
en einnig tekiferi. Og na er teki-
feeri til ad gera betur og studla ad
aukinni sjalfbeerni islensks sam-
félags. bad var ahugavert ad sja
pau jakvaeou ahrif sem faraldur-

inn hafoi 4 losun gréourhasaloft-
tegunda, en verulega dro tr losun
samhlida samdratti i umfero a hof-
udborgarsvadinu, eins og kemur
fram i t6lum Vegagerdarinnar. b6
ma buaast vid ad ahrifin veroi ekki
varanleg nema taekifaerio sé nytt til
breytinga.

[ stérfum par sem unnt var ad
koma fjarvinnu vido vann f6lk
heiman fra sér ad hluta til, eda
alveg, i nokkrar vikur pegar far-
aldurinn st60 sem hast. bad virk-
aodi ageetlega. Liklega ekki alveg
hnoékralaust, en b6 pannig ad
einn banki hefur fario af stad meo
verkefni par sem starfsfélki byost
aframhaldandi fjarvinna einn dag
i viku. Annad demi var hja stoo-
tekjafyrirtaeki sem hefdi alla jafn-
an sent sérfraedinga a milli landa til
ao stilla af gervilim hja notanda, en
leysti pad meo leids6gn i gegnum
fjarfundarbtinad. Vissulega krafo-
ist pad utsjonarsemi og reyndi a
polinmaedi peirra sem téku patt,
en gekk ad lokum.

Oflug upplysingagj6f naudsynleg
Til ad breytingar sem bessar verdi
varanlegar parf bzoi tekni og
nysképun ad gegna storu hlutverki.
Nyjar aherslur geta kallad a ny sio-
ferdisleg alitamal og & milli adila,
svo sem starfsf6lks og stjérnanda,
parfad rikja traust.

Oll fyrirteki eiga mikid undir
pvi ad njota traverdugleika og
trausts hja vioskiptavinum og
samstarfsadilum. A sibreytilegum
timum parf 6fluga upplysingagjof.
Huin getur att sér stad hvort sem er
a vefsidum eda samfélagsmiolum

bjooargjof a silturfati

Gunnlaugur
Stefansson
fyrrverandi
alpingismadur

;
s s\,

okkur umraoda hefur ad

undanférnu skapast um

gjafagjérninga a aflakvét-
um hafsins sem eru pjédareign
samkvaemt akvaedum fiskveidi-
stjornunarlaga. Samkvamt peim
var kvétinn i upphafi afhentur
O6keypis a grundvelli 3 ara afla-
reynslu, en svo hafa fyrirtaeki keypt
ogseltaflaheimildirnar sin 4 milli &
sithaekkandi veroi sl. 35 ar og pann-
ig safnad miklum verdmatum og
kvétahagnaoi — naer 6llum po6 i
islenskri eigu.

Erlendir aodilar, fyrst og fremst
norsk risalaxeldisfyrirtaeki, hafa
a sioustu fimm arum raoist inn i
firoi landsins me0 adstod islenskra
umbodsmanna og stjérnvalda og
ekki sist med velp6knun alpingis-
manna ar 6llum flokkum. Lax-
eldiskvoti hefur verio settur a
hvern eldisfjord og hann ad mestu

efinn pessum norsku audrisum.
I Noregi veroa peir hins vegar ad
kaupa afnotarétt & uppbodi. Sio-
asta norska kvoétaverdid var um
2,5 milljonir isl. fyrir hvert tonn i
sjokvialaxeldi.

Fyrir skdmmu barust fréttir af
nyjustu fjarmalagjérningum Fisk-
eldis Austfjarda hf., sem eri63,7%
eigu NTS ASA, dotturfélags norska
laxeldisrisans Midt-Norsk Havbruk
AS, sem na a a0 breyta i eignar-
haldsfélagio Ice Fish Farm AS og
skra 4 kauphéllina i Osl6. Markaos-
verdmeti Fiskeldis Austfjaroa hf. er
metio 4 21 milljaro islenskra krona
og a nu ad auka hlutafé norska
eignarhaldsfélagsins um 300 millj-
onir norskra krona.

Um leid selja nokkrir minni
islenskir hluthafar hlutafé sitt i
Fiskeldi Austfjaroa hf. (5,7%) fyrir

1.200 milljénir islenskra kréna, sem
erad mestu hreinn kvétahagnaour.
bar 4 meoal selur stjérnarformadur-
inn Guomundur Gislason eitthvad
af sinum 18% hlut, sem metinn er a
3,8 milljaroa islenskra kréna.

Markaosverometi Fiskeldis
Austfjarda byggist a tveimur starfs-
og rekstrarleyfum: 6.000 tonna
sjokviaeldi & frjoum laxi i Berufiroi
og 11.000 tonna sjokvialaxeldi i
Faskradsfirdi. bessi rekstrarleyfi,
sem voru afhent nanast 6keypis,
hafa na pegar skilad dalaglegri
bjodargjof til hluthafanna, eda yfir
20 milljéroum og a silfurfati.

Svipada s6gu ma segja um annad
laxeldi a Aust- og Vestfjéoroum.

Markadsverometi pegar heim-
ilads 71.000 tonna sj6kvialaxeldis
i landinu reiknad a sama hatt er
bjooargjof af eldiskvéta upp a 87
milljarodaisl. krona. Litil gj6fen lag-
leg. En b6 ekKki fyrir umhverfi eldis-
fjardanna og villta fiskistofna. bar
skal miklu férnao fyrir fjargréda
norskra eldisrisa.

Hver er na abyrgur fyrir svona
rausnarlegum gjéfum bpjodar-
eigna? Hryggilegt er ad Alpingi
standi hér ad baki, m.a. med setn-
ingu fiskeldislaga, sem raduneyti
og stjornvold gera sidan sitt besta
til a0 tulka og sveigja til hags fyrir
norsku eldisrisana og umbods-
menn beirra. Og pegar peir voru
gripnir vio 6l6glega mengunaridju
sina i Patreksfirdi og Talknafiroi
haustio 2018 og leyfi beirra 6gilt, pa
tok Alpingi vio sér sem aldrei fyrr
og setti skyndildg a einum degi til
ad heimila aframhaldandi mengun
nattarunnar. bingmenn tur 6llum
flokkum greiddu pessu atkvaodi
nema 2 pingmenn Samfylkingar og
4 bingmenn Pirata. Otrulegt fram-
feroi, sem Eftirlitsstofnun EFTA
hefur nu til meoferoar.

betta er saga um veglegar pjé0ar-
gjafir a silfurfati til norskra eldisrisa
og nu er fyrirhugad ad bzta enn
frekar i. Ol umraeda um umhverf-
is- og nattaruvernd verodur léttvaeg
fundin 4 meodan pessi saga heldur
afram ad spinna sinn praod.

-

Oll fyrirtzeki eiga mikio
undir pvi a0 njota tra-
verougleika og trausts hja
vioskiptavinum og sam-
starfsadilum.

fyrirtakja, en til bess ad avinna sér
traust hafa fyrirtaekin ymsar leidir.
Gegnsei og heilindi eru lykilbreyt-
urnar i peirri jéfnu.

I midlun upplysinga um rekstur
fyrirtekja gegna arsskyrslur, og
pa arsreikningar sem hluti peirra,

veigamiklu hlutverki. Stjérnvéld
hafa lagt @ rikari kréfur & stor
og meoalstor fyrirteki, sem og
félog tengd almannahagsmunum,
um birtingu upplysinga er varda
umbhverfis-, félags-, mannauds-,
mannréttinda- og spillingarmal.
Pessum vidbdétarupplysingum eru
gerd skil i samfélagsskyrslu, eda
sem hluti af arsskyrslu, med sam-
pettingu vio arsreikninginn.

Verdlaun fyrir
samfélagsskyrslu arsins

Arlega veita Festa, Vidskiptarao
Islands og Stjérnvisi vidurkenn-
ingu fyrir samfélagsskyrslu arsins.
Tilnefningum hefur fj6élgad jafnt
og bétt milli ara og ljést ad vidur-
kenningin hefur fest sig i sessi,
enda fer metnadur fyrirtekja
vaxandi pegar kemur a0 areidan-

Fylgstu meo
a Hringbraut

Akureyri

Nyjasta pdttaréd Hringbrautar
synir sjarma og sérstodu
baejarfélaganna 4 islandi.

[ paetti kvéldsins liggur leid
Sigmundar Ernis i sinn
gamla heimabae Aku reyri
bar sem ferdamanna bida
steliandi upplifunarkostir.
Ekki missa af kl. 21:30

FRETTIR, FOLK &

MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

legri og sambearilegri upplys-
ingagjof um frammisté0u peirra
pegar kemur a0 samfélagsabyrgo.
Ipessum efnum, eins og svo mdrgu
60ru, er ekki verid ad velja ,bestu”
skyrsluna, pvi valio stendur a milli
nokkurra skyrslna sem allar voru
dhugaveroar og vel fram settar.
Afhending vidurkenningarinnar
fer fram vio hatiolega ath6fn i dag,
9.juni.

Sjaldan hefur verid meiri porf
a 6flugri upplysingagjoéf um efna-
hags-, samfélags- og umhverfis-
ahrif fyrirtaekja en ndna i kjolfar
faraldursins, pegar porfer 4 end-
urskipulagningu eda endurreisn
fyrirteekja og adkallandi adgerdoum
vegna loftslagsbreytinga. Vonandi
svara islensk fyrirtaki kallinu og
nyta tekiferio til jaAkvadra breyt-
inga.
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porvaldur Arnason i leik Vals og KR i fyrra. Porvaldur er meiddur en béroddur segir ad astand démara sé almennt
mjog gott fyrir komandi sumar. Hann segir ad domarastéttin komi vel undan COVID-astandinu. FRETTABLADID/ERNIR

EkKert gult spjald
a nvja VAR-Kerti OZ

poroddur Hjaltalin, formadur domaranefndar KSI, segir hio nyja VAR-kerfi
OZ byltingu og ad spennandi timar séu fram undan. Domarar koma vel undan
COVID-astandinu og eru tilbanir i sumario. Hann hefur po ahyggjur af alagi.

FOTBOLTI bP6éroddur Hjaltalin, for-
maour démaranefndar, gaf stjérn
KSI skyrslu um st6du domaramala
fyrir komandi timabil a sidasta
fundi sambandsins. Par kom fram
ad flestir deildadomarar KSI hafa
pegar lokid prekprofi og eru vel
undirbunir fyrir timabilio. ba reddi
boéroddur um VAR og skilyroi til
pess a0 profa teknilega utferslu &
kerfinu hér a landi. VAR var pr6fad
a leik KR og Vikings um meistara
meistaranna 4 sunnudag.

,Pad sem vio vorum ad gera var
ad profa bunadinn sem OZ er buid
ad proa. Sja hvort hann virkadi og
hvort petta veri eitthvad sem vio
getum notad. Lika til ad sja hvort
eitthvad virkaoi ekki. Eg get alveg
sagtao petta virkadi mjog vel,” segir
Péroddur.

,Vido vorum ekki tengdir vio
démarana i leiknum og engin
atvik skooud aftur og ekkert
notad i leiknum. betta hafdi engin
ahrif a leikinn. Vio vorum bara ad
profa og petta er nanast bylting.
betta er kerfi sem gjoérbreytir 6llu
umhverfi vardandi kostnad og
annad.”

Vilhjalmur Alvar Pérarinsson
millirikjadémari vinnur hja OZ
og vann ad hénnun pess. bar sam-
einadi hann menntun og ahugamal
en 61l vinna vid Kerfid fér fram hér
a Islandi. ,Petta virkaoi frabarlega
og er algjor bylting fra pvi sem vio
vorum a0 skooa bara fyrir ari sidan.
En audvitad er langt i land. Margt
parfao gerast til ad vid sjaum petta
i notkun en audvitad stefnum vid
pangad. Vid viljum alls stadar vera
fremstir, hvort sem pad eru dém-
arar eda leikmenn - vio eigum alltaf
aod stefna a toppinn i 6llu sem vio
gerum.”

Ivar Orri Kristjansson démari
meiddist um helgina i bikarleik
og borvaldur Arnason er einn-
ig meiddur en P6roddur segir ad

béroddur segirad domaranam-
skeidin séu ad komast a fullt a
ny og pott audvitad vilji hann
alltaf fa fleiri pa sé gaman ad sja
nylidunina. ,Vid hofum, allavega
hér uti a landi, verid ad nalgast
petta a nyjan hatt sem hefur
gengid vel.

Vid vorum med pessi nam-
skeid inniiféldgunum sem
sendu pa krakka a unglingadom-
aranamskeid. Vid profudum hér
fyrir nordan ad auglysaistadar-
midlinum og a Facebook. Vorum
aod velta fyrir okkur hvort pad
varu einhverjir parna uti sem
vildu kynna sér starf domara en
vaeru ekkert endilega tengdir inn

betta virkaoi

frabzerlega og er
algjor bylting fra pvi sem vio
vorum aod skooa bara fyrir
ari sidoan.

bporoddur
Hjaltalin

stadan sé annars goo og allir til-
banirislaginn.,Vio fylgjumst mjog
vel med démarahépnum okkar. Pad
er prekpjalfari sem sér um hépinn.
Doémararnir skila af sér svokoll-
udum Pélar-gégnum og beir fengu
svo @fingar fra prekpjalfurum i
samkomubanninu. Svo vorum vio
me0 fjarfundi og vorum duglegir i
pvi, sem gekk vel. Heilt yfir var ég
anagdur meo hvernig petta for.
Vid saum ad bad kom ekkert bak-
slag i @fingar hja strakunum eda
stelpunum eftir COVID. Pad voru

ifélogin. Pad gekk vel. Pa fengum
vid adeins eldri einstaklinga sem
hafa verid ad nytast okkur mjog
vel.Vid byrjudum a pessu i fyrra
oggerdum petta afturiar.

[ sambandi vid nylidun pa
erum vid ad hugsa petta upp
anytt ognalgast pettaadeins
60ruvisi pvi petta hefur ekki al-
veg verid ad virka. | stadinn fyrir
ad tala um hlutina pa akvadum
vid ad gera pa. Sja hvort petta
myndi kveikja dhugann hja ein-
hverjum sem vid vissum ekki af.

pad pydir ekkert bara ad tala
um hlutina heldur [ata hendur
standa fram ar ermum,” segir
bPoéroddur.

allir a0 afa vel og pad myndadist
einhver stemning milli peirra. Pad
voru nokKkrir ad pésta efingunum
sinum og ymislegt fleira sem skap-
aodi g60a stemningu. Vid h6foum
ad sjalfsogou ahyggjur eins og adrir
hvad geristisvona astandi, andlega
og annad, en heimturnar ar prek-
préfinu voru mjog géoar.”

FIFA hefur leyft fimm skiptingar
i sumar enda alagio mikio a leik-
menn. bad er ekki sidur alag a
démara sem hlaupa mikio og purfa
ad taka storar akvarodanir undir
miKkilli pressu. ,,Mér list vel & kom-
andi sumar og pao er alveg sma fult
ad vera ekki med. Audvitad hef ég
sma dhyggjur af dlaginu og dém-
arar eru ad dema pétt. baod verdur
lika kannski erfitt a0 koma folki
til og fra st60um pvi pad eru vand-
reoi i innanlandsflugi. Pad eru
hlutir sem parf a0 skipuleggja vel.
En betta er allt f6lk i hérkustandi.

Pao er verio ad fjdlga skiptingum
pvialagid er meira en démarar geta
ekkert skipt sér at af nema einhver
slasi sig.“ benediktboas@frettabladid.is
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Frida Gudmundsdaéttir, eigandi Curvy, segir ad sér finnist mikilvaegt ad konum lidi vel pegar par koma i verslunina, sem er i Hreyfilshusinu vid Grensas-
veg. Hun vill ad pzr finni ad par séu velkomnar og ad starfsfolkio geti alltaf fundiod eitthvad fyrir paer sem peim lidur vel og eru sattari. FRETTABLADID/VALLI

Frelsio finnst utan
bagindarammans

Fataverslunin Curvy bydur einstakt og fjélbreytt trval af alls kyns fatnadi
fyrir konur i staerri staerdum. Verslunin baetti nylega vid miklu urvali af sund-
fotum og vill hvetja allar konur til ad fara i sund, 6had steerd og vexti. =2
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Curvy varad fa
storar sending-
ar af sundfétum
pannig ad nana
er arvalid sér-
lega mikio og
gott. FRETTA-
BLADID/VALLI

Frida segir ad konur sem nota staerri sterdir séu oft feimnar vid sundfét, en hun hvetur pzer til ad fara ut fyrir paeg-
indarammann og segir ad pad sé frelsandi tilfinning ad yfirstiga hraedsluna. FRETTABLADID/VALLI

Framhald af forsidou =

ataverslunin Curvy hefur
Fstarfaé fraarinu 2011 og

er ein af faum verslunum a
Islandi sem bj6da upp 4 mikio
arval af fotum fyrir konur i steerri
steeroum. Verslunin hefur stekkad
verulega fra opnun og trvalid
aukist, en fyrir um ari flutti han i
nytt hasnaoi i Hreyfilshtsinu vio
Grensasveg. Curvy byour einnig
upp a topppjoénustu vid lands-
byggoina i gegnum netverslun
sina, curvy.is.

Curvy var a0 taka vid storri
sendingu af sundf6tum og vill
hjalpa konum ao lida vel i eigin
likama og lata ekki feimni eda 66r-
yggi komaiveg fyrir ad paer njoti
pess ao faraisund.

,betta er okkur hjartans mal.
Okkur finnst mikilvegt ad konum

Konur sem nota
starri staeroir

i Curvy er bodid upp a einstakt og fjélbreytt arval af alls kyns flottum
sundfotum fyrir paer konur sem nota stardir yfir 14. FRETTABLADID/VALLI

Curvy selur ekki bara sundboli sem eiga ad fela likamann, heldur er bodid
upp a alls konar sexi og sumarleg sundfot og bikini. FRETTABLADID/VALLI
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Oft feimni vio sundfot

»Konur sem nota staerri sterdir
eru oft svolitio feimnar vio sund-
fot, sérstaklega hér a Islandi. baer
hika oft vio ad fara i bikini eda
eitthvao litrikt,“ segir Frida. ,En
vio hvetjum konur til ad fara at
fyrir pegindarammann. Eg
heyroi einu sinni sagt a0 lifio hefj-
ist fyrir utan paegindarammann
og bad a mjog vel vid. bad er
frelsandi tilfinning a0 yfirstiga
pessa hraedsluy, til deemis med pvi
a0 koma sér i sund pratt fyrir ad

lidi vel begar peaer koma til okKkar, ®ttu ekki ad maodur sé med einhverja kom-
finni ad peer séu velkomnar og ad vera i neinum plexa, vid kénnumst allar vio
vio getum alltaf fundio eitthvad vandraedum petta.
fyrir paer sem peim lidur vel og med ad finna OKkKkur hja Curvy langar ad
erusattar i, segir Frida Guo- sér sundfot sem hvetja allar konur til ad fara i
mundsdottir, eigandi Curvy. ,Vid beim lidur vel i sund, 6hao stero og vexti. Sund
leggjum mikla dherslu a ad efla hja Curvy. betta eru ekki bara sundbolir sem er gridarleg heilsubot en margar
jakveeda likamsimynd. bao skiptir eiga a0 fela likama okkar fyrir konur hika samt vid a0 fara af
ekkimaliihvaoa sterd buerteda 6llum, heldur erum vid meo alls otta vid neikvaedar athugasemdir
hvernig ba ertilaginu, pu attad konar sexi og sumarleg sundfétog | edaaugngotur. En pegar ég tok af
geta verio i bvi sem bu vilt. Vio bikini,“ atskyrir Frida.,Vid vorum | skarid ogfékk mér sundbol sem
tokum ekkert mark & gomlum ad fa storar sendingar af sund- mér leid vel i var petta ekkert mal
st60lum, bodum og bénnum um fétum pannig ad nana er arvalio og sjalfstraustio jokst i leidinni,*
hvao folk 4 eda ma vera i. bad sérlega mikid og gott. bad er i segir Frida.,Numer eitt er ad finna
sem skiptir 61lu mali er ad folk sé rauninni allt til hja okkur. sundfot sem passa og manni lidur
ifo6tum sem bad vill vera i og pvi Vio erum mjog virkar a sam- vel i og ntimer tvo er aod hafa tra
lidur vel i.“ félagsmidlum og erum 6feimnar a sér og vita ad maour er flott,
e . vio ad syna par alls konar flikur. alveg sama hvad 60rum kann ad
Mikid arval af sundfétum Vio erum mikid ad mata sundfot finnast.
,Pad sem vid erum ad bj6da upp a ogannan fatnad svo vidskipta-
er held ég einstakt, en vid h6fum vinir geti séd hvernig fotin lita at
otrulega mikid og fjélbreytt tirval a konum { steerri sterdum,” segir Ahugasamir geta skodad urvalid &
afalls kyns sundf6tum fyrir paer Frida og hvetur alla til a0 finna curvy.is, facebook.com/curvychic
konur sem nota steroir yfir 14. curvy.is a Snapchat og Instagram. oginstagram.com/curvy.is.
Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtalaog Torgehf Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 5.550 5656,
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KRAUMA

Ppad eru bara notué avol og mjuk form vid honnun lauganna, sem skapar skemmtilega andstadu vid kassalaga honnun bygginganna.

Nattaruleg naering fyrlr baeoi
likama og sal hja Krauma

Nattarulaugar Krauma innihalda hreint og teert vatn Ur Deildartunguhver og eru frabaer stadur til
ad slaka a og endurnzera likama og sal. Laugarnar eru ni opnar a ny og bjéda upp a ymiss konar
pbaegindi, fyrsta flokks adstédu og veitingastad med rétti fyrir alla og hraefni 4r heimabyggd. =>2
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-
nattarulaugum Krauma er

I hagtad badasigihreinu og
teru vatni sem kemur beint ar

Deildartunguhver og njota pess ad

gleyma amstri dagsins i slakandi

umbhverfi. Laugarnar voru opnadar

aftur rétt fyrir manadamot og

geta an efa gert mérgum gott, par

sem sioustu manudir hafa verio

strembnir fyrir flesta.

»+Krauma byour upp & upplifun
sem er fyrir alla sem vilja njota
pess ad vera i beinni snertingu vio
nattaruna, slaka 4 og endurnara
likama og sal,“ segir Jonas Friorik
Hjartarson, framkvamdastjori
Krauma.

Tryggja hamarks slokun

»Krauma eru nattarulaugar vio
Deildartunguhver i Borgarfiroi,
vatnsmesta hver i Evrépu. Natt-
drulaugarnar innihalda hreint og
tert vatn beint ar Deildartungu-
hver sem er kzlt meo vatni undan
6xlum OKks,* segir Jonas Friorik.
,Vi0 erum me0 sex laugar, fimm
heitar med mismunandi hita og
eina kalda. Engum sétthreinsandi
efnum er battivatnio, heldur er
hreinleiki bess tryggdur med mjoég
miklu vatnsrennsli i laugunum.
Pao eru bara notuo avél og mjuk
form vid hénnun lauganna, sem
skapar skemmtilega andstaedu vid
kassalaga honnun bygginganna,*
segir Jonas Friorik. ,Buningsklef-
arnir okkar rama 200 manns og
par eru lestir skapar. [ klefunum
eruramgod snyrtibord med
stéorum speglum og g6ori lysingu.
Til a0 hamarka slokunina er
gestum bodio ad dvelja i hvildar-
herbergi sem er stadsett & lauga-
svaedinu, en par er ad finna peegi-
lega legubekki par sem gestir geta
slaka & vio ljufa ténlist og snark
fra arineldi,“ segir Jonas Friorik.
»Krauma byour svo lika upp &
tvo vatnsgufub6o og atisturtur,
en gufan er myndud med bviad
o0a hveravatniinn i rymin undir
timburbekkjunum.“

Hraefni fra heimabyggo

,A veitingastadnum leggjum viod
dherslu a ad kaupa eins mikid
ferskt hraefni ar heimabyggo og

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

A

%

i nattarulaugunum Krauma er hreint og tart vatn beint ar Deildartunguhver sem er kalt med vatni undan 6xlum Oks. Laugarnar eru sex, fimm eru heitar og

Jonas Fridrik, framkvamdastjori Krauma, segir ad fatt sé betra til ad vinna
gegn stressinu og alaginu en sl6kun og godur matur og ad liklega purfi allir
a pvi ad halda eftir sidustu manudi. FRETTABLADID/ERNIR

A veitinga-
stadnum er
16gd ahersla a
ad kaupa eins
mikio ferskt
hraefni ar
heimabyggd og
mogulegter.

A veitinga-
stadnum er
medal annars
bodid upp a
fjora forrétti,
prja adalrétti og
prja eftirrétti.

—

ein er kold.

Gestum er
bodid ad dvelja
i hvildarher-
bergi sem er
stadsetta
laugasvadinu.

, Krauma byour upp

a upplifun sem er
fyrir alla sem vilja njota
pess ad vera i beinni
snertingu vid nattiruna,
slaka a og endurnzera
likama og sal.

mogulegt er,” segir Jonas Friorik.
,Matsedilinn er byggdur upp
pbannig ad allir finni sér eitthvagd,
vid erum meo fjora g60a forrétti,
geita- og laxaplatta, salat og sipu
sem kokkarnir okkar bua til fra
grunni alla daga.

Adalréttir erulamb, vegan
réttur, fiskur og goour ham-
borgari. Eftirréttirnir eru adeins
prir og fyrir bérnin gera kokkarnir
halfa skammta a helmingsveradi.
A0so6knin hefur verid mjog goo fra
opnun stadarins, en ba0i laug-
arnar og veitingastadurinn voru

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Ha=gterad
gefa upplifun
af nattarulaug-
unum sem gjof
og pad er bodid
upp @ mismun-
andi gerdir af
gjafabréfum.

opnuo aftur 29. mai sidastlidinn,”
segir Jonas Friorik.

Besta vopnid gegn stressi

,bad er fatt betra til a0 vinna gegn
stressinu og dlaginu, sem ferilla
med okkur 611, en sldkun og gédur
matur,” segir Jonas Friorik. ,Eg
held a¢ allir purfi a pvi ad halda
eftir sidustu manudi og geti pvi
haft gott af heimsékn til okkar.
Heagt er a0 gefa upplifun af
nattirulaugunum sem gjof, en
vid bjodum upp 4 mismunandi
gerOir af gjafabréfum,” segir Jonas
Friorik. ,bad er hegt ad fa bara
adganginatturulaugarnar, adgang
inattarulaugarnar med mat a veit-
ingastadnum inniféldum og svo
er haegtad baeta vid drykkjum eda
leigu 4 handkledum og sloppum.“

Allar upplysingarum Krauma er 4
krauma.is edaisima 555-6066 og
haegt erad senda posta krauma@
krauma.is til ad fa frekari upp-
lysingar um gjafabréfin.

‘Veffang: frettabladid.is
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Sundlaugar i natturuperiu

iSnaefeI,Isbae a utanverdu Snafellsnesi eru tvaer sundlaugar fyrir almenning. Sundlaug Snaefells-
baejar i Olafsvik er opin arid um kring og nattarulaugin Lysulaugar i Stadarsveit er opin a sumrin.

iprétta- og &skulyosfull-

trai Snafellsbeejar, segir
miklar breytingar hafa verio
geroar a sundlauginni i Olafsvik
fyrir nokkrum arum. Veturinn
2013-2014 sto6du yfir miklar fram-
kvaemdir vio sundlaugina. Hus-
n0io var lagfeert, pad var opnad
oggertbjartara, asamt bvi ad
skemmtilegt titisvaedi med heitum
pottum, vadlaug og rennibraut var
utbuio.

,Utisvadid samanstendur af
tveimur heitum pottum og vaod-
laug. Par er lika litil rennibraut
fyrir krakka. Inni er litil 12,5
metra sundlaug og heitur pottur.
Svo er lika kalt kar hér sem er uti
asumrin oginni a veturna,” segir
Laufey.

,Petta er mjog notaleg laug og
adsoknihana er g6d. Hin er mikid
notud af ferdaménnum a sumrin
en bad er mjog flott utsyni ar heitu
pottunum.”

Sundlaugin er nalegt helstu
pjonustu i Olafsvik, hin stendur
vio hlio grunnskélans og er
samfost iprottasvaeoi baejarins.
Utisvee0io er opid almenningi arid
um kring en innilaugin er lokud
avissum timum a veturna pegar
skolasund og sundafingar standa
yfir.

Opnunartiminn er fra 7.30-
21.00 & virkum dégum og fra 10.00
-17.00 um helgar.

Lysulaugar eru laugar sem
standa vid félagsheimilid ad Lysu-
héliiStadarsveit. Vatnio i lauginni
er nattarulegt heitt 6lkelduvatn.

I aufey Helga Arnadottir,

i Lysulaugum
eru tveir heitir
pottar og sund-
laug med natt-
arulegu heitu
olkelduvatni.

Sundlaugin i Olafsvik er med skemmtilegt itisvaedi med fallegu utsyni.

, Hér i Snzefellsba

eru nattaruperlur
hvert sem augad eygir og
fjolbreytt afpreying i
booi fyrir folk a 61lum
aldri.

Laufey Helga Arnadottir

Olkelduvatnio er rikt af stein-
efnum og myndar greenpdrunginn
chlorellu sem talinn er mjég hollur
og gredandi fyrir htidina. Hitastig
vatnsins er fra 34°C upp 1 43°C og
pvi tilvalio til slokunar. Engum
efnum, svo sem klor, er baett i
vatnio.

yPetta er gdmul laug sem heldur
alveg sjarmanum pratt fyrir ad
buid sé ad taka hana mikio i gegn,*
segir Laufey.

,Arid 2016 var biningsadstadan
16gud og veturinn 2018-2019 var
radist i framkvaemdir i gardinum.
Gamla laugin var tekin, ny var
steypt upp og kdldu kari var baett
vid en auk pess eru tveir heitir
pottar vio laugina. Lysulaugar
hafa ekki verio opnadariaren vio
btiumst vio a0 opna um midjan
manudinn.”

Lysulaugar eru opnar alla daga
fra 11-20.30 yfir sumartimann.

Sveitarfélagio Snefellsbar er
algjor utivistarparadis. I Olafsvik
og 4 Hellissandi eru goo tjaldsvaeoi
og tveir golfvellir eru a svaedinu.

A svadinu er fj6ldi dningarstada
sem vert er a0 skoda me0 godu
aogengi fyrir alla fjolskylduna og
ativistarmoguleikar eru fjol-
breyttir.

,Heér i Snafellsba eru nattaru-
perlur hvert sem augad eygir og
fjolbreytt afpreying i booi fyrir
folk & 61lum aldri. Vid vonum
a0 sem flestir heimsaki okkur {
sumar og skelli sér i sundferd i adra
af okkar g6ou laugum eftir vio-
burdarikan dag & Snafellsnesinu,”
segir Laufey.

Allt sund er gott fyrir likamann

islendingar eru sundgladir sem betur fer pvi sund er gott fyrir heilsuna. Hér a landi eru sému-
leidis margar mjog goédar sundlaugar og upphitadar ad auki sem varla pekkist i 8drum ldndum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

yrleif Skj6ldal, sundpjalfari
D og leikskolakennari a Akur-

eyri, var spurd hvort sund
veeriiraun og verujafn gott og um
er rett. Han segir svo vera. ,Sund
er gottalhlioa, hvort sem folk tlar
ad auka bol/prek, lioka sig eda
styrkja. Sund baetir andlega, félags-
lega oglikamlega lidan. Gott sund
er mikil tekni og pjalfar heilann
lika vel, pad krefst samhafingar og
myktar en lika krafta,“ segir Dyr-
leif, eda Dilla eins og htin er betur
bekkt.

Dilla segir ad sund styrki alla
vodvahopa likamans. ,bad fer o
eftir hversu mikid sund er stundad
hversu mikio peir styrkjast. I
stuttu mali ma po segja ad allir
voodvar og lidir pjalfist og styrkist
vio alhlida sundafingar,” segir
htin og beetir viod ad yfirleitt séu
Islendingar gooir i sundi. ,Midad
vid adrar bjodir erum vio mun
betri enda eru islensk born pau
einu sem eru med sundkennslu
sem skyldugrein i grunn- og
framhaldsskola. I rauninni @ttu
Islendingar a0 vera betri i sundi
midad vio pjalfunina.”

Pegar Dilla er spurd hversu
mikid purfi ad synda til ad pad
hafigod ahrifa likamann, svarar
han: Ef folk hefur ekkert synt pa
liggur viod a0 ég segi ao tveer ferdir
séu nog. Oft fer folk of geyst af stad
og &tlar sér a0 byrja a kilometra

Dyrleif sundpjalfari nytur pess ad fara i sund reglulega enda hefur hun gert pad fra barnsaldri. FRETTABLADID/ERNIR

og heldur pad ekki ut. Betra er ad
byrjarolega og synda fjolbreytt.
Skipta a milli pess ad vera a baki og
maga, nota bara hendur eda faetur.
Byrjaaad syndai5—-10 minatur
ogauka bad svoi15istad pessad
dkveoa fjolda ferda. bad sem er

svo gott vio sund er ad félk er ekki

ad fara neitt, pad getur haft pad
akkurat eins og pvi hentar. Stuttur
timi eda langur, ein pottaferd eda
prjar, hratt eda heegt, allt sund er
gott,“ segir hin.

,Oll hreyfing sem eykur bl6d-
rasina innilidi og vodva sem eru
bolgnir og stirdir er g60 og sund

er mjuk hreyfing sem er lika gerd
ihita og pad hefur mjog g6d ahrif,
sérstaklega effario er i kalda
sturtu ad pviloknu eda adra keel-
ingu. Folk ztti ad njota sundsins
ogslaka 4. Sumum hentar ad synda
fyrstitiltekinn tima, adrir fara
fyrstipott ogsyndasvo ogfara

, Effolk hefur ekk-

ert synt pa liggur
vio a0 ég segi ad tvar
ferdir séu nog. Oft fer
folk of geyst af stad og
@tlar sérao byrjaa
kilémetra og heldur pao
ekki at. Betra er ad byrja
rolega og synda fjol-
breytt.

jafnvel aftur i pott. Pad parfbara
ad finna pa leid sem hentar best.”

Hversu oft &ttum vid ad synda
iviku?

,Daglega drepur engan, heldur
ekKki oft 4 dag. Ao gera sund ad
hluta af sinum lifsstil er best — pad
sem hentar best er bad sem er best
fyrir pig. Sumar tegundir sunds
henta betur vegna einhverra
krankleika, en ef folk er ekki ad
fara a4 Olympiuleika ba ma bara
synda eins og manni best pyKir.
Hoéfrungasund er til deemis frabzer
hreyfing. Til a0 fa alhlida hreyf-
ingu at ur sundi er best ad hafa
pbad sem fjolbreyttast og alls ekki
gleyma ad kafa, fljota og leika sér,”
segir Dilla.
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heimili
fasteignasala
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Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Grensasvegur 3 2had 108 Reykjavik
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fasteignasala
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Vid erum til pjonustu reidubdin
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Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

a
Elin Vidarsdottir
Léggiltur fasteignasali

Soélveig Frida Gudrunardéttir

s6lu og l6gfraedingur.

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is
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Asta Maria Benénysdaottir
Loggiltur fasteignasali
asta@kjoreign.is
897-8061

skjalagerd.

533-4040

Nemi til I6ggildingar i fasteigna-

Sigurbjorn Skarphédinsson
Loggiltur fasteignasali,

sigurbjorn@kjoreign.is

laoio

Fasteignab
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Simi 530 6500 heimili@heimili.is heimili.is

Husio er vid Hrafnsh6fda i Mosfellsbz. Stutt er i alla pjonustu.

Fallegt his i Mosfellsbae

'I FELAG
FASTEIGNASALA

Fasteignasala Mosfellsbaejar, simi 586-8080, kynnir: Fallegt 230,2 fm ein-
bylishus a einni haad med storum bilskar vid Hrafnshofda 13 i Mosfellsbae.

ignin skiptist i hjonaher-
Ebergi med fataherbergi, prja

barnaherbergi, vinnustofu/
herbergi, sjénvarpsherbergi, tvo
baoherbergi, pvottahtis, forstofu,
eldhs, stofu, bordstofu og bil-
skar.

Komio er inn i raimgo60a forstofu
meo fataskapum og flisum a golfi
og golfhita. A haegri hond i forstofu
er flisalagt badherbergi meo sturtu
og innréttingu, golfhiti. A vinstri
hond er svefnherbergi med fata-
skap og parketi a golfi.

Ur forstofu er komid inn i sjon-
varpshol med parketi a gélfi (hagt
ad breytaiherbergi). Til vinstri
er komio inn a4 gang meo parketi

a golfi. A gangi er hjonaherbergi
me0d fataherbergi meo utgangi at

a hellulagda verénd meo snurum.
Tvo svefnherbergi meo fataskap-
um og parketi 4 golfi. Flisalagt bad-
herbergi med innréttingu, badkari
og sturtu. Vinnustofa/herbergi
meo flisum a golfi, med golfhita ad
hluta og titgengi at 4 bilaplan og
flisalagt pvottahtis med innrétt-
ingu. Ur pvottahusi er innangengt
inn i bilskarinn.

Bilskurinn er flisalagdur meod
rafmagni, hita, rennandi vatni og
rafdrifnum nettengdum hurda-
opnara. A hagri hénd pegar komid
er inn ur forstofu er komio inn i
opid rymi sem skiptist i eldhdas,

stofu og bordstofu, parket a golfi.
I eldhsi er U-laga innrétting
med innbyggoum isskap, tveimur
ofnum, gashelluboroi og haf. Gert
er rad fyrir upppvottavél i inn-
réttingu. Ur stofu er gengio it a
timburverénd med heitum potti.
Golfefni eru gegnheilt oliuborid
plankaparket og flisar.

Stort hellulagt bilaplan med
snjobreadslu. Frabar stadsetning.
Stuttileikskola, grunnskola,
sundlaug/heilsurzakt og 4 golfvoll.
Vinnustofan var byggo vid hisio
ario 2010 og byour upp 4 mikla
moguleika fyrir t.d. litinn atvinnu-
rekstur eda sem ramgott svefnher-
bergi.

Dan Valgard S. Wiium
Hdl, 16ggiltur fasteignasali.
dan@kjoreign.is
896-4013

Rakel Salome Eydal
Loggiltur fasteignasali og
I6ggiltur leigumidlari
rakel@kjoreign.is

533-4040

W

844-6353

borarinn Fridriksson
Loggiltur fasteignasali.
thorarinn@Kkjoreign.is

Jon Bergsson
l6gmadur og loggiltur
fasteignasali
jon@kjoreign.is
777-1215

Armaula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/
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BUGDULEKUR 17' 163 mz Kjartan Hallgeirsson [ 2 ALFHE'MAR 58, 107'3 m2 Bjarni T. Jonsson

. ridjudaginn 9. juni ki 17:00-17:30 Logg. fasteignasali - Légg. fasteignasali
104 REYKJAVIK, 82,9 mkr. bridjudag y $.8249093/kjartan@eignamidlun.is 104 REYKJAVIK, 49,9 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

et ¥

pridjudaginn 9. jini kl. 17:15-17:45

4HERB. IBUD - Gleesileg, bjort og mikid endurnyjud 4ra herbergja ib(id & 2. haed i
Alfheimum 58. Laus vid kaupsamning. Hsid er hannad af Sigvalda Thordar. Eignin
skiptisti eldhus, stofu/bordstofu, prji svefnherbergi og badherbergi. | kjallara er
sameiginlegt pvottahus og sér geymsla. Ibadin var endurnyjud arid 2018.

SNORRABRAUT 79' 252’6 MZ Sverrir Kristinsson [

Logg. fasteignasali

105 REYKJAVIK, EINBYLISHUS  S.8618514/sverrir@eignamidiun.is

Mikid endurnyjud og vel skipuldg nedri sérhaed med sérinngangi dsamt bilskir sem er innréttadur sem ibad og er i Gtleigu.

Eignin skiptisti: Forstofu, 4 svefnherbergi, 2 stofur, eldhis og badherbergi, i kjallara eru tveer geymslur og sameiginlegt pvottahtis og purkkherbergi. Bilskir hefur verid
innréttadur sem litil tveggja herbergja ibi0 og er i Gtleigu. Endurnyjad badherbergi og eldhus.

2 Olafur H. Gudgei [ 2 Olafur H. Gudgei
RAUDALAKUR3S 151 Ot bives ) SUDARVOGUR 31364 Otz
105 REYKJAVIK, 55,7 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidiun.is 104 REYKJAVIK, 72,9 mkr. S.663 2508/0lafur@eignamidlun.is

Vorum ad fa i s6lu virdulegt um 250 fm einbylishtis vid Snorrabraut79. Adkoma ad
hisinu er frd Audarstreeti. Hisid ertveer haedir og kjallari og skiptist m.a. i prjar saml.
stofur, eldhds, prjti herbergi, badherbergi, snyrtingu og pvottahs. | kjallara er m.a. 2ja
herb. ibud. Husid hefur verid toluvert endurnyjad, baedi ad utan oginnan.

KAMBSVEGUR 23' 979 mZ Herdis Valb. Holludéttir

. Logg. fasteignasali/Logfradingur
104 REYKJAVIK, 45,4 mkr. S.694 6166/herdis@eignamidlun.is

pridjudaginn 9. jani kl.17:00-17:30 pridjudaginn 9. jani kl. 18:00-18:30

Frabeerlega stadsett sérheaed 4 3.haed & besta stad vid Raudalaek. Storar og bjartar Gleesileg ibid 4 efstu haed idnadarhlisneedis, sérlega smekklega innréttud og
stofur, stérar svalir med Gtsyni. Rimgott eldhts, hol med skapum og g6du plassi fyrir fragengin med vondudum taekjum og fallegum innréttingum. Gleesilegt Gtsyni yfir
bokahillur og vinnuadstodu, priti svefnherbergi. Eignin hentar vel til breytinga. Geirsnef, Ellidavog og til Esjunnar. Sérsték og smekkleg eign sem verter ad skoda.

SKEG GJAG . 10' 78'4 mZ Hrafnhildur Bjork Baldursdattir

’ Logg. fasteignasali
105 REYKJAVIK, 44,9 mkr. S.8621110/hrafnhildur@eignamidlun.is

VESTURG ATA 73' 120’7 mz Hrafnhildur Bjork Baldursdaottir

. Logg. fasteignasali
101 REYKJAVIK, 58,9 mkr. S.862 1110/hrafnhildur@eignamidiun.is

pridjudaginn 9.janikl. 17:00-17:30

DL S T

Falleg og bjort3ja herb. ibid med sérinngangii barnvaenu umhverfi.
Ibadin hefur verid mikid endurnyjud i gegnum arin m.a. eldhts, badherbergi, golfefni,
rafmagn, gluggar og gler.

fimmtudaginn 11. jani kl. 17:30-18:00 pridjudaginn 9. jiini kl. 19:00-19:30 1 2 Dadi Hafpérsson | e |
ARNARHLID 1’ 82’1 m Logg. fasteignasali
Falleg 3ja herbergja nedri sérhaed i pribylii hjarta midborgarinnar. Haedin er i hisi & horni Stérkostlegt Gtsyni! G6d 3ja-4ra herbergja ibid 4 2. haed i nyvidgerdu fjslbyli nedst 101 REYKJAVIK, 52,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidiun.is
Skeggjagttu og Gunnarsbrautar i Nordurmyrinni. Sameiginlegur inngangur med efri haed. & Vesturgotu, vio Ananaust. Orstutt gongufaeri i lif og menningu vid Grandagard og

Vesturhdfnina. Einstakt Gtsyni Gr eldhdsi og stofu yfir sélarlagid og Sneefellsjokul. Tvennar
svalir. NybUiid ad gera vio mur og mala hisio ad utan auk bess sem skiptvar um pakjarn.

' 2 borarinn M. Fridgeirsson. 2 Unnar Kjartansson [ -
FRODENGI 18’ 95'7 m L6gg. fasteignasali, solustjori. HRINGBRAUT 103' 509 m Solufulltrai )
112 REYKJAVIK, 42,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 32,7 mkr $.867 0968/unnar@eignamidlun.is

pridjudaginn9.jani kl.17-17.30

: . Arnarhlid 1,ibad 04-05 er nyleg 82.1fm 3ja herbergja ib(id & efstu haed i lyftuhusi.
95.7fm 3 herb. ib(id & efstu hzed i 3ja heeda fidlbylishiisi  finum Gtsynisstad i Grafarvogi. Sérlega bjort og skemmtileg tveggja herbergja ibid & fyrstu haed. Ibidin er mikid Ibadin er parketldgd med innfeldum iskap og uppbvottavél. Pvottahs innanibadar.
Stuttimjog goda pjonustu  spdnginni og i g6da skéla inégrenninu. 2 svefnherbergi, gott endurnyjud. Nytt pergo hardparket og ny eldhdsinnrétting. Rimgadar sudur svalir.

skapaplass og mjog vel skipulogd ibaid. . R R e
Parket og flisar & golfum. Sérpvottahus innan ibidarinnar. Frabeertfyrstukaupigdngufeerivid Haskola Islands.

www.eignamidlun.is

;
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Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verdmetum samdasegurs. Hafou samband.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN ehf.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

th

Elin D. Wyszomirski ~ Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar

Logg. fasteignasali  Jonsson Hallgrimsson Ldgg. fasteignasali  Gudfinnsson Gudnadottir
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Strikio - Sjalandi Gardabaze - 60 ara og eldri.
Nyjar og glaesilegar ibudir til solu. Leitid upplysinga a skrifstofu.

Gardatorg 4c. Gleesileg utsynisibud i midbse Gardabegjar.

o Virkilega falleg 126,5 fm. Gtsynisibd & 4. haed,
efstu, med tvennum rimgddum svoélum, ein-
stoku Utsyni og sér bilasteedi i bilakjallara i nylegu
fiolbylishusi med lyftu. Svalir til sudurs 17,1 fm.
med paki yfir og Utsyni ad Reykjanesinu. Svalir
til nordurs 6,8 fm. med Utsyni ad Esjunni og yfir
borgina.

e Eignin skiptist i forstofu, sjonvarpsstofu, gesta-
snyrtingu, pvottaherbergi, eldhus, stéra stofu,
barnaherbergi, hjdnaherbergi og badherbergi.
Sér geymsla i kjallara og sér bilasteedi i bila-
geymslu.

® HUsid ad utan er kleett med &li og med al/tré
gluggum og pvi vidhaldsliti®.

Verd 73,9 millj.

Skolavérdustigur 16a. Endurnyjud 3ja herbergja utsynisibud.

F  Glaesileg og mjog mikid endurnyjud 68,0 fm.
bud & 4. haed i vondudu lyftuhusi vid Skola-

vordustig. fbusinni fylgir mjog stort sér bilastaedi i
bilageymsilu.

® Skjolseelar og flisalagdar svalir til sudurs med
Utsyni ad Reykjanesinu og yfir borgina. Fra stofu
nytur mjog fallegs Utsynis ad Esjunni.

o ibudin hefur 6ll verid endurnyjud & sidustu arum.
Sett var ny eldhusinnrétting og eyja med graniti
4 bordum og nyjum taekjum. Badherbergi allt
endurnyjad. Skipt um innihurdir og fataskapa
auk pess sem golfefni voru endurnyjud.

Frabzer stadsetning i hjarta midborgarinnar.

Verd 62,8 millj.

10. ha2d.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.00 - 17.30

® 78,3 fm. ibud & 10. haed ad medtalinni sér
geymslu i pessu eftirsétta husi fyrir eldri borgara
vid Skulag6étu 20. Tveer lyftur eru i hisinu og
myndavéladyrasimi. Husvordur er i hisinu.

* Ibtidina ma adeins selja félagsmaénnum i Félagi
eldri borgara, 60 &ra og eldri.

« {budin er med tvennum svélum med svalalokun
til vesturs og nordurs. Gleesilegs Utsynis nytur fra
fbudini m.a. Ut & sundin, innsiglinguna i Reykja-
vikurhofn, ad Akrafjalli og yfir Hérpunar.

® G6d adkoma er ad husinu fra Lindargétu med
bilastaedum.

Verd 49,9 millj.

Baldursgata 30. 3ja — 4ra herbergja endurnyjud ibud.

TN T ) 5 - Eignin verour til synis & morgun, midvikudag

fra kl. 17.00 - 17.30

® Gleesileg 3ja — 4ra herbergja ibud & 3. haed
i steinsteyptu husi i midborginni. Fra stofu
og af svolum er Utsyni ad Reykjanesi og fra
eldhusi, bordstofu og herbergjum er Utsyni ad
Hallgrimskirkju.

® Aukin lofthaed er i fbudinni og allir innveggir
hennar eru Iéttir og pvi heegt ad breyta skipulagi
ad vild. Ibusin var 6ll innréttud &rid 2014 og éliu
innra skipulagi hennar breytt.

e Stofa og bordstofa { opnu rymi med miklum
gluggum og utgengi & svalir. Eldhus opid vid
stofu med eyju. Tvo svefnherbergi.

Gengid er inn i stigahus fra Valastig.

Verd 59,5 millj.

® 442 2 fermetra idnadarhlsnaedi & jardhaed ad
Véluteigi 7-11 i Mosfellsbae.

¢ Innkeyrsluhurdir eru fiérar & pessum eignarhluta.
Ein er steerri, um 4,0 x 4,0 metrar ad steerd og
priar eru um 3,0 x 3,0 metrar ad steerd. A auki
eru inngdngudyr ad framan og aftan.

o Golfhiti og epoxy & golfum. Lofthaed undir milliloft
um 2,8 metrar.

* G adkoma og gott malbikad athafnasveedi er
umhverfis hisid.

Verd 64,9 millj.

Laugavegur 76. 4ra herbergja ibud med storum sudursvélum.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag

frakl. 17.00 - 17.00

® G 99,1 fm. bud med mjég stérum hellu-
16gdum sudursvélum | steinsteyptu husi vio
Laugaveg.

* Aukin lofthaed er i ibudinni og fallegir gifslistar
loftum.

* Rimgddar stofur, bord- og setustofa. Tvd
rumgéd herbergi. Golf eldhuss, forstofu og bad-
herbergis eru 16gd marmara.

® Sér geymsla er & baklod hussins.

Verd 47,5 millj.

Fannborg 3 - Képavogi. 5 herbergja ibud med svélum til sudurs.

e Falleg og bjort 110,4 fm. ibud & 2. haed ad
medtalinni sér geymslu i nyvidgerdu fidlbylishusi
Vvid Fannborg. Stérar skjélgédar svalir til sudurs.
Nylega er buid ad murvidgera og méla husid ad
utan.

o Fjogur svefnherbergi. Endurnyjad eldhus.
RUmgdo stofa med Utgengi & svalir sem eru til
sudurs. Bordstofa opin vid stofu. Vandadar ny-
legar gardinur eru i allri floddinni sem fylgja med.

* Fin stadsetning { gdngufjarleegd vid alla verslun
og pjonustu. Leikskali, grunnskoli, menntaskoli
og heilsugeesla i neesta nagrenni.

ibudin er laus til afhendingar strax.

Verd 44,9 millj.

* Viirkilega gleesileg, bjort og vel skipulégd 187,6
fm. efri sérhaed i nylegu pribylishusi auk 33,8 fm.
bilskurs.

« ibudin er virkilega opin, bjort og gleesileg og loft-
haed er mikil i nanast allri ibudinni. Gluggar efst
a milliveggjum sem auka mjog fleedi a birtu milli
ryma. Innréttingar i éllum rymum eru sérsmidadar
og sami still 1&tinn halda sér gegnum ibudina.

* Viandad gegnheilt eikarparket er & ibudinni ad
staerstum hluta, lagt med fiskibeinamynstri og er
pad nylega slipad og lakkad. Svalir utaf stofum til
sudurs og Utaf stigapalli til vesturs.

Frabeer stadsetning i gronu hverfi padan sem
stutt er i alla pjéonustu og skdla.

-

Verd 93,5 millj.

o Studlaborg er vandad fislbyli med 77 foudum i
fimm lyftuhisum. Steerdir fra 58-254 fm.

o A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitinga-
stadi og utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin bla,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla & fislbreytileika og geedi i honnun, efnis-
vali og fragangi. Pyskar gylitar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljodgolf i dllum fbudum, pykkir veggir og full loft-
raesting skapa gdéda hljodvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavardtsyni.

¢ Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

e Nanari upplysingar um bygginguna a
www.105midborg.is

Naustavér nr. 36-42. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Képavogi.

* Naustavor 36-42 eru 3 — 4 haeda fidlbylishus i
Bryggjuhverfinu i vesturbae Képavogs.

o [budirnar eru fra 84 fermetrum upp i 208 fer-
metra og eru 2ja til 4ra herbergja.

o Allar innréttingar er sérsmidar af Brinas, AEG
eldhstaeki og bléndunartaeki fra Tengi. bus-
irnar sjélfar verda afhentar an gélfefna, nema a
badherbergi og pvottahusi verda flisar fra Parka.

o ibudirnar eru med gédum svolum. Staedi | bila-
geymslu fylgja flestum ibtdum. Utsyni til sjavar
eru Ur flestum ibadum.

Afhendingartimi ibuda er & timabilinu jani - juli
2020. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa
og Gunnars hf., www.bygg.is
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bverholt 29 - ibid 401

Ny 109,8 m2, 3ja herbergja endaibid 4 4. had, dsamt TVEIMUR bilasteedum i bilageymslu.
Ibadin skiptist i eldhis, stofu, bordstofu, 2 svefnherbergi, badherbergi/pvottahs auk sér
geymslu ikjallara. Svalir i suduratt. V. 62,5 m.

bverholt 31 - ibud 106

Ny 113,2m2, 3ja herbergja endaib(d & jardheed med sérafnotareiti 4 verénd, dsamt
bilastaedii bilageymslu. Ibadin skiptistieldhas, stofu, bordstofu, 2 svefnherbergi, badher-
bergi/pvottahis auk sér geymslu a jardhad. Hellulogd afgirt verond i suduréatt. V. 55,9 m.

bverholt 31 - ibud 207

Ny 114,8 m2, 4ra herbergja ibid 4 2. had, asamt bilastaedi i bilageymslu. ibadin skiptist
i eldhus, stofu, bordstofu, 3 svefnherbergi, badherbergi/pvottahis auk sér geymslu i
kjallara. Svalir i suduratt. V. 56,9 m.

~

Svanpor Einarsson
Légg. Fasteignasali® S: 698-8555

Sigurdur Gunnarsson
L6gg. Fasteignasali® S: 899-1987

o
e

By Laust vid kaupsamning

o

Pverholt — 270 Mosfellsbaer

Nytt 30 ibida fjolbylishas a fallegum atsynisstad vid midbae Mosfellsbaejar. Stutt i alla pjonustu.

Mjdg fallegt og vel skipulagt lyftuhis & 3-4 heedum auk bilakjallara. Hsid er einangrad og klzett ad utan med fyrsta flokks alkleedningu.
Oll steedi i bilakjallara eru tilbdinn fyrir rafhledslustddvar.

Allar ibGdirnar afhendast fullbanar med vondudum innréttingum og gélfefnum. Innbyggdur isskapur og upppvottavél eriinnréttingu.
Innfelld lysing er ad hluta til inni i ibadum.

Byggingaradili er Byggingafélagid Bakki ehf. sem er fjolskyldufyrirteeki ir Mosfellshae med yfir 40 ara reynslu af hisbyggingum.

Mijog fallegt
{itsyni

e v o '

Opid hiis midvi i fra kl. 17:30 til 18:00

T Te—

Hrafnshofdi 13 - 270 Mosfellsbaer

Opid has i dag pridjudag

fra kl. 17:00 til 17:30

Fallegt 230,2 m2 einbylishis & einni haed
med storum bilskdr. Eignin skiptist i hjona-
herbergi med fataherbergi, prji barnaher-
bergi, vinnustofu/herbergi, sjonvarpsher-
bergi, tvd badherbergi, pvottah(s, forstofu,
eldhs, stofu, bordstofu og bilskar. Stor

~| timburverdnd med heitum potti. Frabaer
stadsetning. V. 99,9 m.

Laxatunga 76 - 270 Mosfellsbaer

. ‘5;040/ d 0pid has midvikudaginn 10. jani

, " fra kl. 17:00 til 17:30
= 159,7 m2 radhs & einni haeed med bilskar.
Eignin skiptisti prji svefnherbergi, sjon-
varpsherbergi, forstofu, hol, badherbergi,
eldhus, stofu og bilskiar med storu geymslu-
lofti. Steypt bilasteedi med hitabraedslu.
Stor afgirt timburverénd i suduratt.

V.71,9m.

%%,

Klapparhlio 26 - 270 Mosfellsbaer

83,7m2, 3ja herbergja ib(i0 4 jaroheaed med
sérinngangii tvejja hada fjdlbylishisi.

| Afgirt timburverond i sudvestur. ibadin
skiptisti forstofu, stofu, eldhts tvé svefn-
herbergi og badherbergi.

V.43,9m.

flaseliebmiar

Kvislartunga - 270 Mosfellsbaer

Falleg og vel skipuldgd 5-6 herbergja

230 m2 radhdas - tilbGin til innréttinga - &
tveimur hadum med bilskar. A jar8had er
forstofa, bilskar, 3 svefnherbergi, badher-
bergi, pvottaherbergi, og geymsla. A efri
hadinni er hjonaherbergi med fataher-
bergi, badherbergi, eldhis, stofa, bord-
stofa og sjonvarpsstofa (haegt ad breyta i
svefnherbergi). V. 64,9m - 66,9 m.

Litlikriki 22 - 270 Mosfellsbaer

Mijog gleesilegt 164 m2 endaradhs & einni
haed med rimg6dum bilskdr. Stort hellulagt
bilaplan med snjobraedslu og stor timbur-
verond med heitum potti og geymsluskar.

| Mikil lofthad med innbyggdri lysingu. G6d
stadsetning. Stuttiskdla, pjonustu og
midbae Mosfellshejar.

V.79,9m.

Bjartahlio 19 - 270 Mosfellsbzer

Fallegt 197,5 m2, 6 herbergja radhus &
tveimur haedum med bilskar. A jardhadinni
er stofa, bordstofa, eldhis m/bordkrok,
hjonaherbergi, litid barnaherbergi, bad-
herbergi m/sturtu og badkari, pvottahas,
Il geymsla og bilskdr med geymslulofti. A efri
hadinni eru prji ramgod svefnherbergi

og hol. Timburverdnd i sudurétt og stort

1 hellulagt bilaplan er fyrir framan hisid sem
ramar fjora bila. V. 77,7 m.

Storikriki 1 - 270 Mosfellsbzer
Opid has fimmtudaginn 11. jani fra k1. 17:00 il 17:30

Mjdg falleg og bjort 166,6 m2, 3-4ra herbergja endaibtid

med gleesilegu tsyni & efstu heed, dsamt bilskar i lyftuhdsi.

Eignin er skrad 166,6 m2, par af ib(16 129,4 m2, geymsla 13,1

m2 og bilskar 24,1 m2. Glesilegt Utsyni. Vinsel stadsetning

. | midsvaedis i Mosfellshz. Stutt i skola og pjonustu. ibadin
skiptistiramgo6da stofu og bordstofu, eldhs, hjonaherbergi,

i svefnherbergi, sjonvarpshol(svefnherbergi 4 teikningu),

forstofuhol, badherbergi og pvottahis. Sérgeymsla i kjallara.

Innangengt er inn i sameign hassins ar bilskarnum. V. 64,9 m.

Uglugata 48 - 270 Mosfellsbaer

Mjdg falleg og vel skipuldgd 111,8 m2, 4ra herbergja ibd
med sérinngangi & 2. heed i fjorbylishsi. Eignin skiptist i
prjt svefnherbergi, rimgott badherbergi, geymslu, eldhis
og stofu. Stérar svalir i suduratt. Fallegar innréttingar og
golfefni. V. 55,5 m.

Asland 18 - 270 Mosfellsbaer Mijéahlid 16 - 105 Reykjavik

Fallegt 327,8 m2 einbylishis & p6llum med
tvofoldum bilskar. Mikid Gtsyni er fré his-
o inu. Stort hellulagt bilaplan. Tvennar svalir
og stor timburverénd med heitum potti.
Storar stofur og rimgad svefnherbergi.
Eignin var mikid endurnyjud arid 2017.

V.13 m.

Suluhofdi 42 - 270 Mosfellsbaer

788,7 m2 byggingarléd undir einbylishis a
einni had med glaesilegu Gtsyni nedst vid
golfvdllinn i Mosfellshee.

V.33,0m.

Bjort og skemmtileg 68,3 m2, 2ja herbergja
ibi0 & annari heed. Svalir i sudur. Eignin
skiptist i stofu, svefnherbergi, eldhus, hol
og badherbergi. Sameiginlegt pvottahs er
ikjallra. Sérgeymsla med glugga erihisi i
bakgardi. V. 35,5 m.

Grundarstigur 11 - 101 Rvk

7 - 270 Mosfellsbae

823,2m2 160ir fyrir einbylishis & frabeerum
stad med fallegu Gtsyni vid opid svaedii
nyju hverfi i Helgafellslandinu.

V.29,9 m. a hvora 10d.

59, 2m tveggja herbergja ibad a jardheed.
Eignin skiptist i stofu, eldhas, svefnher-
bergi, badherbergi og geymslu. V. 29,9 m.

Holmbergsbraut 5 - Reykjanesbaer

Ny atvinnuhdsnaedi
sem afhendastijali

2020. Hasnzdin eru
skréd ca. 127 m2 og

auk pess eruca. 40

| m2 6skrad geymslu-
loft.

V.29,9m. - 33,9 m.
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16g9. fasteignasali l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16g9. fasteignasali adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali 16g9. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 899 5856 Simi: 822 2307 Simi: 899 1178 Simi: 899 3090 Simi: 615 6181 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634 Simi: 845 8958
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boroddur S. Skaptas Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Kjartan . Gudmunds bérhallur Biering Fridrik b. Stefansson Fridjon 0. Magnuss. Pall borélfsson Ragnheidur Pétursd.
" . 16g9. fasteignasali 16g9. fasteignasali 16g9. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignasala  adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali hdl. og I6ggittur
Fyl'a.murlj_karaﬂdl Simi: 868 4508 Simi: 775 1515 Simi: 778 7272 Simi: 691 1931 Simi: 663 4392 Simi: 896 8232 Simi: 616 1313 Simi: 692 2704 Simi: 893 9929 fasteignasali
rirtaeki

hdl. og |6ggiltir fasteignasalar

OPID HUS
" midvikudaginn 10. jan
L Kl. 17:30 - 18:00

Fallegt 320 fm einbylishus

med einstoku Utsyni i :

* Paksvalir T . . Innangengt i bilskur
* Arinn - mikil lofthaed ¥ g SIS Ur sameign

* Storar bjartar stofur - sy ° Storar paksvalir, frabeert Gtsyni
m Utgengt & svalir i -

|« Tvofaldur bilskar
* Auka ibud m sérinngangi
* Badskali med pakglugga 52fm

* Frabeer stadsetning i
Sjalandshverfinu

_ﬂ!,_'! * TvO stor svefnherbergi

S« SoIstofa m. golthita, einnig

* Fall
allegur garour eldhus og bordstofa

e \ Nanari upplysingar veitir: ¥
Otafur Finnbogason Jon Rafn Valdimars * Glessileg eldnusinnrétting

B Jorunn Skuladéttir, [6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 169g. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 vers: 112 millj. S 022230 IS 0055520 vers: 89,9 millj.

olafur@miklaborg.is  jon@miklaborg.is

Langall’naf"ii; — - Kusturkér 94

210 Gardabzer 203 Kopavogur -

Fasteignasalan

| ol T TSN PID HUS

Miklaborg i = _ = m,g.kudagmn 105|um
= iy - KI. 18:45 - 19:1 :
Lagmula 4 1= !
% o Luxusibid a besta stad i . e B Einstakur Utsynisstadur.
108 Reykjavik ‘ Sjalandinu = i Bjo6rt og fallega 4ra herb
k * Glessilegt sjavarutsyni il ] Ebu%1268{)mha’1_hae6
_ * Vandadar innréttingar og teeki Ig;),llj 0. hust )

simi « Hatt til lofts érinngangur og stor

569 7000 T - IITF ey ‘ afgirt timburversnd
o . *Steediibilageymslu A ' I 5« Gott opid stofu og eldhdsrymi
www.miklaborg.is ok -I-_!-L '-'l_i‘ - ‘I “ | = «prju stér svefnherbergi,
= Mﬂ P iy 020 med sturtu og kari,

h sér pvottahus og geymsla
Sl Nanari upplysingar veitir: b R o _— - -
o

[ — Nanari upplysingar veitir:

F a3
. - Jason Kr. Olafsson, I6gg. fasteignasali 1L v Atli S. Sigvardsson |¢ fast li il
Meé bér a"a |e|6 ‘. N jko@mikiaborg.is simi: 775 1515 ves: 74,9 millj. SR atll@mlklgborg ey ot s vees 57,9 millj.




BOKID SKOPUN
i siMA: 695 5520

D5 Reykjavik
vers: 54,9 millj.

Utsynisibud med tvennum svélum
® Fjogur ramgoéd svefnherbergi
® Alls 138 fm ad steerd m bilskar
® Eldhas endurnyjad og wc ad hluta
® Toluverd endurnyjun a hasi ad utan
® Bjort ibud med stérum gluggum. Einstakt Gtsyni
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson 5ggiltur fasteignasali
I
OPID HUS
pridjudaginn 9
kl. 17:00 - 17:30
N -

Vel skipul6gd og vel umgengin 168,1 fm
4ra herbergja endaibuid a 2 haed
® Innangengt beint Ur lyftu { budina
® Hannad med paegindi ibua i huga af Ingimundi Sveinssyni
® Ssérsteedi | bilgeymslu

Verd: 69,9 ml”j.

Nanari upplysingar:
s. 893 9929 Pall Pérélfsson loggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i simA: 616 1313

ORI reyigavic

Falleg 3ja herbergja ibid a 2 haed vers: 46,5 miIIj_
* 2 svefnherbergi

® Nytt parket

® Endurnyjad eldhus og badherbergi

® Bilasteedi i kjallara

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s. 616 1313 Olafur Finnbogason I5ggiltur fasteignasali s. 822 2307

] B .

LLLS

BOKID SKOPUN
i simA: 695 5520

~LLLE

Hotel Hvitserkur
733 fm hus i Hanapingi vestra Hétel Hvitserkur
starfraekt i husinu, stadsett i landi Porfinnsstada
® 15 herbergi, svefnadstada f 34 manns
® 1,2 hektara 166
* Mdgulega haegt ad kaupa Porfinnsstadi med
® porfinnsstadir er med husakost og 430 ha jord

531 Pverarhreppur
Verd: 65 ml”j.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson I5ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i simA: 778 727

—

Mikié endurnyjud og vel skipul6gd 79,9 fm
3ja herbergja ibud i kjallara

* ibasin var 6l tekin i gegn 2017

® BUid er ad endurnyja rafmagn og lagnir

* Nylegar innréttingar og golfefni

® GoJ eign i hjarta borgarinnar

Nanari upplysingar:

s. 778 7272 Axel Axelsson I5ggiltur fasteignasali
.|

BOKID SKODUN
i SiMA: 845 8958
_

vers: 104,5 millj.

Glzesilegt einbylishuis i Arttinsholti
® Gleesilegt 2 haeda hus m bilskdr
® Innkeyrsla med snjobraedslu og steedi fyrir 7 bila
® 4 svefnherbergi og stofa med Utgengt Ut i gard
® Stér vel hirtur gardur med grodurhusi
® Frabeer stadsetning

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir 16ggiltur fasteignasali

- —
fily mie
-l--i-'- "\ BOKID SKOPUN

i1 8
' i SiMA: 845 8958

s

Karlagaté_zﬁ

Sjarmerandi 46,9 fm, 2ja herbergja ibud
® Eldhds med opnum hillum
* Nyjir gluggar i allri ibudinni
® Eldhus og stofa rimgoéd rymi
® Freebaer stadsetning

105 Reykjavik
Verd: 34,9 ml"j.

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jo6runn Skuladéttir Ioggiltur fasteignasali

B -

i L T —
BOKID SKOPUN
i simA: 616 1313

Verd: 32,5 ml"j.

Holtsgata 17

2ja herb. 65 fm ibid a jardhaed i vesturbaenum

® Stér stofa og bordstofa med Utgengi
4 gdda tréverdnd mot sudri.

® Bad hefur verid endurnyjad.
® Geymsla innan ibudar.

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s. 616 1313 Olafur Finnbogason I5ggiltur fasteignasali s. 822 2307

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

801 Selfoss

Glaesilegt 197,2 fm einbyli (I6gbyli) 4 fallegum
stad vid Laugargerdi i Laugaras
® Eignin er oll endurgerd med nyjum ldégnum.

® Nylegur tviskiptur 56 fm bilskdr med badherbergi,
Oklarudu rymi og venjulegum bilskur.

* Golfhitalagnir f 6llu husinu.

Verd: 65 ml"j.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson Isggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
| siMA: 691 1931

Fallega priggja herbergja sérhzaed
® Steerd 78,3 fm stadsett a 1 haed
® Mikil endurbeett eign
® Frabeert stadsetning

vers: 45,9 millj.

Nanari upplysingar:
s. 691 1931 Oskar H. Bjarnasen [5ggiltur fasteignasali
I —

BOKID SKO
i siMA: 695 5520

Sérlega glaesileg 116 fm had
* Nyjir gluggar & framhlid
® Tviskiptar rimgodar stofur
® Stért svefnherbergi m adgang ad badherb
® Eldri og einstaklega vel med farinn eldhusinnrétting
* Upphitad bilasteedi

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson I6ggiltur fasteignasali

vers: 78,5 millj.

BOKID SKODUN
i simA: 775 1515

109 Reykjavik
Verd: 84,9 ml"j.

Kaldasel 1

Rumgott 240 fm einbylishus
* Mdrg svefnherbergi

® Stofur, m/arinn

® Bilskar

® Gréinn gardur

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson [5ggiltur fasteignasali

H:Ij -Jj BOKID SKOPUN
™ i SiMA: 616 1313
Odinsgata 8
182 fm timburhts med aukaibé vié Odinsgotu
® Eignin skiptist i tveer ibudir

® Steerri med eldhusi og stofum a adalhaed, 2 svefnh. og badi & 2. heed
* Sukaibudin er 64 fm ad steerd

® pvottahus og geymslur i kjallara

® Tvo sérsteedi eru i bakgardi

101 Reykjavik

Verd: 84,9 ml"].

Nénari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
$.616 1313 Gunnar S. Jénsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

OPIP HUS
pridjudaginn 9. juni
kl. 16:00 - 16:30

aliis ™

Kelduland 5 ~ 108Re
Vero: 34,9 miIIj.

Falleg, vel skipul6gd og nanast algjorlega
endurnyjud 51,4 fm 2ja herb. ibid a jaréh.
¢ Utgengt er Ur ibtd & hellulagda verdnd til sudurs (sér afnotaréttur).

® Skdlp var endurnyjad arid 2020 sem og raflagnir,
golfefni, hurdir, eldhis og badherbergi.

Nanari upplysingar:
s.893 9929 Pall Pordlfsson I5ggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN
i simA: 775 1515
—

~ — 801 Ondverdarnes
vers: 89,9 millj.

' Kambsbraui 16

Glzesilegur 170 fm sumarbustadur i

Ondverdarnesi, Prastarskoégi i Grimsnesi
* | nzesta nagrenni vid golfvéll og sundlaug
® Skiptist i anddyri, pvottahus, badherbergi,

4 svefnherbergi, setustofu, eldhus, stofu, gufubad,
aukabadherbergi, geymslur og heitur pottur.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 5ggiltur fasteignasali
I ——




Trollakor 6-10

201 Képavogur

3-4ra herb endaibud

a efstu hzed

* 120 fm ibud asamt 31 fm
bilskar

* Frabaeert Utsyni

* \/6ndud eldhudsinnr m upppv.

* Tvofaldur isskapur fylgir

* Tvo mjdg ramgod svefnherb.

Olafur Finnbogason Jon Rafn Valdimars * pvottahus innan ibudar

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 8222307 Simi: 695 5520
olafur@miklaborg.is  jon@miklaborg.is

Verd: 63 ml"j.

Strikio 8

210 Gardabzer
Tveggja herb, 82,6 fm ibud a
2 haed fyrir 60 ara og eldri

* Ibtisdin er med
yfirbyggdum svélum

* Eignin er an steedis
i bilageymslu

* { sameign er stor
samkomusalur & jardhaed
med eldhusi og salerni

Verd: 48,5 ml"j.

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

Dalbrekka 10

200 Képavogur

Gleesileg og vel skipul6gd
3 herbergja ibuid a 3. had

¢ VVandadar innréttingar fra GKS
* Tvennar svalir

* Skilast fullfragengin
med golfefnum
T * Afhending &aetlud i juni / jali

iy i ]
Vuciads ¥ | SR

Fridjon 0. Magnisson  Gunnar H. Einarsson " L W
adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali ida B e L]
Simi: 692 2704 Simi: 615 6181 A - RN
fridjon@miklaborg.is gh@miklaborg.is L e

vers: 53,5 millj.

SKODUN
i simA: 695 5520

BOKIP

Asparskagar 6
Virkilega fallegt og fj6lskylduvaent his
vel stadsett a lokudu fristundahtissvaedi i
Svarfhélsskégi Hvalfjaréarsveit.

® Fjogur svefnherbergi p.e. tvd a jardhaed og tvo a svefnlofti

® Heitt vatn og rafmagn

® G6o upplyst adkoma og stér heimreid

301 Akranes’,

Verd: 27.5 ml"].
i landi Fitja Skorradal

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson I6ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:

% & raE
= i
Py R0 | ' )hn BOKID SKODPUN 2
e ~ [ simA: 695 5520

' Holtabyggo 105 : /0ddsholt 33
Mijog gott heilsarshus a tveimur haadum
i landi Sydra-Langholts a Fludum

® Afar gott Utsyni er fra efri haed hussins

® Husid stendur & 14.100 fm leigulandi og til vidbotar fylgir
med [63in vid hlidin & (nr. 106) sem er 13.100 fm.

® Saunaklefi og pottur

Verd: 39,9 ml"].
* RUmgod stofa, god loftheed

® Heitur pottur, 120 fm vidarpallur

® Fallegt vidsynt Utsyni

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson loggiltur fasteignasali

]

instaklega notalegur og hlyr bustadur
® Husid stendur & 2000 fm leiguléd

® L&ain er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol
® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakutur

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson I6ggiltur fasteignasali

81 fm sumarhus stutt fra Minni Borgum

® 16 fm sdlskali og 10 fm geymsla til vidbdtar
® Tvo svefnherbergi Falleg innrétting i opnu eldhusi

s. 695 5520 Jé6n Rafn Valdimarsson I6ggiltur fasteignasali
___________________________________________________________________________|

Asakor 2
203 K6pavogur
Bjort og falleg 4ra
herb endaibtid

* Gott fislbyli (byggt af IAV)

* Stor stofa, gleesilegt
eldnus, svalir med lokun

* Tvo svefnherbergi en
prju skv teikningu

* Gott badherbergi og
sér pvottahus

* Steedi | bilageymslu og géd
Veré: 59,9 ml"].

Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

Alfhélsvegur 73

200 Képavogur

i byggingu 108 - 120 fm
ibudir i nyju fjorbylishusi
* Rimgodar og vel skipulagdar
fbudir 3ja - 4ra herb
* Eftirséttur stadur vid
Alfholsveg med godu
Utsyni ibudirnar skilast
fullbdnar an gélfefna
Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali

Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

* Sér inngangur i allar ibudir

Verd fra: 66,4 ml"].

Gulaping 32
203 Képavogur
Stilhrein ibid med
sér inngangi
* Alls 175 fm
* par af bilskdr 42 fm
* Stoért alrymi
* Svalir og sér verdnd
* Tvo rimgdd svefnherbergi
* Heitur pottur a verénd
* Gott vidhaldslétt hus

Verd: 69,9 ml"].

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

OPID HUS
pridjudaginn 9. juni
kl. 17:00 - 17:30

B BOKID SKOBUN
_ 95 5520

'Hraunbae-r 132

Rumg6d 98 fm, 4ra herbergja endaibud
a1. haed

Verd: 16,2 ml"j.
® Prjti g66 svefnherbergi og stor stofa

® Snyrtileg sameign

Nanari upplysingar:
S. 778 7272 Axel Axelsson I5ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i siMA: 695 5520

801 Grimsnes

201 Képavogur
Vers: 34’9 mi||j_ Glzesilegt og vandad 194,9 fm parhus

. Verd: 99,5 ml"].
innst i botlanga
® Heitur pottur i gardi, arinn i stofu, mikid Utsyni og mjog rimgéd adkoma
® Adalhaed med gleesilegum stofum og eldhusi, snyrtingu og bilskir
* Nedri haed med 3 svefnherbergjum, sjonvarsholi sem getur
verid herbergi, mjog gleesilegu badherbergi og pvottahis

Nanari upplysingar:
s. 697 9300 Svan G. Gudlaugsson Ioggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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Opid hus i dag 9.juni kl. 17:30 - 18:00
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Gerodarbrunnur 2 fjélbyli. Nytt i s6lu i Ulfarsardal

Nytt fallegt tveggja haeda 6 ibl]éa,fL('jlbgli_l' fidlskylduvaenu umhverfi. Husid er
einangrad og kleett ad utan med alkleedningu. Alklaeddir timburgluggar.
Staedi i opinni bilageymsly fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum.

G069 stadsetning nedst i Ulfarsardal, skoli, leikskoli og ipréttasvaedi i
naesta nagrenni. Afhending i juni 2020.

ey
£ ,{:ﬂ

Gudbjorg Gudmundsdottir Thelma Viglundsdottir,
l6ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is thelma@fjolhus.is
simi: 899 5533 simi: 860 4700

4ra herbergja 3ja herbergja ibudir o
ibudir 93,1 fm

121,9 fm Verd 49,9 millj.

Verd fra 57,9 millj. Bilasteedi i

Bilasteedi i bilageymslu

blageymslu www.fiolhus.is_Lagmdla 6 simi 511 1020 FASTEIGNASALA
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Kringlan - Stéri turn

Kringlan 4-6

Mikid endurnyjad skrifstofuhtisnaedi a 6. haed i Kringlunni 4-6 (Stéra
turninum). Um er ad raeda tvé rymi sem eru annars vegar 167 fm og
hins vegar 96 fm, en haegt er ad sameina pau. Hisnzdid er allt mjog
smekklega nyuppgert, med nyju parketi, kerfisloftum og nymalad.
Mjog vondud eign med miklu dtsyni yfir h6fudborgina.

Sjon er sogu rikari.

Vantar allar gerdir eigna a soluskra

Elvar Gudjénsson
Vidskiptafraedingur
Simi 895 4000
elvar@valborgfs.is

Maria Sigurdardoéttir P6rdur Heimir Sveinsson
Vidskiptafraedingur Légmadur og loggiltur
Simi 820 1780 fasteignasali
maria@valborgfs.is thordur@valborgfs.is

Yfir 20 arareynslai
fasteignavidskiptum

Noattin 17 | 105 Reykjavik | valborg@valborgfs.is | Simi 419 7900
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"BFOLD

FASTEIGNASALA
Soltin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is ° fold@fold.is

Haaleitisbraut 52, 108 Rvk., 4ra.
OPID HUS PRI 9/6 KL. 16:30-17:00.

Eskihlid , 105 Rvk. 2ja.
OPID HUS PRI 9/6 KL. 16:30-17:00.

Anna Olafia Gudnadéttir
vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur
vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdoéttir
Gustaf Adolf Bjérnsson Vioskiptalogfr. og i I6ggildingarnami
ipréttafraedingur og 16gg.fast rakel@fold.is / 699-0044
gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marteinsson
Kristin Pétursdéttir . ~ 16gg. fast.

16gg. fast. einarm@fold.is / 893-9132

kristin@fold.is / 8241965

Vidar Bodvarsson

Mariubakki 24, 109 Rvk.,
3JA HERBERGJA A 2. HAED.

107,2 fm falleg og vel skipulgd ibud a 4. had (ibid 401) & godum stad ofarlega vid
Haaleitisbraut. Verid er ad gera vid og mala husid ad utan a kostnad seljanda.
ibudin er vel skipulogd og med fra frabaeru Gtsyni. brjt svefnherbergi.

Svalir i sud-vestur.

Verd 45,9 millj.

Opid hus pridjudaginn 9. jini kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Jorfagrund 48, 116 Kjalarnesi,
REYKJAVIK. 4RA HERBERGJA A 2. HAD.

Ca. 92 fm. falleg 4ra herbergja ibud med sérinngangi fra svélum a rélegum stad &
Kjalarnesi. brju svefnherbergi, eldhts opid i stofu. Pvottaadstada & badi.
Geymsla innan ibudar. Sudursvalir. ibudin er laus vid kaupsamning.

Gott verd 33,9 millj.

Nanari upplysingar a fold @fold.is.

www.fold.is

Midstraeti 5 - 101 Reykjavik
-145,7 fm - verd 77 mill;.

Glaesileg og mikid uppgerd haed i afar fallegu hasi
vid Midstraeti i Pingholtunum. Eignin er skrad 145,7
fm (par af geymsla 20,2 fm). Aukin lofthad, fallegir
loftlistar, rosettur i loftum og vidargerefti um hurdir
og glugga setja mikinn og fallegan svip 4 ibadina - Upphaflegt atlit og skipulag
eignarinnar hefur fengid ad halda sér. Eignin skiptist i forstofu, setustofu, bord-
stofu, eldhus, tvé rimgdd svefnherbergi og endurnyjad badherbergi med tengi

fyrir pvottavél. Gleesileg eign i reisulegu hisi vid pessa sogufreegu og rdlegu gotu.

Esklhhd 29 Ca 74 fm falleg og vel sklpulogd 73,8 fm kjallaralbua i 4-byli. lbudm skiptist
i rimgoda stofu, eldhus og svefnherbergi med nyju hardparketi, badherbergi o fl.
Sérinngangur. G4 stadsetning i Hlidunum. Hentar vel fyrir geeludyraeigendur.

Verd 35,9 millj.

0pid his pridjudaginn 9. jini kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Dynjandisvegur, 801 Selfoss,
HEILSARSHUS NALZAGT SKALHOLTI.

Dynjandisvegur 23. Rimlega 100 fm nylegt heilsarshus & frabaerum stad, nalaegt Skal-
holti og Reykholti i Blaskogabyggd. i hisinu eru prjti g6d svefnherbergi auk 6skrads
svefnrymis i risi. Hitaveita og heitur pottur. Hisid stendur hatt med miklu ttsyni yfir
Bruara og til fjalla. Vondud eign & frabaerum stad. Verd 39,9 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir skodun.

552 1400 694 1401

Ibudln er 78 8 fm asamt tveimur geymslum i kjallara, samtals 91 fm. Parket og flisar &
golfum. Tvd svefnherbergi. Pvottahus og bur innan ibudar. Svalir i sud-vestur. ibadin er
vel skipulogd og fengid gott vidhald. Nytt gler og gluggar. Endurnyjud eldhusinnrétting.
Verd 38,9 millj.

Nanari upplysingar gefur Gustaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila.

- Traustar greidslur
- Langur leigutimi.
Nanari upplysingar a skrifstofu.

HIBYL

FASTE

G NASALA
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

il »

Ingibjorg porour S. Olafur Mar Bjorg
pordardottir,  Olafsson, Olafsson, Agustsdottir,
16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur skrifstofa
fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

S. 864-8800 S. 865-8515

Mavahlid 1 - 105 Reykjavik
-92,1 fm - verd 46,8 millj.

Opid has midvikudag 10. juni 17:00 - 17:30
Falleg og bjort 3ja herbergja ibGd i reisulegu
steinhusi vid Mavahlid. ibadin er laus til i ; :
afhendingar vid kaupsamning. ibadin er afar ramgod - samtals 92,1 fm (bar af
geymsla 0,6 fm). ibadin skiptist i forstofu/hol, stora setustofu med Gtgengi &
sudursvalir, tvd rimg6d svefnherbergi, eldhis og badherbergi med tengi fyrir
pvottavél. Sameiginlegt pvottahs i kjallara. Falleg ibid & eftirsottum stad nedar-
lega i Hlidunum

B, ) :

Tjarnargata 47 - 101 Reykjavik

- 91,5 fm - verd 57,9 millj.

Opid his pridjudag 9. jani 17:15 - 17:45
Einstaklega bjort og falleg sérhaed i hjarta
borgarinnar vid Hljomskalagardinn og Tj6rnina.
ibudin er 4 midhaed med sérinngangi i priggja
ibtda husi. Eignin skiptist i eldhis opid vid bordstofu sem var endurnyjad fyrir
faeinum arum, setustofa, rennihurdir & milli. Prjti svefnherbergi og badherbergi.
Sameiginlegt pvottahis og stor sameiginlegur gardur. Frabeer stadsetning i hjarta
midborgarinnar med storum sélrikum gardi

Holtsgata 9 | 101 Reykjawk

- 84,1 fm - verd 42,5 millj. - laus strax
Opid his pridjudag 9. jani 17:00 - 17:30

Afar falleg og bjort 2ja herbergja ibtd 4 jard-
haed med afgirtri verdnd og steedi i bilskyli.
Ibadin skiptist i gott anddyri, eldhds, stofa/
bordstofa sem eru opin og samliggjandi rymi,
badherbergi, svefnherbergi og badbergi. Frabaer stadsetning i midbae Garda-
beejar. Stutt i alla helstu pjénustu svo sem skola, leikskola, fristunda og iprétta-
iokun, heilsugeeslu, verslanir, apotek, bokasafn ofl.

Nedstaleiti 22, 103 Rvk.

- 234,3 fm - radhiis - Tveer ibadir -
verd 98,9 millj.

Fallegt og mikid endurnyjad 234,3 fm tvilyft rad-
his med innbyggdum bilskar. Skv. skraningu
Pjodskrar er ibid & nedri haed 99,2 fm, efri haed
er 109,9 og bilskir er 26,2 fm. i dag er hsid :

nytt sem tveer adskildar ibudir - en veeri audvelt ad nyta bab fyrir eina fjdlskyldu.
Anedri haed er 2ja herbergja ibid.A efri had eru samliggjandi eldhis, bordstofa
og setustofa, tvé stor svefnherbergi, pvottahts og badherbergi.

Aragata 16, 101 Reykjavik |
- 213,6 fm - haed og bilskar - verd 97 millj.

Stor og vegleg efri sérhad (187 fm) asamt
bilskar (26,6 fm) samtals 213,6 fm & godum

og eftirséttum stad vid Aragétu i Reykjavik.
Eignin skiptist i forstofu, hol, gestasalerni, stor
setustofa, rimgdd bordstofa er opin vid sdlstofu og baéan er utgengtl gardinn,
innangengt i eldhis ar bordstofu, eldhus med endurnyjadri eikarinnréttingu. i
svefnalmu er hjonaherbergi, tvé barnaherbergi og badherbergi. Pvottahus er
innan ibadar. Gardurinn kringum husid er groéinn, skjolseell og fallegur. Bilskir er
vid hlid hassins.




Auglysing um tillogur a0 breytingu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Rekagrandi 14, leikskoli

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 13. mai 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 28. mai 2020
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Eidsgranda, midsvaedi, vegna |6darinnar nr.
14 vid Rekagranda. | breytingunni felst ad 168 leikskélans steekkar asamt pvi ad girdingu verdur breytt,
afmarkadur er annars vegar byggingarreitur fyrir faeranlegar stofur og hins vegar byggingarreitur fyrir
moguleika & staekkun ndverandi leikskola til sudurs og vesturs asamt pvi ad 4 bilastaedi i borgarlandi auk
snuningsreits verdur aflagt. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Rokkvatjorn 1

A fundi skipulags- og samgéngurads bann 13. mai 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 28. mai 2020 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Ulfarsardals vegna l6darinnar nr. 1 vid Rékkvatjorn.
| breytingunni felst ad haed huisa haekkar vegna aukinnar salarhaedar fyrir verslun og pjénusturymi, ibddum
og bilastaedum fjdlgad, staerd svala Ut fyrir byggingarreit staekkud, heimild til ad flytja byggingarmagn milli
hdsa innan I6darinnar og fallid er fra kréfu um fidlda arkitekta a byggingum & 168inni. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast & skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 9. juni 2020 til og med 21. juli 2020. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér
tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 21. jali 2020. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvupésti.

Reykjavik 9. juni 2020
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartani 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Larus Omarsson | 1dggiltur fasteignasali

Hroélfsskalamelur 5 | 170 Seltjarnarnes

Til s6lu er mjog falleg tveggja herbergja ibid a pridju
haed i nyju lyftuhusi og flottu Utsyni & Seltjarnarnesi.
Vandaodar innréttingar sem hannadar eru af Berglindi
Berndsen og Helgu Sigurbjarnardéttur. Med ibadinni
fylgir steedi i bilageymslu.

Staerd: 74,1 fermetrar
Verd: 53,5 milljonir

| stofu og svefnherbergi er aukin lofthad, 2,85 metrar.
Fullkomid loftraestikerfi er i hdsinu.

Hafid samband & nyhofn@nyhofn.is eda i sima 515 4500

FASTEIGNASALA

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

SKIPULAGSMAL i GARDABZAE

FORKYNNING

BUSETUKJARNAR i BERGAS 3 0G BREKKUAS 2
BREYTING A DEILISKIPULAGI HRAUNSHOLTS
VESTRA (ASAHVERFIS)

i samraemi vid 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010 auglysir Gardabaer hér med
forkynningu a tveimur tillogum ad deiliskipulags-
breytingu a deiliskipulagi Hraunsholts vestra
(Asahverfi).

Bergas 3, tillaga ad breytingu a deiliskipulagi.
Gert er rad fyrir busetukjarna fyrir fatlad folk vio
Bergds 3. Tillagan gerir rad fyrir pvi ad 60 fyrir
hverfismidstod vid enda gotunnar breytist i 166
fyrir samfélagspjonustu par sem reisa ma einnar
haedar byggingu fyrir 6-7 ibadir. A 168inni skulu
vera ad ldgmarki 7 bilastadi en jafnframt verdur
maogulegt ad nyta bilastadi & baejarlandi & milli
l6dar busetukjarnans og leikskélans, par sem
komid verdur fyrir 17 bilastaedum. Lega
gongustiga breytist litillega.

Brekkuas 2, tillaga ad breytingu a deiliskipulagi.
Gert er rad fyrir busetukjarna fyrir fatlad folk vio
Brekkuds 2. Vid Brekkuds breytist leikskolaléd i 160
fyrir samfélagspjonustu par sem reisa ma einnar
hadar byggingu fyrir 6-7 ibudir. Gert er rad fyrir
11 bilastaedum 4 166, par af 2 fyrir fatlada. Tillagan
gerir rad fyrir leiksvaedi nordar & opna svadinu.

Kynningarfundur verdur haldinn i fundarsal
Sveinatungu, Gardatorgi 7, pridjudaginn 23. jani
kl. 17:00. Par verda tillogurnar kynntar og
fyrirspurnum svarad. Fundinum verdur einnig
streymt a Facebook sidu Gardabaejar og par
verdur haegt ad senda inn fyrirspurnir sem
svarad verdur i lok fundarins.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofu
Gardabeejar, Gardatorgi 7, fra 9. juni til og med
1.jali 2020. Einnig eru paer adgengilegar a vef
Gardabaejar. beir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geta er gefinn kostur 4 ad senda inn abendingar
vid tillogurnar.

8l Frestur til ad skila inn dbendingum rennur it ik
midvikudaginn 1. juli 2020. Skila skal dbendingum
4 bajarskrifstofu Gardabaejar eda a netfangid

; ' skipulag@gardabaer.is i

| 99 GArpABAR
V gardabaer.is

D
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VEIDIBENDUR
bjorsa, Olfusa, Hvita, Lagarfljot,
laxanetin tilbuin. Pekking,reynsla
og gedi.Heimavik ehf. S 892 8655
www.heimavik.is

bjonusta

ot 8abG,,
s 1mbwf:g1Ilmnr‘""*‘e::a
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

OKKAR
ALLRA

—_—

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDI

[
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Slattur og 6ll almenn gardvinna.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
agordum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Runar marari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem ogallt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmioi, vidgerdir og vidhald.
Uppl. i s. 858 3300
serfagehf@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tek ad mér gluggasmidi og ymis
vidhaldsverk. S: 899-4049

Runar marari tekur ad sér
tréppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Hofum i bodi verkamenn og
adstodarmenn til ymissa starfa td.
Malara, smidi og fleira. Upplysingar
i sima 7803344 eda i netfangid
starfsmidlun@gmail.com

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Skolar &
Namskeio

SIGLINGANAMSKEID

Laerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

Huasn20i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

NULL
Oska eftir manni i hisavidgerdir,
mur og malun. Einhver reynsla
askileg.

Uppl: 618 5286 bordur.

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, goo
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is
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@ Barnaheill

Save the Children a fslandi

BEZIU

VIFTUR

' -100 HRABAR
-KRAFTMIKLAR
-HLIGBLATAR

A
VORNADO

ISHUSID EHF - LOFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRZN GATA

iIShUsi® Sviftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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FRETTABLADID

SUNDLAUGAR OG JARPBOD

KYNNINGARBLAD 5

bagilegar sturturnar eru eins og par komi upp ur jérdinni.

Jarobod i 6gleymanlegri nattiru

Jardbod hafa veri® stundud i Myvatnssveit allt fra landnamséld. Ari® 2003 var radist i fram-
kvaemdir og Jardb6din opnud 30. juni 2004. Par er nu fullkomin og notaleg adstada fyrir gesti.

aofélag Myvatnssveitar var
Bstofna() 1996 og hugmyndir

pbess voru ad nytajardvarm-
ann til uppbyggingar a fullkom-
inni badadstédu vid Jarobadshola.
Ragnhildur Hélm Sigurdardottir,
mannauds- og markadsstjori hja
Jarob6dunum vid Myvatn, segir ad
lagt sé mikid upp tr pvi ao gestir
upplifi slokun og vellidan i b6d-
unum og njéti um leid nattarufeg-
urdarinnar allt um kring. Badl6nio
er 35-39°C heitt. ,Auk pess erum
vid meo tvo nattaruleg gufub6o
par sem gufan streymir upp ar
joroinni i gegnum ventla. Gufan
er pvi algjoérlega 6medhéndlud og
stjornast af nattirunni og vedri
hvers tima. Hitastigio i gufunni
er amilli 42-47°C,“ segir Ragn-
hildur og baetir vid ad 16nio sjalft
sé manngert, botninn er pakinn
sandi og fingerdri mol.

Heilsusamlegt bad

»Vatnio er einstakt & marga vegu
en helstu einkenni pess eru hversu
steinefnarikt og basiskt pao er,
sem gerir pad frabert til bddunar.
Pag er einnig silkimjakt viokomu
og bvi mjog paegilegt ad liggja i
pvi.

Vatnio i Jaro0b6dunum inni-
heldur einnig harra magn brenni-
steins en almennt pekkist og
hann er talinn hafa jakvao ahrifa
astma og adra 6ndunarferasjuk-
doéma. Einnig er taliod ad snefilefni
ivatninu hafijakvaeo ahrifa
hadvandamal eins og psoriasis
og exem og gestir meo hudvanda-
mal hafa séd og fundid mun a
huodinni eftir boo. Efnasamsetning
vatnsins gerir pao ad verkum ad
bakteriur og grodur bprifast ekki
og notkun klors eda annarra sott-
hreinsiefna er 6porf,“ upplysir
Ragnhildur.

Vid Jardbodin er haegt ad leggjast i solstol a milli sund=finga og lata sélina
baka sig i afsloppudu umhverfi sem er parna allt um kring a Myvatni.

Ogleymanleg nattara
,Nattiran og umhverfio i
Myvatnssveit er 6gleymanlegt

og vid erum svo heppin ad hafa
dasamlegt ttsyni yfir sveitina fra
Jardbd6dunum. Gestir, hvort sem
peir eru ad koma i fyrsta skiptid
eda 15. skiptio i Myvatnssveit, eru
avalltjafn fulliraddaunar a fallegu
sveitinni okkar og pvi sem htin
hefur upp 4 a0 bjooda.“

Klefarnir viod Jardb6din voru
teknir i gegn i fyrravetur og var
adstadan bett til muna um leio.

[ 61lum klefum eru til ad mynda
einkasturtur. Gestir geta leigt
handklz0i, sundfét og badsloppa.

Ragnhildur segir ad malt sé med
a0 f6lk boki heimsokn fyrirfram
a heimasiou Jardbadanna og sér-
staklega yfir hasumario. bad er
alltafheaegt a0 breyta dagsetningu
eda timasetningu a bokuninni
meo pviad hafa samband. ,Auo-
vitad er haegt ad mata i svedio
en ba geta gestir lent i bidr6o
en vio reynum aod sjalfsogou ad
koma gestum ao sem fyrst. Ef um
lengri bid er ad reeda ba er upplagt
a0 fa sér hressingu i Kaffi Kviku
en bar bjooum vio upp 4 létta
rétti, drykki, kaffi og bakkelsi.
Kaffi Kvika bydur til deemis upp
asamlokur, sipu, panini, osta-
bakka, avaxtabakka, smoothies,
bakkelsi, kaffi og fleira og pad er
upplagt ao fa sér hressingu eftir
eda a4dur en madur fer ofan i bad-
16nio. ba forum vio i framkvaemdir
ivetur og settum nidur bar i
austurhluta l6nsins, par sem gestir
geta synt upp ad glugganum og
keypt drykki. Vio seljum sérstok
drykkjararmbénd i afgreidslunni
sem gestir nota vid ad panta sér a
barnum, hvort sem um afenga eda
o6afenga drykki er ad reeda,” greinir
hun fra.

Barinn er uti

i vatninu og
hagtad synda
ad honum og fa
sér hressandi
drykk.

Hlakka til sumarsins

1Jarébooin vio Myvatn kemur folk
a 6llum aldri. Fritt er fyrir bérn,

12 ara og yngri, i fylgd meo full-
ordénum.

Ragnhildur segir a0 Islendingar
hafi ekki veriod steersti ktinna-
hépurinn hingad til b6tt margir
hafinotio pess ad heimsakja Jaro-
bodin. ,Islendingar eru duglegir
vio a0 heimsakja okkur a veturna
en sidur a sumrin og pess vegna
hlékkum vio mikio til ad taka a
moti samléndum okkar i sumar
med bros a vor.

Myvatnssveit er hin fullkomna
staosetning fyrir nokkurra natta
dvol. Hér a svaedinu er urmull af
gistimoéguleikum og best er ad
skooda visitmyvatn.is til ad sja hvad
eribooi. Fra Myvatnssveit er stutt
a0 ferdast til Hasavikur, i Asbyrgi,
Dettifoss, Aldeyjarfoss ogjafn-
vel inn ad Oskju. Pad ma po ekki
gleyma ad pao er haegt ad verja
nokkrum dégum i ad skoda dhuga-
verda stadi hérnaisveitinni. bad
gefur pvi augaleiod a0 hér a sveedinu
er heglega haegt ad eyda morgum
dogum,“ segir han.

OpnunartimiiJardb6dunum vid
Myvatn er fram til 19. juni fra
16-21 4 virkum dégum. Um helgar
oga17.junieropid fra 12-21. Fra
ogmed 19.juniverdur opid alla
daga vikunnar fra 12-22. Allar upp-
lysingar um opnunartima er ad
finna a heimasidunni, jardbodin.is.
bar er einnig haegt ad finna upp-
lysingar um verd og fleira. ba er
vertad minnast a opnunartilbodid
sem verdur i gildi fram a sumarid,
2 fyrir 1 af adgangseyri. Einnig er
hagt ad hringja i sima 464-4411
eda senda postainfo@jard-
bodin.is
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Utsynid fra Bruggsmidju Kalda er 2gifagurt og up

g

Unaosleg
slokuni

dyrolegu

umhverfi

Fyrir premur arum voru bjorbédin hja
bruggsmidju Kalda sett a laggirnar. bar
gefst gestum kostur a ad endurnara
likama og sal i stérbrotnu umhverfi.

stofnad af hjonunum Agnesi

Onnu Sigurdardottur og
Olafi bresti Olafssyni arid 2006.
bau fengu til sin bruggmeistara
fra Tékklandi. D6ttir peirra, hin
24 ara gamla Ester Lif Olafsdottir,
segir moour sina hafa fengio hug-
myndina ad bjorb6ounum i ferda-
lagi i Tékklandi.

yForeldrar minir fengu til lids

vio sig bruggmeistara fra Tékk-
landi pegar pau opnudu Brugg-
smidjuna a sinum tima. bad var
svo i Tékklandi arid 2008 sem
mamma profadi fyrstad farai
bjorbad.“

Fjﬁlskyldufyrirtaekié Kaldi var

Einstok upplifun

Pa vard ekki aftur snaio. ,Han
akvao pa a stadnum ad han etladi
sjalfad opna bjorb6o a Arskogs-
sandi. Svo beiod hun eftir rétta
augnablikinu og sidan féru pbau
afullt ario 2016 asamt brédur
minum og magkonu, Sigurdi Braga
ogRagnheidi. Farid variad finna
ker og snida petta eftir pvi hvernig
vid vildum hafa petta. Pau h6fou
pegar farid i nokkur b60 i Evrépu
ogreyndu ad taka pad besta af
peim std0um meo pad i huga ad
petta yroi afsloppud upplifun fyrir
gestina. Vid opnudum svo hérna 1.
juni 2017.“

Bjorb60in njota mikillar sér-
stoou hér alandi og pott vidar
veeri leitad. ,Vio erum fyrst hérna
a NorOurlondunum, betta er ad
mestu leyti i Mi0-Evrépu, Tékk-

landj, Slévakiu og Sléveniu og
l6ndunum par i kring, ég veit ekki
til pess ad petta sé annars staoar.”
I bjorb6dunum njota gestir
pess ad bada sig upp ar sér-
stakri blondu af 6afengum bjor
og ymsum 60rum mykjandi og
endurnarandi innihaldsefnum.
,Vio notum ungan bjoér sem vid
bruggum sér en hann er ekki
ordinn dfengur. Baoi er bad
betra fyrir htdina og gerir pad ad
verkum ad i rauninni mega allir
faraipad, lika bérn og pungadar
konur,” og eru pvi engar takmark-
anir a pvi hver megi profa. ,Svo
er pad gerid sem vio setjum at i,
sem er i rauninni baid ad vera ad
gerjast i Kalda og vid toppum svo
undan téonkunum. Pannigad vio
erum ad nyta pad sem hefdi ann-
ars verid skolad nidur.”

Réar og kalir hudina
Geri0 sé allra meina bot. ,bad er
ekKki sist gerid sem gerir htdina
svo mjaka. betta er svona brugg-
arager, pykkt, frodukennt og
sneisafullt af B-vitaminum. Ef ein-
hver brennir sig i fjolskyldunni pa
setjum vio ger beint 4, pad er svo
keelandi og roandi fyrir hadina,”
segir Ester. ,,Sidan eru bad humlar
sem vio setjum ut i, sams konar
humlar og vid notum til ad brugga,
i kubbaformi, asamt bjérbadoliu
og bjorbadsalti sem eru hluti af
vorunum sem vio flytjum inn fra
Tékklandi.”

Hagt er ad njota badsins i

plifunin algjorlega 6gleymanleg.

Ester Lif Olafsdéttir segir fatt
jafnast a vid notalega stund i bjor-
bédunum hja Bruggsmidju Kalda.

einrimi eda med 60rum. ,Vio
erum meo sjo badkor sem eru 611
inniilokudu herbergi svo pad

er mikio n20i. Badkorin eru 611
tveggja manna en folki er auo-
vitad velkomio ad fara eitt ef pad
kys bad. Vio malum samt med
pvi, ef folk er eitthvao efins, a0
fara frekar saman vegna pess ad
pao er afskaplega notalegt ad
njota félagsskapar i badkarinu,
hvort sem bad er par eda vinir. Vid
hlidina a hverju baoi er svo bjor-
dela pannig a0 folk getur fengio
sér Kalda a0 vild 4 medan. betta er
ju gott ad innan sem utan,” segir
Ester.

»A0 baoferdinni lokinni halda
gestir svo a slokunarloftio par sem
hagt er ad vefja siginnilak, breida
yfir sig teppi og nj6ta pess ad
slaka a vid rélega tona.“ Gestum er
radlagt ad pvo sér ekki strax eftir
bjorbadiod svo ad hamarksvirkni
sé ndod.,Vio maelum med pvi ad
folk fari ekki i sturtu eftir badio,
allavega fyrstu prja timana. Hadin
verdur svo mjuk, og petta verour
til pess ad dhrifin verda sem mest.
Folk finnur alveg mun ef pad
sturtar sig ekki, hidin verdur mjuk
samstundis og heldur svo dfram ad
mykjast eftira.

Bjorb6oin henta einnig peim
sem erumed viokvaema huo.
»Hver sem er getur farid i bad og
vid h6fum meira ad segja fengid
til okkar f61k sem hefur verio ad
glima vio hadvandamaéal og pad
talar vel um betta, segir aod petta sé
réandi fyrir htdina.“ Itrasta hrein-
leetis er avallt geett. ,Vio blondum
alltaf nyja bléndu fyrir hvern
kdnna og sétthreinsum badio &
milli. Pannig ad vid péssum vel
upp a hreinlaeti.

Natursol og veitingar

ba stendur gestum til boda ad
njota egifagurs tatsynisins tr hefo-
bundnum tatipottum. ,Vid erum

Hudin verdur silkimjuk eftir
slékunina i bjérbadinu.

lika med tvo atipotta, ad visu bara
meo vatni, sem folki er velkomid
ad faraifyrir eda eftir baoio. bar
erum vio meo fallegt atsyni yfir
Eyjafjoéroinn og a sumrin faum vio
ad njota naetursolarinnar. Pad eru
lika oft hvalir i firdinum svo ad
pad er neestum pvi haegtao verai
hvalaskooun 4 sama tima.”

Einnig geta gestir gaett sér a ljaf-
fengum veitingum. ,Vio erum med
veitingastad par sem vio leggjum
aherslu 4 ad nota bjorinn eins og
hagt er. Vid notum hann til demis
ihamborgarana okKkar, til bess ad
binda kjotio, i s6sur, alls konar
deig og til ad steikja upp ur.”

N eru eflaust margir sem velta
fyrir sér hvernig lyktin sé. ,Vid
faum oft pessa spurningu, hvort
lyktin sé eins og madur sé a0 koma
afbarnum,” segir Ester og skellir
upp ur. , Lyktin er sérstok, ég get
eiginlega ekki alveg Iyst henni.
betta er sama lykt og er af gerinu
hja okkur, hun er mjog mjuk og
g60. En pao er ekki afengislykt

A veitinga-
stadnum er
mikid arval
ljaffengra rétta
par sem Kaldi
kemur oftar en
ekki vio ségu.

vegna pess a0 pad er hvergi dfengi
ibléndunni, enda veeri f6lk senni-
lega ekkert vodalega spennt fyrir
pviao anga af afengislykt.

Hlylegt andramsloft

Stefnter ad pviao auka pjon-
ustuna enn frekar 4 komandi
vikum. ,Vid erum ad fara ao byrja
me0d ratuferdir i sumar til og fra
Akureyri, af pviad vido h6fum
mikid verio spuro ad pvi hvort

ad vid séum ekki med skutl sem
vid skiljum vel bvi pad er kannski
ekkert mjog skemmtilegt ad vera
bilstjoérinn ef bada langar ad fa sér
bjor.”

Ester segir mottokurnar hafa
verio frabarar, bedi meodal
ferdamanna og landsmanna.

»Vio hofum fengiod marga erlenda
gesti en i raun er helmingur gesta
Islendingar. Pad kom okkur mikio
a ovart, pegar vio opnudum eftir
samkomubannid, hvad pad hefur
verio mikio ad gera. Vio héldum a0
vio myndum fara hagt og rolega
af'stad og byrja ad vera bara med
opiod stutt a fimmtudégum, fostu-
dégum og laugardégum, en pad er
held ég bara btiid a0 vera meira ad
gerandna en pad var 4 laugardog-
um sidasta sumar. Dagarnir eru
fljotir a0 bokast upp svo vio erum
strax buiin ad beta vid sunnu-
doégum og erum med lengri opnun
alaugardégum. Eg sé alveg fram
4a0 vio betum vio fleiri dogum
eftir pvi sem lidur & sumarid. Vid
erum audvitad alveg i skyjunum
yfir méttokunum.“

ba er 6haett ad fullyroa ad and-
ramsloftid i bjorbédunum og
Bruggsmioju Kalda sé badi vin-
gjarnlegt og innilegt. , Allt starfs-
f6lkid er hédan ur sveitinni, fra
Arskogssandi, Hrisey og Dalvik.
betta er sennilega steersti vinnu-
stadurinn hérna a Arskogssandi, a
eftir grunnskolanum,” segir Ester
og hleer.
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Fljétandi

heitar laugar

i nattaruparadis

V6k Baths eru heitar nattarulaugar vid Urridavatn i na-
grenni Egilsstada. Vatnid i laugunum kemur fra jard-
hitavatni ur borholum i Urridavatni og er pad eina heita
vatnid a Islandi sem er vottad drykkjarhaeft.

érstadan vio Vok Baths er
Sa(‘) par erueinufljétandi

laugarnar a Islandi. Gestir
ganga yfir bru ofan a Urridavatni
sem liggur ofan i tvaer stérar laugar
sem kalladar eru vakir.

»Asteoda fyrir ad vio kéllum
laugarnar vakir og astaoan fyrir
nafni stadarins er saga heita
vatnsins i Urridavatni sem er mjog
merkileg,” segir Heiour Vigfts-
dottir, framkvamdastjori Vok
Baths.

»Pegarisinn lagdi a Urrida-
vatni 4 veturna myndudust alltaf
vakir 4 vatninu. Folk velti fyrir
sér orsokinni pvi sambarilegar
vakir myndudust ekki 4 sam-
barilegum votnum a Héraoi. bad
spruttu upp alls kyns pj60ségur
um vakirnar. Ein var a0 skrimsli
leegi a botninum og bryti isinn eda
braddi hann. Onnur var a0 Lagar-
fljétsormurinn tti undirgong
ar Lagarfljoti yfir i Urridavatn.
Vakirnar voru stundum kalladar
tuskuvakir, baeodi af pvi talio var ad
akvedio skrimsli héti pvi nafni og
af pvifolk pvooi pvotta i vok-
unum,” atskyrir Heidur.

Seinna meir var borao ofan i
Urridavatn og heitt vatn fannst
par sem skyrir myndun vakanna.
Heita vatnio ar Urridavatni er i dag
nytt til upphitunar a Egilsst6dum
ognagrenni.

1

Uti i Urridavatni eru tvaer fljotandi laugar sem kallast vakir. Vatnid i vok-

unum er tandurhreint jardhitavatn. Badstadurinn var opnadur i fyrrasumar.

Gestirnir geta synti hrein-
asta heita vatni landsins

,Pad sem er merkilegt vio vatnid
sjalft er a0 pao er eina heita vatnid
aIslandi sem hefur vottun um ad
vera heft til drykkjar. Pad parf
ekki ad sj60a vatnio heldur er
hagtad neyta pess eins og pad
kemur ar borholunum,” atskyrir
Heiour.

»Paertpess vegna ad bada pigi
hreinasta heita vatninu 4 Islandi.“

Pao er ekki nog meo ad gestir
badstadarins geti syntihrein-
asta heita vatni landsins. Meo
adgéngumiodanum fylgir adgangur
ad tebar sem byour upp 4 te ar
heita vatninu. Gestirnir skrufa fra
krana sem leidir heitt vatn beint
fra borholunum.

,Folk velur sér lifrenar jurtir
fra Vallanesi eda M6Our joro og
skrufar sidan fra krananum og feer
hreint drykkjarhaft 72-75 gradu

Vid strondina
eru tvaer
laugar. Onnur
er veitinga-
laug par sem
skapast mjog
oft skemmtileg
stemning.

Heidur segir gesti mjog anaegda med nyju laugarnar. viyND/SVENNI SPEIGHT

heitt vatn,” segir Heidur.

A veitingastadnum Vok bistro
og alaugarbarnum er bodid upp a
bjoérana Vokva og Voku. Bjorarnir
eru bruggadir ar heita vatninu af
bruggverksmidjunni a stadnum.

I bjérana er batt vid afurdum
fra Vallanesi, eins og til demis
sitronumelissu og bankabyggi.

Kold udagong

Auk flj6tandi vakanna i vatninu
er Vok Baths med tveer laugar vio
strondina. Onnur er veitingalaug
par sem haegt er ad kaupa drykki
ogannao utilaugina. Heiour segir
pao hafa gefist vel og a0 skemmti-
leg stemning myndist mjog oft i
lauginni.

»Svo erum vio nybuin ad opna
gufubad og kold adagdng sem eru
svolitil sérstada lika. Vio erum
svolitid ad leika okkur ad pvi ad
folk er mikid fyrir a0 kaela sig og
hita til skiptis. Vid vildum fara
adeins adra leio en ad vera meo
kaldan pott. Vio akvadum pess
vegna ad bua til kalda upplifun

sem eru pessi adagong. Folk getur
fario i pottana og svo i t0agongin
eda gufuna til skiptis. En Urrida-
vatnio sjalft er lika kalt og f6lk
nytir sér pad mjog mikid ad synda
ipvi. En félk gerir pad auodvitad a
eigin abyrgo,“ segir Heiour.

og hefur laugunum verid mjog vel
tekio a0 sogn Heioar.

,Vio erum med opid allt arid.
Vid bjéoum upp a arskort fyrir
heimamenn en sala & peim hefur
fario langt umfram ventingar.
bad eiga um 800 manns arskort
hja okkur. Erlendir ferdamenn og
adrir gestir sem hafalagtleio sina
iVok eru lika gridarlega anaegoir.
begar bt ertivékunum getur pu
notid nattirunnar til hins itrasta.
Paod er mikio fuglalif 4 vatninu og
fiskar i pvi. A sumrin er yndislegt
ao vera parna fram 4 kvold og
aveturna er mikil norourljésa-
virkni yfir vatninu. bao er rosaleg
upplifun ad vera ati i vatninu meo
isallti kringum sig. Petta er alveg
stérkostlegur stadur.”



8 KYNNINGARBLAD

SUNDLAUGAR OG JARPBOD

FRETTABLADID

9. JUNIi 2020 PRIDJUDAGUR

: i:).,. A 3
R

Folk kemur hvadanava til ad njota vedurblidu, slokunar og gods félagsskapar i fjiolmérgum heitum pottunum.

Aldrei of gomul
fyrir salibunur

Sundlaug K6pavogs er i dalaeti pjodarinnar pegar kemur
ad slékun, dekri og sundi. | gardinum er einsték vedur-
seeld, ein staersta laug landsins og heillandi rennibrautir.

undlaugargardurinn okkar
Si Képavogi er romud vedur-

paradis. bar fer vel um sund-
laugargesti enda er garourinn stér
og skjolgodur og pott oft sé pétt-
setid og mikio skeggraett i pott-
unum hafa séldyrkendur yfrid nég
plass til ad s6la sig i ro6 og naoi,”
segir Jakob Porsteinsson, forst6ou-
madur i Sundlaug Képavogs.

Pangao sakir folk um langan veg
til a0 njota einstakrar adst6ou og
frabzerra sundlauga.

»Paod er mikil og rétgréin sund-
menning i Képavogi og vid erum
vel i sveit sett a0 vera midsvaeois
a héfudborgarsvaeodinu. Vio erum
pvialvegileidinni fyrir ba sem eru
aleio ur ogivinnu en hingad koma
lika margir vida a0 til a0 njota
arvals sundlauga og heitra potta,”
segir Jakob.

Prjar laugar og niu pottar
[ Sundlaug Képavogs eru prijar
sundlaugar; 50 metra, 25 metra og
10 metra langar.

,Vid erum ein priggja sundlauga
a hofudborgarsvaodinu sem eru
meo 50 metra langa laug en hinar
eru Laugardalslaug og Asvallalaug.

Margir koma pvi til a0 reyna a sig
og synda langar vegalengdir en
Sundlaug K6épavogs er eina sund-
laugin 4 landinu meo adskildar 50
metra og 25 metra sundlaugar,”
upplysir Jakob.

I'sundlaugargardinum eru
hvorki meira né minna en sjo
heitir pottar. bar er lika kaldur
pottur fyrir pa sem vilja kela sig
nidur og dyrindis gufubaod.

,Pad er audvitad rikulegt ad vera
me0 allan pennan fjolda potta en
vid njotum pess ad vera meo stort
svaeodi og mikinn gestafjolda; alls
540 pusund gestir komu til okkar
isundifyrra og ekki komast peir
allir ofan i 6rfaa potta,” segir Jakob
asolrikum sumardegi pegar gestir
njota bess ad verma kroppinn a
bakkanum eda ofan i heitu pott-
unum.

yHitastig pottanna er fra 36°C
upp i42°C en vio kollum 10 metra
innilaugina lika pott pvi han er
34°C heit kennslulaug sem meodal
annars er notud fyrir ungbarna-
sund en seinnipart dags er algengt
a0 f6lk komi med ungborn sin til
ad busla oglata fara vel um sigi
litlu lauginni, pvi vedur hefur par

, Eg hefséo folk a
attreeoisaldri fara
niour bréttustu og hastu
rennibrautina og
skemmta sér himinszelt.
Maour rekst a barnio i
sjalfum sér i sundi.

engin ahrifa aneegjulega sundferd
og virkilega notalegt ad vera inni.”

Kréftugur foss og buna

Sundlaug Képavogs er paradis
fyrir boérn a 61lum aldri.

»Maour heyrir oft ad bérn vilji
ekki fara neitt annad i sund en
hingao i Képavoginn enda er
garourinn skemmtilegur og margt
hagt ad gera sér til dundurs. Haegt
er a0 fara i korfubolta ogleika sér
meo leiktaeki og vido erum med
prjar storar rennibrautir sem
eru afskaplega skemmtilegar,
misbrattar, langar og sntinar.
Krokkum pykir alltafjafn gaman
ad skemmta sér i rennibrautinni.
bau lata sér misjafnt veQurfar

Jakob Porsteinsson hefur verid forstodumadur Sundlaugar Képavogs i tolf
ar og segir laugina vera sina uppahalds. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

arstidannailétturamiliggja og
hlaupa sér til hita upp stigana
pegar veorio er vont,” segir Jakob,
sem idulega sér lika til eldra folks
irennibrautunum og pad er aud-
vitad velkomio.

,Eghefséo folk & attraedisaldri
fara niour brottustu og haestu
rennibrautina og skemmta sér
himinselt. Madur verdur pvi aldr-
ei of gamall fyrir salibunu i renni-
brautunum og rekst oftar en ekki a
barnid i sjalfum sér i sundi.“

Stori nuddpotturinn i Sundlaug
Kopavogs er geysivinsell enda er
par gott ad hvila lain bein og lina
stifa voova.

,I nuddpottinum voru lengi
vel kraftmiklir nuddstitar sem
kolludust foss og buna en beir
voru nylega feerdir i atskot i storu
lauginni pvi vatnio skvettist med
miklum gusugangi 4 pa sem satu
par vio hlidina. bvi fara peir sem
vilja kréftugt nudd na i stéru
laugina og menn eru mjog anagoir
med pa breytingu, enda geta peir
nd gert pad sem peim synist an
pess a0 eiga d haettu ad skvetta a
nasta mann,” segir Jakob og beetir
vid ad vitaskuld sé enn haegt ad
fa gott nudd en mildara og med
minni gusugangi i nuddpottinum.

Gott ad hitta félk i sundi

Sundlaug K6pavogs er skiljanlega i
dalaeti hja Jakobi.

< e

Margir gera sér sérferd til ad taka langa sundspretti i 50 metra lauginni.

HEftir tolf ar i starfi pykir mér
6neitanlega vaeent um laugina,
samstarfsfolkio og gestina. Hér
hef ég kynnst fullt af frabzeru folki
og madur sér ny andlit 4 hverjum
degi. b4 er mikid um gé0a fasta-
gesti sem koma i pottana og til ad
synda ba0i kvolds og morgna,”
segir Jakob s=ll og gladur.

,Egheld ad sundlaugin sé mjog
godur stadur til ad hitta f6lk.
Feestir eru ad flyta sér heldur koma
til a0 slaka a og njéta. bvi er tvi-
melalaust allt 5nnur stemning ad
hitta folk fyriri sundi en 4 60rum
tilfallandi st60um og hér er avallt
godur andi og gladvaert andrams-
loft.”

Eftir tilslakanir & samkomu-
banni hefur nyting Sundlaugar
Koépavogs matt vera 75 prosent.

»A0stadan er svo stor og vida-
mikil ad vid getum hleypt miklum
fjolda inn og pvi hafa takmarkanir
a gestafjolda ekki skapad bioraogir.
Vio hlokkum pvi til sumarsins
ogvonum pad besta, ad geta nytt
laugina 100 prosent og tekio vel
4 moti gestum nd sem endraneer,
en til a0 kéréna géoa sundfero er
o6missandi a0 tylla sér niour yfir
nyléogudum kaffisopa, svaladrykk
eda gomsatum is i afgreidslunni.”

Sundlaug Képavogs er a Borgar-
holtsbraut 17. Simi 441 8500.
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OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A ; 5 ‘
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD e D L o
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM ‘ 1

ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d hofudborgarsveedinu.

Smd aksturs gjald beetist vid ut d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Af hverju tiu pusund skref?

Almennt er talad um ad til ad halda sér i formi purfi ad ganga tiu pusund skref a dag. Badi
snjallar og likamsraektarsmaforrit leggja petta til. Svo virdist sem fair viti af hverju talan er pessi.
Lee

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

!.. <
A

isindamenn vid Harvard-
Vhésk()lann i Bandarikj-

unum hafareyntad finna
at hvernig 10 pasund skrefin
komu til. I-Min Lee, préfessor i
faraldsfraedi, telur ad hér sé um
beina markadssetningu ad reda.
Japanskt fyrirtaeki, sem seldi
skrefamala a sjdbunda aratugnum,
auglysti melana fyrir tiu pasund
skrefin. Visindamadurinn gat ekki
sannaod ad par veri upphafio a0
pessari reglu svo hin dkvad ad
farairannsoknarleidangur, aod pvi
er netsioan The Atlantic greinir
fra. Eftir pvi sem I-Min veit best
hefur raunverulegur heilsufars-
legur arangur 10 pusund skref-
anna aldrei verid stadfestur meo
rannsoknum. Heilsufar félks er of
flokio til a0 haegt sé ad stadfesta
eina slika t6lu. Hja sumum getur
svona mikid labb valdio skada
frekar en hitt.

Gangan skiptir mali

Sextan puasund bandariskar
konur, sem voru ad medaltali 72
ara, toku pattiranns6kninni sem
var birti JAMA Internal Medicine.
Helstu nidurstédur voru ad paer
sem gengu minnst 4.400 skrefa
daglifdou lengur en konur sem
gengu minna. Ef paer gengu meira
lifou paer enn lengur, en melt var
alltupp i 7.500 skref.

Fleiri skref, peim mun betra

Onnur bandarisk rannsokn sem
gero var a folki yfir fertugt synir
einnig a0 regluleg ganga eykur
lifslikur. Fylgst var med fimm pus-
und manns, pbeim var fylgt eftir
fra 2003-2006 og sidan aftur 2015
en pa var skodao hversu margir
ho6fdu fallid fra 4 timabilinu. 1
peirri rannsokn kom i1jos ad beir
sem hreyfou sig meira hvern dag
lifou lengur. Peir sem gengu 8.000
skref yfir daginn voru mun betur
a sig komnir en peir sem gengu

Ad ganga upp stiga telur skrefin og eflir heilsuna fremur en ad taka lyftuna.

4.000 skref eda minna. Ef folk gekk
enn meira, eda um 12.000 skref,
voru lifshorfur enn betri. EkKki
skipti mali hvort f6lk gekk hratt
edardlega.

Oll hreyfing til bota
Allar rannséknir sem gerdar eru
a heilsu f6lks benda til pess ad

dagleg hreyfing hafi g60 ahrifa
heilsuna. Engar nidurstéour eru
po til um hversu mikla hreyfingu
parf'til ad pao hafi ahrif. Oll
hreyfing er til bota. Mogulega er
nagilegt ad hreyfa sig prja daga
iviku fyrir suma en adra eru pbao
fimm dagar. Hreyfing eykur lifs-
gadi folks pegar baod eldist.

I-Min Lee segir ljést a0 611
hreyfing bati heilbrigdi en hvort
pbad purfiendilega ad vera 10.000
skref sé kannski ekki alveg pao
sem petta snyst um. Ef félk getur
gengid svo mikio faer pao vissulega
aukinn kraft en med minni og hof-
legri hreyfingu er lika verulegur
heilsufarslegur avinningur.

)) I-Min Lee segir ljost

ao 6ll hreyfing baeti
heilbrigoi en hvort pao
purfi endilega ad vera
10.000 skref sé kannski
ekki alveg bad sem petta
snyst um.

Pao eru alls kyns heilsurad sem
dynja a f61ki sem s6go eru goo
fyrir heilsuna en henta kannski
ekki 61lum. Meoal peirra er ad
drekka atta glos af vatni 4 dag, fa
atta tima svefn, ad morgunmatur
sé mikilvaegasta maltio dagsins og
a0 tvo pusund hitaeiningar purfi
a dag fyrir fullfriska manneskju.
Margar pessara stadhafinga hafa
veri0 hraktar af visindaménnum.
Goour svefn er b6 alltaflykilatrioi
fyrir baetta heilsu.

Enginn veit hvadan hin kom

Tiu pasund skrefa reglan, sem na
hefur ferdast um allan heiminn og
hefur fundio sér stad & alnlioum
eda ivasa folks, varo kannski til at
fra markaossetningu akveodinnar
voru. Hugsanlega er alveg nagjan-
legt ad ganga 7.500 skref a dag.
I-Min Lee segir ad pott ganga sé
g60 fyrir likamann pa eru adrir
kostir lika godir, til demis sund
eda leikfimitimar.

S6mu markmio i hreyfingu
gilda ekKki fyrir alla. ,Afram-
haldandi rannséknir og framfarir
itekni geta skapad areidanlegri
rannsoknir i framtidinni vardandi
hreyfingu og lifsstil,“ segir hin.
Allir visindamenn eru b6 vissir
um ao 6l hreyfing sé til g60s.

Island vill s

590486

Suzuki Vitara glx '18, ekinn 64 p. km.
Verd: 3.190.000 kr.

o

446263

&
,9
A
RN

\ Verdmaeti 210.000 kr.

‘Kaupauki

med notudum bilum!

FO\\HOTEL
Sjo naetur

med morgunveroi.

Evihtyrapottur

Skrddu pig til leiks & notadir.benni.is

Vinnangar dregnir Gt 4 Bylgjunni

)

ORKAN

Eldsneytiskort

a0 verdmaeti 50.000kr.

fra Orkunni. y

445859

Ssangyong Rexton hix ‘17. ekinn 68 pus. km. SsangYong Korando dIx ‘18, ekinn 54 p. km. Opel Grandland X '19, ekinn 49 pus. km.

Verd: 4.790.000 kr.

Meira arval a
notadir.benni.is aE

Verd: 3.590.000 kr.

Verd: 3.190.000 kr.

Reykjanesbar Opnunartimar:
» N Njardarbraut9  Virkadagal12-17
k. Simi: 420 3330

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

Reykjavik
Krékhdls 9
Simi: 590 2035

590717

ig i sumar

\

Chevrolet Captiva ‘14, ekinn 104 pus. km.
Verd: 1.990.000 kr.

Nissan Qashqai Tekna 19 ekinn 13 pus. km. Hyundai lonic Ev '18. ekinn 37 bus km

Verd: 4.890.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16

Verd: 3.490.000 kr.




Solr Toe Post
Léttur, gott grip

12.990 kr

Elle Backstrap
Ur endurunnum efnum

14.990 k.

ﬂ ggsport.is

n @ggsport.is

Targhee Mid

Hair gonguskor

29.990 kr.

Newport H2
Lokad haelband, lokud ta

17.990 kr.

Targhee Mid

Hair gongskor

29.990 kr.

Solr Toe Post
Léttur, gott grip

12.990 kr.

Targhee
Lagir gonguskér

22.990 kr.

Open Toe Sandal
Stillanlegur & 3 st6dum

15.990 kr.

Targhee
Lagir gonguskaér

22.990 kr.

Venice Il H2
Stillanlegt haelband,

lokud ta
15.990 kn

i vefverslun okkar ma finna
meira drval af géodum skom
og 063ru sem parf
i @vintyri sumarsins!

@gg_sport

Newponrt
Gott grip, lokud ta

19.990 kn

Rialto Il
Ledur, stillanlegt haelband,

lokud ta
21.990 kn

Venice
Lokad hzlband og ta

16.990 kr.

Clearwater CNX
Léttir, lokud ta

17.990 k.

Evofit

Goéaur studningur,

lokud ta

Evofit

20.990 kr.

Go6aur studningur,

lokud ta

20.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata « 200 K6pavogi  Simi: 571-1020 - ggsport.is

Opid virka daga 10:30-18 og laugardaga 11-15
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Merkisatburoir

1741 Ferming barna er [6g-

fest a islandi en hafdi adur

tidkast um aldaradir.

1958 London Gatwick-flug-

vOllur er opnadur.

1963 Alpingiskosningar eru

haldnar a islandi. e e
1994 Sildin kemur aftur i
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Eiginmadur minn,

Eggert Vigfisson
Fyrrverandi slokkviliosstjori
Brunavarna Arnessyslu
Austurvegi 39,
Selfossi,

.l.

Astkaer fadir okkar, j
tengdafadir, afi oglangafi, ‘
Ingimundur Kristjan

Ingimundarson

skipstjori,
Manatani 4,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

islenska landhelgi eftir 26 & lést aliknardeild Landspitalans i Kopavogi, 2.janisl. Utforin hefur fario fram.
ara hlé. sunnudaginn 7. jani. Utférin fer fram fra Askirkju, p&kkum audsynda samua.
1999 Kosovostridio: Fridar- - féstudaginn 19. janikl. 15.00. . .
samningur er undirritadur \ y ) . " . Hulda Vilhjalmsdoéttir
milli Jugoslaviu og NATO. T ? I:Ia_fdls I|_1g|mundar'do_tt|r porir B.Guamu|_1dsson Guoran, Helgi, Vilhjalmur og fiélskyldur
ey £ — Ol6f Ingimundardéttir porvaldur G. Geirsson
Ingimundur b. Ingimundarson Sigridur A. Sigurdardottir
S. Maria Ingimundardoéttir Fridgeir Halldérsson

bporvaldur Ingimundarson R6s GuoOmundsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

.l.

\ Astkaer médursystir okkar,
! Anna Palina Péroardottir
7

- lést a HSN & Saudarkroki

| midvikudaginn 3. juni.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir / Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju,
okkar, tengdafadir og afi, 7 féstudaginn 12. janikl. 14.00.

: o Streymt verdur fra ath6fninnia
Sigurdur E. R. Lyngdal Facebooksidu Saudarkrokskirkju.

Modursystir okkar og fostra,

Sigridur Einarsdottir
Lakjarbrekku,

lést sunnudaginn 7. juni.

Einar Olafsson kennari, Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.
borsteinn Olafsson Adallandi 1, Peim sem viljaminnast hennar er bent & Sjalfsbjérgi
Einar Aagestad lést a Landspitalanum Skagafirdi, banki 0310-13-300424, kt. 570269-0389.
Savar Aagestad . midvikudaginn 3. juni. Sicurdur Sigfi
Hlédis Gudmundsdottir Utforin fer fram fra Bustadakirkju, féstudaginn 12. juni, St'gfur 'u;_ 'f, u(s’st::l
Helga Oladottir klukkan 13. Streymt verdur fra ath6fninni: efania Sigfusdottir

Ingvi bor Sigfusson

https://www.facebook.com/groups/Sigurdurlyngdal/ og fidlskyldur peirra.

Magnea Antonsdottir
Reynir Lyngdal Elma Lisa Gunnarsdottir
Anton Lyngdal
Kristin Yr Lyngdal Kjartan Traustason +

Hjartkar madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Sigurjon A. Fjeldsted

fyrrv. skolastjori,

Hja rt a H ei l l Una Margrét Lyngdal, Nina Magnea Lyngdal og Klara Lyngdal

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma, langamma oglangalangamma,

Valgerour Jonsdottir

Minningarkort a hjartaheill.is
p— sem lést 30. mai 2020, verdur
eda i sima 552 5744 jardsunginn fra Dl()mkirﬁjun:i

fostudaginn 12. juni 2020 kl. 15.00.

- < Vid bokkum 6llu starfsfolki a liknardeild Landspitalans
UTFARARSTOFA ISLANDS Blomsterberg uménnun og hlyhug.
Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996 aour til heimilis a0 Fjaroargotu 19, ) . T
ALUP * VIRPING * TRAUST * REYNSLA Hafnarfiroi, . Ragnheidur Oskarsdattir Feldsted
L o . ) Ragnhildur Fjeldsted Einar Sveinn bPérdarson
; - lesta Hrafnistu i Hafnarfirdi pann 26. mai. Julius Fjeldsted Aslaug Salka Grétarsdottir
Utfér Valgerdar fer fram fra Frikirkjunnii Hafnarfirgi Asta Sigridur Fjeldsted  Bolli Thoroddsen
pridjudaginn 16. juni klukkan 15. ogbarnabérn.
Birna Blomsterberg Ingvar J. Viktorsson
Hrafnhildur Blomsterberg Birgir Finnbogason

o Valur Blomsterberg
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnaboérn.

.l.

v
Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is Astkeer sonur okkar, brogir,
magur og fraendi,
i Friorik Guomundsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Komum heim til adstandenda og redum skipulag atfarar ef 6skad er. I
"~
Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 4";‘; ‘fﬁ’"

Lyngmoa 17, Reykjanesbz,

Okkarastkaeri Iést & heimili sinu pridjudaginn 2. jani.
Ingoélfur Skagfjoro Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju
Hakonarson fostudaginn 12. juni klukkan 14.00. Blom
og kransar vinsamlegast afpakkadir. beim sem vilja
lést 3.juni a Dvalar- og minnast hans er bent 8 Duchenne védvaryrnun a islandi,
hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi. reikningsnumer 111-26-10315, kt. 640512-2610.

Utfér hans fer fram fra Hveragerdiskirkju
fimmtudaginn 11. jani kl. 14.00.
Jardsett verdur ad Kotstrandarkirkju.

GuOmundur Sigurdsson  Kolbrun Geirsdoéttir
Gunnfridur Frioriksdoéttir Antonio Manuel Goncalves
Kolbriun Gudmundsdoéttir Karl Kristjan Davidsson
F.h.adstandenda, Salka Snabra og Kolbeinn Fridur

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Hreinn S. Hakonarson
Johann Hakonarson

Emil Ingi Hakonarson
Magnus Seevar Magnusson, Héakon Varmar Onnuson
| umsjén Gtfara ARARSZ }. .
S % -~ Okkar astkaeri fadir, tengdafadir,
P = = 1 g e sambylismadur og afi,
e, % § — i . ~
l/ 27 arad ¢ / ONUSIA “von> M, Johann Poérour
e Gudmundsson

& logfraedipyonusta

husasmioameistari,

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
Brekkugotu 1, 210 Gardabze,

tengdafadir ogafi,

Vid dnnumst alla paetti undirbinings og fram- Gudjon Gestsson lést sunnudaginn 5. april a liknardeild
. . : : . el it stekkholt 30, Selfossi, Landspitalans i Kopavogi. Utfor hans fer fram fra
k\_’ae”?fj (tfarar dsamt vinnu vid dénarblsskiptin. T R Lindakirkju, féstudaginn 12. juni 2020, k. 13.00.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad Ot IheSt n;anfudag}npsl.;:nl.k. . Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki liknardeildarinnar
i féah i orhansTeriramfra >eltossKirkju fyrir hlyju og g6da uménnun.
leidarljési og af faglegum metnadi. fimmtudaginn 11.jni klukkan 14.00. yrirhlyjuogg
. i o Sigurdur Jéhannsson Hildur Sigurjonsdéttir
Med kaerleik og virdingu . __ Rannveig J. Einarsdattir Gudmundur Jéhannsson  Unnur Osk Bjorgvinsdottir
] Ranar Gudjonsson Ol6f Démhildur Jéhannsdéttir
Utfararstofa Kirkjugardanna Ingunn Gudjonsdottir o Atli bor Jakobsson
Gestur Gudjonsson Adalbjorg Eggertsdottir pérunn Olafsdottir

Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is ogbarnabérn. og barnabérn.
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LANDS-
HLUTUM

Orkan bydur litrann & leegsta verdinu i 6llum landshlutum — éan allra skilyrda.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Priojudagur Vestleg eda breytileg Miovikudagur Fimmtudagur
att 3-8 og dalitil rigning
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  eda skuriri dag, en yfir- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
leitt purrt austanlands. ’j i j
@ @ Hiti 8 til 13 stig, en 13 til @
19 a Nordur- og Austur- Yy iyt
landiad degi .
10 /3 57 103  CreeoceEmEm 142 112 145 114 7.5 143
°C v °C 9 °C ¢ °C v °C € °C & °C A °Cla °C 2
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
14 5 11 3 31 9 2 14 1 87 17 3 12 2 7 8
S °C v °C » °C ¢ °Cc + °C A °Cc + °c + °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
5 3 1 2 8 | 4 5 617 LARETT LODRETT
1.6rva 1.veggur
5.sepi 2. purfti
3 6 1 2 9 3 > 9 1 2 9 7 8 6. att 3.ai
8. malaleitun 4. svipan
7 8 71819 5 9 10. tveir eins 7. dvol
11. skilaboo 9. dalitlu
4 7 6 912 6 1 3 4 12.spilda 12.arra
13.vidureign 14.krap
3 4 1 3 217 6 9|5 15. reiknirit 16. iprottafélag
17. kauda
1 213 4 5 1 71914 8 7 1 3
517 218 711 318 4 219 6 B B E 2 .
8 217 5 309 6 9 1] s RIRE .G 7

Skak cunnar Bjérnsson

Hvitur a leik

Uchimuara atti leik gegn
Schain i Bandarikjunum arid
1980.

1. Hb6! axb6 2. Re7+ Kh8 3.
Dxh7+! Kxh7 4. Hh5# 1-0.
Helgi Ass Grétarsson, sem
tefldi fyrir Hotel Selfoss,
Hannes Hlifar Stefansson, sem
tefldi fyrir SG Huseiningar, og
Arnar Gunnarsson, sem tefldi
fyrir isey skyr urdu efstir og
jafnir a Firmakeppni SSON sem
fram for a sunnudaginn.

www.skak.is: Firmakeppni
SSON.

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad viohalda gédum jarngildum

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
a alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptdku jarns, ekki eingbngu
inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja
ad baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptdku er
innt6kupdrf jarns ad sama skapi
minni og pvi I—
minnkar samhlida pataee
\_ _/ heettan &
mdgulegum opeegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar a haskammta jarnbeetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns,
magi og melting i jafnveegi og
heilbrigdari parmafiora.*”

Caroline Montelius
PhD. Probi AB, Svipj6d

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

DAG HVERN LESA

935.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID
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Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Hversu lengi
— eigum vid ad

Eftir Frode Bverli

Eins lengi
og vid
hofum

krafta til.

'—7——

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
I:iffcq,aer’) FEiginlega ekki. Pad tok mig pridr kénnur V4, vel gert o HA? Attu vid a3
altt i godu? Eg var vakandi i af kaffi og litra af Red Bull, bad d ekkia ég hafi panikkad
dlla nétt ad skrifa en hér er hun! skila henni fyrr til einskis?
pessaritgerd. en d morgun.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Neil Og pad er
Jokasvar”!

Tl lvey e

Jokasvar” er
svonaerfittad

| skilia? 4

bad ad vid
faum ekki pad
sem vid viljum.

f /] -'.I.
G0, B BT PARDEa e BAT, fy souid FFRET SywiaTe 3 -3




e Amaze”

afnvel pognify

erour veromeetari

A
[
Hageeda heyrnarteekin fra Beltone Amaze™ gerap ) ejﬁ ad he

batna til muna. Pessi nyja kynsl6d heyrnarteekja skilar e:nstéku g
beint vid snjallsimann pinn eda énnur snjallta k! PU upplifir pd
¥ leggur vid hlustir med Beltone Ama i% ;"Komdu i ¢
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Pylsuparti
i Kvikk!

Pylsur og gos a
einstoku tilbodsverdi

Tveaer pylsur + gos
799 kr.

ON THE GO
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Fjallad er um sal-
gaeslu og mannrakt i samfélagi
nutimans.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Baerinn minn [ pettinum
segir fra sjarma og sérstédu
baejarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2002-2003
09.35 Popppunktur 2010 Atta lida
urslit. Skriojoklar - Mammut
10.25 Gledin i gardinum

10.55 Ur Gullkistu RUV. Ut og
sudur

11.20 A tali hja Hemma Gunn
1992-1993

12.40 Kastljos

12.55 Menningin

13.05 Basl er buskapur

13.35 Nalspor timans

14.05 Gettu betur 2003 MS-MH
14.55 islenskur matur

15.20 Menningin - samantekt
15.55 Matur med Kiru

16.25 Poppkorn 1986

16.50 islendingar Sigurdur De-
metz

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.29 Honnunarstirnin 11l
18.47 Bilskursbras

18.50 Gunnel Carlson heimsakir
italiu

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 M6mmusod

20.15 Treystid laekninum Frae0-
andi paettir fra BBC um heilsufar,

lifsstil og heilsufarstengdar mytur. :

Umsjonarmadur: Michael Mosley.
21.05 Sidustu dagar heimsveldis-
ins The Last Post

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glaepasveitin The Team Il
Evropskir spennupattir um hop
rannsoknarlégreglumanna hja
Interpol sem vinna saman pvert
alandameeri gegn haettulegum
glaepasamtékum. Petta er dnnur
pattarddin um Glaepasveitina.
adalhlutverkum eru Marie Bach
Hansen, Jirgen Vogel ogLynn Van.
Atridi i pattunum eru ekki vid hzefi
barna.

23.15 Vegir Drottins Herrens vejel
00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Sentry Tournament
of Champions.

12.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Sony Open in Hawaii.

15.40 PGA Tour 2020 Utsending
fra The American Express.
18.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Farmers Insurance Open.
23.30 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
roédinni.

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 The Bachelorette
14.25 Will and Grace

14.50 The Block

16.05 How | Met Your Mother
16.25 How | Met Your Mother
16.50 The King of Queens

i 17.10 Everybody Loves Raymond
i 17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Mick

19.30 The Neighborhood Banda-
risk gamanpattar6d med Cedric
the Entertaineriadalhlutverki.
Hann leikur fjolskyldufodurirot-
gronu hverfi blékkumannailLos
Angeles sem bregduribrin pegar

i hann kynnist nyju nagrénnunum.

20.00 The Block

21.00 Reef Break

21.50 The InBetween
22.45 Blood and Treasure
23.20 The Late Late Show
00.05 FBI

00.50 Bull

01.35 Chicago Med
02.20 Stumptown

: 03.05 Beyond

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hvar erum vid nuna?
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvoldsagan. Elin, ymis-
legt (12 af 13)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.25 Paterno

13.05 Tyndi hlekkurinn
14.35 Just Married
16.10 Paterno

¢ 17.50 Tyndi hlekkurinn

19.25 Just Married

21.00 Blade Runner 2049
23.35 American Renegades
01.20 Sniper. Ultimate Kill
02.50 Blade Runner 2049

STOD 2

: 08.00 Heimsokn

08.20 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 The Village

10.45 First Dates

11.35 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent

: 13.50 Britain’s Got Talent
i 14.40 Truth About Carbs

15.40 Stelpurnar

16.00 Grand Designs

16.50 Friends

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

. 18.55sland i dag

19.10 Einkalifid

19.35 The Goldbergs

20.00 God Friended Me
20.40 Shrill

21.10 Strike Back

22.00 Pressa

22.50 Last Week Tonight with
John Oliver

23.20 The Bold Type

: 00.05 Dublin Murders

01.05 Insecure

01.40 Mr. Mercedes
02.25 Mr. Mercedes
03.15 Mr. Mercedes
04.10 Mr. Mercedes

STOD 2 FJOLSKYLDA
08.00 Bernaefni

i 20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family

21.05 Supernatural

21.45 It's Always Sunny In Phila-
delpia

22.10 The Deuce

23.05 DC’s Legends of Tomorrow
23.50 Friends

00.10 Friends

© 00.35 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.00 Arsenal - Man. United 98/99
08.25 Stjarnan 2014

10.00 Meistarakeppni kvenna.
Valur - Selfoss

11.40 Afturelding - HK Utsending

¢ fraleikiMjolkurbikar kvenna 2020.

13.20 Valur - Vikingur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla 2019.
15.05 FH - Valur

16.50 Breidablik- FH

18.35 Démaraumradan

19.05 UCL Classic Matches Eftir-
minnilegir leikir ir ségu Meistara-
deildar Evrépu rifjadir upp.

19.55 Fréttapattur Meistara-

i deildarinnar

20.25 Barnsley - Manchester
United 97/98

20.50 Rory Mcliroy. 2019 RBC
Canadian Open

21.00 KR - Valur

22.50 Breidablik - Fylkir

STOD 2 SPORT 2

: 10.00 Sevilla - Atletico Madrid

15/16 Eftirminnilegir leikir ar ségu
spansku urvalsdeildarinnar.
11.40 Atletico Madrid - Barcelona
15/16

13.25 Atletico Madrid - Real Ma-
drid 15/16

15.05 Sevilla - Barcelona 15/16
16.45 Valencia - Real Madrid
15/16

i 18.30 Barcelona - Athletic Club

15/16

20.20 Real Madrid - Atletico Ma-
drid 15/16

22.05 Rayo Vallecano - Real Ma-
drid 15/16

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



DYNU
DAGAR

Sérsnidum dynur i 6llum steerdum og geréum
fyrir hjonarumid, bustadinn, hjolhysid, husbilinn,
fellihysid eda barnarumid.

20% afslattur af ollum dynum.
Komdu og gerdu frabaer kaup
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Allt gekk eins
og i godri sogu

Verdlaunahatid barna, Sogur, for fram i
pridja sinn a laugardaginn. Um sjotiu born
komu ad hatidinni med einum eda 0drum
haetti en  henni voru frumflutt prji 10g
eftir unga og upprennandi hofunda, sem
sungin voru af Solku Sol, Krola og Valdimar.

6gur — verolaunahatio

barnanna var haldin i

priodja sinn a laugardaginn.

Hatioin fér fram i Borgar-

leikhusinu og var i beinni

utsendingu a RUOV. RUV,
Menntamalastofnun, Reykjavik
bokmenntaborg UNESCO, Borgar-
bokasafnid, Skéla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar og List fyrir alla
standa saman a0 hatioinni.

,Verkefnid er uppskeruhatio
Sogu-verkefnisins, sem erigangiallt
arid. Krakkar geta sentinn ségurnar
sinar og per bestu eru svo valdar.
bPar eru svo unnar afram meo
fagf6lki og afraksturinn er sidan
kynntur a hatidinni,” segir Sigyn
Blondal, verkefnastjéri KrakkaRUV
ogadalskipuleggjandi hatidarinnar,
en hin var kynnir a hatidinni.

Sigyn segir hatidina hafa gengio
einstaklega vel.

,betta er mikil skipulagning pvi
um sjotiu krakkar koma ad hatio-
inni meod einum eda 60rum heetti.
Helmingurinn af peim ték patt i
upphafsatridinu sem var til heidurs
Sigrunu og Pérarni Eldjarn, sem
hlutu heidursverdlaun a hatidinni.
bar dansaoi langafi prakkari vio
Kugg, Malfridi og mémmu hennar,
Sigurflj60 og Bétvo og svo saum vid
Simalandi i Simalandi bregda fyrir

Gabriela, Karolina, Birgitta og Asgerdur taka vid verdlaunum fyrir lagid sitt.

asamt honum Gudmundi & Myrum
sem bordar baekur. Um fjoérutiu
krakkar komu svo upp a svio ao
taka vio sinum verdlaunum og vid-
urkenningum. Allt gekk petta eins
og i goori sdgu og allir foru skeel-
brosandi heim,” segir han.

Salka Sél, Valdimar og Kroli
fluttu svo 16g sem krakkar sémdu.

,Pbao er algjorlega yndislegt ad
sja pessa viobét vio verkefnid en
petta er i fyrsta skipti sem tekio er
vio lagi og texta eftir krakka. betta
er einnig tekifeeri fyrir krakka til
ad verdlauna pad sem peim fannst
bera af i menningarlifinu sidast-
1i6id ar. Pad er kosio i nokkrum
flokkum, tonlist, sjonvarpi, leik-
hasi og fleiru. betta er pvi eins og
Griman, Islensku tonlistarverd-
launin og Eddan en krakkar rada
pvi hver vinnur,” segir han.

Pad er bannad ao halda langar
redur & hatidinni en ef pad gerist
4 viokomandi von a pvi ad fa a sig
slim.

,Isgerdur Gunnarsdottir og
Jéhannes Olafsson fengu aldeilis
ad finna fyrir pvi pegar pau téku &
moti verolaunum fyrir barna- og
unglingapatt arsins sem og leik-
hépurinn i Mémmu Klikk sem vann
fyrirleiksyningu arsins.”
steingerdur@frettabladid.is

Vinningshafar:

Heidursverdlaun
Sigrun Eldjarn
Pérarinn Eldjarn

Lag arsins Thinkabout Things -
Dadi og gagnamagnio

Flytjandi arsins Dadi og gagna-
magnid

Texti arsins Ferdumst innan-
huss — Leifur Geir Hafsteinsson
Barna- og unglingapattur i sjon-
varpi Krakkafréttir — RUV
Fjolskyldupattur i sjonvarpi
Allir geta dansad —St60 2
Sjonvarpsstjarna arsins Steindi
Jr.

Leiksyning arsins Mamma klikk
— Gaflaraleikhusio
Leikkona/leikari arsins Audunn
S6lvi Hugason — Mamma klikk

Bokaverdlaun barnanna
islenskar bakur Orri 6stodvandi
eftir Bjarna Fritzson

bpyddar baekur Dagbok Kidda
klaufa — Allt a hvolfi,

pyding Helgi Jonsson

Smasaga arsins

Yngri flokkur Drekaspor eftir
Hogna Frey Hardarson

Eldri flokkur Eg og diselvandinn
eftir Porkel Kristin P6rdarson

Handrit arsins — Stuttmyndir
Kotturinn sem taladi eftir Gud-
ranu Onnu Jénsdéttur
FAvintyri i Egyptalandi eftir
Emmu Osk Jonsdottur
Ritsmidjan eftir Sveinbjorgu
Laru Kristjansdottur, Ardisi Unni
Kristjansdottur og Hollu Bjorgu
Ingvarsdottur

Tofrapuslio eftir Dagnyju Baru
Stefansdottur

Tinna 368 eftir Ester Miu Arna-
dottur

Telma og Konrad eftir Urdi Eir
Baldursdéttur

Tonlist arsins

Stalka uppi a stol eftir Ljos-
bjorgu Helgu Danielsdottur
Pabbi minn er prestur eftir
Karolinu Tarasiewicz, Asgerdi
Jaliusdéttur, Birgittu Runars-
doéttur og Gabrielu Uscio
Klidur i fijéllunum eftir Andrés
Illuga Gunnarsson

Handrit arsins — Leikrit

Yngri flokkur Skrimslalif eftir
Eypor Val Fridlaugsson

Eldri flokkur Timaflakkid mikla
eftir Juliu Dis Gylfadoéttur, Krist-
bjorgu Kétlu Hinriksdottur og
bo6reyju Hreinsdottur

Hofundar sagna i rafbokinni RisaStorarSmasogur taka vid vidurkenningu.



GRILLDAGAR

KYNNINGARTILBOD A OLLUM GASGRILLUM
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. Triton PTS 3.0 gasgrill Australia gasgrill
- 3 6flugir brennarar, 10,5kW - 4 kraftmiklir brennarar, 16,8kW
- PTS kerfi sem veitir jafnan hita 6‘ = Grillflotur ur steypujarni
- Grillfltur: 65 x 44 cm LANDMANN - Grillflotur: 64 x 44,5 cm OWLHTE)EENRNEQHEUE
Verd adur: 79.995 Your Werld of BAE Verd adur: 114.995 I
Kynningartilbod: 63.996 Kynningartilbod: 91.996

TILBOD A GRILLAHOLDUM FRA KUCHENPROFI

Grillsett i tosku BBQ reykbox Nevada grillpanna Digital kjothitamaelir
Verd adur: 8.995 Verd adur: 3.495 Verd adur: 5.995 Verd adur: 6.995
Tilboo: 6.746 Tilboo: 2.621 Tilbod: 4.496 Tilbod: 5.246
_f}}',.,
Kjuklingastandur Grillahold, 2 stk Smaréttagrillform Vidargrilltong
Verd adur: 5.995 Verd adur: 5.995 Verd adur: 4.495 Verd adur: 2.295
Tilbod: 4.496 Tilboo: 4.496 Tilbod: 3.37 Tilbod: 1.721
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AFSLATTUR
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Haegindastdll med eda an skemils.
Svart, ljésgratt,brant eda hvitt ledur.
Blatt, sinnepsgult, ljos- eda dokkgratt
aklaedi. Paegilegur stoll 4 gdédu verdi.

——

Stoll i aklaedi Skemill i aklaedi
163.992 kr. 2=l 2 15,992 kr. grtleany
Stoll i ledri Skemill i ledri

87.992 kr.

¥y

MEXICO

Heaegindastdll. Sinnepsgult,
greent eda gratt sléttflauel
eda svart ledur.
Snaningsfoétur.

15%

AFSLATTUR

Aklaesi
80.742 kr.ger e le R N0

Ledur

sl b finnur baeklinginn

husgagnahollin.is
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HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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»,Pad er humor i pessu og alls konar augnablik, sum peirra svolitid skrytin,“ segir Christopher. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Beinir athyglinni
a0 feroamanninum

Christopher Lund opnadi ljosmyndasyningu sina, Vitni, a laugar-
daginn vid godar undirtektir. Vidfangsefni Christophers er pad
hvernig ferdamadurinn upplifir og sér Island. Hann trair ad vidhorf
okKkar til tirista sé ad breytast, ni pegar vid sjaum minna af peim.

josmyndasyning Christo-

phers Lund, Vitni, var

opnud vid gridarlega

godar vidtokur um helg-

ina. Vitni er partur af

Listahatio i ar, sem fram
fer meo breyttu snidi. Christopher er
einstaklega anaegdur med maetingu
4 syninguna, sérstaklega i1j6si pess
aod gestir voru bednir um ad mata
dreift yfir daginn en ekki endilega
allir 4 sama tima likt og tidkast ofta
listsyningum.

,Eg hefstarfad sem ljosmyndari i
ramlega tuttugu ar. Eda etli bad séu
komin tuttugu og fimm?“ spyr hann
sjalfan sig.

Hann segist hafa verid i almennri
ljosmyndun i gegnum tidina en
hefur lagt rikari aherslu a lands-
lagsljosmyndun sidasta aratuginn.

,Eg hef starfad sem leidsogu-
madur i ljésmyndatengdri ferda-
pjonustu sidustu arin. Pa eru petta
oft sex til tiu daga ferdir og litlir
hoépar. ba veiti ég peim leidsogn
um hvar best sé ad taka myndir.
Pannig ad ég upplifi pad beint
pegar pessi mikla skrioa fer af stad i
ferdamennskunni, svona um 2010.
I starfi minu kynntist ég vel hinum
almenna ferdamanni,” segir hann.

Taristi eda gestur?
F6kus syningarinnar er einmitt
ferdamaourinn.

,Eg velti fyrir mér til deemis skil-
greiningu okkar a ordinu turisti.
Folk var fario a0 nota bao sem eitt-
hvad neikvett. Um leid og oroiod tar-
isti var notad pa potti pad akvedin
adgreining, annars vegar vid og
hins vegar pbau. En pegar vid notum
oroiod gestir, pa um leid purfum viod
svolitid ad taka abyrgd a pessu folki.
Tryggja ad pao fari sér ekki ad vooa
og fai gott ad boroa,” segir Christo-
pher og hler.

Heldur pui ad d nestunni muni
betta breytast og oroid tiiristi veroi
notadijdakveoari merkingu?

,Eg held aod vid séum nu pegar

Syningin fer fram a Ljésmyndasafni Reykjavikur. MYND/CHRISTOPHER LUND

farin ad sakna peirra. Pao er nattar-
lega alvegljést ad ferdapjonustan er
farin a0 sakna peirra og efnahagur-
inn saknar peirra. Folk er smatt og
smatt a0 atta sig  pessu, er ad snia
kannski aftur til vinnu, ®tlar a
uppdahaldsveitingastadinn sinn og
pa er hann kannski lokadur. bad var
vegna mikils fjolda ferdamannaad
hér var blémlegur veitingahtsa-
rekstur alls stadar,” segir hann

Nafn syningarinnar, Vitni,
hefur margpztta pydingu ad sé6gn
Christophers.

,Pau erunatturlega vitni ad okkar
nattaru. Meo pvi ad beina athygl-
inni ad ferdamanninum, vitninu,
langaoi mig a0 stiga skrefio i attina
ad honum og rjafa pann 6synilega
mur sem virdist vera a milli okkar.
I sumar veroa svo Islendingar pessi
vitni. betta er i raun akvedinn
hringur sem myndast parna. betta
er a0 vissu leyti mannleg studia,
pessi syning. Pad er himor i pessu
ogalls konar augnablik, sum peirra
svolitid skrytin. Eg er sidan ekki
med neinn myndatexta par sem

ég vil fa ahorfendur til a0 velta pvi
fyrir sér hvao sé a0 gerast a mynd-
inni, hvadan kemur petta f6lk?
Eg vildi frekar leyfa peim ad lesa i
verkio og leyfa pessum spurningum
ad vakna,” segir hann.

Fyndinn s6knudur

Christopher byr midsvadis par sem
mikid var um ibudir leigdar ut til
ferdamanna.

,Eg sef med opinn gluggann og
pvi vaknadi ég oft vio hljooio fra
dekkjunum 4 ferdatéskum tuarista
4 neturnar. Svo um daginn er ég
nysofnadur og heyri petta tosku-
hlj6o og hugsa um leid: ,Ha, ferda-
madur?“ en pa fattadi ég ad petta
var hjélabretti,“ segir Christopher
og hler. ,Mér fannst petta svo
merkilegt ad ég var raunverulega
gladur ao heyra petta hlj6d, sem
pirradi mig fyrir kannski halfu ari
sidan,” beetir hann vio.

Syningin fer fram a Ljésmynda-
safni Reykjavikur og htn stendur til
13. september 2020.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Vlb tj"Idum |:>V| besta

Yfir 40 geroir af tjoldum
HILLEBERG \anNgo

Vango Alpha Hilleberg Nallo GT Vango Beta
3000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 22.995,- 2 manna verd kr. 175.995,- 3 manna verd kr. 44,995,-
3 manna verd kr. 24.995,- 4 manna ver0 kr. 49.995,-
4 manna verd kr. 28.995,- 5 manna verd kr. 60.995,-

Vango Stargrove I Vango Tempest Pro Vango Pulsar Pro
3000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni
4 manna+ verd kr. 95.995,- 2 manna verd kr. 45.995,- 2 manna+ verd kr. 48.995,-
3 manna verd kr. 50.995,- 3 manna+ verd kr. 56.995,-

Vango Winslow II Vango Hudson Vango Amalfi AirBeam
3000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 64.995- 4 manna verd kr. 85.995,- 4 manna verd kr. 126.995,-
5 manna verd kr. 97.995, -
6 manna vero kr. 109.995,-

Vango Ascott II Vango Lumley AirBeam Vango Winslow II AirBeam
3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 59.995,- 5 manna verd kr. 140.995,- 5 manna verd kr. 112.995,-

Valin tjold uppsett i verslun « Frabeert Grval af tjaldhisgdgnum A
KLYMIT  PRIMUS “Vango AN\

Princeton Tec ““-’-E., BME“G S L. GREGORY.
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GONGUGREINING

BATTU LIKAMSSTODUNA

Minni verkir, betri lidan

RETTABLADID

Faeturtoga.is

S: 5577100 FAATUR TOGA |

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. LEIDIN TIL ARANGURS
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
BAKPANKAR ﬁ
Hauks Arnar [ b
Birgissonar ‘ i
‘ ff -
Aulinn ég

ra pvi bérnin min faeddust

hef ég stundad veidar, beoi

stangveioi og skotveidi.
I pau skipti sem mér tekst ad
veida eitthvad, pa hef ég haft pad
fyrir reglu ad koma heim meod
braoina og verka hana a eldhus-
borodinu - fyrir framan bornin.
Engan tepruskap! Logmal
nattarunnar, gangur lifsins - og
allt pao.

Pbaod eru ekki nema tver vikur
sidan pistill eftir mig birtist hér
a pessum stad, par sem ég fann
ao foreldrum sem eiga paod til ad
ofvernda bérnin sin. Foreldrum
sem halda bornum sinum fra

afollum, motlti og adstdum fn = KYNNTU PER VORUURVALID

sem getu sert tilfinningar —
irra. Boosk i aad P i DA

Eikt uppeldi viri iklegast ekl FLUTNINGUR 0G VERSLADU | ROLEGHEITUM
tt til frambuadar. Pad i 4

;gnoil(illvzel;gatrgélll)ﬁaarbéini‘rllailrrlldir *NEMA UTSOLUVORUR A SVE FN OG H El LSA. |S

hardan veruleikann sem bioi
peirra. Ekkiliou nema 10 dagar
par til mér tokst a0 hunsa minar
eigin viskufullu radleggingar.

Dottir min, sem er attaara, * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
hefurlengi verido ahugasém
um hesta. Einhyrningar eru i
sérstoku uppahaldi en par sem
okkur hefur litio gengio a0 finna
slika geedinga a akstri okkar um
bjodveginn hafa adrir hestar og
folold naod ad fanga athyglina
og glett dhugann. bPad var svo
iger sem pessi elska byrjadia
reionamskeioi, eftir langa bid og
mikla eftirventingu.

Um helgina grillaodi ég folalda-
lundir og hafdi i kvoldmatinn.
Henni fannst grillkjotio meiri
hattar gott og vid beioni hennar A s .0
um abotlék henni forvitni a ad S — i : Verd 36“'2{“244499?93
vita hvers konar kj6t petta eigin- NU ADEINS KR
lega veeri. Verandi petta grjot-
haroa ,ekkert kjaftaedi“-foreldri

sem ég er, svaraodi ég an pess ad o, o,
hika ,petta er svona brantkjot*. 2 o 5 o /O
Fleiri voru pau ord ekki. Skak U 2 TTU R

ogmat. S ~———— Gerdu frabaer kaup ——— /

: N —

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjakvéru og fl.

NY SENDING AF SAENGUM URVAL AF SOFUM EITT MESTA URVAL LANDSINS
BY BRINKHAUS 0G HVILDARSTOLUM AF HEILSUDYNUM

PRESTON

Svefnsoéfi

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
s

EGILS
ORKA 500 ML

169:

Svefn & heﬂsa ,

*****7

KR/STK

338 KR/L

%= UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
—. " : = =" SEFURA DYNU FRA SVEFN & HEILSU*
BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK *Samkvaemt kénnun fré Gallup.

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216
Kvikk o UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir

ON THE GO




