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baod voru pokkalegustu aflabrogd hja pessum piltum sem renndu fzeri i sjé vid Grandagard i geer. Pegar ljosmyndara bar ad garoi voru pegar komnir prir porskar i f6tuna asamt tveimur
ufsum og marhniit. Grandagardurinn er, &samt briarspordinum a austurbakka hafnarinnar milli Kolaportsins og Hérpu, vinsalasti dorgstadur borgarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bio eftir Bandarikjamonnum

A helstu markadssvaeoum ferdapjonustunnar er litill ahugi a ferdaldgum a nzestu manudum, samkvamt
nyrri konnun. Atvinnugreinin parf ad bioa lengur eftir Bandarikjamonnum heldur en Evropupjooum.

FERDAPJONUSTA Ahugi a ferdalog-
um nastu manudi er nokkud litill a
helstu markadssvadum islenskrar
ferdapjonustu og Bandarikjamenn,
sem eru einn af mikilvegustu mark-
hoépum atvinnugreinarinnar, eru
tregari til ad ferdast 4 naestunni en
adrir. Petta ma lesa ar nidurstéoum
kénnunar sem MMR framkvamdi
fyrir Islandsstofu i Bandarikjunum,
Bretlandi og bPyskalandi.
,Kénnunin gefur okkur for-
sendur til a0 meta hvernig best sé
ad nalgast mismunandi markhoépa

Vingardilll‘l‘l (1]

med 6likum hetti. A peim markads-
svedum sem opnast fyrr, til demis
Bretland og Pyskaland, purfum vio
ad vera med beinskeytta markaos-
setningu fyrir Island sem afanga-
stad,” segir Dadi Gudjonsson, fags-
tjéri hja Islandsstofu.

,I Bandarikjunum purfum vio
hins vegar a0 byggja upp imynd og
dhuga til lengri tima.”

Niourst6our kénnunarinnar,
sem einblindi a ferdamenn sem eru
liklegri til ad ferdast fyrr en aorir,
syna ad um 30 présent bjodverja

g Konnunin gefur
okkur forsendur til
a0 meta hvernig best sé a0
nalgast mismunandi mark-
hopa meo
olikum heetti.

Dadi Gudjons-
son, fagstjori hja
islandsstofu

geta hugsad sér a0 ferdast a nestu 6
manudum, um 24 présent Breta ,en
einungis 16 présent Bandarikja-
manna. Kénnunin bendir til pess
ad flestir Bretar og Pjooverjar sem
eru tilbanir ad ferdast erlendis & ny
horfi til haustsins, en Bandarikja-
menn liti til aramotanna.

Matthias Kjartansson, sélustjori
hja ferdaskrifstofunni Iceland
Protravel, segir 4huga til stadar hja
pyskumelandi ferdaménnum, en
skimunargjaldio fzli fra.

-pfh, mhj/sja nanar Markadinn og sidu 4.

Heetta ekki ao
gera efingarnar

CROSSFIT ,Vio hattum ekkert ad
gera @fingarnar. Hvort pad veroi
kallad CrossFit verour timinn einn
ad leida i1jos,” segir Hronn Sveins-
doéttir, framkvaemdastjori og stofn-
andi CrossFit Reykjavik.

Rasiskt tist eiganda og stofnanda
CrossFit a heimsvisu hefur valdio
ipréttinni miklum skada og spurn-
ingar vakna um framtio hennar.

I tilkynningu fra CrossFit Reykja-
vik segir ad st60in muni ekki afram
vera hluti af CrossFit nema afger-
andi breytingar veroi geroar.

,Vio verdum ad bida og sja. bad
sem hann hefur gert og sagt breytir
ekki pvisem vio h6fum verid a0 gera
undanfarin tiu ar,“ segir Hrénn.
-bb/sja sidu 14.
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Nyting a ramum var adeins um atta
prosent i mai. FRETTABLAPID/STEFAN

Mikil faekkun
gistinotta 1 mai

FERDAPJONUSTA Gistinatur a hot-
elum & Islandi drégust saman um
86 présent imaia pessu ari sé midad
vio sama manud i fyrra. Samkvaemt
bradabirgdatélum Hagstofunnar
voru gistinatur a hételum 44 bus-
und talsins i mai a pessu ari, i fyrra
voru peer 315 ptisund i sama manuoi.

Einungis um atta présent rima a
hételum hér 4 landi voru nytt i mai
sidastlionum sem er rimlega 37 pré-
senta minni nyting en a sama tima
i fyrra pegar ramanyting var 45,3
prosent. - bdj

Island meoal
oruggari landa

coviD-19 Island hafnadi i 22. sxti a
lista yfir bau16nd sem talin eru vera
oruggust meo tilliti til COVID-19 far-
aldursins. Innan Evrépu lenti Island
p61attunda seeti.

Listinn er byggdur a greiningu
samtakanna Deep Knowledge Group
sem er stjornad af fyrirtaekjum og 6-
hagnadardrifnum félégum. A list-
anum er tvo hundrud l6ndum gefin
einkunn eftir 130 eigindlegum og
megindlegum breytum.

I fyrsta sati er Sviss og fylgja
byskaland og Israel par fast 4 eftir
en smitvarnir pykja vera til fyrir-
myndar i peim léndum. Ahattu-
mestu 16ndin eru aftur & moéti Sud-
ur-Stdan, Raanda og Mali par sem
smitvérnum er abotavant. - kdi
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Sjosund nytur mikilla vinselda medal landsmanna. Pessir sundkappar nyttu gooviorio a sudvesturhorninu i geer og stungu sér i sj6inn i Nauthols-
vik. Ylstrondin var opnud aftur i lok mai eftir a0 1étt var a s6ttvérnum og verour opio daglega i sumar fra klukkan 10-19. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Utséd med
a0 saettir naist

pOmMsMAL Utséd er med sattir 4
milli Jéns Baldvins Hannibalssonar,
fyrrverandiradherra, annars vegar,
og dottur hans, Aldisar Schram,
Rikisutvarpsins og fréttamanns-
ins Sigmars Gudémundssonar, hins
vegar. Kom petta fram i spurning-
um Hildar Briem héradsdémara
til l6gmanna vidkomandi i geer.
Gagnadflun heldur afram i malinu
og dagsetning adalmedferdar hefur
ekki verio akveoin.

> Gagnaoéflun heldur
afram i malinu.

Eins og fram hefur komio krefst
Jén Baldvin ao fjértan ummeeli
verdi demd daud og 6merk, sem
latin voru falla i Morgunttvarpinu
4 Ras 2 i januar 2019. Jén Baldvin
gerir hins vegar adeins fjarkrofu a
Sigmar. - khg

INNKOLLUN A SWAGTRON SG5IIBK
RAFHLAUPAHJOLI

Actus ehf. innkallar til uppherslu rafhlaupahjél af gerdinni Swagtron
SG5IIBK vegna slysahattu sem af notkun peirra geeti hlotist. Heetta er &
a0 styrid losni ef bolti sem heldur styrisstdng losnar.

Actus fer pess 4 leit vid eigendur & pessu tiltekna modeli SG5IIBK ad
peir heetti notkun 4 rafhlaupahjolinu strax og komi med pad i uppherslu i
Nordlingabraut 4 i Reykjavik virka daga & milli 9-13 eda fai leiobeiningar
um hvernig skuli stadio ad uppherslunni.

Innkéllunin er gerd ad frumkvaedi Actus ehf og i
samradi vid Vinnueftirlitio.

Hjélin voru seld i ELKO & timabilinu mars til jani 2020
en allar nanari upplysingar eru veittar i gegnum
télvupdst actus@actus.is eda i sima 517-1700.

Actus bidst velvirdingar & pessum dpaegindum.

Verour liklega fastur i
Katmandu 1 halft ar

Brandur Bjarnason Karlsson, sem er ad mestu lamadur fyrir nedan hals, hélt
til Nepal i lok februar til pess ad gangast undir meodferd hja ,shamaniska“
nuddaranum Rahul. Koronaveirufaraldurinn hefur sett strik i reikninginn.

coviD-19 Brandur lamadist ad
mestu fyrir nedan hals fyrir raimum
aratug sidan og er petta 6nnur ferd
hans til Nepal a0 szkja sér hina
6hefobundnu endurhafingu. ZAtl-
unin var ad dvelja i h6fudborginni
Katmanda i teepa tvo manudi en
vegna COVID-faraldursins hefur
ferdin dregist & langinn. Brandur
segist allt eins eiga von a pvi ad
hann purfi ad dvelja i halft ar i
landinu.

,Vio erum bara lokud inni. Vio
eigum flug heim 2. juli en eigum allt
eins von 4 pviad heimfor seinki um
manuo i viobot. betta er audvitad
frekar leidigjarnt en vid hofum,
midad vid adstaedur, haft baod dgeett
hérna tuti og upplifum bara 6ryggi
og kerleika,“ segir Brandur. Hann
hefur dvalid ytra med fraenda
sinum, Ymi Grénvold listamanni, og
fjorum Hollendingum, sem adstoda
hann vio @fingar og annad.

Hann segist ekki hafa oroio var
vi0 annao en ad COVID-19 farald-
urinn hafi farid mjakum héndum
um Nepal. ,Rikisstjorn Nepals
lokaoi landamarum landsins mjog
snemma og pvi hefur verio litid
um smit. A méti pa hafa ekki verio
umfangsmiklar préfanir hérna.“

Helsta askorun landsins hafi
verid ad fa almenning til ad hlyta
tilmalum yfirvalda um félagsforo-
un. ,Folk treystir yfirvoldum illa
hér og hlyoir peim par af leidandi
ekki. bao purfti ad beita horku til
pess ad fa almenning til pess ad fara
eftir pessum tilmalum. En b6 vard
maodur var vio ad folk var fljott ad
byrja a0 vera 4 ferli og litlar badir
stalust til a0 halda opnu.”

Eins og 4dur segir for hann utan
til pess ad gangast undir meoferd
hja Rahul sem hefur pegar stéraukio

Brandur atlar ekki ad unna sér hvildar fyrr en hann dansar a ny.

gg Maour faer pad ut ar
lifinu sem maour

setur i pao.

Brandur Bjarnason Karlsson

lifsgaedi hans. ,Markmioio er ad
styrkja alla védvahépa likamans
og na eins miklum framférum og
hagter.”

Aodur en hann h6f medhéndlun
fyrir ramu ari hafoi Brandur ryrnad
mikio eftir um tiu ar af mikilli kyrr-
setu. Samstarfskonur Rahul, Iris og
Melissa, sem eru fra Hollandi og
Svipj6d, hafa veitt honum mikid
aodhald.

,baod jakvaeda vid allt pad sem

hefur gengio 4 er ad ég hef getad ein-
beitt mér a0 meodferdinni og sinni
henni um sj6 klukkutima & dag.“
Hann ztladi ad nota ferdina til
pess ad vinna med nepodlskum
frumkvoolum sem hann kynntist i
fyrri ferd en faraldurinn hefur gert
paod ad verkum ad ekkert svigram
hefur verio til annars en a0 ®fa.
»Rahul er ad minu mati t6framao-
ur og pekking hans & mannslikam-
anum er 6traleg. Fra minni fyrstu
ferd til hans hef ég fundio fyrir
byltingu 4 likama minum.“ Hann
segist stadradinn i a0 haetta ekki
fyrr en hann getur dansad aftur
en b6 sé mikilvaegt ao stilla vaent-
ingum i hof. ,Madur feer at tr lifinu
eins og madur setur i pbad, ég horfi
bara 4 naesta skref fyrir framan mig
ogvona ao petta ferdalagleidi miga
godar slooir.”
bjornth@frettabladid.is
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Deilt um haldlagningu gagna a logmannsstofu

DOMSMAL Bjorn borvaldsson, sak-
s6knari hja héradssakséknara
gaf skyrslu vio adalmeoferd i mali
Steinbergs Finnbogasonar 16g-
manns gegn rikinu sem fram foér i
geer.

Steinbergur stefndi rikinu i fyrra
vegna frelsissviptingar ad 6sekju en
hann var handtekinn 29. febraar
2016, pegar hann matti med skjol-
stedingi sinum i skyrslutéku hja

légreglu og honum tilkynnt ad
hann hefdi réttarstodu sakbornings
imalinu.

Bjorn var medal annars spurdur
um husleit sem framkvaemd var a
lI6gmannsstofu Steinbergs en lagt
var hald a mikid0 magn gagna og
par a medal méppu sem merkt var
nafni skjélstedings Steinbergs og
sakbornings i pvi sakamali sem til
rannsoknar var. Meoal alitaefna

) Meoal alitaefna i malinu
er hve langt logregla ma
ganga vio huasleit hja 1og-
monnum.

i malinu er hve langt 16gregla ma
ganga vio hasleit hja Il6gménnum
og var saks6knarinn spurdur um
petta atridi.

»,bao var ekki leitad hja honum

sem verjanda, heldur var leitad hja
honum sem sakborningi. Ef 16g-
maodur er grunadur um ad hjalpa
umbj6é0anda sinum vio ad fremja
pad brot sem er til rannséknar er
loégreglu rétt ad rannsaka pad,”
svaradi Bjorn.

Steinbergur, sem krefst 10 millj-
6na i baetur fra rikinu vegna mals-
ins, gafeinnigskyrsluvio adalmed-
ferdoina. Hann sagoist aldrei hafa

oroio fyrir 60ru eins afalli og pegar
hann var handtekinn a skrifstofum
héradssaksoknaraario 2016 er hann
metti bangao til ad vera vidstaddur
skyrslutokur af skjolstaedingi sinum
sem var sakborningur i umfangs-
miklu peningapvattismali. { stad-
inn var hann sjalfur handtekinn og
latinn seta einangrun i fangelsinu &
Skolavoroustig. Nanar er fjallad um
malio a frettabladid.is. —aa
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Jon Helgi Biérnsson, forstjori Heil-
brigdisstofnunar Nordurlands.

Fengu gjafakort
vegna alagsins

HEILBRIGPISMAL ,Petta er kannski
meira taknraent heldur en ad pad
muni mikid um betta,“ segir Jon
Helgi Bjérnsson, forstjori Heilbrigd-
isstofnunar Nordurlands. Starfsf6lk
stofnunarinnar sem er i yfir 40 pré-
sent starfi hefur fengio ad gjof tutt-
ugu buasund kréna inneignarkort
hja ativistarversluninni 66° Nordur.

gg Petta er allt saman
folk sem er baid ao

vera undir miklu alagi.

Jon Helgi Bjornsson, forstjori Heil-
brigdisstofnunar Nordurlands

,betta er vidourkenningarkort
vegna pess ad menn hafa veriod ad
leggja a sig. bao er i samrami vio
aherslur okkar a0 vera heilsuefl-
andi stofnun ad yta undir ativist
og styrkja menn til pess. Eg held a0
menn hafi tekio pessu vel,“ segir for-
stjorinn.

Svipad hefur verio gert hja heilsu-
geslunni a h6fudborgarsvadinu
ad sogn Jons. ,betta er allt saman
félk sem buid er ad vera undir mjog
miklu dlagi og alls konar 6pagindi
verio i kringum pad,” segir hann.

Um 380 st6ougildi eru hja Heil-
brigoisstofnun Nordurlands. - gar

Mikill ahugi a Islandsferoum
en skimunargjaldio faelir fra

byskumelandi ferdamenn eru sérstaklega hikandi eftir misvisandi skilabod stjornvalda um skimunar-
gjaldio, segir solustjori hja Iceland Protravel. Tilvonandi ferdamenn voru bunir ad gera rad fyrir pvi ad
PCI vottord myndi duga fyrir Islandsferd. Litid er um solu & nyjum feroum fyrir komandi sumar.

covib-19 Matthias Kjartansson,
sOlustjori hja Iceland Protravel, sem
er med skrifstofurisjé mismunandi
16ndum, segir ahuga vera til stadar
a Islandsferdum en margir eru hik-
andi vegna skimunargjaldsins. ba
hafa misvisandi skilaboo fra stjérn-
v6ldum vardandi skimunargjaldio
ekki hjalpao.

»Ahuginn er til stadar. Vid sjaum
sérstaklega vidobrogd fra Danmérku
hér heima og svo sja skrifstofurnar
okkar erlendis t6luverdan ahuga,”
segir Matthias, en Iceland Protravel
er med skrifstofur i Bretlandi, Svi-
pjod, Danmorku, Pyskalandi, Sviss,
Islandi og Noregi. ,Fo6lk atlar ad
koma en bad er spurning med petta
skimunargjald. Pad hikar adeins en
viod faum strax fyrsta h6pinn um
leid og pad verodur opnar.”

Hann segir fyrsta hépinn sem
kemur til landsins vera a leid vestur
til Flateyrar og SuOureyrar par sem
hoépurinn fer medal annars i sj6-
stangaveioi. A0 hans soégn eru vin-
s@lustu feroir medal Nordurlanda-
bua einfaldlega flug og bill til ad
keyra um landio.

Matthias segir litid um nyja sélu
heldur er um ad reda hépa sem eru
aod stadfesta ferdir sem voru pant-
aodar, sérstaklega hopar fra byska-
landi. Iceland Protravel seldi hins
vegar mikid af nyjum feroum fyrir
veturinn i midjum COVID-faraldri.
,Nordurljésaferdir um og eftir ara-
mot og allt pad var i gangi. bad hélt
alveg afram. F6lk var greinilega ad
horfa pad langt fram i timann.”

Matthias segir Bretlandsmarkad
vera botnfrosinn og bindur ekki
miklar vonir vio ad hann lifni vio
a nestunni. byskumalandi mark-
adur er hins vegar steersti markadur

Fyrsti hopurinn sem kemur til islands 4 vegum Iceland Protravel dvelur a Flateyri og Sudureyri. FRETTABLADID/ANTON

Pao sem truflar eru

g g pessar misvisandi

upplysingar.
Matthias
Kjartansson,
s6lustjori hja
Iceland Protravel

Iceland Protravel 4 sumrin, pao er
aod segja 16nd eins og bPyskaland,
Austurriki og Sviss. Hann segir
hins vegar misvisandi skilabod fra

stjornvoldum hafa gert peim erfitt
fyrir.

,Pad sem truflar eru pessar mis-
visandi upplysingar. A fimmtudag-
inn i sidustu viku var gefio at ad folk
gat komio meo PCI vottoro og sidan
var bara kippt i spottann aftur um
helgina,” segir Matthias.

,begar buiid var ad hringja i alla
og segja beim hvernig petta myndi
vera, folk jafnvel biiid ad panta tima
hja heimilisleekni eda skimunar-
std0d, vio purftum svo ad hringja i
alla aftur og segja ,pvi miour eru
Islendingarnir svo rugladir ad peir

Garodslattuvélar
sem sla a pinum gonguhrada

pad er leikur einn ad sla med nyju
gardslattuvélunum fra CubCadet. pPaer eru med
MySpeed hradastilli sem adlagar keyrsluhrada
vélanna ad pinum génguhrada.

Reykjavik: Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og
Krékhals 16 Baldursnes 8 netverslun:
110 Reykjavik |603 Akureyri | Opid alla virka daga www.thoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 | Lokad um helgar T

Gerir sldttinn audveldari

vita ekki alveg hvad peir eru ad fara
aod gera“. betta truflar svolitid," segir
Matthias.

A venjulegum timum sérhafir
Matthias sig i feroum fra moérk-
udum par sem Iceland Protravel er
ekki meo skrifstofur. , Pessir mark-
adir eru allir frosnir. Sudur-Evrépa,
Nordur-Amerika og Asia. bad er
ahugi samt, pao vantar ekki. Folk
er a0 bidja um ferdir en vio veroum
bara ad segja ad vid vitum ekki
hvadan verdur flogio, hvort pbao
verour flogid eda a hvada dégum,”
segir Matthias. mhj@frettabladid.is
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Ny kynsléd Subaru Forester er nui i fyrsta sinn buin nutima raftaekni sem
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Skrifstofustjori segir fjolskylduvant Alpingi ekki pola frekari bio

ALPINGI Pad ad gera Alpingi ad
fjolskylduvenum vinnustad er
mal sem bolir ekki frekari bid.
betta segir medal annars { umségn
Régnu Arnadottur, skrifstofustjora
Alpingis, um pingsalyktunartillégu
bess efnis.

Tillagan er til meoferdar hja
stjéornskipunar- og eftirlitsnefnd
og gengur ut a ad stofnadur veroi

A Alpingi eru 63 pingmenn auk um
150 starfsmanna. FRETTABLADID/VALLI

starfshé6pur med fulltraum bing-
flokka sem vinni ad endurskodun
bingskapa i pvi skyni ad gera
Alpingi a0 fjélskylduvenni vinnu-
stao.

[umségn Régnu segir ad malid sé
mikilvaegt fyrir pingmenn en pad
vardi einnig hag starfsmanna og er
6skad eftir pvi a0 skrifstofa pingsins
fai a0komu aod starfshépnum.

»Undanfarin misseri hefur verio
aukinn pungi i umraodunni medal
stjornenda og starfsf6lks Alpingis
um mikilvaegi bess malefnis sem
fjallad er um i tillégunni,” segir i
umsogn Régnu.

Mikio sé i hufi og beri par fyrst
ad nefna heilsu og velferd starfs-
félks. bPa purfi pingio ad keppa
vio adra opinbera aodila og einka-

geirann um heft starfsfélk. Taka
pburfi af fullri einurd & malinu til
ad tryggja ad pao takist ad halda i
haft starfsfolk.

Félag starfsmanna Alpingis
fagnar tillégunni en bendir i sinni
umsdgn 4 ad starfsmenn pingsins
séu um 150 talsins og pvi @ski-
legt a0 beir hafi einnig aOkomu ad
vinnunni. - sar

Lyoskrumarar
eru vandamal

BAKUR [ vikunni gaf Almenna
bokafélagio ut békina ,,Umbuoda-
laust — Hugleidingar i halfa 61d“
eftir 16gfraedinginn og fyrrverandi
haestaréttardémarann Jon Steinar
Gunnlaugsson. Um er a0 reda arval
greina Jons sem hafa birst i fjol-
midlum landsins undanfarin 50 ar,
enda hefur hann idulega stungid
nidur penna um samfélagsleg mal-
efni begar tilefni er til.

Jon Steinar segist hafa reynt
aod vera booberi frelsis, abyrgdar,
mannréttinda og réttarrikisins
og ad pau grunngildi skipti hann
miklu mali.

,Eg tel pad hluta af vandamalum
natimans hvad menn eru oronir
miklir Iydskrumarar. Pad er tekid
undir meod peim sem hafa hast en
ber skodanir ekki settar i sam-
hengi vid nein grundvallargildi. Eg
eriogmed ad reyna ad andefa sliku
athefi,“ segir Jon.

g baod er tekid undir
meo peim sem hafa

hzest en pzer skooanir ekki

settar i samhengi vio nein

grundvallar-

gildi.

Jon Steinar

Gunnlaugsson,
I6gmadur

Pegar hann var hvattur til pess ad
taka saman skrif sin i gegnum arin
hafi hann séd ad pessi gildi hans
hafi verid raudi pradurinn i skrif-
unum.

,Eg tel ad vid getum aukio lifs-
g®0i okkar heilmikid med pvi
ao leggja lifsgildi til grundvallar
breytni okkar. Eg hef skrifad um
malefni alveg sama hvort bad séu
meintir samherjar minir eda and-
steodingar i pélitiskum skilningi.
Eg hefreynt ad lata pao ekki trufla
mig heldur skrifa i samrami vid
lifsskodanir minar. Svo geta adrir
daemt hvort ad pao hafi tekist eda
ekKki.“-bp

Laga torfaeru a Seljalandsfossi

Landeigendur vio Seljalandsfoss hyggjast nyta fjarveru feroamanna til endurbota a svadinu. Leioin bak
vio fossinn verdur jafnvel ad hluta gero far folki i hjolastolum, ad s6gn sveitarstjora Rangarpings eystra.

FERDAPJONUSTA ,bad verdur fario i
heljarinnar framkvamdir i sumar,”
segir Anton Kari Halldérsson,
sveitarstjori Rangarpings eystra,
um fyrirhugadar endurbatur vio
Seljalandsfoss.

Vinszlt er ad ganga bak vid Selja-
landsfoss en leidin er varasém a
koflum. Sérstaklega er torfeert um
urd nordan megin par sem komio
er undan fossinum og tréstigi
badan nidur er laskadur og hettu-
legur. Anton Kari jatar ad svaeoio
geti verio slysagildra, sem betur fer
hafi p6 ekki oroid alvarlegt slys vio
Seljalandsfoss pétt kona hafi reynd-
ar slasast illa vio fossinn Gljafrabaa
par skammt fra.

»Auovitad eru ekki allir sem
treysta sér hreinlega i hringinn
heldur fara pa til baka,“ segir Anton
Kari, sem boodar betri tima i pessum
efnum. Verid sé ad stofna félagieigu
Rangarpings eystra annars vegar og
fjégurra jaroa hins vegar sem eiga
Seljalandsfoss i 6skiptri sameign.
Félagid mun standa ad uppbygg-
ingu og rekstri & svaedinu. Rangar-
pbing a jéroina Hamragarda nordan
vio Seljalandsfoss.

,Pao er hépur fra okkur ao fara
i naestu viku & Seljalandsfoss og
Hamragaroda i par betrumbeatur
sem hagt er ad gera,” segir sveitar-
stjorinn. Flytja eigi bilastaeodi og
alla adstddu fjer fossinum nidur &
aurana. ,bar verOur aningin og stért
bilastadi og adstada, jafnvel pjon-
ustumiostoo i framtidinni.”

Hvad goénguleidina bak vid Selja-
landsfoss vardar segir Anton Kari
ymsar hugmyndir a lofti. ,Jafnvel
ad hann komi alveg nidur vio vatn;
verdi hengdur utan i bergid til pess
ad gerairauninni adgengi fyrir alla
bak vio fossinn. Pannig ad pu eigir
aod geta tritlad meo hjélastol pess
vegna, kannski ekki allan hring-
inn en b6 i pessa upplifun,” teiknar
hann upp sem eina mégulega svids-
mynd.

Stigur vid Seljalandsfoss gati verid vid vatnsbordid. MYND/MAREY ARKITEKTAR

Sidan séu pad nattaruéflin sjalf
sem vid sé a0 etja. ,Pad eru ad
hrynja nidur & stiginn flégur ar
berginu & bak vid, pannig ad pad

er spurning hvernig petta verour i
framtidinni. A0 sjalfségou viljum
vio tryggija o6ryggi og ad folk sé ekki
iheettu,” segir Anton Kari. Nyta eigi

ma~Zea

g bao eru ad hrynja
niour a stiginn
flogur ar berginu a bak vio.

Anton Kari Halldors-

son, sveitarstjori
Rangarpings
eystra

e

fjarveru ferdamanna og gera sem
mest i sumar. ,Pad er einmitt rétti
timinn. Vonandi fer petta af stad
aftur einhvern tima og pa er gottad
vera tilbdin i pad.” gar@frettabladid.is

Kauptu eda leigdu ferdabilinn
fyrir sumaraevintyrid

Kauptu nyjan eda notadan ferdabil

eda leigdu sumarbilinn { Brimborg.

Oll bilapjénusta @ einum stad.

Byrjadu avintyrid i Brimborg!

Brimborg Reykjavik
Bildshéfda 6 og 8
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

br;mborg



VILTU GZAEDASVEFN i FRIINU?

SERSNIDUM HEILSUDYNUR i SUMARHUS.
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Vogue fyrir heimilid framleidir sérsnidnar heilsudynur
i 6llum steerdum og gerdum fyrir 6ll sumarhus

Vid erum meod lausnina fyrir pig.
Kiktu i heimsokn og vid adstodum bpig
og bina vid ad hvilast vel i friinu.

Vogue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Mallorka er ein peirra eyja sem bjodverjar geta heimsott. MyND/GETTY

bjooverjar fa a0 feroast til Spanar

SPANN Rikisstjorn Spanar hefur
gefio graent ljos 4 ad fra og med
nesta manudegi megi pyskir
ferdamenn ferdast til Balear-eyja-
klasans, sem tilheyrir Spani, an
pess ad fara i s6ttkvi vido komuna
til landsins. Einungis ferd0amenn
fra Pyskalandi fa a0 heimsakja
eyjarnar, en um er ad raoa til-
raunaverkefni til ad kanna hvort
per varudarraodstafanir sem
geroOar hafa verio a flugvéllum,
hoételum og ferdamannastédum i
landinu vegna kérénuveirufarald-
ursins standist.

Stefnt er ad pvi ad opna landa-

meeri Spanar fyrir feréaménnum
annars staoar ad ur heiminum
pann 1. jali nestkomandi, en fra
og med peim degi purfa ferdamenn
sem koma til landsins ekki ad fara
isottkvi.

Tilraunaverkefnio felur i sér ad
sex pasund ferdamenn fra byska-
landi fai ad feroast til Balaereyja-
klasans, fjégur pusund til Mall-
orka, pusund til Ibiza og pasund til
Menorka. Astzda bess ad einungis
pyskir feroamenn fai ad ferodast
til eyjaklasans er s6gd svipud
atbreidsla kérénuveirunnar a Spani
ogibyskalandi. - bdj

)

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Allt fyrir
veisluna og
biningapartyid
a tveimur
haedum
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Ahersla a mannhelgi
i heilbrigoispjonustu

bingmaour Midflokksins undrast aherslu a mannhelgi i nyrri pingsalyktunar-
tillogu heilbrigdisraoherra i ljosi laga um pungunarrof. Stjornarformaour Sio-
freeoistofnunar fagnar tillogunni og segir gildin badi almenn og viourkennd.

HEILBRIGPISMAL Pingsalyktun heil-
brigdisradherra um sioferdileg gildi
og forgangsr6oun i heilbrigdispjon-
ustu var sampykkt & Alpingi i geer,
en htn var unnin upp dr nidurstd0-
um heilbrigdispings fra pviihaust.

I alyktuninni er mannhelgi talin
vera mikilvaegasta gildid, pad er
virdi hverrar manneskju, 6hao
std0u, aldri og fleiri pattum. Fleiri
pettir, svo sem samstaoda, hag-
kvaemni og skilvirkni eru einnig
nefnd sem grunngildi.

Vék Birgir bPérarinsson, bing-
maodur Mioflokksins, ad mann-
helgi og spurdi hvernig tillagan
geeti samrymst fyrri akvorounum
Alpingis um pungunarrof. ,Mann-
helgi hlytur ad pyoa ao 1ifid sé dyr-
matt og a0 reynt sé ad koma i veg
fyrir bad meod 61lum radum ad pvi sé
spillt,” sagdi hann. ,Parifjast upp ad
fyrir rétt ramu ari voru sampykkt
16g um foéstureydingar, pbar sem
fostureyoing er heimil at 22. viku
medgongunnar. begar fostrid hefur
nad tilfinningalegum fullproska, er
fullvaxio og geeti lifad utan médur-
kviodar.“ Vitnaodi hann einnig i Bibli-
una mali sinu til studnings.

Olafur P6r Gunnarsson, fram-
s6gumaodur nefndarinnar, svaraoi
4 pa leio a0 han samrymist agaet-
lega. ,Vio erum i 16gum btin ad
skilgreina ad perséna verdur ekki
til fyrr en barn feoist,“ sagoi hann.

Tillagan var sampykkt med 50
atkveoum en pingmenn Miod-
flokksins satu hja.

Siofraedistofnun fagnar tillog-
unni p6 ad akvaedin séu almennt
oroud. ,Olikt eidum og sidareglum
starfsfélks eru petta almennari
leidarljos fyrir heilbrigdispjonust-
una i heild og stjérnvéld,” segir Vil-
hjalmur Arnason, stjornarformadur
stofnunarinnar, adspurdur um
hvort pérfhafi verid a dlyktuninni.

Segir hann ad gildin séu paod
almennt orouo ao ekki riki deilur
um pau, pott deila megi um fram-
setningu og dherslur. Til demis sé
samabyrgoarhlutverkio mjog rikt i

Midvikudaginn 10. juni 2020 kl. 16.30
Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

Fundur settur
. Skyrsla stjornar
. Gerd grein fyrir arsreikningi
. Tryggingafreedileg uttekt

. Onnur mal

. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt

Allir sjodfélagar, jafnt greidendur sem lifeyrispegar, eiga rétt til fundarsetu & arsfundinum.
Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta & fundinn.

Reykjavik 20.05.2020
Stjorn SL lifeyrissjéds

SL lifeyrissjodur

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra setti fram tilloguna sem unnin
var upp ur nidurstédum heilbrigdispings fra pvi i haust. FRETTABLADID/ERNIR

Vilhjalmur Arna-
son, stjornarfor-
madur Siofraedi-
stofnunar

félagslegum heilbrigdiskerfum eins
og a Nordurldndum.

Eins og 40ur segir er mannhelgi
pad sem trompar annad. [ greinar-
gerd meo tillogunni er tilad mynda
tekio deemi um forgangsrédun. bad
er ad at fra mannhelgissjonarmio-
inu veeri ekki haegt ad forgangsrada
vinnufaerum sjaklingum umfram
lifeyrispegum. Bett heilsa og vel-
lidan skipti meira mali en gagnsemi
til samfélagsins.

Vilhjalmur hefur ekki ahyggjur
af pvi a0 haegt verdi ad talka og
teygja efni dlyktunarinnar i hvada
attsem er eftir hentisemi, til deemis
hvao forgangsr6dun varoar, pvi rao-
gjafarnefnd sem skipuo verdi muni
halda peim til haga. ,Audvitad
verOur alltaf svigram til talkunar,
en paod ekkert annad en gott. bad
er gott ad eiga petta sem vidmio

stefnumoétunar og samraou.”

I greinargerodinni er tekid fram ad
i mannhelgi og virdingu fyrir sjalf-
raeoi felist ekki ad sjuklingur fai
meoferd sem ekki eigi stod i laeknis-
freedinni. Ekki megi setja abyrgo
alfarid a sjuklinginn efhann hlytur
tjon af eigin véldum eda vegna
Oheilbrigos lifsstils. Meta skuli
heildarparfir sjuklings en p6 ekki
stiga a sjalfsakvordunarréttinn.

Vilhjalmur telur of mikla aherslu
setta 4 sjalfsakvordunarréttinn
i tillogunni. Adrir peettir eins og
umhyggja fyrir velferd ettu ad vera
ofar, pvi margir sjuklingar séu ber-
skjaldaoir, kvionir og ahyggjufullir
og burfi a0 reida sig & akvardanir
heilbrigdisstarfsfolks. ,bad er svo-
litio villandi 1ysing & heilbrigodis-
pjonustu ad sjaklingurinn standi
alltaf frammi fyrir valkostum, eins
ogikjorbuo. bao skiptir meira mali
a0 hann sé ekki undirseldur blekk-
ingum og pvingunum. Traust er lyk-
ilatrioi, pvi pegar maour leggst veik-
ur inn 4 sjukrahus pa eru valkostir
ekKki pao fyrsta sem f61k hugsar um,
heldur ad fa bestu uménnun.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

_—

italir lokudu landinu fyrst, par var faraldurinn hardastur um tima. MmynD/EPA

Lokanir hafi bjargao milljonum

CcoVID-19 Visindamenn vio Imperial
College i Lundiinum hafa reiknad
pao ut aod lokanir, takmarkanir og
atgéngubonn i 11 Evrépuléndum
hafibjargad um 3,1 milljon manns-
lifa. Imperial College sinnir COVID-
19 radgjof fyrir bresku rikisstjérn-
ina.

Auk Bretlands nadi rannsokn-
in, sem birt var & manudag, til
Frakklands, Pyskalands, Belgiu,
Italiu, Spanar, Austurrikis, Sviss,
Danmerkur, Noregs og Svipjéodar.
Alls hafa um 160 pasund manns
latistaf COVID-19 i bessum 16nd-
um og 410 pusund i heiminum
6llum.

Imperial College aztlar ad
aogeroir landanna hafi leekkad svo-
kallada R-t6lu, eda atbreioslutélu,
um 82 présent. Veeri htn ntt komin
undir 1, sem pyoir ad hver syktur
einstaklingur smitar teplega einn
heilbrigdan, og faraldurinn pvi a
niourleio.

»Rikisstjornir ttu ad huga ad
aframhaldandi inngripum til pess
ad hafa stjérn a4 SARS CoV-2 veir-
unni,” segir i greininni sem birt var
i timaritinu Nature Research.

Ef ekkert hefoi verid adhafst
hefou a bilinu 12 til 15 milljénir
sykst, allt ad 4 présentum i hverju
landi. -khg



videigandi ™

radstafanir

A ad hafa pad notalegt og horfa a eitthvad
gott 1 kvéld? bu feerd allt naslid og drykkina

A4 neestu Kvikk-stdd Orkunnar.
[% Kvikk O
p ”~ A ON THE GO ORKAN

‘79)\




FRETTABLADID

SKODUN

10. JUNi 2020 MIPVIKUDAGUR

VIP Island

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is
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BoOrnin
okkar fengu
ao farai
frisbi i
goroum
Parisar a
meodan
bornin i
Paris fengu
a0 ganga
undir
Seljalands-
foss. betta
voru goo
skipti.

nn einu sinni skytur na upp kollinum
umraedan um mikilvagi pess ad ferda-
menn sem heimsakja landio séu efnafélk.
Slikir gestir eyoi meiru og dvelji lengur a
landinu og séu pvi veromeetari og vel-
komnari en adrir gestir.
betta er skritin umraoa. Storfiferdapjonustu eru
otrulega fjolbreytt. Hér veroda ekki adeins til storfa
finum hételum. Fj6ldi starfa skapast lika & 6dyrari
gistiheimilum og beendur um alltland bj60a feroa-
moénnum gistingu og adra pjénustu a godum kjérum.
ba treystir fj6ldi veitingamanna frekar a vioskipti
millistéttar og hipstera en storefnafolks.
Stadreyndin er sa ao fjolbreytni i islenskri ferdapjon-
ustu er ordin mjog mikil og markhoéparnir somuleiois.
Pa gleymist einnig sa mikli avinningur sem vaxandi
vegur ferdapjonustunnar er fyrir alla ibaa landsins,
6had pvi hvort peir hafa lifibraud sitt af feroaménnum.
Hvort sem vio biuum 4 héfudborgarsvaedinu eda a
landsbyggodinni nj6tum vid 611 avaxtanna af sterri
markadi meo nyjum tekifeerum. Vid faum betri pjon-
ustu 4 fleiri st6dum og bad er skemmtilegt og jakveett.
Sioustu ar hefur héfudborgin okkar idao aflifi
sterstan hluta arsins og verio full af alls konar folki
fra alls konar 16ndum ad gera alls konar hluti, eins
ogalvdru h6fudborga er sidur. Faest af pessu folki
hefur verid milljardamaringar, enda sa bjoofélags-
stétt ekki sérlega pekkt ad pviao deila kjdrum med
alpyou manna, borda gétumat tr bréfi eda hvitvin
hussins i sélriku skjoli vio valt bord ar Rumfo6. Lifs-
ga0i pess folks eru ad morgu leyti gerolik lifsgedum
okkar hinna, sem fégnum bvi innilega ad rekast a
epidpiskan veitingastao a Flioum. Vida um land hafa
heimamenn byggt upp sannkalladar ferdamanna-
perlur. A fallegum sumarkvéldum minnir stemningin
fyrir nedan bakka a Husavik 4 sjalfa Cinque Terre &
Norour-Italiu - og kaffid er ekki einu sinni 6drekk-
andi. I pessu felast mikil lifsgaeoi fyrir fimenna pj6o
sem hefur lengst af matt pola einangrun og fasinni
fram dr 61lu hofi.
bessi nyja atvinnugrein okkar hefur ekki adeins feert
okkur aukin taekifeeri til a0 njéta lifsins i okkar eigin
landi heldur hefur ferdamannastraumurinn lika fert
okkur neer umheiminum, rofid einangrunina og gert
Islendingum kleift ad skoda heiminn a mun betri kjér-
um en adur. Flugsamgoéngur stérefldust, verd farsedla
var0 beinlinis hagstaett, og med Airbnb gatu heilu fj6l-
skyldurnar pvelst um i Evrépu i margar vikur an pess
aod vera milljardameringar. Par vorum vio velkomin,
ekki bara til a0 borda Michelin-stjérnur & vorrésabeoi
fyrir pusund evrur a mann, heldur lika i vegasjoppur
og fj6lskylduveitingastaoi, a kaffihts og gotumarkadi.
Bornin okkar fengu ao fara i frisbi i goroum Parisar a
meoan bornin i Paris fengu ad ganga undir Seljalands-
foss. betta voru goo skipti, og pau voru ekki skipti a
rikasta f6lki Islands fyrir rikasta folk heims.
bao er sorgleg hagfraedi ao telja sannad ad okkur
farnist best ad vera afangastadur hinna efnameiri og

pad er hvorki gestrisni né djtp lifsspeki ad velja sér
¢ vini eftir pvi hversu rikir peir eru.
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og einfold
leid til ad
kynna
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Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

Halldor

EGr SE BILLAUIA FIOLSKYLDY
A RUNTINUM ‘A LAUGAVEGINUM.
BARATTUSVEITIN GEGN PRIDIA
ORKUPAKKANYUM BYST TIL AD KOMA
TiL BIARGAR. ... OVER !

Fra degi til dags

Lardu ad ljuga

Pbad ma segja ad landsmenn ioi i
skinninu yfir veentanlegri bok
athafnamannsins Bjorns Inga
Hrafnssonar um kéronavei-
rufaraldurinn 4 Islandi. Verour
froolegt ao sja hvort stadio verdi
vio lofordin ad ljostra upp um alls
kyns baktjaldaslagsmal. Bjorn
Ingi var fenginn i Morgunit-
varpio a Ras 2 i ger tilad reda
bokina, allt mjog kurteislegt. Peir
sem hlustudu gatu b6 ekkiannao
en tekio eftir lagavalinu, 40ur en
viotalio hofst var pad lagio Lerou
ao0 ljuga med Nydonsk sem inni-
heldur textann: , Ef b triir pvi
sem pér er sagt. Efpu triir pviad
bu vitir allt ba veistu ekki neitt.”

Norrana samstarfio

Allt 2tladi um koll ad keyra a
vinstri akreininni begar fréttist
afpvi ad einhver nafnlaus emb-
@ttismadur, einn af pessum sem
styrir [slandi i raun, beitti sér
gegn bvi ad Porvaldur Gylfason
kamistifina stodu & norrenum
vettvangi. I t6lvupostum leyfir
embzattismadurinn sérad bulla i
fulltrdum norrznnarikja ao Por-
valdur sé formadur stjornmala-
flokks og sé ekki nogu hlutlaus.
Verour pad skandall ef viokom-
andi fer ekki aminningu. Annad
hefoi verio ef viokomandi hefoi
sent norrena samstarfinu skja-
skot meo pyoingu af Facebook-
vegg Illuga Jokulssonar par

sem borvaldur segir: ,, Sjalfsted-
ismenn sem tala um lyoraoi orka
na ordid & mig eins og nasistar ad
auglysa gasgrill.“

Einelti i borgarstjorn

Egill P6r
Jonsson
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins
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Er pao
einelti ad
leita svara
vid spurn-
ingum um
milljarda
verkefni
sem er
fjarmagnao
af skatt-
greidoend-
um?

i0 Sjalfstaedismenn 6skudum eftir pvi 4 sidasta
borgarstjornarfundi ad reeda malefni Sorpu
asamt framkvemdum & Gas- og jarogeroarst60-
inni sem nu ris 4 Alfsnesi.
Pratt fyrir mikinn kostnad og umfang verkefnisins er

! mikil 6vissa um framtid og notagildi stddvarinnar.

I borgarstjornarsalnum, sem er eini opni umradu-
vettvangur borgarstjérnar, notudu fulltrdar minni-
hlutans tekifaerio til bess ad 6ska eftir svérum vid é6tal
spurningum sem tengjast st60inni, baedi umhverfislegs-
ogrekstarlegs edlis. Framkvaemdin er komin eitt pusund
og sex hundruo milljénir kréna fram ar azetlun. St6oin a
a0 framleida moltu og metangas. Enginn samningur um
s6lu a metangasinu hefur verid undirritadur, litil eftir-
spurn er eftir metangasi og enn fremur er évist hvort
moltan muni standast tilskildar kréfur sem til hennar
eru geroar. bvi er raunveruleg haetta a ad brenna purfi
gasio og urda moltuna. Sambeerilegri st6d i Noregi var
lokad fimm arum eftir opnun.

A adurnefndum fundi 6skudu fulltraar minnihlutans

! eftir svérum vid ymsum spurningum en fengu engin
¢ svor. Sumir brugdu 4 pad rad ad spyrja aftur, en engin

svOr barust. I sidareglum stjornar Sorpu segir ororétt um
hlutverk stjornarmanna: ,beir skulu bera abyrgo gagn-
vart ibtum héfudborgarsvadisins i heild og svara fyrir-
spurnum almennings og fjélmiola um storfsin meo rok-
studningi fyrir adgerdum eda starfsemi pjonustu sem
peir bera abyrgd sem kjornir fulltriar i stjérn Sorpu.”

bratt fyrir pad hljop fulltrai Samfylkingar upp i pontu
og sakaoi alla ba sem spurdu spurninga um itrekao ein-
elti i garo borgarfulltriia Vinstri greenna sem jafnframt
er eini fulltrai Reykjavikur i stjérn Sorpu. Fyrir pao eitt
ao spyrja spurninga.

Er pao einelti a0 leita svara vio spurningum um millj-

i ar0a verkefni sem er fjarmagnao af skattgreidendum?
i Erpad einelti ad beina spurningum til kjérinna fulltraa

sem fa greitt fyrir abyrgo og setu i stjéornum fyrir hénd
borgarinnar? bar vangaveltur skil ég eftir hja borgar-
baum Reykjavikurborgar. betta er ad minnsta kosti ny
adferd meirihlutans i Reykjavik til ad kasta abyrgoinni
fra sér.
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Hvao skal sagt og hvao skal 6sagt 1atio?

Halldor Friorik
Pborsteinsson
stjornarmadur
i Frjalsa lif-
eyrissjodnum

10 undirritun & arsreikningi
Frjalsa lifeyrissj6dsins fyrir
skemmstu, gerdi ég pann
fyrirvara vio sampykkt hans ad ég
teldi rétt ad upplysa sjoofélaga um
700 milljéna kréna nidurferslu
a fjarfestingu i Kisilmalmverk-
smidjunni a Bakka. EkKi st60 til ad
fjalla sérstaklega um nidurfaersluna
iarsreikningnum og fyrir pvi voru
nefndar nokkrar astaodur. Ein var
st ad aorir sjodir gerdu pad ekki,
énnur ao petta veeri ekki ein af tutt-
ugu sterstu fjarfestingum sj6osins.
beir sem hafa setid undirstoou-
namskeid i reikningshaldi vita ad
freedigreinin byggir 4 stodum hugtaka
sem hafa i sér f6lgio svigrim til hug-
legs mats. Pannig fjalla reglur reikn-
ingshalds medal annars um hvao séu
vioeigandi og pyodingarmiklar upp-
lysingar i arsreikningi. Hvad skal sagt
og hvao skal 6sagt 14tio.

Samkvaemt 16gum um arsreikn-
inga fellur lifeyrissj6dur undir
pao sem er kallao, ,Eining tengd
almannahagsmunum, og um ars-
reikninga lifeyrissj6oa gilda jafn-
framt sérstakar reglur Fjarmalaeft-
irlitsins. bao eru pvi skyrar krofur
afhalfu yfirvalda um gegnseiiars-
reikningum lifeyrissj60a.

Fjarfesting Frjalsa lifeyrissjoos-
ins arid 2014 i verksmidjunni a
Bakka var i 6skradu félagi, Bakk-
astakki ehf. (Oskrao félag er ekki
med bréfin sin skrad i kaupholl) Af
peim sé6kum var pad i verkahring
stjornar sjoosins a0 taka akvoro-
un um fjarfestinguna. Slikar fjar-
festingar eru i mérgum tilfellum
metnar a svokoélludu gangvirdi
(fair value). Par sem ekKi er virkur
markaour med 6skraoar fjarfest-
ingar parfad meta virdi peirra sér-
staklega a hverjum tima ef asteda
er til ad ztla ad pao hafi breyst ad
einhverju radi milli timabila. Rétt
er a0 taka fram ad 6skraodar fjar-

Haskoli Islands fagnar
auknu samstarfi um
norourslooamal

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

alefni nordursloda, baodi
a svioi umhverfis og sam-
félaga, eru @ meira aokall-
andi i naverandi landslagi stjorn-
mala ogloftslagsbreytinga. Verkefnin
sem samfélog framtidarinnar standa
frammi fyrir verda krefjandi og kalla
a framsynar lausnir, 6flugt samstarf
og viotaeka patttoku freedasamfélags-
ins, rikis, sveitarfélaga og einkaaoila.
Askoranirnar eru stérar og eru paer
hvatning fyrir haskéla landsins til ad
efla samstarf um pekkingu, sk6pun
og lausnamioada hugsun. Haskoli
Islands leggur aherslu 4 ad pekk-
ingarsképun vid skélann hafi sem
viotaekust ahrif og ad Haskdlinn sé
abyrgur patttakandi i samfélagi sem
tekur m.a. mid af heimsmarkmioum
Sameinudu pjédanna og studlar
pannig ad jafnrétti, fjélbreytni og
sjalfbeerni. Nidurstdour kénnunar
Landverndar sem birt var 2. jtuni sl.
syna ad almenningur, sérstaklega
yngri kynslodir, vill ad a loftslagsmal-
unum sé tekio af festu og 4byrgo, oger
haveert dkall um nyja samfélagslega
nalgun og breytt gildismat par sem
sjalfbzerni og hringrasarhagkerfio
eru i fyrirrami. A faum st6dum i
heiminum eru ahrif loftslagsbreyt-
inga jafn synileg og hér a nordur-
sl6dum og geetir dhrifanna na pegar
4 moérgum svidum samfélaga.
Samféloégin & nordurslodum eru
morg faimenn og afskekkt og vida
skortir naudsynlega innvidi. Sam-
félogin eru heldur ekki einsleit, enda
er paod svadi sem telst til norour-
sloda afar vidfemt. Morg pessara

Haskoli Islands hefur lengi
verio leioandi i rannsoknum
og kennslu a fjolmorgum
svioum er koma ao mal-
efnum norourslooda.

samfélaga eru vel teknivaedd og
nettengd. Grenar lausnir i skipu-
lags- og orkumalum, Iyoheilsa, jafn-
rétti, menntun og sjalfbzer audlinda-
nyting eru einnig bryn vidofangsefni
samfélaga 4 norourslé0um ogerunt
pegar dherslumal vida. Miklu varoar
ad rannséknir ogndm midi ad pviad
leita drlausna vid pessum fjélbreyttu
viofangsefnum til ad undirbaa kom-
andi kynsl6dir undir komandi askor-
anir.

Haskoli Islands hefur lengi veriod
leidandi i rannséknum og kennslu &
fjolmorgum svidum er koma ad mal-
efnum noroursl6oa. Fra 2013 hefur
veri0 starfandi Ranns6knasetur um
nordursléoir vido Haskélann og hefur
setrio staoio fyrir fjdlda vioburoda og
freedslu um noroursl6oir, auk pess
sem bao veitir studning vid rann-
sOknir, pvert a svido Haskolans.

Haskoli [slands tekur virkan patt
i Haskola noroursléoa (e. University
of the Arctic) og situr Magnuis Tumi
Guomundsson, proéfessor i jaro-
edlisfraedi vido Haskola Islands, par
i haskolaradi og er pad i fyrsta sinn
sem Island a par fulltrda.

Litid land parfa 61lu sinu gooa folki
ad halda og Haskoli Islands fagnar
pvi aukna samstarfi sem hefur verio
4 svioi norourslodamala & milli allra
islensku haskolanna, sem sést medal
annars a samstarfi peirra um ao
skipuleggja saman nastu visinda-
raostefnu UArctic sem aztlao er ad
fari fram a Islandi i mai a neesta ari.

il 1:“* l#

Hatky

festingar lifeyrissj60a eru litill
hluti heildarfjarfestinga og paer eru
fremur fatioar.

Likt og skradar fjarfestingar geta
oskradar fjarfestingar fario illa en
pao a ekki ad vera feimnismal ad
greina fra pvi. Ef stjorn lifeyris-
sj60s finnst mikilvaegt a0 segja i
skyrslu sinni fra pvi ad vefsida
sjoosins hafi fengio tilnefningu til
einhverra vefverolauna pa hlytur
ekki sidur ad skipta mali ad segja fra
sérstakri nidurfaerslu fjarfestingar
sem i upph@odum er helmingurinn
af 6llum rekstrarkostnadi sjodsins.
I pvi sambandi er hollt ao rifja upp
tilganginn med arsreikningi lif-

eyrissjods — hann er fyrst og sidast
upplysingarit fyrir sjoofélaga.

Endurskodunarnefnd - ytra
adhald og fagleg bekking

I niunda kafla laga um arsreikninga
segir ad hja lifeyrissjooum skuli
starfa endurskodunarnefnd sem
skuli skipud premur ménnum.
Stjorn skipar nefndarmenn. Jafn-
framt segir ad meirihluti nefndar-
innar skuli vera 6hadur einingunni.
Ordalagio ,6hadur einingunni* er
kannski ekki fyllilega skyrt en
flestir lifeyrissjodir talka pad bok-
staflega og skipa i endurskodunar-
nefndir tvo af premur utan stjérnar.

Libbys

11

Er par um a0 reeda f6lk med faglegan
bakgrunn eins og 16gin askilja.
Frjalsi lifeyrissjoourinn er hins
vegar eini lifeyrissj6Ourinn a land-
inu sem mér er kunnugt um sem
skipar eingdngu stjéornarmenn i
endurskoounarnefnd!

Fyrir pessu hafa verid tind til bau
rok ad par sem sj6ourinn feli Arion
banka rekstur hans pa sé naudsyn-
legt ad stjornarmenn hafi yfirsyn
yfir daglegan rekstur i gegnum
endurskoounarnefnd. Pessi rok
standast ekki skodun a0 minu mati
og einkennilegt ad bera fyrir sig
daglegum rekstri pvi pao ordalag
kemur hvergi fyrir i 16gbundnum
skyldum endurskodunarnefnda.
bad er stjornar ao hafa eftirlit meo
daglegum rekstri.

Ao framans6gdu er augljos sa
annmarkiad stjérnarmenn i Frjalsa
lifeyrissjoonum taki akvardanir um
oskraoar fjarfestingar en sitji jafn-
framt i endurskodunarnefnd sjods-
ins sem 4 ad hafa eftirlit meo gero
reikningsskila og par meo fram-
setningu upplysinga um 6skradar
fjarfestingar i arsreikningi. Meo
pessu innmurada fyrirkomulagi
hafa stjérnarmenn bvi i raun eftir-
lit meo sjalfum sér.

begar ég var nysestur i stjorn
Frjalsa lifeyrissj6osins fyrir tveimur
arum var fyrsta tillaga min sa ad
endurskodunarnefnd veri skipud
tveimur utanadkomandi adilum.
Tillagan fékk engan hljomgrunn.
bao er pvi fullt tilefni fyrir komandi
arsfund sj60sins pann 23. juni ad
taka 6ha0i endurskodunarnefndar
til umfjoéllunar.

betta verdur

illad sumar

&
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Svona afstyrum vio verkfalli hjukrunarfraedinga meo samningum

Jén bér Olafs-
son,
pingmadur
Pirata

10 gatum treyst hjukrunar-

freedingum til ad standa

med okkur og na tékum a
faraldrinum, pratt fyrir ad starfs-
adsteodur séu svo slemar ad margir
menntadir hjakrunarfraedingar
starfa ekki sem slikir. Vid purfum
aod treysta pvi ad hjakrunarfraeo-
ingar séu afram tilbanir ad setja
sig 1 haettu eftir opnun landsins.
Meo fleira hjakrunarfélk i fram-
linunni er 6ruggara ad opna landio

og fa fleiri feroamenn. Meo fleira
hjikrunarfélk i framlinunni kostar
minna ao fletja karfuna ef far-
aldurinn blossar upp aftur. Pad er
pjodhagslega hagkvemt og vardar
pjooaroryggi ad hafa fleiri hjakr-
unarfradinga i framlinunni.

bad er skortur & starfandi hjakr-
unarfredingum og hann var
fyrirsédur. Hjakrunarfraedingar
hafa verid samningslausir i 15
manuoi. Eftir hatt i sj6 ar an pess
a0 fa as=ttanlegan kjarasamn-
ing. Eftir fimm ar fra 16gum sem
boénnuou verkfall peirra svo yfir
10% peirra s6gou upp. Eftir prja ar
undir samningi sem gerdardémur
pvingadi upp a pau. Og eftir ad
setja sigihattu i framlinunni vio
ad kveoa nidur COVID-faraldur-
inn, pa sja hjukrunarfraedingar
sig tilneydda til a0 hefja verkfall
22.jani, ef pbeim eru ekki bodnir

samningar sem beir geti sam-
pykkt.

Oasattanlega leidin

Imyndum okkur ad eins og 2015
neiti sami fjarmalaradoherra ao
afstyra verkfallinu med samn-
ingum. Eftir pao fai hann aftur
samradherra sinn, Sigurd Inga
Johannsson, til ad leggja fram
frumvarp um a0 banna verkfallio
meo 16gum, pvi aftur hefur hann
ekki séma til ad vinna eigin skit-
verk. Imyndum okkur aé aftur
saml)ykki meirihluti Alpingis 16g
a verkfallid og aftur skrifi forseti
Islands undir logm Imyndum
okkur a0 aftur segi 10% hjuakr-
unarfraedinga upp stérfum. Er
petta aszttanleg leid? — Nei, vio
getum komist hja miklu tjéni meo
pbviao synafjarmalaradherra strax
ad 6aszttanlega leidin er 6feer.

Farsala leidin
Katrin Jakobsdoéttir forseetisrad-
herra getur kannski ekki pvingad
Bjarna Benediktsson fjarmalarao-
herra til ad semja, en hdn getur ao
lagmarki lyst pvi yfir ad han og
Vinstri green muni ekki stydja bad
ao setja 16g a verkfallid. bvi fyrr
sem han gerir pbao pvi fyrr veit fjar-
malaraoherra ao verkfallinu verour
adeins afstyrt med samningum.
bPingmenn geta ad lagmarki,
ef fram kemur frumvarp um aod
setja 16g sem banna verkfallio,
tafid lagasetninguna meo malpofi
meodan landsmenn safna undir-
skriftum til forseta Islands um ao
skrifa ekki undir og skjéta malinu
id6ém pjédarinnar. Forsetinn itrek-
adii vikunni ad hann beiti adeins
malskotsréttinum ef mikill fjoldi
undirskrifta safnast. Sem forseti
haf6i Olafur Ragnar Grimsson adur

sagt ao lika purfi miklar umradur
um lagasetninguna 4 Alpingi.

Forseti Islands getur ad lagmarki
leyft pj6odinni ad hafa lokaordio
frekar en fjarmalaradherra, sem
adur hefur sett 16g a verkfall hjakr-
unarfraedinga, vitandi ad hrina
uppsagna var pegar hafin.

Ao fjarmalaraoherra bidi med
samninga bar til verkfallid er hafio
er glannalegt 4 tima farséttar og
opnunar landsins. A0 bingmeiri-
hlutinn setji 16g a verkfallio skap-
ar stérkostlega haettu a ad hrekja
fleiri hjakrunarfraedinga tr stétt-
inni en adur hefur sést. A0 bj6da
hjakrunarfredingum samning
sem pau geta sampykkt mun sam-
stundis baoi afstyra verkfallinu
og fa fleiri hjukrunarfraedinga til
starfaiframlinunni fyrir okkur. Er
baod ekki farszlasta leidin afram og
upp avid ar farséttinni?

Kartoflupokinn varo
Gudjoni ofvioa i aesku

Guoni
%  Agastsson
E fyrrverandi
2 & . radherra

) . LY
e
udjoén Sigurbjartsson viod-
skiptafredingur, sjalfskip-
aour i lioi hofudpauranna
sem alltaf velja ad vera a moti
islenskum landbuanadi, virkar
ofgafullur eda i hagsmunabarattu,
ekki oliklega launadur malalidi
andspyrnuhreyfingarinnar. Hann
sendir mér téninn i makalausri
grein miovikudaginn 3. jani sl.
Sagt er ad pegar Jonas fra Hriflu
var a0 komast til manns hafi hann
kosid bakurnar fram yfir palio
vio sveitastorfin. Pa a fadir hans
a0 hafa kallao i hinn brodurinn:
,Kristjan, komdu at med mér ad
vinna, hitt helvitio liggur inni
og les.“ En Jonas gekk mennta-
veginn og leerdi sér og pj6o sinni
til gagns og varo byltingarmadur
islenskra stjérnmala og st6d alltaf
med bendum. Gudjoni hlytur ad
hafa verio ofgert i Havardarkoti i
bykkvabanum, kartéflubaenum,
i esku sinni og viljad lesa en ekki
lyfta pungum karté6flupokum.
Guojon lerodi og virdist hafa lert
ad reikna en hvort hann setur j6fn-
urnar rétt upp er 6nnur saga. Hann
neitar 6llum rékum um vanda ESB-
bznda i notkun syklalyfja i fodur
bufjar, og allt er betra og 6dyrara

e Keyrdur 45.000 km
e Metal stream litur
- o Drattarkrokur
= e Hjolafestingar a toppi
- e 18"felgur
| e Svortledurseeti
e . * Dokkar afturrddur

Asett verb er3,2 mI“j

= Upplysmgar gefur Gestur gsm 698 4464
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4 Spani og par er maturinn 6dyr.
En maturinn par er afsprengi
launanna. Par kostar 12 evrur ad
klippa Guojon, og raudvinsflaskan
kostar saralitio. Pad er gott ad vera
a islenskum launum pegar madur
nytur pessa hvort tveggja a Kanari.

Eg veit ad nu fer 1itid fyrir hinum
premur adalandstedingum land-
bunadarins. Eda hvaod heita peir?
Ja, Andrés, Olafur og bérolfur, sem
lika leerdi yfir sig i reiknikdnstum
hagfraedinnar. bj60in vill ekki flytja
greenmeti hingao fra Chile, hvad pa
hratt kjot hédan og padan, vegna
pess a0 leknarnir og préfessorar
heimsins, sem laerou sér til gagns,
mala gegn pvi og f61kid dasamar
okkar islensku landbtinadarvorur
fyrir gedi og heilbrigoi.

En blessadur Gudjén heldur
afram meo stritid gegn heilbrigdri
skynsemi og kart6flupokinn er enn
i fangi hans og hefnigirnin. Kart-
6flupokinn gerdi marga strakana
i Pykkvabanum hrausta, og ad
moénnum. Gudjéon myndi sennilega
hlyda gamanvisunni sem sndid var
upp 4 félaga hans, Olaf Stephensen,
pvi ad fjérmenningarnir vilja ad
allir h1ydi peim eins og Vioi. Skaldio
kvad pessa gamanvisu til foringja
ykkar fjérmenninganna, Gudjon
minn!

,Gegnum nu Olafi gladir i lund/
gleypum pao hratt er hann sagdi/ og
kaupum i matinn kinverskan hund/
med kérénuveirubragdi.”

ba ert mér sannarlega attaviti,
Guojo6n Sigurbjartsson. Eg veit ad
rétta leidin liggur fram hja pinu
viskuboroi.

e Hiti { styri

o Rafdrifid seeti 6kumanns

e GPS

e pradlaus hledsla fyrir sima

® 4 ara abyrgo :

o Billinn hefur farid reglulega
i b]onustuskoﬁun.
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Hollvinasamtok
utgeroarmanna

Atli
Hermannsson
smabata-
eigandi

agan endalausa um Aageti

kvotakerfisins heldur afram.

Sem fyrr skiptist han i tvé horn;
milli peirra sem beinna hagsmuna
hafa ad geta og hinna sem mjog
gagnrynir eru a ageeti kerfisins. En
allir vita a0 kerfio er lokao forrétt-
inda- og sérhagsmunakerfi farra
atvalinna, asamt nytingarstefnu
Hafré — sem hefur synt sig a0 hafa
nar engan arangur borid.

Paod eru ekki andstedingar kerfis-
ins sem hafa sig mest i frammi pessa
dagana; heldur sjalfskipadir sotraft-
ar sem reglulega reyna a0 flikka upp
alaskada imyndina. Einn peirra er
Brynjar Nielsson pingmadur, sem
hefur sérstaka porf fyrir a0 koma
Sambherja til hjalpar—a peirra erfiou
timum.

I nylegri grein & Visi.is skautar
Brynjar fimlega yfir ségu fiskveioi-
kerfisins og letur stadreyndirnar
ekki pvelast of mikio fyrir. Brynjar
byrjar a0 taka pad fram a0 pegar
kvotakerfinu var komio a 1984 hafi
frjalsar veidar veriod hér a Islands-
midum. Hio rétta er ad frjalsar
veidar voru aflagdar 1977, eda fimm
drum adur pegar hio svokallada
skrapdagakerfi var tekio upp.

Lani élani
ba nefnir Brynjar hversu lansém
vio héfum verid a0 fara tr s6knar-
markskerfi og yfir i aflamarkskerfi
ario 1983. Hio rétta er ad um ara-
motin 1983—-4 var skrapdagakerfio
lagt nidur og blandad kerfi afla-
marks- og s6knardagakerfi tekio
upp. Utgerdir gatu pa m.6.0. valid
hvort kerfid hentadi peim betur. A
arunum fra 1986-90 var meira en
helmingur alls porskaflans veiddur
af skipum i s6knardagakerfinu.
Skipum i s6knarkerfinu gekk m.6.0.
mun betur en peim sem véldu afla-
markio.

ba segir Brynjar pao hafa verid a
arinu 1990 ad framsal aflaheimilda
hafi verio tekio upp. Hio rétta er ad
framsal aflaheimilda ma rekja allt
til arsins 1984 og var pa bundid milli
skipa innan sému atgerdar og sidan
innan sému verstoovar. Frjalsa
framsalid urdu sidan ,vengir kvéta-
kerfisins“ eins og Kristjan Palsson,
fyrrverandi pingmadur Sjalfstaeodis-
flokksins ordadi pao svo fallega.

Fast peir sottu sjoinn

Astzdan var sa ad i byrjun afla-
marksins ario 1984 for adeins
porskur i kvéta. Margar kvétalitlar
atgerdir kepptust pa vio a0 veida
pborsk sem gjarnan fékk nafnio ysa
begarlandad var, pvi ysan var utan
kvéta. begar ysan for sidan i kvota
fengu hinar sému uatgerdir pvi
drjagan ysukvota. baer gatu bann-
ig haldio afram ad veida porsk og
batt ysuvid —sem e.t.v. féekk nafnio
ufsi, steinbitur, keila eda langa vio
16ndun. begar par tegundir féru
ein af annarri i kvota fengu pessar
atgerdir uthlutad i samraemi vio
meinta veidireynslu —altso félsudu
I6ndunarskyrslurnar. begar allar
helstu botn- og bolfisktegundirnar
voru komnar i kvota var hluti flot-
ans sem valio hafoi kvétaleidina pvi
med svo brenglada veidireynslu ad
bad var ekki violit ad veioda eftir
henni.

Gjafakvétinn
ba segir Brynjar ad vid upphaf
kvoétakerfisins hafi Samherji 6likt
moérgum 60rum haft litlar sem
engar veidiheimildir. betta stenst
heldur ekKi. bvi peirra fyrsta skip,
Akureyrin EA 10, fékk taeplega 3.400
tonna kvoéta, 1.380 tonna gjafakvéta
auk 1.997 tonna skipstjorakvéta
Porsteins Vilhelmssonar, a0 vero-
meeti ca 10 milljardar i dag.
Brynjar betir vid ad eftir 1990,
begar markadur var kominn 4 med
veioiheimildir, hafi Samherji tekio
mikla dhattu og keypt aflaheim-
ildir jafnt og pétt. Eg set spurningar-
merKki vid ad peir Samherjar hafi
tekio mikla ahattu; pvi sagan segir
a0 peir hafi ekki lagt fram neitt eigio
fé, adeins lansfé fra Landsbank-
anum me0 abyrgod fra Akureyrarbze.
Markmio stjérnvalda med frjalsa
framsalinu 1990 var a0 studla ad
hagraedingu og ekki sist ad minnka

flotann. Til a0 lioka fyrir fylgdi pvi
sérstok skattkerfisbreyting sem
kom peim vel sem betri adgang
ho6fou ad bankakerfinu. Oll kvéta-
kaup var haegt ad eignfera og
afskrifa 20% a ari. Afskriftirnar
lekkudu smam saman og endudu
16% ario 2003. Megnio af bessum
vidskiptum fér einnig fram a geng-
inu +/- 200 kr. kil6io, sem i dag er
nalaegt 3.000 kr. bess eru demi
ad peir sem duglegastir voru ao
kaupa og afskrifa borgudu ner
engan tekjuskatt 4 pessu timabili.
Skatturinn sa um ao greida nyju
aflaheimildirnar.

Einstakur arangur?
ba segir Brynjar ad ntuverandi fisk-
veidistjornarkerfi hafi reynst vel,
sjalfbeert kerfi 6fugt vid pad sem
gerist hja 60rum fiskveidipj60um.
En begar samdrattur i heildarafla
fra aldamotum er borinn saman vio
samdrattinn i Noregi og fiskveidi-
bjooda innan ESB er samanburdur-
inn okkur 6hagsteour. Samdratt-
urinn hja okkur hefur m.6.0. verio
umtalsvert meiri hja okkur en peim.

A 25 ara timabili fra arinu 1950
til 1975 var porskaflinn ad meodal-
tali 438 pasund tonn. bad var i
kjolfar Svortu skyrslu Hafré 1975
ad markviss ,uppbygging“ a okkar
helstu fiskstofnum hofst. Eftir 45
ara uppbyggingu okkar faerustu
~sérfredinga” er arlegur porskafli
na adeins rétt lidlega 200 pasund
tonn — og a nidurleid samkvaemt
togararalli Hafr6 fra pvi i mars.
Vio erum par fyrir utan btiin med
lodnuna, innfjardaraekjuna, dthafs-
rekjuna, humarinn, athafskarfann,
djapkarfann og mest allan flatfisk
alltikringum landio.

betta er sagt vera ,einstakur
arangur” og pvi ekkert skritid ao
aodrar pjooir séu sagoar horfa 6fund-
araugum til okkar.
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Jon Finnbogason.

Jon talar vist
vio bladamenn

iPROTTIR J6n Finnbogason, for-
madur ipréttanefndar Képavogs og
lykilstarfsmaour Arion banka, segir
a0 skemmtilegur misskilningur hafi
or0io til pess ad hann hafi ekki tjao
sig um malefni kérfubolta i K6pa-
vogi.

Fréttablaoid fjalladi um pistil
fyrrverandi formanns kdrfubolta-
deildarinnar i arsskyrslu félagsins i
sidustu viku, par sem fjallad var um
stdkuna og ad vioraeodur vid bajar-
yfirvold hefdu verid fyrir daufum
eyrum. begar Fréttablaoid sl6 a
pradinn til Jéns var svar hans ein-
falt vid kynningu bladamanns: ,Eg
spjalla ekki vio bladamenn,” an pess
ad erindio hefdi verid boriod upp.

betta segir Jon vera kostulegan
misskilning.

,Pad sem olli ruglingi i okkar
samtali er a0 i storfum minum sem
atlanastjori hja Arion banka hf.,,
gilda strangar starfsreglur um ao
mér er 6heimilt ad raeda vid blada-
menn eda tja mig fyrir hénd bank-
ans. bPannig er ad itrekad kemur
fyrir a0 bladamenn hafa samband
vid mig. bar sem hringt var i mig a
vinnutima og i simantimer sem afar
fair hafaadgangad, pa taldi égnaesta
vistad um variad reeda bladamann
ad skrifa vidskiptafréttir,“ atskyrir
Jon sem kvedur mistokin vera sin.

»Meo bessu er ég ekki ad velta
abyrgd a pessum misskilningi yfir
a bladamann. Eg er ad sjalfségou
reidubtinn til pess ad fjalla um
ipréttir i Képavogi, eftir pvi sem
ég best get i pvi tilviki sem hér um
radir, enda 6viokomandi minum
storfum fyrir Arion banka,” segir
Jon, sem hefur skrifad 6tal greinar
um iprottir i Képavogi og att fjol-
morg samtol vio bladamenn. ,Sam-
skipti min vio bladamenn hafa
verio g6o og vona ég ad svo veroi
afram enda ber ég mikla virdingu
fyrir peirra stérfum.“ - bb

Guomundur
Steinn i KA

FOTBOLTI GuOmundur Steinn Haf-
steinsson samdi vid KA i ger og
skrifadi undir samning at sumario.
Guomundur kemur fra RW Koblenz
i byskalandi en hann verdur 31 ars
sidar i manudinum. Hann hof feril
sinn med Val en hann hefur einn-
ig leiki® med HK, Vikingi Olafsvik,
Fram, IBV og Stjérnunni hér 4 landi.
ba lék hann eitt a&r meo norska lio-
inu Notodden.

Sumario 2017 skoradi Guo-
mundur atta mork i efstu deild
meo Vikingi Olafsvik og arid eftir
skoradi hann sj6 moérk med Stjérn-
unni. Alls hefur hann leikio 200
deildar- og bikarleiki 4 Islandi og
skorad i peim 56 mork. ,bad er ljost
ad koma Guomundar mun styrkja
s6knarlinu okkar lids, en fyrsti
leikur sumarsins er 4 sunnudaginn
pegar strakarnir szkja lid IA heim.
Vio bjooum Guomund velkominn
i KA og hléokkum til ad sja hann i
gula biningnum i sumar,” segir i
tilkynningu fra KA. -bb

Sara Sigmundsdattir, Katrin Tanja og Annie Mist, hafa tjad sig um Glassman. ,,Sem betur fer pa er samfélagio okkar miklu sterkara en ord eins manns. Hann
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talar ekki fyrir okkur og pid getid treyst pvi ad ég mun standa upp og berjast fyrir pvi sem er rétt fyrir okkar samfélag,“ skrifadi Sara. FRETTABLADID/EYPOR
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CrossFit-heimurinn notrar af reidi vegna oroa eiganda og stofnanda CrossFit. The New York Times spyr
hvort iprottin geti lifad petta af. Flestir eru b6 sammala um ad iprottin sé sterkari en veikur eigandi.

CROSSFIT ,Vid hettum ekkert ad
gera @fingarnar. Hvort pao veroi
kallad CrossFit verOur timinn einn
a0 leidailjos. En hreyfingin sem slik
og hreyfingarformio sem slikt mun
klarlega lifa petta af og samfélagio
lika. CrossFit er ekki bara Greg
Glassman b6 ad hann eigi nafnid
ogordid,” segir Hronn Sveinsdottir,
framkvaemdastjori og stofnandi
CrossFit Reykjavik.

Std0in er ein su steersta, ef ekki st
steersta, hér a landi i CrossFit-sam-
félaginu, en st6oin setti tilkynningu
um a0 hin myndi ekki vera afram
hluti af CrossFit eins og bad er, nema
gerodar veroi afgerandi breytingar.

Astzdan er hegdun eiganda og
stofnanda CrossFit, Gregs Glassm-
an. Rasiskt tist hans olli pbad mikl-
um skada ad erfitt er ad sja hvernig
ipréttin muni bera sitt barr a ny.
Hann hefur vissulega bedist afsok-
unar, en beidnin dugar skammt til
ao slokkva pa elda sem brenna i
CrossFit-heiminum.

Enginn ma nota ordid CrossFit
i nafni likamsraektarstdova sinna
nema borga Glassman og h6fuo-
stoovum CrossFit prju pusund doll-
ara a ari. Samkvamt The New York
Times borga 14 pasund stédvar um
allan heim upphaoina fyrirad fa ado
nota nafnio CrossFit. Alls eru ellefu
CrossFit-stddvar skradar a Islandi
dja.is.

Fj6lmargar stdovar vids vegar um
heim hafa aftengt sig nafninu, meoal
annars st60in sem pjalfari Katrinar
Tonju Daviosdoéttur a og rekur og er
ein su staersta { heimi. Sa hét Cross-
Fit New England en heitir na CFNE
par sem CF stendur fyrir Commun-
ity Fit. Feestir eigendur buast p6 vio
ad pad aftengja sig CrossFit-nafninu
muni breyta miklu.

Glassman r20ir vid starfsmenn fyrir skemmstu. Hann hefur misst flesta
styrktaradila fra iprottinni og stodvar vids vegar um heiminn vilja ekki
lengur tengjast CrossFit og nota pad ekki lengur i nafni sinu. mYND/GETTY

Greg Glassman svaradi tisti
Institute for Health Metrics and
Evaluation i Bandarikjunum par
sem rasismi var sagour lyo-
heilsuvandamal med pviad
skrifa ,It's FLOYD-19“. Hann hellti
svo pvilikum svivirdingum yfir
Alyssu Royse, starfsmann Rocket
Community Fitness stédvarinnar
sem er med adild ad CrossFit, ad
erfitt vaeri ad hafa pau ord eftir
hér.

Katrin Tanja var ein fyrsta stor-
stjarna CrossFit til ad gagnryna
skrifin og birti skjaskot af sam-

skiptum Glassmans og Royse.
,,Egskammast min, er vonsvikin
ogreid vegna pess sem hefur
verid i gangi sidustu daga hja
samtokum sem ég hef stutt, lagt
svo mikid a mig fyrir og verid svo
stolt af ad keppa hja,” skrifadi
hun a Instagram.

Fj6lmargir hafa tekid dypraiar-
inni en Katrin og Tia-Clair Toom-
ey, sem hefur unnid CrossFit-leik-
ana prjuarirdd, segist ekki vera
viss um a0 geta keppt aftur undir
merkjum CrossFit. bad fari eftir
hvada stefnu CrossFit taki.

Hreyfingin sem slik

og hreyfingar-
formio sem slikt mun
klarlega lifa petta af og
samfélagio lika.

Hrénn Sveinsdottir

The New York Times spurdi
hreinlega i grein sinni hvort iprétt-
in myndi lifa petta hneyksli af, en
blaoid greindi fra pviad 50 pbeldokk-
ir eigendur CrossFit-stddva hefou
hitt Glassman 4 Zoom-fundi. Einn
peirra, Maillard Howell, sem a og
rekur Dean CrossFit Gym i Brook-
lyn, segir vid bladio ad iproéttin sé
ekkert minna en stérkostleg en
pad sé galli i kerfinu. Glassman eigi
petta allt 100 prosent og sé algjor
einraeodisherra. Margar dkvardanir
hans undanfarin tvé ar hafi litio
gert til ad styrkja ipréttina, heldur
adeins grafio undan henni.

Forbes fjalladi um malio 4 manu-
dag og sagoi ad tist Glassmans hefou
adeins skadad iprottina sem hann
bjo til. Bladio bendir 4 ad bad sé enn
timi fyrir Glassman og fyrirtaeki
hans ad sntia vio og koma CrossFit
i gegnum pennan storm. En fyrir
iprott sem byggir a styrk, veri pao
aumt ao pegja.

,Vio veroum ad bida og sja. bad
sem hann hefur gert og sagt breytir
ekki pvi sem vio héfum verid ad
gera undanfarin tiu ar. Pao stendur,
og vid héldum afram ao gera pao
sem vid héfum verio ad gera, sem
er a0 hér eru allir velkomnir og bad
er eitthvad sem vio h6fum talad um
fra upphafi. CrossFit Reykjavik er
fyriralla,“ segir Hronn.
benediktboas@frettabladid.is
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Stefania Emma Ragnarsdaéttir er ein af fjolmérgum konum sem nota Femarelle med godum arangri.

Betri lifsgaedi meo
aostoo Femarelle

Breytingaskeid kvenna hefst pegar eggjastokkar draga ur framleidslu a kven-
hormdnum og haetta pvi loks. Femarelle vérurnar eru natturuleg lausn fyrir
konur sem finna fyrir hvimleidum einkennum vegna hormonabreytinga. =2
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anns6knir syna ad Fem-
Rarelle vorurnar sl a ein-

kenni breytingaskeios og
geta unnio gegn beinpynningu.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi en breytingaskeioio er
eitthvad sem engin kona sleppur
vio, b6 svo sumar finni fyrir
minni breytingum en adrar.

Hvad er breytingaskeid?
Breytingaskeioid hefst pegar eggja-
stokkar konunnar draga tr fram-
leidslu a kvenhormoénum og hetta
pviao lokum. betta hefst oftast
pegar konur eru45-52 ara, en b6
erumorg daemi pess ao ferlio byrji
fyrr og jafnvel sidar. A pessu skeidi
kemst ¢jafnvaegi a hormonana sem
getur lyst sér 4 margvislegan mata,
en petta eru einkenni eins og:

B Fyrirtidaspenna

m Oreglulegar bladingar

B Hitakof og naetursviti

m Svefntruflanir

u Skapsveiflur

B purr hud og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

m Hofudverkur

B Minni kynléngun

m Kvidi og sorgartilfinning

Fann fljotlega mikinn mun

Stefania Emma Ragnarsdottir

er ein af fjolmoérgum konum

sem nota Femarelle med g6oum
arangri. Han hefur petta ad

segja um véruna: ,Eg byrjadi ad
nota Femarelle vegna pess a0 ég
svitnadi mikio a nottunni, sem
skerti svefninn. Eg var bain ad
finna fyrir pessum einkennum
lengi og tladi ad fara til l&knis, en
sa pa Femarelle auglyst og akvad
a0 profa fyrst nattarulega lausn.
Eg fann mjog fljotlega mikinn mun
a mér. Na moérgum arum seinna
held ég afram a0 taka Femarelle
ogliour miklu betur, enginn sviti
og ageetur svefn. Eg meli med
Femarelle fyrir allar konur.”

Femarelle Unstoppable er natturu-
leg lausn fyrir konur sem finna fyrir
einkennum hormoénabreytinga.

) Inntaka a Femarelle
getur verio agetis
forvorn gegn einkennum
breytingaskeios, asamt
pvi ad minnka verulega

likur a beinpynningu.

Horménar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vio tida-
hvorfleidir i mérgum tilfellum til
beinbrota oger bao talin alvarleg
6gn ivestrenum pjo0félégum, par
sem meoalaldur fer sifellt haekk-
andi. Fyrstu tvo aratugi ®vinnar
byggjum vio upp beinin okkar og
upp ur 30 ara aldri fer smam saman
a0 draga ar beinpéttninni. Vegna
minnkandi estrogenframleioslu hja

konum eru pzer mun utsettari fyrir
beinpynningu heldur en karlar.

Femarelle Unstoppable

Helsta innihaldsefnio i Femarelle
vorunum kallast DT56a, en petta
er efnasamband unnio ar 6erfoa-
breyttu soya. Femarelle Unstopp-
able er hannao fyrir konur sem eru
heettar a breytingaskeidinu, en pad
er samsett ur einstakri blondu efna
sem inniheldur efnasambandio
DT56a asamt B2-vitamini, biétini
(B7-vitamin), D3-vitamini og kalKki.
Eins og vio h6fum kannski flest
heyrt, tekur D-vitamin pattiad
vidhalda heilbrigdum beinum
og minnkar pvilikurnar 4 pvi ad
konur detti vegna lélegrar likams-
stoou og slakra voova. Einnig
stuolar blandan kalk og D-vita-
min sameiginlega ad minna tapi
a péttni steinefna i beinum, hja
komum eftir tidahvorf. Litil péttni
steinefna i beinum er ahzttu-
pattur i beinbrotum vegna bein-

Stefania fann
fljotlega mikinn
mun a sér eftir
ad huan byrjadi
a Femarelle.
Henni lidur
miklu betur
oger hattad
svitna og sefur
betur.

pynningar. Auk pessa leggja efnin
sittaf moérkum i edlilegu vidhaldi
slimhudar, hidar og starfsemi
taugakerfisins, &samt bvi ad vio-
halda edlilegum harvexti og g60ri
andlegri heilsu. Femarelle® er
framleitt me0 sérstokum adfero-
um og engum kemiskum efnum er
beett vid i framleiodsluferlinu.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vérurnar eru faanlegar i
premur gerdum sem henta konum
4 mismunandi stigum tidahvarfa,
en bau hefjast yfirleitt upp ar
pritugu p6 svo ad einkenna verdi
ekki vart strax. Femarelle getur
slegid a pau einkenni sem talin eru
upp hér ad framan og i lj6si pbess

ad beinpéttni fer minnkandi um
svipad leyti og horménabreytingar
hefjast, getur inntaka a Femarelle
verio agetis forvorn fyrir einkenni
breytingaskeiosins asamt pvi ad
minnka verulega likur a bein-

pynningu.

Léttu lifrinni lifio meod Active

Liver

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist huin beint eda 6beint allri lik-
amsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

gegnir yfir 100 mismunandi

hlutverkum ilikamanum og er
adalefnaskiptaliffzri hans. I raun
er huin efnaverksmidja sem starfar
allan sélarhringinn, pvi an hennar
®tti engin brennsla sér stad i lik-
amanum. A0 auki veri bl60rasin
ekKki eolileg, horménabuskapurinn
feeri ur jafnvaegi, 6hreinindi myndu
safnastibl6oi og 6tal margt fleira
feeri ar skordum. breyta og prott-
leysi geta verio merki um ad mikid
alagsé a lifrinni.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verio margar astedur
fyrir bvi ad lifrin virkar ekki eins
og hun tti ad gera. Fjdlmargt i
lifsstil okkar getur haft ahrif par
a og yttundir fitusé6fnun i lifur,
sem i daglegu tali kallast fitulifur.
Fitulifur er haegt ad laga og gott er
a0 hafaihuga ao akvedinna mat-
vaela erradlegt ad neyta i hofi eda
sleppa, til ad viohalda heilbrigori
lifur. Pao eru til demis:

I ifrin er steersti kirtill ikamans,

B Afengi og koffin

B Unnin matvara

B Djupsteiktur matur
B Auka/gerviefni

’ Eg fann fljotlega
mun, en orkan
jokst og mér finnst

auoveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hadinni, en
han ljomar meira og er
mykri.

B

B RO

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements = 30 tabletier
LU LB BT )
JUST ONME TABLET PER DAY

Cholinez helps maintain necmal hepatsr e
fernction and fat merabodsm "«

gridarlega vinsel vara og fjol-
margir finna almennt fyrir betri
lidan vid inntéku. Eins og nafnio
gefur til kynna eflir petta batiefni
lifrarstarfsemina og getur aukin
orka verio0 eitt af einkennum heil-
brigodrar lifrar. Active Liver inni-
heldur mjélkurpistil, @tipistil og
kolin sem studla ao:

m Edlilegum fituefnaskiptum

W Edlilegri starfsemi lifrar

® Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein

B Ad aukiinniheldur Active Liver
turmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda méri
réttri pyngd
Jéna Hjalmarsdottir sjakralioi
hefur lengi notad Active Liver:
,Eg er mjog medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad fita
getur safnast a lifrina. Eg akvao
a0 proéfa Active Liver eftir a0 ég sa
a0 pao er gert ar nattarulegum
efnum. Eg fann fljotlega mun a
orkunni og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd. Eg
finn lika mun & hadinni en htin
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjog anaegd med arangurinn og

| Sykradir drykkir og snakk R 1 . == ST < | meeli med Active Liver fyrir folk
438 O T ') " sem hugsar um heilsuna og vill

Active Liver Jona segir ad i kinverskum lakningum til forna hafi verid sagt ad laknir halda meltingunni gédri,“ segir

Active Liver fra New Nordic er sem gati stillt af starfsemi lifrarinnar, gati l2knad hundrad sjukdéma. Jona

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf. Pporgeirsdéttir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@

umfjoéllunar.ibladinu er einnighefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 5.550 5656,
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Alvotech hyggst sekja burfa ad bida eftir Sotti a ny mio eftir
sér 13 milljaroa Bandarikjaménnum koronaveiruna

Hlutafjaraukningin midast vid

a0 markadsvirdi félagsins sé 200
milljardar. Yfir 20 stjérnendur eiga
von a narri 4 milljdroum i bénus-

Ahugi & ferdaldgum naestu
manudi er nokkud litill, a helstu
markadssvaedum islenskrar ferda-
pjonustu. Bandarikjamenn tregari

Nyskoépunarfyrirtaekio Hefring
proar bunad sem radleggur skip-
stjorum hve hratt eigi ad sigla
midad vid adstaedur.

23. tolublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar & Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Enn um adgerdir 2015

Eg hef ekki latid 6tta vid audjofra
stjorna gjordum minum, hvort
sem i hlut attu kréfuhafar i slita-
bu, aflandskréonueigendur eda
innlendir adilar, segir Mar Guo-

Stoppadigatio

L+Umsvifin [hins opinbera] eru
ordin pad mikil ad einkageirinn
mun ekki koma til med ad

standa undir peimiljési breyttra
adstxdona,” segir Anna Hrefna, for-

greioslur. til ad ferdast. mundsson. stodumadur efnahagssvids SA.

Eins o@@HdiTum oll kerfi pa er
pao gagnslaust ef illa er a0 pvi stagio.

Nefndirnar enn
a proskaskeioi

Lifeyrissjooir segja reynslu af tilnefningarnefnd-
um gooa, en of mikil ahersla sé 10g0 a sérfraoi-
pekkingu. Megi i faela frambjooendur. Stjorn-
arformadur segi urfa tima til ad sanna sig.
Einkafjarfestar i afstoou sinni. e 8

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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Benedikt Gislason, bankastjori Arion banka.

Goldman minnkar enn
vioO hlut sinn 1 Arion

jarfestingabankinn Goldman

Sachs, sjdundi steersti hluthafi

Arion banka, heldur afram a0
losa um bréf sin i islenska bankan-
um en hann seldi nylega um fjérar
milljénir hluta ad nafnverdi, eda
fyrir um 250 milljonir kréna midad
vio naverandi gengi bréfa Arion.

Eignarhlutur Goldman nemur nt
3,09 prosentum en hann var 3,32
présent i byrjun pessa manadar. A
sidustu tveimur manudum hefur
bandariski bankinn minnkad hlut
sinn i Arion banka um neerri eitt
prosent.

Goldman kom fyrst i hluthafa-
hoép Arion banka vorid 2017 pegar
fjarfestingabankinn, 4&samt bremur
erlendum vogunarsjé60um, keypti
samtals narri 30 présenta hlut i
bankanum af eignarhaldsfélaginu
Kauppingi fyrir um 49 milljarda
kroéna.

Lifeyrissjodur verslunarmanna
og Lifeyrissjodur starfsmanna rik-
isins, sem hafa badir veriod ad byggja
upp hlut sinn i bankanum undan-
farna manuodi og misseri, hafa
sdmuleidis i fyrsta sinn minnkad
litillega vio hlut sinn i Arion banka

a undanférnum tveimur vikum
meo bvi ad selja samtals teplega
0,4 prosenta hlut. Sjodirnir eru eftir
sem aour fjérou og fimmtu staerstu
hluthafar bankans med samanlagt
um ellefu présenta eignarhlut.

ba halda sjodir i styringu Stefnis,
dotturfélags Arion banka, afram ad
losa um bréf'sin i bankanum en peir
seldu i sidustu viku um tvaer millj-
Onir bréfa ad nafnvirdi og fara nana
me0d 1,27 prosenta hlut. Hefur sj6o-
styringarfélagio naestum helmingad
hlutsinn i Arion banka 4 adeins um
premur manudum.

Birta lifeyrissjodur hefur bzett
litillega vid hlut sinn — hann &
nana 2,07 présenta hlut — og pa eru
Kvika banki og Jupiter rekstrarfélag
komin i hép sterstu hluthafa Arion
banka me0 meira en eins prosents
hlut.

Hlutabréfaverd bankans, sem for
laegsti51 kronu a hlut pann 24. mars
sidastlioinn, hefur heekkao umtals-
vert a sioustu vikum og st60 1 62,7
kronum a hlut vio lokun markaoda
i geer. Markadsviroi bankans er um
110 milljardar krona.

—-hae
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Alvotech sakir sér 13
milljaroa i nytt hlutafé

Fyrirtaekio stefnir a0 pvi ad klara hlutafjaraukninguna i sumar. Midast vio
a0 markadsvirdi Alvotech sé 1,5 milljardar dala. Morgan Stanley, Goldman og
HSBC raogjafar. Yfir 20 stjornendur eiga von a 4 milljoroum i bonusgreioslur.

Ivotech, islenska lif-

teknifyrirtaekio,

sem var stofnad af

Roberti Wessman,

vinnur nu ad utgafu

a nyju hlutafé ao
fjarheo hundrad milljonir dala,
jafnvirdi ramlega 13 milljaroa
kréna. Samkvaemt upplysingum
fra Alvotech er stefnt ad pviao ljika
vio utgafuna nt i sumar. Mioao vio
gengio i hlutafjaraukningunni er
verometi félagsins um 1,5 milljaro-
ar Bandarikjadala, jafnvirdi neerri
200 milljaroa islenskra kréna, og
peir fjarfestar sem taka patt munu
pvi eignast samanlagt um sjo pré-
senta hlut i Alvotech.

Fjarmégnuninni er tlad ad
styoja vio starfsemi Alvotech fram
ad aformadri skraningu félagsins a
markad a nasta ari samhlida hluta-
fjaratbodi. Fram hefur komid ad
forsvarsmenn Alvotech horfi par
einkum til kauphalla i Hong Kong
eda New York. Alpj6olegu fjarfest-
ingabankarnir Morgan Stanley,
Goldman Sachs og HSBC voru fengn-
ir sem radgjafar tilad vinna ad hluta-
fjaraukningunni i lok sidasta ars.

Alvotech var rekid med um 140
milljéna dala tapi i fyrra, borio
saman vio 133 milljonir dala a &rinu
2018. Tekjur Alvotech, sem hafa
verio nanast engar 4 undanférnum
arum, par sem félagid hefur ekki
enn hafid s6lu neinna lyfja, jukust
mikid a sidasta ari og namu samtals
78 milljonum dala, en 4 sama tima
haekkadi launa- og fjarmoégnunar-
kostnadur verulega. Eigio fé var nei-
kvaett um 374 milljonir dalaiarslok
2019 en heildarskuldir félagsins,
sem eru einkum lantékur, namu
lidlega 712 milljonum dala.

Fram kemur i nybirtum arsreikn-
ingi ad félagio hafi i lok sidasta ars
gjaldfert um 28,4 milljénir dala,
jafnvirdi um 3,8 milljarda islenskra
kréna, vegna kaupaukagreidslna
sem Alvotech mun purfa ad inna af
hendi til niverandi og fyrrverandi
stjornenda. Kaupaukakerfinu var
komio a fot ario 2015 og akvaroast
heildargreidslurnar til stjornenda
medal annars afhakkun a8 markads-
virdi hlutafjar Alvotech a4 undan-
fornum arum. Samkvamt upp-
Iysingum sem fengust fra Alvotech
nar kaupaukakerfid til ramlega 20
starfsmanna félagsins. Gert er rao
fyrir ad kaupaukarnir veroi greiddir
ataarunum 2021 og 2022.

Samtals eru atta lifteeknilyf i
préun hja Alvotech um pessar
mundir en um 460 visindamenn og
sérfraedingar starfa hja félaginu, sem

Robert Wessman, stofnandi og stjornarformadur Alvotech.

28,4

milljonir dala gjaldfzeroi
félagio i fyrra vegna kaup-
aukagreioslna til stjorn-
enda.

starfraekir medal annars hataekni-
setur i Vatnsmyrinni i Reykjavik,
i fjorum 16ndum. I fyrra héfust
kliniskar rannséknir a fyrsta lyfi
Alvotech, sem er hlidstaeda lyfsins
Humira og er medal annars notad
vio lidagigt, og kom fram { tilkynn-
ingu fyrirtaekisins i sidasta manuoi
ad nidurstéour peirra hefou verio
jakvaeoar. Lyfid Humira er i dag
soluhasta lyf heims og selt fyrir
um 20 milljarda Bandarikjadala, en
Alvotech hyggst selja lifteeknihlio-
staedu pess i samstarfi vid adra, &

6llum lyfjamérkudum heims.

I lok sidasta ars kom alpjoolegi
fjarfestingasj6ourinn Yas Holding,
sem er med hoéfuostéovar i Abu
Dabi, i hluthafahép Alvotech,
pegar sj60urinn eignadist um 2,5
prosenta hlut med kaupum a nyju
hlutafé asamt samstarfssamningi
um préun, framleidslu og s6lu lyfja
félagsins. Virdi samkomulagsins var
um 45 milljénir dala. Ari 4dur hafoi
verio tilkynnt um kaup japanska
lyfjafyrirtaekisins Fuji Pharma a um
4,2 présenta hlut i Alvotech fyrir um
50 milljonir dala og var markads-
viroi félagsins i peim vidskiptum
pvium 1,2 milljardar dala.

Alvotech er i meirihlutaeigu Aztiq
Pharma, undir forystu Réberts
Wessman, stjornarformanns fyrir-
tekisins. Auk Yas og Fuji Pharma er
systurfyrirtaekio Alvogen stor hlut-
hafi, en par eru fyrir einir staerstu
fjarfestingasjoodir i heiminum i dag,
CVC Capital Management og Tema-
sek sem er fjarfestingasjoour Singa-
pore. hordur@frettabladid.is

Hagnaour stjorjokst vegna Blaa lonsins

S Orka hagnadist um 9,6

milljarda kréna a sidasta

ari, samanborid vio 5,7
milljarda a arinu 2018. Stéraukinn
hagnao ma rekja til mats 4 eignar-
hlut HS Orku i Blaa I6ninu sem var
athlutad til hluthafa orkufyrir-
tekisins i fyrra.

HS Orka er i jafnri eigu Jaro-
varma, sem aftur er i eigu 14 lifeyr-
issjo0a, og breska sj6dsstyringar-
félagsins Ancala Partners. R60
vidskipta meo hlutabréfi HS Orku
lauk i mai par sem Jarovarmi, sem
um langan tima atti 33,4 présenta
hlut i HS Orku, jok hlut sinn i 50
prosent. Sem hluta af vidskiptunum
eignadist JarOvarmi timabundio 611
hlutabréf i HS Orku, par & meoal
54,3 prosenta hlut Innergex Rene-

Y HS Orka vard i fyrra
fyrir tolvuaras sem naoi i
gegnum netoryggiskerfi
fyrirtekKisins.

wable Energy og 12,3 présenta hlut
FORK investment fund. JarOvarmi
seldi sidan 50 prosenta hlut til sj6oa
ieigu Ancala Partners.

Samhlida bvi eignaodist nytt
félag, Blavarmi, sem er i eigu sébmu
lifeyrissj60a og Jardvarmi, 30 pro-
senta hlut HS Orku i Blaa 16ninu.
Uthlutun hlutabréfa i Blaa l6ninu til
lifeyrissjodanna var framkvaemd a
gangviroi og leiddu bessi vioskipti
afsér 11.279 milljéna krona hagnao
sem faerour var i rekstrarreikningi

HS Orku.

Orkufyrirtekio tilkynnti i
februar a pessu ari um aukio lans-
fjarmagn ao fjarh=0 210 milljénir
Bandarikjadala, jafnvirdi 27 millj-
aroa kréna a paverandi gengi, sem
var medal annars notad til a0 greida
upp allar skuldir vio Arion banka.
Eftir bvi sem kemur fram i arsreikn-
ingi félagsins kom fjarmoégnunin fra
hépi evropskra lanveitenda.

HS Orka varo a arinu fyrir t6lvu-
aras sem naoiigegnum netoryggis-
kerfi félagsins. Kostnadur sem
hlaust af pbessum netsvikum var
feerdur til bokar medal stjornunar-
kostnadar og var ekki talinn veru-
legur. Stjérnunarkostnadur haekk-
adi um 140 milljénir kréna a milli
ara.-pfh
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burfa a0 bioa eftir Bandarikjamonnum

A helstu markadssvaeoum ferdapjonustunnar er litill ahugi a ferdaldgum a nzestu manudum, samkvamt nyrri konnun. Atvinnu-
greinin parf ad bida lengur eftir Bandarikjamonnum en Evropupjodum. Leggur grunn a0 markadsatakinu Island — saman i sokn.

hugi a ferdalégum

nestu manuodi

er nokkuo litill a

helstu markaos-

sveoum islenskrar

ferdapjonustu og
Bandarikjamenn, sem eru einn
af mikilvegustu markhépum
atvinnugreinarinnar, eru tregari
til ad ferdast a nestunni en aodrir.
Petta malesa ar niourstdoum kénn-
unar sem MMR framkvaemdi fyrir
Islandsstofu i Bandarikjunum, Bret-
landi og bPyskalandi.

,Pad ma segja a0 ferdahugur Evr-
6pubua sé sex manudum a undan
feroahug Bandarikjamanna, sem
horfa frekar til pess ad ferdast
nasta sumar,” segir Dadi Gudjons-
son, fagstjori neytendamarkads-
setningar hja Islandsstofu.

Téluverdour munur er a pvi hve-
nar liklegt er ad ferdamenn fra
pessum svaeoum hugsi sér til hreyf-
ings. Niourstoour kénnunarinnar,
par sem athyglinni var beint ad
ferdamoénnum sem eru liklegri til
ad ferdast fyrr en adrir, syna ad um
30 prosent bj6overja geta hugsad sér
ad ferdast 4 nastu sex manudum,
um 24 présent Breta, en einungis
16 présent Bandarikjamanna.

Ef horft er til nastu t6lf manada
breytast hlutféllin litillega, en 38
prosent Breta, 33 présent bjodverja
og 30 prosent Bandarikjamanna
gerarad fyrir pvi ad ferdast eftir sex
til tolf manuoi.

P6 svo a0 bokunartimabil sé ad
hefjast aftur hja feréaménnum, er
dhugi a ferdalégum a naestunni a
pessum helstu markadssvedum
islenskrar feroapjénustu takmark-
adur, ad mati Islandsstofu. Niour-
stoour kénnunarinnar benda til
pess ad flestir Bretar og Pj6Overjar
sem eru tilbunir ao ferdast erlendis
a ny horfi til haustsins, en Banda-
rikjamenn til aramé6tanna. Niour-
stddurnar benda einnig til pess ad
a 6llum markadssvaoum horfi f6l1k
til sumarsins 2021 sem dkjosanlegs
tima til a0 ferdast utan heimalands-
ins.
,Pad sem vid sjdum eru tveer
gerodir af ferdaménnum sem eru
liklegri til ad ferdast en adrir. Annar
hépurinn vill komast Gt sem fyrst.
I beim hépi eru Bretar og Pjoo-
verjar sem lata sja sig i haust og
Bandarikjamenn sem sja fyrir sér
ad ferdast um og upp dr aramoétum.
Hinn hépurinn gerir ekki rao fyrir
ad ferdast fyrr en nasta sumar. Pad
litur pvi at fyrir ad ferdamennirnir
komi i bylgjum,“ segir Daoi.

Olik nalgun

Pa bendir hann a a0 ferdamenn fra
Bandarikjunum hafi verid mjog
veromeetir fyrir islenska ferdapjon-

Traust til islands malist mjég mikid hvad vardar medhéndlun a COVID-19. FRETTABLABID/EYBOR

gg I Bandarikjunum
purfum vio ao

byggja upp imynd og ahuga
til lengri tima.

Dadi Gudjoénsson,
fagstjori neyt-
endamarkads-
setningar hja
islandsstofu

ustu, pegar horft er til fjélda peirra
og eyoslu. Tregi Bandarikjamanna
til ad ferdast & nastunni sé pvi
mikiod hégg fyrir ferdapjonustuna.

,Kénnunin gefur okkur for-
sendur til ad meta hvernig best
sé ad nalgast mismunandi mark-
hopa med 6likum hatti. A peim
markadssvaedum sem opnast fyrr,
til deemis Bretlandi og Pyskalandi,
purfum vid ad vera med bein-
skeytta markaodssetningu fyrir
Island sem dfangastad,” segir Daoi.

% Hvener er liklegt ad pu ferdist til annarra landa?

M Innan 6 manada

Innan 12 manada M Innan 24 manada

40%

30%

20%

10%

Bretland

I Bandarikjunum purfum vio
hins vegar a0 byggja upp imynd og
dhuga til lengri tima.“

Islandsstofa vinnur na a mark-
adsatakinu Island — saman i sokn,
sem er hluti af efnahagsadgerdum
stjornvalda vegna COVID-19. Rik-
issjo0ur mun veita 1.500 milljénir

Pyskaland

Bandarikin

krona til verkefnisins og alpj60legu
auglysingastofunni M&C Saatchi og
islensku stofunni Peel, hefur verid
falio ad sja um markadsatakio.
COVID-19 heimsfaraldurinn er
st hindrun sem flestir nefna ad
takmarki ferdadhuga. Fjarhagslegar
dahyggjur vega einnig pbungt vegna

- L ol

=L

Ovissu og 6vaentra atvika sem gaetu
komio upp a feroalégum.

Traust er lykilpattur

Traust til Islands hvad vardar meo-
héndlun a COVID-19, melist hins
vegar mjog mikio. Pannig s6goust
70 présent adspurdra treysta Islandi
vel, eda mjog vel, til ad takast a vio
COVID-19.,barna erum vio ofarlega
ogaparivid Danmoérku og Kanada.
betta skiptir gridarlega miklu mali,
bvi traust er lykilpattur i vali a
afangastdoum,” segir Daoi.

I kénnuninni var folk jafnframt
spurt ad pvi hvada land kaemi fyrst
upp i hugann ef bad hygoist feroast
a neestu tveimur drum. I Bretlandi
lendir Island i 14. sati, i Banda-
rikjunum i 15. szti og i Pyskalandi
i 21. szti. bPa voru ferdamenn fra
bessum svedum mjog jakvadir
i garo Islands sem afangastaoar.
Dadi segir ad askorunin fram undan
snuist ekki um viohorfferdamanna
gagnvartlandinu, heldur frekar um
a0 auka vitund peirra um afanga-
stadinn. thorsteinn@frettabladid.is

Eignir lifeyrissjooa ekki opinbert hlutafé

ratt fyrir ad landsménnum sé

»skyltao afla sér lifeyristrygg-

ingar meo i0gjoldum i lifeyris-
sj60i, gerir pao ekki eignir peirra
ad opinberu hlutafé og idgjaldio aod
skatti, frekar en i0gjold til trygg-
ingafélaga vegna l6gboodinna has-
naodis- eda bilatrygginga,“ segir
Olafur Sigurdsson, framkvamda-
stjori Birtu lifeyrissj60s.

Tilefnid er grein Porsteins Pals-
sonar, fyrrverandi forsaetisrao-
herra, i Fréttabladinu sidastlidinn
fimmtudag, en par fjalladi hann
meodal annars um hlutverk lifeyris-
sj6oa sem fjarfesta, en peir eiga i dag
um helming alls hlutafjar Icelandair
Group, og alitaefni vido mogulega
adkomu peirra ad aformudu hluta-
fjaratbooi flugfélagsins.

I grein sinni segir Porsteinn ad

Olafur
Sigurdsson,
framkvaemda-
stjori Birtu lif-
eyrissjoos.

,10gjold til sameignarsj6danna
[séu] i raun skattur. Fjarmunir
peirra standa undir 16gbundnum
félagslegum réttindum almenn-
ings. Eignarhlutir sj60anna i fyrir-
tekjum eru pvi fremur opinbert
hlutafé en einkahlutafé.”

I samtali vio Markadinn bendir
Olafur hins vegar a ad me9 lifeyris-
sj60i sé samkvaemt 16gum att vio
félag eda stofnun sem veitir viotoku
iogjaldi til greioslu &vilangs lifeyris

vio starfslok, 6rorku eda andlat. I
pessu felst,“ ttskyrir Olafur, ,gagn-
kvaemur félagsskapur pess edlis ad
sj6ofélagar sameinast um einn sam-
eiginlegan samtryggingarsj60 i pvi
skyni a0 dreifa ahattu og greida
lifeyri ar sjodnum samkvaemt sam-
pykktum. Lifeyrissjo0urinn abyrg-
ist pannig skuldbindingar sinar
med eignum sinum og idgjalda-
greidendur bera ekki abyrgo a
skuldbindingum sj60sins med 60ru
en idgjoldum sinum. betta félags-
form er einkaréttareolis og hefur
ekkert med opinbera stofnun ad
gera.“

Birta lifeyrissj6our, sem er sjotti
staersti hluthafi Icelandair Group,
me0 ramlega sj6 présenta hlut, er &
meodal priggja lifeyrissj6da — hinir
eru Lifeyrissj60ur starfsmanna

rikisins og Gildi — sem fengu til lids
vi0 sig i sidasta manudi verobréfa-
fyrirtaekid Arctica Finance sem
radgjafa, til ad greina fysileika pess
a0 sjodirnir leggi félaginu til aukiod
fjarmagn i fyrirhugudu hlutafjarat-
booi. Aformar Icelandair ad szkja
sér 4 bilinu 150 til 200 milljarda
dala i atbodinu sem mun fara fram
dagana 29.jani til 2. jali.

Olafur undirstrikar a0 allir séu
meovitadir um ad samkvaemt
16gum um arsreikninga teljist lif-
eyrissjooir til eininga sem tengjast
almannahagsmunum. Pad sé hins
vegar alls ekki rétt ad lita svo a
ad eignir sj60anna séu opinbert
hlutafé, enda pott almenningi sé
gert skyltao greioa i lifeyrissjo0.

,bPad ma taka undir mikilvaegi
bess ao lifeyrissjoodir hagi fjarfest-

ingum af abyrgo, enda hafa allir
landsmenn hag af pvi a0 vel takist
tilad vio ad avaxtaiogjaldid. Stjorn-
vold hafa hagsmuna ad geta vegna
skattfrestunar a idgjaldinu og setja
a0 hluta til pess vegna lifeyrissj60-
um akveonar reglur um pad hvernig
idgjaldinu er radstafad og hvernig
fjarfestingarakvardanir eru teknar,”
segir Olafur.

Hann segist taka undir med
borsteini um mikilvaegi pess ad
umra0a um fjarfestingar lifeyris-
sj60a verdi opin og fai reglulega
umfjéllum i fjolmidlum. ,I pvisam-
bandi er hins vegar 6parfi ad gera
i0gjo6ld ao skatti og eignir peirra ad
opinberu hlutafé til ad koma sjonar-
midinu 4 framfeeri. Pad er rangt ad
minu viti,“ segir Olafur.
hordur@frettabladid.is
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Alver Noré-tllrls a Grundartanga.
Noroural tapaoi
4,3 milljoroum
kronaifyrra

ordural, sem rekur alverio

a Grundartanga, var rekio

meo 32 milljéna dala tapi,
jafnviroi teplega 4,3 milljarda
kréna, a sidasta ari. Til saman-
burodar hagnadist alverid um 4,5
milljénir dala 4 arinu 2018 og var
eina alverio 4 Islandi sem var rekio
med hagnaoi pad ar.

16%

samdrattur varo a rekstrar-
tekjum Norourals.

Rekstrartekjur Norourals, sem
er dotturfélag bandariska alrisans
Century Aluminum, namu 628
milljénum dala & sidasta ari og
drégust saman um 16 prosent a
milli ara. Framleidsla Norourals
fyrir arid 2019 var 315.867 tonn, sem
erum 1.500 tonna minnkun a fram-
leioslu fra fyrra ari. Framleiodslu-
kostnadur nam 625 milljonum dala
oglekkadi um ramlega 12 présent.
Meoalfjoldi starfsfolks var 547 ario
2019 samanborio vid 575 arid 2018.

Norodural er med gildandi raf-
orkusamning vid Landsvirkjun,
eftir pvi sem kemur fram i ars-
reikningi alfyrirtaekisins, fyrir
rafmagnsnotkun allt ad 1.622 giga-
vattstundum a arsgrundvelli og par
aferu 1.379 gigavattstundir, um 85
présent, a svokolludum ,take or
pay“ skilmalum sem kveda 4 um
kaupskyldu 4 d&kvednu orkumagni.
Samningarnir gilda til 2023 og 2029.

Pa er Noroural med samninga
vid Orkuveitu Reykjavikur og HS
Orku, sem gilda til 2026 og 2028,
fyrir rafmagnsnotkun allt ad 2.558
gigavattstundir a arsgrundvelli og
85 prosenta kaupskyldu. Einnig er
i gildi samningur vido Orkuveitu
Reykjavikur upp a 416 gigavatt-
stundir, sem neer til arsins 2036 og
kvedur einnig & um 85 présenta

kaupskyldu. - pfh

Hefring mun satna auknu
hlutafé til ao efla voruproun

Breytt var um aherslu i solumalum pegar koronaveiran blossadi upp. Nyskopunarsjoour fjarfesti i
Hefring i fyrra. Mikill ahugi a teekninni fra 60ménnudum batum, bzdi fjarstyroum og sjalfstyroum.
Hafa samio vio tvo fyrirteeki um ad proa banao fyrir 6mannada bata. TM studdi vio sprotafyrirtekio.

ysképunarfyrir-

tekio Hefring, sem

préar banad sem

radleggur skip-

stjorum hve hratt

eigi a0 sigla midao
vi0 adstaedur, hofad sekja a ny mid
eftir ad kéronaveiran blossadi upp
iheiminum.

,Fyrst horfoum vid einkum til
pess ao selja lausnina i hvalaskoo-
unarskip og aora ferdapjénustu. Vio
beindum sjénum okkar ad peim,
pvi skipstjori sem er aftastibatnum
upplifir ekki sému hréoun og far-
pegar sem eru fremst. [1j6si pess hve
litid verour ferdast i ar, forum vio ad
bjooa bjérgunaradilum og 60rum
sem sigla vid slemar adstedur
lausnina. Paod hefur gengio vonum
framar,“ segir Karl Birgir Bjornsson,
einn stofnenda, og framkvamda-
stjori Hefring. Stefnt er ad pvi ad
fyrirtaekid saeki aukio hlutafé i lok
ars til ad styoja vid frekari voru-
préun.

Minnir a dkurita

»Teknin minnir a ékurita i bil. Ef
paod koma upp skemmdir er haegt
a0 skoda gogn sem eru i skyinu, um
hvernig batnum var siglt. Sémuleiodis
geta flotastjorar fylgst meo sigling-
um i rauntima og fengio skyrsluilok
hverrar ferdar,” segir hann. beir sem
eigi bat saman geti einnig notio g6os
af skraningu af pessu tagi.

Karl Birgir segir a0 pad séu engar
hradatakmarkanir vio siglingu bata
ati 4 ramsjo, en adstedur geti verio
hattulegar. bess vegna geti leio-
beiningar komio i veg fyrir slys og
skemmdir 4 batum. A medal nyrra
vidskiptavina séu Slysavarnaskol-
inn Sabjorg, sem er i eigu Lands-
bjargar, Sjobjorgunarsambandio i
Noregi og bataframleidandi i Holl-
andi, sem smiodar séradgerdarbata
fyrir strandgaesluy, leit og bjérgun,
og ®tliad nyta kerfid til ad leidbeina
sinum vioskiptavinum.

Adur hja batasmidju

Hefring var stofnad vio lok ars
2018. Karl Birgir og Bjorn Jénsson
storfudu adur saman hja Rafnari,
batasmidju sem Ossur Kristinsson,
stofnandi Ossurar, kom 4 kopp-
inn. ,bar kviknadi hugmyndin.
Vio fengum Magnis bor Jonsson,
professor vid Haskola Islands, til
lids vio okkur. Rannséknir okkar

Karl Birgir segir ad Hefring hafi til demis samid vid Sjobjorgunarsamband Noregs. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

leiddu i 1j6s ad batar fengu a sig
verulegt hogg i 6ldugangi. En pad er
hagt ad draga ar likum & slysum og
skemmdum. Pad munar nefnilega
miklu hvort batur er a 20 eda 40
hnata hrada,” segir Karl Birgir.

Adspurour segir hann ad sam-
barileg tekni hafi ekki verio a boo-
stélum adur. ,Reiknigreindin sem
vi0 préudum er ny afnalinni, en vid
notumst vid hreyfiskynjara sem
voru til A markadnum.”

TM studdi viod Hefring
Tryggingafélagio TM studdi vio
préunina hja Hefring. ,Starfsmenn
TM sau taekiferi i pvi ad 1 fram-
tidinni veri haegt, med auknum
upplysingum, ad greina dhattuna
vi0 ad tryggja bata meo betri hatti.
Fyrir vikio geetu betri vidskiptavinir
notio pess i formi laegri idgjalda. Pad
er alls ekki sjalfgefio ad stort trygg-
ingafélag sé reidubuiod ad stydja vio
litio sprotafyrirtaeki sem er a0 stiga
sin fyrstu skref,“ segir Karl Birgir.
Nyskdépunarsjédur atvinnulifs-
ins eignaoist teeplega fjoroungshlut

) Sjalfstyroir batar eru a
markaoi sem hefur fario ort
vaxandi a undanfornum 10
til 15 arum og er gert rao
fyrir a0 sa markaour vaxi
hradar en markaourinn
fyrir mannada bata.

iHefringifyrra. ,bad fjarmagn geroi
okkur kleift ad fara almennilega af
stad og hagt var a0 proa teknina
sem nd er til s6lu. Hugmyndin var
ad koma lausninni um boro i bata
og sja hvar mesta porfin veri. [ 1j6s
hefur komid a0 mikill 4hugi er fyrir
tekninni 1 6ménnudéum batum,
baoi batum sem er fjarstyrt og sjalf-
styroum,” segir hann.

Karl Birgir segir a0 erfitt sé fyrir
pa sem fjarstyra batum ao atta sig
a 6lduh0, sjolagi og hentugustu
siglingarstefnu i gegnum myndavél.
,Pao er mikid af dyrum btinadi um

boro sem getur skemmst fyrir vikio.
Sjalfstyroir batar eru a markadi sem
hefur farid ort vaxandi a undan-
fornum 10 til 15 &rum og er gert rad
fyrir ad sa markaour vaxi hradar en
markadurinn fyrir mannada bata.
Fjarstyroir og sjalfstyroir batar
hafa mest verio nyttir i rannséknir
og melingar, en lika nyttir til 16g-
og strandgaslu og hernaodar. Vio
vonumst til a0 geta préad tekni
sem mun gera sjalfstyrda bata enn
klarari og héfum i pvi skyni gert
samstarfssamninga vid tvo leio-
andi fyrirtaeki a pvi svidi, sem proa
fjarstyroan bunad fyrir 6mann-
ada bata. Samstarfio felur i sér ad
pessi fyrirtaki vilja nyta Hefring
Marine siglingakerfio til ad baeta
namni i fjarstyroum og sjalfstyro-
um siglingum émannadra bata. St
vinna mun einnig nytast tilad bata
buanadinn fyrir hefobundna bata, til
damis fyrir bestun & siglingahrada
og stefnu, meo tilliti til eldsneyt-
iseyOslu, eda ad proéa snjallari sjalf-
styringu.”

helgivifill@frettabladid.is
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Of mikil ahersla a
sérfraeodipekkingu

Lifeyrissjooir segja reynslu af tilnefningarnefndum gooa en of mikla aherslu
lagoa a sérfredipekkingu. Stjornarformadur Synar segir ferlid purfa tima til
a0 sanna sig. Einkafjarfestar telja enn vankanta, ekki megi fzela haeft folk fra.

Porsteinn Friorik - =l

Halldorsson —

tfh@frettabladid.is ‘1_._‘

ilnefningarnefndir,

sem hafa nad mikilli

atbreidslu i Kaupholl-

inni a sidustu arum,

eruenn a proskaskeidi.

Stjornarformadur
Synar segir ao ferlio purfi tima til
ad sanna sig og mikilvaegt a0 vel sé
ad pvi staodio. Lifeyrissjooir segja
reynsluna almennt géoda, en ekki
megi leggja ofuraherslu & sérfraedi-
pekkingu innan stjérnar. Einka-
fjarfestar hafa misg60a reynslu af
ferlinu og sumir hafa ahyggjur afpvi
ao ferlio hafi flandi ahrif a hefa
frambjooendur.

,Tilgangur bess ad setja upp
svona ferli hlytur ad vera sa ad fa
eitthvert viroi at ar pvi fyrir hlut-
hafa. Adalspurningarnar eru pvi
pessar: Hvernig skapa tilnefningar-
nefndir viroi fyrir hluthafa? Hvao
getur nefndin gert sem einstaka
hluthafi getur ekki gert sjalfur?“
segir Hjorleifur Palsson, stjérnar-
formaour Synar og formaodur til-
nefningarnefndar Icelandair Group.

Tilnefningarnefnd er, ad ségn
Hjorleifs, i betri std0u en einstaka
hluthafar til bess ad kynna sér parf-
ir vidkomandi félags, og reda vio
hluthafa, stjérnarmenn og stjorn-
endur bess. Pannig getur nefndin
séd heildarmyndina og greint hvad
vantar upp a.

,Pegar pa ert kominn meo pbenn-
an adgang ad upplysingum, sem ein-
stakir hluthafar i stérum fyrirtaekj-
um hafa ekki, hefurdu forsendur til
ad meta hvada pekkingu og reynslu
parfistjorn fyrirtaekisins, auk pess
ad gaeta ad bvi ad innan stjornar sé
ekKki of einsleitur hopur. Ef stjérnin
er skipuo fimm einstaklingum sem
allir hafa viotaeka reynslu af fjar-
malum, svo tekio sé ykt deemi, getur
skort adra reynslu, til ad mynda af
markadsmalum eoda teknimalum,
sem er mikilvaeg nasta fasa i rekstri
fyrirtaekisins,“ segir Hjorleifur.

,Einf6ld myndliking til ad lysa
pessu veri pessi: Ef fyrirkomu-
lagid vio aod velja i islenska lands-
1idid i knattspyrnu veeri pannig ad
KR meetti tilnefna brja, Valur prja,
Fram tvo og svo framvegis, og ekk-
ert samrad veari par 4 milli, geetum
vio endad meo alla i vérn eda alla i
s6kn og engan markmann. bad veri
stefnulaus samsetning.”

Efvel tekst til verOur satt um storf
nefndarinnar, ad s6gn Hjorleifs og
han skapar viroi fyrir hluthafa. ,En
eins og gildir um 611 kerfi, ba er bad
gagnslaust efilla er a0 pvi staoid. ba
er alveg eins haegt ad sleppa pessu,”
batir hann vio.

ba segir Hjorleifur a0 tilnefning-
arnefndir hér 4 landi séu fjarri pvi
ad vera komnar i fyrirmyndarhorf.
Fyrirkomulagio sé enn i préun og
purfi tima til a0 sanna sig.

,Pad eralltilagiao veradpessum
stad par sem allir eru a0 profa sig
afram. Upplysingar fara hratt a milli
ogefeitthvert fyrirtaeki préfar nyja
nalgun, er annao fyrirtaeki fljott ad
taka hana upp. Adalatridio er ad ef
pu ert med skrao félag a hlutabréfa-
markadi pa attu ekKki a0 setta pig
vid annad en ao faglega og heidar-
lega sé stadid a0 stjornarkjori,” segir
Hjorleifur.

R®da vio fleiri hluthafa en adur
Jon Skaftason, framkvamadastjori
fjarfestinga hja 365 hf., sem hefur
fjarfest i allnokkrum skradum

félogum - na sidast Skeljungi - segir
adreynslan af tilnefningarnefndum
hafi verid misjofn. bao sé liklega
edlilegt i 1josi bess a0 tilnefningar-
nefndir eru tilt6lulega nyjar af nal-
inni hér a landi.

,Eg tel of snemmt a0 segja til um
hvort breytingin sé til hins betra. I
pad minnsta parfad velta pvi gaum-
geefilega fyrir sér hvar skilin liggja
milli starfa nefndanna annars vegar
og hluthafalyoraoisins hins vegar,”
segir Jon.

Spurour hverjir helstu gallarnir
séu segir Jon ao i kerfi eins og pvi
islenska, par sem stofnanafjarfestar
eru alltumlykjandi 4 markadinum,
sé mesta hattan st ad hagsmunir
einkafjarfesta og smeerri hluthafa
séu fotum trodnir. bvi sé mikilvaegt
a0 nefndirnar hafi samrao vio sem
breidastan hép hluthafa.

»,Min tilfinning er st ad peir sem
skipa nefndirnar hafi attao sig a
pessu og raedi nt vido mun fleiri
heldur en pegar nefndakerfid for
fyrst af stad. Paod er jakveatt og
bendir til pess ad kerfio sé ad proast
og broskast,” segir Jon.

Annar galli a kerfinu er sa, a0
sogn Jons, ad frambjédendur til
stjorna draga framboo sitt til baka,
um leid ogilj6s kemur ad peir hljéta
ekki nad fyrir augum nefndanna.

,Pad ma ekki verda pannig ad
hluthafar afsali sér réttindum
sinum til nefndanna. ber eiga ekki
aod velja stjornarmenn, heldur a0
adstooa hluthafa vio valio. A pvi er
reginmunur,” segir Jon.

,Vid eigum frekar a0 hvetja hlut-
hafa til patttoku, en ad gefa peim
astaeodu til a0 sitja heima. Vio pad er
heett viod pvi ad stjornir og stjorn-
endur fai ekki naudsynlegt adhald.”

Sérfraedipekking vissulega
kostur, en ekki naudsyn

Gunnar Baldvinsson, framkvaemda-
stjori Almenna lifeyrissjéosins,
segir a0 reynslan af tilnefningar-
nefndum hafi verio g60. Nefndirnar
hafi yfirleitt unnio faglega og lagt
fram r6kstuddar tillogur.

,Isumum tilvikum,* baetir Gunn-
arvio, ,hafa aodrir frambj6dendur en
tilnefningarnefndir stungio upp a
ad draga frambod sin til baka, sem
getur verio 6kostur.”

Spurdur hvort hann sjai einhverja
galla a fyrirkomulaginu, segir Gunn-
ar a0 of mikil ahersla hafi verio 16go
asérfraedipekkingu i stjérn.

»Mér hefur a kéflum fundist of
langt gengio i aherslu &4 ad naudsyn-
legt sé ad stjorn sem hépur bui yfir
dkveodinni sérfredipekkingu, eda
a0 stjorn sé samsett af mismunandi
sérfredingum. [ minum huga er
lykilatrioi ao stjérnarmenn bui yfir
almennri skynsemi og geti starfao
saman sem hépur. Sérfreedipekking
er vissulega kostur, en ekki nauo-
synleg.“

Verda ad vanda til verka

Guorun Hafsteinsdottir, vara-
formaour Lifeyrissj6ds verzl-
unarmanna, segir erfitt fyrir
stofnanafjarfesta ad horfa fram hja
niourstéoum tilnefningarnefnda
pegar hluthafastefnan kvedur a
um aod fylgja skuli nidurstédunum
i megindrattum. Hins vegar sé ekki
hja pvi komist pegar tilnefningar-
nefnd skilar 1élegri skyrslu.

,Paod eru demi um ao skyrslur
sumra tilnefningarnefnda hafi ekki
verid négu igrundud plégg, sem
hefur reynst einhverjum fjarfestum
erfitt ad taka nogu mikio mark a.
bao er rosalegur munur a pvi hversu
mikinn metnao félog leggja i pessa

99 I skraoum félogum
[...] getur niour-
staoa ar margfeldiskosningu
gefio ofyrirséoa og jafnvel
oheppilega nidourstéoou.

David Rudolfsson,
forstodumadur .
eignastyringar b

Gildis lifeyrissjods ‘:y

vinnu. baod er naudsynlegt ao félégin
standi sig vel a pessu svidi sem og
60rum. bao er einnig skodun min ad
pao sé naudsynlegt ad veita félogum
aodhald um hvernig pau skipa og nota
tilnefningarnefndir,” segir Gudran.
Ymsir vankantar sem bent var 4
pegar nefndunum var komi® & fot,
séu enn til stadar.

»Ef markmioid er ad festa petta
fyrirkomulag i sessi,“ baetir Guoran
vid, ,0g ef vio atlum ad vera sam-
mala um a0 petta sé rétta og besta
leidin, pa verda sum féldg ad vanda
betur til verka.”

=
T

Ahyggijur af framkvaemdinni

David Rudolfsson, forstdoumadur
eignastyringar Gildis lifeyrissjo0s,
segir a0 honum hafi almennt poétt
tilkoma tilnefningarnefnda hafa
verio af hinu g6oa. Leit ad stjornar-
moénnum og mat 4 peim, sem adur
for meira fram med 6formlegum
samskiptum, eigi sér nu lengri og
almennt vandaori addraganda.

»Med bessu moti fa adilar sem
hafa ahuga a stjérnarsetu formlegan
vettvang par sem peir geta komid
dhuga sinum a framfeeri. Petta gerir
pad ad verkum ao ar steerri hopi er
aod velja, sem eykur vonandi likur
4 bvi med timanum ad stjérnir
styrkist i samsetningu, pekkingu
og reynslu. Ef vel er me0 betta fario
@ttinidurstadan ad geta ordio 6llum
hluthé6fum til heilla,“ segir Davio
sem bzetir b6 vio ad fyrirkomulagio
sé vissulega ekki gallalaust.

»A hinn béginn héfum vio haft
ahyggjur af framkvaemdinni, eda
verid 6sammala nalguninni i ein-
staka tilfellum, og pvi h6fum vio
i einhverjum tilfellum kosid med
60rum heetti en tilnefningarnefndir
hafa lagt til vid hluthafa. Eg held
raunar ad pao sé mikilvaegt a0 hlut-
hafar ryni vel tilldgur tilnefningar-
nefnda og taki sjalfstaeda afstoou til
kosningar stjérna. Abyrgoin er ji a
endanum beirra,” segir David.

Pa segir hann fremur algengt
aod einstaklingar sem koma ahuga
sinum a framfzeri vio tilnefningar-
nefndir dragi frambod sitt til baka,
ef beir fa ekki brautargengi a vett-
vangi nefndanna.

»,Meo pvi méti gefa peir sjalfum
hluthéfunum ekkKi faeri 4 a0 taka
afstddu til endanlegrar samsetn-
ingar stjornar, né feeri 4 a0 leggja mat
a valferlio og tillogu tilnefningar-
nefndar. b6 ad pao sé haegt ad hafa
akveoinn skilning a pessu, myndum
vid gjarnan vilja sja petta proast
med 60rum hatti i framtioinni,”
segir Davio.

Taki frumkvaedi i leit ad folki

Ad morgu er ad huga ef etlunin
er ad tryggja ad vel sé stadid ad til-
nefningarferlinu. Hjorleifur segir
mikilvaegt ad nefndin horfi til pess
ad stjornarmenn fyrirtaekis, eda ad
minnsta kosti meirihluti peirra, hafi
reynslu af pvi ad styra fyrirtaeki af
sambeerilegri staero.

Tilnefningarnefndir nadu utbreidslu i Kauphollinni arid 2018 eftir bréfaskriftir Eatc

»,Pad er ad minu mati 6asattan-
legt ad vera ekki med f61k sem hefur
sjalft hafni eda reynslu af pvi a0
gegna stjornunarstérfum. Til bess
aod styra forstjora i stéru fyrirtaeki
og eiga i godum samskiptum vio
aora lykilstjérnendur, parftu ao
geta skilio pa og til pess parftu
ad hafa samberilega stjérnunar-
reynslu,“ segir Hjorleifur.

»Mér finnst ad pad hafi geett
misskilnings a sidustu &rum um
aod stjornarstorf séu storf fyrir sér-
freedinga. ba verdur ad hafa stjérn-
unarreynslu. Engin regla er an
undantekninga og finna ma daemi
um ao sérfredipekking & akvednu
svioi sé gridarlega mikilvaeg 4 peim
timapunkti i rekstri fyrirtaekis. En
pad er ekki vaenlegt til arangurs ad
bua tillio par sem fair hafa viotaeka
reynslu af stjornun.”

P4 telur Hjorleifur mikilvaegt
ao tilnefningarnefndir syni frum-
kvaoi og leiti a0 hefum fram-
bj6dendum i stad pess ad halda
sig til hlés og taka einungis vio
umsoknum.

»Pu fard ekki haefasta folkio i
stdournar med pvi einu ad auglysa
og taka vid umsoknum. ba parftad
ad leita ad yfirburdafolki, sem jafn-
an hefur ar fleiri stjérnarstérfum
ao velja, og sannfara pad um ao
bjoda sig fram,“ segir Hjorleifur.

Gagnkvam virding naudsynleg
Algengasta fyrirkomulagio a
Islandi er pannig ad a hluthafa-
fundi félags eru tveir af premur

gg bu faero ekki
hzefasta folkio i
stoournar meo pvi einu ad
auglysa og taka vio um-
soknum. bu parft ad leita ad
vfirburoafolki.

Hjorleifur
Palsson, stjornar-
formadur Synar

nefndarménnum i tilnefningar-
nefnd valdir og stjorn félags ttnefn-
ir einn ar sinum ré6dum. betta fyrir-
komulag hefur verid gagnrynt fyrir
ad opna 4 ad stjornin radskist meo
tilnefningarnefndina.

»Sumir hafa spurt sig hvort edli-
legt sé ad stjornin sé meo fulltraa i
tilnefningarnefnd. bad er ad minu
mati edlilegt, bvi annars ertu ekki
me0 jafngédan adgang ad stjorn-
endum og stjornarménnum til pess
aod skilja hvao er i gangi i félaginu.
Stjornarmadur getur pannig virkad
sem bra & milli nefndarinnar og
stjornarinnar. Hann opnar fyrir
adgang og tryggir ad nefndin fai pa
athygli sem hun parf fra fyrirtaek-
inu og stjérninni,“ segir Hjorleifur.

Til pess a0 ekki skapist valda-
6jafnveaegi milli stjornar og tilnefn-
ingarnefndar, ad s6gn Hjorleifs,
parfnefndin einnig ad vera skipud
folki meo reynslu ar atvinnulifinu
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Madgurnar Signy og Friddis. Dottirin hefur glimt vid heiftarlegt exem og hefur varla att kladalausan dag. Hun er 611 6nnur eftir ad modir hennar kynntist CBD kreminu. FRETTABLADID/VALLI
H ER

CBD-kremio reyndist algjor
frelsun og léttir fyrir Friodisi

Langpradur sigur hafdist eftir riflega tveggja ara stdduga barattu vid barnaexem um allan likama
Friddisar. Bros og hlatur i stad klada og kvala. Nytt lif Friddisar og foreldra hennar, Signyjar Gests-
déttur og Ragnars Pors Risten, hofst pegar pau kynntust Zemadol CBD kreminu fra Cibdol. =>2
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Framhald af forsidou =

riddis Eir Risten Ragnars-
Fd()ttir er tveggija og halfs ars.
Strax eftir fedingu gerdu

fyrstu einkenni barnaexems vart
vio sig og sjaukdomurinn vatt hratt
upp a sig. Friodis hefur & sidan
glimt vio heiftarlegt exem um
allan likamann og atti varla klada-
lausan dag nema meo 6rfaum
undantekningum a stangli. Na eru
exemopagindin ner algjorlega ad
baki, p6kk sé CBD kremi fra sviss-
neska framleidandanum Cibdol.

,Vio foreldrarnir féllumst a
ad segja pessa sogu Friddisar til
pess ad hjalpa 6drum bérnum og
foreldrum peirra sem heyja somu
barattu og vid gerdum alla daga,”
segir Signy Gestsdottir modir
hennar. Audvitao er vandamalid
ekki fario en einkennin eru ao 6llu
jofnu horfin og um leid pessi mikla
vanlidan sem fylgir slemu exemi
ungra barna.”

Fyrstu batamerkin strax

En hvernig kom pad til a0 for-
eldrar Friddisar fréttu af CBD og
mogulegum ahrifum pess a exem?
»Valgerour, moédursystir Friodisar,
vinnur vid uménnun langveikrar
stalku, Sunnu Valdisar Siguroar-
déttur, sem pjaist af afar sjald-
gefum taugasjikdomi, sem meoal
annars veldur tidum og langvar-
andi l6munar- og krampakoéstum,
auk flogakasta. Foreldrar hennar,
Sigurour Holmar Johannesson og
Ragnheiour Erla Hjaltadéttir, hafa
imorg ar haldio peim einkennum
nidri, meo pvi aod gefa Sunnu natt-
aruleg CBD fedubotarefni. Pau
flytja inn alls kyns CBD huovoérur,
verkjakrem og fleira og sendu
okkur Zemadol exemkremio til
a0 profa. Og bad var eins og vid
manninn melt - vid saum fyrstu
batamerkin & 6rskdmmum tima
okkur 6llum badi til undrunar og
mikils 1éttis.”

100% nattuaruleg vara

Signy segist geta nanast endalaust
talid upp allar peer 6liku leidir sem
reyntvar ad fara til bess ad draga
ar einkennum exemsins og illbzeri-
legum 6pzgindum sem fylgja pvi.
Alitlu stalkuna séu lagdar ymsar
heilsutengdar byrdar og slemt
barnaexem var ekkKki til pess ad
baeta ur skak. , Friddis var oft frid-
laus og kloraoi sig til bl60s nanast
a hverjum degi. Vio reyndum allar
mogulegar og 6mogulegar leidir

til bess a0 hjalpa henni og auo-
vitao var allt hugsanlegt faduopol
og fleira skooad i bak og fyrir af
leknum hennar. Sterakremin voru
eiginlega pao eina sem virkadi, en
pau matti ekki nota nemaium eina
viku af hverjum atta og audvitad
er svakalegt ad purfa ad nota svo-
leidis efni 4 ung bérn. bad var pess
vegna alveg yndislegt a0 sja henni
verda svona miklu rérra um leio og
vid byrjudum ad nota CBD kremid
sem til vidbotar er 100% nattiru-
legt. Friddis ma pvi sleikja pao af
sér og borda ef henni synist svo.”

Vidurkennd lekningavara

Signy preytist ekki & ad benda f6lki
igegnum Facebook & Zemadol
kremio. , bad eru nokkrir hépar
a Facebook utan um til demis
faeduopol, exem og fleiri sjuk-
déma. Eg reyni ad taka sem vidast
patt og midla af minni pekkingu
ogreynslu, enda veit ég vel hvernig
ba0i bérnum og foreldrum peirra
lidur meo vandamal af bessum
toga. I dag er stadan einfaldlega st
ad efvid sjaum litinn exemblett
gera vart vio sig berum vid kremio
a hann og nanast horfum a blett-
inn hverfa, 16ngu adur en hann fer
ad valda 6p=gindum.

Zemadol kremio er skrad og
vidurkennt sem lekningavara
og sama gildir um krem sem
Cibdol framleidir, annars vegar
fyrir psoriasis og hins vegar fyrir
unglingabélur. ,Eg vona bara ad

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Signy og eiginmadur hennar Ragnar hafa 60last nytt lif, eftir

pessi krem virki o1l alika vel og
exemkremio hefur gert a Frio-
disi,” segir Signy ad lokum. , bessi
skjota og 100% nattarulega virkni
er med 6likindum og vonandi eiga
pessar goou CBD vorur eftir ad fast
i 6llum ap6tekum fljotlega.

Hvad er CBD?

Gott CBD er einkum unnio ar
idnadarhampi sem er planta af
kannabisett, en notkun pess hefur
engin vimugefandi ahrif i f6r meo
sér. CBD er skammstofun fyrir
cannabidiol, sem styour end6-
kannabin60dakerfi (ECS) likamans
og eflir bdi andlega og likamlega
heilsu okkar med margvislegum
heetti.

CBD hefur verid til stadar i
lifrikinu fra 6rofi alda. Pad era
medal innihaldsefna i lyfsedils-
skyldum tauga- og flogaveiki-
lyfjum og i visindasamfélaginu er
almenn vidurkenning a jakvedum
ahrifum CBD heilsuvara a til
deemis kvioa, streitu, svefn, minni
og skapgero, matarlyst og melting-
arkerfid. ba er medal annars stad-
fest bekking a jakveedum ahrifum
CBD 4 ymis hudvandamal, bélgur
og verki.

Enda pott enn pa séu dkvednar
takmarkanir a 16gleidingu CBD
heilsuvara 4 Islandi, fakkar hindr-
unum stéougt. Snyrtivorur eru
nd pegar leyfdar med akvednum
skilyroum og a Alpingi er ni til
meodferoar tillaga ad reglugeroar-
breytingu sem heimilar s6lu CBD
fredubotarefna 4 Islandi. Yroi paod
til samreemis vid pad sem pegar
tiokast i naer 61lum londum Evr-

e
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Sunna Valdis asamt fé60ur sinum, Sigurdi Hélmari J6hannessyni, og Magnusi Pali Gunnarssyni. Sigurdur, sem er

3 Al
a0 Friddis fékk lausn a sinum malum. FRETTABLADID/VALLI

#

framkvamdastjori Ozon og m.a. formadur Hampfélagsins, pekkir CBD markadinn af langri reynslu. Magnus Pall er
framkvamadastjori Andrar, sem dreift hefur nattarulegum heilsuvéorum til apéteka um arabil. FRETTABLADID/VALLI

6pu og somuleidis 61lum fylkjum
Bandarikjanna. Rektun idnadar-
hamps 4 Islandi hefur einnig verid
heimilud og ma gera rao fyrir ad
tugir beenda og landeigenda muni
rekta hann a stérum landspildum
isumar.

Mismunandi gaedi

bad eru margir godir CBD fram-
leidendur 4 heimsmarkadnum,
sem vinna eftir stréngum gaeda-
sto0lum, lyfjafraedilegu eftirliti
med ranns6knastofum sinum
ogreglubundinni skodun vidur-
kenndra eftirlitsadila a 61lum
verkferlum framleidslunnar.
Ahersla er gjarnan 16g0 a lifreena
rektun ionadarhampsins og ann-
arrainnihaldsefna, lausa vid hvers
kyns tilbainn aburo, skordyra-
eitur og éonnur eitur- og aukefni,
erfoabreytingar, tilraunir a dyrum,
tilbuin lyktarefni, rotvarnarefni
o.s.frv. Sdémuleiois skipta metn-
aoarfullar vinnsluaoferdir i anda
hreinleika miklu mali, nattaruleg-
ar leioir til pess a0 vinna CBD oli-
una ar plontunni, umhverfisveenar
leidir sem lagmarka kolefnisspor
og fleira. Afurdirnar eru gjarnan

ba0i vegan og glitenlausar.
Pvimiour er hins vegar langt i
fra ad allar CBD vérur séu svipadar
ad geedum. bar getur munad um
olikar reektunar- og vinnsluad-
ferdir og somuleiois eru alltof morg
demi um ao raunverulegt magn af
CBD i hverri voru sé minna en upp
er gefio. bess vegna parfao velja
framleidendur af kostgaefni.

Hvar faest CBD?

Innflutningur & CBD v6érum fra
hagedaframleidendum a bord

vio Cibdol i Sviss (cibdol.com),
dansk/hollenska framleidandann
Endoca (endoca.com) og hollenska
félagio Elixinol (elixinol.eu) er i
héndum islenska fyrirtakisins
Ozon ehf. (hempliving.is). Dreifing
til endurseljenda er a vegum Andr-
ar heildverslunar ehf. (andra.is).
Um pessar mundir ma m.a. finna
flestar vorutegundirnar, s.s.
leekningavorurnar (e. medical
device), Zemadol (exemkrem),
Soridol (psoriasiskrem) og Aczedol
(b6lukrem) og gjarnan snyrtivérur
abord vid CBD 6ldrunarvérur (e.
Anti aging), dag- og naturkrem,
andlitsserum, hita- og verkjakrem,

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

haokrem, handaburo, fétakrem,
augngel, varasalva og fleira a eftir-
t6ldum st6Oum:

S6lustadir: Apotek Gardabaejar,
Apotek Hafnarfjardar, Apotek
Sudurnesja, Apotek Vesturlands,
Austurbaejar apotek, Efstaleitis
apotek, Farmasia Stigahlid, Fjaro-
arkaup, Gards apotek, Hagkaup
(Gardabee, Smaralind, Skeifunni),
Heilsuver Sudurlandsbraut, heim-
kaup.is, Lyfjaburid Héfdatorgi,
Lyfjaval Hedasmara, Lyfjaval
Mjodd, Lyfjaver Sudurlandsbraut,
Reykjanesapotek, Reykjavikur
apotek Seljavegi, Reykjavikur
apotek Skeifunni, Rima apotek,
Urdarapotek.

40
40
S

hreinir tofrar nattdrunnar

‘Veffang: frettabladid.is
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Gakktu lengra — slaou hradar

Medlimir OsteoStrong maeta i 10 minutur einu sinniiviku og auka styrk védva, beina, sina og
lidbanda umtalsvert. Sérhaefd teeki bjdéda notendum ad nyta védva i hamarks aflstédu.

a0 er svo gaman ao fylgjast
p meo folki a vorin og sumrin.
ba haldast von og vor i
hendur og allir eru svo spenntir ad
takast 4 vio spennandi verkefni
ati vid, hvort sem pad pydir a0
smioda pall, spila golfeda synda i
sjonum. Vio vitum hins vegar a0
pad getur verio erfitt ad komast
almennilega af'stad, eda ad folk
finnur mikio fyrir atbkunum i
kroppnum daginn eftir. bar getur
OsteoStrong hjalpad verulega til.
Vio viljum endilega styrkja félk
ipviad njota islenska sumarsins
sem best. Heimsokn i OsteoStrong
tekur i heildina um 20 minatur
einu sinniiviku og pa fer folk enn
meira Ut ar Gtiverunni og hreyf-
ingunni,” segir Svanlaug J6hanns-
dottir, annar eigandi OsteoStrong.
Hun beetir vio: ,Vid leggjum
aherslu a gott vidomot og notalegt
umhverfi og erum svo stolt pegar
vio heyrum pao at undan okkur ad
pao hafi tekist.”

Flestir geta nytt sér pad sem
OsteoStrong bydur upp 4, félk a
6llum aldri, 6haod likamlegri getu.

Medlimir geta att von a ao:

B Minnka verki i baki og lida-
motum

B L xkka langtima blodsykur

B Auka beinpéttni

B Beta likamsstoou

W Aukajafnvaegi

W Auka styrk

B Minnka likur a alagsmeidslum

73 prosentum sterkari a ari

»Enginn annar moguleiki sem vio
pekkjum byour upp & ad bétta bein
med svo miklum hrada, eda byour
upp a svona mikinn styrk & jafn
stuttum afingatima,” segir Orn
Helgason, annar eigandi Osteo-
Strong. Athuganir a drangri meo-
lima syna ad peir eru ad medaltali
ad styrkja sigum 73 prosent a ari.

Betri golfsveifla

Nidurstdour kdnnunar sem gerd
var 4 reyndum idkendum i golfi
leidduilj6s verulega baetingu
med astundun OsteoStrong eftir
einungis fjogur skipti. Meoaltal
baetingar a sntiningsgetu axla var
um 13 graour, hréoun kylfuhauss
um 8,05 km a Kklst. og hraoi golf-
bolta jokst um 14,5 km a klst.

Jafnvagid er eitt af pvi fyrsta
sem medlimir taka eftir ad aukist.
Meodalbating er 77 présent eftir
fimm skipti. Jafnvaegi er lykilatridi
fyrir ba sem vilja na arangri i golfi.
bad hjalpar til demis vid ad enda
sveifluna med pungann framar a
fotunum.

Sviinn Sophila Gustafson er
fyrrverandi patttakandi i banda-
risku LGPA-métar60inni i golfi og
lifstidarmeolimur i Evropumoéta-
r60 kvenna. Hin vann LPGA-
moétarddina fimm sinnum og 23
alpjo0lega titla a sinum keppnis-
ferli. Sophia var svo anaegd med
OsteoStrong ad hun gerdist einn af
eigendum OsteoStrong i Svipj60 og
Danmoérku.

Hvetjandi upplysingar
»Notendur gera efingar undir
handleidslu pjalfara i fjérum
tekjum sem reyna a allan likam-
ann,” segir Svanlaug. ,Munurinn a
venjulegum likamsraktartekjum
og pessum, er a0 hreyfingin er
orlitil og hefst par sem ttlimirnir
eru ner alveg atréttir. Teekin veita
motstddu sem sieykst, eftir pvi
sem notandinn reynir meira &

sig. bad parfadeins orstutt atak,
edaum 15 sekandur, fyrir hverja
@fingu. Pa hefur midtaugakerfio
fengio upplysingar um ao porfsé

OSTEORYSTRONG

Svanlaug Jéhannsdéttir og Orn Helgason eru eigendur OsteoStrong sem getur pétt bein og aukid voévastyrk um 73 présent a ari. FRETTABLADID/ERNIR

o

Fljotlega verkjalaus

»,OsteoStrong eri minum huga
styrkur, kraftur og hreysti. Eg
varQ fljotlega verkjalaus eftir ad
hefja astundun hérna. Egfann
pbad strax eftir fyrsta timann og
hef fundid pad aukast sidan, ad
begar égerad ganga a fjoll finn
ég fyrir meiri krafti, meiri orku
og meiri gledi. Alltaf pegar ég
kem i OsteoStrong maetir mér
hlyja, virding og fagmennska.
Eg er pakklat fyrir ad hafa verid
leidd hérinn og mun verda hér
afram.”

Lisbet Grimsdottir, lifeindafraed-
ingur og fjallgongumadur

a uppbyggingu og hefst handa vid
ad pétta bein og styrkja voova, lio-
boénd og sinar.”

begar notandi stigur a taekid
ber hann kort meo 6rflégu upp ad
skjanum og taekio stillir sigirétta

beir sem stunda afingar_hié OsteoStrong njéta handleidslu pjalfara i fijorum takjum sem reyna a allan likamann. stoou fyrir vidkomandi, ad s6gn

Svanlaugar.
»Notandinn sér 4 skjanum hver
arangurinn var pegar hann hof

Raud oginn- fyrst notkun a tekjunum, hver
fraraud ljos besti arangurinn er og hver sidasti
bata kollagen- | arangur var i kiléum. bPessar upp-
framleidslu Iysingar eru sérlega hvetjandi til a0
huadarinnar. gera betur i hvert sinn sem notandi

MYNDIR/ERNIR | efir.”

Frir prufutimi

,Vid bjodum upp a fria prufutima
fyrir alla. betta er ny hugmynd og
pbad er gaman ad geta synt folki
hvad vio gerum. Flestir koma til
okkar med margar spurningar,
en fara fra okkur spenntir, gladir
og meo skyra syn a bad hvernig
OsteoStrong getur hjalpad peim,”
segir Orn.

OsteoStrongeriBorgartuni 24.
Frekari upplysingar mafinnaa
osteostrong.is ogisima 419 9200.
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)
Hjordis Erna 5“‘- L
Porgeirsdottir

*
hjordiserna@frettabladid.is &

andra Hlin starfar sem nams-
Sog starfsradgjafiiBorgar-

holtsskoéla og a tveggja ara
déttur. Han hefur ahuga a 61lu
milli himins og jardar og pa ekki
sist folki. ,Min helstu ahugamal
eru hreyfing, utivist og samvera
med minum nanustu. Svo er ég
lika veik fyrir raunveruleikasjon-
varpi en ég fel mig a bak vio pao
ad ég hafi brennandi ahuga a folki,
samskiptum og ségunni a bak vid
einstaklinginn.”

Lifio er ljaft. ,,bad er kannski

skritid a0 segja pad en lifio
er nokkuo ljuft og gott, ég er
nakvaemlega par sem mig langar
ad vera, ba0i personulega og i
starfi.

Aldrei i bodi ad hatta vid

Addragandinn ad hlaupaidkun
S6ndru var 6venjulegur. , bad er
kannski ekki hefobundin saga,

en vinkona min skoradi 4 mig ad
hlaupa 10 km i Reykjavikurmara-
poninuiaramétapartii 2012-2013.
beir sem pekkja mig vita ad ég
elska askoranir og keppnir og ég
sl6 til.“

Pratt fyrir a0 hafa ekki verio
jafnstemmd daginn eftir, var ekki
inni i myndinni ad heetta vid. ,Eg
var ekki alvegjafnanagd meo
keppnisskapid pegar ég vaknaoi
morguninn eftir, en par sem ég tok
askoruninnii vitna vidurvist var
aldreiibodiad haetta vid.”

Ohztt er ad fullyrda ad Sandra
hafi byrjad a byrjuninni. ,A
pessum tima hafdi ég ekki hlaupio
neitt og gat ekki hlaupio nema
amilli tveggja lj6sastauraieinu
pegar ég byrjadi.”

Hun segir fyrstu manudina hafa
tekio a. ,Mér fannst 6murlega
leioinlegt a0 hlaupa fyrstu fjora
manudina og pad eina sem hélt
mér vio efnio var ao ég @tladi ad
klara pessa askorun. A pessum
tima etladi ég bara ad hlaupa
pessa 10 km i 4gust og haetta svo.”

FAEfing fyrir huga sem likama

Sandra Hlin Gudmundsdottir segir hlaupid gefa sér kraft. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Euphoria eitt besta
hlaupalag allra tima

Fyrir rtamum sjé arum var Sandra Hlin Gudmundsdaéttir i aramaoétapartii par
sem hun gerdi samkomulag vid vinkonu sina um ad hlaupa 10 kilometra i

bad gekk & ymsu en prjéskan og
prautseigjan héldu S6ndru vio
efnio. ,Eg byrjaoi bara sjalf og var
mjog fljot ad fa beinhimnubolgu
og alls konar fylgikvilla, enda var
égbaraieldgdémlum ipréttaskom.
Eftir sma rannséknarvinnu sa ég
ad ég byrfti ad gera breytingar og
akvao ao fjarfesta i godum hlaupa-
ském og byrjadi ao fylgja pro-
grammi sem heitir ,From couch
to 5k“ (eda ,Ur sofanum yfir i
fimm kilometra“). Pegar égnadi ad
hlaupa 5 km i fyrsta skipti an pess
ad labba og an pess a0 lidailla,
fann ég eitthvad smella.”

bvi fylgir oft heilmikil innri
baratta ad koma sér afstad.

Reykjavikurmaraponinu a nyja arinu. Hin hefur ekkert latid stoppa sig sidan.

Sandra segir ad eftir pvi sem hun
hafi hlaupio meira hafi hugarfar
hennar tekid breytingum og ad
fljotlega hafi hlaupio ordid hennar
helsti orkugjafi. a0 tok alveg
tima a0 komast a pann stad, en i
dag eru hlaupin eitthvad sem ég
leita i pegar ég er preytt eda undir
mikilli streitu. Pad koma audvitad
dagar par sem ég er alls ekKki i studi
en pa hugsa ég um hversu vel mér
mun lida pegar ég klara. Ef éger ad
fast vid erfio verkefni, hvort sem
pad er persénulega eda i vinnunni,
pa fer ég oft it a0 hlaupa og lausnin
virdist bara koma til min pegar ég

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad viohalda gédum jarngildum

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
a alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptdku jarns, ekki eingébngu
inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja
ad baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptéku er
inntékupdrf jarns ad sama skapi
minni og pvi
minnkar samhlida
\_ / heettan &
moégulegum opaegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar a haskammta jarnbeetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns,
magi og melting i jafnvaegi og
heilbrigdari parmafiora.”

Caroline Montelius
PhD. Probi AB, Svipj6d

rf; abel heisuvorur www.abelheilsuvorur.is

Sandra Hlin a fleygiferd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

er komin af stad. Eins er fatt sem
gefur mér jafn mikla orku eins og
hlaup, svo pegar ég er orkulaus,
til deemis eftir svefnlausar naetur,
pa gefur pad mér meiri orku ad
fara it ad hlaupa heldur en a0 gera
pad ekki. En betta er eefing fyrir
hugann og pad parfao efa hann
eins og hlaupin sjalf.“

ba getur ténlist einnig verio
hvetjandi en Sandra segir ad a
medan hladvorp verdi oftast fyrir
valinu i lengri hlaupum, pa raoi
hressleikinn gjarnan férinni i
styttri hlaupum. , begar ég tek
lengri hlaup hlusta ég oftast &
podcost. Ntina er ég ad vinna mig
igegnum podcastid hja Snorra
Bjorns pvi mér finnst 6trulega
gott ad hlusta a folk sem hefur nad
arangri og veitir mér innblastur
med sinum ségum. begar ég er ad
fara styttri hlaup hlusta ég oftast
a eitthvao hresst og skemmtilegt,

paulog verda ekki gerd opinber.
Nema Euphoria med Laureen, pad
er eitt besta hlaupalagallra tima!
Eféger svo heppin ad vera med
hlaupafélaga eru hlaupin oftast
nytt til bess ad spjalla, sem er

“wu

algjort ,win win“

Dyrmat augnablik

Sandra segir heilsufarslegan
avinning hlaupsins 6tviredan.
,Likamlegur avinningur er aud-
vitao til stadar, ég komst i betra
form oglidur bara almennt betur i
likamanum. En andlegi avinning-
urinn er sa sem skiptir mig mestu
mali. Hlaupin eru mjog streitu-
losandi og veita almenna vellidan.
Pao er lika audvelt a0 sja framfarir
ihlaupum og bad er hvetjandi ad
setja sér markmio og na peim og
sja arangurinn svart a hvitu.”

Pa er hlaupio einnig oroio
ad dyrmaetri maedgnastund,

en dottir S6ndru, Hrafnhildur
Sunna, nytur pess i botn ad slast i
fér med mémmu sinni. ,Svo elska
ég ad geta samtvinnad hlaupin
vid samveru meo dottur minni.
Hun kemur oft med mér ad hlaupa
i kerrunni og finnst pad gaman.
betta eru skemmtilegar samveru-
stundir og er bad ordio pbannig ad
hin hleypur og naer i utifétin og
prilar upp i kerruna pegar ég tek
hana fram.“

Eftirminnilegasta augna-
blikio tengt hlaupi var pegar
Sandra fékk hjartnaem skilaboo
fra MND-félaginu. ,begar ég
byrjadi ad hlaupa dkvadum vid
vinkonurnar ad safna aheitum
iReykjavikurmaraponinu fyrir
MND-félagio. Félagio pakkaoi
okkur fyrir s6fnunina meo oro-
unum ,takk fyrir ad hlaupa fyrir
okkur sem getum ekki hlaupio®.
betta hefur fylgt mér alveg sidan
og petta hefur ad vissu leyti oroio
mantran min, begar kemur ad
hlaupum. bad eru mikil lifsgeeoi
folginipviad geta barareimad a
sig skona og hlaupio af stad og ég
mun aldrei taka pvi sem sjalf-
s6goum hlut.“

Sandra hvetur f6lk til pess ad
byrjarolega og segir lykilatrioi ad
veraigédum skéom. ,Eg vil hvetja
alla sem langar til pess ad hlaupa,
ad taka skrefio. Fjarfesta i gooum
ském og byrja rélega og vinna sig
upp. Ekki mida pig of mikio vio
nastu manneskju, pua veist ekki
hvort han er a0 taka sitt fyrsta
hlaup eda er biiin ad hlaupai20
ar.

Nyttu adra hlaupara sem
hvatningu, settu pér litil mark-
miod, njoéttu pess ad na peim og
mundu ad hafa gaman bétt petta
sé stundum erfitt.”
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Paprikan bragdbeetir og fegrar hvert einasta
salat sem hiin kemst { teeri vio. Hin er
algjorlega fitusnaud og svo rik af C-vitamini
a0 hudn jafnast 4 vid fjorar appelsinur.
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Hlaupum saman a okkar forsendum

Sjovar Kvennahlaup ISi fer fram pann 13. juni og hlaupid verdur & hatt 8 70 st6dum a land-
inu. Kvennahlaupsbolurinn i ar hefur vakid athygli og er sagdur taknraenn fyrir nyja tima.

i0astliona prja aratugi hafa
Stugir pusunda islenskra

kvenna tekio patt i Sjévar
Kvennahlaupi ISI. Arid 1990 var
markmioio ad hvetja konur til
hreyfingar og almennrar patt-
toku i iprottastarfi og 6haettad
segja ad bao hafi tekist;idaga
Island afrekskonur 4 61lum svidum
iprétta ogalmenn hreyfing med
besta moti. Arid 2020 er mark-
mid hlaupsins ad hvetja konur
til pess a0 gera hlutina 4 eigin
forsendum og nzer st hugsun langt
at fyrir hlaupid og likamsrzekt.
Kvennahlaup nitimans snyst um
hreyfingu sem hentar hverjum og
einum, samveru kynsl6danna, lik-
amsvirdingu, sanngirni, umhverf-
ismedvitund og valdeflingu. Eink-
unnarord Sjévar Kvennahlaups ISI
2020 eru ,Hlaupum saman®.

Arleg gzdastund

Ljést er ad mikill arangur hefur
nadst  pessum tima. ,Pau mark-
mid hafa um margt nadst, par sem
konur hreyfa sig mun meiraidag
en fyrir 30 arum, islenskar iprotta-
konur eru ad na frabarum arangri
a heimsvisu og margar konur i for-
svari fyrir ipréttahreyfinguna hér-
lendis,” segir Hronn Guomunds-
déttir og baetir vio ad vidburdurinn
eigi sér sérstakan stad i hjéortum
margra kvenna. ,Hlaupio er arviss
vioburdur hja mérgum konum sem

MariCell”

Fjoldi pekktra kvenna a 6llum aldri prydir Kvennahlaupsherferdinai ar.

hlaupa meo detrum, maorum,
6mmum, systrum, frenkum og
vinkonum sinum, og margir karl-
menn slast lika i hépinn.”

Takn nyrra tima

ba rikir alltaf mikil eftirventing
eftir Kvennahlaupsbolnum, en
bolurinniar var hannaour af
Lindu Arnadéttur, lektor i fata-
hénnun vid Listahaskola Islands
og eiganda Scintilla. Bolnum er
Iyst sem taknbera fyrir nyja tima
sem endurspeglast meodal annars i
efnisvali par sem ahersla er 16go a

aukna umhverfisvitund. ,Bolurinn
er takn nyrra tima, hugsadur fra
grunni og sler toninn fyrir nyja
hugsun,“ skyrir Hronn fra.

»Tilad meeta nyjum timum
parfnyja hugsun. Hinn klassiski
Kvennahlaupsbolur hefur verid
einkennismerki hlaupsins um
arabil og fylgir pvi talsverd eftir-
venting i hvert skipti ad sja hvada
litur verour a bolunum og pannig
hlaupinu 61lu pad arid. Bolurinn er
beedi fallegur og praktiskur, hentar
afar vel sem hlaupa- og ®fingaflik
en nytist einnig vio 6nnur tilefni.

Hronn Gudmundsdottir segir
Kvennahlaupsbolinn i ar vera takn-
ranan fyrir nyja tima.

Bolurinn er 100% endurunninn, tr
endurunninni lifreenni bémull og
endurunnu plasti.”

Haegt er ad kaupa bolinn baoi
anetinu og nokkrum sélust6dum
a hofudborgarsvaedinu og lands-
byggoinni. ,Bolurinn er til i tak-
morkudu upplagi 4 tix.is, 1 verslun
Scintilla ad Laugavegi 40, verslun-
inni Barr Living & Gardatorgi, 1
Ipréttamiodstooinni Laugardal,
sundlauginni Jadarsbokkum Akra-
nesi og Ipréttahoéllinni Akureyri.

I takt vid pessa nyju umhverfis-
stefnu hlaupsins ma meo ein-
foldum heetti adeins greida fyrir
patttéokuihlaupinu a tix.is eda a
hlaupastad. Jafnframt hefur verio
dkvedid a0 afnema ttdeilingu

verdlaunapeninga, en i gegnum
tidina hafa allir patttakendur fario
heim meod medaliu.”

Nokkrar vel pekktar konur voru
valdar til pess ad taka pattiao
kynnabolinniar.,Til ad hjalpa
okkur vio ad koma utliti bolsins
og hugsuninniikringum hann a
framfeeri fengum vio til lios vio
okkur pekktar konur a 61lum aldri.
Myndir af pessum konum pryoda
herferoinaiar og tala sinu mali.
Konurnar eru: Andrea Jonsdottir,
Arney Sif Zomers, Donna Cruz,
Eliza Reid, Elin Metta Jensen,
Emma Dis Orvarsdottir, Hallveig
Jénsdéttir, Irena Dia Orvarsdottir,
Margrét Erla Maack, Martha Ernst-
dottir, Silja Ulfarsdottir og Viktoria
Osk Bernhardsdottir.“

Allir geta tekio patt
Fjélmennustu hlaupin fara fram

i Gardabz og Mosfellsbz. I ljosi
COVID-19 verda gerdar radstafanir
um fjoélda par sem bad a vid og
allar reglur virtar skilyrdislaust.
batttakendur eru hvattir til ad gera
sinar eigin radstafanir og viroa
pessar adstaedur.

Nanari upplysingar veitir Hrénn
Gudmundsdottir, svidsstjori Al-
menningsiprottasvids iprotta- og
Olympiusambands islands. Simi
692 9025.

An parabena

Islensk framleidsla fra Kerecis

Kerecis kynnir MariCell™, islensk hudkrem sem
framleidd eru & [safirdi og innihalda mOmega3™
fiolomettadar fitusyrur, avaxtasyrur og karbamid.
Kremin eru CE merkt og flokkast pvi ekki sem

snyrtivorur heldur laekningavorur.

Med avisun laeknis greida Sjikratryggingar Islands

hluta kostnadarins.

Fyrir auma,

rauda og bdlgna
hid med klada
I

XMA

med Omega3™

Fyrir pykkaog |
hreistrada hid MariCell” £
med klada
PSORIA

Medhondlar hreistrada
hud og einkenni soriasis.
Dregur ur klada, losar
huoflogur, er rakagefandi.

An stera
An vaxtapatta

MariCell™ kremin eru préud af
dr. Baldri Tuma Baldurssyni
hudsjukddmalaekni og eru
notud til pess ad medhondla
ymis hudvandamal.

Faanlegar eru fjérar tegundir
af MariCell™ kremum sem
gefid hafa goda raun:

Fyrir harnabba,
Fyrir sprungna : rakstursbolur e
. MariCell” & . ce s MariCel” @
hala og fétasigg =~ og inngréin har . ==
Metsiactiar
FOOTGUARD™ : SMOOTH ]

(i

Til medhondlunar & bélum

a upphandlegg, leerum eda
E lendum. Minnkar likur a

inngrénum harum.

Medhondlar og kemur |
veg fyrir sigg, pykka hud
og sprungna hala.
Hentar sykursjukum.
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begar vid léttumst 6ndum vio fra
okkur aukakiléunum. MYND/GETTY

Aukapyngdin
gufar upp

egar folk tapar fitu fer meiri-
p hlutinn af pyngdinni at um

lungun, samkvamt rannsokn
sem birtist i Breska leknatima-
ritinu (e. British Medical Journal)
ario 2014.

Rannsakendur gerdu kénnun
sem syndi ad flestir téldu ad pegar
folk tapadi fitu feeri han ar likam-
anum i gegnum svita, hland og
adra likamsvessa. beir segja hins
vegar a0 i raun og veru fari 84% af
allri fitu sem {61k tapar tr likam-
anum, atigegnum lungum.

Peir taka deemi af manni sem
vill tapa 10 kiloum og segja ad til
pess muni hann missa 1,6 kil6 i
gegnum likamsvessa og a0 8,4 kil6
muni umbreytast i koltvioxio og
fara at um lungum.

Naudsynlegt er ad bera sélarvérn a
bérn jafnt sem fullordna.

Vorn gegn
solinni

6lin skin og pba parfad huga
Sa(‘) solarvorninni jafnt fyrir

boérn og fullordna. Jafnvel
pott engin sé s6lin, er naudsynlegt
ad verja haoina fyrir utfjélublaum
geislum hennar. S6larvérn er
naudsynleg fyrir hudina & sumrin
en hin ver hana gegn sélskada,
huokrabbameini og 61drun.

Pad langar engan a0 brenna, en
besta vérnin gegn pvi er ad bera
asigs6larvérn sem er SPF 30 eda
sterkari. Ef f6lk hefur haft hao-
vandamal, til demis greinst meo
sortuaexli, etti pad ad hafa mun
sterkari vorn, eda fordast s6lina,
eftir pvi sem norskur sérfraedingur
segir. ba @tti a0 velja gooda sdlar-
vorn sem endist lengi 4 htidinni og
fer ekki afi vatni. Effolk er uti allan
daginn parfad bera 4 sig tvisvar
til prisvar 4 dag. betta gildir fyrir
born ekki sidur en fullordna.

Hreinsa parfsélarvornina vel af
andlitinu & kvoldin. Eftir sélar-
dag xtti ad nota god rakakrem
fyrir nottina. Ekki gleyma a0 nota
solgleraugu til ad verja augun og
jafnvel hatt til ad verja hario. Born
@ttuad hafa punna hafu og s6l-
gleraugu.

Matur fyrir meltinguna

4
ttuivandredum med
Ameltinguna? bad erutil ein-

fold rao til ad baeta meltingu
an pess ad gleypa i sig fedubdbtar-
efni eda lyf. Matara0i0 skiptir par

meginmali. Reyndar er bad svo ad
pad hentar ekki 6llum pad sama og

oft parffyrst a0 greina vandamalio.

En til ad r6a meltinguna er rétt ad
breyta mataraodinu og leggja meiri
aherslu a trefjar. Avextir og gren-
meti eru besti kosturinn og &tti ad
boroariflega af pessum neyslu-
vorum daglega, sumir segja 500

5

gromm. Einnig skal velja gréf braud
istad pess hvita.

Neringarfraeedingar hafa lika
bent a ad unnar kjoétvorur og sykur
etti ekkiad veraa boroum fyrir pa
sem eiga i vandraedum meo melt-
inguna. Skiptio pvi ut fyrir avexti,
graenmeti, rotargranmeti par meo
talid, hnetur, frae og ber. Med sliku
feeoi feer likaminn ad auki mikid af
trefjum, vitaminum og andoxunar-
efnum, sem eru goo fyrir hann.
Frosin ber og grenmeti eru ekkert
siori kostur en ferskmeti.

” o
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MARKADURINN

Taka ekki slaginn an tilnefningar

Toluverd fjolgun a milli ara vard a
frambodum sem barust tilnefn-
ingarnefndum skradra félaga

i Kauphollinni. Sem daemium
fjolgun framboda til tilnefningar-
nefnda ma nefnaad frambodum
til nefndar ViS fjélgadi ur sexi 18
a milliara, frambodum til nefndar
Sjovar fjolgadi ur sjo i fjortan og
frambodum til nefndar Reita
fjélgadi ar attaiprettan.

Fj6lgun framboda skilar sér po
ekki a kjérsedla a adalfundum
nema ad litlu leyti, enda draga
flestir frambod sin til baka ef
peir hljota ekki tilnefningu.
Markadurinn tok saman hversu

og af stjornun.

,Ef bt ert meo tilnefningarnefnd
sem er skipuo f6lki sem er me0 6fl-
ugan bakgrunn og geti moégulega
sjalft setio i stjorn félagsins, pa ertu
meod gott valdajafnveagi. Pa rikir
gagnkvam virding og stjérnin mun
ekKki valta yfir nefndina. bao er ekki
vist ad pessi virding sé til stadar ef
nefndin er einungis skipud sér-
freedingum.”

ba bendir Hjorleifur a4 ad margs
konar utfarsla standi til booa. Til ad
mynda geti tilnefningarnefnd verio
undirnefnd stjérnarinnar, rétt eins
ogendurskodunarnefnd eda starfs-
kjaranefnd.

,betta er ekki skrifad 1 16g. Verk-

morg frambod barust tilnefn-
ingarnefndum i addraganda
adalfunda a pessu ari og hversu
morg frambod rotudu ad lokum
akjorsedla.

Samantektin synir téluverda
faekkun frambjodenda. Pannig
barust tilnefningarnefnd VIS 18
frambod, en adeins atta stodu
eftir a adalfundi tryggingafélags-
ins. Tilnefningarnefnd Sjovar
barust fjortan frambod, en fimm
frambjodendur drogu frambod
sin til baka eftir ad hafa fengid
vitneskju um ad peir vaeru ekki
tilnefndir.

S6mu ségu er ad segjaum

efnio sem parfad leysa er ad manna
stjérnina vel og til ad leysa betta
verkefni eru margar 6likar leidir.”

Spurdur um aherslu Gildis i
pessum efnum segir Davio ad adal-
dherslan sé 16g0 4 a0 fulltraar i til-
nefningarnefnd séu kosnir meo
beinni kosningu & hluthafafundi,
nema hluthafafundur sampykki
pao fyrirkomulag ao stjorn skipi
einn stjéornarmann i nefndina.

,Vi0 leggjum bannig aherslu a
a0 hluthafar taki afstoou til fyrir-
komulagsins og ad tilnefningar-
nefnd heyri undir hluthafa i stad
pess a0 vera undirnefnd stjérnar,”
segir Davio.

)n Vance til peirra skradu félaga sem sjodir bandariska sjédastyringarfyrirtaekisins h6fou fjarfesti. mynD/GETTY

fasteignaféldgin Reiti, par sem
frambjédendum faekkadi ur pret-
tan i fimm fram ad adalfundi, og
Regin par sem frambjédendum
feekkadi ur tiu i fimm. Peir sem
ekki hlutu tilnefningu éskudu
allir nafnleyndar og drégu fram-
bod sin til baka.

Lesa ma ur skyrslum nefnd-
anna ad fatt sé um tilhaefulaus
frambod. bannig segir i skyrslu
tilnefningarnefndar VIS ad allir
18 frambjodendur hafiverid vel
hafir og nefndarmenn Reita
skrifa ad frambjodendurnir pret-
tan hafi allir verid med vidtaeka
menntun, reynslu og pekkingu.

Margfeldiskosningar

mikilvaegt arredi

Allt fra pvi ad tilnefningarnefndir
foru eins og eldur i sinu um Kaup-
héllina arid 2018, hafa sumir einka-
fjarfestar lyst yfir ahyggjum af pvi
ad stofnanafjarfestar eins og lifeyr-
issjooir, sem saman fara meo stor-
an eignarhlut i flestum skradum
félogum, séu of gjarnir a ad kjosa i
samrami vio tillogur tilnefningar-
nefnda. bess vegna sé naudsynlegt
ad vernda minnihlutann.

A sidustu misserum hafa komio
upp tilfelli par sem einkafjarfestar
fara fram & margfeldiskosningu vio
stjornarkjor, i von um ad nidurstada
pess veroi frabrugdin tillogum

E Y
PSS
h “

nefndarinnar. Margfeldiskosning er
pao begar atkveedamagn hluthafa
er margfaldad med fj6lda peirra
sem Kkjosa a i stjorn. Ef hluthafi fer
meod 100 atkvaeoi i félagi og kjosa
skal fimm stjérnarmenn telst hann
i raun hafa 500 atkvadi og getur
hann skipt peim niour a jafnmarga
frambj6dendur og kjosa skal, eda
feerri. Minnihlutinn 4 meiri mégu-
leika a pvi a0 koma manni i stjérn
med margfeldiskosningu.

Jon Skaftason segir ad margfeldis-
kosning sé lyoraeodislegasta kosn-
ingaadferdin sem hlutafélagal6gin
bjoodi upp a og ad i dkvadinu felist
mikilveeg minnihlutavernd.

,Vio héfum adur ljad mals a pvi
ad @skilegt veeri ad i sampykktum
skradra félaga yroi margfeldis-
kosning meginreglan, ef fleiri eru
iframbodi en stjornarsati i bodi, i
stao pess ad krafan purfi ad koma
fra 10 présentum hluthafa, eins og
nd er bundio i16g og stadfest i sam-
pykktum flestra félaga. Hluthafar
skradra félaga attu ao velta pessu
gaumgeefilega fyrir sér,“ segir Jon.

ba bendir Jén & a0 i Hvitb6k um
framtidarsyn fyrir fjarmalakerfio,
sem skrifud var af starfshépi a
vegum fjarmalaraduneytisins, hafi
ein helsta nidurstadan verio si ad
litil patttaka einstaklinga og einka-
fjarfesta, sé eitt steersta vandamal
islenska markadarins.

,Til pess ad hvetja til aukinnar
patttoku einkafjarfesta parf ao
skapa umhverfi par sem raunhaft
er a0 beir hafi ahrif 4 malefni og

99 Ef markmioio er ad
festa petta fyrir-

komulag i sessi, verda sum
félog ao vanda betur til
verka.

Gudrun Haf-
steinsdottir,
varaformadur
Lifeyrissjoos
verzlunarmanna

rekstur félaga. Nefndirnar purfa
ad hafa pao ao leidarljosi i sinum
storfum, og ef misbrestur verour
a er margfeldiskosning mikilvaegt
arraedi fyrir fjarfesta til a0 koma
sinum sjonarmidum ao,” segir Jon.

A mis vid heildstada stjorn
Hjorleifur Palsson segir a0 hluta-
félag sé i grunninn félag par sem
margir koma saman, hver meo sinn
hlut, og edli malsins samkvamt
purfi samvinnu um stjérnun bess
til ad na akveOnum markmioum.

yPegar hluthafar takast 4 i krafti
atkvaedavaegis, beina 6llum atkvaeo-
um sinum a einn frambjédanda, er
samstarfio komio at i horn,” segir
Hjorleifur. ,ba getur akvaeoi sem
upphaflega er @tlad ad vernda rétt
minnihluta, leitt til a0 akveodinn
hluthafi, eda hluthafar, valdi pviad
skrad almenningshlutafélag fer a
mis vid aod skipa stjérn sem hugsud
er heildsteett.

bad er athyglisvert ranns6knar-
efni hvort margfeldiskosningar
og opinber skrao hlutafélég, sem
eiga a0 hofoa til almennings, fari
saman,“ beetir hann vio.

,L6g um margfeldiskosningar
hafa ekki verid endurmetin fra pvi
a0 skraning hlutafélaga 4 markao,
me0 tilheyrandiregluverki kom til,
eftir pvi sem ég best veit.

Ef hluthafar eru 200 eoda fleiri i
vidokomandi félagi, purfa hluthafar
ad raoda yfir minnst 20 présenta
eignarhluta til pess a0 geta krafist
margfeldiskosningar.

Davio Rudolfsson segir a0 minni-
hlutavernd hafi verio ein af ahersl-
unum i tillégugerd Gildis a hlut-
hafa- og adalfundum undanfarin
ar. Minnihlutavernd sé mikilvaeg en
hins vegar sé hagt ad ganga of langt
i peim efnum eins og gildir um svo
margt annaod.

,I skradum félégum, par sem
markmidio er ad skipa stjorn pann-
ig a0 han hafi i heild pa reynslu,
pekkingu og kynjasamsetningu
sem 6skao er eftir, pa getur nidur-
stada ur margfeldiskosningu gefid
ofyrirséda og jafnvel 6heppilega
nidurstéou. bPad ad setja lagan
proskuld fyrir beidoni um margfeld-
iskosningu, getur oroid a kostnad
pessa markmids um ad na fram sem
bestri samsetningu stjérnar i heild,”
segir Davio.

,Vi0 héfum pvi haft ba skodun ad
pad sé almennt @skilegt ad fordast
margfeldiskosningar, nema pad séu
mikilvaeg rok til annars. Eg held ad
10 présenta viomioio fyrir beioni
um margfeldiskosningu fyrir skrad
félog eigi ekki ad vera vandamal i
pvi sambandi og er pa ad horfa til
pess ad efg60 og gild asteda er fyrir
hendji, séu likur a a0 hluthafar sem
samanlagt fara med yfir 10 présenta
hlut muni 6ska eftir margfeldis-
kosningu. Pad ma lika horfa til pess
hvada atkveedamagn parftil pess ad
koma ad einum stjéornarmanni og
pvi held ég ad 10 présenta viomid
fyrir margfeldiskosningu sé einmitt
agetlega videigandi og negilega
langt gengid i minnihlutavernd.”

Gunnar hja Almenna lifeyris-
sjoonum tekur i sama streng.
broskuldurinn fyrir margfeldis-
kosningar sé hafilegur. ,Svo ma
deila um hvort hluthafar hafi nytt
sér réttinn of oft eda ekki.”

ba segir Gunnar, spurdur hvort
haegt sé ad ganga oflangtiad vernda
minnihlutann, a0 minnihlutavernd
megi ekKi veroa til pess ad ,raska
peirri grundvallarreglu ad meiri-
hluti hluthafa radi ad 6llu jéfnu
feroinni vido akvoéroun hluthafa-
fundar.”



10

MARKADURINN

10. JUNi 2020 MIPVIKUDAGUR

Ur tannsmioum i hugbunaodarlausnir

Svipmynd

Katrin Magnusdottir

Nam:

Eg hof grunnskélanam i Was-
hingtin DC. fyrstu tvo arin. Gékk
eftir pad i skolaiReykjavik og
utskrifadist ir Menntaskélanum
vid Sund arid 2001. Padan lag
leidin til Kaupmannahafnar par
sem ég laerdi tannsmidi og vann
par sem slikur i nokkur ar. Ferda-
pjonustan hafdi po6 alltaf heillad
mig og eftir ad heim kom breytti
égalvegum stefnu. Batti pa vio
mig BA-gradu i ferdamalafraedi fra
Haskolan um a Hélum og na sidast
stjornendanamii HR.

Storf:

Sem barn og unglingur vardi ég
Ollum sumrum i sveit i Skagafirdi.
bar var gengid i 61l sveitastorf
badiinnandyra og utan. Sidar
sinnti ég ymsum verslunarstorf-
um og storfum i ferdapjonustu.
Sem fyrr segir starfadi égsem
tannsmidur i Kaupmannahofn
adur en ég hof storf hja hug-
bunadarfyrirtakinu Godo arid
2015. bar hef ég starfad sem
rekstrarstjori og tekid pattimjog
skemmtilegum oglaerdomsrikum
arum uppbyggingar. Nylega tok
égvid sem framkvamdarstjori
félagsins pannigad pad eru
spennandi timar framundan.

Fjolskylduhagir:

Einhleyp ogd 7 dra déttur, Run
Ingvarsdottir sem vid barnsfardir
minn élum upp saman.

atrin Magnusdottir

tok nylega vio sem

framkvaemdastjori

islenska hugbtun-

adarfyrirtaekisins

Godo, sem sérhafir
sigilausnum fyrir ferdapjonustuna
og er med 40 starfsmenn i pbremur
16ndum. Katrin segir hr60um vexti
fylgja askoranir og 6hjakvaemilegt
sé a0 baxoi mistakast og purfa ad
leera hratt.

Hvernig finnst pér best ad verja
fristundum pinum?

Eg 4 mikid af godum vinum
og gooda fjolskyldu og finnst fatt
skemmtilegra en ao ferdast hér
heima meo peim. Eg hef gaman af

flestu sem hleypir adrenalininu af
stao, hvort sem pao eru skioi, brélt a
fjollum, rassibanar eda hvad annao.
Viourkenni ad kaffihuasin eru lika
oft heimsott med vinkonunum.

Nearou ad halda jafnvaegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja, déttir min passar upp a skja-
timann hja mér og ég hja henni. bar
er enginn afslattur gefinn. Sveigjan-
legur vinnutimi gerir mér kleift ad
vinna stundum styttri vinnudaga,
en aora daga lengri. bad hentar mér
prydilega. Eg held ao sidustu vikur
hafi stadfest bad hja mérgum ad pad
virkar vel ad geta unnio heima og
afkostin verda jafnvel meiri.

Hver er mesta askorun i starfinu?

Godo hefur stekkad hratt sio-
ustu ar og hefur starfsumhverfio
bvi verio liflegt og skemmtilegt. Na
eru starfsmenn 40 talsins i premur
l6ndum. Hré0um vexti fylgja vissu-

Katrin Magnusdottir segist hafa ahuga a flestu sem hleypir adrenalininu af stad. FRETTABLADID/ANTON BRINK

lega askoranir og 6hjakvamilegt
ad bzoi mistakast og purfa a0 lera
hratt.

Adur gat madur haft puttana i
6llu og akvardanir voru teknar yfir
bordid, par sem allir starfsmenn
satu saman a litilli skrifstofu. Med
fleira starfsfolk, floknari verkefnum
og sumum alpj6olegum, breytist
betta audvitad og meiri skipulagn-
ing er naudsynleg. Um leid veroa til
ny og steerri taekiferi sem vio h6fum
verio dugleg ad gripa.

Hvernig er rekstrarumhverfid ad
breytast og hvada tekifari felast i
breytingunum?

Okkar lausnir og pjonusta hafa
verid proaodar fyrir ferdapjon-
ustuadila, adallega hétel, gististadi
og ferdaskrifstofur, par sem vio
bj6ooum upp a ymsan hugbanao,
s.s hotelbokunarkerfi, markads-
torg fyrir ferdaskrifstofur en einnig

\..

rekstrarpjéonustu a borod vio vero-
styringu. bPao er pviljést ad arlausn-
arefnin eru fj6lmorg og breytingar
bar a eru gridarlegar pessa dagana.
Timabundio hefur ferdapjénustan
nanast lagst i dvala og r60urinn er
bvi pungur hja mérgum, eins og
allir pekkja.

Til lengri tima litid sjaum vio
morg tekifeeri til ad baeta okkar
bjonustu pvi bad mun reyna a hja
rekstraradilum ad adlaga sig breytt-
um timum. Na er mikilvaegt ad
Island skapi sterka markadsst6du
og ao ferdapjonustufyrirtaeki séu
vel undirbtin pegar heimurinn fer
ad ferdast a ny. Hér skiptir skopum
a0 ferdapjonustufyrirteki nyti
teeknilausnir sem auka sjalfvirkni
og hjalpa til vio a0 meta breyttu
mynstri i ferdamennsku.

Vid sjaum mikil tekiferi i
nysképun fyrir innlendan og

gg Nu er mikilvaegt ao
Island skapi sterka

markaosstoou og ad feroa-
pjonustufyrirtzeki séu vel
undirbain pegar heimurinn
fer ao feroast a ny.

erlendan markad. Vio héfum verid
ao teygja anga okkar erlendis og
munum gera pad i enn meira meali
po6 adalaherslan hafi og muni vera
hér heima. Vio h6fum skapad okkur
algera sérst6O0u i hugbtunaodar-
lausnum fyrir ferdapjénustuna og
lagt mikla dherslu a g6oa pjonustu.
Eg er fullviss um a6 bad hefur fleytt
okkur afram og vidskiptavinirnir
kunna ad meta pad. bu getur verio
me0 gé0an hugbinad en ef bjonust-
an er léleg ba verour upplifun not-
endans i takt vio pad. Par munum
vio ekki slaka a pratt fyrir meiri
umsvif.

Hvernig stjérnunarstil hefurou
tileinkad pér?

Ztli pad megi ekki segja ad hann
sé mjog afslappadur oginnan Godo
rikir frekar flatt skipurit og frjalsleg
stemmning. Vio h6fum lagt aherslu
a sjalfstaeodi starfsmanna, sveigjan-
leika, a0 folk fai taekifeeri til ad koma
sinum hugmyndum 4 framfzeri og
ad innan hépsins riki traust.

bad hefur alltaf verid mér mjog
mikilvaegtad starfsandinn sé goour
og ao folki lidi vel i vinnunni. bad
ma og 4 a0 vera gaman i vinnunni
p6 dagarnir séu vissulega mis-
jafnir. Anaegour starfsmaour skilar
go0ou verki og godri pjonustu og ég
er viss um ao viod prifumst 611 best i
jakvaeou starfsumhverfi.

Efpu pyrfti ad velja annan starfs-
frama, hvao yrdi fyrir valinu?

Mjog erfid spurning par sem ad
ég sé mig hvergi annars stadar en
par sem ég akkurat ntina, en atli
ég myndi ekki fara enn meira i
mannaudsmal. Folk vekur ahuga
minn pvi pad er svo margbreyti-
legt ad upplagi og uppruna sem ég
hef gaman a0. beir sem vinna ad
mannaudsmalum verda ad vera
namir a folk, getu bess i starfi og
einnig vandamal sem allir glima
vid. N1, eda kannski myndi ég bara
snda mér aftur ad tannsmidinni og
rifja upp gamla takta par.
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Enn um aogeroir 2015

Mar
Gudmundsson,
fyrrverandi
sedlabanka-
stjori

sioustu vikum hafa birst

greinar hér i Markadnum um

losun fjarmagnshafta i til-
efni af atgafu bokar eftir Sigurd Ma
Jénsson um pad efni. I sidustu viku
birtist svo grein eftir Sigmund David
Gunnlaugsson, fyrrverandi forsztis-
raodherra, undir fyrirségninni bao
purfti kylfu og gulrot. Eftir birtingu
peirrar greinar taldi ég naudsynlegt
ao setja fingur a lyklabord einu sinni
enn i pessari lotu.

Efnahagsleg ahrif

I grein fyrrum forsatisradherra
segir ordrétt: , ... fjallar b6kin um
séguna a bak vio einhverjar rot-
tekustu efnahagsumbatur sem
nokkurt riki hefur radist i i seinni
tio. Adgerodir sem 4 6rskd6mmum
tima fzerou Island tr pvi ad vera
pekkt sem gjaldprota riki (rang-
lega) 1 ad teljast eitt velstaedasta
land veraldar .. Fyrir vikio er
Island i einstakri stoou til ad tak-
ast a vio efnahagslegar afleidingar
koronuveirufaraldursins.”

Sist vil ég gera of litio ar mikil-
vaegi pessara adgeroda en hér er of
langt gengid. Pao var 6llum sem
fylgdust med lj6st, ad islenska
rikio var ekki gjaldprota eftir ad
Island lauk efnahagsdetluninni
med Alpj6dagjaldeyrissjoonum,
og rikissjoour for i arangursrika
erlenda lantéku & arinu 2011. A
flesta melikvarda hafoi efnahags-
leg stada [slands batnad verulega
aour en til uppgjorsins 2015 kom
oghélt afram ad gera pad 4 arunum
a eftir, vegna hagvaxtar og vio-
skiptaafgangs sem attu einkum
retur ao rekja til aukinnar sparn-
adarhneigdar Islendinga eftir fjar-
malakreppuna og til vaxtar ferda-
pjonustunnar. bessi préun dsamt
hagstjérn og battu regluverki
um fjarmalakerfid, studladi ao
verulegri lekkun erlendra skulda
pjo6oarbiusins umfram eignir (hrein
erlend stada), lekkun skulda hins
opinbera (rikis og sveitarfélaga),
uppbyggingu gjaldeyrisforoa,
auknu eigin fé bankakerfisins og
heilbrigdari samsetningu efna-
hagsreikninga heimila, fyrirtaekja
og fjarmalastofnana. betta eru allt
mikilvaegir paettir i peim vidnams-
protti pjédarbitisins sem vid baum
nu vio og gagnast i glimunni vio
naverandi efnahagskreppu.

Fra arslokum 2008 til loka sio-
asta ars batnadi undirliggjandi,
hrein erlend stada pjodarbusins
um sem svarar einni og halfri
landsframleidslu. Aztla ma ao
uppgjor slitabua fallinna fjar-
malafyrirtaekja a grundvelli st60-
ugleikaskilyrda, hafi baett pessa
stoOou sem nemur um 17% aflands-
framleioslu. Med 60rum oroum
ma rekja rétt ram 11% af batanum
til bessa uppgjors. Hitt & a0 mestu
raetur ad rekja til vidoskiptaafgangs
og hagvaxtar a timabilinu annars
vegar og greiodslufalls og endur-
skipulagningar skulda hins vegar.!

betta breytir pvi ekki ad adgero-
irnar 2015 sem sneru ao slita-
btunum voru mjég mikilvaegar.
bar skiptir mestu ad per leystu
greidslujafnadarvandann sem
sneri ad uppgjori slitabaa meo
hatti sem ruddi brautina fyrir
almenna losun fjarmagnshafta og
pad an pess a0 fjarmalalegur st60-
ugleiki raskaoist og lagaleg ahztta
raungeradist.

Lagarammi og skipulag

[ grein sinni fjallar fyrrverandi for-
setisradherra um verkaskiptingu
stjéornmalamanna og embzettis-

manna. Mér virdist ad vio séum
sammala um ymislegt i pvi sam-
bandi. Min syn a pessa verkaskipt-
ingu er a0 han hljoti fyrst og fremst
ad markast af 16gum sem kjoérnir
fulltraar setja. Login afmarka vald-
heimildir raoherra, stofnana rikis-
ins og einstakra embzattismanna.

I pessu tilfelli var malaflokkurinn
a verksvioi fjarmala- og efnahags-
malaradherra, en hann purfti aud-
vitad studning forszetisradherra
og rikisstjornar hans, til ad flytja
stjornarfrumvorp. Sedlabankinn sa
um framkvaemd fjarmagnshafta. ba
bar bankanum a0 vera rikisstjéorn
til raogjafar um allt sem varodar
gjaldeyrismal. Sedlabankinn gat
veitt undanpagur fra fjarmagns-
hoéftum, en atti pa m.a. ad horfa
til mégulegra ahrifa a stoougleika
i gengis- og peningamalum. Til ad
veita veigameiri undanpagur til
slitabua f6llnu bankanna, purfti
bankinn ad hafa samrad vio fjar-
mala- og efnahagsmalaradherra,
sem bar a0 kynna efnahagsleg ahrif
peirra fyrir efnahags- og vidskipta-
nefnd Alpingis, a0ur en undan-
péagan var veitt. bao purfti pvi tvo
ja, en tillagan purfti fyrst ad koma
fra bankanum.

Ljost er af ofangreindu ad hlut-
verk kjorinna fulltraa hlaut ad vera
afgerandi. Radherrar leiddu vinnu
vio losun hafta og kjérnir fulltraar
morkudu farveginn meo lagasetn-
ingu a Alpingi. Styrinefnd undir
formennsku fjarmala- og efna-
hagsraoherra og med setu sedla-
bankastjéra og embettismanna tar
forsaetis- og fjarmala- og efnahags-
malaraduneyti, samhafoi adgeroir
og afgreiddi tillogur afram til efna-
hagsnefndar rikisstjérnarinnar
undir formennsku forsatisrad-
herra, en sedlabankastjori sat ad
jafnadi pa fundi sem fj6lludu um
pessi mal. Framkvamdahdépar og
nefndir sem & mismunandi timum
unnu ao tillégum um losun fjar-
magnshafta, réskudu ekkilogbund-
inni verkaskiptingu. Peir voru fyrst
og fremst hugmynda- og tillégu-
smidir. Sa sem skipadur varijandar
2015 og atti veigamikinn pattiad
koma malinu i h6fn, fékk auk pess
umboo fra styrinefnd til a0 halda
upplysingafundi meo kréfuh6fum.

A0 minuviti var petta gott skipu-
lag sem virkaoi sérstaklega vel eftir
ad pad var virkjao ao fulluiarsbyrj-
un 2015 og bad atti sinn patt i pvi
hversu vel tokst til. Vidfangsefnio
var margbrotid og flokid og pad
purfti ad samraema sjénarmio og
aogerdir og tryggja upplysinga-
streymi & milli peirra sem malio
vardaoi innan rikisins. Edlilega
komu upp mismunandi sjonarmio
um eitt og annad. Heidarlegar og
hreinskiptnar umraour leystu oft-
ast ar pvi og baettu mal i leidinni.
begar pad dugoi ekKki til, kom pad
i hlut pbess sem samkvamt 16gum
hafoi valdio ad skera ur, ég vardandi
stefnu Seolabankans, raoherrar
vardandi stefnu rikisstjérnar, p.m.t.
efni stjornarfrumvarpa, og Alpingi
vardandi lagasetninguna sjalfa. Eg
man hins vegar ekki eftir veiga-
miklu mali sem afgreitt var i styri-
nefndiagreiningi.

Einstaklingarnir skiptu lika mali.
bao er of langt mal a0 telja pa alla
upp hér. bao er lika erfio ,ef a0 sé
og mundi sagnfraeoi“ ao segja til
um hvad hefdi gerst ef einhverra
tiltekinna einstaklinga hefoi ekki
notio vid. Meo pessum fyrirvérum
get ég tekid undir pad meo Sig-
mundi Davido a0 framkvamda-
hépurinn sem starfadi a fyrri hluta
ars 2015 var mjog vel skipadur. Eg
hefheldur ekkilegio a peirri skodun
minni ad pad var happ a0 fa Sigurd
Hannesson a0 pessu verkefni. Fyrir
utan gloéggskyggni hans og atorku
audveldaoi pao allt ferlid ad vita ad
nidurstada sem fékkst med honum
var likleg til ad nj6ta studnings for-
s@tisraoherra. Pa malika nefna hlut
peirra radherra sem komu mest ad
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A arinu 2016 kostadi einhver hluti aflandskrénueigenda pessa heilsiduaug-
lysingu i erlendum og innlendum fjéImidlum par sem peir kvortudu mjog
undan medferd Ma Gudmundssonar, paverandi sedlabankastjora, a sér.

gg Frasogn af pvi a0 ég
hafi viljao sam-
bykKkja tillogu fra Glitni en
hafi verio borinn ofurlioi i
styrinefnd er einnig af-
bokun a pvi sem geroist. Pao
var annar sem mezlti meo
pvi en ég taldi rétt a0 hun
fengi umfjollun a fundinum.

malinu. Fyrir utan einbeittan vilja
beggja til ad leida malio i h6fn med
asettanlegum heetti tel ég ad mal-
flutningur Sigmundar Davios hafi
stillt ventingum kréfuhafa i hof
og ao Bjarni hafi synt badi festu
og lipurd vio ad préa raunhaefar
lausnir i samvinnu framkvaemda-
héps, stjérnarrads og Sedlabanka.

Kylfan
Fyrrverandi forsetisradherra finn-
ur a0 pvi i grein sinni ad ég hafi i
minni adeins fjallad um gulratur,
p.e.undanpagur a grundvelli st60-
ugleikaskilyrda, en hvergi minnst a
kylfuna sem atti a0 skapa hvatana,
p.e. stédugleikaskattinn. I petta les
hann of mikiod. Asteedan fyrir pvi
ao ég fjalladi ekki um skattinn i
pessari stuttu grein, er einfaldlega
st ad yfir umfjéllun um hann i bék
Sigurdar Mas hafoi ég undan litlu
ad kvarta nema pessari fraségn um
ad ég ,hafi ekki matt til pess hugsa“
a0 skattprosentan yroi yfir 30%, en
meér hafoi ekki tekist ad grafa upp
hvao 1a a0 baki peirri fullyroingu.
Mér bykir ekki 6liklegt ad i
umredum um skattprésentuna
a fundi styrinefndar hafi ég nefnt
30% toluna, liklega sem medal-

skatt. Innlendar eignir btianna
voru ba taldar vera teplega s tala
og mikilvaegt ad skattprosentan
taeki eitthvert mio af pvi, ef vio
attum ao halda peirri géodu vig-
stoou sem folst i pvi ad adgerdir
tengdust lausn a gjaldeyrisjafn-
adarvanda. A moti kom a0 skatt-
présentan purfti ad innifela eitt-
hvad ahzttudlag vegna 6vissu og
matti ekki vera svo 1ag a0 eitthvert
storu buanna teldi sér beinlinis i
hag ad neita gulrétinni. bPad er alla-
vega af og fra ad ao baki hafi buio
hraodsla vio krofuhafa buanna.
Eg hef ekki latid otta vid audjofra
stjérna gjéroum minum, hvort sem
i hlut attu kréfuhafar i slitabu, afla-
ndskrénueigendur eda innlendir
aoilar. Ad lokum voru pad rao-
herrar sem t6kust a um skattpro-
sentuna enda skattamal a peirra
kénnu. Nidurstadan var 39% jaoar-
skattur en 31,5% meoalskattur, ad
teknu tilliti til fradrattarlioa.

Hugmyndin um stédugleika-
skatt préadist innan framkvamada-
hépsins eftir ad horfid var fra
aformum um almennan atgéngu-
skatt og fario var ad préa pa priggja
skrefa lausn sem framkvamd var.
bad var i samrami vio bad sem ég
hafdi reett 4 fundum meo ytri rao-
gjofum i Washington og New York
haustio 2014. Sigmundur Davio
snyr Gt ur pvi og segir mig fullyroa
a0 ég hafi lagt fram heildsteda
lausn. Svo var hins vegar ekki,
pvi enn vantadi nokkur puasl sem
voru 16g0 innan framkvaemda-
hops a fyrstu vikum nys ars, m.a.
i minnisbladi fra Sedlabankanum
um priggja skrefa lausn.

Gjaldeyrisutbod

I grein sinni gerir Siguréur Mar
alvarlegar athugasemdir vio ao
Seolabankinn hafi ekki haldio
gjaldeyristutbod haustio 2015 og
a0 sa akvoroun hafi & endanum
kostad skattgreidendur tugi millj-
arda. Stadreyndin er su ad paod

Eg hef ekKi latio
otta vio audjofra
stjorna gjoroum minum,
hvort sem i hlut attu krofu-
hafar i slitaba, aflands-
kronueigendur eda inn-
lendir aoilar.

®

voru ekKki forsendur til ad halda
slikt atbood haustid 2015. Tillagan
sem 16g0 var fyrir Sedlabankann ad
skooa, f6l i sér f16kid ttboo af pvi
tagi sem hann hafoi aldrei a0ur
haldid. Vio nanari skooun kom i
ljos ao i utferslunni folst ahaetta,
sem hefdi getao stefnt lansheefis-
mati rikissj60ds i hattu. Han félst
i aformudum skuldabréfaskiptum
sem hatta var a a0 lanshafismats-
fyrirteki getu talkad, sem pad
sem a ensku er kallao ,distressed
debt exchange“ og par sem afla-
ndskrénueigendur héldu a rikis-
tryggdum bréfum geeti pad hafa
verio talkao sem greidslufall hja
rikissjooi, par sem brotid veeri a
samningi um ao greida ao fullu
a réttum tima. Kostnadurinn af
pvi hefdi or6id mun meiri en ein-
hver reiknadur hagnadur utbods
sem atti eftir a0 halda. Radgjafar
a svioi lanshafismats vorudu ein-
dregid vio pvi ad pessi leid veeri
farin. ba atti alveg eftir a0 atfera
flokna lagasetningu um bindingu
aflandskrona, sem var hluti af
pessu skrefiilosuninni. Allar meiri
hattar akvardanir hvad petta vard-
adi hlutu umfjoéllun i styrinefnd og
radherranefnd an agreinings.

Lokaord
EKkKi verour lengra komist ad sinni
og er p6 margt 6leidrétt i bok Sig-
urdar Mas. Ma par t.d. nefna fra-
sogn af kvoldveroi a Pingvollum i
jali 2014, par sem ég, 6fugt vid pao
sem fullyrt er i b6kinni, 6k sattur
af vettvangi meod Lee Buchheit
og Anne Krueger i bilnum. Einn-
ig metti nefna skekkta frasoégn af
priggja manna fundi minum meo
fjarmala- og efnahagsmalarao-
herra og raduneytisstjéra hans
sumarid 2014. ba er fraségn af pvi
ad ég hafi viljad sampykkja tillogu
fra Glitni, en hafi verio borinn ofur-
lidi i styrinefnd, einnig afbékun &
pvi sem geroist. Pad var annar sem
melti meo pvi, en ég taldi rétt ao
han fengi umfjoéllun a fundinum.
Eg kippi mér b6 ekki mikiod upp vid
petta og pbad skiptir ekki miklu i
stéra samhenginu. Verri pykir mér
frasogn af Paul O‘Friel. Sigurdur
Mar virdist telja hann einhvers
konar 6beinan fulltria bandariskra
krofuhafa og leggur lykkju a leio
sina til a0 gera pao tortryggilegt ad
birst hafi mynd af honum og konu
hans meo Vigdisi Finnbogadottur.
bess er hins vegar 6getid ad Paul
O'Friel var a pessum tima starfandi
sendiherra!

betta er sidasta grein min i bili
hér, par sem verkefni nuatidar
og framtidar kalla. Til ad gera
almennilega grein fyrir losun fjar-
magnshafta allt fra Avenssamningi
aarinu 2010 til sidustu losunar afla-
ndskrona a arinu 2019, parf meiri
greiningu gagna og lengri skrif en
ramast i Markadnum.

1 Undirliggjandi, hrein erlend
stada sleppir efnahagsreikningum
fallinna fjarmalafyrirtaekja, enda
afskrifadist stor hluti skulda
peirra. Mat a ahrifum uppgjorsins a
hreina erlenda st6du pjodarbusins
erad finnaiSérriti Sedlabankans
nr. 10, desember 2016.
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Sverrir Palmason,

I6gmadur og l8ggiltur fasteignasali, simi 867-1001

Gunnar Bergmann Jénsson,

vidskiptaldgfreedingur og nemi til 16ggildingar, simi 839-1600
Arnar Sélvason,

radgjafi, simi 896-3601

Skolavordustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik Sverrir Kristjansson,
Simi 575 8500 - www.fasteignamidlun.is radgjafi og stofnandi, simi 896-4489

TUNGUHALS 1 - 110 REYKJAVIK

VEL STADSETT VANDAD VORUHUS MED GODPUM SKRIFSTOFUM, LAGER,
SMAVORULAGER, KZALI OG STORUM FRYSTI.

S

. 4

. 4

Um er ad raeda heildareignina vio Tunguhals
1, sem var byggo arid 2004 og er alls 3.748,7
fm., og stendur a 6.467 fm. 160. Samkvaemt
gildandi deiliskipulag er heimilt nytingarhlut-
fall ofanjardar 0,7.

Nanari lysing:
A 1. haedinni er afgreidsla og anddyri.

o
o
.

A 2. haedinni er smavorulager.

A 3. haedinni er méttaka, skrifstofurymi, eldhus,
fundarherbergi, skrifstofa/taeknirymi, stor skrif-
stofusalur og skrifstofur. Lyfta er i skrifstofuhlut-
anum og 2. og 3ja haedin er um 470 fm.

Vorulagerinn er 2663,4 fm. med um 10 m. loft-
haed og gédu rekkakerfi. | eigninni er stor frystir
og keelir. Pa er gott hledslu- og lagersveedi med
2 storum hledslurompum og 3 minni. Erde i B Bl W

) . i i ow TR e e T
Mogulegt er ad vera med um 4.000 bretti a purr- | i s v [ ™

vorulager, um 900 bretti i frysti og um 100 bretti
i kaeli.

Frekari upplysingar veita Sverrir Palmason, 10g-
giltur fasteignasali og logmadur, i sima 867-1001
(sverrir@fasteignamidlun.is) og Arnar Soélvason
i sima 896-3601 (arnar@fasteignamidlun.is).
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Skotsilfur

Bilaleigur hafa horft
upp aalgjoért
tekjutap eins og
onnur fyrirtaeki
iferdapjonustu.
Margar eru taekni-
lega gjaldprota og
sumar eru mjog skuld-

settar, jafnvel med marga milljarda
a herdunum. Rikisbankarnir tveir, is-
landsbanki, sem Birna Einarsdéttir
styrir, og Landsbankinn, eru ekki

i 6fundsverdri stéou eftirad hafa
fjarmagnad 6ran voxt undanfarinna
ara. Segja ma ad bankarnir hafi i
reynd haldid mérgum bilaleigum a
floti fyrir kéronafaraldurinn, med
pviad ganga ekkiad peim pratt fyrir
pungan rekstur. Bankarnir purfa ad
Ollum likindum ad leysa til sin moérg
fyrirtaeki og taka a sig tap pegar peir
sitja uppi med lager af bilum sem
ganga haegt ut.

Engin hagraeoing

Ekki er hegtad segja _
annad en ad for-
ysta Eflingar sé
samkvam sjalfri
sér.Ordredan ‘
eralgjorlegai

takt vid gjorair.
Stéttarfélagio fer
fram a miklar launahakkanir hja
hinu opinbera og atvinnurekend-
um pegar hagkerfid er i frjalsu falli
og vill ekki heyra minnst a nauo-
syn hagradingar. Stodugildum hja
Eflingu hefur fjélgad ar 35 manns
i 50 fra arsbyrjun 2018, um pad
leyti sem Solveig Anna Jonsdottir
tok vid sem formadur, oga sama
tima hefur launakostnadur aukist
Gr 354 milljonum kréna i 584 millj-
onir. bad er 65 préosenta aukning

i launakostnadi. Fair geta leikid
petta eftir.

3 o o 0 ..
I eigin rekstri
Hrénn Sveinsdoéttir,
stjérnarmadur

i Kviku og fyrr-
verandi fjarmala-
stjori Vodafone,

hefur hleypt

af stokkunum
fyrirtaekinu Smart Fin-
ance. bad annast fjarmalapjénustu
fyrir minni og millistor fyrirtaeki
sem kjosa ad uthysa fjarmalasvioi
sinu. Han stofnadi Smart Finance
asamt Hildi Palu Gunnarsdottur og
Katrinu Dégg Asbjérnsdottur. baer
prjar storfudu saman um arabil hja
Vodafone. Samstarfid gekk vel og
nu reka paer saman eigio fyrirtaekii
Katrinartuni. Hrénn hefur til demis
setid i stjorn Almenna lifeyrissjods-
ins og Husasmidjunnar.

MARKADURINN

Slitur samskKipti vio Sudour-Koreu

10. JUNi 2020 MIPVIKUDAGUR

Norour-Korea hefur slitio a 611 samskipti vio Sudur-Koreu. Sérfredingar segja ad med pvi sé Kim Jong Un, leidtogi Norour-Koreu, ad reyna ad setja
brysting a bandarisk stjérnvold vegna efnahagslegra refsiadgerda gegn landinu. Rikisfj6lmidill Nordur-Koreu segir a0 Suour-Korea hafi hagao sér
meo0 sviksamlegum hztti. Fyrir skemmstu sendu sudur-kéresk hjalparsamtok Koreu aro6oursefni gegn rikjandi 6flum i Nordur-Koreu. mynp/EpA

Stoppao® i gatio

< Anna Hrefna
Ingimundard.
forst6dumadur
efnahagssvios
Samtaka at-
vinnulifsins.

vernig sem viorar
i sumar benda
allar spar til pess
ad mjog pungbuid
veroi yfir hagkerf-
inu. Ventingar sem
margir atvinnurekendur ho6fou til
pbessa ars eru ordnar ad engu. Teep
80 prosent forsvarsmanna fyrir-
tekja eiga von a tekjutapi a 60rum
fjéroungi pessa ars mioad vio sama
fjéroungifyrra, samkvaemt nylegri
kénnun sem framkvaemd var fyrir
Samtok atvinnulifsins. Um fimmt-
ungur stjérnenda aztlar ao tekju-
tapio verdi 75 prosent eda meira,
en i ferdapjonustu aztla fjorir af
hverjum fimm stjérnendum, tekju-
tap af slikri steroargradou. Ner
pridjungur forsvarsmanna fyrir-
tekja telur a0 kérénukreppan muni
vara lengur en eitt ar.
bessir stjornendur hafa flestir
neyost til ad gripa til krefjandi
adgeroda. Sjaldan eoa aldrei hafa

jafnmargir purft ad hugsa ut fyrir
kassann samtimis til ad tryggja
sér lifsviourveri. Nu pegar hafa
nyjar lausnir a svidi heilsutaekni
og fjarskipta reynst veromat t6l
i barattunni vid veiruna. Fleiri
slikar nyjungar eru 4 teikniboroum
frumkvoola vida um heim, sem eru
pegar farnir ad hugsa i lausnum um
hvernigbest sé ad bregdast vio beim
breyttu neyslu- og ferdavenjum sem
vi0 sjaum fram a i kjolfar farsottar-
innar.

Framtioin felur bannig i sér taeki-
feeri, en til skemmri tima purfum
vid a0 kljast vio alvarlegar afleio-
ingar afallsins. Hvernig sem tekst til
vi0 a0 milda hoggid er veruleikinn
sa ad pau verometi sem hid opin-
bera treysti a ad yrou til i nanustu
framtio, verda mun minni en azetl-
anir gerou rad fyrir.

Hvernig stoppum viod i gatio?

Mikill arangur hefur naost vio
lekkun skulda rikisins a sidustu
arum og bvi hefur skapast svig-
ram til lantéku til ad fjarmagna
timabara innvidauppbyggingu og
fyrirsédan hallarekstur til skemmri
tima. Sértekar adgerdir eins og
hlutabétaleidin og studningslan
munu milda sarsaukann fyrst um
sinn, en framtidarsynin parf ad
byggja a stefnu sem er uppbyggileg

gg beim fjolgar ort sem
piggja tekjur fra

rikinu 4 meodan peim faekkar
sem standa undir fram-
leioslu veromeaeta.

og hvetjandi fyrir atvinnulifio,
hvort sem vel arar eda illa.

Hid opinbera er nefnilega ekki
sjalfbaer rekstrareining i frjalsu
samfélagi. bao er rekid meo skatt-
tekjum fra peim sem standa undir
veromataskdpun; atvinnulifinu
og einkaframtakinu. betta er stao-
reynd sem oft vill gleymast. [ april
st60 heildaratvinnuleysi i 18 pré-
sentum samkvamt Vinnumala-
stofnun — um 7,5 présenta atvinnu-
leysi maldistialmenna bétakerfinu
en riflega 10 prosent vegna hluta-
boétaleidarinnar. bPeim fjdlgar ort
sem piggja tekjur fra rikinu & medan
peim faekkar sem standa undir
framleidslu veromaeta. Oljost er hver
stadan verour a0 sumri loknu, en
vist er a0 ekki munu allir geta sniio
aftur til starfa.

Aztlad er ad ahrif a rekstur rikis-
sj60s veroi neikvaed um 330 millj-
arda 4 arinu 2020 vegna COVID-19.
I kjolfar sidasta fjarmalaafalls var
aukin skattheimta talin medalio
vio hallarekstri en skattheimta hér

alandi er mikil, baeodi i alpj6olegum
og ségulegum samanburdi. Enn
byngri skattbyrdi er ekki valkostur
vio nuverandi kringumstaodur.
Utgjo6ld hins opinbera hafa ad sama
skapi vaxid og st6du pau i 42 pré-
sentum af vergri landsframleidslu
a arinu 2019. betta pyoir ad riki og
sveitarfélog raostafa ner helmingi
peirra veromaeta sem veroa til hér-
lendis. Umsvifin eru ordin pad mikil
a0 einkageirinn mun ekki koma til
med ad standa undir peim, i 1j6si
breyttra adstedna. Hi0 opinbera
parfpviad hemja ttgjoldin og hag-
reoa i rekstri, rétt eins og atvinnu-
rekendur hafa neyost til ad gera.

Til ad efnahagslifio geti tekio a0
blomstra & ny og haldio afram ao
fjarmagna pao velferdarkerfi sem
vio erum aonjétandi, parfad standa
fyrir adgerdoum sem eru vinsam-
legar efnahagslifinu til langs tima.
Stefna stjérnvalda parf a0 hvetja til
nyskopunar og fjarfestingar, sem ad
endingu leioa til framleidslu vero-
meata og fjolgunar starfa. Yfirvold
hyggjast auka framlég og ivilnanir
til nysképunarfyrirtekja, sem er
jakvett, en begar allt kemur til alls
er mikilvaegast a0 almenn rekstrar-
skilyroi séu fyrirteekjum hagfelld,
skattar lagir og regluverk einfalt og
skyrt.

Pannig munum vid stoppa i gatio.

Borgin a hlidarlinunni

Katrin Atladottir
borgarfulltrui

4 E Sjalfstaeodis-

m &, flokksins

U leggjast pjodarleiotogar og
rikisstjornir um allan heim a
ararnar meo innspytingum
i efnahagslifio, til ad halda fyrir-
tekjum i rekstri og folki i vinnu. Allt
med pad ad markmiodi ad grynnka

og stytta kreppuna vegna kérén-
uveirunnar. [slensk stjérnvéld hafa
kynnt prja adgerdapakka sem talio
er a0 kosti i kringum 350 milljaroa
krona. Islenska rikio er vel i stakk
buio til ad takast 4 vid pessa atburoi,
par sem pad hefur markvisst greitt
niour skuldir a sidustu arum.

bessu er 6fugt farid hja Reykja-
vikurborg, par sem fram hefur
farid fordeemalaus skuldaaukning
i gé6darinu sem nu hefur runnio
sitt skeid. Pannig jukust skuldir
borgarinnar um taep 85 présent ad
nafnveroi a arunum 2012 til 2019 en
eigio fé adeins um taep 19 proésent.

g Fasteignagjold hafa
aldrei verio hzerri

og sveitarfélog geta ekki

verio stikkfri i hagstjorn.

bar for forgéroum gullid tekifaeri
tilaod safnaisarpinn.

Einn af tekjustofnum sveitar-
félaga eru fasteignagjold. Til grund-
vallar liggur fasteignamat, en
hakkun pess i borginni hefur verio
grioarleg. Fra 2016 til 2021 haekk-
aoi fasteignamat um taeplega 60
prosent. Pad hefur haekkad um 22

prosent fra sidustu borgarstjérnar-
kosningum. Fasteignamat fjolbylis i
borginni hakkar um 2,4 présent fra
nuverandi mati til nasta ars, i miori
kreppu.

Fasteignaskattar eru sérlega
6sanngjorn skattheimta par sem
han leggst beint a eignir f6lks og
fyrirtekja og leggst a sama skatt-
stofninn ar eftir ar. Han er heldur
ekKki i neinu sambandi vid afkomu
peirra eda skerta afkomu likt og nt
pegar fjoldi borgarbuaa hefur misst
storf sin og fyrirtaeki misst tekju-
stofna sina. bessi hekkun gjalda er
algjorlega ar takti vio peer adstaedur

sem rikja i pjoofélaginu. I raun ma
segja ad meo bvi ad halda alagn-
ingarhlutfalli 6breyttu sé borgin ad
taka hluta afpeim adgerdapékkum
sem rikido hefur kynnt og stinga
peimivasann.

Fasteignagjold hafa aldrei verio
herri og sveitarfélog geta ekki verio
stikkfri i hagstjorn, likt og adal-
hagfraedingur Samtaka idnadarins
sagdi i Fréttabladinu sidastlidinn
féstudag. Pau purfa ad adstoda
heimili og fyrirtaeki vid a0 takast
avio afleidingar efnahagsafallsins.
Heerri skattgreioslur gera hio gagn-
steda.
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SKODUN

Helgi Vifill
Juliusson

Sadistar Mises

umir sérfredingar hafa sagt

ad naudsynlegt sé a0 skatt-

leggja f6lk par til bao finnur til
sarsauka. Eg er 6sammala pessum
sadistum.

Pessi hressu ummeli austur-
riska hagfraedingsins Ludwig von
Mises koma o6neitanlega upp i hug-
ann begar hugsad er um fasteigna-
gjold sveitarfélaga. Skatturinn fer
sihekkandi a sama tima og flest
fyrirteki berjast i bokkum.

Fasteignagjold hafa heekkad um
50 prosent ad raunviroi fra arinu
2015 og 20 prosent fra 2018 begar
nidursveiflan hofst. Pad minnir
Oneitanlega a sadistana sem Mises
nefndi. Nema hvao vid naverandi
adstedur i efnahagslifinu getur
skatturinn studlad a0 gjaldproti
fyrirtekja og atvinnuleysi.

Sveitarstjornarmenn eru upp
til hépa ekki sadistar i skilningi
Mises heldur er bvi midour um ad
raeda fullkomio skeytingarleysi
gagnvart atvinnulifinu. Of margir
ipeirra r6oum hafa litinn skilning
a gangverki efnahagslifsins og
hafa pvileyft skattinum ad hakka
linnulaust samhlida miklum
haekkunum a fasteignamati. Jafn-
vel na pegar hagkerfid stendur
frammi fyrir miklum vanda,
finna sveitarstjornarmenn ekki
til abyrgoar og draga verulega ar
aléogum. Sl6dahatturinn er alger.

Samkvamt greiningu Samtaka
i0nadarins munu islensk fyrir-
taeki greida ramlega eitt prosent af
landsframleioslu i fasteignaskatta
til sveitarfélaga a pessu ari, en
hlutfallio er a0 medaltali teeplega
0,4 présent i i0onveddum rikjum.
Skattheimtan er meira en tvofalt
bad sem pekkist vida annars stadar.

Svo dami sé tekid namu fast-
eignagjold Regins 16 prosentum af
leigutekjum félagsins i fyrra. Ef sa
skattur er mioaour vio handbert
fé fra rekstri er hlutfallid 44 pr6-
sent. Sveitarfélog taka pvi stéran
hluta af eftirtekjunni til sin.

Sveitarstjéornarmenn purfa
ad horfa til pess ad hair skattar
draga ur getu og vilja fyrirtaekja
til ao leggja fé i viohald fasteigna.
Sihaekkandi fasteignagjold draga
enn fremur ar fysileika pess ad
bjoda atvinnuhisna0i til leigu og
par meo rifa tr sambandi krafta
frambods og eftirspurnar.

N tala margir um mikilvaegi
nyskopunar. Hafa ber i huga ad
frumkvoolafyrirtaeki fjarmagna
sigad miklu leyti meo tekjum.
Skattheimta a Islandi sem hlutfall
aflandsframleidslu er meo pvi
hasta sem pekkist a medal vel
steedra landa. Islensk fyrirteki
eru bvi verr sett hvao petta vardar
en margir alpjodlegir keppi-
nautar. Sveitarfélogin leggja sitt af
moérkum til ad gera atvinnulifinu
erfitt fyrir.

Sveitarstjornarmenn eiga ad
hetta ao gleodjast yfir sihekkandi
skatttekjum og gefa sér tima til ad
skilja hvaoa afleidingar paer hafa
fyrir skattgreidendur og sam-
félagio i heild. baod er ekki seinna
vanna.

VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is

Nova greioir 800 milljonir i aro

jarskiptafélagio Nova hagnadist um 990

milljonir kréna a sidasta ari, sam-

kvaemt nybirtum arsreikningi félags-
ins, og drést hagnadurinn saman um 15
prosent fra fyrra ari, pegar hann nam
1.170 milljénum kroéna.

Tekjur Nova namu 10,3 milljérédum
krona ogjukust um 4,4 présent a milli ara.
Rekstrargjold namu 7,6 milljoroum kréna og
jukust litillega, eda um 0,4 présent.

var jakvaeod um teplega 2,7 milljarda krona
_a sioasta ari. Afkoman batnadi nokkud
fra fyrra ari pegar hiin nam ramlega 2,3
milljéroum.

Stjorn Nova hefur lagt til a0 greiddur

/ verdi ardur upp a 800 milljénir kréna til
moodurfélagsins Platinum Nova, sem er ad
mestu leyti i eigu bandariska eignastyr-
ingarfyrirtakisins Pt Capital og Novator,
fjarfestingafélags Bjorgolfs Thors Bjorg-

Margrét
EBITDA fjarskiptafélagsins — afkoma Tryggvadoéttir, 6lfssonar, en a sidasta ari voru greiddar
fyrir afskriftir, fjarmagnslidi og skatta — forstjoriNova 750 milljénir kronaiard til hluthafa. - pfh

09.06.2020
g OKKkur finnst
sérstakt ao pao
sé verio a0 gefa neytend-
um falskar ventingar
timabundio og leika
einhverja lagalega
og markaoslega
samkvaemisleiki.

Orri Hauksson,
forstjori Simans.

7 N/ \/
N/ N/ N\
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Jafnlaunavottun

og lausnum sem virka.

PwC | Simi 550 5300 | www.pwc.is

WC

Sanngjorn
laun fyrir jafn-
verOmeet storf

PwC bydur upp a heildstaeda pjonustu i launamalum
og jafnlaunavottun. Vid buium yfir aralangri reynslu

PwC 4 Islandi er framsakid og traust fyrirtzki sem veitir sérfraedipjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 1ogfraedirddgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfstaedra fyrirteekja sem adstodar
vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna ahaettu og beaeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar



PRO

Sterkasta Cordura® efnid
i vodlum a markadnum

Varanlegustu védiur brja ar i framleidsiu
sem vid héfum yfir 9000 klukkutima
framleitt og einnig préfun vid erfidustu
peer slitsterkustu adstaedur

Fjégurra laga efri Nyir saumar med
hluti og 5 laga nyju yfirbandi

nedri hiuti fyrir med meiri styrk
aukinn styrk og meiri sveiganleika

rost

Seéerverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 5651 6770 - www.vesturrost.is




550 5055

V4 V4 L
()
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & 1 Keypt Hasna=di 6skast
Farartaeki Ert bt ad flytja? Buslodafl, "_-hz-":"/ &7 Selt Atvn’]nublaé]é

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. LOFTSTOKKAHREINSUNIN SENDIRAD OSKAR EFTIR — Mestlesna awvinnublao islands —
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is v IBUD.
flytja@flytja.is « FYRIRT/EKI pyska sendiradio oskar eftir 3-4.

leigu fra 01.07.2020 i fijdgur ar i 3.

VEIDIBENDUR Tek a8 mér gl I . SK]P @ Reykjavik eda nagrenni. o
pjorsa, Olfusa, Hvita, Lagarfljot, €Kao mer gluggasmiol og ymis Upplysi dist = ==
laxanetin tilbtin. Pekkingreynsla vidhaldsverk. S: 899-4049 . VE]TINGASTADIR pplysingar sencis 2 :

og geedi.Heimavik ehf. S 892 8655 vinsamlegast a info@reykjavik.
www.heimavik.is
HUSASMIDPI:

diplo.de
getum baett vid okkur verkefnum,

- S 'y ! S herb. einbyli eda 3-4 herb. ibud 1
+ FOLBYLISHS TR || o0

g D edais. 5301100

10 e ) ) Vid hreinsum allar gerdir
I)lonuSta nysmidi, vidgerdir og vidhald. loftraestikerfa. Hafdu samband og q
Uppl.is. 858 3300 pantadu fria astandsskodun i sima: AtVlnna
serfagehf@gmail.com 557 7000 eda inna www.k2.is

Stiga Estate Pro 9122 XWSY

m Sjaltskiptur l0xus slattutraktorn, WD
. N . BES 8240 Intak mator, 13, 1kW
Pipulagnir FLISALAGNIR - MURVERK RAFLAGNIR, DYRASIMAR. Sérstyrkt slittubord,

- FLOTUN - SANDSPARSL - S.663 0746. 360 I graskassi Atvinna i bodi Beinn simi: 550 5625
MALUN - TREVERK Bjodum hagstaett verd i tofluskipti. Frabaar traktor  erfidan slitt solufultriar
Asamt 8llu almennu vidhaldi Straumblik ehf. Loggiltur A Oska eftir manni i husavidgerdir, Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is

fasteigna. Rafverktaki. straumblik@gmail.com Simi 564 186 P muar og malun. Einhver reynsla Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

’ ,4 ) k
VETRARSOL www.vetrarsal.is askileg. Uppl: 618 5286 Pordur.

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Aratuga reynsla og pekking skilar L
fagmennsku og geedum. Sl(Olal' ES')

Timavinna eda tilbod. NémSl(eié Husn&él IISUCELETS

s
Structor byggingapjonusta ehf. R AD N I N GA R

Geymsluhusn®oi
VY-bRIF EHF.

Oll almenn rif, fyrir heimili (g Ranar. SIGLINGANAMSKEID WWW.GEYMSLAEITT.IS
husfe_log, fyrirtaeki ofl. Gerum ] murari ; - Sérgeymslur a mjég g6dum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is Leerdu ad sigla seglskutu,

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Muirari tekur ad sér namskeid fyrir bérn og fullordna.
Garodyrkja tréppuvidgerdir Siglingafélag Reykjavikur - GEYMSLUR.IS - _
sem og allt almennt www.brokey.is - SiMI 555-3464 : t l l t
Tek ad mér slatt fyrir husfélog og viohald fasteigna. brokey.felog.is parftu pitt plass? Vid erum med nég 1 n F -e e C a
einstaklinga, klippingar og umhirdu s. 780 2838. af pvi. Allt ad 20% afslattur. www. e B :

4 gérdum. Uppl.is. 616 1569. geymslur.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi haefra umsaekjenda

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

tokum forvidtsl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit B .

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og . Fj 6lbr cytear bJ 6nustuleidir

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn. 1 bodi eru fjélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum N to u S'
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina '

® DPrigoja mdnada dbyrgd bjé okkur. oo
Ef starfsmadur hettir scorfum innan priggja ménada er - Reynsla og bekking JagerStOrf

ridning { hans stad 4n endurgjalds.

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

® Elckert stad festingargj Ald mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og 1 stﬁrf
°
°

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt m Sanngjarnt ver )

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is




Tilkynningat

Eignasala.is

SIMI 420 6070 = LEIGUMIBLUM SUBURMESJA « FASTEIGNASALA

Heidarbraut 10, 245 andgerbi
Fallegt 4 herbergja radhis med bilskir

Opid has i dag midvikudag kl.17:15-18:00
Staerd 143,2m2. Verd 37.500.000.-

Nanari upplysingar a skrifstofu eda a
eignasala@eignasala.is

Johannes Ellertsson
Loggiltur fasteignasali
864-9677

Jilius M. Steinporsson
Loggiltur fasteignasali
899-0555

Tilkynningar

:ﬂ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Allt ad 2.500 tonna framleidsla a laxi og laxa-
seidum a vegum Laxa fiskeldis i Porlakshofn

Laxar fiskeldi ehf. hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frum-
matsskyrslu um allt ad 2.500 tonna framleidslu & laxi og laxaseidum i
borlakshofn, Sveitarfélaginu Olfusi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat a umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 10. juni—23. jali 2020 & eftirtéldum stddum: A beejarskrifstofu
Sveitarfélagsins Olfuss, bjédarbdkhlédunni og Skipulagsstofnun. Frum-
matsskyrslan er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 23. jali 2020 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykja-
vik eda med télvupdsti a skipulag@skipulag.is.

K.
.\_-\\\h .'L”-’H‘_
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Adalskipulag
Grytubakkahrepps 2010-2022
— auglysing skipulagstillogu

Sveitarstjorn Grytubakkahrepps sampykkti & fundi
sinum 24. febrdar 2020 a0 auglysa tillégu ad breytingu

a Adalskipulagi Grytubakkahrepps 2010-2012 skv. 31. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. i breytingartilldgunni felst ad
10 ha verslunar- og pjénustusvaedi er skilgreint i Skaelu
i Pengilhofoa vegna aforma um byggingu allt ad 7000 fm
hétels auk tilheyrandi vega og lagna.

Skipulagsbreytingin neer til framkvaemda sem tilgreindar
eru i [6gum um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000 og
fylgir umhverfisskyrsla skipulagstillégunni.

Skipulagsuppdrattur, greinargerd og umhverfisskyrsla
munu liggja frammi & sveitarskrifstofu Grytubakkahrepps
milli 10. jani og 22. jali 2020 og verda gdgnin einnig ad-
gengileg & heimasidu sveitarfélagsins, grenivik.is. Peim
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemd vio skipulagstilldguna til
midvikudagsins 22. jili 2020. Athugasemdir skulu vera
skriflegar og skulu berast i télvuposti & netfangio
she@sbe.is eda i bréfposti stilad 4 Skipulags- og bygg-
ingarfulltrda Eyjafjardar, Skoélatréo 9 Hrafnagilshverfi,
605 Akureyri.

Skipulags- og byggingarfulltrai

Austurheioar - deiliskipulag

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

kynning

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 13. mai 2020 og borgarrads 28. mai 2020 var 16gd fram tillaga ad
rammaskipulagi fyrir Austurheidar. Megin markmid skipulagsins felst i pvi ad skapa fiGlbreytt og adgengilegt
utivistarsvaedi fyrir alla aldurshépa og élika notendahdpa.

Tillagan var sampykkt til kynningar og umsagnar med visan til 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Oskad er eftir
ad abendingar/umsagnir berist eigi sidar en 8. juli 2020.

Tillagan er adgengileg a vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is/skipulag i kynningu
Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
Blaskogabyggd og Grimsnes- og Grafningshreppur

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 30. og 40. gr. Skipulagslaga nr.123/2010 er kynnt skipulags- og matslysing eftirfarandi skipulagsdaetlunar.

1. Breyting a adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027. Sudurhlid Langjékuls — ishellar

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti pann 7.mai 2020 ad kynna skipulags- og matslysingu vegna breytinga & adalskipulagi
Blaskégabyggdar 2015-2027 og tveggja deiliskipulaga fyrir ishella. Fyrirhugud breyting & adalskipulagi felur i sér ad skilgreind
verda afpreyingar- og feréamannasveedi a Langjokli. i nyju deiliskipulagi verdur m.a. gerd grein fyrir fyrirhuguum framkveemdum
og settir fram skilmalar um landnotkun og landnytingu, 168ir, byggingar og vernd nattiru- og menningarminja. Aformad er ad gera
ishelliisudurhlio Langjokuls naleegt innstu Jarlhettum annars vegar, og hins vegar nedarlega & Sudurjokli, til ad tryggja vioko-
mustadi fyrir ferdamenn i vélsledaferoum a joklinum. Innan skipulagslysingar er jafnframt 16g0 fram matslysing til samréads um
umfang og nakvamni upplysinga i umhverfisskyrslu.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur og lysing eftirfarandi deiliskipulagsdeetlana:

2. Borg i Grimsnesi - Midsvaedi og utivistarsveedi — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 22.april 2020 ad kynna og leita umsagna vega lysingar deiliskipulags
fyrir midsvaedi og Gtivistarsvaedi ad Borg i Grimsnesi. i skipulaginu felst skilgreining tveggja reita innan péttbylismarka Borgar,
annarsvegar 3 ha. midsveedi meofram Biskupstungnabraut og hins vegar 18 ha Gtivistarsveedi nordar byggdarinnar.

3. Tjarnarhélar - Utivistar og gongusveedi — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 22.april 2020 ad kynna tillégu deiliskipulags fyrir (tvistar og gon-
gusva0i ad Tjarnholum. Innan deiliskipulagsins, sem tekur til um 35 ha svadis, er gert rao fyrir uppbyggingu sveedisins i pagu
ferdamanna med gerd bilasteeda, géngustiga, gerd upplysingaskilta og byggingu tveggja pjonustuhtsa. Adkoma ad svadinu er um
naverandi gatnamot Vadness og Snaefoksstada fra Biskupstungnabraut.

4. Efra-Apavatn 1A L226187, Efra-Apavatn 1 168 L167652 og L167651 — Lysing deiliskipulags

Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti pann 16.april 2020 a0 kynna lysingu deiliskipulagsverkefnis fyrir Efra-Apavatn 1A
L226187, Efra-Apavatn 1160 L167652 og L167651. Deiliskipulagssvadid tekur til um 8,1 ha sveedis og eru afmarkadar 11 fristun-
dahdsalddir, auk einnar 16dar fyrir bataskyli. Adkoma ad sveedinu er um Laugarvatnsveg (37) og um adkomuveg ad svaedinu.

5. Kringla 4 L227914 - Fristundabyggd — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 3.jani 2020 a0 auglysa deiliskipulag fristundasveis i landi Kringlu
4, Deiliskipulagid tekur til um 22.6 ha svaedis og er innan hennar gert rad fyrir 32 nyjum fristundahtsal6dum fra 5.000-8.753 m2
ad sterd. Adkoma ad svadinu er um Sélheimaveg og inn Arveg. Deiliskipulagstillagan er i samraemi vid gildandi adalskipulag
Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 m.s.br. og hefur skilgreiningu sem fristundasveedi (F52b).

6. Selholt L205326 - Deiliskipulag ]
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 3.jani 2020 ad auglysa deiliskipulag fyrir Selholt. | deiliskipulaginu
felst m.a. skilgreining & byggingarreitum fyrir ibidarhas, reiohdll og hesthis og vélageymslu.

Samkvaemt 41.gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsaeetlunum/breytingum:

7. Hestur 160 90 L168596 — Breyttir skilmalar — Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 3.j(ini 2020 ad auglysa deiliskipulagsbreytingu fristundabyggdar i
landi Hests. i breytingunni felst ad skilmalum er vardar byggingarefni og hamarks grunnflot bygginga er breytt. Tekin er Gt kvdo
ervardar skilmala um ad has skuli vera ar timbri eda 60ru léttu byggingarefni. Gerd byggingarefnis hisa er pvi gefin frjals en
kvadir um litaval eru 6breytt. Skilmalar er varda ad hamarks grunnflotur hisa breytist Gr 150 m2 i 200 m2. Skilmalar deiliskipulags
breytast ekki ad doru leiti.

8. Gamasvaedi Seydisholar - Staekkun svaedis og tilfeersla adkomu - Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 6.mai 2020 ad auglysa deiliskipulagshreytingu vegna gdmasvedis
vid Seydishola. Sveedid er stadsett vid Burfellsveg (351) rétt nordan vid Biskupstungnabraut. i breytingunni felst m.a. staekkun
skipulagssvedis, skilgreining l60armar, breyting byggingarreita auk tilfaerslu @ adkomu inn & svadid.

9. Heidarbraut 22 - Breytt steerd byggingarreits fyrir aukahis - Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti pann 20.mai 2020 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi Minnibaejar i
Grimsnesi nr.7301 fra 2006. i breytingunni felst ad skilmalum er vardar hamarks byggingarmagn Gthisa er breytt r 25 m2 i 40 m2
auk pess sem hamarks nytingarhlutfall 160ar er skilgreint 0,03. Skilmélar deiliskipulags breytast ekki ad 6dru leiti

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrifstofutima
embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur a vefsladinni http://www.utu.is. Pa eru gognin adgengileg & heimasidum sveitar-
félaganna: https://www.blaskogabyggd.is og https://www.gogg.is

Skipulagstillogur og lysingar nr. 1-6 eru i kynningu med athugasemdafrest fra 10.j(ni til og med 1.jali 2020. Athugasemdir og
abendingar skulu berast eigi sidar en 1.jali 2020.

Skipulagstilldgur nr. 7-9 eru auglystar med athugasemdafrest fra 10. jani til og med 23. j(ili 2020. Athugasemdir og 4bendingar
skulu berast eigi sidar en 23.juli 2020.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda me0 télvupdsti & netfangio
vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Astkeer fadir, fosturfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Kolbeinn Oddur
Sigurjonsson

_lésta Hlévangi 27. mai sidastlidinn.
Utforin fer fram i Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 12.janikl. 13.

Adstandendur.

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Garoar Sigurdsson
lést a Hjukrunarheimilinu Mérk

A 28. mai. Utférin fer fram fra
~ Hafnarfjardarkirkju 11. juni klukkan 11.00.

/

Helgi Eyjolfsson Sveindis Sveinsdottir
Dagur Gardars Gudrun Sigurdardottir
Gudran Gardars Gudmundur Vikar Einarsson

Margrét Gardars M6lk  Ranar Mélk
Helga Maria Kristinsdottir
Sigurdur Gardars Sigran Pétursdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar askaeri

Stefan H. Jénsson
Grahellu 6,
pipulagningameistari
og fyrrv. bondi, Kalfholi 1,

Iést 4 Landspitalanum 31. mai.
Utférin fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 13.janikl. 11.00. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpékkud, en peim sem vilja minnast hans
er benta Minningarsjéd Krabbameinsfélagsins.

Bara Leifsdottir
Jon Gunnar Stefansson Elin S. Gisladottir
Leifur Stefansson bora Gylfadottir
porhildur U. Stefansdoéttir  Jon Bogason
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Grétar Porgilsson
skipstjori og atgerdarmadur fra
Vestmannaeyjum,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
) Vestmannaeyjum, sunnudaginn 31. maisl.
Utférin fer fram fra Landakirkju, Vestmannaeyjum
fostudaginn 12. junikl. 14.00.

Porunn Palsdottir

borsteina Grétarsdottir Omar Gardarsson
Pall Sigurgeir Grétarsson  Herdis Kristmannsdaottir
Gunnar Grétarsson Joésebina Osk Fannarsdéttir
Margrét iris Grétarsdéttir  Einar Hallgrimsson
Lara Huld Grétarsdottir Ari Steinddrsson
Sindri Por Grétarsson Safinna Asbjornsdoéttir
Gudbjorg Grétarsdottir Orn Thorstensen

barnabérn og barnabarnaboérn.

Hjonin Magnhildur Sigurdardottir og Niels Hafstein

stofnudu Safnasafnid a Svalbardsstrond fyrir 25 arum. ADSEND MYND.

Ahersla a andlegan groour

Safnasafnid fagnar na 25 ara afmeeli. I sumar verda kynnt verk eftir 150 pekkta og
opekkta listamenn. Grodur, af andlegum toga, leikur stort hlutverk i syningunum.

réour, hinn andlegi gr6o-

ur, er pbad sem ahersla er

16g0 a i ar,“ segir Harpa

Bjérnsdottir, stjornar-

meolimur Safnasafnsins.

,Safnid er rimlega 500
fermetrar a0 sterod. A hverju svadi er
sérsyning, en allt er petta opid og haegt
ad ganga a milli.“

Safnasafnio var stofnad 1995 af peim
Nielsi Hafstein og Magnhildi Sigurdar-
doéttur og fagnar pvi 25 ara afmeeli &
pbessu ari. Af pvi tilefni er 4 syningum
safnsins petta arid synt fjolbreytt arval
ar safneigninni og skapad 1étt og leik-
andi fleedi milli sala og haeda. Grédur
leikur stért hlutverk i syningunum
en einnig letur, umhverfismal, huldu-
folk, einleegt hugarfar, kjarnar, innsei
og fagurfraeodi. Kynnt eru verk eftir um

150 pekkta sem 6pekkta héfunda til ad
flagga fjolbreytileika safneignarinnar.
,Vio0 einblinum a geedi verkanna, ekki
freego listamannanna,” segir Harpa.

Safnio er i samstarfi vid Listahatio
i Reykjavik, sem fagnar 50 ara afmeeli.
bessi siungu afmelisb6rn leida hesta
sina saman 4 syningunni Gréour jardar
og hugarflugs.

Safnasafnid er & Svalbarodsstrond
skammt fra Akureyri. Um arabil hefur
safnio verio i godu samstarfi vio Listaha-
tidina List an landamera og er heidur af
pvi. Prjar syningar sumarsins eru jafn-
framt 4 dagskra hatidarinnar. I sumar
verda einnig synd verk eftir listaf6lk
sem vinnur ao list sinni & S6lheimum i
Grimsnesi, en eru i eigu safnsins, en S6l-
heimar fagna 90 ara afmeeliiar.

200 ar eru sidan S6lvi Helgason feedd-

istiSkagafiroi og til ad minnast pessara
200 ara timamota setur Safnasafnid upp
syningu a verkum hans.

Magnhildur synir kyrtil sem hin
saumaodi samkvaemt hugmyndum
Sigurdar Gudmundssonar malara sem
hann setti fram ario 1870 til ad studla ad
endurnyjun islenska kvenbtiningsins og
bérnin i Alfaborg syna verk sin i Bloma-
stofu.

I békastofu ma sja myndir ar hand-
ritum og bradusafnid med sinum 400
bradum er a sinum stad. Hreinn Frio-
finnsson vinnur med einkennilegan
atburo sem geroist i safninu og Magnus
Logi Kristinsson synir ljosmyndir af
gjorningum. Gudran Bergsdottir synir
einstok atsaumsverk sin, par 4 meodal er
fyrsta myndin sem htin saumadi tt an for-
skriftar og sti nyjasta. arib@frettabladid.is

Hjartkaer brodir okkar,

Kristjan Bjarnason
Argilsstdoum, Hvolhreppi,

andadist a Hjukrunarheimilinu

Kirkjuhvoli 28. mai sl.
Utférin for fram i kyrrpey fra
Storolfshvolskirkju 5. juni.
pékkum veitta adstod.

-,

i)

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Erlingur Brynjélfsson
Gullsmara 11, Kopavogi,

lést sunnudaginn 24. maia
Landspitalanum i Fossvogi. Utfér hefur
farid frami kyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hénd adstandenda,

A Systkini hins latna. Brynjolfur Erlingsson Jénina Gudmundsdéttir
Tilad birta andlats-, itfarar-eda Astia@r unnusta og vinkona, Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao Rosa Georgsson og hlyhug vegna andlats og Utfarar
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut astkaerrar modur okkar,
oa hringia i si 550 5055 / sunnudaginn 31. mai tengdamodur, d5mmu og langdmmu,
€0a nringjaisima o . . . . o ) A
g) Utfor hennar fer fram fra Guoranar Régnu Palsdottur
Hvitasunnukirkju Filadelfiu i Reykjavik Lautasmara 1, Képavogi.
manudaginn 15. juni klukkan 15.
. o . o o Gunnar Pall Gudbjdrnsson
Sigurdur Agustsson, Sigurlaug Stella Agustsdottir, Bjérgvin Jens Gudbjérnsson  Steinunn G. Jonsdéttir
Hildur Sigurdardéttir, Sara Lind Sigurdardottir Rafnar b6r Gudbjornsson  Guoran A. Edvardsdoéttir
) Jon Tristan, Almar Logi og Odinn Valur bérn og barnabarnabérn.



mailto:arib@frettabladid.is

J

o

]
]

v

= " = VERSLUNARTAKNI

Emmim  www.verslun.is

< geiri

www.geiriehf.is

S

SD419 H:1980B:575D:605-338L  SD 429 H:1993B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338 L SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22 RTC 79 St (hxbxd) 960 x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 x515
Kaeling 4/-210°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaling 0°/+10°C- 5 hillur - Leesing - LED ~ Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Laesing Keeling +2/+10°C- 8 hillur - Lesing x380mm Kaeling +2/+12°C ~ x485mm Keeling +2/+12°C  x485mm Kaeling +2/+12°C

SD 400 Stzerd (hxbxd)
905x1225x650mm Keeling
-12/-24°C

-

.-
XS 801 Steerd (HxBxD)

840x2000x757mm
Kaeling -12/-24°C

i tilefni af 30 ara afmali XS 601 Sterd (bxhxc)
okkar bj()aum Vla 1475x837x757mm Keeling -12/-24°C
- sérlega god verd

1990 - 2020 | 3 kaelum og frystum.

SD 155 Steerd (hxbxd) SD 305 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Keling -12/-24°C 905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

VESTFRSST

HOUSEHOLD

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555 SC 209 St. (hxbxd) 865x865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm

x520 mm Keeling +2/ +10°C  520mm Kzling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

i = [ . )
M 95 Steerd (hxbxd) SC 81 St. (hxbxd) DKS 122 St. (hxbxd) DKS 61 St. (hxbxd)

820x595x572mm 940x460x460mm 850x500x510mm 510x480x470mm
155 Ltr.- Keeling: -3/-18°C  Kaeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

199 .000:

OFC 221 HxBxD. M 150 Stzerd (hxbxd) MFG 185 Staerd (hxbxd)
1750x495x600 - 220 Itr. 1550x595x595mm - 448 ltr. - 1850x595x595mm - 448 tr. -
Keeling: 2/12°C- Led ljds Kaling: 3/10°C Keling: 2/10°C MF 180 Frystir- Steerd: M 180 Kaelir- Staerd:

(hxbxd) 1850x600x595mm - (hxbxd) 1850x600x595mm
310 Itr.- Keeling:-16/-25°C 310 tr.- Keling (keeli): +3/- +10°C

o

Vinkaelar $D 76 Stard (hxbxd) SD 46 Steerd (xbxd)
MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485/560 x 385/400x  675x595x520mm 500x570x510mm
485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljédlaus. Keeling -9/ -24°C Kaeling -9/ -20°C

158 000, 169-000‘.""‘ TK 41 - Can cooler
Utanmél: (HXD)
WHGAS Sb i) 2015991573 WEG 158 S b WG 185 -t (hwbd) Keling: 2-10°C RTW 160 Kaling +21-12°C - Innbyggd RTW 100 Kaling +2/-12°C - Innbygg3 lsing -
(+5-+101+10- 4180 19505954610 (+5-+22°C)  1850x595 x596 mm (+2- +10°C) 735 %445 40 lsing - Sterd b:874 d:568 h:686 Staerd b:682 d:450 h:675

) .. .  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS ) i
mmtm  www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

S Y2 VERSLUNARTAKNI > @eIrl  STORELDHUS Siraa

TAKTIK 5622 # 2020
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Miovikudagur Fremul:raegs;ﬁljeg Fimmtudagur Fostudagur
att og hlynar heldur.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri Vida bjartvidri, en ad Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
mestu skyjad austantil.
Vaxandi sunnanatt seint
annad kvold. Ly
11 3 11 4 15 2 10 6 6 11 14 12 11 6 83 16 1
°C v °cCr °C K O °C A °C A “C K °C|/ e °C +
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
11 3 15 3 95 18 6 12 4 4 10 19 2 11 2 10 9
°C 4 °C | °C A °Cc ¢ °C A °Cc + °C K °c + °c +
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
716 3 8|2 7 1 9 93 6 LARETT LOPRETT
1. eldhasahald 1. takmarka
8 9 7 81915 4 3 7 5 5. matjurt 2.veita
6. vist! 3.funa
8. frafall 4. hafleyg
> 9 6 8 > 7|8 2 10. skoli 7.skilgreina
11. mjog 9. haodldruo
4 6 7 9 3 916 |7 5|8 1 6|1 12. slegjur 12.espa
13.plan 14.6nn
5 1193 4 314 1| 4 15. utilokad 16. iprottafélag
17.ginna
2 2 9 7
23 45 1 5028 7 4 3 2 4P T 4 .
6 4.5/9 3 3 915 5 .6 7
9 8 5 1 716 3 8 9
10 11
2|15(613[9|718]4]|1 2195|184 |6|7(3]|1 3/4(5(9(|8|6|7|1]|2
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 8|14 (3|6|1|5]2]9]|7 314(117|5|12]|8(9]6 112(9|3|7|4|6|8]|5 12
) 7191|8243 |5]|6 678191 ]3]2|4]5 67|81 |5|2]4|3|9
Hvituréleik 4121719|5(|1]6|8|3 71519123 |4]6|1]|8 51326978 ]4]1 13 14
Magnus Carslen (2881) atti 3165|7489 12| |4|6|3]|5]8|1|9|2|7||4]|1]6]2|3]8]9|5|7 .
leik gegn Jeffery Xiong (2730) 9l1[8]23|6|4|7|5]|8|1|2]|6|7]|9|4a|5]|3]||8|9]|7[4a]1]|5]3]|2]6 15 16
i atta manna urslitum 6égur- 50794631 |2|8||9f2|7|1]|6|5|3[8[4]|7|5|4|8|2|9[1]6]3
skakmots sem nu erigangia 6[8|2|1]7|9]5]3]4||1]8|4]|3|9|7|5]|6]|2]||9|8]|1]|5|6|3|[2]|7]4 7
netinu. 113(4]|5(8|2]7(6]|9 5(3|6|4(2|8|1|7|9 216374 1]5]9]8 .
30.axb6! 1-0. Svartur gaf ID"rautin felst i pvi aéfyl}la ﬁgireitina baqnig 2316 i hvgrjufn 3x3 reit bjrtig 19 U0 BT ‘e1sa 2T 1Bue| 6 SN
vegna 30...Hxc5 31. Hxa7 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 100rétt, birtast einnig | -, ge(-ppjo-¢ eue) -z ‘erwiweys 1 :1138@01
Hxa7 32. bxa7. Magnus er t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “eliRU /T ‘PlRIR ST ‘8103 °¢T 18U 7T ‘I|e
kominniundanurslit sem hefj- nasta tolubladi Fréttabladsins. “IT ‘W 0T 1eIPUR '8 N9 ‘|23 'G }I3]S T :L1IUY1

astikvéld. A 6gurskakmeétinu
eru tefld einvigi par sem
skakirnar gilda mismikio.

www.skak.is: Adalfundur TR.

1

Ny tvéfold virkni sem

veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR

STYRKIR

pAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

Sensil/ital 4

e e en

TVOFOLD
¥ VIRKNI

Pondus
P Ja... takk fyri 7
i Ahrifavaldar eru l?ettg D aEl{:ri!r ﬁ .
| dag vitleysingar sem
hnerra giljondi
2 . . p |
utskyrir 6 adral
pabbi
ahrifavalda
5
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gelgjan

s Farsrabip Diut iP5 Bl

FLECOMICE DR

Kallardu petta

. TS Pariarsbip. Disk by 505 Pt

Barnalan

Pad er ekki haegt ad berja héfdinu

Hvernig { Betur. Bara smdvaegilegur
lidur pér i | heilahristingur.
h6f8inu?

vid steininn endalaust.

" e
Wy asid FFETG AT fyniieaTE &a )

afsokunarbedni?

Kallar8u
petta rop?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma segir ad pu verdir

ad kléra heimavinnuna sjdlfur.

L




MIPVIKUDAGUR 10. JUNIi 2020

MENNING - FRETTABLADID

hELSi hal'5500 *
STBINIrimur BYFJara
Godlery Part - 6, il 21, joni - 2020

Steingrimur og Helgi syna saman i Gallery Porti. FRETTABLADID/ERNIR

bridja veran I samvinnunni

Helgi borsson og Steingrimur Eyfjord syna i Gallery Porti.
Teikningar, skilptiirar og mjog dularfullt draugaitvarp.

Kolbran
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid. |s‘¥‘

elgi Poérsson og

Steingrimur

Eyfjoro syna verk

sin & syningunni

Valsad a milli

vidda i Gallery
Porti &4 Laugaveginum.

Um tildrog pess ad peir akvaou
ao leggja saman i syningu segir
Helgi: ,Vid vorum ao tala saman
a netinu og Steingrimur kvartaodi
undan pvi ad pad veri ekkert ad
gera. ba spurdi ég hvort vio ettum
ekki bara ad efna til syningar.
Stuttu seinna var ég spurour hvort
ég vildi syna hér i Gallery Porti og
ég bad Steingrim um aod syna med
mér. Vio hittumst og gerdum plén
fyrir syningu og vorum komnir
me0 hugmyndir ad 19 mismunandi
verkum. En svo gerdist eitthvad
allt annad og einungis ein af upp-
runalegu hugmyndunum ratadi &
syninguna.”

gg i RAUNINNI ER ALDREI
TIL HREINN HELGI EDA
HREINN STEINGRIMUR, PEIR
ERU ALLTAF UNDIR AHRIFUM.

Enginn starfar einn

beir unnu verkin, 50 teikningar og
atta skalptara tr steinsteypu, i sam-
einingu. I teikningunum eru textar
ar bok borgeirs borgeirssonar, Ad
gefnu tilefni. ,Pegar madur opnar
pa bok pa poppar alltaf eitthvad
upp. Textinn passar mjog vel vio
verkin,” segir Steingrimur.

Egill Seebjérnsson skrifar um syn-
inguna i syningarskra. ,Eg var a0
tala um pad i Myndhoggvarafélag-
inu ad i samvinnu eins og pessari
verdi til pridja veran. Egill greip pad
alofti og skrifar um pad i syningar-
skranni,” segir Steingrimur.

Egill segir medal annars: , begar
vid h6ldum ad vid séum ein og ad
skapa eitthvad sjalf, pa erum vio
alltaf undir ahrifum, og pvi er allt-

af hio pridja afl, eda priodja veran,
ad storfum. Enginn starfar einn. I
rauninni er aldrei til hreinn Helgi
eda hreinn Steingrimur, peir eru
alltaf undir ahrifum, ef pad er ekki
af hvor 60rum, pa af einhverjum
60rum, i gegn um hughrif.“

Raddir ad handan
Auk teikninga og skulptura er
draugaradi6 a syningunni. ,bad er
selt sem spirit radio 4 netinu, kemur
i nokkrum hlutum sem parfsvo ad
setja saman. Utvarpio er svo tengt
vid magnara og hatalara og ba a
ad vera hagt ad heyra raddir ao
handan,“ segir Steingrimur og batir
vio: ,Eg hef adallega heyrt suo, en &
kvéldin heyrast raddir, ekKki veit ég
hvadan par koma, og par minna &
rassnesku eda jafnvel spaensku.”
bPess ma svo geta ao titill syn-
ingarinnar Valsad milli vidda er
fenginn ur bék sem ber pennan titil
og er eftir Pérunni Kristinu Emils-
déttur midil. Syningin er opin mid-
vikudaga til sunnudaga fra 13.00 til
18.00, til 21. juni.

Nyir hofundar fra styrk

ylega fengu fjorir nyir hof-

undar Nyraektarstyrk

Miostoovar islenskra bok-
mennta fyrir handrit sin.

Nyraektarstyrkir eru veittir
arlega fyrir skaldverk héfunda
sem eru ao stiga sin fyrstu skref a
ritvellinum, 6hao aldri, og til ad
hvetja pa til frekari dada a peirri
braut. Att er vid skaldverk i viori
merkingu: ségur, 1j60, leikrit og
fleira. Hver styrkur nemur 500
pasund krénum.

500 dagar af regni eftir Adal-
stein Emil Adalsteinsson er safn
niu smasagna ar islenskum sam-
tima. Taugaboo a haspennulinu er
lj60abok eftir Arndisi Lou Magns-
doéttur. Gudmundur Ingi Markus-
son er héfundur furduségunnar
Skuggabruin, sem er skrifud jafnt
fyrir fullordna sem ungmenni og
bagnarbindindi er lj6dsaga eftir
Héllu borlaugu Oskarsdéttur.

Hofundarnir fjorir asamt Lilju Alfredsdottur menntamalaradherra, sem
veitti vidurkenningarnar i Gunnarshusi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

FIMM S'I:JéRNp
LUXUS HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rumalinan fra Serta er
kominn aftur og feest 4 tilbodsverdi i Betra Baki
auk pess a0 noétt a Reykjavik Nordica asamt
morgunverdi fyrir tvo og adgangi ad Hilton Reykjavik
Spa fylgir kaupum a Serta fimm stjornu hotelrami.

5STJORNU HOTELRUMIN fra Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kr6fum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeda heilsudynunni
dvidjafnanlega fj60run og studning, lixus yfirdynan lagast
a0 pér og pér lidur eins og pu svifir. Velkomin 1 pitt 5 stjornu
heilsuriim, heima hja pér - allar neetur - alltaf.

CLASSICO OG YORK eru me0 Serta Splendid Royal heilsudynu
fra Serta. Hun er fimm sveedaskipt pokagormadyna med géoum
stuOningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadmasvee0i.
Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad hentar
hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, Gr kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fjéoruninni i botni og dynu.

Verddeemi: Classico 160 x 200 cm (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

TilboOsver0, Classico: 296.650 kr

Fullt verd: 349.000 Kkr. (mebd Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Verddaemi: Vivant stillanlegt 2x80x200 cm (botn, feetur, dyna, yfirdyna og gafl)

Tilbobsverb, Vivant stillanlegt: 424.915 kr

Fullt verd: 499.900 Kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 535.900 kr.)

Nott fyrir tvo a Hilton Reykjavik Nordica,

—_— 'h
asamt morgunverdi og adgangi ad Hilton - @
Reykjavik Spa, fylgir kaupum a Serta fimm = I ) ' A I:!!!;t_gﬂ
stjornu hételrimi. J -'E

ﬁ ‘Tl

DALSBRAUT 1 SKEIPI 1
Akureyri Isafirdi
5881100 456 4566

VerOmeeti: 36.000 kr.

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut
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[ LANERTS + SER SALI R . A B ,
, 3 95 Kr./pk. 795 kr./Kippan 6 98 kr./pk. 79 kr./stk.
Omnom Sukkuladi Pepsi Max kippa, 4 x 2 litrar Coca-Cola Kippa Egils Kristall Mexican Lime
3 stk. a verdi tveggja - 2 teg. Pepsi kippa, 4 x 2 litrar 4 x 1,5 litri 500 ml dés
Framleidsla

: g .- ‘ s ;‘)“‘_:;I 3 \ '_'-’}‘;);_A‘ =i r :, Py ‘1 7 - s
3 98 kr./420 g ’ 98 Kr./pk. 3 98 Kr./pk. ’ 98 kr./pk.
Boénus lagkolvetna préteinbraud Bénus Hamborgarabraud Bonus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud
420 g 4 stk. 485 g, 10 stk. 260 g, 5 stk.
1 4kr. . ™
pr. pvott
40 bvottar
MILT
' 98 kr./Kg l 98 kr./250 g
Tomatar i lausu - ny uppskera  Kirsuberjatématar - ny uppskera
Holland 250 g - Holland M T LT
e v | L AMANN
FYRIR umMANN
& 8 = - )
L _‘ 7 4 & G -
35 9 kr./stk. 25 9 kr./stk. 798 kr./stk. 5 98 kr./stk.
Lambhaga salatablanda Lambhagasalat Milt Pvottaefni Milt Sturtusapa
125 ¢g i potti 60 pvottar m/pumpu

boénus.is Verd gildir til og med 14. juni eda medan birgdir endast.
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=N \”\\-_ =

-Y.

LUNDIR

2 G 2 98 kr./Kg

Ali Grill Kjuklingalaeri é A JG_
urbeinud - 4 teg. L = "M
éf ! i ¥

pakiot T pakjot e S
' 498 kr./Kg 3 98 kr./kg
KS Lambalaeri i sneidum KS Lambasvid KS Lambaskankar
island, frosid Frosin Frosnir, af bég

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Orkan bydur litrann & laegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.

22 ,
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLAPIP

10. JUNi 2020 MIPVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
dalltsem erfalid og fordeemt.
20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapaettinum med Jéni
G.Haukssyni erryntiversiun og
vidskiptilandsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag i patt-
inum eru malefnilidandi stundar
reeddisoégulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rannséknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2002-2003
09.35 Popppunktur 20

10.00 Bjartmar og bergrisarnir -
Lights on the Highway

10.30 Ur Gullkistu RUV. Ut og
sudur

10.55 Ordbrago Il

11.25 A tali hja Hemma Gunn
1992-1993

12.45 Kastljos

13.00 Menningin

13.10 Ur Gullkistu RUV. Fjorar
konur, Résa Gisladéttir

13.40 Veréld Ginu

14.10 Gettu betur 2003 URSLIT.
MR-MS

15.15 Poppkorn 1986

15.45 Mésaik

16.30 Rabbabari Birnir

16.45 Opnun Egill Sebjérnsson og
Rebecca Erin Moran

17.20 Basl er buskapur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibj6érn og lamingjarnir
18.08 Hae Samur

18.15 Ran og Savar

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Ur ljédabokinni Snjafjalla-
visur hinar sidari eftir Jon lerda
Gudmundsson

20.10 Sue Perkins skodar Ganges-
fljot The Ganges With Sue Perkins
21.05 Svarti baroninn Baron Noir
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Ovanaleg grimmd Cruel and
Unusual

23.55 Stelpurokk Dok Girlpower
00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2020 Utsending fra
Waste Management Phoenix Open.
12.40 PGA Tour 2020 Utsending fra
AT&T Pebble Beach Pro-Am.

12.40 PGA Profiles. How | Won
Justin Rose. 2015 Zurich Classic.
18.10 PGA Profiles. How | Won Rory
Mcllroy. 2015 Wells Fargo Cham-
pionship.

18.15 PGA Tour 2020 Utsending fra
The Genesis Invitational.

23.55 PGA Profiles. How | Won Ser-
gio Garcia. 2016 AT&T Byron Nelson.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelorette

14.25 The Unicorn

14.50 The Block

16.05 How | Met Your Mother
16.25 How | Met Your Mother
16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Will and Grace

20.00 The Block

21.00 New Amsterdam

21.50 Stumptown

22.35 Beyond

23.20 The Late Late Show

00.05 FBI

00.50 Bull

01.359-1-1

02.20 The Resident Leknadrama
af bestu gerd. S6gusvidio er
Chastain Park Memorial spitalinnii
Atlanta par sem leknar med élikar
aoferdir og hugsjonir starfa.
03.05 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimsmenning a hjara
veraldar. Heimsborgararnir
koma

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Flateyjarbréfin (11 af 15)
18.40 Flateyjarbréfin (12 af 15)
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Elin, ymislegt. Sogulok
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.35 Pokémon Detective Pikachu
10.15 Babe. Pig in the City

11.50 The Kid Who Would Be King
13.50 Pokémon Detective Pikachu
15.30 Babe. Pigin the City

17.05 The Kid Who Would Be King
19.00 The Beach

21.00 Opening Night

22.20 Desierto

23.45 Terminal

01.20 The Beach

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Ultimate Veg Jamie
10.50 Margra barna madur
11.20 Brother vs. Brother
12.00 The Goldbergs

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.45 Grand Designs. Australia
14.35 Manifest

15.15 Flar & folk

15.45 All Rise

16.25 Stelpurnar

16.45 Modern Family
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Golfarinn

19.35 First Dates

20.25 The Bold Type

21.10 Dublin Murders
22.10 Insecure

22.45 Sex and the City
23.15 Magnum P.L.
23.55SW.AT

00.40 The Blacklist

01.25 Beforeigners

02.05 Beforeigners

02.55 Beforeigners
03.40SW.AT

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 DC’s Legends of Tomorrow
21.50 Westworld
22.50 Gotham

23.30 Hreinn Skjoldur
23.55 Friends

00.15 Friends

00.40 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.50 Barnsley - Manchester
United 97/98

08.20 UCL Classic Matches Ha-
punktarnir ur premur klassiskum
Meistaradeildarleikjum. Barcelona
-PSG 8. mars 2017; Ajax - Totten-
ham 8. mai 2019 og Manchester
United - Real Madrid 23. april 2003.
09.10 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

09.35 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna kvenna Heimildapatturi
umsjon Helenu Olafsdottur par
sem fari0 er yfir Pepsi Max deild-
ina, Mjélkurbikarinn ogislenska
A-landslidid & arinu 2019.

10.30 Pepsi Max Mérk kvenna
11.45 ViS-métid Fyrsti patturinn
inyrri pattar60 Sumarmaoétanna a
St60 2 Sport.

12.25 Talking Football. Joaquin
and Gordillo

13.00 Valur- KR

14.45 KR-FH

16.40 Stjarnan - iBV

18.25 Pepsi Max Mork karla
20.40 Inside Serie A Special
Sérstakur pattur um itélsku 1.
deildina.

21.15 Pepsi Max - Upphitun Gud-
mundur Benediktsson hitar upp
fyrir komandi keppnistimabil i
Pepsi Max deild karla asamt sér-
fraedingum Stédvar 2 Sports.
22.30 Tottenham - Everton 94/95
23.00 Meistarakeppni karla. KR -
VikingurR.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fyrir tveimur arum for Asgeir i sams konar tonleikafer

‘ |

dalag. Pa prufukeyrdi hann 16g af pl6tu sem nu er komin ut.

Hveragerdi og Hrisey
i stad Sydney og Tokio

Asgeir &tladi ad vera a ferd og flugi Gti um allan heim petta ari til

ad kynna nyja plotu. Kéronaveiran vard til pess ad hann purfti ad
snia heim fra Bandarikjunum og aflysa ollum tonleikum arsins.

onlistarmadurinn
Asgeir gaf at sina
pridju breidskifu, Satt,
i februar og atladi
hann a0 verja mestum
hluta arsins a ténleika-
feroaldgum erlendis vio ad kynna
plétuna. Arid hofst med manadar-
16ngu tonleikaferoalagi um Evrépu
i febraar og padan var haldio til
Bandarikjanna i byrjun mars par
sem einnig var fram undan man-
adarlangt ténleikaferdalag.

Pegar um vika varlidin af tirnum
um Bandarikin var koroénaveiran
farin ad lata verulega 4 sér kraela par
ilandi, sem ogiEvropu, ogad vand-

lega athuguou mali var akveoio ad
aflysa tonleikaferdalaginu og halda
heim a leid. Ollum 6drum ferdum
Asgeirs ut ario var einnig frestao,
par 4 meoal tonleikum i Japan, Astr-
aliu og fyrstu tonleikum Asgeirs &
Nyja-Sjalandi.

Asgeir varoi nastu vikum hér
heima par sem hann lék fyrir adda-
endur sina a streymisténleikum,
t.d. & vegum Rough Trade i New
York, ARTE, evrépsku menningar-
sjonvarpsstdédvarinnar og Hljéma-
hallarinnar i Reykjanesbze.

EkKi er atlit fyrir ad Asgeir spili
utan landsteinanna fyrr en i fyrsta
lagi & naesta ari en ténlistin og

Tonleikar Asgeirs i jili

10. Bzjarbio, Hafnarfirdi

11. Skyrgerdin, Hveragerdi

12. Midgardur, Hvolsvelli

15. Havari, Berufirdi

16. Seydisfjardarkirkja

17. Kaffi Raudka, Siglufirdi
18.Saeborg, Hrisey

19. Graeni hatturinn, Akureyri
22.Félagsheimilid Hvammstanga
23.Sauodarkrékskirkja

24.Hotel Laugarholl, Bjarnarfirdi
25. Edinborgarhsid, [safiroi

26. Frystiklefinn, Rifi

Reynslan ad
ferdastum
landid, njota is-
lenska sumars-
ins og leika fyrir
samlandana var
svo g60 ad As-
geir vildi lmur
gripa tekifaerio
og endurtaka
leikinn.

Asgeir hefur ekki setid audum héndum i heimsfaraldrinum. Hann byrjadi
ad lzera pysku, breytti adeins til heima hja sér og skodadi islenska natturu.

porfin fyrir ad leika fyrir annad folk
kallar og pvi hefur Asgeir akveoiod
ad fara i tonleikaferd um Island i
jali, par sem hann leikur & 13 t6n-
leikum & 17 d6gum.

,Eg hef haft pad alveg agatt i
pbessu astandi. Planio fyrir ario gjor-
breyttist nattarlega en pad tok bara
annad vio. Eg hefverid ad nyta tim-
ann i ad semja og taka upp og svo
er égbuinn ad vera ad hlaupa mikio
lika, Netflix er baid ad vera gédur
vinur en ég byrjaoi lika ad lera
bysku og breytti adeins til heima,”
segir Asgeir.

Hann segir ad pao kalli a sig ad
spila fyrir anna0 folk og hlakkar til

ad kikja i kaffi til landsmanna. ,Eg
held ad petta verdi bara dasamlegt.
Ba0i verOur gaman ad spila og hitta
alls kyns folk en lika a0 geta keyrt
petta i rélegheitunum og skodad
landio i leidinni. Eg hlakka mikio
til.“

Hann beetir vio a0 ad hann taki
adeins meira med sér en gitarinn
i feroalagio. Lj6s og hljookerfi
og 6nnur hljédfzeri fljota med og
mogulega detta inn gestaspilarar.
,Vid erum fljétlega a0 fara ad byrja
ad efa fyrir tarinn og pa kemur
betur i 1j6s hvernig petta verdur
nakvaemlega.”
benediktboas@frettabladid.is
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VERD 120.077.. VERD 150.244.. VERD 187.840.

VERD ABUR 150.096 «- VERD ABUR 187.780 «= VERD ABUR 234.800«

INNIFALID i VERBI DYNA BOTN 0G FETUR INNIFALID | VERBI DYNA BOTN 0G FETUR INNIFALID | VERBI DYNA BOTN 0G FATUR
Sveedaskipt heilsurim, sérstyrktir kantar, 5 svsedaskip Svaedaskipt prystijéfnunar heilsurdm (gefur géda adlégun Svaedaskipt heilsurum, sérstyrktir kantar, 5 sveedaskipt
pokagormakerfi, engin hreyfing milli svefnsvaeda, gédur og pyngdardreyfingu), sérstyrktir kantar, engin hreyfing milli pokagormakerfi (gefur géda adlégun og pyngdardreyfingu)
toppur med hitajsfnun. Stifur, mjég sterkur botn, moguleiki svefnsveeda.Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki a yfir 20 framleitt Ur sérvoldi tvihertu hagaedastali, engin hreyfing

4 yfir 20 mismunandi litum aklaedum. mismunandi litum &klaedum. milli svefnsvaeda, gédur toppur sem gefur enn betri adlégun

og pyngdardreyfingu med hitajéfnun, einstok tilfinning.
Stifur, mjog sterkur botn, méguleiki @ yfir 20 mismunandi litum
aklaedum.

-20% JITT:

RAFSTILLANLEGUR H/GINDASTOLL
MED HALLANDI BAKI 0G FOTASKEMLI

VERD 79.840..
VERD ADUR 99,800

EINSTAKLEGA VANDABUR STOLL
A FRABZRU VERDI

(]
Rekkjan Heilsurim | Armtla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is rekkjun
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Hvaoda litur
er pinn
draumalitur?

Hvort sem pig vantar
inni eda utimalningu
pa finnur pu gridarlegt
litadrval hja okkur.
Kiktu vid og finndu
draumalitinn pinn.

Flugger litir
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Spurningablzti er
sérislenskt fyrirbaeri

Drofn Osp er pekkt sem Hollywood-spekilantinn DD unit. Hin
stendur fyrir pub-quiz a Rontgen i kvold par sem pemad verdur til-
tolulega bleikt, sé litid til spurningaspilsins Trivial Pursuit.

f vid byrjum bara &

byrjuninni, af hverju er

DD Unit alltaf ad pzla

i Hollywood og palli-

ettum? Pao hefur verio

pannig fra blautu barns-
beini. Eg horfdi 4 MGM-myndir og
elskaoi Esther Willams, sem enginn
veit hver er i dag. betta voru sund-
myndir, han i palliettu-sundbol
ad hoppa yfir gosbrunna og eld,
ég var alveg seld. Fred og Ginger,
kjolarnir, ég elskadi petta og hef
gertalla mina a&vi,“ segir Dréfn Osp
Snorradoéttir Rozas. ,betta var bara
algjort sérsvid.”

Ahuginn a Hollywood-sltdrinu
hefur pvi alltaf verio til stadar.

,A sinum tima tokst mér med ein-
hverju baktjaldamakki a0 redda
myndbandsspélunni af Pamelu
Anderson og Tommy Lee og spiladi
padiKvennéihadeginu. betta erad
sjalfsdgou ekki eitthvad sem Dréfn
nana myndi gera og audvitao illa
sé0 i dag, ég vona lika ad Kvenno
taki ekkKi til baka stidentsskirt-
einid mitt. Kannski tti ég ekkert
ad vera ad segja fra pessu?“ segir
han og hleer.

Kynntust a MySpace
Droéfn flutti til Los Angeles pegar
han var pritug.

,Eg var ad vinna hérna heima
i auglysingabransanum, sem atti
mjog vel vid mig. Eg fann mig virki-
lega vel i pvi starfi. Eg var hug-
myndamanneskja og tengill, asi
og stress en allir dagar 6likir. Sama
skrifstofan og teymid en madur var
aldrei ad fast vio sama hlutinn, pad
atti mjog vel vio mig,“ segir Drofn.

Paod var hvorki & planinu hja
Droéfn ad flytja ut, né skipta um
starfsvettvang. Sidan kynntist han
eiginmanni sinum, Johnny Rozas.

,Vio kynntumst & MySpace. bad
hefur alveg komid fram aour, ég
skammadist min mikid fyrir pao
hérna fyrst, en petta er einhvern
veginn komio hringinn. Pad er sem
sagt ario 2007. Eg flyt at i jantar
2009 med gjorsamlega ekkert. Enga
hluti, ekkert starf en vid bara keyr-
um allt i gang. Vio erum gift i mars
sama ar. Eg byrjadi mjog stuttu eftir
paod ad vinna i leikmyndadeild,”
segir Dréfn, en Johnny vinnur ein-
mitt i sama bransa.

Droéfn hafoi bodist til ad adstoda
vio tilfallandi verkefni i kringum
starfid hja eiginmanninum og naoi
pannig ad koma sérinn i geirann.

»,Madur spyr spurninga, er dug-
legur og leerir, bannig finnur madur
plass.1dager ég framleidandi i leik-
myndadeild ati. Eg for fra pvi a0
vera ad adstoda, i bad, og er buin
ad vera a0 gera pad ndnaimorg ar,”
segir hun.

Hjonin komu til landsins i febraar
en vinkona Drafnar, Hanna Eiriks-
dottir, var ad fara a0 gifta sig i mars.
Saman halda peer uti hinu vinsala
hladvarpi Englaryk.

,Brudkaupsveislunni var eodli-
lega frestao, enda vitum vid hvernig
Islendingar eru, pad hefdi bara verio
talad um COVID-19 sem hefoi ekki
verid neitt gaman. En & pessum
tima var alltad breytast hratt, baoi
hérna ogiLos Angeles, allt a0 lokast.
bao variraun ekki nokkur leio fyrir

Droéfn hefur alltaf haft ahuga a spurningaspilum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

99 bAD VAR FASTUR
LIDUR HJA MER 0G
AKVEDNUM HOP AP META A
GRAND ROKK I POBB-QUIZ. PAD
VAR JAFN ORUGGT AD VID
VERUM METT PANGAD A
FOSTUDOGUM 0G AD SOLIN
MYNDI RiSA DAGINN EFTIR.

okkur ao fljaga aftur at. bad er allt
enn pa i steik i Los Angeles. Brans-
inn sem vio stérfum i er til deemis
alveg 4 is nina,” segir hin.

Besti bleiku

,Eg hef alltaf verid mikil ahuga-
kona um spurningaspil og pébb-
quiz. Eg horfoi alltaf a Gettu betur
pott ég veri ekki einu sinni komin
i menntaskola. betta er eitthvad
sérislenskt demi, Amerikaninn er
ekki svona hrifinn af pessu. Eigin-
madur minn benti einmitt 4 petta,
petta blati okkar Islendinga fyrir

spurningaspilum. Allir vilja spila
Trivial Pursuit. Bleiku spurning-
arnar voru alltaf mitt demi, vio
vorum bara tdningar ad spila paod og
allir ao rifna tr einhverjum besser-
wisser-staelum,” segir Drofn.

Hun segir bad algjorlega klart mal
a0 bleiku spurningarnar séu i mestu
uppahaldi og mun bad lita p6bb-
quizid 4 Réntgen i kvold.

,Eg get med fullu 6ryggi sagt ad
pao verdi tiltélulega bleikt pema i
kvéld a spurningunum,” segir htn.

Droéfn hefur verio dugleg ad mata
a pébb-quiz i gegnum tidina.

,Pao var fastur lidur hja mér og
dkvednum hép ad mata & Grand
Rokk i p6bb-quiz. Pad var jafn
O6ruggt aod vid veerum meett pbangao
afostudégum og aod sélin myndirisa
daginn eftir.

bar byrjadi ég sjalf a0 vera meod
quiz fyrir annao félk og lerdi aod
standa dalitio i feeturna med pao.
bar voru mikil gafumenni, sem
leist kannski ekki alveg svo vel &
Hollywood-spurningarnar. Eitt
sinn var til demis einn med Teflt
vi0 pafann-pema, par sem bara var
spurt um pafa og skak. Pao var ekki
alveg a takteinunum hja mér,” segir
Drofn og hler.

P6bb-quizio hefst klukkan 20.00
ikvold a Réntgen vio Hverfisgotu.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDAR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnasson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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BATTU LIKAMSSTODUNA

Minni verkir, betri lidan

Faeturtoga.is
S: 5577 100

550 5000

BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

F o

Hafporsteygjur

itt sumar fyrir allnokkrum

arum kom ég handlama heim

ar leyfi. Hafdi verid utan
landsteina med fjolskyldunni svo
sarverkjaour i hagri 6x1a0 hvert
sinn sem ég sKkipti um gir a bein-
skiptum bilaleigubilnum sortnadi
mér fyrir augum. Nykominn
heim bra ég méri trimmio og sa
fyrir mér ad reyna a0 hreyfa mig
eitthvad og komasti heitan pott
meo 6xlina. barakst égavin
minn, Hafpor Hafsteinsson, gooan
Isfirding og gamlan keppnismann
isundi. Hann spurdi mig tidinda
oger ég tjadi honum lidan mina
melti hann: Eg veit hvad pettaer.
Lattu mig syna pér. Vio svo baio
gekk hann ad veggrimlum par
nrri, lagdi dynu a gélf og syndi
meér stellingu sem mér leistilla
a.Profaou ad leggjast svona, bu
matt treysta mér, ég pekki axlir
igegnum sundid. Um leid og ég
lagoi mig i stellinguna blossaodi
upp verkurinn. Andadu inn i
sarsaukann, melti Hafpér, og
teldu upp a prjatiu. begar talningu
var lokio og ég velti mér a dynunni
tarvotur af kvolum sagdi Hafpor:
Efbu gerir petta prisvari viku
prjar vikuriroo losnar pa at
ur pessu. Eg for ad radum hans,
sarsaukinn dvinadi og hvarfad
lokum. Annad veifio hendi ég i
eina og eina Hafpoérsteygju, anda
innisarsaukann ogtel upp ad
prjatiu til bess ad vidhalda frelsi
minu.

Lifio felur i sér niining og
sarsauka og sa sem leitar paeg-
indanna einna missir aflifinu.
Endurtekinn sarsauki sem skeroir
lifsgeedi og einangrar mann er b6
alltaf skyrt merki um ad maodur
purfiareynslu annarra ad halda.
Godur bati byrjar oftast a skiln-
ingsriku samtali. Svo tekur madur
teygjuna, andar inn i sairsaukann
ogleerir ao treysta ferlinu pott bad
taki daga, vikur eda manudi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

MARS

99

KR/STK

1941 KR/KG

ON THE GO ORKAN

Kvikk \ o)

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

] ) ———a
"(FAETUR TOGA

AUGLYSINGADEILD LEIDIN TIL ARANGURS

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

-

¢

s Sumarider |:)ittl"'
- med Simanum

Teekin sem breyta Utilegum i Utihatidir, stytta ferdalog
~* fjolskyldunnar, gledja bornin og koma pér mjuklega a
~ milli stada fast i verslunum Simans og a siminn.is

N o4

v . '
* 30 daga
“  Sjénvarp Simans
- Premium fylgir!

Apple AirPods
2019

24.990 kr.

Samsung 4G
spjaldtolva

29.990 kr.

Almennt verd: 44.990 kr.

W Rafhlaupahjol
| ferdamati sumarsins |

59.990 kr.

Urval af hinum ofurvinszelu
rafhlaupahjolum dsamt aukahlutum.
Svifdu um i sumar.

Kitladu hljédhimnurnar med allra

vinszelustu heyrnartélunum. Samsung Tab A 4G a sumartilbodi!

Sivinseell ferdafélagi barnanna.

Meater kjothitamaelir

14.990 kr.

Snjall kjéthitameelir sem sér um kj6tid
medan pu magnar upp stemninguna.
Tengist vid simann med appi.

Garmin snjallar

:383.990 kr.

Snjalldrin fra Garmin hvetja
pig afram, lengra i dag en i geer.
Endingargdd og ljongafud.

s 3.990 kr.

Urval af handhaegum og
heitapottpéttum blatélurum.
Sivinseelir i pottapartium.

Nyja Soundboksid
149.990 kr.

Nyja Soundboksid! Betri hljomur
og tengimoguleikar vid allt ad

fimm Soundboks. Sladu i gegn med

slagvedursheldum studbagga.

" | 1 [ = |

"‘:_.} P_G_y Lettkaup

Léttu pér kaupin med Siminn PAY
appinu og dreifdu greidslum i allt
ad 36 manudi.

£ Pay Léttkaup
13.342 kr./man. i 12 man.
AHK: 12,13% Alls: 160.100 kr.




