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Bloosonur vill
85 milljonir i
miskabatur

Sonur Tryggva Ranars Leifssonar, sem @ttleiddur
var tolf ara gamall, hefur ekki fengio baetur vegna
ologmeetrar frelsissviptingar fo0ur sins. Hann

krefst bota a grundvelli heimildar i nyjum logum.

GEIRFINNSMAL Blédsonur Tryggva
Runars Leifssonar, Arnar bor
Vatnsdal, krefst 85 milljona i baetur
a grundvelli laga um heimild for-
setisraoherra til ad greida baetur
vegna syknudéms Heastaréttar i
Guomundar- og Geirfinnsmalum.
Krofunni er beint ad forseaetisrao-
herra og staodfestir Katrin Jakobs-
dottir ad krafan hafi verido mot-
tekin. Henni hafi verio visao til
setts rikislogmanns sem hafi hana
til skoOunar.

Arnar bor er faddur ario 1973
og var tveggja ara gamall pegar
fadir hans var heppturi gaesluvaro-
hald vegna rannsoéknar a hvarfi
Guomundar Einarssonar. Tryggvi
Runar var latinn laus ar fangelsi
lok ars 1981, pegar sonur hans var
a attunda aldursari. Hann var ett-
leiddur arid 1985, pa tolf ara gamall.

begar hafa verio greiddar ut 774
milljénir krona i baetur & grundvelli
laganna til priggja hinna syknudu
sem eru 4 lifi og til adstandenda
Sevars Marinés Ciesielski og
Tryggva Ranars sem latnir eru.

I 16gunum segir ad baetur skuli
greioast til peirra syknudu sem eru
4 1ifi og 4 sama grundvelli til eftir-
lifandi maka og barna peirra sem
latnir eru. Samkvaemt erfoalégum
fellur erfoaréttur niour vio xttleio-
ingu en i framangreindum 16gum
um batur vegna Gudmundar- og
Geirfinnsmala er ekki minnst a rétt
erfingja heldur eftirlifandi maka og
barna.

3) Arnar var tveggja ara
pegar Tryggvi Ranar var
handtekinn vegna rann-
soknar a hvarfi Guomundar
Einarssonar.

[ kr6fu Arnars bors, sem Frétta-
blaoid hefur undir héndum, segir ad
o6umdeilt sé ad Arnar bor sé sonur
Tryggva Runars og ad islenska rikio
hafi ekki greitt honum bzatur vegna
o6logmeetrar frelsissviptingar foour
hans.

Um fjarhaeo krofu sinnar styost
Arnar vio greinargerd meo 16g-
unum par sem fram kemur ad mida
skuli medal annars vio lengd frelsis-
sviptingar. Og a peim grundvelli
komi um 171 milljén i hlut adstand-
enda Tryggva Ruanars.

I kr6fu Arnars er midad vio ad
boétum til adstandenda Tryggva
Runars hafi verid skipt jafnt milli
eftirlifandi eiginkonu Tryggva
Ruanars og déttur, sem Tryggvi hafi
@ttleitt, pannig ad hvor um sig hafi
fengid 85 milljonir i baetur og krefst
Arnar b6r somu fjarhaoar.

Er rikinu veittur frestur til 15.
jani til ad veroda vio kréfunni en ad
60rum kosti askilur hann sér rétt
til malshofounar an frekari viovor-
unar. - aa

Borgin tapaoi 1,3 milljoroum krona

REYKJAVIK Reykjavikurborg tapadi
um 1,3 milljéréum kréna a fyrstu
premur manudum arsins. betta
kemur fram i rekstraraatlun sem
16g0 var fram i borgarraoi i geer.

Fjarhagsaztlun hafoi gert rao
fyrir afkomu upp a 964 milljoénir
krona i A-hluta borgarinnar, beim
hluta sem fjarmagnadur er meod
skatttekjum. Er munurinn pvi taep-
lega 2,3 milljardar kréna. ba hafoi
verio aztlad ad rekstrarniourstada
fyrir fjarmagnslioi yroi jakvaed um
tepa 1,6 milljarda, en reyndist svo
vera tap upp a 1,1 milljaro.

[ uppgjorinu segir ad nidurst6o-

Nyr Volkswagen e-up!

Rafmagniod er a

Dagur B.
Eggertsson

una megi skyra med legri skatt-
tekjum og minni s6lu & byggingar-
rétti. ba megi rekja lekkun tekna
til samdrattar i efnahagslifinu, sem
hafi pegar verid farinn ao birtast,
og ad einhverju leyti til COVID-19
faraldursins, en samkomubann var
settaifyrri hluta marsmanaoar.-ab
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bessi un_gi madur var ad mala bzinn raudan i gaer bega_r ad var komid. KannskKi er bad nagilega greinilegt fyrir
bilstjora sem hafa villstinn & pennan géngugétuhluta Laugavegar undanfario. FRETTABLADIB/ANTON
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Gengurisunnan og sudvestan
5-13 ogferadrigna a V-verdu
landinu, en afram bjart ad mestu
A-lands. sJASIDU 20

ISLENSKT
U%Wﬂ» ﬁ “gvo pell

Y
Innlendir adilar hafa til 26. juni ad
skila inn tilbodum i verkefnid.

Islenskt
fer ekKki i
EES-utboo

VIDSKIPTI ,Islenskt — gjérid svo
vel“, 90 milljéna kréna kynningar-
herferd stjérnvalda og atvinnu-
lifs um ad auka verdmaetasképun
verour ekki bodin ut a EES-svao-
inu. Adeins innlendir adilar geta
bo0io i verkio 6likt 300 milljéna
kynningarverkefni sem féll i skaut
alpjoodlegu auglysingastofunnar
M&C Saatchi.

Fram kom i yfirlysingu Rikis-
kaupa i kjolfar fjolmidlaumfjoll-
unar um mal M&C Saatchi a0 skylt
sé a0 auglysa utbood 4 EES-svedinu
ef fjarhaeodir fara yfir akvedin vio-
midunarmork.

) Notast er vio svokallada
létta leio par sem ymis
pjonusta er undanskilin
atbooum a EES-svaedinu.

Medal aherslna innlendu kynn-
ingarherferdarinnar er ad halda fé
inni i islenska hagkerfinu.

Indridi Waage, teymisstjori rao-
gjafarteymis hja Rikiskaupum,
segir ad i pessu tilfelli sé notast vio
svokallaoa létta leid pbar sem ymis
bjonusta sé undanskilin ttbodum
a EES-sva0inu. ,bad eru hlutir sem
erfitt er ad mela pvi l6g um opin-
ber innkaup gera rao fyrir ad menn
séu ad kaupa inn fyrir sem laegstan
kostnad og mest gaedi. bess vegna
var buin til pessi leid sem er notud
ialls konar svona félagspjénustu,”
segir Indrioi. , Leekningataeki eru til
damis keypt barna i gegn.“ - mhj
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Hvao ungur nemur gamall temur

Bérn a evintyranamskeidi i Hveragerdi komu vid hja Brunavérnum Arnessyslu og kénnudu 611 helstu tzki sem allir vona samt ad nota purfi sem
sjaldnast. Engu a0 siour er naudsynlegt ad allt virki eins og vera ber ef a parfao halda. Gestunum potti taekjabinadurinn forvitnilegur og skoduou
hann i krok og kring. Pau gafu sér bo eitt andartak til ad horfa til jiosmyndara Fréttabladsins sem fangaoi augnablikiO. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Varanleg lokun
Skolavoroustigs

REYKJAVIK A fundi skipulagsrads
Reykjavikurborgar i vikunni sam-
bykkti meirihlutinn ad radast i
verkhénnun og gerd utbodsgagna
fyrir varanlega lokun Skélavérou-
stigs vid Bergstadastraeti. Mark-
mioio meo pvi ad afmarka varan-
legt gobngugdtusvaedi med skyrum
heetti er ad bata adgengi og 6ryggi
gangandi og hj6landi vegfarenda.

Er gert rao fyrir aod lagour veroi
grasteinskantur pvert & Skélavorou-
stigauk annarrar hellulagnar.

Kostnadur vio framkvaemdina
er um 10 milljénir kréna og gagn-
ryndu borgarfulltraar Mioflokks-
ins og Flokks félksins, Vigdis
Hauksdéttir og Kolbran Baldurs-
dottir, framkvaemdina harodlega.
Bentu peer a ad ekki veri um for-
gangsverkefni ad reda og ad mikil-
vagt veri ad geta med einfé6ldum
og 6dyrum hetti opnad fyrir bila-
umferd ad nyju ef stefnubreyting
yroi. -bp
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Tuk tuk-hjol til a0
upplysa feroamenn

Hafnarfjaroarbeer hefur fest kaup a svokolluou tuk tuk-rafhjoli sem mun nyt-
ast sem hreyfanleg upplysingamiosto0 fyrir ferdamenn. I 1josi faraldursins og
hruni i ferdamannaionadinum feer bokasafn bajarins ad nota hjolio i sumar.

HAFNARFJORPUR Nokkrir Hafn-
firdingar raku upp stér augu pegar
beir sau bzjarstjéorann Résu Gud-
bjartsd6ttur akandi um midbzinn
alitlum, prihjéla, hurdarlausum bil,
merktum Hafnarfiroi. I 1j6s kom
aod petta er ekki nyja bajarstjora-
drossian heldur svokallad tuk tuk-
rafhjoél en pau eru vinszl i Asiu,
medal annars sem skutlarar. Verour
hjolid nyttipagu baejarins & sumrin.

Rosa segir ad hugmyndin um ad
kaupa slikt hjél hafi komid upp
i vetur hja menningar- og feroa-
malanefndinni. Til standi ad nyta
baod sem nokkurs konar feeranlega
upplysingapjénustu fyrir ferda-
menn. ,Hugsunin var ad geta
skotist & ymsa vioburoi i benum
pbar sem von er a ferdaménnum, til
daemis pegar skemmtiferdaskipin
eru ad koma eda a tjaldsvae0io a
Vidistadatuni, og dreift til peirra
bzklingum og upplysingum um
skemmtilega og athyglisverda staoi
ibanum,” segir hin.

Tuk tuk-hjél eru vinsell ferda-
mati & péttbylisstddum i Asiu og
Afriku. Ganga farartaekin undir
moérgum mismunandi néfnum, eru
bau kéllud Posy a Madagaskar, Keke
iNigeriuen Tuk tuk vida i Asiu. Voru
slik fararteaeki a timabili notuod af
postbjonustunni i Bandarikjunum
og nutu mikilla vinszlda a Italiu &
eftirstridsarunum.

Alls 6vist er hversu morg slik
hjél eruinotkun i heiminum. Sam-
kvaemt greiningu alpjodlegu auo-
lindastofnunarinnar WRI voru a
bilinu 15 til 30 pisund slik i notkun
i hverjum bz 4 Indlandi og eru bau
talin vera allt ad 150 ptisund i stor-
borginni Mumbiai. Er gert rao fyrir
ad ellefu pasund ny hjél fari a gétur
Indlands i hverjum manuoi.

Pbetta verour nokk-
urs konar bokabill i
sumar.

Rosa Gudbjartsdottir,
bajarstjori Hafnarfjardar

Akvérdun Hafnarfjardarbaejar
um ad kaupa hjélid var tekin adur
en COVID-19 faraldurinn skall a
me0 tilheyrandi raski. Ekki er von
amorgum erlendum ferdaménnum
isumar og utgerodir skemmtiferda-

Rosa profadi nyja hjolid sem bokasafnido mun nota. FRETTABLADID/VALLI
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skipa hafa afbodad komur sinar. I
ljosi bessa var akve0id ad nyta hjolio
d annan hatt, i stad pess ad lata bad
bidaigeymsluiheiltar.

Rosa segir ad Bokasafn Hafnar-
fjardar muni nyta hj6lio i sumar.
»Petta verour nokkurs konar boka-
bill i sumar,” segir huan. ,Starfs-
fo6lkio mun nota hjolio til ad fara a
leikskolana og halda ségustundir, &
leikjanamskeidum og til ad fara meod
bakur a bokaskiptimarkadi sem til
stendur ad setja upp i hverfunum.”

Hjolid hefur enn ekki fengio neitt
nafn en Résa segir ad pao sé a dof-
inni. ,betta er enn opio og tilvalio
aod kalla eftir godum hugmyndum
ad nafni.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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MDE mat ummeli um kynfraoslu i Hafnarfiroi hatursororaou

DOMSMAL [slenska rikid braut ekki
gegn tjaningarfrelsi Carls Johanns
Lilliendahl er hann var sakfelldur
i Haestarétti fyrir hatursordraeou
ad mati Mannréttindadomstols
Evropu sem visadi mali hans fra
domi i geer. I akvéroun réttarins
kemur fram ad athugasemd sem
Carl ritaoi i athugasemdakerfi
Visis hafi falid i sér hatursororaedu
likt og hann var sakfelldur fyrir i
Hestarétti { desember 2017. Hann

var demdur vegna athugasemdar i
athugasemdakerfi Visis vid frétt um
samstarfssamning Hafnarfjaroar-
bajar vid Samtoékin ‘78 um hin-
segin-freedslu i grunnskélum.

Vio fréttina ritadi Carl meoal
annars athugasemdina: ,6gedslegt
ad innraeta i bérn hvernig kynvill-
ingar edla sig i raminu.”

I akvéroun MDE segir a0 Hesti-
réttur hafi vandlega vegio pau rétt-
indi sem vogust 4 i malinu og nidur-

Mannréttindadomstoll Evropu.

»» MDE var sammala domi
Hastaréttar um ad ummeeli
Carls njoti ekki verndar
tjaningarfrelsis.

stadan hafi ekki brotid i baga vio
tjaningarfrelsi Carls.

I domi Hestaréttar var tekid
mio af pvi a0 ummeeli Carls féllu i
almennri umraedu um hvernig atti

ad haga kynfraeodslu barna og ung-
menna meo tilliti til kynhneigdar.
Oro Carls hafi verid komin langt fra
upphaflegu tilefni umraodunnar.

,Ummeali akarda voru i senn
alvarleg, groflega meidandi og for-
domafull, en til slikra tjaningar-
hatta var honum alls 6parft a0 gripa
til a0 koma a framfzri skoOunum
um andst6ou vido kynfraeodslu af
pessum toga,“ segir medal annars i
domi Haestaréttar. - aa

Hlutdeildarlan verda i bodi verdi
frumvarpid ad I6gum fra Alpingi.

Hlutdeildarlan
auoveldi fyrstu
ibuoarkaupin

STJORNMAL Rikisstjérnin hyggst
lana tekju- og eignalitlu félki 20
prosent af kaupverdi fyrstu ibadar
sem paod kaupir ef frumvarp félags-
og barnamalaradherra verodur
sampykkt & bingi. Frumvarpio var
kynnt i geer og er pvi etlad ad aud-
velda félki ad eignast sina fyrstu
ibud.

) Adeins peir sem hafa
minna en 7,6 milljonir
krona i arsteKkjur geta tekio
lanio.

Lanin eru kollud hlutdeildarlan
og virka pannig ad kaupandi mun
leggja til ad lagmarki fimm présent
sjalfur af kaupverdinu, taka 75 pro-
senta fasteignalan hja lanastofnun
og loks fa hlutdeildarlan fra rikinu
upp a 20 présent kaupverods. Adeins
peir sem hafa minna en 7,6 millj6énir
iarstekjur geta tekid lanio, eda por
med undir 10,6 milljonir i arstekj-
ur. Tekjumérkin haekka svo um 1,6
milljénir kréna vio hvert barn.

Lanin bera hvorki vexti né
afborganir a lanstimanum, nema
tekjur lantaka haekki. Lanio er svo
endurgreitt um leid og ibidin er
seld. Vid erum meo pessari adgero
aod gripa inn i og rétta hlut tekju-
lagra einstaklinga & husnaodis-
markadnum og pessi lan munu gera
folki kleift a0 bua vio aukio 6ryggi
ogjafnréttiihtsnedismalum, 6had
pvi hvar pad byr a landinu,” segir
Asmundur Einar Dadason félags- og
barnamalaradherra. - 6kp

Milljaroar munu lenda a rikinu

Islendingar munu purfa ad kaupa mikid magn losunarheimilda a nzestu arum vegna Kyoto-samkomu-
lagsins. Heildarreikningurinn hefur sveiflast fra um 10 milljoroum og upp i um 18 milljarda a ramu ari.

UMHVERFISMAL Samkvaemt arlegri
skyrslu Umhverfisstofnunar um
losun grédurhusalofttegunda a
Islandi eru Islendingar langt fra
pvi ad standa vid skuldbindingar
gagnvart Kyoto-békuninni. Kyoto-
timabilinu lykur i ar og ef midao er
vid pa losun sem islenska rikio og
almenningur ber abyrgd a stefnir
iad Islendingar losi um 60 prosent
meira magn af groourhasaloft-
tegundum en Islandi var uthlutad
fyrir sidara timabilid. Islandi var
athlutad um 15 milljén tonnum
af CO-2 igildum en allt stefnir i ad
raunveruleikinn veroi 24 milljénir
tonna.

A motilosuninni vega um 5 millj-
Onir tonna vegna fradrattarbzerra
motvaegisadgerda eins og skog-
rekt og pvi ma groflega aztla ad
at af standi um 4 milljénir tonna.
bau parf islenska rikio ad kaupa a
hau verdi og par getur timasetn-
ing kaupa skipt skopum. Veroio a
pessum losunarheimildum sveiflast
nefnilega mikid & markadi og par
hafa hamfarir eins og COVID-19
faraldurinn mikil ahrif.

»2Medalveroio a slikum heimildum
var 29 evrur tonnid arid 2019. A
fyrsta hluta arsins 2020 var verdio
hins vegar fallid nidur i 17 evrur
tonnid og bad er fyrst og fremst
vegna ahrifa af COVID-19. T dag
stendur veroid i ramlega 22 evrum,”
segir GuOmundur Sigbergsson, fram-
kvaemdastjori Icert. Fyrirtaekio gaf
at leidbeiningar um kolefnisjéfnun
og kolefnishlutleysi i byrjun ars.

betta byoir ad losunarheimild-
irnar sem islenska rikid parf ao
kaupa kostudu um 17,7 milljarda
krénaifyrraenibyrjun arsins 2020
var verdio um 10,4 milljardar kréna.
Nua stendur veroio i 13,3 milljéroum
krona.

»,Midad vi0 petta meetti segja
ad islenska rikio hefdi sparad um
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islenska rikid og almenningur losudu meira af grédurhusalofttegundum en stefnt var ad. FRETTABLADID/ANTON

gg bao er po ljost ad
pessi reikningur
kemur og islenska rikio
myndi gera vel a0 baa
pannig um hnatana a0 geta
brugdist vio meo hraoi pegar
kaupteekifaeri myndast a
markadinum

Gudmundur
Sigbergsson,
framkvamda-
stjorilcert

7,3 milljarda kréna eflosunarheim-
ildir hefdu verio keyptar a fyrsta
arsfjordungi i stad bess ad paod hafi
verio gert i fyrra. Pad ma reikna
med ad reikninginn, ef svo ma ad
orodi komast, vegna pessarar los-
unar purfi islenska rikio ao greida
arin 2022-2023. bad verour ekki
gert i skyndi enda parf ventan-
lega a0 gera rao fyrir atgjéldunum
ifjarlégum. bad er b6 ljést ad pessi
reikningur kemur og islenska rikio
myndi gera vel ad btia bannig um
hnutana ad geta brugdist vido med
hraoi pegar kauptakifzeri myndast
a markadinum. Timasetning slikra

fjarfestinga skiptir nefnilega millj-
arda mali," segir Gudmundur. Hann
bendir 4 ad magnio sem Island parf
ad kaupa er mikid og pvi veroi pad
ekki keypt allt i einu, pad purfi ad
geraiskrefum.

»Best hefoi auovitad verio ad
Island hefdi stadio sig betur & Kyoto-
timabilinu en raun ber vitni og hefoi
ekki purft ad kaupa losunarheim-
ildir. Pegar Parisartimabilio hefst i
byrjun naesta ars er pvi 4 brattann
ad sekja. Sérstaklega pegar haft er
i huga ad Island =tlar ad vera kol-
efnishlutlaust arid 2040, segir Gud-
mundur. arib@frettabladid.is

Fleiri leituou a naoir Bjarkarhlioar

SAMFELAG Alls leitudu 565 einstakl-
ingar til Bjarkarhlioar, midst6ovar
fyrir polendur ofbeldis, i fyrsta vid-
tal a sidasta ari. Petta kemur fram i
arsskyrslu Bjarkarhlidar sem kynnt
var a fundi ofbeldisvarnarnefndar i
vikunni. Um er ad reda teplega 18
prosenta aukningu fra fyrra ari.

I hverjum méanudi i fyrra komu ad
meodaltali 47 einstaklingar i fyrsta
viotal i Bjarkarhlio. Flestir sem
pangad leitudu, eda 64 présent, voru
d aldrinum 18 til 39 ara og 82 pro-
sent voru konur. Pa voru flestir ein-
hleypir og h6fou lokid framhalds-
skola- eda haskolamenntun.

56 prosent peirra sem leitudu i
Bjarkarhlio h6fdu ordio fyrir heim-
ilisofbeldi og spurdir um tengsl vio
geranda svérudu 84 présent ad um
barn, zttingja, niverandi eda fyrr-
verandi maka veeri a0 raeda. 18 pro-
sent sogoust hafa ordio fyrir andlegu
ofbeldi og sami fj6ldi hafoi oroio
fyrir kynferodislegu ofbeldi. Flestir
gerendur voru karlmenn 4 aldrinum

Ragna Bjorg
Gudbrandsdottir,
teymisstjori
Bjarkarhlidar

30-39 ara og i sjotiu présent tilvika
var vettvangur ofbeldisins heimili
polanda.

Ragna Bjoérg Guobrandsdottir,
teymisstjori Bjarkarhlioar, segir ad
ads6knin paod sem af er pessu ari
syni a0 liklega veroi heildarfjoldi

beirra sem leiti til midst6ovarinnar
iarenn meiri enifyrra.

,Eg tok stéduna i byrjun juni og
begar prjar vikur voru eftir af man-
udinum vorum viod bdin ad na sému
t6lu og vid vorum med i lok jani &
sidasta ari.“ Pa segir hun fjélgun-
ina samspil margra patta. ,bad var
mikil umraoda og vitundarvakning
um ofbeldi i kringum COVID-19 og
vid finnum pad alltaf pegar pao er
vitundarvakning um ofbeldi i pj60-
félaginu og sérstaklega hvad varodar
andlegt ofbeldi,“ segir Ragna. - bdj
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Tilbod gilda at 14. jani

Bernaisesésa,
omissandi med nautinu

479 kr/stk

Kryddlegnar laerissneidar

2.549 i

Verd adur 3.399 kr/kg

Rib world grisarif
Parf adeins ad hita

1.099 kr/pk

y1D ELSKUM 1)

'S 8.8 23
Sérvalid purrverkad kjot

* HAGMEYRNAD -

j0tid er latid meyma vid kjoradstaedur ikur
Kﬂgﬂigmelmnbrawog Wkr!lltjgh‘g

EINA KJOTID SINNAR
TEGUNDAR A ISLANDI

Venjulega er nautakjot 14tid meyrna {

15 daga 48ur en pad er sent { verslanir.

Vid akvadum ad ganga enn lengra og

fengum kjotidnadarmeistara til ad sérvelja fyrir
okkur bita og lata pad heegmeyrna. Kjotid var
14tid hanga 4 beini { sérhénnudum keeli {

4 til 6 vikur vid 2-4°C. Pbessi adferd gerir pad

ad verkum ad pad neer einstakri meyrnun og
bragfgedum. Hegmeyrnad er ,,dry aged* &
frummalinu en ekkert annad kjét 4 Islandi er
unnid 4 pennan hétt { neytendapakkningar.
betta er eitthvad sem sannir szlkerar og
dhugafdlk um kjot ma ekki lata framhja sér fara.

Nauta ribeye

5.694 i

Verd adur 6.699 kr/kg

Spicy Lemon, Black Garlic Kjuklingalundir
og Churrasco

z.zo z.osgkrlkg

9 kr/kg Verd 4dur 2.549 kr/kg
Verd adur 2.599 kr/kg

-«
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Fanta Lemon 330 ml Omnom sukkuladi

129 kr/stk verd fra 749 kr/pk

HAGKAUP
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KJbﬁi%(lNN
| N/

,'L%olo 629kr0

Kjotbankinn

Rib-eye hamborgari
2x140g — 25% fita
Venjulegt verd 849 kr

359kr.

SS Vinarpylsur
b stk
Venjulegt verd 449 kr

Heineken 0,0% bjor
330ml
Venjulegt verd 199 kr

Myllan pylsubraud
b stk
Venjulegt verd 239 kr

209kr.

Myllan Hamborgara

kartoflubraud
2 stk
Venjulegt verd 249 kr

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

NU OPID ALLAN SOLARHRINGINN

HALLVEIGARASTIGUR 1 | 101 REYKJAVIK | SUPER1.IS

FRETTIR -

FRETTABLADID

12. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Mikil ovissa rikir um
framkvaemd skimana

Forstjori Heilsugaslu hofuoborgarsvadisins segir ad pad gangi agetlega ad
manna skimanirnar a Keflavikurflugvelli. Vinnan sé hins vegar 0ljos og out-
reiknanleg, meoal annars vegna pess a0 flugazetlanir breytast jafnt og pétt.

coviDp-19 Mikil ovissa rikir um
hvernig synatdkum a Keflavikur-
flugvelli verour hattad, ad ségn
Oskars Reykdalssonar, forstjora
Heilsugaeslu h6fudborgarsvadisins,
sem mun sja um synatékuna.

,betta er mikil vinna, 6ljés og
outreiknanleg. Vio erum ad vinna i
raun fra degi til dags en vitum ekki
alveg hvad vid erum ao fara ut i,“
segir Oskar. N er unnid ad pvi ad
setja upp aatlun en flugaztlanir
eru ad breytast jafnt og pétt.

Oskar segir ad pad gangi agzt-
lega a0 manna verkefnio en fyrst og
fremst er verid ad bj60a starfsfolki
heilsugaslunnar ad taka patt, par
sem paod er vant synatdkum. ,bad
er ekki eins og pad sé slegist um ad
meta,” segir hann hins vegar.

»A0almalio er samt ad vid vitum
ekki hvad vid erum ao fara utiog
erum ao safna folki. bad er hasumar
sem gerir petta enn pa erfidara. Vio
erum aod reikna meo ad skipuleggja
pbetta bannig ad vid bjédum okkar
folki fyrst en vid getum ekki meod
g60u moti pint pad i svona vinnu,“
segir Oskar.

Ad ségn Oskars er hins vegar
lj6st ao starfsfolk heilsugaeslunnar
muni ekki eitt og sér geta séd um
verkefnio. ,Vid erum a0 gera samn-
inga vio adra adila sem bjoda upp
a folk til ad taka syni par sem vio

gg Generalprufa fer
fram i Leifsstoo a

laugardaginn par sem allir
sem munu taka patt i
skimunarverkefninu meeta.

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir,
framkvamda-
stjori hjukrunar
hja Heilsugaeslu
hoéfudborgar-
svaedisins

> Oskar
Reykdalsson,
— forstjori Heilsu-

e
s = gasluhofud-
b :,' borgarsvaedisins

getum ekki mannad petta sjalf“
segir hann.

Ragnheidur Osk Erlendsdottir,
framkvamdastjori hjakrunar hja
Heilsugaslu h6fudborgarsvaeois-
ins, tekur i sama streng. Han segir
ad hjukrunarfraedingar fra einka-
reknum heilsugaeslustdovum muni
lika taka patt i skimuninni. ba sé
verio ad pjalfa folk sem starfar ekki

i heilbrigdisgeiranum i ad skima.
Stor pjalfunardagur hafi verio i geer.
Spurd um hvort allt veroi tilbtio
begar fyrsta vél lendir 4 manudag-
inn, segir Ragnheidur mikla vinnu
vera i gangi til ad tryggja ao svo
verdi. ,,Vid erum ao vona ao petta
gangi allt saman upp og erum aod
vinna vio pao fullum fetum. bao er
alltigangi ogverio ad pjalfa folk.”

Ragnheidur segir hlutina ekki
vera ad skyrast fra degi til dags
heldur fra klukkutima til klukku-
tima. , betta var nattarlega 6trulega
stuttur timarammi,” segir hin.

Ef verkfall hjakrunarfredinga
verOur, sem er aetlad ao hefjist 22.
juani, segir Ragnheidur ad pad muni
vissulega hafa ahrif en ekki stodva
verkefnio.

»Generalprufa fer fram i Leifs-
std0 a laugardaginn par sem allir
sem munu taka patt i skimunar-
verkefninu mata. Mikill teekja- og
télvubuanadur fylgir verkefninu og
bvi parf allt ad ganga upp 4 manu-
daginn,” segir Ragnheiour.

Oll syni verda send til Islenskrar
erfdagreiningar og buio er ad setja
upp sér télvukerfi svo ferdamenn
verda ekki skradir i sjukraskrana
hérlendis. Sérstakt hlidarkerfi hefur
verid sett upp og allir purfa ad for-
skra sig i pad, a0 s6gn Ragnheidar.
mhj@frettabladid.is

Samdrattur i sOlu islenskra prentgripa

VIPSKIPTI Sala islenskra boka hefur
dregist saman um taep 28 prosent i
verslunum Pennans Eymundsson
séu fyrstu fimm manuodir pessa ars
midaodir vid sama timabil i fyrra. Fra
jandar og ut mai 4 pessu ari seldust
55.061 islensk bok i verslunum
Pennans en 4 sama tima ario 2019
voru par 76.335 talsins.

Ingimar Jonsson, forstjéri Penn-
ans, segir ljost a0 markadurinn
fyrir islenskar prentadar bakur sé
ad dragast saman, pvert 4 mark-
mio stjornvalda um styrkveitingar
bokautgefenda til ad auka lestur
og solu a békum til ad bregdast vio
minni sélu a undanférnum arum.

,A sama tima er mikill voxtur i
hlj6dbokum og hlustun par sem

Samdratturinn er gegn markmidoum
um styrkveitingar til ad auka lestur.

nanast eini adilinn & peim markaoi
er s@nski risinn Storytel, en peir
njota hérrikisstudnings,” segir Ingi-
mar og batir vid ad kérénuveiru-
faraldurinn hafi vafalaust haft ein-

hver ahrif a sélutélurnar en breyti
ekki peirri bréun sem eigi sér nt
stad i bokasolu, nanast allar versl-
anir Pennans hafi verio opnarallan
timann sem faraldurinn st60 yfir.
Hann segir pessa préun alvarlega
og ao starfsf6lk Pennans hafi ekki
séd slika préun aour.

»Ljost er a0 ef bessi pbréoun heldur
afram pa er bad mjog alvarlegt mal
fyrir islenska bokautgafu og sélu
prentadra boka,” segir Ingimar. I
samtélum minum vio atgefendur
4 undanférnum manudum hef ég
varao vio pessu en hingad til talad
fyrir daufum eyrum, enda telja
adilar hér a markaoi, margir hverjir,
ad hlj6dbokin sé hrein viobot vio
prentudu békina.” - bdj


mailto:-mhj@frettabladid.is
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Eva og eplid eftir Ingu Elinu.

Evu og eplinu
verour fargao

MOSFELLSB/ER Bajarstjorn Mos-
fellsbzjar hefur stadfest endalok
listaverksins Evu og eplisins eftir
Ingu Elinu. Verkio, sem keypt var af
mosfellsku listakonunni ario 1992,
er skalptar ar breddu og mynd-
skreyttu gleri & malmteini og hvil-
ir pad a steinundirstéou.

»A einhverjum timapunkti brotn-
adi hluti glersins og verkio var sett i
geymslu. I arsbyrjun 2020 var lista-
konan fengin til ad skoda verkio og
var mat hennar ad pad veri 6vio-
gerdarhaft. bvi var sa akvérdun
tekin a0 verkinu skyldi fargad,” segir
iumsogn Audar Halldérsdottur, for-
stddumanns bokasafns og menn-
ingarmala hja Mosfellsbz. - gar

brennt handtekio
i fikniefnamali

LOGREGLUMAL Prennt var hand-
tekid eftir ranns6kn l6greglunnar &
Sudurnesjum & mali karlmanns sem
stadinn var ad pviad reyna ad smygla
til landsins umtalsverdu magni af
fikniefnum i mars sidastlionum.

I htsleitum & heimilum peirra
voru haldlagdir munir sem taldir
eru tengjast skipulagningu og und-
irbaningi innflutningsins. Lagt var
hald 4 fikniefni. Eru hin handteknu
grunud um framleidslu fikniefna,
par @ meoal reektun kannabisefna
asamt s6lu og dreifingu.

Sa sem stadinn var ad smygl-
tilrauninni var handtekinn vid
komuna til landsins fra Paris med
tvo kil6 af kokaini falid 1 hljom-
flutningstaekjum og litils hattar af
metamfetamini. Er hann talinn vera
burdardyr. - ab

'|8uaigqeplAw 80 -

benni.is

part 6fluga viospyrnu gegn
aukinni ofbeldismenningu

Logreglan a hofudborgarsvaedinu hefur ahyggjur af ofbeldismenningu medal ungmenna. Verkefnastjori
segir logregluna vilja fa foreldra i lid0 meo sér. Unnio er ad pvi ao Kortleggja siour sem syna ofbeldis-
myndbond i pvi skyni a0 fa peim lokao. Vilja a0 foreldrar eyoi ofbeldisfullu efni tir simum barna sinna.

AT~ - =

SAMFELAG ,Vid heyrum af slags-
malum og likamsarasum meodal
unglinga, sem er verid ad stofna
til nanast gagngert til ad taka upp
og setja a samfélagsmidla. Svo eru
énnur sem er bo0ad til og pau tekin
upp bott pad sé kannski ekki gagn-
gert til pess,“ segir Marta Kristin
Hreioarsdéttir, verkefnastjori hja
upplysinga- og aztlanadeild Log-
reglunnar a h6fudborgarsvaeodinu.

Logreglan hefur ahyggjur af pvi
aod ofbeldismenning sé atbreidd
medal islenskra ungmenna.
,Ofbeldi virdist vera 1i0io og jafn-
vel meti0 inniisumum hépum eldri
unglinga. Petta tengist stundum
annarri ahattuhegdun eins og
neyslu en ekKki alltaf. Pad er nanast
sama hvada ungling pa spyrd i dag,
hann kannast vio a0 hafa sé0 svona
myndboénd eda vita af svona sidum.
bad segir okkur audvitad ad petta er
oroio allt of almennt,” segir Marta.

Nyverid sagdi Fréttablaoio fra
storri rannsékn sem synir mikla
aukningu slagsmala hja islenskum
ungmennum. Af OECD-rikjunum
hofou islenskir nemendur i 6. og
8. bekk oftast verio patttakendur i
slagsmalum og nemenduri 10. bekk
vorui60ru seti listans.

Marta segir ad bessar nidurstdour
sty0ji upplifun l6greglunnar. ,Vio
faum auovitad ekki 611 mal inn a
bord til okkar heldur kannski pessi
alvarlegustu. ba keera foreldrar
en bad gerist ekki alltaf pvi pad er
dkveoin hraedsla parna ati. Krakk-
arnir segja ad ef malin verda kaero
eda tilkynnt verdi gengio fra peim.”

Hun segir a0 oft sé um haettulegar
arasir ad reda par sem itrekad sé
sparkad eoa slegio i h6fud og buk.
»Vi0 héfum auodvitad demi um ad
slikt geti endad mjog illa og h6fum
ahyggjur af pvi aod i eitthvert af
pessum skiptum eigum vid eftir ad
enda med mjog alvarlegar afleio-
ingar. bess vegna viljum vio endi-
lega gripainni.”

Marta segir timann undan-
farido hafa verio sérstakan. ,Nu

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Glerargotu 36

Bilariki, Akureyri

Simi: 461 3636

Logreglan vinnur na gegn ofbeldismenningu medal ungmenna og leitar eftir samstarfi vio foreldra. mynD/GETTY

gg Ofbeldi viroist vera
lioio og jafnvel vel

metio inni i sumum hopum
eldri unglinga.

Marta Kristin Hreidarsdoéttir verk-
efnastjori

er audvitad buiod ao vera sérstakt
astand og upplausn meoal unglinga.
Nt erum vid ad fara inn i sumario
par sem unglingar eru margir meira
heima vid, kannski med minna ad
gera og minna um léng feroalog
me0 foreldrum. bad er pvi mikil-
vaegt ad foreldrar haldi vel utan um
pa.“

Pannig vilji l6greglan fa foreldra i
1id me0 sér og spa i hvad bérn peirra
séu a0 gera. beir purfi a0 tala vio
boérnin um ad ofbeldi sé ekki i lagi
og geti haft alvarlegar afleidingar,
badi fyrir polendur og gerendur ef
illa fer.

Reykjavik
Krékhals 9
Simi: 590 2020

Moérg af bérnunum sem tengjast
malum sem koma til kasta 16g-
reglunnar eru undir 15 ara og pess
vegna 6sakhef. Pau mal hafa pvi
ekKki fario langt hja 16greglunni.

,Nuna viljum vid adeins reyna ad
spyrna vio fétum og vera meo vit-
undarvakningu. Efbérnin eru 6sak-
haf getum vid bodad pau til okkar
med foreldrum sinum og raett vio
pau. bad hefur kannski ekki miklar
afleidingar en samt sem a0ur erum
vid meo pvi ad segja ad vid litum
petta mjog alvarlegum augum.“

Logreglan hefur a0 undanférnu
verid ad skoda lokada hépa a sam-
félagsmidlum par sem myndbdnd-
um af slagsmalum er dreift. ,Vio
vitum til deemis af einum lokudum
hopi a Facebook par sem ramlega
pusund manns eru ad horfa a pessi
myndboénd. betta er eitthvert svona
®0i sem okkur list ekki a.“

Nua er unnid ad pvi ad kortleggja
svona sidur til ad fa peim lokao. ,En

MEeXT oOoON

Jeppi arsins 2020

+ 181 hestofl, 420 Nm
+ 3ja tonna drattargeta
+ Hatt og lagt drif
+ Bygg0ur a grind

vi0 vitum ad paer munu bara poppa
upp aftur undir svipudu nafni. Vio
erum lika ad syna foreldrunum
pessi myndbénd bvi beir hafa oft
ekki hugmynd um hvao sé i gangi.
beim bloéskrar oft pad sem peir sja.
barna viljum vio fa foreldrana til ad
reoda vio bornin og fa pa til ad skooa
simana peirra og eyda svona mynd-
boéndum at ef pau eru til stadar.”

Finni foreldrar eda adrir sem
vinna med bérnum svona ofbeldis-
myndbdnd purfiad tilkynna pad til
l6greglu og barnaverndar séu malin
pess edlis.

,Pad sem vio héfum lika ahyggjur
afer pessi menning a0 petta sé flott
eda toff. Vid vitum jafnvel ad eftir
sum likamsarasarmal sem 16g-
reglan hefur komio ad eru baodi
polendur og gerendur ad guma sig
afpessu og segjast hafa 60last fraegd
at & petta—pauvilja vekja 6tta meod
pvihja 66rum krokkum.“
sighvatur@frettabladid.is

1975 | Sérfraedingar i bilum | 2020.

Fimm dra
abyrgd

+ 7 manna

+ Sjalfstaed fjodrun

+ Sjalfvirk oryggiskerfi
+ Fimm ara abyrgd

verr: 7.990.000 kr.

Aukabunadur d mynd: 33" heekkun - 30 cm. veghced

Serfreedingar i bilum
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Vilja hatnir fyrir isbrjota a noroursloo

Donald Trump hefur sent rikisstofnunum minnisblao og leggur til uppbyggingu isbrjotatlota og ao byggja purfi upp fjorar hatnir a
norourslooum. Sérfredingur i alpjodastjornmalum segir ao ef atok brjotast ut i Austur-Evropu geeti Island lent i hringiounni.

UTANRIKISMAL Samkvamt nyju
minnisbladi Donalds Trump
Bandarikjaforseta til nokkurra
bandariskra rikisstofnana stendur
til a0 kaupa ad minnsta kosti prja
nyja isbrjota. Er petta gert til pess
ad bregoast vio auknum umsvifum
Ruassa og Kinverja a nordurslédum,
po6 bao sé ekki sagt berum ordum.
Kaupa eigi a0 minnsta kosti prju
skip og veroi flotinn ad vera tilba-
inn arid 2029. Einnig a ad koma upp
fjorum héfnum til ad sinna peim.

Hvao nordursloodirnar vardar
huga Bandarikjamenn einkum ao
tveimur svedum, Beringssundi
milli Alaska og Ruasslands, og
Nordur-Atlantshafinu. ba sérstak-
lega svaedanna milli Grenlands og
Islands annars vegar og Islands og
Bretlands hins vegar.

Onnur svaoi hafa einnig verio i
deiglunni, svo sem Barentshafid. En
Bandarikjamenn sigldu herskipum
pangad i fyrsta sinn fra lokum
kalda stridsins, til ad undirstrika
a0 svae0io veri alpjédlegt en ekki
bakgardur Russa. Rassar svorudu
pvi meo herefingum & svaedinu.

I minnisbladi Trumps kemur
fram ad isbrjotarnir skuli not-
aoir til ad tryggja heilsars vioveru
bandariskra skipa vio nordurheim-
skautid, en einnig ad einhverju leyti
vid sudurheimskautio. begar hefur
verio gert rad fyrir einu skipi i fjar-
16gum arsins 2021.

Bandarikjamenn eiga adeins tvo

isbrjota i dag, Healy sem er litill,
og Polar Star sem er 44 ara gamall.
I minnisbladinu er talad um aod
til greina komi ad leigja isbrjéta
pangad til nyju skipin veroa tilbdin.
Einn helsti hvatamadurinn a0
pessu er Dan Sullivan, 6ldunga-
deildarpingmaodur Republikana
fra Alaska. Hann hefur bent a ad
Russar eigi meira en 50 isbrjota og
séu bviimun betri st6du en Banda-
rikjamenn a svadinu. Margir af
peim eru kjarnorkuknanir og geta
pvi haft mun lengri vidveru 4 hafi
ati en oliuknunir isbrjotar.
Bandarikjamenn huga nt ad pvi

Hinn 44 ara gamli isbrjotur Polar Star er I6ngu ordinn ureltur og i fyrra kviknadi i honum. mynD/EPA

ad kaupa kjarnorkukntina isbrjéta
en verda p6 ao hafa éruggar og stor-
ar hafnir 4 nordurslédum til bess ad
sekja vistir og sinna vidgerdum.
Hefur rikisstofnunum verio falid
ad kanna staoi fyrir fjorar hafnir,
tveer i Bandarikjunum, pa sérilagi
i Alaska, og tveer i 60rum léndum.
Er pa horft til Noregs, Graenlands og
Islands i pvi samhengi.

Gustav Pétursson alpjodastjorn-
malasérfraedingur segir ad malefni
Kinverja og Riissa séu ger6lik pegar
kemur ad noroursl6dasiglingum.
begar kemur ad Kina snuist malio
fyrst og fremst a0 fraktflutningum

— T

en a0 beinum hernadarmalum
begar kemur a0 Russlandi.

Hvao Russland varodar segir Gust-
av ao atok gaetu blossad upp i Aust-
ur-Evrépu 4 hvada timapunkti sem
er, likt og geroist arid 2014 pegar
Krimskagi var tekinn af Ukrainu-
moénnum. Ef Rassar rédustinn i eitt
af Eystrasaltsrikjunum, sem eru {
NATO, gati paod bytt alvarleg atdk
anorourslodum.

»Ef pad kemur til ataka parf ad
tryggja flutningaleidirnar a milli
Ameriku og Evropu. Leidin til ad
gera pad er ao halda rassneska
flotanum nordan vid Island,” segir

) Bandarikjamenn eiga
aodeins tvo isbrjota og annar
peirra er 44 ara gamall

Gustav. ,ba yroi Island komio i
hringidu atakanna.”

Gustav segir ad umradan um
uppbyggingu hafnarinnar i Helgu-
vik geti vel tengst pessu. ,Banda-
rikjamenn eru ad auka vidveru sina
hér 4 Islandi og ég 4 von & bvi aod
Helguvik fari i formlegan umraedu-
feril i utanrikismalanefnd og ping-
inu i haust,“ segir hann.

I april var greint fra ahuga sveit-
arstjérnarmanna i Reykjanesbz
aod hefja uppbyggingu i Helguvik.
Lagoi Gudlaugur bPor bérdarson
utanrikisradherra einnig til ad
radist yroi i framkvaemdirnar a
arunum 2021 til 2025. Tekist var a
um malid a Alpingi eftir a0 fréttir
barust af bvi ad Vinstri graen hafi
verid andvig uppbyggingunni.
Sagdi Katrin Jakobsdottir forszetis-
radherra ad engar formlegar vio-
redur veru hafnar um uppbygg-
inguna og ad ekki tti ad blanda
saman utanrikismalum og efna-
hagsmalum & tima pegar Islend-
ingar standa héllum feeti.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Texas slattuvélar 20%o » Black+Decker slattuvélar 20%bo » Texas gardverkfseri 20%
Black + Decker gardverkfzeri 20%bo « Lady mélning og lakk 20%b «Vidarvorn og pallaclia 20%
Nilfisk haprystideelur 20%bo eFiskars gardverkfaeri 20%bo e Flisar 25%o ¢ Hillurekkar 20%0

Jumbo troppur og stigar 20%b ... og fjoldi annarra tilboda
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Eignir og arfur

Horour

Zgisson

hordur@frettabladid.is :
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Reynslan
synir ao pao
verour
aldrei nein
satt um
fiskveioi-
stjornunar-
kerfio

mrada um sjavaratveg snyst sjaldnast
um mikilvaegi pess hvernig vid getum
hamarkao arosemi auolindarinnar. Vid
hoéfoum oroio vitni ad pessu eftir ad
tilkynnt var um breytingar a eignar-
haldi Samherja par sem bérn eigenda
fyrirtaekisins fa fyrirfram greiddan arffra foreldrum
sinum. Latid hefur verio ad pvi liggja, medal annars
af pingménnum, ad aflaheimildir Samherja séuna ad
ganga i erfoir og pao sé pvi hneyksli. Hi0 rétta er ad pad
eru hlutabréf félagsins — samanlagt um 85 présenta
hlutur - sem eru framseld en ekki aflaheimildirnar
sem slikar. Fullyrdingar um annad bera pess merki ad
nota eigi malio til a0 na fram 60rum og alls 6skyldum
politiskum markmioum, eins og um ad umbylta fisk-
veidistjornunarkerfinu. Pao veri ekki gefuleg vegfero.
Stadreyndir malsins liggja lj6st fyrir. Hlutabréf i
sjavaratvegsfyrirteekjum hafa margoft gengio i erfdir og
erulég um erfdafjarskatt afar skyr um hvernig haga ber

i skattgreioslum —skattprosentan er tiu prosent —islikum
tilfellum, skiptir pa engu hvortarfurinn sé fyrirfram-

greiddur eda ekki. I akveaodilaganna, sem voru sett fyrir
sextan arum, kemur fram ad aflaheimildir séu veromaeti
sem greida eigi erfoafjarskatt af og ad mida skuli vid
markadsverd. begar um er a0 reda 6skrad félog, eins og
Sambherja, eru fyrirmali um a0 horfa eigi til bokfaerds
veros eigin fjar. Skattgreidslur vegna framsals hlutabréfa
iSamherja munu pvi hlaupa & mérgum milljéroum.
Vanpoknun sumra a pvi ad eigendur Samherja séu ad
raostafa eignum félagsins i samraemi vio gildandi 16g er
pviibesta falli furduleg —nema pa ad pao sé vilji peirra
a0 eignir manna renni i rikissj6o ad peim latnum.

[ umradu um breytingar 4 eignarhaldi Samherja er
st skodun rikjandi ad eigendur fyrirtakisins hafi fengio

: alltsitt gefins an pess a0 hafa purft ad takaireynd

neina fjarhagslega ahattu. Ner allar aflaheimildir
Sambherja eru komnar til vegna fjarfestinga félagsins,
sem purfti ad fjarmagna meo lanum, i 60rum utgerodar-
fyrirteekjum og skipum & undanférnum aratugum.
bag er pvi fjarsteeda ad halda ad sd verdmataskdpun
sem hefur att sér stad hja Samherja, rétt eins og 66rum

i velreknum sjavarutvegsfyrirteekjum, hafi ekkert med

framlag stjornendanna sjalfra, vinnu og hugvit peirra
a0 gera. bott edlilegt sé ad deilt sé um hvad utgerdin eigi
a0 greida i veiodigjold pa er asteoa til a0 hafa pad hugfast
ao sjavarutvegurinn er besta demiod um atvinnugrein a
Islandi sem hefur tekist, einkum vegna hins hagkveema
fyrirkomulags fiskveioa, a0 na mikilli framleioni vinnu-
afls og fjarfestingar. Oll pj6din nytur pess avinnings.
Reynslan synir ad pad verdur samt aldrei nein satt um
fiskveiodistjérnunarkerfio. Han geeti hins vegar oroid
meiri ef fleiri sjavaratvegsfyrirtaeki veeru i dreifori eigu
fjarfesta, lifeyrissjoda og almennings, en i dag er adeins
eitt fyrirtaeki i Kauphollinni. bad er af sem adur var
pbegar nanast 61l steerstu sjavaratvegsfyrirtaki landsins
voru skrad 4 markao um sidustu aldamét. Slik bréun

i pyrftiao haldastihendur vid adgerdir um ad endur-

skoda tolf prosenta kvotapakid pannig ad islenskar
atgerdir, sem eiga i alpjoolegri samkeppni vid fyrirtaeki
sem lata ekki slikum pélitiskum héftum, geti nao fram
meiri steerdarhagkvaemni i sinum rekstri. Pad er haegt
ad gera enn betur.

HAFDPU FJOLPOSTINN
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Fra degi til dags

Yfir fimmtugt

Upplyst vari ger a0 tiltekin
rafmagnshlaupahjol veeru ekki
®tluo folki undir sextan ara.
Lika kom fram ad pau eru ekki
fyrir folk yfir fimmtugu. Sagoi
einhver aldursfordomar? Hvers
eiga peir ad gjalda sem oronir
eru fimmtugir ad geta ekki peyst
um a rafknianum fak um gotur?
Erupad aunnin kil6 sem fjolgar
ao likindum meo hverju ari eda
lakkar fimmtugt f61k ekki nogu
svalt a hlaupahjoli? Parfekki
Félag eldri borgara ad boda til
fundar, semja alyktun og mot-
mela aldurssmanun?

Styttur bajarins

Styttur eiga undir hogg ad sekja
iheiminum i dag og beinast nit
spjotin a0 styttu Ingolfs a Arnar-
héli. Hann var ja praelahaldari
ogsennilega med ymislegt annad
asamviskunni. Ber pvi ad taka
styttuna nidur og breeda hana. I
ljosi jafnraeois verour vitaskuld
ao taka niour Leifheppnalika
sem einnig atti przela. bad parf
varlaad minnast a ad Kristjan

IX verdur ad fara, nylendu-
kongurinn sjalfur, og allt eins gott
a0 kippa Hannesi, sem stendur
honum a vinstri hond, med. Einar
Ben. verdur lika a0 fjaka, hann
var virkjanasinni og par meo
landnidingur, ogJon Sigurdsson
var pottpétt med sarasott eftir
danskar vaendiskonur. Olafur
Thors, Skuli fogeti, Jonas, Hédinn
... allir pessir midaldra forrétt-
indapésar skulu fara.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Velkomin i lifandi
sumarborg

bordis Loa
borhallsdéttir
odduviti Via-
reisnar i Reykja-
vik og formadur
borgarrads

99

Sumarborgin
var sett af
stao, ekKi sist
vegna peirra
takmarkana
sem nii eru a
fjoldasam-
Komum.

ao verour fjolbreytt mannlif og skemmtilegir

vioburdir i midborginni i allt sumar. Undan-

farin ar hefur midborgin verid langsteersti
viokomustadur erlendra ferdamanna en peir verdoa
augljoslega faerrii ar. bvi dkvad borgarrad ao stydja
vio mannlif, grésku og rekstrarskilyroi i midborginni
me0d bvi ad gera hana ad dhugaverdum afangastad

i 1sumar, beeoi fyrir borgarbtia og landsmenn alla.

Fyrsti vioburourinn var fyrir viku, meo hressandi
danskennslu & Arnarh6li, og ma buast vio fjolmorg-
um slikum vidburdum i sumar.

Sumarborgin var sett af stad, ekki sist vegna peirra
takmarkana sem nu eru 4 fjoldasamkomum. bad
verdur ekki haegt ad halda fjolmennar borgarhatidir
iar. bessistao var akve0id a0 styoja ibtiarao allra
hverfa i Reykjavik til ad efla hverfisanda, mannlif og
menningu i sumar. Hverfaradin munusjalf akveda
hvada uppakomur veroda i hverfunum i sumar og
verdur skemmtilegt ad sja fjolbreytnina og hug-
myndaaudgina sem mun gera alla Reykjavik a0
lifandi borg i sumar.

Sumargéturnar opnudu lika fyrir viku, par sem
skapao er rymi fyrir folk til ad koma saman og njéta
mioborgarinnar. Lifgad verdur upp 4 sumargéturnar
til a0 taka sem best 4 méti gestum og gangandi og yta
undir fjélskradugt mannlif. Fj6lda bilastedahuasa
er ad finna i mioborginni, fyrir pa sem vilja koma
akandi, en med pvi a0 bata adgengi gangandi og
hjo6landi er folk hvatt til ad stiga at ar bilunum, rélta a
milli verslana og nj6ta pess ad syna sig og sja adra.

Annao ario i r60 verour sumaropnun i sex leik-
skolum i borginni, svo ad foreldrar reykviskra leik-
skolabarna geti sjalfir akvedio hvenzr peim hentar
a0 fara i sumarfri. [ r verda sumaropnunar-leik-
skolar einnig nyttir til a0 koma til méts vio foreldra
sem eiga skert sumarleyfi vegna dstandsins.

Sumarborgin 2020 verdur pvi alveg frabzr og eru

i allir landsmenn bodnir i borgina til ad njota.
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Ondun

i DAG

GuOomundur
Steingrimsson

g kljaist vio dulitinn kvilla. Hann

Iysir séripviad ad stundum fe

ég verkibakio vio setuistél og/
edanidur annan handlegginn vio
areynslu. betta getur oroid ferlega
vont, en orsakast p6 sem betur fer
ekki af neinu storalvarlegu. I bakinu
er klemmd taug. Eg f reyndar aldrei
samud fra svokdlludum vinum
minum begar ég minnist a verki vegna
klemmdu taugarinnar. Mér hefur
verio tjad a0 ,.klemmd taug” hljémi of
hjakatlega. Eg hef pvi profad ao tala
frekar um samfallna hryggjarlidi, sem
er 6nnur leid —ad mér skilst - til ad
Iysa asigkomulaginu, og bad er ekki a0
spyrja ao pvi. Samfallnir hryggjarlioir
uppsker mun meiri skilning og hlut-
tekningu en klemmd taug.

En hvad um pad. Fyrir nokkrum
arum akvad ég ao leita mér liosinnis
sjukrapjalfara at af pessu 6fremdar-
astandi. Sa er mikill snillingur. Eg bj6st
auovitad vid a0 vidkomandi myndi
nudda ar mér kvillann, beina ad mér
einhvers konar infraraudum geislum
eda bera a mig taugaklemmulosandi
smyrsl, en svo var ekki. Sjakrapjalfar-
inn byrjadi fyrsta timann 4 ad spyrja
mig ad pessu: Hvernig andar pd, Gud-
mundur?

Grundvéllur alls

Hann var flj6tur ad sja meinsemdina.
Hann sagodi mér ad ég andaoi of stutt-
aralega. Eg veeri i raun 6murlegur i

- FRETTABLAPIP

A0 pessu sOgou legg ég til:
Hvernig vaeri a0 vio skil-
greindum stjornmal, heimsmal
og hugsjonir upp a nytt og
létum nzegja a0 sammeelast um
eitt einfalt markmio, og létum
oll 6nnur bida um sinn, enda
okkur augljoslega um megn.

ad anda. Eg andadi ekki nidur i kvio,
heldur bara rétt nidur i bringu. Ut

fra 6ndun minni var hann fljétur ad
greina a0 einhverra hluta vegna -
kannski vegna aranna a Alpingi - var
likami minn yfirspenntur. Eg var
fastur i 6xlum. Steyptur i einhvers
konar varnarvidbragd. Of ér. Eg pyrfti
ad slaka betur. Eg pyrfti, sagdi hann, ad
lzera ad anda. Ad nota pindina. Anda
ofanikvidinn. Slaka.

Ondunin, sagdi hann, er grundvéllur
alls. Og pao er merkilegt ad ef ég man
ad andarétt, ad einbeita mér aod pvi ad
anda og slaka, a0 pa lidur mér bein-
linis betur i bakinu og i handleggnum.
Lykilatrioio er ad gleyma bessu ekKki i
amstri daganna.

Gooafoss friolystur

Eg hefsidan tekio eftir pessu betur
og betur. Svo margt snyst um 6ndun.
Urid mitt minnir mig 4 ad anda djapt i
mindtu einu sinni & dag, bvi rannsokn-
ir synajaao slikt eykur lifsgeoi. Ad
byrja daginn 4 pvi ad anda almenni-
lega getur skipt skopum. Med 6ndun
ad vopni getur madur praukad hinar
svakalegustu adstzdur. Ovinur manns
i koldu vatni er til deemis ekki kuldinn,
heldur bad ad madur missi stjorn a
o6nduninni. Kunni madur ad anda
getur madur dvalio I6ngum stundum i
skitk6ldum s;j6.

Margir atta sig a pessu og sifellt
fleiri hafa vaknad til vitundar um gildi
godrar dndunar. bad sem ég vildi sagt
hafa i pessu samhengi er hins vegar
petta: Vid 61l sem lifum, hvort sem
vi0 erum gul, bran, svort, hvit, raud,
samkynhneigo, gagnkynhneigo, trans,
bi, kona, karl, f6tluo, 61drud, bérn eda
midaldra—eda gud ma vita hvad -
hofum 61l adgang ad pessum krafti. Ad
anda. Allir geta stundad 6ndun, beett
o6ndun sina, 60last meiri hamingju i
gegnum goda dndun, sigrast a adstaed-
um sinum i gegnum 6ndun. Allir geta
beitt 6ndun sinni.

Markmid heimsmala

Pao sem er svo merkilegt hins vegar vio
timana sem vio lifum ntina er ad pessi
kjarnagjof allra manneskja er alls ekki
sjalfs6go. bad parfad vernda hana sem
fjdregg. Baratta tuttugustu og fyrstu
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aldarinnar vio hamfarahlynun snyst
um bao hvort hér veroi yfirleitt hagt ad
anda. bessi daegrin hefur mannkyn allt
had orrustu viod virus sem getur lagst
pannig a f6lk ad pao getur ekki andad.
Ut um allar jaroir vinnur heilbrigois-
starfsfolk vio pad nott og dag ad hjalpa
folki ad anda. I pessum kringumstaeo-
um i ofanalag er pad nanast eins og ad
vera staddur i einhvers konar lj6dabalki
guoanna, skrifudum i bék 6rlaganna

og send okkur 6llum sem lokaskilabod
fyrir lokabardaga tilvistarinnar, ad sa
moétmalaalda sem skiljanlega hefur
rioio yfir heimsbyggoina undanfario a
upptok sin i pvi a0 madur, undir hné
yfirvaldsins, hvisladi siendurtekid adur
en kerfisbundid ofbeldi arhundrada dr6
hann til dauda: ,Eg get ekki andad.”

A0 pessu s6gou legg ég til: Hvernig
veeri a0 vio skilgreindum stjornmal,
heimsmal og hugsjonir upp a nytt og
létum neegja a0 sammeelast um eitt
einfalt markmid, og létum 611 6nnur
bida um sinn, enda okkur augljéslega
um megn? Bara petta: bad er sam-
eiginlegt markmio okkar ao tryggja
a0 allt folk — og pa meinum vio allt
—geti andad. A0 pao geti baett 6ndun
sina, beitt henni og notid hennar til
jafns vid adra i jafnmiklu andrymi og
aorir, allt til sidasta andardrattar sem
nattaran gefur. Byrjum par. Verndum
petta. Ef vid ndum pvi er ég viss um ad
allt annad mun fylgja.

sem felast i fossunum okkar. bPad

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson
umhverfis- og
. . audlindarad- Mikid nattaruverndargildi
B herra. Med fridlysingunni er studlad ad

i verndun fossins og naesta nagrenn-
is. Medal markmioa er a0 vidhalda
nattarulegu vatnsrennsli i fossinn
vegna feguroar, sérkenna og uti-
vistargildis svaedisins. Einnig er um
adraeoda sérstedar nattiruminjar og
breytileika i jaromyndunum sem
auka a verndargildio.

fjolsottustu ferdamannastéoum
Norourlands.

bygging att sér stad 4 svaedinu.
Meo friolysingunni verdur land-
varsla tryggo og bar med fraedsla
og eftirlit 4 sveedinu og einnig parf
ao ljuka par uppbyggingu innvioa.
Friolysing svaeda kemur a betra
skipulagi sem gerir a0 verkum ad
hagter ad taka betur utan um
verdOmatin. Pannig tryggjum vio
a0 ekki sé 4 pau gengiod a sama
tima og f6lk feer notio peirra, baedi
nuverandi og komandi kynsl60ir.

skapar lika atvinnutakifzeri og
auolegd ao vernda fossa.

Hann er einn vatnsmesti
foss landsins og asynd hans
er fjolbreytileg eftir vatns-
magni, vedurfari og arstio.

Framsyni i Pingeyjarsveit
Friolysing Gooafoss er hluti af ataki
ifridlysingum sem ég hratt af stad
arid 2018 i samrami vio stjérnar-
sattmala rikisstjornarinnar. Atakio
er unnid i samstarfi Umhverfis-
stofnunar og umhverfis- og auo-
lindaraduneytisins. Friolysing
Gooafoss er niunda friolysingin sem
ég stadfesti. Eg vil pakka sveitar-
stjorn bPingeyjarsveitar og landeig-
endum jardanna Hriflu, Lj6savatns
og Rauodar fyrir framsynina meo
pessari friolysingu. Megi Gooda-
foss, Skjalfandafljot og Islendingar
allir njota pessarar akvérdunar um
6komna tio.

sland er rikt af mikilfenglegum

fossum. Goodafoss i Skjalfanda-

fljoti er svo sannarlega einn
peirra. Hann er einn vatnsmesti
foss landsins og asynd hans er fjol-
breytileg eftir vatnsmagni, vedur-
fari og arstid. I geer vard sa merkilegi
afangi i nattaruvernd a fslandi a0
Gooafoss var friolystur sem natt-
aruvaetti. Godafoss er ein helsta
nattdruperla landsins og einn af

Fossalandid island
Morg okkar eigum okkur uppa-
haldsfoss, ymist sem tengist barn-
@sku og uppeldisstodvum eda sem
vio héfum hrifist af sidar a eevinni.
Meodal vinsalustu ferdamanna-
stada landsins eru fossar. Gullfoss,
Godafoss, Seljalandsfoss, Skogar-

foss, Hraunfossar, Hengifoss, Detti-
foss og Dynjandi, svo einhverjir
séu nefndir. Adrir fossar verda
sifellt vinseelli, til deemis fossarnir
a Ofeigsfjardarheioi a Strondum.
Island er svo sannarlega land fossa
og pad er mikilvaegt ad vio stond-
um vord um pau nattiruverodmaeti

Landvarsla og innvidir

Eg man alltaf begar ég kom fyrst

ad Godafossi, sextan ara gamall

menntaskolanemi. Mér fannst foss-

inn vaegast sagt storfenglegur.
Sidan pa hefur ferdaménnum

fjolgad grioarlega og mikil upp-

Fadu tofra
innblastur a

kronan.is/
tofrar
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Fagmennskan er gulls igildi

Friorik
Rafnsson
faglaerdur leid-
sdgumadur og
pydandi

AN m

nginn veit hvaod att hefur fyrr

en misst hefur,” segir maltaek-

0. Pad eru ekki morg ar sidan
menn veltu fyrir sér nokkud kvionir
hvort sa dagur keemi ad fjéldi ferda-
manna sem hingad kaemi feri fram
ar ibuafjolda landsins, eda um pad
bil prji hundrud og prjatiu pus-
und. EkKi leid 4 16ngu par til beim
fjolda var nao, gos hofst undir Eyja-
fjallajokli og feroamannafjéldinn
margfaldadist sem kunnugt er arin
par a eftir. Par med upphofst gos-
entio i ferdapjonustunni, margs

konar pjénusta vid ferdamennina
bléomstradi og uppbyggingin varo
gridarmikil og frj6sém, ekki sist
ati 4 landi par sem ferdapjénustan
vard veruleg bubo6t og sums stadar
jafnvel uppistadan i tekjudéfluninni
eins og ni hefur komid berlegailjés.

Misjafn saudur i morgu fé

Eg hef starfad sem leidsogu-
madur um arabil og vard sjalfur
vitni ad moérgu sem vel og fagmann-
lega var gert en lika ad vafasomum
vinnubrégdum og heyroi enn oftar
um pau. Starfsménnum, einkum
erlendum, var pralad at 4 lasar-
launum a veitingast6dum, hételum
og bad gekk fjollunum heerra ad
rutu- og afpreyingarfyrirtaeki hafi
borgad bilstjérum og 6fagleeréum
leiosé6gumoénnum langt undir
taxta. S6gur gengu um skattsvik
og leyfislausa starfsemi en yfirvold
st6du adgeroalaus a hlidarlinunni

inafni athafnafrelsis og hins heil-
aga frjalsa markadar, traarkreddu
peirra sem kenna sig vio frjalslyndi i
stjornmalum. St stefna hefur snuist
upp i andhverfu sina, skekkt raun-
verulega, heilbrigda samkeppni og
skaoad 6ll pau fyrirtaeki sem eru
meo allt &4 hreinu, borga ad lag-
marki umsamin taxtalaun og greida
pa skatta og gjold sem peim ber til
samfélagsins.

Timamot og takifaeri

Nuna stondum vid a timamoétum i
pessari atvinnugrein. Island er og
verour afram eftirséttur afanga-
stadur. Nattdran, menningin,
Oryggio, gestrisnir ibuar, petta er
viokvaeoi ferdamanna sem ég og
adrir leidségumenn heyra stoougt
fra anegdum farpegum. betta er
pad sem hefur ladad folk til lands-
ins og mun gera afram og ef til vill
enn meira en 40ur pegar plagan
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Yfirvold veroa ad gera
gangskor ad pvi ad leita
uppi skattsvikara, stoppa
Kkennitoluflakk, stoova
rekstur fyrirtaekja sem aro-
réena starfsmenn meo pvi ad
borga peim lasarlaun.

sem herjad hefur & heimsbyggdina
undanfarna manuoi er gengin yfir.
Svokéllud ,gren ferdamennska“
verOur @ eftirsottari med hverju
arinu sem lidur, ekki sist medal
vel staedra stérborgarbaa vida um
heim, og par h6fum vio Islendingar
heldur betur sterka stéou ef vid

holdum vel 4 okkar malum naestu
misseri og ar.

Fagmennska i fyrirrami

bess vegna purfum vid na ad skilja
saudina fra hoéfrunum, leggja
dherslu a g=0i i stad magns. Yfir-
vold verda ad gera gangskor ad pvi
ao leita uppi skattsvikara, stoppa
kennitéluflakk, stoova rekstur
fyrirtaekja sem ardraena starfsmenn
med pvi ad borga peim lasarlaun.
Og starfsgreinin verour ao lita i
eigin barm, baeta enn samkeppnis-
hafnina med pviad leggja enn frek-
ari dherslu a gedi og fagmennsku,
sja til pess a0 6ryggi gesta okkar og
virding fyrir nattarunni og sjalf-
barni a 6llum svidum sé alls stadar
ho6fo ao leidarljosi. PA mun ferda-
pjoénustan risa tr 6skusténni og vio
munum aftur geta stolt synt erlendu
gestunum okkar pa gestrisni sem er
okkur til soma og peir eiga skilio.

Vindorka er hluti af heildarskipulagi orkuvinnslu

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri greenna

aforka framleidd med storum
vindmyllum er me0 graenan
plas pegar buiod er ad reikna
at, med lifsferilsgreiningu, kol-
efnisspor fra ,voggu til grafar” og
raforkunni sem pad skilar er stillt
upp & moéti raforku sem unnin er

meo 6sjalfberum haetti. Kénnun
Landsvirkjunar & orkuframleioslu
tveggja vindmylla hja Burfelli
bendir til pess ad vindorka sé not-
hefur vidboétarkostur a Islandi.
Einn myllulundur Landsvirkjunar
er i nytingarflokki svokalladrar
rammaaatlunar og annar i bio-
flokki en utan aztlunarinnar eru
margir storir myllulundir i skodun,
t.d. i Dalasyslu 4 vegum erlendra
adila meod islenska samverkamenn,
og svo er hid norska Zephyr med
tiu stadi markaoda til skodunar vida
um land. Stérfellt erlent eignarhald
vindorkuvera er umhugsunarvert,
svo ekki sé meira sagt.

Oll orkuver yfir 10 MW eiga ad
falla undir rammaaatlun. Um pad
erulég naegilega skyr ad minu mati.
Annao merkir fullkominn skort a
heildarskipulagi og utanumhaldi
orkuframleioslunnar pegar pess er
geettad konnun Zephyr alein neer til
vindorkuvera sem myndu framleida
alika mikio rafafl og 61l steerri orku-
ver landsins, samanl6g0. bao veri
fraleit framtioarstada.

Samvinna innlendra og erlendra
vindorkufyrirtekja vio sveitar-
félog heimilar skipulagsvinnu
og haegt er ad fa rannséknarleyfi
vegna melinga og annarra kann-
ana. Damigerour vindmyllulundur

med 20-30 myllum hefur svipad afl
og til deemis Hrauneyjafossvirkjun.
Nyjar vindmyllur eru orOnar steerri
en myllurnar vio Buarfell, allt ad
150-200 metra haar, tveir til prir
Hallgrimskirkjuturnar. N er brynt
ad tryggja sem fyrst heildarskipu-
lagid sem parf og koma gerlegum
myllulundum inn i rammaaatlun
og halda fast vid pa stefnu ad fram-
leida orku i samraemi vio parfir og
orkufrek verkefni i landinu. Annad
regluverk, svo sem formleg virkj-
unarleyfi, mat 4 umhverfisahrifum,
malefni raforkuflutnings og annad
sem fylgir, gildir um vindorkuver.
Hvad sem pvi liour parf ad hafa
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Damigerour vindmyllu-
lundur meo 20-30 myllum
hefur svipao afl og til deemis
Hrauneyjafossvirkjun.

hradar hendur, ekki vio a0 beisla
vindinn heldur 6lma hesta sam-
keppni frammi fyrir 6n6gu heildar-
skipulagi i pessum efnum.

Til varnar bPorvaldi Gyltasyni

¥ Andrés
Magnusson
laeknir og fyrr-
verandi stjorn-
lagaradsmadur

orvaldur Gylfason er einn
peirra fau islensku préfessora
sem hafa sinnt peirri skyldu
sinni sem akademiker ad vekja
athygli 4 brestum i lydrze0i sins
heimalands. Fyrir pad hefur hann
hlotido 6p6kk valdamanna en vin-
saeldir almennings. Svo miklar vin-
seldir almennings ad hann hlaut

langflest atkvaoi allra frambj60-
enda til stjérnlagapings ario 2010.
borvaldur hefur reynt ad halda sig
utan vio alla flokkspdélitik, nema
eitt sinn var hann um skamma
hrid i litlum stjérnmalaflokki
sem vann aod pvi ad fa stjérnvold
til pess ad standa vid ad 16ggilda
ba stjoérnarskra sem pjooin hafoi
kosio sér.

bPorvaldur hefur fyrst og fremst
beitt sér fyrir tveimur pjoofélags-
malum: ad edlilegt verd faist fyrir
kvétann og ad hin nyja stjérnar-
skra, sem feerir vold fra stjornmala-
flokkum til almennings, veroi full-
gild. Naverandi kvétakerfi hefur
fyrst og fremst verid viohaldio af
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Aftur kemur i ljos a0 petta
er runnio undan rifjum
islenskra stjornmalamanna
sem beita ahrifum sinum
erlendis. Sama flarz0io,
sama valdbeitingin, sami
flokkurinn, sama zttin,
sama nafnio.

Sjalfsteodisflokknum og ttgerdar-
menn i stadinn vidhaldio Sjalf-
stedisflokknum. Sjalfstaedisflokk-
urinn er einnig sa flokkur sem
myndi mestu tapa ef véld stjorn-
malaflokka yrou temprud eins og
hin nyja stjérnarskra kvedur a um.
Baratta Porvaldar Gylfasonar fyrir
réttleti hefur pviverio sérstok 6gn
vid Sjalfstaedisflokkinn.

Halldér Laxness var, eins og
borvaldur Gylfason, 6hraeddur vio
aod segja skodanir sinar a pvi sem
honum fannst vera misbrestur a
i islensku pjo6ofélagi. Halldér var
engu islensku fjarmalavaldi hadur
af pvi a0 bakur hans seldust i bil-
formum i BNA. En skyndilega snar-

hattu baekur hans ad seljast par.
Skyringin kom ekki i 1j6s fyrr en
l6ngu seinna.

Bjarni Benediktsson, paver-
andi utanrikisradherra, hafoi
gengio a fund bandariska sendi-
herrans 4 Islandi og bedid um ao
bessu yroi komid um kring. Sj6tiu
arum sidar er bPorvaldi Gylfasyni
veitt launad embzaetti erlendis, en
skyndilega er beirri akvéroun
snaiod vid. Aftur kemur i 1j6s ad
pbetta er runnid undan rifjum
islenskra stjornmalamanna sem
beita ahrifum sinum erlendis.
Sama flarae0io, sama valdbeiting-
in, sami flokkurinn, sama zttin,
sama nafnio.

Refsingar og prigreining rikisvaldsins

Guoni A.
Haraldsson
haestaréttar-
I6gmadur

2. grein stjérnarskrar Islands er
kvedid 4 um prigreiningu rikis-
valdsins. bar segir a0 Alpingi og
forseti lydveldisins fari meo 16g-
gjafarvaldio, stjérnvéld med fram-
kvemdavaldid og ddmendur meod
démsvaldio.
Pessi prigreining rikisvaldsins er
einn af hornsteinum lyoveldisins

Islands sem réttarrikis og 4 medal
annars a0 tryggja déomstélunum
sjalfstaeodi.

Nu ber svo vio ad hér a landi eru
igildil6g um framkvaemd refsinga.
I 80. grein beirra er fjallad um
reynslulausn. Med reynslulausn
ma fella nidur hluta refsingar og er
pbad a valdi Fangelsismalastofnunar
rikisins. Stofnunin getur pannig, ad
dkvednum skilyroum uppfylltum,
fellt nidur helming refsingar sem
doémstolar hafa demt i refsimalum.
A pad einkum vid um mal sem ekki
teljast mjog alvarleg. 6 getur stofn-
unin i malum sem teljast alvarleg,
ad dkveonum skilyréoum uppfyllt-
um, fellt nidur helming refsingar.
bad sama a vio ef fyrir liggur ad um
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Alpingi islendinga a a0
sampykKja pessa laga-
breytingu og fella hana inn i
hegningarlog og eins 16g um
framkvamd refsinga.

erlendarikisborgara er ad reeda sem
mun s&ta brottvikningu af landi
brott ad afplanun lokinni.

S4 sem gerist sekur um alvar-
lega likamsaras eda manndrap og
er demdur i til deemis 16 ara fang-
elsi getur pannig ad uppfylltum

dkvednum skilyroum fengid nidur
felldan helming refsingar pratt fyrir
ad domstolar landsins hafi demt
hanni 16 ara fangelsi.

Med bessu fyrirkomulagi er fram-
kvemdavaldinuiraun veitt heimild
til pess a0 6gilda ad hluta déma i
refsimalum og lekka refsingar. betta
fyrirkomulag er brot 4 prigreiningu
rikisvaldsins. Domstolar, sem
dkveoa eiga refsingar med domum
sinum, eru i raun gerdir marklausir.
Doémar peirra hafa pannig i raun
takmarkad gildi.

Vioa erlendis er bessu bannig farid
ad i domsordi er kveodid & um pad
hvort eda hvener sa demdi getur
i fyrsta lagi fengid reynslulausn.
bannig er pad a valdi démstoélsins

a0 akveoa slikt. Framkvaemdavaldio
sér sidan um framkvaemd refsingar
i samrami vio domsniourstdouna.
baod er 16ngu timabzeert ad breyta
pbessu fyrirkomulagi hér a landi.
Alpingi Islendinga a a6 sampykkja
bessa lagabreytingu og fella hana
inn i hegningarlég og eins 16g um
framkvaemd refsinga. Démstélar
byrftu pannig framvegis i doms-
nidurstdou i refsimalum ao taka til
pbess afst6ou hvort hinn demdi eigi
aod fa reynslulausn og ef svo er pa
hveneer i fyrsta lagi.

A0 60rum kosti eru démar
islenskra domstola i refsimalum ad
hluta til marklausir. Fyrirkomulag
betta er auk bess brot a stjérnar-
skra.
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brju lio stefna i sOmu att

reidablik er spad g6ou gengi i sumar og sam-

kvaemt spa fyrirlida, pjalfara og forradamanna

verOa Blikastulkur hans Porsteins Halldorssonar
Islandsmeistarar. Selfoss, med Dagnyju Brynjarsdottur
ifararbroddi, verda i 60ru seeti og Islandsmeistarar Vals
ipridja seeti. bar er ju Margrét Lara Vidarsdottir horfin
a braut sem er skaro fyrir skildi.

Pbessi prju 1i0 skera sig toluvert ar. brotti er spao falli
sem og IBV.

Blikar hafa endurheimt Rakel Honnudéttur sem er
snain til baka eftir atvinnumennsku og Sveindis Jane
Jonsdottir er komin fra Keflavik. Blikar hafa pé misst
sterka p6sta. Asta Eir Arnadottir og Fjolla Shala eru i
barneignarfrii og Selma S6l er ad jafna sig eftir kross-
bandaadgero.

,Pao er spenningur i lidinu eins og er held ég i fot-
boltasamfélaginu. Mér list vel & komandi sumar,
petta verour skemmtilegt og spennandi og jafnara.
bao eru fleiri lid sem gera tilkall og zetla sér ad vera i
toppbarattunni. bad er jakveatt, segir Porsteinn Hall-
dérsson, pjalfari Blika. Hann segir ekkert annad i bodi
en ad berjast um titlana. ,bad er pétt leikio fyrri hluta
motsins og ad verslunarmannahelgi. Efallt verdur eoli-
legt eftir pa helgi verdur pettarélegra. Eflandsleikirnir
halda sér pa spila ég niu eda tiu leiki fra 1. agust og til
15. oktober.”

Pétur Pétursson, pjalfari islandsmeistara Vals, segir
aod spa sé bara spa. ,Vio forum inn i métid a fullum
krafti og hlokkum til ad mata KR.

bad er mikil spenna i hopnum. Audvitad vitum vid
ekkindkvaemlega hvernig petta mun ganga eda hvernig
astandid er eftir adeins tvaer eda prjar vikur af efingum
en pao er eitthvad sem 6111i0 purfa ad eiga vid.“ Hann
beaetir vid ad skard Margrétar Laru sé stort en madur
komi i manns stad. ,Malio er ad hun er hatt og vid
getum ekKki sett neina nyja Margréti i 1i0io. Pad kemur
bara 6nnur inn i1i6id sem spilar meo sinum hetti og a
annan hatt sem vid vonum ad gangi upp.“-bb

-

Breioabliki 0og
Val spao efstu

saetunum

Fotboltinn verour loksins flautadur a hér alandi i
kvold pegar islandsmeistarar Vals taka 4 moti KR i
kvennaboltanum. A morgun eigast sidan somu lid

vio karlamegin en KR-ingar hefja par titilvorn sina.

islandsmét kvenna

1. Breidablik 284 stig
2.Selfoss 252 stig
3. Valur 251 stig
4. Fylkir 190 stig
5.KR 178 stig
6. Stjarnan 147 stig
7.POr/KA 124 stig
8.FH 91 stig
9.iBV 86 stig
10. brétturR. 48 stig

Valur - KR

fés 12.janikl. 19.15
Breidablik - FH

lau 13.junikl. 13.00
Por/KA - Stjarnan
lau 13.jun kl. 15.00
Fylkir - Selfoss

lau 13.jun kl. 17.00
iBV - Préttur

sun 14.jan kl. 16.00

Planio gerir rao fyrir a0 vera a toppnum

Alfred Elias Johannsson, pjalfari
Selfoss, segir ad pad fylgi pvi engin
sérstok pressa ad vera spad 60ru
setinu. Lidio sé med skyrt mark-

mio og bad sé ad lyfta peim stéra i Eg vil meina

lok timabilsins. ,Eg held ad peir sem ao0 pao se
hafaverid ad fylgjast med okkur viti betra a0
ad vid héfum verid ao setja pressu pressan

a okkur sjalf. Eg vil meina ad pao
sé betra ad pressan komi innan
fra heldur en utan fra. Vid vitum
hvert markmioid er en pad er
gaman aod sja ad pao hafa fleiri tekid
eftir okkur.”

Hann segir ad priggja ara planio
hafi gengido upp. Ad enda i topp
fimm og verda bikarmeistarar, en
Selfoss endadi i pridja saeti i fyrra

komi innan
fra heldur en
utan fra.

Alfred Elias
Johannsson

og lyfti bikarnum. ,bPegar ég tok
vid haustio 2016 pa féll Selfoss i 1.
deild. P4 unnum vid med priggja
ara plan og ad lyfta bikarmeistara-
titli. Pad tokst. Eg skrifadi undir
nyjan tveggja dra samning og viod
erum meod nytt plan sem er ad veroa
meistarar. bad er klart.

Hann segir ad pad sé akvedinn
l1éttir a0 bidinni sé loks lokid. ,Pad
veit enginn neitt sem er svolitio
skemmtilegt. Vid erum svolitid ad
hoppa i djapu laugina meo and-
steedinga og madur er ekki vanur ad
faraileikian pessad greina hlutina
idrasl. En vio erum bunir ad gera
pad sem parf og verdoum tilbunir -
alveg klarlega.“ -bb

islandsmot karla

1. Valur 406 stig
2.KR 373 stig
3. Breidablik 372 stig
4.FH 311 stig
5. Stjarnan 300 stig
6. Vikingur R. 2609 stig
7.1 212 stig
8. Fylkir 171 stig
9. KA 136 stig
10.HK 107 stig
11. Fjélnir 84 stig
12. Grotta 69 stig

Valur-KR

lau 13.junikl. 20.00

iA-KA

sun 14.junikl. 15.45

HK-FH

sun 14.junikl. 18.00
Breidablik - Grétta
sun 14.janikl. 20.00
Vikingur - Fj6Inir
man 15.junikl. 18.00
Stjarnan - Fylkir
man 15.junikl. 19.15
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Sex lid stefna a titilinn

parkspekingar gera rao fyrir pvi ad Islandsmot

karla i knattspyrnu verdi tviskipt i sumar. bannig

muni rikjandi Islandsmeistarar, KR, fa keppni fra
Val, Breidabliki, FH, Stjérnunni og Vikingi i titilvérn
sinni. KA og Fylkir verdi i lygnum sjé og 1A, HK, Fjélnir
og Grétta muni svo berjast um a0 fordast fall.

Nokkur bjalfarakapall for af stad sidasta haust en
fimm 1i0 meeta til leiks med nyja pjalfara i branni.
Heimi Gudjonssyni er @tlad ad reisa Valslidio aftur upp
i haestu haeoir, Oskar Hrafn Porvaldsson og Agtist Por
Gylfason h6fou szetaskipti hja Breidabliki og Groéttu.
Olafur Daviod Johannesson bzttist vid i pjalfarateymio
hja Stjérnunni og prieykio Atli Sveinn Porarinsson,
Olafur Stigsson og Olafur Ingi Skalason styra FylKki.

Koérénaveirufaraldurinn varo til pess ad fjarmal
félaganna voru i brennidepli i vetur og litil leikmanna-
velta var hja lidum deildarinnar. Lidin mata pvi moérg
hverlitid breytt til leiks i sumar. Valsmenn battu Aroni
Bjarnasyni vid hép sinn, Baldur Sigurdsson faerdi sig um
set fra Stjérnunni til FH og Ingvar Jénsson er kominn i
markio hja Vikingi svo nokkur félagaskipti séu nefnd.

Grotta mun leika i efstu deild karla i knattspyrnu i
fyrsta skipti i s6gu félagsins og lungann dr leikmanna-
hopi lidsins fa eldskirn i deildinni i sumar. Fj6lnir sem
fylgdi Gréttu upp i deild peirra bestu hefur misst lykil-
leikmenn og pvi heett vid pvi ad rédurinn verdi bungur
hja Grafarvogslidinu. Pannig hvarfhryggjarstykki lios-
ins fra pvi i fyrra sem samanst6d af Bergsveini Olafs-
syni, Rasmusi Christiansen og Alberti Brynjari Ingasyni.

Spennandi verdur ao fylgjast med hvada ungu leik-
menn stiga fram a sjénarsvidio i sumar. Liklegir i beim
efnum eru Stefin Arni Geirsson hja KR, Fjdlnismadur-
inn Jéhann Arni Gunnarsson og bérir Johann Helga-
son hja FH. Brynjélfur Andersen Willumsson og Sélvi
Snar Fodilsson verda i stérum hlutverkum i soknar-
leik Blika og Stjérnunnar. Svo verdur mikil abyrgo a
herdum Ara Sigurpalssonar og Valgeirs Valgeirssonar
hjaHK.-hé

bessi spa kemur mér toluvert a ovart

,Eg er ad sjalfségou sattur vid
pessa spa og vid munum gera allt
sem i okkar valdi stendur til pess
a0 hun gangi upp. betta kemur mér
hins vegar nokkud mikid & 6vart,"
segir Haukur Pall Sigurdsson, fyrir-
1idi Vals, sem er spad Islandsmeist-
aratitlinum i arlegri spa fyrirlioa,
pjalfara og forradamanna.

,Vid0 erum a betri stad hvao
likamlegt 4stand vardar en 4 sama
tima i fyrra. bao eru engin meiosli
fyrir utan Andra Adolphsson sem
er a0 glima vid afleidingar h6fuo-
hoggs. Undirbaningurinn hefur
reyndar veri® mjog skrytinn. Eg hef
verid ad hlaupa mikid einn sem er
spes,” segir Haukur Pall enn fremur.

Margir eru spenntir fyrir pvi ad
sja Breioablik spila i sumar en par
hafa ferskir vinda blasio meo komu
Oskars Hrafns borvaldssonar.

IV.le} hefu’l »Vi0 erum a gooum stad badi
lioio vel i hvao varoar likamlegt form og i
nyju hlut- pviad na tokum 4 peim leikstil sem
verki og pvi Oskar Hrafn vill spila,” segir Hosk-
fvleir mikil uldur Gunnlaugsson sem tok vio
vig fyrirlidabandinu hja Blikum { haust.
abyrgo. »Meér hefur 1i6id mjog vel i nyju
hlutverki og pvi fylgir mikil abyrgo.

Vid erum me0 sterkt lid og vonumst

Hoéskuldur til pess aod halda lykilleikménnum

Gunnlaugsson okkar at timabilio. Sjalfur er ég
meo fullan fékus i Képavoginum en
atiloka ekki a0 fara aftur at a ein-

hverjum timapunkti.“ - he
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Vinkonurnar Elin

Ramette og Agnes
Andradottir 16gou a
manudaginn af stao hjol-
andi i kringum landio.
Markmio feroarinnar

er ad safna aheitum og
styrkja Hjalparsima
Rauda krossins og net-
spjallio. =>4

FRETTIR, FOLK &
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Kolbrian Karla vid jogarélu i jégastudiéinu heima i Marbella par sem hun tekur félk i einkatima i loftjoga. i baksyn er malverk ar Galaxy-seriu hennar.

Augao sér fegurdina

sem hjartao finnur

Fagurkerinn og listakonan Kolbrun Karla Robertsdéttir a sér mérg andlit. HUn
flutti ein til Marbella med prju bérn, fimm ferdatdskur og reidhjol enifar-
teskinu voru lika skyggnigafa, tarotspil, listfengi, eldmoddur og jogarolur.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

hefur métad lif mitt til muna.

A0 hluta tillit ég 4 bad sem
nadargafu par sem ekkert stoppar
einbeitinguna i skdpuninni en pad
er ekki alltafjafn gott i mann-
legum samskiptum par sem ég get
hreinlega dottid inn i annan heim
imidju samtali. Eg get lika gleymt
folki, stad og stund svo vikum
skiptir pegar ég er a0 vinna, og

y 4
Eg er me0 athyglisbrest sem

er bara hattulega satt vio ad sja
hvorki né tala vid neinn um langa
hrid nema pa bérnin min,” segir
listakonan, fagurkerinn og loftjog-
agaruinn Kolbrun Karla Roberts-
déttir ar Képavoginum, ni basett
istrandbe rika og fraega folksins i
Marbella 4 Costa del Sol & Spani.
,Eg var skird Kolbriin Réberts-
dottir en beetti sjalf vid nafninu
Karla eftir a0 ég flutti til atlanda.
Eg vil ekki vera kolluo Kolla og
elska hreinlega fleedio i Kolbrin
Karla. Vio h6fum 611 lagalegan rétt
4 a0 breyta nofnum okkar og ég
meeli hreinlega med bvi ad nota

pad frelsi. Innan um nemendur
mina og erlenda vini er ég pekkt
sem Karla en meirihluti peirra sem
ég hefattisamskiptum vio sidustu
arin eru utlendingar.”

Lifio ekki alltaf dans @ résum
Kolbrin Karla segist ad morgu
leyti hafa alid sig upp sjalf.
,Eghefalltaffarid minar eigin
leidir og er fylgin sjalfri mér. Ef ég
einset mér eitthvao tekst mér pad
yfirleitt. Eg hef nad mérgum mark-
midum en lifio hefur ekki alltaf
veri® dans 4 rosum. Eg hef burft ad
hafa fyrir hlutunum og eftir situr

afallastreita og kvidaréskun sem
égne ad halda niori meo hug-
leioslu og reglusemi. Stireynsla er
gjof sem ég hefnotad tilad midla
til nemenda minna meo djapum
skilningi a erfioum adstadum og
hvernig haegt er ad na jafnveegi og
stjorn aftur. Eg tek 61lum askor-
unum sem lifio hefur upp a ad
bjoda —annad er ekkiistéounni,”
segir Kolbran Karla.

Hun tileinkadi sér hugleioslu
snemma a lifsleidinni.

,Egleitadi ung inn & vio og

Framhald a sidu 2 =
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fannst ég vera heil og sterkust
pbannig. Allt mitt lif hef ég leitast
vid ad vinna vid sképun, list og lik-
amsrakt og skapad mér umhverfi
pbar sem ég get verid sem mest i
hugleidslufledinu. Eg er hjarta
ogsal i kvenmannslikama og nyti
mér bau forréttindi fslendinga ad
hafa faedst a pvi magnada orku-
landi sem ég tengist & hverjum degi
i hugleidslu pvi reetur minar og
fotfesta tengjast avallt Islandi pott
ég sé nu busett a Spani,” segir Kol-
bran Karla, sem er einhleyp og byr
meo tveimur yngri bérnum sinum
vio Midjaroarhafio.

R6 a romantiskum stad

Lidin erusjo ar sidan Kolbran
Karlalét gamlan draum reetast.

»Sem litil stilka sa ég mig alltaf
fyrir mér busetta fjarri heimahog-
unum a [slandi. Eg elska a0 geta
malad ati vid og var biin ad hug-
leida bao til fjolda ara ao flytjast
baferlum i heitara loftslag. Dyrnar
opnuoust eftir erfidleika og afoll
heima a Islandi og ég 1ét slag
standa, flutti ein it med bérnin
min prja, fimm ferdatéskur og
reidhjolin okkar; full bjartsyni um
betralif og 6sk um frid og ré. bad
er petta med 1ifid og 6rl6gin - vid
faum allar okkar 6skir uppfylltar
en stundum parferfioleika til ad
ljuka upp dyrum i 6vissuna og
leidin a0 draumastadnum getur
verid byrnum strad,” segir Kolbrun
Karla sem nytur lifsins i para-
disinni Marbella.

,Vitaskuld fee ég stundum
heimpra og dreymir um ad keyra
hringinn til ad stoppa & 61lum
stooum a landinu fagra sem ég
elska svo mikio. Eg sakna lika elstu
doéttur minnar mikio en han byr a
Islandi. Eg hefpo alltaf verio ein-
fari og sjalfri mér nog, alveg ekta
typatil ao flytja svonaiburtu, og
pvi pjakar heimprain miglitid bott
ég veeri sannarlega til i ad kntisa
fjolskyldu mina og vini oftar.”

Fegurdin kemur innan fra

Fageet fegurd og kvenlegur yndis-
pokki gustar af Kolbrinu Koérlu.

»+Hversu fégur vio erum fer eftir
pbvi hvernig vio latum hvert 60ru
lida. Eg borda eins hreina fadu og
ég get og hef'sidustu ar baettinn
vitaminum sem hjalpa mikid til.
Lif mitt er mjog einfalt, ég er graen-
keri, sem er akveoinn lifsstill, og
hef dregid mig at ar prystingi og
tiletlunarsemi fra 60ru folki en
bad er min helsta uppgétvun ad
go0ri heilsu, sem og nagur svefn.
Fegurdin kemur innan fra i formi
sjalfsastar og sjalfstrausts sem
endurspeglast i huga moéttakand-
ans,” segir Kolbran Karla.

,Me0 timanum laerir madur ad
vera sveigjanlegrii samskiptum
asamt pviad skapa og virda eigin
mork. Lifio sjalft er ein stor jafn-

vagisefing og til ad leera ad halda
andlegu oglikamlegu jafnvaegi
parfmadur ad leyfa sér a0 vera til
og kynnast 6llum tilfinningaskal-
anum; a0 vera frjals med sjalfan
sig og jafnvel falla, pvivio lerum
a0 halda jafnvaegi 4 milli fals og
stodugleika, sem er ansi stort og
teygjanlegt svaedi.”

Fyrir Kolbrinu Kérlu er pad ad
vera kona og manneskja a0 fa ad
vera frjals.

»En frelsiod getur verid erfitt ad
finna efvio pekkjum ekki langanir
okkar og prar. A0 njéta lifsins sem
kona er ad lzera a0 elska sjalfan sig
takmarkalaust. Kona med dypt
iaugum, utgeislun aflifsreynslu,
skilningi, sjalfstrausti og audmykt
til samsystra sinna er sonn feguro.
Ljésmynd a Facebook getur verio
blekkingin ein. Fegurdin er fundin
ihjartastad pvi augao sér pad sem
hjartad finnur.“

Sjotta skilningarvitio opid
Fra pviibarnaesku hefur Kolbran
Karla verio i ipréttum. Han t6k
pattimodelstérfum a arum adur
og fékk ung dhuga 4 féoréun sem
leiddi hana 4 myndlistarbrautina.
,Eghefgaman af bvi ad moéta
likama og sal og & seinni arum
hefur mér pott gefandi ad hvetja
adrar konur til ad styrkja sig og
vera i sinu besta formi, burtséo
fra aldri og adsteedum. Rétin ad
peirri kollun er eigin lifsreynsla.
Eg fze gridarlega mikio at ar pvi ad
fylgjast med nemendum minum
na markmidum sinum meo pvi ad
fylgja minni teekni. Eg a audvelt
med ad tengja mig inn a folk og ef
folk er opid fyrir mér og treystir
mér pa byrja upplysingar a0 fleeda
inn til min. A pann hatt hef ég til-
einkad mér ad adstoda adra,” segir
Kolbrun Karla.
Allt sem hun er i dag hefur fylgt
henni lengi og er enn ad proast.
,Eg er mjorg andlega penkjandi
og skyggn. Eg hef fengio otal gjafir,
vitneskju og upplifanir med pvi
aod vera opin og 6hraedd vio ad
kanna aorar viddir. Innsei mitt i
andlegum malum er rikulegt og
sjotta skilningarvitio opid,” segir
Kolbrin Karla sem les i tarotspil.
yTarotspilin eru t6l sem gott er
ad nota pegar vio a og ég féekk min
fyrstu spil begar ég var um tvitugt.
Eg er mjog nem eins og viod 611
getum verio og ef f61k vill fa lestur
hja mér ma pad vitaskuld hafa
samband. Mikid af verkum minum
eru andleg med djupum tenging-
um og mikilli heilunarorku. Allt
eru petta sterkir polar, sérstaklega
myndlistin og j6gad, og pott allt
petta tengist 4 ég erfitt med ad
sinna mikilli jégakennslu og ein-
beita mér ad myndlistinni 4 sama
tima. Eg reyni pvi ad vera opin i
fleedinu,” segir Kolbrin Karla.
Huin 4 a0 baki 25 ara myndlistar-
feril og hefur selt 4 fjérda hundrad
malverka i gegnum tidina.

FLOTT SUMARFOT,
FYRIR FLOTTAR KONUR
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»,Madlverkin min hafa blessunar-
lega vakio athygli ogennidag
eru minir helstu vidskiptavinir i
myndlistinni islenskir. Hér snyst
allt um peninga og dyrtao fa inni
igallerium. bessa dagana vill flott
galleri 4 svaedinu gera vid mig
arssamning en vill fa 1,5 milljénir
kréna greiddar vid undirritun
samnings auk frjalsrar alagningar
a soluveradi listaverkanna. Eg er ad
hugsa malio. Eins og stadan er i dag
mala ég eingdngu fyrirfram pant-
adar myndir dr malverkaserium
sem ég hefpr6ao.”

bréadi magnad xfingakerfi

bad var 1t fra hugleioslu og
samansafnadri lifsreynslu sem
Kolbran Karla for ad stunda joga.

,Eg byrjadi ung ad kenna er6-
bikk og bjalfun i teekjasal eftir a0
hafa @ft ballett og dansibarn-
@sku. { dag vinn ég med reiki og
kenni hugleioslu og tengingar
likama og hugar. Meo pvi einu ad
veita likama okkar einlaega athygli
indinu getum vio gert 6trilegustu
hluti. bad byggir a4 teekni sem
er audvelt ad na ef vid tengjum
hverja hreyfingu likamans vid
ba nzestu, meo fullri medvitund
um margar hreyfingar a sama
tima. Pessi geta hefur alltaf verio
innbyggo i mér og hef ég kennt
fjolda folks og 60rum kennurum
ad tengjast likama sinum 4 annan
hatt til a0 na betri arangri,“ upp-
Iysir Kolbrin Karla.

Fyrirtaeki hennar a Spani er
Yoga Palace.

,Fyrstu tvo arin starfaodi ég
sjalfstettiaefingastdd i Alicante
en leigdi svo i fjogur ar hasnaeodi
undir jégastadioé i Marbella &

svaoi par sem var fjéldi annarra
jogastadiéa. Mitt var bad eina med
Aeroyoga-aherslur (loftjoga). Ut
fra kennslunni préadi ég nytt og
hreint magnao afingakerfi, fékk
til lids vid mig yfir 200 nemendur
til a0 proa og baeta @fingakerfio og
hefverio ad utfera paod fyrir net-
solu og kennaranam. En par sem
égvar gridarlega bundin stadio-
inu 6llum stundum, og alagio
sem fylgdi skuldbindingunni var
mikid, akvao ég ad pakka saman
til a0 einbeita mér ad pessu nyja
verkefni,” segir Kolbrun Karla.
Fram undan eru myndlistar-
verkefni og syning heima  Islandi
efhiisnadi finnst og timi vinnst.
,Eg er ad utfzera nyja efinga-
kerfid mitt par sem i 6tal horn
er aod lita og auglysi hér meo eftir

M : &
i malverkaseriunni Facebox malar Kolbrin hvada andlit sem er eftir péntun.

Kolbrun Karla i
jogastoou a lik-
amsraktarstod
par sem hun

tekur stundum

folki einkatima
i teekjapjalfun.

samstarfsadila sem hefur ahuga &
nyju @vintyri med mér. Eg hefatt
ivioredum vio erlenda fjarfesta
en 4 mér 6sk um ad vinna meod
islenskum fjarfestum par sem
verkefnio er stort og margpeett.”

Draumahelgi Kolbranar Korlu
er svona: ,Hjo6latdr og samvera
med bérnunum minum meod fulla
buddu af peningum til ad njéta i
nuinu. Hér er svo 6tal margt upp &
a0 bj6oa. Marbella er stadurinn.”

Fylgstu med Kolbranu Koérlu a
Facebook og Instagram undir Kol-
brun Karla Roberts.
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Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

o 5 Eg hef alla ti® verid mjoég vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita

Ragnarsdottir Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjég

apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,

bess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu voru. Sjalf tek

€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. | @ N NS
- Porunn Kristjonsdoéttir bérunn

\Krlstjonsdottlr)

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur
eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um Ojafnveaegi i parmafléru okkar. borbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir sig og
sina.

MR
bPorbjoérg
\Hafsteinsdéttir) Birgir Péréarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi med

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
bPordarson )

Eg er allt 5nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi® Mage
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem ég finn
fyrir 6notum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdoéttir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabzerar méttokur a islandi!
€V abel heisuvorur

Probi® Jarn - mjolkursyrugerlar, jarn, C vitamin og félasin
- fyrir aukna uppoku jarns og til ad viohalda gédum jarngildum
Algengt er ad einungis orlitill hluti af jarni ur hefbundnum haskammta jarnbaetiefnum nytist i likamanum
og 6upptekid jarn getur pvi valdid 6paegindum a bord vid magaverk, 6gledi og heegdatregdu.
Probi® Jarn:
e Aukin upptaka jarns (upptaka, ekki bara inntaka)
e Getur dregid Ur porf & vidboétar jarninntdku

e Milt fyrir meltingarkerfid
* Nattaruleg leid til ad vidhalda gédum jarngildum — hentar einnig 8 medgoéngu

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti & alveg nyjan méata, med pvi ad auka
upptdku jarns, ekki eingéngu inntéku. Kliniskar rannsoknir liggja ad baki
vérunni og med pvi ad stydja vid aukna jarnupptdku er inntbkuporf jarns ad
sama skapi minni og pvi minnkar samhlida haettan a mégulegum opaegindum
tengdum meltingu sem ma ef til vill rekja til notkunar a haskammta
Jarnbaetiefnum. Utkoman er pvi jafnari upptaka jarns, magi og melting i

Caroline Montelius | Jafnvaegi og heilbrigdari parmafiora.”
(PD. Probi AB, Svipjod G abel helsuvorur
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Heppnar ad hafa hvor adra

Vinkonurnar Elin Ramette og Agnes Andradéttir I6gdu a manudaginn af stad hjolandi i kringum land-
id. Markmid ferdarinnar er ad safna aheitum og styrkja Hjalparsima Rauda krossins og netspjallio.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

miklir hjélagarpar en adur

en beer16gou af stad i hring-
ferdina hofou peer einu sinni farid i
hjolaferd ut fyrir Reykjavik.

,Vid erum pannig séo ekki i
formi tilad gera petta,” segir Agnes
hlzjandi. ,En Reykjavik er nattar-
lega fjall bannig séo. bao er allt upp
ogniodur par,“ - vinkonurnar hlzja.

,Vio erum bara jakvaedar
gagnvart pessu. begar vio erum
preyttar pa haettum vid bara og
finnum stao til a0 gista,” segir
Agnes.

,betta er eins og allir segja alltaf.
Hugarfario er bad sem skiptir
mestu mali,“ batir Elin vio.

Vinkonurnar segjast eiginlega
ekKki vissar um hvernig pessi hug-
mynd a0 hjéla i kringum landid
kviknadi.

»Vid einhvern veginn akvadum
petta adur en COVID kom. Eg
hringdi i Agnesi & afmalinu
hennar i febraar. Vio vorum bara
eitthvao a0 spjalla og forum allt i
einu ad tala um a0 hjéla hringinn.
betta byrjaoi eiginlega sem djok.
Vio héldum svo afram ad tala um
petta og sogdum allti einu: Gerum
petta bara,“ atskyrir Elin.

ybetta er lika godur timi. bad eru
fair taristar og svona,” segir Agnes.

Elin og Agnes segjast ekki vera

Kom a évart
hvad petta er audvelt

begar bladamadur nadi tali af
stelpunum voru peer staddar i
Hredavatnsskala. bar h6fou paer
gist um nottina en ferdinni pann
daginn var heitio yfir Holtavorou-
heidina.

,betta verour stér dagur.
Kannski sma erfidur en pad verour
skemmtilegt i endann ao hjéla
nidur,” segir Agnes en per vinkon-
urnar voru ekki btinar ad akveoda
hvar néttinni yroi vario.

»Kannski tj6ldum vio eda bénk-
um bara hja bonda eda gistum
hja einhverjum sem vid pekkjum.
betta er ekkert mjog skipulagt. En
planid er ad vera a ferdinni i prjar
vikur svo vio myndum koma til
baka til Reykjavikur i byrjun jali,“
segir Elin.

ber tala badar um ad pao hafi
komio peim & 6vart hvao peim

finnst 1itid mal ad hjola a pjooveg-
unum meod allan farangurinn sinn
a hjolunum.

,Vio héldum a0 petta myndi
verda miklu erfidara, en petta er
otralega audvelt. Eg held ad flestir
geti gert betta,” segir Agnes.

»Ja, pao parfbara ad passa upp
arassinn. bad meidir stundum ad
sitja svona lengi a hj6linu,“ baetir
Elin vio.

,En vio erum med krem sem vid
fengum fra Erninum. bad hjalpar
okkur mikio. Félk er buid ad
hjalpa okkur mj6ég mikid. Orninn
gaf okkur kremio og poka. Vonar-
streeti gaf okkur fullt af umhverfis-
venum snyrtivorum og svo var
logfredistofa sem vildi gefa okkur
buninga. En ataf COVID ba komu
peir ekki svo vio erum bara i
iprottafotum,” segir Elin.

,Eg held bao veeri pagilegt ad
vera i svona bleiubuxum eins og

Agnes ogElin eru
a hringferd um
landia til styrktar
go60u malefni.

margir eru i pegar peir hjéla,” segir
Agnes.

Elin tekur undir pad en fer svo
ad hl=ja.

,Pao er otralega fyndio ad vio
gerdum grin ao hjolafolki fyrir
svona tveimur drum. Bara fyrir
svona manudi vorum vio a0 tala
um ad vid myndum svo ekki vera
svona og svona medan vio veerum
ad hjola,“ segir hun.

»Ennuna erum vio eins og allir
hinir. Med gleraugu og alls konar
banad. bad bara parf“ baetir Agnes
vio.

1.000 kronur
fyrir hvern kilémetra

Vinkonurnar eru meo ferdinni ad
safna aheitum til styrktar Hjalpar-
sima Rau0a krossins. Inni a vefsiou
Rauoda krossins ma finna tengil
s6fnunina en stelpurnar halda lika
ati Facebook- og Instagram-sidoum
undir nafninu Grana hringekjan.
Par ma finna tengil inn a sé6fnun-
ina og fylgjast med ferdalaginu.

,Vio erum svo pakklatar. Fullt
affjolskyldu og vinum hafa styrkt
malefnio en lika f61k sem vio
pekkjum ekkert. Eg held vid séum
komnar upp i 67.000 krénur,” segir
Elin.

,2Markmidio okkar er ad na
1.000 kronum & kilémetrann. Vio
erum banar ao hjéla um pad bil
160 kilémetra svo vid erum adeins
aeftir aetlun,” skytur Agnesinni.

,Vi0 erum a0 hugsa um ad vera
meo einhverja leiki 4 Instagram.
Til deemis ad ef vid ndum einhverri
akvedinni upphao pa gerum vio
eitthvad akvedio. Vio viljum reyna
a0 fa folk pannig til a0 fylgjast meo
okkur og styrkja malefnio,” segir
Elin.

bar vinkonurnar voldu ad
styrkja Hjalparsimann vegna
pess ad peim finnst hann mikil-
vaegur og vilja ad folk viti af peirri
pjonustu sem par er i bodi.

,Paod er buid ao vera svo mikid
dlag 4 Hjalparsimanum vegna
COVID. bad er aukin vanlidan
medal folks. Vid pekkjum f6lk
sem hefur nytt sér pjonustuna
og hringt i Hjalparsimann,“ segir
Agnes.

ybetta er fyrir vellidan folks. Vio
héfum hvor adra en pad eru ekki
allir sem hafa einhvern,” segir Elin
og Agnes beetir vid.

,Pao eru ekki allir svona heppnir
ad hafa gott folk i kringum sig.“

KVENRETTINDADAGURINN 19. JUNI

Fostudaginn 19. jani gefur Fréttabladiod ut afar ahugavert og skemmtilegt
blad i tilefni kvenréttindadagsins.

Fjallad verdur um islenskar konur i lifi, starfi og leik.
Frabaer kostur fyrir fyrirtaeki til ad hampa sinum konum, hvort sem paer

eru i framvardarsveit eda i baklandinu.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Johann Waage, solu- og markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5656/ johannwaage®@frettabladid.is

FRETTABLADID BB




lertu med!
Allt i gangi

TT - M6tun - Fit Form 60+
Hradlest « Kynntu pér malid!

Hradlest fer af stad 6. juli, 4x i viku i tvaer vikur
Verd adeins 10.900 kr.

Timabil: 6.-16. juli, 20.-30. juli,
4.-13. agust og 17.-27. agust.

Innritun i sima 5813730. Sja nanar a jsb.is

Hl6kkum til ad sja pig!

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

ai143

HNOOMNSLONH

Markviss, fjolbreytileg og dflug likamsraekt Vﬁ”{(m’lm IIO"(I@W h()?!

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. isima 5813730 0g a jsb.is
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Oviljandi
arfleifo i
hliostaeoum
veruleika

A pessum degi fyrir 56 arum var Nel-
son Mandela deemdur til fangelsis-
vistar og atti eftir ad ddsa par naestu
27 arin. Eftir andlatid vard nafn hans
tengt storfurdulegu fyrirbaeri.

andela-ahrifin svokoll-
udu (e. Mandela-effect)
Iysa bvi pegar stor hépur

folks segist muna eftir tilteknum
vidburdum eda stadreyndum sem
ymist geroust ekki eda eiga ekki
vi0 rok ao styojast. Oft eru betta
vidburoir eda stadreyndir sem
aeinhvern hatt tengjast daegur-
menningu.

Brigdult minni manna
Astzdan fyrir pvi ad petta fyrir-
beri er nefnt eftir Mandela er s
ad pegar hann lést ario 2013 voru

p6 nokkrir gattadir vegna pess ad
peim fannst eins og hann hefoi
raunar latist moérgum arum fyrr.
Hafa pessir einstaklingar sagst
muna eftir pvi ad Mandela hafi
latist i fangelsi 4 tiunda aratugnum
og visaifréttaflutning og jafnvel
atfararraedu eiginkonu hans.
betta hljomar skiljanlega
galio i eyrum margra. Var pbad
afar minnisstett begar Mandela
losnaoi ur fangelsi og vard svo
nokkru sidar fyrstur peldokkra til
ad vera kosinn og gegna embeetti
sem forseti Suour-Afriku.

" bl .

Einhverra hluta vegna eru margir sannfardir um ad Nelson Mandela hafi

A al

latist mun fyrr en hann gerdi en hann lést i desember arid 2013. MYND/GETTY

Hugtakio er i raun hluti af
folskum minningum en mikio
hefur verio reett um pao fyrirbeeri
enda sifellt a0 koma beturiljos
ad manneskjur eru alls ekki eins
areidanleg vitni og talid hefur
veri0. Pad sem er po6 frabrugoio
Mandela-dhrifunum og félskum
minningum er fjéldinn, pbad er ad
segja ad petta eru sameiginlegar
(e. collective) falskar minn-
ingar. Ein talkunin sem hugvits-
samir kenningasmioir hafa teflt
fram er sd a0 petta sé merki um
a0 til séu hliostaedir veruleikar
par sem veruleikinn er ad mestu
leyti sa sami, a0 undanskildum
nokkrum, ad pvi virdist handa-
héfskenndum, stadreyndum sem
eru frabrugonar.

Visindamenn hafa sett fram
hugsanlegar skyringar a fyrir-
berinu sem flestar byggja a pvi ad
minni manna er ja afar brigoult.
bad sé pvi toluvert liklegra ado

petta skrifist frekar 4 takmarkanir
mannshugans fremur en a0 tengj-
asta einhvern hatt hlidstedum
veruleikum.

Minnisstaedur misskilningur

Hér eru nokkur deemi sem gjarnan

eru s6go merki um Mandela-ahrif.

B pad demi sem flestir kannast
sennilega vid snyr ad fjolda rikja
i Bandarikjunum. Pannig halda
margir pvifram ad hafa laerti
skola ad rikin vaeru annadhvort
51 eda 52. Stadreyndin er hins
vegar st ad i Bandarikjunum eru
einungis 50 riki.

B Eitt freegasta barnsran ségunnar
var pegar syni Charles Lind-
bergh varrant arid 1932 og
krafist var lausnargjalds. Sumir
segjast muna eftir pviad malid
hafi aldrei verid leyst, pad hafi
ordid ,kalt“ ogad petta hafi
verid mikil radgata sem folk hafi
velt fyrir sér aratugum saman.

Atburdarasin var p6 a pann veg
ad lik barnsins fannst tveimur
manudum eftirad pvivar rent
og madur ad nafni Richard
Hauptmann var fundinn sekur
um og tekinn af lifi fyrir glaepinn.

B Teiknimyndapersénan apinn
Georgforvitni var aldrei med
skott.

M Bjarnastadabangsarnirerua
ensku skrifadir ,Berenstain“ en
einhverjir eru sannfaerdirum ad
pad hafi verid skrifad ,Beren-
stein“ med e-i en ekki a-i.

B b3 eru ymsir a pviad heiti patt-
anna Sex and the City hafi verid
LSex IN the city“.

W | Star Wars segir Svarthofoi ekki
sLuke l am your father” eins og
margir segjast minnast, pessi
stad segir hann: ,No.lam your
father.”

B | kvikmyndinni Lémbin pagna
edaSilence of the Lambs segir
Hannibal Lecter aldrei: ,Hello
Clarice” pegar hann hittir hana
fyrst. Sidar i myndinni segir
hann svo i simtali vid hana: ,Well
Clarice" sem gaeti verid skyr-
ingin.

W | Forrest Gump segir sdgu-
hetjan aldrei: ,Life is like a box
of chocolates“inutid heldur
segir hann ,Life was like a box of
chocolate” i patio.

B | teiknimyndinni um Oskubusku
segir vonda stjupan ekki: ,,Mirr-
or, mirror on the wall* heldur
segir hun ,Magic mirror on the
wall*.

B b3 er ymislegt ur heimi téonlistar
sem folk hefur nefnt og pa ekki
sisthvortad ,The“ komi fyrir
i nafni hljomsveita eda ekki.
bpannig er hljomsveitin Eagles
ekki ,The Eagles” eins og eflaust
marga minnir.

VERTU LIOSAVINUR

Hja
krabbameinsgreindra ad faglegri
endurhfingu.

padu okkur ad bta adgengi

Vid leitum ad fleiri manadarlegum
Ljosavinum til ad stydja okkur i

stafrenni vegferd.

www.ljosid.is/ljosavinur

(‘) Ljosio

Veisla meo rabarbara

Nu er timi rabarbarans. Fyrsta uppskera er alltaf best og
bess vegna er upplagt ad gera eitthvad spennandi med
rabarbaranum. Hér koma tveer spennandi hugmyndir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

.Il".;" \
.ar} T

abarbari vex vel hér a landi
Rog vel haegt ao fa nokkrar

uppskerur yfir sumario. Sa
fyrsta atti ad vera klar og pvi um
ad gera ad nyta hana. Rabarbara-
stpavar algeng a bordum a arum
adur, hvernig veeri ad endurvekja
hana ogleyfa bérnum nutimans
ad smakka? Hér hefur han adeins
verio poppud upp med jardar-
berjum og is en bad ma audvitad
baranotarjoma eins og gert var
hér alandi. Rabarbari ogjardarber
passa einstaklega vel saman.

Rabarbarasupa

350 g rabarbari i bitum

6-10 jardarber, skorin i bita

8 dlvatn

1,5 dl sykur

1 vanillustong

1 kanilsténg

1 tsk. kart6flumjol hraert i vatni
4-6 kulur af vanilluis

3-4 msk. hindberjabrjéstsykur,
mulinn. Ma sleppa.

Skolio rabarbarann vel og skerio i
1 cm stéra bita. $j60i0 upp vatnio
og setja kanilstdng og sykur it
ipao. Deilio vanillustdnginni i
tvennt og takio fraein ar. Setjio
ba0i vanillusténgina og fraein i
sykurléginn. Batio rabarbaranum
ativatnio oglatio sjodai 15 minut-
ur. Setjid meiri sykur ef siipan

er sar. begar stpan hefur sodiod

i5 minatur eru jardarberin sett
saman vio. bad ma sleppa peim en
pau gefa mjog gott bragd. Athugio

=

ad sj60a petta ekkii mauk pvi pa
getur ordio grautur dar pessu i stad
stpu. Setjid kartoflumjolio utiog
hraerid par til sipan er passleg.
Fjarlaegio vanillustéongina og kanil
pegar stipan er borin fram. Hegt
er a0 borda pessa stipu heita eda
kalda.

Til a0 gera stipuna svolitid 60ru-
visi og sparilega ma mylja brjost-
sykur nidour meo buffhamri, setja
yfir iskalur sem sidan eru settar
atistipuna. Svolitid 60ruvisi en

skemmtilegt.
el

Eftirréttur ur rabarbara med is.

Rabarbara-eftirréttur
meod engifer

Hér er godur eftirréttur sem
sannarlega er pess virdi ad
profa. Rétturinn er borinn fram

Rabarbarasipa
med jardarberj-
um er hressandi
sumarmatur.
MYNDIR/GETTY

ifallegum glésum eda eftirrétta-
skalum.

500 g rabarbari i bitum

1-11/2 dl sykur

1 msk. smjor

1 tsk. ferskur engifer,

mjog smatt skorinn

100 g jardarber, skorin i sneidar

Deig

125 g hveiti

125 g sykur

100 g mjukt smjor

Blandid saman 6llum innhalds-
efnum i deigid med fingrunum.
Deigi0 a a0 vera groft. Skolio
rabarbarann og skerio 1-2 cm
bita. Setjid 1 dl af sykri &4 pénnu og
baetio sidan smjori, rabarbara og
engifer saman vi0. Beetio vio sykri
efrabarbarinn er mjog sur. Steikio
par til rabarbarinn er ordinn
mjakur. Batio pa jardarberjum
saman vio. Takio sidan pénnuna
afhitanum. Set;jio i eldfast mot og
dreifio deiginu yfir. Bakio 1200 °C
heitum ofnii20-25 minatur eda
par til deigiod hefur fengio fallegan
lit. Rétturinn er borinn fram med
isedarjoma.



o
-
.

FRI HEIMSENDING

a vorum keyptum l
vefversiun okkar
wwy, grlllbudm.ls

-*Sja nanatr - um gﬁllb’ualna/skllmal

ERe——

— — - #’—
PR RS

Njottu Ilfsms heima i sumar
meo vondudu grilli fra Grillbudinni

o [ : o

LANDMAMNNM. gasgrill Triton 4ra brennara LANDMANMN. Rafmagnsgrill LANDMANN Kolagrill 47 og 43cm grillflétur

Ve el of B Yo el e BT
Nidurfellanleg
hlidarbord

Afl 12 KW

® 4 brennarar
ar rydfriu stali

o Stor efri grind

o Grillgrindur ar pottjarni

o Ljos i tokkum

* PTS hitajéfnunarkerfi

* Rafkveikja fyrir alla brennara Afl 2.000 wott

* Nidurfellanleg hlidarbord o Grillgrindur ar
. L\{téjfalt e;/"nangrad lok emalerudu pottjarni FULLT VERD 63.900
« Hitameelir o Qi .
o elerad elahdlf FULLT VERD 99.900 iy Z’Z’Zy,figﬁ’,’ Zf;?rf!rrm SUMARTILBOD
* Grillflétur 65 x 44 cm SUMARTILBOD o Lok dr &fi
* Audveld prif - Bakki fyrir fitu 9 4 900 « losanleg hiidarbord
undir 6llu grillinu [ o Grillfiétur 48 x 37 cm Tvaer gerdir hJoIavagna faanlegar

P

LANDMANN ferdagasgrill Grill Chef 2,7 KW LANDMAMNN gasgrill Triton 3ja brennara LANDMANN. Ball of Fire eldstaedi

ot e of B Ve Werd af B Ve Wered af Bl

Afl 10,5 K|
® 3 brennarar

® Brennarar r rydfriu stali
 Postulinsemalerad eldholf
o Grillgrindur ar pottjarni
® PTS hitajéfnunarkerfi

* Kveikja i 6llum tékkum
 Nidurfellanleg hlidarbord
o Tvéfalt einangrad lok

o Stor efri grind

* Hitamaelir

* Grillflétur 65 x 44 cm

* Audveld prif - Bakki fyrir

Yfirbreidsla fylgir

gﬁl;fge trgglitié fitu undir 6llu grillinu FULLT VERD 89.900
feréagasgrill sem SUELECD 5 gerdir 39 900
leggst vel saman 79 .900 eldstaeda i bodi .

f | | & o &

LANDMANN gasgrill Falcon 5 brennara LANDMANN gasgrill Triton 5 brennara LANDMANN pradlaus kjéthitamaelir

Yeur Word of B Innraudur e ool of B Yeur Werd of 852 Bluetooth fyrir gr,” og ofna
. OFUR
brennari * Bluetooth

* App fyrir Android og iPhone
* Segulfesting vid grill eda ofn
o Tveir hitanemar
b rgﬁggﬂ e Timastilling (Timer)
680c * Mj6g audveldur i notkun

Innraudur

o re
Afl 14,8 KW
Afl 18 KW ® 4 brennarar ur
® 4 brennarar o zﬁg‘:’?j{'
. ;J’;nri/aéfréu itah OFUR brennari i ) )
. « Grillgrindur r pottjarni &P Pizzasteinn med
o Stor efri grind LANDMANMN

o Grillgrindur Gr pottjarni spaéa og skera
o Stor efri grind

® PTS hitajéfnunarkerfi

® PTS hitajéfnunarkerfi
* Rafkveikja fyrir brennara
o Ljos i tékkum

Yewir el of BLD

*15”=38¢cm
o Fyrir grill og ofna

 Rafkveikja fyrir brennara . ) 71
PR Ryofritt stal i loki, ! g
: lflosf ’/tt g & lok hurdum og takkabordi * Stor spadi \_/ [
. H‘{i? a el{nangra 0 o Tvéfalt einangrad lok * Pizuskeri % @
. P;:;Zﬁ;remaleraé eldholf * Hitamalir . '*f‘:/:iz\z -
it o] - ]
o Grillflétur 72 x 44,5 cm ® Postulinsemalerad eldhdlf P

. R o Grillflétur 65 x 44 cm
® Audveld prif - Bakki fyrir fitu « Audveld prif - Bakki fyrir fitu

; e
114.900 o
L - | | n
undir 6llu grillinu Grillio kemur 95% samsett 1+ undir 6llu grillinu Einnig til i svértu

Versladu i paegindum heima ™~ y 4 =
i okkar gleesilegu vefversiun G r l I I b u 6 l n
www.grillbudin.is

Opid virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16 Smidjuvegi 2 Kopavogi - Simi 554 0400




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurfum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid mefum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur teki® akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Skégraekt i landi Hals i Oxnadal, Hérgarsveit

° Breytingar a efnistokusvaedum Bjorgunar i

Kollafirdi

* Efnisnamur virkjana i Blonduveitu,

Huanavatnshreppi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.

Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

%% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisféldy

R erningap 6
S “pregillinn % | @519 7780
5 44 44 46 prostone @ prostone.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 géroum. Uppl.is. 616 15609.

Husavidhald

%< PROSTONE

» §midavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@319 7780

prostone @ prostone.is

Runar murari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Runar murari tekur ad sér
tréppuvidgerdir sem og allt
almennt vidhald fasteigna s:780-

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar ¢&&
Namskeio

SIGLINGANAMSKEID

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. juli 2020.

eftiridnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Slattur og 6ll almenn gardvinna.
Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

2838

Laerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Reykiavikurborg Tillogur a0 breytingu a

Umhverfis- og skipulagssvio

Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Nyi Skerjafjorour
Breytingar a landnotkun, byggingarmagni og umfangi landfyllingar

Skipulags- og samgoéngurad Reykjavikur sampykkti pann 3. juni 2020 ad kynna drog ad breytingu a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, vardandi skipulag landnotkunar i Skerjafirdi. Tillaga ad breytingu felur
i megin atridum i sér ad adur radgerd landfylling er minnkud, ibudum er fjdlgad & kostnad atvinnuhusnaedis
og stadsetning skolal6dar er stadsett sunnar en adur var aformad.

Drog ad breytingartillogu hafa verid send til skilgreindra hagadila, gerd adgengileg a adalskipulag.is og
kynnt a fundi (sja https://reykjavik.is/nyi-skerjafjordur).

Stefna um ibudarbyggo - stakir reitir
Nyir reitir fyrir ibudarbyggd og skilgreining hverfiskjarna

Skipulags- og samgéngurad Reykjavikur sampykkti pann 3. juni 2020 ad kynna drég ad breytingu &
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, sem varda m.a. skilgreiningar ibidaheimilda a nokkrum reitum i
borginni. | tilldgunni er lagt til ad eftirfarandi svaedi verdi skilgreind sérstaklega sem byggingarreitir fyrir
ibudarbyggd: 1) Arnarbakki, jafnframt pvi sem hverfiskjarninn verdi staekkadur; 2) Eddufell-Vélvufell,
jafnframt pvi sem svaedid verdi skilgreint sem hverfiskjarni; 3) Rangarsel, jafnframt pvi sem svaedid verdi
skilgreint sem hverfiskjarni; 4) Haaleitisbraut-Miklabraut; 5) Bustadavegur-Furugerdi; 6) Vindas-Brekknaas.

Drég ad breytingartilldgu hafa verid gerd adgengileg a adalskipulag.is og send til skilgreindra hagadila.
Pridjudaginn 16. juni verdur verkefnisstjori til svara um tilloguna, milli kl. 15.00-16.00 i pjonustuverinu
ad Borgartuni 12-14.

Ellidaarvogur — smabatahofn
Strandsvaedi ST9 - breyting & hafnargaroi
Skipulags- og samgoéngurad Reykjavikur sampykkti pann 3. juni 2020 ad kynna drog ad breytingu a

Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, sem varda litilshattar breytingu a hafnargardi vid smabatahdfn
Snarfara i Ellidaarvogi.

Drog ad breytingartilldgu hafa verid gerd adgengileg & adalskipulag.is og send til skilgreindra hagadila.
Fimmtudaginn 18. juni verdur verkefnisstjori til svara um tilldguna, milli kl. 15.00-16.00 i pjonustuverinu
ad Borgartuni 12-14.

Sértaek busetutirraedi
Heimildir innan landnotkunarsvaeda
Skipulags- og samgoéngurad Reykjavikur sampykkti pann 3. juni 2020 ad kynna drég ad breytingu a

Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, sem varda heimildir um sérstdk busetulrraedi, m.a. fyrir heimilislausa,
innan mismunandi landnotkunarsvaeda.

Drog ad breytingartilldgu hafa verid gerd adgengileg & adalskipulag.is og send til skilgreindra hagadila.
Manudaginn 15. juni verdur verkefnisstjori til svara um tilléguna, milli kl. 15.00-16.00 i pjénustuverinu
ad Borgartuni 12-14.

Aformad er ad sampykkja tilldgurnar i [dgformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti i byrjun juli nk.

Peir sem Oska frekari upplysinga um malin geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.
Abendingum og athugasemdum vid drégin ma koma a framfaeri & netfangid skipulag@reykjavik.is.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar  tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur [Oxus slantutraktor, AWD
B&S 8240 Intek métor, 13, 1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 Itr. graskassi
Frabaer wrakior | erfidan slan

nd 4, Kop.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

79
VETRARSOL

Humar, Ferskur Lax, Risarakjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

N/\MSAI?STOD-KENNSLA
1SUMAR.
Steerofraedi-edlisfraedi-bokfeersla-
islenska og fl. Einkatimar og
famennir hopar. Uppl. s: 8999365

Huasnao0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar
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Merkisatburoir

1838 Miklir jardskjalftar urdu a Nordurlandi, bair
skemmdust og einn madur lét lifid.

1898 Filippseyjar lystu yfir sjalfstaedi fra Spani.

pabapd
ey BB W
-

1911 Melavéllurinn i Reykjavik var vigdur.

1942 Anna Frank héf ad
halda dagbok.

1926 Kexverksmidjan Fron
hof starfsemi vio Njalsgotu i
Reykjavik.

2008 irar h6fnudu Lissabon-
sattmalanum i pjodarat-
kvaedagreidslu.

2014 Heimsmeistarakeppni
i knattspyrnu karla hofst i
Brasiliu.

0O.J. Simpson og Nicole Brown.

PETTA GERPIST: 12. JUNI 1994

O.]. Simpson-réttarholdin

A pessum degi arid 1994 fundust Nicole Brown Simpson og
Ronald Goldman latin @ heimili hennar i Los Angeles i Kali-
forniu en pau h6fdu verid myrt.

Rudningsstjarnan, leikarinn og fyrrverandi eiginmadur
Nicole, O.J. Simpson, var akaerdur fyrir mordin.

Simpson var talinn einn besti hlaupari i s6gu NFL-deildar-
innar og var um tima einn dadasti ipréttamadur Banda-
rikjanna. Vegna meidsla neyddist hann til ad leggja boltann a
hilluna en sneri sér pa ad kvikmyndaleik i Hollywood og kom
fram i fjélda kvikmynda a darunum 1973-1994.

i seinni tid er hann pé fraegastur fyrir ad hafa verid akaerdur
fyrir mordin a Nicole Brown og Ronald Goldman arid 1994.
Hann var syknadur i malaferlum sem kollud voru ,mala-
ferli aldarinnar”. Sénnunargdégn gegn honum voru sterk en
a landareign Simpson fannst bifreid utétud i blodi og stakur
blédugur ledurhanski. BI6did i bilnum og a hanskanum
reyndist vera ur badum fornarlémbum.

Simpson safnadi saman storskotalidi I6gfraedinga sem var
kallad draumateymid. Par a medal voru Robert Kardashian,
fadir eldri Kardashian-systranna, Johnnie Cochran, og Robert
Shapiro sem urdu pekkt n6fn a hverju heimili Bandarikjanna.
Réttarhold i malinu stodu i rtimt ar og hann var ad lokum
syknadur af 6llum akaerum. Fraegasta augnablik réttarhald-
anna er an efa pegar Simpson var latinn mata ledurhanskana
sem voru sénnunargdgn i malinu i beinni utsendingu. Simp-
son virtist ekki komast i hanskana og sagdi ad peir pdssudu
ekki. Enn hefur enginn verid deemdur fyrir mordin a Nicole
Brown Simpson og Ronald Goldman.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

Framan af var hlaupid a milli Alafoss og Melavallarins. Sidar faerdist hlaupid i nagrenni Alafoss. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sogutraegt hlaup i 99 ar

Alafosshlaupid fer fram i dag og verour raest klukkan sex siddegis. I fyrsta sinn i
sogu hlaupsins er booio upp a tver vegalengdir, fimm kilometra og tiu kilometra.

lafosshlaupio er i dag og
hefst klukkan sex i kvold.
Hlaupio verour fra Varm-
arvelli um austursvadi
Mosfellsbajar. Hlaupio
er eftir merktum leidum
sem eru heldur 6venjulegar en hluti
leidarinnar er hlaupinn 4 reidvegi og
malarvegi. I ar verdur i fyrsta sinn bodid
upp a tvaer vegalengdir, fimm kilémetra
og tiukilémetra. Patttakendum er bodio
isund i Varmarlaug ad hlaupi loknu.

Sogufragt hlaup

Alafosshlaupid er ségufraegt hlaup en
pad var fyrst hlaupid arid 1921 ad frum-
kvaoi Sigurjons Péturssonar a Ala-
fossi. Kveikjan ad hlaupinu var sigling
Einars Péturssonar, bréour Sigurjons,
um Reykjavikurh6fn & kappréorarbati
sinum med hvitblaa fanann i skut bann
12.jani arid 1913. Faninn var sidan tek-
inn i vorslu danskra vardskipsmanna
og herma heimildir ad atburdurinn
hafi hleypt auknum krafti i sjalfstadis-
barattu Islendinga a peim tima. Ung-
mennafélag Islands t6k fanann sidar
upp og gerodi ad sinum.

Framan af var hlaupiod a milli Alafoss
og Melavallarins i Reykjavik. Sidar feero-
ist hlaupio i nagrenni Alafoss. A sidasta
arivar hlaupaleidinni breytt litillega til
bess ad lengja vegalengdina i tiu kil6-
metra. Teitur Ingi Valmundsson, einn
af skipuleggjendum hlaupsins, segir
standa til ad endurvekja upprunalegu
hlaupaleidina 4 naesta ari.

Hlaup fyrir alla
.1 tilefni pess ad 4 naesta ari verda 100 ar
lidin fra pvi ad Alafosshlaupio var fyrst
hlaupid stefnum vio 4 ad halda sérstakt
afmelishlaup. ba stendur til ad endur-
vekja gobmlu hlaupaleidina 4 milli Ala-
foss og Melavallarins.”

Hlaupid hefur verid haldid meo

Skraning i hlaupio fer fram i Vallarhusinu vid Varmarvéll fra klukkan half fimm i dag.

o9

Kveikjan ao hlaupinu var sigl-
ing Einars Péturssonar, broour
Sigurjons, um ReyKkjavikurhéfn
a kapproorarbati sinum meo
hvitblaa fanann i skut pann 12.
jani ario 1913.

hléum fra arinu 1921. I kringum 100
manns hafa tekio patt i hlaupinu sio-
ustu ar og patttakendur eru a 6llum
aldri. ,Hlaupio er alltaf haldio pann 12.
jani en patttakan hverju sinni raedst af
pvi a hvada vikudegi hlaupid lendir a.

Skraning i hlaupio i ar er mjég go0 eftir
draema patttoku i fyrra. Pao geeti verio
vegna pess ad vid bettum vio fimm kil6-
metrum i ar,“ segir Teitur. Enn er haegtad
skra sig til leiks.

,betta er storskemmtilegt hlaup i
krefjandi hlaupabraut. A brattann er
ad sxkja fyrri helming brautarinnar,
sidan er farinn malarvegur eda stigar
nidur i moti en heildarhaekkun i 10 km
brautinni er um 110 metrar.”

Allir patttakendur fa verdlauna-
pening og sigurvegarinn fer bikar ad
launum. b4 verda einnig veitt ttdrattar-
verdlaun en dregio verdur tr hlaupa-
ndmerum patttakenda.

Fyrir pa sem langar a0 hlaupa inn i
helgina verour haegt ad skra sig i hlaupio
iVallarhasinu vio Varmarvoll fra klukk-
an halffimm i dag.
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Fostudagur Gengurisunnan og Laugardagur Sunnudagur
sudvestan 5-13 ogferad . ) o fsafi ,
Reykjavik isafjérour Akureyri rigna a V-verdu landinu, Reykjavik Isafjdrour Akureyri Reykjavik safjérour Akureyri
en afram bjart ad mestu i j f j (Q j 1
A-lands. '
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leik gegn Wesley So (2741) i 36 s5|7]als|o|1|2||ale|3|s5]s|1|of2]7]]a]1]6|2]3]s8|[o]5]7
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62.16!1-0.62...gxf6 er
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Nordurlandakeppni skak-
klubba a Lichess-skakpjon-
inum.

www.skak.is: Ogurskamot.
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Pad er allt 6nnur
orka i kringum mig

bPegar samkomubann var
sett a skradi Edda Bjorg-
vinsdottir sig sem bakvoérd
til ad geta verid naerri sinum
nanustu a dvalarheimili a
Hellu, pangad sem hin kom
i halfgerdum henglum ad
eigin ségn.

Svaf af sér samkomubannid

Ari Eldjarn slakadi svo vel a i sam-
komubanninu ad hann breyttist
nanasti A-manneskju. En nu er hann
upprisinn, gefur Gt vinyl-plétu og

tredur upp med tilraunasyningu.

Hlyleikinn i fyrirrami

Vilborg Einarsdéttir hefur buid
asamt fj6lskyldu sinni i fallegu husi
i Reykjanesba i ram tuttugu ar. Pau
akvadu ad radast i framkvamdir a
pallinum fyrir nokkrum arum sidan
og er utkoman stoérglaesileg.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli
% Mér er bara farid ad lida £ isskili ,f// Ertu ad segja Jd, pau vilja
% eins og ég pekki ekki g: :_glgsfmlklfn upp Spotify meina ad g fil En belgﬂr )
sjdlfan mig! aSur hérna. dskriftinni? blds. l::l]gr\éz nr’lg gl
| HastalLaVistal verd ég farinn
. elskan.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

T poomich com
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s o Paranep Do by S Pt

4l
Hefurdu tekid eftir pvi ke;ﬁ;rp g? Gt
hvad Sara gerir mikid | 4 'glatty pvi
ar 6llu pvi sem ég segi? ég hlusta
ekki d neitt
sem i talar

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg er ekki biinn ad lesa
bad en ég veit ad petta
eru ekki gédar fréttir.

Bréf frd bankanum

0¥ Blabyy Blues Partnership Titr. KPS Bulls

]
¥
o
£
r

Bréfid byrjar 4
+pér til paeginda.”

o, By ICFS FARDC RSP § AT, By moid CF AT yadicaTE o -3



videigandi ™

radstafanir

A ad hafa pad notalegt og horfa a eitthvad
gott 1 kvéld? bu feerd allt naslid og drykkina

A4 neestu Kvikk-stdd Orkunnar.
[% Kvikk O
p ”~ A ON THE GO ORKAN

‘79)\




&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=

12. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Minningartonleikar verda i Skal-
holti a laugardag.

Minningartonleikar
um Jaap Schroder

ioluleikarinn, frumkvéoullinn

og stofnandi Skalholtskvart-

ettsins, Jaap Schroder, lést 1.
janudar sidastlidinn. Jaap var einn
helsti upphafsmadur upprunamio-
ads flutnings i heiminum um mio-
bik 20. aldar. Ferill hans spannadi
um 70 ar. I 1jési ahrifa hans 4 ténlist-
arlifid hér 4 landi vilja félagar hans
i Skalholtskvartettinum heidra
minningu hans med ténleikum i
Skalholtskirkju laugardaginn 13.
juni k1. 16. A efnisskranni verda
strengjakvartettar Haydns op. 51,
Sjo6 ord Krists a krossinum.

Eftir um tveggja aratuga starf
hans med hljooferaleikurum og
sdngvurum hér a landi liggur 6unn-
10 og 6utgefid efni sem ramast a um
fimm til sex geisladiskum. Tekio
verdur vio frjalsum framlégum sem
verdur varid til ad standa a0 utgafu
a sidustu hljédritunum Jaaps meod
Skalholtskvartettinum.

Skalholtskvartettinn skipudu
Jaap Schroder og Rut Ing6lfsdottir
fioluleikarar, Svava Bernharos-
dottir viéluleikari og Sigurour
Halldoérsson selléleikari. A bessum
tonleikum leikur Hildigunnur Hall-
dorsdottir med kvartettinum.

Verk Ninu Tryggvadéttur.

Dyrmaet Nina

uppbo0i hja Fold uppbods-

huasi i vikunni seldust verk

fyrir 4 annan tug milljéna
kréna, moérg hver a yfirverdi, og par
voruverk listakvenna i fararbroddi.
Pannig seldist fallegur skalptar eftir
Ninu Semundsson a narri preféldu
matsveroi og verk unnio a plexigler
eftir Eyborgu Gudmundsdéttur &
narri tvoféldu matsveroi. betta er
haesta vero sem fengist hefur fyrir
verk eftir Eyborgu & uppbodi hér
a landi. Verk eftir Ninu Tryggva-
déttur fér b6 haest & uppbodinu en
pad seldist a riflega prjar milljénir
kroéna.
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»Svo finnst mér mikilva-gt ad hver bok hafi sinn karakter og naerveru.“ FRETTABLADID/ERNIR
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Sekt og sakleysi krufid 1 glaepasogu

Armann Jakobsson sendir fra sér pridju glepasogu sina par sem karlmennskan er
bema. Segir glepasagnaformid vera skemmtilegt. Draumur um myndarlega seriu.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ibra - saga um glep
er pridja glepasaga
Armanns Jakobs-
sonar en ber fyrri
eru Utlagamordin og
Urdarkottur.

,Bokin hefst 4 veidifero fjdgurra
manna sem lenda i einkennilegum
atvikum og ségupradurinn spinnst
at fra pvi,“ segir Armann. ,Olikt
fyrri bokunum byrjar pessi nokkuod
préngt en breikkar sidan. Eg er ad
leika mér meo sjonarhorn, likt og
i fyrri s6gunum. Légguteymid er
pad sama hér og i hinum tveimur.
bvi teymi hefur verio tekio vel og
ég er ekki a0 henda pvi sem hefur
tekist vel.

bessi er adeins hradari og adeins
styttri en fyrri bakurnar. I fyrstu
boékinni for timi i ad kynna 16g-
reglulidid og persénur sem tengd-

ust sakamalinu og pvi purfti hin
ad vera nokkud breid. I bok niimer
tvo var moro framio a vinnustad
og pannig gafst gott tekiferi til ad
skooa vinnustadamenningu. bj60-
fredipema blandadist einnig inn
i ba bok. I pessari nyju bok hittast
fjorir karlmenn og par af leidandi
hlytur karlmennskan ad vera pema.
Bokin fjallar um sekt og sakleysi og
pad hvernig f61ki sem hefur framio
gleepi lidur. Pessi pemu koma eoli-
legainnisoguna, éger ekkiad reyna
ad troda peim ad.”

Engar pyntingar

Armann, sem er professor i mio-
aldab6kmenntum, er spurdur
af hverju hann hafi viljad skrifa
glepasdgur. ,Pad er vegna dhuga
4 békmenntum,“ segir hann.
»Glepasagnaformio er skemmti-
legt og fjolbreytt. bad er oft talad
um glaepasdgur eins og baer séu eitt
form en ber eru i rauninni mérg
form. Afpreyingarbakur hafa lika

BOKIN FJALLAR UM

gg SEKT 0G SAKLEYSI 0G

PAD HVERNIG Ff)_l.l(l SEM HEFUR
FRAMID GLZPI LIDUR.

alltaf pad gildi ad geta naad til stors
lesendahops.

Formid skiptir miklu mali i
glepaségum og par er ég med
dkveodnar reglur eins og til demis
pa ao gleepurinn er ekki upplystur
4 seinustu bladsidu. Hann er upp-
lystur fyrr til ad lesandinn fai
tima til a0 melta hann. Mér finnst
of mikid af pyntingum i sumum
nylegum sakamalaségum og atla
ekki ad vera med neinar pyntingar
i minum. Svo reyni ég ad halda
drykkjuskap lé6gregluforingjanna i
lagmarki. Min kenning er st a0 félk
afreki ekki endilega mest i vinnunni
undir dhrifum afengis. Personuleg

mal légreglumannanna skipta mali
i békunum en eru samt ekKi yfir-
pyrmandi. Svo finnst mér mikil-
vaegtad hver b6k hafi sinn karakter
og naerveru.”

Gomul sakamal

Spurdur hvort hann sé ad taka a
samfélagsmalum i glepaségum
sinum segir Armann: ,,Gleepaségur
eru ein leid til a0 fjalla um alls konar
samfélagsmal en kannski ekki besta
leidin pvi hattan er sttad bodskap-
urinn yfirkeyri séguna.”

Hann segist ekki vilja nefna
nakvaemlega hversu margar baekur
ipessum flokki hann tli ad skrifa.
»Minn draumur er ao petta verdi
myndarleg seria en b6 ekKki eilif.
Eg er med alls konar hluti i békum
sem eru enn o6afgreiddir, eins og
persénur sem greinilega skipta
mali en eru samt i aukahlutverki.
I bokunum er lika minnst 4 goémul
sakamal og tlunin er ad fjalla fyrr
eda sidar um pau af meiri punga.”

Samstarf um vardveislu leiklistararfs

jooleikhusio og Landsboka-

safn Islands — Haskolaboka-

safn hafa tekid upp samstarfi
peim tilgangi ad vardveita 6metan-
legar upptokur fra leiksyningum,
allt fra opnun Pbjoéoleikhuss til
pessa dags, og gera bar adgengi-
legar a stafreenu formi. I peim til-
gangi hefur Pjédleikhusio afhent
Landsbé6kasafni mikid magn af
hlj60- og myndritum sem leikhtisio
hefur tekid upp & undanférnum
aratugum. Um er a0 reeda margvis-
legar upptokur af leiksyningum og
vidburoum a svidinu allt frd opnun
bjodleikhussins arid 1950, sem

og leikhlj6d sem gerod hafa verio i
gegnum arin fyrir syningar leik-
hassins. Hér ma nefna segulbénd,
geisladiska, VHS spélur og stafraen-
ar upptokur, sem teknar hafa verio
upp aftekniménnum leikhtssins i
gegnum arin og geymd hafa verio i
leikhdsinu fram a0 pessu.
Upptoékur sem nu eru afhentar
Landsboékasafni til vardveislu er g6o
vidbot vio bad sem adur er komio i
Landsbokasafn. Pegar Leikminja-
safn Islands var lagt nidur runnu
gogn bess til PjoOminjasafns og
Landsbokasafns. Pessi gégn, upp-
tokur, asamt skjalas6fnum leikara

) UPPTOKUR SEM NU ERU
AFHENTAR LANDSBOKASAFNI
TIL VARDVEISLU ERU GOD
VIDBOT VID bAD SEM ADUR ER
KOMIP I LANDSBOKASAFN.

og leikfélaga, leikhandritum og
leikskram, svo eitthvao sé nefnt,
mynda bvi eina g60a heild i s6gu
svidslista. [ sumar vinnur bj6dleik-
huasid sjalft einnig a0 mikilvaegri
skraningu gagna sem er a0 finna i
s6fnum leikhussins.
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VERD 120.077.. VERD 150.244.. VERD 187.840.

VERD ABUR 150.096 «- VERD ABUR 187.780 «= VERD ABUR 234.800«

INNIFALID i VERBI DYNA BOTN 0G FETUR INNIFALID | VERBI DYNA BOTN 0G FETUR INNIFALID | VERBI DYNA BOTN 0G FATUR
Sveedaskipt heilsurim, sérstyrktir kantar, 5 svsedaskip Svaedaskipt prystijéfnunar heilsurdm (gefur géda adlégun Svaedaskipt heilsurum, sérstyrktir kantar, 5 sveedaskipt
pokagormakerfi, engin hreyfing milli svefnsvaeda, gédur og pyngdardreyfingu), sérstyrktir kantar, engin hreyfing milli pokagormakerfi (gefur géda adlégun og pyngdardreyfingu)
toppur med hitajsfnun. Stifur, mjég sterkur botn, moguleiki svefnsveeda.Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki a yfir 20 framleitt Ur sérvoldi tvihertu hagaedastali, engin hreyfing

4 yfir 20 mismunandi litum aklaedum. mismunandi litum &klaedum. milli svefnsvaeda, gédur toppur sem gefur enn betri adlégun

og pyngdardreyfingu med hitajéfnun, einstok tilfinning.
Stifur, mjog sterkur botn, méguleiki @ yfir 20 mismunandi litum
aklaedum.

-20% JITT:

RAFSTILLANLEGUR H/GINDASTOLL
MED HALLANDI BAKI 0G FOTASKEMLI

VERD 79.840..
VERD ADUR 99,800

EINSTAKLEGA VANDABUR STOLL
A FRABZRU VERDI

(]
Rekkjan Heilsurim | Armtla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is rekkjun

HEILSURLUM




4 x 1,5 litri

%,

sidan 1886

795 kr./Kippan

UpGrade ipréttadrykkur Coca-Cola Kippa Pepsi Max kippa, 4 x 2 litrar
500 ml, 4 teg. 4 x 1,5 litri Pepsi kippa, 4 x 2 litrar

pr. pvottur

60 pvottar

MILT

FYRIR ALLAN PVOTT

- lactuca sativa

\\LAMBHAGASALAT
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5 98 kr./1l

Milt Sturtusapa Milt Pvottaefni Lambhaga Salatblanda
1 litri 60 pvottar, 2 tegundir 1259

i, el
w’f b,
e

‘ 798 kr./pk. ’ 5 kr. ‘ 235 kr./stk.

Lambhagasalat
i potti

198 0ne . 198.0; STBIE, .

) Tématar Kirsuberjatématar Paprika
| lausu, Holland 250 g - Holland Raud, gul og graen, Holland

Verd gildir til og med 14. juni eda medan birgdir endast.



B&NUS B‘NUS B> Egg og beikon

lslensk ramlelésla

r"\ e ~
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_ hrain ':;Qﬂupppﬁ-‘m

498 Kr./pkK. 2 98 kr/pk

Stjérnuegg Egg Stjérnuegg Egg Stjornugris Beikon Pressad
Stor, 12 stykki Mjog stor, 6 stykki 250 g

598 kr./2x140g ! ' 98 kr/pk

Smash Style Hamborgarar Bdonus Hamborgarabraud
2x140¢ 4 stk.

e Lagkolvetna
&= Proteinbraud

¢ Inniheldur 25% protein
Adeins 129 kolvetni pr. 100g

e ————— _-Iﬂ—ﬂ T O 0 O L

" 398.m; 198 389urk (3G90

Boénus Proéteinbraud Bénus Pylsubraud KF Bratwiirste Pylsur KF Pélskar Pylsur
420 g 260 g, 5 stk. 360 g, 4 stk. 360 g, 4 stk.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



Pylsuparti
i Kvikk!

Pylsur og gos a
einstoku tilbodsverdi

Tveaer pylsur + gos
799 kr.

ON THE GO

26 R
DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

12. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Helgarviotalio (e) Bjork
Eidsdottir reedir vio folkid sem
setur svip sinn a samfélagid.
20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e)

pattur par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségulegu
samhengi og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a marg-
vislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2002-2003
09.35 Popppunktur 2010 Hjaltalin
-KKband

10.35 Ur Gullkistu RUV. Ut og
sudur

11.00 Heilabrot Gedrofssjik-
domar

11.30 A tali hja Hemma Gunn
1992-1993

12.40 Kastljos

12.55 Menningin

13.05 Poirot - Lansamir leigjendur
14.00 Bladamannafundur stjérn-
valda

14.45 Gettu betur 2004 MH - MR
15.45 Landakort Fuglar

15.50 Popp- og rokksaga islands
Meikdraumar borgarbarna

16.50 Poppkorn 1986

17.25 Veidikofinn - Pingval-
laurridinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Foétboltastrakurinn Jamie
18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Herra Bean Mr. Bean

20.10 islenskt grinsumar. Fastir
lidir eins og venjulega islensk
gamanpattardd fra arinu 1985.
Léttur fjélskylduharmleikur

sem a sérad mestu stadipriggja
einingaradhusiismaborgaraborg
aislandi. Fylgst er med premur
olikum fj6lskyldum i gledi og
harmi, starfi og leik.

20.40 islenskt grinsumar. Tvih6fdi
20.55 Svarthvitur draumur
21.25 Matur og munud Delicious
11 Onnur pattaréd bresku patt-
anna um lifid i Cornwall.

22.15 Spilling The Trust

23.40 Barnaby raedur gatuna -
Eftirsott glaepasaga Midsomer
Murders. The Dagger Club

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 2019 Playoffs Official Film
09.30 2019 Champions Tour Year
in Review

10.15 2019 PGA Tour Year in
Review

10.40 PGA Tour 2020

13.40 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA moéta-
rédinni.

14.05 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Diamond Resorts Tournament
of Champions.

16.55 PGA Tour 2020

20.00 PGA Tour 2020 Bein utsend-
ing fra Charles Schwab Challenge.
23.00 Shane Lowry Documentary
23.25 2019 PGA Tour Yearin
Review

SJONVARP SIMANS

. 06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelorette

15.45 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

¢ 19.05 Fam Gamanbpattar6d um
i ungt par sem reynir ad feta sig

aframilifinu. Clem ogJay sja fram
a bjarta framtid en pad reynira
sambandid pegar halfsystir Clem
flyturinn til peirra.

19.30 Black-ish

20.00 Legally Blonde 2. Red,
White and Blonde Hin lifsglada
Elle Woods er mjog hrifin af

: réttindum dyra-svo mjégad
i hunleggurallar fyriraetlanirum

bradkaup 4 hillluna svoad hin
geti farid til Washington D.C. ad
vinna fyrir pingkonu, til ad fa l6g
um tilraunir a dyrum sampykkt.
Dyravordurinn iibudablokkinni
sem hun byrier fljotur ad kenna
henniaborgina.

21.35 Hours

i 23.15 The Untouchables

01.10 Nostalgia
03.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (40 af 80)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Guess Who og
Bachman-Turner Overdrive
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Njals saga (1
af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.05 Gold

11.05 Crazy Rich Asians
13.00 The Notebook
15.00 Gold

¢ 17.00 Crazy Rich Asians

18.55 The Notebook
21.00 Stuber

22.30 Her

00.30 The Bone Collector
02.25 Stuber

STOD 2

© 08.00 Heimsékn

08.10 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Born Different

10.35 Flirty Dancing

11.15 Hand i hand

12.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

i 12.35 Nagrannar
: 12.55 Splitting Up Together

13.15 Dyraspitalinn

13.45 Trans born

14.25 In Her Shoes

16.40 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Attavillt

19.35 Impractical Jokers
20.00 My Cousin Vinny
22.00 Cold Pursuit

23.55 Bird on a Wire
01.40 Happytime Murders

03.10 Wedding Crashers

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

sinum, peim Skildi, Villa og Max.
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family

21.00 The Hundred

{ 21.45 True Detective

22.45 Schitt’s Creek
23.05 The Simpsons
23.30 Bob’s Burgers
23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 Modern Family

- STOD 2 SPORT

07.35 Tottenham - Chelsea 01/02
08.00 Portugal battur um bestu
erlendu leikmennirniriségu
spansku Grvalsdeildarinnar.
08.35 UCL Classic Matches Eftir-
minnilegir leikir ir ségu Meistara-
deildar Evrépu rifjadir upp.
Dortmund - Monaco (12.4.2017),

i Newcastle - Barcelona (17.9.1997),
: Anderlecht-PSG (2013).

09.25 Bestir i boltanum. Brooklyn
10.25 Dé6maraumradan

10.55 Pepsi Max - Upphitun
Gudmundur Benediktsson hitar
upp fyrir komandi keppnistima-
bil.

12.05 Annall 2019. Olis deild karla
og kvenna

i 13.35 David James Gudmundur

Benediktsson styrir paetti um
ensku storlidin. [ pessum paetti
raedir hann vid leikmenn sem hafa
tekid pattibarattunniipessari
sterkustu deild i heimi.

14.05 Take Us Home. Leeds United
14.50 Meistarakeppni kvenna.
Valur - Selfoss Utsending fra
Meistarakeppni KSi 2020.

i 16.30 Gudjon Valur Sigurdsson

pa er komid ad pridja paettinum

i pessarimégnudu seriu par sem
skyggnst verdurinnilif fremstu
atvinnumanna pjédarinnar.
17.05 Pepsi Max deild kvenna -
Upphitun

18.05 Southampton - Tottenham
18.35Topp 5

19.00 Valur - KR Bein utsending

© fraleikiPepsi Max deild kvenna.

21.15 Pepsi Max - Upphitun
22.30 Meistarakeppni karla.
KR - Vikingur R. Utsending fra
Meistarakeppni KSi karla.
00.10 Valur-KR

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Basttoskur vinselar

2 horn 3, hagt ad panta sem tungusofa,

U sofa eda bara eins og hentar. ) . o
bu parft ekki ad vera a leidinni a strondina til ad ganga med

basttosku, en paer eru einstaklega vinsaelar um pessar mundir.
Helstu storu tiskuverslanir landsins syna ad petta er eitt adal
tosku-trendid 1 heiminum i dag. beer geta sett punktinn yfir i-id a
flottu dressi og ekki skemmir sumarfilingurinn sem fylgir peim.

Komid og skodid urvalid bessi

€er svo-

> litid 60ruvisi.
N|Y|F[O[R[M Mitistaska

HUSGAGNAVERSLUN Se:;;ﬂl
Strandgdétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is )

Margnota
Andlitsgrimur

Verd: 490 Kr

REUSABLE
o FﬂCE MASI{ZS . 6
by ﬁl. y

lega flott
og skrautleg
taska fra spaenska

fatarisanum

Varnar innéndun & Zara.

dropum vegna hosta
eda tals annara
Varnar pvi ad adrir )
andi inn dropum fra pér Ram-
g60 og
; Varnar gegn smiti vegna bagileg taska
hokuspokus.is eigin andlitssnertina fyrir sundferd-
ina. Faest hja
$3917955 Heildsalubirgdir Zara. J

:L » ‘;_'
Ahgf fog til af humri hja Noroa

S TORUNHUT

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700 hringlaga
basttaska
faesti

H&M.

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu & b T

Grvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhusa.

EJ e

Einnig ma finna vorur Nordanfisks i '
Staerri

b
neytendapakkningum i verslunum no raa nF '5 RU r
Bonus um land allt. I

hringlaga

task

festeinnlgl
DAG HVERN LESA H&M.
iISLENDINGAR a. o

- o Dunst glaesile -
FRETTABLADID  opmmareg e
: | tésku. Zara.

AD MEDALTALI.




GRILLDAGAR

KYNNINGARTILBOD A OLLUM GASGRILLUM

I = -
. I
P
|
. Triton PTS 3.0 gasgrill Australia gasgrill
- 3 6flugir brennarar, 10,5kW - 4 kraftmiklir brennarar, 16,8kW
- PTS kerfi sem veitir jafnan hita 6‘ = Grillflotur ur steypujarni
- Grillfltur: 65 x 44 cm LANDMANN - Grillflotur: 64 x 44,5 cm OWLHTE)EENRNEQHEUE
Verd adur: 79.995 Your Werld of BAE Verd adur: 114.995 I
Kynningartilbod: 63.996 Kynningartilbod: 91.996

TILBOD A GRILLAHOLDUM FRA KUCHENPROFI

Grillsett i tosku BBQ reykbox Nevada grillpanna Digital kjothitamaelir
Verd adur: 8.995 Verd adur: 3.495 Verd adur: 5.995 Verd adur: 6.995
Tilboo: 6.746 Tilboo: 2.621 Tilbod: 4.496 Tilbod: 5.246
_f}}',.,
Kjuklingastandur Grillahold, 2 stk Smaréttagrillform Vidargrilltong
Verd adur: 5.995 Verd adur: 5.995 Verd adur: 4.495 Verd adur: 2.295
Tilbod: 4.496 Tilboo: 4.496 Tilbod: 3.37 Tilbod: 1.721

byggtoobuio

KRINGLUNNI ® SIMI 568 9400 » BYGGTOGBUID.IS o,




Flugger
vidarvornin
klarar verkid

fyrir pig

Flligger Wood Tex vérulinan

er til notkunar a vid utanhuss.
Vorurnar veita vidonum vedurpolid
0g sérlega endingargott yfirbord.
Wood Tex vorurnar eru audveldar
i notkun og pornunartiminn

er stuttur.

Fluigger litir

LIFID - FRETTABLADPIP

12. JUNi 2020 FOSTUDAGUR

Michael, Katerina og Baldur stédd inni i verkinu Sérstaedu. A myndina vantar Kristian. FRETTABLADID/ERNIR

Sérstada er einstok
innsetning i Ioné

Verkid Sérstaeda var opinberad sidustu helgi en pad er partur af
Listahatio Reykjavikur. Verkid er samstarfsverkefni Baldurs Snorra-
sonar, Michael Godden, Katerina Blahutova og Kristian Ross.

érstaeda er einstok inn-
setning sem var opinberud
um sidustu helgi & opnun
Listahatidar i Reykjavik.
Verkid var hannao sérstak-
legainnirymid fyrir hatio-
ina og er samstarfsverkefni fjégurra
listamanna, peirra Baldurs Snorra-
sonar, Michael Godden, Katerina Bla-
hutova og Kristian Ross. Fréttabladio
tok pau prju sidarnefndu tali og fékk
a0 freedast adeins um tilurd verksins.

Arkitektar og list

Michael og Baldur hénnudu verkio,
Katerina ger0i myndbandid og
Kristian s um hlj6dhénnun. Baldur,
Michael og Katerina eru 61l arki-
tektar a0 mennt en Kristian er med
doktorsgradu i hlj6dhénnun fra
Haskélanum i Alaborg.

,Eg hef mestan ahuga 4 tengingu
likamans vid form og rymi, eitthvad
sem mér finnst ao arkitektastorfin
ein og sér ndi ekki yfir. Pannig ad ég
hefskapad list meofram starfi minu,
hvortsem pad eru innsetningar, leik-
verk og ju, i sumum tilfellum i formi
arkitekturs,” segir Michael.

,Eg vinn oft med akvedna hug-
myndafraedi i list 4 boro vio naid og
hid endalausa. Eg vinn svo hja CCP
hérna i Reykjavik og er hljodhénn-
udur fyrir EVE Online hja peim,*
segir Kristian.

Katerina segir ad htin hafi mikinn
dhuga a a0 prufa sig afram med 6lik
listform.

,Til demis eins og meo ljos- og
svidoshénnun og stafraena list,“ segir
hin.

Arifedingu
Michael segir a0 hugmyndavinnsla
a0 baki verkinu hafi byrjao i janaar
asidasta ari.

»,Upphaflega ®tludum vio ad
byggja svio 4 Tjorninni. Vid settum
okkur i samband vid Listahatio og
peim leist vel 4 hugmyndina. I kjol-
farid hafoi ég samband vio Baldur og
vi0 héldum afram meod hugmynda-

Hagt er ad berja verkid augum i 10n6 til loka midvikudagsins 17. juni.

vinnuna. Vio h6foum pvi miour ekki
nagt fjarmagn til ad byggja upphaf-
legu utgafuna og pvi minnkudum vid
verkio i sniodi og feerdum inn i I0n6.
Kristian og Katla slégust svo i hopinn
imars ogvid unnum hérnaisamein-
ingu i tiu daga til ad setja verkio upp,”
segir Michael.

,Eg er innilega pakklat ad hafa
verio treyst fyrir minni adkomu
ad verkinu bott verklysingin hafi
broast og breyst pegar 4 leid. Upp-
haflega st60 til ad ég gerdi mynd-
band fyrir verkid en kom svo lika ad
ljsahénnun sem kemur mjog vel tt,"
segir Katerina.

Michael segir ad hugmyndin hafi
upphaflega verio sa ad setja verkio
upp a Tjoérninni & sumarsolstédum.
Speglarnir umhverfis svidid attu
svo ad leggja enn frekari dherslu &
einangrunina a svidinu.

,Pegar pad var akvediod ad setja
verkio upp inni i I0n6 snerum vio
pessu algjorlega vid. Speglarnir eru
nuna inni i verkinu pannig ad pegar
paod er farid inn i pad ba upplifir
maour nokkurs konar einangrun og

myrkur, eitthvad sem er litid um
svona um sumar. Sjalfur hef ég fario
inn1iverkio tvisvar sinnum sidan vid
opnudum en ég finn sma ad ég sakna
bess og vil fara aftur og aftur. bad er
eitthvad andramsloft parna, samspil
hlj60s, lita og lj6ss? Kannski er bad
myrkrid? bad er erfitt ad segja,” segir
Michael.

Gott samstarf

Kristian segir ad samstarfid hafi
gengid vel og bau 61l borio traust til
hvert annars i listsk6puninni.

,Vio hjalpudumst svo ad vid ad
préa verkid. Eg hafdi hundrad pro-
sent trd a og traust til Katerinu,
Michael og Baldurs og vissi ad bau
myndu gera sitt vel. Eg trai pvi ad
bessi goda samvinna hafi spilad
lykilhlutverk i sképun verksins. Ein
manneskja hefdi ekki getad nao
somu atkomu en hafni okkar allra
til samans geroi verkio a0 veruleika,”
segir Kristian.

Verkio Sérstaeoa er til synis til 17.
juniilono vio Vonarstraeti 3.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn., geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Opnunarhatlé
VVarmahlio =~

'OPNUM _
YJA OB-STOD
A SAUDARKROKI

af litranum fyrir lykil- og korthafa
helgina 12.-14. juni

. %1 2
FRITT 2 " GEFINS IS
Kaffi og af véldum ar vél
kleina/mondlustykki hamborgurum fyrir bdrnin,
& medan birgdir endast a GRILL 66 & medan birgdir endast

Fostudaginn 12. juni

Vid féognum pvi ad framkvaeemdum
vid breytingar a verslun Olis i

Varmahlid er nu lokid.
Hiokkum til ad sja ykkur!
Vinur vid veginn




RETTABLADID

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Spurning

ufer ad koma, samkvamt

hefd, a pann stad i kosninga-

barattunni ad naudsyn
bykir ad spyrja frambjédendur
hvort peir hafi reykt hass, étio eitur-
lyfog/edaverid i vondum félags-
skap. Svarar pa hver eins og hann
hefur sidvitund og/eda minni til.

Allt er pad tilgangslaust.

Eg geti vel hugsad mér ad kjosa
bann frambjédanda sem getur
sagt af sér mest krassandi fylliris-
soguna - pa er ég ekki ad bioja
um hérmunga- og medferoa-
mjalm heldur goda og gilda s6gu
afKlaravinii vatni, Brennivini i
Sinalco edabaralandai Appelsini,
plias langa helgi a vitlausum stao,
skarpa viku med mérgum dauo-
doégum ellegar 6plénud evintyri i
60rum landshlutum. bPetta ma allt
skarast.

Maour parfao fainnsyni
reynsluheim folks tli madur ad
velja pjodhofoingja sem er treyst-
andi. bao segir ekkert um mann ad
hann hafi verid i pessum haskoéla
eda hinum, eda setid petta mérg
bing, skrifad petta margar bekur
eoda skotid svo og svo margar rjapur,
a0 hann hafikeyrt svona marga
rammetra af grjoti eda framkallad
betta margar ljosmyndir — eda farid
ipettamoérg gjaldprot.

Pbad er alltannad sem gildir:
Hefur grafid i olnboganum a pér?
Notardu tannprad? Er Gunnar
Smari til? Eturéu réandi? Kanntu
ad nota startkapla? Hefurou keyrt
Hino-vorubil? Ertu andfill? Bord-
aroureyktan raudmaga? Var mikio
sungio heima hja pér? ErtuiLions?
Skiptirdu daglega um nerbuxur?
burfti ad stoppa bilinn begar pa
varst a0 hella ar Smirnoff-flésk-
unni yfir i kékfléskuna pegar pa
sast afturi og varstad blanda? Eru
einhyrningar spendyr?

Eg nenni ekki hinu: ,Hefur-pu-
neytt-6loglegra-fikniefna-sudinu*.
Nuridur a ad menn spyrjirétt—vio
viljum ja fa rétta atkomu.
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SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

CLASSICO

.-
P

FIMM STJORNU LUxu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rumalinan fra Serta er kominn aftur og fest a tilbodsver0di auk pess sem nétt a Reykjavik Nordica
asamt morgunverdi fyrir tvo og adgangi ad Hilton Reykjavik Spa fylgir kaupum a Serta fimm stjérnu hotelrimi.

CLASSICO OG YORK eru me0 Serta Splendid Royal heilsudynu
frd Serta. Hin er fimm svaedaskipt pokagormadyna med géoum
studningi vid bak en mykra gormakerfi a axla- og mjadmasvaedi.
Heegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad hentar
hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, Gr kaldpressudum svampi
og vinnur vel & méti fjéoruninni i botni og dynu.

5 STJORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 sveeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad bér og
bér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurdm,
heima hjé pér — allar neetur - alltaf.

Verddeemi: Vivant stillanlegt 2x80x200 cm (botn, feetur, dyna, yfirdyna og gafl)

TilboOsvero, Vivant stillanlegt: 424.915 kr

Fullt verd: 499.900 Kkr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 535.900 kr.)

@
Hilton

REYKIAVIK NORDICA

Verddeemi: Classico 160 x 200 cm (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

TilbooOsvero, Classico: 296.650 kr

Fullt vero: 349.000 kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo 4 Hilton Reykjavik
Nordica, asamt morgunverdi og adgangi
a0 Hilton Reykjavik Spa, fylgir kaupum
a Serta fimm stjornu hételrimi.

i Verdmeeti: 36.000 Kkr.
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