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Um niu hundrud syni voru tekin i geer af farbegum sem komu me0 sex flugvélum fra Evrépu og markadi pad upphaf skimana fyrir COVID-19 hja ]Jeim-sem koma til landsins. Ekki fengust

upplysingar um pad i geerkvéld hvort smit hefdi greinst en medal peirra ar hopnum sem Fréttabladio raeddi vio reyndist enginn smitadur. , Petta er mikill 1éttir. Hjakkit,“ sagoi Gisli Galdur
borgeirsson, sem reyndist 6smitadur. Gisli flaug heim til ad vera a verdlaunahatidinni Grimunni par sem hann var tilnefndur til tveggja verdlauna. Sja sidu 6 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hognuoust a fullnustueignum

Dzemi eru um ad félog sem keyptu fullnustueignir Ibadalanasjods a sinum tima hafi selt paer afram
skommu sioar med miklum hagnaoi. borsteinn Seemundsson oskar eftir hjalp peirra sem misstu eignir.

STJORNSYSLA Porsteinn Semunds-
son, pingmadur Mioflokksins,
hefur barist fyrir pvi ad fa upplys-
ingar um hverjir keyptu fullnustu-
eignir Ibidalanasj6os um arabil.

,Eg 6skadi fyrst eftir pessum
upplysingum arid 2017 og fyrir-
spurn sem na var loks svarad er st
sjounda sem ég heflagt fram,” segir
borsteinn. Hann segir ad undan-
brogo og feluleikur hafi einkennt
vinnubrégd Asmundar Einars
Daodasonar, félags- og jafnréttis-
malaraoherra.

,Eg tel fullt tilefni til pess a0
rannsaka gaumgafilega hverjir
hafa hagnast a s6lu pessara eigna,”

Porsteinn
Sa@mundsson

segir Porsteinn. bar sem listi yfir
eignirnar er nu adgengilegur a vef
Alpingis 6skar pingmadurinn eftir
lidsinni allra sem til pekkja vio ad
rannsaka séluna. ,Eg myndi fagna
skilabodum um eignir sem seldar
hafaverio a 6edlilegu verdi. bad vita
best peir sem attu peer,“ segir hann.

Porsteinn segir a0 radherra hafi

fullyrtad eignirnar hafi verio seldar
4 markaosvirdi en i mérgum til-
fellum haldi pao ekki vatni.

Sem deemi ma nefna Leigufélagio
Stefni ehf. sem keypti 31 ibud a
Sudurnesjum af Ibtidalanasj6oi i
tveimur pé6kkum. Fyrst 23 ibadir
um mittar 2016 og sidan atta ibuodir
ifebraar2017.

Fyrir ibadirnar atta i seinni
pakkanum greiddi fyrirtekid 163
milljénir kréna. Fasteignirnar
voru pegar fluttar yfir i annad félag
ieigusému adila, Tjarnarverk ehf.,
og hofst sala peirra afram flj6tlega.
I mai 2018 voru sjé eignir seldar
en su sidasta seldist i byrjun pessa

Njottu sumarsins a vel smurdum bil.

Smelltu bilnum i smurpjonustu HEKLU.

H

HEKLA - Laugavegur 170 - Simi 590 5000

ars. Adeins sex kaupsamningar eru
adgengilegir en samkvamt peim
var s6luandvirdi eignanna 227
milljénir kréna. ZAtla ma ad sélu-
ver0d hinna tveggja ibadanna, sem
ekki var gefio upp, hafi ekki verio
undir 40 milljonum kréna og pvi
hagnaoist leigufélagid um ram-
lega 100 milljonir kréna a eignum
Ibtidalanasjods 4 skommum tima.
-bp
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Segir meirihluta
misbjooa folki

STJORNMAL ,Radherrar og vald-
hafar geta itrekad misbo0dio sio-
feroiskennd almennings og haldio
svo afram eins og ekkert sé,” segir
bo6rhildur Sunna ZAvarsdéttir, ping-
maour Pirata, sem sag0i af sér for-
mennsku i stjéornskipunar- og eftir-
litsnefnd Alpingis i geer.

Petta gerdi Porhildur Sunna til ad
moétmela pvi ad meirihluti nefnd-
arinnar sto0vaoi athugun a hafi
Kristjans Pors Juliussonar sjavar-
atvegsradherra vegna tengsla vio
Sambherja. ,Eg vil svipta hulunni af
pbvisem erigangi.“-ilk/sjasidu 4

porhildur Sunna
Fvarsdottir
alpingismadur.

Pantadu tima =

a www.hekla.is/smur
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Sudvestan 3-8 og stoku skuriren
sudlaegari ogrigning med kéflum
austan til. Sudvestleg eda breyti-
legatt 3-10 a morgun. Hiti 8 til 17
stig, hlyjast um landid austanvert.
SJASIPU 16

iris Robertsdéttir, bajarstjori og
oddviti H-lista i Vestmannaeyjum.

Bajarfulltraum
fjolgad i Eyjum

VESTMANNAEYJAR Bajarstjorn
Vestmannaeyja hefur akvedio
ao fjolga bajarfulltraum ur sjoé i
niu fra sveitarstjornarkosningum
2022. Tillagan er fra Eyjalistanum,
sem myndar meirihluta med Fyrir
Heimaey. Sjalfstedismenn voru &
moti.

Bejarfulltraum var faekkad ar niu
isjo ario 1993. Sagoi Sigurdur Ein-
arsson, paverandi formadur bajar-
rads, ad verio veriad spara peninga
og gera stjérnsysluna skilvirkari.
Samfara pvi var nefndarménnum
og nefndarfundum faekkad.

Sjalfstedismenn halda sig enn
vio sémurok. ,bad hefur aldrei a0ur
komio til tals hin sidari ar ad fjolga
launudéum fulltraum, hins vegar
hefur verio stefna Sjalfstedisflokks-
ins ad hagraoa i stjérnsyslunni, med
bvi ad fekka fagnefndum og milli-
stjornendum,” segir i b6kun peirra.

Meirihlutinn benti hins vegar a
ad ibaum hefoi fj6lgad i beenum og
a0 hlutfallslega feerri baejarfulltraar
vaeru mioad vid sambeerileg sveitar-
félog. Eda 622 a hvern fulltria, sam-
anborio vid 466. bratt fyrir fjélgun
veru Vestmannaeyjar enn ba yfir
meoaltalinu, meo 483 4 hvern ibua.

,Fjolgun bejarfulltria hefur
bao einnig i fér med sér ad réttari
mynd er gefin af vilja kjésenda sem
styrkir betra og sterkara lyoraeoi,”
segir { bokun meirihlutans og er
bvi hafnad ao horfa eigi of mikio
i krénur og aura. , Ekki er haegt ad
setja verdmida a 1ydrae0id.” - khg
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Verolaunahatidin Griman for fram med glesibrag i Hérpunni i geerkvoéldi. Af verolaunum sem voru ordin ljés adur en Fréttabladio for i prentun ma
nefna ad Kristbjorg Kjeld var atnefnd leikkona arsins i aukahlutverki fyrir syninguna Er ég mamma min? i svidsetningu Kvenfélagsins Garpus i
samstarfi vio Borgarleikhisio og Hilmir Snar Guonason er leikari arsins i aukahlutverki fyrir Vanja frenda i Borgarleikhasinu. FRETTABLADIB/ERNIR

Ein 193 skimunarstédva. MYND/EPA

Peking i strongu
samkomubanni

KINA Strangt samkomubann er ni
i Peking, héfuoborg Kina, eftir ad
koéronaveiran gerdi vart vio sig a ny.

Samkvamt opinberum télum
greindust 36 tilfelli af COVID-19 i
geer. H6fou pa 79 tilfelli verid stad-
fest fra pvi a fostudag. Oll ma rekja
til Xinfadi-markadarins sem selur
grenmeti i heildsélu &samt pvi ad
selja kjot. Markadnum var lokao
iskyndi a laugardag sem og ellefu
narliggjandi fjélbylishasum

Alls voru settar upp 193 skimun-
arstdédvar og syni tekin dr meira en
76 pusund manns a sunnudag. -ab
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Baldursnesi 8 netverslun:
603 Akureyri [ Opid alla virka daga
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Heimilistang: Mjo
gamalt hus, Isafjorour

Bjorgvin og Satu bua a Isafiroi asamt deetrum sinum tveimur. Dag einn barst
Satu bréf fra Finnlandi og komst pad a leidarenda pratt fyrir ad vera ekki
merkt meo heimilisfangi, einungis ad viotakandi byggi i gomlu hasi i baenum.

SAMFELAG ,Ari® 2006 hittumst vid 4
Kaffibarnum i midbz Reykjavikur,
eitt skiptid sem Satu var a [slandi
ad hitta vini sina, eitt leiddi svo af
60ru,” segir Bjorgvin Hilmarsson,
ljésmyndari og fjallaleids6gumad-
ur, um fyrstu kynni sin og eigin-
konunnar, Satu R&mo, rith6fundar
og frumkvoouls fra Finnlandi.

Bjoérgvin og Satu bua 4 Isafirei
asamt detrum sinum tveimur, S6gu
og Salu. Fj6lskyldan bjé 4dur i 101
Reykjavik og naut sin vel, en pau
téku svo pa akvoroun aod flytja til
Isafjardar. Upphaflega &tludu bau
ad buaaparieittaren likar veran vel
ogviljand hvergi annars stadar baa.

yVeturinn 2018 kviknaoi st hug-
mynd ad profa ao flytja ataland og
Isafjérour kom fyrst upp i hugann.
bar pekktum vio fyrir eitthvad af
folki og vio vissum ad par veri nég
ad gera i sportinu,” segir Bjorgvin
en badi hann og Satu hafa mikinn
dhuga 4 hreyfingu og utivist.

Dag einn barst Satu bréf i posti
allaleio fra Finnlandi sem veeri ekki
ifraségur feerandi nema ad framan
4 bréfinu var ekkert heimilisfang.
»Satu er nokkud pekkt i Finnlandji,
heldur ati vinsalu bloggi, er virk
4 samfélagsmidlum sem eru fyrir
hana mikilvaegt vinnutaki. Han er
med marga fylgjendur a finnskan
melikvaroda allavega,“ atskyrir
Bjorgvin.

Einn fylgjandi Satu hafoi séo
hisio sem fj6lskyldan byr i 4 Isafiroi
a samfélagsmiolum og vildi senda
henni gjoéf. ,Hun vissi ekki heim-
ilisfangio og skrifadi pvi bara: Satu
RAm6, mjog gamalt hs, {safjorour,”
heldur hann afram, en fjélskyldan
byr i ralega 200 ara gémlu husi i
banum.

Bréfio skilaoi sér i réttar hendur

Bjorgvin, Satu, Saga og Sala eru anagd med lifid a isafirdi. MynD/ADSEND
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Bréfid sem Satu barst kom fra Finn-
landi og innihélt fallega eyrnalokka.

og innihélt fallega eyrnalokka sem
sendandinn haféi buid til. ,Mjog
snidugt Instagram-trikk i raun, han
vissi eflaust ad Satu myndi segja fra
gjofinni og tala um kortid. Sem htin
og gerdi og petta vakti audvitad allt
mikla athygli. Vonandi hefur hin
selt fullt af eyrnalokkum,” segir
Bjorgvin og brosir.

Sidasti vetur var badi kaldur og
hardur 4 Isafirdi en Bjérgvin segir

Hun vissi ekKi
heimilisfangio og

o0

skrifadi pvi bara: Satu
Ramd, mjog gamalt has,
Isafjorour.

Bjorgvin Hilmarsson

fjolskylduna satta vio snj6 og kulda
a veturna svo pau hyggist halda sig
fyrir vestan. ,bad var mikio mokad
og stundum purftum vid nanast ad
grafa okkur at ur hdasinu. Svo kom
COVID svo pad hefur ymislegt
gengio 4,“ segir hann.

»Hér er goour andi og go6o pjon-
usta a allan hatt. Detur okkar
eru mjog anegdar og gafu pao ut
skommu eftir ad vid fluttum hing-
ad ad peer vildu bara ekkert fara til
baka,” segir Bjorgvin.
birnadrofn@frettabladid.is
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Lattu sdlina elta pig i sumar -

Drattarbeisli fyrir avintyri
sumarsins fylgir med RAV4

AYGO Yaris Corolla Toyota C-HR Camry Hybrid

Nuna er timinn til ad gera g6d kaup a nyjum AYGO, Yaris, Corolla, Toyota C-HR, Camry Hybrid eda RAV4.
Hverjum slikum nyjum bil fylgir 100 til 200 pusund kréna gjafabréf sem pu att val um ad leysa ut hja

Ellingsen, Liflandi eda Veidihorninu. Ad auki feerdu drattarbeisli med RAV4 fyrir @vintyri sumarsins. GLASILEGT ’

s theimesin GJAFABREF

Lifland selur hagaedavarning tengdan hestamennsku. ad andvirdi
Veidihornid er sérverslun veidimannsins.

Ellingsen bydur upp a allt fyrir Gtivistina og meira til. 100.000 til 200.000 kr.

hja einhverri af eftirtéldum
Komdu vid hja naesta vidurkennda soluadila Toyota og kannadu hvernig landid liggur.

a2z 2 . verslunum:
Sja nanar a toyota.is
oY Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi ,é -
%\ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 GALAINGESEN LIFIAND  vebmornio

saiera | wioin 570 5070 4604300 4206600 4808000

Gjafabréfid fylgir ekki med 6drum tilbodum. Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid
samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast
vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Stafrant 6kuskirteini. MvynND/EPA
Okuskirteini i
sima sioar i juni

4

STJORNSYSLA Stefnt er a0 pvi ad
haegt verdi ad sekja stafren 6ku-
skirteini i sima nu i jani. Sigurdur
IngiJohannsson samgoénguradherra
hefur undirritad reglugerd sem
heimilar atgafuna. bau verda jafn-
gild hefobundnum 6kuskirteinum
aIslandi en ekki utan landsins.

Sigurdur Ingi segir petta mikio
framfaraskref. ,betta er stefna
rikisstjérnarinnar ad hid opinbera
bjodi upp 4 fleiri stafraenar lausnir
og betra er vart hagt ad hugsa sér.
Vio hvetjum folk til a0 saekja sér
Okuskirteini i simann um leid og
hafa pad pannig alltaf meoferois a
feroum um landio i sumar.”

Unnio hefur verio ad teknilausn-
inni i samstarfi Stafrens Islands,
rikislogreglustjora og démsmala-
raduneytisins. Nalgast ma stafrenu
skirteinin i gegnum island.is meod
notkun rafreenna skilrikja.

Nordmenn téku upp stafren
Okuskirteini sidastlioid haust ogeru
notendur par rimlega 1,3 milljonir
talsins. - sar

Hakkanir a h6fu6b6rgarsva6inu.

Leiga haekkaoi
um 4,3 prosent

VIDSKIPTI Leiguverd hefur haekkad
um 4,3 présent a milli ara. bPetta
kemur fram i skyrslu hagdeildar
Huisna0dis- og mannvirkjastofnunar
fyrir jinimanuod.

A héfudborgarsvadinu nam 12
manada hakkun leiguverds 5,3 pré-
sentum ad nafnvir(')i sem er meiri
nagrenni h6fudborgarsvaedisins og
4 landsbyggdinni hefur leiguvero
nokkurn veginn stadio i stad.

bPinglystum leigusamningum
feekkaoi nokkuod a milli 4&ra midad
vid sama tima i fyrra, en mogulegt
er ad afleidingar COVID-19 farald-
ursins skyri lengri afgreidslutima
pbinglysinga. -ab
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Islendingar attu samtals 385.448 okutzKi i fyrra

BiLAR Um 35 présent ferri bilar
voru nyskradir i fyrra en ario a
undan, 4 sama tima stekkadi p6
heildarbilafloti landsins og nam
heildarfjoéldi skradra 6kutakja
385.448.

Okutzkjum hér hefur fjolgaod
samfellt sidastlidinn aratug. betta
kemur fram i Arbok bilagreina
sem tekin er saman af Bilgreina-
sambandinu og Rannséknarsetri
verslunarinnar.

Tekjur rikissj60s vegna bifreida-

bung umferd. FRETTABLADID/ANTON

gjalda hekkudu arid 2019 sé midad
vid 4rid 4 undan. I fyrra skiludu
bifreida- og arvinnslugjold tepum
7,7 milljéroum i rikissjoo sem er 0,7
présenta hakkun fra arinu 2018.
Skraningargjold vegna nyskran-
inga bifreida drégust saman um 32
présent a sama timabili, beer namu
4 sidasta ari 95 milljonum og hafa
ekKki verid leegri sidan ario 2014.
Storfum i bilgreinum fekkadi um
ramlega 900 milli aranna 2018 og
2019. T lok sidasta ars storfudu rim-

lega brju pisund mannsigreininni.
Pad er feekkun um 22 prosent sé
midad vid arid 4 undan. I fyrra voru
1,6 prosent alls vinnuafls i landinu
starfandi i bilgreinum.
Nemendum sem stundudu nam
i bilgreinum fj6lgaodi i fyrra likt
og arid a undan. Mun fleiri karlar
sekja i namid en konur en arid
2018 voru 254 karlar vid nam i bil-
greinum og 42 konur. Flestir nem-
endur voru i bifvélavirkjun og par &
eftir i grunnnami bilidnar. - bdj

Vill afhjupa vond vinnubrogo

borhildur Sunna ZEvarsdottir er hatt sem formadur stjornskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis og segist
vilja svipta hulu af tilraunum til a0 draga ar eftirlitshlutverki minnihlutans i mali sjavaratvegsradherra.

STJORNMAL ,Radherrar og vald-
hafar geta itrekad misbo0io sio-
feroiskennd almennings og haldio
svo afram eins og ekkert sé,“ segir
bérhildur Sunna ZAvarsdéttir, ping-
maour Pirata, sem sag0i af sér for-
mennsku i stjéornskipunar- og eftir-
litsnefnd Alpingis i geer.
betta gerdi P6rhildur Sunna til
ad motmela fordemalausri nidur-
stddu & athugun 4 hefi Kristjans
bors Juliussonar sjavaruatvegsrao-
herra vegna tengsla hans vid Sam-
herja. Meirihluti nefndarinnar
komst ad peirri nidurstédu, eftir
a0 hafa neitad minnihlutanum um
frekari gagnao6flun og gesti, ad ekk-
ert veeri athugavert i mali radherr-
ans. Malinu var lokid med békun
i 6sztti sem Porhildur Sunna segir
setja haettulegt fordeemi.
,Meirihlutinn sér engan tilgang i
a0 hafa eftirlit meo sjalfum sér. En
til pess er minnihlutinn, til pess ad
hafa eftirlit med framkvemdavald-
inu og radherrum sem sitja i skjoli
meirihlutans. Pau eruad syna fram
4 pad ad pau geta, med meirihluta-
valdi, tradkao a rétti minnihlutans
med bvi ad loka frumkvadisathug-
un begar paer eru ekki fullklaradar.
borhildur Sunna segir meiri-
hlutann hafa reynt fra upphafi ad
tefja rannsoknina. Rétt eftir ad
pattur Kveiks f6r i loftid og radherra
greindi fra pviad hann hefoi hringt
i borstein Ma Baldursson, forstjora
Sambherja, til ad athuga hvernig
honum lidi, lagdi Pérhildur Sunna
til a0 kalla radherra a opinn fund.
Meirihlutinn hafi lagst gegn pvi.
begar han hafilagt til a0 hefja frum-
kvadisathugun fyrir joélafri hafi
meirihlutinn einnig tekio verulega
illa i pa tillégu. Meirihlutinn hafi
gert mikid mal ar pvi ao petta veru
»Svo margir fundir, svo margir gestir
0g svo margar spurningar*, en eng-
inn sérstakur kvéti sé a pvi hversu

[l

porhildur Sunna segir meirihlutann purfa ad virda eftirlitshlutverk minnihlutans. FRETTABLADID/VALLI

g Pao er pad sem ég er
a0 motmeela; a0
nota personurog og arasir til

pess ad skyla pvi sem
raunverulega a sér stao.

porhildur Sunna A£varsdottir,
pingmadur Pirata

margra spurninga minnihlutinn
megi spyrja.

»,Meirihlutinn gerir mjog litid ar
rétti okkar til a0 spyrja spurninga;
hvort sem bad eru fyrirspurnir,
skyrslubeionir eda frumkvaed-
isathugun,”“ segir bPérhildur Sunna.

Malio er miklu staerra ad mati henn-
ar vegna pess hvernig meirihlutinn
akvad ao ljuka pvi. ,Eg vil svipta
hulunni af bvi sem er i gangi. Petta
er ekki i booi lengur. Annadhvort
leera pau af pessu og bera meiri
virdingu fyrir minnihlutanum eda
pao verour almenningi  lj6sara
hvernig pessi meirihluti kys ad fara
med sitt dyrmaeta vald.

Kvedst borhildur Sunna ekKi vilja
takalengur pattipessu,hringleika-
huasi faranleikans“ eins og htin lysir
astandinu. , Eg uppliféi petta lika
sem dkveodna leio til pess a0 skyla
sér bak vio til a0 purfa ekki ad szeta
eftirliti. Pad er bad sem ég er ad mot-

mela; ad nota persénurog og arasir
til pess ad skyla pvi sem raunveru-
lega 4 sérstad, sem er ad standa gegn
eftirliti fullum fetum.”

Til stendur ad Jén bor Olafsson,
flokksbr6dir bPorhildar Sunnu,
taki vid formennskunni. ,Eg held
ad meirihlutinn hafi fengid pann
formann sem hann parf akkurat
nuna,” segir hin um eftirmann
sinn. ingunnlara@frettabladid.is
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Hver er haesti
tindur & islandi?

Hvannadalshnjdkur

GLEDI, SPENNA OG GLAPNINGAR i ALLT SUMAR

Skemmtilegar, fisléttar og fraedandi spurningar um allt mégulegt sem tengist islandi.

Keppendur leysa ut patttokugladninga a Olis-stédvum um allt land. Vinningar dregnir ut

vikulega. Glaesilegur adalvinningur i lok sumars.

TAKTU PATT A OLIS.IS Vinur vid veginn
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Litill samdrattur i fiskafla

SJAVARUTVEGUR Landadur afli
islenskra fiskiskipa var premur
présentum meiri i mai en i sama
manuoi i fyrra. [ ar var landadur afli
125,6 ptuisund tonn i mai en 122,6
ptisund tonn a sidasta ari. bPetta
kemur fram 4 vef Hagstofunnar.

Skel- og krabbadyraafli drést
saman um 50 prosent i mai 2020
midad vid i fyrra og botnsjavarafli
drost saman um tolf présent.

I mars a sidasta ari var botn-
sjavarafli ram 42 pusund tonn

eniar 48,3 pasund tonn. Af botn-
fisktegundum var porskafli tep
27 buasund tonn, ysa 3,4 pusund
tonn og ufsi fjogur ptisund tonn, en
ufsaafli drést saman um 47 présent
amilli ara.

Heildarafli sidustu t6lf manaoda,
fra jani 2019 til mai 2020, var 969
ptisund tonn sem er to6lf présenta
samdrattur sé midad vio sama
timabil arid 4 undan. ba var afli i
mai metinn a féstu verdlagi 8,9 pré-
sentum minni en i mai 2019. - bdj
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Lifvorourinn Lara Ferraz er komin i turn sinn a Levante-strondinni 4 Benidorm sem er nd opin gestum — meo
takmoérkunum p6. Sérstakt svaedi er fyrir 70 ara og eldri og ekki mega fleiri en 26 pusund vera par a sama
tima. Pa er spurning hvort folk flykkist a strondina eda Vamos a la playa eins og segir i laginu. mynp/GETTY

Farpegar anaegoir meo
skimunina i Leifsstoo

Skimun fyrir COVID-19 hofst i geer i Leifsst60 a farpegum meo flugi ad utan.
Breskur ferdalangur fra London og Islendingur sem flaug fra Kaupmanna-
hofn s6gou allt hafi gengio vel fyrir sig og voru anaegdir meo fyrirkomulagio.

CcoviD-19 ,betta var audvitad ekkert
venjulegt flug,“ sagdi Bretinn Mark
Cairns er hann var ad ganga ut ur
Leifsstd0d i geermorgun eftir ad hafa
verio skimaour fyrir COVID-19.

Fyrstu flugvélarnar komu til
landsins i ger par sem farpegar
geta komio an pess ad fara i sottkvi
vegna COVID-19. Farpegar purfa pa
ad undirgangast skimun i Leifsst60
ogvirtust ferdalangar almennt hafa
valid pbann kostinn i geer.

»Allir voru med grimur og allir
burftu ad pvo sér og pess hattar.
En betta var agetis flug og gekk
allt vel,“ lysti Cairns sem flaug
hingao fra London. Hann sagdi
b6 einhverja hnoékra hafa verio
med tekio sem tok vio lendingar-
spjéldum. ,bad fér ad lokum svo ad
upplysingarnar voru stimpladar inn
handvirkt.“

Skimunin i Leifsst60 gekk ao
sogn Cairns skjott og drugglega
fyrir sig. ,Eg er mjég spenntur ad

9 Eg er mjog spennt-
ur ad vera kominn.
Mark Cairns

r ! ’

vera kominn. Eg er hingad kominn
i skemmtiferd. Eg hef hugsad mér
ad aka hringveginn og skoda mig
um,“ sagoi Bretinn og hélt sina leid
gladur i bragoi.

,betta gekk allt 6tralega hnokra-
laust fyrir sig,“ segir Gisli Galdur
borgeirsson ténlistarmadur sem
kom med flugi fra Kaupmanna-
hofn til pess ad vera viostaddur
afhendingu Grimuverdlaunanna
enda var hann tilnefndur fyrir tén-
listi tveimur leikverkum.

,Egvar buinn a6 fylla tt sérstakt

99 betta er mikill
léttir. Hjukkit.
Gisli Galdur
bporgeirsson

eyoublad adur en ég lagdi af stad.
Svo bara rann betta allt paegilega
afram. Synin voru tekin ar nefi og
halsi. Pad ték enga stund,” atskyroi
Gisli Galdur.

,Nu parf ég bara ad hlada nidur
rakningarappinu og svo fa ég til-
kynningu um nidurstédurnar ar
skimuninni,“ sagoi Gisli Galdur
sem sioan fékk a0 vita klukkan sex
igerkvoldi i mioju naesta spjalli vio
bladamann ad hann veeri ekki meo
korénaveiruna. ,betta er mikill 1étt-
ir. HjakKkit." sigtryggur@frettabladid.is

Telja umhverfisahrif Kisilvers neikvao

REYKJANESBER Umhverfis- og
skipulagsrad Reykjanesbajar
gerir fj6lmargar athugasemdir vid
frummatsskyrslu Stakksbergs um
umhverfisahrif endurbota & kisilverk-
smioju i Helguvik. R40i6 sampykkti
fyrir helgi umségn um skyrsluna.

[ umségninni segir ad radio efist
um ao breytingar sem lagt er til ad
gerdar verdi a4 verksmidjunni séu
raunhafar an breytts deiliskipu-
lags. PA muni neikvaed umhverfis-
ahriffylgja breytingunum.

,11j6si forségunnar er umhverfis-
og skipulagsrad ekki sannfaert um
ad aztladar motvagisadgerdir, sem
eiga ad auka rekstraroryggi verk-
smidjunnar og minnka 6pagindi
ibta vegna hennar, reynist full-
nagjandi,” segir i umségninni.

R40i0 er 6sammala nidurstdoum
frummatsskyrslunnar um loftgaeoi,
samfélag, atvinnulif og heilsu. Pad

Kisilverksmidjunni i Helguvik var lokad haustid 2017. FRETTABLADID/ERNIR

sé mjog oliklegt ad efnahagsleg
ahrifvegi 4 moti neikvaedum ahrif-
um pannig ad ahrifin veroi jakvaeod
fyrir samfélagio.
Frummatsskyrslan var kynnt i
mai. ba var talio 6liklegt ad endur-
batur verksmidjunnar hefou
umtalsverd umhverfisahrif ad
teknu tilliti til métveaegisadgerda.

Rekstur verksmidjunnar var
stddvadur i september 2017 eftir
mikla erfioleika og kvartanir ibaa
yfir lykt og slemum ahrifum &
heilsu. Stakksberg, sem er déttur-
félag Arion banka, hefur um nokk-
urt skeid unnio ad sélu hennar.

Frestur til ad gera athugasemdir
vio skyrsluna er til 26. jani. -sar
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Arctic Star

Arctic star szebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af

27
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lirlandic wild ves carnmPes
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4 neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidsskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

Ad koma i veg fyrir @dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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Samkynhneigoir fagna domi i Bandarikjunum

BANDARIKIN Storsigur vannst i
réttindabarattu samkynhneigdra i
Bandarikjunum i ger er démar voru
kveOnir upp i haestarétti i malum
tveggja samkynhneigdra manna og
einnar transkonu sem so6gdust hafa
misst vinnuna vegna kynhneigoar.

Meirihluti réttarins komst ad
pbeirri nidurstéou ad badi sam-
kynhneigt folk og transfélk njoti
verndar laga fra 1969 sem banna
mismunun a vinnumarkaodi.

I 16gunum er kvedid 4 um bann
vid mismunun a grundvelli kyn-
pattar, uppruna, triarbragda og

) i dominum segir a0 ef
samkynhneigoir og trans-
folk er rekio a grundvelli
Kkynhneigoar tengist pao
ohjakvaemilega kyni.

kynferdis og fyrir dominum 14 ad
taka afstdou til pess hvort bann vio
mismunun a grundvelli kynferdis
verndadi einnig samkynhneigoda og
transfolk.

Pad kom mérgum a 6vartad haesti-
réttur teldi 16gin gilda um umradda
hépa og ekki sist ad hinn umdeildi

démari Neil M. Gorsuch, sem er skip-
adur af Trump og talinn til ihalds-
arms domsins, skuli hafa ritad niour-
st6du meirihlutans. [ déminum segir
ad ef samkynhneigodir og transfélk
er rekid a grundvelli kynhneigdar
tengist pad 6hjakvaemilega kyni. Sex
doémarar standa a0 nidurstéounni.
Tveir skiludbu minnihlutadlitum. I
séraliti Bretts Kavanaugh segir ad
samkvaemt stjornarskranni sé hlut-
verk domara ad talka og fylgjalégum
eins og pau eru skrifud en hvorki ad
setjalog né laga bau log sem sett hafi
verio. -aa

Damdur fyrir njosnir

Paul Whelan var i geer deemdur i 16 ara fangelsi fyrir njosnir i Rasslandi.
Utanrikisradherrann Lavrov segir Whelan hafa verio gripinn gloovolgan.

RUSSLAND Paul Whelan, sem hand-
tekinn var 28. desember ario 2018,
var i geer deemdur til 16 ara fangels-
isvistar fyrir njésnir. Mal Whelans,
sem er fyrrverandi landgéngulioi
i bandariska hernum, hefur vakid
mikla athygli enda telja margir
ad handtaka hans hafi verio lidur
i haronandi deilum Bandarikja-
manna og Russa.

,bessi leynilegu réttarhoéld, par
sem engin haldbzr sénnunargégn
voru 16gd fram, eru alvarlegt brot a
mannréttindum og venjum i alpj6d-
legum réttarkerfum,” var haft eftir
JohnJ. Sullivan, sendiherra Banda-
rikjanna i Rasslandi.

Akvedid hefur verid ad afryja
déminum en samkvamt honum
mun Whelan taka at hluta refsingar
sinnar i vinnubioum.

Whelan var handtekinn pegar
hann sétti brudkaup hja vinafélki
sinu en hann hefur margsinnis
heimséttlandid vegna vinnu. Hann
var akeerour fyrir ad geyma rikis-
leyndarmal pann 3. janaar ario
2019.

Bandariska leynipjénustan, CIA,
hefur hafnao pviad Whelan stundi
njosnir. Madur med hans feril i
hernum myndi aldrei koma til
greina. Whelan gekk i landgéngu-
lio flotans ariod 1994 og tok patt i
innrasinni i Irak arid 2003. Ario
2008 var hann demdur i herrétti
fyrir slema hegdun og tilraun til ad
stela 10 pasund dollurum, neerri 1,5
milljonum kréna.

Whelan hefur starfad i upplys-
inga- og 6ryggisgeiranum sidan ba,
meodal annars fyrir bilapartafram-
leidandann BorgWarner, fra heima-
fylki hans Michigan. Whelan er
reyndar feeddur i Kanada og hefur
auk pess breskt og irskt vegabréf.

Ein helstu sénnunargdgnin sem

pekkirou lyfin pin?
Faou faglega a0dstod lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
515 5500 eda sendu podst a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

DECESIVE ST Frony
PoTuS AND Pris NEEDEDY

HAPPY BiRnunee floen!

Whelan telur sig vera ped i deilum stérveldanna. MyYND/EPA

9 bessi leynilegu

réttarhold, par sem
engin haldbzer sOnnunar-
gogn voru 16go fram, eru
alvarlegt brot a mannrétt-
indum og venjum i alpjoo-
legum réttarkerfum.

John J. Sullivan, sendiherra
Bandarikjanna i Russlandi

notud voru gegn Whelan var USB-
lykill sem samkvemt domnum
innihélt rikisleyndarmal. Vladimir
Zherebenkov, verjandi Whelans,
sagoi a0 honum hefdi verio réttur
pessilykillan pess ad vitahvad veria
honum. Sergey Lavrov, utanrikisrad-
herra Rasslands, sagdi Whelan hafa
veri0 gripinn gléovolgan vid njosnir.

Whelan hefur gagnrynt hversu
langan tima ranns6knin ték en alls
lidu 17 manudir fra handtoku til
démsuppkvaodningar. Whelan hefur

kvartad undan vist sinni og sagst
hafa att vid margvisleg heilsufars-
vandamal ao strida, til ad mynda
kvidslit. I desember sidastlionum
sagdi Lavrov a0 allt veri gert til
aod tryggja heilsu Whelans og ao
honum hefdi verid bodin skurdao-
ger0 vio kvioslitinu, sem hann hefdi
hins vegar hafnad. Lavrov sagodi
ad Whelan hefdi synt af sér mjog
slema hegdun i vardhaldi og meodal
annars hotao starfsfolki fangelsis-
ins likamlegu ofbeldi.

Whelan hefur sagt ad eina astaeo-
an fyrir handtékunni hafi verio til
ad Rassar geetu skipt a honum fyrir
russneska njésnara i haldi Banda-
rikjamanna. Rissar s6kudu Banda-
rikjamenn um pad sama, en adeins
viku eftir handtoku Whelans var
Ruassinn Dmitry Makarenko hand-
tekinn fyrir njésnir a bandarisku
Mariana-eyjunum, og fluttur til
Florida. Honum var hins vegar
slepptidagust 2019.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Laerdomur

lutirnir eru smatt og smatt ad

komast i eodlilegt horfpétt vissu-

lega sé enn langtiland. NG mega

fimm hundrud manns koma

saman og islenska f6tboltasum-

ario er loksins hafio eftir langa
bio. I geer hofust einnig synatokur a Keflavikur-
flugvelli en um sex hundruo farpegar komu pa
til landsins. Landameeri innan Evrépu eru ad
opnast og vida er verid a0 draga ar s6ttvarnaad-
geroum.

Ahrif heimsfaraldursins 4 daglegt lif jardarbaa
hafa verio 6traleg a undanférnum manudum.
Lokun landamara, viotek atgéngubénn og nan-
astalgjort stopp i ferdum milli landa hefdi raunar
pott 6hugsandi a0ur en veiran tok ad breidast at
um heiminn. Skortur a8 samhaféum vidobrégdum
og adgeroum a alpjodavettvangi voru vonbrigdi
og munu leioa til bess aod lengri timi mun lida en
ella par til astandio verdur ordio gott.

Jafnvel & svaedi eins og Norourléndunum
birtist slik 6samstada. Pad er ad vissu leyti
skiljanlegt ad vid krisuadstaedur hugsi stjérnvold
fyrst og fremst um hag eigin rikis og pegna pess.
Goour arangur hefur hins vegar takmarkao gildi
efstadan i ndgrannalondunum er mun verri.
Norrant samstarfa sér baedi langa og farseela
sogu en einn af hornsteinum bess er sameigin-
legur vinnumarkadur sem stofnad var til fyrir
rumum sextiu arum.

bess vegna er anagjulegt ad sja yfirlysingu
stjornsysluhindranaradsins til norraenu forseetis-
radherranna. bar eru rikin hvott til pess a0 méta
norraena stefnu fyrir heettuastand i framtidinni.
Pa er hvatt til pess ad upplyst verdi med gooum
fyrirvara ef stjornvold hyggjast hindra frjalst
fleedi yfir landameeri Norourlandanna.

Norrana radherranefndin hefur sett sér bad
metnadarfulla markmio a0 Nordurléndin verdi
sjalfbaerasta og sampaettasta svaedi heims ario
2030. Heimsfaraldurinn og afleidingar hans
hafa verid bakslag a peirri vegferd. bannig hafa
Danir opnad landameeri sin fyrir Islendingum og
Noromoénnum en ekki fyrir Svium og Finnum. ba

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Pannig geta mega Islendingar, Danir, Finnar, Fereyingar og

Norour- Granlendingar ferdast til Noregs 4n takmarkana
T en ekKki Sviar.

lond",l l. . Sviar voldu a0 fara aora leid en hinar Norour-

framtioinni landapjooirnar og hefur veiran verid mun

verio betur i utbreiddari par og daudsfoll umtalsvert fleiri.

stakk buain til Stadan er b6 mismunandi milli sva0a og er til

26 takast demis betri a Skani en 8 Kaupmannahafnar-

L svaeodinu. Urlausnarefnid er pvi ekki einfalt og hér
sameiginlega blandast saman hagsmunir stjornmélanna, efna-
avio peer hagslifsins og séttvarna. Mestu mali skiptir hins
askoranir vegar a0 lerdéomur veroi dreginn af nuverandi

krisu. Pannig geta Nordurléndin i framtidinni
verio betur i stakk btiin til ad takast sameiginlega
4vio peer askoranir sem kunna ao verda a vegi
peirra.

sem kunna ad
veroa a vegi
peirra.
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Samkvamt bestu vitneskju
Margir soknudu pess a0 fjar-
mala- og wikipedia-raoherra
héldi ekki glerusyningu fyrir
stjornskipunar- og eftirlits-
nefnd yfir allar nasistatengdar
athugasemdir Porvaldar Gylfa-
sonar um Sjalfstaedisflokkinn
sioustu ar. Gefur petta sterk-
lega til kynna a6 adst60unni
fyrir glerusyningar sé abota-
vant a nefndarsvioi pingsins.
Pratt fyrir skort a sjonrenum
hjalpartaekjum var nidurstada
fundarins afgerandi, Porvaldur
er ekki kona (samkvamtbestu
vitneskju innan raduneytisins).

Heida Bjorg
Hilmisdottir
varaformadur
Samfylkingar-
innar

ibrottafréttamannaleidin

Nu erljost ao fredimenn hafa
gengid i bann stéra hop sem ma
helst ekki segja skodanir sinar
opinberlega an pess fa a sig
stimpil sem litio er til pegar sott
er um vinnu. Eru peir boOnir
hjartanlega velkomnir a vinnu-
markadinn ario 2020. Er po vert
ad benda peim a a0 pao dugar
ekki einu sinni ad pegja um
skoOanir sinar, heldur er meira
ad segja litio til hvao peir hafa
gertivinnunni. Fyrrverandi
iprottafréttamaour Stéovar 2
er talinn hafa fundio fullkomna
leid fram hja pessum vanda,
bad er ad buatil gerviadgang a
Twitter til ad hrauna yfir ovini
sina oglika vini sina. Getur vel
verio ad athugasemdakerfi DV
sé vettvangur okkar virtustu
freedimanna og embzettis-
manna. arib@frettabladid.is

Eg vil hvetja
alla borgar-
bua, sem lata
sig velfero og
lyoheilsu
varoa, til ao
segja skooun
sina og taka
bannig patt i
motun
velferoar-
stefnu til
framtioar.
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AE HVERJU SAGDIRDU MER EKKI
tRErmR AD VERA EINS 0y (;waw!Tu

radar breytingar i samfélaginu og auknar
kroéfur til pjénustu kalla a endurskodun a
verklagi hja velferdarsvidi. Sjalfs6go krafa um

{ notendasamrad a 6llum stigum kallar 4 grundvallar-

| | breytingar i samskiptum, vidmoti og samradi vid not-
i endur og adstandendur peirra. Akall er um breyttar

: vinnuaoferodir i takt vid nyjustu teekni og pekkingu

{ og bad viljum vid nyta okkur. Askoranir velferdar-

L | bjonustu a 21. 6ldinni eru pvi margar og fannst okkur
! {velferdarradi timabert ad setja af stad vinnu viod gerod
i heildstaeodrar velferdarstefnu. Vio eetlum ad na fram

i heildarmynd af peim mismunandi malaflokkum

i sem heyra undir velferdarrad en pegar eru til stefnur

i i einstaka malaflokkum, s.s. vardandi malefni eldri

i borgara, fatlads f6lks og heimilislausra en pessi stefna
i verour fyrsta heildstaeda velferdarstefna Reykjavikur.

Tilgangur velferdarpjonustu er ao veita ibaum

i pjonustu, studning og rad til ad jafna tekifzeri peirra
: til a0 taka patt i samfélaginu, nyta hafileika og auka
i sin lifsgaeoi. Til a0 stefnan verdi g6o viljum vio fa

i sjonarmio ibua og pjonustupega og pvi h6fum vid

i ni opnad ibuagatt a vef Reykjavikurborgar par sem

i 6llum Reykvikingum gefst teekifzeri til a0 segja sina

i skooun a velferdarpjonustu borgarinnar og koma

i me0 tillogur a0 urb6tum og hugmyndir. Vio munum
i einnig nota rynihopa, viotdl og leita til starfsmanna

i oghagsmunaadila. Allt til a0 fa fram sem flest sjonar-
: mio og festa verklag notendasamrads i sessi baoi vid
i stefnumotun og veitingu pjonustu i framhaldinu.

Skipulag a bjonustu verour endurskodad meo pad

: a0 lei0arljosi a0 na heildstaedri syn & malefni fjol-

i skyldna og ad adgengi ad pjonustu verdi audveldad, til
: a0 mynda med rafrenum moguleikum til ad saekja um
i eda farao. bjonustumidstéovar, fjoldi beirra, kjarna-

i starfsemi og stadsetning verour tekio til endurskoo-

i unar sem og samspil beirra vio Barnavernd, skola- og

: fristundasvio og skrifstofu svidsins til ad tryggja flaeoi
: pekkingar og verklags.

Egvil hvetja alla borgarbua sem lata sig velferd og

Iydheilsu varda, til a0 segja skodun sina og taka pann-
: ig patt i métun velferdarstefnu til framtioar.
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Aohald og eftirlit skiptir 6llu mali

Dora Bjort
Guojonsdottir
oddpviti Pirata
i Reykjavik

yrmeatir eftirlitsaodilar
Reykjavikurborgar hafa
lagt grunn ad fjélmoérgum
braonaudsynlegum breytingum
og bjéonad borgarbaum vel. I erf-
idum malum sem upp hafa komio
hafa peir teiknad upp skyra og rétta
mynd af atburdum og peer upplys-
ingar hafa reynst 6metanlegar vio
breytingar sem hafa fylgt i kjo6lfario.
Eftirlitseiningarnar stydja vio eftir-
litshlutverk okkar kjérinna fulltraa
sem vinnum fyrir ibtia Reykjavikur
og hjalpa okkur ad taka a malum af
festu. Vid Piratar leggjum mikla
dherslu 4 véondud og g60 vinnu-
brogo og pbar meo gagnsei og eftirlit
sem hefur synt sig a0 byggja undir
pessi markmid. betta eykur traust
a kerfunum okkar.
Reykjavikurborg @tlar ad styrkja
eftirlitsumhverfi borgarinnar,
skyra og bata réttarstéou borgar-
bua og standa véro um vernd upp-
lj6strara. Verio er a0 sameina eftir-
litsaoila borgarinnarieina 6haoda og
ofluga eftirlitseiningu. Med pessu
fyrirkomulagi nytast innvidir borg-

arinnar betur og hegt er ad tryggja
ad bryn verkefni nai fram ad ganga
med 6ruggum hetti hvort sem pad
eru verkefni umbodsmanns borgar-
bua, innri endurskodanda eda a
vettvangi personuverndar. Aztlun
um petta var kynnt a sidasta borg-
arraosfundi.

Fyrirhugao er ad auka enn frekar
réttaréryggi borgarbtia med pviad
einfalda arvinnslu kvértunarmala
og auka yfirsyn yfir parfir borgar-
btia med pvi ad beina kvortunar-
malum beint i samraemdan og raf-
renan farveg. bar verdur haegt ad
greina peer ut fra efni og edli, vinna
tolfraeoi, fylgja peim betur eftir
og hafa samvinnu innan stjérn-
syslunnar um medfero peirra. Med

pessu verour komio i veg fyrir of
hatt fleekjustig og tviverknad i verk-
lagi til bess ad tryggja goda og skjota
arlausn mala. Munu pessi nyju gégn
nytast i markvisst fredslustarf
innan borgarkerfisins til ad studla
ad betrumboétum borgarbaum i
hag.

I breytingunni felst einnig inn-
leiding nyrrar og betri uppljéstrun-
argattar, sem mun uppfylla skilyroi
um fyllsta gagnageymsluéryggi til
pess ao tryggja pba nafnleynd upp-
ljéstrara sem ny 16g um vernd upp-
ljéstrara kveda & um. bau 16g taka
gildi um naestu aramot. Reykjavik
er metnadarfull pegar kemur ad
vernd uppljostrara. bviverour mikil
vinna 16gd i a0 innleida nyju l6gin

Fyrirhugao er ad auka enn
frekar réttaroryggi borgar-
bua med pvi a0 einfalda
arvinnslu kKvortunarmala
og auka yfirsyn yfir parfir
borgarbua.

snemma svo starfsfolk og borgar-
buar allir nj6ti g60s af. Markmidio
er ad auka traust 4 Reykjavikurborg,
styOja vio a0 hlutir séu i godum og
edlilegum farvegi innan borgarinn-
ar og auOvelda vidbragd ef eitthvad
bregst i peim efnum.

Vio héfum séd hvernig gagnsei
getur breytt hegdun f6lks og ytt
undir véndud vinnubrégod og ad
reglum sé fylgt, pess vegna leggjum
vio mikio kapp a aukio gagnsei
med medal annars bréun Gagnsjar
Reykjavikur, breyttu fyrirkomulagi
styrkveitinga og opnu békhaldi. En
sama 4 vio um tilvist 6flugra eftir-
litsadila og teekifzeri einstaklinga
til ad blasa i flautu og ljéstra upp
um misbresti. Allt petta getur skipt
skdpum pegar kemur ad nytingu
opinbers fjarmagns. Allt betta
getur skipt skopum pegar kemur ad
trausti 4 hinu opinbera. Allt petta
getur skipt skopum pegar kemur
ad pviao stoppaigot oglaga kerfin.
bess vegna skiptir petta 61lu mali.

[ dag veljio pio barattukonu fyrir betri lifsgeedoum

Ingibjorg
Sverrisdottir
frambjoédandi
til formanns
FEB

dag pridjudaginn 16. jani fer

fram adalfundur Félags eldri

borgara i Reykjavik og nagrenn-
is (FEB) a Hotel S6gu i Salnasal k1.
14.00, par byo ég mig fram sem for-
mann i stjérn. Malefni eldri borgara
eru min hjartans mal og pvi gef ég
kost a mér i embeetti formanns.

Skerdingar og kjaramal

Hoépur eldri borgara byr svo sannar-
lega ekki vid g6o kjor. Kjaramal
og skeroingar taka mikio rymi i

umradunni og sérlega pessa dag-
ana vegna uppgjors fra Trygginga-
stofnun rikisins sem barst um sl.
manadamot.

Sem lidsmadur Graa hersins og
ihopi peirra sem eru i malaferlum
vio rikid vegna skerdinganna, mun
ég halda malefnum ykkar a lofti og
barattunni afram fyrir réttleti og
battum hageldri borgara.

Huasnadismal

Huasnaodismalin eru mér ofarlega i
huga og par er umra0dan adallega
um dyrt hasnadi fyrir eldri borg-
ara. Sama hvort talad er um leigu-
hasn0i eda til kaups. bad parfad
meata kré6fum og pérfum steerri
héps sem minna hefur a milli hand-
anna. Gera parfhagsteda samninga
vid Reykjavikurborg um 160ir og
gjold og byggingaradila til ad byggja
hasnzoi a vidoradanlegu veroi. bad
er sama hvort pad er leiguhisnaodi

Fylgstu meo
& Hringbraut

Bzim

(1247277

bad eru morg fleiri bryn mal
sem varoa eldri borgara sem
ég vil berjast fyrir.

eda til kaups, verdio verdur lika ad
miodast vid forsendur eldri borgara
eins og tekid er tillit til nAmsmanna.
Horfa parfbedi til peirra sem eruad
undirbua sitt &evistarfog peirra sem
eru ad ljuka pvi.

Hjakrunarheimili

og heimilisadstod

Skortur & hjakrunarheimilum er
tilfinnanlegur og mikil porf & vio-
bétum svo beir einstaklingar sem

purfa talsveroda hjiakrun purfi ekki
ad bua a sjukrahusi vio gjoroélikar
adstzeour en bjoodast & hjukrunar-
heimilum.

Heimilisaodstod, sjukrapjalfun og
jafnvel hjakrunarpjénusta i heima-
htisum 4 ad vera sjalfs6gd mannrétt-
indi fyrir eldri borgara. bao léttir
jafnframt 4 hjukrunarheimilum og
sjakrastofnunum og bzetir lidan og
lifsgzedi eldri borgara. Min dherslu-
mal snia aod skerdingum og kjara-
malum, hasnaedismalum og hjukr-
unarheimilum og heimilisadstod.

Pad eru morg fleiri bryn mal
sem varoa eldri borgara sem ég vil
berjast fyrir. I storum hoépi eldri
borgara eru mismunandi parfir og
lita parf'til fjolmarga einstaklinga
og mata porfum flestra. Vio viljum
6ll fa ad lifa vio s6masamlegar
adstzeour seinni hluta @vinnar og
eiga ahyggjulaust @vikvold. Fyrir
pvi mun égberjast.

Vestmannaeyjar

Natturuundrio Vestmannaeyjar

nytur sin til fullnustu i heimsdkn

Sigmundar Ernis, enda vedrid eins

og best verdur 4@ kosid.

FRETTIR,

FOLK, MENNING & NATTURA &

Hringbraut og hringbraut.is

Perlurnar glitra pegar siglt er inn

i hella eyjanna og prilad upp d efstu

eggjar. Nytt, islenskt & Hringbraut,

i kvold kl. 21:30.
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Stort hestamannamot verdur a Sel-
fossi dagana 18.-21. juni og er buist
vid fjolmenni. FRETTABLADID/ANTON

Arborg borgar
domarakostnao

HESTAIPROTTIR Bajarrad Arborgar
hefur sampykkt ad greida domara-
kostnad vid Islandsmét barna og
unglinga i hestaipréttum sem fram
fer a Selfossi 18.-21. juni.

Félagio oskar eftir
fjarhagslegum stuoningi
sveitarfélagsins til a0 standa
straum af kostnaodi vegna
motsins sem er aztladur
1-1,5 milljonir krona.

Sigridur Magnea Bjoérgvinsdaéttir,
formaour Sleipnis, sotti um fjar-
hagslegan studning sveitarfélags-
ins til ad standa straum af kostnadi
vegna motsins sem er aztladur
1-1,5 milljénir. Démarakostnadur
er 600 pusund, matarkostnadur um
400 busund krénur og verdlauna-
peningar og bikarar kosta um 400
pasund.

I bréfi Sigridar segir ad motio
muni draga ad sér mikinn fj6lda
folks en @tla ma ad um 100 bérn
og unglingar taki patt i métinu og
meirihluti peirra keppi i mérgum
greinum.

Bajarrad Arborgar sampykkti &
fundi sinum i sidustu viku ad styoja
verkefnid um 600 pisund krénur en
6skaoi eftir yfirliti yfir rekstrarupp-
gjor vegna motsins pegar pao liggur
fyrir.-bb
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Krafoist pess a0 kallaoir yrou
ut mun fleiri sjalftbooalioar

Fjoldatakmarkanir voru a leikjum i fyrstu umferdum Islandsmotsins i knattspyrnu karla og kvenna.
Sigurour Hlidar Runarsson, verkefnastjori hja Breioabliki, segir a0 framkvamd leikjanna hja kvenna- og
karlalioum félagsins um sioustu helgi hafi gengio vel. Folk hafi fylgt fyrirmaelum og verio samvinnupytt.

FOTBOLTI Takmarkanir voru a
fjolda fullordinna einstaklinga sem
mattu mata a leiki fyrstu umferoda
Islandsmétsins i knattspyrnu.
bPannig mattu einungis 200 manns
feeddir fyrir 4rid 2005 vera saman
a leikjum helgarinnar og svo var
midad vio 500 a leikjum geerkvolds-
ins. Félog brugdu a pad rad ad holfa-
skipta ahorfendasvaedum sinum til
pess a0 koma eins mérgum ahorf-
endum ad og moégulegt var.

Sigurdour Hlidar Runarsson,
verkefnastjori knattspyrnudeildar
Breidabliks, segir a0 framkvamd
leikja lida félagsins hafi gengid vel
en Breioablik lagdi FH ad velli i
fyrstu umferd Islandsmots kvenna
og Blikar h6fdu betur gegn Groéttu
karlamegin. Uppselt var a leik
Breidabliks og Grottu um bad bil
fjérum klukkustundum fyrir leik
og bvi ljost ad feerri komust ad en
vildu.

,Vid fundum strax fyrir miklum
dhuga a leikjum lidanna, pad var
pétt setid & kvennaleiknum og
svo varo uppselt a leikdegi & karla-
leiknum. Pad hefdi veroi 6skandi
aod geta selt fleiri mida 4 pann leik
en pad verdur bara ad hafa pao. Vio
holfaskiptum ahorfendasvaodinu
pannigad vid gatum tekid vid 1.300
fullordnum og vid pad baettust 800
boérn. Vio tékum pau séttvarnafyr-
irmeli sem i gildi voru alvarlega og
pad krafdist pess ad vio purftum ad
hafa fleiri sjalfbooalioa til taks en &
hefdobundnum leik,” segir Sigurdur
Hlioar.

,Pad voru 35 starfsmenn i gaeslu
a karlaleiknum i stad tiu & venju-
legum leik og ba purftum vio fleiri
sjalfbodalioa til pess ad manna
veitingasélu en vaninn er. Breida-
blik er sem betur fer stort félag med
marga félagsmenn innanbords sem
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Flestir foru eftir godum og gildum fyrirmalum séttvarnalaknis p6 ad sumir hafi stolist til ad kikja a félagana sem
satu i 60ru holfi eins og hér sést a Origo vellinum i opnunarleik efstu deildar karla. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bao voru 35 starfs-

menn i gaeslu i stao
tiu & venjulegum leik og pa
purftum vio fleiri sjalfbooa-
lioa til pess a0 manna
veitingasolu en vanalegt er.

Sigurdur Hlidar Runarsson

[*] GILDI

Dagskra:
= Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sj6dsins

Stjérn Gildis-lifeyrissj6ds

Lifeyrissjodur

Gildi - lifeyrissjodur
Arsfundur 2020

Grand Hotel Reykjavik, i dag 16. juni kl. 17:00

Vakin er athygli 6 ad allir sjédfélagar eiga rétt til setu
d drsfundinum med mdlfrelsi og tillogurétti.

www.gildi.is

eru bodnir og bunir ad leggja sitt
af mérkum pegar pess parf. betta
gekk allt smurt fyrir sig og ég var
ekki var vio nein vandkvadi vio
framkvamd leiksins.

Folk virti 61l pau fyrirmeali sem
fyrir pad voru 16gd meo bros a vor.
bao einfaldadi malin fyrir okkur
hvao fo6lk var jakveatt og spennt
fyrir pvi ad komast a fétboltaleik &
nyjan leik,“ segir verkefnastjorinn
enn fremur.

,Einn af jakvadu punktunum
sem haegt er ad taka dr pessum
leikjum, fyrir utan sigrana, var

a0 pao var flott ad sja setio allan
hringinn a karlaleiknum. Pao er
langt sidan pad var svona pétt
setid i gdmlu stakunni og pad veri
gaman ad sja fullan véll allan hring-
inn sidar i sumar.

P4 var einnig gleodilegt ad sja
hversu hratt pbad gekk ad safna
saman sjalfboodalidoum til pess
ad adstoda okkur. Vio getum svo
tekio vio fleiri ahorfendum & naestu
heimaleikjum hja okkur og svo
verdur pessum takmdrkunum von-
andi aflétt ao 6llu leyti fljotlega,”
segir hann. hjorvaro@frettabladid.is

Rikisstjornin tlar ao
svara bréfi Rashfords

FOTBOLTI Marcus Rashford, leik-
maodur Manchester United, skrifadi
hjartnemt bréf til rikisstjornar
Bretlands og allra pingmanna
landsins um ao taka U-beygju
vardandi matarprégramm i grunn-
skolum landsins. Rashford, sem er
22 ara gamall, hefur fengio mikid
hrés fyrir bréfid sem hann birti &
Twitter.

Rashford safnadi 20 milljonum
punda, um premur milljéréoum
kréna, fyrir gédgerdarsamtodkin
FareShare i COVID-19 faraldrinum
oger farinn ad lata til sin taka utan
vallar i auknu mali.

Morg born i Bretlandi treysta a
heita maltio i skolanum en rikis-
stjérnin tilkynnti fyrir skdbmmu
ad han atladi ad haetta studningi
sinum i sumar. bao fer illa i Rash-
ford sem sjalfur kemur af fateku
heimili. I bréfi sinu bendir hann
4 a0 850 pusund fleiri s6ttu um
atvinnuleysisbztur i april en mars.
Fatektin mun adeins versna.

Sir Keir Starmer, leiotogi Verka-
mannaflokksins og leidtogi bresku
stjérnarandstdOunnar, segir a
Twitter ad Rashford hafi 16g a0

Rashford bidlar til rikistjornarinnar
a0 hatta vio aform um ad stédva
matargjafir. MYND/GETTY

maela. Pad gangi ekki ad rimlega
milljén breskra barna svelti. Tals-
madur Boris Johnson forseetisrad-
herra sagoi vid breska fjolmiola ad
rikisstjéornin myndi bregoast vio
bréfinu pegar hann hefoi tima til
bess.-bb
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Arni Freyr Magnisson og AIer’l Perla Baldursdottir eru ad koma sér fyrir i innfluttu einingahusi a Starhaga viéSkeriafiéré. Husid er adrisavio hlidina a
hasi sem tilheyrir p6bbum Alfranar. Pad er verid ad reisa hasid og pau vonast til ad geta flutt inn i seinasta lagi fyrir j6l. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Glaenytt en um leid
samt lika gamaldags

Alfrun og Arni eru ad reisa einingah(s ur timbri vid Skerjafjérdinn sem fylgir
stréongum skilyrdum til ad vernda gémlu gétumyndina. Pau segja mikilvagt
ad halda gledinni og fagna litlu sigrunum i svona langtimaverkefni. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. JUNi 2020 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu >

=8
y C N

p au Alfran Perla Baldursdéttir

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

og Arni Freyr Magntisson

eiga von 4 barni saman i lok
manaodar og eru a0 hreiodra um sig i
Vesturbzenum i Reykjavik. Pau réo-
ust ekki & gardinn par sem hann er
leegstur heldur skuldbundu pau sig
pviad haldaigédmlu gotumyndina
a Starhaga vio Skerjafjéroinn
og fluttu bviinn einingahus fra
Eistlandi til ad fa rétta utlitio.
bad er nd ao risa & milli hass sem
Minjavernd flutti nylega i gétuna
og gamalgroins hiss sem pabbar
Alfranar, Baldur bérhallsson og
Felix Bergsson, buai.

,Vio komumst ad pvi ad pad veri
hagstadast til langframa ad byggja
frekar en a0 leigja eda staekka litla
ibad og vorum svo rosalega heppin
ad detta niour a pessal60,“ segir
Alfran. ,Okkur fannst spennandi
a0 fara i pad verkefni ad reisa his
sem viohéldi gétumyndinni. Ann-
ars hefdum vio ekki gert betta.

Spennandi verkefni

,Vi0 erum a0 koma okkur fyrir

vio hlidina a tengdap6bbunum,*
segir Arni. ,beir bia i Starhaga 5 og
keyptul6oina vio hlidina arid 2010
ogiframhaldi foru peir a0 velta
fyrir sér framkvaemdum a 160inni.”

,Peir spurdu okkur systkinin
hvort vid hefdum ahuga 4 pviao
byggja en br6dir minn var ekki
jafn spenntur fyrir pessu verk-
efni og vid,“ segir Alfran. ,Arni
vann hja marara i tiu ar og getur
reddad hinu og bessu, svo hann
var spenntur fyrir verkefninu.
Okkur finnst petta skemmtilegt og
saum taekifeeri til a0 halda gledinni
ipessu, a medan br6dir minn sa
petta frekar sem langtimahaus-
verk.”

»Pad eru tveer 160ir a enda got-
unnar, Starhagi 1 og 3. Vid erum
med 3 og Minjavernd er meo Star-
haga 1,“ segir Arni. »Pangao var
flutt hus sem var aour a Laugavegi
36b, fyrir aftan Sandholtsbakari.
bao var byggt 4 sidasta aratug 19.
aldar, bannig ad pad er rimlega
100 ara gamalt.“

,Vid vorum alveg sammala krof-
unni um ao halda i gotumyndina
oglentum meira a0 segja i sma bar-
attuvio arkitektana, pvi pegar vid
mettum 4 fyrsta fundinn vorum
vid med myndir fra Arbajarsafni
og vorum rosa spennt fyrir ad hafa
petta gamaldags, en pau s6gou
okkur bara ad maodur byggoi ekki
his ario 2019 eins og arid 1919,
utskyrir Alfran.

Sama adferd og fyrir 61d
»Par sem deiliskipulagio er svo

Husid verdur svipad husum sem voru byggd i Reykjavik i byrjun 20. aldar.

Gula husid er einingahus fra arinu 1925. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

, OkKkur finnst petta
skemmtilegt og
saum tekiferi til a0
halda gledinni i pessu, a
meodan brodir minn sa
petta frekar sem lang-
timahausverk.

Eg hef alla tid verid mj6g vidkveem i maganum og var buin
ad profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage mjdlkursyrugerla. Pad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega

hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag og mun svo sannarlega

halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsddttir

(¥ abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

strangt purftum vio ad finna adila
sem gat framleitt hus eftir mjog
stréongum teikningum,” segir Arni.
»Pad eru ekki margir sem geta pao
og bviendudum vid a eistneska
fyrirteekinu Seve, sem hefur adur
flutt hus til Islands. Margir sem

ég taladi vio s6gou sig fra pessu
pvi beir h6fdu ekki burdi til ad
framfylgja hugmyndum okkar

og nokKkrir smidir bentu mér a ad
petta veeri 6dyrari lausn.“

,Pad kom okkur a 6vart hvad
teikningarnar og 61l undirbun-
ingsvinnan var flokin og 16ng.

Eg hélt ad pao yroi hratt ferli og
svo tekju vio endalausar fram-
kvemdir,“ segir Alfrin. ,Vid
vorum svo sem ekki ad flyta
okkur, en pad ték alveg tvo ar
ao klara teikningarnar og fa peer
sampykktar.

Petta kemur hingad eins og i
Ikea-kassa, pao er allt tilbaio i
gamum og pad koma fimm menn
meo sem rigga pessu upp a 30
doégum og pa er hasio tilbaid ad
utan, en ekki innan,“ segir Alfran.
,Paod verour 260 fermetrar og i
gamaldags stil, svipad hiisum sem
voru byggd i Reykjavik i byrjun
20. aldar. ba voru norsk timbur-
his flutt inn og reist og vio erum
a0 gera pad sama niina 100 arum
sidar. Has pabbanna, Starhagi 5, er
einmitt norskt tilsnidiod eininga-
hiis sem var reist ario 1925.

,Vid héfdum svo frjalsar hendur
vid a0 velja innréttinguna og peer
verOa allar islenskar og koma fra
Bruinas fyrir austan,” segir Arni.

,Kjallarinn er kominn, en hisid
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Alfran segir ad
i svona léngu
ferli dugi ekki
ad fagna bara
seinasta nagl-
anum og pvi
purfi ad muna
ad fagna litlu
skrefunum og
O6llum afongum.
Pad tok pau um
tvo arad ganga
fra teikning-
unum og fa oll
leyfi en pad
verdur tiltolu-
lega fljotlegt
ad reisa husio.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Pessi tolvuteikning synir hvernig husid a eftir ad koma ut ad lokum. Pad
verdur 260 fermetrar og mun smellpassa inn i gamaldags gétumyndina.

sjalft eetti ad verarisid i lok juli og
pa etti gotumyndin ad vera nokk-
urn veginn komin,” segir Alfran.

,Pad er svo ndg eftir, en ekki
mjog langur timi eftir samt,” segir
Arni. Egvil flytjainn i oktéber en
Alfran er ekki jafn bjartsyn og vill
na pessu fyrir j6l.“

Fagna litlu skrefunum
,petta er miklu skemmtilegra en
folk heldur. Pad er audvitad fullt
til ad tuoda yfir en petta er samt
mjég gaman,” segir Alfrin.

,Pad er mjog mikilvaegt ad lata
engan taka af sér anagjuna vio
ad byggja svona htis, en pao hafa
margir reynt,“ segir Arni.

,Pad parfad fagna litlu hlut-
unum. Petta er svo langt timabil
a0 ef maodur @tlar bara ad fagna
seinasta naglanum verour petta
preytt og langt ferli,“ segir Alfrin.
,Paod barfad muna ao fagna litlu
skrefunum og 6llum aféngum i
bessu eins og 61lu 60ru.”

Margt maetti audvelda

»Allt petta ferli hefur gengio rosa-
lega vel, fyrir utan ad samstarfid
vid Veitur hefur ekki verid mjog
gott. Vidhorf peirra er pannig ad
maour veit ekki hvort pau séu til
fyrir borgarbua eda borgarbuar til
fyrir pau,“ segir Arni.

,Ferlio hefur gengio ad mestu
leyti mjog vel og samstarf vio
Reykjavikurborg hefur verio gott
en audvitad ma alltaf gera betur.
Allt ferlio hja Reykjavikurborg og
eftirlitsadilum midast rosalega vio
verktoku og pa sem hafa atvinnu

afpviad baa til has en ekki ein-
staklinga,“ segir Alfrtn. ,Pannig
ad madur far ekki endilega blidar
vidtékur sem mida ad pvi ad upp-
Iysa mann um ferlid eda nastu
skref.

Hio opinbera er nina i stefnu-
motunarvinnu vio ao gera Staf-
rent Island, sem gengur Gt 4 ad
teknivaeda almannapjonustu og
ég er rosalega spennt fyrir pessu.
Pad er margt sem matti audvelda
pannig,” segir Alfrun. ,Pad sparar
6llum pening og tima. Til demis
mettileyfa husbyggjendum ad
skila teikningum inn rafreent, sem
myndi spara 6llum tima, peninga
ogvera umhverfisvenni lausn.
Pad er mjog mikill kostnadur vio
ad skila inn prentudum teikn-
ingum og bao kallar a mikla vinnu
og skutl.”

Parketleggur i fedingarorlofi

bad sem er fram undan nina hja
Alfriinu og Arna er ad taka 4 moti
sinu fyrsta barni, en Alfran 4 ad
eiga doéttur undir lok manadar,
asamt pvi ao klara hasio.
,Vonandi & mettima,” segir Arni.
,Vid erum ad reyna a0 velja
innréttingar og golfefni adur en
han kemur svo vinnan veroi aud-
veldari eftir pad,” segir Alfrun.
,2Draumurinn var a0 vera buinn
ad pessuaour en barnid kemi,”
segir Arni. ,En pad erubara
spennandi hlutir a0 gerast.”
»Sumir leera ad prjéna i
fedingarorlofinu, en égleeri ad
parketleggja,“ segir Alfran létt ad
lokum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
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Huao og har

PRIDJUDAGUR 16. JUNI 2020 Bpro, Nattarusmidjan, Hadin, Sigurborg, Regalo, Icepharma, Saga Natura

Baldur Rafn Gylfason, eigandi Bpro, hefur fagmennsku ad leidarljosi i starfi sinu. Honum er umhugad um ad bjoda gédar og umhverfisvanar vorur. FRETTABLADID/VALLI

Umhverfisvaenar og sjalfbaerar
gadavorur fyrir hiid og har

Fyrirtaekid Bpro var stofnad stuttu eftir bankahrunid og heldur upp a tiu ara afmaeli sidar a pessu
ari. Bpro er heildverslun sem leggur metnad i ad bjoda hargreidslu-, snyrtistofum og spa hageda
vorur med fagmennsku ad leidarljési. Bpro flutti nylega i staerra hisnaedi ad Smidsbud 2. «>2
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jénin Baldur Rafn Gylfason
H harsnyrtimeistari og Sigran

Bender flugstjori reka Bpro.
bau 16gdu af stad i upphafi med
fyrirtaekio vio eldhasboroid heima
en pad hefur sidan vaxid mikid og
dafnad. Bpro flutti nylega i stort
og hentugt hisnaodi a0 Smidsbud
21 GarOabz. Baldur segir ad pau
leggi aherslu a faglega pjonustu
og halda namskeio reglulega fyrir
hargreidslufolk og snyrtifreedinga.
bau hafi skapad sér mjog g6oa
adstoou fyrir namskeio og adrar
uppakomur i nyja hisnadinu.

Umbhverfisvanar laxusvorur

Baldur rak um arabil tvaer af
sterstu hargreioslustofum lands-
ins, Monroe og Mojo. Hann opnadi
sina fyrstu hargreioslustofu ario
1999.,,A peim drum sem ég rak
stofurnar fann ég ao pad vantaodi
ymsar gedavorur d markadinn

og frekari og dypri kennslu i
notkun peirra. Eg vil lita svo a

ad ég sé isamstarfi meod har-og
snyrtistofum og ég hefalla ti0 lagt
mikla dherslu 4 ad bjéda vandadar
laxusvorur sem jafnframt eru
umbhverfisvanar,” atskyrir hann.
»Vandadar fagvorur parfnast pjalf-
unar og pekkingar og peim parfao
syna kerleik og alad. Til ad betta
sé haegt barf maodur a0 hafa frabeert
fagfolk med sér til a0 vorurnar
nytist vidskiptavininum sem best
en hja Bpro starfa 11 manns.

Gadavorur fyrir hud og har

Bpro er fyrst og fremst fagverslun
sem bydur margvislegar gedavor-
ur fyrir htd og har,“ segir Baldur.
,Eglit a fyrirtakid sem gourmet
verslun fyrir fagfolk og er stoltur af
6llum peim vérumerkjum sem vio
bjédum. Vidskiptavinir geta treyst
peim par sem petta eru gedi fra
A-O. Mér finnst mjog mikilvaegt

a0 halda kynningar og namskeio
en meo pvi get ég komio a fram-
faeri hvernig varan virkar best
fyrir hvern og einn,” segir Baldur
en fyrirtekio hefur fengio erlend
verdlaun og vidurkenningar. ,Eg
hefverio heppinn bvi fyrirtaekio
hefur gengio vel og vorunum hefur
veri0 frabzerlega tekiod hér a landi.
Sjalfur er ég krofuharour a pau

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

unnu plasti eda til endurvinnslu.

Kjarnaoliur sem vidskiptavinum er
bodid ad leika sér med og blanda
eigid sjampo i heimséknum.

merki sem ég tek i s6lu. Pao er ekki
kappsmal ad vera med morg voru-
merki heldur einungis gedavoru,”
atskyrir hann.

Ein af steerstu vorulinum Bpro
er Davines. ,Vid erum stolt af pvi
ad vera me0 pessar vorur en hja
Davines snyst allt um sjalfbarni.

Davines notar 25% minna plasti sinar vérur pegar hagt er og allt er i endur-

Allar vorur eru vegan og umhverf-
isvaenar, en einnig er kolefnisspor
jafnad. Pao hefur h6foao sterkt

til okkar enda h6fum vio sett upp
okkar eigin skog, Porldksskog, sem
er rétt utan vid borlakshé6fn. bar
@tlum vid ad leggja umhverfinu
lid i framtidinni meo trjarekt. Vid
fengum morg hundruo erlenda
sjalfbooalida okkur til hjalpar vio
ad utbda pennan reit og grodur-
setja.

Medfram Davines erum vid med
Comfort Zone sem eru hageoa
hiomeoferdarvorur. betta er afar
sérhaefoar vorur sem eru notadar a
snyrtistofum og spa. bessar vorur
eru eingdngu notadar og seldar &
snyrtistofum og fagfolk radleggur
um notkun peirra. Vio erum lika
med Skin Regimen sem eru nyjar
htiomeoferdarvorur fra Davines
samsteypunni og eru einnig
sérhafdar og faglegar htovorur.
Skin Regimen vorurnar er hagt
ad kaupa 4 netinu undir skinregi-
men.is og nokkrum atsélustéoum
sem koma fram 4 netsidunni.

bekktar harvorur

Eitt af okkar adalmerkjum er

hid heimspekkta harvérumerki
label.m sem hefur verio lengi &
markadi hja okkur. Label.m bydur

, Eglit a fyrirtekio

sem gourmet
verslun fyrir fagfolk og
er stoltur af 6llum peim
vorumerkjum sem vio
bjooum.

upp a ymsar lausnir, par a meoal
sjampo, neringu auk métunar-
voru sem tengist gdtutisku og
tiskuheiminum sem getur reddad
folki a hraofero, til demis hefur
purrsjamp6id Dry Shampoo
Brunette bjargad mérgum en pad
hylur rot og kom sér pess vegna vel
isamkomubanninu. bad eiginlega
mokaoist at { COVID,“ segir Baldur.

Sétthreinsir mykir hendur

,Pess ma geta ad i COVID-far-
aldrinum kynntist ég Disicide-
sotthreinsivorunum. bao eru
umhverfisvaenar vérur sem einnig
eruvegan og alkoholfriar. Disicide
sotthreinsivokvinn purrkar ekki
hendurnar heldur gerir peer silki-
mjukar. Disicide framleidir einnig
pvottaefni asamt alls kyns 60rum
sotthreinsivérum. Eglit bannig a
ad f6lk muni 4fram nota sétt-
hreinsiefni og syna adgat. COVID
hefur kennt okkur adra hegdun
vardandi allt hreinlzti. Pess vegna
er mikilvaegt ad nota vérur sem
eru géoar fyrir hudina og ekki
sidur umhverfio. A netversluninni
marcinbane.is er hagt ad nalgast
sumar voérurnar en vid erum ad
vinna i bvi ad koma beim & fleiri
solustadi,” segir Baldur. ,Vid erum
me0 fleiri merki i s6tthreinsivor-
um sem skoda ma 4 heimasidunni
okkar.”

Sjalfbrankuvérur sem virka
ba bj6oum vio gridarlega vinsalar
sjalfbrankuvérur fra hinu pekkta
merki Marc Inbane. beer eru seldar
a marcinbane.is og a sélust6oum
vida um land. Sjalfbrankuvér-
urnar hafa verio gridarlega vin-
salar og enn pba meira undanfario
og hafa érugglega komid i stadinn
fyrir Tenerife," segir Baldur.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Bpro leggur
aherslu a ha-
gadavorur fyrir
had og har. A
myndinni ma
sja solarlinuna
fyrir har fra
Davines og
einnig Essential
linuna.

»Pessar vorur hafa vakio mikla
athygli og eru oronar vel pekktar
hér alandi. Sjalfbrankuvérurnar
vinna meo nattdrulegum huolit og
gefa par afleidandi nattirulega og
fallega sjalfbranku.

Eg heftekid eftir pviisamkomu-
banninu hversu vel f61k hefur
hugsad um hio og har. bad hefur
veri0 6druvisi verslun hja okkur,
mikil sala i lixus-djupnaringu
ogandlitsmdéskum sem folk 1ét
kannski sitja a hakanum adur, en
hafdi nina meiri tima til a0 dekra
vio sig. Meo bvi a0 kaupa vandadar
hto- og harvorur finnur folk fljott
muninn. Eg tel ad eftir ad hafa
kynnst pessum vorum vilji folk
halda sig vio paer. Somuleidis hefur
oroid aukning i s6lu a rafteekjum
eins og blasurum, krullu- og sléttu-
jarnum en vid erum med moégnud
teeki fra HH Simonsen sem lengi
hafa verid a gjafalista fermingar-
stdlkna. Flestar konur hafa prao
a0 eignast HH Simonsen teki og
sumar eru jafnvel ad safna peim og
vilja eiga 6ll.

Nytt husnadi og barn

Um pessar mundir erum viod ad
skipuleggja vidburd til ad kynna
vorur okkar fyrir vidskiptavinum,
velunnurum og nagrénnum. bar
@tlum vio aod gefa Good hope sott-
hreinsigelio fra Davines sem peir
foru ad framleida i samkomubanni
pegar lokad var a adra framleioslu,
asamt fleiri vorum. Meo pvi viljum
vid minna folk a a0 fara varlega
afram. bao eru bunir ad vera
erfidir timar undanfarna manuoi
a medan a samkomubanninu st60
en nu litum vid til framtidar med
bros a vor enda allt komio i gang
aftur,“ segir Baldur en bau hjonin
eignudust dottur 4. april svo pad
hefur verio nég ad gera undanfario
hja fj6lskyldunni. ,bad ma segja

ad pao hafi verio mikio stud i sam-
komubanni hja okkur, flutningar
ognyttbarn.”

A heimasidunni bpro.is er haegt ad
skoda allar vorur fyrirtaekisins og
sOlustadi peirra. Bpro er stadsett
iSmidsbud 2 i Gardabae, simi 552
5252.

‘Veffang: frettabladid.is
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Natturuleg og kroftug virkni
og gléandi féogur hiid i sumar

Baetiefnin HUG,
har og neglur,

og Astaxanthin
fra ICEHERBS eru
vinsael baetiefni

i sumar. Pau eru
framleidd a ls-
landi ar hreinum
og natturulegum
hraefnum.

6gu vérumerkisins ICE-
SHERBS natural supple-

ments ma rekja til arsins 1993
pegar félagio Islensk fjallagros hf.
var stofnad af sveitarfélogum a
Norourlandi. Hugmyndin var ad
nytaislenskt hraefni, fjallagros,
sem hofou ba alltaf verio flutt ar
landi 6unnin.

»Félagio tok svo fljotlega ad nota
vorumerkio ICEHERBS natural
supplements fyrir vorurnar sem
pao framleiddi,” segir Katrin Amni
Frioriksdéttir, medeigandi og
framkvaemdastjori Nattarusmioj-
unnar ehf., sem a vorumerkio ICE-
HERBS natural supplements.

»Arid 2012 hofst vérupréun

Katrin Amni Fridriksdottir er framkvamdastjori Nattarusmidjunnar.

og framleiosla 4 hreinum beeti-
efnum i jurtahylkjum. Sidan hefur
frambodio hja ICEHERBS vaxio
jafnt og vid erum alltafad leitast
eftir bvi a0 geta svarad eftirspurn
markadarins og a sama tima nytt
afurodir nattdarunnar.”

Hrein virkni

ICEHERBS natural supplements
leggur aherslu a hreinar og virkar
vorur.

»Pegar hugmynd kviknar ad
nyrrivoruleggjum vid aherslu a
pad i 6llu ferlinu a0 varan sé baedi
hrein og ad virknin sé sénn,“ segir
Katrin. ,Vi0 viljum ad vioskipta-
vinir njoti betri lifsgeda pegar peir

nota vérurnar okkar og pad gledur
okkur a0 geta baett lifsgaeoi folks.”

Gloandi og heilbrigd hud

»,Nu erum vio ad kynna vérurnar
Astaxanthin og Hio, har og negl-
ur,” segir Katrin. ,Hvao er betra en
gloandi og heilbrigd hid & sumrin?
Vid inntéku réttra og nattarulegra
baetiefna getur bt sé0 gridarlegan
mun & hidinni. Pad skiptir nefni-
lega jafn miklu mali hvao pu setur
utan 4 pig oginn i pig. bPeir sem
nota Astaxanthin-id i Hud, har og
neglur finna gridarlegan mun a
huo sinni og verour hun gléandi
og heilbrigdari med natturulegri
virkni,“ upplysir Katrin.

ICEHERBS

astaxanthin

ICEHERBS

Lo, har& e

Batiefnin Astaxanthin og Hud, har
og neglur eru hrein nattaruafuro.

Hu0, har og neglur eru 6flugar
ognattdarulegar paratéflur ar
islenskum p6érungum. Téflurnar
erustatfullar af steinefnum og
vitaminum sem hafa rikuleg ahrif
a huo, har og neglur.

,Vio faum ad heyra pad reglu-
lega fra &naegdum vidskiptavinum
ad har og neglur styrkist til muna
pegar peir nota Huo, har og neglur
fra okkur og verour hudin heil-
brigdari og péttari. Seporungar
eru taldir hafa g60 hreinsandi ahrif

dlikamann og peir eru einnig mjog
joorikir. Had, har og neglur varan
okkar er formulerud meo pad i
huga ad jodinntakan fari ekki yfir
pad hamarksmagn sem malt er
me0,” atskyrir Katrin.

Astaxanthin er eitt 6flugasta
andoxunarefnio sem fyrirfinnst.
Pao hefur frabaera og styrkjandi
virkni fyrir hadina og eykur natt-
urulega eiginleika hennar til pess
ad verjast s6linni og utfjélublaum
geislum hennar.

,Astaxanthin baetir raka-
stig, mykt og teygjanleika hadar
ogdregur tr finum hrukkum,
blettum og freknum. Sumir vilja
meina a0 hadin verdi fyrr brin og
ad brunkan viohaldist lengur. bad
eru fjélmargir séldyrkendur sem
finnst ekki leidinlegt ad geta att
kost a pvi, sérstaklega buandi hér a
landi,” segir Katrin.

,bessar huovorur hentar 6llum
og vio maelum sérstaklega meod
peimisumar. Vid erum 6tralega
stolt af pvi hvao vidskiptavinir
okkar finna mikinn mun og pad er
alltaf okkar lokamarkmio i enda
dagsins a0 finna a0 vorurnar okkar
ogvirkni peirra skila sér i anaego-
um vidskiptavinum, “ segir Katrin
a0 lokum.

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum.

Vil ekki leggja petta kjaftaedi a adra

Rith6fundurinn, skaldid og skipstjorinn Bragi Pall Sigurdarson hefur att i floknu sambandi vid

harid a sér fra pviad hann man eftir sér. Bad hann til guds ad bérnin sin fengju ekki eins har.

o —

Hjordis Erna 5:“- ’-
Porgeirsdottir '
hjordiserna@frettabladid.is

) 4
Eg vildi alltaf 6ska pess ad ég

vaeri me0 venjulegt har begar

ég var litill, eins og hinir
krakkarnir. Svo var einhver mis-
skilningur 4 milli min og mémmu
par sem ég héltaod pad veri hegtad
taka pillu og fa slétt har en begar
han atskyroi ad pad veri ekki hagt
pa trylltist ég tr harmi. Eg hef verio
svona fjogurra ara parna og er enn
ad jafna mig a vonbrigdunum,”
segir Bragi alvorugefinn.

Misstorar atgafur af jew-fro
»,N1 4 égtvo born og éghefibadum
tilfellum beoid til guds ad pau fai
ekki harid mitt og peim baenum
virdist hafa verio svarao. Eg vil
bara ekki leggja petta kjaftaeoi a
adra manneskju, ad eini méguleik-
inn a hargreioslum séu misstorar
atgafur afjew-fro.”

Bragi segir hario hafa sprottid
fram iallri sinni dyro upp ar
tveggja ara aldri. ,Eg faddist skoll-
ottur og er bara meo svona ung-
barna-dan fyrstu tvd arin. En eftir
pao var allt nidur i moti og ég var
strax kominn med rautt grinhar.”

Bragi rekur hario til baoi foour-
og moourfjélskyldunnar. ,Pabbi
er meo pessar rosalegu krullur,
foreldrar hans baoir meo lidad
har og breedur hans lika, en pad
fékk enginn svona teppi nema
hann. I médurettinni er svo tals-
vertafraudu hari sem kemur fra
Vopnafirdi en peir eru fraegir fyrir

Har Braga er tilkomumikid. MYND/KRISTINN MAGNUSSON (FYRIR STUNDINA)

raudkuna. Langamma min var
padan, amma er raudheerd, lika
mamma, svo fékk ég petta og dottir
min er eins. Ekkert af systkinum
minum hins vegar er svona, st sem
er mér samfedra er meo slétt ljost
har, sammaeora dokkt og frekar
slétt fra pabba sinum pannig ad ég
er eini meo tradahar.”

Valdi ekki ad fa grinhar

bao gat reynst erfitt fyrir ungan
Braga ad vera frabrugdinn hinum
krokkunum. ,Mér var talsvert

stritt i grunnskola, padan kemur
pessiléngun til ad vera eins og
hinir, ad pad sé bara einhver har-
pilla sem getilagad betta astand og
pad erlika astaodan fyrir pviad ég
6ska bérnunum minum alls ekki
ad fa svona har. b6 ég segi petta i
grini pa er mun floknara ad standa
svona mikid tt tr og purfa stdougt
ad svara fyrir eitthvad sem er alls
ekki val.”

P6 kom timabil par sem hario
kom sér vel. , Eina skipti0 sem
hario hefur unnid med mér var i

Skammlif hargreidsla til heidurs
kvikmyndinni House Party fra 1990.

kringum 2000 begar nu-metallinn
var upp asitt besta, og beirallra
héroustu voru meo dredda, sem
eru sérlega glaesilegir i mosh-pytt-
inum. Eg heetti einhvers stadar i
niunda bekk ad nenna a0 greioa a
mér harid med peim afleidingum
a0 pao breyttist i dredda af sjalfu
sér ogiharokjarnasenunni er
ekkert sem gefur meira félagslegt
kapital en glaesilegur harvoxtur.
Sidan pa hef ég hins vegar ekki lagt
idreddana aftur, erfitt a0 pualla pa
utan pungarokks og unglingsara.”

Hariod heilladi Bergporu

Har Braga hefur vakio mikla eftir-
tektigegnum tidina. ,Folk hefur
gridarlega porffyrir ao tja sigum
hario 4 mér, litinn 4 pvi, aferdina og
fa aod snerta pad, stundum an pess
ad spyrija leyfis, 6kunnugt f61k.
Palduihversu fraleitt pad er, a0

‘ - .“!"h.

Hario reyndist kjorio fyrir dredda
sem voktu lukku i heimi nu-metal.

einhver manneskja sem pu hefur
aldrei att oroaskipti vio, gangi upp
a0 pér og fari a0 snerta a pér hario.
Autihatidum hér i gamla daga lét
ég folk borga mér i drykkjum ef
pad endilega vildi snerta a mér
harid svo ég vaeri i pad minnsta ad
fa eitthvad fyrir 6n20io.

Pa virdist sem hario hafia
endanum veri0 ein helsta gefa
Bragailifinu en kona hans,
rithéfundurinn Bergbéra Snze-
bjornsdottir, féll kylliflot fyrir
lubbanum. ,Bergboru finnst hario
amér 20i og segir folkireglulega
a0 hariod sé asteda pess ad hun
valdi mig til undaneldis. Pannig
ad bao er kannski pad besta sem
hefur komio at ar pvi ad vera meo
tradahar, ad bessi dasamlega kona
gafmér séns Gt a pad, pé ad bornin
okkar virdist blessunarlega etla ad
sleppa ad mestu.”
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Huodlina sem
blaes nyju lifi i
hidina
Pad eru spennandi timar 8 HUDINNI.
Par bjodast nu nyjar dvaxtasyrur og
hadlina fra einu virtasta merki medal

fagfolks i hudmedferdargeiranum.
Badar vorurnar koma fra Kaliforniu.

an Marini-huodlinan fra
J Kisildalnum er st sem lyta- og
hadleknar i Kaliforniu velja a
sinar stofur en nt faest htn i fyrsta
sinn 4 Islandi hja Huoinni.

LVorurnar fra Jan Marini eru
byggoar a itarlegum rannsoknum
oginnihalda virk efni sem vinna
medal annars a bélum, purrki,
andlitslinum og litabreytingum,”
segir Lara G. Sigurdardottir, leknir
ogannar eigandi Huoarinnar, en
meoeigandi hennar er Sigriour
Arna Sigurdardottir, hjakrunar- og
férounarfraedingur.

Lara nefnir sem demi virku
innihaldsefnin i Jan Marini-hto-
linunni, medal annars glycolic-
syru (AHA) sem 6rvar endurnyjun
ysta huolagsins, vinnur a litabreyt-
ingum og minnkar filapensla og
salicylic-syru (BHA) sem minnkar
oliumyndun og b6lguviobrogo i
hudinni og vinnur par afleidandi a
svitaholum.

,IJan Marini-vérunum er einn-
igazeilaic-syra sem hemur voxt
bakteria i harsekkjum og minnkar
solarskemmdir, C-ESTA(C-vita-
min) sem ytir undir kollagen-
framleioslu og er eins og PacMan
asindurefni. bad péttir htidina,
minnkar slappleika og andlits-
linur, gefur godan raka og minnkar
s6larskemmdir,” upplysir Sigridur
Arna.

Retinol eru lika mikid notud i
Jan Marini-hadvorurnar pvi pau
hafa reynst gefa arangur a innan
vid tveimur til fjérum vikum og
4 pvi timabili toku 97 présent

patttakenda i rannsokn einni eftir
feekkun andlitslina.

yPar sem efnin i kremunum eru
virk er mikilveegt ad radfeera sig
vio heilbrigdisstarfsmann adur en
byrjad er ad nota kremin og ma til
ad mynda ekki nota avaxtasyrur
efkona er pungud eda meod barn a
brjosti. Vio bjéoum einnig upp a
avaxtasyrumedferd fra Jan Marini
sem gefio hefur g6dan arangur
samhlida kremunum,“ segir Lara.

Perfect Derma avaxtasyrur
fra Beverly Hills

Hin nyjungin sem Hadin hefur

nu tekio inn eru Perfect Derma-
avaxtasyrur sem notio hafa
griodarlegra vinszlda i Bretlandi og
Bandarikjunum.

»Segjama ad avaxtasyrurnar
blasi nyju lifi i htd sem er farin ad
eldast, auki ljoma og minnki solar-
skemmdir. Allt ad 90 prosent af
6ldrun hadar eru tilkomin vegna
solarskemmda. Avaxtasyrurnar
minnka finar og djapar andlits-
linur 4&samt pvi ad minnka bélgu
i huo og svitaholur. Kosturinn vio
medferdina er sa ad htin inni-
heldur frabaera bléndu af syrum
sem hver og ein vinnur gegn
akveonu hudvandamali og betta er
eina mid-dyptar avaxtasyran sem
inniheldur glitapion sem gjarnan
er nefnt meistari andoxunarefn-
anna,” upplysir Lara.

Huan segir Perfect Derma érva
frumuskiptingu og framleidslu
a kollageni og elastini, asamt pvi
ad hafa bolgueydandi eiginleika,

Medferdirnar
fra Jan Marini
og Perfect
Derma minnka
finar og djupar
andlitslinur,
minnka bélgur
ihud ogvinna
medal annars a
bélum, purrki
og litabreyting-
um. baer érva
endurnyjun
ysta hudlagsins,
pétta hudina
og minnka
slappleika, gefa
goodan raka og
minnka sélar-
skemmdir.

Jan Marini Slan Roscarch

Dr. Lara G. Sigurdardottir og Sigriour Arna Sigurdardattir eru eigendur Hadarinnar Skin Clinic. MYND/SAGA SIG

hjalpa hadinni ao hreinsa sig og
hafa bakteriuhamlandi eiginleika.
,Perfect Derma-avaxtasyrurnar
polast oftast vel og i mérgum til-
fellum er haegt ao skilja beer eftir
a huodinni fram & nesta morgun
pegar par eru pvegnar af. A
pridja degi byrjar hiodin ao flagna
en avaxtasyrunum fylgir baedi
hreinsiklatur og krem sem hjalpar
til vid endurnyjun hidarinnar og
ad nd sem mestum arangri. Melt
er me0 ad taka prjar meoferdir
meo 30 daga millibili til ad sja
hamarksarangur en hver og ein
medfero skilar sinu,” segir Sigridur
Arna.

Vidurkenndar hidmeodferdir
sem baeta hver adra

Kosturinn vid hadmeodferdirnar
sem Hudin byodur upp a er sa ad
per vinna allar vel saman.

»Vio blondum 6hikad saman
medferdum enda virka sumar
meira a ysta haolagio a medan
adrar styrkja midlag hadarinnar.
Eitt sinn féru peir sem vildu halda
sér vel vio i skuroadgero en med
6llum pessum nyju meoferodar-
moguleikum er hagt ad halda
haoinni hraustlegri og fallegri
fram eftir 61lum aldri, svo framar-
lega sem hugsad er vel um ao verja

haodina gegn skadlegum umhverf-
ispattum eins og s6lb60um og
reykingum,” segir Sigriour Arna.

,Vissar hudomeoferoir, eins og
laserlyfting (oft betur pekkt sem
andlitslyfting an skurdadgeroar),
o6rnalameofero (einnig nefnd
dermapen), huoslipun, avaxta-
syrumeoferd og Restylane-fylliefni
eru allt meoferdir sem hafa sannao
gildi sittiararadir og eru avallt
vinsalar.”

Vid tékum vel a méti pér
Efpiglangar ad friska upp a atlitio
en ert ekki viss um hvar pa att ad
byrjaer alltafhaegt ad panta tima i
radgjofhja Hadinni.

»Margir eru hreeddir um a0
ganga ut fra okkur 6pekkjanlegir
en liklega hafa samfélagsmiolar
eitthvad aod gera med pa staoal-
imynd. Vid hja Hadinni leggjum
aherslu 4 ad medferoirnar viohaldi
huo a heilbrigdan hatt an pess ad
breyta utliti. P6 svo ad hudmeo-
ferdir eigi ekki a0 vera feimnismal,
ogvera jafn sjalfsagdar og ao fara i
rektina, eru vidskiptavinir okkar
a peirri linu a0 vilja sja breyting-
arnar koma fram smam saman
enda er arangur margra meodferda
ad koma fram i halft ar eftir hverja
medferd,” atskyrir Lara.

»Okkar markmio er ad folk fari
fra okkur satt og fai athugasemdir
um hversu vel pad liti (it eda sé
athvilt. Eins og med allt annad
er mikilvaegt ad muna ao pvi fyrr
sem madur byrjar ad hugsa vel um
haoina, pvi betur eldist han.”

A vandaori heimasiou
Huodarinnar, hudin.is, erad finna
itarlegar upplysingar um allar
medferdir.

Huomeoferdarst6din HUDIN
skin clinic byour upp a fj6lbreyttar
haodmeoferoir, faglega pjonustu og
notalegt andramsloft.

Par starfa dr. Lara G. Siguroar-
dottir leknir, Sigridur Arna
Sigurdardottir, hjukrunar- og
férounarfredingur, Drifa Isa-
bella Daviosdottir hjukrunar-
freedingur, Arndis Agustsdottir
hjukrunarfraedingur, Margrét
Palmadoéttir, mottokuritari og
snyrtifreedingur, og Esther Helga
Olafsdéttir, mottokuritari og
snyrtifredingur.

Facebook: Hudin.is

Instagram: Hudin.is

Einnig eru veittar upplysingar i
sima 519 3223 eda timi@hudin.is.
HUDIN skin clinic er i Hatani 6b,
105 Reykjavik
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Helga segir ad fardarnir fra SENSAI eigi pad sameiginlegt ad setjast ekki i finar linur og séu nattuarulegir. ,,Ekki gleyma pudurfardanum, hann er eins og photoshop i d6s.” FRETTABLADID/ANTON BRINK

Silki fyrir hiidina fra SENSAI

Helga Kristjans, férdunarfraedingur og ritstjori tisku- og lifsstilsvefsins HERER.IS, hefur unni® med
SENSAI férdunarvérur um arabil. Llllafjolublar og ljomandi hud verdur aberandii férdun i sumar.

elga fylgist mjog vel med
H nyjum straumum og

stefnum i snyrtivéruheim-
inum, horfir 4 tisku- og férounar-
myndbénd daglega og segist elska
ad fredast um pad nyjastaibrans-
anum. ,begar ahugamal og vinna
fer saman, verda til einhvers konar
galdrar,” segir Helga brosandi, en
han hefur notad SENSAI snyrti- og
férdunarvoérurnar um arabil og
segir a0 paer henti konum a 61lum
aldri.

»Yngrijafnt sem eldri konur eru
sjakar i Bronsing gelio og 38 gradu
maskarann. Eg byrjadi ad nota
augabrunablyantinn fra SENSAI
pegar ég var 17 ara og hef notad
hann sidan. Nana, pegar ég nalgast
fertugt 60fluga, finn ég hvad
mjukir augnskuggar og vandadir
fardar eru 6missandi. Mér finnst
vel bess virdi a0 fjarfesta i einni
g0o0ri voru, frekar en morgum sem
ég hefekki reynslu af. Eins finnst
mér mikill kostur ao geta keypt
afyllingar i padurfardann og auga-
branablyantinn fra SENSAL" segir
Helga, sem starfadi sem blada-
madur a Vikunni um arabil og var
m.a. forounarritstjori hja islenska
Glamour og Nyju Lifi.

En hvaoda litir verda vinseelir i
fordun i sumar og hvernig foroun?
yLillafjolublar er einn heitasti lit-
urinn i féroun i sumar, samkvaemt
tiskuspekalontum. En steersta og
kleoilegasta trendid sem er po
varla trend, er ljomandi hto. Na
erum vio ekki ad tala um glimmer-
eda puour highlighter heldur natt-
arulegan ljoma. Eg elska Glowing
Base-fardagrunninn fra SENSAL

Sumarlitirnir fra SENSAI eru afar fallegir og henta 6llum konum.

Hann gefur htdinni dyrolegan en
nattarulegan ljoma. Svona eins og
eftir godan spa-dag.”

Gott krem og
serum lykilatridi

begar Helga er spurd hvad gott

sé ad hafaihugatil ad fé6roun sé
sem nattdrulegust og dragi fram
pad besta hja hverri konu segir
hin mikilvegt ad nota gott krem
eda serum undir farda. ,bPao gefur
huoinniraka ogljoma. Eins pykir
mér fallegra ad nota dokkbriinan
augnblyant dagsdaglega frekar
en svartan og muna ad blanda,
blanda og blanda meira. Vid
viljum engar hardar linur. Svo

ma ekki gleyma ao réttur kinna-
litur, hatt upp a kinnbeinin, gefur

unglegt og hraustlegt yfirbrago.
Meér finnst lika bradnaudsynlegt
ad nota augabrtuinagel til ad gera
meira ar augabranunum.”

En hvao er gottao hafaihuga
vardandi meik og pudur pegar
huoin fer ad eldast? ,Vid erum allar
med mismunandi huotypur en
pao sem fardarnir fra SENSAI eiga
sameiginlegt er a0 peir setjast ekki
ifinar linur og eru nattarulegir,
svo peir eru sérstaklega hentugir
fyrir proskada hud. Svo ma ekki
gleyma padurfardanum, hann er
eins og photoshop i d6s og ekkert
likur neinu 60ru puodri sem ég hef
profad a longum ferli. Padur fra
SENSAI er hreinlega a stalli fyrir
ofan flestdnnur padur. Best er ad
fordast purrkandi og padurkennt

, OkKkar astrioa er

ad getaraolagt
konum a vinalegum
notum.

puour til ad halda nattarulegu
atliti,“ segir Helga akvedin.

Huin bendir 4 a0 margar vorur
fra SENSAI séu bannig ad haegt
er a0 nota peer 4 fleiri en einn
hatt, sem geri notagildid enn
meira. ,Bronsing gelid, sem flestar
islenskar konur pekkja vel, er t.d.
hagt ad nota undir farda, eitt og
sér, blandad utifardaeda tilad fa
solkysst utlit i kringum andlitio og
yfir nefid.”

Férounarmyndbondin
sléguigegn

Undanfarnar vikur hefur Helga
gert féordunarmyndbénd sem

hafa fengid frabeerar vidtokur. ,Eg
hefgengid med bessa hugmynd i
maganum i prettan ar eda svo, en
hélt ég hefoi ekki neitt nytt fram
a0 feera sem ekKki var a Youtube-
markaonum fyrir. Sidan var ég lika
mjog feimin vid a0 setja andlitio &
mér vio myndbondin. Hins vegar
akvao égad leika méradeinsa
Covid-timabilinu og var pa ad
hugsa ad nokkrar vinkonur gaetu
haft gaman afpessu og fengju finar
radleggingar fra mér vardandi
foroun og snyrtingu. Vid Rannveig
Sigftisdottir, hja SENSAIL h6fum
pekkstip6 nokkur ar og htin hafoi

fengiod somu hugmynd. Okkar
astri0a er a0 geta radlagt konum a
vinalegum noétum. Myndboéndin
hafa fengio otrilega godar vio-
tokur. Eg held ad markadurinn
fyrir 35+ hafi svolitio gleymst

hja Youtube-kynsl6dinni og par
vorum vid ao tala saman. Sidast
pegar ég gaoi var buio ao spila
fyrra myndbandié ramlega 40
pusund sinnum og pvi deilt af
fimmtiu og premur. Eg er enn ad
atta mig a pessum frabeeru vio-
tokum, sem féru fram tar okkar
bjértustu vonum. Eg stefni ad pvi
ad koma reglulega med mynd-
bond, maela med vorum og kenna
réttu trixin og vona ad pad komi
ad g6oum notum,” segir Helga,
og tekur pvi ljuflega pegar hin er
bedin um ad gefa konum leynitrix
vardandi foroun ad lokum.

»Meér finnst naudsynlegt a0 hafa
puourfardann alltafiveskinu og
klara féordounina mina pannig. ba
ber ég pudurfardann undir augun,
i kringum nefio og 6rlitid 4 ennid
ogikringum munn. Mér finnst
fallegt ad halda ljdmanum & kinn-
beinum og fyrir ofan augabrin
en mikilveegt ad ptdraikringum
nef og munnvik, annars undir-
strikar maour frekar linurnar par
ikring. Eins get ég ekKki verid an
nude varablyantsins og leyfi mér
ad ykja varalinuna svolitio vel
med honum. A $drum endanum
er bursti sem gott er ad nota til ad
dreifa linunni. Oft nota ég vara-
blyantinn eingdngu eda bara med
orlitlu glossi. Hann er nefnilega
mjog mjukur en helst faranlega vel
avorunum.”
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Ingibjrg A. Jénsdéttir Eggert Mariuson Jon Oskar

Andri Sigurdsson Sigurdur Samdelsson  Sveinn Eyland borey otti
Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fastog eigandi  Logg. fast. og eigandi

Monika Hjalmty

Logg. fast. og eigandi  Ldgg. fast. og eigandi

Pérarinn
Légg. fast. og eigandi  Léggiltur fast.

Loggiltur fast. Laggiltur fast.

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

A&

Gudrin D. Ladviksdottir Helga Snorradottir
Loggiltur fast. Skr

Asa pill Ragnarsdattir

Ingolfur Geir Gi Heidar Fridjo Snorri
Framkvaemdastjori, 16gg. Solustjori. Loggiltur Loggiltur Fasteignasali
fastei li og leigumidlari ~ fastei li B.Sc

8952115

896 5222 693 3356

588 4477

Sidumila 27
www.valholl.is
Ulfar F. Johannsson  Margrét Sigurgeirsdéttir Pétur SteinarJéh
hdl. L¢ dingur. Loggiltur & Adstodarm. fasteingasala
'692 6906 588 4477 : 8934718 -
iy Reykjavik
Snafellsha

Hofn Hornafirdi

AnnaF. Gunnarsdéttir ~ Sturla Pétursson

Rakel Arnadéttir

Lﬁgg. i i. Mann-
fraedingur/albjodatengill.
895 8497

Loggiltur Fasteig Loggiltur F
Lista og innanhs Stilisti  ggg 9083

8928778

Fagleg pjonusta
Vondud vinnubrogd

Framirekarandi

Y fyrirtaeki

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

bﬂme|{r}r Buseturéttir til s6lu
[

R B @

Ferjuvad 7

Til s6lu er buseturéttur ad Ferjuvadi 7, ibud 203, 110 Reykjavik. Eignin er
4 2 haed i fjdlbylishusi og er 3ja herbergja, 90,2 fm ad steerd dsamt stedi
i bilageymslu.

Asett verd buseturéttarins er kr.9.500.000,- og méanadarlegt
busetugjald midad vid 1.juni er kr.193.112.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holraesagjold, rekstur hisfélags, tryggingar, vidhaldssjédur og
pjoénustugjald.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda eignina og/eda gera tilbod i
buseturéttinn, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Buimanna
i sima 552-5644 eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is

Tilbodsfrestur er til og med 29.juni nk kl.12.00.

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Sjarmerandi has

Fasteignamarkadurinn ehf., simi 570-4500, kynnir virki-

lega fallegt og miki® endurnyjad einbylii pi

asid stendur & endurnyjadri
H 160 med tveimur bila-

steedum, stétt og verond meod
hitaldgnum undir og fallegri tyrfori
afgirtri 160 meo groori. Eignin var
verulega mikio endurnyjud ario
2009. A sama tima var hisio einn-
ig miki® endurnyjad ad utan. Ur
forstofu er mjog fallegur vioarstigi
upp a pall sem er yfir stofu. Stofur,
ramgaéoar og bjartar meod gluggum
ibrjar attir og mjog falleg kamina.
Hlaonir, maladir upprunalegir
steinveggir. Eldhis, ramgott og
me0 fallegum gamaldags sérsmio-
uoum innréttingum meo gashellu-
boroi og ofni fra SMEG. Eyja me0
vidarbordplotu a stalfeti. Tengi er
fyrir pvottavél i eldhasi. Gangur,
gengio niour eitt prep ur eldhusi
a gang sem er meo titgengi a yfir-

ngholtunum.

I 55 M ol e
Skemmtilegt hus vid Bergstadastrati er til s6lu.

byggoa verénd og padan 4160. Bao-
herbergi, med rennihuro vid gang
og tveimur nylegum pakgluggum.
Svefnherbergi, rimgott og med
rennihurd vio gang.

Innkeyrsla, stétt og verond fyrir
framan hisio er tr hoggnu grjoti og
med hitaldgnum undir. Tyrfo flot

me0 groori og girding i kringum
husio al60armoérkum.

Allar nanari upplysingar veitir
Gudmundur Th. Jénsson, 10gg.
fasteignasali, i sima 570-4500 eda a
netfanginu gtj@fastmark.is

Opid hus i dag 16.juni kl. 17:30 - 18:00

Gerdarbrunnur 2

fislbyli. Nytt i s6lu i Ulfarsardal

Nytt fallegt tveggja haeda 6 ibdéa,f'blbgli i fiolskylduveenu umhverfi. HUsid er
einangrad og klzett ad utan med alklaedningu. Alkleeddir timburgluggar.
Staedi i opinni bilageymslu fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum.

Go9d stadsetning nedst i Ulfarsardal, skoli, leikskoli og iprottasvaedi i

naesta nagrenni. Afhending i juni 2020.

.
o A=
Gudbjorg Gudmundsdottir
16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is
simi: 899 5533

Thelma Viglundsdottir,
16ggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is
simi: 860 4700

FIOLHUS

FASTEIGNASALA

SR

4ra herbergja
ibudir

121,9 fm

Verd fra 57,9 millj.
Bilastaedi i
bilageymslu

3ja herbergja ibudir
93,1 fm

Verd 49,9 millj.
Bilasteedi i

bilageymslu

www.fjolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020




TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
SimI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi méan-fos kl. 9-17

] )
ii n i i Asta Maria igurbjo! é Dan Valgard S. Wiium Rakel Salome Eydal Pérarinn Fridriksson Jon Bergsson
Dan Vs W"um hdl o Iogg : 'aStelgnasa" Léggiltur fasteignasali Laggiltur i i Hdl, léggiltur i i Léggiltur i i og Ldggiltur i i légmadur og 18ggiltur
. asta@kjoreign.is skjalagero. dan@kjoreign.is loggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali
1H H Tl H H H 897-8061 sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@kjoreign.is
FASTEIGNASALA  Armiili 21, Reykjavik ® www.kjoreign.is a0k 000 s

Einbyli

Vidarrimi 3 - Bokid skodun Birtingaks 0 - Bokid skodun Hryggiarel 7 endaradhis m/aukaibid - Bokid skodun

4ra herbergja einbylish(s & einni haed med stérum sélpalli sem 4ra herbergja radhas med sélpalli sem snyr til sudurs vid Birt- Gott 331,5 fm radh(s & 3 h&edum med 2 herb. aukaibiod i kjallara
snyr til sudurs.Eignin skiptist i: forstofu, gang, stofu, eldhts, 3 ingakvisl 10, Reykjavik. Eignin skiptist i: forstofu, gang, gesta- og tvifoldum bilskar & gooum stad i Seljahverfi. Fimm herbergi,
svefnherbergi, badherbergi, innbyggdan bilskar og geymslu. salerni, stofu, bordstofu, eldhas, 3 svefnherbergi, badherbergi,  eldhis med bordkrok, godar stofur med arni, sélskali, pvotta-
Snyrtilegur sér gardur sem snyr til sudurs med gédum sélpalli. risloft og geymslu. G6d afgirt verdnd sem snyr til sudurs. Birt hus, gufubad. Tveer innkeyrsludyr i bilskdrinn. Virkilega gott
Birt steerd eignarinnar er 152,3 fm. Verd 75,9 millj. steerd ibadarinnar er 105,3 fm. Verd 51.9 millj. fidlskylduveent his og stutt i skéla og leikséla. Verd 98,8 millj.

4ja herbergja

w==TT—W =

4ja herbergja

" e T =4 = o
Hrafnshofdi 4 m/innbyggdum bilskar - Bokid skodun Sjafnarbrunnur 2 -Bokid skodun Baronsstigur 33 - Bokid skodun
Gott og vandad 175,1 fm 5 herb. radh(s & einni haed dsamt efra storglaesileg ibid a 2. haed med staedi i bilahlsi i lyftuhasi vid falleg 4ra herbergja endurnyjud ibud & 3. haed. ibadin skiptist i
lofti. God fidlskyldu veen stadsetning. Forstofa, stofa, eldhis, Sjafnarbrunn 2, Reykjavik, birt staerd 118.8 fm.Lysing. For- forstofu, eldhis, svalir, badherbergi, stofu, bordstofu, skrifstofu-
pvottahus, hjonaherbergi, tvd barnaherbergi, badherbergi og stofa, gangur, prja svefnherbergi, badherbergi, pvottahas, herbergi og svefnherbergi. Geymsla i kjallara. i sameign i kjall-
bilskar. Milliloft- herbergi/alrymi. Stutt i skéla og leikséla. eldhds,stofa, svalir og geymsla i kjallara. Staedi i sameiginlegu ara er sameiginlegt pvottahs. ibadin var oll tekin i gegn arid
Verd 77,5 millj. bilahtsi. Verd 60,4 millj. 2008 risinu lyft. Ny badteeki og teeki i eldhdsi. Verd 56,5 millj.

Traust og o6rugg bjonusta i 40 ar

DOMUSIMNOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Lind fasteignasala bydur
Boga Molby Pétursson, 16ggiltan
fasteignasala, velkominn til starfa.

Bogi hefur starfad sem fasteignasali
i yfir 20 ar og byr yfir mikilli reynslu.

Sokklar undir radhas til solu

i bodi eru sékklar undir atta glaesileg einnar haedar radhis.

Um er a0 reeda tvaer sdkkullengjur undir fidrar radhuasaibuadir i hvorri lengju.
Buio ad fylla inn i annan sdkkulinn.

Allar teikningar fylgja med i kaupverdi, badi bygginganefndarteikningar og
verkfreediteikningar.

Heimilt a0 stadsteypa eda reisa hisin Gr forsteyptum einingum. Teikningar af
hvorutveggja liggja fyrir.

Bogi Molby
Frabaer honnun med hagkvaemni og gleesileika i huga.

Pet ursson Vid enda sokklanna er opid svaedi sem ekki verdur byggt a.
Logg fasteig nasali Nanari upplysingar a vefslodinni www.thelamorkin.is

699 3444 [ www.domusnovais |

molby@fastlind.is

intellecta.is

RADNINGAR

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6. Simi: 510 7900. www.fastlind.is

int__ellecta




Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verdmetum samdasegurs. Hafou samband.

= (| FASTEIGNA
MARKADURINN ehr.
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

[ TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

th

Elin D. Wyszomirski  Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar

Ldgg. fasteignasali  Jonsson Hallgrimsson Ldgg. fasteignasali  Gudfinnsson Gudnadottir
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Kirkjusandur — Nyr borgarhluti vio sjavarsiouna
Studlaborg og Sdlborg — Nyjar og glaesilegar ibudir i gronu hverfi. Leitio upplysinga a skrifstofu.

Tjarnarbraut 15 — Hafnarfirdi. Einbylishus vid Laekinn.

g 4 Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

O° e fra Kl. 17.00 - 17.30

L y - o Virkilega fallegt 203,5 fm. einbylishts & tveimur
haedum auk kjallara vid Tjarnarbraut i Hafnarfirdi.

o Tvaer stofur og er kamina i annarri. Haegt veeri ad
nyta adra stofuna sem svefnherbergi. Rimgott
eldhts. Endurnyjad gestasalerni. Fimm herbergi
og eru svalir til sudvesturs Ut af einu peirra.

® L6din er 589,0 fm. ad steerd. Helluldgd stétt
ad husi. Tyrfo fiét fyrir framan hus og fallegur
grédur. Steyptir veggir & l6darmérkum og hellu-
lagt steedi. Vel veeri haegt ad koma fyrir bilskur
& 160inni og liggur fyrir deiluskipulag pess efnis
asamt teikningum.

Um er ad reeda frabaera stadsetningu.

Verd 84,9 millj.

Grenibyggd - Mosfellsbae. Einbylishus vid opid og 6byggt sveedi.

 Fallegt og vandad 230,3 fm. einbylishus a einni
haed ad medtdldum bilskur sem hefur verid inn-
réttadur sem vinnustofa

* Verulega aukin lofthaed er i 6llu husinu, loft klsedd
upp og vida med innbyggdri lysingu. Gert er rad
fyrir arni i stofu. Fjogur herbergi. Stért rimgott
eldhus opid vid hol og stofur.

* Eignin stendur & 1.119,0 fm. afar fallegri
eignarl6d a grédursaelum stad vid opid sveedi
padan sem m.a. er stutt i fallegar génguleidir og
Utivistarsvaedi.

 Til nordurs nytur Utsynis yfir til Helgafells og Esju
og til sudurs er Gtsyni yfir til Ulfarsfells.

Verd 92,9 millj.

Barugata . Glaesileg 3ja herbergja ibud med sérinngangi.
¥ 1 e Virkilega gleesileg 3ja herbergja ibud & jardhaed i
steinsteyptu pribylishusi vié Barugotu.

* Ibidin er med aukinni lofthaed og stérum
gluggum og er pvi mjég bjért.

e bidin var mjég mikid endurnyjud fyrir premur
arum sidan m.a. voru golf steypt upp a nytt og
lagdar golfhitalagnir. Skipt var um raflagnir og
gler og gluggar eru nyjir.

o Fallegir extra hair golflistar, fallegur dyra- og
gluggaumbunadur og gifslistar og résettur i
loftum.

e Frabeer stadsetning i gamla vesturbsenum padan
sem stutt er i skola, leikskola, verslanir og idandi
mannlif midborgarinnar.

Verd 43,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

frakl. 17.00-17.30

o Falleg og vel skipulogd 97,7 fermetra ibud & efri
haed &samt bilskur. fbudin er med sérinngangi.
Utandliggjandi lyfta er & milli heeda sem aud-
veldar alla adkomu.

 Fallegt Utsyni er af svélum og Ur stofum.
RUmgod stofa med stérum gluggum til sudurs.
Bordstofa opin vid stofu. Tvo svefnherbergi med
gluggum til nordurs.

® Husid var malad ad hluta s.I. sumar, nordurhlid
og bilskurar. ibudinni fylgir eignarhiutur og af-
notaréttur ad samkomusal fyrir allt ad 75 manns.

e Stutt er { alla verslun og pjonustu & Gardatorgi.
Einnig er heilsugaeslan i gdngufeeri.

Verd 55,9 millj.

o Strikid 1 er fidlbylishus i Sjalandinu fyrir
60 ara og eldri.

e Allar innréttingar eru fra Axis, AEG eldhUstaeki og
hreinlaetistaski fra Tengi. [budirnar skilast med
flisum & golfi & badi og pvottaherbergi ad 6dru
leyti skilast ibudirnar an golfefna.

« ibtdirnar eru ymist med svélum eda timburver-
ondum. Staedi i upphitadadri bilageymslu fylgir
Ollum fbudum.

* Innan hussins verdur salur fyrir ibda hussins til
pess ad halda fundi eda mannfagnadi.

o budirnar eru til athendingar strax.

® Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.
www.bygg.is

Naustavér nr. 36-42. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Képavogi.

" e Naustavdr 36-42 eru 3 — 4 heeda fidloylishus i

Bryggjuhverfinu i vesturbae Kdpavogs.

o budirnar eru fra 88 fm. upp i 208 fm. , 2ja til 4ra

* herbergja. Til afhendingar okt/név 2020.

o Allar innréttingar er sérsmidar af Brinas, AEG
eldhustaeki og bléndunartaeki fra Tengi. bus-
irnar sjélfar verda afhentar an gélfefna, nema a
badherbergi og pvottahusi verda flisar fra Parka.

* budirnar eru med gédum svolum. Staedi i bila-
geymslu fylgja flestum ibtudum. Utsyni til sjavar
eru Ur flestum ibddum.

Afhendingartimi ibtda er & timabilinu jani - jali
2020. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa
og Gunnars hf., www.bygg.is

Myrargata 26. 2ja herbergja ibud & 4. haed.

® 86,8 fermetra ibud & 4. haed. Sér steedi { bila-
geymslu fylgir ibudinni.

e Stofa er med gdlfsidum gluggum og Utgengi &
svalir til sudurs. Svalaveggir og golf eru kleedd
hardvidi og lysing er i lofti yfir svélum. Svala-
handrid er Ur dryggisgleri.

* Eignin er med leyfi fyrir skammtimagistingu og
hefur veri® i Utleigu sem slik. Frabeer stadsetning
i lyftuhusi & pessum eftirsétta stad vid hafnar-
sveedid | Reykjavik.

SN

Verd 49,9 millj.

® Vel skipuldgd 70,4 fm. 2ja herbergja ibud a 2.
heed ad medtaldri sér geymslu i fiolbylishusi vid
Laugaveg 86-94.

o Ibuidin er virkilega vondud med svélum til sudurs
og innréttud & smekklegan hatt. Golfihiti er i bud
og myndavéladyrasimi.

® Stofa med stérum gluggum til nordurs. Pvottaher-
bergi innan ibudar. Badherbergi med marmara-
steini & gélfum og veggjum.

ibudin getur verid laus til afhendingar vié kaup-

samning.

Verd 42,9 millj.

Ingdlfsstreeti. Parhus med tveimur ibudum.

® Parhiis med tveimur foddum i Utleigu & 351,0
fermetra afgritri 166 med 8-10 sér bilasteedum &
virkilega godum stad i midborginni.

e Tvaer 2ja herbergja ibudir eru i husinu, ein &
hvorri haed, og eru paer badar i Gtleigu. GoOdir
tekjumoguleikar til lengri tima.

e Parhusio er | pokkalegu astandi ad innan og
utan, en parfnast einhvers vidhalds og endur-
béta.

* Mogulegt veeri ad leigja Ut bilastaedi & 16dinni
til vidbotar, en nytt rafmagnshlio var sett upp
& 160ina fyrir nokkrum vikum sidan og hdn pvi
lokud fyrir dvidkomandi umferd.

* Mjog mikid endurnyjad um 100,0 fm. einbylishus
ad mestu a einni haed i Pingholtunum. Eignin var
verulega mikid endurnyjud arié 2009.

o Mikil lofthaed er i stofurymi og eru gluggar i
stofu i prjér attir. Kamina i stofu. Eldhis med
sérsmidudum innréttingum og eyju. Rumgott
svefnherbergi. A inni svélum er rymi sem er nytt
sem vinnuadstada, en haegt er ad stika af liltid
herbergi.

® HUsid stendur & endurnyjadri 168 med tveimur
bilasteedum, stétt og verond med hitalbgnum
undir og fallegri tyrfori afgirtri 166 med grédri.

Verd 79,0 millj.
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Olafur Fi Atli S. Sigvard:
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 899 1178

A 'ad .

16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

Elin Alfredsdottir
adst. fasteignasala
Simi: 899 3090

AN

Oskar H. Bjarnasen

16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

- 1 »
= ad
i -w
Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Pboroddur S. Skaptas
o n 16gg. fasteignasali
Framiirskarandi gy

. . Simi: 663 4392
fyrirtaeki

Kjartan i. Gudmunds
adst. fasteignasala

o

Gunnar H. Einarsson
16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181

Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali

Simi: 896

= 6 B
Aﬁi"‘ d“’l‘

Svan G. Gudlaugsson Porunn Palsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 773 6000

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Asgrimur Asmundsson  brostur borhallsson
hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

oo A

Pall borélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Fridrik p. Stefansson Fridjon 0. Magnuss.
hdl. og adst. fasteignasala adst. fasteignasala
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og 16ggittur

8232 fasteignasali

Hraunas 3

210 Gardabaer

214 fm einbylishus i
Asahverfinu i Gardabae

* Fjogur svefnherbergi,
tvd badherbergi

* Bordstofa, arinstofa,
eldhus og pvottahus

* RUmgodum bilskar
* Eignin getur verid laus fliotlega

Verd: 1 14 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:

! -~ AL'
e

Jason Kr. Olafsson
L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

bverarsel 20
109 Reyk awkh_

Fasteignasalan

Miklaborg

NTID SKOPUN

Lagmula 4
PA
hja Olafi i sima 822 2307

108 Reykijavik o
300 fm einbylishts

a tveimur haedum
¢ Vel vidhaldid hus

* Stérar stofur og
5 stor svefnherbergi

* Frabaert fjdlskylduhts
* Moguleiki & aukaibud

simi

5697000

www.miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:

Olafur Finnbogason, l6gq. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd: 1 05 mi"j.

PA

NTID SKODUN

hja Jason i sima 775 1515

-

‘,I...h

[
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PANTID SKODUN
hja Joni Rafni i sima 695 5520

Glaesileg ny sérhzed
i rotgréonu hverfi
* Efri haed med sérinngdngi

* 113 fm og med premur
svefnherbergjum

* Afhendist fullbuin
med golfefnum

* Innfelld lysing og teeki i eldhusi
* GAlfhiti med Danfoss styringu
* Vondud vel byggd eign

Nanari upplysingar veitir

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 74,5 mi"j.

Meo bér alla leid




fimm

e \Vandadar italskar innréttingar,
fataskapar na allir upp i loft,
innbyggdur isskapur og upp-
pvottavél fylgir 6llum fbudum.

e Skoda ma ibudirnar a vefsidunni

* Husin liggja

A illi K. 17.00-18.00 @ =

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibtdir i 102 Reykjavik

og skjélgédan inngard.
¢ Bilasteedi i bilageymslu fylgir.

Glaesilegar nyjar ibudir til solu

tudaginn 18. jani

umhverfis gleesilegan o Glaesilegt urval litilla, medalstérra
og steerri ibuda & pessum frabeera

stad i Reykjavik.

102reykjavik.is/miklaborg Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sélumenn okkar!
Verd fra  Verd til { Y h ﬁ Y h m
. - gl | - = g - - -
2laherb 37,9m 48,9m s & 5y { 1:"'&' b q
N - ¥ Fi 4 |
sanen soom eom o N dw N Y\
4ra herb 56,5m 130 m Olafur Finnbogason ~ Gunnar . Jonsson  Jason Olafsson Jorunn Skiladttir  Gskar H. Bjarnasen  Svan G.Gudlaugsson  Pall ordlfsson AU S. Sigvardsson  bérhallur Biering
I6gg. fasteignasali I6gg. fasteignasali I6gg. fasteignasali logg. fasteignasali logg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali logg. fasteignasali I6gg. fasteignasali
5 herbergja 69’9 m 82’9 m Simi: 822 2307 . Simi: 899 5856 . Slmlzﬂ515|5i Simi: 845 8958 ; Simi: 691 m‘i smnssn:m‘ slml;mms‘ slml:qssnni Simi: 896 8232
Asbuo 96
210 Gardabae

PANTID SKODUN
hja Jorunni i sima 845 898
ZI P

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

iiE
i!-;!' ml

BOKID SKOBUN
i siMA: 691 1931

Fallega priggja herbergja sérhaed
® Staerd 78,3 fm stadsett &4 1 haed
® Mikil endurbeett eign
® Frabeert stadsetning

Nanari upplysingar:
s. 691 1931 Oskar H. Bjarnasen isggittur fasteignasali

: N
BOKIP SKOPU
| | siMA: 778 7272

il 10 Qérésb .
Verd: 48,5 mi"j-

Tveggja herbergja, 82,6 fm ibud a 2 haed
fyrir 60 ara og eldri
* ibudin er med yfirbyggdum svélum
* ibudinni fylgir ekki steedi i bilgeymsliu
* | sameign er stér samkomusalur 4 jardhaed
med eldhusi og salerni

Nanari upplysingar:

s. 778 7272 Axel Axelsson Isggiltur fasteignasali

Verd: 45 ,9 millj.

Fallegt 320 fm einbylishus
med einstoku utsyni
¢ pPaksvalir
¢ Arinn - mikil lofthaed
* Stérar bjartar stofur & -
med Utgengt a svalir ; A =
* Tvsfaldur bilskur . ——
¢ Auka ibud m sérinngangi
* 52fm badskali m. pakglugga
* Fallegur gardur

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali

Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verd: 112 mi"--

BOKID SKOBUN
| SiMA: 845 8958

[

Falleg 114,7 fm 4-5 herb endaibiid
® prju svefnherbergi, moguleiki a fiéroa
® Geymsla 5,8 fm i kjallara
® Sameign asamt husi ad utan litur vel Gt
® Fiolskylduveen og falleg ibud i hverfi sem er mjég vinseelt
® Blémaskali

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggiltur fasteignasali

Verd: 54,9 mi"j-

PANTID SKODUN

hja Jérunni i sima

Laugarasvegur 69
Fallegt, vel skipulagt og mikid endurnyjad
216,6 fm einbyli

® 3 stofur og 4 svefnherbergi

® Aukaibud i kjallara

* Gott Utsyni

* Goo stadsetning par sem stutt er { skola og alla helstu pjonustu.

104 Reykjavik

Verd: 1 30 mil.l.j.

Néanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S. Jonsson l6ggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN

i simA: 695 5520
1071 Reykjavik
Sérlega glaesileg 116 fm haed vers: 18,5 millj.
® Nyjir gluggar & framhlid

® Tviskiptar rimgddar stofur

® Stort svefnherbergi m adgang ad badherb

® Eldri og einstaklega vel med farinn eldhusinnrétting

® Upphitad bilasteedi

Néanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Urridakvisl 12

110 Reykjavik
Glaesilegt 2 haeda einbyli
med bilskur i Artinsholti

* Steedi fyrir 7 bila i innkeyrslu
med snjdbraedsiu

¢ 4 svefnherbergi
* Stofa med Utgengt Ut i gard

* Stér vel hirtur gardur
med grédurhusi

845 8958
J * Frabaer stadsetning

-

I

Verd: 104,5 mi"--

=
=3

BOKIP SKODUN i
i simA: 616 1313
- - \
K Reykjavik

T
Rumgo60 og bjort 83 fm 3ja herbergja vers: 44,9 millj.
ibid a 1. haed

® Moguleiki & 2 svefnherbergjum.

® Eldhus og badherbergi hafa verid endurnyjud.
® Go0 eign @ vinsaelum stad.

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason Isggiltur fasteignasali s. 822 2307

)

,. N
BOKID SKOBU
i siMA: 775 1515

% A)‘j 105 Reykjavik
Verd: 55 mi"j-

/ ¥ A '\

Manatun 15
Mjdg falleg og rimgéd 99,2 fm ibud a 1. haed

® Yfirbyggdar svalir til vesturs

® Steedi | bilageymslu

® Eldhusid er opid inn { stofurymid med fallegri
innréttingu og véndudum teekjum

® Pallur med sérafnotarétti til austurs, alls 24,7 fm

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali

| Lindargata 54

I BOKID SKODUN
-}1&' i simA: 691 1931

101 Reykjavik'

Glaesileg ibud i fallegu fridudu husi —— 34,5 mi||j_
® 2ja herbergja

® Steerd 58,9 fm

® Sérinngangur

® Vinseell stadur i 101

Nanari upplysingar:
s. 691 1931 Oskar H. Bjarnasen isggiliur fasteignasali




Engjateigur 17

105 Reykjavik

Mjég skemmtileg 4ra
herbergja a tveimur haedum
* Sérinngangur med
sudursvolum

* Frabaer stadsetning
i Laugardalnum og
stutt I midborgina

* Bjort med pakgluggum
og mikilli lofthaed

* Tvo svefnherbergi og
tvennar stofur

vers: 49,9 millj.

Pbérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali

Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Trollakor 6-10

203 Képavogi

Rumgdé0da og fallega 120 fm
3ja til 4ra herbergja
endaibud a efstu haed
* Tvo sérlega ramgdd
svefnherbergi
* Fallegt Utsyni til
sudurs og vestur
* 30 fm bilskar

Olafur Fi

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Jon Rafn
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

vers: 63 ml"j.

Laugarnesvegur 89
105 Reykjavik

Vo6ndud og sérlega vel med
farin 3ja herbergja 110,7 fm
* Steedi i bilageymslu

* 9,6 fm yfirbyggdar
sudaustursvalir

* Tvo gbd svefnherbergi og
pvottahus innan ibddar
bjartur skemmtilegur

borunn Palsdéttir eldhuskrokur
16gg. fasteignasali

Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

vers: 62,9 millj.

sé

Nytt hverfi i Laugarnesinu
e 2ja til 5 herbergja ibudir
e Vandadar ibudir
a frabeeru verdi

e |Lyftuhus a 6 haedum

Afhent sumars 2020

e

) d - =
Olafur Finnbogason Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 899 5856
olafur@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

16gg. fasteignasali

Verd fra : 39,5 mi"j-

Bokio skodun hja sﬁlu|;16nnum og faid nanari

(-

Jorunn Skuladottir Pall Pérélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 8458958 Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is

Nyhéfn 3

210 Gardabaze

Glaesileg 161 fm ibud

med 25 fm bilskur
* Innangengt i bilskur Ur sameign
* Storar paksvalir, frabaert Utsyni

* Frabaer stadsetning |
Sjalandshverfinu

= gl

Y = * TvO stér svefnherbergi

= ) e -
‘J i i ¥ * Sdistofa m golfhita, einnig
] - eldhts og bordstofa

Jon Rafn Olafur F g ) e
169g. fasteignasali  16gg. fasteignasali * Glaesileg eldhusinnrétting
Simi: 6955520  Simi: 822 2307

v 89,9 millj.

olafur@miklaborg.is

jon@miklaborg.is

Hraunbae 178
110 Reykjavik
Falleg og bj6rt 105 fm ibid
a3 haod
* Gott skipulag 3-4 svefnherb

* Fjolskylduveenn stadur
i Arbeenum

¢ Sdlrikar sudursvalir med
fallegu umhverfi

% &k
x

INER

e

dn

Ernonr

I | e n 0 . .
' UNBE 'i‘Ii Wi * Eignin afhendist vi®
Oskar H. Bjarnasen my gy g “LCLIN undirritun kaupsamnings
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931 |
ohb@miklaborg.is Verd: 41 9 mi".-

Kristnibraut 79

113 Reykjavik

Vel skipulogd 163,7 fm ibud
a 4. had (efstu) i lyftuhusi
* 125,1 fm ibud og 38,6 fm
bilskdr og témstundaherb.
* Tvo rimgod svefnherbergi
og moguleiki a pvi pridja
(skv. teikningu).
* Bjort og falleg endaeign
med gluggum a prja vegu.

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

vers: 62,5 millj.

it

upplysingar:

"‘H-' !.ﬂ-ﬂ' L

| &
ik w

Porunn Palsdottir  Fridrik b. Stefansson>Van G- Gudlaugsson . oo, Gjagsson
16gg. fasteignasali  hdl. og adst. fasteignas.ogg'f_as{e'g”asa“ 16gg. fasteignasali
Simi: 7736000  Simi: 616 1313  SiMi: 697 9300  gjin;. 775 1515

thorunn@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is ~ Svan@miklaborg.is

-
-y

Atli S. Sigvardsson pgrhallur Biering
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178  Simi: 896 8232

jko@miklaborg.is atli@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

Fjarmognun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfll fra 65-90%

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sé6lumenn okkar!

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Grensasvegur 3 2 haed 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is

Fasteignasala
Skjalafragangur

Valholl fasteignasala dskar eftir loggiltum Fasteignasala

i fullt starf vio fragang skjala, undirbdning og eftirvinslu &
kaupsamningum, afsdlum og 6drum tilfallandi Idggerningum.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af sliku starfi, bla yfir gédu
skipulagi, vera talnagloggur, nakveemur og hafa g6da heefni i
mannlegum samskiptum. Valholl fasteignasala er rétgrdin 25

ara gomul fasteignasala sem hefur verid i hopi

_ Frammrskarandi fyrirtaekja (skv, Credit info) s.I. 5 &r.

Madia Katrin Oskear Mar
Ahugasamir adilar sendid tolvupost a netfangid
ingolfur@valholl.is
Fario er med allar umséknir sem trinadarmal.

VALHOLL

Abendingahnappinnmd  ffga)
He Bl bendingahnappinn ma ) = fF LSRR

finna @ www.barnaheill.is Sidan 19095

Reykjavik—Snafellsha—Hofn Hornafirdi | Simi 588 4477 | www.valholl.is

== gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marlteinsfson

69g. fast.

FA S T E I G N A S A L A einarm@fold.is/ggg—Q?:SSZ
S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Kristin Pétursdoéttir
16gg. fast.
kristin@fold.is / 8241965

Vidar Bodvarsson Anna Olafia Gudnadéttir

" \ vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur

vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdottir

y i . X Foa -~ Gustaf Adolf Bjérnsson vidskiptalogfr. og i [6ggildingarnami

f o gy ¥ ¥ 1 iprottafraedingur og 16gg.fast rakel@fold.is / 699-0044

Skorradalur, fallegt sumarhis Vatnsendahlid, Skorradal: Dynjandisvegur, 801 Selfoss,
M/HITAVEITU A EIGNARLOD. BUSTAPUR OG GESTAHUS. HEILSARSHUS NALZAGT SKALHOLTI.

{

BT TY

Straksmyri 15, Skorradal. Samtals ca. 80 fm. fallegt, vel vidhaldio Sumarhds & frabaerum stad i Skorradal med tveimur svefnher- Dynjandisvegur 23. Rimlega 100 fm nylegt heilsarshus & fra-

sumarhdis & eignarlod i landi Indridastada vid Skorradalsvatn. i bergjum, badherbergi m/sturtu og eldhiisi 4samt gestahisi fra baerum stad, nalaegt Skalholti og Reykholti i Blaskagabyggd. i

hasinu er rimgott hjonaherbergi og tvé minni svefnherbergi auk 2013 sem skiptist i stofu, svefnherbergi, badherbergi m/sturtu og  husinu eru prji goo svefnherbergi auk dskrads svefnrymis i risi.

ca. 18 fm. svefnlofts. Gott badherbergi med sturtuklefa og tengi  litid eldhs. Frabeer stadsetning med Gtsyni yfir vatnid og fjdllin.  Hitaveita og heitur pottur. Hasid stendur hatt med miklu atsyni

fyrir pvottavél. Verd 24,8 millj. Sannkollud sumarparadis fyrir fiélskylduna. Verd adeins 15,9 millj. yfir Braara og til fjalla. Vondud eign.Verd 39,9 millj.
Kotabyggd, 601 Akureyri. Sumarhus vid Galtalaek,

STORGL/ASILEGAR EIGNIR i VADLAHEIDI. 851 HELLA.

Sumarhusin seljast a Fold.

Aratuga reynsla

i s6lu sumarhusa.
Skodum fljott,

it AP T el

Kotabyggd, 601 Akureyri: Um er ad reeda fjérar eignir, prjar peirra Ca. 90 fm. fallegt sumarhas a frabserum stad vid Galtaleek med fagljésmyndun_
sambyggdar (Kotabyggd 15 a,b, og ¢ ) og ein stok (Kotabyggd atsyni til Heklu. Um 100 fm pallur er i kringum bistadinn. Eldhis

16). Hasin eru oll til Gtleigu, selst sa rekstur med i s6lu & eign- er me0 nylegri og fallegri innréttingu. Prji svefnherbergi. Stofa

unum. Gélfhiti er i 6llum hdsunum og er eitt hitakerfi fyrir allar med kaminu og Gtgengt & pallinn sem er med mjog vondudum

ibadirnar. Solpallar eru vio hverja eign med heitum potti. heitum potti. Badherbergi er snyrtilegt og rimgott.Verd 24,9 millj.

www.fold.is 552 1400 694 1401 p‘i finnur Okkur a’ fOIdliS




FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983

Ré4dningarpjénusta

® Vinnusparnadur
Vid vinnum 4r umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidsl og 6flum umsagna.

m Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum heafasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja mdnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Riadgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjéonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umszkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjonustuleidir
[ bodi eru fjslbreytrar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjd HH Ra4dgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjoédum mjég hagstett og samkeppnisheaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stditum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjoénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Raddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 « hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Total Finish

SENSAI var fyrsta snyrtivorumerkid i heiminum til
pess ad framleida farda par sem kremfardi og pudur
koma saman i einni érjufanlegri heild. Silki-pudur-
fardinn hentar hvort sem er, notadur einn og sér

eda yfir fljotandi farda og til ad friska sig yfir daginn.
Total Finish sameinar kosti fljotandi farda og pudurs,
pekur hudina audveldlega en samt a natturulegan
hatt an pess ad setjastilinur. Hann er med SPF15.
Total Finish faest i 8 litum.

Leidbeinandi verd: Fylling 5.990 kr. Askja med svampi
2.800 kr.

IVSNAS

%

Total Lip Gloss

Varagloss med hudvoérueiginleikum. Glossio er byggt
a Total Lip Treatment — kreminu par sem pradir tr
Koishimaru-silkinu, dsamt véldum efnum Gr natt-
Grunni, gegna lykilhlutverki vid rakagjof. Einstok
aferd sem baetir rakabuskap varanna og gefur beim
aukna fyllingu. Vid reglubundna notkun dregur
glossid ur hrukkumyndun a vérunum sem verda
baedi sléttari og flottari. Glossid veitir fallegan glans
um leid og pad gefur litlausum vérunum heillandi
perlugljaa. Hegt ad nota eitt og sér eda yfir varalit,
eda med varalitablyanti. Leidbeinandi verd: 5.900 kr.

Eye Colour Palette

Fyrra pessu ari komu a markad einstakar augn-
skugga-pallettur sem einfalt erad vinna med. baer
fastifjorum mismunandilitasamsetningum. Sama
teeknivar notud vid préun a pessum augnskuggum
ogasilkipudrinu svo augnskugginn heldur fra svita
og rennur ekki til yfir daginn. Ljésasti liturinn i hverri
pallettu er hannadur sem grunnur yfir allt augnlokio,
hann lysir upp svaedid og audvelt verdur ad blanda
litina saman 4 eftir. Leidbeinandi verd: 8.900 kr.

I

Eye Brow Pencil

SENSAI Eye Brow Pencil parf vart
ad kynna, hann hefur fylgt okkur i
araradir. Audveldurinotkun tilad
skerpa daugabrinunum eda fylla
upp i pegar fastur litur byrjar ad
dofna. Blyanturinn er rannadur og
passlega mjukur, svo ad audvelt er
ad méta augabranirnar. Leidbein-
andi verd: Blyantur med fyllingu
4.900 kr. Fylling 2.700 kr.

Lasting Eye Liner Pencil
Augnblyantarnir fra SENSAI koma
i tveimur litum, svértum og
doékkbranum. Formulan er 6rlitid
gel-kennd svo hann togar ekki i
augnlokid pegar hann er borinn
a.Audvelt er ad dreifa ur honum
med bursta sem fylgira 6drum
endanum.

Leidbeinandi verd: 4.500 kr.

Lip Pencil

Silkimjukur varablyantur. Varalita-
blyantarnir fra SENSAl innihalda
Koishimaru-silki sem gerir pa
einstaklega mjuka en a samatima
haldast peir a. Hentar vel ad nota
einan og séreda med Total Lip
Gloss eda fallegum varalit. Yddari
fylgir hverjum blyanti oga 66rum
endanum er godur varalitabursti.
Leidbeinandi verd: 4.400 kr.

LASH VOLUMISER MASCARA 38°C
bessi maskari, sa nyjasti fra
SENSAI, hefur algjorlega slegid i
gegn.Hann hentar vel hvort sem
pu vilt hafa augnumgjérdina natt-
Urlega eda storfenglega. Burstinn
er prefaldur og spiralformadur svo
augnharin klessast ekki pegar pu
setur fleiri umferdir til ad byggja
hann upp. Leidbeinandi verd:
4.800 kr.

Highlighting Concealer

Ljomi og raki fyrir augnsvaedid. Hyljarinn er sér-
staklega hannadur til pess ad nota undir augun par
sem aferdin er badi létt en kremud og hann sest
ekkiilinur, heldur pvert a moéti mykir paer og gerir
par minna aberandi. Med sérstdku innihaldsefni,
Koishimaru silk EX, og natturulegum olium, méndlu,
joboa og olivu. Petta einstaka innihaldsefni Silky
Botanical EX endurheimtir raka og heldur honum inni
fyrir sléttara utlit. Leidbeinandi verd: 4.990 kr.

Bronzing Gel

Léttlitad gel seminniheldur 70% vatn og silki. Sveipar
hudina bronsleitri hulu, rétt eins og pu hafir verid
kysst af solinni. brir litir i bodi, ljésasti 61, inniheldur
orlitlar agnir af ljomaperlum, litur 62 sem er langvin-
salastur hentar badi konum og kérlum og litur 63

er gultona. Ma nota eitt og sér yfir rakakrem, undir
farda, yfir farda eda blanda vid farda eda rakakrem.
Leidbeinandi verd: 5.990 kr.

Glowing Base

Grunnur undir farda, med perlukenndum lit, leid-
réttir hudlit og veitir hraustlegan ljéma, auk pess

ad veita raka ogvidhalda fersku utliti. Glowing Base
kemur ivegfyrirad fardinn setjistilinur og svita-
holur. Glowing Base hentar einstaklega vel undir
Total Finish silki-pudurfardann eda undir adra farda.
Leidbeinandi verd: 5.500 kr.

Ferskleiki og hugarré

Heilbrigd hud hefurinnbyggdan varnarvegg til ad koma i veg fyrir rakatap sem annars yrdi i
gegnum yfirbord hennar. Til ad vidhalda fallegri hud skiptir mestu mali ad veita raka til hennar.

egar f6lk eldist minnkar
pec")lilegt rakainnihald

hadarinnar pvi rakaheldni
hennar minnkar. Haoin verdur

vidkvaemari fyrir kéldu vedri,
purrki, utfjélublaum geislum og

60rum neikvaedum ahrifum sem
dekkja hana og gera hana hrjufari.
Silki er dularfullt efni sem hefur
hrifid mannkynio fra alda 60li.
Klassisk feguro pess er ekta og
6hao tima, og nu er hagt ad yfir-

faera feguro silkis a hudina, fegurd
sem sumir segja ad takijanvel
fram feguro edalsteina. SENSAI
férdunarvorurnar innihalda allar
hid dyrmeta Koishimaru-silki og
gefa pannig hao pinni raka sem

endist yfir daginn. Par ma sérstak-
lega nefna, Glowing Base, High-
lighting Concealer, Total Lip Gloss
og Total Finish silkipadurfardann.
Koishimaru-silki getur gefio allt ad
sjo sinnum meiri raka en nokkur

annar rakagjafi ar nattarunni.

Myndbdéndin ma sja 4 Facebook
oglInstagram sioum SENSAI a Is-
landi.



8 KYNNINGARBLAD HUD OG HAR

FRETTABLADID

16. JUNi 2020 PRIDJUDAGUR

Verkfraedin
kemur sér vel
vio sapugero

Maria Solomatina byr til umhverfis-
vaenar sapur ur ymiss konar jurtum.
Islensk nattara og modurhlutverkid
kveiktu ahugann a sapugera.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

aria kemur fra Rasslandi
M en flutti til Islands fyrir

tveimur arum par sem
hin byr med ungum syni sinum
og féour hans. I Rasslandi starfadi
Maria hja stéru fyrirtaekiiupp-
lysingataeknigeiranum en fyrir
um pad bil halfu ari byrjadi hun
ad profa sig afram i sapugerd og
var0 hugfangin af ferlinu. Sdpurnar
kallar hiin Skessusapur. Maria er
mjog heillud afIslandi og islenskri
nattaru og notar pvi mikio af
islenskum innihaldsefnum i
sapurnar sinar.

»Islensk nattara og méodurhlut-
verkid vard innblasturinn ad pvi
ad ég for aod bua til sapur. beer eru ur
hreinum nattarulegum innihalds-

efnum og ég baeti engu i peer til ad
tryggja a0 paer henti viokvamri
haoinni a mér og lika barnsins
mins,” segir Maria.

,Eg for ad lesa baekur um sapu-
gerO til a0 atta mig betur a virkni
efnanna. Eg byrjadi 4 ad nota
svokallada kalda adferd sem er
algengust i sapugero. Eg komst
svo seinna a0 pviao pao er lika til
heit adferd sem bydur upp 4 pann
moguleika ad baeta vid innihalds-
efnum eftir a0 laturinn hefur verid
fullnyttur. Med beirri adferd nytast
virku nattarulegu innihaldsefnin
mun betur, pad er ad segja hinar
ymsu jurtir, mosar og jurtapykkni
sem ég baeti it i sipurnar minar.
Graeodandi eiginleikar nattturulegu
oliunnar vardveitast lika betur
me0 pessari adfero.”

Maria segir ad pegar hun attaoi
siga pvi ad meirihlutinn afpeim
sdpum sem heegt er ad kaupa uti i

Maria Solomatina byr til sapur heima hja sér. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bud er ekki bainn til meo pessari
heitu adfero varo hin enn dhuga-
samari um a0 bua sjalftil sapur.

Profadi ad nota lysii sapu
,Eg er nina nanast i fullu starfi
vi0 ad bua til sdpur og ad pbroa
nyjar sapuuppskriftir. Af mérgum
dhugaverdum sérislenskum inni-
haldsefnum nota ég t6lg mikio.
Tolgin likist hudfitu mannsins
ogvirknin helst vel i framleioslu-

ferlinu. T6lgin gerir hadina mjuka
ograka svo sapa ar tolg er mjog
vinsel hja f6lki meo purra og vio-
kvama huo. Sérstaklega niina a
timum COVID pegar folk er ad pvo
sér mjog mikio um hendurnar,”
atskyrir Maria.

»+Hreindyramosi er uppahalds
innihaldsefnid mitt. Pad er svo
yndisleg og sérstok upplifun ad
fara tit ad safna mosanum og hann
hefur bakteriudrepandi eiginleika.

Svo er hann lika svo gédur fyrir
huoina. En ég geeti traad ad djarf-
asta tilraunin min i sapugerdinni
sé a0 nota Lysi i sapu sem ég kalla
,Fisherman’s Wife“ (Sjdomanns-
konan). Eg er ekki viss um ad
nokkur hafi gert pad a0ur en sapan
reyndist hafa ymsa gé0a eiginleika.
Huan var passlega hord, rakagefandi
oglooradi vel. En lyktin er liklega
eitthvad sem parfad venjast. Sdpan
hefur allavega verio vinszalli hja
Islendingum en ttlendingum.*
Maria byrjadi 4 a0 bua eingdngu
til sapur til einkanota en eftir pvi
sem sdpugerdarahuginn jokst for
hiin a0 gera sapur i steerra upplagi.
»begar églaeroi ad bua til sapur
nyttist verkfredimenntunin min
vel. Eg safnadi upplysingum medal
annars ur sérfreedibékum og prof-
adi mig svo bara afram. Moguleik-
arnir eru endalausir og éger enn ad
leera eitthvad nytt 4 hverjum degi.“

Treystir a umsagnir notenda

Sapurnar sem Maria byr til &ttu ad
henta flestum hidgerdum par sem
perinnihalda engin aukaefni sem
geta ert hadina.

»Sem deemi ma nefna ad madur {
fjolskyldu sonar mins skipti algjor-
lega yfir i minar sapur afpvi hann
fékk atbrot og klada pegar hann
pvooi sér med sapum keyptum uati
ibad. Hann finnur ekKki fyrir sliku
pegar hann notar minar sapur. Eg
er ekki med neina rannséknar-
stofu eda innvidi i likingu vio stor
lyfjafyrirtaeki svo ég treysti bara
4 pad sem folkid sem hefur notad
sapurnar minar segir mér. Pannig
veit ég oft hvada sapur henta fyrir
akveoin hadvandamal. Eg er med
Facebook-sidu fyrir sapurnar
minar par sem ég hvet folk til ad
deila reynslu sinni og svo er ég meo
vefsiduna skessusapur.is par sem
ma skoda sapurnar.”

Hofudlausn vio harlosi

Harlos er hvimleidur kvilli sem getur valdid baedi kérlum og konum miklu hugarangri.

rida Rut Heimisdottir, har-
Fgreiéslumeistari ogeigandi

Regalo ehf. heildsélu, segir
harlos oft valda folki hugar-
angri. Hja Kérastase Paris eru til
meOferdir vido harpynningu fyrir
ba0i kynin og eins harmedferd
vid harlosi.

,Lifsferill hars er einfaldur,
pad vex, dettur svo af og nytt
har tekur ad vaxa,” segir hin og
beetir vid: , Langoftast detta harin
afjafnt og pétt og vaxa sému-
leidis.” Hun segir harlosi hagt ad
skipta i tvennt, bad ad missa har
og fa pao aftur og eda missa har
og fa pao ekki aftur sem kallast
skallamyndun. ,battir sem rada
harlosi geta verio margs konar,
erfoir, horménavandamal og
6ldrun. Eins geta af6l], slys og
ymsir sjakdémar og meoferdir
vio beim, t.d. geisla- eda lyfja-
meoferdir valdid harlosi.“ Han
segir a0 vio mikil veikindi eda
dlag geti harlos oroio meira en
ella. ,Harlosio verdur po oft
ekki beint i kjolfar veikindanna,
heldur bremur til sex manudum
seinna. Odru mali gegnir ef
harlos dreifist 6jafnt um hofuoid,
pannig ad ha kollvik myndast
eda skallatungl. [ peim tilvikum
@tti viokomandi a0 leita leknis
og efum konu er ad raeda ad lata
athuga horménastarfsemina.”

Frida bendir enn fremur a ad
haérlos geti tengst lifsstil og svo
timabilum lifsins eins og meo-
gongu. Hario er oft 6venju pykkt
og rektarlegt 4 medgoéngu vegna
hormoénabreytinga en um pad
bil halfu ari eftir feedingu verour
mikio harlos og hario getur oroio
rytjulegt. baod goda vid pessa
tegund afharlosi er ad pad er
timabundid.”

mikinn mun a félki eftir medhondlun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Haegt ad ad 6rva harvoxt
Frida Rut segir ad pad sé ymislegt
sem hagt sé a0 gera til ad 6rva
harvoxt. ,Hageoda harvérurnar
Kérastase Paris sem eruieigu
L'Oréal Group setti nyverio a
markad sérhannada linu sem
hjalpar til vio ad sporna gegn
harlosi. Linan samanstendur af
sjampoi, neringu, djipnaringu og
sex vikna medferdardropum sem
erunotadir daglega heima fyrir til
ad vinna a harlosi og styrkja har og
harsvord. Einnig inniheldur linan
hitavorn til ad verja hario dsamt
fagmedfero sem haegteradfaa
Kérastase hargreioslustofum par
sem har og harsvérour er hreins-
adur vel meo sérstoku dufti sem

>
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Magnas var
anagour med
hversu vel med-
ferdin gekk.
Hér ma sja fyrir
medferd og
stuttu sidar.

blandad erisjampé til ad na
6llum umhverfispattum,
efnaleifum og pess hattar
ar svo medferd geti
hafist.“
ba nefnir Frida Rut
enn fremur harsvardar-
medferdina Cure Densifique
fyrir karlmenn sem hafa har
sem er fario ad pynnast. ,Med-
feroin studlar ad pvi ad vidhalda
péttleika harsins, pokk sé blondu
virkra efna sem auka umfang og
bykkt harsins a einungis einum
manudi. Hario verour fimm
sinnum sterkara og teygjanleiki
bess og pykkt prefaldast.”
Frida Rut og samstarfsfolk hja
Regalo vildi syna virkni pessarar
medferodar og fékk til 1ids vio sig
hressasta dansstjéra landsins,
atvarpsmanninn Magnus
Magnusson hja Disko-
tekinu Disu, til a0 préofa
vorurnar i prja manuoi
en hann var farinn ad
finna fyrir mikilli harpynningu
vio hvirfilinn. ,Hann traodi ekki
eigin augum pegar nidurstéour
lagu fyrir. Hann sagoist ekki hafa
haft mikla trt & meoferdinni svo
hin kom skemmtilega a 6vart og
var mikid glediefni.“ Magnus fékk
sérstakt harpynningarsjampo
og svo notadi hann meoferodar-
dropana einusinni a dagiprja
méanudi og kom svo manadarlega i
myndatoku. Af myndunum ma sja
mikinn drangur og pad er pviljost
ad barattan vio harpynningu fer
fram af fullum punga hja Fridu Rut
og félogum i Regalo.

Nanari upplysingar ma finnaare-
galo.is. Vid erum lika a Facebook:
Kérastase a Islandi.



VINNUR GEGN SYNILEGUM AHRIFUM OLDRUNAR

NEOSTRATA Skin Active linan vinnur gegn synilegum ahrifum &ldrunar med einstékum og hapréudum adferdum. Vorurnar innihalda efni sem kallast dvaxtasyrur, en rann-
séknir syna ad pzer hafi verulega baetandi ahrif 4 hidina. En hvad eru avaxtasyrur? AHA- og PHA-syrur eru einstakir rakagjafar og flyta fyrir endurnyjun hidfrumanna og vinna
bvi gegn étimabeerri 6ldrun hddarinnar, purrki og skemmdum i hid af véldum sélarljéss.

Rannséknir syna ad NEOSTRATA hadvorur, sem inni-
halda glycolic-syru (AHA) og eru notadar i daglegri
hadumhirdu, draga dr finum linum, hrukkum og gefa
hadinni heilbrigt atlit. Glycolic-syrur auka framleidslu
kollagens og gera hddina fyllri og stinnari.

Gluconolactone er énnur kynsléd af dvaxtasyrum,
PHA-syra sem er nattarulegt andoxunarefni og
einstakur rakagjafi. Gluconolactone ertir ekki hidina
og hentar 6llum hidgerdum, einnig vidkvaemri haod.
NEOSTRATA hadvérur, sem innihalda gluconolactone,

gefa hudinni jafnara og frisklegra yfirbrago.

Sitrénusyra (e. citric acid) er syra sem notud er baedi i
mat og snyrtivorur. Andoxunareiginleiki hennar hjélpar
til vid ad minnka eydileggjandi ahrif sélar og mengunar
& hid. Rannséknir syna ad sitrénusyra dregur Ur 6ldrun
hadarinnar og minnkar finar linur og hrukkur.

VORURNAR i SKIN ACTIVE LINUNNI

Skin Active vorulinan inniheldur 10 vorur sem henta proskadri had, fyrir 35 ra og eldri. Vérurnar i linunni eru: andlitshreinsir (Exfoliating Wash), augnkrem (Intensive Eye
Therapy), serum (Tri-Therapy Lifting Serum, Firming Collagen Booster & Antioxidant Defense Serum), dagkrem (Matrix Support), naeturkrem (Cellular Restoration & Dermal
Replenishment), Retinél krem (Retinol + NAG Complex) & héalskrem (Triple Firming Neck Cream).

PesSE ratas

Andlitshreinsir —
Exfoliating Wash

Pessi sdpulausi, freydandi hreinsir
fjarleegir & drangursrikan hatt oliu
og fitu af hGdinni dsamt 6llum farda,
an pess ad valda 6paegindum og
ertingu i hadinni. Einstdk , SynerG”
samsetning slipar hidina & mjoég
varfeaerinn hatt an pess ad purrka
hana og undirbyr pannig hidina vel
fyrir virkni kremanna. Blanda af aloe-
vera-, kamillu-, grkum- og résmarin
seidum sefa og rdéa hudina. Hentar
Sllum hidgerdum.

Notkun: Rk hidin er pvegin kvélds
og morgna med haefilegu magni af
hreinsinum og skolud med vatni.
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Augnkrem -
Intensive Eye Therapy

Augnkrem érsins 2019 ad mati
Smartlands! Einstok ,SynerG”
samsetning sem med margpaettri
verkun gerir vidkveema hiddina i
kringum augnsvaedid fyllri og pétt-
ari. Augnsvaedid virdist sléttara og
hlaturhrukkurnar i kringum utanvert
augnsveedid sléttast innan fra. Inni-
heldur koffin sem dregur ur prota
4 medan hyaldrénsyrur virka sem
nattarulegur rakagjafi.

Notkun: Borid mjuklega 4 augn-
svaedi kvdlds og morgna, gott ad
dimpa varlega med baugfingri yfir
augnsvaedio.
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Serum - Tri-Therapy
Lifting Serum

Samsett blanda sem hjélpar til vid
ad pétta hudina, vinna & finum
linum og beetir friskleika hudarinnar.
Hyalurénsyra hjalpar til vid ad fa
jafnari hadlit, friskara yfirbragd og
mykri had.

Notkun: Borid & hreina hug, 3-5
dropar & andlit kvélds og morgna
undir dag- og naeturkrem. Eykur
virkni kremanna.

NEOSTRATA hadvérur eru préadar af hudlaeknum og

framleiddar eftir strongustu geedakréfum. HGdvorurnar

eru ekki préfadar & dyrum, innihalda hvorki ilmefni né
litarefni og eru ofnaemisprofadar.

i kliniskri rannsékn ségdust 93% kvenna myndu velja

hadarinnar.

minna sjaanlega.

Serum -
Collagen Booster

Serum sem vardveitir og hdmarkar
nattarlegt kollagen hadarinnar

og skilur eftir sléttari, péttari og
sterkari hid. Gardenia Cell Culture
hjélpar til vid ad vardveita niverandi
kollagen med pvi ad hindra ensimin
sem brjéta nidur kollagenid.

Notkun: Borid 4 hreina hid 4 andlit
kvolds og morgna undir dag- og
naeturkrem. Eykur virkni kremanna.

Skin Active vorurnar sem hluta af daglegri umhirdu

93% patttakenda fannst yfirbord hidarinnar verda
mykra, hadliturinn jafnari og finar linur og hrukkur

P RC oSl [ F

|

Serum - Antioxidant
Defense Serum

Einstok formdla sem inniheldur
atta 6flug andoxunarefni sem vinna
gegn 6ldrun hddarinnar. Sitronu-
syra, lilac, greent te og chardonnay
grape seed extract vinna saman og
hjélpa til vid ad vardveita heilbrigda
hud. Dregur ur 6j6fnum hérundslit
og gefur hudinni jafnara yfirbragd.

Notkun: Borid 4 hreina hid a andliti
kvolds og morgna undir dag- og
naeturkrem. Eykur virkni kremanna.

Dagkrem - Matrix
Support SPF 30

Dagkrem sem inniheldur einstaka
,SynerG"” samsetningu, prju kliniskt
préfud efni, sem hafa einstaka
virkni & hidina. Sérstok peptid yta
undir kollagenframleidslu i dypri
[6gum hudarinnar. NeoGlucosamine
og retindl vinna saman ad pvi ad
endurbyggja nattirulegar stodir
hudarinnar, gera hudina stinnari og
baeta heildar litbrigdi hidarinnar.
UVA og UVB (SPF30) verja hidina
einnig gegn skadsemi Utfjélublérra
geisla fré sélinni.

Notkun: Borid 4 andlit daglega
eftir hreinsun, gott ad bera serum
& hddina adur til ad auka virkni
kremsins.

Naeturkrem —
Cellular Restoration

Einstakt naeturkrem sem préad er til
ad veita raka og vinna gegn éldrun
hudarinnar. Einstdk ,SynerG” sam-
setning er hénnud til pess ad drva
og endurlifga virkni hudfrumanna
og styrkja undirliggjandi stodir
hddarinnar. Inniheldur stofnfrumu-
seydi Ur eplum sem verndar og
framlengir liftima stofnfruma
hudarinnar og hjélpar pannig til vid
ad sporna gegn dhrifum ldrunar
hadarinnar.

Notkun: Borid 4 andlit & kvoldin
eftir hreinsun, gott ad bera serum
4 hudina adur til ad auka virkni
kremsins.

Naeturkrem -
Dermal Replenishment

Krem sem styrkir og péttir hidina
og hjalpar til vid ad byggja upp
nattdrulegt kollagen hennar. Dregur
Ur 6ldrun hudar. Audgad med char-
donnay grape seed extract til ad
koma i veg fyrir skemmdir sem eiga
sér stad af umhverfisvéldum. Kremid
vinnur vel med Retindl kreminu,
hentar mjog burri hud.

Notkun: Borid & andlit 4 kvoldin
eftir hreinsun, gott ad bera serum
4 hudina adur til ad auka virkni
kremsins.

Retinol + NAG
Complex

Lyftir, stinnir og dregur ar dldrunar-
blettum og finum linum. Virkar vel
inn i innsta lag hudarinnar. Inni-
heldur 0,5% hreint retindl. Neo-
Glucosamine veitir 6flugan avinning
i samsetningu med retindli og
verndar kollagen hudarinnar.
Gardenia cell culture vardveitir
nuverandi kollagenbyggingu
hudarinnar og hjélpar einnig til

vid ad dérva nymyndun kollagens.
Amindsyrur og Matrixyl 3000 peptid
hjalpa einnig til vid ad byggja upp
kollagenid.

Notkun: Borid 4 hreina hid andlits
einu sinni til tvisvar i viku, & kvoldin.
Aukid upp i daglega notkun eftir pvi
sem hudin polir. Dermal Replenish-
ment naeturkremid hentar vel med
bessu retindl kremi, veitir mikinn raka.

NEOSTRATA hiGdvérur fast i apétekum og & www.hverslun.is

>
o
E
L
F
4
=
b
=
8
)
2
z
=
Fd
[ 48

Triple Firming Neck
Cream

Halskremid dregur ur synilegum
einkennum &ldrunar & hélsi og
bringu, par sem ldrunareinkenni
koma i flestum tilfellum fyrst fram.
Kremid er unnid dr bléndu priggja
innihaldsefna, hvert peirra med ein-
staka virkni til ad gefa hudinni fyllra
og béttara yfirbragd. HUdin & halsi
og bringu verdur stinnari, péttari og
hudlitur jafnari.

Notkun: Borid & hreina hud 4 halsi
og bringu, kvdlds og morgna.
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Alltaf gaman a0 klippa har

Séngvarinn Jogvan Hansen atladi ad verda gullsmidur en vard harskeri i stadinn. Skaerin
hafa pé ad mestu verid 16g0 a hilluna fyrir sénginn. Jogvan klippir p6 enn fjéIskyldu og vini.

Elin
Albertsdottir

s
L)
elin@frettabladid.is &? &

J ogvan leerodi hargreioslu i

heimabz sinum Klakksvik i

Faereyjum. ,Eg var byrjadur ad
syngja 4 peim tima en hafdi ekki
miklar tekjur af tonlistinni. Madur
var a0 vinna alls konar storf meo,
til demis vann ég i fiski og ymis-
legt fleira sem var vel borgad. Mig
langadi alltafad vinna vio eitthvad
skapandi og gullsmidin heilladi
mig. Til pess a0 mennta mig a pvi
svidi hefdi ég purft ao fara til Dan-
merkur i skola og pad hentadi mér
alls ekki. Eg var svolitio hrifinn
afpvi umhverfi sem skapadista
hargreidslustofum. Kona sem rak
eina staerstu hargreioslustofuna i
Klakksvik var oft ad bjéda mér ad
koma sem larlingur. Einn daginn
spurdi ég bara hvenzr ég ®tti ad
byrja. Eg var 4 samningi hja henni
itvo aren ba dkvao hin ao lata af
storfum. Tengdadottir hennar tok
vio og ég hélt afram naminu. Han
reyndar lokaoi stofunni sem var
stadsett i miobanum og opnadi
adra sem var vid hlid fjarhasa hja
afa minum. bPad var mjog hentugt,
ég gat gefio kindunum adur en ég
labbadiivinnuna,” segir Jogvan.

Medfram vinnunni a har-

greioslustofunni tok hann annir i
Teekniskélanum i Pérshofn. Fyrst
o6k hann og sigldi a milli stada
sem tok um tver og hilfa klukku-
stund en gafst upp a pvi og dvaldi
d heimavist. ,betta var ®0islega
skemmtilegur timi. Mikid svin-
tyri. Starfio atti vel vid mig. Eg er
samt of mikill flakkari til ad vera
fastur 4 einum fermetra allan dag-

inn. Eg er ekki typan til ad fa gullar > e o
eftir langt starf hja sama vinnu- Jogvan Hansen lardi hargreidslu i Fereyjum og starfadi vio hana hér a landi i nokkur ar adur en tonlistin tok allan hans tima. FRETTABLADID/VALLI

veitanda. bad komu lika tekifeeri i
tonlistinni sem féru ad taka meiri
tima. I dag get ég stjérnad tima
minum og verkefnum. Mér finnst

ar sidan ég haetti og for i nam hja
Keili. Mér fannst reyndar skritin
tilfinning pegar églauk naminu

, Egheflentipvia
tonleikum ao pad

pad purfiad snyrta einhvern adur
en hann stigur a svio og ég hef pvi
haft pann vana a0 hafa skerin

alveg skemmtilegt a0 sja adeins har
a beim eftir bannid og sumir kunnu
baravel vid pad. Eg geeti alveg triad

;Vs(; rflrlz;btgenrltl a(? fgr()ez:s; gm}nilsll:;lg a<f3 hafa gkku;rtfaé ge'rg.f ‘.’.ﬁrk_.. l)lll‘fi ao snyrta einhvern | alltaf inleéf};:% f’al{na‘bissf ofItV:;l?) a?thérlié é‘alri a0 ssikkaaésl;érﬁm
i vi efnin sidan hafa verio fjolmoérg o p P . vera ekki a0 klippa a stofu. Mér aftur. Pad komi svona samkomu-
tonlist.” Be ) skemmtileg en pau korrlla ekkegrt § aodur en hann Stlgllr a finnst pad gamell)rll). En ég klippi bannstiska, stutt ad framan en
b bgggr}{égva% flutti til Isla}rllfis engileg? ugg ifhefnd.urnaf éb rfril‘anni, svio og ég hef bvi haft i{ﬁrlana i fjélsgyldunpi, nenni ekki ?i()l:;ra :;6 ggtaln. Mlér finr;st léli)a svo
rjadi hann ad vinna sem har- a0 barfao hafa fyrir pvi ad fa pau. konunum, pad er meira vesen.” rabeert vio islenska karla ad peir
ggei]f)slumaéur hja Tony & Guy en l(D)ft tlJDarf madur ag bflz}D til verkel;ni bann vana ad hafa skeer- Jogvan sel:g,ir ao islenskir karl- eruduglegir ad greida harid og
padan la leidin 4 hargreidslustof- til ad fa folk tilad koma a tonleika | in alltaf meo. menn séu yfirh6fud mjog snyrti- jafnvel nota harblasara. Pad geroi

una Junik sem var pa a Laugavegi
en flutti sidan i Borgartin. Jégvan
keypti hlut i peirri stofu. , betta var
glaesileg stofa med fimmtéan starfs-
moénnum. bad eru komin ellefu

og hlusta a mann,“ segir hann.
Jégvan vidourkennir ad stundum
komi vinirnir og bidji um klipp-
ingu og pa eru skeerin tekin upp.
,Egheflentipvia ténleikum aod

legir um hario. Ronaldo-klipping
hefur verid vinsel. ,Karlmenn voru
mjog fegnir begar peir komust i
klippingu aftur eftir samkomu-
bannid,” segir hann. ,bad var ni

starfio mitt skemmtilegt, ég var oft
a0 kenna vidskiptavinum minum
ad nota blasarann. Islenskar konur
eru lika duglegar ad gera sig gleesi-
legar. baer eru 100% flottar.”

~

» air VOlume — fyrir liflegra har

Aldrei haft jafn pykkt har

»Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd

byrjadi ég ad taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.”

Edda Dungal

Hair Volume”

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail

amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

MANUFACTURED 14 SWEDEM

WITH APPLE EXTRACT

Helps prevent premature grey hairs

Just 1 tablet per day

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stdrmarkada

Nanar a artasan.is



Glamglow er hudvérumerki
sem er hvad freegast fyrir leirmaskana sina

Leirmaskarnir eru 5 talsins en auk
peirra eru hreinsimaskar og naeringar-
maskar dsamt hreinsum, rakakremum
og augnkremi.

Allar vorurnar eiga pad sameiginlegt
ad vera virkar og munurinn er sjaan-
legur strax vid fyrstu notkun.

Pau fengu vini sina til pess ad préfa voruna
og ekki leid a l6ngu par til peir voru farnir

ad bidja um meira af henni.

Vorurnar eru nu seldar um allan heim og

ekkert lat a vinszeldum peirra.

YOUTH M U D *bestseller

Fyrir aukinn ljdma
Maskinn skrubbar htdina & ahrifarikan hatt, sléttir
og endurvekur ljdéma hudarinnar.

Gott ad vita: bPu finnur fyrir sting i hddinni en pad
er til pess ad lata pig vita ad varan er ad virka.
HUdin gaeti ordid raud i sma tima 4 eftir, en pad er
edlilegt!

« Ertu ad fara at i kvold
eda a leid { atvinnuvidtal?
betta er maskinn fyrir pig!

HOLLYWOQOD, CALIFORNIA

GLAMGLOW

Maskarnir koma i fallegum umbudum, eru

audveldir i notkun og gera nakveemlega
bad sem sagt er ad peir eigi ad gera.

SU PERMUD *bestseller

Hreinsar hidina

Fyrir pa sem eru med acne, filapensla eda 6hrein-
indi i hud.

Hann djuphreinsar hidina med kolum, bléndu af 6
syrum og K-17 leir.

Virku kolin hjalpa til vid ad hreinsa 6hreinindi,
eiturefni og umfram oliu af erfidustu svaeedum
hadarinnar, hidholunum.

Syrublandan losar daudar hudfrumur og gefur
hddinni slétt yfirbagad.

Vinnur & bélum og éhreinindum i hiid — eina sem
parf er punnt lag, hafdu maskann & i 5-20 minutur,
gott er ad proéfa litid sveedi § einu og byrja i stuttan
tima og lengja svo.

Gott ad vita: Pu finnur fyrir kitli og sma sting en
pad er vegna pess ad varan er ad virka.

huddin getur ordid raud i sma tima a eftir,

en pad er edlilegt!

Glamglow faedist i Hollywood par sem
hjénin Glenn and Shannon Dellimore
héfu ad profa sig afram a pessum
markadi asamt efnafraedingum par
sem pau langadi ad hanna véru sem
geeti gert allt 4 innan vid 10 mindtum.
Ur vard ad nota leir sem hreinsar htid-
holur og gefur hidinni péttara yfir-
bragd og pannig vard til fyrsta varan
peirra Youthmud.

Flestir maskar koma i 3 staeréum
100 gr, 50 gr og 15 gr.

THIRSTYMUD

Fyrir aukinn raka

Hentar vel fyrir purra hia.

Maskinn slekkur porsta huidarinnar samstundis
og hefur langvarandi ahrif. Inniheldur hyaltirén-
syru sem er eins og rakasegull sem gefur hiddinni
djupan raka. Kékoshneta, hunang og engifer lata
hudina fa aukna orku og ljdma.

Gott ad vita: Maskann ma nota hvenaer sem er
dagsins, ekki er porf & ad skola hann i burtu, ein-
faldlega purrkadu af med papirspurrku og nudd-
adu restinni inn { hudina.

Notadu maskann & purra olnboga, naglabénd eda
hvar sem hadin parfnast raka!
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GRAVITYMUD

Styrkir og péttir hudina

Hann styrkir hudina og gefur henni

péttara yfirbragd, maskinn pornar a
hudinni og er tekinn af ,heilu lagi“ i

lokinn. Innihaldsefnin Teaoxi, lakkris
og sykurpudalauf hjalpa hudinni ad

styrkjast. Pu verdur ekki svikin!

Gott ad vita: Settu vel en jafnt lag af
maskanum & purra hid med bursta,
leyfédu maskanum ad virka i 20-30
minatur.

Ad peim tima loknum losadu varlega
um endana og af 6llu andlitinu.

INSTAMUD
Hreinsar og gefur hudinni surefni
Fyrir pa sem vilja hreinsa hudina a
fljétan og skilvirkan hatt

Hann hreinsar upp ur svitaholum og
gefur surefni sem gerir hidina slétta
og 6trulega mjuka & adeins 1 mindtu.

Gott ad vita: Berdu voruna a hadina,
Ekki nudda — leyfdu maskanum ad
virka i 60 sekundur og hreinsadu svo
af med volgu vatni

» Er hudin preytt og parf & hreinsun
og upplyftingu ad halda - pessi er
svarid vid pvi!

BERRYGLOW

Gerir vid hudina, hentar 6llum sem
vilja hugsa vel um hidina

Hann réar hudina, innihedur andox-
unarefni Ur berjum og naeringarefni
sem eykur a hraustleika hudarinnar
og endurheimtir ljoma.

Gott ad vita: Pu berd jafnt lag yfir
alla hudina og leyfir pvi ad sitja i 10
minatur. Ekki er porf 4 ad hreinsa
maskann af, pu einfaldlega purrkar
af med pappirspurrku og nuddar
restinni inn i hudina.

FLASHMUD

Gefur bjartari hud

Fyrir pa sem vilja geislandi, jafnari og
skyrari hid.

Hvad gerir hann: Hann gerir hidinna
bjartari med C- vitamini og mjolkur-
syru, salisylsyru, hvitum leir og dem-
ontum, gefur hddinni meiri ljoma og
jafnari hudéton.

Gott ad vita: [ byrjun er gott ad nota
maskann 3 daga i r6d og svo 2-3
sinnum i viku.

MJOG naudsynlegt er ad nota sélar-
voérn medan & medferd stendur til ad
koma i veg fyrir sélbruna.
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Oflug blanda fyrir hid, har og neglur

AstaSkin inniheldur einstaklega kréftuga blédndu af Astaxanthin, seramidum og kollageni asamt
helstu vitaminum og steinefnum sem studla ad uppbyggingu, verndun og heilbrigdi hadarinnar.

ilja Kjalarsdottir er fram-
Lkvaemdastj(’)ri SagaNatura

sem framleidir AstaSkin
og fleiri vorur. ,SagaNatura var

stofnad 2014 og rektar pérunga
hérnaiHafnarfirdoinum.“

Blanda af pvi allra besta
Lilja segir hugmyndina ad
AstaSkin hafa kviknad eftir lestur
arannséknum sem syndu fram a
virkni Astaxanthin. ,Eg vann meo
Pali Arnari vérupréunarstjora
ad hénnun AstaSkin. Pao var svo
mikid af gognum ad koma atum
jakvaeo ahrif Astaxanthin 4 hao-
ina, sérstaklega til ad verja htdina
gegn geislum sélarinnar, bannig
ad okkur fannst spennandi ad
préa ,beauty from within“ voru.
Voru sem veeri til inntoku en hefoi
ahrif 4 hadina,” atskyrir Lilja.

,Vid byrjudum pviao hugsa um
pad hvernig pessi vara tti a0 lita
at og vildum audvitao nota allan
poérunginn sem vio framleidum en
ekki bara Astaxanthin vegna pess
ad paod eru alls konar 6nnur efni
iporungnum sem hafa bélgu-
eyoandi ahrif og jakvaed ahrifa
heilsu.”

Lilja og Pall foru pa i pa vegferd
ad finna réttu hraefnin til pess
a0 gera blonduna enn kroftugri.
,Vid dkvaoum ao reyna a0 finna
onnur innihaldsefni til vidbotar
sem h6fou annars konar virkni
en astaxanthin og bannig bua til
blondu sem veri mjog breiovirk
fyrir hadina. Utkoman er Asta-
Skin sem verndar htdina gegn
sol, purrki og bélum, dsamt pvi ad
studla a0 unglegri hiid og sterkum
ndglum og heilbrigdu hari.“

Styrkir hud, har og neglur
Lilja segir viotékurnar hafa verio
frabzerar og a0 vidskiptavinir
greini fra goédum ahrifum a hao,
har og neglur. ,Vid h6fum verio
ad fa alveg glimrandi vidtokur
vid bessari voru og htn er ntiina
s6luhasta Astaxanthin varan
okkar. Vid h6fum verid a0 fa mjog
jakvaeo viobrogo fra folki um
neglur sem segist aldrei fengio
jafn sterkar neglur, blandan gerir
per baoi sterkari og heilbrigoari.
Konur hafa lika talad um aod finna
verulegan mun a harinu a sér, sér-
staklega baer sem eru med har sem
er ad pynnast.

Ahrifin 4 hadina eru af ymsum
toga. ,Margir hafa greint fra pvi

"
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ad bolur hafi minnkad i andliti
og einnig purrkublettir. Folk sem
er med purrkubletti & olnbogum
hefur sagt pa hreinlega hverfa svo
ad bao er ekki lengur meo rauda
og fj6lublaa olnboga vegna purrks.
Svo eru margir sem hafa glimt vid
kroniska purrkubletti um arabil
sem hafa losnad vid burrkublett-
ina med pvi ad taka inn AstaSkin.“
Athygli vekur ad Astaxanthin,
sem er einstaklega 6flugt andox-
unarefni, hefur verndandi ahrif
a haoina gegn solargeislum. ,Vio
erum med smaporungaraektun
og pad sem er sérstakt vid petta
er ad pegar peir verda fyrir ljos-
dlagi pa byrja peir a0 framleida
Astaxanthin, atiinattarunnier

SKIN

Islenskt Astaxanthin & mg
Myoceram™ seramid 30 mg

n| x| Stydur
Sarmﬁ:-’:] 6 hgflburi
Kollagen | = | hot

AstaSkin blandan er sérlega 6flug
og hefur hlotid frabaerar vidtokur.

petta vanalega sélarljés, og svona
verja porungarnir sig gegn s6linni.
Sidan begar vid tokum efnid inn
péa erum vio ad verja okkur gegn
sélinni. bannig ad vio erum dalitio
ad nyta okkur pessi varnarvio-
broégo hja pérungunum.“

EkKier porfa ad breyta um
krem eda annad samhlida inntdku
AstaSkin. ,Pad ma nota petta meo
nuverandi kremmeodferdum. ba
er eina dyraafurdin i blondunni
kollagen sem unnio er tr fiskrooi
en hylkio sjalft er vegan.”

islensk og graen framleidsla

AstaSkin er ekki bara gott fyrir
hao, har og neglur. ,betta er
allt framleitt hérna a fslandi og
sterstur hluti hraefnannaer
lika framleiddur hérna inni i

) OkKkur fannst

spennandi a0 proa
»beauty from within“
voru. Voru sem veeri til
innt6ku en hefdi ahrifa
haoina. Ur vard blanda
sem er mjog breiovirk
fyrir haoina.

huasi hja okkur. Sidan p6kkum
vid bessuinnanhss, bannig
a0 oll virdiskedjan er hérna hja
okkur sem pydir ao folk er ad
styoja vid islenskt atvinnulif med
pviad kaupa véruna. Vio erum
meo grena framleioslu og petta
er keyrt afram a graenni orku,
6likt bvi sem maour finnur vida
erlendis.”

ba stendur vioskiptavinum til
booda ad fa AstaSkin i askrift sem
er afar hentugt, hagkvemt og
umhverfisvent. ,Vio bjodum upp
a askrift, f61ki finnst pao aoislegt
vegna pess a0 pa parfpad aldrei ad
sleppa dégum sem kemur sér vel
afpvi ad folk finnur svo mikinn
mun 4 sér. [ askriftinni faerdu pad
barasjalfkrafa i gegnum liguna
pannig ad bu parft aldrei ad hugsa
um petta og missir parfafleidandi
ekki ur daga. Folk feer désina
senda heim fyrst og sidan feerou
afyllingarpoka sem passa beint
inn um ldguna, pa barft ekki ad
fara a posthasid eda neitt svoleio-
is, og pu fyllir bara aftur 4 désina
og parft ekki a0 henda henni.”

Mun taka AstaSkin pao sem eftir er

Elin Gudrun Johannsdéttir byrjadi ad taka AstaSkin i mars i fyrra og segir ahrifin hreint Gt sagt
otraleg en medal pess sem hun nefnir er ad hin hvorki brann né var bitin af lusmyi i fyrrasumar.

lin sem hefur starfad sem
Enaglafraeéingur i tuttugu

ar heyroi fyrst af AstaSkin i
gegnum vinnuna. ,Eg var ad vinna
vio a0 gera neglur i fyrra, heyroi
par af AstaSkin og ad neglurnar
yxu svo hratt hja peim sem voru
ao taka petta inn svo ég akvad a0
profa bao sjalfafpviad égerad gera
neglur. Eg var med mjog punnar
neglur og dkvao ad benda kon-
unum minum sem eru med pbunnar
neglur a ad préfa ad taka pettainn
ogsja hvort par styrktust ekki sem
per gerou og vel pad,” segir Elin.

,Pbeer eru tveer sem hafa tekio

petta inn og neglur peirra hafa
pykknao verulega. Onnur peirra
akvao svo a0 hatta ad koma til min
eftirad COVID-hémlurnar. Hin
er nina bara meo sinar eigin, paer
voru ordnar svo finar.

Hlytur ad vera AstaSkin

Ahrifin af inntéku AstaSkin komu
Elinu 4 6vart. ,Sidan akvao ég

ad profa ao halda afram ad taka
petta eftir fyrsta manudinn sem
var i mars i fyrra. I fyrrasumar
attadi ég mig svo a pvi hvao ég var
rosalega g60 i hadinni og hafdi
ekkert brunnid i sélinni. Eg 4 pad
tilao brennaiilla, en pad var bara
ekki. Eg a litinn kofa fyrir austan
fjall ogilasmyinuifyrra fékk ég
ekKki eitt einasta bit og potti bad
afar merkilegt, pad var mikid my
og égvar alveglatin i fridi. Krakk-
arnir minir voru med mér asamt
systrum minum og freendsyst-

Elin Gudrun Johannsdaéttir segir ahrifin af AstaSkin hafa komid sér verulega a 6vart. MYND/SIGTRYGGUR ARI

kinum og bau voru 61l ad spreyja
sig a meodan ég hl6 bara ad peim
og hugsadi meod mér: betta hlytur
ao vera AstaSkin,“ segir Elin og
skellir upp ur.

»2Meér finnst petta mjog merki-
legt vegna pess a0 petta er bad eina
sem ég er a0 gera, ég hef ekki notad

solarvorn en samt ekkert brunnio.
bao er annad sem ég vil lika nefna,
éger 62 ara ogvar byrjud ao fa
huobletti en eftir ad ég byrjaoi

ad taka inn AstaSkin féru peir ad
dofna ogjafnvel hverfa. Eg var med
svona blettiiandlitinu og peir eru
farnir.

AstaEye einnig arangursrikt

Elin nefnir einnig jakvaeo dhrif &
sogadakerfid og harid. ,Eg var lika
alltaf blakoflott 4 lerunum, pad

er held ég i fjolskyldunni en pad

er lika fario. Svo hef ég alltafverio
me0 mikio harlos pvi ég hrokkin-
heero og AstaSkin er buid ad vera

, bPau voru 611 ad

spreyjasiga
meodan ég hlo bara ao
peim og hugsadi meo
mér: betta hlytur a0 vera
AstaSkin.

algjor snilld hvad pad snertir.

Eftir anzegjulegan arangur af
AstaSkin akvao Elin ad profa fleiri
vorur fra KeyNatura. ,Astaskin
virkadi svo vel svo ég byrjadi ad
taka AstaEye. Eg fékk rafsudu-
blindu ario 2001 og hefverio purri
augunum sidan pa.“

Hun segir arangurinn af AstaEye
ekKki sidur markverdan. ,Pad er
lika ad virka, ég hélt a0 ég myndi
hreinlega breytast i pérung,“ segir
hin og hler. , Eg er buin a0 taka
AstaEye i prja manuoi og tek ekki
nein vitamin eda nokkuo annad
inn.“

Fyrir nokkru akvad Elin ad fara
iaskrift og meelir han heilshugar
med pvi fyrirkomulagi. ,Eger i
askrift og pad er rosalega paegilegt.
bad kemur bara i péstkassann,
sem er bara algjor snilld.“

Pa er huin ekki i nokkrum vafa
um framhaldio. , Eg ztla ad taka
inn AstaSkin bad sem eftir er
@vinnar.”
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OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

AUKAHLUTIR S.S. LUKT OG VASI FYLGJA EKKI MED [ TILBODI

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AP
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A N
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD R i gt
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM “ .

ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d hofudborgarsveedinu.

Smd aksturs gjald beetist vio ut d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(S KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

MERCEDES BENS TIL SOLU
Mjog vel med farinn svartur
Mercedes Bens CLS 350 Bluetec
til s6lu, arg. 2015, ekinn adeins 45
pus. km. Billinn er i topp standi og
hefur verid i reglulegu vidhaldi hja
Oskju. Svart leduraklzedi, toppluga
rafm. & hiti i seetum, splunku ny
heilsarsdekk, “self park” og margt
fl., kostar nyr +12mkr. Tilbod 6skast.
Ahugasamir hafid samband i sima
896-0747.

—

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

gcfnlngﬂbjda
" Pbvegillinn “%
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

OKKAR

Garoyrkja

SLhTTquLAwaGERmR

(gl VélaverkstaediJS )
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Runar murari tekur ad sér
tréppuvidgerdir sem ogallt
almennt vidhald fasteigna s:780-
2838

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hofum i bodi verkamenn og
adstodarmenn til ymissa starfa td.
Malara, smidi og fleira. Upplysingar
i sima 7803344 eda i netfangio
starfsmidlun@gmail.com
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Traumasta S

Erum vid
ad leita ad pér?

Runar murari tekur ad sér
troppuvidgerdir sem og allt almennt
viohald fasteigna s:780-2838

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

m PROVENTUS

Starfsmonnopjénusta

2315000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
www.proventu 5.5

Keypt
& Selt

Til s6lu

Stiga TwinClip 50S0B
Lixus slattuveél med drifi
B&S motor 625EX,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabeer slattuvel

4 Askalind 4, Kép.

s |
VETRARSOL srerwivetramsolis

BEZTU

Vifturnar sem New York Times og Business Insider

voldu bestu vifturnar 2020. Ekki af astadulausu.
Kraftmiklar - Hljédlatar - Kastlangar - 100 hrada

Cines

GOTT LOFT ER ALLTAF GOB FJARFESTING!

ish 0556 www.viftur.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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SMAAUGLYSINGAR 13

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verodi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Skolar &
Namskeio

SIGLINGANAMSKEID

Leerdu ad sigla seglskutu,
namskeid fyrir bérn og fullordna.

Siglingafélag Reykjavikur -
www.brokey.is -
brokey.felog.is

Huasnao0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Parftu ad rada starfsmann?

ADEINS

33.830
A MANUDI*

*m.v 20% Utborgun og I8n til 84 manada.

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18

lau 12-15

DACIA«

VERD FRA ADEINS

2.790

Skodum med uppitdku
3 6llum tequndum bifreida

- Beinskiptur

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 9 i rekstri

Vidskiptablaoio Zkeldan

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!

Sterk tengsil

v

IS

| islensku

hagvangur.is

atvinnulifi

22 HAGVANGUR




FRETTABLADID

16. JUNi 2020 PRIDJUDAGUR

Latin er systir min
Lilja H. Guojonsdeéttir Dick
fra Hafnarfiroi.
,' Hun Iés'F 10.][’.!nl' 2020 & heimili dottur
sinnari Greenboro USA.

Svavar Gudjonsson og fjolIskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Ingimundur Kristjan
Ingimundarson
skipstjori,
Manatani 4,

sem lést 7.junisl., verdur jardsunginn fra
Askirkju, féstudaginn 19. juni k. 15.00.
beim sem vildu minnast hans er bent & styrktarreikning
Friduhuss: 515-14-408833, kt. 430101-3580.

Hafdis Ingimundardéttir Porir B. Gudmundsson

Ol6f Ingimundardéttir porvaldur G. Geirsson

Ingimundur b. Ingimundarson Sigridur A. Sigurdardéttir

S. Maria Ingimundardoéttir Friogeir Halldérsson

porvaldur Ingimundarson R6s Gudmundsdaottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fraenka okkar og fostra,

Sigriour Einarsdottir
Lakjarbrekku,

sem lést sunnudaginn 7.juni, verdur
jardsungin fra Stora-Nupskirkju
féstudaginn 19. juni klukkan 14.

Einar Olafsson
porsteinn Olafsson
Einar Aagestad
Savar Aagestad
Hlédis Gudmundsdottir
Helga Oladottir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,
Sigurour Helgi Oskarsson
Freyjuvollum 2, Reykjanesbz,
_[ést a heimili sinu pridjudaginn 9. juni.
Utférin fer fram fimmtudaginn 18. juni
i Bustadakirkju kl. 13.

Fyrir hond adstandenda,
Anna Gudny Gudmundsdéttir
Oskar Hrutfjérd
Oskar Sigurdsson
Einar Sigurdsson og Stefania Osp Gudmundsdaéttir

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

lumsjén Gtfara , &Q?»W‘RS?%
Utfararpjonusta

& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Gtfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

$.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Kr.
Guomundsson

lést 31. mai sidastlidinn a
Landspitalanum. Jardarforin hefur farid
fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir faerum viod peim sem

hjalpudu honum og 6nnudustiveikindum hans.

Sigpor J. Gudmundsson
Sigurdur Arnar Gudmundsson
Vala Karen Gudmundsdoéttir
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og vinur,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Pborir Ingvarsson
teknifraedingur,
Norourbakka 25a, Hafnarfiroi,

Y lésta Hrafnistu fimmtudaginn 11.jani.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardar-

kirkju, manudaginn 22. juni klukkan 11.00.

Edda Jonasdottir
Eyglo Sif Halldorsdaottir
Olafur Hafsteinsson
Valgerdur Lindberg Jonsdottir
barnaborn.

ivar Périsson
GyOda borisdottir
Jonas Por boérisson

.l.

Modir min, tengdamaédir,amma,
langamma og systir,
Guoran Jonsdottir
fra Deildartungu,
Birkigrund 63,
lést 13. april sl. og for utfér hennar framii

kyrrpey 30. april. Minningarathofn verdur
haldin i Langholtskirkju manudaginn 22. juni kl. 13.00.

Jon Finnbjérnsson ErlaS. Arnadottir
Gudran Hronn Jonsdéttir  Ragnar Steinn Olafsson
Birna S. Jonsdottir Einar Ingi Davidsson
barnabarnabdrn
Ragnheidur Jonsdottir

Minningarstund um médur mina,

Gudrinu Magnisdottur
L Austurbran 2,
AV lengst af a Njalsgotu 18, Rvk,

t 5 sem lést 7. april sl. verdur i Langholts-
kirkju fostudaginn 19. junikl. 13.00.

Hafsteinn Gardarsson og adrir adstandendur.

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Selma Egilsdottir

vard bradkvodd a heimili sinu
3.junisidastlidinn.
Utférin mun fara fram fra
Storélfshvolskirkju, féstudaginn 19. juni,
kl. 13. Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hennar er benta minningarkort
Kirkjuhvols eda Skograektarfélag Rangaeinga.

Eyvindur, Kristin Auéyr, Yngvi Karl, Lilja Sélran,
Ingibjorg Gudmunda, Ol6f Gudrun og fj6lskyldur.

.l.

Astkeeri eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og afi,

Janusz Karwowski

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pann 10. juni. Utférin hefur farid fram.
Sérstakar pakkir til starfsfolks gjorgaeslu
Landspitalans fyriruménnun og hlyhug.

Anna Jolanta Karwowska
Aleksandra Karwowska
Daniela Kamola
Anna Maria Larusdoéttir
Blanka Kamola
Agata Duda og fjolskylda i Péllandi

UTEARARSTOR

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
ALUD « VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é“""”&

’ \‘ I
| Okkar astkaeri eiginmadur, pabbi,

tengdapabbi, afi og langafi,

Jon Olafsson
murarameistari,
Iést a liknardeild Landspitalans i fadmi
fjélskyldunnar pann 12.juni.
Hann verdur jardsunginn fra Gardakirkju
fostudaginn 19. janikl. 13. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Liknarpjonustu Heru fyrirumoénnun og hlyju.

Nelia Tumaro

Halldor Sigfasson
Hlynur Gudmundsson
porvaldur Eyjolfsson
Sigridur brainsdottir
Anna Dogg Jorgensdottir
isey Svansdeéttir

Maria Jonsdottir
Ester Jonsdottir
Olof Jonsdottir
Bessi Jonsson

Alma Jonsdaéttir
Kristbjorg Jonsdaottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,
Hendrik Skalason
arsmiour,
Vioigrund 13, Kopavogi,

léstifadmifjolskyldunnar
fostudaginn 12. juni.

iris Sigurjonsdottir
Hjordis Hendriksdottir Joén Smari Ulfarsson
Anna Bryndis Hendriksdéttir David Dominic Lynch
Agla Elisabet Hendriksdottir  Sigurour Hafsteinsson
Sigurjon Hendriksson Johanna Bragadottir
Erla Hendriksdottir Bragi Jonsson
og barnabérn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parfao senda tdlvupost a
timamot@frettabladid.is eda hringja i sima 550 5055 .
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26 kr. afslattur og glaesilegir vinningar

Veldu pinar 4 vikur og tankadu med 26 kr. afslaetti 4 62 st6dvum,
vitt og breitt um landid med Orkulyklinum! bu geetir lika unnid gistinétt
a Icelandair hételi eda 50.000 kr. eldsneytisinneign. Dregid vikulega.

Orkan - Odyrasti hringurinn. ORKAN

Gildir med Orkulyklum og -kortum & 8llum st68vum Orkunnar nema 4 Dalvegi og Reykjavikurvegi, til 31. 4gust 2020.
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Priojudagur
Reykjavik Isafjéraur
11 5 6 7
°C 9 °C 2

Egilsstadir Kirkjubaejarkl

Sudvestan 3-8 og stoku Miovikudagur Fimmtudagur

skurir en sudlaegari og
Akureyri rigning med koflum Reykjavik isafjéraur Akureyri Reykjavik

isafjéraur Akureyri

austantil frameftir 1 1
kvoldi. Sudvestlegeda

breytilegatt3-10a
morgun. Vida dalitlir

12 6 skarir, en purrt ad kalla i3 2 8 8 15 1 95
°c a Sudausturlandi og °c t °C 2 °C ¢ °C r
Hveravellir Austfjoroum. Hiti 8 til 17 Egilsstadir Kirkjubajarkl Hveravellir Egilsstadir

stig, hlyjast um landid

91 14 1
°C € °C 4
Kirkjubasjarkl Hveravellir

12 ' 3 12 2 59 16 4 13 4 8 6 11 4 8 5 7 6
°C ¢ °C v °Cc » °c ¢ °C & °C 2 °c + °C °C ¢
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
3 9 2 11912 5 713 LARETT LODRETT
1.svall 1. ylfur
5. flaut 2. pradur
705 9 9 4 7 6 94 6.viourkenna 3.likja
8. granaldin 4.tong
5 8 4 7 21517134 1 4 6 10. att 7. hjartfélginn
11. margsinnis 9. tungumal
91314 8 5 9 513 4 215 8 12, kirtill 12. pakki
13. 6viljugur 14. kusk
4181 3 9 216 3 6 915 15. eldsneyti 16. lika
17. malpof
7 6 4 3 6 9 513 9
1 2 3 4
N E 5 4 7 2 6 7 | ]
7
3 1 9 5 1 74 8 4 E .6
1 8 8 5|6 2 I °
10 11
6191284 |5]7|1]3 912|7|5(4|8[3]6]1 1(5(48(2]|6]9(3]|7
Sl(é.l( Gunnar Bidrnsson 1(3(4][6]7]|2]|8|9]|5 8|14 |5]16|3|1]|9|2|7 6137|119 |5]|4|8|2 12
) 5(71819(3|1]4|2|6 1(3(6[9/2]7]4|5]|8 81912134 |7]|5|1|6
Fabiano Caruana (2773) fann Svartur a leik 28 7[1]5]3[9)6)4||7|5]2[1)6|3]|8|9|4|]|2]8]6[5]|1]9[7|4]3 13 |14
leid sem leiddi til yfirburdartafls 9 6|5|4]2]8[1]3|7]|3]9]8]|4|5/2]|1]7]|6|]|9]|7|5]|4[3]8]|6]2]1
gegn Magnusi Carlsen (2881) slalif7)o]6|s|8]2]|6|1|a]7|8]of2]3|5||3]4]1|7]6]2]8]0]5 5 16
4 Ogurskakmotinu 4 LiChess- al1]3]s]e|o]2]7]|8]|2]7|1]|8]o|s5]|6|a|3|[a|2]s8|6|5]3[1]7]0
skakpjoninum. 702 9|3|8|a|6|5|1||5|6|3|2|1|a|7|8|9||5|1|o|2|7|4]3]|6]|s8 7
8516121 |7]3]4|9 4|181913|7|6]|5|1]2 7161398 |1]2|5]|4 .

30...Hxa2! 31. Hxa2 Rxe5 32.
dxe5 d4!33. Db2 d3 og stoouyf-
irburoir dugou til sigurs. Carlsen
vann reyndar nauman sigur a
einviginu. Gunnar Bjérnsson
var endurkjorinn forseti SI a fjol-
mennum adalfundi. Asdis Braga-
dottir var kjorin heidursfélagi.
Fyrsta konan i neerri aldrar ségu
Skaksambandsins.
www.skak.is: Adalfundur S

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.

"80°91 ‘SI}"pT JUNQ "ZT ‘BYSIOU 6 ‘[|@SISE
L1480 p ‘ede g ‘eu)| 'z ‘|9Bueds ‘T:1134G01
"|3e3S LT ‘|03 Ul| "GT ‘SN0 "¢ T ‘'SUq ZT ‘WO

"IT ‘eu-QT ‘seueue g el 9 ‘did g ie|s T :L13YY

Pondus

Eftir Frode Bverli

Mtlardu aldrei
ad lsera petta,

Dagskra

3. Prounarmal og hnnun.
4. Onnur mal, loglega upp borin.

hafa sem pess oskar.

22 ISTEX.

ISLENSKUR TEXTILIDNADUR HF.

Adalfundur ISTEX hf.

verdur haldinn fimmtudaginn 25. jini 2020,
kl. 16:00i husnaedi félagsins i Mosfellsbee.

1. Almenn adalfundarstdrf samkvaemt 15. grein sampykkta félagsins.
2. Heimild adalfundar fyrir félagsstjorn til kaupa & eigin hlutabréfum.

Arsreikningur mun liggja frammi & skrifstofunni i Mosfellsbee viku fyrir
aodalfund hluthofum til synis. Arsreikningur er sendur hverjum peim hluta-

i samraemi vid fyrirmeeli stjornvalda til ad stemma stigu vid Gtbreidslu
kéronuveiru verdur fyllstu varadar geett. Haegt verour ad skréa sig & istex.
hf@istex.is eda i 566 6300 til ad fylgjast med fundinum rafreent.
Umbodsmenn purfa ad leggja fram dagsett og skriflegt umbod.

Adgongumidar og fundargdgn verda afhent & skrifstofu félagsins ad Barnalan
Véluteig 6 i Mosfellsbe & fundardag. v . L .
Hafid pid Larus sé8 Y [sjon- Nei, ég meina eins og leikrit,
Mosfellshas, jiini 2020, eitthvad skemmtilegt tonleika, nyjar biémyndir...

Stjorn ISTEX hf.

6nytjungurinn pinn?!

Kannskieru  Kannskil bad er

bad bléd-  lika margt sem

prystings—  bendir til pess
lyfinminsem  ad pd pjdist af
valda bessum  heyrnarskada,
ofsjénum? Ivar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

TR T e A e TR g Bt

nylega?

MARKADURINN

D) Buabry Blurs Partnership Doty KEy Bl

Vio pekkjum vioskiptalifio
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i
®
:
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.drasl” pi ert ad tala?

Geturdu verid adeins
ndkvaemari um hvada

Spyrdu mig frekar um |
Svamp Sveinsson.
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Gudémundur
synir niu
oliuverk a
syningunni i
Hverfisgallerii.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hér er engan veginn allt sem synist

Gudmundur Thoroddsen synir niu oliumalverk i Hverfisgallerii. bar fera hundar
himor og léttleika inn i myndirnar. Tempradir litir og einstaka litasprengjur.

Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

uomundur Thorodd-

sen synir niu oliu-

verk 4 striga i Hverf-

isgallerii. Yfirskrift

syningarinnar er

Hundaholt, hunda-
haeoir.

Vio fyrstu syn virdast myndirnar
vera landslagsmyndir en par er
ekki allt sem synist. ,Myndirnar
eru samsettar ir moérgum formum
sem minna 4 landslag en pessi form
mynda lika eins konar hundsliki.
Myndirnar eru bvi eins og port-
rett af teiknimynd af hundi,” segir
Guomundur., Pad ad teiknimynda-
hundur sé pad figaratifa i bessum
verkum stafar af pvi ad ég vil lyfta
stemningunni adeins. Hundarnir
feera himor ogléttleika inn i mynd-
irnar.

Grind fyrir landslag

Hann segir ad alls ekki sé vist ad
allir komi auga 4 hundana i mynd-
unum og sjai kannski bara landslag.
,Hundarnir eru eins og grind fyrir
mig til ad hengja landslagsformin

Gudmundur segist dulbua landslag sem eitthvad annad.

a. bPao pykir gamaldags ad mala
landslag og ég er ad reyna ad dul-
btia bad sem eitthvad annao. Eg er
alltaf i smaeltingarleik vio sjalfan
mig i sambandi vid pad ad vilja
segja eitthvad en pora ekkialvegad
segja bao. Eg breidi pvi yfir baod og
fel med grini.”

Litlar sprengingar

Um litanotkun sina segir hann:
,Litirnir eru ad miklu leyti tempr-
aoir, frekar nattarulegir, mikio til
gratona. Ef ég nota raudan lit pa
blanda ég hann ba0di med hvitum
og svoértum til ad tempra hann. I
myndunum eru samt litlar spreng-

gg EGER ALLTAF
SMAELTINGARLEIK
VID SJALFAN MIG I SAMBANDI
VID bAD AD VILJA SEGJA
EITTHVAD EN bORA EKKI ALVEG
AD SEGJA bAD. EG BREIDI bVi
YFIR bAD 0G FEL MED GRINI.

ingar af sterkari litum, til demis
koéngablatt i litlum pértum.“
Guomundur lauk BA-nami i
myndlist fra Listahaskola Islands
ario 2003 og atskrifadist med MFA-
gradu i myndlist fra School of Visual
Arts i New York ario 2011. Hann
hefur tekid patt i fjolda syninga
baoi hér a landi og erlendis. Fjallad
hefur verid um syningar hans i
ymsum fjélmiolum, eins og Artfor-
um, The New York Times, Time Out
New York og Dazed Digital. Hann
hefur hlotid styrki ar styrktar-
sjodum Gudmundu Andrésdoéttur,
Myndstefs, KIM og Evrépu unga
folksins, auk listamannalauna.
GuOomundur var tilnefndur til
Islensku Myndlistarverdlaunanna
fyrir Snip Snap Snubbur arid 2109.

Verk eftir Eyborgu.

Eyborg & Isafirdi

yning & verkum Eyborgar Guo-
mundsdéttur stendur yfir i
Galleri Uthverfu / Outvert Art
Space 4 [safirdi. bar eru synd mal-
verk, prent og verk tr plexigleri eftir
hana. Eyborg var einstok i islensku
listalifi. Verk hennar eru sprottin
aralpj6olegum listastefnum & bord
vi0 geometriska abstraktlist og Op-
Art. Ferill hennar var stuttur, adeins
sextdn ar, en a peim tima préaodi
han mjég personulegt myndmal
meo leikandi einféldum formum.
Verkin sem fengin hafa verio a0
lani fyrir syninguna gefa nokkra
yfirsyn yfir listferil Eyborgar. Einn-
ig eru til synis ljdésmyndir og sendi-
bréf ar forum attingja hennar a
Isafirdi sem gefa tilfinningu fyrir
uppvexti hennar & Vestfjoroum.
Verkin 4 syningunni eru fengin
aod lani hja Listasafni Borgarness,
Listasafni Reykjavikur, Listasafni
Haskéla Islands og hja freenku lista-
konunnar, Guordanu Fridriksdottur.

Nathalia Druzin Halldérsdaéttir.

Hati0ardagskra i
Hannesarholti

atidardagskra verdur i

Hlj6dbergi, Hannesarholti,

a pjoodhatidardaginn, mio-
vikudaginn 17. jani, klukkan 16.00.
bar verdur fléttad saman einséngs-
16gum og ddaettum fyrir sépran og
mezz6sépran vio pianéundirleik.
Flytjendur eru: Ingibjorg Gudjons-
dottir sé6pran, Nathalia Druzin
Halldérsdéttir mezz6sépran og
Astridur Alda Sigurdardottir piano-
leikari.

RENAULT TRAFIC

Verd fra: 3.701.161 kr. an vsk.

4.590.000 kr.m. vsk.

“Uppgefnar tolur um draegi taka mid af nyjum WLTP profunum. Akstursiag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif & dragi rafbila.

Atvinnubilar

Vid bjédum bila i 6llum staerdum til ad takast a vid fjdlbreytt verkefni

RENAULT MASTER

Verd fra: 4.969.677 kr. an vsk.

6.150.000 kr. m. vsk.

Kynnid ykkur rekstrarleigukijor & nyjum sendibil

NISSAN e-NV200

Verd fra: 5.390.000 kr. m. vsk.

100% RAFBILL/draegi 200 km*

DRIGGJA ARA PJONUSTUPAKKIFYLGIR
OLLUM NYJUM ATVINNUBILUM i JUNI

DACIA DOKKER

Verd fra: 2.540.400 kr. an vsk.

3.150.000 kr.m. vsk.

BL ehf Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik 525 8000 / www.bl.is m

ENNEMM / SIA / NM0OO146




LAEGSTA
VERDID
| OLLUM
LANDS-

HLUTUM

Orkan bydur litrann & leegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi natimans.

20.30 Lifid er lag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri aranna. Umsjon. Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Blédndal og Sigmundar
Ernis med aherslu a innlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Baerinn minn Baerinn minn
segir fra sjarma og sérstodu
baejarfélaganna hringinnikringum
island.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2002-2003
09.35 islenskt grinsumar. Fastir
lidir eins og venjulega

10.05 Popppunktur 2010. Hellvar
- Skridjoklar

11.00 Gledin i gardinum

11.30 Ur Gullkistu RUV. Ut og
suour

11.50 A tali hja Hemma Gunn
1992-1993

13.25 islendingar. Erlingur Gisla-
son

14.20 Kastljos

14.35 Menningin

14.45 Gettu betur 2004. MK -
Borgo

15.40 Poppkorn 1986

16.15 Menningin - samantekt
16.40 Matur med Kiru

17.10 Fullveldis Festival

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Bilskursbras

18.33 Honnunarstirnin

18.50 Gunnel Carlson heimsakir
italiu

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 M6mmusod

20.15 Leyndardémar dyragaros-
ins Secret Life of the Zoo Skemmti-
legur pattur par sem fylgst er med
uppatakjum dyra i dyragardi.
Bae0di pegar allir eru ad fylgjast
med og begar enginn sér til.
21.05 Sidustu dagar heimsveldis-
ins The Last Post

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepasveitin The Team I1
23.20 Allir vilja sitt Everybody
Wants Some!! Bandarisk gaman-
mynd sem gerist i Texas arid 1980.
Ungir hafnaboltaleikmenn takast
avio frelsid og abyrgdina sem
felstipviad komast a fullord-
insar. Leikstjori. Richard Linklater.
Adalhlutverk. Blake Jenner, Tyler
Hoechlin og Ryan Guzman.

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTOPIN

08.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Charles Schwab Challenge.
11.00 PGA Highlights 2020 H3-
punktarnira PGA métunum.
11.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Charles Schwab Challenge.
14.55 Tiger Woods Highlights

& Wins Tiger Woods - Memorial
Tournament 1999

15.35 PGA Tour 2020 Utsending
fra Charles Schwab Challenge.
20.35 European Tour 2020 Ut-
sending fra lokadegi Oman Open
4 Evropumétarddinni 2020.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelor

14.25 Will and Grace

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Mick

19.30 The Neighborhood

20.00 The Block Vinsalasta sjon-
varpsseria Astraliu er komin aftur
til islands. The Block er frabaer
pattar6d par sem fimm por kepp-
astvid ad endurbyggja énytar
ibudir og bua til glaesileg hibyli.
Stjornandi pattarins er Scott Cam.
21.00 Reef Break

21.50 The InBetween

22.35 Blood and Treasure

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island

01.00 Bull

01.45 New Amsterdam

02.30 Stumptown

03.15 Beyond

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hvar erum vid nina?
Nordausturland

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evréopu
20.30 Mannlegi patturinn
21.25 Kvoldsagan. Njals saga (3
af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Sleepless in Seattle
13.20 Swan Princess. Royally
Undercover

14.40 Made of Honor

16.20 Sleepless in Seattle
18.00 Swan Princess. Royally
Undercover

19.20 Made of Honor

21.00 Roman J. Israel, ESQ.
22.55 The Hurricane Heist
00.35 Nasty Baby

02.15 Roman J. Israel, ESQ.

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls
10.05 The Village

10.50 First Dates

11.35 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent
14.05 Britain’s Got Talent
14.30 Britain’s Got Talent
15.40 Britain’s Got Talent
16.00 isskapastrid

16.30 Grand Designs
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag

19.10 Einkalifid

19.40 The Goldbergs
20.00 God Friended Me
20.45 Shrill

21.15 Strike Back

22.00 Pressa

22.50 Last Week Tonight with
John Oliver

23.25 The Bold Type
00.05 Dublin Murders
01.05 Insecure

01.35 Mr. Mercedes
02.40 Mr. Mercedes
03.40 Mr. Mercedes

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

i 6borganleg vandradi.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family

21.05 Supernatural

21.45 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

22.10 The Deuce

23.05 DC’s Legends of Tomorrow
23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.00 Por/KA - Stjarnan

09.40 Fylkir - Selfoss

11.20 Inside Serie A Special
Sérstakur pattur umiitélsku 1.
deildina.

11.50 Breidablik - FH

13.35 Valur- KR

15.15 Portsmouth - Arsenal 03/04
15.45 Stjarnan - Fylkir

17.25 Pepsi Max Stukan Guo-
mundur Benediktsson fer yfir
sidustu umferd Pepsi Max deildar
karla asamt sérfraedingum Stoov-
ar 2 Sports. Oll helstu malefni
deildarinnar eru krufin til mergjar,
umdeildustu atvikin skodud sem
og glaesilegustu tilprifin.

18.35 Grindavik - iBV

20.20 Manchester United - West
Ham 02/03

20.45 Valur-KR

22.25 Pepsi Max Tilprifin Kjartan
Atli Kjartansson fer yfir leiki dags-
ins i Pepsi Max deild karla asamt
sérfraedingi. Oll mérkin og atvikin
ar leikjunum auk pess sem raett er
vid pjalfara ogleikmenn.

23.15 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA moétunum.

STOD 2 SPORT 2

14.55 Real Betis - Granada
16.35 Levante - Sevilla

18.20 Villarreal - Mallorca Bein
utsending.

20.50 Barcelona - Leganes Bein

utsending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



HUSASMIDJAN

Glebilega Pjédhatio

Opid 17. jani i Skdtuvogi
og Akureyri

Blémakonfekt
Bléndud sumarblém i potti.

2.999.
3.850 1«

Hengitébakshorn
15 cm pottur.

1-990kr
2.950 1«

(

Tilbod

Baron 320
3 rydfriirbrennarar:
Dual Tube 8,8 kw/h,

grillflétur: 2129 cm?.

Sil\;erback Scento byskt gaedahjdl 3000611

700c gotuhjél, 21 gira med diskabremsum.

79.990
79.990 ’ "'
] kr

89:990!«

Margarita Stjapur stk.
999 <= 999. w
1.996% 1.490% p bl6maual

IKR/p-
mo/gatec

Rafmagnsorf

IGT 350

lkra, 350W, 25 cm

slattubreidd, lina

1,6 mm, fram-

20% /b]

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

lengjanlegt skaft. -
>086616 - = gardverkfaeri
5.995.
- | @
209 &
af allri vidarvérn, Slattuvél
pallaoliu og LADY me?d drifi

malningu RL 460TR/W
»  Texas, bensinmotor
3'7 139cc/2,3kW, slattu-
/ breidd 46 cmdrif, 6
hadastillingar 28-75 mm,
3inl kerfi, dekk 7" 0g 10",
pyngd 33 kg. 5085309

45.595.

56355
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LICATA

Zja 0g 3ja saeta sofar

DORMA

VERD

ERGOTT
VERD

Séfarnir eru i tvennskonar litum af Kentucky aklzedi. Annarsvegar
koniak og hinsvegar steingrdu. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd 2ja
saeta: 159 x 94 x 82 cm. Staerd 3ja seeta: 199 x 94 x 82 cm

2ja saeta Dormaverd: AO€iNS 119.990 kr.
3ja saeta Dormaverd: AOEiNS 149.990 kr.

Sumario er
komid i DORMA

versladu a dorma.s eda i DORnM»iIt.\t
verslun og vid sendumbér pad

ALLTAF
OPIN

~ w .
| —
SMELLTU A VORU OG
UM AR PUFERDBEINTINN
VEFVERSLUN

tilbodin \pormAIS

KA

STYTTU bER LEID GEGNUM BAEKLINGINN OKI

o og Affariog smavara 211 | RUM12:23 | Mjulkvara 0g 40 24-27 | Stolar 28-29
s | Mjikvara og dinn 24-27 |
Zoneog.

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

bt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

Lattu drauminn raetast

BLODIN

Blaoid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

I MARVEL COMICS GROUPES

i £ =
LY

Hulk kona? Ja, pad ma. Hun kom fram 1980 og 6likt
frendanum heldur han tilfinningastjorn i jotunmaao.

™

o 21 €]
. JUNGLE ACTIONreAurne:

Fr

T
o 'CROSS OF
FIRE..

CROSS OF

(= 2 Mg :

= | ¥ f L
Black Panther er fyrsta peldokka ofurhetjan en Stan Lee
og Jack Kirby kynntu Svarta pardusinn til leiks 1966.

Mannréttindabaratta

i myndasoguheimum

Réttlat reidialda Black Lives Matter hefur skollid & deegurmenn-
ingunni en myndasogunordar bera margir hofudid hatt og benda
a ad afturhald og rasismi fylgi skurkunum i ofurhetjuheimunum.

6rdamenningin er

ekkert allt i einu

vinstrisinnuo ..

han hefur alltaf

verio pad,” sagoi

Kenny nokkur
Boyle i hressilegu myndasdgutisti
nylega og nérdar vida um lénd
hafa gefid vengi til bess a0 arétta
hugmyndafradilega afstoou ofur-
hetjanna ar ranni Marvel og DC
Comics.

»X-Men snyst um borgaraleg rétt-
indi. Ef bt naoir pvi ekki pa fattao-
irdu ekki X-Men,“ segir Boyle pegar
hann hefur upptalningu a ofur-
hetjudemum mali sinu til studn-
ings. Hann hefur vitaskuld pad
sama a0 segja um Black Panther og
bendir 4 a0 Superman og Supergirls,
svo adeins tvo séu nefnd, eru inn-
flytjendur og ad ségur beirra h
booi jafnrétti og taki afst6ou
meo innflytjendum. ‘

,Ségurnar sem vid 6lumst
upp vid kenndu okkur allar ad ‘
meta annad f6l1k og menningu
og fagna fjolbreytileikanum.

Pad voru bara skdrkarnir sem —
voru utlendingahatarar, karl-
rembur, rasistar eda hallir undir
alrzdi. Eg skil ekki hvernig petta
gat fario fram hja einhverjum.”

Hann leetur kné fylgja kvioi
og segir pa sem barma sér yfir
pviad myndaséguheimurinn sé
a0 halla sér til vinstri hafa alltaf
verio attavillta og hafa i raun
oroid ad illmennunum i ség-
unum sem heilludu pa.

Black Panther er ein allra besta
Marvel-mynd sidustu ara enda
svo miklu meira en bara enn ein
ofurhetjumyndin eins og bent var

»,Kafteinn
Amerika bardist
bokstaflega vid
nasista. Hann
er holdtekja
barattunnar
gegn ofgahaegr-
inu. Ef pu fatt-
adir pad ekki
pa fattadirdu
ekki Kaftein
Ameriku,”“ tisti
Boyle og mynd-
malid verdur
vart miklu
skyrara.

41do6mi Fréttabladsins um hana og
vonir bundnar vid ad han myndi
hafa degurmenningarséguleg
ahrif.

Bodskapur hennar og adeila eru
djarfir leikir i peim lj6ta, hvita
heimi sem Donald Trump hefur
skapad og hann og allt sem hann
stendur fyrir feer heldur betur a
baukinn fra Svarta pardusinum
pegar hann segir:

,beir vitru byggja bryr a
meodan fiflin reisa mara.“ Og

peir eru 6fair gémlu mararnir
sem Svarti pardusinn rae0dst &
af fullum krafti med madra-
veldid ad baki sér. Megi peir
hverfa fyrir fullt og allt.”
toti@frettabladid.is



ergomotion

Upphaf nyrra drauma

Ergomotion

Gaodur neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.
Stilltu pig inn & gédan nzetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion.
Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fra pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum poérfum.

Godur svefn, géd gaedi, & godu verai.

Voeus

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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ALBA

Heaegindastdll med eda an skemils.
Svart, ljésgratt,brint eda hvitt ledur.
Blatt, sinnepsgult, ljos- eda dokkgratt
aklaedi. baegilegur stoll & gédu verdi.

AFSLATTUR

=t

——

Stoll i akleedi Skemill i akleedi

(63.992 kr. Rerrta Lol 15.992 ki ger ity

Stoll i ledri Skemill i ledri
87.992 kr.

MEXICO

Hezegindastdll. Sinnepsgult,
greent eda gratt sléttflauel
eda svart ledur.
Snuningsfoétur.

15%

AFSLATTUR
Aklaesi

80.742 kr. =Y EerelsR s
Ledur

L b
HUSGAGNA
HOLLIN

Allt ad

sl by finnur baeklinginn
s, | A ELE S husgagnabhollin.is

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Vinir Gunnars Karls i ADHD hafa loksins tima og plass til ad djassa a Dilli pannig ad i kvéld rzetist tiu ara gamall
draumur stjérnukokksins um ad fa hljomsveitina til pess ad leika undir bordhaldi a Dilli. FRETTABLADID/ERNIR

Dori DNA i berjamé
med Michelin-stjornu

Gunnar Karl Gislason a Dilli 6ttast ekki um Michelin-stjornuna
pott hann leyfl nattaruvingsedingnum Doéra DNA ad breyta virou-
legum veitingastadnum i grisasamlokubar i eina kvoldstund.

id i Berjamo6 @tlum

ad troda okkur inn

a Dill, sem verdur

med breyttu snioi,

ekki veitingastadur

heldur bar, petta eina
kvoéld,” segir Dori DNA um aform
kvoldsins en hann hefur a sidustu
arum hasla0 sér voll sem nattaru-
vinkaupmadur.

,Okkur langadi adeins aod lyfta
okkur upp, gera eitthvad skemmti-
legt og fa f61k i hiisio og bara hafa
gaman,” segir Gunnar Karl Gislason
4 Dilli og sér rio tilefni tilad fagna
par sem matarmenningin i benum
er a0 hrista af sér doda samkomu-
bannsins.

islensk tilbreyting
,Pao er augljéslega buiid ad vera
mjog rolegt en vio héfum fengio
alveg glimrandi moéttékur. bad er
skemmtileg tilbreyting ad allt i einu
er salurinn fullur af Islendingum
og vid kvortum alls ekki yfir pvi og
gaman a0 sja svona marga koma,“
segir Gunnar Karl sem er byrjadur
ad hafa aftur opio 4 laugardégum.
»Sko, petta er nattarlega Dill, sem
er eini stadurinn sem er med Mich-
elin-stjérnu,” bendir Déri hréo-
ugur 4. ,En i kvold @tla peir a0 sla
af stelunum adeins og ég og Ben,
samstarfsmadur minn i Berjamo,
2tlum ad mata parna med bestu
vin sem vi0 eigum. bannig ad petta
verOur bara fyrst og fremst 6ge0s-
lega gaman og stemning og ekki
einu sinni spad rigningu og roki.”

Frjalslegur grisaborgari

Dill er annalad fyrir eldamennsku i
toppklassa sem umt6lud Michelin-
stjarnan ber gloéggt vitni og ekki
stendur til ad slaka mjog a kréfun-
um i eldhidsinu p6tt pad verdi med
frjalslegra moti i kvold.

»,Hljomsveitin ADHD sérum ad
flambera seidandi tona fyrir gesti
og gangandi,“ segir Dori og minnir
a ao pad er fri daginn eftir.
FRETTABLAPID/PORSTEINN

,betta er bara pinulitill matseoill
ogadalmalid er nua bara pessi borg-
ariogsvo er ég med nokkra smarétti
i kringum hann,” segir kokkurinn
um adalréttinn sem hann telur helst
mega lysa sem einhvers konar sam-
runa hamborgara og grisasamloku.

,betta verdur svona ,burger“-
atgafan af ,pulled pork**“ sagdi
Gunnar Karl pegar hann var ad
bua sig undir ad henda grisafram-
portum a grillid i geer. ,Vid atlum
aod grilla alveg vel og lengi og leyfa
peim svo bara ad déla hérna i ofn-
inum yfir nétt og ba @ttu peir ad
verda ansi finir,” segir Gunnar Karl
um frjalslegan adalrétt kvoldsins
og telur rétt a0 geta pess ad hann
verdur i bodi svo lengi sem birgoir
endast.

Lifreen ahrif

,Vio @tlum bara ad passa okkur a
pvi ao stilla verdinu i héf pannig
ad betta verdur meira bara afslapp-
adur matur a géou verdi sem allir
@ttuad getaradio vio og svo verour
Do6ri med 611 vinin sin,” segir Gunn-
ar Karl.

,betta eru léttvin sem eru ekki
ionframleidd og engu kemisku
sulli deelt at i,“ segir Doéri og full-
yroir a0 umhverfisven vinnslan
dragi hvergi ur dhrifum vinanna
sem hafi ,rosalega skemmtileg
ahrif“ pegar hin ,gamla g60a“ hofgi
svifura.

,Vid veroum & barnum og Dill sér
um matinn og vid verdum svona
mjuakir og baegilegir ,sommelierar”
ihettupeysu,” heldur Déri afram og
leetur pess getio ad sé pess 6skad
bjodi beir félagar, a0 haetti franskra
kjallarameistara, ad sjalfs6gou upp
alettan fr6oleik um vinin sem 611
eigi sinar ségur.

Stjarnan skin

b1 ert ekkert ad stofna Michelin-
stjérnunnii hettumed pviad bjéoa
upp d grisasamloku og Déra DNA?

,Nei, ég held allavegana ad
»pulled pork“ veroi i gédu lagi.
Pad er spurning med Dora,” segir
Gunnar Karl og hler. ,Eg hef meiri
ahyggjur af pvi sko. Nei, nei. betta
verdur allt i g6du lagi og ég efast
um ao peir séu ad fara ad maeta 4
morgun. Nema beir hafi komio
hreinlega bara i fyrstu vélinni,
madur veit ekki.

,Egheld ad margir séu bara svona
halfpartinn hraeddir vio Dill,“ segir
Dori sem er kominn med annan f6t-
innihin helgu eldhusvé. ,Hraeddir
um ao fa einhverja ofbakada réfu
med dilli & og hafa ekki lyst 4 henni
en petta er eitthvao fyrir alla.”
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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BAKPANKAR ff
Jons Sigurdar
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Folnar i floru
mannlifsins

r biio a0 koma kaup-

manninum a horninu fyrir

kattarnefa Islandi? Ef svo
er hofum vio fario illa ad raoi
okkar.

1 prja manudi var égi atgéngu-
banni ilitlum spaenskum bz par
sem eini kosturinn var a0 versla
ibuaodinni hans Alberto. Pao var
mikil gefa. For ég meod innkaupa-
lista og keypti einungis pad sem
dhonum var en istérverslunum
hafdi ég oftast pann hattinn a
ad gripa pbad sem hendi var nzst
pvimig ®tti hugsanlega eftir ad
langaipao.
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gengio ar skugga um ao ég vari
ekki kapolskur l1ét hin gomsuna
vada en hin er pvi midur ekki
prenthzf.

Eitt sinn kom inn adkomu-
maodur i atvinnuleit og for hann
at sem nyradinn starfsmadur i
nalegu grodurhisi. Gerist svona
lagad i Costco? I pessari verslun
hljoma venjulega slagarar fra
niunda aratugnum en ekki
pessir auglysingalagstafar asamt
gjammi um afsletti sem i takt vio
o60apip ur késsunum gera at af
vio folk i storverslunum.

Ellilifeyrispegar fa skrifad hja
Alberto og bendurigrennd geta
selt par afurdir sinar. Svo var
paod ometanlegt ad getad gengio i
budina med kerru og purfa ekki
ad bensinmenga loftio né leita ad
bilastaedi.

Eg vona ad pessi dasemd finn-
ist sem vidast i islenskri mann-

~

lifsfloru. Efekki, ba er haegt ad fa

SR % NYTT OUTLET 7o50%
g U 2 TTUR

Gerdu frabaer kaup

3%

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *
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PRESTON

Svefnsoéfi

Verd d0ur kr—249-900
NU ABEINS KR. 224.910

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

AHLGRENS
BILAR -2 TEG

349

KR/STK

2792/ 3490 KR/KG
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BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK *Samkvaemt konnun fré Gallup.

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




