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sumair-
sprengja!

Fiorvorurnar eru hjd Nova. Leikum okkur i allt
sumar. Vertu hja Nova og fadu besta dilinn.

)
ot

Samsung
Galaxy $20+5G

1 79-990 kr- star.

-40.000 kr. fyrir alla

= hja Nova!
afslattur

Samsung
Galaxy Note10+

99-990 kr- star.




-10.000 kr.

NovaDill <
fyrir alla
hja Nova!

129.990 kr...

Fott-vers—139-996kr

-40.000 kr.
afslattur

Samsung
Allskonar hressandii tilbod, sumarlegir dilar Galaxy Note10+
og skemmtilegheit fyrir vidskiptavini Nova. 99.990 k...

-20% -10%

afslattur afslattur -5.000 k.
afslattur
~
-10.000 kr. - =
afslattur
Nova Luxor Apple Xiaomi
Folf diskosett Ferdahatalari AirPods Pro Rafskuta
3-992 kl'. star. 14-990 kr- star. 40-491 kr- star. 54 -990 kr- star.

Pad tekur orfadar mindtur ad koma yfir til Nova. bd heldur sama ndmeri og vid péssum upp & simaskrana.

-20% - 3}%,’
afslattur -10% ?
afslattur

-10%

afslattur
0(

'y i
Polaroid

afslattur

Hristur og

sdngboekur
fylgjal!

Nova Austin & Barbeque Populele

Spjalispjold Ferdagrill Snjallgitar Instantlab
1 ..I 92 kr. star. 1 1 -691 kr- star. .I .I -992 kr- star. 26-991 kr- stor.

Skreyttu skituna! Besti ‘l-_ITJ skilad og skipf! Dill er il

Vid endurgreidum Splaesum mismuni

20% afslattur af dOllum aukahlutum & rafskdtur. d“llnn! ef hann er ekki s& rétti. ef verdid lcekkar!
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Samstédufundur var haldinn fyrir utan Vegagerdina i gar, par sem bifhjolafélk sameinadist i minitu pégn i minningu peirra sem létust i umferoarslysi 4 Kjalarnesi 4 sunnudag. A fundin-
um matti skynja mikinn samhug og hlyju og var gerd krafa um aod Vegagerdin feri pegar i stad i irbatur a vegark6flum sem skapad hafa mikla hattu vios vegar um landio. FRETTABLADID/ERNIR

Raoa samruna TM og Kviku

EkKi enn nadst samkomulag um helstu skilmala, en stjornendur bankans og tryggingafélagsins hafa a
sioustu vikum reynt ad na saman. Vioredurnar eru nu a is. Telja haegt a0 na fram t6luverori samlego.

VIDSKIPTI £0stu stjornendur Kviku
banka og TM hafa undanfarnar
vikur attividredum um mogulega
sameiningu félaganna. Rett hefur
verid um helstu skilmala slikra vio-
skipta, na sidast um lidna helgi, en
ekki hefur enn nadst samkomulag
um undirritun viljayfirlysingar um
a0 hefja formlegar sameiningarvid-
raeour.

Eru vidredurnar, sem eiga sér
nokkurn addraganda, sagoar vera
timabundio 4 is, ad s6gn beirra
sem pekkja vel til st6du mala. A
medal pess sem per hafa einkum
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milljardar er samanlagt
markadsviroi félaganna i dag

strandao a fram til pbessa, eru 6lik-
ar hugmyndir um a hvada verodi
félogin yrou metin vid sameiningu.
Markadsvirdi Kviku banka er um 19
milljardar, a medan TM er nti metio
alidlega 26 milljaroa kréna.

I vidredunum hefur verio lagt

upp meo, verdi af sameiningu
félaganna, ad vioskiptin feeru fram
me0 skiptum & hlutabréfum, frekar
en greiodslu reidufjar, samkvaemt
heimildum Markadarins.

Stjérnendur TM og Kviku hafa i
vidredunum horft til bess ad sam-
legodarahrifin af mégulegri sam-
einingu yrou meodal annars pau, ad
haegt veri ad skjota breidari stooum
undir tekjugrunn félaganna.

Med sterra og 6flugra sameinudu
félagi, sem fjarfestar kynnu a0 verd-
meta 4 harra veroi 4 markaoi, steou
einnig likur til pess ad haegt yroi ad

na fram lekkun fjarmagnskostn-
adar meo betri vaxtakjérum, og
sdmuleidis veri ljést ad sparnadur
fengist i rekstrarkostnadi.

Staerstu hluthafar TM eru fjarfest-
ingafélagio Stodir, Lifeyrissjodur
verslunarmanna og Lifeyrissjoour
starfsmanna rikisins (LSR). Lifeyris-
sjédur verslunarmanna og LSR eru
einnig medal briggja sterstu hlut-
hafa i Kviku asamt félagi i eigu
Svanhildar Nénnu Vigfasdéttur,
en han var um arabil stér hluthafi
og stjérnarformadur VIS.

-hae/ sja Markadinn

Godar
a orillid
i kvold!

Mikil ahrif
a atkomu
Landsvirkjunar

VIPSKIPTI Afslattur til stornotenda,
minni eftirspurn eftir raforku,
leekkandi verd 4 Nord Pool-raforku-
markadnum og nu sidast rekstrar-
stoovun kisilmalmverksmioju PCC
a Bakka, eru meoal peirra patta
sem munu hafa neikvaeo ahrif a
tekjuhlid Landsvirkjunar i ar, segir
Horour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar.

Ad s6gn Hardar mun préun sid-
ustu vikna og manada hafa ahrif
4 naestu ardgreidslu til rikissjoos.
Engar ahattuvarnir voru keyptar
gegn verOsveiflum a Nord Pool-
raforkumarkadnum, sem hefur
leekkad um meira en 90% a sidustu
manudum. thg/ sja Markadinn
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Breytileg att 3-8 m/s, en nord-
austan 5-10 vid sudaustur-
strondina og nordvestantil fram
eftir degi. Skyjad ad mestu um
landid sunnanvert og litilshattar
suld sudvestanlands.sJASipu 18

islenskir eldri borgarar bera af i Evr-
Opu. MYND/SVERRIR PALL ERLENDSSON

Islendingar
1 sérflokki

SAMFELAG Island er i efsta szti Evr-
6pupjooa yfir virkni 4 samfélags-
miolum, en alls nota 92 présent
pbjédarinnar ad minnsta kosti einn
samfélagsmioil. Hefur hlutfallio
haekkad um 1 présent fra arinu 2019
samkvaemt Eurostat, télfreedistofnun
Evrépusambandsins.

Noromenn koma nastir a eftir
Islendingum meo 86 prosenta virkni
og Danir i pridja seti. En nedstu
seetin verma Italir og Frakkar, meo
adeins 42 présent.

Ner 6ll islensk ungmenni, 4 aldr-
inum 16 til 24 ara, eru & samfélags-
midlum, eda 98 présent. betta er
sama hlutfall og kemur fram hja
60rum pjodum, til deemis Bretum
og Kypurbtium.

) Konur a midjum aldri og
upp ar eru virkari en
karlmenn.

bad sem hifir Island upp i stora
samhenginu er notkun eldri borgara,
65 ara til 74 ara. I peim aldurshépi er
Island i sérflokki, med 74 présenta
virkni, en i 60ru sati koma Noro-
menn med 56 préosent. Medaltal
bessa aldurshoéps i allri alfunni er
adeins um 20 prosent.

ba er Island einnig i efsta sati i
6llum aldurshépum, a milli 24 og 65
ara, en munurinn er ekki jafn mikill
ogipeim elsta.

Athygli vekur a0 islenskar konur
4 midjum aldri og upp tr eru mun
virkari a samfélagsmidlum en karlar.
-khg
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Heyskapur a Suourlandi

-

Bandur eru vida byrjadir i heyskap og pjota na vinnuvélar um tanin likt og a pessu tini 4 Suéurlandi. Vida parfad vinna upp tin vegna kals.
Vinnudagar geta verio langir, en pao veltur mest a veorinu. EkKi er buist vio irkomu a landinu fyrr en a féstudaginn. FRETTABLADIB/ERNIR

Einar Kjorinn
formaour SAA

SAMFELAG Einar Hermannsson var
kjoérinn formaour Samtaka dhuga-
félks um afengis- og vimuefna-
vandann a a adalfundi samtakanna
i geerkvoldi. Hafoi hann betur en
bérarinn Tyrfingsson, fyrrverandi
formadur SAA. Arnpér Jénsson, fra-
farandi formadur, sottist ekKki eftir
endurkjori.

Alls greiddu 490 manns atkvaedi a
fundinum a Hilton Reykjavik Nor-
dica i geer, hlaut Einar 280 atkvadi.
ba var sextan manna listi Einars
kjorinn i stjorn SAA.

Atok hafa verid i kringum for-
mannskjorid og hofou 57 starfs-
menn samtakanna lyst yfir studn-
ingi vid Einar. - ab

Al.ﬁ)‘:-\ Einar Hermanns-
son, formadur

SAA

BRAUD _«

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Heljarmenni tla ao
ganga Laugaveginn

Hopur gongu- og utivistarfolks i Blindrafélaginu sem kallar sig Heljarmenna-
félagio undirbyr nua Laugavegsgongu. Framkvaemdastjori félagsins segir mikla
tilhlokkun i hopnum en leiosoguhundurinn Visir fylgir honum a gongunni.

SAMFELAG ,Pad er mikil tilhl6kkun i
hépnum. Vid erum buin ad vera efa
a fullu og lata folk ganga sig i form.
bad er ekkert gaman af bessu 6dru-
visi en ad folk raoi vio petta,” segir
Kristinn Halldér Einarsson, fram-
kvaemdastjori Blindrafélagsins, sem
@tlar asamt hopi félagsmanna ad
ganga Laugaveginn um midjan jali.

Um er a0 reoda ferd sem er sam-
starfsverkefni Feroafélagsins og Helj-
armennafélags Blindrafélagsins, sem
er ativistar- og ferdaklabbur fyrir
félaga, adstandendur peirra og vini.

Gonguhopurinn teluralls 22 oger
helmingurinn annadhvort blindur
eda mjog sjonskertur. Folk verdur
parad saman, bannigad einn sjaandi
hefur auga med einhverjum blindum
eda sjonskertum.

,Vio tilteknar adstaedur purfum
vi0 adstood. beir sem eru sjaandi eru
yfirleitt i sjalflysandi vestum og sa
sjonskerti gengur fyrir aftan. bad
er mjog algengt hja okkur ad vio
sjaum ekKki stigana. Maodur a bao til
ad villast at af peim og ba er gott ad
hafa eitthvad skert fyrir framan sig,”
segir Kristinn Halldor.

Ferdin hefst pann 15. jali og mun
hépurinn keyra inn i Landmanna-
laugar, par sem gengio verour upp
i Hrafntinnusker. A 66rum degi
verodur gengio i Alftavatn og 4 peim
pbrioja i Emstrur. Padan verdur svo
gengid inn i Porsmork.

,Vio erum ad enda gdnguna okkar
sama dag og Laugavegshlaupio er,
bannig ad pad verdur 6rugglega
mikil stemning & génguleidinni.”

Vegna farra ferdamanna petta
sumario, gefst h6pnum taekifzeri til
ad ganga pessa vinselu leid i meira
na0i en venjulega. Kristinn Halld6r
segir a0 pad muni hjalpa h6pnum.

»Svo er pad bara pannig pegar

Upplifunin er
miklu sterkari ef
maour sér sig einan i vioatt-
unni.

Kristinn Halldor Einarsson

maour er uppi a fjéllum, ad pao tekur
dalitio fra manni upplifunina efpad
er stoougur straumur af f61ki 4 leid-
inni. Upplifunin er miklu sterkari ef
madur sér sig einan 1 vidattunni.”

Sjalfur er Kristinn Halldér vanur
géngumadur og hefur gengid mikio
ba0di hérlendis og erlendis. Hann
hefur b6 aldrei 4dur gengio allan
Laugaveginn, heldur adeins hluta
hans. Hépurinn hefur ad undan-
féornu undirbaio sig med pvi ad
ganga 4 Esjuna, Skalafell, Helgafell,
iBurfellsgja og Heidmork.

»Sumir { hépnum eru byrjendur
svona géngu. Folk parfad kynnast

Hluti hépsins i @fingagongu @ dégunum. MYND/KRISTINN HALLDOR EINARSSON

®

pbvi hversu mikill munur pad er ad
ganga a svona grofu yfirboroi og a
malarstigum, eda gédum skdgar-
stigum, svo ég tali nti ekki um 4 mal-
biki.”

Pad sé pannig mjog algengt ad folk
sparki i steina eda stigi upp a stein og
misstigi sig. ,Vid purfum a0 reikna
med svona 25 til 30 présenta lengri
tima almennt. Mesti munurinn
liggur i pvi pegar vid férum nidur,
bar sem er semilega bratt eda groft
undirlag. ba férum vid mjog varlega.“

Kristinn Halldér fékk nylega
leidséguhundinn Visi sem mun ad
sjalfsogou fylgja eiganda sinum &
géngunni.

»Hann er lika bainn a0 veraipjalf-
un, en vio héfum verio ad ganga
téluvert saman & fjollum. Hann
prelvirkar og eykur génguhradann
umtalsvert 4 sléttlendi og svigar svo
med mig milli steina og hindrana.
Vid féorum bara saman i petta @vin-
tyri.” sighvatur@frettabladid.is
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ergomotion

Viltu haetta ad hrjota?

Frumsynum Ergosmart snjallriumio

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima i heimi er leidandi fyrirteeki &
heimsvisu i svefnteekni. Ergomotion kynnir nd einstakt snjallrdm. Ergosmart, snjallrdm
sem meelir svefninn pinn, adstodar pid vid ad nd meiri svefngeedum, hvild i svefni og

heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirteeki i svefntaekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig fjdldan
allan af visindamonnum, haskdlum, rannséknar- og taeknifyrirteekjum um heim allan til

pess ad proa svefnteekni sina & sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

CESI

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-
oYATION

farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallriminu

2019
ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun | teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

App sem mzlir og

verdlaun & CES i Las Vegas. skréir svefngaeai

Hrotur

Hjartslatt

Ergosmart snjallrimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig pu hegdar ; A“da:'drétl
pér i svefni. Rimid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, Rem svefn Aa":':yfinga'

- % i > ] stodar pig vié
og gefur heildarsvefngeedum einkun. « : 5 . ad hzetta as hrjéta

Til ad geta baett svefn parf ad mzaela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
P4 adeins er haegt ad vinna i pvi ad auka og bzeta svefngaedi & hverri néttu.

/\/() gue Maelum gaedi svefnsins
B — Vid purfum oll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Segir oro Bjarna um fjarmagn til salfreodipjonustu gamaldags

ALPINGI ,Pad eru ekki lidnir sex
timar fra pvi a0 hann sampykKkti
malio, pegar hann segir petta.
Hann tjadi sig ekki um malid
pegar pad var tekio fyrir, heldur
bara einfaldlega sampykkti pao,“
segir Porgerour Katrin Gunnars-
dottir, pingmadur Vidreisnar, um
ord sem Bjarni Benediktsson fjar-
malaraoherra 1ét falla i geer, um
ao fjarmagn hafi ekki fylgt nyju

frumvarpi um gjaldfrjalsa sal-
fraedipjonustu.

Bjarni sagdi ad einungis fyrri
hluti malsins hefdi veroir afgreidd-
ur i fyrradag pegar malio var sam-
bykkt a Alpingi. ,Eitt er ad veita
radherra heimild til ad semja vio
sjukratryggingar, en hann verdur
lika ad hafa fjarheimild til ad gera
pad,” sagdi Bjarni.

Lagabreytingin sem um radir

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir er
fyrsti flutningmadur frumvarpsins.

hefur pad markmio ad almenn sal-
freedipjonusta og 6nnur klinisk vio-
talsarraedi falli undir greidslupatt-
tékukerfi Sjakratrygginga [slands.

Porgerour segir ord Bjarna bera
keim af gamaldags nalgun, en ad
um forvirkar adgeroir sé a0 raeoda.
,Vi0 skulum ekki gleyma pviad pad
eru 19 milljaroar sem fara i 6rorku-
batur vegna andlegrar vanheilsu
arlega, svo b6 a0 pad veri ekki haegt

ad spara nema brotabrot af bvi, pa
verum vio komin meo fjarmagnio
sem til parf,“ segir hun.

,Eg ®tla ad vera bjartsyn ég trii
pvi a0 allir flokkar hafi raunveru-
lega meint pad sem a0 peir sam-
pykktu i geer. Eg trai pvi ekki fyrr
en areynir a0 Sjalfstedisflokkurinn
@®tli ad standa i vegi fyrir pvi ad vio
héldum afram med petta lifsgeda
framtidarmal,” baetir hiin vio. -bdj

Hi skorar hatt a Shanghai-listanum.

HI meoal peirra
bestu i heimi

SAMFELAG Haskoli Islands (HI) er
i sjotta seeti yfir fremstu haskéla
heims & svioi fjarkénnunar, sam-
kvemt Shanghai-listanum sem
birtur er arlega. ba er skoélinn einn-
ig 1 hopi peirra 40 bestu a svidi raf-
magns- og télvuverkfraoi. Listinn
er annar tveggja virtustu og ahrifa-
mestu matslista yfir bestu skéla
heims.

A svioijardvisinda og hjakrunar-
freedi var Haskoli Islands medal
peirra 150 bestu, og a svioi lifvis-
indaiseti 150-200. Enn fremur var
skolinn i 201.-300. sati a svidum
landafradi, liffredi mannsins,
stjornmalafraeodi og ferdamalafraeoi.

Haskoli Islands hefur verid &
Shanghai-listanum allt fra arinu
2017. - bdj

Utgafa vegabréfa
dregst saman

covip-19 Fjoldi atgefinna vegabréfa
minnkadi um 89 présent a milli ara
séu bornir saman mai 4 pessu ari
og sami manudur i fyrra. I sidast-
lidnum maimanudi voru einungis
gefin Gt 363 islensk vegabréf, en til
samanburdar voru pau 3.247 i mai i
fyrra. bPetta kemur fram a vef bjoo-
skrar Islands.

Fjoldi utgefinna vegabréfa hefur
dregist verulega saman sidan {
februar 4 pessu ari, 4 sama tima og
fyrsta COVID-19 smitio greindist
hér alandi. Pann manuod voru gefin
ut 1.580 vegabréf. I mars voru pau
907 talsins ogiapril 129. - bdj

VERTU
LIOSAVINUR

Hjalpadu okkur a0 bta adgengi krabbameinsgreindra ad

faglegri endurhfingu.

Vid leitum ad fleiri manadarlegum Ljdsavinum til ad stydja

okkur i stafranni vegferd.

www.ljosid.is/ljosavinur

@) Ljosio

Forseti fai aoeins tvo timabil

Forsaetisraduneytio birti drog ad breytingum a stjornarskra i samradsgatt i geer. Lagt til ad kjortimabil
forseta verdi sex ar og hann veroi adeins einu sinni i endurkjori. Fjolga a meomalendum frambjodenda.

STJORNMAL Kjortimabil forseta
Islands verdur lengt i sex ar en
hamark sett a samfellda setu a for-
setast6li, samkvaemt drogum aod
frumvarpi um breytingar 4 stjornar-
skra sem forsaetisraduneytid birti i
samraodsgatt stjérnvalda i geer. Frum-
varpio er samio af Skala Magnis-
syni, héradsdémara og désent, i
samraoi vio formenn stjérnmala-
flokkanna.

Frestur til a0 senda umsagnir um
malid rennur 4t um midjan jali.

I frumvarpsdrégunum er midaod
vio a0 forseti geti adeins setid sam-
fellt tvo kjortimabil 4 Bessastooum,
eda i alls tolf ar, midad vio sex ara
kjortimabil.

Lagt er til ad forsetaefni purfi ad
hafa medmeeli ad lagmarki 2,5 pro-
senta kosningabarra manna en
mioad vio fjolda a kjorskra fyrir
nyafstadnar kosningar pyrfti for-
setaefni medmeli fra um 6.300
einstaklingum til ad geta booio sig
fram.

Toéluverdar breytingar eru einnig
lagodar til 4 Akvedum um hlutverk
forseta, a0 mestu leyti til samraemis
vio rikjandi framkvaemd. Til a0
mynda verodi formleg heimild forseta
til ao fella niour saksékn felld brott
og hlutverk forseta vid stjornar-
myndun skyrt og feert neer rikjandi
framkvaemd eins og pad er ordad i
frumvarpinu. Lagt er til ad Alpingi
fai aukio forraeoi a starfi sinu og hlut-
verk forseta vio setningu Alpingis
og frestun & fundum pess verdi tak-
markad. Pa er lagt til ad Alpingi geti
fellt ar gildi 16g sem forseti hefur
synjad stadfestingar samkvaemt
26. grein stjérnarskrarinnar til ad
afstyra pjodaratkvaeodagreioslu.

Ao lokum er lagt til ad forseti verdi
ekki lengur abyrgoarlaus af stjérn-
arath6fnum, nema peim sem hann
framkvamir a0 tillégu radherra og
radherra ber abyrgo a.

Horft var til nidurstodu rokredukénnunar sem efnt var til i névember sidastlidinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

) Lagt er til a0 sérstakt
akvaeoi um vantraust a
raoherra veroi sett i stjorn-
arskra

I frumvarpinu er einnig kveoio &
um breytingar 4 akveedum um rad-
herra og rikisstjérn. Akvedum um
radherraabyrgo er breytt og kvedio
a um ad Alpingi geti falio rikissak-
soknara a0 fara meo akearuvald i
stad pess a0 Alpingi sjalft gefi ut
akeru. Lagt er til ad ekki verdi leng-
ur fjallad um Landsdém i stjérnar-
skra heldur veroi fjallad um meo-

ferd mala um radherradabyrgd i
almennum l6gum. I tilkynningu
sem fylgir malinu { samradsgatt-
inni kemur fram ad unnio sé ad
endurskooun laga um raodherra-
abyrgd og Landsdém og radgert sé
ad kynna afrakstur peirrar endur-
skodunar i haust.
Forystuhlutverk forsatisrao-
herra er sérstaklega oroad i frum-
varpsdrégunum og akvaedi um
rikisstjornarfundi gerd itarlegri. I
gildandi stjérnarskra er forszetis-
radherra ekki getio ad 60ru leyti en
pviaod hann styriradherrafundum.
A0 lokum er i frumvarpsdrégun-
um meelt fyrir um vantraust 4 rao-
herra ogrikisstjorn og ahrif pess en

gildandi stjérnarskra hefur ekki ad
geyma akvadi par ad lutandi. Lagt
er til ad Alpingi geti lyst vantrausti
atiltekinn radherra og beri honum
ad lata afembeetti strax i kjolfario.
Sampykki Alpingi hins vegar ad
lysa vantrausti a forsatisradherra
ber honum ad bidjast lausnar fyrir
sig og rikisstjornina en sitja afram
bar til ny rikisstjérn hefur verio
skipud.

Formenn flokkanna hafa fundad
reglulega a kjortimabilinu undir
forystu forsatisradherra um breyt-
ingar a stjéornarskra. bPegar hafa
verio birt drég ad frumvérpum um
islenska tungu, umhverfi og auo-
lindir. adalheidur@frettabladid.is
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Fétbolti og fjor

a N1 méotinu

Vertu med i leiknum
um allt land i sumar

Fylltu landid af fiori 4 leidinni
a N1 métid og safnadu stimplum
i Vegabréf pitt 8 N1 st6dvum
um allt land.

Go6da skemmtun!

Alla leid 4 N1 métid

Fangadu fjorid! #n1moétid

4401000 ni.is

Arlegt fétboltamét N1 byrjar i dag og stendur yfir til 4. juli.
Fylgstu med ungum leikménnum sina listir sinar og njéttu
med fjolskyldunni. | ljosi adsteedna verdur spilad a fleiri vollum
en adur og gestir eru bednir um ad virda 2 metra regluna.

ALLA LEID

ENNEMM / SiA / NM-001652
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Gullfiskar ozeskilegir

NATTURA GuoOni Guobergsson,
sérfredingur hja Hafranns6kna-
stofnun, segir aod gullfiskar geti vel
prifist i Ellidaanum. bPad veri hins
vegar 6zskilegt ef slikir fiskar gerdu
sig heimakomna par, enda ekki
falast eftir frekari fjolbreytni i am
landsins.

Veidimaour kom auga & japansk-
an Koi-gullfisk i anni 4 manudaginn
og sagoi bersynilegt ad laxarnir
i anni laffudu, pegar pessi gullni
brooir peirra kom advifandi ad
legustad peirra.

Gudni segir ekki vist hvada ahrif

DORMA

Lattu drauminn raetast

b kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsurum sem afhent
er i boxi & hj6lum o9
faerd innifalio glesilegt
Aspen fjallahjol*
+ 4 medan birgdir endast
STYTTU PER LEID GEGNU
Dynacghjel 23 | Mjvara g dimn 11| RUM 12211

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

gg Maour veit ekkert
hvao hun gzeti borio
meo sér, eda hvaoa ahrif han
hefur.

Gudni Gudbergsson

gullfiskurinn hefur & lifrikio. ,bad
yrou breytingar a liffraedilegri fjol-
breytni 4 Islandi efframandi tegund
eins og pessi feri ad fjélga sér og
maour veit ekkert hvad hun geeti
borio meo sér, eda hvaoda ahrif hin
hefur,“ segir Guoni. - kdi

bu finnur

nyjan
utsolu-
baekling
adorma.is

Lattu drauminn raetast

EKKi allir sammala
um endurbyggingu

Eftir a0 mygla kom upp i Lundarskola, stendur til ad fara i um priggja millj-
aroa krona endurbatur. Formadur bajarrads segir akvorounina faglega og
skolinn verdi eins og nyr. Minnihlutinn vill rifa skolann og byggja nyjan.

AKUREYRI Bajarrad Akureyrar sam-
bykktiisidustu viku ad tver aAlmur
Lundarskéla yrou endurnyjadar. I
skyrslu umhverfis- og mannvirkja-
svios voru prir méguleikar teknir
til greina. Var fyrsti kosturinn val-
inn vegna bess a0 hann myndi taka
skemmstan tima, veri hagkvem-
astur, en myndi jafnframt uppfylla
parfir natima skélastarfs.

Elsti hluti skolans er nerri halfr-
ar aldar gamall og vio loftgeda-
melingar fannst mygla i honum.
Starfsf6lk skoélans hefur lengi
kvartad undan heilsufarslegum
6bagindum, lasleika og 6lykt. Sam-
kvaemt skyrslu Mannvits var talio
naudsynlegt ad gripa til radstafana
i tveimur almum, en ad haegt veri
ad koma burodarvirkinuigottlagog
lengja liftima byggingarinnar.

Fulltraar Sjalfstedismanna
greiddu gegn tillégunni og vildu
frekar rifa bygginguna og reisa
nyjan skola meo af6stum leikskéla.
Um gridarlega stért og mikio verk-
efni erad reeda, sem hleypur & millj-
6roum hvada lei0d sem valin er. Telja
beir ekki hyggilegt a0 velja leid par
sem kostnadur sé, a0 peirra ségn,
80 prosent af byggingu nys skola.
Einnig a0 skélinn sé ad hluta til i
kjallara, sem stridir gegn naverandi
reglugerdum.

,Vid erum a leiod i 6vissuferd fyrir
verulega haar upphadir,“ segir
Gunnar Gislason, oddviti Sjalf-
stedismanna. ,Mér finnst vera
skammsyni i pessum adgerdoum
pviad steypan er ordin mjog gdmul
i hisinu og ny bygging myndi duga
mun lengur.”

I skyrslu umhverfis- og mann-
virkjasvids eru endurbaturnar
metnar a allt ad 3 milljaroa,
nybygging ad hluta myndi kosta
allt ad 4 milljarda og nytt hasnaeoi
fra grunni 4,5. ba a eftir ad reikna
inn kostnad vid bradabirgdaad-
gerQir, til ad halda skoélastarfi
gangandi 4 framkvaemadatima, sem

Mygla fannst i Lundarskola eftir ad starfsfolk hafdi kvartad yfir 6pagind-

um. Elsti hluti skélans eru um halfrar aldrar gamall. MYND/LUNDARSKOLI

Vid erum a leiod i
ovissufero fyrir
verulega haar upphadir

®

Gunnar Gislason,
odduviti Sjalf-
staedisflokksins

hleypur 4 hundrudéum milljéna
kréna.

GuOomundur Baldvin Gudmunds-
son, formadur bajarrads, segir
valid byggt a faglegum forsendum,
eftir ad hafa fario i gegnum fri-
stunda-, skéla- og fraedsluyfir-
vold. ,Petta var talio best, medal
annars med sem minnstu raski a
skolastarfi i huga, pvi parna eru
500 nemendur,” segir hann. Hefur

hann ekki ahyggjur af pvi a0 lag-
feeringarnar dugi adeins til skamms
tima, eda ad veroid standist ekki.
,Vi0 erum aod gera svipaoar fram-
kvaemdir i Glerarskoéla, og reiknum
meo pviad petta verdi eins og nytt.”
Gunnar segist gera alvarlegar
athugasemdir vid hvernig kost-
unum sé stillt upp og ad nybygg-
ingarkostirnir séu ekki greindir til
fullnustu og efast um pa veromioa
sem settir eru a pa. ,Eg fe ekki
betur séo en ad haegt sé ad finna
hagkvamni og samlegd i a0 byggja
eina byggingu fyrir grunn- og leik-
skola,” segir hann. b4 hefur hann
einnig dhyggjur af pvi ad kostnad-
urinn vio ba leid sem a0 ébreyttu
verdur farin, fari ar bondunum.
,Vid pekkjum af reynslunni, til
damis i Listasafninu, a0 aztlanir
um endurbyggingu gamalla hasa
standast ekki.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Félogin daemd til sex milljona greioslu

DOMsSMAL Félogin ACE FBO og
Global Fuel voru fyrir skemmstu
daemd til bess ad greida protabui
ACE Handling, fyrrverandi systur-
félagi, samanlagt ramlega 6 millj-
6nir kréna, i tveimur samhangandi
riftunarmalum. Eru fél6gin tvd, sem
eru i eigu Hilmars Agasts Hilmars-
sonar, auk pess demd til a0 greida
malskostnad, samanlagt 1,6 milljon
kroéna.

Félégin komust fyrst i deiglu
fjolmiola sumarid 2018, pegar DV
greindi fra pvi ad Sigurdur Ingi
bérodarson, tittnefndur Siggi hakk-
ari, feeri fyrir ACE Handling. Hefoi
hann par med adgang ad hafta-
svaedum flugvalla, pratt fyrir ao
hafa déma fyrir kynferdisbrot og
fjarsvik 4 bakinu. A pessum tima
hafoi ACE Handling pegar 6skao
eftir gjaldprotaskiptum.

Malid gegn ACE FBO snerist um
afsal a stigalyftu fyrir flugvélar,
sem seld hafdi verio eftir frestsdag
an greidslu. En fyrir démi vitnaodi
Alma Gudmundsdoéttir, fyrrverandi
framkvaemdastjori, um a0 hafa séo
ACE FBO reyna ao selja lyftuna og
16 6nnur teKki, til hins nystofnada
flugfélags Play.

Taldi Arnar P6r Jénsson démari
félagid ekki hafa synt fram a ao
verdmeeti lyftunnar veeri minna en
um 5 milljéna kréna krafan sagoi

») Félogin voru deemd til
ao greioa um 6 milljonir auk
1,6 i malskostnao.

Skiptastjori protabus ACE Handling. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

til um og ekki var fallist 4 a0 félagio
fengi ad skila henni.

Malio gegn Global Fuel snerist
um greidslur til tryggingamiol-
unar i Svipjoo sem ekki voru gjald-
fallnar vio greidslu og taldi démari
fjarhaedina umfram hlutdeild ACE
Handling i heildartryggingapakka
systurfélaganna, eda um eina millj-
on. ,Verour pvi ekki litid svo 4 ad
greioslan geti talist venjuleg eftir
atvikum,” segir i ddmnum. - khg
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Segja ohugsandi ao forsetinn fai ekki mikilvaegar upplysingar

BANDARIKIN Heimildamenn CNN
og New York Times fullyrda ad
Donald Trump Bandarikjaforseti
hafi fengid upplysingar fra leyni-
pjonustu Bandarikjanna, um ao
Rassar hefdu booio talibdnum fé
fyrir ad drepa bandariskan her-
mann, pratt fyrir ad Trump neiti pvi.

Kayleigh McEnany, upplysinga-
fulltrai Hvita hassins, sagoi vio
bladamenn & manudag ad upplys-
ingarnar hefou aldrei rata0 til for-

) i grein Carl Bernstein
segir a0 Trump hafi dregio
herlio fra Syrlandi eftir
simtal fra Tyrklandsforseta.

setans, par sem leynipjénustustofn-
anir Bandarikjanna veeru 6sammala
um areidanleika upplysinganna.
Samkvaemt heimildum NYT fékk
Trump upplysingar um malid i

Bandarikjaforseti segist ekki hafa
fengio upplysingarnar. MYnD/EPA

februar. ba segja nokkrir fyrrverandi
starfsmenn leynipjonustunnar vio
CNN pad 6hugsandi, ad Bandarikja-
forseti hafi ekki fengio upplysing-
arnar, b6 ad ekki séu allar stofnanir
sammala.

I grein sem Carl Bernstein skrifar
fyrir CNN, hefur hann eftir hatt-
settum embaettisménnum ad Trump
hafi sjalfur verid 6gn vid pjédar-
Oryggi, med framkomu sinni i sim-
t6lum vid ymsa pj6oarleiotoga.

A Trump ad hafa 14tid Recep
Erdogan Tyrklandsforseta og Vla-
dimir Patin Rasslandsforseta spila
med sig. Meodal annars hafi hann
akveoid a0 draga bandariskt herlid
fra Syrlandi eftir simtal vio Erdogan.
A sama tima hafi hann verid dona-
legur vio leidtoga vinapjéda. Mun
hann hafa kallad Angelu Merkel
byskalandskanslara heimska og
kallad Theresu May, fyrrverandi
forsaetisraoherra Bretlands, flon. -ab

Andrew Cuomo, rikisstjori New
York, 6ttast adra bylgju i rikinu.

Klarlega ekki
vio stjornvolinn

coviD-19 Andrew Cuomo, rikis-
stjori New York, hefur skipad ad
allir sem koma fra sextan 60rum
rikjum Bandarikjanna purfi ad
fara i tveggja vikna sottkvi. Er
petta gert til a0 koma i veg fyrir
frekari atbreioslu korénaveirunnar
irikinu. Samkvaemt USA Today nzer
skyldan til raimlega helmings ibaa
Bandarikjanna.

I geer greindust ramlega 40 pis-
und tilfelli COVID-19 i landinu.
Anthony Fauci, radgjafi rikis-
stjérnarinnar i séttvérnum, sagoi
vio bingio ad pad kemi ekki a 6vart
ef tilfellin yrou fleiri en 100 pisund
daglega. ,Vio erum klarlega ekki vio
stjornvolinn 4 pessum timapunkti,”
sagdi Fauci vio Bandarikjaping
i geer. Visaoi hann par til peirra
fjolmoérgu Bandarikjamanna sem
virda séttvarnir ad vettugi. Fauci

Vio erum klarlega

g ekKki vio stjorn-
volinn a pessum tima-
punkti.

Anthony Fauci, séttvarnalaknir

sagdi ad Florida, Arizona, Texas
og Kalifornia veaeru rikin sem zttu
i hvad mestum vanda & pessum
timapunkti.

New York-borg, sem hefur oroio
illa atiifaraldrinum, tilkynntiigaer
ad flugeldasyningar a pjodhatioar-
degi Bandarikjanna nastkomandi
laugardag veroi ekki tilkynntar
fyrirfram, til a0 koma i veg fyrir
ad folk safnist saman til ad fylgjast
med beim.-ab

R a tveimur hedum %
Vo Oplb alla dagawkunnar ]

Frakkar loka kjarnorkuveri
og hyggjast loka tolf 1 viobot

Elsta kjarnorkuver Frakklands hefur verio tekio ar sambandi vio raforkudreifikerfio en lokunin mun
taka morg ar. Stefnt er a a0 loka tolf verum til viobotar 4 komandi arum og umhverfissinnar fagna.
Steersta verkalyosfélag landsins harmar hins vegar akvorounina sem kostar pusund manns atvinnuna.

FRAKKLAND Fessenheim, elsta
kjarnorkuveri Frakklands, var
lokad 4 manudag og til stendur ad
loka t61f verum til vidbotar. Verid
er stadsett vio landameeri byska-
lands og var tekid i notkun ario
1977. Forsetinn Francois Hollande
hafoi pad a stefnuskra sinni ad loka
Fessenheim, en pad var naverandi
forseti, Emmanuel Macron, sem t6k
igikkinn.

Frakkland er st bjoo i heiminum
sem notar hlutfallslega langmest
af kjarnorku. Rimlega 70 présent
af heildarraforkunni kemur ur
tvenns konar kjarnorkuverum. Til
samanburodar fa Bandarikjamenn
og Russar teplega 20 prosent af
sinni raforku fra kjarnorkuverum,
Bretar 15 prosent, bjédverjar 10 og
Kinverjar 5. Eftir lokun Fessenheim
eru enn eftir 74 ver { Frakklandi.

Stefna rikisstjérnarinnar er ad
koma hlutfallinu niduri 50 présent
a naestu 15 arum. Eiga endurnyjan-
legir orkugjafar a0 brua petta 20
proésenta bil. bau t6lf kjarnorkuver
sem stendur til a0 loka 4 komandi
arum, eru 61l komin yfir, eda ad
nalgast, fjérutiu ara notkun.

Umbhverfisverndarsinnar fagna
lokuninni, en peir hafa haft horn i
sidu versins um aratuga skeid. Hafa
peir meoal annars haft ahyggjur af
stadsetningunni, me0 tilliti til ségu
jaroskjalftavirkni a svaedinu. Einn-
igba haettu ao flett geeti inn i verio.
Oryggismal i verinu voru teKin til
endurskoodunar eftir kjarnorkuslys-
10 i FukushimaiJapan ario 2011, en
pratt fyrir paod hafa dryggisbrestir
oroid sidan pa. Medal annars purfti
ad loka verinu timabundid arid
2014 eftir ad kalitankar fleeddu yfir.

=y

F

L

#

RS ¥ ¢ e 5 2

i

=
i

e

Fessenheim er elsta kjarnorkuver landsins og par stérfudu pusund manns. MYND/EPA

) Frakkar fa 70 prosent af
raforku ar Kjarnorkuverum.
Pbao er langhaesta hlutfall
heimsins.

A0 loka kjarnorkuveri er hins
vegar ekki eins og a0 taka ristavél
ar sambandi. Byrjad var a0 slokkva
d kjarnaofnunum fyrir fjérum man-
udum sidan, en d manudag var verio
alfario tekid ar sambandi vio dreifi-

kerfid. Kelingin mun taka nokkra
manuoi til viobétar, og pa fyrst
verdur haegt ao fjarlegja paer geisla-
virku malmstengur sem orkan er
unnin ar. Aztlad er ad petta klarist
arid 2023, en rif versins sjalfs ekki
fyrren 2040.

Um eitt pusund starfsmenn unnu
iFessenheim og adeins teplega 300
manns munu hafa stérf vio lokun
versins. Lokunin hefur alls ahrif a
afkomu 2500 manns a svaedinu og
CGT, steersta verkalyosfélag lands-
ins, hefur harmad akvoérounina.
,betta er sart, pad er 6mannlegt

bad sem er ad gerast,” sendi félagio
fra sér a samfélagsmidolum. Rikis-
stjornin hefur hins vegar gefio pao
at a0 starfsmoénnum Fessenheim
muni bj6oast storf hja 60rum raf-
orkuverum landsins.

Ovist er hvad verdur reist 4 stadn-
um i stadinn fyrir kjarnorkuverio,
enreatt hefur verid um ad koma par
upp endurvinnslust6o fyrir geisla-
virka malma eda gas og jarogerdar-
st60. Myndi pad skapa hundrud
starfa og létta afallio fyrir atvinnu-
lifio a svaodinu.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Nyr toppur skyrir akvoroun ESB

covibp-19 Mikil fjolgun COVID-
19 tilfella i Bandarikjunum fra
midjum jani, skyrir akvérdun Evr-
6pusambandsins um ad hleypa
Bandarikjaménnum ekki inn fyrir
ytrilandamaerin a0 svo stéddu. Evr-
6pusambandid hefur atbuaio lista
yfir 14 6rugg riki, sem inniheldur
meodal annars Kanada, Astraliu,
Japan, Tailand og Sudur-Koreu.
Neerri 2,7 milljénir tilfella hafa
greinst i Bandarikjunum, tvéofalt
fleiri en i Brasiliu, par sem naest-
flest tilfelli hafa greinst. Daudsfoll
eru nd teplega 130 pusund talsins,
paulangflestu i heiminum.
Faraldurinn skall um tveimur
vikum seinna 4 Bandarikjunum en
Evropu, og eins og i Evrépu byrjaodi
hann a0 dala i april og mai, en p6
ekki jafn hratt. Olikt Evropu, bar
sem akveoio jafnvaegi hefur naost,
hefur nyjum, bandariskum tilfell-
um nu snarfjélgad i jini og nyjum
toppi verio nad, um 44 busund til-

Ursula von der Leyen forseti fram-
kvaemdastjornar ESB. MYND/EPA

fellum a dag. Er pessi toppur mun
heerri en toppurinn i vor.
Sérfraedingar a svioi heilbrigois-
visinda i Bandarikjunum, vérudu
vid pvi ad takmoérkunum og lok-

> Aukningeri 36 af 50
fylkjum Bandarikjanna og
meira en 40 pasund tilfelli
greinast a dag

unum veri aflétt allt of skarpt i
moérgum fylkjum Bandarikjanna.
ba hefur Donald Trump forseti
ekki pott taka faraldurinn nagi-
lega alvarlega.

Alls er aukning tilfellai 36 af 50
fylkjum Bandarikjanna og sums
stadar er verid ad loka veitinga-
stodum, skemmtistdOum og vin-
s@lum badstrondum.

Bakslag hefur vissulega att sér
stad i Evropu, til demis i byska-
landi og a Spani. En pa stadbundio
og brugdist vio pvi a mjog afgerandi
hatt. Aflétting takmarkana og lok-
ana hefur heilt yfir gerst mun haegar
ogafmeiri igrundun en vestra.
-khg
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Yfir 40 geroir af tjoldum
HILLEBERG 2\ango

THE TENTMAKER

Vango Nevis Vango Tempest Pro Vango Pulsar Pro
5000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni
1 manns verd kr. 22.995,- 2 manna verd kr. 45.995, - 2 manna+ verd kr. 48.995,-
2 manna verd kr, 27.995,- 3 manna verd kr. 50.995, -

Vango Alpha Vango Beta Vango Ascott II
3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 22.995,- 3 manna verd kr. 44.995,- 5 manna verd kr. 59.995,-
3 manna verd kr. 24 995, - 4 manna verd kr. 49.995,-
4 manna verd kr. 28.995,- 5 manna verd kr. 60.995, -

Vango Winslow II Vango Hudson Vango Amalfi AirBeam
3000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 64.995,- 4 manna verd kr. 85.995, - 4 manna verd kr. 126.995,-
5 manna verd kr. 97.995,-
6 manna verd kr. 109.995,-

Vango Skye AirBeam Vango Stargrove II Airbeam Vango Winslow II AirBeam
3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
4 manna verd kr. 87.995,- 4 manna verd kr. 159.995,- 5 manna verd kr. 112.995, -
5 manna verd kr. 99.995, - 6 manna verd kr. 179.995,-

Valin tjold uppsett i verslun « Frabeert Grval af tjaldhisgdgnum

KLYMIT PRIMUS “Vango A&

Princeton Tec ““-’-E., BME“G S L. GREGORY.

862 Skeifunni 6 - www.everest.is
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tjornleysio

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is
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bessi sorg-
legu Orlog
loggjafans
eru pvi
miour ekKi
honum
einum ao
Kkenna.

a0 er ekkert ad marka Alpingi Islendinga.
A sidasta bingfundi vorsins voru sam-
pykkt16g um gjaldfrjalsa salfredipjon-
ustu fyrir landsmenn. Sj6 stundum sidar
tilkynnti fjarmalaradherra ad ekkert fjar-
magn hefdi fylgt med og i augnablikinu
séu ekKki til peningar fyrir nyjum atgjoldum.

A sama bingfundi reyndi Inga Szeland ad koma i
gegn lagabreytingu, sem @tlad er ad pvinga stjorn-
vold til ad fara ad 16gum um reglubundna hekkun
ororkubota. Slik stadfesting & gildandi rétti borgara
var metin faranleg og henni hafnao.

Pa voru greidd atkvaeodi gegn frumvarpi sem
Alpingi sjalft alyktaoi fyrir nokkrum arum ao leggja
skyldi fram, um st60vun ofsékna gegn veiku folki.
Nokkrir helstu fordemendur frumvarpsins voru
sjalfir flutningsmenn pess. Tillaga um ad heetta ad
ofszekja veikt f6lk var kolluo ,tviskinnungur*.

St tio er lidin pegar sérstok holf fyrir vixileydubloo
voru i anddyri bingsins og verOmatari pappir var
ekki til en sa sem hafoi undirskrift alpingismanns.
Enginn tekur lengur sérstakt mark & oroum sem s6go
eruiraedust6l Alpingis og flestar alyktanir pingsins
eru marklausar. Og na hefur st nybreytni verio tekin
upp, a0 Alpingi setji pyoingarlaus 16g: Log sem kveda
iordia um réttindi borgara i landinu, en hafa a bordi
ekkert veegiiraun.

bessi sorglegu orlog loggjafans eru pvi miour ekki
honum einum ad kenna. bau haldast i hendur vid
vantingarnar, og per fara teepast fram ar traustinu.
A Islandi rikir ekki adeins vantraust til stjornmala,
heldur beinlinis andad. Pad er 6murlegt pvi audvitad
@ttum vio ad lata okkur pykja vaent um stjéornmal og
stjornmalaflokka. P6tt hatrio sé ekki alltaf 6vero-
skuldad eigum vio ekki ad gefast upp a lyoraedinu
pott kjornir fulltraar valdi vonbrigdum, heldur
vinda ofan peim vitahring sem stjérnmalaandddin
hefur skapad. Han veldur pvi ad okkar besta folk vill
ekki starfa i stjornmalum.

bao parfad laga stjérnmalaflokkana. beir eru ekki
nogu fjolmennir til ad geta talist fjoldahreyfingar,
peir hafa ekkert addrattarafl og eru lamadir af mann-
eklu, af pvi pao elskar pa enginn. Uppbyggileg atok fa
ekki neegilegt plass og pad bitnar 4 afrakstri stjérn-
malastarfsins. Pess vegna hefur st hefd skapast,
medal 6anagora borgara, ad stofna frekar nyjan
stjornmalaflokk en ganga til lids vio pa sem fyrir eru.

Atta flokkar starfa 4 Alpingi. Rikisstjérnin er
klofin. Stjérnarandstadan er klofin. Fj6ldi 6likra
sjénarmioa til verkefna sem leysa parfer oftast a pari
vio fjélda flokka. Nidurstadan verour oftar en ekki
einhver 6skapnadur sem enginn er anaegour meod.

Vid gerum sjaldan neitt meo glaesibrag lengur
heldur purfa 61l mal ad vera svolitio 1éleg lika, ymist
til a0 styggja engan i baklandinu, eda sztta 6lik
sjénarmio sem eiga engan uppruna annan en per-
sonulega 6vild stj6rnméalamanna, sem geta ekki, eda
vilja ekki, vinna saman og hafa pvi kosid islensku

i leidina, a0 stofna nyjan flokk.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89~

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtxeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

“Fréttablaoid og Morgunbladio

Heimild: Prentmeeling Gallup. jan. - jin. 2019. Lesendur dagblaoa a Hofuoborgarsvaeoio  aldrinum 18-49 dra.
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Ad pia ...

beir eru ansi misgedslegir, bitarn-
ir sem f6lk parfao kyngja fyrir
kurteisi sakir vio hladboro al-
bjooa, begar halda parf fulltraum
nagrannapj6oa godum. Guolaug-
ur bor Pordarson utanrikisrao-
herra viroist géou heilli ekkert
sérstaklega kligjugjarn og frekar
umburdarlyndur. Nyjasta demio
um vioa synradherrans a pronga,
er ferdalag meO Jenis av Rana,
leiotoga kristilega Mioflokksins
og mennta- og utanrikisradoherra
Fazreyja. A Islandi verour Jenis
nefnilega alltaf pekktastur fyrir
ao neita a0 sitja til bordos meo
Johonnu Sigurdardottur vegna
kynhneigoar hennar. Dekstur
sem petta, vio folk meo svaesnar
skodanir, pykir liklegt til a0 fest-
astisessi sem sognin a0 pia,”
me0 visan til alreemds dekurs for-
seta Alpingis vio Piu Kjersgaard
hérum ario.

...og pensla

Utanrikisraoherra er oroinn
ymsu vanur pegar kemur ad

bvi ad taka umdeildum gest-

um opnum 6rmum, jafnvel po
almenn stemning sé fyrir ad taka
amoti slikum med métmeli og
beitt skilti a lofti. Skreppitar med
Jenis av Rana er pannig varla til-
té6kumal, eftir a0 hafa bodio Mike
Pence, varaforseta Bandarikj-
anna, velkominn til landsins, en
sa hefur sjalfsagt steerri og hvass-
ari hornisiousamkynhneigora
en fereyski Mioflokksmadurinn.
toti@frettabladid.is

Stokkum spilin a ny

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

99

Nu er ekKki
timinn fyrir
haegri kredd-
ur: skrum-
skaelingu
rikisafskipta
og aroour um
ao einkavaeoa
purfi rikis-
fyrirtzeki til
ao afla tekna.

6lk talar um ao kreppan sem nu stendur yfir sé
60ruvisi en kreppan ario 2008. En hvernig?
Vegna veirunnar hrundi eftirspurn 4 vérum

og bjonustu, med peim afleidingum ao folk missir
unnvérpum atvinnu og tekjur og fyrirtaekin purfa
ad draga saman seglin eoda fara jafnvel i prot. Nidur-
stadan er mesta atvinnuleysi 4 Islandi fra upphafi
melinga.

Tugbusundir Islendinga eru na an atvinnu og
pao er petta f6lk sem er 14tid vera i framlinunni vio
ad kljast vid kreppuna, ef ekkert er adhafst. Smam
saman getur myndast mikill og heettulegur munur
a stoou peirra sem missa vinnu og hinna sem halda
vinnunni, ef ekki er hugao sérstaklega ad st6du
atvinnulausra. bPvilengur sem astandio varir, pvi
meiri verdur munurinn, og 6j6fnudur i samfélaginu
eykst. Fjarhagsvandi, punglyndi og vanlidan eru
pekktir fylgifiskar langtimaatvinnuleysis og auka
alagid a heimilin, 6ryggisnetio okkar og heilbrigois-
kerfilandsins.

Stersta verkefnio sem vid stondum frammi fyrir
nu er ad skapa storf. En vio purfum lika ad radast
isértekar adgeroir i pagu atvinnulausra: haekka
grunnatvinnuleysisbetur og lengja timabil tekju-
tengdra atvinnuleysisbota.

Vid verdum um leid ad mota djarfa atvinnustefnu
ogradastifjarfestingar sem yta undir fj6lbreytni
atvinnulifsins. Vio purfum ad styoja vio einkafram-
takio, sérstaklega litil og medalstor fyrirtaeki, en
vi0 skulum lika vera 6hreedd vio ad skapa naud-
synleg opinber storf um allt land. Verkefnin eru
oprjotandi, ekki sist a svidi loftslagsmala, og ad
skjota rotum undir atvinnulif sem byggir 4 hugviti
og bekkingu.

N er ekki timinn fyrir haegri kreddur: skrum-
skeelingu rikisafskipta og ar60ur um a0 einkaveda
purfirikisfyrirteeki til ad afla tekna. bvert 4 moti
veeri dbyrgdarlaust fyrir stjornvold ad beita sér ekki
me0 afgerandi heetti— nt er timinn til ad stokka
spilin og gefa upp a nytt; skapa storf, jafna lifskjor og
radast gegn loftslagsvandanum i leidinni.
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Nyr Menntasjoour
namsmanna: Staersta
hagsmunamalio i aratugi

Lilja
Alfredsdottir
mennta-og
menningar-
malaradherra

ilgangur stjérnmalanna er

ad breyta rétt og bata sam-

félagio par sem hio lydraedis-
lega umbod verdur til. Fram kemur
i stjérnarsattmala rikisstjéornar-
innar a0 radist verodi i endurskodun
namslanakerfisins, par sem 16go
er dhersla a jafnrétti til nams, skil-
virkni og namsstyrkjakerfiad norr-
@nni fyrirmynd. Oll pessi fyrirheit
hafa verid efnd i nyjum Mennta-
sj60i namsmanna en ny 16g, nr.
60/2020, taka gildiidag.

Jafnrétti til nams

Login fela i sér grundvallarbreyt-
ingar 4 studningi vid ndmsmenn.
Fjarhagsstada nemenda verour
betri og skuldastada peirra ad
loknu nami mun sidur radast af
fjolskylduadsteedum. Ein leio til
ad na pessu fram var ad tryggja
barnastyrkinn sem 16gin kveoda a
um - foreldrar i nami fa fjarstyrk
en ekki lan til ad framfleyta bérn-
um sinum. Nyja kerfid midar ao
bvi ao jafna studning og dreifingu
styrkjarikisins til nAmsmanna sem
taka namslan. Sérstaklega verdur
hugad ad h6pum sem reynst hefur
erfidara ad szkja nam s.s. ein-
stedum foreldrum, fjélskyldu-
f6lki og namsmoénnum utan hoéf-
udborgarsvadisins. Me0 pessari
kerfisbreytingu viljum vio auka
gagnsi, fyrirsjaanleika og skipta
geoum meo jafnari og réttlatari
hatti millinaAmsmanna.

Afnam abyrgdamannakerfisins
Ny logbooda einnig afnam abyrgoar-
mannakerfisins. Abyrgd abyrgoar-
manns & namslanum teknum i
tid eldri laga falla nidur sé lanpegi
i skilum vido Lanasjoo islenskra
namsmanna, LIN, og ekki 4 van-
skilaskra. betta er gridarlega mikio
hagsmunamal fyrir marga i islensku
samfélagi. bad er mikilvaegt ad allir
hafi j6fn tekifeeri til menntunar og
geti fundid nam vio sitt heefi.

Aukin skilvirkni og bestu kjor
ba er jafnframt innbyggour mikill
hvati til baettrar namsframvindu
med 30% nidurfeaerslu a hofuodstol og
verobotum ef nami er lokid innan
tiltekins tima. Enn fremur munu
namsmenn njota bestu lanskjara
rikissjoos Islands og namsadstodin,
lan og styrkir, verda undanpegin
16gum um stadgreidslu opinberra
gjalda. Heimilt verdur ad greida at
namslanin manadarlega oglanpeg-
ar geta valid hvort lanin séu vero-
tryggo eda 6verdtryggd. bessi mikil-
vaegu l6g munu pvi studla markvisst
ad betra nytingu fjarmuna, aukinni
skilvirkni og pjé0hagslegum avinn-
ingi fyrir samfélagio.

Aukinn sveigjanleiki
a timum COVID-19
A vandasémum timum er mikil-
vaegt ad tryggja vellidan nemenda
og standa vérd um menntakerfio
okkar. A timum COVID-19 syndi
LIN skjot og sveigjanleg vidbrogo
med hagsmuni nemenda ad leidar-
ljosi. bessi vidhorf verda afram i
havegum h6fo i nyjum Menntasj60i.
Buid er a0 hrinda i framkvaemd
nyju namsstyrkjakerfi sem er ad
norranni fyrirmynd. Med nyjum
l6gum er verid ao sinna tilgangi
stjornmalanna, p.e. ad breyta rétt,
bata samfélagid og standa vio fyrir-
heit stjérnarsattmalans.

Byggjum nyjan Taeekniskola

Arni
Sigurjonsson
formadur Sam-
takaidnadarins

amtok ionadarins hafa avallt

lagt pbunga aherslu 4 mennta-

mal i starfsemi sinni. Kjarninn
i menntastefnu samtakanna er
ad efla islenskt menntakerfi med
markvissum adgerdum i sam-
starfi atvinnulifs og skéla pannig
ad ferniporf atvinnulifsins veroi
matt 4 hverjum tima. Er mennta-
kerfio ein helsta undirstada pess
ad samkeppnishafni Islands verdi
efld. Fjdlgun ionmenntadra 4 vinnu-
markadi og efling menntadarraeda
fyrir pa sem eru nu begar starfandi
4 vinnumarkaoi eru lykilmark-
miod hvao betta varoar. bad eru pvi
gledilegar fréttir sem berast pessa
dagana af aukinni adsékn i idn-
og starfsnam i Tekniskélanum —
skola atvinnulifsins, baedi fra peim
sem eru ad ljuka grunnskoéla og fra
eldri nemendum. Aukinni ads6kn
fylgja b6 askoranir, meoal annars i
adstdoumalum, sem 6hjakvaemilegt
er ad leysa meo samhentu ataki og
markvissum adgerdoum.

Draumunum hrint i framkvaemd
Vio Islendingar h6fum aodur stadid
i svipudum sporum. bad voru stér-
huga og framsynir menn sem létu
sig dreyma um ad byggja upp séma-
samlega umgjoro og adst6ou utan
um menntastofnanir islenskra
idnadarmanna og sjémanna a
arunum i kringum seinni heims-
styrjold. Island pess tima var harla
frabrugoiod nutimanum, efni litil
og velmegun ekki a4 hvers manns
faeri. Med prautseigju og polgaoi ad
vopni 6fludu bessir brautrydjendur
sér fylgis meoal helstu raidamanna i
rikis- og bajarstjorn sem gerou sér
grein fyrir mikilvaegi malsins oglétu
verkin tala.

Draumunum var pvi hrint i fram-
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Vid leitum ad léggiltum fasteignasélum sem serhafa sig
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Fjoldi verkefna framundan, af éllum staerdum og gerdum

Farid verdur med allar ums

dist 4 umsokni@fastlind.is.

knir sem trinadarmal.

kvaemd. Glesilegar og bysna framur-
stefnulegar byggingar Sjomannaskél-
ans og Idnskdlans risu annars vegar a
Rauoararholti og hins vegar a Skéla-
vorouholti 4 fjéroa og fimmta aratug
sidustu aldar. Voru nybyggingarnar
taldar vitnisburdur um framfara-
hug og vaxandi framkvaemdagetu
landsmanna. ber leystu af hélmi
16ngu 6fullnzegjandi hisakost sem
hafdi hamlao edlilegri frampréun
i menntun og pjalfun starfsfélks i
pbessum lykilatvinnugreinum. Peirri
6heillapréun var med pessu sndio vio
og straumhvorf urdu i i0n- og starfs-
nami aratugina 4 eftir.

En sidan eru lidin moérg ar. Fram-
arstefnuleg adstada fjéroa og fimmta
aratugar sioustu aldar hefur um all-
langa hrio stadid islensku ion-, verk-
og starfsnami fyrir prifum. I takt
vio krofur natimans hefur islenskt
atvinnulif kallao eftir umbo6tum a
adbtinadi peirra sem leggja fyrir sig
slikt nam. Tekin voru mikilvaeg skref
iatt ad samraemdu verk- og teekni-
nami a framhaldsskélastigi meod
stofnun Takniskolans arid 2008 a
grunni sameiningar Fj6ltaekniskol-
ans og Ionskolans i Reykjavik. Meod
sameiningu Idnskolans i Hafnarfiroi
og Tekniskdlans arid 2015 beettist
svo mikilvaegur hlekkur vid kedjuna.

Er Teekniskolinn na steersti fram-
haldsskoli landsins og leidandi
afl i starfsmenntun 4 Islandi meo
um 2.500 nemendur skrada i fjol-
morgum og 6likum greinum. Starf-
semi skolans fer i dag fram 4 niu
std0oum sem dreifast vidsvegar um
héfudborgarsvae0io. Er 6llum ljost
sem malid skoda ad nuverandi
husakostur skoélans hentar afar illa
fyrir starfsemi hans, veldur verulegu
6hagraoi i rekstri hans og hamlar
bvi ad haegt sé ad bjéda upp 4 nam
af mestu gedum sem stenst kréfur
natimans. ba skortir naverandi
adstdou naudsynlegan sveigjanleika
fyrir nAmskréfur idn- og verknams
framtioarinnar.

I stjérnarsattmala rikisstjérnar-
innar er 16go rik ahersla a ad efla
menntun i landinu meod hagsmuni
nemenda og pjédarinnar allrar ad

leidarljoési. Sérstaklega er par vikio
ad pvi a0 auka teknipekkingu og
eflingu idn-, verk- og starfsnams i
bagu fjolbreytni og 6flugra sam-
félags. Rimar petta vid mennta-
stefnu Samtaka idnadarins og
dherslur adgerdaaaetlunar mennta-
og menningarmalaraduneytisins,
Samtaka idnadarins og Sambands
islenskra sveitarfélaga, sem kynnt
var i byrjun bessa ars, en henni er
®tlad er ad auka ahuga ungmenna
a starfs- og teknimenntun og fjélga
einstaklingum meo slika menntun
a vinnumarkadi. EkKi er pvi agrein-
ingur um aod gera purfi apreifan-
legar og naudsynlegar breytingar i
pessum malum.

En hvad svo?

A grunni pessa samhljoms og aztl-
ana er nd runninn upp timi adgerda,
ekKki sist i 1j6si mikillar aukningar i
adsokn iidn- ogstarfsnam. Eigendur,
stjorn og stjérnendur Tekniskoélans
hafa 4 sidustu arum skooao vand-
lega moguleikann 4 ad sameina allan
rekstur skélans i einni nybyggingu
a hofudborgarsveodinu. Bygging
nys Tekniskola veeri lykilskref til ad
na markmidum rikisstjérnarinnar
og islensks atvinnulifs i pessum
malaflokki, auk bess sem ntitima-
vaeding & husnadi sk6lans mun gera
skoélann meira adladandi fyrir nem-
endur sem standa frammi fyrir vali
a framhaldsnami meo tilheyrandi
samfélagslegum avinningi. Baio er
ad vinna itarlega parfa- og valkosta-
greiningu sem kynnt hefur verio
fyrir raidherrum og ahugi sveitar-
félaga 4 malinu kannadur. Vidtokur
rikis og vidkomandi sveitarfélaga
vi0 bessum aformum hafa almennt
verid jakvaeodar og malid er nu
komid i formlegan farveg. Atvinnu-
lifid hefur ekKki 1atid sitt eftir liggja
og fyrir hénd Samtaka idOnadarins
skora ég bvi a stjérnvold ad lata
verkin tala i pessu bjéoprifamali
af sama metnadi og stérhug og gert
var i adstooumalum skélanna fyrir
miodja sidustu 6ld. Nyr Tekniskoli
yroi mikio gefuspor fyrir framtio
ion- og verknams 4 Islandi.

LIND FASTEIGNASALA var stofnud
arid 2003 og er pvi a 17. starfsari.
Hja Lind starfa i dag 23 |6ggiltir
fasteignasalar, bar af tveir I6gmenn

og einn I&gfraedingur.

Lind a eftirfarandi séluvefi:
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Sadio Mané og Mohamed Salah
geta spilad med Liverpool i januar.

AKkveodiod ad
fresta motinu
til arsins 2022

FOTBOLTI Afrikukeppninni i knatt-
spyrnu karla, sem atti ad halda i
Kamertn ijandar & naesta ari, hefur
verio frestad til arsins 2022 vegna
korénaveirufaraldursins.

betta kom fram fram i tilkynn-
ingu sem knattspyrnusamband
Afriku sendi fra sér i geer. bar kom
enn fremur fram ad Afrikukeppni
kvenna hafi verio aflyst.

,Heilsan verour avallt settifyrsta
seti vio akvardanir okkar um mota-
hald,” segir Ahmad Ahmad, forseti
knattspyrnusambands Afriku, um
akvorounina.

Heilsan verour

avallt sett i fyrsta
sati vio akvaroanir okkar
um motahald.

Keppnin karlamegin mun fara
framijandar arid 2022, en i névem-
ber og desember seinna & pvi ari,
verdur heimsmeistaramot haldio i
Katar.

Lid i Evrépu munu bvi halda afr-
isku leikménnunum i sinum her-
budum i janaar a naesta ari,
en Mohamed Salah, Sadio Mané,
Joél Matip og Naby Keita, geta til
ad mynda leikid med Liverpool i
jandar a naesta ari.- hé

Maria bérisdottir vard sidastlidio
vor enskur meistari med Chelsea.

Styrkja skimun
a leikmonnum i
kvenndeildinni

ENSKI BOLTINN Forrddamenn
ensku urvalsdeildarinnar i knatt-
spyrnu karla hafa bodid enska
knattspyrnusambandinu styrk,
sem jafngildir um 170 milljonum
islenskra krona, sem 4 ad renna i
rekstur ensku drvalsdeildarinnar i
knattspyrnu kvenna.

Peningana a a0 nota til pess ad
skima leikmenn deildarinnar fyrir
COVID-19, 4dur en nzasta keppnis-
timabil hefst, en sidustu leiktid var
heatt i kvennadeildinni vegna kér-
6naveirufaraldursins. Voru Maria
borisdottir og samherjar hennar hja
Chelsea kryndar enskir meistarar.

bad er enska knattspyrnusam-
bandio sem rekur kvennadeildina
eins og sakir standa, en forsvars-
menn karladeildarinnar hafa dhuga
4 a0 taka yfir bann rekstur i fram-
tidinni. - hé

Jalian J.K. J6hannsson minnti raekilega a sig a islandsmétinu i réttstodulyftu en hann lyfti bar 409 kiloum og baetti heimsmetid i greininni. mynD/APSEND
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Ram fyrir baetingu 4 metinu

Pao var langprao stund hja kraftlyftingamanninum Julian J.K. Johannssyni pegar hann keppti a fyrsta
moti arsins um sioustu helgi. Pasan hefur ekki haft sleem ahrif a Julian sem bztti heimsmet 4 motinu.

KRAFTLYFTINGAR Julian J.K.
Johannsson beatti um sidustu
helgi eigid heimsmet i réttstoou-
lyftu pegar hann varo Islands-
meistarii +120 kg flokki i greininni.
Jalian lyfti 409 kiléum og bzetti pvi
metio um prju og halft kilo.

bar sem lyftan var ekki fram-
kvaemd 4 alpjoolegu moti verdur
heimsmetio ekki gert opinbert en
Jalian 4 hins vegar opinbera metio
iréttstooulyftu. Pad met setti Juli-
an 4 heimsmeistaramotinu i kraft-
lyftingum sem fram fér i Dabai i
noévember 2019 med bvi ao lyfta
405,5 kiloum.

,baod var fyrst og framst alveg
yndislegt a0 komast i keppnisham
og hitta alla andstzdinga mina
loksins & moéti. A keppnisstadn-
um myndaodist frabaer stemming
pegar mo6tio for fram og pad var
ljost ad pad var mikil spenna hja
kraftlyftingaf6lki ad keppa 4 nyjan
leik eftir erfida manuoi. Mér potti

bao var fyrst og

fremst yndislegt ao
komast i keppnisham og
hitta alla andstaedinga mina
loksins 4 moti.

svo vent um aod setja petta met med
konuna mina, barnid og nana vini
isalnum.

Pad ma segja ad pao hafi verio lan
iolani a0 motahald hafi fallio nidur
4 peim tima pegar ég var nybakadur
fadir. bad geroi pad ad verkum ad ég
gatvario meiri tima med nyfeeddum
syni minum en ella hefdi verio
mogulegt vegna ferdalaga vegna
motanna,” segir Jalian.

,Eg kem bara vel Gt Gr pasunni
sem ger0 var vegna kérénaveirunn-

ar. bao er hins vegar mjog skrytio
fyrir mig ad afa an pess ad hafa
neinn fastan punkt fyrir framan
mig. [ venjulegu arferdi er &finga-
dlagio prepaskipt pbar sem mark-
midio er ad toppa i pyngdum a ein-
hverjum timapunkti,“ segir hann
um sioustu manudi hja sér.

,bar sem engin mét hafa fario
fram a arinu hef ég aftur & méti
breytt upplegginu a @fingum hja
mér. Eg stytti &fingarnar og fjolgadi
peim bess i stad. Pad gerdi ég adal-
lega par sem pad var erfitt ad gira sig
upp ilangar efingar einn i @finga-
salnum,” segir ipréttamadur arsins.

,begar mét eru fram undan er
@fingaplanid vanalega pannig
aod fyrst um sinn lyfti ég létt med
moérgum endurtekningum og faeri
mig svo yfir i meiri pyngd i feerri
skipti pegar nar dregur moti. bao
ma i raun segja ad ég hafi verio
staddur i16ngum millikafla sidustu
vikurnar,” segir Jalian.

,Nasta verkefni hja mér er
Islandsmeistaramotshelgi sem fram
fer i september naestkomandi og par
a eftir er svo heimsmeistaramotio
a dagskra i né6vember. Pad er go6o
tilfinning ad vera kominn med fast
land undir fetur og geta skipulagt
@fingar midao vid pad a0 hamarka
drangurinn i haust,“ segir pessi
metnadarfulli kraftlyftingamaour.

,Eg mun breyta uppkeyrslunni
a naestu vikum yfir i hefédbundio
@fingaform fyrir mét. bad var gott
a0 sja hvar ég stend um sidustu helgi
oggaman ad sja i hversu godu formi
ég er likamlega eftir erfida manuoi
andlega.

Med betri uppkeyrslu i @fingum
hja mér tel ég g60ar likur a ad ég
geti batt mig enn frekar naesta
haust. Mér finnst ég eiga n6g inni og
stefni a ad baeta heimsmetio aftur i
komandi métum,” segir pessi 6f1-
ugi ipréttamadur um framhaldid.
hjorvaro@frettabladid.is

Eyglo Osk setur sundhettuna a hilluna 25 ara gomul

sUND Sundkonan Eyglé Osk Gust-
afsdottir tilkynnti i tilfinninga-
prunginni ferslu a facebook-siou
sinniidag, a0 hiin vaeri hatt keppni.
Eyglo Osk var valin ipbréttamadur
arsins arid 2015 en hun keppti a
tvennum Olympiuleikum 4 gleaest-
um ferli sinum.

Eyglo Osk, sem er adeins 25 ara
gdmul, hefur glimt vid meidsli i baki
undanfarin ar. Arid 2015 vard han
fyrsta islenska sundkonan til pess
a0 vinna til verdlauna a stormoti
pegar han hreppti tvenn brons-
verOlaun a4 Evrépumétinu i 25 metra
laug.

ba keppti htin sama ar til arslita

Eygl6 Osk Gustafsdottir hefur akvedid ad lata gott heita. FRETTABLADID/ERNIR

a heimsmeistaramotinu i 50 metra
laug. Eygl6 Osk keppti svo a Olymp-
fuleikum i Ri6 arid 2016 og i London
ari6 2012. A Olympiuleikunum i Ri6
synti han til arslita 1 200 metra bak-
sundi. Han 4 fj6lda Islandsmeta og
nokkur Nordurlandamet.

yTilfinningarnar hellast yfir mig,
pegar ég hugsa til pess a0 ég muni
ekki fara aftur a HM eda Olympiu-
leika. Eg er 4 sama tima mjog anaego
me0 ad hafa gefio allt sem ég gat i
pessa iprott og fengiod ad upplifa allt
pao sem ég fékk ad upplifa,” segir
Eygl6 Osk medal annars i facebook-
feerslunni par sem hin fer yfir pessa
storu akvoroun sina. - hé
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Vinirnir Aileen Soffia
Svensdottir og Haukur
Guomundsson standa ad
baki hladvarpinu Mann-
réttindi fatladora sem for
iloftio i juni. bau segja
mikilvaegt a0 geta sett sig
ispor fatlaora. =>4

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao slands —

Awinnublaf)i@

pame——_

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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Hanna Pora matarbloggari breytti algjorlega um lifsstil fyrir tveimur arum eftir ad pabbi hennar péstadi mynd af henni a Facebook.

Algjor umbylting a
orku og lidan a keto

Ketd lifsstillinn umbreytti lifi HOnnu P6ru matarbloggara til hins betra. Fyrir
tveimur arum var hiin ekki a godum stad og akvad ad gera eitthvad i sinum
malum og profadi keté. NG hjalpar hun 6drum i gegnum samfélagsmidla. =>2
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anna bora Helgadottir,
H vioskiptafraedingur og

matarbloggari, breytti lifs-
stil sinum fyrir tveimur arum eftir
ad hun fékk afall vio ad sja mynd
sem hafoi verio tekin af henni og
postad a Facebook. Han akvao
a0 profa ket6 matarae0io og vid
pad varo algjor umbylting 4 lidan
hennar og heilsu.

Hvaod vard til pess ad pii umbyltir
mataredi pinu og valdir ad byrja
d keto6?

,Pad urou akvedin timamot
1lifi minu fyrir tveimur arum.
Pabbi hafoi tekid mynd af mér i
fjolskyldubodi og ég missti and-
litid pegar ég sa hana og hugsaoi
med mér: V4, Hanna, pu ert ekki
4 gooum stad. A bessum tima leid
mér ekki vel og myndin kristallaoi
pad. Eg var ordin allt of pung, med
mikinn bjug, farin aod pjast af1io-
verkjum og leid almennt ekki vel.
bad ma eiginlega segja a0 vio pao
ad sja pessa mynd hafi eitthvao
opnast innra med mér og ég fann
mjog skyrt a pessum timapunkti
ad ég yroi ao gera eitthvad i minum
malum.

[ framhaldinu for égad spa i
hvao ég geeti gert, pvi ég var bain
ad profa ymislegt adur med mis-
gooum arangri. Eg rakst 4 umfjoll-
un um ket6 og fannst sti leid hofoa
strax til min. Eg byrjadi ad lesa allt
sem ég komst i um ket6 og par a
medal var jakvaed umfjollun um
dhrifa frjosemi sem mér fannst
afar ahugavert og var einnig stor
patturipviad égvaldi ad profa
pessaleio.

Finnur pii mun d lidan pinni og
heilsu eftir ad pii byrjadir d ket6?

,J4, ég finn gridarlegan mun.

I byrjun akvao ég ad gefa bessu
prjar vikur og sé ekki eftir pvi.

Eg fann strax mun 4 mér. Fyrstu
vikuna foru fjogur kil6 af bjug og
eftir prjar vikur var orkan komin i
botn. Adur en ég breytti um lifsstil
purfti ég ad leggja mig yfir daginn.
bessi preytukost eru alveg horfin
nana. Eftir pessar prjar vikur leid
mér pao vel ad pad varo bara ekki
aftur snaio.

Eg er orkumeiri, sef betur og
vakna tithvild 4 morgnana. Eg parf
ekkilengur ad stréggla vio halda
mér i kjorpyngd og lidur almennt
miklu betur likamlega sem and-
lega. bao er algjort lykilatridi ao
halda mig vid petta mataraedi pvi
ef ég fae mér auka kolvetni finn ég
strax fyrir vanlidan. Eg get svario
pad ad pad er nestum eins og
pynnka, blédsykurinn fer i rugl og
ég verd mjog pyrst.”

Tekur pu einhver beetiefni?

,J4, og ég held ad pad sé mjog
mikilvaegt. Til demis eru géoar
fitusyrur mikilvaeg viobot vio
ketégeniskt mataraedi og pvi
hreinni sem olian er - peim mun
betra. bess vegna tek ég krilloliu
daglega. Mitt uppahald er krill-
olian fra Natures Aid. Einnig tek
ég B12- og jarn-munnspreyin, par
sem ég hef'verio bloolitil i morg
ar. Eg passa svo upp 4 steinefnin
og tek D-vitamin alla daga. Pad er
einnig mikilvaegt ad passa upp a ad
fanog af trefjum pegar madur er a
ket6 svo ég beeti auka trefjum vid
matara0dio. Eg nota trefjar mikio
i matargerd og bakstur. Eg a til
demis alltaf trefjakex til og finnst
mér pad algjor ,lifesaver“.

Hvad finnst pér best vid ket6?
»Allur maturinn sem ég borda
er mjog goour, maour er saddur, en

samt neer madur gooum arangri
oglidur vel. Eg er mikil s6su-kona
og finnst voda gott ad borda og
par sem pad er svo margt leyfilegt
iketo pa lidur mér aldrei eins og
mig skorti eitthvad.”

Hvad er pao versta vio ket6?

»A0 mega ekki borda avexti.
bao fannst mér erfidast i byrjun,
en med timanum verdur petta
auoveldara og maour heettir ad
spaipad. Egleyfi mérjardarber og

blaber at 4 mat og pad er dasam-

legt.“

Hvar sérdu pig eftir fimm dr?

»Vonandi a0 halda minu striki
imataree0i og halda afram a0 lata
mér lioa vel. Eg vil steekka mina
miola og halda afram a0 hjalpa
folki. bPad veeri draumur ad gefa at
bok.“

Attu einhverja géda uppskrift?

,J4, trefjakexid mitt er uppa-
haldsnestio mitt og gott ad eiga

alltaftil. Pao er svo 1étt a0 gripa i

bad og gera ad godri maltid.”
Ertume0 goo rao fyrir byrj-

endur?

B Best erad kynna sér lifsstilinn
vel ogaudvelt erad finna upp-
lysingar a netinu.

B Gotterad fylgja 6llum ,reglum*
vel fyrsta manudinn pvipaa
arangurinn ekki eftirad lataa
sér standa.

B Mikilvaegt er ad undirbua hvad
madur etlarad borda fyrirfram
ogvera 6hradd/urvid ad profa
nyjar uppskriftir.

B Fj6lbreytni skiptir miklu mali
upp a uthaldio.

B pad er mikilvaegt ad bua til nyjar
matarminningar og njota peirra.

B Svo er bara ad hafagaman ad
og muna aod lifid er ekki sprett-
hlaup, petta er langhlaup.

Inulin-trefjakex
legg

2 msk. inulin-trefjar

2 dl horfrae

12 dl méndlumjol

Himalaya-salt (magn eftir smekk
- Hanna Pora sparar ekki saltid)

Ollu blandad saman i skal og smurt
ipunnu lagi a békunarpappir.
Bakio i 12-15 minttur 4 180
gradum a blaestri par til stokkt.
Slokkvio a ofninum og leyfio
pviaod pornaiofninum i nokkrar
minutur.

Trefjakexio

er ein uppa-
haldsuppskrift
Hénnu Poru
pad erlétt ad
gripa i pad og
geraad goori
maltio.

Keto6-pakkinn

Fjaroarkaup og Nett6 bj6oa upp a
ket6 pakka i samvinnu vio Hénnu
boéru, en pakkinn inniheldur
krilloliu og eru ket6-pvagstrimlar
i kaupbzeti, en strimlarnir syna
hvort pu sért komin/n i ketésu eda
fitubrennslu. I pakkanum fylgja
einnig upplysingar um keto-
geniskt mataraedi asamt radum og
uppskrift fra Honnu boru. Hegt

er a0 fylgjast med Hénnu Poru a
Instagram —hannathora88.
Ketogeniskt mataradi (KETO) er
lagkolvetna- og fiturikt mataraeoi.
bao felur i sér ad draga ur kolvetna-
neyslu og skipta peim ut fyrir fitu.
Med pvi ad lekka kolvetnaneyslu
setur madur likamann i annao
efnaskiptaastand sem kallast
ketodsa, par sem fita er notud sem
adaleldsneytilikamans.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag

5.550 5656,

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
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Skapio jafnara og hitakéfin hurfu

Femarelle-vorurnar eru nattaruleg lausn fyrir konur sem finna fyrir einkennum vegna hormona-
breytinga. Rannsoknir syna ad paer geta slegid a einkennin og unnid gegn belnbynnlngu

reytmgaskel(‘)lé er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi en sumar konur

sleppa nokkuo vel og finna litio
fyrir breytingunum.

Hvaod er breytingaskeid?

Breytingaskeidio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu 8 kvenhorménum og
hatta pvi ad lokum. betta hefst
oftast pegar konur eru a bilinu
45-52 ara en p6 eru mérg demi
bess a0 petta ferli byrji fyrr og
jafnvel sidar. A pessu skeidi kemst
6jafnvaegi a hormonana, sem getur
Iyst sér a margvislegan mata, en
betta eru einkenni eins og:

B Fyrirtidaspenna

m Oreglulegar bledingar

B Hitakof og naetursviti

u Svefntruflanir

B Skapsveiflur

® burr hud og minni teygjanleiki
B Minniorka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

m Hofudverkur

B Minni kynléngun

B Kvidi og sorgartilfinning

Lidur svo miklu betur!

Valgerdur Kummer Erlingsdéttir
er ein af fjolmoérgum konum sem
nota Femarelle og hennar saga er
svona: Pad var pannig hja mér

ad égvar farin ad svitna mikio
yfir daginn og var oft med skap-
sveiflur, jafnvel a0 astedulausu.
Eg var ekki satt vio bessa proun og
fékk horménatoflur hja leekn-
inum, en var aldrei réleg yfir ad
nota per. Eg dkvad pvi ad profa ad
skipta peim ut fyrir Femarelle og
mér lidur svo miklu betur en adur
ogjafnvel betur en pegar ég notadi
hormonana. Eg er svo anaegd meod
Femarelle a0 ég mali meo pvi viod
allar minar vinkonur og ég veit

a0 nokkrar eru ad nota pad lika.
Femarelle hefur hjalpad mér alveg
otralega mikio og bjargad lidan
minni.”

Hormonar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vid
tidahvorfleida i moérgum til-
fellum af sér beinbrot og er pad
talin alvarleg 6gn i vestrenum
bjoofélogum par sem medalaldur
fer sifellt haekkandi. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp ur 30 ara
aldri fer smam saman ad draga ar

beinpéttninni. Vegna minnkandi
estrogenframleioslu hja konum,
eru pzr mun utsettari fyrir bein-
bynningu heldur en karlar. Helsta
innihaldsefnid i Femarelle kallast
DT56a en petta er efnasamband
unnio ar 6erfoabreyttu soja og
vidurkenndar ranns6knir syna
ad bao orvar estrogennema i
stadbundnum vef, sleer a einkenni
tidahvarfa og eykur beinpéttni,
an pess a0 hafa nokkur nei-

kveeo ahrifa vefi moodurlifi eda
brjéstum.

e

Pk !

Valgerdur Kummer Erlingsdottir segir Femarelle hafa hjalpaé sér otrulega mikid og bjargad lidan sinni.

Eg er svo anago
meo Femarelle ad

y

ég meli med pvi vio allar
minar vinkonur og ég
veit a0 nokkrar eru ad
nota pao lika. Femarelle
hefur hjalpad mér alveg
otrulega mikio.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle hefur adstodad margar
konur sem finna fyrir einkennum
breytingaskeids. Flestar eru sam-
mala pviao peer finna minna fyrir
hitakéfum, hafi jafnara skap, fai
betri svefn dsamt pvi ad finna mun
4 hao og hari.

Femarelle-voérurnar eru fian-
legar i premur gerdum sem henta
konum & mismunandi stigum
tidahvarfa, en pau hefjast yfirleitt
upp ur pritugu b6 svo ad einkenna
verdi ekKki vart strax.

Bio Kult — stendur vord um pina heilsu
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Faest i apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Fatlaoir eiga sér lika drauma

Vinirnir Aileen Soffia Svensdoéttir og Haukur Gudmundsson standa ad hladvarpinu Mannréttindi

fatladra sem foriloftid i byrjun sumars. Pau segja mikilvagt ad geta sett sigi spor fatladra.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

atlad folk a allt sina drauma en

bo virdist sjalfsagt ad skjota

lifi fatladra sifellt a frest i skjoli
bess ad ekki séu til peningar til ad
efna ymis loford og dztlanir. Engu
a0 siour erum vio lifandi mann-
eskjur med pra ogléongun til ad taka
pattilifinu, rétt eins og adrir, og
vitaskuld eigum vid ad hafa sému
tekifaeri og réttindi og annao folk,”
segir Aileen Soffia Svensdéttir sem
ibyrjun sumars setti 4 laggirnar
fyrsta islenska hladvarpio um
mannréttindi fatladra &samt Hauki
Guomundssyni.

Pau Haukur og Aileen starfa baoi
hja Asi Styrktarfélagi vio Vinnu og
virkni og hafa tekio virkan patt i
fj6lda nefnda og verkefna a vegum
félaga sem snda ad réttindabarattu
fyrir f61k meo proskahémlun.

»Okkur Hauki vard vel til vina
begar hann kom i starfsnam til min
eftir ad hafa lokio diplomanami
fyrir folk med proskahémlun vorio
2017. Pa var ég formadur Ataks,
félags folks med proskahomlun, en
sama ar lét ég af storfum bar og réoi

LIDVERKIR,

STIRDLEIKI

EDABRAK |

LIDUM?

Mest selda lidbaetiefni

a Islandi

mig til starfa hja Asi par sem leidir
okkar Hauks lagu aftur saman,*
atskyrir Aileen.

I samkomubanninu fengu pau
svo hugmynd a0 hladvarpinu.

,Mannréttindamal eru okkur
badum hugleikin. bao skiptir lika
mali ad vio Haukur séum baoi
med fotlun pvi pannig getum vid
sett okkur i spor annarra og sam-
samad okkur reynslu fatladra. I
bjoofélagsumradunni er mikid
talad um jafnrétti og a0 allir eigi a0
hafa sému réttindi en pvi midur er
pad jafnrétti ekkii takt vid veru-
leika fatladra. bvi langar okkur
Hauk ao fa botn i pad hvers vegna
islensku samfélagi er svona mis-
skipt; hvort heldur sem pao tengist
nams- eda atvinnutaekifeerum
fatladra, adgengi peirra ad menn-
ingu og listum, félagslifi eda 60ru
og akvadum ao hleypa hladvarpi
af stokkunum. Pao er svo mikil
vanpekking gagnvart fétludu folki.
Vid erum eins misjéfn og vid erum
morg en bao er erfidast pegar folk
avio 6synilegar fatlanir ad strida,”
upplysir Aileen.

Ifyrrahaust var hin med nam-
skeid og umraeduhopa a Asi, tengt
Mannréttindasattmala Sameinudu
bj6danna.

-
NUTRILENK

»Pa heyroi ég sogur fatladra og
pbad sem brennur a peim en upp-
gotvaoi lika mikla vanpekkingu &
sjalfsogdum mannréttindum. bvi
skortir tilfinnanlega meiri fraedslu
fyrir fatladra, pa sem vinna meo
fotludum og almenning almennt.
Fatladir eiga skilyrdislaust ad hafa
sama adgang a0 samfélaginu og
aorir.”

bpatttakendur i lifinu lika

[ hladvarpinu munu Aileen og
Haukur taka viotél vid fjolmargt
folk i islensku samfélagi, i pvi augna-
mioi ad varpa ljosi 4 stodu fatladra
isamfélaginu og reeda um hvernig
hana megi baeta.

,Vio tokum lika viotol um lifid og
tilveruna og pbad sem okkur dettur
i hug og pykir ahugavert. Okkur
liggur a hjarta a0 freeda samfélagio
um raunveruleika fatladra og hvao
stéttaskipting er. Margt fatlao folk
dreymir um ad bua sjalfstatt og ad
geta unnio sina vinnu en pa taka viod
langir bidlistar oglif pess er setta
bio. Allt sem tengist fétludum er sett
a tilraunastig. Vio @tlum p6 ekki
a0 alasa eda kvarta i hladvarpinu
en vio viljum spyrja spurninga og
kryfja malin,” segir Aileen.

Hladvarpio er ekki eyrnamerkt
fotludum heldur segir Aileen ad allir
graedia pviaod hlusta.

,betta er audvitao algjor tilrauna-
starfsemi og vio vitum ekkert hvert

, bao er buid ad
adgreina fatlada
fra samfélaginu og okkur
langar a0 vita um astaeo-

ur pess.

vio férum eoda hvar vio endum en
vio h6fum fengid hvatningu og
gooar vidtdkur og erum viss um
a0 hlaovarpio sé parfaping,” segir
Aileen.

Pau Haukur rida 4 vadid i sumar
meo pattum sem pau vinnaisam-
starfi vio List an landameera, lista-
hatid er leggur dherslu a list fatladra
listamanna.

,Vio munum leggja dherslu
askapandi peetti i lifi fatladra,
listskdpun og menningu, tala vio
fatlada og 6fatlada listamenn, for-
stddumenn menningarstofnana,
menningarfjélmiolafélk og listunn-
endur. bad er stadreynd a0 fatladir
listamenn sem ljuka nami & mynd-
listarbrautum eda diplémanami i
myndlist fa ekki adgang ad sér-
samboéndum eins og hinn almenni
myndlistarmadur. bad er buid ad
aodgreina fatlada fra samfélaginu
og peir hafa ekki somu taekifaeri
tilaod proa sig eda koma list sinni &

Aileen Soffia
Svensdottir og
Haukur Gué-
mundsson
eru umsjonar-
menn fyrsta
islenska
hladvarpsins
um mannrétt-
indi fatladra.
FRETTABLADID/
ERNIR

framfaeri og adrir listamenn. Okkur
langar ad vita um astadu pess,” segir
Aileen sem sjalf stundar séngnam i
Songskdla Sigurdar Demetz.
,Fatlaoir geta ekki sott i sj6di
stéttarfélaga, og beir sem erua
ororkub6tum eda starfa a vinnu-
stooum fyrir fatlada hafa ekki heldur
somu tekifeeri til endurgreioslu eda
styrkja a almennum vinnumarkadi
efpalangar ad baeta vid sig nami.
Vid erum hins vegar 6111 vinnu.
Vinnan sem vio stundum er vinna
og vio erum 611 ad faraivinnuna.
Lifsgae0i okkar oglongun til ad baeta
vio okkur nami eda auknum taeki-
feerum a vinnumarkadi stranda a pvi
a0 ekki eru til styrkir sem audvelda
fotludum aod stunda draumanamio,
hvort sem pao er séngur, ljdsmynd-
un eda annao. bad vantar ad sam-
félagio og fyrirtaeki auki studning til
ao fatlad folk komist { auknum maeli
avinnumarkadinn edainam til ad
geta sinnt sinu daglega lifi betur og
verio patttakendur { lifinu til jafns
vid aodra.”

Hladvarpid Mannréttindi fatladra
er a:soundcloud.com/mann-
r-ttindi-fatla-ra, og a Instagram:
instagram.com/mannrettindi-
fatladra/. Verid lika velkomin ad
hafa samband vid umsjénarmenn
hladvarpsins a netfanginu: mann-
rettindifatladra@gmail.com

' BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Gt pridjudaginn 7. jali.
Ad pessu sinni mun fylgja pvi sérblad um fornbila.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is
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Félog Arctic Adventures
sekja um greiosluskjol

vo dotturfélég Arctic

Adventures munu szkja

um greiosluskjol hja Héraos-
domi Reykjavikur i dag. bad er i
samrami vid 16g um timabundnar
heimildir til fjarhagslegrar endur-
skipulagningar, sem Alpingi sam-
pykkti um midjan jani. betta
stadfestir Styrmir P6r Bragason,
forstjori Arctic Adventures, i sam-
tali vio Markaodinn.

Um er ad raeoa rekstrarfélagio
Straumhvarfog Adventures Hotel
Hof, sem rekur gistingu i Oraefum.

,Vio hyggjumst sekja um bessi
arrzedi i 1josi algers tekjufalls
vegna COVID-19,“ segir Styrmir
bor. ,betta arraedi rikisstjornar-
innar gefur okkur fzeri 4 ad end-
urskipuleggja reksturinn i takt
vio nyjan raunveruleika. Eins og
allir pekkja hefur ferdapjonustan
og fleiri atvinnugreinar purft ad
horfa upp 4 algert tekjuleysi eftir
a0 kéronaveiran blossadi upp.
Blessunarlega hefur stadan i ferda-
mennsku fario batnandi 4 undan-
féornum vikum. Vid munum nota
greiosluskjolid til ad semja vio
kréfuhafa og leigusala. Auk pess
parfad reda vio lanastofnanir og
hluthafa um hver fjarporf félag-
anna verour a nastu misserum,“
segir hann.

Adspurour hvort um sé ad reda
haar fjarhaeoir i greidsluskjolinu,
segir Styrmir Por ao félégin séu
Jtiltolulega skuldlétt,“ midaod vid
umfang. Vaxtaberandi skuldir
Straumhvarfs séu um sjé hundruo
milljénir kréna, en bokfeert virdi
fastafjaArmuna um 2,5 milljaroar
krona. ,Vio erum ad glima vio
sjoostreymisvanda, en ekki eigin-
fjarvanda,“ segir hann.

Styrmir Por segir a0 moéour-
félagio hafi ekki nytt sér arraedid,

Styrmir Por
Bragason, for-
stjori Arctic
Adventures

/700

milljonum krona, nema
vaxtaberandi skuldir
Straumhvarfs, dotturfélags
feroapjonustufyrirtzekisins
Arctic Adventures.

pvi pao sé skuldlaust. Arctic
Adventures eigi fleiri dotturfélog
sem hafi ekki nytt sér greioslu-
skjol. Ma par nefna til demis
Into the Glacier, sem byour upp
a ferdir inn i isgéngin i Langjokli.
ba a fyrirtekio eignarhlut i Lava
Tunnel, sem bydur upp a ferdir inn
i Raufarhélshelli.

Icelandic Tourism Fund, sem
er i rekstri Landsbréfa, er steersti
hluthafi Arctic Adventures, meo
riflega tuttugu présenta hlut.
Félagid Wings Capital, sem er
medal annars i eigu Davids Mas-
sonar og Halld6rs Hafsteinssonar,
er naststaersti hluthafinn, meod
17,5 présenta hlut og framtaks-
sjoourinn Freyja, sem er i rekstri
Kviku, sa prioji steersti meo 15,8
prosent. Sjoourinn keypti hlutinn
vid upphafars. Bakkagrandi, félag
Styrmis boérs, a tiu prosenta hlut
iferdapjonustufyrirtekinu. - hvj
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Stjornendur TM og
Kviku ra0a sameiningu

EKkKki hefur enn naost samkomulag um helstu skilmala, en stjornendur félag-
anna hafa a sidustu vikum reynt ad na saman um sameiningu. Vioraournar eru
nana sagoar vera a is timabundio. Telja ad haegt yroi na fram toluverori samlego.

ostu stjornendur
Kviku banka og
TM hafa a undan-
fornum vikum att
i vioredum um
mogulega sameiningu félaganna,
samkvaemt éruggum heimildum
Markaoarins. Ratt hefur verio um
helstu skilmala slikra vioskipta, ni
sidast um lidna helgi, en ekki hefur
enn nadst samkomulag um undir-
ritun viljayfirlysingar um ao hefja
formlegar sameiningarvioraour.
Samanlagt markaosvirdi félaganna,
sem eru baoi skrad i Kauphoéllina, er
idagum 45 milljardar kréna.

Eru vidredurnar, sem eiga sér
nokkurn addraganda, sagoar vera
timabundio a is eins og sakir standa,
ad sogn beirra sem pekkja vel til
st6du mala. A medal pess sem bzer
hafa einkum strandad a fram til
bessa, eru 6likar hugmyndir um a
hvaoda verdi féldgin yrou metin vio
sameiningu. Markadsviroi Kviku
banka er um 19 milljardar, 4 medan
TM er ntt metid 4 lidlega 26 milljaroa
krona.

I vidredunum hefur veriod lagt
upp meo, verdi af sameiningu
félaganna, ad vioskiptin feeru fram
meo skiptum & hlutabréfum, frekar
en greiodslu reidufjar, samkvaemt
heimildum Markaoarins.

Stjérnendur TM og Kviku hafa i
vioreounum horft til pess ad sam-
legdarahrifin af moégulegri sam-
einingu yrou medal annars pau, ad
hagt veeri ad skjota breidari stodum
undir tekjugrunn félaganna. Med
steerra og 6flugra sameinudu félagi,
sem fjarfestar kynnu ad verometa a
haerra veroi a markaoi, staedu einn-
ig likur til pess ad haegt yroi ad na
fram leekkun fjarmagnskostnadar
med betri vaxtakjérum, og sému-
leiois veeriljost ad sparnadur fengist
irekstrarkostnaoi.

Starfsemi félaganna er um margt
talsvert 6lik. Kvika banki, sem hefur
or0io til ir sameiningu fjélmargra
fjarmalafyrirtaekja 4 undanférnum
arum, skilgreinir sig sem sérhafdan
fjarfestingabanka, sem leggi dherslu
a eignastyringu fjarfestingastarf-
semi. Med kaupum TM 4 eignaleigu-
fyrirteekinu Lykli, sem gengu i gegn
ijanaar a pessu ari, battist pridja
stodin undir starfsemi trygginga-
félagsins, asamt vatryggingarstarf-
semi og fjarfestingum.

Samkvaemt viomalendum Mark-
aodarins, sem pekkja vel til vidraedna
félaganna ad undanfoérnu, erljést ad
stjornendur TM horfa einkum til
peirrar samlegdar sem myndi fast,

Sigurdur Vidarsson, forstjori TM, en tryggingafélagio gekk fra kaupum a
eignaleigufyrirtaekinu Lykli i byrjun pessa ars. FRETTABLADID/ANTON BRINK

milljaroar er samanlagt
markadsviroi TM og Kviku i

meo pviad renna Lykli saman vid pa
bankastarfsemi sem er fyrir hendi
innan Kviku banka. Yfirlyst &form
TM hingaod til hafa verio ad sekj-
ast eftir vioskiptabankaleyfi fyrir
Lykil, pannig ad félagid, sem hefur
ad sterstum hluta verio a0 bjooa
upp a fjarmoégnun bila og atvinnu-
tekja, geti farid a0 byrja ad bjéda
upp ainnlan.

Staerstu hluthafar TM eru fjar-
festingafélagio Stooir, Lifeyrissjodur
verslunarmanna, Gildi lifeyrissjoo-
ur, Lifeyrissjoour starfsmanna rikis-
ins (LSR) og félog i eigu Gudbjargar
Matthiasdottur og fj6lskyldu, adal-
eigenda Isfélagsins i Vestmanna-
eyjum, en hlutur hennar er einkum
i gegnum framvirka samninga hja
Islandsbanka. Lifeyrissj6odur versl-
unarmanna og LSR eru sémuleidis
a medal umsvifamestu hluthafa i
Kviku banka, en staersti einkafjar-
festirinn i eigendahé6pi bankans,
meo teplega 6,8 présenta hlut, er
eignarhaldsfélagio SNV i eigu Svan-

hildar Nénnu Vigfasdéttur, en han
var um arabil einn steersti hluthafi
og stjornarformadur VIS.

Nain tengsl eru a milli margra
stjornenda og helstu hluthafa félag-
anna. Pannig eru Stodir, staersti
hluthafi TM med 11,7 présenta
hlut, hluthafar i breska fasteigna-
lanafélaginu Ortus Secured Fin-
ance asamt Kviku banka. Stooir
eru medal annars i eigu félaga a
vegum Jons Sigurdssonar, stjérnar-
formanns Stoda, Einars Arnar
Olafssonar, fyrrverandi forstjéra
Skeljungs og stjornarmanns i TM,
og Orvars Kjarnested, fjarfestis og
stjornarformanns TM.

Sigurdur Vidarsson, forstjori TM,
og Armann borvaldsson, adstodar-
bankastjori Kviku banka, s6goust
ekKki geta tjad sigum malio i samtali
vio Markaoinn.

Hagnadur TM & arinu 2019 nam
1.866 milljonum krona eftir skatta.
Afkoman var drifin afram af fjar-
festingatekjum upp a 2.945 millj-
onir kréna, sem jafngilti ramlega 10
prosenta avéxtun a eignasafn félags-
ins, 8 medan framlego af vatrygg-
ingastarfsemi var neikvaed um 308
milljénir & arinu. Hagnadur Kviku
banka, sem var meo heildareignir
istyringu ao fjarhaeo 426 milljarda
krona i arslok 2019, var hins vegar
2.660 milljonir eftir skatta i fyrra og
var arosemi bankans a eigin 4 fé um
21 présent. hordur@frettabladid.is

Stakksberg tapadi um 6 milljoroum

élagio Stakksberg, sem heldur

utan um rekstur kisilmalm-

verksmidjunnar United Silicon,
tapaoi samtals teplega 37 millj-
6num evra  sidasta ari, jafnvirdi um
5,7 milljarda islenskra kréna, borio
saman vid 5,4 milljona evra tap a
arinu 2018.

Bokfeert eigio fé félagsins, sem er i
eigu Arion banka, var neikvett um
ramlega 39 milljonir evra i arslok
2019, ad pvi er fram kemur i nyjum
arsreikningi sem var sampykktur
a adalfundi Stakksbergs i juni. Tap
félagsins kemur til vegna niodurfaerslu
avaranlegum fastafjairmunum —fast-
eignum, 160um, vélum og teekjum —
ao fjarhaed samtals um 29 milljonum
evra.

Verksmidjan var fyrst reest haustio
2016, en Umhverfisstofnun st60vaoi

milljonum evra, nemur nei-
kvzett eigio fé félagsins.

starfsemina um ari sioar, sokum
mengunar. Fram hefur komio a0 talio
sé a0 endurbztur a verksmidjunni
muni kosta um 4,5 milljaroa.

Vidskiptamodel Stakksbergs
byggir a bvi ad verksmioja félagsins
verdi starfhaf a fjorda arsfjoroungi
2022. Veruleg 6vissa sé hins vegar
um framtidarhorfur og fjarmoégnun
vegna verksmidjunnar.

Miodao vio samning sem félagio
gerdi vid Landsvirkjun i jani 2018,

um kaup a raforku til reksturs 1j6s-
bogaofns, attu fost raforkukaup ad
hefjast pann 1. oktéber 2020. Til
tryggingar skuldbindingum sinum
er Stakksberg med bankatrygg-
ingu fra Arion banka, a0 fjarhao 9
milljonir Bandarikjadala. I raforku-
samningnum er kvedid & um heimild
a tilteknu timabili til ad kaupa sig fra
samningnum.

Fram kemur i skyringu med ars-
reikningnum, ad félagio hafi fra
fyrra hluta ars 2019 att i vidredum
vio Landsvirkjun um breytingar a
raforkusamningnum, vegna endur-
skodadrar aetlunar um hvenzr starf-
semin geti hafist a0 nyju eftir endur-
batur. Fyrir liggi drég ad uppferdum
raforkusamningi og er stefnt ad pvi
a0 ljuka honum a seinni hluta pessa
ars.-hae
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Tekjufall gzaeti oroio toluvert a arinu

Samdrattur i eftirspurn raforku a arinu og leegra raforkuvero a meginlandinu mun hafa t6luvero ahrif a afkomu Landsvirkjunar.
Horour Arnarson forstjori segir ad brugoist verdi vio meo pvi a0 draga ar raforkuframleidslu. Engar ahzttuvarnir eru fyrir hendi a

bokum Landsvirkjunar vegna verobreytin

llar likur eru a pvi

a0 kisilmalmverk-

smidjan & Bakka

muni starfa til

langrar framtidar,

enda eru langtima-
horfur eftirspurnar malmsins
Obreyttar, pratt fyrir yfirstandandi
erfidleika. Abyrgoir eru fyrir hendi
vegna orkukaupasamnings PCC og
Landsvirkjunar, sem tryggja hluta
aftekjufledi Landsvirkjunar pratt
fyrir rekstrarerfidleika PCC, segir
Hordur Arnarson forstjori Lands-
virkjunar.

Tilkynnt var i sidustu viku ad
PCC myndi drepa a kisilmalm-
verksmioju sinni a Bakka. Stérum
hluta starfsmanna var i kj6lfario
sagt upp. EKkKi er ljést hvort eda
hvenar verksmidjan verdur aftur
gangsett, en forsvarsmenn fyrir-
taekisins hafa sagt ad markadsao-
stedur muni rada pvi.

,Pao er mikill munur & pessari
verksmidju og peirri i Helguvik.
Hun er teeknilega fullkomnari og
mikill vilji medal heimamanna til
a0 halda henni i rekstri. Pessi verk-
smioja verdur enn a sinum stao og
mun ad minu mati starfa afram i
framtidinni,“ segir Hérdur.

Talsverdur samdrattur
eftirspurnar

Asamt rekstrarerfidleikum PCC er
fj6ldi annarra patta sem verka med
neikvaeoum hatti a rekstur Lands-
virkjunar um pessar mundir. Hrun
orkuveros a Nord Pool-raforku-
markadnum i Evrépu, minni eftir-
spurn innan islenska kerfisins og
timabundnir afsleettir a orkuverdi
Landsvirkjunar, munu allir verka
til téluverdrar tekjulekkunar
fyrirtaekisins a pessu ari.

,begar eftirspurn dregst saman
nytum vio timann til ad radast i
vidhald. Vio drégum pa ar afkost-
um kostnadarsémustu eininganna,
sem eru jarOvarmavirkjanir. Svo fer
orka til spillis ef midlunarl6n verda
yfirfull og vid pburfum ad latarenna
framhja virkjunum,” segir Hérdur.

I uppgjori Landsvirkjunar fyrir
fyrsta fjoroung arsins kom fram ad
12 milljéroum krona yrdi vario a
nastu premur arum til ymis konar
viohaldsverkefna.

A0 ségn Hardar a=tlar Lands-
virkjun ad samdrattur eftirspurnar
raforku muni nema ad minnsta
kosti einni teravattstund a pessu
ari, eda a bilinu 6-8% fra sidasta ari.

yTekjusamdrattur Landsvirkj-
unar a fyrsta fjéroungi nam um
10% milli ara, en vio s6gdum ba ad
annar fjéroungur yroi verri,“ segir
hann.

[ uppgjori fyrsta fjoroungs pessa
ars kom fram a0 raforkusala Lands-
virkjunar hefdi dregist saman um
3.4 prosent samanboroio vid sama
timabil i fyrra. [ skyringum meo
arsreikningi stendur ad 6vissa sé
uppi um dhrif COVID-19 4 rekstur
fyrirtaekisins en p6 sé rekstur fyrir-
tekisins talinn traustur.

bratt fyrir ad tekjusamdrattur
Landsvirkjunar geti oroid télu-
verour a pessu ari er einnig vert
ad hafa i huga ad arid 2019 var hio
besta i sogu fyrirtekisins.

Hefur ahrif a arogreidsiu

»Morg orkufyrirtaeki i Evropu eru
ad horfa upp a fjéroungstekjusam-
dratt eda meira a 60rum fjéroungi,
en petta mun allt koma i1j6s i upp-
gjori annars fjéroungs.

Almennt standa bau fyrirtaeki
sterkt sem missa fjoroung tekna
sinna en skila samt hagnaoi. Eg
reikna ekki med 60ru en ad Lands-
virkjun skili hagnaoi a pessu ari
pbratt fyrir allt saman, enda hafa
skuldir verio leekkadar um 150
milljarda krona a sidustu 10 arum,”

T

Dregid verdur ur rafmagnsframleidslu til ad bregdast vid minnkandi eftirspurn stornotenda. Orka fer forgéroum ef opnad er a yfirféll. FRETTABLADID/GVA

ey

Landsvirkjun mun finna fyrir verri afkomu vidskiptavina. FRETTABLADID/ERNIR

Fitch Ratings: Horfur sleemar fyrir kisilmalm

Tveimur dégum adur en PCC
tilkynnti um ad slokkt yroi a
verksmidjunniad Bakka, sendi
matsfyrirtaekid Fitch Ratings fra
séruppfaert lanshafismat fyrir
Ferroglobe PLC.

Ferroglobe er staersti framleid-
andi kisilmalms a Vesturldéndum.
i umfjoéllun Fitch kemur fram ad
verd a kisilmalmblédndum hafi
lekkad um 15-20% a arinu 2019.

Verd er einnig talid munu laekka
a pessu ari ogad vidsnuningur
verdiifyrstalagi a naesta ari og
ad batinn verdi ,haegur ogvio-
kvemur.”

Fitch reiknar med ad eftir-
spurn muni dragast saman a
pessu ari, baedi i Bandarikjunum
ogiEvropu, einkum vegna pess
ad eftirspurn bilaframleidenda
verdilengiad taka vid sér.

g, it= ™

ga a Nord Pool. Horfur fyrir kisilmalm sleemar a0 sogn matsfyrirtaekis.

Verohrun a Nord Pool-markaonum

Milt vedur og mikil vaetutid i
vetur i Skandinaviu hafdi pau
ahrif ad midlunarlén, einkum
i Noregi, voru barmafull i vor.
Afleidingin var st ad verd a
Nord Pool-raforkumarkadnum
hrundi, eftir pvi sem vorman-
udir nalgudust. Medalverd
arsins 2018 var um 44 evrur 3
megavattstund og medalverd
2019 var 39 evrur a megavatt-

Tekjusamdrattur
Landsvirkjunar a

®

fyrsta fjoroungi nam um
10% milli ara, en vio sogoum
ba a0 annar fjoroungur yroi
verri.

Hordur Arnarson, forstjori

segir hann og batir vio: ,betta
hefur ahrif a arogreiodslu til rikis-
sjo0s a pessu ari.”

Forsendubrestur

Mikil lekkun a Nord Pool-raf-
orkumarkadnum i Evrépu kemur
illa vid Landsvirkjun, en nyjasti
raforkusamningur fyrirtekisins
vio Noroural sem to6k gildi i n6v-
ember sidastlionum, tekur mid ad
bvi verodi. Medalverd i né6vember
sidastlionum var um 42 evrur, en
meoaltal i jani a pessu ari var rif-
lega 3 evrur. Landsvirkjun hefur
ekki keypt neinar ahattuvarnir
gegn sveiflum & Nord Pool-verdinu,
sem hefur laekkad um meira en 90%
sidastlioio halft ar.

»,Nordural kaupir um pao bil 1,6
teravattstund af okkur & hverju
ari og eru pvi kaupandi um 11
prosenta af okkar framleioslu, p6
beir hafi aldrei nad sama hlutfalli i
okkar tekjum. En pad hefur komio
mjog a 6vart hvernig Nord Pool
hefur proéast.

Parna er akvedinn forsendu-
brestur sem hefur att sér stad, sem

stund. [ desember sidastlidnum
maldist medalverd 37 evrur.

i jantar sto6d medalverdid i 24
evrum og hefur svo leekkad
statt og stédugt sidan pa, fyrir
utan skammvinnan bata i mai.
Tilad baeta grau ofan a svart
verda kjarnorkuver i Svipjod
endurraestijuli, sem mun baeta
allnokkru magni af uppsettu afli
a norraena raforkumarkadinn.

tengist inngripum stjérnvalda
meo ad loka mérkudunum,” segir
Hoérour.

Auk fullra midlunarléna, eink-
um i Svipjoo og Noregi, hefur
mikill samdrattur eftirspurnar
rafmagns i Evrépu pryst rafmagns-
veroi niour a vio.

Samningavioredum hatt
Nordural og Landsvirkjun attu i
samradum um ao breyta raforku-
samningnum sem t6k gildi sidasta
haust, ad frumkvaoi Nordurals. En
eftir pvi sem leid a haustid og Nord
Pool-verdio seig niour a vio, pvarr
dhugi Norodurals a pvi a0 breyta
samningnum, ad ségn Haroar.

»Astzda pess ad vio voroum ekki
samningana fyrir yfirstandandi ar,
er a0 paod la iloftinu ad vio mynd-
um endursemja vio Nordural, en
st varo svo ekki raunin,” segir for-
stjori Landsvirkjunar.

Nugildandi samningur Lands-
virkjunar og Nordurals gildir til
loka arsins 2023, en framlengingin
sem tok gildi i n6vember var und-
irritud & arinu 2016. Landsvirkjun
uppfyllir um pad bil pridjung af
raforkuporf alversins & Grundar-
tanga.

Fyrri samningur Landsvirkj-
unar og Nordurals var tengdur vio
dlverd, en pao hefur verio stefna
Landsvirkjunar & undanférnum
arum ao aftengja raforkusamninga
alverdi og mioa frekar vio raforku-
verd i Evropu.
thg@frettabladid.is



Kerfi sem purfa enga
upphafsfiarfestingu

Ert pd ad binda fjarmuni a réttum stad? Fjarfestu i
kjarnastarfsemi pinni og lattu okkur um ad reka tolvukerfin.

Vid bjodum hysingar- og rekstrarlausnir

sem mata krofum natimalegs atvinnulifs Opin I<erfi
=R Windows 10 Pro ()
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Bankarnir byggja upp gran lanasofn

Islenskir bankar vinna ad pvi a0 byggja upp graen lanaséfn. Gaeti komio til laekkunar a eiginfjaraukum i framtidinni og opnad ao-
gengi ad nyjum fjarfestum. Frumuttekt Arion banka synir ad hatti 30 prosent af lanum til steerri fyrirtaekja geti flokkast sem graen.

-
E

rion banki og Islands-

banki vinna ad pvi

a0 auka hlut grenna

lana i lanas6fnum

sinum, badi meo

nyjum lanum og med

pvi ad endurfjarmagna lan sem ni

pegar uppfylla alpjodlega stadla um

gren lan. Frumuttekt Arion banka

synir ad hatti 30 prosent af naver-

andi lanum til steerri fyrirtekja geti

flokkast sem grzen lan. Pau getu

komio til lekkunar 4 eiginfjarauk-

um bankanna ef hugmyndir pess

efnis na fram ad ganga innan Evr-

6pusambandsins og opnad adgengi
ad nyjum fjarfestum.

,Pao geti komio til kostnadar-

hagr=dis vegna minni eiginfjar-

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

bindingar eda hagkvaemari fjar-
mognunar, en pad er ekki i hendi
eins og stadan er i dag,“ segir Jon
Guoni Omarsson, framkvemda-
stjori fjarmalasvids Islandsbanka.

Framkvamdastjérn Evropusam-
bandsins hefur haft til skoounar um
nokkurt skeio ad slaka 4 eiginfjar-
krofum sem eru gerdar til banka i
pvi skyni ad hvetja til greenna fjar-
festinga i Evrépu. Unnur Gunnars-
dottir, varasedlabankastjori fjar-
malaeftirlits Sedlabanka Islands,
kom inn a pessi aform i nylegu
vidtali vio Markadinn par sem hin
sag0i ad i framtidinni veeri dztlad
ad umhverfis- og samfélagspeaettir
yrou hafoir til hlidsjonar i arlegu
innra mati a eiginfjarporffjarmala-
fyrirtaekja.

Ergo, bilafjarmégnun Islands-
banka, tilkynnti um sérkjoér vio
fjarmégnun vistvenna bifreida
um miodjan jani en gefinn er 0,75

skiptum sem hér segir:

Prof ir I. hluta
24. 4gust 2020

25. ag(ist 2020
26. ag(ist 2020

Prof ar II. hluta
31. agust 2020

Prof dr 1l hluta

verobréfavidskipta:
https:/

bréfavioskipta.

Haustprof i
verobréfa-
vioskiptum 2020

Préfnefnd verdbréfavidskipta stendur fyrir haustpréfum i verobréfavio-

islensk réttarskipun og Evropuréttur, fraedikerfi
|6gfraedinnar. Agrip ar réttarfari.

Vidfangsefni Gr fjarmunarétti, félagaréttur, byrgair.
Vidskiptabréfareglur, vedréttindi, pinglysingar.

Grunnatridi i fjarmalafreedum.
1. september 2020 Grunnatridi i pjodhagfraedi.
2. september 2020 Greining arsreikninga.

7. september 2020 Log og reglur & fjarméalamarkaoi.
8. september 2020 Vidskiptahaettir.

9. september 2020 Verdbréf, afleidur og gjaldeyrir.
10. september 2020Fjarfestingarferli.

Proéftimi er fjorar klukkustundir og hefst hvert prof kl: 16:00.

Pr(’)fsefpi er tilgreint i profsefnislysingu préfnefndar verdbréfavio-
skipta. | henni er jafnframt Gtlistad hvada hjalpargdgn eru leyfileg i
einstaka préfum. Profsefnislysinguna ma nélgast & vefsiou préfnefndar

www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/profnefnd-verdbrefavidskipta/

Um profin fer samkveemt reglugerd um prof i verdbréfavidskiptum,
nr. 633/2003, med sidari breytingum.

Einkunnir i einstokum préfum eru gefnar i heilum og halfum télum fra 0
til 10. Til pess ad standast verdbréfavidskiptaprof parf proftaki ad hljota
a.m.k. 7,0 i medaleinkunn ar peim préfum sem hann hefur preytt. Prof-

taki telst ekki hafa stadist einstok prof hljoti hann leegri einkunn en 5,0.

Skraning i haustprofin fer fram & vefsiou Opna haskadlans i HR:
http://www.ru.is/opnihaskolinn/prof-i-verdbrefavidskiptum/

Profgjald er kr. 23.000 fyrir hvert prof. Vakin er athygli a ad profin
verda haldin, i petta skiptid, 6had patttoku. Profin fara fram i hisa-
kynnum Haskoélans i Reykjavik, framkvaemdaradila verobréfavidskipta-
profs veturinn 2019-2020. Proftakar verda ad hafa skrad sig og greitt
profgjald minnst tiu dogum fyrir sérhvert prof.

Neesta vetur mun ganga i gildi nytt fyrirkomulag profs i verdbréfavio-

skiptum. Nanari upplysingar er a0 finna & vefsiou profnefndar vero-

Reykjavik, 1. jiili 2020.
Profnefnd verdbréfavidskipta

Bankar getu umpakkad nuverandi lanum til islenskra orkufyrirtakja pannig ad pau verdi graen. FRETTABLADID/VILHELM

gg bad gaeti komio til
kostnadarhagraeoi

vegna minni eiginfjarbind-
ingar eda hagkvamari
fjarmognunar, en pao er
ekKi i hendi eins og stadan
eridag.

Jon Guoni
Omarsson, fram-
kvaemdastjori
fjarmalasvids
islandsbanka

prosentustiga afslattur fra gildandi
verdskra. Fram kom i tilkynning-
unni ad pad veri ,eindreginn vilji
ad auka hlut slikrar fjarmégnunar
ilanasafninu®

Jon Gudni segir ad bankinn sé ad
mota heildstaeda stefnuigraenni og
sjalfbaerri fjarmoégnun i samraemi
vio sjalfbaernistefnu bankans sem
var sampykkt i lok sidasta ars.
Grznu lan Ergo séu eitt af fyrstu
skrefunum ogliklegt sé a0 bankinn
muni kynna fleiri sjalfbeerar fjar-
malaafurodir & pessu ari.

,Vio erum ao kortleggja hversu
stor hluti af naverandi lanum telst
vera sjalfbaer og hvernig vid munum
halda utan um slik lan. bao getur
verio kerfislega flokio enda parf
aod setja akvedin skilyroi og hafa
eftirlit meo ad pau séu uppfyllt til
pess ao lanin falli i pennan flokk. I
framhaldinu getum vio sett okkur
markmio um hlutdeild sjalfbaerra
lanaisafninu,” segir Jon Guoni.

Bilid breikkar

Islandsbanki stefnir ad pvi ad fjar-
magna sig med grenni fjarmégnun
til lengri tima og horfir medal ann-
ars til greenna skuldabréfa a erlend-
um moérkudum og greenna innlana.

Jon Guoni segir ad Islands-
banki sé ekki a0 bj60a betri kjor a
graenum bilalainum vegna bess ad
peim fylgi kostnadarhagraoi fyrir
bankann heldur telji stjérnendur
bankans pad vera mikilvaegan hluta
af sjalfbaernivegfero hans.

,Pad a sidan eftir ad skyrast
hvort fleiri tekiferi muni fylgja
pessu. Annars vegar hvort pad
verdi laegri kostnadur vio eigio fé
og hins vegar hvort vid faum betri

kjor meo graenni fjarmégnun,“ segir
Jén Gudni. Munurinn & kjérum a
granni fjarmoégnun og venjulegri
fjarmognun hafi verid litill hingao
til, um 10 til 20 punktar, en fari
vaxandi i takt vid aukinn dhuga
fjarfesta.

Fasteignalan helsta alitaefnio
Arion banki horfir einnig til pess ad
auka hlut greenna lanveitinga i sinu
lanasafni og seKkja sér greena fjar-
modgnun. Arion varo i sidustu viku
fyrstur islenskra banka til pess ad
bj6da vidskiptavinum aod leggja
sparnad sinn inn a graena innlans-
reikninga en til ad byrja meo verour
innldnunum midlad i 1an til kaupa
4 bilum sem nyta umhverfisvaena
orkugjafa.

»Markmioio er a0 auka hlut
grenna verkefna i lanasafni bank-
ans, en fyrst parf ad skilgreina
hvao telst grent og hvad ekki. bad
er vinna sem vio héfum lokio hvad
varoar lanasafn bankans til steerri
fyrirtaekja,“ segir Benedikt Gisla-
son, bankastjoéri Arion banka.

Pao er floknara verkefni en ztla
meetti i fyrstu, ad s6gn Benedikts,
bar sem o6likar skodanir eru a pvi
hvao telst raunverulega graent.
Vida erlendis er hins vegar hagt ad
finna ramma eda umgjaroir um lan-
veitingar, fjarmoégnun og atvinnu-
starfsemi sem haegt er ao stydjast
vid pegar meta a hve green tiltekin
verkefni eda starfsemi er.

Evrépusambandid hefur til ad
mynda unnio skilgreiningar fyrir
olika atvinnustarfsemi par sem
atlistud eru skilyroi fyrir pvi hvao
getur talist greent. b6 hefur ymis
atvinnustarfsemi enn ekki verio
skilgreind, til demis sjavaratvegur,
sem hefur téluvert vaegi hérlendis.

yFrumuttekt okkar a lanasafni
bankans til steerri fyrirtakja synir
ad ad minnsta kosti 20-30 présent
afpvilanasafni flokkast graen. bessi
attekt var unnin meo helstu sér-
freedingum i greenni fjarmoégnun,*
segir Benedikt en helsta alitaefnio
snyr ad fasteignafjarmégnun sem
er mjog stor hluti lanasafns Arion
banka. Hann segir ad par sé ein-
faldlega skortur a upplysingum og
viomidum hér a landi.

,Vid getum horft til pess ad
islenskar fasteignir eru nanast
undantekningarlaust hitadar a
umhverfisveenan mata og einangr-
adar til ad spara orku, en vid viljum

g Grzen fjarmoégnun
er ekKki endilega a
hagstaeodari Kjorum en likleg

til a0 opna a adgengi a0
nyjum fjar- =3
festum. ‘ ﬁ‘
Benedikt Gisla- N = e
son, bankastjori L e y
Arion banka =y

4

sja hvert leidin liggur i setningu
markmioa og vidmida,“ segir Bene-
dikt.

Tjalda ekki til einnar naetur
Arion banki hefur ekki sett sér
markmio vardandi hlutfall greenna
lanailanasafnisinu en pad er naesta
skref. ba segir Benedikt ad bankinn
muni sekja sér greena fjarmégnun
begar adstedur eru réttar og grein-
ing 4 lanasafninu sé mikilveaeg for-
senda pess.

,Pao parfao liggja fyrir hvao skal
fjarmagna greent, hvort sem pad eru
ny verkefni eda endurfjarmégnun
eldri verkefna sem eru pegar hluti af
lanasafni okkar. Graen fjarmégnun
er ekki endilega a hagstaedari kjor-
um en likleg til ad opna 4 adgengi a0
nyjum fjarfestum sem vilja fjarfesta
i greenum verkefnum og pad er eitt
af pvi sem gerir hana eftirséknar-
veroa,” segir Benedikt.

Spurdur um fjarhagslega avinn-
inginn fyrir Arion banka segist
Benedikt hafa tra 4 pvi ad lang-
timaavinningur af grenum lanum
og grenni fjarmoégnun muni skila
S€r smam saman.

,Vi0 erum parna ekki a0 tjalda til
einnar netur heldur horfa til fram-
tioar. Pa tel ég a0 graen verkefni séu
almennt g6o fjarfesting og séu alla
jafna dheettuminni pegar til lengri
tima er litio,“ segir hann.

,Pao veri vissulega jakvaett skref
ef, i framtidinni, greenar lanveiting-
arleiddu til legri eiginfjarkrafna en
bao er i raun ekki pad sem drifur
okkur afram. Vid teljum petta
rétt skref ad taka og sjaum einn-
ig tekifeeri i pvi ad lada ad okkur
nyja vioskiptavini sem er annt um
umbhverfio.”



Ennba melra rval af

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

1]
fJ i | kolibri
|

Kolibri tronur
i miklu drvali, geeda-

Kolibri penslar vara a goou verdi

Handgerdir pyskir penslar
i haesta gedaflokki
a afar hagstaedu verdi

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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borour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

agnus Harodar-

son tok vio sem

forstjori Nas-

daq Iceland i

oktober sidast-

lionum. Hann
hefur starfad hja Nasdaq a Islandi
fra arinu 2002 og var stadgengill for-
stjora fra arinu 2011, en Pall br6oir
Magnusar gegndi forstjorastarf-
inu a arunum 2011-2019. Magnas
segir a0 sd efnahagskrisa sem nua
ridur yfir heiminn komi vid Island
a annan hatt en sioast: ,Vio erum
ekKki sér a bati eins og arid 2008, vid
héfum meira og minna fylgt sveifl-
unum erlendis,” segir hann og baetir
pvi vio ad velta i Kauphdéllinni hafi
haldist pokkaleg i gegnum verstu
krisuna.

,Pegar faraldurinn kemur inn af
fullum punga ba hoérfa flestir vio-
skiptavakar af hlutabréfamarkadi
eins og peir geta. beir segja ekki upp
vaktinni, heldur nyta sér akvaedi i
samningum til ad draga sig at.
beir nyta sér akvaedi rétt upp ur
midjum mars og verdbil kaup- og
solutilboda jokst toluvert. Pad dré
ar virkni markadarins. Nuna eru
hlutirnir hins vegar komnir aftur
i meira og minna samt horf,“ segir
Magnaus.

Umfang lifeyrissjoda

Fjarfestar og adrir markadsadilar
nefna reglulega a0 velta a islensk-
um verObréfamarkaoi, einkum f{
hlutabréfum, purfi ad vera meiri
svo ad veromyndun sé betri. Bent
hefur verio a ad risavaxin hlutdeild
islenskra lifeyrissjooa i skradum
félogum, kunni par a0 eiga hlut
a0 mali. Fjarfestingastefna lif-
eyrissj6danna, sem byggist upp
a langtimastédutékum i félogum
hefur par nokkuo ao segja. ,Lif-
eyrissjooirnir okkar eru 6flugir og
ekkert nema gott um pad aod segja.
Peir starfa audvitad innan akveoins
lagaramma og fjarfestingum peirra
erusettar akvednar skordur. En pad
getur samt ekKki verio heilbrigt ad
paod séu svona fair akvérounarad-
ilar 4 verobréfamarkadi. Meo
umfangi peirra a markaoi eru mikil
vo6ld sem safnast a farra hendur.
betta er ekki bara spurning um
markadinn, heldur lika moégulega
samkeppnissjonarmid og vald-
dreifingu. Pad er gott a0 hafa sterka
lifeyrissj60i en peir eru alltumlykj-
andi 4 skradum markadi 4 Islandi,*
segir forstjorinn.

Hin hlidin & umfangi lifeyris-
sj6da a markadi, er takmorkud
bein patttaka einstaklinga a hluta-
bréfamarkadi. ,T6luverour hluti
af launum f6lks fer inn i lifeyris-
sparnad og i einhverjum tilfellum
er ekki mikill afgangur af launum
til ad radstafa i fjarfestingar. bess
vegna h6fum viod bent a a0 pad geeti
verio snjallt a0 f6lk fai ad radstafa
séreignasparnadi inn a sérstaka
fjarfestingareikninga, sem yrou
helgadir skradum verobréfum,”
segir Magnus.

»Ef vio litum 4 heildarveltu sem
hlutfall af markadsviroi, pa erum
vi0 & svipudum stad og hin Nordur-
16ndin. Hins vegar er bad svo ad
hlutfall storra vioskipta milli tveggja
aodila sem eiga sér stad i gegnum
sima, frekar en i gegnum tilbooshlio-
arnar a markadonum, er harra héren
a hinum Norourléndunum.”

MSCI breytir miklu
Nokkur tidindi voru i sidustu viku
pegar tilkynnt var ad Island yroi
tekio inn i vaxtarvisitdlu MSCI, en
fyrirtaekio er einn steersti atgefandi
visitalna a heimsvisu. Hlutabréfa-
ver0 tok kipp upp a vio i kjoélfarid,
en venst er jakvaora ahrifa vegna
pessa a hlutabréfavero hérlendis.
Ymsir verdbréfasjodir erlendis fjar-
festa i samraemi vio samsetningu
visitélunnar og pvi gati innflaedi
erlends fjarmagns att sér stad a
markadinn hérlendis, vegna pess-
arar breytingar.

»Stersti sjodur sem ég veit af sem
fjarfestir i samraemi vio vaxtarvisi-

Magnus Hardarson, forstjori Kauphallarinnar, segir ad bata purfi lagalegt umhverfi og svigraim markadsadila til verdbréfalana. Slikt sé mikilvagt fyrir edlilega ve!

%

—

Umfang lifeyrissjooa
hamlar veromyndun

Umfang og steero lifeyrissjoda a hlutabréfamarkadi hamlar edlilegri vero-
myndun a markadi. Takmorkud patttaka einstaklinga a hlutabréfamarkaoi
markast a0 hluta til af skattalegum hvotum til annars konar fjarfestinga.
Velta a islenskum hlutabréfamarkaoi, sem hlutfall af markaosviroi skradra
félaga, er sambeerileg a islandi og hinum Nordurléndunum.

télu MSCI, er i rekstri Blackrock
og er um 50 milljaroar ad steerod.
bad myndi pa pyda innfledi upp
a 2-3 milljarda krona. Eg held hins
vegar ad bessi flokkun Islands inni
i visitélunni muni lada ad ymsa
aodra fjarfesta en visit6lusj6oi og
hin 6beinu ahrif veroi meiri. Pad
er auovitad ekki haegt ad aztla
pad med raunhafum haetti, en pad
kaemi mér a 6vart ef pad vari undir
nokkrum tugum milljarda kréna,*
segir Magnus.

island 4 meira inni

Hann telur p6 ad islenski markaour-
inn eigi tdluvert inni begar kemur ad
hlutdeild i erlendum visitdlum: ,Eg
tel a0 vio héfum komio inn i visitlu
MSCI a of 1agu prepi. Vid erum meo
gae0i sem @ttuad setja okkurinaesta
gedaflokk fyrir ofan. Asteduna
fyrir pvi a0 vid férum inn i pessa

% Heildarvelta

sem hlutfall af samanlégdu markadsvirdi skradra félaga
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gg Ef vio litum a
heildarveltu sem
hlutfall af markaosviroi, pa

erum vio a svipuoum stao
og hin Norourlondin.

visit6lu & pessu stigi na, tel ég aod sé
stiad vio erum nykomin at ar gjald-
eyrishéftum, pad eru ekki nema 12
ar sidan peim var komio a og pau
voru bara nylega afnumin a0 fullu.
MSCI hafdi adur visad i ahyggjur
erlendra fjarfesta gagnvart hoft-
unum. Vid héfoum auodvitad fario
yfir hina sterku st6du hagkerfisins;
sterka skuldastd0u hvernig sem pad
er brotid upp, godan gjaldeyrisforoa
og svo framvegis. Svo ma audvitad
nefna ad stersta utflutningsgreinin,
ferdapjonustan, stéovaodist algjor-
lega i april og enginn taladi um
gjaldeyrishoft. Sedlabankinn greip
meira ad segja inn i markadinn i
mai tilad koma i veg fyrir ad kréonan
styrktist of mikio. bPetta eykur tra-
verdugleika markadarins mikio.

Skraningar banka mikilvaegar
Magnis nefnir ad stekkun mark-
adarins meo skraningu fyrirtaekja
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-dmyndun a markadi og studli ad betri eignastyringu.

Vildu atvikka fjarfestingaumboo Kriu

Rikisstjornin kynnti nylega til
ségunnar nytt fjarfestinga-
verkefni, sem &tlad er ad stydja
vid nyskdopun og frumkvodla-
starf. Verkefnio er i formisjods
sem ber heitid Kria og byggir a
pviad rikid leggur til fjarmagn i
nysképunarverkefni, gegn pviad
einkafjarmagn komiinn a moti.
Nasdaq Iceland sendiinn um-
sogn til Alpingis um frumvarpio
og lagdi til utvikkun arredai
frumvarpinu, til ad na fram sam-
baerilegum markmidum og frum-
varpid. Tillégur Kauphallarinnar
sneru ad sprota- og nyskdpunar-
fyrirtaeekjum sem eru tilbtin ad
saekja sér fé a hlutabréfamarkadi.
»Pad hefdiverid gottad frum-
varpid hefdi verid utvikkad,
pannigad fjarfestingarstefnan
geeti lika tekid til félaga sem
vaeru komin adeins lengraisinni

isterri kantinum geeti haft mikio
ad segja. Skraningar Islandsbanka
og Landsbanka skiptu par mestu
mali. ,A0 fa inn pessa stéru bita i
Kauphoéllina myndi breyta asynd
markadarins, enda byrja fjar-
festar ofta pvi ad fjarfesta i pessum
steerri fyrirteekjum, eins og Marel
og Arion banka. Pegar fjarfestarnir
eru komnir inn eru peir miklu lik-
legri til a0 auka sinar st6dur i minni,
skradum fyrirtzekjum. Eg held aod
skraningar rikisfyrirtaekja a boro
vi0 Isavia myndu lika hjalpa.“
Islandsbanki hafdi fyrirhugao

uppbyggingu, pad er fyrirtaeki
sem eru komin adeins lengra

i sinu ferli. Kria tekur til fyrir-
taekja sem eru komin af frum-
stigi og purfa fjarmoégnun til ad
taka naesta skref. Vid vildum ad
frumvarpid teeki lika til fyrir-
taekja sem eru 4 naesta stigi eftir
pad, kannski komin med 10-20
starfsmenn, godan vidskipta-
mannahop, gott voruframbod og
purfa kannski fjarfestingu upp
a200-300 milljonir til ad faerast
afram,” segir hann.

Magnus bendira ad i Svipj6d
getaslik fyrirtaeki oft sott sér
fjarmoégnun a hlutabréfamarkadi
og fjarmégnun par er borin
uppi af einstaklingum: ,betta
vantar svolitid hér, en i Svipj6d
eru skattalegir hvatar fyrir ein-
staklinga til ad fjarfestai hluta-

bréfum.”
g I Evropu er litio a
verobréfalan sem
hluta af skilvirkri eignastyr-
ingu, A medan talkunin hér
snyr frekar ad ahzttustyr-
ingu. Pao er rakio mal a0
lifeyrissjooir og verobréfa-
sjooir geti lanao breéf

skraninguilok pessa ars eda byrjun
pess nasta. ,,bad geeti frestast um
allt ad ar, en pad er lika haegt ad
horfa til markadsvirdis Arion banka
til ad gera sér betur grein fyrir hve-
nzr Islandsbanki gati komio inn &
markad,” segir Magnus.

Pegar gengi Arion banka er komid
nalaegt pvi sem var fyrir krisuna
sem hofst i mars, pa gaetu hags-
munaadilar séd fyrir sér ad tekiferi
veeri ad myndast til ad skra fslands-
banka, batir hann vio.

Hvad varoar adrar skraningar
en Islandsbanka, segir Magnis
a0 o6ll slik plon séu & is um pessar
mundir. A pad einkum og sér i lagi
vid fyrirtaeki tengd ferdapjénustu.
,P06 verour lika ad nefna fyrirtaeki
sem koma sterk eda jafnvel sterkari
at ar COVID-krisunni, til ad mynda
fyrirtaeki a svidi lifteekni, heilbrigd-
ispjonustu og rekstur sem snyr aod
fjarpjonustu og teeknilausnum af
ymsu tagi. Par getu leynst teki-
faeri.”

Skortsala naudsynleg
Samkvaemt talkun Fjarmalaeftir-
litsins fra arinu 2007, er lifeyris-
sjooum o6heimilt ad lana verdbréf,
par sem slik adgerd er ekki tiltekin
sem heimil fjarfesting samkvaemt
16gum um lifeyrissjodi. ,Eg er ekki
sammala pessari afst60u, par sem
verobréfalan er ekki fjarfesting,
en betta er stada mala i dag,” segir
Magnaus.

»Annad mal er ad heimildir vero-
bréfasjoda til ad lana bréf eru mun
takmarkadri en pad sem tiokast
i Evréopu. AO minu mati pyrfti ad

Skattalegir hvatar verobréfafjarfestinga einstakl-
inga a Norourlondunum

A hinum Nordurléndunum er einstaklingum heimilt ad faera hluta
tekna inn a sérstaka fjarfestingareikninga. i einhverjum tilfellum er
heimilt ad faera fé inn a pessa reikninga fyrir tekjuskatt og skattlagt
ervid Uttekt. | Svipjod og Noregi getur hver einstaklingur att marga
reikninga, en i Danmorku og Finnlandi er hverjum einstaklingi heimilt

ad opna einn reikning.

Svipjoo (I6gfest 2012)

B Heimilt ad fjarfestai skradum verdbréfum

B Kaup og sala verdbréfa er skattfrjals

W Sérstakur eignaskattur, i stad fjarmagnstekjuskatts. Sa skattur mio-
ast vid ahaettulausa avoxtun rikisbréfa, auk lags alags ofan a hana.

Skatt parf ad greida 6had avoxtun

W Einstaklingar eru beinir eigendur bréfa og geta kosid a hluthafa-

fundum

W Tap af fjarfestingareikningi er fradrattarbaert fra skatti

Noregur (I6gfest 2017)

B Heimilt ad fjarfesta i skradum verdbréfum og verdbréfasjodum

B Kaup og sala verdbréfa og hlutdeildarskirteina er skattfrjals

B Hagnadur er ekki skattlagdur nema vid Uttekt og tap ekki fradratt-
arbaert fra skatti, nema pegar reikningnum er lokad. Hegt er ad taka
Ut skattfrjalst, upp ad pvi marki sem hefur verid lagt inn

W Skattur var 31.68% arid 2019 ad fradreginni ahaettulausri avoxtun

M Fra arinu 2019 eru ardgreidslur ekki skattlagdar fyrr en vid uttekt

Danmork (I16gfest 2019)

B Heimilt ad fjarfestai skradum verdbréfum og verdbréfasjodum
W Einstaklingar geta lagt fyrir riflega 7 pusund evrur (1,1 m.kr) & ariinn
a fjarfestingareikninga. Ad hamarki fjorfalda pa upphad ma leggja

inn

W Hegt ad leggjainn areikninga a arunum 2019-2022
W Skattlagt 17% a ari, samkvamt I6gum um éinnleystan hagnad

hlutabréfa
W Skattfrjalsar uttektir

Finnland (l16gfest 2020)

B Heimilt ad fjarfesta i skradum verdbréfum

W AQ hamarki 50 pusund evrur (7,8 m.kr) & hverjum reikningi

B Engin skattlagning @ medan fjarmunir eru ekki hreyfdir af reikningi
W 30% skattur & hagnad, ef hagnadur meiri en 30 pusund evrur pa er

skattur 34%

En pao getur samt
ekKki verio heilbrigt
a0 pao séu svona fair
akvorounaradilar a vero-
bréfamarkadi. Meo umfangi
peirra a markaoi eru mikil
vold sem safnast a farra
hendur. Petta er ekki bara
spurning um markadinn,
heldur lika moégulega
samKkeppnissjonarmio og
valddreifingu.

9o

gera bragarboét a pessu par sem
verobréfalan studla ad betri vero-
myndun & markadi, meodal annars
par sem bau auodvelda vidskipta-
vakt og greida fyrir skortsélu. I
Evroépu er litio a verobréfalan sem
hluta af skilvirkri eignastyringu,
4 medan tulkunin hér snyr frekar
a0 ahattustyringu. Pad er rakio
mal ao lifeyrissjooir og verdbréfa-
sjooir geti lanad bréf, par sem peir
eru langtimafjarfestar og sitja
gjarnan a peim bréfum sem beir
eiga til lengri tima. [ poknunum af
verdbréfalanum felast lika tekju-
taekifeeri fyrir sj60ina. Svo geta peir
auovitad alltaf kallao bréf til baka
ar lani ef adsteour kalla a pad,”
segir forstjorinn.

Magnus nefnir einnig ad stada
islenskra markaodarins innan
erlendra hlutabréfavisitalna, mark-
ist medal annars aflagaumhverfi og
virkni verobréfalana og skortsoélu:

,bar eru innri skilyroi hja baoi
FTSE og MSCI um virkni verdbréfa-
lana og skortsélu & markadi. bad
parflagabreytingu gagnvart vero-
bréfasjoounum. Vardandi lifeyris-
sj60ina parfad minu mati strangt til
tekio ekkilagabreytingu, en ég held
a0 pad veri @skilegt ad baa lifeyris-
sj6oum skilgreindan ramma um
verdbréfalan meo lagasetningu,“
segir hann.

Auka parf hlutdeild heimila

begar litid er a beina eigendur
skradra hlutabréfa a Islandi eiga
einstaklingar og heimili adeins
um 4% af heildinni. I Svipjoo er
petta hlutfall margfalt harra, en

hins vegar er lengri hefo par fyrir
fjarfestingum einstaklinga i hluta-
bréfum, samanborid vid Island.
Magnus nefnir ad hrun islenska
fjarmalamarkadarins hafi vissu-
lega ekki aukid ahuga Islendinga a
hlutabréfafjarfestingum a Islandi.

Ad sama skapi hafa verid skatta-
legir hvatar til a0 fjarfesta i has-
nzdi 4 sidustu arum med laga-
breytingu um séreignasparnad.

»Svo er lika skattalega hagkvaemt
ad borga sem mest i lifeyrissjodi
fyrir pa sem geta notad séreignar-
sparnad til hasnaodiskaupa, en
fjarmunir sem einstaklingar hefou
mogulega radstafad i hlutabréfa-
fjarfestingar i eigin nafni enda
par, i séreignasparnadi lifeyris-
sjodanna.”

Erlendir fjarfestar hverfa
A sidustu misserum hefur borid a
pviad erlendir fjarfestar hafi selt sig
ut ar skradum félégum 4 Islandi, ad
Marel undanskildu. Magnus segir
ad margpeettar skyringar séu 4 pvi.
Meodal annars attektir ar peim sj60-
um sem attu hluti { skradum félég-
um 4 Islandi. Ad sama skapi hafi
almennt versnandi efnahagshorfur
dregid ar ahattusaekni fjarfesta og
meiri s6kn i seljanlegri eignir.
Bandarisk rikisbréf eru til deemis
talin seljanlegri og 6ruggari eign en
islenskt hlutabréf. Magnis segir a0
sérstaklega a undanférnum misser-
um hafi nanast verio 6rokrétt mikil
sokn i Bandarikjadali: , Til deemis
hefur dollarinn haft 4kveona fylgni
vio COVID-19, pbegar horfur versn-
udumed COVID-19 4 heimsvisu, pa
haekkadi dollarinn.”

Skraningar auki satt

Satt um skipan sjavarutvegsmala
4 Islandi, eda 6llu heldur skortur &
sétt, er sifellt til umraou 4 Islandi.
Pegar mest var voru 19 sjavarat-
vegsfyrirtaeki skrad a markad a
Islandi. I dag er Brim eina islenska
sjavaratvegsfyrirtaekio sem er skraod
i Kauphdll.

Magnas nefnir ad skraning sjav-
arutvegsfyrirtaekja hefdi i for med
sér tekifzeri fyrir alla Islendinga til
ad eignast hlut i sjavaraudlindinni.
,Paod pyddi ad eignarhald a afla-
heimildum myndi dreifast vidar um
pjoofélagio, sem geti skapad aukna
satt um nuaverandi kerfi.
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Leggja drog ao leikjafyrirtaeki sem
er sterra en Island mun raoa vio

Hopur sérfraedinga i tolvuleikjum a islandi er tiltélulega famennur. Mainframe fékk fjarmagn fra Andreessen Horowitz, einum
pekktasta visisfjarfesti i heimi. Eins ars sprotafyrirtaeki, stofnad af fyrrverandi lykilménnum CCP, hefur safnad um tiu milljonum
evra til a0 byggja upp leikjafyrirtaekio. Er meo skrifstofur i Finnlandi og a Islandi. Streymisveitur fyrir leiki breytir myndinni.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

=l

agt var upp med ad

tolvuleikjafyrirtekiod

Mainframe Industries,

sem meoal annars var

stofnad af medstofnanda

CCP og hefur fengio fjar-
mognun fra Andreessen Horro-
witz, yroi sterra en Island eitt og
sér myndi rada vio. bess vegna var
brugoio a pad rao aod stofna fyrir-
teekio i Finnlandi og vera med skrif-
stofur par og 4 Islandi. betta segir
Porsteinn Hégni Gunnarsson, for-
stjori og einn stofnenda leikjafyrir-
taekisins.

Mainframe Industries hefur safn-
a0 um tiu milljonum evra, jafnviroi
1,6 milljarda krona, til a0 standa
ad uppbyggingunni. Fyrirtaekid er
rumlega eins ars.

,A Islandi er mikio af heefu folki
sem starfad hefur hja CCP og fleiri
fyrirteekjum en petta er tiltdlulega
litill hépur enn, ef til vill nokkur
hundrud manns,“ segir Porsteinn
Hoégni. Hann var framkvamda-
stjori vioskiptaprounar hja CCP i
sjo ar.

Finnland ahugavert

yFinnland er sérstaklega spenn-
andi hvao betta varoar, par er stor
og 6flugur leikjageiri,” segir hann og
nefnir a0 um fimm pasund manns
starfi par vid hann. bPekkt t6lvu-
leikjafyrirtaeki eins og Supercell,
sem meodal annars bjo6 til Clash og
the Titans, og Remedy Games hafa
sprottio par upp.

,Vid erum ao reyna ao bua til
syndarheim sem milljénir manna
munu kalla heimili sitt, vonandi til
margra ara,” segir Porsteinn Hégni
um leikinn. Um er aod rzoda fjol-
notenda leik sem fjélmargir geta
spilad 4 sama tima, eins og i tilviki
krinudjasns CCP, Eve Online. Ekki
hefur verid upplyst um hvert ségu-
svio leiksins er.

Hugmyndin ad leiknum kviknaoi
fyrir nokkud mérgum arum hja
Reyni Hardarsyni, einum af meo-
stofnendum CCP, en hann hafoi
hvorki fundio teknilegu leidina né
rétta teymio sem geeti framkvamt
hana fyrr en na.

borsteinn Ho6gni, Reynir og
Kjartan Emilsson, sem meodal ann-
ars var yfirleikjahénnudur hja CCP,
stofnudu saman sprotafyrirtaekio
Sélfar Studios arid 2014 i pvi skyni
a0 framleioa efni fyrir syndarveru-
leika. ,Vio akvadum ao venda kvaeoi
okkar i kross,” segir hann og hafist
var handa vio ad leggja drég ad nyja
leiknum undir merkjum Main-
frame Industries.

i okkar tilviki pekkti einn af medstofnendum okkar fra Finnlandi einn af medeigendum Andreesen Horrowitz,“
segir borsteinn H6gni um pad hvernig Mainframe fékk fund med visisjodnum. MYND/ADSEND

Vi0 erum ao reyna
ao bua til syndar-

®

heim sem milljonir manna
munu kalla heimili sitt,
vonandi til margra ara.

Streymisveitur fyrir leiki

A0 sdgn Porsteins Hégna var hvat-
inn ad stofnun fyrirtaekisins 66rum
praedi ,ad vio vorum ad sja grioar-
legar breytingar* a leikjageiranum
med tilkomu streymisveitna fyrir
leiki i anda Spotify og Netflix. ,Allt
byggt 4 bvi ad leikjum er streymt i
tekid sem spilao er a hverju sinni,*
segir hann.

Leikir eins og EVE Online eru
hannadir fyrst og fremst fyrir vel
atbunar PC-télvur. Ny teekni geroi
pad aod verkum ao haegt var ad baa
til leik eda syndarheim sem myndi
na til miklu steerri h6ps leikmanna
en aour hefur verid haegt,“ segir
hann.

Finnar og Islendingar stofnudu Mainframe

pad starfa 27 manns hja Main-
frame Industries og stefnterad
pviad fjoldinn verdi um 40 i lok
ars. bPorsteinn Hogni vekur athygli
daad medal annars sé verid ad
leita ad starfskroftum a islandi.
Stofnendur Mainframe eru 13.
Fimm Finnar og sjo islendingar.
,Pad er 6vanalegt ad svo stor
hopur komiad stofnun sprota-
fyrirtaekis en okkur potti pad
naudsynlegt pviverkefnid er til-

borsteinn Hogni segir ad lidlega
premur manudum eftir stofnun
fyrirtaekisins hafi Mainframe In-
dustries safnad hlutafé fra fjar-
festum ,sem eru sterkir 4 Islandi og
iFinnlandi“.

S6fnudu fjarmagni hratt
Fyrirtaekid safnadi tveimur millj-
6num evra fra islenska visissj6on-

tolulega flokid og pvi potti okkur
mikilvaegt ad stofnendahoépurinn
veaeri 6flugur,” segir Porsteinn
Hoégni. Hver og einnihopnum
hafi um 20 ara reynslu, hver a
sinu svidi.,pad hjalpadi okkurad
safna fjarmagni.

Porsteinn nefnir ad Islending-
arnir sem foru af stad med Main-
frame Industries hafi notid gods
af tengslaneti sinu i Finnlandi fra
fyrriarum.

um Crowberry, sem medal annars
Helga Valfells fer fyrir, og premur
finnskum visissjo0oum. Tveir
peirra eru sérhafoir i leikjafyrir-
tekjum. Tilkynnt var opinberlega
um fjarmégnunina i oktéber i
fyrra. I mars var upplyst ad And-
reesen Horrowitz, einn pekktasti
visisfjarfestir i heimi, hefdi leitt 7,6
milljona evra fjarmégnun.

»Vi0 einsettum okkur a0 safna
frekar hratt fjarmagni inn i félag-
i0,“ segir Porsteinn Hogni og nefnir
a0 leitao hafi verio eftir fjarfestum
meo tengslanet og bekkingu. Hafist
var handa vio a0 kynna fyrirtaekio
fyrir fjarfestum a finnsku taeknirao-
stefnunni Slush i n6vember. Tveim-
ur vikum sidar 14 leidin i Kisildalinn
ao hitta fjarfesta.

Hann segir a0 pad hafi komio i
lj6s ad hugmyndir peirra og And-
reesen Horrowitz um framtidina
i leikjageiranum foru vel saman.
Aukinheldur hafi Andreesen Horro-
witz um 160 manns a sinum snar-
um sem veiti sprotafyrirtekjum
adstoo a fjolda svida.

,Pao var lika gaman ao fa Riot
Games i hluthafahépinn pvi peir
framleida vinselasta télvuleik i
heimi, League of Legends,” segir
Porsteinn H6gni.

Raddu vio 30 fjarfesta

Rett var vio 30 fjarfesta & peim
tima. Hann segir a0 pao sé alltaf
erfitt ad fa fundi meo fjarfestum.
beir fai enda 6tal fjarfestingartaeki-
feeri 4 sitt bord a hverju ari. Gott
tengslanet skipti pvi skdpum vid ad
fa fundi meo fjarfestum. I okkar til-
viki pekkti einn af medstofnendum
okkar fra Finnlandi einn af med-
eigendum Andreesen Horrowitz,“
segir hann.

A0 ségn borteins Hégna hefur
ekki verio gefid upp hveneer leik-
urinn komi & markad. Pad sé enn
nokkud i pad en vonast sé til ad
profanir hefjist ,a0ur en of langt
um lidur”.

Munu safna meira fé

Mainframe Industries hefur safnad
9,6 milljonum evrai hlutafé og feng-
i0 600 pusund evra lan fra finnska
sprotasjédnum.,Vid munum safna
meira fé pegar fram lida stundir. Vio
erum i ansi godum malum nana,”
segir hann og nefnir a0 med pessu
fé verdi hagt ad na lykilvéroum i
framgangi leiksins. Auknu fé veroi
safnad pegar proun leiksins verdur
lengra komin.

borsteinn Hogni segir ad studn-
ingur finnska rikisins vid sprota-
fyrirteki sé veglegur en annars edlis
en a Islandi. A Islandi sé fyrst og
fremst um ad raeda styrki fra Teekni-
prounarsj6oi eda endurgreidslur a
rannsoknar- og préunarkostnadi.
bad sé afar gagnlegt. I Finnlandi séu
veitt hagsta0 lan sem nema oft um
helmingi eda meira af pvi hlutafé
sem fyrirtaekio hafi safnad.

,betta eru tiu ara kalulan og i
augnablikinu & eins prosents voxt-
um,” segir hann. Mainframe hafi
tekio eitt slikt 1an fyrir 600 pusund
evrur og reiknad sé meo ad taka
fleiri sliklan & naestu tveimur arum.

Borgun sagoi upp 140 vioskiptavinum vegna athugasemda FME

orgun sagdi upp ramlega 140

erlendum vidskiptavinum

vegna athugasemda fra Fjar-
malaeftirlitinu sem barust arid
2017.

Fyrir Landsrétt hafa verio 16go
,g0gn sem gefa [pad] til kynna“ segir
idomiréttarins sem kvedur a um ad
Borgun hefoi att aod greida fyrrver-
andi forst6oumanni alpj6dasvios
fyrirtaekisins fullan kaupauka vio
arslok 2017.

Fram hefur komio i fréttum ao
Fjarmalaeftirlitio (FME) gerdi a
arinu 2017 margvislegar athuga-

semdir vid eftirlit kortafyrir-
tekisins med peningapvetti og
fjarmoégnun hrydjuverka. I artaki
FME sem i voru 16 vioskiptavinir
alpjooasvios kannadi fyrirtekio
ekki areidanleika upplysinga um
13 peirra meo fullnegjandi heetti.
bess vegna krafoist eftirlitid ad
Borgun sliti vidskiptum vio pa
og ad kortafyrirtaekid feri yfir
framkvaemd areidanleikakann-
ana vegna annarra erlendra vio-
skiptavina. Slita atti vidskiptum
viod ba sem ekki uppfylltu lagaleg
skilyrai.

Borgunarhiisid. FRETTABLADID/ERNIR

Rekstur Borgunar hefur gengio
erfiolega a sidustu arum en til
marks um pao tapadi félagio rif-
lega 972 milljonum kréna a sidasta
ari borid saman vio 1.069 milljona
kréna tap ario 2018.

Erlenda greidslumiolunarfyrir-
taekid Salt Pay keypti Borgun i mars
fyrir um fimm milljarda, ad pvi er
fram kom i Markadonum. Seljendur
voru I[slandsbanki sem atti 64 pro-
senta hlut, eignarhaldsfélagio
Borgun, sem medal annars var i
eigu Stalskipa og Einars Sveinssonar
fjarfestis, meo 32 prosenta hlut og

félag i eigu stjornenda Borgunar
me0d tveggja prosenta hlut.

Landsdémur deemdi Borgun tilad
greioa Sigurdi GuOmundssyni, yfir-
manni alpjédasvios fyrirtaekisins,
1,6 milljénir auk vaxta og mals-
kostnaodar.

I arslok 2014 fékk Sigurdur greidd
60 prosent af umsémdum kaupauka
en greidslu 40 prosenta fjarhaodar-
innar var frestad i prja ar. Sa hluti
kaupaukans var hins vegar ekki
inntur af hendi i arslok 2017 og
pvi h6fdadi Sigurour mal a hendur
Borgun. - hvj
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- Faest nd med 10. kynsldd Intel i5 drgjorva
- Rammalaus NanoEdge skiar, nytir stzrdina enn betur
- Med ErgoLift [om sem lyftir tolvunni orlitid, fyrir aukin pagindi

APPLEMACBOOKAIR2020

- Gtrilega léttar og punnar tolvur sem eru aflmeiri en nokkurn timann adur
- 20% steerri snertiflotur og nytt Magic lyklabord
- Skelinn er (r 100% endurunnu ali

APPLEMACBOOKPRO0 2020

- Tilvalin fyrir pau krofuhordustu, honnud til ad audvelda vinnuflaedi og afkost
- Nii faanleg med orgjorva sem eykur afkdst skjastyringar um allt ad 80%

ACER NITRO 5 - Nytt Magic lyklabord med meiri ndkvaemni

- Yfirgnzfandi afkastageta med 10. kynsldd Intel drgjorva og Nvidia skjakorti
-Ni med DTX:X Ultra hljodstyringu sem skilar skyrara og kraftmeira hljodi
- KillerConnectivity gerir pér kleift ad forgangsrada forritum fyrir notkun & netinu

ASUS EXPERTBOOK
- Ein [éttasta 14" fartdlvan 4 markadnum -
- Handhafi RedDot 2020 verdlaunanna tI = Is

- Rafhlada endist i allt ad 24 tima

ACERPREDATORTRITONS500

- Gtrilega kraftmikil midad vid steerd
- Notar CoolBoost taekni sem stillir keelinguna eftir porfum
- 300Hz endurnyjunartidni sem er allt ad 4x meira en i hefdbundnum fartolvum
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Askorun ao gera netverslun arobzera

Svipmynd

Renata S. Blondal

Nam:
Stjornun og verkfraedi fra Col-
umbia-haskoélai New York.

Starf:

Yfirmadur vidskiptaprounar hja
Kronunni. Adur hja Landsbank-
anum, Meniga og CCP.

Fjolskylduhagir:

Gift Oskari Inga Magnussyni og
saman eigum vid Ragnhildi Lilju, 8
ara, og Magnus Inga, 5 ara.

enata S. Bléndal, yfir-

madur vidskipta-

préunar Krénunnar,

segir a0 bad verdi

mikil &skorun a0 gera

netverslun Kréonunnar
ardbzra. ,Vid horfum til peirra
adila sem pegar hafa nad pvi mark-
midi i Evropu. Mikilvaegt er ad lita a
stéoru myndina, hvernig Snjallversl-
unin getur dregio ur kostnadi ann-
ars stadar i virdiskedjunni og aukio
taekifeeri til markadssetningar og
dypkao samtalio vio vidskiptavin-
ina,“ segir hun.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Pau eru fj6lmoérg. Mér finnst mjog
gott ad hlaupa til ad tema hugann.
b6 ég hlaupi oftast & malbikinu
a Seltjarnarnesinu finnst mér
skemmtilegast a0 hlaupa utanvegar,
en par gaeti spilad inniao ég dlstad
hluta til upp tti a landi, nanar til-
tekid undir rétum Snaefellsjékuls.
Sidustu tvo ar hef ég svo fundio mig
ifjallgongum og nyt min best pegar
ég geng 4 jokla eda ha fjoll. Eg for a
gonguskidanamskeio i vetur sem
er g60 viobot vio skidaidkun fjol-
skyldunnar og svo reyni ég a0 gefa
mér tima til ao fara at fyrir borgar-
morkin a fjallahjol. Pess & milli
finnst mér gottao slaka 4 oglesa eda
hlusta a g6da bok. Allra skemmti-
legast er ad verja tima med fjo6l-
skyldunni og ferdast innan lands
sem utan.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja, ég held ad umhverfio sé ad
breytast hratt hvao petta vardar.
Atvinnulifio er farid a0 atta sig a
pviao starfsmenn geti 4 sama tima
sett fjolskylduna i fyrsta szeti og
stadid sig prusuvel i vinnunni. bad
eruirauninni tengsl par a milli, gott
jafnveegi a heimilinu gerir okkur ad
betri starfskroftum.

Hvada bok hefur haft mest dhrif

d pig?

b &

Renata S. Blondal er ad lesa &visdgu Bob Iger, fyrrverandi forstjora Disney, og tengir mikio vid stjornunarstil hans. FRETTABLADID/ERNIR

o9

ber eru nokkrar, ég er niina ad
lesa The Ride of a Lifetime eftir Bob
Iger, fyrrverandi forstjora Disney. Eg
tengi mikio vio hans stjérnunarstil
en hann leggur mikla dherslu a ad
starfsmenn skapi g60a fyrirtaekja-
menningu og ao taka purfi akvaro-
anir til langs tima p6 a0 pao feli i
sér aukna ahattu til skamms tima.
Eg held ad allir stjornendur fai inn-
blastur vio lestur pessarar bokar.
Becoming eftir Michelle Obama
hafo6i einnig mikil ahrif & mig sem
ogbokin Thrive eftir Aridnnu Huff-
ington, stofnanda Huffington Post,
en htn skrifar um pa stadreynd ad
g60 fyrirtekjamenning og ahersla
4 mannauo og lidan starfsmanna
hefur jakvaeod ahrif a ardsemi fyrir-
tekja, og visar i rannsoknir pess
efnis.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Pegar COVID-19 skall 4 vorum vid
iKrénunni byrjuo ad vinna i Snjall-
verslun Krénunnar, vefverslun i
formi apps, en hun var langt i fra til-
buin. Vio vildum gera okkar til pess
a0 aostooda folk i erfioum adstaedum,
en margir gatu ekki fario i verslun til

Atvinnulifio er
fario a0 atta siga
pvi a0 starfsmenn geti a
sama tima sett fjolskylduna
ifyrsta sati og staoio sig
prusuvel i vinnunni.

ad sekja sér naudsynjar. Vid settum
pvi allt i botn dsamt samstarfsad-
ilum okkar og unnum myrkranna
amilli til ad koma lausninni at. Pad
var0 ur ad vio gatum pjoénustad
framlinustarfsmenn, folk i ahattu-
hoépum og f6lk i einangrun. bad er
otralegt hvada arangri hegterad na
pegar neyodin kallar og malstadur-
inn er godur.

Hvada dskoranir eru fram undan?

Helstu askoranirnar fram undan
irekstrarumhverfi Kronunnar eru
par hrédu og miklu breytingar
sem einkenna umhverfi matvoru-
verslana um heim allan og er pbad
verkefni komandi ara a0 fjarfesta i
nyjum innvidum og taekni & sama
tima og vio héldum véruveroi lagu.
Vio h6fum komio til mots vio aukna
kr6fu um pjonustu og hrada af halfu
vidskiptavina medal annars meo

innleidingu sjalfsafgreidslukassa
i verslanir og nu sidast med atgafu
Snjallverslunarinnar.

bad verour mikil askorun ad gera
Snjallverslunina ardbzra en vid
horfum til peirra adila sem pegar
hafa nao pvi markmioi i Evrépu.
Mikilveagt er a0 lita & stéru mynd-
ina, hvernig Snjallverslunin getur
dregid ar kostnaoi annars stadar i
viroiskedjunni og aukid taekiferi
til markadssetningar og dypkad
samtalio vio vioskiptavinina. Svo
erum vid spennt ao leyfa folki ad
skanna beint i kdrfu med simanum
i verslunum okkar, vonandi a pessu
ari. ba er greitt meo appinu ad inn-
kaupum loknum og pvi engin p6rf
ad fara 4 kassa. betta sparar vio-
skiptavininum moérg handték vid ad
tina vorur i og ar kdrfu, og svo verda
radir ar ségunni!

bad er ekki hagt ad reda askor-
anir an pess ad minnast a faraldur-
inn sem nu geisar. Helsta askorunin
pessa stundina verdur ad hemja
atbreidoslu COVID-19 an pess ad
paod hafi of skadleg ahrif a hag-
kerfio. Morg heimili hafa misst ad
hluta til eda allar tekjur sinar i kjol-
far faraldursins og pad er mikilvaegt

a0 koma til méts vio pann hép. Min
skodun er st ad pao sé ekKki ein-
gongu a boroi stjérnvalda, fyrir-
tekjum, sem hafa bolmagn til, ber
skylda til ad syna abyrgo i verki.
Vio i Kronunni h6fum brugodist
vio med pvi ad halda vel utan um
okkar starfsfolk sem hefur verio
undir miklu alagi sidan faraldur-
inn ho6fst, medal annars med bvi
ad bjéda pvi upp a salfrediadstoo.
Vio héfum lagt mikla dherslu a ao
gera verslanir okkar eins druggar
og kostur er medal annars meo pvi
ad sétthreinsa snertifleti og bj60a
upp 4 hanska. Vio h6fum einniglagt
okkur fram um a0 auka enn meira
vio trvalio 4 naudsynjavoru i leegsta
veroflokki og styrktum Fj6lskyldu-
hjalp og Hjalpraeodisherinn til mat-
arathlutana.

Faraldurinn svipti hulunni af
pvi hvao hagkerfi heimsins eru
vidkvem fyrir timabundnu hruni
i eftirspurn, nokkud sem kemur
kannski ekki & 6vart en flekir enn
meira barattuna vio umhverfis-
vana. bPad verdur askorun nastu
aratuga ad breyta neysluvenjum
bannig a0 per gangi ekki svona
nerri audlindum jardar.

Hlutverk fjarhagsupplysingastofu i abyrgum lanveitingum

Dagny Dogg
Franklinsdottir
forstédumadur
vioskiptastyr-
ingar Creditinfo

¥

est viljum vio0 geta gengiod fra

kaupum a bil, leigutryggingu

eda greidslumati hratt og vel.
Fengio bilalan eda leigutryggingu
stafrent og i rauntima. Til pess ad
pao sé hegt parfad byggja upp traust
a milli skuldara oglanveitanda hratt
og O6rugglega. Petta traust byggist &
fjarhagsgdgnum svo sem greidslu-
sogu og skilvisi, fyrri vanskilum og
g060ri vidskiptaségu vio adra lanveit-
endur.

Saki einstaklingur um lan, ber
lanveitandanum, samkvamt 16gum
um neytendaldn, ad meta lanshefi
viokomandi. Pannig hvilir sa skylda
a lanveitendum ao skooa gégn um
einstaklinginn sem skuldara og meta

getu hans a a0 standa i skilum, eda
o6ska eftir tryggingu fyrir greioslum.
I samrami vid 16g um neytendalan
byggir lanshafismat a vidskiptasdgu
og/eda upplysingum dr gagnagrunn-
um um fjarhagsmalefni oglanstraust.

I peim tilfellum par sem lan fer
yfir tveer milljénir ber lanveitendum,
samkvamt l6gum um neytendalan,
a0 framkvama greidslumat til vio-
bétar vid lanshafismat. [ greidslu-
mati er greidslugeta 4 manuoi metin
at fra tekjum, skuldbindingum
og kostnadi og tekur lanveitandi
akvordun um lanveitingu i kjolfar
greidslumats. Munurinn a greioslu-
mati oglanshzfismati er pvii gréfum
drattum sa ad greidslumat metur
manadarlega greioslugetu einstakl-
ings 4 medan lanshafismat spair
fyrir um likurnar a a0 einstaklingur
fariivanskil i ndinni framtio. Vinnsla
lanshefis- og greidslumats studlar
pannig ad abyrgum lanveitingum,
betri veentum endurheimtum fyrir
lanveitendur og betri kjérum fyrir
skilvisa lantakendur.

Lanveitendur mega samkvamt
16gum ekKki lana ef greidslugeta, eda

mat a lanshefi einstaklings, synir
fram a ad hann sé mégulega ekki
borgunarmaodur fyrir skuldinni. Van-
skilaskra er mikilveeg syn a umfang
vanskila og er heimilt a0 skra vanskil
einstaklinga og fyrirtakja sem stadio
hafa yfiri40 daga eda meira, bar sem
heimild til skraningar liggur fyrir
eda opinberar innheimtuadgeradir.
Ef lan vaeru veitt ahaettumeiri ein-
staklingum myndi pad hratt skila sér
iverri kjérum fyrir skilvisa skuldara
og mogulega minna frambooi fjar-
magns og stifari utlanareglum. Hins
vegar geta g60 og traust gégn verio
grundvollur pess ad hagt er ad auka
og audvelda adgengi a0 fjarmagni a
betrikjérum en ella.

Proad og vanproad fjarmalakerfi
I proudu fjarmalakerfi eru all-
ir lantakar metnir a sému forsend-
um og haldberum og traustum
gognum. [ vanpréoudum fjarmala-
kerfum eru tengsl vio rétta adila
oft forsenda lanveitinga, en par
er gjarnan skortur a haldbarum
gognum. Creditinfo starfraekir 25
fjarhagsupplysingastofur (e. cre-

g Eflan veeru veitt
ahaettumeiri

einstaklingum myndi pao
hratt skila sér i verri kjorum
fyrir skilvisa skuldara.

dit bureau) i fjorum heimsalf-
um. [ samstarfi vid World Bank
og IFC hefur Creditinfo hafio
starfsemi 4 mérkudum Gt um
allan heim, medal annars f
Kenia, Sri Lanka, Oman og Jama-
ika. Félagid vinnur markvisst ad
pvi ad auka fjarhagslega patt-
toku (e. financial inclusion) minni og
meoalstorra fyrirtekja og einstakl-
inga 4 jadarmoérkudum meo pvi ad
halda utan um og veita fjarhags- og
vioskiptaupplysingar par sem peer
hafa verid af skornum skammti.

Sjalfvirknivaeding a ljoshrada
Pad er ekki langt sidan pad tok
nokkrar vikur og allt upp i manudi ad

fara i greidslumat. ba purfti lantak-
inn a0 safna gognum um sig hja fj6lda
fyrirtekja og stofnana og fara me0 til
viokomandi lanveitanda. Nu tekur
sama ferli drfaar mindatur og fer fram
rafraent. Gott adgengi ad miolegum
goégnum gerir pad jafnframt ad
verkum a0 nu er mogulegt ad sekja
um fyrirgreioslu hja lanveitendum og
fyrirteekjum sem eiga litla eda enga
s6gu um einstaklinginn. Pannig ma
segja ad adgengileg gogn um lantaka
yti undir virka samkeppni og betri
kjor a lanamarkaoi.
Sjalfsafgreiosla og sjalfvirkni
er bréun sem hefur verid 4 lj6shrada &
sidustu arum en vi0 adstedur eins og
idag, heimsfaraldur par sem samko-
mubann er vio 1yoi, er petta enn
mikilvaegara en nokkru sinni fyrr.
Creditinfo hefur sérheft sig i sjalf-
virkniveodingu akvardanatoku vio
lanveitingar. Pessar adkvarodanir
byggja a lagalegum grunni, traustum
gognum og ryndum ferlum. Adgengi
ad goodum og traustum gégnum er
pvinaudsynleg forsenda pess ad
haegt sé a0 tryggja aukna sjalfvirkni-
vaodingu og abyrgar lanveitingar.
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Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

Lykil- og korthafar skra 7 kréna afslattur Votlendissjédurinn
sig i kolefnisjéfnun af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
a orkan.is i kolefnisjofnun framlag

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is
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Skotsilfur

I stjorn lonsins
Stokkad var upp
istjorn Blaa
I6nsins a adal-
fundifélagsins

i sidustu viku.
Sigriour Margrét
Oddsdaettir, for-
stjori Lyfju,kom panyinnistjorni
stad Liv Bergporsdottur, sem hafdi
adeins setid i stjorninniiteplega
eittar, en han tok nylega vio starfi
forstjora ORF Liftaekni. Pa hofou
Ulfar Steindorsson, forstjori Toyota
og stjérnarformadur Icelandair
Group, og Ragnar Gudmundsson,
medeigandia ldgmannsstofunni
Advel, setaskipti par sem Ragnar
kom inn sem adalmaduristjérn
félagsins en Ulfar er a ny ordinn
varamadur i stjérn. Adrir stjornar-
menn eru Helgi Magnusson, Agusta
Johnson og Steinar Helgason.

” o
For aldrei burt
A sidustu arum hafa
islenskir raforku-
framleidendur
unnid ad pvi
ad draga ar
alverdstengingu
isélusamningum
sinum og frekar
viljad lita til fastverdssamninga
tengda vid neysluverdsvisitdlur
eda raforkuverds a meginlandi
Evropu. Rokin sem faerd eru fyrir
pvi eru skiljanleg. N gefur hins
vegar a batinn hja stérkaupendum
rafmagns a islandi, medal annars
vegna lekkandi alverds. Fyrir vikid
fa peir afslatt af raforkuverdi fra
Landsvirkjun, sem er styrt af Herdi
Arnarsyni. For pa alverdstengingin
einhvern tima burt?

-

EKkKi i steininn

Frjalslyndu ping-
menn Sjalfstaedis-
flokksins hefou
attad takafagn-
andi frumvarpi
Halldéru Mo-
gensen Pirataum
afnam refsingar vid
vorslu neysluskammta fikniefna.
bvi midur nyttu pingmennirnir ekki
taekifaerid til ad lja pessari réttarbot
lid. Frjalslyndir Sjalfstaedismenn
hafa lengi verid sému skodunar
ogHalldéra. i stefnuskra flokksins
segir ad fikniefni séu heilbrigdis-
vandi, ekki l6ggaesluvandi. Bjarni
Benediktsson sagdist hafa viljad

ad tillagan kami Gr stjérnkerfinu.
b4 erum ad geraad pingmenn og
radherrar flokksins beiti sér fyrir ad
svo verdi sem allra fyrst.

Afrika ekKi i verri stoou sidan a attunda aratugnum

Afrika mun purfa a mikilli fjarhagsadstoo ad halda, til a0 foroast ,, langvarandi, hraedilegar afleidingar vegna COVID-19“ sagoi Kristalina Georgieva,

framkvamdastjori Alpjodagjaldeyrissjodsins. Sjodurinn spair 3,2 prosenta samdrztti i heimsalfunni., Afrika hefur ekki fengio svona pungt hogg
sidan a attunda aratugnum,” sagoi hiin. A undanférnum arum hafa hagkerfi sumralanda i heimsalfunni vaxid hratt, eins og Gana og Riaanda. Mynp/AFp
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Fyrirtaeki i forystu a0 minnka
losun groourhusalofttegunda

Halldor
Benjamin
bporbergsson
framkvaemda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins

yrirtekin i landinu munu

eiga mestan patt i ad na
markmidoum Islands um

ad draga ur losun grédur-
huasalofttegunda a nzstu

arum og aratugum. Verulega
hefur dregid ar kolefnisfotspori
sjavarutvegsins sidustu aratugi og
st préun mun halda afram meo
tekniproun, betri styringu veida og
aukinni dherslu & verometasképun.
Alidnadurinn er pegar i fremstur6o
fyrirteekja i heiminum og uppfyllir
stréngustu viomio um losun kol-
efnis 4 hvert tonn sem framleitt er.
Fyrirtaekin i landinu, hvert fyrir
sig, leitast vio ad draga ar umhverf-
isahrifum af starfsemi sinni,
minnka losun, draga tr myndun
argangs, beta nytingu adfanga,
minnka séun og stunda sjalfbaera
nytingu audlinda. Pau beita sér

s6muleidis fyrir landgraeoslu og
skograekt, til motvagis vio losun
groodurhuasalofttegunda og leggja
verulega fjarmuni til pess.

I sidustu viku birtu stjérnvéld
aogerdaaztlun par sem sett er
markmid um samdratt i losun til
arsins 2030 og um kolefnishlutleysi
ario 2040. Pessi aztlun er mun
betur unnin og vandadri en st sem
birt var 2018. Atvinnulifio hefur
stutt almennar adgerdir stjéorn-
valda til ad vinna gegn loftslags-
breytingum og losun grédurhisa-
lofttegunda og mun gera pao afram.

Island, ESB og Noregur hafa
komid sér saman um sameiginleg
markmio til ad uppfylla skuldbind-
ingar gagnvart Loftslagssamningi
Sameinudu pjédanna. I rikjunum
er skuldbindingum skipti tvo hluta.

Annars vegar er losun fra orku-
frekum i0naodi sem fellur undir svo
kallad ETS-kerfi, par sem losunin
er talin fram sameiginlega i 6llum
rikjunum og a a0 minnka um 43%
til 2030, fra arinu 2005. Vegna bess
a0 kerfio er samevropskt og ad ekki
er @tlunin ad stédva idOnpréun i
Evropu, er buio til svigram til ad ny
fyrirtaeki geti hafio starfsemi. En i
heildina er gert rad fyrir a0 nyskép-

gg I heildina er gert rad
fyrir a0 nyskopun
og teekniproun, asamt
areldingu eldri fyrirtaekja,
muni leida til samdrattar i
losun.

un og teeknipréun, dsamt treldingu
eldri fyrirtekja, munileida til sam-
drattar i losun. Pessi fyrirtaeki fa
athlutad losunarheimildum sem
fekkar smam saman, per verda
dyrari og bessir paettir knyja fram
minnilosun jafnt og pétt.

Hins vegar er svo almenn starf-
semi innanlands. [ adgerdaaztlun-
inni er gert rad fyrir mestum sam-
dreatti losunar fra sjavarutvegi,
jarohitavirkjunum, orkufrekum
i0nadi og ymissi annarri starfsemi.
bad veroa pvi fyrirtaekin sem draga
vagninn til ad uppfylla skuldbind-
ingar og markmio Islands i lofts-
lagsmalum, badi til 2030 og einnig
til lengri tima. Almenningur mun
draga ar losun eftir pvi sem sam-
gongur breytast. Orkuskipti, vist-
veenir bilar, almenningssamgéngur,
hjolreidar og adrir vistvaenir sam-
gonguhaettir skipta miklu.

[ adgerdaaztluninni er gert raod
fyrir skattheimtu til a0 hvetja f61k
og fyrirtzeki til ad breyta sinum
hattum. En geta parf pess ad
skattheimta skili raunverulegum
arangri. baod viroast til demis ekki
mikil tengsl milli kolefnisgjalds og
losunar. T 4ztluninni kemur einn-
ig fram a0 leggja eigi a svo kalladan
urounarskatt og ba parf a0 liggja
fyrir a0 skattheimtan muni i raun
skila pvisem @tlad er, en veroi ekki
einungis enn einn skattur til rikis-
sj60s an tengsla vio umhverfisahrif.

A mérgum svidum mun préunin
aIslandi byggja 4 alpjoolegri préun,
s.s.vi0 a0 minnka losun vid bunga-
flutninga, préun eldsneytis og vél-
buanadar fyrir fiskiskip og flugvélar
og innleidingu nyrrar tekni vio
alframleioslu og adra storidju.

b6 pad teljist ekki til losunar
Islands, hefoi verid gaman ad sja
lagt mat & ahrif verkefna sem islensk
fyrirtaeki hafa stadio fyrir erlendis
s.s. jardhitaverkefni vida um heim,
virkjanir og uppbyggingu pekking-
ar og yfirferslu tekni og reynslu,
par sem hennar hefur verio pérf.
Parna er um a0 rada storar tolur
sem gatu verid upplysandi i pessu
samhengi.

Lan a timum heimsfaraldurs

Katrin
Juliusdottir
framkvaemda-
stjori Samtaka
fjarmalafyrir-
taekja

jolmidlar hafa undanfarid

fjallad um stédu lanveitinga

me0 rikisabyrgd. Alpingi sam-
pykkti umgjoro og skilyroi fyrir
veitingu slikra lana nt 4 vordogum
og bvi ekki 6eodlilegt ad spurt sé um
afdrif pessara lana. Ahrif heimsfar-
aldursins a starfsemi fyrirtaekja hafa
verid p6 nokkur og enn umlykur
6vissa um nanustu framtio talsvero-

an fjélda peirra. Vid slikar adstaedur
er eolilegt a0 fyrirtaeki gripi til allra
mogulegra drreda og radstafana,
aour en akvaroanir um aukna skuld-
setningu me0 frekari lant6kum eru
teknar. Fyrirtaeki og heimili hafa til
a0 myndai t6luverdum meeli nytt sér
arraeoi a bord vio greidslufresti lana
hja lanveitendum og hafa pasundir
skilmalabreytinga vegna lana verio
gerdar sidan i mars.

Vidbétarlan

I einum af fyrstu adgerdapékkum
rikisstjérnarinnar voru kynnt vio-
botarlan til fyrirtaekja meo 70 pro-
senta rikisabyrgo. Fljotlega eftir a0
pau voru kynnt vard ljést ad meira
pyrfti ad koma til, bar sem upp

teiknudust dekkri sviosmyndir i
viku hverri, med tilheyrandi feroa-
takmérkunum og samkomubanni.
bvi kynntu stjérnvéld fjélda ann-
arra urraeoa fyrir fyrirtaeki og starfs-
folk peirra. Meo framlengingu hluta-
boétaleidar, studningi vio greioslu
launa a uppsagnarfresti, lokunar-
styrkjum, studningslanum og fleiri
darredum, dré ur eftirspurn eftir
viobé6tarlanum med 70 prosenta
rikisabyrgo. Viobotarlanadrradio
stendur p6 til boda hja bénkunum
ogeru fyrstulanveitingarnar i mats-
ferli.

Studningslan
Eftir ad atfaersla og skilyroi studn-
ingslana til litilla og medalstorra fyr-

irtaekja la fyrir, med sampykkt laga
4 Alpingi nt1 i mai, hefur verid unnio
h6éréum héndum ad undirbuningi &
afgreidslu peirra. Bankar og spari-
sj6oir eru tilbanir og hafa stjérnvéld
unnid ad uppsetningu & umsoknar-
gattvegna lanveitinganna. Hefur stor
hluti undirbaningsins falid i sér upp-
setningu a rafrenu stadfestingarferli
hja Skattinum, a ad fyrirtaeki upp-
fylli grunnskilyroi til lanveitingar.
Nustanda yfir teeknilegar préfanir a
umsoknar - og afgreidsluferlinum og
ma vaenta pess ad opnad verdi fyrir
umsoknir innan skamms. Mikil-
vaegt er ad afgreidsla lanveitinganna
geti gengio snurdulaust fyrir sig og
ma hroésa stjornvéldum og Island.is
fyrir peer storstigu framfarir sem na

eru ao verda i veitingu stafrennar,
opinberrar pjénustu.

Met i atlanum til heimila

Mikil eftirspurn hefur verid eftir
pjonustu fjarmalafyrirtaekja 4 und-
anférnum manudum. Pannig hefur
mikil atlanaaukning verid hja bonk-
unum, ekKki sist til heimila vegna fast-
eignakaupa og endurfjasrmégnunar
hisnzodislana. Heimilin eru ad nyta
sér hagstaeod kjor sem peim standa
til boda og na pannig i mérgum til-
fellum ao lekka greioslubyroi lana
sinna. Stafreenar lausnir hafa jafn-
framt gert pennan feril einfaldan
og aodgengilegan og lj6st a0 heimilin
fylgjast vel med taekifeerum til hag-
reodingar a hasnaoislanamarkaoi.
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Gaeti fario illa

nngrip stjornvalda i

atvinnulifio eiga pao til ad

hafa 6fyrirsédar afleidingar.
Og ekKi til g60s. bPingsalykt-
unartillaga Pirata, um ad inn-
kalla aflaheimildir a 20 arum
og bj60a peer aftur til s6lu, er
gott deemi um pad. Mikil haetta
er a ad ef 6flugs sjavarutvegs
myndi ekKki njota vid, myndi
halla undir feeti i nysképun hér
alandi. Samkeppnisforskot
pjodarinnari teekni liggur i
bjonustu vid sjavarutveg.

Pannig er mal meo vexti ad
morg af okkar glaesilegustu
nyskopunarfyrirtekjum starfa
isjavarutvegi. Pau hafa getad
préad vorur i samstarfi vio
atgerodir sem eru 6flug utflutn-
ingsfyrirteki. An nalegdar vid
6flug sjavaratvegsfyrirtaeki
sem kaupa tekni til a0 beta
reksturinn, pokk sé kvotakerf-
inu, hefou pau aldrei oroio jafn
myndarleg og raunin er.

Stjéornmalamenn verda ad
hafa grundvallarskilning a
adstedum i atvinnulifinu
ogrifa ekki niour pa styrk-
leika sem famennt eyriki byr
a0. Ekki er haegt ad ganga
a0 préttmiklum hagkerfum
visum, jafnvel bott bau byggi
a nattaruaudlindum. Alpekkt
er a0 morg hagkerfi sem buaa
yfir miklum audlindum vaxa
hagar, en 6nnur bua ekki
jafnvel hvao pad varoar. bPad er
kallao audlindabdélvunin.

bess vegna ma ekki ganga ad
pvi visu ad a Islandi sé hagsald
bokk sé silfri hafsins. Kvota-
kerfio, sem leiddi til mikillar
hagraodingar i rekstri sjavar-
atvegsfyrirtakja, hefur meodal
annars leitt til bess ad hag-
voxtur var engu ad sidur mikill
hér alandi um arabil.

Auolindir munu ekki knyja
hagkerfid afram a naestu ara-
tugum, heldur purfa tekni-
greinar ad draga vagninn. bess
vegna parfad skapa tekni-
fyrirteekjum gédar adsteour.
Margir purfa ad setta sig vid ad
leidin fram 4 vio er ao tryggja
getu sjavarutvegs til ao fjar-
festa rikulega i teekni.

Missi atgeroir aflaheimildir
anastu tveimur aratugum,
mun bao draga ar vilja peirra
til ad fjarfesta i nyjum taekjum.
Ef atgerdirnar purfa ado kaupa
anyjan leik aflaheimildir,
munu baer hafa minna ar ad
moda til ao fjarfesta i rekstr-
inum. Tillaga Pirata mun pvi
draga ar nysképun a pessu
svioi.

Hér er horft fram hja pvi ao
sjavaruatvegur er undirstéou-
atvinnuvegur hér a landi og
pbingmennirnir kjésa ad sekja
a0 honum i mestu kreppu i
hundrad ar.

A0 sjalfs6gdu mun frum-
varp Pirata hvorki komast 16nd
né strond. Pao er aftur 4 moti
mikilvegt ad benda a haett-
urnar sem i pvi felast.
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Svana nyr formaour Controlant

vana Gunnarsdottir, Kristin Fridgeirs-
dottir og Frosti Olafsson voru kjoérin ny
istjorn hja Controlant i sidustu viku.
bau taka sati Eggerts Claessen, sem er fjar-
festingastjori Frumtaks, Baldurs Gudlaugs-
sonar og Bessa Gislasonar.
Svana, sem verodur stjornarformadur

stjornarformadur Haga. Frosti Olafsson er
fyrrverandi framkvaemdastjori Orfliftaekni
og Vidskiptarads, en starfar i dag sem sjalf-
steeour raogjafi, auk pess a0 sitja i stjorn
Islandsbanka og Haskolans i Reykjavik.
Auk peirra sitja afram i stjorn Ingi Guod-
jonsson, lyfjafredingur og fjarfestir, og

Controlant, er framkvamdastjéri Frumtak Svana Gunn- Trausti Pérmundsson, einn stofnenda
Ventures. Félagio rekur Frumtakssj6dina, arsdottir, Controlant.
sem eru sterstu hluthafar i Controlant. framkvamda-  Controlant er hataeknifyrirteki sem vakt-

Kristin er stjérnendaraodgjafi, professor stjéri Frumtaks ar hitastig og stadsetningu lyfja ogannarra
vio London Business School og fyrrverandi viokvemra vara i flutningi milli landa. - hvj

Fylgstu med
& Hringbraut

Kynntu pér alla dagskrdna & hringbraut.is

B

vreeter

Baerinn minn
battar6d um pd t6fra sem baejarfélégin é
islandi hafa upp & ad bjéda.

frétta- og umraedupdttur med dherslu &
pdlitik, pjédmal, menningu og lifsreynslu.

Fasteignir og helmlll
Upplysandi og frédlegur pdattur um
fasteignir, heimili og husrdd af 6llu tagi.

Eldhugar

Fzerir vidmaelendur ut & jadar hreysti,
hreyfingar og dskorana lifsins.

Mannamadl
Einn sigildasti vidtalspdtturinn i islensku
sjénvarpi, opinskdr og hispurslaus.

Hugleidsla

Audur Bjarnaddttir leidir kennir lands-
monnum ad anda léttar, slaka &, njéta
stundarinnar félk i pd lidan sem pad 4 skilid.

Undir yfirboroéio
Varpar ljési & allt pad sérstaeda i lifinu sem
stundum er falid og fordeemt.

Saga og samfélag
Fer med dhorfendur fram og aftur timann i
islenskum freedum og menningu.

FRETTAUMRADA, MENNING, HEILSA,

LIFSREYNSLA OG NATTURA

30.06.2020

9 Eg held a0 Bjorn bPorvalds-
son, sem er bainn ao
fa ansi marga bankamenn
dzmda i fangelsi, eftir a0
hafa saumao a0 peim, meetti
nu alveg profa a0 vera einu
sinni spurour spjor-
unum ur og hafi na bara
gott af pvi.
Arnar Por Stefansson,
haestaréttarlogmadur a LEX

Bilalif
Fjorlegur og fjclbreyttur pdttur um
bilana okkar i leik og starfi.

HELGARVIBTALID

Helgarvidtalid
Bjork Eidsddttir, ritstjori helgarblads
Fréttabladsins, fer dypra i efnisték bladsins.

Sudurnesjamagasin
Skodar mannlifid, atvinnulifid og
ibréttirnar sudur med sjé.

Vioskipti med Joni G
Fréttatengdur pattur sem tekur
pulsinn & islensku vidskiptalifi.

h

HRINGBRAUT
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Aodgengi ad hlj6di med Jenile

Heyrnarskerding er litid mal med Jenile-adgengistakjum ad hljodi. Tekjunum er etlad ad veita
folki sem a vid heyrnarmein ad etja adgengi ad hljodinu i nanasta umhverfi sinu dagsdaglega.
Jenile-taekin eru ny a Islandi en pau senda vidvorun til notenda i formi blikkljosa eda titrings.

til deemis pegar gestur kemur i
heims6kn og ytir a dyrabjollu

—pa sendir dyrabjallan strax vio-
vorun i blikkljésakubbinn, blikk-
ljésainnstunguna, titraraptidann
og/eda vasasnertititrara-taekio.
Eins senda taekin fra sér blikkljos
og/eda titring ef pau nema barns-
grat, pegar siminn hringir eda
reykskynjarinn valir, svo demi
séu nefnd.

,Pao er ekki hagt ao velta 6llu
a heyrnartzkin sjalf, edlileg vio-
vorun til folks sem ekki heyrir i
einhverju er ljos og titringur,” segir
Sigurlin Margrét Siguroardottir
starfsmaour Le6 ehf. sem er med
umbod fyrir Jenile 4 Islandi.

,Sumir segja ad heyrnartakin
séu svar vio 6llu og hjalpi notend-
unum aod heyra allt, en pad kemur
st stund a0 pa langar til ad fa hvild
fra heyrnartaekjum heima vio. ba
eru Jenile-teekin g60. Pau eru lika
g00 til a0 fridhelgi einstaklings
meo heyrnarskerdingu sé virt.
Hann hefur taeknina til pess a0
yheyra“a sinum forsendum.“

Dami um pad sem notandinn
vill heyra i:

J enile-takin virka pbannigao

H Dyrabjalla

B Vekjaraklukka

B Reykskynijari

M Barn ad grata/kalla

u pegar fjolskyldumedlimur kallar
B Simhringing

B Sms-skilabod

H Tilkynning fra samfélagsmioli

Til ad geta vitad hveneer pessi
teeki gefa fra sér hljoo parfnotand-
inn ao hafa:

B Taxki tilad nema hljod fra dyra-
simahatalara inniiibudinni

B Dyrabjo6llu vid hurdina 4 gang-
inum/sérinngangi (vatnsheld)

m Vekjaraklukkupakkann (haegtad
nota til ad ferdast med og hafa
heima)

B Grzenan titrarapuda

B Reykskynjara

B Trudinn til ad nema barnsgrat

H Kalla kallhnapp (fyrir fjolskyldu-
medlim til ad kalla a pann
heyrnarskerta)

B Simatakid - SMS blikkara

m Blikkljésainnstungu

m Blikkljéskubbinn

B Vasasnertititrara og hledslutaeki

B Hledsluinnstungu fyrir tvo taeki

Sigurlin Margrét segir a0 6ll
teekin séu praodlaus og lati litio
fyrir sér faraiibadinni.

Taekin senda fra sér
mismunandi litud ljos

,begar sa sem a vid heyrnarmein
ad etja er med barn 4 heimilinu er
tradurinn stadsettur hja barninu.
Oft er hann hengdur upp vid
ramio eda festur vio ramgaflinn.
Tradurinn nemur barnsgrat og
sendir vidvorun til teekjanna. Til
deaemis til vasasnertititrarans,
iblikkljésinnstunguna, eda i
titrarapudann. begar foreldrarnir
sofa titrar pidinn ef barniod graetur
og bauvakna vio pao,” utskyrir
Sigurlin Margrét.

»Seinna pegar barnio eldist pa
venst pad pessu og fer sjalfkrafa ad
fatta hvao tradurinn gerir. ba getur
barnid um 1-2 ara aldur farid sjalft
ad yta a tradinn og mamma, pabbi,
barnapdéssunin eda systkini sem
ekki heyra koma til pess.”

Jenile-adgengistaekin eru lika
hoénnud med bad i huga ad born
sem eiga vio hvers konar heyrnar-
skerdingu a0 etja geti fylgst med

I\ !

Sigurlin Margrét Sigurdardoéttir og Magnis Sverrisson eigandi Leé ehf. A milli peirra sést Jenile-blikkljésainnstungan blikka. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hefébundiﬁn Jenile-héinﬁlispakki og reykskynjari ad auki.

Barnavaktarpakkinn, heimilispakkinn auk einstakra adgengistakja.

, Taekin gefa 611 fra

sér viovorun i
formi blikkljoss og
titrings. Blikkljosin eru
mismunandi a litinn
eftir pvi hvaoa hljooio
kemur.

peim hljodum sem almennt heyr-
ast a heimili pess oglatid heyrandi
fjolskyldumedlimi vita af beim.

,DOff born eiga fullan rétt 4 ad
vita af pessum ,heimilishljooum®.
pad ytir undir sjalfstaeodi peirra
og bau finna fyrir 6ryggistilfinn-
ingu a heimilinu,” segir Sigurlin
Margrét.

»Taekin gefa 611 fra sér vidvorun i
formi blikkljoss og titrings. Blikk-
ljosin eru mismunandi a litinn
eftir pvi hvadan hlj6di0 kemur.
Grent er fyrir dyrabjollu. Blatt er
fyrir barnsgrat, kallhnappinn og
hreyfiskynjarann, rautt er fyrir
reykskynjarann og fjélublatt
fyrir sms-blikkarann sem gefur
viovorun pegar siminn hringir
eda pegar skilaboo fra samfélags-
midlum berast i simann.”

Taekin hafa bjargad
mannslifum

,Pad hefur komio fyrir a0 Kalli
kallhnappurinn hafi bjargad
mannslifum. bad er ekki mjog
langt sidan fronsk hjon sem baeodi
heyrailla og ekkert an heyrnar-
tekja voru sofandi. Konan vaknar

um nétt og parfa badherbergio
sem er nidri. bPao vill svo illa til ad
hdn misstigur sig i brepunum og
fellur nidur stigann. Han gat ekki
med neinu moti latio vita af sér en
pau voru ein i htisinu. Ef hin hefdi
haft kallhnappinn a sér ba hefoi
madurinn hennar strax vaknad og
nad i hjalp. Enipessu tilfelli beid
konan lengi eftir hjalp a golfinu
meo lerbrot,“ segir Sigurlin Mar-
Tét.

»Kalli-kallhnappurinn gefur
oryggi innan heimilisins. Pegar
notandi er med kallhnapp eda
bregst vio viovorun fra kallhnappi
er hann medvitadur um sina
abyrgd sem sjalfstaedur einstakl-
ingur og er ekki upp 4 adra kominn
meo ad hjalpa honum ao heyra.
Pad er pirrandi fyrir f6lk sem ekki
heyrir a0 vera sifellt minnt 4 ad
heyra ekki - Jenile-adgengistaekin
gera folki med heyrnarskerdingu
eda peim sem eiga vid heyrnar-
mein ad etja kleift ad standa sina
plikt og gera pad a sinum for-
sendum.”

F6lk meo heyrnarmein getur
snuio sér til Heyrnar- og talmeina-
stéovar Islands vegna kaupa a
hjalparbtinadi eins og til demis
Jenile. beim sem eiga rétt & nidur-
greioslu eda vilja kanna rétt sinn er
bent 4 a0 hafa samband vio starfs-
folk Heyrnar- og talmeinastodvar
Islands i gegnum netfangio hti@
hti.is.

Nanari upplysingar um Jenile-
taekin ma finna a vefsidunni
jenile.is, a Instagram undir nafn-
inujenile_island og a Facebook
undir Jenile island. Einnig ma
senda post a info@jenile.is.
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Varnir gegn nyjum skaodvaldi

| lok juni arid 2015 bar & évaentum bitvargi i Hvalfjardarsveit. Fram til pessa voru einu pekktu
blédsugurnar hér a landi bitmy, fleer, harlus og veggjalys, en hér var ni maettur nyr skadvaldur.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

itvargurinn reyndist vera
Bagnarsmétt lasmy, ndnar

tiltekio (Culicoides recondi-
tus). Vakti pad mikla furou pvi alla
jafna var lasmy hér a landi ekki
pekkt fyrir ad sjiga bl6o. Mégu-
legt er a0 breytingar a vedurfari
hafio oroid pess valdandi ad
lasmyio, sem var hér fyrir, hafi nao
yfir akvedinn préskuld og aldeilis
komist { feitt.

Flugtimi lismysins er fra pvi
snemma ijani til loka agast. bad
er hvergi auftisugestur, enda skao-
valdur mikill pvi bessi tiltekna
tegund er bl6dsuga 4 ménnum og
60rum spendyrum. Samkvaemt
Nattarufraedistofnun parfkven-
dyrio bloo til ad proska egg sin en
annars eru lifshettir tegundar-
innar nanast 6pekktir.

Bolur og atbrot meo tilheyrandi
obzrilegum klada koma fram
stuttu eftir bit og geta staodid yfir i
nokkra daga. Gott er ad kala bolg-
in svaeodi i um tiu minutur. Einnig
getur pad dregid ur bélgumyndun
a0 hafa haerra undir hondum og
fotum ef bit eru par. Radlegt er svo
a0 bera kelikrem eda bunnt lag

Sumir verda illa bitnir af lusmyinu og einkennin geta varad i nokkra daga.

)) Lusmyio viroist
dafna best i efri
sveitum en a erfidara
uppdrattar vio sjo par
sem er vindasamara.
béttvaxinn gardagroour
i byggo skapar skjol og
hagsta0 lifsskilyroi fyrir
lasmy.

af sterakremi a htidina, ef kladinn
er 6barilegur, ogjafnvel taka inn
ofnamislyf.

polir ekki rokid

Lasmyid umradda hefur verio
violodandi suma landshluta
fremur en adra, og ma par nefna
Suodurlandiod og upp i Borgarfjord

sem og austur i Flj6tshlid. Lasmyid
virdist dafna best i efri sveitum en
a erfidara uppdrattar vio sjo par
sem er vindasamara. Péttvaxinn
garOagroodur i byggd skapar skjol
og hagsta0 lifsskilyroi fyrir lasmy.

Hvaod er til rada?

Lasmy leggst helst & folk i svefni
og s@kir inn um opna glugga a
kvoéldin og néttunni. ba skynjar
flugan koltvisyring fra aténdun
folks og stadsetur bannig bl6o-
gjafa sinn. Likamshlutar sem
standa berir it undan sengum
gefa soknarfaeri og pvi er radlegt ad
sofa i nattfétum og sokkum. Bux-
urnar eru pa girtar ofan i sokkana
og skyrtan ofan i buxnastrenginn.
Best er ef ermarnar eru préngar.

Skordyravorn sem sett er 8 hud
og fot getur hjalpad. Vorn sem
inniheldur 50 présent DEET (diet-
hyltoluamide) er ahrifarikust.
Fyrir bérn ma skordyravorn po
ekkiinnihalda meira en 10 présent
af DEET.

Til a0 verjast lusmyi enn frekar
erradlegt ad hafa glugga lokaoa.
Einnig ma lima mjog finrioio
gardinuefni fyrir opnanleg fog a
flugtima mysins. Vifta sem heldur
lofti & hreyfingu i svefnherbergi
kann a0 hjalpa sem og vifta sem
blas Gt  m6ti opnum gluggum.

UTSALAN
ER HAFIN

galsSLER MaxMara BRAX

Skipholti 21 | Simi 551 0770
www.tiskan.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

h

Hollusta a diskinn

Elin I!.‘- i~ l
Albertsdottir ind
.a} .

elin@frettabladid.is
pegar pbad eru g6oir sumardag-

ar langar mann oft i eitthvad

1étt og sumarlegt. Hér koma
nokkrar hugmyndir. betta eru
hollir réttir sem flestir geta gert a
fljotlegan hatt.

Salat fra
Mid-Austurléondum

betta salat a attir a0 rekja til Mio-
Austurlanda og kallast Fattoush-
salat en agurka og radisur setja
svip sinn 4 pad. Salatio pykir mjég
gott med grillmat en uppskriftin
midast vio tvo. bad eru faar
hitaeiningar i bessu salati og pess
vegna er 6hztt ad borda vel af pvi.

100 g romain-salat
50 g fetaostur

5 litlar agurkur

5 radisur

Hollt kartoflusalat

bad parfekki ad vera majones
ikartoéflusalati. Hér er hollt og
gott kartoflusalat sem passar vel
baeodi meo grilludbum mat eda bara
sodnum eda steiktum fiski. Upp-
skriftin @tti ad duga fyrir fjora.

1 kg nyjar sodnar kartoflur

-

Fattoush-salat
a ettirsinar ad
rekja til Mio-
Austurlanda.

2 satar kartoflur

2 msk. Fivespice-krydd
2 vel proskadar larperur
1 limdna, safinn

1 bunt ferskt kériander
1 proskad mangé

1 granatepli

1 raudur chilli-pipar
Jomfraarolia

12 litlar tortilla-kékur

5 kirsuberjatématar

1 poki klettasalat

1 raudlaukur

1 pakki kirsuberjatomatar

1 tortilla-kaka

1 bunt radisur

Dressing
2 msk. élifuolia
2 msk. granateplasafi

3 vorlaukar

Dressing
3 skalottlaukar, smatt skornir

Safi ar halfri sitrénu

1 bunt vorlaukar, smatt skornir

2 stor hvitlauksrif

3 msk. 6lifuolia

1 msk. fersk minta, smatt skorin 2 msk. vatn
1 tsk. sumac-krydd 1 msk. sitronusafi
Salt og pipar Salt og pipar

Hitio ofninn i 180°C og klippid
tortilla-kékuna nidur i litla pri-
hyrninga. Leggio a bokunarpappir
a ofnpldtu og penslid bitana med
oliu. Bakio i ofni i 4-5 minttur eda
par til bitarnir veroa stoKkKir.

Setjid salatio a disk, skerid nidur
tomatana, laukinn og radisur.
Saldrio fetaostinum yfir. Pa er tor-
tilla-bitunum dreift yfir.

Blandio vel 6llu pvi sem 4 a0 fara
idressinguna og hellid yfir salatio.

Sj60i0 kartoflur i 1éttséltudu vatni.
Kelio. Skerio allt graanmetiod niour
og setjio i skal asamt kart6flunum.
Hreerio allt varlega saman. Blandid
dressingunni saman vio.

Taco med grenmeti

Veri ekki agaett ao taka sér kjot-
lausan dag og borda taco eingdngu
med grenmeti? Hér er uppskrift ad
godum rétti.

Skreelio seetu kartoflurnar og
skerid i litla bita. Kryddid ba meo
Fivespice-kryddinu og steikio i
oliu par til paer verda mjtikar.

Larperumauk

Buaid til larperumauk med pviad
mauka larperurnar meo liménu-
safa og setja smavegis kériander
me0d og klipu af salti.

Mangé-salsa

Skerid mango i litla bita og setjid i
skal. Setjid granateplafraein saman
vid asamt chilli-pipar og jomfraar-
oliu. Restin af kériander fer sidan
saman vio.

Ristid tortilla-kékurnar a purri
ponnu. A hverja koku er sett lar-
perumauk, setar kart6flur og
mangod-salsa. bad er gott ad setja
sultadan raudlauk med og sma-
vegis af syroum rjoma. Hafio salt og
limonubita til hlidar. Hver og einn
getur ba fengid sér eftir smekk.
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FERDAJAKKAR-FRAKKAR- SUMARKAPUR-HEILSARSKAPUR

SIGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bila &
FerdavagnaMarkadur

LMC 560 Dominant arg 2006.b
230 cm. Nyskodad,uppblasid
fortjald,sélarsella,markisa med
hlidum, sjénvarp,cd,eitt med
Ollutilbuid i utileguna.verd
2.390.000 kr. uppl.s: 6592452.

Ferdavagnamarkadur
Breidhéfda i hasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar til s6lu

ORIGINAL HUSBILL!
Benz 307 1981 diesel, fornbill,ekinn
230p.km. original innrétting,parf
sma klapp! sendi myndir. Verd 400p.
uppl.s: 820-5181

Hjolhysi

HJOLHYSI.COM
Sumarsyningu lykur laugardaginn
4juli.

Nu fer hver ad verda sidastur
ad nela sér i upplasio fortjald a
frabaeru verdi.

Lima 300 Verd:149.000 kr.
Passar einnig vel 4 10-12 feta
fellihysi.

Innifalid i verdi: Allir helstu
aukahlutir
Bajarhraun 24
Simi: 8634449

Netfang: www.hjolhysi.com

kriben@simnet.is

www.facebook.com/hjolhysi

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Hekkklipping og umsjon grasflata
fyrir sumarid ! Simi: 7600231.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Ve W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZEKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

i,

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur lxus slattutrakror, SWD
BE&S 8240 Intak mdtar, 13,1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 Itr. graskassi
Frabaar traktor i erfidan slatt

Askalind 4, Kop.
Simi 564 1864

VHMRSUL www.vetrarsel.is

Huasn2o0i

Herbergi til leigu i Storholti. Uppl.
8993749

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Adstodarskol (=
stooarskolastjori [
Blaskagaskali, Reykholti : “ ——4

~ 4

Stada a0stodarskdlastjora Blaskdgaskadla Reykholti er
laus til umséknar. Skélinn er fyrir nemendur i 1. til 10.
bekk. | skolanum eru 83 nemendur og par starfa 20 starfs-
menn. Kjorord skélans eru Virding-Vellidan-Samvinna.

Blaskagaskoli i Reykholti er annar tveggja grunnskoéla Bla-
skogabyggdar. Gott samstarf er vid leikskélann Alfaborg i
Reykholti, Blaskdgaskola & Laugarvatni og Kerhdlsskdla i
Grimsnes- og Grafningshreppi.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir pekk-
ingu og skyrri syn a skdlastarf.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

* Veita faglega forystu og mota framtidarsyn i samstarfi
vid skolastjora og i samraemi vid skdlastefnu sveitar-
félagsins, adalnamskra grunnskoéla og 16g um grunn-
skola.

* Vera stadgengill skolastjora.

 VVeita markvissa kennslufraedilega leidsogn og endurgjof
til starfsmanna og vera leidandi i teymiskennslu skélans.

Menntunar- og hzefnikrofur:

 Leyfisbréf grunnskélakennara og farsel kennslureynsla
a grunnskolastigi er skilyrdi.

¢ Framdrskarandi heaefni i mannlegum samskiptum og
lipurd i samstarfi er skilyrdi.

o Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrdgd.

¢ Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur.

« Vilji til ad leita nyrra leida i skdlastarfi og ahugi & skéla-
préun.

* G060 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

* G60 almenn tdlvukunnatta.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjorafélags islands.
Starfshlutfall er 100%. Umsokn fylgi kynningarbreéf, yfirlit
yfir ndm og fyrri storf og leyfishréf fyrir starfsheitid kenn-
ari. Starfid hentar einstaklingum 6had kyni.

Umsoknarfrestur er til 15. jali 2020. Ragid verdur i stoduna
frd og med 1. 4glst 2020 eda sidar eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir Lara Bergljot Jonsdottir,
viotakandi skélastjori, i sima 847 5353.

Umsadkn asamt fylgigdgnum skal send & netfangio
Ibj@blaskogaskoli.is.

Blaskogaskoli Reykholti

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu nar
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hofudborgarsvaedinu.

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um deiliskipulag a 16dinni
Hellisland svaedi 36 a Selfossi
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt 1.mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
auglysir beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad
deiliskipulagi & I60inni Hellisland svae0i 36 & Selfossi.

Um er ad reeda l60ina Hellisland sveedi 36 sem skilgreind
er sem ibidalod i adalskipulagi. Ladin liggur vid Hellis-
land & Selfossi. L6dinni verdur skipt upp i prjar [6dir.

A 16dinni Hellislandi 36 verdi heimilad ad byggja priggja
haeoa his allt ad 200 fm ad grunnfleti. Efsta haedin
verdur inndregin allt ad 120 fm og leyfilegt ad byggja

pbar glerhysi og paksvalir. Vegghad er allt ad 8,6 m. Og
hakhalli verdi allt a8 0-45 gradum. A 168unum Hellislandi
36A 0g 36B a sudvesturenda heildarl6dina verdi heimilad
a0 byggja 2 heeda has allt ad 150 fm ad grunnfleti og med
0-45 gradu pakhalla vegghaed allt ad 6 m fra golfplotu.
Tvo bilastaedi verda vio hvort his og fjogur bilastaedi vid
Hellisland 36. Kvd er um akstur i gegnum I6dina Hellis-
land 36A ad l6dinni Hellisland 36B. Akvegur ad |66unum
liggur i gegnum badar l6dinar.

Uppdrattur 4samt greinargerd og skilmalum vegna til-
I6gunnar mun liggja frammi & skrifstofu skipulagsfulltria
a0 Austurvegi 67, Selfossi fra og med midvikudeginum
1. jali 2020 til midvikudagsins 5. agist 2020. Ollum er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vio tilléguna.
Frestur til a0 skila athugasemdum rennur Gt midviku-
daginn 12. 4glst 2020 og skal peim skilad skriflega til
skipulagsfulltria a skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800
Selfossi, eda & netfangio skipulag@arborg.is

A sama tima er uppdrattur, greinargerd og skilmalar til
kynningar & heimasiou Arborgar http://www.arborg.is
bar sem haegt er ad skoda tilléguna.

Virdingarfylist,
Sigurdur Andrés Porvardarson
Skipulagsfulltrii.

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

: & l \ I S 2

Rédningar

I‘nd@fastradningar.i‘ ‘ ‘
j ast




BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjavarpdrungs
i einstaka formOlu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
brédum hidarinnar verulega. Blue
Therapy Red Algae Uplift krem og

andi éhrif & hidina: Utlinur andlitsins
verda skyrari, hGdin mykri, stinnari og
med meiri ljéma

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sjdanlegum éldrunarein-
kennum.

A adeins 2 vikum endurheimtir jafavel
burr hid sjaanlega mykt, péttleika og
lidbma.

BLUE THERAPY ReD ALGAE UPLIFT serum hafa sjganleg yngjandi og styrkj-

BIOTHERM
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SLUE THERAPY RED ALGAE uPuﬂ

‘\‘ \ BLUE - THERAPY'RED ALGAE UPLIFT: i

Krem og Upllﬁ sefum med rauBum si@varpdrungum sem-« °
“. " endurméta Gtlinur andlitsins, lyfta, myk|0 og gefo fitgfna. -

#Y0 U'NG ERNATURALLY <=

BIOTI-ERM'

THE HEALING POWER OF:LIFE PLANKTON"

BLUE THERAPY
ACCELERATED KREM

BIOTHERM MALIR MED

BLUE THERAPY
AMBER ALGAE REVITALIZE

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
nytt dagkrem fyrir andlit, héls og bringu
sem hentar fyrir proskada hd.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pérung, Life planktonTM auk
uppbyggjandi efna. Pad er orkugefandi,
neerandi, dregur Or Sldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi htdarinnar.

Hodin verdur frisklegri, med meiri
lioma,mykri og vel neerd.

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjog létt, gelkennt krem med sému
virku pérungunum og eru i seruminu.

Kremid ,brédnar” vid hitastig nélaegt
h(dhita og gengur pvi samstundis inn

i htdina.

Ho8in verdur rakanaerd, linur minna
siéanlegar, hdin virdist péttari, hd-
litur verdur frisklegur og ljdmandi og
Otlinur andlitsins verda skarpari.
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Merkisatburoir

1346 Karl 4. af Luxemborg verdur keisari Heilaga rom-
verska keisaraveldisins.

1490 Piningsddémur er sampykktur a Alpingi.

1881 Alpingi kemur saman i fyrsta sinn i Alpingishusinu
vid Austurvéll.
1886 Landsbanki islands, fyrsti banki a islandi, hefur

starfsemi vid Bakarastig i Reykjavik og er i byrjun opinn
tvo daga i viku. Fljotlega fékk gatan nafnid Bankastraeti.

1919 Stofnendur Morgunbladsins selja bad nystofn-
udum félagsskap sem kallast Fjelag i Reykjavik.

1922 Fyrsta Utvarpsauglysingin er send ut i Bandarikj-
unum.

1928 Liflatshegning er afnumin 4 islandi og hafdi ekki
verid beitt i naestum o6ld.

1931 byska loftskipid Graf Zeppelin kemur til Reykja-
vikur med post og tekur hér fyrsta flugpost til atlanda.

2000 Kristnihatidin er sett a Pingvollum.

2000 Eyrarsundsbruin milli Danmerkur og Svipjodar er
opnud.

.I.

Elsku fadir minn, sonur,
brodir og freendi,

Jon Skili Traustason
lést midvikudaginn

24.juni sidastlidinn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ingvar Breki Skalason
Ragnheidur Helga Jonsdottir
Helga, Ingi Hrafn, Ragna Bergmann, Léa og Régnvaldur

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Jon Karl Ulfarsson
atvegsbondi,
fra Eyri i Faskruosfiroi,

sem lést midvikudaginn 24.junia
Dvalarheimilinu Fossahlid Seydisfirdi,
verdur jardsunginn fra Faskrudsflardarkirkju féstudaginn
3.julikl. 14.00. Jardsett verdur i Kolfreyjustadarkirkjugaroi.

Fjolskyldan

Hvert skyldi pessi vera ad fara? bad bua ekki 611 dyr Laugardalsins i Husdyragardinum. FRETTABLADID/VALLI

Lifio i0ar i Laugardalnum

I julimanuoi byost gestum Grasagardsins og Fjolskyldu- og husdyragardsins a0 taka
patt i lifveruleit i lifriki Laugardalsins par sem heill heimur opnast ef grannt er skooao.

etta byggir svolitio a peirri
hugmyndafraeoi ad allir
geti verid visindamenn,”
segir Hjortur Porbjérnsson,
forstd6Oumadur Grasagaros-
ins, sem stendur asamt Fjol-
skyldu- og hisdyragardinum og Reykja-
vikurborg ad vidoburdinum Lifveruleit i
Laugardalnum i jalimanuoi.

Hjortur segir leitina mida vio pa fjol-
breyttu ibaa Laugardalsins sem séu ekki
me0 l6gheimili i Hasdyragardinum, en
par ma einnig finna prestina i trjAnum,
dnamadkana i moldinni, hunangsflug-
urnar sem suda i blémabedunum og
fiflana sem vaxa upp uar stéttinni, og
svo framvegis.

»Pad er meira verio ad skoda mosann,
illgresio, fuglana og skordyrin og i raun
ogveru alla pba nattaru sem er a0 finna
i borgarumhverfinu,“ segir hann. ,Vio
viljum opna augu félks fyrir pvi fjol-
breytta lifi sem leynist i neerumhverfi
okkar.”

Til ad taka patt i lifveruleitinni ma
nalgast fr60leiksspjold, annadhvort {
afgreioslu Fjolskyldu- og husdyragards-

. g o S g,

Er ekki oréié langt sidan pu heimsottir jarnsmidina?

o9

Vio viljum opna augu folks fyrir
pvi fjolbreytta lifi sem leynist i
nerumhverfi okkar.

ins eda i anddyri gardskalans i Grasa-
garoinum. A spjéldunum eru nokkur
einféld verkefni par sem patttakendur
eru hvattir til a0 leita a0 akvednum
geroum lifvera og velta fyrir sér nokkr-
um ahugaverdum spurningum. Verk-
efnin henta folki a 6llum aldri.
arnartomas@frettabladid.is

.I.

Elsku mamma min, tengdamamma,
amma, langamma og salufélagi,

LaraRagnhildur Bjarnadéttir
(Lolo)
Fellsasi 1, Mosfellsbze,
verdur jardsungin fra Lagafellskirkju
fostudaginn 3. julikl. 13.
Streymi (bein Gtsending) verdur a slodinni
www.sonik.is/lolo og FM-utsending vio kirkjuna

ationi 106,1. Oddny Jéna Bardardaéttir
Sigurdur Jén Grimsson Résa Sveinsdottir Malfridur Gisladéttir Gunnlaugur Hjartarson
Solveig Lara Sigurdardottir Fridrik Arnar Helgason Bardur Agust Gislason
Grimur Snaland Sigurdsson Guodlaug Gisladéttir Arni Sch. Thorsteinsson

Elinborg Rés Sigurdardéttir
Benjamin Thor og Karlotta Rés Fridriksbérn
Sigurdur Hreidar Hreidarsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gisli Gunnar Magntasson
fyrrverandi varostjori slokkvilios
Hafnarfjaroar,
andadist a heimili sinuifadmi

) fjélskyldunnar laugardaginn 13.jani.
Utfor hans for frami kyrrpey pann 26. jani.

Jonina Gisladoéttir Pérarinn Jéhann Kristjansson
Porey Erla Gisladottir P6rdur Magniisson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Emmim  www.verslun.is

< geiri

www.geiriehf.is

S

SD419 H:1980B:575D:605-338L  SD 429 H:1993B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338 L SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22 RTC 79 St (hxbxd) 960 x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 x515
Kaeling 4/-210°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaling 0°/+10°C- 5 hillur - Leesing - LED ~ Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Laesing Keeling +2/+10°C- 8 hillur - Lesing x380mm Kaeling +2/+12°C ~ x485mm Keeling +2/+12°C  x485mm Kaeling +2/+12°C

SD 400 Stzerd (hxbxd)
905x1225x650mm Keeling
-12/-24°C

-

.-
XS 801 Steerd (HxBxD)

840x2000x757mm
Kaeling -12/-24°C

i tilefni af 30 ara afmali XS 601 Sterd (bxhxc)

okkar bj()aum Vla 1475x837x757mm Keeling -12/-24°C

sérlega god verd
1990 - 2020 \ a kaelum og frystum.

SD 155 Steerd (hxbxd) SD 305 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Keling -12/-24°C 905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

VESTFRSST

HOUSEHOLD

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555 SC 209 St. (hxbxd) 865x865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm

x520 mm Keeling +2/ +10°C  520mm Kzling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

i = [ . )
M 95 Steerd (hxbxd) SC 81 St. (hxbxd) DKS 122 St. (hxbxd) DKS 61 St. (hxbxd)

820x595x572mm 940x460x460mm 850x500x510mm 510x480x470mm
155 Ltr.- Keeling: -3/-18°C  Kaeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

199 .000:

OFC 221 HxBxD. M 150 Stzerd (hxbxd) MFG 185 Staerd (hxbxd)
1750x495x600 - 220 Itr. 1550x595x595mm - 448 ltr. - 1850x595x595mm - 448 tr. -
Keeling: 2/12°C- Led ljds Kaling: 3/10°C Keling: 2/10°C MF 180 Frystir- Steerd: M 180 Kaelir- Staerd:

(hxbxd) 1850x600x595mm - (hxbxd) 1850x600x595mm
310 Itr.- Keeling:-16/-25°C 310 tr.- Keling (keeli): +3/- +10°C

o

Vinkaelar $D 76 Stard (hxbxd) SD 46 Steerd (xbxd)
MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485/560 x 385/400x  675x595x520mm 500x570x510mm
485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljédlaus. Keeling -9/ -24°C Kaeling -9/ -20°C

158 000, 169-000‘.""‘ TK 41 - Can cooler
Utanmél: (HXD)
WHGAS Sb i) 2015991573 WEG 158 S b WG 185 -t (hwbd) Keling: 2-10°C RTW 160 Kaling +21-12°C - Innbyggd RTW 100 Kaling +2/-12°C - Innbygg3 lsing -
(+5-+101+10- 4180 19505954610 (+5-+22°C)  1850x595 x596 mm (+2- +10°C) 735 %445 40 lsing - Sterd b:874 d:568 h:686 Staerd b:682 d:450 h:675

) .. .  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS ) i
mmtm  www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

S Y2 VERSLUNARTAKNI > @eIrl  STORELDHUS Siraa

TAKTIK 5622 # 2020
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FRETTABLADID

1. JULi 2020 MIPVIKUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Miovikudagur Haeg nordlaeg eda Fimmtudagur Fostudagur
breytileg att og bjart
Reykjavik Isafjéraur Akureyri med kéflum. Hiti 12 til Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
18 stig, en svalara med 1
austur- og nordaustur-
strondinni i dag.
13 4 13 4 17 3 11 3 10 3 13 4 8 4 12 2
°C v °C ¢ °C v °C ¢ °C v °C € °C | € °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
15 5 13 |2 11 3 12 6 12 2 10 1 8 5 11 2
°C « °C ¢ °C ¥ °C K °C ¥ °C ¢ °C R °C |
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
7 9|4 5 3 LARETT LOPRETT
1. krékur 1.refsingar
5.tré 2.una
6 9 1 8149 2 5|6 1 6.1prottafélag 3. atvikast
8.geyma 4. bakatil
1 8 6 2 713 3 7 8 4 10. att 7.alandsvindur
11. djap 9.nylega
219 1 412 6 7 2 4 5 12. glumdi 12.s@ema
13. frumeind 14. ferdalag
3 7 6 51612 8 4 9 317 15. efnismagn 16. malmur
17.s6ngla
56 3 1 4 1 9 9 416
1 5 7| |4 9 3 8|5 B E 4 .
8 34 50712114 1 6 5 .6 7
6 2 8 5193 18 9 2 8| o
10 11
8132|164 |7]|5|1|9 819|511 (3|6|2|4|7 912|1|5|7|3]6|8]|4
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 914 |5(11(2|3]|8|6]|7 411|6|8[2|7]3|5]|9 64712 (8|9]5|1]3 12
) 167859234 213171419 |5]8|6]1 813|511 (46729
DingLiren (2.836) atti leik gegn Svartur a leik 215/8[9]6)4|1)7)3||5]|4|8[2]7]1]6/9|3||2]|5/6]|3]9]7[8]4]1 13 |14
Hikaru Nakamura (2.829) a 317192816 |4|5||3|6|9|5|84]1]|7|2||4]1]3]|8[5|2[9|7]|6
Chessable Masters moétinu a 6|1 |4a|3]7]5]|9|8|2||7]2|1|9]6|3]|4|8|5||7|8]|9|4]6|1]2|3]5 15 16
Chess24. 4|2]6|5|3|8|7|9|1||6|8|3]|7|5|2|9|1]4a||1]|6|8]9]2|4|[3]|5]7
5/9(3|171|6|4|2|8 9171413 |1|8|5]|2|6 5(7|4(6|3[8]1]9]|2 17
28...Ra2! 29. Hxa4 (29. Dxa2 708 [1|4af9o|2|3|5]|6||1|5|2]6|4a|o|7|3]8| |3|9|2]7|1|5[4]|6]38 .
Hxa3!). 29...Hxb1 30. Hxb1
Rc3 31. Hbal Rxa4 32. Hxa4 Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist e et . .
s Iy p Sy 128 A - L 18°9T N3 H T ‘BWOS "ZT ‘NWWoys 6 ‘eloSyey
De8 og svartur vann um sidir. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ UBIIR b DS '€ “B1D Z 1EPUIAY T L 1THGOT
DingLiren vann einvigio og tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birti | -ejnes1 jewwnist wose st ‘uos -zt yey 11
maetir Magnusi Carlsenii nasta tolubladi Fréttabladsins. ‘BUQT ‘B3S314'8 U4 9 1D °G ‘BdSAY T 1LIFUYT

undanarslitum sem hoéfusti
gar. Hannes Hlifar teflir a al-
pjodlegu métii Tékklandi sem
hefstidag.

www.skak.is Chessable Mast-
ers motio.

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLAPDINU

Auglysingaefnid lendir @ eldhusbordinu pegar
bladio er opnad!

islendingar lesa Fréttabladid

93 oOOO daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupodst a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.

FRETTABLABDID -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Pondus

Tilhmngju!

|

TIL

Tilhmngju!

Gelgjan

HANINGJU!

Eftir Frode Bverli

Nei, biddu, nﬂ\/

held égd...

nei, biddu
haegurr...
hmmm...

Eg held nina d étrilegasta
taekniundri veraldar!

w1 Frmslerws

) 7S Parnarsiic. Dt by 5

Barnalan

7 Paciner e Dl by W8 Rl
= T

Nei... z, i0S—-uppfaerslur eru

algjor martrad.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Bolti. MAMMA! LATTU HANNES

HAETTA PESSU!

bu hiytur ad
njéta pess ad
heyra pau kenna
Léu ad tala.

i3 By Fs Partrves s Thied . P5/ Fulk,

G I0/T, B PALFT PARTRER LGP BT, By Kussd EFATAE T §yADied TE 91—

MAMMA! LADDU
"ANNES "/ETTA HESSU!

Vid reynum ad hemja
okkur  gledinni,
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NU SKAL FARA| FERDALAG!

J l Boltagripsett A
e 1 Vers: 2.399.- -
TS
! i ;_"i' ",‘.hf' { *
.f""“j.‘ 'IFV
] ‘._4_,'%" J.;,_:wn " .

i T AP N .
Ferdaatlas 25 génguleidir 171 island - Afangastadir L 4 &5
Vero: 4.999.- pingvallasvaedinu i alfaraleid ﬂ"..ﬂ& a | &

Verd: 1.499.- Vero: 5.699.- .

Veidisett - Stong & 4 fiskar
Verd: 899.-

MIKID URVAL
AF ERLENDUM

i da” A IBEE EOE

Kolkrabbaflugdreki

&,_. s Lo ﬁ L Rl ™ Verd: 1.799.-
N - /
htfy o ."/

Ferdahledslutaeki 24W
med 4 USB High-Speed tengjum

TILBODSVERD: 6.111.-
Vero &dur: 7.639.-

Gotukritar 15 stk.
Verd: 499.-

Hledslutaeki i bil
med 2 USB
High-Speed tengjum
TILBODSVERD: 4.631.-
Verd &dur: 5.789.-

Ferdastoll med axlarol
0g geymsluhdlfi Taska a styri fyrir reidhjol

Ferdastoll fyrir born Verd: 3.999 .- Verd: 1.999.-

Verd: 2.999.-

Baksynisspegill
fyrir reidhjol
Verd: 299.-

Ferdapudi med
memory foam

Verd: 4.399.-
, - 4 . Vatnspolinn Bluetooth Ferdapudi med
brystijafnari, slanga Ferdagasgrill 7 =
ogyhosjuklemma 9 TILBoiJSVgERB- 11.999.- ferdahatalari MuvoPlay micro perlum 1
wr s TILBODSVERD: 8.244.- - _ " 4
TILBODSVERD: 3.999.- Verd 48ur: 14.999.- A Verd: 3.229. ‘ /
Verd &our: 4.999.- o
. Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Skoélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Framirskarandi : . PN .
fyrirtaeki Laugavegi 77 Smaralind Isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandg6tu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o — :
Alfabakka 16, Mjédd ' Keflavik - Krossméa 4 Hasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 6. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MENNING

1. JU0Li 2020 MIPVIKUDAGUR

Tumi Magnusson synir a Siglufirdi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Menningarhelgi
a Siglufirdi

enningarhelgi verdur i

Alpyouhtsinu a Siglu-

firdi 3. til 5. jali. Par koma
saman ellefu listamenn sem bjéda
upp a tonlist, myndlist og spjall.
Vioburodirnir verda allir 4 heimilis-
legu n6tunum og fjoldi gesta tak-
markadur. Tekio verdur vio frjals-
um framlégum vid innganginn.

Kraftgalli verdur a stadnum.

Fostudaginn 3. juli klukkan
20.00 til 22.30 veroda ténleikar par
sem fram koma listamennirnir
Plasmabell, rafnar, Framfari og
Kraftgalli.

Laugardaginn 4. jali klukkan
14.00 til 17.00 er opnun i Kompunni.
bar verdur syning Tuma Magnus-
sonar, Almenningssamgéngur. A
sama tima flytur Linus Orri Gunn-
arsson tonlist innan og utan dyra.

Um kvoldio klukkan 20.00 -21.30
verda tonleikar par sem fram koma
listamennirnir Porir Hermann
Oskarsson og Séngelsku ledur-
blékurnar fra Reykjavik.

Sunnudaginn 5. jali klukkan
14.30 til 15.30 verdur sunnudags-
kaffi med skapandi folki. Umsjon
hefur Unnur Maria Maney Berg-
sveinsdottir.

Kroftug tonlistarhatid med meiru

Songhatid i Hafnarborg er haldin i fjorda sinn. Atta tonleikar a dagskra. Fyrsta
flokks flytjendur og namskeid, par @ medal fyrir born 6-18 manada med foreldrum.

Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is £

6nghatid i Hafnarborg er

haldin i fjéroa sinn, hefst

2.jali og stendur til 12.jali.

Guortan Jéhanna Olafs-

dottir mezzosopran er list-

renn stjornandi og stofn-
andi hatidarinnar, asamt Francisco
Javier Jauregui gitarleikara.

,Vi0 stofnudum pessa hatio
ario 2017. Eg haféi verio ad stjorna
Kammerténleikum a Kirkjubajar-
klaustri i ellefu ar og langadi til ad
skapa eitthvad nytt sem veri 4 minu
dhugasvioi, sem er séngurinn,” segir
Guoran Jéhanna.

»petta er ekki bara tonlistarhatio
med ténleikum heldur eru par lika
haldin namskeid. Folk getur fario
a flotta ténleika med fyrsta flokks
flytjendum en hatidin a ao skila
meiru og pad gera namskeidin.
Haldinn er masterclass og séng-
namskeid fyrir byrjendur og einnig
namskeio fyrir bérn 6-18 manada
me0 foreldrum og bdérn 3-5 ara med
foreldrum og namskeid fyrir bérn
6-12 ara par sem blandad er saman
myndlist og ténlist, bau bérn taka
sidan patt i fjélskyldutonleikum.”

Guorun Jéhanna tekur vidtol
vio séngvara sem koma fram a
hatidinni og pau er ad finna a You-
tube. Atta ténleikar eru 4 dagskra
hatidarinnar. ,betta eru fjélbreyttir
tonleikar: 6perugala, lj6datéon-
leikar, fjélskylduténleikar, endur-
reisnar- og barokkténleikar og kor-
toénleikar,” segir GuOrin Jéhanna.

Hetjutendr a hatio

brir séngvarar sem sungio hafa a
Metropolitan i New York koma
fram a hatidinni. ,Kristinn Sig-
mundsson heldur masterclass og
syngur, asamt fjérum séngvurum,
aténleikum til heidurs Jéni Asgeirs-
syni. Disella Larusdoéttir sopran,
sem hefur sungio mikid 4 Metropo-
litan sidustu ar, syngur a 6perugala-
ténleikum uppahaldséperuariur
sinar 4samt Bjarna Thor Kristins-
syni. Stuart Skelton er mikill hval-
reki fyrir okkur. Eg kalla hann
tengdason [slands en hann er giftur
Geirpradi Asu Guodjonsdéttur fidlu-
leikara i Sinfoniuhljémsveit Islands.
Stuart er mikil stjarna i 6peruheim-
inum, hetjutenér, med eina staerstu

ﬁ

-

i

Stuart Skelton, stjarna i 6peruheiminum, verdur med ljodatonleika.

rodd sem ég hef hlustad a og er
magnaour Wagner-soéngvari. Hann
verdur med ljooaténleika.”
Eyjolfur Eyjolfsson tenér syngur
latuséngva og ég mun syngja meod
honum a tonleikum med endur-
reisnartdénlist, barokkarium og
fornum pj60l6gum. Hann syngur

og leikur a barokkflautu, en hann
er badi lerour flautuleikari og
séngvari.”

Styrkir bond

bar sem vel er hugad ad bérnum a
bessari hatid er Gudrtun J6hanna
spurd hvad han haldi ad tén-

\
FOLK GETUR FARID A

gg FLOTTA TONLEIKA

MED FYRSTA FLOKKS FLYTJ-
ENDUM EN HATIDIN A AD SKILA
MEIRU 0G bAD GERA NAM-
SKEIDIN.

list feeri bérnum. ,Eg get talaod
fra eigin reynslu pvi ég er tveggja
barna méodir og vid madurinn
minn héfum alltaf sungio mikio
fyrir bérnin okkar og sérstaklega
a kvoldin. bao styrkir bond milli
barna og foreldra ad upplifa ténlist
saman.

Pad er mikilvaegt ad boérn komist i
snertingu vio tonlist mjog snemma.
bviyngri sem pau eru, bvi moéttaeki-
legri eru pau. bau eiga a0 hafa taeki-
feeri til ad proa tonlistina med sér,
baodi sem hlustendur og sem ger-
endur.”

Dagskra hatiodarinnar er 611 hin
glaesilegasta en hana ma finna a
songhatid.is.

Seidandi andramsloft en rangur madur

TONLIST
2.0, 0. ¢

FEvitan. Tveir flokkar lj6dalaga
eftir Jon HI6dver Askelsson

Flytjendur: Hulda Bjork Gardars-
dottir, Kristinn Sigmundsson og
Daniel Porsteinsson

Utgefandi: T6lvutonn ehf.

Ulysses S. Grant, hersh6foinginn
knai sem leiddi her sinn til sigurs
i amerisku borgarastyrjoéldinni &
nitjandu 6ld og varo sioar forseti,
sagdi eitt sinn: ,Eg pekki bara tvo
16g. Annad beirra er Yankee Doodle.
Hitter pbad ekki.“ Ef petta vaeri heim-
feert yfir a islenska fagurténlist, geeti
madur sagt: ,Eg bekki bara tvo 16g.
Annad beirra er Draumalandio. Hitt
er bad ekki.”

Login sem finna ma a geisla-

diskinum Avittn eru bysna 6lik
Draumalandinu, og Yankee Doodle
er par viosfjarri. Ténlistin er eftir Jon
Hl60ver Askelsson og samanstendur
af tveimur lagaflokkum. Flytjendur
eru Hulda Bjork Gardarsdottir og
Kristinn Sigmundsson en Daniel
borsteinsson leikur & piané.

Prungid tilfinningum

Lj60in i fyrri flokknum eru eftir
ymis skald en i peim sidari eru
pau 61l eftir B6Ovar GuOmunds-
son. Tonlistin er skemmtilega fjol-
breytt, laglinurnar eru oft fléknar
og 6mstridar, en p6 aldrei bannig
ad bao sé tilgerdarlegt. bvert a moti
eru pear prungnar tilfinningum.
Ro6dd pianésins er teer og héfsém,
og saman myndar séngur og pian6
fallega heild sem skapar seidandi
andramsloft.

Eitt dhrifamesta lagio er Vinir
kvedja, sem er ur fyrri lagaflokkn-
um. Lj60i0 er eftir Sverri Palsson
sem orti pad eftir dauda vinar sins.
bao er stutt, en stilbragd i lokin
myndar tur pvi heila eilifd. Endur-
teknar pianénétur i talsvert langan
tima stoova timann; itkoman er

daleidandi. betta stilbragd er notad
a fleiri st60um. Par ma nefna lagio
Februaar, i seinni flokknum, sem
er helgadur manudunum. Februaar
er ,stystur... [sinna] ellefu braeodra,
en peirra lengstur samt.” Eftirspil
piandleikarans er langt og endur-
tekningarsamt, en 4 g6dan mata.
Stemningin er kynngimégnuod og
synir berlega hve februar getur
verio langdreginn.

S6ngur Huldu Bjarkar er gleaesileg-
ur, blebrigdarikur og nakvemur,
brothatt stemningin skilar sér full-
komlega i talkun hennar. R6ddin
er teer og falleg, 16gin eru unadsleg
dheyrnar i meoférum hennar.

Hrjaf rédd, mjéréoma piané

Frammistada Kristins er nokkud
siori, r6dd hans er ordin hrjafari
med aldrinum og hun hreinlega

hentar ekki viofangsefninu. Hann
hefur vissulega mikio ,karisma“ &
svioi, en nakin réddin a upptéku
viokvaemra laga er ekki likt pvi eins
sjarmerandi.

Einnig ma finna ad hljémi pian-
6sins, pott leikur Daniels a pao sé
vandaour og fagmannlegur. Pian6id
sjalft er bara ekki bitasteatt, pad er
mjoéréma og grunnt. Geisladiskur-
inn er hljédritadur i Vidistada-
kirkju; spurning er hvort ekki hefoi
att ao leita eitthvert annad med
upptokurnar.

Toénlistin sjalf er engu ad sidur
hrifandi, petta eru heillandi t6n-
smidar; vonandi eiga peer eftir ad
heyrast a tonleikum sem oftast.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Falleg tonlist, en misjafn
séngur og hljomur piansoins er ryr.
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VERD 120.071.

VERD ABUR 150.096 «-

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 06 FATUR

Svaedaskipt heilsurim, sérstyrktir kantar, 5 svaedaskip
pokagormakerfi, engin hreyfing milli svefnsvaeda, gédur
toppur med hitajéfnun. Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki
a yfir 20 mismunandi litum akleedum.
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AVIANA

VERD 150.244..
VERD ABUR 187.780 <=

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 06 FATUR

Svaedaskipt prystijéfnunar heilsurdm (gefur géda adlégun
og byngdardreyfingu), sérstyrktir kantar, engin hreyfing milli
svefnsveeda.Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki a yfir 20
mismunandi litum aklaedum.

FORTE

RAFSTILLANLEGUR H/GINDASTOLL
MED HALLANDI BAKI 0G FOTASKEMLI

VERD 79.840..
VERD ADUR 99,800

EINSTAKLEGA VANDABUR STOLL
A FRABZRU VERDI

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

ARTILBOD -

ALEXA

VERD 187.840..
VERD ABUR 234.800 o

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 0G FATUR

Svaedaskipt heilsurum, sérstyrktir kantar, 5 sveedaskipt
pokagormakerfi (gefur géda adlégun og pyngdardreyfingu)
framleitt Ur sérvoldi tvihertu hagaedastali, engin hreyfing

milli svefnsvaeda, gédur toppur sem gefur enn betri adlégun
og pyngdardreyfingu med hitajéfnun, einstok tilfinning.

Stifur, mjog sterkur botn, méguleiki @ yfir 20 mismunandi litum
aklaedum.

rekkjan

HETLSURUM
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RIPPED
Midvikudagur
e — RIP HRINGBRAUT SIONVARP SIMANS STOD 2
20.00 Undir yfirbordid Asdi 06.00 Siminn + Spotif 08.00 Heimsok
HIP PED Olsen fallar bispurslaus um 1130 Dr.Phil 05.20 Masterchef USA

LIMONADI
BLEIKT - 500 ML

169

KR/STK

338 KR/L

MARCO

POLO-34G

99

KR/STK

2912 KR/KG

mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vid arbakkann Gunnar
Bender leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum, og synir peim allt sem
vid kemur veidi.

21.00 Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fialla og
innii 6byggdum.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2002-2003
13.25 Verold Ginu

13.55 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endur, Sigran Svavarsdottir

14.20 Steinsteypudldin

14.50 Gettu betur 2005. Urslit
16.00 Ordbrago

16.30 Poppkorn 1986

17.05 Ur Gullkistu RUV. Félk og

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelorette

14.25 The Unicorn

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Will and Grace

20.00 The Block

21.00 New Amsterdam

21.50 Stumptown

22.35 Beyond

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0

01.45 The Resident

02.30 Mr. Robot

03.15 Agents of S.H.L.E.L.D.
Hoérkuspennandi paettir ir smidju
teiknimyndarisans Marvel.
Bandariska rikisstjornin bregdur
A padradad lata setjasaman
sveit 6arennilegra ofurhetja til
ad bregdast vid yfirnatturulegum
o6gnum a jordinni.

04.00 Siminn + Spotify

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

10.55 Margra barna maodur
11.20 Brother vs. Brother
12.00 The Goldbergs

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.40 Fresh off the Boat
14.00 GYM

14.20 Grand Designs. Australia
15.10 Manifest

15.55 Flar & folk

16.20 All Rise

17.05 Friends

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.48 Sportpakkinn

18.55 Vikinglotto

19.00 Golfarinn

19.25 First Dates

20.15 The Bold Type

21.00 Penance

21.50 Cherish the Day

22.35 Sex and the City

23.05 NCIS. New Orleans
23.45 The Little Drummer Girl
00.35 The Little Drummer Girl

firnindi. Oraefin upp a nytt RUV RAS FITT 01.20 The Little Drummer Girl
17.50 Taknmalsfréttir 02.00 The Little Drummer Girl
18.00 KrakkaRUV 06.45 Morgunbzn og ord 02.45 Ballers
18.01 Letibjorn og lamingjarnir dagsins 03.15 Ballers
18.08 Kaluguabbarnir 06.50 Morgunvaktin 03.40 Ballers
e 18.31 Hae Samur 07.00 Fréttir

PRINCE AN SYKURS 18.38 Ran og Szevgr " g;?)?) I:\:"éttayﬁfrlit _ _

18.49 Minnsti madur i heimi . orgunfréttir
POLO 500 ML 18.54 Vikinglotto 08.30 Fréttayfirlit STOD 2 FJOLSKYLDA
35 G 1 6 9 19.00 Frettir 09.00 Fréttir 08.00 Barnaefni

19.25 Iproéttir 09.05 Segdu mér 20.00 Friends
19.30 Vedur 09.45 Morgunleikfimi 20.20 Friends

9 9 KR/STK 19.35 Sumarlandinn 10.00 Fréttir 20.45 Mom
19.40 Sporid 10.03 Vedurfregnir 21.05 Krypton

KR/STK

2929 KR/KG

MILK DUO
60 G

149

KR/STK

2483 KR/KG

CLEAN
BCAA
330 ML

199

KR/STK

603 KR/L

338 KR/L i *-

20.05 Sue Perkins skodar Ganges-
fljot. The Ganges With Sue Perkins
21.00 Svarti baroninn. Baron Noir
22.00 Tiufréttir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

22.20 Random Acts of Flyness
22.45 Hreinn Skjoldur

23.10 Friends

23.35 Friends

22.15 Vedur 12.02 Hadegisutvarp 23.55 Mom
22.20 George Floyd. Drap sem 12.20 Hadegisfréttir

skok heiminn. George Floyd. A 12.40 Vedurfregnir

Killing That Shook The World 12.50 Danarfregnir

Daudi George Floyd vard kveikjan 12.55 Sumarmal. Seinni hluti STéD 2 SPORT

ad mestu motmaeladldu gegn ras-
isma og l6gregluofbeldiiBanda-
rikjunum i halfa éld. [ paettinum
spyr breski sjénvarpsmadurinn
Clive Myrie hvort nti sé runninn
upp sa timi ad grundvallarbreyt-
ingar verdi a kerfislaegu misrétti
vegna litarhattar i Bandarikjunum.
Hann razdir vid métmaelendur,
vitni, fyrrverandilogreglumenn
ogfolk ur samféléogum svartra og
hvitra i Minneapolis. Hvad var pad
vid dauda George Floyd sem hafdi
svona djupstad ahrif? Og hver
verda ahrif métmaeladéldunnar
Black Lives Matter?

22.55 Michelinstjérnur - Ségur ar
eldhasinu Michelin Stars - Tales
from the Kitchen

23.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2020 Utsending fra
Travelers Championship.

13.00 PGA Tour 2020 Utsending fra
lokadegi Travelers Championship.
18.00 Korn Ferry Tour Highlights
18.50 PGA Special. One Shot Away
One Shot Away er ny og spennandi
pattar6d um kylfinga sem keppaii

14.00 Fréttir

14.03 Heimsmenning a hjara
veraldar. Carl Billich

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Flateyjarbréfin

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Njals saga
(11 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 A Quiet Passion

12.40 Where To Invade Next
14.35 TheFits

15.50 A Quiet Passion

17.50 Where To Invade Next

08.00 Arsenal - Newcastle 97/98
08.25 Getafe - Real Sociedad
10.05 Levante - Real Betis

11.50 Breidablik - KR Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
12.10 FH - Selfoss Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
12.30 iBV - Stjarnan Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
12.55 Valur - b6r/KA Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
13.15 Pepsi Max Moérkin

14.15 Stjarnan - KA

16.00 IA- KR

17.40 Pepsi Max Stakan

19.05 KR -FH Bein utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
21.15 Barnsley - Chelsea 07/08
21.45 Udinese - Atalanta

23.25 Napoli - SPAL

STOD 2 SPORT 2

07.05 Sampdoria - Bologna
08.45 Udinese - Atalanta

10.30 Torino - Lazio

12.10 Genoa - Juventus

13.50 Leganes - Sevilla

15.35 Real Mallorca - Celta Vigo
17.20 Inter - Brescia Bein ut-

Korn Ferry motar6dinni og eiga sér 19.45 The Fits sending.
pann draum ad komast i PGA mota- 21.00 Justice League 19.35 SPAL - AC Milan Bein ut-
rédina. 22.55 Winchester sending.

19.20 PGA Tour 2020 Utsending fra
lokadegi Charles Schwab Challenge.

00.30 0.G.
02.15 Justice League

21.40 Bologna - Cagliari

23.20 Alavés - Granada

UTVARP

ON THE GO

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




33" breyttur

- Sitengt fjérhjoladrif

- Hatt & lagt drif

- Sjalfskiptur

« Breytingapakki

- Drattarbeisli

« Heithdsun a palli
Tilbodsverd 7.290.000 kr.
35" uppfaersla 1.300.000 kr.

4 T

Klar i ferdalagio

Sjotta kynslod Mitsubishi L200 pallbilsins byggir a 40 ara reynslu pessa hardduglega vinnupjarks.
Kynntu pér hardgerdan og kraftmikinn L200 sem er hannadur eftir kréfum vidskiptavina.
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Ull er gullfotur vadmalshagkerfisins

Skjoldur og Kormakur lata gamlan draum um framleidslu & tweed-efni raetast. Islenska ullin pykir svo god ad
ldur sofa og stola.

verslunin Epal stokKk til og islenska tweedid er ekki adeins notad i jakka og sixpensara he

yrsta palingin var i
rauninni bara pessi
gamli draumur hja
okkur 6llum i hépnum,
sérstaklega Kormaki og
Skildi, ad bua aftur til
islenskt tweed*, segir Gunnar Hilm-
ars, yfirhénnuour hja framleidslu-
deild Korméaks & Skjaldar, og bendir
dao framleiosla a vadmali hafi legio
niodri 4 Islandi{ teep 50 ar.
Kormakur & Skjoéldur hafa um
langt arabil verio leidandi i tweed-
tiskunni a Islandi og pa ekki sist i
herrafatnadi. ,Vio h6fum haft pao
markmid ad snia préuninni vio
pegar kemur ad vefnaoi ar islenskri
ull,“ segir Gunnar um tilraun peirra
til ad koma idnadarvefnadi ar
islenskri ull aftur a laggirnar hér &
landi.

Sixpensarar og s6far

Korméakur & Skjéldur hafa hannao
sinar eigin fatalinur fra 2010 og ,par
sem viotokur hafa verio frabzerar
teljum vid ad na sé timabzart ad
fara skrefilengra og hanna fatalinu
ar islenskri ull, islensku tweedi.
Vio viljum a0 fatalinan okkar veroi
ekki bara islensk hénnun heldur
einnig ur islenskum efnivid. bad
var upphafio ad pessari vorupréun
okkar,” heldur Gunnar afram um
framleidsluna sem var adeins hugs-
ud sem efni i jakkaf6t, sixpensara
ogaorar flikur sem framleiddar eru
undir merki Korméks & Skjaldar.

Ullin spannst sidan i 6ventar
attir undir lok pbréunarvinnunnar
pegar ,samstarfsmenn okkar i
Austurriki segja bara vio okkur ad
viod eigum aod atta okkur a pvi a0
petta er natturlega tilvalid efni i
hasgogn. Stéla og s6fa og svoleidis
vegna pess aod islenska ullin er svo
svakalega sterk og endingarg60.
Og kemur svakalega vel at ar 6llum
profunum,” segir Gunnar um his-
gagnagerdina sem battist 6vent vid
kleedskuroinn.

,Pannig ad vio heyroum i Epal
og sa bolti byrjadi i rauninni bara
aod ralla og framleidsla hofst lika
a pessu islenska tweedi fyrir has-
gogn. Pad eru nattarlega miklir
moguleikar i pvi enda framleiddir
sofar og stolar ati um allan heim &
hverjum einasta degi tur alls konar
efnum sem viod getum alveg farid i
smaslag vid.”

Tweed-nérdarnir

bott pad sé hugur i islenska tweed-
genginu meod tilheyrandi tra a
efninu segir Gunnar p6 a0 ekki sé
haegt ad tala um stérfengleg atras-
araform i pessum efnum. , Kannski
ekki beint atras en vid myndum
orugglega svara simanum. Hlutirnir
gerast nt hagt i kjallaranum, eins
og vio segjum stundum, en sigandi
lukka er best.

Vi0 erum bunir ad nérdast i bessu
ieinhver prjq, fjogur ar ntina og bad
er fl6kio mal ad proéa petta. Lika ad
na svona goori voru i svona haum
gedum. bad var svo eiginlega bara
6ventur bénus ad petta hentadi
vel fyrir husgdgn,” segir Gunnar og
vidurkennir ad peir félagar séu a
morkum einhvers konar prahyggiju
itweedinu.

Ull er gull

»Ull er gull, eins og Kormakur segir
réttilega, og pao er lika svo mikil
romantik i pessu. Vid hittum ein-
mitt idnadarradherra um daginn

ISLENSKA TWEEDID

Kormakur og Skjoéldur hafa i
nokkur ar verid ad undirbtia
framleidslu a tweedi, eda vad-
mali tr islenskri ull, og fégnudu
verkefninu a HonnunarMars
enda varan ekki verid framleidd
hérlendis sidan a sjounda aratug
sidustu aldar. Su var tidin ad
islenskt tweed-efni var framleitt
hérlendis. Oll stig framleidslunn-
arvoru unnin hér. Allt fra pvi ad
bondinn afhenti hraa ullina, ullin
var hreinsud og pvegin, kembd
og spunnid ur henni ullarband.
Bandid var svo ofid i tweed-efni
sem var notad i fatnad, teppi,
aklzedi og margs konar adra hluti.
Gamla Alafoss-ulpan er gott

daemi um fatnad sem islenskt
tweed var nytti.

~Sumar adferdir vid vinnslu
textilefna hafa po vidhaldist
betur héralandienadrar,” segir
Gunnar. ,Prjon og hekl eru adal
vinnsluadferdir okkar. Vefnadur-
inn er talinn gera textilefnio
sterkara en vid erum ekki ad
framleida ofin textilefni lengur
og hefur vefnadur urislensku
ullinni horfid ad mestu leyti. Sa
taekjakostur og pekking sem var
til hérlendis er pvi midur horfin
og pvi enginn idnadarvefnadur til
stadar lengur. Textilframleidslan
4 ullinni er pvi frekar einhaf hér
alandi.

islenska tweed-
id nytursin
betur a sigildum
Erik Jorgensen
séfanum pegar
Skjoéldur situr
einn a honum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGURARI

AD KOMAST I ALNIR
9 ER AUDVITAD BARA
AD EIGA OGEDSLEGA MIKID AF
TWEEDI. bAD ER BARA SVO-
LEIDIS.

og vorum ao stinga upp 4 pvi vio
hana a0 vio @ttum bara ad taka upp
tweed-hagkerfio eins og vid geroum
igamla daga,“ segir Gunnar.
,Krénan er alveg jafn verolaus
nana og han var 1550 og vid not-
udum sko tweed i gamla daga til
pess aod kaupa, pu veist, sykur og salt
ogallt pad. Vadmalio var i rauninni
bara hagkerfid. Tweedio er lika
alveg laust vid verdtryggingu. Vio

Fullur sofi af tweed-félki. Ragnar Kjartansson myndlistarmadur, kiaéskerarnir Birna Sigurjonsdéttir og Rakel Yr Leifsdottir, Magnus Pétur Lydsson, hja
Kormaki og Skildi, Skjoldur Sigurjonsson kaupmadur og Gunni Hilmarsson, honnudur hja Kormaki og Skildi og tonlistarmadur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

@tlum ekki a0 blanda henni inn i
tweedio.

Pad metti natturlega upphefja &
ny frasann um ad ,komast i alnir“
ogfaraad nota hann meira. Efpu att
mikid af vadmali pa ertu nattarlega
rikur maour og ad komast i alnir er
auovitad bara ad eiga 6gedslega
mikio af tweedi. Pao er bara svo-
leiois.”

Fjolbreyttir saudarlitir

Ullin i tweedinu kemur fra 61lum
hornum landsins og er i grunnlit-
unum fjérum: méraudum, hvitum,
graum og svortum. Pad er 6trilegt
hvao pad er haegt ad gera margt ar
peim fjérum litum pegar peim er
blandad saman i alls konar hlut-
follum og mynstrum og doti.“

Istex i Mosfellsbz spinnur ullar-
bandid sem Gunnar segir sidan ofio
itweedieinniafbestu millumiEvr-
6pu, Seidra i Austurriki. ,Draumur-
inn er ad geta gert allt ferlid ein-
gongu hérlendis en til pbess vantar
enn teki og pekkingu sem hefur
med timanum tapast ao hluta.”

Nu hafid pio audvitad langa
reynslu og samanburd vid annad
tweed. Er pad islenska i alvorunni
svona gott?

»OKkKkur finnst petta vera pinku-
litio betra heldur en Harris-Tweed,”
svarar Gunnar ad bragoi. ,Adeins
betra. Geodin eru svipud og utlitio
er pad sama en vio h6fum nao ein-
hvern veginn a0 gera ullina bannig
aod islenska tweedio er pinkulitio
mykra heldur en Harris-Tweedio
og ba auovitad pinkulitio betra.
Sjon er svolitid sogu rikari,” segir
yfirhénnudurinn, tilbdinn til pess
aod leggja islenska vadmalid i dom
neytenda. toti@frettabladid.is



batttaka er einféld. bu verslar i Fjardarkaupum,
fyllir Gt mida og setur hann i sérmerktan kassa
i versluninni og ert pbar med komin/n i pottinn.
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vidarvornin
klarar verkid

fyrir pig

Fliigger Wood Tex vérulinan

er til notkunar a vid utanhuss.
Vérurnar veita vidnum vedurpolid
0g sérlega endingargott yfirbord.
Wood Tex vorurnar eru audveldar
i notkun og pornunartiminn

er stuttur.

Fluigger litir
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Nanna Kristin purfti ekki ad hugsa sig lengi um pegar henni baudst ad leikstyr.

a biomyndinni Abbababb! Eitt parf
po ekki ad utiloka annad og hun segist munu lata undan prystingi um fleiri Pabbahelgar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nonnu Kristinu miitad

med kanelsniidum

Kanelsnudar voru notadir til a0 muta Nonnu Kristinu til ad gera
framhald Pabbahelga en breyta engu um ad neesta verkefni hennar
er dans- og songvamynd byggd a Abbababb! eftir Dr. Gunna.

eikkonan ogleikstjérinn
Nanna Kristin Magnuas-
dottir segist eiginlega
vera ad risa ar dvala
sem han lagoist i eftir ad
hafa heldur betur slegid
hressilega i gegn med sjonvarps-
pattunum Pabbahelgar.
bratt fyrir fj6lda askorana atlar
han p6 ekki ad byrja a ad skrifa
framhald af pattunum heldur vinda
sériao leikstyra dans- og séngva-
mynd byggori a krakkaplétunni og
leikritinu Abbabbb! eftir Dr. Gunna.
,Ja, ég mun lata undan peim
prystingi gl60 i bragoi,” segir Nanna
Kristin um havarar oskir um fleiri
Pabbahelgar. ,Folk er ad stoppa
mig ati a gétu og jafnvel ad mata
mér med kanelsnadum i Bonus,“
heldur hiin 4fram vel medvitud um
ad Pabbahelgar eigi dygga adda-
endur vioa.

Ponk vs. disko

Kanelsnadar og fromar 6skir
breyta pvi p6 ekki ad naesta verk-
efni Nénnu verdur séngleikurinn
Abbababb! par sem krakkar verda
aberandi, bannig ad na stendur yfir
leit ad hressum krokkum & aldr-
inum 6-13 ara sem hafa 4huga 4 ad
leika i biomynd.

»Abbababb! kom til min fyrir
premur arum pegar Julius Kemp
framleidandi bad mig um ao kikja
averkefnid meo pad i huga a0 koma
pvi a hvita tjaldio,” segir Nanna.

,Eg hafdi audvitad hlustad a
16gin, sem eru fraber, og pemad
ponk vs. diskoé heilladi mig upp ar
skénum. Pannig ad ég purfti ekkert
grioarlega langan umhugsunarfrest
til a0 taka petta ad mér.”

Latur hjartad rada
Abbababb! er ekki adeins fyrsta
dans-og songvamyndin sem Nanna
leikstyrir heldur, eins og han bendir
4, hennar fyrsta kvikmynd i fullri
lengd.

,Eg parf alltaf a0 taka hlutina
adeinslengra!“ segir hin og segir ad

Hvernig prufu a ad senda?

Ahugasamir krakkar mega
undirbtia prufu heima, taka
upp og senda a okkur a prufur@
doorway.is.

Passid ad pad sjaist og heyrist
vel ipeim sem erad sendainn
prufu ogathugid ad adeins sa
sem eriprufu aad sjasti mynd-
bandinu.

B Lengd: Allt saman hamark
fjorar minatur.

B Kynning: Segja fullt nafn,
aldur og fra hvada landshluta.

M Leikinn texti: Finna texta ad
eigin vali (t.d. ur leiksyningu
eda biomynd) sem pu vilt
leika fyrir okkur.

m Hafileiki: Dans, séngur,
hjolaskautar, teiknihzfileikar,
parkour eda hvad sem er
annad sem pér detturihug.
Veldu pinn helsta hafileika til
ad syna okkur!

Sidasti dagur tilad sendainn
prufu er féstudagurinn 3. juli.

vissulega sé ad morgu ad huga pegar
vinszal plata og sidar songleikur eru
16gud ad kvikmynd. ,Ja, pad er heil-
mikil askorun i skrifunum en pad
var bdio ad vinna géda forvinnu
pegar ég kom ad verkefninu.

Asgrimur Sverrisson hafoi skrifad
biémyndahandrit upp dr leikritinu
og ég tok pad svo i paer attir sem
hjartad mitt vildi fara med s6guna
oglagodi aherslu a fraségn meo fleiri
leidum en beinum texta.

Sidan er ég buin ad fa med mér
ilid pvilika eoal listamenn. Sem
dami mun Valgerdur Rinarsdottir
danshéfundur hafa yfirumsjén meod
koéredgrafiunni og Porvaldur Bjarni
borvaldsson ttsetur ténlistina og
semur sinfénisku kvikmyndatén-
listina fyrir SinfoniaNord.“

Teppalandsdraumurinn
Doorway Casting sér um leitina
ad leikurum i Abbababb! og hefur
auglyst eftir dhugasdémum krékkum
sem enn hafa sma radoram til pess ad
senda prufu 4dur en frestur rennur
at & fostudaginn.

Erleikstjéorinn med einhver skila-
boo til krakkanna, kannski ekki sist
ef mann langar rosa mikio a0 prufa
en er kannski pinu feiminn eda
hreeddur um ao gera eitthvad , vit-
laust“iprufunni?

»Skilabodin fra leikstjéoranum eru
pbau ad pad er ekki haegt ad gera neitt
vitlaust,” segir Nanna og hvetur ein-
faldlega ,alla sem hafa 4huga a ad
vera i biomynd* til pess ad senda
inn prufur.

,begar ég var litil langadi mig
mest af 61lu ad fa ad leika i auglys-
ingu og prabad stjupfédur minn um
ad koma pvi til skila til yfirmanna
sinna. Eg fékk aldrei a0 leika i aug-
lysingu enda vann stjippabbi minn
hja Teppalandi & Grensasveginum.
Eg geroi i sjalfu sér ekkert vitlaust
nema ad setja 6ll eggin i sému korfu,
pbad er ao segja, Teppaland.”

Vid erum alls konar
Nanna Kristin segir ad allar prufur
verdi skodadar gaumgzfilega. ,Eg
vil einmitt fa alls konar krakka
i myndina. Ekki adeins pau sem
eru baulreynd af pvi ad keppa eda
syna moérgum sinnum a vetri poétt
sa hépur muni ad sjalfs6gou koma
sterkur inn i par til gerd hlutverk.
En vid erum alls konar og i skél-
anum par sem Abbababb! gerist
nana, pa er fjolbreytileiki,“ segir
Nanna. ,Hefileikar fyrir pessa
dans- og sdngvamynd eru ekki
adeins dans og songur heldur getur
pad verio ad djoggla boltum, spila
a basunu, karate, spilagaldrar, lesa
1j60, prjona, ropa hatt og lengi eda
hvao sem peim sjalfum pykir merki-
legt. Sem leikstjori er ég ad leita ad
deméntum en ég vil ekki akveda
fyrir fram i hvada formi peir skina
skarast. toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjoérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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velkomin

ugir pusunda félks af

S id er pitt
‘\\-
erlendum uppruna hafa Y 4 »
flutt hingad undanfarinn i
aratug. bao er skylda okkar '\. I I l 6 S I I I I n u I I I
allra a0 taka vel A méti peim. N
1

Ekkibara meo vinsemd og
opnum huga heldur er pao lag-
markskrafa ad vio getum vel
ad aobunadi peirra og viroum A .. . A ; - >
réttindi peirra i hvivetna. Hluti - fjolskyldunnar, gledja bornin og koma pér mjuklega a

afpvi er ad peim standi tilboda ofifie ; , , ;e e .
b b - milli stada fast i verslunum Simans og a siminn.is

Teekin sem breyta utilegum i Utihatidir, stytta ferdalog

gott og 6ruggt husn=di. Pettaa
ekkibara vid um verkafé6lk af
erlendum uppruna, heldur lika
verkafolk sem feeddist hér, nams-
menn, 6ryrkja, eldri borgara og
fleiri.

Astand ibudarhisnzdis er
fyrst og fremst & abyrgo eigenda
bess. En eftirlitsadilar, einkum
sveitarfél6g meo sina byggingar- i
fulltraa og brunavarnir a vegum )
slokkvilids, purfaad standai J
lappirnar. Pad er fleira sem vid ¥ , i : 3 O d a g a
getum gert. Pad parfad einfalda i 1 S == R e w Sjonvarp Simans
regluverk og ferla i tengslum vio L~ i Premium fylgir!

byggingarframkvemdir, an pess R 4G-bunadur i ferdalagid Krakkatakkasimi Samsung 4G
ao sla af oryggiskrofum, til pess P . . . v . 13
¥ eda bustadinn og krakkaur spjaldtdlva

aod gera pad audveldara ad byggja
oginnrétta hisnadia vidradan- wj 7 9 9 O k 9 9 9 O k
legu verdi fyrir bau sem hafa { . .
legstu tekjurnar. Auk pess parf e r. TR r. % 9 : 9 9 O k r.
?61 ara aft?(rtryggn_i ! ga‘r? l_eigu- Oruggari sumareevintyri med et S0
nel:rgkaa.(;l;ll:flcl)ll'na?lgiegfga ?ngﬁ;lsku Sett~l-J~ upp pradlaust net fyr!r. Nokia 3310 og Super—é. Fadu Samsung Tab A 4G & sumartilbodi!
0 ) lagmenr alla fislskylduna med 4G-beini Krakkakort 40 orl e chinsall ferdardlasi b
a markadnum, gzdi hisnadis og eda pradlausri 4G-hnetu. barnig oA ivinsaell ferdafélagi barnanna.
skapad meira husnadisoéryggi :
fyrir margt folk. =
Innflytjendur audga ekkibara i
menningu okkar oglifheldur
bata peir lifsgeedi sin og allra
okkar sem fyrir erum. Godzeri
sidustu ara hefoi ekki verio jafn
gott effjoldi peirra hefoi ekki
komio hingad til starfa a sidustu
arum. Vio veerum pa heldur ekki
jafn vel bain undir kreppuna
sem n blasir vid okkur. Eg veri
lika nokkrum vinum fataekari.

ple AirPods 2019
| 24990 kr.

o 'J
Fyrlr SVClngﬂ- l! Kitl?du hljédhimnurnar‘med allra
feraalunga h vinsaelustu heyrnartélunum.
RV ‘ 2. Nyja Soundboksid Rafhlaupahjol
149.990 kr. ferdamati sumarsins

Léttkaup 13.342 kr./méan.* vers s 09.990 kr.

Lettkaup 10.753 kr./man.*

CLEAN
BCAA
330 ML

199

Nyja Soundboksid! Betri hljomur
og tengimdguleikar vid allt ad
fimm Soundboks. Sladu i gegn med
slagvedursheldum studbagga.

Urval af hinum ofurvinszelu
rafhlaupahjolum asamt
aukahlutum. Svifdu um i sumar.

603 KR/L

KR/STK s

*10.753 kr./man. i 6 man.
AHK: 24,41% Alls: 64.520 kr.

*13.342 kr./man. i 12 man.
AHK: 12,13%  Alls: 160.100 kr.

= | il
_='en Wy Y A

(:! Pq_y Lettkaup j’v- 10% |

4 .

afslattur —
Léttu pér kaupin med Siminn PAY ef keypter4 '
appinu og dreifdu greidslum i allt &, f Léttkaupstilbodi i

ad 36 manudi. Y Siminn Pay appinu

3




Styrktu tengslanetid! Nokkrir brddnaudsynlegir fylgihlutir,

-10%
afslattur

-15%
afslattur

-10%
afslattur

Xquisit Samsung Bose Apple

Heyrnartol OE500 Galaxy Buds+ QC 35 Il Bluetooth Waitch Series 5 LTE

.I 2-990 kr- stor. 26-991 kr- star. 39-941 kr- star. 80-991 kr- star.
Verdmaoeti 25.980 kr. Fotrerd-20.900--- Fotrert 46990 Fotrerd-40-rar-89-990-Ha—

Diskodill fyrir sumario!

Allir hj& Nova fa Folf disk med nyja simanum.

. =7.000 kr.
afslattur

Samsung
Galaxy A41 64 GB

-5.000 kr.
afslattur

Forsala!
Afhending =4
2. juli

iPhone 7 32 GB

-10.000 kr.
afslattur -10.000 kr.

afslattur

Apple

8 128 GB iPhone 11 Pro 64 GB

49.990 kr. ...

114.990 kr.... 179.990 kr....

59.990 kr....

kY
Yal- -10.000 kr.
Y, \ afslattur
AV A

»
\ AN

Unagi ?“

Rafskuta

1 14-990 kr- star.

+ott-vers124:996-H

r+ Afsiattur @ aukahlutum

10% afslattur aof aukadofi
med simanum.

um O

Fleiri
tilbod &

nova.is

Endurgraeddu!

Gamla grcejan
upp i nyjal

>
¢

Vertu i frdbceru
sambandi i friinu!

‘o

Huawei

4,5G Loftbelgur
24.990 kr. ...

med pjonustusamningi
i 6 manudi.

Huawei

4G Hneta
4-990 kr- jfe]

med pjonustusamningi
i 6 manudi.

20% afslattur af 6llum aukahlutum!
Tilbodin gilda Ut féstudaginn 3. juli,



Vertu appy

1 sumar!

Nova appid er opid Ollum! Stappfullt
af skemmtilegheitum og upplifunum.
Oll gledin & einum stad!

Scektu
"NJ Nova appid!

Vissir pu af pessu
I Nova appinu?

s = 82
Nyttu VA 211 [T Fritt stoff © vasinn

suma ria Profadu eitthvad nytt Gledi og gummeladi Fylitu Vasann af midum
. 0g njottu sumarsings fyrir pig. Nytt Fritt stoff & vidburdi, gjafabréfum,
| bOin! med bestu filbodunum! i hverri viku! bidkortum og eintémri gledi!

N Taktu glapla

MinusAtjan
‘W med & rapiod!

PU foerd Nokia 3310 & dundurdil
med MinusAtjan hja Nova.

-10%

el
0 o Ofsidtur |

1 G B Forsala!
Afhending

Otakmorkud simtdl og SMS

2. jalr
& Islandi og T Evrépu (EES).

N k‘ ” ~1 Tl :
o kr-/mén 321% 3G 512 MB Nova TV i friid e

Ekki vera risaedla i sumar. s“e“‘“‘lneimi!

'I Lo e on el e 8'991 kr- star. Horfdu & Nova TV i allskonar
- atjan ara og yngri. ; ||N ‘\////&
Fotrerd—9990kr— graoejum hvert sem friid tekur pig.




