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Ragnhildur Agustsdottir og eigin-
maour hennar settu fyrirtekishug-
mynd a is, pegar badir synir peirra
voru greindir einhverfir. Han var
svo endurlifguo pegar betur gekk
en pau hofou porad ao vona, og
Icelandic Lava Show varo ad veru-
leika. Svo kom heimsfaraldur. «> 18

Staoradiniao
lifa petta af

o9

Mér finnst
peir alveg
dasamlegir
og peir hafa
gefio mér
syn a heim-
inn sem ¢g
er heppin
ao hafa.

Raendur
barnaskunni

Olafur Einarsson greindist
meO bradahvitbladi adeins
atta ara gamall. 3 2()

Afhjapaoi
hulinn heim

Dalrun J. Eygeroardottir skradi
sOgu jadarsettra kvenna i gamla
bandasamfélaginu. 3 22

EkKi heilagur
sannleikur

Hjonin Kjartan Ragnarsson og
Sigriour Margrét opna Vinlands-
setur i Buoardal. «> 24
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Austlaeg eda breytilegatt 3-8 m/s,
en 8-13 med sudurstrondinni.
Skyjad med kéflum og stéku skurir
a Sudur-og Vesturlandi, og sums
stadar pokubakkar austan til, en
bjartvidri nordanlands. Hiti 10 til
18 stig, hlyjastiinnsveitum fyrir
nordan. SJASIPU 30

Brynjar Eldon Geirsson, fram-
kvaemdastjori Golfsambandsins.

Golfklabbar fa
fjolda umsokna

iPROTTIR ,Vid spadum ad petta
yroi eitt steersta golfsumar i manna
minnum, pvi ef landio yroi lokad
byrfti folkio ao finna sér eitthvad
ad gera og okkur synist ad pad sé ad
verda raunin,” segir Brynjar Eldon
Geirsson, framkvaemdastjori Golf-
sambands Islands.

Brynjar sér mikla aukningu i
eftirspurn eftir pvi ad gerast meo-
limur i golfklabbunum. ,Einhverjir
klabbar eru fullir og geta ekki tekio
vid fleirum, en svo eru adrir sem
eru ennpa meo laus plass, baoi uti
alandsbyggdinni og a h6fudborgar-
svaedinu,” segir hann.

A0 s6gn Brynjars voru samtals
skradir um atjan pasund félagar i
rumlega sextiu golfklabba lands-
ins. ,Vio erum spennt fyrir pviao fa
ihas a naestu vikum tolur fra klabb-
unum og sja hvernig aukningin er.

Adspurdur hvort pessi stada pydi
ekki a0 mun erfidara sé ad komast
a0 4 golfvollum en adur, segir Brynj-
ar pad ekki endilega vera svo.

,Pao er augljoslega meiri traffik 4
golfvollum landsins ogieinhverjum
tilfellum pyoir pad a0 erfidara sé ad
komast ad. Vellirnir voru opnadir a
mismunandi timum { vor og par
af leidandi myndadist téluverdur
brystingur 4 pbeim véllum sem var
btiio ad opna. En pad er 6rugglega
mismunandi eftir golfklabbum
hvernig umferdin hefur proast,
segir Brynjar. - gar
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»Hafid, blaa hafio...“ song skaldio foroum og drog ef til vill huga pessara ungu raedara til pess sem liggur bak vio ystu sjonarrond. Siglinganam-
skeid hja Siglingaklubbnum Pyti for fram i blioviorinu i Flensborgarhé6fn i geer. Hefur pu heimsott 22skudraumalond i sumar? mynp/ERNIR

Icelandic til Asiu

VIDSKIPTI Samid hefur verid um
ad dotturféloég Brims i Asiu sem
starfa i Japan, Hong Kong og Kina,
geti notad voérumerkid Icelan-
dic vio s6lu og markadssetningu
islenskra sjavarafurda. I samraemi
vid 4kvoroun sem tekin var pegar
Framtakssjoour Islands afhenti
rikissjooi vorumerkin Icelandic og
Icelandic Seafood ario 2018, hefur
Islandsstofa ni umsjén med voru-
merkjunum.

ba hefur einnig verio gengid fra
samningi vid bandariska dreifing-
arfyrirtekid Greenwood Group
um soélu a fiskolium undir nafninu
Icelandic Wild Fish Oil, sem Sag-
aNatura framleioir.

,Arangursrikir samningar um
notkun Icelandic vérumerkisins
hafalegio fyrir um arabil vio High
Liner Foods i Norour-Ameriku.
Iceland Seafood og Ibérica a Spani
og Sudur-Evropu nyta einnig voru-
merkid,” er haft eftir bPorkeli Sigur-
laugssyni, formanni stjérnar Icel-
andici tilkynningu. - bp
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19,35% verdlaekkun

Gildir 15. juni - 27. juli 2020
i verslunum og i netverslun Lyfju
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Listaverk Olafar hefur
verio fjarlaegt tvisvar

Listaverk a horni Freyjugdtu og Ooinsgotu er horfio i annad sinn a stuttum
tima. I fyrra skiptid soguou starfsmenn borgarinnar pao niour fyrir mistok.
Listamadurinn segir marga hafa pirrao sig a verkinu og nagrannar kvartao.

MENNING Listaverk a horni Freyju-
gotu og Odinsgdtu er horfid iannad
sinn 4 stuttum tima. I fyrra skiptio
var pad fjarlegt af borgarstarfs-
monnum, en fyrir heppni tokst ad
bjarga pvi fra féorgun.

,Eg vissi ekki ad betta yroi svona
studandi. bad hafa margir verio ad
pirra sig 4 pessu, nagrannar hafa
kvartad og adrir leikio sér a pvi.
Eg er buiin ad purfa ad gera vid bad
nokkrum sinnum. N er pbad bara
horfio,” segir O16f Béadottir, lista-
maour.

Verkio heitir Ferro6 skiltagero og
var tomt vindskilti meo langa feetur,
sem skoroadir voru undir bekki a
torginu. Pao er hluti af syningunni
Skalptur i formi harbolta sem fer
fram i syningarrymi Harbinger,
hinum megin vid gétuna. ,Vind-
skiltin eru ut um allt og bad er allt i
lagi ef pau eru neytendavan: verkio
inniheldur engan kapitaliskan
arodur. Mér finnst svo fyndid ao
jafn klossadur hlutur og vindskilti
er, sé notadur til ad styra hegdun
folks i dag pbegar upplysingadflun
gerir algéripbmum kleift ad sinna
pbvia mun hlédraegari hatt.

Verkio var sett upp fyrir premur
vikum og atti ad standa fram yfir
helgi, en betta er sidasta syningar-
helgin. Skulptur i formi harbolta
er opin a féstudag, laugardag og
sunnudag a milli klukkan 14 og 17
iHarbinger a Freyjug6tu 1.

I fyrra skiptid sem verki® hvarf
ho6fou starfsmenn borgarinnar
veri0 ad verki, p6 svo ad listaverkio
sé meo leyfi fra borgaryfirvéldum.
,beir téku bad nidur,“ segir O16f og
hler hatt. ,Eg fékk simtal fra Stein-
unni Onnudéttur sem rekur syning-
arrymio og for i gegnum fimm skref
sorgarinnar a augnabliki.

Listaverkid Ferro skiltagerd hefur stadid a horni Freyjugétu og Odinsgotu.

gg Eg vissi ekKi a0
petta yroi svona
studandi, pao hafa margir
verio a0 pirra sig a pessu.

Olof Boadéttir, listamadur

Hafdi kunningi Olafar fyrir til-
viljun séo borgarstarfsmenn saga
verkid nidur med slipirokk. ,Verkio
st60 i butum vid gdm fyrir malma.
Reidin rann samt flj6tt af mér, par
sem peir voru sérlega indzlir. Vio
drifum verkid inn & verksta0i til

beirra par sem ég saud pad aftur
saman.”

I svari fra umhverfis- og skipu-
lagssvioi borgarinnar segir ad mis-
tokin séu afskaplega leidinleg.

Olof fekk godar sarabeetur fra
borginni, par 4 meodal adstoo vio
ad laga verkid og koma pvi aftur
fyrir. ,Eg innti eftir pvi hvort ekki
vantadi starfskraft 4 verkstaeoid og
fékk simtal klukkutima sidar, par
sem mér var bodin stada. Eg vinn
na vid ad gera borgina snyrtilega
yfir sumartimann.”

Nu er buiio a0 taka verkio nidur
aftur, i petta skipti var pad ekki
borgin. O16f hefur engan akvedinn
grunadan, en er med kenningar.
,Liklegt er a0 einhverjum nagrann-
anum hafi ekki p6tt mikio til
verksins koma og tekid malin i eigin
hendur.” arib@frettabladid.is


mailto:arib@frettabladid.is

HUSASMIDJAN

FYRIR

©
C
<
[7]
7
()
>
£
=
=
£
8,
@
=
)
=
(5]
>
z
=]
2
[
o
T
<
i)
X
>
©
©
| =
>
€
(o)}
(]
=
3
2
c
(5}
o
oL
=
=
©
o
©
£
=
&
Q
(4]
=
h=
o

aiad 50 %0 e

UTSALI

sumarblém -20-50%b « Trjaplontur -20-50%b « Utipottar -25%0 « Gervisumarblém -25%
Gasgrill (Gidirekkiafweber)-20%0 ¢ Kolagrill -20%0 « Reidhjol (Gidir ekkiaf rafmagnshislum) ~2.0 %0 * Kedjusagir -20%0
Gardhusgogn -20%0 « Altréppur/stigar -20-25%0 « Slattuvélar -20-25%sslattuorf -20-30%
Rafmagns- og bensin hekkklippur -20-30%b0 ¢ Hekk- og greinaklippur -30%0 «H 'fystidalurémﬁ -2 (
Slonguhjol ciaber) -30%0 « LADY malning -20%0 e Vidarvorn (otun) -20%0 «Pallaolia-20%6 « Vidarvorm cor) - 30 Yo
Utimalning -20%0 « Hnifapor og ymis eldhisahold -30%0 « Matarstell, glés og konnur -30%6
Pottar, ponnur og hitakénnur -30%0 « Regnfot -30%0 « Utivistarfatnadur-25%0 « Vinnufatnadur -25%0
Barnaoryggi -20%0 « Vinnuhanskar -20%0 « Vinnuéryggisvara (hjaimar, grimurof) -2 0%0

1‘ T

, Kaupauki ©3&4

Gefum I§ @ ,\‘.’/ Kassi af Sumar Kristal fylgir %4

iSkutuvogia nosasmiosan | | DIGMAUQI ollumgrillumiSkdtuvogi. &' &
laugardagkl. 12-17. Amedan birgdir endast.
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TOLUR VIKUNNAR

2.200

manns soéttu rafraent dkuskirteini
a4 somu sekundu @ midvikudags-

kvoldid. Nokkud alag var a kerfinu.

92,2

prosent gildra atkvaeda i forseta-
kosningunum sidustu helgi, féllu i
hlut Gudna Th. Jéhannessonar.

465

Teslu-bilar hafa selst & islandi pad
sem af er arinu. Er pad nastmest
selda bilategundin a eftir Toyota.

34

ar er medalavilengd islenskra
kvenna. Islenskir karlar lifa ad
medaltalii81 ar.

3

milljarda krona kosta endurbastur
a Lundarskéla a Akureyri, eftirad
mygla kom upp i byggingunni.

prjuifréttum
formaour,
pingmaour og
songstjarna

Einar Hermannsson
formadur SAA

var kosinn
formadur
samtakanna
a adalfundi
a priojudag.
Tveer fylkingar A

tokust a og fjoldi

manna lysti studningi vio fram-
bod Einars, sem sigraoi bor-
arin Tyrfingsson, fyrrverandi
formann SAA, med miklum
yfirburdum. Arnp6r Jénsson,
frafarandi formadur, sottist
ekKki eftir endurkjori.

Halldéra Mogensen
bingmadur Pirata

baradist hart fyrir
frumvarpi um
afglepavadingu
neysluskammta

a fikniefnum.
Frumvarpio var
fellt og i kjol-

farid brutust mikil
motmeeli it & samfélagsmiolum.
Pba kalladi Aslaug Arna Sigur-
bjornsdottir domsmalaradherra
frumvarpio 6nothaft. Stjérnar-
lidar hafa bodad annad frumvarp
iopnusamradi.

Sigrit Ericksdottir
songkona

song siginnihug
og hjértu heims-
byggodarinnar
med lagi um
samnefndan
heimaba

sinn Huasavik,
iSéngvakeppni
evropskra sjonvarpsstdova sem
synd er a Netflix. Myndin far
misjafna déma og sitt synist
hverjum.

Hofundar vantreysta Storytel

Fakeppni geeti rikt i islenskri bokautgafu, segir formadur Rithofundasambandsins. Stjorn pess ottast ad
litil samkeppni verdi a islenskum hljoobokamarkaodi med kaupum Storytel 4 meirihluta i Forlaginu.

VIDSKIPTI ,Petta var einréma
afstada,” segir Karl Agust Ulfsson,
formadur Rithéfundasambands
Islands, RSI, um hardorda alyktun
stjérnar sambandsins vegna kaupa
senska fyrirtaekisins Storytel & 70
prosenta hlut i Forlaginu, staerstu
bokartitgafu Islands.

Kaup Storytel eruna til skodunar
hja samkeppnisyfirvoldum. Stjérn
Rith6fundasambandsins kvedst
hafa dhyggjur af ,enn meira valda-
6jafnvaegi a bokamarkadi,” ef kaup-
in gangi eftir, pvi steersta békaut-
gafalandsins og eina streymisveita
hljédboka verdi i eigu sama adila.

»Samruni storra adila 8 markadi
leidir idulega til skerdingar a virkri
samkeppni, sem kemur neytendum
og 60rum a markaoi illa,” segir i
alyktun stjérnarinnar.

,Stjérn RSI vantreystir hinu
senska moourfélagi og stjorn-
endum bess, pvi reynsla hofunda
af dotturfélaginu Storytel 4 Islandi
er ekki g60 og sému s6gu ma heyra
fra félogum okkar & hinum Nordur-
I6ndunum,” segir afram i alyktun-
inni. Greioslur til peirra sem eiga
verk hja Storytel 4 Islandi séu afar
lagar og tekjumodelid 6gegnsaett.

,Stjérnin ottast ad tilgangur
eiganda Storytel 4 Islandi, Storytel
ABiSvipjoo, sé ad komast neer hof-
undarverki islenskra héfunda og
eyoa allri samkeppni a hljédboka-
markaoi,” segir afram. H6fundar
og utgefendur ytra hafi borid pvi
vitni ad frelsi peirra og menn-
ingarleg ahersla hafi be6id hnekki
med eignarhaldi Storytel AB.
»Slikt vekur ugg i brjésti héfunda
hér a landji, sporin ytra hraeoda, en
reynslan ein mun leida i 1j6s hvort
sama 6fugpréun veroi hérlendis.”

Fundur stjérnarinnar i geer st60
i yfir fjorar klukkustundir. Karl
Agust segir ad burft hafi ad fara yfir

gg begar tvo storfyrir-
taeki sameinast a
svona ormarkadi eins og a
Islandi, pa hlytur pao ao
bitna a peim sem taka ekki
jafn mikio plass.

A A

Karl Agust Ulfs-
son, formadur
Rith6éfundasam-
bands islands

¥

mikid af gognum. ,Medal annars
fra hinum Nordurléndunum, par
sem hafa verio svipadir hlutir a0
gerast. Vid erum ad reyna a0 lera
af reynslu kollega okkar par og
lika reynslu smeerri utgefenda a
Norourléondum,” atskyrir hann.
bar a0 auki hafi stjornin raett ymis
samningamal sambandsins vid
Félag bokautgefenda.

Adspurdur um stéou annarra
bokattgefenda 4 Islandi segist Karl
Agast hafa pungar ahyggjur aflitlu
forlégunum. ,begar tvd storfyrir-
teki sameinast a svona drmarkadi
eins og a Islandi, pa hlytur pad ad

bitna a4 peim sem taka ekki jafn
mikid plass. Parna eru ordnir
akveonir yfirburdir og i raun og
veru fakeppni med svona sam-
runa,” segir hann.

P4 undirstrikar Karl Agast aod
hlutverk Rith6fundasambandsins
sé a0 standa vérd um kjor rithof-
unda.

,Ef eitthvao gerist sem vekur hja
okkur ahyggjur um a0 til demis
samningsstada rith6funda geeti
versnad, andspanis svona stéru
batterii, veroum vid a0 taka mark
a pvioglata paer ahyggjuriljos.”
gar@frettabladid.is

PJONUSTUVERKSTZDI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

UMBODSADILI 3
ALMENNT BILAVERKSTZADI OG

' e e SMURBPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA
R ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.
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Urval af felgum fyrir
Jeep, og RAM

g2 I

Upphakkunarsett
i Wrangler

r. ..-i = : = et b A‘Q’:‘_q
Pallbilahts fra ARE 4 alla USA pallbila Upphzekkunarsett
i RAM
Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Urval vara- og aukahluta og

ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &

lager. Sérpdntum varahluti i adra USA bila.

RE N m o GTERAFLEX

{SLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS + WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Falcon demparar

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
OG OPRUM USA PALLBIiLUM

ALLIR BiLAR SOTTHREINSADPIR

STUTTUR BIPTIiMI SiMI 590 2323
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Jafnrét
alla leid

£ N1 adstod
/""" & leidinni

Somu laun fyrir sambaerileg storf

Jafnlaunakerfi N1 hefur nG undirgengist endurattekt
og hlotid vottun samkveemt stadlinum IST 85:2012.
Vid erum stolt af starfsfélkinu okkar og greidum pvi
sému laun fyrir sambeerileg og jafn verdmaet storf.
N1 hefur verid jafnlaunavottad fra arinu 2015.

4401000 nl.is

ALLA LEID




fimmtudaginn 9. juli

PER ER BODPID | CARNIVAL

A FIMMTUDAGINN

Amabadama, Dj Goggi, Briet, Audur,
Dj Ddra Jdlia, Sirkus islands, G6gé Starr,
Einar Mikael, Carnival drottningin
Josy Zareen og fleiri frabaerir gestir
halda uppi sjodheitri stemningu.

SMARETTIR

Avokado franskar

Laxa ceviche

Japoénsk BBQ Baby back rif
Kjuklinga Yakitori

Social style nauta carpaccio
Nautaspjot Anticucho

DJUSI SUSHI
Surf‘n turf - 4 bitar
Samba - 4 bitar
Lax - 4 bitar

EFTIRRETTUR
Karamellu fudge

1.290 kr.
1.890 kr.
2.490 kr.
2.390 kr.
1.990 kr.
2.390 kr.

1.690 kr.
1.590 kr.
1.490 kr.

1.490 kr.

B3 @sushisocialReykjavik

Bordapantanir & sushisocial.is og i sima 568 6600
bU MATT EKKI MISSA AF PESSU!
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Kynjahlutfollin gaetu
jatnast vio Haestarétt

Tveir nyir domarar verda skipaoir vio Haestarétt i haust pegar borgeir Orlygs-
son og Gréta Baldursdottir lata af embaetti. Mikil endurnyjun hefur ordio i
réttinum og nokkur ar geetu 1idid a0ur en naesti domari laetur af embeetti.

DOMSTOLAR borgeir Orlygsson,
forseti Haestaréttar, og Gréta Bald-
ursdottir hafa 6skad lausnar fra
embztti haestaréttardomara fra
1. september nastkomandi.

Mikil kynslodaskipti hafa ordio
vid réttinn a undanférnum miss-
erum. Markus Sigurbjérnsson,
sem gegnt hafdi embztti hasta-
réttardéomara i aldarfjéroung, 1ét af
embeetti sidastlidid haust og a sama
tima Vioar Mar Matthiasson eftir
tepan aratug. Fyrr i vor 1ét Helgi I.
Jonsson af embeetti eftir teep atta ar
iréttinum.

Ingveldur Einarsdottir var ein
skipud démari i stad peirra Mark-
asar og Vioars Mas, vegna fekkunar
doémara vid Heaestarétt sem kveodid
var a um i nyjum l6gum um dém-
st6la sem sampykkt voru ario 2016.

I stad Helga I. Jonssonar var Sig-
urdur Témas Magnasson, ba lands-
réttardéomari, skipadur vid réttinn.

begar Helgi 1ét af stérfum i vor
sottu fimm um embeettio, Adal-
steinn E. Jonasson landsréttardom-
ari, David bor Bjorgvinsson lands-
réttardémari, J6hannes Sigurdsson
landsréttardémari, Sigriour J. Frio-
jonsdottir rikissaks6knari og Sig-
urdur Témas. Adalsteinn og David
bo6r drégu umsagnir sinar til baka.

begar laus stada vio réttinn var
auglyst i fyrra séttu einnig um pau
Asa Olafsdottir professor, Gudni A.
Haraldsson l6gmadur og Oddny
Mjoll Arnardottir landsréttar-
démari.

Gréta Baldursdottir var skipud
démari vid Heestarétt arid 2011 og

Aldur og skipunartimi

m Olafur Bérkur borvaldsson
(f. 1961) skipadur 1. septem-
ber 2003

B Benedikt Bogason (f. 1965)
skipadur 1. september 2012

B Karl Axelsson (f. 1962)
skipadur 1. oktober 2015

W Ingveldur Einarsdottir
(f. 1959) skipud 1. januar 2020

M Sigurdur Témas Magnusson
(f. 1960) skipadur 18. mai 2020

B Tveir domarar verda skipadir
1. september 2020

) Kjosa parf nyjan forseta
réttarins pegar borgeir
Orlygsson lzetur af embzetti
1. september nzestkomandi

hefur setid i réttinum i niu ar. Hin
var um tima eina konan i Hastarétti
par til Ingveldur Einarsdéttir var
skipuo heastaréttardéomari i fyrra.
Nu eru tver konur skipadar vio rétt-
inn og fimm karlar.

bar sem skipa parf1i tver st6dur
vid réttinn nt er moégulegt i fyrsta
skipti i s6gu hans ad kynjahlutfoll
verdi eins jofn og kostur er, med

premur konum og fjérum kérlum.

borgeir Orlygsson hefur setiod
jafnlengi Grétu i Haestarétti, fra
1. september 2011. Hann var Kkjor-
inn forseti réttarins 1. jandar 2017.
Hann hefoi gegnt pvi hlutverki at
nasta ar hefoi hann ekki kosio ad
oska lausnar fra domaraembatti
na.

Benedikt Bogason var kjorinn
varaforseti Haestaréttar pegar Helgi
I.Jénsson hvarfuar réttinum i vor og
ma gera rao fyrir pvi ad hann veroi
kjorinn forseti réttarins pegar bor-
geir letur af embeetti.

Sem fyrr segir hafa mikil kyn-
sl6daskipti oroid vio réttinn undan-
farin ar. Afntverandi ddmurum vio
Hestarétt hefur Olafur Borkur Por-
valdsson gegnt embzetti langlengst
en hann var skipadur arid 2003 og
hefur pvi setid i réttinum i atjan ar.
A eftir honum koma pau Gréta og
borgeir sem nu hafa 6skad lausnar
en pau voru skipud ario 2011.

Samkvaemt stjérnarskra geta
domarar vio Hestarétt oskaod
lausnar fra Haestarétti vid 65 ara
aldur an pess a0 missa neins af
eftirlaunum sinum. Flestir dom-
arar hafa nytt bennan rétt sinn og
fario a eftirlaun um 65 ara aldurinn.
Afpeim démurum sem nda sitja vio
réttinn, ad fratéldum peim Grétu og
borgeiri, er Ingveldur elst en kemst
bo ekki 4 leyfilegan eftirlaunaaldur
fyrr en eftir fjogur ar. bvi ma atla
ad mannabreytingum ljuki i bili vio
réttinn pegar skipad hefur verio i
stoour peirra Grétu og borgeirs.
adalheidur@frettabladid.is

Vissu af rakavandamalunum i janaar

KOPAVOGUR Farid verdur i fram-
kvamdir vid heilsuleikskélann Kér
iKorahverfii Képavogi i sumar eftir
ad mygla fannst i austur- og sudur-
hluta skélans. betta kom fram a
opnum fundi med foreldrum i geer.
Skolinn er rekinn af Sk6lum ehf. en
byggingin er i eigu Képavogsbajar.
Samkvaemt télvupéstum, sem
reddir voru a fundinum, kom fram
ao stjornendur Skéla ehf. fengu
vitneskju um leka- og rakavanda-
mal i skélanum i janadar. Starfs-
maodur skélans tok syni i vor sem
send voru a Nattarufraedistofnun
Islands og kom ba i1j6s mygla.

) Foreldrar fullyrtu a
fundinum ad born hefou
synt einkenni sem rekja
meetti til myglunnar.

Peir foreldrar sem toku til mals
4 fundinum voru nokkud reidir og
fullyrtu margir ad bérn hefdu synt
mikil einkenni sem rekja meetti til
myglunnar.

Fram kom i mali Gunnars Mas
Karlssonar, deildarstjora fasteigna
bzjarins, ad farid yroi i fram-

kvemdir i sumarlokun leikskolans.
Hefo0i baerinn verid bedinn ad bida
meo vinnuna til sumarlokunar.

Rifnir verda upp dikar undir
gluggum a austurhlidinni og heil-
brigoiseftirlit mun taka skélann at
aour en starfsemi hefst i 4gast. Sagoi
hann ad margt hefdi matt gera betur
en malid veri ekki sambarilegt bvi
sem kom upp i hisnzadi Islands-
banka vio Kirkjusand.

»Audvitad er hagt ad lera af
6llum mistékum sem gero voru en
ekkert benti til pess ad petta veri
eitthvad hattulegt fyrir starfsmenn
edaborn,”“ sagdi Gunnar. -ab
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Atvinnuleysi hefur aukist mikid i kjol-
far COVID. FRETTABLADID/ANTON BRINK

5,4 milljaroar i
baetur fyrir jani

VINNUMARKAPUR Vinnumala-
stofnun greiddi it um 5,4 milljaroa
kréna i atvinnuleysisbatur fyrir
nylidinn janimanud. bar af voru
1,3 milljardar vegna hlutabéta-
leidarinnar. Petta kemur fram i
svérum stofnunarinnar vio fyrir-
spurn Fréttablaosins.

Til samanburodar voru um 8,6
milljardar greiddir Gt vegna mai, en
ramur helmingur fjarhadarinnar
p4, eda 4,4 milljardar, var vegna
hlutabota.

Vinnumalastofnun hefur aldr-
ei afgreitt fleiri ums6knir um
atvinnuleysisbatur en undan-
farnar vikur og manuoi.

,bratt fyrir pad er afgreioslu-
timi stofnunarinnar i sumum
malum of langur. Pad ma pvi
segja a0 afgreidsla 4 umséknum
hafi almennt gengio vel, en samt
hefur ekki tekist a0 afgreida allar
umsO6knir 4 vidunandi tima,” segir
isvari Vinnumalastofnunar.

Brugdist hefur verio vid st6dunni
med enn frekari fjolgun starfsfolks
sem sinnir arvinnslu ums6kna
og mottoku gagna. Nerri allir
einstaklingar sem hafa fengio
umsoknir sinar sampykktar, hafa
fengid greitt fyrir jani. I svari
stofnunarinnar segir ad misraemi i
skraningu, eda leidrétting a tima-
bili, kunni i einhverjum tilvikum
ad tefja greioslur.

bPrjar hépuppsagnir voru til-
kynntar til Vinnumalastofnunar i
jinimanuoi. Alls misstu 147 manns
vinnuna i pessum uppségnum. I til-
kynningu fra stofnuninni segir ad
par med viroist si hrina hépupp-
sagna sem hofst i tengslum vio
COVID-19, vera gengin niour.

[ hépuppségnum sidustu manada
misstu um 7.400 manns hja 110 fyr-
irteekjum vinnuna. Staersta hépupp-
sognin i jani var hja PCC a Bakka
par sem um 85 misstu vinnuna.
- sar, bdj
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Réttarhold vegna Khashoggis eru hafin i Tyrklandi

TYRKLAND Réttarhdld vegna mords-
ins 4 sadi-arabiska bladamanninum
Jamal Khashoggi, h6fust i Tyrklandi
i geer. Tuttugu Sadar eru akeroir,
en enginn sakborninganna er vio-
staddur réttarhéldin.

Khashoggi var myrtur i oktéber
ario 2018 a raodisskrifstofu Sadi-
Arabiu i Istanbul. Hann hafoi lengi
verio gagnryninn a stjérnvold Sadi-
Arabiu, medal annars & kronprins-
inn Mohammad bin Salman og
konunginn Salman af Sadi-Arabiu.

Khashoggi var myrtur a redisskrif-
stofu Sadi-Arabiu i Istanbual 2018.

Tveir af sakborningunum eru nanir
adstodarmenn krénprinsins.

I fyrstu neitudu sadi-arabisk
stjornvold ad hafa nokkud med
hvarfKhashoggis ad gera, en viour-
kenndu sidar meir ad hann hefdi lat-
ist & skrifstofunni. Lik hans fannst
aldrei, en talio er a0 hann hafi verio
buatadur nidur.

Réttarhold vegna malsins féru
fram i Sadi-Arabiu i fyrra, par sem
atta manns voru demdir fyrir
mordid. Par af voru fimm demdir

til dauda fyrir ad taka patt i moro-
inu, en prir til fangelsisvistar fyrir
a0 breida yfir bad. Enginn sakborn-
inganna hefur verid nafngreindur
og hafa margir kallao réttarhéldin
iSadi-Arabiu farsa.

Meoal vitna i réttarh6ldunum i
geer var starfsf6lk sem starfaoi vio
redismannsskrifstofu Sada i Istan-
bual um pad leyti sem Khashoggi var
myrtur. Pau sé6goust hafa fengio fyr-
irmeeli um aod halda sig fjarri skrif-
stofunni pann dag. - atv

Milljaroasamstart vio Pfizer

Bandariski lyfjarisinn tilkynnti um timamotasamning vio islenska fyrirtaekio Sidekick Health i vik-
unni. Umsvif islenska fyrirtaekisins munu storaukast og starfsmannafjoldi geeti tvofaldast naesta ario.

VIDSKIPTI ,Petta er einn af starri
samningum i okkar geira og afar
stor viourkenning fyrir okkar starf.
Med pessum samningi erum vio
oroin patttakendur a stéra svidinu,”
segir leknirinn Tryggvi bPorgeirs-
son, framkvamdastjéri og annar af
stofnendum Sidekick Health.

Pfizer er eitt steersta og 6flugasta
lyfjafyrirtaeki heims en i einféldudu
mali snyst samstarfio vio Sidekick
Health um a0 bata bpjénustu vio
f6lk med ymsa langvinna sjak-
doéma meo studningi i gegnum fjar-
heilbrigodiskerfi a svioum sem lyfin
hafa ekki ahrifa.

I byrjun ars 2018 var islenska
fyrirtekio valid dr stérum hoépi
umsakjenda til tilraunasamstarfs
vio Pfizer.

»St samvinna hefur gengio afar
vel. Sjuklingapréfanir sem vio
geroum & fyrri helmingi arsins
2019 komu afar vel ut og anagja
sjaklinga var mikil,“ segir Tryggvi.
[ kjolfario vildi Pfizer utvikka sam-
starffyrirtaekjanna og ni er radgert
a0 lausnin sem Sidekick Health
hefur préad verdi innleidd i fimm
sjukdomaflokkum i 5-10 Evrépu-
l6ndum a nastu misserum.

»Mikill meirihluti allra sjitkdéma
sem vid glimum vid eru langvinnir
sjukdémar par sem lifsstill getur
haft afgerandi ahrif.“

Sidekick Health hefur pvi pr6ad
lausn i gegnum fjarheilbrigoiskerfi
sem veitir sjaklingum margskonar
studning. ,Sa avinningur sem Pfizer
sér i samstarfi vio okkur er a0 auka
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likurnar a pvi ad medhéndlun sjak-
doéma me0 lyfjagjof beri tiletladan
arangur,” segir Tryggvi.

Lyfjarisar heimsins horfa i
auknum meeli til teeknilausna sem
geti hjalpao til vio lyfjamedferdina.
bar kemur Sidekick Health til skjal-
anna en rannsoknir og sjaklinga-
profanir hafa synt ad meo pvi ad
betalausn fyrirtaekisins inn i hefd-
bundna medferd megi baeta ymsar
utkomur svo sem pyngdar- og blo-
sykurstjorn, streitueinkenni, pung-
lyndis- og kvidaeinkenni, lifsgaeoi
og danarlikur.

ba hjalpar teknin einnig til vio
lyfjaheldni sjuklinga sem er afar
mikilvegt enda deyja um 300
pusund manns arlega i Evrépu og
Bandarikjunum vegna pess a0 lyf
eru ekki tekin meo reglubundnum
hetti.,Ad auki hjalpum vid f6lki ad
skilja og takast & vid sjukdém sinn
i daglegu lifi, svo sem meo fraedslu
og samskiptum vid adra sjuklinga.
Loks byour kerfid upp 4 fjareftirlit
og fjarstudning heilbrigodisstarfs-
folks.“ Virdi samningsins er azetlad
um 8 milljénir evra a naestu tveimur
arum eda um 1,3 milljardar kréna.

St6dugildi hja Sidekick Health
eru 25 en Tryggvi reiknar meo ad
su tala tvofaldist 4 naestu tolf man-
udum. bjornth@frettabladid.is
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Eftirlitio

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Vegageroin
xtlar pannig
sjalf ao
rannsaka
malio sem
han ber
abyrgo a.

SPIALL &
STYRKING

Opin fraedsla fyrir alla sem nylega
hafa greinst med krabbamein fer
fram i Ljésinu, Langholtsvegi 43,

naestu manuda
12:00:

e 6.juli: Lidan,

e 13.juli: breyta - Orkusparandi

adferdir

e 20. juli: Sjalfstyrkur, sjalfsmynd

e 27.juli: Sléku

¢ 10. dgust: Streita og bjargrad

e 17. dgust: Fjo
samskipti
e 24, agust: Ma

Frekari upplysingar a www.ljosid.is

@) Ljosid

vi hefur verio haldio fram a0 eftirlits-
idnadurinn hér 4 landi sé fyrirferdar-
mikill og sogi til sin of mikid fé. Pad ma
rokstydja bad. En pad malika benda d ad
eftirlit sé nauodsyn, ekKi sist pegar lif og
limir eru undir.

Tvennt hefur nylega gerst sem koma hefoi mattiveg
fyrir hefoi eftirliti verid sinnt. Annars vegar er mann-
skaodur bruni i Vesturbeenum i Reykjavik i lidinni
viku par sem prir forust. Hins vegar banaslys a Kjalar-
nesi par sem tvennt forst.

[ fjolmidlum hefur verio rifjad ymislegt upp um
sdgu hussins sem brann. Pad er dapurlegur lestur. Af
honum marada ad arum saman hafi brunavérnum
verio afatt og flottaleioir fateeklegar. Samt viogekkst
a0 par veri folki buin vist, félki sem hingad hafoi
flust. Upplyst var ad fyrir skipulagsyfirvéldum legi
erindi um ad auka enn frekar 4bao i hisinu. bad
verour ekki. bad skortir ekki 4 fyrirmeli i byggingar-
reglugerdum um 6ryggi og adbuinad begar nybygg-
ingar eiga i hlut. En pao virdist audvelt ad taka longu
byggd hus ar byggingarefnum sem ba tidkudust eda
hiis sem atlud voru til annarra nota og breyta peim i
daudagildrur og bjéoa erlendu vinnuafli, sem hingad
leitar betra lifs, og leigja dyru verdi. Jafnvel greida
fyrir dvolina med lifi sinu. Pegar ekki ma reisa pall,
girdingu eda saga nidur tré an leyfis, hvernig getur
petta pa gerst?

Vikur pa s6gunni ad Kjalarnesi. Vegageroin fer
fyrir vegab6tum og uppbyggingu vegakerfisins. Hluti
peirra verkefna er bodinn tat og lagt fyrir verktaka ad
fylgja fyrirskrift stofnunarinnar um hvernig verkio
skuli inntafhendi, i pvi skyni a0 hamarka nytingu
a takmorkuou fé sem til radstofunar er i naudsynleg
verkefni. Siola sioustu viku hafdi verktaki malbikad
spotta a Kjalarnesi. Svo verdur um helgina petta
hérmulega atvik sem kostadi tvé mannslif. I Frétta-
bladinu sagdi umferdardryggissérfreedingur ao ljost
veeri ad ekki hefdi verid fario eftir uppskrift vio gerd
malbiksins. Sambeerileg blanda veri notud til ad
atbaa halkusvaedi vio 6kuskola i 60rum I6ndum.

[ fréttum hafa fyrirsvarsmenn Vegagerdarinnar
sagt ad stofnunin beri endanlega 4byrgo. Rannsaka
purfi bikid og senda i greiningu, helst til atlanda.
Vegageroin @tlar pannig sjalfad rannsaka malio sem
hin ber abyrgo a.

En bad er ekkert nytt ad haettulegt yfirlag sé lagt tt
aislenskar akbrautir. I kjélfar kvartana vard nidur-
stadan sa a0 fraesa ofan af flughalu yfirlagi sem lagt
var 4 Hafnarfjardarveg. bao var ario 2015.

bvi fer fjarri ad haegt sé ad setta sig vio ad itrekad
sé notad bik sem veldur slysahzttu. Hvers vegna var
petta bik, sem 6llum matti vera ljost ad veeri storvara-
samt, notad enn og aftur — aod fyrirmalum Vega-
gerdarinnar?

Bedio verour nidurstédu rannsékna um hvers
vegna nylagt bik vard daudagildra. En pbad dugar ekki
a0 Vegagerdin rannsaki sjalf mal sem han hefur lyst
yfirad bera abyrgd a.

Til pess parfeinhvern annan.

ga milli 10:30 -

virkni og studningur
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Iskyldan og
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Gunnar

COVID-gliman

our en ég vissi af var ég komin i fadminn a

konunni. Han hafoi teygt at handleggina og i

einfeldni minni hélt ég ad hin veri ad bjoda
mér fadmlag. begar ég greip um axlirnar a8 konunni
skynjadi ég ad han spenntist upp og steig til hlidar.
Istad bess a0 fa innilegt fadbmlag vorum vid komnar
i einskonar glimu, COVID-glimu. Mér lei0 strax
kjanalega og sagdi vio sjalfa mig: ,mikio geturdu verid
taktlaus, svona gerir maour ekki i ljési adstaedna.”
En bao var of seint pvi snerting hafdi atti sér stad.
Hio snarasta bryddadi ég upp 4 umraoduefni til ad
taka athyglina af hinu vandraoalega ,fadmlagi“.
Eftir priggja manada stofufangelsi i Kaliforniu byrsti
mig i félagsleg tengsl. Pau eru ekki audsott a pessum
timum.

Syklar a fyrsta farrymi

b6 margt sé komio i edlilegt horfhér 4 landi pa getur
pbad ad heilsast verio snaid. Snerting hefur mikid
félagslegt gildi. Meira a0 segja dyrin nota snertingu
til ad tengjast hvert 60ru. I okkar samfélagi hefur
tiokast ad heilsast med handabandi. Sagt er ad bao

sé ekki einungis kurteisi heldur veki pad traust og
styrki félagsleg tengsl. Juliana Schroeder vid Berkeley
haskola hefur rannsakad handabandio og segir menn
na meiri arangri i vidskiptum takist peir i hendur:
»Pao breytir ekki einungis hvernig pu skynjar hinn
adilann, heldur hvernig pu litur a adstaournar. bu
segir vid sjalfan pig: Nd erum vid ad vinna saman en
ekki gegn hvor 60rum.”

Kostir og gallar

Handabandio hefur kosti og galla. Par sem hendur eru
notaodar til ad bora i nef, skeina rass og plokka leifar ar
ténnum, pa ferjum vio sykla a fyrsta farrymi til naesta
manns. Kannanir syna ad margir pvo hendurilla eda

alls ekKki eftir salernisferdir. Rannsékn fra 2011 syndi
a0 handpvottur med sapu dregur mikio ar saurbakt-
erium en tryggir samt ekki ad baer hverfi meo 61lu.
Sidustu ar hafa menn p6 bent 4 ad med handabandi
faum vio einnig nytsamlegar bakteriur sem verja
okkur gegn skadlegum syklum.

Hvadan kemur handabandid?

Mo606ir min kenndi mér ad heilsa. bvi péttingsfastara
og akvednara handaband, pvi meira mark er tekio &
manni. Og ég kenndi sonum minum slikt hid sama.
Ut fra handabandi alyktum vid gjarnan um personu-
leika pess sem snertir 16fa okkar. En hvadan kemur
sa vani a0 heilsast meo pvi gripa um hénd annarra?
St kenning sem hefur liklega notio mestrar hylli er
ad handaband sé takn fridar. Meo pviao rétta fram
héndina syndirdu ad pu baerir ekki vopn og begar
pu hristir héndina hressilega vissir ptt ad handa-
bandsfélaginn hefdi ekkert ad fela i erminni. St idja
a0 takast i hendur sést a @vafornum grafreitum og
steinhellum, m.a. a myndum af gudum a0 gera med
sér samning. bad teygir sig meira a0 segja aftur til
Odysseifskvidou Homers fra um 750 f. Kr.

Nyjar leidir

Islendingar hafa b6 nytt sér adrar leidir til ad heils-
ast. [ ségubokum er sagt fra pvi ad menn hafir hér
aour fyrr lyft hatti eda hneigt sig. Eitt er lj6st ad pad
er edlilegt ad vio setjum handabandid i hlé, en bad
veri hjalplegt ef vio keemum okkur saman um hatt
til a0 heilsast an handabands. Hvort heldur meo pvi
a0 horfastiaugu, brosa og kinka kolli, eda reka ut
tunguna eins og tiokast i Tibet. Fyrir mér ma handa-
bandio hverfa, en 4n fadmlagsins mun tilveran tapa
hlyju.
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Johann mogulega i hop a morgun

ENSKI BOLTINN Jéhann Berg
Guomundsson, landslidsmadur i
knattspyrnu, og leikmadur enska
arvalsdeildarliosins, gaeti verio
i leikmannahépi lidsins pegar
Burnley matir Sheffield United i
33.umferd deildarinnar i hadeginu
amorgun.

Ef af pvi verdur yroi pao i fyrsta
skipti sidan um sidustu aramoét sem
Johann Berg veri i leikmannahépi
Burnley. Jé6hann Berg meiddist &
kalfa i bikarleik med Burnley 4.
jandar sidastlidoinn og hefur ekki
nao ao jafna sig af peim meidslum
almennilega.

»Johann hefur eft af fullum krafti
me0d lidinu i nokkurn tima en vid
hofum ekki viljad taka dhaettuna
4 pviad meiodslin taki sig upp aftur,
me0 pviaod lata hann spila i leikjum
lidsins undanfario.

Vio hoéfum viljad gefa honum
nagan tima til pess ad jafna sig
algjorlega adur en hann spilar. bad
er hins vegar finn méguleiki a pvi
ad hann taki patt i leiknum a0 ein-
hverjuleyti um helgina," segir Sean

Johann Bergi leik med Burnley.

Dyche, knattspyrnustjéri Burnley
um st6ou mala 4 meidslunum hja
Johanni Berg, sem hefur einungis
spilao sjo deildarleiki med lidinu &
yfirstandandi leiktio.

Burnley situr i 10. sati deildar-
innar meo 42 stig en 1i0id hefur
haft betur i sidustu tveimur leikjum
sinum. Leikur Burnley og Sheffield
United fer fram a Turf Moor, heima-
velli J6hanns Berg og félaga og hefst
klukkan 11.00 ad islenskum tima a
morgun. -hoé

Guomundur Andri afram hja Start

FOTBOLTI Knattspyrnumadurinn
Gudmundur Andri Tryggvason
hefur framlengt samning sinn vio
norska urvalsdeildarlioid Start,
en félagiod greindi fra pessu a Twitt-
er-siou sinni.

Guomundur Andri er nd samn-
ingsbundinn Start til arsins 2023,
en hann gekk til lids vid félagio ario
2018. Framherjinn 1ék svo med Vik-
ingi sem lansmaour sidasta sumar,
bar sem hann varo bikarmeistari
me0 Fossvogslidinu.

bessi tvitugi leikmaour skoradi 7
mork i sextan leikjum fyrir Viking &
sidasta keppnistimabili.

»Andri er einkar hefileikarikur
leikmaour sem hefur eiginleika sem
afar fair leikmenn bua yfir. Hann er
meo g6oa taekni, er snéggur og getur
komio andstaedingum a 6vart meod
brellum sinum.

gg Andri er einkar
heefileikarikur

leikmaour sem hefur eigin-
leika sem afar fair leikmenn
bua yfir.

Johannes Hardarson
pjalfari Start

Meidsli hafa gert honum erfitt
fyrir a medan hann hefur verid i her-
badum okkar, en vio litum & hann
sem framtidarleikmann hja félag-
inu,“ segir Johannes Harodarson,
bjalfari Start, i frétt félagsins um
undirskrift Gudmundar Andra sem
hefur misst af fyrstu fimm deildar-
leikjum lidsins vegna meiosla. - hé

Auglysing um

sveitarstjornarkosningar

Sveitarstjornarkosningar i sameinudu sveitar-
féelagi Borgarfjardarhrepps, Djiipavogshrepps,
Fljotsdalshérads og Seydisfjardarkaupstadar
19. september 2020

Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid hefur,
med visan til 125. gr. sveitarstjornarlaga nr.
138/2011, akvedid ad boda skuli til sveitarstjornar-
kosninga i sameinudu sveitarfélagi Borgarfjardar-
hrepps, Djupavogshrepps, Fljotsdalshérads og
Seydisfjardarkaupstadar, hinn 19. september 2020.
Jafnframt fer fram kosning i fjorar heimastjornir
hins sameinada sveitarfélags.

Frestur til ad skila frambodslistum til yfirkjor-
stjornar i hinu sameinad sveitarfélagi er til kl. 12

a hadegi laugardaginn 29. aglst 2020. Sveitar-
stjornarmenn sem hyggjast skorast undan endur-
kjori skulu tilkynna pa akvordun til yfirkjorstjornar
fyrir lok frambodsfrests.

Utankjorfundaratkvaedagreidsla hefst 25. jili 2020.

betta auglysist hér med samkvaemt 2. mgr. 1. gr.
laga um kosningar til sveitarstjorna nr. 5/1998.
Domsmalaraduneytinu, 3. jali 2020.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

isak Bergmann Johannesson hefur leikid vel fyrir.saenska urvalsdeildarlidio Norrkdping. MYND/SIMON LARSSON

Hlutverkio hja Isaki
steekkar og stekkar

Isak Bergmann Johannesson er i sivaxandi hlutverki hja Norrképing sem
tronir a toppi seensku urvalsdeildarinnar meo 13 stig eftir fimm umferoir.
Norrkoping hefur fjogurra stiga forskot a Malmo sem situr i 60ru seeti.

FOTBOLTI [sak Bergmann kom inn 4
sem varamaour i tveimur af fyrstu
pbremur leikjum deildarinnar, en
var svo i byrjunarlidi Norrképing
i fyrsta skipti i deildarleik, pegar
1i0id metti Ostersund i fjorou
umfero deildarinnar. Pessi 6flugi
leikmadur pakkadi traustio sem
Jens Gustafsson, pjalfari liosins,
ber auglj6slega til hans me0 pviao
leggja upp tvd mork i 4-2 sigri.

Su frammistada skiladi honum
aframhaldi i byrjunarlidinu, i 1-1
jafntefli a moti Elfsborg i leik 1io-
annaivikunni. Spilamennska Isaks
Bergmanns i upphafi leiktidarinnar
varo til pess ad hann hlaut mikio
lof i umfj6llun Aftonbladet, par
sem segir ad pratt fyrir ungan aldur
sé [sak gridarlega proskaour leik-
maour sem spili likt og fullordinn
og brautreyndur leikmadur.

Frabarlega stadid ad
hlutum hja félaginu
,bao var vitad pegar ég samdi vio
Norrképing 15 ara gamall ad pad
myndi taka mig tima ad vinna mér
inn sati i adallidinu. A peim tima
var hins vegar sett upp skyrt plan
um prepaskiptingu ferilsins a leio
minni inn i adallidshépinn, og mér
likadi vel vid pau aform. Eg myndi
segja ad bad sé allt ad ganga sam-
kvaemt plani og pad kemur mér ekki
4 ovart a0 vera kominn meo jafn
stort hlutverki i lidinu og raun ber
vitni. Eg er aftur 4 méti mjog sattur
vid pad hversu mikio traust ég fae,“
segir Isak Bergmann i samtali vio
Fréttabladio um std0u mala hja sér.
,Eg er i grunninn midjumadur,
mér finnst pad henta mér best ad
spila inni 4 midjunni, og stefni ad
viad btia mér til feril i peirri st6ou.
I pessum leikjum sem ég hef verio
aod spila a timabilinu hef ég hins
vegar verid ao spila 60ru hvoru
megin vid framherjann a4 kant-
inum i leikkerfinu 4-3-3, eda fyrir
aftan framherjann. Svo leysti ég af

isak Bergmann med f6dur sinum.

9 bao var vitao pegar

ég samdi vio Norr-
koping 15 ara gamall ad pao
myndi taka mig tima a0
vinna mér szeti i adallidoinu.
Eg er aftur a moti mjog
sattur vio pad hversu mikio
traust ég fze.

i einum leik sem vinstri bakvérour
begar pad komu upp meidsli par i
miojum leik. Pad er gott ad finna
fyrir pvi ad mér sé treyst fyrir mis-
munandi stédum a vellinum,” segir
Isak enn fremur um hlutverk sitt i
lidinu eins og sakir standa.

,Vid erum mjog vel skipadir inni
a midsvaedinu meo landslidsmenn
og mjog goda leikmenn. Pannig ad
ég atta migalvega pviad pad verour
erfitt ad koma mér a0 par a pessum
timapunkti. Pad er bara mjog dyr-

mett fyrir migad fa mindtur i svona
sterku lidi sem er ad spila g6dan fot-
bolta og gengur vel.

betta er rosalega flottur klibbur
og allt innan félagsins er i topp-
malum. bjalfarinn, Jens, gefur
ungum leikménnum mikinn tima
og er annt um ao peir séu ad baeta
sig, oger til i ad gefa peim st6rt hlut-
verk. Svo fz ég punkta fra adstodar-
bjalfaranum eftir alla leiki um hvad
égséao geravel oghvad megi bata.
bad hjalpar mér mjog mikio,” segir
hann um Norrképing.

Mamma sa um ad

innrétta ibudina

,Mér lidur lika mjog vel i borginni
en bad hjalpadi mikio til, par sem ég
var mjog ungur pegar ég kom hing-
a0, ad foreldrar Olivers [Stefans-
sonar] foru med honum at. Mamma
min og mamma hans eru systur og
vid bjuggum i sama husi, pannig ad
bau sau vel um mig fyrsta ario.

Nu er verid ao klippa & pann
streng og vid erum ad flytja hvor i
sina ibudina. Eg flutti par inn fyrr
isumar og mamma kom Tt til pess
a0 hjalpa mér ad koma mér fyrir par
og gera ibudina huggulega,” segir
unglingalandsliosmadurinn.

»Fjolskyldan er mjog stolt af mér
og anzego hvernig gengur en ut af
astandinu, og adstedum hja peim,
geta pau ekki heimso6tt mig jafn
mikio og maett a jafn marga leiki hja
mér og pau myndu vilja. Pad kemur
bara ad pvi ad pau geta kikt 4 mig
begar hlutirnir eru komnir i betra
horfog ég hlakka til pess.

Stefnan hja mér hja Norrkoép-
ing ndna er bara ad auka hlut-
verk mitt jafnt og pétt og reyna
ad hjalpa lidinu eins vel og ég get.
bad er mjog gaman ao hafa getad
lagt eitthvad af mérkum i sio-
ustu leikjum og vonandi heldur
bad bara afram pannig,“ segir
Skagamaourinn um framhaldio.
hjorvaro@frettabladid.is
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Taska a stong fyrir reidhjol
Verd: 999.-

Hulstur a hendi
iPhone / Samsung

Taska a stong fyrir reidhjol (2 holf) Ferdastoll med axlarol
Vero: 499.- Verd: 1.299.- o0g geymsluhélfi
Verd: 3.999.-

Vatnspolinn Bluetooth
ferdahatalari MuvoPlay

TILBODSVERBD: 8.244.-
Verd adur: 9.699.-

GARRY ALONG
COLOURING SET

Litasett

Pokar fyrir pokahlaup .- Verd: 749.-
4 pokar i pakka Sandkassasett
Verd: 1.899.- Verd: 899.-

Heyrnartol Maxell EB-98
Verd: 1.319.-

S

Lagar stultur med bandi
Verd: 1.699.-

Hestaskeifuspil
Vatnshyssa Vero: 2.999.-
Verd: 999.-
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Kortabok - Vegaatlas 25 gonguleidir a Vatnaveidi arid um kring Ferdastoll fyrir born
Vero: 4.499.- pingvallasvaedinu Vero: 4.999.- Vero: 2.999.-
Verd: 1.499.-

MIKID URVAL
AF ERLENDUM
BOKUM!

Risa Mikado
Verd: 999.-

Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
- Skoélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Framdrskarandi o PN .
fyrirtaeki Laugavegi 77 Smaralind Isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 _ o — :
Alfabakka 16, Mjédd | Keflavik - Krossmoéa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 6. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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AFSLATTUR

Tungusofi. Heegri eda vinstri tun-
ga. Dokk- eda ljosgratt slitsterkt
Rivera eda Soft akleedi sem einnig
er faanlegt bleikt (Dusty Rose).
Steerd: 231x 140 x 81 cm

Dokk- eda ljosgratt Rivera aklaedi

95.992 kr. -+19:990-¢

Bleikt, ljos- eda dokkgratt Soft aklaedi

103.992 kr. -129:996«-

AFSLATTUR

RETINA

Skemmtileg skammel med geymslu. Skammelin koma i fjorum litum i sléttflaueli.
Gra, gul, koparraud, dékkbla og bleik. Stzerd: 60 x 60 x 35 cm

o o

HUSGAGNA
- HOLLIN i

AFSLATTUR

NERS
et Uy

www.husgagnahollin.is
ATLANTA

Virkilega peegilegir 2ja og 3ja seeta rafdrifnir sjonvarpsséfar. Svart, dokk-
brunt eda gratt, ekta ledur allan hringinn. Pétt, mjak saeti en tvo seeti hafa
skammel sem ma lyfta med hnappi (skammel rennur fram og bak hallast

2ja seeta: 198 x 96 x 98 cm

m—wg-gge-kp

3ja seeta: 147 x 96 x 98 cm

[199.992 k. B

aftur). [ 3ja saeta séfanum ma leggja nidur bak midsaetis sem verdur pa bors.

20%

AFSLATTUR

CANNES

Heegindastoll med skemli. Svart, brant
eda gratt ledur & slitflotum.

REEEEEPIT 444-990-er:

AFSLATTUR

__,,"T" -

ALBA

Haegindastoll med eda an skemils.
Svart, ljésgratt,brint eda hvitt ledur.

Stoll i ledri
87.992 kr. Bl et 50

Skemill i ledri

123.992 kr. B=gecia g

CRAY
Bordstofustéll. Svart,

bleikt, brons eda gratt
sléttflauel.Svartir
feetur.

20%

AFSLATTUR

126,392 ke E--reta g

ALEXA
Vandadur bordstofu-
stoll. Svart, brant eda
hvitt ekta ledur.

Feetur ar burstudu
stali.

20%

AFSLATTUR

27.992 kr. EZFEEERS

Allt ad

afslattur

bd finnur baeklinginn
husgagnahollin.is

g HUSGAGNA
| B [ Aerl I l—ln GLLIN
a\dhwzo

HUSGAGNA
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Lara Bjorg er ekki mikid fyrir tjald-
ferdalog en er aleid i hringferd og
porir varla lengur ad skoda vedur.is.

Eg bid bara um ad
lifa nottina af

Lara Bjorg Bjornsdottir, adstoodar-
maodur rikisstjérnarinnar, leggur
i hann i hringferd um landio a
morgun, htn er ekki mikill feroa-
langur og er ekKki laust vio ad hin
kvidi ferdinni.

Hvad d ad gera um helgina?

Eg legg af stad i hringferd um
landid a sunnudaginn meo fjo6l-
skyldunni og kvidi pvi meira en 61lu.

Ertuvon aod ferdast fyrstu helgina
ijuli?

Nei. Mér er aldrei booid neitt,
pbannigao...

Ertu tjaldkona eda parftu rum til
ao sofai?

Eg bid bara um a0 lifa néttina af.
Annars sama.

Erustér ferdaplén petta sumario?

Vio0 @tlum ao keyra hringinn eins
og aour sagoi. Forum sudurleidina
ogsvo a Austfirdi en par var einmitt
spaod priggja stiga hita og poku sidast
begar ég for inn 4 vedur.is. En @tli
pbad skipti nokkru mali pvi nattaru-
fegurodin baetir upp fyrir sma kulda.
Svo stoppum vio ad sjalfségdu fyrir
nordan padan sem ég er ettud i
baodar attir. Kelduhverfio, Hasavik,
Akureyri, padan er mitt folk.

Er eetlunin ad nyta sér tilboo ferda-
bjonustuadilainnanlands?

Eg mun elta hvert einasta tilbod
sem ég finn, allt fra afslaetti 4 is upp
islakandiilmkjarnanudd ofan 4 ein-
hverjum jéklinum.

I hvaé mun ferdadvisunin pin fara?
Sosur a allan mégulegan grillmat.

Fyrsta helgin i juli

Ein staersta ferdahelgi sumarsins stendur yfir og Islendingar hafa
svo sannarlega tekio vel i ad ferdast innanlands. Vid forvitnud-
umst um fer@aplon nokkurra skemmtilegra einstaklinga.

FEvar xtlar ad vera heima um helg-
ina en utilokar ekki ad gefa tjaldinu
nyjan séns. FRETTABLADID/EYPOR

Tjalddagar minir eru
longu lidnir

Zvar bor Benediktsson rithéfundur
@tlarao halda sigheima um helgina
enda reynir hann a0 fordast ad vera
a feroinni steerstu ferdahelgarnar.

Hvad d ad gera um helgina?

Eg ®tla ad vera heima um pessa
miklu ferdahelgi og hafa pad gott.
Pao er afmeli sem ég @tla ao kikja i
ati 4 Kjalarnesi en annars @tlum vio
fjolskyldan bara a0 taka pvirolega.

Ertuvanur ad ferdast fyrstu helg-
inaijuli?

Nei, begar ég fer it 4 land reyni
ég medvitad ad fordast stéru ferda-
helgarnar.

Ertu tjaldmadur eda parftu riim
tilad sofai?

Tjalddagar minir eruléngu lidnir,
en nd pegar maour er ordinn pabbi
grunar mig ad pao styttist i ad peir
hefjist aftur.

Eru stér ferdaplon petta sumario?

Stefnan er tekin norour a Akur-
iviku ogferdast um svaeoid. Dalvik,
Myvatn og Husavik verda alveg
orugglega heimsott, sem og auo-
vitao Jolahusio. bad er skylda, eins
ogallir vita.

Er eetlunin ad nyta sér tilboo ferda-
bjonustuadilainnanlands?

Mamma min er nybyrjud ad bjéda
upp a geitalabb a Gufua i Borgar-
firdi fyrir alla sem vilja og ég mun
vafalaust nyta mér pann faranlega
skemmtilega valkost sem oftast. ba
mun ég érugglega s6kkva mér i hin
ymsu tilbod pegar norour er komio.

Eg er Vilborg Arna minnar kynslodar

Atli Fannar Bjarkason, samfélags-
midlastjéri RUV, xtlar ad verja
helginniiad flytja meo systur sinni
en er b6 buinn ad réltaupp 4 heo &
Snafellsnesi svo innra med honum
leynist fjallgéngumadur sem langar
ihusbil.

Hvad d ad gera um helgina?

Eg geeti sagt pér ad ég sé buinn
ad eyoda vikunni i ad pakka ofan
i toskur og kortleggja sélrikustu
staoilandsins, Gt fra gognum Veodur-
stofunnar, reynslu forfedra okkar,
hyggjuviti freenda mins og spalikani
folksins sem hélt aod prieykio veeri
aod gera tilraunir a f6lki meo vio-
brégdum sinum vid kérénaveir-
unni, en ég verd ad hryggja lesendur
bessa dalks med gramyglulegum
sannleikanum: Eg er ad fara ao
hjalpa systur minni a0 flytja.

Ertuvanur ad ferdast fyrstu helg-
inaijuli?

Ekkert endilega. Eg vann samt
i makalottéinu fyrir nokkrum
arum bar sem henni fylgdi ekki
bara fallegt bros og frjésemi: fjol-
skylda hennar a sumarbustad sem
vid notum reglulega. Eg var reyndar
bitinn svo rosalega sidast ad ég let

Atli Fannar rolti upp a h®0 a Snee-
fellsnesi nylega med son sinn Tind a
bakinu. MYND/LILJA KRISTJANS

orugglega ekki sja mig bar aftur fyrr
en inovember.

Ertu tjaldmadur eda parftu rim
tilad sofai?

Eg gisti i tjaldi 4 Hréarskeldu arin
2005 0g 2006. Arid 2007 =tladi égad
endurtaka leikinn en vaknadi eftir

fyrstu néttina med héfuoio i polli.
Vid brunudum 4 hétel og mér hefur
ekKki tekist ad vinna almennilega ar
bessarireynslu, pannigad svario er
nei, ég er ekki tjaldmaodur. Langar
samt pinu i husbil.

Erustér ferdaplén petta sumario?

Eg er bainn fara i Grimsnes og
a hotel 4 Nesjavollum. Svo er ég
nykominn fra Hellnum & Snaefells-
nesi par sem ég rolti upp 4 hed. Og
sumario er varla halfnad, pannig
aod ja, ég myndi segja ad ég sé Vil-
borg Arna minnar kynsléoar - ef
han vari minna i ad klifa hestu
fjoll heims og meira i ad kléra sér
i hausnum yfir hvernig sé best ad
hamarka nztursvefn priggja ara
barns a ferdalagi.

I hvad fer ferdadvisunin pin?

Eg er buinn ad vera ad reyna aod
gera upp vio mig hvort ég eigi a0
taka nokkrar natur a hoteli ati a
landi, med morgunverdi og nuddi
eda hasbil i viku eda tver, bruna
hringinn og nota afganginn i ad
borda a skemmtilegum veitinga-
stodum vids vegar um landio.
Hvad var petta aftur mikid sem vio
fengum?

Eg hlyt ad geta leert ad elska petta

Sigrun Osk Kristjansdottir dag-
skrargerdarkona segir pessa helgi
alltaf fratekna fyrir Irska daga a
Akranesi.

Hvad d ad geraum helgina?

Eg by a Akranesi og pessi helgi er
alltaf fratekin fyrir Irska daga. Eg
verd pvi heima hja mér meo fjol-
skyldu, vinum og nagrénnum. Eg
@tlareyndar a0 renna mér alla leid
i borgina i fertugsafmeeli hja stér-
vini minum Audda Bl6 4 laugardag.

Ertuvon ad feroast fyrstu helgina
ijuli?

Nei. Maour svikur ekKi lit a frsk-
um dégum.

Ertu tjaldkona eda parftu rum til
ao sofai?

Mig langar svo a0 vera tjaldkona,
en ég er pad ekki. Eg vil bara brak-
andi hrein seengurfét, almennileg
gluggatjold og dinkodda. Eg var
samt a0 kaupa mér tjaldvagn i fyrra-
dag afpvi ég er umkringd folki sem
elskar atilegur. Pad var annadhvort
ad lata sig hafa petta eda vera ein i
allt sumar. Eg hlyt ad geta lert ad
elska petta.

Eru stér ferdaplén petta sumario?

Ja og nei. Eg er btiin a6 fara nordur

Sigran Osk byr a Akranesi og segist
ekki svikja lit a irskum dégum sem
fara par fram um helgina.

til Akureyrar og til Eyja, labba inn i
Reykjadal, leika turista i Reykjavik
og fleira. Vik i Myrdal og nagrenni
er naest 4 dagskra, utilega i Skorra-
dal og svo eru haleit markmid um
ad taka hringinn i lok manadarins.

Er eetlunin ad nyta sér tilbod
ferdapjonustuadila innanlands?

Ja, ég er pegar buin ad kaupa
hételgistingar hér og par, en langar
i hellaskodun eda ferd upp a jokul
einhvers staoar. A eftir a0 leggjast
adeins betur yfir pad.



Innvidir sem vaxa
med fyrirtaekinu
og kostnadur sem

byggir a porf

Vid bjodum hysingar- og rekstrarlausnir

sem mata krofum natimalegs atvinnulifs Opin I<erfi
2® Windows10Pro ()
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Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

agnhildur Agustsdottir

vakti mikla athygli

me0 pistli sem birtur

var i Kjarnanum fyrir

premur arum en han

akvao i kjolfar Metoo-
byltingarinnar ad stiga fram og
lysa kynbundnu ofbeldi sem hiin
sagoist hafa oroid fyrir i starfi arid
2009. Ragnhildur, sem pa var for-
stjori fjarskiptafyrirtaekisins Tals,
lysti pvi i pistli sinum hvernig prir
menn tengdir félaginu, sem pa
vildu bola henni ar starfi forstjoéra,
lokuou hana inni i fundarherbergi,
meinudu henni ttgdngu og neyddu
til ad skrifa undir uppségnina an
pess ad fa svigram til ad raofeera sig
vid 16gfreding eins og hin sottist
eftir ad gera.

,Eg var bedin um ao taka vio
starfinu um jélin 2008 og lendi svo
i pessu vorid 2009. Eg gekk pa meod
mitt annad barn og pegar ég missti
vinnuna einbeitti ég mér frekar
ad medgdéngunni og i framhaldi
fedingarorlofinu.“ Ragnhildur
vidurkennir ad eftir & ad hyggja
hafi hvildin reynst g60 en ad petta
hafivissulega verid henni erfio lifs-
reynsla.

,Egédkvad ad kapla mig algjorlega
at ar pessum geira og hafoi engan
ahuga 4 a0 fara pangad aftur. Eg ytti
reynslu minni aftast i hugskotio og
pad var ekki fyrr en Metoo-bylting-
in komstihameeli ad ég for ad reeda
petta atvik. Eg hafoi ekki talad um
pad vid neinn nema mina nanustu
fjolskyldu.

betta var audvitao erfio ogleidin-
leglifsreynsla en ég held a0 hin hafi
einnig styrkt mig. Panniglit ég a erf-
idleika; vio lendum 6111 einhverju
lifinu og petta er adallega spurning
um hvernig vid tokumst a vio pad.”

Adspuro segist Ragnhildur vera
betri i ad setja mork eftir atvikio.
,Eg held jafnframt ad pad hafi gert
mig ad 6flugri manneskju, stjéorn-
anda og starfskrafti.“

Flutti utani kjolfar
uppsagnarinnar

Fj6lskyldan flutti til Danmerkur
i kjolfar uppsagnarinnar par sem
Ragnhildur fér i meistaranam i
stjornun og stefnumotun. Synirnir
voru pa orOnir tveir og sa yngri
adeins eins ars gamall begar Ragn-
hildur héf nam vido Copenhagen
Business School.

,begar vido komum heim ték ég
vio starfi stjornendaradgjafa hja
Expectus og naut starfsins en sakn-
adi pess po6 ad vera sjalf i verkefn-
unum og framkvaemd. Eg er mjog
framkvamdagl60 og oft & tidum
6polandi mikill, doer““ segir Ragn-
hildur og vidurkennir um leid ad
hun eigi ekki sérlega audvelt med ad
slaka a. ,Eg prifst a lifi, fjori og folki
og bvi ad sja arangur erfidis mins.”

Ragnhildur ferdi sig yfir til
Advania. , bar stokk ég a bolakaf i
djupu laugina og for ad vinna vid
upplysingataekni par sem ég leiddi
rekstrar- og hysingarumhverfio
i cloud-vegferdinni. Mér finnst
tekniumhverfio spennandi og pad
skiptir ekki mali i hvada bransa pa
ertidag, pu parftao veralaesa tekni
og ég leit pvi a petta sem takifzeri
fyrir mig til a0 komast betur inn i
pennan heim,” segir Ragnhildur
sem er upphaflega menntud i vio-
skipta- og hagfraeoi.

,begar sost var eftir mér i starfio
spuroi ég hvers vegna og fékk pad
svar ad pad vantadi einmitt mann-
eskju sem veri ekki endilega sér-
freedingur i pessu umhverfi heldur
spyrdi réttu spurninganna. Stund-
um hefur enginn spurt hvers vegna
hlutirnir eru gerdir einmitt svona.”

Frumkvédlar i fjarbuo
Eftir nokkurra ar starf hja Advania
feerdi Ragnhildur sig yfir til Micro-
soft bar sem hiin er enn.

,Idagvinn ég hja Microsoft og svo
er ég i frumkvodlabrolti a kvoldin
og um helgar,“ en Ragnhildur opn-
aoi fyrir tveimur arum, 4samt eigin-
manni sinum Jaliusi Inga Jonssyni,

bao geta allir
fengio gooa
hugmynd

begar Ragnhildur Agistsdottir vann ao
honnun eldgossyningar bjost folk ekkert
endilega vi0 pvi ad hun yrdi ad veruleika.
En Ragnhildur virdist eflast vi0 hverja raun.

Icelandic Lava Show i Vik i Myrdal.

»Madurinn minn er i hundrad
prosent starfi par sem fram-
kvaemdastjori. Vio erum fj6élskyldu-
sprotafyrirtaeki og med prjuboérn a
okkar framfeeri og pvi parf einhver
ad skaffa salt i grautinn. Vid férum
pa leid ad gera petta a0 mestu leyti
sjalf og pvi var mikilvaegt ad ég héldi
minu starfi.“

Pau hjénin keyptu sér his i Vik
par sem Julius dvelur stéran hluta
vikunnar en 16gdu b6 ekkiiao flytja
alfario pangad. ,Vio h6fum pvi verio
ifjarbad meira eda minnaitvo ar
og enn sem komio er gengur betta.
Stundum gerir fjarlegdin fjéllin
bla,” segir hun i léttum ton. , betta
er ad minu mati meiri férn fyrir
hann, éger po6 alla vega heima med

bérnunum og nyt pess p6 ad pad
geti alveg verio krefjandi en hann
er oft langdv6lum einn i Vik.“

Tveir af premur

sonum einhverfir

bau hjénin eiga brja syni, tveir eldri
synirnir eru baodir einhverfir og sa
yngsti er adeins tveggja ara gamall
svo ad heimilisalagio er téluvert.
,Vio hugleiddum a0 flytja i Vik a
sinum tima en matum pad svo ad
pao veri of stort skref fyrir eldri
drengina sem nj6ta géorar pjonustu
i benum.“ Ragnhildur utilokar p6
ekkertiframtidinni. ,Okkurlangar
ad opna syninguna 4 fleiri st6dum
ba0i hér og erlendis. Vio erum rétt
ad byrja.“

Hugmyndina ad syningunni
fengu hjonin arid 2010 pegar pau
skodudu gosio & Fimmvorduhalsi.
,betta var étraleg upplifun og félk
hagaoi sér brjaledislega vid gos-
stddvarnar. Reglurnar voru engar
enda hafdi svona adgengilegt gos
ekki att sér stad i nutimasoégu. baod
er i raun 6tralegt ad enginn hafi
slasast.”

Ragnhildur og Julius urdu fyrir
miklum hughrifum sem pau lang-
adi ad miola afram. ,Vid vorum
fra okkur numin enda upplifunin
mognud.“ bau fengu strax hugmynd
ad pvi ad setja upp einhvers konar
eldgossyningu og voru stadradin i
aod lata af pvi veroa pegar 6rlogin

Ragnhildur
segir storu
spurninguna
vera hvernig vid
tokumst a vio
erfidleika pvi
oll lendumvid i
einhverju.
FRETTABLAPID/
ERNIR

gripuitaumana.

,»Arid eftir fengu synir okkar ein-
hverfugreiningu. Eldri drengurinn
for fyrstigegnum greiningarferli og
vid bjuggumst alls ekki vid pessari
niourstdou enda vissum vio litio
um einhverfu og vorum haldin
mjog miklum ranghugmyndum.

Hann var fyrirburi og vio skrifud-
um mikid a pad og héldum kannski
a0 hann vaeri med ADHD. Hann var
seinn ad lera ad tala en 6tralega
pagilegt og ljaft barn. Greiningin
kom okkur pvi algjérlega i opna
skj6ldu og pad fyrsta sem vid hugs-
udum var ad petta hlytu ad vera
mistok.”

Fjolskyldan bjé a pessum tima i
Danmoérku og naut talkapjénustu
i greiningarferlinu og segir Ragn-
hildur pau undir eins hafa skrifao
niourstéouna a tulkunarmistok
og hugsudu meo sér ad petta folk
pekkti greinilega ekki son peirra.

»En pegar heim var komid férum
vid ba0i ad lesa okkur til um ein-
hverfu, adallega til ad afsanna
greininguna,” segir han dkveoin.

Audvitad var petta tvofalt afall

»En eftir pvi sem vid lasum meira
féru ad renna a okkur tver grimur.
Vissulega var parna margt sem
passadi vid eldri strakinn en pad
var miklu meira sem passaodi viod
pann yngri.“ Pau kréfoust pess pa
ad sa yngri feeri i greiningarferli og
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fengu fljott stadfestingu & pvi sem
pau grunadi, ad yngri sonurinn veeri
einnig meod einhverfu. ,betta var
svolitid eins og blaut tuska i andlitio
en beir voru parna fjégurra og halfs
ars og tveggja ara gamlir.“

Bakslag hafoi komio i malproska
yngri sonarins sem vakti ahyggjur.
»Hann var farinn a¢ tala heilmikid
ogsvo alltieinu bagnadi hann sem
er sterkt einkenni einhverfu. betta
gerOist rétt um pao leyti sem sa eldri
var i greiningarferli og vid vorum
svolitid med hugann vid hann og
pvi kannski attudéum vid okkur
ekki strax a pessu. En pegar vio
forum ao lesa okkur til hugsudéum
vid meo okkur: Ef sa eldri er ein-
hverfur pa er sa yngri alveg pottbétt
einhverfur!

Upphaflega var okkur sagt ad
ovist veeri a0 sa yngri myndi nokk-
urn tima tala aftur. bvi p6tti peim
hjonum mikilvaegt ad flytja aftur
heim fra Danmorku svo sonurinn
myndi ekki alast upp i tvityngdu
umbhverfi. ,pad var pvi mikill sigur
pbegar hann naoi tokum a malinu
upp tr fimm ara aldri.

Audvitad var petta tvofalt afall,
vid férum ar pvi ad eiga tvo heil-
brigoa drengi i pad ad eiga skyndi-
lega tvo fatlada drengi og framtidin
eins og vio h6foum séd hana fyrir
okkur hrundi. Eg held ad pad séu
mjog edlileg vidbrogo en a sama
tima reyni ég ad benda f61ki, sem er
a0 fa greiningu 4 bérnin sin i dag, &
a0 petta erualltaf sému bérnin, bad
hefur ekkert breyst vio bérnin.”

Utilokar ekkert i dag

begar Ragnhildur flutti heim
stofnadi huin Blaan april - styrktar-
félag barna med einhverfu. ,begar
drengirnir fengu greininguna
vissum vio svo ofbodslega litio
um einhverfu. Eg hitti stundum
aora foreldra og vid vorum 611
sammala um ao pad veri of litil
almenn umraoda um einhverfu.
Pbaod er unnio frabeert starf hja Ein-
hverfusamtékunum og 66rum
adilum en baod var litid verio ad
tala vid almenning um pad hvaod
einhverfa er. bPess vegna stofnadi
ég Blaan april. bad parf a0 tala
um einhverfu og auka almennan
skilning. Einhverfa er bara hluti af
samfélaginu og bad eru miklu fleiri
einhverfir en flesta 6rar fyrir.

Strakarnir minir hafa kennt mér
svo mikio. A0 fara i gegnum allt
petta ferli med peim finnst mér hafa
gert mig umburdarlyndari gagnvart
alls konar folki og adstaedum pess.
Mér finnst bessi reynsla, ef eitthvao,
gefa mér forskot sem manneskju og
sem stjérnanda.”

Einhverfa er genatengd tauga-
proskaréskun p6 svo ao ekki hafi
tekist ad finna ors6k hennar. bvi
segir Ragnhildur ekki 6algengt ad
fleira en eitt barn i fjélskyldu sé
einhverft. ,bad er algengara en f6lk
heldur og téluvert um pad 4 Islandi.
bar sem petta kemur 4 annao boro
niour eru meiri likur 4 ad pao geri
pad aftur.

Mér finnst einhverfa i raun alveg
otrulega ahugaverd. bad er i raun
alveg magnao ad umgangast ein-
staklinga sem hugsa adeins 60ru-
visi og bad getur verid mikill kostur.
bad er sorgleg stadreynd ad mjog
hatt hlutfall fullordinna einhverfra
endar a 6rorkubdtum, einfald-
lega bvi beir fa ekki taekiferi en ég
myndi halda ad, ad minnsta kosti
helmingur peirra ztti ad geta unnid
me0 géodum arangri.

bad eru enn i dag sterkar stadal-
imyndir og ranghugmyndir um ein-
hverfu og mérgum kemur a 6vart
hversu miklar kelir6fur strakarnir
minir eru. Mér finnst peir alveg
dasamlegir og peir hafa gefio mér
syn 4 heiminn sem ég er heppin ad
hafa.”

Baoir synirnir hafa nad t6kum
a verkefnum sem beir attu ekki ad
geta leyst og til ad mynda talar sa
yngri p6 pau hafifengid ad heyra ad
liklega myndi hann aldrei geta pao.

,Eitt pad erfidasta fyrir mig var ad
ég for ad syrgja pbad ad verda amma,
pao er svo brenglad hvert hausinn
a manni fer. I dag utiloka ég ekki
neitt.”

Ragnhildur og Julius fengu hugmyr.l-dina-l;egar pau skodudu eldgosid a Fimmvoérduhalsi en pad tok morg ar ad lata hana verda ad veruleika.
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EF VID LIFUM PETTA AF bA

VERDUR PETTA EIN ROSA-
LEGASTA VELGENGNISAGA
SEM HEYRST HEFUR.

Drégu hugmyndina aftur upp
Eins og fyrr segir voru bau hjéon meod
hugmynd a0 fyrirteki en pegar
greiningar beggja drengjanna lagu
fyrir settu pau hana ais.

,Vio hugsudum med okkur: Vio
erum ekKki a0 fara ad taka einhverja
ahettu, na er fokusinn bara a strak-
ana og ad hjalpa peim. Svo voru beir
sifellt a0 koma okkur a 6vart med
pvi ad takast & vio hluti sem vio
héldum a0 peir myndu aldrei geta.

betta geroi pad ad verkum ad vio
hugsudum okkar gang. Vid vorum
alltaf a0 hvetja pa afram og segja
peim ad beir gaetu gert allt sem peir
vildu en vorum svo sjalfekki ad gera
pao. beir voru pvi kveikjan ad pviad
vid akvadum ao draga pessa hug-
mynd aftur upp dr pokahorninu og
faraafstad.”

Jalius hafoi komist & snodir um
ad visindamenn i Bandarikjunum
veru ad braoda hraun i visinda-
skyni. ,Vid vorum strax sannfzaero
um ad parna veri adferdafredin
komin, pvi vido vissum ekkert
hvernig vid @ttum a0 fara ad pvi
ad braoda hraun - vio vissum bara
ad vid vildum gera bad. Svo vio
sendum peim télvupost sem beir
svorudu um hel og vid vorum
komin til peirra eftir helgi og i kjol-
farid somdum vio um samstarf. Pad
geta allir fengid goda hugmynd en
stundum er petta fyrst og fremst
spurning um ad framkvaema hana.”

Djapir dalir og storir sigrar
Jalius sagdi upp vinnunni sinni
um aramoétin 2015 - 2016. ,Sum-
ario eftir tokum vid patt i vidskipta-
hradlinum Startup Reykjavik og
préudum hugmyndina afram og
fengum heilmikla athygli. En pad er
fyndio a0 pegar vio loks opnudéum
voru alveg nokkrir sem ségou ad
eins skemmtileg og hugmyndin var
hefdu peir aldrei att von a bviad vio
myndum raunverulega opna,” segir
Ragnhildur og hler. ,Eg er liklega
hvao stoltust af pvi — ad vio létum
petta gerast. bad tok alveg tima og
gud minn goour hvao betta var oft
erfitt. bao er skritio lifad vera frum-
kvooull, &4 sama degi getur madur
farid nidur i dypsta dal og fundist
a0 hlutirnir muni aldrei ganga upp -
yfiriad finnast maodur vera ad sigra
heiminn.

Taknina til ad
brada hraun
préudu banda-
riskir visinda-
menn sem
hjonin fengu

i samstarf vio
sig. Hraunio
erhitad ad um
1.100 gradumii
hverri syningu
ogsvo endur-
nytt fyrir pa
nastu.

Ztlunin var upphaflega ad opna
syninguna i Reykjavik en illa gekk
ad finna hentugt huisna0i. ,Ragnar
borir Guogeirsson hafoi verio
framkvaemdastjori Expectus pegar
ég starfadi par og kom ad mali vio
okkur Jalius dsamt konu sinni
Hildi Arnadoéttur. Raggi er fra Vik
i Myrdal og er skyldur Jaliusi sem
er @ttadur ur Alftaverinu. Pau hafa
verid ad gera skemmtilega hluti
fyrir austan og fengu augastao a
gamla Kaupfélagshtisinu i Vik par
sem pau vildu fa inn veitingaadila
ogeinhverja upplifun ogleitudu pvi
til okkar.”

Ragnhildur og Julius voru upp-
haflega ekki a pvi ad fara at 4 land
en voru fljot ad sannfaerast um
ad Vik veeri rétti stadurinn enda
hentadi husnaoid fullkomlega.
»A0alatridio var p6 ad Vik er i raun
ihjarta pess svaedis par sem stutt er
i Eyjafjallajokul, Tindfjallajokul,
Kotlu og Grimsvotn. Tvo pessara
eldfjalla eru virkustu eldfjoll lands-
ins og 60 prosent ferdamanna, sem
hingad til lands koma, heimsakja
Vik.

Saga sem matti ekki

falla i gleymsku

bad vill jafnframt svo til a0 langafi
Jaliusar og afi Ragga voru saman ad
smala fé viod retur Myrdalsjokuls
arid 1918 pegar Kotlugosid hofst.
bad er rosaleg saga sem vio tengjum
inn i syninguna okkar. bao er langt
sidan vio Islendingar héfum upp-

lifad eldgos par sem heatta stedjar
ao folki. bPao er ekki sidan i Vest-
mannaeyjagosinu sem var ario
1973 og er pvi ordid langt um 1idio
—égvar ekki einu sinni feedd,“ segir
Ragnhildur og bendir & a0 pao veeri
ekkert grin ef Katla feeri ad gjésa.

Icelandic Lava Show var opnud
1. september 2018. ,Vid misstum
pannig af sumrinu og férum beint
inn i veturinn sem er alltaf erfitt.
betta byrjadi po vel, békanir juk-
ust jafnt og pétt og petta var allt &
uppleid begar WOW hrundi.“ Ragn-
hildur segir pa hafa mikid ordid um
afboékanir, sérstaklega fra Banda-
rikjunum.

»En svo kom sumarid sem gekk
vel og vid nddum nokkrum man-
udum i hagnao 4 fyrsta rekstrarari
okKkar. Seinni veturinn for vel af stad
og i byrjun ars vorum vio pvi viss
um ad fram undan vari geggjad ar.
Vid hugsudum me0 okkur - betta er
komid!“ segir Ragnhildur og getur
ekkiannad en hlegid enda vita allir
hvao kom nast, COVID-faraldur-
inn.

Stadradini ad lifa petta af

,Paod var pa ekki adeins ao allar
boékanir duttu nidur og enginn
kom, heldur var endalaust bedio
um endurgreidslur & peim midum
sem seldir h6fou verid. I raun og
veru vorum vio pvi i minustekjum
en dfram med kostnad sem purfti
ad greida.”

Eftir ad hafa horft upp a hrun {
békunum lokudu pau hjén syn-
ingunni pann 11. mars. ,I april
var maour ordinn frekar vonlaus
en vid opnudum aftur 13. juni og
erum stadradin i ad lifa petta af.
Vio erum ekki med mikinn fastan
kostnad og getum svolitid snidid
okkur stakk eftir vexti og haft lokad
eflitio er af bokunum. Vid héfum
verid ad reyna ad na til Islendinga
og pao hefur gengio vel. I fyrra voru
Islendingar 2,9 présent gesta en um
sidustu helgi var uppselt, og pbad
bara Islendingar. Vi® erum senni-
lega erfidasti kinnah6purinn. Vio
gerum kréfur og viljum ad hlutirnir
séu almennilegir og pvi er extra
skemmtilegt ad sja félk sem kemur
meo hoéflegar ventingar veroda fra
sér numio.”

Ragnhildur horfir bjartsyn fram &
veginn pratt fyrir a0 gefiod hafi a bat-
inn: Efvio lifum petta af, pa verour
petta ein rosalegasta velgengnisaga
sem heyrst hefur.”
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Maour verour aldrei samur

Olafur Einarsson var atta ara gamall pegar hann greindist me0 krabbamein og segir folk ekki hafa attad sig a
pvi hversu mikil andleg ahrlf veikindin hofou. I dag vinnur hann i andlegu hlidinni jafnt sem peirri likamlegu.

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

lafur var vinmargur

og efnilegur i fot-

bolta pegar hann

greindist meo hvit-

bleodi adeins atta

ara gamall. Vio
téku tvo ar af sjakrahaslegu, lyfja-
medferdum, adgerdum og fjarveru
fra vinum og skola.

»A bessum arum, 1998 til 2000,
var fraeosla litil og pegar ég kom til
baka i skélann héldu krakkarnir
jafnvel ad ég geti smitad pau af
krabbameini. Eg lenti i miklu mét-
leeti og for i raun fra pvi a0 vera
vinsalasti strakurinn { bekknum i
pad ao vera kalladur krabbameins-
sjuklingurinn. Krakkar fordudust
mig og um leiod gjorbreyttist ég sem
manneskja, par sem kvidi, hredsla
ogalvarleiki for ad einkenna lif mitt
vio adeins tiu ara aldur.”

Hvitble0id uppgotvadist pegar
Olafur haféi verio 6likur sjalfum sér
og mikio slappur i dagédan tima og
mooir hans for fram 4 ad hann faeri
iblodprufu. ,begar hvitbledio upp-
gotvadist var bad svo langt gengio
a0 ég purfti a0 fara rakleiodis i meo-
ferd. Ega tvo yngri systkini ogp6 ad
ég hafi ekki verio a0 palaineinum i
kringum mig & pessum tima veit ég
nana hversu mikio alag petta var 4
fjélskylduna. Pabbi gisti hja mér &
naturnar og mamma var hja mér a
daginn og burfti svo ad sinna yngri
systkinum minum.“

Pessi tvo ar sem Olafur var veikur
ma segja ad sjukdémurinn hafi
tekio voldin i lifi hans. ,Lyfjameo-
feroir, sterar, adgeroir, svaefingar,
blodgjof, harmissir, petta er mikio
fyrir atta til tiu ara gamalt barn ad
takast a vid. Eg var stoougt hraedd-
ur. Eg var lansamur a0 leknast af
krabbameininu en eftir slika meo-
ferd veroOur madur aldrei samur,”
segir Olafur sem finnst mikilvegt
ad hlud sé ad andlegu hlio sjaklinga
asama hatt og peirri likamlegu.

For loks ad vinna

i andlegu hlidinni

Arid 2016 var opnud 4 Barnaspitala
Hringsins Midst60 um siobunar
afleidingar krabbameins hja ung-
mennum, og opnudu heimsoéknir
Olafs pangad augu hans fyrir pessu
mikilvaegi. ,bad var ekki fyrr en
ég for pangad fyrir um tveimur
arum ao ég for ad vinna i andlegu
hlidinni. Par kom ég vel tt i 6llum
likamlegum préfum en ekki eins vel
andlega,” segir Olafur sem i fram-
haldi fékk adsto0 vid a0 sekja sér
salfraedipjonustu.

Olafur bendir 4 ad fraber eftir-
fylgd sé med likamlegu hlid krabba-
meinssjaklinga en bendir dad i sinu
tilfelli hefoi hun purft ad vera betri
a andlega svidinu. ,bad er erfitt ad
lysa pvi hvernig er ad veikjast svo
alvarlega sem barn, ad vera stdougt
a spitala og upplifa ahyggjurnar
sem pvi fylgja.

Olafur bendir 4 ad Styrktarfélag
krabbameinssjakra barna stydji
vio salfredimeoferd en sjalfur
purfi madur ad sakjast eftir henni.
yForeldrar minir og allir i kringum
okkur voru svo pakklatir fyrir ad
ég hefdi sigrast a krabbameininu
ao hitt svolitio gleymdist. Eg tok
krabbameinsmeodferdina med mér
iaora hluta lifsins, ef ég til deemis
er ad fara ad gera eitthvad sem mér
finnst stressandi koma upp sému
tilffinningar og i kringum medferd-
ina og enn pbann dag i dag er 6ttinn
svo rikur innra meod mér a0 pegar
ég fae hausverk held ég ad krabba-
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Olafur segir eftirfylgd med likamlegri hlid krabbameinssjuklinga frabaera en bendir 4 ad i sinu tilfelli hefdi hin purft ad vera meiri a andlega svidinu. Hann
segir ad erfitt sé ad lysa pvi hvernig sé ad fara i gegnum erfida medferd sem barn og vera a vissan hatt rendur barnaskunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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LYFJAMEDFERDIR,

STERAR, ADGERDIR,

SVEFINGAR, BLODGJOF,

HARMISSIR, BETTA ER

MIKID FYRIR ATTA TIL

TiU ARA GAMALT BARN

AD TAKAST A VID. EG VAR

STOPUGT HREDDUR.

Olafur lenti i
miklu motlaeti
eftir ad hafa
farido i gegnum
krabbameins-
medferd fra
atta til tiu
araaldurs og
var kalladur
krabbameins-
sjaklingurinn i
skélanum.

meinio sé aftur komio upp,” segir
Olafur sem bjaist boi af kvida og
ADHD en segist vilja taka lyf vio
hvorugu enda sé honum illa vio lyf
eftir krabbameinsmedferodina.
Olafur segir Styrktarfélag krabba-
meinssjukra barna, SKB, hafa skipt
sképum i hans tilfelli. ,bar var ég
i unglingaho6pi og eignadist besta
vin sem var a0 ganga i gegnum bpao
sama og ég. Salfredingar eru ®0is-
legir en vio tveir vorum & jéfnum
grundvelli og samt6l okkar og teng-
ing hjalpudu mér helling. Ntina er ég
sjalfur umsjénarmaodur hépsins og
pao starfgefur mér mikid og pad eru
forréttindi ad fa ad sinna pvi.

Randur barnaskunni
Eg er mikill @vintyramaour og ég
tengi pad oft krabbameininu, ég hef

séd svo alvarlegar hlidar lifsins a0 ég
er akvedinn i ad njota pess. Eg ein-
beiti mér aod pvi ad vera pakklatur
fyrir heilsuna og hvern dag.

Pao tok mig samt langan tima ad
komast bangad, mér leio eins og ég
hefoi verio rendur barnaeskunni,”
segir Olafur einlegur og viour-
kennir ad hann hafi oft hugsad til
pess hvad hefdi oroio ef hann hefoi
ekki veikst, hann hafi verid vin-
sell og efnilegur i fétbolta. , Eg vor-
kenndi mér yfir pessu, mér leid ekki
vel, fannst vinirnir hafa brugoist
mér, atti erfitt med a0 treysta folki,
heetti i fotboltanum og gekk illa i
skolanum.”

Olafur segist hafa purft ad taka a
pessum hugsunum og i dag stundi
hann fjélbreytta likamsrakt og
leggi sig fram um ad njéta hvers
dags. ,Vio hugsum til sumarfrisins
eftir prjar vikur og par fram eftir
goétunum en pegar dagurinn i dag
er lidinn er enn einn dagur lifs pins
farinn. b6 pad sé midvikudagur og
rigning er mikilvaegt ad nj6ta hans.”

Olafur ttskrifadist sem student
fra Kvennaskoélanum i Reykjavik.
»~Mér hefdi ekki tekist pad nema
med hjalp mémmu sem sjalf er
kennari og hélt mér vio efnid.”

1 dag starfar Olafur hja Reykjavik-
urborg i verkefni sem kallast Vinna
og virkni og byr med sambyliskonu
sinni og barnsmoédur Helgu Maren
Hauksdéttur og dottur peirra,
Kristel Mariu, sem er fjégurra ara
gomul. ,Helga er kletturinn minn
enda mjog stabil d medan lidan min
sveiflast meira upp og nidur. Han
var a0 ljuka vid meistaraprofi sal-
fraedi svo ég meeti gooum skilningi
heima fyrir.“

Olafur segist hafa upplifaod
mikinn kvioa eftir ad dottir hans
feddist. ,I byrjun fannst mér til ad
mynda hraoilega erfitt ad keyra
med hana i bil. Eg yfirfaerdi minn
kvioa yfir & hana og var alltaf ad
imynda mér ad eitthvad slemt
myndi gerast. En ég er a betri stad

me0 petta i dag og dottir min er bad
besta sem hefur komio fyrir mig.”

Missti marga vini

ar krabbameini

Eins og fyrr segir hefur Olafur
starfad mikio med SKB en einn-
ig hefur hann verio virkur i starfi
Lj6éssins og var um tima i stjérn
Krafts. ,bar hef ég kynnst mérgu
g6ou folki sem hefur latist ar
krabbameini og pad hefur ad vissu
leyti vidohaldio hraeodslunni. Einn
g60ur vinur minn, Kristjan Bjérn
Tryggvason, lést tr heilakrabba-
meini og 1ét eftir sig eiginkonu og
prja bérn. Vio véroum miklum
tima saman og gerdum margt
skemmtilegt. Eg heyrdi hann ekki
i eitt sinn kvarta yfir hlutskipti
sinu p6 ad hann vissi ad hann veeri
dauodvona. Hann var meo einstakt
hugarfar og ég hefreynt ad tileinka
mér hans @0ruleysi og njota hvers
dags.” )

A sidasta ari tok Olafur patt i
Team Rynkeby, samnorraenu g6o-
gerodarstarfi par sem patttakendur
hjola fra Danmoérku til Parisar
til styrktar krabbameinssjakum
bérnum og fjélskyldum peirra.
»Mér fannst verkefnio fallegt og
spennandi og ekki skemmdi fyrir
ad allur 4g60i rennur til SKB.“

Olafur sétti um ad f4 ad taka patt
ogvar himinlifandi pegar hann var
sampykktur i1idi0 og ekki skemmdi
fyrir a0 fadir hans, Einar bor J6ns-
son, sem hefur verid lidtaekur mara-
ponhlaupari slést { hépinn.

pakklaetido mikid

,Eg varsa eini i h6pnum sem haféi
sigrast 4 krabbameini og att beina
tengingu vio SKB svo betta snerti
mig virkilega og pakklaetio var
mikio. Vio s6fnudum taeplega 24
milljénum, sem er met, og bad
skemmdi ekKki fyrir og pao er gott
aod vita ad peningurinn fer i Mio-
stooina sem mér finnst svo mikil-
vag.”
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Attavilltir veengbrotnir fuglar

Sagnfreedingurinn Dalriin J. Eygerdardottir hefur tekid saman sogu foru- og einsetukvenna i gamla baenda-
samfélaginu. Han hefur komist ad ymsu med pvi ad skjalfesta seskuminningar peirra sem muna eftir peim.

Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

igdis Ingvadottir,

Vigga, var férukona.

Sem barn var han

bundin vido rum-

stokkinn & medan

blafatekir foreldrar
hennar unnu. Sagt var ad han hefoi
verid misnotud sem ung kona, ordid
pungud og sidan misst fostrio. Vig-
dis flakkadi 4 milli baeja i Myrdaln-
um. Hun neitadi gjarnan ao sitja
meo heimilisfolkinu, kaus frekar ad
borda afganga i einrimi. Vigdis 1ést
arid 1957. Fyrir utan takmarkadar
heimildir um hana, pa lifir minning
hennar i hugum folks sem man eftir
henni ar barnaesku sinni.

Vigdis er ein fjolmargra foru-
kvenna sem eru umfjéllunarefni
Jadarkvennasdégu, nyrrar bokar
Dalranar J. Eygerdardoéttur sagn-
freedings um féru- og einsetukonur
iislenska beendasamfélaginu.

Askuminningar endurhugsadar
Fyrri hluti békarinnar snyr a0 foru-
konum & Islandi. Par koma medal
annars vio sogu itarleg skrif um sjo
sidustu féorukonur landsins. ,bar
konur eru einstakt ségudemi um
férukonur Islandsségunnar sem
litid er til af upplysingum um.“ Til
ad veroa sér uti um upplysingar um
forukonurnar sjo leitadi Dalrun til
25 einstaklinga sem mundu eftir
peim, en elsti vidmalandinn var 104
ara gdbmul kona.

Dalrtan segir ad hun eigi vio-
melendum sinum mikid a0 pakka.
,Minningar beirra skipta sképum.
I fyrsta lagi vegna pess ad upp-
Iysingar sem pannig fengust gerou
kleift ad varoveita vitneskju um
foru- og einsetukonur. I 60ru lagi er
vio slika upplysingaéflun haegt ad fa
fram upplysingar sem oft skila sér
ekki med 60rum hetti. Pannig geta
vidmalendurnir rifjad upp minn-
ingar ar @sku og hugsad paer upp a
nytt, meo hlidsjén af spurningum
minum.*

Dalran vinnur na ad doktorsverk-
efni i sagnfraeoi par sem han fjallar
um raoskonur i sveit a sidari hluta
20.aldar. Bokin um féru- og einsetu-
konur & Islandi var pvi eins konar
hlidarverkefni, pétt han sé yfir 400
blaosiour.

Akvedid frelsi

,Paod er tregafullt lif ad vera foéru-
kona. Saga Vigdisar endurspeglar
liffjdlmargra kvenna. bao var engin
kona sem valdi sér beint bann lifs-
mata ad vera forukona. betta var
akveoinn flotti. Heimildir benda
til pess aod peer hafi mikio verio at
af fyrir sig pegar ad paer dvéldu a
bajum a flakki sinu. Og heimildir
syna a0 par myndudu 6gjarnan
nain tengsl vid folk. bad er b6 rétt ad
benda a ad sumar férukonur virdast
hafa notid vel peirra fjolbreyttu
samskipta sem flakkid baud peim
uppa.“

Férukonur og férukarlar hafa
veri0 hluti af islensku pj60inni alla
tid en erfitt yroi ad aztla hversu
algengur sa lifsmati var hverju sinni.
Eittafpvisem Dalrtn veltir fyrir sér
iskrifum sinum er hvernig pad kom
til ad pessar konur téku upp pennan
flokkulifsmata. ,Pao litur at fyrir ad
per hafi med beinum heetti valio sér
pa leid, en parna endudu paer samt
sem a0ur af ymsum astedum. bessi
lifsmati baud peim konum upp a
akveoio frelsi. Forukonur komu
helst ar r6dum vinnukvenna en sa
stétt stod hvao verst i samfélaginu.
Meo foruliferninu sképudu peer sér

Dalrun segir mikilvaegt ad taka tillit til allra patta i heimildunum, par a medal hegdunar kvennanna. FRETTABLADID/ERNIR

Ingunn Sveinsdéttir, einsetukona
i Langadal, bjo i kofa vid arbakka
Blondu. Han lést arid 1993.

frelsi meodal annars undan hefo-
bundnum pjénustuhlutverkum
kvenna sem var ekki annad en
praelsvinna. En fyrir paod frelsi
purftu bzer ad borga med erfidu lif-
erni forukonunnar.“

Engin arradi
Dalran undirstrikar hve mikilvaegt
paod er ao taka tillit til allra patta
sem koma fram i heimildum, par
me0 talid hegdunar kvennanna til
daemis med hlidsjon af andlegum
veikindum og kynbundnu ofbeldi
gegn beim. bad voru engin sértaek
arraedi fyrir folk meo gedsjukdoma
og onnur mikil hegdunarfravik a
pessum tima, en flakk var vissulega
dkveodid arraedi beendasamfélags-
ins gagnvart folki sem svo var astatt
um. ,Hja mérgum férukonum var
undirrét flakksins proskaskerding
eda einhvers konar andleg vanlidan,
punglyndi eda adrir gedsjukdoémar.
bessar konur voru mjog eirdarlaus-
ar. Og bad sem einkenndi paer meoal
annars er a0 par gatu almennt ekki
unnid hefobundin verk sem adrir
gatuunnio. bao eru fair sem geta Iyst
peim jafn vel og ljodskaldid Olina
Andrésdottir sem taladi um paer sem
vaengbrotna, attavillta fugla.“

bPad gatu hins vegar ekki allar

konur fario a flakk, pvi stundum
voru veikindi kvenna, sem voru
upp 4 adra komnar, pad mikil ad
bar héfdu enga moguleika a ad geta
astundad flakk. ,Pad voru heil-
mikil freedi ad baki flakkinu. Pad
purfti ad pekkja inn & marga hluti
sem par komu vio s6gu, allt fra pvi
hvada leidir veeru bestar, hvada bzei
veeribest ad heimsakja heim og allt
eftir pvi.“

Einar a fero

Kynferoislegt ofbeldi var mjog falio
4 pessum tima. ,Sumum bessara
kvenna var lyst svo ad par veru
karlalegar i fasi og margar beirra
voru pekktar fyrir andad sina a
karlménnum. Ein skyring pessa er
ad per hafi med pessu moéti verio
aod fyrirbyggja pad ao lenda i kyn-
bundnu ofbeldi. baer voru oft einar a
fero og feroudust vioa,” segir Dalrtn.
,Margar konur sem ég tala vio i dag
um férukonur spyrja mig hvort paer
konur hafi purft ad sofa hja bond-
anum. bad er mjoég lysandi.”

Leyndardémur einsetunnar
Kemur b4 ad hinu viofangsefni Dal-
ranar, einsetukonum. ,Einsetukon-
ur voru oftast naer i algjorri einveru,
audvitad med undantekningum.
Pad eru mun minni heimildir til
um peer.“

Hvernigdrogu peer fram lifio?

,Paod er téluverdur leyndardémur
par ad baki. bear lifdu almennt i
gifurlegri fataekt. Algengar vanga-
veltur peirra sem skrad hafa upp-
Iysingar um einsetukonur taka til
bess hvernig paer drégu fram lifio
og hvernig par vérou tima sinum.
Hvada augum einsetukonur litu
eigio lif er minnst um vitad enda
ner alger skortur & peirra sjéonar-
horni { heimildum. Ztla verdur ad
ef pbaer hefou verio teknar tali pa
hefou peer visast gert litid ar peirri
einangrun sem lif peirra markadist
svo mjog af.

Einsetukonur hafa baid med
ymsum hetti 4 Islandi. ,Meoal
annars stundudu paer témthaslif
og sjalfspurftarbuskap. Svo eru bad
per einsetukonur sem lifdu baena-

lifi a pjooveldisold sem buid er ad
rannsaka toluvert, til demis Guo-
rin Osvifursdottir. En konur ar
beim hépi voru idulega hastéttar-
konur. I pvi skyni ad fa sérfraeoialit
ar pessari att pa tok ég viotal vio
Agnesi abbadis i Karmelklaustrinu
iHafnarfirdi. Pannig fékk ég innsyn
i lif konu sem hefur tileinkad lif sitt
Guoi,” segir Dalrun. ,,Agnes taladi
mikio um kdllun sina gagnvart Guoji,
kollun sem hefur samsvérun vio pa
kéllun einsetukvenna sem lifou
benalifi. I bokinni fjalla ég um ein-
setukonur sem lifou bznalifi med
hlidsjén af hasmoédurhlutverkinu.”

Dalrun fjallar einnig um pa ein-
setu kvenna sem spratt upp af pvi-
likri mannfaelni ad peer konur foru
nanast ekki at fyrir hassins dyr
nema a0 brada naudsyn beeri til.
Dami um slika konu er Ingunn
Sveinsdéttir sem Dalran fjallar
itarlega um i bokinni, Ingunn bjoé i
torfbae og sidar i kofa.

Margrét Gisla-
dottir, forukona
a Austurlandi,
hafdi akvedna
sérstodu par
sem huan hafdi
verio gift og

att fjogur born
aodur en hun for
a flakk. Han lést
arid 1953.

Leid aldrei undir lok

Timi férukvenna leid undir lok a
sjbunda aratug 20. aldar en timi
einsetukvenna leid hins vegar aldr-
ei beinlinis undir lok. ,bad er haegt
ao lifa einsetulifi i blokkaribid.”
I lok bokar sinnar kemur Dalriin
inn a jadarkonur natimans i pétt-
byli. ,bad hefur audvitao gridarlega
margt breyst, pvi fram eru komin
ymis raunveruleg urrzeoi fyrir
jadarsetta einstaklinga. Konur eru
sem fyrr hluti af jadrinum. Undir-
roét vanda jadarkvenna ntutimans
eraod einhverjuleyti ad finnaisému
grunnpattum sem leitt hafa konur a
jadarinn i gegnum aldirnar.

Bokin er tileinkud konum Konu-
kots, sem veitir heimilislausum
jadarkonum samtimans skjol. Hluti
styrks sem fékkst til atgafu békar-
innar rann til Konukots. Bokin er
iopnurafrenu adgengi og hana er
haegt a0 nalgast 6keypis i gegnum
vefsidu Dalrunar: dalrun.net.
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bad a ad vera finasta
veour a Irskum dégum

a Akranesiidagoga
morgun. Er pa ekKi til-
valio a0 skella sér adeins
ut ar baenum og gera eitt-
hvad nytt og skemmti-
legt meo fjolskyldunni?
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Caroline Montelius hja Probi AB i Svipj60 er rannsoknarvisindamadur med doktorsgradu i lifleknis- og neringarfraedi.

Leidandi i rannsoknum
a mjolkursyrugerilum

Saenska fyrirtaeki® Probi AB sem er Islendingum a® godu kunnugt, var stofn-
ao fyrir 25 arum i kringum merkilega uppgétvun sem hépur visindamannaii
Lundi gerdi a eiginleikum tiltekinna mjolkursyrugerla og parmaflorunni. =>2
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Framhald af forsidu >

heimsvisuirannséknum a

mjo6lkursyrugerlum og virkni
peirra, og feduboétarefnin fra
Probi AB, sem byggja 4 aralongum
ranns6knum fyrirtaekisins, eru
varin einkaleyfum.

Fjolmargir paettir geta haft
ahrifa parmafléru okkar og hiin
tekur stdougum breytingum,
medal annars vegna pess sem
vi0 neytum en einnig vegna ytri
patta. Pad er mikilvaegt ad huga
ad heilbrigdi pbarmaflérunnar
ogein leid til pess er a0 taka inn
gooa mjolkursyrugerla, med sann-
reynda virkni, dag hvern.

Caroline Montelius hja Probi
AB1Svipj60 er rannséknarvis-
indamadur med doktorsgradu i
lifleeknis- og naeringarfradi en
hin hefur unnid meo mjélkur-
syrugerla um arabil en hér nefnir
hun tver nyjar vorur fra fyrirtaek-
inu, annars vegar Probi® Family
og hins vegar Probi® Jarn.

., Probi® Family er vara sem
cetlud er til ad stydja vid edlilega
starfsemi onemiskerfisins og
inniheldur sérvalda samsetningu
af einkaleyfisvorou mjélkursyru-
gerlunum Lactobacillus plantarum
HEAL9 og Lactobacillus paracasei
8700:2 asamt félasini, D-vita-
mini og B-12 vitamini. Rannsoknir
hafa synt fram d ad mjoélkur-
syrugerlarnir lifa af niourbrot
meltingarvegarins og hid syrda
umhverfi magans og nd bélfestu
i pormunum. Probi® Family eru
bragogodar tuggutoflur cetlaoar
allrifjoélskyldunnifrd priggja dra
aldri,“ segir Caroline.

Fyrirtaekié eridagleidandia

Onamiskerfid

Onamiskerfid vinnur 6tullega ad
pviao vernda okkur gegn sjtuk-
démum en vio erum i snertingu
vid mogulega sykla og veirur

'-'n."! '
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Caroline segir ad rannséknir hafi synt fram a ad mjolkursyrugerlarnir lifa af
nidurbrot meltingarvegarins og hid syréa umhverfi magans og nai bolfestu
i p6rmunum. Naudsynlegt er ad huga vel ad heilbrigdi parmaflérunnar.

e e,

Probi® Family
hentar fyrir alla
fjolskylduna
fra priggja ara
aldri.

r ledande inom
k forskning

)) Styour edlilega
virkni onamis-
kerfisins — Probi®
Family mjolkursyru-
gerlar og vitamin fyrir
alla fjolskylduna fra 3
ara aldri.

O6llum stundum. Ef 6naemiskerfio

\ starfar ekki sem skyldi getur sjtuk-

FA40104

démshetta aukist.

Streituvaldandi umhverfi,

breytingar 4 mataraoi, hekkandi
aldur, svefnskortur og nitima
lifnadarhettir almennt, geta
studlad a0 skadlegum ahrifum a
heilsu okkar og hugsanlega leitt til

6jafnveaegis i onemiskerfinu.

Mikilvaegi 6rverujafnvaegis
Stor hluti onamiskerfis okkar
er stadsett i meltingarveginum.
Virkni og almennt heilbrigdi
meltingarvegarins raedst meoal
annars af samsetningu érveru-
fléru hans, parmaflérunni. Med
viokvaemri barmafléru og réskun
a henni getur hattan a sykingum,
boélgum og 66rum sjukdémum
aukist.

Rannsoknir hafa synt fram a
ao fjolbreytt og vel naero érveru-
fléra getur studlad ad baettu
onemiskerfi 8 margan hatt. Sterkt
onemiskerfi er naudsynlegt
vérnum okkar og til bess a0 vid
séum i okkar besta formi.

Fyrir aukna jarnupptoku

Probi® Jarn inniheldur mjolkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v® auk jarns, Gvitamins
og folasins. Stydur aukna upptéku jarns og vidheldur godum jarngildum, einnig a medgdngu.

nnur spennandi vara er
OProbi® Jarn fra Probi AB.

Vid badum Caroline ad
segja okkur meira um pessa ahuga-
verdu voru.

,Probi® Jarn vinnur gegn jarn-
skortid alveg nyjan mdta, meo
bviad auka upptoku jdarns, ekki
eingongu inntdku. Kliniskar rann-
soknir liggja ad bakivorunniog
med pvi ad stydja vio aukna jdarn-
upptéku er inntokuporfjdrns ad
sama skapiminni og pvi minnkar
samhlioa heettan d mégulegum
aukaverkunum sem md ef'til vill
rekja tilnotkunar d hdskammta-
jarnbetiefnum. Utkoman er pvi
jafnariupptakajdrns, magiog
meltingijafnvcegiog heilbrigdari
barmaflora.”

Probi® Jarn:

B Aukin upptaka jarns (upptaka,
ekki bara inntaka)

B Getur dregid Ur porf a vidobotar-
jarninntéku

B Milt fyrir meltingarkerfio

B Natturulegleid til ad vidhalda
godum jarngildum — hentar
einniga medgdngu

Vandamalid med jarnid...
Einungis lagt hlutfall af bvi jarni
sem vio neytum i fadu frasogast og
nytist likamanum. Petta hlutfall

er breytilegt og fer eftir ymsum

)) Jafnari upptaka
jarns, meltingin i
jafnvagi og heilbrigoari
parmaflora.

1) jarngildi einstaklings

2) samsetningu faedu med tilliti til
orvandi eda hamlandi upptéku-
patta

3) upprunajarnsins, p.e. hvort pad
er ur dyrarikinu eda plénturikinu

Auk pess a0 nyta ekki nema
tiltélulega lagt hlutfall jarns tr
faedunni, pa missum vio einnig
jarn ur likamanum, t.d.igegnum
blaedingar (tidabladingar). Pessir
tveir peettir, lag upptaka afjarni og
toluverdur jarnmissir, eru algeng
orsok fyrir blodleysi af voldum
jarnskorts hja konum a barn-
eignaraldri. Aorir ahettuhopar eru
born og unglingar (aukin jarnporf),
grenmetisaetur (eflagt jornmagn i
feeou), iprottafolk (aukin jarnporf)
og eldra folk sem neytir gjarnan
minna af mat en 4dur.
Aukaverkanir hefdbundinna
haskammta jarnbatiefna ma
allajafna tengja vio laga upp-
toku jarnsins sem skilur eftir sig
haan skammt af 6uppteknu jarni
imeltingarvegi og getur valdiod
O6pegindum 4 boro vid magaverk,

Fzedubdtarefni
Midlicurzyrugerlar

Probi er leidandi

rannsoknum

Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti a nyjan mata med

fyrirtaski i
& mjolkursyrugerium

60 Jurtahylki
2Bg

B Unglingum
M Eldra folki

erifaedu

B preyta
m Hofudverkir
B Svimi

B Folvi
B Pirringur

B Harlos
H Vodvakippir

Jarnskortur — alheimsvandamal

Samkvamt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO) er blédleysi af voldum jarnskorts eitt
helsta naringarvandamalid i heiminum i dag.

Eftirfarandi hépum getur m.a.
verid hatt vid jarnskorti:

B Konum & barneignaraldri
B Barnshafandi konum

M Folki i mikilli pjalfun
B Grenmetisetum/graenkerum, ef l[agt jarnmagn

Einkenni jarnskorts geta
medal annarra verio:

B Skertur skilningur og einbeitingarskortur
(e.impaired cognition)

M prek- og orkuleysi

M Veikara 6nemiskerfi

Probi® mjolkursyrugerlar eru fedubdtarefni. Neysla
feedubdtarefna kemur ekki i stad fjélbreyttrar feedu og
heilsusamlegs lifernis. ABEL ehf. er umbodsadili Probi®

pattum svo sem: ogleodi og heegdatregou. pvi ad auka upptéku jarns en ekki eingéngu inntéku. mjolkursyrugerla é islandi.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Solu 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Pporgeirsdéttir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Johanna Helga Vidarsdottir

550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656,
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Heettia gigtarlyfjum og tek Nutrilenk

NUTRILENK GOLD, mest selda lidbaetiefnid a islandi, hefur hjalpad fjélda islendinga sem pjadst
hafa vegna lidverkja. Sigrin Bjork Sverrisdottir nadi godum bata med inntéku a Nutrilenk Gold.

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakérlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondr6tini, kollageni
og kalki, og reynslan hefur syntao
pad er ao hjalpa fjolmoérgum sem
finna fyrir eymslum i lidum, pa
sérstaklega hnjam og mjéOmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef

brjosk hefur oroid fyrir hnjaski
og meO reglulegri inntoku er haegt
a0 viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er po a0 brjoskeyoing
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs

Til pess a0 gera helstu innihalds-
efnin i Nutrilenk Gold virk, pa

er pad medhondlad med ensimi
(hvata) sem smakkar storu moéle-
kalin og gerir pao frasogunarhaft
ogvirkt sem frabzrt byggingarefni
fyrir brjoskvef. Ao auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-
min og mangan til ad auka virkni
efnisins sem mest hentar folki a
6llum aldri.

Er laus vid gigtarlyfio

Sigran Bjork Sverrisdottir er ein
afpeim sem taka Nutrilenk Gold
alla daga en htin er meo slitgigt i
halsi og finnur einnig til i axlar-

og mjadmalidum: , Eg hafoi tekiod
bolgu- og verkjastillandi gigtarlyf
ieinsjo ar pegar leknirinn benti
mér a ad nu veeri timi kominn 4 ad
endurskooa hlutina pvi pad er ekki
gottao taka lyfio i mjoglangan
tima. Eg hafdi stuttu adur byrjad
a0 taka Nutrilenk Gold pannig

ad ég tok gigtarlyfio alveg at og

for ad taka Nutrilenkio af fullum
krafti. Fyrst 3 sinnum 2 téflur &
dag og si0ar 3-4 toflur. bad tok mig
nokkrar vikur ad finna einhvern
mun en ég braadist vid og tok pa
stundum 5 t6flur a dag. I dag er ég
bara nokkuo g6 og mjog satt vio
ao vera laus vio gigtarlyfio. Ef ég
gleymi ad taka Nutrilenkid pa finn
égfljott fyrir bvi. Nu eru fleiri i
fjolskyldunni farnir ad taka Nutri-
lenk Gold m.a. vegna sleemsku i
hnjam og allir eru jafn anaegdir“.

Vinszlar vorur

Auk Nutrilenk Gold inniheldur
Nutrilenk-linan einnig Active
hylki og Nutrilenk Gel en pbad er
vinszll valkostur hja einstakl-
ingum sem finna fyrir stirdleika,
verkjum og bolgum i lidum og
voovum. Einnig eru pau vinszl

§

Nutrilenk Gold hefur hjalpad Sigranu Bjork Sverrisdottur heilmikid, en hun er med slitgigt i halsi og verki i lidum.

-

..

NUTRILENK
"~ colb

, Idager égbara

nokkud goo og
mjog satt vio ao vera laus
vio gigtarlyfio. Ef ég
gleymi ad taka Nutri-
lenkio pa finn ég fljott
fyrir pvi.

Sigran Bjork Sverrisdottir, fulltrai
Starfsmannafélags Sudurnesja

hja peim sem eiga vio brjosk-
vefsryrnun ao strida sem virdist
hrja 6tralega marga, hvort sem er
vegna aldurs, alags eda slyss.

S6lustadir: Apotek, heilsubudir,
heilsuhillur verslana og stor-
markada.

\L Y TR ETTERYT

pynnkuna i sumar!

B 2 toflur fyrir eda med
fyrsta drykk og 2 toflur
fyrir svefn.

Dregur ar preytu og
opagindum.

Inniheldur 6fluga
B-vitaminblondu og

# magnesium asamt résepli
og kaktus extrakt.

INEW MO

oo metablsm

Faest i apotekum, heilsubidum og stormorkudum.
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Upplifou Akranes i nyjum ratleik

Pad & ad vera finasta vedur a irskum dégum a Akranesi i dag og & morgun. Er pa ekki tilvali®
ad skella séradeins Ut ir baanum og gera eitthvad nytt og skemmtilegt med fjdélskyldunni?

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

menningu og listum, verdur

settur i gang 4 Akranesi
um helgina og hentar leikurinn
sérlega vel fyrir fjolskyldufolk.
Sysla, menning og listir er litid
sprotafyrirtaeki sem hefur verid
ad vinna me0 islenskt hand- og
hugverk, par sem ahersla er 16gd
a a0 utbua spil, leiki, prauta- og
hljédbaekur og snjallforrit. Na
er svo komid a0 fyrirtakio hefur
framleitt glenytt ratleikja-app
sem er frabar skemmtun fyrir
alla fjolskylduna til pess ad fagna
sumrinu. Einnig er petta hvatning
til ativeru og ®vintyralegra
samverustunda. , Appio er stor-
skemmtileg afpreying fyrir folk
4 6llum aldri, en er hugsao fyrir
krakka fra sirka 7 ara aldri og upp
ar,“ segir Salome Fridgeirsdottir,
framkvamdastjori Syslu.

»Hugmyndin ad ratleikja-

appinu kom upp fyrir ari pegar
okkur fannst vanta skemmtilega
afpreyingarleiki fyrir fjélskylduna
aferd um landio, sem veeriisenn
skemmtilegir og fredandi. I kjol-
farid forum vio ad hanna grunn ad
ratleikja-appi og erum nu virki-
lega anaegd meod dtkomuna,” segir
Salome.

Fyrsti ratleikurinn fra Syslu,

Fyrsti ratleikurinn a
Akranesi pessa helgi

Fyrstiratleikurinn i ratleikja-
appinu er a Akranesi um helgina
og er kynntur i samstarfi vid Irska
daga pariba. Ad s6gn Salome
parfalls ekki ad vera kunnugur
Akranesi til pess ad taka patt i
leiknum. ,bad er alltafhaegt ad
finna stadsetninguna med GPS-
korti i leiknum. Einnig er haegt ad
fa visbendingar, pannig a0 petta
tti ad vera nokkuo skemmtileg
askorun fyrir baedi kunnuga sem
6kunnuga.”

Komdu i stjornuleit

Markmio ratleiksins er ad
ferdast um Akranes hvort sem er
gangandi eda 4 hjoli og kynnast
skemmtilegum st6dum i beenum,
asamt pvi a0 safna stjornum sem
birtast i forritinu vid hin ymsu
kennileiti vidos vegar um AKkranes.
Til pess a0 finna ratleikjastoppin
ogvinna stjornu parfad smella

a hnappinn ,ad byrja leitina“.

Syslu fannst vanta afpreyingamaoguleika fyrir fjdlskyldur a ferd og flugi um Iandié i sumar og hannadi pess vegna ratleikja appid. Mynd/Pétur Asgeirsson.

y

Vaeri ekki tilvalid ad skella sér i ratleik a Akranesi um helgina?

Ratleikja-appio
mun alltaf koma til
meo ao vera fritt.

Um leid og smellt er a hnappinn
opnast myndavél i simanum par
sem pa skannar med simanum
yfir sveoid par sem pig grunar ad
rétta stoppio sé. Ef pa hefur valio
rétt sveoi birtist stjarna, og til ad
halda afram & neesta stopp parfad
smella a stjérnuna.

Pess ma geta ad leikurinn hledur
ekki nidur neinum upplysingum
um notendur, en til ad geta spilad
leikinn parfad gefa appinu adgang

ad stadsetningu (location) og
myndavél simtakisins.

Fritt fyrir notendur

Snjallforritio er adgengilegt baodi
a App Store og Google Play 6llum
ad kostnadarlausu. ,Ratleikja-
appio0 mun alltaf koma til med ad
vera fritt, en baejarfélég, stofnanir
eda fyrirtaeki sem vilja starfa meo
okkur mega endilega hafa sam-
band vio okkur gegnum postur@
sysla.is og vid setjum saman
flottan leik.”

Sysla sér fram a ad setja saman
enn fleiri ratleiki vitt og breitt um
landio. ,ba veroa baoi leikir fyrir
yngri kynsl60ina, sem og ratleikir
sem snionir eru ad eldri kyn-
sl6dinni og ba med fleiri prautum
og leikjum,” segir Salome.

Laugardaginn 11. jali gefur Féttabladio Ut sérbladio

ISLENSKT GJORID SVO VEL

Fjalla @ um framleidslu islenskra afurda, hvort sem pad fellur undir
hUsgagna- og innréttingaframleidslu, matvaelaframleidslu,
fatnad, honnun eda annad.

Vi viljum bjoda ykkar fyrirtaeki ad taka patt og
kynna ykkar pjonustu og/eda starfsemi. L

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson sdlu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

ISL

Tryggdu pér gott plass i mest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID EJ=:E:{Rel>
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heima hefur afmelisnefnd verio

ad storfum fra pvi fyrir aramot,
sem leidd er af Magnusi Olafssyni,
varaformanni stjérnar S6lheima.

Starfsemi S6lheima fra upphafi
mun kristallast i metnadarfullri
dagskra og leika menning og

V4
I tilefni af 90 ara starfsafmeeli S61-

Glaesileg afm li

listir par stért hlutverk. Menn-
ingarveisla S6lheima var sett 6.
jani sidastlidinn meo glaesilegri
afmelisdagskra, sem mun lifa
fram ilok dgast med veglegum
ténleikum i S6lheimakirkju alla
laugardaga i sumar, en auk pess er
igangi syning um ségu S6lheima
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imyndum og mali sem unnin er i
samstarfi vio Reyni Pétur, um starf
Sesselju 4 S6lheimum og framlag
Lionsklubbsins Zgis til starfsins,
allar gotur fra arinu 1957.
Vigslubiskup i Skalholti verour
med messu i S6lheimakirkju a
sjalfan afmelisdaginn sem er &

BT

=~

sdagskra

morgun, 5. juli, ad vidstdéddum
forseta Islands Gudna Th.
Johannessyni og fra Elizu Reid,
auk bess sem velgjoroarkona Sol-
heima, fru Vigdis Finnbogadéttir,

heidrar okkur med narveru sinni.

ba stendur til ad bj6oa 6llum
ibaum i Grimsnes- og Grafnings-

hreppi i opio hiis & S6lheimum
og fa peir leids6gn, kynningu
og kaffi, &samt pvi a0 félogum i
Lionsklabbnum Zgi verdur gert
hatt undir hofoi.

Pa ma nefna ad na stendur yfir
afmeelissyning a listaverkum ibaa
S6lheima i syningarsal Volu.
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Frumkvoéoullinn Sesselja

Saga Solheima er lengst framan af samofin lifi og starfi merkiskonunnar Sesselju Hreindisar Sig-
mundsdoéttur. Hun vann brautrydjendastarf fyrir bérn auk pess ad vera mikill umhverfissinni.

esselja feeddist 5. jali 1902 i
SHafnarfir()i, déttir hjéonanna

Kristinar Simonardoéttur og
Sigmundar Sveinssonar. Sesselja
var tveggja ara gdbmul pegar fadir
hennar tok vid rekstri veitinga-
hassins Valhallar a Pingvoéllum,
pbar sem Sesselja 61st upp i mikilli
nalaegd vio fagra nattaru. Sesselja
fékk vitrun a fermingardaginn
sinn og var strax akvediniad
lata til sin taka oglata gott af sér
leioa. PG svo ad a peim tima hafi
ekkilegid fyrir i hvada farveg hiin
atlaoi ad beina kréftum sinum,
vissi han fyrir vist ad henni var
®tlad pad hlutverk ad likna og
pjona peim sem purftu studning,
aostoo og kerleika.

Sesselja stundadi nam i Dan-
morku, Sviss og byskalandi og var
fyrsti Islendingurinn sem leeroi
umoénnun proskaheftra. Medan a
dvol hennar erlendis st60 kynntist
htin kenningum Rudolfs Steiners
sem attu eftir a0 hafa veruleg ahrif
aallthennar starfa S6lheimum.
Hun tileinkaoi sér kenningar hans
a svioum uppeldis-, heilbrigois- og
skolamala asamt hugmyndum
Steiners um jarorakt og lifreena
rektun.

Métadar hugmyndir
Samhlida dvél Sesselju erlendis
leitudu foreldrar hennar ad
hentugum stad fyrir barnaheim-
ilid sem hana langadi a0 stofna.
Sesselja hafdi mjog métadar
hugmyndir og syn. Han vildi ekki
ad petta yrdi stofnun, heldur
venjulegt sveitaheimili, & storri
joro, helst jord meo heitu vatni og
jafnvel hver. Ymsir stadir komu

til greina, svo sem jardir i Kjos og
a Alftanesi, en j6roin Hverakot i
Grimsnesi potti hentugust og hafoi
ordiod fyrir valinu vorid 1930 pegar
Sesselja kom heim til Islands.

Ein meginastaedan fyrir valinu
ajoroinni Hverakotivarad a
joroinni var og er, hver og heitt
vatn, sem Sesselja hugdist nyta til
hashitunar og reektunar. Margir
toldu pao 6rao ao stofna barna-
heimili a svo afskekktum, en
Sesselja hélt sinu striki og naut til
pess hvatningar sr. Gudmundar &
Mosfelli og Onnu konu hans. Med
styrk fra Reykjarvikurbe til has-
byggingar og lani ur sjodi barna-
heimilisnefndar pjédkirkjunnar,
var draumurinn um S6lheima

ordinn ad veruleika. bann 5. juli
1930 4 28 ara afmelisdaginn
sinn stofnar Sesselja S6lheima &
joroinni Hverakoti og pann dag
komu fyrstu fimm bérnin til
hennar og nokkru sidar baettust
onnur fimm vio.

Frumkvéoull i
lifraeenni raektun

Sélheimar voru stofnadir sem
barnaheimili, einkum fyrir bérn
sem bjuggu vio erfidar heimilis-
adstxour svo sem foreldramissi
eda veikindi foreldra. Einnig

voru tekin bérn til sumardvalar.
Haustid 1931 kom fyrsta proska-
hefta barnid a0 S6lheimum, en pa
voru engin darradi til 4 Islandi fyrir
proskahefta og pess voru demi
ad proskaheft f6lk veeri geymt
atihtsum.

Sesselja var frumkvooull i
lifreenni reektun, ekki adeins
aIslandi heldur lika 48 Nordur-
léondum og er i raun fyrsti islenski
umbhverfissinninn. Eftir ad Sesselja
flutti til islands 1930 st60 hin i
bréfaskriftum vio fjolda folks i

u REITIR )
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So6lheimar arid 1957. Sidan pa hefur verid mikil uppbygging a svedinu og

S B

groourinn hefur par fyrir utan vaxid mikid. Pad er fallegt a S6lheimum.

Danmérku, Pyskalandi, Hollandi,
Englandi og Sviss, m.a. um lifeflda
raektun (bio-dynamics) og mann-
speki og ferdadist han reglulega til
pessaralanda. Meoal peirra sem
hin atti i bréfaskiptum vio voru
dr. Karl Konig, stofnandi Camp-
hill-hreyfingarinnar i Bretlandi,
Sélveig Nagel fra Noregi og Caritu
Stenback fra Finnlandi, en peer
voru frumkvdéolar i malefnum
proskaheftra i sinum heima-
lé6ndum.

Sesselja giftist Rudolf Richard
Walter Noah, 17. mars 1949.
Noah var pyskur tonlistarmadur
og kennari sem kom til Islands
1935, en var handtekinn af breska
hernum 5. juli 1940 og fluttur i
fangabudir til Englands. Noah fékk
ekki leyfi til ad koma til Islands
fyrr en 1949 eftir niu ara fjarveru.
Hann for aftur til byskalands 7.
mars 1953, an pess ad Sesselja og
hann skildu formlega. Noah lést i
byskalandi 1967. Sesselja @ttleiddi
tvo born, Holmfrioi og Elvar, og
6l upp 14 fosturborn. Elvar lést
27.n6vember 1963. Sesselja lést a
Landakotsspitala i Reykjavik 8.
névember 1974, 72 ara gdmul.

Fatladir og 6fatladir

Sesselja lagdi avallt aherslu a ad
Sélheimar vaeru heimili en ekki
stofnun og ao fatladir sem ofatladir
deildu kjorum i daglegu lifi og

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jéhanna Helga Vidarsdottir

starfi. A S6lheimum markaoist
upphafpeirrar stefnu sem nefnd
er samskipan fatladra og 6fatladra,
edabléndun, en su stefna var

ekki pekkt erlendis fyrr en um og
eftir 1970. S6lheimar voru alla tid
skrao barnaheimili, en 1984 var
pbess krafist ad Sé6lheimar veru
skraoir vistheimili og var svo i

niu ar, par til vistun fatladra lauk i
jantiar 1994 4 S6lheimum. A peim
timamoétum toku fatladir upp
sjalfsteeda busetu a S6lheimum.
Pbeir fa greiddar érorkubzetur i stad
vasapeninga vistmanna og greida
leigu fyrir sitt htisnaoi og standa
straum af kostnaoi vio eigid heim-
ilishald. Fatladir ibuar eru nt 42,
afum ramlega eitt hundrad ibaum
S6lheima.

Fljotlega eftir ad S6lheima-
husio varrisio, var fario ad huga
ao frekari uppbyggingu. Selhamar
er fyrsta hasid sem sérstaklega er
byggt fyrir proskahefta 4 Islandi.
Husio var reist 1932-1933, en
Alpingi styrkti framkvamdina
meo 15 pusund kréna framlagi.
S6lheimahusid og Selhamar voru
lengi einu ibadarhdsin 4 Sol-
heimum, eda par til 1962 ad hisin
Sveinalundur og Laekjarbakki voru
byggo og sidan Hvammur, Birki-
hlid og Fagrabrekka ario 1970.
Byggingafélagio Gooi gaf S61heim-
um sundlaug 1942, sem byggd var
vio hlidina a S6lheimahvernum.

S6lumadur auglysinga:
Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

Sesselja med
bornum sem
dvéldu a Sol-
heimum.

Sesselja Hreindis a troppunum a
Sélheimum i Grimsnesi.

Sundlaugin var endurbyggo af
Lionsklabbnum Zgi 1980.

Préun i uppbyggingu
Vidbygging vio S6lheimahsio var
tekin i notkun pann 7. mai 1966,
en hin hysir bordsal, eldhis og
pvottahus i kjallara. Meod pessum
byggingum var kominn visir ad
péttbyli ad S6lheimum. Fyrstu
fimm &rin var enginn simi a S61-
heimum og rafmagn fékkst ekki
fyrren 1956 eftir mikla barattu,
pratt fyrir ad sterstu raforkuver
landsins veeru i hreppnum. Vind-
mylla var sett upp a S6lheimum
1943 og framleiddi htin rafmagn
fyrir lysingu i Selhamri og i S61-
heimahtisi, en um var ad reda 32
volta rafst60.

Sesseljuhus var formlega tekio i
notkun 5. jali arid 2002, pegar eitt
hundrad ar voru lidin fra fedingu
Sesselju. Husio er syningarhiis um
sjalfbeerar byggingar og fraedslu-
miostod fyrir umhverfismal. S6l-
heimakirkja var vigod 5.juli 2005 &
75 ara afmeeli S6lheima.

SOLHEIMAR

SIALFBERT SAMFELAG

Veffang:
frettabladid.is
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Gaefurikt

starfi 90 ar

Saga Sélheima i Grimsnesi sem fagna
90 ara afmeeliiar er lengst framan af
samofin lifi og starfi merkiskonunnar
Sesselju Hreindisar Sigmundsdottur.
Solheimar njota avallt trausts og vel-
vildar medal almennings.

igurjén Orn Porsson, stjorn-
Sarformaéur S6lheima, naut

ekKki pess heidurs ad kynnast
Sesseljuieigin personu, pétt hann
pekki hana i gegnum stérf hennar
ogsogu. ,Sesselju er lyst sem miklu
nattarubarni og mannvini meo
rika réttletiskennd. Htin hafoi
edlislaega tilhneigingu til bess ad
hlda ad peim sem veikburda voru
og var mikill dyravinur. Sesselja
var traud og han var alin upp vio
kristin gildi. Best er henni po lyst
sem miklum frumkvo6oli. Han sétti
sér menntun erlendis, sem ekki
pottisjalfsagt um hennar daga
og stofnadi sidan heimili par sem
fatladir og 6fatladir deildu kjérum.
Sesselja var frumkvooull i lifreenni
rektun a Norourléndum. bott
oft hafi 4 moti blasid er 6haett ad
segja ad sagan hafi farid mjukum
hondum um starf Sesselju. Hin var
langt a undan sinni samtio. Allt
okkar starfidag byggir enn 4 peirri
arfleifd sem hun eftirlét og fyrir
henni er borin djup virding a S6l-
heimum,* segir Sigurjon Orn.

Einangradur stadur

begar Sigurjon er spurour hvernig
Sélheimar hafa préast fyrstu
arin, segir hann ad i upphafi hafi
hugmynd Sesselju verid ad stofna
heimili par sem afskipt olnboga-
born ar péttbyli nytu atleetis,
uppeldis og hlyju. ,Pad breyttist
po strax a fyrstu arum starf-
seminnar, pvi haustio 1931 kemur
fyrsta fatlada barnio til S6lheima
og peim fjélgadi upp fra pvi.
Flj6tlega eftir ao S6lheima-
husio varrisid var fario ad huga
ao frekari uppbyggingu. Husio
Selhamar var reist 1932 til 1933, og
er fyrsta huisio sem sérstaklega er
byggt fyrir proskahefta a Islandi.
Par var lengi eina ibuoarhusio a
S6lheimum. Einangrun S6lheima
var talsvero fyrstu arin, enginn
simi og rafmagn fékkst ekki fyrren
ario 1956 eftir mikla barattu, pratt
fyrir a0 steerstu raforkuver lands-

ins 4 peim tima veeru i hreppnum.
Sesselja do po ekkiradalaus, pvi
margt var reynt til a0 beeta ar
pessu og vindmylla var sett upp a
S6lheimum 1943 sem framleiddi
rafmagn fyrir Iysingu i Selhamri
ogiSo6lheimahisi,” segir Sigurjon
Orn.

Bonnudu blondun
ofatladra og fatladra

»~Hugmyndir Sesselju féru ekki
alltaf saman med rikjandi hug-
myndafraedi pess tima og pad
skapaoi akvedin atok. Ma par
nefna rikjandi vidhorfpess tima,
ad ekki skyldi blanda saman
fotludoum og 6f6tludum bérnum,
par sem pad geeti haft skaoleg
ahrifafyrrnefnda hopinn. Krofur
um adskilnad pessara barna a
stadnum var oft efni bréfaskrifta
og deilna yfirvalda, auk pess sem
aherslur Sesselju a greenfaeoi pottu
ekki upp a marga fiska. bessar
deilur leiddu pad af sér a0 lokum
ad yfirvold bénnudu ba bléndun

sem i dag pykir sjalfsogd og edlileg.

Upp fra pvi hefur starfsemi Sol-
heima hverfst um pa fotludu ibtia
sem bua par og starfa.”

Fallegt umhverfi
Sigurjon Orn segir ad allur
adbuanadur hafi tekid miklum
stakkaskiptum og pad sem eitt
sinn var berstripad myrlendi fjarri
allri byggo, er nd ordid heimili
ramlega 100 ibua. Skogi vaxio
byggoarhverfi sem tekur a moti
fjolda gesta ar hvert. ,Starfsemin
a Solheimum er b6 mjog tra peim
gildum sem Sesselja lagdi upp meo
ogenn er pad markmidio ad vera
sjalfbaert samfélag, sem byggir a
kristnum gildum og hugmyndum
mannspeki Rudolfs Steiners. Vid
erum samfélag sem veitir ibtum
umgjoro til ad vaxa, proskast og
vera virkir patttakendur i daglegu
lifi og 60last taekifeeri til ad eflast,”
segir Sigurjon.

Starfsemi S6lheima er rekin

a grunni priggja sjalfseignar-
stofnana, sem hver og ein hefur
skilgreint hlutverk. Skilio er & milli
reksturs fyrirtaekja og félagspjon-
ustu. S6lheimar ses. rekur félags-
pjonustuna a stadnum, a grunni
pjonustusamnings vio Bergrisann,
en samningurinn gerir rao fyrir
ad 43 fatladir ibaar njoti busetu og
pjonustu & S6lheimum.

ba er S6lheimasetur ses. sem a
ogrekur alla atvinnustarfsemi a
svaedinu. Undir pad flokkast Sess-
eljuhts, garoyrkjust60in Sunna,
verslun og kaffihusio Vala/Grena,
Olur skograkt, Jurtastofan, Kaffi-
brennslan og ferdapjonusta. Pad
kemur svo i hlut Styrktarsj60s
Sélheima a0 studla ad uppbygg-
ingu, rekstri og viohaldi fasteigna
astadnum. ,Allar pessar prjar
sjalfseignarstofnanir lata stjorn 17
manna fulltriarads, sem kys sér
stjorn og formann. Samtals starfa
ramlega fimmtiu starfsmenn hja
S6lheimum, auk pess sem nokkur

fjoldi sjalfbooalida dvelur a S6l-
heimum til lengri eda skemmri
tima,“ segir Sigurjon og beetir vid
a0 rekstur Sélheima sé viokvaemur
og bad megi litid ut afberaistarf-
seminni.

Goour medbyr

,I dag er reksturinn i jafnvagi og
nytur pess skilnings sem naudsyn-
legur er til a0 tryggja aframhald-
andi blomlegt starfa pessum stad,
sem er i raun eitt af 6skabérnum
pjoodarinnar, en vio finnum fyrir
pviad Solheimar njota mikils
trausts og velvildar meoal alls
almennings.”

Ad lokum er Sigurjén Orn bedin
um ad skoda i kristalskiluna sina
og spa fyrir um hvernig starfsemin
a S6lheimum verdi eftir Snnur
90 ar, eda ario 2110.,,Ja, pua segir
pad, ég held ad pad veroi afram
unnid i anda Sesselju nastu 90
arin. Arfleifd hennar er svo sterk
og hugmyndir hennar, sem eitt

Sigurjon Orn
borsson er
stjornarfor-
maadur Sol-
heima. FRETTA-
BLADID/ERNIR

sinn b6ttu svo framandi, eru svo
»main stream”idag og gera pad
ad verkum ao S6lheimar munu
ekkilengur burfa aod berjast fyrir
tilvist sinni. Eg tel a0 neaestu 90
arin keppist menn vio a0 styrkja
starfio enn frekar og nyta pau 6tal
teekiferi sem buia i so6gu og imynd
stadarins.

Enginn er spamadur isinu
fodurlandi, en S6lheimum hefur
lengi verid hampad erlendis og til
okkar er horft sem eins af fyrstu
sjalfbeeru samfélégum i heimi
og fyrirmynd peirra sem a eftir
komu. Slik samfélég njota mikils
medbyrs og skilnings i dag, sem
mun an efa efla okkar gdda starf.
borfin fyrir fagmennsku, virdingu,
listskopun og kerleika mun afram
eiga sinn stad 1 hjortum f6lks, en
pao er einmitt bad sem S6lheimar
standa fyrir og munu gera um
6komna tio.

Vidtal: Magnus Hlynur

Péturstorg i hjarta stadarins

Pad er rik hefd fyrir pvia S6lheimum ad mannvirki beri né6fn heimilisvina og velunnara stadarins,
til ad heidra stérf og minningu wékomandl Peturstorg ber nafn Péturs Sveinbjarnarsonar.

éturstorg er demi um slikt,
Pen um er a0 reda torg i

kvosinni a S6lheimum, sem
er hjarta stadarins,” segir Sigurjon
Orn bérsson, stjornarformadur
Sélheima.

Pétur Sveinbjarnarson kom
fyrst ao starfi Solheima ario 1979
og leiddi starfio par sem formaodur
stjornar S6lheima til arsins 2017,
edaihartner fjdrutiu ar. Pétur
var framsynn og hugmyndarikur
og for gjarnan 6trodnar slodir i
storfum sinum, sem var ekki alltaf

, Pétur var fram-

synn og hug-
myndarikur og for
gjarnan 6troonar slooir i
stérfum sinum.

til vinselda fallio. ,I dag efast b6
enginn um pau verk sem hann
leiddi til lykta, pa starfsemi sem
byggoist upp i hans tio, eda um pa
leids6gn sem hann veitti.”

Pétur Svein-
bjarnarson
tekur hér
skoéflustungu
ad Péturstorgi i
april 2019.

»,Meo Péturstorgi vill st]orn Sél-
heima heidra st6rf g60s vinar og
leidtoga, sem helgaodi starfskrafta
sina S6lheimum. Péturstorg verour
formlega vigt i lok sumars, en vio
pao tekifeeri munu vinir Péturs
reisa honum minnisvarda. Auk
bess verdur afhjipad nytt listaverk
a torginu sem er gjof listamanns-
ins Sigurdar Gudmundssonar til
S6lheima i tilefni 90 ara afmeaelis
stadarins. Pétur tok skoflustungu
ad Péturstorgi 6. april 2019, en
hann lésti desember sama ar.”
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Lifraent ar garoi S6lheima

Graena kannan er hjarta Sélheima, i gdmlu grodurhasi. Par er métuneytid, kaffihasid, verslunin
Vala, listsyningar og hun Emma a heima par, talandi pafagaukur sem gledur folk a éllum aldri.

meo nattdrunni. bao sést

4 6llum hennar verkum og
arfleifdinni sem hun skildi eftir sig
aSolheimum. ,Fyrir migidag sem
matreioslumeistara, eru bao hrein
forréttindi a0 fa a0 vinna med pad
sem rektad er hérna a stadbnum.
Geta gert stpu ur pvi sem garo-
yrkjuf6lkid kemur med a hverjum
degi. Vitandi ad i pvi er ekkert
nema spriklandi hollusta, segir
Déra Svavarsdottir, matreioslu-
meistari & S6lheimum.

»P0 svo ad bao sé ekki eldad kjot
og kartoflur  hvernum, likt og var
hér i upphafi, pa spilarjardhitinn
stort hlutverk. Hann gerir pad ad
verkum ad tématar, eggaldin, kur-
bitur, epli, laukar og um pao bil allt
sem hugurinn girnist, getur dafnad
hér i gréourhtisunum. bad hefur
verio hlad ad pléntunum likt og
mannfélkinu hér a stadnum, med
natni og sma hamor. Vio i eldhus-
inu faum pao i hendur og nytum
imat handa ibtum og starfsfolki
Sé6lheima. Alla daga geta gestir
og gangandi keypt sér stipu og
nybakao braud. Kaffilyktin lokkar,
endaristum vio kaffio okkar sjalf
og med pvi er upplagt ad fa sér
kokusneid eda vofflu med sultu og
rjéma,” segir hun.

Sesselja Hreindis skildi og vann

»Eldhuslidio tekur sidan allt
petta ddsamlega greenmeti og
byr til arfapesto, gtirku-relish,
purrkada témataioliu, syroar
gurkur, sultur og ymislegt fleira,
allt eftir pvi hvao hefur vaxio mest
sidustu dagana. betta er allt til
s6luibuadinni okkar og getur glatt
bragodlaukana pegar heim er komio
oger upplagt sem taekiferisgjof
fyrir vini og @ttingja sem eiga allt.

baod er fatt skemmtilegra en ad
gefa f6lki ad boroa, diskaglamur
ogvellidunaruml er g60s viti fyrir
okkur kokkana. Besta hrosio er ef
pad eralveg bogn fyrst pegar folkio
feer ad borda. Svo kemur hlaturinn
og skemmtiségurnar ar hversdags-
lifinu hérna a S6lheimum,” segir
Déra og gefur hér gooa uppskrift.

Arfapesto Sélheima

200 g haugarfi

50 g basilika

3 dl repjuolia

2 hvitlauksgeirar

2 tsk. salt

Ya tsk. svartur pipar
100 g kasjahnetur

Setjid allt i matvinnsluvél, nema
hneturnar, og maukio saman.
Betid hnetunum ttiog maukio

afram, passid a0 hneturnar fari
ekki alveg i mauk. Nj6tid med
go6du brauoi.

Témat-paprikusapa
Fyrir5

1 laukur, saxadur

1 tsk. timian

3 hvitlauksgeirar, saxadir
Svartur pipar

Y2 kg plomutématar, skornir i
tvennt

2 raudar paprikur, kjarnhreins-
adar og skornar groft

1 grein résmarin

1, litri vatn

1 gulrét, fint skorin

1/ karbitur, finskorinn

Salt og pipar

Laukurinn er svitadur i potti
asamt pipar, timiani og hvitlaukn-
um. Témoétunum baett Gt iasamt
paprikunni, vatni og résmarin-
grein, sodio0 rolega i 25 minutur,
vatni baett at i ef purfa pykir.
Veiodid résmaringreinina upp
ar og maukio sipuna meo tofra-
sprota eda i matvinnsluvél.
Smakkio til meo salti og pipar,
setjio fint skorid greenmetio utiog
$j60i0 upp a sipunni og berid fram
med soxudum kryddjurtum.

qAIvogen

LINDCX

Tonar i geislum solar

Tonlist hefur
alltaf verid i ha-
vegum hofd a
Solheimum.

allbjérn V. Rinarsson
proskapjalfi segir ad pad sé
engin tilviljun ad listastarf
hafi verid mikilvaegur patturi90
ara sogu Solheima. Tonlist og leik-
list hafi alltaf skipad par mikilvaeg-
an sess. ,Sesselja Sigmundsdottir
kynntist hugmyndafraoi Rudolfs
Steiners en samkvaemt henni
skerpir listraent starf tvo mjog
mikilvega feernipaetti, hafileikann
tilad méta og greina. Leikrit hafa
verio faer0 upp arlega og sidustu
arin meo virkri patttoku allra sem
pattvilja taka,” segir Hallbjorn.
yTonlistin var i havegum hofo
og flestum stundum hefur starfad
tonlistarmenntad folk a Sol-
heimum, sem haldid hefur uppi
o6flugu tonlistarlifi. Flutt voru
inn hlj6ofari og 6nnur smiduod a
stadnum. bPau voru notuo til t6n-
listarkennslu a0ur en farid var ad
kenna tonlist almennt i sk6lum hér
alandi. ba hefur verio starfandi
kor a S6lheimum fra arinu 1989.
Tilgangurinn med ton- og leik-
listarstarfi er ekki bara leikurinn
einn. Med bvi ad tja sig a fjol-
breyttan hatt erum vid ad mota
leidir fyrir okkur sjalf sem eru
valdeflandi og geta aukio getu til
ao taka sjalfstaedar dkvardanir.
Med pviad syna 6rum hvao vio
getum, 60lumst vid svo addéaun,
sem er hvatning til a0 halda afram
ogeykur sjalfstraust. Pad eru goo
rok fyrir pviad nota ténlist til
ad efla einstaklinginn til aukins
proska, feerni og lifsgaeoa.
begar ég hof storf sem proska-
pjalfi a S6lheimum fyrir premur
arum, hafoi verio par 6flugt ton-
og leiklistarstarf meo einstaklings-
pjalfun, kérstarfi og utgafu. bad
heilladi mig mikid a0 halda pvi

Hallbjorn Ranarsson proskapjalfi.

starfi afram, enda alltaf haft sér-
stakan dhuga 4 ad syna fram 4 gildi
tonlistar vio pjalfun einstaklinga.
Ténlist er ekki fratekin idja
fyrir pa hefustu, eda pa sem hafa
pjalfad med sér feerni i hljéofera-
leik. Heilarannsoéknir syna ad
pegar hlustao er a tonlist verda
morg mismunandi svaedi heilans
virk. bannig ma feera rok fyrir pvi
ad upplysingar gefnar i ténlist, séu
liklegri til a0 skila sér en paer sem
einungis eru gefnar munnlega.
Vid pbekkjum 611 hvernig tonlist
getur haft dhrif 4 okkur. Hin
getur framkallad tilfinningar sem
hrislast um likamann og fa harin &
handleggjunum til a0 risa.

Tonlist getur lika vakid upp
nyjar tilfinningar, sem og endur-
heimt minningar sem tengjast
tilfinningum.

Hlutverk tonlistar getur verio,
eins og allrar listar, ad teikna upp
mynd af okkur, a0 senda bod til
annarra um lidan okkar og ad tja
tilffinningar okkar. Pannig getur
fagmanneskja notad einstaklings-
bundnar adferoir til ad bjalfa
faerni og veita hvatningu.

Ahrifamatt ténlistar ma jafnvel
nyta alikamlegt, andlegt og til-
finningalegt astand einstaklings,
aour en gripio er til lyfjameo-
ferdar, samhlida lyfjameofero og
eftir lyfjameofero.

ba er haegtad bata ténlist vio
margar vidurkenndar aoferoir,
sem deemi ma nefna skynérvun
me0 tonlist, félagsferniségur
me0d tonlist, aod skipta ath6fnum
upp i prep par sem hver athéfn er
sungin, og tengslamyndun i ein-
staklingspjalfun og hép.

A Solheimum hefst hver einasti
vinnudagur & morgunséng sem er
salmur. BoOdskap salmsins getur
hver talkao a sinn hatt. Tonlistin
hefur matt til a0 skynja og greina.
bao finnst mér segja sina sogu.”
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Viltu efla brunavarnir
upp nhytt eldvarnasvido a Saudarkroki?

L4
1 4

a

Islandi og byggja

abyrgd 4 starfraekslu Brunamalaskolans.

Helstu verkefni:

e Skipulagning og samraeming eftirlits med
oryggispattum bygginga 4 svidi eldvarna

e Umsjon med brunavarnadaetlunum sveitarfélaga

e Gerd leidbeininga og fraedsluefnis fyrir fagadila

e Radgjof til stjornvalda og hagsmunaadila um eldvarnir

e Urvinnsla tolfreediupplysinga

e Adkoma ad rannsoknum i kjolfar eldsvoda

Helstu verkefni:

e Skipulagning 4 eftirliti med starfi slokkvilida og gerd
leidbeininga

* Umsjon med Uttektum & slokkvilidum og bunadi
slokkvilida og eftirfylgni

e Skipulagning og umsjén med 6llu nami innan
Brunamalaskolans

* Mat & fraedsluporfum slokkvilidsmanna og namsmat

e | 6ggilding slokkvilidsmanna og starfsleyfi

e Samskipti vi® hagsmunaadila og svérun fyrirspurna

Forvarnarfulltrui

Helstu verkefni:

e Skipulagning og umsjén forvarnarstarfs & svidi
eldvarna

* Umsjon med gerd og utgafu kynningarefnis og
leidbeininga

* Umsjén med kynningum, namskeidum og
forvarnarfraedslu

e Samstarf vid hagsmunaadila 4 svidi forvarnarstarfs
um eldvarnir

o patttaka i verkefnum eldvarnasvids

grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.

hefur verid tekin.

Husnaedis- og mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum sérfreedingum til ad taka patt i uppbyggingu a nyju
svidi eldvarna hja stofnuninni sem stadsett verdur & Saudarkroki.

Hlutverk svidsins er ad sinna I6gbundnu eftirliti og samraemingarhlutverki a svidi eldvarna. Svidid hefur
eftirlit med slokkvistarfi & Islandi, sampykkir brunavarnadaetlanir sveitarfélaga, annast rannsoknir,
freedslu og forvarnir & svidi eldvarna og annast 16ggildingu slokkvilidsmanna. Eldvarnasvid ber jafnframt

Sérfraedingur a svidi brunavarna

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntun i verkfraedi, taeknifreedi eda sambeaerileg
menntun sem nytist i starfi eda umtalsverd reynsla af
brunahdnnun og brunavérnum

Ahugi og pekking & malum sem snta ad brunavérnum
Forystuhaefileikar og drifkraftur

Frumkvaedi og rikir skipulagshaefileikar

Sjalfstaedi og framurskarandi haefni i samskiptum
Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Sérfraedingur a svidi slokkvistarfs

Menntunar- og haefniskrofur:

Reynsla af slokkvistarfi eda pekking a starfsemi slokkvilida
Frumkvaedi og rikir skipulagshaefileikar

Sjalfstaedi og framurskarandi haefni f samskiptum

Reynsla af skipulagningu fraedslustarfs er kostur

Reynsla af geedaeftirliti og Uttektum er kostur

Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntun sem nytist { starfi eda reynsla af sambaerilegu starfi
Frumkvaedi og rikir skipulagshaefileikar

Reynsla af gerd og Utgafu kynningarefnis er kostur

pekking & stafreenum midlum og samskiptaleidum er kostur
Reynsla af skipulagningu freedslu og kynningum er kostur
Sjalfstaedi og framurskarandi haefni i samskiptum er skilyrdi
Haefni til ad tja sig i reedu og riti er skilyrdi

Um framtidarstorf er ad raeda og fullt starf. Azetlad er ad rdda i u.p.b. 5-7 stédugildi sérfraedinga. £skilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Umsdknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem i stuttu mali er gerd

[ rédningarferlinu verdur 6skad eftir ad umsaekjendur skili sakavottordi. Hafi umsaekjandi verid fundinn sekur um refsiverda
hattsemi getur pad ordid til pess ad vidkomandi telst ekki haefur til ad gegna starfinu.
Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um stérfin. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu

Husnedis- og
mannvirkjastofnun

HMS

Husnaedis- og mannvirkjastofnun

var stofnud 1. januar arid 2020

vi® sameiningu budalanasjéds og
Mannvirkjastofnunar. Sameiningin atti ad
studla ad heildstaedri yfirsyn yfir hisnaedis-
og mannvirkjamal & einum stad dsamt

pvi ad efla stefnumdétun og framkveemd
husnaedis- og mannvirkjamala til hagsbota

fyrir almenning.

Hlutverk Husnaedis- og
mannvirkjastofnunar er ad vernda lif og
heilsu manna, eignir og umhverfi med
bvi ad tryggja faglegan undirbining
mannvirkjagerdar og virkt eftirlit med
gaedum, 6ryggi og heilneemi. Ad studla
ad stodugleika & husnaedismarkadi og
tryggja almenningi adgengi ad vidunandi
husnaedi & vidradanlegu verdi, hvort sem
er til eignar eda leigu.

Hja Husnaedis- og mannvirkjastofnun
starfar 6flugur hépur starfsfélks med
fidlbreytta reynslu og pekkingu.

Stofnunin hefur adsetur & tveimur
stédum, annars vegar { Borgartuni
Reykjavik, par sem starfa rimlega 80
starfsmenn og hins vegar & Saudarkroki
par sem starfa rimlega 20 starfsmenn.

Starfskjor eru i samraemi vid
kjarasamning rikisins og vidkomandi
stéttarfélaga. Umsoknir geta gilt i sex
manudi fra pvi ad umséknarfrestur
rennur Ut.

Nanari upplysingar ma finna a:

www.hms.is

Nanari upplysingar:
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)
pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)

Umsoéknarfrestur er til og med 30. juli 2020

Umsokn éskast fyllt ut & www.intellecta.is

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsdknir
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Verkefnastjori fasteignaprounar == . cssismonr
og fasteignavidskipta g

Félagsbustadir leita ad kraftmiklum og fj6lhaefum verkefnastjéra til ad sinna fjélbreyttum, krefjandi og Félagsbustadir er 6flugt og traust
skemmtilegum verkefnum a svidi fasteignapréunar. bjonustufyrirtaeki & leigumarkadi med yfir

2.800 ibudir til utleigu 1 Reykjavik.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur: A skrifstofu félagsins starfa ad jafnadi
) . . ] ) . 25 manns { anda gilda um samvinnu,
e Umsjon og abyrgd & uppbyggingaraaetlunum e Haskolagrada sem nytist i starfi, meistaraprof aeskilegt o .
., . . , . . ) . virdingu og géda pjonustu.
e Umsjon og eftirfylgni med nybyggingarsamningum e Menntun eda haldbeer reynsla af fasteignasolu er kostur
e Greining & fasteignamarkadi ¢ Reynsla af samningagerd Félagsbustadir er sjalfstaett hlutafélag
e Skraning og umsjon fasteignasafns e Haefni til ad kynna og greina gégn i eigu Reykjavikurborgar og eru i hopi
* Tilbods- og samningagerd vegna fasteignaverkefna ¢ Haefni og pekking & notkun upplysingataekni framurskarandi fyrirtaekja & fslandi 2019.

e Umsysla tengd fasteignakaupum Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i

Nanari upplysingar um Félagsbustadi ma

e Umsjon og abyrgd a leiguverdsutreikningum vinnubrégdum
e Greining og vinnsla télulegra upplysinga e G6A samskiptafaerni, samvinnuhaefileikar og finna & www.felagsbustadir.is
e Samskipti vi® hagsmunaadila lausnamidud hugsun

o Nakvaem vinnubroégd og faerni i ritudu mali

Umsodkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjenda sem nytist i
starfi. Fari® verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

[ )
Nanari upplysingar: Umsoknarfrestur er til og med 25. juli 2020 1 l
pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Umsokn 6skast fyllt ut & www.intellecta.is 1 I I e e C a
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Raogiof e Raoningar e  Rannsoknir

Sparisjodsstjori ’&SPARBJOBUR

Sudur-bingeyinga
Sparisjédur Sudur-bPingeyinga éskar eftir ad rada fjdlhaefan og reynslumikinn einstakling i starf Sparisj6dur Sudur-pingeyinga er ein elsta
sparisjodsstjora. fjarmalastofnun landsins en hann vard til
vid sameiningu fimm sparisjéda { Sudur-
I Helstu verkefni: B Menntunar- og hafniskréfur: Pingeyjarsyslu. Adalstarfsstod Sparisj6dsins
) er & Laugum i Reykjadal en ad auki eru
* Abyrgd og umsjon med daglegum rekstri e Haskoélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun weer starfsstodvar, | Myvatnssvet og &
e Rekstrargreining og markadssokn zskileg Hsavik.
* Umsjon med bokhaldi og uppgjérum ¢ Umfangsmikil reynsla og pekking & starfsvidi banka/
¢ Stefnumotun og mannaudsmal sparisjoda Sparisjodurinn er sjalfseignarstofnun
* Greinir, meelir og hefur eftirlit med dheettu * Reynsla og pekking af rekstri fyrirtaekja sem hefur pad hlutverk ad stunda
* Samskipti vid endurskodendur sj6dsins * Reynsla og pekking af stjérnun- og stefnumaotun, svaedisbundna fjarmélastarfsemi &
* Samskipti vid eftirlitsadila teymisvinnu, breytingastjérnun og stafraeenum lausnum grundvelli samfélagslegrar abyrgdar.
* Umsjon og abyrgd & inn- og dtlanum sparisjodsins e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
o Motar markmid fyrir innra eftirlit i samradi vid stjorn « LeiGtogafeerni og skipulagshaefileikar Starfsemi Sparisj6dsins byggir & naleegd
e Undirbyr fundi stjérnar 4samt formanni og gefur e Framsaekni, lausnamidud og skapandi hugsun vid vidskiptavini, heidarleika og trausti,
reglulega skyrslur ¢ Rik pjénustulund, ahugi og metnadur til ad veita pekkingu & adsteedum og porfum
framurskarandi pjonustu vidskiptavina og svaedis, hoflegum vaxta-
mun, skynsamlegum Gtlanum og samstarfi
Umsaekjandi parf ad uppfylla haefisskilyrdi FME/Sedlabanka. pekking & pjénustusvaedi Sparisjédsins er kostur. Vid adra sparisjodi um ad hamarka
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjenda sem nytist f hagkvaemni og pekkingu f starfi sjédsins.
starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni. Nénari upplysingar 4 www.spar.is

[ ]
Nanari upplysingar: Umsoknarfrestur er til og med 20. juli 2020 1 l
Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is 1 I I e e C a
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Rasgisf Rasningar @  Rannsoknir
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ENGINEER
(BUILDING ENGINEER SUPERVISOR)

Sendirad Bandarikjanna auglysir st6du Engineer
(Building Engineer Supervisor) lausa til umsadknar.
Umsadknarfrestur er til og med 12. jali 2020.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsoknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Engineer (Building Engineer Supervisor).
The closing date for this postion is July 12, 2020.
Application instructions and further information can be
found on the Embassy’s home page:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Applications must be submitted through Electronic
Recruitment Application (ERA)

)

VERKSYN

Verksyn ehf er taeknipjénusta med sérhaefingu i vidhaldi og endurbétum mannvirkja, innandyra og utan. Vid erum fjélskylduvaenn
vinnustadur og bjédum eftirsdknarvert starfsumhverfi fyrir starfsfélk, sem er okkar helsta audlind. Vié viljum rada heeft starfsfélk i
eftirfarandi stédur:

PIPULAGNINGAMEISTARI /
LAGNAHONNUBUR

Oskum eftir ad rada til okkar pipulagningameistara eda lagna-
hénnud, byggingarteeknifraeding/byggingarverkfreeding i starf
verkefnastjéra lagnaframkvaeemda. Adilar med sambeerilega
menntun koma einnig til greina. Vidkomandi parf ad geta hafié
storf 1. september nk. eda eftir nAnara samkomulagi.

BYGGINGAFRADINGUR /
BYGGINGARTAKNIFRADINGUR

Oskum eftir ad rada til okkar byggingafraeding eda byggingar-
teeknifreeding i starf verkefnastjéra vidhaldsframkvaemda.
Adilar med sambeerilega menntun koma einnig til greina.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. september nk. eda eftir
nanara samkomulagi.

Baedi ofangreind storf felast m.a. i eftirfarandi: Vidkomandi umsaekjandi parf ad:

« Astandsgreiningum « Vera skipulagdur, vandvirkur og vinnusamur
» Framkveemdaettirliti » Hafa gott vald & ritudu mali
o Framkvaemdaradgjof » Hafa géda kunnattu a helstu télvuforritum

« Bua yfir lipurd i samskiptum og pjénustulund

Starfsreynsla er kostur en ekki skilyrdi. Einnig er kostur ef viokomandi umsaekjandi getur hafid storf fljotlega.

Ahugasamir eru bednir ad senda umsokn asamt ferilskra a netfangid andri@verksyn.is, fyrir 15. juli nk. Fyllsta tranadar er gaett vid
medferd umsokna. Heegt er ad nalgast hagnytar upplysingar um fyrirtaeki® & heimasidu pess, www.verksyn.is.

Umbra - pjonustumidstdd Stjérnarradsins
er midlaeg pjénustueining raduneyta

sem sér um tiltekna rekstrarlega pzetti

og annars konar pjénustu, par @ medal
simapjénustu a skiptibordum raduneyta.
Starfsmenn eru 35 og notendur
pjénustunnar a sjétta hundrad.

Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
Oskast fylltar it & hagvangur.is.

SIMSVORUN | PJONUSTUMIBSTOD
STJORNARRADSINS

Umbra - pjonustumidstdd Stjornarradsins éskar eftir ad rada lipran og jakvaedan
einstakling sem hefur metnad til ad veita géda pjonustu.

Helstu verkefni: Haefniskréfur:

* Simapjonusta fyrir raduneytin * Reynsla af simapjonustu og 66rum

e Almenn mottdkustorf pjonustustérfum er eeskileg

e Ymis tilfallandi verkefni i samradi vid ° Studentsprof eda sambeerileg menntun sem
yfirmann nytist i starfi

* Framurskarandi pjénustulund og vondud
framkoma

® Faerni i samskiptum og jakveett viomot
* God almenn télvupekking er naudsynleg
* Gott vald a islensku og ensku

Um er ad raeda fullt starf alla virka daga fra 8.00-16.00.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi félags starfsmanna stjérnarradsins. Askilegt er ad umsaekjandi geti
hafid storf um midjan agust naestkomandi.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir. Umsoknir geta gilt i sex manudi fra
pvi ad umsdknarfrestur rennur Gt, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar & lausum stérfum, med sidari
breytingum.

Umsoéknarfrestur er til
og med 15. juli nk.

Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is

$3 HAGVANGUR
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Leikskaolinn Alfatin er stadsettur i skjdlsaelum reit austast i Fossvogsdalnum og er i beinum tengslum vid
Gtivistarsveedin i dalnum. | leikskolanum er mikil ahersla [6gd @ maloérvun, hreyfingu og skapandi starf.

Leitad er ad stjornanda sem hefur géda haefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbotadrifinn
og hefur metnad til ad nd arangri i starfi. Vickomandi parf ad vera leidtogi  sinum skéla, veita faglega for-
ystu og bua yfir haefni og frumkvaedi til ad skipuleggja skapandi leikskélastarf i samvinnu vid starfsmenn,

forrddamenn og leikskoladeild.

Menntunar- og haefniskrofur
- Kennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Reynsla af starfi og stjérnun 1 leikskola
- Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda Dipléma ad l[dgmarki) & svidi stjérnunar eda uppeldis- og
menntunarfraeda
» Forystuhaefileikar og g6d feerni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskolastarfi
« Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na rangri i starfi
= G060 tolvukunnatta
= G060 islenskukunnatta

Umsoéknarfrestur er til og med 20. jali 2020.
Nanari upplysingar um starfid ma finna a rédningavef Képavogsbaejar.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Byggingafélag
némsmanna

Byggingafélag Namsmanna
auglysir eftir smiod i
vidhaldsteymi félagsins.

Helstu verkefni :

* Vidhaldsverkefni (stor og sma) a ibadum félagsins

e Eftirlit med ibGoum og fasteignum

 Samskipti vid leigutaka og uttektir ibGida vid skil

* brif og fragangur ibada til afhendingar fyrir nyja
leigjendur.

Krofur :

e Menntun & svidi hisasmidi eda sambeerileg menntun
* Jakveett hugarfar og go6dir samskiptahefileikar

* Rik pjénustulund

* Hreint sakavottord

Umsoknarfrestur er til 20.jdli og skal 6llum umséknum
skilad med rafreenum heetti i télvupasti 4 netfangid
bodvar@bhn.is. Tilgreina skal helstu persénuupplysingar
asamt ferilskrd og menntun.

Ollum umsoéknum verdur svarad.

Byggingafélag namsmanna 4 og leigir (t til ndmsmanna um
500 ibudir 4 hofudborgarsvaedinu. Félagid er med yfir 150
ibadir i byggingu og dformar ad byggja um 150 ibadir til vié-
bétar & naestu 5 arum.

Ennfremur sér félagid um rekstur stidentagarda

Héskadlans i Reykjavik par sem eru yfir 120 nyjar ibidir og
130 ibuidir baetast vid 4 drinu 2021.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skolastjori Klettaskola

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skélastjora vid Klettaskola lausa til umséknar.

Klettaskoli vid Sudurhlio er einn af grunnskélum Reykjavikurborgar og sérskali fyrir nemendur med f6tlun i 1.-10.bekk.

i skdlanum eru um 130 nemendur og par starfa um 140 starfsmenn. Namid er einstaklingsmidad og byggt & stodu og for-
sendum hvers nemanda Gt fra styrkleikum peirra. Einkunnarord skélans eru ,Menntun fyrir lifid”. Ahersla er 16gd & skola-
préun i takt vio menntastefnu Reykjavikurborgar, parfir nemenda og rannsoknir i nami og kennslu nemenda meo sérparfir.
Undanfarin ar hefur verio unnid ad innleidingu starfshatta atferlisgreiningar par sem unnid er eftir gagnreyndum adferdum
til ad hafa ahrif 4 nam og félagsfeerni nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad meta og mala arangur af kennslu med markvissum
skraningum og mati. Skélinn hefur radgjafarhlutverk gagnvart 6drum grunnskélum i landinu vardandi menntun og skdélastarf
fatladra nemenda. Vid skélann starfar 6flugur hopur starfsmanna og mikil 4hersla er 16g0 a pverfaglegt samstarf og teymis-
vinnu. Mikid og gott samstarf er vid foreldra, fristundaheimilid Guluhlid, félagsmidstodina Oskju og stofnanir sem fara med
malefni fatladra barna.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skélastarfi og ahuga a ad leida metn-
adarfullt skélastarf fyrir nemendur med fjolbreyttar namsparfir.

Meginhlutverk skolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur:

* Veita skolanum faglega forystu og mota framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
adalnamskra grunnskéla og stefnu Reykjavikurborgar.

* Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skolans.

e Bera abyrgd & starfsmannamélum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

* Bera abyrgd 4 samstarfi adila skdlasamfélagsins
i Reykjavik.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, Latum draumana reetast, par
sem leidarljésin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf
og fagmennska.

* Leyfi til ad nota starfsheitio kennari.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a
grunnskolastigi.

e Vidbotarmenntun i sérkennslu og/eda reynsla af
sérkennslu og skolagongu fatladra barna.

* Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og prounar i
skalastarfi.

e Stjornunarhefileikar.

e Feerniiaetlanagerd og fjarmalastjornun.

e Feernitil ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida
framsakna skolaproun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsakjanda & skolastarfid, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf il

a0 nota starfsheitid kennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. agust 2020. Umsoknarfrestur er til og med 13. juli 2020. ;
Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kl vegna Skélastjérafélags Islands.
Umsaekjendur eru bednir ad saekja um starfio 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori grunnskalahluta fagskrifstofu, og Ragnheiour E. Stefansdottir,

mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

LEIKSKOLAR

-

REYKJAVIKURBORGAR

Adstodar-
leikskdlastjori
oskast i Jorfa

Jorfi er fallegur fimm deilda leikskdli
Bustadahverfi. Vid horfum til Dewey og
Caroline Pratt 4samt pvi ad vinna med
vinattuverkefni Barnaheilla.

Menntastefnuverkefni Jorfa tengist lzesi og vid
erum i samstarfi vid ténskdla Sigursveins og
Myndlistaskéla Reykjavikur.

Adstodarleikskdlastjori parf ad hafa
leikskdlakennaramenntun, leyfisbréf sem
kennari og reynslu af starfi i leikskola.

Starfid er laust frd og med 1. sept. nk., eda
eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir

Bergljét J6hannsdéttir s. 6939813
bergljot.johannsdottir@rvkskolar.is

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid




Kerecis

Kerecis er alpjodlegt nyskopunarfyrirtaeki sem hagnytir rod og fitusyrur til préunar og
framleidslu & heilbrigdisvorum. Taekni Kerecis er notud til ad verja og endurbyggja likamsvef.
Vorur fyrirtekisins eru t.d. notadar til medhondlunar & hidvandamalum, praldtum sarum,
brunasarum, til enduruppbyggingar brjésta og kvidveggs og til ad verja vefi likamans fyrir
smiti. Yfir 50 atgefin einkaleyfi verja taekni Kerecis i fjiolmorgum lo6ndum og markadsleyfi eru
til stadar i Evrépu, Bandarikjunum og Asiu. | Bandarikjunum eru vérur Kerecis m.a. notadar
af morgum staerstu spitélum landsins. Teekni félagsins hefur vakid athygli 8 heimsvisu og

4 félagid i samstarfi um préun og notkun a taekni pess vida um heim m.a. vié bandariskar
varnarmalastofnanir. Yfir 100 starfsmenn starfa hja fyrirtaekinu & isafirdi, i Reykjavik, Sviss
og i Bandarikjunum. A islandi, Sviss, byskalandi og i Bandarikjunum selur Kerecis vorur
sinar beint til heilbrigdisstofnanna, en @ 66rum markadssvaedum gegnum dreifingaradila.

Hefur pu ro
vio okkur?

Verksmidjustjori

« Abyrgd & allri framleidslustarfsemi a isafirdi

* Innleiding a vorum, taekjum, husnadi o.s.frv.

» Reynsla af framleidslustjornun (fimm ar eda meira)
* Verkfraodiprof og pekking a gaedakerfum
 Skipulagshafni, stjornunar- og leidtogahaefni

« Stadsetning: isafjoréur

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Umsoknir dskast fylltar at a hagvangur.is

Sérfraedinqur i voruproun

» Skyrslu- og greiningarvinna tengd skraningarumsoknum

 Gerd rannsoknaraatlana

» Mastersgrada i lifvisindum eda verkfradi

e Fimm ara reynsla af rannséknum og gagnavinnslu a svidi
heilbrigdisvisinda

e Framurskarandi enskukunnatta

e Atvinnuleyfi i Bandarikjunum

Nanari upplysingar veitir Gunnar Jéhannsson, gj@kerecis.com
Umsoknir sendist & hr@kerecis.com

Sundstreeti 36, 562 2601

Skélavordustig 16, 562 2601

2300 Clarendon Boulevard, Suite 1210, Arlington, Virginia 22201
Webereistrasse 61, 8134 Adliswil

Arin 2017, 2018 og 2019 hlaut Kerecis vidurkenningu Vaxtarsprotans sem veittur er
peim fyrirtaekjum & islandi sem vaxa hradast ... og svo unnum vid Evrépumeistaramot
Myrarboltans 2018 og 2019!

Alpjodlequr vorustjori

« Yfirumsjon og stefnumétun fyrir helstu vorulinu Kerecis

* MBA/meistaraprof er kostur

e Liftimastjornun voru

 ,Go-to-market strategy” i samvinnu vid adrar deildir

10 dra starfsreynsla vid markadsstorf og/eda vorustjornun
e Framurskarandi enskukunnatta

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Fertram, gfs@kerecis.com
Umséknir sendist 8 hr@kerecis.com

Starfsmenn i framleidslu

« Vinna vio framleidslu

» Reynsla ur lyfja- eda efnaidnadi
e Ndkvaemni i vinnubrogéum
 Studentsprof eda sambeerilegt
« islensku- og/eda enskukunnatta
« Stadsetning: isafjoréur

Umsodknir sendist 8 hr@kerecis.com

Kerfisstjori

e Teymisvinna vid rekstur tolvuumhverfis

» Daglegur rekstur Utstodva og nets

 Pjonusta vid starfsmenn

» bekking og reynsla af rekstri tolvukerfa

e Haskolaprof i tolvunarfraedi eda kerfisfraedi kostur
* bjénustulund, faerni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Adalbjorg Gudmundsdéttir, ag@kerecis.com

Umsoknir dskast fylltar Gt a alfred.is
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N
o ] . Yfirvélastjora og styrimann
= Hafnargaeslumadur vid Grundartangahofn.
R ~ vantar & teeplega 200 t. netabat sem
e - Faxafléahafnir sf. dska eftir ad rada hafnargaeslumann vid Grundartangahofn. gerdur er it fré Sudurnesjum.

e Vinsamlegast hafid samband i s. 892 5522.

Starfid felst m.a. i adgangsstjornun og oryggisgaeslu 4 afgirtu og lokudu farmsvaedi
Grundartangahafnar og almennri hafnargaeslu par. Vakt er allan sélarhringinn samkvaemt 8 tima
vaktakerfi.

[
Starfsst6d starfsmanns er i vakthusi Grundartangahafnar. PerSOHG’IZEd ’nternet

* Meginverkefni eru adgangsstjérnun, oryggisgaesla, eftirlit med farmverndarskjélum, Assessor
skraning @ umferd og farmi auk annarra starfa tengt starfssvidi viskomandi starfs. Hiutfall: Contractor Tegund: Social Media

Do you want to work from the comfort of your home?
* Haefniskrofur eru gott likamlegt og andlegt astand, gdd islensku-, ensku-, og almenn

tolvukunnatta.

Application deadline July 30th
Further information on Job

Um gaeslu farmsvaedisins gilda dkvaedi laga um hafnavernd og pvi er éskad eftir ad umsaekjandi o
leggi fram hreint sakavottord med umsdkn sinni. lo
% &
Umsdkn dsamt ferilskra sendist til Faxafléahafna sf., 8 netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar “ Oy & <
en fostudaginn 31. jali n.k. BliEEs
Nanari upplysingar um starfid gefur
Bergsteinn [sleifsson, éryggisfulltrii bergsteinn@faxafloahafnir.is
Faxafléahafnir hafa stadist jafnlaunavottun og hlotid Jafnlaunamerki Jafnréttisstofu. ﬁs STYRKTARFELAG
A Yfirproskapjalfi
- e Spennandi og fjdlbreytt starf vid Vinnu og virkni

As styrktarfélag oskar eftir yfirproskapjalfa i 100% starf i
Bjarkaras, Stjornugrof 9.

Um er ad reeda vinnu- og virknitilbod fyrir fullordid folk med
fotlun og deild fyrir born & leikskélaaldri. Vinnutimi er fra
8.00-16.00 virka daga.

Helstu verkefni og abyrga:
* Ber abyrgd 4 og skipuleggur faglegt starf & vinnusveedum i
samvinnu vid forstddumann
o Veitir starfsmonnum faglega radgjof og fraedslu
* Umsjon og eftirfylgd med dagskipulagi
r Vé - ” - * Situr { fagteymi vinnu og virkni. Teymid ber 4byrgd 4 faglegu

Ve rt u m eé I h o p I s a Ifra 6 I n g a starfi, sér til pess ad unnid sé eftir rikjandi hugmyndafraedi
og samraemir daglegt skipulag milli starfsstéova

e Vinnur eftir geedaviomioum og lysingum ar pjénustu-

Heilsugaeslu Hofudborgarsvadisins

¢ Er stadgengill forstéoumanns i fjarveru hans

Heefniskrofur:

* B.A. prof i i proskapjalfafreedum og starfsréttindi til ad
starfa sem proskapjalfi eda haskdlaprof sem nytist i starfi

e pekkingar & svidi pjonustu vio fatlad folk og rikjandi hug-

HH auglysir eftir salfreedingum a 9 heilsu- myndfred.

¢ Ad minnsta kosti 5 ara starfsreynsla i sambeerilegu starfi

g a2Ss I ustaévar baai fu I Iorai nssé Ifraé i n ga og * G6d samskipta- og samstarfsfaerni og sjalfsteed vinnubrogd

e barf ad geta unnid undir alagi og eiga audvelt med ao til-
einka sér nyjunar

ba rn aSéIfraéi n g a . e Télvufeerni i word, excel og power point 4&samt gédrar

islensku- og enskukunnattu

Ré6i6 Ve raur i 7 Stdaugildi, b&ai i hIUtaSto.aur Umseaekjandi parf ad taka virkan patt i innra starfi félagsins,
™ hafa stefnu pess og g6da starfsheetti ad leidarljosi.
og fullar stodur.

Vid hvetjum dhugasama karla jafnt sem konur ad saekja um.

Nanari upplysingar veitir Heba Bogadéttir i sima 414-
0571/414-0540 & virkum dogum.

Um er ad raeeda abyrgdarmikid og krefjandi starf og spennandi vettvang Umsékn sendist 4 heba@styrkiarfelag.is.

fyrir salfraeding sem hefur ahuga a nysképun og frampréun i heilsugaeslu.
Salfraedingur starfar i pverfaglegu teymi med laeknum, hjukrunarfreedingum Upplysingar um félagid mé finna & heimasidu pess www.

.. T . . ;e . . styrktarfelag.is
og 606ru fagfolki i skemmtilegu starfsumhverfi sem er i stédugri préun.
Stadan er laus fra 10. 4gUst 2020 eda eftir nanara samkomu-
Radning er timabundin til eins ars med hugsanlegri framlengingu. lagt

Radningartimi er fra 1.september eda eftir nanara samkomulagi. Umsoknarfrestur er til 9. jili 2020

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum Ass styrktar-
félags.

Starfshlutfall er 50-100%

Umsoknarfrestur er til og med 15.07.2020 Abendingahrgappinhn Wa finna a
Www.Darnanelll.1s
H E I lS U G E S I-H Nanari upplysingar veitir Agnes Sigridur Agnarsdottir

agnes.agnarsdottir@heilsugaeslan.is

HOFUDBORGARSVAEDISINS simi: 852-1225 [ ah N——

T0A ALOGLEGT [
A NETIZU

Sja nanar a www.heilsugaeslan.is undir laus storf og www.starfatorg.is




Tvo storf

hja Kopavogsbae

Mannaudsstjori

Képavogsbeaer auglysir nytt starf mannaudsstjora laust
til umsoknar. Hlutverk midlaagrar mannaudsdeildar innan
stjérnsyslusvids er ad veita fagsvidum baejarins
stodpjonustu og tryggja ad hvert svid starfi i samraemi
vid sameiginlega og yfirlysta stefnu i mannaudsmalum.
Mannaudsstjori studlar markvisst ad auknum gaedum

i mannaudsmalum, styrkingu jdkvaeds starfsanda og
vinnustadamenningar. Leitad er ad einstaklingi sem hefur
frumkvaedi og eldmaa til nysképunar og

frampréunar i mannaudsmalum hja sveitarfélaginu.

Helstu verkefni
® Dagleg stjérnun og rekstur mannaudsdeildar.
® Stefnumotun og deetlanagerd i mannaudsmalum.
® R3dgjof, studningur og leidbeiningar til stjérnenda
{ mannaudsmalum.
® Abyrgd og eftirlit med launasetningu og
framfylgd starfsmats.
® Umsjon med endurmenntun starfsmanna og stafraenni
fraedslu.
® Umsjon med stjornenda, nylida- og starfslokafradslu.
® Umsjon med 6ryggis- og vinnuverndarmalum.
® Abyrgd 3 innleidingu og framkvaemd jafnlaunavottunar
og jafnlaunagreininga.
® Vinnur ad innleidingu vinnu- og gaedaferla og
fylgir peim eftir.
® Abyrgd og umsjén med vinnustadagreiningum.
® Er i ndnu samstarfi vid mannaudsradgjafa fagsvida
og deildarstjora launadeildar.

Menntunar- og heefniskréfur
® Haskolamenntun i mannaudsstjornun.

® Framurskarandi leidtoga-, samstarfs- og samskiptahaefni.

® Umtalsverd pekking og reynsla af mannaudsstjornun.
® Reynsla og pekking a opinberri stjornsyslu.
® Reynsla og pekking & breytingastjornun.
® Reynsla og pekking 8 stefnumaétun, teymisstarfi
og verkefnastjorn.
® Reynsla og pekking 8 mannauds-, fraedslu-
og rdoningarkerfum.
® Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulogd vinnubrégd.
® Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Képavogsbaer

Deildarstjori launadeildar

Képavogsbeer auglysir starf deildarstjéra launadeildar laust til
umsoknar. Launadeild er stadsett a nyju fjarmalasvidi baejarins
og heyrir undir deildarstjora fjarmala. Sj6 launafulltridar starfa
i deildinni og annast launavinnslu til um 3000 starfsmanna
manadarlega.

Helstu verkefni

® Styrir daglegri starfsemi launadeildar.

® Veitir stjornendum radgjof vardandi launavinnslu.

® Abyrgd & manadarlegri launavinnslu og skilum stadgreidslu.

® Abyrgd & framkvaemd kjarasamninga sem unnid er eftir
hja Képavogsbee hverju sinni.

® Veitir adstod vid gerd kjarasamninga og samskipti vid
Samband islenskra sveitarfélaga vegna kjaramala.

® Abyrgd 3 gerd stjérnenda- og tolfradiupplysinga
ar launagbgnum.

® Veitir radgjof til stjornenda um launakerfi bagjarins.

® Kemur ad undirbiningi og gerd launaaaetlunar.

® Er i ndnu samstarfi vid mannaudsstjéra og mannaudsradgjafa
fagsvida.

Menntunar- og heefniskrofur

® Menntun sem nytist starfseminni.

® GO0 samstarfs- og samskiptahafni.

® Umtalsverd pekking og reynsla af launavinnslu.

® Reynsla af stjornun og deetlanagero.

® Reynsla og pekking @ opinberri stjornsyslu.

® GO0 tolvukunnatta og framsetning tolfreedilegra upplysinga.
® Sjalfsteedi, frumkvaedi og skipulogd vinnubrogo.

Umséknarfrestur er til og med 19. jali 2020.

Tekid er vid umséknum i gegnum radningarvef Kopavogsbaejar
Umsoéknum skal fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf
pbar sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur
fyrir heefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar um storfin veitir Palmi bér Masson,
svidsstjori stjérnsyslusvids, palmi@kopavogur.is.

kopavogur.is
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Starf a skrifstofu
framhaldsskola og —fraedslu

Mennta- og menningarmalaraduneyti auglysir laust til umsoknar starf a
skrifstofu framhaldsskola og fraedslu.

Um er ad raeda fjolbreytt starf med aherslu a starfsmenntamal. Starfid
felur i ser patttoku i stefnumaotun, azetlanagerd og eftirliti i samraemi vid
log um opinber fjarmal, log um framhaldskola og framhaldsfraedslu. Starfs-
madur er tengilidur raduneytisins vid nokkra framhaldsskola, heldur utan
um samninga er varda starfsmenntamal og kemur sérstaklega ad stefnu-
motun og afgreidslu mala er varda starfsmenntun. Hann undirbyr afgreidslu
erinda, gerd skyrsnla, minnisblada og avarpa. Midad er vidé ad umsakjandi
geti verid falid ad vinna vid onnur malefni raduneytisins.

Menntun og haefnikrofur:

- Haldbaer reynsla af greiningu og framsetningu gagna.

- Reynsla af stefnumotun og verkefnisstjornun.

- Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

- Feerni i mannlegum samskiptum og skipulagsfaerni.

- Mjog g0d faerni til ad tja sig skipulega i reedu og riti a islensku og ensku/
nordurlandamali.

- Reynsla af stjornunarstorfum i framhaldsskola er kostur.

- bekking a starfsmenntakerfinu, lagaumhverfi framhaldsskolastigsins og
stjornsyslulogum er kostur.

- Bakgrunnur og reynsla a svidi starfsmennta eda haskolamenntun sem
nytist 1 starfi.

Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf
fliotlega. Laun greidast samkvaemt kjarasamningi Félags haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins eda samkvaemt Félagi starfsmanna Stjornar-
radsins eftir pvi sem vid a. Nanari upplysingar veitir Bjorg Pétursdottir,
settur skrifstofustjori, i sima 545-9500.

Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vio-
komandi i starfid. Umsaekjendur eru bednir um ad senda umsokn sina til
mennta- og menningarmalaraduneytisins a mrn@mrn.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid
tekin. Umsoknir geta gilt 1 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur
{t, sbr. 2. gr. reglna nr. 1000/2019 um auglysingar a lausum storfum. Vid
radningar i storf hja mennta- og menningarmalaraduneyti er tekid mid af
jafnréttisazetlun raduneytisins og eru karlmenn jafnt sem konur hvattir til
ad saekja um starfio.

Hja mennta- og menningarmalaraduneytinu starfa um 70 starfsmenn med fjolbreytta
menntun og bakgrunn. Raduneytid er fiolskylduveenn vinnustadur par sem l0gd er ahersla
a samvinnu og godan starfsanda. Skrifstofa framhaldsskola og -fraedslu flallar um malefni
framhaldsskolastigsins og framhaldsfraedslu. Hin adstodar radherra vid yfirstjorn stofnana
0g sjoda sem annast framkvaemd stjornarmalefna er undir hann heyra og hefur eftirlit med
starfsemi og fjarreioum peirra.

Umsoknarfrestur er til og med 15.07.2020.

Mennta- og menningarmalaraduneytio,
4. jili 2020. . )
Stjornarrad islands

Mennta- og menningar-
malaraduneytid

RADGJOF

RADNINGAR

RANNSOKNIR

intellecta

Sidumula 5 =108 Reyl_(javfk. *.5111225 s<-intellecta.is

Upplysingafraedingur
e’
PIODKIRKIAN

Pjodkirkjan — Biskupsstofa leitar ad 6flugum upplysinga-
freedingi i fjolbreytt og krefjandi starf & skrifstofu sina i
Reykjavik i timabundid starf i 6 manudi, med méguleika &
fastradningu.

bekking og haefni:

¢ Haskolamenntun & svidi upplysingafraeeda
(adur bokasafns- og upplysingafraedi)

¢ G60 almenn tolvukunnatta er skilyrdi

« bekking og reynsla af skjalastjérnarkerfum er naud-
synleg, pekking & CoreData askileg

* Leyfi til skraningar i Gegni er kostur

* Gott vald 4 islensku og ensku er skilyrdi. Kunnatta i
nordurlandamali er a&skileg

Helstu verkefni:

« Skraning, vardveisla og midlun skjala

* Fragangur skjala og eftirfylgni med skraningu
* Upplysingagjof og notendaadstod

e batttaka i proun verklagsreglna

pjodkirkjan - Biskupsstofa er skrifstofa biskups islands,
sem annast starfsmannahald vegna presta pjookirkjunn-
ar og studningur veittur i starfsmannamalum i séknum,
stofnunum og préfastsdeemum.

Sott er um starfid & heimasidu kirkjunnar, www.kirkjan.is

Umsoknarfrestur er til 10. jili nk.

_—

L

REYKJALUNDUR

FYRIRMYNDAR
STOFNUN

Framkveemdastjori pjalfunar
og radgjafar

Laus er til umsoknar stada framkvemdastjora pjalfunar
og radgjafar 4 Reykjalundi endurhaefingarmidstdd ehf.
Um er ad reeda 100% stéou.

Framkvaemdastjori pjalfunar og radgjafar er ny

stada i skipuriti Reykjalundar og heyrir undir for-
stjora. Framkveemdastjori pjalfunar og radgjafar situr

i framkvemdastjorn. Hann ber abyrgd 4 starfsemi
bjélfunar- og radgjafastétta sem starfa pvert 4 pau tvo
meoferdarsvido sem medferdarteymin skiptast nidur a.
Hann skipuleggur og samhafir faglegt medferdarstarf,
tryggir ménnun sinna faghépa i teymin og tryggir fram-
gang markmida, stefnu og syn Reykjalundar.

Haefni- og menntunarkrofur

« islenskt starfsleyfi & svidi heilbrigdisvisinda. Leitast
verdur vio ad rada einstakling sem byr yfir menntun
a svidi sjukrapjalfunar, idjupjalfunar, félagsradgjafar,
salfraedi, talmeinafraedi, naeringarfraedi eda iprotta-
fraedi.

e bekking a rekstri heilbrigdisstofnana

* bekking og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu

e Leidtogahefileikar og stjérnunarreynsla

* bekking og reynsla af mannaudsmalum

e Jakvaett viomot og g60 heefni f mannlegum
samskiptum

e Frumkvadi og metnadur i starfi

Umsoknarfrestur er til 26. juli 2020.
Upplysingar um starfid veita Gudbjorg Gunnarsdottir
mannaudsstjori — gudbjorg@reykjalundur.is og

Pétur Magn(sson forstjori — petur@reykjalundur.is

Umsaokn skal skilad til Gudbjargar Gunnarsddttur mann-
auosstjora Reykjalundar - gudbjorg@reykjalundur.is

Umsdknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna a
www.reykjalundur.is
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Byggingafélag
némsmanna

Byggingafélag Namsmanna
auglysir eftir smio i
vidhaldsteymi félagsins.

Helstu verkefni :

e Vidhaldsverkefni (stor og sma) & ibadum félagsins

o Eftirlit med ibddum og fasteignum

o Samskipti vid leigutaka og uttektir ib(ida vid skil

* prif og fragangur ib(i0a til afhendingar fyrir nyja
leigjendur.

Krofur :

e Menntun & svidi hisasmidi eda sambeaerileg menntun
e Jakveett hugarfar og godir samskiptahafileikar

 Rik pjonustulund

* Hreint sakavottord

Umsoknarfrestur er til 20.jili og skal 6llum umséknum
skilad med rafreenum heetti i télvupdsti 4 netfangio
bodvar@bhn.is. Tilgreina skal helstu persénuupplysingar
asamt ferilskrd og menntun.

Ollum umsoéknum verdur svarad.

Sedlabanki [slands er sjélfstaed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsatisradherra. Markmid

bankans er ad studla ad stédugu verdlagi, fisrmalastodugleika og traustri og 6ruggri fjarmalastar- QL 41
fsemi. Pa skal bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo QELF fﬂ 7
sem ad vardveita gjaldeyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fiarmalakerfi. Hja Sedlabankanum . F .

starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika aherslu & metnadarfullt starfsumhverfi sem einkennist
af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvaeedum samskiptum.

Byggingafélag namsmanna 4 og leigir it til ndmsmanna um
500 ibadir & héfudborgarsvaedinu. Félagid er med yfir 150
ibadir i byggingu og aformar ad byggja um 150 ibadir til vid-
bétar & naestu 5 drum.

Ennfremur sér félagid um rekstur stidentagarda

Haéskélans i Reykjavik par sem eru yfir 120 nyjar ibudir og
130 ibddir baetast vid 4 drinu 2021.

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

job
job ,
$2 ‘9’0&

//)’?
Ura u rv'ras’ta"{\?>
Erum vid

aod leita ad pér?

Sérfraedingur i vettvangsathugunum

Fjarmalaeftirlit Sedlabankans dskar eftir ad rada o6flugan sérfraeding i teymi vettvangsathugana & svidi lagalegs eftirlits
og vettvangsathugana.

| vettvangsathugunum starfar 6flugur hépur sérfreedinga sem annast athuganir pvert 4 pa markadi sem Fjarmalaeftirlitid
hefur eftirlit med. Upplysinga og gagna er aflad med sjalfstaedri skodun & starfsstdd eftirlitsskyldra adila, en athuganirnar
geta beinst ad ymsum pattum i starfsemi peirra. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi med mikla samskiptahaefileika,
greiningarhaefni, dsamt yfirgripsmikilli pekkingu og reynslu & fjarmalamarkadi.

Starfssvid: Haefnikrofur:

e Undirbuningur og framkvamd vettvangs- ¢ Videigandi haskoélaprof, einkum 4 svidi vidskipta- eda hagfraedi.
athugana Framhaldsmenntun er kostur

¢ Greining gagna og skyrslugerd ¢ Videigandi reynsla af storfum er tengjast fjarmalamarkadi

e Verkefnastjornun Reynsla af storfum vid eftirlit eda innan stjornsyslu kostur

e patttaka i innlendu samstarfi Rik greiningarhaefni

o patttaka i innra starfi Fjarmalaeftirlitsins e Lipurd i samskiptum og g0 hafni til ad vinna sjalfstaett og med
» Onnur tilfallandi verkefni 68rum

Go0 heefni til ad tja sig 4 islensku og ensku i r&edu og riti

e Frumkveedi, nakvaemni i vinnubrogdum og metnadur i starfi

Nanari upplysingar um starfid veita Finnur Tryggvi Sigurjénsson, forstodumadur vettvangsathugana (finnur.tryggvi.
sigurjonsson@sedlabanki.is) og Erla Traustadéttir sérfraedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Umsokn-
arfrestur er til og med 27. juli nk.

Hagfraeedingur

Sedlabanki [slands éskar eftir ad rada hagfraeding 4 svidi hagfreedi og peningastefnu bankans.

Hagfraedi og peningastefna annast rannsdknir og greiningu & préun efnahags- og peningamadla, gerir pjédhags- og
verdbolguspar og tekur patt i métun stefnunnar i peningamalum. Svidid hefur m.a. umsjon med utgafu arsfjérdungs-
ritsins Peningamdla og enskri Utgafu pess Monetary Bulletin.

Heefnikrofur:
* Meistaraprof i hagfraedi
e Reynsla af rannséknum 4 svidi peninga- og pjodhagfraedi
¢ Reynsla af forritun i Matlab og notkun télfraediforrita i
hagrannséknum
e Vinna i tengslum vid greiningu og skrif e G060 haefni i ad setja fram fraedilegt efni & skyran hatt
i Peningamal e Lipurd i samskiptum og g0 hafni til ad vinna sjélfsteett og med
e Tilfallandi verkefni og radgjof 4 abyrgda- 68rum
svidum Sedlabankans ® Go60 hafni til ad tja sig 4 islensku og ensku i reedu og riti
e Frumkvaedi, nakvaemni i vinnubrégdum og metnadur i starfi

Starfssvid:

e Almennar rannsoknir, einkum & svidi
peninga- og pjodhagfraedi

e patttaka i gerd verdbdlgu- og pjédhags-
spaa bankans

Nanari upplysingar um starfid veita Pérarinn G. Pétursson, adalhagfradingur og framkvaemdastjori hagfradi og pen-
ingastefnu (thorarinn.petursson@sedlabanki.is) og Erla Traustadottir sérfreedingur & mannaudssvidi (mannaudur@sedla-
banki.is). Umséknarfrestur er til og med 14. juli nk.

banka [slands, www.sedlabanki.is/storf. Umsékn um stérfin parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningar-

Baedi storfin eru i 100% starfshlutfalli med starfsstod i Reykjavik. Sétt er um storfin & heimasidu Sedla-
bréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og heefni vidkomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

JAFNLAUNAVOTTUN

Vi® radningar i stérf hja Sedlabanka slands er teki® mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisdeetiun bankans. 2019 - 2022
Laun greidast samkveemt kjarasamningi samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja. Umsoknir gilda i sex
manudi og 6llum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.
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Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa hefur i aldarfjordung verid leidandi i pjonustu vid born, préun vandadra vinnubragda og
innleidingu gagnreyndra adferda. Stofnunin leitar nii ad tveimur 6flugum sérfraedingum til starfa.

Eftirfarandi storf eru laus til umsoknar:
Stada salfraedings vio Barnahus

Sélfreedingurinn heyrir beint undir forstédumann barnahtss. Um 100% st60u er ad raeda.

Helstu verkefni og abyrgd:

o Medferdarviotdl vid born sem eru polendur kynferdis-/likamlegs ofbeldis.
¢ R40gjof vio barnaverndarnefndir vegna meintra ofbeldisbrota.

¢ Rannsoknarvidtol vid born sem polendur.

 Skyrslu- og vottordaskrif.

« Onnur verkefni sem forstsdumadur Barnahtiss akvedur.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Krafa um salfreeding med léggildingu 4 {slandi.

* Reynsla a svidi medferdar barna, af vinnu meo polendum ofbeldis, vinnu med foreldrum og af barnaverndarstarfi askileg.
¢ Krafa um mjog g60a islenskukunnattu i reedu og riti.

¢ Krafa um enskukunnattu, kunnatta i einu nordurlandamali eeskileg.

Personulegir eiginleikar:

* Mikilveegt ad bta yfir godri samstarfshefni, sveigjanleika og jakvaedu vidhorfi til
skjolsteedinga og samstarfsadila.

¢ Mikilveegt er a0 baa yfir haefni til ad vinna skipulega, markmidatengt og lausnamidad.

* Mikilveegt er ad geta starfad vel undir alagi i lengri eda skemmri tima.

Timabundin stada sérfreedings i malefnum barna
med alvarlegar proska- og gedraskanir

Sérfreedingurinn heyrir beint undir svidstjora medferdar- og fostursvios og mun medal annars starfa med sérfreedingateymi
sem skipad er af félags- og barnamalaradherra en teymid er sveitarfélogum til radgjafar um videigandi pjonustu vio umraedd
born skv. [6gum nr. 38/2018 um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir. Um timabundna stddu til eins ars er ad
reeda. Starfshlutfall 100%.

Helstu verkefni og abyrgo:

¢ Kerfisbundid mat & upplysingum um vanda og studningsporf barns, greiningum og pjénustuaetlunum og hvada vidbdtarupp-
lysinga skal aflad fyrir vieigandi malsmedferd i sérfraedingateymi.

* Samskipti og radgjof vio pverfagleg pjonustuteymi sveitarfélaga og kortlagning 4 frambodi pjonustu og videigandi leioa til ad
samraema studning & landsvisu.

« Oflun upplysinga um frambod gagnreyndra adferda og mat 4 méguleikum & innleidingu nyrra adferda i pjonustu a landsvisu.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Krafa um meistaraprof i salfraeoi, proskapjalfun, félagsradgjof eda sambaerilega menntun sem ad mati Barnaverndarstofu
nytisti starfi.

¢ pekking & svioi fravika i hegoun og proska barna og unglinga, alvarlegum proska- og gedréskunum og greiningarhugtokum.

¢ pekking, reynsla og heefni til ad meta og samraema upplysingar mismunandi fagadila og stofnana.

 pekking og reynsla af notkun kerfisbundinna matsadferda, s.s. SIS mati & studningspdrf eda 66rum matsadferdum sem ad
mati Barnaverndarstofu nytast i starfi.

¢ /skileg reynsla af starfi i pjonustu vid brn med alvarlegar proska- og gedraskanir og foreldra peirra.

¢ Krafa um pekkingu og dhuga 4 gagnreyndum adferdum i pjonustu vid born og fjdlskyldur.

¢ Krafa um mjog g60a islenskukunnattu i reedu og riti.

¢ Krafa um enskukunnattu, kunnatta i einu nordurlandamali eeskileg.

Personulegir eiginleikar:

¢ Mikilveegt er a0 baa yfir haefni til ad vinna skipulega, markmidatengt og lausnamidad.

¢ Logo er dhersla & sjalfsteedi i vinnubrogoum.

¢ Mikilveegt ad bta yfir godri samstarfsheefni, sveigjanleika og jakveaedu vidhorfi til skjolsteedinga og samstarfsadila.

Frekari upplysingar um sto8u salfreedings vid Barnhis veitir forstodumadur Barnahuss, 016f Asta Farestveit, i sima 530 2500
eda olof@barnahus.is. Frekari upplysingar um stoou sérfraedings i malefnum barna med alvarlegar proska- og gedraskanir
veitir sviosstjori medferdar- fostursvids, Halldor Hauksson, i sima 530 2600 eda halldor@bvs.is.

Vid Grvinnslu umsdkna um storfin gildir mat Barnaverndarstofu a haefni og eiginleikum umsaekjenda. Vakin er athygli 4 ad
Barnaverndarstofa aflar sjalf upplysinga (r sakaskra aour en viokomandi hefur storf hja stofnuninni. Launakjor eru samkveemt
kjarasamningum BHM og rikisins. Tekid er mid af jafnréttisdeetiun Barnaverndarstofu vio radningar & stofuna.

Umsaoknarfrestur er til og med 10. agiast2020. Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu & netfangid bvs@buvs.is.
Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar og hvernig
viokomandi uppfyllir peer haefnikréfur sem gerdar eru.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
Allar umsadknir gilda i sex manudi fra birtingu ef starf losnar ad nyju innan pess tima.

Parftu ad rada starfsmann?

\liltu starfa hja
einu dflugasta

iprottafelagi landsins?

Forstodumadur i fristundaheimili Hauka

Knattspyrnufélagio Haukar dskar ad rada forstodumann fyrir
fristundaheimili Hauka ad Asvéllum, Haukasel, fyrir komandi
vetur. Leitad er ad barngddum einstaklingi sem hefur yndi

af bérnum, er gladveer, reglusamur, og 4 gott med ad starfa
med 60rum.

Umsakjandi um stoduna parf ad hafa uppeldismenntun &
haskolastigi.

{ fristundaheimili Hauka er sérstik ahersla 6gd & hreyfifeerni
barna, bygg0a & proskapattum skv. adalnamskra grunnskéla,
par sem hver einstaklingur feer teekifaeri til ad proska likam-
lega- og félagslega hefileika sina med adstod fagmenntadra
einstaklinga.

Umsadknir um starfid skal senda, eigi sidar en 10. jali
a netfangio magnus@haukar.is .

Frekari upplysingar um starfid eru veittar i sima 665-8910.

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi
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hagvangur.is

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Uppsetning og rekstur hledslustodva fyrir rafbila i
Reykjavik, itbod 14923

e Hverfid mitt 2020 - austur. Alimenningssalernihus i
Gufunesi, Utbod nr. 14921.

e Skagarhus vid Funaborg — Alutbod nr. 14831

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111

Netfang: utbod@reykjavik.is

i
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Skorradalur
HVITARBRAUT 17, 745 |, Sweritinson Fj6lskyldubustadur
805 SELFOSS e aand * Gleesilegt nytt heilsarhus { Fitjahlid

34.900.000 kr. sverrir@eignamidlun.is

Gott utsyni yfir vatnid
Alls 108 fm auk 16 fm bataskylis
Efri haed med premur svefnherbergjum ..3_._'

Stor stofa og eldhus,
hardparket a golfum

Steyptur kjallari med sérinngangi
og WC med sturtu

Gestahus alengdar vid adalhts iy OPIB HUS
Gleesileg skogi vaxinn 160 . i dag og morgun fra kl. 13-15
Stér vidarverdnd med heitum potti ' i E|gand| a staanum S 863 -9443

vers: 42,5 millj.

Sumarbustadur i Vadneslandi. Vel stadsettur 74,5 fm sumarb(stadur a
eignarldd i landi Vadness vid Hvitarbraut i Grimsnes- og Grafningshreppi.
brjt svefnherbergi, badherbergi, eldhds og stofa. Mikid Gtsyni, fallegt
landslag. Geymsluskdr. Sdlpallur liggur vid hisid a prja vegu og er heitur
pottur & honum og skjélveggur. Nidur af peim palli liggja prep nidur i laut par
sem er annar stor pallur.

Néanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
Al jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi
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Studlaborg er KIRKJUSANDUR
SérStaklega Vandaa NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA
nytt fjolbyli med

77 ibudum

i fimm lyftuhtdsum
e Staerdir buda fra 58-254 fm.

A Kirkjusandi er drstutt i alla pjonustu,
veitingastadi og Utivist.

Stérbrotid Gtsyni yfir sundin bla, ' R | - B 7 i;
og borgina. g : ' : f=a
= 2-

Golfsidir utsynisgluggar i stofum skapa : L " - -~

einstakt og 6hindrad sjavarutsyni. ; e OPID Hus

HIjodgolf i dllum fbudum, sérstakalega 0-15.45 -
ei%an%randi veggir og gler. ? sunnudaginn 5. jali K. 15.0

Allar fbudir ad fullu loftreestar (inn og Ut)

Gyllt alkleedning fra Pyskalandi og
Swiss Pearl steinplétur.

Nanari upplysingar um bygginguna
a 105midborg.is

Afhending sumar 2020

www.105midborg.is/miklaborg

Nanari upplysingar veita:

. I\
105 MIDBORG ) P : ol ‘ _
Olafur Fi Gunnar S. Jé Jorunn Skiladéttir Pall bérélfsson Porunn Palsdéttir ~ Asgrimur Asmunds Svan G. Gudlaugs  Fridrik b. Stefans  Kjartan i. Gudmunds Jason Olafsson  bérhallur Biering
, Y - 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignas 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas  vfr. og adst. fasteignas  16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
n Islandssjédir v IAv Simi: 8222307 Simi: 8995856 Simi: 8458958 Simi: 8939929 Simi: 7736000 Simi: 8654120 Simi: 697 9300 Simi: 616 1313  Simi: 663-4392  Simi: 775 1515 Simi: 896 8232
olafur@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is  pall@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is asi@miklaborg.is svan@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is  kjartan@miklaborg.is  jko@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

MIKLABORG | Meé per alla leid REOUDUOREAg M ULTEIRI M abetsls
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KAFFIHUS | VEROLD - HUSI VIGDISAR

Haskoli islands oskar eftir ahugasémum rekstraradila til ad taka ad sér rekstur kaffihuss i Verdld — hasi
Vigdisar. | Verold fer fyrst og fremst fram kennsla a haskolastigi en par eiga sér einnig stad ymsir vidburoir
a vegum Haskdlans, Vigdisarstofnunar og annarra adila.

Rekstraradilinn sem sér um rekstur kaffihtss i Vercld
parf ad geta bodid daglegum gestum upp 4 fjolbreyttar
veitingar auk pess ad pjonusta vidburdi af ymsum toga.
Vid val & umsaekjendum verdur horft til peirrar pjénustu

Almennt parf ad gera rad fyrir ad opnunartimi sé fra 08-
16 virka daga og 10-14 4 laugardégum fra agust til ma.
Lokad er & sunnudégum. Takmérkud eldhisadstada er
4 stadnum. Umreett rymi (afgreidsla og vinnuadstada) er

Landsnet éskar eftir
tilbodum i jardvinnu,
byggingu og fullnadar-
fragang tengivirkja

a Holasandi og
Rangarvollum.

Opnun tilboda verdur fimmtudaginn

13. 4gust 2020 kl. 14:00 hja Landsneti
ad Gylfaflét 9, 112 Reykjavik.

sem peir geta veitt og geeda hennar. 35 m2.

Umsoéknarfrestur er til og med 31. juli 2020.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn umsoknir & netfangid valgerdur@hi.is og sil@hi.is. L. L. 3
Allar ndnari upplysingar eru a

utbodsvef Landsnets, utbod.landsnet.is

LANDSNET

Pess skal getid ad telji Haskélinn enga umsékn fullnaegjandi askilur hann sér rétt til ad hafna peim ollum. Gert er rad
fyrir ad fyrsti leigusamningur verdi til eins 4rs. Til greina kemur ad framlengja samning ad éari lidnu ef vilji er fyrir hendi
af halfu beggja adila.

Jeeeseeeesssecssecssscccscccssssccsscccscecsssccsseccsses o qERSITg,
P a P A 2 P #F L Py
Nanari upplysingar veitir Valgerdur Jonasdottir, g, HASKOLI ISLANDS
valgerdur@hi.is, simi: 525 4191 o s Landsnet | Gylfaflét 9 | 112 Reykjavik
g awd® Simi 563 9300 | www.landsnet.is

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatréd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Adalskipulag Eyjafjardarsveitar
2018-2030 - breyting vegna
efnistokusvaedis a Bildsarskardi

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti a fundi sinum

19. juni sl. ad auglysa tillogu ad breytingu a Adalskipulagi
Eyjafjardarsveitar 2018-2030 vegna efnistokusvaedis i landi
Kaupangs a Bildsarskardi skv. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Breytingin felst i ad efnistékusvaedi med 30.000
rimmetra efnistokuheimild er faertinn & skipulag.
Efnistokusvaedid verdur notad vid byggingu Hélasandslinu 3.
Gerd er grein fyrir efnistokusveedinu i umhverfismati vegna
framkvaemdarinnar, sja sampykkta matsskyrslu dags. 19.
september 2019.

Utbod

Skolaakstur i Hunavatnshreppi

Skipulagsbreytingin ner til framkveemda sem tilgreindar eru
i16gum um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000 og er gerd
grein fyrir umhverfisahrifum efnistdkunnar i skipulagstil-
[gunni.

Sveitarstjéorn Hinavatnshrepps kt. 420106-1300, Hinavéllum,
541 Blonduds, leitar hér med eftir tilbooum i akstur skélabarna
i Hanavatnshreppi. Bodinn er ut samningur um skélaakstur

fyrir skdladrin 2020/2021, 2021/2022 0g 2022/2023. Skipulagstillagan &samt umhverfisskyrslu mun liggja frammi

a sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar milli 6. jili og 17. agist
2020 og verdur einnig a heimasiou sveitarfélagsins esveit.is.
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid skipulagstillguna til
manudagsins 17. agast 2020. Athugasemdir skulu vera skrif-
legar og skulu berast i télvupdsti a netfangio she@sbe.is eda
i bréfposti stilad 4 Skipulags- og byggingarfulltria
Eyjafjardar, Skdlatrdd 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri.

Utbodsgogn liggja frammi a skrifstofu sveitarfélagsins og eru
afhent par.

f tbodsgdgnunum er skilgreint pad aksturskerfi sem aztlad er
a0 aka eftir a skdlaarinu 2020/2021, 2021/2022 0g 2022/2023.
Um er ad ra0a eina akstursleid; Blonduos Hanavellir.

Nanari upplysingar
hunavatnshreppur@hunavatnshreppur.is,
eda hja Einari Kristjani Jonssyni

Tilbodum asamt peim gégnum sem bedid er um i ) S
sveitarstjora i sima 455 0010 / 842 5800

utbodslysingunni skal skila a skrifstofu Hliinavatnshrepps eigi
sidar en kl. 11:00, 23. juli 2020 og verda tilbodin pba opnud.
Bjodendum er heimilt ad vera vidstaddir.

Skipulags- og byggingarfulltrii

Ahugasamir skili inn umséknum fyrir
manudaginn 23. juli nk.

Sveitarstjérn askilur sér allt ad 15 daga frest til ad vinna dr o
tilbodunum. jOb 3
&

A\
2,
)
%
@) 5%
Faumastad

Hunavatnshreppi 3. juli 2020

Hanavatnshreppur

Erum vid
ad leita ad pér?

hunavatnshreppur.is
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LIND FASTEIGNASALA var stofnud
arid 2003 og er pvi a 17. starfsari.

VID LEITUM AD e e S
LOGGILTUM o
—I—I I_ STARFA iBUDAKAUP.IS VERDMAT.IS

-KONUMOGKORLUMAOLLUMALDRI OPID NfJAR
HUS iBUDIR.IS

Vid leitum ad LOGGILTUM FASTEIGNASOLUM sem sgLu- oo
sérhaefa sig i s6lu og leigu atvinnuhulsnaedis

FRABZR STORF i BOPI HJA LIND FASTEIGNASOLU

VILDARE2ERT

Vid leitum ad 6flugum VERKEFNASTJORUM fyrir
nybyggingaverkefni LIND VEITIR

VIDSKIPTAVINUM
F]O|d| verkefna framundan, af 6llum steerdum og geréum AFSLETTI HJA SERVOI.DUM FYRIR'”EKJUM

Umsdkn dsamt ferilskra sendist & umsokn@fastlind.is.

Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal. LIND FI_YTUR i STIERRA OG BETRA HUSNIEDI

LIND Fasteignasala 2T\
Uppspretta
anagjulegra
vioskipta

510 7900 / Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

| LIND

FASTEIGNASALA

OPID HUS ) ménudaginn 6. juli fré kl. 17:00-18:00

Hafnarbraut 15B
200 KOPAVOGUR

STARD: 50,3-120,7 fm FJOLBYLI HERB: 10G3

Nyjar og glaesilegar ibudir i mjog
vondudu fjdlbylishusi & besta stad a
Karsnesi.

ibudirnar afhendast fullbdnar (an
golfefna) med innbyggdum isskap
og upppvottavél.
i Bilastaedi i upphitudum bilakjallara
) fylgir &llum budum nema einni.
“I!" I|II b S Lyfta fer alla leid nidur i bilakjallara.
¥ | I \ Rafmagnstengill fylgir hverju staedi
!H|E|! H[ i bilakjallara.
UL T LU Golfhiti & badherbergjum.
J“" 'H!! " Husid er kleett ad utan og al-tré
. b = . . gluggar og pvi vidhaldslitid og allir
|| St j”i" ‘ . innveggir hladnir.
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14 FASTEIGNIR FRETTABLADID

4.JULi 2020 LAUGARDAGUR

Smaraflot 12

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Ragnar Porgeirsson,
16ggiltur fasteignasali

STORAGERDI 22 - 1. haed og tvifaldur bilskar

Sérlega fallegt 202 fm einbyli
a einni hzed auk bilskurs a
frabzerum stad i Gardabee.

*Opid rymi, eldhus, stofa og bordstofa
* brju svefnherbergi tvd badherbergi
*Vinnurymi & svefnherbergisgangi
¢ Eldhus er med nylegri,

sérsmidadari innréttingu

| *Fallegur arinn med Drapuhlidargrioti
*Ur stofum er gengi® Ut & stora verdnd
*Mjog mikid endunyjad
* Bilskur er rimgddur med gluggum

Vel skipulogd 4ra herbergja 97,7fm. endaib(id 4 1. haeo og 37,2
fm. bilsk(r med tveimur innkeyrsluhuroum. G6d stadsetning.
Sudur svalir og snyrtileg sameign. Husid sprunguvidgert og
malad, skipt um glugga ibi0ar og nytt pakefni & bilskaralengju
2019. Hasgafl er kleeddur. Verd 53,5 mill;.

Frekari upplysingar veitir Ragnar i sima 774 7373

og ragnar@heimili.is

Nanari upplysingar veitir: vers: 139 ml"j.

Erum vid
ao leita ad pér?

Olafur Finnbogason, 16gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR intellecta

Sioumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is

PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

I L

OPID HUS Skektuvogur 2-6
T sunnudaginn 5. juli ki. 13. 30-14.15 e 2ja til 5 herbergja ibudir
© Tokum & moti gestum i Skektuvogi 2, ib(® 401 Vandadar ibudir & frabaeru verdi
SogEsooy Midsveedis a héfudborgarsveedinu

~ 5 Innbyggd upppvottavél og innbyggdur isskapur
fylgir 6llum ibudum

Parket er a ollum ibudum

Husin eru i kjarna par sem fjogur hus tengjast
med sameiginlegum bilakjallara

¢ Bilasteedi fylgir flestum ibudum

Afhent i byrjun sumars 2020

5 herbergja ibUSIr
vio Skektuvog 2-6

Skektuvogur 4 (201)

2]ja

Nanari upplysingar veita:

LRAEL

Herbergi 2ja | Herbergi 3ja
Jason Olafsson Elin Alfredsdottir  Axel Axelsson Kjartan i. Gudmunds bérhallur Biering
l6gg. logg. logg. i vir. og adst. fasteignas logg. fasteignasali

Staerd 65 fm Steerd 83,2 fm

r Simi: 775 1515 Simi: 899 3090 simi: 778 7272 Simi: 663-4392 Simi: 896 8232
Verd 42,5 m : Verd 50,9 m jko@miklaborg.is elin@miklaborg.is axel@miklaborg.is Kiartan@miklaborg.is  thorhallurb@miklaborg.is
Dami um greidslutilhdgun: Dami um greidslutilhdgun: —
Vio kaupsamning 2,4m Vid kaupsamning 53m - % ath ©
Vio afhendingu 2m Vio afhendingu 5m § . 34

ot il
Vio afsal 2m Via afsal 5m ! ‘ n.

Samtals eigio fé 6,4 m Frijon 0. Magniss. Oskar . Bjarnasen Fridrik b. Stefdns  bérunn Pélsdttir  Jorunn Skiiladottir
356m 16gg. i i 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
! Simi: 692 2704 simi: 691 1931 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000 Simi: 845 8958
fridjon@miklaborg.is ohb@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is thorunr rg.is  jorunr rg.is

Skektuvogur 2 (402)

Samtals eigio fé 15,3 m
Lan 85%* 36,1m Lan 70%**

*Forsendur vid fyrstu kaup. Husnaedisan 70% 29.750.000
Verdtryggt 35 ar, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidsiur.
Vidbotarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 4,

5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

TRAUSTUR
BYGGINGARADILI
SiDAN 1998

MIKLABORG | Meé per alla leid

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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SiMI 588 9090

[ KJALARLAND 20, 222 m? m manudaginn 6. li Kiartan Hallgeirsson

. Logg. fastei li
108 REYKJAVIK, 116,9 mkr. kl.17:15-17:45 $.6249093/Kjartan@signamidiun s

Mikid endurnyjad og storgleaesilegt 222fm radhds a pdllum i Fossvoginum med ramgodum bilskar (31 fm). Hasid er
stadsteypt fra arinu 1970 stendur fyrir ofan gétu med bilasteedum og nyendurgerdum garodi og svolum moét sudri.
Orstutt er i skdla, leikskdla og leiksvadi &n pess a0 porf sé & pvi ad fara yfir gotu. Fimm svefnherbergi eru i hasinu.

" KOPAVOGSTUN 9, 75,2 m | DaiHafbirsson | [ MIDLEITI 7, 81.9 m2 Unnar Kartansson
- 0gg.tasteignasall ” olutultrun
200 KOPAVOGUR, 48,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidiun s 103 REYKJAVIK, 45.9 mkr. $.8670968/unnar@eignamidiun s

e |
il ';4_” g nyo s

[[ﬁ' 0

mménudaginnﬁ.iﬂnikl.12:00-12:30 ; = ‘
. P i

60 ARA OG ELDRI G60 2ja herbergja 81,9fm ib(id & 3. haed i eftirséttu lyftuhtsi vid Midleiti 7 { Reykjavik (Gimli).

Képavogstin 9, fyrir 60 ara og eldri., 2ja herbergja gullfalleg ibid a 1. heed med steedii ibadinni fylgir merkt staedi i bilageymslu. Bjért stofa med titgengi & rimg6dar sudursvalir.
bilgeymslu og yfirbyggdum svélum. Parket & gélfum og eikarinnréttingar. Svefnherbergi med skapum. Badherbergi med sturtuklefa og badkari.
! | H inli  HreidarLevy Gudmundsson | UnnarKjartansson
[ | BRAUTABHOLT 2!5 28, 43-57 m? m sunn.udagl.nn 5. jili Tk aseiciet fartansson
105 REYKJAVIK, Verd fra 29,9 mkr. kI14:00-15:00 s 6616021/hreidar@eignamidiun.is $.867 0968/unnar@eignamidlun.is

| I v .- 1 L 1 el 115 q
’ . - : oy ke o
L] ) . - L) L S =
Nyjar tveggja herbergja og stidio ibidir i nylega uppgerdu lyftuhiisivid Brautarholt. ibadir afhendast fullbinar med gélfefnum. Eldhis med eikar innréttingu fra Parka og raftzekifra
Electrolux. Badherbergiflisaslagtiholf og golf med adstodu fyrir pvottavél og purrkara. Sturta med glerlokun og upphengdu salerni. Vinylparketi & golfum fyrir utan badherbergi..

samgangna vid Hlemm einnig i gdngufjarlaegd

¥ SEILUGRANDI 1, 1235 m2  Hreiartow Guomundsson [ gy (1 VESTURGATA 7, 101,8 m2 Hrefahitdur BiorkBaldursdti |

Ggg. fasteignasali 6gg. fasteignasali

107 REYKJAVIK, 61,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 39,9 mkr. S.8621110/hrafnhildur@eignamidlun.is

m manudaginn 6. jili kl. 17:30-18:00

Falleg 123,3,5 herbergja ibad, par af 4 rimg6d svefnherbergi a tveimur heedum vid Fyrir eldri en 67 aral Afar falleg og skemmtilega skipuldgd 4ra herbergja ibiid 4 efstu haed

sjavarsidunai Vesturbaenum med sérbilastaedii bilakjallara. Gott skipulag og storgleesilegt i godu lyftuhtisnaedi hjarta midhorgarinnar. Tveer samliggjandi stofur i ibadinni, rimgott
sjavardtsyni. Eignin skiptist  forstofu, badherbergi, 4 svefnherbergi, rimgéda stofu, eldhds, hjonaherbergi og eitt minna herbergi. Skj6lgodur lokadur gardur i midju byggingarkjarnans.
salerni og sérgeymslu. Heilsugzesla erihtsinu auk mdtuneytis og ymis konar félagsstarfs fyrir eldri borgara.

¥ TJARNARGATA 43- rishizs, 120 m? Otaur - Guigeirson

. Logg. fasteignasali
101 REYKJAVIK, 62,4 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidiun.is

[ T
!ii[

m pridjudagaginn 7. jili kl. 18:00-18:30

Einstaklega falleg og sjarmerandi mikid endurnyjud 3ja-4ra herbergja rishad i
pribylishasivid eina af fallegustu gétum borgarinnar. Rimlega 5 metra loftheed er i
hluta ibtdarinnar og milliloftyfir hiuta hennar. Glaesilegt Gitsyni er af millilloftinu. Stér
gardur.

1 BOLSTADARHLID 41- 12100504, 85,4 m? Olafur H. Gudgeirsson

Ldgg. fasteignasali

105 REYKJAVIK, 40,2 mkr. S.663 2508/0lafur@eignamidlun.is

m manudaginn 6. jili kl. 13:00-14:00

Sérlega bjort og notaleg priggja herbergja ibad & 5.haed med sudur svélum og gédu
Gtsyni. Stofa, eldhs, tvé herbergi, bad og geymsla innan ibdar auk svala. Hsid er
tengt Bolstadarhlio 43 sem er pjonustusel & vegum Reykjavikurborgar. Kvadir Samtaka
aldradra gilda um ibGdina.

] JﬁTUNSALlR 2,1241 m? Hilmar bor Hafsteinsson

. Légg. fasteignasali
201 KOPAVOGUR, 58.9 mkr. $.8249098/hilmar@eignamidlun.is

m manudaginn 6. jili kl. 17-13.30

Jotunsalir2ibtd 03-03. Mjog god 124,1 fmfjogurra herbergja ibid & 3. heed i lyftuhtsi
asamt staedii bilageymslu. Mjdg gott Gtsyni. Storar yfirbyggdar svalir. Parket og flisar &
golfum. Rimga0d herbergi. Sérpvottahs innan ibadarinnar.

. BREKKUG ATA 16 OG 20' 206 '3 'nZ Hilmar bor Hafsteinsson

Logg. fasteignasali
210 GARDABK, 86,9 mkr. $.8249098/hilmar@eignamidlun.is
-

Falleg alkleedd 206,3 fm fimm herbergja endaradhts med innbyggdum bilskar & tveimur
haedum. Husin skilast & byggingar- og matsstigi 5 med peim breytingum sem sja ma

af skilalysingu, tilbdin til innréttinga ad innan og hellulagt bilaplan. Afhendingartimi er
innan 2jamanada.

www.eignamidlun.is




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

520 9595

L2440

-
-
E. -Lg = 4
Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Arni Olafur  Berglind Jon Gunnar  Helgi Sigridur Hrénn Hélmgeir péra Porgeir Lilia Hafligi Ragnar Darri Orn Ika
8202222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 8934416 694 4000 848 7099 7802700 6994610 6923344 5209595 8222225 6966580 663 0464 8464960 8446516 767 0000 863 8813

Gleesilegar 3ja herbergja ibudir a fallegum Gtsynisstad efst i Urridaholtinu. Um er ad reeda 10 ibuda stein-

steypt hus a fijéorum haedum, eingangrad ad utan og klzett med alkleedningu med bilageymslu a Sigurdur Haflidi

1. haed fyrir 6 bila. Fasteignasali Fasteignasali
898 6106 846 4960

. Oll innanhtsradgjsf i héndum HAF studio.

. Allar innréttingar eru fra HTH. Fataskapar hvitlakkadir en innréttingar & badi og eldhusi gralakkadar.

. Ljés kvarststeinn er & bordum eldhis og badherbergis.

. Helmlllstaekl eru fra AEG. Hafdis Dérothea

. Ibudirnar eru afhentar fullbinar an gélfefna, pé med flisalégdu votrymum. Fasteignasali Fasteignasali

. Innbyggdur isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibadum! 2gja2as EEDERR

Jadarleiti 8

103 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 6. jili kl. 18.00-18.30

Herbergi: 2  Steerd: 76,7 m? L
Glaesileg og bjort Utsynisibud a pessum eftirsétta stad midsvaedis i Hofudborginni.
Um er ad raeda 2ja herb ibid 4 2.hzed vié Jadarleiti 8. ibudin er endaibid med
yfirbyggdum sudursvélum og gluggum i 3 attir, gleesilegt Gtsyni. Innréttingar eru
samrymdar og baedi isskapur og upppvottavél fylgir med, golfhiti er i eigninni.
Upplysingar veitir Ragnar f: ignasali i gsm: 844 6516

Poérdarsveigur 11 113 Reykavk 44.900.000

HRINGID OG BOKID SK

Herbergi: 3  Steerd: 93,1 m?

Falleg 3ja herbergja ibud & pridju haed i lyftuhisi asamt steedi i bilageymslu i
snyrtilegu fjolbyli vid Pérdarsveig 11 i Grafarholti. Um er ad reeda eign sem er
skrad skv fmr.93fm. Eignin skiptist i anddyri, stofu, eldhus, badherbergi, tvo
svefnherbergi og pvottaherbergi innan ibudar. | sameign er sér geymsla og stzedi i
lokadri bilageymslu. Uppl. veitir J6hanna Kiristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Maltakur 9a

210 Gardabae

OPID HUS manudaginn 6. j(ili kl. 17.00-17.30

Herbergi: 3  Staerd: 157,5 m?

Falleg og ramg6d 3ja herbergja ibid & 1.haed med sérinngangi. Stérar
sudur svalir . lbudin er skrad 157,5 fm og par af rimgéd sérgeymsla
skrad 24,8 fm. Rimgott staedi i bilageymslu fylgir ibudinni. ibadin er
endaibud i fallegu lagreistu fjélbylishusi i Akralandinu og med géda
glugga & prja vegu. Tvd svefnherbergi og tvd badherbergi eru i eigninni.
Inn af hjénaherberginu er ramgott fataherbergi og auka badherbergi
med sturtu (Hjénasvita). Golfefni eru flisar og parket. Lyfta er i husinu.
Orstutt er i alla helstu pjénustu svo sem bakari og verslun, leikskéla,
skéla og fidlbrautaskéla. ibidin gaeti losnad flidtlega.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

OPIP HUS iaugardaginn 4. jali kl. 13:00-14:00
"

URRIDAHOLTSSTRATI 14-20

Vandadar og vel skipulagdar ibudir i
tveimur hisum med sameiginlegum bila-
kjallara. Staedi i bilageymslu fylgir flestum
ibtidum. Ibudirnar afhendast fullbtnar an
golfefna. 3ja til 5 herbergja ibudir.

Afhending agust 2020

Staerdir fra 86-241 m? Herbergi: 3-5

Haflidi
fasteignasali
846 4960
Ragnar
fasteignasali
844 6516

Sudurhlid 38b

105 Reykjavik

i, oo T MR o o 5
BOKID SKOBUN i GSM. 699-4610
Herbergi: 3  Staerd: 102,9 m?

Gleesileg, bjért og rimgéd 3ja herbergja ibud med sérinngangi og steedi i lokadri
bilageymslu. ibudin er & 1. haed og gengid er Ut Ur stofunni & mjég stora hellulagda sudur
verond med storgleesilegu Gtsyni yfir sjoinn og yfir i Képavoginn. ibusin skiptist i forstofu,
eldhus, tvo svefnherbergi, stofu, badherbergi ,badherbergi, pvottaherbergi og geymslu.
Golfefni eru flisar og parket. Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

210 Gardabaer

Lyngmoéar 16

OPIP HUS pridjudaginn 7. juli kl. 18:30-19:00 .

Herbergi: 3  Staerd: 113,7 m?

Falleg og vel skipul6gd ibud & pessum vinszela stad i Gardabae par sem 6érstutt
er i alla pjénustu. Um er ad reeda 3ja herb. ibud & 2.haed asamt bilskar. Eignin
skiptist i forstofu, rimgoéda stofu, eldhis med utgengi Ut a yfirboyggdar svalir,
tvo svefnherbergi, badherbergi med tengi fyrir pvottavél, geymslu i sameign og
bilskdr. Upplysingar veitir Darri adst.madur fasteignasala i gsm: 767 0000

Lzekjasmari 4 201 képavogur

| . e . =Y
CRETOE OF S

-y

Sl i e o — =
OPIP HUS manudaginn 6. juli kl. 12:30 - 13:00
Herbergi: 3  Staerd: 121,9 m?

Glaesileg priggja til fiogurra herbergja ibid med rimgédum stofum & attundu haed og sér
staedi | bilageymslu vid Laekjasmara 4 i Képavogi. Skjdlgédar sudur svalir Gt af stofu sem
eru yfirbyggdar og upphitadar ad hluta med stérbrotnu Utsyni. Pvottahis er innan ibudar,
dekkjaskapar fyrir hverja ibud i sameign asamt godri sér geymslu. ibudin er skrad 110,4 fm
og getur verid laus vié kaupsamning. Uppl. veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344




102 REYKJAVIK.IS

Smyrilshlid 3-5 Valshlid 2, 4, 6 og 8 Falkahlid 2-4  Haukahlid 1

® Ollum ibtdum fylgir
upppvottvél og isskapur

e Szelureitur par sem borgarlifig
og néttiran maetast

e Oll pjonusta i gongufaeri /:;5 0.{ | OPID HUS m%ﬁ%fb% 6. idi

Syningaribid ad Falkahlid 2 ibsd 203

H Smyrilshlid 5 - ibos 202
— { Verd kr. 68.900.000
" e - 4-5 herbergi
—_ o I - 2 salerni
e - Bilastaedi
e o % il 1 ’
- ' - " ~| TILBUNAR
4 4
YFIR 102 IBUPIR SELDAR! TIL AFHENDINGAR
Nyr éfangi i solu! Haukahlid 1 og Valshlid 2. NG er kominn nyr éfangi i pessu vinszelu nybyggingu,
Azetl. afhendingar & ibtdum i Haukahlid 1 og Valshlid 2 eru Jan/feb 2021. Mikid trval of ibtdum, allt e alleahli® 4 - b 504
’ . ’ ’ ’ ., ’ ’ ’ a u 1 = Ibu
fra 2ja herb ibtdum upp i 5 herb. flestar med stzedi i bilageymslu og nokkrar med bilskor. e
- 3 herbergi
- 2 svalir
- 2 salerni
- Bilastaedi

Hrénn Johanna Kristin Ragnar Darri Orn Haflidi
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai Fasteignasali
863 8813 692 3344 837 8889 844 6516 767 0000 846 4960

-_— _ _

EITI - VORPULEITI ....|

L

Soufulltrai
767 0000 [
1= Dérothea
l 4! P. Fasteignasali
898 3326
|
Ragnar
Solufulltrai
844 6516
_ VORDULEITI 1, /8Up 303
¥ Herbergi: 3ja x:
Steerd: 105,4 m? ; Hafllé!
2 salerni Fasteignasali
Bilastzedi 846 4960
Verd: 67.900.000
s i o o . Hrénn
SSs o fiagac g ) £ — VN Siieds EAgEl Fasteignasali
- - 7P, 692 3344
KYNNING A NYJUM IBUDUM i syningarsal AL TEHE
Pridjudaginn 7. jdli k. 17:00-18:00 ad Efstaleiti 27 HTORG
Jéhanna
74 V4 74 1] Fasteignasali
SIDASTI AFANGINN KOMINN |1 SOLU! 837 8889
NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibudasveedis kominn i sélu.
SYNUM DAGLEGA HRINGIP i SOLUMENN. Glaesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad L
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid Fasteignasali
réttu ibudina. 663 0464
| Efstaleitinu ris nGtimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
goéngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi. ibadirnar eru Elka

Fasteignasali

gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval a innréttingum og flisum. T




PINGHOLT

VWTORG

FASTEIGNASALA
) e ) i Vegna mikillar sélu undanfarid pa vantar okkur ~ Isak Vidar
Ab. Sigurdur Gunnlaugsson |éggiltur fasteignasali . , . Solustjori Logg. fasteignasali
allar gerdir eigna a skra. Komum og verdmetum

) gsm 8225588 vidar@tingholt.is
samdagurs pér ad kostnadarlausu. isak@tingholt.is

VID BJOBUM VELKOMNA TIL STARFA
Elku Guomundsdottur | | o

Elka er med mikla reynSIU Sl Opihs briﬁ]uégnn 7.Ju|| milli kl. 17 30 og 18 00

fasteignasali Og nheer érangri i bVlI i ' \ I_ Vel skipulégd 151 fm. efri sérhaed a tveimur hadum dsamt 32 fm.

7 Z A bilskar. Eignin skiptist i forstofu, pvottahus, gestasalerni, eldhas,
sem han tekur ser fyrlr hendur stora stofu, 4 svefnherbergi, badherbergi og bilskdr. Verd 68,5m.

Uppl. isak S: 8225588

Endilega hafou samband!

&
Opid has midvikudaginn 8. Jili milli kl. 17 30 og 18 00
Mjog falleg og bjort 3ja. herb. endaibid 102 fm. ibo i g6du

Elka lyftuhdsi med frabeeru atsyni. Eignin skiptist i forstofu, eldhs,
stofa/bordstofa, tvé svefnherbergi, badherbergi, pvottahis og

Ldgg”tur fasteignasaﬁ geymsla. Verd 47,7 m. Uppl. isak S: 8225588

og vidskiptafraedingur' | elka@fstor g. IS

iy

e

113 REYKJAVIK

T C——— P

g rumgédri  Gleesilegt Utsyni i &tt ad Esjunni,
stofu sem gerir rad fyrir bordstofuholi, opnu eldhisi med eyju, pvottaherbergi og tveimur bad- Ulfarsfelli og tjorninni
herbergjum. Svalir med Gtsyni f att ad Esju, Ulfarsfelli og tjorninni { nordur att. HUsid er einstaklega
vel stadsett i nyju hverfi { 13 Grafarholti par sem stutt er i helstu pjénustu, skéla, verslanir og fprétta-

mannvirki, auk pess sem frabaert Gtivistarsveedi umlykur hverfid sem by8dur upp 4 gonguleidir m.a. B
upp & Ulfarsfell. Geta fengist fullbdin med fullfrégenginni L63 eda tilbdin til innréttinga med full- _ Gudny Osp

fragenginni L68. Ragnarsdéttir

Verd & endabildm m.v. fullbidid 89.900.000 kr. S

Tilbuin til iphréttinga 83.800.000 kr. OPID HUS gj,f:]‘;:mgg;vz; -
fimmtudaginn

Verd & midjuradhidsi m.v. fullbdid 87.900.000 kr. 9. jali Dadi bér
Tilbgin til innréttinga 79.800.000 kr. kL. 17.30-18.00 Jénsson

Loggiltur Fasteignasali

dadi@domusnova.is

Simi: 695 6037

DOMUSNOVA

Fasteignasala

HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI- SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS
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Andri Sigurdsson Sigurdur Samitelsson  Sveinn Eyland borey Jitlius Monika Pérarinn Ingibjorg A. Jonsdottir Eggert Mariuson Jén Oskar Gudrin D. Ladviksdottir Helga Snnrradnmr
Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Léggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast. Laggiltur fast.

MOSAGATA 9-11
siUrrioaholtiitiGaroabae

Hlidasméra 2
201 Képavogi
Simi: 512 4900
www.landmark.is
Asa boll Ragnarsdoti landmark@landmark.is

NYTT A SKRA & OPID HUS i MOSAGOTU 9-11
MILLI KL 16:00 OG 16:30 LAUGARDAGINN 04. JULI

—

23 nyjar ibaadir, 2ja, 3ja og 4ra herbergja med sérinngangi eda sérinngangi af stigapalli i
fallegu lyftuhusi i Urridaholtinu i Gardabee.

ibadirnar afhendast fullbnar an gélfefna, bilastaedi eru i kjallara og 4 160. Frekari
Frabaer stadsetning og miklir tivistarmdguleikar upplysingar veita: ISR - ! e e
. e s . . b e s s g . . parey Olafsdottir Sigurdur Samiielsson  Ingibjorg A. Jonsdottir
Mosagatan liggur hatt i holtinu med gleesilegu uUtsyni yfir byggdina til sudurs og vesturs. Lbgg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Loggiltur fast.
Simi 663 2300 eda simi 896-2312 eda simi 897-6717 eda
thorey@landmark.is ss@landmark.is inga@landmark.is
SOGAVEGUR 77 - 108 RVK VESTURGATA 58 - 101 RViK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 7. JULI KL. 17:00 - 17:30
o Nyjar ibadir i grénu hverfi, fullbtnar med gélfefnum.

e Studiéibadir upp i flottar pakibdir.

e Steedi i bilageymslu og bilskdrar fylgja nokkrum tbadum.

o Stérar paksvalir f mdrgum fbidum og sérafnotafletir & jardhaedum.

Verd fra 39,9 millj.
Sigurdurs. 896-2312

OPID HUS MANUDAG 6.JULI KL.17:00-17:30
- Utsynisibid & 4.had i fiorbylishisi

- [btid er 2ja herb. 64.3 fm med 40 fm svolum
- Sérinngangur af opnum svélum  bdd

- Aukin lofthaed og gott skipulag

- Steedi i lokadri bilgeymslu

LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 44,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

FREYJUBRUNNUR 16, 113 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 06. JULI KL 17:00 — 17:30 BOKID SKODUN i SiMA 663 2300 Opid has manudaginn 6/7 kl. 17:00 -17:30

74,6 fm bjort og rimgdd fbad 4 3. haed. Vandad 40,3 fm sumarhts med millilofti / svefnlofti Falleg 3ja herb sérhaed dsamt auka 2ja herb ibid

Rimgod stofa, eldhis med bordkrak, tvd svefnherb., og teekniklefa / geymslu sem er ekki f skrddum fm. Steedi f bilageymslu

badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Stofa, bordstofa og eldhs i opnu rymi, tvo svefnherb.,

Sérinngangur og sudursvalir (10 fm). badherbergi med tengi fyrir pvottvél. V. 69,9 millj.

Frabeer stadsetning f barnvaenu hverfi, stutt f pjonustu. Stér timburverdnd.

V. 34,9 millj. Frabeer stadsetning f Hafnarskdgi f Borgarfirdi Monika s. 823-2800
porey s.663 2300 V. 16 millj. borey s.6632300




Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

® Fjoldi haefra umsaekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

m Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fijslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjé HH Réddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

agerstort

Verslunarstorf

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaekjendum, sem o
Vinnuvejitendum s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notio
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Fljiga eins og peir eru fioraoir

A 90 ara afmaeli S6lheima dskar Kristin Bjorg Albertsdottir, framkvaemdastjori Solheima, pess ad
gl|d| Soélheima: kaerleikur, virding, fagmennska og skopunargleél verdi tid i havegum hofa.

g heilladist af S6lheimum

pegar ég dvaldi héri tiu daga

namslotu i jogakennaranami
minu arid 2012. Eg hugsadi paA med
mér a0 pad vaeru forréttindi ad fa
ad bua og starfa i sliku samfélagi
og bao er svo sannarlega raunin, og
ég er pakklat fyrir ad hafa fengio
tekifaeri til ad kynnast bvi,” segir
Kristin Bjorg Albertsdottir, sem
tok vio starfi framkvemdastjora a
S6lheimum 1. agust 2018.

Kristin kann einkar vel vio sig
a S6lheimum, eins og reyndar alls
stadar par sem han hefur buid a
landsbyggodinni.

,Eg er mikil dreifbylismann-
eskja og kann vel vio mig i famenni
og mikilli nand vio nattaruna.
bad hefur gefid mér mikio ad fa
a0 kynnast pviao lifa og starfa i
fjolbreyttu samfélagi S6lheima
par sem allir eru eins og stor fjol-
skylda, en hver feer p6 ad fljuga
eins og hann er fidraour. bao er svo
sem ekkert sem hefur komio beint
a ovart, nema pa hve starfsemin er
mun fjolbreyttari en ég hafoi gert
mér 1 hugarlund og hve gréskan i
menningarlifi innan stadarins, svo
sem tonlist, leiklist og listskopun,
er 6tralega mikil.“

S6lheimar séu eins og vin i ey0i-
mork.

,Fegurodin, beodi i umhverfi og
mannlifi, einkennir samfélagio
4 S6lheimum. Grimsnesid er allt
fallegt og groskumikio, en pegar
komio er i S6lheima liggur adal-

byggoarkjarninn nidri i fallegri
kvos & milli tveggja dsa, umvafio
skogi og fallegum grodurreitum
og bar lidast litlar gotur par sem
hamarkshradinn er 15 km/Kklst.
bar er mikil vedursald, idandi
fuglalif og heitur hver. Andrams-
loftio er einstakt, par rikir i senn
keerleikur og gledi sem hvilir a
peim grunni sem Sesselja sadi til,
sem byggir 4 hugmyndafraeoi,
eda mannspeki, Rudolfs Steiners,
kristilegum gildum og samspili
umbhverfis og manns.”

Kristin Bjorg Albertsdottir er framkvamdastjori S6lheima. FRETTABLADID/ERNIR

Hafi aldrei lidid eins vel

Félagspjonusta & S6lheimum er
snioin ad pérfum hvers og eins.
»unnin er pjonustudaetlun i sam-
vinnu vio einstaklinginn og leitast
vio ad valdefla hann uat fra styrk-
leikum og getu. Pa er 16go ahersla
a a0 virkja skopunarkraft og
dhuga, meo pvi a0 finna verkefni
eda atvinnupatttéku sem hentar
vidkomandi. Eins og adur sagoi er
fjolbreytt starfsemi fyrir hendi,
hvort sem er a vinnustofum eda i
atvinnustarfseminni, svo flestir

, Andramsloftio er

einstakt, hér rikir i
senn karleikur og gleoi,
sem hvilir a peim grunni
sem Sesselja sadi til.

geta fundio eitthvad vio sitt haefi,”
segir Kristin Bjorg, i skapandi og
hamingjuriku samfélagi S6lheima.
,Pao er ekki annad ao heyra a
folkinu okkar en ad pad sé mjog
satt og1ioi vel. Hér eru einstakling-
ar sem hafa reynslu afpviao bua
annars stadar en a S6lheimum, en
segja a0 peim hafi aldrei lioid eins
vel og eftir a0 peir fluttu i S6l-
heima. Eg held a0 st samheldni og
nand sem hér rikir skapi akveodio
oryggi og vellidan. Hér hofum
vid huisna0i, eda ibudavalkosti,
fyrir 43 fatlada ibtia, samkvaemt
naverandi samningi S6lheima
vid Bergrisann bs. Flestir eru i
sjalfsteedri busetu med sér ibuio,
annars eru prju litil sambyli med
sjalfstedum ibudaeiningum og
sameiginlegum mioleegum kjarna,

pad er eldhisi og setustofu, og svo
eitt steerra sambyli fyrir niu ibua,
fyrir pa sem eldri eru eda purfa
meiri pjonustu.”

Solheimar blomstri afram

Ad mati Kristinar Bjargar liggja
otal teekifeeri til vaxtar og prounar
a S6lheimum.

,Eg tel ad hér eigi byggdin eftir
ad steekka og ibtiium a0 fjolga og
eins held égad pao liggi miklir
vaxtarmoguleikar i sjalfbarninni,
en S6lheimar eru skilgreindir sem
sjalfbeert samfélag og hafa alla
innvidi sem slikt. Hér er 611 fram-
leidsla a grenmeti meo lifrena
vottun og stefnt er ad pviad auka
framleiosluna til muna meo pviao
koma upp lysingu i gréourhusin,
en framleidslan hefur hingad til a0
mestu verid had sumarbirtunni.
Pa eru einnig vaxtarmoguleikar i
ferdapjonustunni, kynningum og
kennslu um sjalfbaerni.”

A 90 ara afmeeli S6lheima a
Kristin Bjorg osk til handa S61-
heimum.

»J4, ég 6ska pess a0 S6lheimar
eigi eftir ad blomstra afram eins
og hingad til og ad ®tid naist ad
vardveita pa fallegu sogu sem
stadurinn 4 og ad sa grunnur sem
lagdur var, glatist ekKi.

ba 6ska ég ad gildi S6lheima
verodi &tid 1 havegum hofo, keer-
leikur, virding, fagmennska og
skopunargleoi. S6lheimar, til
hamingju meo afmeelio!“

Forréttindi ao bua a svona stado

Pau eru morg hlutverkin sem borvaldur Kjartansson, umsjonarmadur byggdarhverfis S6lheima,
sinnir, en hverfinu er lyst sem litlu sveitarfélagi. S(’)Iheimasamfélagié er yndislegt, ad hans mati.

um hansnabuid,” segir bPor-

valdur hlejandi, en hann er
ad huga a0 hanunum pegar blada-
maodur hringir.

,Eger feddur og uppalinn i
Garodinum, sudur meo sj6, en kom
hingad 2004. Allar minar raetur
eruiGardinum og ég bjost aldrei
vio pviad ég myndi flytja padan.
Eg tladi bara ad proéfa petta i prja
manuodi og pad eru komin sextan
ar.”

Eitt afhlutverkunum er ad sja

Allt milli himins og jardar

Verkefnin eru af ymsum toga.

,Eg er hisasmidameistari og var
radinn hingad i vidhaldsvinnu
og nysmioi, var kalladur for-
stooumadur viohalds. Svo hettir
forstooumaodur umhverfis og bus
ikringum 2010 og pa faerdist pad
yfir a miglika. ba for ég a0 sja

um snjomoksturinn, slattinn og
hansnabuid og svoleiodis. Pad ma
segja ad deildin sem ég sé um sé
svona alhlida pjonustudeild fyrir
byggoarhverfio. Eg sé um hitaveit-
una lika og allar lagnir, sorphirou
og svoleiois.”

Starfstitlar Porvaldar virdast
6temandi. ,Eg er vist titladur
slokkvistjori, en pao er nti bara
heimatilbtiin nafnbét sko,” segir
hann og skellir upp ur. ,Vid
nattdarulega treystum alfario a
SI6kkvilid Arborgar. En okkur var
gefinn slokkvibill sem kom fra
Hafnarfiroi. Hann er antik, Ford
argero0 1975, med atta silindera
bensinvél eins og gémlu kagg-
arnir. Vio h6fum notad hann i
ymislegt, eins og ad vokva torf-

pokin og smiula plon. Ad segja ad
vid séum slokkvilid veru ykjur,
en vid héfum haft efingar og
leyfum heimilisf61kinu ad sprauta
ogsvona.”

Samfélagio er famennt en g60-
mennt. ,betta er um hundrad
manna samfélag. Heimilismenn
eru 43 ogsvo errestin starfsmenn
og fjolskyldur.“ Porvaldur byr
asamt konu sinni, Ernu Jénsdéttur,
sem starfar lika i S6lheimum. ,Vid
erum bara tvé niina. Eg missti

“ \ \ porvaldur

W segir hanur afar
skemmtileg dyr.

konuna mina 2012, vio fluttum
hingad 4 sinum tima me0d einn t61f
arastrak sem er nuna farinn ad
bua. Lifid heldur vist afram og ég
er kominn med yndislega konu,
aftur.”

Erum hér fyrir heimilisfélkid
borvaldur segir 6metanlegt ad
tilheyra S6lheimasamfélaginu.
,petta er fyrst og fremst bara
yndislegt samfélag. A kvéldin
heyrist ekki hurdarskellur, hvao pa

bilaumfero, mikil kyrrd og nota-
legt. Petta er dalitiO eins og ad vera
isumarbtstad, pegar maodur situr i
heita pottinum a kvoldin og horfir
anordurljosin. bad heyrast engin
hlj606, nema kannski i fuglunum
ar fjarska. Mikil kyrrd og notalegt.
Pao eru forréttindi ad buia a svona
stao.”

Mikilvaegt er ad starfsfolk geri
sér grein fyrir hlutverki sinu.
»Pad sem ég segi vid mina menn
er ao pao er grundvallaratrioi ad
starfsmenn atti sig a pviaod peir eru
hérna fyrir heimilisfolkio, en ekki
ofugt. Pao er naudsynlegt ad vera
alltaf meovitadur um pao, ad vid
erum hérna fyrir bau, en ekki pau
fyrir okkur.

pratt fyrir kyrroina er b6 alltaf
noégao gera hja borvaldi, 6had
tima ars. ,Eins og arferdio er ntina
pa er petta mikid kapphlaup
vid grodurinn. begar madur er
kominn hringinn pa er allt komid
akafaftur,“ segir hann og hler.

Hanurnar skemmtilegar

bad sé einna skemmtilegastad
sinna hnunum. ,Eg hef mjog
gaman af henum, er med fjorar
heima lika, og svo erum vid meo
hansnaba hérna med sextiu
hanum. Eg hef umsjon med pvi og
unga Gt og svona. betta er lifrent
vottad heensnabti med landnams-
hanum, pad eru ekki morg svo-
leidis a landinu.”

Ljost er ad bPorvaldi pykir afar
vent um henurnar. ,bad er ekkert
vesen a0 vera meo henur, pad er
bara opio, peer fara at og inn og svo
inn 4 kvoldin. Petta eru skemmti-

legir karakterar og gottinnlegg
ifléruna. Eg er kannski ekkert
voodalega goour bondi, ad pvileyti
ad éger ekki ad slatra henunum,
pear drepast bara ur elli.

Minkurinn og mannskepnan

Hetturnar leynast po vida. ,bad
er minkur og refur & svaedinu
sem truflar svolitid, pvi petta eru
lausagénguhenur. Vid h6fum
verio a0 missa dalitid i minkinn,
erum me0 gildrur og pad kemur
téluvert af minki i bser en hann
er samt ad na a0 drepa. Vid erum
meo0 luguna pao ofarlega a0 hann
kemst ekki inn en ef pad tekst pa
drepur hann allt saman. Hann er
algjor vargur.”

Aokoman hefur verid 6hugnan-
leg. ,Fyrir nokkrum arum kom
einn og hann radadi peim 6llum {
160, baer sneru eins og allt saman.
Alveg eins og veidimenn, sem rada
upp og taka myndir af bradinni.
Minkurinn er eins og mannskepn-
an, drepur sér til gamans.”

P4 erurefirnir ekki langt undan.
,Eg er buiinn ao starfa i leikfélaginu
alveg fra pvi ad ég byrjaoi. Fyrsta
ario var verid a0 afa Latabee, pa
vantaodi ljosamann svo ég tok pad
ad mér, og strakurinn minn fékk
hlutverk. Eg settist stuttu sidar i
stjornina og er buinn a0 sitja sidan
pa. Eg hefséd um ad gera leik-
myndir, styraljésum og er biinn
a0 leika nokkur hlutverk.

borvaldur er ekki i neinum vafa
um hvad hafi stadid upp ur. ,Uppa-
haldshlutverkio er Mikki refur.
bao tekur langan tima a0 komast
atar pvi.“
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Oflugt félagsstarf a S6lheimum

Félagsstarf S6lheima er 6flugt og mikil fjdlbreytni i bodi. Allir geta fundid eitthvad vid sitt heefi,
listir, iprottir eda adrar tomstundir. Mikil adsokn er i alls kyns ipréttavidburdi og skatastarf.

enningarveisla sem haldin
M er asumrin bydur upp a

tonleika, listasyningar,
myndasyningar, umhverfissyn-
ingar, skoounarferdir og fleira.
Einnig er starfandi Iprottafélag,
skatafélag, leikfélag og félagsmid-
st60in Loftid. S6lheimar eru elsta
starfandi umhverfissamfélag eda
»Eco village“ a Nordurléndum sem
leggur stund 4 lifreena reektun. A
S6lheimum bda um 100 manns
ogeru43 beirra fatladir. Starf-
semin & S6lheimum er fjélbreytt,
sem demi ma nefna skograkt og
garoyrkjustoovar par sem stundud
er lifreen reektun. Verslun, Listhas,
kaffihts og gistiheimili. List-
vinnustofur eru a S6lheimum meo
kertagero, listasmioju, keramiki,
vefstofu, jurtastofu og smidastofu.
Einnig er iprottahus og sundlaug a
Sé6lheimum.

Morgunfundur

Eg tel ad margir hefdu gott afpvi ad
upplifa hreina mannelsku, naunga-
kerleik byggdan a mannraekt og
jafningjagrundvelli, eins og tidkast
a S6lheimum. Kirkjuklukkur
Sé6lheimakirkju hringja alla virka
daga klukkan 9 og morgunfundur
ibua og starfsmanna hefst. Fundur-
inn er hefd sem verio hefuri9o0 ar,
til ad upplysa hvad er ad gerast og
pakka fyrir g6oa hluti. Sumir meeta

-

fyrir fundinn og stunda morgun-
leikfimi ogjoga.

ibrottafélagid Gnyr
Alltipréttastarfer undir merkjum

Ipréttafélagsins Gnys, sem var
stofnad 1983.

iy,

Pad er margt
um ad vera fyrir
ibaa a Sélheim-
um. Valgeir
skatahofdingi
bendir a ymis-
legt skemmti-
legti starfinu.

Vid hvetjum til heilbrigos lif-
ernis, med g6ou framboodi a reglu-
legri hreyfingu sem beetir heilsu,
vellidan og getur verio einn hluti
af meoferd vid moérgum algengum
sjakdémum og lifsstilstengdum
vandamalum. Pad eru margir

skemmtilegir hreyfimoguleikar
iipréttahusinu, eins og boccia,
bandi, badminton, korfuboltiisal,
enikjallara er teekjasalur, boxpuoi
og nuddadstada. Uti er frisbikarfa,
fotboltavoéllur og golfefingabraut.
Um sextan manna hépur stundar
boccia reglulega og tekur patt i
nokkrum moétum HSK og Iprotta-
sambands fatladra arlega.

Kvennahlaup S6lheima og Sj6-
var er fastur liour og avallt vel sott.
Annad hlaup er S6lheimahlaup og
Friskir Floamenn.

Hjolad i syndarveruleika

Nu er svo komio ad sumir ibaar
eru farnir ad eldast en vilja afram
stunda skemmtilega hreyfingu
sem hagt er ad stunda allt ario,
pvivar hrundio af'stad 6sk um
studning vio ad fjarfesta i tveimur
hj6élum sem tengd verda vio skja og
haegt verodur ad hjola hvar og hvert
sem er i syndarveruleika.

Skatafélag S6lheima

Skatafélag S6lheima er 35 ara.
Stofnendurnir, Gummi Pals og
Gaui litli, settu mark sitt & starfio
og égverd ad nefna skata eins og
Kristjan Ma Olafsson, sem heilsadi
ad skata sio0 alla daga og Arna Alex-
andersson, legémeistara {slands,
peir lifou sem skatar en badir eru
peir fallnir fra.

Rétad i moldinni

Sesselja kynntist fredum og
adferdum mannspekingsins
Rudolfs Steiners. Undirritadur var
sendur til Englands 4 namskeid i
vistrektun, ,permacultur” 2012,
hja Patrick Whitefield heitnum,
sem var einn af pessum alvéru
leidtogum sem minntu svo oft a
ad mannkynio purfi ad adlagast
nattarudéflunum, modir jorod getur
vel lifad og blomstrad sem aldrei
fyrr an okkar. Pegar heim kom

og samkvamt kenningum og
adferoum, for ég ad rota i moldinni
og Troéllagardur varo til. Garourinn
er gerour af ibium Sé6lheima fyrir
ibua Solheima. Pad er fatt eins
dasamlegt og ad skjotast i Trolla-
gard og sekja krydd og salat fyrir
kvoldmatinn.

Sundlaug Sélheima

Sundlaug sem er 6 x 12 metrar
asamt heitum potti. Sundlaugin
hefur verio lokud i teep tvo ar
vegna vidgeroa. Verklok eru azetlud
ilok sumars 2020 og nytt sturtu- og
skiptiklefahus er azetlad ario 2021.

Leikfélag S6lheima
Leikfélagsstarfio er einstakt par
sem um 40 fatladir og 6fatlaodir
ibaar Sélheima taka pattisyning-
unni arlega.

Hoéfundur: Valgeir Fridolf Backman
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Glaesilegar hoggmyndir

avallt verio snar pattur i starfi
S6lheima.

Hoéggmyndagardur Sé6lheima
var formlega opnadur 5. jali ario
2000 ogidag pryoda gardinn 14
héggmyndir eftir jafn marga lista-
menn, eins konar visir a0 yfirlits-
syningu a islenskri h6ggmyndalist
1900 - 1950.

Tilgangurinn meod héggmynda-
gardinum er ao skapa fagurt og
menningarlegt umhverfi.

A 90 ara afmeelisari S6lheima
mun batast vid h6ggmyndagaro-
inn ny h6ggmynd eftir Hallstein
Sigurdsson, sem ber nafnid Kona
og karl og verour afhjipud i sumar.
Hoéggmyndin er gjof velunnara
So6lheima a afmeelisari.

I istir og menningarstarfhafa
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Hoggmyndagardurinn a S6lheimum hefur ad geyma morg falleg verk.
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Hér fa allir ad blomstra

ron Armann Jénsson er
Aforstﬁéumaéur kaffihuss-

ins Grenu kénnunnar og
verslunarinnar V6lu & S6lheimum.
Hann hefur starfad par i rimlega
ar og segir ad sér hafi komio a
ovart hversu S6lheimasamfélagio
er stort. ,Svo rikir hér mikil mann-
gaska, samheldni og virding fyrir
hverjum og einum, pvi hér fa allir
ad blomstra.

Starfio er fj6lbreytt. Skemmti-
legast er a0 rista lifrent tirvals
kaffi fyrir ibta S6lheima og vio-
skiptavini. Starfid kom nokkud
6vaent upp i hendurnar a mér,
pannig a0 ég get ekki sagtao petta
hafi verio planlagt. Eg er ansegdur
meo ad hafa radoid migivinnu hér,
petta er frabeer stadur,” segir Aron.

»Pao er baegilegt ad btia hér og
sleppa vio bilaradir og stress. Hér
er mikio félagslif og margt f6lk
aminum aldri. A S6lheimum er
endalaust margt heegt ad gera og
skoda, umhverfissetrio Sesseljuhiis,
aldingardinn O], bar sem reektud

ye,

eru epli og alls kyns avextir, green-
meti og krydd,” segir hann.
»,Margar gonguleidir eru a
sveedinu og par er einnig a0 finna
trjasafn og Trollagard. Hér eru
haldnir tonleikar alla laugardaga

Aron og Lisa Maculan i Kaffibrennslunni a Sélheimum. FRETTABLADID/ERNIR

yfir sumartimann. Eg meli svo
klarlega med ad heimsakja Volu
Grenu sem er mikil upplifun, pvi
par er haegt ad fa arvals lifreent Sol-
heimakaffi, heimabakaoar kékur
og geda sér d grenmetissipu.”
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Peir eru fallegir munirnir sem verda til a S6lheimum.
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Falleg listaverk eftir heimamenn a Sélheimum til s6lu.

Listin blomstrar
- afallegum staod

A Solheimum gefst folki kostur a ymiss konar atvinnu,
virknipjalfun, hafingu eda dagpjalfun, eftir pérfum og
getu. Flestir starfa a einhverjum af fimm vinnustofunum.

Eitt af mérgum fallegum verkum a Sélheimum.

istskdpun hefur alla tiod verio
mikilvaegur pattur i starfsemi

Sélheima. Listasmidjurnar Listaverk
eru fimm og er starfsemin leidd verdur til i
afKaren Osk Sigurdardéttur, listasmidjunni
asamt fagstjorum. Ahersla er 16g0 og vandaad til
anotkun nattarulegs hraefnis, verka med
endurnytingu og endurvinnslu i mikilli athygli.
listskopuninni, en allar listasmioj- Olafur Mar
ur Sélheima hafa petta leidar- Gudmundsson
1j6s, um leid og paer bjoda ibtium er fagstjori.

Sélheima fjolbreytt storf, bar sem
skapadir eru fallegir og hand-
gerdir listmunir og handverk.
Margir listamenn S6lheima hafa
getid sér gott ord og ma par nefna
karlana hans Einars Baldurssonar,
sem unnir eru eftir teikningum
listamannsins, Erlu Bjork Sig-
mundsdoéttur, en ttsaumsverk
hennar njo6ta sérstakrar athygli og
hrifningar, ad 6gleymdum dopp-
ottu rjupunum hans Kristjans
Atla Sevarssonar, sem hafa heldur
betur slegio 1 gegn. Sérstok yfirlits- 1
syning a verkum ibtia S6lheima A
er haldin ar hvert og er hun lidur i
Menningarveislu S6lheima.

Trésmidja
Adstadan er vel nyttisérverkefnifélagspjonustu med ibuum, og tilfall-
andi vidgerdum a trémunum og 6dru. Sigurjon Jénsson er fagstjori.

Kertagero

Starfsemi kertagerdarinnar hefur breyst téluvert a undanférnum arum
og hefur verid leitast vid ad skapa ny verkefni, sem henta peim einstakl-
ingum sem par starfa. Fagstjori kertagerdar var Sigrun Elfa Reynisdottir.

Vefstofa
Vefstofan bydur upp & ymis fjdlbreytt stérf. A vefstofunni eru fjorir
storir vefstdlar og hafa peir helst verid nyttir til ad vefa golfmottur,
bordduka, efniitéskur ogullarabreidur. Fagstjori vefstofu er Erna Jons-
dottir.

Leirgero

Verkefninileirgerd voru ad venju fjdlbreytt; listaverk og nytjahlutir i
bland. Sképunargledin hefur fengid lausan tauminn og starfsmenn hafa
verid hvattir til ad koma med nyjar hugmyndir ad verkefnum. Pad hefur
leitt til margra dhugaverdra verka og anagju medal starfsfolks. Ad auki
voru klassisku Solheimarjupurnar afar vinsalar. Fagstjori leirgerdar er
Egill Valdimarsson.
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Allir velkomnir til Solheima

A Solheimum er ad finna umhverfissetri® Sesseljuhus, par sem folk faer alls kyns fraedslu um
umbhverfismal og radstefnur, fundir og namskeid fara fram. bar er einnig 6flug ferdapjénusta.

esseljuhdas er freedslusetur um
Sumhverfismél og syningar-

has um sjalfbeerar og vist-
venar byggingar, sem er stadsett
a S6lheimum i Grimsnesi. Par fer
fram fraedsla um umhverfismal og
haldin eru namskeio, malping og
fundir, asamt pvi a0 par er syning
um umhverfismal allan arsins
hring.

,Solheimar eru elsta umhverfis-
porp i heimi og hugmyndin a bak
vid stofnun Sesseljuhtss var ad
med ba sérstoou pyrfti ad vera hér
umbhverfissetur sem geti fraett f6lk
um umhverfismal,“ segir Skarp-
hédinn Guomundsson, forst6ou-
maodur Sesseljuhtss og ferdapjon-
ustu S6lheima.

»Sesseljuhtis umhverfissetur
er fyrsta sjalfbaera byggingin a
Islandi og pegar pad var opnad var
hér staersta soélarsella a landinu,“
segir hann. ,Husio er lika med
frabzeran radstefnusal sem hépar
geta leigt fyrir radstefnur, fundi
eda namskeio.

Pag er lika t6luvert um ad
erlendir haskdlar nyti adstoouna
til ad leera um umhverfismal. Yfir
vetrartimann er husio leigt at i
alltad brja manudiisenn oga pvi
timabili getur hopurinn nytt alla
adstdouna hér,“ segir Skarphéoinn.
,Husio hefur verid sérstaklega
vinselt hja bandariskum skélum
sem sérhaefa sig i ndmi tengdu
umbhverfisvernd og pbad er bodid
upp a leerlingsstoour hér.

Menningarveisla S6lheima

fer fram a hverju ari yfir sumar-
timann og pa er alltaf einhvers
konar syning sett upp sem

tengist umhverfismalum. ba getur
almenningur komio og skodad
hana, asamt ymsu freedsluefni um
vistveenar byggingar, sem er alltafi
bodi,” segir Skarphédinn. ,bar sem
atleigan er i gangi yfir veturinn
koma flestir gestir til okkar yfir
sumario, en folk er auovitad alltaf
velkomid.“

Tvo gistihis og tilbod i gangi
,Ferodapjonustan & S6lheimum er
ibooifyriralla, en bad er eitthvad
sem margir atta sig ekki 4. Margir
halda a0 S6lheimar séu lokadir
fyrir almenning og telja a0 pad
purfiboo, eda ad eitthvad sérstakt
sé ad gerast til ad pau séu velkomin
pangao, en pad er alls ekki rétt,”
segir Skarphédinn.

,Vid erum me0d tvo gistiheimili
sem eru mjog 6lik. Annad er naer

Skarphédinn
Gudmunds-

son segirad
almenningur sé
velkominn i S6l-
heima allt ario
um kring. FRETTA-
BLADID/ERNIR

bvi ao vera farfuglaheimili, en hitt,
Veghus, er me0 glasileg herbergi
med sérbadherbergi i hotelstil.
Vio viljum hvetja Islendinga til

ad koma ad heimsakja pad,” segir
Skarphéoinn. ,Hér byost umhverf-
isvaen gisting i umhverfisporpi og
morgunmatur er innifalinn, en
hann er allur unninn ar nerum-
hverfinu. I sumar bjédum viod

upp a glaesileg tilbod og allir sem
leigja gistingu fa lika leids6gn um

, Ferdapjonustan a

Solheimum er i
booi fyrir alla, en pad er
eitthvad sem margir atta
sig ekKi a.

So6lheima og kynningu 4 starf-
seminni.

Vio hofum lika verio a0 taka a
moti alls kyns hépum og getum
sérsnidio dagskra og veitingar
a0 porfum hoépsins,” segir Skarp-
héoinn.

Slégu i gegn a Instagram

,Vid erum ad reyna ad opna augu
folks fyrir S6lheimum, en petta
hefur verid mjog vinsell stadur hja
atlendingum vegna stadsetningar
og sérstoou sinnar. bao eru allir
velkomnir, pad parfekki einu
sinni ad hringja 4 undan sér og bad
er opio alla daga.

Vio hofum nao ageetis arangri
vio ad kynna okkur eftir a0 far-
aldurinn hoéfst meo pvi ao tileinka
okkur samfélagsmidla enn frekar
med aukna dherslu a Instagram,”
segir Skarphédinn. ,Pad hefur
gengio mjog vel, vio battum vid
okkur teplega 4.000 fylgjendum.
bad er haegt ad fylgjast med okkur
undir notandanafninu solheimar-
eco og par eru upplysingar um
daglegt lif 4 S6lheimum, alla vio-
burdi og tilbod auglyst.

FEtla ao bua til besta eplapze i heimi

Skograektarstddin Olur er lifraent vottud skograektarstdd par sem raektud eru tré, en lika ymsir

avextir eins og epli og plobmur. Gar

uOmundur Steinsson, for-
G stodumadur Olurs, segir ad
skograektarstdoin hafi verio
enduropnud i fyrrasumar, eftir
ad hafa verio lokud um nokkurt
skeid. Olur er eina lifreent vottada
skograektarst6din a Islandi.

,Vid framleioum tré fyrir Skog-
rektrikisins, en vid erum lika med
groourhas sem vid kéllum Litla
Eden. Groodurhusio er 660 fer-
metrar og vid erum ao fylla pao af
avaxtatrjam,” segir Guomundur.

Avaxtaraktunin er tilraun sem
er styrkt af atvinnu- og nysképun-
arraduneytinu. A nastu tveimur
til premur arum er markmioid ad
fylla groourhiisio af dvaxtatrjam
og framleioa tvo til brja tonn af
lifreent rektudum avoxtum arlega.
I dag eru rektud epli, plémur, apri-
kosur, ferskjur, kirsuber, perur og
vinber i grodurhuasinu.

Avextir i askrift

,Draumurinn hja mér er ad selja
avextina i askrift. F6lk kaupir pba
akve0did magn 4 manudi og getur
sott dvextina sinaieinhverja
verslun i Reykjavik. En vio &tlum
lika ad selja eplin a S6lheimum og
bua til besta eplapa i heimi. bad
verour selt a kaffihasinu hérna a
S6lheimum. Petta eru gaeda avextir
og takmorkud auolind og peir
veroa ekKki seldir { stormérkudum.
Avaxtatrén eru lifreent reektuo,

en pau fa tinstimpil nesta sumar
pegar vid forum ad selja eitthvad
ad radi. Avextirnir eru reektadir
eftir 6llum adferoum lifreennar
rektunar og vid notum ekkert

[/

eitur,” atskyrir Gudmundur.

Auk gréourhussins er Garo-
yrkjust6din Olur med 170 hektara
lands, sem notad er i skograekt.

,Vid faum pléntur fra Skograekt
rikisins sem vio gréodursetjum, og
steekkum pannig skéginn okkar.
Nunaisumar erum vio ad planta
16.000 trjam ilandi S6lheima.
bad er akvedin kolefnisjéfnun {
pvi. Vid erum med samninga vio
Alvogen og félags- og barnamala-
raduneytio um ad grédursetja tré
iokkarlandi til a0 kolefnisjafna

Ayrkjustd6din S

> I
Gudémundur
Steinsson
rektar ymiss
konar avexti

i Litla Eden.
FRETTABLADID/
ERNIR

allar peirra feroir. Til framtidar
erum vio einnig a0 raekta skog til
nytja,“ segir Gudmundur.

»Hja Olri hafa skapast storf fyrir
fatlada ibua S6lheima sem koma
hingao og hjalpa til vid ad reyta
arfa og fleira. bad er go0 tilfinning
ad koma inn i gréourhuasio. Félk
talar um a0 pao sé algjér himna-
rikisslokun. Alveg fra pviimars,
pegar trén byrja ad blomstra og
svo begar avextirnir byrja ad
myndast og pad kemur gé6our
ilmur fra beim. bad er dasam-

unna raektar tdmata, gurkur og fleira greenmeti.

Piotr raektar lifreent grenmeti a Gardyrkjust6dinni Sunnu. FRETTABLADID/ERNIR

legt a0 fylgjast med pessu. bad er
akvedinn heilunarmattur i pvi
fyriralla.“

Fjolbreytt, lifreent grenmeti

[ Garoyrkjust6dinni Sunnu hefur
fra upphafi verid raektad lifreent
graenmeti. Sesselja Hreindis Sig-
mundsdoéttir var frumkvooull i lif-
renni rektun, en almennt er talio
ad upphaflifrennar rektunar,
ekki bara 4 Islandi heldur einnig
a Norourléondunum, hafi verio a
S6lheimum. S6lheimar voru valdir
undir starfsemina medal annars
vegna jarohitans. I Sunnu eru
rektaoar gurkur, tomatar, papr-
ikur og ymiss konar salat.

»Vi0 notum engin eiturefni i
framleidslunni. Aburdurinn sem

vio notum er allur lifreenn, til
deemis hrossatad, kjaklingaskitur
og bari,“ segir Piotr Dera, forstoou-
madur Sunnu.

»+Hér vinna a0 jafnadi 6-8 manns
og vid framleidum arlega um pad
bil 30 tonn af greenmeti. bad koma
likareglulega starfsnemar ad
vinna hja okkur sem eru til deemis
a0 leera um sjalfbeerni og lifrena
rektun.”

Granmetio fra S6lheimum er
selt i stormoérkudum, en Sélheimar
eru um pessar mundir ad opna
markad meo grenmeti & Hvols-
velli.

,I framtidinni langar okkur ad
opna fleiri litla markadi og selja
fleiri tegundir af greenmeti,” segir
Piotr.
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Islenskar jurtir leiddar til lyktar

Um sidustu helgi var syningin limbankinn opnud i Alafosskvosinni. Par gefst gestum a éllum aldri

kostur a ad raekta lyktarskyni® med ymiss konar ilmtengdri upplifun. Lykt er ségu rikari.

S
Hjo6rdis Erna 5:,“- L

Porgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is A

@r Elin Hrund Porgeirsdottir
pog Sonja Bent eru konurnar

a bakvio Ilmbankann. ,Vio
erum bunar ad vera ad vinna
saman i prju ar og fyrir tveimur
arum fengum vio styrk fra Taekni-
préunarsjoadi til pess ad rannsaka
eimingu a islenskum jurtum,”
skyrir Elin fra.

Takmoérkud hefd a islandi

Viodfangsefni verkefnisins er
umfangsmikio. b6 ad vio héfum
notad jurtirnar okkar 4 Islandi
imatargerod og lekningar alls
konar, pa h6fum vid i rauninni
mjog takmarkada hefo fyrir pvi
ad eima peer til pess a0 na ar peim
ilmkjarnaoliu. Pad eru hverfandi
heimildir til um pad.”

ber Elin og Sonja hafa pvi unnid
héroum héndum ad pviad rann-
saka leioir til pess ad fanga ilm
islenskra jurta.,Pannig a0 sidast-
lidin tvd ar erum vid bunar ad vera
ad rannsaka hvort pba0 sé hegt
ad nailmkjarnaoliu og hvernig
sé best a0 gera pao. Svo héfum
vio reyndar lika verid a0 finna
aoferdir til ad na ilm dr jurtunum
almennt, med 60rum adferéum.”

Paod borgar sig avallt a0 auglysa

i Fréttabladinu

LIKA A
SUMRIN!

88%
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88% af lesendum dagblada* a
hofudborgarsvaedinu a aldurs-
bilinu 18-49 ara lesa
Fréttabladio daglega allan
arsins hring

FRETTE\BL L\D| {) est lesna dagblad landsins, lika & sumrin

Utfezrsla verkefnisins er marg-
pett. ,Markmioid okkar var ad
bua til gagnagrunn og pegar verk-
efninu veri formlega lokid pa =tl-
udum vio alltafad opna syningu
med nidurstéoum rannsoknar-
innar. Pad héfum vid semsagt gert
ndna med Ilmbanka islenskra
jurta, en ranns6knarverkefnio
heitir pao lika,” atskyrir Elin.

Leika med lyktarskynid

»<Ilmbankinn er i rauninni safn
par sem vid erum ad vinna meod
lyktarskynio og leika okkur svo-
1itid med pad. Vio erum ad opna
pad undir nafninu Nordic Angan,
sem er okkar vorumerki, en undir
pvistarfreekjum vio baodi hénn-
unarstidi6 og eimingarstofu, par
sem vi0 erum a0 hanna ilmtengdar
vorur og ilmupplifun. bar erum
vio ad kynna petta fyrir almenn-
ingi og leika okkur med lyktar-
skynio. Vio viljum fa folk til ad
nota bad meira.”

Pao sé raunar halfgero hornreka
meoal skynfaeranna. ,Lyktarskyn-
i0 hefur verio dalitid at undan p6
ad folk noti pad alltaf. bao er ekki
mikio talad um pad. A syningunni
getur folk beoi pefad afalls konar
islenskum jurtum, svo erum vid
lika med ilmsturtuna sem vio
kynntum a HonnunarMars i fyrra
og fékk grioarlega athygli.“

Lyktarskynio bj60i upp 4 marga,
o6kannada moguleika. ,Svo erum
vio lika a0 kynna adrar ilmupp-
lifanir pvi vid h6fum verio ad
vinna, i pessu ferli, a0 pvi a0 tengja
lyktarskynio vio tilfinningar.
Lyktarskynio er 60ruvisi en 6nnur
skynferi, pvi bad er ekki haegt ad
mela pad an pess a0 hafa alltaf
med okkar persénulegu skynjun i
rauninni. bad er stadsett i rand-
kerfi heilans og er a sama stad og
tilfinningarnar og minningarnar.
bess vegna er petta svona ofsalega
samtengt og vid erum mikio ad
spilainn a petta.”

FAvintyraleg upplifun

Ohett er ad fullyrda ad Ilmbank-

inn sé alveg sér a bati. ,betta safn er

auovitad alveg einstakt, pad er ekk-

ert annad safn par sem aherslan er

ailm islenskrar nattaru.”
Bladamaour spyr Elinu pa hvort

Sonja Bent

og Elin Hrund
borgeirsdottir
hvetja folk til
pess ad leika
sér meira med
lyktarskynio.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Syningin er ekki sidur falleg en
ilmandi. MYND/JONNY DEVANEY

)) Lyktarskynio er
staosett i randkerfi

heilans og er a sama stad
og tilfinningarnar og
minningarnar.

islenskar jurtir hafi einhverja sér-
stoou. ,Vio hofum verid ad senda
okkar ilmkjarnaoliur at til Kanada
iefnagreiningu, par er fyrirtaeki
sem sérhafir sigiao efnagreina
ilmkjarnaoliur alls stadar ad ar
heiminum. Vio h6fum fengid mjog
skemmtileg vidbrogo padan og
peim finnst petta lika frédlegt,

en ilmkjarnaoliurnar fra fslandi

hafa yfirleitt reynst mjog 6flugar.
ber hafa oft malst med heerra
hlutfall af efnum sem eru til demis
verkjastillandi eda bélguhemjandi
en sams konar tré annars stadar

ar heiminum. Vio vitum au0-
vitad ekkert nakvaemlega hvers
vegna pad er en bad kemur bara
skemmtilega a 6vart.”

Tilvalinn helgarrantur

Viotokurnar vid Ilmbankanum
hafa verid vonum framar. ,Vio
opnudum syninguna um sidustu
helgi og fj6ldi manns kom og
heimsotti okkur. Vio h6fum fengid
gridarlega jakvaed og g6o viobrogd
sem er mjog skemmtilegt, pvi f6lk
a 6llum aldri viroist hafa gaman af
ad skoda petta og velta pessu fyrir
sér. Svo erum vid stadsettar i Ala-
fosskvosinni sem er einstaklega
fallegt svae0i og nalegt nattirunni
svo vio erum alveg a réttum stao.”
Elin hvetur ahugasama til a0
leggja leio sina i Mosfellsba um
helgina. ,Pad er nattarulega mjog
skemmtilegt ao fara i bilttir upp
i Mos6, kaupa greenmeti i Mos-
skégum og kikja a Ilmbankann.
Svo eru lika ténleikar a Gljufra-
steini & sunnudégum svo pad er
nég um ao vera.”

Ilmbankinn er stadsettura
Alafossvegi 27, i bakhusinu.
Frekari upplysingar ma nalgast a
nordicangan.com



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Benz Atego arg 2002 nysk. 2021.
Ekinn 375.000. Verd 500 pus. +vsk
stadgreitt. Uppl. is: 691-1068

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Getum nu afgreitt pessa flottu
Hardoxskuffu 4 trailervagn.
Med botnplétu ar 8mm Hardox
450 stali sem nzer upp a midjar
hlidar (50 cm). Upp i gegnum
allar beygjurnar. Allt annad efni
i skaffum,framgafl, afturgafl
og hlidar er 5 mm. Hardox 450
stal. Faest a gamla verdinu, til
afhendingar strax. Einnig sterkar
og odyrar krokgrindur. An
gamalasa, kr. 280 p.+ vsk. Med
gamalasum, kr. 380 b. + vsk.

Vagnasmidjan Eldsh6fda 21 R.vik

s.8946000 og 6507373

@ Barnaheill

"""I'f i R S Save the Children 3 fsandi
Yia? ]

bannaser of Mismis s
barnwn efur X"*I‘
Vet Soreliar Wiy, o

TOYOTA HILUX /TICHER 230.
Til s6lu Ticher 230 pallhysi argerd
2016 og Toyota HiLux LUD72 argerd
2017, ek. 20p. Selst saman. Tilbuinn
m. 6llu i ferdalagio. Upplysingar i
sima 864 7050.

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERPIR
& SMAVELAVIDGERBD]F

3
SLATTUVELAPJONUSTA
L
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

%% PROSTONE

» Jardvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» Pijkulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirteki og hisiéldg

@319 7780

prostone & prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 géroum. Uppl.is. 616 1569.

Slattur og 6l almenn gardvinna.
Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngj6rn verd.
Einar malari s: 832-6017.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

—2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

+ FIOLBYLISHUS

» SKIP

* VEITINGASTADIR

e

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirleki og hasféldg

@319 7780

prostone & prostone.is

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Ho6fum i bodi verkamenn og
adstodarmenn til ymissa starfa td.
Malara, smidi og fleira. Upplysingar
i sima 7803344 eda i netfangio
starfsmidlun@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 17 alla daga.

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

Til s6lu

Gﬂngl] glugginn tr,
nii glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum dstandif.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Til s6lu / leigu

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

bjonustuauglysingar

E-Forward
Sportlegt rafmagnshjél
Shimano girar, diskabremsur,
bretti, béglaberi, standari,
ljos og bjalla, allt innifalid.
165.000,-

Topphjol
Bildsho6foa 16, Rvk
Simi 661-1902

\Fjardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™=
o S o
iIshusio

200 Képavogur

Simi 550 5055

AUSA

OLL JARBDVINNA

Si7773555

PJONUSTUAUGLYSINGAR

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

bAR{{U AD KOMA FYRIRT;EKINU biNU A FRAMF £RI?
L1 3 .:-;L l-. - M 2 ::

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

GLOFI AK - TRESMIDI
Tek ad mér trésmidaverkefni.
Mikil reynsla. Gluggaskipti,
parketlagnir og fleira mogulegt.
Tilbod timavinna. Hafid samband
a gisligeirs@gmail.com eda s. 893
8647

Huasnao0i

Huasna0di i bodi

Til leigu 34 m2 ibud i 111 Rk,
nystandsett Innifalid, isskapur,
pvottavél, rafmagn, hiti og internet.
Reglusemi skilyrdi. Sérinngangur
og enginn hussjodur. Laus. 1. sept.
Verd 130 pus a man. Trygging
naudsynleg. Uppl. s:893-3087

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET

Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give

FRETTABLADIP MEDP
| FERDALAGID!

Pu getur avallt lesiod blad dagsins a
frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,
hvar sem pu ert i sumar
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hagvangur.is
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GRILL, GLEDI & GOTT VEDUR

Nautalund 7%
Fersk

3 599KR.¢KG =

Bleikjuflok . Lambalzerissneidar
ADUR: 5.998 KR/KG Med rodi . Kryddadar

1.379... | 1.559KR,KG

© ADUR: 2.599 KR/KG

- ABUR: 2.299 KR/KG

Kindafille Lambasirloin
Okryddud ' Heidarkryddad
30]99KRIKG ] 649
ABUR: 3.999 KR/KG AB;R: 2.199 KR/KGKRIKG

v rlsakotllettur

1259,

Melonur
30% afslattur af

Kjaklingabringur Kjaklingalundir

6llum melonum
Grill marineradar . Danpo, 700 gr
2. 29 OKRIKG 989KRIPK
ABUR: 2.899 KR/KG . ABUR: 1.799 KR/PK

Now Probiotic-10
- 25 Billion

2.227.on

- ABUR: 2.969 KR/PK

( A
netto A é a Wwwneums

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Lagra verd - léttari innkaup b—O Vrudrval getur verid breytilegt mill verslana.

T VERSLADU A NETINU
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Draumorar alltat nauosynlegir

Langprad opnun Vinlandsseturs 1 Badardal verdur a morgun. Hjonin Kjartan Ragnarsson og Sigridur Margrét
Gudmundsdottir vilja segja soguna af landafundum norranna manna i Ameriku og landnami Graenlands.

Sighvatur -
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

ad ma segja ad hug-
myndin ad pessu 6llu
saman sem byrjaodi
med Landnams-
setrinu hafi kviknad
pegar vid vorum farar-
stjorar i hestaferoum a fjéllum i
morg ar. betta voru vikuferodir og
vid dvéldum a hverju kvoldi med
folkinu i einhverjum fjallakofum
og s6gdum sogur. Folk var rosalega
pakklatt ad heyra svona sterkar
sdgur tr umhverfinu,“ segir Kjartan
Ragnarsson, um tilurd Landnams-
seturs og sidar Vinlandsseturs sem
verdur opnad i Badardal klukkan 15
amorgun.
bPau Kjartan og Sigridour Margrét
Gudmundsdéttir, eiginkona hans,
segjast hafa lert ad meta Islend-
ingaségurnar i pessum feréum.
bannig hafi pau sagt fra Hrafnkels
sogu Freysgooa pegar fario var fra
Fljotsdal oginn i Karahnjaka. Egils
saga hafi verid s6gd pegar fario var
um Borgarbyggo, Laxdala i Do6l-
unum og Grettis saga fyrir nordan.
»Envio byrjudum alltafa ad segja
soéguna af landnami fslands,“ segir
Sigriour. Pao hafi verid naudsynleg-
ur grunnur til ad erlendu gestirnir
skildu Islendingaségurnar. bess
vegna sé ba0di syning um landnam-
10 og Egils sogu i Landnamssetrinu
iBorgarnesi sem var opnad 2006.
,Pegar vid vorum a0 fara ad opna
i Borgarnesi hugsudum vio hvort
pao veri ekki snilld ad pad yroi
gerd syning fyrir hverja einustu
sogu. Nyta alla pessa menningu
i kringum pjooveldio sem er eitt-
hvad pad glesilegasta i okkar sjalfs-
vitund. Svona draumorar eru alltaf
naudsynlegir fyrst,” segir Kjartan.
Nokkrum arum sidar fundu pau
fyrir porf & ad taka hugmyndina
lengra. bPau skrifudu 6llum sveitar-
félogum a Vesturlandi og kynntu
peim hugmyndir sinar. Eina svarid
sem barst kom fra Dalabyggo.

500 arum a undan Kélumbusi

,Parna vorum vio bain ad grunn-
hanna syningu um pjédveldis-
timann sem bau i Dalabyggd voru
dhugasém um. bad var nylega buid
ad gera upp husio Leifsbid en pbad
hafdi verio i einhverri bidstoou. bau
veltu pvi fyrir sér hvort bessi syning
geeti passad par inn,” segir Kjartan.

Hann segir a0 st saga gerist hins
vegar a0 langmestu leyti a Ping-
vollum. ,Okkur fannst aftur a moti
storkostlegt ad segja s6guna um
aframhaldandilandnam norrenna
manna parna. begar Island var full-
numid fara peir og nema Graenland
og i framhaldinu rekast peir fyrir
tilviljun lengra vestur. Petta eru
sdgur af pvi ad norraenir menn hafi
verio i Ameriku 500 arum 4 undan
Kélumbusi,“ segir Kjartan.

Vid ték hénnunarferli sem st60
yfiria annad ar en akveoio var ad
nyta reynsluna fra Landnamssetr-
inu og hafa veitingahts jafnframt i
hisinu. Leikmyndasmidurinn Axel
Hallkell J6hannesson hannar allt
ytra atlit syningarinnar eins og a
syningunum i Borgarnesi.

»Sidan héfum vid fengid menn
eins og Svavar Gestsson og R6gn-
vald Gudmundsson, sem er med
Olafsdal, i 1id med okkur. Peir eru
badir brottfluttir Dalamenn og hafa
myndao sterkt teymi sem hefur ytt
pessu afram og séd um fjarmogn-
un,” segir Sigridur.

Hjonin Bjarnheidur Jéhanns-
dottir og Reynir Gudbrandsson
munu sja um rekstur syningarinnar

Sigriour og Kjartan vona ad tilkoma Vinlandsseturs muni hvetja folk til koma og kynnast dasamlegu umhverfi Dalanna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

PETTA ER SATT SEM VIT-
UND iSLENSKU PJODAR-
INNAR UM SJALFA SIG i
700 AR, HVORT SEM BETTA
ER HELGISOGN EDA SAGN-
FREDI.

en 6nnur hjon, pau Anna Sigridur
Grétarsdottir og Palmi Johannsson,
munu reka veitingahusid.

Hofdi sterkt til ferdamanna
Upphaflega st60 til ad opna Vin-
landssetur vorid 2019 en pad tafdist
um ar vegna samninga um notkun
a husinu. COVID kom svo i veg fyrir
opnun a sumardaginn fyrsta.
Kjartan segir a0 Dalirnir hafi

Leifur Eiriksson
kaupir skip
Bjarna Herjolfs-
sonari talkun
Adalheidar
Eysteinsdottur.
MYNDIR/KJARTAN
RAGNARSSON

fario algjorlega varhluta af peim
uppgangi sem verio hafiiferdapjon-
ustu fra pvi ad gaus i Eyjafjallajokli
og bar til COVID skall a. ,Fjélgun
ferdamanna hefur alltaf meira og
meira byggst 4 enskumelandi folki.
bessar sdgur sem vio erum aod segja i
Vinlandssetrinu eru audvitad mjog
spennandi fyrir bann hép.“

,betta er svo mikio beirra saga,”
beetir Sigridur vid. ,Astedan fyrir
pvi aod vid veljum pessa s6gu um
Leif heppna, landnam Granlands
og fund Ameriku er lika sa ad vio
teljum ad han hofdi mjog sterkt til
utlendinga ekki sidur en Islendinga.
Pao er audvitad mikid markmio ad
bua til stad sem faer ferdamenn til ad
stoppa,” segir Sigriour.

A hénnunartima syningarinnar
s6gou Kjartan og Sigridur ensku-
malandi hépum fra detlununum
og viobrogoin létu ekki a sér standa.
»Pau tékust alveg 4 loft og vid erum
stundum skithraedd um ad vio séum
a0 taka vidskipti fra sjalfum okkur,”
segir Kjartan og hler.

Hann segir ad Vinlandssetrio og
Landnamssetrio eigi ad geta unnio

vel saman og verda midar a syning-
arnar seldir saman.

,Vid vonum bara ad Islendingar
komi og kynnist lika Délunum og
pessu dasamlega umhverfi. bad er
styttra i Budardal fra Reykjavik en
iJokulsarlon,” segir Sigridur.

Ekki heilagur sannleikur
Syningin i Vinlandssetri er pannig
uppbyggo ad einn bridji fjallar um
ranns6knarségu landnams Graen-
lands og tilraunir til landnams
Ameriku. Svo eru Eiriks saga rauda
og Grenlendinga saga raktar hlio
vio hlio og blandad saman.

»Par eru audvitad ekkert heil-
agur sannleikur pessar ségur. En
vi0 segjum oft ad vio séum leikhas-
félk sem b til handrit. Hvort betta
soguprogramm er satt eda ekKki er
annad mal,” segir Sigriour.

,Petta er satt sem vitund islensku
pj6darinnar um sjalfa sig i 700
ar, hvort sem petta er helgiségn
eda sagnfradi. Eg held ad petta sé
blanda ef pessu tvennu af pvi petta
lifir i munnlegri geymd i 250 ar“
segir Kjartan.

Hann bendir a a0 fredimenn
sudur i Evropu hafi lengi litid a
landnam norrenna mannaiAmer-
iku sem einhverjar helgiségur eda
alfaségur pétt Islendingar trydu
peim. ,En pegar hasin fundust i
L'Anse aux Meadows a Nyfundna-

Verk Helga Bjornssonar synir Eirik rauda kanna Granland.

-

landi pa kom bara sénnun 4 pvi ad
norranir menn hefou verid i kring-
um ariod pasund & pessum sl6dum.”

Gera ekki upp a milli

Sjalf segjast pau ekki gera upp a
milli Eiriks s6gu og Graenlendinga
sogu. ,bad er svo mikid um Guorioi
borbjarnardéttur i bessum ségum
ad madur leidir ad pvi likur a0 peer
hafi kannski lifad hja fjolskyldu
hennar. bad er svolitid magnad ao
nanast sama sagan sé til i tveimur
bokum,” segir Sigriour.

Kjartan segir sdgurnar évenju
go60a heimild um munnlega geymd.
,Petta er eina demid par sem sama
sagan er til i tveimur utgafum.
Engin afhinum Islendingaségunum
er svona tviuppskrifud an vitundar
um hina. Hér 40ur fyrr var mikio
praett um pad hvor veri eldri en
ungir fredimenn i dag eru helst
a pvi ad peer séu skrifadar & mjog
svipuOum tima.”

Tiu listamenn voru fengnir til ad
vinna verk 4 syninguna en medal
peirra er Helgi Porgils Fridjonsson,
enn einn brottflutti Dalamadurinn.

yListamennirnir taka akveOna
atburdi ur ségunum og vinna ar
peim med sinum adferdum. bad ad
leita til tiu 6likra listamanna byr
til akveodinn fjélbreytileika en svo
hangir petta saman 4 pviad petta er
linuleg saga,” segir Sigriour.



; I’s”land er landid

~ Velkomin i skala Ferdafélags Islands

Ferdafélag Islands og deildir
pess reka 40 fjallaskala a
halendinu og i 6byggdum.

Sja nanar a www.fi.is
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Utfér astkaers fodur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Jons Halldors Borgarssonar
aour til heimilis ad Jaori, Hofnum,

verdur haldin i Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 9. juli kl. 13.

Borgar Jens Jonsson Eyglo Breiofjoro Einarsdottir
Magnaus Ingi Jonsson Helga Jonina Gudmundsdéttir
Sveinbjorn Gudjon Jonsson Ingibjorg Gudjonsdottir
Ranar Kjartan Jénsson Hallveig Frodadottir
Maria Rés Newman

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkaera
Finnboga Saevars
Kristjanssonar

Breidalak.

v,
\'
Sérstakar pakkir til starfsfolks

Landspitalans vid Hringbraut fyrir gdda umoénnun.

Olo6f Sigridur Palsdottir

Gudrun Finnbogadattir Steinar Rikhardsson
Pall Finnbogason Dagny Helga isleifsdottir
Kristjan Finnbogason Elin Eyjolfsdottir
Hafpor Finnbogason Ol6f Osk Gudmundsdaéttir
Sesselja, O16f, Almar, Hafdis, Maren, Hafsteinn Finnbogi,

Agnes Heida og Gudmundur Ari
Kristjan Pétur bérdarson Valgerdur Kristjansdoéttir
Gudran Jona Jonsdottir

Merkisatburoir

1957 Hulda Jakobsdéttir er fyrst
kvenna til ad gegna embaetti baejar-
stjora a islandi er han tekur vid af
manni sinum, Finnboga Ruti Valdi-
marssyni, ad styra Kbpavogi.

1971 Safnahusid i Borgarnesi er
tekio i notkun.

1971 Michael S. Hart gefur ut fyrstu
rafbok heims, Sjalfstadisyfirlysingu
Bandarikjanna, a télvu University of
lllinois at Urbana—Champaign.

1973 Margrét Danadrottning og
eiginmadur hennar, Henrik prins,
koma i opinbera heimsokn til is-
lands.

1976 Ferjan Herjolfur kemur fyrst til Vestmannaeyja.

1977 Hreinn Halldorsson setur islandsmet i kuluvarpi,
21,09 m, og kemst med pvii hop bestu kaluvarparai heimi.

1987 Allir hreppar i Austur-Bardastrandarsyslu: Geira-
dalshreppur, Reykhélahreppur, Gufudalshreppur, Mula-
hreppur og Flateyjarhreppur, sameinast undir nafni
Reykholahrepps.

1990 Bandariska kvikmyndin Die Hard 2 er frumsynd.

1992 Steffi Graf og Andre Agassi sigra Wimbledon-métid i
einlidaleik kvenna og karla.

1997 Konnunarfar NASA, Mars Pathfinder, lendir @ Mars.

2004 Pungarokksveitin Metallica spilar i Egilshéll fyrir um
18.000 manns.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T]M[r

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é“’ -

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Helga Guomundsdottir,

msjén Utfara <
Uttararpjonusta .
& logfreedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Gtfarar dsamt vinnu vio danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir, afi og langafi,

Benedikt Hallgrimsson
sjomadur, til heimilis a0
Hrauni v/Langholt,
lésta Fjordungssjukrahusinu a
) Akureyri, 30.juni.
Utfor fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Hrafnhildur bPorsteinsdottir

HallgrimurS. Benediktsson Kristbjorg Kolbeinsdottir
porsteinn S. Benediktsson Petrea Olsen Richards
Hafdis H. Benediktsdottir  Magnus Magnusson
Eydis B. Benediktsdoéttir Halldér Olafur Halldérsson
S. Sveindis Benediktsdoéttir Larus Orri Sigurdsson
Holmdis R. Benediktsdottir Olafur Freyr Halldérsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Margrét Jonsdottir
Lakjasmara 2, Kopavogi,

¥ \",-T
F, '

andadist a Landspitalanum
) vid Hringbraut, 2. juni.
Utforin hefur fario framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Teitur Simonarson
AnnaKr. Ingvar Bragi Hjartarson
Gudriun Magnea Teitsdottir Hafpor Austfjérd Hardarson
Jon Ingi Teitsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaerir
foreldrar okkar,
tengdaforeldrar,

amma, afi,
systkini, freendi,
fraenka og vinir,

Finnur Einarsson
og
Johanna Sigriour Sigurdardottir

létust 28. jani. Utfér peirra fer fram fra Lindakirkju,
fimmtudaginn 9. juli, klukkan 13.

Heidran Finnsdottir Porour Matthiasson
Eysteinn Finnsson
Sigran Jalia Finnsdottir
Sigurdur Fannar Finnsson
Apena Katrin Pordardéttir og

Matthias Tristan b6rdarson

.l.

Utfér astkaers eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafodur og afa,

Porsteins Péturssonar
tryggingasolumanns,

fer fram fra Vidalinskirkju, Gardabae,
pridjudaginn 7.juli, kl. 13.

Sveinfridur Olafsdoéttir
Bjorn bor borsteinsson Arna Pétursdottir
Pall Jokull Porsteinsson G. Agata Jakobsdéttir
Pétur Omar borsteinsson
Mikael b6r Bjornsson

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vio frafall astkaers
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur
ogafa,

Hendriks Skulasonar
arsmios,
Vidigrund 13, Kopavogi,

sem lést 12 junisl.
iris Sigurjonsdottir
Hjordis Hendriksdottir Jén Smari Ulfarsson
Anna Bryndis Hendriksdoéttir David Dominic Lynch
Agla Elisabet Hendriksdottir  Sigurdur Hafsteinsson
Sigurjon Hendriksson Johanna Bragadottir
Erla Hendriksdoéttir Bragi Jonsson
og barnaborn.

.I.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Svava Guojonsdottir
aour ao Melaheioi 19,

lést a hjukrunarheimilinu
Skogarbae i Reykjavik, 29. juni.
Utfor hennar fer fram fra Hjallakirkju i
Képavogi, fimmtudaginn 9. juli, klukkan 11.
Fj6lskyldan pakkar starfsfolki Skogarbaejar fyrir
kaerleiksrika umonnun.

Bjorgvin P6r Gudnason Asdis Sveinsdottir
Guoni Teitur Bjorgvinsson

Svava Dogg Bjorgvinsdottir  Sveinbjorn Gudjohnsen

" 8 N Elskuleg mééirIr, tengdamoair,
amma og langamma,
Anna Guony Hildiporsdéttir
Hvassaleiti 16,
lést fimmtudaginn 25. juni.

Utférin fer fram fra Grensaskirkju,
manudaginn 6. juli, kl. 13.00.

Sigurdur Armann Sigurjénsson Lek Kaewphanna

Kristin Jualia Sigurjonsdottir

Adalsteinn b. Sigurjonsson Kristin G. Sigurdardottir

Adalheidur Sigurjonsdottir Daniel H. Gudjonsson
barnabérn og langémmubérn.

a N

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja isima 550 5055 .
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

»J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
»NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid

skulum koma i kapp um hver

verdur fyrstur til ad leysa
paer,” baetti hun vid. ,Allti
lagi,” sagdi Konrad. ,Til er ég.’
Lisaloppa var lika god iad
leysa sudoku gatur svo hun
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 61l vid paer badar
og pa kemuriljos hversu
klar pu ert ordin,” sagdi hun.
»En ég vara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin.,Vid getum byrjad
a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,Peirri [éttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. ,Eg yrai fljotari en pid
baedi til samans pott paer

vaeru badar pungar.” Kata var

ordin ansi klar. En skyldi htin
vera svona klar?

O
w

i |OV|—=fWn

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar? Galdra-
bakur, visindabaekur og geim-
visindabakur.

Hvaoda boék lastu sidast og um
hvad var hun? Eger oftad lesa
nokkrar baekur i einu. Til deemis
er égad lesa Harry Potter og
eldbikarinn, sem er um galdra
og strak sem heitir Harry Potter.
Svo er églika ad lesa Ofurhetju-
viddina, sem er um strak sem
heitir Evar og hann fluttii nytt
hverfi og forinyjan skéla og par
voru krakkar sem voru alltaf ad
strida honum. Einu sinni hrinti
einn honum og hann var ad fara
ad detta, en pba gufadi hann upp
ogforiadravidd, ofurhetju-
vidd. Svo er égalltaf ad lesa
Andrésblod.

Ef bu myndir skrifa bok, um
hvad vaeri hun? Galdra, visindi
og geimvisindi. bad eru tvaer
manneskjur, ein var ad gera

visindi og hin varad gera galdra.
Svo voru pau btiin ad gera petta
imanud og leiddist pad, pa foru
pau utigeim ogreynduad finna
visindi par, eins og geimverur

og svarthol. Eg myndi samt ekki
vilja finna svarthol pvi pad myndi
sogamanninn og ég kamist
aldrei ut ar pvi aftur.

Ef pu maettir velja pér personu
ar bok til ad ferdast um island
med, hver vaeri hun? Harry
Potter!

Hvernig myndud pid ferdast?
A prumufleygnum, galdrakust-
inum hans.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér? |
budinni hans Mustafa, pad
erlj6dabdk sem pabbi las
oft pegar vid vorum ad fara
ad sofa. Lika Bérnin hans
Loka eftir ZEvar P6r Bene-
diktsson.

Ferdu oft a bokasafnio? Ja,
baediiskolanum oglika i
Kringlunni.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Galdrar, geimurinn og visindi.
Koérfubolti, badminton oglesa
baekur. Mér finnst lika gaman
ad horfa a fotbolta, en ekki aefa
fotbolta.

Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Bokabeitan efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i

bokasafnid i ykkar hverfi og takid pattilestrarleiknum. | hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad

gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Viktori Vifli finnst gaman ad vera finn eins og sja ma. FRETTABLADID/VALLI

Langar ad
verda stor, en
samt krakki

Fullt nafn: Viktor Vifill Helgason
Aldur: 5 ara

Systkini: Eg 4 eina systur, hiin heitir
Aslaug Marta og verdur tveggja ara
ioktober.

Geludyr? Eg 4 ekkert geeludyr en
mig langar i litinn, setan pafagauk
og litinn, setan fisk i fiskabriri. Mig
langarlikaieina seeta mdrgaes i buri.

Hvernig er lifio hja pér pessa dag-
ana, Viktor? Egfer i leikskélann og
afotboltazfingar. Eg er mjog goour
i marki. En mig langar lika a0 fara i
korfubolta.

Hver eru helstu ahugamalin pin?
Alfar og huldufé6lk. Ut af bvi ad ég
er ad leera um pau a leikskélanum.
Vi0 4 leiksk6lanum héldum syningu
a steinatroéllum i Safnahuasinu. Mitt
tréll heitir Sprengjuelska.

Med hvada fotboltalidi heldurou
islensku ogerlendu? Val og Barcel-
ona.

Hvao finnst pér skemmtilegast
a0 gera? A0 réla hatt at i geim. Mér
finnst lika gaman ad fara i Huasdyra-
gardinn meo nesti.

Enleioinlegast? Ad vera einmana.
bao erlikaleidinlegt pegar folk er ad
rima nafnio mitt.

Hvao viltu helst gera pegar pa
verour stor? Verda smidur og
ruslamaour. Mig langar lika ao
verda alpingismadur sem stjérnar
I6gunum i landinu pegar ég vero
stor. Mig langar lika ad veroa stor,
en samt krakKi.

gg MER FINNST GAMAN
AD VERA FINN. MIG
LANGAR LIKA AD BETA VID AD
MIG LANGAR AD FARA UT i
GEIM. MIG LANGAR AP VERDA
OFURHETJUVELMENNI SEM ER
MED SKIKKJU.

Hvad ®tlarou ad geraisumar? Vio
féorum ekkKki til atlanda en féorum
i sumarbustadinn. Mig langar i
raudan sumarstuttermabol.

Hvad er pad skemmtilegasta vio
sumario? A0 fara is6lbad og fa mér
is.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Hafragrautur af pvi ad hann er svo
hollur. Mér finnst lika gott skyr.

Einhver matur sem pér finnst
vondur? Mér finnst appelsinugul
kartéflumus ekki go6o.

Hver er uppahalds ténlistarmad-
urinn pinn og af hverju? bad er
Daoi ut af pvi ad hann samdi uppa-
haldslagid mitt.

Viltu bzta einhverju vid i lokin?
Meér finnst gaman ao vera finn.
Mig langar lika ad bata vio ad mig
langar ad fara at i geim. Mig langar
ad verda ofurhetjuvélmenni sem er
me0 skikkju.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
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koflum og stoku skurir & Sudur- og Vesturlandi, og sums stadar pbokubakkar °C ¥ °C ¥ °C ¥ °C v
austantil, en bjartviori nordanlands. Hiti 10 til 18 stig, hlyjastiinnsveitum
fyrir nordan.
5 4 10 0 10 | 4 8 4
°C v °C 0O °C v °C ¥
ALLA DAGA & >
13 2 14 3 13 2 16 | 3
°c T °C K °c T °C ¥
Austurstrond 14
Hringbraut 35 i i 2 i
45 11 4 10 |5 10 | 6
°C & °C A “C 9 °C &

Pondus Eftir Frode Bverli

E Baedi i einkunn

og d Richter-
kvardanum!

Ja! bokk sé
Ugigf,a | Tomma okkar!
" Hann tdk aldeilis

einn fyrir
L L

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

SINNLNIYd

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

EKKi pér ad kenna,
gaur. Enginn gat sé3
petta fyrir.

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar g,
bladid er opnad! :

islendingar lesa Fréttabladid E
93.000 daglega ad medaltali.* E;
Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050 .
eda sendu tdlvupost & orn@frettabladid.is. Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. . X Hannes var ad \ Ldttumig Pad er kaminn timi 4 ad Fardu i herbergid pitt og Hugsa um hvad?
Utvegum einnig hagstaed verd i prentun. spreyja mig fa pettal b farir a8 hegda pér hugsadu pinn gang! &

med strengja- eins og maSur! /

brisal

FRETTABLABIE -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

ST, ATy PR GARDLEE L AL, Ny Fusié (0T AT Syl 1ATE - B2
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

KYNPATTAHATUR
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FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
“ sendufr;n Iausnagroréum og faer
L[A v | vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Blekkinga-
leikur eftir Kristinu Ohlsson
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Ragnar H.
Blondal, Reykjavik.
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LAUSNARORD Efbokstéfunum ilitudu reitunum er radad
rétt saman birtist tiltdlulega nytilkominn en b6 halfgamaldags
auglysingamidill. Sendiod lausnaroroid i sidasta lagi 9. juli naest-
komandi a krossgata@frettabladid.is merkt , 4. jali“.

AFacebook-sidunni

Krossgatan erad finna

abendingar, tilkynningar

| ‘ og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT 23 Saka svikara um a0 rjukai | 40 Hverfur eggefrétthyrningur | LOPRETT 18 Langar nar miodju bessarar | 38 Tapi a tilvist freistinga og
1 Fabotnibotn? bvilik pvzla (9) brisana (6) redur? (9) 1 Sérstok er badi sver og pver hrosshudar (9) prauta (8)
8 Munt hljéma eins og byttaef | 27 Pad er stefna halfvita ad | 44 Brenni spjor i brunagaddi (7) 20 Sé hardfenni hopa og fjalla- | 41 Furda agets manns af finni
puleggur pad 4 pig (6) stunda heimskupor (9) birtist riki (7) 2 Dveljast fjalla & milli med garpameo (9) ®tt (7)
11 Skaut og drap krakur frd | 31 bessidruslaereinsoggamall | 47 Betama vigvellimed réttum blomio sitt (7) 21 Grunar ad st moédamasisem | 42 Brynter ad nd svona gaurum
Kraka (7) karl (8) songvakosti (8) 3 Skil st og uppnam yfir pviad ekki erad renna (9) ibernsku (7)
12 Fersk fila ferskustu ktinstina (9) | 32 Kom kolvitlaus ad utan er | 51 betta er haférn —fléknara er puledist i felur (7) 22 Attu ad eiga att til hlyrri | 43 Geiflar sig i veislu par sem
13 Sé petta iprott vex mér kvadid birtist (7) pad nu ekki (7) 4 Of mikill lestur getur pytt laga (9) lopi er a bordum (7)
préttur (6) 33 Fjorgynsdottir framleidir | 52 Hekkandi hey vio bakada yfirtéku (7) 24 Keyrdiruddalega kepusem | 44 Legg gudsordabakur fyrir
14 Hanasongur er sidastur & sapu (5) sneid (7) 5 Erlend fréttastofa leitar risat- vildi eeda burt (9) Heimi og Stefni (6)
dagskra (7) 34 Mylja 6st6dug hus undir | 53 Stélpakrakki filar floktio og rés sékum elli (8) 25Magrilladeldsté angrinda? (9) | 45 Er rétt ad skamma pau sem
15 bott pbau segi allan varma tti hjélum vinnuvélanna (10) musikina (6) 6 ZA0a 4 ilm trskuroa (8) 26 Hinn er i leyfi petta misserio ledast? (6)
blifur hlyjan (7) 35 Syrgjendur eru sjaldséodir | 54 Orsok esings kallara 6kyrrd | 7 Kirkja prydir hvilft og had (8) ) 46 Lzt bara vada og fer um
16 Utsendari pafa vard uppvis idnadarmenn (7) (7) 8 bessi 6eirdalogreglaerdrykk- | 28 Nei, sd leynda mun ekki vidan voll (6)
a0 pviad boroa leidi (6) 36 bau fara fyrirsinufalalidi (5) | 55 Dugar vitio til ad efla nemni felldur hépur (9) marghakka tilbodid (7) 48 Saur og skitur er pad ég hef
17 Fordast Onnu amatdr sem | 37 Leidsogn er bryn eftir sigl- fyrir pvi naesta? (9) 9 Batum strid med ahlaupum | 29 Leita stikils sem hefur klofn- helst steert mig af (6)
hugsar bara um mig (9) ingu um sagnahaf (8) 56 Soun vitjar oss Ur vestri (6) (7) a0 (7) 49 Einhvern veginn hef ég faerst
19 Talamafur er med litinn gogg | 39 ,Skadraoisrolla“ lygur hann | 57 Fjér med félogum getur kost- | 10 Of seint, Al, 4 kranni er ekk- | 30 Enn md heyra niod 6breyttra ao kvisti (6)
9) fyrirrétti (7) a0 arekstra (7) ertsaetilaust (7) ogillmalgra manna (8) 50 Fondrum 4 véolum (6)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(él( Gunnar Bjérnsson
5 719 |8 216 512 9 4 718 2 Hvitur 4 leik
6 915 4 3 2 618 4 1 6
8 21716 5 9 5 1 7
9 3.8 8193 6 7 416 9 3
2|6 1 74 4 5 8
3 4 6 42 6 6 9 2
1 6 183 . )
8 5171 6 115 3 4 6 5 lan Nepomniachtchi (2778) atti
leik gegn Anish Giri (2731) a Ches-
5 2 3 1 3 819157 3 1 sable Masters métinu & Chess24.
Nepo lék 23.Kgl og vann um sidar.
611418 (2(|9]|5|7]3 71916182 |1]4|5]|3 71316]14(5[9]2|8]1 Hinsvegarheféi 23. Hh8+! Kxhs
812517 (3(6[94]1 8|13 |4|6|9|5]|7|1]|2 81214117 |3]9]|6|5 24.Dh4+ Kgs 25. Dh7+ Kf8 26.
307]9]4)1|5])2)6[8|[1)2]5]|7|3[4]|6]/9]8|[9|1|5]|6/8|2]|3|4]|7|| Bc5+Dxc5 (eftir26..He7 eda 26....
114|7]5|6|8]|3 29| |5]4|7|3|6|9|8|2|1]||5]8|2]7|9|6]4]|1]3 Be7 kemur 27. Dh8#). 27. Hxc5
9ls|6|2|7|3|a|1|5||o]|6|1|a]8]2f3]7|5||1]|4a]9|3]2]8]5|7]s6 unnid strax. Anish Giri vann pratt
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist s|af2f1|o]ale|s|7] |2]8|3]|5|1]7|o]4ale||6|7|3|5]|a|1]s8]|0o]2]]| fyrirpettaNepoiundanurslitum
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig als|i|ols|2]|7]3|6|[3]5|2]9|4|s|1]6|7]||2]o]7[s8]1]5]6|3]4|| ogmatirMagnusiCarlseniar-
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 7lol3lelal1]s]s]2][a]7]s|1]|5]6l2]3]0||4l6]|s]2]3]|7]1]5]|9]]| slitumsem klarastum helgina.
nasta télubladi Fréttabladsins. 2l6lsl3ls 7111914l 6]l1lol2l7131518l4 /35 1lolel4l7]2]8 www.skak.is: Hannes i Tékklandi.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
@® 975 Sveit Javerks spiladi 4 ®i NS a sinu borgi. A hinu bordinu
. , . 2 opnadisudura 1, nordursagdi2 ¢ (geimkrafa), sudur
DYR AKVORDUN ¢ AK954 ték undir tigulinn med 3 ¢, nordur stokk i 4 ® og sudur
& KD75 spurdi um asa med 4 grondum, af pvi hann var i slemmu-
Fyrsta umferd bikarkeppniBridge-  sidustu 10 spilin. Tapid er samt hugleidingum. Pegar svarid var einn (af 5), skipti verulegu
sambands islands hefur farid fram  svo litid, ad sveit Hotel Hamars Vestur Austur mali hvorn rauda litinn hann myndi velja sem tromp.
sidustu vikur og frestinum til ad kemst sennilega i adra umferd, & G9765 ® KD843 Sex tiglar eru 6hjakvaemilega nidur vegna 4-0 legunnar,
ljuka leikum lykur 5. juli. Margar pvifjorar sveitir sem tapa med ¥ K6 32 en sex hjortu eru 6hnekkjandi. Til allrar hamingju er
vidureignirnar i fyrstu umferd minnstum mun, komast afram. ¢ - ¢ c1073 Utspilarinn i hjartaslemmu sa sem a tiguleyduna, svo ad
voru athyglisverdar. Sveit Her- Annar athyglisverdur leikur var & 1098632 G4 halfslemmu i hjarta er ekki haegt ad bana. Sveit Stalins
manns Fridrikssonar purftiad eiga  vidureign sveitar Javerks vid sveit er ekki hér, graaeddi pvi 11 impaistad pess ad tapa 10
vid sterka sveit Hotels Hamars Stalin er ekki hér. Hann fér 107-86 Sudur impum, ef tigulslemma er valin. Sagnhafi er hugsanlega
i fyrstu umferd ognadiad hafa fyrir Javerk, en var mjog sveiflu- ® A10 hraeddur um ad tigulasinn vanti og pad sé stungai tigli
betur med miklum endasprettii kenndur. Fyrsta lotan for 62-0, en ¥ ADG1084 i hjartaslemmu (pa er tigulslemma betri), en liklegra ad
lokalotunni, sidustu 10 spilunum sidasta lotan 0-54. Spil dagsins ¢ D862 nordur sé med tigulas, heldur en hjartakdong (sem talinn
(40 spila leikir). Lokatdlur voru er ur vidureign peirra. Austur var S A ersem as i asaspurningunni) og pad parfad vera stunga i

87-82, en stadan var 31-60 fyrir gjafari og AV a haettu. tigli og huin tekin.
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Eitt af verkum Gunnhildar bérdar-
déttur a syningunni i SiM-salnum.

Leysingar Gunnhildar

unnhildur Poérdardottir
myndlistarmadur synir

verk 4 syningunni Leysingar

i SIM-salnum. A syningunni eru ny
verk unnin 2019-20 badi tvi- og pri-
vid. Syningin stendur til 24. jali og
verdur opin a skrifstofutima SIM
milli klukkan 10-16 alla virka daga.
Gunnhildur lauk tvihlida BA-
nami i listaségu og fagurlistum fra
Listahaskélanum i Cambridge ario
2003 og MA i liststjornun fra sama
haskéla arid 2006 oglauk viobotar-
dipléma i listkennslu vid LHI &
hausténn 2019. Han hefur haldid
nokkrar einkasyningar auk pess
ad taka pattisamsyningum i Lista-
safni Islands, Hafnarborg, Lista-
safni Reykjanesbajar, Norrena
hasinu, 002 gallerii og Tate Britain.

g >

Gabriela Fridriksdottir er svidsmyndahénnudur syningarinnar, par sem rastir koma mjég vid s6gu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

@

Kolbran
Bergporsdottir

Hanna myndar husgogn og hluti.

Ljosmyndasyning
Honnu a Stokkseyri

eima er yfirskrift ljés-

myndasyningar i Gallery

StokKki a Stokkseyri en par
synir Hanna Siv Bjarnardéttir. Han
heimsotti nokkra af eldri ibtium
Stokkseyrar og myndadi pa og
heimili peirra. Heimilid endur-
speglar personuleika og sogu folks
og pao vekur ekKi sist dhuga hja ljos-
myndaranum Hénnu.

»Mér finnst dhugavert ad sja
hvada hlutum folk safnar a0 sér
i gegnum @vina. I litlu samfélagi
pekkjast allir og vita nokkurn veg-
inn hvao er a0 gerast i lifi hvers og
eins. Eg kannast vio allt folkid sem
ég heimsotti en hafoi komid heim til
faestra. Pao er skemmtileg upplifun
ad koma i heimsokn til alls pessa
folks og sja hvernig pad hefur komio
sér fyrir,“ segir Hanna.

Syningunni Iykur sunnudaginn
26.juli.

Hanna utskrifadist ar Ljos-
myndaskélanum arid 2017. Han
hefur haldid nokkrar syningar og
tekio patt i samsyningum.

Gt sunnudag, 5.jali,

verdur syningin

Solastalgia opnud

i Listasafni Islands

og er hun fyrsta

syning i gagnaukn-
um veruleika hér a landi. Han er
eftir fronsku leikstjérana Antoine
Viviani og Pierre-Alain Giraud.
Gabriela Fridriksdoéttir myndlistar-
madur er svidosmyndahénnuodur
syningarinnar.

Syningin er i sal 1 og tekur 10
manns i einu. Han varir { um half-
tima og hagt er ad velja um brju
mismunandi tungumal, islensku,
ensku og fronsku. Gestir ganga
inn i innsetninguna meo Hololens
2-h6fudbtinad og kanna jordina
vid endalok mannkyns og sja brak,
rastir og vofur.

Eftir ad ollu er lokid

»,Vi0 Pierre-Alain héfum unnio
mikid saman, hann hefur gert meo
mér teiknimyndir og myndboénd.
Fyrir raimum tveimur drum byrj-

s B Heimspekilegt og

[jo0raent ferdalag

I Listasafni islands er syning i gagnaukn-
um veruleika. Gabriela Fridriksdottir
er sviossmyndahénnudur syningarinnar.

udum vio, asamt Antoine, ad vinna
vid petta verkefni. Eg sa fljott ad
ég byrfti ad afmarka mig einvoro-
ungu vid innsetningu verksins
vegna anna i myndlistinni og einn-
ig vegna pess hversu verkefnio vatt
upp asig. Vid dvéldum fyrst i bastad
i Borgarfirdinum og préfudum alls
konar hugmyndir og veltum pvi
fyrir okkur hvernig yroi umhorfs
eftir ad 6llu veri lokid hér a joro-
inni. Syningin var sidan fullunnin
i Frakklandi. Vid fluttum flest
vardandi innsetninguna hingad.

En sandurinn sem vid notum hér er
fra Steypustddinni, tekinn ar Vatns-
skardsnamu. Vid notum pau jaro-
efni sem eru i Il6ndunum par sem
vi0 synum,” segir Gabriela.

Han segir samvinnuna hafa
verio afar skemmtilega. ,Mér finnst
dhugavert ad vinna meo storar inn-
setningar med fjolbreyttum hopi
folks og par sem mikio er notad af
nattarulegum efnum. bessi syning
fjallar um umbreytingar og hverful-
leikann og ferdalagio i gegnum hana
er baedi heimspekilegt og ljooraent.”

EYDING EINS 0G SU
SEM VID ERUM AD
LYSA GERIST MJOG HRATT,
SOLIN HETTIR AD SKINA 0G
SKUGGI FELLUR A ALLT.

Salir a kreiki
Spurd hvernig han hafi séd fyrir
sér joroina eftir endalokin segir
han: I byrjun vorum vié ad velta
fyrir okkur ad lata rastirnar i inn-
setningunni minna a fornminjar en
haettum vid pad og ferdum utlitio
ner okkar timum. Eyding eins
og st sem vid erum ad lysa gerist
mjog hratt, sélin hattir ad skina og
skuggi fellur a allt. Eg sa fyrir mér
ad salirnar sogudust inn i einhvers
konar kubblaga gagnakudung, sam-
kvemt hugmyndinni um ad pé
ad likamarnir hverfi séu salirnar
ennpa & kreiki.“

Syningin var frumsynd i Rennes
i Frakklandi i fyrrahaust og auk
Islands er fyrirhugad ad hin verdi
synd i Finnlandi, Sudur-Kéreu og
Bandarikjunum, en af skiljanlegum
asteoum er p6 ekki vitad nakvaem-
lega hvenzer.

7

lafur Egill Egilsson er na
ao leggja lokahdnd a leik-
rit sem byggir 4 h6fundar-
verki og @vi listakonunnar Astu
Sigurdardottur (1930-1971). Asta var
lifandi godsogn i bajarlifi Reykja-
vikur um miobik sidustu aldar.
Myndverk hennar, ségur, greinar
0gljoo voktu addaun og hneykslun,
og oft urdu skilin & milli lifs hennar
og héfundarverks 61j6s. Olafur Egill
gekk til 1ids vio Pjédleikhtisid nu
vor og er hluti af nyju fastraonu
teymi listrenna stjérnenda vio
leikhtisid. Asta er fyrsta verkid sem
Olafur Egill vinnur eftir ad hann tok
vid nyrri stédu i leikhtsinu. Fyrir-
hugad er ad frumsyna verkio i Kass-
anum snemma a nasta ari.
I pessu nyja verki bregdur Olafur
upp svipmyndum af Astu og skald-

Olafur Egill skrifar verk um Astu Sigurdardottur

Olafur Egill Egilsson fjallar um verk og avi Astu. FRETTABLADID/VALLI

Asta Sigurdar-
dottir a sér
fjolda adda-
enda, sem
hlakka til leik-
syningarinnar.

skap hennar. Fléttad er saman
ségum Astu af litilmagnanum,
utangarésménnum og konum i
atékum vio umbhverfi sitt og 6fga-
fullu lifi listakonunnar sjalfrar.
Sigriour Thorlacius séngkona og
hljémsveit Gudmundar Oskars
Gudmundssonar fzra 1j6d Astu i
tonlistarbuining og endurspegla
tidarandann i gegnum ténlist tima-
bilsins. - kb
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| DAG 16:45
KR - VIKINGUR

Kjartan Atli hitar upp fyrir leik KR og Vikings |
dag kl. 16:45 og verdur svo med allt pad helsta
strax ad leik loknum.

SPORT

Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar

ljésiaallt sem er falid og fordeemt.

20.30 Bilalif (e) er fijérlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

21.00 Lifid erlag (e) er patturum
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

20.00 Saga og samfélag (e) er
pattur par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségulegu
samhengi og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a marg-
vislegum svidum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 SimonSimon

07.21 Hinrik hittir

07.26 Katur

07.38 Bubbi byggir

07.49 Hraturinn Hreinn

07.56 Ran og Saevar

08.07 Alvinn og ikornarnir

08.18 Musahus Mikka

08.41 Djupid

09.02 Hvolpasveitin

09.24 Sammi brunavérour

09.35 Stundin okkar

10.00 Herra Bean / Mr Bean
10.15 Avar visindamadur Konur i
visindum

10.40 A fjollum - lif skyjum ofar
11.30 Fagur fiskur - eldfiskur
12.00 Muasikmolar

12.10 Ur Gullkistu RUV. Stadié A
12.45 Flétti a Midjardarhafi.
Neydarkall - batur i haska

13.15 Tonafl6d um landid -
Sudurnes

14.35 Ferdir vikinga

15.30 Innlit til arkitekta

16.00 Motorsport — Holmarvikur-
rally

17.20 M6mmusod

17.35 Kanari

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.150sagda sagan / Horrible
Histories Storskemmtilegir paettir
par sem breskir grinistar syna
okkur paer hlidar a ségunni sem
okkur er ekki kenndar i skoéla.
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Timaflakk / Doctor Who XII
20.40 Bokaklubburinn / Book
Club

22.20 Hetjurnar sj6 / The Magnifi-
cent Seven

00.25 Atlanta

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.20 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
09.25 TaylorMade Driving Relief
Utsending fra sérstékum vid-
burdi a vegum PGA Tour, par sem
fjorir af bestu kylfingum heims
taka pattigoogerdarmoti fyrir
heilbrigdisstarfsmenn i Banda-
rikjunum. Keppendur eru Rory
Mcllroy, Dustin Johnson, Rickie
Fowler og Matt Wolff.

13.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
17.00 PGA Tour 2020 Bein Utsend-
ing fra Rocket Mortgage Classic.
22.05 PGA Special. Bubba Match
9 holu godgerdarmdt med Bubba
Watson, Harold Warner Ill, Jason
Day og Wesley Bryan.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.35 The Voice US

12.05 The Bachelorette

13.30 Man. Utd. - Bournemouth
Bein utsending fra leik i ensku ur-
valsdeildinni.

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 LA to Vegas

19.30 The Cool Kids

20.00 Borg vs McEnroe Urslitaleik-
urinn a Wimbledon-tennismétinu
iLondon 5.juli 1980, er an nokkurs
vafa einhver merkilegasti og
mest spennandiiprottavidburdur
ségunnar, enihonum maettust
hinn rélyndi Svii og fijorfaldi
Wimbledon-meistari Bjérn Borg,
og hinn bradi og skapstéri Banda-
rikiamadur John McEnroe, sem
hafdialdrei adur leikid til trslita a
Wimbledon. Hér er s6gd forsagan
ad pessum magnada leik.

21.50 Southpaw

23.55 The Ring

01.50 The Lady

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir

08.05 A sl6dum sjéraeningja i
Karibahafi. Dokkt sky, ast og
friour

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Astarsogur (1 af 5)
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Markmannshanskarnir
hans Alberts Camus, auka-
pattur, beir sem sa med tarum
14.00 Daudans vissa? (1 af 4)
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Af Ummyndunum. battur
um hamskipti

17.00 Heimsmenning a hjara
veraldar. Heinz Edelstein
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar - Kapp-
hlaupid a Sudurpélinn

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar - George
Benson, Al Jarreau, Kurt Elling
og Gabrielle Goodman

20.45 Ur gullkistunni. Hringurinn
21.15 Bok vikunnar. Hin érélegu
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp rasar 1

STOD 2 Bi0

10.30 Cats & Dogs
12.00 Five Feet Apart
13.50 Ocean’s Eleven
15.45 Cats & Dogs
17.10 Five Feet Apart
19.05 Ocean’s Eleven
21.001,Robot

22.50 The Interview
00.40 Miss Sloane
02.501, Robot

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Billi Blikk

08.35 Tappi mus

08.40 Stori og Litli

08.50 Heida

09.15 Blida og Blaer

09.35 Zigby

09.50 Vinafundur

09.55 Maja byfluga

10.10 Mia og ég

10.30 Latibaer

10.55 Lina langsokkur
11.20 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Impractical Jokers
14.10 Framkoma

14.35 Einkalifid

15.10 Nostalgia

15.40 Spegill spegill

16.10 Vitsmunaverur
16.40 Patrekur Jaime. A£0i
17.00 Golfarinn

17.55 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.46 Sportpakkinn
18.55 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.40 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

20.55 Eastern Promises
22.40 Blackkklansman
00.50 The Favourite
02.45 The Skeleton Key

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 American Dad
21.25 Bob’s Burgers
21.45 Big Little Lies
22.35 The Righteous Gemstones
23.10 Empire

23.55 Friends

00.15 Friends
00.40 Mom

STOD 2 SPORT

07.45 Pepsi Max Stikan

08.55 ViS-moétid Fyrsti patturinn
inyrri pattar6d Sumarmotannaa
St6d 2 Sport. [ pettasinn erfjallad
um ViS-mot Prottar sem for frami
Laugardalnum dagana 30.-31. mai
en keppt vari 8. flokki, 7. flokki og
6. flokki, baedi drengja og stulkna.
09.40 Norduralsmotio

10.20 Valur-iA

12.05 Roma - Udinese

13.50 Groétta- HK Bein utsending.
15.55 Newcastle - Chelsea

16.25 Martin Odegaard

16.45 KR - Vikingur R. Bein t-
sending.

19.00 Pepsi Max Tilprifin

19.45 Grétta - HK

21.25 Sassuolo - Lecce

23.05 Atletico Madrid - Mallorca

STOD 2 SPORT 2

07.55 Valencia - Athletic Bilbao
09.35 Atletico Madrid - Mallorca
11.20 Charlton - Millwall

11.25 Derby - Nottingham Forest
Bein ttsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

13.30 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

13.55 La Liga Show

14.25 Inside Serie A

15.05 Juventus - Torino Bein ut-
sending.

17.20 Sassuolo - Lecce Bein tt-
sending.

19.35 Lazio - AC Milan Bein ut-
sending.

21.40 Celta Vigo - Real Betis
23.20 Real Valladolid - Alavés

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Urval afpreyingar fyrir alla i sumar
y 4

NYTT EFNI DAGLEGA

d adeins 3.990 kr./mdn.

KVIKMYNDIR BARNAEFNI PATTARADIR

900+ 160+ 400+

TITLAR TITLAR TITLAR

Eigdu skemmtilegt sumar med
St6d 2 Marapon, heima eda d ferdinni.
Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is.
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DORMA

Lattu drauminn raetast

bu kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsurum sem afhent
er i boxi & hjélum og
feerd innifalid. glaesilegt
Aspen fiallahjol*

4 medan birgdir endast

STYTTUPER <
maoghjol 23 | Mjikvaraog dinn 411 | ROM 1221 | Svetnsdfar

Hjdireidatir

LEID GEGNUM UTSOLUBZKLINGINN OKK
23 | Setar24-34 | Sar 35

Dy

Holtagéroum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafiroi

Pbu finnur
nyjan
utsolu-
baekling
adorma.is

@O

Sj4 nanar bls. 23

Lattu drauminn reetast

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti :

vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Eldhugar. Seria 1 (e) | Eld-
hugum fara Pétur Einarsson og
vidmealendur hans ut ajadar
hreysti, hreyfingar og dskorana
lifsins.

21.00 21 - Urval (e) Samantekt ur
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.
21.30 Barinn minn (e) segir fra
sjarma og sérstddu bxejarfélag-
anna hringinn i kringum [sland.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tulipop

07.19 Molang

07.23 Harra fyrir Kela

07.46 Hraturinn Hreinn

07.53 Bréfabaer

08.04 Lalli

08.11 Studboltarnir

08.23 Nelly og No6ra

08.30 Robbi og Skrimsli

08.52 Hae Samur

08.59 Muminalfarnir

09.21 Ronja reningjadottir
09.45 Sammi brunavérdur
09.55 bvegill og skrabbur

10.00 Herra Bean / Mr. Bean
10.25 Folkid i blokkinni

10.50 Séngvaskald. Jon Hallur
Stefansson

11.40 Menningin - samantekt
12.05 Atta raddir. Péra Einars-
dottir

12.45 Popp i Reykjavik

14.25 Hafoérninn. Hinn helgi 6rn
15.15 Unga island 1980-1990
15.45 Leif Ove Andsnes og Harm-
Onian

16.45 Verold sem var-Med a
nétunum

17.15 Draugagangur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 i fremstu r60

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Sumarlandinn

20.15 Viktoria / Victoria lll

21.05 Framarskarandi vinkona /
My Brilliant Friend.

22.15 islenskt biésumar. Ingalo
islensk biomynd eftir Asdisi
Thoroddsen fra arinu 1992. Ingalo
vinnur hja fé6dur sinum a trillunni,
en fedginin eiga ekki skap saman.
Eftir dansleikiporpinu, sem
endarislagsmalum milli pborps-
blia og dhafnar d adkomuskipinu
Matthildi iS 167, er Ingalo send til
Reykjavikur.

23.50 Hljédras. Tonmal timans -
Bl6dbadid i Kent State og Viet-
namstridid / Soundtracks. Songs
That Defined History. Kent State &
The Vietnam War

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 European Tour 2020 Ut-
sending fra lokadegi Abu Dhabi
HSBC Championship.

11.30 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
16.30 European eTour Highlights
17.00 PGA Tour 2020 Bein Ut-
sending fra lokadegi Rocket Mort-
gage Classic.

22.05 PGA Highlights 2020

22.55 PGA Tour 2018 Special. Sto-
ries from PGA Tour

23.45 European eTour Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 The Voice US

12.15 The Bachelorette

13.40 Carol's Second Act

14.05 Teddi tyndi landkénnudur-
inn 2 - isl. tal Teddi parf ad bjarga
S6ru fra milljonamaeringi sem
erad leita ad halsmeni Midasar
konungs.

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 This Is Us

19.05 Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmtilegum
vidtalspaetti par sem spennandi
og ahrifamiklir einstaklingar eru

: teknir tali med einstédkum haetti

eins og Loga er einum lagio.
20.00 The Block

21.20 Madam Secretary

22.10 Godfather of Harlem

23.10 City on a Hill

00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0

01.45 Seal Team

02.30 The Affair

03.30 Black Monday Skemmtileg
pattar6d fra Showtime sem fjallar
um staersta hrun hlutabréfa a Wall
Street fra upphafi.

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist i straujarni. brir
&ttlidir kvenkyns tonsmida
09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar - Prédik-
unarstelpan

11.00 Gudspjonusta i Sandgerod-
iskirkju fra Utskalaprestakalli
12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Bitlatiminn (2 af 10)
15.00 Uti ad hukka bila
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Astarsogur (1 af 5)
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Af Ummyndunum. battur
um hamskipti

20.40 Markmannshanskarnir
hans Alberts Camus.

21.30 Ur gullkistunni — Sma-
sagan Heimsoékn

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp rasar 1

STOD 2 Bi0

10.10A.X.L

11.50 A League of Their Own
13.55 Jumanji

15.35A.X.L

17.10 A League of Their Own
19.15 Jumanji

21.00 Jumanyji. Welcome to The
Jungle

22.55 Blade Runner 2049
01.35 Secret In Their Eyes
03.20 Jumaniji. Welcome to The
Jungle

STOD 2

: 08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Blaer
08.40 Déra og vinir
09.05 M=ja byfluga
09.15 Adda kioka
09.40 Miaog ég
10.05 Lina langsokkur
10.30 Latibaer

10.55 Lukku laki
11.20 Avintyri Tinna
11.40 Friends

12.00 Nagrannar
13.30 Nagrannar
13.50 Friends

14.15 Stelpurnar
14.35 BBQ kéngurinn
15.10 Katy Keene
15.55 One Nation Under Stress
17.00 60 Minutes

i 18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 Sportpakkinn

19.00 Samkoma

19.35 Nostalgia

20.00 Vitsmunaverur
20.35 Rebecka Martinsson
21.20 Pennyworth

22.20 Phantom of the Opera
00.35 The Nest

01.40 Queen Sugar

02.20 Shetland

03.20 Shetland

04.15 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends

i 20.45 Mom

21.00 Empire

21.50 Steypust6din

22.25 Magnum P.I

23.05 Roswell, New Mexico
23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 Mom

STOD 2 SPORT

07.55 Celta Vigo - Real Betis

09.40 Real Valladolid - Alavés
11.20iBV - Valur Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
11.40 Stjarnan - Selfoss Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
13.25 Pepsi Max Morkin Helena

¢ Olafsdottir asamt sérfraedingum

Stédvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max deild kvenna.
14.25 Grotta- HK

16.05 KR - Vikingur R.

18.10 Pepsi Max Tilprifin

19.00 FH - Stjarnan Bein utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
21.10 Pepsi Max Stukan

22.30 Steve Dagskra Peir Vilhjalm-
ur Freyr, skipataekjamadur og
Andri Geir, heimspekinemi, verda
avellinum i Pepsi Max deildinni i
sumar par sem rjominn er fleyttur
af troginu og malin skodud ut fra
6drum vinklum en almennt pekk-
istisjonvarpi hérlendis.

22.45 Sassuolo - Lecce

- STOD 2 SPORT 2

06.40 Lazio - AC Milan

08.20 Granada - Valencia

10.05 Derby - Nottingham Forest
11.50 Athletic - Real Madrid Bein
utsending.

13.55 PGA Special. Tiger Tales
15.05 Inter Milan - Bologna Bein
utsending.

17.10 Juventus - Torino

18.50 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

19.35 Villarreal - Barcelona Bein
utsending.

21.40 Espanyol - Leganés

23.20 Osasuna - Getafe

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Hafnir islands 2017 Heim-
ildapaettir um hafnir islands og
samfélég hafnarbyggda. battirnir
eruiumsjon Lindu Blondal og Frid-
pjofs Helgasonar.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur pattur um
allt sem vidkemur fasteignum og
gooum husradum.

21.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
og storf.

21.30 Bilalif er fjorlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2002-2003
13.25 Fadir, m60dir og bérn

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna Bein utsending fra
upplysingafundi Almannavarna.
14.30 Gettu betur 2006 Verzl-
unarskoli islands - Fjdlbrautaskéli
Sudurlands

15.35 Tiu fingur

16.35 Flottaleidin min

16.50 Ur Gullkistu RUV. Folk og
firnindi. Fyrirheitna landid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Salome

18.13 Hinrik hittir

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.45 Sporio

20.15 A fjéllum - Lif skyjum ofar
Mountains - Life Above The Clouds
Heimildapaettir fra BBCi premur
hlutum sem fjalla um fjallasvadin
miklu, Himalaja, Klettafjoll og
Andesfj6ll. Hrjostug og out-
reiknanleglandsvaedisem po ida
af lifi. Einstok dyr og magnad folk
a heima par hatt yfir sjavarborai.
Heimildapaettirnir opna fyrir
okkur heim skyjum ofar.

21.10 Stefnumot. Dejta Sanskir
gamanpaettir um Ellu, fraskilda
modur sem rekur veislupjonustu
ogaerfitt med ad finna tima til
ad sinna astarlifinu medfram
modurhlutverkinu og fyrirtaekja-
rekstrinum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Norskir tonar KORK - hele
landets orkester

23.10 Saga Danmerkur - Steindld
Historien om Danmark. Stenalder
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
13.45 PGA Tour 2018. The First
Family of Golf

14.30 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

14.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
20.00 PGA Highlights 2020
20.55 LPGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Diamond Resorts
Tournament of Champions.
23.45 PGA Highlights 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 The Bachelorette
14.25 The Neighborhood
14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Speechless

19.30 Carol’s Second Act
20.00 The Block

21.00 Seal Team

21.50 The Affair

22.50 Black Monday
23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0
01.45 Reef Break

02.30 The InBetween
03.15 Blood and Treasure
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur. Séngvar um 6ku-
taeki og ferdalog

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta

15.00 Fréttir

15.03 A sl6dum sjoraeningja i
Karibahafi. D6kkt sky, ast og
friour

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Midjan og jadarinn.
Sagnadansar

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Saga hugmyndanna. Um-
hverfi

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar

20.35 Hatalarinn

21.29 Kvoldsagan. Njals saga
(14 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 My Little Pony
12.35SoB.It

14.10 The Devil Wears Prada
16.00 My Little Pony
17.35So0B. It

19.10 The Devil Wears Prada
21.00 Girl In The Book
22.25 Marshall

00.20 The Predator

02.05 Girl In The Book

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.20 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Splitting Up Together
10.25 Suits

11.10 NCIS

11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 The X-Factor

13.40 The X-Factor

14.35 The X-Factor

15.20 The X-Factor

16.15 Your Home Made Perfect
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 Spegill spegill

19.20 Bakad med Sylviu Haukdal
19.30 Patrekur Jaime. A0i
19.50 Hestalifid

20.05 Katy Keene

20.45 The Nest

21.50 Queen Sugar

22.30 60 Minutes

23.20 Blindspot

00.05 Lethal Weapon

00.45 Lethal Weapon

01.30 Springfloden

02.15 Springfloden

02.55 Animal Kingdom
03.40 Animal Kingdom

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Last Man Standing
21.30 You're the Worst
22.40 Supernatural
23.20 It's Always Sunny In Phila-
delpia

23.45 Friends

00.05 Friends

00.30 Mom

STOD 2 SPORT

07.05 Athletic - Real Madrid
08.45 Villarreal - Barcelona
10.25 FH - Stjarnan

12.10 Pepsi Max Stukan - 4. um-
fero

13.20 Charlton - Millwall

15.00 Derby - Nottingham Forest
16.45 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max deild kvenna.
17.50 FH - Préttur R. Bein ut-
sending fra leik. i Pepsi Max deild
kvenna.

19.55 Pepsi Max Stukan - 4. um-
ferd Gudmundur Benediktsson
fer yfir sidustu umferd Pepsi Max
deildar karla asamt sérfraedingum
Stédvar 2 Sports..

21.05 Kristianstad - Rosengard
22.50 FH - brotturR.

STOD 2 SPORT 2

06.15 Brescia - Hellas Verona
08.00 Cagliari - Atalanta
09.40 Parma - Fiorentina
11.20 Sampdoria - SPAL
13.05 Udinese - Genoa

14.45 itélsku mérkin

15.35 Spansku morkin
16.35 Sevilla - Eibar

18.20 Wycombe Wanderers -
Fleetwood Town Bein Utsending
fra seinnileik i undanuarslitum
League One.

20.25 UCL Classic Matches
21.15Levante - Real Sociedad
23.00 Napoli-Roma

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Will Ferrell gerdi heimavinnuna sina

Eurovision-sérfreedingurinn Steinunn Bjork Bragadottir segir [jost 4 hinni umdeildu The Story of Fire Saga ad
Will Ferrell hafi unnid heimavinnuna sina og ad 10gin i myndinni geetu jafnvel verid gjaldgeng i keppninni sjalfri.

ad eru nanast eiginlega
allir a0 tala um petta.
Ba0i erlendis og hérna
heima,” segir Steinunn
Bjork Bragadéttir um
Eurovision Song Con-
test: The Story of Fire Saga, umtdl-
udustu kvikmynd sidustu viku &
Husavik og pétt vidar veri leitad.

Steinunn Bjork er i Félagi ahuga-
folks um Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstoova (FASES) og ann-
aluo yfirburdapekking hennar a
keppninni er slik ad hun titlar sig
,Eurovision-sérfredingur* a Ja.is.

Huan er pvi edlilega med i bad
minnsta prja putta 4 hrédum Net-
flix-palsinum i 6llum heimsalfum.
,Pad eru miklar umraedur um
myndina og madur er lika i svona
Facebook-addaenda gruppum,”
segir Steinunn og betir vid ad
vissulega séu skiptar skodanir a
myndinni en dnagjan virodist frekar
almenn medal Islendinga.

»Mér finnst allavegana midao
vid pbad sem ég hef séd a0 paod séu
aodallega peir sem eru ekki fra
Islandi sem eru eitthvad ad gagn-
ryna hvernig Islendingar koma tt i
bessari mynd. Sem mér finnst mjog
fyndio,” segir Steinunn um pa sem
finna sig kndna til ad modgast fyrir
hénd pjodarinnar 4 medan Islend-
ingum finnist petta bara fyndid.

Ferrell med allt a hreinu

,Eg var bara mj6g anagd meo betta
i heildina séo. betta er nattarlega
engin Oskarsverdlaunamynd en
han er skemmtileg og fyndin og
allavegana fyrir mig, sem Eurovisi-
on-addaanda, var hiin bara pad sem
égbjost vio,” segir Steinunn og gefur
handritsh6fundinum og adalleikar-
anum Will Ferrell plas i kladdann
fyrir vidleitni og innszi.

»,Hann Will Ferrell er natttrlega
sjalfur bainn ad vera addaandi
keppninnar i svolitinn tima og
maour sa bad alveg a0 petta var ekki
bara einhver Bandrikjamadur ad
gera mynd um eitthvad sem hann
veit ekkert um.

Hann er sjalfur giftur senskri
konu og sa Eurovision fyrst 1999
og for fyrst a keppnina 2014. Held
ég,“ segir Steinunn og rekur pann-
ig Eurovision-ahrifin & Ferrell til
s@nsku leikkonunnar Viveca Paulin
sem hann kventist 2000. Ari eftir ad
hann sa Eurovision i fyrsta sinn.

»,Og hefur alveg verio a tveimur
sidustu keppnum i rannséknar-
vinnu fyrir myndina pannig ad
maour sa pao alveg ad hann hefur
alveg unnid heimavinnuna sina
begar ad pessu kom.“

Enginn Borat-bommer

Hvad sem segja ma um The Story of
Fire Saga verdur ekki af myndinni
tekio a0 hennar hefur verio bedid
med nokkurri eftirventingu fra
bvi ao Ferrell for ad sniglast um
séngvakeppnina. I akvednum hépi
ipad minnsta.

,J4, madur verdur na ao viour-
kenna ad pad var sma eftirventing
en fyrst pegar pad var tilkynnt ad
bad veeriverid ao fara ad gera Euro-
vision-biémynd kom upp svona
sma hredsla hja manni,“ segir
Steinunn. , A0 petta yroi illkvittid
grin og bad voru margir, sérstaklega
i addaendaheiminum, sem voru
hraddir um ad vio k&@mum ut eins
og Kasakstan kemur 1t i Borat.

En ég allavegana persénulega
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Eurovision-sérfredingurinn Steinunn Bjork Bragadottir segist ekki fa betur séd en ad umdeilda Netflix-myndin Eurovision Song Contest: The Story of Fire
Saga sé na pegar ordin sigild og muni njéta langvarandi vinsalda. | bad minnsta a islandi og i gervéllum Eurovision-heiminum. FRETTABLADID/VALLI

9 EG HELD bETTA SE,
EINS 0G EINHVER
REYNDAR ORDADI bAD 0G EG
ETLA BARA AD FA AD STELA
bVi, ,INSTANT KLASSIK“ SKO.

sé ekkert svoleidis i pessu og vinir
minir i Eurovision-kredsunni eru
bara flestir anzegdir med petta
pbannigad ég tel enga astaedu til pess
ad moogast eda fara i fylu.”
Steinunn segir ad vissulega megi
finna einhverja punkta og 6rugg-

lega sé hagt a0 fetta fingur utiad
hitt og petta sé ekki ndkvaemlega
svona e0a hinsegin. ,En ég sé ekk-
ert médgandi viod petta. Mér finnst
petta bara kruttlegt og fyndid.”

Pad er engin spurning...
Hvao uppdiktuo Eurovision-16gin
i myndinni vardar segir Stein-
unn paod sidur en svo ur lausu lofti
gripid ad pau hljémi eins og pvott-
ekta keppnislog. ,bad er nefnilega
ekkert rugl. Vid erum bdin a0 vera
ad re0a betta, ég og minir vinir, og
flest 16gin geetu alveg veriod i ein-
hverjum af pbessum undankeppn-
um og pess vegna i Eurovision.
Morg peirra eru na svolitio
senskuskotin enda eru pau held ég

The Story of Fire
Saga er enginn
Borat-bommer
fyrir islendinga
pannig ad Stein-
unn Bjork telur
astedulaustad
modgast fyrir
hénd pjoodar-
innar.

61l samin af Svium. bad er reyndar
eitt lag sem er samio af Islendingi,“
segir Steinunn og bendir 4 patt Arn-
pbors Birgissonar i einu laganna.

... pett’er Jurévisjonlag
,Pad er parna Double Trouble,
lagi® sem a ad vera framlag Islands
i Eurovision i myndinni, en hann
er btiinn ad bua i Svipj60 alla sina
@®vieiginlega pannig ad hann er ni
oérugglega meiri Svii en Islendingur.
Eda svona bannig,“ segir Steinunn
um Arnpo6r sem fluttist til Svipj60-
ar tveggja ara gamall 1978 og byr i
Stokkho6lmi.

»En madur fékk pad alveg 4 til-
finninguna, eda ég fékk pad alla-
vegana a tilfinninguna, ad pau sem

voru ad semja pessi 16g hafi alveg
verio folk sem hefur heyrt Euro-
vision-16g 4dur.”

Strax sigild

Steinunn spair The Story of Fire
Saga langvarandi vinseldum
sem liklega muni p6 vara lengst &
Islandi. ,Eg held betta sé, eins og
einhver reyndar ordadi pao og ég
®tlabaraad faad stela pvi, ,instant
klassik“ sko. Eda svona ,kolt“ klass-
ik.

betta er nattirlega mynd um
akvedio ,kolt“ fyrirbeeri pannig
ad han er ,koélt“. Myndin. Kannski
ekkert sérstaklega utan Eurovision-
addaendaheimsins en virkar vel
par og medal Islendinga sem verda
kannski mest i pvi i framtidinni ad
vitna i hana og tala um hana. En
ég held samt a0 hun eigi alveg eftir
ad vekja ahuga afram og hafa sma
svona ,kolt status“ innan alls Euro-
vision-addaendaheimsins.”

Og hann er stér og teygir sigi pao
minnsta alveg til Astraliu, eda hvad?

,J4, hann neer at um allan heim,
sko. Bara eiginlega. Eg hef kynnst
folki fra Sudur-Ameriku, Norour-
Ameriku og Afriku meira ad segja,
Sudur-Afriku adallega, Astraliu og
Nyja-Sjalandi og svo natturlega
Evrépuigegnum Eurovision.”

bao er ndttirlega fegurdini pessu.
betta sameinar.

,J4,“ svarar Steinunn afdrattar-
laust og sler sidan edlilegan var-
nagla. ,En bu veist, kannski fyrir
folk sem hefur aldrei horft a Euro-
vision og veit ekkert um Euro-
vision, pa er petta kannski ekkert
dhugavero kvikmynd.“
toti@frettabladid.is
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Lifio i
vikunni
28.06.20-
04.07.20

3 STJORNU DING DONG!

Heitar umraedur um Eurovision-
myndina hans Wills Ferrell gengu
med hvéssum glimmerskirum

yfir vikuna. Fréttabladid gaf prjar
stjornur, par sem hun fangar anda
vidfangsefnisins svo fullkomlega
ad um einhvers konar meistaraverk
hlytur ad veraad reda.

LIFIP - FRETTABLADID

SYKRAD MUTUFE

Leit stod yfirad krokkum sem vilja
leika i dans- og séngvamyndinni
Abbababb, sem Nanna Kristin
Magnusdottir etlar ad leikstyra,
adur en hun snyr sérad framhaldi
Pabbahelga. Jafnvel pott reynt hafi
verid ad muta henni med kanel-
snudum til pess ad drifai pvi.

ULFALDI A MYVATNI
Seinni tonleikarnir & hatidinni UIf-
alda ar myflugu verda i Myvatns-
sveitikvold, en frendsystkinin
Soffia Kristin Jonsdéttir og Stefan
Jakobsson akvadu ad endurvekja
hatidina eftir tiu ara hlé. Stefan
laetur svo ad sjalfségduisérheyraa
svidiikvold sem séngvari Dimmu.

4.JULIi 2020 LAUGARDAGUR

BRUDKAUP 0G JARDARFOR

Sjonvarpspaettirnir Jardarforin
min slogu svo hressilega i gegn ad
handritshéfundarnir virdast hafa
fundio lif eftir daudann, par sem
framhald er ad taka a sigmynd
med vinnutitilinn Brudkaupid
mitt.

Fyrsta vegan samvinnukaffihiisio

Raphaél og Anna eru komin vel 4 veg med sofnun fyrir fyrsta [ydradislega samvinnukaffihdsinu & Islandi 4samt
felogum sinum 1 fjolpjodlegum hopi sem stefnir ad jafnara og betra samfélagi med pvi ad hafna kapitalismanum.

etta gengur vel og
verkefnio hefur vakio
nokkra athygli enda er
petta svolitid 60ruvisi
model en folk a ad venj-
ast, segir Raphaél Alex-
andre um Karolina Fund-s6fnun
fyrir vegan kaffihtisi sem hann og
félagar hans i fjolpjoolega hopnum
Fraktal, stefna 4 ad opna vid Hring-
braut.
yLandfreodilega komum vid ar
6llum attum og erum meo 6likan
bakgrunn,” segir Raphaél um folkio
ihépnum, sem hafnar kapitaliskum
rekstrarmodelum, meo aherslu a
flatan straktar og lyoraeodi par sem
allir eru jafnir, i yfirmannslausu
starfsumhverfi.

Oll sem eitt

,Vid komum til deemis fra Islandi,
byskalandi, Frakklandi, Afganistan,
Péllandi og Spani,” segir Raphaél.
»En vio baum 611 hérna og erum
hluti af islensku samfélagi,” baetir
Anna Marjankowska vid og leggur
dherslu a lyorzeodislega hugmynda-
fraedi hopsins.

,Vio erum a0 skapa samstarfsvett-
vang par sem allir eru jafnir og vilj-
um breyta leikreglunum { stjérnun
ogrekstri fyrirtaekja,“ segir Raphaél,
um hugmyndina um vinnustad sem
starfsf6lkid stjornar sjalft. ,Skipu-
lagio er bannig ad pad a petta ekki
neinn, bannig ad vio erum ad faera
okkur fra kapitaliska médelinu og
hér gildir einn madur, eitt atkvaeoi.”

Engir yfirmenn

»Vegna bess a0 vio sjaum hvad er ad
gerasta vinnumarkadi og h6fum 611
a einhverjum timapunkti verid ad
vinna hja fyrirtekjum og vio hotuo-
um pad,” segir Anna ogbetir vid ad i

Lydradissinnarnir i Fraktal-hopnum lata verkin tala, i barattunni fyrir jafnari og betri heimi, en Anna og Raphaél
segja umhverfissjonarmio peirra og hugmyndir um sjalfbarni smellpassa vid vegan kaffihis. mynD/DANI GUINDO

raun og veru hafi pad fyrst og fremst
verio yfirstjornin og yfirmenn, sem
voru pyrnar i augum beirra.
yPannigad vido akvadum ad skapa
yfirmannalausan starfsvettvang eda
vinnustad og akvadum ad rekstur-
inn @tti ad sntast um vegan kaffi-
has. Vegna pess ad pad kemst neaest
markmidum okkar og hugmynda-
fraedilegri sannferingu okkar.”
Kaffihisid sem hépurinn stefnir

BAKARII

Eva Laufey og Svavar Orn |
opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00

ad pvi ad opna vio Hringbraut 119,
yroi pvi fyrsta lydraedislega sam-
vinnukaffihasio 4 Islandi, sem
verOur i eigu og rekid af starfsfolki
félagsins.

Sjalfbaer vettvangur

Anna og Raphaél segja a0 akvoro-
unin um ad opna vegan kaffihus
hafiverio bordleggjandi og i algeru
samrami vido hugmyndir peirra

og draum um betri heim, par sem
umbhverfisvernd, mikilvaegi nattar-
unnar og dyranna sem i henni lifa,
vega hvao pyngst.

,bess vegna viljum vid svara
brynni poérf fyrir vegan valkosti i
borginni sem er lika sjalfbeer vett-
vangur fyrir alls konar vidburadi.
bao er ekkert of mikid af vegan-
stooum i augnablikinu i Reykjavik,”
segir Anna.

PANNIG AD VID

gg ARVADUM AD SKAPA

YFIRMANNALAUSAN STARFS-
VETTVANG EDA VINNUSTAD 0G
ARKVADUM AD REKSTURINN
ETTIAD SNUAST UM VEGAN
KAFFIHUS.

Anna Marjankowska

,0g vio viljum lika gera eitthvad
fyrir neerumhverfio i leidinni, og
eftir a0 hafa kannao hvad helst
vantar og hvernig mat f6lk vill fa,
vard petta nidurstadan. betta &
lika ad vera samkomustadur par
sem folk getur hitt vini sina og
raett hugdarefni sin,” segir Anna og
bendir 4 ad pau finni fyrir ad slikum
stooum fari fekkandi & Reykja-
vikurkortinu og nefnir hremmingar
Bi6 Paradisar sem demi.

Margt 6gert
begar sex dagar eru eftir af s6fnun
Fraktal-hépsins 4 Karolina Fund.
com eru pau komin meo 90% af
peim 7000 evrum sem peim reikn-
ast tilad pau purfi, svo draumurinn
um vegan kaffihasio geti raest.
Raphaél segir ad pott allt gangi
upp sé 6mogulegt ad segja til um
hvener pau nai ad opna, par sem
dvissupettirnir séu margir. ,Vio
purfum ad breyta stadnum sem er
verslunarhdasnadi i kaffihus og par
er mikio verk 6unnio. Sidan getur
tekio langan tima a0 fa 6l tilskilin
leyfi.“
toti@frettabladid.is
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Litla

kaffistofan
er 60 ara

Vaktin hefur verid stadin i heil 60 ar a8 pessum heimilislega aningarstad
vid heidina og 6talmargir vegfarendur hafa notid gestrisni stadarhaldara
i gegnum &rin i llum vedrum. i tilefni afmaelisins er 26 kréna afslattur*
af eldsneyti a Litlu kaffistofunni i allan dag.

Verid hjartanlega velkomin!
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Litla kaffistofan i Svinahrauni er einn elsti aningarstadur landsins vid pjédveg 1 en vegurinn
a pbessum stad er sa fjolfarnasti & landinu. Litla kaffistofan hefur haldid sérkennum sinum
i gegnum aratugina sem eru hlyleg og notaleg pjénusta, avallt sannkallad skjdlshus.

*Afslatturinn gildir adeins a Litlu kaffistofunni

Vinur vid veginn




Slattuvélar -25-30%

Valin Grohe blondunart=ki -10-30% Ol Gjoco malning -20% Salerni -25%
Sturtuvinklar og -klefar -25% Stalvaskar -25%
Valinn Snickers vinnufatnadur -20-50%

Sturtubotnar -25%
Badinnréttingar -25%

Rafmagns- og bensingardverkfzeri -25-30% Ol grill -25-30% OU Damixa blondunartaeki -25%
Badkor -25% Handlaugar -25%
Mottur og dreglar -25% Badfylgihlutir -25%
Haprystidaelur -20-30% Einhell ryksugur -20%

Jarnhillur -20% Troppur og stigar -20-35% Verkfaeratoskur -20% Verkfzeraskapar -25% Valin rafmagnsverkfaeri -20-30%
Bla BOSCH verkf=rasett -25% Cofra éryggisskér og stigvél -20-50% BIém, tré og runnar -30% OU reidhjél (ekki rafmagns-
hjél) =25% Gardhisgogn -25% Frae -40% Ferdatoskur -40% Leikfong (ekki trampdlin) =25% Blémapottar og gards-

skraut -30% Endurvinnslutunnur -30% Ol glés -30% Matar- og kaffistell -30%

Barnabilstolar -25% Bilakerrur -20% Tongrun bilavérur -20% Motul bilavérur -30% Gardhis -20% SONAX bila-

Kilovott Brennarar

88 3

B Yfirbreidsla: 13.195
' 50657598

25%

Tilbodsverd
Gardstoll

ur plasti, hvitur.
56 x 54 x 80 cm.

1.346

41615990
Almennt verd: 1.795

Broil King.

Great Barbecues Every Time

50657512

Almennt verd: 79.995

Tilbodsverd
Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ar pottjarni
sem hagt er ad snta vio.

55.997 &7 LA

Késyvorur -30% Silkiblom -25%

vérur -20% Emibig ljés -30% 0g, Isfleuu sontillood ¢ byke. is.

afslattur
Ou ferdagrilt =

25%

Tilbodsverd
Gardstoll

ur malmi og plasti, svartur.
54x59x71,5 cm

2.671

41621994
Almennt verd: 3.295

Audvelt ad versla a byko.is

—
Tilbodsverd
Gasgrilll
ROGUE RSE425SIB. SIZZLE-
ZONE™ hlidarbrennari, SIZZL

innraudur bakbrennari.
Grillgrind 60x45cm.
Grillgrindur ur pottjarni.

149.996

506600052
Almennt verd: 199.995

i)

Yfirbreidsla: 18.195
506661425

25%

Tilbodsverd
Gardstoll

ur plasti, hvitur.
75 x 86 x 86 cm.

2.996

41615992
Almennt verd: 3.995




Palmako

: Gardhis

E | 6llum steerdum

5 og gerdum .. | | -
MR
£ . :

3 Tilbodsverd —— —
s Gardhus :

MARY bjalkahus 8,2m?, p’lﬁ‘
28mm. Osamsett ————————

255.996 20%

0291809

TILSATT UM

Almennt verd: 319.995

-_—

= |
Tilbodsverd |
»
z e =
Herregard tréolia XO. :
Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla, 5 * GIR ET FLOTT OLJET UTSEENEEH:]G 2 )
girdingar og gardhtsgogn. Kemur i veg HINDRER GRANING OG OPPSPRE Tilbodsvero

. e P * TILSATT EFFEKTIVE MIDLER MOT SVERTESOPP *
fyrir grdma og inniheldur sveppa- og

k ~Votly u 542203 Treolje | (i H. L
mygluvarnarefni. Feest i ljosbrinu og glaeru. \mprean NW”‘M || Elnlngahus
2 5 5 Ea Gszklld%'r“ﬂxo ! 2038 3l = ~ | Martin 8,4m? 88mm. Osamsett,
aeagsE2sn——— = - — e 35 = 6
RS e e ———— =
Almennt verd: 3.195 0291850

- Almennt verd: 449.995

E Einhe=Il" 25% RYOBI®

0
Tilbodsverd Tilbodsverd 25 /0

Rafmagnsslattuvél

GE-EM 1030. Kraftmikil 1000W 40cm slattubreidd, 5 prepa hadarstilling a
rafmagnsslattuvél. Vélin er frabaer { slaetti 20 til 70mm. 50L grassafnari. Tveer 36V
fyrir minni garda. .{ 4,0Ah lithium rafhlodur og hledslutaeki fylgir.

15.746 71.996

74830020 7133002400
Almennt verd: 20.995 Almennt verd: 95.995

Bensinslattuvél

Tilbodsvers

Gardhus \—%\ <

Lucas 12,1m? Utanmal er 3,48x3,54 m. Haed ad
pakbrdn er 188 cm. Haed ad stafni er 259 cm.

Heildarpykkt eininga er 48 mm. Osamsett. zo%

380.796

g =) 0291854
Almennt verd: 475.995
, \ , . afslattur € _
Tilbodsver3 (47, Ouslattuorf 4 4 7 4 Tilbodsversd :
Reidhjol i Gardhis e it Y g

TRAIL BLASER reidhjol
24", graent eda fjélublatt.

28.496

49620076-7
Almennt verd: 37.995

Lotta 13,9 m?, 34 mm. Utanmalid
er 400x400 cm. Osamsett.

L£23.996 20%

0291818
Almennt verd: 529.995

Tilbodsverd Tllbobsvera
Matar- og kaffistell Glos ikt
fyrir fjéra, hvitt. 20 stk. 30% RCR kristalsglos fra ftaliu, 6 stk, 210 ml.
41100.108 4111:7” GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 5.995 Almennt verd: 4.995
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Orlygsstadir

egar bod komu fra rikis-

stjorninni um ao ferdast

innanlands fyllti ég tankinn
og héltaslooir Sturlunga. Vio
hjonin forum i Dali og sidan i
Skagafjordinn ogl6gdumsti grasio
a Orlygsstooum. ,betta var pad
sidasta sem Sturla og Sighvatur sau
ipessulifi,“ tautadi ég fyrir munni
mér og skooadi skyjafario a himn-
um. A Saudarkroki er buiid ad reisa
syndarveruleikasafn par sem haegt
erad ganga inn i Orlygsstadabar-
daga ario 1238 med hjalp flokinnar
toélvutakni. Mikil ahersla er16go a
hetjudauoa Sturlu Sighvatssonar
sem geysist um vellina & hvitum
hesti eins ogljosharour vaxtar-
rektarmadur i Wagneroperu. Mér
hefur reyndar alltaf ofbo6id rao-
leysi Sturlu a Orlygsstooum. Hann
var vopnadur 6nytu spjoti og
vafradi um vigvéllinn eins oglitill
drengur sem biinn er ad tyna baeoi
foreldrum sinum og bl6orunni i
mannprénginni a 17. jani. Urslitin
voru eftir pessu. Sturlungaherinn
beid mikio afhrood.

Eger hrifnari af Sighvati frenda
Sturlusyni. Hann gekk ottalaus a
moti 6vinum sinum, rétt taep-
lega sjétugur i blaum kirtli med
hjalm og hélt a exinni 6fugri.
Jafnaldri hans og vinur Arni
Audunarson gekk vid hlioé hans
og hjo akaft til beggja handa.
Andstzoingurinn spurdi afhverju
hann léti svo ofridlega, baoi litill
maodur og gamall. Hann svaradi:
+Eg ®tla mér ekki a brott.“ betta
potti hetjulega mzlt. Arni vildi
ekki flgja pott viod ofurefli vaeri
ad etja. Gomlu mennirnir voru
baodir drepnir asamt jafnaldra
sinum, Sighvati djakna, enda badu
peir sér ekki grioa. Er petta ekki
draumadauddagi allra ellilifeyris-
pega sem ottast ad deyja einir og
afskiptir ar hreinum leidindum
inni a hjakrunarheimili?

UTSALAN

er hafin

Fyrir svanga
ferdalanga
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