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Haegsudlaegattidag, skyjad a
landinu og dalitil suld V-til. Hiti
10 til 18 stig, hlyjast & A-verdu
landinu. sJASiDpU 30

Katrin Jakobsdéttir, forsetisradherra.

Stuoningslanin
nu aogengileg

EFNAHAGSMAL Opnad hefur verio
fyrir ums6knir um studningslan
a Island.is. betta kemur fram 4 vef
Stjérnarradsins. Studningslan eru
hluti afadgerdum stjérnvalda oger
®tlad ad styodja vio smerri og med-
alstor fyrirtaeki sem ordio hafa fyrir
miklu tekjufalli vegna COVID-19.

Fram kemur ad studningslan
geti numid allt ad 10 présentum af
tekjum fyrirtaekis a rekstrararinu
2019 en lan til hvers fyrirtaekis
getur a0 hamarki numio 40 millj-
6num kroéna. Full rikisabyrgo er
4 lanunum upp ad 10 milljonum
kroéna og 85 prosenta rikisabyrgo
er 4 lanum umfram pad. Markmio
stjéornvalda med pvi er ad tryggja ad
studningslan verdi veitt 4 lagmarks-
voxtum.

Tekio er 8 mo6ti umsé6knum um
studningslan a Island.is, en stjorn-
vold hafa samid vid Arion banka,
Islandsbanka, Kviku, Landsbank-
ann og Sparisj6dina um fram-
kvaemd lananna. Fyrirtaeki fa pvi
lan afgreidd hja sinum vidskipta-
banka.-jp

ATHS. RITSTJ.

I bladigerdagsins birtist d
baksiou pistill héfundar sem ekki
eristarfsmannahdpibladsins.
Innihald hans og efnisték eru
ekkiisamremivio pauvidmio
sem bladio setur um slikt efni.

bétt pistillinn sé d dbyrgo pess sem
hann skrifadi, biour Fréttablaoio
hlutaoeigandi afsékunard
birtingunni.
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Tilfinningaprungin stund a bingvollum
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Bjarni Benediktsson fjarmalaraoherra og nafni fyrrum forsatisradherra sem lést i bruna a Pingvoéllum fyrir fimmtiu arum, hélt tilfinninga-
prungnaraou vio minningarath6fn sem haldin var a brunastad i geer. Pjo0arsorgrikti eftir ad Bjarni Benediktsson forsatisradherra forst, asamt
konu sinni Sigrioi Bjornsdottur og barnabarni peirra, Benedikt Vilmundarsyni. Bjarni Ben. eldri var afabrodir Bjarna Ben. yngri. FRETTABLADID/VALLI

Tugpasundir
Okuskirteina
komin i simann

STJORNSYSLA 56 pusund manns
hafa sott stafreen 6kuskirteini i
sima, eda rumur fjéroungur allra
bilstjora a Islandi. Utgafa stafreenna
6kuskirteina héfst pann 1. juli sio-
astlioinn og jafngildir skirteinid
hefdobundnu 6kuskirteini, en meg-
intilgangurinn er ad notendur geti
sannad o6kuréttindi sin gagnvart
16greglu. Stafraena 6kuskirteiniod er
einungis gilt 4 Islandi.

Ario 2019 hlutu 741 6kumadur
sem ekKki hafdi 6kuskirteini meo-
ferodis vio akstur sekt. Langflestar
voru sektirnar 4 héfudborgar-
svaeoinu, 399 talsins, pvi naest a
Sudurnesjum, 108 sektir, en feestar
i Vestmannaeyjum, einungis fjor-
ar. Sé 6kuskirteini ekki meodferodis
vio akstur dkutzkis getur sekt
varoad 10 pasund krénum. Sektir
vid sliku broti fyrir arid 2019 jafn-
giltu pvi um sj6 og halfri milljén
krona. - bdj
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Hafa fundio drenlogn
og tvaer hrossagrafir

Fornleifauppgroftur hefur staoio yfir a Stjornarradsreitnum fra pvi i fyrra-
haust. Ymsar fornminjar hafa fundist a sveedinu, til deemis vegleg drenlégn og
hrossagrafir. Radgert er a0 uppgrofturinn standi i tvo manudi til vidobotar.

FORNLEIFAR ,betta er mjég spenn-
andi og virkilega ahugaverour
staour,” segir Vala Gardarsdottir
fornleifafreedingur, en hun fer fyrir
fornleifauppgreftri a Stjérnarrads-
reitnum i Reykjavik. Tilgangur
uppgraftarins er a0 kanna mann-
vistarleifar a 160 Stjérnarradsins
vegna fyrirhugadra framkvamda
asvaeoinu.

Uppgrofturinn hofst i september
ifyrra og hafa ymsar fornminjar na
pegar komiod ilj6s. Vegfarendur sem
eiga leid um sva0i0 geta til deemis
rekio augun i eitthvad sem likist
hl6dnum steinvegg. Adspurd um
hvada fornminjar sé a0 raeda segir
Vala ad fundist hafi drenlégn sem
liklega sé fra arinu 1870.

,Vio bjuggumst alveg vio pvi ad
finna einhvers konar lagnir hérna af
pvi hér st60 stort hiis med kjallara
en pad sem er 6vanalegt er hversu
mikio er lagtidrenio. A0 pao sé ekki
bara hola i jérdinni eda skurdur,”
segir Vala og telur astaeduna fyrir
dreninu veglega tvipzetta. ,Husid
var i miklum halla hérna og hér
bjo6 landsho6fdingi svo petta er mjog
veglegt. betta er alveg tvofold grjot-
hledsla og mjog fallegt mannvirki,”
atskyrir han.

,Vio erum bin ao rifa burt has
hér sem var byggt ario 1904 og vio
byggingu bess var pad, sem var hér
fyrir, nytt sem grunnur fyrir hluta
hassins. Nt holdum vio afram ad
grafa og erum farin a0 sja glitta i
eitthvao eldra hérna,” segir Vala
og baetir vid ad um sé a0 reda vegg
sem vid fyrstu syn virodist vera fra
pvi fyrir ario 1500.

,Eg sé gjosku fra 1226 i torfinu
en ég sé ekki gjosku fra arinu 1500
svo bao er visbending um ad petta
sé eldra en allt annad sem er hérna,

>, ! o ]
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Hér ma sja drenlégnina sem Vala segir einkar veglega. FRETTABLADID/ERNIR

gg Vio hofum til
daemis rekist a tveer

hrossagrafir sem eru fra
nitjandu 6l1d.

Vala
Gardarsdottir,
fornleifa-
fraedingur

en ég parf ad skooda petta betur,”
segir hun. Pa segir Vala ad ymislegt
hafi komid i 1j6s vid uppgroéftinn a
Stjérnarradsreitnum sem hun hafi
ekki buist vio ad finna.

,bad er alls konar sem fylgir
moénnunum og er ekki skrad, vio

hoéfum til demis rekist a tvaer
hrossagrafir sem eru fra nitjandu
6ld,” segir han. ,Hestarnir hafa
verio felldir og svo grafin hola sem
peir voru settir i, bara { midjum
ibadargaroi.”

Enn er unnio aod pvi ad grafa upp
bein hrossanna en farid verdur i
ad skooa pau betur eftir helgi. ,Viod
latum beinin liggja adeins eins og
stadan er nuna, en holurnar eru
mjog djapar,” segir Vala.

Uppgroéfturinn stendur yfir
nastu tvo manudi og segir Vala
virkilega spennandi a0 sja hvao
leynist 4 svedinu begar grafio
verdur enn dypra. A0 uppgreftr-
inum loknum er a=tlad ad skrif-
stofubygging risi a svedinu og ad
fornminjarnar veroi fjarlegodar.
birnadrofn@frettabladid.is
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Sumarblém -20-50%0 « Trjaplontur -50%b6 « Gtipottar -25%0 « Gervis blon
Gasagrill (Gildir ekki af Weber) -20% . LGIET I -20%-. Reidhjol (Gildir ekki af rafmagnshjslum) =E=ts ‘

Gardhisgogn -20%0 « Altroppur/stigar -20-25%b0 « Slattuvélar-20-25% « Slattuorf-20-30%
Rafmagns- og bensin hekkklippur -20-30%b « Hekk- og greinaklippur -30%0 « Haprystidalur (ifisk) -20-2501
Slénguhijél Caber) -30%0 « LADY malning -20%0 e Vidarvérn (otun) -20%0 « Pallaolia -20%6 e Vidarvérn o) -30%6
Utimalning -20%0 ¢ Hnifapor og ymis eldhiisahold -30%b0 « Matarstell, glos og kénnur -30%

Pottar, ponnur og hitakonnur -30%0 ¢ Regnfot -30%0 « Gtivistarfatnadur-25%0 « Vinnufatnadur -25%
Barnaoryggi -20%0 ¢ Vinnuhanskar -20%b « Vinnuoryggisvara (hjaimar, grimur o) ~20%0

Sypris
Stjérnuhnappur Flott f Gtipottana. 10327160

S \NEIREAL I

Reiohjél Tjaldst6ll 600D
Stride 29" MD, gratt og appelsinugult,
500/XL. 3902102 2990914-2990915

990..... %
1.280k

Tjaldstdlar, svartir eda graenir.

20%

- 1 'r - 7 992k
48.5551 | A 9.990 r
Bensinslattuvél Razor 461044 p
139 ¢, 2,3 kW, slattubreidd 46 cm, slattukerfi 3inl, 6 Gardstoll
haedarstillingar, eitt handtak, 65 Itr. safnari. 5085301 Staflanlegir dr ali. 3899595

L =
20%

] kr

95 2.890
[ kr

Ferdagasgrill Porta Chef
Brennari 4,1 kW, grillsvaedi: 46x31 cm.
3000612

Kaelibox 24 Itr. Ath. ekki Utsoluvara.
3899342
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TOLUR VIKUNNAR

3.000

umsoknir hafa borist
um utgreidslu séreignar-
sparnadar.

27.291

syni hafdiverid greintilanda-
maeraskimun fra 15. juni, sam-
kvaemttélumigaer.

29,7

prosent belrra sem nytt
hafa ferdagjof stjornvalda,
hafa keypt veitingar.

323

pusund dala kré6fu a hendur

Johanni Helgasyni var hafnad af

domstoliiLos Angeles.

4()

manns eru skradir med
16gheimiliisama tvibylis-
husi i Képavogi.

prju i fréttum
listamaour,
pingmaour
og bitill

Ol6fNordal

listamaour

l1étloka vinszelu
atilistaverki sinu
a Seltjarnarnesi
vegna nattaru-
spjalla. Aoflutt
mol og grjot hofou
breytt fjérunni sem

var orjafanlegur hluti verksins. ,Eg
er mjog hrygg yfir gjérningi peim
sem att hefur sér stad vio Kisu-
Kklappir,” sagodi O16f i ferslu 4 sam-
félagsmiolum pegar hun tilkynnti
a0 verkinu hefoi verio lokad.

Anna Kolbran Arnadottir
pingmadur
parfao greida
danska inn-
heimtufyrir-
teekinu Lowell
Danmark

A/Sum 65.000
danskar kréonur af
skuld sinni vio fyrirtakio. Domur
pess efnis féll i Héradsdomi
Reykjaness i vikunni. Fjarhadin
erum 10 présent af heildarskuld
Onnu Kolbrunar vio fyrirtaekio.

Ringo Starr
tonlistarmadur
varo attraour {
vikunni og baud
asérstaka ton-
leika i tilefni
dagsins par sem
fram komu Paul
McCartney, Joe
Walsh ar Eagles,
Sheryl Crow, Elvis Costello,
Gary Clark]Jr., Sheila E og Ben
Harper. Fram til pessa hefur
Ringo booad til sérstaks vio-
burodar a afmzlisdegi sinum og
tileinkao hann barattunni fyrir
ast og fridi. A0 pessu sinni féoru
tonleikarnir fram a4 netinu vegna
faraldursins, en skilabodin voru
pau sému: Ast og fridur.

Mosfellsbaingar vilja ekKi
mengandi ionao i bakgaroinn

Mostellsbzer hefur keert deiliskipulagsbreytingu Reykjavikurborgar a Esjumelum til arskurdoarnefndar
umbhverfis- og auolindamala. Bjarstjori segir ad malio snaist um tilraun Reykjavikurborgar til pess ad
koma fyrir mengandi iOnadi a svedinu. Akvorounin sé ekki i samraemi vio adalskipulag borgarinnar.

STJORNSYSLA Mosfellsbar hefur
keaert deiliskipulagsbreytingu
Reykjavikurborgar & Esjumelum
til arskurdarnefndar umhverfis-
ogauodlindamala. Breytingin snerist
um ad svaedi vid Koparsléttu, sem
adur var athafnasvaoi, var breytt
i idnadarsvaedi. Pad myndi gera
mogulegt ad starfrekja mengandi
idnao a svedinu. Keran var 16gd
fram pann 26. juni sidastlidinn.

Haraldur Sverrisson, bajarstjori
Mosfellsbajar, harmar ad purfa ad
feta pessa braut, en afar sjaldgeeft
er ad sveitarfélég kaeri hvert annad
med bessum hatti. Mosfellingum
var p6 naudugur einn kosturinn.
,Pad skiptir Mosfellinga miklu mali
hvaoda starfsemi fer fram & Esju-
melum og ad lagmarki parf hiin ad
samramast gildandi adalskipulagi,”
segir Haraldur.

Hann bendir 4 a0 skyrt sé kvedio
a um, i adalskipulagi Reykjavikur,
ad athafnasvao0io vio Esjumela sé
ekki @tlad undir ionaodarstarfsemi.
Hins vegar eru vissar heimildir fyrir
ionaodarstarfsemi a athafnasvaodinu
og mikilvaegt sé a0 skera ar um pad
misraemi. ,bad hvilir lagaleg skylda
a sveitarfélogum ad haga skipu-
lagsazetlunum til samramis vio
aatlanir adliggjandi sveitarfélaga.
Borgarstjorn ber ad kynna deili-
skipulagsbreytingar fyrir hags-
munaadilum en pad var ekki gert i
pessu tilviki,“ segir Haraldur.

Fyrirhugaod er ad Malbikunar-
st60in Hof0i fail60 4 svaodinu undir
starfsemi sina. Haraldur segir ad
pad muni hafa i fér med sér verulega
neikvad umhverfisleg og sjonraen
ahrif fyrir Mosfellsbe, auk lyktar-
mengunar.

Borgin radgerir ad 160in vid Koparsléttu 6-8 verdi nytt undir starfsemi malbikunarstédvar. FRETTABLADID / VALLI

,Vid héfum komid athuga-
semdum okkar skyrt & framfeeri.
ba fundadi ég med borgarstjora
vegna bessa mals, en bad bar engan
arangur og ekki var tekio tillit til
okkar sjonarmioa,” segir Haraldur.

En deilan snyst ekki adeins um
malbikunarstd0 4 Esjumelum held-
ur einnig naerliggjandi 160, par sem
til stendur ad Islenska gamafélagio
hefji moltugerd undir berum himni.
yPau aform getur Mosfellsbaer ekki
saettsig vio,“ segir Haraldur.

Hann bendir a4 ad Mosfells-

gg Pba fundadi ég meo
borgarstjora vegna

pessa mals en pao bar engan

arangur og ekKi var tekio

tillit til okkar

sjonarmioa.

Haraldur Sverris-
son, bajarstjori

A'
/
b
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A

ber hafi haft veruleg 6pagindi af
nalaegdinni vid urdunarstad Sorpu
i Alfsnesi, til demis vegna lyktar.
,Vio héfum att gott samstarf vid
ad byggja eitt stersta einstaka
umhverfisverkefni sidari tima,
sem er gas- og jarogeroarstdoin
GAJA par sem unnid er dr lifreenum
argangi i lokudu mannvirki. Pad
skytur pvi skékku vio, ad okkar
mati, a0 hefja moltugero i okkar
bakgardi med tilheyrandi lyktar-
mengun,” segir Haraldur.
bjornth@frettabladid.is

UMBODSADILI

ALMENNT BiLAVERKSTZADI OG
' e e SMURPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA
R ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.
FIAT HUSBILAR - ABYRGDPAR 0OG

PJONUSTUVERKSTZAEDI

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
0G 6DRUM USA PALLBILUM

ALLIR BIiLAR SOTTHREINSADIR

STUTTUR BIPTIiMI SiMI 590 2323

-3 ISBAND

PJONUSTUVERKSTZADI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

Pallbllahus fra ARE a aIIa USA pallblla

Varahlutaverslun ISBAND bydur upp a gott Grval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vorumerkjum eru til a
lager. Sérpontum varahluti i adra USA bila.

RE SN m Y WTERAFLEX

ISLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN + SMIDSHOFDPA 5 « 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Urval af felgum fyrir pphakkunarsett
Jeep, og RAM i Wrangler
! .a__ e r ‘i
b_t-__.- -
Upphakkunarsett Falcon demparar
i RAM
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Segjast fa sjalfbooalioa til
a0 mala slokkvistooina

BORGARBYGGP Bjarni K. Porsteins-
son sl6kkvilidsstjori og Heidar Orn
Jonsson varasléokkviliosstjori i
Borgarbyggd, bj6oa sveitarfélaginu
a0 slokkviliosstooin verdi maluo i
sjalfbodavinnu.

»Viohaldi a hasi slokkvilidsins
hefur ekki verio sinnt sem skyldi,*
segir i bréfi tvimenninganna til
Borgarbyggoar, pbar sem rakin eru
ymis mal sem beir telja ad verdi ad
setja i forgang hja lidinu. Til demis
purfi ad mala glugga og huroir.
bakjarn sé illa leikid.

,Haegt veri ad fa menn i sjalf-
bodavinnu vid ad mala his og
glugga og gera pannig slokkvi-
stooina flotta utlits og til séma
fyrir sveitarfélagido. Ef Borgar-
byggo utvegar naudsynleg efni til,
pa getum vid ttvegad mannskap.

segir:

kL. 16.

g Haegt veeri a0 fa
menn i sjalfbooa-
vinnu vio a0 mala has og
glugga og gera
pannig
slokkvisto0-
ina flotta
atlits og til
soma fyrir
sveitarfélagio.

Bjarni K. Porsteinsson

Einnig veri hagt ad nyta 6flug
ungmenni i vinnu hja Amunda i
dhaldahtsinu i petta verkefni,”
segja slokkvilidsstjorarnir. - gar

Auglysing um prof til
endurskodunarstarfa

Med visan til laga nr. 94/2019 um endur-
skodendur og endurskodun, er fyrirhugad
ad halda prof til loggildingar til endur-
skodunarstarfa i oktober 2020 sem hér

Prof i endurskodun og reikningsskilum:
Fyrri hluti fostudaginn 16. oktober
Seinni hluti manudaginn 19. oktober

Profin hefjast kl. 9 hvorn dag og standa til

Prof i skattalogum, felagareétti, kostnad-
arbokhaldi og stjornendareikningsskilum:
Fostudaginn 23. oktober.

Profid hefst kl. 9 og stendur til kL. 14.

Um efnissvid profanna visast til 3. gr.
reglugerdar nr. 595/2020 um prof til log-
gildingar endurskodunarstarfa.

Proftokugjald er kr. 300.000.- fyrir prof i
endurskodun og reikningsskilum og kr.
100.000.- fyrir prof i skattalogum, fé-
lagarétti, kostnadarbokhaldi og stjorn-
endareikningsskilum. Greida parf stad-
festingargjald fyrir hvort prof sem er 20%
af fjlarhaed profgjalds.

Vaentanlegir profmenn skulu skila um-
soknum fyrir laugardaginn 15. agast nk. til
profnefndar. Tilkynningar sendist for-
manni profnefndar, Joni Arnari Baldurs,
Urdarbraut 9, 200 Kopavogi eda i tolvu-
posti a jon.a.baldurs@gmail.com.

Tilkynningu skulu fylgja nafn profmanns
og kennitala, heimilisfang, tolvupost-
fang og stadfesting um ad fullnaegt sé
skilyrdoum 5. og 7. tl. 1. mgr. 2. gr. laga nr.
94/2019. Proftakar fa pa senda reikninga
fyrir profgjaldinu og skal allt profgjaldid
vera greitt fyrir 15. september nk.

Profnefndin mun boda til fundar med
profménnum fyrir lok agist nk.

Reykjavik, 11. jali 2020.

Profnefnd loggiltra endurskodenda

LY ':I_-._L 2

Um helmingur gistinatta islendinga a sumrin er a tjaldsvadum vitt og breitt um island. FRETTABLADID/ERNIR

Ljost a0 feroapjonusta
stendur hollum faeti

Ferdamalastjori segir astandio i greininni afar bagborio og morg fyrirtaeki
hafi pad skitt. Fyrirsjaanlegt sé ad einhver fyrirtaeki komist ekki i gegnum
COVID-astandio. Hann er p6 mjog anagour meo ferdoalog landans i sumar.

FERDAPJONUSTA ,Pao verdur ekk-
ert annad sagt en ad astandid i
greininni sé bagborid,” segir Skarp-
héodinn Berg Steinarsson, ferda-
malastjori adspurour hvernig ferda-
bjoénustufyrirtaekjum sé almennt ad
reida af ni pegar COVID-astandio
kastar sinum stéra skugga.

Skarphédinn bendir a ao i
hartner fjéra manudi hafi varla
erlendur ferdamadur stigid hér a
land pannig ad eolilega sé astandio
slemt. ,Fer0amennirnir eru svo
miklu ferri en ferdapjonustan
afkastar. bad hafa paod allir, eda
flestir, frekar skitt.

Hann 6ttast p6 ekki neina hrinu
gjaldprota, en pvi miour er fyrirséd
ad einhverjir muni skella i 1as og
ekki opna aftur. ,bad er fyrirsjaan-
legt ad einhver fyrirtaeki muni ekki
komast i gegnum petta, pvi midur.
bad eru ymsar adgerdir stjéornvalda
sem hafa hjalpad og fyrirtaeki hafa
getad brugoist vid med ymsum
heetti.”

Hann bendir 4 a0 erlendir feroa-
menn séu adeins 10-15 prosent af
peim fj6lda sem var i jali a sidasta
ari. ,begar er mikill munur a fram-
bodi og eftirspurn pa lekkar verdid

9 Ferdahegoun
Islendinga er a0

ymsu leyti frabrugoin

erlendra ferdamanna. Pao

parf ekki annao en ao fara

at a pjooveginn g

til ao sja pao.

Skarphédinn
Berg Steinarsson,
ferdamalastjori

ogstundum leekkar pad umtalsvert.
Til vidbotar vio fekkun er pvi vero-
leekkun, sem er ekki g6o formula
fyrir fyrirtaeki.”

Islendingar hafa verio duglegir
ad feroast i sumar og pakkao ofan
i feroatésku og haldid a pjoovegi
eda upp 4 halendi. Skodad fossa og
votn og fjoll og firdi. ,Ferdahegdun
Islendinga er ad ymsu leyti fra-
brugodin erlendra ferdamanna. bad

parfekkiannad en a0 fara at 4 pj6o-
veginn til ad sja pao. Islendingar eru
aeigin bil, draga gistinguna eftir sér,
med matinn i skottinu hja grillinu
ogafpreyinguna a pakinu 4 bilnum
meo reidhjélunum. beir eru med
alltisenn. Flutninginn, gistinguna,
afpreyinguna og matinn.”

Hann segir aod Islendingar séu
duglegir a0 gista a tjaldsvaedum,
en meira en helmingur gistinatta
Islendinga a4 sumrin er & tjald-
svaedum.,Pa er ekki talid meo gisti-
nztur i orlofshiisum, hja ttingjum,
i sumarbustad og fleira. Gisting
Islendinga 4 hotelum i gegnum
tidina hefur verio vel innan vid 20
prosent. En ég er anaegdur aod sja
hvad Islendingar eru duglegir ad
ferodast. Sja hvernig ferdapjonustan
hefur byggst upp a 6llu landinu.
betta for betur af stad en menn
gerou rad fyrir. Hefobundio
er ad Islendingar ferdast eftir
veori, en ferdamennska Islend-
inga hefur verio a0 dreifast vel.
Sannarlega munar um hvern haus
b6 ao petta komi ekKi i stad pess
sem ferdapjénustan getur annad,”
segir Skarphédinn.
benediktboas@frettabladid.is

Raudi krossinn haettir rekstri Konukots

REYKJAVIK Raudi krossinn mun a
nastunni haetta rekstri 8 Konukoti,
en auglyst var eftir ahugasémum
adilum til ad taka vio rekstrinum
a vef Reykjavikurborgar i sidasta
manuodi. Konukot er neyodarskyli
fyrir hisnaoislausar konur, atta til
t6lf plass eru i skylinu.

Fj6ldi umsékna barst, en ekki
hefur verid gefio upp hverjir s6ttu
um ao taka vid rekstrinum.

yUmsoknarfresturinn rann it um
sidustu helgi og vido komum til meo
ad vinna dr umséknum i lok pessa
manaoar,” segir Sigbradur Erla
Arnardéttir, framkvaemdastjori
pjonustumidstddvar Vesturbejar,
Mioborgar og Hlida.

ba segir hin ad samio veroi vio

gg bao er peirra osk a0
hzetta rekstrinum,
samstarfio vio borgina

hefur gengio vel og ekkert
kom par upp a.

Sigbrudur Erla Arnardéttir, fram-
kvaemdastjori pjonustumidstodvar
Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

nyjanrekstraradilaiagust. Adspurd
um asteou pess ad Raudi krossinn
dragi sig at ar rekstri Konukots,
segir Sigbrudur samtokin vilja ein-
beita sér ad 60rum verkefnum.

,Pau telja petta verkefni vera
komid meod fastan sess og vilja
frekar taka ad sér verkefni sem eru
adkallandi, til bess a0 koma peim
upp a yfirborodid og athenda petta
afram. Svo pad er peirra 6sk ad
hatta rekstrinum, samstarfio vio
borgina hefur gengio vel og ekkert
kom par upp 4,“ baetir han vio.

Adspurd hvort einhverjar breyt-
ingar verdi a starfi Konukots, taki
nyir rekstraradilar vio, segir Sig-
pradur ad pad komi i ljos.

,Pao fer eftir pvi hverjir koma ad
bessu og hvort ad pau vilji breyta
einhverju. Reykjavikurborg vill
hafa til stadar sérstakt neydarskyli
fyrir konur og hafa neyodarskylin
kynjaskipt.” - bdj
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Menntamalaraoherra skipaoi
Halldor formann Pjooleikhusraos

STJORNSYSLA Lilja Dogg Alfreds-
dottir, mennta- og menningar-
malaraoherra, hefur skipad nytt
bj6oleikhusrad til naestu fimm
ara. Halldor Guomundsson, fram-
kvaemdastjori og rithéfundur,
verdur formadur radsins og er hann
skipadur an tilnefningar. betta
kemur fram a vef Stjérnarradsins.

Samkvemt nyjum lé6gum um
svioslistir, sem téku gildi i byrjun
manadarins, er Pj6dleikhusrad
skipad fimm einstaklingum. Svids-
listasamband Islands tilnefnir prja
fulltrda en radherra skipar formann
ogvaraformann.

,Pjoodleikhiisio a ad vera framur-
skarandi og leidandi leikhus &
Islandi. Pj6dleikhiisrad gegnir pvi

afar mikilvaegu hlutverki og pvi er
anagjulegt ad vera buin ad skipa
kraftmikid og drifandi félk til
nastu fimm ara.” segir Lilja Alfreds-
déttir, mennta- og menningarmala-
radherra.

Auk Halldérs sitja i radinu: bor-
bjorg Helga Vigfasdéttir fram-
kvamdastjori, sem varaformadur
radsins skipud an tilnefningar,
Sjon, Kolbrun Halldérsdoéttir og
bPoérunn Sigridur bPorgrimsdottir
voru tilnefnd af Svidslistasam-
bandinu.

Varamenn eru Jéna Finnsdottir
og Magnus Arni Skalason, Sig-
mundur Orn Arngrimsson, Ragn-
heidur Maisol Sturludéttir og Maria
Ellingsen. - bb
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Afram skelfingarastand i Wuhan

Ibtium Wuhan hefur verio fyrirskipad ad halda siginnandyra vegna floa sem hafa pegar tekio hundrud
mannslifa. Mikil arkoma undanfarna daga orsakar f160in. Pessi madur naut pess b6 a0 lata sig fljota i vatns-
flaumnum sem rann um Jiangtan-garo og naut pess a0 vera einn meo sjalfum sér - fjarri COVID. myND/GETTY

:HQNNUNAR ,
‘JSA%KEPPN!;‘
'VIIBBORGAR -i

Reykjavikurborg efnir til opinnar hénnunar- og framkvamdasamkeppni um nyjan midborgarleikskéla
og fjolskyldumidstdd & sudvesturhluta reits sem afmarkast af Grettisg6tu, Njalsgétu, Raudararstig og
Snorrabraut, par sem Njalsgéturdld hefur verid um arabil. Veentingar eru til pess ad hénnun skélans og
fidlskyldumidstédvarinnar marki nyja syn og hugsun i hénnun byggingarinnar hvad vardar vellidan, virkni

og heilbrigdi peirra sem par eru vid leik og storf.

Keppendur purfa ad skra sig inn & Utbodsvef Reykjavikurborgar til patttéku. E E
Upplysingar um skraningu, keppnislysingu og énnur samkeppnisgégn er ad finna & 1
reykjavik.is/honnunarsamkeppni-um-nyjan-midborgarleikskola-og-fijolskyldumidstod. il

[=] %

P& er opin hugmyndagatt fyrir sjonarmid bzedi almennings og fagfélks
og verda pau hofd til hlidsjonar i ferli samkeppninnar.

Tillsgum skal skilad fyrir kl. 24, 7. oktéber 2020.
Reykjavikurborg og Arkitektafélag islands A EEEEE’ETAFELAG

Jeffrey Epstein og Maxwell voru eitt sinn karustupar. FRETTABLADID/GETTY

Vill losna ar haldi gegn tryggingu

BANDARIKIN Ghislaine Maxwell,
fyrrum unnusta nidingsins Jeffrey
Epstein, 6skaoi eftir pvi fyrir hér-
adsdomstol i New York i geer ad
losna dr varohaldi gegn tryggingu
ameodan han biodi réttarhalds vegna
meintra brota sinna. Maxwell var
handtekin i byrjun jalimanadar
en han er grunud um ao hafa gegnt
storu hlutverki i mansalshring hins
latna audkyfings.

Maxwell neitar pvi alfarid ad hun
hafiadstodao Epstein vio a0 lokka
til hans fornarléomb sem hann beitti
sidan kynferoisofbeldi. Hun Iysti
pvi yfir ad han hefdi ekki hitt aud-
kyfinginn i meira en aratug.

Maxwell er talin hafa verio a
fl6tta sidan Epstein var handtekinn

fyrir ramu ari, en pvi visadi han
einnig a bug. Logfredingar hennar
héldu pvi fram ad Maxwell hefoi ein-
goéngu yfirgefio sviosljosid i kjolfar
handtékunnar til bess ad vernda sig
og astvini sina fyrir 4gangi fjolmiola.
Hun hefoi ekki yfirgefio Bandarikin
iramtar ogpad veeri ttilokad ad hin
myndireyna ad flyja.

Saksoéknarar telja pvert & méti
afar liklegt ad Maxwell muni reyna
ao flyja ef hun feer um frjalst hofuo
strokio. Pa ottast peir einnig ad
Maxwell reyni a0 stytta sér aldur
og bvi verdi hun ad vera undir stifri
oryggisgaslu par til ad réttarhold-
unum kemur.

Beioni Maxwell verdur tekin fyrir
pann 14.jali nestkomandi. - bp
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KAgisif i Istanbul. MYD/GETTY
ZEgisif ma vera
moska a0 nyju

ISTANBUL Do6mstoll i Tyrklandi
hefur afturkallad st6ou Zgisifjar
sem safns. Petta greidir fyrir pvi
ad hinni s6gufraegu byggingu veroi
breyttimosku.

Zgisif var reist sem dém-
kirkja grisku rétttranadarkirkjunn-
ararid 537 og var pa staersta bygging
veraldar. A veldistima Ottomana
var byggingunni hins vegar breytt i
mosku og arid 1934 var han gerd ad
safni. Byggingin er 4 heimsminja-
skra Sameinudu pj60anna.

Breytingin na er, ad s6gn BBC,
gerd ad undirlagi Receps Tayyip
Erdogan, forseta Tyrklands. Fylgj-
endur Islam hafa lengi 6skad eftir
bvi ad petta skref yroi stigio, en
veraldleg 6fl i landinu hafa mét-
melt og undir paod hafa tekio baeoi
traarleiotogar og stjornmalamenn
vida um heim. Ba0i rétttranaoar-
kirkjan og Grikkland sem riki, hafa
fordeemt 4kvorounina. - gar

Orplast ferilla i ansjosur.
Orplast hrjair
ansjosustofna

SPANN Samband er 4 milli plast-
agna og hringorma i sardinum og
ansjosum i Miodjardarhafinu, ad pvi
er ny rannsokn leidir i 1j6s.

A0 so6gn spenska bladsins El Pais
hafa visindamenn leitad orsaka
hnignunar i pessum tveimur mik-
ilvaegu fiskistofnum, sem standa
undir hatt i 40 présentum aflans
a pessum sl60um. Neikvaod ahrif
mengunar og ofveidi hafi aour
verio skilmerkilega stadfest en vis-
indamenn hafi 6vent fundid pridja
meginpattinn.

Samkvamt rannsokninni h6fou
58 prosent af sardinum og 60 pro-
sent ansjosa, innbyrt drplast.
Ymsir kvillar og 6vara a bord vid
orma, hafi hrjao pa fiska sem voru
me0d plastio i sér.-gar
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Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Virusinn ekki
mesta haettan

CcoviD-19 ,Mesta hattan sem vio
stondum andspznis er ekki veiran
sjalf, heldur skortur a forystu og
samstoou innan rikja og a alpj60-
lega visu,“ segir Tedros Adhanom
Ghebreyesus, framkvaemadastjori
Alpjoodaheilbrigdismalastofnunar-
innar, WHO.

CNN segir ord Ghebreyesus litt
dulda gagnryni 4 leidtoga a boro vio
Donald Trump Banadarikjaforseta
sem eigi i orrustu vio WHO. ,Vio
getum ekKi sigrast 4 pessum faraldri
sem sundradur heimur,“ undir-
strikar framkvaemdastjérinn. - gar

Leituou ao russneskum Kjarnorkukafbati

DANMORK Dénsk herflutningaflug-
vél 4 leid heim fra Nordur-Noregi a
miovikudag var sett i pad 6vaenta
verkefni, a0 beidni NATO, a0 leita
ad russneskum kjarnorkukafbati i
Skagerak.

A0 s6gn Danmarks Radio var um
ad reda 150 metra langan kafbat
sem na hefur siglt i gegnum danska
16gs6gu og heldur til i Eystrasalti
austan Borgundarholms.

,Vio0 vissum vel a0 hann myndi
koma og sigla i gegnum sundin &
leid sinni a stora flotasyningu i St.

oy et A =

it _ e S ahofn.
Kjarnorkukafbaturinn Orel er 150 metra langur og getur borid 24 flugskeyti.

-gar

SPENNANDI
KOSTIR

Drog ad matsasetlun &
umhverfisahrifum Lyklafellslinu

L6gd hefur verid fram tillaga ad drogum ad matsdaetlun vegna mats
a umhverfisahrifum Lyklafellslinu, milli Lyklafells i Mosfellsbae og
Hamraness i Hafnarfirdi.

Fyrsti afangi i nyju umhverfismati felst i kynningu a drogum ad
tillogu ad matsdaetlun. [ drégunum er greint frd hugmyndum sem
fram hafa komid um valkosti framkvaemdarinnar og vinsun valkosta,
b.e. hvernig Landsnet hefur komist ad nidurstodu um valkostina sem
fyrirtaekid stefnir ad pvi ad leggja fram i vinnslu umhverfismatsins.

Haegt er ad nalgast drogin og nanari upplysingar um verkefnid &
www.landsnet.is og eru allir hvattir til ad kynna sér tilloguna og
leggja fram athugasemdir ef einhverjar eru.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en
15. agust 2020.

Smari Johannsson
l[andsnet@landsnet.is

Einnig ma senda skriflegar abendingar a pdstfangid:
Landsnet hf.

B.t. Smari Jéhannsson
Gylfaflot 9, 112 Reykjavik

Landsnet | Gylfaflot O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | www.landsnet.is

Pétursborg, en vildum vera alveg
6rugg med hvar hann var,“ hefur
Danmarks Radio eftir Morten Val-
entin Jensen, major og upplysinga-
fulltraa i danska flughernum.
Talio er a0 um hafi verio ad reda
kafbatinn Orel, sem er meo tvo
kjarnaofna og mun geta borio 24
flugskeyti. Er bad batur sému teg-
undar og kafbaturinn Kursk, sem
forst i Barentshafi i agast ario 2000
og meod honum allir i 118 manna

LANDSNET
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bao er ekki
til vitnis
um styrka
stjorn
pingmeiri-
hlutans og
bendir til
ao vand-
reoagangs
innan raoa
stjornar-
flokkanna.

Imiolar

tundum er sagt um fjélmidlamenn ad peir séu
uppteknastir af sjalfum sér. bad er sennilega ekki
fjarri sanni. Pad bar til tidinda i lidandi viku ad
mennta- og menningarmalaradherra birti reglu-
gerd um studning vio fjélmiodla i kjolfar heims-
faraldursins. Paod var reyndar vonum seinna.

Studningurinn var rékstuddur meo pvi ad mikil-
vaegt veeri a0 haldid veri uppi 6flugum og traustum
islenskum fréttaflutningi, p6 ko6fio ylli timabundnum
samdreetti i auglysingatekjum. Reglugerdin er gefin tt
me0 stod i l6gum sem sérstaklega voru sampykkt sem
hluti afadgeroarpékkum stjérnvalda. En petta er ein-
skiptisadgero, studningur nt - en svo ekki meir.

Reyndar hafdi radherrann haft lengi i bigero svonefnt
fjolmidlafrumvarp, sem koma atti sem eins konar mot-
vaegi vid sogkraft Rikisatvarpsins a auglysingamarkaoi
og hugsad til einhverrar framtidar. Fyrir 1a heimild i
fjarlogum ao til pessa verks yrdi varid fjogur hundrud
milljénum kréna a yfirstandandi fjarlagaari. Ekkert
hefur oroid tr pvi mali, b6 itrekad hafi verid samio vio
ymis brot stjiérnmalaafla sem fulltria eiga a Alpingi.
Sumir getu setid hja og adrir greitt atkvaedi 4 moti, an
pess ad trufla framgang malsins, en menn geetu haldio
andliti gagnvart sinu baklandi.

Samt hefur petta ad engu oroid. Paod er ekKi til vitnis
um styrka stjorn pingmeirihlutans og bendir til vand-
raedagangs innan rada stjérnarflokkanna.

Einn beirra, Sjalfsteedisflokkurinn, hefur verio vio
vold ilandinu, sleitulaust ad heita ma, um aratuga skeio.
Landsfundir flokksins hafa itrekad alyktad um ad leysa
purfi tr stdounni sem yfirburdir Rikisatvarps a auglys-
ingamarkadi hafi komid upp. Ekkert hefur oroio tr pvi.

Sé 1itio naest okkur pekKkist pad ekki a0 rikisfjélmio-
ill sogi til sin stéran hluta tekna a auglysingamarkaoi.
Horfa parfnokkuo langt til ad finna deemi pess, jafnvel
til landa sem a0ur voru fyrir austan tjald.

Um pzr mundir sem einkareknir fjdlmiolar heyja
harda barattu fyrir tilvist sinni, blees rikisfjé6lmioillinn
at, enda tryggoar tekjur af naer 6llu pvi sem kvikt er.
Bent hefur verio 4 ad med hverju fyrirtaeki sem hér er
stofnad og med hverjum peim sem hingad flyst, aukast
tryggoar tekjur midilsins —innheimtar med harofylgi af
innheimtumanni rikissj60s.

Menningarhlutverki stofnunarinnar er pryoilega
sinnt. bar ma finna fjarsj60i, hvort sem er i sjonvarpi,
atvarpi eda neti. Kannanir hafa synt ad fréttaflutningur
stofnunarinnar nytur trausts landsmanna. Gagnrynin
beinist pvi ekki ad pessum pattum, heldur hvadan féo
kemur sem greidir fyrir starfsemina.

Pao er samt ekKki sérstaklega g6 hugmynd a0 einka-
reknir fjélmiolar eigi ad piggja fé ur rikissjodi med ein-
hvers konar askriftarfyrirkomulagi. Allra sist begar vio
blasir einfdld og skjotvirk leio til a0 rétta pessa stoou.

Stjérnmalamenn verda ad atta sig 4 a0 Rikisutvarpid
parfad fara afauglysingamarkaoi. Gatio, sem pba mynd-
ast i tekjuoflun stofnunarinnar er minna en viroist fljott
alitio. Hluta auglysingatekna er varid i a0 afla peirra. Svo
er audvitad sjalfsagt ad Rikisutvarpio hagraeoi i rekstri
sinum eins og dnnur fjélmiolafyrirtaeki ogireynd flest
fyrirteeki i landinu. A pad hefur verid bent adur.
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Sykursambandio

@skuarunum laumadi amma min heitin sykur-

molum til min pbegar enginn sa. Hvort petta var

leyndarmalid okkar eda med sampykKi for-
eldra minna veit ég ekki. Eg pykist samt vita ad bad er
oskrifud regla ad 6mmur hafa sérstakt leyfi til ad bera
setindi i barnabérn sin.

Hinar nyju reykingar?

Sykur hefur att undir hégg aod sekja og er 6sjaldan
titladur sem hinar nyju reykingar, en meo pvier
visad i lyoheilsu6gn sykurneyslu. bratt fyrir almenna
vitneskju um 6hollustu sykurs, vila samt margir ekki
fyrir sér ad fylla magann af setindum og gosdrykkj-
um. EkKi sist i veikindum, eins og COVID. A alnetinu
voru sagoar sdgur af f6lki sem veiktist alvarlega. bad
Iysti pakkleti til adstandenda, sem faerdu pvi kdkur
og selgaeti. Gréa a Leiti hvisladi meira ad segja ad

pau sem veiktust verst veeru selgaetisgrisir. En hafou
mig samt ekki fyrir pvi. Til a0 toppa sykursaluna gaf
Krispy Kreme i Bandarikjunum heilbrigdisstarfsfolki
kleinuhringi i kérénaveirufaraldrinum vié mikinn
fognuo.

Sykur kemur vida vio s6gu. Kérénaveiran sem
skekur heimsbyggoina nytir sér préteinio ACE2 til ad
komast inn ilikamann, en virkni pess er had sykrum.
Proteiniod finnst 4 frumum i 6ndunarvegi, sérstaklega
inefi og peim hluta lungna par sem sdrefni streymir
inn ilikamann. Préteinio er einnig a frumum hjarta,
nyrna, barma og ®daveggja. Veiran hefur einskonar
lykil ad ACE2 og smeygir sér banniginn i frumur.
Pegar inn er komio hertekur hin stjérnst60 frumunn-
ar i peim tilgangi a0 fjolga sér. Onemiskerfid verour
vart vid innrasina og sendir bélguher sinn a svaedio.
Pvi meiri bolga, pvi verri einkenni. Bélga truflar eoli-
lega likamsstarfsemi, til deemis med pviad hindra
fleedi strefnis ir lungum i bl6did. Svo virdist sem
veiran komist ekki gegnum ACE2 an dyggrar adstodar
dyravaroar (sem kallast S-protein), sem parfsykur

til geta opnad gattina fyrir kérénaveirunni. An hans
kemst veiran ekKi inn i frumuna.

Sykur og COVID
Sykur og kérénaveiran eiga bad sameiginlegt ad
hvetja 6nemiskerfio til a0 elda gratt silfur vio eda-
kerfio. Beoi geta skadad ®0dakerfio og aukio sega-
myndun i bl6di. Sagt hefur verio ad sykur skrapi
®0aveggi eins og mol skrapar veggf6our. Meo pvi er
attvio ao sykur hengir sig  prétein i ®0aveggjum
sem ba verda vidkvaemari og brothzttari. Onamis-
kerfid skynjar skadann og sendir vidgerdarher sinn a
svae0i0 meo tilheyrandi bolgu. Sykur i gosdrykkjum
og setindum getur pannig valdid bélgu i @d0aveggjum
- og bvi meiri sykur, pvi meiri bélga og lasleiki.
Zodakerfio feer oft ekki mikla athygli, en pbad er
mikilveegur hlekkur i allri likamsstarfsemi, enda er
pao grioarlega umfangsmikid. Ef pa leggur saman
allar @darnar i bér pba na peaer tvo og halfan hring i
kringum jéroina.

Er sykurmolinn fra émmu s6kudélgur

Sjukdoémar eru venjulegar tilkomnir vegna samspils
erfoa, umhverfis og lifshatta. bvi er sjaldnast einn
sdkudolgur ao verki. Meo ofangreindu er pvi ekki veriod
a0 halda fram ad peir sem veikjast verst af COVID séu
selgatisgrisir, eda ad pau hundrud Islendinga sem
bjastaflangvarandi einkennum stundi 6hollan lifsstil.
Pad er ekki a minu feeri ad dlykta um slikt.

En bad ad hama i sig sykur er augljoslega ekki aski-
legt fyrir ®dakerfio og par med eiganda pess.

Einn og einn sykurmoli fra dmmu er liklega ekkert
til ad hafa ahyggjur af, en hofum i huga ao einn gos-
drykkur a dag eykur hattu a sykursyki og par med
®0asjukdomi. Hvort sykurneysla greidi adgang
veirunnar inn i likamann, verdur framtidin ad leida i
1j6s. Burtséo fra pvi er hollt ad endurskoda samband
sitt vio sykur.
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ALVORU JEPPAR ALVORU FJORHJOLADRIF

GODSOGN
KNUIN RAFORKU

Jeep heldur dfram ad vera tdkn frelsis og eevintyra. NU kynnum vid nyja plug-in-hybrid jeppa,
sem vid bjodum d frdbeeru forséluverdi.

Hladnir bunadi med alvoru fiorhjdladrifi (Ilagu drifi), bakkmyndavél, rafdrifnum ledursastum
(Compass), rafdrifnum afturhlera (Compass), lykillausu adgengi og reesingu, hita i styri og
framsaetum, 8,4” skjd og leidsogukerfi, blindhornsvorn og bilasteedaadstod.

Skodadu rekstrarhagkveema tvinn-jeppa, rafmagns og bensin, & forsoluverdi & jeep.is
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JEEP COMPASS LIMITED 4X4 PLUG-IN-HYBRID

RAFIA

UMBODSABILI JEEP® A {[SLANDI - PVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSBAR I S B a N D
S. 690 2300 - WWW.ISBAND.IS - JEEPIS - ISBAND@ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA 10-18

*Verd midad vid gengi USD 132, svartur Compass, hvitur Renegade, daetlud afhending i oktéber 2020
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Finn a0 ég a stort kast inni

Vigdis Jonsdottir, Islandsmethafi i sleggjukasti, hefur verio i fantaformi pad sem af er sumri en hun hefur
slegio Islandsmetio prisvar sinnum sioustu vikurnar. Vigdis segir enn vera toluvert ram fyrir beetingu.

Simamaétid fer fram i Smaranum.

Stelpurnar halda
afram ao spila

FOTBOLTI Simam6tid i knattspyrnu
stalkna hofst i geer og verdur hald-
10 afram ad spila & métinu i dag.
Mo6tid var fyrst haldid ario 1985
oger betta pvi 36. m6tid i r60inni.

Moétid er fyrir 5., 6. og 7. flokk
kvenna, en keppendur ad pessu
sinni eru um pao bil 2.400 og er
petta stersta knattspyrnumotio
sem haldio er hér a landi.

Allir leikir & motinu fara fram a
vollum 4 félagssvaedi Breiodabliks.
Vegna koéronaveirufaraldursins
eru sottvarnir i havegum hafdar a
motinu. Hegt er ad fylgjast meo til-
prifum stilknanna a Siminn Sport,
fyrir pa sem ekki eiga heimangengt
amotio. -hé

Fyrirlioinn fra
ut timabilio

ENSKI BOLTINN Jordan Henderson,
fyrirlidi nykryndra Englandsmeist-
ara Liverpool, verdur ekki meira
me0 4 yfirstandandi timabili vegna
hnémeidsla sem hann varo fyrir i
sigri gegn Brighton i ensku drvals-
deildinni i knattspyrnu karla.

Liverpool er med 92 stig a toppi
deildarinnar og er med 23 stiga
forskot & Manchester City sem er i
60ru sati. Henderson hefur leikio
30 af 34 leikjum Liverpool a leik-
tidinni og skorad i peim leikjum
fjogur mork.

Neesti leikur Liverpool er 4 méti
J6éhanni Berg Gudmundssyni og
félogum hans hja Burnley a Anfield
klukkan 14.00 i dag. - hé

Q SSANGYONG
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Ccorando

+ 178 hestofl, 400 Nm
+ 2ja tonna drattargeta
.. *Fjorhjoladrif med leesingu + Fimm ara abyrgd

Verd a sjalfskiptum Korando DLX:

4.990.000 kr.

FRJALSAR iPROTTIR Sleggjukastar-
inn Vigdis Jonsdottir ur FH baetti
eigid Islandsmet i sleggjukasti &
Origo-mo6ti sem fram for 1 Kapla-
krika i vikunni. Vigdis kastadi
sleggjunni 62,69 metra og batti
eigio Islandsmet um 11 sentimetra.

Fyrra metio var um tveggja vikna
gamalt en Vigdis atti bao sjalf og var
hian ad baeta Islandsmetio i pridja
sinn i sumar og i télfta skiptio a
ferlinum.

,bao er fyrst og fremst frabaer
tilfinning a0 vera komin aftur ut &
v6llinn ad keppa eftir hléid vegna
koronaveirunnar. baod er svo extra
gaman hvad pao gengur vel. Eftir
ad hafa batt mig sidustu arin pa er
ég ad na upp stoougleika i kast-seri-
urnar hja mér,” segir Vigdis i samtali
vio Fréttabladid, um glesilegan
arangur sinn sioustu vikurnar.

,Eg hef nao betri tokum 4 taekni-
legum atridum upp a sidkastio
og bad er teknin sem er ad skila
pessum batingum. Eg fann pad svo
alveg i kdstunum a fimmtudaginn
ad ég get bett mig enn frekar og
pao er stort kast a leioinni,” segir
sleggjukastarinn enn fremur.

,Eg er mjog spennt fyrir komandi
verkefnum en ég tek patt i moti i
Krikanum um helgina [i dag]. Parer
égvong60 um ad égnai ad finpussa
teknina enn meira og slai metio
meira. bad er svo lika mér til goda
hversu 6flug Elisabet Rut Ranars-
déttir er ordin. Pad er mjog gott ad
vera komin med alvéru samkeppni
amoétunum hér heima,” segir han.

Vigdis verdur sidan medal kepp-
enda a Meistaramoétinu sem fer
fram a Porsvelli 25. og 26. juli &
borsvelli, Akureyri. Framhaldio
hja henni i haust er svo i 6vissu,
en hun a tvo ar eftir af naAmstima
sinum i University of Memphis.
Ovist er hvener hiin kemst aftur tt
til Bandarikjanna ao fa, keppa og
leggja stund 4 nam sitt.

bessi 6flugi sleggjukastari segir

pbad koma til greina ad finna sér stad
iEvropu til ad efa vid godar adstaed-
ur 4 nasta timabili, en pbad verodi
bara komailjos hvernig naesti vetur
@xlast hja henni.

»Stefnan eins og stadan er niina
er bara ad halda minu striki og fara
at til Bandarikjanna i haust og klara
pau tvo ar sem ég 4 eftir i naminu.
Ef paod gengur ekKki eftir, pa myndi

GYWaxh y=

Fimm ara
abyrgd

+ Otrdlega rimgédur
+ Gott adgengi

Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri Reykjavik
Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Krdékhals 9
Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Simi: 590 2020

Vigdis Jonsdoéttir hefur slegid islandsmetid i sleggjukasti tolf sinnum a ferli sinum. MYND/KRISTOFER PORGRIMSSON

Eg er mjog spennt

fyrir komandi
verkefnum hér heima en ég
tek patt i moti i Krikanum
um helgina.

ég skooa pao ao fara til Evrépu og
ba liklegast Sudaustur-Evrépu par
sem Hilmar Orn [J6nsson, sleggju-
kastari ar FH] er me0 g60 sambond.
Eg er samt bara einbeitt um pau
verkefni sem eru fram undan hér
heima pessa stundina og ad baeta
mig afram,” segir Vigdis um fram-
haldio.

hjorvarolafsson@frettabladid.is

Sérfreedingar i bilum
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TILBODSVERD: 2.999.-
Verd fullt: 3.999.-

Austurstraeti 18

Framirskarandi

Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mjodd

fyrirtaeki

Verd: 3.999.-
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Odal 6ttans
Verd: 3.699.-

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4
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Halft hjarta

Dimma
Verd: 3.999.-

Verd: 3.999.-

YNV

A

| Metsblulisti
Eymundsson
- KILJUR -
Attarfylgjan Handbok fyrir ofurhetjur
Verd: 3.999.-

Fimmti hluti: Horfin
Verd: 3.699.-

T oo INTEH

Tibra
Verd: 3.999

berapistinn
Verd: 3.599.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreet

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

i2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 13. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Nyr Opel Corsa-e - 100% rafmagn

»Eg er kominn heim”,

Opel Corsa ,,Bestu bilakaupin i Evrépu®
frumsynd i dag

=
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C  CORsA-e |

BILABUD BENNA

um mynd- og textabreng. Takmarkad magn.

Vid holdum afram med afmeelissumarid og frumsynum

Opel Corsa-e 100% rafmagnsbil. Kiktu i heimsékn og OPEL CORSA-E +:3.990.000 kr.

sjadu rafmagnsbilinn sem var valinn ,,Bestu bilakaupin Drcegni 337 km
{Evrépu®. Rafhlada 50 kWh

Velkomin a Krékhals 9 i dag, milli klukkan 12 og 16. Hr68un 0-50km 2.8 sek

Birt med fyrirvara

Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18

e o
bennI.IS Krokhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16
590 2000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur
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Afmcelissumar!

Bilabid Benna er stofnad i mai arid 1975 og pvi fagnar fyrirtcekid 45 dra
afmeelisinu i dr. [ tilefni pessara timaméta mun Bilabud Benna halda upp
d sannkallad afmeelissumar med veglegum vidburdum. Par munu nyjustu
bilarnir frd Opel og Porsche verda frumsyndir, hver a foetur 68rum.

S — : - i —_——— T,
Porsche Taycan Opel Corsa-e Opel Grandland X E-Hybrid
100% rafmagnsbill 100% rafmagn 300 hestofl og 4x4

Var frumsyndur i juni Frumsyndur i juli Frumsyndur i juli

BEST
BUY CAR
OF EUROPE

OPEL GOES ELECTRIC

Seérfreedingar i bilum
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Porarinn
Porarinsson

N
thorarinn@frettabladid.isﬂ

yrir helgina héfust syn-
ingar a nyrri, islenskri
gamanmynd, Ommu
Ho6fi, en par matast enn
a ny turnarnir tveir sem
I6ngum hafa gneft yfir
islenska grinsvidinu: Edda Bjorg-
vinsdottir og Pérhallur Sigurdsson,
sem er miklu pekktari sem Laddi.

I myndinni leika Edda og Laddi
eldri borgara sem leggjast i banka-
ran i ellinni. Grima Kristjansdottir
leikur barnabarn Hoéfiar og tekur
undir ad parna sé 6hatt ad tala um
a0 han hafi stadid andspaenis risum
iislensku grini.

»Algerlega,”“ segir hin og rifjar
upp goémul kynni af moétleikur-
unum sem hun heilladist af fyrir
margt 16ngu i hlutverkum Stellu
og Salémons, i hinni sigildu Stellu
i orlofi.

Amen eftir orlofinu

,Petta var nattarlega mjog fyndio af
pviad pad er svo undarlegt med mig
og mina fjolskyldu, ad vio horfoum
4 Stellu i orlofi og Eddu Bjorgvins
bara eins og kristnir lesa Bibliuna.
Eda meira.

Eg held vid héfum til deemis horft
ahana um hver j6l. Alltaf. Eg var sex
edasjo ara pbegar ég byrjaoi ao horfa
dhanapannigad sem barn kunni ég
hana spjaldanna a milli. Og ég vitna
oftihanaipessum frosum. Eg er ein
afpeim,” segir Grima, vel meodvitud
um ao hun er ekki einstakt tilfelli.

yPannigad petta var mjog fyndio
ao hitta godiod sitt og purfa ein-
hvern veginn ad halda aftur af mér
me0 alla pessa frasa,” segir Grima
um fyrstu fundi hennar Eddu. ,Eg
missti einhvern timann eitt at ar
mér, en hin tok ekki eftir pvi. En
pad var fyndio.

£

‘, 1 ‘

Grima Kristjansdottir hefur verid Iétt i spori sidan huan lauk nami og tekur nu lifraena leikfléttu og skellir sér i garoyrkjunam sem hun stefnir a ad sinna med leiklistinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Baerilegur léttleiki
hversdagsleikans

Grima Kristjansdottir leikur barnabarn bankaraeningjans ommu
Hofiar, i gamanmynd sem ber nafn adalpersénunnar sem Edda
Bjorgvinsdottir leikur, en 1 henni meetti Grima askuhetjunni Stellu
Love og potti pvi vissara ad missa ekki fleyga Stellu-frasa t Ur sér.

Utraett grin

Allt i lifinu hefur tilhneigingu til
pess ad leita jafnvaegis og Stellu
vandinn var dr ségunni eftir ad
leikkonurnar utreeddu malid. ,En
ég meina, svo reeddum vio einhvern
timann Stellu i orlofi a settinu og
pyoingu hennar i islenskri kvik-
myndasdgu og bara svona i komik
yfir hofuo.

Grima segir a0 umraournar hafi
sprottid upp dr vangaveltum um
pralata tregdu til pess ad styrkja
framleidslu grinmynda med fé ar
opinberum sjédum. begar talio
barst a0 e0li islensks grins hafi svo
Stella vitaskuld verid handan vio
hornio.

,Og pbarna er ein risastér mynd
sem var ekkert sjuklega vel gero
og kvikmyndatakan ekkert best i
heimi, en pad er bara lifio i henni.
Komikin og hversdagurinn eoa
kémikin i hversdagsleikanum i
Stellu i orlofi sem verdur svo fyndin.
Huin veigradi sér ekkert vio ad reeda
pessa mynd. Alls ekki. Pannig ad pa
slakaoi ég adeins & og matti alveg

vitna i myndina,“ segir Grima og
hler.

Rétti andinn

,betta er bara svo hversdagslegt.
betta kemur fyrir svo marga. betta
eru nattarlega svolitid absard
adsteour sem koma parna upp
og barna skipta ekki kvikmynda-
takan og peningarnir i myndinni
mestu mali heldur andinn og bara
leikurinn,” heldur Grima afram og
fikrar sig i attina ad peim géldrum
sem geta or0io milli Ladda og Eddu
atjaldinu.

,Bara hvad pau na alltaf mikilli
ykemistriu“ saman. bPannig ad
paod eru einhvern veginn sagan og
»,moémentin“ sem skipta maliipeirri
mynd.

Og nil eru pau saman d ny en
kannskiekkiialvegjafn hversdags-
legum adstedum?

»Pau eru bara eldra f6lk sem
kemur a elliheimili og lidur ein-
hvern veginn eins og bau séu ad bida
daudans og nenna pvi ekki,” segir
Grima hlzjandi og bendir pannig

99

PAD HAFDI NU REYNDAR
SVOLITIL AHRIF A MIG AD
TALA VIP EDDU, bVi EDDA
NATTORLEGA TRUIR SVO
MIKID A LIFRENT FEDI.

4 ad atburdaras Ommu Hofi spretti
pannig vissulega upp ar hversdags-
legum adstedum, sem geti af sér
»alls konar 60ruvisi adstaour.”
Vikur pa ad Grimu peetti Krist-
jansdottur i afbrotasoégu ellismell-
anna. ,Mitt hlutverk i pessu er ekki
sérstaklega komiskt og er meira
svona ad binda persénuna hennar

Eddu vid hversdagsleikann. Eg er
barnabarnio hennar og htin er bara
amma. Mannleg kona, skilurou,
sem lenti i alls konar og er btiin ad
missa manninn sinn. Eg er svona
meira jord. Binding i pessari mynd,”
segir Grima og hler. ,En flaKkist ein-
hvern veginn évartinn i petta.”

Lifreen leikflétta

Grima lék i stuttmyndinni Pleisid
eftir Jakob Halldérsson 2009 og bi6-
myndinni Reykjavik, eftir Asgrim
Sverrisson 2016, en pad ar kom hiin
heim fra nami i Danmérku. ,,Sidan
pa hef ég bara stigid svona frekar
létt til jardar og bara verio i 6rfaum
verkefnum,“ segir Grima.

,Og i vor akvao ég a0 taka sma
stefnubreytingu og er ad fara i
garoyrkjunam, i lifrena raektun.
bad hafdi ni reyndar svolitil ahrif
4 mig ao tala vio Eddu, pvi Edda
nattarlega trair svo mikio a lif-
rent fedi,“ segir hin um pann
varhug sem moétleikkona hennar
geldur vid ,61lu svona eitri sem vio
setjum i rauninni i likamann og
sem er natturlega strao yfir allan
fjandann.

Syklalyf i allt kjét og svona.
Ef maour sleppir pvi pba kannski
sleppur maodur vid pessa verstu
sjukdéma sem herja & mannkynio.
Eins og krabbamein og Alzheimer
ogallt pao.

Paod er svo erfitt a0 rannsaka
petta en ég akvao bara a0 demba
mér i bad, svona i og med. Eg =tla
natturlega ekkiad haetta ad leika en
ég nennti einhvern veginn ekki ad
vera lengur svona 4 kantinum. Pad
var annad hvort pad eda ad demba
mér i eitthvad annad,” segir Grima.

»,Hann er mettur markadurinn
fyrir leikkonur 4 Islandi, pannig
ad maour verOur svolitid ad meta
petta. Pad er ekki beint haegt ad
vinna vio petta i fullri vinnu og mig
langadi ad gera eitthvad.”



Oflugra
og odyrara
4G Net

pu borgar bara
fyrirpaod -
semhbu nEtar

-

i 4G netaskrift hja Vodafone.

Grunnaskrift er adeins 2.990 Kr. og vid feerum pig sjalfkrafa
i hagkveemasta prep eftir notkun i hverjum manudi.

Starfsfolk Vodafone
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vodafone.is/nyttupphaf I
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Ingunn Lara
Kristjansdottir

N

i, A Eitt er a0 faedast an, @@
en annao a0 missa

Magns Jochum faeddist med tvifingrada hendi og vinnur ad
sklptirsyningu sem byggir a eigin reynslu og samtolum vid folk
sem er me0 Ohefobundna utlimi vegna slysa eda feedingargalla.

iglangarad syna

hvernig upp-

lifun folks er,

hvernig pessi

slys voru og

hvernig pad er
ad vera 60ruvisi. Fyrst og fremst
til a0 syna fjolbreytileika manns-
likamans, en einnig hvad hann
getur verio viokvaemur fyrir utan-
adkomandi ahrifum.

Hvao pad parflitid ao gerast tilad
hann breytist, hvort sem pad er litil
genastokkbreyting eda smavaegilegt
slys,“ segir Magnus Jochum Palsson,
sem hefur a sidustu vikum hitt f6lk
ar 6llum attum sem hefur annad
hvort fa0st meo fatlada utlimi, likt
og Magntis, eda misst hluta af peim
islysi.

Magnus, sem er 23 ara lista-
maodur og islenskunemi vid Haskola
Islands, kom foreldrum sinum
raekilega a 6vart pegar hann kom i
heiminn med tvo fingur 4 annarri

hendinni. Hann leitar na i eigin
reynsluheim auk pess sem hann
byggir 4 4durnefndum samtélum,
inyrri skdalptarsyningu um 6hefd-
bundna Gtlimi.

Magnis segist hafa gengio lengi
med hugmyndina ad syningunni i
maganum og hann vilji med pessu
verki velta upp spurningum um
hefébundna feguro.

Sonar syndi ,venjulegan“ dreng
Magnus feddist med heilkenni
sem nefnist varfingrun, sem felst
i pvi ad pao vantar einn eda fleiri
miodjufingur 4 hénd, eda teer 4 fot.
,Pad ma segja ad nafniod fangi heil-
kennid ageetlega,” segir hann um
heilkennid sem nefnist ectrodactyly
aensku. Samsett tr grisku ordunum
ektroma, sem merkir fésturlat, og

daktylos, sem pyoir fingur. Magnas
atskyrir ad heilkennid hafi helst
verio rakio til arfellingar a sjounda
litningi, nanar tiltekid 7q21.3-22.
Talid er ad pad litningasvaeoi sé
mjog mikilvegt pegar kemur ad
atlimavexti i ménnum.

Ollum kom pad & évart pegar
Magnus faeddist meo tvifingrada
hendi, pott skimun 4 medgéngu

MER FINNST EG bVi EKKI
GETA KALLAD SJALFAN
MIG FATLADAN EINSTAK-
LING b0 EG SE MED bESSA
OVENJULEGU HENDI.

hafibent til pess ad hann geaeti verio
med hryggraufeoa klofinn hrygg.

Mo0dir Magntsar hafoi fario i fost-
urskimun og bl6dprufu sem syndu
sdmu nidurstéour og i tilvikum hja
boérnum meo klofinn hrygg. begar
nanar var ad gao virtist p6 ekkert
vera ad. Omskodun syndi 6klofinn
hrygg og ,venjulegan“ dreng, eins og
Magnis ordar pao.
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A adfangadag arid 1997 feeddist
svo heilbrigour drengur sem var
me0 adeins 60ruvisi hendi en flest
onnur bérn. ,Tvifingrud héndin
uppgdtvadist i raun ekKki fyrr en ég
faddist.

Er bara med 6venjulega hendi
Magnaus segist ekki lita a heilkenni
sitt sem hémlun. I gegnum arin
hafi hann fengio ymis hjalpartaeki
sem gerdu i raun ekkert fyrir hann.
Hann hafi dvallt verid med gott grip
og getad tekio utan um langflesta
hluti.

»Hjalpartaeki eru pviiraun alveg
6porf,“ segir hann og minnist pess
pegar hann purfti a0 leera a0 halda
utan um borobunad.

»,Sem barn fékk ég einu sinni
hjalpartzki til a0 adstoda mig vio
ad borda meo hnif og gaffli en pad
reyndist 6parfi og i raun frekar til
trafala.”

Soémuleiois hafi hann nao aod
bjarga sér pegar hann leerdi ad roa.
,A siglinganamskeidi fékk ég svo
einhvers konar grifflu til ad geta
haldid betur utan um ar i kajak eda
arabat, en ég notadi hana litio.“

Magnaus
Jochum Palsson
segirad pott
hann pekki
hond sina

vel hafi hann
fengid nyja syn
a hana pegar
hann horfira
hana uppstillta
sem skulptuar.
FRETTABLADID/
ERNIR

I raun og veru sé pbad engin héml-
um fyrir Magnis a0 faedast med tvo
fingur 4 annarri hendiistao fimm.

,Pad ma eiginlega segja ad po
hoéndin sé vansképud ad pessu leyti
pa er ég mjog litid fatladur af pvi
htn hamlar mér nanast ekki neitt.
Mér finnst ég bvi ekki geta kallad
sjalfan mig fatladan einstakling p6
ég sé meO pessa 6venjulegu hendi.”

Mamma hafdi ahyggjur

Magnius var p6 ekki alltaf meod
jakvaett viohorf gagnvart heilkenni
sinu. Sem barn var hann mjég med-
vitadur um ad hann veeri 60ruvisi
en 6nnur bérn og reyndi bvi ad lata
litio a sér bera.

,Til ad mynda var ég oft med
hana fyrir aftan bak 4 myndum. St
tilhneiging hvarf svo bara eftir pvi
sem ég proskadist og pa vard madur
bara eins og allir adrir. Smatt og
smatt haettir madur ad pzla i pessu
og flestir adrir sémuleiois.”

Hann hafi sidan aldrei oroio fyrir
leidindum eoa adkasti tut af hend-
inni. Mamma hans hafi haft meiri
dhyggjur en hann.

,pPott mamma hefdoi miklar
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Magnus Jochum segist hafa gengid lengi med hugmyndina ad skalptuarsyningunni Lim(a)lestur, sem hann ztlar ad
opna i nesta manudi og freista pess ad velta upp spurningum um hefdbundna fegurd. FRETTABLADID/ERNIR

Toframadurinn fra Riga 1ék vid hvern sinn fingur

Varfingrun er heldur sjaldgaefur
feedingargalli sem rekja ma til
bess ad proski handarinnar er
trufladuri modurkvidi. Algengast
erad truflunin hafi minnst ahrif a
pumal, baugfingur og litla fingur,
pannigad héndin pykir stundum
minna a kloé.

Magnus segir ad heilkennid
hamli honum ekki og pott honum
hafiigegnum tidina bodist ymis
hjalpartaki telji hann pauiraun
o6po6rf. Honum finnist hann pann-
ig ekki geta kallad sig fatladan
einstakling pott hann sé med
pbessa 6venjulegu hendi.

Hann er lika sidur en svo einn
um ad lata varfingrunina ekki
trufla sig og ma til demis nefna
sovéska stormeistarann, oga
sinum tima heimsmeistara i skak,
Mikhail Tal.

Tal, sem var jafnan kalladur
téframadurinn fra Riga, pykir
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PAD ER MIKLU ERFIDARA
AD MISSA EITTHVAD bVi
bA PARFTU AD LERA ALLT
UPP ANYTT.

ahyggjur af pvi og spurdi mig reglu-
lega hvort folk veeri mikio a0 spyrja
ut i héndina.“ [ dag segir hann folk
almennt bara dahugasamt og forvit-
i0, sem hann segir gott og blessad.

Missir er miklu erfidari

Magnts hefur pegar reett vid fjéra
einstaklinga fyrir verkio sitt og segir
hann ségur peirra og upplifun af
atlimum sinum vera jafn 6likar og
folkio sjalft.

,Pad er mismunandi hvort pu
faedist svona eda missir eitthvad,”
segir Magnts. ,bPad er miklu erfio-
ara ad missa eitthvad, pvi pa parftu
a0 lera allt upp a nytt. bad er
erfidara a0 purfa ad venjast nyjum
adstedum og takasta vid hluti sem
voru audveldir 4dur. Sem bt purftir
ekki ad hugsa um aour.”

Fyrsti viomalandinn sem Magn-
as raeddi vio feeddist an framhand-
leggs 60rum megin og er pvi meod
stubb fra olnboga. Hann er bainn
ad venja heiminn vio sina fétlun
ad ségn Magndasar ,pannig hann er

med sokndjorfustu skakmoénn-
um sidari tima, en hann lék ekki
adeins vid hvurn sinn fingur yfir
reitunum 64, par sem hann var

einnig flinkur piandleikari pratt

bara ordinn vanur 6llu.”

Annar vidomalandi hafoi hins
vegar misst framan af nokkrum
fingrum i slysi.

,1 pannig tilvikum getur verio
erfidara ad na aftur feerni og venjast
aftur hlutum sem madur var vanur
ad gera meo fleiri putta.”

Hann segist vilja tala vio fleiri
einstaklinga fyrir verkio sitt, til ad
skapa heildarmynd sem syni fj6l-
breytileikann. Hann hvetur folk til
ad hafa samband vio sig, vilji pao
deila ségum sinum meo honum.

Synir pad sem yfirleitt er falio
betta er i fyrsta sinn sem Magnus
vinnur ad skulptarverki en ario
2018 gaf hann 1t 6érsagnasafn sem
heitir Obreytt 4stand.

Magnaus stefnir a ad setja upp
skulptarsyninguna Lim(a)lestur
i agust. Videigandi nafn par sem
baeoi er lesio i limi og lestir limir til
umfjéllunar.

Hann vonast til ad syningin varpi
lj6si & ymsa 6lika fleti i tilvist folks
sem er 60ruvisi og hvad pad sé i
raun ekkert mikio 60ruvisi pegar
6llu er a botninn hvolft. ,Fraosla i
bland vio fagurfraeoi,” segir hann,
en verkefnid hefur verio ofarlega i
huga hans i pénokkurn tima.

,Ja, ég hef verio ao pala i pessu
lengi. Madur pekkir audvitad hénd-
ina sina en ad sja hana svona, ja,
uppstillta, pa breytist syn manns.
Huin verdur 60ruvisi,” segir hann.

Viomelendur hans voru mis-
feimnir viod a0 deila s6gum sinum
ad s6gn Magnusar, en b6 eru flestir
tilbtnir ad opna sig eftir smaspjall.

Sogur pessara einstaklinga veroa

Mikhail Tal,
toframadur-
inn fra Riga,
var med
varfingrada
hagri hond
sem litid bar a
enda athyglin
a afrekum
hans vid tafl-
borid. mynD/
GETTY

fyrir varfingrun a haegri hendi.

ba |ét koreski piandleikarinn
Lee Hee-ah ekki aftra sérad hann
varadeins med tvo fingur a hvorri
hendi.

nyttar i texta- og hljédverk, en eins
og fyrr segir vinnur listamadurinn
einnig skdlptira af 6hefobundnum
atlimum vidmelenda sinna. Pann-
ig veltir hann meo verkefninu upp
spurningum um hefébundna feg-
urod og stillir pvi upp sem yfirleitt
er falio.

Dyrmaett ad kynnast 6liku folki
Magnis gerir skdlptarana ar efni
sem kallast algin og er unnio ar
poérungum. Tannlaeknar nota sama
efni til ad taka mét af gomum og
ténnum fyrir spangir.

»Sjalfur hef églaert mikio afmota-
gerdinni, sérstaklega pegar kemur
ad bléndun baoi gifsefnis og alg-
inatefnis, en lika bara i undirban-
ingi almennt, hvernig madur parf
a0 skipuleggja sig, en ekki vada bara
beint i verkefnid. b4 ma segja a0 vio-
talsformid sé lika nytt fyrir mér og
reynslan af pviad spjalla vid f61k og
spyrja paod at i hitt og petta hefur
verio mjég dyrmeet.”

Meginaherslan atti i fyrstu a0
vera a skalptirana a syningu Magn-
asar, en hann uppgdtvadi fljotlega
a0 sogur einstaklinganna sem hann
hitti veeru miklu ahugaverdari.

»bessi viotol eru bara miklu
merkilegri, finnst mér. Pad er miklu
dhugaveroara a0 fa ad kynnast alls
konar 6liku f61ki.

Magnus fékk nokkurs konar sum-
ar-listamannalaun fyrir verkefnio
og er pao hluti af Skapandi sumar-
storfum i Képavogi.

Hann hefur unnio a0 verkinu i
jani og heldur afram i listsképun
sinni atjali og stefnir svo d a0 halda
einkasyninguiagust.
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Lifsgledi og stodug lukka einkenna elsta Bitilinn Ringo Starr ad mati Jons Oskars sem hefur aratugum saman verid akafur Ringo-madur. FRETTABLADID/GETTY

Ringo er
gaeinn sem
er til i Kok
og Prins

Bitillinn Ringo Starr er attraadur og sseemi-
lega ern eftir aldri. Kannski vegna pess ad
hann er ,einn af pessum monnum sem lifid
hefur alltaf leikio vid,” eins og myndlistar-
og Ringo-madurinn Jon Oskar ordar pad.

Porarinn { .
Porarinsson

thorarinn@frettabladid.isK

rymbillinn Ringo Starr

vard 80 ara i vikunni,

feeddur i Liverpool 7.

jali 1940. Hann er vel

hress eftir aldri og

fagnadi timamétunum
dsamt vinum og kunningjum meo
ténleikum a netinu, par sem hinn
eftirlifandi Bitillinn, Paul McCart-
ney, var meoal gesta.

y,Hann er nattarlega elstur af
peim og er einn af pessum ménnum
sem lifid hefur alltafleikio vio, ein-
hvern veginn. bad er bara alltaf
einhver leikur i honum,” segir
myndlistarmadurinn Jén Oskar
um uppahalds-Bitilinn sinn og telur
ymislegt upp Ringo til tekna, fyrir
utan trommuleik med dhrifamestu
rokkhljémsveit fyrr og sioar.

,Hann fér i biomyndir og paod
gekkallt fint. Pad virdist alltafbara
vera gaman hja honum. bad hefur
aldrei verid basl. Hann var til deemis
sOluhastur af Bitlunum i Bandarikj-
unum 4 timabili me0 s616plétur og
svo er lika dalitid magnad ad enn
pann dagidager hann meo rikustu
moénnum Breta. Sem ég fa engan
botn i. En hefur haft tekjur af aug-
Iysingum og 61lum fjaranum.“

Vid petta ma sidan bzeta ad 2018
var Ringo sagdur audugasti trym-
billi heimien pa var hann metinn a
350 milljénir dollara.,,Og hann atti
nattdarlega s@tustu Bitlakonuna,
James Bond-leikkonuna,“ segir
Jén Oskar, en pau Barbara Bach og
Ringo gengu i hjénaband 1981, sama
ar og pbau léku saman i gamanmynd-
inni Hellisbitanum, og hafa verio
6aoskiljanleg sidan.

Hugljomun i Tonabioi

begar @stir Bitlaaddaendur eruann-
ars vegar bylur jafnan haest i beim
sem hafa Paul og John i mestum
havegum, pannig ad Ringo-f6lkio
virkar sem einhvers konar fravik i
risastéru menginu.

,betta nattarlega byrjadi pannig
hja mér og pegar ég heyrdi i Bitlun-
um sem barn pa var Lennon svona
fyrsta atrinadargo0io og rosalegur
toffari,“ segir Jon Oskar sem s 1j6s-

10, eda Ringo i réttu ljési, i Ténabioi
fyrir margt 16ngu.

»begar A Hard Days Night kom
til Islands for ég 4 hana nokkrum
sinnum, b6 ekKki jafn oft og Ottar
Felix Hauksson, og bad er sena i

Jon Oskar
skipti Lennon
snemma ut fyrir
Ringo vegna
heillandi per-
sonuleika hans.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

biémyndinni pbar sem Ringo er ad
rafa um borgina,” segir Jon Oskar
og utskyrir hvernig pessi ,melan-
koliska og fallega sena“ kom til.
,Bitlarnir h6fou verio i partii
kvoldid adur og attu svo ad mata

um morguninn i myndatéku, en
peir voru svo bunnir ao peir svafu
bara dfram. Nema Ringo sem matti
punnur og pa dkvad leikstjorinn ad
taka bara nokkur skot med honum,
sem var0 bara agetur kafli i mynd-
inni og hluti af melankéliunni er
sennilega hvad hann er pbunnur*
heldur Jon Oskar afram og kemur
ad kjarna malsins:

,Og begar ég sa pessa biomynd pa
attadi ég mig 4 pvi hvad petta var.
betta er geeinn sem hefoi alveg verio
tiliao fara med manni Gtisjoppu og
fa sér K6k og Prins og svona og sidan
hef ég bara verio Ringo-maour.”

Sdlargeislinn Ringo

bott Ringo hafi, eins og gengur og
gerist med trommuleikara, lamio
haodirnar meo sinu 6rvhenta lagi
bakgrunninum, heilladi hann p6
miklu fleiri en Jon Oskar i Reykjavik
horfinna daga.

,begar ameriska innrasin st60
yfir pa var talad um ad hann h6fo-
adi sérstaklega til barna og madra
sem fannst hann alitlegasti tengda-
sonurinn af Bitlunum. Pad er ein-
hver svona hlyja og godmennska
sem hefur alltaf einkennt kallinn,“
segir Jon Oskar sem telur sig hafa
fundio skyringuna a pessum sér-
staka sjarma Ringo Starr.

,Eg held lika ad skyringin 4 hvao
petta er allt 1étt og katt i kringum
hann, er a0 hann var sélargeisli i
fjélskyldunni. Hann var elskadur.
Hinir Bitlarnir eiga miklu tragisk-
ari bakgrunn, par sem pad er svona
meira basl og vesen.”

Jon Oskar minnir b6 4 ad Ringo
hafi glimt vio erfio veikindi i eesku
og eytt hluta hennar a spitélum.
»Hann var eitthvad veikur. En pbad
var allt 1atio eftir honum. Allar
frenkurnar og foreldrarnir og
svona pannigad pad virkar a mann,
fyrir utan pessa sjukrahuslegu sem
ték einhver tvo prju ar, eins og allt
hafi leikio vido hann einhvern veg-
inn. bad er eins og pad hafi alltaf
verio gaman.”

Smekklegur trymbill

Jén Oskar er ekki fra pvi ad i 6llu
talinu um ténsmiodar Johns og Pauls
og gitarsnilli George Harrisons vilji
pad stundum gleymast ad Ringo &

Bl’lsué bla af
ensku og fronsku

Jon Oskar hefur aldrei farid
leynt med einlaega addaun sina
a Ringo Starr og hefur haldid
tveer myndlistarsyningar, mjog
svo olikar, en badar tileinkadar
honum.

+Ein peirra variKling & Bang
med teikningum, eda 6llu
heldur eiginlega malverkum,

a pappir. Myndir sem voru
allar tengdar Ringo. Bara svona
nostalgiukennt deemi hja mér,”
segir Jon Oskar.

+Fyrir nokkrum arum var ég
svo med syningu i Tveimur
hr6fnum sem hét Beaucoups of
Blues og hét eftir feikilega finni
soloplétu fra honum. Petta
er svona kantry-plata,” segir
Jon Oskar, 48ur en hann rekur
sOguna ad baki plétunnar, sem
Ringo gerdi asamt bandariska
gitarleikaranum Pete Drake arid
1970.

Sagan segir ad Ringo hafi
bodist til pess ad saekja Drake
ut a flugvoll, sem var kominn
fra Nashville til pess ad leika a
gitar a moti George Harrison i
hljodveri. Drake hafisidan ordiod
gapandi hissa pegar hann komst
ad pviad bifreid Bitilsins var
drekkhladin kassettum med
kantry-tonlist.

LPeirfarasvo ad reda pettai
studidinu og pbegar pessi mikli
ahugi Ringos a kantry-musik
kemur i ljés, segir hinn: ,Eg skal
redda hljodferaleikurum og
vid tokum upp plotu,” segir
Jon Oskar.,,Og hann nadi bara
i landslioid i Nashville og pessi
plata, sem heitir Beaucoups of
Blues og ég nefndi syninguna
eftir, vard til t tr pvi.

bad er reyndar engin mynd
af Ringo par, en petta er svona
utlegging, adallega ut fra
titlinum, mér finnst petta vera
svo flottur titill. Beaucoups of
Blues. Svona samsuda af ensku
og fréonsku. Eitthvert mix.”

sinn sess i sdgunni sem trommari.

»Annars er ég ekkert madurinn til
a0 dama svoleiodis, svona tonfraoi-
lega. Eg tla na ekki ad gefa mig at
fyrir pad. Fyrir mér er petta fyrst og
fremst bara spurning um karakter.

Hann var ordinn freegur 4 undan
peim pegar hann var pbarna i Rory
Storm and the Hurricanes, eda hvao
han hét hljémsveitin. bar var hann
heilmikil stjarna og var hafour
fremstur a svidinu.

Edabad voruallaveganna einhver
sessjon par sem hann var fremstur
og var mjog vinsell i Liverpool
og botti mjog flinkur i pvi a0 sitja
fremstur, berja bumbur og blikka
stelpur. Og svo fer hann yfir i Bitl-
ana natturlega og Rory Storm and
the Hurricanes leggst bara af,“ segir
Jon Oskar um pau stormerki i aguist
1962, pegar Ringo baudst ad ganga
til lios vio Bitlana i stad Pete Best.

,Pao er stormerkileg upptaka a
YouTube par sem margir pekktir
trymblar fara yfir trommuleik Ring-
os og pykir mikio koma til akveo-
innar tekni sem hann bjé yfir*
segir Jén Oskar og betir vid ad hann
veki af og til athygli 4 bessu mynd-
bandi til pess ad minna & trommu-
hzfileika Ringos.

»Hann var hins vegar fyrst og
fremst trymbill sem spiladi meod
laginu. Hann fer inn i laglinuna og
hefur alltaf pott mjog smekklegur
trymbill.“
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Hvao verour um plont-
urnar a medan pu ert

i sumarfrii? Einhver
parfao hugsa um pessa
dyrgripi a meodan folk
skreppur i ferdalag. Ymis
rad eru til vio vokvun
bloma. «>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING 4 Hringbraut
og hringbraut.is

h

Fylgstu med!

FRETTABLADID

Audur Rafnsdoéttir hefur haldid ati Facebook-sidunni Ahugafélk um kryddjurtaraktun fra arinu 2013. bar skapast gjarnan liflegar umraedur. Audur segir
ad par séu avallt a kurteisum né6tum og mjoég upplysandi fyrir folk sem er ad profa sig afram i heimaraktun a ferskum kryddjurtum. FRETTABLADID/ERNIR

Med astriou fyrir
ferskum kryddjurtum

Audur Rafnsdottir hefur haldid uti Facebook-sidunni Ahugafolk um krydd-
jurtarektunisjé ar. 1 fyrstu voru adeins 20 manns sem fylgdu henni, enidag
eru fylgjendur komnir nalaegt 13 pusundum og fer stédugt fjdlgandi. =>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

11. JULIi 2020 LAUGARDAGUR

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

-
P}

uour hefur alla tio haft
Amikla astriou fyrir matar-

gerd og kryddjurtaraektun.
Hiin 6lst upp 4 Flateyri vio Onund-
arfjora til ellefu ara aldurs, par
sem fadir hennar rak fiskvinnslu.
begar fj6lskyldan flutti til Reykja-
vikur hélt fadir hennar afram med
fiskvinnslufyrirtaeki og Audur
segir ao pad sé pess vegna sem hiin
hafi sérstaklega gaman af pviad
matreida fisk. ,Eg 6lst upp vio fisk
ogvann vid hann. Fiskurinn hefur
alltaf fylgt mér,“ segir hun. bad er
p6 ekki einungis fiskur sem heillar
hanaimatargerdinni. Han hefur
mikio dalaeti & pvi ad elda med
ferskum kryddjurtum sem hin
raktar sjalf.

Nuavitund og slokun

,Egby i Vesturbznum og er svo
heppin ad hafa sélrika glugga

og svalir. Pao er ndg til ad reekta
krydd,” segir hin. ,bad var einmitt
pessi astrida min, a0 vera meo alls
kyns krydd i reektun, sem varo

til pess ad Facebook-sidan vard

til. Vinkonur minar voru alltafad
spyrja mig at i pessa rektun og
hvernig ztti ad gera petta eda hitt.
Med sidunni gat ég leyst tr 61lum
pessum svérum,” segir hun. ,Eg hef
rosalega gaman af bvi a0 elda mat
og finnst sérstaklega gaman ad
reekta krydd til a0 setja i matar-
gerdina. Pao gefur alveg sérstakt
bragd. Eg hef reektad alls kyns
kryddjurtir, basil, timian, 6éregano,
résmarin, salviu, hvitlauk og
lavendil, sem jafnframt gefur
otrulega g6dan ilm, sem kallar
fram navitund og slokun. Eg geng
stundum fram hja pléontunum,
stryk beim og lykta. bad gefur sér-
staka upplifun.

Eg hefreektad morg afbrigoi af
basil, sem haegt ad nota i marg-
vislega rétti. Einnig er salvian
iuppédhaldi og ég nota hana
mikio. Huan er til deemis 6miss-
andi a kalkaninn um jolin. Eg hef
sdmuleidis gaman af bvi ad vinna
kryddjurtirnar til geymslu, baoi
purrka peer, frysti, eda nota i oliur
og kryddjurtasalt. Eg reyni ad eiga
kryddjurtir sem ég hefraektad
allan veturinn. bad er ekkert mal
ad purrka kryddio, ég legg peer
aviskastykki a bordinu og leyfi
peim ad porna par. Set svo i fal-
legar krukkur sem eru tilvaldar
til gjafa. Heimaraktadur hvit-
laukur er algjor ddsemd og svo
miklu betri en sa sem maour fer {
verslunum. Pao er einfalt a0 rekta
hannipotti.

Lardi pastagerd i Rom

Audur segist ekki purfa grédurhas
undir kryddjurtirnar. ,Hér 4dur
fyrr fékk ég ad rekta kryddjurtir
igrédurhusi i Hveragerdi, en upp-
skeran var svo mikil ad ég gaf
hana til vina og vandamanna. Eg
purfti ekki svona mikid. Glugg-
arnir og svalirnar duga fyrir mig,“
atskyrir han. ,Mitt adalahugamal
er matreiosla og kryddraektunin
er bara framhald af henni. Ega
pad til ad spyrja vini eda ®ttingja
hvort ég megi koma i heimsokn
og elda fyrir pa. Eg sé um ad kaupa
imatinn og fer svo eftir vinnu a
fostudegi og elda, a medan heim-
ilisf61kio hefur pao kési,” segir
hun. Mér finnst gaman a0 elda
allan mat. Eftir pvisem hann er
fléknari pvi skemmtilegra er bao.
Egvinn allt fra grunni, for meoal
annars til R6mar med nokkrum
vinkonum til a0 leera pastagero.
Heimagert pasta er algjort &di.”
Auour starfar hja Creditinfo en
segist vera komin med framtidar-
plon pegar hiin kemst & aldur.
»,Miglangar a0 faraiakvedna
framleidslu sem ég er ad undirbua

Tl

Chimichurri er gott med alls kyns grillmat.

en 4 erfitt med a0 segja fra strax.
Vonandi verd ég komin med nytt
vérumerki eftir nokkur ar. Eg vann
imorg ar hja Icelandair og sidan
Samvinnuferdum og hefferdast
mikid um heiminn. A pessum
ferdum hef ég upplifad margs
konar matargero. Pad skemmti-
legasta sem ég geri er ad horfa a
matreidslu- og ferdapzettii sjon-
varpi. EKkKki er verra ef petta tvennt
sameinast i einum peetti.”

Ein a ferd um landid

Audur er fraskilin og bérnin upp-
komin, svo htn er ein a heimilinu.
,Eg 4 tvo syni, tengdadztur og
prja barnabérn sem er adalf6lkio i
kringum mig. Lifi0 breyttist vissu-
lega hja mér eftir skilnadinn en
sem betur fer er ég mjog sjalfsted
og hika ekkert vid a0 ferdast ein.
Fyrir nokkrum arum for ég hring-
ferd um landio i tveer vikur og naut
pbess ad gista a gooum hotelum
ogboroa a finum veitingahtsum.
Mér finnst gaman a0 keyra og leyfi
mér alveg svolitinn laxus. bad var
bara é6trtilega gaman ad vera ein

me0 sjalfri sér, a0 vera félagslega
frjals. Ef mig langar ad feroast,
pa held égbara afstad. betta er
evintyri likast. Eg keyroi til deemis
um Orefin i mj6g g6du vedri med
tonlistina a fullu. bao er virkilega
eftirminnilegt. Pad var sémuleidis
gaman ad koma til Hafnar i Horna-
firdi og Djipavogs. Um daginn
skrapp ég til Hisavikur en bangad
eralltafanaegjulegt ad koma og
sémuleidis a4 Akureyri. Eg er alin
upp a Vestfjoroum og saki alltaf
pangad i frium,“ segir Audur. begar
htin er spurd hvort pad sé kaerasti
ihennar lifi, hleer hin og svarar
neitandi. ,Eg hef ekki enn rekist
a pann rétta og er ekki 4 Tinder,”
beetir hiin vid.

bad verdur meira um ferdalog
hja henni, pviilokjuali eetla sex
@skuvinkonur ad haldaisjo daga
@vintyraferd um Nordurland.
,Vid forum i ferdalag saman a
hverju sumri. betta eru menn-
ingarreisur. Vio skodum menn-
ingu og listir i peim bajum sem
vid heimsakjum og endum svo a
Akureyri i nzturlifinu par. Eg er

L

Basil-pest6 er sumarlegt og gott i pasta eda a braud.

ekki heilsufrik eda gongugarpur,
vil frekar halda mig vio listas6fn,
leikhiis og ténleika. Eg er lerdur
myndlistarmadur, pott ég hafi
ekki starfad vid pad. Utras min
fyrir listinni kemur fram i matar-
gerdinni,” segir hun.

Bok og Facebook-sida

Audur gafat bokina Krydd-
jurtaraekt fyrir byrjendur fyrir
nokkrum arum, sem margir hafa
nytt sér. Bokin er enn faanlegen
han varo til upp tr ahuganum a
Facebook-sidunni. Audur segist
hafa fengio frabzer viobrogo vio
siounni a Facebook sem nefnist
Ahugafolk um kryddjurtarektun.
,beir sem hafa veriod fylgjandi
sidunni lengi eru oronir svo

Kklarir og farnir a0 svara alls kyns
spurningum hja peim sem eru ad
byrja. Eg fz lika margar spurning-
arigegnum einkaskilaboo. Oft er
lifleg umraeda a sidunni og meo
6likindum hvad félk er hjalp-
legt. Umradan snyst lika alltaf
um kurteisi og hjalpsemi. bao er
leitarvél inni 4 sidunni par sem

folk getur kallad upp allt mégulegt
istérum gagnagrunni sem hefur
oroio til a pessum arum,” segir han
og bendir f61ki 4 ad notfaera sér
allar peer upplysingar sem haegt er
ad faigegnum siduna.

Audur var ad undirbada veislu
um helgina med vinum pegar vio
reddum vid hana. ,Pad verour
spennandi matsedill. Asiskur
rekjuréttur i forrétt, nautalund
med chimichurri-salsa og kampa-
vinskokur i eftirrétt. Mér finnst
otrulega skemmtilegt ad adstoda
folk vid matargerodina og er oft
spur0 af hverju ég geri ekki meira
afpessu. Eg held ég veeri bara til
ipad ef ég yroi bedin,” segir han.
»Svo veeri gaman a0 kenna folki
ad gera pasta,” batir Audur vio og
gefur lesendum frabaerar upp-
skriftir a0 basil-pesto6i, chimich-
urri-salsa og kryddjurtasalti.

Basil-pesto

100 g ferskt basil

50 gristadar furuhnetur
3-4 maukud hvitlauksrif
salt & pipar

1 msk. sitronusafi

50 g parmesan-ostur (rifinn)
2-3 dl géd olia

Myljio hnetur i matvinnsluvél,
batid basiliku og hvitlauk saman
Vio.

Parmesan bztt vio, saltad og
piprad. ba er matvinnsluvélin sett
alaegsta hrada og oliunni beett
vi0 haegt og sigandi. Nu er hagt
ad bera sésuna fram eda setja a
krukkur og geyma.

Athugio a0 ef ekki a a0 nota
pestoio strax, er @skilegt ao setja
pao strax ilokad ilat, til deemis
krukku, og loka fyrir, par sem
pest6id missir lit efpad er lengi
isnertingu vio strefni. Fyllio a
krukkurnar med oliu ef parf, pa
geymist pestoio betur.

Til tilbreytingar ma blanda
steinselju og basil til helminga.

Chimichurri

Pad ma hafa s6suna adeins sterkari
- saxa allt meo hnif ekki i mat-
vinnsluvél - frabeer s6sa med 6llum
grilludum mat.

1 bunt steinselja, skera pad
mesta af sténglinum

4-8 greinar ferskt regand, taka
bl6din af stonglinum

4-8 hvitlauksgeirar

3/ bolli 6lifuolia

1, bolli raudvinsedik

1 sitréna, safinn

1-2 msk. smatt skorinn skalot-
laukur eda raudlaukur

1 tsk. purrkad éregané

1 tsk. svartur pipar

1 tsk. maldon salt

12-1 msk. hunang eda agave-sirép
eftir smekk

12-1 tsk. mulinn chilli-pipar, helst
litill purrkadur chilli sem keyptur
er i asiskri verslun settur i mat-
vinnsluvél og saxadur smatt.

Chimichurri parfad standaf
minnst atta klukkustundir til ad
brjota sig vel. Smakkio til med
salti, pipar eda hunangi eftir pvi
sem barf.

Kryddjurtasalt

Munio ad lata saltid standa i prja
til fimm daga a bakka, pao parf
ad borna vel a0ur en piod setjio i
krukku med péttu loki.

Tilvalin gjofi grill-matarbooio.

4 dl saltflégur fra Saltverki

3 msk. Hatidarkrydd fra Krydd-
og Tehusinu

1 tsk. saxad ferskt résmarin

1 tsk. saxad ferskt timian

1 tsk. sitronu- og eda limoénu-
borkur

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Er eplaedik natturulegt kraftaverk ?

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefniialdaradir, baedi sem forvorn, sem og vegna laakn-
andi eiginleika. NU er pad faanlegt i toéfluformi, sem eru gédar fréttir, sérstaklega fyrir tennurnar.

og ymsa Kkosti pess ad nota

pao sér til heilsubétar. Sidan
1970 hefur pad verio kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir, b6
svo a0 ekKki liggi margar kliniskar
rannsoknir par ad baki, frekar en
a ymsum 60rum matvaelum sem
eru po klarlega vel til pess fallin ad
auka hreysti og vellidan. Talid er
ad eplaedikio geti hjalpad til vio
pyngdartap, jafnad bl6dsykurinn
ogao eplasyran geti komio i veg
fyrir ad bakteriur i likamanum nai
ad fjolga sér.

Flestir hafa heyrt um eplaedik

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir ad eplaedikio sé surt

a bragdio veldur pad ekki pvi ad
t.d. brjostsvioi aukist. Pad virkar
akkuarat 6fugt og getur pvi verid
pjo6orao ad taka eplaedik (eda
sitrénusafa) fyrst e morgnana

og fyrir mat, og draga pannig ar
likum a - eda jafnvel losna vio,
brjostsvida. Rannsoknir* hafa synt
fram 4 a0 neysla eplaediks dugi til
ad hafa ahrif 4 bl60sykurviobrogd
og syrustig. Talio er a0 regluleg
inntaka 4 eplaediki geti verio gott
fyrir syrustig likamans og dregio
ar bjugséfnun. Margir hafa of hatt
syrustig i likamanum sem getur
verio tilkomio vegna lifnadarhatta
(streita og mataraedi) og getur pess
hattar astand valdid ymiss konar
kvillum.

Jafnari blédsykur

Adalheidur Asdis eda Ally, eins og
han er kéllud, er matarbloggari
med meiru, sem heldur ati lagkol-
vetna-googaetissiou par sem han
deilir girnilegum uppskriftum og
frodleik um lagkolvetnalifsstil. En

Adalheidur Asdis finnur mikinn mun a meltingunni eftir ad hin profadi
Apple Cider téflurnar og hun finnur ad bl6dsykurinn er jafnari yfir daginn.

[-u.
Apple Cider

Cider
toflurnar voru
valdar besta
grenningar- eda
,detox“-varan af
Healthy Living
2019.

Apple cider hjalpar
mikio til vio syk-

y

urpukann og kemur
reglu a meltinguna.

Adalheidur Asdis Boutaayacht

eplaedikstoflurnar eru naudsyn-
legar inn i daginn hennar og htin
hefur fundid mikinn mun eftir ad
han byrjadi ao taka peer.
,Egerbiin ad vera ad taka Apple

Cider t6flurnar i dagédan tima og
pad sem ég finn mest fyrir er hvad
pao hefur g60 ahrif a meltinguna

og hvernig bl6osykurinn er jafnari
yfir daginn. Téflurnar hjalpa
mikid til vid sykurpakann, pessi
stanslausa nartporfer loksins ar
ségunni. Eg meli med Apple Cider
fra New Nordic.”

Af hverju ad taka frekar inn
eplaediki tofluformi?

Morgum likar ekki vio bragdido
afeplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider téflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga sem eiga erfitt meo
inntéku 4 eplaediki, en téflurnar
innihalda einnig heilsueflandi
jurtir 4 bord vid tipistil, tunfifil,
krém og kélin, sem studlar ad
edlilegum efnaskiptum a fitu sem
ogviohaldi edlilegrar starfsemi
lifrar. Radlagdur dagskammtur af
pessum ,lifsins elexir“ er ein tafla
me0d vatnsglasi.

Verdlaunud ,detox“ vara

Apple Cider fra New Nordic er
vinsal vara, sem hefur reynst
morgum vel. Han var valin besta
grenningar- eda ,detox“-varan
2019 af hollenska bladinu Healthy
Living. Rannso6knir gefa til kynna
ad neysla eplaediks geti haft afar
jakvaeo ahrifa bloosykurinn og
meltinguna, en Apple Cider fra
New Nordic inniheldur einnig
krém, sem er pekkt fyrir ad studla
ad eolilegum efnaskiptum og
vidhaldi edlilegs gluk6samagns i
bl6oinu.
*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/7796781

Faestistormoérkudum, apotekum
og heilsuverslunum.

Fyrir taugar, orku og 6naemiskerfio

B-complete inniheldur mikilvaeg B-vitamin fyrir taugakerfid. Pau stydja vid nattarulegt orkuum-
brot, draga ur preytu, studla ad edlilegri virkni 6Gnaeemiskerfis og edlilegri salfraedilegri starfsemi.

ad vidhalda godri heilsu

ogvellidan. bau taka patt i
nytingu orku dar fedunni og eru
mikilvaeg fyrir ymsa likamsstarf-
semi svo sem starfsemi 6naemis-
kerfis, meltingarfaera, tauga, heila,
voOva, augna, hjarta, edakerfis og
myndunar raudra blodkorna.
B-vitamin draga einnig ur preytu
oglua og vidhalda edlilegri slim-
hao asamt vidhaldi hadar, hars og
nagla.

B—vitamin gegna bvi hlutverki

b

Er ofskammtur hattulegur?

bessar atta tegundir B vitamina
pjéna mismunandi hlutverkum i
likamanum. bPau eru vatnsleysan-
leg og parfpviad neyta peirra
reglulega. Efvid tokum

pauinnimeira magni
en likaminn parfa B-vitamin
ad haldaa hverj- eru mikilvaeg fyrir
um tima, skilst ymsa likamsstarf-
umfram magn semi, svo sem starf-
it med pvagi og semi 6naemiskerfis, ' -
bvi tti ekkiad meltingarfera, tauga-
ggﬁz;gzgglur af kerfis, voova, hjarta
B-vitamin eru og @dakerfis. &
sérstaklega mikil- B-complete munnadi er ni loksins faanlegur a islandi.
vaeg fyrir eldra folk og

konur sem eru barnshafandi og
meo barn a brjosti. Folinsyra, sem
heitir 60ru nafni B-9, er sérstak-
lega naudsynleg fyrir konur sem
huga 4 barneignir eda eru barns-
hafandi en pao hjalpar til vio

proska fosturs og dregur tr hattu
afeodingargdllum.

naudsynleg til orkumyndunar.
Likaminn notar kolvetni, fitu og
proétein sem orkugjafa, og pa er
mikilvaegt ad B-vitaminin séu til
stadar svo likaminn geti nytt bessa
orkugjafa og umbreyttinytanlega

Aukin orka og betri svefn
b6 svo ad B-vitaminin sjalf
gefi okkur ekki orku, eru pau

, Likaminn parfa
um 13 vitaminum
ao halda og par aferu8

peirra B-vitamin.

orku. Margir sem byrja ad taka

inn B-vitaminbléndu finna fljott
gridarlegan mun 4 sér. B-vitaminin
hafa meodal annars g60 ahrifa
taugarnar og geta pvi haft slakandi
ahrifalikamann og bannig leitt

til betri svefns. Pegar vid naum
godum svefni hvilist likaminn vel
ogner ad endurnyja sig; tauga-
kerfio endurnarist og andlega
hlidin styrkist.

Matara9id skiptir mali

Flestir fa n6g af B-vitaminum
med fjolbreyttu mataraeodi. Samt
sem a0ur getur ymislegt haft
ahrif 4 upptéku neringarefna ar
fedunni. Unnar matvérur eda
matur sem hefur verid eldadur
vio haan hita getur tapad miklu
afpeim vitaminum sem eru til
stadar i fedunni fra nattarunnar
hendi. Svo geta undirliggjandi
sjukdomar (sérstaklega tengdir
meltingarveginum), mikil afengis-
neysla, ymis lyf d&samt streitu og
alagi sem tengist natima lifs-

stil einnig haft ahrif 4 upptéku
betiefna. Pekktasta vandamalid
er skortur a B-12 vitamini sem
getur m.a. aukio hattu a tauga-
sjukdémum.

Einkenni um skort a

B-vitaminum geta verio:

M Utbrotahud

M Sprungurihud kringum munn
og hreistrud hud a vorum

M Bolgin tunga

M Preyta og mattleysi

M Blodleysi

M Pirringur eda pbunglyndi

H Ogledi

B Magakrampar, nidurgangur,
hagdatregda

B Dofi eda naladofiifotum og
héndum.

B-complete - munnudi sem
tryggir upptoku

Better You vitaminin koma i formi
munnuoda sem tryggir gé0a upp-
toku gegnum slimhao i munni.
Orsmaar sameindir vitaminanna
frasogast hratt i munni og eiga
pannig greioa leid ut i blooras
likamans. Munnuadar eru einféld
leio til ad taka inn vitamin og fyrir
ba sem eiga erfitt med ad kyngja
t6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma peir

sér sérlega vel. B-complete
munnuodinn inniheldur nattaru-
leg bragoefni af ferskjum, plémum
og hindberjum.
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Hvaod verour um plonturnar
a medan pu ert i sumarfrii?

Nytt ,trend” hefur tekid sér bolfestu i landanum. Likt og tiskan sem fer sifellti hringi, hefur petta
&0i ekki verid jafnrikjandi sidan pad toppadi, a sjounda og attunda aratugnum. Einhver parf po
ad hugsa um pessa dyrgripi a medan folk skreppur i ferdalag. Ymis rad eru til vid vékvun bloma.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ér er rett um plontuzeoid
H sem hefur trollrioio 61lu ao

undanférnu. Vida um heim
poppa upp svartir plontumarkadir
meo sjaldsédar plontur. Einnig
eru stunduo afleggjaraskipti a
Facebook og auglystum pléntu-
morkuodum. Hafsteinn Haflioa,
plontupabbi okkar allra, er svo lik-
lega einn af vinselustu ménnum
landsins, eftir a0 hafa stofnad
Stofublém, inniblém, pottablom-
hépinn a Facebook. Pessar siour
erumjog vinselar.

Ekki misskilja mig. Pléntur eru
vissulega frabeer leio til pess ad
gera heimilio hlylegra, fallegra,
heimilislegra og einfaldlega betra.
En sa boggull fylgir skammrifi
a0 pad er ekki einfaldlega haegt
ad skilja vio peer eftirlitslausar til
lengri tima.

N er feroahugur i mérgum
og 6liklegasta f6lk er farid ad
koma sér upp tutilegugraejum
fyrir sumario. N a sko a0 upplifa
Island i allri sinni dyro, pvi ekki er
ibodi ad skjotast til Tene eda Bene
sjounda sumario i r60. En hvad a
ad gera vio blomin a medan? Hér
eru nokkrar leidir, sem vefmio-
illinn Apartment Therapy hefur
tekio saman, til pess a0 halda
lifi i jurtabérnunum & medan
pu peysist & milli fossa og jokla a
fogrulandi isa.

»Terrarium“ adferdin

Byrjadu a bvi ad fjarlegja 611 daud
laufafpléntunum adur en pu ferd i
fri. Gefdu hverri jurt vel a0 drekka,
en passadu ao fjarlaegja allt vatn
ar undirskalum svo ad plénturnar
drukkni ni ekki. Komdu 61lum
blomum og jurtum fyrir a stad i

Skradu pig a postlistann og fadu
Fréttabladio sent rafraent a
hverjum morgni

Skradu pig a a frettabladid.is, a
Facebook sidu Fréttabladsins eda
med pvi ad skanna QR kédann

FRFTTAB LLADIP -Mestlesna dagblaé landsins

ibuodinni par sem kemur ekkert
beint sélarlj6s. Badker meo stein-
v6lum og sma vatni i botninum
henta oft vel. Einnig er haegt ad
nota bakka med steinvélum og
sma vatni.

Nest skaltu leggja plastfilmu
yfir plonturnar til bess ad bua til
eins konar innanhdss gréourhs.
Notaodu spytur eda annad til ad
halda plastinu af plontunum.
Rakinn sem myndast fra vatninu
ibotninum helst innan plastsins
og getur haldio pléntunum pinum
hamingjusémum i allt a0 tver
vikur.

Einniger haegt a0 bua til , terr-
arium* fyrir hverja plontu fyrir sig.
Gerou got a plastid svo pad hleypi
lofti inn og tit og lokadu pokaop-
inu meo teygju eda 6dru.

Vokvunarkalur

Vokvunarkulur fasti ymsum
blémabudum og geta haldio
plontunum pinum votum i nokkra
daga ogjafnvel vikur, en timinn
fer eftir pvi hversu purrt eda rakt
andramsloftio er og hversu mikio
vatn plantan parf. Sumir nota
vokvunarkulur hvort sem peir eru
ifrii eda ekki, enda afar hentugar
og baxgilegar i notkun.

Sjalfvékvandi kerfi

Einnig er haegt ad nota sjalfvokv-
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