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Haegsudlaegattidag, skyjad a
landinu og dalitil suld V-til. Hiti
10 til 18 stig, hlyjast & A-verdu
landinu. sJASiDpU 30

Katrin Jakobsdéttir, forsetisradherra.

Stuoningslanin
nu aogengileg

EFNAHAGSMAL Opnad hefur verio
fyrir ums6knir um studningslan
a Island.is. betta kemur fram 4 vef
Stjérnarradsins. Studningslan eru
hluti afadgerdum stjérnvalda oger
®tlad ad styodja vio smerri og med-
alstor fyrirtaeki sem ordio hafa fyrir
miklu tekjufalli vegna COVID-19.

Fram kemur ad studningslan
geti numid allt ad 10 présentum af
tekjum fyrirtaekis a rekstrararinu
2019 en lan til hvers fyrirtaekis
getur a0 hamarki numio 40 millj-
6num kroéna. Full rikisabyrgo er
4 lanunum upp ad 10 milljonum
kroéna og 85 prosenta rikisabyrgo
er 4 lanum umfram pad. Markmio
stjéornvalda med pvi er ad tryggja ad
studningslan verdi veitt 4 lagmarks-
voxtum.

Tekio er 8 mo6ti umsé6knum um
studningslan a Island.is, en stjorn-
vold hafa samid vid Arion banka,
Islandsbanka, Kviku, Landsbank-
ann og Sparisj6dina um fram-
kvaemd lananna. Fyrirtaeki fa pvi
lan afgreidd hja sinum vidskipta-
banka.-jp

ATHS. RITSTJ.

I bladigerdagsins birtist d
baksiou pistill héfundar sem ekki
eristarfsmannahdpibladsins.
Innihald hans og efnisték eru
ekkiisamremivio pauvidmio
sem bladio setur um slikt efni.

bétt pistillinn sé d dbyrgo pess sem
hann skrifadi, biour Fréttablaoio
hlutaoeigandi afsékunard
birtingunni.
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Tilfinningaprungin stund a bingvollum
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Bjarni Benediktsson fjarmalaraoherra og nafni fyrrum forsatisradherra sem lést i bruna a Pingvoéllum fyrir fimmtiu arum, hélt tilfinninga-
prungnaraou vio minningarath6fn sem haldin var a brunastad i geer. Pjo0arsorgrikti eftir ad Bjarni Benediktsson forsatisradherra forst, asamt
konu sinni Sigrioi Bjornsdottur og barnabarni peirra, Benedikt Vilmundarsyni. Bjarni Ben. eldri var afabrodir Bjarna Ben. yngri. FRETTABLADID/VALLI

Tugpasundir
Okuskirteina
komin i simann

STJORNSYSLA 56 pusund manns
hafa sott stafreen 6kuskirteini i
sima, eda rumur fjéroungur allra
bilstjora a Islandi. Utgafa stafreenna
6kuskirteina héfst pann 1. juli sio-
astlioinn og jafngildir skirteinid
hefdobundnu 6kuskirteini, en meg-
intilgangurinn er ad notendur geti
sannad o6kuréttindi sin gagnvart
16greglu. Stafraena 6kuskirteiniod er
einungis gilt 4 Islandi.

Ario 2019 hlutu 741 6kumadur
sem ekKki hafdi 6kuskirteini meo-
ferodis vio akstur sekt. Langflestar
voru sektirnar 4 héfudborgar-
svaeoinu, 399 talsins, pvi naest a
Sudurnesjum, 108 sektir, en feestar
i Vestmannaeyjum, einungis fjor-
ar. Sé 6kuskirteini ekki meodferodis
vio akstur dkutzkis getur sekt
varoad 10 pasund krénum. Sektir
vid sliku broti fyrir arid 2019 jafn-
giltu pvi um sj6 og halfri milljén
krona. - bdj
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Hafa fundio drenlogn
og tvaer hrossagrafir

Fornleifauppgroftur hefur staoio yfir a Stjornarradsreitnum fra pvi i fyrra-
haust. Ymsar fornminjar hafa fundist a sveedinu, til deemis vegleg drenlégn og
hrossagrafir. Radgert er a0 uppgrofturinn standi i tvo manudi til vidobotar.

FORNLEIFAR ,betta er mjég spenn-
andi og virkilega ahugaverour
staour,” segir Vala Gardarsdottir
fornleifafreedingur, en hun fer fyrir
fornleifauppgreftri a Stjérnarrads-
reitnum i Reykjavik. Tilgangur
uppgraftarins er a0 kanna mann-
vistarleifar a 160 Stjérnarradsins
vegna fyrirhugadra framkvamda
asvaeoinu.

Uppgrofturinn hofst i september
ifyrra og hafa ymsar fornminjar na
pegar komiod ilj6s. Vegfarendur sem
eiga leid um sva0i0 geta til deemis
rekio augun i eitthvad sem likist
hl6dnum steinvegg. Adspurd um
hvada fornminjar sé a0 raeda segir
Vala ad fundist hafi drenlégn sem
liklega sé fra arinu 1870.

,Vio bjuggumst alveg vio pvi ad
finna einhvers konar lagnir hérna af
pvi hér st60 stort hiis med kjallara
en pad sem er 6vanalegt er hversu
mikio er lagtidrenio. A0 pao sé ekki
bara hola i jérdinni eda skurdur,”
segir Vala og telur astaeduna fyrir
dreninu veglega tvipzetta. ,Husid
var i miklum halla hérna og hér
bjo6 landsho6fdingi svo petta er mjog
veglegt. betta er alveg tvofold grjot-
hledsla og mjog fallegt mannvirki,”
atskyrir han.

,Vio erum bin ao rifa burt has
hér sem var byggt ario 1904 og vio
byggingu bess var pad, sem var hér
fyrir, nytt sem grunnur fyrir hluta
hassins. Nt holdum vio afram ad
grafa og erum farin a0 sja glitta i
eitthvao eldra hérna,” segir Vala
og baetir vid ad um sé a0 reda vegg
sem vid fyrstu syn virodist vera fra
pvi fyrir ario 1500.

,Eg sé gjosku fra 1226 i torfinu
en ég sé ekki gjosku fra arinu 1500
svo bao er visbending um ad petta
sé eldra en allt annad sem er hérna,

>, ! o ]
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Hér ma sja drenlégnina sem Vala segir einkar veglega. FRETTABLADID/ERNIR

gg Vio hofum til
daemis rekist a tveer

hrossagrafir sem eru fra
nitjandu 6l1d.

Vala
Gardarsdottir,
fornleifa-
fraedingur

en ég parf ad skooda petta betur,”
segir hun. Pa segir Vala ad ymislegt
hafi komid i 1j6s vid uppgroéftinn a
Stjérnarradsreitnum sem hun hafi
ekki buist vio ad finna.

,bad er alls konar sem fylgir
moénnunum og er ekki skrad, vio

hoéfum til demis rekist a tvaer
hrossagrafir sem eru fra nitjandu
6ld,” segir han. ,Hestarnir hafa
verio felldir og svo grafin hola sem
peir voru settir i, bara { midjum
ibadargaroi.”

Enn er unnio aod pvi ad grafa upp
bein hrossanna en farid verdur i
ad skooa pau betur eftir helgi. ,Viod
latum beinin liggja adeins eins og
stadan er nuna, en holurnar eru
mjog djapar,” segir Vala.

Uppgroéfturinn stendur yfir
nastu tvo manudi og segir Vala
virkilega spennandi a0 sja hvao
leynist 4 svedinu begar grafio
verdur enn dypra. A0 uppgreftr-
inum loknum er a=tlad ad skrif-
stofubygging risi a svedinu og ad
fornminjarnar veroi fjarlegodar.
birnadrofn@frettabladid.is
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Sumarblém -20-50%0 « Trjaplontur -50%b6 « Gtipottar -25%0 « Gervis blon
Gasagrill (Gildir ekki af Weber) -20% . LGIET I -20%-. Reidhjol (Gildir ekki af rafmagnshjslum) =E=ts ‘

Gardhisgogn -20%0 « Altroppur/stigar -20-25%b0 « Slattuvélar-20-25% « Slattuorf-20-30%
Rafmagns- og bensin hekkklippur -20-30%b « Hekk- og greinaklippur -30%0 « Haprystidalur (ifisk) -20-2501
Slénguhijél Caber) -30%0 « LADY malning -20%0 e Vidarvérn (otun) -20%0 « Pallaolia -20%6 e Vidarvérn o) -30%6
Utimalning -20%0 ¢ Hnifapor og ymis eldhiisahold -30%b0 « Matarstell, glos og kénnur -30%

Pottar, ponnur og hitakonnur -30%0 ¢ Regnfot -30%0 « Gtivistarfatnadur-25%0 « Vinnufatnadur -25%
Barnaoryggi -20%0 ¢ Vinnuhanskar -20%b « Vinnuoryggisvara (hjaimar, grimur o) ~20%0

Sypris
Stjérnuhnappur Flott f Gtipottana. 10327160

S \NEIREAL I

Reiohjél Tjaldst6ll 600D
Stride 29" MD, gratt og appelsinugult,
500/XL. 3902102 2990914-2990915

990..... %
1.280k

Tjaldstdlar, svartir eda graenir.

20%

- 1 'r - 7 992k
48.5551 | A 9.990 r
Bensinslattuvél Razor 461044 p
139 ¢, 2,3 kW, slattubreidd 46 cm, slattukerfi 3inl, 6 Gardstoll
haedarstillingar, eitt handtak, 65 Itr. safnari. 5085301 Staflanlegir dr ali. 3899595

L =
20%

] kr

95 2.890
[ kr

Ferdagasgrill Porta Chef
Brennari 4,1 kW, grillsvaedi: 46x31 cm.
3000612

Kaelibox 24 Itr. Ath. ekki Utsoluvara.
3899342
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TOLUR VIKUNNAR

3.000

umsoknir hafa borist
um utgreidslu séreignar-
sparnadar.

27.291

syni hafdiverid greintilanda-
maeraskimun fra 15. juni, sam-
kvaemttélumigaer.

29,7

prosent belrra sem nytt
hafa ferdagjof stjornvalda,
hafa keypt veitingar.

323

pusund dala kré6fu a hendur

Johanni Helgasyni var hafnad af

domstoliiLos Angeles.

4()

manns eru skradir med
16gheimiliisama tvibylis-
husi i Képavogi.

prju i fréttum
listamaour,
pingmaour
og bitill

Ol6fNordal

listamaour

l1étloka vinszelu
atilistaverki sinu
a Seltjarnarnesi
vegna nattaru-
spjalla. Aoflutt
mol og grjot hofou
breytt fjérunni sem

var orjafanlegur hluti verksins. ,Eg
er mjog hrygg yfir gjérningi peim
sem att hefur sér stad vio Kisu-
Kklappir,” sagodi O16f i ferslu 4 sam-
félagsmiolum pegar hun tilkynnti
a0 verkinu hefoi verio lokad.

Anna Kolbran Arnadottir
pingmadur
parfao greida
danska inn-
heimtufyrir-
teekinu Lowell
Danmark

A/Sum 65.000
danskar kréonur af
skuld sinni vio fyrirtakio. Domur
pess efnis féll i Héradsdomi
Reykjaness i vikunni. Fjarhadin
erum 10 présent af heildarskuld
Onnu Kolbrunar vio fyrirtaekio.

Ringo Starr
tonlistarmadur
varo attraour {
vikunni og baud
asérstaka ton-
leika i tilefni
dagsins par sem
fram komu Paul
McCartney, Joe
Walsh ar Eagles,
Sheryl Crow, Elvis Costello,
Gary Clark]Jr., Sheila E og Ben
Harper. Fram til pessa hefur
Ringo booad til sérstaks vio-
burodar a afmzlisdegi sinum og
tileinkao hann barattunni fyrir
ast og fridi. A0 pessu sinni féoru
tonleikarnir fram a4 netinu vegna
faraldursins, en skilabodin voru
pau sému: Ast og fridur.

Mosfellsbaingar vilja ekKi
mengandi ionao i bakgaroinn

Mostellsbzer hefur keert deiliskipulagsbreytingu Reykjavikurborgar a Esjumelum til arskurdoarnefndar
umbhverfis- og auolindamala. Bjarstjori segir ad malio snaist um tilraun Reykjavikurborgar til pess ad
koma fyrir mengandi iOnadi a svedinu. Akvorounin sé ekki i samraemi vio adalskipulag borgarinnar.

STJORNSYSLA Mosfellsbar hefur
keaert deiliskipulagsbreytingu
Reykjavikurborgar & Esjumelum
til arskurdarnefndar umhverfis-
ogauodlindamala. Breytingin snerist
um ad svaedi vid Koparsléttu, sem
adur var athafnasvaoi, var breytt
i idnadarsvaedi. Pad myndi gera
mogulegt ad starfrekja mengandi
idnao a svedinu. Keran var 16gd
fram pann 26. juni sidastlidinn.

Haraldur Sverrisson, bajarstjori
Mosfellsbajar, harmar ad purfa ad
feta pessa braut, en afar sjaldgeeft
er ad sveitarfélég kaeri hvert annad
med bessum hatti. Mosfellingum
var p6 naudugur einn kosturinn.
,Pad skiptir Mosfellinga miklu mali
hvaoda starfsemi fer fram & Esju-
melum og ad lagmarki parf hiin ad
samramast gildandi adalskipulagi,”
segir Haraldur.

Hann bendir 4 a0 skyrt sé kvedio
a um, i adalskipulagi Reykjavikur,
ad athafnasvao0io vio Esjumela sé
ekki @tlad undir ionaodarstarfsemi.
Hins vegar eru vissar heimildir fyrir
ionaodarstarfsemi a athafnasvaodinu
og mikilvaegt sé a0 skera ar um pad
misraemi. ,bad hvilir lagaleg skylda
a sveitarfélogum ad haga skipu-
lagsazetlunum til samramis vio
aatlanir adliggjandi sveitarfélaga.
Borgarstjorn ber ad kynna deili-
skipulagsbreytingar fyrir hags-
munaadilum en pad var ekki gert i
pessu tilviki,“ segir Haraldur.

Fyrirhugaod er ad Malbikunar-
st60in Hof0i fail60 4 svaodinu undir
starfsemi sina. Haraldur segir ad
pad muni hafa i fér med sér verulega
neikvad umhverfisleg og sjonraen
ahrif fyrir Mosfellsbe, auk lyktar-
mengunar.

Borgin radgerir ad 160in vid Koparsléttu 6-8 verdi nytt undir starfsemi malbikunarstédvar. FRETTABLADID / VALLI

,Vid héfum komid athuga-
semdum okkar skyrt & framfeeri.
ba fundadi ég med borgarstjora
vegna bessa mals, en bad bar engan
arangur og ekki var tekio tillit til
okkar sjonarmioa,” segir Haraldur.

En deilan snyst ekki adeins um
malbikunarstd0 4 Esjumelum held-
ur einnig naerliggjandi 160, par sem
til stendur ad Islenska gamafélagio
hefji moltugerd undir berum himni.
yPau aform getur Mosfellsbaer ekki
saettsig vio,“ segir Haraldur.

Hann bendir a4 ad Mosfells-

gg Pba fundadi ég meo
borgarstjora vegna

pessa mals en pao bar engan

arangur og ekKi var tekio

tillit til okkar

sjonarmioa.

Haraldur Sverris-
son, bajarstjori

A'
/
b
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A

ber hafi haft veruleg 6pagindi af
nalaegdinni vid urdunarstad Sorpu
i Alfsnesi, til demis vegna lyktar.
,Vio héfum att gott samstarf vid
ad byggja eitt stersta einstaka
umhverfisverkefni sidari tima,
sem er gas- og jarogeroarstdoin
GAJA par sem unnid er dr lifreenum
argangi i lokudu mannvirki. Pad
skytur pvi skékku vio, ad okkar
mati, a0 hefja moltugero i okkar
bakgardi med tilheyrandi lyktar-
mengun,” segir Haraldur.
bjornth@frettabladid.is

UMBODSADILI

ALMENNT BiLAVERKSTZADI OG
' e e SMURPJONUSTA FYRIR ALLA BiLA
R ALLIR VINNA - ENDURGREIDSLA VSK.
FIAT HUSBILAR - ABYRGDPAR 0OG

PJONUSTUVERKSTZAEDI

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
0G 6DRUM USA PALLBILUM

ALLIR BIiLAR SOTTHREINSADIR

STUTTUR BIPTIiMI SiMI 590 2323

-3 ISBAND

PJONUSTUVERKSTZADI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

Pallbllahus fra ARE a aIIa USA pallblla

Varahlutaverslun ISBAND bydur upp a gott Grval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vorumerkjum eru til a
lager. Sérpontum varahluti i adra USA bila.

RE SN m Y WTERAFLEX

ISLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN + SMIDSHOFDPA 5 « 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Urval af felgum fyrir pphakkunarsett
Jeep, og RAM i Wrangler
! .a__ e r ‘i
b_t-__.- -
Upphakkunarsett Falcon demparar
i RAM
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Segjast fa sjalfbooalioa til
a0 mala slokkvistooina

BORGARBYGGP Bjarni K. Porsteins-
son sl6kkvilidsstjori og Heidar Orn
Jonsson varasléokkviliosstjori i
Borgarbyggd, bj6oa sveitarfélaginu
a0 slokkviliosstooin verdi maluo i
sjalfbodavinnu.

»Viohaldi a hasi slokkvilidsins
hefur ekki verio sinnt sem skyldi,*
segir i bréfi tvimenninganna til
Borgarbyggoar, pbar sem rakin eru
ymis mal sem beir telja ad verdi ad
setja i forgang hja lidinu. Til demis
purfi ad mala glugga og huroir.
bakjarn sé illa leikid.

,Haegt veri ad fa menn i sjalf-
bodavinnu vid ad mala his og
glugga og gera pannig slokkvi-
stooina flotta utlits og til séma
fyrir sveitarfélagido. Ef Borgar-
byggo utvegar naudsynleg efni til,
pa getum vid ttvegad mannskap.

segir:

kL. 16.

g Haegt veeri a0 fa
menn i sjalfbooa-
vinnu vio a0 mala has og
glugga og gera
pannig
slokkvisto0-
ina flotta
atlits og til
soma fyrir
sveitarfélagio.

Bjarni K. Porsteinsson

Einnig veri hagt ad nyta 6flug
ungmenni i vinnu hja Amunda i
dhaldahtsinu i petta verkefni,”
segja slokkvilidsstjorarnir. - gar

Auglysing um prof til
endurskodunarstarfa

Med visan til laga nr. 94/2019 um endur-
skodendur og endurskodun, er fyrirhugad
ad halda prof til loggildingar til endur-
skodunarstarfa i oktober 2020 sem hér

Prof i endurskodun og reikningsskilum:
Fyrri hluti fostudaginn 16. oktober
Seinni hluti manudaginn 19. oktober

Profin hefjast kl. 9 hvorn dag og standa til

Prof i skattalogum, felagareétti, kostnad-
arbokhaldi og stjornendareikningsskilum:
Fostudaginn 23. oktober.

Profid hefst kl. 9 og stendur til kL. 14.

Um efnissvid profanna visast til 3. gr.
reglugerdar nr. 595/2020 um prof til log-
gildingar endurskodunarstarfa.

Proftokugjald er kr. 300.000.- fyrir prof i
endurskodun og reikningsskilum og kr.
100.000.- fyrir prof i skattalogum, fé-
lagarétti, kostnadarbokhaldi og stjorn-
endareikningsskilum. Greida parf stad-
festingargjald fyrir hvort prof sem er 20%
af fjlarhaed profgjalds.

Vaentanlegir profmenn skulu skila um-
soknum fyrir laugardaginn 15. agast nk. til
profnefndar. Tilkynningar sendist for-
manni profnefndar, Joni Arnari Baldurs,
Urdarbraut 9, 200 Kopavogi eda i tolvu-
posti a jon.a.baldurs@gmail.com.

Tilkynningu skulu fylgja nafn profmanns
og kennitala, heimilisfang, tolvupost-
fang og stadfesting um ad fullnaegt sé
skilyrdoum 5. og 7. tl. 1. mgr. 2. gr. laga nr.
94/2019. Proftakar fa pa senda reikninga
fyrir profgjaldinu og skal allt profgjaldid
vera greitt fyrir 15. september nk.

Profnefndin mun boda til fundar med
profménnum fyrir lok agist nk.

Reykjavik, 11. jali 2020.

Profnefnd loggiltra endurskodenda

LY ':I_-._L 2

Um helmingur gistinatta islendinga a sumrin er a tjaldsvadum vitt og breitt um island. FRETTABLADID/ERNIR

Ljost a0 feroapjonusta
stendur hollum faeti

Ferdamalastjori segir astandio i greininni afar bagborio og morg fyrirtaeki
hafi pad skitt. Fyrirsjaanlegt sé ad einhver fyrirtaeki komist ekki i gegnum
COVID-astandio. Hann er p6 mjog anagour meo ferdoalog landans i sumar.

FERDAPJONUSTA ,Pao verdur ekk-
ert annad sagt en ad astandid i
greininni sé bagborid,” segir Skarp-
héodinn Berg Steinarsson, ferda-
malastjori adspurour hvernig ferda-
bjoénustufyrirtaekjum sé almennt ad
reida af ni pegar COVID-astandio
kastar sinum stéra skugga.

Skarphédinn bendir a ao i
hartner fjéra manudi hafi varla
erlendur ferdamadur stigid hér a
land pannig ad eolilega sé astandio
slemt. ,Fer0amennirnir eru svo
miklu ferri en ferdapjonustan
afkastar. bad hafa paod allir, eda
flestir, frekar skitt.

Hann 6ttast p6 ekki neina hrinu
gjaldprota, en pvi miour er fyrirséd
ad einhverjir muni skella i 1as og
ekki opna aftur. ,bad er fyrirsjaan-
legt ad einhver fyrirtaeki muni ekki
komast i gegnum petta, pvi midur.
bad eru ymsar adgerdir stjéornvalda
sem hafa hjalpad og fyrirtaeki hafa
getad brugoist vid med ymsum
heetti.”

Hann bendir 4 a0 erlendir feroa-
menn séu adeins 10-15 prosent af
peim fj6lda sem var i jali a sidasta
ari. ,begar er mikill munur a fram-
bodi og eftirspurn pa lekkar verdid

9 Ferdahegoun
Islendinga er a0

ymsu leyti frabrugoin

erlendra ferdamanna. Pao

parf ekki annao en ao fara

at a pjooveginn g

til ao sja pao.

Skarphédinn
Berg Steinarsson,
ferdamalastjori

ogstundum leekkar pad umtalsvert.
Til vidbotar vio fekkun er pvi vero-
leekkun, sem er ekki g6o formula
fyrir fyrirtaeki.”

Islendingar hafa verio duglegir
ad feroast i sumar og pakkao ofan
i feroatésku og haldid a pjoovegi
eda upp 4 halendi. Skodad fossa og
votn og fjoll og firdi. ,Ferdahegdun
Islendinga er ad ymsu leyti fra-
brugodin erlendra ferdamanna. bad

parfekkiannad en a0 fara at 4 pj6o-
veginn til ad sja pao. Islendingar eru
aeigin bil, draga gistinguna eftir sér,
med matinn i skottinu hja grillinu
ogafpreyinguna a pakinu 4 bilnum
meo reidhjélunum. beir eru med
alltisenn. Flutninginn, gistinguna,
afpreyinguna og matinn.”

Hann segir aod Islendingar séu
duglegir a0 gista a tjaldsvaedum,
en meira en helmingur gistinatta
Islendinga a4 sumrin er & tjald-
svaedum.,Pa er ekki talid meo gisti-
nztur i orlofshiisum, hja ttingjum,
i sumarbustad og fleira. Gisting
Islendinga 4 hotelum i gegnum
tidina hefur verio vel innan vid 20
prosent. En ég er anaegdur aod sja
hvad Islendingar eru duglegir ad
ferodast. Sja hvernig ferdapjonustan
hefur byggst upp a 6llu landinu.
betta for betur af stad en menn
gerou rad fyrir. Hefobundio
er ad Islendingar ferdast eftir
veori, en ferdamennska Islend-
inga hefur verio a0 dreifast vel.
Sannarlega munar um hvern haus
b6 ao petta komi ekKi i stad pess
sem ferdapjénustan getur annad,”
segir Skarphédinn.
benediktboas@frettabladid.is

Raudi krossinn haettir rekstri Konukots

REYKJAVIK Raudi krossinn mun a
nastunni haetta rekstri 8 Konukoti,
en auglyst var eftir ahugasémum
adilum til ad taka vio rekstrinum
a vef Reykjavikurborgar i sidasta
manuodi. Konukot er neyodarskyli
fyrir hisnaoislausar konur, atta til
t6lf plass eru i skylinu.

Fj6ldi umsékna barst, en ekki
hefur verid gefio upp hverjir s6ttu
um ao taka vid rekstrinum.

yUmsoknarfresturinn rann it um
sidustu helgi og vido komum til meo
ad vinna dr umséknum i lok pessa
manaoar,” segir Sigbradur Erla
Arnardéttir, framkvaemdastjori
pjonustumidstddvar Vesturbejar,
Mioborgar og Hlida.

ba segir hin ad samio veroi vio

gg bao er peirra osk a0
hzetta rekstrinum,
samstarfio vio borgina

hefur gengio vel og ekkert
kom par upp a.

Sigbrudur Erla Arnardéttir, fram-
kvaemdastjori pjonustumidstodvar
Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

nyjanrekstraradilaiagust. Adspurd
um asteou pess ad Raudi krossinn
dragi sig at ar rekstri Konukots,
segir Sigbrudur samtokin vilja ein-
beita sér ad 60rum verkefnum.

,Pau telja petta verkefni vera
komid meod fastan sess og vilja
frekar taka ad sér verkefni sem eru
adkallandi, til bess a0 koma peim
upp a yfirborodid og athenda petta
afram. Svo pad er peirra 6sk ad
hatta rekstrinum, samstarfio vio
borgina hefur gengio vel og ekkert
kom par upp 4,“ baetir han vio.

Adspurd hvort einhverjar breyt-
ingar verdi a starfi Konukots, taki
nyir rekstraradilar vio, segir Sig-
pradur ad pad komi i ljos.

,Pao fer eftir pvi hverjir koma ad
bessu og hvort ad pau vilji breyta
einhverju. Reykjavikurborg vill
hafa til stadar sérstakt neydarskyli
fyrir konur og hafa neyodarskylin
kynjaskipt.” - bdj
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Menntamalaraoherra skipaoi
Halldor formann Pjooleikhusraos

STJORNSYSLA Lilja Dogg Alfreds-
dottir, mennta- og menningar-
malaraoherra, hefur skipad nytt
bj6oleikhusrad til naestu fimm
ara. Halldor Guomundsson, fram-
kvaemdastjori og rithéfundur,
verdur formadur radsins og er hann
skipadur an tilnefningar. betta
kemur fram a vef Stjérnarradsins.

Samkvemt nyjum lé6gum um
svioslistir, sem téku gildi i byrjun
manadarins, er Pj6dleikhusrad
skipad fimm einstaklingum. Svids-
listasamband Islands tilnefnir prja
fulltrda en radherra skipar formann
ogvaraformann.

,Pjoodleikhiisio a ad vera framur-
skarandi og leidandi leikhus &
Islandi. Pj6dleikhiisrad gegnir pvi

afar mikilvaegu hlutverki og pvi er
anagjulegt ad vera buin ad skipa
kraftmikid og drifandi félk til
nastu fimm ara.” segir Lilja Alfreds-
déttir, mennta- og menningarmala-
radherra.

Auk Halldérs sitja i radinu: bor-
bjorg Helga Vigfasdéttir fram-
kvamdastjori, sem varaformadur
radsins skipud an tilnefningar,
Sjon, Kolbrun Halldérsdoéttir og
bPoérunn Sigridur bPorgrimsdottir
voru tilnefnd af Svidslistasam-
bandinu.

Varamenn eru Jéna Finnsdottir
og Magnus Arni Skalason, Sig-
mundur Orn Arngrimsson, Ragn-
heidur Maisol Sturludéttir og Maria
Ellingsen. - bb
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Afram skelfingarastand i Wuhan

Ibtium Wuhan hefur verio fyrirskipad ad halda siginnandyra vegna floa sem hafa pegar tekio hundrud
mannslifa. Mikil arkoma undanfarna daga orsakar f160in. Pessi madur naut pess b6 a0 lata sig fljota i vatns-
flaumnum sem rann um Jiangtan-garo og naut pess a0 vera einn meo sjalfum sér - fjarri COVID. myND/GETTY

:HQNNUNAR ,
‘JSA%KEPPN!;‘
'VIIBBORGAR -i

Reykjavikurborg efnir til opinnar hénnunar- og framkvamdasamkeppni um nyjan midborgarleikskéla
og fjolskyldumidstdd & sudvesturhluta reits sem afmarkast af Grettisg6tu, Njalsgétu, Raudararstig og
Snorrabraut, par sem Njalsgéturdld hefur verid um arabil. Veentingar eru til pess ad hénnun skélans og
fidlskyldumidstédvarinnar marki nyja syn og hugsun i hénnun byggingarinnar hvad vardar vellidan, virkni

og heilbrigdi peirra sem par eru vid leik og storf.

Keppendur purfa ad skra sig inn & Utbodsvef Reykjavikurborgar til patttéku. E E
Upplysingar um skraningu, keppnislysingu og énnur samkeppnisgégn er ad finna & 1
reykjavik.is/honnunarsamkeppni-um-nyjan-midborgarleikskola-og-fjolskyldumidstod. il

[=] %

P& er opin hugmyndagatt fyrir sjonarmid bzedi almennings og fagfélks
og verda pau hofd til hlidsjonar i ferli samkeppninnar.

Tillsgum skal skilad fyrir kl. 24, 7. oktéber 2020.
Reykjavikurborg og Arkitektafélag islands A EEEEE’ETAFELAG

Jeffrey Epstein og Maxwell voru eitt sinn karustupar. FRETTABLADID/GETTY

Vill losna ar haldi gegn tryggingu

BANDARIKIN Ghislaine Maxwell,
fyrrum unnusta nidingsins Jeffrey
Epstein, 6skaoi eftir pvi fyrir hér-
adsdomstol i New York i geer ad
losna dr varohaldi gegn tryggingu
ameodan han biodi réttarhalds vegna
meintra brota sinna. Maxwell var
handtekin i byrjun jalimanadar
en han er grunud um ao hafa gegnt
storu hlutverki i mansalshring hins
latna audkyfings.

Maxwell neitar pvi alfarid ad hun
hafiadstodao Epstein vio a0 lokka
til hans fornarléomb sem hann beitti
sidan kynferoisofbeldi. Hun Iysti
pvi yfir ad han hefdi ekki hitt aud-
kyfinginn i meira en aratug.

Maxwell er talin hafa verio a
fl6tta sidan Epstein var handtekinn

fyrir ramu ari, en pvi visadi han
einnig a bug. Logfredingar hennar
héldu pvi fram ad Maxwell hefoi ein-
goéngu yfirgefio sviosljosid i kjolfar
handtékunnar til bess ad vernda sig
og astvini sina fyrir 4gangi fjolmiola.
Hun hefoi ekki yfirgefio Bandarikin
iramtar ogpad veeri ttilokad ad hin
myndireyna ad flyja.

Saksoéknarar telja pvert & méti
afar liklegt ad Maxwell muni reyna
ao flyja ef hun feer um frjalst hofuo
strokio. Pa ottast peir einnig ad
Maxwell reyni a0 stytta sér aldur
og bvi verdi hun ad vera undir stifri
oryggisgaslu par til ad réttarhold-
unum kemur.

Beioni Maxwell verdur tekin fyrir
pann 14.jali nestkomandi. - bp
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KAgisif i Istanbul. MYD/GETTY
ZEgisif ma vera
moska a0 nyju

ISTANBUL Do6mstoll i Tyrklandi
hefur afturkallad st6ou Zgisifjar
sem safns. Petta greidir fyrir pvi
ad hinni s6gufraegu byggingu veroi
breyttimosku.

Zgisif var reist sem dém-
kirkja grisku rétttranadarkirkjunn-
ararid 537 og var pa staersta bygging
veraldar. A veldistima Ottomana
var byggingunni hins vegar breytt i
mosku og arid 1934 var han gerd ad
safni. Byggingin er 4 heimsminja-
skra Sameinudu pj60anna.

Breytingin na er, ad s6gn BBC,
gerd ad undirlagi Receps Tayyip
Erdogan, forseta Tyrklands. Fylgj-
endur Islam hafa lengi 6skad eftir
bvi ad petta skref yroi stigio, en
veraldleg 6fl i landinu hafa mét-
melt og undir paod hafa tekio baeoi
traarleiotogar og stjornmalamenn
vida um heim. Ba0i rétttranaoar-
kirkjan og Grikkland sem riki, hafa
fordeemt 4kvorounina. - gar

Orplast ferilla i ansjosur.
Orplast hrjair
ansjosustofna

SPANN Samband er 4 milli plast-
agna og hringorma i sardinum og
ansjosum i Miodjardarhafinu, ad pvi
er ny rannsokn leidir i 1j6s.

A0 so6gn spenska bladsins El Pais
hafa visindamenn leitad orsaka
hnignunar i pessum tveimur mik-
ilvaegu fiskistofnum, sem standa
undir hatt i 40 présentum aflans
a pessum sl60um. Neikvaod ahrif
mengunar og ofveidi hafi aour
verio skilmerkilega stadfest en vis-
indamenn hafi 6vent fundid pridja
meginpattinn.

Samkvamt rannsokninni h6fou
58 prosent af sardinum og 60 pro-
sent ansjosa, innbyrt drplast.
Ymsir kvillar og 6vara a bord vid
orma, hafi hrjao pa fiska sem voru
me0d plastio i sér.-gar
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Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Virusinn ekki
mesta haettan

CcoviD-19 ,Mesta hattan sem vio
stondum andspznis er ekki veiran
sjalf, heldur skortur a forystu og
samstoou innan rikja og a alpj60-
lega visu,“ segir Tedros Adhanom
Ghebreyesus, framkvaemadastjori
Alpjoodaheilbrigdismalastofnunar-
innar, WHO.

CNN segir ord Ghebreyesus litt
dulda gagnryni 4 leidtoga a boro vio
Donald Trump Banadarikjaforseta
sem eigi i orrustu vio WHO. ,Vio
getum ekKi sigrast 4 pessum faraldri
sem sundradur heimur,“ undir-
strikar framkvaemdastjérinn. - gar

Leituou ao russneskum Kjarnorkukafbati

DANMORK Dénsk herflutningaflug-
vél 4 leid heim fra Nordur-Noregi a
miovikudag var sett i pad 6vaenta
verkefni, a0 beidni NATO, a0 leita
ad russneskum kjarnorkukafbati i
Skagerak.

A0 s6gn Danmarks Radio var um
ad reda 150 metra langan kafbat
sem na hefur siglt i gegnum danska
16gs6gu og heldur til i Eystrasalti
austan Borgundarholms.

,Vio0 vissum vel a0 hann myndi
koma og sigla i gegnum sundin &
leid sinni a stora flotasyningu i St.

oy et A =

it _ e S ahofn.
Kjarnorkukafbaturinn Orel er 150 metra langur og getur borid 24 flugskeyti.

-gar

SPENNANDI
KOSTIR

Drog ad matsasetlun &
umhverfisahrifum Lyklafellslinu

L6gd hefur verid fram tillaga ad drogum ad matsdaetlun vegna mats
a umhverfisahrifum Lyklafellslinu, milli Lyklafells i Mosfellsbae og
Hamraness i Hafnarfirdi.

Fyrsti afangi i nyju umhverfismati felst i kynningu a drogum ad
tillogu ad matsdaetlun. [ drégunum er greint frd hugmyndum sem
fram hafa komid um valkosti framkvaemdarinnar og vinsun valkosta,
b.e. hvernig Landsnet hefur komist ad nidurstodu um valkostina sem
fyrirtaekid stefnir ad pvi ad leggja fram i vinnslu umhverfismatsins.

Haegt er ad nalgast drogin og nanari upplysingar um verkefnid &
www.landsnet.is og eru allir hvattir til ad kynna sér tilloguna og
leggja fram athugasemdir ef einhverjar eru.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en
15. agust 2020.

Smari Johannsson
l[andsnet@landsnet.is

Einnig ma senda skriflegar abendingar a pdstfangid:
Landsnet hf.

B.t. Smari Jéhannsson
Gylfaflot 9, 112 Reykjavik

Landsnet | Gylfaflot O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | www.landsnet.is

Pétursborg, en vildum vera alveg
6rugg med hvar hann var,“ hefur
Danmarks Radio eftir Morten Val-
entin Jensen, major og upplysinga-
fulltraa i danska flughernum.
Talio er a0 um hafi verio ad reda
kafbatinn Orel, sem er meo tvo
kjarnaofna og mun geta borio 24
flugskeyti. Er bad batur sému teg-
undar og kafbaturinn Kursk, sem
forst i Barentshafi i agast ario 2000
og meod honum allir i 118 manna

LANDSNET



FRETTABLADID

SKODUN

11. JULi 2020 LAUGARDAGUR

Fjo

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

bao er ekki
til vitnis
um styrka
stjorn
pingmeiri-
hlutans og
bendir til
ao vand-
reoagangs
innan raoa
stjornar-
flokkanna.

Imiolar

tundum er sagt um fjélmidlamenn ad peir séu
uppteknastir af sjalfum sér. bad er sennilega ekki
fjarri sanni. Pad bar til tidinda i lidandi viku ad
mennta- og menningarmalaradherra birti reglu-
gerd um studning vio fjélmiodla i kjolfar heims-
faraldursins. Paod var reyndar vonum seinna.

Studningurinn var rékstuddur meo pvi ad mikil-
vaegt veeri a0 haldid veri uppi 6flugum og traustum
islenskum fréttaflutningi, p6 ko6fio ylli timabundnum
samdreetti i auglysingatekjum. Reglugerdin er gefin tt
me0 stod i l6gum sem sérstaklega voru sampykkt sem
hluti afadgeroarpékkum stjérnvalda. En petta er ein-
skiptisadgero, studningur nt - en svo ekki meir.

Reyndar hafdi radherrann haft lengi i bigero svonefnt
fjolmidlafrumvarp, sem koma atti sem eins konar mot-
vaegi vid sogkraft Rikisatvarpsins a auglysingamarkaoi
og hugsad til einhverrar framtidar. Fyrir 1a heimild i
fjarlogum ao til pessa verks yrdi varid fjogur hundrud
milljénum kréna a yfirstandandi fjarlagaari. Ekkert
hefur oroid tr pvi mali, b6 itrekad hafi verid samio vio
ymis brot stjiérnmalaafla sem fulltria eiga a Alpingi.
Sumir getu setid hja og adrir greitt atkvaedi 4 moti, an
pess ad trufla framgang malsins, en menn geetu haldio
andliti gagnvart sinu baklandi.

Samt hefur petta ad engu oroid. Paod er ekKi til vitnis
um styrka stjorn pingmeirihlutans og bendir til vand-
raedagangs innan rada stjérnarflokkanna.

Einn beirra, Sjalfsteedisflokkurinn, hefur verio vio
vold ilandinu, sleitulaust ad heita ma, um aratuga skeio.
Landsfundir flokksins hafa itrekad alyktad um ad leysa
purfi tr stdounni sem yfirburdir Rikisatvarps a auglys-
ingamarkadi hafi komid upp. Ekkert hefur oroio tr pvi.

Sé 1itio naest okkur pekKkist pad ekki a0 rikisfjélmio-
ill sogi til sin stéran hluta tekna a auglysingamarkaoi.
Horfa parfnokkuo langt til ad finna deemi pess, jafnvel
til landa sem a0ur voru fyrir austan tjald.

Um pzr mundir sem einkareknir fjdlmiolar heyja
harda barattu fyrir tilvist sinni, blees rikisfjé6lmioillinn
at, enda tryggoar tekjur af naer 6llu pvi sem kvikt er.
Bent hefur verio 4 ad med hverju fyrirtaeki sem hér er
stofnad og med hverjum peim sem hingad flyst, aukast
tryggoar tekjur midilsins —innheimtar med harofylgi af
innheimtumanni rikissj60s.

Menningarhlutverki stofnunarinnar er pryoilega
sinnt. bar ma finna fjarsj60i, hvort sem er i sjonvarpi,
atvarpi eda neti. Kannanir hafa synt ad fréttaflutningur
stofnunarinnar nytur trausts landsmanna. Gagnrynin
beinist pvi ekki ad pessum pattum, heldur hvadan féo
kemur sem greidir fyrir starfsemina.

Pao er samt ekKki sérstaklega g6 hugmynd a0 einka-
reknir fjélmiolar eigi ad piggja fé ur rikissjodi med ein-
hvers konar askriftarfyrirkomulagi. Allra sist begar vio
blasir einfdld og skjotvirk leio til a0 rétta pessa stoou.

Stjérnmalamenn verda ad atta sig 4 a0 Rikisutvarpid
parfad fara afauglysingamarkaoi. Gatio, sem pba mynd-
ast i tekjuoflun stofnunarinnar er minna en viroist fljott
alitio. Hluta auglysingatekna er varid i a0 afla peirra. Svo
er audvitad sjalfsagt ad Rikisutvarpio hagraeoi i rekstri
sinum eins og dnnur fjélmiolafyrirtaeki ogireynd flest
fyrirteeki i landinu. A pad hefur verid bent adur.
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Sykursambandio

@skuarunum laumadi amma min heitin sykur-

molum til min pbegar enginn sa. Hvort petta var

leyndarmalid okkar eda med sampykKi for-
eldra minna veit ég ekki. Eg pykist samt vita ad bad er
oskrifud regla ad 6mmur hafa sérstakt leyfi til ad bera
setindi i barnabérn sin.

Hinar nyju reykingar?

Sykur hefur att undir hégg aod sekja og er 6sjaldan
titladur sem hinar nyju reykingar, en meo pvier
visad i lyoheilsu6gn sykurneyslu. bratt fyrir almenna
vitneskju um 6hollustu sykurs, vila samt margir ekki
fyrir sér ad fylla magann af setindum og gosdrykkj-
um. EkKi sist i veikindum, eins og COVID. A alnetinu
voru sagoar sdgur af f6lki sem veiktist alvarlega. bad
Iysti pakkleti til adstandenda, sem faerdu pvi kdkur
og selgaeti. Gréa a Leiti hvisladi meira ad segja ad

pau sem veiktust verst veeru selgaetisgrisir. En hafou
mig samt ekki fyrir pvi. Til a0 toppa sykursaluna gaf
Krispy Kreme i Bandarikjunum heilbrigdisstarfsfolki
kleinuhringi i kérénaveirufaraldrinum vié mikinn
fognuo.

Sykur kemur vida vio s6gu. Kérénaveiran sem
skekur heimsbyggoina nytir sér préteinio ACE2 til ad
komast inn ilikamann, en virkni pess er had sykrum.
Proteiniod finnst 4 frumum i 6ndunarvegi, sérstaklega
inefi og peim hluta lungna par sem sdrefni streymir
inn ilikamann. Préteinio er einnig a frumum hjarta,
nyrna, barma og ®daveggja. Veiran hefur einskonar
lykil ad ACE2 og smeygir sér banniginn i frumur.
Pegar inn er komio hertekur hin stjérnst60 frumunn-
ar i peim tilgangi a0 fjolga sér. Onemiskerfid verour
vart vid innrasina og sendir bélguher sinn a svaedio.
Pvi meiri bolga, pvi verri einkenni. Bélga truflar eoli-
lega likamsstarfsemi, til deemis med pviad hindra
fleedi strefnis ir lungum i bl6did. Svo virdist sem
veiran komist ekki gegnum ACE2 an dyggrar adstodar
dyravaroar (sem kallast S-protein), sem parfsykur

til geta opnad gattina fyrir kérénaveirunni. An hans
kemst veiran ekKi inn i frumuna.

Sykur og COVID
Sykur og kérénaveiran eiga bad sameiginlegt ad
hvetja 6nemiskerfio til a0 elda gratt silfur vio eda-
kerfio. Beoi geta skadad ®0dakerfio og aukio sega-
myndun i bl6di. Sagt hefur verio ad sykur skrapi
®0aveggi eins og mol skrapar veggf6our. Meo pvi er
attvio ao sykur hengir sig  prétein i ®0aveggjum
sem ba verda vidkvaemari og brothzttari. Onamis-
kerfid skynjar skadann og sendir vidgerdarher sinn a
svae0i0 meo tilheyrandi bolgu. Sykur i gosdrykkjum
og setindum getur pannig valdid bélgu i @d0aveggjum
- og bvi meiri sykur, pvi meiri bélga og lasleiki.
Zodakerfio feer oft ekki mikla athygli, en pbad er
mikilveegur hlekkur i allri likamsstarfsemi, enda er
pao grioarlega umfangsmikid. Ef pa leggur saman
allar @darnar i bér pba na peaer tvo og halfan hring i
kringum jéroina.

Er sykurmolinn fra émmu s6kudélgur

Sjukdoémar eru venjulegar tilkomnir vegna samspils
erfoa, umhverfis og lifshatta. bvi er sjaldnast einn
sdkudolgur ao verki. Meo ofangreindu er pvi ekki veriod
a0 halda fram ad peir sem veikjast verst af COVID séu
selgatisgrisir, eda ad pau hundrud Islendinga sem
bjastaflangvarandi einkennum stundi 6hollan lifsstil.
Pad er ekki a minu feeri ad dlykta um slikt.

En bad ad hama i sig sykur er augljoslega ekki aski-
legt fyrir ®dakerfio og par med eiganda pess.

Einn og einn sykurmoli fra dmmu er liklega ekkert
til ad hafa ahyggjur af, en hofum i huga ao einn gos-
drykkur a dag eykur hattu a sykursyki og par med
®0asjukdomi. Hvort sykurneysla greidi adgang
veirunnar inn i likamann, verdur framtidin ad leida i
1j6s. Burtséo fra pvi er hollt ad endurskoda samband
sitt vio sykur.
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ALVORU JEPPAR ALVORU FJORHJOLADRIF

GODSOGN
KNUIN RAFORKU

Jeep heldur dfram ad vera tdkn frelsis og eevintyra. NU kynnum vid nyja plug-in-hybrid jeppa,
sem vid bjodum d frdbeeru forséluverdi.

Hladnir bunadi med alvoru fiorhjdladrifi (Ilagu drifi), bakkmyndavél, rafdrifnum ledursastum
(Compass), rafdrifnum afturhlera (Compass), lykillausu adgengi og reesingu, hita i styri og
framsaetum, 8,4” skjd og leidsogukerfi, blindhornsvorn og bilasteedaadstod.

Skodadu rekstrarhagkveema tvinn-jeppa, rafmagns og bensin, & forsoluverdi & jeep.is
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JEEP COMPASS LIMITED 4X4 PLUG-IN-HYBRID

RAFIA

UMBODSABILI JEEP® A {[SLANDI - PVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSBAR I S B a N D
S. 690 2300 - WWW.ISBAND.IS - JEEPIS - ISBAND@ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA 10-18

*Verd midad vid gengi USD 132, svartur Compass, hvitur Renegade, daetlud afhending i oktéber 2020
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Finn a0 ég a stort kast inni

Vigdis Jonsdottir, Islandsmethafi i sleggjukasti, hefur verio i fantaformi pad sem af er sumri en hun hefur
slegio Islandsmetio prisvar sinnum sioustu vikurnar. Vigdis segir enn vera toluvert ram fyrir beetingu.

Simamaétid fer fram i Smaranum.

Stelpurnar halda
afram ao spila

FOTBOLTI Simam6tid i knattspyrnu
stalkna hofst i geer og verdur hald-
10 afram ad spila & métinu i dag.
Mo6tid var fyrst haldid ario 1985
oger betta pvi 36. m6tid i r60inni.

Moétid er fyrir 5., 6. og 7. flokk
kvenna, en keppendur ad pessu
sinni eru um pao bil 2.400 og er
petta stersta knattspyrnumotio
sem haldio er hér a landi.

Allir leikir & motinu fara fram a
vollum 4 félagssvaedi Breiodabliks.
Vegna koéronaveirufaraldursins
eru sottvarnir i havegum hafdar a
motinu. Hegt er ad fylgjast meo til-
prifum stilknanna a Siminn Sport,
fyrir pa sem ekki eiga heimangengt
amotio. -hé

Fyrirlioinn fra
ut timabilio

ENSKI BOLTINN Jordan Henderson,
fyrirlidi nykryndra Englandsmeist-
ara Liverpool, verdur ekki meira
me0 4 yfirstandandi timabili vegna
hnémeidsla sem hann varo fyrir i
sigri gegn Brighton i ensku drvals-
deildinni i knattspyrnu karla.

Liverpool er med 92 stig a toppi
deildarinnar og er med 23 stiga
forskot & Manchester City sem er i
60ru sati. Henderson hefur leikio
30 af 34 leikjum Liverpool a leik-
tidinni og skorad i peim leikjum
fjogur mork.

Neesti leikur Liverpool er 4 méti
J6éhanni Berg Gudmundssyni og
félogum hans hja Burnley a Anfield
klukkan 14.00 i dag. - hé

Q SSANGYONG
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Ccorando

+ 178 hestofl, 400 Nm
+ 2ja tonna drattargeta
.. *Fjorhjoladrif med leesingu + Fimm ara abyrgd

Verd a sjalfskiptum Korando DLX:

4.990.000 kr.

FRJALSAR iPROTTIR Sleggjukastar-
inn Vigdis Jonsdottir ur FH baetti
eigid Islandsmet i sleggjukasti &
Origo-mo6ti sem fram for 1 Kapla-
krika i vikunni. Vigdis kastadi
sleggjunni 62,69 metra og batti
eigio Islandsmet um 11 sentimetra.

Fyrra metio var um tveggja vikna
gamalt en Vigdis atti bao sjalf og var
hian ad baeta Islandsmetio i pridja
sinn i sumar og i télfta skiptio a
ferlinum.

,bao er fyrst og fremst frabaer
tilfinning a0 vera komin aftur ut &
v6llinn ad keppa eftir hléid vegna
koronaveirunnar. baod er svo extra
gaman hvad pao gengur vel. Eftir
ad hafa batt mig sidustu arin pa er
ég ad na upp stoougleika i kast-seri-
urnar hja mér,” segir Vigdis i samtali
vio Fréttabladid, um glesilegan
arangur sinn sioustu vikurnar.

,Eg hef nao betri tokum 4 taekni-
legum atridum upp a sidkastio
og bad er teknin sem er ad skila
pessum batingum. Eg fann pad svo
alveg i kdstunum a fimmtudaginn
ad ég get bett mig enn frekar og
pao er stort kast a leioinni,” segir
sleggjukastarinn enn fremur.

,Eg er mjog spennt fyrir komandi
verkefnum en ég tek patt i moti i
Krikanum um helgina [i dag]. Parer
égvong60 um ad égnai ad finpussa
teknina enn meira og slai metio
meira. bad er svo lika mér til goda
hversu 6flug Elisabet Rut Ranars-
déttir er ordin. Pad er mjog gott ad
vera komin med alvéru samkeppni
amoétunum hér heima,” segir han.

Vigdis verdur sidan medal kepp-
enda a Meistaramoétinu sem fer
fram a Porsvelli 25. og 26. juli &
borsvelli, Akureyri. Framhaldio
hja henni i haust er svo i 6vissu,
en hun a tvo ar eftir af naAmstima
sinum i University of Memphis.
Ovist er hvener hiin kemst aftur tt
til Bandarikjanna ao fa, keppa og
leggja stund 4 nam sitt.

bessi 6flugi sleggjukastari segir

pbad koma til greina ad finna sér stad
iEvropu til ad efa vid godar adstaed-
ur 4 nasta timabili, en pbad verodi
bara komailjos hvernig naesti vetur
@xlast hja henni.

»Stefnan eins og stadan er niina
er bara ad halda minu striki og fara
at til Bandarikjanna i haust og klara
pau tvo ar sem ég 4 eftir i naminu.
Ef paod gengur ekKki eftir, pa myndi

GYWaxh y=

Fimm ara
abyrgd

+ Otrdlega rimgédur
+ Gott adgengi

Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri Reykjavik
Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Krdékhals 9
Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Simi: 590 2020

Vigdis Jonsdoéttir hefur slegid islandsmetid i sleggjukasti tolf sinnum a ferli sinum. MYND/KRISTOFER PORGRIMSSON

Eg er mjog spennt

fyrir komandi
verkefnum hér heima en ég
tek patt i moti i Krikanum
um helgina.

ég skooa pao ao fara til Evrépu og
ba liklegast Sudaustur-Evrépu par
sem Hilmar Orn [J6nsson, sleggju-
kastari ar FH] er me0 g60 sambond.
Eg er samt bara einbeitt um pau
verkefni sem eru fram undan hér
heima pessa stundina og ad baeta
mig afram,” segir Vigdis um fram-
haldio.

hjorvarolafsson@frettabladid.is

Sérfreedingar i bilum
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TILBODSVERD: 2.999.-
Verd fullt: 3.999.-

Austurstraeti 18

Framirskarandi

Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mjodd

fyrirtaeki

Verd: 3.999.-
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Odal 6ttans
Verd: 3.699.-

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

22
%

T e Y 2
F T b e

Halft hjarta

Dimma
Verd: 3.999.-

Verd: 3.999.-

YNV

A

| Metsblulisti
Eymundsson
- KILJUR -
Attarfylgjan Handbok fyrir ofurhetjur
Verd: 3.999.-

Fimmti hluti: Horfin
Verd: 3.699.-

T oo INTEH

Tibra
Verd: 3.999

berapistinn
Verd: 3.599.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreet

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

i2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 13. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Nyr Opel Corsa-e - 100% rafmagn

»Eg er kominn heim”,

Opel Corsa ,,Bestu bilakaupin i Evrépu®
frumsynd i dag

=
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C  CORsA-e |

BILABUD BENNA

um mynd- og textabreng. Takmarkad magn.

Vid holdum afram med afmeelissumarid og frumsynum

Opel Corsa-e 100% rafmagnsbil. Kiktu i heimsékn og OPEL CORSA-E +:3.990.000 kr.

sjadu rafmagnsbilinn sem var valinn ,,Bestu bilakaupin Drcegni 337 km
{Evrépu®. Rafhlada 50 kWh

Velkomin a Krékhals 9 i dag, milli klukkan 12 og 16. Hr68un 0-50km 2.8 sek

Birt med fyrirvara

Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18

e o
bennI.IS Krokhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16
590 2000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur
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Afmcelissumar!

Bilabid Benna er stofnad i mai arid 1975 og pvi fagnar fyrirtcekid 45 dra
afmeelisinu i dr. [ tilefni pessara timaméta mun Bilabud Benna halda upp
d sannkallad afmeelissumar med veglegum vidburdum. Par munu nyjustu
bilarnir frd Opel og Porsche verda frumsyndir, hver a foetur 68rum.

S — : - i —_——— T,
Porsche Taycan Opel Corsa-e Opel Grandland X E-Hybrid
100% rafmagnsbill 100% rafmagn 300 hestofl og 4x4

Var frumsyndur i juni Frumsyndur i juli Frumsyndur i juli

BEST
BUY CAR
OF EUROPE

OPEL GOES ELECTRIC

Seérfreedingar i bilum
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Porarinn
Porarinsson

N
thorarinn@frettabladid.isﬂ

yrir helgina héfust syn-
ingar a nyrri, islenskri
gamanmynd, Ommu
Ho6fi, en par matast enn
a ny turnarnir tveir sem
I6ngum hafa gneft yfir
islenska grinsvidinu: Edda Bjorg-
vinsdottir og Pérhallur Sigurdsson,
sem er miklu pekktari sem Laddi.

I myndinni leika Edda og Laddi
eldri borgara sem leggjast i banka-
ran i ellinni. Grima Kristjansdottir
leikur barnabarn Hoéfiar og tekur
undir ad parna sé 6hatt ad tala um
a0 han hafi stadid andspaenis risum
iislensku grini.

»Algerlega,”“ segir hin og rifjar
upp goémul kynni af moétleikur-
unum sem hun heilladist af fyrir
margt 16ngu i hlutverkum Stellu
og Salémons, i hinni sigildu Stellu
i orlofi.

Amen eftir orlofinu

,Petta var nattarlega mjog fyndio af
pviad pad er svo undarlegt med mig
og mina fjolskyldu, ad vio horfoum
4 Stellu i orlofi og Eddu Bjorgvins
bara eins og kristnir lesa Bibliuna.
Eda meira.

Eg held vid héfum til deemis horft
ahana um hver j6l. Alltaf. Eg var sex
edasjo ara pbegar ég byrjaoi ao horfa
dhanapannigad sem barn kunni ég
hana spjaldanna a milli. Og ég vitna
oftihanaipessum frosum. Eg er ein
afpeim,” segir Grima, vel meodvitud
um ao hun er ekki einstakt tilfelli.

yPannigad petta var mjog fyndio
ao hitta godiod sitt og purfa ein-
hvern veginn ad halda aftur af mér
me0 alla pessa frasa,” segir Grima
um fyrstu fundi hennar Eddu. ,Eg
missti einhvern timann eitt at ar
mér, en hin tok ekki eftir pvi. En
pad var fyndio.

£

‘, 1 ‘

Grima Kristjansdottir hefur verid Iétt i spori sidan huan lauk nami og tekur nu lifraena leikfléttu og skellir sér i garoyrkjunam sem hun stefnir a ad sinna med leiklistinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Baerilegur léttleiki
hversdagsleikans

Grima Kristjansdottir leikur barnabarn bankaraeningjans ommu
Hofiar, i gamanmynd sem ber nafn adalpersénunnar sem Edda
Bjorgvinsdottir leikur, en 1 henni meetti Grima askuhetjunni Stellu
Love og potti pvi vissara ad missa ekki fleyga Stellu-frasa t Ur sér.

Utraett grin

Allt i lifinu hefur tilhneigingu til
pess ad leita jafnvaegis og Stellu
vandinn var dr ségunni eftir ad
leikkonurnar utreeddu malid. ,En
ég meina, svo reeddum vio einhvern
timann Stellu i orlofi a settinu og
pyoingu hennar i islenskri kvik-
myndasdgu og bara svona i komik
yfir hofuo.

Grima segir a0 umraournar hafi
sprottid upp dr vangaveltum um
pralata tregdu til pess ad styrkja
framleidslu grinmynda med fé ar
opinberum sjédum. begar talio
barst a0 e0li islensks grins hafi svo
Stella vitaskuld verid handan vio
hornio.

,Og pbarna er ein risastér mynd
sem var ekkert sjuklega vel gero
og kvikmyndatakan ekkert best i
heimi, en pad er bara lifio i henni.
Komikin og hversdagurinn eoa
kémikin i hversdagsleikanum i
Stellu i orlofi sem verdur svo fyndin.
Huin veigradi sér ekkert vio ad reeda
pessa mynd. Alls ekki. Pannig ad pa
slakaoi ég adeins & og matti alveg

vitna i myndina,“ segir Grima og
hler.

Rétti andinn

,betta er bara svo hversdagslegt.
betta kemur fyrir svo marga. betta
eru nattarlega svolitid absard
adsteour sem koma parna upp
og barna skipta ekki kvikmynda-
takan og peningarnir i myndinni
mestu mali heldur andinn og bara
leikurinn,” heldur Grima afram og
fikrar sig i attina ad peim géldrum
sem geta or0io milli Ladda og Eddu
atjaldinu.

,Bara hvad pau na alltaf mikilli
ykemistriu“ saman. bPannig ad
paod eru einhvern veginn sagan og
»,moémentin“ sem skipta maliipeirri
mynd.

Og nil eru pau saman d ny en
kannskiekkiialvegjafn hversdags-
legum adstedum?

»Pau eru bara eldra f6lk sem
kemur a elliheimili og lidur ein-
hvern veginn eins og bau séu ad bida
daudans og nenna pvi ekki,” segir
Grima hlzjandi og bendir pannig

99

PAD HAFDI NU REYNDAR
SVOLITIL AHRIF A MIG AD
TALA VIP EDDU, bVi EDDA
NATTORLEGA TRUIR SVO
MIKID A LIFRENT FEDI.

4 ad atburdaras Ommu Hofi spretti
pannig vissulega upp ar hversdags-
legum adstedum, sem geti af sér
»alls konar 60ruvisi adstaour.”
Vikur pa ad Grimu peetti Krist-
jansdottur i afbrotasoégu ellismell-
anna. ,Mitt hlutverk i pessu er ekki
sérstaklega komiskt og er meira
svona ad binda persénuna hennar

Eddu vid hversdagsleikann. Eg er
barnabarnio hennar og htin er bara
amma. Mannleg kona, skilurou,
sem lenti i alls konar og er btiin ad
missa manninn sinn. Eg er svona
meira jord. Binding i pessari mynd,”
segir Grima og hler. ,En flaKkist ein-
hvern veginn évartinn i petta.”

Lifreen leikflétta

Grima lék i stuttmyndinni Pleisid
eftir Jakob Halldérsson 2009 og bi6-
myndinni Reykjavik, eftir Asgrim
Sverrisson 2016, en pad ar kom hiin
heim fra nami i Danmérku. ,,Sidan
pa hef ég bara stigid svona frekar
létt til jardar og bara verio i 6rfaum
verkefnum,“ segir Grima.

,Og i vor akvao ég a0 taka sma
stefnubreytingu og er ad fara i
garoyrkjunam, i lifrena raektun.
bad hafdi ni reyndar svolitil ahrif
4 mig ao tala vio Eddu, pvi Edda
nattarlega trair svo mikio a lif-
rent fedi,“ segir hin um pann
varhug sem moétleikkona hennar
geldur vid ,61lu svona eitri sem vio
setjum i rauninni i likamann og
sem er natturlega strao yfir allan
fjandann.

Syklalyf i allt kjét og svona.
Ef maour sleppir pvi pba kannski
sleppur maodur vid pessa verstu
sjukdéma sem herja & mannkynio.
Eins og krabbamein og Alzheimer
ogallt pao.

Paod er svo erfitt a0 rannsaka
petta en ég akvao bara a0 demba
mér i bad, svona i og med. Eg =tla
natturlega ekkiad haetta ad leika en
ég nennti einhvern veginn ekki ad
vera lengur svona 4 kantinum. Pad
var annad hvort pad eda ad demba
mér i eitthvad annad,” segir Grima.

»,Hann er mettur markadurinn
fyrir leikkonur 4 Islandi, pannig
ad maour verOur svolitid ad meta
petta. Pad er ekki beint haegt ad
vinna vio petta i fullri vinnu og mig
langadi ad gera eitthvad.”



Oflugra
og odyrara
4G Net

pu borgar bara
fyrirpaod -
semhbu nEtar

-

i 4G netaskrift hja Vodafone.

Grunnaskrift er adeins 2.990 Kr. og vid feerum pig sjalfkrafa
i hagkveemasta prep eftir notkun i hverjum manudi.

Starfsfolk Vodafone

- “ o vodafone
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vodafone.is/nyttupphaf I
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Ingunn Lara
Kristjansdottir

N

i, A Eitt er a0 faedast an, @@
en annao a0 missa

Magns Jochum faeddist med tvifingrada hendi og vinnur ad
sklptirsyningu sem byggir a eigin reynslu og samtolum vid folk
sem er me0 Ohefobundna utlimi vegna slysa eda feedingargalla.

iglangarad syna

hvernig upp-

lifun folks er,

hvernig pessi

slys voru og

hvernig pad er
ad vera 60ruvisi. Fyrst og fremst
til a0 syna fjolbreytileika manns-
likamans, en einnig hvad hann
getur verio viokvaemur fyrir utan-
adkomandi ahrifum.

Hvao pad parflitid ao gerast tilad
hann breytist, hvort sem pad er litil
genastokkbreyting eda smavaegilegt
slys,“ segir Magnus Jochum Palsson,
sem hefur a sidustu vikum hitt f6lk
ar 6llum attum sem hefur annad
hvort fa0st meo fatlada utlimi, likt
og Magntis, eda misst hluta af peim
islysi.

Magnus, sem er 23 ara lista-
maodur og islenskunemi vid Haskola
Islands, kom foreldrum sinum
raekilega a 6vart pegar hann kom i
heiminn med tvo fingur 4 annarri

hendinni. Hann leitar na i eigin
reynsluheim auk pess sem hann
byggir 4 4durnefndum samtélum,
inyrri skdalptarsyningu um 6hefd-
bundna Gtlimi.

Magnis segist hafa gengio lengi
med hugmyndina ad syningunni i
maganum og hann vilji med pessu
verki velta upp spurningum um
hefébundna feguro.

Sonar syndi ,venjulegan“ dreng
Magnus feddist med heilkenni
sem nefnist varfingrun, sem felst
i pvi ad pao vantar einn eda fleiri
miodjufingur 4 hénd, eda teer 4 fot.
,Pad ma segja ad nafniod fangi heil-
kennid ageetlega,” segir hann um
heilkennid sem nefnist ectrodactyly
aensku. Samsett tr grisku ordunum
ektroma, sem merkir fésturlat, og

daktylos, sem pyoir fingur. Magnas
atskyrir ad heilkennid hafi helst
verio rakio til arfellingar a sjounda
litningi, nanar tiltekid 7q21.3-22.
Talid er ad pad litningasvaeoi sé
mjog mikilvegt pegar kemur ad
atlimavexti i ménnum.

Ollum kom pad & évart pegar
Magnus faeddist meo tvifingrada
hendi, pott skimun 4 medgéngu

MER FINNST EG bVi EKKI
GETA KALLAD SJALFAN
MIG FATLADAN EINSTAK-
LING b0 EG SE MED bESSA
OVENJULEGU HENDI.

hafibent til pess ad hann geaeti verio
med hryggraufeoa klofinn hrygg.

Mo0dir Magntsar hafoi fario i fost-
urskimun og bl6dprufu sem syndu
sdmu nidurstéour og i tilvikum hja
boérnum meo klofinn hrygg. begar
nanar var ad gao virtist p6 ekkert
vera ad. Omskodun syndi 6klofinn
hrygg og ,venjulegan“ dreng, eins og
Magnis ordar pao.
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A adfangadag arid 1997 feeddist
svo heilbrigour drengur sem var
me0 adeins 60ruvisi hendi en flest
onnur bérn. ,Tvifingrud héndin
uppgdtvadist i raun ekKki fyrr en ég
faddist.

Er bara med 6venjulega hendi
Magnaus segist ekki lita a heilkenni
sitt sem hémlun. I gegnum arin
hafi hann fengio ymis hjalpartaeki
sem gerdu i raun ekkert fyrir hann.
Hann hafi dvallt verid med gott grip
og getad tekio utan um langflesta
hluti.

»Hjalpartaeki eru pviiraun alveg
6porf,“ segir hann og minnist pess
pegar hann purfti a0 leera a0 halda
utan um borobunad.

»,Sem barn fékk ég einu sinni
hjalpartzki til a0 adstoda mig vio
ad borda meo hnif og gaffli en pad
reyndist 6parfi og i raun frekar til
trafala.”

Soémuleiois hafi hann nao aod
bjarga sér pegar hann leerdi ad roa.
,A siglinganamskeidi fékk ég svo
einhvers konar grifflu til ad geta
haldid betur utan um ar i kajak eda
arabat, en ég notadi hana litio.“

Magnaus
Jochum Palsson
segirad pott
hann pekki
hond sina

vel hafi hann
fengid nyja syn
a hana pegar
hann horfira
hana uppstillta
sem skulptuar.
FRETTABLADID/
ERNIR

I raun og veru sé pbad engin héml-
um fyrir Magnis a0 faedast med tvo
fingur 4 annarri hendiistao fimm.

,Pad ma eiginlega segja ad po
hoéndin sé vansképud ad pessu leyti
pa er ég mjog litid fatladur af pvi
htn hamlar mér nanast ekki neitt.
Mér finnst ég bvi ekki geta kallad
sjalfan mig fatladan einstakling p6
ég sé meO pessa 6venjulegu hendi.”

Mamma hafdi ahyggjur

Magnius var p6 ekki alltaf meod
jakvaett viohorf gagnvart heilkenni
sinu. Sem barn var hann mjég med-
vitadur um ad hann veeri 60ruvisi
en 6nnur bérn og reyndi bvi ad lata
litio a sér bera.

,Til ad mynda var ég oft med
hana fyrir aftan bak 4 myndum. St
tilhneiging hvarf svo bara eftir pvi
sem ég proskadist og pa vard madur
bara eins og allir adrir. Smatt og
smatt haettir madur ad pzla i pessu
og flestir adrir sémuleiois.”

Hann hafi sidan aldrei oroio fyrir
leidindum eoa adkasti tut af hend-
inni. Mamma hans hafi haft meiri
dhyggjur en hann.

,pPott mamma hefdoi miklar
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Magnus Jochum segist hafa gengid lengi med hugmyndina ad skalptuarsyningunni Lim(a)lestur, sem hann ztlar ad
opna i nesta manudi og freista pess ad velta upp spurningum um hefdbundna fegurd. FRETTABLADID/ERNIR

Toframadurinn fra Riga 1ék vid hvern sinn fingur

Varfingrun er heldur sjaldgaefur
feedingargalli sem rekja ma til
bess ad proski handarinnar er
trufladuri modurkvidi. Algengast
erad truflunin hafi minnst ahrif a
pumal, baugfingur og litla fingur,
pannigad héndin pykir stundum
minna a kloé.

Magnus segir ad heilkennid
hamli honum ekki og pott honum
hafiigegnum tidina bodist ymis
hjalpartaki telji hann pauiraun
o6po6rf. Honum finnist hann pann-
ig ekki geta kallad sig fatladan
einstakling pott hann sé med
pbessa 6venjulegu hendi.

Hann er lika sidur en svo einn
um ad lata varfingrunina ekki
trufla sig og ma til demis nefna
sovéska stormeistarann, oga
sinum tima heimsmeistara i skak,
Mikhail Tal.

Tal, sem var jafnan kalladur
téframadurinn fra Riga, pykir
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PAD ER MIKLU ERFIDARA
AD MISSA EITTHVAD bVi
bA PARFTU AD LERA ALLT
UPP ANYTT.

ahyggjur af pvi og spurdi mig reglu-
lega hvort folk veeri mikio a0 spyrja
ut i héndina.“ [ dag segir hann folk
almennt bara dahugasamt og forvit-
i0, sem hann segir gott og blessad.

Missir er miklu erfidari

Magnts hefur pegar reett vid fjéra
einstaklinga fyrir verkio sitt og segir
hann ségur peirra og upplifun af
atlimum sinum vera jafn 6likar og
folkio sjalft.

,Pad er mismunandi hvort pu
faedist svona eda missir eitthvad,”
segir Magnts. ,bPad er miklu erfio-
ara ad missa eitthvad, pvi pa parftu
a0 lera allt upp a nytt. bad er
erfidara a0 purfa ad venjast nyjum
adstedum og takasta vid hluti sem
voru audveldir 4dur. Sem bt purftir
ekki ad hugsa um aour.”

Fyrsti viomalandinn sem Magn-
as raeddi vio feeddist an framhand-
leggs 60rum megin og er pvi meod
stubb fra olnboga. Hann er bainn
ad venja heiminn vio sina fétlun
ad ségn Magndasar ,pannig hann er

med sokndjorfustu skakmoénn-
um sidari tima, en hann lék ekki
adeins vid hvurn sinn fingur yfir
reitunum 64, par sem hann var

einnig flinkur piandleikari pratt

bara ordinn vanur 6llu.”

Annar vidomalandi hafoi hins
vegar misst framan af nokkrum
fingrum i slysi.

,1 pannig tilvikum getur verio
erfidara ad na aftur feerni og venjast
aftur hlutum sem madur var vanur
ad gera meo fleiri putta.”

Hann segist vilja tala vio fleiri
einstaklinga fyrir verkio sitt, til ad
skapa heildarmynd sem syni fj6l-
breytileikann. Hann hvetur folk til
ad hafa samband vio sig, vilji pao
deila ségum sinum meo honum.

Synir pad sem yfirleitt er falio
betta er i fyrsta sinn sem Magnus
vinnur ad skulptarverki en ario
2018 gaf hann 1t 6érsagnasafn sem
heitir Obreytt 4stand.

Magnaus stefnir a ad setja upp
skulptarsyninguna Lim(a)lestur
i agust. Videigandi nafn par sem
baeoi er lesio i limi og lestir limir til
umfjéllunar.

Hann vonast til ad syningin varpi
lj6si & ymsa 6lika fleti i tilvist folks
sem er 60ruvisi og hvad pad sé i
raun ekkert mikio 60ruvisi pegar
6llu er a botninn hvolft. ,Fraosla i
bland vio fagurfraeoi,” segir hann,
en verkefnid hefur verio ofarlega i
huga hans i pénokkurn tima.

,Ja, ég hef verio ao pala i pessu
lengi. Madur pekkir audvitad hénd-
ina sina en ad sja hana svona, ja,
uppstillta, pa breytist syn manns.
Huin verdur 60ruvisi,” segir hann.

Viomelendur hans voru mis-
feimnir viod a0 deila s6gum sinum
ad s6gn Magnusar, en b6 eru flestir
tilbtnir ad opna sig eftir smaspjall.

Sogur pessara einstaklinga veroa

Mikhail Tal,
toframadur-
inn fra Riga,
var med
varfingrada
hagri hond
sem litid bar a
enda athyglin
a afrekum
hans vid tafl-
borid. mynD/
GETTY

fyrir varfingrun a haegri hendi.

ba |ét koreski piandleikarinn
Lee Hee-ah ekki aftra sérad hann
varadeins med tvo fingur a hvorri
hendi.

nyttar i texta- og hljédverk, en eins
og fyrr segir vinnur listamadurinn
einnig skdlptira af 6hefobundnum
atlimum vidmelenda sinna. Pann-
ig veltir hann meo verkefninu upp
spurningum um hefébundna feg-
urod og stillir pvi upp sem yfirleitt
er falio.

Dyrmaett ad kynnast 6liku folki
Magnis gerir skdlptarana ar efni
sem kallast algin og er unnio ar
poérungum. Tannlaeknar nota sama
efni til ad taka mét af gomum og
ténnum fyrir spangir.

»Sjalfur hef églaert mikio afmota-
gerdinni, sérstaklega pegar kemur
ad bléndun baoi gifsefnis og alg-
inatefnis, en lika bara i undirban-
ingi almennt, hvernig madur parf
a0 skipuleggja sig, en ekki vada bara
beint i verkefnid. b4 ma segja a0 vio-
talsformid sé lika nytt fyrir mér og
reynslan af pviad spjalla vid f61k og
spyrja paod at i hitt og petta hefur
verio mjég dyrmeet.”

Meginaherslan atti i fyrstu a0
vera a skalptirana a syningu Magn-
asar, en hann uppgdtvadi fljotlega
a0 sogur einstaklinganna sem hann
hitti veeru miklu ahugaverdari.

»bessi viotol eru bara miklu
merkilegri, finnst mér. Pad er miklu
dhugaveroara a0 fa ad kynnast alls
konar 6liku f61ki.

Magnus fékk nokkurs konar sum-
ar-listamannalaun fyrir verkefnio
og er pao hluti af Skapandi sumar-
storfum i Képavogi.

Hann hefur unnio a0 verkinu i
jani og heldur afram i listsképun
sinni atjali og stefnir svo d a0 halda
einkasyninguiagust.
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Lifsgledi og stodug lukka einkenna elsta Bitilinn Ringo Starr ad mati Jons Oskars sem hefur aratugum saman verid akafur Ringo-madur. FRETTABLADID/GETTY

Ringo er
gaeinn sem
er til i Kok
og Prins

Bitillinn Ringo Starr er attraadur og sseemi-
lega ern eftir aldri. Kannski vegna pess ad
hann er ,einn af pessum monnum sem lifid
hefur alltaf leikio vid,” eins og myndlistar-
og Ringo-madurinn Jon Oskar ordar pad.

Porarinn { .
Porarinsson

thorarinn@frettabladid.isK

rymbillinn Ringo Starr

vard 80 ara i vikunni,

feeddur i Liverpool 7.

jali 1940. Hann er vel

hress eftir aldri og

fagnadi timamétunum
dsamt vinum og kunningjum meo
ténleikum a netinu, par sem hinn
eftirlifandi Bitillinn, Paul McCart-
ney, var meoal gesta.

y,Hann er nattarlega elstur af
peim og er einn af pessum ménnum
sem lifid hefur alltafleikio vio, ein-
hvern veginn. bad er bara alltaf
einhver leikur i honum,” segir
myndlistarmadurinn Jén Oskar
um uppahalds-Bitilinn sinn og telur
ymislegt upp Ringo til tekna, fyrir
utan trommuleik med dhrifamestu
rokkhljémsveit fyrr og sioar.

,Hann fér i biomyndir og paod
gekkallt fint. Pad virdist alltafbara
vera gaman hja honum. bad hefur
aldrei verid basl. Hann var til deemis
sOluhastur af Bitlunum i Bandarikj-
unum 4 timabili me0 s616plétur og
svo er lika dalitid magnad ad enn
pann dagidager hann meo rikustu
moénnum Breta. Sem ég fa engan
botn i. En hefur haft tekjur af aug-
Iysingum og 61lum fjaranum.“

Vid petta ma sidan bzeta ad 2018
var Ringo sagdur audugasti trym-
billi heimien pa var hann metinn a
350 milljénir dollara.,,Og hann atti
nattdarlega s@tustu Bitlakonuna,
James Bond-leikkonuna,“ segir
Jén Oskar, en pau Barbara Bach og
Ringo gengu i hjénaband 1981, sama
ar og pbau léku saman i gamanmynd-
inni Hellisbitanum, og hafa verio
6aoskiljanleg sidan.

Hugljomun i Tonabioi

begar @stir Bitlaaddaendur eruann-
ars vegar bylur jafnan haest i beim
sem hafa Paul og John i mestum
havegum, pannig ad Ringo-f6lkio
virkar sem einhvers konar fravik i
risastéru menginu.

,betta nattarlega byrjadi pannig
hja mér og pegar ég heyrdi i Bitlun-
um sem barn pa var Lennon svona
fyrsta atrinadargo0io og rosalegur
toffari,“ segir Jon Oskar sem s 1j6s-

10, eda Ringo i réttu ljési, i Ténabioi
fyrir margt 16ngu.

»begar A Hard Days Night kom
til Islands for ég 4 hana nokkrum
sinnum, b6 ekKki jafn oft og Ottar
Felix Hauksson, og bad er sena i

Jon Oskar
skipti Lennon
snemma ut fyrir
Ringo vegna
heillandi per-
sonuleika hans.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

biémyndinni pbar sem Ringo er ad
rafa um borgina,” segir Jon Oskar
og utskyrir hvernig pessi ,melan-
koliska og fallega sena“ kom til.
,Bitlarnir h6fou verio i partii
kvoldid adur og attu svo ad mata

um morguninn i myndatéku, en
peir voru svo bunnir ao peir svafu
bara dfram. Nema Ringo sem matti
punnur og pa dkvad leikstjorinn ad
taka bara nokkur skot med honum,
sem var0 bara agetur kafli i mynd-
inni og hluti af melankéliunni er
sennilega hvad hann er pbunnur*
heldur Jon Oskar afram og kemur
ad kjarna malsins:

,Og begar ég sa pessa biomynd pa
attadi ég mig 4 pvi hvad petta var.
betta er geeinn sem hefoi alveg verio
tiliao fara med manni Gtisjoppu og
fa sér K6k og Prins og svona og sidan
hef ég bara verio Ringo-maour.”

Sdlargeislinn Ringo

bott Ringo hafi, eins og gengur og
gerist med trommuleikara, lamio
haodirnar meo sinu 6rvhenta lagi
bakgrunninum, heilladi hann p6
miklu fleiri en Jon Oskar i Reykjavik
horfinna daga.

,begar ameriska innrasin st60
yfir pa var talad um ad hann h6fo-
adi sérstaklega til barna og madra
sem fannst hann alitlegasti tengda-
sonurinn af Bitlunum. Pad er ein-
hver svona hlyja og godmennska
sem hefur alltaf einkennt kallinn,“
segir Jon Oskar sem telur sig hafa
fundio skyringuna a pessum sér-
staka sjarma Ringo Starr.

,Eg held lika ad skyringin 4 hvao
petta er allt 1étt og katt i kringum
hann, er a0 hann var sélargeisli i
fjélskyldunni. Hann var elskadur.
Hinir Bitlarnir eiga miklu tragisk-
ari bakgrunn, par sem pad er svona
meira basl og vesen.”

Jon Oskar minnir b6 4 ad Ringo
hafi glimt vio erfio veikindi i eesku
og eytt hluta hennar a spitélum.
»Hann var eitthvad veikur. En pbad
var allt 1atio eftir honum. Allar
frenkurnar og foreldrarnir og
svona pannigad pad virkar a mann,
fyrir utan pessa sjukrahuslegu sem
ték einhver tvo prju ar, eins og allt
hafi leikio vido hann einhvern veg-
inn. bad er eins og pad hafi alltaf
verio gaman.”

Smekklegur trymbill

Jén Oskar er ekki fra pvi ad i 6llu
talinu um ténsmiodar Johns og Pauls
og gitarsnilli George Harrisons vilji
pad stundum gleymast ad Ringo &

Bl’lsué bla af
ensku og fronsku

Jon Oskar hefur aldrei farid
leynt med einlaega addaun sina
a Ringo Starr og hefur haldid
tveer myndlistarsyningar, mjog
svo olikar, en badar tileinkadar
honum.

+Ein peirra variKling & Bang
med teikningum, eda 6llu
heldur eiginlega malverkum,

a pappir. Myndir sem voru
allar tengdar Ringo. Bara svona
nostalgiukennt deemi hja mér,”
segir Jon Oskar.

+Fyrir nokkrum arum var ég
svo med syningu i Tveimur
hr6fnum sem hét Beaucoups of
Blues og hét eftir feikilega finni
soloplétu fra honum. Petta
er svona kantry-plata,” segir
Jon Oskar, 48ur en hann rekur
sOguna ad baki plétunnar, sem
Ringo gerdi asamt bandariska
gitarleikaranum Pete Drake arid
1970.

Sagan segir ad Ringo hafi
bodist til pess ad saekja Drake
ut a flugvoll, sem var kominn
fra Nashville til pess ad leika a
gitar a moti George Harrison i
hljodveri. Drake hafisidan ordiod
gapandi hissa pegar hann komst
ad pviad bifreid Bitilsins var
drekkhladin kassettum med
kantry-tonlist.

LPeirfarasvo ad reda pettai
studidinu og pbegar pessi mikli
ahugi Ringos a kantry-musik
kemur i ljés, segir hinn: ,Eg skal
redda hljodferaleikurum og
vid tokum upp plotu,” segir
Jon Oskar.,,Og hann nadi bara
i landslioid i Nashville og pessi
plata, sem heitir Beaucoups of
Blues og ég nefndi syninguna
eftir, vard til t tr pvi.

bad er reyndar engin mynd
af Ringo par, en petta er svona
utlegging, adallega ut fra
titlinum, mér finnst petta vera
svo flottur titill. Beaucoups of
Blues. Svona samsuda af ensku
og fréonsku. Eitthvert mix.”

sinn sess i sdgunni sem trommari.

»Annars er ég ekkert madurinn til
a0 dama svoleiodis, svona tonfraoi-
lega. Eg tla na ekki ad gefa mig at
fyrir pad. Fyrir mér er petta fyrst og
fremst bara spurning um karakter.

Hann var ordinn freegur 4 undan
peim pegar hann var pbarna i Rory
Storm and the Hurricanes, eda hvao
han hét hljémsveitin. bar var hann
heilmikil stjarna og var hafour
fremstur a svidinu.

Edabad voruallaveganna einhver
sessjon par sem hann var fremstur
og var mjog vinsell i Liverpool
og botti mjog flinkur i pvi a0 sitja
fremstur, berja bumbur og blikka
stelpur. Og svo fer hann yfir i Bitl-
ana natturlega og Rory Storm and
the Hurricanes leggst bara af,“ segir
Jon Oskar um pau stormerki i aguist
1962, pegar Ringo baudst ad ganga
til lios vio Bitlana i stad Pete Best.

,Pao er stormerkileg upptaka a
YouTube par sem margir pekktir
trymblar fara yfir trommuleik Ring-
os og pykir mikio koma til akveo-
innar tekni sem hann bjé yfir*
segir Jén Oskar og betir vid ad hann
veki af og til athygli 4 bessu mynd-
bandi til pess ad minna & trommu-
hzfileika Ringos.

»Hann var hins vegar fyrst og
fremst trymbill sem spiladi meod
laginu. Hann fer inn i laglinuna og
hefur alltaf pott mjog smekklegur
trymbill.“
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Hvao verour um plont-
urnar a medan pu ert

i sumarfrii? Einhver
parfao hugsa um pessa
dyrgripi a meodan folk
skreppur i ferdalag. Ymis
rad eru til vio vokvun
bloma. «>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING 4 Hringbraut
og hringbraut.is

h

Fylgstu med!

FRETTABLADID

Audur Rafnsdoéttir hefur haldid ati Facebook-sidunni Ahugafélk um kryddjurtaraktun fra arinu 2013. bar skapast gjarnan liflegar umraedur. Audur segir
ad par séu avallt a kurteisum né6tum og mjoég upplysandi fyrir folk sem er ad profa sig afram i heimaraktun a ferskum kryddjurtum. FRETTABLADID/ERNIR

Med astriou fyrir
ferskum kryddjurtum

Audur Rafnsdottir hefur haldid uti Facebook-sidunni Ahugafolk um krydd-
jurtarektunisjé ar. 1 fyrstu voru adeins 20 manns sem fylgdu henni, enidag
eru fylgjendur komnir nalaegt 13 pusundum og fer stédugt fjdlgandi. =>2
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uour hefur alla tio haft
Amikla astriou fyrir matar-

gerd og kryddjurtaraektun.
Hiin 6lst upp 4 Flateyri vio Onund-
arfjora til ellefu ara aldurs, par
sem fadir hennar rak fiskvinnslu.
begar fj6lskyldan flutti til Reykja-
vikur hélt fadir hennar afram med
fiskvinnslufyrirtaeki og Audur
segir ao pad sé pess vegna sem hiin
hafi sérstaklega gaman af pviad
matreida fisk. ,Eg 6lst upp vio fisk
ogvann vid hann. Fiskurinn hefur
alltaf fylgt mér,“ segir hun. bad er
p6 ekki einungis fiskur sem heillar
hanaimatargerdinni. Han hefur
mikio dalaeti & pvi ad elda med
ferskum kryddjurtum sem hin
raktar sjalf.

Nuavitund og slokun

,Egby i Vesturbznum og er svo
heppin ad hafa sélrika glugga

og svalir. Pao er ndg til ad reekta
krydd,” segir hin. ,bad var einmitt
pessi astrida min, a0 vera meo alls
kyns krydd i reektun, sem varo

til pess ad Facebook-sidan vard

til. Vinkonur minar voru alltafad
spyrja mig at i pessa rektun og
hvernig ztti ad gera petta eda hitt.
Med sidunni gat ég leyst tr 61lum
pessum svérum,” segir hun. ,Eg hef
rosalega gaman af bvi a0 elda mat
og finnst sérstaklega gaman ad
reekta krydd til a0 setja i matar-
gerdina. Pao gefur alveg sérstakt
bragd. Eg hef reektad alls kyns
kryddjurtir, basil, timian, 6éregano,
résmarin, salviu, hvitlauk og
lavendil, sem jafnframt gefur
otrulega g6dan ilm, sem kallar
fram navitund og slokun. Eg geng
stundum fram hja pléontunum,
stryk beim og lykta. bad gefur sér-
staka upplifun.

Eg hefreektad morg afbrigoi af
basil, sem haegt ad nota i marg-
vislega rétti. Einnig er salvian
iuppédhaldi og ég nota hana
mikio. Huan er til deemis 6miss-
andi a kalkaninn um jolin. Eg hef
sdmuleidis gaman af bvi ad vinna
kryddjurtirnar til geymslu, baoi
purrka peer, frysti, eda nota i oliur
og kryddjurtasalt. Eg reyni ad eiga
kryddjurtir sem ég hefraektad
allan veturinn. bad er ekkert mal
ad purrka kryddio, ég legg peer
aviskastykki a bordinu og leyfi
peim ad porna par. Set svo i fal-
legar krukkur sem eru tilvaldar
til gjafa. Heimaraktadur hvit-
laukur er algjor ddsemd og svo
miklu betri en sa sem maour fer {
verslunum. Pao er einfalt a0 rekta
hannipotti.

Lardi pastagerd i Rom

Audur segist ekki purfa grédurhas
undir kryddjurtirnar. ,Hér 4dur
fyrr fékk ég ad rekta kryddjurtir
igrédurhusi i Hveragerdi, en upp-
skeran var svo mikil ad ég gaf
hana til vina og vandamanna. Eg
purfti ekki svona mikid. Glugg-
arnir og svalirnar duga fyrir mig,“
atskyrir han. ,Mitt adalahugamal
er matreiosla og kryddraektunin
er bara framhald af henni. Ega
pad til ad spyrja vini eda ®ttingja
hvort ég megi koma i heimsokn
og elda fyrir pa. Eg sé um ad kaupa
imatinn og fer svo eftir vinnu a
fostudegi og elda, a medan heim-
ilisf61kio hefur pao kési,” segir
hun. Mér finnst gaman a0 elda
allan mat. Eftir pvisem hann er
fléknari pvi skemmtilegra er bao.
Egvinn allt fra grunni, for meoal
annars til R6mar med nokkrum
vinkonum til a0 leera pastagero.
Heimagert pasta er algjort &di.”
Auour starfar hja Creditinfo en
segist vera komin med framtidar-
plon pegar hiin kemst & aldur.
»,Miglangar a0 faraiakvedna
framleidslu sem ég er ad undirbua

Tl

Chimichurri er gott med alls kyns grillmat.

en 4 erfitt med a0 segja fra strax.
Vonandi verd ég komin med nytt
vérumerki eftir nokkur ar. Eg vann
imorg ar hja Icelandair og sidan
Samvinnuferdum og hefferdast
mikid um heiminn. A pessum
ferdum hef ég upplifad margs
konar matargero. Pad skemmti-
legasta sem ég geri er ad horfa a
matreidslu- og ferdapzettii sjon-
varpi. EKkKki er verra ef petta tvennt
sameinast i einum peetti.”

Ein a ferd um landid

Audur er fraskilin og bérnin upp-
komin, svo htn er ein a heimilinu.
,Eg 4 tvo syni, tengdadztur og
prja barnabérn sem er adalf6lkio i
kringum mig. Lifi0 breyttist vissu-
lega hja mér eftir skilnadinn en
sem betur fer er ég mjog sjalfsted
og hika ekkert vid a0 ferdast ein.
Fyrir nokkrum arum for ég hring-
ferd um landio i tveer vikur og naut
pbess ad gista a gooum hotelum
ogboroa a finum veitingahtsum.
Mér finnst gaman a0 keyra og leyfi
mér alveg svolitinn laxus. bad var
bara é6trtilega gaman ad vera ein

me0 sjalfri sér, a0 vera félagslega
frjals. Ef mig langar ad feroast,
pa held égbara afstad. betta er
evintyri likast. Eg keyroi til deemis
um Orefin i mj6g g6du vedri med
tonlistina a fullu. bao er virkilega
eftirminnilegt. Pad var sémuleidis
gaman ad koma til Hafnar i Horna-
firdi og Djipavogs. Um daginn
skrapp ég til Hisavikur en bangad
eralltafanaegjulegt ad koma og
sémuleidis a4 Akureyri. Eg er alin
upp a Vestfjoroum og saki alltaf
pangad i frium,“ segir Audur. begar
htin er spurd hvort pad sé kaerasti
ihennar lifi, hleer hin og svarar
neitandi. ,Eg hef ekki enn rekist
a pann rétta og er ekki 4 Tinder,”
beetir hiin vid.

bad verdur meira um ferdalog
hja henni, pviilokjuali eetla sex
@skuvinkonur ad haldaisjo daga
@vintyraferd um Nordurland.
,Vid forum i ferdalag saman a
hverju sumri. betta eru menn-
ingarreisur. Vio skodum menn-
ingu og listir i peim bajum sem
vid heimsakjum og endum svo a
Akureyri i nzturlifinu par. Eg er

L

Basil-pest6 er sumarlegt og gott i pasta eda a braud.

ekki heilsufrik eda gongugarpur,
vil frekar halda mig vio listas6fn,
leikhiis og ténleika. Eg er lerdur
myndlistarmadur, pott ég hafi
ekki starfad vid pad. Utras min
fyrir listinni kemur fram i matar-
gerdinni,” segir hun.

Bok og Facebook-sida

Audur gafat bokina Krydd-
jurtaraekt fyrir byrjendur fyrir
nokkrum arum, sem margir hafa
nytt sér. Bokin er enn faanlegen
han varo til upp tr ahuganum a
Facebook-sidunni. Audur segist
hafa fengio frabzer viobrogo vio
siounni a Facebook sem nefnist
Ahugafolk um kryddjurtarektun.
,beir sem hafa veriod fylgjandi
sidunni lengi eru oronir svo

Kklarir og farnir a0 svara alls kyns
spurningum hja peim sem eru ad
byrja. Eg fz lika margar spurning-
arigegnum einkaskilaboo. Oft er
lifleg umraeda a sidunni og meo
6likindum hvad félk er hjalp-
legt. Umradan snyst lika alltaf
um kurteisi og hjalpsemi. bao er
leitarvél inni 4 sidunni par sem

folk getur kallad upp allt mégulegt
istérum gagnagrunni sem hefur
oroio til a pessum arum,” segir han
og bendir f61ki 4 ad notfaera sér
allar peer upplysingar sem haegt er
ad faigegnum siduna.

Audur var ad undirbada veislu
um helgina med vinum pegar vio
reddum vid hana. ,Pad verour
spennandi matsedill. Asiskur
rekjuréttur i forrétt, nautalund
med chimichurri-salsa og kampa-
vinskokur i eftirrétt. Mér finnst
otrulega skemmtilegt ad adstoda
folk vid matargerodina og er oft
spur0 af hverju ég geri ekki meira
afpessu. Eg held ég veeri bara til
ipad ef ég yroi bedin,” segir han.
»Svo veeri gaman a0 kenna folki
ad gera pasta,” batir Audur vio og
gefur lesendum frabaerar upp-
skriftir a0 basil-pesto6i, chimich-
urri-salsa og kryddjurtasalti.

Basil-pesto

100 g ferskt basil

50 gristadar furuhnetur
3-4 maukud hvitlauksrif
salt & pipar

1 msk. sitronusafi

50 g parmesan-ostur (rifinn)
2-3 dl géd olia

Myljio hnetur i matvinnsluvél,
batid basiliku og hvitlauk saman
Vio.

Parmesan bztt vio, saltad og
piprad. ba er matvinnsluvélin sett
alaegsta hrada og oliunni beett
vi0 haegt og sigandi. Nu er hagt
ad bera sésuna fram eda setja a
krukkur og geyma.

Athugio a0 ef ekki a a0 nota
pestoio strax, er @skilegt ao setja
pao strax ilokad ilat, til deemis
krukku, og loka fyrir, par sem
pest6id missir lit efpad er lengi
isnertingu vio strefni. Fyllio a
krukkurnar med oliu ef parf, pa
geymist pestoio betur.

Til tilbreytingar ma blanda
steinselju og basil til helminga.

Chimichurri

Pad ma hafa s6suna adeins sterkari
- saxa allt meo hnif ekki i mat-
vinnsluvél - frabeer s6sa med 6llum
grilludum mat.

1 bunt steinselja, skera pad
mesta af sténglinum

4-8 greinar ferskt regand, taka
bl6din af stonglinum

4-8 hvitlauksgeirar

3/ bolli 6lifuolia

1, bolli raudvinsedik

1 sitréna, safinn

1-2 msk. smatt skorinn skalot-
laukur eda raudlaukur

1 tsk. purrkad éregané

1 tsk. svartur pipar

1 tsk. maldon salt

12-1 msk. hunang eda agave-sirép
eftir smekk

12-1 tsk. mulinn chilli-pipar, helst
litill purrkadur chilli sem keyptur
er i asiskri verslun settur i mat-
vinnsluvél og saxadur smatt.

Chimichurri parfad standaf
minnst atta klukkustundir til ad
brjota sig vel. Smakkio til med
salti, pipar eda hunangi eftir pvi
sem barf.

Kryddjurtasalt

Munio ad lata saltid standa i prja
til fimm daga a bakka, pao parf
ad borna vel a0ur en piod setjio i
krukku med péttu loki.

Tilvalin gjofi grill-matarbooio.

4 dl saltflégur fra Saltverki

3 msk. Hatidarkrydd fra Krydd-
og Tehusinu

1 tsk. saxad ferskt résmarin

1 tsk. saxad ferskt timian

1 tsk. sitronu- og eda limoénu-
borkur

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

5.550 5656,

1: Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,




FRETTABLADID

LAUGARDAGUR 11.JULI 2020

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Er eplaedik natturulegt kraftaverk ?

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefniialdaradir, baedi sem forvorn, sem og vegna laakn-
andi eiginleika. NU er pad faanlegt i toéfluformi, sem eru gédar fréttir, sérstaklega fyrir tennurnar.

og ymsa Kkosti pess ad nota

pao sér til heilsubétar. Sidan
1970 hefur pad verio kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir, b6
svo a0 ekKki liggi margar kliniskar
rannsoknir par ad baki, frekar en
a ymsum 60rum matvaelum sem
eru po klarlega vel til pess fallin ad
auka hreysti og vellidan. Talid er
ad eplaedikio geti hjalpad til vio
pyngdartap, jafnad bl6dsykurinn
ogao eplasyran geti komio i veg
fyrir ad bakteriur i likamanum nai
ad fjolga sér.

Flestir hafa heyrt um eplaedik

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir ad eplaedikio sé surt

a bragdio veldur pad ekki pvi ad
t.d. brjostsvioi aukist. Pad virkar
akkuarat 6fugt og getur pvi verid
pjo6orao ad taka eplaedik (eda
sitrénusafa) fyrst e morgnana

og fyrir mat, og draga pannig ar
likum a - eda jafnvel losna vio,
brjostsvida. Rannsoknir* hafa synt
fram 4 a0 neysla eplaediks dugi til
ad hafa ahrif 4 bl60sykurviobrogd
og syrustig. Talio er a0 regluleg
inntaka 4 eplaediki geti verio gott
fyrir syrustig likamans og dregio
ar bjugséfnun. Margir hafa of hatt
syrustig i likamanum sem getur
verio tilkomio vegna lifnadarhatta
(streita og mataraedi) og getur pess
hattar astand valdid ymiss konar
kvillum.

Jafnari blédsykur

Adalheidur Asdis eda Ally, eins og
han er kéllud, er matarbloggari
med meiru, sem heldur ati lagkol-
vetna-googaetissiou par sem han
deilir girnilegum uppskriftum og
frodleik um lagkolvetnalifsstil. En

Adalheidur Asdis finnur mikinn mun a meltingunni eftir ad hin profadi
Apple Cider téflurnar og hun finnur ad bl6dsykurinn er jafnari yfir daginn.

[-u.
Apple Cider

Cider
toflurnar voru
valdar besta
grenningar- eda
,detox“-varan af
Healthy Living
2019.

Apple cider hjalpar
mikio til vio syk-

y

urpukann og kemur
reglu a meltinguna.

Adalheidur Asdis Boutaayacht

eplaedikstoflurnar eru naudsyn-
legar inn i daginn hennar og htin
hefur fundid mikinn mun eftir ad
han byrjadi ao taka peer.
,Egerbiin ad vera ad taka Apple

Cider t6flurnar i dagédan tima og
pad sem ég finn mest fyrir er hvad
pao hefur g60 ahrif a meltinguna

og hvernig bl6osykurinn er jafnari
yfir daginn. Téflurnar hjalpa
mikid til vid sykurpakann, pessi
stanslausa nartporfer loksins ar
ségunni. Eg meli med Apple Cider
fra New Nordic.”

Af hverju ad taka frekar inn
eplaediki tofluformi?

Morgum likar ekki vio bragdido
afeplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider téflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga sem eiga erfitt meo
inntéku 4 eplaediki, en téflurnar
innihalda einnig heilsueflandi
jurtir 4 bord vid tipistil, tunfifil,
krém og kélin, sem studlar ad
edlilegum efnaskiptum a fitu sem
ogviohaldi edlilegrar starfsemi
lifrar. Radlagdur dagskammtur af
pessum ,lifsins elexir“ er ein tafla
me0d vatnsglasi.

Verdlaunud ,detox“ vara

Apple Cider fra New Nordic er
vinsal vara, sem hefur reynst
morgum vel. Han var valin besta
grenningar- eda ,detox“-varan
2019 af hollenska bladinu Healthy
Living. Rannso6knir gefa til kynna
ad neysla eplaediks geti haft afar
jakvaeo ahrifa bloosykurinn og
meltinguna, en Apple Cider fra
New Nordic inniheldur einnig
krém, sem er pekkt fyrir ad studla
ad eolilegum efnaskiptum og
vidhaldi edlilegs gluk6samagns i
bl6oinu.
*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/7796781

Faestistormoérkudum, apotekum
og heilsuverslunum.

Fyrir taugar, orku og 6naemiskerfio

B-complete inniheldur mikilvaeg B-vitamin fyrir taugakerfid. Pau stydja vid nattarulegt orkuum-
brot, draga ur preytu, studla ad edlilegri virkni 6Gnaeemiskerfis og edlilegri salfraedilegri starfsemi.

ad vidhalda godri heilsu

ogvellidan. bau taka patt i
nytingu orku dar fedunni og eru
mikilvaeg fyrir ymsa likamsstarf-
semi svo sem starfsemi 6naemis-
kerfis, meltingarfaera, tauga, heila,
voOva, augna, hjarta, edakerfis og
myndunar raudra blodkorna.
B-vitamin draga einnig ur preytu
oglua og vidhalda edlilegri slim-
hao asamt vidhaldi hadar, hars og
nagla.

B—vitamin gegna bvi hlutverki

b

Er ofskammtur hattulegur?

bessar atta tegundir B vitamina
pjéna mismunandi hlutverkum i
likamanum. bPau eru vatnsleysan-
leg og parfpviad neyta peirra
reglulega. Efvid tokum

pauinnimeira magni
en likaminn parfa B-vitamin
ad haldaa hverj- eru mikilvaeg fyrir
um tima, skilst ymsa likamsstarf-
umfram magn semi, svo sem starf-
it med pvagi og semi 6naemiskerfis, ' -
bvi tti ekkiad meltingarfera, tauga-
ggﬁz;gzgglur af kerfis, voova, hjarta
B-vitamin eru og @dakerfis. &
sérstaklega mikil- B-complete munnadi er ni loksins faanlegur a islandi.
vaeg fyrir eldra folk og

konur sem eru barnshafandi og
meo barn a brjosti. Folinsyra, sem
heitir 60ru nafni B-9, er sérstak-
lega naudsynleg fyrir konur sem
huga 4 barneignir eda eru barns-
hafandi en pao hjalpar til vio

proska fosturs og dregur tr hattu
afeodingargdllum.

naudsynleg til orkumyndunar.
Likaminn notar kolvetni, fitu og
proétein sem orkugjafa, og pa er
mikilvaegt ad B-vitaminin séu til
stadar svo likaminn geti nytt bessa
orkugjafa og umbreyttinytanlega

Aukin orka og betri svefn
b6 svo ad B-vitaminin sjalf
gefi okkur ekki orku, eru pau

, Likaminn parfa
um 13 vitaminum
ao halda og par aferu8

peirra B-vitamin.

orku. Margir sem byrja ad taka

inn B-vitaminbléndu finna fljott
gridarlegan mun 4 sér. B-vitaminin
hafa meodal annars g60 ahrifa
taugarnar og geta pvi haft slakandi
ahrifalikamann og bannig leitt

til betri svefns. Pegar vid naum
godum svefni hvilist likaminn vel
ogner ad endurnyja sig; tauga-
kerfio endurnarist og andlega
hlidin styrkist.

Matara9id skiptir mali

Flestir fa n6g af B-vitaminum
med fjolbreyttu mataraeodi. Samt
sem a0ur getur ymislegt haft
ahrif 4 upptéku neringarefna ar
fedunni. Unnar matvérur eda
matur sem hefur verid eldadur
vio haan hita getur tapad miklu
afpeim vitaminum sem eru til
stadar i fedunni fra nattarunnar
hendi. Svo geta undirliggjandi
sjukdomar (sérstaklega tengdir
meltingarveginum), mikil afengis-
neysla, ymis lyf d&samt streitu og
alagi sem tengist natima lifs-

stil einnig haft ahrif 4 upptéku
betiefna. Pekktasta vandamalid
er skortur a B-12 vitamini sem
getur m.a. aukio hattu a tauga-
sjukdémum.

Einkenni um skort a

B-vitaminum geta verio:

M Utbrotahud

M Sprungurihud kringum munn
og hreistrud hud a vorum

M Bolgin tunga

M Preyta og mattleysi

M Blodleysi

M Pirringur eda pbunglyndi

H Ogledi

B Magakrampar, nidurgangur,
hagdatregda

B Dofi eda naladofiifotum og
héndum.

B-complete - munnudi sem
tryggir upptoku

Better You vitaminin koma i formi
munnuoda sem tryggir gé0a upp-
toku gegnum slimhao i munni.
Orsmaar sameindir vitaminanna
frasogast hratt i munni og eiga
pannig greioa leid ut i blooras
likamans. Munnuadar eru einféld
leio til ad taka inn vitamin og fyrir
ba sem eiga erfitt med ad kyngja
t6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma peir

sér sérlega vel. B-complete
munnuodinn inniheldur nattaru-
leg bragoefni af ferskjum, plémum
og hindberjum.
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Hvaod verour um plonturnar
a medan pu ert i sumarfrii?

Nytt ,trend” hefur tekid sér bolfestu i landanum. Likt og tiskan sem fer sifellti hringi, hefur petta
&0i ekki verid jafnrikjandi sidan pad toppadi, a sjounda og attunda aratugnum. Einhver parf po
ad hugsa um pessa dyrgripi a medan folk skreppur i ferdalag. Ymis rad eru til vid vékvun bloma.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ér er rett um plontuzeoid
H sem hefur trollrioio 61lu ao

undanférnu. Vida um heim
poppa upp svartir plontumarkadir
meo sjaldsédar plontur. Einnig
eru stunduo afleggjaraskipti a
Facebook og auglystum pléntu-
morkuodum. Hafsteinn Haflioa,
plontupabbi okkar allra, er svo lik-
lega einn af vinselustu ménnum
landsins, eftir a0 hafa stofnad
Stofublém, inniblém, pottablom-
hépinn a Facebook. Pessar siour
erumjog vinselar.

Ekki misskilja mig. Pléntur eru
vissulega frabeer leio til pess ad
gera heimilio hlylegra, fallegra,
heimilislegra og einfaldlega betra.
En sa boggull fylgir skammrifi
a0 pad er ekki einfaldlega haegt
ad skilja vio peer eftirlitslausar til
lengri tima.

N er feroahugur i mérgum
og 6liklegasta f6lk er farid ad
koma sér upp tutilegugraejum
fyrir sumario. N a sko a0 upplifa
Island i allri sinni dyro, pvi ekki er
ibodi ad skjotast til Tene eda Bene
sjounda sumario i r60. En hvad a
ad gera vio blomin a medan? Hér
eru nokkrar leidir, sem vefmio-
illinn Apartment Therapy hefur
tekio saman, til pess a0 halda
lifi i jurtabérnunum & medan
pu peysist & milli fossa og jokla a
fogrulandi isa.

»Terrarium“ adferdin

Byrjadu a bvi ad fjarlegja 611 daud
laufafpléntunum adur en pu ferd i
fri. Gefdu hverri jurt vel a0 drekka,
en passadu ao fjarlaegja allt vatn
ar undirskalum svo ad plénturnar
drukkni ni ekki. Komdu 61lum
blomum og jurtum fyrir a stad i

Skradu pig a postlistann og fadu
Fréttabladio sent rafraent a
hverjum morgni

Skradu pig a a frettabladid.is, a
Facebook sidu Fréttabladsins eda
med pvi ad skanna QR kédann

FRFTTAB LLADIP -Mestlesna dagblaé landsins

ibuodinni par sem kemur ekkert
beint sélarlj6s. Badker meo stein-
v6lum og sma vatni i botninum
henta oft vel. Einnig er haegt ad
nota bakka med steinvélum og
sma vatni.

Nest skaltu leggja plastfilmu
yfir plonturnar til bess ad bua til
eins konar innanhdss gréourhs.
Notaodu spytur eda annad til ad
halda plastinu af plontunum.
Rakinn sem myndast fra vatninu
ibotninum helst innan plastsins
og getur haldio pléntunum pinum
hamingjusémum i allt a0 tver
vikur.

Einniger haegt a0 bua til , terr-
arium* fyrir hverja plontu fyrir sig.
Gerou got a plastid svo pad hleypi
lofti inn og tit og lokadu pokaop-
inu meo teygju eda 6dru.

Vokvunarkalur

Vokvunarkulur fasti ymsum
blémabudum og geta haldio
plontunum pinum votum i nokkra
daga ogjafnvel vikur, en timinn
fer eftir pvi hversu purrt eda rakt
andramsloftio er og hversu mikio
vatn plantan parf. Sumir nota
vokvunarkulur hvort sem peir eru
ifrii eda ekki, enda afar hentugar
og baxgilegar i notkun.

Sjalfvékvandi kerfi

Einnig er haegt ad nota sjalfvokv-
andi kerfi, sem flytja vatn fra
vatnsuppsprettu til plantnanna.
Hzgt er ad fjarfesta i sliku kerfi
eda bua pao til sjalfur. Grunnhug-
myndin er a0 nota gegnumbleyt-
anlegt efni, eda ror, sem tengir
jardveg plontunnar vio vatnstank
svo a0 plantan geti tekio til sin pad
vatn sem han parf. Einnig eru til
kerfi sem vokva margar plontur i
einu.

Haltu jardveginum rékum

Hér er grunnhugmyndin st ad
komaiveg fyrir a0 jardvegurinn
porni upp. ba er haegt ad baeta vid
vatni i moldina, sem og ad auka
vio jardveginn svo hann haldi

i
l.t'\. J‘

Gott er ad safna pléntunum a einn stad i ibudinni, til ad audvelda vokvun-

Ymsar leidir er
haegt ad fara til
pess ad halda
lifi i pessum
gledigjofum
heimilisins.

- !

ina fyrir plontupiuna. Pad gerir starfid einfaldara fyrir pann sem vokvar.

)) bad er pegilegra
fyrir plontupiuna
a0 geta vokvao allar
plonturnari einu.

meira vatni i sér. Rakakristallar
fastiblomabudum og hjalpa til vid
a0 halda jardveginum rokum til
lengri tima.

Pa er einnig haegt ad klippa raka-
draega hlutann ar bleyjum, bleyta
hann upp og setja ijardveginn.
Passadu ad setja urklippuna i
hlidina 4 pottinum og ad hann sé
ekKki fyrir dreninu. Einnig ma setja
blautt dagblad ofan 4 jardveginn
til a0 halda honum votum i ein-
hverja daga.

Svo er hegt ad umpotta
plontunni 4dur en madur heldur i
fri. Ferskur jardvegur heldur meira
vatni og pornar siour.

Raddu til pin plontupiu

Efpu pekkir einhvern sem pua
treystir, sem er tilbdinn ad koma
vi0 heima hja pér og vokva plont-
urnar pinar endrum og eins, er bad
auovitad frabaer kostur. Passadu
a0 skilja eftir nakveemar leio-
beiningar um hvao hver planta vill
ogihugadu pad ad setja plonturnar
allar a sama stad, sem faer naega,
6beina birtu. bad er einnig pagi-
legra fyrir plontupiuna a0 geta
vokvao allar plénturnari einu og
hann eda hun parfekki ad ganga
at um allt hads ad leita ad pléntum
til a0 vokva.
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Kynningar: Kjéris, Lifland
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Valdimar Hafstei er framkvamdastjori Kjor rstofnandan Gé yth mkét] gméb r adaleigandi og stjor orma

Sumar|6 er tlmmn fyrlr is

Kjoris er rotgroid fidlskyldufyrirtaeki sem allir pekkja. A hverju ari gefur pad ut nyjar bragdteg-
undir og nu er timinn til ad njota pess ad fa séris i godum félagsskap og skapa gledistundir. =2
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pekkja, en fyrirtaekio fram-
eiodir is og skyldar afurdir,
eins og sésur, dyfur og adrar vérur
sem parf'til a0 afgreida is Gt ar buo.

,Voruframbooio okkar byggir a
50 ara starfi. Grunnurinn kemur
fra gdmlum, donskum isgeroum
sem fadir okkar leeroi hja i upphafi,
en hann stofnadi fyrirtaekio arid
1969. Vio h6fum svo adeins préad
uppskriftirnar,” segir Valdimar
Hafsteinsson, framkvamdastjori
Kjoriss. ,Vid systkinin erum fjégur
og vid h6fum 611 unnid hér, en i
dag erum vid tvo sem storfum hja
fyrirteekinu. Attreed mooir okkar
hefur verio adaleigandi fyrirtaekis-
ins og stjérnarformadur, og heldur
utan um petta, pannig a0 Kjoris er
sannarlega rotgroio, islenskt fjol-
skyldufyrirteeki eins og pau gerast
best.

Okkar sérstada felst i gooum
vorum og bragoi, en vido hofum
stutt mjog vel vid okkar vorumerki
igegnum aratugina og verid tra
okkar brogdum og véruproun,”
segir Valdimar. ,Vio hofum lika
lagt alla okkar orku og fé i petta
eina fyrirteki og hofum lifad og
dafnad meo pvi.“

I joris er isfyrirtaeki sem allir

Vedja a lakkrisinn

,Vi0 erum me0 spennandi
nyjungar sem vio erum afskaplega
stolt afi sumar, en vid erum meo
sérstakan vorupréunarhoép, sem
vinnur stéougt ad endurbattum
vérum og nyjungum allt ario,”
segir Valdimar. ,Ur beirri vinnu
kemur alltaf nyr Mjtkis arsins i
jandar ogiar er hann meo Sambo
lakkris og sikkuladi. Hann hefur
selst gridarlega vel og er ad sla ol
met. I kjolfario a peim goou mot-
t6kum komum vid svo me0 toppis
i voffluformi sem vid kéllum
XOXO, en hann er meo lakKkris,
lakkrishjup oglakkrissosu. Vio
héfum verid a0 herja mikid a
lakkrisinn i ar og pessir hafa
gengio mjog vel.

Vid erum lika med sumaris
med lime-bragoi sem er i bodi yfir
sumarmanuodina og hann hefur
selst mjog vel. Hann er sudraenn
og friskandi, sérstaklega i s6linni,“
segir Valdimar. ,Sidan begar lidur
a haustio forum vio ad huga 4 jol-
unum og vid byrjum ao framleida
istertur upp ur oktdber.

Vid erum einnig ad profa
okkur afram med med fjol-
margar nyjungar i sésum. Vio
erum med mikio drval af sésum,
dyfum og kurli og reynum ad vera
sveigjanleg og bjoda upp a sem
mesta fjolbreytni fyrir isbuoir,*
segir Valdimar. ,Vid eigum engar
isbadir, heldur seljum vid til peirra
og erum i g60u samstarfi vio peer.
beer taka svo vid og proa oft sina
eigin hluti.“

Bjoda eitthvad fyrir alla

»,COVID-19 faraldurinn hefur natt-
arulega haft nokkur ahrif a okkur.
Ferdamenn hurfu fra landinu og
pad minnkadi sala i akveOnum
tegundum. En & méti hefur salan
aukisti60ruy, til deemis i stormork-
udum, par sem fjolskyldupakKkar,
flaugar og dolluis hafa selst betur,”
segir Valdimar. ,Islendingar eru
heima og beir velja islenskt begar
varan er goo. beir eru lika ad
ferdast um landid og vid sjaum

ad isinn okkar selst vel. A gooum
doégum eins og undanfario selst
isinn afar vel, enda er sumario
istiminn.

Isinn okkar er fyrir alla aldurs-
hépa og 6ll fjolskyldan tti ad
geta fundio steerd og brago vio sitt
heefi. Vio hofum lika verio aod préofa
okkur afram med vegan pakkais
med stikkuladibragdi og erum lika
meo nokkra frostpinna sem eru
vegan,”“ segir Valdimar. ,Vio h6fum
einnig bodid upp 4 sykurlausan is,
bedi i pinnum og pokkum. bad er
ekki mikil eftirspurn eftir pessu,
en vid viljum tryggja ao folk hafi
val og geti fengid pad sem pao vill.“

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir
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‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

gnu arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Valdimar

segir ad Kjoris
hafi vedjad

a lakkrisinn i

ar med nyju
bragdtegund-
unum sinum og
paer hafi notid
mikilla vin-
salda.

Valdimar segir
a0 Kjoris bjooi
upp a ymsar
spennandi nyj-
ungari sumar
ogad allir ettu
ad geta fundio
is vio sitt haefi.
Til ad tryggja
pad byour
Kjoéris medal
annarsupp a
sykurlausan
isogveganis.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGURARI

, ’ Isinn okKkar er
fyrir alla aldurs-
hopa og o6ll fjolskyldan

@tti ad geta fundio sterd
og brago vio sitt hafi.

Vilja skapa gledistundir

,Vid hvetjum Islendinga til ad velja
islenskt og stydja vid atvinnu-
starfsemi i landinu. Eg held a0
pad sé pao sem allir purfad ad
haldaidag. Pad er um ad gera

ad ferdast um landid og smyrja
hjol atvinnulifsins og hafa um
leio svolitio gaman,” segir Valdi-
mar. ,Vio segjum stundum ao vio
séum aod bua til gledistundir med
pbviao framleida is, pvi hvort sem
folk feer sér is i eftirmat eda eftir
skyndiakvoroun, er isinn yfirleitt
hluti af gledistundum f6lks. Pad
er okkar markmid a0 bua til fleiri
gledistundir.”

‘Veffang: frettabladid.is




begar pu velur islenskt tekur
atvinnulifid vid sér!

ISLENSKT
W

ATVINNULIFID ER LiF OKKAR ALLRA

begar pu ferd med fjdlskylduna i isbiltdr tekur atvinnulifid kipp. @ SVD | ies %améok ///// Samusi fyrintskia
Pegar issalinn leetur flisaleggja badherbergid kemur annar kippur. °
 auk

Flisarinn leetur standsetja gamla hjélid sitt og enn kemur kippur, e o | BANDASANTOK )
L, ., . o ., ISLANDS SAMTOK
sem heldur éfram pegar hjélavidgerdarmadurinn kaupir islenskan FERDAPJONUSTUNNAR

trdlofunarhring handa kaerustunni. Loksins. Allt i einu er allt komid

of stad & ny. B | Sormardands mrisuneytd
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Smidaodi 68 kassa a sex vikum

Margrét Sigurdardottir féekk pa hugmynd fyrir nokkrum arum ad smida matjurtakassa til ad hafa

a veréndinni hja sér. Kassagerdin tok svo évaent

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

atjurtakassar Margrétar
M eru algjorlega hennar hug-
mynd og hédnnun, en peir

attu bara a0 vera til einkanota. En
vinir hennar og vandamenn voru
svo hrifnir afkéssunum ad hin
smioaoi nokkra fleiri fyrir ba og
akvao a0 deila myndum af peim
a Facebook. Hun atti ekki von &
peim viobrégdum sem huan fékk.

»Petta hofst pannigad adur en
COVID kom sag0i ég upp vinnunni
minni. Eg vissi natturlega ekkert
a0 COVID veriad koma, en éger
me0 fyrirtaeki sem heitir Verum
g60 og hefverio aod halda fyrir-
lestra og namskeio tengt pvi. En
svo var allt i einu komidé COVID
og égvar par afleidandi ekki ad
halda neina fyrirlestra. Eg var pess
vegna bara ad dunda mér vid ad
smida kassana. bPao var svo algjor
skyndihugdetta a0 pdsta peim a
Facebook og pad endadia ad ég
smidaoi 68 kassa a sex vikum,“
segir Margrét.

,Eg heflengi verid ad smida sem
hobbi. Eg hef mjog gaman af pvi,
ég hef smidao skjolveggi og palla
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SG Hus hefur byggt yfir 1400 timburhus
fra arinu 1966 vitt og breytt um landio

Logd er ahersla & smidi vandadra umhverfisveenna timburhisa sem
eru hénnud og byggo fyrir islenskar adstaedur. Fjdlbreytilegt vedur-
farid & islandi gerir miklar kréfur um véndud vinnubrégd og reynsla
starfsfalks okkar eykur 6ryggi og gaedi hisanna.

a stefnu pegar han vard ad fullri vinnui vor.

Kassarnir eru
tili ymsum
sterdum og
eru huggulegiri
gardinum.

A késsunum er afast lok ur sterku plasti.

Margrét byrjadi ad smida kassana
til einkanota og fyrir nokkra vini.

og parketlagt og ymislegt fleira
smidatengt svo ég kunni ad smida
adur en ég byrjaodi a pessu,” segir
Margrét.

,Eg heffengid svo mikio af
jakvaedum athugasemdum ad ég
er buiin ad akveda ad ég etlaad
halda afram meo petta verkefni.
Folki er velkomio ad finna mig a
Facebook og senda skilabod, ef pad
vill kassa. En svo er heimasioa {
vinnslu fyrir fyrirteekio og ba mun
ég auglysa ba par.”

Dasamlegt ad vera uti ad
smida

Kassana hefur Margrét smioao uti
averdndinni hja sér, en han segir
pbad hafa verid algjorlega dasam-

legtivor og nina i sumar, ad vera
heima ad smioa.

»<Kassarnir eruiakvednum
steeroum, en folk hefur lika gert
sérpontun hja mér, til deemis ef
pad vill ad kassarnir passi i dkveo-
i0 rymi. bPess vegna hef ég biio til
svalakassa sem ég var ekki med i
upphafi,” atskyrir Margrét.

,Pad sem er gott vid kassana er
adinniipeim er sterkur og godur
jarovegsdukur og yfir peim er
plastdakur ar plasti sem er notad
ialvoru grodurhus. betta er alveg
nidsterkt. Eg veit pad sjalfpvi ég
er me0 svona kassa hja mér og ég
geymi ba ati allt ario. Ut afjaro-
vegsdiaknum kemst engin 6vara
ipaeins og sniglar eda annad og
moldin helst mjog g60."

Minnsta kassann kallar Margrét
kryddkassa pvi hin segir hann
mjog hentugan til ad reekta krydd-
plontur, en hann er samt négu
djupur til ad hegt sé ad reekta i
honum salatbl60 eda kal.

»Steerri kassarnir eru pad
djupir ao paod er heegt ad vera med
kartoflur i peim. En pao gera pad
ekki margir. bua feerd ekki margar
kartoflur ar einum kassa,” segir
Margrét.

,Pad er mjog gott ad raekta i
pessum késsum. beir eru sterkir
0g go0ir, svo folk parfekki ad hafa
dhyggjur afad geyma pa uti. Effolk
vill pa beesa ég ba lika, svo peir eru
baeoi huggulegir og endast.”



Atvinnublaéié

Mest lesna atvinnubla Islands*

*Neyslukénnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626 l o b

ORKIDEA

Orkidea er nytt samstarfsverkefni &
Sudurlandi sem snyr ad nysképun og
préun taekifeera & svidi orkuhadrar
matvaelaframleidslu, lifteekni og sjalfbaerni.
A0 verkefninu standa Landsvirkjun,
Samtdk sunnlenskra sveitarfélaga,
Landbtnadarhaskdli islands og
atvinnuvega- og nysképunarraduneytid.

Markmid samstarfsins:

® Stydja vid nyskdpun og préun & svidi
matveelaframleidslu i landinu med pad
fyrir augum ad auka framleidslu og
verdmaetasképun

® Gera matveelaframleidslu
umhverfisvaenni med nytingu a graenni
orku og bua til teekifeeri fyrir islenska
matveelaframleidendur til ad vera
samkeppnishaefir 4 alpjédamarkadi

® Nyta betur hataekni vid ad gera
matvaelaframleidslu & islandi
sjalfbaerari

® Studla ad auknum rannséknum & svidi
hataeknimatveelaframleidsiu med 6flugu
samstarfi vid haskoéla,
rannsoéknastofnanir og atvinnulif

® Auka samkeppnishzefni islands & svidi
sjalfbaerrar matvaelaframleidslu

® Auka méguleika islands til ad takast &
vid askoranir samtimans um faedu og
faedudryggi og gera island leidandi
pegar kemur ad samspili orku,
umhverfis og samfélags

¥
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.-_l Landsvirkjun

ATVINNUVEGA- O
NYRRKOFUNARRADLNEY TID

Nanari upplysingar veita Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is og Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is.
Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi éskast fylltar it & www.hagvangur.is. Umsoéknarfrestur er til og med 7. agust.

FRAMKV/EMDASTJORI

Leitad er ad drifandi og jakvaedum leidtoga til ad leida samstarfsverkefnid Orkideu nzestu
arin. Leitad er ad framurskarandi einstaklingi med brennandi ahuga a sjalfbaernimidadri
verdmaetaskdpun og teekifeerum matvaelaframleidslugeirans til ad préa og fylgja eftir
markmidum Orkideu. Starfsstd6d framkveemdastjora er & Sudurlandi.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

* Umsjon med daglegum rekstri Orkideu * Meistaraprof sem nytist i starfi

* Stefnumotun og azetlanagerd * Reynsla af stjornun og rekstri

* Koma fram fyrir hond Orkideu og kynna * Leidtogahaefni og drifkraftur
starfsemi verkefnisins ° Framurskarandi heefni i mannlegum

* Samskipti og tengsl vid hagadila samskiptum

® Halda utan um verkefni innan Orkideu ® Frumkveedi og sjalfstaedi

* Leita taekifeera til ad efla verkefnid * G606 tungumalakunnatta

* Haefni til ad tja sig i reedu og riti

RANNSOKNA- OG PROUNARSTJORI

Leitad er ad 6flugum einstaklingi til ad halda utan um patttéku Orkideu i rannsékna-

og prounarverkefnum. Rannsokna- og prounarstjori vinnur naid med framkvaemdastjora
Orkideu og hefur frumkvaedi ad métun og fiarmdgnun nyrra verkefna i samstarfi vid
framkvaemdastjora, stjérn og hagsmunaadila. Starfsst6d rannsékna- og préunarstjora
er a Sudurlandi.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:

* Vinna ad métun og patttdku Orkideu | * Meistara eda doktorsprof sem nytist i starfi
innlendum og erlendum rannséknaverkefnum * Starfsreynsla sem nytist i starfi

* Proa oflugt samstarf vid mennta- og * Reynsla af gerd styrkumsoékna i innlenda og
rannsoknastofnanir erlenda sjodi

‘ ?63"?6 vid ad koma verkefnum Orkideu & * Reynsla af rannsokna- og préunarstarfsemi
ramfaeri

* Reynsla af verkefnastjorn

: Verkefrllas.tjorn elnstalfra verkefna ) * Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og
° Samskipti og tengsl vié hagsmunaadila ensku

$$ HAGVANGUR
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={= 0RYGGIS
O MIDSTODIN

Oryggismidstddin er vaxandi

og framsaekid pjonustufyrirtaeki
sem bydur upp 4 heildarlausnir

i 6ryggismalum og velferdartaekni

fyrir fyrirteeki og einstaklinga. .
yrirfy 9 9 Helstu verkefni:

Gildi Orxggismif?_stﬁévari””ar ° Manadar-, ars- og samsteeduuppgjor, asamt * Haskélamenntun & svidi vidskiptafraedi,
lFo"UT S'ntljm ;’fof‘f}lm ?I'rU: . samskiptum vid endurskodendur rekstrarverkfreedi eda sambaerileg menntun
orysta —Umhyggja - fraust. * R&dgjof og studningur vid 6l svid félagsins * Framurskarandi tdlvukunnatta og faerni i Excel

* Innleiding og vinna med BI greiningar

* Greining fjarhagsupplysinga

¢ Sjalfvirkniveeding fjarmala (digitalization)

* Innkaupastyring og greining

e patttaka i umboétum og krefjandi verkefnum

Umsaoéknafrestur er til og med 26. juli nk

SERFR/EPINGUR A FJARMALA-
OG REKSTRARSVIPI

Vid leitum eftir drifandi og jakveedum einstaklingi i stédu fjarmalasérfreedings til pess ad
fast vio fjolbreytt og krefjandi verkefni a fjarmala- og rekstrarsvidi.

Umsoknir dskast fylltar Ut a hagvangur.is

Menntunar og haefniskréfur:

skilyrdi
* Reynsla af greiningum, framsetningu
greiningaefnis, skyrslugerd, aastlunargerd og BI

* Reynsla af uppgjorsvinnu er kostur
* pekking a Microsoft Dynamics NAV er kostur

* pekking a innkaupaferli og birgdastyringu er
kostur

* G606 samskiptahaefni, jakvaedni og
bjonustulipurd

* Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi
* Hreint sakavottord er skilyrdi

$$ HAGVANGUR

LOGREGLAN

A HOFUPBORGARSVZADINU

Logreglan & hofudborgarsveedinu er nitimaleg og framsakin pjonustustofnun sem er til stadar
fyrir alla alltaf. Megin ahersla er 16g0 & ad starfsfolk bai yfir pekkingu og heefni til ad takast a vid
fislbreytileg verkefni. Ahersla er & traust og gagnseei i samskiptum, jafnrétti, starfsaneegju og heil-
brigdan starfsanda. Gildi LRH eru TRAUST, FAGMENNSKA og ORYGGI.

Vid radningar hja LRH er tekid mio af jafnréttisdsetlun embaettisins.
Hja embeettinu eru lausar tveer st6our i 100% starfshlutfalli og er umséknarfrestur til 7. agast n.k.

Adallogfraedingur
Um er a0 reeda abyrgdamikid og fjdlbreytt starf pvert a alla starfsemi embeettisins.

Helstu verkefni og abyrgd

e Situr i yfirstjorn embeettisins og tekur patt i stefnumétun.

¢ Annast og hefur yfirumsjon med medferd stjornsyslumala og verkefna hja embeettinu pvert a
alla starfsemi.

* Hefur yfirumsjon med svorun erinda s.s. fra nefnd um eftirliti med logreglu, héradssaksoknara er
varda brot Iogreglumanna i starfi, umbodsmanni Alpingis, rikislogmanni, Persdnuvernd og 6drum
opinberum adilum.

* Er til radgjafar i starfsmannamalum embaettisins.

e Hefur umsjon med verk- og geedaferlum med pad ad meginmarkmioi a0 starfsemin sé i samrami
vio 16g hverju sinni.

e Erlogreglustjora til radgjafar um hvers kyns l6gfreedileg malefni er vardar starfsemi embaettisins
og annast rekstur skrifstofu l6greglustjora.

Heefnikréfur

¢ Embeettis - (cand. jur.) eda meistaragrada i 16gfraedi er skilyrdi.

* pekking og reynsla af stjornsyslustorfum er skilyrdi.

* pekking og reynsla af starfsemi l6greglu er kostur.

* bekking og reynsla af opinberum starfsmannamalum er kostur.

 Framirskarandi samskiptaheefni, jakveett vidhorf og sveigjanleiki er skilyroi.

* Mjog g6o pjonustulund, god samstarfsheaefni asamt haefni til ad midla upplysingum er mikilveeg .
* Skipulagsheefni, sjalfsteed og nakveem vinnubrogd og frumkveedi eru mikilvaeg.

Sekja skal um stéduna med rafreenum haetti 4 vef starfatorgs, https://www.starfatorg.is

Nanari upplysingar

Hulda Elsa Bjorgvinsdottir - hulda.elsa@lIrh.is - 444-1000
Eyglé Huld Jonsdoéttir - eyglo.huld@Irh.is - 444-1000
Sigridur Gisela Stefansdattir - sigridurg@Irh.is - 444-1000

Fjarmalasérfraedingur i greiningum

Um er ad rseda afar fjdlbreytt og ahugavert starf sem felst i rannsoknum
a peningapveettis- og fjarmunabrotum.

Helstu verkefni og abyrgd

e Fjarmalagreiningar og skyrslugerd.

e Undirblningur og framkvaemd yfirheyrsina.

» Samskipti vid fjarmalastofnanir og gagnadflun.

* Radgjof i verkefnum annarra deilda innan midleegrar rannséknar.
» Skjolun og skrasetning gagna.

* Onnur tilfallandi verkefni.

Heefnikrofur

e Menntun sem nytist i starfi s.s. verkfraedi, vidskiptafraedi eda hagfraedi er skilyrdi.

* Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er aeskileg.

¢ Framarskarandi greiningarheefni og feerni til ad tja sig i reedu og riti er naudsynleg.

* pekking & starfsemi fyrirteekja (ehf. sif. sf.), fiarmalamarkaodi og fjarmalahugtokum er naudsynleg.
 Reynsla af feerslu bokhalds, gerd skattframtala og uppsetningu arsreikninga er kostur.
¢ Kunnatta og mjog god faerni i Excel er naudsynleg.

* Kunnatta 4 MS PowerBl og SQL er kostur.

¢ Frumkvaedi i starfi og haefni til nakveemra og sjalfsteedra vinnubragda.

¢ Metnadur og g60 samskiptahaefni.

¢ GAd islensku- og enskukunnatta.

Sekja skal um stoduna med rafreenum heetti & vef starfatorgs, https://www.starfatorg.is

Nanari upplysingar veitir

Karl Steinar Valsson - karlsteinar@Irh.is - 444-1000
Margeir Sveinsson — margeir@Irh.is — 444-1000

Sigridur Gisela Stefansdottir - sigridurg@lIrh.is - 444-1000

Oskad er eftir ad umsokn fylgi greinargod ferilskra yfir menntun og fyrri stérf, stadfesting 4 nami og kynningarbréf par sem umsakjandi gerir grein fyrir astaedu umsoknarinnar og rokstydur hafni sina

i starfio.

Vakin er athygli 4 pvi ad engan ma rada til starfa hja l6greglu sem hefur gerst sekur um refsivert atheefi sem telja méa svivirdilegt ad almenningsaliti eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt pad traust sem
starfsfolk 16greglu verda almennt ad njota. Til pess ad stadreyna petta er Iogreglu heimilt ad afla upplysinga Gr sakaskra og malaskram logreglu, sbr. 28. gr. a. lI6greglulaga nr. 90/1996.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert. Umsoknir sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur verda ekki teknar til greina.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Athygli er vakin a pvi ad umsoknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Sinféniuhljémsveit islands hefur verid
leidandi afl i islensku ténlistarlifi i 70 ar
og hefur um arabil verid i fremstu r6d
hljomsveita a Nordurléndum. Hljémsveitin
hefur fengid afbragds déma jafnt fyrir
hljédritanir sinar sem og tonleika heima
og erlendis. Hun heldur um 100 ténleika

a hverju starfsari, m.a. askriftartonleika
med heimspekktum stjérnendum og
einleikurum, en a einnig samstarf vid
listafélk Gr 68rum greinum ténlistar.

Vorid 2011 vard Harpa, tonlistar- og
radstefnuhus, heimili Sinféniuhljomsveitar
islands. Nanari upplysingar

a www.sinfonia.is.

VIDBURPA- OG SKIPULAGSSTJORI

Sinféniuhljémsveit islands (S) leitar ad 6flugum vidburda- og skipulagsstjéra i nytt
starf. Vid leitum ad skipuldgdum adila sem hefur brennandi ahuga a ténlist, reynslu
af vidburda-, skipulags- og verkefnastjornun og géda samskipta- og leidtogahaefni.
Vidburda- og skipulagsstjori styrir 6flugu teymi a vidburdasvidi.

Starfssvid: Haefniskréfur:

* Abyrgd og umsjén med skipulagningu * Haskolamenntun sem nytist i starfi
og framkvaemd viburda og tonleikaferda * Pbekking & klassiskri tonlist og starfsumhverfi
hljomsveltarlnnar ) sinféniuhljémsveita

° Abyrgd a gerd starfsaeetlunar S, * Reynsla og pekking 4 vidburda-, skipulags-

kostnadaraaetlunar fyrir vidburdasvid
0g uppgjodri vidburda

* Abyrgd 4 samningagerd og samskiptum
vid listamenn, umbodsskrifstofur,
tonleikahaldara og utgafufyrirtaeki

* Mannaforrad & vidburdasvidi Si

e Ppatttaka i heildraenni stefnumétun Si og . ) . . R
abyrgd & stefnumétun i vidburdahaldi . Fru.mkvaeél i stgrfl og sjalfstaed vinnubrégd

¢ Tengslamyndun milli Si, Hérpu og alpjodlegs * Skipulagshzefni
tdnlistarmarkadar * Mjog god islensku- og enskukunnatta;
baedi i raedu og riti

* Mjdég god télvukunnatta

og verkefnastjérnun
* Reynsla af stjérnun og mannaforradum

* Sterk leidtogahaefni, framurskarandi
samskiptafeerni og géd samningataekni

¢ Kostnadarvitund og reynsla af gerd
kostnadarazsetlana

* Situr i verkefnavalsnefnd Si
og framkvaemdaradi Sl

° Ymis tilfallandi verkefni

VERKEFNASTJORI VIDBURDPA

Sinféniuhljdmsveit islands (Si) leitar ad verkefnastjora vidburda i nytt starf. Leitad er

ad 6flugum adila sem hefur pekkingu og ahuga a klassiskri tonlist og starfsumhverfi
sinféniuhljdmsveita, reynslu af verkefna- og vidburdastjornun, géoda samskiptahaefileika
og rika pjénustulund. Verkefnastjori vidburda heyrir undir vidburda- og skipulagsstjéra
og starfar i 6flugu teymi a vidburdasvidi.

Starfssvio: Haefniskréfur:
* Verkefna- og vidburdastyring ® Menntun sem nytist i starfi
* Umsjén med skipulagi haefnispréfa hja Si * pekking a klassiskri tonlist og starfsumhverfi

sinfoniuhljomsveita
* Reynsla af verkefna- og vidburdastjornun

* Adstod vid skipulagningu ténleikaferda Si
* Adstod vid gerd starfsasetlunar Si og vid

gestalistamenn
* Umsjén med skraningu i upplysingakerfi Si
* Ymis tilfallandi storf

Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is og Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is.

Umsoéknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi 6skast fylltar Ut & hagvangur.is. Umsodknarfrestur er til og med 31. juli nk.

mottdku og samningagerd vid ¢ Samskiptahaefni og pjonustulund

Frumkveedi, skipulagsheefni og sjalfsteed
vinnubrégd

Go9d islensku- og enskukunnatta i reedu og riti
Go9 télvukunnatta

$$ HAGVANGUR

Sterk tengsl|
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

22 HAGVANGUR




4 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11. JULIi 2020 LAUGARDAGUR

Solu- og vidskiptapréun,

Vidskiptastjori:
Hefur pa dhuga a vérumerkjastjornun og nysképun og ert
tilbdin ad takast 4 vid fjdlbreytt og krefjandi verkefni ?

Vio leitum a0 kraftmiklum einstaklingi til a0 taka patt i
aframhaldandi uppbyggingu brandr..

Abyrgal hlutverk;
Leida og byggja upp solu- og vidskiptapréun brandr.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskadlaprof sem nytist i starfio

 Reynsla af sdlu- og markadsstarfi

* Frumkveedi og dhugi & sdlu- og prounarstarfi
e Mjog g60 samskiptafeerni

Umsoknarfrestur er til og med 30. jili 2020 og skulu umséknir
berast iris@brandr.is sem jafnframt veitir nanari upplysingar.

brandr

Um brandr

Brandr er ungt fyrirtaeki sem vinnur me0 fyrirtaekjum
af 6llum steerdum og gerdum ao verkefnum sem
tengjast markadsmalum og vorumerkjastjérnun. Okkar
pjonusta og radgjof hjalpar fyrirtaekjum ad skilgreina
pau teekifeeri og dgnanir sem liggja & markadinum
asamt pvi ad takast & vio peer askoranir sem fylgja
stefnubreytingum.

Vi hjalpum varumerkjum ad tengjast vid folk, meelum
tengingar vid vorumerki sem skipta neytendur mali og
styrkleika vorumerkisins samanborid vio dnnur merki
med brandr Visitdlunni.

Vio greinum sjalfsmynd vérumerkja med brandr Vitund
og vio framkveemum vérumerkjaryni.

https://brandr.is/brandr/

= U

/erkefnast]

Bokasafn Kopavogs oskar eftir 6flugum og hugmyndarikum einstaklingi i starf verkefnastjéra fraedslu,
vidburda og midlunar. Um er ad raeda 100% stddu og aeskilegt ad viskomandi geti hafid storf i september.

Naesti yfirmadur er forstédumadur Békasafns Képavogs.

Helstu verkefni og abyrgs:

Verkefnastjori sér um skipulag og hefur yfirumsjon med fraedslu fyrir bérn og ungmenni og méttéku skélahdpa

a safnid. Hann vinnur ad skipulagi vidburda, fijslmenningarverkefnum og kynningarmalum safnsins. Hann situr i
vidburda- og kynningarteymi safnsins, auk pess ad taka patt i annarri teymisvinnu innan safns sem utan.
Verkefnastjori vinnur naid med verkefnastjérum freedslu-, visburda- og kynningarmala hja Menningarhisunum

i Képavogi, situr i visburdateymi Menningarhtsanna og tekur virkan patt i framkveemd og préun verkefna.

Hann sinnir einnig 68rum verkefnum sem tengjast grunnstarfsemi og rekstri safnsins i samstarfi vid adra starfsmenn,

s.s upplysingamidlun og pjonustu gagnvart gestum.
Menntunar- og haefniskréfur:

Haskoélapréf sem nytist i starfi.

Reynsla af verkefnastjérnun.
Reynsla af markads- og kynningarmalum.

G648 almenn télvukunnatta.

Pjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum.
Mjog gott vald a islensku og ensku i reedu og riti skilyrdi, feerni i einu nordurlandamali og 68ru

Reynsla af pvi ad vinna med bérnum og ungmennum.

Reynsla af vinnu & bdkasafni og/eda menningarmalum kostur.

tungumali s.s. fronsku, spaensku eda arabisku kostur.

Haefileiki til ad tileinka sér nyja pekkingu.

Jakvaedni i starfi og sveigjanleiki.

Hugmyndaaudgi, frumkveedi og sjalfstaedi i starfi.
Faerni til ad vinna undir alagi og sinna mérgum verkefnum og mjég gédir skipulagshaefileikar.

Metnadur til arangurs og fagmennska i vinnubrégdum.

Bokasafn Képavogs var stofnad 15. mars 1953 og er rekid af Képavogsbae samkvaemt légum um almenningsbdékasdfn
nr. 150/2012. Meginhlutverk safnsins er fyrst og fremst ad bjéoda Képavogsbuum og 68rum adgengi ad pekkingu og
studla ad fjélbreyttri, 6flugri og skipulagdri menningarstarfsemi- og fraedslu fyrir samfélagid i heild. Bokasafn
Koépavogs hefur pad ad leidarljosi ad vera i fararbroddi almenningsbdkasafna i landinu hvad vardar pjénustu,
safnkost og bunad og & safninu starfar samheldinn og 6flugur starfsmannahdépur sem vinnur ad pvi markmisi.
Békasafn Kopavogs er hluti af Menningarhtsunum i Képavogi (sja nanar @ menningarhusin.kopavogur.is).

Husin sameinast um ymiskonar dagskra s.s. Fjolskyldustundir & laugardégum, Menningu & midvikudégum,
foreldramorgna, dagskra fyrir skélahépa og sumarnamskeid fyrir born. Husin starfa pvi baedi sem sjalfsteedar olikar

stofnanir en einnig sem heild i pvi skyni ad efla samfélagid.

Umsoéknarfrestur er til og med 26. jali nk.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Lisa Z. Valdimarsdéttir, forstédumadur Békasafns Képavogs.

!l‘. Képavogsbaer
A

Bokasafn
Képavogs

HJA HAFNARFJARDARBA

Grunnskélar
+ Myndmenntakennari - Hvaleyrarskali

Leikskolar

« Leikskolakennari — Nordurberg

« Deildarstjori — Hraunvallaleikskoli
+ Adstodarleikskdlastjori - Hvammur

Sundlaugar
« Vaktstjorar - Sudurbzejarlaug

Malefni fatlads folks

+ Hlutastarf - Vinaskjol

Vakin er athygli a stefnu Hafnarfjardarbaejar ad
jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja baanum og ad
vinnustadir baejarins endurspegli fiélbreytileika
samfélagsins.

Nanar a hafnarfjordur.is
Lol e A
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=<o- HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is

Skidasvaedid Hlidarfalli

Laust er til umséknar starf umsjonarmanns véla
og taekja hja skidasvaedinu Hlidarfjalli.

Helstu verkefni eru:

« Sérum vidhald & skidalyftum, snjétrodurum,
snjéframleidsluvélum, snjésledum og 68rum vélum
og taekjum.

« Sér um ad panta rekstraradfong er tengjast vélum og
taekjum.

« Sinnir 68rum verkefnum sem forst6dumadur felur
vidkomandi.

Haefniskrofur:

- Vélfraedingur.

- Vidkomandi parf ad hafa almennt 6kuprof og
vinnuvélaréttindi.

- Starfid krefst reynslu af vélvirkjun og/eda vélstjornun.

« Verklagni og verkreynsla naudsynleg.

« Starfid krefst almennrar télvukunnattu.

- Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og
utan hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is, par sem sétt er um
rafraent.

Umsdknarfrestur er til og med 19. juli 2020.
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MIMIR

Vertu meira!

Mimir er fraedslufyrirtacki sem starfar

a svidi framhaldsfreedslu og
starfsmenntunar. Meginmarkmié Mimis

er ad skapa taekifeeri til nams fyrir folk
med stutta formlega skélagdéngu og hvetja
félk & vinnumarkadi til simenntunar og
starfspréunar.

Annad meginmarkmid er ad bjéda upp a
fidlbreytta kennslu i islensku sem 68ru mali,
sem og tungumalanamskeid.

Skipulag namsins tekur mid af pérfum
vinnandi félks og atvinnulifsins hverju sinni.
Gildin fagmennska, framsaekni og samvinna
eru leidarljés i 6llu starfi Mimis.

Nanari upplysingar 8 www.mimir.is

Umsoéknarfrestur er til og med 9. agust nk.

NAMS - OG STARFSRADGJAFI

00 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mimir-simenntun leitar ad 6flugum nams- og starfsradgjafa/verkefnastjora i fullt starf.
Leitad er ad sjalfstaedum og lausnamidudum adila sem hefur brennandi ahuga a svidi
fullordins- og framhaldsfraedslu auk pess sem reynsla af vinnutengdri radgjof er kostur.

Starfssvio:

* Veita fullorénu foélki radgjof i formi .
nams- og starfsradgjafar.

* Kennsla tengd nams- og starfsradgjof, .
m.a. & vinnustédum. .

* Framkvaemd raunfeernimats, namskeida/
namsbrauta, m.a. i samstarfi vid vinnustadi. .

¢ Heefnigreining starfa og greining freedsluparfa a o
vinnustoédum.

® Atvinnutengd radgjof og pjonusta .

a vinnustdédum, m.a. vegna breytinga a
vinnumarkadi i tengslum vid fjérdu
idnbyltinguna.

* Ymiss konar kynningar og préun virknitrraeda
i samstarfi vid atvinnulifid. °

* Umsjon med og/eda patttaka i innlendum
og erlendum prounarverkefnum.

* Ymis tilfallandi verkefni.

Umsoknir 6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is

Haefnikrofur:

Leyfi mennta- og menningarmalaraduneytisins
til ad kalla sig nams- og starfsradgjafa.

Reynsla af nams- og starfsradgjof er kostur.

bekking og reynsla af atvinnutengdri radgjof og
samstarfi vid vinnustadi er kostur.

bekking a raunfaernimati er kostur.

Pekking a framhaldsfraedslukerfinu og/eda
starfi simenntunarmidstédva er kostur.

Miklir heefileikar til samskipta og samstarfs.

Geta til ad syna frumkvaedi, utsjénarsemi og
haefni til ad vinna sjalfsteett.

Gott vald a islensku og ageet faerni i ensku.
Gott télvuleesi.

$$ HAGVANGUR

Kere

Kerecis er alpjodlegt nyskdopunarfyrirtaeki
sem hagnytir rod og fitusyrur til préunar
og framleidslu & heilbrigdisvorum. Taekni
Kerecis er notud til ad verja og endurbyggja
likamsvef. Vorur fyrirteekisins eru t.d.
notadar til medhoéndlunar & hudvandamalum,
pralatum sarum, brunasarum, til
enduruppbyggingar brjdésta og kvidveggs

og til ad verja vefi likamans fyrir smiti.

Yfir 50 utgefin einkaleyfi verja taekni Kerecis
i fjiolmoérgum I6ndum og markadsleyfi

eru til stadar i Evrépu, Bandarikjunum og
Asiu. | Bandarikjunum eru vérur Kerecis
m.a. notadar af mérgum steerstu spitélum
landsins. Taekni félagsins hefur vakid athygli
4 heimsvisu og a félagid i samstarfi um
préun og notkun & teekni pess vida um heim
m.a. vid bandariskar varnarmalastofnanir.
Yfir 100 starfsmenn starfa hja fyrirtaekinu

4 isafirdi, i Reykjavik, Sviss og i
Bandarikjunum. A islandi, Sviss, Pyskalandi
og i Bandarikjunum selur Kerecis vorur sinar
beint til heilbrigdisstofnanna, en 4 66rum
markadssvaedum gegnum dreifingaradila.
Arin 2017, 2018 og 2019 hlaut Kerecis
vidurkenningu Vaxtarsprotans sem veittur er
peim fyrirtaekjum & islandi sem vaxa hradast
... 0g svo unnum vid Evrépumeistaramot
Myrarboltans 2018 og 2019!

Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi

oskast fylltar ut & hagvangur.is.

VERKSMIPJUSTJORI (VP PLANT OPERATIONS)

Kerecis leitar ad 6flugum verksmidstjora til ad leida framleidslu fyrirtaekisins & Isafirdi.

Helstu verkefni:
* Abyrgd 4 allri framleidslustarfsemi & isafirdi .

¢ Innleiding & nyjum vérum, verkefnum o
og framleidsluferlum i framleidslu. °

* Yfirumsjon med staekkun og breytingu .
a verksmidju
e Stadsetning: isafiorour

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
sverrir@hagvangur.is

Menntunar-og hafniskréfur:

Reynsla af framleidslustjornun (amk 5 ar)

MSc eda BSc & svidi verkfraedi eda raungreina
Reynsla og pekking af gaedastjérnunarkerfum
Sterk stjérnunar- og leidtogahaefni
Framurskarandi skipulagshaefni

$$ HAGVANGUR
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Hafnargaslumadur vid Grundartangahofn.

Faxafloahafnir sf. dska eftir ad rdda hafnargaeslumann vid Grundartangahofn.

Starfid felst m.a. i adgangsstjérnun og oryggisgeeslu a afgirtu og lokudu farmsvaedi
Grundartangahafnar og almennri hafnargaslu par. Vakt er allan sélarhringinn samkvamt 8 tima
vaktakerfi.

Starfsst6d starfsmanns er i vakthdsi Grundartangahafnar.

* Meginverkefni eru adgangsstjérnun, éryggisgaesla, eftirlit med farmverndarskjolum,
skraning &8 umferd og farmi auk annarra starfa tengt starfssvidi viokomandi starfs.

* Heefniskrofur eru gott likamlegt og andlegt dstand, géd islensku-, ensku-, og almenn
télvukunnatta.

Um geeslu farmsvaedisins gilda akvaedi laga um hafnavernd og pvi er dskad eftir ad umsaekjandi
leggi fram hreint sakavottord med umsadkn sinni.

Umsdkn dsamt ferilskra sendist til Faxafléahafna sf., 4 netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar
en fostudaginn 31. jali n.k.

Nanari upplysingar um starfié gefur
Bergsteinn isleifsson, 6ryggisfulltrii bergsteinn@faxafloahafnir.is

Faxafléahafnir hafa stadist jafnlaunavottun og hlotid Jafnlaunamerki Jafnréttisstofu.

<@l | Faxafloahafnir sf
[ Associated

Icelandic
8] | Ports

STORF HJA

GARDABA

Leikskadlinn Baejarbol
e Deildarstjori

Leikskolinn Holtakot
e Deildarstjori

Leikskalinn Kirkjubol
e Adstodarleikskolastjori
e Deildarstjori

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saeekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabzejar https://starf.gardabaer.is

GARDABAR @
gardabaer.is !

«3

Tvo embaetti domara vio

Haestarétt Islands laus til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laus til umsoknar tvo embaetti domara vid Haesta-
rétt islands. Stefnt er ad pvi ad skipa i embaettin fra 1. september 2020 eda hid
fyrsta eftir ad domnefnd um hafni umsaekjenda um domaraembaetti hefur lokid
storfum. Um launakjor fer samkvaemt logum um domstola nr. 50/2016, sbr. log nr.
79/2019.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 13. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi vid

4. gr. reglna nr. 620/2010, um storf domnefndar sem fjallar um haefni umsaekjenda
um domaraembeetti, er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um: 1) menntun
og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domstorfum, 3) reynslu af l6gmannsstorfum,
4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af fraedistérfum, s.s. kennslu og 68rum
akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar greinar og bakur,
fraedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af 68rum auka-
storfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirblning lagasetn-
ingar o.fl,, 8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshafni, 9) upplysingar um
andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, 10) upplysingar um tvo fyrrverandi
eda niverandi samstarfsmenn eda yfirmenn sem geta veitt domnefnd baedi munn-
lega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshafni umsakjanda og 11) adrar
upplysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og faerni umsaekjanda sem
mali skipta fyrir storf hastaréttardomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma
i munnlegum fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu 12
manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsakjandi hefur samid
og flutt munnlega sidustu 12 manudi, &) afrit af Grskurdum stjornvalda sem um-
saekjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og ljosrit af tima-
ritsgreinum umsaekjenda. Pess er 6skad ad paer timaritsgreinar sem hafa verid
ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gogn sem varpa ljosi a faglega faerni um-
saekjanda til ad starfa sem haestaréttardomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 27. jali nk. Til pess ad
hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn
berist domsmalaraduneytinu a minnislykli eda med rafreenum haetti a netfangid
starf@dmr.is.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Domsmalaraduneytinu,
10. jli 2020. Stjornarrad islands

Domsmalaraduneytid

Staoda aeskulyodsfulltraa hja
Lagafellssokn, Mosfellsbae

Lagafellssokn i Mosfellshze auglysir lausa til
umsoknar stodu aeskulydsfulltrda. Um er ad rseda nytt
50% starf, fra og med 15. agist 2020.

A skulyosfulltrai tekur patt i matun, skipulagningu og
annast barna og aeskulydsstarf i Lagafellssokn.
Askilegt er ad askulydsfulltrai hafi uppeldis-, leio-
toga-, djakna- eda gudfreedimenntun og/eda haldgéda
reynslu sem nytist i starfi. Jakveett vidhorf til kirkju-
starfs er forsenda fyrir velgengni i starfi. Umsaekjandi
parf ad geta synt frumkvaedi og unnio sjalfsteett.

Med umsékn veitir umsakjandi Lagafellssékn heimild
til ad afla sakarvottords.

Nénari upplysingar um starfslysingu e&eskulydsfulltria
er a0 finna & heimasidu Lagafellssoknar,
www.lagafellskirkja.is

Nénari upplysingar um starfid veitir Rafn Jonsson,
formadur sdknarnefndar i sima 896 8916 og/eda

sr. Ragnheidur Jonsdottir soknarprestur safnadarins,
i sima 869 9882.

Umsoknir ber ad senda rafraent 4 netfangio:
lagafellskirkja@lagafellskirkja.is

Umsdknarfrestur er til og med 1. agiist 2020.

o

¢

_job

)
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Hraunhus Reykjavik ehf. - Verkstjori

Oskum eftir 6flugum og reynslumiklum adila i verkstjérn a verkstad

Verkstjori - Verkefni Menntun og Haefniskréfur
. . ¢ Fagleg yfirumsjon med framkvaemdum e Menntun 4 svidi bygginga
ORYGG|SVORDUR e Undirbuningur, uppsetning verka * Reynsla af byggingarstjérnun (kostur ekki krafa)
SECURITY GUARD e Stjornun a verkstad e Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd
® Fagleg umsjon med Dagskyslum/Verkskyrslum e Lipurd og heefni i mannlegum samsiptum
® Malingar a verkstao ® GO0 islenska og enskukunnatta
Sendirad Bandarikjanna auglysir st6du 6ryggisvardar lausa e Geta gripio0 til verka

til umséknar.

Umsoknarfrestur er til og med 19. jili 2020.

Frekari upplysingar er ad finna a heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsadknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

Nanari upplysingar veitir Ingvar Helgason i sima: 766-0800

Umsokn asamt ferilskra skal senda a netfangid ingvar@hraunhus.is Umsoknarfrestur er til 26.07.2020
Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual Hraunhus Reykjavik eru alhlida murverktakar sem starfa adallega a svidoi nybygginga og steerri verkum a
for the position of Security Guard. The closing date for h6fudborgarasvaedinu.
this postion is July 19, 2020. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic
Recruitment Application (ERA)

'!l!mh

s — g ':!" s
Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg: £ I : ‘iliii‘
¢ Kugguvogur — Skektuvogur. Gatnagerd og lagnir, v I S S j 0 r I : i | "I

|IL iy

utbod 14936

e Saevarho6foi — Svarth6foi. Gongustigur, $. 4
umhver ISSVI S
¢ Hugmyndaleit: Fyrirkomulag byggdar a og vid
vegstokka a Saebraut vio Vogahverfi og Miklu-

braut vid Snorrabraut, Utbo0d 14922

Nanari upplysingar er ao finna a

www.reykjavik.is/utbod . . . rref ;
Kopavogsbeer auglysir starf svidsstjéra umhverfissvids laust til umséknar.

VIS \ ymaLviodig

Reykjaviku rborg Hlutverk umhverfissvia_s er ai'Jl tryggja g=edi i faglegu starfi og fja'.irt_\agslega
Innkaupaskifstofa hagkvaman rekstur peirra malaflokka og stofnana sem undir svidid heyra.
Borgartani 12-14, 105 Reykjavik Jafnframt ad annast jakvaeda og skilvirka pjéonustu vid baejarbia og adra sem
Simi 411 1111 til svidsins leita. A umhverfissvidi starfa um 60 starfsmenn. Svidid skiptist i

Netfang: utbod@reykjavikis eftirfarandi starfssvid; framkvaemdadeild, embeetti skipulagsstjora, embaetti

byggingarfulltraa, eignadeild, gatnadeild og almenna skrifstofu.

Helstu verkefni svidsstjora:

« Daglegur rekstur umhverfissvids.

« Umsjén meo afgreidslu erinda og stjérnsyslumala er varda skipulagsrag,
umhverfis- og samgongunefnd og dnnur rad/nefndir sem visad er til svidsins.

o Umsjén med gerd fjdrhagsaaetlunar svidsins og framkvamd hennar.

« Umsjén med vinnslu umhverfismats daetlana og gerd skyrslna um mat
3 umhverfisahrifum.

« Vinna ad proun skipulags i baejarfélaginu i samrami vid dkvordun
baejarstjornar.

« Undirbaningur og framkvaemd steerri verkefna er heyra undir svidid
i samradi vio hagsmunadila hverju sinni.

Menntunar- og hafniskréfur:

o Haskélanam sem nytist starfseminni.

Framurskarandi leidtoga-, samstarfs- og samskiptahafni.
Reynsla af stjornun og rekstri.

Reynsla og pekking a opinberri stjornsyslu.

Reynsla og pekking i umhverfismalum.

G606 verkkunnatta og vidtaek reynsla vid stjornun steerri verkefna.
o Sjdlfsteeoi, frumkvaedi og skipulégd vinnubroga.

o bekking 3 logum, reglum og stdédlum sem starfinu tilheyra.

« Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku.

Umsoéknarfrestur er til og med 26. jali 2020.

Upplysingar um starfid gefur Armann Kr. Olafsson, baejarstjéri.

Tekid er vid umséknum i gegnum radningarvef Képavogsbaejar.

Umsoéknum skal fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dstaedu umsaoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

Képavogsbaer
HAGVANGUR

hagvangur.is

kopavogur.is
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> Yfirvélstjori a millilandaskipi Samskipa

Stada yfirvélstjora a millilandaskipi Samskipa, ms Arnarfelli, er laus til umséknar.
Vid leitum ad duglegum, heidarlegum og areidanlegum einstaklingi med rika
oryggisvitund.

Menntunar- og hafniskréfur

* Alpjodaréttindi og atvinnuskirteini yfirvélstjora STCWII/2

* Grunnnamskeid hja Slysavarnarskola sjomanna STCW
A-VI/1,A-VI/20g A-VI/3

* Verndarskylda STCW A-VI/6-10g 6-2

* Framhaldsskyndihjalp STCW A-VI/4-1
» Namskeid { mannaudsstjérnun skipa

* 68 {slensku- og enskukunnatta {mali og
riti er skilyrdi

Ahugasamir, konur jafnt sem karlar, eru hvattir il ad saekja um sem fyrst. Umsdknarfrestur er til og med 20. jdli nk.
Nanariupplysingar veitir Blaengur Blaengsson rekstrarstjori, blaengur.blaengsson@samskip.com.

Tekid er a moti umsoknum a vefsidu okkar www.samskip.is og dskad er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.
Umsaekjendur verda ad hafa nad 18 ara aldri og hafa hreina sakaskra og gilt vegabréf.

Samskip eru alpj6dlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sj6 og  lofti med hagkvamni ad

leidarljdsi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir & svidi flutninga og flutningatengdrar pjonustu.

Vid hofum a ad skipa fjdlbreyttum hépi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljdsi. Vid
leggjum herslu & markvissa fraedslu og pjélfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid
upp a fyrirmyndar vinnuadst6du.

Auglysing um
nytt adalskipulag

Adalskipulag Képavogs 2019-2031+. Vinnslutillaga.

Vakin er athygli 8 ad skipulagsrad sampykkti 7. juli 2020 ad kynna vinnslutillogu ad nyju Adal-
skipulagi K6pavogs 2019-2031+ i samraemi vid 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

[ vinnslutillgunni kemur m.a. fram stefna sveitarstjérnar um landnotkun, byggdaproun,
byggdamynstur, samgéngu- og pjénustukerfi og umhverfismal innan l6gségu Képavogs til
naestu 12 ara. Ennfremur er kynnt umhverfismat adalskipulagsins sem sett er fram i umhverf-
isskyrslu. Matid er unnid i samraemi vid |6g nr. 105 fra 2006 en markmid laganna er ad studla
ad sjalfbaerri préun og draga Ur neikveedum umhverfisahrifum og jafnframt studla ad pvi ad
vid dzetlanagerd sé tekid tillit til umhverfissjonarmida.

Vinnslutillagan dsamt umhverfisskyrslu og fylgigognum er adgengileg 8 heimasidu bagjarins §;
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu og i pjénustuveri Képa-
vogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostuddégum
fra 8:30 til 15:00.

Vinnslutillagan verdur jafnframt kynnt @ kynningarfundi i Hérduvallaskoéla, Baugakér 38
fimmtudaginn 20. dgust 2020 kl. 17:00 til 18:30. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér vinnslutilloguna. Athugasemdir eda abendingar vid hana skulu
hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képa-
vogi eda a tolvupostfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en manudaginn 31. agust 2020
kl. 15:00.

Skipulagsstjori Képavogs

Képavogsbaer

kopavogur.is

LAGNING IDRATTARRORA

Landsnet 6skar eftir tilbodi i ad
grafa fyrir og leggja idrattarror
fyrir 220 kV jardstreng
Hélasandslinu 3 (HS3)
4 premur st6dum & lagnaleid
strengsins:
« Vid tengivirki 8 Rangarvoéllum
. i Naustafléa

« Undir Eyjarfjardara

Tilbodum skal skila fyrir kl. 11.00
pann 13.08.2020.

Utbodsgogn verda birt & Gtbodsvef
Landsnets, utbod.landsnet.is.

LANDSNET

Landsnet | Gylfafi6t 9 | 112 Reykjavik
Simi 563 9300 | www.landsnet.is

UTBOD

JL v i
NYR LANDSPITALI
jr

UTBOD 21246 - THE ENGINEER
0G VERKEFTIRLIT VEGNA
UPPSTEYPU MEDFERDAR-
KJARNA NYS LANDSPITALA
VID HRINGBRAUT

Rikiskaup fyrir hond Nyr Landspitali ohf. (NLSH) dskar
eftir tilbodi i verkid: Nyr Landspitali vid Hringbraut.

The Engineer og verkeftirlit vegna uppsteypu medferdar-
kjarna, sem verdur hluti af nyjum Landspitala vid Hring-
braut i Reykjavik. Hér er um ad raeda opid Gthod sem er
auglyst i stjornartidindum Evropusambandsins. Utbodid
byggir & heefis og haefniskréfu dsamt tilbodsverdi

i athodsgdgnum er kynnt fyrirhugad verkefni asamt upp-
lysingum um mannvirki, sterdir pess og umfang verk-
efnis 4samt timaramma. Tilgreindar eru peer upplysingar
0g gogn sem bjodandi parf ad leggja fram med tilbodi. P4
er tilgreint hvad lagt verdur til grundvallar vid val & peim
fyrirtaekjum, ar hopi bjédenda. Kynningarfundur verdur
haldinn & Skalagdtu 21, husnaedi NLSH og vettvangsferd
a framkveemdasvaedi, 6. 4glst kl. 13.00.

Sa fyrirvari er gerdur strax i upphafi ad um gerd
samnings um verkid muni adeins fara fram ef verkefninu
verour tryggd fijarmdégnun i fjarlogum og samningurinn
hljoti sampykki stjornar NLSH ohf. Ef framangreindir
fyrirvarar standast ekki getur verkkaupi heett vid itbodio
og/e0da verkid botalaust. Bjodandi/patttakandi sam-
pykkir pessar forsendur med tilbodi sinu i pessu Gtbooi.
Niourstédur Gthodsins skulu gilda i 12 vikur fra opnun
tilbooa.

Utbodsgdgn verda adgengileg i hinu rafreena Gtbodskerfi
Gtbodskerfi Rikiskaupa & https://tendsign.is/
pridjudaginn 14. jali 2020

Leidbeiningar: https://www.rikiskaup.is/is/
utbodsthjonusta/leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP B




FASTEIGNASAL

TORI

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fastei

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

‘520 9595

www.fstorg.is

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Arni Olafur

1

Berglind

Kraftur ® traust e arangur

Joén Gunnar Helgi Sigridur Hrénn Hélmgeir béra

o

I

Porgeir Lilja Haflidi Ragnar Darri Orn Elka

8202222 8986106 898 3326 6944700 837 8889 8934416 6944000 848 7099 7802700 6994610 692 3344 5209595 8222225 6966580 663 0464 846 4960

844 6516 767 0000 863 8813

OPID HUS pridjudaginn 14. jdli kl. 17.30-18.00

Herbergi: 7 Staerd: 244,9 m?  Innbyggdur bilskir

Einstaklega fallegt og vel skipulagt 7 herbergja einbylishis & tveimur haedum med innbyggdum bilskdr i rélegum botnlanga i grénu hverfi
i Gerdunum i Reykjavik. Byggingarar hussins er 2003. Sudursvalir og verénd 4 168. Gleesileg 166 med rimgoédu bilasteedi vid eignina.
ibudarymid er 210,6 fm og bilskur 34,3 fm. Eignin er med fimm svefnherbergjum og moguleika & pvi sjétta. God lofthaed ad hiuta.
Golfefni eru flisar og eikarparket. Golfhiti er i 6llu hisinu med Danfoss hitastyringu. Ledlysing er i 6llu hisinu og ad stérum hluta innfelld
lysing. Adalhaedin er med forstofuherbergi, gestasalerni, premur herbergjum og badherbergi. Efri haed er med stofu og bordstofu sem eru
parketlagdar og flisalégdu eldhisi med Utgengi Ut & storar sudursvalir. Fra adalhaed er gengid nidur og par er herbergi, sjonvarpshol med

utgengi Ut & verdnd, pvottahus, geymsla og bilskar.
Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Lundur 86 200 Képavogur

kem *\kd
OPID HUS manudaginn 13. jali kl. 17.30-18.00
Steerd: 142,9 m?

-

Herbergi: 4

Glaesileg, bjort og rimgod 3-4ra herbergja ibud 4 3. haed dsamt
sérmerktu staedi i bilageymslu. ibudin er einstaklega smekkleg og vel buin
véndudum innréttingum. Stérir golfsidir gluggar sem gera alrymin bjart,
ramgoéd svefnherbergi og hiti i gélfum. budin er skrad 142,9 fm og par af
er geymslan 8,1 fm. Godar vestursvalir med svalalokun. ibudin skiptist i
forstofu, sjonvarpshol, 2 svefnherbergi, ( synt & teikningu 3 svefnherbergi.
Inngengt er i fataherbergi Ur hjénaherbergi, badherbergi, pvottahus innaf
eldhusi med glugga, ramgott eldhis med eyju, stofu og bordstofu. Petta
er vafalitid ein allra gleesilegustu stadsetningu ibudarbyggdar & héfud-
borgarsvaedinu. Stutt er i alla helstu pjénustu og fallegar géngu og hjéla-
leidir & naesta leiti.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

79.500.000

Glaesilegar og vel skipulagdar sérhaedir med svolum Ut fra stofu dsamt
ramgédum paksvélum med efri haedum en sérpalli med nedri haedum.
Véndud og vel byggd hus vid Leirdal i Reykjanesbze. Glaesilegar
ibudir sem afhendast fullbunar med goélfefnum og til afhendingar vié
kaupsamning.

ibudirnar eru 109 fm og moguleiki 4 ad kaupa 30 fm bilskdr. Hiti er i
6llum golfum og extra lofthaed, innfelldar lysingar, vandadar innrét-
tingar fra HTH og teeki frd AEG. Innbyggdur isskapur og upppvottavél
fylgir. Hiti i génguleidum i plani. Eignir sem vert er ad skoda

Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

Fannborg 5 200 Képavogur

-

=

OPID HUS pridjudaginn 14. jqli kl. 17:30-18:00
Herbergi: 4  Staerd: 100,1 m?

MIKID ENDURNYJUD, FALLEG OG BJORT 4RA HERBERGJA ENDAIBUD A 2.
HAED | NYUPPGERBU FJOLBYLI A FRABARUM STAD | MIDBA KOPAVOGS.
ibusin var &ll tekin i gegn fyrir 6-7 drum en nu er einnig buid ad endurnyja gélfefni,
gler i stofuglugga, gler og gluggakarma i hjénaherbergi og teeki i eldhusi.
Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

| : ! l_--
| [ §_.
I |
&

Fauskas 1

J 33.900.000

311 Borgarnes

BOKID SKODUN | SIMA 837

Herbergi: 7 Staerd: 120 m? —
FYRIR STORFJOLSKYLDUNA -Vel skipulagt 120 fm. nymélad og vel vid haldid sumarhis
med 4 svefnherbergjum & 4.229 fm. eignarléd vid sumarbustadalandid i Fossatini — med

utsyni yfir Blundsvatn, Borgfirska fjallahringinn og Tréllafossar nanast i bakgardinum.
Skemmtilegar génguleidir allt um kring - og adeins i um klukkutima aksturleid fra

hoéfudborginni. Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

MOSAGOTU 9-11

P Med steedi i bilageymslu

OPIP HUS

sunnud. 11. Jali
kl. 17:00-18:00

Daemi um 4ra herb.
ibud 4 3. haed, [bud 302

Steerd: 113,7 fm.
Verd: 62,9 mkr

NYTT i SOLU - TILBUIN TIL AFHENDINGAR -
GLZSILEGAR 2-4 HERB. UTSYNISIBUDPIR i
URRIDAHOLTI.

Nanari lysing: Fjolbylid Mosagata 9-11 er 5 haeda lyftuhis auk
kjallara hannad af Uti-Inni arkitektum og byggt af verktékum
Dalhus ehf. Alls eru 23 ibudir i husinu og fylgir staedi i bilageymslu
21 ibud. Husio er stadsett ofarlega i Urridaholtinu midju og bjéda
flestar ibudanna upp a gleesilegt utsyni til sudurs og vesturs.
Urridaholtsskdli i allra naesta nagrenni.

o

-

Jéhanna Kiristin
fasteignasali
gsm: 837 8889

1 Porgeir
= fasteignasali

"x" /. gsm: 696 6580

Lambaas 10

e

,\_‘#..u .

311 Borgarnes

VERID VELKOMIN | SKORRADALINNII! i e
HRINGID | SIMA 837.8389 OG BOKID SKOBUN
Herbergi: 4  Steerd: 90.5 m?

Fallegt og vel skipulagt sumarhis dsamt gestahusi & 3.739 fm. & eignarl6d

i ndleegt vatninu i Skorradal &samt audri 4000 fm. 168 & méti bustadnum -
adeins klukkutima aksturleid fra héfudborginni. 3 svefnherbergi auk herbergis

i gestahusinu. Um 90 fm. Sélpallur m/heitum potti umlykur husin. Geymsla.
Simalokad sveedi. Uppl. veitir Jéhanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889




PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

¥ nnudaginn Skektuvogur 2- 6
TR LE 00- 16 45 e 2ja til 5 herbergja ibudir
Tokum 4 méti gestum i Skektuvogi 2, ibd 401 Vandadar ibudir a frabaeru verdi
~ R Midsveedis & hofudborgarsveedinu
. ' : Innbyggd upppvottavél og innbyggdur isskapur
| fylgir dllum fbudum
Parket er a éllum ibudum

Husin eru i kjarna par sem fjdgur hus tengjast
med sameiginlegum bilakjallara

o ; : . « . .."" . : . e Bilastaedi fylgir flestum ibudum
2ja - 5 herbergja iDUJir  amecomin smer 2o
Vi 6 Skektuvog 2-6 ~

Skektuvogur 4 (201) Skektuvogur 2 (402) é g E E
Herbergi 2ja 1 Herbergi 3ja ‘t‘

Jason 0 Elin ttir Kjartan i. Gudmunds Pérhallur Biering
Steerd 65 fm Stzerd 83,2 fm Ibgg. fastei logg. fastei Vi, 0g adst. fasteignas 16g. fasteignasali
i . Simi: 775 1515 Simi: 899 3090 slml 778 7272 Simi: 663-4392  Simi: 896 8232
Verd 42,5 m : 2 Verd 50,9 m iko@miklaborg.is elin@miklaborg.is org.is Kjartan@r is  thorhallurb@r is
1

Dami um greidslutilhogun: Daemi um greidslutilhdgun: : "
Vid kaupsamning 2,4m il Vid kaupsamning 53m - ﬁﬁ. - ) A ;
Vid afhendingu 2m g | Vid afhendingu 5m Jy » i =

Vié afsal 2m Vié afsal 5m ‘ ‘W L _

Samtals eigid fe 64m i Samtals eigio fé 15,3 m Fridjon 0. Magnss. Oskar H. Bjarnasen  Fridrik b, Stefans  borunn Palsdottir  Jrunn Skiladottir

4 o) % - 0 *x 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Lan 85% 36,1m Lan 70% 35,6m Simi: 6922704  simi: 6911931  Simi: 6161313  Simi: 7736000  Simi: 845 8958

P .. fridjon@miklaborg.is ohb@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is thorunr rg.is  jorunr g.is
Afborgun @ man.* Afborgun @ man.**

*Forsendur vid fyrstu kaup. Hisnaedisan 70% 29.750.000 **Forsendur, synd er fyrsta afborgun TRAUSTUR
Verdtryggt 35 ér, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidslur. Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ér, BYGGINGARADILI
Vidbétarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 16 4r, jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir SiDAN 1998

5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

569 7000 - Lagmiila 4 - miklabhorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

arsnesi

Til afhendingar _ o -y sunnudaginn 12. juli
ki . milli KI. 13:30-14:30

Nyjar og glaesilegar 1-5 herb. ibudir
i lyftublokk a vestanverdou Karsnesi.

. ’ e Steerdir fra 45 -175 fm.
" Nanari upplysingar veita: ° Falleg‘[ SjévarUtS)'/ni fra mérgum ibudum.
e {budirnar afhendast fullbunar og med

o i : ' - - golfefnum & votrymum.
1 - h_ e Bilastaedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum.

Svan G. Gudlaugsson .lérulm Skaladottir Fridrik b. Stefansson Olafur Finnbogason Oskar H. Bjarnasen Atli S. Sigvardsson
l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali logg. fasteignasali

Simi: 697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 616 1313 Simi: 822 2307 Simi: 6911931 Simi: 899 1178 I
svan@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is i i i@mil i Ve |'6 fré kr 33 9 m l I Ij .

MIKLABORG | Mes peralla leid S s T L




SKODUN HJA SOLUMONNUM

Brynjar bor
Sumarlidason

Loggiltur fasteignasali

Simi896-1168

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

EIGNAMIDLUN

Y/

FREKARI UPPLYSINGAR

Kjartan Hallgeirsson  UnnarKjartansson

Bjarni T. Jonsson

Herdis Valb. Olafur H. Gudgeirsson

Loggiltur Nenitill6ggildi

@dingurog  Hlludottir _ MBARekstrarhagfr/

Simi824-9093 l6ggilturf

Simi 8670968

Simi8959120

li. Loggiltur
Simi694 6166

l6ggiltur
Simi 6632508

EFSTALEITI OG LAGALEITI

103 REYKJAVIK

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

o Natimalegtibadarhverfi & einum besta stad i borginni.
Sannkallad midborgar hverfi i gongufaeri vid helstu verslunar-
og pjonustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.

© RutKara innanhissarkitekt sér um efnis- og litaval 4
innréttingum og flisum.
e Hiutiibaoa tilbanar til afhendingar. Fidlbreytt trval ib(da,

FJOLBREYTT URVAL iBUDA,

e |btdirnar eru glaesilega innréttadar.

mi oy
= |

~ = OlafurH. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson

fasteignasali. Simi 6632508

=4 W

}J4RI2%(I)DAHOLTSSTRIETI VERD FRA 49,9 MILLJ.

e Vandadar og vel skipulagdar ibGdir i tveimur
hasum med sameiginlegum bilakjallara.

o Steedii bilageymslu fylgir flestum ibGdum.
o ibadirnar athendast fullbinar an golfefna.

ver0 fra 34,9 millj.

Herdis Valb. Holludéttir  Hrafnhildur B. Baldursdéttir | g

MBA Rekstrar.hagfr./ Ioggiltur  Vidskiptafreedingur ogldggiltur Loggilturf
fasteignasali. Simi 8959120

Loggiltur

Simi 6946166 Simi8621110

Afhending ibada i agist 2020
Steerdir fra 86,2-241 fm
Vero fra 49,9-135 mkr.

FREKARI UPPLYSINGAR

Olafur H. Gudgeirsson

fasteignasali. Simi 663 2508

Bjarni T. Jonsson
MBA Rekstrar.hagfr./ loggiltur - Vidskiptafreedingur ogl6ggiltur  Ldggiltur fasteignasali
fasteignasali. Simi 8959120

VERD FRA 34,9 MILLJ.

Herdis Valb. Holludéttir ~ Hrafnhildur B. Baldursdattir
LGggiltur fasteignasali
Simi8621110

Simi 6946166

F

LYNGAS 1

210 GARDABAR

o Hagkvaemar fidlskylduibldir 4 frabserum
sta0iGardabae

e Sérinngangur af svalagangi
o Bilasteedi i lokudu bilasteedahusi

VERD FRA 48,9 MILLJ.

e \/andadar innréttingar fra AXIS
o Vel skipulagdar ibudir

o Sérafnotaréttur a jardhaed

o Tilbdnartil afhendingar
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Sunnusmari - w2015
201 Képavogur

"‘:-f == -
5
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Sunnusmari 16-18

il
ol
|

i o

““ Sunnusmari 20-22

Vinsaelasta hverfid staekkar i R T
— Tryggdu pér nyja eign i dag kel

e Steerdir ibuda fra 39 — 122 fm
e Nutimalegt borgarhverfi sem slegid hefur i gegn.

Frabeerlega vel skipulagdar ibudir allt fra studio
ibudum upp i 4ra herbergja a frabaerum verdum.

Allar ibudir bunar snjalllausnum sem mida ad s ﬁ r-\
hagkveemni og paegindum. =@ - ol
Stutt i alla pjonustu, verslanir og iprottaadstodu. ; . {T’

bJ.. o 9P . ,‘«' i % . A e ‘ \ |
Rafhledslustodvar i bilgeymslum og eins & véldum JonRafn Vakdimarsson  bérhallurBiering  Jason K Olafsson At s, »

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. i 18gg. i
simi: 695 5520 Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 simi: 899 1178
atli@mil .

sveedum utandyra. J s

Sem
. .'3 g{i

sunnudaginn 12. jati
milli kl. 17:00-17:45

g

Synum alla helgina, hafou samband!

L

Fridrik b. Porunn Palsdottir

hdL og adst. i l6gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 773 6000

fridiil i gis  thorunr i is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, 16ggiltir fasteignasalar

sunnudaginn 12. juli
milli kl. 15:00-15:45

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir i 102 Reykjavik

e\Vandadar italskar innréttingar, e H(sin liggja umhverfis gleesilegan og e Gleesilegt urval litilla, medalstorra og
fataskapar na allir upp i loft, skjoélgddan inngard. steerri ibuda a pessum frabaera stad
innbyggdur isskapur og upppvottavél e Bijlastaedi i bilageymslu fylgir. i Reykjavik.
fylgir 6llum ibadum.

e Skoda ma ibudirnar & vefsidunni
102reykjavik.is/miklaborg Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sé6lumenn okkar!

Verd fra  Verd til ™ = ﬁ
N ! - | . e = 5 b -

2ja herb 37,9 m 48,9 m - o~ = - 2 Y
3jaherb 50,9m 89,9m | A\ Aiw . A w

4ra herb 56,5 m 130 m Jason Oli{lsson ) Fridjon 0. i Jorunn Skuladotti Oskar H. Bj Anton Karlsson Fridrik b, Stefansson  Elin Alfredsdottir Pl’lrhallr Biering

logg. I6gg. i i logg. i i logg. i i XXX hdl. og adst. i lagg. logg.
i Simi: 775 1515 Simi: 692 2704 Simi: 845 8958 Simi: 691 1931 Simi: 771 8601 Simi: 616 1313 Simi: 899 3090 Simi: 896 8232
5 herbergja 69,9 m 82,9 m ST 515 nk 592 2703 S St 5.5 G955 A Cm - CIBGDED - CWHGEED :

MIKLABORG | Mesd per alla leid 5697000 - Lagmdla 4 - miklaborg.ls




Sélufélag gardyrkjumanna pakkar neytendum
og gardyrkjubsendum fyrir frabeert samstarf sem
skilad hefur einst6kum arangri i 80 ar.

bann I3. jandar 1940 komu gardyrkjubaendur saman d Hétel Borg. Upp Gr peim
fundi stofnudu peir Solufélag gardyrkjumanna sem tok til starfa pa um vorid,

Einhugur islenskra gardyrkjubzsenda hefur hvergi breyst og metnadur okkar er
enn sem fyrr ad bjoda Islendingum upp ¢ ferskt og heilneemt greenmeti Grid um
kring.

bui ad pad er sama hvernig jordin sngst — mikilvaegi islenskrar reektunar hefur
aldrei skipt meira mali og eykst med degi hverjum.

Solufélag

Soone ]l gar yrkjumanna
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Hrafnhildur asamt karasta sinum og foreldrum, Einari og Kristjonu.

Aldrei stigio faeti i groodurhils

Solbyrgi er gardyrkjustdd rekin af hjonunum Einari og Nénnu, asamt dottur peirra Hrafnhildi.
Fj6lskyldan flutti fra Vestmannaeyjum til Borgarfjardar fyrir toIf arum og hof matjurtaraektun.

rafnhildur lauk nyverio
nami. Eger 22 dra garo-
yrkjufraeodingur, en ég

utskrifadist af ylreektarbraut vio
Landbtinadarhaskola Islands i vor.”

Gott og gefandi

Hrafnhildur 4kvad a0 feta i fétspor
foreldra sinna og kvedst vera & har-
réttri hillu i lifinu. ,Pad kom fatt
annao til greina eftir ad ég klaraoi

menntaskodla en ad ég myndi fara
igaroyrkjunam til ad starfa i S61-
byrgi og kannski einn daginn taka
vi0 rekstrinum. bad kemst litid
annao fyrir hja mér en pléntur
og umstangio i kringum pzr, en
heimilio mitt er einnig stutfullt af
pottapléntum. bad er svo gott og
gefandi ad geta unnio vid ahuga-
malio sitt,” segir han.

»Kearasti minn hefur einnig

brennandi ahuga og starfari S61-
byrgi, asamt kérfuboltapjalfun. Ol1
sumur sem barn hef ég unnio i S61-
byrgi, ad undanskildum tveimur
arum en pa vann ég einnig sem
kokkur i Krauma, en peir leggja
mikla dherslu a a0 nota matvzeli ar
héradi og gat ég pa eldad med mat-
jurtum sem ég hafoi reektao.”
Athygli vekur a0 foreldrar
Hrafnhildar h6fou hvorugt neina
reynslu a svidi grodurraktar
pegar pau akvaodu ao sla til, flytjast
buaferlum og byrja aod raekta gul-
reetur.,Vio fluttum i Solbyrgi fra

-

Hrafnhildur
Einarsdottir
utskrifadist
sem gardyrkju-
fraedinguri vor.

Vestmannaeyjum 2008. Pabbi var
sjémadur og mamma vann hja
Islandsposti, en hvorugt beirra
hafdi komio inn i gréourhas

adur. Vio bérnin erum prja, baedi
systkini min bua 4 Akranesi og eru
pariskéla og vinnu.”

Uppskera i oktober

Fjolskyldan raektar nt ymislegt
fleira en gulraetur. i fyrstu raekt-
udum vio gulraetur, en feroum
okkur sioar i reektun a tomotum,
gurkum og fleiri tegundum til ad
hafa trvalid sem fjélbreyttast.

oy

, ’ Nu standa yfir
breytingar og

betrumbzatur a groour-

hasunum og er von a

fyrstu uppskeru i okto-
ber.”

Arid 2014 h6fum vid tilraunir &
jardarberjarektun og héldum pvi
otraud afram til arsins 2018, pegar
Rarik og vedrid setti stort strik
ireikninginn. ba stodu grodur-
hisin okkar tém og voru nytt sem
geymsluhuisnadi fyrir ferdavagna
ogbila.“

Pad er nog a définni hja fjol-
skyldunniiSolbyrgi. ,Me0 nyjan
garoyrkjufraeding & bz og ny taeki-
feeri, h6fum vid akveoid ad snua
okkur ao rektun a ny. Nu standa
yfir breytingar og betrumbzetur &
grodurhusunum og er von & fyrstu
uppskeru i oktéber.”

Ahugasémum stendur ni til
booa ad heimsakja groorar-
stodina. ,Vid hofum tekid a moti
hépum inn i grédurhdas til ad leyfa
folki ad upplifa og sja hvadan
maturinn kemur & diskinn. ba
dkvaoum vid ad opna innigroour-
his einn laugardag i manudi og
hafa matarmarkad med ymsum
framleidendum dr héradi. Neesti
markadur er 11.jali, en vioburdinn
ma finna & Fésbokarsidunni Sol-
byrgi.“
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Lifland leggur aherslu a

pekkingarmidada pjonustu

Lifland byggir a grunni Mjolkurfélags Reykjavikur sem stofnad var arid 1917 og hefur pvi pjonu-
stad islenska bandur i 103 ar. Lifland kom baetiefni @ markad fyrir skemmstu sem dregur ur
metanlosun, en fyrirtaekid hefur einnig fengid lifreena vottun fyrir medhdéndlun a fé6durvoru.

/ 4
hersla Liflands er a foour-
Aframlei(')slu og markaos-
setningu 4 fo0ri og annarri
rekstrarvoru fyrir baendur. Auk
pess er Lifland starfandi 4 sma-
solusviodi og selur medal annars
allt fyrir hestamanninn, hvers
kyns utivistarvérur og vorur fyrir
geludyraeigendur.

»Kjarnastarfsemi Liflands er
framleidsla a kjarnf6ori. Vid erum
ad pjonusta stéran hluta markao-
arins hér heima. F60urverksmioj-
an okkar a Grundartanga var setta
laggirnar arid 2010 og er tekni-
lega vel buin. Vio framleioum bar
og dreifum kjarnfodri fyrir allar
helstu bufjartegundir sem hér
erualdar. Til viobétar ma nefna
a0 Lifland starfreekir jafnframt
einu hveitimyllu landsins undir
merkjum Kornax sem Islendingar
pekkja vel,“ segir Johannes Baldvin
Jénsson deildarstjori radgjafar og
vorupréunar hja Liflandi.

,Vio0 leggjum lika aherslu a
pekkingarmidada bjonustu vio
landbtinadinn og héfum beitt
okkur meo visindalegum haetti i
starfi okkar og erum i samstarfi
vio hollenska radgjafarfyrirtekid
Trouw Nutrition.”

Johannes segir ad Lifland hafi
veri0 fyrst islenskra foourfyrir-
teekja til ad bjoda upp a foouraeetl-
anir sem unnar eruisamvinnu vio
bandur og byggoar a nidurstooum
heysyna.

»Synin eru tekin ar groffoori
bandanna en vid radleggjum peim
me0d hlidsjon af synunum, til pess
ad hamarka skilvirkni og nytingu
allra aofanga,” atskyrir hann.

,Pao er leidarljés okkar og hefur
verio sidustu ar, ad hamarka aro
banda med pvi ad baeta ogauka
sem best nytingu peirra fédurefna
sem til falla 4 baejunum, en ekki
sist ad peir fai sem mest Gt ar pvi
kjarnf60ri sem vio leggjum til.“

Lausn sem dregur ar
metanlosun joérturdyra

Nyverio kom Lifland med a
markad nyja lausn sem heitir
Vistbot. Fyrirtaekio hefur verio i
samstarfi vio erlendan adila vio
ad koma henniinn a islenskan
markad.

,betta er lausn sem dregur ar
metanlosun fra jorturdyrum um
10%. Metan er 6flug grédurhusa-
lofttegund pbannig ad parna erum
vio ad stiga skref med islenskum
bandum til a0 minnka umhverfis-
fotspor landbanadar,” segir
Jéhannes.

»bessi vara hefur lika pann kost
ad hun getur aukio nytingu f60urs
um 6%, pannig ao pad er ekki bara
verio0 ad draga tir metanlosun, pad
er lika verid a0 auka nytingu grof-
foours. bad er okkar hugmynda-
fraedi, a0 auka skilvirkni og beeta
nytingu.”

Alltaf ad nast meiri arangur

Lifland hefur einnig unnid ad
ymsu fleiru tengdu pviad baeta
nytingu adfanga. Fyrirtaekid byour
til deemis upp & iblondunarefni i
vothey sem beetir vardveislu pess
og eykur f60urgaeoin.

,Vid erum jafnframt steersti
innflytjandi sadvoru fyrir islenska
bandur, bad er ad segja sadkorns
og grasfraeja. Vid erum i nanu

Du GATIR LATID DOLGSLEGA
EF VIRNETIO VER! EXKI ERA
MJOLKURFELAGI REYKJAVIKUR

,’

"
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Johannes Baldvin Jonsson segir Lifland hafa pad ad leidarljosi ad hamarka ard banda, med pvi ad bata nytingu fodurefna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gunnar A. Gunnarsson framkvamdastjori Tans, afhendir Péri Haraldssyni forstjora Liflands, lifreent vottunarskijal.

Bairi mjélln.udrmli!
Minni metanlesun

Betri I‘Mumrﬂng

Minna kelefnisspar

Vistbot er ny
metan-minnk-
andi lausn fra
Liflandi.

samstarfi baedi vido Landbunadar-
haskélann hérna heima ogerlenda
adila og fylgjumst meod pvisem er
ad gerasti kynb6tum og nyjung-
um a pessum markaodi. Pad eru
stoougar erfoaframfarir i helstu
tegundum sem hér eru raektadar
ogalltaf ad nast meiri arangur meo
uppskerumagn og foourgildi,”
segir J6hannes.

Vottun fyrir medhéndlun
a lifreenu foori

Lifland hlaut nylega vottun fra

, Parna erum vio a0
stiga skref meo
islenskum bandum til
a0 minnka umhverfis-
fotspor landbunadar.

Johannes Baldvin Jonsson

Vottunarstofunni Ttni fyrir meod-
héndlun a lifrent vottadri foour-
voru.,Vid erum i dag innflytjandi
ao lifreent vottudu f6ori baeodi

fra Hollandi og Danmorku. Vio
héfum lagt heilmikla raekt vio pad
undanfarin ar ad pjonusta lifrena
geirann vel vardandi lifrent vott-
ada f60urvoru og h6fum verid ad
stiga fleiri skrefiattao pviao pad
sé gulltryggt ad allir angar peirrar
kedju séu samkvemt lifrenum
st0O0lum. Vottunin var i raun

bara staofesting a pvi,“ atskyrir
Johannes og baetir vio ad mogu-
leikarnir a framleioslu a lifreent
vottadri f60urvoru standi opnir.
Hann telur b6 ad pad veroi ekki
anastunni pvi markadurinn er
smar og pvi hefur hingao til verid
rokrétt ad flytja voruna inn.
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Hrafnkell Sigurdsson mynd-
listarmadur verdur med syningu a
verkum sinum i Eyjafjardarsveit.

Hrafnkell i
Einkasafninu

rafnkell Sigurdsson
H myndlistarmadur opnar

syninguna Stillingar i
Einkasafninu i Eyjafjaroarsveit i
dag klukkan 14. bPar synir hann ny
ljosmyndaverk. Kveikjan a0 verk-
unum sem Hrafnkell synir varo til
astadnum og eru 6ll verkin unnin
med efnivid tr nanasta umhverfia
timabilinu 29.06. - 11.07.2020.

Hrafnkell hefur nytt sér lj6s-
myndun vid gerd verka sinna, en
einnig ma par sja notkun ymissa
annarra miola, a bord vid mynd-
bond, skulptira og innsetningar.
Morg ljosmyndaverka Hrafnkels
eru seriur sem fjalla um hversdags-
leg malefni og hreyfa vid skynjun
ahorfandans meo persénulegum
tengingum.

Sumario 2020 er prem lista-
moénnum bodid ad dvelja i Einka-
safninu og syna verk sin i lok pess
tima. Syning Hrafnkels er énnur {
pessari syningarr6o en a0ur syndi
Arna G. Valsdottir. Adalheiour
Eysteinsdottir lykur syninga-
rooinni i lok jali.

Einkasafnid er 10 km sunnan
Akureyrar og stendur vio syori
afleggjara pjodvegar 822, Krist-
nesvegar.

Framburdur Jason Momoa a
islensku i kvikmyndinni Justice
League heilladi islendinga ekki.

Ofégur islenska
a skjanum

a0 er merkilega algengt ad
perlendir leikarar reyni ad

bregoa fyrir sig islensku i
kvikmyndum og sjonvarpspattum
og Islendingar eru sammala um ad
yfirleitt fari erlendar storstjornur
sem tala ekki stakt ord i malinu
ekkert sérlega vel med fram-
burdinn, enda hefur islenska skrit-
in hlj60 sem leikararnir eru yfirleitt
ekKki vanir.

[ Facebook-h6pnum Biofiklar var
rett um petta i vikunni og folk var
almennt sammala um ad islenskan
hans Jason Momoa i hlutverki
Aquaman i kvikmyndinni Justice
League sé liklega verst.

Margir nefndu lika Pierce
Brosnan i Eurovision-mynd Wills
Ferrell og einnig var rifjad upp ad
vonda li6id i myndinni Mighty
Ducks 2 fra arinu 1994 var islenskt
og for heldur illa med m60urmalio
okkar.

Fleiri eru taldir upp, eins og Karl
Urban i kvikmyndinni Pathfinder
og Jonah Hill i Netflix-pattunum
Maniac. Personur i télvuleiknum
God of War fara lika margar illa
me0 islenskan framburd, en fram-
leidendur leiksins fa p6 prik fyrir
a0 hafa fengio Schola Cantorum,
Kammerkor Hallgrimskirkju, til ad
syngja i titillagi leiksins.

Heillakort PjoOminjasafnsins fagna fjélbreytileikanum

hafio s6lu & nyjum og falleg- 2012. Han hefur myndskreytt baek-
um tekiferiskortum sem » Heillakortin ur og komio a0 60rum verkefnum i
nefnast Heillakort. Hugmyndin ¥ - fagnafjélbreyti- myndlist og hénnun.
kom upp pegar til st60 ad fram- ‘ leikanum. Brud- Heillakortin fagna fj6lbreytileik-
leida bradkaupskort fyrir sumario, ‘ kaupskortineru  anum og eru umhverfisvenni
en svo kom babb i batinn vegna : til deemis med kostur. I pau er notadur 6hiodadur,
samkomubanns og akvéroun var myndum af 6hvittadur pappir og peim fylgja
tekin um ao vinna hugmyndina ; porum af sama engin umslog sem enda i ruslinu.
afram meo fleiri gledileg tilefni i . B kyni og gagn- Heillakortin eru hénnud og prent-
huga. Var Johanna Porleifsdottir, ; ' staedu. ud 4 Islandi, sem pydir minna
myndlistarkona fengin i ad teikna kolefnisspor. Kortin fast i safnbud
fallegar myndir fyrir kortin, en hin bjoominjasafns Islands.

p]' 60minjasafn Islands hefur na _ utskrifadist ar Listahaskola Islands

FRAMLEITT A ISLANDI

Floridana

LIFDU VEL

= N | =
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| Floridana § =11 ll VITAMIN |
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Freydiefni i sjampoi eru 6naudsyn-
leg aukaefni sem plata pig til pess
ad nota meira en pu parft.

Vio notum allt of
mikid af sjampéoi

llar likur eru & pviad pa
Asért ad nota allt of mikio

af' sjampéi i hario. Margir
telja ad magn harsapu fari eftir
lengd og magni hars. Stadreynd-
in er st ad pegar vio ,pvoum a
okkur hario“, eigum viod ekki ad
vera a0 pvo hariod, heldur har-
svoroinn.

Gefum okkur a0 flestir sem
nota harsapu noti hana nokkud
reglulega, hvort sem pad er einu
sinni a dag, tvisvar i viku eda
tvisvar i manuoi. Harsérfraeoing-
ar mala med pvi magni af har-
sapuiharsvérdinn sem nemur
um pad bil tveimur ertum. Sadpan
skolast svo i gegnum harid og
hreinsar pad orlitio i leidinni.

Nu eru flestir meo svipadan
fersentimetrafjolda af harsveroi
og bvi @ttu tveer ertur af sjampoi
a0 duga i pinn harsvoéro.

Malala Yousafzai er ordin 23 ara.
MYND/GETTY

Hetja fagnar
afmeeli

4

pessum degi, 12.jali arid
A1997, feeddist Nobels-

verolaunahafinn Malala
Yousafzai i Pakistan. Arid 2012
var han skotin i h6fudio af tali-
boénum, en l&knum tékst ad
bjarga lifi hennar. Eftir arasina
vard Malala aberandi talskona
fyrir réttindum pakistanskra
stalkna til ad sekja sér menntun
ogvaro hun flj6tt heimspekkt
fyrir prautseigju sina og hugr-
ekki. Arid 2014 fékk hin Nob-
elsverolaunin og vard par med
yngsta manneskjan sem hlotnast
hefur sa heiour.

Peningaverodlaunin sem han

fékk notadi han til pess ad byggja
skola fyrir stalkur i Pakistan.
Malala utskrifadist nyverio ar
Oxford og sag0i af bvi tilefni a
Instagram ad nd veeri kominn
timi 4 sma Netflix, lestur og
svefn.

Sélarvérnin er lifsbjorg

6larvorn verndar hadina
Sgegn skadlegri atfjolublarri

geislun sélarinnar. Vi vitum
6l1ao pad borgar sig ad nota sélar-
vorn til ad verjast sterkri sol, en
sumir vilja meina ad pao tti alltaf
ad nota hana, lika pegar pao er
skyjao.

Pegar pad er skyjad komast 80%
sOlargeisla i gegnum skyin, pannig
a0 hadin getur samt oroio fyrir
6hollri geislun. Snjor getur lika

endurkastad allt ad 80% af utfjolu-
blarri geislun sélarinnar og eftir
pvisem f6lk fer i meiri hao verour
paod fyrir meiri geislun, bannig ad
pao er bradnaudsynlegt ad hafa
s6larvorn med i fjalla- og skida-
feroir.

Sé6larvérn minnkar hattuna
a haokrabbameini um helming
og haegir a 61drun hudarinnar.
Utfjolubla geislun getur valdio
krabbameini og gefur htidinni

lika eldra og hrukkéttara utlit.
Rannso6knir syna a0 peir sem eru
undir 55 ara aldri og nota sélar-
vorn reglulega minnka verulega
heettuna a ad fa 6ldrunarmerki a
huaoina. Sélarvorn vidheldur lika
jofnum haolit med bvi ad koma i
veg fyrir ad soélin breyti litnum.

Meelt er med pviad nota alltaf
s6larvorn sem er a0 minnsta kosti
SPF 15, en sumir leeknar segja ad
ekkert undir 30 dugi.

Sumir vilja meina ad pad tti alltaf
ad nota sélarvorn, lika pegar pad er
skyjad. MYND/GETTY

p..:_-.—_-g- ———

Biu-Kul

INFANTIS

Bio_-mﬂ
Candéa’

'\

OFLUGIR GOPGERLAR
fyrir alla fjolskylduna

Af baedi eigin reynslu og i gegnum
starf mitt sem hjukrunarfraedingur
hef ég attad mig a pvi hversu stér
partur af heilsu félks er tengdur
meltingarveginum. Regluleg inntaka
a godgerlum stydur vid heilbrigda
barmafloru og eflir Snaemiskerfid.

Eg get svo sannarlega maelt med
Bio-Kult vorunum sem hluta af
heilbrigdum lifsstil.

Laufey Steindérsdottir,
hjukrunarfredingur og jégakennari.

“ |

Bio-Kult

Advanced Multi-Strain
Formulation

Digestive System

- 14 strains of live bacteria

- .

[ Y — -
e —

Bio-Kuit

Mind

B — B

Bio-Kult

stendur vord um pina heilsu

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.
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Grillréttir sem bragodast vel

Nu er grilltiminn og um ad gera ad matbua eitthvad spennandi a goédvidrisddgum. Réttirnir purfa
ekki ad vera floknir. Einfaldir réttir eru oft bestir, t.d. ad grilla greenmeti og avexti med kjoétinu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

egar solin skin eru faestir i
p studi fyrir pungar rjomasésur

og mikio meodlzati. Best er ad
hafa matinn einfaldan, hollan og

gooan. Hér koma nokkrar gédar
hugmyndir.

Grilladur aspargus med
parmesan-osti
Ferskur aspargus er sérlega g6our.
Hann getur verio skemmtilegur
forréttur, eda sem meolaeti med
kjoti.

bad sem parf:

1 bunt ferskur aspargus

1 sitréna, skorin til helminga
Salt, sykur og sitrona i sudu-
vatnid

Parmesan-ostur

Olifuolia

Salt og pipar

Graskersfrae

Skerid 2-3 cm nedst af aspargus-
inum, par sem hann er hardastur,
Stundum er haegt ad brjéta hann
audveldlega fra. Skreelio sidan
adeins nedsta lagio a stilknum
med kartofluskralara. Sjooio
vatn og setjid it i pad smavegis
salt, sykur og sitronusafa. Setjio
aspargusinn utiogsj60id i 2-3
mindtur. Stoovio suduna med
pviad setja hann beintiisvatn.
berrid og setjio a heitt grill par
til hann feer fallegar grillrendur,
einungis smastund. Grillid halfa
sitrénu med aspargusinum og
beriod fram meod honum.

Ristio graskersfraein & purri
ponnu. Radid aspargusinum
a fat og straio freejunum yfir
dsamt parmesan-osti. Sneidio
ostinn med ostahnif. Sumir setja
hvitlauksoliu yfir aspargusinn,
eda balsamsirép og pad ma vel
gera pad, allt eftir smekk hvers
ogeins.

Grillad ,entrecote“

Gott, grillad nautakjot skapar
veislu. Med kjoétinu er borio fram
salat med grilludum perum og
gorgonzola-osti. Uppskriftin mid-
astvio fjora.

4 sneidar gott ,entrecote”

Salat
Klettasalat eda blandad salat

2 perur

100 g gorgonzola-ostur

Nokkrar valhnetur

Fersk basilika

Balsam-edik

Salt og nymaladur pipar

3 msk. balsamsirop

Kartoflur ef folk vill, annars er
agaett ad hafa bara salat

6 msk. dlifuolia

Salt og pipar

Efpua vilt bj6da upp a kartoflur
skal velja fallegar, miolungsstorar
ogsjoda per i tiu minutur. Pa eru
beer skornar til helminga og settar
a grillspjot og sidan grilladar par til
beer fa fallegan lit. Saltio yfir peer.

Setjio salatio a disk. Skerio perur
ipunnar sneidar og raoid yfir
salatio. Pad er gott ao grilla sneid-
arnar augnablik a grillinu aour.

betta salat

med perum og
gorgonzola-osti
passar mjog vel
med nauta-
steik.

Setjio bita af gorgonzola hér og par.
Ristio hneturnar a purri pé6nnu og
dreifiod yfir asamt basilblodum.

Hreerio allt saman sem a ad fara
idressinguna og smakkio til med
salti og pipar.

Penslio kjotio meo oliu og
bragobatio med salti og pipar.
Grillid 4 godum hita i 2-3 minatur
a hvorri hlio. Latio kjotio hvila i

Grilladur aspargus er einstaklega
goour réttur sem audvelt er ad gera.

tiu mindtur 4dur en pad er borid
aboro. Dreifid balsamediki yfir
kjotio.

Grilladar nektarinur

Grilladar nektarinur eru frabzer
eftirréttur. [ pessari uppskrift eru
per bornar fram med klettasalati
og parmaskinku, sem getur gert
réttinn ad forrétti lika. Pad ma
alveg breyta, pannig a0 grilladar
nektarinur séu bornar fram meo is
edarjoma.

3 nektarinur, skornar i fjora
hluta hver

6 sneidar parmaskinka
12 basilbl60o

12 tannstonglar
Dressing

3 msk. jomfraarolia

1 msk. hindberjaedik
2 tsk. fljotandi hunang
1 tsk. cummin

Salt og pipar

beytio allt saman sem 4 ad fara i
dressinguna.

Skeriod nektarinur og fjarlegio
steininn. Grillid 4 midlungshita
inokkrar minatur a hvorri hlid.
bad er heegt a0 rulla skinkunni
yfir nektarinuna pegar han hefur
verio grillud og festa med tann-
stongli og basil. Skinkusneidinni
er deilt i tvo hluta eftir endilongu.
Lika ma rada pessu 6llu fallega
adisk. Berid fram med dress-
ingunni.

HLEDSLUSTOBVAR

Veglegt serblad Fréttabladsins um hledslustédvar
kemur Ut fostudaginn 17. juli.

Tryggou peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, sdlu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &

Pipulagnir

Fararteki

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

SLATTUVELAVIDGERPIR

Bil bod - Krok
ilauppbod - Krokur & SMAVELAVIDGERD|R

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

(7l Velaverkstedi)s
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

% PROSTONE

VW Caddy TSI 8/2016. Ekinn
adeins 57 pb. Km. Ny Continental
dekk. Snyrtilegur vinnubill. Verd:
1.750.000,- an vsk.

Sparibill ehf » Jardvinna
Hatin 6A, 105 Reykjavik .
Simi: 577 3344 » Drenlagnir
www.sparibill.is » HE”L”EE””

» Piikulagnir

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisféli

@19 7780

prostone @ prostone.is

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

bjonusta

Garoyrkja

Buslédaflutningar

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

%% PROSTONE

» §midavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisléldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

&F murari

Marari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.

s. 780 2838.

—
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAK]

» FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

@ Barnaheill

Save the Chidren 3 [sandi

Vissir b o

by’ n i, 13 )
ot Ke; . g a Verng

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
7 Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

%)

HITR

i

fH

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

Parftu ao rada”

Gamli glugginn tr,
glugginn i

: .?;vo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid,
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

www.bernhtlift.is A

E-Forward
Sportlegt rafmagnshjél
Shimano girar, diskabremsur,
bretti, bdglaberi, standari,
ljds og bjalla, allt innifalid.
165.000,-
Topphjol
Bildshofda 16, Rvk
Simi 661-1902

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

28  Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

"0&
Viftur e Blikkror @ AukahlutirJ

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT?tEKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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Skolar ¢5 Heimilio Atvinna Hasnadi i bodi Eggtﬁr%:lflslglaeglﬁgT;?févakee%lsus'\gﬁ ,
askilin. Upplysingar i sima 861 6841 Abendingahnappinn ma
Némsl{eié I'Bl'jD TIL LEIGU finna & www.barnaheill.is

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Only/Adeins 1-3 students/
nemendur/ per course/hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid
fyrir Heibrigdisstarfsfolk / Also
Special Courses for Health Staff.
Enska fyrir Leidségumenn/English
and Icelandic for Tourist Guides.
Start/Byrja: 20/7,27/7,10/7,7/9
14/9,12/10,9/11,7/12. 4 weeks/
vikur x 5 days/daga. AM & PM/fh.
& eh. Price/Verd: 49.500. Labour
Unions /Labour Office pay back
50-90 % of price/Stéttaféldg/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans. is - facebook.
com/ fullordinsfraedslan -
Fullordinsfraeedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108, s. 8981175/5571155

Barnavorur

[

iy
( -"}{J).rn_n f )( f Zﬁn

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

rédengi 6

112 Reykjavik

E
' rr

Nénari upplysingar veitir:

PID HUS
pridjudaginn 14.juli
milli kl. 17:30-18:00

Falleg 4-5 herbergja ibud
sem tekur vel 8 moti pér

Vel skipultg ibud par
sem fm nytast vel

Merkt steedi & bilaplani
Prju svefnherbergi
Rumgott sjénvarphol

Fallegar stofur med Utgent
49 fm Utsynis svalir
Pvottahis/geymsla innan

vers: 49,9 millj.

Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

PANTID SKODUN
hia Joni Rafni i sima 695 5520

Fj6lskyldubustadur

* Gleesilegt nytt heilsarhus

g * Gott Utsyni yfir vatnio

=

¢ Alls 108 fm auk 16 fm bataskylis
* Efri haed med premur svefnherb.
* Stér stofa og eldhus

Steyptur kjallari med sérinngangi
og WC med sturtu

[ » Gestahus alengdar vid adalhus

Nénari upplysingar veltir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

* Stor verdnd med heitum potti
* Gleesileg skogi vaxinn 160

vers: 42,5 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltir fasteignasalar

3 herb., 78 fm ibud a Langholtsvegi
til leigu. Stofa, svefnh., sud og
pvottahus i kjallara. Ny pvottavél,
uppbpvottavél, eldavél og
gufugleypir. Laus 15. juli. Eingdngu
reyklausir og reglusamir. Oska eftir
tilbodi. Uppl. 8612564

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir og almenna vinnu.

Geymsluhusna®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Helst med reynslu og réttindi.
Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

OSKA EFTIR SMIPI.
Oska eftir vandvirkum og
sanngjérnum smidi i verkefni. Upp.
$:618-1310

Verkamenn 6skast i
utanhusvidhald. Uppl. i sima 780
2838 vidhaldstak@gmail.com

ﬁ

Fasteignasala
Mosfellshzejar

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSB/A Svanpér | |
« SiMI: 586 8080 Einarsson
Ldogg. Fast.
WWW.FASTMOS.IS  s:698-8555

Husnaoi

Mnacfalichshiay

Sumarhus - Gestahus 25 fm med

9 fm verdnd. Fullbuid og tilbuid til
flutnings. Tilbodsverd kr 3.900.000,-
an/vsk. Upplysingar i sima 892-

H  OPID H|112$ ,
unnudaginn ju
s fra Kkl. 13 16

eigandi 4 stadnum, simi 665- 8818
Mjog gott heilsarshiis a
tveimur hadum i landi
Sydra-Langholts a Fladum
* Afar gott Utsyni er fra

efri haed hussins

* HUsid stendur & 14.100
fm leigulandi og til vidbotar
fylgir med 168in vid hlidin &
(nr. 106) sem er 13.100 fm.
» Saunaklefi og pottur

Versd: 39,9 mi"j.
Nénari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmaila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iéggiltr fasteignasalar

‘Bélstadarhlid 62

105 Reykjavik

OPID HUS '
manudaginn 13. jali
milli kl.17:30-18:00

~ Falleg 114,7 fm
4-5 herb endaibud

* Prju svefnherbergi,
moguleiki a fiorda

| e
h Geymsla 5,8 fm i kjallara
Ei =

3 :E .2+ Sameign asamt husi
L]

L

' ad utan litur vel Ut

" » Fjdlskylduveen og falleg ibud
i hverfi sem er mjog vinseelt

__,_—-—-—' Blomaskali

Verd: 53,9 mi“j.

Nanari upplysingar veitir:

Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

696,4 m2 idnadarhasnaedi a 27.151 m2 10d. God staasetnlng 4 aberandi stao V|6 Reyk]anesbrautlna
Hisnaedid er einn salur med steyptu gélfi og um 10 metra lofthaed. Oflugur 10 tonna hlaupakéttur er i
hasnadinu auk tveggja borholna fyrir kalt vatn ar Kalda. Eigninni tilheyra tveir oliutankar og hisnadi sem
adur var deeluhts. Deeluhisid skiptistiverksteedi, starfsmannaadst6du, snyrtingu og rimgott inntaks-
1882, rymi. Hisnaedid hysti 4dur varaaflstdd Landsvirkjunnar. V.390,0 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

FERJUVOGUR 19 Herdis Valb. Holludottir
185.2 m? Loggiltur fasteignasali
’ I Lofgraedingur
104 Reykjavik (haed) Simi 6946166

Verd: 64.700.000 kr.

herdis@eignamidlun.is

manudaginn. 13. jili kl. 17:00 - 17:30

Stor og bjort 6 herb. efri heed med sérinngangi og bilskiar sem audvelt
erad breytaiibtd. Ad auki er mikid dskrad rymiirisi sem byour upp &
mikla moguleika. Solrikur gardur. Grunnskdli og menntaskoéli i gongufeeri.
Husid hefur verid mikid endurnyjad i gegnum érin, m.a. vatnslagnir, skélp,
rafmagn, pakjarn 4 bilskar og framkveemdir vid dren standa yfir.

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

KAPLASKJOLSVEGUR 93 s
146,8 m?  Sverrir Kristinsson 3
107 Roykiavik S

45.000.000 kr.

sverrir@eignamidlun.is

pridjudaginn 14.jiili kI.17:00-17:30

Glasileg 4-5 herb. Utsynisibad i godu lyftuhdsi i vesturbaenum. ibadin er
sérlega ramgdd og vel skipuldgd. Stort eldhis/bordstofa med vandadri
HTH innréttingu. Sjénvarpshol og rimg60 stofa med Gtgengi a svalir.
Svefnherbergin eru prjl par af hjonaherbergi med godum skapum og
Gtgengi a svalir. Badherbergi med sturtuklefa og badkari. Sameiginlegt
pvottahds med tveimur 6drum ibGdum er a hadinni.

.
.

;
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Teitur
Guomundsson
leknir

Oloktor.is

-

ot

Brjostsvidi er stundum fullkomlega
edlilegur. FRETTABLADID/GETTY

GO0 rad gegn
bakfleodinu

agasyra og framleidsla

hennar fer fram meo reglu-

bundnum hztti og er hluti
af meltingu okkar og naudsynleg til
ad brjota nidur matinn og studla ad
upptoku naringar. Pessi sama syra
getur lika verio til vandrada, en
maginn er med nattdrulega vérn
gegn lagu syrustigi ef hann er heil-
brigdur og vid finnum alla jafna
ekKki fyrir honum.

begar magasyran sem vid fram-
leidum lekur upp eftir vélindanu
sem er ekKi ttbdid sému vérnum
og maginn, finnum vio fyrir brjost-
svida eda bakfledieinkennum. Ekki
finna allir eins fyrir pessu og getur
sumt folk upplifad upppembu, ropa
og aukio loft, verki fyrir brjosti og
kyngingartruflanir eru oft nefndar
sem einkenni. Peir sem hafa bak-
fleedi & néttunni geta upplifad
hosta, raeskingar ad morgni, verri
svefngaedi og versnun a lungnasjuk-
démum eins og astma.

bad getur verid fullkomlega
edlilegt ad finna fyrir brjostsvida
til deemis eftir a0 hafa boroao eda
drukkio fullmikio, akvednar feedu-
tegundir yta sérstaklega undir
syringu og aukin einkenni. Ef petta
er af og til er kannski ekki asteda
til ad gera mikid i malinu og ef aug-
ljésar asteour liggja a0 baki. Hins
vegar er rétt a0 leita leeknis og fa
mat 4 pvi ef einkenni koma fram
reglulega eda eru tid. Sérstaklega
ef upp koma versnanir, kyngingar-
truflanir, tannleknirinn sér gler-
ungseyoingu i skodun sem er ekki
hagt ad tengja vid annad og bannig
meetti lengi telja.

Ef einkenni eru itrekud og lang-
varandi getur pad leitt til vandraoda
ivélinda, par sem slimhdin getur
breytt sér og jafnvel myndad mein
sem eru verulega erfid meohéndl-
unar. bad er pvi gott rad a0 skoda
vel matara0i, inntdku og samhengi
vi0 einkenni. Draga Gr neyslu peirra
matveaela sem yta undir, sofa med
hatt undir hoéfoi. Sumir vilja nota
syrustillandi sem er hagt a0 kaupa
iapoteki og svo audvitad lyfseoils-
skyld lyfsem hindra framleidslu syr-
unnar. Edlilegt er b6 ad leita leknis
ogjafnvel lata meta med magaspegl-
un astand slimhadar og leggja upp
meo plan fyrir framhaldio.

4 /

AO eignast barn

i liffraedilegum
skilningi er pad
svo, ad pad
parf talsvert
mikid til ad geta
eignast barn.

Akvordunin ein og sér um ad vilja eignast barn hrekkur skammt, par sem margt parf ad
ganga upp til pess ad getnadur eigi sér stad, og nattiran er vid vold og raadur urslitum.

ad ao stofna til fjol-
skyldu er ein af stéru
akvoérounum lifsins,
i kjolfar pess ad hafa
fundid pann eina eda
einu réttu sem stefnt
er a0 pvi ad ey0a @vinni med, eru
barneignir hluti af naestu skrefum
hja mjég moérgum. Eins og vio
pekkjum pa er lifio samt ekki alveg
svona einfalt og ekki endilega i ein-
hvers konar r60 og reglu.
bad veri bysna sérstakt ef allir
feeru sému leid. Sumir geta skipu-
lagt og undirbuio sig undir pad ad
stofna fj6élskyldu, adrir eru komnir
4 pann stad i upphafi sambands og
pannig metti lengi telja. Pa eru til
por sem glima vid erfidleika vio ad
eignast barn og er flekjustigio pa
oroid enn harra.

Nattaran raedur for
[liffreedilegum skilningi er pad svo,
a0 pad parftalsvert mikio til ad geta
eignast barn, pao parfallt ad ganga
upp ef svo ma segja og natttran sér
svo sem um pad mestmegnis sjalf.
begar vi0 erum ung pa eru meiri
likur & pungun og s6émuleidis eru
pa meiri likur almennt & ad eignast
barn sem er heilbrigt. Petta er p6,
eins og alltannad, ekki algilt.

Vio vitum ad meo auknum aldri
kvenna minnkar frj6semi peirra og
ad sama skapi er dkvedin ahaetta &
vandamalum sem geta fylgt baoi
medgongunni sjalfri og heilbrigoi
barnsins. Fosturgallar eru algeng-
ari me0 auknum aldri, pa er einnig
liklegra ad konur sem eru eldri en
35 ara geti misst fostur snemma a
medgongu.

Rannso6knir hafa einnig synt fram
4 aukna dhettu 4 ad préa meo sér
vandamal likt og medgdngusykur-
syki, ad legkaka veroi fyrirstad,
aukna haettu a bledingum og haekk-
andi keisarationi. Pad ao feda fyrir
timann hefur verio hluti af bessari
umradu einnig og eru menn ekki
alveg sammala um hvort aukinn
aldur sé par hluti af fleiri fyrirbura-
fedingum.

Frumbyrjur eldri en adur

Med breytingum a lifsstil, umhverfi
okkar, menntun og starfi, hefur pré-
unin & Vesturléndum og vidar ordiod
st ad konur eignast sin fyrstu bérn
sidar en adur og er pess vegna verio
ad horfa til aldursbila, pegar rann-
soknir eru geroar & medgoéngu og
fedingu kvenna. Vio héfum einnig
glimtvio pad i gegnum tidina ad pad
a0 konur eignist bérn of snemma og

o9

STREITA 0G ALAG VEGA
MJOG PUNGT i GETU
OKKAR TIL AD EIGNAST
BORN.

séu ekKi tilbunar a0 stofna til fjol-
skyldu, getur ad sama skapi haft
veruleg ahrif a lif einstaklinga.
bannig ad pad er ekKki til neitt eitt
svar vid pvi hveneer er rétti timinn
og burfa einstaklingar og p6r ad
hafa padihuga.

Paod ma heldur ekki gleyma pviad
pad geta verio kostir vid ad eignast
barn sidar a lifsleidinni og fyrir
utan pekkta dhaettu sem ég kem
ad hér a0 ofanverou, eru gégn sem

stydja pad ad bérn maeora sem faeda
eftir 35 ara aldurinn séu mégulega
med minni likur & hegdunarrésk-
unum og félagslegum vanda sidar
a lifsleidinni, svo eitthvao sé nefnt.
Parna vantar okkur enn talsvert af
gognum til ad geta fullyrt slikt meod
einhverri vissu.

Stress og frjosemi
Streita og alag vega mjog bungt i
getu okKkar til ad eignast bérn og er
umra0a um pad ad badi frjosemi
karla og kvenna lidi verulega fyrir
slikt astand. Meo nyrri taekni og
aukinni pekkingu erum vid a peim
stad i dag ad geta adstodad por vio
barneignir meo allt 5drum hztti en
pekkst hafoi. bao fylgir mikil van-
lidan bvi ao geta ekKki eignast bérn
og ad reyna itrekad en mistakast,
jafnvel med adstod frj6semisad-
gerda. bad er ekki haegt ad tryggja
a0 slik meoferd gangi upp, en okkur
hefur midad vel 4 sidustu arum.
Vio pekkjum deemi bess einnig ad
por hafi meo adstod eignast born,
eftir ad hafa reynt arangurslaust um
arabil ad geta barn, i kjolfar peirrar
hamingju eignast pario jafnvel aftur
barn an allrar adstodar. bao er sér-
stakt ranns6knarefni og er verid ad
skooaidag.

Kynsjukdomar og krabbamein

dag vitum vid a0 krabbamein
proast ad hluta til vegna smit-
sjukdéma sem herja & okkur
mannf6lkio og eru tilkadir sem
sérstakir ahaettupeettir fyrir pvi ad
mynda pad. Slikir sjukdémar geta
veriO lamskir og tekid langan tima
al proéast i pessa att hja sjuklingum.
baod er pvi mikilvaegt ad vera vel
medvitadur um pa dhaettu ogreyna
ad verjast peim. [ dag erum vid til
damis buin ad innleida i islensku
heilbrigoiskerfi bélusetningu gegn
veiru sem kollud er Human Papil-
loma Virus eda HPV og fa ungar
stulkur slika vid 12 ara aldur i
heilsugaeslu, sem hluta af almenn-
um forvérnum.
bao er pekkt ad vortuveiran svo-
kallada er med morg afbrigodi likt
og veirur eru gjarnan, en talio er ad
akveonir stofnar hennar sé sérstak-

lega krabbameinsvaldandi og séu til
a0 mynda meginorsokin fyrir pviao
konur proa med sér leghalskrabba-
mein. Hluti af ataki til forvarna
gegn krabbameinum eins og pekkt
er, fer fram meod skimun i leghalsi
eftir frumubreytingum, sem oftar
en ekki tengjast einmitt pessum
tegundum veiru. Béluefnio er hér
talid vernda konur gegn bessari va.

P4 ma b6 ekki gleyma bvi ad
kynfaravértur eda vortuveiru-
sjakdémur af pessum toga er einn-
ig algengur hja kérlum og hefur
ekki naost i gegn ad unglingspiltar
verdi bélusettir til jafns vid stalkur.
Krabbamein af voldum HPV veiru
er ekki bundid vid leghals, b6 pao
sé algengast, heldur getur pad einn-
ig myndast vid endaparm, munn-
hol, getnadarlim ogiraun i slimhao
almennt. Pannig er fraegt krabba-

meinid hans Michael Douglas,
Hollywood leikara, sem hann fékk
afvéldum bessarar veiru i halsinn
og fannst vid speglun og skodun &
halsi vegna pralatra einkenna hans
par.

Adrir smitsjakdomar sem falla
undir flokk kynsjakdéma og geta
valdio krabbameinum er HIV veiru-
sjukdémur, en vid framgang hans og

Smokkurinn er
eina raunveru-
lega forvornin
gegn kynsjuk-
domum. FRETTA-
BLADID/GETTY

veiklun 6na@miskerfisins kemur upp
krabbamein sem kallad er Kaposi
sarkoma og getur komiod fram i htio
og 60rum liffeerum, sem og eitlum.
Pa eraukin dhatta a B frumu meini,
svokallad Non Hodgkin’s Lymp-
homa og svo likt og vid vortuveiru
er aukin ahatta a leghalskrabba-
meini hja peim sjaklingum sem
proéa alvarlegri stig sjukdémsins.

Lifrarbélga B og C sem smitast
einnig vido kynmok er veirusjak-
domur sem getur leitt til lifrar-
krabbameins og er vel pekkt teng-
ing pbar a milli. Adrir kynsjakdémar
valda sidur krabbameinum, p6 bad
sé ekkert atilokad i grunninn. Mik-
ilvaegt er ad atta sig a pvi a0 pessir
sjukd6émar eru vitanlega i grunn-
inn ekKki jafn alvarlegir. Engin bé6lu-
setning er til vio lifrarb6lgu C né
vid HIV, en bréun meoferdar hefur
gefid g6da raun 4 undanférnum
arum. Krabbamein er alltaf alvar-
legur hlutur og pvi er mikilvaegt
a0 vera vel a varobergi og nota
smokkinn, sem er eina raunveru-
lega forvérnin gegn pvi ad smitast
af kynsjukdémum, auk bess ad
hindra annan vessa og slimhudar-
kontakt. Férum varlega og férum {
tékk reglulega.
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Elskulegur sonur okkar, brodir,
. tengdabrodir, barnabarn og fraendi,

~ Jonas Ingolfur Lévdal
listamadur og landslagsarkitekt,

lést ad heimili sinu pann 1.juli.
i : 1 Utfér fer fram fra Grafarvogskirkju,
fimmtudaginn 16. jali, kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja styrkja
utférina er bent areikning 552-14-414177, kt. 010485-2239.

Johannes Luther Gislason
Sigfus Helgi Kristinsson

Erla Hafdis Steingrimsdéttir
Hulda Ol6f Einarsdéttir
Gisli Trausti Johannesson
Daniel Gudni J6hannesson Karlotta Ros Porkelsdottir
Eyglo Fjola Johannesdéttir Friorik Pall Hjaltested
Sonny Nordfjord Gunnarsdéttir Jon Karl Halldérsson
Sunna Lind Lévdal Rébert Sigurdsson

og adrir adstandendur.

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

UITANANDIUIA IDLANDD

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996 w

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kiristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 *‘"“"‘“

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Lara Arnadottir,
msjén dtfara
Y P

Utfararpjonusta
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Gtfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

a N

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Gubdrin Gista
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MO SIRILS

Guaran er ein af faum i tarnum sem hefur tekid patt sidan i fyrstu ferd Team Rynkeby a islandi 2017. MYND/BRYNJA KRISTINSDOTTIR

Pjo0in meo okkur i lioi

Team RynKkeby a Islandi er a0 ljuka atta daga hjolaferdalagi um landio, til agoda fyrir
Styrktarfélag krabbameinssjukra barna. Medal patttakenda er Gudran Gisladottir.

aod eru greinilega margir

Islendingar 4 ferd um Island

og vid faum étal vink fra

bilstjorum. Pj6din er med

okkur ilidi og veorio lika.

Vio héfum fengid frabaerar
mottokur alls stadar og finan meod-
vind, segir Guoran Gisladoéttir sem er
a attunda og sioasta degi i hringfero
um landid i dag & hjéli, med lidi sinu
Team Rynkeby a Islandi. Tilgangurinn
er a0 safna fé til styrktar alvarlega veik-
um bérnum.

»Ferdin hefur gengio eins og i ségu.
Vio leioarlok verda 850 kilometrar ad
baki,” lysir Guortn. betta er i fjoroa sinn
sem hun hjélar, hefur verid med i lidinu
fra upphafi, 2017, og pekKkir adstaedur.
,Brekkur geta tekio i, en pao erfidasta
er p6 ao sitja svona lengi a héroum
hnakk, f61k er komid meo sar i narann
og blodrur hér og par, p6 vid séum i
g606um buxum. [ undirbiningnum eru
b6 hjoéladir ad minnsta kosti 2.500 kilo-
metrar.”

Um Team Rynkeby

Team Rynkeby hofst 2002 pegar
starfsmadur hja dénsku safaverk-
smidjunni Rynkeby fékk lungna-
pembu og var radlagt ad hreyfa sigog
hatta ad reykja. Hann skellti skolla-
eyrum vio pvi sidarnefnda, en for
fram a vid taeknistjorann ad fa safa

ef hann hjoladi til Parisar ad fylgjast

Guorun segir 1i6i0 vilja hjéla sem
minnst 4 bj6ovegi 1, pvi pao geti skap-
ad hettu. ,Vio veljum fallegar leidir par
sem minni umfero er. Hj6ludum na til
daemis Hvalfjéroinn, hring um Skaga-
fjord og fra munna Strakaganga ad
noroanverou til Grenivikur. Vio forum
kisilveginn fra Myvatni at 4 Hasavik og
til baka um Adaldalinn. Hj6ludum um
Asbyrgi, a Képasker og b6érshéfn og fra
Neskaupstad um Austfiroi.

I geer var bara um eina leid ad rzoa,
sunnan jokla. Vio hjéludum fra Breio-

med Tour de France. Tiu slogust i for
med honum. bPeir s6fnudu styrkjum,
en attu afgang sem peir gafu til
krabbameinssjukra barna. Nu er Team
Rynkeby ordid staersta, norrena
godgerdaverkefnid og fleiri Il6nd hafa
baest vio. Allt fé feri g6d malefni.
island hof patttoku arid 2017.

dalsvik til Djupavogs, en keyroum svo
til Vikur meo stoppum a leidinni.”

[lidinuiareru 55 manns en 401 hring-
ferdinni, 29 ad hjéla og 11 i pjénustu. ,A
Kia silfurhringnum, sem vio endum a i
dag, koma fyrri lidsfélagar inn i leio-
irnar, bannig var pad lika fyrir nordan,”
segir Guorun.

yPetta er dalitil fjélskylda, vid s6fnum
styrkjum og féd sem safnast fer 6skipt i
malefnid, pvi vio greidum allt sjalf sem
vid eydum, badi buinad og uppihald.”
gun@frettabladid.is
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pokkum 6llum sem syndu okkur
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur og afa,

Gudjons Armanns
Eyjolfssonar
skolameistara

Styrimannaskolans i Reykjavik,

sem andadist 16. mars og var jardsunginn fra

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagid.

.l.

Astkaer eiginkona,
modir okkar, dottir og systir,

Unnur Lea Palsdottir
lésta Landspitalanum, 3. julisl.

Utférin fer fram i Vidistadakirkju,
pridjudaginn 14. juli, klukkan 15.

Hallgrimskirkju 23. jani. Hann var jardsettur i Sollandi,
Fossvogskirkjugaroi.

Anika Jona Ragnarsdottir

Ragnheidur Armannsdottir Leifur Bjornsson

Ragnar Armannsson Kristin Axelsdottir

Eyjolfur Armannsson

Kristin Résa Armannsdéttir ~ J6n Heidar Olafsson
og barnaborn.

Pétur Horour Pétursson
Sara Ros Pétursdottir
Rosa Bjork Pétursdottir
Roésa Helgadottir
Pall Kristjansson
Bjarnveig Palsdottir
Viktor Palsson
iris Bjork Palsdottir
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Gaeti oroio dulartull poka

Daio er alt an drauma, nefnist dagskra i Bokakaffinu a Selfossi 4 morgun og seKkir yfir-
skrift i kvaedi Laxness, enda munu 1joo svifa yfir votnum. Fram koma fjogur skald.

egar pvi er skotid ad Stein-
unni Arnbjérgu Stefans-
doéttur, selldleikara og 1j60-
skaldi, a0 hun hafi fengio
notadrjagar voggugjafir, ad
minnsta kosti i ténlist og rit-
list, hleer han og segir:, J4, en engar i hog-
vaerd! Madur verdur lika ad standa med
pbvi sem madur gerir, ad minnsta kosti
pegar madur etlar ad lifa af pvi.
Eghefvelt fyrir mér , Fyrirgefioi hvao
petta er 6merkilegt“ menningunni, hiin
tengist konum er baru a bord kraesing-
ar sem allir vissu ad veeru géodar. En ef
maodur er 6framfaerinn a svidi og segir:
,Fyrirgefioi hvao petta er 6merkilegt®,
pbaer haettvio ad félk trui pvi!“
Steinunn Arnbjérg etlar ao
flytja frumsamio efni i Békakaffinu a
Selfossi 4 morgun, sunnudag, syngja og
leika draumkennda ténlist, auk pess
ad fara meo eigin 1j60 og kveodst @tla ad
vanda valio. Nafna hennar, Steinunn

Steinunn Arnbjérg syngur oft adra rodd
sell6id. MYND/AUDUNN NIiELSSON

Sigurdardottir rith6fundur, mun lika
flytja 1j60 og rangaesku skaldin Harpa
Run Kristjansdottir og Brynjoélfur bor-
steinsson @tla ad lesa ur ventanlegum
ljdabokum, en pau hlutu badi vero-
laun a sidasta ari.

Daio er alt an drauma er heiti dag-
skrarinnar og er sott i kvaeoi Nébels-
skaldsins. Han hefst klukkan 14 og aftur
klukkan 15 pvi setafjoldi er takmark-
adur vid 25 i einu og talid verdur inn.
A sidasta vioburdi Menningarsumarsins
i Bokakaffinu komust farri a0 en vildu,
svo folk er hvatt til ad maeta timanlega.
Bo0i0 er upp a 6keypis uppahelling og
te medan stundin varir.

,Eg hlakka til a6 lesa i Bokakaffinu.
Svo syng ég vio eigin undirleik eins og
konurnarivintyrunum - sem reynast
yfirleitt vera tréllskessur, reyndar,” segir
Steinunn Arnbjoérg. ,Pad geti ordid
dularfull poka yfir stadnum!“

gun@frettabladid.is
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Astkeer eiginkona min, modir okkar,
 tengdamadir,amma oglangamma,

Sigriour G. Adalsteinsdottir
fra Latrum i Adalvik,
lést a Hrafnistu i Reykjavik,
) laugardaginn 4. juli.
Utforin fer fram fra Fossvogskapellu,
pridjudaginn 14.juli, klukkan 11.

Kristjan Gudmundsson
Bragi Baldursson Kristina Bergqvist
Sigpor K. Agustsson
Hjalmtyr Baldursson
Fridrik Baldursson Njala Laufdal
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Sigriour Ingibjorg B.
Kolbeins

andadist a Hrafnistu,

s Hafnarfirdi, manudaginn 6. juli.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju,

manudaginn 13. juli, klukkan 15.00.

Bjarnpoér G. Kolbeins

Anna Lara Kolbeins

Ragnheidur G. Kolbeins

Halldér Kolbeins

Eypor Ingi G. Kolbeins Dagny Marinésdottir
barnabérn og langémmubérn.

Halldor Bergmann
Haraldur Stefansson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Malmfridur Geirsdottir
fra Alftageroi, Myvatnssveit,
lést a HSS, fostudaginn 12. janisl.

Utférin hefur farid frami kyrrpey,
ad osk hinnar latnu.

Anna Gudny Jonsdottir
Freydis Huld Jonsdottir
Elin Hildur Jonsdoéttir
Sigurdur Sigurjonsson
Nanna Sigurjonsdoéttir

Sigurjon Sigurdsson

.I.

Okkar astkaeri fadir, sonur, brodir,
magur, barnabarn og fraendi,

Horour Pér Johannesson

i/ léstaheimilisinuaSpanil.jani.
4y Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju,
midvikudaginn 15. juli, kl. 13.30.

Kristofer Freyr Astuson
Elvar Andri Hardarson isdal
Johannes Steingrimsson  Gudny Sif Njalsdottir
Steingrimur Johannesson  Sigrin Osk Johannsdéttir
Ramborg Wahle
pordis Valdimarsdottir

og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyju vid andlat og utfor astkaerrar
moédur okkar, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Margrétar Erlingsdottur
Mioleiti 12,

sem andadist manudaginn 8. juni.

Sigurdur Hannesson Margrét Karlsdottir
Kristin Hannesdottir Pall Einar Kristinsson
Erlingur Hannesson Halldéra Halldoérsdéttir

6mmubérn og langdmmuborn.

.I.

Brooir okkar og vinur,
Eirikur Sigfinnsson
fra Storulag, Hornafiroi,

Austurbrun 6, Reykjavik,

Iéstaliknardeild Landspitalans,
pridjudaginn 7.jali.

Utférin fer fram ad Faskrudsbakkakirkju a Snaefellsnesi,

16.juli, kl. 14.

Sigurdur og Pall Sigfinnssynir og adrir adstandendur.

.I.

Utfdr elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamodur og 6mmu,

Helgu Sigurdardottur

Arkvérn 2a, Reykjavik,

fer fram fra Domkirkjunni, pridjudaginn
14. juli klukkan 13.00.

Guttormur P. Einarsson
Einar Guttormsson Guorun Svava Gunnlaugsdottir
Sigurdur Egill Guttormsson béorunn K. Sigfusdaéttir
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og tfor okkar
elskulega eiginmanns, f6dur,
tengdafédur og afa,

Porsteins Péturssonar

sem lést 31. mars 2020.

Sveinfridur Olafsdoéttir
Bjorn P6r Porsteinsson Arna Pétursdottir
Pall J6kull Porsteinsson G. Agata Jakobsdoéttir
Pétur Omar borsteinsson
Mikael b6r Bjornsson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfoér okkar astkaeru modur,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Gudrinar Fanneyjar
Magnusdottur

Nonnu,
Valhusabraut 27, Seltjarnarnesi,

sem lést 30. mai sl. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
deildar 2D 4 hjukrunarheimilinu Soltani, fyrir goda
umoénnun og hlytt vidmot.

. . Ingibjérg Svava Asgeirsdéttir
Asgeir Asgeirsson Maria Ingolfsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Emma Kolbeinsdottir
Eyviki Grimsnesi,

lést a hjukrunarheimilinu Ljosheimum a
Selfossi, 3. juli. Hun verdur jardsungin
fra Skalholtskirkju, féstudaginn 17. jali, klukkan 14.

Sigran Reynisdoéttir Poérarinn Magnusson
Kolbeinn Reynisson Guodran Bergmann
Guomundur Kristinn Pétursson Solveig Wium
Reynir Vidar Pétursson Duan Buakrathok
Lilja N6tt Pérarinsdéttir Olafur Gauti
Gudmundsson
Hallgerdur Lind
Kristjansdottir
Steinunn Erla Kolbeinsdottir Einar borgeirsson
Smari Bergmann Kolbeinsson iris Gunnarsdoéttir
Bjarki Kolbeinsson Karen Dadadottir
og barnabarnabérn.

Magnus Pérarinsson

.l.

Yndisleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Bryndis Ottosdottir

Kopavogstuni 12,

vard bradkvoédd fimmtudaginn 2. juli.
Hun verdur jardsungin fra Hallgrimskirkju
midvikudaginn 15. jali, k. 15.00.

Kristjan Arni Baldvinsson
Ingigerour Gudmundsdoéttir  Haraldur Eiriksson
Edda GuOmundsdéttir Angus Brown
Rannveig Asa Gudmundsdéttir Armann David Sigurdsson
Magnus Ari Gudmundsson
Jake Alexander, Godi, Kari, Bryndis Aria og Viktor Breki

.l.

" pokkum audsyndan samhug og hlyju
vid andlat og utfor modur okkar,
tengdamodur, systur, 6mmu og

langdmmu,

Gudbjargar Palsdéttur

sem lést sunnudaginn
17. mai sidastlidinn.

bporlaug Résa Jonsdottir

Oskar Jonsson

Ingibjorg Jonsdottir

Porunn Maria Jonsdottir

Guaridur Palsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Stefan Svavarsson

Agusta Porbergsdottir
Fridrik Steinn Kristjansson
Havardur Tryggvason

.l.

Okkar elskulega,

Kristjana Guomunda
Jonsdottir
fra Skalanesi, og fyrrum huasfreyja
i Gufudal, sioast til heimilis a0
Hlaohomrum 2, Mosfellsbze,

lest manudaginn 29. juni. Utférin fer fram
fra Guoridarkirkju, midvikudaginn 15.juli, kl. 13.00.

Bjarni Hélm Bjarnason
Ingibjorg Kristinsdottir
Gerda Bjork Kristinsdottir
Bergpora Lilja Kristinsdottir
Jona Kristin Kristinsdottir
Einar Trausti Kristinsson porunn Osp Bjornsdottir
Bergsveinn Elidon Kristinsson  Ingibjorg M. Magnusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Agust Pér Ormsson
Haflidi G. Gudjonsson
Gunnlaugur Valgeirsson
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

Naesta praut var ad
skjota i mark med bolta.
,Eg byrja,” tilkynnti Kata
akvedin. ,Boltar eru
eitthvad fyrir mig.”

Kata purfti prjar atrennur
adur en han hitti i mark
en Lisaloppa bara tvaer.
Kata horfdi vonsvikin a
boltann sinn og sagdi
~Petta er handoénytur
bolti sem ég hef fengid.”
Lisaloppa brosti bara ut i
annad en sagdi ekki neitt.

Hér eru prjar
skuggamyndir af
Koétu og Lisuloppu en
adeins ein peirra er
nakvaemlega eins og
fyrirmyndin.

A

Lestrarhestur vikunnar Arndis Inga

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar? Til demis
baekur um kisur, baekurnar um
Svortu kisu eru skemmtilegar.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hun?/Hvada bék var
sidast lesin fyrir pig? Pad var
bin eigin saga 3: Draugagangur,
eftir £var Por Benediktsson.

Hvaéa bok =tlardu ad lesa
naest? Eg ®tlaad lesa Allti plati
eftir Sigrunu Eldjarn.

Ef pba myndir skrifa bok, um
hvad vzeri han? Eg veit pbad ekki
alveg, kannski bok um hund. Eg
asjalf hund sem er fimm ara og
heitir Pjakkur.

Ef pu maettir velja pér personu
ur bok til ad ferdast um island
med, hver vari hun? Engin sér-
stok.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
pad var bokin Prinsessuségur

IE i.“litg

el

g

—="1]

ogsvo Binu-bakurnar, sem voru
uppahaldsbakurnar pegar ég
var litil og svo Jolasveinarnir
sem var lesin fyrir jolin.

Ferou oft a bokasafnid? Svona
1-2 sinnum i viku og pai Sol-
heimasafn.

Hver eru pin helstu ahugamal?
bad erad faraisund - oftasti
Mosfellslaugina, ad fara i Hus-
dyragardinn oga strondinai
Nautholsvik.

i hvada skola ertu? Eg eriLang-
holtsskola.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Bokabeitan efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i
bokasafnid i ykkar hverfi og takid pattilestrarleiknum. I hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad
gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

i i PR, o e o
Konrad Sveinn Svafarsson er eina barnid i Grimsey. FRETTABLADID/GUNNPORA

Kriurnar

bora ekki ad
gogga i mig

Konrao Sveinn Svafarsson er fimm
dra og verdur sex ara i endadan
agust. Hann er ekki i vafa um hvar
er best ad eiga heima. I Grimsey.

Hvao er svona gott vio Grimsey?
Bara sumt. Eg get verid meira 1ti en
inni, pvi pad er meira ad gera ati og
bad er miklu skemmtilegra ad vera
ati en inni. Eg get til deemis fario i
fjarhasin.

Attu kindur? J4, ég og pabbi og afi.
En beer eru uppi a eyju ndna.

Ztlio pio pa ad heyjaisumar? Nei,
vid kaupum bara hey og vid eigum
ekKki einu sinni heydrasl til ad nota.
Vid eigum samt alveg tinio hja fjar-
hisunum og geetum alveg slegid pad
eins og f6lkio sem atti pad aour,
(hann bendir a husin). Pad eru pessi
gulu.

Hvao gerir pu helst a sumrin? Mér
finnst gaman ad smida og fara &
tjérnina. Eg er med jullu, en ég ma
ekki fara a hana nema ég sé i vesti
edamed boroa.

Kanntuad synda? Eg er ad leera pad
og er mjog goour ad synda med
héndunum en ekki négu géour meod
fotunum. — Mér finnst lika gaman
ad grafa og ad leita ad kriueggjum.

Ertu ekkert hreeddur um ad kri-
urnar goggi i pig? Nei, kriurnar
pora ekki ad gogga i mig. Eg er samt
nanast aldrei meo prik, bara hafu.

gg EG ER BUINN AD
_HJOLA SUDUR|
BORGIR i DAG, VINUR MINN ER

PAR. bAD ER PINU LANGT EN
SAMT EKKERT VODALEGA.

Hvaoa fugla pekkir pa adra en
kriuna? Lunda, mav, svan, spéa,
hrossagauk, gees og langviu og 16u
og tjald og 60inshana. Odinshan-
arnir eru svo spakir. bPeir eru bara
slakir alveg upp vid batinn a tjérn-
inni b6 aod ég sé i honum. (Eftir sma
umhugsun). Skemmtilegast er samt
ad hjola. Eg er biinn ad hjola suduri
Borgir i dag, vinur minn er par. Pad
er pinu langt en samt ekkert voda-
lega.

Hvao geroir pa fleira i dag en
a0 hjola? Eg for a bryggjuna meo
moémmu ad landa. bPad er svo margt
ad gera po petta sé litil eyja, pvi peir
sem eru hérna purfa ao gera allt. Pad
er svoleiois.

Pess ma geta ad stuttu eftir vio-
talio brunar Konrad Sveinn fram-
hja bladamanni a sexhj6li meo
foreldrum sinum og kallar: ,Eg er
ad fara upp 4 eyju a0 skooa folaldio
okkar. ba¢ faeddist i nott.”

Lausn a gatunni

P QueAs




; I’s”land er landid

~ Velkomin i skala Ferdafélags Islands

Ferdafélag Islands og deildir
pess reka 40 fjallaskala a
halendinu og i 6byggdum.

Sja nanar a www.fi.is
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Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
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Dalir eru eitt ségurikasta hérad landsins. Pessi bok visar veg
um Dalabyggdir med ségulegan frédleik i hverju skrefi. (Q i‘ '| (Q (Q
Arni Bjérnsson menningarsagnfraedingur skrifar hér um daby 'y
heimahaga sina.
i3 3 14 3 10 7 12 | 2
S6quslédir i D6lum er bok fyrir forvitna ferdalanga og heima- °c K °C & o K oCc 4
menn i D6lum, og ekki sidur fyrir ahugamenn um pjédlegan
frodleik, islenskt samfélag og breidfirska nattaru.
Bokin faest a skrifstofu Fi Mérkinni og i vefverslun &
www.fi.is C 5 C 5 C 5 C ')
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Pondus Eftir Frode Bverli

e | s"_" P . =
qﬁ.f QoL C\’.‘Qezl Mamjglf Beir kunna lJa. jeminn! Eg
ad fagnal

var sérstak-
lega hrifinn af
flugeldunum
begar peir
komust i 8-0!

AL

Ferdafélag islands

www.fi.is

Mikid verdur gaman pegar
Palli verdur biinn a
venjast skénum sinum.

FRETTABLADID MED
| FERDALAGID!

bu getur avallt lesid blad dagsins a

Dt Fartwrin One ik S8uih

frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,

hvar sem pii ert i sumar

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg setla ad segja
mommu ad pd @
tyndir peysunni |

.. 6g jafna peysuna og haekka i
+Hannes-braut-vegginn-pegar-
hann-var—i-fétbolta-i~hisinu”.

=]

pinni i skélanum.
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD Efbokstofunum i litudu reitunum er radad
rétt saman birtast visindi sem vert er ad efla. Sendid lausnar-
oroio i sidasta lagi 16. juli nestkomandi 4 krossgata@fretta-

bladid.is merkt,, 11.jali“

&
Sapiens

Mannkynssaga
I stutty mali

{

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Sapiens eftir
Yuval Noah Harari fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Astridur borsteins-
dottir, Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Visdémur frega folksins er
himbukk (12)

7 bessi risatrukkur er @vintyra-
leg baula! (7)

10 Hvi ad segja storan sterri?
(10)

11 Legg 4 brattann til ad reyna
hvad pad er ad halda lifi (7)

12 Hun er jafn lagin og htin er
galin, vampiran atarna (5)

13 Fashanafrenka mun lokka
mig pangad sem valmuinn
vex (8)

15 Fiskinn pekKkir stéastry (7)

16 [ upphafi fann ég til hryggoar
an uppskeru (8)

17 Set hnykk & pad ad heroa (7)

19 Sja sist eftir radrikum moénn-

um i langdregnum 6nnum
(10)

23 Sé fagf6lk ad verki { sinu skrif-
stofusysli (12)

28 bessi sending paut eins og
raketta! (9)

29 Legg legg og handlegg ekki
landnorodur vegna eymsla {
utlim (10)

30 Skvettandinn er yrjottur
flekingur a islenskum
tjérnum (9)

32 Andi ad utan hvetur mig til
dada (10)

34 Hatari er svo svalur ad hann
parfofn (6)

37 bessi oviti kann flestum
meira um farséttina (6)

38 Sndia prad i svalandi googeeti (7)

42 Strid - er pad annad ord um
hitting hépa 4 6ndverdum
meidi? (8)

43 Mas um Kklar bérn og
ttsmognar maour peirra? (7)

46 Stutt og sneypuleg ledist hin
afram (7)

47 Lina lasarlegra manna til
heilsubatandi lausna (8)

48 Brattahlidarbondi atti fatt (7)

49 Eilitio kusk féll & kraftmikio
rokkband (7)

50 Sxki avoxt eins gefandi garda

®)
51 Tel galdrastafina skyra feigdar-
flan Olsen-bradra (7)

LODRETT
1 Hérer alltafbjart og heidskirt,

bad er greinilegt (8)

2 Byo kapal 4 méti kdplunum og
leikféngunum (8)

3 Reinaskjoldur? Eg myndi na
bara kalla pettarist (8)

4 Ryk féll haegt & prautg6dar (6)

5 Leita innhalds i karsi i upp-
toku hins apreifanlega (9)

6 Einn 6nefndur Rémverji leitar
svara vegna mogulegra
endurkaupa (9)

7 beysi um me0 grama bandur
og leita kalbletta (9)

8Leggraflogn ileikfimidhald og
grana (9)

9 Lt eins og Tjarnarbio (7)

14 Draugur passar lik & nesta
leiti (9)

18 Er einhvers konar flisatunna

forsenda hins géoa i lifinu?
(10)

20 Broddstafur braut frost-
dingul (7)

21 Saga um snada sem vildi
hleypa ar kitnum (7)

22 [skur berst ad utan og magn-
ar gremjuna (6)

24 Setti titti par sem s sem varo
X-sinnum meistari fann pa
ekki (7)

25 Objoguod sjon er ahallalaus
@)

26 Flengdi pann sem fordaoi
Sér (6)

27 ba for alltirugl nema sidasta
ordio (4)

31 Fljiga til Deli med Joni Olafs-
syni (9)

33 Blom og haf i nordri en
sedoggisudri (8)

34 Kaupi nagdyr i hundrada-
tali (7)

35 Solbakio staut og malminn
meo (7)

36 Sogur af stérvirkjum meo
spéoum (7)

39 Sja pessa nagga dunda petta
dagana langa (6)

40 Flotaforingi hennar hatignar
eoda hrekkjusvin { Spring-
field? (6)

41 Fimmgangsfylja er varla
hversdagsleg sjon? (6)

44 Baksa vio gosiborgenglanna
©)

45 Rallhalfir orrar rugla og rida
til falls (5)

SKak cunnar Bjornsson

LETT MIDLUNGS PUNG
8 3 1 3 9 5 4 9 7 Svartur a leik
9 4 2 8 3 519 712 | 4
411159 218 5 6 2 5 1
8 1 6 5 4162 2 3 15
6 2 314 2 8
2 4 3 911 7 4 1 416
716 8 1 86 2 9
9 2 8 115]9 6
Barkhagen atti leik gegn Vedder i
11318192 5 9 8 4 3 8|7 Hallsberg ari¢ 1992.
1...Dxh5+! 2. Rxh5 f1rR! 3. Kg1
219(8|3|6|1]|5|7|4 314987 |1]6|5|2 412 |5]1(3|9]6|7]8 Rxe3 0-1. Umhe|ginafarafram
7(5|1]8]|2[4]|9]6]|3 5(7|8|6[4]2[9]|3]1 68|37 |2]4]|9]1]|5 tv6hraéskékmc’)taAkureyri_i
316|457 ]9[18]2 1121693 |5]7]4|8 719(1]|5]|6[8[2|4]3 dagferframmenningarskékm(’)t
91|64 |3|7|2|5|8||6|8|3|1]|9]a|5]|2]|7||9|6|8]|2|4]|5|1]3]|7 aListasafninu a Akureyrioga
4|7)2|6|8|5|3]1|9| |2|5]4|3]|6|7|1|8]|9||1|3]2]6|8|7|5]|9]4 morgun fer fram hadegishrad-
Prautin felst i pvi ad fylla atireitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | 5[s|s[o][1]2]6 47| |7[o|1]2|5[s|3]6|4]|5]a]7]|o]1]3]|8]6]|2]| skakmotSkakfélags Akureyringar.
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig |6 [2]o|1[a[s[7[3]s]| [a[3]2]7]1]6]s]o]s]|[s[s5]a[3]o]6][7]2]1
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6luir60inni. Lausnin verdurbirti [s|s|s5|7|o|6|4|2]1| |s8|6|7|5|2|9|4|1|3]||2]7]|9o|a|5]|1]3]s]|6|| www.skak.is: Skakhatid a Akur-
nasta télubladi Fréttabladsins. 114712153896 9l1]/5]4l8[3|2|716 3011681724509 eyri
Bl‘idge isak Orn Sigurdsson Nordur
&® AK10987
. K74
DRAUMAUTSPIL P
& KG
Pad kom nokkrum a évart pegar burdum ogleikinn 87-82. Hotel
sveit Hermanns Fridrikssonar Hamar getur samt huggad sig vio Vestur Austur Baedi pori NS (@ badum bordum i leiknum) komust i sex
vann sveit Hotels Hamars i fyrstu ad komast afram. Svo faar sveitir - ® G542 hjortu. Sigurbjérn Haraldsson i sveit Hotels Hamars, forn-
umferd bikarkeppni Bridgesam- voru skradar i Bikarkeppni Bridge- ¥ G83 ¥ 10 adii7 ® (800 nidur). pad hefdireynst téluverdur grodi, ef
bands Islands. Ad aliti margra, sambands Islands, ad auglyst ¢ D10764 ¢ 9832 sagnhafi finnur laufid. Legan er reyndar pokkaleg til pess,
er Hotel Hamar sterkasta sveit var, fyrir leiki i fyrstu umferd, ad & A9643 & D372 en Hermann fann draumautspilid i byrjun, laufasexu! Pad
landsins, enda kappfull af spil- fjorar sveitir, sem topudu med var mjog erfitt fyrir sagnhafa ad finna pad ad stinga upp
urum sem allir hafa verid iopna minnstum mun, keemust afram. Sudur kéngnum. begar austur fékk fyrsta slaginn 4 laufdrottn-
landslidinu. Utlitid var ekki bjart, baer sveitir sem komust afram, ® D63 inguna, var hann ekkert ad taka ahaettuna af pviad spila
pviHermann var undir eftir 30 spil  tépudumed 5,9,12 og 12 impum. ¥ AD9653 spada. Hann spiladi bara laufi aftur a as. Hermann taldi
af 40, med 31 impa gegn 60. Sveit betta spil i leiknum olli miklu um ¢ AK ad sagnhafi hefdi hugsanlega fundid réttu urspilaleidina,
Hermanns gerdi sér litid fyrir og sigur Hermanns i sidustu lotunni. & 105 ef Utspilid hefdi verid laufnian (til ad bidja um spada til

vann sidustu lotuna med yfir-

Vestur var gjafari og NS a haettu.

baka).
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Ruallandi snjobolti

Ipjéolega myndlistarsyningin
Ruallandi snjobolti/13, verour
opnud i dag, laugardaginn
11. jali, kl. 15.00, i Braeoslunni a
Djupavogi, sem breytt hefur verio i
syningarsal. Alls taka 33 listamenn
fra Islandi, Hollandi og Kina patt i
syningunni,sem er skipulégo af Chi-
nese European Art Center (CEAC).
Syningin, sem er ein staersta sam-
timalistasyning 4 Islandi, er sam-
vinnuverkefni Djapavogshrepps
og CEAC. Pessi kinversk-evrépska
menningarmiostéod er 16ngu ordin
pekkt i kinverska og evrépska lista-
heiminum og hefur stadid fyrir
morgum, storum syningum i Kina
ogalslandi. Syningin Rullandi snjé-
bolti hlaut Menningarverdlaun SSA
ario 2015 og tilnefningu til Eyrar-
résarinnar arin 2016, 2017 og 2018.
CEAC er sjalfseignarstofnun og
var stofnuo ario 1999 af Ineke Guo-
mundsson med fjarhagslegum
studningi eiginmanns hennar, Sig-
urdar Gudmundssonar. Eitt af mark-
mioum CEAC er ad studla a0 menn-
ingarlegum samskiptum milli Kina
og Vesturlanda.
Listamenn sem taka pattiareru:

Alexander Hugo Gunnarsson
Andribér Arason

Anika L. Baldursdoéttir

Atli Pdlsson

Audunn Kvaran

Birkir Mar Hjaltested

Alls taka 33 listamenn patti
syningunni a Djupavogi.

Bjargey Olafsdottir

Clare Aimée Gossen
Daniel Agiist Agiistsson
Einar Ludvik Olafsson
Hrafnkell Sigurdsson
Huang Shizun

Johanna Margrétardéttir
Kjdni Thorlacius

Lin Jing

Liu Yuanyuan

Lova Y & Tycho Hupperets
Margrét Duadottir Landmark
Maria Lind Baldursdéttir
Marike Schuurman

Rakel Andrésdottir
Renate Feizaka

Sigurdour Guomundsson
Sélbjért Vera Omarsdéttir
Sélvi Steinn Porhallsson
Tara & Silla

WeiNa

Yang Zhiqgian

Ye Qianfu

bor Vigfiisson

SANDBLASTUR

y

‘Hénmm 0G MERKINGAR

L4

Radgjof

= Tilbod

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

Opio er fyrir
umsoknir i
myndlistarsj6o

Myndlistarsjédur

Veittir verda

2.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir og styrkir til minni
syningarverkefna allt ad 500.000 kr.

< Styrkir til steerri syningarverkefna,
utgafu-/rannsoéknarstyrkir allt ad

< Adrir styrkir allt ad 1.000.000 kr.

Umsoknarfrestur er til midnaettis 20. aglist 2020

reglur og leidbeiningar ma

myndlistarsjodur.is

Upplysingar um myndlistarsj6d,
umsdknareydublad, athlutunar-

finna a vefsidu myndlistarsj6ds,

Uthlutad verdur i september-
manudi. Um er ad raeda sidari
Gthlutun ur sjédnum arid 2020.

Ohugnanleiki hefur alltaf verid i malverkum minum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hinn barnslegi 6tti vio pad
Opekkta meetir ahorfendum

borarinn Ingi Jonsson synir myndir i Gallery Port. Sterk ahrif
fra hryllingsmyndum og mordodri bridu sem randi hann
svefni. Konseptverk fyrir 10 arum gjorbreytti lifi hans.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

audar myndir er yfir-
skrift syningar bor-
arins Inga Jénssonar
i Gallery Port. Verk-
in eru akrylmyndir
4 striga og i peim er
aod finna ymislegt 6gnvekjandi og
par er manneskjan vios fjarri.
»Mannleysid i verkunum opin-
berar skort 4 lifi. Margt i myndun-
um eru ahrif fra hryllingsmyndum.
bao er eins og litido sé handan vio
hornid i hryllingsmynd, augna-
blikio er fryst og ahorfandinn upp-
lifir pad i malverkunum,” segir
Porarinn.

Morood brada
Hann segist strax a barnsaldri hafa
fengid dhuga a hryllingsmyndum.
,Ohugnanleiki hefur alltaf verio i
malverkum minum. Ein af fyrstu
minningum minum er ad horfa
a Child‘s Play 1 og geta ekki sofid
alla néttina, vegna pess ad pao var
mord60 brioda undir riminu minu.
bad er hinn barnslegi 6tti vio pao
6pekkta sem er kominn upp a vegg
hérnaiGallery Porti.“

Hann segir fraségn vera i hverju
verki en hardneitar ad lysa pvi
nanar. ,Ahorfandinn & aé skapa

gg EG VIL EKKI SKEMMA
BARNSLEGA OTTANN
INNI i AHORFENDUM, bEIR
VERDA AD UPPLIFA VERKIN A

SINN HATT G SKRIFA SINA
SOGU.

sina eigin ségu. I flestum verkunum
geta peir lesio pad sem ég var ad
hugsa, en ég vil ekki skemma barns-
lega 6ttann inni i ahorfendum, peir
ver0da ad upplifa verkin 4 sinn hatt
og skrifa sina ségu.”

Verk sem breytti lifinu
Fyrir tiu &rum komst Poérarinn i
heimsfréttirnar vegna verks sem
hann geroi pegar hann var i nami
i Ontario College of Art & Design
i Toronto. I verkinu var skalptar
ar tré sem leit Gt eins og sprengja,
sem hann skildi eftir a listasafni
me0 mida sem a st60: betta er ekki
sprengja. Mikid uppnam vard vegna
pessa. boérarinn er spurdur hvernig
hann liti 4 pad mal, nt dratug sidar.
,betta var konseptverk sem gjor-
breytti lifi minu. Eg var settur i
fangelsi i tvo daga, var sleppt meod
mjdg strongum skilyroum, rekinn
ar skéla og missti atvinnuleyfid.
bratt fyrir allt er petta skemmti-
legur timi i minningunni.

Gunguhattur listaheimsins
Spurdur hvort paod sé ekki for-
kastanlegt ad listamadur sé hand-
tekinn og rekinn uar skoéla vegna
listskdpunar sinnar, segir hann:
,Eg veit ekki hvort bad er edlilegt
eda oedlilegt. Eg get ekki svarad pvi
hvort kerfio eigi ad vera svona. Eg
var a0 vinna mina vinnu og kerfio
vann sina.

Eg var i nami og 4 hverjum ein-
asta degi s6gou proéfessorarnir:
Vertu hugrakkur, ekki hlusta a
neinn, brjéttu reglur. Um leid og
ég var handtekinn svérudou kennar-
arnir, fyrir utan tvo, hvorki sim-
télum né télvuposti. Eg hitti einn
peirra a gangi og kallaoi til hans
en hann horfdi i hina attina og
gekk framhja mér. Pannig ad pao
er hrasnin og gunguhattur lista-
heimsins sem ég myndi fordema,
frekar en l6gregluna og almenning
iKanada.

Eftir ad mér var sleppt ur fangelsi
gerdi stersta dagbladid i Kanada
skodanakénnum par sem spurt
var: Er Pérarinn Ingi Jénsson mynd-
listarmadur? 75 présent svarenda
sdgdu nei.”

Eftir hina s6gulegu dvél i Toronto
tok bPorarinn BA-prof fra Listaha-
skola Islands og sidan masters-prof
iPrag. Sidan hefur hann starfad sem
myndlistarmadur.

Syning hans stendur til 16. jali.
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VID JOFNUM VERDID!
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Vio hja BAUHAUS konnum reglulega s6lu- og einingaverd somu
vara @ markadnum og vid bjodum, til ad pu getir verid viss um
ad pu sért ad greida lagt verd og gera god kaup hja okkur.

Slagordid okkar ,,Vid jéfnum verdid“ pydir ad ef pu finnur sému
vOru og pu keyptir hja BAUHAUS odyrari hja seljanda hér a Islandi,
pa j6fnum vid pad verd. Svo einfalt er pad!

PuU finnur nanari upplysingar inn a heimasidu okkar: bauhaus.is

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is —- www.bauhaus.is
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Gasgrill Q3200 3

2 brennarar, 6,36 kW. Grillflétur 63 x 46 cm. Grillgrind Gr '8.

] : porselinglerungshidudu steypujarni. Rafreenn kveikjari. c.
\ "3};9 Innbyggdur hitamaelir. Lok og botn Ur ali. Opinn vagn. a

k ‘ unﬁ.’ e e o

EKKI MISSA AF KIARAKAUPUM SUMARSINS!

g\ \ \\\

| Pinotex'|

3.995. 48

Classic transparent 5 |
Gagnsee vidarvérn sem hentar
vel & sélpalla og vidarhisgogn.
Med myglu og sveppavorn.
Hzegt ad blanda i mérgum litum.
Pekur 7-10 m2 4 |.

One+ Hogglykill

Kerra © R18IW3-1208S. Kraftmikill hogglykill med 3 hradastillingum. 1/2" ferkan-

ES203S UB 750 kg. Litil og hentug kerra fra Easyline. Med V lagadri 6ryggisstong, stal- g L : .
felgum og gédum dekkjum. Audvelt ad festa yfirbreidslu a kerruna. Hamarksburdarpol tad splitti og prju spennuhylki fylg]a med ad steerd 17, 19 og 21 mm.

625 kg. Heildarpyngd 750 kg. 13" dekk. Nefhjol fylgir ekki.

MIKID URVAL, GAEDI OG LAGT VERD, ALLTAF! £
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GUNNAR BJORN GUDMUND&SON
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BARALUXUS

BORGARERBIO

HAFDPU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir 4 eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

93.000

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu tdlvupost a orn@frettabladid.is.

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.

FRETTABLADID -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

36 i
DAGSKRA
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar

ljésiaallt sem er falid og fordeemt.

20.30 Bilalif (e) Fjorlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

21.00 Lifid er lag (e) battur um
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.30 Verkalydsbarattan a is-
landi, sagan og l&@rdomurinn (e)
Heimildarpaettir um ségu verka-
lydsbarattunnara islandiiumsja
Sigmundar Ernis Runarsson.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 SimonSimon

07.21 Hinrik hittir

07.26 Katur

07.38 Bubbi byggir

07.49 Hraturinn Hreinn

07.56 Ran og Savar

08.07 Alvinn og ikornarnir

08.18 Musahus Mikka

08.41 Djupid

09.02 Hvolpasveitin

09.24 Sammi brunavérour
09.36 Stundin okkar Pessi med
hljédbylgjunum, myndaramm-
anum og heimsékninnii Arbajar-
safn.

10.00 Herra Bean

10.15 Avar visindamadur Alls
konar visindi

10.40 Hans Jonatan - madurinn
sem stal sjalfum sér

11.40 Fronsk listasaga

12.35 Tobias og satabraudio
13.20 Tonafl6d um landid Vest-
firdir

14.40 Vio hlid Bowies. Sagan af
Mick Ronson

16.20 Moétorsport Torfaera a Egils-
stédum

16.50 Ur Gullkistu RUV. Andri &
flandri Vesturland

17.20 Laxai Adaldal

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.15 Osagda sagan

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Timaflakk Doctor Who
20.35 Sa eini rétti Den eneste ene
22.20 The Glass Castle Glerkas-
talinn Kvikmynd fra 2005 sem
byggist a sjalfsaevisdgu Jeannette
Walls og segir fra uppvexti hennar
ogsystkina hennar hja rotlausum
og 6abyrgum foreldrum. Leikstjori:
Destin Daniel Cretton. Adalhlut-
verk: Brie Larson, Woody Harrelson
og Naomi Watts. Atridi i myndinni
eru ekki vid hafi ungra barna.
00.20 Atlanta Atlanta Gaman-
pattar6d um tvo frendur sem
reyna ad stofna til betra lifs fyrir
sig og fjéIskyldur sinar.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.00 Watford - Newcastle Bein
utsending fra leik i ensku urvals-
deildinni.

13.30 Liverpool - Burnley Bein
utsending fra leik i ensku urvals-
deildinni.

16.15 Survivor

17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 LA to Vegas

19.30 The Cool Kids

20.00 Love Happens

21.55 Burnt Matreidslumadurinn
Adam Jones varifrabarum
malum, en kludradi pvi 6llu. Hann
var kokkur a tveggja Michelin
stjornu-veitingastad en a sama
tima var hann med skelfilega 6sidi
sem komu honum i koll. Hann var
alremdur i frénsku veitingahusa-
flérunni og outreiknanlegur, og
hugsadi baraum pad eittad gera
storkostlegar bragdtegundir.
23.40 ShutterIsland

01.55 The Good Lie

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Epiodjass
08.00 Morgunfréttir

08.05 A sl6dum sjoraeningja i
Karibahafi Attjardasongvarinn
og asnan Vanilla

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Astarsogur (2 af 5)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Daudans vissa? (2 af 4)
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Komdu med mér og ég
skal syna pér sélina setjast fyrir
fullt og allt

17.05 Heimsmenning a hjara
veraldar Fritz Weisshappel
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar Kapp-
hlaupid a Sudurpélinn

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Trié Ray
Brown, Johnny Griffin, Jim Hall
og Ron Carter

20.45 Ur gullkistunni Smasagan
Heimsoékn

21.15 Bok vikunnar Prédikunar-
stelpan

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

00.40 Dagskrarlok
GOLFSTODIN STOD 2 Bi0
07.35 PGA Tour 2020 10.25 Now Add Honey

10.35 PGA Tour 2009 Utsending
fra lokadegi The Players Cham-
pionship métsins i golfi arid 2009.
13.55 PGA Tour 2020

17.00 PGA Tour 2020

22.00 PGA Special. Bubba Watson
and Friends Match 9 holu g6 o-
gerdarmét med Bubba Watson,
Harold Warner lll, Jason Day og
Wesley Bryan.

12.00 The Miracle Season

13.40 Ocean’s Twelve

15.40 Now Add Honey

17.15 The Miracle Season

18.55 Ocean’s Twelve

21.00 Speed

22.50 Kingsman. The Secret Ser-
vice

00.55 Breakable You

02.55 Speed

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Billi Blikk

08.35 Tappi mus

08.40 Stori og Litli

08.50 Heida

09.15 Blida og Blaer

09.35 Zigby

09.50 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

10.00 M=ja byfluga

10.10 Mia og ég

10.35 Latibaer

10.55 Lina langsokkur
11.20 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Impractical Jokers
14.10 Framkoma

14.40 Einkalifid

15.10 Nostalgia

15.35 Spegill spegill

16.05 Vitsmunaverur

16.40 Patrekur Jaime. A£0i
17.00 Golfarinn

17.55 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.46 Sportpakkinn

18.55 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.40 Justice League vs. the Fatal
Five

21.00 Water for Elephants
22.55 Sherlock Holmes
01.00 What Happened to Monday
03.00 Peppermint

STOD 2 FJOLSKYLDA

06.50 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Mindy Project
21.05 American Dad
21.30 Bob’s Burgers
21.50 Big Little Lies
22.40 The Righteous Gemstones
23.30 Empire

00.15 Friends

00.40 Friends

01.00 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

08.25 FH - bréttur R. Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild kvenna.
10.05 Pepsi Max Morkin

11.10 Fylkir - Breidablik

12.55 Vittsjo - Kristianstad Bein
utsending fra leik i seensku urvals-
deildinniifotbolta.

15.00 N1-maotid Pridji patturinn

i nyrri pattar60 Sumarmaétanna a
St60 2 Sport.

15.50 Por/KA - Keflavik Bein Ut-
sending fra leik i 16 lida urslitum
Mjolkurbikars kvenna.

17.55 Dregid i Mjolkurbikarnum
Bein utsending

18.10 Fylkir - Breidablik

19.50 Vikingur - Valur

21.35 Pepsi Max Stukan - 5. umferd
22.45 Breidablik - FH

00.25 island - USA Bein Gtsending
fra hnefaleikasyninguiLaugar-
dalshéll.

STOD 2 SPORT 2

06.15 Fiorentina - Cagliari

07.55 Torino - Brescia

09.40 Hellas Verona - Inter Milan
11.25 Derby - Brentford

13.25 itélsku morkin

14.15 Inside Serie A

14.45 LaLiga Show

15.05 Lazio - Sassuolo Bein ut-
sending.

17.20 Real Valladolid - Barcelona
Bein Utsending.

19.35 Juventus - Atalanta Bein
utsending.

21.40 Osasuna - Celta

23.20 Brescia - Roma

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Dagskrain
d Hringbraut

Frettir og
fagmennska

Linda Blondal og Sigmundur

Ernir stjérna fréttapaettinum 21

4 Hringbraut 4 hverju kvoldi

fra manudegi til fimmtudags

og spegla par pjodfélagid i sinni
margbreytilegustu mynd 4
upplysandi og dhugaverdan hatt

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

Fylgstu med!
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Eldhugar. Seria 1 (e) i
paettinum fara Pétur Einarsson
ogvidmalendur hans ut a jadar
hreysti, hreyfingar og dskorana
lifsins.

21.00 21 - Urval (e) Samantekt ur
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.

21.30 Baerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og sérstodu
baejarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tulipop

07.19 Molang

07.23 Harra fyrir Kela

07.46 Hraturinn Hreinn

07.53 Bréfabaer

08.04 Lalli

08.11 Studboltarnir

08.23 Nelly og No6ra

08.30 Robbi og Skrimsli

08.52 Hae Samur

08.59 Unnar og vinur

09.21 Ronja reningjadoéttir
09.45 Sammi brunavérdur
09.55 bvegill og skrabbur

10.00 Herra Bean

10.25 Folkio i blokkinni

10.50 Leitin ad framurskarandi
vinkonu

11.45 Innlit til arkitekta

12.15 Atta raddir Bjarni Thor
Kristinsson

12.55 Unga island 1970-1980
13.25 Norskir tonar

14.15 Hvad er svona merkilegt
viod pad?

15.30 Verdld sem var O ljufa lif
16.00 Diddu

16.40 Pricebraedur bjoda til veislu
17.15 Draugagangur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01Stundin okkar bessi med
huldufélkinu og ostaslaufunumi
bakariinu.

18.25 i fremstu r60

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Sumarlandinn

20.15 Léwander-fidIskyldan Var
tid arnu

21.15 islenskt biésumar. Hver er...
22.50 Persona Persona Salfrzdi-
tryllir fra arinu 1966 Ur smidju
Ingmars Bergman.

00.10 Hljodras. Tonmal timans

- Mordid a Martin Luther King
Soundtracks. Songs That Defined
History. The Assassination of
Martin Luther King Jr.

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 TaylorMade Driving Relief
Utsending fra sérstdkum vid-
burdi a vegum PGA Tour, par sem
fjorir af bestu kylfingum heims
taka pattigodgerdarmoti fyrir
heilbrigdisstarfsmenn i Banda-
rikjunum.

11.30 PGA Tour 2020

16.30 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

17.00 PGA Tour 2020

22.00 Nedbank Golf Challenge
2013 Utsending fra einstéku golf-
moti par sem moérgum af bestu
kylfingum heims er bodid til leiks.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.10 The Voice US

11.40 The Voice US

12.25 Bachelor in Paradise

13.50 Bachelor in Paradise

15.15 Carol’s Second Act

15.45 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThislIsU

19.05 Meod Loga

20.00 The Block

21.20 Madam Secretary

22.10 Godfather of Harlem

23.10 City on a Hill M6gnud
pattarod fra Showtime med Kevin
Baconiadalhlutverki. Sagan gerist
iBoston par sem glaepir fengu

ad vidgangastiskjoli spilltra 6g-
reglumanna. Ungur sakséknari er
stadradinniad gera breytingar og
feerilid med séralrikislogreglu-
mann med ymislegt gruggugti
pokahorninu.

00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0

01.45 Seal Team

02.30 The Affair

03.30 Black Monday Skemmtileg
pattar6d fra Showtime sem flallar
um staersta hrun hlutabréfa a Wall
Street fra upphafi.

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist i straujarni (2 af 6)
09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Bankster
11.00 Gudspjonusta fra Njaro-
vikurprestakalli

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Bitlatiminn (3 af 10)
15.00 Uti ad hukka bila

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar Hough,
Ibragimova og Bezuidenhout i
Wigmore Hall i juni

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Astarsogur (2 af 5)
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Komdu med mér og ég
skal syna pér sélina setjast fyrir
fullt og alit

20.40 Gestaboo

21.35 Ur gullkistunni Stein-
grimur J. borsteinsson

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Juliet, Naked

12.45 Overboard

14.30 Paris Can Wait
16.00 Juliet, Naked

17.35 Overboard

19.25 Paris Can Wait
21.00 Fifty Shades Freed
22.40 Black Swan

00.25 Sniper. Ultimate Kill
02.00 Fifty Shades Freed

STOD 2

08.00 Strumparnir
08.20 Blida og Blaer
08.45 Déra og vinir
09.05 M=ja byfluga
09.20 Adda kloka
09.45 Mia og ég

10.05 Lina langsokkur
10.30 Latibaer

10.55 Lukku laki
11.20 Avintyri Tinna
11.40 Friends

12.05 Nagrannar
13.30 Nagrannar
13.55 Katy Keene
14.40 Nei hattu na alveg
15.05 Foster

16.55 60 Minutes
18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 Sportpakkinn
19.00 Samkoma
19.30 Nostalgia

20.00 Vitsmunaverur
20.35 Rebecka Martinsson
21.20 Pennyworth
22.20 Music of Silence
23.55 The Nest

00.55 Queen Sugar
01.40 Shetland

02.35 Shetland

03.30 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

06.50 Barnaefni

a0 gera ibaum gardsins grikk.
20.00 Friends

20.30 Friends

20.55 The Mindy Project
21.00 Claws

22.00 Steypustodin

22.30 Magnum P.I

23.15 Roswell, New Mexico
23.55 Friends

00.25 Friends

00.50 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

06.35 Roma - Parma

08.15 SPAL - Udinese

10.00 Celta Vigo - Atletico Madrid
11.40 Getafe - Villarreal

13.20 Vittsjo - Kristianstad Ut-
sending fra leik i seensku trvals-
deildinniifotbolta.

15.05 bor/KA - Keflavik

16.50 Grotta - iA Bein utsending.
18.55 Barcelona - Espanyol Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni 2019/2020.

20.35 Genoa - SPAL Utsending fra
leik i itdlsku Grvalsdeildinni.
22.20 Cagliari - Lecce Utsending
fra leikiitdlsku urvalsdeildinni.
00.00 Grétta - iA Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.

STOD 2 SPORT 2

07.15 Real Valladolid - Barcelona
Utsending fra leik i spansku ur-
valsdeildinni.

08.55 Juventus - Atalanta Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

10.40 Atletico Madrid - Real Betis
12.25 Swansea - Leeds Bein ut-
sending fra leik i ensku 1. deildinni.
14.50 Levante - Athletic Bilbao
Bein Utsending fra leik i spansku
urvalsdeildinni.

16.55 La Liga Show

17.20 Leganes - Valencia Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

19.35 Napoli - AC Milan Bein ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

21.40 Lazio - Sassuolo

23.20 Genoa-SPAL

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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MENNING - FRETTABLADID

Manudagur

HRINGBRAUT

20:00 Urval Samantekt r bestu
og ahugaverdustu viotélunum ar
Tuttuguogeinum.

20:30 Fréttapattur a miovikudegi
21 erupplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21:00 Fréttapattur a pridjudegi

21 erupplysandiumradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir.

21:30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frédlegur patturum
allt sem vidkemur fasteignum og
goédum husradum. (e)

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Fadir, m6dir og bérn

13.55 Madur er nefndurBragi
bordarsson

14.25 Landakort Surtshellir
14.35 Gettu betur 2007 MK og FG
15.40 Tiu fingur

16.40 Fléttaleidin min

17.00 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endur Ingibjorg Bjornsdottir
17.30 Fiski dag

17.40 J6rdin - A bak vid tjoldin
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Salome

18.13 Hinrik hittir

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

18.55 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.45 Fyrir alla muni Konungur
kemur

20.20 Geimsjonauki Telescope
Heimildapaettir fra Discovery

um gerd James Webb geimsjon-
aukans, eins kostnadarsamasta
rannsoknatakis NASA til pessa.
James Webb sjonaukinn er 100
sinnum kraftmeiri en Hubble
geimsjonaukinn og verdur steersti
og kraftmesti geimsjonauki sem
skotid hefur verid utigeim til
pessa. Visindamenn binda vonir
vid ad upplysingar fra honum
muni breyta skilningi félks og
pekkingu a alheiminum.

21.10 Stefnumét Dejta

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Norskir tonar KORK - hele
landets orkester

23.05 Saga Danmerkur - Timi
malmanna Historien om Dan-
mark. Metallernes tid Lars Mikk-
elsen flallar um bronséldina, en
pad ma segja ad hun hafiverid
gulléld i ségu Danmerkur. A brons-
oldinni gerdiraf Danmorku ad einu
rikasta landi i Evropu og hafdi pessi
nyiaudur storvaegileg ahrif a lif
margra i landinu. Ekkert varir p6 ad
eilifu og pegar nyr malmur, jarnio,
leit dagsins ljos var partiid buid.
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 PGA Tour 2020

12.00 2010 Augusta Masters Synt
fra lokadegi Augusta Masters
motsins i golfi arid 2010.

14.55 PGA Tour 2020

20.00 PGA Highlights 2020

20.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra lokadegi Charles Schwab Chal-
lenge.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 Bachelor in Paradise
14.25 The Neighborhood
14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Speechless

19.30 Carol’s Second Act
20.00 The Block

21.00 Seal Team

21.50 The Affair

22.50 Black Monday
23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0
01.45 Reef Break

03.15 Blood and Treasure
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Hnit - Allir bua yfir goori
sogu (1 af 4)

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Bjoérgvin Hall-
doérsson syngur um alls konar
farartaeki

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Epio-djass
15.00 Fréttir

15.03 A sl6dum sjéraeningja i
Karibahafi £Attjardaséngvarinn
ogasnan Vanilla

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Midjan og jadarinn
Afrobit

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Saga hugmyndanna
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Fra ton-
leikum i Wigmore Hall i juni
20.35 Hatalarinn

21.40 Kvoldsagan. Njals saga
(19 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Ordinary World

13.00 Scooby-Doo & Batman. The
Brave and the Bold

14.15 Stepmom

16.20 Ordinary World

17.40 Scooby-Doo & Batman. The
Brave and the Bold

18.55 Stepmom

21.00 Due Date

22.30 This is The End

00.15 Breathe

02.10 Due Date

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.10 Splitting Up Together
10.30 Suits

11.10 NCIS

11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 The X-Factor

13.50 The X-Factor

14.35 The X-Factor

15.30 Battle of the Fittest Couples
16.10 Your Home Made Perfect
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 Spegill spegill

19.20 Bakad med Sylviu Haukdal
19.30 Patrekur Jaime. £E0i
19.50 Hestalifid

20.00 Katy Keene

20.45 The Nest

21.45 Queen Sugar

22.30 60 Minutes

23.20 Blindspot

00.00 Springfloden

00.45 Springfloden

01.30 Springfloden

02.15 Castle Rock

03.05 Castle Rock

03.55 Castle Rock

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Mindy Project
21.05 Last Man Standing
21.30 You're the Worst
21.55 | Feel Bad

22.20 Supernatural
23.00 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

23.20 Friends

23.45 Friends

00.05 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

08.15 Fylkir - Breidablik Utsend-
ing fra leik i Mjélkurbikar kvenna.
10.00 bor/KA - Keflavik

11.40 N1-mé6tid bridju patturinn
inyrri pattar6d Sumarmotanna a
St6d 2 Sport.

12.20 Napoli- AC Milan

14.05 Grétta- A

15.45 FH - bréttur R. Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild kvenna.
17.25 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdottir asamt sérfraedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna.
18.30 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

19.00 KR - Breidablik Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max-deild
karla.

21.15 Pepsi Max Tilprifin - 6. um-
fero

22.00 Real Betis - Osasuna

23.40 KR - Breidablik

STOD 2 SPORT 2

06.25 Genoa - SPAL

08.05 Cagliari - Lecce

09.45 Fiorentina - Hellas Verona
11.30 Parma - Bologna

13.10 Udinese - Sampdoria
14.50 Sevilla - Real Mallorca
16.35 Levante - Athletic Bilbao
18.20 League One Bein utsending
fra urslikaleiknum i League One
20.25 Espanyol - Eibar

22.05 Alaves - Getafe

23.50 Villarreal - Real Sociedad

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Vantar pig orku?

Pu finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur

s
0 B
%

44




Lifio i
vikunni
04.07.20-
11.07.20

DORMA

Lattu drauminn raetast

RENNDU P!

bu kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsuram sem afhent
er { boxi & hjélum og
faerd innifalio glaesilegt
Aspen fjallahjol*
+ 8 medan birgoir endast
s‘rv

wm:
Dynaoghiol 23 | Mjdkvas b

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi
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PETRISKI SOFNUDURINN

Ohadasafnadarpresturinn Pétur
borsteinsson piggur svartbauna-
seydi og gefur Ut Pétrisk-islensku
ordabokina i 35. skipti. | henni ma
finna fjorlega uppasnuninga a
hversdagslegum oroum.

Pt finnur
nyjan
utsolu-
baekling
adorma.is

Sja nanar bls. 23

Lattu drauminn raetast

TRUBADORAR i NAUDVORN

JaJaDingDonger eitt vinsalasta
lag landsins, enda geta allir sungid
og dansad med. Trubadorar mio-
baejarins hafa ekki farid varhluta af
®0inu og eru bednir um lagid oftar
en gédu hofi gegnir.

DREYMIR UM DEILIELDHUS

Eva Michelsen safnar aheitum fyrir
Eldst=did, sem yrdi fyrsta deilield-
hus landsins. Eva segir ad eldhusio

gaeti ordid frabaer vettvangur til ad
reyna fyrir sérieldamennsku an of
mikilla skuldbindinga.

LJONID i DJUPAVIK

Tonlistarmadurinn Pétur Oskar
Sigurdsson, einnig pekktur sem
Oscar Leone, gaf ut lagio Lion.
Hann nytti framleidslu vid tonlist-
armyndband lagsins til ad koma
sérirustiskan filing i Djupavik.

-
Hera tok sér g6dan tima til pess ad taka upp sina tlundu og personulegustu plotu til bessa FRETTABLADID/ERNIR

Sneiddi sig eins og ost

Songkonan Hera Hjartardottir var ad gefa Gt sina tiundu breidskifu
sem heitir einfaldlega Hera og er hennar personulegasta til pessa.

essi plata geeti eiginlega
ekki verid persénu-
legri— petta var eins og
ad skera ostsneidar af
sjalfri mér, segir tonlist-
arkonan Hera Hjartar-
dottir sem gafat plotuna Hera i geer.
betta er tiunda breidskifa Heru og
fyrsta s6loplatan hennariatta ar.
,Eg trii i rauninni ekki ad platan
sé loksins komin tt,” segir Hera, en
platan sjalf var i vinnslu i ram prja
ar og var tekin upp i fjolda landa.
»Han er buin ad vera svo lengi i
vinnslu ad mér finnst 6tralegt ao ég
failoksins a0 deila henni meo folki.”
Medal laga a plétunni eru How
Does a Lie Taste? sem kom utifyrra
og Process sem nadi fyrsta saeti &
vinsaldalista Rasar 2.

AC/DC og Oli Prik
Baroi Jéhannsson styrdi upptékum
a plétunni og segir hin hann hafa
sett akvedinn ble a hana. ,Hann
er algjor snillingur og frabzer tén-
listarmadur. Hann hjalpadi mér ad
smida heiminn i kringum 16gin, og
pétt pau standi vel sjalf, pa eru pbau
nit komin til sins heima.”

Ténvinnslan ad baki plétunni
er annars mjog alpj6oleg, en Hera
vann medal annars meo tonlistar-
moénnum fra Bandarikjunum, Eng-
landi og Nyja-Sjalandi.

Hera er sérstaklega spennt fyrir

HUN ER BUIN AP VERA

99 SVO LENGI i VINNSLU

AD MER FINNST OTRULEGT AD
EG FAI LOKSINS AD DEILA HENNI
MED FOLKI.

vinylatgafu plétunnar, sem verour
hennar fyrsta. ,Eg hlustadi mikio
a vinylplétur sem barn. bar sem
ég man einna helst eftir eru AC/
DC, Rocky Horror og Oli Prik,*
segir Hera og hler. ,Platan er svo
apreifanleg i pessari mynd, og éger
pakklat 61lum peim sem komu ad
pviad méta pessa lokautgafu.”

Tarad um landid

Hera flutti heim til Islands i fyrra en
han bjé adur a Nyja-Sjalandi. ,,bad
er rosa gott ad vera komin heim
aftur,” segir Hera, sem veri undir
venjulegum kringumstadum nu
ad spila erlendis i tilefni plétunnar.
,Eg atti ad vera a0 spila 4 South by
Southwest hatidinni i Texas og var
med skipulagoa ténleika hér og par

um heiminn, en pvi var nattarulega
6llu aflyst vegna COVID.

Huin 1ét b6 ekki aflyst millilanda-
flug stoova sig og hefur i stadinn
verid ad ferdast innanlands. ,Eg
var a0 koma uar tonleikaferdalagi
af Vestfjéoroum og er ad fara austur
inaestu viku,“ segir Hera, sem mun
meodal annars heimsakja Djapa-
vog, Breiddalsvik og Neskaupstao.
,Pad er yndislegt ad fa ad rifja upp
kynnin vid pessa stadi.”

Timamotatonleikar

Utgafutonleikar i tilefni plotunnar
verda haldnir fimmtudaginn 23.
jali, i Baejarbioi i Hafnarfirdi. Um er
adraeoda timamotatonleika, en petta
veroda fyrstu ténleikar sem Hera
flytur 4samt hljomsveit 4 Islandi i
meira en fimmtan ar.

,betta verdur svona one-off og
virkilega sérstakt kvold. Eg er med
algjora snillinga med mér,” segir
Hera, en hljémsveitina skipa Krist-
inn Snar Agnarsson, Ingibjérn
Ingason, Stefan Orn Gunnlaugsson
og Daniel Helgason.

,Eg er rosalega stolt af pessari
plotu sem er pinu eins og dagb6k
a koflum,” segir Hera. ,betta er
i fyrsta skipti i langan tima sem
ég sendi eitthvao fra mér par sem
allt er eins og pad 4 ad vera og mér
pykir veent um a0 f6lk skuli hlusta
a hana.” arnartomas@frettabladid.is
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Zinger kjuklingabringa, beikon,
kartofluskifa, ostur, kal, salsa og
chipotle-sésa i mjukri tortillu.

Blazin’ Boxmaster, prir
Hot Wings, franskar,
gos og Gou rusinur.




Slattuvélar -25-30% Rafmagns- og bensingardverkfzeri -25-30% Ol grill -25-30% OU Damixa bléndunartaeki -25%
Valin Grohe blondunartaki -10-30% Ol Gjoco malning -20% Salerni -25% Badkor -25% Handlaugar -25%
Sturtubotnar -25% Sturtuvinklar og -klefar -25% Stalvaskar -25% Mottur og dreglar -25% Badfylgihlutir -25%
Badinnréttingar -25% Valinn Snickers vinnufatnadur -20-50% Haprystidaelur -20-30% Einhell ryksugur -20%
Jarnhillur -20% Troppur og stigar -20-35% Verkfaratoskur -20% Verkfaeraskapar -25% Valin rafmagnsverkfzeri -20-30%
Bla BOSCH verkfzrasett -25% Cofra éryggisskér og stigvél -20-50% BIém, tré og runnar -30% OU reidhjél (ekki rafmagns-
hjél) =25% Gardhisgogn -25% Frae -40% Ferdatoskur -40% Leikfong (ekki trampdlin) =25% Blémapottar og gards-
skraut -30% Endurvinnslutunnur -30% Ol glés -30% Matar- og kaffistell -30% Késyvorur -30% Silkiblém -25%

Barnabilstolar -25% Bilakerrur -20% Tongrun bilavorur -20% Motul bilavérur -30% Gardhis -20% SONAX bila-

vorur -20% Emibig ljés -30% a%[euusénﬁﬂwﬁ @ h&j}wm

Iﬁ 20

nania 25% - BOSCH

%
Tilbodsverd ? = = —-
- e
- o
. Tilbodsverd Herregard v
Tilbodsverd e tréolia XO | (©19¢0)
B bl t - u Habrystldala Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla, ‘ . o
arnapitsto Ein vinsaelasta haprystidzelan fra girdingar og gardhusgogn. Kemur :‘ 'i ot 4 B
Barnabilstoll 9-36kg, BOSCH, mjog étt og medfaerileg & i veg fyrir grdma og inniheldur
haedastillandi hofudpudi, 5 hjélum. 130 bér, 380 l/klst, 7,8 kg, sveppa- og mygluvarnarefni. 3 U
punkta belti 1700 W, 3 i1 statur, sapubox. Faest i ljosbrinu og gleeru. !".
13.497 26.956 2.556 &=
506980665 74810238 80602501-2 - Sriten xo NN

- 3L

. Almenntverd: 3.195 .

Almennt verd: 33.695

RYOBI ¥

Almennt verd: 17.995

Tilbodsverd Tilbodsverd
Tilbodsverd
Rafhlodu- Borvél i
borvélasett o og stingsog Slattuor,f
Kolalaus métor, borvél Sett med stingsdg og og borvel

med hoggi, Tvaer 2Ah 18V
rafhlodur og hledslutaeki,

rafhloduborvél.
Tveer 5Ah 18V lithium

Sett med slattuorfi og rafhlodu-
borvél. Ein 2Ah 18V lithium

kemur i mjakri tosku. = ¥ ‘ : ) rafhlédur fylgja med. rafhlada fylgir med. s;
27.996 ' L4.956 35.948
m zo m n /i { %
7133004375 7133003575 7133003727 ‘ N &
Almennt verd: 34.995 Almennt verd: 56.195 Almennt verd: 44.935

Audvelt ad versla a byko.is
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—Reidhjol
26" gbtuhjol, 6 gira me¢
bégglabera og ko

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Létt og bagilegt ferdagasgrill, frabaert i utileguna.
Hillur og sambrjétanlegir plastfaetur undir grillinu,
haegt er ad taka hillurnar af.

17.497

50632100
Almennt verd: 24.995

30%

25%

Tilbodsverd
Garostoll

ur malmi og plasti, svartur,
54x59x71,5 cm

2.671

41621994
Almennt verd: 3.295

BOSCH

Tilboasver§

Hjolsog
Kraftmikil hjélsog med
1350 watta motor.

36.660

74872051
Almennt verd: 47.075

S

afslattur
Ol reidhjol

(ekki rafmagns)

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ar pottjarni
sem hagt er ad snua vid.

55.997

50657512
3 Almennt verd: 79.995

Kilovott Brennarar

Palmako

20%

.
&

Tilbodsverd
Einingahus i/
Martin 8,4m? 88mm. Osamsett, l o
359.996 m

0291850

39
344

Almennt verd: 449.995

- (
Einmh=I1

&

Tilbodsverd

Butsodg
Einhell TE-MS 18/210 Li Solo
butsdg. Rafhlada fylgir ekki.

29.947

74808298
Almennt verd: 42.795

BYKO

@ GARDENA

25%

Tilbodsverd

Rafmagnsslattuvél

Powermax 42E. 1200 W,
slattubreidd 32 cm.
Létt og paegileg i notkun.

22.4L96

54904073
Almennt verd: 29.995

Tilbodsverd

Bensinslattuvél

40cm slattubreidd, 5 prepa
hadarstilling a sleetti 20 til 70mm.
50L grassafnari. Tvaer 36V 4,0Ah
lithium rafhlodur og
hledslutzeki fylgir.

71.996

7133002400
Almennt verd: 95.995 ()

Bl Einhen

25%

Tilbodsverd

Rafmagnsslattuvél

GE-EM 1030. Kraftmikil 1000W
rafmagnsslattuvél. Vélin er frabaer
fyrir minni garda.

15.746

74830020
Almennt verd: 20.995

Tilbodsverod

Rafmagnsslattuvél

Turbo Lite 350, 1400 W,
slattubreidd 35 cm, slattuhad
15-41 mm, pyngd 9 kg.

24.746

533230510
Almennt verd: 32.995

S
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BAKPANKAR

Margrétar
Kristmannsdottur

Heimakaer
blanda

aod skal vidurkennast ad

ég fékk sma kvidahnut

pegar atakinu ,feroumst
innanlands“ var hleypt af stokk-
unum, enda vildi égleggja mitt af
morkum til a0 koma hagkerfinu
upp ur peim djiapa dal sem veiran
hefur komiod okkuri.

N er ekki svo ad vid hjon
hoéfum ekki ferdast innanlands -
bvi fer fjarri. Hér aour fyrr var idu-
lega tjaldao i graennilautu - 1itid
kilutjald og punnar tjalddynur
voru engin fyrirstada og fair h6fou
ro0 vio okkur pegar atilegulégin
voru kyrjud. Seinna meir tok
tjaldvagninn vio - pa fellihysio
og ad lokum husbill, en pad var
einmitt pa sem friin attadisiga ad
eitthvad var ekki eins og bad atti
a0 vera. Feroalagio var ekki fyrr
hafio en hjonin voru farin a0 sja
heita pottinn a pallinum og eigio
ram i hillingum. Lj6st var ad med
hakkandi aldri hafoi frain breyst i
heimakzara blundu.

Og pa tok samviskubitid vio!
bad vorugreinilega allir ad leggjast
d eitt—fara hringinn edaleggja upp
imargra daga 6vissuferd meo ekk-
ert nema attavita og bakpoka ad
vopni. Samfélagsmidlar fylltust af
vinum a 61lum helstu ferdaperlum
landsins - par rikti hamingjan
ein og s6lin virtist skina hvern
dag. En heima sat ég a pallinum
eftir 9 holuri golfi eda géngu med
hundana og beid pess ad ,happy
hour“ og grilltimi rynni upp.

Vio hjon erum hins vegar stao-
radiniao leggja okkar af mérkum.
Hétel og gistiheimili um alltland
lokka med frabarum tilbooum
og h6fudborgin feer sitt, enda
ekkiamalegt a0 feroast milli
veitingastada, safna og verslana a
rafmagnsknianum reidohjolum fra
Ikea. Enda hvada endemis rugl er
bad ad hafa samviskubit yfir ad
lida hvergi betur en heima hja sér?

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

PANTAPU A SKUBB.IS
0G FAPU HEIMSENT

Laugardsvegur 1
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