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beir ungu hafa
verio aberandi

FOTBOLTI Ungir leikmenn hafa
verid aberandi i byrjun Islands-
mots karla i knattspyrnu i sumar.
Koérénaveiran og peningaskortur
islenskra félaga hafa leitt til fleiri
tekifera fyrir pa.

Fimm ungir leikmenn skorudu
sitt fyrsta mark i efstu deild i sio-
ustu umferd en par af voru badir
markaskorarar topplids Fylkis,
peir P6rour Gunnar Hafpé6rsson og
Arnér Borg Gudjohnsen.

Pba skoraodi Stefan Arni Geirsson
fyrir KR, Orri Pérhallsson fyrir
Fjolni og Brynjar Sneer Palsson fyrir
Skagamenn.

Enn einn ungi Fylkismadurinn,
Valdimar Pér Ingimundarson, er
svo meodal markahastu manna
deildarinnar. Hann hefur skorad
fimm mork og er adeins einu marki
a eftir markahastu leikménnunum.
—-ho/ sjasiou 12

Stada gagnavera versnar

Formadur Samtaka gagnavera segir greinina ekki pola frekari haekkanir a
raforkukostnadi. SI vinna alit & framsetningu Landsvirkjunar a orkuveroi.

VIDSKIPTI Lagt raforkuvero a sam-
keppnismérkudum islenskra gagna-
vera, byoir a0 atvinnugreinin horfir
fram & versnandi samkeppnishafni.
,Stor hluti af peim askorunum sem
vio stondum frammi fyrir ndna, er ad
Island er ekki lengur samkeppnis-
haft pegar kemur ad raforkuverdi.
Stistada er grafalvarleg, sérstaklega i
ljosi haegari umsvifa i 60rum ttflutn-
ingsgreinum,” segir J6hann bor Jéns-
son, formadur Samtaka gagnavera.
Jéhann setur spurningarmerki vio
aform Landsnets um fjarfestingu upp
a tugi milljaroa i flutningskerfi sinu.
»Fyrir liggur i dzetlunum aod betta
getur valdio t6luverdum haekkunum
a dreifikostnadi stérnotenda. Ad

g Vi0 erum nu pegar i
osamkeppnishzefu
umbhverfi og haekkanir a
flutningskostnadi veita
gagnaverum pungt hogg.

Jéhann bor Jonsson,
formadur Samtaka gagnavera

okkar mati purfa dkvardanir um fjar-
festingar i flutningskerfi a0 byggja a
samkeppnishafni orkumarkadarins
og orkufrekra fyrirtaekja. baer mega
ekkibyggja einungis 4 sjonarmidum
um raforkuéryggi og hag orkufram-
leidenda.”

bo6rdis Kolbrtn Gylfadoéttir, rad-

herra idnadar, fékk fyrr & arinu
erlendu radgjafarstofuna Fraunhofer
/Ecofy til a0 gera uttekt a samkeppn-
ishaefni stérnotenda a Islandi, meo
sérstaka aherslu a raforkukostnao.

Jéhann segir ad attektin purfiad
taka ymis sérkenni islenska orku-
markadarins til greina. bar 4 meoal
flutningskostnad og 6sveigjanleg
atrioi raforkusamninga.

Samtok iOnadarins hafa akveoio
ad fa alit sérfredinga & ymsum
pattum raforkumarkadarins, adal-
lega stoou Landsvirkjunar, hvort
kostnadarverd og markadsvero sé vel
skilgreint i 16gum, og hvort Lands-
virkjun beri skylda til a6 fa hamarks-
ver fyrir raforku. - tfh / sja Markadinn
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Verodio laekkao
um 1,3 milljaroa

VIDSKIPTI Kaupverdio & Borgun,
sem var i meirihlutaeigu Islands-
banka, var lekkad um atta millj-
Onir evra, jafnvirdi neerri 1.300
milljéna krona, vegna peirra nei-
kvaeou efnahagsahrifa sem kéréna-
veirufaraldurinn hefur haft a rekst-
ur félagsins.

Samkvaemt heimildum Markao-
arins greioir alpjoolega greidslu-
miolunarfyrirtaekio Salt Pay, sem
gekk fra kaupum a taeplega 96
présenta eignarhlut i Borgun i
sidustu viku, samtals 27 milljénir
evra, jafnviroi 4,3 milljarda kréna,
fyrir hlutafé islenska félagsins. Vio
undirritun kaupsamnings 11. mars
sidastlioinn atti kaupveroid hins
vegar ad nema 35 milljonum evra.

Rekstrartap Borgunar a fyrstu
fimm manudum arsins nam 642
milljénum kroéna.

-hae/ sja Markadinn
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Austlegatt, vida 5-10 m/s seinni-
partinnidag, en genguri10-15
undir Eyjafjéllum en alltad 13-18
sunnan- ogvestan til a midhalend-
inuikvold. Feradrigna um landid
vestanvert, en purrt ad mestu
eystra. Hiti 8 til 16 stigad deginum,
svalast a Austfjoroum.
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Fundurinn i gaer st6d i prjar stundir.

Samningar hafa
enn ekKki naost

VINNUMARKAPUR Engin nidurstada
varo af samningafundi Icelandair
og Flugfreyjufélags Islands (FFI) hja
rikissattasemjara i geer. Fundurinn
st60 yfiritepar prjar klukkustund-
ir, en ekki hefur verid bodad til nys
fundar. Rikissattasemjari mun vera
i samskiptum viod baoda adila varo-
andi framhaldio.

> Rikissattasemjari segir
stoouna pronga og vioraeo-
urnar erfioar.

Félagsmenn FFI kolfelldu nyjan
kjarasamning i atkvaeodagreioslu
sem lauk sidastlidinn mioviku-
dag en rikissattasemjari bodadi til
fundar sidastlidinn féstudag sem
lauk einnig 4n nidurstddu.

Bogi Nils Bogason, forstjori Icel-
andair, hefur gefid pad ut ao félag-
10 tli ekki ad ganga lengra i vio-
redum vid FFI en pad hafi na pegar
gert.

Isamtali vio Fréttabladio a fostu-
daginn sagdi Adalsteinn Leifsson
rikissattasemjari ad stadan veri
préong og ad petta veeru mjog erf-
idar vidraeodur og hafi verio pao fra
byrjun.

Kjarasamningur flugfreyja hja
Icelandair rann at 1. jantar 2019
og var deilunni visao til rikissatta-
semjaraiapril sama ar. Haldnir hafa
verid rimlega fimmtiu samninga-
fundir vio boro rikissattasemjara.
-uo
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Hjarta Hafnarfjaroar
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Toénlistar- og bejarhatidin Hjarta Hafnarfjaroar héfst i Bejarbi6i i geer og af pvi tilefni vigdi Rosa Gudbjartsdottir bajarstjori blomum prytt hjarta
a Strandgotunni. Hjartad, sem er afar veglegt, er buaio til ar fallegum blémum og jurtum fra Skégraektarfélagi Hafnarfjardar. FRETTABLADID/ERNIR

Engin Pjoohatio

CcoVID-19 bj6ohatid i Vestmanna-
eyjum hefur verid aflyst, petta
kom fram i yfirlysingu IBV og bj6o-
hatidarnefndar i geer. ,Eftir fréttir
sidustu daga hefur verio dkveoid ad
blasa hatidina af med einu og 6llu,”
segir i tilkynningunni.

Fram kemur a0 bjodhatidoarnefnd
hafi unnid ad ymsum svidsmynd-
um Pjoohatidar par sem fjolda-
takmarkanir yrou virtar. ,Sidasta
svidsmynd sem vid vorum meo
var setning hatioar, ball fyrir 2.000
manns i Herjoélfsdal og ein kvéld-
vaka, par sem dalnum yroi skipt
i brji 2.000 manna svaodi.“ bao sé
hins vegar ekki moégulegt bar sem
500 manna samkomubann verour
igildi atagast.

Unnio er ad pvi ad endurgreida
mioda, en midaeigendur geta ymist
fengio endurgreitt, fengid mida a
Pj6ohatiod 2021 eda styrkt IBV um
andvirdi midans. Undirbaningur
fyrir Pjodhatid arid 2021 er na begar
hafinn. - kdi

Gasanir og steggjanir!
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Andi Hauks Morthens
svifur vfir sumarsmelli

Hljomsveitin Loftskeytamenn notadi hljodkerfi sem Haukur Morthens atti til
a0 taka upp prju log nyverio. Vio upptokurnar var pess gaett ad fylgja upp-
tokuvenjum 6. aratugarins. Hljookerfio var i eigu foour hljomsveitarmeodlims.

TONLIST Hljomsveitin Loftskeyta-
menn leitadi til fortidar pegar han
tok upp prju 16g i hljooveri Sund-
laugarinnar nyverid. Vid upptékur
var bess gatt ad fylgja i hvivetna
upptokuvenjum fra sj6tta aratugn-
um, sem bydir ad allt er tekid upp
samtimis 4 tvo mikrofona. Til ad
tryggja ad hljomurinn sé 6rugglega
i takt vio pann tima, notar sveitin
hljookerfi sem var i eigu h6fdingj-
ans Hauks Morthens.

»Songkerfio barst okkur fra Joni
Asgrimssyni, fodur Ola Rinars git-
arleikara okkar, sem keypti kerfio
ungur madur i RIN ari6 1972. Hauk-
ur hafdi sett bad upp i nyrri graejur,”
segir Gudmundur Ingi Porvaldsson,
songvari Loftskeytamanna.

Hann segir ad kerfid hafi veriod i
notkun hja Jéni og hljomsveitinni
Vélundi fyrstu arin, par til meira
nymooins grajur leystu kerfio af
hoélmi. En kerfio for aldrei tr hans
eigu og pbad beio sidan Loftskeyta-
manna, pegar peir héfu sitt sam-
starf.

I vikunni er stefnt ad pviad senda
sumarsmellinn Sumarfristvist i
loftio, 4 allar helstu ténlistarveitur
pessa heims. Gudmundur samdi lag
og texta og segir pad hvatningu til
allra sem vettlingi geti valdid, ad
njota nattarunnar og sumarblio-
unnar i frioi, gledi og spekt.“ Lagio
er hressilegt og dansvant og hentar
vel vid flest gledirik taekifeeri, og er
jafnvel tilvalio til ad breyta erfiou
andrumslofti i gledilegt," segir Gud-
mundur sposkur & svip.

beir Loftskeytamenn eru
nykomnir ar hljédverinu Sund-
lauginni, par sem peir té6ku upp
prja ny 16g undir styrkri stjorn Arna
Hjorvars Arnasonar upptokustjora.

Medlimir Loftskeytamanna eru allir miklir addaendur téonlistar sem samin
var hér a landi a fimmta og sjotta aratug sidustu aldar. MyND/ADSEND

Haukur Morthens faddist pann 17.
mai arid 1924 og var einn vinsalasti
séngvariislensku pjédarinnar.

Lagio er hressilegt
og dansvant og
hentar vel vio flest gledirik
tekifzeri, og er jafnvel
tilvalio til ao breyta erfiou
andramslofti i gledilegt

o

Gudmundur Ingi borvaldsson,
soéngvari Loftskeytamanna

Hljémsveitin hefur, med minni-
hattar hléum, i hartnaer aratug
spilao fyrir dansi16g me0 islenskum
textum sem nao hafa ad lagmarki
60 ara aldri. Medlimir sveitarinnar
eruallir einlegir addaendur peirrar
ténlistar sem samin var hérlendis
a fimmta og sjotta aratug sidustu
aldar, par sem Haukur var staersta
stjarnan. benediktboas@frettabladid.is
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Atvinnuleysi breytist litio en faerri a hlutabotaleioinni

VINNUMARKAPUR Almennt atvinnu-
leysi hefur litid breyst sidustu
manudi og var i jani 7,5 présent,
samkvaemt nyrri skyrslu Vinnu-
malastofnunar. Gera ma rao fyrirad
atvinnuleysi veroi svipad i juliman-
udi, en aukist téluvert i 4gast vegna
hépuppsagna manudina a undan og
verdi ba 4 bilinu atta til niu présent.

Heildaratvinnuleysi leekkaoi a
landinu 6llu i jani dr 13 présentum

19,5 prosent, en a Sudurnesjum, par
sem atvinnuleysi var mest, laekkaoi
pad ar teepum tuttugu proésentum i
taep sextan prosent.

Atvinnuleysi tengt minnkuou
starfshlutfalli hefur laekkad hradar
en buist var vid og varijuni 2,1 pré-
sent. bao er teeplega atta prosenta
lekkun, sé midad vid aprilmanud
og 3,5 prosenta lekkun, midad vio
mai. Haesta hlutfall atvinnuleysis

3) Atvinnuleysi tengt
minnkuou starfshlutfalli
hefur laekkao hraoar en
buist var vio og var i juni 2,1
prosent.

tengt skertu starfshlutfalli var &
Sudurnesjum i juni og hefur erfid
stada flugrekstrar og ferdapjéonustu
haft mikil ahrif & atvinnulif par i
kjolfar COVID-19. Alls fengu 7.150
einstaklingar i skertu starfshlutfalli
greiddar baetur fra Vinnumalastofn-
un i jinimanudi og 2.500 fyrirtaeki
nyttu sér svokallada hlutaboétaleiod.
begar mest var nyttu 6.500 fyrir-
taeki hér a landi pa leid.

Prjar tilkynningar um hépupp-
sagnir barust til Vinnumalastofn-
unar i jani, par sem 147 manns
var sagt upp. Samkvamt skyrslu
stofnunarinnar virdist pvi lat
vera a bylgju hépuppsagna i kjo6l-
far COVID-19, en alls 7.400 manns
hefur verid sagt upp stérfum i hép-
uppsdégnum sidustu manudi, hja
yfir hundrao fyrirtekjum.

- bdj

um 87 présent midad vid mai 2019

Fjoldi gistinotta
dregst saman

FERDAPJONUSTA Aztlad er ad gisti-
noéttum & hételum i jani hafi feekkao
um 79 présent fra sama tima i fyrra,
samkvamt tilraunatdlfraedi Hag-
stofunnar. Nyting hételherbergja i
mai leekkaoi ur 56 présentum i mai
ifyrra, niduri9 présent i maisidast-
lionum.

) Bilaleigubilar i umfero
voru 15.600 i juli og fekkaoi
um 37 prosent midao vio
sama manuo i fyrra.

I mai fekkadi skradum gisti-
néttum um 87 présent, tr 570 pus-
undum i teplega 76 pasund, saman-
borid vid maiifyrra. bar af feekkadi
gistinottum a hételum um 88 pro-
sent, ar 315 pusundum i 37 ptisund,
eftir pvi sem fram kemur i skamm-
timahagvisum ferdapjénustunnar.

A sama tima minnkadi frambod
hoételherbergja um 26 présent, i
kjolfar pess ad 47 hotel h6fou lokad
imai.

Ijani fekkadi brottfararfarpeg-
um um 95,7 présent samanborio
vid sama manud i fyrra, tr 259 pas-
undum i rimlega ellefu pasund. Séu
sidustu 12 manudir bornir saman
vid sama timabil arid adur, hefur
farpegum fekkad dar ramlega 2,9
milljénum i ramlega 1,8 milljén,
edaum 35 prosent.

Bilaleigubilar i umferd voru
15.600 talsins 1 jali og faekkadi
peim um 37 préosent samanborid
vid sama manuo sidasta ars. - epa

Hafnarfjaroarba heimilt a0
ogilda athlutun a borlakstuni

Lodinni borlakstani var athlutad undir groorarst60 ario 2006. bzer aztlanir raungeroust ekki, en aratug
sidar vildu leigutakar byggja 300 ibudir a 100inni og vedsettu hana fyrir 1,8 milljaroa krona. Hafnar-
fjaroarbzer hofoaoi domsmal til ad rifta samningnum og vann sigur i malinu i Héradsdomi Reykjaness.

HAFNARFJORPUR Héradsdomur
Reykjaness hefur komist ad peirri
nidurstéou ad Hafnarfjardarbae
hafi verio heimilt a0 fella niour
leiguréttindi Syora-Langholts ehf.
a160inni Lyngbaroi 2, eda borlak-
stani, sem stadsett er @ Holtinu i
Hafnarfiroi. ba var tveimur hand-
hafaskuldabréfum ad veromeeti 1,8
milljaroi krona aflyst af160inni.

Bajaryfirvold sémdu um
athlutun a 160inni, sem er 37.500
fermetrar a0 staerd, til einkahluta-
félagsins & vormanudum 2006. Eig-
andi fyrirtaekisins var pa garoyrkju-
meistarinn Steinpor Einarsson og
var @tlunin sa ad byggja grodrar-
st00 samkvamt gildandi skipulagi.

Samkvaemt l6darleigusamningi
attiad fullgeral6oina ogljaka fram-
kvemdum fyrir 1. mai 2010, en
efndir urdu litlar. Adeins var flutt
pangad gamalt hus sem fyrirtaekio
keypti af Hafnarfjaroarbze.

Um mitt ar 2016 bzettust nyir
hluthafar inn i félagio, meoal ann-
ars Upphaf fasteignafélag i eigu
GAMMA Novus-sj6dsins, Omar R.
Valdimarsson og Brynjar Kjern-
ested.

Skémmu sidar sendi fyrirtaekio
inn fyrirspurn um ad byggja 300
ibuodir a 160inni, en finna annan
stad undir gréodrarstdédina. Bejar-
stjorn Hafnarfjaroar brast vido meo
pvi a0 afturkalla athlutun l6dar-
innar til Syora-Langholts.

Fréttablaoid greindi fra malinu {
lok ars 2017. bar boodadi einn eigandi
fyrirtaekisins, Omar R. Valdimars-
son, ao fyrirtekid myndi leita til
domstoéla ef samkomulag myndi
ekki nast. bao geeti pytt tjon fyrir
bainn upp 4 hundrud milljéna.

FRETTABLADID MED
| FERDALAGID!

bu getur avallt lesid blad dagsins a

frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,

hvar sem pii ert i sumar

Hafnarfjardarbar athlutadi Porlakstini arid 2006. Su athlutun var afturkollud fyrir domi. FRETTABLADID/VALLI

) Pbao var a huldu en eftir
auglysingu i Logbirtinga-
bladinu steig bandariski
vidoskiptamaourinn Brand-
on Charles Rose fram sem
handhafi bréfanna.

I domi Héradsdéms kemur fram
ad eigendur Syora-Langholts h6fou
vedsett 160ina fyrir haum fjar-
hadum, nanar til tekid tveimur
handhafaskuldabréfum, samtals
ad andviroi 1,8 milljarda kréna, sem
pinglyst var 416dina um svipad leyti
og samningavioraour stoou yfir vid

Hafnarfjardarbz.

Forsvarsmenn félagsins bentu
sidan a a0 160in veri veobundin
og ad morg ar teki ad vinna ar pvi.
Oskudu peir eftir pvi ad barinn
adhefodist ekkert & medan stadan
veeri svona, heldur bidi eftir nasta
atspili eigendanna. Vio pvi varo
Hafnafjardarbeer ekki.

1 kjolfario krafoist baerinn pess ad
l60arleigusamningurinn yroi gerd-
ur upp og déomkvaddur matsmadur
latinn meta 160ina. Niourstadan
var a0 htiseignin veri um 20 millj-
6na krona viroi og framkvamdir &
160inni um 100 pisund krénur.

I matsferli 6skadi démari eftir

upplysingum um hver veri hand-
hafi skuldabréfanna. Pad var a
huldu, en eftir auglysingu i Logbirt-
ingabladinu steig bandariski vio-
skiptamadurinn Brandon Charles
Rose fram sem handhafi bréfanna.
Forsvarsmenn SyOra-Langholts
neitudu aod vikja af 160inni og pvi
hofoadi Hafnarfjardarbaer déms-
mal til pess a0 fa tthlutunina ogilta.
Féllst héradsdomur & pa krofu
bajarins, sem og ad adurnefndum
skuldabréfum yroi aflyst af eign-
inni. A méti greiddi beerinn mats-
verdid upp a um 20 milljénir kréna
til Sydra-Langholts.
bjornth@frettabladid.is

Fjogur 10nd af lista yfir ahaettusvaoi

coviD-19 Danmérk, Noregur, Finn-
land og byskaland verda fra og meod
morgundeginum fjarlaego af lista
yfir ahaettulénd vegna COVID-
19, samkvamt akvéroun borolfs
Guonasonar sottvarnalaknis.

Par me0 veroda ferdamenn sem
koma fra pessum lI6ndum undan-
pegnir séttkvi og skimunarkréfum.
Hid sama gildir um Islendinga sem
koma fra pessum 16ndum, en beir
eru engu ao siour hvattir til ad syna
varuao fjértan daga eftir heimkomu.

Skilyroi fyrir undanpagu sottkvi-
ar og skimunar er ad viokomandi
einstaklingur hafi ekki dvalid a
svaeoi sem flokkast sem ahettu-
svaedi, fjortan dégum fyrir komuna
til Islands.

Haft er eftir Porolfi a0 utbreiosla
faraldursins ad undanférnu sé hvad
minnst & Norourléndunum, utan
Svipjooar, og i byskalandi.

»Pessu til viobotar héfum vid
vitad ad erlendir ferdamenn séu
almennt oliklegir til pess ad smita

Vio e

Taeplega 37 pusund prof hafa verid tekin a flugvellinum. FRETTABLADID/ANTON

at fra sér. A0 pessu tvennu saman-
teknu, og med hlidsjon af reynslu
okkar af synatékunni fra 15. jani,
er edlilegt a0 falla fra pessum stifu
kroéfum a ferdamenn fra pessum
l6ndum,” segir hann.

I tilkynningu fra Embeetti land-

leeknis kemur fram ad fra pvi skim-
un hofst & Keflavikurflugvelli um
miodjan juni hafi verid tekin tep-
lega 37 pasund prof en taeplega 49
pasund ferdamenn hafa komio til
landsins. Afpessum synum hafa 83
reynst jakvaed en tolf verio virk. - sar
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hljodi med OTS+
° Anti-Reflection Screen / Segdu bless vid speglun 4 skja

3o.o il 60.000 &, afslattyr

SAMSUT

QLED Q70

STARD 55" : KR. 179.900,- STARD 65" : KR. 239.900,-
STARD 75" : KR. 349.900,- STARD 82" : KR..469.900,-

10

ormsson

Opnunartimar
Virka daga kl. 10-18
LOKAD UM HELGAR

ORMSSON_

LAGMULA 8 - 530 2800

2019,

QLED Q85

STARD 65" : KR. 329.900,- STARD 75" : KR. 476.910,-

o3

*SENDUM UM LAND ALLT

Skodadu arvalid okkar &
~\ (ORMSSON.IS)
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Sott um stuoningslan
fyrir um 2,2 milljaroa

EFNAHAGSMAL Alls hafa borist 227
umsOknir um studningslan til fyrir-
teekja og nemur fjarhaedin um 2,2
milljéroum kréna. Lanin eru hluti
af efnahagsadgerdum stjornvalda
vegna COVID-19 og eru hugsuo fyrir
litil og meoalstor fyrirtaeki.

Opnad var fyrir umséknir um lan
isioustu viku en 171 fyrirtaeki hefur
sott um grunnlan, sem er allt ad 10
milljénir krona, med 100 présenta
rikisabyrgd. ba hafa 56 fyrirtaeki
sott um auka-studningslan sem geta

DORMA

Léttu drauminn raetast

RENNDU Pl

bu kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsurum sem afhent
er { boxi & hjolum og
feerd innifalid gleesilegt
Aspen fiallahjol*

+ 4 medan birgdir endast

INN i SUMARIB!

3>
|am= &'
Gédursvefn sjé nanar bls.2-3

227 umsoknir hafa borist um lanin.

verio ad 40 milljénum kréna meo
85 prosenta rikisabyrgo.Stjorn-
vold séomdu vid vidskiptabanka um
framkvemd lananna. - sar

bu finnur
nyjan
utsolu-
baekling

STYTTU bER LEID GEGNUM UTSOLUBZKLINGINN O

Dymaoghiol 23 | Miukvaraog dunn -1t | ROM 221 | Svetnsdfar

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

e 3 dorma.is

DORMA

Lattu drauminn reetast

»Menn purftu ad klifa upp i einangrarana,” segir David Orn um adstaedur i Hratatungu i vetur. MyND/DAVID GRN JONSSON

NV lausn a a0 hindra
utslatt vio Hruatatungu

Rafmagnsverkfraoingurinn Davio Orn Jonsson lagoist yfir pad a0 leysa
seltuvanda, sem olli pvi ad tengivirki i Hratatungu slo itrekao at i oveorum i
desember meo vioteku rafmagnsleysi. Lausnin er a0 silikonhaoa einangrara.

TEKNI ,Pbetta er tilraunaverkefni
sem 4 ad koma i veg fyrir seltu
eins og var endurtekid ad valda
rafmagnsleysi hja okkur sidasta
vetur,” segir David Orn Jonsson,
rafmagnsverkfraodingur hja Rafli.
Starfsmenn fyrirtaekisins hidudu i
byrjun juli einangrara i tengivirki
Landsnets i Hratatungu neerri
Hvammstanga.

Tengivirkio i Hrutatungu var i
sviosljésinuidesember i fyrra begar
illa vidradi a landinu. Selta a tengi-
virkinu varo til pess a0 par slo6 ut
meo utbreiddu rafmagnsleysi. Davio
Orn, sem hof storf hja Rafli fyrir
tveimur arum, eftir ad hafa starfad
sem haskdlakennari i Texas, segir
Landsnet hafa leitad til Rafals sem
sent hafi tugi manna i Hratatungu
til ad handhreinsa tengivirkio.

»Menn purftu klifa upp i ein-
angrarana og petta var haettuleg
og seinleg vinna sem unnin var um
midja nott,“ lysir David Orn, sem
kvedur mannskap fra Rafli hafa
farid nokkrar slikar feroir i vetur
um midja nétt. ,ba for égad hugsaad
pad hlyti a0 vera til einhver lausn.”

Tengivirkio i Hratatungu tengir
saman Vestfirdi, Vesturland og
Norourland og er bpvi afar mikil-
vaegt ad pad slai ekki at. Davio
Orn kvedst hafa byrjad ao skooda
malio i janaar.

»Lausnin var efni sem var fram-
leitt fyrir okkur og haegt er ad mala
a tengivirki. Pad hindrar sj6 i ad

R
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David Orn Jonsson stydur sig vid hiidada einangrarann. FRETTABLADID/ERNIR

9 Lausnin var efni

sem var framleitt
fyrir okkur og hzegt er ad
mala a tengivirki.

Davi® Orn Jonsson, rafmagnsverk-
fraedingur hja Rafal

setjast 4 einangrarana og kemur i
veg fyrir pessi seltuvandamal,” segir
David Orn. Um er ad rada silikon-
efni sem er vatnsfrahrindandi og
myndar nytt yfirboro a einangrar-
ana. Efnio sé ntinotad i fyrstasinn a
Islandj, en hafi verid notad i Skand-
inaviu ogreyndar tit um allan heim.

Gerd var samanburdartilraun
hja Rafli par sem leidd voru 40 bts-
und volt i gegn um tvo einangrara,
annan huodadan med fyrrgreindu
efni, en hinn ekki.

,Vid sprautudum saltvatni yfir
og eingrararinn sem var évarinn
hreinlega logadi. begar vid gerdum
pad sama vid einangrarann sem
var buio a0 huoa pa gerdist ekki
neitt,“ atskyrir David Orn, sem
kvedst mjog anzegdur meod nidur-
std0una og vonast eftir ad betr-
umbzaturnar i Hratatungu skili
g60um arangri. ,betta reyndist
koma miklu betur at en vid poro-
um ad vona.“ gar@frettabladid.is

Karunefnd letur sér ekKi segjast

STJORNSYSLA Umbodsmadur
Alpingis birti i geer bréfsem hann
hefur ritao forsaetisradherra i til-
efni af yfirstandandi endurskoo-
un laga um jafna st60u og jafnan
rétt kvenna og karla.

I bréfinu vekur umbodsmadur
athygli a aliti umbodsmanns
fra arinu 2013 og tilmalum sem
hann beindi til keerunefndar jafn-
réttismala og forsatisradherra i
kjolfarid. [ umraeddu aliti kemur
fram ad karunefndinni hafi ekki
verio heimilt ad byggja alit sitt
um umsa&kjendur um umratt
starf 4 60rum sjénarmidum en
um einstaka hafnispetti, eda
vagi peirra innbyradis, en byggt

Tryggvi
Gunnarsson,
umbodsmadur
Alpingis

hafodi verid a i l6gmeaetri akvoro-
un veitingarvaldshafa. Var pvi
beint til arskurdarnefndarinnar
a0 endurskoda nidurstdou sina,
6skadi kvartandinn eftir pvi.
Umbodsmadur segir i bréfi sinu
til forsaetisradherra ad hann hafi
veitt pvi athygli ad pratt fyrir til-
meeli sin veroi ekki annad séd ,en

nefndin viohafi ad mestu afram
peer sému adferdir og mat og gagn-
rynisetts umboodsmanns beindist
ad,” isidari arskurdoum sinum.

ba hafi ekki komio fram laga-
breytingar um pad atridi sem
abendingar hans hafi lotio ad og
ekki hafi heldur verid brugdist
vio abendingum hans um réttar-
6vissu, a0 pvi er vardar bindandi
ahrif arskurda kerunefndarinn-
ar.

[1j6si bess ad unnio sé ad endur-
skooun laganna beinir umbods-
maour pvi til forsetisradherra ad
hugad verodi a0 pessum itrekudu
tilmalum til stjérnvalda, vio pa
endurskooun. -aa
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Nikol Pashinyan forsatisradherra.

Fjorir aserskir
hermenn létu
lifio i atokum

ASERBAISJAN Fjorir aserskir her-
menn voru drepnir i &tékum vio
armenska hermenn i norourhluta
Armeniu, samkvaemt varnarmala-
raduneyti Aserbaisjan.

Hvorugt landio gengst vio ad
hafa att uppték atakanna, sem
héfust adfaranétt manudags. Nikol
Pashinyan, forsetisradherra Arm-
eniu, sagdi 4 rikisstjornarfundi ad
pessum ,6grunum yroi svarad“.

I kjolfario sendi utanrikisradu-
neyti Tyrklands fra sér yfirlysingu
pbar sem pad lysti yfir studningi vid
Asera. b4 hvatti talsmaodur Evrépu-
sambandsins til ad foroast frekari
atok og gripa strax til adgerda til ad
koma iveg fyrir frekari stigmoégnun.

,Tyrkland mun halda afram,
meo allri sinni getu, ad standa vio
Aserbaisjan i barattu pess til ad
vernda landhelgi sina,” sagdi radu-
neytio og hunsaoi ad Aserbaisjan
byrjadi sidustu umferd atakanna
vi0 Armeniu. - atv
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Kona virdist hvergi bangin par sem huin siglir vespu sinni um gétur Kunming-borgar i Kina. Afar mikil tirkoma hefur verio i borginni undanfarna
daga en Kunming er jafnan kéllud ,,borg hins eilifa vors.“ I borginni, sem er h6fudoborg Yunnan-hérads, baa um 6,5 milljonir manna. mynp/GETTY

Miié af plasti l'l;‘ dekkjum fer i haf.
Mikio plast ar
dekkjum i hafi

UMHVERFISMAL Meira en 200 bus-
und tonn af plastégnum ar dekKkj-
um og bremsuklossum fjuka a ari
hverju fra vegum og ut a haf. betta
syna nidurstédur nyrrar rannsokn-
ar sem birtistivisindaritinu Nature
Communications.

Andreas Stohl sem starfar hja
NILU, 6haori norskri rannséknar-
stofnun & svidi loftslagsmala, for
fyrir rannsékninni. Breski mio-
illinn The Guardian hefur eftir
honum ad hvert dekk missi um
fjogur kil6 af plasti 4 liftima sinum.

Pao sé miklu meira magn en falli
til af fétum sem sé helsta uppspretta
orplastmengunar i am. Hingao til
hafi mestri athygli verid beint ad
beirri uppsprettu i 6rplastmengun
sjavar.

Nidurstddur rannsoknarinnar
benda til pess a0 minnstu plast-
agnirnar fra dekkjum og bremsu-
klossum geti verio i loftinu { um
manud. Stohl segist buaast vid pvi
aod astandid versni a0ur en bao
batni. Fj6lgun rafmagnsbila sem séu
byngri en bensinbilar pyoi meira
slit a dekkjum og bremsum. - sar

Lewis Lee tekinn af lifi eftir
ogildingu Haestaréttar i geer

Haestiréttur Bandarikjanna ogilti i geer arskurd undirréttar, um frestun a fullnustu daudadoms Daniels
Lewis Lee. Vegna réttarovissu hafa ramlega sextiu fangar beoio aftoku a grundvelli alrikislaga. Aftakan i
geer var su fyrsta a grundvelli peirra i teep tuttugu ar. Aftakan for fram i Indiana-fylki i Bandarikjunum.

BANDARIKIN Daniel Lewis Lee var
tekinn af lifi i Indiana-riki i geer-
morgun, eftir ad Haestiréttur Banda-
rikjanna 6gilti trskuro undirréttar,
um frestun fullnustu daudadoéms
hans. Lee var einn ramlega sextiu
fanga i Bandarikjunum, sem bedio
hafa eftir fullnustu daudarefsingar
a grundvelli alrikislaga, en vegna
réttarévissu um légmeeti peirra
hafa peer ekki verid framkvamdar
iteepa tvo aratugi, fyrreniger.

Fyrir ari sidan lysti rikisstjéorn
Donalds Trump peirri fyriraetlan ad
hefja aftur fullnustu daudarefsinga
og hefur sa nyja stefna leitt til fjolda
démsmala par sem mannréttinda-
samtok og verjendur hinna demdu
leitast vid a0 koma i veg fyrir aftok-
urnar, meo visan til pess ad paer
standist ekki dkvaedi stjornarskrar-
innar um bann vid pyndingum og
6mannudlegum refsingum.

Eins og Fréttablaoio greindi fra,
var kveodinn upp arskurdur i und-
irrétti 4 manudaginn, pess efnis
ao fyrirhugudum aftékum skuli
frestad par til ddmsmal um l6gmeeti

Daniel Lewis Lee var tekinn af lifi i geer a grundvelli alrikislaga. mYND/GETTY

peirra eru til lykta leidd.
Urskurdurinn var kvedinn upp
adeins o6rfaum klukkustundum
fyrir aztlada aftoku Lee, sem taka
atti af lifi i Indiana-riki klukkan
fjogur ad stadartima 4 manudag.

Lee var deemdur til dauda ario 1996
fyrir adild ad mordi 4 priggja manna
fjolskyldu. Lee var medlimur i sam-
tokum hvitra kynpattahatara og par
sem um hatursglep varad reda var
mal hans demt a grundvelli alrikis-

laga, en ekki laga pess rikis sem
mordio var framid i.
Doémsmalaraduneytio keerdi
arskurdinn til adri déomstiga
og innan vio sélarhring eftir ad
arskurdurinn var kvedinn upp,
hafoi Haestiréttur Bandarikjanna
fellt hann ar gildi. Yfirvéld biou
ekki bodanna og var Lee tekinn
af lifi sex klukkustundum eftir ad
nidurstada Haestaréttar var birt.
Prir adrir bioa fullnustu dauda-
refsinga 4 vegum alrikisins i pessari
og nastu viku. Wesley Ira Purkey
var demdur til dauda ario 2003, en
hann var fundinn sekur um naudg-
un og mor0 a sextan ara gamalli
stalku og mord a attraedri konu.
Dustin Lee Honken var demdur
til dauda arid 2004 fyrir moro a
fimm manneskjum. Hann skaut
tvo menn sem hugdust vitna gegn
honum, einsteda mo6dur og tvaer
ungar detur hennar, 611 til bana.
Keith Dwayne Nelson var demd-
ur til dauda arid 2001 fyrir ad hafa
naudgad og myrt tiu ara gamla
stalku. adalheidur@frettabladid.is

Bretar @tla a0 banna fjarskiptabunao fra Huawei

BRETLAND Bresk stjornvold hafa
bannad fjarskiptafyrirtekjum i
Bretlandi a0 nota buinao fra kin-
verska teknifyrirteekinu Huawei,
vio uppbyggingu a 5G neti Bret-
lands. Fjarskiptafyrirtekin purfa
ad hatta ad kaupa buinao fra kin-
verska fyrirtaekinu fyrir naestu ara-
mot.

Oliver Dowden, radherra staf-
renna mala i Bretlandi, tilkynnti

L

Akvordun var tekin a pinginu i gaer.

um akvordunina i breska pinginu i
geer. Hann sagdi akvérdunina vera
tekna af 6ryggisastedum, en Huwei
hefur verio sakad um a0 starfaium-
bodi kinverskra stjérnvalda.

Fjarskiptafyrirtaeki i Bretlandi
hafa til arsins 2027 til pess a0 losa
sig vid allan banad fra Huawei ar
fjarskiptakerfum sinum.

Um er ad reda stefnubreytingu
hja bresku rikisstjérninni, en hin

) Fjarskiptafyrirtaeki i
Bretlandi hafa til arsins
2027 til a0 losa sig vio bunao
fra Huawei

sampykkti fyrr & pessu ari ad Hua-
wei fengi ad taka pattiad setja upp
5G netkerfi landsins. Bandarikja-
menn hafa sett mikinn prysting
a bresk stjéornvold um ad kaupa

ekki bunad fra Huawei af 6ryggis-
asteoum.

Akvordunin var tekin eftir fund
rikisstjornarinnar med bjodar-
Oryggisraoi Bretlands. Dowden
sag0i i pinginu ad petta hefoi ekki
verio audveld akvoroun, en hin sé
engu ad sidur rétt. Hann sagoi ad
betta myndi hagja & uppsetningu
5G hahradanetkerfis i Bretlandi um
eitt ar. — mhj

N
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Hvalreki

Adalheiour
Amundadottir
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Meoan a
pessu drolli
gengur i
raouneyt-
unum, hefur
aukinn
dugnaour
faerstiao
tryggja og
festa i sessi
skjaldborg
um atvinnu-
rekendur.

SPJALL &
STYRKING

Opin freedsla fyrir alla sem nylega
hafa greinst med krabbamein fer
fram i Ljésinu, Langholtsvegi 43,
naestu manudaga milli 10:30 -

12:00:
e 6. juli:

adferdir

e 20. juli: Sjalfstyrkur, sjalfsmynd
e 27.juli: SIékun

¢ 10. dgust: Streita og bjargrad

e 17. agust: Fjolskyldan og

samskipti

e 24, 4gust: Markmidasetning
Frekari upplysingar @ www.ljosid.is

@) Ljosio

Lidan, virkni og studningur
e 13.juli: Preyta - Orkusparandi

6lveig Anna Jonsdottir er an efa mesti hvalreki

sem skolad hefur a fjérur verkaf6lks um arabil.

1 bréfi, dagsettu i geer, stiludu & hlutadeigandi

radherra, tiundar han iskyggilegar stadreyndir

ar tilveru verka- og laglaunafolks a islenskum

vinnumarkadi. Starfslid hennar & skrifstofum
Eflingar hafi a sidasta ari gert hatti700 krofur um ad
stadio sé vid 16gbundin og umsamin lagmarksréttindi
félagsmanna sinna. Krofurnar hafi numio samtals 345
milljénum kroéna. betta eru haar télur og sviviroilegar,
iljosi pess ad i flestum tilvikum er um ad raeda fatekt
folk i viokvaemri std0u & vinnumarkaoi.

[ bréfi sinu Iysir S6lveig Anna eftir peim loforoum
sem rikisstjornin veitti vio gero lifskjarasamninganna,
um ao heimildir til refsinga verdi auknar vid brotum
atvinnurekenda gegn vinnandi f6lki. Ekkert bélar a
efndum pess loforos.

begar heimsfaraldurinn reid yfir i mars varo ljost ad
veruleg rdskun yroi a 16ggjafarstérfum. Forsaetisrao-
herra f6l radherrum a0 forgangsrada peim malum sem
ekki pyldu bid og koma pyrfti til afgreioslu a Alpingi.
Frumvarp félagsmalaraoherra um félagsleg undirboo
var booad 31. mars, en hefur enn ekki litid dagsins ljos.
I skyrslu sem unnin var fyrir radherra eru ymsar til-
logur reifadar, en tekio fram ad ekki hafi nadst ad reeda
ad neinu marki tilldgur Alpydusambands Islands, sem
mida ad pvi ad beim starfsménnum sem veroa fyrir
launapjofnadi sé baettur skadinn meo hlutlegri béta-
reglu og ad slik mal fai sérstakan forgang i réttarkerfinu.

Meodan 4 pessu drolli gengur i raduneytunum i efnd-
um loforda vid vinnandi folk, hefur aukinn dugnadur
feerstiad tryggja og festa i sessi skjaldborg um atvinnu-
rekendur. St skjaldborg lytur ekki sist ad bvi ad bregda
feeti fyrir forvitio blada- og fréttaf6lk med nymeelum i
16gum eftir forskrift atvinnurekenda.

Unnendum upplysingafrelsis tokst blessunarlega ad
koma i veg fyrir a0 frumvarp um eyoileggingu upp-
lIysingalaga, sem forsetisradherra flutti fyrir hond
Samtaka atvinnulifsins, naoi fram ad ganga i bili ad
minnsta kosti, en hindranirnar i vegi fréttafélks sem
starfar vid ao veita handh6fum valds og dhrifa adhald,
eru fjdlmargar fyrir og lata ekki allar mikio yfir sér.

St stadreynd til deemis ad bladamadur purfi ad borga
gjald fyrir hvern einasta arsreikning, veldur slikum
keelingarahrifum ad faum dettur i hug a0 kalla eftir
arsreikningum fyrirtaekja fyrir forvitni sakir. Til pess er
einmitt leikurinn gerdur.

bao er hagsmunamal fyrir allan almenning ad
gegnseei riki um islenskt atvinnu- og vioskiptalif og pad
er alveg sérstakt hagsmunamal fyrir hina valdaminni
ad rydja upplysingaleynd ar vegi. Hér a fataekt folk
verulegra hagsmuna a0 geeta, rétt eins og fataek riki sem
islensk storfyrirtaeki nidast 4, eda varnarlaus nattiran
sem bau tradka a.

Baratta fyrir gegnseei er baratta fyrir baettum lifs-
kjoérum, enda finnur stjéornmalaf61kio oft enga porftil
a0 bregdast vid fyrr en fjdlmiolar hafa athjipad hinn
raunverulega vanda, hvort sem hann lytur ad mansali,

i slemum adbiinadi, launapj6fnadi eda annars konar
: misnotkun.

Halldor

FLOKKINN
b
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GI16RPU SVO VEL, HEFE ER Mm

SKRIFSTOFAN. TiLVALINN STADUR
TiL AD SKRIFA E(TTHVAD FALLEGT
um FRAMSOKNAm

Fra degi til dags

Agurkusalat

Fj6lmiolar hafa af einurd flutt
fréttir af polsku forsetakosning-
unum sem fram foru um sidustu
helgi. Sjaldan hefur jafnmikill
ahugi verio syndur forsetakosn-
ingum i 60ru landi og bessum
kosningum. Sumir benda a ad
betta sé afleiding alremdrar
gurkutioar og pad sé bara ekk-
ertad frétta af 60ru. Adrir hafa
bent a a0 islenska pjo0in hafi
verio svikin um alvoru fatt i
nyafst6onum forsetakosningum
hérlendis. Pzr voru jafnspenn-
andi og ad horfa a malningu
borna. Pvi hafi par polsku verid
kerkomin sarabot.

Sumargrillué hugmynd
Faraldurinn hefur komio i veg
fyrir ao feroapyrstir landsmenn
komist til utlanda i sama meli
og aour. Stjornvold hafa hvatt til
feroalaga innanlands og flestir
hafa tekio pau a ordinu og hald-
i0 siginnan landsteina. I stad
mynda afraudleitum islenskum
likdmum a strondinni i
utlandinu, er Facebook troo-
fullt af myndum af kappkleddu
folki i Asbyrgi, a Seyoisfiroi, vio
Jokulsarlon og a Reykjanesi. Na
bxtist enn ifléru ahugaverora
stada pvi sumargrill Mioflokks-
ins verour haldio a tjaldsvedinu
iGrindavik a laugardaginn. Par
er alltibooi nema grillmatur og
drykkur. Upplagt ad renna med
helgarsteikina sudureftir og
skella a Mioflokksgrillin. Getur
ekki klikkao.

Opio bréf til formanns LEB

Sigurjon
Arnorsson
framkvamda-
stjori Flokks
folksins

o9

Eg hef lengi
velt pvi fyrir
mér af
hverju puq,
Porunn,
asamt stjorn
LEB, hefur
verio svona
treg til ad
aodstooa
okKkur i
pessari
barattu.

gaeti formadur Landssambands eldri borgara,
P6runn Sveinbj6érnsdottir.
bad er sart begar manneskja i pinni st6ou
endurtekur bad i fjdlmiolum ad ,enginn stjérnmala-
flokkur a Alpingi tali um fataekt aldradra“ bu veist vel
a0 pad er ekki satt.

Sem formadur LEB hefur pu fengid umsagnarbeidni
um 611 pingmal sem Flokkur f61ksins hefur lagt fyrir
Alpingi. Par a meoal eru pingmal um basetudryggi
idvalar- og hjukrunarrymum, 100.000 kr. fritekju-
mark vegna lifeyristekna, ad haekkun bota fylgi avallt
launaproéun eins og hin kemur fram i launavisitélu,
a0 hjalpartaki verdi undanpegin virdisaukaskatti,
afnam vasapeningafyrirkomulagsins, aukio lyoraeoi
og gagnsei i lifeyrissjooum, stofnun hagsmunafull-
tria aldradra ogafnam skerémga vegna launatekna
aldradra. Ollum pessi sanngirnis- og réttletismalum
hafa fulltraar Flokks félksins meelt fyrir & Alpingi.

1jali 2019 vann Flokkur félksins mal fyrir hénd
ellilifeyrispega, par sem Landsréttur komst ao peirri
nidurstdou ad rikio hefdi brotiod 16g 4 eldri borgurum,
meo pviad skerda greioslur til peirra med afturvirkri
og ipyngjandi 16ggjof. Nidurstadan i pessu mali vard
til pess ad rikio greiddi 32.000 eldri borgurum um sjo
milljarda kréona meo véxtum. Vidbrogd LEB vio pessum
réttleetissigri var gagnryni. Formaour kjaranefndar LEB
skrifaoi grein i Morgunbladio par sem hann Iysti yfir
6anagju sinni meo paod, ad eldri borgarar skyldu hafa
fengid réttleti gagnvart pessu logbroti.

Malefni eldri borgara hafa verio forgangsmal Flokks
folksins fra pvi vio vorum kjorin a ping. Eg heflengi velt
pvi fyrir mér af hverju pt, Pérunn, asamt stjérn LEB,
hefur verid svona treg til ad adstoda okkur i pessari
barattu. Nu hefur pa tilkynnt opinberlega ad nyr
stjiornmalaflokkur eldri borgara sé i burdarlidnum, sem
feer mig til ad skilja pessa framkomu ykkar betur. bad
lofar ekki g6ou ad hefja stjornmalaferil sinn a 6sann-
indum um a0 Flokkur f6lksins hafi ekki barist gegn
fatektaldraora. Svoleidis ,politik“ er 6heidarleg. bad
liggur i hlutarins e0li ad vid naum frekar arangri sam-

i einud en sundrud.
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Er gott a0 mjolka samborgarana?

Guojon
Sigurbjartsson
vidskiptafraed-
ingur og ahuga-
madur um hag
neytenda

6hanna Hreinsdottir, kiabondi
og formadur Samtaka afurda-
stddva i mjolkurionadi, skrifar
grein i Fréttabladio 9. jali 2020
sem hun kallar,J4, mjolk er g6o“ og
rokstyour hvers vegna lata 4 skatt-
greidendur styrkja framleioslu
mjoélkur og neytendur satta sig
vid innflutningshémlur og tolla a
mjo6lkurafurdum.

Pad er mikilvaegt hafa pad sem
sannara reynist pegar fjallad er
um rika hagsmuni. Pvi midur
hallar J6hanna vioa réttu mali. Rok
J6hénnu eru ska- og feitletrud og
greining min strax a eftir.

Mjolk er g60. Mérgum finnst
pbad, en pad er smekksatridi.

Mjolk er neringarrik. Fyrir
marga ja, en ekki alla og ekki mikio
magn.

Landbinadur er verndadur
ogvarinn i 6llum rikjum heims.
HéraJohanna vaentanlega vio préoud
16nd, bvi préunarlénd hafa yfirleitt
ekki efni 4 studningi. Lond styrkja
sinn landbtinad mismunandi mikio,
en engar bjodir eins og vio. A Islandi
er landbuanaour styrktur prefalt
meira en i Evrépu ad medaltali og
um fimmfalt meira en gert er i BNA.

Studningur vio mjolkurfram-
leioslu var 45 présent af fram-
leioslukostnaoi mjolkur i BNA
en 33 prosent hér. Studningurinn
er reyndar alls milli 60-80% hér
(sja nedar) og af pvi ad framleidslu-
kostnadur mjoélkur er um helmingi
leegri i BNA en hér, reiknast sami
stuoningur a kg helmingi herri hér.

Studningur vio mjolkurfram-
leioslu er 33 prosent a Islandi
[sem er ekki mikid]. Beinn studn-
ingur til ,nautgriparaektar” a fjar-
16gum er ramir 7 milljardar kr. i ar
sem gerir um 35% af framleioslu-
virdi mjolkurafurda eda 51% ofan a
grunnviroi. Tollvernd mjélkurfram-
leioslu, sem ekKi er til stadar & milli
landa i Evrépu, kostar neytendur hér
um 5 milljarda kréna til vidbotar.
Heildarstudningurinn hér er a bilinu
60-80% eftir pvi hvernig er reiknad.

90% tollskrarniimera bera
ekki toll hér en 26% i ESB-tikj-
unum. bao, hvort tollar eru a ein-
hverjum 60rum vérum, kemur pessu
mali ekki vid. Innan Evrépu er opinn
markadur med matvorur. Tollar a
matvoru sem hér vidgangasteruallt
ad pvi mannréttindabrot gagnvart
fateku f6lk, lifeyrispegum, 1aglauna-
folki og barnafjolskyldum.

Medaltollur er 6,3% i ESB en

4,6% hér. Meoaltalid kann ad vera
rétt en petta 4 ekki vid um mat-
voru. Matvara, sem er viokvem-
asta varan, er tollfrjals innan Evr-
6pu en ofurtollud hér. [ Evrépu eru
noroOlaeg og sudlaeg riki og allt bar &
milli. Laun og verolag er lika mis-
munandi. Samt er sameiginlegur
matvelamarkadur. bad jafnar kjor
og adstoou Evropubua til mikilla
muna. Vio @ttum ao fara sému leid
til a0 beeta lifskjor fataeks folks.

Heegt er ad flytja inn an tolla
610 tonn af ostum. Ja, en toll-
kvotar eru enn boonir ut, sem er
igildi tolla. Neytendur njo6ta pvi ekki
leegra veros a ostum og sliku sem i
bodi er i Evropu.

EfIslendingar etludu ao flytja
it an tolla a méti er sit heimild
adeins 50 tonn. betta hljomar
mjog undarlega. Tollkvotar fyrir
skyr til Evrépu eru 3 til 4.000 tonn
d ari, um 3.050 tonn af kindak;jéti,

FRABAR STORF [ BOPI HJA LIND FASTEIGNASOLU

VID LEITUM AD
LOGGILTUM

FASTEIGNASOLUM
TIL STARFA

KONUM OG KORLUM A OLLUM ALDRI

Vid leitum ad l16ggiltum fasteignasélum sem serha=fa sig
i s6lu og leigu atvinnuhidsnaedis

Fjoldi verkefna framundan, af 6llum staerdum og gerdum

Umsoékn asamt ferilskra sendist a

knir sem trunadarmal

umsokn@fastlind.is.

aukalls fisksins sem lika er matvaeli.
Rumlega piisund fjolskyldur
hafa afkomu beint af mjolkur-
ionadinum. bad eru um 600
mjo6lkurbandur i landinu. Nokkur
pbtsund vinna afleidd stérf. b6
opnad veeri a tollfrjalsan innflutn-
ing myndi mj6lkurframleiosla halda
afram hér, pvi mjolkin er dagvara.
Vio flytjum lika talsvert tt til demis
af skyri, samanber ofangreint. bad
er eodlilegt a0 hafa opid i badar attir.
bao er stort hagsmunamal
fl_'yrir bjooir ad hafa sterka inn-
enda [matvelalframleioslu.
Vissulega. Vio framleidum lika
gridarlega mikio af matvaelum og
flytjum megnio af pvi 1ut, pad er
sjavarafuroir. Adalmalio varoandi
matvaladryggi er ad eiga birgdir
af pburrmat og sliku ef samgoéngur
teppast.
Velfero, laun og adbiinadour
d Islandi er ekki sambcerilegur

99

Vio0 eigum ao fella niour
tolla og innflutningshomlur
af matvaelum eins og aorar
pbjooir Evropu.

odyrari framleidslusveoum i
heiminum. pad er rétt en vio stydj-
um mjolkur- og kindakjotsfram-
leidslu svo mikio ad ef vio gerdum
pbad sama fyrir adrar atvinnugrein-
ar myndum vid varla vinna fyrir
adfongum og ekkert veeri til skipt-
anna til pess einu sinni ad kaupa i
matinn.

A0 lokum: Hagur almennings
midad vid sérhagsmuni baenda
bad er hagkvamast fyrir pjédir ad
gera pad sem peer eru gédar i, selja
bad sem umfram er eigin parfir og
kaupa af 6drum pjédum pad sem
bererugéoari.

Vio Islendingar eigum fj6lda
haskélamenntadra bufraeodinga.
Vio ttum aod nyta pekkinguna og
umframgetu a svidi matvaelafram-
leidslu til ad hjalpa folki i pbréunar-
I6ndum til ad auka sina framleioslu
og minnka pannig matvzalaskort
pbar sem hann er mestur og kaupa
jafnvel af peim hluta framleidslunn-
ar, eins og morg 16nd Evrépu gera.
Pad myndi koma 61lum vel.

Vid eigum a0 fella nidur tolla og
innflutningshémlur af matvaelum
eins og adrar pj6dir Evropu. Islensk-
ir beendur myndu fa adstod vid ad
adlaga sig nyjum adstedum. betta
myndi efla landio pvi fleiri myndu
leggja eitthvad til og petta myndi
draga ur sarri fataekt.

LIND FASTEIGNASALA var stofnud
arid 2003 og er pvi a 17. starfsari.
Hja Lind starfa i dag 23 loggiltir
fasteignasalar, par af tveir [dgmenn

og einn |6gfraedingur.

Lind 2 eftirfarandi sdluvefi
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Jiirgen er ekki anegdur meod storf
alpjodaiprottadomstolsins (CAS).

Vondur dagur
fyrir fotboltann

ENSKI BOLTINN Jiirgen Klopp, knatt-
spyrnustjori Liverpool, tjadi sig
um arskurd CAS, bar sem banni
Manchester City fra patttoku i Evr-
6pukeppnum nestu tvd arin var
aflétt, 4 bladamannafundi i ger.
Klopp sagdi manudaginn hafa verio
vondan dag i knattspyrnuségunni.

,Eger anaegdur med ad Manchest-
er City geti leikid i Meistaradeild
Evropu a naesta timabili, en 4 sama
tima tel ég manudaginn ekki hafa
verid g60an dag fyrir knattspyrn-
una, ef ég 4 ad vera hreinskilinn,*
sagdi Klopp 4 fundi sem haldinn var
iaodraganda leiks Liverpool gegn
Arsenal sem fram fer i kvold.

,Eg er 6sattur par sem ég tel regl-
urnar um fjarhagslega hattvisi vera
af hinu g60da og pessi urskurdur
geri peer reglur ao litlu sem engu.
Mér finnast reglurnar eiga ao sja til
pess a0 takmarka eyoslu félaganna
og freista pess ad komaivegfyrirad
félog eyoi um efni fram. Nu hefur
rikustu félégum verio gefio akvedio
forskot, sem er ekki heillavenlegt,”
segir bjooverjinn enn fremur.

Talio er ad Pep Guardiola muni
halda lykilleikménnum sinum, sem
hefou moégulega yfirgefio félagio ef
arskurdi UEFA hefoi verio haldio
til streitu. PA muni Guardiola einn-
ig fa 150 milljonir til ad eyda i leik-
menn i sumar. Manchester City, sem
sekir Bournemouth heim i kvéld, er
or0ao viod Kalidou Koulibaly, varn-
armann Napoli, David Alaba, bak-
vorod Bayern Miinchen, Ferran Tor-
res, veengmann Valencia og Lautaro
Martinez, framherja Inter. —hé
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Ungir menn a hraori uppleio

Sjottu umfero islandsmots karla i knattspyrnu lauk med fjorum leikjum sidastlioid manudagskvold.
bar skorudu fimm ungir, efnilegir og spennandi leikmenn sitt fyrsta mark i meistaraflokKki i efstu deild.

FOTBOLTI Peningaskortur islenskra
knattspyrnufélaga og astandio i
heiminum i ljési kérénaveirunnar,
hefur ytt undir pad ad ungir og
efnilegir knattspyrnumenn fai
fleiri teekifzeri 4 Islandsmotinu i
knattspyrnu karla a yfirstandandi
keppnistimabili.

Skyrt demi pess ad spennandi
islenskir knattspyrnumenn séu ad
fa aukio rymi i deildinni, er pad ad
fimm ungir og efnilegir leikmenn
skoruodu sitt fyrsta mark i meistara-
flokki i efstu deild i sjottu umferd
deildarinnar. Par af voru baodir
markaskorarar FylKkis i sigri lidsins
gegn FH, sem fleytti Arbajarlidinu
itoppsetio.

P6rour Gunnar Hafpoérsson, sem
kom til Fylkis fra Vestra sidasta
haust, skoradi fyrra mark Arbzjar-
lidsins i peim leik. P6rdur Gunnar
fér upp meo Vestralidinu ar 2. deild-
inni sidasta sumar og faerdi sig svo
um set i Lautina. Pessi 18 ara gamli
Isfirdingur hefur leikid i 61lum sex
deildarleikjum FylKkis & leiktidinni
og staoio sig vel i veengstédunni hja
lidinu.

Hinn tvitugi framherji Arnor
Borg Gudjohnsen kom til Fylkis
fra velska lidinu Swansea i sumar-
byrjun. Arnér Borg kom inn a sem
varamadur i leiknum gegn FH og
stimpladi sig inn i leikinn med pvi
aod skora sigurmark Fylkislidsins.
Arnor hafoi adur skorao tvé moérk
Fylkis i storsigri gegn IH i 32 lida
arslitum bikarkeppninnar.

Valdimar Pér Ingimundarson
hefur svo haldio afram jakveaedri
préun sinni sidustu manudina, en
hann er i lykilhlutverki i s6knar-
leik Fylkismanna. Valdimar hefur
skorad fimm mork i deildinni, sem
er einu marki minna en marka-
hastu leikmenn deildarinnar, peir
Ottar Magnas Karlsson, Thomas
Mikkelsen og Patrick Pedersen og
jafnmoérg mork og Steven Lennon.

Stefan Arni Geirsson fékk paod
verduga verkefni a0 leysa Oskar
Orn Hauksson af holmi & vinstri
vengnum hja KR, begar 1ioio fékk
Breidablik i heimsokn i storleik
umferdarinnar. Stefan Arni var ekki
lengi aod lata til sin taka, en hann
skoradi sitt fyrsta deildarmark fyrir
KR eftir godan sprett med huggu-
legu slatti i upphafi leiksins.

Stefan Arni er uppalinn hja KR
og er i uppahaldi hja studnings-
moénnum Vesturbajarlidsins. Pessi
tekniski s6knartengilidur var meo
betri ménnum hja Leikni i 1. deild-
inni sidasta sumar og hafoi greini-
lega gott af veru sinni i Breidholtinu.

Miovallarleikmadurinn Orri
boérhallsson sa til pess ad Fjolnir
for meo stig i farteskinu ar fér sinni
til Akureyrar. Fj6lnir, sem geroi 1-1

Fimm ara
abyrgd

+ Otrdlega ramgédur
+ Gott adgengi

000 kr.

Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri Reykjavik
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Stefan Arni Geirsson kom KR-ingum a bragdid eftir einstaklingsframtak i sigri a moti Blikum. FRETTABLADID/VALLI

Fimm leikmenn opnuou
markareikning sinn i sjottu
umfero Islandsmots karla i
knattspyrnu.

jafntefli 4 méti KA, er med marga
unga og efnilega leikmenn i sinum
herbadum og Orri sem er 18 ara
gamall er einn af peim leikménnum
Grafarvogslidsins sem spennandi
verodur aod fylgjast meo.

Samstarf Skagamanna og Skalla-
grims undanfarin ar i knattspyrnu
hefur verid gott. Arangur pess

I b ,-' ]

go60a samstarfs skiladi sér i pvi ad
Brynjar Sner Palsson, sem er alinn
upp 1 yngri flokkum i Borgarnesi og
sleit barnsskonum i meistaraflokki
Skallagrims, hefur leikio vel med A
i sumar. Brynjar Snar komst svo &
bladiefstu, pegar hann skoradi eitt
marka Skagaliosins i 4-0 sigri gegn
Gréttu um helgina.

IA, Kari og Skallagrimur tefla
fram sameiginlegu1idii 2. flokki en
pad 1id varo Islandsmeistari arin
2018 og 2019 og 1ék par fyrir utan
i Evropukeppni ungmennalida
sidasta haust, med gédum arangri.

Brynjar Snzer, sem er feeddur ario
2001, var hluti af pvi lidi en hann
fékk sénsinn meod meistaraflokki
IA 4 sidasta timabili, og hlutverk
hans hefur sidan aukist i sumar.
hjorvaro@frettabladid.is
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Ny, norsk rannsokn a
smithaettu i likamsrakt-
arstoovum hefur vakio
mikla athygli. Visinda-
menn rannsé6kuou hvort
likamsrakt leiddi til
aukinnar haettu a smiti a
COVID-19. =>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is
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hdraheimur
kvenna i utivist

paer Valgerdur, Sara Bjorg og Inga Hrénn eru miklar
utivistarkonur sem elska ad ganga a fjoll. Peim fannst
vanta vettvang fyrir konur i utivist til ad hvetja hverja
adra til dada og stofnudu pvi Facebook hépinn Fjalla-
stelpur, sem er nu lifandi samfélag 6000 kvenna.

LY
.

.
Valgerdur Hunbogadottir stundar fjallamennsku af miklum moé0 og stofnadi Fjallastelpuhopinn med tveimur vinkonum sinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir g
sandragudrun@frettabladid.is

fj6ldinn allur af konum saman-

kominn, sem eiga pad sameigin-
legt ad njota hreyfingar og titiveru
inattarunni. I hépnum geta konur
leitad rada um allt sem brennur &
peim vardandi ativist og géngur.
Valgerour Hanbogadottir, sem
oftast er kolluo Vala, og Sara Bjorg
Pétursdottir, segja a0 paer hafi
fundio ad mikil pérfvar a hép sem
pessum oglétu bvi til skarar skrida
asamt Ingu Hrénn vinkonu sinni
og stofnudu hann.

»Undanfarin tvo ar hefur rignt
yfir mig spurningum fra vinkon-
um, frenkum og gémlum kunn-
ingjum, um pad hvernig madur a
ad byrjaiutivist, hvar 4 ad kaupa
réttan banao og svo framvegis,”
segir Vala og heldur afram:

»Mér fannst ég alltaf vera ad
svara svona spurningum, pann-
igad égsaad bao var porfa svona
hop par sem f6lk geeti spurt
spurninga og fengid svor. Upp-
lifun okkar priggja sem stofnudum
hépinn, var ad pao halladi svolitid
a konuri ativist. Pad eru miklu
fleiri karlar i ativist aberandi i
fjolmidlum og pegar vid vorum ad
faraistérar joklaferdir voru bad
meira og minna karlmenn sem
voru ad leidsegja okkur. Pannig ad
okkur langadi a0 stofna hop par
sem konur geetu leitad til kvenna
um rao varoandi ativist.”

,Eg held ad konur eigi pad svolit-
i0 til ad setja sin markmio og sina
drauma til hlidar 4 meodan peer eru
ad stofna fjolskyldu og koma undir
sig fotunum. bad er svo margt sem
getur studlao ad pvi, en ég held ad

I 4
I hépnum Fjallastelpur er

vid konur gefum okkur almennt
minni tima til ad reekta ahuga-
malin okkar a vissu @viskeidi og
helgum okkur svolitid médur-
hlutverkinu og fjélskyldulifinu,*
segir Sara og nefnirad i ségulegu
samhengi hafi karlmenn almennt
verio meira dberandi ogleidandi i
fjallamennsku i gegnum tidina.
,Egheld ad flestar konur sem
stunda fjallamennsku i dag hafi
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fetad sin fyrstu skrefad ein-
hverju, edajafnvel 6llu leyti undir
handleioslu karlmanna.Idager
kynjahlutfallio ad jafnast meira tt
og konum i fjallamennsku fj6lgar
stoougt, sem er mjog anzegjulegt.
Konur eru ad stunda alls konar uti-
vist og fjallamennsku um allt land
og meo tilkomu pessa héps getum
vio verid svo mikil hvatning fyrir
hverja adra til ad pr6a pao frekar
og afla okkur meiri pekkingar og
kunnattu. bad er svo margt spenn-
andi i bodi og oftar en ekki veit
maour ekki alveg hvar madur a ad
byrja,“ batir Sara vio.

»Pessi hopur er bara undra-
heimur kvenna i ativist. bad fa
allar svor vio spurningum sinum
strax og petta eru svo miklir visku-
brunnar i pessum hépi og peer hafa
veitt okkur 6tralegan innblastur,”
segir Vala.

Fjallamennskan byggir upp
andlega og likamlega heilsu

Vala segist alla tio hafa verid mikil
ativistarmanneskja, en han kemur
ar mikilli ativistarfjélskyldu. Han
tok sér b6 hlé pegar hiin fér i mast-
ersnam og eignadist bérn en akvao
svo ad byrja aftur.

»pegar ég heetti ad stunda utivist
pa finn ég hvernig andlegri og lik-
amlegri heilsu minni fer ad hraka.
begar ég var olétt af brioju dottur
minni, pa var ég buin ad vera olétt
fjéorum sinnum & tveimur arum,
ég vard fyrir fosturmissi. Eg dkvao
a0 bida ekKki eftir ad barnio yroi
feett tilad byrja i ativist aftur, svo
ég byrjaoi aftur komin nokkra
manudi a leio. Eg finn bara hvernig

Sara Bjorg byrj-
adiad stunda
fjallgongur a
sidasta ari. Hun
er buin ad skra
sigifjallaleio-
ségunam.

andleg og likamleg heilsa byggist
upp samhlida ativist. Pegar bad
er mikio a0 gera i vinnunni, pegar
pad er mikil streita, pa verd égad
faraat.”

Sara segist lika alla tio hafa verid
mikiod nattarubarn.

,Egeralin upp i Keflavik sem
er algjort flatlendi, en fésturfadir
minn var dar Vatnsdal { Hanavatns-
syslu og par dvaldi ég 61l sumur fra
tveggja ara aldri. Hann var mikid
nattarubarn og hafdi gaman af
pviad ferdast um landid og vid
fjolskyldan feroudumst pvi tals-
vert, beedi a halendi og laglendi.
Hann var mikill veidimadur og
kenndi mér snemma ad renna
fyrir silung, pannig ad ativistin
sem ég stundadi var meira af peim
toga,“ utskyrir Sara og beaetir vid ad
hennar fjallamennska hafiiraun
ekki byrjao fyrr en a sidasta ari.

Huin hafoi glimt vio veikindi i
langan tima an pess a0 vita hvad
amaodi ad, en fékk svo ad vita
snemma ars arid 2018 ad hun veri
med MS-sjukdéminn. Han vard
pviad endurhugsa lifid adeins.

Eftir miklar breytingar i per-
sonulega lifinu i kjolfar grein-
ingarinnar akvao hin ad fjarlegja
alla streituvalda ar lifi sinu.

,Egfor ad leita aftur at i natt-
druna, i,,zenid* mitt. Eg byrjadi
ad hreyfa mig aftur og fj6llin heill-
udu, ég fann ad ég hafoi porf fyrir
ad leera meira og mig langaoi til ad
verda sjalfstaedari og 6ruggaria
fjollum,“ segir Sara.

Huin skraoi sig a namskeio {
fjallamennsku og pa var ekki aftur
sniio. [ dag er Sara biin ad skra

sigieins ars fjallaleios6gunam
og Vala hefur lokid namskeidinu
Jokla 1, sem er fyrsta skrefio i att
ad fjallaleiosogn a jokli.

,Pao er alveg buiinn ad opnast
heill nyr heimur i pessu ferli, segir
Vala. ,bad sem er svo dhugavert
Vvio utivist er ad madur lerir svo
otrulega margt, ekki bara um
nattiruna og umhverfio heldur
um sig sjalfa og hvers madur er
megnugur.”

Vala segir ad hépurinn Fjalla-
stelpur virki sem mikil hvatning
fyrir konur sem stunda ativist,
ba0i vanar og paer sem eru ad
byrja.

,Vid h6fum séd konur sem
®tludu sér ekkert a Fimmvordu-
halsinn, fara a Fimmvorduhalsinn
at af pessum hop, og konur sem
®tludu ekki a Hvannadalshnjuk
eruao fara a Hvannadalshnjuk.
bao er lika gaman ad fylgjast meo
konum sem eru a0 taka prof'i
fjallaleidsogn og eru ad stofna sin
eigin fyrirtaeki i fjallaleidségn. Vio
hofum ordio vitni ad pviipessum
hépi.

,Vidtokurnar vid h6pnum hafa
farid fram tr okkar bjortustu
vonum,” segir Sara.

»MeOdlimir hopsins telja niina
6.540 konur og vio erum dag-
lega ad sampykkja nyja meolimi.
Hoépurinn er virkur og umreo-
urnar fjolbreyttar. Allt fra tida-
bledingum i fjallaferdoum, vali &
fatnaoi, 6ryggi a fjéllum, bunadi og
leidavali. Vid hofum lert mikio af
hverri annarri.”

Allar konur eru fjallakroppar
6had likamspyngdarstuoli

bad eru ymis verkefni a définni
hja Fjallastelpum. Pzer hafa haldid
kynningarkvéld hja fyrirtaekjum
ognylega héldu peer fredslukvold i
Reykjavik sem vel var meett a.

,Vid Sara erum i vioreedum vid
fyrirtaeki um ao fara i stelpufero
upp i Pérsmoérk sem verdur aug-
lystihopnum. Svo erum vid aod
skipuleggja stort verkefni sem vio
auglysum liklega i haust. Eg get
bess vegna ekki sagt mikio fra pvi
strax. Svo erum vio med likams-
virdingarverkefni sem er ao fara i
loftio,” segir Vala.

,Vid heyrum bao oft fra konum
ad paer séu ekki i formi til ad
stunda fjallgongur eda ad per
purfiad missa x morg kilé adur en
peer byrji ad stunda fjallgéngur. I
okkar huga snuast fjallgéngur hins
vegar fyrst og fremst um praut-
seigju og hugarfar. Langflestir geta
gengio 4 fjoll og er adalmalio ado
byrjarodlega og fara ekki of geyst af
stad. bu getur pvi verid i frabaeru
fjallgonguformi b6 ad bu sért med
haan likamspyngdarstudul og
pao er alls ekki melikvaroi 4 baod
i hversu gé6ou gonguformi einhver
er. Vio erum af 6llum steerdum og
gerdum og pad er svolitid pad sem
likamsvirdingarverkefnio snyst
um. Ad allar konur séu fjalla-
kroppar 6hao likamspyngdar-
studli,” segir Sara.

I dag eiga fjollin og nattdaran
huga peirra Séru og Vélu allan.

»Meér lidur hvergi betur en uppi
a fjollum. bar upplifi ég mig i
mestum tengslum vio sjalfa mig.
bar nadi ég heilsu og par fee ég
mina naringu,” segir Sara og Vala
beetir viod:

»Maour er alltafad upplifa
pessar innri gagnrynisraddir, ad
madur sé ekki négu gédur, négu
sterkur, i n6gu géou formi, négu
g6dur i vinnunni, né6gu g6d maoair,
og svo framvegis, en 4 fjéllum
hefurou ekki plass fyrir neinar
svona raddir.

Maour verdur bara ad standa sig
eins vel og madur getur og madur
kemur sjalfum sér alltafa 6vart i
ativist.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-
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Kaupverdio a Borgun Hlutafé Alvogen aukio Stadaislenskra Oftbetra ad athysa fjarmalum EkKi er allt sem synist
leekkao um 1,3 milljarda um 16 milljaroa gagnavera versnar Oft hagkvamara fyrir minni og Tilad na sému neyslu i ferda-
Salt Pay greidir um 27 milljonir Alvogen Lux Holdings, eini eigandi | Formadur Samtaka gagnavera millistor fyrirtekiad uthysa pjonustu ogifyrra,ennuan
evra fyrir naerri 96 présenta hlut. Alvogen Iceland, st6d ad hlutafjar- | segirad atvinnugreinin poli ekki alfario fjarmalum sinum, en ad erlendra ferdamanna, pyrfti
Verdid lekkad vegna efnahags- aukningunni og var hluthafalan frekari haekkanir a raforkuverdi. reka eigin fjarmalaeiningar. neyslainnlendra ferdamannaad
ahrifa COVID. sem félagid hafdi veitt, gert upp. fimmfaldastiar.

Alionaodur a
krossgotum

Lokun alvers Rio Tinto Alcan a Nyja-
Sjalandi vekur upp umradu um fram-
tid alionaodar i hinum vestraena heimi.
A adeins 20 arum hefur Kina gjorbylt
landslagi alframleioslu. ;> -7

‘ B En :J:"H.I
UNITAS com

FRETTABLADID/ERNIR

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir & opticalstudio.is [ = = - ]
og i sima 511 5800 7 Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK




2

MARKADURINN

15. JULi 2020 MIPVIKUDAGUR

Hlutafé Alvogen Iceland
aukio um 16 milljaroa

lutafé Alvogen Iceland ehf.,

eins af fjolmoérgum dottur-

félogum sem heyra undir
samstaeou lyfjafyrirtaekisins, hefur
veri0 aukio um ramlega 16,2 millj-
arda krona.

Samkvaemt upplysingum sem
fengust fra fyrirteekinu var pao
Alvogen Lux Holdings, eini eigandi
félagsins, sem st6o ad hlutafjar-
aukningunni i mai a pessu ari og
var hluthafalan sem félagio hafoi
veitt Alvogen Iceland, gert upp a
sama tima. Islenska félagi® hefur
fram til pessa verio fjarmagnad meo
lanveitingum fra méourfélaginu
i Laxemborg allt fra stofnun, fyrir
um aratug.

Samkvamt sidasta birta ars-
reikningi st60 skuld Alvogen
Iceland vio Alvogen Lux Holdings
i ramlega 12 milljéroum krona i
arslok 2018. Eigio fé félagsins var
pa neikvaett um 11,7 milljarda, en &
arinu 2018 nam tap af rekstrinum
nerri 3 milljoroum kréna. Vaxta-
kostnaour af skuldum félagsins vio
tengda adila nam pannig um 640
milljonum kréna a pvi ari.

Samkvaemt arsreikningi Alvogen
Lux Holdings var tap af rekstrinum
upp 4 um 203 milljénir Bandarikja-
dala, jafnviroi 28 milljarda kréna a
naverandi gengi, a sidasta ari, borio
saman vid 70 milljéna dala tap
arid aour. Rekstrartekjurnar voru
um 857 milljonir dala og drégust
saman um ramlega 250 milljénir
dala. Eigio fé félagsins var um 117
milljénir dala i arslok 2019.

Samid var um solu a starfsemi
Alvogen i Mid- og Austur-Evrépu
i oktober a sidasta ari til Zentiva
Group, med fyrirvara um sam-
pykKki evrépskra samkeppnisyfir-
valda. Endanlega var sidan gengio
fra s6lunniiapril & pessu ari. Kaup-

Robert

Wessmann,
| | forstjoriog
| A ' stofnandi

Alvogen
ﬂ@

12

milljoroum, nam skuld is-
lenska félagsins vio Alvogen
Lux Holdings i arslok 2018.

verdid hefur ekki veriod gefio upp,
en fram kom i frétt Reuters arid
2018 a0 Alvogen hefoi stefnt aod pvi
ad fa um einn milljard dala fyrir
starfsemina.

I samtali vid Vioskiptabladio
i mai var haft eftir Arna Hardar-
syni, adstooarforstjora Alvogen,
a0 markmio fyrirtakisins veri
a0 hagnaour fyrir afskriftir, fjar-
magnsgjold og skatta (EBITDA) yroi
narri 300 milljénir dala 4 pessu ari
og bvi nzesta — ad undanskilinni
starfseminni i Mio- og Austur-Evr-
6pu var EBIDTA félagsins 121 millj-
6n dalaifyrra-ogum 556 milljonir
dala ad tveimur arum lionum.

Alvogen er i meirihlutaeigu
alpjoodlegu fjarfestingarsjodanna
CVC Capital Partners og Temasek.
ba hefur verio greint fra pvi ao
Robert Wessmann, forstjori og
stofnandi Alvogen, eigi 6beint um
22 présenta hlut i lyfjafyrirtaekinu
i gegnum fjarfestingafélagio Aztiq
Pharma. - hae
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Veroio leekkao um 1,3
milljaroa vegna COVID

Salt Pay greidir 27 milljonir evra fyrir 96 prosenta hlut i Borgun, en vid undir-
ritun kaupsamnings atti veroio ad vera 35 milljonir evra. EkKki samstada um
sOluna i stjorn. Hlutafé var aukio til a0 uppfylla krofur um eiginfjarhlutfall.

Horour ‘ iy
Zgisson —
hordur@frettabladid.is ‘
aupver0io a Borgun,
sem var i meirihluta-
eigu Islandsbanka,
var lekkad um atta
milljénir evra, jafn-
viroi neerri 1.300
milljéna kréna a naverandi gengi,
vegna beirra neikvaeou efnahags-
ahrifa sem koronaveirufaraldur-
inn hefur haft a rekstur félagsins.
Rekstrartap Borgunar a fyrstu fimm
manudum arsins nam 642 milljéon-
um kréna sem er téluvert meira tap
en dxtlanir gerdu rao fyrir.

Samkvaemt heimildum Markao-
arins greioir alpj6olega greidslu-
miolunarfyrirtaekio Salt Pay, sem
gekk fra kaupum a taplega 96
prosenta eignarhlut i Borgun i
sidustu viku, samtals 27 milljénir
evra, jafnviroi 4,3 milljaroa kréna,
fyrir hlutafé islenska félagsins. Vio
undirritun kaupsamnings 11. mars
sidastlidinn atti kaupveroio hins
vegar a0 nema 35 milljonum evra.

Auk Islandsbanka, sem er i eigu
rikisins og atti um 63,5 présenta
hlut i Borgun, seldi Eignarhalds-
félagid Borgun, sem er meoal ann-
ars i eigu Stalskipa og Einars Sveins-
sonar fjarfestis, 32,4 présenta hlut
sinn i fyrirtaekinu.

Eftir nokkurra ara addraganda
hofst formlegt séluferli & Borgun
i byrjun jantar 2019 og var bad i
umsjon svissneska radgjafarfyrir-
tekisins Corestar Partners og fyrir-
taekjaraogjafar [slandsbanka. Sam-
kvemt heimildum Markadarins
nemur s6lukostnadur seljenda, rad-
gjafarkostnadur og arangurstengd
poéknun, samtals yfir 20 présentum
af séluverdinu, eda nzerri milljaroi
kroéna.

Auk Salt Pay syndi medal ann-
ars breski fjarfestingarsjodurinn
Financial Services Capital, sem sér-
heefir sig i fjarfestingum i evrépsk-
um fjarmalafyrirteekjum, ahuga a
Borgun og setti fram skriflegt til-
boo i félagio undir lok sidasta ars.
Tilbooio var talsvert harra en pad
sem Salt Pay greidir na fyrir Borgun,
en vioraour vio Financial Services i
kjolfario skiludu engri nidurstddu.

Ekki var samstada um séluna til
Salt Pay, sem er medal annars i eigu
Ali Mazanderani stjérnarmanns i
Creditinfo, i stjorn Borgunar. Sumir
stjornarmenn, samkvamt heimild-
um Markadarins, tdludu fyrir pviad

Formlegt séluferli Borgunar hoéfst i jantaar 2019. FRETTABLADID/ERNIR
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milljonum nam rekstrartap
Borgunar a fyrstu fimm
manudum arsins.

breyta starfsleyfi Borgunar ar pvi
aod vera lanafyrirtaeki, sem felur i
sér meiri ipyngjandi eiginfjarkrofur
af halfu Fjarmalaeftirlitsins, yfir i
greioslustofnun, rétt eins og Val-
itor gerdi i arsbyrjun 2020. Mark-
mioid veeri ad radast i kjolfarid i
tilteknar adgerodir sem midudu ao
pvi a0 minnka efnahagsreikning
Borgunar og pannig skapa svigram
fyrir verulegri ardgreioslu til hlut-
hafa Borgunar, moégulega upp a 4 til
6 milljarda, adur en fario yroii sélu
a félaginu. Per hugmyndir naou
ekki fram a0 ganga.
Forgangshlutabréfi Visa Inc., sem
Borgun eignadist pegar fyrirtaekio
seldi hlut sinn i Visa Europe meo
um 6,2 milljarda hagnaoi a arinu
2016, fylgdu ekki meo i kaupum Salt
Pay. Borgun 6skadi pannig eftir pvi
undir lok sidasta manadar, eins og
sagt hefur verio fra i Markadinum,
a0 Fjarmalaeftirlit Sedlabankans

sampykkti beidni Borgunar um
ad lekka hlutafé félagsins um 3,5
milljarda krona meo greioslu til
frafarandi hluthafa, sem felur i sér
afhendingu allra eignarhluta i Visa
Inc.

Sambhlida peirri hlutafjarhaekk-
un sampykkti Salt Pay ad koma
inn meod nytt hlutafé ad fjarhaeo
atta milljonir evra. Verda 5 millj-
Onir evra greiddar samtimis fram-
kvaemd hlutafjarlekkunarinnar og
sidan 3 milljénir evra sem komi til
greioslu innan nastu télf manaoda.

Fram kemur i skyrslu stjérnar
Borgunar vegna tillégu um hluta-
fjarlekkunina, sem Markadurinn
hefur undir héndum, ao stjérnin
hafi brugdist vio versnandi rekstr-
aradstedum meod pvi ad minnka
lansahzettu og losa lausafé. Pa hafi
félagio gert samning um lanalinu
vio vioskiptabanka sinn til pess a0
tryggja negt adgengi ao lausafé. Eig-
infjarhlutfall félagsins hefur leekkao
talsvert fra arslokum - pa var pao
20,5 prosent — og var 14,69 prosent
ilok mai. A0 meotoldu sjalfsmati &
eiginfjarporf eru lagmarkskrofur
um eiginfjarhlutfall Borgunar 15,3
prosent. Me0 pvi ad leekka hlutafé
me0 atgreidslu eignarhluta i Visa
Inc. og hekka hlutafé med inn-
greioslureidufjar er hins vegar gert
rad fyrir ad eiginfjarhlutfall haekki.

Hlutafé Korta aukio um 200 milljonir

lutafé Korta, sem var selt

fyrir skemmstu til alpj6d-

lega fjarteknifyrirtaekisins
Rapyd, var aukid um riamlega 200
milljénir kréna i lionum manudi.
bad var Kvika banki, sem var fyrir
soluna steersti hluthafinn meo yfir
fjérutiu présenta hlut, sem skraoi
sig fyrir hinu nyja hlutafé i C-flokki
med umbreytingu a atistandandi
skuld fersluhirdingarfyrirtaekis-
ins vid bankann. Eftir hlutafjar-
aukninguna nemur hlutafé Korta
ramlega 1.721 milljén kréna ao
nafnveroi.

Tilkynnt var um undirritun
kaupsamnings Rapyd a Korta i april
a bessu ari — pau gengu endanlega
igegn isidustu viku — en i samtali
vio Markaoinn 4 peim tima var haft
eftir Arik Shtilman, forstjéra Rapyd,

milljonir kKrona var tap
Korta a sidasta ari.

a0 félagio hyggoist radastiverulega
fjarfestingu a islenska markadnum
og muni liklega tvofalda starfs-
mannafjélda Korta a nestu bremur
arum, en i dag starfa um 40 manns
hja fyrirtekinu. Fjarfestingunni er
®tlad ad byggja upp miostd0 voru-
pbrounar Rapyd i Evrépu.

Mioad vio sidustu hlutafjar-
aukningu Rapyd er félagid metid a
um 150 milljaroa islenskra kréna,
en 4 meoal hluthafa eru fjartekni-

risinn Stripe Oak HC/FT, Tiger Glo-
bal Management, General Catalyst
og Target Global.

Samkvamt heimildum Mark-
adarins nemur axtlad kaupvero
Rapyd a Korta a pridja milljaro
krona. Endanlegt kaupvero raedst
hins vegar af afkomu Korta a pessu
ari og getur tekiod breytingum til
leekkunar eda hakkunar.

Kvika og hopur einkafjarfesta
keyptu Korta a eina kronu i lok ars
2017 og 16gdu félaginu um leid til
narri 1.500 milljénir i nytt hlutafé
til ad forda pvi fra gjaldproti. Ari
sidar var hlutafé Korta aukio um
1.055 milljénir kréna.

Heildartap Korta a sidasta ari
nam um 146 milljénum, borid
saman vid tap upp a 465 milljénir
ari0 2018. - hae
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-Ni med DTX:X Ultra hljodstyringu sem skilar skyrara og kraftmeira hljodi
- KillerConnectivity gerir pér kleift ad forgangsrada forritum fyrir notkun & netinu

ASUS EXPERTBOOK
- Ein [éttasta 14" fartdlvan 4 markadnum -
- Handhafi RedDot 2020 verdlaunanna tI = Is

- Rafhlada endist i allt ad 24 tima

ACERPREDATORTRITONS500

- Gtrilega kraftmikil midad vid steerd
- Notar CoolBoost taekni sem stillir keelinguna eftir porfum
- 300Hz endurnyjunartidni sem er allt ad 4x meira en i hefdbundnum fartolvum
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Heimkaup minnkuou tapio um helming og buast vio jakvaori afkomu

Wedo ehf,, sem a og rekur vef-
verslanirnar Heimkaup, Hépkaup
og Bland, tapaoi 181 milljén kréona
a sidasta ari, samanborio vio 340
milljénir kréna a arinu 2018. Hluta-
fjaraukning ao fjarhao 180 millj-
Onir kréna og markvissar adgeroir
til ad baeta reksturinn hafa tryggt
rekstrarheaefi félagsins ad mati
stjérnar pess.

Tekjur Wedo namu 1.292 millj-
6num kréna a arinu 2019 og jukust
um ramlega 8 présent a milli ara.
COVID-19 heimsfaraldurinn varo
til pess ad mikill voxtur varo i s6lu
félagsins fyrstu manudi arsins 2020,
og voru mars og april veltumestu
manudir i ségu pess.

I byrjun ars 2020 var hlutafé
félagsins aukido um 180 milljonir

krona auk pess sem til stadar er
heimild til ad auka hlutafé um 170
milljénir krona til vidbotar.

»Me0 baettri rekstrarniourstéou,
hlutafjaraukningu og heimild til
frekari atgafu hlutafjar, hefur rekstr-
arhefi félagsins verio tryggt,“ segir i
skyrslustjérnar Wedo i arsreikningi
félagsins, en uppfaeroar rekstrarazetl-
anir gerarao fyrir jakvaeori rekstrar-
nidurstéou a arinu 2020

Pa kemur fram a0 a arinu 2019
og fyrstu manudi arsins 2020 hafi
stjornendur félagsins fario i mark-
vissar adgeroir til ad bata rekstur
og ardsemi félagsins.

,bessar adgeroir hafa skilad sér
i battri rekstrarnidurstéou arsins
2019 og rekstri fyrstu manaoa ars-
ins 2020, segir i skyrslunni.

Guomundur Magnason, framkvamdastjori og einn eigenda Heimkaupa.

Stersti hluthafi Wedo sam-
kvaemt arsreikningi félagsins fyrir
ario 2019 er Skeljungur, med 33
prosenta hlut. Hyrna, félag Fj6lvars
Darra Rafnssonar, fer me0 taeplega
19 prosenta hlut og Kaskur, félag
Inga Guojonssonar, eins af eigend-
um Lyfju, fer meo 15 présenta hlut.

I arslok gaf Wedo 1t tveggja ara
breytanlegt skuldabréfao fjarhao
150 milljonir kréna, en eigandi
bréfsins er einn af hluthéfum
Wedo. Honum er heimilt ad breyta
eftirst60vum skuldabréfsins ad
hluta eda 61lu leyti i hlutafé, midad
vio gengio ein kréna a hlut. Alls
nemur hlutafé Wedo 1.030 millj-
o6num kréna eftir hlutafjaraukn-
inguna i byrjun ars 2020.
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Fridobert Fridbertsson, forstjori

Tekjur Heklu
minnkudu um
4,5 milljaroa

Hekla, sem hefur umboo fyrir
Volkswagen, Audi, Skoda og Mits-
ubishi, tapadi 17 milljonum kréna
a sidasta ari, samanborio vio 26
milljéna kréna tap arid 2018.
Tekjur bilaumbodsins namu 12,5
milljoroum kroéona og drogust
saman um 26 prosent fra fyrra ari,
pegar baer namu teplega 17 millj-
oroum.

Kostnaodarvero seldra vara lakk-
adi ad sama skapi um taep 28 pro6-
sent og nam ramlega 10,2 millj-
6roum kréna a arinu. Framlego
fyrirtekisins nam taplega 2,3
milljérdum kréna og drost saman
um 18 présent & milli ara.

12,5

milljaroar krona namu
tekjur bilaumboosins i fyrra
og drogust pzer saman um
26 prosent fra arinu 2018

Fridbert Fridbertsson, forstjori
og annar af tveimur eigendum
Heklu, sagoi i viotali vido Markao-
inninévember ad stjérnendur bila-
umboosins hefou buist vio 20-25
prosenta samdrzetti a arinu, medal
annars i ljosi pess ad pa stefndi i
erfidar kjaravidraeour, bilaleigur
myndu ekki njota lengur nidur-
fellingar a tollum og minni umsvif
yrou i ferdapjonustu. Brugdist
hefdi verio vio samdreaettinum med
pvi ad hagraeda i rekstri og birgda-
haldi, og ferlar hefou verio beettir.

Fridbert a helmingshlut i Heklu
4 moti Semler Group, sem er inn-
flytjandi vorumerkja Volkswagen
i Danmorku. Samkvamt efnahags-
reikningi ndmu eignir félagsins
4.126 milljénum kréna i lok ars og
bokfert eigio fé nam 1.553 millj-
onum.

Starfsménnum Heklu faekkadi
um 17 & arinu, ar 138 nidur i 121,
og launakostnadur leekkaoi i takt.
Hann nam 1.307 milljonum kréna
a sidasta ari samanborio vio 1.466
milljénir arid 2018. - pfh

Staoa gagnavera fer versnandi

Formadur Samtaka gagnavera segir greinina ekki pola frekari haekkanir a raforkuverdi. EkKi tekio tillit
til minni stornotenda. Vinna a0 sérfradialiti a atrioum i framsetningu Landsvirkjunar a orkuveroi.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-
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agt raforkuverd a sam-
keppnismérkudum
islenskra gagnavera
skapar talsverdar askor-
anir fyrir atvinnugrein-
ina, sem horfir fram a
versnandi samkeppnishafni.

,Hagstatt og fyrirsjaanlegt raf-
orkuverd hefur i gegnum tidina
verid einn af stéru pattunum sem
hafa skapad islenskum gagnaverum
pad samkeppnisforskot sem hefur
skilad peim 4 pann stad sem pau eru
idag, en til viobotar vio adgengi ad
hreinni orku purfa pau einnig gé6oar
nettengingar og adgengi ad frabzru
starfsfolki. Oll pessi atridi purfa ztid
a0 vera samkeppnishafvid pad sem
best gerist erlendis. Stor hluti af
peim dskorunum sem vid stondum
frammi fyrir nina, er hins vegar ad
Island er ekki lengur samkeppnis-
haft pegar kemur ad raforkuverdi,
en su stada er grafalvarleg, sérstak-
lega i1josi haegari umsvifa i 60rum
atflutningsgreinum,” segir Johann
bor Jonsson, formadur Samtaka
gagnavera, i samtali vid Markaoinn.

Hann bendir a a0 utflutnings-
tekjur gagnavera hafi numid 12
milljéroum kréna arid 2018 og ad
uppbygging atvinnugreinarinnar
hafi ekki krafist meirihattar fjarfest-
inga eda adstoodar af halfu rikisins.

Orkuverd til notenda er a0 mestu
sett saman af fjorum pattum: Raf-
orkuveroi fra fyrirtekjum a boro
vid Landsvirkjun, ON, og HS orku;
flutningskostnadi Landsnets, dreifi-
kostnadi veitna og skottum.

Johann segir ao til vidbotar vio
leegra orkuverd erlendis, sé mikill
munur a kostnaodi vio flutning og
dreifingu 4 raforku 4 Islandi, saman-
borio til demis vid Noreg og Svipjoo,
sem leioir til pess ad heildarorku-
kostnadur verdi umtalsvert laegri
i pessum l6ndum samanborid vio
Island. b4 aformar Landsnet fjar-
festingu upp & tugi milljaroa i flutn-
ingskerfi sinu i tengslum vio kerfisa-
@tlun til ad baeta raforkudryggi, en
pad getur ordio til pess a0 raforku-
verd til stornotenda hakki umtals-
vert a nastu arum.

,Fyrir liggur i detlunum Lands-
nets a0 petta getur valdio télu-
veroum haekkunum a dreifikostnaoi
stornotenda. A0 okkar mati purfa
akvaroanir um fjarfestingar i flutn-
ingskerfi ad byggja a samkeppnis-
hafni orkumarkadarins og orku-
frekra fyrirtekja. beer mega ekki
byggja einungis a sjonarmidum um
raforkuéryggi og hag orkuframleid-
enda,” segir Johann.

,Vid erum nua pegar i 6sam-
keppnishafu umhverfi og frekari

Utflutningstekjur gagnavera namu 12 milljéroum kréna arid 2018. FRETTABLADID/ERNIR

g Vi0 erum ni pegar i

osamkeppnishaefu
umhverfi og frekari haekk-
anir a flutningskostnaoi
veita samkeppnishaefni
islenskra gagnavera pungt
hogg.

Johann P6r Jénsson, formadur
Samtaka gagnavera

hakkanir a flutningskostnadi veita
samkeppnishafni islenskra gagna-
vera pungt hogg.”

bo6rdis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir, raoherra ferdamala, iOnadar
og nysképunar, fékk erlendu rao-
gjafarstofuna Fraunhofer / Ecofy til
ad gera uttekt & samkeppnishafni
stornotenda 4 fslandi, meo sérstaka
aherslu a raforkukostnad. Bundnar
eru vonir vio ad nidurstéournar
verdi kynntar i bessum manudi.

[ attektinni, sem neer til allra stor-
notenda raforku a Islandi, verdur
farid yfir hvada atrioi hafa ahrif &
raforkukostnad storidju a Islandi,
hlut orkukostnaodar i rekstrarkostn-
adi og hvernig raforkukostnadur
sé samansettur. Raforkukostnadur
og samkeppnishafni stérnotenda
a Islandi verdur borid saman vid
nagrannalénd a bord vid Noreg,
byskaland og Kanada.

,Adalatrioio okkar er ad parna
komi fram raunsénn mynd og hlut-
laust mat,“ segir Johann og baetir vio
ad attektin purfi ad taka ymis sér-
kenni islenska orkumarkadarins til
greina. bar a meoal flutningskostnad
og 6sveigjanleg atrioi raforkusamn-
inga. Pa hafa Samtdk idnadarins
akveoio ad fa alit sérfredinga a
ymsum pattum raforkumarkaoar-

Raforkukaup gagnavera dragast saman

Fréttabladio greindifra pvii
byrjun ars ad raforkukaup gagna-
vera a Sudurnesjum hefdu dregist
saman vegna minni eftirspurnar
fra vidskiptavinum. Eyjolfur
Magnus Kristinsson, forstjori Adv-
ania Data Centers, sagdi notkun
vidskiptavina fyrirtaekisins hafa
dregist saman um 10 MW fra pvi
ilokars 2018. Orkuverdid sem
gagnaverum bydst a islandi veeri
ekki samkeppnishaft og haetta
veeri a frekari samdraetti pegar
kamiad endurnyjun samninga
vid stora vidskiptavini.

I okkar tilviki hefur notkun
dregist saman um 10 MW fra pvi
ilokars 2018, an pess b6 ad vio-
skiptavinum hafi faekkad eda ad
nyting a plassi sé lakari hja okkur.

ins, adallega st60u Landsvirkjunar
a markadinum, hvort a0 kostnadar-
ver0 og markadsverd sé vel skilgreint
ilégum, og hvort Landsvirkjun beri
skylda til ad heimta hamarksverd
fyrir raforku.

»2Astedan fyrir pvi ad Samték
Idnaoarins akvaou ao fa petta 4lit,
er a0 malflutningurinn i kringum
raforkuvero er oft dalitid furdulegur
og pvi timabzert ad fa ymis atridi a
hreint, sem sidan verda dregin
saman i heildsteda greiningu a
vegum samtakanna sidar a arinu,”
segir Jéhann.

COVID-19 heimsfaraldurinn hefur
haft ahrif 4 markaosstarf islenskra
gagnavera. Samtok gagnavera hafa
haldid fundi med Islandsstofu til
pess ad undirbtia markadsher-
ferd sem @tlad er ad markadssetja
Island sem akjosanlegan stad fyrir

bad er ekki akvérdun sem Advania
Data Centers tekur heldur hafa
vidskiptavinir sem leigja hja okkur
adstodu akvediod ad draga ur raf-
orkunotkun sinni," sagdi Eyjolfur.
ba benti hann a ad orkuverd i
midborg Stokkholms vaeri um
20 prosentum laegra en pad sem
fyrirtaekinu bydist a islandi.
»Almennt séd er mikil eftirspurn
eftir raforku, en pad eraftura
maoti minni eftirspurn eftir raforku
a peim verdum sem hafa verid
ad bjodast a islandi. Gagnavers-
markadurinn er ad vaxa a&vintyra-
legailéndum a bord vid Noreg og
Svipj69, en voxturinn hefur ekki
verid eins mikill & islandi. Pad eru
einfaldar astaeour fyrir pvi og ein af
peim er hatt raforkuverd.”

gagnaver og lada ad ny gagnaver og
vioskiptavini sem henta vel islensku
gagnaversumhverfi. Ef aformin
ganga eftir hefst markaosherferdin
seint & pessu ari.

,Vio viljum haga markadsstarfinu
ognyta pa fjarmuni sem eru til stao-
ar pannig aod allir gangi i takt, baedi
gagnaverin og aorir adilar markadar-
ins,“ segir Johann. Oflugt markads-
starfsé naudsynlegt til pess ad Island
verdi a ratsja peirra fyrirtaekja sem
huga a0 atvistun, til demis a sinum
ofurt6lvum sem purfa mikla kzl-
ingu og par hentar islenskt vedurfar
einstaklega vel til ad skapa okkur
akvedio samkeppnisforskot.

»pegar bessi storu fyrirtaeki taka
dakvarodanir um hysingu horfa pau
mjog gjarnan til Norourlandanna
og vid purfum ad veramed i pvi sam-
tali.“ thorsteinn@frettabladid.is
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Forsvarsmenn ISAL eiga ni i samradum vid Landsvirkjun u

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

U pegar Rio Tinto

Alcan hefur til-

kynnt ad einu

alvera fyrirtaekisins

ver0i lokad i aguast

a nasta ari, hafa
spurningar um framtio alversins i
Straumsvik vaknad a ny. Adstedur
og addragandi lokunar alversins
4 Nyja-Sjalandi a sér vissar hlio-
staedur vio paer adstedur sem nu
eru uppi vegna reksturs alvers Rio
Tinto Alcan i Straumsvik. Deilur um
orkukostnad, og einkum ogsérilagi
flutningskostnao alversins vid Tiwai
Point, hafa stadid yfir allt fra arinu
2012, p6 a0 audvitad sé augljost
ad pungar horfur & heimsmarkaoi
me0 al, einkum og sér i lagi vegna
umframframleioslu i Kina, hafi sitt
ao segja lika.

Alverid vid Tiwai Point hof
alframleioslu ario 1971. Upphafleg
framleioslugeta pess var um 153
pusund tonn 4 ari, en sidan pa hefur
alverio verio stekkad nokkrum
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m endurskodun raforkusamnings vid alverid. Talsmadur ISAL segir ad ekki ha

Rekio meo
minna tapi en
Straumsvik

Mikil frambodsaukning als fra Kina a sidustu
arum hefur veikt rekstrargrundvoll alvera i Evr-
opu og Norour-Ameriku. Alcoa, eigandi Fjaroaals,
lokaoi alveri i Bandarikjunum i april sioastlionum.

g Vio hofum ekki enn

nao samkomulagi
vio Landsvirkjun um
raforkusamning sem gerir
ISAL samkeppnishzeft.

Bjarni Mar Gylfason, iSAL

sinnum og full afkastageta i dag
nemur um 330 pbdsund tonnum.
Miklar deilur attu sér stad a Nyja-
Sjalandi fyrir byggingu alversins, en
radast purfti i miklar virkjanafram-
kvaemdir 8 Manapouri-vatnasvao-
inu til ad utvega alverinu rafmagn.
Alverio er kaupandi um 13 présenta
allrar framleiddrar raforku a Nyja-
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fi nadst lending sem tryggi rekstrargrundvéll alversins til lengra

Deilt um flutningskostnad

Ari® 2016 st6du yfir miklar deilur
um flutningskostnad alversins a
Nyja-Sjalandi. Alveri® var byggt
um 40 kilémetra fra virkjuninni
vid Manapouri, en forsvarsmenn
fyrirtaekisins héldu pvifram ad
greiddur flutningskostnadur
vaeri i engu samraemi vid notkun
beirra a dreifikerfinu, sem erum
tolf pusund kilometrarad lengd i
heild sinni.

bvil6gdu par til baer yfirvéld
a Nyja Sjalandi til arid 2017 ad
verdlagningu rafmagns yroi
breytt pannigad notendur
greiddu flutningskostnad til
samramis vid notkun sina a
dreifikerfinu. Hefdi tilldgurnar
gengid eftir hefdi flutnings-
kostnadur alversins vid Tiwai
Point lekkad um riflega pridjung
eda 20 milljonir nysjalenskra
dollara, sem samsvarar um 3,6
milljerdum kréna. A moti hefoi
flutningskostnadur til heimila i
héfudborginni Auckland haekkad
um 44 présent, en medalaukning

a heildarorkukostnadia hvert
heimilii h6fudborginni var metin
um 50 nysjalenskir dalir a ari, eda
um 4.500 islenskar kronur.

Hoéfudborgin Auckland er
stadsett nyrsta nordureyju Nyja-
Sjalands, a medan alverid Tiwai
Point er sydst a sudureyjunni.
Engin veruleg orkuframleidsla
fer fram nalaegt hofudborginni
Auckland, en radist hafdi verid i
miklar umbaetur a dreifikerfinu
arin ogaratugina a undan til ad
svala raforkup6rf vaxandi h6fud-
borgarinnar.

A endanum féllu tilldgurnar po
um sjalfar sig. Var bad medal ann-
ars talio vegna pess ad nyr orku-
malaradherra tok vid og var sa
pingmadur Auckland. Breytingar
a greidslu flutningskostnadar
voru a endanum utfaerdar pannig
a0 sparnadur Tiwai Point vard
miklu minni en lagt var upp med
og verdhakkun til heimila i Auck-
land vard adeins um 4,5 prosent.
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tima. Sem stendur nytur ISAL allt ad 25% afslattar af samningsverdi.

Y A0 pvi er kemur fram i
umfjollun nysjalenska
bladamannsins Richard
Harman, tapaoi alverio vio
Tiwai Point um 46 millj-
onum dala a arinu 2019, eda
um 6,5 milljoroum Krona.
Til samanburoar tapaoi
alverio i Straumsvik um 13
milljoroum Krona a sioasta
ari.

Sjalandi, en na parfad finna peirri
orku nyjan farveg. A3 sama skapi er
petta skellur fyrir hio stabbundna-
hagkerfi alversins, en talio er ad um
2.500 bein og 6bein storf muni tap-
ast vegna lokunar alversins.

Alverio vid Tiwai Point er knuid
afram af endurnyjanlegri orku, rétt
eins og i Straumsvik, en pvi hefur
verioO haldio fram a0 pau alver sem
nota hreina orku eigi betri mégu-
leika a aframhaldandi starfsemi til
framtidar en 6nnur.

Til a0 mynda hélt sérfreedingurinn

Justin Hughes, fra hravérugreining-
arfyrirtaekinu CRU, pvi fram i vio-
tali vid Vidskiptabladiod i mai 2018,
ad kaupendur als veru tilbanir ad
greida herra vero fyrir ,graent al,
enda sé samfélagsleg abyrgd f6lgin i
pvi ad kaupa frekar slika voru.

Meo lokun alversins vid Tiwai
Point er augljést ad 6nnur sjonarmio
en tegund orkugjafa rada akvoro-
unum um lokun alvera, sérstaklega
ilj6si pess ad allt ao pvi 611 alfram-
leidsla Kina er knuiin afram med
brennslu kola, einhvers mest meng-
andi orkugjafa sem fyrirfinnst.

Helmingi minna tap en ISAL
A0 pvi er kemur fram i umfjéllun
nysjalenska bladamannsins Richard
Harman, tapadi alverid vio Tiwai
Point um 46 milljonum dala 4 arinu
2019, eda um 6,5 milljoroum kréna.
Til samanburdar tapadi alverio
i Straumsvik um 13 milljéroum
krona a sidasta ari, en er fram-
leidslugeta Straumsvikur p6 neerri
helmingi minni en Tiwai Point.
bPao parf pvi ekki ad koma a
ovart a0 blikur séu a lofti varo-
andi rekstrarforsendur alversins i
Straumsvik, eins og oft og itrekad

Alcoa lokar 60ru alveri i Bandarikjunum

Bandariski alframleidandinn
Alcoa, sem medal annars 4 og
rekur alver Fjardaals a Reydar-
firdi, tilkynntiiapril ad einu
alveri fyrirtaekisins i Washington
i Bandarikjunum yrdi lokad.
Uppsagnir hofust pa pegar og
axtlad erad rekstrarstdéovun al-
versins verdi lokid adur en arid
er ti. Fram kom i mali fyrir-
taekisins ad tap af rekstrinum
hefdi numid 24 milljonum dala

a fyrsta arsfjoroungi einum og
sér, eda teplega 3,4 milljoroum
krona. Afkastageta alversins er
um 279,000 tonn. Alcoa glimir
vid sému askoranir og Rio Tinto
Alcan pessi misserin, en mikid
innflaedi kinversks als til Banda-
rikjanna & sidustu arum, hefur
veikt mjég samkeppnisstédu
alvera parilandi. A arunum 2013
til 2018 drost frumframleidsla als
saman um 62%, ad pvi er kemur
fram hja hagsmunasamtékunum
American Primary Aluminum
Association (APPA).

Donald Trump tilkynnti i mars
arid 2018 ad framvegis yrou 25
prosenta innflutningstollar a
stali og 10 prosent a alafurdir. Var
petta gert til ad tryggja sam-
keppnisstodu alframleidendanna

hefur verio greint fra & opinberum
vettvangi.

Sagt var fra pvi i Markadnum i
februaar a pessu ari ad raforkuverd
ISAL fyrir hverja megavattstund er
um 38 dalir, ad s6gn viomealenda
sem pekktu vel til. I verdinu er raf-
orkuflutningur innifalinn, sem er
talinn nema um sex délum. ba er
Rio Tinto sagt borga 26 dali meo
flutningi fyrir hverja megavattstund
i Kanada. b6 ber a0 nefna ad Lands-
virkjun hefur veitt stérnotendum
allt ad 25 présenta afslatt af raforku-
ver0i fram a haust, til a0 bregdast vid
erfioum adstaedum a allflestum hra-
vorumorkudum. Jafnframt standa
yfir vioreour Rio Tinto Alcan og
Landsvirkjunar um endurskodun
raforkusamningsins, en ekki hefur
naodstlending i peim malum. Lands-
virkjun hefur haldid pvi fram ad
moodurfélagsabyrgod sé i gildi a samn-
ingum Rio Tinto Alcan um orku-
kaup, a0 lagmarki um 80 présent
af umsémdu magni, fram til arsins
2036. Endurskodunarakvaeoi naver-
andi samninga er hagt ad virkja
arid 2024. ,Vio h6fum ekki enn nad
samkomulagi vid Landsvirkjun
um raforkusamning sem gerir ISAL
samKkeppnisheft,“ segir Bjarni Mar
Gylfason, upplysingafulltrai Rio
Tinto 4 Islandi.

Orkan hrein vidar en hér

Rio Tinto hefur sagt a0 61l alver sem
ekki falli undir kjarnastarfsemi
fyrirtaekisins kunni ad veroa lokao,
en alverin i Straumsvik, Tiwai Point
og i Astraliu hafa sérstaklega verio
nefnd til ségunnar i pvi samhengi.

Flest alver Rio Tinto eru starfraekt
i Kanada. Par i landi er um 60 pro-
sent allrar rafmagnsframleidslu fra
vatnsafli. bvi ttu alverin par ad
geta selt sina voru sem greent al, rétt
eins og alverin 4 Islandi.

Alverio i Straumsvik er nast-
steersti vidskiptavinur Landsvirkj-
unar, en midad vid full afkost er
fyrirtaekio kaupandi ad um 23 pro-
sentum allrar framleioslu Lands-
virkjunar, ad pvi er fram kom i ars-
skyrslu Landsvirkjunar arid 2018.
Straumsvik hefur pé adeins starfad
a 85 prosenta afkéstum fra aramot-
um, ad pvi er talsmaodur Rio Tinto &
Islandi sagoi i samtali vid Markadinn
ijani.

Linnulaus aukning i Kina

Alframleidslugeta i Kina hefur
vaxid @vintyralega a sidastlionum
10 arum. Aukin framleiosla og
atflutningur Kina er liklega ein
aste0a pess ad alverinu vid Tiwai
Point var lokao, en nanast 611 fram-
leidslan padan var seld til Japan
og samkeppnisforskot kinverskra
fyrirtaekja pvi augljost, medal ann-
ars med tilliti til fjarleegdar fra vio-

priggja med frumframleidslu i
Bandarikjunum. bar er um ad reda
Alcoa, Century Aluminum sem
einnig rekur alverid a Grundar-
tanga ogloks Magnitude 7 Metals
(M7M). Sidastnefndu tvo fyrirtaek-
in standa ad APPA-samtokunum.

Hins vegar var Kanada undan-
pegid fra innflutningstollum a
aliimaia sidasta ari. Afleidingin
vard st ad innflutningur a hreinu
alijokst um 46 prosent milli
ara afyrsta fjoroungi pessa ars.
Alframleidsla hefur ad visu aukist
nokkud i Kanada fra pvi a sidasta
ari, pegar eitt staersta alver lands-
ins i Becancour hof aftur fulla
framleidslu eftir tveggja ara langa
vinnudeilu.

Ekki er mikil samstada medal
bandariskra frumframleidenda
als um hvernig eigi ad bregdast vid
auknum innflutningi fra Kanada,
a0 pvi er kemur fram i umfjollun
Reuters. [ eina réndina halda Cent-
ury Aluminum og M7M pvi fram
ad innflutningurinn fra Kanada
sé ad ganga endanlega fra beim
alidnadi sem ennpa lifir a banda-
riskri grundu. bviverdi ad taka
upp innflutningstolla a kanadiskt
al a nyjan leik. Alcoa heldur pvi
hins vegar fram ad ahyggjur af

% Alframleidsla a heims-
visu i maimanudi
i pusundum tonna

Kina 3.105
Asia(utan Kina og Persafloa) 342
Austur-Evropa og Russland 351
Persafloi 496
Vestur-Evropa 284
Sudur-Amerika 73
Nordur-Amerika 346
Afrika 139
Eyjaalfa 162
Samtals 5.448
skiptavinum.

Kinverskir atflytjendur als fa ad
sama skapi endurgreiddan virois-
aukaskatt af akvednum alafurdum
vio atflutning, og oft og tidum
afslattarkjor 4 raforku. I mai 4 pessu
aru voru um 5,45 milljénir tonna
afali framleidd & heimsvisu, en par
af voru um 57 prosent framleidd i
Kina, samkvaemt gognum fra World
Aluminum Institute. Sé liti0 tiu ar
aftur i timann, nam hlutfall Kina af
heildarframleidslunni um 42 pré6-

alinnflutningi fra Kanada, skyggi
einfaldlega & hid stéra vandamal
sem er ofvoxtur kinverskrar fram-
leidslu og su 6hagfellda verd-
lagning sem henni fylgi.

pad er pé kannski ekki undar-
legt ad Alcoa taki pennan péli
hadina par sem prju alver fyrir-
taekisins eru stadsett i Kanada,
par med talid adurnefnt alver
vid Becancour. Alls er riflega um
fjordungur allrar alframleidslu-
getu Alcoa i Kanada.

Flestéll alver i Bandarikjunum
eiga pad sammerktad veraieldri
kantinum og pvi er hagkvaemni
framleidslunnar minnienavio
um nyrri alver, sem eru velflest
i Kina. [ pessu samhengi verdur
p6 ad hafaihuga ad mikilvaegt er
fyrir Bandarikin ad hafa traustan
adgangad ali, par sem malmurinn
er mikilvaegur vid ymsa fram-
leidslu. Staersti Utflytjandi hraals
a heimsvisu er Russland, a medan
Kina stendur fremst i ttflutningi
afalbléndum af ymsu tagi. Bent
hefurverid a ad ekkisé bodlegt
ad treysta a alframbod fra slikum
vidskiptafélégum —pad parf ekki
ad horfalengra en til mikilvaegis
als vio hergagnaframleidslu til ad
sja ad slikt er ekki a vetur setjandi.

sentum og fyrir 20 arum st6du kin-
verskir framleidendur ad baki um
11 présenta af heildaralframleioslu
heimsins.

Affimm sterstualframleidendum
heims er prir kinverskir - Chalco,
Honggiao Group og Xinfa. Hinir
tveir hinna fimm stearstu eru hio
russneska Rusal og loks Rio Tinto
Alcan.

Langstersti hluti kinverskra
dlvera en knuinn afram meo
brennslu kola. Nanast 611 afkasta-
aukning i alframleidslu sidastlidin
20 ar, hefur att sér stao i Kina og {
nanast 6llum tilfellum hafa kola-
orkuver risio til ad knyja pau. Afleid-
ingin er sa ad kol eru adalorkugjafi
alframleioslu & heimsvisu, ad pvi er
kom fram i mali sérfraedinga a rao-
stefnunni International Aluminum
asidasta ari.

LJ6st er ad Kina reedur ferdinni i
alframleiosluiheiminum sem stend-
ur. Sjénarmio um greent al eiga litt
upp a pallboroio par i landi og pvi
eiga hinir hefdobundnu alframleio-
endur i hinum vestrana heimi vio
erfidan andstaeding ad etja.

NYSKOPUNARSJOPUR

Studnings-Kria

Opnad fyrir umsoknir

Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins auglysir veitingu
moétframlagslana sem eru hluti af Urraeedum
rikisstjérnarinnar vegna Covid-19 heimsfaraldursins.

Opnad verdur fyrir umsoknir a8 morgun,
fimmtudaginn 16. juli 2020.

Lanin verda veitt sprota- og nyskdpunarfyrirtaskjum
sem uppfylla tiltekin skilyrdi. Sott er um lanin a
heimasidu Nyskdpunarsjéds atvinnulifsins,
www.nyskopun.is.

A vef Nysképunarsjéd ma einnig finna nanari
upplysingar vardandi umsoéknarferlid, skilyrdi sem
sprota- og nyskopunarfyrirteeki purfa ad uppfylla
og skilmala lananna.

Umsoéknartimabil lananna er fra
16. juali 2020 til 13. agust 2020.
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Oft hagkvaemara ao uthys
N

Svipmynd

Hrénn Sveinsdottir

Nam:

Vidskiptafraedingur, Cand Oceon
af endurskodunarsvidi fra Haskéla
islands.

Storf:

B | dag starfa ég fyrir tvo félog
sem ég er medeigandii, FX
Iceland, sem er gjaldeyrisskipta-
midstdd og Smart finance, sem
er fjarmalapjonustufyrirtaeki.

B Fra 2005 - 2019 starfadi égsem
framkvamdastjori fjarmala og
rekstrarsvids hja Syn hf./Voda-
fone og par 4 undan starfaodi
égaarunum 1992-2005 sem
framkvamdastjori fjarmala og
mannauds hja P. Samuelssyni hf.
/Toyota.

W Egsitistjorn Kviku banka og
Heklu og hef adur setid i stjorn
Almenna lifeyrissjodsins, Husa-
smidjunnar, P/F Kall i Fereyjum
og lIsnic.

Fjolskylduhagir:

Gift Bergsveini Sampsted ogvid
eigum prja syni, Svein, Alfons og
Dag.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg hef gaman af flestallri hreyf-
ingu, golf er efst a bladi, spila eins
mikio og ég get yfir sumartimann,
finnst lika mjég gaman ad hjéla
og hef farid nokkrar hjélaferoir til
Italiu, & veturna stunda ég skioi.
Mér finnst mjog gaman ao fylgjast
me0 fotbolta, sérstaklega ad horfa
a syni mina keppa. bess utan fer ég
i rektina 4-5 sinnum i viku og er
nana ad profa kraftlyftingar, sem
er bara mjog skemmtilegt.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja, ég myndi segja ad bad gangi
baravel.

Hvernig er morgunritinan pin?

Vakna ramlega KkI. 7 og f& mér
morgunbust og kaffibolla. Fer i
rektina eda i golf og meeti til vinnu
ikringum KI. 10.

Hvada bok hefur haft mest dhrif
d pig?

Ef ég ztti ad nefna eina bok sem
hefur haft mikil ahrif 4 mig pa er
pao bokin ,Rich Dad Poor Dad“
eftir Robert Kiyosaki sem ég las
fyrir um 20 arum og kenndi mér
mikid um mikilvaegi pess ad vera
vel fjarmalalaes og fjarhagslega
sjalfsta0, og variraun grunnurinn
ad pvi ad viod hjonin settum okkur
markmio um a0 fara i sjalfstedan
rekstur a AkvedOnum timapunkti i
lifinu.

‘t’

~

&%

Hronn Sveinsdottir, framkvamadastjori Smart Finance, segir ad vegna COVID hafi tafist ad koma félaginu a laggirnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hvers vegna stofnadir pii dsamt
fleirum Smart finance?

Eg hetti storfum hja Syn til a0
stofna FX Iceland asamt eiginmanni
minum, eftir a0 vio fengum leyfi fra
fjarmalaeftirlitinu. FX Iceland er
fyrsta gjaldeyrisskiptast6 a [slandi
fyrir utan bankana. I rekstri FX Icel-
and skiptir h6fudmali ad hafa upp-
lysingar um ndkvaema st6ou a peim
gjaldmiolum sem vid erum a0 skipta
med a hinum kvika gjaldeyris-
markadi sem vio btium vid, & moti
krénunni okkar. Med bao ad leidar-
lj6si hofst vinna vid ad koma fyrir-
tekinu a laggirnar. Vio akvadum ad
byggja gjaldeyrisstarfsemina alfarid
askyjalausn og gerdum kréfu um ad
bokhaldio yroi 4 sama hatt i skyja-
lausn. Vio v6ldum Business Central
békhaldsskyjalausn fra Microsoft og
eftir a0 hafa kynnst kerfinu sa ég ad
i pvi félust akveoin taekifzeri. Teki-

I rekstri FX Iceland
skiptir h6fuomali

@

a0 hafa upplysingar um
nakvaema stoou a peim
gjaldmiolum sem vio erum
ao skipta meo a hinum
kvika gjaldeyrismarkadi.

feeri til ad veita sams konar pjonustu
til litilla og millist6rra fyrirtekja og
fjarmalaeiningar stéru fyrirtaekj-
anna veita, an pess ad purfa ad leggja
atimiklar fjarfestingar i kerfum eda
mannskap.

I framhaldinu akvadum vio
Hildur Pala Gunnarsdottir, sam-

starfskona min hja Syn, a0 stofna
saman Smart finance fjarmala-
bjonustuy, fyrirtaekio er eins og FX
Iceland rekid eingdéngu i kerfum
sem eru i skyjalausn. Markmidio er
a0 veita vioskiptavinum okkar g6oa
yfirsyn yfir areidanlegar og reglu-
legar upplysingar um fjarhagsst6ou
fyrirtekja peirra, meodal annars
med myndraenu gagnvirku mela-
boroi og midlun gagna igegnum vio-
skiptagatt. Vid nytum okkur adrar
skyjalausnir i okkar vinnu, medal
annars Teams, skonnun a skjélum,
sameiginleg postholf svo eitthvad
sé nefnt og er markmioid okkar ad
bjo0a upp a 100% pappirslaus vio-
skipti. Vio fengum til lids vid okkur
Katrinu Dégg Asbjérnsdéttur, sem
starfadi einnig med okkur Hildi
Palu i Syn, og teknisnillinga hja
Metadata sem eru samferda okkur i
vegferdinni ad koma Smart finance

iloftid. ba bjédum vio einnig fyrir-
tekjum sem vilja alfario tthysa fjar-
malum sinum ,fjarmalastjora til
leigu”, sem getur verio hagkvaemara
fyrir minni og millistor fyrirtaeki en
adreka sinar eigin fjarmalaeiningar.

Hvao hefur verio mest krefjandi
vid ad stofna Smart finance?

bessi vegferd hefur meira
og minna verid anzegjuleg og
skemmtileg, en ef eitthvad hefur
reynst askorun, pa er pad ad sinna
margbreytilegum hlutverkum vio
stofnun félagsins, svo sem ad koma
félaginu a laggirnar, setja upp taekni-
legt vinnuumhverfi, sinna sélu-
mennsku og hanna heimasiduna
okkar smartfinance.is., svo ekki sé
minnst & COVID sem hefur tafio
okkur vid ad koma félaginu a lagg-
irnar, en audvitad eru allir adrir lika
ad kljast vid paer adstaedur. bannig
a0 heilt yfir hefur petta gengio vel.

Framurskarandi land til fjarmala

Brynja
Baldursdottir
framkvaemda-
stjori Creditinfo
alslandi

lest okkar hafa purftao fa fyrir-

greidslu a vinni. Hvort sem

pbad er attektarheimild i versl-
un, eftiragreidd farsimaaskrift, yfir-
drattur eda hasnaoislan, pa virkar
samfélag okkar pannig ad vio erum
stoougt ao treysta hvert 60ru til ad
standa vio gerda samninga. Sem
betur fer greida langflestir sinar
skuldir og pad eru undantekningar
pegar pao er ekki gert. bao er ekki
bara slemt fyrir pbann sem veitir
fyrirgreiosluna a0 fa skuldina ekki
greidda. Kostnaour aflélegum lana-
akvordunum getur verio gifurlegur
og hann lendir 4 okkur 61lum og pbad
er engum greidi gerour ad veroa yfir-
skuldsettur oglendaifjarhagsvand-

redum. bad er pvi hagsmunamal
okkar allra ad hér sé stundud abyrg
lanastarfsemi sem byggir a4 godum
upplysingum.

Vinnsla pessara upplysinga
byggir i dag 4 reglugerd um séfnun
og midlun upplysinga um fjarhags-
malefni oglanstraust fra arinu 2001.
bad er Personuvernd sem gefur at
starfsleyfi til handa peim sem ma
framkvaema pessa vinnslu og er
Creditinfo i dag eina fyrirtaekio a
Islandi med slikt leyfi.

Gjorbreytt midlun upplysinga

Fra arinu 2001 hefur fjartaekni, upp-
lysingaflaedi og deiling gagna gjor-
bylst. Facebook varo til 2004, fyrsti
iPhone siminn kom & markao 2007,
arval lanamoguleika hefur stér-
aukist og nu er hagt ad sekja um
nastum 61l 1an { sjalfsafgreioslu a
nokkrum minatum. Flestum finnst
petta sjalfsagt i dag, en betta pyoir
ad pad er hagt ad skuldsetja sig &
moérgum sté0um a stuttum tima,
af pvi ad heimildir til upplysinga-
6flunar og vinnslu, mida vio ad lan-

g Notkun personu-

upplysinga til
lansakvaroana byggir i dag a
areltu lagaumhverfi.

tokuferli taki margar vikur.

Arid 2001 voru faxteeki 1 fullri
notkun ogadeins fjégur ar fra pviad
hver sem er gat keypt vanskilaskra a
bokarformi. I dag er gagna aflad og
midlad gegnum 6ruggar tengingar,
geymdar i adgangsstyroum gagna-
grunnum, uppflettingar eru rekjan-
legar og skyrir ferlar gilda um alla
medhoéndlun beirra.

Gjorbreytt lagaumhverfi

Ariod 2013 voru sampykkt 16g um
neytendalan sem skylda lanveit-
endur til ad lanshafismeta alla
sem taka lan. Ef lansfjarhao er
yfir akvedinni upphad skal einnig
framkvaema greidslumat. Eftir ad
16gin téku gildi kom tut reglugero
um lanshefis- og greidslumat. bar
eru nakvamar leidbeiningar um

greioslumat, en ordalag um lans-
hzfismat er ryrt. Pannig getur
ahzttusekinn lanveitandi notad
uppflettingu i vanskilaskra ein-
gongu sem lanshafismat, sem segir
bara til um hvort vidkomandi er na
begar kominn i vandradi. Pa eru
heimildir takmarkaoar til ad nota
jakvaeo gogn og ekKki er gert rao fyrir
aod lantaki vilji deila upplysingum
um sina fjarmalaségu til ad fa betri
fyrirgreioslu.

Ariod 2018 téku ny 16g um per-
sonuvernd gildi sem byggja a
Evropureglugerd, en tilgangur
hennar var ad koma til méts vio
breytt tekniumhverfi. I greinar-
gerd meo l6gunum kemur fram ad
edlilegt byki a0 settar veroi reglur,
og frekari akvaoi um vinnslu fjar-
hagsupplysinga i reglugero, og ad
til alita komi hvort setja eigi sér-
stok 16g um efniod. Vilji 16ggjafans
er bvi skyr, hann telur b6rfa nanari
reglum og virdist ekki atla a0 fela
eftirlitsvaldinu (Persénuvernd) ad
setja peer. Sidan eru lidin tvo ar og
ekki bélar a reglugerdinni.

Skyr 16g grundvéllur framprounar
Notkun persénuupplysinga til
lansakvaroana byggir i dag a areltu
lagaumhverfi. bar er gert rao fyrir
a0 malio snuist eingdngu um per-
sonuvernd en fjarhagshlutinn er
ekki siour mikilvegur, sem er a
herdum Persénuverndar aod setja
reglur um i dag. I nagrannaléndun-
um er biio ad adlaga lagaumhverfio
og eru almennt sér 16g um rekstur
fjarhagsupplysingastofu, par sem
bessi tvo hlutverk eru skyr.

Island hefur tekiferi til ad
vera framarskarandi & mérgum
svioum. Til bess a0 svo megi verda
burfa einstaklingar og fyrirtaeki ad
hafa gott adgengi a0 fyrirgreioslu.
Med skyrum l6gum um adgengi og
skilvirka midlun upplysinga, par
sem personuverndar er gett i hvi-
vetna, tryggjum vio betri ahaettu-
styringu, betri lanakjor, greidara
adgengi ao fjarmagni, sanngjarn-
ari og hradari lanadkvarodanir og
sidast en ekKki sist betri neytenda-
vernd og abyrgari fjarmalahegdun
okkar allra.
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Skotsilfur

Peir Frosti Olafs-
son, fyrrverandi
forstjori ORF
Lifteekni og
framkvaemda-
stjori Vidskipta-
rads, og Bjorn
Brynjulfur Bjérnsson,

radgjafi og fyrrverandi adstodar-
framkvamdastjori Vidskiptarads,
baettustilidinniviku a lista yfir hop
fruminnherja Haga, sem radgjafar
félagsins. Ekki parf ad koma a ovart
ad Finnur Oddsson, sem settist
iforstjorastol smasélurisans i
byrjun pessa manadar, leiti til peirra
eftir radgjof, en Frosti og Finnur
storfudu saman um nokkurra ara
skeid hja Vidskiptaradinu. Finnur
var framkvamdastjori Vidskipta-
radsaarunum 2007 til 2012, enii
kjolfarid tok Frosti vid keflinu fram
til 4rsins 2017.

Erfio stada

Ekkert gengur

ad semja vid
flugfreyjur og

pvi er framtio
Icelandair ennpa

i mikilli 6vissu. For-
svarsmenn samninga-

nefndar flugfreyja, sem Gudlaug
Liney Johannsdéttir fer fyrir,
hardneita pviad launin sem kraf-
ist er yrdu pau hastu a byggdu
boli. Pad ma vel vera ad einhvers
stadar i heiminum séu flugfreyjur
a harrilaunum en farid er fram a
gagnvart Icelandair. En sé [itid til
einhverra keppinauta Icelandair,
tilad myndai Evrépu, parf ekkiad
leggjastilangdregnar rannsoknir
til ad sja ad flugfreyjur Easylet og
Wizz Air fa greitt a bilinu 250 til
300 pusund krénur @ manudi. Ekki
par med sagt ad Icelandair eigi ad
bjoda slik kjor, en pad breytir ekki
peim raunveruleika ad 6ll prju
flugfélégin sem hér eru nefnd, eru
skrad til heimilis & evropska efna-
hagssvadinu par sem frjalst flaedi
vinnuafls er heimilt.

Aldrei aftur

A medan flug-
freyjur Icelandair l
eruad grafasina [0}
eigin grof gaetir
vaxandi 6anagju
medal flugmanna
og flugvirkja félags-
ins, sem hafa sampykkt nyja kjara-
samninga, hversu litinn skilning
Flugfreyjufélagislands hefur synt
gagnvart peirri stodu sem flug-
félagid stendur nt frammi fyrir.
Mikill meirihluti stéttarinnar, sem
kolfelldi tillogu ad nyjum kjara-
samningi, hefur ekki medtekid

pa stadreynd ad pau kjor sem flug-
freyjur,asamt 6drum flugstéttum,
hafa buid vido um langt skeid verda
aldrei afturibodi, hvorki héra
landi né annars stadar. Pessistad
virdist stéttarfélagiod =tla ad vedja
aadislenska rikid hlaupi undir
bagga og nidurgreidi 6ardbaeran
rekstur Icelandair, sem er styrt af
Boga Nils Bogasyni, til langframa,
med pvividhalda pessum kjérum
flugahafna félagsins. Stjornmala-
menn munu pa purfa ad svara
peirri spurningu hvort réttlaetan-
legt sé ad nyta takmarkada fjar-
muni rikissjods um pessar mundir
med slikum haetti, i hardri sam-
keppnivid 6nnur flugfélég. bad
verdur ad teljast afar oliklegt.
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Rakarar i Los Angeles, Kaliforniu, sinna sidustu vidskiptavinunum adur en skellt verdur i las. Rikisstjorinn, Gavin Newsom, hefur tilkynnt um vio-
tekar lokanir hja fyrirtaekjum i verslun og pjonustu til bess ad sporna vid ttbreidslu kdronaveirunnar. Pa mun allt sk6lahald i Los Angeles og San Diego
fara fram med rafrenum hztti, sem geti gert foreldrum 825 pisund nemenda erfidara fyrir a0 meta til vinnu. MARIO TAMA/GETTY IMAGES

EKKi er allt sem synist

v Bjarnheidur
Hallsdoéttir
formadur
Samtaka ferda-

‘ pjonustunnar
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Fljott 4 litid virdumst vid Islend-
ingar bara vera a0 koma nokkud vel
at ar COVID-efnahagskreppunni.
Eoa eins og einhver ordadi pad — pad
er eins og hér hafi aldrei verio neitt
COVID. Hingad streymir varningur
fra Kina i tonnavis, verslun og pjon-
usta hefur sjaldan verio blomlegri,
heitir pottar seljast eins og heitar
lummur og oliufélégin eru anzegod
meo arangur sidustu vikna, enda
feroast islendingar nud innanlands
sem aldrei fyrr. I fjolmiolum heyr-
ast fréttir af fullbokudum hételum
alandsbyggoinni, samfélagsmiolar
eru fulliraf myndum dar ferdalégum
Islendinga um sitt fallega land.
Land, sem peir eru margir hverjir
ad uppgotva og upplifa i fyrsta sinn
— 0g sja meo eigin augum og njéta
peirrar fjélbreyttu uppbyggingar i
ferdapjonustu, sem ordid hefur um
land allt sidustu ar. Pad er allavega
jakveett. En er pa ekKki allt i besta
lagi?

begar skyggnst er undir yfir-
boroid er stadreyndin hins vegar
su aod pvi fer fjarri ad allt sé i lagi.
A meodan heilbrigdisstarfsfélk var
og er i framlinu hvad heilsuvana
varodar, pa eru pao rekstraradilar
og starfsfolk i ferdapjonustu sem
er i framlinu efnahagslegu hamfar-
anna. Stor hluti ferdapjéonustufyrir-
tekja hefur verio nanast tekjulaus
sidan um midjan mars sidastlidinn.
bao eru fyrirtaekin, sem landsmenn
eiga yfirleitt litil vioskipti vio, svo
sem ferdaskrifstofur og ferdaskipu-

g Til pess a0 na sému

neyslu i feroapjon-
ustu ogifyrra, en nian
erlendra feroamanna, pa
byrfti neysla innlendra
feroamanna ao fimmfaldast
ario 2020.

leggjendur sem pjonusta erlenda
ferdamenn, skipuleggjendur funda
og radstefna, bilaleigur, gistifyrir-
teki a h6fudborgarsvaedinu og sér-
hafo afpreyingarfyrirtaeki. Fyrir-
teekin, sem njéta nu vidskipta vio
Islendinga, pakka pau ad stérum
hluta alls kyns tilbodum —sem meod
60rum ordum er 6sjalfbeer tekju-
styring, bar sem stundum er pad a
moérkunum ao pad borgi sigad hafa
opio yfir h6fuo.

En ad sjalfs6gou skipta vioskipti a
innanlandsmarkadi mérg fyrirtaeki
mali. En hafa verdur i huga, ad pau

geta aldrei ordid annad en dropi i
hafio, ef mioao er vio vidskipti vio
erlenda ferdamenn i venjulegu ari.
Innanlandsmarkadurinn er agnar-
smar, ferdahegdunin og neyslu-
mynstrid almennt allt annad og
feroatimabilio er érstutt. Pad hofst
ekki ad neinu marki fyrr en ijuli og
verdur ad 6llum likindum a0 mestu
lokio um midjan agust. Fyrirtaeki
ferdapjonustu 4 Islandi taka flest
inn meginhluta tekna sinna yfir
haénnina og gott tekjustreymi a
pvi timabili er forsenda fyrir pvi
ad peim sé kleift ad halda ati pjon-
ustu og mannafla allt ariod. Innlend
neysla innanlandsferdamanna (an
flugs og feroaskrifstofa) ario 2019
var 93 milljardar kréna. Innlend
neysla erlendra ferdamanna sama
ar var hins vegar 383 milljardar. Til
pess ad na sému neyslu i ferdoapjon-
ustu og i fyrra, en na an erlendra
ferdamanna, pa pyrfti neysla inn-
lendra ferdamanna a0 fimmfaldast
ario 2020.

Flest starfsfolk i ferdapjonustu
hefur nt fengid uppsagnarbréf, eftir

a0 hafa verio i einhverja manudi a
hlutabodtaleidinni. Pad sama a vio
um starfsf6lk margra fyrirtekja
sem eiga sin vidskipti ad miklum
hluta undir ferdapjénustu. Ef vid
einblinum eingéngu a ferdapjon-
ustufyrirtekin, ba erum vid ao tala
um um pad bil 25.000 manns, sem
nd eru i algjorri 6vissu um storf sin
og afkomu. Urraoi stjérnvalda til
pessa — einkum og sér i lagi hluta-
botaleidin og greidsla hluta launa a
uppsagnarfresti—voru géd og naud-
synleg og komu an efa i veg fyrir
gjaldprotahrinu strax i vor. Na er
sumario hins vegar halfnao oglj6st
ad ferdapjonustan mun ekki na sér
4 bad strik sem vonast hafdi verio
eftir. Ovissan um framvinduna er
enn alger. Fram undan er kaldur og
pungur vetur, sem ad 61lum likind-
um verdur bzodi ferdapjéonustunni
og hagkerfinu 6llu erfiour. Vetur,
sem mun faera okkur sem pjo0 fleiri
nyjar askoranir og ny verkefni, og
an efa krefjast fleiri 6hefobund-
inna lausna og ferda eftir 6troOnum
sléoum, allt par til birta fer & ny.



Frials framldg “oW8 | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AB
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin nimer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

b finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.
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Misheppnuo
skattlagning

rumionaodur i hinum

vestrena heimi stendur

nd frammi fyrir miklum
askorunum. Alframleidsla er
par nertekt demi. A sidustu
20 arum hefur Kina haslao sér
v6ll sem steersti alframleio-
andi heims, med teplega 57
prosent af framleiddu magni,
samanborio vid 11 présent
fyrir 20 arum sidan.

Petta hefur Kina tekist i
krafti annars vegar mikilla
kolabirgoda innan sinna landa-
mara og hins vegar baxit-
birgda. Baxit er adalhraefni
alframleioslu, og kolin eru svo
notud til ad knyja alverin.

A sama tima keppast rikis-
stjornir hins vestrana heims
vid ad leggja umhverfisskatta
410nao sem losar ar leedingi
lofttegundir sem studla ad
hlynun loftslagsins. Markmid
umhverfisskatta er géfugt og
réttlatt, pvi neitar enginn.

Afleidingin er hins vegar
st ad ymiss konar idnaour,
til a0 mynda alframleiosla,
ferist til landa par sem litt er
skeytt um losun 6zskilegra
lofttegunda. Eftirspurn als
hefur aukist mikid a sidoustu
arum, en nanast allri peirri
eftirspurnaraukningu hefur
veriO sinnt med uppbyggingu
iKina. Medalkolefnisfotspor
hvers framleidds tonns af ali
i heiminum hefur pvi aukist
stddugt & sidustu 20 arum.

Sama hvort um er ad reda
al eda aora frumframleioslu,
Kina eda 6nnur préounarlénd,
pé er pad pyngra en tirum
taki ad vio hér a vestur-
hveli jardar séum ad ipyngja
atvinnulifi med umhverfis-
skottum, pegar afleidingin er
einfaldlega sd ad ymis idnadur
feerist til annarra stada par
sem umraoan um umhverfis-
mal er 4 allt 50rum og verri
stao.

bad er pa varla hagt ao segja
ad markmioum umhverfis-
skattanna sé nad. Vel kann
ad vera ad mengun i Evrépu
hafi dregist saman i krafti
umbhverfisskatta, losunar-
heimilda, upprunaabyrgoa og
kolefniskvéta. En eftirspurn
hravara hefur pa tilhneigingu
ad aukast til lengri tima litio
og mengun vegna framleidslu
er hreinlega ad aukast, vegna
pess ad ymiss konar frum-
i0naoi hefur verio athyst fra
Evropu.

Hér ekki verid a0 andmala
umhverfisskdttum — peir geta
i einhverjum tilfellum verid
skynsamlegir. Hins vegar er
ekkihaegt ad horfa fram hja
pvi ad slik skattlagning getur
idkveonum tilfellum haft
bveréfug ahrifi hinu stéra
samhengi, eins og pbréun a
almarkadi synir.

CEREINT.
M(GudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 e www.gudjono.is

BYGG hagnast um 1.500 milljonir

yggingarfélag Gylfa og Gunnars
(BYGG) hagnadist um 1.505 milljonir 28
kroénaifyrra og minnkadi hagnadur-

inn um lidlega 50 milljénir & milli ara.
Rekstrartekjur namu 13,53 milljéroum
krona ogjukust um 4,7 milljarda kréna fra
arinu 2018, ao pvi er fram kemur i nybirt-
um arsreikningi. Tekjur vegna eignaleigu
st6du nanast i stad og voru um 770 millj-
6nir, 4 meodan tekjur af verkframkvemdum jukust

verulega og ndmu taeplega 12,8 milljordum kréna.
Gunnar Porlaksson hasasmidameistari og Gylfi

Omar Hédinsson mirarameistari, eiga
hvor um sig helmingshlut i félaginu.

Eignir BYGG ndmu um 17,7 milljéréum
iarslok 2019 og par af voru fasteignir um
4,4 milljaroar. Eigio fé félagsins er um 7,2
milljardar og er eiginfjarhlutfallio pvi
rimlega 40 présent. A arinu 2019 greiddi
félagio 103 milljénir i aro til hluthafa.

I skyrslu stjérnar segir ad ahrifin vegna
korénaveirufaraldursins verodi 6veruleg a arinu 2020.
Stjornin telji a0 ,rekstrarhaefi félagsins sé alls ekki i
hzttu vegna pessara prenginga i samfélaginu.” - hae

b
Gylfi Hédinsson og
Gunnar borlaksson

14.07.2020
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Nailner medhondlar,
fegrar og styrkir

Nailner bydur upp a ahrifarikar medferdir vid naglasvepp,
sem parf alltaf medhéndlun. Medferdirnar radast ad
vandanum ur mdérgum attum og baeta (tlit nagla hratt.

aglasveppur er algengt
N vandamal sem er audvelt ad

taka ekki eftir framan af, en
parfnast medhoéndlunar svo ein-
kennin versni ekki og valdi frekari
vandraedum. Nailner vérulinan
samanstendur af bremur leekninga-
tekjum sem veita ahrifarika med-
fero vio naglasvepp, eruaudveld i
notkun og og baeta ttlit naglanna
hradar en 6nnur meodfero.

Helstu orsakir og ahaettu-
baettir naglasvepps

»Syking i nogl orsakast adallega
af premur tegundum sveppa. beir
eru dermatophytosis, yeast og
onychomyecosis, en oft er lika talad
um athlete’s foot. Naglasveppur er
algengt vandamal medal fulloro-
inna og hefur ahrif a baoi karla og
konur, en tidni eykst meo aldr-
inum pegar neglurnar veikjast og
verda viokvemari fyrir sykingu,”
segir Esther Yr Kjartansdottir,
sOlu- og markaodsfulltrai Alvogen.
»Naglasveppur er algengasta
vandamalio sem hefur ahrifa
neglur og b6 pao sé algengast i
tandglum, geta neglur a fingrum
lika audveldlega smitast. Pess
vegna er mikilveegt ad medhondla
naglasvepp um leid og einkenni
koma upp og sykingin hefur verio
greind.

Sveppirnir brifast best i hita og
raka og adstaodur sem geta aukiod
likur a sveppasykingu eru meoal
annars lokaoir skor og mikill raki
ihuo. Efpad eru litil sar a milli
tanna og vio neglur eda sprungur
a noglum komast sveppir lika aud-
veldar inn,” segir Esther. ,Notkun
naglalakks i langan tima og sykur-
syki eru einnig dhaettupeettir.

I mérgum tilvikum byrja nagla-
sveppir sem syking i adliggjandi
hio sem sidan berst i neglurnar, en
naglasveppur getur einnig smitast
fra einni nogl yfir a adra og vio

nRilne

| nAilner

COLOUR

Nailner voérulinan samanstendur af premur lekningataekjum sem veita
ahrifarika meoferd vid naglasvepp, en pad er algengt vandamal.

beina snertingu vio sykt sveeoi, eda
vid notkun skoéfatnadar eda sokka
sem eru med sveppum i,“ segir
Esther. ,Pad er lika mikil smit-
hetta i heitu og roku umhverfi,
eins og 4 golfi i sturtuklefum,
buningsherbergjum og i umhverfi
sundlauga, en rannséknir syna
ad naglasveppur er allt ad prisvar
sinnum algengari hja peim sem
stunda sund reglulega.
Naglasveppur préast haegt og
pvi eru einkennin oft mjog vaeg og
valda engum 6pzgindum til ad
byrja med. bvi er audvelt ad taka
ekKki eftir einkennunum, en pau
geta lika verid mismunandi eftir
pvihvada sveppur veldur syking-
unni,” atskyrir Esther.

Helstu einkenni

naglasvepps eru:

M Litabreytingarindgl

B Hyvitir blettir eda linurinoégl

H Noglin verdur gul og mislit

B pykknun a naglplétu

H Noglin verdur purr, sprungin og
viokvam

B Nagllos

Esther Yr
Kjartansdottir,
s6lu- og markads-
fulltrai Alvogen

Meohoéndlun er mikilvaeg

»An meoferdar heldur nagla-
sveppur afram ad vaxa og valda
meiri 6paegindum. bvi er mikil-
vaegt ad medhondla syktar neglur
sem fyrst. bad geta lika komid upp
fylgikvillar ef sveppasykingin er
ekki medh6éndlud og hian getur
oroio sarsaukafull og valdio
varanlegum skada a néglunum.
Neglurnar geta fengio 6edlilega
16gun og sidar ordid inngronar,
sem getur valdio sykingu,“ segir
Esther. ,Sjaldan dugar minna

en priggja manada medferd vio
naglasvepp.

Hefobundiod naglalakk getur
ytt undir voxt naglasveppa ef
sveppasyking er til stadar pvi bad
inniheldur oft hatt syrustig og

A 4dh 4\ 4

r

Pessar myndir syna hvernig nagla-
sveppur getur préast, en hann er

lokar allan raka inni,“ segir Esther.
»Markmio Nailner meoferoar vio
naglasvepp er a0 lekka syrustig
inoéglinni, pannig ad sveppurinn
prifist ekki.”

Nailner skapar olifvaenlegt umhverfi fyrir sveppi og inniheldur rakagefandi efni sem koma i veg fyrir skemmdir i n6glum. Vérurnar eru audveldar i notkun og bzta utlit naglanna hratt.

, ’ An meoferdar
heldur nagla-
sveppur afram a0 vaxa
og valda meiri 6pagind-
um. bvi er mikilvaegt ad
meohondla syktar

neglur sem fyrst.

Nailner® radst beint

ad rot vandamalsins

»Nailner vérulinan samanstendur
af premur leekningatakjum sem
synt hefur verid fram &, meo klin-
iskum ranns6knum, ad séu ahrifa-
rik i meodferod vio naglasvepp. bau
eru Nailner 2in1, sem er faanlegt
ba0i i formi lakks og penna, og
Nailner Treat&Color,” atskyrir
Esther. ,Nailner hefur tvéfalda
verkun, annars vegar inniheldur
pao etyl-laktat sem mettar nogl-
ina meo ahrifariku flutningskerfi
sem flytur innihaldsefni Nailner
ad rét vandans, sveppnum, og hins
vegar mjolkursyru, sem leekkar
pH-gildi naglarinnar og skapar
par meo olifvenlegt umhverfi
fyrir sveppi. Nailner inniheldur
lika rakagefandi efni sem koma i
veg fyrir skemmdir i néglum.

Nailner 2in1 medhéndlar
naglasvepp og gefur synilegan
arangur a adeins sjo dogum og
beetir pvi utlit naglanna hradar
en aorar medferdir,” segir Esther.
,Paod inniheldur resacetophenone
sem jafnar lit naglarinnar og
veitir henni bjartara, fallegra og
heilbrigdara utlit. Nailner styrkir
einnig noglina, sem minnkar likur
a endursmiti.

Nailner Treat&Color inni-
heldur baoi lakk til a0 medhondla
naglasvepp a ahrifarikan hatt og
rakagefandi naglalakk sem andar,
hylur mislitadar neglur og gefur
syktu noglinni fallegra atlit,” segir
Esther. ,Nailner naglalakkio hefur
ekki dhrif 4 meoferdina og pbad ma
nota meo sveppameofero.

Vorurnar eru audveldar i
notkun, en medhondla skal sykta
ndgl tvisvar a dag fyrstu fjorar
vikurnar og eftir bao einu sinni
a dag, partil syktar neglur hafa
vaxid fram og eru heilbrigoar.

Nailner vérulinan er faanlegi
6llum helstu apotekum landsins.
Nanari upplysingar ma finna a
www.alvogen.is.
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Ekki aukin haetta a smiti

Ny norsk rannsékn um smithaettu i likamsraektarstédvum hefur vakid mikla athygli.
Visindamenn rannsékudu hvort likamsraekt leiddi til aukinnar hattu a smiti a COVID-109.
N

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is
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I ikamsraktarstoovar um allan

heim lokudu dyrum sinum

pegar heimsfaraldurinn
breiddist at. bad gat haft neikvaedar
afleidingar fyrir heilsu folks og
lidan sem er vant ad hreyfa sig.
Hopur visindamanna fra Haskélan-
um i Osl6 og UiT haskélanum, The
Arctic University of Norway, vildu
kanna hvort pad vaeri raunin ad
mikil haetta veeri a smiti i likams-
reektarstdovum. Alls toku 1850
manns patt i rannsékninni en allir
hé6fou adur stundad likamsraekt i
fimm st6ovum i Oslo.

Hoépnum var skipti tvennt.
Annar hopurinn fékk leyfi til ad
stunda pjalfun i likamsraektar-
st6dinni a medan hinn varo ad
halda sig heima. Rannséknin for
fram 4 tveggja vikna timabili fra 22.
mai sidastlidnum. beir sem fengu
a0 @faistdoinni burftu ad fylgja
nakvaemum reglum um séttvarnir,
fjarleegd og handhreinsun. Auk
pess voru taeki sétthreinsud milli
notkunar. Nidurstadan kom a évart
pviengin aukin heetta reyndist vera
fyrir ba sem stundudu raektina i
likamraektarsal. Enginn smitadist.

Fylgja séttvarnarreglum

»Svo lengi sem f6lk fylgir radlegg-
ingum séttvarnalaknis varoandi
hreinleti og fjarlegd, er engin
aukin heetta a ad virusinn breidist
atilikamsraektarstdovum,” segir
Orjan Olsvik, einn visindamann-
anna sem stendur ad rannsokninni,

en hann er préfessor i leknisfraedi-
legri 6rverufraedi vio UiT. Adeins
einn dr h6pnum smitadist af
veirunni a pessum tima, en sa hafoi
ekki eft i likamsraektarst6o. Smit

hans var rakio til vinnustadar hans.

Rannso6knin hefur vakio athygli
og hefur verio birt i New York
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Margir voru
anaegoir pegar
likamsraktar-
stédvar opnudu
a nyjan leik.
Bester p6 ad
fylgja 6llum
séttvarnar-
reglum. Pessi
mynd var tekin
i Madrid pegar
stodvarnar
opnudu par
aftur. mynp/
GETTY

e

Times og i ameriskum sjénvarps-
stédvum, a0 pvi er norski vefurinn
forskning.no greinir fra. Visinda-
menn vilja b6 ekki meina ad pessi
nidurstada gildi um allar likams-
rektarstoovar. Professor Michael
Bretthauer hja haskélanum i Oslo,
bendir a ad pao geti verid misjafnt

’ ’ Rannsoknin i
Noregi var gero
undir mjog nainni og
oruggri eftirfylgni meo
patttakendum.

hversu mikid veiran hafi breitt ar
sériodrum londum. ,ba er alltaf
heetta a ad folk fari ekki naegilega
vel eftir s6ttvarnareglum og rao-
leggingum um smitvarnir. Rann-
soknin i Noregi var gerd undir
mjog nainni og 6ruggri eftirfylgni
me0 patttakendum. Allir voru
heilbrigoir i upphafi rannséknar
ogallir voru yngri ern 64 ara. beir
sem eruiahattuhé6pum voru ekki
patttakendur i bessari rannsékn.
Reglulega voru tekin syni af patt-
takendum.

Sa hopur sem f0i i likams-
rektarstdoinni meetti oft i viku en
sturtur og gufub6o voru lokud. I
héppjalfun var tveggja metra bil
a milli manna. Visindamennirnir
vilja skoda betur hvort fjarlegdar-
morkin séu naudsynleg og verdur
pvirannsékninni haldio afram til
ad kanna pad.

® 100% natturuleg
hvannarrot
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ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

hvannarrot

Naetur
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- “GLimir b vié tja pvaglat?
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Er loft i maga og
meltingartruflanir
daglegir kvillar?

Hvonn er:
« Bakteriudrepandi,
Y bdlgueysandi

FORMA / G LE SAGE

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i 6llum helstu matvoruverslunum,
apotekum og heilsuvoruverslunum.



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

Smaauglysmgal

o

Bilar &
VANTAR PIG SMIDI,
Fararteki MURARA, MALARA EDA RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
ADRA STARFSMENN? S.663 0746.

Toyota Avensis Live. 8/2017 Ekinn
adeins 36 pus. Km. Einn eigandi.
Ekki bilaleigubill. Auka vetrardekk a
felgum. bjonustubok. Tilbodsverd:
2.490.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Garoyrkja

Slattur og 6ll almenn gardvinna.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIDI-VIDGERBDIR-VIBHALD
ABE UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR QG FL.

ORUGG OG FAGLEG BJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILEOD - TIMAVINNA

UFFL. 8 8583300
serfagehfigmail com

VIDHALD FASTEIGNA

Tokum ad okkar vidohald
fasteigna asamt nysmidi.
Einnig pipulagnir, flisalagnir,
murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgeradir.

Uppl. is. 780 3344 eda netfangid
mavar@mavar.is

=~ Rdnar
S murari

Murari tekur ad sér
troppuvidogeroir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.

s. 780 2838.

Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Almenn husasmidi - Flisalagnir
Tokum ad okkur nysmidi og
vidhald fasteigna. Einnig flotun

og flisalagnir. Vanir menn vondud
vinna. Upplysingar i sima 649 0293.

Spsdomar

Tarot-lestur og Kristallila
med leidsizgn ad handan

wa 562 8211

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Til s6lu

DE;zRIG O
swEmEsg 2 Delroit

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CET—

Givi
tiskur
fylgjal

Superdual X 650
itolsk ferdahjl hiadin aukabunadi,
ABS bremsur, vindhlif, handahlifar,
12 v. tengi, led kastarar, midju- og
hlidarstandara, stillanlegri fjddrun.

Kynningarverd

1.590.000,-

NI

Mitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

A"

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
kirkjunnar

Allt hja okkur

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjallskipiur dxus sldttutrakion, 4WD
B&S 8240 Intek mdtor, 13,1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 Itr. graskassi
Frabeer traktor i erfidan slatt

N Askalind 4, Kop.
Simi 564 1864
www.vetrarsal.is

VETRARSOL

Husnaoi

Hiusna0di i bodi

Til leigu i Hafnarf. 3-4 herb. ibud

i lyftublokk. Med bilastaedi i
bilastaedahusi. Mikid utsyni.
Yfirbyggdar svalir. Ekkert dyrahald
leyft. Uppl.is. 893 9777

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

:I‘\

Skipulagsstofun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Framleidsla a 4.000 tonnum af laxi i Arnarfirdi
a vegum Arctic Sea Farm

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Aliti® liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Aliti5 og matsskyrslu Arctic Sea Farm er
einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

@ Barnaheill

car’ e ads Save the Children 4 sandi
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" £ VERSLUNARTAKNI < geiri (aw

www.verslun.is

verslun@verslun is

SUDURNESJABER

ADALSKIPULAG

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi

Sandgerdishzejar 2008-2024 og tillaga

a0 deiliskipulagi fyrir nyjan leikskola
vid Byggdaveg

Bajarrad Sudurnesjabaejar sampykkti & fundi sinum 24. jani
2020 ad auglysa tillogu ad breytingu & Adalskipulagi Sand-
gerdishaejar 2008-2024 samkvaemt 1. mgr. 36. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 4samt umhverfisskyrslu skv. 7. gr. laga nr.
105/2006 um umhverfismat datlana. Samhlida er auglyst til-
laga ad deiliskipulagi fyrir leikskéla nordan vid Byggodaveg.
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auk 6veru-
legrar breytinar & deiliskipulagsmorkum Leekjamoéta.

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi - Svaedi fyrir
bjonustustofnanir vid Byggdaveg

Breytingin felsti ad 1 ha. sveedi nordan vid Byggdaveg sem
skilgreint er sem opid svae0i verdur skilgreint sem sveedi
undir pjonustustofnanir. Jafnframt er mérkud ny stefna

um stadsetningu leikskéla i Sandgerdi par sem fallid er fra
fyrirhugadri stadsetningu leikskéla vid Krokskotstln/Landa-
kotst(in og pess i stad verdi nyr leikskéli stadsettur nordan
vid Byggdaveg (L3).

Tillaga ad deiliskipulagi - Leikskali vid Byggdaveg
og breyting a deiliskipulagsmorkum Leekjamota
Deiliskipulagssvae0id er um 1 ha. ad steerd og stadsett
nordan vid Byggdaveg & sveedi fyrir pjonustustofnanir, shr.
breytingu 4 adalskipulagi Sandgerdishajar 2008-2024 sem
auglyst er samhlida tillogu pessari. Tillagan gerir rad fyrir
nyjum leikskola allt ad 1.100 m2 a0 steerd 4 8.200 m2 160.
Jafnframt eru gerdar dverulegar breytingar & deiliskipulagi
ibldasveedis vid Leekjamét sem felst i ad mork skipu-
lagssveedis eru feerd sudur fyrir Byggdaveg 4 kafla vid
gatnamot Leekjamoéta.

Tillégurnar, 4samt greinargerd og umhverfisskyrslu verda til
synis & baejarskrifstofunni i Sandgerdi, Vordunni, Midnes-
torgi 3, frd og med midvikudeginum 15. jali n.k. til manu-
dagsins 31. 4gust 2020 og hja Skipulagsstofnun, Borgart(ni
7hb, 105 Reykjavik. Tillogurnar er einnig til synis & heimasidu
sveitarfélagsins www.sudurnesjabaer.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar til
manudagsins 31. aguast.

Athugasemdir eda abendingar skulu vera skriflegar og
berast skipulagsfulltria med tolvupdsti a
jonben@sudurnesjabaer.is, eda & bajarskrifstofuna i Gardi,
b.t. skipulagsfulltrda, Sunnubraut 4, 250 Gardur.

Virdingarfyllist,
Jon Ben. Einarsson, skipulagsfulltrii

Parftu ad rada starfsmann??
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Malfridur Emilia Brink
(Sasy)
Trollakor 8,
lést a hjukrunarheimilinu

] Skogarbae sl. féstudag, 10. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju,
fimmtudaginn 16. juli nk., kl. 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Runar Sigurdsson
Bjorn Mar Sveinbjornsson Brink Tinna Dahl Christiansen
Einar Freyr Sveinbjérnsson Sukanya Nuamnui
John Arnar Sveinbjérnsson
Maria Katrin Sveinbjoérnsdottir
Sveinbjérn Sophus Bjérnsson Johann Sophus Bjérnsson

.l.

Astkaer sonur minn,
fadir, brédir og magur,

Karl Oskar Hardarson

sem lést pann 8.julisl.,

verdur jardsettur 20. juli nk., kl. 15.00, i

Ohada séfnudinum, Hateigsvegi 56, Rvk.
Blom og kransar afpakkadir,en bentera

styrktarreikning fyrir bérn hans:

kt.240981-7269, 0544-04-761825.

Halldéra S. Rikhardsdottir
Kristveig Maria Karlsdottir
Rikharo Hugi Karlsson
Hafdis Osk Karlsdottir
Lara Kristin Johannsdottir
Rébert Oskar Cabrera, Hronn Egilsdéttir
bordis Anna Gisladottir, Anton bor Elvarsson

HlaupagikKkir af bestu gero

bPorbergur Ingi Jonsson sigradi Dyrfjallahlaupio i ar, brodir hans, Halldor Hermann,
kom a hela honum og unnusta pess fyrrnefnda, Eva Birgisdottir, varo fyrst kvenna.

etta var frumraun min i Dyr-

fjallahlaupi. Laugavegshlaupio

er alltaf um betta leyti en i ar

akvao ég ad taka Dyrfjoll

lika og fara svo Laugaveginn i
nastu viku,“ segir hlaupagikkurinn bor-
bergur Ingi Jonsson, sem kom fyrstur i
mark i Dyrfjallahlaupinu 11. jali. Pad
er 23 kilémetra leid um vegleysur, urd
og skafla med hakkun upp a 1.087
metra alls. Yngri br6oir hans, Halldor
Hermann, var skadasti keppinautur-
inn. Porbergur Ingi segir pa alltaf hafa
verid i g6ou formi. ,Vid vorum baoir i
fotbolta og ati i nattarunni i uppvext-
inum og bara a fullu allan daginn. Rétt
komum inn til ad pissa og borda —skyr i
hadeginu og fisk 4 kv6ldin — og svo aftur
at. Olumst upp a4 Neskaupstad og par var
mikid frjalsraeoi.”

Nu eru braodurnir busettir a Akur-
eyri. borbergur Ingi segist hafa verio i
frjalsum sidan 2001 og svo i lengri gétu-
hlaupum, nu sidustu arin i utanvega-
hlaupum, medal annars pvi erfidasta i
heimi, kringum Mont Blanc. ,I fyrra for
ég par 170 kilometra meo tiu pasund
metra hakkun alls. Pad var mikil prek-
raun i punnu lofti og ték mig alveg 25
klukkutima.”

Halldér Hermann hefur lengst af ein-
beitt sér a0 fotboltanum, ad sé6gn bor-
bergs Inga. ,Eg hugsa ad hann hafi graett
a pvi i uppvextinum a0 vera alltaf ad
kljast vio steerri og sterkari bréour. Hann
var0 mun betri i f6tbolta en ég. Held ég
hafi alltaf unnio hann i langhlaupi en

Afreksfolkid Halldor Hermann, borbergur Ingi og Eva ad afloknu Dyrfjallahlaupi.

hann er sterkari niina og mundi 6rugg-
lega vinna migispretthlaupi.”

baod eru ekki bara peir bredur sem
eru f6tfrair. Unnusta bPorbergs Inga, Eva
Birgisdottir, sigradi i kvennaflokki i Dyr-

fjallahlaupinu og déttirin Kristin Eva,
tveggja ara, stekkur milli leiktaekja 4 rol6
medan viod télum saman. ,Hdn er mjog
virk,“ segir hann. ,Vill alltaf vera hopp-
andi.” gun@frettabladid.is

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,
Sveinbjorn Johannsson

Snorrastooum, Laugardal,
Blaskogabyggo,

.|.

Porsteinn Adalsteinsson
Geiteyjarstrond I, Myvatnssveit,

.l.

Astkaer freendi okkar,

Bogi Sigurdsson

fra Vatni i Haukadal,
Dalbraut 27, Reykjavik,

Iést 6. julisidastlidinn.
Utforln fer fram fra Reykjahlidarkirkju,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands, laugardaginn 18. jali, kl. 14.00.

) Selfossi, midvikudaginn 8. julisl.
Utfor hans fer fram fra Skalholtsdomkirkju,
fimmtudaginn 16. juli nk., kl. 14.00.

Guofinna M. Sigurdardottir
Solveig Bjoérk Sveinbjérnsdottir
David Orn Theodorsson Elisa Bjork Johannsdottir
Johann Reynir Sveinbjoérnsson Gudbjoérg béra Jonsdottir
Unnur Kristin Sveinbjarnardéttir Nikhilesh R. Mohanty
og barnabérn.

lést a Landspitalanum,
sunnudaginn 12.juli 2020.

Sigurlina Helgadéttir og bérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Hallgerdur Gunnarsdottir
Efri-Sandvik, Grimsey,

Systkinabérn
og adrir adstandendur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

lést a 6ldrunarheimilinu . A ey
 HlidaAkureyri, 11.jali. Sveinn Oli Jénsson
Utfér hennar fer fram fra Glerarkirkju, hljoofzeraleikari,

fostudaginn 17.juli, kl. 10.30. lést midvikudaginn 8. juli.

Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju,

HjartaHeill

Minningarkort & hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

Guomundur Hannesson Marta Palsdottir " ; Lo

Gunnar Hannesson Ragna Gunnarsdottir fostudaginn 17. jali, klukkan 11.00.

Kristin Hannesdottir Anna Lilja Kvaran

Sigurdur Hannesson Gudbjérg Henningsdottir Anna Katrin Sveinsdéttir Gudni Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvid andlat og utfor okkar
elskulegu eiginkonu, modur,
tengdamodur, 5mmu,
langdmmu oglangalangdmmu,

Onnu Elinar Einarsdoéttur
Haukdal

Sveinn Oli, Kolbran Elsa, Jon Atli og Hafdis Ran

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdasonur, brédir og fraendi,

Bjarki Sigurbjérnsson
Sandabraut 11, Akranesi,

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

sem lést manudaginn 6. juli, verdur
jardsunginn fra Akraneskirkju,
fostudaginn 17.juli, kl. 13.00.

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Erla Linda Bjarnadéttir

sem lést manudaginn 8. junisidastlidinn. Astrés Saga

Sverrir Einarsson

Sunna Elisabet
Sonja F. Jonsdaéttir
Kolbrun Kjartansdottir

Margrét Ast:; Gugjonsdottir
Sigurdur Haukdal
Hoélmfridur Haukdal Edvald Smari Ragnarsson

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er. Benedikta Haukdal Runélfur Maack Hlynur Mani Sigurbjdrnsson Petrina Helga Ottesen
UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR ﬂ% Anna Biorg Haukdal Gisli Gislason Leiknir Sigurbji‘irnsson Slgl'l:ll'l b. Theodorsdottir
og fjolskyldur.
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QLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN
HALRAALALSAR

Hlidasmara 2
201 Képavogi

Simi: 512 4900
- www.landmark.is

Andri Sigurdsson Sigurdur Samitelsson  Sveinn Eyland borey Jiilius Jol Monika Hjalmty ir  Porarinn Ingibjérg A. Jonsdottir Eggert Mariuson Jén Oskar Gudrdan D. Ladviksdottir Helga Snorradéttir Asa Poll Ragnarsdéttir 1
Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Léggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast. Laggiltur fast. i jalavi jalavi ottak Ia nd ma rk@ | an d ma rk' IS
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‘ OPID HUS MIDVIKUDAG 15.JULIi KL.17:00-18:00
l e - :

- Um er reeda nyjar ibudir i vidhaldslitlu lyftufjdlbyli i midbae Reykjavikur.

- lbudir eru 2ja og 3ja herbergja, staerdir 45.1 — 108 fm.

- Frébeer stadsettning, stutt i alla pjonustu i hjarta midbeejarins.

- lbudir eru tilounar til afhendingar vid kaupsamning og afhentar fullbunar &n gélfefna, votrymi eru flisalogd.
- Stzedi i lokadri bilgeymslu med dllum ibddum. Glaesilegt Utsyni dr ibudum.

- Vandadar innréttingar og gott skipulag & ibddum.

- Byggingaradili er Raudsvik ehf. sem stendur fyrir mikilli uppbyggingu i midborg Reykjavikur.

Upplysingar um
ibGdirnar veita:

borarinn Sveinn Eyland

- Heegt ad skoda allar ibudir og skipulag inni & http://www.vitaborg.is Thorarensen Logg. fast og eigandi
R Logg. fast sveinn@landmark.is
Vero: 37,9 -79,9 millj. th@landmark.is simi 690 0820
simi 770 0309

OPID HUS MIDVIKUDAG 15.JULi KL.16:30-17:00

F i

Upplysingar um

- ibadirnar eru 2ja — 5.herbergja og eru steerdir fra 84 — 201.8 fm. ibadirnar veita:

- ibudir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning an gélfefna, ibud & Zhaed afhent tilbuin til innréttinga.
- Steedi i lokadri bilgeymslu med ibudum og 2 steedi med sumum ibudum.

- Rimgaodar svalir med ibudum og eru 170 fm svalir med PENTHOUSE ibud 4 7.haed.

-Vandadar innréttingar fra AXIS og teeki i eldhusi fra AEG. Aukin loftheed i ibadum.

- Byggingaradili hussins er FAGTAK ehf byggingarfélag, sem er traustur adili med langa byggingarsogu.

borarinn Sveinn Eyland
Thorarensen Logg. fast og eigandi
Logg. fast og eigandi  sveinn@landmark.is

HTH th@landmark.is simi 690 0820
Verd: 52,9 - 155 mill;. S 1700308
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Miovikudagur Austlaeg att, vida 5-10 Fimmtudagur Fostudagur
m/s seinnipartinn i dag,
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Soknudur eftir kapolskri tid sveif yfir votnum

TONLIST

Songhatid i Hafnarfiroi
Yok ok

Cantoque Ensemble flutti
islenska tonlist. Steinar Logi
Helgason stjornadi.

Hafnarborg
pridjudaginn 7. juli

Frans pafi spuroi eitt sinn: ,Hverjir
erubetri, kapdlikkar eda métmael-
endur?“ Hann svaradi sjalfum sér:
,Peir sem eru saman i bréderni.”
bannig hefur pad oft ekki verio.
Vid vorum kapo6lsk i rimar fimm
aldir, en svo s6rgudu peir af Jéni
Arasyni hausinn, Herra minn truar,
eins og Megas ordadi pad. Par med
var kapélskan bénnud til arsins
1874, pegar trufrelsi varo i landinu.
Ef marka ma ténleika sénghopsins
Cantoque Ensemble & S6nghatid
i Hafnarborg, a pridjudagskvoéld
i sidustu viku, sakna margir kap-
Olskrar tidar. Andi nostalgiu sveif
yfir vétnunum a efnisskranni.
Steersta tonsmidin var Aldaséng-
ur eftir Jén Nordal. bar blandast
saman Mariuvisur eftir Jon Helga-
son, auk endurreisnar- og sidomio-
aldaljoda. I textanum er tjadur
soknuodur eftir kapolska timanum
ogtalad um menningarlega og tra-
arlega hnignun, sem a a0 hafa att
sér stao eftir sidaskipti. I takt vio
pad er tonlistin alvérugefin, pad er
i henni pungi sem kérinn talkaodi
pryoilega, undir stjérn Steinars
Loga Helgasonar. Kérinn saman-
st6o af atta manns, allt vonum og
skoludum réddum. Séngvararnir
sungu hreint og af videigandi til-

Cantoque asamt stjornanda. MYND/FRANCISCO JAVIER JAUREGUI

finningu. Stjérn Steinars Loga var
vénduo og 6rugg: hann hafoi paegi-
lega nerveru.

Mariukvadi talkud af nemi

Fleiri 16g helgud Mariu mey voru &
dagskranni. bar var til deemis Lof-
songur Mariu eftir Porvald Orn

\AAAAAAAAAA

Davidsson: hrifandilag sem kérinn
song einkar fallega. Maria, drottins
liljan eftir Baru Grimsdottur var
lika fallegt, en i laginu myndadi kor-
inn nostursamlegan vef aleitinna
hendinga, sem sképuodu sterk hug-
hrif. Tvé Mariukvadi Atla Heimis
Sveinssonar voru einnig heillandi,

T T T L L LT R T s

T

RIF

RESTAURANT

D T T

1ars

enda tulkuo af miklu naemi af Stein-
ari Loga og séngvurunum.

A dagskranni var eingéngu
islensk tonlist, mikio til ny. Elsta
tonskaldio var Jérunn Viodar, en
han 1ést fyrir bremur &rum. Kérinn
song eftir hana Vokur6 i titsetningu
Séru Grimsdottur. Utsetningin var

g SONGVARARNIR
SUNGU HREINT 0OG AF
VIDEIGANDI TILFINNINGU.
STJORN STEINARS LOGA VAR
VONDUD 0G ORUGG: HANN
HAFDI bAGILEGA NARVERU.

hugvitsamleg meo allskonar mis-
munandi fjélréddun sem myndaoi
6lika hljéma, en sjalft lagio, sem er
d6skaplega fallegt, var satt best ad
segja vios fjarri! Stundum er minna
meira, og pad atti vid hér.

Seidandi skaldskapur

Allt annad var &nagjulegt aheyrnar.
Syngur sumarregn eftir Hildigunni
Runarsdottur var gripandi, sému
sdgu er ad segja um Orlog eftir Péru
Marteinsdottur og Afmorsvisu eftir
Snorra Sigfts Birgisson. Eitt falleg-
asta lagio var po eftir Hafstein bor-
6lfsson og hét 2020. Pao var fullt af
o6redum tilfinningum sem voéktu
eitthvad innra fyrir manni, virki-
lega seidandi skaldskapur. Lag eftir
korstjorann rak svo lestina, Upp vek
pd malio mitt, sem var fjérugur og
kraftmikill endir ageetlega lukkaora
tonleika.

Helst matti finna ad sjalfri tén-
leikaskranni, sem var i skotuliki.
Songtexta var ekki ao finna og eng-
inn frédleikur um légin i skranni.
bau voru samt moérg svo forvitnileg
ad gaman hefoi verio ad fredast
eitthvad um tiluro peirra. Jénas Sen

NIDURSTADA: Ad mestu anaegjuleg
dagskra ahugaverdra laga, tulkud af fag-
mennsku.

\AAAAAAAAAL

Vio pokkum fyrri frabaerar viotokur!
Yfir 70.000 gestir hafa sott RIF
Restaurant fra pvi vio opnudum i

AFMAELSITILBOD

FORRETTUR
& DRYKKUR*

1.490 KR

*Gos, kaffi, bjor eda vin hussins

juli 2019.
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Hvaoda litur
er pinn
draumalitur?

Hvort sem pig vantar
inni eda utimalningu
pa finnur pu gridarlegt
litadrval hja okkur.
Kiktu vid og finndu
draumalitinn pinn.

Flugger litir

18 i
DAGSKRA
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vid arbakkann Gunnar
Bender leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum ogsynir peim allt sem
vid kemur veidi.

21.00 Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fialla og
innii 6byggdum.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Basl er buskapur

13.55 Steinsteypudéldin

14.25 Gettu betur 2007 MS og MR
15.25 Ur Gullkistu RUV. Fjérar
konur. Yrsa Sigurdardéttir

15.55 Ljosmyndari arsins

16.25 Poppkorn 1987

17.15 Nyja afriska eldhusio -
Angola

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjorn og lamingjarnir
18.07 Kalugubbarnir

18.30 Hae, Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.45 Fyrir alla muni - Bréfin i
pessum paetti er fjallad um her-
nam Breta 4 Islandi arid 1940. Inn
i pad fléttast frasogn af Werner
Gerlach, paverandi redismanni
pyskalands 4 islandi, og vid
skodum bil sem hann er sagdur
hafa att, auk ritvélar og tdsku.
20.20 Tobias og setabraudid. Bag
Verden - med Tobias

21.05 Svarti baroninn. Baron
Noir Klekjabrégd, svik og prettiri
franskri politik. Politisku spennu-
peettirnir Baron Noir hafa verid
kalladir hin franska Spilaborg.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 stiflan brestur #metooNu
far det vara nog! #dammenbrister
#metoo Pognin rofnadi a heims-
visu med #metoo byltingunni, en
#dammenbrister byltingin i Svi-
bjod og Finnlandi faerdi athyglina
enn nar.Konuri éllum stéttum, a
6llum aldri verda fyrir kynferdis-
ofbeldi. En hverju hafa bylting-
arnar skilad okkur?

23.20 Linsubaunir - Framtidar-
fada. Lentils - Food for the Future
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.15 PGA Tour 2020 Utsending fra
lokadegi RBC Heritage.

12.15 PGA Highlights 2020

13.05 PGA Tour 2020

18.10 PGA Highlights 2020

19.05 Korn Ferry Tour Highlights
20.00 PGA Special. One Shot Away
erny og spennandi pattar6d um
kylfinga sem keppa i Korn Ferry
motarddinni og eiga sér pann draum
ad komast i PGA motarddina.
20.30 PGA Tour 2020 Utsending fra
lokadegi Travelers Championship.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Bachelor in Paradise
14.25 The Unicorn

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Will and Grace

20.00 The Block

21.00 New Amsterdam Lxkna-
drama sem gerist a elsta rikisspit-
alanum i New York. Nyr yfirlaeknir
hikar ekki vid ad brjota reglur.
21.50 Stumptown

22.35 Beyond

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0

01.45 Get Shorty

02.40 Mr. Robot

03.25 Agents of S.H.I.E.L.D.
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér, med Viktoriu
Hermannsdéttur

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Heimsmenning a hjara
veraldar. Fritz Weisshappel
15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV.Menn-
ingarheimurinn - Fjolskyldur
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar. Fra tén-
leikum i Wigmore Hall i jani
20.30 A reki med KK

21.34 Kvoldsagan. Njals saga
(21 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.15 In Her Shoes

12.20 Hotel Transylvania 3.
Summer Vacation

13.55 Brad’s Status

15.35 In Her Shoes

17.45 Hotel Transylvania 3.
Summer Vacation

19.20 Brad’s Status

21.00 Rampage

22.45Max Steel

00.15 The Infiltrator

02.15 Rampage

STOD 2

NANAR

08.00 Heimsoékn

08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

10.55 Margra barna maour
11.20 Brother vs. Brother
12.00 The Goldbergs

12.35 Nagrannar

12.55 Fresh off the Boat
13.15 Bomban

14.05 GYM

14.30 Grand Designs. Australia
15.20 Gullli Byggir

15.50 Flar & folk

16.15 All Rise

17.00 Friends

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 Vikinglotto

19.00 Golfarinn

19.25 First Dates

20.15 The Bold Type

21.00 Penance

21.50 Cherish the Day
22.35 Sex and the City
23.05 NCIS. New Orleans
23.50 Euphoria

00.40 Euphoria

01.25 Euphoria

02.25 Euphoria

03.25 Ballers

03.55 Ballers

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Mindy Project
21.10 Krypton

21.55 Watchmen

22.55 Random Acts of Flyness
23.25 Hreinn Skjoldur
23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

07.50 Leganes - Valencia

09.35 Sevilla - Real Mallorca
11.15 KR - Breidablik

12.55 Pepsi Max Stukan

14.10 Vittsjo - Kristianstad

15.55 Uppsala - Umea Bein Ut-
sending fra leik i seensku urvals-
deildinniifétbolta.

17.55 Pepsi Max Morkin

19.05 Valur - Fylkir Bein utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
21.10 League One

23.05 PDCHome Tour 2 Ut-
sending fra sérstakri keppni bestu
pilukastara heims a vegum PDC
pilusambandsins. Allir kepp-
endur motsins eru a sinu heimili
og streyma beint fra sinni eigin
keppni.

STOD 2 SPORT 2

09.00 West Bromwich - Fulham
09.40 Real Sociedad - Granada
11.40 Real Madrid - Alaves
14.00 Barcelona - Espanyol
15.40 Leeds - Stoke City

17.05 Hellas Verona - Inter Milan
17.20 La Liga Show

19.35 Sassuolo - Juventus Bein
utsending.

21.45 Granada - Real Madrid Bein
utsending.

23.20 LaLiga Clubs - Madrid
23.45 LaLiga. Top Vintage Goals

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Lif og fjor a heimildamyndahatio

Um helgina fer fram a Akranesi heimildamyndahatidin IceDocs. Bodid verdur upp a heimsklassa heimilda-
myndir og er adgangur okeypis. Medfylgjandi er listi yfir sex ahugaverdar myndir sem syndar verda a hatidinni.

celand Documentary Film
Festival verour haldin ndna
um helgina i annad sinn
a Akranesi. A hatidinni er
bo0did upp 4 fjolda heims-
klassa heimildamynda, 4samt
veglegri barnadagskra, tonlistar-
dagskra, pub quiz og mérgu fleiru.
Gestir geta svo valid um ao gista a
Akranesi og vera alla hatidina, eda
komio a einstaka vidburoi. bao er
fritt 4 alla opna vidoburoi og i bi6iod.
Sidan er haegt ad kaupa passa sem
veitir frekari adgang ad lokudum
vioburdum og dagskranni a netinu.
IceDocs verour haldin i Bioholl-
inni, sem er eitt elsta og fallegasta
biéhus a landinu. Auk bess verour
vioburdum dreift vios vegar um
bainn, medal annars vid fjéruna a
Breidinni og i Akranesvita.
Meodal toénlistaratrida eru
islensku tonlistarkonurnar Matt-

) SIiDAN ER HEGT AD KAUPA
PASSA SEM VEITIR FREKARI
ADGANG AD LOKUDUM VID-
BURDUM 0G DAGSKRANNI A
NETINU.

hildur, Between Mountains og S6l-
veig Matthildur. Sérstakur gestur
meo ténleika i vitanum er tonlistar-
madurinn Will Carruthers tr sveit-
inni Spacemen 3. Q&A og biéspijall,
grillveislur, parti, joga, fjallganga,
einstaklega fjolbreytt fjolskyldu-
dagskra og uppistand med Solku
Gullbra, er medal beirra vidburoda
sem eru a dagskra.
steingerdur@frettabladid.is

Hatiodin var vel
sottifyrraog
vonast adstand-
endur hennar
til ad enn fleiri
maetiiar. MynDp/
ANNISAVOLAINEN

Bjoérgunarafrekid vid Latrabjarg
eftir Oskar Gislason

i samstarfivid Kvikmyndasafn islands
fagnarlceDocs starfi brautrydjandans
Oskars Gislasonar, med syningu a nyrri og

endurbaettri utgafu af mynd hans, sem
Kvikmyndasafnid hefur gert upp, sérstak-
lega vid petta tilefni.

Lessons of love
eftir Matgorzata Goliszewska
og Katarzyna Mateja

Myndin fjallar um sex barna
moédur sem er gift ofbeldisfullum
manni. | fjdlda ara setti hun a sig
farda oglét semallt veerii himna-
lagi. Einn daginn verdur maelirinn
fullur og han tekur 6rlégini eigin
hendur. Hun byrjar ad lata drauma
sina raetast, semur 1j60 og syngur
um astina sem hana hefur alltaf
dreymt um en ekki upplifad. pad
er, par til han hittir Wojtek.

Acasa, my home
eftir Radu Ciorniciuc

Enache fjélskyldan hefur bid i tvo aratugii votlendi
utan vid Bukarest i goédu samlifi vid natturuna, og lif
hennar stjornast af arstidunum. En pegar svaedinu er
breyttialmenningsgard neydast pau til pess ad flytja
inniborgina, leggja fra sér veidistdngina og taka upp
snjallsimann.

Buddha in Africa
eftir Nicole Shafer

Mynd um kinverskt munadar-
leysingjaheimilii Malawi i Afriku
parsem bdrnin alast upp milli
tveggja heima. Oll samskiptieru a
kinversku og pau alin upp eftir kin-
verskum hefdum.

Marshawn Lynch: A History
eftir David Sheilds

Heimildamynd um NFL-stjérnuna Marshawn Lynch.
Myndin reynirad Gtskyra hvers vegna NFL-stjarnan

Marshawn Lynch kaus ad pegja i moétmaelaskyni, og
synir sdgu hans i formi 700 myndbandsskeida sem

eru klippt saman a listraenan hatt.

Aswang
eftir Aswang

bPegar Rodrigo Duterte var kosinn forseti
Filippseyja hofst banvaen herferd gegn
grunudum eiturlyfjakaupendum, fiklum og

smaglaepaménnum. i Aswang kynnumst vid
foélkinu i Manila sem hefur upplifad petta
sivaxandi ofbeldi 4 eigin skinni.
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VERD 120.071.

VERD ABUR 150.096 «-

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 06 FATUR

Svaedaskipt heilsurim, sérstyrktir kantar, 5 svaedaskip
pokagormakerfi, engin hreyfing milli svefnsvaeda, gédur
toppur med hitajéfnun. Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki
a yfir 20 mismunandi litum akleedum.
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AVIANA

VERD 150.244..
VERD ABUR 187.780 <=

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 06 FATUR

Svaedaskipt prystijéfnunar heilsurdm (gefur géda adlégun
og byngdardreyfingu), sérstyrktir kantar, engin hreyfing milli
svefnsveeda.Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki a yfir 20
mismunandi litum aklaedum.

FORTE

RAFSTILLANLEGUR H/GINDASTOLL
MED HALLANDI BAKI 0G FOTASKEMLI

VERD 79.840..
VERD ADUR 99,800

EINSTAKLEGA VANDABUR STOLL
A FRABZRU VERDI

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

ARTILBOD -

ALEXA

VERD 187.840..
VERD ABUR 234.800 o

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 0G FATUR

Svaedaskipt heilsurum, sérstyrktir kantar, 5 sveedaskipt
pokagormakerfi (gefur géda adlégun og pyngdardreyfingu)
framleitt Ur sérvoldi tvihertu hagaedastali, engin hreyfing

milli svefnsvaeda, gédur toppur sem gefur enn betri adlégun
og pyngdardreyfingu med hitajéfnun, einstok tilfinning.

Stifur, mjog sterkur botn, méguleiki @ yfir 20 mismunandi litum
aklaedum.

rekkjan

HETLSURUM




Vantar pig orku?

PU finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur
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Stefan og Rebecca kynntust i gegnum karustu Stefans, a listasyningu fyrir nokkru. FRETTABLADID/VALLI

Grinporstanum svalad
i Tjarnarbioi a morgun

A morgun koma sex grinistar fram 1 Tjarnarbi6i 4 vidburdinum
Grinpyrstir grinistar. beir maeta med nog af fersku efni i farteskinu
eftir samkomubann. Af morgu er ad taka eftir fordseemalausa tima.

tefan Ingvar Vigfasson og
Rebecca Scott eru medal
peirra grinista sem fram
koma a vioburdinum
Grinpyrstir grinistar a
morgun i Tjarnarbiéi.
Rebecca stendur fyrir vidburdinum
asamt Heklu Elisabetu Adalsteins-
déttur, en peer tilheyra badar uppi-
standsh6pnum Fyndnustu minar,
en Stefan Ingvar hefur undan-
fario gert pad gott med uppistands-
hépnum VHS. A vidburdinum
koma fram dsamt Stefani, Heklu og
Rebeccu, bau bérdis Nadia Semic-
hat, Ari Eldjarn og Kimi Tayler.
,Vid Rebecca kynntumst a
myndlistarsyningu sem huan
hélt a kaffihusi & Raudararstig.
ba pekkti H6fi, kerastan min,
hana og kynnti okkur. Eftir pbetta
foru leidir okkar a0 liggja saman,
Rebecca var i mastersnami pegar
égvar i BA namiiLHI og vid férum
i uppistandid a svipudum tima,”
segir Stefan.

Njalgur og erétiskar b6kmenntir
bau segja a0 nokkrir hlutir skilji pau
ad pegar kemur a0 grinstilnum.

,Grinid mitt er meira um kynlif,
erétiskar b6kmenntir og njalg. Allir
vita ad Stefan er hreinn sveinn, svo
hann fjallar litid um pad. En mig
grunar ad hann hafi fengio njalg
mogulega sem barn, pannig ad
kannski eigum vio eitthvad sam-
eiginlegt i pessum malum,” segir
Rebecca.

En hvort ykkar er fyndnara?

»Rebecca,” svarar Stefan um hzl.

,betta er engin keppni,“ betir
Rebecca vio.

Stefan byrjaoi i uppistandinu upp
ar 2017.

»Arid 2019 byrjaoi ég svo i hépn-

99 bAD ER MIKILVEGT

- AD KOMA UNDIR-
BUINN, MED HANDKLZDI,
BLAUTPURRKUR 0G AUKAFOT.
bID GETID RETT iMYNDAD
YKKUR HVERNIG SEX STURL-
ADIR GRINARAR VERDA AF
MARGRA MANADA bVINGADRI
HEIMAVERU.

Rebecca

um VHS me9 Villa Neto og Hakoni
Erni,“ segir Stefan.

,Eg byrjadi i uppistandinu sum-
ario 2018, i kjolfar pess ad hafa gert
uppistand sem part af verkefni fra
LHI. Eftir a0 ég atskrifadist hélt ég
afram i uppistandinu med peim
sem unnu verkid med mér, peim
Léu Bjork og Salvéru Gullbra.
Sidan beettist Hekla i h6pinn,“ segir
Rebecca.

Efadist um tilvist sina

bau segjast vissulega finna fyrir
stressi, p6 pao hafi ad einhverju
leyti skanad med timanum.

,Fyrst fann ég fyrir svo miklum
kvida ad égfor hreinlega ad efast um
tilvist mina. Petta er adeins skarra
niana. Eg sé ahorfendur og hugsa ad
paod sé na varla haegt ad haetta vio
upp ur pessu, pbau borguodu og ég
valdi ad gera betta,” segir Rebecca.

,Eg verod stressadur af pvi a0
ég vil standa mig vel. Einhvern
timann var ég buiinn ad skemmta
nokkur kvéld i r60 og a sidasta var
ég hattur ad vera stressadur, pa tok
vio versta gigg lifs mins. Ef ég er ekki
stressadur ba veit ég a0 ég er ekkiad
vanda mig,“ segir Stefan.

Pau hafa bz0oi lent vandraoda-
legum uppakomum a syningum.

,Ja, ég lenti einu sinni i pvi. bad
var 4 mjog stéru uppistandi og bad
var frammikallari sem kom meo
betra ,punchline“ en ég var sjalfur
med a brandaranum minum,” segir
Stefan.

,Eg hef gleymt hvada brandara
ég ®tladi ad segja naest, en ég er
alltaf med bladsnepil bar sem ég get
tékkao. Stundum gleymi ég hluta
af brandaranum og jafnvel fatta
ad hann var betri an hans,” segir
Rebecca.

Blautpurrkur og aukafét

Stefan segir a0 f6lk geti att von a
einstaklega g6du grini a fimmtu-
daginn.

,betta verour besta kvold lifs
pins,” segir hann.

,Pad er mikilvaegt ad koma undir-
buinn, med handklaodi, blaut-
purrkur og aukafét. Pid getio rétt
imyndad ykkur hvernig sex sturl-
adir grinarar verda af margra man-
ada pvingaori heimaveru,” segir
Rebecca.

bau segja gesti pvi geta att von
a nokkrum ferskum bréndurum
sem taka & samkomubanninu og
fordeemalausum timum.

,Pad verdur n6g um samkomu-
banniod, sem viod upplifoum 6rugg-
lega 611 A mismunandi hatt. Egi pao
minnsta efast um ad pau hafi verid ad
hamhorfa a Rock of Love 4 VH1 eins
og ég. bad yroi allavega vandradalegt
efalltsettid hans Ara Eldjarns er lika
algjorlega tileinkad songvara Poison
ogstjérnanda Rock of Love, Bret Mic-
haels,” segir Rebecca.

Mida & vidburdinn er haegt ad
nalgast a tix.is.
steingerdur@frettabladid.is
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Mammut Nova III Mammut Ducan Mammut Kento Guide
Mid GTX women High GTX women High GTX Men
Verd 30.995,- Verd 35.995,- verd 44,995, -

Klymit Insulated Static V Luxe

Klymit Static V2
Verd 27.995,-

verd 13.995, -

Mammut Nordic OTI Mammut Relags Fiber 0°C Mammut Nordic Down
Verd 38.995,- 3-season

3-season
Verd 46.995,-

verd 19.995,-

Mammut Neon Light 12L Mammut Ducan 30L Mammut Ducan Spine 50-60L
verd 11.995,- Verd 25.995,- Verd 39.995,-
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HILLEBERG RUDY

THE TENTMAKER FROJEST Skeifunni 6 - www.everest.is

D et — g T X Ll - ST B PUPRRE P - ] T - ;o g
L o .-T“P.:.Tﬂ;’a" A e \, e e R * p T o w*. ‘.ﬂ_ o




7

RE I I ABLADID A ad fara i utilegu? m

Um 40 tjaldsvaeoi e

fyrirallafj6lskyldtina a'glﬁgrclig
550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. utilegukortid.is

ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR /

Davios
Porlakssonar

Hugyvitio er
otakmarkao

W Sumarid er pitt

hamarki pegar pad for i
17,8% i april. N4, begar vio
héfum nad tékum a veirunni, og

. . 2 P . I
T el med Enska boltann og urval
naudsynlegt ad horfalangtfram a
veginn og huga ad pvi hvernig vio

LI 4 o 7 V4
etum skapad sem flest storf'til
af sjonvarpsefni i simanum
Menntun mun spila par lykil-
hlutverk. Pad er t.d. ekki bodlegt
tillengdar ad vid séum meo einn

dyrastagrunnskola i heimi en Med Sjonvarp Simans appinu getur pu horft a boltann hvar

séum samt a0 malast undir meoal-

tali OECD hva vardar arangur sem er. Streymdu 6llum leikjunum eins og pig lystir med

grunnskélakerfisins. Goour ) . il .
grunnur skiptir miklu mali. Ef vio sterku farsimaneti og tifoldu gagnamagni.
skodum hvada faerni atvinnurek-
endur kalla eftir og berum okkur = -
saman vid 6nnur Evrépulénd, 4
paerljostao vio purfum ad hlaa
mun betur ad idn- og verknami,
visindum, tekni, verkfraeoi og
sterofraeoi.

Vegna beirra teknibreytinga
sem eru ad eiga sér stad ba eru
storfad hverfa og ny ao skapast.
Vandinn er a0 f61kio sem sinnir
storfunum sem eru ao hverfa,
hefur ekki endilega pa ferni sem
parfaao haldatil ad sinna nyju
storfunum. bPar mun fyrst og
fremst reyna a stafrena ferni. bad
folk hefur pegar lokid formlegri
skoélagongu sinni pannig ad fram-
haldsfredsla mun gegna lykil-
hlutverki i ad hjalpa pvi ad 60last
naudsynlega faerni.

Sumum af staerstu atvinnu-
greinum okkar eru sett dkvedin
takmork af nattarunnar hendi.
Hugvitid a sér hins vegar engin
takmork. Ef vid naum ad virkja
pad betur med menntun og
nyskopun, pa parfekkiad hafa
ahyggjur afpviad atvinnuleysi
veroi hér vandamal til framtioar.

Fyrir svanga
ferdalanga
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