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nm rigningarhraglandi sem gekk pa yfir i borginni. bad hafoi p6 ekki ahrifa .
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Samgonguraoherra gaeti sett
Huawei skorour meo reglugero

[ fjarskiptalagafrumvarpi, sem lagt var fram a Alpingi i vor, er ad finna heimild til samgonguraoherra til
a0 akveoa ao hluti innlendra farneta sé i heild sinni fra framleidendum innan EES, eda rikjum sem Island
er i oryggissamstarfi vio. Radherra gaeti pvi atilokad kinverska fyrirtaekio Huawei fra farnetum hérlendis.

FJARSKIPTI Ef frumvarp til nyrra
laga um fjarskipti verdur sampykkt
a haustpingi, getur Sigurdur Ingi
Johannsson, samgoéngu- og sveitar-
stjornarradherra, sett Huawei a
Islandi skordur meo reglugero.
Frumvarpid tekur a oryggis-
hagsmunum Islands i upp-
byggingu 5G-netkerfa og var
lagt fram i vor. Regluverkio er i
samremi vio fordemi Evrépu-
rikja i 6ryggismalum og tlad
ao tryggja ad 5G-netkerfin verodi

Hrafnkell V.
Gislason,
forstjori Post-
og fjarskipta-
stofnunar

ekki of hado Huawei eda 60rum
framleidendum taknibunadar.
I greinargerd frumvarpsins er
tekid fram ao 87. grein veitir sam-
génguradherra heimild til ao

setja a reglugerd um ,ad binadur
i tilteknum hlutum innlendra far-
neta, sem teljast viokvemir meo
tilliti til almannahagsmuna og
Oryggis rikisins, skuli i heild sinni
eda i akveodnu hlutfalli, vera fra
framleidanda i riki sem Island &
oryggissamstarfvio, edarikiinnan
Evrépska efnahagssvadisins.”
Raoherra geti pannig af 6ryggis-
astedum bannaod bunad fra Hua-
wei i hluta af farnetum Islands.
ybetta getur haft ahrif a alla sem

nota binad sem fellur undir pessi
skilyrdi. Pad er Nova, Syn eda
Vodafone. Pessir adilar notast vid
bunad fra Huawei ad hluta til. betta
myndi hafa veruleg ahrif &4 pessa
adila,” segir Hrafnkell V. Gislason,
forstjori Post- og fjarskiptastofn-
unar. - mhj
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Undrast a0 haegt
gangi a0 semja

VIPSKIPTI Fulltrdar meirihluta
og minnihluta efnahags- og vio-
skiptanefndar Alpingis, furda sig &
hversu langan tima pad hefur tekio
ad greida dr kjaradeilu Flugfreyju-
félags fslands vid Icelandair.

Oli Bjorn Kara-
son, formadur
efnahags- og
vidskiptanefndar

Hagsmunir beggja séu peir ad
reksturinn eigi sér framtid. Nefnd-
armoénnum hugnast illa ad hio
opinbera taki vid rekstri félagsins i
naverandi mynd.

Formadur nefndarinnar, Oli
Bjorn Karason, segir pao hvorki gott
fyrir ferdapjonustuna né skattgreio-
endur, eignist rikio Icelandair.
-bg/sjasiou8
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Vaxandinordaustanatt NV-til a
landinu i dag, 13-20 m/s siddegis
ogsudvestan 13-18 vid sudaustur-
stréondina. Mun hagari vindur
annars stadar, en hvessir SV-lands
um kvoldid. Hiti 6 til 13 stig.
SJAsipu 18

Herjolfur siglir a ny i dag.

Segir siglingu
gamla Herjolfs
verkfallsbrot

KJARAMAL Joénas Gardarsson,
formadur samninganefndar Sj6-
mannafélags Islands, segir i yfir-
lysingu ad bajaryfirvold i Vest-
mannaeyjaba hafi brotid gegn
grunnréttindum launafélks meo
pviao lata gamla Herjolf sigla milli
Eyja oglandsiger.

) Onnur verkfallslota
mun bresta za 21. til 24. jali,
veroi ekKki samio fyrir pann
tima.

Tveggja solarhringa verkfalli
undirmanna 4 Herjolfi lauk &
mionatti og sigldi skipid pvi ekki
pann tima. Rekstur ferjunnar er a
héndum Vestmannaeyjabajar og
var akveoio a0 lata gamla Herjolf
siglaiger.

I yfirlysingu Jonasar segir aod
gamla ferjan hafi siglt ménnuo
verkfallsbrj6tum. Verio sé ad nota
eigur rikisins til a0 beita launaf6lk
l6gleysu og ofriki.

»Alvarlegra getur malid ekki
veri0. Rikisstjorn Katrinar Jakobs-
dottur hlytur ad stédva logleysu
bajaryfirvalda i Eyjum,” segir i yfir-
Iysingu Jénasar.

Naist ekki samningar i kjara-
deilunni mun 6nnur verkfallslota
bresta 4 21. til 24. jali. - sar
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Hringleikur vio hvern sinn fingur

16. JULi 2020 FIMMTUDAGUR

Hringleikur st60 fyrir opinni 2fingu i I0no i geerkvoéld. Um var ad reeda sirkuszfingu fyrir alla ahugasama. Til stadar voru 611 helstu sirkusahold
asamt pvi ad gestum gafst kostur a leidbeiningu um undirst6ouatridi i sirkuslistum. Sidan gatu menn spreytt sig i listinni. FRETTABLADID/VALLI

Folk a hraofero i
um Fjaroabyggo

AUSTURLAND Abendingar hafa
boristtil Fjardabyggdar um hrad-
akstur a gdtum sveitarfélagsins. Sa
sveitarfélagio sig kniid ad minna
6kumenn 4 ad hamarkshradiinnan
péttbylismarka i Fjardabyggo er 40
kilémetrar 4 klukkustund, nema ad
anna0 sé tekio fram.

) Oparfter ao flyta sér a
Austurlandi.

Samkvaemt frétt sveitarfélags-
ins hefur abendingum um petta
fjolgad mikid undanfarid. Jon Bjérn
Hakonarson, forseti bajarstjérnar,
segir petta gert i samstarfi vid 16g-
reglu.

,P6 bad sé sumar og s6l og veit-
ingastadir loka snemma og engar
hatioir pa 4 ekki ad taka pad ut &
goétunum. Pad verdur ad losa um
COVID-spennuna einhvern veginn
60ruvisi,” segir hann léttur. - bb

TILES FULL OF L

WALFABORG

- allt d golfid -

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

Eurovision-bioskylio
fari aftur a sinn stao

Husavikurstofa vill a0 varamannaskyli Volsungs, sem lék hlutverk bioskylis
i Eurovisionmyndinni, verdi par sem pao var i myndinni. Vilji er til ad endur-
skapa alfahas ar myndinni. Fyrirtaeki bjoda na upp a Eurovision-gonguferoir.

FERDPAPJONUSTA ,Menn eru nattar-
lega ad reyna ad nyta petta alveg til
fulls,” segir Hinrik Wéhlers, for-
stooumaour Husavikurstofu.

Hinrik 6skadi eftir pvi fyrir hénd
Husavikurstofu ad skipulags- og
framkvaemdarad Norourpings
heimiladi ad bidskyli, sem var i
kvikmyndinni Eurovision Song
Contest: The Story of Fire Saga,
verdi sett upp a sama stad vio héfn-
ina og pad var i myndinni. Malinu
var visao til byggoarraos.

»,Hugmyndin er ad endurskapa
kvikmyndasettio,“ segir Hinrik.
,Pad eru dkvednir munir dr mynd-
inni sem vari gaman ao setja upp
aftur, til deemis bioskylid og alfa-
husid, fyrir f6lk ad skoda.”

A0 s6gn Hinriks er umreett bid-
skyli ar myndinni i raun vara-
mannaskyli af knattspyrnusvaoi
Vélsungs par i benum. ,Vid tokum
bara varamannaskylid af atilidinu
og beirsitja bara a trébekk,” grinast
hann. ,En vio purfum bara ad gera
nytt varamannaskyli fyrir Vélsung
og ba getum vid sett hitt bar sem
pad var i myndinni.“

beir sem sé0 hafa myndina vita
ad alfahus eitt kemur nokkuo vid
sogu. Hinrik segir ekKki ljost hver
eda hverjir setji slikt has upp fyrir
gesti ad skooa. ,Pad eru einhverjir
einkaadilar spenntir fyrir pvi,“ segir
hann. Reyndar hafi paer senur verio
teknar upp i Skotlandi, en nég sé af
stdoum a Husavik sem hefi alfa-
hasinu, sem vitanlega atti ad vera
hér heima.

,Paod eru fyrirtaeki hér i benum
aod fara i Eurovision-génguferoir.
Og svo hefur Jaja Ding Dong-barinn
natturlega verid opnadur,” segir for-
stooumadurinn.

Hinrik segir ad stért hlutverk

Will Ferrell og Rachel McAdams i hlutverkum sinum i Eurovision myndinni.

g begar maour labbar
um bzinn heyrir

madur 16gin ar myndinni

oma um goturnar.

Hinrik Wéhlers,

forstodumadur
Husavikurstofu

Huasavikur i Fire Saga myndinni
hafi komid heimaménnum pagi-
lega & 6vart. ,betta er nattarlega
algjoért meistaraverk, vid erum 611
sammala um paod, pott kannski
einhverjir kvikmyndagagnryn-
endur séu 6sammala okkur,” segir
hann. Anagjulegt sé ad sja hversu
storan skerf af myndinni Hasvik-
ingar hafi fengio.

,Paod var lika frabeert ad fa petta
Husavikurlag i lokin,“ segir Hinrik
ogjatar faslega a0 pessi hapunktur
myndarinnar hafi framkallao
gesahdd a4 Hasvikingum. ,Tvi-
melalaust,” svarar hann. ,betta var
6veent rusina i pylsuendanum og
var bara algjor bénus.“

Stemningin sem myndin skapaoi
vio frumsyningu er pannig alls ekki
i rénun a Hasavik. ,Pegar madur
labbar um bzinn heyrir madur
16gin ar myndinni 6ma um got-
urnar,” lysir Hinrik.

Aodspurour segir Hinrik myndina
hafa skilad fimmfaldri aukningu
erlendis fra i ahuga 4 Hasavik, eins
og hun birtist & vefnum. ,Myndin
er frabzr kynning fyrir beinn sem
ekKki er haegt ad setja verOmioa a og
vi0 erum mjog pakklat og @tlum ad
nyta petta sem best.”
gar@frettabladid.is
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Vitum ekKi hvao atgeroin er raunverulega tilbuin ao greioa

SJAVARUTVEGSMAL Faereyska lands-
stjornin verdur af um 226 milljonum
danskra kréna eda sem nemur
tepum 4,9 milljoroum islenskra
kréna a yfirstandandi ari vegna
akvordunar um ad hatta atboodi a
fiskveioiheimildum.

betta kemur fram i nylegu svari
Jacobs Vestergaard, sjavartitvegsrao-
herra Fereyja, vio fyrirspurn Hogna
Hoydal, pingmanns Pjéoveldis-

flokksins. Oddny Hardardottir,
pbingmadur Samfylkingarinnar, vakti
athygli 4 svarinu a Facebook i geer.

A medan stjérnmalamenn
akveoa veioigjald eda reiknireglur
fyrir veidigjald pa vitum vio ekki
hvao tutgerdin er i raun tilbdin ad
greida fyrir veidiheimildirnar,“ segir
Oddny.

Stjérnarskipti urou i Fereyjum
eftir kosningar sidastlioio haust og

Fra londun i Reykjavikurhéfn.
FRETTABLAPID/STEFAN

akvao ny landsstjorn a0 gera breyt-
ingar a fiskveidistjornunarkerfinu.
Utbodi 4 hluta aflaheimilda var hett
en fyrirkomulagio var tekid upp i tid
Hogna sem sjavarutvegsraoherra.
Oddny bendir 4 ad i islenska kerf-
inu sé nylidun nanast 6méguleg
nema i gegnum utbod sem utgero-
armenn standi sjalfir fyrir. ,bad er
nefnilega titbod a kvéta a fslandi og
pbad eru ttgerdarmenn sem leigja fra

sér 4 margfoldu veidigjaldi sem svo
rennur i peirra vasa.”

Hun segir ad haegt veri ad fara
atboosleid fiskveidiheimilda a
Islandi i smaum skrefum. Kerfio i
dag sé ekki réttlatt og hygli faum.

Fjarhadin sem fareyska lands-
stjornin verdur afnemur um 1,2 pré-
sentum aflandsframleidslu eyjanna
ario 2018 og um 3,3 préosentum af
fjarlogum sidasta ars. - sar

Gul viovorun a
NV-landi i dag

VEPUR Gular vidvaranir veroa i gildi
4 nordvestanverou landinu i dag
vegna allhvassrar nordanattar og
rigningar. A Vestfjéroum er gul vio-
vorun i gildi fra klukkan 13 til mio-
nettis. Fyrir Breidafjord og Strandir
og Nordurland vestra gildir viovor-
unin fra klukkan 16 til mionaettis.

I athugasemd vedurfradings
hja Veourstofunni kemur fram ao
vegna mikillar irkomu séu auknar
likur & fl60um og skriouféllum a
bessum svedum. b4 er varad vio
bvi ad adstaeodur fyrir 6kutaeki sem
taka & sig mikinn vind geti verio
varasamar.

Ibtiar a Vestfjéroum eru hvattir
til a0 huga ad nidurféllum, par
sem buist er vio auknu afrennsli og
vatnavoxtum i dam og leekjum. - sar

Afli i juni neer
helmingi meiri

SJAVARUTVEGUR Afli islenskra fiski-
skipaisidastlionum janimanudi var
62 pusund tonn en i sama manudi
i fyrra var aflinn tep 32 pasund
tonn. Tep 36 prosent aflans voru
uppsjavarafli eda ram 22 bﬁsund
inn uppS]avarafll Meginuppistada
uppsjavaraflans i ar var kolmunni,
eda um 13,5 pasund tonn og mak-
rill, sj6 ptsund tonn. betta kemur
fram 4 vef Hagstofunnar.

Botnsjavarafli jokst um 23 pro6-
sentijunisé midad vid sama manud
ifyrra og var taep 35 ptisund tonn.
Mestur hluti botnsjavarafla var
porskur eda ramt 21 pisund tonn.
- bdj

TABALBUNADUR M.A.:

MDE akveour ao fjalla um
aogengi fatlaora a0 Duushaisi

Mannréttindadomstoll Evropu birti i geer akvoroun um mal formanns Samtaka manuskaddadra, um
hjolastolaadgengi i opinberum byggingum i Reykjanesbza. Berinn var syknadur af kr6fum hans i héradi
og Hestarétti, med visan til sjalfsstjornar sveitarfélaga. Hann hefur lagt fram tugi kaera vegna adgengis.

MANNRETTINDI Mannréttindadom-
st6ll Evropu hefur 4kvedid ad taka
til efnismeoferdar kaeru Arnars
Helga Larussonar, formanns Sam-
taka endurhaefora manuskaddadra
(SEM) til démstoélsins. Akvordun
bessa efnis var birt 4 vef démstélsins
igeer.

Arnar beindi keru til MDE vegna
brota & Mannréttindasattmal-
anum sem hljoétist af 6fullnaegjandi
adgengi fyrir fatlada ad opinberum
byggingum i Reykjanesbz. I kear-
unni er visao til priggja akvaeda
sattmalans: 8. grein um friohelgi
einkalifs og fjolskyldu, 14. grein um
bann vid mismunun og 6. grein um
réttlata malsmeoferd fyrir domi.

Arnar Helgi og SEM hoéfouou
malio gegn Reykjanesbe arid 2015
og krofoust pess ad beenum yroi
gert a0 breyta tveimur opinberum
byggingum i beenum, Duushiisi og
88 husi til ad baeta adgengi fatlaora.
Var pess meodal annars krafist ad
hjolastolalyftur yrou settar upp,
skabrautum fyrir hjélastéla komio
fyrir og atbuin yrou bilastaeoi sér-
merkt f6tludum sem naest inngangi.

Sveitarfélagio var syknad fyrst
i héradi og svo i Haestarétti meod
visan til sjalfsstjornar sveitarfélaga
og forrae0is peirra a forgangsrédun
fjarmuna.

Malsastaeour Arnars eru meoal
annars ad lélegt adgengi fyrir
fatlada standi pvi i vegi a0 hann
geti tekid patt i tomstunda-, fri-
stunda- og iproéttastarfi i hisnaeoi
4 vegum sveitarfélagsins nema ad
takmoérkuodu leyti, hvort heldur er &
eigin vegum eda til ad fylgja bdrnum
sinum. Hann geti ekki s6tt opna vid-
burdi i lista- og menningarmiost60
sveitarfélagsins i Duushuasi, sem er i
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Arnar Helgi getur ekki tekid patti félagsstarfi barna sinna vegna lélegs adgengis hjolastola. MYND/REYKIJANESBAR

gg Eg held ég hafi lagt
fram yfir fimmtiu

keerur vegna aogengismala
hja sveitarfélag-
inu. .

i
Arnar Helgi "=
Larusson

eigu sveitarfélagsins, né i 88 hasinu,
sem er félags- og menningarmidst60
fyrir ungmenni, sem sveitarfélagio
leigi af eignarhaldsfélagi.

Hann hafi itrekad bent bajaryfir-
v6ldum a ad adgengi fyrir fatlada i
byggingum sveitarfélagsins sé

abétavant og hvorki i samrami vio
alpjoolegar skuldbindingar Islands,
stjornarskrd, né nanar tilgreind
akvaedilaga og reglugeroa.

,Eg held ég hafi lagt fram yfir
fimmtiu keerur vegna adgengismala
hja sveitarfélaginu, oft vegna algerra
smamala, sem litid mal veriao laga
en myndi muna 6llu fyrir félk i
hjolast6l,“ segir Arnar Helgi. Til
damis sé einfalt ad laga proskulda
sem 6mogulegt sé ad koma hjola-
stol yfir. Hann 1ysir vonbrigdum
me0 pad faleti sem athugasemdum
hans hefur verio synt, en er bjart-
synn um malio og meoferd pess hja
MDE. ,Vid Islendingar erum 6tri-
lega langt a eftir pegar kemur ad
adgengismalum,” segir Arnar Helgi.

I keerunni til MDE byggir hann &
pbvi ad vegna 6l6gmatrar mismun-
unar sem hann verdi fyrir vegna
fétlunar sinnar, nj6ti hann ekki
fridhelgi einkalifs og fjolskyldu til
jafns vio adra og vid meoferd mals-
ins hja démst6élum hér innanlands
hafi engin tilraun verio gero til ad
tryggja samraemi milli stjérnar-
skrarvarinnaréttinda hans og hags-
muna sveitarfélagsins.

I akvéroun domstélsins i geer er
kallao eftir viohorfum malsadila til
bess hvort adgengi ad opinberum
byggingum njoti verndar akvaeodis
sattmalans um fridhelgi einkalifs
og fjolskyldu og mun efnismeoferod
malsins ventanlega hverfast um
bad atrioi. adalheidur@frettabladid.is
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Mundu eftir
toflunum

lnnihalda 770/0 Vatn Samkvaemt gamalli hjatra eiga

kartoflur ad geta leeknad baedi

- tannpinu og gigt. Vid vitum ekki
a hvort pad eigivid rok ad stydjast,
. en taktu samt eina kvolds og

2h morgna til 6ryggis.
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Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Bolusetningum
barna fekkar
vegna COVID

coviD-19 Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) og UNICEF vara
vid a0 alvarlegt sé ad bérn komist
ekki i bélusetningu gegn haettu-
legum sjakdémum. Almennum
boélusetningum hefur vida fekkad
mjog vegna COVID-19.

Samkvaemt sérfredingum faekk-
a0i mjog bolusetningum barna gegn
barnaveiki, kighdsta og stifkrampa
a fyrstufjérum manudum arsins.

ba segir Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, forst6oumadur WHO,
ad dauosfoll og pjaningar vegna
skorts & pessum bélusetningum
getu ordid mun meiri en vegna
kéronaveirunnar sjalfrar.

,Paod er haegt ad afhenda boluefni
a oruggan hatt, jafnvel i yfirstand-
andi heimsfaraldri. Vid biojum 611
16nd um aod tryggja aod pessi lifs-
naudsynlega pjénusta haldi afram,”
sagdi Ghebreyesus. -atv
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Glima vio fjarhagserfioleika

16. JULi 2020 FIMMTUDAGUR

Fjolbragdaglimukappar bidairod til ad sekja um neydarlan i Mexikéborg. Stjornvold i Mexiko veita slik l1an til fyrirtekja og einstaklinga sem eiga
ifjarhagserfioleikum i kj6lfar lokanatilskipana vegna COVID-19 faraldursins. Fjolbragoaglima i Mexiko og vidar hefur att undir h6gg a6 sakja i
faraldrinum enda krefst i0kun ipréottarinnar talsverdrar likamlegrar snertingar. Atvinnumenn i greininni hafa pvi verio tekjulitlir. mynp/GETTY

Niourstaoa domsins
er Pali afar pungbar

Pali GuoOmundssyni listamanni a Hasafelli hefur verio gert ad fjarleegja has a
landareign sinni innan tveggja manaoa. Hasinu var @tlad ad hysa legsteina-
safn. Talsmaour hans segir alla sem komio hafa ad verkinu afar vonsvikna.

DOMSMAL Listamadurinn Pall
Gudmundsson & Husafelli parf
ad fjarlegja has sem hysa atti leg-
steinasafn 4 landareign hansinnan
tveggja manaoda. betta er nidurstada
Héradsdoms Vesturlands i mali sem
hofoad var gegn Pali af nagranna
hans, Semundi Asgeirssyni.

Semundur krafdist pess ad Pall
fjarlaegdi baedi hiisid sem hysa atti
legsteinasafnid og annad hus a
svaedinu sem gengur undir nafninu
Pakkhtisid, pao hus fer hins vegar
ad standa. Arid 2015 fékk Pall leyfi
fra Borgarbyggo til a0 flytja Pakk-
husio a 160 sina, asamt leyfi fyrir
hasinu undir legsteinasafnio. Ario
2018 var byggingarleyfi hassins
fellt ar gildi og taldi Semundur ad
safngestir myndu leggja undir sig
bilastaeoi a svadinu, en adkoma ad
landareignum Pals og Semundar er
susama.

Pall vildi ekki tja sig um malio
pegar Fréttabladio nadi af honum
tali ogbentibladamanni a talsmann
sinn, Helga Eiriksson. ,Eg parf bara
a0 sinna minni list i fridi, pao er pad
eina sem ég bio um. Lifio er stutt en
listin er 16ng,“ sagdi Pall.

Helgi Eiriksson, vinur Pals og
nagranni, segir ad badir séu peir von-
sviknir yfir nidurstédunni. ,betta
er sérstaklega pungt fyrir Pal,“ segir
Helgi.

»Pad er verio a0 radast ad einum
adallistamanni pjodarinnar vegna
formsatrioa. bPetta er madur sem
hefur hlotio falkaorduna fyrir vinnu
sina,” segir Helgi og segir legsteina-
safnio hluta af steerra verkefni sem
ba0i sé mikilvaegt vegna listar Pals
og vegna pess a0 um merkilegar

Husid sem rifa a er yst til haegri. Pakkhusio er par fyrir aftan. MYND/ADSEND

g Eg parfbara a0

sinna minni list i
frioi. Lifio er stutt en listin er
16ng.

Pall Gudmundsson, listamadura
Husafelli

fornminjar sé ad raeda.

,Hugmyndin var ad buaa til
heildarsafn um steina Husafells.
bessir legsteinar sem um ra0ir eru
steinar sem forfedur Pals hjuggu
og skrifudu 4, svo er hér safn med
steinhérpum Pals og list dsamt s6gu
Husafells og peim einst6ku berg-
tegundum sem hér eru,” segir Helgi.

ba segir hann nidurst6ou déms-
ins hafa komid 6llum peim sem
unniod hafiad uppbyggingu hassins
a 6vart. ,Hann hélt ad menningin
veari ofar 60ru prasi.”

[ déminum ma po6 sja aod ario
2016 hafi Pali verio gero grein fyrir
ad Semundur hygoist hefja mal
gegn honum, yroi raoist i byggingu
huassins. bar segir ad pao sé alfarid a
abyrgo Pals og a0 bess veroi krafist
a0 byggingin veroi fjarlaegd.

Helgi segist ekki vong6our um ad
6nnur niodurstaoda faist pvi timinn
sé naumur. ,bad er buid ad reyna ad
semja um betta en kroéfurnar hafa
ekKki verid raunhafar. Na stefnir allt
iao vid pburfum ao rifa hiisid meod
tilheyrandi kostnadi,“ segir hann.
Um tug milljéna kostnad sé ad reda.

,bad hefur verio lagdur mikill
kostnadur i uppbyggingu hitissins
og svo ver0Oa settar dagsektir sem
nema 40 pusundum a dag ef betta
verour ekKki rifio, svo pad er mikill
kostnaour sem leggst a Pal og hann
er ekki tekjuhar maodur.”
birnadrofn@frettabladid.is



Veldu rafmagn.
Veldu stil.
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fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynvaeddur hradastillir, sjalfvirk ney8arhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framrddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA 2WD med 289 km draegi 5.290.000 kr. @ HYLI n D H I

Hyundai KONA 2WD med 449 km draegl 5.990.000 kr. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

” . L . . . , - , . .. . = .
< i Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai
ﬁ ABY RGD ﬁ RAF H LOD U bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og Gtakmarkadur akstur. A3 auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A STAKMARKADUR AKSTUR 'S ABYRGDARTRYGGING 8 dra eda 200.000 km &byrgd & adal rafhlodu bilsins.

ENNEMM / SIA/ NM00113
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Furoa sig a haegagangi kjaravioraona

Nefndarmenn efnahags- og vioskiptanefndar Alpingis segja a0 hagsmunir starfsmanna og Icelandair séu samofnir i yfirstandandi
kjaradeilu. Fulltraar meiri- og minnihluta sammala um a0 yfirtaka rikisins a rekstrinum i naverandi mynd sé slem hugmynd.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

®0i fulltraar minni-
hluta og meirihluta i
efnahags- og vidskipta-
nefnd Alpingis, furda
sig 4 hversu illa gengur
ad na samningum
milli Icelandair og Flugfreyjufélags
Islands, enda séu hagsmunir starfs-
manna og fyrirtaekisins sjalfs sam-
ofnir i samningavioraedunum. Will-
um boér bérsson, nefndarmadur og
pingmadur Framséknarflokksins,
segir ad pad komi mjog a 6vart ad
kjaradeila Icelandair vio flugfreyjur
hafireynst svo langdregin.

»petta kemur & 6vart. Auovita0 er
skiljanlegt a0 folk vilji baeta sin kjor,
en ég hélt ad pessar samningavio-
redur myndu ganga miklu greidar
fyrir sig en raun ber vitni. Ao félagio
eigi sér framtid eru hinir sameigin-
legu hagsmunir deiluadila i pessu
mali,“ segir Willum i samtali vio
Markadinn.

Oli Bjérn Karason, formaodur
efnahags- og vioskiptanefndar og
pingmaour Sjalfstedisflokksins,
tekur i sama streng: ,Eg skil ekki
hvers vegna pad hefur verid svona
erfitt ad na nidurstddu i kjaradeilu
par sem fyrirtaekid er ad berjast
fyrir lifi sinu 4 sama tima.“

Oddny Haroardottir, pingflokks-
formadur Samfylkingarinnar,
segist vonast til ad deiluadilar nai
sattum sem fyrst, en vildi ad 6dru
leyti ekki tja sig um kjaravioraeo-
urnar.

Fram hefur komid a0 WOW
Air var med samninga vid sinar
flugfreyjur, sem voru um 30 pré6-
sentum hagstadari en samningar
Icelandair. Forsvarsmenn hins
nystofnada Play hafa svo lyst pvi
yfir ad samningar vio flugfreyjur
og flugbjona séu um 27 présentum

ARRLRN

gg Meér fyndist omogu-
legt ef rikio faeri a0
setja fé inn i einhverja
skuldahit.

Oddny
Hardardottir,
pingflokksfor-
madur Samfylk-
ingarinnar

legri en samningar Flugfreyjufélags
Islands vio Icelandair.

Asdis Kristjansdottir, adstodar-
framkvaemdastjori Samtaka
atvinnulifsins, birti grein a vefsiou
samtakanna i vikunni par sem
sagdi ao flugfélog i Evropu hefou
morg hver breytt kjarasamningum
til a0 bregdast vid tekjufalli sidustu
manada. Voru par nefnd flugfélogin

gg Ao félagio eigi sér
framtio eru hinir

sameiginlegu hagsmunir
deiluadila i pessu mali.

Willum por f

Pérsson,

pingmadur L
Framsoknar- -
flokksins - )

SAS, Finnair og British Airways.
,Pad hlytur ad gefa augaleio ad
Icelandair getur ekki stadid undir
pvi ad borga mun herri laun en
samkeppnisadilar fyrir sému storf,”
skrifadi Asdis.

Andvig eignarhaldi rikisins
Ohyggilegt vari efhid opinbera taeki
ad sér leidandi hlutverk vio endur-

MAT A

UMHVERFISAHRIFUM

Akvérdun skipulagsnefndar Keflavikurflugvallar

| samraemi vid 6. gr. laga nr. 106/2000 hefur skipulagsnefnd
Keflavikurflugvallar farid yfir tilkynningu framkvamdaradila EBK
ehf. vegna oliutanks i eldsneytisbirgdastdd ad Falkavelli 8 a Kefla-
vikurflugvelli. Nidurstada skipulagsnefndar Keflavikurflugvallar er
ao nyr oliutankur ( eldsneytisbirgdast6d EBK ad Falkavelli 8,
Keflavikurflugvelli sé ekki liklegur til ad hafa ( for med sér umtals-
verd umhverfisahrif, sbr. vidmid { 2. vidauka laga nr. 106/2000. Pv(
skal framkvamdin ekki had mati a umhverfisahrifum.

Samkvamt 14. gr. laga nr. 106 /2000 ma kaera akvoérdunina til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Karufrestur er til 15. agust 2020.

\\
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i lok mars samdi rikid vid Icelandair um ad halda uppi lagmarkssamgéngum til priggja erlendra borga.

g Beinn eignarhlutur
rikisins a hlutafé

Icelandair vzeri versta

hugsanlega nidurstaoa.

OliBjérn Karason,
formadur
efnahags-og
vidskiptanefndar
Alpingis

reisn Icelandair, ad mati nefndar-
folks sem Markaourinn raeddi vio.
Beinn eignarhlutur rikisins a hluta-
bréfum i Icelandair veri ,versta
hugsanlega nidurstada,“ a0 mati
Ola Bjorns. Fulltrtar minnihlutans
inefndinni segja ad allt annad yroi
ad reyna, adur en rikissjoour teki
vio eignarhaldi a félaginu, sem veeri
sidur en svo akjosanlegt.

,bad verdur hvorki gott fyrir
ferdapjonustuna né skattgreio-
endur ef rikio eignast Icelandair,”
segir Oli Bjorn. Hann nefnir einn-
ig a0 pao kunni ad vera skynsam-
legt a0 rikid veiti einhvers konar
abyrgdir eda vikjandi lan, en ekki sé
timabzert a0 leggja slika valkosti &
boroid ntina. Hlutafjaratbod félags-
ins muni fara fram i neesta manuoi.
Fyrir pad purfiad leysa tr atistand-
andi malum.

Oddny tekur i svipadan streng
og segir ad sér hugnist pad illa ad
rikio taki yfir eignarhald a félaginu
i naverandi mynd. ,Mér fyndist
omogulegt ef rikio feeri ad setja fé
inn i einhverja skuldahit,“ segir
htn, en betir p6 vid ad paod sé
mikils viroi ao til sé flugfélag i eigu
Islendinga med héfudstéovar hér &
landi.

,Egheftalad fyrir pvi ad hid opin-
bera kami pa frekar ad rekstri nys
flugfélags. Rikid gaeti pa leigt vélar
og starfsf6lk af Icelandair og haldio
uppi lagmarksflugsamgéngum
a medan Icelandair finnur at ar
sinum malum,” segir Oddny: , bad
veri i pad minnsta einnar messu
viroi ad reda slikan valkost.”

Undir lok mars geroi Icelandair
samning vid rikid um ad halda uti
vikulegu flugi til Boston, London
og Stokkhdélms. Sa samningur var
svo framlengdur nokkrum sinnum,
meo dkvednum breytingum. Oddny
segir ad skynsamlegt geeti verio ad
festa slikt samstarf um lagmarks-
samgoéngur i sessi med 16gum, ef
ekKki tekst ad endurfjarmagna félag-
i0.

Willum nefnir ad hingad til hafi
rikisstjornin tekio skynsamlega a
malum tengdum Icelandair, med
pvi ad halda sig til hlés par til 611
6leyst mal félagsins hafi verid leidd
til lykta med einum eda 60rum
hetti: ,En bad er ekki raunhaft ad
rikio standi i rekstri a flugfélagi,”
segir Willum.

Batnandi afkoma gamafélags

ekstrarhagnadur Islenska

gamafélagsins fyrir afskriftir,

skatta og fjarmagnslioi, jokst
um riflega 93 milljénir kréna a sid-
asta ari og nam teplega 389 milljon-
um kréna. Um er ad reeda aukningu
upp a 31,5 présent. Tekjur félagsins
jukust um 6 présent & sidasta ari og
namu ramlega fimm milljéroum
kréna. betta kemur fram i nybirtum
arsreikningi félagsins.

,»Arid gekk allt saman samkvaemt
aatlun og ekkert sem kom 4 évart,”
segir Jon Porir Frantzson, forstjori
félagsins i samtali vido Markadinn.
Jon nefnir ad endurnyjun taekja-
flota félagsins a lionum arum hafi
skilad laegri kostnadi. Hlutfall
rekstrarhagnadar af tekjum var 7,7
présent a sidasta ari, en stefnt er ad
pviao pao hlutfall verodi 16 présent
ayfirstandandi ari.

Hlutabaetur i april og mai
Engar arogreioslur eru radgerdar
fyrir sidasta rekstrarar, vegna tekju-
samdrattar sem tengist COVID-
farsottinni. ,Til skemmri tima var
brugoist vid meo pvi ad setja 85
starfsmenn a hlutabétaleidina og
feekka um sex stoougildi. Hluta-
bétaleidin var einungis notud i april
og mai, en i kjolfarid verour fario i
endurskipulagningu 4 einst6kum
deildum til ad leekka kostnad og
mjog fair radnir i sumarafleys-
ingar," segir i skyrslu stjérnar og
framkvaemdastjora.

bratt fyrir storbaettan rekstrar-
hagnad, vard 90 milljona vidsnin-
ingur i fjarmagnsgjéldum déttur-
félagsins Vélamidstdodvarinnar til

31%

er aukning rekstrarhagn-
aoar fyrir afskriftir, fjar-
magnslioi og skatta milli ara
hja islenska gamafélaginu.

pess ad endanlegur hagnadur arsins
haekkadi um 4,6%.

Jon Porir segir ad breyting a
verOskra VélamidstéOvarinnar
gagnvart moéourfélaginu hafi
orsakad pessa akveonu sveiflu: ,Vio
leidréttum verdskra fyrirtakisins
gagnvart gamafélaginu, par sem
vid vildum a0 edlileg avéxtun veeri
a eignum Vélamiostoodvarinnar.”

Seldu helming til Hvals
Stofnendur Islenska gamafélagsins,
peir J6n bérir og Olafur Thordersen,
keyptu til baka allan rekstur fyrir-
teekisins a sidari hluta ars 2018, en
seljandi var fagfjarfestasjoourinn
AuodurI. Kaupverd var trinadarmal.

beir Jon bérir og Olafur seldu svo
helming i Islenska gamafélaginu
til fjarfestingafélagsins Hvals fyrir
skemmstu, en greint var fra vio-
skiptunum i Markadnum pann 29.
jani sidastlidinn. Jon boérir segir ad
kaup Hvals séu nt ad fullu gengin {
gegn. Heildareignir Islenska gama-
félagsins namu teeplega 4,8 millj-
6roum kroéna vio arslok og eigid fé
1,74 milljéroum. - thg
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Hvita kapan

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskurd-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljosmyndari

itt virkasta og sennilega fraegasta eldfjall
aIslandi er Hekla i Rangarvallasyslu. bad
séstvioa ad, enda 1491 m hatt og efsti hlut-
inn snavi pakinn arid um kring. betta er
5 km langur eldhryggur, sem oroio hefur
til vio endurtekin gos a gossprungu sem
liggur ar sudvestri i nordaustur. Ur fjarleegd minnir
Hekla 4 bat 4 hvolfi meo ljosan kjél. Adur fyrr var
oro0io hekla b6 notad fyrir kipu med hettu, sem a vel
vio snahvitar brekkurnar, eda kamb til a0 kemba hor
eda lin. Hekla er meo virkustu eldfjoéllum landsins
ogeru gos a sogulegum tima yfir 20 talsins, pao
sidasta i februar 2000. Steerst var gosio 1104 en pykkt
gjoskufallio lagoi meoal annars byggo i Pjorsardal i
eyadi. Fleiri Heklugos hafa valdid miklum basifjum
par sem gjoskufall hefur breytt gronum svaedum i
vikuraudnir. Flaoreitrun i saudfé, svokalladur gaddur,
hefur einnig fylgt Heklugosum og skyrist af 6venju-
héu flaorinnihaldi kvikunnar. Sjukdémurinn veldur
meodal annars sliti a joxlum jorturdyra sem gerir peim
erfitt ad bita og tyggja og getur dregio pau til dauoa.
Hekla vard snemma alreemd vida um heim oga
middldum var talid ad i eldgigunum leyndist inn-
gangur a0 sjalfu helviti. begar nattarufredingarnir
Bjarni Palsson og Eggert Olafsson gengu fyrstir &
fjallio 1750 sau beir p6 Kolska hvergi og bratt fyrir
hrakspar naou peir lifandi nidur. Nokkrar géngu-
leidir eru a Heklu en st sem oftast er farin liggur fra
Skjolkvium nordur af fjallinu. Er ba ekio eftir svokall-
adri Domadalsleio i attina ad Landmannalaugum en
aour en komio er nordur fyrir Heklu er sveigt i sudur
og fylgt jeppasl6da ad Skjélkvium. Hryggur fjallsins
er preddur ad hatindinum og tekur gangan fram og
til baka 5-8 klst. betta er einnig frabeer fjallaskioa-
leid en & vorin geta sl6dar ad fjallinu verid 6feerir
vegna snjoa. Fafarnari og lengri leid liggur fra beenum
Nefurholti en pa parfad fara par yfir afin hraun
sudur affjallinu. Loks er afar torfer jeppaleid ad noro-
vesturhlioum Heklu en par eru bréttustu fjallaskioa-
brekkurnar. Pad leetur engan ésnortinn ad standa a
tindi Heklu en par sést rjika tir gigunum og minnir a
hitann sem leynist i idrum fjallsins. Utsynid
er frabaert, medal annars yfir Sudurlands-
| undirlendio en einnig sjast margir af
steerstu joklum landsins, Jarlhettur,
Krakatindur og Kerlingarfjoll.

Fékus
a hjarta
landsins
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Skjolkviar snemma vors, en padan liggur helsta gongu- og fjallaskidaleidin a Heklu. mynp/TG

e

Skyjastemning
a tindi Heklu
en par brzedir
jarohiti goti
snjopekjuna og
rykur bokstaf-
lega ur fjallinu.
MYND/TG
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A moti straeto

;

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

99

Gagnrynin
viroist
aodallega
koma ar
einni atg, fra
miodaldra og
eldri karl-
monnum sem
ekKki verour
s€0 ao hafi
nokKkru sinni
stigio upp i
straetisvagn.

1lir sem einhvern tima hafa stigio upp i
straetisvagn hljota ad gera sér grein fyrir
mikilvaegi almenningssamgangna og
naudsyn pess ad paer séu sem paegilegast-
ar. Hér a0ur fyrr matti sannarlega kvarta
og kveina yfir vondum almenningssam-
géngum, en i dag eru paer ad flestu leyti til séma.

Tilfinningin sem fylgir pvi aod sitja i straeto er yfir-
leitt alltaf notaleg og timann ma nota til ad hugsa
og ihuga. bannig skila straetéferdir einstaklingnum
ekki einungis 4 afangastad, heldur eru ymsar dgaetar
akvarodanir teknar i leidinni.

[ ymsum kredsum, par sem snobbvidhorfsvifa yfir
vétnum, pykir 6hugsandi ad lata sja sig i straeté. Til-
hugsunin um ad straetéferdin myndi fréttast pykir
engan veginn adladandi. Ef snobbarinn neyoist til ad
fara i straet6 er pad fyrsta sem hann gerir, ef hann er
svo 6heppinn ad pekkja einhvern farpegann, ad afsaka
sig i bak og fyrir. Hann kemur pvi vel til skila a0 pessi
straet6ferd hans sé verulega leidinlegt 6happ, sem von-
andi purfi aldrei ad endurtaka.

F6lk sem hugsar a pennan veg vill hreidra um sig
i einkabilnum. bar parfad visu stoougt ad hafa auga
med umferdinni og reyna ad koma auga a bilastzoi.
Litill timi er til ad hugsa um neitt annao, 6likt pvi sem
gerististraet6 par sem fjarska audvelt er a0 koma hug-
anum a flug.

Meirihluti borgarstjérnar stendur vérd um almenn-
ingssamgoéngur og vill efla per allraekilega. Mikil
ahersla er pvi a uppbyggingu Borgarlinu. Borgarstjori,
Dagur B. Eggertsson, hefur sagt ad hann vilji flyta peirri
uppbyggingu. Fyrir pau ord hefur hann fengio skammir.
Vio bvi matti buast. Gagnrynin virdist adallega koma tr
einni att, fra midaldra og eldri karlménnum sem ekki
verdur sé0 ad hafi nokkru sinni stigid upp i streetis-
vagn. beir kalla Borgarlinu gagnslausa framkvaemd og
segja hana vera peningahit. Par sem peir mida allt at fra
sjalfum sér og feroast ekki med straetisvognum, fullyroa
peir sidan a0 f6lk vilji alls ekki ferdast & pennan hatt.
Verio sé ad pvinga Borgarlinunni upp 4 folk.

Spyrja ma: Hvernig i 6sképunum er haegt ad vera a
moti uppbyggingu almenningssamgangna? Mérgum
reynist pad reyndar furdu audvelt. Ekki kemur 4 vart
pegar Midflokksmenn upphefja raust sina til ad for-
daema Borgarlinuna. bad virdist beinlinis vera i genum
peirra margra a0 setja sig sjalfkrafa upp 4 méti 61lum
framfaramalum. Innan Sjalfstaedisflokksins er sidan
o6flugur hépur sem sér enga asteou til ad lata meiri-
hluta borgarstjornar nokkru sinni njéta sannmeelis.
begar kroftug ast 4 einkabilnum blandast sidan vid
6beitina a Degi B. Eggertssyni, pa er engin von til ad
skynsemin sigri.

Uppbygging Borgarlinu er mikid framfaramal.
Noldurraddirnar munu p6 vitanlega ekki pagna. bar
erudfero,the usual suspects bPetta er hopur einstakl-
inga sem lidur best pegar peir heyra sjalfa sig hrépa
sem hast. Peir hafa engan 4huga a almenningssam-
gdngum, a0 60ru leyti en bvi ad peir eru d méti peim.

i Sem er vissulega afstada at af fyrir sig.

Sjonmeelingar
eru okkar fag -~

‘.

Timapantanir a opticalstudio.is

ogisima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Halldor

Fra degi til dags

pjadir landar

Nyjasti metso6lulisti bokaversl-
ana Eymundsson er kominn
at. Par kemur fram ad i fyrsta
sati er Vegahandbokin 2020,
eftir Steindor Steindérsson

fra Hl60um og fleiri. Steindér
léstreyndar ario 1997, bokin
byggir trialega ad einhverju
leyti a fyrri atgafum bokar-
innar. Frooleg og gagnleg bok a
ferdalégum innanlands. I 60ru
sati er Perapistinn, eftir Hel-
ene Flood ogipvi pridja er Mitt
o6fullkomna lif, eftir Sophie
Kinsella. Pessi listi segir meira
en morg ord um astand pjodar-
innar sem ekki getur ferdast til
atlanda. Fer meo Vegahand-
békina um landid ogleitar svo
asjari perapiu og barmar sér
yfir 6fullkomleika lifsins.

Alveg bit

Fréttamiolar heimsins s6gou
fra pvinylega ad emiii hefoi
bitio hinn 65 ara gamla forseta
Brasiliu, Jair Bolsonaro. bPetta
gerdist begar hann var ad gefa
fuglinum ad eta vid forsetaholl-
ina, par sem hann hefur haldio
sigisottkvi eftir a0 hafa greinst
meo veiruna.

Tvennt vio petta vekur
athygli. Annars vegar ad Bol-
sonaro er umhyggusamari vio
fugla en Brasiliumenn, sam-
landa sina, peir fa ekki matar-
gjafir fra forsetanum. Hins
vegar faget smekkvisi emdans
sem veitti Bolsonaro @rlega
raoningu.

Plastur a fyrirtekin

Porbjorg Sigriour
Gunnlaugsdottir
pingmadur
Vidreisnar

99

begar haustio
nalgast
vantar enn
upp a ao folk
fai skyrari
svOr um hvers
sé a0 veenta af
halfu stjorn-
valda.

egar Kari sleit samstarfi vio Katrinu i pridja

sinn, fylgdist pjodin aftur undrandi meo af

hlidarlinunni. Samstarfio hefur haft pydingu
fyrir bj6oina alla, en engu ad sidur virodist utanum-
hald stjornarinnar i engu samrami vid hagsmunina
a0 baki. bad varo somuleidis alltafljosara ad an
adkomu Kara vid skimun yroi riki Katrinar lokao.

Eitt af pvi sem vio upplifdum i vetur er hvers
islenska pj60in er megnug. bratt fyrir fimennio
vorum vio sterk saman og pakklat bremenningunum
og 60ru fagfolki, innan kerfisins og utan, sem kom
okkur i gegnum erfidan veturinn. Samstarf heil-
brigoisyfirvalda og Islenskrar erfdagreiningar er
pryoisdemi um hvernig kerfi og einkaaodilar geta
unnid saman.

Lykillinn ad arangri premenninganna hefur verio
a0 pau hafa midlad sinni syn 4 verkefniod og svarad
spurningum. bj60in hefur 4 hverjum tima fengio
ao vita hvers sé a0 veenta. bau hafa synt forystu og
abyrgd og bannig fengio pj6dina med sér i erfitt
verkefni.

Pad hafa raunar fyrst og fremst komid upp vanda-
mal bar sem reynt hefur a rikisstjornina og eftir pvi
sem a lidur verdur haeegagangurinn aberandi um
hvernig skuli bregdast vid bungri std0u. Samanburo-
urinn & verkstjorn premenninganna og verkstjorn
rikisstjornarinnar er 6paegilegur fyrir stjérnina. Efna-
hagsstadan og heilbrigdisvain verda i bessum adstao-
um hins vegar ekki alveg slitin i sundur. bad verdur
okkur dyrkeypt efnahagslega verdi mikio bakslag i
barattunni vid veiruna. Lausnirnar hvad efnahaginn
vardar motast af edli kreppunnar, svigrami rikissjods
og hvada syn stjérnin hefur a hvernig sé best a0 verja
fyrirtaeki og f6lk fyrir afleidingum kreppunnar. Svig-
ramio er til stadar, en pad virdist vanta upp a skyra
syn og ao farid sé markvisst i fjarfestingar sem skapa
storf. begar haustio nilgast vantar enn upp 4 ad f6lk
fai skyrari svor um hvers sé ad veenta af halfu stjérn-
valda. Stefnuleysi stjérnarinnar leioir til bess ad vid
erum enn ekki komin lengra en ad leggja plastur yfir
fyrirtaekin sem blaedir at.
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Stetnubreyting

Porsteinn
Palsson

=\ '-

slendingar geta ekki bundio

gengi gjaldmioilsins sins nidur

med traverdugum hetti, nema
bviadeins a0 afsala sér sjalfsteoi i
peningamalum med bpvi ad ganga
imyntbandalag eda taka upp
myntrad —eda binda gjaldmidil-
inn nidur meo hoftum.”

betta segja hagfraedingarnir

Asgeir Jonsson og Hersir Sigur-
geirsson i bok sinni Ahzettu-
dreifing eda einangrun? Han kom
ut2014.

Andstaed sjonarmio

beir sem tala fyrir pvi ad binda
krénuna vid adra mynt eda ganga i
myntbandalag, reisa tillégur sinar
a kenningum af pessu tagi. I pvi
felst ad ekki verdi hja pvi komist
ad velja og hafna pbegar markmio
eru6samrymanleg.

Ad bvi gefnu er bad svo palitiskt
mat ao frelsi i vidskiptum sé mikil-
vaegara fyrir efnahagslegt sjalf-
sta0i pjooarinnar en sjalfstaed
stjorn peningamala.

Po6litik peirra sem tala fyrir
sjalfstaeori kronu er floknari.
Meginlina beirra er st ad Islend-
ingar purfi ekki ad velja og hafna
ipessum efnum eins og adrar
bjooir.

Roksemd peirra er ad naudsyn-
legt sé ad hafa gjaldmioil, sem geti
hakkad og lekkad eftir sveiflum
iefnahagsstjorn og breytingum a
ytriadstedum pjédarbusins. Um
leid telja peir ad pennan sveigjan-
leika purfi ekki ad nota, efrétt f6l1k
ervio stjornvolinn.

Talsmenn beggja sjénarmioa
eru pannigiordi kvednu sammala
markmidunum um stédugleika
og frjals vioskipti. En reynslan
synir b6 ad pau hafa jafnan verid
vikjandi, en sveiflur eda hoft
radandi.

Fledir undan kenningunni

um sveigjanleika myntar
Samkeppnisstada ferdapjonust-
unnar var ordin mjog préng adur
en koronaveirufaraldurinn leiddi
til algjérrar stédvunar. Samkvaemt
kenningunni um mikilvagi pbess
ad hafa gjaldmidil, sem breytist
med breyttum adstedum hefoi
krénan att a0 falla svo um munar.

Pad hefur hins vegar ekKki gerst.
Kronan hefur ad sénnu veikst.
bad er b6 mjog litid i islenskum
samanburoi. Breytingin er lika
overuleg, midad vio pad mikla
falli gjaldeyristekjum, sem ordiod
hefur.

Greinilegt er a0 stjornvold
stefna ad pviad halda verogildi
krénunnar sem stéougustu pratt
fyrir betta feiknarlega afall. bad
er stefnubreyting. Hiin er vissu-
lega fagnadarefni. Um leid eru
stjéornvold ad vidurkenna ao fleett
hefur undan kenningu peirra um
naudsyn sveigjanlegs gjaldmidils
begar svo stendur a.

Kenningin um ad ekki purfi

ad velja og hafna er lika fallin
Po6litisku tidindin eru meiri. Kenn-
ingin um ao Island eitt allra landa
iheiminum purfi ekki ad velja a
milli steerri gjaldmioils og hafta

til ad tryggja stddugleika, er lika
fallin.

Vid eigum oroid 6flugan gjald-
eyrisvarasj6d. Hann varo til &
undra skdbmmum tima pegar
saman for ad sprenging varo i
gjaldeyristekjum af feréaménnum

og erlendir kréfuhafar gafu rikinu
stéran hluta af eignum sinum hér.

bessi mikli gjaldeyrisvarasjoour
dugdi ekki. Til pess ad komaiveg
fyrir gengishrun var allur inn-
lendur sparnadur launamanna {
lifeyrissjodum hnepptur i hoft.

Island er eina Evrépulandio,
sem gripid hefur til slikrarada. Og
ifyrsta sinn na hoft bara til launa-
folks, en ekki kapitalista.

SIEMENS

VWM 14T7P9DN

bvottavél, iQ500

Allar haftareglur hafa i byrjun

verio settar sem skammtima-
raostdfun. baer hafa svo oroio
misjafnlega varanlegar. Engin
go6gn hafa verio birt, sem benda
tilad nyju hoftin séu annarrar
nattaru.

Pjodhagsvarad sniid a hvolf
Ibok sinni Ahattudreifing eda
einangrun? komast héfundar

10 éra
abyrgd &
iQdrive
motornum.

min.
hradkerfi

Tekur mest

15 min. hradpvottakerfi.

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjérnbordi. 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn métor med 10 ara abyrgd.
Eitt kerfid heitir sensoFresh og virkar eins og purrhreinsun.
Notar hvorki vatn né sapu. Fjarlaegir lykt dr vidkveemum fatnadi.

Vid hénnun vélarinnar hefur verid leitast vid ad gera hana mjog
stéduga og hljédlata (,antiVibration Design”).

Kynningarverd:

129.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

A’RA LR 3
ABYRGD

Vid leggjum aherslu a8 hagaeda vérur
og fyrsta flokks pjonustu a gédu verdi.

Gildir til og med 31.juli 2020 eda & medan birgdir endast.

ad beirri nidurstéou ao lifeyris-
sj6dirnir purfi ad lagmarki ad hafa

fjérutiu til fimmtiu hundradshluta

eigna sinna erlendis. betta viomio
er enn fjarri.

Annars stadar par sem lifeyris-
sj60dir eda bj6oarsjodir eru, eins og
hér, til muna stzerri en hagkerfio,
er erlend ahattudreifing miklu
meiri.

Hagfraodingarnir fera sannfeer-

Ny bvottavel

0g nyr \

SIEMENS

burrkari, iQ500
WT 45W4P9DN

andi rok fyrir pviao pao sé pjoo-
hagsvaradarradstéfun ao tryggja
pessalagmarks ahattudreifingu,
jafnvel pott 6hjakvaemilegt sé ad
setja hoft a adra. Allra sidast eigi
ad setja hoft a lifeyrissj60i.

Stjérnvold hafa ni snaiod pessu
rokstudda radi hagfredinganna a
hvolf. Pj60hagsvartoin felst i pvi
ad setja hoft a félagsmenn lifeyris-
sj6da en ekki adra.

Nyr 9 kg purrkari med islensku stjérnbordi.
Sjalfhreinsandi rakapéttir. Rafeindastyrd rakaskynjun.
Sérkerfi: Blandadur pvottur, ull, dtifatnadur, handklzedi,
timastillt kerfi, hradkerfi 40 min., undirfatnadur og skyrtur.

Kynningarverd:

119.900 kr.

Fullt verd: 159.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Jon Axel mun fara sig um set fra
Bandarikjunum til Evrépui vetur.

Jon Axel leikur i
byskalandi

KORFUBOLTI J6n Axel GuOmunds-
son, landslidosmaour i korfubolta,
mun leika med pyska félaginu Fra-
port Skyliners a naestu leiktio.

Jon Axel, sem hefur leikido med
Davidson i haskoélaboltanum i
Bandarikjunum i fjégur ar, geroi
eins ars samning vio pyska 1i0id.

bessi 23 ara gamli bakvoérour
stefndiad pviaod latareyna a nylioa-
val NBA-deildarinnar i sumar, en
6vissa meo framhaldid par varo til
pess ad hann dkvaod frekar a0 faera
sig til Evrépu.

Fraport Skyliners hafnadi i 14.
seti pysku efstu deildarinnar og
endadi svo isjdunda til attunda seeti
iarslitakeppni deildarinnar. - hé

Rashford feer
heioursgraou

ENSKI BOLTINN Marcus Rashford,
framherji Manchester United, mun
hljota heidursdoktorsgradou hja
haskoélanum i Manchester. Rash-
ford, sem er 22 ara gamall, verdur
par afleidandi yngsti einstakling-
urinn til pess ad hljéta pa nafnbot,
sem er s &dsta sem skolinn veitir.
Graouna feer Rashford fyrir bar-
attusina gegn fatekt barna, en mal-
flutningur hans i beim efnum varo
til bess a0 rikisstjorn Boris Johnson
akvao a0 hetta vio akvordun sina
um ad skera nidur 6keypis maltidir
barna i skélum landsins. Pa hefur
Rashford par ad auki safnad umtals-
verdri peningaupphad sem runnid
hefurivasa fatekra barna. —hé
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Kjartan Henry Finnbogason fagnar satinu i donsku urvalsdeildinni i knattspyrnu karla med lidsfélégum sinum hja Vejle fyrr i pessari viku. mYND/VEJLE
() V 4 ( ) o
StrembiO timabil er a AKl1

Framherjinn Kjartan Henry Finnbogason og samherjar hans hja Vejle komust i vikunni upp i donsku
urvalsdeildina eftir langt og strangt keppnistimabil. Kjartan Henry hefur skorad 17 mork a timabilinu.

FOTBOLTI Kjartan Henry Finnboga-
son tryggdi sér seti i ddnsku drvals-
deildinni i knattspyrnu karla i vik-
unni. Kjartan Henry hefur skoraoi
17 mork i déonsku B-deildinni a
yfirstandandi leiktid sem hefur
verio 6venjulong. ba hefur ymislegt
gengio a hja Kjartani Henry, ba0i i
personulega lifinu, sem og inni &
knattspyrnuvellinum.

,Pad er mikill 1éttir ad petta
sé i hofn eftir petta langa og vio-
burdarika keppnistimabil sem
hefur tekid 14 manuoi. betta hefur
verid mjog erfitt timabil, en um
leid er pad kaerkomid ad endirinn
sé anzgjulegur,” segir Kjartan
Henry i samtali vio Fréttablaoio.

,Pegar ég kom til Vejle pba var 1idio
ivondri st60u og ég akvao a0 taka

pa askorun ao freista pess ad bjarga
lidinu fra falli. Mér lidur vel i Dan-
morku og boltinn hérna hentar mér
vel. bad t6kst hins vegar pvi midur
ekki ad bjarga pvi sem bjarga varo
og af peim s6kum er pad einstak-
lega ljuft ad vera bainn ad endur-
heimta szti i deild peirra bestu, par
sem félagio 4 heima.

bad var tekin akvoéroun um paod
innan félagsins pegar lidio féll, ado
pao yroi haldio i lungann ar leik-
mannahépnum og i raun bara
spytt i 16fana hvad g=oi hopsins
og umgjord i kringum 1idiod vardar.
N hefur stadalidsins verio leiorétt
sem er vel. Eg 4 ar eftir af samningi
minum hér og stefni 4 a0 spila hér
at pann samning med lidinu,“ segir
framherjinn enn fremur.

Gengid i gegnum erfida tima
,Petta timabil hefur tekid 14
manudi og 4 pbeim tima hafa erfioir
hlutir gengid a4 i minu persénulega
lifi. Eg missti brédur minn [Hall-
grim Pormarsson] skyndilega i
haust, sem var mikid afall. Svo
skellur pessi blessada kdrénaveira a
og pad verdur til pess ao fjolskyldan
min var f6st heima og ég var einn
hérna i Vejle i nokkra manuoi,”
segir Kjartan um sidustu misseri.
»A0steournar voru svolitio
skrytnar pegar vio féorum upp
vegna peirrar takmoérkunar sem
er enn a ahorfendafjéldanum a
leikjunum hér i Danmérku vegna
veirunnar. Vanalega eru um pad
bil 12.000 manns & vellinum og
g60 stemming & leikjunum. I stad

pess ad véllurinn veeri fullur, eins
og hefdi verio i venjulegu arferoi,
pa toku studningsmenn lidsins a
moti okkur fyrir utan véllinn okkar
me0 blysfor og hylltu okkur. bad
var mjég gaman,” segir Vesturbae-
ingurinn.

»N1 hefur markmioi lidsins verio
nad og ba a égbara eftir ad na peim
markmidoum sem ég setti fyrir
sjalfan mig i upphafi timabilsins.
Eg skoraoi 17 mérk i bessari deild
pegar ég spiladi med Horsens og
stefnan var ad gera betur ad pessu
sinni. Svo er ég bara pannig gerour
aod ég vil standa uppi sem marka-
haesti leikmadurinn i peirri deild
sem ég spila auk pess ad sja til pess
aod lidinu gangi vel,“ segir marka-
hrékurinn. hjorvaro@frettabladid.is
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Listaverd 3.890.000 kr.
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Listaverd 4.990.000 kr.
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PU FINNUR BILINN A WWW.BILALAND.IS

HEILSAPU SUMRI
ANOTUDUM BI

Vio trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

AFSLATTUR

500.000«r.

AFSLATTUR h 4 AFSLATTUR
500.000«r. 500.000«r. 400.000«r.

Rnr.430938 Rnr.110532 Rnr.430961

AFSLATTUR

700.000« [

HYUNDAI Santa Fe i1l Comfort NISSAN Qashqai Acenta 4wd RENAULT Scenic Ill Limited TOYOTA Auris Live VW Caddy Maxi 7 manna

Nyskr. 04/18, ekinn 83 p.km, Nyskr. 01/16, ekinn 89 p.km,, Nyskr. 09/16, ekinn 47 p.km, Nyskr. 05/14, ekinn 105 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur. bensin, 6 girar. disil, 5 girar.

Verd 5.590.000 kr. Verd 2.490.000 kr. Verd 2.490.000 kr. Verd 1.390.000 kr. Verd 2.890.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
4.890.000k. §1.990.000k. §1.990.000k. § 990.000k. 2.390.000«k.

58.379 kr.éman. m.v.20% atborgun. 23.973 kr.6mdn. mv.20% atborgun. 23.973 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 12.110 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 28.719 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

iy S e ) a

AFSLATTUR AFSLATTUR = AFSLATTUR - AFSLATTUR 3 .' AFSLATTUR

400.000«x. "I 400.000«r. i3 600.000«x. 400.000«r. | 300.000«r.

Rnr. 146765 bbbt ! Rnr 146568 (L : Rnr. 146544

RENAULT Clio Life HYUNDAI 110 Comfort NISSAN Pulsar Acenta SUBARU XV Premium NISSAN Micra Visia

Nyskr. 06/17, ekinn 49 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 48 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 68 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 73 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 58 p.km,

bensin, 5 girar. bensin, 5 girar. bensin, 6 girar. bensin, sjalfskiptur. bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000 kr. Verd 1.490.000 kr. Verd 2.390.000 kr. Verd 3.390.000 kr. Verd 1.190.000 kr. j
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! E
990.000 k. 1.090.000k. [§1.790.000k. § 2.990.000k. j§ 890.000k.
12.110 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- 13.296 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.- 21.601 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun. 35.837 kr.cmén. m.v.20% atborgun. 10.923 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- g

| — L (o ~ )

AFSLATTUR 4 I AFSLATTUR A AFSLATTUR AFSLATTUR t AFSLATTUR
500.000«=. Gl 400.000«r. 600.000«r. 800.000«r. 700.000«s.

5522 |  Rnr.392311 Rnr. 146464 Rnr. 146407
SKODA Octavia Combi 4x4 RENAULT Captur Intens HYUNDAI Santa Fe Il Style SUBARU Forester Premium RENAULT Kadjar Intens 2wd
Nyskr. 02/18, ekinn 75 p.km, Nyskr.10/15, ekinn 61 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 105 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 97 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 35 p.km,,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000 kr. Verd 1.990.000 kr. Verd 4.990.000 kr. Verd 4.090.000 kr. Verd 3.290.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
3.390.000. §1.590.000k. §4.390.000k. § 3.290.000i [ 2.590.000k-
40.583 kr.cman. m.v.20% utborgun.» 19.228 kr. s man. mv.20% atborgun. 51.260 kr.6mon. m.v. 20% utborgun. 39.397 kr.éman. m.v. 20% utborgun. 31.092 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.-

I Lykill @ Allt 20 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
www.facebook.com/bilaland.is

*Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Merkisatburoir

1945 Kjarnorkusprengja var sprengd i fyrsta sinn af
Bandarikjaher i tilraunaskyni.

1980 Ronald Reagan er utnefndur forsetaefni Republ-
ikanaflokksins i Bandarikjunum.

1991 Mikhail Gorbatsjev 6skar eftir efnahagsadstod fra
leidtogum sjo helstu idnrikja heims.

1994 Borgarastridinu i Ruanda lykur.

1999 Flugvél med John F. Kennedy yngri, Carolyn Bes-
sette Kennedy eiginkonu hans og systur hennar, asamt
fleiri farpegum, ferst 4 Atlantshafi.

2005 Skaldsagan Harry Potter og blendingsprinsinn
kemur 0t a sama tima um allan heim. 287.564 eint6k
seljast ad medaltali a hverri klukkustund fyrsta sélar-
hringinn.

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud
og hlyju vid andlat og utfor okkar
astkaera eiginmanns og vinar, fodur,
tengdafédur ogafa,

Trausta Friofinnssonar
fyrrverandi sjomanns,
Araholum 4,

sem lést manudaginn 29. juni.

Katrin Gréa Johannsdoéttir
Ragnar Bergmann Traustason Chao Geng
Holmfridur Sylvia Traustadottir Benedikt Vidarsson
Kristofer Mani Benediktsson
Vidar Breki Benediktsson

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir ogamma,

Hanna Bjork Halfdanardoéttir
Kristnibraut 85,

lést a Landspitalanum i Fossvogi,
fostudaginn 10. juli.
Utforin fer fram fra Gudridarkirkju

pridjudaginn 21. juli, klukkan 13.

Bjarni Sigurdsson
Dagbjoért Rut Bjarnadattir Dadi Hafporsson
Sigurdur Freyr Bjarnason Silja Dogg Andradottir
og barnaborn.

.I.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Valur Jaliusson
leeknir,
Hrafnistu, Sléttuvegi,
lést 5.juli. Utfor hefur farid fram.
pP6kkum audsynda samuo.

Agusta Nelly Hafsteinsdoéttir
Hrefna Lilja Valsdottir
Hafsteinn Valsson Hallfridur Karlsdottir
Hordur Valsson Ingibjorg Lilja Halldorsdottir
afaborn og langafabérn.

e, o g - =y

Listafolkid sem synir a loftinu i Gallery Grasteini og vinnur ut fra sama pema, pau Gisli, Christine, Katrin og Maria.

Heimildir um okkar sogu

Fjorir listamenn af premur kynslooum syna i Gallery Grasteini vio Skolavoroustig
4. Kveikjuna ma rekja til langafa pess yngsta, pvi nefnist syningin Fjorir eettlioir.

yningin Fjorir attlidir byggist
ljésmyndum eftir f6dur minn,
Sigurd Guttormsson, sem var
bankamadur i Eyjum. Hann
tok vida myndir af hibylum
fateks folks, segir Selfyss-
ingurinn Gisli Sigurdsson, sem hefur
hengt upp eigin teikningar eftir mynd-
um féour sins 4 loftinu i Gallery Gra-
steini. Daetur Gisla, Christine og Katrin
og dotturdottirin Maria Gudjohnsen,
syna med honum og vinna at fra sama
pbema en & annan hatt.
Sigurdur Guttormsson var faddur
1906 og 1ést 1998. Ein ljésmynd af
6asjalegu husi er eftir hann & syning-

unni. Lika tilvitnanir i hann um bagan
adbunad folks, ar Timaviotali sem
Birgir Sigurdsson ték. ,Fadir minn var
mjog vinstrisinnadur madur og hann
gaf Alpydusambandi Islands & pridja
hundrad ljésmyndir i beim tilgangi ad
pad notaodi peer til ad syna hvernig
fatekt folk a Islandi byggi i krepp-
unni. Aldrei vard af pvi, baod ég best
veit. Sidan lentu myndirnar hja bj6o-
minjasafninu en voru aldrei syndar
par heldur. Svo ég akvao ao teikna eftir
peim pvi paer eru heimildir um okkar
sogu,” segir Gisli.

Listin er i genunum. Christine a tvaer
storar ljosmyndir 4 syningunni, med

sérstakri aferd. Onnur af litilmagna
gegnt haum hamri. Keramiklistakonan
Katrin hefur mé6tad burstaba meo draug
uppi & paki sem reynir ad prysta pvi
nidur. Verkio heitir Audvaldskrumlan.
Maria er med mynd af prividdarteikn-
ingu 4 vegg og i myndbandi, hun nytir
télvuleikjaforrit i myndlistinni. Verkio
heitir Torfkofi 4 21. 61d. Maria stundar
nam i grafiskri hénnun i Berlin og er
na lika meo prentverk a veitingastadn-
um Coocoo's Nest a Granda. Gisli seilist
ivasann eftir simanum og bregdur pvi
upp i nyrri vidd - med appi. Hreinustu
galdrar.

gun@frettabladid.is

.l.

Elsku hjartans eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi, sonur og
tengdasonur,

Gunnar M. Erlingsson

loggiltur endurskooandi,
Heoarseli 14, Reykjavik,

Modir,amma, brodir, fadir,

SIGRIDUR BJARNADOTTIR
ROBERT STROMMEN

.l.

oG

létust 18. juni 2020.

.l.

Astkaer modir min, tengdamoadir,
amma oglangamma,

AnnaRagnheiour
Ingvarsdottir
kaupmaour,

~léstalandspitalanum 12.jali.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju,
féstudaginn 17.juli, klukkan 13.00.

Roésa Marta Gudnadottir

Bryndis S. Gudmundsdéttir

Anna R. Ingvarsdottir

Magnus Kari Bergmann

Arnar Gudni Jénsson

Védis S. Ingvarsdottir
Ingvar, Lilja, Baldur, Résa, Birna og Vigdis

Pétur Reynisson
Drifa Magnusdottir

lést a Landspitalanum vid Hringbraut,
11.juli, umvafinn astvinum sinum.
Utfor verdur auglyst sidar.

Lilja Gudjonsdaottir
Kolbran Fridur Gunnarsdéttir Sigurdur Dagur Sigurdarson
Andri Orn Gunnarsson Dagny Jonsdottir
Gunnar Orn Sigurdarson Bjérgvin Logi Sigurdarson
Lilja Kristin Sigurdardoéttir  Birkir Ulfar Sigurdarson
Kolbrian Gunnarsdottir Erling J. Sigurdsson
Sigfridur Runolfsdottir

systkini og fjéiskyldur peirra.

Jardarférin hefur farid fram i kyrrpey ad osk peirra latnu.

Fyrir hond adstandenda,

Bjarni Johann Sverrisson
Margrét Sverrisdottir
Guoran Sigridur Rébertsdottir
Sonja Barudottir
Ranar Pér Baruson
Erna Bjorg Robertsdottir

.l.

Jon Sigurdsson
fra Sleitustooum i Skagafiroi,

3

|ést a heimilisinu,
~ manudaginn 13.juali.
Utforin verdur auglyst sidar.

Reynir bor Jonsson

iris Hulda Jénsdoéttir

Gisli Ranar Jonsson,

Lilja Magnea Jonsdottir Skali Hermann Bragason
barnabérn og barnabarnaborn.

Ingibjorg Jonsdottir
Bjorn Gunnar Karlsson

.l.

\ Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
&' Gudbjorg Gisladottir
- fv. atibusstjori,
Arsolum 3,
lést a Hrafnistu DAS i Bodapingi,

fostudaginn 10.juli. Jardarforin fer fram i
Lindakirkju, pridjudaginn 21. juli, kl. 13.00.

Sigurdur Sigurdsson
Unnur Gudbjargardéttir
Laufey Sigurdardottir Jon Bjarki Sigurdsson
Sigurdur Bjorn Bjarkason Sigurbjorg Osk Kristjansdéttir
Arnér Ingi Bjarkason Lina Marija Bal¢iiinaité
Elmar Trausti Sigurdsson
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Portmarkaour Kirsu-
berjatrésins verour
haldinn i annad sinn
alaugardaginn. Hug-
myndin med markadn-
um er ad bjooa listafélki
og honnudum ad koma
saman og selja vorurnar
sinar endurgjaldslaust.

>4
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

AtV innub'la(‘)i(}

—

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

Harpa Einarsdottir, myndlistarmadur og fatahénnudur, elskar ad vinna med listafélki sem porir ad beygja normid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hin MYRKA hlio
tiskunnar endurmetin

Harpa Einarsdottir var sextan ara pegar hun flutti fra Borgarnesi til Reykja-
vikur. I dag er han virtur fatahénnudur innan tiskugeirans og hikar ekki vid
ad nota rddd sina til ad vekja athygli 8 malefnum sem brenna a henni. =2
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Sid-kapitalisminn hefur runnid sitt skeid og ni er timi til kominn ad endurmeta og hefja nyja tima. A myndunum ma sja flikur ar nyju linunni, ,Rewilding“ FW21-22. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

~
g flosnadi fljott upp ar
Emenntaskéla ogvanniollum
helstu tiskuvéruverslunum
borgarinnar. Eglifdi og hraeroist
iheimi ténlistar og tisku, en var
haroakvedin i a0 verda myndlist-
arkona. Draumurinn var ao fara
i Central Saint Martins i mynd-
listarndm, og um 19 ara aldurinn
flutti ég til London. Eg vann i Top
Shop 4 Oxford Circusiar en naodi
ekki ad fjarmagna namio,” segir
Harpa.

En allt a sinn tima. ,Eg for 26
araiListahaskolann ao lera fata-
hénnun og fyrsta vorumerkio Star-
killer varo til um pad leyti. ba vann
ég horoum héndum ad Ziska, sem
er einnig listamannsnafn mitt. A
sama tima var ég 1 fullri vinnu vid
personuskoépun fyrir Eve Online
i CCP ogibuningagerd fyrir ymis
kvikmyndaverkefni. Arid 2014
vard MYRKA til og vorumerkid
hefur vaxid haegt og lifraent sidan
pa.“

Ratur, baugar og bein

Harpa Einars var snemma list-
hneigd. ,Sem krakki bjo ég til hina
ymsu furduheima i huganum,
gerdi bradur og samdi leikrit.
Fyrstu tiskuteikningarnar urou
til um t6lf ara aldurinn og & fjor-
tanda ari urdu fyrstu flikurnar til.
Nattaran, pjodsogur og nattiru-
tru hafa atid skipad stéran patt i
minu lifi. Arid 2014 opnadi ég litla
og 6hefdobundna hénnunar- og
listaverslun i Hafnarfiroi, Baugar
og bein (Skulls & Halos). betta var

virkilega skemmtilegur timi sem
égnotadi til ad leita innavid og
kanna hvar minn sanni fagurkeri
bj6. Eg leitaoi til baka i reeturnar
og bann veruleika sem ég 6lst upp
vio. A bessum tima var tarismi i
verulegri aukningu og ég akvad

a0 finna leioir til ad gera fagadan
fatnad meo aherslu a arfleifd og
nattaru Islands. Eg syndi fyrstu
fullklaruou linuna, Vélvu, 8 RFF
(Reykjavik Fashion Festival) 2017.
Linan samanst60 meodal annars
affallegum merino-peysum,
silkiflauelskjélum meo visun
ipjodbuninginn, prentudum
kjolum, silkiklitum og peefoum
peysum. Eg fzerdist sidan meira

ar hefdbundnum fatnadi yfir i
Lstreetwear*, eda gotutisku meo
bodskap, en hélt p6 i hid islenska
og mystiska.”

Ny syn

Leido Hoérpu inn i tiskuheiminn

var bzoi krefjandi og gefandi &
sama tima. ,Eg hefkynnst 6tri-
lega moégnuou folki i gegnum mitt
ferdalag og margir af minum bestu
vinum lifa og hreerast i heimi
hénnunar og tisku. bad var til
deemis magnad a0 vera nemi hja
Threeasfour i NY. bar upplifdi ég
tiskuheiminn fyrir tima snjallsima
og samfélagsmiola. Stemningin
var kynngimdégnuo i borginni og
ég kynntist skrautlegum einstakl-
ingum sem margir hverjir eru enn
iinnsta hring. Einnig hef ég kynnst
sjalfri mér, gengid a veggi og stadio
upp aftur og aftur. Eg er einfari ad
edlisfari og kys oftast ad vinna ein
iminu horni. En nd eru ad veroa
breytingar par 4, sem ég er mjog
pakklat fyrir og pad eru spennandi
timar framundan meo breyttu vio-
horfi og nyrri syn a skopun mina.”

Fatahonnudur i uppreisn

Harpa er 6hraedd vid ad nyta
hénnun sina sem tjaningarform,
en ,uppreisn“ er ord sem a sér
sterkar reetur i hennar hugmynda-
heimi. ,Pad ma segja a0 ég hafi
verio i uppreisn sidustu ar, pvi mér
finnst ég hafa verio fost i verold
sem var ekki sonn og ég reyndi

allt til ad brjota hoftin af mér. Eg
fae innblastur viods vegar ad ur
myndlist, tonlist, fortid og framtio,
fra aktivistum, Z-kynsl60inni,
folki sem neitar ad lata setja sig i
box, sem og aferdinni og orkunni i
landslaginu.”

Harpabendir 4 ad i islensku
oroabokinni sé tiska skilgreind
svo: ,Huan er sidur, venja, breytileg
eftir breytilegum smekK, rikjandi
um skemmri eda lengri tima,
einkum i kleedaburdi og snyrt-
ingu.“ I nami sinu i LHI rannsakadi
Harpa ahrif tonlistar og tidaranda
afatnao, fra arinu 1950 til okkar
tima. ,Ef vid horfum & kleedaburd
isdgulegusamhengi, pba lysir hann
alltaf tidaranda hvers timabils.
betta breyttist svo eftir ad gotu-
tiskan varo til. Rokksenan atti
grioarstoran pattipeirri hugar-
farsbreytingu sem atti sér stad
og The Rolling Stones sau til pess
ad gotutiskan var komin til ad
vera. Eftir tima samfélagsmiola og
ahrifavalda finnst mér tiskan oft
vera yfirbordskennd og einfald-
lega léleg. Oroid ,tiska“ er frekar
neikvatt i hugum margra, en bad
eru spennandi hlutir og breytingar
til hins betra ad gerast i tiskuheim-
inum i dag. Ekki seinna veenna.”

Beygjum normid

,Eg elska ad vinna me® listafolki
sem porir a0 beygja normio.
I'hverri hénnunarlinu geri ég

, Pag lidur mérgum
illa nana og vio
veroum ao hlia ad
okkur sjalfum, félkinu
okkar og standa meo
réttindum kvenna,
litadra, LGBTQ, barna,
dyra og sidast en ekKi
sist med nattiarunni.

nokkur syningareintok (e. show-
pieces), sem eru sérstakar flikur
sem fara ekKki i framleioslu og
enda ofti héndunum a tonlistar-
folki. Hljomsveitin Hatari hefur
komid mikid vid sogu i minu starfi
enda eru peir stérkostlegir lista-
menn med bodskap sem ég trtii a.
Sio-kapitalisminn er vissulega ad
renna sitt skeid,” segir Harpa og
virdist spennt fyrir nyjum timum
innan tiskuheimsins. Han vill nota
tiskuna til ad mennta og freeda og
varpa ljési a mannréttindi og natt-
aruvernd og um leid hanna fatnad
fyrir hugsjona- og framfarafolk.
,1linu minni Rebels Lounge og
BeAcause byrjaoi ég til deemis ad
vinna meo aktivisma og senda at
skilabod sem mér fannst mikil-
vaegt ad koma aleidis. Nana eru
miklar breytingar ad gerastiheim-
inum, hjolin eru farin a0 snaast og
pad er undir okkur komio a0 fara
ekki aftur isama, yfirbordskennda
veruleikann. Vid verdum ao taka
pau skrefsem parf'til ad gera sam-
félagslegar breytingar varanlegar.
Heettum ao lata neysluhyggjuna

grafa okkur lifandi og flyja inn i
falskan heim dhrifavalda og lyga.
Verum til stadar fyrir unga f6lkio
okkar, sem er a0 sjuga isig allt pad
sem er rangt i ver6ldinni. bao lidur
morgum illa ntina og vid veroum
ad hlaa ao okkur sjalfum, félkinu
okkar og standa me réttindum
kvenna, litadra, LGBTQ, barna,
dyra og sidast en ekki sist med
nattarunni.”

Longunin til ad snaa
aftur til nattarunnar

Nyjalinan fra MYRKA heitir
»Rewilding“ FW21-22, og er inn-
blasin aflénguninni til ad snaa
aftur i nattaruna oglifa med
henni, en ekki af henni. ,betta er
faguo lina i nattarulegum textil
og litavali. Kapur, jakkar, buxur,
kjolar og fleira. Eg hef tekid gotu-
tiskuna ad mestu tt, en pessi lina
verour st fagadasta og vandadasta
hingad til. Eg er enn ad reyna ad
fjarmagna framleidsluna en byst
vio ad 6ll syniseintok  verdi til-
buainilok agust. Stefnan er ad linan
verdi kynnt med pompi og prakt
ibyrjun oktober. Eg er ein af 500
hénnudum sem voru valini,Retail
Revolution“ markadsherferd
Notjustalabel, og ég byrja ad selja
par mjog fljotlega. COVID hefur
vissulega sett strik i reikninginn
hvao framleidslugetu vardar, en
um leid hefur pessi timi verid
algjor vitundarvakning. Hradinn
hefur verio svo mikill undanfario
og betta er fyrsta skiptid i morg

ar sem ég tek ekki patti RFF eda
Hénnunarmars. Eg er btin ad vera
a0 taka tilisjalfri mér og MYRKA,
endurmeta, endurhanna, laga og
breyta oger full tilhlokkunar ad
deila med ykkur MYRKA ,Rewild-
ing“- linunni.“

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656,

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
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Skemmtileg stemning a
sumarmarkaoi honnuoda

Portmarkadur Kirsuberjatrésins verdur haldinn i annad sinn a laugardaginn. Hugmyndin med
markadnum er ad bjoda listafolki og hénnudum ad koma saman og selja vérurnar sinar endur-
gjaldslaust. A markadnum verda medal annars fét til sélu fra nokkrum olikum fatahdnnudum.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

er Asta Vilhelmina Guo-
p mundsdottir, fatahénn-

udur og listakona og Helga
R. Mogensen skartgripahénnudur
eru skipuleggjendur markadarins.

»Vi0 erum a0 gera petta i fyrsta
sinn ntnaisumar. Vid akvadum
ad gera petta utaf COVID, til
ad syna samstddu. Folk er ekki
ad borga fyrir patttoku og vid
borgum engum heldur. Vid erum
bara a0 bua til adst60u svo folk
getinao sér i nokkra pasundkalla,”
segir Helga.

Hun segir ad markadurinn hafi
verio vel sottur pegar hann var
haldinnijani, en pad stefnir i mun
meiri patttéku a laugardaginn.

,Vio akvaoum a0 hafa ekkert
pak a fjolda patttakenda. Vio erum
ad fa allan skalann af f61ki a0 selja
a markadnum. Vio erum til demis
a0 fa mikio af folki af erlendu bergi
brotid sem byr hérna og er a0 selja
sina voru. bad er skemmtilegt a0
fa pann markao inn. betta eru alls
kyns honnuoir og listafolk ad selja
sinar vorur. Hegt verour ad kaupa,
sleedur, toskur, fot, mikio af fylgi-
hlutum, keramik og bad kemur
tonlistarmadur sem atlar ad selja
diska, svo verdur matur lika,”
segir Helga um fj6lbreytnina sem
verdur i bodi a laugardaginn.

Listaf6lkio skrair sig til patt-
toku og kemur med sin eigin bord
og vorur a stadinn og eins og adur
segir pa borgar pao ekkert fyrir
bas.

,Vid erum ad sja fulltaf nyjum
andlitum sem hafa kannski verid
ad vinna mikid en ekki a0 syna.
bau vilja kannski tengjast ein-
hverjum hop og fa tekifeeri til ad
selja véruna sina.”
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Helga R. Mogensen er annar skipuleggjenda Portmarkaéarlns sem er
haldinn i portinu a bak vid verslunina Kirsuberjatréd. FRETTABLADID/ERNIR

NY SENDING AF FLOTTUM HETTUPEYSUM

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna ﬂ
Ibelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Pag verda fot a markadnum til
sOlu fra fjorum mismunandi merkj-
um. Asta Gudmundsdéttir, annar
skipuleggjandi markadarins, er
fatah6nnudur og verour med sina
voru fra astacreativeclothes, einn-
ig verOur Svartbysvart meo bas,
GJOLA og Anna Rut Steinsson.

Helga segist buast vid goori
stemmningu 4 markadnum. baer
fengu styrk fra verkefninu Sumar-

Anna Rut Steinsson hannadi pessar
fallegu flikur, en hénnun hennar
verdur til s6lu a markadnum.

—

s

Pessi skemmtilegu fot eru fra
merkinu Svartbysvart sem verdur
med bas a Portmarkadnum.

it

bessi fallega rauda blussa er eftir fatahonnudinn Gerdu Jonu Olafsdéttur
sem hannar undir merkinu GJOLA. Verdur kannski til sélu 8 markadnum.

borgin 2020 sem Reykjavikurborg
stendur fyrir og fyrir pa peninga
var leigt veislutjald svo bao tti
ekki ad koma a0 sok ef bao skyldi
rigna 4 laugardaginn.

,bao verour lifandi tonlist a
stadnum. Unnur Sara Eldjarn spilar
frakl. 14:00-16:00. Han var lika &
sidasta markaoi og htin setti alveg
andruamsloftio. Pad verdur @dislegt
a0 hafahanamed.”

Birta Hallsteins
i honnun fra
Asta creative
clothes. mynD/
LISA TOWN

Portmarkadurinn er haldinn i
portinu 4 bak vio Kirsuberjatréo,
sem stendur vid Vesturgotu 4.
Hann er haldinn prja laugardaga i
sumar, sidast var hann haldin 13.
juni, naesti markadur verdur eins og
aour sagoi a laugardaginn bann 18.
jali, hann hefst klukkan 12:00 og
honum Iykur klukkan 17:00. Sidasti
markadur sumarsins verour svo
laugardaginn 22. agust.
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Bj6rgvin Holmgeirsson, iprottafradingur, og Ragnheidur Asta Einarsdoéttir, sjukrapjalfari, adstoda vidskiptavini med alls kyns lausnir pegar stodkerfid gefur eftir. FRETTABLADID/ERNIR

Utivist og hreyfing til g69s

Utivist, regluleg hreyfing, hollt mataraedi og godur svefn, eru undirstada heilbrigds lifernis.
Okkur er radlagt ad stunda reglulega hreyfingu, sem baetir andlega og likamlega lidan.
Rannsoknir syna ad hreyfing vid haefi getur gefid jafngdda verkjastillingu og lyf. =2
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Framhald af forsidou >

eir sem eru meo lioverki
psékum meiosla, ofalags,

skekkju eda gigtar, eiga oft
erfitt med a0 stunda hreyfingu

og ba er mikilvaegt ao fa réttan
studning til a0 komast af'stad.

Araldong, sérhafd

bekking og pjonusta

Stod er fyrirtaeki sem sérheefir sig
iad pjonusta einstaklinga med
hverskyns stodkerfisvandamal,
hvort sem pau eru vegna iprotta-
meiosla, 6ldrunar eda fétlunar.
Hja fyrirtaekinu er 16go dhersla a
pverfaglega samvinnu til ad finna
bestu heildarlausnina fyrir ein-
staklinginn. Stoo leggur metnad i
sérhénnun og framleidslu & vérum
sem eru til pess fallnar ad auka lifs-
gadi vidskiptavina. bad er 6haett
ad segja ad Stod sé radgefandia
pessu svidi pvi hja fyrirtaekinu
starfar fj6ldi heilbrigdismennt-
adra starfsmanna. Sex stootakja-
freeoingar, fjorir sjakrapjalfarar,
iojupjalfi, iprottafraedingar og
heilbrigodisverkfraedingar svo
dami sé tekio.

Sérfraedingar a Héfda
og i Hafnarfiroi
Stoo rekur tveer verslanir, i Hafnar-
firoi og a Bildshofoa. Hja Stoo a
Ho6f0a er 16gd ahersla & gongu-
greiningar, gongu- og hlaupasko,
hlifar og sokka asamt fleiri iprotta-
vérum. I Hafnarfiroi er ageett arval
af tilbanum hlifum og spelkum,
en auk pess sértaekari vorur og sér-
smioi asamt hjalpartaekjum.

A Hofoa starfa pau Ragnheidur
Asta Einarsdéttir sjakrapjalfari
og Bjorgvin P6r Holmgeirsson
ipréttafredingur. Pau radleggja
ipréttafolki og peim sem eruao
fara af stad i hreyfingu, ad hverju
beriad huga.
GOodir skor
»Numer eitt eru g60ir skor“ segir
Bjorgvin. ,Verkir undir iljum, stif-
leiki i 6kklum og verkir i hnjam
geta hindrao folk i ad stunda
hreyfingu. bad er algengt ad folk
komi til okkar me0 verki i lioum
ogiljum eftir ad hafa fario af stad
ilengri gongur ilélegum skom.
ba getur einf6ld lausn eins og létt
innanfétarstyrktinnlegg eda
tabergspuoi oft lagad heilmikio. Ef
folk er stift og meo verki pa getur
verio nog a0 leiobeina meo @fingar
og kenna bvi einfaldar adferdir til
ad mykja voova og minnka verki,
svo sem a0 nudda voova med
nuddbolta en pad eykur bl6ofladi,
mykir voova og getur unnio a
verkjum®.

Verkir i fotum

Asta undirstrikar mikilvaegi
skoénna: , Mikilvaegt er ad skérnir
matist vel og ad hellinn sitji skord-
aduri traustum heaelkappa. Algengt
er a0 hlauparar velji sér of litla sko6
oglendiiveseni med taneglurnar.
Ef einfaldar lausnir hjalpa ekki
mealum vid meo géngugreiningu.
Folk sem kemur i gdngugreiningu
lysir oft mismunandi einkennum.
Allt fra preytuverkjum og pirringi i
fotum, eymslum { haelum, verkjum
ihnjam og hasinavandamalum.
Born og unglingar koma oft meo
preytu- og alagsverki. ba setjumst
vio nidur og redum viod folk med
tilliti til einkenna.”

Sérfraedingari
goéngugreiningu
»,Gongugreining er framkvamd
par sem myndband af gongulagi
asamt gdgnum af gobngubrett-

inu sem er me0 innbyggdéum
prystinemum eru skodud. Pannig
er haegt ad nema alagsdreifingu a
fetur begar gengio er. A pennan
hatt skodum vio gonguferlio,” segir
Asta. ,Einnig st6du féta og hnjaa,
stoougleika ogjafnvaegi. Konnum
tabergssig og stoou d iljaboga.
Ollum pessum upplysingum er

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir
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Margir burfa studning til ad geta stundad ativist. i Stod er haegt ad fa margvislegan bunad sem audveldar idkunina.

1™

radad saman vid einkennin og
vi0 reynum aod finna pa lausn sem
hentar hverjum og einum. Nidur-
stadan dr svona malingu getur
veri0 allt fra pvi ad laga skoéna, og
mela meo léttuinnleggi yfir i sér-
smioud innlegg.”

Réttinnlegg gera
oft geefumuninn

Stod er i sérflokki og med ara-
langa reynslu af smioi sérgerora
innleggja. Innleggin eru slipud og
valin eftir nidurst6ou géngugrein-
ingar. ,Pegar innleggin eru sett i
skéna maelum vio med ad fjarlegja
pad innlegg sem fyrir er i skonum
til a0 hafa grunnflétinn eins
sléttan og mogulegt er. PA malum
vid meo ad innleggin séu notud i
stuttan tima isenn i fyrstu skiptin.
Notkunin er svo aukin smatt og
smatt bangad til a0 han verdur

‘ Sélumadur auglysinga: Atli Ber

Golfarar finna
oft fyrir lio-
verkjum sem
hagterad
stydja vid med
réttum hlifum.

samfelld. Innlegg parfad endur-
nyjareglulega en eitt ar er algengur
endingartimi a innleggjum,” segir
Asta og baetir vio: ,Folk kemur svo
aftur og letur okkur vita hvernig
gangi. Sumir halda ad beir purfi
ekki innlegg og koma svo lausir vid
preytu i fotum eftir ad hafa profad
pau. Anzgjulegast er ad heyra
pegar f6lk losnar viod verkina og
vill fa innleggin 1 fleiri sko.”

Sokkar ekki bara sokkar

,Sokkarnir skipta mun meira

mali en folk heldur. Hlauparar og
iproéttafélk hefur hrésad sokkun-
um fra okkur i hastert. Vid bjédum
gottarval aflagum og haum
sokkum. Vid radleggjum peim sem
erulengia gébngu eda hlaupum ad
vera i prystingssokkum fra CEP.
Pao goda vio pessa sokka er a0
sjalfur sokkurinn er ekki préngur,”

Stod eri
Tronuhraunii
Hafnarfirdiog a
Bildshofda.

CEP sokkarnir aukahsﬁrefnisflaéi,
bata endurheimt og eru pagilegir.

segir Bjorgvin. ,Sokkurinn

veitir studning og i raun hamarks
arangur med pvi ad auka bloofleoi
og bannig auka sarefnisupptéku.
Endurheimtin verdur lika hradari
fyrir vikio. Allir sem hlaupa Lauga-
veginn &ttu aod vera i pessum
sokkum.“

Bjagur og bolgur

,Margir sem koma i Stod eru meod
ymis vandamal tengd f6tum. Bolg-
ur, verkir, @dahnutar og bjagur eru
vandamal sem eru téluvert algeng.
Astzdurnar geta verid margvisleg-
ar eins og blaeodasjukdoémar, jafn-
framt getur hreyfingarleysi eda
yfirpyngd verid orsoékin eda aukio
a einkennin. ,Folk kemur hingad
fra leknum t.d. eftir lioskiptaao-
gerdir og kaupir studningssokka.
Aftur erum vio med pekkingu og
pjénustu sem nar lengra en hefo-
bundin vara,“ segir Asta.Stod i
Hafnarfirdi eru seldir prystings-
sokkar eftir mali. Sokkarnir eru til
med mismiklum prystingi og sem
hnéhair, leerahair og sokkabuxur.
bessir sokkar draga verulega

ar einkennum sogadabolgu og
blazodasjukdomum og er til deemis
radlagt ad nota pa fyrir og eftir
medferd vid @dahnitum. Einnig er
peim sem hafa fengid blodtappa i
fotleggi raolagt ad kleedast slikum
prystingssokkum.“

atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

Ferdin a Hornstrandir
an verkja med hnéhlif

Finn Schofield kom vid i Stod

a Hofda adur en hann lagodi af
stad a Hornstrandir i byrjun
juli. ,Eg hef verid med ényt hné
sidan égvar litill. Mikla verki,
sérstaklega ef éger buinn ad
ganga lengi. Eg fér Laugaveginn
ifyrraa premur dégum ogvar
marga daga ad jafna mig. Gat
ekki gengid upp og nidur stiga i
nokkra daga a eftir. Adur en ég
fér ntina a Hornstrandir kom
égvid iStod. Bjorgvin afgreiddi
mig og hann radlagdi mér hvada
hnéhlif ég aetti ad kaupa. betta
voru fimm géngudagar med allt
a bakinu og égvar algjorlega an
verkja, sem var mikid frelsi. Eg
hefdi ekki getad truad pessu og
er farinn ad huga ad nastu ferd
a Hornstrandir.”

Hné og 6kklar,

hlifar og spelkur

,Vid radleggjum einnig f6lki med
o6kkla og hnémeidsli,“ segir Asta.
»FOlk tognar og misstigur sig en
einnig getur sarsauki og meiosli
ihnjam stafad af ymsum 60rum
pattum svo sem sliti a brjoski
eda beini, vefjum, liobéndum og
voovafestum. Aukid alag a hné-
lidinn getur leitt til langvarandi
verks eda skemmada. Eins getur
stifleiki i einum lid valdid auknu
alagi a aoralioi. Parnaraoleggjum
vio f6lki med hlifar og spelkur
sem minnka alag 4 lidina og veita
lidum studning. Vid radleggjum
folki med floknari vandamal ad
panta skodun hja sjukrapjalfurum
eda stootekjafreedingum i Stod
Hafnarfiroi.“

Golfarar og skidafolk

,Pegar madur hefur starfad lengi
vio raogjof fer maodur ad pbekkja
petta svo vel og sérad petta er ars-
tidoabundio. Skidaf6lkio kemur til
deemis oft i febraar og mars og feer
krossbandaspelku. A vorin koma
golfararnir med lioverki, sem eru
frekar algengir hja folki sem spilar
golf. Golfararnir koma svo aftur
anagoir meo ao geta spilad 18
holur, an preytu og verkja,” segir
Bjorgvin.

Floknari tilfelli

Bjorgvin beetir vid. ,Vid erum med
mjog breytt voruarval, allt fra
hlifum upp i sérsmidadar spelkur.
begar porfer a sérsmioi eda sér-
tekarilausnum, eda ef folk er med
beidni fra leekni, pa beinum vid pvi
i Hafnarfjoroinn til sérfraedinga
okkar par. Vio raoleggjum f6lki pa
ad panta timaisima 565-2885. 1
Hafnarfirdi erum vio til demis ad
selja hnéspelku sérstaklega fyrir
slitgigt. Pessi spelka er alagslétt-
andi, en slik spelka feerir alagio af
slitnum liofleti yfir a pann heila,”
segir Bjorgvin.

,Vid 6skum 61lum godra hreyf-
inga- og utiverustunda i sumar og
bjodum alla velkomna ao kikja vid
iStod a Hofoa eda i Hafnarfiroi, til
a0 faraoleggingar um val 4 ®finga-
teekjum, skom, sokkum, hlifum
og 60ru sem hjalpar f6lki a0 geta
stundao pa hreyfingu sem pad
kys. Hvetjum folk lika til ad skoda
heimasiou Stodar og Facebook
sidu fyrirtekisins, segir Asta ad
lokum.

‘Veffang: frettabladid.is
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Odyrasti salfraedingurinn

Péra Gudny hefur stundad utivist af miklum krafti arum saman. Hun segir ad utivist veiti henni
endalausa gledi og afpreyingu og sé lika sérlega gagnleg pegar hin parf ad vinna r einhverju.

Oddur Freyr -

Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

6ra Gudny Jonsdottir er ein-
p ste0 priggja barna mo6oir

sem vinnur sem tanntaknir
og stundar ativist af miklum
krafti. Henni dugar ekKi ein
tegund af ativist, heldur er han
oflug i fjallgdngum, sjésundi og
»acro“joga. Han segir ad nattaran
sé besti og um leid odyrasti sal-
freedingur sem til er og aod i fadmi
hennar geti hiin ba0i notid pess ad
vera me0 60rum og sjalfri sér.

,Utivist spilar rosa stort hlut-
verkilifi minu og ég hef mikla
astriou fyrir henni,” segir Pora og
beetir vio ad ahuginn hafi einfald-
lega vaknao vegna pess a0 hin
fann ad hun fékk mikio at tar pvi ad
verainattarunni.

,Eg byrjaodi ad labba mikid med
vinum minum i génguhépnum
Vesen og vergangur, og pad kom
mérigang,“ segir bora. ,Eger
buin a0 kynnast fullt af folki par
og eignast vini, og svo uppgotvar
madur sameiginleg ahugamal meo
pessu folki og fer a0 eyoa tima med
pviog ba leidist madur utinyja
hluti. Pannig myndast samfélag i
kringum ativistina.”

Bjargadi henni i skilnadi
,Nattiran og ativist er besti og
6dyrasti salfredingur sem pu
getur fundio. Eg stunda sjosund og
ef mér liour eitthvad illa pa er né6g
ad faraisjoinn og synda um i sma
stund. Madur labbar aldrei upp tr
fall,“ segir bora. ,Pad er eins med
fjallgéngu, madur faer orku ur natt-
arunni og getur lika notad petta
sem hugleidslu til ad vinna sig i
gegnum eitthvad sem hrjair mann
og bess hattar.

begar ég gekk i gegnum skilnad
hjalpaoi petta til deemis mikio
me0 andlegu hlidina og bjargaoi
mér alveg. Maour getur leyft 61lum
tilfinningunum ao fleda pegar
maour er uppi a fjalli og svo skilid
pao eftir par begar madur kemur
niour. Eg bjo bara svolitio i natt-
drunni & pessu timabili,” segir bPora.

Hun segir ad bad fari eftir
skapinu hvort henni finnist betra
ad vera ein eda i hopi. , Eg hef mjog
gaman afpviad vera i kringum
folk, en mér finnst lika gott ao
fara ein pegar ég finn a0 ég parfao
hreyfa mig, fa ttras eda vinna mig i
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Utivist spilar akaflega stort hlutverk i lifi Péru og hiin hefur mikla astridu fyrir henni. Utivistarahuginn vaknadi
pegar hun fann hvad hun fékk mikid ut ar pvi ad vera i nattarunni og blomstradi i kjolfarid. FRETTABLADID/ERNIR
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Fjallgongur
med géngu-
hopnum Vesen
og vergangur
komu boéru af
stad. Hun hefur
eignast marga
vinii hépnum
og beir hafa
leitt hana a vit
nyrra @&vintyra.

boru lidur best
uti i gudsgranni
nattarunni og
segirad hun
gefi sér mikla
orku. Hun segir
aod utivist sé fra-
baer bxdi and-
lega, likamlega
og félagslega.

, Madur fzer orku ar

nattiurunni og
getur lika notad petta
sem hugleidslu.

gegnum eitthvad,” segir han. ,Mér
finnst betra ad gera pad 4 hreyf-
ingu en sitjandi 4 rassinum.”
Asamt sj6sundi og fjallgéngum
stundar han lika ,acro*joéga. ,bad
er pinu erfitt a0 atskyra pad, en
pbad snyst um ad gera efingar ut fra
pviad lyfta folki. Annad hvort ertu
grunnurinn eda sa sem , flygur”
og grunnurinn getur jafnvel lyft
meira en einni manneskju i einu,”
segir hun. ,Svo eru geroar &fingar
alofti. Vid stondum a 6xlunum
a hvort 60ru og svona, pinu eins
ogisirkus. Mér finnst petta mjog
skemmtilegt.”

Vil frekar mistok en lifa ekki

Astzdan fyrir pvi ad bora stundar
fleiri en eina tegund af ativist, er
st ad henni finnst gaman a0 6gra
SEr.

»Oft eru fyrstu viobroégoin vio
einhverju nyju og 6pekktu bara
hraedsla ogad segjanei, en ég
tok meovitada akvordun fyrir
nokkrum arum um ad lata nei-io
ekki stoppa mig og hugsa frekar ,af
hverju ekki?“. Pad varo til demis
til bess ad ég byrjaoiisjosundi,”
segir hun. ,Vinir minir tr hlaupa-
og gdnguhop voruipviog ég vildi
nattarulega ekki missa af partiinu
pbannig ad ég for med. En ég for
strax aftur upp ar og hugsadi bara
»nhei, petta er algjor gedveiki, ég geri
petta aldrei aftur!“ Svo metti ég
aftur nokkrum dégum seinna og
hefekki farid ar sjonum sidan. bad
var saman sagan meo ,acro“joga.
Pad er ekki langt sidan ég byrjaoi,
en pegar mér var bent a petta nam-
skei0 akvad égbara ad segja ja og
skraoi mig og hef'svo ekki heett.

Maour verour ad vera opinn
fyrir nyjum uppllfunum Egvil
frekar hlaupa a veggi og gera mis-
tok ilifinu en ad hafa ekki lifad,”
segir bora. Ef ég dett niour daud
amorgun vil ég geta litio til baka
og sagt ,églifdi“. bad er svo mikid
affolki sem er ad bioda eftir rétta
augnablikinu til ad byrja a0 lifa og
hafa gaman. En augnablikid kemur
kannski aldrei. Pad er undir okkur
komio ad bua til rétta augnablikio
og vera tilbuin til ad nyta pad.”

Hver er pessi geggjada kona?

bora segist vera anaegdust uti i
guosgraenni nattarunni. ,Uppi
afjalli eda eitthvad svoleidis. Eg
syndi lika i fossum, am og votnum,
ekki bara sjo, bara svo lengi sem ég
gethoppao uti. Ef ég get blandao
saman fjallgébngu og ad faraivatn
er bad toppurinn og ég gerdi pad
einmitt fyrir nokkrum dégum,”
segir hun. ,Vid gengum upp ad
Trollafossi yfir Prihnjaka og
Haukafjoll og begar vido komum
abilastaedio var a par svo ég reif
mig ar og henti mér i hana. Eg var
st einai42 manna hopi og hinir
st60u hja og vissu ekki hvaoa
geggjada kona petta veri.”

borasegir ad islensk nattara sé
storkostleg og pad sé svo mikio
arval affallegum st60um a0 pad
sé 6mogulegt aod gera upp a milli
peirra. ,En ég er samt alltafrosa
hrifin af Trolladyngju og Graenu-
dyngju og svo er klassiskt ad fara a
Helgafell i Hafnarfirdi,“ segir hin.
»En moguleikarnir eru 6endan-
legir.
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Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
ar aour en pad yfirgefur verkstaedi okkar. JS
drin eru islensk honnun og framleidsla, sett
saman & ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komio og hitt tirsmidina sem
setja saman trin peirra. Urvalid af JS drum hefur
aldrei verid meira og eettu flestir ad geta fundio
islenskt tr vid sitt heefi en trvalid ma skoda
a vefsiou www.gilbert.is eda www.
jswatch.com.
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Ulfarsfell e; vinsalt byrjendafjall sem flestir geta gengio o-g notid.

Faer kraft ar
natturunni

iris Huld Gudmundsdottir, iprotta-
freedingur og heilsumarkpjalfi, hefur
alla ti® haft astridu fyrir hreyfingu.
Hun gengur a fj6ll og hefur heillast af
nandinni vid islenska natturu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

I

I 4
I ris Huld var spuro hvao folk stti

ad hafa i huga pegar pao tliad

hefja fjallgéngur en hafi enga
slika reynslu. Han svarar a0 folk
burfi ad velja sér fjoll vio haefiog
passa a0 fara ekki of geyst af stad,
baoi hvao vardar lengd géngunnar
og hrada a yfirfero. ,Sidan parfao
klaeoda sig eftir vedri par sem hagt
er ad eiga von 4 ymsum veo-
urafbrigdum hér a landiieinni og
sdmu géngunni,“ segir hin.

Iris Huld segir ad best sé ad
byrija fjallgéngur i kringum
hoéfudborgarsvaedio, fyrir ba sem
buaainagrenni Reykjavikur. "Eg
hefkosid Ulfarsfellid og fellin i
kringum Mos6, til deemis Helga-
fell, Mosfell, Grimmannsfell. Pessi
fell eru tilvalin fyrir byrjendur
og lengra komna, ef f61k vill taka
stuttar roskar gongur eda utan-
vegahlaup. Pao fer sidan eftir lik-
amlegu astandi hvers og eins hvort
hann purfi ad taka gongutara
utandyra fyrst adur en radister a
fj6llin," segir han. I byrjun er nog
aod veraig6oum skom meod gréofum
botni, eiga gooan hlifdarfatnao,
vatnsbruasa og léttan gongubak-

poka. Stundum skellir madur sér
atigongu bara til ad njota, hreinsa
hugann og hreyfa kroppinn. Ef
stefnan er tekin a lengri géngur,
sem fela i sér aukid erfidleikastig
eda undirbuning, er gott ad setja
sér markmio meo reglulegum
goéngum til pess ad auka brek

og pol,“ segir Iris og bendir 4 ad
fjallganga geti tekio a og ef folk

sé ad glima vio verki i stookerfi

sé mikilveegt ad huga ao likams-
beitingu, hlusta 4 likamann og
sinna sér vel med réttum teygjum
og styrktaraefingum. Upplifunin
parfao vera g6o til pess ad folk geti
notio fjallgbngunnar i botn.*

Iris er gift Einar Carli, einum af
eigendum likamsraektarstodvar-
innar Primal Iceland i Faxafeni,
par sem han starfar sem pjalfari.
bau eiga tvo syni og er fjolskyldan
dugleg a0 fara saman i géngur.

Iris segir ad hiin geti ekki svarad
fyrir adra, hvad pad sé sem folk
heillist afifjallgdngu, en hja henni
er utivist og hreyfing mikilveg og
nandin vio hina fallegu islensku
nattaru. Eg heilladist af henni
pegar ég for a0 ganga reglulega.
Madur feer kraft ar nattirunni sem
erfitt er ad lysa,” segir hun. , begar
folk fer ad stunda reglulegar fjall-
gongur &tti drangurinn og munur

+*
P4

iris Huld féll alveg fyrir fjallgongum og segir ad islensk nattira sé einstaklega heillandi. myND/EINKASAFN

, GoOdur gongufélagi

gerir geefumuninn.
Gongufélagar veita
felagsskap og hvatningu
a erfiou koéflunum, auk
pess sem visst 6ryggi
felsti pvi ad ganga meo
60rum eoaihop.

a preki ekki ad lata 4 sér standa. Eg
hofivor ad tileinka mér nefondun
iléttum fjallgéngum og hef med
peirri pjalfun fundio gridarlegan

mun & poli, auk pess sem svefninn
er betri eftir ativist og hreyfingu.”

Iris bendir a ad ekki sé verra ad
hafa géngufélaga. ,G60ur gongu-
félagi gerir gefumuninn. Géngu-
félagar veita félagsskap og hvatn-
ingu 4 erfidu kéflunum, auk pess
sem visst 6ryggi felst i pvi ad ganga
med 60rum eda i hop. bao er ekki
langt sidan ég byrjadi fjallgongur,
svona prju til fjdgur ar. I dag geng
ég ymist meo vinkonum minum
eoa fjolskyldunni. Vid hjéonin
erum baedi heilluo af ativistinni og
nytum hvert teekifaeri sem gefst til
ad fara a fj6ll med sonum okkar. Eg
a ekkert sérstakt uppahaldsfjall,

vil fara sem vidast og upplifa eitt-
hvao nytt,“ segir hun.

begar hun er spurd hvort breyta
purfi mataradinu begar folk
byrjar fjallgéngur, segir htin ad
pao fari eftir lengd gongunnar. ,Ef
fario er i styttri gongu er ad minu
mati 6parfi ad nesta sig eda naera
eitthvad 60ruvisi en maour gerir
fyrir adra likamsraekt/efingar, en
ilengri gongum er mikilvaegt ad
vera me0 nringarrikt nesti og
vatn,” segir hun.

Iris segist ekki enn hafa fario i
fjallgongur erlendis, en slik fero sé
klarlega &, bucket” listanum og pa
med fjolskyldunni.

MARAPON

Veglegt sérblad Frettabladsins
um marapon kemur ut fostudaginn 31. juli nk.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Andrea Gylfadoéttir kemur asamt
kvartetti fram a laugardagskvoldio.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Djass i navist
magnadra tinda

fagurra téna i navist guos-

grannar nattaru. A laugar-
daginn, 18.juli, verour hin arlega
djasshatio, Jazz undir fjéllum,
haldin i Sk6gum undir Eyjafjoll-
um. Verdur flutt fjolbreytt dagskra
djass- og blasténlistar, med 6llum
helstu djass- og blusténlistar-
moénnum pjédarinnar. Adalton-
leikar hatidarinnar fara fram kl.
21.00 i féelagsheimilinu Fossbuio a
laugardag, par sem fram kemur
meoal annars kvartett song-
konunnar Andreu Gylfadéttur.
Adgangseyrir er 2.500 kr. Fyrr um
daginn, eda kl. 14-17, veroa haldnir
o6formlegir ,jam session” tonleikar
i Skogakaffi, bar sem fritt verour
inn 4 medan hasram leyfir. Eyja-
fjollin eru eitt fallegasta svaeoi
landsins me0 sina kynngimégn-
udu tinda og stérkostlegu fossa.
Fjoldi gbnguleida er i nagrenni vio
Skoga og bvi er alls ekKki tir leid ad
skella sér i hressilega gongu, fyrir
eOa eftir tonleikana.

Fétt er yndislegra en ad nj6ta

A gongu er gott ad hafa gott nesti.

G690 naering
i géngufero

egar fario er lengri gbngu-
pferéir um landid med tjald og

bakpoka, parfad skipuleggija
vel nestid sem & ad taka me0. Be0i
meo pad i huga ad fa neega neringu
allan timann en lika til ad pyngja
ekki bakpokann um of. { géngu-
feroum nagja svipadar skammta-
steroir og folk bordar a venju-
legum degi. Mikilvaegt er ad passa
upp 4 ad fa noga neringu og orku
fyrir gobnguna. Smurt brauo, flat-
kokur, gott alegg, egg, harofiskur,
kjotbitar, slatur, pastasalat, nidur-
skornir avextir og greenmeti eru
damium fjélbreytta fedu i feroa-
lagio. A lengri géngum er lika gott
a0 vera meo sukkuladi, hnetur,
kex eda rasinur i litlum pokum i
vasanum til ad nartai yfir daginn.
Oft finnur folk ekki fyrir hungri
agoéngu, en pad er engu ao sidur
mikilvaegt ad narast reglulega.

Sjonvarpsglap og hreyfing

arlar sem &fa mikid horfa
I(meira asjonvarpio en

konur sem eru duglegar
ad hreyfa sig. betta syna nidur-
stoour ur finnskri rannsékn.
Fylgst var med 3.000 Finnum a
aldrinum 24-39 ara, i tiu ar. bPar
var regluleg hreyfing og sjon-
varpsglap melt. beir sem voru
duglegastir a0 stunda ativist og
hreyfingu horfou ad medaltali
tvo tima 4 dag a sjénvarp, en

peir sem voru frekar fyrir kyrr-
setu og hreyfingarleysi horfou
barai eina klukkustund. Konur
sem hreyfa sig mikid horfa mun
minna a sjénvarp en karlarnir, en
par sem eru ekKki fyrir hreyfingu
horfa mun meira eda prjar
klukkustundir a dag.

Bent er a ad konur sem eru dug-
legar a0 hreyfa sig purfa a0 skipu-
leggja tima sinn mjog vel, bar sem
heimilisstérfin og bérnin lendi

oftar 4 peirra herdum. Sidan geta
dhugamalin i fritimum verid 6lik
milli karla og kvenna.

ba er bent 4 a0 ranns6knin var
ovisindaleg, ad pvi leyti a0 patt-
takendur svérudu spurningum
um sjénvarpsglap og hreyfingu.
Mogulega voru einhverjir sem
drégu ar eda baettu i, ad pvier
forsvarsmenn rannséknarinnar
segja. beir benda p6 4 a0 hreyfing
sé alltaf til bota fyrir heilsuna.

Er ekki bara snidugt ad hreyfa siga
medan horft er a sjonvarp?

MAURTEM

Kaupangur / Myrarvegur
600 Akureyri
Simi: 893 8242

e Golf fatnadur fra Cutter & Buck

¢ Vango tjold og utilegubunadur

¢ Pjur Active 2Skin

utivistar- og iprottavorum

e Smell well pbvottaefni og lyktarpokar




ENN MEIRI
VERDLAKKUN A
UTSOLUNNI | CURVY

50-80%

Kl
2.379 kr
79904

Biuihuur
2,995 kr

Fellsmuli 26 v/Grensasveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is
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Hin nytralof-
udu Brooklyn
Beckham og
Nicola Peltz.
MYND/GETTY

Brudkaup i veendum hja Beckham

Elsti sonur stjornuhjonanna Victoriu og Davids Beckham undirbyr bradkaup. Brooklyn Beckham
greindi fra pvi a Instagram-sidu sinni ad hann hefdi bedid keerustunnar, Nicolu Peltz, og fengid ja.

Elin "’-‘- 9 l
Albertsdottir L3
elin@frettabladid.is 6} L

rooklyn Beckham er ordinn

pekkt nafn ifyrirsaetu-

bransanum. ,Eg er heppnasti
madur i heimi,” skrifadi Brooklyn
sem er 21 ars, med mynd af parinu
aInstagram en hann er med 12,2
milljénir fylgjenda a sidunni. Sa
heppna, Nicola Peltz, er 25 ara
leikkona en pau hafa verid saman
fra pviioktober. Tiskutimaritio
Vogue skrifadi i mars ad pau vaeru
hid nyja eftirletispar tiskuheims-
ins. A myndinni sem Brooklyn
birti a Instagram er Nicola i gulum,

)) Tr.ﬁlofunarl}ring—
urinn er engin
smasmioi, meoO smar-
0goum og dem6ntum ao
veromeeti yfir 20 millj-
onir.

fallegum sumarkj6l, en hénnudur
hans er verdandi tengdamao0ir,
Victoria Beckham. Myndin er
tekin a sveitasetri Beckham
hjénanna i Cotswolds.
Tralofunarhringurinn er engin
smasmioi, med smarégdum og
deméntum ad verdmeeti yfir 20
milljonir. Nicola Peltz er banda-

risk og hefur leikiod i nokkrum
biomyndum og sjonvarpsserium.
Hun er pekktust fyrir leik sinn

i Transformers: Age of Extinc-
tion. Nicola er doéttir bandarisks
milljardamerings, Nelson Peltz,
og Claudia Heffner Peltz, sem

er fyrrverandi moédel. Nicola er
yngst atta systkina. Hin var um
tima kaerasta Anwar Hadid sem er
brooir ofurfyrirsetanna, Bellu og
Gigi Hadid. Auk pess er hin sogd
hafa verid meo Justin Bieber um
tima.

Brooklyn og Nicola bia saman
iNew York. Victoria Beckham
hefur deilt myndinni af parinu
og 6skao peim til hamingju. Sjalf
sagodist hin vera himinlifandi meo

Skiéskt_)t af Instagram-siou

Brooklyn par sem hann tilkynnir
um tralofun sina og Nicolu Peltz.

pennan radahag. Hvort Victoria
muni hanna bradarkjélinn kemur
ilj6s a neesta ari pegar brudkaupio
fer fram.

Brooklyn hof fyrirsaetuferil sinn

ario 2014 og hefur verio a for-
sidum Vogue China, Miss Vogue,
Interview, L'Uomo Vogue, The
New York Times Style Magazine
og fleiri blodum. Brooklyn faeddist
4 Englandi en 6lst upp i Madrid &
medan fadir hans 1ék knattspyrnu
med Real Madrid ogiLos Angeles
pegar David Beckham hélt a vit
nyrra @vintyra med LA Galaxy.
Brooklyn og systkini hans tala
spansku eins og innfeeddir Span-
verjar.

Gudforeldrar Brooklyn eru
Elton John, David Furnish og Eliza-
beth Hurley. Biast ma vid ad pbau
verdi 61l vidstddd briadkaupio sem
gaman verdur ad fylgjast meo ad
ari.

Arnar MagnUsson

Solu- og markadsfulltrui Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

Fostudaginn 24. juli mun Fréttabladid gefa Ut serbladid Augun okkar

Vid bjodum lesendum okkar upp a gagnlega fraedslu um heilbrigdi augna og slaum a
léttari strengi og skodum nyjustu tiskustrauma gleraugna og solgleraugna.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID g1kl y




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
PHEW. Flottur luxus bill a legra
verdi en jepplingur. 800.000
undir listaverdi a kr. 5.890.000,- 5
ara abyrgd. Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDIR
& SMAVELAVIDGERD]R

)
SLATTUVELAPJONUSTA
L=
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

%< PROSTONE

& >~ Ruanar_
#  maurari
Muarari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.
s. 780 2838.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

=% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

bjdnustum einstaklinga,
fyrirtaki og histélin

» Jarfvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» pikulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki g husféld

@19 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.is. 616 1569.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

NUDD - NUDD
Urvals nudd alla daga i midbae
Kopavogs. Simi 888 6618 og 788
6609 Elisabet.

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Almenn husasmidi - Flisalagnir
Tokum ad okkur nysmidi og
vidhald fasteigna. Einnig flotun

og flisalagnir. Vanir menn véndud
vinna. Upplysingar i sima 649 0293.

@519 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VIDHALD FASTEIGNA
Tokum ad okkar vidhald
fasteigna asamt nysmidi.

Einnig pipulagnir, flisalagnir,

murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgerair.

Uppl.is. 780 3344 eda netfangid
mavar@mavar.is

Tarot-lestur og Kristallila
med leidsizn ad handan

v 562 8211 e

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna0i

Glasileg 2.herbergja ibud i Strikinu
Gardabae til leigu. Um er ad reda
ibud fyrir 60+ med tengingu vid
pjonustukjarna félags eldri borgara
par sem haegt er ad fa heitan mat.
Ibuidin er laus og getur innbu fylgt.
Upplis: 6953901

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Stiga TwinClip 5050B
Lixus slattuvél med drifi
B&S mdtor 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 ltr.notendavaenn graskassi

wel

Frabzer sla

7
VETRARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR
| SJAVARFANGI. WWW.

HUMARSALAN:IS S. 867 6677

yissit b odie @55”"3'19"
born €gr It
aa) Leivn Séy

Til bygginga

HARDVIDUR TIL

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Geedi 4 gddu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122

Til s6lu

COACHNMEN Camper
30 feta camper

BiLAS &LA

Argerd 2000, ekinn 10 pkm
Verd 2.190.000 Rnr.130717.

Bildsh6fda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

Atvinnublagio

Awvinnu

Solufulltraar:

— Mest lesna atvinnublao islands —

jadio

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu nar
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hoéfudborgarsvadinu.

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

X

PARFT bU AD KOMA FYRIR

"W FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

T{.KINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

bjonustuauglysingar

ﬂ;.&.
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir=
o S o©
Ishusio

S:566 6000 @ Smi6juvegur 4a, 200 K6pavogur

Simi 550 5055

E-Forward
Sportlegt rafmagnshjol
Shimano girar, diskabremsur,
bretti, bdglaberi, standari,
lj6s og bjalla, allt innifalid.
165.000,-
Topphjol
Bildshoéfoa 16, Rvk
Simi 661-1902

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. jali 2020, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 6. j(li 2020 og dnnur gjaldfallin 41690 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa
eindaga til og med 15. jali 2020, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi,
arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbdir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi,
skipagjéldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbét a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi
handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4l6gdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi & ogreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkvaeemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegoarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 dgreiddan
fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, btinadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jdfnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnaoi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk dpaeginda hefur fijarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissj6o
er allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fijarndm. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til
a0 gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, baast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
pbeir gjaldendur er skulda bifreidagjdld og kilémetragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af okuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun
fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsludskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. jili 2020

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Erum vid
ad leita ao pér?

GRINDAVIKURBAR

Breyting a Adalskipulagi Grindavikur
2018-2032
Endurskodun adalskipulags

Bajarstjorn Grindavikur sampykkti pann 30.jini 2020
tillogu ad endurskodudu adalskipulagi Grindavikur
2018-2032, med dordunum minnihattar breytingum i
kjolfar athugasemda og umsagna. Tillagan var auglyst
fra 21.febrdar 2020 til 6.april 2020, auglysingarfrestur var
framlengdur vegna COVID faraldursins til 14.mai 2020.

Skipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til
stadfestingar. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid
sér til skipulagsfulltrGa Grindavikur.

f.h. baejarstjornar Grindavikur
Atli Geir Jiiliusson, skipulagsfulltrii

intellecta.is

RADNINGAR

Sterk tengsl

Ve

| islensku atvinnulifi

$¢ HAGVANGUR

hagvangur.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur VaxaTdiIno(rjéauszanatt Fostudagur Laugardagur
NV-til 4 landinu i dag,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri 13-20 m/s siddegis og Reykjavik Isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri

sudvestan 13-18 vid i j N
@ @ & sudausturstrondina. Q ( ) @ (_/__\5
Ty "y Mun hagari vindur ann- i i, "y
ars stadar, en hvessir SV-

°C 9 °C ¢ °C v vaetusamt og talsverd °C ¢ °C & °C ¢ °C ¢ °C v °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir grgksot%anzxﬁtgﬁirgl;? Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
13 6 12 1 9 3 10 3 14 8 39 8 4 12 | 7 19
°C 7 °C 7 °C A °C ¢ °C ¥ °C v °C w °C w °C w
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
213 4 1 917 317 8 5 6 8 911 LARETT LODRETT
1. flik 1. alloft
5. dreitill 2. 6hreinka
7 9 8 2 > 1 6 4 3 6.nota 3.amboo
8. aflogu 4. heimting
> 42 9 1 7 3 > 2 6 10. att 7.smelta
11.stunda 9. malreifur
216113 918 5 4 6 9 12. agetur 12. 6gra
13. sundfzeri 14. deildi
9 7 6 8143 5 9 4 15. arsverk 16.borohald
17. 6pokka
1|8 916 72 1 913 5

8 7| 4 8|6 9 2011 5 .67

1 612 413 5 4 7 2 5 1 8 9
10 11
al7|6|3]9]2|s5]1]8||5|s8]|6|laj1]|7|of2|3||5|8|a|l7|1|3]|0]2]s
Skak Gunnar Bjsrmsson 8|5 oft|e|al3|7|2| 7|9 1|2|5|3|4|6|8]||2]|3]|9]|4a|5]|6]|1]|7]|8 12
102|357 8]|4a|6|9||2|3]|4]|6|8|9]|5]|1]|7||7]|6|1|8]9]2]3]5]4
Turunen atti leik gegn Vojacici Svartur a leik 6l41f2)8)3]7)9|5| |8]1|3]|7|2|5]|6|4|9||6]|7|8]5]|3]4]2]9]1 13 |14 .
Groningen arid 1969. 203(5|9f4|7|6|8|1||4a]2|5|9|3|6|7|8|1||9]|1|3]2]7|8]|6]|4]5
98 7fel1|s5]2|3]a||6]7|9|8lalt]|2]3]5]|4a]|5]2]9]6]|1]8]3]7 15 16
1...Dxg2+!! 2. Rxg2 Bxg2+ 3. 316 8|al2|1|ols|7||ola|7|1|6|8|3]|5|2]|[3]|9|6]1]a|5]7]8]2
Kh2 Bc6+ 4. Kg3 Bd6+ 5. Df4 s|1la|l7]3|9|s|2]6||1]5]|2|3|7]|als8]ol6||1]|2|5]3|8|7]|4a]|6]09 17
h4+!6. Bxh4 Hg2# 0-1. 709 2|8|5|6|1]|4|3]|3|6|8]|5|9|2|1]|7]4||8]|4|7|6]2]9[5[1]3 .
Val a élympiulidi Islands i net-

skak, sem fram ferifyrsta (og
eina?) skiptiiarvar tilkynnt

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

. < LY . . 2 a . P 1791 4e3 'y ‘eusa 'z ‘uulQ® ‘6 ‘eIdjewd
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig

£ 'BJED| P }10 °S ‘BB "7 ‘WNPUNS T:L1IUGOT

i geer. Gera ma rad fyrirad t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “e3uURy /T YRUURW 6T 188N "¢T (eQD 7 ‘Byee IT
island teflii 2. deild sem fram nasta télubladi Fréttabladsins. ‘BUQT ‘WRIHWN '8 '31°9 4R} 'G HIOYS T ILLTUYT
farii12.-16. agust. Sumarmot

vid Selvatn fer fram i dag.

Pondus Eftir Frode Bverli

Pad er stt
hvernighann  EN.. &
leyfir strdknum Ja! (@0js
alitaf ad skoral ]

www.skak.is:
Net-6lympiulid Islands.

SOGUSLOPIR i DOLUM

Dalir eru eitt ségurikasta hérad landsins. Pessi bok visar veg
um Dalabyggdir med sogulegan frédleik i hverju skrefi.

Arni Bjérnsson menningarsagnfraedingur skrifar hér um
heimahaga sina.

S$6quslddir i Délum er bok fyrir forvitna ferdalanga og heima- Gelgi
menn i D6lum, og ekki sidur fyrir ahugamenn um pjédlegan cigjan
frodleik, islenskt samfélag og breidfirska nattaru.

. EF bt vilt meela rétta pyngd
Bokin feest & skrifstofu FI Morkinni og i vefverslun & bé ferdu tr skénum

www.fi.is og bakpokanum.

© 715 Pactrne shis Dbty B KE SRl

[rT=—

i Eaat

DRt DT Pt

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Takk fyrir '1201% fyrir fjol- - ..0g sérstaklega pad
matinn. SKylduna mina... sem ég k(lJmst upp
' med i dag. Svo Hannes.

Ferdafélag islands

www.fi.is
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Prjar gerdir Bronco koma strax fra byrjun, badi priggja og fimm dyra, auk Bronco Sport-jepplingsins. Hegt verdur ad fjarlegja pak og hurdir og setja aftur i bilinn, a baAdum gerdum jeppanna.

Endurkoma Ford Bronco jeppans

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

Ford Bronco er nii faanlegur
aftur eftir ad hafa horfio af sjon-
arsvidinu i taepan aldarfjoro-
ung. Hann kemur ni i prenns
konar utfarslu og verour einnig
bodinn aIslandi.

Fyrir 24 arum sidan hvarf Bronco
nafnio af gétum og slédum eftir
priggja aratuga framleioslu.
Islendingar foru ekki varhluta af pvi
Bronco-a0i sem greip heimsbyggo-
ina pegar hann kom fyrst 8 markad
arid 1966. Hann botti bera af 60rum
jeppum i laxus um leid og hann
hafdi torfeerugetu. Endurkoma nys
Bronco er bvi moérkud beirri sogu
sem fyrri kynslooir skildu eftir sig
og pvi ekki skrytio ao skirskotunin
sé mikil i s6gu bilsins.

Pao dylst engum pegar hann sér
nyja bilinn ad hann er mj6g likur
fyrstu kynsl6oinni i atliti, pott
hann sé nytiskulegur ad mérgu
leyti. Hann litur lika at fyrir ad
hafa torfaerugetu, sérstaklega i
Sasquatch atfaerslunni. Hann er
byggour a sterkri stigagrind, er
me0 heilum afturéxli, mismuna-

Stor upplysingaskjar er i midju-
stokki a 6llum geroum Bronco og
hagt ad fa 360° myndavélabunad.

drifsleesingum a0 framan og
aftan, auk millikassa. I Sasquatch
atferslunni kemur hann a 35
tommu dekkjum fra verksmioju,
sem er pad mesta sem vid h6fum
séd i fjoldaframleiddum bil. Auk
pess faer hann pa slaglanga Bilstein
dempara. I hefdbundinni atfzerslu
er nyr Bronco med 300 mm
veghad, sem er meira en i nyjum
Land Rover Defender, sem eflaust
yrdi keppinautur hans ef Bronco

i Sasquatch-
utferslunni
kemur Bronco
a35tommu
dekkjum fra
verksmidjunni.

kemur hingad til lands, asamt Jeep
Wrangler a0 sjalfségou.

Ford byour bilinn med sj6 prepa
aksturskerfi sem nytir vélbanad
og lesingar bilsins til hins ytrasta,
enda fjorar beirra fyrir torferu-
akstur. Pad er meira a0 segja skrio-
stillir, sem heldur bilnum a sama
hrada gegnum erfidar torferur.
Auk pess er sniningslaesing sem
leesir hjoli til ad audvelda bilnum
a0 taka krappari beygjur i tor-

) Tvaer bensinvélar

meo forpjoppum
verdaibooi, 2,3 litra,
266 hestafla vél og 2,7
litra V6 vél, sem er 306
hestofl.

feerum. Tver bensinvélar meo for-
pjoppum verda i boodi, annars vegar
2,3 litra fjogurra strokka vél sem
skilar 266 hestoflum og 420 New-
tonmetrum togi og svo 2,7 litra V6
vél meo tveimur forpjoppum, en
afl hennar er 306 hestofl og togio
542 Newtonmetrar. Tveer skipt-
ingar verda i bodi, sjo gira bein-
skipting sem adeins kemur med
minni vélinni og svo tiu prepa sjalf-
skipting. Med beinskiptingunni
eru hlutfoll skridgirsins 94,75:1.

Ford Bronco kemur a markao
vorio 2021 i badi briggja og fimm
dyra atfaerslu, auk Bronco Sport-
jepplingsins sem byggour er a
grunni Ford Escape. Sa bill er allt
onnur Ella med einrymis bygg-
ingarlagi og sidrifi og minni vélum.
A0 sOgn Gisla Jons Bjarnasonar,
solustjora Ford hja Brimborg, er
stefnt 4 ad geta bodid nyjan Bronco
aIslandi & naesta ari.

Nissan kynnir Ariya-rafjepplinginn sem a ad keppa vid bila eins og Tesla Model Y og Mustang Mach E

Med Nissan Ariya ma segja ad
Nissan Leaf og Qashqai hafi
runnio saman i einn bil, en
hann var frumsyndur & netinu i
gar. Nissan kallar hann ,,Coupé
Crossover“ sem pyda matti sem
sportjeppling. Hann er mjog likur
tilraunabilnum sem syndur var
ifyrra a bilasyningunni i Tokyo,
en hann er samt nar X-Trail ad
stero, en Qashqai. A0 framan eru
20 di6ouljés allsradandi og eiga ad
undirstrika ad um 100% rafmagns-
bil sé ad reeda.

Billinn kemur a nyja CMF-EV
undirvagninum sem préadur er

Utlit Nissan Ariya er mjog nytiskulegt med diéduljésum allsradandi.

)) Oflugasta atferslan
er 389 hestofl, er
meo 400 km draegi og
upptakio 5,1 sekunda.

isamstarfi vid Renault og Mitsu-
bishi. Hann verdur bodinn baoi
meo framdrifi og fjérhjoladrifi.
Grunngerdin me0 framdrifi ein-
gongu verdur 215 hestofl og fer i
hundrasid a 7,5 sekindum. St gerd

verdur med 65 kWst rafhloou sem
dugar fyrir 375 km akstur, sam-
kvaemt WLTP-stadlinum. Onnur
framdrifsatgafa verdur meo 90
kWst rafhloou og er 239 hestofl, en
hann feer 500 km dreegi. brijar fjor-
hjoladrifsatgafur verda ibooi, 275
hestafla med 63 kWst rafhloou og
340 km dregi, en st atgafa er 5,9
sekindur i hundra6id. Oflugasta
atferslan er 389 hesto6fl og skilar
600 Newtonmetra togi. Hin fer 87
kWst rafhlodu med 400 km dreegi,
en upptakio fer niduri 5,1 sekindu
ihundra®io. Von er a bilnum a
markad i Evrépu seint 4 naesta ari.
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Austurstraeti 18

Kringlunni nordur Hafnarstreeti 91-93
PR — Skélavtjré'ustig 1" Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
fyrirtaeki Laugavegi 77

Smaralind isafirdi - Hafnarstreeti 2 EYmUHdSSOH
Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
Alfabakka 16, Mj6édd i

Keflavik - Krossmoa 4

Akureyri -

Hasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 17. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Audvelterad hrlfast af myndum
Hjalmars, eins og pessari.

Nafli jardar a Kleifum

yning 4 verkum Hjalmars

Stefanssonar fra Smyrlabergi

stendur yfir i fjéshl6dinni &
Kleifum vid Blénduos. A syning-
unni, sem ber yfirskriftina Nafli
jardar, gefur ao lita 127 malverk sem
fengin eru aod lani hja @ttingjum og
vinum listamannsins.

Hjalmar Stefansson faeddist ario
1913 a Smyrlabergi 4 Asum i Aust-
ur-Hunavatnssyslu. Hann hlaut
nokkra menntun og stundadi ymsa
vinnu a yngri &rum, meodal annars
fylgdi hann Kjarval pegar malarinn
var a ferd um Nordurland vestra.
Hjalmar var alla tio einfari og atti
lengi vid vanheilsu a0 strida. Rim-
lega pritugur a0 aldri flutti hann &
Blonduds og ték ad mala myndir
af mikilli astridu. Hann var bok-
hneigdur og eftir hann liggur 6ut-
gefio handrit meo hugleidingum,
Naflijaroar. Hjalmar lést ario 1989.
Bréourpartur myndanna verour-
ferdur Safnasafninu a Svalbards-
strond til vardveislu. Syningunni
Iykur sunnudaginn 26. jali.

betta er pridja syningin sem
hjénin Aslaug Thorlacius og Finnur
Arnar Arnarson setja upp. Adur
hafa pau sett upp syningu meod
verkum eftir Ragnar Kjartansson,
Doddu Maggy, Olgu Bergmann og
Onnu Hallin og Egil Saebjérnsson
og syningu a verkum Sigurdar Gud-
jonssonar.

Gisli Orn leikstyrir i Pjodleikhusinu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gisli Orn setur
upp Jolabodid

isli Orn Gardarsson skrifar

og leikstyrir nyju verki sem

verdur sett upp i Kassanum i
bj6oleikhisinu nasta haust. Verkio
er saga einnar fjélskyldu i heila 61d,
en endurspeglar i raun s6gu heillar
pjoédar. Leikverkid byggir a sigildu
verki Thornton Wilder, The Long
Christmas Dinner, sem notio hefur
mikillar hylli vida um heim en
hefur enn ekki verid syntiatvinnu-
leikhusi 4 Islandi.

Sagan hefst arido 1916. Konur
hafa nyverio fengio kosningarétt &
Islandi. Bruninn mikli i Reykjavik
er nyafstadinn og fyrri heimstyrj-
6ldin geisar. Fjolskylda eri606a 6nn
ad undirbuaa fyrstu j6lamaltioina i
nybyggdu hiisi vid Skothuasveg.

Fj6lskyldunni er fylgt gegnum
umrot sidustu hundrad ara og fram
til dagsins i dag; seinni heimsstyrj-
6ldin, stofnun lyoveldisins, porska-
strid vio Breta, hippatimabilid,
kosning fyrsta kvenforseta pj60ar-
innar, breytingar i sjavarttvegi. Saga
fjélskyldunnar 4 Skothasvegi verdur
Islandssagan i smakkadri mynd.

o

Kolbran i
Bergporsdottir e

kolbrunb@frettabladid.is .g_ﬁ'

iandleikarinn Alex-

ander Edelstein hefur

verio a ténleikaferda-

lagi um Nordurland.

Hann heldur ténleika

a borshofn 17. juli og
18. juli spilar hann i Myvatnssveit.
Adur hefur hann spilad a Dalvik
og Siglufiroi. Ténleikaferdalaginu
Iykur & Akureyri 1. aguast, i Akur-
eyrarkirkju.

Ny og nyleg verk
A efnisskra eru verk eftir noro-
lensk ténskald, Atla Orvarsson,
Daniel Porsteinsson og Jén Hl60ver
Askelsson, auk verka eftir Schubert
og Schumann. betta eru 6tralega
spennandi og skemmtileg verk,”
segir Alexander.

Verk Daniels Porsteinssonar er
splunkunytt verk i premur kéflum.
,Pao er beodi rytmiskt og lyriskt og

. - ——
betta eru 6trilega spennandi og skemmtileg verk, segir Alexander. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tonleikar 1 kirkjum

Pianoleikarinn Alexander Edelstein
heldur tonleika a Nordurlandi. Flytur ny
og nyleg verk eftir nordlensk tonskald.
Er sidan a leid til Svipjodar i skiptinam.

pao er afskaplega skemmtilegt ad
spila pao,” segir Alexander. ,Verkio
Dropar eftir Atla er a nyrri plotu
med honum sem heitir You are
here og tvo verk sem ég flyt eftir Jon
Hlodver eru ar flokknum Sex piané-
16g. Pannig ad verkin eftir islensku
ténskaldin eru ny og nyleg.”

Allir tonleikarnir fara fram i
kirkju. ,Pao er afar notalegt a0 spila
i kirkju, par skapast sérstok stemn-

ing,“ segir Alexander. ,Eg hef goda
reynslu af pvi a0 spila i kirkjum en
fyrstu einleiksténleikar minir voru
einmitt haldnir i kirkju.”

Toénleikarnir eru styrktir af
Eypingi, Uppbyggingarsjodi Noro-
urlands eystra.

A leid til Svipjodar
Alexander er faeddur ario 1998 og
hefur fengio verdlaun fyrir pian6-

gg EG HEF GODA REYNSLU
AFbVIAD SPILA |
KIRKJUM EN FYRSTU EINLEIKS-

TONLEIKAR MiNIR VORU
EINMITT HALDNIR i KIRKJU.

leik sinn, par 4 medal verdlaun i
EPTA keppninni. Hann er a leid til
Svipj6oar i lok agast par sem hann
fer i skiptinam vio Konunglega Tén-
listarhaskoélann i Stokkhélmi og
verdur par eina 6nn. Hann stefnir
sidan 4 a0 klara nam sitt vio LHI
nasta vor.

Alexander er ad lokum spurdur
hvao heilli hann svo mj6g vid piané-
leik. ,Pad er margt. Maour getur
leert mikid af pvi a0 koma fram a
tonleikum. Verkin eru heldur aldrei
eins i flutningi, pao breytist alltaf
eitthvad i tilkuninni. Pannig eru
engir tonleikar ndakvamlega eins,
pad gerist alltaf eitthvad nytt.“

Kroftug skaldsaga um umhverfisva

BEKUR

Saga byflugnanna
2.2.8.0.§
Maja Lunde

Pyding: Ingunn Asdisardéttir
Fj6ldi sidna: 422
Utgefandi: Mal og menning

A sidasta ari kom tut hér & landi
hin sérlega g6da skaldsaga Bla
eftir Maju Lunde. St bék er 6nnur
bokin i fjorleik héfundar par sem
umhverfisva er séguefni og vatns-
skortur var par i forgrunni. Fyrsta
bokin i flokknum er Saga byflugn-
anna, sem nd kemur at i bydingu
Ingunnar Asdisardéttur. Hér er &
ferd verolaunabok sem hefur verid
pydd a ramlega 30 tungumal.

Saga byflugnanna gerist baoi
i fortid og framtio. A Englandi
ario 1852 er William, sem glimt
hefur vio pung-
lyndi, a0 hanna R
byflugnabu.
I Bandarikj-
unum ario 2007
reynir George
a viodhalda
byflugnarzkt. I
Kina arid 2098 '
vinnur Tao vid “
ad handfrjovga
avaxtatré.

Tveer af premur adalpersénum
bokarinnar eru karlmenn, fléknir
ogerfidir personuleikar, sem Lunde
tekst einkar vel a0 gera ljoslifandi.
Baogir eiga stirt samband vid son
sinn. Hin kinverska Tao a einn-

Saga byflugnanna

ig son, mjog ungan, sem htn ann
mjog, en svo skellur 6gaefan yfir.

Eins og titill bokarinnar ber med
sér koma byflugur par mjoég vio
sogu. Lunde hefur greinilega lagst
i mikla heimildavinnu og lesand-
inn verour margs fr60ari um ségu
byflugna. Peir sem alls engan ahuga
hafa a pessari dyrategund attu ekki
aod lata pad ahugaleysi feela sig fra
lestrinum. Hér er einfaldlega deemi
um héfund sem kann listavel ad
feera efni sitt i adladandi og 4huga-
verdan btining.

Lunde er astridufullur umhverfis-
verndarsinni, sem er vissulega badi
gofugt og gott, en st astrida er ein og
sérengin trygging fyrir g6ori skald-
sogu. Heefileikar hennar a ritvell-
inum: léttur og areynslulaus still,
g60 personusképun og hafileiki til

ad skapa spennu, gera ad verkum
ad sagan ratar beint til lesandans.
Undir lokin er 4kvedin tenging milli
hinna priggja sagna sem gerast a svo
6likum timum.

Besti hluti ségunnar er fram-
tidin sem Lunde 1ysir { k6flunum
sem tengjast Tao. Par rikir spenna
og 6hugnadur, sérstaklega undir
lokin pegar héfundur lysir skelfi-
legri préun sem vard vegna yfir-
gangs mannsins.

Saga blyflugnanna er verulega
minnissted bok, sem svo sannar-
lega 4 erindi.

Kolbrun Bergpoérsdottir

NIDURSTADA: Kroftug skaldsaga um
umhverfisva sem vofir yfir mann-
kyninu. Laesileg og spennandi med vel
dregnum adalpersénum.



Finndu Zidber s &) Spotify

ABEINS PETTA EINA SKIPTI!
SVALI - GASSI & SIGGA LUND

10 ARA SOTTKVI ER A ENDA!

Utvarpskonan Sigga Lund verdur 50 &ra i dag

og aetla medlimir Utvarpspattarins Zuuber ad koma
saman a ny af pvi tilefni, og bjéda landsmonnum 6llum
i alvoru afmeelisveislu @ Bylgjunni fra kl. 13-16.

BYLGJAN

TTTTTTT989



*Gildir eingdngu gegn framvisun Orkulykils/-korts. Tilbodin gilda til 31. &gust 2020.

OPID
24/7

Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stodvunum*

bu nadlgast lykilinn
1 verslunum Kvikk
eda d Orkan.is

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

Fritt a konnunni
Okeypis kaffi og kaké

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + Y2 litri aof gosi ad
eigin vali fra Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

16. JULi 2020 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
ogstorf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon Pall Ketilsson. Framleidandi
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Urval Samantekt ar
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.

21.30 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidségn um éndun, slékun og
naringu andans.

21.45 Bokin sem breytti mér
patturinn fjallar um uppahalds-
bakur kunnra bokaorma landsins.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.20 Matarmenning

13.50 Bitlarnir ad eilifu - Blackbir-
dBeatles Forever

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.30 RabbabariAron Can

14.40 Gettu betur 2007 ME og MH
15.50 Neytendavaktin

16.20 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endur Audur Eir Vilhjalmsdéttir
16.45 Ur Gullkistu RUV. Gulli
byggir

17.15 Ekki gera petta heima
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.14 Allt i einum graut

18.36 Skoépunargledi. Hannad
med Minecraft

18.50 Visindahorn /Evars Flaska
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Fyrir alla muni Skali fogeti
20.10 Innlit til arkitekta Hemma
hos arkitekten

20.40 Draugagangur Ghosts
21.10 Gridastadur Sanctuary
Spennupattar6d um tvibura-
systurnar Siri og Helenu sem voru
skildar ad i eesku. Mérgum arum
sidar bydur Helena Siri ad heim-
saekja siga setrid Himmelstal i
Olpunum. Ekki er allt sem synist
og breytist dvolin fljott i martrod.
Salfraeditryllir sem spyr ahorfand-
ann aleitinnar spurningar: Hver
myndir pu verda til pess ad lifa
af? baettirnir eru byggdir a skald-
ségunni Himmelstal eftir Marie
Hermanson. Adalleikarar: Josefin
Asplund og Matthew Modine.
Leikstjorn: Endrivo Maria Artale og
Oskar bor Axelsson.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sveitasala Fred til lands
23.20 22.jali 22. juli

00.10 Dagskrarlok

 SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Bachelor in Paradise
14.25 Black-ish

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

¢ 17.35 Dr. Phil
i 18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 The Unicorn

20.00 Almost Family

20.50 Get Shorty

21.45 Mr. Robot

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

i 01.00 Hawaii Five-0
i 01.45 Madam Secretary

02.30 Godfather of Harlem

03.30 City on a Hill M6gnud
pattarod fra Showtime med Kevin
Bacon i adalhlutverki.

04.00 Siminn + Spotify

 ROVRASEITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér med Viktoriu
Hermannsdéttur

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Tonlist i straujarni Leikio
a straujarn

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Saga hlutannaFidla
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Ron
Carter a djasshatidinni i Pori
20.30 A reki med KK

21.27 Kvdldsagan. Njals saga
(22 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

07.25 PGA Tour 2020 Utsending
fra Rocket Mortgage Classic.
12.25 PGA Tour 2019 Utsending
fra The Memorial Tournamenta
PGA.

18.00 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

18.30 PGA Tour 2020 Bein utsend-
ing fra the Memorial Tournament.
22.30 Ryder Cup 2014 Utsending
fra lokadegi Ryder Cup.

STOD 2 Bi0

10.40 Wolves

12.25 Goosebumps 2. Haunted
Halloween

13.55 20th Century Woman
15.50 Wolves

i 17.35 Goosebumps 2. Haunted
i Halloween
i 19.00 20th Century Woman

21.00 We’re The Millers
22.45 Man of Steel
01.05 Widows

03.10 We're The Millers

STOD 2

.~ 08.00 Heimsékn
08.25 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Curb Your Enthusiasm
10.40 Gossip Girl

11.25 Divorce

11.50 Besti vinur mannsins
12.35 Nagrannar

i 12.55 Spordakost 6
i 13.30 Hversdagsreglur

13.45 Blokk 925

14.15 Leitin ad upprunanum
14.55 The Kid Who Would Be King
16.50 Hid blomlega bu

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.48 Sportpakkinn
i 18.55 Nei haettu na alveg Stor-

skemmtilegur spurningapattur i
umsja Vilhelms Antons Jonssonar
sem feralltannad en trodnar
sl6dir sem spurningahéfundur.
batturinn hefur notid vinsaelda.
19.25 Shipwrecked

20.15 Reykjavik

: 21.50 NCIS. New Orleans
¢ 22.35 Astridur
i 23.05 Rebecka Martinsson

23.50 Pennyworth
00.45 Nashville
01.25 Nashville
02.10 Nashville
02.50 Sally4Ever
03.20 Sally4Ever

- STOD 2 FJOLSKYLDAN

. 08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Mindy Project
21.15 DC’s Stargirl 1
21.55 Hreinn Skjoldur
22.20 The Third Eye
23.05 The Hundred

i 23.50 Friends
¢ 00.15 Friends
00.35 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

06.40 P6r/KA - FH Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild kvenna.
07.05 iBV - Breidablik Utsending
fra leik | i Pepsi Max-deild kvenna.

© 07.25 Stjarnan - KR Utsending fra
i leikiPepsi Max-deild kvenna.

07.45 brottur R. - Selfoss Ut-
sending fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

08.10 Uppsala - Umea

09.50 Barcelona - Osasuna
11.30 Sassuolo - Juventus

13.10 bor/KA - Keflavik

i 14.55 Fylkir - Breidablik
¢ 16.35 Uppsala-Umea
i 18.15 Valur - Fylkir Utsending fra

leik i Pepsi Max-deild kvenna.
20.00 Pepsi Max Morkin
21.00 itdlsku mérkin

21.50 Spaensku moérkin
22.45Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

23.15 Villarreal - Real Sociedad

. STOD 2 SPORT 2

08.40 Sassuolo - Juventus
10.20 AC Milan - Parma

12.00 Sampdoria - Cagliari
13.40 Lecce - Fiorentina

15.20 La Liga Show Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spaensku ur-

i valsldeildinni.
i 15.55 Leeds Utd - Barnsley Bein
i utsending.

18.50 Real Madrid - Villarreal Bein
utsending.

21.00 Roma - Hellas Verona
22.40 Udinese - Lazio

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



bauhaus.is

®

Classic transparent 5 |
Gagnsee vidarvorn sem hentar vel &
solpalla og vidarhisgogn. Med myglu og
sveppavorn. Haegt ad blanda i mérgum
litum. Pekur 7-10 m2 & I.

afslattur

Kjarakaup g

228 kr./m  5s:

2.495-

MIKIP URVAL, GAEPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is




BNUS BNUS £NUS B&NUS B&NUS

75 kr./kassinn 75 kr./kassinn 98 kr./500 ml

Kristall 10 x 330 ml Pepsi 10 x 300 ml UpGrade
2 tegundir Pepsi Max 10 x 300 ml 500 ml

Alvoru 120 g islenskur ungnautahamborgarl
i braudi aéems 314 kr. per stk.

- T —_ -\' - '\' o L
e . - 1 e ™,
’29 kr./pk 398 Kr./pk. ’98 kr./pk.
Smash Style Ungnauta Hamborgarar Smash Hamborgarabraud Boénus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud
120 g x 2 - verd adur 539 kr. 2 stk. 485 g, 10 stk. 260 g, 5 stk.

/O
' ADEINS *

' 175kr. FLASKAN '
| ‘

AR ok .ok B Ak 3 ak

nnumﬂ. ‘I'A!-'I'I L TASTE 1AL TASTE I-L TASTE
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- [ ‘ ) | ‘
7 7 9 kr./Kippan 6 98 kr./Kippan
Pepsi eda Pepsi Max Coca-Cola4x1,51 Pik-Nik
4 x 2 litrar 4 stk. i kippu 255 ¢g

boénus.is Verd gildir til og med 19. juli eda medan birgdir endast.



BONUS BONNS BONUS BEONUS BONUS
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423 kr./12 stk. 492 kr./12 stk. ' 8 kr./kg

Stjérnuegg Medalstor Stjornuegg Stoér Vatnsmelénur
12 stk. - Verd adur 498 kr. 12 stk. - Verd adur 579 kr. i lausu

AYYOLGENTE
BTEMGTY

HTENGTY B

AT g PAT B [ E
: P
HE BOMISTIE Wacugy 59 ORSIC WAy

2 9 kr./stk. ‘.

Butan Camper Gashylki Butan Gashylki Lavazza Kaffihylki
450 g 2279 10 hylki i pakka

' 0 098 kr./4,5 Kg 20 g

Heima Uppkveikilogur Bar-Be-Quick Grillkol Einnota Hradgrill
1 litri 4,5 kg 620 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Dolgsleti med Special-K og CYBER

Hljomsveitirnar Special-K og CYBER leida saman hesta sina i Mengi naestkomandi fostudag i fyrsta skipti i lang-
an tima og buast ma vid frumlegu sjonarspili, glamur, bikinibuxum og hargreidslu sem storkar forlogunum.

istakonan Katrin Helga

Andrésdottir, einnig

pekkt sem Special-K,

bles til tonleika i Mengi,

asamt hljémsveitinni

CYBER, sem saman-
stendur af peim S6lku Valsdottur
og Johoénnu Rakel. Tilefnio er tt-
gafa plétunnar LUnatic thirST sem
kom tut fyrr 4 arinu, en platan kom
at i midju kofi svo ekki gafst timi til
uppskeru fyrr en na.

Dolgslaeti og spellvirki
Tonlistarkonurnar sem koma fram
pekkjastallar af forni fraego, en paer
voru meodal annars allar meolimir
irappsveit Reykjavikurdeetra. ,Vio
kynntumst samt 16ngu fyrr,” segir
Salka, sem sat &samt Katrinu i rit-
stjorn skolablads Menntaskélans
vid Hamrahliod fyrir neerri aratug.
,Adur en ég hitti Katrinu fyrst
hafoi ég heyrt 6tal sogur af dolgs-
latum hennar og var eiginlega bara
mjog hraedd.” Salka vidurkennir b6
hlajandi ad Katrin hafireynst vera
besta skinn vid nanari kynni. ,Htn
er ekki vitund 6gnandi p6tt hin
reyniitrekao.”

Salka ogJéhanna kynntust i pruf-
um fyrir leikritid Galdrakarlinn i
0Z. ,Egkolféll fyrir flutningi henn-
ar pegar htuin séng Mustang Sally
i handst6ou,” segir Salka hrifin.
,Pegar vid hittumst aftur i annarri
lotu pa stressadir pt mig samt ekk-
ert sma mikid,” skytur Jéhanna inn
i. b sagdir mér ad atridid mitt veeri
alls ekki pad sem pau veeru ad leita
a0.“ a0 hafi moégulega verio asteda
pess ad leikferillinn for ekki lengra.
Salka fornar héndum og segist ekk-
ert muna eftir atvikinu. ,Eg byrjadi
greinilega snemma ao vinna spell-
virki gegn bér,“ segir htin og beer
hlaja.

Sameina krafta sina

Sidan pa hefur mikio vatn runnid
til sjavar og vinkonurnar hafa i
siauknum meeli tekid patt i list-
sképun hverrar annarrar. Pannig
hefur Katrin spilad a piané i fjolda
CYBER laga, Jéhanna buio til ton-
listarmyndband fyrir Special-K og
Salka tekid upp og hljédblandad
nyjustu plétu Katrinar.

,Eg kenndi henni Sélku lika bad
litla sem ég kann & bassa pegar vio
vorum i Berlin svo han gzeti komio
fram med mér,“ segir Katrin, en
Salka hefuridulega tro6id upp med
Special-K.

Heimsfaraldur setti

strik i reikninginn

Stollurnar voru allar staddar er-
lendis pegar heimsfaraldur skall
4, en pratt fyrir atgdngu- og sam-
komuboénn satu peer ekki audum
héndum. ,Vio Salka nyttum timann
vel og gerOum plétuna VACATION
sem kemur Gt ndna i byrjun agust,”
segir Johanna. ,Platan er gero fyrir
alla sem fengu ekki a0 kikja i sélina
iar.“ beer jata p6 ad pad hafi verio
fremur stressandi a0 vera fjarri fjol-
skyldu og vinum a svo undarlegum
timum.

Heimkoman til Islands var ker-
komin. ,Ekki mikid COVID-ves-
en og allir atvinnulausir og til i ad
hanga meod manni,” bendir Salka a.
,Eg elska nattarulega lika ferska,
ferska fiskinn hérna, en vatnio er
verra en mig minnti.“

Hljémsveitirnar hafa litid komio
fram 4 Islandi sidustu ar en per

Listakonurnar koma idulega fram iverku

AR

m hverrar annarrar.

gg ADUREN EG HITTI
KATRINU FYRST
HAFDI EG HEYRT OTAL SOGUR
AF DOLGSLATUM HENNAR 0G
VAR EIGINLEGA BARA MJOG

HREDD.

Salka Valsdottir

hafa haslad sér voll erlendis og
fario i tonleikaferdalég um Evrépu
og vioar. A fostudaginn koma sveit-
irnar pvi fram fyrir land og bj60 i
fyrsta skiptiium tvo ar.

Dans, glans og puffermar
baod er audsjaanleg tilhlokkun og

Adur er stéllurnar kynntust voru paer nokkud smeykar hver vid adra.

mikill metnadur i hépnum fyrir
ventanlega ténleika. ,bad er
alltaf gaman ad spila a {slandi og
pad verour frodlegt ad sja hvernig
stemningin verdur i salnum pegar
paod eru svona fair ferdamenn a
landinu.”

Ollu verdur til tjaldaod a fostu-
daginn og mega ahorfendur buast
vid sjénarspili og tilfinninga-6radi
likt og tiokast i flutningi sveitanna.
,CYBER mun frumsyna nytt atlit og
koredgrafia hefur veriod &fd i badum
bondum,” itrekar Jéhanna.

Ahorfendur mega buast vio puff-
ermum, bikinibuxum og bleikum
hlj6oferum. ,,Og hargreioslu sem
pu getur ekki einu sinni imyndao
pér.
kristlin@frettabladid.is
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1 OLLUM
LANDS-
HLUTUM

Orkan bydur litrann & laegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.
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beir félagar 6ku hringinn a jeppa pratt fyrir goda vedrid og sumarfaerd. beir byrjudu hringferéina- ad sjalfsogou a
heimavelli Valdimars, Paddy’s i Reykjanesba, par sem hljomsveitin Valdimar sleit barnsskonum fordum daga.

Valdimar svaladi
tonleikaporstanum

Valdimar Gudmundsson og Orn Eldjarn gitarleikari, foru hringinn
um landid 1jani. Keyrdu fra Saudarkroki yfir til Flateyrar 1 einum
rykk og styttu sér einatt stundir med tonlistartengdum leikjum.

iminn er adeins meira
farinn ad hringja. [ kvéld
verd ég i Garodaba til
deemis,” segir Valdimar
Guomundsson séngvari,
sem stendur vio hlj6dnem-
ann asamt Erni Eldjarn i Sjalandi,
nyjum veitingastad i Gar0abe par
sem atsyni er Gt a Skerjafjoroin.

Valdimar og Orn 16gdu land undir
fot i jani og spiludu meodal annars
a Hvolsvelli, i Berufirdi i beinni
atsendingu a pjéohatidardaginn &
Ras 2, i Beitusktrnum & Neskaup-
stad og a Dalvik, a4dur en peir end-
udu a Vestfjoroum.

,betta var skemmtilegur tar. Mér
fannst svolitio eins og f61kio veeri
oroio dalitio ténleikapyrst og til
i petta. Tarinn byrjadi a Paddy’s i
Keflavik eins og sidasti tar. Pad er
vooOalega gaman ao spila par enda
bykir mér veent um stadinn,” segir
Valdimar, en hljémsveitin Valdimar
sleit bar barnsskénum fordum daga.

I Berufirdi var slegio i klarinn
i beinni dtsendingu & Ras 2, en
pbar raoa rikjum hjénin Berglind
Hésler og Svavar Pétur Eysteins-
son, betur pekktur sem Prins P616.
,bau eru yndisleg b0i tvo. bad er
alltafgaman a0 spila parna og mikil
stemning. Madur fer alltaf auka
fidring i magann pegar petta er i
beinni utsendingu.”

A Akureyri spiludu peir félagar
a Grena Hattinum, sem Valdimar
segir ad sé tofrum likast a0 spila a.
,baod er einhver galdur vid stadinn
og einhver stemning sem myndast
og mjog gaman ao spila parna.

begar vio komum til Akureyrar
var alveg rosalega heitt og eiginlega
eins ogad koma til atlanda. bad var

Pad eru fair betri med mikrofoninn en Valdimar. Hér fyrir utan Klepp i midj-
um COVID-storminum ad stytta folki stundir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g VID VORUM MED
NOKKRA LEIKI i
GANGI. PALA HVADA LOG VORU

MED BESTU BASSALINUNA 0G
BESTA TROMMUSOLOID SVO
FATT EITT SE NEFNT. BJUGGUM
TIL LEIKI TIL AD STYTTA
OKKUR STUNDIR.

otrulegt vedur bennan dag sem vio
spiludum. Barinn var alveg strit-
fullur af f6lki og bad var mikio lif i
banum. Og giggio var gott, troofullt
has og mikid stuo.”

Eftir tonleika & Grana a Sauoar-
kroki keyrdu peir félagar til Flateyr-
ar, sem er ramlega sex tima akstur.
,Vio keyrdum betta saman. Keer-
astan min var parna komin og vio

16gdum snemma af stad og vorum
ig6oum gir 4 pjéoveginum. bad var
gott vedur ogidtvarpinu hljomudu
lagalistar fra Spotify. Vid vorum
med nokkra leiki i gangi. Pzla
hvada 16g voru meo bestu bassa-
linuna og besta trommuso616i0 svo
fatteitt sé nefnt. Bjuggum til leiki til
ad stytta okkur stundir.”

Valdimar segir a0 hann sé buinn
ad hafa pad nadugt sidan tirnum
um landio lauk. ,Pad er adeins ad
bzta i, enda voru mars, april og
mai erfioir enda litio ad gera pann-
ig vid maetum ferskir i Sjalandio. Vio
tokum oftast pessi pekktarilog sem
ég hef sungio med hljémsveitinni,
svo erum vio ad taka okkar uppa-
haldslog, erlend sem innlend. Petta
er blandad og skemmtilegt pré-
gramm,” segir songvarinn.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn., geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



mailto:benediktboas@frettabladid.is

=)
o
]
2
]
"o
©
c
>
=
©
o
]
2
=)
o
=
=
=
=
e
£
S5
©
s
©
>
Z
=
S
2
o
]
€
@

_—

7 =

.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

. Tilbodsverd Tilbodsverd
Tilbodsverd . . i
1 Gasgrill Rafmagnsslattuvél
Ferdagasgril 30(y MONARCH 320, ryafritt eldunar- 5 prepa hadastilling. Easy Edge
Svart, 1 brennari, 3,5kW. Eldunarstzaerd 0 kerfi. Prir rydfriir brennarar. Mjog slattutaekni. 45 litra safnpoki.
er 47x36 cm, hagt ad taka hlidarhillur af. sterkar grillgrindur ar pottjarni. 33cm slattubreidd, 1300W.
20.997 67.496 = 26.771
50639000 _Srennarar 50657511 -y 7133002343 i
’ &
Almennt verd: 29.995 Almennt verd: 89.995 8,8 3 Almennt verd: 35.695 A

25%

e AR - Tilbodsverd
7 f  Gardstoll

Frar ~_ ar malmi og plasti,
; ~ svartur.
54x59x71,5 cm.

2.671

41621994

| Almennt vera: 3.295 |

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is
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Karakterinn
kemur i ljos

m daginn pegar ég horfoi ut

um gluggann vio Gardatorg

ogsa fullordinn karlmann
skiljainnkaupavagninn ar Bonus
eftir vio bilinn sinn téluvertlangt
fra badinni, rifjadist upp fyrir mér
malshattur sem ég heyroi fyrir
nokkrum arum sem er hafour eftir
C.S. Lewis, rithofundi fra Irlandi:
,HeioOarleiki er a0 gera hio rétta,
lika pegar enginn sér pig gera pad“.
Annar pekktur fredimadur sagoi
a0 ,manngeroin pin (karakterinn)
kemuriljos pegar enginn er ad
fylgjast med pér*.

Daglega getum vid 61l synt mann-
geroina okkar i verki. Vid gerum
bad pegar vio viroum raud ljés a
gatnamo6tum, 6kum a 16glegum
hraoa og fleygjum ekKki rusli at i
nattdruna. Vio synum karakterinn
med bvi ad ganga vel um almenn-
ingssva0i og skila innkaupavogn-
um afturibuadina. A ferdalagi um
landio i sumar hef ég oft fylgst meod
ferdafolki sem virdir gongustiga og
fleygir ekki rusli a vidavangi, lika
begar bad tok ekKki eftir pvi ao ég
var a0 fylgjast med. Flestir syna med
jakvaeoum hetti hvad i beim byr,
lika pegar enginn til vitnis um pad.

Meira um manngerd og
mennsku. I nylegu vidtali vio Héllu

Toémasdottur sagoi hin ad karakter (‘* .
baeoi leiotoga og pjooa komi fram / GM@
akrisutimum. Halla segir a0 ,,me0

mennskuna i fyrirrdmi mun heims- »
: E ) @& ' |
— 3
) &) )

byggoin komast saman i gegnum
NU ==

bennan heimsfaraldur sem kéréna-
veiran er*.

Nzst begar b ert ad fara med -
vorurnar i bilinn pinn med inn- = 3 - gy, = = g g, @, B gy o, = \ F ad ol
kaupavagni, hvet ég pig til a0 skila f—— AGJ L E GJA M E B F E ) KAS) .IJ.JA A L E GJ GJ I
vagninum. Mundu ad karakterinn
binn kemur einmittiljésislikum
tilvikum og ad einhver geeti verid
ad fylgjast med pér af sv6lunum!
Bonusvagninn sem ég sagoi fra
adanrann stuttu sidar a kyrr-
stedan bil og hefur liklega rispad
hann. Maourinn hefoi getad synt
betri karakter.

Fyrir svanga
ferdalanga

ON THE GO ORKAN

Kvikk \ (o)

_EGILS
LIMONADI
BLEIKT - 500 ML

169

KR/STK
338 KR/L

Kvikk

ON THE GO




