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Tryggvagatan veri ner 6pekkjanleg ef ekki veri fyrir mésaikverk Gerdar Helgadéttur a Tollhiisinu i bakgrunni. Framkvemdir vid g6tuna eru enn i fullum gangi en par stendur medal
annars til ad byggja torg par sem vegfarendur geta sleikt s6lina pegar vel vidrar. Pa verda einnig a svaeoinu litlir pokuiidarar sem eiga a0 veita svaedinu akvedna dulid. FRETTABLADID/ERNIR

Afskrifa Horpu um 60 prosent

Fasteignin Harpa er nit metin a 9,4 milljarda krona. Uppreiknadur byggingarkostnaour var riflega 24
milljardar krona. Stjornarformadur segir ad veromatio endurspegli tekjuéflunarmoguleika Horpu.

VIDSKIPTI Virdismatsbreytingar
a raostefnu- og tonlistarhus-
inu Horpu i nyjasta arsreikningi
félagsins pyoa ao stofnvirdi bygg-
ingarinnar hefur verid afskrifad
um 60 prosent. Byggingin er pvi
na verdmetin & um 40 présent af
bvi sem kostadi ad byggja hana.
Stjérnarformadur Hoérpu segir ad
naverandi verdmat Hérpu endur-
spegli tekjumoéguleika hussins, en
bad hafi ekki verid tilfellid adur en
radist var i niourfaersluna.

Tekjur Hérpu ndmu um 1,7
milljérdum a sidasta ari, en par af

Ingibjorg
Stefansdottir

var rekstrarframlag rikissjoos og
Reykjavikurborgar 450 milljénir.
Harpa er nd verdmetin & 9,4 millj-
arda krona, en uppreiknadur bygg-
ingarkostnadur midao vio nyjustu
byggingarvisitdlu Hagstofu fslands
hljédar upp a 24,2 milljarda krona.

Nyr Skoda Superb iV
Rafmagn & bensin

Verd fra 5190.000 kr.

Alls var verdmeti Horpu feert
nidur um 7,1 milljard 4 sidasta ari.
Ingibjorg Stefansdottir, stjérnarfor-
maodur Horpu, segir pad hafa verio
naudsynlega adgero til ad skapa
Hoérpu stéougan og sjalfbzeran
rekstrargrundvéll til langrar fram-
tioar.

Afleiding nidurfaerslunnar var st
ad bokfaert tap sidasta ars var taepir
sex milljarodar, en arsreikningur
Hoérpu var birtur i jani.

Asamt pvi ad veita Hoérpu
rekstrarframlag & hverju ari hafa
riki og borg skuldbundio sig til ad

greida upp utistandandi skulda-
bréf tonlistarhussins. Stada pess i
arslok 2019 var um 20 milljardar
kréna. Afborganir af skuldabréfinu
nema um halfum milljaroéi a ari,
en greioslur af skuldabréfinu eru
adskildar rekstrarframlaginu.

Bein fjaratlat hins opinbera
vegnareksturs Horpu er pvi teeplega
einn milljardur a ari. - pg
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Ovenjulegt
pjoohatioarlag

LiFID ,Lagio heitir Takk fyrir mig
og hefur verid a0 puslast saman
yfir nokkud langan tima,“ segir
ténlistarmadurinn Ingé Vedurguod
sem gefur ut Pj6ohatidarlagio i ar.

Ingé
Vedurgud

Lagio er orlitio ovenjulegt fyrir
ber sakir ad Pjoohatio fer ekki
fram um verslunarmannahelgina
iarvegna fj6ldatakmarkana a sam-
komum.

—-ssp/sjasiou 30

90’5000 - augavequr 170 - HEKLA [




Veour
*Cle ?ls il
<y :.sin
= ¥ L)
;3]111 &
“Cld 13|12
*Cld

Nordan 13-20 m/s i dag, en 6llu
hagari um landid A-vert. Tals-
verd eda mikil rigning N-lands, en
Urkomulitid sunnan heida. Hiti 5 til
16 stig, hlyjast a SA-landi.
SJAsipu12

Hangandi mavshra i Ellidaardal

Skooa hangandi
hra af mavum

REYKJAViK Hangandi hrae afmavum
sem hafa vakio athygli vegfarenda
i Ellidaardal eru til skodunar hja
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur.
betta staofestir Gudjon Ingi Egg-
ertsson, heilbrigdisfulltrui.

A0 s6gn hans er malio skodad
sem urgangsmal, pad er ad parna
sé urgangur & almannafzri sem
parf ao farga. ba hafa abendingar
um malid verid sendar Matvzala-
stofnun. Fréttablaoio fjalladi um
undrun og reidi ibaa i Breidholti
vegna fuglshrzjanna i vikunni.
I umfjélluninni kom fram aé til-
gangur bess sem hengdi bau upp
veri ad feela mava fra til pess ad
bjarga andar- og kaninuungum. ba
kom fram ad hrzin veru af sjalf-
daudum fuglum. -bp

Vonskuveodur
vioa um land

VEDUR Vedurstofa [slands heekkadi
i geer vidvorunarstig ar gulu i app-
elsinugult vegna mikils vatnsveo-
urs sem spad er a Vestfjoroum og
Norourlandi med auknu afrennsli
og vatnavoxtum i &m og lekjum.
Varad er vio pvi ad v60 geti oroio
varhugaverd eda jafnvel 6fer. ba er
varad vid hettu a skridum og grjot-
hruni ogauknu alagi a fraveitukerfi.

ba var varao vio snérpum vind-
hvidum 4 sunnanverdu Snzfellsnesi
i geerkvold en snemma i morgun a
Kjalarnesi.

Er pvi beint til vegfarenda
ad fylgjast vel meo og taka mark a
advorunum Vedurstofunnar. - ué

Omega

Hledslutaeki
12V 6A

Erum me0d mikiod urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdaelur
i miklu tvali.

Vidgerdarkollur

=
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Ferdamenn streyma i auknum meeli til landsins. EKKi er algilt a0 skimun vido COVID-19 fari fram strax vio komuna til landsins enda kemur folk a
hvaoda timum sélarhrings sem er, hvort heldur er med skipum og skiitum til hafna eda farpegaflugi og einkaflugvélum til flugvalla. Sé enginn a vakt
a peim landamarum sem komio er ad, er farpegum bent a a0 vera i sottkvi og a0 meta til skimunar a heilsugaeslu daginn eftir. FRETTABLADID/VALLI

bjooin radi en
ekki formenn

STJORNARSKRARMAL Stjérnar-
skrarfélagido motmeelir hardlega
vinnubrégdum formanna stjoérn-
malaflokkanna vio endurskodun
stjornarskrarinnar.

I umségn félagsins um drog aod
breytingum a akvadum um for-
seta, rikisstjorn og framkvaemda-
vald er enn og aftur hvatt til bess ad
nidurstdour pjodaratkvaoagreidslu
sem fram for 4rid 2012 um tillégur
stjérnlagarads verdi virtar.

Frumvarpsdrég formannanna
séu enn einn vitnisburdur pess ad
peir hafi ekki latid sér segjast og tli
ekki ao virda vilja kjésenda.

»Pverta moti er afram unnio eins
og vilji stjérnmalaflokkanna eigi
ad rada en ekKki lyoraedislegur vilji
folksins. Félagid sér pvi ekki astaedu
til ad fjalla efnislega um pessi drog
heldur itrekar a0 fullveldio er hja
pj6dinni og pad er pj6din sem
er stjornarskrargjafinn,“ segir i
umsoégninni.

Frestur til ad senda umségn um
drégin rennur tt 22.jali. -sar
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Fékk innblastur vio
a0 bua a dvalarheimili

Svioslistahopurinn Strengur hefur heimsott félagsmidstoovar eldri borgara i
Reykjavik i sumar med framurstefnulega og ljooraena leiksyningu. Hopurinn
finnur fyrir miklu pakklaeti ahorfenda po vidotokurnar hafi verio allskonar.

MENNING Svioslistahépurinn
Strengur hefur i sumar flakkad
med farandleiksyninguna ,Enda-
lausir praedir” a milli félagsmio-
stoova eldri borgara i Reykjavik.
Leikhopurinn samanst60 af fjorum
ungmennum, Katrinu Gudbjarts-
doéttur, Magnisi Thorlacius, Odni
Asbjarnarsyni og Unu Torfadottur,
sem Oll stunda nam vio svidshof-
undabraut i Listahaskola Islands
og toku ad sér sumarstarf hja vel-
ferdarsvioi Reykjavikurborgar.

Una purfti ad draga sig ar syn-
ingum vegna erfiora veikinda en
i hennar stad stokk Urour Bergs-
dottir til.

Markmio svioslistah6psins var
medal annars ad vinna gegn félags-
legri einangrun eldri borgara sem
er stort samfélagslegt vandamal.
bad pekkir einn meodlima Strengs,
Odinn Asbjarnarson, vel en hann
byr i ibudarkjarna eldri borgara i
Norourbran sem er lidur i tilrauna-
verkefni velfer0arsvios sem Frétta-
bladio fjalladi um i mars & pessu ari.

»Petta hafa verid skritnir timar.
Allt skipulagt félagsstarfeldri borg-
ara for ar skorOum sem og audvitad
heimsoéknir astvina. Félagsleg ein-
angrun eldri borgara var vandamal
fyrir en kérénaveirufaraldurinn
geroi pad vandamal enn pa verra,”
segir Oodinn.

Hann hafoi bvi enn meiri tima en
ella til pess ad skipuleggja vioburoi
fyrir eldri borgara i Reykjavik og
segjamaao leiksyningin sé ad hluta
til afleiding af pvi.

,Eg hef brennandi 4huga a sviods-
listum og pad var alltaf markmioio
ad nota pann dhuga i pessu verkefni
sem ég tok ad mér,” segir Odinn.

Hann hafi pvi samio adurnefnt
verk asamt 60rum medlimum

i

Odinn Asbjarnarson er einn medlima svidslistahépsins. Fréttabladid/Ernir

gg Hvort sem ao folki
finnst syningin

frabzer eda ekKki pa finnum
vio sterkt fyrir pakklzaeti.

0Odinn Asbjarnarson

hopsins og sétti innblastur i upp-
lifun sina. Alls erradgertad sautjan
syningar verdi syndar i sumar. St
fyrsta var i byrjun manadarins og
mun syningum ljika i pessari viku.

,Viotokurnar hafa verio allskonar
en ég atti von a pvi. betta er svolitio
framurstefnuleg og 1j60raen syn-
ing. Vid erum ao heiora frasagnar-
listina, hvernig minningar verda

til og mannleg tengsl. Markmioio
er ad brua bil kynslédanna med
leiklistinni og koma félagsstarfinu
aftur i gang eftir erfida manudi,”
segir Odinn.

Hann segir ad skemmtilegt sé
ad upplifa pakkleti eldri borgara.
,Hvortsem ad f61ki finnst syningin
frabaer eda ekki pa finnum vio
sterkt fyrir pakklaeti allra vegna
pess ad vio erum ad koma med
menningu til peirra. bPad er mjog
god tilfinning.

Hann mun afram baa i Norour-
bran naestu manudi og vonar ad
hann geti komio inn af krafti {
félagsstarf eldri borgara i haust.
,ba get ég vonandi byrjao ad skipu-
leggja boll, karoki-kvold og eitthvad
skemmtilegt. Svioslistirnar munu
sidan alltaf skipa einhvern sess,”
segir Odinn. bjornth@frettabladid.is
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Laus storf i verslunum
66°Nordur fra og med
1. agust neestkomandi.

Hafniskrofur:

e Jakveett vidmét og pjonustulund.

e Framdrskarandi hafileikar f mannlegum samskiptum.

 Ahugi a ativist og hreyfingu.

+ Ahugi a s6lumennsku.

e Mjog g60 enskukunnatta.

* Kunnatta 7 Nordurlandamali, pysku, kinversku
eda 6drum tungumalum er kostur.

* Reynsla af solustorfum er kostur.

Askilegt er ad umsakjandi hafi nad 19 ara aldri.
Umsdknarfrestur er til og med 29. jali.

NORDUR

E i

Sjoklaedagerdin hf. er eitt elsta framleidslufyrirtaeki
Islands. Arid 1926 hof fyrirtaekid framleidslu a sérstékum
hlifdarfatnadi fyrir sjomenn og fiskverkunarfélk & nordur-
slodum og er fyrirtaekid afar stolt af peirri arfleifd.

i dag er honnun og framleidsla Gtivistarfatnadar kjarninn

i starfsemi fyrirtakisins sem framleiddur er undir
vorumerkinu 66°Nordur. Fyrirtakid hefur fra stofnun pess
rekid sinar eigin verksmidjur og leggur mikid upp dr geedum
vorunnar par sem eingongu eru notud bestu faanlegu efnin
i framleidsluna. Arid 2019 kolefnisjafnadi 66°Nordur
starfsemi sina og er sjalfbarni h6fd ad leidarljosi T allri
starfsemi fyrirtaekisins.

i dag starfa taeplega 400 manns hja Sjékledagerdinni
og starfar fyrirtaekid  fjorum 6ndum, Islandi, Danmérku,
Bretlandi og Lettlandi. A Islandi rekur fyrirtakid niu
verslanir og i Kaupmannahofn eru tver verslanir, par
sem s fyrsta opnadi 1 lok ars 2014. Arid 2019 var opnud
skrifstofa i LundGnum.

Haldid er utan um allar umséknir sem berast. Pad er pvi
mikilvaegt ad umsdknareydubladid sé fyllt at eins vel og
kostur er. Malt er med pvi ad sett sé inn ferilskra sem
vidhengi. Ollum umséknum um auglyst storf er svarad pegar
radningum er lokid.

Umsoknir eru geymdar i 6 manudi, en eftir pann tima er
pbeim eytt. Kjésir pl ad umsokn verdi eytt innan pess tima
skal senda télvupost 4 job@66north.is.

Allar umséknir eru medhondladar sem trinadarmal.

Versladu a 66north.is
Fylgdu okkur & Instagram @66north
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Pennanum gert
ao selja fra Uglu

BOKMENNTIR Samkeppniseftirlitid
hefur beint peim fyrirmalum til
Pennans a0 taka baekur Uglu utgafu
aftur til s6lu i verslunum sinum.
betta kemur fram i bradabirgoa-
akvordun sem eftirlitio tok i geer.
Eftirlitio segir sennilegt ad Penn-
inn hafi misnotad markadsradandi
stdOu sina a smasélumarkadi med
pvi ad senda til baka s6luhzstu
bzkur Uglu i mai og i framhaldi
synjad vioskiptum vio atgafuna.
Melt er fyrir um ad hvers konar
dkvarodanir Pennans um ao synja
boékadtgefendum um vidskipti
skulu byggja a verklagsreglum
adgengilegum bokautgefendum og
Samkeppniseftirlitinu. - atv

Eyddu kronum
heima i stadinn

VIDSKIPTI Samanlégo kortavelta
Islendinga i jani nam ramlega 86
milljéroum kréna. Si velta er mjog
apekk peirri sem meldist i juni-
manudi 2019 pratt fyrir ad Islend-
ingar getu oheftir notio lifsins i
sumarfrium erlendis.

bessar upplysingar koma fram
i Hagsja hagfraeoideildar Lands-
bankans sem birtist i vikunni. T
hagtélum Sedlabanka Islands ma
sja ad kortavelta erlendis i jini ario
2019 nam um 18 milljéroum kréna.
bessar kronur skiludu sér til inn-
lendra adilaiar. -bp

Staoa flugvirkja
Icelandair 0ljos

FLUGMAL P6tt hluta flugmanna sem
sagt var upp hja Icelandair hafi na
verid booio starf afram er stadan
6ljos vardandi flugvirkja.

,Pao hefur ekkert verio gefio ut
enn pa med endurradningar 4 flug-
virkjum, segir Guémundur Ulfar
Jonsson, formaour Flugvirkjafélags
Islands. M4lio hafi ekki verio rett
sérstaklega. bPao er fyrirtaekisins
megin ad gera pad.”

Ad s6gn Gudmundar var um
130 flugvirkjum af 300 sagt upp og
rennur uppsagnarfresturinn at um
nastu manadamot.

Hluti uppsagna hja flugménnum
Icelandair fra pviiapril hefur verio
afturkalladur og 114 flugménnum
booid aframhaldandi starf. bvi
verdi alls 139 flugmenn hja félaginu.

EkKki var unnt ao fa upplysingar
i geer fra Icelandair vardandi st6ou
annarra starfshépa hja félaginu. Var
sagt ad ekki veri timabeert ad reda
pau mal. -gar

SPIALL &
STYRKING

Opin fraedsla fyrir alla sem nylega

Icelandair purfi a0 ganga til samninga vio starfsfolk

KJARAMAL ,Icelandair er naudugur
sa kostur a0 virda sitt starfsf6lk og
ganga til kjarasamninga vio stéttar-
félog peirra ef fyrirtekio etlar ad
vera husum heft i islensku sam-
félagi,“ segir i yfirlysingu eftir fund
forsetateymis ASI asamt forménn-
um fjogurra stéttarfélaga i geer.
Fundurinn var haldinn til ad fara
yfir stoduna i kjaradeilu Icelandair
vid Flugfreyjufélag islands (FFI).

Drifa Snadal,
forseti ASI

Adilar fundudu sidast hja rikissatta-
semjara 4 priojudag.

I yfirlysingunni segir ad undir-
liggjandi séu hétanir Icelandair ad

»

,leita annarra leida“ frekar en a0
klara samninga vio FFI. Slik h6tun
verdi adeins skilin pannig a0 félagio
®tli sérad viroa leikreglur 4 islensk-
um vinnumarkadi ad vettugi.

ba sé pao ljost a0 pad séu ekki
hagsmunir islensks launafélks ao
lifeyrir sé notadur til ad styoja fyrir-
teki sem grafi undan samningsrétti
og lifskjorum launafélks.

»EKKi verour séo hvernig lifeyris-

sjooir geta virt eigin sidareglur og
fjarfestingarstefnu en jafnframt
tekid patt i hlutafjaratbooi félags
sem grefur undan hagsmunum
launafolks & islenskum vinnumark-
adi,” segir i yfirlysingunni.

Einnig sé skyr krafa verkalyos-
hreyfingarinnar a0 stjérnvéld noti
ekki sameiginlega sj6di til ad styoja
vio Icelandair nema réttindi starfs-
folks séu virt. - sar

Islendingar mikilvaegir fyrir
feroapjonustu i Fereyjum

Ferdoamenn eru aftur farnir a0 sjast i Feereyjum pott peir séu enn ekki margir. Islendingar eru liklega um
helmingur peirra. Adalreodismaour Islands segir lifio ganga sinn vanagang ad mestu en po verour Olafs-
vaka haldin meo breyttu snioi. Eitt smit hefur komio upp i jali en siOustu smit par &0ur komu upp i april.

FEREYJAR ,Fyrir um manudi sidan
saust bara ekki erlendir ferdamenn
hér a g6tunum en nd eru peir adeins
farnir a0 sjast. Mér er sagt af helstu
ferdapjonustuadilum Fereyja ad
pott ferdamennirnir séu ekki marg-
ir sé petta po visir ad pvi ao petta
geti eitthvad gledst sidsumars,”
segir Benedikt Jonsson, adalradis-
madur Islands i Fereyjum.

Svipaodar reglur gilda um komu
ferdamanna til Fereyja og hér a
landi. Allir télf ara og eldri purfa ad
fara i skimun vio komuna til Feer-
eyja en ekkert er greitt fyrir pad at
jalimanuo.

Benedikt segir ad Fereyingar
séu varkarir sem megi ventanlega
rekja til pess ad vel hefur tekist til
iadgerdum vio veirufaraldrinum.
Alls hafa komio upp 188 smitiland-
inu en enginn hefur latist. Eitt smit
kom upp i byrjun juli en pa hafoi
ekki komid upp smit fra pviiapril.

,Feereyingar vilja fyrir alla muni
varOveita pennan arangur,” segir
Benedikt. Um midjan jani var
opnad fyrir komur ferdamanna
fra Danmérku, Grenlandi, Islandi,
Noregi og byskalandi en sidan beaett-
ust vio riki ESB, Schengen og Bret-
land.

yForsvarsf6lk i ferdapjéonustunni
hérna talar um pad i sambandi vio
opnun landsins ao islenskir ferda-
menn skipti miklu mali. P6tt pao
séu fair ferdamenn hér enn pa er lik-
lega helmingur peirra [slendingar,*
segir Benedikt.

I byrjun jali opnadi nytt hétel i
bo6rshofn og er Benedikt sagtad par
séu Islendingar 4 bak vid helming
gistinodtta. ,beir feroamenn sem
eru hér 4 stjai eru mikid a pessu

gg bott pao séu fair
feroamenn hér
ennpa er liklega helmingur

peirra islendingar.

Benedikt Jonsson,
adalreedismadur islands i Feereyjum

svedi par sem sendiskrifstofan
er. Maour rekst 4 Islendinga hérna
og vid héfum fengio fyrirspurnir
um hitt og petta. Hvort pad séu
takmarkanir sem audvitad eru og
kannski ekkert 6svipadar peim &
Islandi.“

Benedikt tok vio stodu adalraedis-
manns i september a sidasta ari.
Hann segir ad mo6ttokurnar i Feer-
eyjum hafi verio einstaklega gooar.
Einhver bid verdur pé a4 pviad hann
fai ad upplifa alvéru Olafsvoku sem
haldin er arlega i lok juli.

,Lifid gengur svona ad mestu leyti

sinn vanagang hér. b6 eru Faereying-
ar medvitadir um stéduna og hafa
til demis aflyst 6llum hépsam-
komum & Olafsvéku. bad er ekki
buiod ad blasa hana afen hin verour
med gerbreyttu snidi.”

I byrjun faraldursins hafi folk
strax farid ad hugsa til Olafsvéku
og att erfitt meo pa tilhugsun ao
han feeri ekki fram. ,Peir ®tla ad
hafa sérstaka dagskra i sjonvarpi
og stilla par upp pessum vidoburoum
sem hafa verio i banum. bao verour
auovitad ekki pad sama.”
sighvatur@frettabladid.is

Vegi lokao ao osk ibua i Pryoishverfi

GARPABER Fjolmargar athuga-
semdir og abendingar sem borist
hafa bzjaryfirvéldum i Gardabze
breyta pvi ekki a0 Gardahrauns-
vegur verdur afram lokadur.
Garoahraunsvegi vid Herjolfs-

hafa greinst med krabbamein fer
fram i Ljésinu, Langholtsvegi 43,
naestu manudaga milli 10:30 -

braut var lokad naijiniisamremi
vid deiliskipulag. Var petta gert ad
6sk ibua i Pryoishverfi sem vildu

12:00:

e 6. juli: Lidan, virkni og studningur
e 13.juli: breyta - Orkusparandi

adferdir

e 20. juli: Sjalfstyrkur, sjalfsmynd

e 27.juli: Slokun

¢ 10. dgust: Streita og bjargrad

e 17. dgust: Fjolskyldan og
samskipti

e 24, agust: Markmidasetning

Frekari upplysingar a www.ljosid.is

@) Ljosid

minni umferd vid hverfio. Bejaryf-
irvéld i Hafnarfirdi og ibuar sunnan
Alftanesvegar métmeela lokuninni.
Prettan bréf fra ibium voru 16go
fram 4 sidasta bzjarradsfundi i
Garodabe. Einn bréfritarinn segir
lokunina 6forskammada gagnvart
ibaum Nausta- og Bodahleina ogad
han mismuni ibaum i Gardabe. I
60rum bréfum er bent a ad lokunin
torveldi adgang ad heimilum eldri
borgara og lengi leidir i skoéla.
Bajarradid fol Gunnari Einars-
syni bajarstjora ad svara med bréfi
par sem fram komi ad lokunin sé
i samraemi vid deiliskipulag fyrir
ibuodarbyggd i Gardahrauni. ,Eru

Lokun Gardahraunsvegar veldur ulfud i Gardabae. FRETTABLADID/VALLI

bajaryfirvold skuldbundin gagn-
vartibtium svadisins ad lata lokun-
ina koma til framkvamada,” segir i
fundargero baejarrads. Lokunin hafi
verio sampykkt i bajarstjorn 16.
mars 2017. ,Var hin kynnt a sinum
tima og a ekki ad koma évart.”
Einnig er visad til sjonarmida um

umferdardryggi. ,Gegnumakstur
um Gardahraunsveg, par sem eru
morg gatnamot ad ibudarhusa-
gétum, hefur verid hradur og
hattulegur,” segir bajarraoio, en
®tlar p6 ad skoda moguleika a lag-
feeringum a gatnamétunum til ad
bata umferdardryggi. - gar
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GALLOWAY OG LIMOUSIN UNGNAUTAKJOT
FRA HOFSSTADASELI [ SKAGAFIRDI

Ekta ribeye borgarar
2xX120g

1.299 kr/pk

Nauta ribeye

5.890..

Fyrir rGmum tveimur d&rum héfum vid samstarf
vid dbldendur & Hofsstadaseli i Skagafirdi. Pau
sérhaefa sig i holdnautaraekt. Sidustu 24 manudi
hafa pau alid gripi af Galloway og Limousin
kyni sérstaklega fyrir Hagkaup. Kj6tid er verkad
og |4ti® meyrna i prjar vikur. Utkoman er eitt
flottasta og besta nautakjot sem sést hefur i
verslunum hér & landi. [ bodi eru ribeye, lundir,
file, kryddleginn nautavédi, entrecote, ribeye
hamborgarar og nautahakk. Vid erum stolt af
samstarfinu vid baendurnar & Hofsstadaseli og
hlokkum til ad bjéda vidskiptavinum okkar upp a
sannkallada nautaveislu.

Nauta file

5.890..;

Bernaisesésa,
omissandi med nautinu

479 s

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Nautalund

7799 s

KRYDDHUSIE

KRYDDHUSH
LY i)
Aneied | LakmirINN 1100 L0ca
[ Eoiny papgny sl [

£ 1000 L0cd
[

El Toro Loco fra Kryddhisinu
er frabzert 4 nautakjotid

549 e

Kryddleginn nautavodvi

3.899..

Tilb1iid medleeti
Beint 4 grillid

HAGKAUP
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Refsigleoi

Kolbriin
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bessi rika
vandlzting-
ar- og refsi-
hneigo i
samtimanum
grasserar hja
pjooum sem
umfram allt
vilja kenna
sig vio
tjaningar-
frelsi.

i0 lifum i dapurlega refsigl6dum sam-
tima par sem stédugt er verid a0 leita
uppi einstaklinga sem haegt er ad saka
um eitt og annad misjafnt. betta gerist
ekki hvao sist a netinu par sem rikir
aberandi @singur, 6pol og skortur a
umburdarlyndi. bvi bregst ekki a0 vandleating refsi-
gladra netverja skellur a meo reglulegu millibili.

Einhverjum verOur eitthvad 4 ad mati peirra
vandlaetingarsému og sa skal svo sannarlega purfa
a0 standa fyrir mali sinu. Viokomandi skal dreginn
fram i svioslj6sio og nidurlegdur opinberlega a svo
harkalegan hatt a0 honum skal lida sem allra verst
og helst muna pao alla @vi. Rik ahersla er sidan 16g0
aao viokomandi iOrist opinberlega og asaki sjalfan
sig hardlega. Pad er erfitt a0 pola slikan prysting og
svo mikla fordemingu og pvi gerist pad idulega ad
sa sem asakaour er sér enga aora leio en ad krjtpa i
duftid og kyssa a vondinn.

bessi rika vandlaetingar- og refsihneigd i samtim-
anum grasserar hja pjodum sem umfram allt vilja
kenna sig vio tjaningarfrelsi. Tjaningarfrelsio virodist
b6 «0i oft takmarkad. Einhver segir brandara og
eralltieinu ordinn holdgervingur fordoma. Annar
skrifar grein og ordalag er bannig ad lesid er ut tr
pviao hann fyrirliti konur. Sa prioji byr til mynd-
band sem 4 ad vera hylling til lands hans og er par af
leidandi afgreiddur sem rasisti. Sa fjérdi leetur hafa
eftir sér a0 pao sé til marks um leti a0 folk vilji frekar
hlusta a hljodbaekur en lesa beekur og er samstundis
sakadur um fordéma i gard blindra. Engu skiptir
pott vidkomandi segi ad petta séu engan veginn peer
hugsanir sem hafilegid a0 baki. bad er baid ad na
honum og hann 4 ekki a0 eiga sér neina malsvorn.

Nylega skrifudu 150 pekktir rith6fundar, blada-
menn og freedimenn opid bréf par sem peir vorudu
vid takmérkunum 4 opnum rékreedum. [ bessum
hopi eru Margaret Atwood, Noam Chomsky, J.K.
Rowling og Salman Rushdie. Klerkastjornin i fran
lysti Rushdie réttdraepan eftir atkomu bokar hans
Songvar Satans og Rowling hefur verid tthrépud og
fengio liflatshotanir vegna peirrar skodunar sinnar
ad kyn sé likamlegt fyrirbeeri.

I bréfinu harmar pessi 150 manna hépur hina
opinberu smanun og tatskifun sem er ordin svo
aberandi i samfélogum sem skilgreind eru sem opin,
lyorzdisleg og vidsyn. I bréfinu er einnig minnst
4 hina blindandi sidferdilegu vissu, sem gerir ad
verkum ad svo audvelt er ad benda d4sakandi a adra,
afbaka og snua 1t tr ordum og fordeema.

Pao stafar mikil heetta af bessari sioferdilegu vissu
vegna bess a0 han ramar hvorki umburodarlyndi
né vidsyni. bad er 6huggulegt ad verda hvad eftir
annad vitni ad pvi pegar einstaklingar sem bua yfir
pessari sioferdilegu vissu breyta sér i natima rann-
soknarrétt sem demir og refsar grimmilega. I refsi-
gledi sinni verdur pessu f6lki ekki haggad. Eins og
sértraarséfnudur hefur bad héndlad sannleikann.
Adrir skulu gjora svo vel ad atta sig d pvi og haga sér
samkvaemt pvi-eda hafa verra af.
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Bilad rugl

bad er 6skrandi bilud hugmynd
ad koma fyrir bimboxum um
alltland par sem dskur f6lks i
60rum lI6ndum munu hljéma.
Greint var fra pvi nylega ao
datartjanudum dtlendingum
geefist ni kostur a ad losa um
stressio med pvi ad lata atvarpa
o6skrum sinum um allt land.
Hverjum datt petta rugli hug?
Og miklu fremur, hverjum
dattihugad framkvama pessa
bvalu? Ma rekja petta til bresku
auglysingastofunnar M&C
Saatchi sem nylega hrifsadi
kynningarverkefni um Island
fyrir framan nefio a islenskum?
Setja parf bumboxin upp a skrif-
stofum hugmyndasmidanna til
ao tryggja ad svona arfaslakar
hugmyndir komist ekki i fram-
kvamd.

Hvada numer ertu?

Nu eru stopular verkfallsad-
geroir i gangi um bord i Herj-
olfi, reyndar nimer fjogur.

bzr viroast ekki na til Herjolfs
namer prji pvi honum var siglt
ameoan a verkfalliipeim fjoroa
st60. Pannig virdist Herjolfur
fjoroi veraiverkfalli en ekki
onnur namer pess nafns. Petta
er ekki audskilio. Helst mzetti
halda a0 petta leikrit sé etlado

a0 draga fram porfina a a0 loks
verdi hugmynd Arna Johnsen ad
veruleika og gong til Eyja komist
loks a samgonguaztlun. ba
skiptir engu mali lengur hvada
namer Herjolfs er i verkfalli.

Sjonvarp selur sukkulaoi

ala a islenskum vérum og pjonustu fyrir erlendan

gjaldeyri hefur sjaldan verid mikilvaegari en na.
. Meo slikri gjaldeyriséflun veroda til verdomeeti
: sem halda samfélaginu gangandi, leggja grunninn ad
i hagsald og velferd okkar allra. Tj6nid af samdraetti i
i utflutningstekjum vegna kérénuveiru-faraldursins er
i 6melt. Tekjur af erlendum ferdaménnum hafa minnkao,
i mikilvaegir markadir fyrir islenskan fisk breyst og verd-
i leekkanir hafa oroid a ali og kisilmalmi sidustu misseri
¢ vegna breyttrar neysluhegounar um allan heim. Ahrif

Lilja i pessa hagkerfio eru veruleg.Islendingar hafa 4dur tekist
Alfreosdottir | avio askoranir af pessu tagi. Vido hofum dregid leerdom
mennta- og i peim og vitum hversu mikilveeg fjélbreytni i atvinnulif-
menningar- i inu er. Meo fleiri atflutningsgreinum minnkar héggio

i afstorum afollum, rétt eins og sannast hefur a undan-
i fornum vikum.

i Islensk kvikmyndagero er ein peirra greina sem

i skapar verdomeeti. Islenskar kvikmyndir og sjonvarps-

i efni hafa vakid mikla athygli erlendis og Island er upp-
i tokustaour & heimsmelikvarda. Nattarufeguro & par

i hlutad mali en fagbekking og metnadur peirra sem

i starfaigreininni skiptir enn meira mali. Nyjasta rosin
i 1hnappagat beirra snyr ad flutningi og upptéku &

i kvikmyndatonlist, en 8 undanférnum arum hafa tugir
i Netflix- og Hollywood-framleidenda tekid upp kvik-

: myndatonlist 4 Akureyrii samstarfi vio SinfoniaNord.
{  Umheim allan hefur sjonvarpsahorf verio i haestu

i heedum vegna samkomutakmarkana. Island er i

i adalhlutverkiisumu pvi efni sem notid hefur mestra

i vins®lda og efnahagsleg ahrif pess geetu ordio veruleg.

malaradherra

Sukkulaoi | Hysavik*er ni eitt vinselasta leitarordid a netinu og
bjargar ekKki : islensktlaxus-sakkuladi er rifid tr hillum verslana i
hagkerfinu i Bandarikjunum, eftir ad parlendar stjornur heimséttu
eitt og sér : framleidandann i vinseelum umhverfispaetti. Fra pvi
.g - i a0 patturinn var frumsyndur hafa 30 pusund sukku-
en er (brago) : |apiplotur verid sendar med hradi vestur um haf.
gott deemi i Sukkulaoibjargar ekki hagkerfinu eitt og sér, en er
um sam- i (bragd)gott deemi um samhengi hlutanna. I fjélbreyttu
I . i hagkerfi leidir eitt af 6dru, menning skapar tekifeeri
hengi ; p - s ; -
i sem vekur ahuga a landi og pj60. Pannig mun fjar-

hlutanna.

i festing i menningarstarfi skila avinningi til allra.
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Holdum fridinn a feroalaginu

borlindur
Kjartansson

umarid 2020 er timinn pegar

margir Islendingar hafa

enduruppgoétvad evintyrid
a0 ferdast um sitt eigio land. Og
nu hefur pad gerst —sem margir
Islendingar hafa misst af—ad svo-
kalladir ,innvioir ferdapjonust-
unnar* hafa tekio stakkaskiptum a
sidustu arum. betta pyoir ad i stad
hins klassiska islenska vegaborgara
er haegtao fa vids vegar um landio
veganborgara med framandi meo-
leeti, fiskur er ekki lengur pantadur
eingdéngu pegar allur hinn matur-
inn er buinn 4 matseodlinum, hotel
bj6oa upp a fjolbreytta moguleika
ivin- og kaffiveitingum, alls konar
hugmyndarik athafnaskald bj6oa
upp 4, upplifanir“ —eins og ao fara
igonguferdir ad fogrum fossum,
fjérhjolaferdir upp & heioar, si-
legar salibunur i 6ryggislinum
yfir gljufur eda mdguleika 4 pviad
gryta handoxi i skotmark.

Pao er eins og stor hluti pjodar-
innar hafi skyndilega og samtaka
uppg6tvad bennan sannleik.
Nanastallt landio utan h6fudborg-
arsvadisins er stappfullt af fongu-
legum fj6lskyldum a pakkhlédnum
félksbilum, smajeppum og
stérjeppum. I verslunum a lands-
byggoinni er eins og engisprettuger
hafi fario yfir braudrekkana. Allt
er tomt nema i kdntunum ma finna
innfluttar rotvarnarefnabeettar
bakstursvorur i lofttemdum
umbadum. Hételin eru yfirbokud
pratt fyrir gular og appelsinugular
vedurvidvaranir. Veitingastaoir eru
stappadir fra morgni til kvolds og &
vinsalum ferdamannastdoum ma
folk eiga von 4 pviad rekast a jafn-
vel fleiri ttingja og vini heldur en
a Islendingaslédunum & Tenerife.

Brosandi a myndum

en grenjandi i bilnum

beir sem fylgjast med vinum, tt-
ingjum og dhrifavéldum a Insta-
snappinu fara heldur ekki varhluta

af pessari proun. baod er nanast
sama hvernig viorar, alltaf er haegt
ao stilla upp 6fundsverdri mynd af
astfongnum pérum og hamingju-
sdmum fjélskyldum ao njéta til
botns sinnar eigin fegurdar og natt-
urunnar. Nd eru pad Islendingar
sem birta sjalfur tr Reynisfjoru,
Jokulsarléni, af Dalfjalli i Eyjum, tr
Studlagili, af Mjéeyri 4 Eskifiroi, af
regnbogagétunni a Seyoisfirdi, ur
sjobo0unum a Husavik, tr heitum
pottum a Siglufirdi, fyrir utan
Vagninn a Flateyri, af Stigandisey
iStykkisholmi og vidar og vidar af
okkar storfenglega landi.
Myndirnar a Instasnappinu

segja b6 oft ekki nema takmark-
adan hluta afségunni. A bak

vio myndirnar af snyrtilegum,
brosandi, samhentum fjélskyldum
afallegum st6dum leynist gjarnan
6baegilegur sannleikur um bilferdir
par sem grenjad er undan systk-
inastrioni, pirrast yfir p6kkunar-
mistékum, sifrad yfir stadarvali —
og, sidast en ekKki sist er fjargviorast
yfir farsimanotkun og samfélags-
midlafikn, par sem hver fjolskyldu-
meolimur situr i eigin heimi med
hlj6deinangrandi heyrnartél og
leetur sér fatt finnast um feguro
nattarunnar og sdégu slédanna.

Okeypis ferdarad
Hvaod er til rada? Stundum eru
g060raod dyr, en hér verda pau sett
fram algjoérlega 6keypis, enda er
allsendis 6vist ad pau virki. Eftir-
farandi eru fimm ferdarao til pess
a0 halda fridinn 4 ferdalagi innan-
lands i sumar.
Regla 1: Timasetningar
frekar en tuo

Leidinlegasti hluti allra ferdalaga
er bid; bio eftir a0 leggja af stao,
bio eftir ad komast 4 afangastao,
bid eftir matnum, bid eftir beim
sem eru lengi a0 hafa sig til eftir
sundferdir og svo framvegis. Svona
bid getur ordid uppspretta pirrings
ogleidinda, jafnvel illinda. bess
vegna er pao verougt viofangsefni
ad reyna mjog ao lagmarka allan
pann tima sem fer i bio i feroalagi,
an pess p6 ad treysta algjorlega a ad
fylla upp i bidina me0 innihalds-
lausri afpreyingu (sbr. Netflix,
tolvuleikir eda samfélagsmiolar),
pviafpreyingin sjalf getur haeglega
or0id uppspretta enn meiri tafa,
pirrings, leidinda ogillinda.

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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bess vegna er mikilvagasta
reglan su ad syna sveigjan-
leika og brjota frekar regl-
urnar en ao gera eitthvad
faranlegt eda vera meo
leidindi.

Lausnin vio vandanum er ad
nyta matt klukkunnar. Algeng
mistok a hvers kyns ferdalégum er
nefnilega a0 fara af stad ,um pad
bil petta eda hitt“ eda ,pegar allir
eru tilbanir* betta er vis leio til ad
skapa togstreitu. Miklu betra er ad
akveda fastar timasetningar, sem
p6 eru mjog vioraoanlegar fyrir alla
ihopnum, og leyfa svo f6lki a0 vera
algjorlega i fridi, en meo pvi eina
skilyroi a0 allir séu tilbunir pegar
stundin rennur upp. betta kemur i
veg fyrir stodugt noldur um hvenzer
folk eetli ad fara a0 koma sér af stad
ogad einhver taki ad sér ad ®0a at
um allt ad morgni galandi ,raes!“ a
folk sem hefur meiri porffyrir ad
hvila sig heldur en a0 lata 6skra &
sig.

Vio val 4 timasetningum er mjog
mikilvaegt ad mida vid ba sem ad
jafnadi purfa mestan tima til ad
vakna eda hafa sig til; annars veroa
leidindi. Peir sem eru snoggir til
geta pa skipulagt sig i rélegheitum
ognytt timann, en hinir sem eru
seinir purfa ekkiad pola ad vera
dragbitar 4 h6pnum.

Regla 2: Hlutverk
frekar en tiletlunarsemi

Aferdalégum er ekki 6algengt
a0 peir sem bera mesta abyrgd a
velferd hopsins (foreldrar, einkum
maodur) takiao sérad sja umalla
mogulega hluti fyrir adra fjol-
skyldumeolimi. begar hlutirnir
ganga hagar en vonir standa til
getur oréttletio ordid hrépandi.
Einn eda tveir meodlimir i fjélskyldu
hamast sveittir vio a0 lata allt
ganga upp, en adrir flatmaga eda
kuldrast ati i hornum, gjarnan star-
andi ofan i simaskja eda hlustandi
a sina eigin ténlist &n medvitundar
um 611 6umflyjanlegu verkefnin
sem barfao sinna. Pegar hinn flat-
magandi hluti ferdalanga er ordinn

preyttur a ad bida eftir peim sem
bera abyrgodina er hatt vid ad hlj6o
heyrist ar horni. ,Erum vio ekki ad
fara ad leggja af'stad?“ betta getur
oroid til pess ad 4sakanir fara a flug
um ao sumir @ttu kannski frekar
ao hjalpa til heldur en kvarta. Og
pott vissulega megi hafa skilning
meo pvi sjonarmioi ao {61k eigi ad
taka bad upp hja sjalfu sérad veita
lidveislu vio verkefnin, p4 er oftast
miklum mun farszlla ad athluta
verkefnum fyrirfram, bannig

ao allir finni til nokkurs konar
sameiginlegra abyrgoar a niour-
stoounni.

Hér er mikilvaegt ad hafaihuga
a0 velja videigandi verkefni og hafa
ihuga ad pad skiptir a0 jafnaoi
meira mali ad bornin fai hlutverk
heldur en a0 handkl=0i og teppi
séu brotin saman fullkomlega
eftir fyrirmalum peirra sem fara
meo voldin i feroalaginu (foreldra,
einkum méOra).

Regla 3: Verkaskipting
frekar en samstarf

Pessiregla er natengd reglunni
aundan. Verklag i ferdahépum er
gjarnan moétad i svo fastar skordur
afradandi 6flum (foreldrum,
einkum méaOrum) ad adrir ferda-
langar eiga erfitt me0 ad taka patt
an pess a0 peim sé leidbeint, peir
gagnryndir eda a0 beinlinis sé
tekid framfyrir hendurnar a peim.
beir sem kunna best og vita best
purfa ad hafaihuga ad pad getur
verid marghattadur sparnaour
folginn i pviao leyfa 6drum ad
finna sina leio, gera byrjendamis-
tokin i fridi og nd smam saman
betra valdi 4 verkefnum. Samstarf
milli adila sem hafa 6likar skodanir
og mismunandi getu, getur leitt til
leidinlegs tviverknadar, vonbrigda
og pirrings.

Stor hluti af gledinni vio ad
leysa hvers konar verkefni felst i
pviad finna atar pvi hverniga ao
leysa pao, ekki endilega ad fylgja
bara eftir fyrirmalum fra 66rum.
Ao vera treyst fyrir hlutverki og
abyrgo er bysna 6rugg leio til pess
a0 yta undir polanlega hegoun allra
sem taka patt i fer0alagi, eykur
sameiginlega abyrgd og sjalfstraust.
bag skilar sér beint i brosin & mynd-
unum a samfélagsmiolum.

Regla 4: Afleidingar
frekar enumvandanir
I floknu ferdaskipulagi getur

margt farid tirskeiois. Flest af pvi er
smaveagilegt og skiptir engu mali i
samhengi hlutanna. Mikilvaegt er
a0 hafa polgadi gagnvart slikum
smamunum. Pegar kemur ad pvi
a0 fela ferdalongum verkefni er
nefnilega brynt ad raunveruleg
abyrgo sé latin fylgja med. Ef barni
er til deemis falio ad pakka nidur
buxunum sinum, en gleymir peim,
paerbetra ad lata pad vera buxna-
laust heldur en a0 fara stdougt
yfir verkio og skammast yfir pvi
sem mislukkast. A0 purfa ad pola
afleidingar yfirsjona sinna er mun
hradvirkarileio til a0 leera lexiu
heldur en ad vita a0 pad veroi hvort
sem er einhver annar sem reddi 6llu
sem maour klaorar.
Regla 5: Hlidarveruleiki frekar
en hversdagsframlenging

Ein leio til pess a0 horfa a feroa-
16g er ad pau séu tilflutningur a
sem flestum hversdagslegu pattum
tilverunnar a nyjan stad; jafnvel
pbangad par sem vedur er betra og
afengi 6dyrara. Pad mun jafnvel
tiokast i sumum fjélskyldum ad
flytja nylenduvérur a bord vid
Cheerios a milli landa ef ske kynni
a0 st ameriska uppfinnig sé ekki
faanleg i kjorbaoum i Evropu.
bao getur hins vegar sparad mikinn
harm eflagt er af stad med pad
hugarfar ad veruleikinn sem meetir
manni i ferdalaginu sé einmitt sa
sem maour tlar ad njota pess ad
verai. bao er agett ad takmarka
stundum ténlistarvalid vid paer
stoovar sem nast i bilnum, matinn
vio pad sem faest { kjérbuodinni,
kaffio vio pad sem er 4 bensinst60-
inni og par fram eftir gotunum.

Brjotio reglurnar i neyd
Fastheldni a svona reglur getur
reyndar or0id bysna leidinleg og
mikilvaegt er ad reglufestan veroi
ekki slik a0 anaegjulegt ferdalag
breytistieinhvers konar her-

buaoir undir forystu harostjora.
bess vegna er mikilvaegasta reglan
st ad syna sveigjanleika og brjota
frekar reglurnar en ao gera eitthvao
faranlegt eda vera med leidindi. En
ef bessum ferdareglum er haldio
s@milega i heiori @ttu ad vera likur
til bess ad allir séu tilbtnir ad syna
sinar allra bestu hlidar nast pegar
fjolskyldan stillir sér upp & mynd
sem geeti slegio i gegn 4 samfélags-
miolum.

kronan.is/
tofrar
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Laeroi loks a0 sefa rétt i lokakaflanum

Asdis Hjalmsdottir Annerud er a lokasprettinum a longum og farszelum ferli i frjalsum iprottum. Asdis hefur akveoio a0 haetta i
haust. Eftir a0 hafa gengio i gegnum erfidan tima sem var meioslum straour hefur Asdis aldrei verio i betra formi ad eigin sogn.

®

FRJALSAR iPROTTIR Pad eru taepir
brir manudir eftir af spjotkastsferli
Asdisar Hjalmsdéttur Annerud en
han hefur 4kveodid ad setja spjotio
d hillunaiseptember nestkomandi.
Asdis lenti i erfidum meidslum ariod
2017 sem han var lengi ad jafna siga
en hefur med protlausum afingum
komio sér i sitt besta likamlega
form.

Han hafoi aform um ao enda feril-
inn med patttoku a Olympiuleikun-
um i Tokié og Evropumeistaramot-
inu en kéronaveiran hrifsadi pann
enda 4 ferlinum af henni. Asdis segir
baod vissulega vera vonbrigdi ad na
ekki ad kvedja meo pbeim hetti en
han hafi akvedid a0 enda ferilinn
d jakveoum nétum. Stefnan er ad
bata Islandsmet hennar sem han
setti arid 2017 pegar hun kastaoi
spjotinu 63,43 metra.

,Planid var ad Olympiuleikarnir
og Evrépumeistaramotid i sumar
yrou lokapunkturinn a ferlinum.
bad tok svolitinn tima ad satta sig
vid ad svo yroi ekki en svo bara setti
ég bau vonbrigoi ad baki mér og
dkvad ad einbeita mér ad pvi ad ég
myndi skilja vio spjotkastio i minu
besta likamlega formi,” segir Asdis
isamtali vio Fréttablaoio.

,Eg er fyrst nina ad jafna mig
almennilega & alagsmeidslunum
i bakinu sem ég vard fyrir ario
2017. betta hefur verid langur timi
iendurhafingu og mikil vinna sem
hefur fario i a0 koma mér aftur i
fyrraform. Mér finnst ég fyrst ntina
vera ®fa 4 réttan hatt og ég held ad
ég hafi aldrei verio i betra formi,”
segir spjotkastarinn.

»Allan minn feril hef ég verio
med haleit markmid og brennandi

Asdis Hjalmsdéttir Annerud byr i Svipj6d pessa stundina. MmYND/ADSEND

ADALSKIPULAG
KEFLAVIKURFLUGVALLAR

Vinnslutillaga ad breytingu a Adalskipulagi Keflavikurflugvallar
2013-2030. Breyting vegna pjonustuvegar.

Skipulagsnefnd Keflavikurflugvallar sampykkti a fundi sinum 13. jili ad
lata kynna vinnslutillogu ad breyttu adalskipulagi Keflavikurflugvallar i
samrami vid 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Breyting felur {
sér heimild fyrir nyjum vegi milli Reykjanesbrautar og Flugstodvar Leifs Eiriks-
sonar. Oskad er eftir dbendingum vegna tillsgunnar fyrir 17. 4gust 2020.

Tillagan er kynnt & heimasidu Isavia. isavia.is/skipulag-i-kynningu

Nanari upplysingar veitir skipulagsfulltrii Keflavikurflugvallar
sveinn.valdimarsson@isavia.is

Abendingum skal skila til skipulagsfulltria Keflavikurflugvallar.
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Asdis hyggst hetta ad keppaii
frjalsum iprottum i haust.

astriou fyrir pviad na peim. Framan
afferlinum hélt ég ad mikid finga-
dlag myndi skila mér peim arangri
sem ég stefndi ad en sidustu arin
hefégattad miga pviad markvissar
@fingar med g6ori endurheimt gefa
betriraun,” segir hin.

,Eftir a0 égnadi mér af meidslun-
um hélt ég afram ad hafa peer @fing-
arsem égvar a0 gera i endurhafing-
unni inni i @fingaprégramminu og
svo lagdi ég meiri dherslu 4 teekni-
@fingar og a0 fa naega hvild 4 milli
®finga. Pao er synd a0 ég hafi ekki
nao aod keppa a Olympiuleikunum
og Evrépumeistaramétinu i jafn
g60u formi og ég er i ndna,” segir
bessi metnadarfulli ipréttamadur.

,Eg er mjog anagd med pad
hvernig ég kem ut ar pessum erfioa
tima sem meidslatimabilio var ogad
geta kvatt iprottina meo jakvaedum
minningum. Eg hefveri® ad na st6o-
ugum kastserium upp a siokastio og
mér lidur eins og ég geti n40 minum
besta arangri a4 naestu vikum. bad
veri 6skandi ad pad yrou haldin

Eg er mjog anago
meo pao hvernig ég
kem 1t ar pessum erfioa
tima sem meioslatimabilio
var og a0 geta kvatt iprott-
ina meo jakvaeoum
minningum.

Demantamot a0ur en ég heaetti en
ég hef leert pad a 16ngum ferli ad
baod pydir ekki ad vera eltast vio
gulraetur. bad parfbara ad taka pvi
sem ad hondum ber,” segir Asdis um
komandi verkefni.

yFram undan er bara a0 taka patt
4 m6tum hér og par um Evropu og
freista pess ad baeta mig meod hverju
kasti. Mig langar mjog til pess ad
bata Islandsmetid adur en ég let
gott heita. Eg er svo farin ad huga
ad pvi hvad ég tla ad gera pegar ég
hetti ad keppa.

Eg er byrjud ad halda fyrirlestra
ogbjéda upp araogjof fyrir iprotta-
menn. Eg heflert mikio a 1é6ngum
ferli, vid uppsetningu afinga,
andlegu hlidina og ad taekla gagn-
ryni svo demi séu tekin. Eg hefoi
haft mjoég gott af pvi a0 hitta jafn
reynslumikinn ipréttamann og
ég er nuina pegar ég var ad byrja
ferilinn. Pad veri séun ad ausa
ekki dr viskubrunni minum og ég
hyggst midla reynslu minni. Eg og
madurinn minn héfum stofnao
fyrirtaeki i kringum fyrirlestra
mina og radgjof og ég er mjog
spennt fyrir pessu nyja hlut-
verki,” segir hin um framhaldio.
hjorvaro@frettabladid.is

Borkur Edvardsson, formadur knattspyrnudeildar Vals. FRETTABLADID/DIDDI

Valur greiddi millilioum mest

FOTBOLTI [ samrami vid reglu-
gerd FIFA um millilioi hefur
Knattspyrnusamband fIslands,
KSI, birt opinberlega 4 heimasidu
sinni néfn allraumbodsmanna sem
skraoir eru, asamt yfirliti yfir gern-
inga sem peir hafa komio ad.
Ennfremur birtir KSI heildarupp-
hao allra péknana eda greidslna
sem raunverulega hafa verio inntar
afhendi til umbodsmanna af halfu
skradra leikmanna og afhalfu hvers
félags sem beir tengjast.
Upph@oirnar eru greiddar vegna
bjonustu umbodsmanna vegna
samningsgeroar leikmanns/pjalf-
aravio félag eda félags vid leikmann
og/eda samningsgerdar um félaga-
skipti a timabilinu 1. april 2019 til
30. juni 2020. Engar greidslur hafa
verio inntar af hendi fra leilkménn-
um tilumbodsmanna.
Heildarupph®d greidslna

sem inntar hafa verio af hendi
til umboodsmanna fra félogum
a umraeddu timabili er sam-
tals 7.062.656 kronur en i fyrra var
upph&0din 6.559.013 krénur.

Valur greiddi umbodsménnum
mest eda 1.504.950 krénur og bar &
eftir kemur Breidablik meo 1.051.800
kronur. Greidslurnar sem Valsmenn
reiddu af hendi til umbodsmanna
voru vegna félagaskipta Birkis Heim-
issonar, Gary Martin, Magnusar
Egilssonar, Orra Sigurdar Omarsson-
ar og Valgeirs Lunddal Fridrikssonar
til félagsins, auk samnings pjalfarans
Heimis Guodjénssonar vid Val.

IBV og Vikingur komu nast &
listanum en Vestmannaeyingar
greiddu umbodsménnum 908.300
krénur og Vikingar 847.200 krén-
ur. KR sem er rikjandi Islandsmeist-
ari i karlaflokki greiddi 248.000
krénur tilumbodsmanna. - hé
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Merkisatburdir

1751 Innréttingarnar, hlutafélagum eflingu idnadar a
Islandi, eru stofnadar a Pingvollum ad frumkvadi Skula
Magnussonar fogeta.

1930 byska loftskipi® Graf Zeppelin kemur til islands og
flygur yfir sudurstrond landsins.

1932 Stytta af
Leifi heppna er
afhjupud a Skoéla-
voérduholti. Hun
er gjof Banda-
rikjamannai
tilefni af 1.000 ara
afmaeli Alpingis
1930.

1946 Fyrsti
landsleikur
islands i knatt-
spyrnu er leikinn
i Reykjavik. Hann
ergegn D6num
og lykur med sigri
peirra, 3:0.

1969 Bing Crosby, leikari og séngvari, kemur til islands til
laxveida.

1989 Langferdabill med 27 farbega rennur um 40 metra
nidur i gilskorning a Médrudalséraefum. Farpegarnir
sleppa flestir litt meiddir.

.l.

Astkaer eiginkona min,
madir okkar og tengdamodir,

Kristran Gisladéttir
fra Vestmannaeyjum,

¢ ’ lést a Liknardeild Landspitalans i

Kopavogi, manudaginn 6. juli. Utférin
hefur farid frami kyrrpey ad ésk hinnar
latnu. P6kkum audsynda samud og hlyhug.

porsteinn Ingélfsson
Solran Porsteinsdottir Vignir Stefansson
Ingolfur Porsteinsson Maria Gardarsdottir

.l.

Kaeru aettingjar og vinir.
- p6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafddur, afa, langafa
oglangalangafa,

Jons Karls Ulfarssonar
utvegsbonda,
fra Eyri i Faskraosfiroi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Fossahlidar & Seydisfirdi
fyrir einstaka umdénnun og hlyju.

Fjolskyldan.

.|.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Porour Arni Bjorgilfsson
~ fv.rennismidur og verslunarmadur,

verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju,
fimmtudaginn 23.juli, klukkan 13.30.
Fjolskyldan pakkar starfsfolki Grenihlidar
fyrir frabaera uménnun og hjartahlyju. Peim sem vilja
minnast hans er bent & Hollvinasamték Oldrunarheimila
Akureyrar, kennitala: 441217-1450, banki: 565-14-405786.

Bjorg bordardottir
Fridrik Vidar Pordarson Kristin Jonina Halldorsdoéttir
Bjorgulfur bérdarson Helga Gudrun Erlingsdottir
og fjélskyldur.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

»Pad eru allir bara kurteisir og gédir en hressir kringum mig,“ segir flokksstjorinn Viktor Orn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Minna skemmtilegt i
beodinu ef pao er blautt

bao fer eftir veori hversu anagoir unglingarnir eru i vinnuskolanum. pao finnur Vikt-
or Orn Asgeirsson vel, hann er flokksstjori med sextan manna hop hja Vinnuskola
Reykjavikur. Viofangsefnin eru sambland af gardvinnu, leikjum og fraedslu.

rakkarnir eru praeldugleg-

ir og aldrei i miklu hangsi.

Vedrio hefur lika leikio

vid okkur i sumar og ba

eru allir i godu skapi, eig-

inlega bara sé6lskinsskapi!
Maour finnur mikinn dagamun a f61k-
inu eftir veori, enda minna skemmti-
legt i bedinu ef bad er mjog blautt, segir
Viktor Orn Asgeirsson, flokksstjori hja
Vinnuskéla Reykjavikur.

,betta er pridja arid mitt i pessu
starfi og pad hefur gengio vel. Borginni
er skipt upp i svaeodi, ég var med baki-
std6d vio Hagaskola i fyrra og hitteo-
fyrra,“ segir Viktor Orn. Nu er hann
vido Hateigsskola med sextdn manna
hop af badum kynjum og segir pad
vera hamarkid. ,Vio erum tvé med pann
fj6lda og getum dreift adeins ar okkur,“
tekur hann fram.

Skyldi Viktor Orn sjalfur hafa verio
i vinnuskola pegar hann var yngri? ,Eg
var i hépi a vegum félagsmiostédvar-
innar a peim tima og var sendur i ad
mala hér og par og i fleiri verkefni, pad
var samt ekki hefobundinn vinnuskéla-
hopur. Eg get ekki sagt ad ég hafilegio &
hnjanum allt sumarid vid ad reyta, en ég
var svo a0 vinna hja Landsvirkjun i tvo
sumur 4 unglingsarunum vio ad planta
trjaim og hirda bed. Pa lerdi madur
badi ad beita likamanum og verkfaer-
unum rétt, pad var aget reynsla sem ég
get midlaod af. Vid erum lika svo heppin
a0 adur en Vinnuskolinn hefst er undir-
buningsvika fyrir alla leidbeinendur.
bar erum vio a0 fara yfir likamsbeit-
ingu, sjukrapjalfun og skyndihjalp og
faum fyrirlestur hja salfraedingi. Pannig
ad maour kemur agetlega undirbainn
til starfa.”

o9

Eg held a0 krakKkar i dag séu
bara betur upp aldir en peir
voru fyrir tuttugu, prjatiu
arum. Maour hefur heyrt ségur
fra peim sem pa voru unglingar
og sumir peirra stungu af ar
bajarvinnunni eda lagu i muag-
unum heilu og halfu dagana,
a0 mér sKilst. Eg tel a0 pao sé
minna um pad nana.

Viktor Orn segir krakkana i vinnu-
skélanum lika fa margvislega fraedslu.
,Paod er umhverfisfredsla og mennta-
skolanemar koma sterkir inn meo
freedslu a jafningjagrundvelli. Svo snyst
eitt verkefnid um ofbeldisforvarnir, par
fa krakkarnir leidbeiningar um hvao
beir eigi aod gera ef beir sja einhverja i
slag. Svo leikum vid okkur lika, pannig
ad vinnuskoélinn er sambland af garo-
vinnu, leikjum og fraedslu. Vid getum ad
minnsta kosti sagt ad bad sé minni fékus
a bedin og illgresio heldur en adur var
en krakkarnir fa vel a0 kynnast pvi lika,
pvibeodahreinsun er raudi pradurinn i
vinnunni.”

Hoépurinn hans Viktors Arnar er meo

verkefnalista en aOspurdur segir hann
enga malningarvinnu vera 4 peim lista.
,Pad er sérstakur hopur sem tekur hana
ad sér.  honum eru krakkar sem eru
med frj6kornaofnami og geta pa ekki
verid i bedum en stendur til boda ad
vera i malningarhép sem vinnur undir
stjorn malarameistara og lika flokks-
stjora. bau taka ad sér ymis verkefni.“
Spurdur hvort hann sjalfur hafi ein-
hverja vél til umraoda, svarar hann. ,Nei,
bao er lika sérstakt gengi, ég er bara a
skéflunni milli pess sem ég fer & milli
hopa og fylgist med.“ bao er greinilegt
a0 hann er jakvaedurigaro unga f6lksins
sem hann er ad vinna med, enda kvedst
hann standaipeirri tra ad unglingar séu
stilltir upp til hopa. , Eg held ad krakkar i
dag séu bara betur upp aldir en peir voru
fyrir tuttugu, prjatiu arum. Madur hefur
heyrt ségur fra peim sem pa voru ungl-
ingar og sumir peirra stungu af ur baejar-
vinnunni eda lagu i migunum heilu og
halfu dagana, ad mér skilst. Eg tel a0 pad
sé minna um pad nuna. Sjalfur hefégad
minnsta Kosti aldrei lent i neinu veseni.
bad eru allir bara kurteisir og g60ir en
hressir kringum mig og gera pad sem
fyrir pa er lagt.”

betta eru na goéoar fréttir. En hvao
um sumarfri? Fer Viktor Orn eitt-
hvert fri sjalfur? ,Eg byrjadi 1. juni og
ver0 fram i midjan agust, pa fee ég viku
eda tveer a0ur en skélinn byrjar. Eg er i
Haskola [slands, var a6 klara fyrsta arid
ilogfraeoi og sé fram a ad veroda i inni-
vinnu i framtidinni svo pad er frabeert
ad fa ad a0 vinna ati nana, p6 ad fyrsta
sumarid mitt i pessu starfi, 2018, hafi
ekKki verid verio neitt sérstakt, ef ég tala
hreint at, sj6 gradu medalhiti og mikil
rigning.“ gun@frettabladid.is
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Jana Sél isleifsdottir tlar sér stora hluti i tolvulelkjahelmmum Hun starfar meé Raflbrottasamtokum islands og stefnlra atvinnumennsku i leiknum
Overwatch. Hun segir ad stelpur fai oft slemar méttokur pegar pzr spila tolvuleiki a netinu og pad sé vandamal sem purfi ad raeda. FRETTABLADID/AUDUNN
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Oddur Freyr o=
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isA

J ana Sol Isleifsdottir, nemandi

vio Menntaskolann a Trolla-

skaga, hefur spilad télvuleiki
fra pvi han var barn og stefnir a
atvinnumennsku i télvuleikjum.
EnJana segir a0 margir karlkyns
leikmenn séu ad skemma anagju
stelpna af pvi ad spila télvuleiki
anetinu vegna pess a0 par veroa
peer fyrir miklu areiti og kyn-
feroislegri areitni. Jana segir ad
pad sé mikilvaegt ad télvuleikir séu
jafn adgengilegir fyrir folk 6had
kyni og pvi sé mikilvaegt a0 vekja
athygli 4 pessum vanda.

»T6lvuleikir hjalpa mér mjog
mikid med kvidann sem ég hef
glimt vio og ég atti ekki marga
vini i grunnskola pannig a0 peir
hjalpudu mér ad lida eins og ég
hefdi eitthvad annad ad gera en ad
hanga heima og lata mér leidast,”
segir Jana, sem vill verda atvinnu-
maodur i Overwatch og er ad vinna
med Rafiprottasamtékum Islands.
,Vid erum ad bua til keppni

sem getur oroid ad alvoru deild
fyrir Overwatch eins og er til fyrir
Counter Strike: Global Offensive,
istaoinn fyrir ad hafa bara stakar
keppnir,“ segir han.

Margar stelpur fela kyn sitt

Jana hefur tjad sig um areitni sem
stelpur sem spila télvuleiki a inter-
netinu veroa fyrir og vakti mjog
fjéoruga umraeodu um petta malefni
i Facebook-h6pnum Télvuleikja-
samfélagio fyrra arinu.

,Egbyrjadi ad tala um petta
vegna pess ad ég hefverid i télvu-
leikjum mest allt 1ifid og areitnin
sem ég vero fyrir fra sumum
strakum bpegar ég spila er svo
6geosleg ao ég heffengid nog,”
segir hun. ,Eg 4 karlkyns vini sem
spila lika og peir fa ekki sama 6ged
yfir sig eins og ég. Mér finnst betta
ekKki réttlatt og ég veit um margar
stelpur sem hatta ad spila eda fela
ad peer séu stelpur begar per eru i
télvuleikjum.

Eg spurdi af hverju stelpur fa
svona mikinn skit og ég var mjog
6satt med hversu margir sogou
a0 petta veeri bara alltigrini og
pao teeki pvi ekki ad taka pessu
alvarlega,” segir Jana. b4 mundi
ég eftir myndbandi & Youtube
sem synir areitnina sem stelpur
verda fyrir a mjog skyran hatt og
akvad ao bua til annan pdst par
sem ég syndi f6lki myndbandio og
lét umreeduna koma ut fra pvi. ba
breyttist mikid og umradan vard
jakvaedari. Eg var mjog ansegd med
ad flestir sem horfdu a myndbandi
toku eftir pvi hvad petta er hreodi-
legt og sau ad petta er ekki bara
grin.“

Getur haft gridarleg ahrif

,PO0 a0 strakar fai lika skit fra
60rum leikménnum pegar peir
spila télvuleiki & netinu og pad séu
oft sagdir 6geoslegir hlutir vid ba
fa peir ekki kynferdislega areitni
og bao er ekkiradist a pa 4 sama
hatt. Svo er mér mikio kennt um ef
1idi0 mitt tapar leikjum bara vegna
pess a0 ég er stelpa.

Oft begar ég segi ha eru strakar
farnir a0 bidja um brjostamyndir
fyrir ad hjalpa mér i leiknum aour
en ég get sagt neitt fleira. Ef ég segi
nei og hafna peim er drullad yfir
mig og ég k6lluo tussa, hora og
allt saman. betta er pad sem mjog
margar stelpur upplifa, ekki bara
ég“ segir Jana.

ypetta hefur mjog sleem ahrif a
mig og verour oft til bess ad ég geti
ekki einbeitt mér a0 leiknum, parf
a0 hatta oglidur svoillarestina
afdeginum. Sumir hondla petta
ekki og haetta a0 spila eda gera sér
jafnvel eitthvert mein. bPetta hefur
hraedileg ahrif beedi andlega og
likamlega,” segir Jana.

Aogat skal hofo i nerveru salar
segir gamalt maltaeki og bao er vel
pekkt ad einelti og areiti & netinu
getur haft gridarlega neikvaed
ahrifa andlega og likamlega heilsu
peirra sem veroda fyrir pvi.

»Sjalfhef ég glimt vio kvioa, en
pao hefur hjalpad mér mjog mikio
med kvidann ao tja mig og syna
hver ég er. Eg var lika greind meo
punglyndi fyrir fjorum arum, en
er a0 mestu bdin ad vinna ar pvi.
Madur veit aldrei hvad manneskja
eraod ganga i gegnum i lifinu og
pess vegna er svo mikilvaegt ad
svona vidgangist ekki.”

Jana segir ad tolvuleikir eigi ad
vera jafn adgengilegir fyrir alla.
,Pao eiga allir a0 hafa rétt 4 pviao
komast burt fra raunheiminum

-

, ’ Ef ég segi nei og
hafna peim er
drullad yfir mig og ég

kolluo tussa, hora og allt
saman.

me0d bvi ad spila télvuleiki til ad
slappa af eftir langan dag og hafa
gaman aflifinu 4 medan beir spila,
sama af hvaoa kyni f6lk er. bao er
engin spurning.”

Minni breyting en félk vonar
Jana telur ad flestir peirra sem eru

me0 leidindi geri sér grein fyrir
ahrifunum sem paod getur haft.

,Eg heflent i folki sem reynir ad
lata 60rum lida 6murlega og reynir
a0 vera 6geoslegt vio folk, sem er
nattarulega bara 6murlegt,” segir
hun. ,Eg held ad strakar sem areita
stelpur geri paod vegna pess ad peir
eru 66ruggir. beir geta ekki vidur-
kennt ad stelpur geti verio betri en
peir i flestum hlutum. Pbeir lata lika
eins og petta sé peirra svio og pora
ekki ao hleypa stelpum inn og vilja
halda peim i burtu.

Pbeir eiga erfitt og vita ekki
hvernig a a0 takast a vio pessa van-
lidan svo peir eru bara leidinlegir
vid adra og finnst pad gaman. bad
gefur peim valdatilfinningu,” segir
Jana.

Jana segirad
margar stelpur
feli kyn sitt
begar per spila
tolvuleiki a
netinu til ad
sleppa vio areiti
og kynferdis-
lega areitni. bad
er vel pekkt ad
einelti og areiti
anetinu getur
haft gridar-
lega neikvaed
ahrif a andlega
oglikamlega
heilsu peirra
sem fyrir verda.
FRETTABLADID/
AUDUNN

»En pao erusamt audvitad ekki
allir strakar sem lata svona og
pad er ekki rétt a0 kenna 6llum
strakum um. bad eru margir yndi
og elska a0 spila med stelpum. beir
eru 20i og ettu ad kenna 6drum
strakum ad bao sé i lagi ad spila
me0 stelpum,” segir Jana.

Hun segist hafa tekio eftir pvi
a0 sifellt fleiri stelpur séu ad spila
og boriad syna ad peer séu stelpur.
,bao hefur ordiod einhver breyting
eftir umreeduna um Gamergate
og MeToo og petta hefur minnkad
eitthvag, en ekki jafn mikid og folk
vonar,” segir han. ,betta er ennpa
alltof sleemt til ad tala ekki um pad
og bad eru ennpa margar stelpur
sem fela kyn sitt til a0 verda ekki
fyrir areitni.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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FOSTUDAGUR 17.JULi 2020 Kynningar: Orka nattarunnar, Mannvirkjastofnun, Verkis, isorka, Bilahledslan

Algjor draumur
ao feroast a rafbil

Orka nattarunnar vinnur nt ad pviad setja upp prefalt hrad-
ari hradhledslustédvar en adur a tiu stédum um allt land.
Uppbygging 6flugs hradhledslunets allan hringinn audveldar
ort staekkandi hopi rafbilaeigenda ad ferdast um Island. 2
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Framhald af forsidou =

rka nattarunnar hlauti
010k ars 2019 tvo styrKki til

ad efla enn frekar hleosl-
unetio fyrir rafbila vids vegar um
landid. Annar styrkurinn fer i ad
setja upp sautjan kraftmeiri hrao-
hledslustéovar a tiu st6dum um
alltland en hinn styrkurinn er til
pbess ad setja upp minni hledslur
vid hotel og gististadi.

.1 dag erum vio med 50 kW
hraohledslur um allt land en erum
ad fara ad setja upp sautjan nyjar
150kW hradhledslur vids vegar
um landio. bPetta er prefaldur hradi
midad vid pad sem eridag,” segir
Hafran bPorvaldsdottir, verkefna-
stjori hledslunets Orku nattuir-
unnar.

4Fyrir hinn styrkinn veroa settar
upp um 20 nyjar 22 KW hledslu-
stoovar vio hotel og gististaoi.

Awtladur uppsetningartimi a
pessum tveimur verkefnum er a
pessu og nesta ari. Nu pegar er
buid ao setja upp tveer 150 KW
hradhleoslur i Reykjavik og verio
er a0 klara samninga um nastu
fjorar stadsetningar. Stefnan er
ad tiu 150 kW hraohleoslur veroi
komnar i notkun i haust.

,Pao eykur sveigjanleika fyrir
rafbilaeigendur ad hafa mogu-
leikann a baoi 50 kW hledslum og
150 KW hledslum. bao er ekki bara
ON sem er a0 setja upp hledslur og
hraohleodslur, pad eru fleiri fyrir-
teeki 4 markadnum. Vio hofum
leitt pessa vinnu hingad til en fleiri
adilar eru ad fara i gang. Mioao vio
alla uppbygginguna sem hefur att
sér stad og pessa byltingu sem er
ad hefjast 4 pessum markadi ntina
myndi ég segja ad pad verdi algjor
draumur ad ferdast um a rafbil
nasta sumar,” segir Hafran.

Mikilvaegt ad verja féiinn-
vidauppbyggingu nastu arin
Hafran bendir 4 ad rikisstjornin
hafi tekid pa akvoroun ad hzetta ad
selja bensin- og disilbila eftir arid
2030 en flestir nyir bilar sem seldir
erufram ad peim tima verda enn i

Utgefandi: Torg ehf

Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

notkun eftir 10-15 ar.

,Pess vegna er mikilvaegt ad velja
rétt nina, svo vio sem pj60 purfum
ekki ad borga haar kolefnislosun-
arsektir eftir ario 2030. Vid burfum
ad nyta bilana sem vid erum med
idagogvelja svo rafbilinn um leid
ogvid etlum aod skipta. EkKi velja
nyjan bensinbil eda disilbil. Pad er
lykilatrioi i orkuskiptunum.”

Vegna orkuskiptanna telur
Hafrin mjog mikilvaegt ad
rikisstjornin verji fé i innvidaupp-
byggingu nastu tiu arin og hvetji
pannig landann til ad velja rafbil
sem nasta bil.

,bao er alltafverio ad tala um
eggio og heenuna. Hvenar koma
bilarnir og hvensr koma inn-
viodirnir, pad er hledslustoov-
arnar? Mér finnst mikilvegt ad
vio hugum ad pvi ad taka petta
samhlida.”

Ferli Orku nattarunnar i orku-
skiptum i samgéngum ma4, ad ségn
Hafruanar, skipta i prja fasa. Sa
fyrsti var ad setja upp hradhledslur
4100 kilometra millibili hringinn
ikringum landio. bad hofst ariod
2014 oglauk a Myvatni vorio 2018.
Neesti fasi voru tengingar rafbila
hja fyrirtaekjum og sa pridji eru
tengingar fyrir heimilin.

,Vio erum komin meo hrao-
hledslunet hringinn i kringum
landid og h6fum smatt og smatt
verio ad pétta pad. En med aukinni
dreaegni rafbila er porfin fyrir
hledslur ad breytast. Vido purfum
ao fjolga tengjum & hverjum
stad og feekka frekar st60unum i
kringum landio,“ segir Hafran.

Huin segir markmio Orku Natt-
drunnar vera ad baa til stopp fyrir
rafbilaeigendur par sem er nég af
tengjum og pjénusta.

,Pao er ekki lengur porfa ad
fjolga st6dvum og hafa bara eina
hledslu a hverjum stad. Flestir
nyjustu bilarnir i dag eru meo 300-
500 kilémetra dreegni 4 medan
fyrsta kynsl60 rafbila sem kom
hingad til islands var bara med 100
kilémetra draegni og bvi kjérnir
innanbajar og i styttri vegalengd-
ir. Okkur langar ad hafa kannski

tvo til prja risastor bilastopp sem
henta til deemis f61ki sem er ad
koma ad nordan eda fara nordur.
Eg myndi kalla pad rafbilatorg.
bar yrou pjonusta, veitingar og
salerni a stadnum. Markmidio er
ad rafbilaeigendur upplifi ad petta
sé peirra stopp par sem peirra
porfum er sinnt.”

Hafran nefnir einnig ad bilafloti
fyrirtaekja sé sifellt ad vaxa og
a0 Orka nattarunnar hafi sinnt
fyrirteekjatengingum i hattitvo ar.
Eins segir hun ad virkileg porfsé
a hleoslulausnum fyrir heimili og
fjolbyli.

»Reynslan i Noregi synir ad
langodyrast er ad hlada bilinn
heima. Pad er audvitad 6dyrara
en ad kaupa skyndibitann tti &
vegunum. Vio hvetjum alla til ad
hlada heima en veigra sér ekki vio
ad nota hledslunetid begar pau eru
aferdinni.”

Hvort er betra ad stoppa til
ad hlada eda hlada i stoppi?

Rafbilaeign a Islandi hefur tekid
gridarlegt stokk undanfario og
bendir Hafrtin 4 a0 um 50% seldra
bila dlandinu i dageruraftengjan-
legir bilar. Pad eru annad hvort
hreinir rafbilar eda tengiltvinn-
bilar.

»Eftir pbvi sem pekking eykst
og folk er fario a0 treysta pessum
bilum minnka neikvadnisraddirn-
ar og folk er fario ad velja hreinan
rafbil, sem er langskynsamlegast.
Folk sem byr i Reykjavik er i mesta
lagi ad keyra 25-50 kilometra & dag.
Fyrsturafbilarnir voru meo 100
kilometra draegni. Eg er 4 bil sem
tilheyrir annarri kynsl6o rafbila
sem fer 200 kilometra. Eg parfekki
ad stinga honum i hledslu nema
tvisvar til prisvar i viku. Eg geeti i
raun komist af med ad nyta bara
hraohledslustédvar ON i Reykjavik
og pyrfti aldrei a0 stinga honum
isamband heima. betta er svo
einfalt og hentar eiginlega 6llum
idag*“

Eftir pvi sem hledslumogu-
leikum fjolgar i sveitarfélogum og
vid hotel, gististadi og annad pa er

X

, ’ Effolk tlar at a
land pa er snjallt
ao byrja a ao hlada niour
ON hledsluappinu i
simann sinn til a0 sja

stadsetningu hledsl-
anna.

einfaldast ad hlada i stoppi en ekki
stoppa til ad hlada. Pannig hefur
hleodslan ekki ahrif a ferdatima
folks.

yPannig er heegt a0 hlada bara
yfir néttina eda a medan vio
bordum kvoldmatinn. Vid hvetjum
alla til a0 skoda moguleikann 4 pvi.
begar ferdast er um Island verdur
maodur ao fa sér ON lykil. Hann er
lykillinn ad veginum og greidslu-
lausnin fyrir hledslurnar um allt
land. Allar hledslulausnir ON bzdi
minni og sterri, heimahledslur og
almenningshledslur eru greiddar
me0 pessum lykli,“ segir Hafrtn.

yEffolk eetlar it 4 land pa er
snjalltad byrja 4 ad hlada nidour ON
hledsluappinuisimann sinn til ad
sja stadsetningu hledslanna. ba er
lika heegt ad akveoda hvar best er ad
stoppa ut fra pvi hvar er liklegast
ad maour purfiad hlada. Appid
segir lika til um hvort hledslurnar
séu lausar og hversu morg tengi
og hvada tegundir tengja erua
hverjum stad.”

Hafrtn bendir 4 ad gott sé ad
kynna sér appio a0ur en lagt er af
stad i ferdalag. bar sem hledslurnar
idagerumeo 100 kilémetra milli-
bili er mégulega haegt ad keyra
framhja hledslustd0 og faraipa
nastu ef stooin er upptekin.

Asokn i hledslunetid hefur
aukist gridarlega undanfario
,bad parfad gerarad fyrir tima
tilao hlada. As6kn i hledslunetio
hefur aukist til muna undanfario.

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

ON stefnir
einnigaad
fjolga tengjum
a hverjum
stad en a nyju
hradhledslu-
stédvunum er
haegtad hlada
tvo bilai einu.
FRETTABLADID/
ERNIR

Sidasta sumar saum vio mestu
notkun fra upphafi. En i oktoéber,
pbegar vio héldum a0 f6lk veeri heaett
a0 keyra eins mikio um landio,

var metid slegio. Steersti hledslu-
dagurinn fra upphafi var svo féstu-
dagurinn um Hvitasunnuhelgina
sidustu, en svo vard laugardagur-
inn enn steerri. betta hefur bara
fario pverhnipt upp 4 vio. Vid erum
a0 sja hundruo présenta aukningu
inotkun bara fra sidasta sumri,
sem segir allt um pad sem koma
skalipessum efnum.”

Hafran nefnir aftur petta meo
hanuna og eggiod og segir bad soun
ao fara langt fram tr porfinni. bess
vegna sé rikistjornin ad veita styrki
til hledslustoova i bitum.

,Pao er sdun ad sitja uppi med
oényttar hledslustoovar. G6O nyting
a hledslustoovum atti ad vera i
kringum 20-25%. Vid stondum
um pad bil helmingi betur en
Noregur ef mida0 er vio fjolda
hledslustodva a hvern bil. b6 ad
pad skapist stundum bidradir pa
er pbad vegna pess a0 allir eru ad
ferdast 4 sama tima. Vio erum ekki
meo endalaust magn aftengjum
sem heegt er a0 nota samtimis. Ef
folk vill feroast 6hindrad a milli
allra hledslustoova og komast
alltafad pa er best ao feroast &
morgnana eda 4 néttunni. Seinni
partinn, fra svona 16:00 og til ca.
19:00 eda 20:00 ba er mest dlag &
hledslustodvum. Ef madur kys ad
keyra & peim tima pa getur madur
lent 1 biorod, sérstaklega nina yfir
sumartimann.”

Hafrtn segir a0 han buist alltaf
vio ad alagid a hledslustdovarnar
minnki med haustinu en nt telur
hin ad pad muni jafnvel halda
afram, par sem bilum hefur fjélgad
talsverta arinu.

»Pad erusvona 150-200 rafbilar
ad koma a goturnar i hverjum
manudi. bao parfpvi sifellt ad
freeda nyja eigendur og kenna peim
d hledslubunadinn og halda peim
upplystum. Rafbilaeigendur purfa
ad skilja bilinn sinn og samspilid
vio hledslustédvarnar. Vio erum
6ll saman a pessari vegferd.”

Veffang: frettabladid.is




Ertu meod eitthvad
graentigangi?

Med Greaenu lani fra Ergo getur pu fjarmagnad
rafbil, rafhjol eda hledslust6d a hagstasedum kjorum.

Kynntu pér malid a ergo.is
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Tjaldsvaedi og hledsla rafbila

Hasnaedis- og mannvirkjastofnun vekur athygli a ad sérstakar 6ryggiskréfur eru gerdar til
hledslustddva a tjaldsveedum. Sérstaka adgat parf ad vidhafa par sem hledsla rafbila fer fram.

jaldsvaeoin fyllast pessa n
dagana en samfara mikilli 8

fjélgun rafbila og tvinn-
bila fj6lgar beim jafnt og pétta
tjaldsveedum landsins par sem
einhverjir hyggjast hlada bila sina.
HMS vill vekja athygli eigenda
bessara bila og rekstaradila tjald-
svaeda a ad sérstaka adgat parfad
vidhafa 4 st60um par sem hledslan
fer fram. Um peer gilda sérstakar
oryggiskrofur umfram almennar
krofur sem gerodar eru til raflagna
ografbunadar.

Sé @tlunin ad leyfa eda jafnvel
bjo0da sérstaklega upp a hledslu
rafbila hvetur HMS til ad haft sé
samband vio 16ggiltan rafverktaka
vardandi uppsetninguna til ad
tryggja ad oryggi folks og eignum
verdi ekki stefnt i heettu.

Hleosla rafbila hefur i for meo
sér t6luverda straumnotkun sem
afgetur stafad haetta sé ekkirétt
a0 malum staoid. Til ad tryggja
oryggi hafa verio settar sérstakar
reglur um raflagnir 4 std60um par
sem hleosla rafbila fer fram, sem
og um btinad sem nota skal i pessu
skyni. bessar reglur, asamt arvekni
ogréttri umgengni notenda vid
bunadinn, tryggir oryggi vio
hleoslu rafbila eins og frekast er
unnt.
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Rafbilum erad
fjolga mikio
hér alandiog
hledslust6dv-
um sémuleidis.

Sum tjaldsvaeoi
hafa tekio i
notkun hledslu-
stodvar fyrir
rafbila. Athuga
verdur ad paer
séu eftir itrustu
kréfum um
oryggi. MYnD/
GETTY

B Hver tengipunktur (t.d. tengill
edainntaksbunadur a bil) skal
varinn med yfirstraumvarnar-
bunadi, t.d. sjalfvari, sem adeins
ver pennan tiltekna tengipunkt.

B Hver tengipunktur skal varinn
med 30mA bilunarstraumsrofa
(lekastraumsrofa) sem adeins
ver pennan tiltekna tengipunkt.

M Bilunarstraumsrofar ®ttu ad
vera af gerd B - ekki ma nota

bilunarstraumsrofa af gerd
AC,sem er algengasta gerdin a
markadnum.

B Bilunarstraumsrofa af gerd A
ma nota sé tryggt ad DC-bil-
unarstraumur verdi ad hamarki
6mA, eda ad settur sé upp annar
bunadur til utleysingar fari hann
yfir 6mA.

B Tryggja parfad ,ofar“iraflégn
séu ekki bilunarstraumsrofar
sem pola minni DG-bilunar-
straum - peir geetu haettad
virka med réttum haetti.

B Faeranlegir tenglar (snurutengl-
ar), t.d. a framlengingarsnuru
eda fjoltengi, eru ekki leyfilegir.

B 16A tengla til heimilis- ogamota
nota (Schuko) atti ekkiad nota
til hledslu rafbila—sé pad gert
skal tryggja ad hledslustraumur
getiad hamarki ordid 10A.

B Uppsetning raflagna og bunadar
til hledslu rafbila skal vera a
hendil6ggiltra rafverktaka.

Samantekt a helstu 6ryggisatrio-
um ma nalgast a vef HMS, hms.is

Graen bilafjarmognun

Vid viljum oll leggja okkar af mérkum fyrir graena framtid.
Allt skiptir mali, stort og smatt.

pess vegna fellum vid nidur lantokugjold & lanum vegna
kaupa @ umhverfisveenni bilum.

Kynntu pér greena bilafjarmégnun Arion banka.

arionbanki.is
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' Geta audveldad orkuskiptin

Verkis veitir einstaklingum, hasfélégum og fyrirteekjum radgjéf vardandi lausnir sem snta ad
hledslustédvum og rafbilaveedingu. Adgengi ad slikri taekni eykst hratt og préun hennar er hréd.
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erkfraedistofan Verkis byr
Vyfir gridarmikilli reynslu,

en hin a retur ad rekja allt
til arsins 1932 og er elsta verk-
fraedistofa landsins. Verkis hefur
tekio stéran patt i frampréun og
uppbyggingu d innvidum islensks
samfélags i um 90 ar og heldur
afram ad vera leidandi a pvi svioi,
en fyrirtekio hefuriaratugilagt
dherslu a ad bjooa vioskiptavinum
upp 4 framsaknar lausnir med
sjalfbeerni ad leidarljosi.

,Vio hofum gert pad i mjog
langan tima, eda allt fra pviad
Island heetti ad nota oliu til ad
kynda huas,” segir Bjarni Freyr
Guomundsson, sem starfar vid
vioskiptapréun hja Verkis. ,Viod
hofum verio i framlinunni og
fylgst meo préun i teekni og verio
medvitud baedi um hvao er ad
gerast og hvao tekur vio nst.
Island er med alla adst60u til ad
vinna a0 sjalfbarni og vid erum
meo lausnir sem okkur finnast
eolilegar en eru framsaknar fyrir
6nnur 16nd.”

Sjalfur er Bjarni leerour raf-
magnsverkfraodingur fra danska
Taeknihaskoélanum og hefur unnio
a svioi teekni fyrir rafmagnsfarar-
tekia peim aratug sem er lidinn
fra atskrift. ,I Danmérku stofnadi
ég nyskdpunarfyrirteki d pessu
svioi og vann ad proun a drif-
vélum, rafgeymum og stafreenna
lausna med aherslu 4 6ryggi,” segir
hann. ,Eg flutti heim fyrir tveimur
arum til ad nyta pekkinguna
sem ég hef byggt upp erlendis hér
heima og fér ad einblina 4 islensk-
an marka0, enda er margt mjog
spennandi ad gerast. Vid erum ad
sja breytingar gerast hradar héren
vida erlendis, p6 ad petta hafi farid
hagt af'stad og pad hefur margt
gerst 4 pessum tveimur arum.“

Einkabillinn er lykillinn

,bad er gridarlega gaman ad
fylgjast med orkuskiptunum sem
hafa verid i samgéngum 4 Islandi
sidustu ar,“ segir Bjarni. ,bad hafa
veri0 hradar breytingar og ahugi
folks vex ort. Vid sjaum ein-
staklinga sem voru frekar 4 moti
rafbilum fyrir nokkrum arum
tala med peim nina. En vidhorf
almennings til nyrrar tekni hefur
ahrifa hradainnleidingu hennar.
Pao verour ahugavert ao sja
breytingar 4 naestu arum meo
aframhaldandi teeknipréun en
pessi proun einkabilsins hefur
veri0 ad smitast it i vinnuvélar
og flutningstaeki, bannig ad vid
sjaum orkuskiptin fara enn
vidar naestu arin,“ segir Bjarni.
»En einkabillinn er lykillinn ad
pvi ad na upp massaframleidslu
ogbad er naudsynlegt tilad na
kostnadi vid teeknina nidur adur
en hagt verdur ao skipta at vélum
iatvinnurekstri. bvi er mikilvaegt
a0 greioa leidina fyrir einstaklinga
til ad peir geti keypt og notaod raf-
bila audveldlega og Island hefur
stadid sig mjog vel i bvi sidustu ar.
Sem samfélag h6fum vio tekiod
rétt skref'til a0 yfirstiga pessar
askoranir og h6fum séd beeodi
styrkveitingar og lagabreytingar
til bess upp a siokastio. bessi tvo
atrioi leioa til mikillar aukningar
4 hledsluadstoou og greidir leidina
grioarlega,” segir Bjarni. ,bad var
til demis lagabreyting sampykkt
nunaijani sem audveldar folki
a0 setja upp hledsluadstoou i fjol-
eignarhusum.”

Hledsluadstada

sifellt adgengilegri

,Helsta hindrunin fyrir pa sem
vilja fjarfesta i rafbil hefur verio
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Bjarni Freyr Gudmundsson er rafmagnsverkfraedingur sem hefur unnid a svidi takni fyrir rafmagnsfarartaki i aratug. Hann segir ad orkuskiptin a islandi
gangi hratt og Verkis geti adstodad einstaklinga, husfélog og fyrirtaeki vio ad skipta yfir i rafknain farartaeki, vélar og taeki. FRETTABLADID/ERNIR

pad hafa verid hradar breytingar i orkuskiptunum i samgéngum a islandi
og ahugi folks vex ort. Bjarni segir ad hér a landi hafi verio stigin rétt skref
til ad greida leidina fyrir einstaklinga svo ad peir geti keypt og notad rafbila
audveldlega. Styrkveitingar og lagabreytingar hafa medal annars leitt til
mikillar aukningar a hledsluadstédu. MYND/ARNARLDUR HALLDORSSON

, ’ Einkabillinn er

lykillinn ad pviad
na upp massafram-
leioslu og pad er nauo-
synlegt til ad na kostnadi
vio teknina nidur aour
en hagt verour a0 skipta
at vélum i atvinnu-
rekstri.

hledsluadstadan, sérstaklega fyrir
b4 sem buaifjéleignarhiasum. Pad
geta verio ymsar asteour fyrir
bvi“ segir Bjarni. ,Nagrannar geta
haftadrar skodanir og adstadan
getur verid pannig ao lausnin er
ekki augljos. Folk er lika oft ad
hugsa ad pad purfiad byrja med
eina hledsluadstdou en veit ekki
hvad tekur svo vid. bad parfad
vera haegt ad steekka an pess ad
bad purfi nyja lausn i hvert skipti,
pvipad er of dyrt.

Pad er einnig mikilvaegt ad huga
a0 oryggi og tryggja ad hledsluad-
stadan sé a stad sem uppfyllir allar
krofur um brunavarnir. Hin er oft
geymd i bilskylum og kréfurnar
um brunavarnar voru ekki paer
somu hér adur fyrr,“ segir Bjarni.
,2Bunadurinn er mjog 6ruggur ef
faglega er komid a0 hénnun og
uppsetningunni, en vid malum
alltaf meo pvi pegar fario er i
pessar framkvemdir ad athugad
sé med brunavarnar og ad per séu
orugglega tengdar vio stjornstoo
til ad lata vita ef eitthvad gerist.

Pjonusta fyrir olikar parfir
,Vid hja Verkis veitum raogjof

til einstaklinga, hasfélaga og
fyrirtaekja og erum 6hao framleid-
endum og birgjum pannigad vio
erum ekki ad reyna ao selja einstok

kerfi, heldur finna lausnina sem
hentar vioskiptavinum og p6rfum
beirra sem best,” segir Bjarni. ,Vio
adstooum huasfélog vio ad sekja
um styrki, en undirbtiningsvinna
vio styrki er gjaldgeng i umso6kn-
um. Vid erum mjdg stolt af pviad
allar umsoknir sem vio héfum
adsto0ao vio hafa fario i gegn.

Vio adstodum fyrirteki vid
steerri verkefni, beedi uppsetningu
a hledsluadst6ou, honnun og
utbodsgogn til ad fa besta verodid
iverkiod. Vio hofum lika adstodad
fyrirtaeki vio ad atfera orkuskipti
hja sér, beedi bilaflota, vinnuvéla-
flota og 6nnur teki. bar er petta
ekki eins augljost,” segir Bjarni.
,Flest fyrirtaeki eru farin ad nota
rafkntina einkabila en pau eru
oft med vélar og taeki sem eru
ekkii massaframleioslu en vilja
samt huga ao pessu. Vid hofum pa
adstodad viod ad baa til azetlun um
orkuskiptin, en par snaast oft um
timasetningar, hvenzr er best ad
fara i pessi orkuskipti, hvort sem
pad er a naestu arum eda 6tima-
beert pvi teeknin sé ekKki til stadar.
[ flestum tilfellum er han til stadar
eda verdur pad 4 naestu 5-10 arum.”

Upplysingafundur i agust
,Verkis verdur meo upplysinga-
fund a skrifstofu sinni i Ofanleiti 2
klukkan 12 4 hadegi bann 27. agust
naestkomandi. Par munum vio fara
yfir lagabreytingarnar sem voru
gerdarijani og hverniger best ad
ganga til verks i pessum malum,“
segir Bjarni. ,Veittar verda upp-
lysingar um styrkveitingar,
lagalegt umhverfi, 6ryggismal,
bjonustuna sem er i bodi og lausnir
sem henta i mismunandi tilfellum.
Vid hvetjum alla ahugasama ad
fylgjast med fundinum en pad er
heegt a0 finna nanari upplysingar
um vioburodinn a Facebook-sidu
Verkis.”
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Aldrei verid rafmagnslaus

Snaebjérn Sigurdsson akvad ad kaupa rafbil vegna umhverfissjonarmida. Hann segist vilja stydja
vid nyjungar a pessu svidi, enda séu rafbilar framtidin. Snaebjérn hafdi po fordomai fyrstu.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

afbilar njota vaxandi vin-
Rsaelda og sifellt fleiri kjosa

slika bila. Snabjoérn 4 tvo
mismunandi rafbila. Hann keypti
Nissan Leaf fyrir um premur arum
en fyrir fjorum manudum fjarfesti
hann lika i Tesla Model 3. ,Vid
hj6énin akvadum ao fa okkur rafbil
til a0 losna undan kolefnisbyro-
inni. Adur en vid keyptum fyrsta
rafbilinn skooadi ég vel kostina og
gallana vio pessa bila og var alltaf
a0 bida eftir ad teeknin yroi enn
betri. Eg hafdi ymsar hugmyndir
um rafbila sem ekki reyndust
réttar, til deemis var ég hraeddur
um ao verda rafmagnslaus ein-
hvers stadar, en paer ahyggjur
reyndust algjorlega astedulausar,”
segir Snaebjorn, sem er vidskipta-
freedingur ad mennt og starfar hja
Islandsbanka. Hann hefur ekki
hugsao sér a0 skipta yfir i bensin-
eoa disilbil aftur.

A einhverjum timapunkti

kom nyr rafbill 4 markadinn
sem Snabirni og Katrinu Helgu
Kristinsdottur, eiginkonu hans,
leist vel 4. ,Sa bill var med steerri
ogbetri rafhloou en samberilegir
bilar. Vio dkvadum ao sla til og
kaupa hann en hann var ekKki til
iumbodi heldur bara innfluttur
afeinkaadilum og pad voru tveir
bilar til 4 sélunum. Eg for 4 adra
bilas6luna en pa var sa bill seldur,
svo ég for a hina og var sa bill lika
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Snabjorn segist hafa leitad lengi ad hinum fullkomna rafbil en endadi med ad kaupa pann sem var a hagstadasta
verdinu. ,Vio stingum bilnum bara i samband og vid erum med hledslust6d heima.“ FRETTABLADID/ERNIR

seldur. Pannig aod eftir leitina ad
hinum fullkomna rafbil dkvao ég
ad kaupa bara einhvern 6dyran til
ad profa. Eftir pad kom iljos a0 allt
petta sem ég var ad pzlaiskipti
engu mali. Pad er til deemis alveg
sama fyrir okkur hvort bilinn hafi
hundrad eda tvé hundrud kil6-
metra dragni. Vio keyrum sjaldan
meira en fimmtiu til attatiu kilo-
metra 4 dag og gleymum aldrei ad

hlada bilinn. Vio stingum bilnum
baraisamband en vio erum meo
hledslustdo heima. bad lengsta
sem vi0 hofum keyrt er fra Reykja-
vik og upp i Borgarfjordinn og pa
hl66um vio bilinn a par til gerori
st00,“ segir Snaebjorn.

Sprakir bilar og litid vidhald

En skyldi honum finnst munur
a pviaod keyra rafmagnsbila i

samanburdi vio bensin- eda disil-
bila?,J4, petta eru mun sprakari
bilar. Rafbilarnir eru fljétir upp og
pad er skemmtilegt ad keyra pa,
fyrir utan hvao peir eru hljoolatir.
Svo gleymist stundum aod peir eru
ner viohaldsfriir. Eg hef ekki purft
ad setja neinn pening i viohald a
Nissan Leaf, hef ekki einu sinni
purftad skipta um bremsuklossa
fra pvivid keyptum hann, og bad

, ’ Vio keyrum ekki
meira en fimmtiu

til attatiu kilometra a
dag og gleymum aldrei
aod hlaoa bilinn.

parfaldrei a0 smyrja bilinn,“ segir
Snabjorn.

Nissan Leaf var keyrour um
niutiu pusund kilémetra pegar
hann var keyptur. ,En pad skipti
ekki miklu mali. bad er sagt ad
motorinn i pessum bilum muni
alltafendast lengur en billinn
sjalfur,“ upplysir hann.

Snabjorn etladi ad kaupa
sérnyjan Nissan Leaf pegar
hann frétti a0 baid vari ad opna
pjonustumiostoo fyrir Tesla hér
alandi. ,Vio akvadum ad kaupa
frekar nyja Teslu og pdntudum
lika Cyber Truck sem er veentan-
legur 4 markao eftir einhver ar
en bad kemur barailjés hvort
vid kaupum hann. Eg vil gjarnan
stydja vio nyjungar a pessu svioi,
enda er petta framtidin.”

Hvao kostnao varoar segir Snz-
bjorn ad vissulega kosti rafbilar
sitt en rafmagnio sé a hagsteodu
veroi. ,bao erulika leegri vextir &
lanum fyrir rafbila, og pad munar
um ad losna vid ad borga fyrir
smurningu, bensin/disil og annad
viohald,“ segir hann a0 lokum.

Yfir 80 fjéIbylishus treysta a Isorku

isorka er eina fyrirtaekid a landinu sem sérhaefir sigi pvi ad bjéda upp a heildarhledslulausnir fyrir

heimili, fyrirtaeki, vinnustadi og stofnanir. Hja peim er hugsad uti hvert einasta smaatrioi.

i0 gerum ekkert annao.
VF()kusinn er bvi einfaldur

hja okkur og vioskiptavinir
geta verio vissir um ao peir fai
fyrsta flokks heildarumsjon par
sem hugsad er ut i hvert einasta
smaatrioi. Vio h6fum reynsluna
og bekkinguna til pess ad bjéda
upp 4 bestu pjénustuna a landinu
idag. Ennfremur er pjénustu-
verio okkar opid allan s6larhring-
inn,” segir Sigurdur Astgeirsson,
framkvamdastjoéri Isorku.

Fjoldi hledslustodva fra
Isorku vida um land

Isorka er med yfir 630 lifandi
hledslustéovar i rekstri i sam-
skiptum vio kerfio. Af peim eru
300 hledslustdovar adgengilegar
almenningi vidsvegar um landio.
Ennfremur eru atta opnar hrao-
hledslustéovar i kerfinu.

»OKKkar fokus er 4 ad bj60a upp
a hleoslulausnir par sem eigendur
rafbila geta komistihledslua
meoan billin stendur kyrriein-
hvern tima, pad er vid heimahus,
vinnustaoi, verslanir, veitingahts,
amedan fario er i rektina eda
onnur afpreying er stunduo. Bill-
inn er pa fullhladinn og tilbuinn til
notkunar pegar eigandi kemur ad
honum. Hledslunni sem pt feerd tar
hradhledslu ma pa likja vid s6da-
vatn eda skyndibita sem pu Kippir
med bér bangad til pu kemst
hefdbundna hledslust0.

Heildarlausnir fyrir fjolbyli
Fyrir um einu og halfu ari sidan

Sigurdur Astgeirsson er framkvamdastjori isorku, sem er eina fyrirtakio a landinu sem bydur upp a heildarlausnir
fyrir hledslustédvar. isorka sér um allan medfylgjandi rekstur hledslustddva fyrir 80 ibadahis. FRETTABLADID/ERNIR.

hofIsorka ad einbeita sér ad lausn-
um fyrir fjolbylishus. Fyrirtekio
er hid eina a landinu sem bydur
upp a heildarlausnir fyrir hledslu-
stoovar, hvort heldur er innandyra
ibilakjallara eda bilastadahsi
ellegar utandyra. ,Vio ttvegum og
setjum upp hledslustéovar fyrir
fjolbylishas eda fyrirtaeki og sjaum
ennfremur um allan rekstur,

pjonustu og lausnir sem pvi fylgir.
begar kemur a0 fj6lbylishasum
péleggjum vid til allan banad

og snjalllausnir svo hisfélagio

geti bo0iod upp a rafhledslu fyrir
ibaa 4 sem einfaldastan og paegi-
legastan mata. Vio sjaum pa um

ad sekja fjarmuni a greioslukort
notenda og skila inn a htisreikning
manadarlega. Greidslumiolun,

adgangsstyringar og dlagsdreifing
eru algerlega sjalfvirkar og vid
getum séd nakvaemlega hvaod hver
notandi notar mikid rafmagn,
burtséo fra pvi hvada hleodslu-
tengill er notadur hverjusinni, og
rukkum eftir pvi. Sami hledslu-
lykill og pu notar heima hja pér
virkar ennfremur i allar almennar
stodvar [sorku a [slandi sem og i

, Vio h6éfum reynsl-
una og pekking-
una til pess ad bjooa upp
abestu pjonustuna a

landinu i dag.

hatti500.000 hledslustddvar viods-
vegar um Evropu.*

I dag pjonustar Isorka yfir 80
fjolbylishis. ,ba erum vid ad hlada
ad medaltali um 300 rafbila a
solarhring, sem eruum 12,5 raf-
bilar 4 hverjum einasta klukku-
tima allan s6larhringinn. Pad er
pviveriod a0 stinga rafbil i sam-
band vid kerfid okkar a um pao bil
fimm minttna fresti.”

Staersta verkefni a Islandi
Isorka skiladi nyveriod af sér einu af
sterstu hledslustédvarverkefnum
iEvrépu.,Um er ad reda hleodslu-
lausn i bilakjallara fj6lbylishiss i
Manattni med 305 bilasta0i, bar
sem allir 305 bilastedanotendur
geta fengio sérrafbil og hlaoid
hann a sama tima. Pa0 er ekKi til
steerri bilakjallarii einkaeigu &
landinu og vio erum mjog stolt af
ad geta sagtao vio hofum séd um
petta stersta verkefni landsins.“

Kynntu pér malid a isorka.is. Simi:
568-7666. isorka@isorka.is.
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Bilahledslan leggur aherslu a ad folk hladi rafbilana sina a 6ruggan mata. FRETTABLADID/VALLI

Auoveldum
folki ao hlada
rafbila heima
og i vinnunni
Bilahledslan ehf. er systurfyrirtaeki
Rafvirkni ehf. sem starfad hefuri 35
ar a islenskum markadi. Fyrirtaekid

bydur upp a bilahledslulausnir fyrir
fj6lbylishus, fyrirtaeki og einkaadila.

syn a teeknina i kringum bila-
hledslustéovar. Vio h6foum
inokkurn tima velt fyrir okkur
moguleikanum 4 ad komainn
a markadinn. Petta tldum vid
p6 ekki timabaert ad gera fyrr en
ad nokkrum grunnskilyroum
uppfylltum,” segir Magnus Jar6
Magnusson, framkvamdastjori
fyrirtaekisins.

Magnus segir eina astaedu pess
ad fyrirtaekid akvad ad farainn
abilahledslumarkadinn vera pa
ad peir h6fou verio ao setja upp
hledslustoovar fyrir adra og fannst
vera horft skammt a veg i peim
efnum. ,Menn voru ad leggja of
grannar lagnir og afkastalitlar
hledslustoodvar, en nu pegar raf-
hl6our rafbilanna eru ordnar 6f1-
ugri pa tekur marga solarhringa ad
hlada bilana me0 slikum hledslu-
stodvum. begar bilarnir ganga ein-
ungis fyrir rafhl60um pa parfao
skipta Gt pessum gomlu stoovum
ogleggja nyja kapla til ad afkostin
séu fullneegjandi. begar vid saum
hvad EVBox var buiid a0 leysa
margar af peim askorunum sem
blasa vio, 4 bord vid alagsdreifingu
hledslu, umsyslu hledslukostnadar
og notkunar té6ldum vio rétt ad
hefja innreid okkar a markadinn
og gerast endursoluadilar EVBox
hledslutekja.

EVBox er leidandi alpjodlegur
framleidandi hledslustoova, raf-
hlada og hledslustjéornunarhug-
bunadar med meira en 125.000
hledslustodvar i meira en 70
I6ndum um heim allan. EVBox

Fyrirtaekié hefur mjég akvedna

hledslustédvarnar eru banar til

ar polycarbonate og eru 100%
endurvinnanlegar. Hledslustoovar
peirra hl60u samanlagt um 900
milljéon kilémetra arid sem pydir
ad komid er i veg fyrir losun um
18.450 tonna af utblaestri koltvi-
syrings arlega. EVBox rekur alla
starfsemi sina a greenni orku.
Fyrirtekio flokkar allan argang,

prentar eins litid og haegt er og
innan skamms mun pad nyta
s6larorku i stérfum sinum.

Fyrir fjolbylishas og fyrirtaeki
,Vi0 hja Bilahledslunni erum stolt
afad geta booid Islendingum upp a
EVBox hledslutakin en bau bjoda
upp 4 alltad 350kw hledslu. Vio
bjédum upp a lausnir fyrir baedi

fjolbylishus og fyrirtaeki. Hvort
sem folk er med bilakjallara, sér-
merkt staedi 4 bilaplani eda bara
bilaplan viljum vio a0 audvelt sé
fyrir alla ad hlada heima,” segir
Magnis. ,EVBox er meo full-
komna alagsstyringu til bess ad
rafmagnio i hasinu fari ekKki yfir
pad semeribodi.”

Bilahledslan bydur upp a tvenns
konar hledslustéovar fyrir fjol-
bylishas. Elvi og BusinessLine.
Elvi hentar fyrir alla bilakjallara
og merkt bilasta0i 4 bilaplani par
sem hver og einn hefur adgang ad
sinni hledslust60. BusinessLine
hledslust6oin er fullkomin fyrir
bilaplén sem eru ekki med merkt
staedi. Allir ibaar geta hladio
bilana sina og auk pess geta ibtiar
opnad stodina fyrir gestum.

BusinessLine hentar einnig vel
fyrir fyrirtaeki en ad auki byour
Bilahledslan upp a PublicLine og
DC-hraohledslustdo fyrir fyrir-
teeki. PublicLine stodvarnar geta
hladio tvo bila samtimis og eru
utbanar meo kortalesara. DC-
hraohledslustodvarnar geta hladio
prja bila samtimis. baer geta hladid
alltad 125 km a 30 minttum
midad vid 50kw st60 og upp 1400
km a 15 mindatum med 350kw
sto0.

Carl Jénas Arnason, verkefna-
stjori hja Bilahledslunni, segir
mikilveegt ad f61k hlaoi bilana
sinarétt. ,Mannvirkjastofnun gaf
nylega at baekling par sem han til-
greinir fjorar hledsluaoferoir. bar
er talad um hledsluaofero 2, par
sem bilnum er stungio i samband
vid venjulegan tengil i heimahusi.
bad er varad vid ad gera pad par
sem slikir tenglar henta ekki til
hleodslu rafbila nema i takmark-
adan tima. bad hefur kviknao i

Bilahledslan
festinylega

kaup a fimm
hreinum raf-
bilum fra BL.

EVBox hledslu-
takin bjoda
upp aalltad
350kw hledslu.

tenglum og husum ut af rangri
hledsluadfero.”

Carl tekur fram ad eina rétta
aoferdin vio ad hlada rafbila sé
pad sem Mannvirkjastofnum
kallar hledsluadfero 3. Pa er notud
hledslust6d vid ad hlada bilana
sem er fasttengd raflogn.

Hver med sina st6d

Magnis segir ad vio uppsetningu
hledslulausna fyrir hasfélég purfi
ad fast sampykKi fyrir adgero-
unum. Hasféloég purfa ad geta
bodid upp 4 pann moguleika ad
folk geti hladio bilana sina heima
en 4 sama tima eru ekki allir sem
purfa ad nota hledslustdédvarnar.
,Vi0 erum me0 gooa lausn a pessu.
Vid komum & stadinn og ttbdaum
allar lagnir i bilakjallaranum eda
abilaplaninu og setjum upp toéflu
og tengjum hana. ba er hasfélagio
buid ad uppfylla sinar skyldur og
gera peim ibtium sem bess purfa
mogulegt ad hlada rafbilana sina.
beir ibaar sem nota rafbil borga
svo sjalfir fyrir 16gn a0 sinu staedi
og kaupa hledslust60. Pannig er
enginn neyddur til ad borga fyrir
st60 sem ekki er notud.”

Auk pess ad bjoda upp a hledslu-
lausnir fyrir fjolbylishus og fyrir-
teeki rekur Bilahledslan nokkrar
sjalfstaedar hledslustdovar og
stefnan er a0 fjolga peim. ,Viod
erum nybuiin a0 gera samstarfs-
samning vio Orku heimilanna um
ad notarafmagn fra peim. Baoi
eru peir 6dyrastir d markadnum
ognotast vio 100% grana orku,
sem okkur finnst mjog mikilvaegt.
Eins erum vio bain ad kaupa fimm
gleenyja hreina rafmagnsbila
fyrir fyrirtekio fra BL sem keyra
a hreinni orku,” segir Magnts a0
lokum.

SNJALLAR
HLEDSLUSTODVAR

Bilahledslan er endursdluadili EVBox hledslustddva & Islandi.
Hledslustodvunum ma styra med appi eda adgangskorti og fa
yfirlit yfir notkun a netinu, innbyggdur vottadur orkumaelir
audveldar endurrukkun. Vid erum sérfraedingar | uppsetningu
bilahledslustodva i fiolbylishusum og bilakjollurum.

BILAHLEDSLAN
Powered by EVBCX

Akralind 9, 201 Képavogi
bilahledslan@bilahledslan.is

www.bilahledslan.is
S:519 4488
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Rafbilar a islandi eru enn tiltélulega
fair en hefur fj6lgad sidustu arin.

Flestir velja
bensinbila

[ 1]

kutazkjafloti Islendinga
O hefur vaxio ad meoaltali

um 4 présent milli ara
allt fra arinu 1995, samkvamt
pvisem greint er fra a vef Hag-
stofunnar. Staersti hluti 6ku-
taekja a heimilum er kntiinn med
bensini. Fjoldi peirra hefur litio
breyst fra arinu 2007, a medan
okutaekjum sem kntin eru med
disil, eda 60ru eldsneyti, hefur
fjolgad. Hja fyrirtakjum i 66rum
atvinnugreinum en leigustarf-
semi, for fjoldi disilkntiinna 6ku-
taekja fram ur fjolda bensinkna-
inna arid 2007.

Bensinkndnum é6kutekjum
feekkadi til arsins 2015 a medan
fleiri disilknuin 6kutaki battust
ibilaflotann. Hlutfall rafkna-
inna 6kutakja og tvinnbila med
hledslugetu, var vart marktaekt
afheildinni fyrr en ario 2018,
en ba voru skrad 7.445 pannig
o6kutzki, eda 2,4 prosent af bila-
flotanum i heild. Staerstur hluti
peirra var skradur a heimili.
Fjoldi 6kutaekja sem skrad voru
a heimili hefur vaxio fra 1995
til arsins 2018. Petta byoir ad
fjélgun 6kutzekja er umfram
folksfjolgun i landinu.

Gestir utihatioar hlada farsima meod
reidhjoli. vYND/GETTYIMAGES

Heimagero
rafhledsla

afbilar eru mun umhverfis-
Rvaenni kostur en bensin- og

disilbilar. Pad efast feestir
um pad. En effélk vill verda enn
umhverfisveenna ma proéfa ad
hlada bilinn me0 heimatilbtinni
orku. bao er haegt a0 bua til raf-
magn med pvi ad hjéla. ba er rafall
tendur vid afturhjolid og hjélinu
komio fyrir a pann hatt ad dekkid
snerti ekki joroina og reiohjo6lio
sjalft hreyfist ekki afram pegar
afturhjolinu er sniid med fot-
stiginu.

Pad erljést ad pad yroi ansi
seinleigt ad hlada rafbil meo
pessum hetti en efnotadur er
umhverfisvenn rafall pa er petta
allavega gott fyrir nattiruna og
g00 likamsraekt i leidinni. Liklega
veri samt snidugra ad nyta bessa
teekniieitthvad sem krefst minna
rafmagns. Eins og til deemis ad
kveikja ljésaperu eda hlada far-
sima.

Rafbilar a tunglinu og a jorou niori

6 svo ad rafbilar orsaki ekki
p atblastur a grodurhusaloft-

tegundum gegnum puastror
likt og bensin- og disilbilar, getur
framleidsla a rafmagni sem notad
er tilao hlada bilana framkallad
losun a grodurhusalofttegundum,
og mismikio eftir framleioslu-
hattum rafmagnsins. bratt fyrir
petta eru kostir rafbila enn
talsverdir i losun gréoourhusaloft-

tegunda nema i peim 16ndum par
sem kolaorka er rikjandi.

Rafbilar voru vist vinsalir &
arum aour pegar peir komu fyrst
fram a seinni hluta 19. aldar. Tungl-
bilarnir (LRV eda ,Moon Buggies*)
sem NASA notadi i premur sidustu
Apollo-leidéngrunum sinum (15,
16 og 17) a arunum 1971-1972 voru
til deemis rafmagnsbilar. Bilarnir
voru hannadir til bess ad komast a

um 13 km/Kklst. hraoda, en 6form-
legt hradamet a tunglinu slé vist
Eugene CernaniApollo 17, sem
naodi ad koma tunglbilnum uppi 18
km/Klst. hrada.

Vinseldir rafbila minnkuou
aftur samfara préun sprengihreyf-
ilsins og fjoldaframleidslu bensin-
bila bar til ahuginn jékst aftur og
er enn i aukningu medfram préun
irafhlooum og rafmagnskerfum.

David Scott ur Apollo 15 ekur hér
rafkninum tunglbil.

HMS

Hlsnzedis- og
mannvirkjastofnun

tengipunkt

Ertu ad tengja?

Faid loggiltan rafverktaka til ad yfirfara og
adlaga raflégnina adur en rafbill er hladinn
i fyrsta sinn.

Hver tengipunktur ma einungis hlada einn rafbil i einu

Hver tengipunktur skal varinn med yfirstraumvarnar-
bunadi sem einungis ver pennan tiltekna tengipunkt

Hver tengipunktur skal varinn med bilunarstraumsrofa
(lekastraumsrofa) sem einungis ver pennan tiltekna

Bilunarstraumsrofinn zetti ad vera af gerd B — p6 ma
nota gerd A sé jafnframt notud vidbétarvorn

HMS maelir med ad ekki séu notadir hefdbundnir
heimilistenglar til hledslu rafbila

HMS meelir med ad til heimahledslu rafbila séu notadar
par til gerdar hledslustédvar eda idnadartenglar

Stranglega er bannad ad nota framlengingarsnuru,
fioltengi eda onnur ,,millistykki“ vid hledslu rafbila

Hledslustrengir mega ekki liggja par sem peir geta
ordid fyrir hnjaski, t.d. yfir vegi, gangstéttar eda stiga

Ekki nota hledslusnidru eda annan binad sem hefur
skemmst
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Fyrir heimili, fyrirteeki, verslanir og gistihus

Nanari upplysingar a ronning.is/rafbilar

Reykjavik Akureyri Reykjanesbzr Reyodarfjoréour
Klettagéroum 25 Draupnisg6tu 2 Bolafaeti 1 Nesbraut 9
Simi 5 200 800 Simi 4 600 800 Simi 420 7200 Simi 470 2020

Selfoss
Eyrarvegi 67
Simi 4 800 600

Hafnarfjorour
Baejarhrauni 12
Simi 5 200 880

Grundartangi
Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 830




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Ford C-Max 2/2104 ekinn adeins
115 p. Km. Diesel. Sjalfskiptur.
Alfelgur. Samlitur. Ofl. Ny skodadur.
Rumgodur fjdlskyldubill & godu
verdi. Verd: 1.450.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

VY TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

b
)

Léttir Kraftmiklir

Fyrirferdalitlir  Sparneytnir

Hijadlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabazr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

agernin .gaj.bjd n
bvegillinn
5 44 44 46

) Usy,

5

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

% PROSTONE

» Jardvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» bigkulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyririki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

6; > Ruanar_
#  murari
Muirari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

Pjonustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Almenn husasmidi - Flisalagnir
Tokum ad okkur nysmidi og
vidhald fasteigna. Einnig flotun

og flisalagnir. Vanir menn véndud
vinna. Upplysingar i sima 649 0293.

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Heilsa

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur l0xus slattutraktor, AWD
B&S 8240 Intek maotar, 13, 1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 I, graskassi
Frabaer trakior | erfidan slan

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Vid erum ad fjolga i teyminu hja okkur
og leitum pess vegna ad jakvaedum
einstaklingum med framurskarandi
bjénustulund baedi i dag- og
kvoldvinnu. Opid fyrir umsoknir a
Heimilisthrif.is — We are hiring and
looking for positive individuals with an
excellent sense of service for both day
and evening work. Send an application

through Heimilisthrif.is/atvinna

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra

Askalind 4, Kop.
Simi 564 18
www.vetrarsol.is

med Tantra nuddi. Einstaed upplifun Abendingahnappinn ma
fyrir p{'ir, Iéortlur ogI karla. S. 698 8301 . Bl e e
www.tantratemple.is

VETRARSOL

Auglysing um tillogur ad nyju deiliskipulagi

Reykjavikurborg og tillogur ad breyttu deiliskipulagi

Umbhverfis- og skipulagssvio

i Reykjavik

i samraemi vi® 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Dunhagi, Hjardarhagi og Tomasarhagi

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020
var sampykkt ad auglysa tillégu ad nyju deiliskipulagi fyrir svaedi sem afmarkast af Dunhaga 18-20,
Hjardarhaga 27-33 og Témasarhaga 32-46. | tilldgunni felst m.a. nidurrif og uppbygging & 168 nr. 18-20 vid
Dunhaga auk bilskdrsheimilda a premur I68um. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Nyr Landspitali vid Hringbraut

A fundi skipulags- og samgdéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Nys Landspitala vid Hringbraut. | breytingunni
felst breikkun a Burknagétu vegna tilkomu borgarlinu og feerslu og breytingar & byggingarreitum sunnan
gétunnar sem nemur breikkuninni. | tengslum vid pessa feerslu verda einnig afleiddar breytingar a
stadsetningu byggingarreita randbyggdar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hverfisgata 46

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. jali 2020 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a skilmalum deiliskipulags Brynjureits vegna |6darinnar nr. 46 vid
Hverfisg6tu. | breytingunni felst ad breytt er texta i 14. malsgrein i kaflanum “Sér akvaedi fyrir einsték hus”
pannig ad beett er i textann ad heimilt verdur ad vera med gistiadstddu a fyrstu haed hussins vid Hverfisgdtu
og atvinnustarfsemi og gistiadstédu & efri haedum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Vogabyggd svaedi 1

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020 var
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Vogabyggdar sveedi 1 vegna I66ar nr. 1.6.
| breytingunni felst m.a. ad heimila aukid byggingarmagn og reisa ibudir i premur hushlutum ofan a
bilgeymsilu, faekka bilastaedum i gétu, gera pemagard a borgarlandi austast & svaedinu asamt pvi ad breyta
I6gun I6dar og gétu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Linbergsreitur, Grandagardi

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. jali 2020 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Orfiriseyjar - Vesturhafnar vegna l6danna nr.
16-32 vid Fiskisldéd og nr. 39-93 vid Grandagard. | breytingunni felst ad skipta svaedinu upp i fimm 160ir,
nidurrifi eldri bygginga og byggingu nyrra og haerri hiisa eda 2-4 haedir asamt byggingu bilastaedahuss fyrir
um 300 bila. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Sigtunsreitur, veitul6o

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Sigtunsreitur vegna stofnunar nyrrar 166ar fyrir
Veitur ohf. vid Engjateig. Veitur og Reykjavikurborg gera med sér makaskiptasamning a I68um. Naverandi
160 Veitna ohf. ad Lagmula 2 verdur faerd til Reykjavikurborgar og fa Veitur pess i stad nyja 160 vid Engjateig
fyrir framtidar borholuhus. Hin nyja 160 Veitna er jafn stér peirri gomlu, 1874m2. Einnig er skilgreint 6500m2
helgunarsvaedi fyrir bor, taeki og mannvirki sem tengjast pvi pegar borad er fyrir heitu vatni. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Myrargata 21 og 23

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020 var
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi Nylendureits, reits 1.131, vegna I68arinnar nr.
21-23 vid Myrargétu. | breytingunni felst ad minnka umfang og haedir kirkjunnar asamt pvi ad kirkjuturnar
eru laekkadir. Turnunum feekkar Ur 5 i 2, hamarkshaed haerri turns minnkar Gr 22 metrum nidur i 18 metra
og minni turns Ur 17. metrum nidur i 15 metra og umfang kirkjunnar minnkar. Nanar um tilléguna visast il
kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og tlvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 17. juli 2020 til og med 31. agust 2020. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 31. agust 2020. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.
Reykjavik 17. juli 2020
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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RIA SOFI. 2ja s&ta. Vic copper veldr akledi.

1152 cm. 89.900 kr. NU 67.900 kr.

SQUARE SOFABORD. Svartur steinn.
40x40 cm. 19.900 kr. NU 13.900 k.

, ¥

/ x
MALLORCA SKAPUR. 212 hurdir

107x35x190 cm. 219.900 kr. NU 152.900 kr.

“ PRATO STOLL. Brint PU ledurliki. )

CLEVELAND SOFI. 3ja seeta. Dokkgrétt vellir kleedi. Kromatur. 29900 kr. NU 19.900 kr.
1208 cm. 99.900 kr. NU 69.930 kr.

DUy ORF
AEDIOOM
SUNARYOF

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is |“ netqird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

Mdnudaga - sunnudaga 12-18
v oneees VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Fostudagur Nordan 13-20 m/s i dag, Laugardagur Sunnudagur
en 6llu hagari um land-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri id A-vert. Talsverd eda Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
mikil rigning N-lands, '_\
en urkomulitid sunnan ( )
Ty iy heida. Hiti 5 til 16 stig,
hlyjast a SA-landi.
9 10 2 14 79 Y 10 10 2 11 6 9 11 4 72 6 3
°C 4 °C ¢ °C v °C & °C 4 °C 4 °C v °C| e °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
2D | O | 2 < | DD < | &
s L
13 0 i3 12 3 11 8 6 11 12 2 10 6 4 13 |5 4 8
°C o °C 4 °C ¢ °C ¢ °C ¥ °C 4 °C v °Cl 4 °C 4
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
611 7 318 511 3 819 318 7 5 LARETT LODRETT
1. kvabba 1. sjukdémur
5.stafur 2.ykja
2 3 7 2 ? 4 1 2 6. tveir eins 3. pakskegg
8. fugl 4.gagn
8 | 4 > 419138 6 8 2 10. gjaldmioill 7.rjalari
11. endir 9. einsamall
7 7 1 8 2 9 1 12. stell 12.planta
13. fugl 14. hofgi
5 31611914 8 3 6 7 6 5 15. blotar 16. bradraoi
17. profi
2 1 8 7 4| 2 1 4
512 4|3 9| |1 6 9 95 ¢ 3 F TP T 4 .
1|2 6 4185 8 3 46 5 .6 7
12 5 7 4| 8 8 9
10 11
213|5|4(6|1]8]9]7 31716194 (8]2|5]1 316287 [4]9|1|5
Skﬁk Gunnar Bj6rnsson 6|7 |4lo|8|2]|1|3|5||4|8|2]|5|1|6[3]|9]|7||8|7]1]6]|9|5|2]4]|3 12
8191 ]|3|5|7]|4|2|6 5(9(1]12(7|3]|4|8|6 954123678

Polugaevsky attileik gegn Svartur a leik 70261 |3]s]o|8|4||1|2]7]|3|8|9[5]6|4a||4a]|2]|6|5]1]8]7|3]9 13 |14
WeltmanderiSochiiRusslandi 9|5 3|7]a|s|2le|1||s|a|3|1|6|s|7]2|9||5]|9|3]7]4a|6]s]|2]1
arid 1958. al1|8|2]9]6|s5|7[3]||9o]6|5|7]2|a|8|1|3]|7|1|8]9|3|2]4|5]s6 15 16

3/4(2|5|7|9]6|1|8 214897635 614191357182

1...Rg3+! 2. fxg3 Df6+ 3. Df2 slelo|s|1]a|7]a|2||7]3|s|e|s|1]|o]al2||1]3]7]2]8]|0]5]6]2 17
Hxel+ 4. Kxel Dxf2+ 5. Kxf2 1)8|7])6]2]4a|3]s]o||6|s|ofala|2|1|7]s]|]2]s|s5|al6|1|3]|0]7 .
c2 0-1. Vel heppnad Sumar-
mot vid Selvatn for fram i geer. Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist CUBOT SO “bT 'BInS 7T ! "

i Y . . " A o . . . 14z _ . . . N 9T oW pT ‘'RINS "ZT ‘UUIRd|R "6 ‘eI
A pridjudaginn hefst ahuga- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ J0ULE D *S41 € IBJE 7 SOMNBU T L1 TGO
vert mot a Chess24 par sem t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘uuey| /T JRUIOLGT INWS ST ‘1395 7T YO
medal annars godsagnirnar nasta télubladi Fréttabladsins. “IT D107 'IUBSE} "84} "9 '}J2°G 'BQNBU T :L1FUYT

Kramnik, Anand og Ivanchuk
verda medal keppenda.

www.skak.is: Urslit Selvatns-
mots.
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er helgarblaoio

Hugljomun a hestbaki

Hestar Elisabetar Sveinsdéttur gafu
henni styrki erfidri krabbameinsmed-
ferd. Pegar han for aftur a bak eftir
brjostnamsadgerd datt henniihug
medferdarurraedi par sem hestar eru
notadir til ad hjalpa bérnum med hego-

unarvanda.

80's og uldinn hakarl

Tony Hadley, fyrrverandi séngvari Spand-
au Ballet, verdur gestur Todmobile og
SinfoniaNord i H6rpu i oktober. Konan
hans hefur bordad uldinn hakarl hérna og
segir landid storkostlegt pannigad hann er
sérlega spenntur fyrir fyrstu islandsheimsokninni.

-7

Rakel Mjoll heyrdi velgengnina

Rakel Mjoll er séngkona hljémsveitar-
innar Dream Wife og fjorda islenska
konan til ad komast a Topp 20 a breska
listanum. Hun attadi sig a velgengninni
pegar tonleikagestir sungu hasté6fum
med lagi sem kom ut daginn adur.

Pondus

Eftir Frode Bverli

Oedlilega sattur! En | [Pvigetég Ef égpyrftiad

svo hef ég vist lagt | | triad! Eg velia amillibils- | |  Bara synd
sdl minaipennanbill | | sdhann  ins og konunnar | | med rispuna
" 0ghaug af peninguml| | d planinu  minnar myndi @ hurinnil
. . Gdan!  égalveg sakna

ﬂ ul !

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hin greetur alltaf
yfir pessu lagi.

hana til ad hlsja. Set petta med til ad

betta lag faer
koma henni G dvart.

TitgcomicRcom
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A3 setja saman lagalista
fyrir Soru lsetur mér lida

eins og ég sé

stjérnsjikur sidblindingil

bdertuad
gera pad
rétt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg veit, sonur saell.

Eg hlakka lika til pess. badd er

besti
daguri
lifi hvers

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi
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4 Briidkaupsdagur Nei, pegar
sonar hans? strdkurinn tekur
= il vid ad sld
= blettinn.
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A ad hafa pad notalegt og horfa a eitthvad
gott 1 kvold? bu feerd allt naslid og drykkina
a naestu Kvikk-stdd Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO
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Benedikt Erlingsson leikstyrir
jolaleikriti bjodleikhussins.

A

Benedikt leikstyrir
Nashyrningunum

enedikt Erlingsson mun leik-

styra jolasyningu Pjooleik-

hussins, Nashyrningunum
eftir Ionesco. Nashyrningarnir eru
eitt freegasta verk hins heimspekkta
fransk-ramanska leikskalds Iones-
cos. Verkio for eins og eldur i sinu
um leikhus i Evrépu eftir ad pad var
frumflutt ario 1959, og var leikid i
bjo6dleikhusinu strax ario 1961.
Sidan pa hefur verkid verio sett upp
reglulega vida um heim og er 16ngu
ordid sigilt. Eins og venja er frum-
synir bj6oleikhiisio d annan ij6lum,
26. desember.

Hversdagslegt lifio i litlum bz
umturnast pegar ibaarnir taka ad
breytast i nashyrninga. Hlédraegi
skrifstofumadurinn Bérenger er
hjartahlyr og godviljadur naungi,
en er gagnryndur af vinnufélog-
unum fyrir éstundvisi, svallsemi
og frjalslegt liferni. Hvers vegna er
pad einmitt hann sem reynist vera
sd eini sem spyrnir vio fotum og vill
ekki glata mennskunni?

»A leiksvidinu sem stundum
hefur verid kallad vigvoéllur hug-
mynda og hugsjona setjum vio upp
leikrit um pad hvernig litil hug-
mynd verdur ad stérri hugmynd
sem umbreytir heilu samfélagi.
Hvernig jadarhugmynd smitast
sem virus og verdur ad lokum ao
meginhugsjon heillar pjodar. Eitt-
hvad sem i raun og veru er alltafad
gerast a hverjum degi. Alls stadar.”
segir Benedikt Erlingsson.

o T
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Skodar hinar myrku hlidar mannsins

Adalsteinn Emil Adalsteinsson er medal handhafa Nyraktarstyrks. Hofundur sma-

sagnasafns sem geymir niu sogur. Skropadi i tim

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

oOalsteinn Emil Adal-

steinsson er einn af

handhéfum Nyraekt-

arstyrks Midstéovar

islenskra b6kmennta

petta ario. Styrkinn
hlytur hann fyrir smasagnasafnio
500 dagar af regni.

,bessi styrkur skiptir gridarlega
miklu mali fyrir mig. Eg var btiinn ad
s@kjaum hann prjiarirdo pegar ég
loksins hlaut hann. Eg finn ad pessi
styrkur er mun meiri stokkpallur en
ég hafdi buist vio,“ segir hann.

Afdrifarik augnablik

Adalsteinn hefur birt smaségur
eftir sig i ymsum timaritum, en
smasagnasafn hans verour fyrsta
atgefna bok hans. Hiun geymir
niu smaségur og mun koma at hja
bokaforlaginu Dimmu.

»Sogurnar fjalla um mjog 6likt
folk, allt fra 61drudum manni sem er
ranglega sakadur um kynferdisaf-
brot, til tiu ara stelpu sem langar ad
drepa bréour sinn. Eg er ad kanna
hinar myrku hlidar mannsins og
eins afdrifarik augnablik i lifi per-
s6na, sem marka djup spor eda
breyta lifi peirra til frambudar,”
segir Adalsteinn.

Skropadi til ad skrifa
Hann byrjadi a0 skrifa sem ungl-
ingur. ,Eg hef alltaf skrifad medan
égaad vera ad gera eitthvad annad. I
menntaskéla skropadi égi timum til
aod skrifa smaségur. Mjog snemma
var lj6stad ég stefndiad pviad verda
rith6fundur og pad eru um fjégur ar
sidan ég sneri mér ao skriftum fyrir
alvoru.”

Spurdur um ahrifavalda pegar
kemur ad smasagnaskrifum nefnir

=,

BAR FERDAFELAGI ;.

Verd 4:490.000 k.

Y

i

um i menntaskola til ad skrifa.

Hh

Mjog snemma var ljost ad ég stefndi ad pvi ad verda rithofundur. FRETTABLADID/ERNIR

hann Anton Tsjekhov, Alice Munro
og Gyroi Eliasson sem hann segir
vera einn af sinum uppahaldshof-
undum. ,Medan ég var ad vinna ad
pessum smaségum las ég Vetrargul-
retur eftir R6gnu Sigurdardottur,
pannig ad einhver ahrif getu verio
padan. Eg var mjog hrifinn af peirri
bok.”

Vinnur i nyju handriti
Hann er nd ad vinna i nyju hand-

EG ER MJOG HEILL-
QQ ADUR AF SMASAGNA-
FORMINU, HEF LAGT MIKLA
REKT VID bAD 0G LiT A bAD

SEM EITTHVAD MEIRA EN
STILAFINGU.

riti., bar eru ségur sem verda lengri
og umfangsmeiri eni500 dogum af
regni. baer eru samt enn a frumstigi.

. Reykjavik ~ Opid Reykjanesbae
O p e I I S Krokhalsi 9 Virka daga 9-18 Njardarbraut 9
¢ Simi: 590 2020 Laugardaga 12-16 Simi: 420 3330

Eg er mjog heilladur af smasagna-
forminu, heflagt mikla raekt vio pad
og lit 4 pad sem eitthvad meira en
stilefingu.”

Hann segir ad vel geti farid svo ad
hann eigi eftir a0 skrifa skaldsogu.
»Ramlega tvitugur var ég bainn ad
skrifa tveer sem var hafnad af 6llum
atgefendum. Pad var sart pa en
nana sé ég ad pao var klarlega fyrir
bestu. Pao tekur tima ad proast og
proskast sem rith6fundur.”

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Seérfreedingar i bilum
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Pad er fritt

a konnunni

hja Kvikk!

TE & kAl ¥

TE & KAFI]

Vid bjédum lykilhéfum
Orkunnar upp a fritt, rjdkandi
heitt kaffi og kaké 4 naestu
Kvikk-st6d Orkunnar.

Verid velkomin

Kvikk

ON THE GO

 —
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HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla ogi
o6byggdum.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggdédum hasradum.

21.00 Hafnir islands 2017 (e)
Heimildapaettir um hafnirislands
og samfélog hafnarbyggda. baett-
irnir eruiumsjon Lindu Bléndal og
Fridpjofs Helgasonar.

21.30 Saga og samfélag (e) battur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Sagan bak vid smellinn -
Blue Monday

13.55 Ur Gullkistu RUV. b ert hér
Tolli

14.20 Gettu betur 2007 MR -
Verzlé Undanarslit

15.20 Popp- og rokksaga islands
Tveggija turna tal

16.20 Fyrstu Sviarnir

17.20 Veidikofinn - Lax Veidi-
kofinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Foétboltastrakurinn Jamie
18.29 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.50 Landakort Mjoifjorour
opnadur Valin myndskeid ur
Landanum par sem ahugaverdir
stadir eru skodadir og merkilegir
islendingar heimsottir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Ténafl6d um landid Nordur-

land i kvéld verda tonleikarnir a
veitingahusinu Raudku, Siglufirdi.
21.00 islenskt grinsumar. Fastir
lidir eins og venjulega

21.35 islenskt grinsumar. Tvihofdi
Ségufraegir grinpaettir fra peim
féldgum Joni Gnarr og Sigurjoni
Kjartanssyni sem upphaflega
voru syndir i Dagsljési bar sem
peir voru vikulegir gestiria annan
vetur.

21.55 Séra Brown Father Brown
22.45 Drap a heilogu hjartadyri
The Killing of a Sacred Deer Sal-
fraeditryllir med Nicole Kidman
og Colin Farrell iadalhlutverkum.
Vingjarnlegur hjartaskurdlaeknir
neydist til ad gera upp a milli lifa
barnanna sinnar, pegar kynni
hans vid ungan mann 6gna 6ryggi
fiélskyldu hans i heild. Onnur
hlutverk: Barry Keoghan ogAlicia
Silverstone. Yorgos Lanthimos
leikstyrir. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

00.40 Tradur Klovn VII

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.05 PGA Tour 2020 Utsending
fra The Memorial Tournament.
13.05 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

13.30 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA moétunum.
14.25 PGA Tour 2020 Utsending
fra The Memorial Tournament.
18.30 PGA Tour 2020 Bein utsend-
ing fra The Memorial Tournament.
22.30 Ryder Cup 2016 Utsending
fra lokadegi Ryder Cup 2016.

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Bachelor in Paradise

14.25 The Cool Kids

14.50 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.05 Survivor

i 16.50 The King of Queens

{ 17.10 Everybody Loves Raymond
: 17.35 Dr. Phil

i 18.20 The Late Late Show

19.05 Fam

19.30 Black-ish

20.00 Hysteria Romantisk gaman-
mynd sem fjallar um pad pegar
titrarinn (vibrator) var fundinn upp.
21.40 Promised Land

i 23.30G.l.Joe. The Rise of Cobra
i Einhverntimaiframtidinni er G.I.
i Joe teymisérsveitarfolks sem

parfad uppraeta hin storhaettu-
legu Cobra-samtok adur en pau
verda of valdamikil.

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar,, Engill-
inn“ Ashraf Marwan |

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (45 af 80)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Sumar.
Frakio bjorgunarafrek. Saga af
kulnun.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 GlansLJOSMYNDIR.
myndir & minningar

17.00 Fréttir

17.03 Uti ad hakka bila (3 af 4)
18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Kvoldvaka. Sagnapaettir
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Bjorgvin Hall-
dorsson syngur um allskonar
farartaeki

19.45 Lofthelgin

20.35 Midjan og jadarinn
21.30 Kvoldsagan. Njals saga
(23 af 25)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

.~ 08.00 Heimsékn
i 08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Veep

10.40 Hand i hand

11.20 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.40 Dyraspitalinn

12.05 Splitting Up Together
i 12.35 Nagrannar
i 12.55 Finding Your Feet

14.40 The Notebook

16.40 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Sdla

17.30 Bold and the Beautiful
17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.48 Sportpakkinn
i 18.55 Impractical Jokers

19.15 2 Years of Love
20.45 Beatriz at Dinner
22.05 Girls’ Night Out
23.351,Robot

01.25 Little Miss Sunshine
03.00 Finding Your Feet

 STOD 2 FIOLSKYLDA
: 08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 The Hundred

21.50 Major Crimes

22.35 Schitt’s Creek

i 23.00 American Dad
i 23.20 Bob’s Burgers
i 23.40 Friends

00.05 Friends
00.25 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

i 07.10 Valur - Fylkir Utsending fra
i leik i Pepsi Max-deild kvenna.

. 08.50 Pepsi Max Mérkin

¢ 09.50 Uppsala - Umea Utsending

fra leik i sensku urvalsdeildinni i
fotbolta.

11.30 Fylkir- KA Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.
13.10 Grotta-iA

14.55 KR - Breidablik

i 16.35 Pepsi Max Tilprifin - 6. um-
: ferd Kjartan Atli Kjartansson fer
i yfir leiki dagsins i Pepsi Max-deild

karla dasamt sérfraedingi.

17.20 Pepsi Max Stakan - 6. um-
ferd Gudmundur Benediktsson
fer yfir sidustu umferd Pepsi Max-
deildar karla asamt sérfraedingum
Stédvar 2 Sports.

18.35 Inter Milan - Torino

STOD 2 Bi0

11.35 Office Space
13.05StepUp 6

i 14.30 Ghostbusters Il
i 16.15 Office Space

i 17.45StepUp 6

i 19.10 Ghostbusters I

21.00 Me, Myself and Irene
22.50 Bad Times at the El Royale
01.10 The Heat

03.05 Me, Myself and Irene

i 20.15 Pepsi Max Mérkin Helena
¢ Olafsdottir asamt sérfredingum
: Stoédvar 2 Sports fara yfir sidustu

leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett er vitt og breitt um
knattspyrnu kvenna.

21.15 SPAL - Inter Milan

23.00 Torino - Genoa

 STOD 2 SPORT 2

08.45 Leeds Utd - Barnsley
10.25 Torino - Genoa

12.05 SPAL - Inter Milan

13.45 itélsku mérkin

14.40 Getafe - Atlético Madrid
16.25 Huddersfield - West Brom

Bein utsending.

: 18.30 Real Madrid - Villarreal
{ 20.10 LaLiga Show
i 20.35 Spansku mérkin

21.30 Barcelona - Osasuna Ut-
sending fra leik i spansku Grvals-
deildinni.

23.10 Huddersfield - West Brom

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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pratt fyrir ad Pjodhatiod hafi verid blasin af mun Ingo spila vids vegar um landid um ,versl6*. FRETTABLADID/ERNIR

I
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Liklega er bara best
a0 fylgja hjartanu

Ingd Vedurgud gefur ut pjodhatidarlagid Takk fyrir mig i dag. Lag-
10 var gefid ut pratt fyrir ad bjodhatid hafi verid blasin af en hann
segir pad skemmitilega tilviljun hve vel textinn passi vid astandio.

dag kemur ut lagio Takk fyrir

mig i flutningi Ing6 Vedur-

guos, en bao er pjédhatidar-

lagio i ar. betta lag sker sig

fra 60rum pjéohatidarlégum

fyrir peer sakir ad hatidin fer
ekki fram um verslunarmanna-
helgina petta arid vegna fj6lda-
takmarkana 4 samkomum. Sem
stendur er fj6ldi gesta 4 samkomum
takmarkaour vid 500 mannsen alla
jafna meeta teeplega tuttugu busund
manns a Pj6ohatio.

,Lagid heitir Takk fyrir mig og
hefur verid ad puslast saman i yfir
nokkuo langan tima, sem er mjog
6vanalegt fyrir mig. Pad meetti i
raun segja ad lagio hafi nokkurn
veginn bara gerst. Bréoir minn
samdi svo hluta af bvi,“ segir Ingé.

Smellpassar vid astandio

Ingé var fenginn til ad semja lagio
adur en ad i lj6s kom ad hatidin i ar
yroi slegin af.

,bad var baio ad bidja mig ad
gera lagio adur en IBV neyddist
til a0 taka pessa akvoroun. Sidan
urdum vid hins vegar ad akveda
hvort viod vildum pa gefa lagio at.
Okkur fannst einhver rémantik
folgin i pvi ad gera pao, sérstaklega
par sem textinn smellpassar évaent
vid astandiod,” segir hann.

Er bao ekkisérstok tilfinning ad fda
svo ekkiad flytja pad fyrir dalinn?

»,Mjog sérstok. Pao ad spila pad i
dalnum gerir svolitid lagio ad lagi,
pannig pao er frekar leitt ad fa ekki
ad spila pad ndna i Eyjum. En sem
betur fer mun ég fa mitt teekifzeri til
ad flytja pad par a naesta ari,“ segir
hann.

EG VAR FYRST UM

gg SINN EFINS MED AD

GEFA bAD UT VEGNA BESS
HVERSU PERSONULEGT bAD ER,
EN KZARASTAN 0G BRODIR MINN
HVOTTU MIG AFRAM.

bad er i n6gu aod snuast hja Ingo
pessa dagana og fj6ldinn allur af
giggum bokuo vids vegar um landid
um verslunarmannahelgina.

,Ja, ég med alveg helling af verk-
efnum um verslunarmannahelgina.
Annars vona ég bara a0 lagio veroi
pad gott og pvi vel tekio, bannig ad
ég neyoist til pess ao spila pad opin-
berlega begar ég gigga um 6komna
tio,“ segir Ingo.

Laerdi virdi pess ad slaka a

Ingo6 segist hafa haft pad nokkuo
agett sjalfur & medan heimsfar-
aldurinn st60 sem hast og sam-
komubannio var i gildi. Pad hafi
po verid akvedin viobrigoi ad geta
ekki spilad opinberlega 4 medan a
pessu sto6d.

,Eg tok ni samt nokkur gigg i
gegnum Skype en annars hafdi ég
liklega bara gott af sma pasu. Eg
gat gefid mér tima til ad sinna pvi

sem ég atti eftir 4 heimilinu. Pad ma
segja a0 ég hafi leert hvers viroi pao
er a0 geta slakao 4 annad slagio,”
segir hann.

Pratt fyrir ad bjoohatio hafi verio
slegin af pa hafa takmarkanir a
skemmtanahaldi ekki mikil ahrif
aIngo.

»Eg er nokkud heppinn par sem
éger fyrst og fremst i verkefnum par
sem 50-100 manns koma saman. Nd
er samt erfitt fyrir hljomsveitir og
pa sem treysta 4 ad halda eigin ton-
leika. En ef madur er duglegur mun
madur lifa petta af,“ segir Ingo.

Persénulegri Vedurgud
Um bessar mundir a Ingo eitt allra
vinsalasta lagio 4 landinu, I kvéld
er gigg. Textinn er einlaegari og per-
sonulegri en vid h6fum hingad til
vanist fra Vedurgudinum.

,bPad var samid nylega pegar
ég var andlega tomur eftir mikla
vinnutérn. Pad vard strax uppa-
haldslag keerustunnar minnar og
bréour mins, en ég leita oft til peirra
eftir radum. Eg var fyrst um sinn
efins med a0 gefa pad at vegna pess
hversu persénulegt pad er, en pau
hvoéttu mig afram og velgengni lags-
ins hefur fario langt fram Gr minum
bjdrtustu vonum,” segir hann.

Hann segist sidur en svo gera sér
grein fyrir pvi hversu vinszlt lag
verdur mogulega pegar hann semur
paa.

»Alls ekki, madur veit einhvern
veginn ekKki neitt, bess vegna hef ég
leert ad liklega er bara best ao fylgja
hjartanu. Sumt nzer i gegn, annad
ekKki, en pa er pad bara afram gakk,”
segir Ingo. steingerdur@frettabladid.is
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VILDARPUNKTAR
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KR.
af litranum

fyrir lykil- og korthafa a 6llum OB-*

og Olis-stodvum fostudaginn 17. juli

Alltaf lzegsta verd OB

*Afslatturinn gildir & 6llum OB-st6dvum landsins nema vid Arnarsmara,
Baejarlind og Fjardarkaup. Par gildir alltaf laegsta verd OB.

SKRANING A OB.IS

Ef pu att ekki OB-lykil geturdu sé6tt um hann & ob.is eda 4 naestu Olis-stdd.
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Gamli vs. nyi

ghefkomio vioda vid a vigt-

inni. Pao helgast afpviad ég

er einhvers konar sambland
afnautnasegg og dataksmanni. Eg
fer hratt upp og hratt niour. bad
eru pvi til ymsar utgafur af mer i
gegnum tidina sem minningarfi-
dusar samfélagsmidlannarifja
reglulega upp fyrir mig. Pann-
ig var 2012-utgafan dugleg ao
hlaupa en 2017-atgafan til demis
duglegrii hlaupbéngsunum.
Mér pykir veent um allar pessar
utgafur, enda veit égao hver og
ein staldrar stutt vio.

Almennt pyKir frekar vio-
kvaemt ad reda um pyngd ann-
arravio pa en fra pvi eru nokkrar
undantekningar. Sumir hika ekki
vio ad segja manni, algerlega
6umbedid, ad petta gangi ekki
lengur, ni verdi madur ao fara ad
taka sig a. betta folk er oftar en
ekki mjog 6lvao.

EkKki sidur ahugavero eru
ummeli folks pegar maour hefur
grennst. Eg rakst 4 kunningja
minn um daginn sem sagdi mér
ad pao veri alltannad a0 sja mig
eftir a0 ég hafoi misst nokkur
kilé. Hann 1ét ekki stadar numid
par, pvi pao var vist alveg skelfi-
legt ad sja mig adur. Pad rann
smam saman upp fyrir mér ad
hann var ekki beint ad tala um
mig. Hann var ad tala um annan
mann, Gamla-Arna.

Meér fannst audvitad kurteisi
afhalfu Nyja-Arna ao taka undir
med pessum kunningja minum.
Til ad undirstrika hvers konar
dusilmenni pessi gamli hafoi
verio tradi ég honum fyrir pvi ad
Gamli-Arni heféi ekKki latid sér
nzagja ad vera of pungur, heldur
hefoi hann verio ad tala illaum
folk, par a medal hann. Kallad
hann démhardan favita. En pad
voru audvitao hans oro, ekki
min.

Fyrir svanga
ferdalanga
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