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Lifer a0 feerast i ferdapjonustubransann ad nyju, eftir ad dofnad hafoi yfir peim atvinnuvegi i koronaveirufaraldrinum. Merki bess matti glogglega sja pegar talsvert16ng r60 myndadist
vio flugherminn FlyOver Iceland. Par fljiaga gestir i syndarveruleika yfir tilkomumikio landslag sem Island hefur upp 4 ad bj60a, undir leids6gn um nattaruperlurnar. FRETTABLADIB/ERNIR

Grindvikingar
laga mismunun
milli kynjanna

iPROTTIR ,Pad er hollt fyrir okkur
sem iprottafélag ad fa abendingar
fra samfélaginu ef f61ki finnst mis-
munun eiga sér stad,” segir Jon Jul-
ius Karlsson, framkvamadastjori
UMFG.

Kynjamismunun hja félaginu
var0 tilefni umraou sem fram
for i baejarraoi Grindavikur fyrr {
pessari viku, par sem raeddir voru
jafnréttisstyrkir sem iprottafélagio
hafoi fengio ur bajarsjooi.

A0 sogn Jons vildi félagid efla
afrekspjalfun i fétbolta hja félag-
inu og héfust afingar hja badum
kynjum, en peaer 16gdust af pegar
COVID skall a.

,Pad er rétt ad pao var ekki baio
ad halda jafnmargar @fingar fyrir
stelpur og straka pegar COVID
byrjadi,” segir Jon Julius.
-bb/Sjasidu 14

Leikkonu hotao liflati
og nauogun fyrir grin

bordis Bjork bPorfinnsdottir olli usla a samfélagsmiolum um helgina, vegna
ummela um Kopasker og Raufarh6fn. Auk almennrar gagnryni fékk hun fjol-
margar hotanir i einkaskilabodum. Han hyggst kaera athaefio til logreglu.

LOGREGLUMAL Mest lesnu fréttir
helstu vefmiola um lidna helgi
snerust um uppakomu a Instagr-
am-reikningi leikkonunnar bér-
disar Bjarkar Porfinnsdoéttur. Tvo
skjaskot ar myndskeidum meod
grini hennar um veodurfar 4 Képa-
skeri og Raufarhéfn féru i dreifingu
ogskyndilega rigndi inn gagnryni &
athefileikkonunnar.

yPetta var afar mislukkao grin og
pegar ég attadi miga pvi a0 ég hafoi
saert folk pa baost ég pegar afsok-

pordis Bjork
porfinnsdottir

unar.” Gagnrynin hlj6onadi p6 ekki
og tok sidar a sig 6geofelldri mynd.
bordisi foru a0 berast persénuleg
skilabod par sem hun var kélluo
6llum illum néfnum og henni hétad

grofu ofbeldi, naudgun og liflati.
Sumar hétanirnar barust i skjoli
nafnleysis en adrar undir fullu nafni
einstaklinga, flestum med tengsl
vid umradda bzi. ,Eg er ymsu von
pegar kemur ad gagnryni, en paer
hétanir sem mér hafa borist vegna
pessa mals eru vidbjooslegar, segir
bordis Bjork. Han segir ad slikt megi
ekki lidast og bvi muni hin keaera
hétanirnar til I6greglu. Skjaskot af
hétunum verda birt & vef Frétta-
bladsins.-aa/Sjasiou 4
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Islendingur
leidir rannsokn
i Cambridge

VisINDI Sigurgeir Olafsson, doktors-
nemi i erfdoavisindum vid Sanger-
stofnunina og Cambridge-haskola
i Bretlandi, leidir rannsokn vis-
indamanna um dhattupeetti ristil-
krabbameins. Grein um rannsékn-
ina birtist i visindaritinu Cell i geer.

Sigurgeir og kollegar hans hafa
synt fram 4 a0 sématiskar stokk-
breytingariristli eru tvofalt algeng-
ariisararistilb6lgu en i venjulegum
ristli, en bad eykur likurnar a breyt-
ingum sem valdio geta krabba-
meini. -ab /Sja sidu 6

Sigurgeir
Olafsson
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Fremur hag breytileg att eda haf-

gola og skyjad med kdflum. Stoku

skurir seinnipartinn N- og A-lands,
en pokubakkar austast. Hiti 8 til 16
stig. sJAsipuis

30 pasund
tonn ao landi

UTVEGUR Heildarmagn af16ndudum
makril & yfirstandandi fiskveidiari
skreio yfir 30 pusund tonn a pridju-
dag, ad pvi er kemur fram i gognum
Fiskistofu.

Skip i flotanum tinast nu eitt af
60ru & makrilvertidina, en af peim
30 pasund tonnum sem hefur verid
landao, hefur meira en helmingur
skilad sér a land sidastlionar tvaer
vikur, pratt fyrir ad adsteodur hafi
verio slemar & mioum framan af
manudi. I sidustu viku voru skip a
makrilsl60 nokkud dreifd um midin
og saust ymist i kringum Vestmanna-
eyjar eda sudaustur aflandinu.

A pridjudag matti hins vegar telja
fjolmorg skip & sama blettinum suo-
austur aflandinu. Meodal annars voru
skip fra vestmannaeysku tutgero-
unum Vinnslust6dinni, Isfélaginu
og Hugin 4 sama svae0i, auk skipa fra
Eskju, Brimi og Skinney-Pinganesi.

18%

af pvi sem ma veioa af mak-
ril hefur verio landad.

Pridjungi alls makrils sem hefur
komio ad landi hefur verio landaod i
Vestmannaeyjum. Tepum sex pus-
und tonnum hafdi verio landao a
Neskaupstao par sem Sildarvinnslan
hefur adsetur og loks teepum fimm
pasund tonnum & Vopnafirdi, par
sem Brim starfrakir uppsjavar-
vinnslu.

Aflahaesta skipid & makrilvertio-
inni sem stendur er Huginn VE-55,
sem er gerdur ut af samnefndri
atgerd, meo riflega 2.400 tonn. Kap
VE-4 a vegum VinnslustdOovarinnar
fylgir fast a eftir med um 2.100 tonn
komin ad landi og pridja satiod
vermir Venus NS-150 med um 1.700
tonnum l6ndudum.

Alls er heimilt a0 veida um 166
pasund tonn af makril & yfirstand-
andi vertid. - thg
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Stund milli strida i vinnunni
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bessi vosku krakkar hvildu liin bein eftir langa og stranga vinnutérn vio gardyrkju a tinum og bedum Képavogsbzjar i ger. Einn starfsmadur
Vinnuskola Képavogs var hins vegar dugnadurinn uppmaladur, en hin tok sér ekki hvild og hélt afram ad raka nyslegio grasio. FRETTABLADID/ERNIR

Vilja mala gotu
i regnbogalitum

KOPAVOGUR Bjarfulltraar Pirata,
Samfylkingar og BF Vidreisnar i
Koépavogi hafa lagt fram tillogu i
bajarradi um ao gata eda stigur ein-
hvers stadar i baenum verdi malud i
regnbogalitum likt og 6nnur sveit-
arfélog hafa gert, til pess ad syna
réttindabarattu samkynhneigora
studning.

»Undanfarin ar hafa  fleiri sveit-
arfélog vitt og breitt um landio tekio
pattiHinsegin d6gum meo pvi ad
mala gotu eda stig i regnbogalitun-
um. Par 4 meoal 61l staerri sveitar-
félog a hofudborgarsvaedinu, utan
Koépavogs,” segir i greinargerd meo
tillégunni.

»Um leio er athygli vakin & pviad
barattan er hvergi nerri alls stadar
i héfn og um hana parf ad standa
voro i 6llum samfélégum. Eftir pvi
sem studningurinn vid barattuna
verOdur meiri og synileiki velvildar
i gard Hinsegin daga eykst, peim
mun 6ruggara verour hinsegin f61k
ieigin skinni, segir enn fremur. - hé

Finndulokkur/a ;

Gzsanir og steggjanir!

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Ooruvisi motiar en
aldrei fleiri skraoir

Fotboltamotid Rey Cup verdur haldio med pompi og prakt i Laugardalnum
naestu fimm dagana. Vegna koronaveirufaraldursins maeta engin erlend 1id ad
pessu sinni, en pratt fyrir pad hafa aldrei fleiri verio skradir til leiks a motio.

FOTBOLTI Keppni hefst i dag 4 Rey
Cup, sem er knattspyrnumot fyrir
stelpur og straka a aldrinum 13-16
ara. Motiod i ar er fjolmennasta
Rey Cup-m6tio i sdgunni en engin
erlend 1id meeta til leiks, eins og
adur hefur verid 4 moétinu, vegna
koronaveirufaraldursins.

Yfir 1.700 keppendur eru skradir
amotio 1123 lioum en leiknir verda
370 leikir & 10 keppnisvéllum {i
Laugardalnum 4 medan motid
stendur yfir, fra deginum i dag til
sunnudags. Lidin gista i sex skélum
en aldrei hefur harra hlutfall leik-
manna kosid ad gista i heima-
hasum.

,bao er fyrst og fremst anaegju-
legt a0 mo6tid geti farid fram, en vio
vorum alls ekki viss um ad pao yroi
mogulegt pegar faraldurinn skall
a i mars. Vegna adstaeodna i heim-
inum og flugsamgéngum munu
hins vegar pvi midur engin erlend
1i0 spila @ métinu ad pessu sinni,”
segir Guomundur Breidfjoro, fram-
kvaemdastjori métsins.

»A moti kemur ad par sem aod
alpjodleg mot a bord vid Gothia
Cup og fleiri verda ekki haldin i
ar, pa er metskraning a métio. bad
er gott ad geta komio til moéts viod
islensk 1id meo stéru og flottu moti.
Vid erum mjog spennt fyrir pvi ad
fafjolbreyttari fléruinnlendralida
amotid,” segir Gudémundur.

»Motid verour med 60ruvisi
snioi i ar vegna veirunnar en sott-
varnir veroa i havegum hafoar. Vio
munum halda 4. flokki og 3. flokki
algjorlega adskildum allt motio,
bazodi & medan pau eru ad keppa
og pess utan. bannig verda pau a
tveimur mismunandi svaedum i
matnum og gista ekki & sama stad.
Setningarath6fnin, sem vanalega

Pad verdur i nogu ad snuast hja Gudmundi nastu daga. FRETTABLADID/VALLI
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bao er fyrst og
fremst anzegjulegt
a0 motio geti fario fram, en
vio vorum alls ekKi viss um
ao0 pao yroi mogulegt pegar
faraldurinn skall a i mars.

hefur verid & miovikudeginum,
verour ekKi, en vio h6ldum okkar
striki med sundlaugarpartiio og
ballio,“ segir hann.

»MOo6tio verour floknara i fram-
kvaemdiljésipeirraradstafana sem
parfao gripa til vegna veirunnar og
pad munu um pao bil 140 sjalfbooda-
lidar starfa i kringum métid. bad
er um pad bil 30-40 fleiri en pegar
motio er haldio i venjulegu arferdi.
brottur byr vel ad pvi a0 vera rikt
af folki sem er til i ad leggja hond
a plog pegar pess parf. Vio forum
snemma i pad a0 kalla at félk begar
vio saum i hvao stefndi og pbao gekk
vel a0 manna pau stérf sem parfad
sinna,” segir bréttarinn.
hjorvaro@frettabladid.is
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s Way of Life!

SUZUKI

VID ENDURTOKUM LEIKINN!
b0 F/ERD 500 bUSUND
FYRIR GAMLA BILINN,

UPP i NYJAN SUZUKI IGNIS

ASTAND 0G TEGUND SKIPTIR EKKI MALI 0G bU EKUR INN
| SUMARID A NYJUM FIORHJOLADRIFNUM SUZUKI IGNIS

sentimetrar Vio adstoaumpig vio fiarmognun. Tilbodid gildir Gt jali eda-d medan birgdir endast
undir leegsta
punkt

T ———— Fjérhjoladrif og 18 sentimetrar undir leegsta punkt gerir Suzuki Ignis
SUZUKI IGNIS ER VERD FRA KR. nastum éstodvandi. Suzuki Ignis er lika étralega rimgédur
FJORHJOLADRIFINN 3 0 80 000 0g sparneytinn. FLUTT MEB
L] u Njottu sumarsins & nyjum Suzuki Ignis EEIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggadinni: ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka. .

Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Miadsi 2. ﬁ '@l

Hvolsvellir: Vidskiptapjénusta Sudurlands, Ormsvellir 7. .
Suzuki a Islandi

isafjordur: Bilatangi ehf, Sudurgétu 9.

Reykjanesbzr K. Steinarsson, Holtsgotu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Eineltismal hja 10greglunni a Suournesjum til skoounar

LOGREGLUMAL brir yfirmenn hja
légreglunni a Sudurnesjum hafa
verid i um manadarléngu veikinda-
leyfi vegna samskiptadrougleika
innan embettisins. Petta herma
heimildir Fréttabladsins, en bladio
hefur raett vio fjolda fyrrverandi og
naverandi starfsmanna. Um er ad
reda adstodarsaksoknara, mann-
auodsstjora og yfirlogfreding em-
beettisins.

Tveir starfsmenn embattis-

ins kvértudu til Olafs Helga
Kjartanssonar, logreglustjora
4 Sudurnesjum, vegna meints
eineltis af halfu Oldu Hrannar
Johannsdoéttur yfirlogfredings
og Helga P. Kristjanssonar mann-
auosstjora, i byrjun juni. Fagrao
rikisléogreglustjora ték eineltis-
kvartanirnar fyrir 20. juni sidast-
lidinn og voru starfsmennirnir
boodadir 4 fund fagrads i kjolfario.
Samkvaemt heimildum foru Alda

Alda Hrénn Johannsdéttir.

Hrénn og Helgi i veikindaleyfi
tveimur dégum eftir ad kvartao
var til fagrads, an pess a0 tilkynna
l6greglustjéranum um pad. Hann
komst ad bvi i sjalfvirkum svérum
fra netféngum peirra. Tranadar-
laeknir 6skadi eftir vottoroum fra
Oldu Hrénn og Helga um midjan
jali, sem pau skiludu afturvirkt.
A0 6sk domsmalaraduneytis var
radgjafarfyrirtaekio Attentus fengio
til pess ad gera uttekt a embettinu

og var skyrslu skilao til démsmala-
radherraijali.

Fagrao rikislogreglustjora
hefur hins vegar ekki fengio
skyrsluna, og & pvi strandar
frekari medfero fyrrgreindra einelt-
iskvartana hja fagradinu.bessu hafa
starfsmennirnir sem kvort-
udu vegna eineltis moétmelt
harolega og o6skad urlausn
sinna mala, 6hao heildaruattekt a
embattinu. - mhj
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Matvalastofnun MAST.

Nyr forstjori
MAST skipaour

STJORNSYSLA Doktor Hrénn Jor-
undsdottir hefur verid skipuo for-
stjori Matvalastofnunar (MAST).
Hrénn er med doktorsgradu i
umhverfisefnafredi fra Stokk-
hoélmshaskola. Han hefur starfad
hja Matvalarannséknum Islands
(MATIS) sidastlidin 11 ar.

Hrénn hefur starfad sem formad-
ur dhattumatsnefndar a svidi mat-
vela, foours, aburdar og sadvoru,
fra arinu 2019. Han hefur sérhaeft
sig 4 svioi matvaeladryggis, ahaettu-
mats og ahattumiolunar. - thg

Brotapolar fa
ekki Sigranu

DOMSMAL Landsréttur stadfesti
i geer urskurd héradsdoms, bess
efnis ad Sigrun Jéhannsdottir geti
ekki gegnt starfi réttargeeslumanns
brotapola i mali svokallads med-
héndlara sem akarour hefur verid
fyrir ad nauoga fjérum konum.

Héradsdomur kvao fyrr i manud-
inum upp urskurd pess efnis ad
akeroaimalinusé leyfilegt ad kalla
Sigranu sem vitni i mali sinu og pbar
af leidandi getur hin ekki gegnt
starfiréttargaeslumanns.

Tveir brotapolar i malinu kaerou
ba nidurst6du héradsdoms til
Landsréttar, sem staofesti trskurd
héradsdoms i geer.

Urskuroi héradsdéms um van-
hefi sambylismanns Sigranar til ad
sinna réttargeslu i malinu var hins
vegar sniio vio i Landsréttiisidustu
viku. - aa

Hotao liflati og nauogun fyrir
athugasemdir um sjavarplass

Leikkonan bordis Bjork borfinnsdottir olli usla & samfélagsmiolum um helgina, vegna ummeaela um
veourfar 4 Kopaskeri og Raufarhofn. Auk almennrar gagnryni barust henni & annan tug skilaboda fra
nafngreindu folki sem hotaodi henni liflati, nauogun og grofu ofbeldi. Han keerir hotanirnar til logreglu.

LOGREGLUMAL Mest lesnu fréttir
helstu vefmiola um lidona helgi
snerust um uppakomu a Instagr-
am-reikningi leikkonunnar bér-
disar Bjarkar Porfinnsdottur. Tvd
skjaskot ar myndskeidbum med
grini hennar um veodurfar 4 Képa-
skeri og Raufarhéfn féru i dreifingu
og skyndilega rigndi inn gagnryni &
athzfileikkonunnar.

boérdis Bjork fer med hlutverk
i syningu Leikhopsins Lottu um
Bakkabradur og var hépurinn a
leidinni fra syningu & Husavik til
Vopnafjaroar, par sem nasta syning
var 4 dagskra. Akvad hépurinn ad
koma vid 4 Képaskeri og Raufarhoéfn,
enda h6fou margir tir hépnum ekki
heimsétt baina, par a medal bordis.

,Paod synir sig kannski best ad
brandari hafi mislukkast pegar
maour parfad ttskyra hann og sam-
hengio. Eg hafoi rett vid vini mina
um aod ég hlakkaoi til ad skoda pessa
beei i fyrsta sinn, en svo tok 6geds-
legt veOur 4 moéti okkur. Hitinn rétt
yfir frostmarki og hvinandi rok og
rigning,“ segir bPordis.

I einni vindhvidunni setti hin
inn mynd af sér og samleikara meod
yfirskriftinni ,Helvitis K6pasker“ og
sidan adra mynd me0 yfirskriftinni:
,Keyroum a Képasker og Raufarhéfn
baratil ad geta krossad pad utaflist-
anum, mali alls ekki med ad koma
hingad, bara alls alls ekki gera pad.”
bess utan hafdi han einnig skrifad
ymislegt jakveatt um stadina. Meoal
annars hrésad Heimskautagero-
inu & Raufarhéfn i hastert, sem og
dasamao maltio a Raufarhéfn. Hin
setti feerslurnar i loftio grunlaus um
ahrifpeirra. Skémmu sidar varo allt
vitlaust 4 Facebook-siou leikhdpsins.

(-_,-;Erv_i_ntfgﬁ“
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pordis Bjork fékk yfir sig holskeflu af gagnryni og grofum hétunum vegna farslu a Instagram. MynD / ADSEND

g bao er eiginlega

ohugnanlegast ao
sumar grofustu hotanirnar
voru fra einstaklingum
undir fullu nafni.

bordis Bjork borfinnsdottir

,bessi tvd skjaskot i engu sam-
hengi litu mjog illa at. Ad einhverju
leyti er bad 6sanngjarnt, betta er
eins og a0 taka langa malsgrein ar
bok, en svo attadi ég mig a pvi ad
petta virtist raunverulega sera folk
og baod potti mér afar leitt,” segir
Pordis.

Hun hafi pvi pegar beoist afsok-
unar a feerslunni og pad sama geroi
Leikhoépurinn Lotta. ,Pad var sér-
staklega sart a0 sjaleikhépinn dreg-
inn inn i petta mal. Pau hafa byggt
upp frabert fyrirtaeki sem gledur
born um allt land og skyndilega er
komin havear krafa um a0 syning-
arnar séu snidgengnar um land allt.

Fjolmargir ibuar vida af Nordur-
landi hafa fordemt leikkonuna,
beirra 4 meoal forseti baejarstjérnar
Norourpings, sem sagdi ummeeli
bérdisar um Raufarh6fn og Képa-
sker hrokafull gagnvartlandsbyggo-
inni. Auk almennrar fordemingar &
athafinu, hefur Pérdisi einnig borist
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fjoldi 6hugnanlegra hétana i einka-
skilabodum. Medal annars um ad
henni verdi radinn bani, henni
naudgad, hiin skorin 4 hals oglamin
svoillaad hun yrdi 6pekkjanleg.
,Eg er ymsu vén begar kemur
ad gagnryni en pzer hoétanir sem
mér hafa borist vegna pessa mals
eru viobjoodslegar. bao er eiginlega
6hugnanlegast ad sumar gréfustu
hétanirnar voru fra einstaklingum
undir fullu nafni.“ Han segir ao slikt
megi ekki lidast og pvi muni hin
keera hétanirnar til 16greglu. Nanar
er fjallad um hétanir gegn leikkon-
unni a vef fréttabladsins.
adalheidur@frettabladid.is

Kauptu eda leigdu ferdabilinn
fyrir sumaraevintyrid

Kauptu nyjan eda notadan ferdabil

eda leigdu sumarbilinn i Brimborg.

Oll bilapjénusta @ einum stad.

Byrjadu avintyrid i Brimborg!

Brimborg Reykjavik
Bildshéfda 6 og 8
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050
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Fadaema gdédar vidtokur hérlendis sem erlendis! \&

+ Jeppi arsins- 2018 - Bretland - 4x4 Magazine + 181 hesto6fl, 420 Nm

+ Best value 4x4 of the year -2018-2019-2020 - 4x4 Magazine + 3ja tonna drattargeta  + Sjalfstaed fjodrun

+ ,,0ffroad-bill” arsins - 2018 - Bretland - 4x4 Magazine + Hatt og lagt drif + Sjalfvirk oryggiskerfi
+ ]eppl arsins -2020 - Bandalag islenskra bilabladamanna + Byggéur a grind + Fimm ara ébyrgé

‘[8ua1gepuAi 80 -0IaN W LIBAILIAL 0BW 1HGES =
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T ) Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri Reykjavik
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Sérfreedingar i bilum




BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Vorhappdreetti 2020. Dregid 20. juli 2020

1. vinningur:

Corolla Hatchback Hybrid Active sjalfskipt, 5 dyra, 1.8I

Verdmaeti: 4.790.000 kr.

2. vinningur:

Midi nr. 58252

CorollaTouring Sports Hybrid Live sjalfskipt, 5 dyra, 1.8l

Verdmeeti: 4.570.000kr.

3. - 7. vinningur:

Midi nr. 53256

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferdum.

Hver ad verdmeeti kr. 1.000.000

26678 59221 62188

8. - 107. vinningur:

66933

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferdum.

Hver ad veromeaeti kr. 300.000

208 31473 72472
976 33319 76178
1747 35145 76638
8031 37397 82138
9482 39662 83022
10548 40526 83183
15239 41700 84289
15748 49053 84726
16441 49600 88084
18295 50596 90230
20828 55126 90435
21149 55142 93879
22307 57619 94524
22883 59171 97105
24342 61934 97318
25578 63673 98527
26102 67953 99118
27125 69234 99142
28054 69617 102231
29201 71828 103692

108. - 127. vinningur:

103823
104304
104420
106988
107499
110724
111199
112068
117590
118702
118766
120404
122242
123053
124172
124174
124296
126094
128003
130775

140899

130895
131425
131818
132827
137475
138797
139991
140617
141421
141771
142057
142726
148102
148451
149262
149675
161126
1562946
165565
1566022

Gistivinningur fyrir tvo i 7 naetur med morgunverdi a priggja stjérnu
Islandshételi ad eigin vali. Hver ad verdmaeti kr. 195.300

5148 29484 88594
6470 36679 89992
13342 69244 96312
23710 70730 107973

128. - 187. vinningur:

108165
125209
134059
139731

140400
141065
1562186
1563531

Gistivinningur fyrir tvo i tvaer naetur med morgunverdi a priggja stjornu

islandshételi ad eigin vali, asamt priggja rétta kvoldverdi annad kvoldid.

Hver ad verdmaeti kr. 84.400

4137 27672 69321

6079 35984 73515

8170 38952 80572

12950 41674 81196

13765 44081 83241

15388 44547 90812

16539 49841 92410

19293 57067 93875

22841 59676 94112

23778 63276 97357

24602 65095 97512

26399 67995 98076

188. - 262. vinningur:

Samsung Galaxy S20+ snjallsimi.

Hver ad veromaeti kr. 189.900

827 54739 85042

4367 55082 87675

7568 55776 88289

7742 57419 90702

9808 58762 91158

13732 58910 92576

13741 60945 95599

19002 65499 95712

23426 68883 97680

29617 69429 101125
29744 74108 102779
32635 75242 102897
35303 77860 104048
35830 80357 104978
52787 83250 108475

263. - 327. vinningur:

Samsung Galaxy Tab S6 WiFi spjaldtolva.

Hver ad veromaeti kr. 129.000

117 39123 64940
1414 41357 70449
3065 43518 74081
3236 47786 74527
17060 48664 74660
17918 53001 77934
23945 54215 79356
27753 54484 79391
28725 55693 83383
31130 56610 83465
33691 58537 84866
34176 60188 87412
34385 62269 88051

Vinninga ber ad vitja innan érs a skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.

Upplysingasimi 525 0000 .Birt 4n abyrgdar.

98689
101280
102103
103845
103880
107221
108456
111125
114529
116287
118401
122274

112079
112668
113588
113815
117139
118043
119020
119596
121959
122205
123608
123623
128079
128827
130625

88473
89048
90196
92106
92223
92572
94218
102224
105619
105693
106597
108331
109277

124005
129702
129945
130667
136836
138123
141271
142143
147915
1560639
163277
163578

132527
134535
134979
135231

136405
139602
148293
148847
149021

149780
1560382
151441

1561678
151977
154554

114541
115899
120413
122891
124384
124419
126513
127934
137806
1562958
1563981
165292
1566951
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Leioir rannsokn um
orsakir ristilkrabba

Visindamenn vio Cambridge hafa skodao frumur ar heilbrigdum og bolgnum
meltingarvegi til a0 meta hvort sararistilbolga auki likur a ristilkrabbameini.
Doktorsnemi segir svar hafa fengist vio lykilspurningu um liffraedi likamans.

VisINDI Visindamenn vid Cam-
bridge-haskola i Bretlandi hafa synt
fram a ad sématiskar stokkbreyt-
ingar i ristli eru tvofalt algengari i
sararistilbélgu en i venjulegum ristli,
en pad eykur likurnar a breytingum
sem valdio geta krabbameini.

Starfio var leitt af Sigurgeiri Olafs-
syni, doktorsnema i erfdavisindum
vio Sanger-stofnunina og Cam-
bridge-haskdla. , A0 skilja hvernig
frumur i likamanum bréast eftir
pvisem vio eldumst, er grundvallar-
spurning um liffredi mannsins,”
segir Sigurgeir.

I grein Sigurgeirs og fleiri visinda-
manna, sem birtist i visindatima-
ritinu Cell i geer, er pvi Iyst hvernig
langvarandi bélga breytir byggingu
vefjarins, til ad gera frumum kleift
ad dreifa sér yfir 6edlilega langar
vegalengdir.

Ramlega 6,8 milljénir manna &
heimsvisu eru me0 einhverja tegund
sararistilbolgu, par 4 medal nokkur
pasund Islendingar. Orsakir sjtk-
démanna eru nokkuo a huldu en
talio er a0 bélgurnar megi rekja til
6vioeigandi 6naemissvars gegn bakt-
erium i meltingarvegi.

I rannsékninni voru tekin syni ar
meltingarvegi 46 sjaklinga. Notast
var vid laser-smasjartaekni til ad
einangra 446 frumuklasa til rao-
greiningar, sem borid var saman vid
syni ar heilbrigdum ristli. Kom pa i
lj6s a0 algengt var ad gen, sem gegna
lykilhlutverki i vérnum fruma gegn
bakterium meltingarvegarins, veru
stokkbreytt. Er talid a0 stokkbreyt-
ingin geti haft ahrif 4 getu vefjarins
til ad verjast bakterium.

Peter Campbell, deildarstjori
krabbameinsdeildar Wellcome
Trust Sanger Institute, segir petta
gefa fordemalausa innsyn inn i
ahrif breytinga erfdaefnis a sjuk-
déminn. ,Vio h6fum lengi vitad ad
somatiskar stokkbreytingar gegna
lykilhlutverki i krabbameinum. Pad
er spennandi ad sja adferdirnar sem
vio og adrir héfum préad til ad skilja
krabbamein, nytast nu til ad rann-
saka adra algenga sjukdoma,” segir
Campbell.

Nokkur pasund islendingar eru med einkenni sararistilbélgu, en sa kvilli
eykur likur a breytingum sem valdio geta ristilkrabbameini. MYND/GETTY

99 Ad skilja hvernig
frumur i likam-
anum proast eftir pvi sem
vio eldumst, er grundvallar-
spurning um liffraeoi
mannsins.

Sigurgeir Olafsson,
doktorsnemii
erfdavisindum

Tim Raine, yfirleknir sararis-
tilbélgudeildar Addenbrookes-
sjakrahussins, segir a0 vio medferd
sararistilbolgu sé alltaf kannadur
moguleiki 4 ristilkrabbameini.
nyju ranns6kninni sé synt fram
a ao stokkbreytiferlar sem eru
virkir undir edlilegum kringum-

stedum veroda ofvirkir i sararistil-
bélgu, sem veldur pviad frumurnar
stokkbreytast meira en tvisvar
sinnum hradar og auka pannig lik-
urnar a krabbameini.

»,Nokkud sem menn hafa lengi
klorad sér i h6fdinu yfir er ad sjuk-
doémurinn blossar gjarnan upp
endurtekid 4 sama stad i ristlinum,
sem bendir til pbess ad einhverjar
varanlegar breytingar hafi ordio.
Ein skyring er ad frumurnar 4 peim
stodum hafi pr6ad meo sér breyt-
ingar i genum sem valda skertum
vornum og gera blossana liklegri
pbar,“ segir Raine.

Nyja greinin byggir a rann-
s6kn sem Sigurgeir kom ad og
birtist i visindatimaritinu Nature
i fyrra. Sigurgeir segir ferlio hafa
verio heillandi. ,Pad hefur verio
heillandi ad rannsaka ahrifin sem
langvinnur sjakdémur getur haft
a bréunarferla innan likamans og
finna visbendingar um ad séma-
tiskar breytingar 4 erfoaefninu
kunni ad valda sararistilbélgu.”
Nanar verdur reett vid Sigurgeir i
nasta helgarblaoi Fréttabladsins.
arib@frettabladid.is

Obreyttar adgeroir i sottvéornum

coviD-19 Heilbrigdisradherra hefur
akve0io, a0 tillogu s6ttvarnalaekn-
is, ad framlengja nigildandi auglys-
inguum takmérkun & samkomum,
Obreytta til 4. agust. Fjoldatakmork
a samkomum midast pvi afram vio
500 manns. Opnunartimi spila-
sala og veitingastada meo vinveit-
ingaleyfi verdur einnig 6breyttur
og heimilt a0 hafa opid til 23.00 &
kvoldin.

Séttvarnalaknir telur ad skimun
a landamerum séu na komin i
gott horf og hefur opnun landa-
maranna ekKi leitt til aukningar
a tilfellum smits innanlands. Af
peim s6kum verodur slakad & beim
takmoérkunum sem nina eru i gildi
pann 4. agast nestkomandi, en pa
taka gildi 1.000 manna fj6ldatak-
markanir 4 samkomum, auk pess
sem spilasélum og veitingast6dum
meo vinveitingaleyfi verour heimilt
ad hafa opio til 24.00 4 kvoldin.

Tvo tilfelli korénaveirusmits
greindust a landinu i geer, baoi
vid landamaraskimun. Alls voru
1.608 syni tekin vio landameara-
skimun i geer, 21 a sykla- og veiru-
freedideild Landspitalans, og fimm
hja Islenskri erfdagreiningu. Heild-
arfjoldi syna, sem tekin hafa verio

Embaetti
landlaeknis

Poroliur”®

porolfur vill ad slakad verdi a takmdrkunum 4. agust. FRETTABLADID/ERNIR

hérlendis, er nt1 47.357 og stadfest
smit, samkvamt nyrri talningu,
1.839.

Porolfur Gudonason sottvarna-
leknir sagdi & upplysingafundi
almannavarna i ger ad ekki veri
aformad a0 taka fleiri 16nd af
heattulista strax. Pao veroi po vafa-
laust gert bradlega og sagdi hann ad

ad verdi liklega um manadamotin.
I geer voru 17 dagar sidan sidasta
innlenda smit greindist, en 18 virk
smit hafa greinst vio landamara-

skimun sidan han héfst bann 15.
jani sidastlidinn.

I sidustu viku var akvedid aod
taka Noreg, Danmérku, Finnland
og byskaland af hattulistanum
og burfa farpegar sem koma padan
bvi ekki ad fara i skimun vio komu
til landsins, frekar en peir sem
koma hingad fra Fereyjum eda
Granlandi. beir verda p6 a0 hafa
dvalist { a0 minnsta kosti 14 daga i
landi sem er ekki a heettulista, fyrir
komu tillandsins. - hé
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Viltu haetta ad hrjota?

Frumsynum Ergosmart snjallrumio

~aa A PUFAERD ,
OLL ERGOMOTION RUMA  PoooMOTION RUM

20% AFSLETT FRA 331.448 x».

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima i heimi er leidandi fyrirtaeki
& heimsvisu i svefntaekni. Ergomotion kynnir nd einstakt snjallrim. ERGOSMART,
snjallrim sem meelir svefninn pinn, adstodar pid vid ad na meiri svefngeedum, hvild

i svefni og heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirtaeki i svefnteekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig ficldan
allan af visindamonnum, haskdlum, rannséknar- og taeknifyrirteekjum um heim allan til

pess ad proa svefnteekni sina & sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

CESI

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-
AWARDS

farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallriminu

2019
ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun | teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

App sem mzelir og

verdlaun & CES i Las Vegas. skréir svefngaeai

Hrotur

Hjartslatt

ERGOSMART shnjallriimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig > . A"da:'dra'tt

pu hegdar pér i svefni. RUmid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, R
Adstodar pig vig

. . .» - - \ P - ) . d v
Rem svefn og gefur heildarsvefngeedum einkun. \ ; ad hztta ag hrjéta

Til ad geta baett svefn parf ad maela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
Pa adeins er haegt ad vinna i pvi ad auka og bzeta svefngaedi & hverri néttu.

% gue Maelum gaedi svefnsins
B e Vid purfum oll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Gerdar hafa verid umhverfisvanar
breytingar a framleidsluferli Apple.

Apple stigur
graen skref

TEKNI Apple hefur tilkynnt mark-
mid fyrirtaekisins um ad verda
kolefnishlutlaust i allri framleioslu
sinni arid 2030. Teeknirisinn segir
aod stefnt sé ad pvi ad framleioslu-
ferli teekja verdi a pann hatt ad pbad
hafi engin loftslagsahrif.

Fleiri fyrirtaeki i teeknigeiranum
hafa adur gefio ut ad pau hyggist
feta sama veg og Apple, en ma par
nefna Amazon, Google og Micro-
soft. ba hafa storfyrirtaekin Nike,
Starbucks og Mercedes-Benz einnig
fyriretlanir um ao taka green skref'i
rekstri sinum.

Greenpeace, sem berst fyrir
umbhverfisvernd, segir a0 taekniris-
arnir séu medal arobzrustu fyrir-
teekja i heiminum og pad sé pvi a
abyrgd beirra ad starfa a umhverfis-
vanan hatt.

,Eg er anegdur med ad sja aod
Apple hefur unnid med birgjum
til ad fa raunverulega endurnyjan-
lega orku og a0 pad hefur ekKki reitt
sig 4 lausnir med litlum ahrifum,
eins og jofnun eda endurnyjan-
lega orkuinneign,” segir Elizabeth
Jardim, yfirmaodur Greenpeace i
Bandarikjunum.

,Eg vil hins vegar sja 4 skyrari
hatt hvernig fyrirtaekid tlar ad
minnka notkun sina 4 jardefnaelds-
neyti i allri sinni starfsemi a naest-
unni,” segir Jardim enn fremur, um
starfsemi storfyrirtaekjanna.-heé

Greta letur gott
af sér leioa

SAMFELAG Umhverfisverndarsinn-
inn Greta Thunberg fékk & dog-
unum einnar milljénar evra fjar-
framlag vegna barattu hennar fyrir
adgerdum til pbess ad sporna vio
loftslagsahrifum i heiminum.

bessi 17 ara gamla s@nska kona
sem var forsprakki verkfalla hja
skélakrokkum vids vegar um
heiminn til pess a0 vekja athygli &
umhverismalum 4 sidasta ari faer
styrkinn fra Gulbenkian sem eru
ein audugustu gédgerdarsamtok
heims.

Doémnefnd Gulbenkian lysti
Thurnberg sem einni merkustu
personu okkar tima i umsoégn sinni
um styrkinn. Han kvadst stolt af
styrkveitingunni sem feeri i g60-
gerOarstarfsemi sem hefdi pad ad
markmidi ad hafa jakvaed ahrif &
loftslagio. -heé

Fylltu kaffibaunir fra Kolumbiu af kokaini

iTALIA Frumlegur fikniefnasmyglari
a fimmtugasta ari var handtekinn &
dégunum i Flérens pegar hann veitti
viotoku pakka med kélumbiskum
kaffibaunum. Astadan var si ad
kaffibaunirnar i sendingunni voru
6venju hressandi, pvi inni i hverri
baun hafdi verid komio fyrir koka-
ini. Alls vog sendingin, sem kom
fra Medellin-borg, af kaffibaunum
um tvo kild, par af vog kdkainid um
150 gréomm.

Fikniefnasmyglarinn og félagar
hans voru p6 ekki négu frumlegir.
Skyringin a ao italska ldgreglan
komst a sporid var a0 sendingin, sem
send var med flugi 4 Malpenza-flug-

bad ad fylla baunirnar hefur krafist mikillar natni og polinmadi.

voll i Milano, var stilud a Santino
D'Antonio. Arvékull tollvérdur att-
a0i sig a pviad um er ad reeda nafn &
mafiuforingja i hasarmynd um John
Wick, leikinn af Keanu Reeves.

Kaffibaunirnar voru pvi skoo-
adar nanar og kom pa iljés ad margar
ho6fou verid limdar haganlega saman.
begar ein baun var skorin i sundur
blasti kokainio vid. Pakkinn var
ba sendur a afangastad og handtok
légreglan pegar manninn sem soétti
hann.

Segjama ad sameiginleg ast glepa-
manna og laganna véroum a hasar-
myndum hafi oroid til pess ad hinn
fullkomni gleepur uppgdtvadist. - bp

Neitaoi asokunum um brot
Kinverja a réttindum Uigura

Liu Xiaoming, sendiherra Kina i Bretlandi, visar asOkunum pess efnis ad kinversk stjornvold haldi uti
fangabudum fyrir minnihlutahopa i Xianjiang héradi, alfario a bug. Talio er a0 fjoldi peirra fanga sem
séu vistaoir i svokolluoum endurmenntunarbadum a vegum kinverskra stjornvalda sé meiri en milljon.

KiNA Liu Xiaoming, sendiherra Kina
i Bretlandi, neitadi a sunnudaginn
ds6kunum um ao kinversk stjérn-
vo6ld haldi ati fangabadum fyrir
Uigtra og adra muslimska minni-
hlutahépa i Xianjiang-héraoi.

I sjonvarpspztti Andrew Marr &
BBC voru sendiherranum syndar
dréna-upptoékur, pbar sem hand-
jarnad félk var leitt meo bundio
fyrir augu um boro i lestir.

Liu gagnryndi ekKki traveroug-
leika myndbandsins, en sagdi ad
upptékurnar veru mogulega af
venjulegum fangaflutningum par i
landi og ad f61k i Xianjiang lifi ham-
ingjusému lifi.

Arid 2017 settu kinversk stjérn-
vold fram reglugerd sem leggur
bann vio svokallaodri ,6fgahegdun”
i Xianjiang, par sem buaa hlutfalls-
lega margir muslimar. Bannio naoi
medal annars yfir maslimska sioi &
boro vid ad ganga iburku ogad vera
med ,6edlilegt skegg“. Sidar a arinu
heyroust fyrst fregnir af endur-
menntunarbadunum svokdlludu.

Sameinudu pjodirnar hafa, asamt
fjolda mannréttindasamtaka, sakad
kinversk stjornvéld um ao fangelsa
ad minnsta kosti millj6n Uigtira og
folk tr 60rum minnihlutah6pum
i svokolludum endurmenntunar-
badum i Xianjiang.

I skjélum sem var lekio ar gagna-
grunnum alpyoulydveldisinsifyrra
kom fram ad félkinu veeri haldido
6timabundid i skipul6gdum fanga-
badum, par sem adstedurnar veru
hreaedilegar. Margir fangar i buo-
unum veru fluttir pangad an rétt-
arhalda.

Pratt fyrir ad fangarnir séu flestir
karlmenn hafa konur peirra einnig
purftad pola hraedilega medfero.

I nylegri rannsékn fréttastofu

Liu Xiaoming, sendiherra Kina i Bretlandi, segir ekkert til i pvi ad kinversk stjornveld reki fangabudir. MYND/GETTY

») Kinversk stjornvold
settu ario 2017 reglugero
sem bannar svokallada
»O0fgahegoun” i Xianjiang.

AP kom fram ad kinversk stjorn-
v6ld hafi neytt hundrud pasunda
kvenna til ad nota getnadarvarnir,
kannad hvort pzr séu pungadar
og framkvamt pbungunarrof gegn
vilja peirra. Pessar pvingudu 6frjo-
semisadgerOir eru sagoar gerdar til
ad hemja fjolgun Uigdra 4 svadinu.

Pa eru kinversk stjéornvoéld einn-
ig s6kud um ao adskilja fj6lskyldur
Uigtira, njésna um pa erlendis ogad

pbvinga pa i naudungarvinnu.

I akalli Amnesty International &
Islandi fyrr i manudinum var greint
fra pvi ad ekkert hefdi heyrst i
hinum 70 4ra gamla Qurban Mamut
sidan i névember 2017.

Sonur hans, sem er bandariskur
rikisborgari, telur ao fadir sinn hafi
verio handtekinn fyrir ad eiga ztt-
ingja sem byr utan Kina.
arnartomas@frettabladid.is

Samkomulag um 750 milljaroa evra bjorgunarpakka

EVROPA Samkomulag hefur tekist
um nyja fjarhagsaaetlun Evrépu-
sambandsins, um studning vid riki
sambandsins sem illa hafa oroid uti
i COVID-19 faraldrinum. Alls er um
ad raeoda athlutun 750 milljarda evra
istyrkioglan.

Erfidlega gekk ad na samkomu-
lagi milli pjé0anna sem hafa oroio
hvao verst uti af voldum faraldurs-
ins og bj6oda sem vildu halda ad sér
héndum.

Vioraedur leidtoganna st6ou yfir i
um 90 klukkustundir. Er Emmanuel
Macron Frakklandsforseti sagdur
hafa lamid hnefanum i boroid a
einum timapunkti og sagt framtio
sambandsins vera i hattu ef ekki

gg Okkur tokst pao!
betta er sterkt
samkomulag.

Charles Michel
forseti Evropuradsins

yroi gripio til vidamikilla adgeroa.
Er petta stersti bjorgunarpakki
sem ESB hefur sett saman til pessa.

Charles Michel, forseti Evrépu-
radsins, segir samkomulagid skipta
sképum fyrir Evrépu. ,Okkur tékst
paol,“ tisti Michel i ger. , betta er
sterkt samkomulag. Og pad sem
skiptir mestu er ad petta er sam-

Ursula von den Leyen, forseti framkvamadastjoérnarinnar, og Michel,
heilsudust med olnbogunum eftir ad samkomulagio var i h6fn. mynD/EPA

komulagio sem Evrépa parf a ad
halda 4 pessum tima.“

Pungamidja samkomulagsins
felst i 390 milljéroum i styrki, til
pj6da a bord vio Italiu og Span sem
hafa oro¢io illa ati i faraldrinum. Er
tilgangurinn ad leyfa pjédum ao
halda afram samberilegum rikis-
atgjoldum, pratt fyrir minni tekjur
vegna faraldursins.

Tryggja 4 a0 ekki veroi haegt
ao fara illa meo féo, peir sem fa
styrki purfa a0 skila inn skyrslu
um hvernig peim verdur vario til
framkvamadastjornar ESB. Sam-
komulagio fer na til Evrépupingsins
bar sem buast ma vio ad pad veroi
atfert enn frekar. - ab


mailto:arnartomas@frettabladid.is

RENNDU PER'INN I SUMARIB!

bu kaupir Oakley eda Hjolreidatur
Everley heilsudynu eda

heilsurim sem afhent
er i boxi & hjélum og
faerd innifalid glaesilegt

’ . Aspen fjallahjol*
Lattu drauminn raetast Godur svefn

*a medan birgdir endast

VErrl everiey og Dakely hellsudynu Fv/[ngr seriega vandao Aspen fjallanjol ao veromati 99.000 Kr.®

heilsudynan fra heilsudynan fra

Primo er med _ Primo er gerd ur 13

vondudu poka- gr. pokagormum sem

gormakerfisem “*  veita hinn fullkomna

veitir mikinn og studning. Stifir kantar

gdédan studning. auka svefnsvaedi

Yfirdynan er gerd ~dynunnar. Yfirdynan

Ur mismunandi - er pykk og paegileg

svamplégum sem og visco lagi sem adlagast ad og gerd ur nokkrum mismunandi svamplogum V|scolag
likama pinum og heldur honum i réttri stellingu ut gefur likamanum pann studning sem hann parf. Dynan

néttina. Oakley heilsudynan er med kantstyrkingum er mykri & axlar- og mjadmasvaedi til ad likami pinn
sem eykur svefnsvaedi hennar og endingu. Oakley er fai eins natturulega sveigju og moégulegt er. Everley er

millistif/ stif og hentar pvi breidum hopi. millistif/ mjuk og er ein vinsaelasta dyna Primo.

heilsudyna Stok Fullt verd m/ Utséluverd med heilsudyna Stok Fullt verd m/ Utséluverd med
30 cm bykk dyna Classic botni Classic botni 35 cm pykk dyna Classic botni Classic botni

Oakley 120x200 139.900 175.900 168.700 Everley 120x200 149.900 185.900 178.700
Oakley 140x200 149.900 189.900 181.900 Everley 140x200 159.900 199.900 191.900
Oakley 160x200 159.900 204.900 195.900 Everley 160x200 169.900 214900 205.900
Oakley 180x200 169.900 219.900 209.900 Everley 180x200 189.900 239.900 229.900

26" FJALLAHJOL

26"

21 gir
demparar a
framoxli

diskabremsur
ad framan og
aftan

standari

glitaugu

Afg reidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri

. S 5126800 558 1100
Man. til fos. kl. 11-18 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, safirdi D D RMA
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566

Lattu drauminn raetast
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ASTAND HEIMSINS

pyria hellir
vatni yfir
skogareld a
Spani. Elds-
upptok voru af
v6ldum eldinga
ogvorualls

niu pyrlur og
onnur flugtaeki
send, asamt
150 manns,

til ad slokkva
eldinn. Yfirvéld
asvadinu lystu
yfir neyodar-
astandi par sem
ibudarhusn=oi
var narri eld-
inum. MYND/EPA

iraskur gotusali selur hnetur i steikjandi hita i Bagdad i gaer. Hitabylgja
gengur yfir irak og hefur hitinn nad allt ad 48 gradum. MYND/EPA

Fornleifaupp-
groftura
minjum fra
v/ o o e ks timum Sapo-
Kinverskir biogestir s®ta 6ryggisradstofunum adur en farid er inn i sal. Allir gestir purfa ad : e SRR A o R e g teka i Puebla-
melda sig med QR koda til ad stadfesta ad peir séu ekki smitadir, auk pess sem peir eru hita- : > TN o S S & fylkii Mexiko.
meldir. Peir sem malast med meira en 37.3 stiga hita, fa ekki adgang. mYND/GETTY - T 2 f | L, WART B MYND/EPA




FARTOLVUR!

bU FINNUR RETTU TOLVUNA HJA OKKUR

e

ASUS VIVOBOOK15

- Faest nd med 10. kynsldd Intel i5 drgjorva
- Rammalaus NanoEdge skiar, nytir stzerdina enn betur
- Med ErgoLift [om sem lyftir tolvunni orlitid, fyrir aukin pagindi

APPLEMACBOOKAIR2020

- Otrilega léttar og punnar tolvur sem eru aflmeiri en nokkurn timann adur
- 20% steerri snertiflotur og nytt Magic lyklabord
- Skelinn er Gr 100% endurunnu ali

APPLEMACBOOKPR0 2020

- Tilvalin fyrir pau krofuhordustu, honnud til ad audvelda vinnuflaedi og afkost
- Nii faanleg med orgjorva sem eykur afkdst skjastyringar um allt ad 80%

ACER NITRO 5 - Nytt Magic lyklabord med meiri nékvaemni

- Yfirgnzfandi afkastageta med 10. kynsldd Intel drgjorva og Nvidia skjakorti
- Ni med DTX:X Ultra hljodstyringu sem skilar skyrara og kraftmeira hljodi
- KillerConnectivity gerir pér kleift ad forgangsrada forritum fyrir notkun & netinu

ASUS EXPERTBOOK
- Ein [éttasta 14" fartdlvan 4 markadnum -
- Handhafi RedDot 2020 verdlaunanna tI = Is

-Rafhlada endist i allt ad 24 tima

ACERPREDATORTRITONS500

- Gtrilega kraftmikil midad vid steerd
- Notar CoolBoost taekni sem stillir kelinguna eftir porfum
- 300Hz endurnyjunartidni sem er allt ad 4x meira en i hefdbundnum fartolvum

SKODPADU URVALID ATL.IS

REYKJAVIK - AKUREYRI - EGILSSTABIR - REYKJANESBAR - SELFOSS - AKRANES
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Oveant utspil

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is

Formonn-
unum er
Kkannski
vorkunn ao
vilja sem
minnst asa
upp tilfinn-
ingahitann i
bessu
viokvama
mali.

msagnarfrestur um frumvarpsdrog
formanna flokkanna um breytingar a
II. kafla stjérnarskrarinnar, rennur tt i
dag. betta er sa kafli sem minnst hefur
verio hroéflad vio fra lyoveldisstofnun

: og torskildastur er flestum Islending-

i um, jafnvel beim sem fylgjast best med pj6dmalum.

i Margir bundu vonir vid frumvarp stjérnlagarads

i ogbioa med dvinandi von eftir pvi ad vilji, sem Iyst

i varipjooaratkvaedagreioslu haustio 2012, skili sér ad

i lokum i nyrri og betri stjornarskra. A hinum p6lnum

i standa peir ihaldssomu sem engu vilja breyta og allra

i sist bvi sem helst barfao breyta.

i Formennirnir velja ihaldssemina og helstu reglur

i sem broast hafaitid peirra sex bjodhofdingja sem

i Island hefur att 4 lyoveldistimanum. Reglur sem hafa

i motast bott paer hafi hvergi verio ordadar med beinum

heetti; um myndun rikisstjornar, ahrif vantraustsyfir-

i lysingar pings i garo raoherra og rikisstjornar, og um

i skipun embeattismanna. b6 er i drogunum brugdist vio

i 6skum sem vida hafa komid fram, um ad paulsetnum

: forsetum verdi settar skordur, og takmork sett 4 bann

! tima sem heimilt er a0 sitja samfellt & forsetastoli.

¢ Ekkisvo a0 skilja a0 pessar reglur séu sérlega skyrar.

i Islendingar hafa lengi haft 6likar skodanir & forseta-

i embeaettinu; kjori forseta, hlutverki hans og adkomu ad

i stjornmalum. Svo 6likar a0 hver einasti frambjodandi

i til embeettisins barfsjalfur ad skilgreina embeettiod

i fra grunni og hafa stefnu um hvernig hann eda hun

i hyggist gegna pvi.

i Pbad erusérstok vonbrigdi ad pau akvaedi sem bryn-

i asterad breyta meta afgangi. Samkvemt stjérnarskra

i gerir forsetinn til deemis samninga vio 6nnur riki.

i Sampykki Alpingis parf b til slikrar samningagerdar

i feli hanisér afsal 4 landi eda landhelgi, og ef htin horfir

i til breytinga 4 stjornarhégum rikisins. Med adild ad

: EES hefur patttaka Islands i alpjodasamstarfi verio

i apolmérkum stjornarskrarinnar i aldarfjéroung.

i Islenska stjornarskrain er st eina 4 Nordurléndum

i sem veitir ekki heimild til framsals rikisvalds til

i alpjoodastofnana ad neinu leyti.

i Enguad siour fara breytingar a pessu trelta dkvaedi

i ais, rétt eins og kjordemakerfid, sem ekki ma hrofla

i vid, pott fyrir liggi ad pbaod brjoti i baga vio lyoraedisrétt-

i indi meirihluta landsmanna og sé ad auki frumorsok

i flestra 6sidaiislenskum stjérnmalum.

i Formonnunum er kannski vorkunn ad vilja sem

i minnst @&sa upp tilfinningahitann i pessu vidkveema

i mali. EkKi sist af peim sokum rak marga i rogastans

i begar innan um lognmollulegar breytingatillogur

i birtast pau nymeeli, a0 réttast sé a0 feekka Iyoraeois-

i legum forsetakosningum og lengja kjortimabil forseta,

i an bess a0 neinn hafi nokkurn tima, svo vitad sé, talid

i apvisérstaka porf.

i Engar skyringar hafa fundist a pessu uppataki for-

i mannanna, en forsetisradoherra hefur p6 latio pess

i getid a0 petta hafi gefist 4geetlega i ndgrannarikjunum.

i Enginn veit til hvers htin geeti verio ad visa, enda 6l

i okkar nagrannariki meo erfdakéng sem saekir umboo

i sitt til guds almattugs i eitt skipti fyrir 611, en ekki a sex

i arafresti til daudlegra borgara sinna.

Mikid drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid arvalid

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 565 4100 | nyform.is
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0C HASKILAGRADA EiRRA SEM
KENNNGUNA SETJA FRAM .

Fram i dagsljosio

Ahugamenn um blédugar,
opinberar deilur viroast vera
ad komast i feitt pessi degrin.
Ragnar bor Ingolfsson, for-
maour VR, hefur yndi afpvi ad
hjolaimenn og viohafdi pung
ord um félagio Lindarvatn, sem
byggir upp fokdyrt en umdeilt
glaesihotel vio Austurvéll, eins
og fraegt er. Gifuryroi Ragnars
voru ekki beint studd r6kum i
fyrstu, og pannig svaeldi hann
Johannes Stefansson, fram-
kvamdastjora félagsins, fram
idagsljosio. Johannes tok fram
ad hann hefoi setid a sér um
skeio med ad tja sig um malefni

AL
bordis Loa
borhallsdéttir :
oddviti Vidreisn- :

arogformadur

fé.lag.sins opin]?erlega', en hann borgarrads
vildi engu aod siour stinga upp

iRagnar, sem hann virtist gera

nokkuo sannferandi. 1-0 fyrir

Johannesi.

Talnalasir brjaladir - hinir lika

Ragnar virdist po hafa verio vio

6llu buainn pvi fljotlega birti

hann itarlegt motsvar, sem PO svo ad
orugglega var tilbaio, par sem _
hann hakkadiJéhannesi sig med umbods
slaandi tolum fyrir talnalzesa. maour

Peir sem ekkert skilja i fjar- borgarbua sé
malum sau undirtektirnar hja ekKki lengur
h}num og }1r6u snal_'hoppandl sjalfsted
vitlausir til samleetis. Ragnar .
komstirauni3-1 forystu med eining verour
pessarineglu, pvi hann bo6aoi eftir sem adur :
einnig frekari afhjapun, par tekio a moti
sem Heimdallur og allir hans A .
fylgisveinar veroa teknir til abendingum
bana. Johannes er niitna kominn og athuga-
ivandradi og verdur ad svara. semdum fra
Veislunni verour fram haldio. borgarbaum.

Oflugt eftirlit
meo borginni

tjornsysla Reykjavikur a ad vera einfold fyrir pa
sem buia og starfa i borginni. A sidasta ari rédst
meirihluti borgarstjérnar i téluverdar skipu-

i lagsbreytingar til ad na pessum markmidum og ni
i holdum vid afram ao einfalda, skyra og skerpa.

Vid h6fum na sameinad eftirlitsadila Reykjavikur-

: borgar med pvi ad feera umbodsmann borgarbia og
i personuverndarfulltria undir innri endurskodun.

i Meo0 sameiningunni styrkjum vio eftirlit meo starf-
¢ semi og stjornsyslu Reykjavikurborgar.

Sameinadir kraftar eftirlitsadila bjoda upp a
6flugra starf en hja smaum og dreifoum einingum.

: Logd verour ahersla a sveigjanlegt teymisskipulag og
i skilvirkt samstarfinnan innri endurskodunar.

Me0 pvi a0 hafa pessa prja eftirlitsadila undir

i einum hatti verour 61l yfirsyn yfir pau mal sem snaa
i a0 Reykjavikurborg betri. Greitt er r fleekjustigi

¢ sem getur haegt a pjonustu. Pad mun einnig draga ar
i tviverknadiinnan borgarkerfisins, en vid undir-

i buning sameiningar kom iljés b6 nokkur skérun

: verkefna hja eftirlitsadilum. P4 mun sameiningin

i fjolga teekifeerum til a0 sinna fyrirbyggjandi eftirliti
i ogeflaraogjoftil borgarbuia og starfsmanna.

Verkefnum eftirlitsadila verdur sem adur sinnt

med 6hadum hetti. Innri endurskodandi heyrir

i beint undir borgarrad og nytur faglegs sjalfsteois

i gagnvartstjornmalaménnum og stjornsyslu borgar-
: innar.

P6 svo a0 umbodsmadur borgarbuia sé ekki

lengur sjalfstad eining, verour eftir sem a0ur tekiod

a moti abendingum og athugasemdum fra borgar-

¢ baum. Borgarbuar burfa hins vegar ekki a0 velkjast
i ivafaum til hvaoa eftirlitsaoila eigi ad senda slikar

i abendingar, pvi na verour haegt ad beina peimieinn
i farveg.

Vid viljum einfaldara og skilvirkara eftirlitskerfi

ipaguborgarbua. Pad hofum vid ni gert med pviad
i styrkja innra eftirlit borgarinnar.
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Skynsemi og fleiri hlioar

—gjald a feroamenn fyrir synatoku

Adalsteinn
Jalius
Magnusson
hagfraedingur
og liffreedingur

ad verour ekki vanmetio a0

fa born til ad lesa baekur pvi

me0 bvi vinnst svo 6talmargt
gott og ekki sist vidsyni. Peir sem
lesa sér til anagju og frodleiks geta
pa heldur séd menn og malefni fra
fleiri en einni hlid. En hvao hefur
petta ad gera med gjaldtéku a
ferdamenn fyrir ad undirgangast
synatéku vio komu til landsins?

Svario er 6talmargt! Ef bu ert
atlenskur og hefur ahuga 4 ad koma
til Islands i fyrsta eda hundradasta
skipti, er oftast efst 4 lista natttiran
og viderni. A Islandi eru svo hverf-
andi likur 4 a0 smitast af margum-
talaori veiru. Audvitad héfum vid
meiri ahyggjur af 16ndum okkar,
sem hafa verio a0 ferdast erlendis,
pvi peir eru samofnir samfélaginu
og hitta marga. Heilbrigoisstéttir
og vio 611 héfum stadid okkur vel
og ettum skilid ad ferdamenn feeru
aftur ao skila sér. Efnahagurinn er
farinn a0 byggja a tekjum af pess-
um ,atflutningi“ & pjénustu.

Ef vid byrjum rélega minnka
likur & a0 vid missum stjérnina.
EkKki er 6hugsandi ad meo sleo-
ist smitadur einkennalaus ein-
staklingur, pratt fyrir synatéku
og pratt fyrir bestu adgeslu, en ad
loka landinu er ekki skynsamlegt.
Skynsamlegt er ad opna haegt og
profa pba sem koma, alla sem einn
i upphafi, pbannig verjum vio sam-
félag okkar.

En fleira avinnst af synatdku af
6llum i upphafi og ad hafa moégu-
leika a a0 rekja feroir, ef og pegar
smit kemur upp.

Paod er lika augljost ad ferdamad-
urinn er ekKki sidur betur settur
me0 pessu fyrirkomulagi, pott eng-
inn nefni pad. Ad heimsakja Island
og islenskt samfélag sem er svo til
smitlaust hlytur ad draga ad. Ferda-
madurinn sjalfur er mikio betur
settur eins og vid heimamenn.
Ferdamadurinn er betur varinn,
pvi allir hinir ferdamennirnir eru

Suzuki Vitara gl+ 19, eklnn 62 pus. km.
Verd: 2.990.000 kr.

EKKi er 0hugsandi a0 meo
slaedist smitadur einkenna-
laus einstaklingur, pratt
fyrir synatoku og pratt fyrir
bestu aogzeslu, en ad loka
landinu er ekki skynsam-
legt.

skodadir. Svo madur hrekkur vio
pegar korinn byrjar um ad petta sé
svo erfitt fyrir ferdapjonustuna og
kostnadurinn mikill. Sumir haetta
vio ad koma og pad sagt hid verst
mal.

ba veri rétt ao setja sig i spor
ferdamannsins. Er betra a0 losna
vi0 pennan kostnaod sem er kannski
eins og ein fin maltid med vini?
Mundi ferdamadur med viti férna

- FRETTABLAPIP

eigin 6ryggi, annara ferdamanna
og heimamanna med pvi auka
likur a smiti, 1 6ruggu umhverfi,
syna moétproa vio lagu gjaldi og
samstoou. NEI! Smit verour i lag-
marki ef pessi varao er synd, 61lum
til hagsbota og ekKki sist gestinum
sjalfum. Ef slikt er fragangss6k pa
er eitthvad ad pankaganginum,
sem ekki er askilegt ad finna hja
ferdamanni til Islands nana, pvi
sa hinn sami ferdamadur er pa lik-
legur til ad hafa férnao éryggi fyrir
smavagilegan sparnad.

bad sem er eiginlega sérstakt og
undarlegt er ad ferdapjéonustuad-
ilar sjai ekki markadsmoguleik-
ana i pvi ad auglysa pennan afar
mikilvegan luaxus — extra gedi
fyrir pann sem heimsakir Island
— ad aorir ferdamenn og lands-
menn hafa viljugir tekid pattiao
halda landinu ,hreinu“. Hver sa
sem setur fyrir sig gjald til ad auka
eigid oryggi etti kannski bara ao
koma seinna.

Ursila
Jiinemann
4 kennaria

Fréttabladinu 18.julilas ég dapur-

lega frétt um pad hve 6kumenn

taka litio tillit til pess a0 fuglsung-
ar eru 4 veginum. I Arneshreppnum
eru menn ao keyra kriuunga sifellt i
klessu, an bess ad hugsa um a0 sla af
hradanum i nand vid varpland fugla.
Eg upplifdi fyrir nokkrum arum alveg
eins hrylling pbegar ég 6k me0 feroa-
moénnum um Snafellsnesio: Vio Rif
var vegurinn pakinn fuglshrajum og
pratt fyrir skilti sem badu um ad taka
tillit til fuglanna, brunudu margir par
um &n pess ad minnka hradann. Eg
samdi pa smas6égu um litla kriu sem
égletfylgja hér med:

Sagan um litla kriu

Litla kria, pa skreidst tt tr egginu
sem mooir pin hafdi verpt a ber-
angri. Ekki hafdi hun haft mikinn
tima aod buia pér almennilegt hreidur.
Hun var komin tr 16ngu ferdalagi
um halfan hnéttinn, lengstu leio
sem nokkur farfugl hefur lagt a sig.
Hun var dugleg og grimm ad verja
pig fyrir 61lum 6vinum. Sumir segja

446311

‘Kaupauki

~
med notudum bilum!

FO\\HOTEL
Sjo naetur

med morgunverdi.
Verdmaeti 210.000 kr.

Fevintyrapottur
Skrddu pig til leiks 4 notadir.benni.is
Vinnangar dregnir Ut 4 Bylgjunni

O

ORKAN

Eldsneytiskort

a0 verdmaeti 50.000 kr.

Fuglar a veginum

ad kriurnar séu leidinlegar en pessir
litlu fuglar gefa alltiad verja ungana
sina. Og margir adrir fuglar vilja
verpa i navigi kriu og njota g60s af
pvihvao hin er grimm vid ranfugla.
begar pu varst komin dr egginu pinu
varst pu sisvong. Foreldrar pinar
voru dag og nétt ad bera i pig ati ar
sjénum svo pu gaetir steekkao hratt.
Kriuungar purfa ad vaxa fljott ar
grasi, sumario er stutt og bratt purfa
peir ad leera ad fljiiga og afla sér ztis.
Sidsumars purfa allar kriur ad leggja
afturioéralangt ferdalag sudur a bog-
inn. Foreldrarnir voru duglegir ad
kenna pér allt sem bt purftir ad vita
um lifid og tilveruna. En eitt gatu
peir ekki kennt pér: Ao varast heett-
una af umferdargétunum. Pann-
ig ad b4, sem varst bara halffleyg,
alpadist ut & veginn par sem menn
voru ad flyta sér a bilunum sinum.
bu varst ekki négu flj6t ad koma pér
iburtu. Hvad vardar menn um eitt
litio fuglslif?

Nau er lika komid a0 pvi ad fyls-
ungar vappa halféfleygir um eftir
ad hafa fario dar hreidrinu. Mikio
6skop var ég skelfingu lostin ad fara
um Sudurlandid i fyrra. bjéovegur-
inn leit at eins og slaturhis & kdflum
pvi par var buid ad aka yfir fullt af
osjalfbjarga fuglum. Getum vid ekki
minnkad hradann a pessum sl60um
apessum tima, pvi ekki liggur ju lifio
4? Okum adeins gtilegar meo tilliti
til fuglanna.

Notadif D”arg"‘ .

446249

SsangYong Tivoli hix ‘19, ekinn 5 pus. km.
Verd: 3.790.000 kr.

fra Orkunni.

J

BMW 7730d xdrive ‘14, ekinn 135 bus km SsangYong RextondlIx 19, ekinn 45 bus km
Verd: 6.500.000 kr. Verd: 5.190.000 kr.

Jeep Cherokee Ilmlted 18 ekinn 32 pus. km. Opel CrosslandX 19 ekinn 38 pus. km.

SsangYong Korando hix 17, ekinn 59 p. km.

Verd: 2.990.000 kr. Verd: 6.490.000 kr. Vero: 3.190.000 kr.
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Klopp og menn hans fa ad hand-
leika bikarinn i kvold. mYND/GETTY

Bikarinn fer a
loft A Anfield

FOTBOLTI Liverpool fer ad lyfta
enska bikarnum i kvéld pegar
1i0id meetir Chelsea i sinum sidasta
heimaleik. bPar me0 lykur 30 ara bio
félagsins eftir a0 handleika pann
stora.

Jirgen Klopp, knattspyrnustjori
Liverpool, sagoi i ger a blada-
mannafundi ad afrekid ad vinna
titilinn veeri eitt og sér stérkost-
legt. ,,A0 fa a0 handleika bikarinn
verdur an efa eitt pad merkilegasta
sem gerst hefur i minu lifi. Fyrir
adeins tveimur arum hélt enginn ad
vi0 getum petta, bannig ad ég verd
mjog stoltur af strakunum. betta
verdur eins og 4 jolunum. b6 madur
viti hvad er i pakkanum er dkvedin
spenna aod opna hann,” sagdi Klopp
meoal annars.

Liverpool hefur ekki verio 4 goou
skridi undanfarid, en sem betur fer
fyrirlioio er titillinn 16ngu kominn
ihis og allt i g6ou ad tapa stigum
nuna.,bad er erfitt ad utskyra petta
og ég er ekKki tilbdinn ad gera tima-
bilio okkar eitthvad minna eftir-
minnilegt at af drslitum sidustu
vikna.“ -bb

Valur, sem er rikjandi Islandsmeistari i knattspyrnu kvenna og er 4 toppi deildarinnar eins og sakir standa, sotti Breidablik, sem situr i 60ru szti,
heim 4 Kopavogsvollinn i geer. Blikinn Agla Maria Albertsdottir reynir ad sleppa fra Valsaranum Asgerdi Stefaniu Baldursdottur. FRETTABLADIBD/VALLI

Grindvikingar laga Kynjamisreétti

A baejarradsfundi Grindavikurbzejar var vakin a pvi athygli ad 61l mismunun kynja innan knattspyrnudeilda i beenum vaeri 6boo-
leg. Framkvamdastjori UMFG, Jon Julius, fagnar umradunni og kys frekar ad fa abendingar inn a sitt boro heldur en ekki.

FOTBOLTI I bokun Framsoéknar-
flokksins a sidasta baejarradosfundi
Grindavikurbajar, segir a0 i 1josi
umraou innan knattspyrnudeild-
ar i sumar, pa vilji fulltrai B-lista
arétta ad nuer arid 2020 og 611 mis-
munum kynjanna er ekki booleg.

A fundinum var lagt fram minnis-
blad um akvadi er snua ad jafn-
réttismalum i samstarfssamningi
Grindavikurbajar og adalstjornar
UMFG, sem og samskiptasvids-
stjora fristunda- og menningar-
svios vio adalstjorn UMFG, vegna
jafnréttismala innan félagsins.

Forsagan er s a0 sidastlidinn
vetur gerdi baerinn timamétasamn-
ing vio félagid og haekkudu styrkir
i kjolfario umtalsvert. ba var sam-
eiginlegur framkvaemadastjori rao-
inn til félagsins. { samningnum segir
a0 tryggt sé a0 stulkur og drengir fai
jofn tekifeeri til ad stunda iprottir
og jafnraeois sé gett begar kemur
ad radningu bjalfara fyrir kynin,
athlutun @fingatima og svo fram-
vegis. ,Fulltrai B-lista gerir pa kréfu
a stjorn knattspyrnudeildar og
barna- og unglingarads a0 standa
vio akvaedi samningsins og geta
bess ad jafnrétti sé avallt haftifyrir-
rami. Afrekspjalfarar verda ad deila
sinum tima jafnt a milli kynja,” segir
ibokun flokksins.

Jon Jualius Karlsson, fram-
kvemdastjori UMFG, segir ad nyr
yfirmaodur knattspyrnumala hafi
veriod radinn i né6vember meo pad ad
markmioi ao efla afrekspjalfun i fot-
bolta hja félaginu. ba hofust efingar
hja badum kynjum en pegar COVID
skall a 16goust peer af. ,bad er rétt
ad pad var ekki baid ad halda jafn-
margar &fingar fyrir stelpur og

Grindvikingar fagna umradunni og hafa lagad pad sem midur for, en starfid var nytt af nalinni og mistok gero.
»,Pad er enginn skjalfti i monnum po6 pad sé skjalfti i joro,” segir framkvamdastjori UMFG. FRETTABLADID/VALLI

straka pegar COVID byrjadi,” segir
hann.

Jon Julius segir ad félagio sé btiid
a0 setja pessi atrioi i réttan farveg og

lagfera pad sem purfi a0 laga. ,bad
er hollt fyrir okkur sem ipréttafélag
aod fa abendingar fra samfélaginu
ef f61Kki finnst mismunun eiga sér

stad. bad er miklu betra ad gagn-
rynin skili sér til okkar en ad hin
grasseri i samfélaginu. Vio viljum
frekar fa malin til okkar pannig

g Vio viljum frekar fa
malin til okkar
pannig a0 hagt sé¢ a0 brego-
ast vio, ef porf krefur og rétt
reynist. Umraodan getur oft

fario a aorar brautir en
sannleikurinn er. En pao
fengu allir gooan leerdom af
pessu mali.

Jon Julius
Karlsson, fram-
kvaemdastjori
UMFG

a0 haegt sé ad bregoast vio, ef porf
krefur og rétt reynist. Umraodan
getur oft farid 4 adrar brautir en
sannleikurinn er. En pad fengu
allir g6dan leerdém af bessu mali.
betta er gagnryni a okkur og vio
t6kum henni og reynum ad gera
betur.”

Jon Jalius segir ad afrekspjalfun
séjakvaed en geti valdio erfioleikum
bar sem einhverjir eru teknir at
fyrir sviga og hlad ad. ba sé gott ad
hafa s6gu Alfreds Finnbogasonar
til hlidsjonar en markahrékurinn
blémstradi seint a sinum ferli og
var sjaldan i A-1ioi i yngri flokkum
Grindavikur og spiladi ekki sinn
fyrsta meistaraflokksleik fyrr en
hann var 21 ars. ,Vio segjum ségu
hans mjog oft. Ungir leikmenn
purfa ad heyra pa s6gu sem oftast,”
segir framkvamdastjérinn.
benediktboas@frettabladid.is
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Svaf ekki i heilt
ar fyrir verljum

Huni Hinrichsen fékk

begar ég
~stadfestivorad hann

horfi i spegil

y

| o vaerimed MS, en sé ég heilbrigdan
0 fyrstu einkenni sjuk- mannigoou
domsins byrjudu ad gkamleg‘.‘ formg
. _ a0 bendir ekkert .
koma fram fyrir hart- i minu fari til ess

naer tiu arum.

L4

.ﬂf.’f-—'

J6hanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

~
g fékk bradabirgdagreiningu
Eé MS i desember eftir a0 hafa
farid i segulémun. ba sast ad
ég uppfyllti allar skilgreiningar
aMS. I vor fékk ég svo endanlega
greiningu, 39 ara gamall og buinn
a0 glima vio petta i naestum tiu ar.“

Astaodan fyrir svo seinni grein-
ingu segir Hani ad hafi liklegast
verid af pvi ad hann hafi verio
frekar flokid tilfelli. ,Eg byrjadi
ad fa mikla verki & neturnar sem
voru upphaflega greindir sem
meltingarvandamal og ég flakkaoi
a milli meltingarleekna i heilt ar. A
pessum tima var gallbladran tekin
p6 svo engir gallsteinar hefou
fundist. I heilt ar gat ég ekki sofid
fyrir verkjum. Eg var hreinlega a0
missa vitio og a timapunkti lang-
aoi mig ekKki til ao lifa lengur.”

Pao var ekki fyrr en Huni tok
ferlid i eigin hendur ao eitthvad for
ad breytast. ,begar églit til baka sé
ég ao ég gerdi fullt af hlutum fyrir

sjalfan mig sem ég var i raun 6meo-
vitadur um ao veeru ad hjalpa mér.
bao fyrsta var ad huga betur ad
beodi andlegri og likamlegri heilsu.
Eg t6k duglega til i mataraedinu og
for ad stunda likamsreekt. Eg for a
ofnemisutilokunarmataraeoi, sem
virkar pannig ad ég tok fyrst allt at
ar mataraedinu og baetti svo smam
saman vio aftur. Eg skradi allt sem
ég bordadi samviskusamlega nidur
imatardagbok og lika hvernig mér
leio eftir a. Upp fra pvi haetti égad
neyta glitens og mjélkurvara. ba
stundadi ég reglulega hreyfingu
iMjolni ogisjo til atta ar var ég
alveg einkennalaus.”

bao var svo fyrir einu og halfu
ari sidan sem badi gomul og ny
einkenni foru ad gera vart vio sig
hja Hana. ,Eg var nybyrjadur i
nyrrivinnu og for ad slaka adeins
aimataraeoinu. Eg er lika fjdgurra
barna fadir og var farinn ad finna
fyrir auknu stressi svona almennt
sem lysti sér i taugakippum vid
augun en hendur og feetur attu bad
til ad verda iskaldar. I dag veit ég
ad petta var likaminn ad reyna ad
senda bod i gegnum skemmdar

| \ R "
Huni Hinrichsen var ranglega greindur med meltingarvandamal og flakkadi ranglega greindur a milli meltingarlakna i heilt ar. FRETTABLADID/ERNIR

taugar, sem eru einmitt afleidingar
MS-sjukddémsins.”

Hvad er eiginlega MS?

MS er afar fjolbreyttur sjalfs-
6nemissjakdémur og lysir sér
6likt hja hverjum og einum. MS
orsakar skemmdir a taugafrumum
sem verda til pess ad bod & milli
tauga og vefja likamans brenglast
ogjafnvel stoOvast. betta gerist af
pviaod himnan & taugafrumunni,
sem tengir hana vio adrar frumur
likamans, skaddast. bad fer eftir
pvihvar skemmdirnar eiga
sérstad, hvada ahrif paer hafa.
Skemmdir 4 taugahimnum i heila
geta orsakad sjonmissi, en einnig
er haegt ad missa matti atlim ef
skemmdirnar eru annars stadar.
»Sioustu atta manuoi hef ég ekki
fengiod neinar nyjar skemmdir

en er ni pegar med skemmdir a
taugum { heila og tveer skemmdir
itaugum vio manuna sem leida
utimeltingarveginn. Pegar égles
gamlar leknaskyrslur fra fyrstu
einkennum, kemur par einmitt
fram ad ,sjuklingur finnur fyrir
sarsauka vid manu sem leidir at

a0 ég glimi vio MS.

o  — e ————

imeltingarveginn®. betta hefur
valdio voovakrompunum sem ég
fann a milli rifbeina og i kring sem
og ahrifa marga mismunandi stadi
ilikamanum eins og pbarmana og
fleira.”

Huni segist hafa verid svolitio
reidur leeknastéttinni fyrir ranga
greiningu 4 sinum tima. ,Eg for i
gegnum sorgarferli vid greiningu
og var pvi reiour gagnvart heil-
brigdiskerfinu. Eg var reidur
atilekna sem stoou radprota
gagnvart minu astandi, skrifudu
a mig ruslakistugreiningar og
sendu mig a milli sérfraedinga.
bao hefoi klarlega verid gott ad
greinast mun fyrr, en vonandi
verdur aukin vitundarvakning til
pess ad folk sem pjaist af MS fai
enn fyrr greiningu en ég. Eg veit i
raun ekki hvort ég hafi nokkurn
tima verid med nokkur meltingar-
vandamal 4 bessum tima. Sam-
kvaemt ofneemislekni parfallt ad
prja manuodi til bess ad sannreyna
hvort gliten og mjélkurvérur hafi

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu >

ahrif a meltingarkerfio, en enn
pann dagidaghefégekki porad ad
byrja aftur ad neyta pessara vara.
Ahzttan er einfaldlega of mikil og
mér finnst ekki pess virdi ad taka
hanaeinsoger.”

bpversagnakenndir karar

[ gegnum sina sjtikraségu hefur
Hunilagst i tdluverdar rann-
soknir og kynnt sér mismunandi
matarkdra sem eiga ad hjalpa

til vid ymsa kvilla, til demis af
voldum MS. ,Eg rakst snemma a
matarkuar Dr. Swank, yfirleeknis i
Bandarikjunum. Petta er einn elsti
matarkuarinn og hefur verio i gangi
fra pvi a fjorda aratugnum. Karinn
gengur Ut a ad neyta einungis tiu
gramma af mettaori fitu 4 dag og
syndi a sinum tima fram 4 6tralega
framfor sjaklinga. Pessi viomio
eru pad stréng ad pau komaiveg
fyrir ad maour geti nokkurn tima
fario a veitingahds eda maett i
matarbod. Annar matarkur sem
égrakst a var svokallaour ,Leaky
Gut“-kuar sem var settur fram af Dr.
Walsh. Pessi kur er alger andsteoda
vid hinn kdrinn, par sem madur &
a0 neyta sem mest kjots en fordast
korn, avexti og nattskuggajurtir,
sem er regnhlifarhugtak yfir
medal annars tomata, paprikur og
eggaldin. Hvao var ba satt? Atti ég
a0 neyta mikils kjots eda atti ég
ekki ad borda neitt kjot?“

Ureltir matarkuarar og
o6heidarleg markadstrikk
betta misrami olli Hina miklu
hugarangri par til fadir hans benti
honum a ad i fj6élskyldunni veeri
virtur meltingarfraedingur. ,Bréoir

2.5

Huni hefur nad ad halda einkennum nidri med mataradi sem hentar honum og med pvi ad stunda likamsrakt hja MjéIni. Hann vill p6 vara folk vid ad
treysta um of a tilbuna matarkara. Hver og einn einstaklingur er med einstaka parmafloru og einn kur getur ekki hentad fyrir alla. FRETTABLADID/ERNIR
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, ’ I dag veit égad

petta var likaminn
adreynaad sendabodi
gegnum skemmdar
taugar, sem eru einmitt
afleidingar MS sjak-
domsins.

pabba situr i meltingarradi Evrépu
og er mjog virtur meltingarlaeknir
a akademiska svidinu. Eg hafdi
samband vid hann og vid attum
mjog upplysandi spjall. Hann
pekkti inn a meltingarhlidina & MS
og gat freett mig heilmikio um pao.
Hann kannadist vid matarktrana
sem ég nefndi og rakkaoi pa dug-
lega niour. Dr. Swank-kurinn sagoi
hann vera dreltan. bad vaeru miklu
fleiri atridi sem pyrfti a0 taka med
ireikninginn pegar k&mi ad mat-
ar®0i hvers og eins. A sinum tima
kom fram ad karinn hefdi hjalpad
morgum. Aftur 4 moti hefou engar
nyjar rannsoknir komist ad sému
nidurstdou og paer upprunalegu.
Einnig sagoi hann vid mig aod ef

ég rekist einhvern tima a oroio
»Leaky Gut diet“ ztti égad hetta
a0 lesa samstundis. betta veeri fatt
annad en markadsfradilegt svindl
og pad veri alls stadar verid ad
reyna ad selja petta sem tdfralausn
vid 6llum meltingarvandamalum.”

Parmafidran er einstok hja
folki eins og fingrafario
»Hann sagoi einnig ad mataraeodi
eitt og sér hefdi ekki ahrifa lidan
félks. Sambandio er téluvert
fl6knara enda er hver og einn
einstaklingur med mismunandi
parmafléru, sem gerir bad 6mogu-
legt ad buaa til einn matarkir sem
hentar 6llum. Pad svarar enginn
eins vid kiirum og bad eina sem
virkar er a0 fylgjast sjalfur vel med
hvada ahrif mismunandi matur

hefur 4 mann. bad sem er svo enn
mikilvaegara er ad vera alls ekki
ad stressa sig of mikio a pessu 6llu,
pvi stress hefur hraeodileg ahrif a
meltingarkerfid, likamann og MS.
Hann vildi samt meina ad Mid-
jaroarhafsmatarae0iod sem slikt
veri almennt mjog heilsusamlegt
fyrir flesta. bad er ekki of mikio af
kjoti og somuleiodis meira af fiski
og greenmeti. ba sagdi hann ao folk
etti hiklaust a0 foroast einfold
kolvetni og hvitan sykur, pvi bad
hefdi almennt mjog neikvaeo ahrif
alangflesta sjalfsonaemissjiuk-
doéma, sérstaklega hvitur sykur.
Hann benti mér lika 4 ad baett
meltingarflora geeti hjalpad. ba var
hann jakvadur um ,probiotics“-
kura, en benti a ad enn betra veri
a0 setja sigisnertingu vid jakvada
gerla med pvi ad boroa lifreenan
mat. Til deemis veeri haegt a0 tyna
blaber i nattirunni og borda pau
an pess a0 skola. bannig kemst
madur i snertingu vio nattarulega
gerla sem geta beett parmaflor-
una. betta orsakar fjolbreyttari
meltingarfloru, sem aftur leidir
ad pviad maour er 6liklegri til
pess ad fa sjakdéma.“ Huni segir
igrini ao hann stefni 4 ad nappa
6llum blaberjum Islands i ar og fa
sér peyting i 611 mal uns neesta bla-
berjatimabil hefst.

yTaugaleknir minn og sjikra-
pjalfari, sem vinnur med MS-
sjuklingum, var sannferdour um
a0 likamsraektin gerdi mér mjog
gott, og ba sérstaklega kickboxio
sem gengur Gt & mikla teekni og
likamlega areynslu. Rannsoéknir fra
Harvard hafa til deemis synt fram
aimuasum med MS, ad skemmdar
taugahimnur lagist vid aukna
likamsraekt. bessu ferli er oft likt
vio pad ad leera & trommur. Fyrst
parfad hafa pusund atriodi i huga.
Samheafing 4 milli takts, hve hatt
skal lyfta kjudunum, hve fast og
hratt 4 a0 lemja hadina og margt
fleira. Pt byrjar haegt en eykur svo

hradann. Eftir n6gu langan tima er
hreyfingin komin i hreyfiminnio
og ba parftad hugsa um mun faerri
atrioi. bvi getur maodur framkvaemt
enn floknari trommutakta og bad
sama a vio um taugarnar. Fyrst
parftaugafruman ad mynda um
pusund tengipunkta & milli sin og
frumunnar. Eftir bvi sem likaminn
myndar fleiri nyjar tengingar a
milli frumna getur hann fundio
nyjar leidir fram hja skemmdu
taugunum sem gefur likamanum
radruam til ad laga paer skemmdu.*

COVID setti strik i reikning

Til eru ymsir lyfjakarar vid MS og
almennt er um ad reeda 6namis-
balandi lyf. COVID-faraldurinn
setti strik i reikninginn hja Hana
pvi ekki potti radlegt ad setja hann
a 6nemisbzlandi lyfi midjum
faraldri.

Fyrirhugao er a0 Huni byrji i
fyrstu lyfjagjofinni i agast. ,Eger
mjog bjartsynn i dag eftir ad hafa
fengio greiningu. betta hefur po
verio mjog erfitt vor og sumar
enda fylgir pvi mikio sjokk ad fa
svona greiningu.

MS er mjog falinn sjukdémur
pvi margir sem glima vid MS bera
pad alls ekki med sér. begar ég
horfiispegil pa sé ég til deemis
heilbrigdan mann i g6ou likam-
legu formi. bad bendir ekkert i
minu uatliti til pess a0 ég glimi vio
pennan erfida sjukdém og bannig
er bad med mjog marga. Eg vil lika
benda 4 ad po svo pao hafi virkad
ad taka ut glaten og mj6lkurvérur
ar minu matara0i, sem og a0 byrja
a0 stunda likamsraekt, ba er petta
alls engin galdralausn sem hentar
fyrir alla sem eru med MS. betta er
gifurlega fjolbreyttur sjukdémur
sem Iysir sér a svo marga vegu.
Pao er ekki til nein ein tofralausn
sem virkar fyrir alla. En raudi
pradurinn er hreyfing og géour
svefn og a0 stunda heilbrigt liferni
og hentugt mataraedi.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
PHEW. Flottur luxus bill & laegra
verdi en jepplingur. 800.000
undir listaverdi a kr. 5.890.000,- 5
ara abyrgd. Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Gardyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

Pidnustum einstaklina,
fyrirtki og hisféldg

@19 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

R

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@519 7780

prostong @ prostone.is

~—~ Ruanar
0& v 4 murari

Marari tekur ad sér
tréppuviogerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.

s. 780 2838.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Atvinna

Vid erum ad fjdlga i teyminu hja
okkur og leitum pess vegna ad
jakvaedum einstaklingum med
framurskarandi pjonustulund baedi
i dag- og kvoldvinnu. Opid fyrir
umsoknir & Heimilisthrif.is

We are hiring and looking for
positive individuals with an
excellent sense of service for both
day and evening work. Send an
application through Heimilisthrif.
is/atvinna

Keypt
& Selt

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjallskipiur dxus sldttutrakion, 4WD
B&S 8240 Intek mdtor, 13,1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 Iir. graskassi
Frabeer traktar | erfidan sidn

ot A
Simi 564
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

@ Barnabheill

Save the Chidren i [sandi

T AE P g Bores

E:m e Ira Jee Knicadipey
@ Lenl»rfﬁ';;wnuﬂ, W

Uppbvottavéla;
i atvinnueldhus

Hobart er nytt og glaesilegt merki i fléruna okkar.
- Eitt pad pekktasta i stéreldhusbransanum.

I 4 ]

du4d

/i
I

Husnao0i

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

T

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

intellecta.is

-

)\

VERSLUNARTEKNI & geiri

www.verslun.is www.geiriehf.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

e

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

RADNINGAR

Sz

...hillukerfi



’y\
,v

N SM \‘L
20% A

CORINNA

g,

VERD 120.071.

VERD ABUR 150.096 «-

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN 06 FATUR

Svaedaskipt heilsurim, sérstyrktir kantar, 5 svaedaskip
pokagormakerfi, engin hreyfing milli svefnsvaeda, gédur
toppur med hitajéfnun. Stifur, mjég sterkur botn, méguleiki
a yfir 20 mismunandi litum akleedum.

N—

€
v

AVIANA

VERD 150.244..
VERD ABUR 187.780 <=

INNIFALID [ VERDI DYNA BOTN OG FATUR

Svaedaskipt prystijéfnunar heilsurdm (gefur géda adlégun
og pyngdardreyfingu), sérstyrktir kantar, engin hreyfing milli
svefnsvaeda.Stifur, mjég sterkur botn, moguleiki a yfir 20
mismunandi litum aklaedum.

FORTE

RAFSTILLANLEGUR H/GINDASTOLL
MED HALLANDI BAKI 0G FOTASKEMLI

VERD 79.840..
VERD ADUR 99,800

EINSTAKLEGA VANDABUR STOLL
A FRABZRU VERDI

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

ARTILBOD -

VERD 187.840..
VERD ABUR 234.800 o

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN OG FATUR

Svaedaskipt heilsurum, sérstyrktir kantar, 5 sveedaskipt
pokagormakerfi (gefur géda adlégun og pyngdardreyfingu)
framleitt Ur sérvoldi tvihertu hagaedastali, engin hreyfing

milli svefnsvaeda, gédur toppur sem gefur enn betri adlégun
og pyngdardreyfingu med hitajéfnun, einstok tilfinning.

Stifur, mjog sterkur botn, méguleiki @ yfir 20 mismunandi litum
aklaedum.

rekKjan

HETLSURUM
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Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Svavar Geir Tjérvason
Langholti 19, Keflavik,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
: laugardaginn 11. juli.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 28.juli, kl. 13.

Soldis Bjornsdottir
Hrafnhildur Svavarsdéttir ~ Gudmundur Oskarsson
Kjartan Svavarsson Mai-Lill Pedersen
Maria Svavarsdottir VilhjalmurS. Kjartansson
Bryndis Svavarsdottir Tomas Hallqvist
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og tengdasonur,

Andrés Indridoason

lést 10.julisl.
Utfér hans fer fram pridjudaginn
28.juli, kl. 13, fra Neskirkju. Peim sem
vildu minnast hans er bent a Grund.

Valgerdur Ingimarsdéttir
Ester Andrésdottir
Asta Andrésdottir Orn Ulfar Sevarsson
Vala Melkorka, Laufey Matthildur og Hogni Dagfinnur

Danskjolar og drossiur

I Arbzejarsafni verour horfio aftur til sjdtta og sjounda aratugarins naesta sunnudag.
Yfirskriftin er rokk og rol. beir sem eiga videigandi fatnao @ttu ad viora hann.

okktonlist mun hljoma um
Arbajarsafnid 4 sunnu-
daginn. Gamlir bilar verda

a4 svaeodinu og gestir eru

hvattir til a0 klaeda sig upp

i stil vid pbema dagsins,
rokk og rél. Starfsf61kid mun par ganga
d undan meo géou fordemi.

bao verda félagar i Fornbilaklibbi
Islands sem kikja i heims6kn med
drossiurnar sinar, spjalla vio gesti
og miodla gooum radum um meodferd
fornbila, ef eftir pvi er leitad.

[ Habz vinnur hasfreyjan Katrin
Roésa fyrir sér med pvi ad greida
nagrannakonunum. Han veit allt
um galdurinn a bak vio flotta pin-
up-hargreidslu. I Lakjargdtu stend-
ur svo Heida férOdunarfraedingur
og malar démurnar adur en per skella
sér a ball i sinu finasta pussi!

IImurinn af nybékudum lummum
leikur um sva0i0 en i kringum gamla
Arbzinn og 4 badstofuloftinu verdur
unnid ad téskap ad venju. Opio verdur  soélu.

pad verdur liflegt i Arbaejarsafni a sunnudaginn pegar rokkid verdur allsradandi.

a kaffihasi safnsins i Dillonshisi par
sem heimilislegar veitingar eru til

Dagskrain hefst klukkan eitt og
stendur til klukkan fjégur siddegis.
gun@frettabladid.is

Ingimar G. Jonsson

Astkeer freendi okkar,

Bogi Sigurdsson

fra Vatni i Haukadal,
Dalbraut 27, Reykjavik,

lést a Landspitalanum,
sunnudaginn 12.juli 2020.

Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju,
pridjudaginn 28.juli, klukkan 13.00.

Systkinabérn
og adrir adstandendur.

.l.

Okkar hjartkaera
Hjordis Guobjartsdottir
hjakrunarfraedingur,
aour Seljavegi 27 i Reykjavik,
Iést a hjukrunarheimilinu
~ Droplaugarstddum, 4. juli.
Utforin hefur fariod fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Fyrir hénd fjolIskyldunnar,
Birna Gunnarsdottir
Eypor Gunnarsson

.l.

Yndisleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Arnheidur Arnadottir
Hraunbze 103 (A0ur Glaesibze 1),

lést a liknardeild Landspitalans,

14. juli. Utférin verdur 22. juli, klukkan
13, fra Arbaejarkirkju. Blom og kransar

vinsamlega afpakkad, en peim sem vilja
minnast hennar er bent a liknarfélog.

Theodor Oskarsson
Guodruan Theédorsdottir Kristjan Georg Bjornsson
Oskar Theédérsson Katla Sveinbjérnsdéttir
Bryndis Theodorsdottir Gisli Kristjan Birgisson

Gudni G. og Arna Maria Kristjansborn,
Theodér, Arnheidur Rés, Pétur og Palmi Oskarsbérn,
Hildur Sif, Theodora og Hinrik Hjaltaborn
og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma og langamma,

Kamilla Guobrandsdottir,

lést a hjukrunarheimilinu Eir
pridjudaginn 14.julisl.
Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 14. agust n.k. kl. 13.00.

Olga Hafberg
Einar Skuli Hafberg
Hrannar Mar Hafberg Rebekka Helga Adalsteinsdottir

Bjorn Régnvaldsson

Jalianna Osk Hafberg
Svavar Skuli Einarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Helgi borsteinsson
rennismiour,
lést a heimili sinu i Svipjéd
_fimmtudaginn 16.jali.
Utforin fer framikyrrpey.

Birgitta Biittner Thorsteinsson
Olafur Sindri Helgason Frida Sigridur Johannsdéttir
porsteinn Tandri Helgason buridur Ragna Johannesd.
og barnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og systir,

Liney Soffia Dadadottir

andadist a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid, Akureyri,

féstudaginn 17.julisidastlidinn.

Jardsungio verdur fra Laufaskirkju,
laugardaginn 25. jali, klukkan 13.30.

Fjélskyldan pakkar starfsfolki Graenuhlidar og Sandgerdis

fyrir kaerleiksrika umoénnun. Pakkir til heimilisfolks i

Sandgerdi fyrir hlylegt vidmoét og skilning a erfidum
timum i vetur.

Gisli Sigurgeir Arnason
Rosa Bjorg Gisladottir Erlingur Heidar Sveinsson
Valgerdur Léa Gisladottir Gunnar Georg Gunnarsson
Arnheidur Sigrun Gisladottir Vifill Mar Viktorsson
Liney Ingibjorg Gisladoéttir
Alexandra Eik, Hugi Mar, Kara Eir, Soffia Lindal,
Sonja Lindal, Karitas Von, Ruben beyr,
systkini hinnar latnu.

.l.

Astkeaer modir okkar og tengdamoadir,

Guorun Hulda
Guomundsdottir

- lést a hjukrunarheimilinu Grund,
o, 'sunnudaginn 19. juli 2020.
: Utfor verdur auglyst sidar.

Sigurbjérg Lundholm borir Olafsson
Isidor Hermannsson
Steinn Lundholm Erla Elva Méller

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Asdis Edda Asgeirsdottir
Tungu, Skagafiroi,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut,
fostudaginn 17. juli. Utférin fer fram fra

Saudarkrokskirkju, midvikudaginn
29.juli, klukkan 14.

Andrés Helgason

Asgeir Mar Andrésson Sandra Rés Olafsdéttir
Elisabet Ran Andrésdottir  Benedikt Egill Arnason
Gunnar b6r Andrésson Elisa Helena Saukko

og barnaborn.

| f’h%? | '|'

- : ._‘l Elskulegqrfaéirokkar,
i tengdafadir, afi og langafi,
7 ot 7 Sigurour Georgsson
E T Alfaskeioi 64, Hafnarfiroi,
gj X Iést 14. juli.

" Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju,
fimmtudaginn 23.juli, kl. 15.

Erla Sigurdardéttir Ingolfur Orn Arnarson
Bjorn Grétar Sigurdsson  Kristin Sesselja Robertsdottir

og afaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Rebekka Guomundsdottir
lést & hjukrunarheimilinu Hrafnistu,

~Hafnarfirdi, 8. juli sidastlidinn.
Utfor hefur farid framikyrrpey, ad 6sk

hinnar latnu.
Pétur Sveinsson Bjarney K. Fridriksdottir
Astridur Sveinsdottir HI6dver Magnisson
Brandur Sveinsson Khanngoen Hoisang

barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.



mailto:gun@frettabladid.is

: I’sqland er landid

~ Velkomin i skala Feréafélags Islands

hiee

Ferdafélag Islands og deildir
pess reka 40 fjallaskala a
halendinu og i 6byggdum.
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Sja nanar a www.fi.is
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Miovikudagur Frem;rﬁaigblrevtileg Fimmtudagur Fostudagur
att eda hafgola og
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  skyjad med koflum. Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
Stoku skurir seinni-
partinn N- og A-lands,
en pokubakkar austast. JL
Hiti 8 til 16 stig.
12 1 8 2 11 3 g 14 4 45 8 3 10 4 35 6 2
°C K °C v °C 4 °C ¥ °C ¥ °C 4 °C ¥ °Cl 4 °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir
9 2 14 1 9 2 7 5 12 4 55 9 2 91 55
°C « °C 2 °C 2 °C ¥ °C & °C ¢ °C v °C ® °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
21611137 811 2 711 3 6 LARETT LODRETT
1. hangs 1. tafar
5. astedur 2.vapp
219 3 7 4 3 2 41918 2 6 7 6. ekki 3. mari
8. talin 4.renta
5 6 3 4165 1|5 4 7 8|2 10. tveir eins 7. hugarpel
11. biti 9. kynngi
1 8 312 1 918 6 5 12.harla 12. glufa
13. stingur 14. hlemmur
518 6 4 5 1 9 3] 8 6 15. burdast 16. tveir eins
17. kryddjurt
71119 8 5 4 6 713 7 146
1 2 4
1 52 5 1 4 g .
7
3 1 2 5|7 9 301 [° .6
4152 7 3118 4 92 8 °
10 11
119|783 |5]2|4]6 2|1 |5(8|4|6]9|3|7 317194 |5|1]6(8|2
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 214|5(19(6|7]1]3]|8 618|913 (5|7]2|1|4 58141672931 12
) 8|16 (3|1]|4|2]|9|5|7 317141 ]2|9]5|6/|38 611213 (8[9]4|5|7
Larsen atti leik gegn Wester- Svartur a leik 3|7]1|6]5/4])8|9]2]|7]|2|1]|6]8]3]|4)5)/9]|4|5]1|2]3]8]7)6]9 13 |14
ineniHavana arid 1967. 4582|7936 |1||5]|6|8]9|7]4a]1|2|3||9]|2|7|5]|6]|4]|8|1]3
912|6|3|8|1|4|7]|5 914 |3|5|1|2(7|8]|6 816 |3|1]9]7|2|4]5 15 16
1...Rf3+! 2. gxf3 Hd5+ 3. Kc1 s|u|ofal2le]|7|8]3] |4|3|2|7]6|5]|8|9|1]|7]3|6|8]2]|5]1]9]4
Hxel# 0-1. Motid Skakgod- 6|3 [2|7]9|8|5|1]|4a||8]|9o]7]2]3|1|6|a|5||[1]|9|5]7|4|6]|3]|2]8 7
sagnir hofstigaera Chess24. 708|4a|5|1|3|6|2|9||1]5]|6]|4a|lo|8]3]|7]|2||2]4|8|9|1]3]5|7]|6 .
Métid stendur til 5. agust. |
fyrradagvar tilkynnt ad sidari Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 5591 0] ‘P ‘€8N ‘2T Je1j01 6 el
hluti Islandsmots skakfélaga télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 100rétt, birtast einnig | _uu -, ei0)4 ‘o s 1012 4e1104p T 21178GOT
sem frestad vari mars sl. fari t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1s1ex /T 358801 °GT Unje ¢T Jese 7T ‘udQ
framioktéber. nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT'33°01 ‘UIMIR 81929 Q1 "G ‘[10JP T :L13UY1

www.skak.is: Skakgodsagnir.

= | www.hokuspokus.is |
{ Verslun oq vefverslun .
Laugavegi 69 S. 551-7955

DAG HVERN LESA

95.000
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Pondus

Gelgjan

Egneebara
ekki ad sofng,
Baltazar! Pad

ereitthvad sem  geirvortu-
angrar mig!

Tokstu
af pér

klemmurnar?

Eftir Frode Bverli

Aaadah...
takk! betta
er mun
betral

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pabbi, bt settir ad skoda pessa
sprenghlaegilegu sidul

Barnalan

0Oh, pessi
ersvo
skemmtileg!

Eger buinn ad
fylgjast med

henni i morg dr!

Ekki bara pad,

; ' Hm. Mér
| e ) o

g ’ hdn vera
fyndnari.

b

i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Er pér ennpa illt i bakinu?

/

TREFIA-
n

betta er karlamdl. PG myndir ekki
skilja hvad petta er sdrt.

g s A AL ADIATE G-

Sagdi hann vid
médur priggja
hofudstarra
barna sinna.

b parft alltaf ad
spila (it feedinga-
spilinu.
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Mammut Nova III Mammut Ducan Mammut Kento Guide
Mid GTX women High GTX women High GTX Men
Verd 30.995,- Verd 35.995,- verd 44,995, -

Klymit Insulated Static V Luxe

Klymit Static V2
Verd 27.995,-

verd 13.995, -

Mammut Nordic OTI Mammut Relags Fiber 0°C Mammut Nordic Down
Verd 38.995,- 3-season

3-season
Verd 46.995,-

verd 19.995,-

Mammut Neon Light 12L Mammut Ducan 30L Mammut Ducan Spine 50-60L
verd 11.995,- Verd 25.995,- Verd 39.995,-

HSKAY: ~Vango ﬁl/ ﬁ ﬂf:%-\

HILLEBERG RUDY

THE TENTMAKER FROJEST Skeifunni 6 - www.everest.is
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VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

VID SENDUM FRITT

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1
Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut

Befra
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Eg er mjog bjartsyn, segir Asdis bula, sem segir vidtokur hafa verid mjog gédar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

betta er einmitt rettl timinn
til a0 byrja & einhverju nyju

Asdis bula borlaksdattir hefur opnad nytt myndlistargalleri i
midbanum. Verk eftir samtimalistamenn. A samsyningu syna
fimm listamenn. Galleriid er bokad fram i jiili a n®sta ari.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ytt myndlistargall-
eri, Pula, opnadi
nylega a Hjarta-
torgi i miobeae
Reykjavikur. Asdis
bula Porlaksdottir
er eigandi pess. bula synir og selur
verk eftir samtimalistamenn, baoi
béalengra komna og upprennandi.
Asdis lerdi songleikjaleiklist
Toronto, 1ék sidan og vann i London
og for svoinam i kvikmyndaleiklist
iLos Angeles. ,begar ég kom heim
var erfitt ad koma sér a framfeeri
eftir sjo ar i burtu. Eg t6k ad mér ad
sja um myndlistargalleri a Hédins-
gotu fyrir pabba, Tolli Art Gallery.
Eg vann viod pad i eitt og halft ar og
fann hvad ég hafoi gaman ad pviad
miodla listinni. Sidan f6r égad sja um
solu fyrir Kristinu Morthens systur
mina, sem er lika malari.
Miglangaoi til ad vinna meo fleiri
listaménnum og fékk petta fina
rymi hér a Hjartatorginu. Eg hafoi
samband vid pa listamenn sem
ég hef verio ad fylgjast med og hef
matur a og spurdi hvort peir vildu
ekki syna hja mér og téku allir vel i
bad, enda spennandi ad fa nytt gall-
eriifléruna hériReykjavik.

Bokanir ario 2021

Isamsyninguigalleriinu syna fimm
listamenn: Tolli Morthens, Pordis
Erla Zoega, Hugleikur Dagsson,
Dyrfinna Benita Basalan og Adal-
heiour Daly bérhallsdéttir. Sam-
syningin stendur til 25. juli, en eftir

Myndir af samsyningunni, en hiin mun standa til 25. jali.

JAKVETT 0G GOTT
SEM HEFUR KOMID UT UR
LEGDUM i SAMFELAGINU,
SERSTAKLEGA bEGAR KEMUR
AD SKAPANDI HLUTUM.

g PAD ER SVO MARGT

bao taka vio einkasyningar lista-
mannanna. Hugleikur Dagsson
ridur a vadio 1. agust.

Asdis segir ad galleriid sé bokao
fram i jali 4 neesta ari. Listamenn
sem syna eftir aramét eru: Hulda
Vilhjalmsdoéttir, Helga Paley Frid-
pjofsdéttir, Sigurdur Amundason,
Kristin Morthens og Anna Maggy
ljésmyndari. Sami hattur verdur

hafour 4, fyrst verdur samsyning og
sidan taka vio einkasyningar lista-
mannanna.

Pordi ad taka skrefid

Spurod hvort htin hafi ekki verid hik-
andi vio a0 opna galleri a COVID-
timum segir Asdis: ,Eg var hikandi
en svo fannst mér ad petta gaeti
einmitt verid timinn til ad byrja &
einhverju nyju. Pad er svo margt
jakveett og gott sem hefur komio
at ar leegdum i samfélaginu, sér-
staklega pegar kemur ad skapandi
hlutum. bad versta sem gaeti gerst er
ad petta gengi ekki upp en pao vari
ekki heimsendir. Verra veri ad pora
ekki ad taka skrefio.”

Huan segir viotokur hafa verio
vonum framar. ,Eg er mjég bjartsyn.
Eg held ad einmitt nina sé folk ad
leita i listir. Pad vill umkringja sig
skapandi og fallegum hlutum.*
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Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stoovunum*

bu nadlgast lykilinn
1 verslunum Kvikk
eda d Orkan.is

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

Fritt a konnunni
Okeypis kaffi og kaké

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + %2 litri af gosi ad
eigin vali frd Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vid arbakkann Gunnar
Bender leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum, og synir peim allt sem
vid kemur veidi.

21.00 Fjallaskalar islands
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
innii 6byggdum.

21.30 Saga og samfélag | pxtt-
inum eru malefnilidandi stundar
reeddisdégulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rannséknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Basl er buskapur

13.55 Steinsteypuéldin

14.25 Gettu betur 2008 Mennta-
skolinn a Akureyri og Fjélbrauta-
skoli Sudurlands

15.25 Ur Gullkistu RUV. Fjorar
konur Hallfridur Olafsdéttir
15.55 Ljésmyndari arsins

16.25 Poppkorn 1987

17.15 Nyja afriska eldhisid -
Epiopia

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjorn og lamingjarnir
18.08 Kaluguabbarnir

18.31 Hae Samur

18.38 Ran og Savar

18.49 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Myndin af mér

20.10 Tobias og s=tabraudio
Bag Verden - med Tobias Danskir
ferda- og matreidslupaettir.
21.00 Svarti baroninn Baron Noir
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Eskai skugga ofbeldis
Min barndom i voldens skygge
Atakanlegur danskur heimildar-
pattur par sem hinni 18 ara Ceciliu
erfylgt eftiri eitt ar. Cecilia 6lst
upp i skugga ofbeldis fullordinna
i kringum hana og ber pess ymis
merki sem ung manneskja sem
reynirad fota sigi tilverunni.
23.20 ADHD og ég Horizon. ADHD
and Me Heimildarpattur fra BBC
par sem grinistinn Rory Bremner
rannsakar athyglisbrest og of-
virkni, sem hann grunar ad hann
sé sjalfur haldinn. e.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.15 European Tour 2020 Ut-

sending fra lokadegi South African

Open a Evropumotarddinni.
11.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra Betfred British
Masters a Evrépumotarédinni.
13.00 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA-motunum.
14.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra Betfred British
Masters a Evrépumotarédinni.
17.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra the Memorial Tournament.
23.00 PGA Special. Tour Life
Ahugaverdur pattur um lifid i PGA.
23.20 PGA Special. In the Spot-
light

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 10.50 Dr. Phil

11.35 The Late Late Show

12.20 The Bachelor

14.25 The Unicorn

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

¢ 17.35 Dr. Phil
i 18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place
19.30 Will and Grace
20.00 The Block

21.00 New Amsterdam
21.50 Stumptown

22.35 Beyond

23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

i 01.00 Hawaii Five-0
i 01.45 GetShorty

02.40 Mr. Robot
03.25 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér med Viktoriu
Hermannsdéttur Toémas bor
bpordarson

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Heimsmenning a hjara
veraldar Rébert Abraham Ottés-
son

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUVMenn-
ingarheimurinn - Fj6Iskyldur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Tonlistar-
hatido Mérthu Argerich

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (1 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 Housesitter
13.10 Dino Time
14.35 Death Becomes Her

i 16.15 Housesitter
i 17.50 Dino Time
i 19.15 Death Becomes Her

21.00 Holmes and Watson
22.25 The Zookeeper’s Wife
00.30 Roman J. Israel, ESQ.
02.30 Holmes and Watson

STOD 2

. 07.55 Heimsokn
08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

10.55 Margra barna maodur

11.25 Brother vs. Brother

12.10 The Goldbergs

i 12.35 Nagrannar
: 12.55 Fresh off the Boat

13.15 Bomban

14.00 GYM

14.25 Grand Designs. Australia
15.20 Gullli Byggir

15.45 Flar & folk

16.10 All Rise

17.30 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

i 18.26 Vedur
i 18.30 Fréttir Stédvar 2

18.48 Sportpakkinn
18.55 Vikinglotto
19.00 Golfarinn
19.25 First Dates
20.15 The Bold Type
21.00 Absentia

21.50 Cherish the Day

: 22.35 Sex and the City
: 23.05 NCIS. New Orleans
i 23.50 Veronica Mars

00.35 Veronica Mars
01.25 Veronica Mars
02.10 Veronica Mars
03.00 Ballers
03.30 Ballers
03.55 Ballers
04.20 Ballers

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 Krypton

i 21.45 Watchmen
: 22.40 Random Acts of Flyness
23.15 Hreinn Skjéldur

23.40 Friends
00.00 Friends
00.25 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

. 08.35Grétta- A
: 10.20 KR - Breidablik

11.55 KR - Préttur R. Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild kvenna.
12.20 FH - iBV Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild kvenna.

12.40 Fylkir - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild kvenna.
13.05 7. umferd

. 14.20 Breidablik - Valur Utsending
¢ fraleik i Pepsi Max-deild kvenna.
i 16.05 Kopparbergs/Géteborg -

Djurgardens Utsending fra leik i
sansku Urvalsdeildinni i fétbolta.
17.50 FH - KA Bein utsending.
20.00 KR - FjoInir Bein tsending.
22.20 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild karla.

. STOD 2 SPORT 2

09.00 Norwich - Manchester
United

11.15 Sheffield United - Arsenal
13.05 Leicester - Chelsea

14.50 Newcastle - Manchester
City

16.30 Roma - Inter Milan

i 18.15 Inside Serie AHitad upp
i fyrirleikina i itélsku urvalsdeild-
i inni.

18.40 Atalanta - Bologna
20.25 Sassuolo - AC Milan
22.05 itélsku morkin
23.00 Parma - Napoli

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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4G Net
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i 4G netaskrift hja Vodafone.

Grunnaskrift er adeins 2.990 Kr. og vid feerum pig sjalfkrafa
i hagkvaemasta prep eftir notkun i hverjum manudi.

Starfsfolk Vodafone
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Jakkar i yfirstzrd

Undanfarid hefur borid a pvi ad jakkar i yfirstaerd séu ]
ordnir einstaklega vinseelir medal islenskra kvenna. ‘

w ]
akkar i yfirstero eru eitt | - - ; o
helsta trendid um pessar
mundir. Vinszlt er ad finna | 3 | p
pa anytjamoérkudum a boro | .
vid Spuutnik, Rauda kross- ’ :

inn eda Hjalpraeodisherinn. £
baeralgengt ad jakkarnir séu 'y I
teknir i karlmannastaroum,
svona til a0 na lukkinu. beir passa =)
vio flest, gdmlu g6du gallabuxurn- ?
ar, en eru lika flottir yfir klassiskan
kjol eda nanast hvad sem er. | '[
steingerdur@frettabladid.is

> Fullkomid
daemium
hve flott pad
getur verid ad
blanda 6likum (S
stilum. =,

Hér Ekki hika vid ad prufa afram med

erfarid alla o6lika og skemmtilega liti.
leid en virkar

samtasvo '
fallegan >
hatt. Vi
i
b od — -

.Ll

b

; -

- 3 Jakkar —

_._‘_' i yfirsterd eru X d

: Y flottir vid hvad ' - R

e sem er: pils, ; | B I \ .
gallabuxur eda

kjola.

Jakki i yfirstaerd vio stuttbuxur gerir klednadinn
adeins hversdagslegri. MYNDIR/GETTY IMAGES

, CET)
- f ’ erflottad
1 - blanda

saman 6likum
stilum.

Ekki
hika vio ad
skoda jakka i
karlasterdum,
peir geta
komid mjog

er mjog flott
198 vel at.

ad verameod
aberandi tosku
med jakka i
yfirsterd. £

i

Pad er alltaf gaman ad poppa upp
»lukkid“ med skom i aberandi lit.
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Skrufum
nidur verdiod!

0,51 plast: 249 kr.

Verslanir Kvikk eru stadsettar @ véldum
bensinstodvum Orkunnar d héfudborgarsvaedinuy,

Akranesi og i Reykjanesbee.

Kvikk O

ON THE GO ORKAN
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Hvaoda litur
er pinn
draumalitur?

Hvort sem pig vantar
inni eda utimalningu
pa finnur pu gridarlegt
litadrval hja okkur.
Kiktu vid og finndu
draumalitinn pinn.

Fluigger litir

26 LiFID -

FRETTABLADID
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Vigdis Haflidadottir sigradi keppnina um fyndnasta haskélanemann a arinu. FRETTABLADID/VALLI

Tilgangur i grininu

Vigdis var valin Fyndnasti haskolaneminn nuna a timum CO-
VID-19. Han komst snemma ad pvi ad hun geeti fengid folk til ad
hlaeja og stefnir 6traud a ad halda pvi afram.

igdis Haflioadottir

var valin Fyndnasti

héaskélaneminn fyrir

stuttu og kemur fram

dsamt gringenginu

VHS nasta laugardag
i Tjarnarbioi.

,Eg komst mjég snemma ad pvi
ad ég gat fengid f6lk til ado hleja
og fann flj6tt mikid 6ryggi i pvi.
Eg fann akvedinn tilgang i hop,
til demis ao skjota inn fyndnum
athugasemdum e0a segja skemmti-
lega fra einhverju. Eg get ekki sagt
ad ég hafi endilega verid med
g60an humor sem krakki. Bérn
hafa kannski ekki beint pbroskann
til pess, en bau eru fyndin pvi pau
segja eitthvad og gera sem fullordn-
um myndi aldrei detta til hugar,”
segir Vigdis.

Hun segist p6 alltaf hafa verio
mjog leikreen og snemma byrjad ad
nota akvedna frasa og motsvor.

,Pad var pinu eins og ég veri
ad profa grin a folki. Svo kom yfir
mig petta klassiska 66ryggi ungl-
ingsaranna sem vardi alveg fram i
menntaskoéla og ég er enn ad glima
vio sumt afpvi. Stundum var ég svo
66ruggiadstedum ad ég sagdi bara
ekKki neitt, eda a0 ég ofhugsadi allt
svo mikio a0 grinmoémentin flugu
hja. En ef ég fékk rymi gat ég oft
komiod mér ur 6paegilegum adstaed-
um med pvi ad segja eitthvad fynd-
i0. Koma mér svo bara burt adur
en eitthvao yroi 6paegilegt, eda ég
geeti 4 einhvern hatt misst kalio. Eg
gat verio fyndna gellan i félagslegu
samhengi,” segir Vigdis.

Byggoi upp sjalfsoryggio
Hun segir ad i raun, pegar a holm-
inn var komid, hafi pad ekki komio

gg STUNDUM VAR EGSVo
g OORUGG I ADSTAEDUM
AD EG SAGDI BARA EKKI NEITT,

EDA AD EG OFHUGSADI ALLT
SVO0 MIKID.

henni 4 6vart ad hafa sigrad keppn-
ina um Fyndnasta hask6lanemann.

,Eg var bara nokkud dnzgd meod
efnid og leid vel 4 medan a keppn-
inni st60. Pad kom mér hins vegar
meira 4 6vartao ég skyldi taka patt
yfirh6fuo. Eg er btin ad vera lengi
a bremsunni og pegar ég hef fengio
tekifeeri til a0 gera eitthvao skap-
andi og sniougt hefur pad alltaf
tekist vel og ég verid anaegd med
mig. Fyrstu vidbrogoin hafa samt
sem aour alltaf verid: ,, Af hverju
er pessi a0 hafa samband vid mig”
eda ,nei, ég get petta ekkert“. Pad
er baio ad vera margra ara vinna
ad sparkaieigin rass og byggja upp
meira sjalfséryggi. betta var loka-
arid mitt i heimspeki svo pad var
nana eda aldrei,” segir Vigdis.

Vigdis segist vissulega vera stress-
ud, en ba fyrst og fremst pegar pad
kemur ad pvi ad velja efnio. bad er
erfio tilhugsun a0 ad mistakast.

,Hins vegar var ég svo bara anego
med efnid og &fdi mig nokkuo vel.
Um leid og ég fékk fyrsta hlatur
slakadi ég svo 4, segir hin.

Vigdis hefur verio dugleg i spuna
og synt med Improv Iceland.

»Svo var ég meo vikulegt hlao-
varp hja RavNull sem heitir Veistu
hvad? med Guomundi Felixsyni,
sem er nana listrenn stjérnandi
Improv Island. Pad var nokkud
fredandi, en vid 16gdum mikla
dherslua ad gera grin. Nt er ég meod
spunapatt sem heitir Fraegir og
framlionir. Par hittum vid patta-
stjornendur frega og framlidna
einstaklinga sem segja okkur fra
@vi sinni. Samkvamt vidmealend-
unum virdast sagnfraedingar eitt-
hvao hafa klikkad stundum. J6n
Sigurdsson kom til deemis til okkar
og pvertok fyrir a0 hafa verid med
sarasott,” segir Vigdis.

Vel unnin storf
Pad er i négu ad snuast hja Vigdisi
anastunni.

,Eg vona audvitad ad uppi-
standio fari meira a flug. Pad var
buiio ad boka mig a alls konar sem
datt upp fyrir i samkomubanninu.
Svekkti mig ekki mikio a pvi enda
g60 astzeoda fyrir pvi. Frabzaert samt
a0 fa a0 vera med strakunum i VHS,
peir eru svo snidugir. Mesta orkan
min fer i hljémsveitina sem ég var
ad stofna sem heitir EINMITT. Eg
sé alfarid um textasmidina og pad
er oft stutt i himorinn. Vid erum
ad taka upp nana og stefnum auo-
vitad 4 heimsfragd 4 Islandi, pannig
ad naestumanuoir fara liklegastiad
sleikja upp Gisla Martein og Lovisu
i Popplandi. Eg kannski nyti teki-
feerid hér og hrésa peim fyrir vel
unnin stoérf hingad til,“ segir Vigdis

Mida a uppistand Vigdisar og
VHS er haegt ad nalgast a tix.is
steingerdur@frettabladid.is
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Hildi 11 &raoghan vari
60aénn ad kenna 6mmu sinni 611

trixin i 2foninum. Han getur a
ognarhraoa buio tilmyndbénd og e I I l e 6 S I I I . a n u I I I
syningar meo tilheyrandi tonlist -~
og millifyrirs6gnum. Pa for égao
syna henni TikTok-prestana sr.
Sindra ogsr. Dag. Henni potti til-
valid ad amma Jona feeri i TikTok-
heiminn og bjo til adgang i snatri.
Egsat parna i morgunsloppnum
meo stirur i augum og koddafar i
hari og vissi med sjalfri meér ad ég
myndi aldrei tilheyra fridum og
frumlegum flokki TikTok presta,
enda afannarri kynsl60. ba for ég
ihuganum yfir pa askorun sem
vid i kirkjum Garoabajar fengum
i COVID. Eg hafoi aldrei séd pad
fyrir a0 okkur tekist ad koma i
veg fyrir messufall allan pennan
tima meo pvi a0 fara algerlega
nyjar leidir sem undirritud hefur
ekki sérstaka pekkingu 4. Madur
leerir i prengingum. Eg leroi ad
pao er hagt ad senda 1t helgi- = " .
stundir, fullordinsfraoslu, halda B S 4G-bunaduri ferdalagia Nokia 3310

S edabustadinn ]  JBLFLIP blatalari og Nokia 2.3

barna og margt fleira meo fulltingi i
tekninnar. 3

Eftir 4 ma sja ad messusokn vestra 1.990 kr. 16.990 kr. verairs 9.990 kr.
hefur aldrei verio betri, par sem
tugir pasunda fengu bodskapinn
sendan i gegnum Gtvarpsmessu,
streymi a visi.is og Hafdal fram-
leidslu, a0 6gleymdum utférum
sem streymt var um allan heim
isamkomubanni. Mér er alveg N
ljostaod pott ég gerist ekki TikTok-
prestur pa er margt afpvi sem
vid leroum i heimsfaraldrinum
vardandi booun og pjonustu
kirkjunnar komid til a0 vera.
»+Hvorki vio stad né stundir; stiluo
er Drottins nad,” orti Hallgrimur
Pétursson i 39. passiusalmi og
fullyrda ma ad par hafi hann hitt
naglann a h6fudio. Kristin kirkja
er astrik tengslahreyfing og keer-
leikurinn finnur alltafleioir.

Teekin sem breyta utilegum i Utihatidir, stytta ferdalog

- fjolskyldunnar, gledja bornin og koma pér mjuklega a
- milli stada fast i verslunum Simans og a siminn.is

Settu upp pradlaust net fyrir Handheegur og heitapottpéttur Umnfram allt einfaldir og endi'ngargfdir
alla fislskylduna med 4G-beini blatalari fra JBL. Vinszell simar. Fadu Krakkakort 4 0 kr.
eda pradlausri 4G-hnetu. i pottapartium um allt land. og hleyptu barninu Gt i sumarid.

Apple AirPods 2019
- 24.990 kr.

Fyrir svanga g it | Bl e,
ferdalanga |

Kvikk ‘ OQN ‘ Nyja Soundboksid Rafhlaupahjol
_' 149.990 kr ferdamati sumarsins
EGILS A j Léttkaup 13.342 kr./mén.* Verd fra 59 . 9 9 O kr.

LIMONADI b ) ! -
BLEIKT - 500 ML . s Léttkaup 10.753 kr./man.

p Nyja Soundboksid! Betri hljomur
L o 169 5 og tengimdguleikar vid allt ad Urval af hinum ofurvinszelu
= i fimm Soundboks. Sladu i gegn med rafhlaupahjélum dsamt
KR/STK slagvedursheldum studbagga. [l aukahlutum. Svifdu um i sumar.
338 KR/L o 2

*10.753 kr./man. i 6 man.
AHK: 24,41% Alls: 64.520 kr.

*13.342 kr./man. i 12 man.
AHK: 12,13% Alls: 160.100 kr.
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{3! PCJ—y Lettkaup ‘l ¢ 10%

\ afslattur

Léttu pér kaupin med Siminn PAY ef keyptera
appinu og dreifdu greidslum i allt 5 . Léttkaupstilbodi i
ad 36 manudi. - Siminn PAY appinu

Kvikk

ON THE GO




