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Leikmenn Liverpool f6gnuodu vel og innilega pegar 1i0i0 t6k vio verdlaunum fyrir sigur lidsins i ensku arvalsdeildinni i knattspyrnu karla i Kop-stikunni 4 nanast tomum Anfield-leik-
vanginum. Pessir matu menn sau til bess ad 30 ara bio Liverpool eftir enska meistaratitlinum er 4 enda. Farid er yfir hvad hefur gerst a pessum 30 arum i heiminum a sidu 14. MYND/GETTY

Allt seldist hja
Mink Campers

VIDSKIPTI Sporthysaframleidand-
inn Mink Campers hefur pegar
selt alla framleidslu pessa ars enda
hefur eftirspurn ferdahysa af ymsu
tagi aukist eftir koronuveirufarald-
urinn. Fyrirhugad er ad framleida
60 sporthysi a pessu ari hja Mink
Campers, ad s6gn Arnar Ingva Jons-
sonar, framkvaemdastjora fyrir-
tekisins.

Um bessar mundir stendur
fjarmoégnunarferli fyrirtaekisins
yfir 4 hopfjarmégnunarsidunni
Funderbeam. Ad fjarmégnunar-
ferli loknu er 4ztlad a0 flytja fram-
leioslu fyrirtaekisins til Lettlands
par sem afkastagetan er aztlud
450-500 sporthysi 4 naesta ari og
alltad 1.500 eintdk a ari fra arinu
2022. -thg/Sjasidu 6

Akeaerour eftir motmeeli

Ungur karlmadur hefur veriod akaerour fyrir a0 ohlyonast fyrirmaelum 1og-
reglu i domsmalaraouneytinu i fyrra. Hann hyggst neita sok vio pingfestingu.

DOMSMAL Kari Orrason, rimlega
tvitugur Reykvikingur, hefur verio
dkeerour fyrir a0 6hlyonast fyrir-
malum légreglu i anddyri doms-
malaraduneytisins i april i fyrra par
sem hann, asamt félégum sinum i
samtékunum No Borders, krafoist
fundar me0 radherra um adbunad
flottamanna a landinu.

,Vio vorum fimm dar hépnum
sem vorum handtekin i pessum
friosamlegu og fullkomlega 16glegu
setumétmealum i raduneytinu,” segir
Kari. Hin handteknu voru s6kud um
hisbrot en pad mal var 1atid niour
falla. Tveimur ar h6pnum, Kara og

9 Vio maettum baodir
vio pingfestingu

malsins i jani
l gl 'l

par sem vio

neitudum sok

félaga hans, Borys Ejryszew, hefur na
rimu ari sidar verio birt dkara fra l6g-
reglustjoranum a héfudborgarsvaeo-
inu. Kari er, asamt Borys, akaerdur
fyrir brot gegn 16gregluldgum med
pvi ad hafa, féstudaginn 5. april 2019,

Kari Orrason

PYLSUR

hafdu paer med 3 grillid i sumar

6hlyonast fyrirmaelum l6greglu um
a0 yfirgefa anddyri démsmalaradu-
neytisins, a0 S6lvhélsgdtu 7 i Reykja-
vik, er 16gregla visaoi f6lki a brott ar
anddyrinu. I dkerunni er pess krafist
ad hann verdi demdur til refsingar. A
hann yfir h6foi sér fésekt ad vidlogo-
um sakar- og malskostnadi verdi hann
sakfelldur samkvamt dkarunni.

,Vid maettum baodir vid pingfest-
ingu malsins i jani par sem vio neit-
udum sok,“ segir Kari, sem svarar
fyrir sig i opnu bréfi til H61lu Berg-
poéru Bjérnsdoéttur, logreglustjora a
héfudborgarsvadinu, & vef Frétta-
bladsinsidag.-aa

Frooan getur
valdio krabba

SAMFELAG Slokkviliosmenn
umgangast mikio ef eiturefnum
sem sum eru krabbameinsvald-
andi. Eldri slokkvilidsmenn, sem
notudu ekki eins mikid reykkof-
unartzeki og naverandi slokkvi-
lidsmenn, eru liklegri til a0 fa
krabbamein og adra sjukdéma.
Jon Vidar Matthiasson, slokkvi-
liosstjori 4 hofudborgarsvaedinu,
segir mikla vakningu hafa ordio
innan sl6kkvilidsins meo varnir,
prif og annad.

Frodan sem notud hefur verio
i slokkvistarfi inniheldur ymis
skaoleg efni sem geta haft ahrif &
heilsu manna. Jén Vidar segir ad
margar tegndir séu til af frodu og
verio sé ad reyna ad bregdast vio
vandanum. - bb/ Sja sidu 4
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Nordaustan 5-13 m/s i dag, hvass-
ast nordvestantil, og afram dalitil
veeta. Hiti 9 til 16 stig, en kéInar
nordanlands. SJASiPU 22

Einstaklingar geta nu fengid adstod
vid rafmyntarvidskipti hérlendis.

Heimilad hefur
verio ad miola
rafmyntum

FJARMAL Einstaklingum verdur
gert audveldara ad eiga vioskipti
med rafmyntir meo nyrri pjénustu
Balka Miolunar,” segir Hlynur bér
Bjornsson, forsvarsmaour fyrirtaek-
isins. Fjarmalaeftirlit Sedlabanka
Islands tilkynnti i ger a0 Balk-
ar hefou hlotio formlega skraningu
sem pjonustuveitandi vioskipta &
milli rafmynta og gjaldeyris.

Miolunin er sa fyrsta sinnar
tegundar a Islandi, ad ségn Hlyns.
,betta er alhlida pjonusta fyrir ein-
staklinga sem vilja eiga vidskipti
med rafmynt en skortir tekni-
pbekkingu. Vid adstodum vidskipta-
vini lika vid dhattustyringu tengda
rafmyntum, en sveiflur a verdi
peirra geta verid mjog miklar.“

Bitcoin er pekktasta rafmyntin
en sveiflur hafa verido miklar a
verdi peirrar myntar, b6 svo ao til
lengri tima sé leitnin upp a vio. A
sidustu tiu arum hefur gengi Bitcoin
gagnvart Bandarikjadal haekk-
ad dr innan vio einum dal og upp i
teplega 20 busund dali pegar heast
létilok ars 2017. Sidustu vikur hefur
verdid a einni Bitcoin sveiflast a
milli niu og tiu pusunda dala.

Hlynur bendir 4 a0 mikil gengis-
dhetta fylgi vioskiptum meod
Bitcoin. bPess vegna sé bo0id upp a
dhattustyringu hja Balkum: ,betta
er svokallad tauganet sem smam
saman leerir inn a sveiflur myntar-
innar. Gervigreind sér svo um ao
kaupa og selja mynt fyrir hénd vid-
skiptavina okkar.” - thg
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bad var ekki laust vid a0 vegfarendur hafi ordio furou lostnir pegar peir raku augun i 6venju afslappada einstaklinga vida um midbzinn i geer.
begar betur var a0 gao komiljos ad um var ad reda uppakomu a vegum leiklistarh6ps Hins hiassins sem gleeddu bzinn lifi. FRETTABLADID / VALLI

Arndis tekur
timabundio vio
stjorn i Eyjum

LOGREGLA Skipao hefur verio tima-
bundio i embeetti I6greglustjora i
Vestmannaeyjum eftir a0 Paley
Borgporsdottir feerdi sig nyverio
um set.

Arndis Bara Ingimarsdoéttir hefur
verid sett til ad gegna embzetti 16g-
reglustjorans i Vestmannaeyjum
timabundio.

Arndis Bara lauk fullnadarprofi
ilogfraedi ario 2014. Han var radin
til starfa til I6greglunnar i Vest-
mannaeyjum arid 2016 og hefur
sidan starfad par a akerusvidi emb-
ttisins.

Hun tekur vio starfinu af Paleyju
sem var nylega skipud i embeaetti
loégreglustjéorans & Nordurlandi
eystra. Paley tok vio starfinu &
Nordurlandi eystra pann 13. jali
sidastlidinn en hun hafdi gegnt
embeetti 16greglustjorans i Vest-
mannaeyjum fra arinu 2015. - kdi
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Bjooum upp a mjog
ahugaveroa skolastofu

Eftir sameiningu Flugakademiu Keilis og Flugskola islands er oroinn til einn
steersti flugskoli Norourlanda. Skolinn atskrifadi 78 atvinnuflugmenn i vor.
Astandio i haloftunum er slikt ao frabzart er a0 sekja sér menntun hérlendis.

FLUG ,Pad eru vissulega 60ruvisi
timar ndna og pa hefur tvennt
gerst. Annars vegar hefur erlendu
nemendunum okkar feekkad og
hins vegar er atvinnuflugmanns-
starfio ekki jafn eftirsoknarvert
og paod hefur verid pvi flugfélog
eru ao segja upp og draga saman.
En nemendur okkar segja petta vera
besta timann til ad leera pvi pegar
pau koma ut eftir tvo eda prju ar pa
stefniriad bransinn verdi kominn a
flug ad nyju,“ segir Arnbjérn Olafs-
son, forst6dumaour markads- og
alpjooasvids hja Flugakademiu
Islands.

Skélinn er ordinn einn sa 6flugasti
a Nordurléndunum, meo 4 annan
tug kennsluvéla og fullkomna flug-
herma auk pess ad bjoda upp a verk-
lega adst6ou a alpjodaflugvellinum
iKeflavik og a Reykjavikurflugvelli.
Boklegt nam fer fram baeodi i Hafnar-
firdi og a Asbra i Reykjanesbz.

Island er svokallad ,open-sky*
sem byoir ad pbaod eru engin hoft eda
lokud svae0i fyrir kennsluflug. Nem-
endur fa pannig verklega pjalfun
vid krefjandi adstedur og teki-
feeri til a0 fljaga a einhverja ahuga-
verdustu flugvelli sem vol er a. ,bPad
er svolitio sem vid erum ad lata vita
uti 1 heimi, ad Island er med petta
»open sky“ eiginlega i tvennum
skilningi. Annars vegar er hagt ad
koma hingad ef bt byrd i Evrépu og
hins vegar er Island einstakt land til
ad lera ad fljaga pvi paod eru engin
hoft. Ef Island er borid saman vid
Danmorku, par sem er lagt af stad &
flugvelli i Billund og hringsélad svo
itvo tima yfir Leg6landi og neminn
lendir svo 4 sama flugvelli. A Islandi
er haegtad taka af'stad 4 alpjodaflug-
velli i Keflavik og fljiga a Isafjéro
sem demi, sem er einn mest krefj-

Um fjérdungur flugnema i Flugakademiu islands eru konur en i heiminum
er hins vegar innan vid fimm présent atvinnuflugmanna konur. MYND/GETTY

g betta er eitt af pvi
sem utlendingar
skooda pegar peir velja sér
land til a0 lzera i og safna
flugtimum. Pao er verio a0
eyoa tveimur arum i a0
fljuga og pa er eins gott ad
pao sé ahugavero skolastofa.

Arnbjérn Olafsson,
forst6Oumadur
markads- og
alpjodasvios hja
Flugakademiu
islands

andi véllur i heimi. A leidinni flygur
viokomandi yfir fjoll, firoi og jokla.

bettaer eitt af pvi sem atlending-
ar skooda pegar peir velja sér land til
ad leera i og safna flugtimum. bad
er verio a0 eyda tveimur arum i ad

fljaga og ba er eins gott ad paod sé
dhugaverd skoélastofa,” segir Arn-
bjorn.

A undanférnum arum hafa fjél-
margir erlendir nemendur dkveoio
a0 leggja stund 4 atvinnuflugnam a
Islandi en i COVID-astandi heims-
ins hefur peim faekkad. b6 er buid
ad fullmanna einn atvinnuflug-
mannsbekk i haust og hefur verid
opnad fyrir umséknir i annan
bekk. ,Pad er um fjoroungur flug-
nema hja okkur konur en i heim-
inum er innan vio fimm présent
atvinnuflugmenn. Pad er aukinn
ahugi hja konum sem er frabeert.

bad kostar um 12 milljénir sam-
kvamt Arnbirni a0 veroda atvinnu-
flugmadur, ef viokomandi er blaut-
ur bak vid eyrun pegar hann gengur
inn. ,Oft er petta i DNA hja f61ki og
svo fer fullt af f61ki flugbakteriuna.
Pad er til fullt aff6lki sem feer i hnén
vid ao sja fallega lendingu,” segir
hann léttur.
benediktboas@frettabladid.is
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Isavia endurskooi fyrirkomulag rutustaeoa

SAMKEPPNISMAL SamKkeppniseftir-
liti0 (SKE) beinir peim tilmalum til
Isavia ad koma 4 traustari umgjoro
um skipulag og gjaldtéku a bila-
stedum fyrir félksflutninga til og
fra Keflavikurflugvelli.

Gjaldtaka & nerstedum, sem eru
fyrir skipulagdan aetlunarakstur,
og fjarstedum, sem eru fyrirannan
hopbifreidaakstur, hefur verio til

rannséknar hja SKE fra arinu 2018.
[jali pao ar var tekin akvéroun
til bradabirgda um ad stédva gjald-
toku a fjarstedunum. Var taliod
sennilegt ad gjaldtakan veri of ha
og ad hin mismunadi félksflutn-
ingafyrirtekjum. Héfst gjaldtaka
ekki a ny fyrr en i né6vember 2018.
Paod er nidurstada SKE a0 ekki
séu forsendur til frekari bindandi

Isavia er hvatt til pess ad endur-
skoda fyrirkomulag rutustaeda.

ihlutunar vegna gjaldtékunnar.
beim tilmalum er beint til Isavia
ad naverandi fyrirkomulag veroi
tekiod til endurskodunar innan
sex manaoda. Vio pa endurskodun
verdi aoferoafraedi samkeppnis-
mats beitt.

I tilkynningu fra SKE er visao til
bess ad Isavia hafi bodad afturvirka
gjaldtoku a pau hépferdafyrirtaeki

sem notudu fjarstedin a priggja
manada timabili pegar ekkert gjald
var innheimt vegna réttarovissu.
SKE telur ao slik afturvirk gjald-
taka kynni ad hafa alvarlegar
afleioingar fyrir mérg hépferoa-
fyrirtaeki og feli liklega i sér brot
4 samKkeppnislégum. Pvi er peim
tilmalum beint til Isavia aod gripa
ekKki til umraeddrar gjaldtéku. - sar

Forsvarsmenn Rio eru ekki anagoir
med vinnubrogd Landsvirkjunar.

Rio hotar ad
loka alverinu

IDNADUR Rio Tinto hefur lagt fram
formlega kvortun til Samkeppnis-
eftirlitsins vegna pess sem fyrirtaek-
i0 kallar ,misnotkun“ Landsvirkj-
unar 4 st6du sinni gagnvart ISAL. I
tilkynningu fra Rio Tinto segir ad
fyrirtaekid fari fram a ad tekid veroi
a ,samkeppnishamlandi hattsemi
Landsvirkjunar med mismunandi
verOlagningu og langtimaorku-
samningum, svo a0 alver ISAL og
onnur islensk framleidsla og fyrir-
taeki geti keppt a alpjodavettvangi‘.

Pad er mat Rio Tinto ad mis-
munandi verd i raforkusamning-
um Landsvirkjunar feli i sér mis-
munun gagnvart vidskiptavinum
og ad Landsvirkjun misnoti pann-
ig markaodsradandi stédu sina, sem
sé oréttletanleg hattsemi. ,Samn-
ingar Landsvirkjunar binda vio-
skiptavini til langs tima og hindra
onnur orkufyrirtaeki annadhvort
iao koma inn a islenskan markad
eda auka starfsemi”, segir i tilkynn-
ingu Rio Tinto.

Rio Tinto segir ad pratt fyrir
itrekada violeitni sina til ad koma
a uppbyggilegu samtali vio Lands-
virkjun, hafi fyrirtekio nt komist
a0 peirri nidurstéou ad Lands-
virkjun sé ekKki tilbadin til ad bzeta
nuaverandi raforkusamning, sem
geri fyrirtaekio ,sjalfbaert og sam-
keppnishzft, og taki a skaolegri
hegdun og mismunun Landsvirkj-
unar gagnvart ISAL".

Pannig segist Rio Tinto vilja
tryggja pau 500 storf innan alvers-
ins sem eru i hufi, enivor var greint
fra pvi ao fyrirtekid skodadi ad
loka starfsemi sinni i Straumsvik
til tveggja ara. - ékp

Krabbameinsvaldandi efni
leynast i froou slokkviliosins

Mikil vitundarvakning hefur ordio innan slokkvilidsins um krabbameinsvaldandi efni sem notad er
i slokkvistarfi. Eldri slokkviliosmenn sem notudust ekki vio réttar varnir eru liklegri til pess a0 verda
fornarlomb krabbameins. Bunadur er na pveginn eftir hvern bruna til pess ad minnka skadsemi efna.

SAMFELAG Slokkviliosmenn
umgangast mikio ef eiturefnum
sem sum eru krabbameinsvaldandi.
Eldri slokkvilidsmenn, sem notudu
ekki eins mikio reykkéfunartaeki
ognuverandi slokkvilidsmenn, eru
liklegri til ad fa krabbamein ogadra
sjakdoéma. J6n Vidar Matthiasson,
slokkviliosstjori & hofudborgar-
svaeoinu, segir mikla vakningu
hafa oroid innan slékkvilidsins med
varnir, prif og annad.

,Eins og med svo marga hluti
vardandi hollustu og vinnustada-
Oryggi ba er petta einn af bessum
hlutum sem eru ad koma sterktinn
sidastlioin ar,” segir Jon Vioar. Til a0
koma i veg fyrir ad efnin komist inn
ilungu slékkvilidsmanna er notast
vio reykkoéfunartaeki. ,Pad er sot og
onnur ohreinindi sem berast med
loftinu og bvi mikilvaegt ad okkar
folk sé meo réttar varnir. bPess vegna
leggjum vio mikio upp tr reykkof-
unartzekjum til demis. Hja okkur
er buin a0 vera mikil vitundarvakn-
ing i bessa att —ad passa sig adeins.
Starfsmenn hafa leitt pa vinnu i
samvinnu vio okkur. Vid erum ad
horfa mikio til hluta sem eru geroir
4 Nordurléndunum ogiraun tati um
allan heim,“ segir hann.

Sem deemi fara slokkvilidsmenn
nana dr eldgallanum a vettvangi,
setja hann i plastpoka og bvo hann
eftir hvern bruna.,Ohreinindi, sem
parf ad passa sig 4, geta verio svo-
litio lamsk. Gallarnir eru pvegnir
nana eftir hvern bruna til ad na
so6tdgnum og 6Oru ur pbeim strax.
barna st60um vid okkur ekki naegi-
lega vel fyrir nokkrum arum sidan,”
segir Jon Vioar.

I skyrslu Mannvirkjastofn-
unar sem notuo er vid kennslu i
Brunamalaskélanum er fario yfir
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hlutfallid a notkun frodu sé lagt, eda um pad bil 3 prosent, hefur pad ahrif a umhverfid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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bao eru sot og
onnur ohreinindi
sem berast meo loftinu og
pvi mikilvagt a0 okkar folk
s¢é meoO réttar varnir. Pess
vegna leggjum vio mikio
upp ar reykkoéfunartzekjum
til deemis. -

Jon Vidar
Matthiasson,
slokkvilidsstjori
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umhverfisahrif frodunnar. bar
er sagt a0 jafnvel pott hlutfallio a
notkun frodu sé lagt, eda um 3 proé-
sent, hafi pad ahrif & umhverfio.
Svokollud PFOS-efni hafi verid
bénnuod i froduvékvum og arid 2016
var umrada um hvort banna ztti
lika notkun svonefndra PFOA-efna.

Dami eru um ad frodumengud
vatnsbol i Svipjod hafi eydilagst
sem neysluvatnsuppsprettur eftir
notkun frodu vid husaslokkvi-
starf. Frooa hefur lika ahrif a
heilsu manna, segir enn fremur i
skyrslunni. Han hefur ahrif a fitu-
lag haodarinnar og getur valdio
sykingum og ofna@misviobrégdum.

Svokoéllud PFC-efni i froOunni eru
einnig skadleg og talid er ad pau geti
jafnvel verio krabbameinsvaldandi,
segir i skyrslunni.

,bad eru margar typur til af
froou. Pao er verio ad bregodast vio
pessu,” segir Jon Vidar. AOspurdur
um hvort frodan hafi verid notud
i stora brunanum i Vesturbanum
fyrir skemmstu, segir Jén Vidar ad
1itid sé notad af froduvékvanum.
,Pad var tiltélulega mikio notao af
lofti og vatni ad sjalfségdu. I bilnum
er akvedinn biinadur par sem petta
blandast og myndar pbennan frodu-
vokva sem kemur at dar statnum.”
benediktboas@frettabladid.is
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Orn Ingvi Jonsson, framkvamdastjori Mink Campers, segir ad COVID-19 geeti styrkt reksturinn. FRETTABLADID/ERNIR

Oll framleiosla pessa
ars pegar uppseld

Sporthysaframleidandinn Mink Campers hefur pegar selt alla framleidslu
pessa ars. Eftirspurn feroahysa af ymsu tagi hefur aukist eftir koronuveirufar-
aldurinn. Solustjori Vikurverks telur a0 s6luaukning pessa ars sé um 40%.

FERDALOG Oll framleidsla pessa ars
er uppseld hja islenska sporthysa-
framleidandanum Mink Campers,
a0 s6gn Arnar Ingva Jéonssonar,
framkvaemdastjora fyrirtaekisins.
bratt fyrir ad kéréonuveirufarald-
urinn hafi haft ymis vandrzoi i
for meo sér fyrir Mink Campers,
eins og flest 6nnur framleioslu-
fyrirtaeki, urdu forsvarsmenn fyrir-
tekisins varir vio mikla aukningu i
fyrirspurnum og péntunum, segir
Orn.

Fyrirhugao er ad framleida 60
sporthysi & pessu ari hja Mink
Campers ad sé6gn Arnar. Um pessar
mundir stendur fjarmégnunarferli
fyrirtaekisins yfir 4 hopfjarmogn-
unarsidunni Funderbeam. A0 fjar-
mognunarferli loknu er aztlad ad
flytja framleioslu fyrirtaekisins til
Lettlands, par sem afkastagetan er
azetlud 450-500 sporthysi a naesta
ariogalltad 1.500 eintdk 4 ari fra
arinu 2022.

Mink Campers leitar sér na fjar-
mognunar fyrir ad minnsta kosti

9 bao selst allt jafn-
o0um um leio og
pao kemur inn

Kristin Anny Jonsdottir,

sOlustjori Vikurverks

500 pusund evrur, en yfir 92 pro-
sent af peirri fjarmoégnun hefur
begar verio tryggd. Fyrir ba fjar-
hao er 13% hlutur i fyrirtekinu til
solu, sem bydir ad verdmeeti pess er
metid 4 um 3,3 milljénir evra sem
stendur, eda sem nemur um 528
milljénir kréna.
»Koéréonuveirufaraldurinn reynd-
ist okkur erfidur, erlendir birgjar
lokudu margir hverjir og vio gaitum
hreinlega ekki fengio ihluti. Vio
poroum ekki 60ru en ad hefja fram-
leiosluna hér heima niina i haust en
hin mun ferast alfario til Lettlands
iseptember og oktober,“ segir Orn,

sem beetir vio ad fyrirtekid hafi
begar tryggt sér starfsst6o og radio
lykilstarfsfolk par eystra.

Fj6lmargir landsmenn hafa nytt
sumarfriio til ad ferdast innanlands
petta sumarid. Orn segir ad Mink
Campers hafi ekki fario varhluta af
beirri préun, enda hafi eftirspurn
ferdahysa af ymsu tagi aukist mikid
i kjolfarid: ,Fo6lk virdist kjésa ad
ferdast meira a eigin vegum bessi
misserin. Vid teljum ad COVID-
faraldurinn muni styrkja okkar
rekstur til lengri tima p6 auodvitad
hafi petta verio mjoég 6heppilegt til
skemmri tima.”

Aukinnar eftirspurnar hefur
orQio vart vidar i sama geira.
Kristin Anny Jonsdottir, sdlustjori
Vikurverks, sem selur tjald- og
feroahysi, tekur i sama streng og
Orn. ,Pad selst allt jafn6dum um
leid og pad kemur inn,“ segir han.

Kristin telur ad s6luaukning &
ferdahysum fyrirtaekisins sé um
40% fra sidasta ari.
thg@frettabladid.is

Hotel Holt opnao aftur i september

FERDAMENNSKA Hotel Holt mun
verda opnad aftur pann 1. septem-
ber naestkomandi og er pegar byrjad
a0 taka vio bokunum. Vidraedur vid
nyjarekstraraoila fyrir veitingastad
hételsins eru yfirstandandi, en ekki
ervist hvort takist ad opna veitinga-
stadinn a sama tima og gistirymio.
Bokanir eru pegar farnar ad berast
fyrir haustid, segir Hrénn Greips-
dottir, stjérnarformadur hételsins.

Holtio skellti i 1as i byrjun april &4
pessu ari, eftir ad COVID-19 farald-
urinn hofinnreio sina 4 Islandi. Neer
6llu starfsf6lki hefur verio sagt upp,
en ad jafnadi voru um 25-30 starfs-
menn { vinnu hja hételinu.

Hluti starfslidsins verdur radinn
aftur pegar hotelio verdur opnad
i september. Pjonustustig hotels-
ins verour p6 meod breyttu snioi,
i pad minnsta framan af. Til ad
mynda verour ekkert morgunverod-
arhladboro til ad byrja med, segir
Hrénn. Innréttingar Hotel Holts eru
fridadar og edli malsins samkvamt
verdur utlit hételsins 6breytt vio
opnun bess i haust.

Rekstur Hotel S6gu hefur haldio

Allar innréttingar sem pryda Hotel Holt eru fridadar. FRETTABLADID/ANTON

afram i breyttri mynd fra pviivor,
en herbergi hafa medal annars verio
bodin ut ilangtimaleigu. Veitinga-
stadnum Grillinu var hins vegar
lokao fyrripartinn i april. Nylega
sotti félagio um greidsluskjol fra
kroéfuh6fum sinum.

Sigurdur Kari Kristjansson 16g-
madur er umsjonarmaodur Hoétel
Soégu i pvi ferli. A0 sdgn Sigurdar

Kara er fjarhagsleg endurskipulagn-
ing baodi rekstrarfélags hotelsins
og fasteignafélagsins til skodunar i
heild sinni, og er veitingastadurinn
Grillio par meo talinn. Sem stendur
eru engar vioraour i gangi vio hugs-
anlega rekstraradila. Frestur Hétel
Sogu til ad klara fjarhagslega endur-
skipulagningu rennur at pann 7.
oktéber naestkomandi. — thg
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23. juli - 3. agust

af ollum
skoélatoskum

BESKMANN
Beckmann téskur

22 litra me?d vasa fyrir nesti og brusa.
Go6dur studningur vid bak.
Regnslé { loki, endurskinsmerki 4 6llum
hlidum, festingar yfir bringu og mjadmir.
Sterkar og endingagddar.
M4 bvo { pvottavél & veegum hita.

Beckmann 221

15.094x

verd 4dur 22.849 kr

Beckmann 221

15.004 -

verd adur 22.849 kr

o
.
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Beckmann 221

Beckmann 221

Beckmann 221

Beckmann 181

Jeva 161

15.994.-

verd adur 22.849 kr

15.994 .

verd adur 22.849 kr

15.004

verd adur 22.849 kr

15.004 -

verd adur 22.849 kr

8.994

verd adur 12.849 kr

Herlitz 24 1

Herlitz 24 1

Pulse bakpoki

Pulse bakpoki

Beckmann 301

0.720.

verd adur 13.899 kr

9.7290.

verd adur 13.899 kr

6.229..

verd 4dur 8.899 kr

6.229..

verd 4dur 8.899 kr

15.994.

verd 4dur 22.849 kr
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Ritstjori rekinn
fyrir gagnryni

UNGVERJALAND Adalritstjori helsta
6haoda fréttavefs Ungverjalands,
index.hu, hefur verio rekinn ur
starfi sinu. Akvérounin var tekin um
manuoi eftir ad ritstjérinn, Szabolcs
Dull, sagoi a0 sjalfsteoi midilsins
gagnvart stjérnvoldum veerii haettu.

Fyrir tepum tveimur arum setti
index.hu upp sérstakan mzli, sem
meelir hversu frjals fréttaflutning-
urinn er. bann 21. jani sidastlidinn
var akvedid ao fera nalina fra pvi
ad mioillinn veeri frjals og yfir i ad
frelsio veeriihattu.

Fyrr a arinu komst vidskipta-
madurinn Miklos Vaszily til ahrifa
4 midlinum i gegnum fjarmégnun
hans. Vaszily er hlidhollur ungversk-
um stjérnvéldum og forsaetisrad-
herranum Victor Orban, en index.
hu er langstaersti midillinn i landinu
sem er gagnryninn a stjérnvold.

[ yfirlysingu fra stjornarformanni
sjoosins, sem a atgafufélag index.
hu segir, ad ritstjéoranum hafi mis-
tekist ad na stjorn 4 innri at6kum
4 midlinum i kjolfar adkomu Vas-
zily. bad hafi komid nidur a tekjum
bar sem auglysendur héldu a0 sér
héndum. Sjalfstaedi index.hu veri
ekkiihattu.-sar

Woody Johnson. MYND /EPA

Sendiherrann i
basli i Bretlandi

BANDARIKIN Sendiherra Bandarikj-
anna i Bretlandi, Woody Johnson,
hefur verido sakadur um ao hafa
vidhaft rasisk og nidrandi ummeeli
um konur og f6lk af afrisku bergi
brotnu. I itarlegri umfjéllun CNN
um malid koma fram mérg meint
ummeli hans fra 6nafngreindum
heimildarménnum sem vart sema
manni { hans st6ou. CNN heldur
fram a0 Johnson hafi saett rannsékn
ibandariska innanrikisraduneytinu
fyrir meint athafi sitt sem og vegna
asakana um ao hann hafinytt stéou
sina til pess a0 yta undir rekstur fyr-
irteekja sem Donald Trump Banda-
rikjaforseti tengist med einhverjum
heetti.

Johnson var tilnefndur i hina mik-
ilveegu sendiherrast6ou af Trump og
er afar hliohollur honum. Hann er
vellaudugur enda einn af erfingjum
Johnson & Johnson-veldisins. - bp

Barist vio groourelda i Grikklandi

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Grooureldar geisa i borpinu Kechries i Grikklandi en eldarnir hafa agerst vegna sterks vinds a svaodinu. Prja hverfi og sumarbuoir barnahops voru
rymdiger en 77 slokkviliosmenn, meod 26 slokkviliosbila ad vopni, tveaer flugvélar og fimm pyrlur, hafa verio vid slokkvistorf. mynp/epa

broun boluefnis
gengur afar vel

coViD-19 Lyfjafyrirtaekid AstraZe-
nece, sem er i samstarfi vio visinda-
menn hja Oxford-haskélanum ad
préa boéluefni gegn kérénuveir-
unni, gerir rad fyrir ad efnio veroi
komiod a alpj6damarka0 fyrir lok
pessa ars.

,Vid erum ao stefna ad pvi ad
allir geti fengid boluefnid a kostn-
adarver0i. Vio vonumst til pess ad
getabyrjad ao framleida efnio fyrir
arslok,” segir Pascal Soriot, fram-
kvaemdastjori AstraZeneca.

Fyrsti og annar fasi tilrauna med
boéluefnio gekk vel og kalladi bélu-
efnid fram 6nzemi gegn veirunni.
Pridji fasinn verdur svo fram-
kvamdur nasta haust.

Mioad er vio a0 einn skammtur af
boluefninu muni kosta sem nemur
um bao bil 400 islenskar krénur.
Lyfjafyrirtaekin Johnson & Johnson,
Pfizer, Merck og Modena eru einnig
ad proa boluefni gegn veirunni. - hé

LOKADAGAR :

UTSOLU
ENN MEIRI
VERDLAKKUN
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SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Draga i land varoandi
spar um hitastig jaroar

Tvofoldun hlutfalls koldioxios i andramslofti mioao vio hlutfallio fyrir ioOnbylt-
ingu mun hakka hitastig jaroarinnar um 2,6 til 4,1 graou en ekki 1,5 til 4,5 graour
eins og a0ur var talio. Petta benda nidurstoour nyrrar alpjoolegrar rannsoknar til.

LOFTSLAGSMAL Ny alpjooleg rann-
sokn bendir til pess ad hagt sé ad
atiloka badi bestu og verstu svids-
myndir ahrifa losunar grédurhtsa-
lofttegunda & hlynun jardar.

Millirikjanefnd Sameinudu
bjé0anna um loftslagsmal hefur fra
arinu 2013 midao vid ao tvofoldun
losunar fra pvi fyrir idnbyltingu
myndi liklega leida til hekkunar
hitastigs um 1,5 til 4,5 gradur.

Samkvaemt rannsékninni sem
birtistigerivisindaritinu Reviews
of Geophysics er na talio a0 haekk-
unin yroi a bilinu 2,6 til 4,1 graoa.
Hoépur visindamanna hefur unnio
ad rannsékninni undanfarin fjégur
ar.

I grein sem fjorir h6fundanna
skrifudu a breska vefmidilinn
CarbonBrief, sem sérheafir sig i
umfjéllun um loftslagsmal, segja
beir ao pratt fyrir aukna pekk-
ingu og fj6lda rannsékna hafi mat
a pessum ahrifum a hitastigio litio
breyst sidustu 40 arin.

Peir segja ad nidurstdournar pyoi
ad mannkyn geti ekKki treyst & ad
bad sem adur voru talin leegri mork
hlynunar raungerist. G60u frétt-
irnar séu hins vegar per ad verstu
svidsmyndirnar séuna taldar mjog
oliklegar.

Hlutfall koldioxids i andrams-
loftinu er ntt um 416 milljénarhlutar
(ppm) en var 280 ppm fyrir idnbylt-
ingu. Ef ekki verour gripio til frekari
adgeroa til ad draga dr losun mun
hlutfallio fra pvi fyrir idnbyltingu
tvofaldast i kringum ario 2060.

Einn visindamannanna, Zeke
Hausfather hja Berkley-haskola i
Kaliforniu, segir i samtali vid The
Guardian ad nidurstéournar pydi
ad meira purfi ad gera til a0 draga

Fra loftslagsmoétmalum i pysku borginni Datteln a dogunum. myND/EPA

®

Ef hlynunin verour
neerri efri mork-

unum hoéfum vio nanast

enga moguleika a pvi ad na

markmioum
Parisarsam-
komulagsins

Steve Sherwood,
professor

ar hlynun jarodar. ,Vio erum ekki
nalaegt pviad vera a réttri leio par.

Adalhoéfundur rannsoknarinnar,
Steve Sherwood, sem er préofessor
vid Haskolann i Nyja Sudur-Wales
i Astraliu, segir ad gridarlega mikil-
vaegt sé a0 auka skilning a ahrifum
losunar 4 hlynun.

,Ef hlynunin verdur nerri efri
moérkunum héfum vid nanast enga
moguleika a pvi ad nd markmioum
Parisarsamkomulagsins og pyrftum
aod fara i yfirgir til ad koma i veg
fyrir hamfarir,“ segir Sherwood vio
The Guardian.

Samkvaemt Parisarsamkomulag-
inu 4 a0 takmarka hlynun jaroar vio
2 gradur mioad vio hvernig pbaod var
fyrir iOnbyltingu.
sighvatur@frettabladid.is


mailto:sighvatur@frettabladid.is

SKEMMTILEGUR KRAKKALESTUR!

Hamnn

{9 brongu

.... gallabuxumar

Stjani og stridnispukarnir
Verd: 3.299.-

Hryllilega stuttar hrollvekjur
Verd: 3.899.-

Haninn og prongu gallabuxurnar
Verd: 2.999.-

Skolaradgatan
Vero: 4.299.-

LEITID os FINNID

AARAARRARERARRRAREL AN S

"'!:L‘
FYRIR l'g
GFURHFUUR

AR AR NN Wy

Handbok fyrir

. Ofurhetjur:
Hvolpasveitin: Vargarnir koma
leitid og finnid Verd: 3.499.-

TILBODSVERD: 2.559.-
Verd adur: 2.999.-

Vinur minn vindurinn
TILBODSVERD: 3.659.-
Verd adur: 4.299.-

! 4 B T
{1. oﬂu Wm“mﬂ ¥ i gl

Brynhildisr
Blrarinsgiie

Graena geimveran /

Dularfulla simahvarfid

TILBODSVERD: 2.699.- (stk.)

Verd adur: 2.999.- (stk.)

" Austurstreeti 18
PR — Skolavoré}ustlg 1
fyrirtaeki Laugavegi 77

Hallarmdla 4

Alfabakka 16, Mj6dd

Handbok fyrir
Ofurhetjur: Horfinn

Verd: 3.699.-

Vid laerum ad lesa baekurnar

Verd: 1.799.- (stk.)

Kalli breytist i kjukling /
Kalli breytist i gramedlu
Verd: 3.899.- (stk.)

Villinorn bokaserian
TILBODSVERD: 1.999.- (stk.)

Verd adur: 2.999.- (stk.)

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi -

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

Strandgotu 31
Keflavik - Krossmoa 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 3. agust eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Nattarulegt
Gengissig

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskurd-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljdsmyndari

vestanverdum Kverkfjéllum er eitt 6flugasta

hahitasva0i landsins sem stadsett er i norour-

jadri Vatnajokuls i 1.600-1.700 metra haed.

barna eru tveir sigkatlar par sem jarohitinn

hefur braett jokulisinn og heitir sa eystri pvi

skemmtilega nafni Gengissig og sa vestari
Galtarlon. Gengissig er talid hafa myndast vio jaro-
hraeringar arid 1959 en likt og Galtarlon taemist bad
reglulega med tilheyrandi vatnavoxtum i nalegum
jékulam, medal annars i Volgu, sem kemur undan
Kverkjokli og sidan afram dar henni nidur i Jékulsa a
Fjollum. Pessi fl60 geta komid skyndilega og kraftur-
inn verid 6gurlegur pvi fallhaeodin nidur Kverkfjollin
er mikil. Gengissig er 60ruvisi 6rnefni en um pad leyti
sem 16nid vard til sveifladist gengi islensku krén-
unnar eins og hjartalinurit. Nafngiftina ma p6 fremur
rekja til sifelldra breytinga a vatnsyfirboroi l6nsins
en bad er um 600 metra breitt og i austri og suori
pryttallt ad 60 metra haum isveggjum. Stundum sést
brotna ar beim og fylgja pvi miklar drunur og dynkir
sem gaman er ad verda vitni a0. bad eru ekki margir
staoir i islenskri nattiru sem breytast jafn mikio og
Gengissig og oft verda 6trulegar breytingar a milli
ara. bannig getur 16nio verid fyllt blagraenu vatni og
fljotandi isjokum eitt sumarid en bad neasta er bad
tomt og spuandi gufuhverir a botninum. EkKki spillir
fyrir a0 orstutt fra Gengissigi er annar og ekki sidri
gimsteinn, Efri-Hveradalur. Sydst i honum er Galtar-
16n sem hljop vorio 2019 og hefur sidan verid nanast
tomt.

bao parfgott vedur til ad heimsakja Gengissig,
enda 10 klukkustunda ganga fram og til baka og
parfao baeta vio einni til tveimur klukkustundum
efisomu ferd er farid ofan i Efri-Hveradal og vestari
hluti Kverkarinnar skodadur. Fra Moorudal er 100
kilometra greiofer jeppavegur i Kverkfjoll og er til-
valio a0 gista i Sigurdarskala eda sla par upp tjaldi.
Skemmtilegast er ad ganga yfir Kverkjokul 4 mann-
broddum aod Longufénn en einnig ma ganga fyrir
enda jokultungunnar. Langafénn er sidan skauo
upp ad habungunniirtmlega 1.800 metra

had. Allti einu blasir Gengissigio vid eins
og stansa0 at tr jokulisnum og er haldio i
attina a0 Tunnuskeri par sem er nettur
skali Jéklarannsoknafélags Islands.
Hvergi 4 Islandi er baratta elds og iss
augljésari og nattirufegurdin nan-
ast 6gnvekjandi - likt og islenska
krénan 4 sidustu 61d.

Fékus
() a hjarta
landsins

Gengissig nokkrum dégum eftir hlaup i Volgu 15. agust 2013. Lonid er tomt og gufuhverir sem annars eru huldir
vatni komnir i ljos. Sifelldar breytingar verda a vatnsyfirbordi Ionsins. MYND/MAGNUS TUMI GUDMUNDSSON

Gengissig er
risastor sigketill
sem er eins og
stansadur ut

ar nordurbran
Vatnajokuls.
MYND/SIGTRYGG-
URARI

Sigketillinn
hefur ordia til
vegna jardhita
en i Kverk-
fjollum er eitt
starsta hahita-
svadi landsins.
MYND/OMB.

;
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RALPH LAUREN
DEEP BLUEK

RALPH LAUREN DAGAR

20% afslattur

af 6llum Ralph Lauren déomu- og herrailmum

dagana 23. jdli - 5. agust.

Glaesileg taska fylgir pegar pt kaupir Ralph
Lauren vorur fyrir 8.500 kr. eda meira.

HAGKAUP
QWM
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Hotanir

i e -»

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

99

ZEstur lyour
fzer reglulega
nanast
taugaafall
vegna oroa
annarra.
Adrir sja
sioan ekkert
athugavert
vio ad hota
ofbeldi.

®tter vid pvi ad sa einstaklingur sem

tekur sér dag6oan tima a netinu til

ad skoda helstu frétta- og umraodu-

sidur verdi nokkud ringladur pvi par

eru svo margar fréttir af folki sem er i

uppnami vegna pess ad einhver annar
hefur misbo0io pvi. Ef einstaklingurinn, sem fer &
netio til ad leita frétta, er i edli sinu fremur gedgoédur

i oglitio fyrir ofstopa, pa verdur hann &0i dasadur af

a0 lesa svo margar frasagnir sem Iysa folki i grioar-
legu tilfinningauppnami. bad er eins og bao hafi
fattannao fyrir stafni en a0 vakta pad hvort einhver
hafi ekki 6rugglega latio at ar sér ord sem pad getur

i frooufellt yfir.

I nylegri frétt matti lesa ad mikil gremja rikti 4
ymsum baejum vegna pess a0 leikkona, Pordis Bjork
Porfinnsdoéttir, Iysti skodun sinni 4 Raufarhéfn og

i Kopaskeria Instagram. ,Jaja pa erum vid bdin ad

koma a helv.. Képasker. Keyroum a Képasker og
Raufarho6fn bara til ad geta krossad bad ut af listan-
um, meli alls ekki me0 ad koma hinga, bara alls alls
ekki gera pad,” sagodi leikkonan. bad mun hafa veriod

i tveggja graodu hiti a pessum sl60um, hvinandi rok

ogrigning og ord leikkonunnar attu vist ekki sist ad
beinast a0 peirri eymd.
Vidbuio var a0 pessi Instagram-feersla yrai til pess

Fad hépur félks myndi méogast gridarlega fyrir hond

Kopaskers og Raufarhafnar. Leikkonan fékk yfir sig
holskeflu vidbjodslegra svivirdinga med tilheyrandi
liflatshétunum, og af bvi ad hin er kona beaettust
naudgunarhétanir par vio.

St sem betta skrifar man eftir pvi a0 skolasystir

. hennar var a sinum tima ekki hrifin af Djupavogi,

horfodi 4 stadinn og sagdi af sannri fyrirlitningu:

i Hver getur eiginlega hugsa0 sér ad bia hér?! Sem var

natturlega alls ekki sanngjarnt, enda hefur Djupi-
vogur longum verio sjarmerandi. En par sem petta
var l6ngu fyrir tima Instagram hafoi skoélasystirin
ekki tok a a0 Iysa pessari skodun sinni opinber-
lega og slapp pvi vio holskeflu formalinga. Hin

i hefur pvi aldrei purft a0 bidjast afsokunar ogidrast

opinberlega. Sjalfsagt slapp hin par billega, svona
anatimamelikvaroa. Sjalfur hefur pistlah6fundur

i sina skodun 4 Gardabe og skiptir pa engu hvernig

par viorar hverju sinni. bPessari skodun kys pistlahof-
undur pé ad halda fyrir sig, eins og ymsu 60ru.

I samtima okkar er rik hneigd hja folki til ad lata
adra vita hvao pad er a0 hugsa og hvad pad er ad
adhafast hverju sinni. betta borgar sig svo sannarlega

: alls ekki alltaf, eins og 6tal deemi sanna. Astur lyour

feer reglulega nanast taugaafall vegna orda annarra.
Adrir sja sidan ekkert athugavert vio ad héta ofbeldi.

i Leikkonan leetur ekki buga sig. Hiin sér enga astaedu

til a0 seetta sig vio petta, leetur ofstopafolk ekki
stoova sig og @tlar a0 kaera hétanirnar til 1ogreglu.

Hinir polinm60du segja gjarnan asingafélkinu til
afsokunar a0 pao eigi eftir ad leera a samskiptamiola
og begar pad gerist muni pao tileinka sér sidadra

i manna framkomu. Lj6st er ad bidin eftir pvi mun
i engan enda taka.

Sjonmezelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
‘ og i sima 511 5800

| Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Halldor

Fra degi til dags

Gjafir virkjunar

Eitt vins®lasta nattaruundur
landsins petta sumario er
Stuolagil i Jokuldal a Fljétsdals-
héradi. Pangad halda Islendingar
ihréonnum enda loksins negt
rymi pbar sem engir erlendir
feroamenn sitja um dyrdina.
Ahugi nattaruunnenda a pessum
einstaka stad helgast ekki sist
afpvi ao fegurd hans kom bara
nylegailjos ad fullu og bvi hafa
ekki margir upplifad hana. bad
er eiginlega kaldh@odni 6rlaganna
a0 pegar Karahnjiukavirkjun var
tekin i notkun snarminnkaoi
vatnsmagnio i Joklu og perlan
kom iljos. Studlagil geti pvi
verio sterkt arooursvopn virkj-
anasinna. ,Drekkjum pessum
dal og uppgdtvum nastu perlu,
geeti slikt slagord hljomao.

Farvidri i netheimum

Nyjasta farviorio a samfélags-
miolum virdist hafa fjarao at.

Oft hafa Islendingar rifist um
heimskulega hluti en parna var
liklega sett nytt landsmet. Net-
verjar med modgunarpra rifu
lélegan brandara ar samhengi.

I einni hendingu helltu Raufar-
hafnarbuaar i tjérubad a medan
borparar ar Képaskeri foru rans-
hendi um varpléndileit ad fidri.
Heykvislarnar namu vid himin a
medan hin opinbera hirting atti
a0 eiga sér stad. [ 61lum singnum
duttu b6 einhver porpsfifl ofan i
pottinn, flodalda myndadist og
eftir stoou bajarbuar tjargadir og
fioraoir. Enginn kom samt at ar
bessu farvidri sem sigurvegari.

Upp ur skotgrofunum?

Lo Tan
Birgir
Armannsson
pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins

o9

Hérer a
feroinni
Kjorio
teekifaeri til
efnislegrar
umraou um
innihald
stjornar-
skrarinnar.

illégur um breytingar 4 II. kafla stjérnarskrar-

innar hafa ni um nokkurt skeid legid frammi a

samraodsgatt stjérnvalda. barna er um aod reda
breytingar sem varda handhafa framkvaemdavalds-
ins; forseta, rikisstjorn og tengd efni.

Umsagnarfrestur rann Gt i geer en pess ma venta

a0 talsverd umfjollun eigi eftir a0 eiga sér stad um
innihald tillagnanna 4dur en peer verda lagodar fram &
Alpingi. Full asteda er til malefnalegrar umraedu um

i bessi akvadi, jafnt bau sem fela i sér raunverulegar
i breytingar og pau sem gera rad fyrir 6breyttri skipan.

Sjalfur er ég peirrar skodunar a0 breytingar a forseta-
kaflanum eigi fyrst og fremst a0 feera ordalag og fram-
setningu akvada til samraemis vio framkvaemdina
alyoveldistimanum. Pannig finnst mér astedulaust
a0 gera rao fyrir formlegri abkomu forseta ad akvoro-
unum, sem alfarid erui héndum radherra oga peirra
abyrgd. A0 pessu leyti hefou tilldgurnar i samradsgatt-

! inni matt ganga lengra. Eins tel ég porfa a0 fjalla nanar
i um nyjar tillégur um stjornarmyndun og pingrof, sem

ég efast um a0 séu til bota. Loks verd ég ad geta pess ad
ég hef ekki enn séd rokin fyrir peim breytingum, sem
varda lengd og fjolda kjortimabila forseta.

Eg hef hér nefnt nokkur atridi i frumvarpsdrégun-
um, sem tilefni er til ad r6kraeoda frekar. Feera ma ageet
rok fyrir mismunandi sjonarmioum um hlutverk for-

i setaembeettisins og valdmork bess gagnvart 60rum
: handhéfum rikisvaldsins. Skodanaskipti um pessi

mal eru mikilvaeg og ekkert ad pvi ad 6lik sjonarmid
komi fram. Mestu skiptir hins vegar ad sem vidtaekust
satt naist um atkomuna og ad breytingar — veroi paer
geroar - skili skyrum og 6tviredum niourstéoum.
Hvao sem 60ru lidur er hér kjorio tekiferi til efnis-
legrar umfjoéllunar um innihald stjérnarskrarinnar.
Vonandi munu sem flestir fredimenn, stjérnmala-

i menn og adrir ahugamenn um stjornskipunarmal
: leggjasittaf mérkum. Pao vaeri kerkomin tilbreyting

fra peim skotgrafahernadi og stagli, sem einkennt
hefur stjornarskrarumraduna, fra pvi ad umdeildar
tilldgur stjérnlagarads sigldu i strand veturinn 2012

¢ til 2013.
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[ hnapphelduna fyrir dansinn
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Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi

H
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jalfstaedisflokkurinn vill
flytja kosningar varanlega
yfir a haustin. Stjérnarand-
stadan vill halda i hefoir
og kjosa ad vori. Forsatis-
radherra hefur ekki tekio
afstoou.
Efad likum leetur mun von stjérnar-
flokkanna um hagfelldari skodana-
kannanir ad ari rada kjordegi.

Taeknileg rok og pélitisk rok
Teknileg rok mela gegn pvi ad hafa
reglulegar kosningar ad hausti.
Reynslan hefur synt, eftir tvennar
haustkosningariré9, ad svigram
nyrra rikisstjorna til ao setja strax
mark sitt a fjarlég hefur verio full
prongt.

Politisk rok standa hins vegar til
pess ad stytta kjortimabilio og kjosa
nuihaust. Vio sténdum andspenis
alveg nyjum adstedum i efnahags-
malum. Rikisstjornin hefur pegar
16gfest margvislegar skammtima
radstafanir.

[ haust parfsvo ad leggja linur fyrir
framtioina a4 nyjum forsendum. Fra
sjonarholi kjésenda synist pvi vera
eolilegt ao stjornmalaflokkarnir leiti
eftir nyju umbodi til beirra stéru
akvaroana.

Vio fyrstu kynningu a skyndirao-
stofunum rikisstjornarinnar sagoi
formadur Framsoéknar a0 i kjolfario
yroi ekki snuaio aftur til sama hag-
kerfis og grundvallarbreyting yroi a
samskiptum vio adrar pjodir.

- FRETTABLAPIP

Petta var mikil politisk yfirlysing.
Efinnisteeda er 4 bak vio hana er
6eolilegt ad hefja framkvemd hennar
anasta vetri an nys umbods fra kjos-
endum.

Sameiginleg rikisfjarmala-

stefna fyrir naesta kjortimabil
Stjérnmalin standa ekki bara and-
spanis nyjum efnahagslegum adst=0-
um. Nyjulégin um fjarmalastefnu

og fjarmalaaztlun til fimm ara setja
stjornarflokkana sjalfkrafa saman i
spennitreyju i kosningabarattunni.

Sidasta verk peirra fyrir kosningar
ad vori eda annad haust verour ad
akveoa sameiginlega ramma um
skatta og atgjold rikisins ut allt naesta
kjortimabil og ari betur.

[ kosningum booar Sjalfstedis-
flokkurinn jafnan leekkun skatta og
minni utgjold. bPetta verour ekki hagt
ad ari pegar kjortimabilinu lykur med
malamiodlun vid VG um rikisfjarmala-
stefnu fyrir nasta kjértimabil.

Afsému astedu getur VG ekki
boodad storhakkun skatta a pa riku og
stéraukin utgjold.

Sjalfsagt fara flokkarnir formlega
med 6bundnar hendur i kosningar.
En gangi peir til beirra med annan
bodskap i rikisfjarmalum en peir hafa
samio um fyrir nesta kjortimabil, eru
peir um leid a0 segja a0 samstarfio
hafi misheppnast.

Stjornarflokkarnir komast bannig
ekki hja bvi ad leggja sameiginlega
malamiolun um rikisfjarmalastefnu i

Tapi stjornarflokkarnir naum-
lega er po nzertaekast fyrir pa
a0 endurnyja samstarfio meo
Mioflokknum.

dom kjoésenda. betta er nytt i islenskri
politik. Stjérnarflokkarnir verda
komnir i hnappheldu nzasta kjor-
timabils 4dur en sidasti dansinn fyrir
kosningar er stiginn.

Opnari stada fyrir stjéornarand-
stéduna er um leid askorun
bad veikir flokka med algjorlega
gagnstaed sjonarmio i rikisfjarmalum
ad ganga heftir med sameiginlega
malamiodlun til kosninga.

betta opnar aftur & méti stdduna
fyrir flokkana i minnihlutanum. beir

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Granlands og Faereyja a svidi ferdamala

13

purfa hver fyrir sig ad finna leio til ad
nyta moéguleikana sem pao gefur. En
abyrgd peirra verour lika meiri.
Eiginlega kallar pessi fimm ara
rikisfjarmalaazetlun a flokkamynstur
par sem kjésendur geta valid a milli
tveggja innbyrois likra fylkinga. Paer
adstaeour eru po ekki fyrir hendi.

Skyrara malefnalegt val en oft adur
Stjérnarandstéouflokkarnir fimm
eru olikir rétt eins og stjérnarflokk-
arnir. bar afleidandi er 6hyggilegt
fyrir pa a0 lata kosningarnar sntast
um pa allaiheild sem sameiginlegan
kost til ad leysa naverandi stjorn
afholmi. St malamiolun yrdi jafn
atvotnud og sattmali sitjandi rikis-
stjornar.

Mestar likur standa pvi til pess a0
kosningarnar snaist um pao hvort
stjornin faer sameiginlega afram-
haldandi umbod eda hvort tveir eda
fleiri af beim fimm flokkum, sem eru
istjornarandst6du, fai negjanlega
fylgisaukningu til a0 brjota samstarf
flokkanna priggja upp med pviad
semja vio einn eda tvo peirra.

Tapi stjornarflokkarnir naumlega
er b6 naertaekast fyrir pa ad endurnyja
samstarfio med Midflokknum. Pad
myndi breyta minnstu eins og sidasta
stjornarmyndun gekk ut a.

bott ekki veroi kosid beint & milli
stjornar og stjornarandstéou getu
pessar nyju adstedur leitt til pess ad
kjosendur fai skyrara malefnalegt val
en oft adur.

Lo TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA
Allir sem starfa ad eflingu ferdapjoénustu i
samstarfi landanna priggja geta sétt um styrki
til samstarfsverkefna a eftirfarandi svidum
ferdapjonustu:

Um er a0 reeda ferdastyrki til peirra sem vinna
ad samstarfsverkefnum sem varda tvo af
I16ndunum premur hid minnsta. Hdmarksstyrkur
a hvern einstakling er 1.000 danskar krénur
vegna ferda milli [slands og Graenlands annars
vegar og islands og Faereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

- Til nysképunar- og vorupréunarverkefna

- Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

- Til pekkingarheimsékna og midlunar
gagnkvaemrar reynslu milli ferdapjénustuadila

i s Saekja md um styrk til kynnis- og namsferda

i - Til gaeda- og umhverfismala innan eftirtaldra:
- ?ﬁ_ ferdapjonustunnar
- Skdla
Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 pusund - {préttahdpa

danskar krénur, eda ad hamarki 50%
kostnadaraatlunar.

{DO ktor is - Ténlistarhépa

. - Annars menningarsamstarfs
ftarlegar upplysingar 4samt umséknareydublédum & ensku og donsku er ad finna & vef NATA
www.nata.is. Frekari upplysingar veitir Barbara Vang hja NATA — nata@vinnuframi.fo

¢ Fradsla
* Radgjof
¢ Forvarnir

Lokafrestur til ad skila umsdékn er 21. agust 2020.

www.sansir.fo

og mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir 15. oktéber 2020.

R Athugid ad verkefni med aaetlud verklok fyrir 15. oktéber 2020 teljast ekki styrkhaef.
Cooktor.is

iy,

ar leggur stjorn NATA sérstaka dherslu & umséknir sem tengjast sjélfbaerri ferdamennsku.
=, .

er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta i Feereyjum, a Graenlandi og
a slandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni f samstarfi adila er sinna
ferdamalum i Feereyjum, & Graenlandi og & islandi med pvi ad styrkja, samhaefa og

Ert pit med
[

tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna 4 peim svidum ferdamala par
sem pau eiga einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

North Atlantic Tourism Association
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Edlilega var gledin gridarleg pegar Jordan Henderson, fyrirlidi Liverpool, handlék bikarinn sem studningsmenn hafa bedid eftir i slétt prjatiu ar. begar Fréttabladio for i prentun var gledin mikil
fyrir utan Anfield, pott 16gregla og yfirvold hafi bidlad til studningsmanna um ad fagna heima i stofu. Sumir rédu einfaldlega ekki vio sig. Edlilega. Prjatiu ara bid er nu loks lokid. MYND/GETTY

Prjatiu ara pjaningarsogu loks lokio

Liverpool fékk enska meistaratitilinn afhentan i geerkvoldi eftir timabil sem fer, fyrir ymsar sakir, i sogubzkurnar. Sé sogubokin
opnud ma sja a0 ymislegt hefur gel sta bessau pr ]atlu araleio Liverpool a0 titlinum. Til deemis Facebook, fjarmalahrun og YouTube.

i0in eftir peim stéra

hefur verid 16ng og

strong fyrir studnings-

menn Liverpool, eda

prjatiu ar. Eftir ad hafa

hampad titlinum 1990,
endadi Liverpool i 60ru szti tima-
bilio a eftir, en Arsenal, sem tapadi
adeins einum leik allt timabilio,
lyfti meistaratitlinum. bao ar setti
Microsoft MS Dos 5.0 4 markadinn,
Nevermind kom 1t og vinsalustu
myndirnar voru Terminator 2: Judg-
ment Day og Anthony Hopkins sem
Hannibal Lecter i The Silence of the
Lambs.

Eftir a0 Urvalsdeildin var sett &
laggirnar arid 1992 var Liverpool
téluvert langt a eftir gronnum
sinum i Manchester United og end-
udu 25 stigum & eftir beim. Adur en
EM fér fram i Englandi 1996 endaoi
Liverpool 11 stigum & eftir Manc-
hester United og tapadi fyrir beim
i bikararslitum. Stan Collymore
kom fyrir metfé og skoradi sigur-
mark gegn Newcastle i einum besta
leik ségunnar sem endadi 4-3. James
Bond sneri aftur 4 hvita tjaldid og
Playstation kom & markao.

30 stigi Arsenal
Um aldamétin kom Emile Heskey i
framlinuna fyrir 11 milljénir punda

Pad hefur margt gerst a peim prjatiu arum sem studningsmenn Liverpool hafa bedid eftir enska meistaratitlinum.

en 1idid endaodi i fjorda seeti. Gerard
Houllier styroi sinu fyrsta timabili
og atta leikmenn komu en prett-
an féru. Lidid endadi 24 stigum &
eftir Manchester United. Ari sidar
lyfti 1idi0 premur bikurum, medal
annars Evrépubikar eftir 17 ara bio.
Lioio vann Alaves 5-4 i storkost-
legum urslitaleik.

Arid 2004 fagnadi Arsenal titl-
inum med bvi ad fara taplaust i
gegnum timabilid og var Liverpool

heilum 30 stigum & eftir peim. Rafa
Benitez kom inn og Michael Owen
for til Madridar eftir ad hafa skorad
158 moérk i 297 leikjum.

Grikkland vann EM, Mark Zuck-
erberg stofnadi vefsiou og Halle
Berry fékk Oskarinn.

Fjarmalahrun og forsetar

Liverpool vann AC Milan i arslita-
leik Meistaradeildarinnar eftir
vitaspyrnukeppni i tralega eftir-

minnilegasta drslitaleik sdgunnar.
Lj6shaeroi Spanverjinn Fernando
Torres var keyptur og timabilid 2007
byrjaoi af krafti og var1idid efst eftir
sex leiki. Pad hélt b6 ekki ut og end-
adi 1ioio ellefu stigum a eftir Man.
United. Fjarmalahrun varo svo ari
sidar meo alls konar égzefu fyrir
marga en pao timabil endadi Liver-
pool adeins fjérum stigum & eftir
Manchester United. Barack Obama
var kjorinn forseti Bandarikjanna

og Slumdog Millionaire slo i gegn.
En 1i0i0 tok skref aftur og endadi i
sjdunda seeti ario 2010 og Carlsberg
hvarf af buningunum eftir 18 ara
veru. Benitez kvaddi einnig.

Brendan Rodgers birtist fyrir
atta arum og bott hann hafi byrjad
rélega var ljost ad pad var eitthvao
ad gerast 4 Anfield. Sir Alex Fergu-
son kvaddi me9 titli og var Liver-
pool 28 stigum a eftir. Timabilio
2013-2014 var ario sem Liverpool
atti ad vinna en Steven Gerrard
klioradi pvi med pvi ad renna a
rassinn gegn Chelsea og endadi
Liverpool adeins tveimur stigum &
eftir Manchester City.

Fullkomid pusluspil

Attunda oktober 2015 var svo til-
kynnt ao Jurgen Klopp hefoi tekio
vid stjérnartaumunum. Alls fylgd-
ust 35 pasund meod flugferdinni
hans a flightradar.com og p6 byrj-
unin hafi verid hag pa var ljést ad
eitthvad var i pipunum. I fyrra mun-
adi adeins einu stigi eftir aesilegasta
endasprett sidari tima. Lioio lyfti
Meistaradeildarbikarnum og hefur
tekid betta timabil nanast i nefid.
Enginn hefur 6gnad peim og Liver-
pool eru svo sannarlega verdugir
meistarar.
benediktboas@frettabladid.is
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VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

OPNUNARTILBOP 259% arsiirrur

ENZYMEDICA.

Meltingarensim

Bio-Kult

Godgerlar

P

NEW NORDIC
Heilsuvorur

i

Flugnafaelur

BetterYou™

Vitaminmunnudar

# ®
S

AN

o IW

Baetiefni

A\,

Clearblue

Pungunar- og egglospréf

DEEP HEAT

Hitakrem

DEEP FREEZE

Kaelikrem

¢ Nicotinell Fruit

Badir styrkleikar og badar
pakkningasteerdir

Ofnaemisljos

TREO

Freyoitoflur

nunartilbodin gilda hja Lyfsalanum
Vesturlandsvegi og Gleesibae.

OPID

Gilda ut midvikudaginn 29. juli.

10.00-22.00

LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Simi 5165500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is alla daga
LYFSALINN GLASIBAE Simi 5175500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is
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\ Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
' Olafur Halldor Garodarsson

léstifadmifjélskyldunnar,
a liknardeild Landspitalans
_ iKopavogi, sunnudaginn 19.jali.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
midvikudaginn 5. agust, kl. 13.

ina Hrund isdal
Daniel Arnason

Oli Haukur Myrdal
Sunna Dis Olafsdottir
Hanna bury Olafsdéttir
Gardar Olafsson Thelma Gudlaug Arnardottir

og afaborn.

.l.

Elskuleg moédir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,

Helga Gestsdottir
Garoatorgi 17, Gardabz,

_léstaLandspitalanum, pann 17. jali.
Utfor hennar fer fram fra Gardakirkju,
manudaginn 27.juli, klukkan 13.00.

Herdis Hermannsdottir
Helga Skaladottir

Jéhann Porir Gunnarsson

Gestur borsteinn Gunnarsson

Elisabet Gunnarsdoéttir

Gudran Gunnarsdéttir Einar Sigurdur Bjornsson

Dagmar Gunnarsdottir Jéhann Aki Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og besti vinur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Skali Gudmundsson

Hjallahlio 25, Mosfellsbze,
lést & @0askurdlekningadeild
Landspitalans, p. 17.juli, 2020.

Utforin fer fram fra Bustadakirkju,
midvikudaginn 29.juli, kl. 13.00.

Bjorg Gudnadottir
Alfheidur Arnardéttir
Guodni bor Skalason
Ragnheidur Linda Skuladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurbjérg Amundadoéttir

.I.

Kaeru aettingjar og vinir.
b&kkum &llum sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfér
yndislegrar eiginkonu minnar, médur
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Bryndisar Ottosdottur
Kopavogstuni 12,

sem vard bradkvodd fimmtudaginn 2. juli og jardsungin
fra Hallgrimskirkju 15. juli. Sérstakar pakkir eru ferdar
starfsfolki Gjorgaesludeildar i Fossvogi.

Kristjan Arni Baldvinsson
Ingigerour Gudmundsdoéttir  Haraldur Eiriksson
Edda Guomundsdéttir Angus Brown
Rannveig Asa Gudmundsd. Armann David Sigurdsson
Magnus Ari Gudmundsson
Jake Alexander, Godi, Kari, Bryndis Aria og Viktor Breki

.l.

- Astkeer fadir okkar,
! tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Sigurdsson
bifreioastjori,
fra Sleitustooum i Skagafiroi,
sem lést & heimili sinu, manudaginn
13.jali, verdur jardsunginn fra
Holadomkirkju, féstudaginn 24. juli, kl. 14.00.
beim sem vilja minnast hans er bent a szlureit attarinnar,
Fagralund, sem honum var einkar hugleikinn.

Reynir P6r Jonsson
iris Hulda Jonsdéttir
Gisli Runar Jénsson
Lilja Magnea Jonsdottir Skuali Hermann Bragason
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Jonsdottir
Bjorn Gunnar Karlsson

Atlar a0 maeta i afmeelio

Sindri Freysson ritho6fundur er fimmtugur. Pegar hann faeddist voru fair Sindrar i
landinu. Faoir hans rakti fjolgun peirra til velgengni sonarins i smasagnakeppnum.

alfrar aldar afmeelio atti
bara a0 lida i kyrrpey
en ég gaf déttur minni
Snzeroés og kerustunni
Sigranu leyfi til a0 halda
upp & pad ef peer vildu.
bad var eins og vid manninn melt, mér
skilst a0 hér verdi hatti hundrad manns
ogtjaldadigardinum,”segir hinn fimm-
tugi Sindri Freysson. Hann kvedst svo
klokur ao skipta sér ekkert af undir-
buningi veislunnar en vinna b6 pau verk
sem honum eru falin. ,Eg veit 6skép litid
nema ad ég ®tla a0 mata,” segir hann.
Sindri stefnir nordur a ettarédalio
Haga i Adaldal eftir helgi. ,Pangad fer
ég til a0 hlada batteriin og skrifa, enda
liggja raeturnar par og fra peim streymir
g60 orka. Svo er stutt badan i natttru-
perlur eins og Myvatn og Hlj60akletta.”
begar Sindri var barn var nafnid hans
sjaldgeeft. ,Eg held ég hafi verid sjotti eda
sjoundi Sindrinn 4 landinu og f61k hvaoi
begar égsagdi til nafns. Nt heita margir
Sindri. Pabbi vill meina ad pad skyrist af
pvi ad ég hafi unnid samkeppnir i sma-
sagnager0 pegar ég var ungur og komio

Stundum er talad um A og B
manneskjur en ég er C mann-
eskja sem geng til naoa pegar
annao folk er ad fara a faetur.

nafninu 4 kortio. Eg er ekki jafn sann-
faerour.

Fodurafi Sindra var heilladur af goda-
fraedinni og skirdi 611 bérn sin eftir per-
séonum i henni, ad s6gn Sindra, pbau
eru Dagur, Hringur, Hugi, V6lundur,
Sneer, Freyr, Heidour og Friour. ,Pegar
ég var krakki l1ét 6kunnugt f6lk mig
bylja néfnin upp eins og pad veeri sirk-
usatrioi en pau hafa flotio greidlega inn
i islenska malvitund og nafnaheim en
ég burfti i gegnum mannanafnanefnd
begar ég valdi n6fn & bérnin min prja
og rotburstadi hana i 61l skiptin. Snee-
rés var fyrst, i dag bera nokkrar stalkur

pad nafn en enginn hefur enn tekid upp
néfn sona minna. Seimur er ad verda
atjan ara og Skeer er nyorodinn tolf ara.
Sumir héldu fyrst ad Sindri Freysson
veri bara skaldanafn, fannst pad ekta
dulnefni. En i dag hefur nafnio fest sig
nagjanlega i sessi til a0 ég geti sleppt
ahyggjum af pvi.

Sindri er meo tvaer bakur i smidum.
Hann segir hugmyndir st6dugt poppa
upp, galdurinn sé ad fanga paer adur
en klukkan yti peim ut. ,bad dugar
ekki ad @tla a0 muna eitthvad daginn
eftir,“ atskyrir hann og segir neturnar
drygstar til skrifta. ,Stundum er talad
um A- og B-manneskjur en ég er C-
manneskja sem geng til nada pegar
annaod folk er ao fara a feetur. Modir min
og systir eru svona lika. Okkar timi er
nottin. bad er gridarlegur kraftur i nott-
inni.*

Onnur ahugamal en skriftir? ,Eg
hlusta & tonlist, horfi & kvikmyndir og
fer i veioi i laxa pegar taekifeeri gefast.
bao fellur undir navitund i dag ao
standa ati i streymandi 4 i endalausri
nattirufegurd.” gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

Porour Guomundur
Semundsson

sem vard bradkvaddur pann
11.junisidastlidinn, verdur jardsunginn
fra Hafnarfjardarkirkju pann 28. jali
nastkomandi, kl. 15.00.

Fyrir hnd adstandenda
Drifa Sigurbjarnardéttir

Dagny Helgadottir
Arni B. Helgason
Gudrun Helgadottir
porsteinn Helgason

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud vio frafall og utfor
modur okkar og tengdamadur,

Bryndisar Porsteinsdéttur
sem lengst af bjo a0 ‘
Laugarasvegi 63, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
hjukrunarheimilisins Grundar, fyrir
frabaera umoénnun, nergaetni og hlyju.

Gunnar H. Egilson

Résa Guony Jonsdottir
Atli Ranar Halldérsson
Jénina A. Steingrimsdéttir

Ingigerdur Anna Gudmundsdottir
Ragnheidur Gudrun Sigporsdottir
Bjarki Sighborsson
Sigriour Sigborsdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigpor Sigurdsson
netagerdoarmeistari,
Soleyjarima 3,
lést manudaginn 20.julisl. a
Landspitalanum vid Hringbraut.
Utforauglyst sidar.

Bjork Valdimarsdottir
Hilmar K. Lyngmo

Landspitalanum i Fossvogi. Utférin fer fram
fra Lindakirkju, Kopavogi, midvikudaginn 29. juli, kl. 13.

Gudmundur Gudbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera sambyliskona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna (Stella)
Halldérsdottir

Hjardarhaga 38, Reykjavik,
lést manudaginn 20.juli, a

Magnaus b. Jonsson
Friobjorg Blondahl
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I nastum tvear aldir voru
puoraodar harkollur pad
allra heitasta i tiskunni.
Harskrautio hefoi po
aldrei oroio vinslt ef
ekKki veeri fyrir kynsjuk-
dom, 66rugga konga og
skort a hreinleti. =>4

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

pempm

Atvinm\hlaf)i()

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

nan
sku

ndi ordabok pegar
sérhaeft sigiad skrifa
|ga ritstyrir HER ER,
aralindar.

!

|

Helga Kristjans segist hafa heillast ung af tisku og 61lu henni tengdu. Hun fylgist vel med 6llu sem er ad gerast i tiskuheiminum. FRETTABLABID/VALLI
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Framhald af forsidu =

Sigriour Inga "
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

elga hefur mikinn dhuga a
H tisku, ljésmyndun, férdun,

mat og menningu. ,Eg hef
lengi haft brennandi dhuga &
tiskuheiminum i heild sinni. Eg
man eftir pvi ad hafa fylgst med
moémmu minni, sem pa vann i
Alpingi, hafa sig til a morgnana
meo stjornur i augunum, enda
var han alger ,girl-boss“ og mikil
tiskufyrirmynd min. Taberad
og permad hario var fest med
heilmiklu lakki, indjanapaorio
svokallada dustad yfir allt andlitio,
axlapuoar i yfirstaero og gylltar
YSL-snyrtivoruumbudir standa
upp ur i minningunni,” rifjar
Helga upp og baetir vio ad han hafi
snemma heillast af glamdrnum {
kringum tiskubransann.

»begar ég var i kringum ferm-
ingaraldurinn komst ég i italska
Vogue i bokabuo nidriiba og ba
var0 ekki aftur snaid. Listreenar
myndirnar og litadyrdin gjérsam-
lega heilludu mig upp dr skénum.
Svo pegar ég komst i bresku og
bandarisku timaritin varo ég
hrifin af vel vdldum ordunum og
hvernig bau myndudu nanast1j60
og bad fyllti mig miklum inn-
blestri. Eg gekk um med litla vasa-
stilabok par sem ég skrifadi ensk
or0 sem mig langadi til ad nota og
fletti peim upp i ordabok. Eg vissi
ad leid min myndi liggja ad peim
ferli sem ég hef skapad mér i dag og
dreymdi ung ad arum um ad fa ad
ritstyra tiskutimariti,“ segir Helga,
sem er i draumastarfinu. ,Eg rit-
styri HER ER, sem er tisku- og lifs-
stilsvefur Smaralindar. Markmidio
er a0 veita lesendum innblastur,
hugmyndir og rad um allt sem
tengist fegurd, hénnun og lifsstil. I
um aratug var ég bladamaodur hja
Vikunni og Nyju lifi og féordunar-
ritstjori hja islenska Glamour
og Nyjulifi. Vinir minir segja
stundum ad ég sé eins og gangandi
alfreediordabdk pegar kemur ad
tiskubransanum.”

(-

Helga Kristjans segist hafa komist i italska Vogue a fermingaraldri og eftir pad vard ekki aftur sniiid. FRETTABLADID/VALLI

Latlaus fatastill

Helga fylgist a0 sjalfsdgou vel

med nyjustu tiskustraumum. , Eg
geri varla anna0 allan daginn,

alla daga, b=oi starfsins vegna og
afahuga. Eg skoda mikio vefinn
whowhatwear.com, Harper's
Bazaar og Porter Magazine. Eins
vefverslanir a boro vid Mytheresa.
com og Netaporter.”

Pa hefur Helga vakio mikla
athygli fyrir férounarmynd-
bond en a Instagram og Facebook
Sensai hafa pau fengid ramlega
fjorutiu pusund ahorf. , Islenskar
konur virdast almennt anagoar
med férounarradleggingarnar. Eg
held ad konur yfir 35 hafi svolitio
gleymst a Youtube og ekki mikid i
booi af forounarmyndbéndum a

STUTTBUXUR, KVARTBUXUR,
OKKLABUXUR OG SIDBUXUR FRA

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna n
Ibeladonnan

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

islensku fyrir konur med proskada
hao,“ segir Helga sem stefnir ad
pviad vera med tvdé myndbond a
manuoi.

En hvernig myndir pu lysa
pinum fatastil og hefur hann
breyst i gegnum tidina? ,Fata-
stillinn minn er frekar latlaus og
hefur préast heilmikio i gegnum
arin. Eg nalgast fertugt 60fluga og
finnst loksins eins og ég sé med
minn eigin stil & hreinu. Godar
gallabuxur, skyrta i seventis-stil
ogblazer meo axlaptidum er pad
sem ég adhyllist einna helst. Uppa-
haldslitirnir eru kamellitur, grar
og lillafj6lublar. Til spari vel ég
oftast kj6l sem undirstrikar mittio
og kvenlegar linur.

Hundurinn at uppahalds-
kjolinn og eydilagdi hann
Notar bu fylgihluti og skart? ,Eg
erlitio fyrir ad skipta um fylgi-
hluti dagsdaglega. Eg er alltaf med

Hver smahlutur
er utpaldur hja
Helgu.

giftingarhringinn, demantsfléttu-
hring fra Orrafinn og gullhring
sem maodurinn minn gaf mér og
stundum tralofunarhring moour
minnar. Eg held lika mikio upp &
SifJakobs-eyrnalokkana mina, ar
sem ég stal af manninum minum
og skeljahalsmen sem mamma
gaf mér i afmeelisgjof en han fékk
pad ilitilli bud a Skélavoroustig
sem heitir Skimaskot. Mér pykir
svo vant um pao pvi bzdi elska ég
skeljar og Skélavoroustig, enda bjo
ég a tveimur stooum a peirri gotu
sem krakki. Svo get ég ekki an Tom
Ford-gleraugnanna minna verio,
ég sé ekkert an peirra og bau eru
lika minn uppéhaldsfylgihlutur.
Bestu fatakaupin? ,Bundinn kjéll
ur & Other Stories ar 100% silki,
sem maodurinn minn valdi fyrir
migiborgarfero til Berlinar. Hann
virkar vio 611 tilefni. Eg hef notad
hann 4 arshatio, a strondina, i
borgarferd, uppi i Eiffel-turni, 61étt

Hélsmen sem modir Helgu gaf
henni og er i miklu uppahaldi.

(] L] p

' -
Iy
L=
Urid sem Helga ,stal“ af eiginmann-
inum er einn af eftirletishlutunum.

Kjoll, pils, eda buxur? ,Godar
gallabuxur eru gulli betri. Minar
uppahalds heita Lash og fasti
Weekday. Eins elska ég Taiki fra
Monki, badar verslanirnar eru i
Smaralind.”

Blunda eda ledur? ,Blundu-
skyrta vid ledurjakka eda
buxur.”

Hair halar eda flatbotna?
Eiginlega hvorugt. Eg elska nyju
Reebok-strigaskona mina sem
eru med orlitilli upphakkun,
bad er eins og ad ganga a skyja-
hnodraad veraipeim.”

Prongt eda vitt snio? ,B=di.
Andstzadur heilla.”

Gloss eda varalitur? ,Mykjandi
varalitur i nude lit. Uppahaldid
mitt heitir Suzuran Nude og er
fra Sensai og faest i Hagkaup.”

afbérnunum minum ogivinnuna.
bvivar mikil sorg pegar Stormur,
hundurinn okkar, at hann pegar
hann var hvolpur. Eg vard ad panta
mér annad eintak 4 vefsiou peirra
og hann var kominn daginn eftir,
ég er ekki ad ykja. & Other Stories
er ein af allra mestu uppahalds-
badunum minum en ég mun passa
upp 4 a0 halda kjélnum fra Stormi i
framtidinni,” segir Helga brosandi.

Pegar huan er spurd hver séu
verstu fatakaupin parf han ekki
ad hugsa sig lengi um. ,begar ég
var ekKki buiin a0 uppgotva paegi-
lega sko keypti ég oft trendi sko i
odyrari verslunum sem gafu mér
helsari og hofuoverk.”

Hvad gerir bu vio fot sem pu ert
hatt ad nota? ,Mamma fer fyrst i
gegnum bad sem ég etla a0 gefa og
svo fer restin i Rauda krossinn. Eg
hef ekki enn gerst svo freeg ad selja
af mér fotin. Og mér finnst mjog
gott ad gefa.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnighhefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
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Folk notadi harkollurnar til ad syna rikidami sitt. MyNDIR/GETTY

Harkollur voru
hagkvaem tiska

| nastum tvaer aldir voru harkollur pad allra heitastai
tiskunni. baer hefdu po6 aldrei ordid vinsaelar ef ekki vaeri
fyrir kynsjukdom, 66rugga konga og skort a hreinlaeti.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

aga harkollunnar byrjar,
Seins og svo margar sogur, a

sarasott. Arid 1580 var sjik-
démurinn ordinn einn versti
faraldur sem rioid hafdi yfir Evr-
opu fra svarta dauoda. Gridarlegur
fjoldi sjaklinga troofyllti sjukra-
has iLondon og nyir battust vid
daglega. bar sem syklalyfvoru
ekki i bodi purftu sjuklingarnir ad
takast 4 vio sjukdéminn af fullum
bunga. Einkenni voru opin sar,
slem utbrot, blinda, minnisglép
og skallablettir. Skallafaraldur
heltok Evropu. A pessum tima
potti skalli mikil skémm. Sitt har
var stodutakn og bert hofud gat
auoveldlega valdio folki alits-
hnekki.

Samuel Pepys, enskur embeettis-

madur sem er i dag bekktastur
fyrir dagbokarskrif sin a 17. 61d,
skrifaoi eitt sinn i dagbdk sina,
pegar brooir hann veiktist af
sarasott: ,Ef hann lifir petta af
mun hann ekKki geta synt a sér
ho6fuoid, sem verour mikil skomm
fyrir mig.“ bessi skrif syna hvao
har skipti gridarlega miklu mali &
pessum tima.

Pessi skomm a harleysi varo
til bess a0 harkollugerd jokst til
muna i kjolfar sarasottarfarald-
ursins. Sjuklingarnir f6ldu
skallann og andlitssarin meo har-
kollum btnum til dr hesta-, geita-
og mannshari. Harkollurnar voru
paktar ptori meo appelsinu- eda
lavenderilm til pess a0 fela alla
olykt. bratt fyrir ad peer veeru
algengar voru harkollurnar ekkert
sérstaklega fallegar. beer voru bara
skammarleg naudsyn. En pad
breyttist arid 1655 pegar konung-
ur Frakklands for ad missa hario.

Tiskukongarnir 16gou
linurnar fyrir almagann
Lodvik XIV var ekki nema 17 ara
gamall pegar har hans t6k ad
bynnast. Ahyggjufullur yfir pvi ad
skalli myndi skada mannord hans,
rédi hann 48 harkollugerodar-
menn til starfa til a0 bjarga imynd
sinni. Fimm arum sidar gerdi Karl
I Englandskonungur og freendi
Looviks slikt hid sama, pegar
har hans byrjadi a0 grana. bad er
talio liklegt ad baodir hafi verid
med sarasott. Folk vio hirdina og
annao aodalsfolk for strax i kjol-
farid ad skarta harkollum til a0
herma eftir kongunum. Tiskan
smitaodist sidan nidur i efri milli-
stétt og nyjasta @0i0 i Evropu leit
dagsins lj6s.

Ver0 a harkollum haekkaoi
og baer urou takn rikidamis.
Hversdagsharkolla kostadi um 25
skildinga, sem voru vikulaun hins
almenna Lundtinabia. Veroio

Tiskukongurinn Lodvik XIV rédi til hirdarinnar fjérutiu og atta harkollu-

gerdarmenn pegar hann for ad missa harid adeins sautjan ara gamall.

\

Harkollur voru i tisku i um pad bil tvaer aldir, adallega hja efri stéttunum.

fyrir storar glaesilegar harkollur
for upp ialltad 800 skildinga. Folk
sem hafoi efni & ad kaupa stérar
iburdarmiklar harkollur notaoi
peer til a0 syna rikidemi sitt.

Eftir andlat peirra Lodviks og
Karls héldu harkollurnar enn velli
vegna bess hve hagkvemar paer
voru. betta var a timum pegar lys
voru alls stadar og timafrekt og
erfitt var ad kemba harid. Har-
kollur héldu vandanum i skefjum.
Til ad harkollurnar péssudu vard
folk ad raka af sér hario og par af
leidandi s6ttu lysnar ekki i pao.
beer komu sér aftur a moti fyrir i

harkollunum en mun audveldara
var ad losna vio peer padan. Har-
kollurnar voru einfaldlega sendar
til harkollugerdarmannsins sem
saud kolluna og losadi hana pann-
ig vio lasanitin.

Seint & 18. 61d var tiskan viod
pad ad deyja ut. Almenningur i
Frakklandi kom kollunum fra i
byltingunni og Bretar haettu ad
nota kollurnar pegar stjérnvold
dkvaou ao skattleggja harpuorio.
Stutt nattarulegt har var nesta
2010 hja karlm6énnum og var pad
afram naestu tver aldirnar, svona
hér um bil.

MARAPON

Veglegt sérblad Fréttabladsins um marapon

kemur at fostudaginn 31. jali nk.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

| sérbladinu Marapon er tilvalid fyrir hin ymsu godgerdarfélog ad
kynna sig og benda hlaupurum um leid a frabaert malefni til ad styrkja.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &

bjonusta
Farartaeki

bill % PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» Piikulagnir

VIDHALD FASTEIGNA
Tokum ad okkar vidhald
fasteigna asamt nysmioi.

Einnig pipulagnir, flisalagnir,

murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgerdir.

Uppl.is. 780 3344 eda netfangid
mavar@mavar.is

e

Nyr 2020 Renault Zoe 52 Kwh.
VINSALAST RAMAGNSBILL |
EVROPU. Draegni 395 km. Flottasta
typa = Intens + Med hradhledslu.
3 litir i bodi a stadnum. A GAMLA
GENGINU: kr. 4.190.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

VY TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hb

Midhraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

isSir b adh @Bamaheiu

‘Save the Children 4 Islandi
ek er bunna 81 i rn
hl}l’-ﬂt’*rﬂ el I..mr i'ﬂ'i‘ﬁ‘,

bjdnustum einstaklinga,
fyrirtaki og husfélig

O 197780

prostong @ prostone.s

SLATTUVELAVIDGERDIR
& SMAVELAVIDGERD|F

(87l Vélaverkst=diJs ]
Sirni: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

Q;.“-‘-‘ ~ Ranar,
? murari
Murari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.
s. 780 2838.

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Parftu ad rada
starfsmann®?

<% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pidinustum einstaklinga,
fyrirteki og histélg

@319 7780

prostone @ prostone.is
I

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Radum sérheefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirteekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

-

PARETL pU AD KOMA FYRIR

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

TjEKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

bjonustuauglysingar

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Kc’)pavogur

Allatimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

S
- Ganél glugginn ur,
nyi glugginn 1

.+.SVO0 e%r%glt er pad

N¢smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum dstandid,

Smidjuvegur 12, raud gata -

$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

gudruninga@frettabladid.is
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Til so6lu

Stiga TwinClip 50SQB
Luxus slattuvel med drifi
B&S mator 625EX1,2,27kW
Twiskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaann graskassi
Frabaer slattuvel

(LN

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi 4 godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Huasn20i

Einstaklingsibud til leigu! ibudin
erum 50 m2,anedrihedi
Reynihvammi, Képavogi. Eitt
stort herbergi, bad med sturtu,
eldhus, pvottahus, forstofa
gangur og geymsla. Sérinngangur.
Rolegt umhverfi. Verdur laus fra
1. agust.’20. Gaeludyr ekki leyfod.
Uppl. is: 8228612. Leigutimi eftir
samkomulagi. Leigan er kr.126.000 &
manudi. Hiti og rafmagn innifalio.

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Erum vid
ao leita ad pér?

Serfreedingar |
radningum

FRETTABLADIP MED
| FERDALAGID!

bu getur avallt lesio blad dagsins a
frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,
hvar sem pu ert i sumar
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DIESEL

NEYMAR JR

DIESEL DAGAR

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

0% AFSLATTUR

KAUPAUKI: DIESEL taska ad eigin vali med ollum Diesel ilmum.

Q Lyfgheilsa

www.lyfogheilsa.is Kringlunni
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur Nordaustan 5-13 m/s Fostudagur Laugardagur
dag, hvassast nordvest-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri antil, og afram dalitil Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
vaeta. Hiti 9 til 16 stig, en
kélnar nordanlands.
‘4%4 LY LY
14 4 55 8 4 13 3 37 75 11 4 6 5 6 2
°C ¢ °C ¢ °C ¢ °C 4 °C ¥ °C 4 °C 4 °Cle °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
6 6 12 4 6 5 83 9 2 7 6 4 3 10 1 6 7
°C ¢ °C r °C «¢ °C « °C & °C ¢ °C « °C « °C ¢
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
2 4 |5 9 712 2 114 LARETT LODRETT
1. vokva 1. hrérna
5.jafnvel 2. meginhluti
8 43 2 71> o 8 63 517 6. tveir eins 3. orodbragod
8. krydd 4.plotu
9 2 1 813 8 7 1 5 3 10. tveir eins 7.asmi
11. stafur 9. brutto
1]3]5 7 211 8|5 4 3 12.stongulendi @ 12.hraka
13. lekkaoi 14.tré
9 8 5 6 | 4 1|2 6 8 15. upphaf 16. tveir eins
17.kk. fugl
7 312 9 8 21317 3 4 1
2 6|5 8 5032 7 NEE s .
5 6 4 6 9 9 4 5 . s
3 7 9 9131 6 9 11® ?
10 11
8|14 |5|9(2|6|1|3]7 914 |8|1|6|5]|2(3|7 98|71 |2|3]|4|6/|5
Skflk Gunnar Bj6rnsson 209 6|31 |7]5]|4|8|[3|6|5]2|7]4]9|8]|1||3|2]4]6|8|5[7]9]1 12
17 |3|5]4|8]6|9]|2 1(7(2]3[8|9]|4|6]|5 1(5(6[4]9]|7|3|8]|2
lan Nepomniachtchi (2778) Svartur a leik 6|1]4af7|8|5]3|2|9||7]3|1|a|9|8]|6|5]|2]||6|1]|5]|9]|7|8]|2|3]|4 13 |14
attileik gegn Vladimir Kramnik s|s|ofle|3|2]4al7|1]|2]8]6]|5|3[1|7]4|9||4|3|8[2]5]|6|1|7]9
(2756) a motinu Skakgod- slal7|1lolalsls|e||als]ole|l2]7]3]1]s||2]7]9]3]1]a]6]|5]s 15 16
ségnum a Chess24. 713]1]ale]o]2]s8]s|[6]1]3]7]5]2]s]ola]| [s]o1]7]3]2]s]4]s
9168|2537 1|4 812|419|1|3(|5]|7]|6 7141218[6[9|5|1]3 17
32...Hxh2+!133.Kgl (33.Kxh2 als|2|s|7 1|ol6|3||5]9|7|s|al6|1]|2]3]||8]|6|3]|5|a|1]o]2]7
Df4+ og matar). 33...Hg3+! 34.
Kxh2 Dfo- 35. I(l'|1 Ijlh3# 0-1. ID"rautin felst i pvi aéfyl}la fllii reitina par{nig 2316 i hvgriufn 3x3 reit bjrtig 119 B T ‘B11q 2T InSIon 6 1oL
pad urdu évant urslit pegar télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ “NIPIS b |e1 "¢ “|BQE Z ‘1SB|SaA T :L1FUGOT
Boris Gelfand vann DingLiren i t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i IRy T QIn "G T ‘819s "€ T ‘Winiq 7T 440
fyrstu umferd. Magnus Carlsen nasta télubladi Fréttabladsins. "TT'I1°0T ‘BIAIES '8 |9 'BQD °G ‘SUIRA T :L1TUYT
vann sannfarandi sigura
Anish Giri. Pridja umferd fer
framidag. Pondus Eftir Frode Bverli

Okei... hér er eitthvad

www.skak.is: Skakgodsagnir . pa snertir hana Hvar |  Eeh.. biddu
4 Chess24. g g misraemi milli profil- Heel V|§ erum foreldrar sidast! bd er hdn bium géeins! fvar!
n_] ndar 0g raunveru- Gunnhildar! Gaman Ga Vi67 fvar! Gaatirsu

kynnast bé, Hige! pin! Hlauptu, bridur! | .

leikans! Og hver komid adeins?

erud pid?

VP Murari ehf

FI|§aI_ogn, r_nurw_égerélr og alhlllf)a Gelgjan
malningavinna innan og utanhus.
Palli, tékstu saman D_”'fay V bau munu ekki Egheld 06' hin vanmeti
Parketlogn og fleira. skitugu fotin pin? pig pa. standa upp pvottinn minn,

og elta mig
ad pvottavélinni.

Leitadu verotilboda
pbér ad kostnadarlausu

ol AFs Pavawie Dby o3 Pravems

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

Barnalan
petta kallast , -
H:gz:rr;u ad planka. FIg erad Eg vil ekki vera binn @ pvi skeel"r?g?cun
' styrkja kjarnann. pegar ég leik :
vid ykkur bornin.

\pcibbi?
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SsangYong birtir fyrstu myndir af nyjum Korando EV

SsangYong hefur hafid kynningar-
herferd a nyjum Korando rafjepp-
ling sem leysa mun eldri bilinn
afh6élmi. Hann kemur sem 100%
rafbill 4 naesta ari og mun pa hafa
320 km draegi. Buast ma vio ad
hann veroi jafnvel 6dyrari en sam-
keppnisadilar, eins og Hyundai
Kona Electric, og keppi vid Dacia
Spring Electric i verdi. P6tt um
algerlega nyjan bil sé a0 reda
verdur ekki mikil breyting a atliti
bilsins, ogljésabtinadur og yfir-

Litlar breytingar
verda a rafut-
gafu Korando
fra fyrri atgafu
og breyting-
arnar adallega a
grilli og studara.

) Von er a Kor-
ando tvinnbil meo
disilmoétor ario 2022.

bygging ad mestu leyti hid sama.
Studarar eru endurhannadir asamt
grilli og komin eru ny pokuljés.
Adeins einn rafmétor verour i bodi
sem skilar 188 hestoflum, sem er
27 hest6flum meira en bensin-

vélin i eldri bilnum. Himarkshraoi
verour takmarkaour vid 160 km
aklst. Rafhladan verdur fra LG
Chem oger 61,5 kWst og a ad skila
400 km draegi samkvaemt NEDC
stadlinum a0 ségn SsangYong,
sem byoir allavega 320 km draegi
samkvemt WLTP stadlinum i
Evrépu. Mun Korando EV koma

a markad naesta vor en verd hefur
ekki verio gefid ut ennpa. Vonera
Korando tvinnbil meo disilmétor
ario 2022.

Alls eru sjo rafmaétorar i hinum
1400 hestafla Mach-E og eru fjorir
peirra fyrir afturdrifio.

Ford Mach-E med
1400 hestofl

Ford hefur frumsynt eintak af
Mach-E rafbilnum sem er ekki

a hvers manns feeri. Billinn var
smidadur fyrir driftstjornuna
Vaughn Gittin Jr. og er hvorki
meira né minna en 1.399 hestofl.
Meira en 10.000 vinnustundir
hafa fario i préun bilsins, sem er
med sjo rafmoétorum. Mun billinn
vera jafnvigur a keppnisbraut,
kvartmilu eda i Gymkhana. Ford
préadi bilinn med RTR Vehicles og
eru prir rafmétorar vid mismuna-
drifid a0 framan, en fjorir settir
saman eins og pénnukoékur vio
afturdrifio.

Undirvagn bilsins er hannadur til
ad geta notast vid fram-, aftur- eda
fjérhjoladrif og getur billinn sent
allt aflio fram eoa aftur, eda skipt
pvi & milli 4sa. Handbremsan er
vokvastyro og sérhénnuo til notk-
unar vio driftakstur og getur slokkt
a afli til afturhjola 4 medan hin er
i notkun. Bremsuhledslan er tengd
vio hemlalasivornina og skrik-
vornina. Aflid kemur fra sérhann-
aori 56,8 kWst rafhloédu ur nikkel/
mangan/kébalt bléndu sem keelir
sig vio bremsuhledslu. Yfirbygg-
ingin er a0 mestu ar Koltrefjum en
,vélarhlifin“ er dar lifreenum trefjum
sem eru enn léttari. Loftfleedipakki
bilsins pressar hann nidur meo
meira en 1.000 kiléa prystingi,
pegar hann hefur nad 240 km hrada.
Billinn kemur fyrir almennings-
sjonir i naestu Nascar-keppnum,
asamt rafdrifna Mustang Cobra Jet
1400 kvartmilubilnum.

Hér er fyrsta mynd Skoda af hinum nyja Enyaq sem synir adeins efri tlinur hans.

Fyrstu myndir af Skoda Enyaq-rafbilnum

Njall kb
Gunnlaugsson )
njall@frettabladid.is

Skoda Enyagq verdur fyrsti 100%
rafdrifni bill tékkneska fram-
leidandans og kemur a markad a
nasta ari.

Skoda hefur tilkynnt ad Enyaq raf-
billinn verdi frumsyndur pann 1.
september naestkomandi 4 netinu.
Billinn fer i s6lu & naesta ari og er
®tlad ad keppa vio bila eins og
Tesla Model Y og Kia e-Niro. A0
sdgn talsmanna Skoda mun hann
hafa mikid innanrymi, eda svipao
ogiSkoda Kodiaq jepplingnum.
Skoda hefur einnig sagt fra ymsu
varoandi vélbanad bilsins, en hann
verdur byggour a Volkswagen MEB
undirvagninum. Haegt verdur ad
velja um afturhjoéladrif eda fjor-

Pessi njosnamynd nadist af Skoda Enyagq vid profanir nylega og pad sést
vel ad atlitslinur hans eru apekkar nyjustu mynd Skoda af bilnum.

hjéladrif og um prjar steerodir af raf-
hl66um. Einnig verdur haegt ao velja
um fimm mismunandi hestafla-
tolur. Hegt vedur ad hlada bilinn

DEMANTS
HRINGURINN

anyjustu 125 kW hledslustédvum,
sem gerir pbao kleift a0 baeta 200 km
vid draegi bilsins 4 adeins 15 min-
atum. Draegi bilsins med staerstu

R
—

) Einnig verour hagt
aod velja um fimm
mismunandi hestaflatélur.

rafhlédunni verdur 500 km. Eins
og sja ma af myndunum er billinn
likur Vision iV tilraunabilnum i
atliti med afturhallandi paklinu.
Fram- og afturendi er mjog svip-
adur Karoq i atliti. A6 innan verdur
mjog stor snertiskjar i midjustokki
og er uppsetningin svipud ogi VW
ID.3 b6 a0 um nytt melaborod fra
Skoda sé a0 raeda. Buast ma vio a0
hann deili sama vélbanadi og raf-
hl6dum og Volkswagen ID.4. Ef svo
er, mun grunnutgafan vera med 201
hestafls moétor vio afturdrifio, og 82
kWst rafhl6du. Kraftmesta ttgafan
verdur med tveimur métorum og
yfir 300 hestofl.



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Allt a0 5

Utipottar -25%b0 ¢ Gervisumarblém -25%0 e« Gasgrill Gidirekkiaf weber) -2 0 %0 « Kolagrill -20%
Reidhj6! (Gildir ekkiaf rafmagnshislum) -2 0 %0 ¢ Kedjusagir -20%0 « Gardhiisgogn -20%0 « Slonguhjél ciaber) -30%0
Altroppur/stigar -20-25%b « Slattuvélar -20-25%b0 « Rafmagns- ogbensin hekkklippur-20-30%
Slattuorf -20-30%b « Hekk- og greinaklippur -30%0 « Haprystid=lur wiris -20-25%

LADY mélning -20%b e Vidarvorn (otun) -20%0 e Pallaolia-20%b ¢ Vidarvorn cori) -30%0
Utimalning -20%b0 ¢ Hnifapor og ymis eldhiisahsld -30%b « Matarstell, glos og konnur-30%
Pottar, ponnur og hitakonnur -30%b « Regnfot -30%b0 « Utivistarfatnadur-25%0 « Barnaoryggi -20%0
Vinnufatnadur-25%0 e Vinnuhanskar -20%0 « Vinnuéryggisvara (jamar, grimur o) ~20%0

Reidhjol* W O O a gasgrill*

20% [ s 20 %0

afslattur J afslattur (U

N\
*Gildir ekkiaf N *Gildir af 8llum grillum blémaval
rafmagnshjélum . nema Weber

Sumarblém,

50 O/ trjdaplontur, gardrésir
O og fjoleerar plontur




B&NUS B&NUS BEONUS B&NUS BONUS

750 kr./kassinn 750 kr./kassinn

Kristall 10 x 330 ml Pepsi 10 x 300 ml UpGrade
2 tegundir Pepsi Max 10 x 300 ml 500 ml - 4 tegundir

[
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| PYLSUBRAUD
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’ 98 kr./pk.

' 98 kr./pk 3 ‘98 kr./p;. \

Smash Style Ungnauta Hamborgarar Bénus Hamborgarabraud Bénus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud
120 g x 2 - verd adur 539 kr. 4 stk. 485 g, 10 stk. 260 g, 5 stk.
BONUS
e SKALAR

DISKAR -

B NUS BS Nus 1

DISKAR SKALAR |

< > |

T iy

2 98 kr./20 stk. 2 98 kr./20 stk. 579 kr./6 stk.

Bonus Matardiskar Bonus Skalar Boénus Eldhusrullur Boénus Heilkornabraud
20 stk. 20 stk. 6 stk. 770 g

bonus.is Verd gildir til og med 26. juli eda medan birgdir endast.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Réttur manaéarlns
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Lambhiaga R0
Spinat

AMBHAGASALAT fAT

[ — oy '“"""’ . -;' : e '\ oL | e ‘-'—'7 " M’» . : ! Lo ,‘ ‘
25 9 kr./stk. 35 9 kr./pK. 35 9 kr./pk. ' 998 kr./1 kg
Lambhagasalat Lambhagablanda Lambhaga Spinatkal Bénus Reéttur - Lamb i Karrisésu
i potti 125¢g 125 g 1 kg - Verd adur 2.298 kr.

VERDLAKKUN
VEGNA LIEGRI TOLLKVOTA

Ch1cken Brea G Chicken Breasts

with Added Water” ; with Added Water
Quick-Frozen: s Y. Quick-Frozen:

Euro Shopper Kjuklingabringur

- verd adur 1.398 kr. - fyrsti skammtur 20 pusund pokar
_ﬁ_m.{\..;\“m __t Nattaruleg
._ Préteinbomba 100% Lifrzaen islensk framleidsla §
e Inniheldur 84% .

prétein pr. 100g -

Lifroen X Lifran

m 43 B = ';-'"';iflz— ?.f} ;J Gfls_l'f‘ iggti#t
498 kr/420 g - 898 kr./pokinn 898 kr./1 kg. 9981«/1 kg.

420 g 100 g Hrein Koékos

{ l\'\\a\\‘*

diukaka

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Asgeir Asgeirsson gltarlelkarl

Sumarfjor a
Gardatorgi

dag, fimmtudaginn 23. jali, fra

klukkan 16.00-19.00, verdur

bo0id upp 4 6keypis vidoburoi
vid Hénnunarsafn Islands og 4 gras-
flot & Garodatorgi. Kaluhdsasmioja
fer fram vid Honnunarsafnid en
bao er myndlistarkonan Jéhanna
Asgeirsdottir sem leidir smidjuna.
Kaluhasio verdur gert ar bambus
og skreytt meo blomum og 611 fjol-
skyldan getur tekid patt en smidjan
hefst klukkan 16.00.

Klukkan 18.00 koma Asgeir
Asgeirsson gitarleikari og félagar
og leika swing-djass fyrir gesti
Garoatorgs. Vioburoirnir eru lidur
itilraun baejarins til ad efla 6keypis
vidburdahald og skapa godar sam-
verustundir fyrir fjélskyldur, vid-
burdirnir fara fram utandyra ef
veour leyfir.

Skaldsaga sem gerist i myrkum heimi

Guomundur Ingi Markiisson fékk Nyjraktarstyrk Midstodvar islenskra békmennta

fyrir skaldsogu

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

udmundur Ingi

Markusson er hof-

undur skaldségunn-

ar Skuggabriin en

fyrir hana fékk hann

4 dégunum Nyraekt-
arstyrk Miostoovar islenskra bok-
mennta.

Skuggabriin er ekki fyrsta sagan
sem GuOmundur skrifar. ,betta er
prioja alvarlega tilraunin og annad
handritio sem ég 1yk vio,“ segir
hann. ,Hugmyndina fékk ég fyrir
I6ngu en pad tok tima ad finna réttu
leidina og leera a0 hlusta 4 sjalfan
sig. bar kemur margt til en pad var
ekKki sist eftir lestur On Writing eftir
Stephen King ad ég 60dladist tra a
eigin r6dd og adferdum. ba snerist
petta um ad finna ratinu, sjalfsaga
og tima.”

isilogd veréld
Spurdur um ségupradinn segir
Guomundur: ,Sagan gerist i fjar-

Skuggabrilin. Bok eftir Stephen King gaf honum tri a eigin rodd.

»,Hugmyndina fékk ég fyrir I6ngu en pad tok tima ad finna réttu leidina,” segir Gudmundur. FRETTABLADID/VALLI

RULL

AR

VERTU | RETTA PAKKANUM 1 SUMAR!

g VID FYLGJUM BEIM
& EFTIRUMiSILAGPA
VEROLD bAR SEM BZEDI ORLOG
BEIRRA 0G ORLOG HEIMSINS
ERU UNDIR.

lzegri framtid, i myrkum heimi. Ol
himintunglin hafa horfio, adeins
ein stjarna eftir a himninum. Adal-
personurnar eru drengur og stalka
4 unglingsaldri, askuvinir. begar
sidasta stjarnan hverfur verda pau
vioskila oglenda i klom skuggalegra
afla. Vid fylgjum peim eftir um isi-
lagda ver6ld par sem badi 6rlog
peirra og 6rlog heimsins eru undir.”

[ums6gn békmenntaradgjafa um
verkio er Skuggabrtiin s6go furdu-
saga sem sé jafnt skrifuo fyrir full-
ordna sem ungmenni. ,Eg velti pvi
litio fyrir mér hverjum hun veri
tlud. Eg er hrifinn af h6fundum
sem skrifa 8 mérkum ungmenna-
og fullordinsbékmennta og pessi
saga er einmitt par. Pad ma jafnvel
feera rok fyrir pvi a0 slikar baekur

séu sérstok bokmenntagrein,“ segir
Guomundur.

pakklatur fyrir studning
Gudmundur er med meistaragraou
itraarbragdafreedum og taknfraedi.
Hann er spurdur hvort tra og takn-
freeodi komi vio s6gu i bokinni. ,bar
er lyst akvednum truarbrégdum,
sem eru i bakgrunni. Férnin er
liklega bad traarpema sem helst
kemur fram asamt heimsmynd-
inni. Annars nalgast ég skrifin ekki
mjog medvitad eda athugsad. begar
ég geri fyrsta uppkastio dugar mér
ad vitaihvada att ég er ad fara. Svo
mota ég textann pegar ég endur-
skrifa.”

Enn er ekKki ljést hja hvada boka-
forlagi sagan mun koma at. Spurdur
hvort Nyraektarstyrkurinn virki
hvetjandi segir Gudmundur svo
vera. ,bott ég hafi fengio feera yfir-
lesara meodan ég var ad vinna verkio
ba er maour einn vid skrifboroio.
A0 fa utanadkomandi og opinberan
studning skiptir pvi miklu mali og
eitthvad sem ég get ekki pakkao
négsamlega fyrir.”

Lelésogumenmrmr syna patttakendum menningarstadi.

Kvoldganga a atta tungumalum

eykjavik Safari menningar-
gangan verdur haldin i
tolfta sinn i dag, fimmtudag,
klukkan 20.00-22.00. Hin hefst i
Borgarbokasafninu Gréfinni.
Leidsagt er a ensku, polsku,
spansku, filippeysku, arabisku,
farsi, fronsku eda lithaisku par sem

patttakendur eruleiddir um helstu
menningarstadi midborgarinnar.
Markmioid er a0 veita nyjum
hépum innsyn i pbad umfangsmikla
og fjolbreytta menningar- og lista-
starf sem fer fram a s6fnunum og
virkja borgarbua til patttoku.
-kb
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“Tax free er 19,36% raunafslattur sem reiknast a vid kassa
og rikissjodur faer ad sjalfsogdu sinn skerf.

Gildir ekki med 6drum tilbodum.

KRINGLUNNI SKEIFUNNI SMARALIND HAFNARFIRDI
WWW.A4.IS K3 /A4VERSLANIR AKUREYRI EGILSSTODUM SELFOSSI




*Gildir eingéngu gegn framvisun Orkulykils/-korts. Tilbodin gilda til 31. dguist 2020.
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Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stoovunum*
)

bu ndlgast lykilinn Y
1 verslunum Kvikk
eda d Orkan.is

= SBARRO ‘!}—
o r‘

)

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

Fritt a konnunni
Okeypis kaffi og kaké

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + %2 litri af gosi ad
eigin vali frd Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

23.JULi 2020 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
ogstorf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon Pall Ketilsson. Framleidandi
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Urval Samantekt ar
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.

21.30 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidségn um éndun, slékun og
naringu andans.

21.45 Bokin sem breytti mér
patturinn fjallar um uppahalds-
bakur kunnra bokaorma landsins.

RUV SJONVARP

12.45 Heimaleikfimi

12.55 Ekki gera petta heima
13.30 Matarmenning

14.00 Manstu gamla daga? Djass-
geggjararnir

14.35 Gettu betur 2008 Mennta-
skolinn vid Hamrahlid og Kvenna-
skolinn

15.45 Ur Gullkistu RUV. Gulli
byggir

16.20 Neytendavaktin

16.50 Spaugstofan 2003-2004
17.15 Sumarlandinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.15 Allti einum graut

18.40 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.50 Visindahorn AEvars Rocket
Girls

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.45 Hid sata sumarlif Det sede
sommerliv

20.10 Innlit til arkitekta Hemma
hos arkitekten Szenskir paettir
par sem litid er heim til pekktra
arkitekta i Svipj6d. Vid faum ad
sja einstok og ahugaverd heimili
peirra.

20.40 Draugagangur Ghosts
Grinpaettir fra BBC sem segja fra
hopi drauga fra olikum ségu-
legum timum sem ganga aftur a
sveitasetri nokkru. Leikstjori: Tom
Kingsley.

21.10 Gridastadur Sanctuary
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sveitasala Fred til lands
23.20 22.jali 22. juli

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 European Tour 2020 Ut-
sending fra Betfred British Mast-
ers a Evropumatarodinni.

11.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra Betfred British
Masters a Evrépumotarédinni.
13.00 2019 Presidents Cup Of-
ficial Film

14.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra Betfred British
Masters a Evrépumotarédinni.
17.00 PGA Highlights 2020
17.55 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

18.30 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra 3M Open a PGA moéta-
rédinni.

motar6dinni 2020.

22.35 LET Highlights

23.20 LET Highlights

 SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelor

14.25 Black-ish

14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

¢ 17.35 Dr. Phil
i 18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 The Unicorn

20.00 Almost Family

20.50 Get Shorty

21.45 Mr.Robot Elliot er ungur
forritari sem starfar vio Oryggis-
mal i taeknigeiranum. Lif hans
umturnast pegar hann far beidni

i fraleyndardomsfullum hopi af
i télvuhdkkurum.

22.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0

01.45 Madam Secretary
02.30 Godfather of Harlem
03.30 City on a Hill

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér med Viktoriu
Hermannsdéttur Helga Braga
Jonsdottir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir
12.55Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Tonlist i straujarni Vestur-
islensk kventonskald

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Saga hlutannaKlukka
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Saal-
felden djasshatidin

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (2 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.50 Darkest Hour
11.55 Arthur 3
13.35 The Decendants

i 15.25 Darkest Hour
i 17.25 Arthur3
i 19.05 The Decendants

21.00 A Starls Born
23.10 24 Hours to Live
00.40 Only the Brave
02.50 AStaris Born

STOD 2

. 07.55 Heims6kn
08.25 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Curb Your Enthusiasm
10.45 Gossip Girl

11.25 Divorce

11.55 Besti vinur mannsins
12.35 Nagrannar

i 12.55 Spordakdst 6
: 13.25 Golfarinn

13.55 Beauty Laid Bare

14.40 Leitin ad upprunanum
15.15 How to Train Your Dragon.
The Hidden World

16.55 Hid blomlega bu

17.30 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.48 Sportpakkinn

18.50 Nei haettu na alveg
19.25 Shipwrecked

20.10 Albatross

21.45 NCIS. New Orleans
22.30 Astridur

22.55 Rebecka Martinsson
23.40 Pennyworth

i 00.35 Nashville
¢ 01.20 Nashville
¢ 02.00 Sally4Ever

02.30 Sally4Ever
03.05 Sally4Ever
03.35 Sally4Ever

STOD 2 FJOLSKYLDAN

: 08.00 Barnaefni
i 20.00 Friends
i 20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.50 Goodir landsmenn
22.25 The Third Eye

23.10 The Hundred

23.55 Friends

00.20 Friends

00.45 The Big Bang Theory

.~ STOD 2 SPORT

07.35 KR - FjoInir

09.15 FH-KA

11.00 Leiknir R. - Vikingur O.
12.40 VikingurR. - iA

14.25 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild karla.

. 16.05 Breidablik - Valur Utsending
¢ fra leik i Pepsi Max-deild kvenna.

16.30 7. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu
umferd Pepsi Max-deildar karla
asamt sérfraedingum Stdédvar

2 Sports. Oll helstu malefni
deildarinnar eru krufin til mergjar,
umdeildustu atvikin skodud sem

¢ ogglasilegustu tilprifin.
i 17.45 1A - Stjarnan Bein Utsending
i fraleik i Pepsi Max-deild karla.

20.00 HK - Breidablik Bein ut-
sending.

22.15 Pepsi Max Tilprifin - 8. um-
ferd Kjartan Atli Kjartansson fer
yfir leiki dagsins i Pepsi Max-deild
karla asamt sérfraedingi.

23.00 Kopparbergs/Géteborg -

. Djurgardens

STOD 2 SPORT 2

08.35 West Bromwich - QPR
10.15 Leeds Utd - Barnsley
12.05 Huddersfield - West Brom
13.50 Stoke - Brentford

15.30 Derby - Leeds

i 17.20 Udinese - Juventus Bein
i utsending.
¢ 19.35 Lazio - Cagliari Bein tt-

sending.

21.40 Inter Milan - Fiorentina
23.20 Lecce - Brescia

01.05 Sampdoria - Genoa

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



KEYRUM

YFIR ISLAND

Vid ferdumst med pér i sumar

Stod 2, St6d 2 Sport, Bylgjan, FM957 og X977 verda Ut um allt land i sumar og taka pulsinn & landanum.

EVA LAUFEY VERDUR MED MATARBILINN SINN UTI UM ALLAR TRISSUR, VEGFERPIN, LEIKIN GAMANSERIA
MED OLAFI DARRA VERDUR [ UPPTOKUM A VESTFJORDUM, FC iISLAND SKORAR A LANDSBYGGBDINA,
KRISTJAN MAR FER UM LAND ALLT, BIBBA FLYGUR LANDSHORNA A MILLI OG
STOP 2 SPORT VERDUR AD SJALFSOGDU MED ALLAR SINAR VELAR A VELLINUM.

BYLGJAN ER A SUMARFERDALAGI 0G HEIMSAKIR ALLA LANDSHLUTA OG
FM957 SER TIL PESS ADB BRENNSLAN VERDI A FLAKKI | ALLT SUMAR.

Vi o X mow pam pamh

HLOKKUM TIL AP SJA bIG

WA wac=a svaay © X VISIF




Pad er fritt
a konnunni

hja Kvikk!

TE & KAFF

Vid bjédum lykilhéfum
Orkunnar upp a fritt, rjukandi
heitt kaffi og kaké 4 naestu
Kvikk-st6d Orkunnar.

Verid velkomin

Kvikk

ON THE GO

LiFID -

FRETTABLADID

23.JULi 2020 FIMMTUDAGUR

Oli Ranar Jonsson, Sturlaugur Jon Bjérnsson og Bergsveinn Ariliusson. MYND: EINAR INGI SIGMUNDSSON

O Kolsyra var kollun

Kolsyra, nytt band Begga 1 S0ldogg, hefur sent fra sér lagio [safold
Neestu 10g koma Ur Ovaentum attum, en Isafold er kantriskotio.

olsyra, ny hljémsveit

peirra Bergsveins

Ariliussonar ledur-

barka, Sturlaugs J6ns

Bjornssonar bassa-

leikara og Ola Ran-
ars Jonssonar gitarleikara, hefur
sent fra sér sitt fyrsta lag og ber bad
nafnio Isafold. I laginu, sem pegar
er farid ad heyrastiatvarpi og haegt
er ad nalgast a Spotify og helstu ton-
listarveitum, leikur Axel Flex Arna-
son a trommur.

»Kolsyra var kéllun,“ segir Berg-
sveinn Ariliusson, einnig pekktur
sem Beggi i S6ldogg. ,bad er svo
merkilegt hvernig hlutirnir detta i
fangio a manni. Oli Ranar i Atém-
stddinni og Sturlaugur i Sinf6. Ad
gera tonlist i pessu triéi er eins
og fyrir heimspeking ad drekka
kaffi meod Kierkegaard, Rousseu
og Marx,“ segir Beggi glettinn og
heldur afram.

,Pad sem er spennandi vid Kol-
syru er ad nastu 16g eiga eftir ad
koma tir mjoég 6ventum attum. Kol-
syra er ekki bundin einni tonlistar-
stefnu og er algjorlega landamera-
laus. betta gefur okkur taekifzeri 4
a0 sameina reynslu okkar, styrk og
vonir, vid a0 tja okkur i timalausu
leikverki sem Kolsyra er,“ beatir
hannvio.

VID ERUM ALMENNT

QQ AHUGAMENN UM

GLIMUNA VID SJALFID 0G
MANNLEGA BREYSKLEIKA.
GLIMAN VID SATAN ER EILiF, AD
bVi ER VIRDIST, 0G LAGID
FJALLAR UM NOKKRAR LOTURI
PESSUM HARDASTA BARDAGA
LiFSINS.

Oli Runar Jénsson, gitarleikari

Adspurdur um lagid segir Oli
Runar ad paod sé einhvers konar
popp meo snert af 6geefu, i bland vio
sma pjéolag og orlitinn kantrifiling.
»Sem er bara gott 4 okkur, par sem
hugmyndin med bandinu var ein-
hver poppadeila. Textinn er fram-
settur sem &ttjardarédur, en fjallar
p6 fremur um barattu einstaklings-
ins vio sjalfan sig, um sjalfsflotta og
heimkomuna. Vio erum almennt
dhugamenn um glimuna vio sjalfio
og mannlega breyskleika. Gliman

vid Satan er eilif, ad pvi er viroist,
og lagid fjallar um nokkrar lotur i
pessum haroasta bardaga lifsins,”
segir Oli Runar.

Hann segir ad pad megi alveg feera
rok fyrir pvi ad upptakturinn ad
bandinu sé pénokkur, po6tt pao sé
pannig séd nytt. ,Viod Stulli vorum
staddir i Belgiu fyrir nokkrum arum
og duttum bar inn a stérskemmti-
lega ténleika med nokkrum psyc-
hedelic bdndum i einhverri gamalli
skemmu. bar var mjog seidandi og
skemmtileg stemning og vid upp-
gotvudum sameiginlegan ahuga a
svoleidis pelingum. { framhaldi var
einhvern veginn komid 4 langtima-
planid ad henda i einhverja vitleysu
—Kolsyru-nafnio er a0 hluta visun i
pessar hugmyndir.

Fyrir um tveimur arum sidan
hittumst vio svo med Begga og
sjalfu trommugimpi Hatara, Einari
Stef, og mjog skommu sidar spiluo-
um vio fyrsta gigg undir pessu nafni
fjorir, sem var mjog gaman. Pad ma
segja a0 Isafold sé 4 talsvert 60rum
sl60um en ba og okkur grunadi ad
vio feerum 4, en vid upptokur a pvi
fannst okkur petta heidarlegasta
nidurstadan, pad var sama hvaod vio
vildum rembast - Isafold vildi verda
popplag,” segir Oli Runar.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn., geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Zinger kjuklingabringa, beikon,
kartofluskifa, ostur, kal, salsa og
chipotle-sdsa i mjukri tortillu.

Blazin’ Boxmaster, prir
Hot Wings, franskar,
gos og Gou rusinur.




Vissuliega olrulestes

e CI1C

yiids

AVErri everliey og Oakely nellsudynu rylgir seriega vandao Aspen tjallanjol ao veromeeti 59.000 Kr.®

heilsudynan fra
Primo er med
vondudu poka-
gormakerfi sem
veitir mikinn og
godan studning.
Yfirdynan er gerd
ur mismunandi
svamplégum sem og visco lagi sem adlagast ad
likama pinum og heldur honum i réttri stellingu ut
néttina. Oakley heilsudynan er med kantstyrkingum
sem eykur svefnsvaedi hennar og endingu. Oakley er
millistif/ stif og hentar pvi breidum hoépi.

2 1" [ 2D

heilsudynan fra
Primoergerour13
gr. pokagormum sem ™
veita hinn fullkomna
studning. Stifir kantar
auka svefnsvaedi
dynunnar. Yfirdynan :
er pykk og paegileg S
og gerd ur nokkrum mismunandi svamplégum. Viscolag
gefur likamanum pann studning sem hann parf. Dynan
er mykri @ axlar- og mjadmasvaedi til ad likami pinn

fai eins natturulega sveigju og mdégulegt er. Everley er
millistif/ mjuk og er ein vinsaelasta dyna Primo.

heilsudyna Sték Fullt verd m/ Utséluverd med heilsudyna Stok Fullt verdo m/ Utsdluverd med
30 cm pbykk dyna Classic botni Classic botni 35 cm pykk dyna Classic botni Classic botni
Oakley 120x200 139.900 175.900 168.700 Everley 120x200 149.900 185.900 178.700
Oakley 140x200 149.900 189.900 181.900 Everley 140x200 159.900 199.900 191.900
Oakley 160x200 159.900 204.900 195.900 Everley 160x200 169.900 214.900 205.900
Oakley 180x200 169.900 219.900 209.900 Everley 180x200 189.900 239.900 229.900
26"
. 21 gir
26" FJALLAHJOL demparar 4
framoxli
diskabremsur
ad framan og
aftan
standari

*a medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

Afgreioslutimi Rvk
Man. til fés. kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-17

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100
Skeidi 1, isafirdi
456 4566

glitaugu

Verod og véruupplysingar i baeklingnum eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Tilbodin gilda til 9. agust 2020

eda @ medan birgdir endast.




DORMA

Lattu drauminn raetast

RENNDU PER'INN I SUMARID

Pu kaupir Oakley eda
Everley heilsudynu eda
heilsurium sem afhent
er i boxi a hjolum og
feerd innifalid glaesilegt
Aspen fjallahjol*

*a medan birgdir endast

GOOdur svefn

Lattu drauminn reetast
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BAKPANKAR

Kolbeins

Marteinssonar

A0 fara meo reisn | S
adjakvaeoastavio ao fa

||
greiningu um banvanan i tl

sjukdom er ad ba getur alla fim mtu-

viokomandi fario ad undirbaa

daudann og kvatt sina nanustu. S daga ut ]U‘J |d
' verslun Breid

Gert upp lifio, helst sattur vio

guo og menn. bad er gott ad geta
kvatt, en pad hlyturlika ad vera
mjog erfitt verkefni ad takast a vio
langvarandi, 6vinnandi og jafnvel
kvalafullt daudastrid. Framfarir i
leknisfraoi seinka svo oft adeins
oumflyjanlegum daudanum sem
ekkert faer st6ovad. baod er pvi
einkar haréur domur ad missa
alla stjorn a eigin 6rl6gum og geta
ekki tekio patt i athofnum, s6kum
veikinda, ath6fnum sem gera lifio
pbess viroi ao lifa.

Sjalfur hefég pa einfoldu tria ad
vid sem manneskjur eigum ao fa ad
raoa pvi sjalf hvort okkur sé haldio
lifandi, eda hvenzer vid kjosum
sjalfao deyja, sé daudinn 6umflyj-
anlegur. Frelsi einstaklingsins til
sjalfsakvordounar um eigin 6rlog,
hljota ao teljast til algerra 6fra-
vikjanlegra grundvallarmannrétt-
inda. Nokkur riki heimila slikt nit
pegar, a0 heilbrigoisstarfsfolki sé
heimilt ad adstoda folk meod ban-
vena sjuikdoma vio ad deyja, pegar
pad sjalft kys svo. Strong skilyroi
eru sett um alvarleika veikinda,
andlega heilsu og einleegan
asetning og skilning vidkomandi,
vio framkvamd slikra laga.

Vonandi er pess ekkilangt ad
bida ad pessi mannréttindi veroi
festiloghér alandi. Pangad til er &
ageettad reeda petta vido nanustu =
@ttingja, pannig ad gagnkvemur . 7 . 7 . 7
Skﬂnﬁlgul; Tk oo l,gesgsi mal. bad Tilbodsverd ‘@PHOENIX Tilbodsverd @PHOENIX Tilbodsverd @PHOENIX
er alltaf erfitt ad kveoja. bad er

8L m prentvilldr og/.eaa rhynd:

hins vegar miklu audveldara ef Reidhjol Reidhjol Reidhjol
b1id er ad reeda pessa hluti og vilji 6 Shimano gira gotuhjol sem hentar vel innanbaejar. 21 Shimano gira fjallahjél med dempurum ad framan. 6 Shimano gira g6tuhjol sem hentar vel innanbaejar.
og ésetningur manns er Skyr. V-handbremsur. Kemur med bogglabera og brettum. Diskabremsur eru ad framan og aftan. V-handbremsur. Bretti, bogglaberi og karfa fylgir.
Veliahvenar cgstimpiamg | 2 1. 746 - 26.246 - 32.246 -
ad velja hvenzer ég stimpla mig . Almennt verd: 28.995 . Almennt verd: 34.995 - Almennt verd: 42.995
at, greinist ég med banvaenan 49620200 49620235 49620232
sjakdom. En fyrst etla égad veroa I e —————
5 o] e e o -
hundgamall karl. f:qﬂl!\ - == 1 o . N )
| = * Tilbodsverd as oo

—_—

" Reidhjél

NAPOLEON

30%

° \" RDGUE»' 6 gira med brettum
FYI'II' svanga r j \\\\\\\\q//////{/f " bogglabera og krfu.
ferdalanga Tibossvers. Lo B0 21,746
49620201
Gasgrill Almennt verd: 28.995

Rvikk | O Tilbodsverd

Hagaedagrill med grillflot 0
60x45 cm. Grillid er med 25 /0

Lift Ease™ taekni.

Ferdagasgrill

Svart med hlidarbordum. Grillflétur er 7‘ .996
CLEAN 47x36 cm, haegt ad taka hlidarbord af. 506600036 Kilévétt Jf Brennarar
3§8AI\\4AL 20.997 Almennt verd: 29.995 Almennt verd: 99.995 1 0,6 3

50639000
];R/gmg (@ GARDENA o ©ONELY 5o
25%

- 25%
Tilbodsverd Tilbodsvers

Rafmagnsslattuvél

Powermax 42E. 1200 W,
slattubreidd 32 cm.
Létt og paegileg i notkun.

22.‘9 ’ - 71.996 , GERUM PETTA SAMAN

Rafhloduslattuvel

36 volta slattuvél med tveimur
4,0 Ah rafhlodum. Med mulningskerfi
og EasyEdge kerfi sem gefur
pér ndkvaemari skurd.

54904073 7133002400
Almennt verd: 29.995 Almennt verd: 95.995

ON THE GO Audvelt ad versla a byko.is




