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Ymislegt hefur fariod fram 4 Laugavegi i gegnum tidina en liklega var pad i fyrsta sinn i gaer sem leikid var 4 flygil undir berum himni 4 miori g(’ituni. 6gni Egilsson t()nlistarmaur flutti

bar ténlist og gladdi geo tonleikagesta sem voru fjolmargir. Tonleikarnir eru hluti af svonefndum Uppsprettuvioburdum Vonarstrzaetis og Vinstikunnar Tiu sopa. FRETTABLADID/VALLI

pétta varnir i kringum sjooina

Seolabankastjori segir a0 bankinn muni beita sér fyrir pvi a0 tryggja sjalfstaedi stjorna lifeyrissjodanna.
Kallar eftir 6flugra regluverki og frekari heimildum til inngripa. Reynslan af skuggastjorn sé mjog sleem.

VIPSKIPTI Sedlabankinn mun
beita sér fyrir pvi a0 sjalfstaeoi
stjornarmanna lifeyrissjoda veroi
tryggt til frambuadar og eyda 6llum
grunsemdum um skuggastjérnun.
betta segir Asgeir Jonsson sedla-
bankastjori i samtali vio Frétta-
bladio.

»A0 minu aliti barfad stiga miklu
fastar til jardaripviao tryggja sjalf-
stadi sjodanna. Eg tel ad regluum-
hverfi peirra sé alltof veikt og ad
Fjarmalaeftirlitio purfi 6flugri
heimildir til inngripa,” segir Asgeir.
Tilmeli stjérnar VR til stjérnar-
manna i Lifeyrissj60i verzlunar-
manna um snidgéngu & ventanlegu
hlutafjaratbooi Icelandair séu porf
dminning um mikilvaegi pess ad

gg Eg tel a0 regluum-
hverfi peirra sé
alltof veikt og a0 fjarmala-
eftirlitio purfi 6flugri
heimildir til
inngripa.

Asgeir Jonsson
sedlabankastjori

pétta varnir i kringum sjalfsteda
akvardanatdku innan lifeyrissj6oa.

,I gegnum tidina hafa ymsir
utanadkomandi adilar reynt ad
hafa ahrif a fjarfestingar lifeyris-
sjédanna. betta er ekki nytt vanda-

(V) 11versma

straumur

mal og pad mun dikka upp aftur og
aftur,” segir Asgeir. bvi sé mikilvagt
ao tryggja sjalfstedi stjiornarmanna
til frambuoar.

Fulltruarad VR afturkalladi
umboo stjornarmanna VR i stjérn
Lifeyrissjods verzlunarmanna sum-
arid 2019 og setti nyja stjornarmenn
til bradabirgda. A peim tima beindi
Fjarmalaeftirlitid peim tilmalum
til Lifeyrissjoos verzlunarmanna
a0 endurskoda sampykKktir sjodsins
ogvoru 6drum lifeyrissjooum send
somu tilmeeli.

Adspurodur segist Asgeir vilja
fylgja pessum tilmalum eftir meod
afdrattarlausum hzetti og krefjast
svara um pad hvernig sj6dirnir
®tli a0 koma i veg fyrir ad umboo

stjérnarmanna geti verid aftur-
kallao fyrirvaralaust.

»Hvernig getur stj6rnarmadur
verio sjalfstaedur pegar hagt er ad
skipta honum t hvener sem er —
vegna pess a0 tilnefningaradilanum
likar ekki vio akvardanir hans?“
spyr Asgeir. ,bad er 6polandi ef
sjodsfélagar, sem eru ad safna fyrir
@vikvoldi sinu, geta ekki gengid ad
bvivisuad fjarfestingarakvardanir
séu teknar i samraemi vio hagsmuni
peirra.“

Auk pess mun Sedlabankinn
reoda vio fjarmala- og efnahags-
raduneytid og adrar videigandi
stofnanir um ad fjarmalaeftirlit
bankans fai frekari heimildir til
inngripa. - pfh/ sja sidu 6

Neftobakssala
hrynur milli ara

VIPSKIPTI Sala a neftobaki hefur
dregist verulega saman pad sem af
er ari en 4 timabilinu janadar til jani
seldust 13.991 kil6. Pad er um 36 pro-
senta samdrattur milli ara. betta
kemur fram i svari ATVR vid fyrir-
spurn Fréttablaosins. Petta er mikil
breyting en salan jokst um nokkur
prosent milli aranna 2018 og 2019.

Sigriin Osk Sigurdardottir, adstod-
arforstjori ATVR, segir toluverdan
hagnad vera afs6lu tobaks hja ATVR
asidustuarum en neftébakio sé hins
vegar ekKki stor hluti afheildinni.

Spurd um hvao valdi pessum sam-
dreetti segir Sigran ad nikétinpad-
arnir sem nu eru i s6lu hafi ahrif a
s6lu neftobaks. ,Vio hofum lika selt i
Frih6fnina og hin hefur alveg dottio
at ntna. En pad ma alveg giska a ad
puodarnir hafi veruleg ahrif. Vid
saum bad pegar peir komu & markao-
inn ao pad var aberandi minnkun,”
segir Sigran. - mhj

Tilbodsverd
e-Golf Comfort
4.490.000 kr.
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Nordaustan 2-8 m/s, hvassast NV
til, og dalitil rigning eda suld med
koéflum nordaustantil, en litils hatt-
ar skarir um sunnanvert landid. Hiti
4 til 14 stig. sJASIPU 16

Atli Rafn maetti i domsal asamt
Einari b6r Sverrissyni logmanni.

Ba0i mal Atla
til Landsréttar

DOMSMAL Personuvernd hefur
afryjad domi Héradsdoms Reykja-
vikur i mali Atla Rafns Sigurodar-
sonar leikara. Med dominum var
arskurdur stofnunarinnar um ad
Leikfélagi Reykjavikur veri ekki
skylt a0 veita Atla Rafni adgang ad
gbgnum sem vérdudu hann, felldur
ar gildi.

Um var a0 re0da upplysingar um
efni og uppruna kvartana gagnvart
honum sem fram komu i vinnu-
skjali leikhusstjora Borgarleikhitiss-
ins um kvartanir sem beindust ad
honum og urdu til bess ad honum
var visao ur starfi.

begar domur héradsdéms féll
hafdi Atli Rafn pegar unnio skada-
botamal sitt gegn Leikfélaginu og
béaverandi leikhusstjéra pbess vegna
brottvikningarinnar. Samkvaemt
forsendum démsins var leikfélag-
inu skyltao gefa Atla kost 4 ad koma
sjonarmidum sinum a framfeeri og
bvi hefdi borid ad upplysa hann
um edli peirra asakana sem borist
ho6fou. Tranadur gagnvart vio-
komandi einstaklingum hafi ekki
matt leida til pess ad réttarstada
Atlayroilakari en 16g gerirao fyrir.
Voru Atla demdar 5,5 milljonir
krona i skadabaetur tur hendi leik-
félagsins og leikhusstjérans.

Adalmeoferd i leikfélagshluta
malsins fer fram 19. oktéber i
Landsrétti en mal Personuverndar
er enn ekki komio a dagskra Lands-
réttar.-aa
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Solbad a svolunum

I

24. J0Li 2020 FOSTUDAGUR

Solbadspyrstir borgarbuar nutu sin vel i geer pegar brast a med bongobliou i Reykjavik. Idandi mannlif var a ativistarsveoum um allt h6fuo-
borgarsva0io en sumir nutu sin betur heima vid a skuggsalum svolum. Sélrikt verour afram a sudvesturhornilandsins i dag og a morgun og
hiti allt ad fimmtan stigum a h6fuoborgarsvaoinu. Borgarbuar geta pvi afram haft stuttbuxur og s6larvérnina uppi vio. FRETTABLABID/VALLI

Overdtryggoar
lantokur aukast

VIDSKIPTINY fasteignalan til heim-
ila i jani voru nanast eingéngu
med 6verotryggdum, breytilegum
voxtum. betta kemur fram i nyjum
tolum Sedlabankans um bankakerfi
landsins.

Islensk heimili té6ku 6verdtryggod
fasteignalan med breytilegum
voxtum fyrir samtals 31 milljaro
krénaijani. Lain med féstum, 6verd-
tryggdum voxtum voru uppgreidd
um 2,5 milljarda 4 sama tima.

A sama tima namu uppgreidslur
a verdtryggdum lanum meo fost-
um voxtum um 1,6 milljéroum, a
medan tekin voru ny lan fyrir 643
milljonir af verdtryggdum lanum
meo fostum voxtum.

Styrivextir a [slandi eru um pess-
ar mundir i ségulegu lagmarki, en
meginvextir Sedlabankans standa
ni i einu présenti. Arsverdbolga
er 2,6 prosent samkvaemt nyjustu
melingum. - thg
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TAX FREE

af fordunarvérum, ilmvoétnum
og véldum huadvérum

19,35% verdlaekkun

Gildir 15. juni - 27. juli 2020
i verslunum og i netverslun Lyfju

THLYFIA

Rann a listaverki og
hyggst kaera borgina

Karlmaour a sjotugsaldri storslasadist a Laugaveginum i byrjun juli pegar
hann rann til & listaverki sem malad hafoi verio a gotuna. Slysio gerdi mann-
inn ovinnufzran og hyggst hann sekja skadabztur fra Reykjavikurborg.

SAMFELAG Um kvoéldmatarleytio
bann 11. jali sidastlidinn var Hall-
dor Guomundsson a ferdinni a
Laugavegi pegar hann varo fyrir pvi
6happi a0 renna til a listaverki sem
nylega hafoi verid malad a gétuna
og storslasadi sig.

,Eg tok nokkur skrefinn a verkiod
og skyndilega var sem fé6tunum
hefdi verio kippt undan mér,” segir
Halldor. Hann lenti illa & andlitinu
og 6xlinni og fann strax ao eitthvad
hefoi gerst.

,Eg fann strax a0 eitthvad var
brotio i 6xlinni. Mér var hjalpad a
faetur og stauladist sidan sarkvalinn
og alblédugur i framan inn 4 neer-
liggjandi veitingastad, Lebowski
Bar, par sem hlad var ad mér. Eg
kann peim bestu bakkir fyrir
umhyggjuna.”

Starfsmenn stadarins hringdu
i leigubil fyrir hann og padan for
hann beint upp 4 bradamoéttoku til
bess ad fa adhlynningu. Par kom i
lj6s ad hann er vidbeinsbrotinn auk
smerri averka. Hann segist hafa
verio svo ringladur eftir slysio a0
hann hafi ekki kallad till16greglu til
bess a0 fa skyrslu um atvikid.

Halldér vonar ad pad komi ekki
ad s6k pviad hann hyggst leita rétt-
ar sins vegna slyssins.

,bao er 6forsvaranlegt ad gera
Laugaveginn ad géngugodtu og a
sama tima ad bua til slika slysa-
gildru,“ segir Halldér. Hann segir ad
malarameistari hafi skodao verkid
fyrir sig og hans mat sé a0 pakmaln-
ing hafi verid notud i verkio. ,Han
er flughal, enda hrindir hin fra sér
vatni. Eg tel ad fragangurinn sé til
skammar, pbad hefdi purft ad setja
sand eda eitthvaod til pess ad bua til
eitthvert vionam.”

Halidér telur ad flughal pakmalning hafi verid notud. FRETTABLADID / VALLI

gg bao er oforsvaran-
legt a0 gera Lauga-
veginn a0 gongugotu og a
sama tima ao bua til slika
slysagildru

Halldér Gudmundsson

Logmenn Arbz sja um maliod fyrir
hénd Halldérs og hvetur hann til
bess ad aodrir sem hafa slasad sig a
verkinu hafi samband vio stofuna.
,Eg hef heyrt af bvi ao fleiri hafi
runnid parna til og slasad sig en
hversu mikio veit ég ekki.“

Halldér segir ad atvikid hefoi
ekki getad gerst a verri tima fyrir
sig personulega. ,Eg var btinn ad
starfaitver vikur hja nyjum vinnu-
veitanda sem bilstjori fyrir fatlado
folk. Réttindi min eru pvi mjog
takmorkuo og ekki atlit fyrir ad ég
keyri bil i brad.“ Ad ségn Halldérs
er hann a bidlista fyrir adgero sem
hann vonast til ad komast i fyrr en
sioar. bjorn@frettabladid.is
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fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynvaeddur hradastillir, sjalfvirk neyd8arhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framrddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA 2WD med 289 km draegi 5.290.000 kr. @ HYLI n D H I

Hyundai KONA 2WD med 449 km draegl 5.990.000 kr. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

” am L . . . , - , . .. . = .

< i Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai

5 ﬁ AB ' RGD 8 ﬁ RA H LO‘D U bilum fylgir 5 dra verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
4 N ; . . 4 < ilsins.
A OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 dra eda 200.000 km &byrgd & adal rafhlodu bilsins

ENNEMM / SIA / NM00113
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Sumarstort og maliskekkjur atskyra lagar atvinnuleysistolur

ATVINNUMAL Minnkandi atvinnu-
patttaka, brotthvarferlends vinnu-
afls til sins heima, timabundin sum-
arstorf og malingaskekkjur eru allt
pattir sem kunna ad skyra mikinn
mun & atvinnuleysistélum vinnu-
markadsrannséknar Hagstofunnar
og hefdobundnum atvinnuleysis-
melingum.

Samkvamt vinnumarkadsrann-
s6kn Hagstofunnar var atvinnuleysi
3,5 prosentijuni. Almennt atvinnu-

leysi samkvamt malingum Vinnu-
malastofnunar var hins vegar meira
en tvofalt haerra, eda 7,5 prosent.

Samkvamt vinnumarkadsrann-
s6kninni var atvinnupatttaka
Orlitid minni i jani samanborid vio
arid 2019. Hins vegar hefur verio
folksfjolgun sidastlidid ar, svo ad
fjoldi starfandi einstaklinga i juni
a pessu ari er heerri en fyrir einu og
tveimur arum.

Hagstofan bendir a haettu a svo-

g Eg held ad atvinnu-
malin muni skyrast
betur i haust pegar upp-
sagnarfrestir og hlutabota-
arrz0i hafa runnio sitt skeio

Konrad S Gudjonsson,
adstodarframkvamdastjori

kallaori brottfallsskekkju i rann-
s6kninni par sem peir sem paou
atvinnuleysisbaturijuni voru 6lik-
legri til a0 taka patt. Vinnumark-
adsrannsoknin er unnin meo 4.000
manna slembidrtaki sem valio er ar
bjo0skra a ari hverju.

begar var farid ao halla undan
feeti i islenska hagkerfinu adur en
COVID-19 hof innreid sina. Bent
hefur verio a ad erlent vinnuafl
hafi pegar hafio a0 streyma aftur

til sins heima, sem hugsanlega hefur
mildad h6ggid &4 vinnumarkadinn,
segja vidmealendur Fréttabladsins.

Konrad S. Guojoénsson, adstodar-
framkvaemdastjori Vidskiptarads,
bendir 4 ao hluti peirra sé enn ad
vinna uppsagnarfrest og teljist pvi i
vinnu i skilningi rannséknarinnar.

,Egheld ad atvinnumalin skyrist
beturihaust pegar uppsagnarfrestir
og hlutabétadrraedi hafa runnio sitt
skeid,” segir Konrao. - thg

Olafur Helgi
neitar ao haetta

LOGREGLA D6émsmalaradherra
hefur lagt til vid Olaf Helga
Kjartansson ad hann lati afembaetti
logreglustjora a Sudurnesjum. Han
hefur kvartanir fra tveimur starfs-
moénnum hans a bordi sinu. betta
hefur RUV eftir heimildarménnum.
Olafur Helgi hefur ekki ordio vio til-
l6gu radherrans.

Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir

Y domsmalarad-
herra.

Embettid logar i illdeilum og
klégumal ganga 4 vixl milli strio-
andi fylkinga eins og Fréttablaoio
greindi fra fyrrivikunni. - ékp

Bankakerfio sé
vel i stakk baiio

EFNAHAGSMAL Peningastefnunefnd
Sedlabanka Islands telur islenska
bankakerfid standa styrkum fotum.
Pad sé vel i stakk buio til a0 mata
aféllum, einkum vegna sterkrar
lausa- og eiginfjarstoou.

Fram kemur i fundargero nefnd-
arinnar a0 10. juni hafi lausafjar-
eignir bankanna umfram lausa-
fjarkréfur numid 270 milljéroum
kréna. Hafoi lausafjarstadan styrkst
um 20 milljarda, eda atta prosent fra
sidasta fundi nefndarinnar.

,Alagsprofalausafjarst6du bank-
anna benda til ad peir poli mikio
atfledi, segir i fundargerdinni
og ao eiginfjarhlutfall beirra sé ad
meoaltali 24,5 présent og bvi sé gott
svigram til a0 takast & vio atlana-
tap.

Um 380 milljardar af atlanum
stéoru bankanna priggja eru i
greidsluhléi vegna COVID-19. Um
16 proésent af 6llum dtlanum til
fyrirtekja og ner helmingur allra
atlana til ferdapjonustunnar, segir
ifundargerdinni. - thg

Capital Hotels er gjaldprota

Capital Hotels, sem a hotel vio Suourhlio og Armula, hefur verio tekio til gjaldprotaskipta. Fyrrum eig-
andi segir COVID-19 meginastaeou pess ad svo for. Gistinottum a landinu faekkaodi um 96 prosent i april.

HOTEL Einkahlutafélagio Capital
Hotels var tekio til gjaldprotaskipta
i byrjun manadar, en fyrirtaekio
hafoi a timabili prja hétel i Reykja-
vik a sinum snarum. bau hotel sem
eru ni meodal eigna Capital Hotels
eru City Park Hotel vid Armula 5
og Capital Inn vid Sudurhlio 35 i
Reykjavik.

Samkvaemt upplysingum fra
Arna Vali Sélonssyni, sem var annar
tveggja hluthafa i Capital Hotels, var
City Center Hotel vid Austurstraeti
6, sem aour var rekid sem dottur-
félag Capital Hotels, selt fyrr a pessu
ari til hops fjarfesta.

Arni segir i samtali vid Fréttablao-
i0 a0 COVID-19 faraldurinn hafi
verio meginastaeda pess ad rekstur
Capital Hotels var tekinn til gjald-
protaskipta, en vildi ad 60ru leyti
ekKi tja sig um malefni félagsins.

Hvorki Capital Hotels né City
Park Hotel hafa skilad arsreikningi
fyrir arid 2019. Rekstrartekjur Capi-
tal Hotels namu taeplega 294 millj-
6num kréna a arinu 2018, en var par
um ao reda 92 prosenta aukningu
fra arinu 2017. Hins vegar varo 67
milljéna kréna rekstrartap 4 arinu
2018 bar sem rekstrarkostnadur
prefaldadist milli ara og nam 361
milljén kréna.

I arsreikningi Capital Hotels fyrir
arid 2018 er hlutabréfaeign upp a
188 milljonir tilgreind, en bar er
medal annars um a0 rada dottur-
félégin utan um rekstur a hotel-
unum vid Austurstraeti og Armdla.

Samanlagodar rekstrartekjur hét-
elanna priggja 4 arinu 2018 namu
um 787 milljénum kréna, ad pvi er
kemur fram i gdgnum fra arsreikn-
ingaskra.

Til st6d ad Capital Hotels yrou
rekstraraoili Marriot hotels vid
Keflavikurflugvéll, en fyrirtaekio
hafdi tryggt sér sérleyfi par ao
latandi fra erlendu kedjunni. Hins

Komur ferdamanna til landsins stodvudust i april og mai og hafa 611 hotel fundid fyrir pvi.FRETTABLADID/ERNIR

2D Alls fekkaoi gistinott-
um a hotelum og gistiheimil-
um um 47,5 prosent a fyrstu
fimm manudum arsins,
samkvamt pvi sem fram
kemur 1 gognum Hagstof-
unnar. [...] Nyting gistirgyma
i april og mai var 3,6 0g 8,9
prosent, en a sama tima ario
2019 var um helmingsnyting
ryma.

vegar var greint fra pvi i jantar ad
Adaltorg, sem byggoi husbygg-
inguna, hygodist leita ad nyjum
rekstraradilum.

Krofulysingarfrestur i protabtiio
er i byrjun september, en Steinunn
Gudbijartsdottir hefur verio skipud
skiptastjori protabus Capital Hot-
els.

Alls fekkaoi gistin6ttum a hét-
elum og gistiheimilum um 47,5
proésent a fyrstu fimm manudum
arsins, samkvaemt pvi sem fram
kemur i gognum Hagstofunnar.
I jantiar maldist p6 11 prosenta
aukning milli ara pegar teplega
345 pusund gistinaetur voru faerdar

til békar hja Hagstofunni.

Hins vegar var pegar fario ad
halla undan feeti i febraar pegar 5,9
prosenta samdrattur varo fra 2019.
I'mars meldist svo 53 présenta sam-
drattur. Nyting gistiryma i mars féll
jafnframt ar 65 présentum i 30 pré-
sent.

Adalskellurinn vard hins vegar i
april pegar 96 présenta samdrattur
vard i gistinéttum og adeins 13.502
gistinaetur voru skradar a 6llum
gististOum og hételum landsins.
Nyting gistiryma i april og mai var
3,6 og 8,9 prosent, en a sama tima
arid 2019 var um helmingsnyting
ryma. thg@frettabladid.is

98% patttakenda segjast bora meira ad vera pau sjalf

bad sem patttakendur uppskera:

« Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

« Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
+ Leidir til ad kynnast nyju félki, baeta samskipti og

styrkja samboénd

- Por til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri

og hafa ahrif

« Betra skipulag og skyrari markmid
- Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Naestu namskeid:
10-12 &ra - 5. 4gust kl 9-13, 8 virka daga 1 r63d - Uppselt

10-12 ara - 12. 4gust kl 10-14, 8 virka daga { r63

10-12 &ra - 26. september kl 10-13, 8 laugardaga { 163

13-15 &ra - 5. 4gtst k1 13.00 til 16.30, 8 virka daga { r6d

13-15 ara - 22. september kl 17-20.30, 1x { viku i 8 vikur

16-19 ara 6rnamskeid - Rickstartadu haustinu! 17.-18. 4gtst kl 13-16
16-19 ara - 10. agust kl 18-22, 8 skipti & 4 vikum

16-19 ara - 23. sept kl118-22, 1x { viku i 8 vikur

20-25 ara - 4. 4gust k1. 18-22, tvisvar { viku — Orfa seeti laus

20-25 &ra - 24. september Kkl. 18-22, einu sinni { viku

18-25 ara - 9.-11. oktdber kl 8.30-17, 3 dagar i r6d

Rynntu pér malid & dale.is eda i sima 5557080
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Tilbod gilda t 26. jali

Bernaisesdésa,
omissandi med nautinu

479 s

T

Kjuklingabringur

z [ ] 039 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

HAGKAUP

Tilbiid medleeti
Beint 4 grillid

y1D ELSKUM 1)

ISLANDS

NAUT

Nauta ribeye

6.6990 ..

q1p EISKEN 45

HAGKAUP

Nautavodvi med
kryddjurtasmjori

2.889 kr/kg

Verd adur 3.399 kr/kg

Fanta Lemon 330 ml

1 z 9 kr/stk

MAGN

EINA KJOTID SINNAR
TEGUNDAR A ISLANDI

Venjulega er nautakjot 14tid meyrna {

15 daga 48ur en pad er sent { verslanir.

Vid akvadum ad ganga enn lengra og

fengum kjotidnadarmeistara til ad sérvelja fyrir
okkur bita og lata pad heegmeyrna. Kjotid var
14tid hanga 4 beini { sérhonnudum keeli {

4 til 6 vikur vid 2-4°C. bessi adferd gerir pad

ad verkum ad pad neer einstakri meyrnun og
bragdgedum. Hegmeyrnad er ,,dry aged“ a
frummalinu en ekkert annad kjt 4 Islandi er
unnid 4 pennan hatt { neytendapakkningar.
betta er eitthvad sem sannir szlkerar og
dhugafdélk um kjot mé ekki lata framhja sér fara.

. & %
Sk
Kjuklingaleggir

699 ke/kg

Verd adur 999 kr/kg

4™

Hvort ert pu Crunchy,
Puff eda Flamin Hot

verd fra 649 kr/pk

HAGKAUP
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Hofum sleema reynslu af skuggastjorn

Stiga parf fastar til jaroar til a0 tryggja sjalfstaoi lifeyrissjooa ad mati sedlabankastjora. Bankinn muni beita sér fyrir 6flugra reglu-
verki og frekari heimildum til inngripa. Segir tilmeali stjornar VR parfa aminningu. Pétta purfi varnir i kringum akvaroanatoku.

EFNAHAGSMAL SeoOlabankinn mun
beita sér fyrir pvi a0 sjalfstaeoi
stjornarmanna lifeyrissjoda veroi
tryggt til frambuadar og eyda 6llum
grunsemdum um skuggastjérnun.
Asgeir Jonsson sedlabankastjori
segir a0 bankinn muni beita sér
fyrir a0 lifeyrissjooir fari eftir til-
melum Fjarmalaeftirlitsins fra
sidasta ari um endurskodun a sam-
pykktum sj6danna sem tryggi goa
stjornarhatti. PA muni bankinn
einnig kalla eftir lagabreytingum
pess efnis. Login purfi ad kveda
skyrar & um sjalfsteoi stjéornar-
manna og fjarmalaeftirlit Sedla-
bankans purfi auknar heimildir til
ad fylgja peim eftir.

»A0 minu aliti barfad stiga miklu
fastar til jardaripviao tryggja sjalf-
stadi sjodanna. Eg tel ad regluum-
hverfi peirra sé allt of veikt og ao
Fjarmalaeftirlitio purfi 6flugri
heimildir til inngripa,“ segir Asgeir
isamtali vio Fréttablaoio.

Stjorn VR sendi fra sér yfirlysingu
17. juli sidastlidinn vegna malefna
Icelandair. Par var peim tilmalum
beint til stjéornarmanna sem VR
skipar i stjorn lifeyrissjoosins ao
snidganga eda greida atkvaedi gegn
patttoku i veentanlegu hlutafjarat-
bodi Icelandair. Var pad gert vegna
6anzgju stjérnar VR med paod
hvernig Icelandair hefdi stadio ao
kjaravidreoum vio Flugfreyjufélag
Islands.

P4 sagodi Ragnar Por Ingolfs-
son, formadur VR, i viotali vid
Fréttabladid sama dag ad stjornar-
moénnum VR i sj60num, sem ekki
feeru eftir tilmaelum VR, yroi skipt
at. Hann tilkynnti sidar ad hann
hyggoistleggja pad til vio stjérn VR
ad tilmelin yrou dregin til baka.

Asgeir segir ad tilmeli stjornar
VR séu porf aminning um mikil-
vaegi pess ad bétta varnir i kringum
sjalfsteeda akvardanatéku innan
lifeyrissjooa.

»1 gegnum tidina hafa ymsir utan-
adkomandi adilar reynt ad hafa
ahrif a fjarfestingar lifeyrissj6o-
anna. Stjéornmalamenn hafa reynt
ad nota sj6dina i politisk verkefni,
atvinnurekendur til pess a0 styoja
einstok fyrirtaeki og atvinnugreinar
og verkalyosfélog hafa reynt ad nota
paikjarabarattu. betta er ekki nytt
vandamal og bad mun dakka upp
aftur og aftur,” segir Asgeir.

,bess vegna skiptir miklu mali
ad efla regluverkid pannig ad sjalf-
staedi stjornarmanna sé tryggt til
frambuoar svo ad akvardanir verdi
alltaf teknar meo hagsmuni sj60s-
félaga i fyrirrami.”

Sedlabankinn mun fylgja fyrri tilmalum eftir med afdrattarlausum haetti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Stjornmalamenn
hafa reynt a0 nota
sjooina i politisk verkefni,
atvinnurekendur til pess a0
styoja vio einstok fyrirteki
og verkalyosfélog hafa reynt
a0 nota pa i kjarabarattu

Asgeir Jonsson, sedlabankastjori

Fulltruarad VR afturkalladi
umboo stjornarmanna VR i stjérn
Lifeyrissj6ds verzlunarmanna,
LIVE, sumario 2019 og setti nyja
stjéornarmenn til bradabirgoa. Var
pad gert vegna akvérdunar um
breytilega vexti verotryggora sjoo-
félagalana sem stjorn og fulltriaarad
VR voru 6sammala um.

A peim tima beindi Fjarmalaeftir-
litio peim tilmalum til Lifeyrissj60s
verzlunarmanna ad endurskoda
sampykKktir sjo0sins sérstaklega
med pad i huga hvort og vio hvada
adstedur hagt veri ad skipta ut
stjornarmoénnum. Voru 60rum lif-
eyrissjodum i kjolfarid send somu
tilmeli. Adspurdur segist Asgeir

DEMANTS
HRINGURINN

Avintyraleid:

-

um Nordurland

demantshringurinn.is =

Vill sja meira dreifrzedi i lifeyriskerfinu

Pad ad tryggja sjalfstaedistjorna
lifeyrissjoda er grundvallaratridi
til ad baeta lifeyriskerfid ad mati
Asgeirs en hann telur porf a fleiri
breytingum.

,Eg hef dhyggjur af sam-
pjoppun akvardanatdku a fjar-
malamarkadii kjolfar pess ad
skylduframlég til lifeyrissjoda
hafi verid haakkud og sjodirnir
staekkad. Henni fylgir ahaetta og
ég hefdi viljad sja meira dreif-
raedii pvi hvernig lifeyrissparn-
adi erradstafad og til demis ad
sett verdisérstok 16ggjof um
séreignasparnad,” segir Asgeir.

»Einnig ma velta fyrir sér hvort
fjarfestingar sjodanna purfii
auknum mazeli ad fara i gegnum

vilja fylgja eftir pessum tilmalum
me9 afdrattarlausum haetti og krefj-
ast svara um pad hvernig sj6odirnir
@tli a0 koma i veg fyrir a0 umboo
stjérnarmanna geti verid aftur-
kallao fyrirvaralaust. Umgjoroin
eridag of frjalsleg ad mati Asgeirs.
»Hvernig getur stjérnarmadur

framtakssjodi par sem akvard-
anataka er sjalfstaed,” baetir
hann vid. ba eru ymis énnur mal
sem taka parf til skodunar, svo
sem pad hvernig lifeyrissjodir
beita sér sem eigendur hluta-
félaga, og nain tengsl sumra
lifeyrissjoda vid banka. Hins
vegar sé grunnurinn ad ollu
pessu ad stjornarmenn i lifeyris-
sjodunum séu sjalfstaedir og
hafi avallt hagsmuni sjodsfélaga
i fyrirrami. Pad sé pad bjarg sem
fjarfestingar sjo0anna verdiad
byggja a. Tilnefningaradilarnir
—vinnumarkadsfélégin — verdi
jafnframt ad virda pau valdmork
sem godir stjornarhaettir gera
krofu um.

verio sjalfstaedur pegar hagt er ad
skipta honum it hvener sem er —
vegna pess a0 tilnefningaradilanum
likar ekki vio akvardanir hans?“
spyr Asgeir. ,bad er 6polandi ef
sjodsfélagar, sem eru ad safna fyrir
@vikvoldi sinu, geta ekki gengid ad
pvivisu ad fjarfestingarakvardanir

gg bao er opolandi ef
sjoosfélagar, sem
eru a0 safna fyrir @vikvoldi
sinu, geti ekki gengio a0 pvi
visu ao fjarfestingarakvaro-
anir séu teknar i samrami
vio hagsmuni peirra

Asgeir Jonsson, sedlabankastjori

séu teknar i samrami vid hagsmuni
peirra.“

Auk pess mun Sedlabankinn
reoda vio fjarmala- og efnahags-
raduneytid og adrar videigandi
stofnanir um ad fjarmalaeftirlit
bankans fai frekari heimildir til
inngripa.

,bPad mega ekki skapast nein
taekiferi til ad stofna sjalfstaedi
stjéornarmanna i haettu. Pad ma
ekKki vera audveldara a0 skipta at
stjornarménnum i lifeyrissjooum
en i 60rum einingum tengdum
almannahagsmunum. Sérstaklega
iljosi bess hve sj6odirnir eru storir og
umsvifamiklir i islensku atvinnu-
1ifi,“ segir Asgeir.

,Vid hoéfum slema reynslu
af skuggastjornun - afskaplega
slema,” baetir Asgeir vid. ,bad var
tekio hart 4 pviistjéornun banka og
hlutafélaga i kj6lfar hrunsins en lif-
eyriskerfio hefur setid eftir. Vio svo
buid ma ekki standa.”

Hvaod vardar hlutafjaratboo
Icelandair segir Asgeir a0 haegt sé
ad hafa ymsar skodanir a pvi hvort
venlegt sé ad fjarfestaifélaginu.

Forystuf6lk hagsmunasamtaka
hafiad sjalfségou fullan rétt 4 pviad
hafa sina skoOun - sem einstakling-
ar eda fulltraar sinna samtaka. Hins
vegar sé mjog mikilvaegt ad lifeyris-
sj60irnir, steerstu hluthafarnir, taki
upplysta og sjalfsteeda akvoroun an
tillits til utanadkomandi skodana.
Ljost er po ad tilmeeli stjéornar VR
hafa sett stjornarmenn i LIVE til-
nefnda af stéttarfélaginu i erfida
stoou.

yEf stjornarmennirnir hafna pvi
ad taka pattiutbodinu vakna strax
grunsemdir um ao beir luti skugga-
stjorn. bessi tilmali draga ar tra-
verdugleika stjornarmanna LIVE
og er mjog 6heppileg aod pvi leyti,*
segir Asgeir. Hann vill b6 taka fram
ad ekkert bendi til annars en ad
naverandi stjorn LIVE sé fagleg og
sjalfste0 1 sinum akvérounum og
ekkert sé uit 4 hana ad setja.
thorsteinn@frettabladid.is

Stjornarmaour LIVE studdi stjorn VR

EFNAHAGSMAL Helga Ingolfsdottir,
stjéornarmadur i baoi Lifeyris-
sj60i verzlunarmanna, LIVE, og
VR, studdi akvérdun stjérnar VR
um tilmeli til peirra stjérnar-
manna sem VR skiparistjéorn LIVE
ad greida atkvaeoi gegn patttoku i
ventanlegu hlutafjarutbodi Ice-
landair. Huan stydur einnig tillégu
formanns VR um a0 draga tilmalin
til baka.

,Eg studdi akvéroun stjornar
VR ad métmela harolega peirri
akvoroun sem tekin var af Ice-
landair sidastlidinn féstudag um
ad segja upp kjarasamningi vid
Flugfreyjufélag Islands sem var
megintilgangur med peirri yfir-
lysingu sem send var fra stjorn
VR. bad er jakveett ad na hefur sa
akvordun Icelandair verid tekin
til baka,” segir Helga i samtali vid
Fréttablaoio.

Bjarni Por Sigurdsson situr einn-
igibadum stjérnum en hann segist

g Eg studdi akvoroun
stjornar VR ad

motmeela harolega peirri

akvoroun sem tekin var af

Icelandair sidastlioinn

fostudag

Helga Ingolfsdott-

ir, stjornarmadur i
LIVE og VR

ekki hafa stutt bad ad senda ut til-
melin. ,bad eru akvednar reglur
sem gilda um stjornir i lifeyrissj6o-
um og menn eiga ad vera sjalfstaedir
istérfum. Eg hefpad ad sjalfsogou i
heidri,“ segir Bjarni bor.

Stjorn VR sendi tilmeelin at 17.
jali sidastlidinn vegna 6anzgju

med pad hvernig Icelandair hefdi
stadio ad kjaravioredum vid Flug-
freyjufélag Islands. P4 sagdi Ragnar
bor Ingolfsson, formadur VR, i vio-
tali vio Fréttabladoid sama dag ad
stjornarmoénnum VR i sj6Onum
sem ekKki faeru eftir tilmalum VR
yroi skipt tut. Ragnar boér hefur nu
tilkynnt a0 hann muni draga til-
meelin til baka.

Stefan Sveinbjérnsson, fram-
kvaemdastjori VR og formaodur
stjérnar LIVE, sagoi i samtali vid
Fréttablaoio i geer ad stjorn sjods-
ins myndi meta patttéku i itbodi
Icelandair med sama hatti og
aodrar fjarfestingar. Sjé6osfélagar
geetu treyst pvi ad stjérnarmenn
1étu ekki undan utanadkomandi
prystingi.

,Vid metum pessa fjarfestingu
eins og aorar fjarfestingar. bad
verOur tekio tillit til avéxtunar og
dhattu og annarra atrida eins og
vera ber,” sagoi Stefan. - pfh



SAMSUNG

2020 ARGERDPIN AF QLED ER MATT | ORMSSON!

The Frame 2020

Steerdir: 43" 50” 55" 65" og nu lika i 75"

® QLED Teekni og gaedi, breytir sjénvarpinu i listaverk!
° Settu pinn stil & taekio med flottu drvali lita af rdommum.
"No-Gap" veggfesting fylgir 4samt One Connect tengiboxi sem

felur allar sndrur.
° Smart TV Forrit: Netflix, Youtube, Viaplay og margt fleira...

QLED Q800

Steerdir: 65" og 75"

° 8K Artificial Upscaling with Quantum Processor 8K / Gervigreind

taekisins sér um fullkomna uppskolun a éllu efni
° Immersive sound with OTS+ / Ennpéa skemmtilegri upplifun &

hljodi med OTS+
° Anti-Reflection Screen / Segdu bless vid speglun a skja

SAMSUT

3o.o il 60.000 &, afslattyr

QLED Q70

STARD 55" : KR. 179.900,- STARD 65" : KR. 239.900,-
STARD 75" : KR. 349.900,- STARD 82" : KR..469.900,-

[©

ormsson

Opnunartimar
Virka daga kl. 10-18
LOKAD UM HELGAR

ORMSSON.

LAGMULA 8 - 530 2800

2019,

QLED Q85

STARD 65" : KR. 329.900,- STARD 75" : KR. 476.910,-

o3

*SENDUM UM LAND ALLT

Skodadu arvalid okkar &
~\ (ORMSSON.IS)




FRETTIR - FRETTABLADPIP

24. J0Li 2020 FOSTUDAGUR

Gustad hefur um skapara Harry
Potters ad undanféornu. MYND/GETTY

Greioa
baetur til
Rowling

BRETLAND Forsvarsmenn frétta-
midilsins The Day hafa fallist &
greidslu boéta til rithéfundarins
JK Rowling, vegna umfjoéllunar
um meintan skada transfélks af
athugasemdum hennar um kyn.

Mioillinn, sem er &tladur bresk-
um skélabérnum og opinberlega
studdur af breskum yfirvéldum,
atti yfir h6foi sér malsékn vegna
greinar meo yfirskriftinni ,Potter-
addaendur hafna Rowling eftir
trans-tist“. I greininni er fullyrt
ad Rowling hafi neitad ao visa til
,f6lks sem fer & tar“ i stadinn fyrir
ad nota ordid kona. ba voru bérn
bedin ad velta pvi fyrir sér hvort
hagt veeri ad njota goora lista eftir
frahrindandi listamenn og voru
Pablo Picasso og Richard Wagner
teknir sem daemi.

Abyrgdarmenn bladsins hafa
vidurkennt a0 i umfjélluninni veri
gefio i skyn ad tist rith6fundarins
hefdu bzoi skadad og seert trans-
folk og lesendur hvattir til ad snid-
ganga verk hennar og hvetja hana
meo pvi til ad baeta framkomu sina.
»Markmio okkar var ad hvetja til
rokraedu um fl6kid malefni, segir
i yfirlysingu midilsins og er rit-
héfundurinn bedinn afsékunar a
umfjélluninni.

»Pad var ekki @tlunin a0 halda
pvi fram ao JK Rowling veri for-
domafull eda ad snidganga atti
verk hennar. Vio vidurkennum ad
pao var klaufalegt, @rumeidandi
og rangt a0 bera hana saman vio
Picasso, sem lofséng kynferodisof-
beldi, og Wagner sem hylltur var af
nasistum,” segir i yfirlysingunni. - aa

Fyrrverandi fangavorour i tveggja ara fangelsi

PYSKALAND Niutiu og priggja ara
fyrrverandi fangavoérdur nasista
hefur verid demdur i tveggja ara
skilordsbundio fangelsi fyrir ad eiga
hlut i dauda fimm puisund fanga,
flestra gyoinga.

Bruno Dey var 17 ara pegar hann
starfadi i nokkra manuoi i Stutt-
hof-atrymingarbadunum, sem eru
nalegt Gdansk i Péllandi.

Dey vid réttarhéldin. mynD/EPA

Démurinn féll i unglingadémstol
Hamborgar i geer par sem Dey var
ekki ordinn sjalfrada pegar glaep-
irnir voru framdir. Er talid ad petta
veroi eitt af sidustu réttarh6ldunum
yfir fyrrverandi nasista i heiminum,
en allir sem taldir eru bera h6fud-
abyrgo a helférinni eru latnir.

Dey visadi pvia bugad hafa tekio
patt i manndrapum, hann hafi

adeins stadiod vaktina i varoturni.
Pa bad hann eftirlifendur afsék-
unar. Vidurkenndi hann ad hafa
haft vitneskju um gasklefana sem
notadir voruibadunum.

Sagnfradingur sem bar vitni fyrir
démnum bentia ad Dey hefoi ekki
purft ad gegna bessu starfi né ad
ganga i SS-sveitirnar. Pao hafi hann
gert sjalfviljugur -ab

Sendir sveitir inn 1 borgirnar

Bandarikjaforseti hefur sent alrikissveitir inn i nokkrar borgir i 0pokk heimamanna. Markmio forset-
ans er a0 kveoa niour motmeeli og ofbeldi. Stjornmalaskyrendur telja petta lid i kosningabarattu hans.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti hefur sent 200 alrikislog-
reglumenn til Chicago i Illinois og
36 til Albuquerque i Nyju-Mexiko
til a0 kveoda nidur motmeeli. Einn-
ig verda sendir menn til Baltimore
i Maryland. Adgeroir Trumps eru i
6bokk yfirvalda i pessum borgum
og rikjum.

Alrikissveitirnar eru pegar i Port-
land i Oregon. Skutu peer taragasi a
moétmalendur a pridjudagskvold.
Meoal peirra sem varo fyrir tara-
gasinu var Ted Wheeler, borgarstjori
Portland, sem st60 fyrir utan alrikis-
doémshusio pegar sveitirnar skutu &
hann. Samkvaemt AFP-fréttastof-
unni er ovist hvort sveitirnar vissu
ad hann veri i hépnum. Sagdist
hann hafa matt 4 métmelin til ad
synasamstd0u gegn veru sveitanna,
sem hann likti vid hernam. Hafa
moétmeeli i borginni einnig beinst ad
honum og adgerdum légreglu adur
en alrikissveitirnar komu.

Sveitirnar eru ekki a vegum Alrik-
islogreglunnar, FBI, heldur eru petta
l6greglumenn dr 60rum borgum og
rikjum sem starfa a vegum heima-
varnarraduneytis Bandarikjanna,
en Trump skipadi sveitunum nyver-
10 a0 geeta ad styttum sem hafa verio
skemmdar af métmalendum.

Mikil 6lga hefur verid i Banda-
rikjunum i kj6lfar dauda George
Floyd i haldi l6greglu i Minneapolis
i Minnesota bann 25. mai. Hefur
reioi motmalenda beinst ad hérku
logreglu, sérstaklega i garo svartra,
og gegn minnisvéréoum um pa sem
stodu aod prelahaldi og misrétti.
Skotarasum hefur vida fjolgao i
borgum, par & meodal New York-
borg, Filadelfiu i Pennsylvaniu, Los

B

n @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Alrikissveitir hafa verid sakadar um ad handtaka folk ad 6porfu i Portland og nota vid pad 6merkta bila. mynD/AFP

gg Pao var ekkert sem
kalladi a petta

Ted Wheeler, borgarstjéri Portland

Angeles i Kaliforniu og Milwaukee
i Wisconsin.

Alrikissveitirnar i Portland hafa
verio sakadar um ad handtaka
folk ad 6porfu og nota dmerkta
bila til ad gripa f6lk af gotunum.
Sveitirnar hafa svarad pvi pannig

ad motmealendurnir hafi verid ad
reyna a0 brjotast inn i domshsio.
Wheeler sagdi vido New York Times
a0 adgeroir sveitanna hefou verid ur
6llu samrami vido motmeelin. ,bad
var ekkert sem kalladi 4 petta,” sagdi
Wheeler. Hann sagoi vidbjooslegt ad
faasigtaragas.,bad ererfittad anda,
erfidara en ég hélt.“

Aodgeroirnar eru kenndar vio LeG-
end Taliferro, fjdgurra ara dreng sem
var skotinn i Kansas-borg i Missouri
ijani. M60ir drengsins var viostddd
bladamannafund Trumps i ger.

KR:=NAN

,bessi hrina ofbeldis misbyour sam-
visku pjéodarinnar,” sagdi Trump.
,Sioustu vikur hefur skotid upp koll-
inum o6fgafull hreyfing sem midar
a0 pviao leysa upp logregluna.“ Pad
hafi leitt til bessa ofbeldis.
Stjérnmalaskyrendur telja ad
adgeroir Trumps séu lidur i kosn-
ingabarattu hans. Hefur Trump
dregid upp pa mynd a0 frjalslyndir
demokratar syni linkind pegar
kemur ad gleepum og pvi einblini
hann a borgir undir peirra stjorn.
arib@frettabladid.is

e

kronan.is/
tofrar


mailto:arib@frettabladid.is

o
-
.

ALLAR SKOLATOSKUR
5%% AFSLATTUR

TILBODSVERD: 7.499.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 10.499.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 17.249.-
Verd aour: 9.999.- Verd aour: 22.999.- Verd adur: 13.999.- Verd &dur: 22.999.- Verd &our: 22.999.-

TILBODSVERD: 9.749.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 12.749.- TILBODSVERD: 17.249.-
Verd aour:12.999.- Verd aour: 22.999.- Verd aour: 22.999.- Verd adur: 16.999.- Vero aour: 22.999.-

§ TILBODSVERD: 6.749.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 17.249.- TILBODSVERD: 9.749.-
Verd aour: 8.999.- Verd aour: 22.999.- Verd aour: 22.999.- Verd adur: 22.999.- Verd adur: 12.999.-

OLL

PENNAVESKI

. " Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
- Skoélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Framdrskarandi o P )
@ fyrirtaeki Laugavegi 77 Smaralind Isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
- Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 ) o — :
Alfabakka 16, Mjédd | Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 30. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTABLADID

SK()DUN

24. J0Li 2020 FOSTUDAGUR

Skadinn skeour

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Forystufolk
verkalyos-
hreyfingar-
innar, sem
er hvad 60ru
vanstilltara
i ofstaeki
sinu, hefur
lagt sitt af
moérkum i
ao leggja
stein i gotu
bjorgunar-
tilrauna
flugfélags-
ins.

Verkfaeralagerinn

itt mikilveegasta fyrirtaeki landsins reer lif-
roour pessa dagana. Eftir undirritun nyrra
kjarasamninga vid Flugfreyjufélag islands
(FFI) stefnir Icelandair ad pvi ad klara samn-
inga vio fimmtéan lanardrottna, islenska rikio
og Boeing fyrir lok naestu viku svo haegt verdi
a0 efnaikjolfarid til hlutafjaratboos. Veroi af itbodinu,
pbar sem Icelandair hyggst sekja sér allt ad 30 milljarda, er
ljostad patttaka allra helstu lifeyrissjé0a landsins verour
naudsynleg eigi a0 takast ad endurfjarmagna félagio.
Akvéroun lifeyrissjodanna, sem komu sidast ad endur-
reisn Icelandair fyrir hartnar aratug, ao leggja félaginu
til aukio fjarmagn, getur adeins verio tekin a vidskipta-
legum forsendum meo ardsemismarkmio a0 leidar-
ljosi. Hagsmunir sj60sfélaga, sem treysta stjérnendum
sj6oanna fyrir pvi abyrgdarmikla hlutverki a0 avaxta
skyldusparnad sinn, eru par undir.

Sumir eiga erfitt meo a0 gera sér grein fyrir pessu sam-
hengi hlutanna. Forystuf6lk verkalydshreyfingarinnar,
sem er hvao 60ru vanstilltara i ofstaki sinu, hefur lagt
sittaf mérkum i ad leggja stein i gdtu bjérgunartilrauna
flugfélagsins. Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR, hefur
par fario fremstur i flokki me0 pvi ad beina pvi til fulltria
stéttarfélagsins i stjorn Lifeyrissjo0s verslunarmanna ad
snioganga eda greioa atkvadi gegn fjarfestingu i titbooi
Icelandair vegna 6dnagju med hvernig stadio var ad
kjaravioraeoum vid FFI. Feeru fulltraar VR ekki ao beim til-
malum yrdi peim skipt at. Engu breytir pott formadur VR
hafi sidar dregio i land eftir ad samningar nadust vio flug-
lida. Skadinn er skedur og vegio hefur verio ad sjalfstzedi
stjornar lifeyrissj6osins. Pad ma ekki standa an eftirmala.

Augljosir tilburdir formanns VR til skuggastjornunar
med bviad reyna ad taka beina stjérn a sjoonum eru ekki
nymeli. Adeins ramt ar er sidan Fjarmalaeftirlitio beindi
pvi til Lifeyrissj60s verslunarmanna ad endurskoda sam-
bykktir sj60sins sérstaklega med pad i huga hvort og vio
hvada adsteour haegt veri ad skipta at stjérnarménnum.
Var pao gert eftir ad fulltriarad VR hafdi afturkallad
umbo0 stjérnarmanna stéttarfélagsins i stjérn og settinn
nyjastjérnarmenn til bradabirgda vegna dkvordunar um
vexti verotryggora sjoofélagalana sem stjorn og fulltraa-
rad VR voru 6sammala um. Med pvi a0 @tlaenn 4 ny ad
hafa ahrif 4 akvérounartdku sj6dsins, sem er ekKki i eigu
eda undir stjorn VR, hefur Ragnar P6r synt Fjarmalaeftir-
liti Sedlabankans litilsvirdingu og skeytt ekkert um pau
tilmeli sem stofnunin hefur sent fra sér.

Vid svo biid ma ekki standa. Asgeir Jénsson sedla-
bankastjori segir i viotali vid Fréttabladio i dag ad pad
purfiad ,stiga miklu fastar til jaroar i pvi a0 tryggja sjalf-
staedi lifeyrissjooanna“. Bankinn muni beita sér fyrir pvi
a0 sjalfstaedi stjornarmanna veroi tryggt til frambuaodar
og eyda 6llum grunsemdum um skuggastjérnun. bviber
a0 fagna. Eftir sem adur, eins og sedlabankastjori nefnir
sjalfur, eru yfirlysingar formanns VR afar 6heppilegar
ogdraga ur traverougleika stjornarmanna Lifeyrissjods
verslunarmanna. Ef peir hafna pvi a0 taka patt i atbooi
Icelandair munu edlilega vakna strax grunsemdir um
a0 peir lati skuggastjorn. Sedlabankanum er ekki sttt a
60oru, vilji hann vernda traverougleika sinn, en ad gripa
umsvifalaust til adgerda og jafnframt taka til athugunar
hvort asteoda sé til ad visa malinu til &kaeruvaldsins.
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Fra degi til dags

Huawei-t ég um pad?
Sigurour Ingi samgongu- og
sveitarstjornarradherra

hefur skipao starfsh6p meod
embattisménnum Stjérnar-
radsins. Tilgangurinn er ad
tryggja ,0rugga uppbyggingu
5G-kerfisins“, eins og bad er
oroad a vef Stjornarraosins.
betta lesist liklega pannig a0
hio ®gilega kinverska Huawei
komist ekKi i lykilstoou. Pann-
ig hefur paranojan fra Banda-
rikjunum og Bretlandi nao inn i
uppbyggingu nastu kynslodar
fjarskipta hér a landi. Enda
liggur fyrir frumvarp til nyrra
fjarskiptalaga par sem radherra
eru veittar heimildir til beinnar
ihlutunar um af hverjum skal
kaupa buinad af pessu tagi. Ekki
er po buist vio ad vinna hopsins
verdi a 6gnarhrada pvi hann
situr til arsloka 2021.

Engan asa

Héradsdomur heimilar
mennta- og menningarmala-
radherra ekki flytimeofero

a mali gegn kvartanda til
karunefndar jafnréttismala.
bao mal parfpvi ad hafa sinn
gang a venjulegum hrada fyrir
domstolnum. En venjulegur
hradi er svo sem afstaodur.

Pao vari ni 6skandi samt ad
radherrann setti 6nnur mal i
flytimeodferd i raduneyti sinu.
Pjonustusamninginn vio ROV
svo demi sé tekiod, sem kynntur
varirikisstjorn fyrir meira en
halfu ari.

Skolakertio, umbreytingar
og samkeppnishafnin

Sara Dogg
Svanhildardottir
baejarfulltrai
Vidreisnari
Gardaba
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Island parf
heildsteda
mennta-
stefnu sem
byggir a fram-
tidarsyn meo
tilliti ¢il
pessara
umbyltinga.

11t okkar umhverfi er ad taka storum taekni-

breytingum. bvi skiptir mali sem aldrei

fyrrad stjornvold stydji vid og hvetji til
nyskdpunar og teekniframpréunar til pess ad efla
samkeppnishafni [slands a heimsvisu. Fyrir litla
pj60 mun st veromaetasképun sem fylgir storum
stokkum i teknipréun skipta 61lu mali i efnahags-
legu tilliti.

Kyrrstada byoir ad vio komum til meo ad standa
héllum feeti til framtidar begar kemur ad sam-
keppnishafni 4 vinnumarkadi. Teknin mun leida
til umbreytinga i 61lum atvinnugreinum med einum
eda 60rum hetti auk nyrra starfa sem htin mun
leioa af sér og enginn veit enn hver verda.

bvi skiptir mjég miklu mali ad teknimenntun
veroi efld a 61lum stigum skolakerfisins, allt fra leik-
og grunnskola upp i haskola. Teknilasi er feerni
sem islenskt menntakerfi verdur a0 innleida pannig
aod vio 61l 60lumst jofn taekifeeri til batttoku i sam-
félagi 6rra breytinga.

Skolakerfid tekur breytingum eins og hvad annad
isamfélagi manna. Oftar en ekki pykir okkur kerfio
silast afram og breytingar utan veggja skdlastofn-
ana hreyfast mun hraodar en skolakerfid sjalft.

Timar 6rra teeknibreytinga og vidbragoa vio
heimsfaraldri COVID-19 kalla & aukna kréfu um
teeknileesi og feerni til ad takast a vio pad 6pekkta.
Geta til a0 syna frumkvadi og sjalfsteedi en umfram
allt til a0 geta unnio a arangursrikan hattisam-
vinnu eru peattir sem vitao er ad skipta gridarlega
miklu mali fyrir pad umhverfi sem vio sem pj60
erum pegar farin ad lifa og starfai.

Island parfheildstzeda menntastefnu sem byggir &
framtidarsyn med tilliti til pessara umbyltinga.

Einnig parfao fylgja fjarmagn og markviss
adgerdaaztlun svo Island verdi samkeppnisheft
d alpjooavisu og efli sig sem pj6o & sama tima og
vid studlum ad dyrmeetri verOmaetasképun fyrir

i pjooarbuio.
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[sland er Kopasker

i DAG
Guomundur
Steingrimsson
gkann ekki deemin i

smaatridum, en mig ramar

iallnokkur tilfelli pess ad
atlendingar hafi komio okkur
eyjarskeggjum i uppnam i gegnum
tidina med pvi ad fara 6f6grum
ordum um Island og Islendinga.
Skyra mynd hef ég til deemis i koll-
inum af poppstjérnunni Robbie
Williams yfirgefa landio vio Leifs-
st60 med 16ngutdng a lofti og svi-
virdingar a vorum, en sa var ekki
par hrifinn af moéttékum hér pegar
hann kom hingad og hélt ténleika
um arid. Mikil umraeda skapadist
um pad hvad amadi ad pessum
manni og hvers lags bjéllusaudur
hann veeri. Hann skyldi ekKki teljast
til svokalladra Islandsvina, sem er
klubbur sem vid héfum stofnad
um alla fraega atlendinga sem
hingad koma i heims6kn og finnst
landio okkar frabeert, a0 talio er. Ef
minnsti grunur leikur 4 ad fregum
atlendingi liki ekki landid, feer
hann audvitad ekki inngongu.

Mér finnst hin almennt hafa

minnkao pessi viokveemni okkar
gagnvart pvi hvad 60rum finnst
um landid okkar og ibtia pess,
enda Islendingar almennt ordnir
meiri heimsborgarar —allir alltafa
Tene - og ferdamannastraumurinn
hingad til lands ordinn pad mikill
ivenjulegu arferoi ad 6mogulegt
er ao kippa sér upp vio einstaka
o6anzgjuraddir. b6 er vidbuid ad
skjalfta geeti ef atlendingur postar
til deemis 6dnaegju med verd a
ranstykkjum i islenskum vega-
sjoppum. Vid erum atio téluvert a
varObergi gagnvart dliti annarra.

Goggunarréd viokvemninnar
Meginbporri f6lks er audvitao i
agaetujafnvaegi og kippir sér ekki
upp vid samfélagsmiolaferslur, en
pad breytir ekki hinu ad akvedin
stemning er ju til stadar. Mér
hefur alltaf fundist ég lifa, sem
héfudborgarbui, i midjunnia
goggunarrd0: Landsbyggo-Reykja-
vik-heimsbyggoin. Landsbyggoin
er viokvaem gagnvart Reykjavik.
Reykjavik, ogrestin af Islandi, er
viokvaem gagnvart heimsbyggd-
inni. Island er i raun K6pasker.
Viod erum, Island allt, i samhengi
heimsins afskekkt sérviskuleg
byggo 4 hjara veraldar. Efleik-
hépur kemi hingad fra Danmoérku
og donsk leikkona myndi pdsta a
Instagram ad Island veeri 6murlegt
land og a0 folk skyldi ekki koma
hingad pvi hér vaeri ekkert nema
skitaveOour og 6rfaar hreedur i roki,
er ég hreddur um ad hin myndi
uppskera t6luvero leidindi. Liklega
hétanir.

bordis Bjork bPorfinnsdottir
leikkona telst, vegna feerslu a Insta-
gram, ekki vera vinur Képaskers
eda Raufarhafnar ad sinni. Hin
for 6f6grum ordum um bessi porp
og uppskar fyrir vikid botnlausan
skit. Han var ad djoka, sagdi han,
og baodst afsokunar, en f6lk missti
sig samt. bao parfekkiad eyoa
morgum ordum i pao ad félk sem
sendi henni moro- og naudgunar-
hétanir ma gjarnan fara ad huga
a0 salfredimeohondlun. Svona
munns6fnudur og ofbeldishneigd
er audvitad ekKki i lagi. Ibaiar, komi
hétanirnar padan, verda ad passa
sig a0 sanna ekKki feersluna.

Horkuleg umraeda
Vidkvaemni geetir sem sagt. Ord
folks i keeruleysi hitta adra inn
ad kviku. Spurningin blasir vio:
Hverju setir? Afhverju er pessi

ofurviokvemni til stadar? Leik-
kona letur ord flakka a ferd i
appelsinugulri viovérun. Er pad
ekki bara hennar mal? Ma ekki
horfaigegnum fingur sér med
feerslur f61ks? Hugsa kannski, ad
petta hljoti ao vera djok? burfa
ibuar Kopaskers, og Raufarhafnar
efut paod er fario, stadfestingu bor-
disar Bjarkar a pvi a0 pessir stadir
séu xdislegir? burfum vio Islend-
ingar stadfestingu Robbie Williams
eda annarra utlendinga a pviad hér
sé fagurt? Vitum vio pad ekki sjalf?

Einnig ma velta fyrir sér: Ma
einhverjum vera illa vid K6pasker?
Ogisamhengi pj6darinnar allrar:
Ma folki lika illa vio fsland? Ma
bregda longutdng a loft vid brottfor
a Leifsst60?

Vitaskuld. bott alltaf sé betra ad
f6lk hafi hemil 4 dénaskap og syni
lagmarkskurteisi, ba verda skiptar
skodanir og stundum harkaleg
hreinskilni alltaf fylgifiskar frjalsra
samfélaga. Galdurinn er ad leera ad
lifa meo pvi. Listafolk og stjorn-
malaf6lk, svo demi séu tekin, byr

allt ad

% AFSLATTUR

vio betta haroraodi umraedunnar

a degi hverjum. Kannski finnst
leikkonu og meolim i Reykjavikur-
detrum ekkert tiltokumal ad birta
palladéma i djoki um heilu porpin.
Allt félk sem vinnur ad list er
undirselt ddmum, oft haroneskju-
legu nidurrifi. Skotveidileyfio er
algjort. Listaf6lk setur opid hjarta
sitt & svio, jafnvel til pess eins ad
uppskera fylulegan hundshaus
gagnrynanda. Eglagdi allti mina
fyrstu skaldsogu fyrir margt 16ngu
og sat me0 6ran hjartslatt fyrir

Sjaou oll
tilbodin a4
kunigund.is

framan sjénvarpio pegar fyrsti
démurinn kom. Hann var svona:
»Pao er tafyla af pessu.“ Morohot-
anir sendi ég engar. I stjornmalum
var svo harkan engu minni. Kaldar
eru par kvedjurnar.

Doémharka annarra og 6naer-
geetni getur vissulega tekio 4, en
ég held ad lykilatrioid hljoti alltaf
ad vera pad, ad madur reyni ad
leida mest af pvi hja sér, en leiti
leidsagnar i lifinu annars stadar:
Til peirra sem madur treystir og til
eigin sannfaringar.
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Jon Gudni Fjoluson mun leika med
nyju lidi a naesta keppnistimabili.

Jon Guoni mun
feera sig um set

FOTBOLTI Jon Gudni Fjoéluson,
landslidsmadur i knattspyrnu, er
aleio fra rassneska arvalsdeildar-
lidinu Krasnodar. betta kom fram i
yfirlysingu rassneska félagsins.

Jon Guoni hefur leikid meo
Krasnodar sidan arid 2018. Hann
kom til lidsins fra senska lidinu
Norrkoping. Adur hafoi pessi 6flugi
varnarmaour leikid med belgiska
lidinu Beerschot og senska lidinu
Sundsvall a atvinnumannaferl-
inum.

bessi 31 ars gamli leikmaour atti
eitt ar eftir af samningi sinum vio
Krasnodar en dkve0io var a0 halda
ekki afram samstarfi adilanna.
Krasnodar hafoi i sinum r6éum 12
erlenda leikmenn en ma einungis
hafa atta atlendinga i sinum r6oum.

Magnus Agnar Magnusson,
umbodsmadur Jéns Gudna, sagoi
i samtali vid Fotbollskanalen ad
ekki leegi annad fyrir hvad fram-
haldio vardar hja Jéni Gudna en ad
hann kemi til Islands i sumarfri.
Pao kaemiiljos fljétlega hvad fram-
tioin beeri i skauti sér.-hé

Blikar semja vio
soknarmann

FOTBOLTI Knattspyrnumadurinn
Jason Dadi Svanpdrsson mun ganga
tillids vid Breidablik eftir lok naver-
andi timabils pegar samningi hans
vio Aftureldingu Iykur i haust. betta
kom fram i frétt a heimasiou Breida-
bliks.

Jason Dadi, sem leikur sem fram-
herji, er feddur arid 1999 og verour
bvi 21 ars gamall & pessu ari.

Hann er uppalinn i Aftureldingu
og hefur leikid allan sinn meistara-
flokksferil par. Jason Dadi hefur
leikid 59 deildaleiki med Aftur-
eldingu og skorad 21 mark. Hann
a a0 auki a0 baki 32 leiki i 66rum
keppnum.

A yfirstandandi leiktid hefur
Jason Daodi skorad fjogur mork i sjo
leikjum fyrir Aftureldingu sem situr
i sjbunda sati naestefstu deildar
me0d 10 stig. - ho

Nike Air-skor 70
milljona viroi

KORFUBOLTI Ein birtingarmynd
vinszlda heimildarmyndarinnar
»The Last Dance“, sem fjallar um
feril Michael Jordan, er gridarlegur
ahugi 4 uppbodi 4 strigaském sem
korfuboltagodsdgnin notadi i upp-
hafi ferils sins.

Pao er uppbodshaldarinn Christ-
ie's sem sér um uppbodio 4 striga-
skénum, sem eru af gerdinni Nike
Air ogJordan notaoi arid 1984. Talid
er ad skérnir muni seljast & um pad
bil 70 milljénir kréna.

Petta er veromatasti hluturinn
4 uppbodinu en fyrr a pessu ari
seldust Nike Air Jordan-skor, sem
Jordan notadi arid 1985, 4 um pao
bil 76 milljénir islenskar krénur. - hé

Tilfaersla peninga var ekki lan
heldur hlutdeild i kostnaoi

Eftirlitsnefnd um fjarmal iprotta- og @eskulydsfélaga i Hafnarfiroi fékk Vioar Halldorsson, formann FH, til
a0 utskyra pann gjorning ad peningar voru fardir fra reikningi barna- og unglingarads yfir i rekstur meist-
araflokks hja knattspyrnudeild félagsins. Log FH segja a0 rekstur pessara eininga skuli vera aoskilinn.

FOTBOLTI Fram kom a fundi eftir-
litsnefndar um fjarmal iprétta-
og @®skulyodsfélaga hja Hafnar-
fjardarbz, sem haldinn var 20.
mai sidastlidoinn, ad nefndin hefdi
fengio stadfest fra Vidari Halldérs-
syni, formanni adalstjérnar FH, ad
fimm milljéna kréna millifersla
fra barna- og unglingaradi knatt-
spyrnudeildar Fimleikafélags
Hafnarfjaroar til reksturs meistara-
flokks karla hja sému deild hafi
verid hlutdeild i kostnaoi en ekki
lan. Stadarmioillinn i Hafnarfiroi,
fjardarfrettir.is, greindi fyrst fra.
bar segir enn fremur ad i stuttu
svari til nefndarinnar hafi Vioar
atskyrt ad um hafi verid ad reda
hlutdeild barna- og unglingastarfs
knattspyrnudeildarinnar i sam-
eiginlegum stjérnunarkostnaodi vio
rekstur deildarinnar eins og fram
kemur i arsreikningi knattspyrnu-
deildar. Sami hattur veroi hafour a
hér eftir hja knattspyrnudeild FH.

Valdimar Svavarsson, formadur
knattspyrnudeildar FH, ritar i
arsskyrslu félagsins um pennan
gjorning en barna- og ungling-
arao deildarinnar sagoi af sér eftir
agreining og skodanamun um fram-
kvaemd lanveitinga sem féruannars
vegar til adalstjornar og hins vegar
til knattspyrnudeildarinnar, eins og
hann kemst sjalfur ad oroi.

,Paod var mjog leidinlegt ad pad
skyldi koma upp en vid hofum att
g60 samtol og samstarf viod pa ein-
staklinga sem s6gou sig tr stérfum
fyrir félagio i framhaldinu, sem
hafa leitt til pess ad verid er ad
taka tillit til beggja sjonarmida og
flestar af peim dbendingum sem
komid hafa fra pvi g60a folki hafa
fario inn i starfid og mun vonandi
leida til pess ad i pbad minnsta ein-
hverjir peirra komi aftur til starfa
fyrir deildina,” skrifar formaour-
inn. Hann itrekar ad abyrgdin
liggi hja stjorn samkvaemt 16gum
félagsins og fjarhagur barna- og

FH tok patt i Evropukeppni arid 2018 en lidinu tokst ekki ad komast pangad arid 2019. Akvedid var ad tekjutapid
yroi tekid a kassann eins og formadur knattspyrnudeildar FH segir i arsskyrslu félagsins. FRETTABLADID/PORSTEINN

99 Meginastaeoa erfios
fjarstreymis er

aostoouleysi sioustu ar og
seinagangur vio fragang
samninga tengdum eigna-
skiptum i Kaplakrika.

Valdimar Svavars-
son, formadur
knattspyrnu-
deildar FH

unglingastarfsins og knattspyrnu-
deildarinnar sé og verdi adgreindur
ibokum deildarinnar. Pa segir hann
ao fjarmalin verdi tekin féstum
tokum.

»Meginastae0a erfios fjarstreymis
er adstoouleysi sidustu ara, kostn-
adur vegna pess og seinagangur vio
fragang samninga tengdum eigna-
skiptum i Kaplakrika,“ skrifar
Valdimar. Hann bendir a a0 FH
hafi tekio tapid ad komast ekKki i
Evropukeppnina a kassann.

Vidar beatir vid i arsskyrslu
félagsins ad grousogur hafi ein-
kennt umraeduna um fjarmal knatt-

spyrnudeildar FH. ,Gréa a Leiti
hefur verid mikil vinkona peirra
sem vilja lata kalla sig iprottafrétta-
menn (sérfraedinga), ykjur peirra
verid miklar en rétt er a0 a bratt-
ann hefur verio ad sekja i pessari
storu deild.“ Hann segir ad haegt
hefdi verio a0 laga hluta vandans
me0 skipulagsbreytingum a sio-
ustu drum en per séu nd i vinnslu.
Knattspyrnudeild FH tapadi 23,7
milljénum sidasta ar og er byngsti
baggi a taprekstri félagsins i heild.
Eiginfjarstaoa félagsins sé p6 god,
segir Vidar, formadur félagsins.
benediktboas@frettabladid.is

Grioarlegur kostnaour vio a0 fresta leikunum

OLYMPIULEIKAR Til st60 ad Olymp-
iuleikar myndu hefjast i T6kio
i dag en peim var frestad um ar
vegna koérénaveirufaraldursins.
Mikill kostnadur mun koma til
vegna frestunar leikanna en sam-
kvaemt rannsékn Haskolans i
Kansai i Japan mun sa kostnadur
hlj6oa upp & um pao bil 817 millj-
arda islenskra krona.

Fram kemur i tilkynn-
ingu alpj6daélympiunefndarinnar
(IOC) ad adstzedur og umgjoro vio
leikana verdi a nasta ari 4 sama hatt
og lagt var upp med i ar. bao er ad
keppt verdi a somu 43 leikvongum
og upphaflega var a=tlad og dag-
skrain eins.

Thomas Bach, forseti IOC, segir
a0 mikil vinna sé fram undan vio ad
endurskipuleggja leikana og skipu-
leggja vidburdi par sem iprotta-
menn geta tryggt sér farsedil a
leikana ad ari.

Einn islenskur ipréttamadur
hefur tryggt sitt szti inn 4 Olymp-
iuleikana i T6ki6 en pad er sund-

Anton Sveinn er, eins og sakir standa, eini islendingurinn sem hefur tryggt

sér sati a Olympiuleikunum i Toki6 a naesta ari. FRETTABLADID/STEFAN

maodurinn Anton Sveinn McKee.
Fj6lmargir islenskir ipré6ttamenn
munu naestumanudina freista pess
ad slastihopinn med Antoni Sveini.

»sUndanfarnir manudir hafa

verio sérstakir hvad vardar undir-
btining fyrir Olympiuleika. Vid ad
fresta leikunum um eitt ar breytist
margt i umhverfi ipréttafélksins og
purfa allir ad adlaga sig a0 breyttum

adstedum. bPad ma samt hafa i huga
ad pott sidustu vikur og manudir
hafi verid erfio fyrir iprottaiokun
ba felast einnig taekiferi i peim
askorunum.

Eg er viss um ad vid komum
oll sterkari ut ar pessu astandi
og afreksiprottaf6lkid mun syna
hvad i pvi byr og fleiri adilar munu
vinna sér patttokurétt a leikana.
baod verdur pannig spennandi ad
sja hvernig islenskt afreksiprotta-
f6lk mun standa sig i samanburoi
vio erlenda keppinauta 4 nastu
misserum, en ég er viss um ad pao
mun na gédum arangri, enda er pad
einkenni Islendinga ad koma sterkir
til leiks pratt fyrir erfioleika.

Hvad vardar undirbtning ISI
fyrir pessa leika pa er hann a
aztlun og hefur ekki oroid fyrir
miklum breytingum poétt ad leik-
unum hafi verio seinkad um eitt ar,”
segir Andri Stefansson, sviosstjori
Afreks- og Olympiusvids Si, sem
verdur adalfararstjori a Olympiu-
leikunum i TOKi6. - hé
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Sjukralidinn Frida Bra Palsdottir segir ad utivist geti verio otrilega gagnleg i endurhafingu peirra sem hafa upplifad aféll og ofbeldi. FRETTABLADID/ERNIR

Besta tilfinningin ao
standa a fjallstoppi

Sjukrapjalfarinn Frida Bra Palsdottir segir ad utivist sé mjog gagnlegleid til ad
hjalpa folki ad koma jafnvaegi a heilastarfsemi sina, laera ad treysta a likam-
ann, venjast pviad pola 6paegindi og byggja upp sjalfstraust og seiglu. =>2
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Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

rida Bra Palsdéttir er sjakra-

pjalfariipverfaglegu teymi

sem sinnir verkjaendur-
hafingu a Reykjalundi. Endurhef-
ingin snyst um ao hjalpa f61ki sem
glimir vio langvinna verki og hefur
oft ekki fengio bot meina sinna i
60rum medferoum. Frida segir ad
ativist geti haft gridarlega jakvaod
andleg ahrif fyrir pa sem hafa lent
iafollum og sé gagnlegleio til ad
beeta sjalfsoryggi og endurstilla
taugakerfio pannig a0 heilinn geti
hafio bataferli.

yEndurhefingin gengur tita ad
efla f61k i sinu lifi og gera pvi kleift
ad gera bad sem bao vill. Han er
pers6numioud og bar eru vanda-
mal ekki kortlogo ut fra greining-
um heldur einstaklingum,” segir
Frida. ,Hvort sem um stookerfis-
verki eda verki i innri liffeerum er
a0 raeda gengur verkjaendurhaef-
ing yfirleitt at 4 ad endurforrita
taugakerfio svo pao hetti ad senda
ofvirk sarsaukaboo.
betta er lika oft samtvinnad

andlegum vandamalum, en tidni
punglyndis og andlegra veikinda
er mun herri hja folki meo lang-
vinna verki og bunglyndir og
andlega veikir eru um leid liklegri
tilad hafa langvinna verki. betta
er pinu henan og eggio,” utskyrir
Frioa.

Margir med afallasogu

Frioa er lika i mastersnami a heil-
brigoisvisindasvidi i Hiskélanum
4 Akureyri med aherslu a salreen
afoll og ofbeldi og hefur mikinn
dhuga 4 ad hjalpa peim sem hafa
upplifad slikt.

,Egvarad vinna a Heilsuborg
adur en ég for a Reykjalund og par
vann ég mikid med konum sem
hoéfdu upplifad ofbeldi. Mér fannst
eiginlega eins og alheimurinn vaeri
ad tala til min, pvi pad komu konur
irodum sem voru med afalla- og
ofbeldissogu,” segir htin. ,Baedi a
Heilsuborg og a Reykjalundi sa ég
a0 hefobundna medferdin nadi
ekkinogu vel utan um pennan
hop, en 6formleg ranns6kn sem
var gerd a Reykjalundi ario 2006
syndi ad 60% af konunum og
20-30% af korlunum a verkjasvioi
voru meo afallaségu. Rannséknir
hafa sidan stadfest ad verkjaendur-
hefing reynist pessum hépi verr.
Okkur vantar fleiri leidir til a0
nalgast betta folk. Mér hafa alltaf
fundist tengsl likama og hugar
spennandi og fann petta nam
eiginlega fyrir tilviljun, en vil baeta
pvivio til ad sinna starfi minu
betur.”

Traust forsenda fyrir bata
,Eg hef mestan ahuga a 6sjalfraoa
taugakerfinu, sem stjornar til
damis otta-flotta kerfinu og er
undirliggjandi stefi 6llu daglegu
lifi og stjérnar pvi hvao vid gerum
og hvernig vid bregdumst vio,”
segir Frioa. ,betta er 6meovitad
kerfisem erieldri hlutum heilans
og hefur ahrifa 611 kerfilikamans.
bad eralltafad meta adstedur og
buid ad bregdast vio 4dur en vid
gerum okkur grein fyrir pvi sem er
ad gerast.

Hja f6lki sem er med langvinna
verki og folki med afallaségu er
nanast alltaf vanstarfsemi i pessu
kerfi sem getur birst a ymsan
hatt,“ segir Frida. ,Oft er folk fast i
pviad vera frosio eda fast i flotta-
eda oOtta-viobragdinu og lifir bvi i
stodugu streitudstandi.

I bessu astandi er likaminn ekki
feer um ao jafna sig. Til ad leera ny
munstur burfa dkvednar forsend-
ur ao vera til stadar i heilanum.

I L

i

Frida segir ad uppahalds tilfinning hennar sé ad standa a fjallstoppi eda

a afangastad og finna ad hun hafi getad klarad. Hun segir pad byggja upp
sjalfstraust og sjalfsmynd og hafa god ahrif a skjolstedinga sina.

bad parfao verandg af dépamini
og oxytdsin og pad ma ekki vera
stoougt kortisolflaedi, eins og
geristividvarandi streituastandi,”
segir Frioa. ,Pannig ad hja f6lki
med afallaségu er heilinn oft bara

ekKki tilbainn til a0 hefja bataferli
og bad parfad breyta pviaduren
hagt er a0 komast ar vitahring
verkja. betta er mikilvaegt atrioi,
en til ad koma goodu astandi a
dsjalfraoa taugakerfio parftraust,

Frida segirad
hja folki sem er
med langvinna
verki og folki
med afallaségu
sé nanast alltaf
vanstarfsemi

i osjalfrada
taugakerfinu.
Endurhafing
gengur yfirleitt
utaad endur-
forrita tauga-
kerfid og par
getur ativist
komid ad miklu
gagni. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Frida byrjadi ad stunda utivist fyrir
premur arum og segir ad sidustu tvo
ar hafi ativistarahuginn blomstrad.

folk parfad sleppa tokunum og
fara meo fleedinu. bad getur verid
mjog erfitt fyrir pa sem hafa ekki
haft stjorn a lifinu og petta parfao
geraioruggum adstedum. Pad er
bar sem ativist getur komid ad svo
miklu gagni.“

Kemur efnaverksmidjunni
sem heilinn eri gang

Sjalf byrjaoi Frida ad stunda ati-
vist fyrir premur arum. A endan-
um fann han hépinn Fjallfara og
han segir ad sidan hafi utivistara-
huginn blémstrad.

,bar er16g0 ahersla 4 ad vera
saman, njota og gera petta 4 sinum
forsendum svo 6llum 1i0i vel.
betta viomot taladi til min og pad
raektar samkennd og vellidan,*
segir hun. ,Sidustu tvo ar hef ég
stundao utivist af miklum krafti.

Pad eru nokkrar astedur fyrir

pbviao éger hrifin af ativist.

Mér finnst leidinlegt ad vera
iraektinni og ég finn pad lika
likamlega og andlega ef ég fee ekki
hreyfingu,“ segir Frida. ,Madur
parfad finna pad i hjartanu ad
petta skipti mali, pa er 6sjalfradoa
taugakerfid fario a0 trua pvi. Pad
ereittad vita petta ogannad ad
finna betta og pao getur alveg
tekid sma tima.

Svo er pad uppahaldstilfinn-
ingin min i heiminum ad standa
uppi é fjallstoppi eda a afangastad
ogfinna ad ég gat betta. bessi til-
finning ad hafa dorkao einhverju
er svo mikilvaeg,“ segir Frida.
»Petta byggir lika upp sjalfstraust
og sjalfsmynd og ég sé bad med
skjolstedingum a Reykjalundi
begar vio férum i fjallgdngu einu
sinni i manudi ad pegar folk er
komio upp a topp og hugsar; ,ég
gat petta“, ba standa alltieinu
allar dyr opnar. betta er rosalega
oflugt.

I vetur fékk ég lika endorfin-
kikk i ativist i fyrsta sinn og pad
er 6flug vima sem ég finn ad ég
saKkist i, sérstaklega eftir erfida
viku. Pa0 tok tvo ar ao finna
petta fyrst en bad er mjog 6flugt,”
atskyrir Frida. ,Hreyfing kemur
efnaverksmiojunni, sem heilinn
pbinn er, i gang og pbad er gridarlega
mikilvaegt i endurhafingu.”

Laera ad treysta a likamann
,Pad hafa verid gerdar margar
rannsoknir a dhrifum ativistar a
mismunandi hépa férnarlamba
ofbeldis og afalla. Nalganirnar eru
olikar eftir h6pum en ég hef'sjalf
mestan dhuga 4 konum meo ségu
um ofbeldi,” segir Frida. ,Rann-
soknir hafa synt ad langvinnir
verkir eru mun algengara vanda-
mal hja konum og bad sama gildir
um kynferdisofbeldi og heimil-
isofbeldi, bannig a0 f61kio sem ég
er ad skooda er tolfraedilega oftast
konur. bao parfad skoda ségu
einstaklingsins og pegar kemur
ad pessum konum er stér pattur i
upplifun peirra ad missa stjérn a
likamanum.

Bara bad a0 vera uti og leera
ad treysta a likamann og finna
fyrir kulda, preytu og 6dru getur
endurvakio grunntenginguna a
milli likama og hugar, en margar
peirra hafa upplifao aftengingu
fra likamanum. bao baa svo sarar
minningar i likamanum a0 pad
er 6ruggast ad aftengjast honum,*
atskyrir Frida. ,Pa eru likamlegar
upplifanir nyr raunveruleiki, en
begar pu ert & fjollum parftu bara
a0 hlusta 4 likamann og sinna
honum.

Rannsoknir syna ad pad ad veita
likamanum athygli 4 6ruggan hatt
er goo leio til ad efla pessi tengsl.
Sérstaklega fyrir hop sem parf
ao lera ad treysta 4 likamann og
tengjast 6rum. bad er frabzert
a0 gera pad i oruggu umhverfi og
tengjast um leid einhverju sem er
steerra en pu, nattarunni,” segir
Frida. ,Rannséknir hafa lika synt
ad bad ao finna fyrir lotningu
gagnvart nattarunni érvar
tengslamyndunarkerfi og dempar
streitukerfi. Utivist eflir lika seiglu
og prautseigju, sem er gridarlega
mikilvaeg i endurhafingu og 61lu
lifinu. Madur leerir ad bao er allt
lagi ad lida ekki alltaf 100% vel og
pao sé ekki haettulegt. Pad reynist
velilifinuad pola ad veraidpeegi-
legri st6ou.

Svo er pbad bara stérkostlegt ad
finna a0 allir likamar geta nao
sinum markmidum. Likaminn
getur borio pig pangad sem pu vilt
fara. Fyrir marga er offita ein af
afleidingum afalla og b6 a0 tutivist
sé oft tengd vio folk i g6ou formi
baparfenga akvedna tegund af
likama til a0 stunda ativist,” segir
Frida.,baod getur verio valdeflandi
fyrir bennan hép ad finna hvao
likaminn getur gert.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Joéhannes Kari Kristinsson augnlaknir hefur langa reynslu a svidi laser-augnlakninga. Hann hefur breytt lifi meira en 15 pasund islendinga og losad pa vid hjalpartaeki. FRETTABLADID/VALLI

Stooug broun i lasertaekni

Johannes Kari Kristinsson, augnlaeknir hja Augljosi Laser augnlakningum, hefur gert laser-
adgerdir a meira en 15 pusund Islendingum. Folk er gridarlega anaegt ad losna vid gleraugun.

6hannes Kari er frodleiks-
J brunnur pegar kemur ad

sjonlagsadgerdum. Hann
var fyrst spurdur hvenzr paer
hofust 4 Islandi. ,Pegar rissn-
eski augnlaknirinn Fyodorov
héfad framkvama narsyn-
isadgerdir med hefdobundnum
skurdoah6ldum um midjan attunda
aratug sioustu aldar, vard ahugi og
adsokn ad adgerdunum fljott svo
mikill a0 hann f6ér ad framkvama
adgerdirnar a raunverulegum
faeribondum. Pessar adgeroir
voru aldrei framkvamdar hér en
nokkrir Islendingar foru i pessa
adgerd hja honum og einstaka aoili
til annarra adila sem framkvemdu
slikar adgerdir, til deemis i Banda-
rikjunum,” ttskyrir J6hannes Kari
og svarar hér ymsum spurningum

sem gjarnan vakna hja f61ki sem
hefur ahuga a ad losna vid gler-
augun.

,Arid 1990 urdu straumhvorf
pegar lasertaeknin héfinnreiod
sina med nyrri teekni, sem kollud
var PRK (photorefractive keratec-
tomy). Nokkrum arum sidar kom
LASIK-adgeroarteknin fram &
sjonarsvioid og pa ma segja ad
allur heimurinn hafi verid undir-
lagdur a nokkrum arum par til
LASIK-adgeroin var0 algengasta
adgerdin a mannslikamanum i
kringum aldamétin sidustu, og tok
par vio af augasteinsadgerdinni.
Um likt leyti var fyrsta LASIK-
adgeroin framkvaemd hér 4 landj,
affélégunum Eiriki bPorgeirssyni
og borodi Sverrissyni i Lasersjon.
Strax skapadist mikill ahugi fyrir

adgerounum, enda hatt hlutfall
landsmanna med hjalpartaeki a
boro vid gleraugu og snertilinsur
og margir sem h6fou bedio eftir
pessari teekniilangan tima pegar
fario var loks ad bj60a upp 4 hana.
Eg kom sidan éri sidar til landsins
ar augnleknasérnami par sem ég
hafdi medal annars pessar nyju
adgeroir sem undirsérgrein,” segir
hann.

Var folk strax 6hraett vio

ao profa pessa nyjung?
»Hraeosla vid augnadgeroir er afar
edlileg par sem augun eru pad dyr-
metasta sem vid eigum. Morgum
finnst b6 snertilinsur og gleraugu
pad hamlandii daglegu lifi a0 folk
er tilbuio ao taka pa dheettu ad fara
iaogerod. Sem betur fer er ahattan

Stor pattur er

vitanlega upplifun
folks eftir adgeroirnar og
leggjum vio mikio upp
ar pvi ad pao sé anzegt
med arangurinn. Pad er
avallt gaman pegar folk
lysir anaegju sinni og
mjog algengt ao folk segi
okkur a0 petta sé besta
akvoroun sem pao hafi
tekio a @vi sinni.

litil og fer minnkandi. Eg for sjalfur
iadgerodirnar arid 2003 med mina
miklu narsyni og tok par vissa
ahettu. Eg vissi p6 sem var ad pad
er ahaetta vid allt sem vid gerum,
biltarinn atibud og hjélatirinn
upp i Heidmérk. Ahattan vio
linsunotkun er til d®@mis mun
meiri en dhzttan vio ao fara i
laseraogerod.”

Hvers vegna velur folk ad
faraisjonlagsadgerd?

,Petta er frabzr spurning og
asteournar eru mymargar. Vio
erum meo stort skilti a stofunni
okkar par sem folk greinir fra
otrulega margvislegum astaedum,
moérgum mjog persénulegum. Eg

Framhald asidu 2~
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hefsjalfur talad f6lk ofan afpviad
faraiaogerd ef mér finnst vidkom-
andi ekki hafa naegilega mikinn
dhuga, er til deemis ad fara vegna
prystings fra 60ru folki. Sumir
einstaklingar nanast veroa a0 fara
iadgeroirnar, til demis pipulagn-
ingamenn, smidir, sjomenn og
fleiri, bar sem pao er bokstaflega
hattulegt ad vera med gleraugu
eda snertilinsur. Adrir eru a kafi
iipréttum og eiga erfitt med ad
nota gleraugu vio pear. Margir
koma einmitt i kj6lfar linsuépols,
fyrirbaeris sem gerist yfirleitt fyrr
eda sioar hja peim sem nota linsur.
Enn adrir eru haldnir vissri fobiu
fyrir ad vera meo gleraugu, til
damis keyra um med 10-20% sjon
vegna pess ad gleraugu trufla pa
ahatt sem peir eiga erfitt meo ad
skyraut.”

Hvern telur pu vera helsta
kost sjonlagsadgeroda?

,Petta er lika frabzr spurning, pvi
ég sjalfur til deemis uppgotvaodi
ekki hver hann var fyrr en ég hafoi
sjalfur farid i adgerdirnar. Adur

en bao geroist sa ég fyrir mér hin
augljésu baegindi ad losna vid gler-
augun, snertilinsurnar, vesenid og
fyrirh6fnina i kringum pao allt.
begar ég hafoi svo sjalfur upplifad
petta sa ég hlutina i 66ruljési. bPad
var alltieinu ekkert 4 milli min og
umheimsins og ég var bara goour
eins og ég var. Eg hafoi losnad vio
fotlun sem olli pvi ad ég burfti
hjalpartzki til ad geta sinnt dag-
legum verkum. Pao var mjog 6flug
tilfinning.”

Hverjir sakja helst

i adgerdirnar?

,Pao er engin sérstok manngero
sem sa&Kkir i adgeroirnar. Meoal-
aldur hefur adeins fario leekkandi,
er kominn tr 40 ari 35 ar, en folk
fra 18-60 ara hefur notfzaert sér
pennan méguleika. Konur eru
enn sem komid er um 60% peirra.
Alpjodlegt aldurstakmark er 18
ar, en fremur fair fara svo ungir
ilaseradgeroir. Astedan er fyrst
ogfremst sd ad 4 pessum tima er
sjonlagio oft ekki ordio nagilega
stoougt til a0 leyfa adgerd, sérstak-
lega hja neersynum.”

Er haegt ad fara i sjonlagsad-
gero begar sjonin breytist
eftir midjan aldur?

,Vi0 midjan aldur kemur upp
svokol1lud aldursbundin fjarsyni

vegna héronunar a augasteininum.

Vid hettum ad geta lesio an gler-
augna og pvi fast lesgleraugu mjog
vida, jafnvel 4 bensinstddvum og
apoétekum. Vid getum oft beitt
svokallaori Presbymax lasertakni
ipessum tilvikum, par sem vio
atbtum lespunkt & annad augao
—pad auga verdur bvi , lesauga“ a
medan hitt augao sér um fjar-
legoarsjon. betta gengur oft mjog
vel og margir geta losnaod ba0i vid
gleraugu til ad sja fra sér og purfa
heldur engin lesgleraugu.”

Raedir folk um upplifun

sina eftir adgerd vio pig?

,Vi0 fylgjum f6lki eftir adgerdirnar
iad minnsta kosti 6 manuoi. A0
peim tima lionum malum vid sjén
og metum arangurinn. Stor pattur
er vitanlega upplifun folks eftir
adgerodirnar og leggjum vid mikid
upp ur pvi ad pbad sé anzegt med
arangurinn. bao er avallt gaman
pegar folk lysir anzegju sinni og
mjog algengt ad folk segi okkur

ad petta sé besta akvoroun sem
pad hafi tekio a vi sinni. Komi
eitthvad upp a gerum vid okkar
besta til ad lagfeera pad ogium 5%
tilvika gerum vio viobotaradgero.
Vi sleppum ekki af f61ki hendinni
fyrr en paod er oroio fullkomlega
anaegt.”

Hafa einhverjar nyjungar a
pessu svidi komio fram a
undanfornum arum?

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

o

Johannes Kari Kristinsson svarar hér margvislegum spurningum sem vakna hja peim sem eru ad hugleida laseradgerd a augum. FRETTABLADID/VALLI

,Pad eru stédugt nyjungar ad
koma fram & pessu svidi sem 60ru
iaugnlaeknisfraeodi. Grundvallarat-
ridi adgerdarinnar hafa haldist bau
soému fra aldamo6tum en adallega
eru pad 6ryggi adgerdarinnar og
nakvaemni sem hafa aukist sidan
pa. Ein magnadasta framforin felst
ipviad laserinn fylgir ni auganu
med svokoélludum fylgigeisla.

Sa stadsetur augad um pusund
sinnum a sekindu (1000 Hz) og
fylgir bvi algjorlega eftir. bvi er
ekki mogulegt fyrir geislann ad
fara a rangan hluta augans vegna
skyndilegra augnhreyfinga a
medan adgero stendur.”

Er adgerdin snertilaus?

»LASIK-adger0in er ekKki snertilaus,
par sem titbua parfflipa meo sér-
stoku taeki 4dur en lasergeislanum
er beitt. Viod i Auglj6si vorum hins
vegar fyrst tilad bjéda upp a PRK
sem var algjorlega snertilaus med
svokallaori transPRK teekni. [ peirri
adgero tekur laser yfirbordspekju
hornhimnu af og métar sidan
hornhimnuna -allt an adkomu
hefdbundinna skurdahalda.

Hvernig fer forskodun
fyrir adgero fram?

»Mestu mali skiptir ad sa sérfrao-
ingur sem framkvaemir adgerdina
skodi sjakling nakvaemlega fyrir
aogerd og fylgi sjuklingi eftir i
gegnum 61l stig hennar. Vio maelum
auodvitad sjon, baedi fyrir og eftir
sjdaldursatvikkun, skodum augu
nakvaemlega, malum augnprysting,
pykkt a hornhimnu og titbttum eins
konar landakort afhornhimnunni.
Augnbotnaskodun er framkvaemd

a0 pviloknu og sidan eru mogu-
leikar 4 adgero raeddir. Pad er afar
mikilvaegtad taka géoan tima i
pessar umradur og svara spurn-
ingum sem kunna ad koma upp.”

Hvaod tekur langan tima
aod jafna sig eftir adgero?

»Eftir LASIK-adgerd er yfirleitt
hagt ad lesa textann 4 sjénvarpi
kvoldid sem adgerdin er fram-
kvaemd. Daginn eftir skodum vid
augun vel en hvetjum f6lk til ad
taka pvirélega. Daginn par 4 eftir
getur folk farid a0 hlaupa, hjéla, i
reektina ogjafnvel i vinnu. Passa
parfhins vegar upp 4 ad nudda
ekkiaugun i eina viku eftir adgero,
ekKki fara i kontaktiprottir, eins og
boltaiprottir, i eina viku, ekki setja
maskara a augnharieina viku,
ekKki faraisunditver vikur.”

Eru aukaverkanir?

»~Augnpurrkur er algengasta auka-
verkunin og raunar svo algeng ad
vid hvetjum folk til ad nota gervi-
tar eftir adgerd og gervitarahlaup.
Jafnframt er ekki 6algengt ad viod
setjum silicon-tappa i taragangaop
a0 lokinni adgero til a0 auka
taramagnio i augunum. Tarafram-
leidsla eykst jafnt og pétt fyrstu
vikurnar og manuoi eftir adgerd
en pad fer nokkud eftir hverjum
ogeinum. Margir fara einmitt i
adger0 vegna pess a0 linsu6pol

er fario ad gera vart vid sig og pad
kann a0 vera vegna augnpurrks.”

Eru strangar 6ryggiskréfur
um adbunad a stofunni
par sem adgerdin er fram-
kvaemd?

»J4, bad eru gridarlegar 6ryggis-
krofur gerdar vio pessar adgerdir,
einkum vegna pess ad um fl6kinn
laserbuinad er a0 reda, sem parfad
stilla mjog nakveemlega. Lasertaek-
i0 er stillt nokkrum sinnum a dag
aadgerOardegi og auk pess kemur
sérfreedingur fra Schwind-fyrir-
tekinuibyskalandi einu sinni til
tvisvar a ari til ad stilla og fara yfir
taekio, baeta vid pbad, endurnyja og
adlaga ad nyjustu tekni.”

Fa allir 100% sjon
eftir laseradgero?

,Vio hofum sifellt verio ad bata
arangur 4 undanférnum arum, en
pegar rannsékn var gerd & atkomu
laseradgeroa i Augljosi fyrir nokkr-
um arum fengu yfir 98% augna
sem medhoéndlud voru 1.0 (6/6)
eda betri. Vid leggjum p6 mesta
dherslu 4 ad f6lk sé anzegt med
sjonina, pad aolagist til demis vel
pvi ad hafa skipta sjon (lessjon a
60ru auga, fjarleegodarsjon a hinu),
upplifi ekki augnpurrk eda 6nnur
einkenni, sjai naegilega vel i rokkri
og fleira slikt. Pad er ekki nog ao
télurnar séu gooar, f61kio parfad
vera anagt meo arangurinn.”

Hver er munurinn a laserad-
gero og augasteinaskiptum?

»Linsukerfid i auganu okkar er
byggt 4 tveimur linsum sem brjéta
lj6s, st fremri kallast hornhimna,
sa aftari er augasteinninn okkar.
Afpessum tveimur er hornhimnan
sterkari ljosbrjotur. { laseradgerd er
16gun hornhimnunnar breytt til ad
feera brennipunktinn inn i auganu
apannstad sem hann parfad fara
atilad viokomandi sjai myndina

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

skyrt. Eins og nafnid bendir til pa
er skipt um augastein i augasteins-
adgero. Vid viljum varoveita g6dan
augastein par til hann er hattur

ad gagnast einstaklingnum og pvi
eru yfirleitt ekki framkvamdar
augasteinsadgeroir fyrr en eftir
sextugt. Pao er nd svo merkilegt ad
nua er fario ad framkvama hluta af
augasteinsadgeroum meo svo-
kolludum femtésekindulaser, sem
er nakvamur laser er sker sundur
augasteininn. bvi er laserteeknin
farin ad feera siginn i augasteininn,
ef svo ma ao ordi komast, og eru
morkin parna a milli pvi 60um a0
verda 6skyrari med timanum.“

Telur pu ad pessar adgerdir
muni breytast a nastu
arum?

,An efa. Teekniframfarir halda
afram i pessu og pvi naudsyn-

legt ad fylgjast vel med. Eg tel ad
islenskir augnleknar hafi almennt
stadio vel ad laseradgeroum hér a
landi. Pao er p6 alvegljost ad til a0
geta bodid upp a bestu mogulegu
adgerdir hér a landi er ekki nogao
bjoda upp a bestu taekni sem vol
er a. Vid purfum a0 hlusta a f61kio,
vita hvad pao vill og vera ekki
anago fyrr en pad er anagt. Pad
getur tekio sinn tima en vio latum
einskis 6freistad vid ad uppfylla
drauma okkar folks um ad losna
vio hjalpartakin eins vel og lengi
og haegt er,” segir Johannes Kari.

Nanari upplysingar hja Augljos,
Alfheimum 74, simi 414 7000.
Einnig er haegt ad kynna sérad-
gerdirinn a augljos.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Fylgi

Pad er mur-
legtad fasoélinai
augun og enginn
fylgihlutur undir-
strikar kalid a jafn
afgerandi hatt og
flott solgleraugu.
Hvert mannsbarn
parfaudvitad ad
eiga gott par.

Oddur Freyr - -

borsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

6lgleraugu eins og viod
Sbekkjum pau komu fram

asjonarsvidio a fyrri hluta
20.aldar og a 3. aratug fér notkun
peirra sérstaklega ad breidast tit
meoal kvikmyndastjarna. I dag eru
sélgleraugu notud alika mikid til ad
skyla augunum fyrir birtu og til ad
tolla i tiskunni og pau eru til i 6tal
6likum atgafum sem henta 6likum
stilum og straumum. Allir helstu
toffararnir rokka flott meo sol-
gleraugu og eins og myndirnar syna
eru bau toppurinn 4 toffaraskap.

lutur peirra flottustu

Leikarinn Daniel Craig, sem er pekktastur fyrir ad leika James Bond, er
alltaf eitursvalur og audvitad eru solgleraugun stadalbunadur.

-

| t...' r

&% i
Tom Cruise kom af stad flugmanns-

Ad sjalfsogou var ekki haegt ad hafa

tortimandann sélgleraugnalausan, solgleraugnazdi med pessu pekkta  Rihanna er ahrifamikil i tiskuheiminum og hikar ekki vio ad fara 6trodnar
sjalfan Arnold Schwarzenegger. lakki ar kvikmyndinni Top Gun. sl6dir. Han er toff med pessi sérstoku solgleraugu. FRETTABLADID/GETTY
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Miklu 6ruggari alls stadar

Elin Yr Arnar Hafdisardottir er 16gblind og hefur notid adstodar leidséguhundsins Lubba i taep tvé ar.
Han segir pad hafa komid a 6vart hve miklu pad breytti fyrir hana pegar Lubbi kom innii lif hennar.

Sandra Guorin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

kom fra Svipjoo ario 2018

meo tveimur braedrum sinum
eftir a0 hafa atskrifast ar pjalfun
fyrir leidséguhunda. Elin Yr hafoi
pa sott um leids6guhund og segist
hafa verio heppin a0 Lubbi potti
eiga vel vid hana og 6fugt.

4Eftir ad ég fékk Lubba t6k
vio pjalfun og fyrsta ario okkar
vorum vio ad leera hvort a annad,”
segir Elin.

»,Pad munar miklu meiru fyrir
mig ad hafaleios6guhund en ég
attadi miga. Adur en ég akvad ad
fa mér leidséguhund pa tok ég
prufu med leids6guhundi sem var
hér og ég fann strax mun. En pegar
ég fékk Lubbaiadlégun pa var ég
ao fara leid sem ég hafoi aour fario
ein, pbad var rosalega mikill snjor
og ég er fullkomlega snjoblind.
begar ég for meo Lubba bessa leid
var ég tvofalt fljotari en adur svo
pad munadi miklu ad hafa hann.
Eg er miklu 6ruggari med honum,
svo er bara nes ad vera alltaf meo
feroafélaga.

Elin segir ad Lubbi sé yndislegur
karakter.

,Egveitad allir hundaeigendur
segja pad en mér finnst hann bara
fullkominn, lika pegar hann er
prjoskur og vitlaus,“ segir Elin
hlajandi.

Hun vill p6é minna a pad a0 leio-
soguhundar eru vinnuhundar og
pott peir séu setir og dislegir pa
verdi folk ad lata pa i frioi pegar
peir eruivinnunni.

,Pad er margt folk sem vill
gjarnan heilsa upp a pessa knis-
bolta og begar peir eru i frii pa
kndasa peir félk endalaust. En
folk parfao standast freistinguna
pegar beir eruivinnunni. Bérnin
erubest i pessu. bau spyrja fyrst
og segja jafnvel vid foreldra sina
ad pad megi ekki trufla hundinn
pvihann séivinnunni.

bratt fyrir ad njota adstodar
Lubba segist Elin yfirleitt alltaf
vera med hvita stafinn, sem hiin
notar sem bendingarteki fyrir
hann. Han segir Lubba pjalfadan
til ad vera um pao bil tvo metra
abreidd og h=d og hann letur
hana vita efeitthvad er i neerum-
hverfinu sem geeti hindrad hanaa
feroum sinum.

Labradorhundurinn Lubbi

yHann letur vita af trjagreinum
sem standa at 4 gangstétt, efad bill
hefur lagt a stéttinni eda ef bad
eruvegaframkvaemdir eda eitt-
hvao slikt. Pa bio ég hann ad finna
leid framhja peim. Hann er alveg
magnadur i ad komast fram hja
hindrunum og halda svo afram
sinu striki. Hann gefur merki meo
pvi ad stoppa eda hagja a sér. Eg er
buin ad vera med hann i nestum
tvo ar, svo ntina pegar ég held i
beislio hans pa er ég farin ad nema
efpad er eitthvad. Undanfario
erum vio farin ad finna okkar
eigin leioir til samskipta. Ef pad er
hindrun sem hann parfad farai

e

’ Hann kemur lika

upp um mig pvi
hann stoppar alltafvio
alla stadi sem vio héfum
kannski bara komio a
einu sinni.

= RN e T e o R
kringum, ba byrjar hann a0 labba
til hlidar. Ef pad er hindrun par
sem ég parfad lata hann vita hvad
ég ®tla ao gera, pa stoppar hann,”
atskyrir Elin.

Elin segir Lubba o6tralega minn-
ugan og leggi 4 minnid alla staoi
sem hun hefur fario a. Efhan segir
honum ad na tli pauibudina pa
veit hann hvaodaleid a ad fara.

»En hann kemur lika upp um
mig pvi hann stoppar alltaf vio
alla stadi sem vio hofum kannski
bara komio 4 einu sinni. Pannig
ad allar buoir i Kringlunni eda a
Laugavegi sem ég hef einu sinni
fario i, bar stoppar hann til a0

I

Elin Yr og hundur-
inn Lubbi hafa
myndad sérstakt
samband.
FRETTABLADID/ERNIR

tékka hvort ég vilji fara inn. bad er
pess vegna hagt ad rekja versl-
unarferdir minar,” segir Elin og
hler.

Adur en Elin fékk Lubba fannst
henni 6paegilegt ad ganga uti i
myrkri par sem hin hefur verio
nattblind lengi. En hiin er med roér-
sjon og getur séd afmarkad svedi
fyrir framan sig.

»Ennina get égiraun lokad aug-
unum pegar ég fer Gt. bad er petta
traust 4 milli okkar. I stadinn fyrir
ad fikra mig dfram 4 dimmum
sto0oum eda par sem eru troppur
pé ég er miklu éruggari en adur. Eg
er bara miklu 6ruggari alls stadar.”
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
PHEW. Flottur luxus bill a legra
verdi en jepplingur. 800.000
undir listaverdi a kr. 5.890.000,- 5
ara abyrgd. Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

TOYOTA HILUX /TICHER 230.
Til s6lu Ticher 230 pallhysi argerd
2016 og Toyota HiLux LUD72 argerd
2017, ek. 20p. Selst saman. Tilbuinn
m. 6llu i ferdalagid. Upplysingar i
sima 864 7050.

bjonusta

Hreingerningar

germngaj}jé
o bvegillinn’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

06?6
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Garodyrkja

%% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
> bijkulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisféldn

5137780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pjanustum einstaklinga,
Tyrirlki og histélig

@19 7780

prostone @ prostone.is

=~ Ranar
ds » marari

Mirari tekur ad sér
troppuvidgerodir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur l0xus slattutraktor, 4WD
B&S 8240 Intek mator, 13, 1kW
Sérstyrkt slattubord,

360 Itr. graskassi
Frabaar trakior | erfidan slatt

Askalind 4, Kdp.

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Hisna0di i bodi

Einstaklingsibud til leigu! ibudin
erum 50 m2, a nedri haed i
Reynihvammi, Képavogi. Eitt
stort herbergi, bad med sturtu,
eldhus, pvottahus, forstofa
gangur og geymsla. Sérinngangur.
Rolegt umhverfi. Verdur laus fra
1. agust.’20. Gaeludyr ekki leyfd.
Uppl.is: 8228612. Leigutimi eftir
samkomulagi. Leigan er kr.126.000 a
manudi. Hiti og rafmagn innifalid.

Til leigu stor 2ja herb. ibud i
Arbzenum. Nanari uppl: bjalkakot@
hotmail.com

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog go6dum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

e
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hofudborgarsvaedinu.

89~

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Tilkynningar

Auglysing um breytt

deiliskipulagskipulag

Smarinn vestan Reykjanesbrautar. 201 Smadri. Reitir AO3 og A04. Breytt deiliskipulag.
Baejarrad Kopavogs hefur sampykkt i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 12372010,
ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir reiti AO3 og A04 { 201 Smara. [ breytingunni
fellst ad fjoldi ibuda i hisum A og B (Sunnusmari 10 og 12) eykst Ur 48 i 56 ibudir. Sorp fyrir
ibudir verdi i djupgamum 3 sameiginlegri 66 hisanna likt og er fyrir énnur hus a 68 A03 og A04.
Krafa um bilastaedi er dbreytt. Ad 6dru leyti er visad i gildandi skipulagsskilmala og deiliskipu-
lagsuppdratt fyrir Smarann vestan Reykjanesbrautar, sampykkt i baejarstjorn 25. oktéber 2016
og birt i B-deild Stjérnartidinda 25. névember 2016. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv.
1:2000 dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 30. juni 2020. Nanar um tilléguna visast
til kynningargagna.

borrasalir 37. Breytt deiliskipulag.
Bagjarstjorn Képavogs hefur sampykkt i samraemi vio 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, ad auglysa tillbgu ad breyttu deiliskipulagi [66arinnar nr. 37 vid Porrasali. | breyting-
unni felst staekkun l6darinnar um 145 m2 til vesturs i att ad sveitafélagamorkum Képavogs og
Gardabaejar og 105 m2 vidbygging & einni haed vid ndverandi einbylishus a [6dinni. P& er gert
rao fyrir pakverénd ofana fyrirhugadri vidbyggingu. Vid breytinguna eykst byggingarmagn a
6dinni Ur 287 m2 i 392 m2 og nytingarhlutfall dr 0,48 i 0,53 m.v. staekkun |6darinnar. Tillagan
er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 asamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 15. juni
2020. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur eru adgengileg 3 heimasidu bagjarins, www.kopavogur.is og i pjénustuveri
Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostu-
dogum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tillogurnar. Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og bygging-
ardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 8 netfangid skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 7. september 2020.

Képavogsbeaer

Skipulagsstjéri Képavogs

kopavogur.is
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Saman i fyrsta sinn

i0 maogurnar, Arnbjorg og ég, verdum meo ljodatén-

leika i Hallgrimskirkju i Saurbe i Hvalfiroi 4 sunnu-

daginn klukkan 14. bPad verdur i fyrsta skipti sem vio
komum saman fram opinberlega, p6tt vio hdfum audvitad oft
spilad og sungid saman heima i stofu,” segir Ragnhildur Déra
bérhallsdottir songkona. Han upplysir ad dottirin Arnbjorg
sé piandleikari og heiti eftir dmmu sinni sem var pekkt sem
daegurlagaséngkonan Adda Ornolfs.

,Eg hefadur haldid tonleika med 16gum sem mamma gerdi
freeg en nu @tlum viod ao flytja ljodadagskra par sem fluttir
verda flokkar eftir Robert Schumann, Joaquin Rodrigo og Pbrir
songvar ur Pétri Gaut eftir Hjalmar H. Ragnarsson. bad er allt
gullfalleg ténlist.”

betta eru fjordu ténleikar sumarsins i Hallgrimskirkju {
Saurbe. Peir eru haldnir til styrktar kirkjunni og stadnum
par sem Hallgrimur Pétursson samdi Passiusalmana. I kirkj-
unni er bz oi flygill og orgel og par er fallegur hljémburdur.
Adgangseyrir er 2000 kronur. - gun

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

- Adalbjorg Guomundsdottir
kennari,
fra Harobak a Melrakkasléttu,

Iést & heimilisinu ad Lindarseli 7,
Reykjavik, ad morgni 10. juli.
Utfér hennar fer fram fra Hjallakirkju i Ko pavogi,
manudaginn 27.juli, kl. 13.00. Vinsamlegast athugio
breytta stadsetningu a utférinni.

Saeemundur Régnvaldsson

Elin Rognvaldsdottir Bjorgvin Gudmundsson

Margrét Rognvaldsdottir Magnus H. Ingporsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer dottir okkar,
systir og barnabarn,

Elisabeth Rita Ward

lést manudaginn 13. juli.
Utfér hennar mun fara frami

Akureyrarkirkju, manudaginn 27. juli,
kl. 13.30. Einungis nanustu &ttingjum
ogvinum verdur bodid ad vera vidstdddum, en peim
sem vilja fylgjast med ath6fninni er bent a streymi fra

utforinni a Facebook, (jardarfariri Akureyrarkirkju—
beinar utsendingar)

Betty Ward Ouma

Ingibjorg Axelsdottir

Courtney Michael Ward
Angelica Johanna Ward
Isabella Gudbjérg Ward
Megan Ella Ward
Richard James Ward

Carolyn Arlene Ward

.y
T ! b - A Fok s -

Margrét, stadarhaldari, songkona og menningarmidlari i Stora-Klofa og Borghildur Oskarsdéttir, frumkvédull ad syningunni.

Gestagangur i Stora-Klofa

Gamalt refahus i Stora-Klofa i Landsveit hefur verio gert ad listaskala. Syningin
Landvist verOur opnuod par a morgun, laugardag, meo verkum ellefu listamanna.

inhver sagoi ad petta veri

landslioid sem er komio

hingad, ég sel pad ekki dyr-

araen ég keyptipao. Er bara

®0islega danegd med bad

sem hér er ad gerast,” segir
Margrét Grétarsdottir, stadarhaldari
i Stora-Klofa i Landsveit, um lista-
folk sem gerdi innras a svedid og
opnar syningu par 4 morgun i gémlu
husi.

»Foreldrar minir raku refabu hér
a sinum tima, sidan varo husio doéta-
geymslan hans pabba. Oft er sagt a0
gesti purfi ad bera a0 garoi svo farid sé
ad laga til og hér atti sér stad mjoég goo
tiltekt par sem margir 16gdust a eitt.
Mér leist sko ekkert a hugmyndina til
ad byrja med,” lysir Margrét, sem sjalf
er songkona, feroamalafraedingur og
menningarmiolari, en pakkar Borghildi
Oskarsdottur myndlistarkonu fram-
takio na. ,Borghildur er frumkvooull ad
syningunni. Han hefur 4dur unnid hér
med s6gu sinna ttmenna i Landsveit
iverki sem heitir Pra0ir a landi. Pema
syningarinnar nd er vist mannsins
i landslagi og verkin eru mjog 6lik,
sumt listaf6lkid nytir eitthvad ar
umbhverfinuipau.”

Refahusid er ekki hio eina sem nu er i
nyju hlutverki i Stéra-Klofa. bad er lika
hundrad ara gamalt fjarhas sem stendur
vid pjédveginn um Land og Margrét
segir marga stansa hja tilad mynda, meo
eldfjallido Heklu i baksyn. ,Pad verdur
eitt verk i fjarhusinu og svo er hisio {
raun listaverk med sinar fornu hledslur,”
bendir hun a.

Stori-Klofi er milli Skards og Leiru-
bakka. Syningin par verdur opnud
klukkan 17 4 morgun. Svo @tlar Mar-
grét ad vera med s6gugdngu um svaedio
klukkan 11 & sunnudaginn og eftir
hadegi hefst listamannspjall Hjalmars
Sveinssonar borgarfulltria., Meiningin
er a0 hafa hér listamannsspjall 4 sunnu-
dégum afram og buaio er ao gera kaffi-
krok par sem bo0did verdur upp a kaffi
og kleinur ad sveitasio,” segir Margrét
og heldur afram: ,Hugmyndin er jafn-

@

99

Pema syningarinnar nua er vist
mannsins i landslagi og verkin
eru mjog olik, sumt listafolkio
nytir eitthvad ar umhverfinu i
pau.

vel ad framhald verdi 4 syningum a
pessum stad med vissu millibili. Hér
verdi Sudurlandstvieringur eda eitt-
hvad slikt,“ segir han. ,bad er ekki verio
a0 hugsa neitt smatt, enda faum vid orku
ar halendinu og Hekla sendir okkur
sterka strauma!”

gun@frettabladid.is

Borghildur Oskarsdéttir myndlistarkona ad fast vid skalptarana sina.

Listafolk a syningunni
Landvist

Borghildur Oskarsdéttir,
Eygld Hardardottir,
Gudjon Ketilsson,
Hannes Larusson,
Hildur Hakonardéttir,
Leifur Ymir Eyjélfsson,
Margrét H. Bléndal,

Osk Vilhjalmsdaéttir,
Pétur Thomsen,
Solveig Adalsteinsdottir,
bPorbjérg Jonsdottir.
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Fostudagur Nordaustan 5-13 m/s, Laugardagur Sunnudagur
hvassast NV til, og dalitil
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  rigning eda suld med Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
kéflum nordaustantil, 1
en litils hattar skrirum
sunnanvert landid. Hiti 7y
4 til 14 stig.
14 4 37 6 5 g 12 4 511 73 12 4 55 6 2
°C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C v °C ¢ °Cle °C 4
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
75 8 2 56 8 1 10 1 6 6 8 4 11 1 57
°C «¢ °C « °C « °C ¥ °Cc + °C ¥ °C ¢« °Clw °C ¢
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
2 713 6 3 417 1 3 611 LARETT LOPRETT
1. dvali 1. sifellt
5.skra 2. purfti
>4 2(8]3]7 > 1 8 9 2 7 6.1r60 3.stafur
8. hlutskipta 4. rikiiafriku
416 6 7 4 2 (9 >17 10. tveir eins 7.lagast
11. aftra 9. dugur
6 9 8 7 9 4 4 8 1 12. gamall 12. mogulegt
13. gagnsar 14. skordyr
3 6|5 2 316|5 15. gimsteinn 16. iprottafélag
17.raesing
3 9 4 2 4 6 1 5 6 98
7 4 5 213 9| |1 A ERE 4 .
6 5 701 |2 3]8 1 2| 8 701 6 3| [° .6 7
213 9 514 7 7 5 8 9
10 11
6|1(3[9]2]7]|8|4|5 9116|143 |7]2|5|8 205|736 |1[|4]9]|38
Sl(él( Gunnar Biérnsson 5/7|8|6[4|3]1|9|2 21817|5]6|1]19|3]|4 8|6 |3(4(9|2]|1|5|7 12
) 914 12|1|5(8]3|7|6 5(3|4|8(9(2|1]|6]7 911|457 |8|6|2]3
Peter Svidler (2742) atti leik Svartur a leik 1)3]5]|4]6[9]2]8]7| |6[2|1[9|7]4[3|8|5]| |4]|7|8]|1]5/9]3]6]|2 13 |14
gegn Peter Leko (2710) a moti 206978 1]5|3[4||7]9]|3|1]5|8]|6]4a]2||1|2|5]|7|3|6]9]|8]4
Skakgodsdgnum a Chess24. 718 4|5|3|2]6|1|9o| |4]|5|8[6]|2|3]|7]9]1| |3|9]|6|8|2|4]|5]|7]|1 15 16
4191631 ]5]7]2|8 116(5]2(4|9]|8|7]|3 5(3[2|9|1]7]|8|4|6
33...Rg4+!34. Kg3 Dg5! 0-1. 8|5 |1]2|7|4|9]6|3| |3]4a|2|7|8|6]|5|1]|9| |6|8|9|2]|a|3]7|1]5 7
Ef 35. hxgd Df4+ 36.Kh3 3l2|7]|8|9l6|4ls|1| |8]7]|9]|3|1|5[4]2]|6| |7]4]1]6|8|5|2]3]9 .
Hh1# og ef 35. Dxd1 Df4+ 37.
Kh4 Rf6+ 37.g4 g5#. Svi_dler, ID"rautin felst i pvi aéfyl}la ﬁgireitina baqnig §6ihvgrjufn 3x3 reit bjrti;t A1 'SE SO *PT ‘UL 2T ‘EY101 G 2sElgE(
Magnus Carlsen og Boris télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ 4381 19 '€ ‘@Ien-Z 18N00IS T :L1T@OT
Gelfand voru efstir eftir tveer t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “1IBYS /T ‘SPUNY"GT 4|8 €T U0y 2 ‘4ol
umferdir med fullt has stiga. nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT'QQ 0T ‘882110 '8 11°9 ‘|23 "G ‘UjaAS T :L1THYT

Fjorda umferd fer fram i dag.

www.skak.is: Skakgodsagnir
4 Chess24.
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er helgarblaoio

Lifefnafraedilegt
astarsamband

Briet Dogg Bjarkadottir
og Sigurgeir Olafsson
stunda doktorsnamii
Oxford og Cambridge og
saetta sig pvi vid fjarbud.
Hun rannsakar frjosemi en
hann var ad birta visinda-
grein um stékkbreytingar
sem geta valdid ristil-
krabbameini.

Vael sléttuulfsins

Ennio Morricone
Iéstibyrjun
manadar-
ins. Jonas
Sen skrifar
um kvik-
myndaton-
skaldid sem, pegar haest
reis, var auGheyrilega eitt
mesta tonskald i hvada
geira sem er.

Toppnum loksins nad
Silja Bara Omarsdottir
vard nylega
professor
vid Hi. Han
segir mikil-
vaegtad
konur atti sig

a haefileikum sinum ogad
paer hafi fyrirmyndir. Pa
talar han tepitungulaust
um Donald Trump.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Pondus Eftir Frode Bverli
Leiktu med & Segdumérendi-  Sama og
boltann, i legaefpavitt  pegid! Egd
Bjarnil 1| einn svona

Gelgjan

sttleida hann!
= e

nu pegar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

David, bl manst eftir i
syni minum, Palla. < | Pl ert binn Jd, hef verid ad
N _ ;| ad steekkal vinna ad pvi frd pvi
I Audvitad! : ég var barn.
-

Staerriog
meinfysnari.

Virdist haldast
ihendur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg var ad hugsa um vofflujdrn. Nei? j |

i
i
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Hvad er g6d gjof fyrir Sex vikur @ Tahiti?
briggja barna médur? / , 7
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Verk eftir Serge Comte.

Gaesahud
a Hjalteyri

yndlistarsyningin Gasa-
had/Fleur de peau/Face-
time opnar i Verksmidj-
unni a Hjalteyri laugardaginn 25.
jali k1. 16.00 med verkum mynd-
listarmannanna Margrétar Helgu
Sesseljudéttur, Serge Comte, Guil-
laume Paris, Séverine Gorlier, Paola
Salerno og Haraldar Jonssonar.
Hépurinn er samsettur ar bremur
kynslédum fra [slandi, Frakklandi
og Italiu, sem i d4ranna ras hafa
tengst dar 6likum attum en koma
na 61l saman i fyrsta sinn. Gaesa-
had/Fleur de peau/Facetime tekur
asig ymsar myndir og visar titillinn
i leidarstef syningarinnar, sem er
millibilid og samtimis vixlverkun
likama og umbhverfis, tilfinninga
og arkitekturs, skynjunar og rymis
a pessum timamoétum. Verkin a syn-
ingunni leida um sva0id, teygja sig
milli haoa og fléttast um kréka og
kima byggingarinnar.
Listamennirnir nalgast stadhaetti
4 ymsa lund med myndvérpunum,
hitamyndum, i hljédverkum, inn-
setningum, teikningum og ljos-
myndum. Verkin kallast 4 og mynda
sérstakan samhljém pegar pau
metast og tengjast & margslunginn
hatt vid pessi heimsendamérk. Vio
opnun syningarinnar verour frum-
fluttur gjérningur.

Joga i Videy

00i0 verour upp a fjolskyldu-

jogaiVidey, sunnudaginn 26.

jali k1. 13.30, par sem allir eru
velkomnir, storir sem smair. Gerdar
verOa jogazfingar, farid i leiki,
andao djapt i sjavarloftinu, hug-
leitt og slakad undir heilandi ténum
gongsins i gudsgraenni nattdarunni.
Arnbjorg Kristin Konraosdottir
jogakennari leidir stundina. Siglt
verOdur fra Skarfabakka kl. 13.15 og
heim aftur samkvaemt aztlunar-
siglingu pegar f61ki hentar.

Komisk og beiltt aminning

Marianna Clara Liithersdottir, leikkona og dramatiirg, pydir sina fyrstu bok sem er
eftir metsoluhéfundinn Sophie Kinsella. Er byrjud ad skrifa komiskan reyfara.

Kolbran

Bergporsdottir o
kolbrunb@frettabladid.is :

itt 6fullkomna

lif eftir met-

s6luh6fundinn

Sophie Kinsella

situr ofarlega

a metsolulista
Eymundsson. Han er fyrsta bokin
sem Marianna Clara Luthersdottir,
leikkona og dramaturg i Borgarleik-
hdsinu, pyoir.

,Eg var full efasemda pegar haft
var samband vid mig fra Angust-
tru og ég bedin um ad pyda bok. Eg
sagoist ekki kunna pad. beer stéllur,
Maria Ran og Agla, yttu 4 mig, s6gd-
ust vera meo létta og skemmtilega
bok og badu mig ad profa. Eg sl6
til og komst ad pvi a0 mér finnst
6skaplega skemmtilegt ad pyda.”

Sophie Kinsella er pekktust
fyrir baekur sinar um kaupalkann
Rebeccu Bloomwood. Marianna
segist ekki hafa tengt mikio vio
pa kaupo6du konu. ,Eg las bara
helminginn af fyrstu bokinni i
peirri seriu og er mun hrifnari af
Mitt 6fullkomna lif, sem er létt,
skemmtileg og fyndin. bar er vissu-
lega astarsaga en bokin fjallar p6 i
meira mali um vinattu kvenna og
hvernig f61ki heettir til ad taka pa
mynd sem birtist & samfélagsmiol-
um sem sannleika. bPetta er komisk
en beitt Aaminning um pad.”

byadir adra Kinsellu
Bokin flokkast sem skvisubok, enda
sérhefir Kinsella sig i a0 skrifa peer.
,Eg hefaldrei verio sérlega hrifin af
skvisub6kum, ekki af pvi a0 ég telji
peer ekki vera gilda bokmenntagrein
heldur vegna bpess ad min afprey-
ing eru reyfarar,” segir Marianna
og batir vio: , En pessi bok er mjog
fyndin pbannig a0 ég get malt med
henni fyrir alla pa sem eru aod leita
ao léttri og skemmtilegri sumarlesn-
ingu, lika pa sem eru ekki sérstak-
lega hrifnir af skvisub6kmenntum.”
Spurd um ségupradinn segir
Marianna. ,Adalséguhetjan er
Kata, ung kona i London sem er alin
upp a Sudur-Englandi, i Somerset.
Pabbi hennar rekur béndabyli sem
gengur ekki vel og er auk pess st60-
ugtad reyna a0 finna nyjar leioir til
ad gera bau rik, sem gerir pau bara
adeins fatekari. Kata er ad reyna ad
koma sér a framfeeri i auglysinga-
bransanum i London og skapar pa
imynd a0 allt gangi miklu betur hja
henni en pad gerir i raun og veru.
Svo missir hiin vinnuna og parf ad
flytja a bylio til pabba sins og par
leitar fortidin hana uppi.”

»,Pad kom mér skemmtilega a 6vart ad mér Ietur petta ekki illa,*

Marianna er pegar byrjud ao
pyda nyja bok eftir Kinsellu. ,Eg
@tlaad profa mig aframi pydingum.
bad kom mér skemmtilega 4 6vart
ad mér leetur petta ekkiilla.”

Byrjud a komiskum reyfara

Marianna er mikil b6kmenntakona
og les fjolbreyttar fagurb6kmennt-
ir. bar sem fyrsta pyding hennar er
4 vinselli afpreyingarbok er hin
spurd um sinar uppahaldsafprey-
ingarbakur. ,bPar pykja mér sogu-
legir reyfarar skemmtilegastir, sér-
staklega ef beir gerast a Englandi &

gg EG GET MALT MED
HENNI FYRIR ALLA bA
SEM ERU AD LEITA AP LETTRI
0G SKEMMTILEGRI SUMAR-
LESNINGU, LIKA bA SEM ERU
EKKI SERSTAKLEGA HRIFNIR AF
SKViSUBOKMENNTUM.

19. 61d. Mér finnst mjég gaman ad
stiga inn i adra tima um leid ég geri
mér grein fyrir pvi ad ég er heppin
ad vera uppi i dag. Eg sé fortidina
ekki i résraudum bjarma po6tt mér

‘ segir Marianna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

finnist 6tralega gaman ad lesa um
hana.“

Spurd hvort hana langi til ad
skrifa bk segir han: ,Eg hef nokkr-
um sinnum byrjad & einhverju
en pad strandar alltaf a tima. Eg
er bvi midur ekki eins og Mozart,
skrifa eitthvad nidur og um leid
er pao orodiod snilld. Mig langar a0
skrifa sogulega skaldségu en pad
kostar heilmikla heimildavinnu. I
fyrra byrjaodi ég hins vegar ad skrifa
kémiskan kési reyfara um boka-
safnsfreding sem horfir a Hercule
Poirot. Vio sjaum hvad setur.”

Dypt og viska

BEKUR

Sumarbékin
2.2.0.0.0.9

Tove Jansson

byding: isak Hardarson.
Fj6ldi sidna: 160 bls.
Utgefandi: Mal og menning.

Tove Jansson er pbekktust fyrir sogur
sinar af Miminalfunum, sem glatt
hafa kynslooir lesenda. Verk sem
skilgreind eru sem barnabakur en
eru full af dasamlegri lifsspeki sem

gerir ad verkum ad fullordnir ladast
einnig ad peim. Jansson skrifadi
einnig bakur sérstaklega ztladar
fullordOnum. Sumarbokin er ein
peirra.

Sagan segir fra Soffiu litlu og
6mmu hennar og sumardvél
peirra a eyju undan strénd Finn-
lands. Signe, m60ir Tove, og freenka
hennar, Soffia, voru ad nokkru leyti
fyrirmyndir pessara tveggja adal-
perséna bokarinnar.

Moair Soffiu er latin, fadirinn er
ekKki alltaftil stadar og helstu tengsl
Soffiu eru vio 6mmu sina. Samband

litlu stalkunnar og hinnar gémlu
og lifsreyndu konu er einkar fal-
legt. baer eru
jafningjar og
amman talar
aldrei nidur
til barnabarns
sins, stalku sem
er mikill hugs- -
udur og full
astxOa er til a0
taka mark a.
Hun er reyndar
4 moétpréaskeioi eskunnar og pvi
reynir stundum allmikio a polin-

ma0i 6mmunnar, en su er baoi
vitur og skilningsrik, eins og g6oar
6mmur eiga helst ao vera.

Barnid og gamla konan lifa i
nanu og sterku sambandi vid natt-
druna og velta fyrir sér 6llum peim
undrum sem par leynast. B6kin er
sneisafull afalls kyns hugleidingum
um lifio, daudann, nattdaruna, Gud
og hverfulleikann.

Pao er seidandi tonn i pessari sdgu
sem fangar lesandann. Ljaf kimni er
svo allt um kring. Fyndnin springur
svo atikafla par sem Soffia geristrit-
héfundur og semur fraediritgerd sem

fjallar medal annars um dnamadka
sem slitnad hafai tvennt.
Sumarbékin er einstaklega
heillandi bék. EkKki er haegt ad
imynda sér ad nokkur sem lesi hana
verdi fyrir vonbrigdum. Han er full
af visku, hlyju, kimni og angur-
veerd. Fraberlega skrifud og afar vel
pydd af isaki Hardarsyni og prydd
skemmtilegum myndum eftir Tove.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Hrifandi og einstaklega
fallega skrifud bok um samband 6mmu
og barnabarns. Full af dypt og visku.



LYFSALINN

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn

OPNUNARTILBOD 259% arsiarrur

ENZYMEDICA.

Meltingarensim

Bio-Kullt

Godgerlar

P

NEW NORDIC
Heilsuvorur

, g

I H Moustidase
(=}
2 i

- Flugnafeelur

-
Moustidase

After bite

BetterYou™

Vitaminmunnudar

# ®
2

ZN

o IW

Baetiefni

A\

Clearblue

Pungunar- og egglosprof

DEEP HEAT

Hitakrem

DEEPFREELE

Kaelikrem

& Nicotinell Fruit

Badir styrkleikar og badar
pakkningasteerdir

Ofnaemisljos

TREO

Freyditoflur

Opnunartilbodin gilda hja Lyfsalanum
Vesturlandsvegi og Glaesibae.
Gilda ut midvikudaginn 29. juli.

LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Simi516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN GLASIBA Simi517 5500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is

OPID

10.00-22.00

alla daga




Pad er fritt
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hja Kvikk!

TE & KAFFI TE & KAFF

TE & KAFFI

Vid bjédum lykilhéfum
Orkunnar upp a fritt, rjukandi
heitt kaffi og kakd 4 naestu
Kvikk-st6d Orkunnar.

Verid velkomin
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ON THE GO
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HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er heillandi
heimildapattur um landnam
islendinga upp til fjalla oginnii
o6byggdum.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi ogfrodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggdédum hasradum.

21.00 Hafnir islands 2017 (e)
Heimildapaettir um hafnirislands
og samfélog hafnarbyggda. baett-
irnir eruiumsjon Lindu Bléndal og
Fridpjofs Helgasonar.

21.30 Saga og samfélag (e) Saga og
samfélag er pattur par sem mal-
efnilidandi stundar verda raeedd

i ségulegu samhengi og vikid ad
nyjustu rannsoknum fraedimanna
4 margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

12.50 Heimaleikfimi

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Sagan bak vid smellinn -
Take My Breath Away

13.55 Ur Gullkistu RUV. bu ert hér
Katrin Jakobsdottir

14.20 Fyrstu Sviarnir

15.20 Gettu betur 2008 MK -
Borgarholtsskoli

16.25 Popp- og rokksaga islands-
Ekkert vex af engu

17.25 Veidikofinn - Sjostangaveioi
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
18.29 Bitid, brennt og stungio
18.45 Landakort

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.45 Tonafl6d um landid Austur-
land i kvéld verda tonleikarnir i
Egilsbud i Neskaupstad.

21.05 Olympiukvéld OL 1896-
1948 RUV rifjar upp ségu Ol-
ympiuleikanna, allt fra upphafinu
til 2016. Vid upplifum égleyman-
leg augnablik med keppendum,
sérfredingum og iprottafrétta-
moénnum sem voru a stadnum

og okkar allra besti frjalsiprotta-
lysandi, Sigurbjérn Arni Arngrims-
son, redir sterstu afrekin eins og
honum einum er lagid. Umsjon:
Kristjana Arnarsdottir. Dagskrar-
gerd: Maria Bjork Gudmundsdottir
og Oskar bor Nikulasson.

21.40 islenskt grinsumar. Fastir
lidir eins og venjulega

22.15 islenskt grinsumar. Tvih6fdi
22.35 Maigret Maigret Bresk
sakamalamynd i tveimur hlutum
um franska leynilégreglumann-
inn Jules Maigret med Rowan
Atkinson iadalhlutverki. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

00.05 Tradur Klovn

00.30 McMafia McMafia

01.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.25 European Tour 2020 Ut-
sending fra Betfred British Mast-
ers a Evropumotarddinni.
09.25 European Tour 2020
12.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra Betfred British
Masters a Evrépumotarédinni.
17.05 LET Highlights

17.50 2019 PGA Tour Year in
Review

18.30 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra 3M Open.

22.35 The Open for the Ages

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 The Bachelor

14.25 The Cool Kids

14.50 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

- 17.10 Everybody Loves Raymond
. 17.35Dr. Phil
i 18.20 The Late Late Show

19.05 Fam

19.30 Black-ish

20.00 ALong Way Down

21.40 Zulu Tveir l6greglumenn
rannsaka dularfull mord a tveimur
ungum konum og komast ad pvi

i umleid ad malid teygirangasina
: munvidar en pa gat grunad. Zulu
i erspennumynd med politisku

njosnaivafi.

23.30 Four Brothers

01.20 Beasts of the Southern Wild
02.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sogunnar ,.Engill-
inn“ Ashraf Marwan

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Sumar.
Minningar af adventu og strids-
timum

16.00 Siodegisfréttir

16.05 GlansLJOSMYNDIR. Vinn-
andi folk

17.00 Fréttir

17.03 Uti ad hakka bila
18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni
18.30 Kvoldvaka. Sagnapaettir
Sigurdur Breiofjoro og hundur-
inn Pandor

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 FlugurBilar og ferdalog
19.45 Lofthelgin

20.35 Midjan og jadarinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (3 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.20 Just Married
11.50 Lorenzo’s Oil
14.00 Dan in Real Life

© 15.35 Just Married
i 17.10 Lorenzo’s Oil
i 19.20 Danin Real Life

21.00 Geostorm

22.45 The Children Act
00.30 My Dinner With Herve
02.10 Geostorm

STOD 2

. 07.55 Heimsokn
i 08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Veep

10.35 Hand i hand

11.20 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.45 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar
i 12.55 The Leisure Seeker
i 14.40Five Feet Apart

16.35 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Sdla

17.30 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.45 Sportpakkinn
i 18.50 Impractical Jokers
¢ 19.15 Love Exclusivly

20.50 Old Man and the Gun
22.20 Annabelle Comes Home
00.05 Bohemian Rhapsody
02.15 Robin Hood

- STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
i 20.00 Friends

20.25 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 The Hundred

21.55 Major Crimes

22.35 Schitt’s Creek

23.00 American Dad
23.20 Bob’s Burgers

i 23.45 Friends
i 00.05 Friends
i 00.25 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

07.30IA - Stjarnan
09.10 HK - Breidablik

i 10.50 Pepsi Max Tilprifin- 8.

i umferd Kjartan Atli Kjartansson

i feryfir leiki dagsins i Pepsi Max

. deild karla asamt sérfradingi. Oll

morkin og atvikin ar leikjunum
auk pess sem raett er vid pjalfara
ogleikmenn.

11.20 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu

i leikiiPepsi Max deild kvenna auk
i pesssemraettervitt ogbreittum
i knattspyrnu kvenna.

11.20 Pepsi Max Mérkin

12.40 Leiknir R. - Vikingur O.
14.20 Fylkir- KR

16.05 Valur - Fylkir Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
17.50 b6r/KA - Fylkir Bein Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild

i kvenna.
i 21.15 8. umferd GudOmundur Bene-
i diktsson fer yfir sidustu umferd Pepsi

Max deildar karla asamt sérfraed-
ingum Stddvar 2 Sports. Oll helstu
malefni deildarinnar eru krufin til
mergjar, umdeildustu atvikin skodud
sem og glaesilegustu tilprifin.

22.30 HK - Breidablik

~ STOD 2 SPORT 2
09.05 Parma - Napoli

10.45 Inter Milan - Fiorentina
12.30 Sassuolo - AC Milan

14.05 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

14.35 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunumii
ensku 1. deildinni.

: 15.05 Juventus - Lazio
i 16.45 Udinese - Juventus
{ 18.30 La Liga. Post Season

19.35 AC Milan - Atalanta Bein
utsending.

21.45 itélsku mérkin

22.35 Lazio - Gagliari

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Bjarni Mar Ingolfsson pikkadi til demis upp 16g med Deep Purple og spiladi dagana langa. FRETTABLADID/VALLI

Innblasinn ur ymsum
omedvitudum attum

Tonlistarmadurinn Bjarni Mar Ingolfsson spilar 1 Mengi 1 kvold
og &tlar par ad flytja nyja og frumsamda djasstonlist. Bjarni hefur
komid vida vid og dregur innblastur sinn r ymsum olikum attum.

etta verdur bara ég a

gitar ad spila nyja og

frumsamda tonlist,”

segir tonskaldid og git-

arleikarinn Bjarni Mar

Ingolfsson, sem flytur
ténleika i Mengi i kvold.

Toénleikarnir eru hluti af List-
hépum Hins huassins par sem
Bjarni samdi fimm verk sem hann
mun flytja i kvéld. ,Eg hef verid a0
semja hja Hinu htsinu i sumar en
pao verour lika annad efni sem er
ekki jafn gleenytt, en lika fra sjalf-
um meér.”

I tonlist Bjarna kennir ymissa
grasa en hdn er i grunninn ansi
djossud. ,betta verour dr alls konar
attum. bP6tt betta sé i grunninn ein-
hvers konar nutimadjass pa verour
lika eitthvad ambient og eitthvao
um spuna.”

Fra Smerum til New York

Bjarni er faaddur og uppalinn i
banum Smerum i Danmérku en
flutti niu ara til Egilsstada par sem
tonlistarneistinn kviknaoi fyrst.
,Eg byrjadi a0 lera a gitar tiu ara
og kynntist minum fyrstu rokk-
plétum fra pabba og eldri bréour,”

PAD VAR EINNA

gg HELST SPUNINN SEM

HEILLADI MIG HVAD MEST

segir Bjarni, sem var medal annars
alinn upp a4 Guns N‘Roses og Deep
Purple. ,Eg pikkadi upp alls konar
16g me0 peim og spiladi daginn ut
oginn.“

bao var svo i Ténskola Eddu Borg
par sem djassinn hreif Bjarna fyrst.
,Eg leerdi hja nafna minum, Bjarna
Sveinbjérnssyni, sem kynnti mig
fyrir alls konar djass-stdndurum.
Pao var einna helst spuninn sem
heilladi mig hvad mest.”

Bjarni atskrifadist sidar med
burtfararpréfar FIH vorid 2018 bar
sem hann lzroi hja Asgeiri Asgeirs-
syni. ,betta voru 6trilega métandi
ar par sem ég kynntist nanast 61lu
pvi f6lki sem ég vinn og spila meod
idag“

Eftir ad Bjarni lauk nami vio FIH
var férinni haldio til New York par
sem hann nam vio skélann New
School. ,bar leerdi ég medal annars

hja Steve Cardenas og Lage Lund,
sem eru tveir af minum uppahalds
gitarleikurum.”

I dag byr Bjarni i Svipj6d og hefur
lokid fyrsta ari bachelorsnams sins i
Konunglega ténlistarhaskolanum i
Stokkholmi. bPegar kofid skall a flaoi
Bjarni til Islands en stefnir 4 ad snia
aftur til Svipjédarilok agust.

Djassinn og klassikin
Adspurdur um innblasturinn ad
baki tonlistinni segir Bjarni ad
hann komi tr ymsum attum. ,, Mest
af pessu er liklega 6medvitad, fra
ténlistinni sem ég er ad hlusta a
hverjusinni,“segir hann. ,Eg hlusta
mestmegnis a djass en eflaust er ein-
hver klassik parna ad baki lika.

Meodal ahrifavalda Bjarna eru
Bill Frissell og Kurt Rosenwinkel,
en Bjarni segist lika sekja mikinn
innblastur til gamla ténlistarkenn-
arasins, Skala Sverrissonar.

A0 ténleikunum loknum segist
Bjarni @tla a0 taka sér almennilegt
sumarfri og gira sig svo upp fyrir
veturinn. ,bad er ekkert skipulagt
fram undan annad en ad halda
afram ao spila og njota lifsins.”
arnartomas@frettabladid.is
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Pad purfa ekki allir
a0 reka tolvudeild

Med réttum samstarfsadilum i upplysingatakni —
Hewlett Packard

er megin aherslan pin a fyrirtaekid pitt, ekki teeknina. Enterprise

Vid bjodum upp a hysingar- og rekstrarlausnir Opm Kerfi
sem mata krofum ndtima atvinnulifs.
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Grana
leioréttingin

eyOarastand kallar 4 neyod-

ararr®0i. A timum korona-

krisu stendur almenningur
med stjornvoldum landa sinna, i
bad minnsta fyrstistao, tilbdinn ad
afsala sér grundvallarmannréttind-
um i bagu adgeroda gegn heimsfar-
aldri. Ad vanda standa [slendingar
fremstir mioao vio hofoatolu, okkar
uppahaldsmelikvarda, samstadan
yfirbyrmandi. Lifid svo veromzett
a0 pao yfirtrompar sjalfsogo rétt-
indi til ords og dis. Oll meod rakn-
ingarappio, biin a0 afhenda Kara
lifsynin, klar i batana.

Flestir stjornmalamenn lata gott
neyoarastand ekki fram hja sér fara,
ipad minnsta ekki an pess ad nyta
sér pad. [ neydarastandi felast b6
lika teekiferi til ad gera jakvaeodar
samfélagslegar breytingar. Pessi
grafalvarlega heilsufarségn bliknar
nefnilega i samanburdi vio afleio-
ingar loftslagsbreytinga afmanna
v6ldum. Hugtakio hamfarahlynun
lysir afleidingunum best. Bradnun
jokla, 6fgar i vedurfari, burrkar
sem geralond obyggileg, storfelldar
rigningar sem valda flodum og
skriouf6llum, sarnun sjavar.

Korénakrisan sannar a0 pad
borgar sigad hlusta a visindamenn,
sérfraedinga a sinu sviodi, og bregodast
vi0 i samrami vid radleggingar.
Visindin eru bestaleidin sem vio
hoéfum til a0 skilja stoou okkar i
heiminum. Peir sem efast geta borio
saman arangur Bandarikjanna og
Islands.

Kannski er besti timinn til ad
endurhugsa samfélagio i miori
krisu. Nytakofio til ad styodja vid
og krefjast greenna lausna. Vio
getum ekki afhent kynsléounum
sem a eftir okkur koma sviona j6rd
og rjukandi rastir. Upp tr kofinu
getur risid mannvaenlegt sam-
félag og byggilegjoro, sem byggir
anysképun og sjalfbzru Islandi.
Vid skuldum komandi kynsl6dum
graena leidréttingu. Par skulum vio
standa fremst medal jafningja. Og
audvitad mioad vid hofoatolu.

Fyrir svanga
ferdalanga
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