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Nordlegatt, 5-13 m/s og dalitil
vata N- og A-lands, en bjart med
koflum S-og V-til. Hiti 10 til 15 stig,
en 4til 10 stigum landid N-vert.
SJASiDU 32

Rannsaka bruna
sem manndrap
af asetningi

LOGREGLA Husbruninn vid
Braeodraborgarstig 1 bann 25. juni
er rannsakadur sem manndrap af
asetningi. betta kemur fram i geeslu-
vardhaldsarskurdi Héradsdéms
Reykjavikur yfir manninum sem
Fréttabladio hefur undir héndum.
Madurinn var handtekinn sama dag
og bruninn atti sér stad.

) ,.EKKi hafi verio raett vio
keeroa sjalfan vegna and-
legra veikinda hans a0
undanférnu,” segir i ar-
skurdoinum sem er dagsettur
15. jali.

Pann 3. juli var madurinn
arskurdadur i vikulangt gaesluvard-
hald, en bad var sidan framlengt.
,EKkki hafi verid raett vid keroa sjalf-
anvegna andlegra veikinda hans ad
undanférnu,” segir i trskurdinum
sem er dagsettur 15. juli.

Sakborningurinn er sagour liggja
undir sterkum grun um ad hafa
brotid gegn 211. grein almennra
hegningarlaga, sem sniia ad mann-
drapi af asetningi. Einnig er madur-
inn grunadur um brot gegn vald-
stjérninni, ad hafa valdid eldsvooda
sem haf0i i for me0 sér almanna-
hattu og hafa stofnad lifi annarra
ihettu.

[ arskurdinum kemur fram ao
brotin sem um radir geti vardao allt
ad zviléngu fangelsi. ,Oforsvaran-
legt pyki a0 keeroi gangi laus pbegar
sterkur grunur leiki a ad hann hafi
framio svo alvarleg brot,“ segir i
arskurdinum.

Alls 1étust prir i brunanum vio
Braeodraborgarstig. Tveer mann-
eskjur fundustlatnar i hdsinu og ein
konalést af fallinu vio ad stokkva tt
um glugga 4 pridju haeo. Fjorir ein-
staklingar voru fluttir a spitala, par
af tveir alvarlega slasaoir. - thg
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Borgarbuar nutu sin i g60a veorinu i geer. Medan bornin sulludu i sjavarmalinu a ylstrondinni i Nauthélsvik, stundudu adrir innri ihugun og hug-
leioslu. Bjart verour ad mestu framan af degi 4 h6fudborgarsvaoinu i dag, en gera ma rad fyrir rigningu med koflum a morgun. FRETTABLADIB/VALLI

Katrin hefur akvedio kjordag.
Kosio til pings
naesta haust

STJORNMAL ,Eglegg bessa dagsetn-
ingu til pannig ad vio ljakum kjér-
timabilinu hart neer, en tékum tillit
til pess ad vedur og feerod spilli ekki
kosningapatttéku,“ segir Katrin
Jakobsdéttir forsaetisradherra.
Hun hefur akve0id ad kosio verdi til
Alpingis 25. september a naesta ari.

,Ef vid litum til nagrannarikj-
anna, pa sjaum vio ekki pessar koll-
steypur i fjarlogum milli ara. Meo
breyttu fyrirkomulagi undirbtn-
ings fjarlaga fetum vid okkur i att
ad meirilangtimasyn,“ segir Katrin
adspuro um ahrifakvérounarinnar
fyrir fjarlagavinnuna. - aa
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Blandaoi kaffinu vio
skyrio a morgnana

Hafnfirdingurinn Smari Asmundsson hefur hafid solu a protinrikum Kkaffi-
drykkjum um gjorvoll Bandarikin i gegnum Amazon. Hugmyndin varo til
pvi Smari flytti fyrir sér 8 morgnana meo pvi a0 hella kaffinu ut i skyrio sitt.

VIDSKIPTI Fyrir tveimur vikum
hofst sala & kaffidrykkjum fra
bandariska fyrirteekinu Smari Org-
anics. Drykkirnir hafa verio i préun
i tvod ar og var peim gefid heitio
Smari Kaffi. beir koma i pbremur
bragotegundum til ad byrja med.
A bak vio fyrirtaekiod er Hafnfiro-
ingurinn Smari Asmundsson, sem
hefur verid busettur ytraiprja ara-
tugi. Hann er leerdur ljosmyndari
og atti farselan feril sem slikur i
bandariska auglysingabransanum.
bratt fyrir velgengni dkvad hann
ao breyta til og fylgja hjartanu.
Arid 2012 stofnadi hann fyrirtaekio
Smari Organics meo pad ad mark-
mioi ad hella sér it i matvaelafram-
leioslu.

,Eg byrjaoi ad proa lifrent skyr
hérna uti enda saknadi ég bess
ad heiman. Eg kom bvi i verslanir
og vidotokurnar voru afar géodar.
Skyrid var tekio i s6lu i morg pus-
und verslunum i Bandarikjunum,”
segir Smari. ba hafi varan, Smari
Skyr, hlotio fjolmoérg verdlaun og
vidurkenningar fyrir bragdgadi og
hollustu.

En samkeppnin er hoéro ytra og
litid ma at af bregda pegar verio
er a0 stekka framleiosluna hratt
med tilheyrandi kostnadi. ,Vio
akvaoum ario 2018 a0 hetta fram-
leioslu & skyrinu bpvi pad svaraodi
ekki kostnadi. Pad var pungbert
en ad sama skapi pa var ofbodslega
mikill lerdémur sem vid drégum
af pessu ferli sem mun nytast vel
segir Smari. Pad pyoir nefnilega
ekki a0 grata yfir sulludu skyri.

Pao kann ad hljéma einkennilega
a0 fara ar skyri yfir i kaffi en i tilfelli
Smara pa er pao rokrétt. ,Eg flytti
oft fyrir mér 4 morgnana meo pviaod
hella kaffinu at i skyrio,“ segir Smari

Smari Asmundsson, stofnandi Smari Organics. MYND/ADSEND
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og skellihleaer pegar ad bladamadur
hvair.

Med ba hugmynd ao leidarljosi
hafi préunarvinnan hafist. ,Vio
@tludum fyrst ad bua til skyrkaffi-
drykk en vorum ekKki anaegd meod
atkomuna. Vid breyttum pvi adeins

uppskriftinni og eftir stendur mjog
protinrikur og bragdogéour kaffi-
drykkur, sem a0 vio teljum ad sé
einn hollasti orkudrykkur sem
fyrirfinnst,” segir Smari.

Adsteour i Bandarikjunum til
bess ad koma nyjum vérum & mark-
ao eru afar einkennilegar vegna
COVID-19 faraldursins. Smari
akvad pvi, asamt hinum tveimur
starfsménnunum sem starfa med
honum hja fyrirtakinu, ad hefja
solu drykkjanna 4 Amazon.

,Paod er nylega tilkomio ad haegt
sé a0 senda kalivéru um gjorvoll
Bandarikin an mikils tilkostnadar.
Folk er a0 versla mikid a netinu i
dag ut af faraldrinum og pvi var
petta rokrétt leio, sem fer lika vel
af stad. bPegar daglegt lif kemst
aftur i fastar skordur munum vio
koma Smari Coffee i verslanir.”
bjornth@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

pusund tonn
af makril hafa
veidst a yfir-
standandi fisk-
veidiari.

30
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atvinnuflugmenn at-
skrifudust ar Flugaka-
demiulslandsivor.

seldust af nef-
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tobakii ATVR
keppendur taka patti milli jantar og présenta atvinnuleysivarijuni
Rey Cup alslandiiar. tonn julimanada. samkvamt Hagstofunni.

brju i fréttum
Morohotanir,
opio bréf og
eineltismal

bordis Bjork bPorfinns-
dottir,
leikkona

olli usla a sam-
félagsmidlum
vegna ummaela
um Képasker
og Raufarhéfn.
Auk almennrar
gagnryni fékk hin
fjolmargar mord- og nauogunar-
hoétanir i einkaskilabooum. Han
hyggst kaera athefio til l6greglu.

Kari Orrason,
adgeroasinni

er akaerdur fyrir
ad 6hlyonast
fyrirmaelum
légregluiand-
dyri déms-
malaraduneyt-
isinsifyrrapar
sem hann, asamt
félogum sinum i samtékunum
No Borders, krafdist fundar meo
radherra um adbuanad flotta-
manna i landinu. Hann skrifadi
opiod bréftil Hollu Bergboru
Bjornsdéttur, logreglustjora
hoéfudborgarsvaedisins, a vef
Fréttabladsins a fimmtudaginn.

Alda Hronn J6hannsdettir,
yfirlégfreeoingur hja Logreglu-
stjéranum d Sudurnesjum

hefur asamt 60rum
fengio yfir sig
kvartanir
vegna eineltis
fra starfs-
moénnum
Logreglunnar

4 Sudurnesjum.
Samkvamt heim-

ildum féru peir yfirmenn sem
kvartad var undan i veikinda-
leyfi, tveimur dégum eftir ad
kvartad var til fagraos, an pess ad
tilkynna légreglustjéranum pad.
Malio er na & bordi ddmsmala-
raduneytisins.

Kopavogsbar ekkert aohafst
vegna hattulegs husgrunns

Ibui vid Brekkuhvarf i Kopavogi telur ad bzerinn fari fram meo ofbeldi, vardandi haettulegan huisgrunn
sem hefur stadio opinn i prju ar. Beerinn tapaodi deiliskipulagsmali i héradsdomi en afryjaoi til Lands-
réttar. Ibuar i hverfinu eru langpreyttir a adgeroarleysi bajaryfirvalda og telja haettu stafa af grunninum.

KOPAVOGUR Ibtiar i nagrenni 16dar
i Hvarfahverfi eru oronir lang-
preyttir & adgerodarleysi Képavogs-
bajar vardandi hiisgrunn, sem talio
er a0 heetta stafi af.

Malid 4 sér langa forsogu. I lok ars
2015 var tillaga ad nyju deiliskipu-
lagi kynnt, par sem til st60 ad skipta
160inni Brekkuhvarfi 20 i tvennt og
koma fyrir 60ru husi a 160inni.

Magnus Alfredsson, sem byr
i Brekkuhvarfi 22, segir ad per
fyriretlanir hafi strax verio gagn-
ryndar af eigendum nzrliggjandi
160a. ,,Eg kom pvi strax a framfzeri
ad malsetningar veru rangar en
pad hunsudu starfsmenn bajarins.
bao var greinilegt ad 160in var ekki
meld upp og pvi var petta eitt alls-
herjar kludur,” segir Magnus.

bratt fyrir m6tmeelin var deili-
skipulagio sampykkt og a0 endingu
hofst eigandi l6darinnar handa vio
ad grafa hasgrunn undir nytt has.
,Pa voru hafdar hradar hendur og
fékkst 16gbann fra syslumanni a
framkvamdirnar. Pad 16gbann
stendur enn,” segir Magnus.

Tep prja ar eru fra pvi ao 16g-
bannio var sett, en i millitidinni
hafa Képavogsber og eigandi l6dar-
innar tapad démsmali i héraoi. bar
var deiliskipulagio arskurdad ogilt.
,Nagrannar minir h6fouou petta
mal og h6fou sigur, enda um boro-
leggjandi mal ad raeda. betta var vit-
laust meelt fra byrjun og pvi passaoi
huasid ekki a 160ina,” segir Magnis.

Hann segist hafa vonast til pess
ad baerinn sai a0 sér i kjolfarid og
viourkenndi ad mistok hefou verid
gerd. ,Vid vonudumst ad minnsta
kosti til pess ad barinn myndi
moka ofan i grunninn, eda ad lag-
marki girda hann af. Pad hefur ekki

ek
%
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A0 minu mati er
Kopavogsbzeer a0

®

nota vald sitt og skattpen-
inga til pess a0 beita ibua
ofbeldi.

Magnus Alfredsson

verio gert og skylir baerinn sér a
bak vid pa stadreynd ad 16gbannio
sé enn i gildi. bao gildir b6 adeins &
framkvaemdirnar og &tti ad minu
mati ekki vio, ef 160inni verour

komio i samt horf eda han gero
hattuminni,” segir Magniis.

Koépavogsbaer afryjadi nidurstodu
ihéradi til Landsréttar, sem Magnas
segir a0 hafi verio vonbrigdi. ,bad
er a0 minu mati atilokao ad Lands-
réttur komist ad annarri nidurstoou
imalinu.”

A medan malio velkist um i doms-
kerfinu stendur enn gapandi sarid i
160inni vid Brekkuhvarf. ,betta er
storhattulegt ad minu mati, sem og
ao verio er ad skemma aorar 160ir.
barna er leiksvaeodi skammt fra og
pao er talsvert fall fyrir bérn ofan
i grunninn. A 6drum arstimum er

Husgrunnurinn vid Brekkuhvarf 20 hefur stadid opinn i taep prju ar. FRETTABLADID/ERNIR

vatn i grunninum sem getur einn-
ig verid hattulegt. ba er byrjad ad
hrynja tr minni 160 og hellur farnar
ao gliona,” segir Magnds.

Hann segist hafa verid i miklum
samskiptum vid Képavogsba und-
anfarin misseri og medal annars att
fund med Armanni Kr. Olafssyni,
bajarstjora, fyrir nokkrum vikum.
»Meér var vel tekio a fundinum en
fékk engin vilyroi fyrir pvi a0 eitt-
hvad yroi gert i malinu. A0 minu
mati er K6pavogsbzr ad nota vald
sitt og skattpeninga til pess ad beita
ibaa ofbeldi,” segir Magniis.
bjornth@frettabladid.is
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Jakob kaupir Birgi at ar Jomfrunni

Jakob Einar Jakobsson, sem atti helmingshlut i Jomfranni, hefur keypt hinn helminginn af Birgi Por Bieltvedt. Keyptu stadinn fyrir
fimm arum og hafa tvofaldao tekjurnar. Frain hefur sterka st6ou 4 markadinum. Veltan komin i sama horf og han var i fyrra.

[E.'_: :.:T; o

VIPSKIPTI Jakob Einar Jakobsson,
framkvaemdastjori Jomfraarinnar,
hefur keypt helmingshlut Birgis P6rs
Bieltvedt i veitingastadnum. Jakob
Einar atti helmingshlut 4 moéti Birgi
og er bvi ordinn eini eigandi Joém-
fraarinnar.

,Pad er buid ad sampykkja kaup-
tilbod og btiid ad ryodja fyrirvara um
fjarmoégnun Gr vegi. Pannig a0 petta
eralltklart,“segir Jakob Einarisam-
tali vid Fréttabladio. Adspurdur segir
hann ad kaupverdio sé trinadarmal.

Jakob Einar og Birgir keyptu Jém-
frana sumario 2015 af stofnendun-
um Jakobi Jakobssyni og Gudmundi
Guojénssyni sem stofnudu veitinga-
stadinn. Jakob Einar, sem er sonur
Jakobs eldri, var ba med minnihluta
amoti Birgi.

»Si0an pa hef ég verid ad stekka
vio hlutinn og pad er ramt ar sidan
ad ég var kominn upp i 50 présent.
Meér fannst kaupin vera edlilegt
framhald,” segir Jakob Einar. Vio-
skiptin hafi verio gerd ad hans frum-
kvaoi, en akvordunin hafi b6 att sér
nokkurn addraganda.

»Mér varo ljést i COVID-astand-
inu hversu sterkar stodir Jomfrain
hefur 4 markadinum. Vidskiptavinir
ho6fou pad a ordi ad peir vildu versla

e i —

|
1

Jomfrain hefur starfad 6slitid i rétt tap 25 ar og pjonad fjolda fastakiinna og 60rum gestum. FRETTABLADID/VALLI.

og stydja vid okkur. Pad var pa sem
ég akvad ad hefja pessar vioraedur,”
segir Jakob Einar.

Jomfrain, sem er stadsett vio
Laekjargotu 4 og hefur starfad 6slitio
irétt taep 25 ar, byour upp a mikio

arval af dénsku smurbraudi i bland
vio klassiska danska og skandinav-
iska adalrétti. Jakob Einar hefur veitt
stadnum forstdou fra arinu 2015 og
verio vidlodandi reksturinn med
hléum fra arinu 2003.

Oryggisibudir Eirar til langtima leigu
Grafarvogi Reykjavik

Tveggja og priggja herbergja vandadar 6ryggisibudir Eirar til
leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frodengi 1—11, 112 Reykjavik.
Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

. Rélegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri
adstd6du og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn
geti buid lengur heima.

e  Oryggisvoktun allan sélarhringinn.

e  Adgengi ad motuneyti og félagsmidstod.

e  GOOar gonguleidir i ndgrenninu.

Pantid skodun i sima 771 5500 og eda sendid beidni um
gogn og upplysinar a netfongin
sveinn@eir.is / tinna@eir.is

Eir oryggisibudir ehf.
Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. &

522 5700

,betta verour afram sama Jom-
frain. Hins vegar h6fum vid nao
a0 byggja upp reksturinn a sidustu
arum. A peim tima sem vio Biggi
hoéfum att stadinn saman hefur
veltan aukist um 100 présent og

g Veltan er i raun a

pari vio pao sem
hun var i fyrra. Pao eru
engar rauoar tolur.

Jakob Einar Jakobsson, eigandi Jom-
fraarinnar

afkoman batnad,” segir Jakob Einar
og tekur fram ad samstarf hans og
Birgis hafi verio gott. Vidskiptin
hafi verio gerd i satt og samlyndi.

Spurdur um veitingareksturinn
segir Jakob Einar ad velta Jom-
fraarinnar hafi tekio vio sér eftir ad
fjoldatakmarkanir voru rymkaodar
ibyrjun mai. ,Sidan pa hefur rekst-
urinn gengiod mjog vel og veltan er
iraun 4 pari vio pad sem han var i
fyrra. Pad eru engar raudar télur,”
segir Jakob Einar, en batir vio ad
ario 2020 sé ekki uppbyggingarar,
heldur ar par sem voérn er besta
soknin.

,Eg hlakka til ad leida Jomfrina
afram meo Ola br6dur minum
pegar adstedur og ytra umhverfi
fer ad skyrast betur 4 nyju ari. Vio
héfum unnid saman i pessu i fimm
ar meo frabaru samverkafolki.“
thorsteinn@frettabladid.is

Hansnabondinn er ad dllu leyti abyrgur fyrir hansnum sinum og ber ad

koma i veg fyrir ad par valdi 6n2dii umhverfinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Faer sex haenur i stao tiu

OLFUs Hensnabondi i Porlakshéfn
feer a0 halda sex h@num i garo-
inum sinum, en hann vildi hafa
peer tiu. Skipulags- og umhverfis-
nefnd Olfuss benti h&nsnabond-
anum 4 sioasta fundi sinum 4, ad
lausaganga hansna sé med 6llu
6heimil og ber heensnaeigandi fulla
vorsluskyldu. Hann sé ad 6llu leyti
abyrgur fyrir heensnum sinum og
beriad komaiveg fyrir ad hensna-
haldid valdi 6na0i i umhverfinu,
svo sem vegna havada, 6lyktar og
hvers konar 6prifnadar, eins og
segir 1 fundargerd nefndarinnar.
ba ber haensnabéndanum a0 sja til

pess ad hensnahaldio ladi ekki ad
meindyr.

Ibdinn sotti um ad halda tiu
haenur i gardi sinum vio Egilsbraut
12. Adur hefur verio veitt leyfi fyrir
tiu fermetra smahysi i gardinum
sem hanurnar dveljast nt i. Sam-
kvaemt upplysingum eiganda til
nefndarinnar er 160in afgirt, en
einfold leit 4 ja.is og google synir
annad. ,Borist hafa kvartanir vegna
hananna og umhverfisstjori hefur
margsinnis haft afskipti af pessu
6llu saman, medal annars vegna
hana sem pau voru meo,” segir i
fundargerdinni. - bb

Disney frestar syningum

BiO Kvikmyndafyrirtaekio Walt Dis-
ney hefur akveoio a0 fresta pvi ad
setja prjar stérmyndir i syningu,
vegna koérénaveirufaraldursins.
betta er mikill skellur fyrir kvik-
myndabransann sem berst i bokk-
um s6kum ahrifa sem faraldurinn
hefur haft.

Um er ad reeda nyjustu myndirnar
iré6dinni i kvikmyndar6dununum
Star Wars, Avatar og Mulan. Avatar
hefur verio sett 4 dagskra i desemb-
er arid 2022 og aztlad er ntina ad
nasta Star Wars-mynd fari i syn-
ingu fyrir jélin arid 2023.

Mulan-myndin hefur verid sett a
is 6timabundid, en til st60 ad syna
hana i kvikmyndahdsum i aguast

) Frestad hefur verid ad
setja nyjustu kvikmyndir
Walt Disney: Star Wars,
Avatar og Mulan i syningu.

nastkomandi. Sa stadreynd a0 smit-
um fjélgar enn i Bandarikjunum,
varo til pess a0 ekki p6tti skynsam-
legt ad setja nyja mynd i bi6.

»Pad er mikil ovissa meo fram-
haldio i kvikmyndaheiminum en
vid erum ao freista pess ad setja
fram einhverja aetlun fyrir naestu
misseri i bransanum,” segir tals-
madur Disney um st60u mala. - hé
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HAPRO OG NORDRIVE

HAPRO ROADY 350
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Burdargeta alit a5 50 kg
300 litra 48.990 kr

HAPRO ROADY 450

evapre

Burdargeta alit a5 50 kg

420 litra 59.990 kr

HAPRO TRAXER 4.6

Burdargeta allt a5 75 kg
370 litra svart 84.995 kr

HAPRO TRAXER 6.6

Burdargeta Silfurgratt 94.990 kr
allta375kg  Steingrart 94.990 kr
410 litra svart 119.990 kr

HAPRO TRAXER 8.6

Burdargeta
allrad75 kg  Silfurgratt 124990 kr
530 litra svart 139.990 kr

NORDRIVE 330

Burdargeta allt a5 75 kg
330 litra svart 58.989 kr

NORDRIVE 430

NORDRIVE 530
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Burdargeta Burdargeta Hvirt 79.889 kr
allrad 75 kg sifur  53.499 kr allt ad 75 kg sifur 79.889 kr
430 litra svart 74990 kr 530 litra svart 92169 kr
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Lif og dauoi

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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I rokraeou um
danaraodstoo
er stutti
tilfinningar
og pegar svo
er, vikja
rokin oft.

fogtil ratar i fjdlmidla hérlendis
umra0a um danaradstod. Slik adstod
er moguleg i nokkrum rikjum heims en
er ekki hér 4 landi. Alla vega ekKki fyrir
opnum tjéldum.

Geroar hafa verio atlogur ad bvi ad
fa Alpingi til a0 afgreida pingsalyktunartillégu um
danaradstoo, par sem heilbrigdisradherra veeri falid
ad draga saman gégn um danaradstoo og lagaramma
um hana i 16ndum par sem hun er leyfd, asteedur og
skilyrdi adstodarinnar.

Tekid er fram 1 tillogunni ad hun feli ekki i sér alit &
hvort astaeoa sé til ad breyta 16gum hér a landi, heldur
sé markmio flutningsmanna tillégunnar ad styrkja
grundvoll umraedu um viokvaemt mal.

I r6kraedu um danaradstod er stutt i tilfinningar og
begar svo er, vikja rokin oft.

Til er félagsskapur folks hér a landi, Lifsvirding,
um danaradstod, sem hefur ad markmidi ad studla
a0 uppbyggilegri umradu, vinna ad pvi ad sett verdi
16g um danaradstod ad tilgreindum skilyrdum upp-
fylltum og freeda og upplysa um efnio.

A veffélagsins kemur fram ad danaradsto0 sé
begar veitt hér a landi. bao sé b6 sjaldan vidurkennt.
Visao er til erlendra rannsékna i Iléndum sem banna
danaradstod og fullyrt ad nidurstédur syni ad leknar
veiti adstodina meo of stérum lyfjaskdémmtum, i pvi
skyni a0 lina pjaningar sjiklinga sinna. betta geri
beir b6 fyrir liggi ad skammturinn muni leida til
dauoda. Ollum peim sem hafa leyfi til a0 avisa og gefa
lyfeetti pvi ad vera hugarhaegd i pvi ad danaradstod
verdi leyfd, hvort sem peir veita hana eda ekKki.

Umraeda um ddnaradstod er komin stutt & veg héra
landi og htin er tilviljanakennd. Medal helstu and-
steedinga danaradstoodar eru heilbrigodisstarfsmenn.
beir benda 4 ad han sé andsta0 sidferdis- og faglegum
skyldum beirra. Oll menntun beirra og pjalfun mioi ad
aframhaldandi lifi sjiklings, en ekki dauda. Hlutverk
peirra sé pvilekning en ekki daudi.

En pao eru aorar sioferdilegar og triarlegar hlidar &
malinu. Lifio er heilagt og sjonarmidio um ad rangt sé
a0 taka lif, i hvada skilningi sem er, vegur pbungt i mal-
flutningi peirra sem métfallnir eru dinaradstoo.

Ekki ma p6 mikla malid um of fyrir sér. Veroi dan-
aradsto0 leyfo, yroi hin ao sjalfségou valkvad og peir
sem eiga erfitt sidferdislega me0 ad piggja hana, gera
bad pa ekki. Og beir sem ekKki vilja veita hana, gera pad
heldur ekKki.

Pad er auovelt ad skilja lekna sem vilja ekki purfa ad
standa frammi fyrir sjaklingi sinum og reda vio hann
moéguleikann 4 ad bundinn verdi endi 4 lif hans. bad er
baliklega betri stada ad st leio sé ekki feer.

En pao er lika erfio stada fyrir sjukling sem 4 enga
batavon og byr vid bjaningar, takmoérkud lifsgaedi og a
hraori afturfor, ad hafa enga leid at tr peim adstaedum
nema bida sins nattarulega dauddaga.

Umradan um danaradstod parfad fara fram og
proskast. Fyrsta skrefio i pvi er ad safna upplysingum
um reynslu peirra pjéda sem hana leyfa.
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Lifsins skjalftar

grumskaoi vid a0 ramio gekk til og hugsaoi

med mér hvort konan veri nt ad bylta sér, sagoi

vidkunnanlegur viomalandi i atvarpsviotali
ivikunni. Ekki fylgdi ségunni hvort byltur eigin-
konunnar eigi pad til ad hafa vidlika ahrif i raminu og
jaroskjalfti af steerdargradu fimm!

Skjalftahrina a Reykjanesi hefur farid mikinn
undanfarna daga. A Visindavef Haskola Islands kemur
fram ad jardskjalfti myndast i kj6lfar mikillar spennu
ibergi, sem brotnar pegar spennan fer yfir brotapol
bess. baod er natengt flekahreyfingum jardskorp-
unnar, pbar sem peir nuddast saman og trodast hver
a 60orum. Mikil orka losnar svo pegar bergid brotnar
og dreifist orkan i allar attir med bylgjum. Talio er ad
sumir jaroskjalftar geti valdid eldgosum.

Brotapol mannsins er kannski ekki 6svipad. Pegar
spenna mannsbrjostsins bryst i gegnum polmork fara
af'stad bylgjur reidi, 6rventingar og 6tta, sem tredur
460rum.

Spenna médur og mannsbarna

betta er ekki i fyrsta sinn sem méadir jord spennist og
skelfur i kj6lfar neydarastands, 6réleika og spennu hja
okkur mannsbérnunum. Arid 1918 héfst meod fimbul-
kulda ogijuli sama ar barst skaedasta heimsfarsott
allra tima, spaenska veikin, til landsins. Fyrri heims-
styrjoldin hafoi geisad i fjogur ar og pa a vitordi sem
versta strid sem mannkynio hafoi upplifad. Madur
getur vart imyndad sér hvernig astatt var i salarlifi
samtimamanna. Sidar sama ar gaus Katla, meo einu
mesta hlaupi fra landnami.

Stokkvum til arsins 2008. Bankarnir hrundu og i
jantar 2010 neitadi paverandi forseti vor, hr. Olafur
Ragnar Grimsson, ad skrifa undir hinn umdeilda Ice-
save-samning. Reidi og 61ga kraumadi i samfélaginu og
adeins tveimur vikum eftir ad vio gengum til bjéoarat-
kveedagreioslu um 6rlog skuldsetningar pjédarinnar,
gaus Eyjafjallajokull sinu staersta gosi fra landnami.

I bok sinni ,Man's search for meaning“ veltir geo-
leeknirinn Viktor E. Frankl, sem var fangi i atrym-
ingarbidum nasista, upp hvernig pjaning motar lifio.
Haegt sé ad svipta manninn 6llu nema einu, sem er
ao velja eigid vidhorfi6llum adstaedum. bad sé petta
andlega frelsi — sem ekKki er haegt ad taka i burtu—sem
gefur lifinu merkingu og tilgang. Ef pad er tilgangur
meo lifinu, ba hljéti ad vera tilgangur meo pjaningu
bvibjaning er érjafanlegur pattur tilverunnar. beir
fangar sem topudu andlega neistanum og haettu ad
lifa fyrir framtidina, urdu senn brad badanna. Fangar
med undirliggjandi taugaveiki sem var ekki ad hrja
b4, satu skyndilega uppi med minna moétvagi eftir ad
peir gl6tudu voninni. Lifid laut i leegra haldi.

Viktor vitnadi i ord pyska heimspekingsins Nietzsche:
»Sa sem hefur asteedu til ad lifa getur polad naestum
hvaoa lifsins bjaningu.“ Fangarnir purftu ad hafa
asteou —markmio - fyrir tilveru sinni. beir urdu ad
skilja ad pao skipti ekki mali hverju peir bjuggust vio
aflifinu, heldur hverju lifid bjost vio af peim.

Von

Arid 1918 var ekki alsleemt. b4 lauk fyrri heims-
styrjoéldinni og vio 60ludumst sjalfstedi fra Dénum.
Ferdasamgoéngur bettust til muna og laeknisfraedin
tok stort stokk fram a vio.

Fra 2010 fj6lgaoi ferdamonnum sem heimséttu
landio med hverju arinu til 2019, sem hjalpadi okkur
ad rétta ar efnahagnum og skapadi fjélda nyrra starfa,
eftir hamark atvinnuleysis i kreppunni. Ferdapara-
disir byggdust upp um allt land sem na bida okKkar til
ad njota.

Arid 2020 er 4skorun og kennir okkur mikilvaega
lexiu. Pad er enn von til a0 bjarga m6dur okkar allra,
jordinni, fra atrymingu af okkar véldum. En ef vio-
kunnanlegi vidmelandinn vaeri minn madur, &tti sa
allavega von a skjalftahrinu af minum véldum naestu
daga.
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Long bio a enda hja tveimur lioum

Sama sviosmynd var i ensku knattspyrnunni fyrir 30 arum og er nuna. Liverpool var pa a toppi veraldarinnar,likt og um pessar

mundir, og Leeds United var a0 fikra sig upp i fremstu r60 a0 nyju. Studningsmenn lidanna svifa um a bl

ENSKI BOLTINN Pad er stundum
sagt ad sagan endurtaki sig, en slikt
ma svo sannarlega segja um nidur-
stdduna i tveimur efstu deildum
ensku knattspyrnunnar a keppnis-
timabilinu sem er ad ljaka. bannig
er ad sému lid baru sigur ar bytum
i efstu og naestefstu deild 4rid 1990
og gerdu pad a0 pessu sinni.

Leeds United fér upp tr B-deild-
inni og Liverpool vard enskur meist-
ari, vorio 1990. Liverpool burfti svo
ad bida i 30 ar eftir pvi a0 vinna
enska meistaratitilinn a nyjan leik
og Leeds United hefur sidan pa
flakkao a milli deilda. Leeds United
hafdi verid utan efstu deildar i 16
ar, pegar Marcelo Bielsa kom lidinu
loksins aftur upp i efstu deild, en
honum tékst pad i annarri atrennu.

Eftir gédan tima undir stjéorn
David O'Leary, fra haustinu 1998 til
sumarsins 2002, par sem Leeds Un-
ited hafnaoi aldrei fyrir nedan fimm
efstu szti deildarinnar og komst i
undantrslit i Evrépukeppni félags-
lida vorid 2000 og svo i undanurslit
Meistaradeildar Evrépu ari sioar,
for ad halla undan feeti fjarhagslega.
Fram undan voru erfidir timar.

Peter Ridsdale, stjérnarformadur
Leeds United, hafoi skuldsett félag-
10 mikid og treyst a ad fa greidslur
fyrir sjonvarpsrétt og fyrir patt-
toku i Meistaradeildinni, til pess
a0 greida peer skuldir. begar ljést var
aod félagio veri aod fara inn i annad
timabil i r60 utan Meistaradeildar-
innar sumario 2002, purfti félagio
ad selja sina sterstu bita.

Ridsdale lenti i deilum vid
O'Leary ut af s6lunni & Rio Fer-
dinand til Manchester United, sem
varo til pess ad knattspyrnustjor-

- ST

2> Liverpool var ad rjuafa 30
ara bio sina eftir enska
meistaratitlinum og Leeds
United endurheimti szeti sitt
i efstu deild eftir 16 ara bio.

Sumarfri

27.juli - 3. agust

['[] ORKUSTOFNUN

SPIALL &
STYRKING

Opin fraedsla fyrir alla sem nylega
hafa greinst med krabbamein fer
fram i Ljésinu, Langholtsvegi 43,
naestu manudaga milli 10:30 -

12:00:

e 6. juli: Lidan, virkni og studningur

e 13.jdli: breyta - Orkusparandi
adferdir

e 20. juli: Sjalfstyrkur, sjalfsmynd

e 27.juli: Slokun

¢ 10. dgust: Streita og bjargrad

e 17. agust: Fjolskyldan og
samskipti

e 24, agust: Markmidasetning

Frekari upplysingar a www.ljosid.is

@) Ljosid

inn var latinn taka pokann sinn.
Skémmu sidar hurfu fleiri lykilleik-
menn a braut, en Jonathan Wood-
gate var meOal annars seldur til Real
Madrid. Naestu misserin héldu vero-
metustu leikmenn lidsins afram ad
yfirgefa herbudir pess og vorid 2004
fell 1i0iod ur efstu deild.

Haustio 2004 voru fjarhagsvand-
ra0i Leeds United ordin svo mikil
ad félagid neyddist til pess ad selja
ba0i heimavdll sinn, Elland Road,
sem og @fingasvadi sitt. Vorid 2007
var svo félagio sett undir 6haoa fjar-
malastjorn og af peim s6kum voru
10 stig dregin af félaginu, sem geir-
negldi pad ao 1i6id féll nidur i C-
deild i fyrsta skipti i sogu félagsins.
Dennis Wise, sem var knattspyrnu-
stjori liosins, var ekki i 6fundsverori
st6ou par sem hann var ad safna lioi
skommu fyrir mét sumarid 2007 og
félagio variraun i teetlum.

Undir stjérn Wise og adstodar-
manns hans, Gus Poyet, byrjadi
Leeds United leiktidina 2007 til
2008 me0 15 stig i minus, en tokst
samt sem a0ur ad komast i umspil
um ad komast upp um deild. bar
tokst peim ekki ad koma lidinu yfir
linuna og pegar timabilinu lauk fér
Wise til Newcastle United og Poyet
til Tottenham Hotspur. Kallad var &
Leeds-godsdgnina Gary McCallister
sem kom lidinu soémuleidis i umspil
vorid 2009, en tapadi fyrir Don-
caster Rovers i darslitaleik um saeti i
B-deildinni.

Vorio 2010 for svo Leeds United
upp i B-deildina med Simon Grayson
i branni. Grayson, Neil Redfearn,
Neil Warnock, Brian McDermott,
Dave Hockaday, Darko Milani¢,
Uwe Résler, Steve Evans, Garry
Monk, Thomas Christiansen og
Paul Heckingbottom, fengu allir
teekifeeri til bess ad spreyta sig a pvi
ad koma Leeds United aftur i deild
beirrabestu. bad var svo hinn litriki
Argentinumadur sem kom sér d haan
stall hja studningsménnum Leeds
United, meo pvi ad binda enda a 16
ara eydimerkurgdéngu lidsins.

Skémmu fyrir fjarmalahrun, bad
er i byrjun ars 2007, keyptu banda-

eiku skyi pessa stundina.

pad var afar
glatt a hjalla hja
leikménnum og
forradamonn-
um Liverpool
pegar bikarinn
fyrir enska
meistaratitilinn
foraloftfyrri
pessari viku.
MYND/GETTY

Leikmenn Leeds United hylla stjora sinn Marcelo Bielsa sem er i gudatolu.

John Barnes og Peter Beardsley
voru lykilleikmenn Liverpool.

risku fjarsyslumennirnir George
Gillet og Tom Hicks meirihlutann
iLiverpool, en studningsménnum
félagsins hrys hugur pegar néfn
pbessara matu manna ber a géma.
Eftir ad hafa lent { 60ru sati ensku
arvalsdeildarinnar ario 2009, pratt
fyrir stdougar deilur eigendanna
vio Rafael Benitez, knattspyrnu-
stjora liosins, var 1idi0 nalegt

bvi ad vera tekio til gjaldprota-
skipta haustid 2010.

Liverpool lenti i sjounda sati
deildarinnar 23 stigum a eftir Chels-
ea, sem vard enskur meistari vorid
2010 og nokkrum manudum sidar
var félagid 4 hengiflugi vegna skuld-
setningar Gillet og Hicks. Banda-
riski audmaodurinn John W. Henry
og fjarfestah6pur i kringum hann
kom eins og riddari a hesti og skar
samlanda sina dr snérunni.

Tiu &rum sidar er Liverpool hand-
hafi titilsins i Meistaradeild Evrépu,
heimsmeistaratitilsins og enska
meistaratitilsins. Pa er Liverpool
ansi veromett félag eins og sakir
standa og fjarmal félagins standa &
traustum foétum. Jirgen Klopp
hefur skuldbundio sig til pess ad
styra skatunni nastu fjégur arin
og allt er i bléma. A nzesta keppnis-
timabili mun bjéoverjinn etja kappi
vid sérvitringinn Bielsa, sem Pep
Guardiola, knattspyrnustjéri Manc-
hester City, hefur lyst sem besta
bjalfara heims.

Hér heima hafa fjdlmargir studn-
ingsmenn Leeds United komio fram
ar skiimaskotum. Blomaskeid Leeds
United & sjotta og sjbunda aratug
sidustu aldar bj6 til nokkud stéran
studningsmannahop lidsins hér &
landi. hjorvarolafsson@frettabladid.is
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bu kaupir Oakley eda Hjolreidatur
Everley heilsudynu eda

heilsurum sem afhent
er i boxi a hjélum og
faerd innifalid glaesilegt

’ . Aspen fjallahjol*
Lattu drauminn raetast Godur svefn

*a medan birgdir endast

Averri everley og Oakely hellsudynu tylgir serliega vandao Aspen fjallanjol ao veromeeti 59.000 Kr.*

heilsudynan fra heilsudynan fra

Primo er med _ Primo er gerd ur 13

vondudu poka- gr. pokagormum sem

gormakerfisem “*  veita hinn fullkomna

veitir mikinn og studning. Stifir kantar

gdédan studning. auka svefnsvaedi

Yfirdynan er gerd " dynunnar. Yfirdynan

ur mismunandi ~erpykk og paegileg

svamplégum sem og visco lagi sem adlagast ad og gerd ur nokkrum mismunandi svamplogum V|scolag
likama pinum og heldur honum i réttri stellingu ut gefur likamanum pann studning sem hann parf. Dynan

néttina. Oakley heilsudynan er med kantstyrkingum er mykri & axlar- og mjadmasvaedi til ad likami pinn
sem eykur svefnsvaedi hennar og endingu. Oakley er fai eins natturulega sveigju og moégulegt er. Everley er

millistif/ stif og hentar pvi breidum hopi. millistif/ mjuk og er ein vinsaelasta dyna Primo.

heilsudyna Stok Fullt verd m/ Utséluverd med heilsudyna Stok  Fullt verd m/ Utséluverd med
30 cm bykk dyna Classic botni Classic botni 35 cm pykk dyna Classic botni Classic botni

Oakley 120x200 139.900 175.900 168.700 Everley 120x200 149.900 185.900 178.700
Oakley 140x200 149.900 189.900 181.900 Everley 140x200 159.900 199.900 191.900
Oakley 160x200 159.900 204.900 195.900 Everley 160x200 169.900 214900 205.900
Oakley 180x200 169.900 219.900 209.900 Everley 180x200 189.900 239900 229.900

26" FJALLAHJOL

26"

21 gir
demparar a
framoxli

diskabremsur
ad framan og
aftan

standari

glitaugu

Afg reidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
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Hverjum roandi gongio glymur

Jogakennarinn Arnbjorg Kristin Konradsdottir veit hvar innri fTid er a0 finna i Viéey sem sé fallegur stadur til
hugleidslu. Par leidir hun fjolskyldujoga a sunnudag en siglingin pangad, ein og sér, getur feert folk neer innri ro.

f‘xi

Porarinn
Porarinsson
thorarinn@frettabladid.is

yjan er svo storkostleg.

Eg elska Videy og er

rosalega spennt og pao

verdur gaman ad kynna

petta,“segir jogakennar-

inn og leids6gukonan
Arnbjorg Kristin Konradsdottir,
sem @tlar a0 leida fjélskyldujoga
ati i Vioey klukkan 13.30 a sunnu-
daginn.

Huin segir eyjuna sannarlega fall-
egan stad til ad hugleida og stunda
joga i fersku sjavarlofti, og naesta
vist ad par talar hun ekki alveg at
iblainn. ,Eg er buin ad vinna lengi
i Videy, skal ég segja pér. betta er
orugglega sjotta eda sjounda sum-
ario mitt par.“

Kristin hefur 4 pessum arum
bo0id baxdi upp a sérstakar joga-
gongur og svo fjolskyldujogad sem
hefur notiod stéougra vinszlda fra
byrjun. ,Vid akvadum aod proéfa

fjélskyldujogad einn Barnadaginn
ogbad gekk svo vel ad vio akvadum
bara ao hafa petta arlegt.”

Hatt til lofts
Fjolskyldujégad stendur hins vegar
eitt og sér i ar par sem Barnadagur-
inn hefur, eins og margir fjolmennir
vidburdir, matt vikja fyrir COVID-
19. ,Hann verodur ekki nana af pvi
hann er svo fjélmennur, pannig ad
vid akvadum ao hafa bara svona
fjolskyldujégavidburd i stadinn.
Petta er adeins nettara form, en
bad goda vid Videy er ad pad er
haegt ad mata og dreifa vel ur sér
a taninu parna. Pannig a0 petta
®tti ad henta peim vel sem eru ad
passa sig og eru viokvaemir,“ segir
Arnbjérg um eyjuna sem kjorlendi
fyrir tveggja metra regluna. ,barna
er nog aflofti og haegt ad passa fjar-
leegoirnar afskaplega vel.”

Bara gaman

,bettaer fyrir allan aldur pannigad
pbetta verdur skemmtilegt umfram
allt,“ segir Arnbjoérg um fjélskyldu-

dagbladi landsins.

MARAPON

Veglegt sérblad Fréttabladsins um marapon
kemur at fostudaginn 31. juli nk.

i sérbladinu Marapon er tilvalid fyrir hin ymsu

godgerdarfelog ad kynna sig og benda hlaupurum
um leid a frabaert malefni til ad styrkja.

Tryggdu bér gott auglysingaplass i langmest lesna

Néngri upplysingar um bladid veitir:
Jon lvar Vilhelmsson, markadsfulltrui fréttabladsins.
simi 5505654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID E=3i:1Rel5)

Arnbjorg Kristin leggur aherslu a ad blanda saman skemmtun og jogazfingum fyrir alla. MYND/DANIEL STARRASON

jogao, pbar sem hun leggur dherslu a
blanda saman skemmtun og @fing-
um i passlegum hlutféllum.

,Vi0 munum reyna a jafnvagi,
samhafingu, 6ndun og alls konar
jogastodur og profa ad hugleida
adeins. Vio gerum lika nokkur joga-
dyr, vegna pess ad bérn hafa mjog
gaman af dyrum og vio sprellum
adeinsileidinni.”

Arnbjorg segir ad i joga sé mikio
verio ad hreyfa likamann og pad
hafi hun oft gertileik med bérnum.
,bannig ad ég =xtla ad fara i einn
tvo leiki med 6llum og gera betta
skemmtilegt. Eg er meo gooa leiki i
handradanum til pess ad skapa bara
yndislega, skemmtilega stemningu.
betta er ekkert allt of alvarlegt og
svo setjumst vid niour og @fum
okkur ad vera alveg kyrrieina min-
atu. Gerum litla hugleioslu.”

Bornin leyna a sér

Arnbjorg hefur mikla reynslu af pvi
ad kenna bérnum fra priggja ara og
unglingum joga, og segir adspurd ad
boérn geti verio 6triulega lidug. ,bau
sitja bara alveg strax i 16tus og geta
gert ymislegt sem ég get ekki. Vegna
bess ad likami peirra byodur bara
upp 4 pad. baod er ekki komin streita
i kroppinn enn b4, en svo eldumst
vid og byrjum ad hafa dhyggjur.

ba hattum vid ad hreyfa okkur
eins mikio, eda ekki eins natturlega,
ogbyrjum ad vera meira i hausnum
ogikyrrstoduvinnu og pa stironum
vio. En baod errosalega gott ad heim-
s@kja innra barnio i sjalfum sér og
frelsa adeins likamann og hugann.
Fra norminu.”

Arnbjorg segir joga svo sannar-
lega vera fjolskyldusport og segir
tilvalid fyrir alla fjolskylduna ad
mata ut i Videy. ,Eg leroi fjol-
skyldujéga ati i Bandarikjunum og
ba er madur ad skoda allan aldur
og a hvaoa aldri er hegt ad gera
joga meo tilliti til akvedins hreyfi-
pbroska, hvad henti vidkomandi og
svo framvegis.

Réandi gong

Arnbjorg sler réandi taktinn fyrir
hugleidsluna utii Vioey. ,Gongid er
fyrst og fremst @tlad til ad kenna
hugarré,” segir Arnbjorg og baetir
vid a0 hvort sem er setiod eda legio
ba ,verdi til svona dkvedin innri

Arnbjorg segir
Videy henta vel
til hugleidslu og
jogaidkunar.

Fjolskyldujoga i Videy

JoégastundiniVidey hefst
klukkan 13.30 sunnudaginn 26.
jali.

Siglt verdur fra Skarfabakka kl.
13.15 og heim aftur samkvamt
aatlunarsiglingu pegar félki
hentar.

Veitingasala i Videyjarstofu er
opin og folki erbentaad parer
hagt ad njota matar og drykkjar

o9

VID MUNUM REYNA A
JAFNVZEGI, SAMHEFINGU,
ONDUN 0G ALLS KONAR
JOGASTODUR 0G PROFA
AD HUGLEIDA ADEINS.

stilla,” pegar hugurinn einbeiti sér
ad hljodinu sem fra gonginu kemur.

,Vio erum frekar pjalfaori i ad
dreifa huganum og hugsa um margt
ieinu, en i joga er markmidid ad
bjalfa hugann upp med reglulegri
astundun hugleidslu og gongio
hjalpar okkur a0 setja athyglina
BUMM! 4 einn stad. A hljooio. Og
hlj60i0 kemur vitundinni i svona
einingarastand par sem eru engar
dhyggjur. bad er gott ad heimsakja
pbann stad,” segir Arnbjérg og hler.

fyrir eda eftir joga. i eyjunnieru
einnig atigrill sem 6llum er frjalst
ad nota, en adeins parfad koma
med mat og kol.

Gjald i ferjuna fram og til baka
eru 1.650 kronur fyrir fullordna,
1.500 fyrir eldri borgara og nem-
endur og 825 fyrirb6rn 7 — 17 ara
i fylgd fullordinna. Bérn 6 ara og
yngri sigla fritt.

Siglt a réandi mio

beim sem hyggjast skella sérijogad
4 sunnudaginn er bent & ad gott
getur verid ad taka med sér teppi
fyrir slékunina og ad klaeda sig eftir
veori, svo ytri adsteour trufli ekki
um of slékunina undir heillandi
ténum gongsins i gudsgraenni natt-
darunni.

Siglingin er ad s6gn Arnbjargar
slakandi ferdalag i sjalfu sér. ,Eg
myndi segja a0 bara siglingin at i
Videy sé yndisleg. Folk er audvitad
a0 fara til itlanda i svona vellidun-
arferdir til a0 fa fjarlegd a normiod,
sma yfirsyn og tima til ad kapla at
og endurmeta stoouna adeins.

A0 fara ut i Videy er algerlega
bannig upplifun, nema miklu
styttra. Pegar pu kemur tit i Videy og
horfir yfir borgina feerdu adra syn a
hlutina og stadinn sem pu byrd a.
begar madur getur horft svona, pa
kemst einhvern veginn ré i mann.
Bara meo bvi a0 taka sjalfan sig ar
hefdbundnu umhverfi, tr erlinum,
ar umferodinni til demis og vinnu-
stadnum.

Pad er 6llum rosalega gott ad sja
betta utan fra og fa kannski ein-
hverja adra syn 4 lifio.”
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YORK
Bordstofustoll. Svart, gratt eda 12.742 kr. EEY MeT-TaWITS

koniaksbruant PU-ledur.
Bordstofustoll. Fjérir litir i sléttflaueli, svart, m
algratt, brons og bleikt. Svartir feetur.

POLLA

Heaegindastoll og skemill. Gratt
riflaflauel og gé8&ur svampur i setu
og baki. Skemmtilegt stungid bak
og skemill. Svartir malmfaetur.

EEEEPITN -39:990-er:
EEZZITN 40:990-er:

CRAY

PINTO
Hornsofi ar sterku bonded ledri (ledurbléndu).
Faanlegur brinn eda i brandy-lit. Faetur ar sterku,

svortu jarni. Heegri eda vinstri tunga, ekki feeranleg. 339.990 kr sterkt og endingargott gratt akleedi. m 159.990}

MAX U-SOFI MEP TUNGU

U-so6fi med haegri eda vinstri tungu. Slit-

b

BROSTE
COPENHAGEN
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BILOXI

Huggulegur 3ja seeta s6fi med svortum, nettum malmfétum. Faanlegur i annars vegar ljésgrau aklaedi og hins
vegar tveimur litum i sléttfaueli, koparraudum og dokkgraum.

!

EEELPATN -99-996-er:

;
A\

RIMINI

Flottur sofi sem feest i 2,5 og 3ja saeta i sinnepsgulu eda
brinu velurakleedi med djupa, samlita hnappa i baki. Séfinn
hefur sterka, svarta jarnfaetur. Fyrir betri endingu er svam-
purinn i innra byrdi sé6fanna kaldpressadur. Retré utlit og
ndtimapeegindi.

ba finnur baeklinginn
husgagnahollin.is
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bessi meo alpjooasamskiptin

Alpjooastjornmalafraeoingurinn Silja Bara Omarsdottir er ein priggja kvenna sem vard i upphafi manadar professor vid stjorn-
malafraedideild Haskola Islands. Pott han hafi sannarlega notio pess ad kenna, var pao ekKki eitthvad sem han stefndi ad i upphafi.

Fanndis Birna
Logadéttir -
fanndis@frettabladid.is "/.
itt af pvi sem ég legg
upp ur er ad vinna meo
stelpum og vinna vio ad
hjalpa ungum konum ad
atta sig a peim hefileik-
um sem pzer hafa fram
aod feera,” segir Silja Bara um starf
sitt hja Haskola Islands og beetir vid
a0 moérgum konum hafi verid kennt
fra ungum aldri a0 peer eigi frekar
ad draga ar eigin getu, heldur en ad
viourkenna hana.

,Eg it 4 pad sem mitt hlutverk i
lifinu aod berja fullkomnunararattu
ar ungum konum,* segir han frem-
ur létt i bragdi og minnist pess ad
pegar han kom inn i deildina, hafi
margir nemendur aldrei a0ur séo
kvenkynskennara par.

yPannigao ég velti lika bara fyrir
mér pessum fyrirmyndarahrifum.
Nuana erum vio oronar fjoérir pré-
fessorar vid deildina, pa allt i einu
sja stelpur, eda ég vona ad stelpur
sjai, ad petta sé leio sem er feer og
adgengileg.”

For 6vaent ad kenna

,Eg datt svolitiod inn i petta,” segir
Silja Bora um kennsluna. ,Eg flutti
heim fra Bandarikjunum ario 2003
og hafdi pa verio ati i raimlega ara-
tug,“ segir Silja, sem hafdi pa ekki
starfad a Islandi sidan hin var undir
tvitugu.

Hun hafoi pvi ekki miklar teng-
ingar né medmeeli til ad visa til hér
4 landi og flutti at a land og fékk
starf hja Jafnréttisstofu, par sem
han vann i ram tvo ar. Han var pé
alltaf opin fyrir nyjum tekifeerum
og hafoi sent ut ferilskrar a nokkra
staoi.

Meodan Silja Bara var busett a
Akureyri dkvao hin ad taka nokkra
afanga um islensk stjérnmal og
stjérnsyslu og bad var pa sem Mar-
grét Bjornsdottir, sem er i dag verk-
efnisstjori innan stjornmalafraedi-
deildar, benti henni & moégulegt
tekifaeri vid deildina.

»Pa mundi han eftir a0 hafa séo
ferilskrana mina og segir: ,Heyrdu,
ert pba ekki pessi sem er meod
alpjooasamskiptin? Okkur vantar
folk til ad kenna, vio erum bin ad
skipuleggja nytt nAm sem vio erum
ad fyllaiogpad ereitthvad afpessu
sem pu geetir kennt,” og pbannig dett
ég irauninni inn sem stundakenn-
ari til ad byrja med,” segir Silja en
samhlioa kennslunni var hin afram
ifullustarfia Akureyri.

»Sidan vatt petta upp a sig og
pad losnadi starf vid Alpjodamala-
stofnun. Eg var radin pangad og var
forstooumaodur Alpjédamalastofn-
unar i énnur tvo eda prju ar og alltaf
ad kenna med.“ Han for sidan yfir i
adjanktsstoou, en markmidid var
alltaf a¢ klara doktorsnamio svo
han geaeti ordio lektor.

For krokaleid ad stodunni
Silja Bara klaraoi doktorsnamio
2017 og var radin i stéou lektors
2018. Han segist lengi hafa prad
stoou professors og ad pad hafi
verid akvedin vidurkenning ad
hljéta stéduna. ,,bPad eina leidin-
lega vid ao skipta yfir er ad kenna
minna, mér finnst kennslan otra-
lega skemmtileg,” segir Silja og hler.
Leiodin ad stédunni hafi b6 verio
allt annad en auéveld. , Eg for mikla
krékaleid ad pessu. I raun og veru
hatti ég i doktorsnami tti  Banda-
rikjunum, baodi pa do leidobeinand-
inn minn og ég varod fyrir likamsaras,
og bad var bara oroio svolitid mikio
af aféllum i samhengi vid pad,” segir
han. ,bannig ad na ad klara petta
lika er frekar mikilvaegt fyrir mig.“

S w

Silja hefur mikio rannsakad st6ou
kvenna a alpjodavettvangi og setio i
6faum stjérnum samtaka sem berj-
ast fyrir jafnrétti kynjanna. Htn er
formaour Jafnréttisrads og segist
adspuro tla ad beita sér, sem pro-
fessor, fyrir auknu jafnrétti.

Ohradd vid ad hafa skodanir
Silja Bara hefur samhlida kennsl-
unni verid dberandi sem alitsgjafi i
fjolmiolum, ekKi sist pegar alpj60a
stjornmal og b4 helst bandarisk, eru
annars vegar. Sjalf segist hin vera
6hraedd vio ad segja sina skodun,
hvort sem pad er i kennslustofunni
eda a opinberum vettvangi.

,Eg lit ekki 4 hlutleysi sem eftir-
s6knarverdan kost. Hlutleegni, pad
erad segja ad taka gdgnin sem liggja
fyrir og meta pau, pad er eitthvad
sem skiptir mig mali.“ Hvad skodun
hennar & bandarisku stjornkerfi
varoar, segir htin ad syn hennar
4 bandarisk stjornmal litist ekki
adeins af pvi ad hin sé Islendingur,
heldur einnig ad hdn sé feministi.

Jislenskt stjornmalakerfi liggur
toéluvert meira til vinstri heldur en
bandariskt kerfi. Stada jafnréttis-
mala er audvitad gerolik i pessum
samfélogum, sérstaklega pegar
kemur a0 stjérnmalum, og sa oro-
raeda sem tidkast i Bandarikjunum

er oft alveg o6trulega afturhalds-
som,“ segir Silja og betir vio ad
ymsir hlutir sem Bandarikjamenn
telja vera i lagi, veeru 6asattanlegir
fyrir Islendinga.

b4 fer huan hvergi leynt meo ad
hun er ekki addaandi Donalds
Trump Bandarikjaforseta.

»Auodvitad hef ég skodanir alveg
eins ogflestir aorir. Pao er ekki mjog
mikio jakvaett sem Trump hefur gert
og eins og ég segi, verandi Islend-
ingur og komandi ar velferdarsam-
félagi, pa eru pao hlutirnir sem fara
gegn pvi sem mér finnst 6paegilegir,
vio hvernig hann er ad vinna.

ba sé henni erfitt, sem alpjéda-

Silja Bara atlar
sem professor
ad beita sér
fyrir auknu
jafnrétti. FRETTA-
BLADID/ERNIR

stjérnmalafraedingi, ad horfa upp a
leidtoga storveldis draga riki sitt tt
ar alpjédastofnunum.

Silja Bara bendir a ad par sem hin
leiti alltaf i gdgnin, hafi hin sem
freedimaour talid ad Hillary Clinton
myndi sigra forsetakosningarnar
2016. Vegna bess ad gdgnin bentu
til pess, sem reettist sidan ekki.
Hun segir allt geta gerst pegar htin
er spurd ut i komandi kosningar par
sem Joe Biden, forsetaframbjodandi
Demokrata, malist sterkari i kénn-
unum.

»Pad voru allir svo sannfardir um
ao tolurnar [fyrir kosningarnar ario
2016] veeru sannar, a0 par varu
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spadémur, en ekki likindi. Pannig
ad madur reynir bara ad halda sig
vid gbégnin,” segir hin og aréttar ad
b6 ad gognin séu mjog afgerandi
nuna, séu pau ekki spadémur.
,Kosningarnar eru ekKki fyrr en eftir
brja manudi og pad er ymislegt sem
getur breyst, og pbad getur breyst
mjog hratt.”

Kallad eftir breytingum

Einn helsti patturinn sem kemur
til med ad hafa ahrif 4 kosning-
arnar er efnahagsmal, en vegna
COVID-19 heimsfaraldursins
hefur samdrattur verio i efnahag
Bandarikjanna og téluvert er um
atvinnuleysi.

,Adur en ad koronaveirufarald-
urinn gekk yfir, pa voru efnahags-
malin pannig i Bandarikjunum ao
baod voru bara sterkar likur a pviao
hann myndi na endurkjéri,” segir
Silja um Trump.

,Pad eru enn ba studnings-
menn Reptuiblikana sem ad telja ad
folk muni muna, pegar kemur ad
kosningum, ad astandio hafi verio
gott og muni verdlauna pad, sem
er alveg moguleiki, en reynslan og
mynstrid i kosningum hingad til
styour ekki pa alyktun.”

Annao atridi sem mun eflaust
hafa ahrif er akall samfélagsins,
ba sérstaklega Black Lives Mat-
ter- hreyfingin sem braust ut eftir
a0 George Floyd lést eftir ad 16g-
reglumadur kraup & halsi hans vio
handtéku i mai. I kjélfarid hefur
folk vids vegar i Bandarikjunum
vakio athygli & kerfisbundinni
mismunun gegn svértum og barist
fyrir breytingum i samfélaginu. St
baratta geeti leitt af sér betri kosn-
ingapatttéku, sem Silja segir vera
lykilatrioi pegar kemur ad nidur-
std0um kosninga.

»Mér fannst rosalega ahrifamikid
begar brooir George Floyd meetti
til Minneapolis og dvarpadi mot-
malendah6p sem var i eyoilegg-
ingarfasa, pad var ad rifa og brjéta
og bramla, og hann segir; ,EkKki
gera petta, ekki eyoileggja. Skraio
ykkur frekar til ad kjésa. Matio a
kjorstad til ad breyta einhverju til
framtidar.”

A0 geta tekid perséonulegan
harmleik og sett hann i pbad sam-
hengi ad hann syni kerfislegar
adsteour sem ad parf ad breyta
med tekjum valdsins.

v NN

NUNA ERUM VID ORDNAR
FJORIR PROFESSORAR

VID DEILDINA, bA ALLT i
EINU SJA STELPUR, EPA EG
VONA AD STELPUR SJAI,
AD PETTA SE LEID SEM ER
FZER 0G ADGENGILEG.

Ymislegt breyst sidan sidast
Aospurd um hvad skilji pessar kosn-
ingar fra kosningunum ario 2016
segir Silja ad vissulega spili kéréna-
veirufaraldurinn og Black Lives
Matter-hreyfingin inn i myndina,
en ymislegt annad sé sémuleidis ad
baki.

,Arid 2016 erum vid audvitad
ad koma uat ar pvi ao fyrsti svarti
madurinn hafi verio forseti Banda-
rikjanna og pao er kona i frambodi,
pannig ad pa ert med bakslag, rétt
eins og begar kona varo forseti hér,
pa varo petta svona: ,J4, ja na parf
ekKki ad vera kvenforseti aftur i 30
ar,“ svona bannig stemning.”

Einnig hafi kerfisleegar breytingar
ordid i Bandarikjunum a pessum
tima og pvi hafi margir upplifad ad
hvitum hafi verio gert erfidara upp-
drattar i samfélaginu. ,bad skapast
spenna milli kynpatta, a0 einhverju
leyti, sem Trump sidan nytir sér.
Hann dregur fram pennan hoép.
Sidan virkjastlika einhver dkvedinn
hépur sem neer ad stilla Clinton upp
sem ovini.“

Par sem Biden hefur ekki komid
jafn oft opinberlega fram og hann
gerdi fyrir faraldurinn, hefur Trump
aftur 4 méti ekki fengid eins morg

tekifeeri til pess ad mala Biden sem
akvedinn o6vin.

,Paod dregur ur krafti Trumps i
raun og veru, ad Biden sé ekki at um
allt. Biden er mjog 6heppinn i orda-
lagi, bannig ad pad er mjog heppi-
legt ad hann sé ekki mikio a0 spinna
at um allar trissur,” segir Silja, en
han segir Trump prifast a pvi ad
haodast ad 60rum og st adfero virki
a akvedinn hép sem valdatakn.

»,Nuna er Biden ekki ad gefa
honum nein skotfari og pad auo-
vitad vekur lika spurningar um
stefnu Trumps, ef hann hefur ekk-
ert fram ao faera annad en ad pota
i andstzeoinga, pa gaeti pad vakid
spurningar um hvort petta sé veikt
frambod.”

Hefdi viljad sja kynslédaskipti

bratt fyrir a0 Silja Bara sé ekki
addaandi Trumps pa segist hin
ekKki hafa talio a0 Biden vari besti
kosturinn til pessa gegn Trump,
heldur hafi hann frekar verio akveo-
in lending.

,Eg var ekkert sérstaklega hrifin
af Biden sem frambjodanda, mér
fannst hann ekki heillandi arid
2008 og ekkert frekar niina. Hann
er nattarulega meo rosalega langa
sogu i stjéornmalum, margt sem er
hagt ad setja spurningarmerki vid,
en hann hefur lika reynt a0 syna
fram & ad hann hafi breyst.“

»Maour hefdi veriod til i ad sja
adeins meiri kynsl60abreytingu,
a0 hugsa lengra til framtioar og ein-
hvern sem geti haft ahrifa flokkinn
til lengri tima eftir valdatimann,”
segir hun, en batir p6 vio ad pad
verdi ahugavert ad sja hvern Biden
tekur meo sér sem varaforseta,
sjalfur hefur hann gefid ut ad pad
verdi kona og hafa né6fn nokkurra
stjornmalakvenna verid nefnd sem
mogulegra kandidata.

Margir telja a0 Biden muni velja
svarta konu meo sér og hafa par
konur a bord vio Kamolu Harris, Val
Demings og Stacey Abrams verid
nefndar a nafn. ba hefur pad einnig
vakio athygli ad Biden hafi stadfest
a0 hann komi til meo ad taka konu
me0 sér, par sem p6 nokkrir telja ad
Biden geeti latist medan hann situr i
embeetti, efhann 4 annad bord sigr-
ar kosningarnar. Pannig geti pbad
atvikast a0 Bandarikjunum verdi i
fyrsta sinn stjérnao af konu.

Pad mun einnig baeta upp fyrir

aldur Biden, ef hann tekur meo sér
manneskju sem tiaknar akvedna
framtio. ,Obama stillti bessu aud-
vitao 6fugt upp, verandi ungur og
segja ég ®tla ad taka reynsluna
med mér og hafa Biden i eyranu;
,Pi0 getio treyst mér af pvi ad hérna
er karlinn ar kerfinu sem ad kann
petta allt saman.“ En pa er Biden ad
segja 6fugt, a0 hann sé meo fram-
tidina vio hlidina 4 sér,” segir Silja.

Gaeti neitad ad virda urslit

Likt og a0ur hefur komid fram
stendur Biden betur heldur en
Trump eins og stadan er i dag, en
Trump vakti athygli fyrr i vikunni
pegar hann neitadi ad svara pvi
hvort hann kaemi til med a0 virda
arslit kosninganna, par sem hann
telur skodanakannanir vera fals-
adar og er viss um ad hann muni
sigra. Ef Biden sigrar og Trump
neitar a0 virda arslitin, verdur pao
ifyrsta sinn i ségu Bandarikjanna
sem pad gerist.

»,Hann hefur audvitad synt vilja
til bess ad brjota alls konar fordemi
og ganga gegn pvisem er svona vio-
tekin venja og pad sem f6lk hefur
talid vera jafnvel gildandi 16g, po
pau séu ekki skrifud. Ef petta verour
raunin pa erum vio bara ad tala um
atok. ba erum vio komin 4 einhvern
mjog skrytinn stad,” segir Silja, um
hvad myndi gerast efpad feeri svo ad
Trump afneitadi arslitunum.

Erfitt verk fyrir hondum
Ohao bvi hvor sigrar er ljost ad pad
verOour afram klofningur innan
Bandarikjanna. ,Ef Trump vinnur
aftur pa erum vio a0 horfa a lengri
tima afleidingar innanlands og
utan, paod er pessi herta innflyt;j-
endaloggjof, til deemis, sem ad getur
komiod gridarlega illa nidur a vis-
indastarfi i Bandarikjunum og pad
getur komiod illa nidur a landbtnaoi
i Bandarikjunum,” segir Silja og
beetir vid a0 ef Bandarikin dragast
aftur ar i visindastarfi pa veeru pau
a0 missa forystu sina ad morgu leyti.
,Ef pau sidan halda afram ad
draga sig at ir alpj6oastofnunum pa
eru pau lika ad missa mjaka valdio
sem ao er par, og par meod tekifaeri
til pess a0 hafa ahrif. Pannig ad pu
ert a0 tala um riki sem er bara ad
fara i svipadan einangrunarfasa og
Bandarikin gerou eftir fyrri heims-
styrjoldina.”

Silja Bara litur

a pad sem sitt
hlutverk ad
berja fullkomn-
unararattuna ar
ungum konum.
FRETTABLADID/
ERNIR

EG LiT EKKI A HLUTLEYSI
SEM EFTIRSOKNARVERD-
AN KOST. HLUTLAGNI,
PAD ER AD SEGJA AD TAKA
GOGNIN SEM LIGGJA FYRIR
0G META PAU, PAD ER
EITTHVAD SEM SKIPTIR
MIG MALLI.

Sigri Biden aftur 4 méti, telur
Silja ad haegt verdi ad vinda ofan
af arségnum rikisstjérnarinnar og
bata samskipti vio alpjédastofnan-
ir og dnnur riki. PA muni Biden vera
reidubuinn til pess ad taka a kréfum
um samfélagslegar breytingar, eitt-
hvad sem mun ekki gerast ef Trump
verdur afram forseti. A moti kemur
ad Trump er pegar farinn ad yja ad
pvi ad hann muni ekki virda arslit-
in, sem gaeti oroio til frekari ataka.

»Svo er audvitad stort verkefni ad
koma hagkerfinu aftur i gang. Eins
og i flestum 16ndum pa hefur pessi
faraldur synt bresti rikja og i Banda-
rikjunum er pad audvitad brestur ad
pegar pad er ekki velferdarkerfi og
folk a 4 heettu ad missa heimili sin
eftir tveggja manaoda atvinnuleysi,
a0 pa er eitthvad téluvert mikid ao.

bvi er um gridarlega mikilvaegt
verkefni ad raeda, hvort sem Trump
eda Biden sigrar. Adspurd um sina
skodun a framtio Bandarikjanna og
hvort mégulegt sé ad lagfaera pann
klofning sem hefur att sér, segir hin
ad Bandarikjamenn gatu verio ad
sja fram 4 mjog slemt astand. ,Sidan
er bara spurning hvort Bandarikin
purfi bara a0 skipta sér upp og vera
bara tvo olik riki.”
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isindatimaritio Cell

birti fyrr i vikunni

grein eftir visinda-

menn vid Sanger-

stofnunina og Cam-

bridge-haskéla, par
sem synt er fram 4 ad s6matiskar
stokkbreytingar i ristli eru tvo-
falt algengari i sararistilbélgu en i
venjulegum ristli, sem eykur lik-
urnar a breytingum sem valdio geta
krabbameini.

Sigurgeir Olafsson, doktorsnemi i
erfdavisindum vid Sanger Institute
og haskélann i Cambridge, leiddi
vinnu hépsins og er fyrsti h6fundur
greinarinnar sem byggir 4 annarri
grein sem birtist i Nature i fyrra.

»Saga pessarar greinar er nokkuod
stif og petta var svolitill rassibani,
vegna pess ad ég heyrai fyrst af pvi
iseptember a0 tveir japanskir hépar
veru ad vinna i mjég svipudum
hlut,“ segir Sigurgeir, sem var einn
23 héfunda fyrri greinarinnar en
leiddi alla vinnuna ad pessu sinni.

,Ogba gafum vio alltibotn. Sett-
um allt & fullt og madur var bara ad
vinnaisextan, atjan tima a dag. Alla
daga. Helgar og allt saman,” segir
Sigurgeir um ofurkappid sem lagt
var 4 a0 saxa a forskot Japananna.

»Briet kom einmitt til min ein-
hvern timann um helgi og eldadi
bara fullt af mat fyrir mig og setti
i frysti til a0 ég geeti bara haldio
afram ao vinna a fullu og pyrfti
ekkiad eyda timaiao elda eda neitt
svoleiois.”

,bua vilt alltaf vera fyrstur til ad
birta,“ skytur Briet inn i og beetir vid
ad keerastinn megi vel vera anaego-
ur med sig, nt pegar greinin hefur
loksins fengist birt eftir mikla vinnu
og taugastrio. ,betta eru timamot
hja honum.“

Skuabb er skabb

Sigurgeir bendir 4 ad pad er ekki
sidur mikilvegt ad ,skabba“ i
fredaheiminum en fjélmiolum.
,Vid sendum greinina upprunalega
inn til Nature. Pad gerist svo daginn
sem ég var a0 koma heim i j6lafri, ad
peir birtu hinar tvaer greinarnar og
héfnudu minni. Eg var 4 leidinni at
a flugvoll pegar ratan biladi, pann-
ig a0 ég missti af fluginu minu svo
ad pad var leidinleg n6tt sem ég sat
parna einn 4 einhverju flugvallar-
hételi oglas hinar greinarnar,” segir
Sigurgeir ogrifjar upp pegar drama-
tikin naoi hamarki i desember.

,Bara til pess ad sja a0 par var
verio ad finna alveg sému hluti,”
segir hann um japénsku greinarn-
ar tveer sem fjélludu um mjog lika
hluti. bPessi nétt var erfid en petta er
a0 fa mjog farselan endi, en pad var
svolitid erfio feding a0 koma pess-
ari grein at.“

Sigurgeir segir ad i slikri tilfinn-
ingasdpu kraumi persénulegur
metnadur og akademiskur, auk
mikilvagis pess fyrir ordsporio i
freedunum, ad vera fyrstur ad kynna
timamétaniourstéour. ,Og vid
6ttudumst ad enginn myndi vilja
greinina eftir petta og vid fengum
nokkrar neitanir, en Cell voru sam-
mala okkur, ad okkar grein syndi
ymislegt sem hinar gerou ekki og
veeri mikilvaeg pess utan,” segir Sig-
urgeir sem tlar a0 leyfa sérad vera
dalitid anaegour med sjalfan sig.

yPetta var mikill 1éttir og madur
getur halfhlegio ad pessum vand-
redum nuna.“ Sigurgeir bendir
einnig a ad pegar allt kemur til alls
megi lika fagna pvi ad samhljémur
sé med greinunum premur.

»Greinarnar fra Japan hafa fundio
svolitid pad sama og pad er nattir-
lega bdmmer a0 peer sktibba svolitio
ad hluta til. Madur vill vera fyrstur
me0 fréttirnar einhvern veginn. En
4 sama tima pa er lika gott ad finna
bara ad betta er rétt. Eg get pa verio
alveg viss um aod ég klioradi engu
i pessu, pegar algerlega 6tengdir
hépar, einhvers stadar i Japan, finna
alveg sama hlutinn. bao er natttirlega
lika svakalega gott fyrir visindin, og
pess vegna fyrir sjuklingana, ad sja
ao petta sé svona pottpétt demi.”
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Oxbridge-skolanna

Briet Dogg Bjarkadéttir og Sigurgeir Olafsson eru i fjarbid 4 medan
pau stunda doktorsnam i Oxford og Cambridge. Hiin rannsakar
ahrif krabbameinslyfja a frjosemi, en hann var ad birta visinda-
grein um stokkbreytingar sem geta valdi0 ristilkrabbameini.

Krabbamein og frjésemi

A medan Sigurgeir rannsakar
frumubreytingar i ristli i Cam-
bridge, sér Briet fyrir endann a
doktorsnami sinu i leeknavisindum
vio Oxford par sem huan faest vio
frj6semis- og @xlunarliffraedi.

,Eg er ad skoda ahrif krabba-
meinslyfja a frjésemi hja ungum
stilkum,” segir Briet. ,Krabba-
meinsmeoferdir geta valdio 6frj6-

semi i kérlum og konum, og konur
sem fa krabbamein geta latio frysta
ar sér egg eda fosturvisa og notad
pa seinna til pess a0 verda 6léttar,”
heldur Briet afram og bendir 4 ad
pessar radstafanir varoveiti i raun-
inni ekki eolilega frj6semi eda tida-
hring, heldur gefiadeins tekifaeri &
getnadi seinna meir.

»En pad er lika haegt ad frysta
eggjastokkinn sjalfan og greda

hann sidan i aftur sidar. Pad endur-
rasir pa hormoénakerfid i konunni,
en bad sem ég vildi skoda uppruna-
lega i doktorsverkefninu var hvort
pao veri haegt ad varodveita frj6-
semi med minna inngripi, meo pvi
aod gefa inn lyf meod krabbameins-
lyfjunum sem myndi vernda eggja-
stokkana fyrir ahrifum peirra.”
Briet segist sidan hafa rekist 4 ad
enn eigi eftir ad fylla inn i ymsar

Briet Dégg
Bjarkadottir og
Sigurgeir Olafs-
son eru ekki
svar visindanna
viod Juliu og
Romeo pott pau
stundi doktors-
nam vid Oxford
annars vegar og
Cambridge hins
vegar. FRETTA-
BLADID/VALLI

oy

PESSINOTT VAR ERFID
EN PETTA ER AD FA
MJOG FARSZLAN ENDI,
EN bAD VAR SVOLITID
ERFID FEDING AD KOMA
PESSARI GREIN UT.

Sigurgeir

eyour i visindunum adur en pessi
leid veroi feer bannig ad fokusinn
i rannsoknum hennar hafi ferst
meira a ahrif krabbameinslyfjanna
a eggjastokkana. bPad megi bvi
segja ad bau Sigurgeir faist bedi vio
krabbamein 4 6beinan hatt.

Ekki parf ad fjolyréoa um ad
Oxford og Cambridge eru skélar i

Framhald 4 siou 20 »
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Framhald af siou 18 « Sigurgeir og
Briet stefndu a
sérflokki en af hverju erud pid ekki doktorsnami
baraisama skélanum? sama haskoéla,
Sigurgeir svarar spurningunni en endudu i Ox-
med hlatri en Briet hefur meira um bridge-fijarbud.
petta a0 segja. ,Pad misforst. Vio FRETTABLADID/
vorum svona ad stefna a ad vera . VALLI
kannski & sama stad, en doktors- !
namid sem mig langaodi ao faraier
bara i booi i Oxford og Sigurgeiri
leist betur 4 pbad sem var i bodi i
Cambridge.”
,Ja, en peir vildu mig heldur ekki
i Oxford. Vio skulum ekkert vera ad
ritskoda pao sko,” segir Sigurgeir &
léttum noétum. ,Nei, ég klaoraodi
svolitio viotalinu minu i Oxford,
held ég, og komst ekki inn par.“ ba
hafi stadio eftir moguleikinn a0 fara
hvortisina borgina.
,bao var fyrir bestu, pvi Cam-
bridge er sannkollud Mekka erfoa-
fraedinnar. Par préadi Fred Sanger
fyrst teeknina til a0 radgreina DNA
og raogreindi fyrstu lifveruna, par
dkvoéroudu Watson og Crick bygg-
ingu DNA-sameindarinnar og
bar var steersti hluti erfdamengis
mannsins radgreindur, pegar pao
var gert i fyrsta sinn upp dr alda-
moétum. bad er géodlatlegur rigur
milli Cambridge og, en pegar kemur
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ad erfoafraedi finnst manni nda Cam-
bridge hafa vinninginn.”

Visindaleg fjarbud

»Svo hittumst vio alltaf um helgar,”
heldur Briet 4fram. ,Sem er na alveg
svolitio preytandi lifsstill,“ beaetir
Sigurgeir vio. ,En a sama tima geeti
pbad na verid verra.”

1 pvi sambandi bendir Briet sidan
4 a0 baod hafi sina kosti ad geta
unnid langt fram a kvéld, an pess ad
hafa dhyggjur afpvi a0 verda of sein
i mat og annad slikt. ,Vio tokum
okkur svo bara almennilegt fri um
helgar og ba adskilur madur svolitio
vinnu og fritima.”

Briet og Sigurgeir byggja a sama
grunni, en pau kynntust pegar pau
leerou lifefna- og sameindaliffraeoi
vid Haskola Islands. bau segja hins
vegar fraeodilegar leidir hafa skilio
nokkuo fljott, pannig ad pegar vis-
indapario hittist er pao ekki a bola-
kafifreedanna.

»2Aoferdirnar sem vid notum ndina
eru svolitid svipadar,” segir Briet
og Sigurgeir betir vio ad vissulega
vinni pbau badi med vefi. ,bannig ad
pbad er svona vefjavinnslan sem vio
héfum adeins getad talad um. En
annars er otrulegt hversu fljott vio
hattum ad skilja hvort annao eftir

ad hafa tekid sama grunnnamid.

»Sambandio okkar er biiid ad vera
50 présent i fjarbud,” segir Briet,
sem hélt beint til Oxford i masters-
nam 4 medan Sigurgeir ték pbann
hluta hja Islenskri erfdagreiningu.

,betta eru bunar ad vera svo-
litlar fornir,“ segir Sigurgeir og
hleer, um leid og hann vill ekKki ati-
loka ad adskilnadur geti treyst og
styrkt sambénd. ,Kannski hefur
pad nefnilega gert pad. Eg veit baod
ekki. Vid erum allaveganna ekki
orOin preytt hvort a 60ru pegar vio
sjaumst um helgar.”

Frjosém visindi

En hvad er pad sem heillar vid lif-
efna- og sameindaliffreoi og leiddi
ykkurut d pessa braut?

,Eg veit pad ekki. Eg hefbara allt-
afhaft dhuga a visindum og liffraeoi
og fj6lskyldan min er 611 svona frek-
ar visindasinnu,” segir Briet hugsi.
,Ja sko, mér fannst lifefnafraedin
alveg geggju0. Bara strax i mennta-
skola,” segir Sigurgeir. ,Fannst han
svo skemmtileg og gaman a0 stad-
era petta.”

»Meér finnst lika svo heillandi vid
bessi frj6semisfraedi ad pau eru svo
praktisk,“ heldur Briet afram og
bendir a hin sterku tengsl freeda-

HELGIN - FRETTABLADPID
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EG HEF BARA ALLTAF
HAFT AHUGA A VISINDUM
0G LIFFREDI 0G FJOL-
SKYLDAN MiN ER OLL
SVONA FREKAR ViSINDA-
SINNUD.

Briet

svios hennar vio daglegt lif og til-
finningar f61ks. ,Madur getur unnid
vid petta an pess ad vera bara fost
inni & rannsoknarstofu ad skooda
eitthvert eitt, 1itid0 protein sem
enginn nema madur sjalfur veit
eitthvad, a meodan pao skilja petta
allir.”

Og begar frj6semi er raedd a

mannamali berst talid 6hjakvami-
lega ad mali malanna og sambandi
aldurs og frj6semi, sem Briet telur
folk oft gleyma begar pao fer a0
huga ad barneignum.

»Hja kérlum skiptir petta svo
sem engu mali. beir eru bara frjoéir
alla daga, alla @vi, en hja konum
minnkar frjésemin hagt og rolega
og ba sérstaklega um og eftir 35 ara
aldur. Eg held ad medalaldur fyrir
fyrsta barn sé kominn yfir pritugt
hja konum i fjolmérgum léndum.“

Sigurgeir skytur inn i a0 sjalfsagt
sé bessi pattur ekkert endilega f61ki
ofarlega i huga pegar pad akvedur
aod klara til demis nam og hugsi
meo sér ad pad sé alltaf haegt ad
eignast barn seinna.

,bu getur ekki breytt pessari
liffreedilegu klukku,” segir Briet,
sem sér ekki fram & ad visindin
muni setja strik i pennan reikning
i ndinni framtio. ,Eftir pvi sem
konan er eldri, pa verdur lika allt
vid medgongu erfidara likamlega.
bPanniger pad bara.”

Menntarigur i Bretabali

bar sem Briet og Sigurgeir bua hvort
i sinni borginni sau pau fram a ad
eiga a hattuao purfa ad vera adskil-
in allan pann tima sem COVID-19

Ruanar Karlsson
Borea Adventures a Isafirdi.

Air lceland
Connect
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setti samkomum og ferodafrelsi
skorour i Bretlandi. Pau sdu sér pvi
bann kost vaenstan ad foroa sér
heim til Islands og hédan flugu pau
aftur ativikunni, eftir ad hafa unad
hag sinum vel sidan i mars.

,Vio erum buin ad hafa pao gott
og vorum vio mjog fegin ad koma
heim,” segir Sigurgeir sem sér einnig
fyrir endann a fjarbidinni par sem
Briet klarar i Oxford eftir aramotin.

»Hun atti a0 klara nunaioktober
en faraldurinn seinkadi pvi adeins,
en ba @tlar hin ad flytja til min. Eg
klara ekki fyrr en i oktober 4 naesta
ari, en petta er akve0io pannig ad
ba lykur loksins pessari priggja ara
fjarbuid," segir Sigurgeir og Briet seg-
istbrosandi @tla ad lata sighafa bad
ao flytjaa ,hinn stadinn“ meo visan
til romads ndnings milli haskéla-
bajanna.

»Hinn stadurinn er helst ekki
nefndur a nafn,” segir Sigurgeir um
Oxford, par sem litio fer fyrir Cam-
bridge i daglegu tali. Briet segir bau
b6 sidur en svo vera i harmraenum
sporum hinna forbodnu elskenda
Jaliu og Rémeos.

»Neli, betta er bara svolitill rigur.
Svona MR-Versl6 og petta er rosa-
lega algengt. Maour hittir mjog
morg por sem eru i svipadri stéou.”
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Ennio Morricone er eitt djarfasta, frumlegasta og afkastamesta tonskald kvikmyndaségulegra tima og hefur sig i raun langt yfir allar greinar og geira i tonlist yfirleitt. FRETTABLADID/GETTY

Tonlist sem
mun lifa um

okomna tio _

Jonas Sen skrifar um tonskaldid Ennio
Morricone, sem samdi tonlist vid um 400
myndir. Spagettivestrarnir eru pekktastir,
en snilli hans kom vid flest svid tilverunnar.

Jonas Sen

ona sem ég bekki
samdi ténlist fyrir
biémynd. I myndinni
var danssena a brua,
en tonlist konunnar
atti ad vera leikin
par undir. Pegar htin sa myndina
skommu fyrir frumsyningu, upp-
gotvadi hun ao buaio var ao klippa
ténlistina an hennar leyfis; hin
hafdi verio stytt um helming. I 1j6s
kom ad brtiin, sem var sérstaklega
smidud fyrir myndina, hafdi ekki
verio eins 16ng og upphaflega var
planad. Paod vantadi vist timbur,
sem kom nidur a tonlistinni, an
pess ad téonskaldid veeri haft med i
radum.
betta er nokkuo lysandi fyrir
stoou kvikmyndaténskalda. Ténlist
ibiémyndum parfad vera l6guo ad
kvikmyndinni, ekki 6fugt. Og tén-
listin er talin g60, ef ahorfandinn
verOur ekKki var vio hana. Han er
yfirleitt i pridja eda fjoroa seeti
pegar best letur.

Go6dur, vondur og ljétur
Vissulega eru til undantekningar.

bar d meoal er mynd Sergios Leone,
The Good, the Bad and the Ugly,
meoal annars med Clint Eastwood
iaoalhlutverki. Myndin er fra arinu
1966. Ennio Morricone samdi ton-
listina, en hann lést i byrjun pessa
manadar. Tonlistin er 6vanalega
veigamikil, og hefur sterkan kar-
akter. Meginstefio er fregt, en pad
hljémar eins og vl i sléttunlfi. Pad
samanstendur ad mestu af tveimur
nétum meo hreinni ferund a milli.
Myndin fjallar um aték priggja
byssumanna. Stefio taknar pa alla,
en er leikid 4 mismunandi hlj60-
feeri, eda sungio, eftir pvi hver a
i hlut. Morricone var frumlegur
pegar hann valdi hlj6oferi, og not-
aoi lika skothvelli, j60l og flaut i
tonlistinni. bPessi vioi hljédheimur
er eitt af hans helstu h6fundarein-
kennum.

The Good, the Bad and the Ugly
var sérkennileg a0 pvi leyti ad han
var klippt eftir ténlistinni, en ekki
6fugt. Enginn skortur var a timbri
par! A vissan hatt er myndin eins og
6pera, par sem merkingarprungnar
narmyndir af svip pess adalleikara
sem a i hlut, koma i stadinn fyrir
einsong. Og svo er drynjandi hlj6d-
faeratonlist undir.

Clint Eastwood med vindil og vafinn i teppi, tengist tonlist og sléttuulfavaeli
Morricones orjufanlegum béndum, gegnum sigilda spagettivestrana.

Long og gjoful starfseevi Ennios Morricone

Ennio Morricone var 91 ars pegar
hann lést i Lazio & italiu pann 6.
juli, en par faeddist hann 10. nov-
ember 1928, en svo vanafast var
tilraunagjarna kvikmyndaton-
skaldid ad hann sa ekki astaedu
til pess ad flytja fra italiu, jafnvel
pott Hollywood og heims-
fraegdin kalladi.

Morricone hlaut heidursverd-
laun Oskarsverdlaunaakademi-
unnar 2007, fyrir storkostlegt
og fjolbreytt framlag til kvik-
myndatonlistar, en pratt fyrir
sjo tilnefningar til verdlaunanna
sjalfra hlaut hann pau ekki nema
einu sinni, 2015 fyrir tonlistina i

Geimvera og Jesuiti

Morricone samdi ténlistina vid
um 400 myndir. baer eru ekki allar
snilldarverk, eins og til demis
frekar slappar hryllingsmyndir &
bord vio The Exorcist 2. The Thing
er p6 moégnud, ekki sist fyrir tén-
listina, sem er geedd ahrifamikilli
démsdagsstemningu. Myndin ger-
ist 4 Sudurskautinu, en geimvera

Tarantino vestranum The Hateful
Eight.

bekktastur verdur hann
sjalfsagt alla tid fyrir afrakstur
samstarfs hans og bekkjabrodur
hans, leikstjorans Sergio Leone,
i spagettivestrunum svokélludu,
en pott nafn tonskaldsins tengist
villta vestrinu érjufanlegum
béndum kom hann miklu vidar
vid og snerti a flestum svidum og
tilfinningum mannlegrar tilveru,
til deemis i myndum eins og Once
Upon a Time in America, The Mis-
sion, The Untouchables, Maléna,
a0 ogleymdri storfenglegri ton-
listinni i Cinema Paradiso.

herjar a visindamenn sem eru par
vid rannséknir, med hrodalegum
afleidingum.

Fleiri myndir sem nutu hzafi-
leika Morricones eru til demis The
Untouchables, In the Line of Fire
og The Mission. Su sidastnefnda
verdskuldar sérstaka athygli. Han
fjallar um tilraunir Jesuita til ad
forda frumbyggjum fra pviao vera

i TENGSLUM VID PAFANN,
bA SAGDIST MORRICONE
BARA HAFA GRATID
TVISVAR A EVINNL bAD
VAR BEGAR HANN SA THE
MISSION FYRST 0G PEGAR
HANN HITTI FRANS PAFA.

hnepptir i preeldém i Sudur-Amer-
iku 4 18. 61d. Jesuaitar erureglainnan
kapdlsku kirkjunnar. Margslungin
og gripandi ténlistin er einstaklega
kraftmikil, og lyftir myndinni upp
i hastu haoir. Ténlistin fékk po
ekki Oskarsverdlaunin, og sumir
halda pvi fram a0 pad sé eitt mesta
hneyksli kvikmyndaségunnar.

Grét bara tvisvar a &vinni
Morricone bjé tid 4 Italiu, hann
vildi ekKi flytja til Hollywood pegar
hann sl6 i gegn. Hann var heittra-
adur kapolikki. begar Jestitareglan
hélt upp 4 a0 tvé hundrud ar veru
fra pvi ad han for i gegnum mikil-
vaegar endurbztur, samdi hann
stort tonverk i messuformi. Hann
tileinkadi pad Frans pafa, sem er
fyrsti Jesaitinn til ad gegna pvi
embaetti.

I tengslum viod pafann, pa sagoist
Morricone bara hafa gratio tvisvar
devinni. bad var pegar hann sa The
Mission fyrst og pegar hann hitti
Frans pafa. Margir grata na frafall
meistarans, sem var ekki bara med
mestu kvikmyndaténskaldum ség-
unnar, heldur eitt mesta tonskaldio
ihvaoda geira sem er. Minning hans
mun lifa um 6komna tio.
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Framhald af forsidu =

61k meetir i venjulegum
Ffﬁtum, tekur &, svitnar ekki

en getur fylgst mjog vel
me0d styrktaraukningu. ,bad er
o6metanlegt ad sja hvernig meo-
limir okkar upplifa baett lifsgaeoi.
Ein af peim sem stundar golf naoi
loksins ad leekka forgjéfina sina
um fjora, eftir adeins tveggja
manada astundun. Annar getur
loksins labbao niour fjall 4n pess
ad finna fyrir verkjum og mjog
margir geta loksins hlaupid mun
lengra en aour.”

,Pad skiptir okkur miklu mali
ad folk sé alltaf ad keppa vio sig
sjalft, en ekki eitthvert medaltal,”
segir Orn Helgason, annar eigandi
OsteoStrong. ,Styrktaraukning
er mjog hrod hérna og félk er ad
meoaltali ad baetasigum 73% a
ari. Eftir ad pessum 10 minatum
Iykur er folki svo bo0id a0 leggjast
4 PEMF bekki i slokun, sem hjalpar
bloofledi og dregur ar bolgum i
likamanum,“ batir hann vio.

2.800 islendingar hafa
profad OsteoStrong

»Mottokurnar hafa verid mjog
jakvaeodar. Vid heyrum gledi- og
arangurssogur nanast a hverjum
degi,“ segir Orn. ,bad er frabaertad
fa svona mikla stadfestingu a pvi
ad kerfid virkar, en mest gefandi aod
vita ad pad sem madur starfar vio
geti breytt lifi f61ks svona mikid til
hins betra. Vid h6fum tekio a moti
2.800 manns hérna i Borgartininu
a arinu og nina stunda 300 manns
OsteoStrong vikulega. Sumir koma
barainokkra manuoi og purfa
ekki meira, peir sem vinna ad
beinauppbyggingu purfa allavega
ad vera hja okkurieitt ar. Adrir
hafa akvedio a0 gera astundun ad
hluta af heilbrigdum lifsstil,“ baetir
hann vio. ,pao hefur lika verio
anagjulegt hversu mikio af folki ar
heilbrigdisgeiranum hefur kynnt
sér starfsemina, eins og laeknar,
hjukrunarfraedingar, sjukrapjalf-
arar og aorir sem lata sig heilbrigoi
varoa.”

Alag péttir vodva

Med pvi ad setja dlag 4 likamann
hvetjum vio hann til pbess ad
styrkja sig. Teeki OsteoStrong gera
medlimum Kkleift a0 yta fra sér
fleiri kiloum en er mégulegt ann-
ars stadar. Meo astundun péttast
beinin, vodvar, sinar ogliobond.
Hja OsteoStrong tekst folki oft

ad setja a sigalag sem samsvarar
margfaldrilikamspyngd pess med
jafn 6ruggum haetti og haegter.
»Pess vegna gerast hlutirnir oft
hraodar hérna heldur en vid adra
hreyfingu. Folk finnur i framhaldi
oft fyrir minni verkjum, betra jafn-
vaegi og meiri orku. ba er svo miklu
skemmtilegra a0 vera til,“ segir
Svanlaug J6hannsdottir, eigandi.

Betra jafnvaegi

,Pad ma buast vid pvi ad jafnvaegio
batni hratt. Eftir adeins fimm
skipti er f61k ad meodaltali btiid

ad bata pad um 77%. Fyrir suma
pyoir pad ao peir eru betri i golfi,
eda stoougri i jogatimum. Fyrir
adra pydir petta a0 peir geta sleppt
gongugrindinni, eda att audveld-
arameo ad ganga.”

Alls konar folk

Folk sem stundar OsteoStronger &
6llum aldri og mjég mismunandi
a sig komid. Margir nota petta sem
vidbot vio adra pjalfun, en fyrir
suma er petta pad eina sem peir
geta stundad.

»Pao er ekki meiningin ao vio
séum eina hreyfingin sem folk
stundar. Vio hvetjum folk endi-
lega til a0 gera allt sem pvi pykir
skemmtilegt. Fyrir suma erum vio
pad fyrsta sem peir geta gert eftir
a0 hafa dottio ut ur hreyfingu i

A

Astundun OsteoStrong tekur mjég stuttan tima eda um 10 minatur a viku. Félk finnur oft mjog fljott mikinn mun & sér. FRETTABLADID/ERNIR

Raud oginnraud ljos bata kollagenframleidslu hudarinnar.

|

£

Peir sem stunda aefingar_hjé OsteoStrong njota handleidslu pjalfara i fjorum tekjum sem reyna a allan likamann.

langan tima. Fyrir adra ba erum
vid einmitt hjalpin sem parf, til

pbess ad na markmidum sinum i
maraponinu,“ batir Orn vid og

brosir.

Hamarksarangur a lagmarks-
tima hja OsteoStrong

,Vid hjoénin stofnudum petta
fyrirtaeki til pess a0 hjalpa folki
ad fa hamarksarangur hreyfingar
alagmarkstima. Eg var ekkert
sérstaklega a0 hugsa um sjalfan
mig i pvi samhengi. Eg hefalltaf
veri0 hraustur. En svo fattaoi ég
alltieinuad égvar farinn a0 geta
synt bringusund, sem ég hafoi ekki
getad i tolfar utafhnénu a mér. Eg
vard stundum breyttur i bakinu,
en bao er alveg buiio. Likamsstaoa
min er betri, ég er med opnari

, Eftir adeins fimm
skipti er folk a0
meoaltali biid ad baeta
jafnvaegi um 77%. Fyrir
suma pyoir pao a0 peir
eru betri i golfi, eda
stoougriijogatimum.

bringu og ber mig betur. Eg er
orkumeiri, hressari og vero ekki
veikur. Eg 4 lika audveldara med
ad stjérna mataradinu, pviad
astundun OsteoStrong hefur ahrif
abloosykurinn. Eg er lika ordinn
svo sterkur ad ég na a0 gera allt
sem mér dettur i hug an pess ad
finna fyrir pvi daginn eftir. Vio
vinnum mjég mikid pvi vid erum
med nytt fyrirtaeki, svo ao allur
okkar fritimi fer i ad njota pess ad
vera me0 bérnunum okkar. Vio
stundum siglingar hja siglinga-
félaginu Ymi i Kopavogi. Dottur
minni finnst skemmtilegast ad
sigla skutu og Svanlaugu finnst
skemmtilegast ad sigla kajak. Svo
forum vid i pad ao laga pallinn,
eins og allir Islendingar i sumar.
Vi @tlum a0 halda partii tilefni
pess ad sumario sé buio og allir
komist aftur i ratinu. Allar arstioir
bjé0da upp a eitthvad spennandi,”
segir Orn.

OsteoStrong bydur upp a okeypis
prufutimaijuliogagustiBorgar-
tuni 24. Ahugasamir geta skrad
siga osteostrong.is edaisima 419
9200.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Oflugt starf Daleidsluskola Islands

Daleidsluskoli islands bydur upp & fjdlbreytta dagskra a hausténn 2020. bar verda haldin ndm-
skeid i sjalfsdaleidslu og skyrdreymi og grunn- og framhaldsnamskeid i medferdardaleidslu.

etta er tiunda ario sem ég
pheld daleidslunamskeid 4

Islandi,“ segir Ingibergur bor-
kelsson, skélastjori Daleidsluskola
Islands. ,Ntna i haust og vetur
verdum vio fyrst meo tveggja
daga namskeio i sjalfsdaleioslu og
skyrdreymi, og sidan taka vio tiu
daga grunnnamskeio i september
og tolf daga framhaldsnamskeio i
oktéber og november.

[ upphafi vorum vio adallega
me0 erlenda kennara en eftir ad
kennslub6k grunnnamsins — Listin
ad daleida —var pydd a islensku
eru kennararnir flestir islenskir,“
segir Ingibergur.

Sjalfsdaleidsla og skyrdreymi
,22.0g 23. agust verour namskeid
isjalfsdaleidslu og skyrdreymi.
Namskeioid er fyrir byrjendur
jafnt sem lengra komna,” segir
Ingibergur. ,Kennari er Michal
Cieslakowski fra Poéllandi, sem
rekur skéla i heimalandi sinu, auk
bess ad kenna vida i Evrépu og
Sudur- og Nordur- Ameriku.
Kenndar eru hradvirkar adferdir
til a0 na stjorn 4 eigin huga i
svefni og voku, pannig ad pu
getur stjérnad eigin lidan og notiod
heafileika pinna, segir Ingibergur.
,1 svefni er svo haegt ad stjérna
draumum sinum meo @vintyra-
legum arangri.

Grunnnamskeidid i
medferdardaleidslu
,Grunnnamskeio hefst 4. septem-

ber. betta er mjog vandad nam-
skeid, en kennt er fra kl. 10-17 i tiu

Sjaltsdaleidsla
og skirdreymi
Namskeid fyrir allal

Michal Ciesla-
kowski fra
Péllandi rekur
skola i heima-
landi sinu og
kennir vida um
heim.

Verd adeins kr. 59.000

Upplysingnar og skraning 4 dalcidslais
Daleidsluskoli Islands

Ingibergur borkelsson, skélastjori Daleidsluskola islands. FRETTABLADID/ERNIR

daga, prja til fjéra daga i senn um
helgar og halfur manudur a milli
hlutanna. fslensk kennslubok eftir
Roy Hunter og annad namsefni er
innifalio,“ segir Ingibergur. ,Kenn-
arar eru Axel Bragason, iprotta- og
sjukrapjalfari, og Alfheidur Eva
Oladéttir, sem medal annars
hefurlagt stund 4 nam i salfraeodi
og stjornun. Baoi hafa pau mikla
reynslu af kennslu og daleioslu-
meoferoum.”

Framhaldsnam i
meodferdardaleidslu

y2Framhaldsnamio hefst svo 23.
oktéber og alls er kennt i tolf
daga. Namskeioio er fjolbreytt og
kenndar eru afar 6flugar aoferoir

sem henta vel i daleiosluastandi,
svo sem endurlitsdaleiosla (Reg-
ression Therapy) sem Roy Hunter
kennir, EMDR-meoferd sem Dr.
Kate Beaven-Marks kennir, og
hugreen endurforritun sem ég
kenni sjalfur, en eins og kom fram
ipattinum Undir yfirboroid a
Hringbraut hef ég nad verulegum
arangri i meoferdarvinnu. Hugraen
endurforritun er medferd sem ég
hefbio til med pvi ad sampetta
pattamedferd (Ego State Therapy)
og Yager-medferd Dr. Edwins
Yager.”

Allar frekari upplysingar og bokanir
avef skolans: www.daleidsla.is

Onnur upplifun af borgarlandslagi

A syningunni Yfir Gullinbru sem stendur yfir i Grafarvogi ma sja verk tiu listamanna a 6likum

stddum i hverfinu. Grafarvog

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

fir Gullinbru er pridja syn-
Yingin ir60 fimm utisyninga

sem Myndhoggvarafélagio
stendur fyrir i addraganda 50 ara
afmeelis félagsins arid 2022, en
syningarnar eru haldnar arlega a
sumrin i 6likum hverfum innan
borgarinnar.

»Myndhoggvarafélagio hefur a
50 ara starfstima haldid margar
syningar a verkum félagsmanna
sinna, ekKki sist itisyningar, enda
fast félagsmenn gjarnan vio verk
sem eiga vel heima i opinberu rymi
og tala par til folks,” segir Birta
Gudjonsdottir syningarstjori.

»Listaverk i opinberurymi eru
gjarnan unnin i bannig efni ad pau
geti stadio i lengri tima utandyra,
en nylega er verio ad sprengja pad
form. Folk er a0 kynnast pviad
njota listaverka utandyra, sem
eru ekki gerd ar bronsi eda steini
ogeru ekki gero til a0 endast ad
eilifu, heldur i skemmri tima og
breytastjafnvel 4 medan a syningu
stendur.”

A syningunni syna tiu listamenn
verk sin. Allt félagsmenn i Mynd-
hoggvarafélaginu, fyrir utan eina
gestalistakonu, fronsk- alsirsku
listakonuna Hanan Benammar.

,Ferlid hofst pannig ad félags-
menn komu med tillogur ad
verkum sem pa langadi a0 skapa
isamtali vid hverfio. Eg var svo

urinn, nattara hans og menning eru pungamidja syningarinnar.

Birta Gudjonsdottir er syningarstjori syningarinnar sem stendur yfir i Grafarvogi fram a haust. FRETTABLADID/ERNIR

fengin til skjalanna sem syningar-
stjori og valdi ar tillogur sem mér
pottu dhugaveroar. Eftir pad hofst
samtal og nysképun a verkum
sem eru sérstaklega gero fyrir
pessa syningu og fyrir hverfio og
pad félagslega samhengi og natt-
dru sem ma finna i Grafarvogi,”
atskyrir Birta.

Verkin eru a vid og dreif um

Grafarvoginn. Birta segist hafa
viljad leggja dherslu 4 ad gestir
syningarinnar, Grafarvogsbuar
og aorir, feeru a milli 6likra hluta
pessa vidfedma hverfis.

»petta er svo stort svaedi, madur
fer fra idnaodarhverfi yfir i ibadar-
hverfi yfir i garda og villta nattiaru
par sem adeins heyrist i fuglasong.

A syningunni syna niu konur

og einn karl verk sin en Birta segir
konur vera i meirihluta starfandi
myndlistarmanna i landinu.

»Vio erum samt med miklu feerri
varanleg listaverk eftir konur i
borgarlandslaginu. En einhvern
veginn hefur pad @xlast bannig ad
a pessari syningu eru mun fleiri
kvenkyns listamenn. Nokkrar
peirra hafa unnid téluvert i opin-

Verkid brir hringfarar eftir lista-
konuna Eyglo Hardardéttur.

berurymi. P6rdis Aldra Siguroar-
déttir og Brynhildur Porgeirs-
déttir eru kannski pekktastar
peirra fyrir ativerk sin.

Birta segir anagjulegt ad skap-
adur sé vettvangur par sem fleiri
konur koma inn 4 pennan vél], og
lika ad verkefni af pessu tagi geti
skapad samra0u og annars konar
upplifun af borgarlandslaginu.
bar sem list og arkitektdar, mann-
gerd nattara og villt natttra spila
saman.”

A vefsidu syningaradarinnar,
www.hjolid.is ma finna nanari
upplysingar um syninguna, um
listamennina sem taka patt og
kort yfir stadsetningu verkanna.



Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Er orka
bitt svid?

el

Vid leitum ad 6flugum orkuboltum & nystofnad Orkusvid N1sem hefur
umsjon med solu & raforku og rafhledslustédvum félagsins. Vid erum i
miklum séknarhug og étal spennandi verkefni bida.

Um er ad raeda fjolbreytt storf & liflegum vinnustad par sem verkefnin
eru krefjandi og skemmitileg.

Vidkomandi purfa ad geta hafid stérf um midjan agust.

Helstu verkefni og 4byrgd Menntunar- og haefniskrofur

o Sala a raforku og bunadi asamt o Haskélamenntun sem nytist i starfi
radgjof til vidskiptavina ® Reynsla af s6lu- og markadsstorfum

o Orkumidlun og &eetlanagerd ® Skipulogd og sjalfsteed vinnubrégd

o Geta til ad vinna undir alagi
o G6d samskiptahaefni

Nanari upplysingar um starfid veitir Magnus Juliusson deildarstjéri hja
magnus;j@n1.is.

Umsdknarfrestur er til og med 31. jali.

440 1000
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ALLA LEID

Fasteignir og heimili manudaga kil 20.30
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Fasteignir og heimili eru pcettir i umsjon Sjafnar Poroardottur. Allt um fasteignir, heimili og

husrad fré fagfolki og serfreedingum. Fagurkerarnir fa ad sjalfsogdu ad njota sin pegar
kemur ad atiliti heimilisins.

Utsendingar nd ni til

FRETTIR, FOLK & MENNING & Hringbraut 99,4%

heimila landsins




MENNTASKOLI | TONLIST
LEITAR AD SKOLAMEISTARA

Stjorn Mit - Menntaskola i tonlist — auglysir eftir sklameistara
i fullt starf fra og med 1. januar 2021.

Mit er leidandi menntastofnun i islensku tonlistarlifi. Kennarar eru i hopi fremstu ténlistarmanna
landsins og nemendafjoldi yfir tvé hundrud.

Vid leitum ad haefum og kréftugum leidtoga sem getur veitt faglega forystu og leitt stefnumétun og syn
skolans til framtidar. Medal helstu verkefna eru yfirumsjon med daglegum rekstri, ad vekja athygli a skélanum
og lada ad nemendur, méta spennandi skélastarf, vera talsmadur skélans ut & vid og tengilidur vid raduneyti,
virk patttaka i préun og skipulagi skélastarfsins, samvinna vid sambezerilegar stofnanir og ténlistarsamfélagio
auk radningar kennara og annarra starfsmanna.

Menntun, haefniskrofur og reynsla
« Haskélamenntun & svidi tonlistar
- Leyfisbréf sem kennari
- Vera patttakandi i islensku ténlistarlifi
« Reynsla sem tonlistarkennari
- Tonlistarleg vidsyni, dhugi & skélapréun og nyjungum
« Framurskarandi samskiptahaefni og jakveett viomot
» Leidtogahaefni, metnadur og frumkvaedi
+ Reynsla a svidi stjérnunar
+ GAO tolvufaerni
» Stadgo6o tungumalakunnatta og faerni til ad tjd sig i reedu og riti

Umsoéknum skal skilad rafreent

Umsoknum dsamt ferilskra skal skilad rafreent eigi sidar en manudaginn 24. agust til Gunnhildar Arnardéttur
(sem jafnframt veitir upplysingar um starfid) a netfangid gunnhildurarnar@ceohuxun.is merkt: Skélameistari —
Mit Menntaskdli i tonlist. Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trdnadarmal. Skélinn askilur sér rétt til
a0 hafna 6llum umséknum. Laun eru skv. kjarasamningi Félags islenskra hljémlistarmanna og Sambands
islenskra sveitarfélaga.

Logfraedingur

RIKISKAUP

Rikiskaup 6ska eftir ad rada 6flugan l6gfraeding i fjdlbreytt, spennandi og krefjandi starf & 16gfraedisvidi

H Helstu vidfangsefni og abyrga:

¢ R4dgjof vegna opinberra innkaupa

e Greining og Urlausn 16gfraedilegra alitaefna
* Samningagerd

e Greinargerdir vegna kaerumala

¢ Skjalagerd vegna eignasoélu

Fraedsla og midlun upplysinga

Stefnumatandi daetlanagerdir
Onnur tilfallandi verkefni

Launakjor eru samkvaemt samningum fjdrmala- og efnahagsraduneytisins og vidkomandi stéttarfélags. Umsékn parf ad fylgja
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ollum umséknum verdur

svarad ad radningu lokinni.

Rikiskaup er radgjafar- og pjonustustofnun
sem veitir opinberum adilum radgjof vid
samningsgerd og innkaupaferla & svidi laga
um opinber innkaup.

H Menntunar- og heefniskrofur:

¢ Meistara- eda fullnadarpréf i [ogum. Logmannsréttindi
skilyrdi

e AQ lagmarki priggja ara starfsreynsla i opinberum

Rikiskaup annast framkvaemd Utboda,
innkaupa, rammasamninga og eignasoélu

innkaupum & s.I. fimm &rum eda opinber innkaup hafa fyrir rikisstofnanir og rikisfyrirtaeki.

verid namsefni & meistarastigi Rikiskaup leggja metnad sinn i ad aetid séu
vid storf vel pjalfadir og haefir starfsmenn
sem sinna starfi sinu af fagmennsku, altd

0g anaegju.

* Reynsla og pekking & svidi samningaréttar og
samningavidraedna

e bekking og reynsla i opinberri stjornsyslu og geta til ad

Rikiskaup eru eftirsottur vinnustadur fyrir

metnadarfulla einstaklinga med menntun,

reynslu og hafni til ad takast & vid

ahugaverd og krefjandi verkefni.

svara erindum & grundvelli upplysinga-, stjérnsyslu-,
starfsmanna- og persénuverndarlaga
e Afburdahaefni i samskiptum og i lausn agreinings

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og haefni til ad starfa undir alagi
Nanari upplysingar um stofnunina ma finna
a www.rikiskaup.is

e Skipulagshafni, 6gud og nakveem vinnubrogd
e Mjog gott vald & islensku og ensku og faerni til ad tja sig

Nanari upplysingar:
bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)

Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is)

Umsodknarfrestur er til og med 10.08.2020
Umsékn éskast fyllt at a www.intellecta.is

intellecta

Radgjof (] Radningar (] Rannsoknir
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Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid
auglysir laus embaetti priggja
skrifstofustjora.

— HVER ERUM VID?

I atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytinu starfa tveir radherrar sem fara
med malaflokka raduneytisins; sjavaritvegs- og landbinadaradherra og
ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra. Hja raduneytinu starfar sam-
hentur hopur um 70 starfsmanna sem koma Gr ymsum attum og bda yfir
mikilli sérfreedipekkingu. Malaflokkarnir eru mikilvaegir og verkefnin aerin,
andinn er léttur og fostudagskaffid klikkar sjaldnast.

Sameiginlegur pradur i vidhorfi starfsmanna til verkefna er vilji til ad nyta
sem best pad fjarmagn sem raduneytid fer med og pjonusta atvinnulif og
hinn almenna borgara. Vid viljum vera i fararbroddi i nyskdpun, nytingu a
tekni og pekkingu og hofum verid leidandi i einfoldun regluverks.

— HVERJA VILJUM VID FA T LIBDID?

Skrifstofustjorar leida starf skrifstofa undir yfirstjorn raduneytisstjora. Vid
leitum ad leidtogum sem geta stutt vid starfsfolk okkar i peim verkefnum
sem eru framundan gagnvart breyttum aherslum og auknu umfangi mala-
flokka. Vid viljum rada til starfa einstaklinga sem prifast a krefjandi verk-
efnum, skynja taktinn i samfélaginu, geta haldid utan um mannaudinn okkar
og hafa reynslu af pvi ad skapa lidsheild. Innsyn, pekking eda reynsla af
malefnasvidinu er naudsynleg.

— HVERT LANGAR OKKUR AD FARA?

Vid atlum ad efla fagskrifstofur okkar og skerpa a skiptingu malaflokka til
pess ad vera tilbGin ad maeta askorunum framtidarinnar. Fra 1. oktober n.k.
verda prjar nyjar fagskrifstofur settar a fot i stad tveggja. Um er ad rxeda
skrifstofu landbUnadarmala, skrifstofu matvaeladryggis og fiskeldis og skrif-
stofu sjavaritvegsmala. A hverri skrifstofu um sig munu starfa 8-10 manns.
i starfsemi peirra munum vid leggja aherslu a verkefnamidad skipulag i teymis-
vinnu. Vid viljum baeta upplysingagjof til almennings, stofnana og starfsfolks.
Vid viljum halda afram ad vera lausnamidud, baeta skipulag og auka skilvirkni
enn frekar.

— HVAP FELST | STARFINU?

Skrifstofustjorar styra starfsemi sinnar skrifstofu og annast almennan
rekstur. beir bera abyrgd a pvi ad skrifstofan sinni stjornsyslulegum skyldum
sinum, syni frumkvaedi i stefnumotun og fylgja eftir stefnumarkandi akvord-
unum radherra. Skrifstofustjorar draga fram pad besta i starfsfolki sinu, setja
markmid og maela arangur. Skrifstofustjorar hafa umsjon med ad stofnanir
raduneytisins sinni [6gbundnu hlutverki, paer starfi i samraemi vid sampykk-
tar aztlanir og vidhafi vandada stjornsyslu og rannsoknir. Skrifstofustjorar
leida samstarf vid adrar skrifstofur, onnur raduneyti, Alpingi, hagadila og adra
innlenda og erlenda adila sem koma ad malefnum vidkomandi skrifstofu.

— SKRIFSTOFUSTJORI — SKRIFSTOFUSTJORI — SKRIFSTOFUSTJORI
SKRIFSTOFU SKRIFSTOFU MATVA LA- SKRIFSTOFU
LANDBUNADARMALA ORYGGIS OG FISKELDIS SJAVARUTVEGSMALA

Skrifstofan fer m.a. med malefni er varda ba-
vérusamninga, landbinadarlands, starfsskil-
yrdi landblnadar, greiningar og patttoku i gerd
vidskiptasamninga.

Skrifstofan fer m.a. med malefni er varda heil-
brigdi afurda landblUnadar og sjavaritvegs,
dyravelferd og fiskeldis i hafi og a landi.

Skrifstofan fer m.a. med malefni er varda stjorn
fiskveida, fiskveidisamninga vid erlend riki, veidi
i fersku vatni, starfsskilyrdi sjavaritvegs, markadi
og greiningar

— HVAPA KROFUR GERUM VID?

Vid leitum ad stjornendum sem buia yfir:
Faerni i pvi ad skapa lidsheild a vinnustad og leida folk til arangurs
Samskiptafaerni, jakvaedu og lausnamidudu vidhorfi, pjonustulund og metnadi
Meistaraprofi a haskolastigi sem nytist i starfi

Arangursrikri reynslu af stefnumotun og aatlanagerd
Reynslu af pvi ad styra fjolbreyttum hopi sérfraedinga

Reynslu af verkefnastjornun og teymisvinnu
GOdri feerni 1 islensku og ensku i raedu og riti
bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu er kostur

| Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid

Um er ad reda embeetti sem fela i sér teekifaeri til ad koma ad og hafa ahrif a
umgjord og proun atvinnulifs og studla ad faedu- og matvaeladryggi. Um starfs-
kjor fer samkveemt kjarasamningi Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjornarradsins. Sjavaratvegs- og landbinadarradherra skipar i embeaettin til
fimm ara fra 1. oktober 2020.

Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad saekja um. Umsokn skal skilad med tolvu-
posti a netfangid postur@anr.is. Skyrt skal vera i umsokn um hvada starf
er sott. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og stutt kynningarbréf a
islensku um astaedu umsoknar auk upplysinga um arangur sem vidkomandi
hefur nad i starfi og telur ad nytist i embeaettinu.

Haefnisnefnd skipud af sjavaritvegs- og landblinadarradherra metur haefni
umsakjenda samkvaemt reglum nr. 393/2012 og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er til 12. agist naestkomandi. Nanari
upplysingar um embaettin veitir Kristjan Skarphédinsson
raduneytisstjori i gegnum netfangid postur@anr.is
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Hagkaup er leidandi smésélu-

[ ] e’ [ ]
fyrirtaeki sem bydur breitt drval af Blrga aStJ orl
R vérum til daglegra parfa i matvéru,
HJA HAFNARFJARDARBA S t Hagkaup skar eftir ad rada Birgdastjori starfar pvert a deildir

fatnadi, snyrtivéru, hisbinadi og

Grunnskélar sémstundavéru, Hagkaup legaur dhugasaman og metnadarfullan  fyrirtaekisins og er i miklum

+ Heimilisfraedikennari - Setbergsskdli e starfsmann i stodu birgdastjora.  samskiptum vid fiarmaélasvid,

» Myndmenntakennari - Hvaleyrarskoli . . ., . . .,
o M 0 A Dt Meginhlutverk birgdastjora erad  innkaupasvid, framkveemdastjorn,

Leikskélar er ad vid ad gera verslunarferdina studla ad heilbrigdu birgdakerfi  stjornendur verslana, lagerstjora og

; tfgksskkaogféklzrlr{;givjﬁfrésh"aa”e'kSkO" ek med pvi ad tryggja ad verkferlum  birgja. BirgOastjori heyrir beint undir
vidskiptavininn og mégulegt er. sé fylgt og ad upplysingafleedi framkveemdastjora Hagkaups.
Malefni fatlads folks 3 inn og Ut Ur birgdakerfinu sé rétt.
« Pjénustufulltrui i studnings- og stodpjénustu

« Starfsfolk & heimili fyrir fatlad félk — Erluas

« proskapijalfi - Erluas

« Hlutastarf vié fristundatrraedi - Vinaskjé!

« Hlutastarf vid fristundadrraedi - Kletturinn

Haefniskréfur

* Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Framdrskarandi samskiptahaefni og lausnarmidad hugarfar
* (00 kunntta i Excel t6flureikni naudsynleg

*  Gott talnalzesi, ndkvaem vinnubrégd og greiningarhaetni

® Heefni til ad baeta og innleida verkferla

Vakin er athygli a stefnu Hafnarfjardarbaejar ad
jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja baanum og ad
vinnustadir baejarins endurspegli fiélbreytileika
samfélagsins.

Nanar & hafnarfjorduris o Heefni til ad leida vinnuhdp og starfa sjélfstaett
T~ e Pekking a Dynamix Ax er kostur; en ekki naudsynleg
- 4
| !l% Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid st6rf sem fyrst.
| o V4 Umscknarfrestur er til og med 3. agust 2020 og skulu umsoknir berast i
..ﬂ,. t6lvupdsti a rekstur@hagkaup.is. Adeins umsoknir sem innihalda ferilskra verda
2T HAFNARFJORDUR hafnarfiordur.is teknar til greina. Hagkaup skorar jafnt & konur sem karla ad saekja um starfid.

HAGKAUP

B STORF HJA

GARDABA

Flataskoli
e Studningsfulltrdi

Hofsstadaskoli
§ e |eidbeinandi a fristundaheimili
e Stuodningsfulltrui

Tonlistarskoli Gardabaejar
e Ritari

Urridaholtsskoli
e Grunnskdlakennari
e Starfsfolk a fristundaheimili
e Studningsfulltra ’ n =
L Coikekslakennar, eda starfsmasur Starfsmaour i kynn|ngarteym|
med adra haskdlamenntun a
leikskolastigi

Rannfs 6skast eftir sérfraedingi 1 fullt starf i kynningarteymi mennta- og menningarsvios.

Lelks.kolu:m Akrar Starfid felur { sér ad viohalda og uppfeera vefsetur og samfélagsmidla sem stofnunin rekur og halda
* Leikskolakennari utanum fiolbreytt teekifeeri fyrir ungt folk f Evrépu, skipulag & kynningum i framhaldsskélum og adstod £

vid framkvaemd eTwinning sem er evrépskur vettvangur fyrir rafraent skélasamstarf og studningur
Leikskolinn Baejarbol vid framkvaemd Erasmus+ aetlunarinnar & fslandi. :

e Deildarstjori
e |eikskdlakennari eda starfsmadur
med adra haskdélamenntun

Menntunar- og haefniskréfur:

® Haskolaprof sem nytist i starfi

@ Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd asamt godri samskiptafeerni

@ bekking, reynsla og dhugi & samfélagsmidlum og skilningur & samfélagsmidlanotkun ungs folks
4 aldrinum 16-30 ara

Faerni i notkun upplysingataekni og vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu

Mjog gdd kunnéatta i islensku og ensku baedi tal- og ritmali

G6d kunnatta i Nordurlandamali er kostur

Leikskolinn Kirkjubél Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubrogd, frumkveedi og veita

¢ Deildarstjori g6da pjénustu

Leikskolinn Haedarbol
e |eikskolakennari
e Starfsmadurieldhus

Upplysingar um starfio veitir Agust Hjértur Ingpdrsson, svidsstjéri mennta- og menningarsvids,

FjoLskldusvia i sima 515 5830 eda ahi@rannis.is.

e Studningur vid ungan mann vid nam
Umsoknarfrestur er til og med 11. agust 2020.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, FEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
eru hvattir til ad seekja um. Saekja skal um & vefsidu Rannis: www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/
Nanari upplysingar ma finna & radningarvef og par er einnig ad finna nanari upplysingar um starfid.

Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

”
Rannis er liflegur vinnustadur med um 50 sérfreedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og ra n n I S
" 1§ samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir,nyskopun, menntun
V GAR‘DAB/ER og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum Borgarttni 30, 105 Reykjavik,
‘ ' soknarfeerum og samstarfsméguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar a simi 515 5800, rannis@rannis.is
P ggiabaer pjodarhag og pjonustar undirbining visinda- og teeknistefnu. WWW.rannis.is
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AFROS

LOGGILTUR RAFVERKTAKI

Rafros askar eftir ad rada rafvirkja.

i bodi er fidlbreytt starf vid rafvirkjun, allt fra nybyggingum
til pjonustu fyrirtekja og einstaklinga.

Starfs- og abyrgdarsvid:

¢ Almenn raflagnavinna, nybyggingar og eldrahisnaedi

o Starfid felst i uppsetningu og pjénustu a nanast 6llu sem
tengist rafvikjun

Menntunar- og haefniskrofur:

* Sveinsprof i rafvirkjun

¢ G060 pjonustulund, stundvisi og jakveaedni
« islenskukunnétta er skilyrdi

Umsoknir og ferilskra sendist & rafros@rafros.is
Fullum triinadi heitid.

Framtioarstorf

d Akureyri

Traustur vinnuveitandi og frdbeer starfsadstada.

Héldur éskar eftir ad rdda starfsfélk d gleesilegt bila-
og tiénavidgerdaverkstaedi ad Porsstig 4 d Akureyri.

Verkstaedid er itbuid nyjasta tekjakosti og er
adbunadur allur til fyrirmyndar. Vid viljum baeta
jafnt konum og kérlum i okkar frdbaera hép.

Lagerstjori

Helstu verkefni:

- Dagleg umsjon med birgdahaldi og vorufledi lagers.

- Abyrgd 4 daglegum rekstri lagers.

« Abyrgd & pontunum, méttdku og skraningu varahluta.
« Afgreidsla og sala varahluta.

« Utskrift, frdgangur og uppgjor reikninga.

Haefniskrofur:

« Haldgdd reynsla af vinnu 4 varahlutalager.

« Prof i bifvélavirkjun er kostur.

« 60 pjénustulund, jakvaedni og g6d samskiptafaerni.

« Leidtogahaefileikar.

« 60 tolvukunnétta.

« Metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i starfi.
« Reynsla af Navision békhaldskerfi er kostur.

Tjonavidgerdir

Heefniskrofur:

« Starfsreynsla i faginu.

« Prof i bifreidasmidi / bifvélavirkjun eda lengra kominn nemi.
« Hefni { mannlegum samskiptum og sjalfstaed vinnubrdgd.

Upplysingar um storfin veitir Askell b6r Gislason
i sima 840-6011 eda asi@holdur.is

Umsdknir sendist & netfangio atvinna@holdur.is
Mikilvaegt ad ferilskra og mynd fylgi umséknum.

Umséknarfrestur er til og med 7. agust 2020

Noldur

Holdur bilaverksteedi - Porsstig 4 « Simi461-6060 « verk@holdur.is + www.holdur.is/verk

Holdur ehf. var stofnad arid 1974. Hja fyrirtaekinu starfa um 210
manns & starfsstodvum vitt og breitt um landid. Bilaverkstaedi Holds

er pjonustuadili fyrir bilaumbodin Heklu og Oskju. Auk pess annast
verkstaedio vidgerdir d dllum tequndum bila.

q\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Efnistaka i Efri-Staf i Seydisfirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt 16gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 24. agust 2020.

Sveitarfelagid

ARBORG

Lokanir vegna
malbikunarframkvsemda

Vegfarendur vinsamlegast athugid!

Vegna malbikunarframkveemda verda
gatnamotin Austurvegur — Raudholt a Selfossi
lokud fyrir umferd pessa daga:

manudaginn 27. jali
pridjudaginn 28. juli
midvikudaginn 29. juli.
Sja nanar a heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar
www.arborg.is vardandi hjaleidir og merkingar.

Mannvirkja- og umhverfissvid

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
« Klambrattn 2020 - Afangi 1, itbod nr. 14911.

e Umferdaroryggisadgerdir 2020 - 1,
utbod nr. 14950.

e Umferdaroryggisadgerdir 2020 - 2,
Utbod nr. 14951.

¢ Bustadavegur fra Vedurstofuvegi ad Litluhlid.
Stigagerd og lagnir, Utbo0 nr. 14952.

¢ Endurnyjun gonguleida 2020 - Utbod 1,
Utbod nr. 14953.

¢ Endurnyjun gonguleida 2020 - Utbod 2,
Utbod nr. 14954.

eVedurstofuhaed - nyr maelireitur. Jardvinna,
utbod nr. 14956.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

% HERTEX

Ert pa nyi starfskrafturinn okkar?

Hertex Vinlandsleid dskar eftir starfkrafti
til ad starfa a sendibifreid og lager.
Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Helstu verkefni:

* Akstur

* Teema fatakassa

 Sakja hisgogn

* Ymis tilfallandi storf, t.d. tiltekt og afgreidsla

Mikilveeg atridi sem vid leitum eftir:

* Ad pua sért med gamla bilprofid eda aukin 6kuréttindi
(skilyrdi).

* Ad pu getir unnid baeoi sjalfstaett og i teymi.

* A0 pa sért hraust/ur

* Ad b0 sért lausnamidud/midadur og jakvaed/ur

Starfid er liflegt og fjélbreytt og mikié um mannleg
samskipti. Aridandi er ad vidkomandi hafi gott vald &
islensku.

Askilegt er ad geta hafio storf sem fyrst.
Nanari upplysingar veitir Dorthea Dam i sima: 859-0517

Umsoknum med ferilskra skal skila & netfangio
hertex@herinn.is eda i verslun okkar, & Vinlandsleid 6-8,
113 Reykjavik fyrir 31. jali 2020.
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Blonduskeli auglysir eftir
starfsfolki i eftirfarandi stodur
fyrir skolaario 2020 - 2021

Kennara - tvo 100% storf
Skolalida - 80% starf

Blénduskali er framsaeekinn skoli i mikilli proun med teplega
150 nemendur i 1. — 10. bekk. Skélinn leitast vid a0 koma til
méts vid parfir nemenda sinna 4 persénulegan og ein-
staklingsmidadan hatt. Logo er ahersla & teymiskennslu.
Gott samstarf er vid naersamfélagio svo sem ipréttafélogin
og tonlistarskélann.

Einkunnarord skélans eru mannad — hreysti — viska.

Kennarastodur

Stada umsjonarkennara & yngsta stigi, 100% stada til eins
ars fra 1. 4gust 2020 til 31. jali 2021 vegna afleysingar. Allar
almennar kennslugreinar.

100% stada kennara fra 1. 4gist 2020 par sem adalahersla
er 4 kennslu nemenda med annad moourmal en islensku.

Umsakjendur verda ad hafa leyfishréf til kennslu og
kennslureynsla i grunnskola askileg. Leitad er eftir ein-
staklingum sem hafa g60a skipulagshefileika og mikla
haefni i mannlegum samskiptum. Ahersla er [6gd 4 teymis-
vinnu og teymiskennslu, sampattingu ndmsgreina og
pemabundin verkefni. Reynsla af samkennslu arganga og
ahugi & préunarstarfi eru mikilveeg. G6d télvukunnétta og
reynsla af kennslu i upplysingataekni askileg.

Skolalidi i 80% starf

Um er ad raeda 80% starf. fjolbreytt starf par sem mikil
ahersla er [6gd & mannleg samskipti baedi vid fullordna og
born. Skélalidi sér um 6ll almenn prif, tekur & méti nem-
endum ad morgni, sér um geeslu i friminGtum og hadegishléi
beedi Uti og inni og margt fleira. Viokomandi parf a0 geta
hafio storf 10. 4gast 2020.

Umsoknum par sem fram kemur hvada starf er verid ad
saekja um skal skilad asamt kynningarbréfi og ferilskra i
tolvupésti a netfang bPorhollu Gudbjartsdéttur skélastjora,
thorhalla@blonduskoli.is. Umszekjandi parf ad veita leyfi til
upplysingadflunar ar sakaskra. Nanari upplysingar fast hja
skolastjora i sima 892-4928. Umsoknarfrestur er til 28. jali.

Umsakjandur mega hvorki hafa hlotid refsidom vegna
brota & 4kvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga,

nr. 19/1940 né hafa hlotio refsidom fyrir brot gegn I6gum um
avana- og fikniefni, nr. 65/1974, a sidastlionum fimm arum.
Rétt er a0 vekja athygli & pvi ad vid radningu er heimilt

a0 sakja upplysingar r sakaskra um pad hvort tiltekinn
einstaklingur hafi hlotid dom vegna brota & akvaedum XXII.
kafla almennra hegningarlaga, ad veittri freedslu til hans
par ad latandi.

Laun eru samkveemt kjarasamningum Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélaga.




o ibtdirnar athendast fullbinar an gélfefna.
L e e

SYNUM DAGLEGA, BOKID
SKODUN HJA SOLUMONNUM

Gudlaugur Ingi Hreidar Levy

EIGNAMIDLUN

Léggiltur i li  Loggilturfi
Simi 8645464 Simi 6616021

103 REYKJAVIK

o Natimalegtibaodarhverfi 4 einum besta stad i borginni.

og pjonustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.
o ibudirnar eru glaesilega innréttadar.

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson Herdis Valb. Holludéttir  Hrafnhildur B. Baldursdéttir |
MBA Rekstrar.hagfr./l6ggiltur ~ Vidskiptafreedingurog loggiltur  Léggiltur fastei li  Loggilturfastei li

fasteignasali. Simi6632508  fasteignasali. Simi 8959120 Simi 6946166 Simi8621110

URRIDAHOLTSSTRATI 14-20
e Vandadar og vel skipulagdar ibidir i tveimur Afhending ibiida agist 2020

hasum med sameiginlegum bilakjallara. Staerdir fra 56 - 241 fm
o Steediibilageymslu fylgir flestum ibGdum. Verd fra 37,9 - 135 mkr.

bérarinn M. Fridgeirsson. Herdis Valb. Unnar Kj ildurB.
Logg. fastei i Holludottir ~ Nemitillggildi Léggiltur

i slustjori. Léggiltur | i la. Simi 8670968  Simi8621110
Simi 8991882 Simi6946166

EFSTALEITI OG LAGALEITI

o RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval

Sannkallad midborgar hverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- innréttingum og flisum.

e Hiutiibaoa tilbanar til afhendingar. Fjdlbreytt trval ib(da,
verd fra 34,9 millj.

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

FJOLBREYTT URVAL iBUBA,
VERD FRA 34,9 MILLJ.
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A FASTEIGNA SIiDAN 1957
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Ex "
borarinn M. Hilmar bor Brynjarb. Hreidar Levy
Kjartan Gudlaugurl. Gudmundur Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Gudmundsson
Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir Sigurjonsson Léggiltur Sverrisdottir Léggiltur fast- BSc ividskipta- Dadi Hafporsson Nemitil
Léggiltur Léggiltur Kristinsson Logfraedingur, fasteignasali, MBA, ldggiltur eignasali, 1ggiltur freedi, l6ggiltur Léggiltur loggildingar
fasteignasali fasteignasali Léggiltur loggiltur stlustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘ fasteignasala
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali fasteignasali Simig991882 4 Simi 8618511 Simi 8249098 Simi 896 1168 Simi 8249096 -~ Simi6616021
Hulmar hor Hafsteinsson ' ] 2 Hreidar Levv Gudmundsson | g
- - 2
[ GERPLUSTRATI 21-23, 81-158 m g0 fasteignasal Z SOLTUN 9, 79.2m 00.fasteignasali

270 MOSFELLSB/R, VERD FRA 40,9 mkr S. 8249098/hllmar@elgnamldlun is

hr|a|udag|nn28 jalikl. 17 00-17:30
Gengid inn i Gerplustraeti 23 nordan megin

o Fullbanar ibadir, 4n megin golfefna . 2 til 5 herbergja
o Innréttingar fra GKS . Allar ibadir med steedi i bilgeymslu
. Innbyggour isskapur og upppvottavél . Stutt i nattaru

. Afhending: G 23 vid kaupsamning / G 21 i okt 2020 Utsyni ar flestum ibadunum

. Staerd 81-158 m?
BOKID SKODUN

[ BAULA VID MINNI BORG, 108,3m
805, SELFOSS, TILBOD

Pérarinn M. Fridgeirsson
L6gg. fasteignasali, solustjori
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

108,3fm embyllshus asamt 18,8 fm gestahusi & frabeerum grodurseelum stad i Grimsnesinu, réttvid Minni Borg. Eignin sem er nybyggt hus tr timbri & einni heed med vondudum fragangi ad utan er
skrad fokhelt og pvitilvalid teekifeeri ad innrétta eftir eigin hofdi. Gestahasid er fullbtid. Eigninni fylgja tvd eignarlond, pad sem hiisid stendur & er skrad 16,203 fm ( ibidarh(isaldd ) og svo er annad land
samliggjandi sem er 55,487 fm

1 ALFABREKKA 15, 145m?
200 KOPAVOGUR, 57,8 mkr.

Pborarinn M. Fridgeirsson. |
Logg. fasteignasali, s6lustjori.
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

1"l STEKKARREITUR, ca30m
840 LAUGARVATN, 15, 7 mkr.

Pborarinn M. Fridgeirsson. |
Logg. fasteignasali, solustjori.
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

3 o = --. - £
m pridjudaginn 28, jilikl. 17:00-17:30

3ja herbergja ibid & nedri haed auk 2ja herb. ibid med sérinngangiifrabzerlega vel
stadsettu hasi. | kjallara er stort dskrad rymi sem bydur upp & mikla méguleika !

Sumarhts sem er stadsett rétt austan vid Laugarvatn. Bistadurinn sem er bjalkahts er
skradur 16,8 fm en il vidbotar er vidbygging og ma azetla ad hisid sé i heild um 30fm auk pess
sem annad hs/litid er vid hlid hissins og geymsluskir framan vid hasid. 5000 fm eignarldd.

bérarinn M. Fridgeirsson. |
Ldgg. fasteignasali, s6lustjori.
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Porarinn M. Fridgeirsson. |
Logg. fasteignasali, solustjori.
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

" HADARGARDUR 35, 65 m?
108 REYKJAVIK, 44,9 mkr.

11 BUDARGERDI 3, 85,4 m?
108 REYKJAVIK, 45,9 mkr.
|

?qi‘ﬁrj\n'ﬁ?ﬁ'
TR 0= T

BOKID SKODUN | _
Einstakl. vel skipul. og talsvert endurn. 85.4fm 4 herb. ib(id 4 2.had i g6du vel stadsettu

fidlbyli. Endurnyjad eldhis og badherbergi. 3 svefnherbergi. Sudursvalir. Godur gardur
og lystigardur i naesta nagrenni. Mjog god ibid midsvaedis i borginni.

Falleg og bjort65fm tveggja herbergja ibd & 3. haed i pjonustublokk fyrir eldri borgara & eftirsottum
stad. Eignin skiptistm.a. iforstofu, badherbergi, stofu, geymslu/vinnuherbergi, herbergi og eldhis.
Yfirbyggdar sudursvalir med godu Gtsyniyfir Fossvoginn og il Blafjalla. Sérgeymsla & 1.haed.

105 REYKJAVIK, 47,9 mkr. S.661 6021/hre|dar@e|gnam|dlun is

m midvikudaginn 29. jali kl. 17:00- 17:30

G6079.2fm 2 herbergja endaibad & 4. haed i lyftuhisi med yfirbyggdum sélrikum svélum til sudurs.
Sérmerkt bilstaedii bilakjallara, pad er bid ad leggja rafmagn til ad setja upp hledslustodvar

fyrir rafmagnsbila. Mjog ramt er i kringum hisid. Snyrtileg og falleg eign 4 mjog vinsaelum

stad i Tanunum. Stutt er i (tivistarsvaeoid  Laugardalnum med 6llum peim fallegu, géngu- og
reidhjolastigum sem par er ad finna.

Y Hreidar Levy Gudmundsson | 4 |
. SAFAM,YRI 33’ 84.8m* Logg. fasteignasali
108 REYKJAVIK, 45,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidiun.is

m pridjudaginn 28.jili kI. 17:00- 17:45

G606, mikid endurnyjud 3 herbergja ibid i pribylishisi & frabaerum og fridseelum stad
innstibotnlanga i Safamyrinni. Eignin er bjort og vel skipuldgd. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud med ma. nylegu eldhusi, gélfefnum og badherbergi.

Hreidar Levy Gudmundsson | 4
Ldgg. fasteignasali
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

[ BRIETARTUN 9, 136,1 m?
105 REYKJAVIK, 89,9 mkr.

midvikudaginn 29. juli kl. 18:00 - 18:30

Ny og glaesileg 136.1 fm 4 herbergja ibid 4 8 heed med pakverdnd i gleesilegu nyju
lyftuhasi & Hofoatorginu. 2 badherbergi, par af sér badherbergiinnaf hjonaherbergi
med sturtu 4samt. Storbrotid Gtsyni yfir borgina. Golfhiti er i allri ibddinni. Vandadar
innréttingar fra SCHMIDT. Frabaer stadsetning i gongufjarleegd fra midbae Reykjavikur.

1 GAUKSHOLAR 2- bcis 605, 7, 59m?
111 REYKJAVIK, 29,9 mkr.

Hilmar bér Hafsteinsson
Ldgg. fasteignasali
S.8249098/hilmar@eignamidlun.is

m manudaginn 27. jilikl. 17:--17:30

Vel skipuldgd og bjért2ja herbergja 59 fm b0 4 6. haed i lyftuhtsi vio Gaukshala i Reykjavik.
Fra ibadinni er stérkostlegt ttsyni yfirhéfudborgarsveedi, dasamleg borgar-, fialla- og
sjavarsyn. Ibadin er laus til afhendingar. Til stendur ad fara i utanhissframkvaemdir & hiisinu
sem eru sampykktar. Taka parf & pviitilbodsgerd. Skyrsla liggur fyrir.




| Hrafnhildur
Armann Por Bjirk
Gunnarsson Baldursdottir
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi 8477000 Simi 8621110

Herdis Valb.
Hilludottir
Légfraedingur
og loggiltur
fasteignasali
Simi694 6166

Bjarni T.
Jonsson

Vidskiptafraedinugr Rekstrarhagfradingur U.n nar

og loggiltur . og léggiltur K!.ar!anss?n
fasteignasali ‘ \ fasteignasali Solufulltrdi
Simi 8959120 Simi694 6166 Simi. 8670968

Olafur H.
Gudgeirsson

Jenny Sandra
Gunnarsdottir

Skrifstofustjori

Gudbjorg
Matthiasdottir
Logfraedingur Lo B
og lggiltur AsdisH. Maria
fasteignasali Jiliusdéttir Waltersdattir
Simi5889090 Ritari Mottokuritari

Hrafnhildur B|urk Baldursdettir [
gg. fasteignasali
S. 8621110/hrafnh|Idur@e|gnam|dIun is

[ HVERFISGATA 55, 69,2 m*
220 HAFNARFJ, 33,5 mkr.

m pridjudaginn 28. jili k. 17:30-18:00

HIyleg risibtid med godu Gtsyni yfir midbee Hafnarfjardar og vidar. Tveer ibadir i hasinu
og sameiginlegur inngangur. Skridloft yfir ibdinni med tveimur gluggum og geeti
nystsem gistirymi og geymsla. Stor geymsla/pvottahds ikjallara. Geymsluskar & 160

[ HVERFISGATA 52, 181,4 m’
101 REYKJAVIK, TILBOD

r—

Hrafnhildur B|ork Baldursdettir [
gg. fasteignasali
S. 8621110/hrafnhlldur@e|gnam|dIun is

BOKID SKODUN

Glaesileg fimm herbergja penthouse ibid & tveimur haedum (hluta af bridju og allri
fjordu haed) & horni Hverfisgttu og Vatnsstigs. Ib(din er skrad 181,4 fermetrar og eri
g6du steinsteyptu hisi, byggt arid 1930. Adeins eru prjar ibdir i hisinu en  jardheaed
eru skradar tveer verslanir.

. HVITARBR AUT 17 74.5 m? Hrafnhildur B|ork Baldursdottir [
0gg. fasteignasali
805 SELFOSS, 34,9 mkr. S.862 111U/hrafnh|Idur@e|gnam|dIun is

Sumarbustadur i Vadneslandi. Vel stabsettur74 5fm sumarbdstadur 4 eignarl6d i landi Vadness
vid Hvitarbrauti Grimsnes- og Grafningshreppi. Prjt svefnherbergi, badherbergi, eldhis og stofa.
Mikid Gtsyni, fallegtlandslag. Geymsluskdr. Sélpallur liggur vid hisio & prja vegu og er heitur pottur
&honum og skjolveggur. Nidur af peim palliliggja prep nidur ilaut par sem er annar stor pallur.

tilheyrir ibdinni. Afar fallega gréin 168 i kringum hsid.
UnnarKjartansson

" FRAKKASTIGSREITUR, 571 jrtanssn
101 REYKJAVIK, VERD FRA 43.7 mkr. S.867 0968/unnar@engnamnd|un is

m fimmtudaginn 30. juali kl.17-17:30
Einstaklega vandadar 2 og 3.herb. ibtidir ifallegri nybyggingu vié Frakkastig og
Hverfisg6tu. Vid honnun verkefnisins var horfttil pess ad hanna byggingar semfalla

vel ad umhverfinu med minni i gamla byggingahefd. Hasin ramma inn skjélgédan gard
med fallegri lysingu, bedum og grodri. Bilastaedi fylgir steerri ibadum

" GRUNDARSTIGUR 8, 916" Syeriricisinsson I
101 REYKJAVIK, 51 mkr.

S.8618514/sverrir@eignamidiun.is
[ '@"%
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il H‘i
m pridjudaginn 28. jili k1. 17-17:30

Falleg 3ja herbergja ibid 4 2.haed i pribylishiisi i Pingholtunum. . ibadin er med mikilli lofthaed
og fallegum gifslistum og résettum i loftum. Mikid endurnyjud sameign. Stort eldhis/
bordstofa. Bjort stofa med gluggum til sudurs og vesturs. Tvg svefnherbergi med skapum.
Nylegt badherbergi. bvottaadstaedainnan ibidar. Fallegur gardur er fyrir bakvid hus.

Sverrir Kristinsson
Logg. fasteignasali 5
S.8618514/sverrir@eignamidlun.is

"l KAPLASKJOLSVEGUR 93, 146,8 m?
107 REYKJAVIK, 70,9 mkr.

m midvikudaginn 29. jili kl. 17-17:30

Glaesileg 4-5herbibid & 3.haed i godu lyftuhisiiVesturbaenum. Storteldhis/bordstofa med
vandadri HTH innréttingu. Rimg6d stofa med Gtgengi & svalir. Svefnherbergi eru prjti par af
hjénaherbergi med titengi & adrar svalir. Badherbergi med sturtuklefa og badkari. Sameiginlegt
pvottah(s er & haedinni. Sameign hefur verid endurnyjud & undanférnum arum.

Herdis Valb. Holludéttir
. FA,NNBORG 7’ 54.6m* Légg. fasteignasali/L6gfraedingur
200 KOPAVOGUR, 31.5 mkr. S.6946166/herdis@eignamidiun.is

BOKID SKODUN

FRABI-ER FYRSTUKAUP!

yfirbyggdar ad hluta.

Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir |~
Logg. fasteignasali
S. 862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

1 DUFNAHOLAR 2, 1489 m?
111 REYKJAVIK, 49,9 mkr.

m manudaginn 27. jilikl. 17:30-18:00

Glaesilegt Gtsyni. Fidlskylduveent umhverfi. Afar falleg 5-6 herbergja ibid 4 2. haed i
lyftuhtisi &samt endabilskir i sérstaedri bilskarslengju. Fijogur svefnherbergi, tveer
stofur. Snyrtileg sameign. Stuttialla helstu pjonustu s.s. skéla, sundlaug, likamsraekt
og heilsugzeslu og einnig i nattaruparadisina i Ellidaardal.

. UNNARBRAUTZBA 100,3 m? Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir |~

Légg. fasteignasali
170 SELTJARNARNES, 49,9 mkr.  S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

Eignin getur verid laus til afhendingar flj6tlega Sjarmerandi 3ja herbergja efriheaed i
6ibada htsi, 3ibudir hvoru megin i hisinu. Sérinngangur er iibadina. Storkostlegt
(tsynil Sér bilastaedi vio hiisid og bilskirsréttur, sem eftir & ad virkja. Orstuttifallegar
gonguleidir, grunnskola og leikskola, likamsraekt og sund.

Magnea S. Sverrisdottir
Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

1 VIDIMELUR 37, 1061 m?
107 REYKJAVIK, 59,0 mkr.

BOKID SKODUN S

Mijog falleg 106,1fm nedri haed med sérinngangi vid Vidimel. ibidin skiptist i tvaer
samliggjandi stofur, prjt herbergi (bar af eittikjallara), eldhs, badherbergi, hol og
forstofu. Geymslurikjallara. Sam. pvottahtis med sturtu og snyrting i kjallara. Grainn
gardurtil sudvesturs. Frabaer stadsetning.

Brynjar Por Sumarlidason |4
Logg. fasteignasali
S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

1 SOLEYJARIMI 19, 91,2 m?
112 REYKJAVIK, 47,4 mkr.

m pridjudaginn 28. juli kl. 17:00- 17:30
Snyrtileg 91,2fm priggja herbergja ib(d & fjérdu heed g6du i lyftuhisi & vinsaelum

stad i Grafarvogi IbGdin er fyrir 50 ara og eldri. Mikid og fallegt Gitsyni er fra ibadinni.
Bilasteedii bilageymslu fylgir.

Brynjar bor Sumarlidason | gme
KEILUGBANDI 6' 81.3m* Légg. fasteignasali j
107 REYKJAVIK, 48,9 mkr. S.896 1168/brynjar@eignamidiun.is

BOKID SKODUN m -

Virkilega g6d 81,3fm priggja herbergja b0 4 pridju haed 4samt steedii bllageymslu
samtals 108,1fm a pessu vinseela stad i Vesturbaenum. Vel skipulogd ibid med
tvennum svilum. Vinseel stadsetning i rélegu og barnveenu hverfii Vesturbae
Reykjavikur.

s

www.eignamidlun.is



GIMLI~

FASTEIGNASALA

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

Halla Olafur Ellert Sigpor Hafrin
Vidskiptafr./ Sélu- og Légg. fast. Ldgg. fast. Légg. fast.
Légg. fast. ~ markadsstjori 6611121 899 9787 848 1489

659 4044 6900811

[

Bardur Elin Urdur Elin Résa Lilja Kristjan
Solustjori Légg. fast. Ldgg. fast. Vidskiptafr/  Vidskiptafr/
896 5221 690 2602 7737126 Légg. fast. Logg. fast.

8206511 691 4252

GIMLI GIMLI GIMLI GIMLI

Hjallastefnamn

Huseiningar til solu.

Um er ad raeda byggingarhluta dr um 10 ara gamalli
skolabyggingu vio Nauthdlsveg 87. Bygging er sett saman
Gr timbureiningum sem eru & faeranlegum steyptum eining-
um (SG Hus). Hisin eru kleedd med litadri stalkleedningu.
Raki og skemmdir eru i hluta af hlisinu og seljast einingar i
pvi asigkomulagi sem peer eru. Einingar sitthvorum megin
midju huss (tengibyggingar) eru til s6lu og seljast peer

sem ein heild eda hvor fyrir sig. Innvols fylgir med en ekki
verdur sérstaklega seltinnan ar einingum (svosem salerni,
handlaugar, hurdir 0.p.h.). Hvor eining er ein had og milliloft
u.p.b. 250 m2 ad steerd.

Bedid er um tilbod sem inniheldur allan kostnad vid
nidurtoku i flytjanlegar einingar 4samt brottflutningi af 160
fyrir 21. aglst n.k. Haseignin verdur til synis pridjudaginn
28.juli og pridjudaginn 4.4glst k1.16.30 -17:30 eda eftir
samkomulagi.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hjallastefnunnar
Heedarsmara 6, 201 Kopavogi fyrir kI 14 fostudaginn 7.aguast
—merkt: tilbod i hdseiningar i Oskjuhlid.

Kaupendur sem bjoda i bada byggingarhluta i einu munu
hafa forgang.

Hver bjodandi getur adeins skilad inn einu tilbodi og askilur
Hjallastefnan sér rétt til pess a0 taka hvada tilbodi sem er
eda hafna 6llum.

Farid verdur med tilbod sem trinadarmal.

Nanari upplysingar veitir Steinunn Gudmundsdottir arkitekt
s. 699 1332 virka daga kl 13-15. Netfang steina@hjalli.is

Serfraeedingar |
radningum

OPIB HUSdag &
laugardag 0g sunnu '

. _ og 26. jali milli kl. 15 - 17 =
h':: Ezig.]5an?;iigver<‘3u;'| 4 stadnum s: 777 3728 *
Vel byggt og fallegt 61 fm

| sumarhus i Skorradal
Skjélseelt og afar fallegt land
HUsid er hvittad ad innan
Tvo svefnherbergi, stor
stofa med fallegri kaminu
Parket & gélfum en néattaru-
steinn & anddyri og wc
Eldhus med gddu skapaplassi
og Utgengt a stéra verdnd

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Versd: 26,5 mi"j.

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

SN

Vel skipulogd 94 fm
3ja herbergja ibuid
» Tvo herbergi, stofa,

eldhus, badherbergi
* Geymsla
» Husvordur
+ Husid tengist félags-

midstdd med pjonustu

Verd: 51 ,5 mi"j.
Nénari upplysingar:

Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

569 7000 - Ligmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltr fasteignasalar

OPIB HUS

manudaginn 27. juli
milli kl. 16.45 - 17.15

Vel skipul6gd ibud

a 5 haed i hasi fyrir

60 ara og eldri

* 3ja herbergja 106 fm
auk 15 fm steedis

» Steedi i bilageymslu

* GO stadsetning par sem
stutt er i alla helstu pjonustu

Verd: 55,4 mi"j.
Nénari upplysingar:

Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

- miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltr fasteignasalar

sunnudaginn 26. jali
milli kl. 14 - 16

Fjolskyldubtstadur
* Gleesilegt nytt heilsarhus
R * Gott Utsyni yfir vatnio
* Alls 108 fm auk 16 fm bataskylis
* Efri haed med premur svefnherb.
_ * Stér stofa og eldhus

= * Steyptur kjallari med sérinngangi
og WC med sturtu

* Gestahus édlengdar vid adalhus
= « Stor verdnd med heitum potti
* Glaesileg skogi vaxinn 168

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 39,7 mi"j.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Rimalond 2

806 Laugardalur

sunnudaginn 26. jali
milli kl. 13 - 15

Fallegt bjalkahus
i landi B6dmoédsstada
«Um 25 fm m. svefnlofti
» Rafmagnskyning
¥ og kalt vatn

|+ Hitakdtur i hasi

W Moguleiki & ad

’ ‘ byggja steerra hus

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 7,5 mi"j.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Laxalind 19

200 Kopavogur

- OPIB HUS

_. Sunnudaginn 26. jali

milli kl. 16 - 17

Gleesilegt og vandad
194,9 fm parhus innst
i botlanga
* Heitur pottur i gardi, arinn
i stofu, mikid Utsyni og
mjog rimgdd adkoma
« Vandadar innréttingar og
astand huss mjog gott
* Skemmtilega skipulagt hus
4 vinseelu svaedi
vers: 95,9 millj.

M Nenar upplysingar:

el 5 Svan G. Gudlaugsson,
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg. |s

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 5ggiltir fasteignasalar

N



PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

OPIB HUS - “
sunnudaginn 26. joli TR Ll Nytt hverfi Vogabygga
milli kl. 13 - 14 - AR S e 2ja til 5 herbergja fbudir
Tékum & moti gestum i Skektuvogi 2, ibud . : Vandadar ibudir & frabeeru verdi
= : e Midsvaedis & hofudborgarsveedinu
I : 18 R ' Innbyggd upppvottavél og innbyggdur isskapur
| fylgir 6llum foudum
Parket er a 6llum ibudum
l—w*‘ &

e Rk ' i - Husin eru i kjarna par sem fjogur hus tengjast
med sameiginlegum bilakjallara

Bilasteedi fylgir flestum ibudum

2ja - 5 herberg ja Ibuélr Ament {byron sumara 2020
vio Skektuvog 2-6 | |

Skektuvogur 4 (201) Skektuvogur 2 (402) I 5 ﬂ g § E : &
Herbergi 2ja | Herbergi 3ja “‘ %

Jason Olafsson Elm Alfredsdottir Axel Axelsson Kjartan i. Gudmunds  bérhallur Biering
Steaerd 65 fm Steerd 83,2 fm logg. 16g9. Vir. og adst. fasteignas logg. fasteignasali

= Slml 775 1515 Slml 899 3090 slml 778 7272 Simi: 663-4392  Simi: 896 8232
Verd 42,5 m . Verd 50,9 m i org.is Kiartan@miklaborg.is  thorhalluro@miklaborg.is

Daemi um greidslutilhdgun: Dami um greidslutilhdgun: . —
Vio kaupsamning 24m Vid kaupsamning 53m - = = ¥ B
Vi3 afhendingu 2m s Vid afhendingu 5m . =7 ;i 2 =
Vio afsal 2m ' Vi afsal 5m = ‘ 7. .

Samtals eigio fé 6,4 m Samtals eigio fé 15,3 m Fridjon 0. Magniiss. Oskar H. Bjarnasen Fridrik b. Stefans Pborunn Palsdéttir Jorunn Skuladéttir
’ * 7 . logg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali logg. fasteignasali
Lén 85% &18 i Lt 70 S5,6M Simi: 6922704  simi:6911931  Simi: 6161313  Simi: 7736000  Simi: 845 8958

o L. fridjon@miklaborg.is ohb@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is ~ jorunn@miklaborg.is
Afborgun & man.* Afborgun a man.**

*Forsendur vid fyrstu kaup. Husnaedisan 70% 29.750.000 **Forsendur, synd er fyrsta afborgun TRAUSTUR
Verdtryggt 35 ar, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidsiur. Husneedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ér,

Visbotarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 ar, jafnar greidsiur, 2,3% breytilegir vextir BYGGINGARABILI
5% breytilegir vextir, jafnar afborganir SIDAN 1998

A Glaesilegar nyjar ibadir til s6lu

2 b
I]l ||-1 P|']
[l |l ||] | .iq

OPIP HUS ,

sunnudaginn 26. jali
milli kl. 15 - 16

Glaesﬂegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir i 102 Reykjavik

e VVandadar italskar innréttingar, e Husin liggja umhverfis glaesilegan og ¢ Glaesilegt urval litilla, medalstérra og
fataskapar na allir upp 1 loft, skjélgddan inngard. steerri ibuda & pessum frabaera stad
innbyggdur isskapur og upppvottavel e Bjlastaedi i bilageymslu fylgir. i Reykjavik.
fylgir 6llum ibudum.

e Skoda ma ibudirnar a vefsidunni
102reykjavik.is/miklaborg Komid, skodid og radfaerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Verd fra Verd til R
olaherb  37,9m 489m : : ;.-_;;,' ox _
3jaherb  50,9m 89,9 m ) W o ‘ - {_

4ra herb 56,5m 130 m Jason Olafsson Fridjén 0. Magni dladottic  Oskar H. Bj Anton Karlsson Fridrik . Stefansson Elin Alfredsdéttir porhallur Biering
2 16gg. g i l6gg. i . i i 16gg. i 16gg. i hdl. og adst. fasteignas. logg. fasteignasali 18gg. fasteignasali

5 herbergja 69 9 m 82 9 m Slml 7151515 Slml 692 2704 imi: Simi: 691 1931 Simi: 771 8601 Simi: 616 1313 Simi: 899 3090 Simi: 896 8232
’ ’ i i i i i is is i idrik@mil is in@mi is i

MIKLABORG | Meé per alla leid 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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Mikilvaegur vettvangur fyrir
hinsegin skald ao koma fram

Sigurvegarar Ljodasamkeppni Hinsegin daga verda tilkynntir a Hyrum huslestrum pann 7.
agusti Tjarnarbioi. Ad ségn Bjarndisar, annars umsjonarmanns keppninnar, kom hugmyndin ad
keppninni fram pegar hun var ad leita ad hinsegin efni fyrir bokmenntavidburd, en greip i tomt.

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ioustu ar hefur dagskrain
Sé Hyrum huslestrum verio

sérlega fjorug og ahugavero.
,Vi0 hofum fengid alls konar {61k,
skald og pyoendur til ad lesa ar
verkum sinum. bad var sérstaklega
gaman pegar Lilja Sigurdardottir
lasifyrsta sinn ar 6itkominni
skaldsogu sinni, Netinu. ba hafa
verio lj6dagjorningar og tonlist-
aratrioi. Dagskrainiarerenni
motun, en na pegar hafa nokkur
skald stadfest patttoku sina, sum
mjog pekkt og sum minna. Pad
er aldrei ad vita hvad gerist og
ovissupatturinn er skemmtilegur.
Madur gerir ekki endilega rao fyrir
pviaod bokmenntavioburdur sé
fjorlegur, en pad er samt pannig &
Hyrum haslestrum. I fyrra leystust
huaslestrarnir til demis upp i

karnivaliska stemningu par sem
bléomvendir flugu um salinn og
lj6oalesturinn tladi engan endi
a0 taka. Svo ver0 ég ad nefna ad
viod Elisabet erum a0 vinna ad nyju
leyniverkefni sem vio kynnum lik-
legast 8 Hyrum huslestrum,” segir
Bjarndis Helga Tomasdottir sem
sér um ljo0asamkeppnina dsamt
Elisabetu Thoroddsen.

Nafnleysid gefur 6ruggt rymi
Lj6dasamkeppni Hinsegin daga

er vettvangur fyrir hinsegin f61k
til ad koma skaldskap sinum &
framferi. ,bad er audvitad hvers
og eins ad skilgreina sig og vid
héfum aldrei fariod fram a neinar
sérstakar sannanir 4 hinseginleika
patttakenda. En vio gerum b6 rad
fyrir pvi ad pau sem skilgreina sig
ekki sem hinsegin, 1ati bao vera

ad senda inn i keppnina. Hlutverk
okkar Elisabetar er taka vio 1j60-
unum sem berast og koma peim
nafnlaust afram til démnefndar.

Persénulegar athafnir
fyrir alls konar f6lk

Sidmennt

}

Bjarndis og Elisabet hafa séd um Ljé6dasamkeppni Hinsegin daga sidan 2017. FRETTABLADID/ERNIR.

bad er mjog mikilvaegt ad ferlio
sé pannig, enda er samfélagio a
Islandi ekKki svo stort. Nafnleysio
gefur mérgum 6ruggt rymi til
pess a0 taka patt og vio hvetjum
auovitad sem flest til a0 lata slag
standa. Eingéngu vinningsljodin
koma fyrir sjénir almennings og
eru kynnt undir nafni skaldsins.
Pa eru arslitin tilkynnt a Hyrum
hislestrum, bokmenntavioburoi
Hinsegin daga.”

Keppnin er sérstaklega hugsud
fyrirlj6o en einnig ma senda inn
Orsdgur, enda ekki alltafljést hvad
erljoo og hvao érsaga. I fyrra
vann reyndar frekar langt1j60,
sem var nastum pvismasaga,
,Tartufo Nero,* eftir Onnu Gydu
Sigurgeirsdéttur.“ Morkin eru pvi
frekar lodin.

Engin skilyroi gilda um yrkis-
efnio. b6 segir Bjarndis paod kost
ef1j6dio 1ysi hinsegin veruleika ad
einhverju leyti. ,betta er nattaru-
lega hinsegin ljodakeppni.“ Tungu-
malio er opid en ekki er haegt ad
abyrgjast ad domnefndin skilji
onnur tungumal en islensku og
ensku. ,Eg held ad 611 vinningslj6o
keppninnar nema eitt hafi verio &
islensku. Pad er gott fyrir skaldin
a0 hafaihuga ao velja ur sin bestu
1j60, kannski eitt til prja.”

Mikilvaeg keppni

Bjarndis vill meina ad ljodakeppni
afpessu tagi hafi mikid gildi fyrir
hinsegin samfélagio 4 Islandi.
»Hugmyndin vaknaoi skommu
fyrir Hinsegin daga arid 2016.

Eg haf0i tekid ad mér ad sja um
Hyra huslestra og var a0 leita ad
skaldum til pess ad lesa upp ur
nylegum, eda obirtum verkum.
Pao var mjog erfitt ad finna
nokkurn til pess ad lesa upp og
mér fannst pao virkilega leidinlegt

, Ljooasamkeppni

Hinsegin daga er
eini vettvangurinn af
pessu tagi sem er sér-
staklega hugsadur fyrir
hinsegin folk.

Bjarndis Helga Tomasdoéttir

og eiginlega bara frekar skrytio,
ad pad veeri ekki allt morandi i
islensku hinsegin efni. Keppnin
er pvi eins konar vidbrago vid
skorti. Vio attudum okkur ekki
strax 4 pvi hvad bessi keppni er i
raun og veru dyrmeet. Skaldverk
eru alltafafuro pess samfélags
sem bau spretta dr og vio lifum i
samfélagi par sem gagnkynhneigd
er normio. A sama tima leerir man
hvernig man a ad vera til i gegnum
skaldverk, og lerir um tilfinn-
ingar i gegnum lj60. bannig verour
petta a0 6endanlegri lykkju par
sem litid rymi gefst fyrir allt bad
sem fellur utan almennra gagn-
kynhneigdra staola. bad er samt
allt aréttrileio og hinseginleikinn
verdur sifellt meira dberandi i
boékum. Vid purfum samt ad halda
afram ad skapa rymi fyrir raddir
hinsegin folks. Ljo0asamkeppni
Hinsegin daga er eini vettvangur-
inn af pessu tagi sem er sérstaklega
hugsadur fyrir hinsegin f6lk og
pao er vissulega porfa pvi. Sumir
sem taka patt hafa jafnvel aldrei
deilt verkum sinum meo 60rum,
en gera pad hér, vitandi ad petta er
Oruggt rymi. Vid sjaum pad best a
pvi hve morglj6o berast ar hvert.“
Ljédasamkeppnin var fyrst
haldin arid 2016 og i ar fer hin
fram i fimmta sinn. Bjarndis hefur
séd um keppnina fra upphafi og

fékk Elisabetu til 1ids vio sig arid
eftir. ,Vio erum gédar vinkonur og
vinnum mjég vel saman. Vio sjaum
lika saman um Hyra huslestra,
bokmenntavioburd Hinsegin
daga.“ Bokaforlagio Semundur
hefur veitt vegleg békaverdlaun

til priggja efstu setanna auk pess
sem Hinsegin dagar hafa gefio
vinningshéfum godan gladning.
»Hvao pao verduri ar a eftir ad
komailjés. Og svo hljota skaldin
ad sjalfsogou vegsemd og virdingu,
pad ma ekki gleyma pvi.“

Hin heilaga raddfagra
domaraprenning

Fyrsta arid satu skaldkonurnar
Frida Isberg og Elisabet Jokuls-
dottir i domnefnd, asamt Vidari
Eggertssyni. Vidar hefur pa verio i
domnefnd 611 arin. I ar sitja skald-
konurnar Harpa Run Kristjans-
dottir og Gerdur Kristny i dom-
nefnd 4samt Vidari. ,Vio héfum
alltaf verido mjog anaegdar med
storf domnefndar og hrifnar af
vali hennar, p6 pad sé samt alltaf
smekksatrioi hvadaljoo sé best.
baod er hefo fyrir pviad domnefnd
lesi vinningslj6oin fyrir gesti
Hyrra huslestra. Vidar er audvitad
me0d svo geggjadardddiljoda-
lestur, vio reynum pess vegna
alltafad fa bara folk med fallegar
raddir til pess a0 sitja i domnefnd.
Vio bindum mj6g miklar vonir vid
Geroiiar, ao hun skili gooum per-
formans.”

Hinsegin skuffuskald eru hvott

til pess ad draga fram stilabaekur,
Word-skjol, kassakvittanir og
hvad annad sem verk peirra kunna
ad leynasta ogsenda a netfangid
huslestrar@gmail.com fyrir manu-
daginn 27.juli.



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Smaauglysmgal

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr 2020 Renault Trafic langur.
Sjalfskiptur. 145 hestofl. 2 x
hlidarhurd. Drattarkrokur. Kleeddur
ad innan. 519.000 undir listaveroi.
Okkar verd: 4.100.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

ik
=
SR
e vl

Fiat Sunlight (Capron) T69
hasbill arg. 2017 til sélu. Ekinn
48p km. Billinn er i toppstandi.
Verdhugmynd: 9,9 mkr. Uppl:
Seemundur Palsson (686-9090)

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

TOYOTA HILUX /TICHER 230.
Til s6lu Ticher 230 pallhysi argerd
2016 og Toyota HiLux LUD72 argerd
2017, ek. 20p. Selst saman. Tilbuinn
m. Ollu i ferdalagio. Upplysingar i
sima 864 7050.

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

SLATTUVE LA'UI'BGERDI R

(7l Velaverkst=dils ]
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» Ppiikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hsféldp

@519 7780

prostone @ prostone.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.is. 616 1569.

NULL
Slattur og 61l almenn gardvinna.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Husavidhald

—Xa_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAK]

» FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTABIR

T

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Q.' >~ Runar,
> murari
Murari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

VIDHALD FASTEIGNA
Tokum ad okkar vidhald
fasteigna asamt nysmidi.

Einnig pipulagnir, flisalagnir,

murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgerdir.

Uppl.is. 780 3344 eda netfangid
mavar@mavar.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hasféldg

@19 7780

prostone & prostone.is

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabe - s. 787 9933

vpallar(@vpallar.is - www.vpallar is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

. Bl

THKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFMI
A NETINU

bjonustuauglysingar

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

oo
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir=
o S o
Ishusio

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 550 5055

bJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRT;EKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allatfimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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Huasavidhald

HUSA - VIDGERBIR

BiLSKURSUTSALA

Til s6lu verkfaeri, raflagnaefni og
ymislegt fleira. Uppl i s: 895-8840

NYSMIDI-VIDGERDIR-VIBHALD
AB UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEDNINGAR : POK [VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG RJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOB - TIMAVINNA

UFPL. 5 : 8583300
serfagehf@gmail com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Only/Adeins 1-3 students/
nemendur/ per course/hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid
fyrir Heibrigdisstarfsfolk / Also
Special Courses for Health Staff.
Enska fyrir Leidsdgumenn/English
and Icelandic for Tourist Guides.
Start/Byrja: 20/7,27/7,10/8,7/9
14/9,12/10,9/11,7/12. 4 weeks/
vikur x 5 days/daga. AM & PM/fh.
& eh. Price/Verd: 49.500. Labour
Unions /Labour Office pay back
50-90 % of price/Stéttafélog/
Vinnumalastofnun endurgreida
50-90% gjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans. is - facebook.
com/ fullordinsfraedslan -
Fullordinsfradslan-lceSchool,
Armuli 5. 108, s. 8981175/5571155

DAG HVERN LESA

95.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

Heimilio

Barnavorur

I

(‘7(.%'«'{:”'-)( (fl//«/m

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasnaoi

Hisnadi i bodi

Einstaklingsibud til leigu! ibudin
erum 50 m2, anedrihed i
Reynihvammi, Képavogi. Eitt
stort herbergi, bad med sturtu,
eldhus, pvottahus , forstofa
gangur og geymsla. Sérinngangur.
Rolegt umhverfi. Verdur laus fra
1. agust.’20. Gaeludyr ekki leyfd.
Uppl.is:8228612. Leigutimi eftir
samkomulagi. Leigan er kr.126.000 a
manudi. Hiti og rafmagn innifalid.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, goo
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

Oska eftir vélamanni & nyja
hjolagrofu. Adeins vanir menn. G6O
laun i bodi. Uppl i sima 6930405
eda holtogboltehf@gmail.com

Er verio

a0 leita
a0 pér?

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini

til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta

:
.
i

r
.
.



ISBAND

Bifreidaumbodid iISBAND 6skar eftir ad rada 6flugan verkstjora og
teeknimann a ort vaxandi verkstaedi sem sinnir fjolbreyttum verkefnum

VERKSTJORI A TZEAKNISVIDI

Leitum ad drifandi og hvetjandi leidtoga til ad leida
vaxandi verksteedi sem sinnir fjdlbreyttum verkefnum s.s.
umbodspjonustu, almennum bifreidavidgerdum a 6llum
tegundum bifreida og breytingum a Jeep, og RAM

HELSTU VERKEFNI

+ Styring teeknimanna

» Samskipti vid vidskiptavini
* Bilanagreiningar

* Almennar vidgerdir

+ Dagleg umsjon verkstaedis

HZAFNIKROFUR

* Reynsla af stjornun er skilyrdi

» Heefni i mannlegum samskiptum
+ Leidtogahaefni og drifkraftur

» Sjalfstzed vinnubrogd

TAKNIMADUR

Leitum ad drifandi og 6flugum taeknimanni a o6rt vaxandi
verkstaedi sem sinnir fjolbreyttum verkefnum s.s.
umbodspjonustu, almennum bifreidavidgerdum a ollum
tegundum bifreida og breytingum a Jeep, og RAM.

HELSTU VERKEFNI

* Almennar bilavidgerdir
* Bilanagreiningar

HAFNIKROFUR

Reynsla af bilavidgerdum

* Heaefni i mannlegum samskiptum
+ Sjalfstzed vinnubrogd

« Pparf ad geta unnid yfirvinnu

Umsoknarfrestur er til og med 7. agust. Umsoknir skulu sendar a
petur@isband.is sem jafnframt veitir nanari upplysingar i sima 590 2302

islensk-Bandariska (ISBAND) er umbodsadili FCA & islandi og dreifingaradili fyrir vérumerkin Jeep,, RAM, Fiat, Fiat Professional,
Alfa Romeo, Chrysler og Dodge. Hja ISBAND eru ni um 20 stddugildi og fer fidlgandi. ISBAND bilaverkstaedi sinnir vorumerkjum
FCA sem og 6llum 6drum bilategundum. Verkstzedid sér um breytingar a Jeep og RAM og eru 33”-40” breytingar stor hluti af
vinnunni. Varahlutaverslunin flytur inn varahluti fra FCA og 66rum USA merkjum sem og aukahluti og er umbodsadili fyrir AEV,
Teraflex, Falcon, ARE og Bakflip. Verkstaedi og varahlutaverslun eru i rimgédu husnaedi ad Smidshofda 5, 110 Reykjavik par
sem god adstada er til ad taka a méti stérum pallbilum og husbilum. Séludeild er stadsett i Pverholti i Mosfellsbee.

CHRYSLER

_— __

SOLUDEILD * PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSBAR + S. 590 2300 * OPIN VIRKA DAGA 10-18
PJONUSTUSVID + SMIDSHOFDI 5+ 110 REYKJAVIK + S. 590 2323 « OPID VIRKA DAGA 7:45-18:00

-3 ISBAND
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Fragir a tero og tljuga i okyrro

Freega og rika folkid reynir ad halda stefnunni gegnum heimsfaraldurinn. Breska konungsfjolskyldan stofnadi
sj0d, su spaenska for ut ad borda en Hollywood-leikarar foru ut a galeiduna og ljosmyndarar Getty fylgdust med.

-
Gott ad heimsakja italiu
Matt Dillon skellti sér til italiu & Sardegna kvikmyndahatidina i Cagliari, par sem hann er
heidursforseti. Tok hann karustu sina, Robertu Mastromichele, med sér. Hatidin er edlilega
mun minniisnidum en adur vegna heimsfaraldurs kérénaveirunar, en gledin er po vid vold.

Réttarholdin halda afram

Johnny Depp heldur afram ad reyna ad hreinsa nafn sitt gegn The Sun, sem sagdiad hann Konungsfjélskyldan styrkir

veeri ofbeldisfullur, pegar bladid fjalladi um skilnad hans vid Amber Heard. Depp hefur Vilhjalmur og Katrin hittu nokkrar framlinuhetjur i vikunni pegar breska konungsfjolskyld-
alltaf haldid fram sakleysi sinu og er tilbtiinn ad gera hvad sem er til ad hreinsa nafn sitt. an tilkynnti um ramlega tveggja milljona punda styrk til handa framlinufélki i Bretlandi.

Lofthraedd vid loftbru ' _ Vidradi hundinn og Jake i LA
Karl Bretaprins heimsotti Middlemoor slokkvilidstédina i Exeter, asamt Kamillu konu sinni. Hjonin eru a ferd og flugi um Corn- Scout Willis, dottir Bruce Willis og Demi Moore,
wall-hérad. Par opnudu pau medal annars bri sem stendur i 190 feta had. Vidurkenndu pau ad litill ahugi vaeri d ad horfa nidur. vidradi hundinn @ med Jake Miller um Los Angeles.
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Urval afpreyingar fyrir alla i sumar
y 4

NYI'T EFNI DAGEEGA

d adeins 3.990 kr./mdn.

KVIKMYNDIR BARNAEFNI PATTARADIR

900+ 160+ 400+

TITLAR TITLAR TITLAR

Eigdu skemmtilegt sumar med
St6d 2 Marapon, heima eda d ferdinni.
Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is.

"2 MARAPON-
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Innilegar pakkir sendum vid
Ollum peim sem hjalpudu okkur
. ogsyndusamud og hlyju vid andlat
og utfoér okkar astkaeru eiginkonu,
modur, dottur og systur,

Unnar Leu Palsdottur

Pétur H. Pétursson
Sara Rés Pétursdottir
Rosa Bjork Pétursdottir
Pall Kristjansson
Résa Helgadottir
Bjarnveig Palsdottir
Viktor Stefan Palsson
iris Bjérk Palsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brodir, tengdasonur og magur,

Hans Adolf Hjartarson
Krokavadi 23, Reykjavik,

Iést a heimili sinu laugardaginn 18. juli,
eftir erfid veikindi. Utfor fer fram fra
Fossvogskirkju, pridjudaginn 28. juli,
klukkan 13. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent a sameiginlegan
reikning barna hans: 021207-2250, 0322-22-004504.

Rakel Osk Hreinsdoéttir
Helena Osk Hansdottir Hjortur Hansson
Hjoértur Hansson Kristin borisdottir
Geir Oskar Hjartarson
Haukur Arni Hjartarson Kristinn Bragi Gardarsson
Guoran Hrénn Hjartardottir Ragnar Smari Gudmundss.
Ingibjorg Andrésdottir Hreinn Gudmundsson

Ug"amrpjo’nusm
Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Margrét Astz; Gugjonsdottir
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Kristin Ingolfsdottir

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

ey
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Friorik telur Semund fr60a hafa verid eins menntadan og menn gatu ordid i pa daga og einn upphafsmanna ritaldar hér a landi.
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Palingar um Seemund

Rithéfundurinn Friorik Erlingsson hefur rannsakad visbendingar um ritstorf Seemundar
Sigfussonar, prests i Odda, og lysir peim i Hloounni ad Kvoslak i Fljotshlio i dag Kl. 15.

rindio mitt nefnist Fingra-

féor Semundar fr60a. bad

snyst um heimildir um skrif

SemundariOdda, sem finna

ma i fornum békum,” segir

Friorik Erlingsson ritho6f-
undur, sem verdur meo fréoleiksstund
i Kvoslak i Fljotshlid klukkan 15.00 {
dag, laugardag.

Friorik segir Semund fr60a stundum
nefndan fyrsta islenska rith6fundinn.
Vitaod sé ad hann skrifadi Noregskon-
ungatal og langfedgatal hinna fornu
Danakonunga, Skjéldunga. ,Eg mun
draga fram fleiri verk sem hann geeti
hafa skilid eftir sig og styost vio til-
vitnanir sem hljéta ad vera dr ritudum
verkum hans. betta er ekki fullkomin
ranns6kn hja mér, en ég pykist hafa
fundio fingrafér hans vida,“ segir hann.

Semundur Sigfasson var prests-
sonur, feddur 1056 og var sendur til
nams erlendis arid 1072, ad s6gn Frio-
riks. ,begar hann kom heim aftur vigoi
hann nyja kirkju i Odda og helgadi heil-
6gum Nikulasi, sem var verndardyr-

lingur, og sidar vard hann frumgerdin
af ameriska jélasveininum. Semundur
var af fyrstu kynsloo Islendinga sem
leerou i atldéndum rétt og 16g kirkju-
halds, malskufraedi, heimspeki, séng,
stjarnfraeoi, landmelingar og fleira. Var
eins menntadur og menn gatu orodid i pa
daga og einn upphafsmannaritaldar hér
alandi.

Semundur fr6di var frumkvoéoull ad
tiundarlégunum, fyrstu skattlagningu
a Islandi, asamt Gissuri biskupi Isleifs-
syni,“ Iysir hinn frédi Friorik. ,Sa skatt-
heimta skapaoi heilmikinn aud a naestu
aratugum, sérstaklega a biskupssetrum
og stérum kirkjustéoum og var grund-
v6llur undir pad menningar- og bok-
menntastarf sem sidan braust 1t og
bléomgadist nastu tveer aldir. Upphaf
ritaldar er kannski sambearilegt vid pbad
pbegar islenska kvikmyndavorio brast a
um 1980. ba var ad koma heim fra nami
hopur leikstjora og kvikmyndafram-
leiosla byrjaoi fyrir alvéru hér a landi.

Friorik veltir fyrir sér hvad hefoi gerst,
ef Islendingar hefou ekki haldio tt til

nams a elleftu 6ld. , ba hefoi ekki verio
ritadur allur sa fréoleikur sem vio baum
ad i dag, Eddukva0in og annad slikt,
sem var partur af heidinni heimsmynd
ogvar ad hverfa meo pvi f61ki sem kunni
pessi kvaeoi.”

Pjodsoégurnar hafa gert Semund fr60a
a0 einhvers konar galdramanni. Friorik
telur ségurnar um samskipti hans og
kolska, hugsanlega tengjast helgileikj-
um vid kirkjuna i Odda. ,I ségu heilags
Nikulass fylgir honum litill svartur puki,
sem er takn fyrir hio illa og er alltafad
hrekkja og strida, en Nikulas reynir ad
skikka hann til. Sagnirnar getu hafa
feerst yfir 4 Semund og talkao fjélkynngi
hans, par sem hann er ad gera litio ar
kolska og vefja honum um fingur sér.”

Fridrik kveOst eiga margra aratuga
palingar a0 baki um Semund fréda og
fagnar pvi ad fa taekifeeri til ad losa sig
vi0 bessa byroi i HI6ounni ad Kvoslaek.
Aogangur er 6keypis og htisradendurnir,
Rut Ingolfsdottir og Bjérn Bjarnason
bjoéda upp 4 kaffiad loknu erindinu.
gun@frettabladid.is

Sigran Steinporsdottir
Erna Steinporsdottir
Hildur Steinporsdottir
Guorun Steinporsdottir

.l.

§ /) Astkeer eiginkona min, modir okkar,
‘ tengdamamma, amma og langamma,

Eva Magnuasdottir
Heioargeroi 48,
lést a hjukrunarheimilinu
Bodapingi, pann 20. julisl.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Spoéalundar, hjukrunarheimilinu Bodapingi, fyrir frabaera
umodnnun, nergaetni og hlyju.

Steinpor Marin6 Gunnarsson

Eyjolfur Hjaltason
Johannes K. Gudlaugsson
Porsteinn Palmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Sigurdsson Hlédis S. Halfdanardoéttir
Marta Sigurodardottir

Helga Sigurdardottir Alfons S. Kristinsson
puridur Sigurdardottir Helgi Omar Palsson

Unnur Stefania Sigurdardéttir Asmundur Kr. Asmundss.
Vera Yr Palmadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Stefan Pérhallsson
fyrrverandi pipulagningameistari,
lést pann 21.jali sidastlidinn.

Utfor fer fram fra Askirkju,

fimmtudaginn 30. juli 2020, kl. 13.00.
pékkum audsynda samud.
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Landslidid i liffraedi asamt leidbeinendum. Viktor Logi, Pérhallur Halldérsson, Kjartan Kristjansson, Olafur Patrick Olafsson,
Maria Gudjonsdottir, Katla Rut Kluvers, Arnér Bjarki Svarfdal og Sigridur Rut Franzdéttir. MyND/KRISTINN INGVARSSON

Missti af fero til Japans

I staod aevintyraferoar til Sudur-Afriku og padan til Japans a Olympiuleika i liffraeoi,
leerir Viktor Logi Porisson nu fyrir keppni sem fer fram a netinu — vegna COVID.

ann er atjan ara gamall og

lauk 60ru arii MR sidasta

vor. Viktor Logi Poris-

son er yngstur i landslioi

Islands i liffredi, sem

mun breyta 6lympiu-
keppni i 4gtist. Han fer fram & netinu en
ekkiiJapan, eins og fyrirhugad var aour
en heimsfaraldurinn reio yfir. Yfir 70
bjooir taka patt.

JFyrstvarlagt proffyrir alla framhalds-
skolanema i landinu, sidan var drslita-
keppni og fjorir ar henni komust &fram.
Eg vard reyndar i fimmta sati en einn
peirra sem var a topp fjégur listanum
komst lika i staerofraedilioio og valdi pbao.
ba komst ég inn,“ lysir Viktor og heldur
afram. ,Urslitakeppnin var haldin sio-
asta skoladag fyrir COVID-hlé og stuttu
seinna var ferdinni til Japans aflyst, par
sem 6lympiukeppnin hafdi verid fyrir-
hugud i Nagasaki 4. jali.“ Hann segir pa
nidurstdou ekki hafa komio a ovart, en
vidurkennir ad vonbrigdin hafi verio
mikil.

Viktor var lika { hopi i MR sem tladi
til Sudur-Afriku i tveggja vikna fero. ,Vio
@tludum ao vera i Kruger pj6dgardinum
i viku og svo a0 snorkla. En peirri ferd
er frestad fram & naesta ar. bad kom fljott
iljos ad olympiukeppnin yroi a netinu
11. og 12. agust. Eg held ad vid verdum
61l spurd ut ar sému bok, hin er dalitill
dodrantur.

Viktor kvedst vera gruskari og hafa
haft dhuga a liffraedi sidan i grunnskola.

S8 BB REBEREDY

Viktori Loga datt aldrei i hug ad bakka ut ur keppninni. FRETTABLADID/ERNIR

,Pad er 6rugglega nattarufraedikennar-
anum minum i Lindaskdla ad kenna,
eda pakka.” Hann kvedst oftast vera i
Oskju, nattarufraeoihasi Hi, vio undir-
baning keppninnar, na og stundum séu
timar med leiobeinendum. ,Lidinu finnst
begilegra ad leera saman og geta spjallad
um efnio, en petta er samt einstaklings-
keppni.”

Viktor er jakvaedur og kvedst hlakka
til ad takast a vid keppnina. ,Eg er ari
yngri en hinir og get fario aftur 4 naesta
ari, pannig a0 ég horfi a petta skipti sem
undirbining. Leikarnir verda i Porttgal
nast. Ef vido hefoum verio i Nagasaki
nuna 4. juli hefdum vio lent i rosalegum
flodum. Pad var gott ad sleppa vio pau.”
gun@frettabladid.is

og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,
Kristbjorg Haraldsdottir
(Dodda fra Sandholum),
lést a Droplaugarstédum, 22. juli.

Jardsett verdur fra Bustadakirkju,
fimmtudaginn 30. juli, kl. 13.00.

Gréta, Unnur, Birna og Jenny Sigfusdaetur

Ase Jorgensen, Frank Jérgensen
Birthe Hansen, Age Hansen

.l.

Minningarath6fn um elskulega
modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdmmu og langalangdmmu,
Inger Jacobsen

GrenumoOrk 2, Selfossi,
sem lést 28. mars sidastlidinn, fer framii
Selfosskirkju, pridjudaginn 28. juli.
Athofnin hefstkl. 14.

og afkomendur.

.l.

\ \Astkaer eiginmadur, fadir, afi og langafi,
Lars B. Ch. Holm

lést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut, pann 11. juni sidastlidinn.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey, ad 6sk
hins latna.

Ingibjorg Unnur Holm
Anna-Bettina
Nathalie
Arthur
por Hjalmar
Kolbrian
Svandis Unnur
Heiddis Mjoll

.I.

Astkaer eiginkona min,
maodir okkar ogamma,

Hrafnhildur
Valdimarsdeottir
Seljugerdi 12, Reykjavik,
Iést manudaginn 13. juli.
Utforin hefur farid fram
i kyrrpey, ad 6sk hennar.

Jon Ragnarsson
Valdimar Jénsson
Jualiana Jonsdéttir

og 6mmubdorn.
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.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjarni Gislason
rafvirkjameistari,
lést a hjukrunarheimilinu Eir,
 Reykjavik, fostudaginn 17.jali.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju,
midvikudaginn 29.juli, kl. 13.

Norbert Birnbock
Margrét L. Laxdal
Sadis GuOmundsdottir
og fjolskyldur.

Hoélmfridur Bjarnadottir
Gisli Bjarnason
Heimir Bjarnason

.l.

Astkaer eiginmadur, sonur og brodir,
Ingi Bjorn Bogason
Hraunbz 182,

Iést a liknardeildinni i Kbpavogi,

] pridjudaginn 14.juli.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju,

midvikudaginn 29.juli, kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hans er bent a Ljosid og Kraft.

Magdalena V. Michelsen
Steinunn Jonsdottir Bogi Baldursson
Maria Erla Bogadottir Hjalti Kolbeinsson
Jon Baldur Bogason Haukur Heidar Steingrimsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Hrafnhildur Siguroardottir
Silfurtani, Baoardal,

sem lést 17.julisl., verdur

jardsungin fra Hjardarholtskirkju
iD6lum, 27.juli 2020, kl. 14.00.

Sigurdur Olafsson

Palmi Olafsson

Steinunn Lilja Olafsdottir

Pall Reynir Olafsson
barnabérn og langdémmubérn.

Guolaug Kristinsdottir
Guorun E. Magnusdottir
Erling b. Kristinsson

.l.

Elskuleg eiginkona, modir,amma,
langamma og tengdamodir,

Magnea Kolbrin
Siguroardeottir

lést & hjukrunarheimilinu isafold

i Gardabae, pann 22.julisl.
Utfér hennar fer fram fra Vidalinskirkju i
Gardaba, fimmtudaginn 30. juli nk. kl. 13.

Bjarni Pétursson
Gudran Bjarnadéttir Melchior Lippisch
Pétur Bjarnason Brynja Astradsdottir
Sigurdur Bjarnason Dro6fn GuOmundsdottir
6mmubérn og langémmubdrn.

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
beim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfér elskulegrar
moédur okkar, tengdamodur, 6mmu
oglangdmmu,

Emmu Kolbeinsdottur
Eyvik, Grimsnesi,

sem lést fostudaginn 3. juli.

Sigran Reynisdottir
Kolbeinn Reynisson
Guomundur K. Pétursson
Reynir Vidar Pétursson
Lilja Nott borarinsdottir
Magnus Pérarinsson
Steinunn Erla Kolbeinsd.
Smari Bergmann Kolbeinss. iris Gunnarsdéttir
Bjarki Kolbeinsson Karen Dadadéttir
og barnabarnaborn.

Pérarinn Magnusson
Guodran Bergmann

Solveig Wium

Duan Buakrathok

Olafur Gauti Gudmundsson
Hallgerdur Lind Kristjansd.
Einar Porgeirsson

/

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladoinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD Efbokstofunum i litudu reitunum er radad
rétt saman birtist fyrirbaeri sem vid hdfum 61l ordid vor vio. Sendid
lausnarordio i sidasta lagi 30. juli nestkomandi 4 krossgata@fretta-

bladid.is merkt,, 25.jali“.

ROY
JACOBSEN
HVITT HAF

.

AL ET

{

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Hvitt haf
eftir Roy Jacobsen fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Gudrian D. Agasts-
déttir, Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Hef 1ati0 6skur mitt hljoma
um mannvirki (9)

8 Jaja, han frikar lika at &
itolsku (4)

10 Hart & hala hridum birtist
vist allt sem af peim hlyst
®)

11 Sndum nidur klaka meo par
til geroum festingum (9)

13 Hvila séngva um yfirnatt-
aruleg fyrirbeeri (4)

14 Partysmellur 49 um nattdaru-
perlu (9)

15 Feeri pjark um tdalkun bod-
orda til betri vegar (9)

16 Leita hinna miklu haodsins
rdavegna brigslyrda brodd-

18 Finn herra hinna einféldu i
réttum lit (9)

19 Einkenni karlsins er adals-
merki S6ndru Sigurdar
(12)

25 Sé 6braona fonn sem er
ekkert ao flyta sér (8)

30 Fleiri seola fyrir hress born
sunnan ur alfu! (9)

31 Blekking villir bjarta menn
og lokkandi lafdi (8)

32 Lem lavaroa fyrir islenska
avexti (7)

33 Utsmogin fA umbun, enda
sleipari en @tla matti (7)

34 Leirburour fitu hins vest-
firska viobits (8)

35 Fjor feest tir kraftinum i fitu

37 Ge0i mér 4 godgeeti i hverri
pésu(7)

40 A skvaldur skyggnra erindi
ifredsluatvarp? (8)

44 Hér eru salugir settir nidur
(6)

46 Grufl grimmra fugla skadar
skynferi skordyra (7)

47 Leita adstodar Armanns og
hans bakhjarla (9)

48 Affokkum og moégnudum
blokkum (6)

49 Sénn, dyr og sanngjorn lika
(7)

50 Alltafjafn afskipt pott ei sé
a peim blettur (9)

51 Yrki I6ndin vid Ankara (6)

52 Fra er talid um timamotin

LODRETT

1 Mun fénn pa falla hratt og
mikid (9)

2 Sinni gali sundradra flatféta (9)

3 Er ekki rétt a0 rekja garnirnar
ur bessum humri? (9)

4 Nezrou snjalltekjunum af
snadunum? (8)

5 Dreifing er tryggd nema draug-
ur spilli (8)

6 Gefum langvinnum von (8)

7 Dropinn geymir reglur um
snafs (6)

8 Vopn konu bidur bélgunnar (8)

9 Kanturinn hrellir gémlu
greyin (6)

12 Utlistar satt sem tryggir fram-
tid fossa (9)

20 Komu i bzinn med tals-
veroum tilfeeringum (7)

21 Par sa ég pernur margar
saman, gargandi allar sem
ein (7)

22 Hlupu ad herra med hrépum
@)

23 Flj6t a0 skjotast upp ur kjall-
ara (8)

24 Felur { sér allt utan nakin
lausnaroro (6)

26 Greina draug mioils (7)

27 Ond er { 6ndum og pulsum
@)

28 Vantar ramma um hring (7)

29 Fyrsti filter mun skilja greifa
frabarénum (7)

36 Fjorug elskadi gutlio i 6ld-

38 Eg og fleiri sneddum med
snipparamennum (7)

39 borbergur var meo atlun og
redu um esperanto (7)

40 Hongum fost i alogum (6)

41 ber eru latnar afskiptalausar
(6)

42 Angan leggur af brin hins
hvita bléms sem pessi
planta ber (6)

43 bad vard Erni til happs a0
hitta ekki lanardrottna
sina (69

44 Sa sem tindi pennan skit
hefur aldrei atad mig auri
(6)

45 Um at6k Arna & Vigra (6)

46 Eru safar efni i 1éttgeggjad

anna (12) og fléru (7) (7) 17 Segir fréa feikilegu vidonami (8) unni (8) leikrit? (5)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
7 3 2 9|6 5 2 3017 2 5 4 Hvitur4 leik
1 2 412 4 8 7
516 3 8 1 4 8 615
4 9 5|1 5 9 1 9 1 8 5
71142 6 8 7 417 8 6
3 7 916 | 2 8|4 2
8 2 6 51713 2 3
517 314 6 8 3 8 5 1 6 7 Vassily Ivanchuk (2686) atti leik
gegn DingLiren (2836) 4 moti
4 2 3 8195 6 3 8 9 Skakgodsagna a Chess24.
23.Bxh7+! Kf7 (ef 23..Rxh7 24.
208 |1|5]|7|3]|9|6|4||3|8|4]|7|2|5[9|1|6||3]|7|6|1|4|8]|2]5]9 De6+ og 25. Rg6# og ef eftir 23...
9165412837 |]|9|5|1|3]8|6|a|7|2|]|9|5|4|2|6|7]|3]|8]1 Kh8 24.Rg6+! og matar). 24. Rf5!
7031468 9512 |6|2|7|9]|1]|4]|5]8|3]||8|1|2[9]3|5]|7|4]|6 Rxh7 25. Rh6+! Ivanchuk lagdi
6|1 |2]|9|5|8|[7]4|3]||8]7|5[1]6|9]|2|3|4||4|6|8]|3]|7|9]|5]|1]2 Dingad velli. Magnus Carlsen og
8la|7|2|31]6|5]9]|1|9]2]|4a|7|3|6|5|8||5]|2|9|4]8]|1]6]|3]|7 Peter Svidler voru efstir ogjafnir
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |3 |5]o|7|4]6]|1]2|8||4[3]6[2]5]8[7]o]1|]7]3][1]5]2]6|4]9]s med fullt hus eftir prjar umferdir.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160orétt, birtasteinnig [1]7[s[3]6|af2]o[s]|7]1]s[s[a]2]3]6[o|[1]0o]3]6[5][2]s]7]4
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i alole|sl2|s|3l71][2]6l3]slol7|1]als||2]s|5|7]1]a|0o]6|3]|| www.skak.is: Skakgodsagnira
nasta télubladi Fréttabladsins. 50213]1]9|7|4]8]|6 s514l9]l6|3|1|8]2]7 6lal71819]3|1]12]5 Chess24.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
7
@ KD653
¢ K83
- & K974 beim sem laera bridge, er jafnan kenntad um 25 punkta
SKEKKING A REGLU purfitil ad standa geim (uttekt) og um 32 punkta til ad
Vestur Austur standa halfslemmu (punktar taldir 4-3-2-1). Mikil skipting
Sumarbridgekeppni Bridgesam- verid i forystu. beir hafa skorad &® DI8643 AK1052 litanna getur skekkt pessar nidurstédur verulega og er
bands Islands i Reykjavik stendur 219,5 stigen Hermann Fridriksson, Y- A8 petta spil gott deemi um pad. AV hafa bara um helming
na yfira fullu i skemmtilegri stjorn ~ sem hefur matt mjog vel, pjarmar € AG10975 62 punktanna en standa vel yfir geim, jafnvel spadahalf-
Sveins Runars Eirikssonar. Spilad hressilega ad peim med 154,5 &5 % D1082 slemmu, pvi laufutspil er erfitt ad finna, p6 pad hnekki
er a manudags- og midvikudags- stig. Spilaparid Jon Ingbérsson slemmunni. Langflestir spiludu 4 eda 5 # a hendur AV, en
kvéldum ogadsokn erjafnan og Hlynur Gardarsson eru i pridja Sudur tvo porforuallaleid i 6 ®. Annad peirra para var landslids-
g00. Mikil keppni stendur yfirleitt ~ saetimed 128 bronsstig. A sidasta ®G kvennaparid Anna Gudlaug Nielsen og Helena Sturlaugs-
yfir pa sem skora flest bronsstig spilakvoldi (22. juli) kom petta ¥ G109742 dottir. Pegar nordur atti ut og vestur sagnhafi, var ut-
i sumarbridge i Reykjavik og hafa mikla skiptingaspil fyrir. Vestur ¢ D4 spilid jafnan hjartakongur. Par med var tapslagnum i laufi
spilafélagarnir Magnus Sverrisson var gjafari og enginn a haettu. & AG63 hent og eini tapslagur soknarinnar einn slagur a tigulinn.

ogHalldor bPorvaldsson jafnan

Oll pér, nema eitt, fengu 12 slagi i spadasamningi.




OMEGA3 & 6
+D- & E-VITAMIN
NAUDSYNLEGAR FYRIR LIKAMANN

1510 4 FARIR PER MIKILVAG NARINGAREFNI
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Konrad ©@

% felagar
aferd og flugi

,Of sein, of sein,” sagdi
Kata pirrud og hermdi eftir
ahyggjurédd Konrads. ,Eg
er buin ad heyra petta vl
alveg nogu oft og nenni
ekki ad heyra pad einu
sinni i viobot,” baetti han
vid. ,,En okkur liggur 4,
sagdi Konrad bidjandi

og bar sigaumlega. ,pad
gerir ekkert til ad vera of

sein,” sagdi Kata. ,En pad
ergaman ad reyna ad
komast i gegnum
vélundarhus,” beetti
han vid og bretti upp
ermarnar. ,Koma svo,
inn med ykkur og
reynid nu ad tynast
ekki. Eg finn réttu
leidina, sannid
pid til," sagdi
Kata roggin
um leid og han
arkadiinnidimm
goéng volundarhussins.

Lestrarhestur vikunnar Joana Rina

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar Joana? Mér
pbykir skemmtilegt ad lesa
2vintyrabakur eins og Pin
eigin saga.

Hvada boék lastu sidast og um
hvad var hun? / Hvada béok var
sidast lesin fyrir pig? Sidast

las ég Bangsi litli i sumarsol
fyrir litla brédur minn. Hiun
varum bangsa litla og pabba
hans. Bangsapabbi erad leita
ad bangsa litla, sem hvarf pegar
peir voru sofandiinniioperu-
husi.

Hvada bok atlardu ad lesa
nast? Fg etla ad lesa bokina
Stelpan sem sigldi kafbat niour
i kjallara (og lentiisapufolki og
smaninjum).

Ef bu myndir skrifa bok, um
hvad vaeri hun? Eg myndi skrifa
um ferdalogin min til Portugal
par sem amma, afi og fraend-
félk mitt & heima.

Ef pu maettir velja pér personu
ur bok til ad ferdast um island
med, hver vari hin? Lisa, ofur-
hetjan.

Hvernig myndud pio ferdast?
Vid myndum fljuga!

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér? Ja!
Lubbi finnur malbein. Pabbi las

hana fyrir mig milljon sinnum!
Ferdu oft a bokasafnio? Ja.

Hver eru bin helstu ahugamal?
Egelska ad dansa oghlusta a
tonlist.

i hvada skéla ertu? Egerad
faraiSmaraskola ogvar i Hjalla-
stefnunni.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Bokabeitan efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i
bokasafnid i ykkar hverfi og takid pattilestrarleiknum. I hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad
gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Muemg

Langar a0
verda goour
i fotbolta

Siglfirdingurinn Oliver Jékull
Brynjarsson var staddur a Rey-
Cup fétboltamétinu i Laugardaln-
um. Ztladi samt ekKki sjalfur ad spila
heldur a0 fylgjast med.

En pu ert i flottum buaningi. I
hvaoalidi ert pu? Eg er i KF, pad er
Knattspyrnufélag Fjallabyggoar. Eg
kom sudur med 6mmu og afa til ad
horfa 4 br6dur minn spila. Hann er
prettan ara og a heima hér i Reykja-
vik.

Erlio Fjallabyggoar a0 spilaa mot-
inu?Ja, en pad a eftir ad spila.

Hefur pi mikinn ahuga a fotbolta?
Ja, ég er buinn ao hafa dhuga lengi
en barabuinn ao efaiadeins meira
en ar. Vio @fum inni 4 veturna og
svo 1ti & sumrin og erum til skiptis
a Siglufiroi og Olafsfirdi.

Ertu dalitié godur i boltanum? Eg
veit bad ekki en ég hef a0 minnsta
kosti oft skorad mark. Mig langar
ad verda godur i fotbolta. Svo fi ég
lika fleiri iprottir.

Ni, hvada ipréttir eru pad? Eg er
ad efa badminton og blak, en pad
er bara @ft 4 veturna, ekki a sumrin.

Ertu ekKki eitthvad i fjallinu lika?
skytur afi hans ad honum. Ja, éger
lika a skidum.

Var mikill snjor fyrir nordéan
i vetur? J4, ja, ég for oft i fjallio

99 EG ER BUINN AD HAFA
AHUGA LENGI EN BARA
BUINN AD £FA i ADEINS MEIRA
EN AR. VID £FUM INNI A
VETURNA 0OG SVO UTI A SUMRIN
0G ERUM TIL SKIPTIS A SIGLU-
FIRDI 0G OLAFSFIRDI.

bangad til lyftunum var lokad at
af COVID. En pabbi minn a snj6-
sleda og hann dr6 okkur upp i fjall
og vid renndum okkur nidur. Adur
en COVID byrjadi var églika biiinn
ad fara til Austurrikis a skidi. Vio
forum i byrjun janaar. Oll fjol-
skyldan min er a skidum.

En ert b sa eini i fjolskyldunni i
fotbolta fyrir noroan? Nei, systir
min er lika, han er atta ara.

Hvao ert pu gamall? Eg er sj6 ara
sidan 12.jali. Egvari 1. bekk i skol-
anum sidasta vetur.

Pa ert med mynstur i harinu
60rum megin? Hvernig fékkstu
ba6? Amma min bjé petta til. Brodir
minn er lika meo svona skreytingu.

i



ferdafélaginn?

Skradu pig a
www.dv.is/ferdafelagi eda skannadu QR kédann
og taktu patt i glaesilegum sumarleik DV.

Einn heppinn verdur dreginn ut
fimmtudaginn 30. jili 2020
og hlytur vinninga ad verdmati 250,000 kr.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugal'dagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri (Q * ) @ @ @
baty
O D D
' C ¥ °Cld °C v °C ¥ °Cc A
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Tl “le i DN | DD | D
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Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
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°C ¢ °C/ ] °C ¥
Nordlaeg att, 5-13 m/s og dalitil vaeta N- og A-lands, en bjart meo kéflum 6 3 73 10 2 152
S- og V-til. Hiti 10 til 15 stig, en 4 til 10 stig um landid N-vert. °C ¥ °C 9 °C ¥ °C A
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M AR ApON Eftir Frode Bverli
barna fér Huin Ralngs"c;e&g— pad stendur
virkadil gildra?Pad  exiert um pad
- hiytur ad vera ¢ reglunum!

dloglegt!  Leikurinn hélt

Veglegt sérblad Fréttabladsins um marapon
kemur ut fostudaginn 31. jali nk.

i sérbladinu Marapon er tilvalid fyrir hin ymsu
goodgerdarfelog ad kynna sig og benda hlaupurum
um leid a frabaert malefni til ad styrkja.

aaaaaaaa

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna - .
g . Eg d eftir ad fila
dagbladi landsins. Risastdr gennqn stad..
Vinsam-
Nanari upplysingar um bladid veitir: llega_sg
Jon Ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui fréttabladsins. i bﬂﬁﬂg: hid
simi 5505654 / jonivar@frettabladid.is & ferming—
i arsveedi
FRETTABLADID a1l Juigies
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Sjadu kortid Sjdlfsagt. Punkturinn yfir i-id Heldurdu Hefur sannarlega
sem ég gerdi er alviru augal ad hin fari distaedu til.

fyrir mommu!
Uppvakningar
ad stafsetja
+Eg elska pig

L Tblodir”

ya\égrldta?

FRETTIR, FOLK &

MENNING h
d Hringbraut
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: I’s”land er landid

~ Velkomin i skala Ferdafélags Islands

Ferdafélag Islands og deildir
pess reka 40 fjallaskala a
halendinu og i 6byggdum.

Sja nanar a www.fi.is
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Kolbrin

kolbrunb@frettabladid.isg

Bergporsdottir

ammersveitin Elja
heldur i tonleika-
ferdalag um landio
30. jali til 7. agast.
Stjérnandi er Bjarni
Frimann Bjarnason,
sem er einn af stofnendum Elju.
yPetta verour i fyrsta sinn sem vio
spilum annars stadar en i Reykjavik.
OKkKkur hefurlangad til ad fara i ton-
leikaferdalag sidan vio stofnudum
sveitina,” segir Bjorg Brjansdottir
sem er flautuleikari i Elju.

Fyrstu ténleikar Elju voru
haldnir i desember 2017 en sveitin
var stofnud ari fyrr. bar er um 25
manna kjarni ungs ténlistarfolks.
»,Okkur vantadi vettvang til ad
spila ténlist i steerra formi en bara
ilitlum kammerhépum. Vid viljum
ad tonleikar okkar séu afslappadir

Blanda saman alls
kyns formum

Kammersveitin Elja heldur i tonleika-
ferdlag um landid i nestu viku. Frum-
flytur nyjan harmonikkukonsert.

og blondum saman alls konar form-
um. Pad hefur skilad sér i breidum
dheyrendah6pi,” segir Bjorg. ,Vio
vinnum a annan hatt en margar
hefdbundnar sveitir, skiptumst &
ad leida deildirnar ogallir meolimir
geta komid ad tillégum ad verkum
og verkefnum.“

2 *‘

=

BAKARI

Eva Laufey og Svavar Orn
opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00

Frumflytja harmonikkukonsert
,Vid leggjum dherslu a ad spila verk
sem eru ekki oft spilud, baedi gobmul
klassisk verk og mikid af nyjum
verkum. I ténleikaferdinni frum-
flytjum vid harmonikkukonsert
eftir Finn Karlsson og par er ein-
leikari Jon Asgeir Asgeirsson. bad er

g VID VILJUM AD
TONLEIKAR OKKAR
SEU AFSLAPPADIR 0G BLONDUM
SAMAN ALLS KONAR FORMUM.
bAD HEFUR SKILAD SER i
BREIDUM AHEYRENDAHOPI.

ekki mikio til af harmonikkukons-
ertum og i verki sinu visar Finnur i
gamla harmonikkuténlistarform-
10, segir Steinunn Vala Palsdottir,
sem er, eins og Bjorg, flautuleikari
isveitinni.

Toénleikaferdin stendur i viku.
,Vid byrjum i @fingabidum a
Holum i Hjaltadal og héldum
sidan fyrstu ténleikana i Midgaroi
i Skagafirdi. Vid tokum sidan patt

Bjorg og Stein-
unn, badar eru
flautuleikarar
i Elju. FRETTA-
BLADID/VALLI

i Berjadégum 4 Olafsfirdi, h6ldum
bar eigin tonleika og spilum einn-
ig 4 Operugala. Padan férum viod &
Vopnafjord og sidustu ténleikarnir
ati 4 landi verda a Kirkjubajar-
klaustri. Vio endum svo i Hateigs-
kirkju,” segir Bjorg.

Konfektkassa-efnisskra
Efnisskrain er fjoélbreytt. ,Vid
16goum aherslu a a0 vera ekki meod
erfida tonlist aheyrnar. betta er
konfektkassa-efnisskra, mjog kraft-
mikil,“ segir Steinunn.

Auk frumflutnings 4 harmon-
ikkukonserti Finns verour flutt verk
eftir Caroline Shaw, Entracte. ,betta
er strengjaverk fra arinu 2011 eftir
spennandi tonskald, mjog aheyri-
legt og strengjaleikararnir i hljém-
sveitinni v6ldu pad til flutnings.
Vio flytjum einnig verk eftir Strav-
insky, Dumbarton Oaks, sem er
mjog rytmiskt og hressilegt verk og
sidan hina orkumiklu Itlsku sin-
foniu Mendelssohns,” segir Bjorg.

BYLGJAN
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PU ERT AD HORFA A
HRINGBRAUT

FRETTAUMRZDA,
MENNING, HEILSA,
NATTURA OG

LIFSREYNSLA
Nat?

62

landsmanna 50 dra og
eldri horfa reglulega &
Hringbraut i hverri viku*

43

landsmanna 30 dra og
eldri horfa reglulega 4
Hringbraut i hverri viku*

Vid midlum

af reynslu!

—_—

h

*MMR. 15-22 név 2019

HRINGBRAUT
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25. JULIi 2020 LAUGARDAGUR

Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar

ljésiaallt sem er falid og fordeemt.

20.30 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
og fiélbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

21.00 Lifid erlag (e) Lifid er lag er
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri aranna. Umsjon. Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.30 Verkalydsbarattan a is-
landi, sagan og l&@rdomurinn (e)
Heimildarpattir um ségu verka-
lydsbarattunnar a islandii umsja
Sigmundar Ernis Runarsson.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 SimonSimon

07.21 Hinrik hittir

07.26 Katur

07.38 Bubbi byggir

07.49 Hraturinn Hreinn

07.56 Ran og Savar

08.07 Alvinn og ikornarnir

08.18 Musahus Mikka

08.41 Djupid

09.02 Hvolpasveitin

09.24 Sammi brunavérour

09.35 Stundin okkar bessi med
hrekkjottu gamlingjunum og sko-
purrkaranum.

10.00 Herra Bean Mr Bean

10.10 Avar visindamadur Staero-
fraeodi

10.40 Njosnarar i nattarunni
11.35 Séngvaskald Hérdur Torfa-
son

12.30 Tobias og setabraudio
13.15 Téonafl6d um landid Austur-
land

14.40 ADHD og ég

15.35 islendingar. Robert Arn-
finnsson

16.40 S=tt og gott

17.00 M6mmusod

17.15 Olympiukvéld OL 1896-
1948

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.15 Osagda sagan

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Timaflakk Doctor Who
20.35 Chicago Chicago Oskars-
verdlaunamynd fra 2002 med
Catherine Zeta-Jones, Renée
Zellweger og Richard Gere i adal-
hlutverkum.

22.30 Filamadurinn The Elephant
Man Atakanleg, stjdrnum prydd
kvikmynd fra arinu 1980, um hinn
afmyndada Joseph Merrick, sem
berst fyrir lifi sinu i samfélagi sem
fyrirlitur hann vegna atlits hans.

i adalhlutverkum eru Anthony
Hopkins, John Hurt og Anne Banc-
roft. Leikstjori er David Lynch.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.30 Atlanta Atlanta

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra lokadegi Betfred
British Masters a Evropumoéta-
rédinni.

14.35 PGA Tour 2020 Utsending
fra the Memorial Tournament.
18.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra 3M Open.

23.05 PGA Highlights 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.00 The Voice US

12.30 The Voice US

14.00 The Bachelor

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 Superior Donuts

19.30 The Cool Kids

20.00 Girl Most Likely

21.45 The Guest

23.30 Ronin Ronin erjapanska
ordid yfir Samurai stridsmann an
meistara. | pessu tilfelli, pa eru
Ronin alls konar sérfradiurhrok,
sem bjoda 6llum pjonustu sina
fyrir peninga.

01.35 The Terminator Vélmenni

ersent ur framtidinni til ad drepa.

Hann parfad drepa Sarah Connor,
unga konu en lif hennar mun hafa
mikil ahrif a pad hvernig fram-
tidin verdur. Sarah a adeins einn
verndara, Kyle Reese, sem einnig
er sendur ur framtidinni. Tor-
timandinn notar ofurgreind sina
ogstyrktil ad finna Séruh.

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta U matt kalla
migAl...

08.00 Morgunfréttir

08.05 A sl6dum sjoraeningja i
Karibahafi Svartskeggur, Nord-
menn og Gulleyjan

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Astarsogur (4 af 5)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Vegur ad heiman er vegur
heim Ekkert sumar a Syrlandi
14.05 Daudans vissa?

15.00 Oborg (1 af 5)

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Af Ummyndunum. battur
um hamskipti

17.00 Songkonan i svarta
kjoInum Engel Lund

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i Ijési ségunnar ,Engill-
inn“ Ashraf Marwan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar S6ngur og
bassaleikur

20.45 Ur gullkistunni Jon Oskar
21.15 Bok vikunnar 100 ara
einsemd eftir Gabriel Garcia
Marques

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.50 Can You Ever Forgive Me
12.35 Teen Spirit

14.05 Ocean’s 8

15.55 Can You Ever Forgive Me
17.40 Teen Spirit

19.10 Ocean’s 8

21.00 Atonement

22.551t

01.10 Hacksaw Ridge
03.25Atonement

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Billi Blikk

08.30 Tappi mus

08.40 Stori og Litli

08.50 Heida

09.10 Blida og Blaer

09.35 Zigby

09.45 Skoppa og Skritla a post-
kortium island

10.00 M=ja byfluga

10.10 Mia og ég

10.35 Latibaer

10.55 Lina langsokkur
11.20 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Impractical Jokers
14.10 Framkoma

14.45 Einkalifid

15.05 Nostalgia

15.35 Spegill spegill

16.05 Patrekur Jaime. Qi
16.20 Vitsmunaverur

16.55 Golfarinn

17.55 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.40 Aliens Ate My Homework
21.15 Delirium

22.45 Austin Powers, the Spy
Who Shagged Me

00.15 Romeo and Juliet
02.15 The Dinner

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 American Dad
21.25 Bob’s Burgers

21.50 Killing Eve

22.35 Room 104

23.00 Claws

23.40 Friends

00.05 Friends

00.30 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

07.35 bor/KA - Fylkir

09.20 KA - Leiknir Utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

11.10 Stjarnan - Leiknir F.

12.55 Djurgardens - Kristianstads
Bein utsending.

15.05 Breidablik - Keflavik Ut-
sending fra leik i Mjolkurbikar
karla.

16.55 Fylkir - Breidablik Utsend-
ing fra leik i Mjolkurbikar kvenna.
18.40 bor/KA - Keflavik

20.10 Pepsi Max Morkin

21.25 Pepsi Max Tilprifin

22.00 Djurgardens - Kristianstads

STOD 2 SPORT 2

07.50 AC Milan - Atalanta
09.30 Alavés - Barcelona
11.10 Atlético Madrid - Real
Sociedad

12.50 Leganés - Real Madrid
14.35 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

15.05 Brescia - Parma Bein ut-

sending.

17.20 Genoa - Inter Milan Bein
utsending.

19.35 Napoli - Sassuolo Bein ut-
sending.

21.40 Arsenal - Manchester City
23.30 Manchester United -
Chelsea

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Sumarblém, trjaplontur, gardrésir og fjolaerar plontur -50%b0
Utipottar -25%b0 ¢ Gervisumarblém -25%0 e« Gasgrill Gidirekkiaf weber) -2 0 %0 « Kolagrill -20%
Reidhjol (Gildir ekkiaf rafmagnshiolum) -2 0 %0 ¢ Kedjusagir -20%0 « Gardhiisgogn -20%b0 « Slénguhijél (CE@;%QO/O
Altréppur/stigar -20-25% » slattuvélar -20-25%  Rafmagns- og bensin hekkklippur -20-20%67

Slattuorf -20-30%b0 « Hekk- og greinaklippur -30%0 « Haprystidalur ifis -20-25%
LADY malning -20%b e Vidarvorn (otun) -20%0 e Pallaolia -20%0 « Vidarvérn o) -30%0

Utimalning -20%b0 ¢ Hnifapor og ymis eldhiisahdld -30%b « Matarstell, glos og konnur - 30%0

Pottar, ponnur og hitakénnur -30%b « Regnfiot -30%0 e« Utivistarfatnadur-25%b « Barnasryggi-20%0

Vinnufatnadur-25%b e Vinnuhanskar -20%b0 e Vinnuéryggisvara (hjaimar, grimuro 1) -2 0%0
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*Gildir eingéngu gegn framvisun Orkulykils/-korts. Tilbodin gilda til 31. agist 2020.

OPID
24/7

Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stodvunum*
)

bu ndlgast lykilinn Y
1 verslunum Kvikk
eda d Orkan.is

= SBARRO g
Py =5

i
f

-

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

Fritt @ kénnunni
Okeypis kaffi og kaké

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + %2 litri af gosi ad
eigin vali fra Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

25. JULIi 2020 LAUGARDAGUR

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
:{ 10.10 Survivor

vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Eldhugar. Seria 1 (e) | patt-
inum fara Pétur Einarsson og viod-
malendur hans ut a jadar hreysti,
hreyfingar og askorana lifsins.

21.00 21 - Urval (e) Samantekt ur
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.

21.30 Baerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og sérstodu
baejarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.19 Molang

07.23 Harra fyrir Kela

07.46 Hraturinn Hreinn
07.53 Klingjur

08.04 Lalli

08.11 Studboltarnir

08.23 Nelly og No6ra

08.30 Robbi og Skrimsli
08.52 Hae Samur

08.59 Unnar og vinur

09.21 Ronja raeningjadoéttir
09.45 Sammi brunavérour
09.55 bvegill og skrabbur
10.00 Puerto Riko. Heillandi
heimur

10.55 Ferdastiklur Hekluslodir
11.40 Soéngvaskald KK
12.30 Ovantur arfur

13.30 Atta raddir Gudran Johanna

Olafsdottir

14.10 Treystiod lekninum

15.00 Unga island 1950-1960
15.35 Norskir tonar. Hakan Korn-
stad og KORK

16.40 Pricebraedur bjoda til veislu
17.10 Draugagangur

17.40 Landakort Pall i Hasafelli
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar bessi med
skylmingunum og lokapaetti
Rammuvillt.

18.25 i fremstu r6d

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Sumarlandinn

20.15 Godsdgnin FC Karaoke
Gamansém islensk heimildar-
mynd um jadaripréttina myrar-
bolta par sem skiptir jafn miklu
maliad hafa gaman inni a vell-
inum sem og utan vallar. Framleid-
endur: Heather Millard og Herbert
Sveinbjérnsson.
21.30L6wander-fjélskyldan Var
tidarnu

22.30 islenskt biésumar. Opin-
berun Hannesar

23.50 Hljodras. Tonmal timans -
Fellibylurinn Katrina Soundtracks.
Songs That Defined History. Hur-
ricane Katrina

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.25 European Tour 2020 Ut-
sending fra Betfred British Mast-
ers a Evropumétarodinni.

11.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra 3M Open.

17.00 PGA Tour 2020 Bein Ut-
sending fra lokadegi 3M Open a
PGA motarddinni.

22.05 PGA Special. Bubba Watson
and Friends Match 9 holu g60-
gerdarmoét med Bubba Watson,
Harold Warner lll, Jason Day og
Wesley Bryan.

 SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.35 The Bachelor

13.40 Carol's Second Act

14.05 The King of Queens

14.30 Newcastle - Liverpool Bein
utsending fra leik i ensku urvals-
deildinni.

17.10 Everybody Loves Raymond

i 17.35 A Million Little Things
: 18.20ThisIsUs

19.05 Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmtilegum
vidtalspaetti par sem spennandi
og ahrifamiklir einstaklingar eru
teknir tali med einstékum haetti
eins og Loga er einum lagio.
20.00 The Block

21.20 Godfather of Harlem

i 22.20 CityonaHill
i 00.05 Love Island Bradskemmti-

leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifeeri
tilad finna astina i fjérugum leik.
01.00 Hawaii Five-0

01.45 Seal Team

02.30 The Affair Ograndi verd-
launapattar6d um ahrifin sem

i framhjahald hefura tvé hjona-
{ bond.Sagan ers6gd fra fjorum
¢ sjonarhornum.

03.30 Black Monday
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist i straujarni Vestur-
islensk kventonskald

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Veourfregnir

10.15 Bok vikunnar Flautuleikur
alengdar: ljodapydingar eftir
Gyroi Eliasson

11.00 Gudspjonusta fra Skal-
holtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Bitlatiminn (5 af 10)
15.00 Uti ad hakka bila

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar Opnunar-
ténleikar tonlistarhatidarinnar i
Slésvik-Holstein

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Astarsogur (4 af 5)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Af Ummyndunum. battur
um hamskipti

20.35 Vegur ad heiman er vegur
heim Ekkert sumar a Syrlandi
21.15 Kvoldvaka. Sagnapaettir
21.30 Ur gullkistunni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Carrie Pilby
12.20 Crazy Rich Asians
14.15 The Wedding Singer

i 15.50 Carrie Pilby
i 17.25 Crazy Rich Asians
i 19.20 The Wedding Singer

21.00 The Disaster Artist
22.40 Atonement

00.40 The Bone Collector
02.35 The Disaster Artist

STOD 2

i 08.00 Strumparnir

! 08.20 Blida og Blaer

08.45 Déra og vinir

09.05 M=ja byfluga

09.20 Adda kloka

09.45 Mia og ég

10.05 Lina langsokkur
10.30 Latibaer

10.55 Lukku laki

i 11.20 Avintyri Tinna

i 11.40 Friends

12.05 Nagrannar

13.30 Nagrannar

13.55 Friends

14.20 The Big Bang Theory
14.35 Stelpurnar

15.00 Nei haettu na alveg
15.30 Katy Keene

16.10 20 Years of Jamie Oliver
i 17.00 60 Minutes

i 18.26 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 Sportpakkinn

19.00 Samkoma

19.35 Nostalgia

20.05 Vitsmunaverur
20.35 Rebecka Martinsson
21.25 Pennyworth

i 22.15 Queen Sugar

i 23.00They Shall Not Grow Old
: 00.40 The Nest

01.40 Silent Witness
02.35 Silent Witness
03.35 Shameless

04.30 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

: 08.00 Barnaefni

i 20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 Claws

21.50 Naeturvaktin

22.20 Magnum P.I

23.00 Last Man Standing
23.25 Friends

i 23.50 Friends

i 00.10 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

08.25 Alba Berlin - Riesen Lud-
wigsburg Utsending fra fyrri
urslitaleik i pysku arvalsdeildinni i
kérfubolta.

i 09.55 Riesen Ludwigsburg - Alba
i Berlin Utsending fra seinni urslita-

leiknum.

11.15 Djurgardens - Kristianstads
12.55 KR - FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild-kvenna.

13.20 brottur R. - Breidablik
13.40 bor/KA - Fylkir

15.25 Fréttapattur Meistara-

: deildarinnar
i 15.55 Fram - Por Bein utsending
i fraleikiLengjudeild karla.

18.00 Pepsi Max Tilprifin

19.00 Breidablik - iA Bein ttsend-
ing fra leik i Pepsi Max-deild karla.
21.15 West Bromwich - QPR
22.55 Atalanta - Bologna

- STOD 2 SPORT 2

. 07.30 Brescia - Parma

09.15 Genoa - Inter Milan

10.55 Napoli - Sassuolo

12.35 itélsku morkin

13.30 La Liga Behind the Cameras
14.00 La Liga. Post Season

15.05 Bologna - Lecce Bein ut-
sending.

i 17.20 Umspilsleikur Bein Ot-
i sending fra umspilsleikiensku 1.
i deildinni.

19.35 Juventus - Sampdoria Bein
utsending.
21.40 AC Milan - Atalanta

23.20 LaLiga. Top Vintage Goals

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Hafnir islands 2017 Heim-
ildapaettir um hafnir islands og
samfélég hafnarbyggda. baettirnir
eruiumsjén Lindu Blondal og Frid-
pjofs Helgasonar.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur pattur um
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
og storf.

21.30 Bilalif Bilalif er fjérlegur

og fjélbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

RUV SJONVARP

12.45 Heimaleikfimi

12.55 Spaugstofan 2003-2004
13.20 Sumarlandinn

13.55 Madur er nefndur Hérdur
Zophaniasson

14.30 Gettu betur 2008 Verzlunar-
skoli islands og Menntaskélinn i
Reykjavik

15.04 Ur Gullkistu RUV: Pa ert hér
Katrin Jakobsdottir

15.35 Ur Gullkistu RUV. Af fingrum
fram Gudmundur Jénsson

16.15 Veidikofinn - Fjallableikja
16.40 Ur Gullkistu RUV: Brautrydj-
endur Gunnhildur Emilsdéttir
17.10 Price og Blomsterberg

17.35 J6rdin - A bak vid tjéldin
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Med afa i vasanum

18.13 Hinrik hittir

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

18.50 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Olympiukvéld OL 1952-
1976

20.20 Leyndardémar dyragards-
ins Secret Life of the Zoo Skemmti-
legur pattur par sem fylgst er med
uppatakjum dyra i dyragardi.
Bz di pegar allir eru ad fylgjast
med og pbegar enginn sér til.

21.10 Stefnumot Dejta

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Norskir tonar Hovedscenen:
KORKi Store studio

23.25 Saga Danmerkur - Armio-
aldir Historien om Danmark. Tidlig
middelalder i pessum peetti fiallar
Lars Mikkelsen um fyrri hluta mio-
alda, fra arinu 1100 pegar borgara-
styrjold geisadi. Hér er s6gd sagan
af pvi hvernig biskupinn Absalon
og konungurinn Valdimar stori
nadu ad leggja grunn ad stooug-
leika og framgangi i Danmorku,

en peir stofnudu einnig til storra
strida fyrir sunnan landid. Atridi i
paettinum gaetu vakid 6hug mjog
ungra barna.

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 The Bachelor
14.25 The Neighborhood
14.50 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Speechless

19.30 Carol’'s Second Act
20.00 The Block

21.00 Seal Team

21.50 The Affair

22.50 Black Monday
23.20 The Late Late Show
00.05 Love Island

01.00 Hawaii Five-0
01.45 Reef Break

02.30 Bull

03.15 Blood and Treasure
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Hnit - Allir bua yfir g6ori
s6gu Gunnhildur Halla Carr
09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Brjalud eda tryllt ast
11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta b0 matt kalla
mig Al...

15.00 Fréttir

15.03 A sl6dum sjoraeningja i
Karibahafi Svartskeggur, Noro-
menn og Gulleyjan

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Midjan og jadarinn Hip
Hopp

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Saga hugmyndanna-
Skrimsli

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartoénleikar Pirenea-
fornténlistarhatidin i Kataloniu
20.35 Hatalarinn

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (4 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

09.30 PGA Tour 2020 Utsending
fra3M Open.

14.30 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA mota-
rédinni.

14.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra3M Open.

20.00 PGA Highlights 2020
20.55 European Tour 2020 Ut-
sending fra Betfred British Mast-
ers a Evropumaétarddinni.

STOD 2 Bi0

11.40 Stan & Ollie

13.15 Lego DC Comics Super
Heroes. The Flash

14.35 Leave No Trace

16.20 Stan & Ollie

17.55 Lego DC Comics Super
Heroes. The Flash

19.10 Leave No Trace

21.00 Aquaman

23.15 The Green Mile

02.20 AQquaman

STOD 2

08.00 Heimsodkn

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.30 Gilmore Girls

10.15 Suits

11.00 NCIS

11.45 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 The X-Factor

14.10 The X-Factor

14.55 Battle of the Fittest Couples
15.40 Your Home Made Perfect
16.40 Stelpurnar

17.05 Modern Family

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.48 Sportpakkinn

18.55 Spegill spegill Vidtalspattur
med 6hefdbundnu snidi par sem
Gudni Th. Johannesson forseti
islands ridur a vadid sem fyrsti
spyrill.

19.20 Bakad med Sylviu Haukdal
19.30 Patrekur Jaime. Qi

19.50 Katy Keene

20.30 Nanar auglyst sioar...
21.25 Queen Sugar

22.05 60 Minutes

22.55 Blindspot

23.40 Springfloden

00.25 Springfloden

01.10 Castle Rock

03.50 Castle Rock

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 The Big Bang Theory
21.10 Last Man Standing
21.30 You're the Worst
21.55 1 Feel Bad

22.20 Supernatural

23.00 Insecure

23.35 Friends

00.00 Friends

00.25 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

07.45 Fram - Por

09.25 Breidablik - iA

11.10 Alavés - Barcelona

12.50 Leganés - Real Madrid
14.30 Atlético Madrid - Real
Sociedad

16.15 La Liga Behind the Cameras
16.45 La Liga. Post Season

17.50 Fylkir - HK Bein Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
20.00 Stjarnan - Vikingur R. Bein
utsending fra leik i Pepsi Max
deild karla.

22.15 Pepsi Max Tilprifin - 9. um-
ferd Kjartan Atli Kjartansson fer
yfir leiki dagsins i Pepsi Max-deild
karla asamt sérfraedingi.

23.00 Pepsi Max Mérkin Helena
Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stédvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett er vitt og breitt um
knattspyrnu kvenna.

STOD 2 SPORT 2

08.00 Umspilsleikur Utsending
fra umspilsleiki ensku 1. deildinni.
10.00 Bologna - Lecce

11.45 Juventus - Sampdoria
13.25 Cagliari - Udinese

15.05 Roma - Fiorentina

16.50 SPAL - Torino

18.35 Umspilsleikur Bein ut-
sending fra umspilsleikiensku 1.
deildinni.

20.40 itolsku morkin

21.30 Hellas Verona - Lazio

23.15 La Liga. Post Season
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*Tax free er 19,36% raunafslattur sem reiknast 4 vid kassa
og rikissjodur feer ad sjalfsogdu sinn skerf.
Gildir ekki med 66rum tilbodum.



Lifio i
vikunni
18.07.20-
25.07.20
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Lattu drauminn raetast

RENNDU Pl

bu kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsurum sem afhent
er { boxi & hjolum og
feerd innifalid. glaesilegt
Aspen fiallahjol*
+4medan birgdir endast
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HUGLEIDSLAN I FORGANG

Dagny Berglind Gislado6ttir og Eva
Dogg Runarsdottir budu upp a hug-
leidslu i Systrasamlaginu og halda
uti vefsvaedinu RVK ritual sem paer
segja eins konar vellidunarvef.

bt finnur
nyjan
utsolu-
baekling
adorma.is

39 | Bord og smivara 40-55

DORMA

Lattu drauminn raetast

LIFID - FRETTABLADID

GAUTI A BLEIKU SKYI

Emmsjé Gauti fagnadi itgafu
nyjustu plétu sinnar med ton-
leikum i Gamla bidi, par sem hann
fékk med sér nokkra af vinsaelustu
tonlistarménnum landsins.

'...-

FYNDNASTI NEMINN

Vigdis var valin Fyndnasti ha-
skolaneminn & drinu. Han komst
snemma ad pviad hun gaeti fengio
folk til ad hleja og stefnir 6traud a
a0 halda pvi afram.
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KOLSYRT KANTRI

Kolsyra, nytt band Beggai Sol-
dogg, sendi fra sér lagid isafold.
Pad er einhvers konar popp med
snert af 6gafu,ibland vio sma
pjodlag og orlitinn kantrifiling.

Margrét Eir séng i studioi Gary Paczosa sem hefur unnid med Dolly Parton og Allison Krauss. FRETTABLADID/ERNIR

Kantrismellur med
hjalp fra Nashville

Hljomsveitin Thin Jim and the Castaways gaf nylega ut lagid
Piltur og stulka. Margrét Eir Honnudottir, songkona sveitarinnar,
segir a0 mikilvaegt sé ad taka sér tima til a0 finna rétta hljodio.

etta fjallar um paod

pegar folk attar sig 4 pvi

ad paod er ekki lengur

boérn,“ segir séngkonan

Margrét Eir Honnudott-

ir sem syngur nyatgefna
lagid Piltur og stilka, med hljém-
sveitinni Thin Jim and the Casta-
ways. ,bao er ekki haegt a0 leika sér
ao eilifu. Hvao gerist ef ég lendi i
einhverjum aféllum? Hvernig tekst
ég a vio heiminn pa?“

bratt fyrir ad lagio sé létt og
kantrislegid, pa er alvarlegur
undirténn i laginu og purfti pvi
aod fa alvoru gestasongvara til ad
syngja me0d Margréti. bao tokst, en
med henni syngur enginn annar en
Bjorgvin Halldérsson.

Lagio hefur verio lengi i bigero
en Margrét segir atkomuna vera
pess viroi. ,Vio vildum ekki annan
sdngvara fyrir petta lag en Bjorgvin,
en hann var mikio upptekinn svo
vi0 burftum ad bida eftir honum.“

Margrét segir a0 samstarfio meod
Bjorgvini hafiverid frabert. ,bad er
rosalega gott ad vera meod honum i
stadioi og svo var hann lika svo til
ipetta.

99 HVORT SEM PAD ER
HITASTIGID EDA
LOFTID, bA ERU SONGVARAR

MED LiFRZEN HLJODFERI SEM
TAKA ANSI MARGT INN i SIG.

Lifraen hljoofaeri
Thin Jim and the Castaways hefur
verid starfandi 6samfleytt i tolf ar
og stefnir nd a aod gefa at sina pridju
plotuihaust. Margir hafa komid ad
hljémsveitinni i gegnum arin en
Margrét er, asamt Jokli Jorgensen,
eini fasti medlimurinn i sveitinni.

Platan er nd nanast tilbtin en
han var ad stérum hluta unnin i
Nashville i Texas.

,Vio rakumst & greinar a netinu
um Gary nokkurn Paczosa sem
hefur unnid med stérum néfnum

ati 4 bord vid Dolly Parton og All-
ison Krauss,“ segir Margrét. ,Jokull
var afjadur i ad fa ad vinna meo
pessum manni til ad vio fengjum
rétta hlj60io.”

Margrét og Jokull flugu svo til
Nashville i fyrra par sem tekio var
upp i hljéoveri Paczosa og segir
Margrét ad upplifunin hafi breytt
sér sem songkonu.

»+Hann faerdi petta upp a eitthvad
allt annad level. Upplifunin i stadi6i
skiptir rosalegu mali, bvi pad hefur
allt ahrif 4 mann. Hvort sem pad er
hitastigio eoda loftid, pa eru séngv-
arar i grunninn med lifreen hlj60-
feeri sem taka ansi margt inn i sig.”
segir Margrét.

Pao er kannski ekki skritid ad allt
hafi verid upp a tiu hja Paczosa, en
hann hefur verio tilnefndur fimm
sinnum til Grammy-verélauna. ,Eg
upplifoi ad ég veeri 6ruggari sem
songkona,” segir Margrét. Auk Pac-
zosa kom Brandon Bell ad plétunni,
sem sa um allt sem vio kom mixi.

Haegt er a0 nalgast Pilt og stalku
aveitum & bord vio Spotify og You-
tube, en platan er veentanleg i haust.
arnartomas@frettabladid.is
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26 kr. afslattur og glaesilegir vinningar

Veldu pinar 4 vikur og tankadu med 26 kr. afslaetti 4 62 st6dvum,
vitt og breitt um landid med Orkulyklinum! bu geetir lika unnid gistinétt
a Icelandair hételi eda 50.000 kr. eldsneytisinneign. Dregid vikulega.

Orkan - Odyrasti hringurinn. ORKAN

Gildir med Orkulyklum og -kortum & 6llum st68vum Orkunnar nema a Dalvegi og Reykjavikurvegi, til 31. dgust 2020.




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

B Einher 259,
Tilbodsverd '
Rafmagnsslattuvél f

GE-EM 1030. Kraftmikil 1000W
rafmagnsslattuvél. Vélin er frabaer i J 4
fyrir minni gardéa. >

15.746

74830020
Almennt verd: 20.995

e
| 4

Tilbodsvero

Herregard tréolia XO.

Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla,
girdingar og garéhusgogn. Kemur

i veg fyrir grama og inniheldur
sveppa- og mygluvarnarefni.

Faest i ljésbrunu og glaeru.

2.556 _

80602501-2
~ Almennt verd: 3.195

—

@)GARDENA 950/

Tilbodsverd

Rafmagnsslattuvél

Powermax 42E. 1200 W,
slattubreidd 32 cm.
Létt og paegileg i notkun.

22.4L96

54904073

S

Almennt verd: 29.995

TILSATT UMVEL

* GIR ET FLOTT OLJET UTSEENDE *
* HINDRER GRANING OG OPPSPREKKING *
* TILSATT EFFEKTIVE MIDLER MOT SVERTESOPP *

542203 Treolje
\mprean

Gylden XO

69581 3 Liter 7

Tilbodsverd

Rafmagnsslattuvél

5 prepa hadastilling.

Easy Edge slattutaekni.

45 litra safnpoki.

33cm slattubreidd, 1300W.

26.77

7133002343
Almennt verd: 35.695

Palmako

Tilbodsverd
Gardhus

Lucas 12,1m? Utanmal er
3,48x3,54 m. Haed ad pakbran
er 188 cm. Had ad stafni er
259 cm. Heildarpykkt eininga
er 48 mm. Osamsett.

380.796

0291854
Almennt verd: 475.995

Tilbodsverd

Haprystidzela
Easy Aquatak 110 Bor. Litil og

handhag haprystidela sem er
audvelt ad taka med sér. Flott i
prif a litlum reitum.

17.972

74810232
Almennt verd: 22.465

Audvelt ad versla a byko.is



Tilbodsverd

Reidhjél

L 49620201
A

<

‘A century of cyciing

25%

Reidhjol
16" reidhjol fyrir born, skaergult a lit.
Hjélid hentar vel fyrir born & aldrinum
4-6 dra. Kemur med hjalpardekkjum.

1 6 m ‘ ’ 6 Almennt verd: 21.995

49620062A

Tilbodsverd

wl
Ferdagasgrill
Létt og paegilegt ferdagasgrill, frabaert i Utileguna. Hillur og
sambrjotanlegir plastfeetur undir grillinu, haegt er ad taka
hillurnar af.

17.497

50632100
Almennt verd: 24.995

Kilévott Brennarar

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

Royal 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ur pottjarni
sem hagt er ad snua vio.

55.997

50657512 7 Kildvott Brennarar

Almennt verd: 79.995 8'8 3

26" gotuhjol, 6 gira med brettum, bégglabera og korfu.

2 1 - , AG Almennt verd: 28.995

~ \ -
Tilbodsverd
Reidhjél
28" gotureidhjol sem hentar vel til hjélreida innanbaejar. 6 girar
Shimano. V-handbremsur, kemur med bdgglabera og brettum.

21 ™ , 46 Almennt verd: 28.995

49620200

Reidhjél
26" fjallahjél med dempara ad framan. Diskabremsur eru ad
framan og aftan. 21 gira Shimano skiptingu. Stellid & hjélinu er
ur ali og pvi er hjolid ekki pungt.

2 6 - 2 A 6 Almennt verd: 34.995

49620235

K

A century of cucling

u

Tilbodsv
Reidhjol

24" Reidhjol med 21 gira Shimano Micro-Shift skipting

i handfanginu. V-bremsur aé framan og aftan, Glitaugu
eiginleikum og fullordinshjolin. ad framan og aftan, kedjuhlif, stillanlegt seeti.

26. g 9 6 Almennt verd: 35.995 28.‘96 Almennt verd: 37.995

49620112 49620077

Reidhjol
Flott Rock Candy reidhjél sem er hannad
fyrir yngri krakka en med mikid af sému

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Svart, 1 brennari, 3,5kW. Eldunarstaerd
er 47x36 cm, haegt ad taka hlidarhillur af.

20.997

50639000
Almennt verd: 29.995

NAPOLEON

ROGUE
Tilbodsverd

Gasgrill

ROGUE R425. Hagaedagrill
med 3 brennara og

10,6 kW kraft og

grillflot 60x45 cm.

76.996

506600036 Kilovott Brennarar

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Nett tveggja brennara ferdagrill, 3,2kW.
Grillflotur 1460 cm?. Pyngd 5,6 kg.

L4996 e

50633895
Almennt verd: 59.995 2

Brennarar

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 99.995
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BAKPANKAR

Margrétar
Kristmannsdottur

Bilskarinn hans

egar vio hjon eignudumst i

fyrsta skipti fasteign med

bilskdr var gerour einfaldur
samningur: bilskdrinn skyldi vera
oskorad yfirradasvaoi eigin-
mannsins en frain fékk a moti
fullt akvérounarvald yfir 60rum
fermetrum hussins. Petta sam-
komulag hefur haldist pokkalega
sidustu tvo aratugina enda adilar
sammala um ad annao veri vart til
farsaldar fyrir hjonabandio.

I okKar tilfelli er bilskar po
sennilega vartréttnefni enda
hefur bill aldrei komiod inn i
skarinn heldur hefur hann verio
notadur sem geymsla alla tid. Og
bad kom fljotlegailjos ad sama
16gmal gilti um okkar bilskir og
allar adrar geymslur - efpad er
plass ba fyllist pao.

Eiginmanninum fylgir mikio
afvélum og verkfaerum svo ekki
sé minnst 4 allar skrifurnar og
naglana. Pad kom enda fljotlega i
ljos a0 i bilskirnum unir béndinn
hag sinum vel — endalaust virdist
vera hagt ad sysla, taka til, rada
ogendurrada. bessar gedastundir
hafa komid sér vel pvi bilskarinn
dregur ad sér allt drasl sem fellur
til a heimilinu og einhvern veginn
er pad svo ad i lok hverrar viku
er vart pverfotad i skarnum fyrir
doti. betta parfsa sem valdio fer
med i skirnum ao fara i, enda falla
feroir a Sorpu med afrakstur viku-
legrar tiltektar einungis niour i
undantekningartilfellum.

En bessi hattur virdist vio-
hafour a mun fleiri heimilum en
okkar, pvi ef bilsktrshuro sést
opin eru flestir bilskiarar fullir af
déti og heimilisfeour a kafi i til-
tekt. Enda viroist fatt toppa géodan
laugardag hja minum vio stidss i
bilskirnum, Sorpuferd og godan
fotboltaleik meo kaldan bjor vio
hond. Ztli slikt eigi ekki vio &
fleiri heimilum!

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

PANTADU A SKUBB.IS
OG FADU HEIMSENT

Laugardsvegur 1
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