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hefur verio ifang extan
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leysi kerfisins. Hann losnar tar
okklabandi i dag og ®tlar sem
frjals maour ao halda hags-
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Disa og Arnor vilja skapa rymi
par sem folk getur kuplao sig
fra daglegu amstri. > 38
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Austlaegattidag, 8-15 ogrigning
SA-lands, en annars vida skurir. Hiti
9til 17 stig, svalast og hvassasta
Vestfjoroum. sJASipuU 28

Maraponio fer fram i agust a ari
hverju. FRETTABLADID/ERNIR

(")1'1("? hlaupsins

radd eftir helgi

SAMFELAG Ovissa rikir um 6rlog
Reykjavikurmaraponsins sem
fara atti fram 22. agust. Fyrir helgi
st6d enn til ad hlaupio feri fram
pratt fyrir heimsfaraldurinn, en
med breyttu snidi i samradi vio
almannavarnir. Til greina hefur
meoal annars komio ad skipta patt-
takendum i hopa.

11j6si peirra takmarkana 4 sam-
komum sem téku gildi i geer, geeti
purft ad endurskoda akvéroun
um ad halda hlaupio. Samkvaemt
upplysingum fra Ipréttabandalagi
Reykjavikur sem heldur utan um
hlaupio, hefur verid booad til fund-
ar med helstu forsvarsmoénnum
pbess a pridjudaginn.

Fjolmorg goodgeroafélog njota
g60s af hlaupinu og veroi pvi aflyst
mun pad hafa ahrifa fjarhag peirra
vegna styrkja sem komio hafa i
gegnum aheit 4 hlaupara. -aa

Minni umfero
en a sioasta ari

UMFERP Umferd a Sudurlands-
vegi var teplega pridjungi minni i
geer en i upphafi verslunarmanna-
helgarinnar a sidasta ari. ,Eg sa hja
Vegageroinni i geer ad pad 6ku um 19
pusund bilar um Geithals i fyrra en
peir eru um niu pasund pad sem af
erdeginina,” segir Adalsteinn Gud-
mundsson, vardstjori hja umferoar-
deild 16greglunnar, siddegis i geer.
Umferdin at ur benum gekk
vel ad hans s6gn, 6kumenn stilltu
hraodaihof og fair fengu sektir. - aa
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Eftir toluverdan rugling um séttvarnareglur i straeto tilkynnti Straeto6 siodegis i geer ad farpegum yroi ekki skylt ad bera grimur i straetd. Mlst var
hins vegar til bess ad farpegar hefou grimu a sér til a0 nota a peim timum pegar fj6lmennast er i vognum. Tilkynningin dugdi b6 ekKki til ad sefa
agreining um grimunotkun og hefur malinu verio skotio til almannavarna. Gert verour it um deiluefnio a upplysingafundii dag. FRETTABLABDID/ERNIR

Forsetahjonin voru hylit a Austur-
velli arid 2016. FRETTABLADID/EYPOR

Forseti settur
i embeetti i dag

SAMFELAG Forseti Islands, herra
Guoni Th. Jéhannesson verdur
settur i embaetti i annad sinn i dag,
en samkvaemt stjérnarskra hefst
kjortimabil forseta 1. 4gust og endar
31.jaliad fjérum arum lionum.

Athofnin fer fram a Alpingi
venju samkvamt, en verour minni
isnidum ad pessu sinni en venjulega
vegna séttvarnaradstafana.

bess er einnig minnst i dag ad
40 ar eru lioin fra pvi a0 fra Vigdis
Finnbogadéttir var sett i embeetti
fyrsta sinn arid 1980.-aa

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir ahrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Geirfuglarnir hjoluou
pvert vfir allt Island

Fjorir felagar, sem nefna sig Geirfuglana, unnu pao afrek a ddgunum ao hjola
pvert vfir Island, fra Reykjanesta og yst ut a Langanes. Ferdin tok tolf daga og
gekk a0 mestu storslysalaust enda vanir hjola- og ativistarmenn a feroinni.

FERPALOG ,bessi hugmynd hefur
blundad i mér i sma tima en sidustu
sumur hafa mégulegir feroafélagar
aldrei verio lausir 4 sama tima. Ut
af faraldrinum voru allir klarir i ar
og bess vegna dkvadum vio ad kyla
a petta,” segir Geir Gunnarsson
meodlimur Geirfuglanna, sem luku
4 dégunum bvi afreki ad hjola yfir
allt Island, horn i horn.

,Vid byrjudum a Reykjanestanni
og hj6ludum sidan a ska yfir allt
landid og endudum yst &4 Langanesi.
Eg veit ekki hvort ad petta hafi verio
gert adur 4 hjoli og pad veri ahuga-
vert ef einhver getur leiorétt okkur
med pad,” segir Geir. Asamt honum
hj6ludu tveir bredur hans, Magnas
og Pétur Mar Gunnarssynir, meod
honum, sem og vinur hans Krist-
jan Guoni Bjarnason sem slést med
meo i for.

,Vi0 erum vanir hjélamenn og
héfum talsverda reynslu af utivist
og fjallgbngum. Pannig ad vio h6fo-
um gédan grunn og h6fdum einnig
undirbuio okkur vel,“ segir Geir.

Alls tok leidangurinn tolf daga
og reyndi toluvert &, eins og gefur
ad skilja, enda einsettu leidangurs-
menn sér ad hjola sem minnst a til-
bunum vegum, heldur frekar um
fjoll og firnindi. ,Pad kom okkur i
opna skjoldu a0 fyrsta dagleioin a
Reykjanesinu var ein su erfidasta.
Vio lentum i miklu roki og vorum
ansi framlagir eftir pann dag. En &
moti vorum vio heppnir med vedur
dhalendinu. Fyrir fram hafdi madur
mestar ahyggjur af nokkrum dag-
leidum bar,” segir Geir.

Eftir fyrsta daginn gistu peir
heima hja sér 4 h6fudborgarsvaeo-
inu, en pad sem eftir var ferdarinnar
fylgdi peim trussbill. ,Pad var mik-
ill laxus. Bjarni Sighvatsson, fadir

Daginn eftir, pegar
ég vaknaoi upp i
heitu rami pa var ég alveg
onytur.

Kristjans Gudna, keyroi bilinn og
par var nég af vistum og buanadi
auk pess sem vid gatum tekid tjold
meo.”

Feroin gekk ad mestu storafalla-
laust p6 a0 einstaka fall eda aumir
voovar og lioir hafi stundum valdio
timabundnum vandradum fyrir
einstaka Geirfugla. Fjormenning-

Geirfuglarnir vid upphaf leidangursins a Reykjanestanni. MYND/ADSEND

@

arnir luku pvi allir leidangrinum
erfioa.

,Maour var furdu goédur i
skrokknum a medan 4 pessu st60.
betta er gridarlegt dlag og brennsla,
en bad er eins og likaminn venjist
pvi fljott eda slokkvi a sarsauka-
skynjurunum,” segir Geir. Hann
segist helst hafa fundid fyrir
verkjum i rassinum, enda talsvert
alagssvaoi i langri hjélafero, en
skellurinn hafi eiginlega komio
pegar pualinu var lokio.

,Daginn eftir, pegar ég vaknaoi
upp i heitu rami pa var ég alveg
onytur. Skrokkurinn er bara flak.
En ég vona a0 baod jafni sig fljott og
vel,“ segir Geir og hler.
bjornth@frettabladid.is
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Hatt i prjahundrud manns eru i sottkvi og fimmtiu i einangrun

covip-19 Fimmtiu manns eru i
einangrun vegna koérénaveiru-
smits a Islandi. Af peim eru niu
med smit af 6pekktum uppruna.
Unniod er ad rakningu. beirra a
medal er erlendur ferdamadur sem
greindist neikvaedur vio skimun a
landamearum en jakvadur i ann-
arri synatoku a fimmtudagskvold.
Hann er ndieinangrun a Akureyri,
en prir ur fjolskyldu hans i s6ttkvi.

Engin bioroo i
islensk vegabreéf

SAMFELAG Islendingar hafa verio
litid a faraldsfaeti ad undan-
fornu, sem fékkst endanlega stad-
fest meo tilkynningu Pjodskrar um
atgefin vegabréf fyrir janimanud.
bar segir a0 i juni hafi adeins verio
gefin at 879 vegabréf en i sama
manudi i fyrra voru gefin at 3.231
vegabréf. bad gerir feekkun upp 473
présent milli ara. Pad ma pvi buaast
vi0 ad hin margfraega vegabréfaroo
sé ekkijafn 16ng pessi misserin. -bb

HIé a keppni og
og xfingum

coviD-19 HIé verdur gert & @fingum
og keppniiipréttum med snertingu
til 13. agust. H1éio tekur til allra sem
faeddir eru 2004 og fyrr. Zfingar og
keppni i ipréttum an snertingar,
getur haldid afram, ad virtum
reglum almannavarna.

Einn leikmadur Vikings i Olafs-
vik er smitadur af COVID-19. betta
kom fram i tilkynningu fra Vikingi.
Stjorn KSI hafoi pegar sampykkt
ao fresta 6llum leikjum til fimmta
aguast, 4 aukafundi stjérnar sam-
bandsins & fimmtudag. Lengju-
deildin og 2. deild karla attu ad spila
4 manudag og Pepsi-deildin atti a0
fara aftur af stad 4 pridjudag. -bb

Hopuppsagnir
ijuli voru tveer

SAMFELAG Vinnumalastofnun
var tilkynnt um tveaer hépupp-
sagnir i juli sem na til 79 manns.
bad eru helmingi feerri en sagt var
upp ijani, pegar 155 var sagt upp i
hépuppsdégnum. Kafurinn var hins
vegar i april og mai, pegar yfir fimm
pasund manns var sagt upp i 58
hépuppsdégnum.
Vinnumalastofnun tilkynnti i geer
ad pjéonustuskrifstofum verdilokad
ilj6si hertari reglna um séttvarnir
ogtilad tryggja afgreioslubéta. - aa

Prieikid var fullmannad a COVID -
vaktinni i gaer. FRETTABLADID/VALLI

Einn er enn 4 spitala vegna veikinda
afvoldum veirunnar. I sottkvivoru
287 pegar Fréttablaoid for i prentun
igeer.

Islensk erfdagreining vinnur nt
aftur ad skimun einstaklinga fyrir
COVID-19 i samvinnu vi0 sott-
varnalakni. Skimunin fer fram i
Turninum i Képavogi.

Skimun hefur aftur fario af
stad hja Islenskri erfdagreiningu

Y Nastu dagar og vikur
rada urslitum um hvort
dregio veroi ar eda baett i.

med pad ad markmiodi ad kanna
atbreidslu veirunnar hér a landi,
svo hagt sé ad meta porf fyrir frek-
ari adgeroir. ba er vonast til ad haegt
verdi ad rekja uppruna smitanna
sem nu eru i gangi.

Fo6lk sem er bodad i skimun fer
bod um patttéku meod textaskila-
bodum og hvetur séttvarnaleknir
allasem fa boo til a0 taka patt.

borélfur Gudnason séttvarna-
leeknir sagoi a upplysingafundi al-
mannavarna i ger ad nasta vika
eda tvaer muni rada urslitum um
pad, hvort slakao veroi aftur a sam-
komutakmérkunum eda hert enn
meira a peim. - aa, - 6kp

Afryja og krefjast tugmilljona
atfram af Johanni Helgasyni

Johann Helgason er ekki sloppinn undan 44 milljona krona kréfu Warner og Universal eins og hann
hélt, eftir a0 domstollinn hafnaoi krofunni. Afryjun tonlistarfyrirteekjanna verour tekin fyrir samhlioa
afryjun Johanns sjalfs, eftir ad mali hans vegna meints stuldar a SOknuoi var visad fra domi i Los Angeles.

DOMSMAL Tonlistarfyrirtekin
Warner og Universal hafa afryjao
akvoroun domstols i Los Angeles
um ad hafna kroéfu peirra, um ad
Jéhann Helgason greioi peim 323
pasund dollara i malskostnad
i lagastuldarmalinu um lagio
S6knuo.

Afryjunin kemur & 6vart, pviad i
herbtoum J6hanns var talio ad and-
stedingar hans gaetu ekki afryjao
héfnun malskostnadarkrofunnar.
Annad er nd komio a daginn. Sam-
kvaemt tilkynningu afryjunardém-
stélsins, verour afryjun Warner og
Universal til medferdar samhlioa
afryjun Jéhanns sjalfs, vegna pess
ad mali hans hafdi verio visao fra
domi. A gengi dagsins i dag nemur
krafan 4 hendur Jéhanni jafnviroi
44 milljéna kréna.

,Pao er teplega nokkur astaeda til
ad xtla ad pad komi nokkuo at ar
pessu fyrir pa,“ segir Johann. I nio-
urstdOu domarans vardandi mals-
kostnadarkroéfuna hafi verio benta
fimm grundvallaratridi sem pyrfti
a0 uppfylla svo dema metti Jéhann
til ad greida 16gmannskostnad
Warner og Universal. Snerust pau
meodal annars um hvort malatil-
bunadur Jéhanns veeri tilhefulaus,
atihottogsettur fram afillum hug.

y,Doémarinn strokadi 61l pessi
atridi ut og petta er pvi faranleg
krafa en hin eru audvitad gero til
aod teygja og tefja malid. Peir nota
6ll brogd sem peir geta, sérstak-
lega til ad auka kostnadinn enda er
slikt ekkert sem peir purfa ad hafa
dhyggjur af,“ segir Johann sem sér
fram 4 milljéna kréna vidobétar-
kostnao vegna afryjunarinnar.

Midad vid vinnslu mala hja afryj-
unardémstélnum segir Jéhann

Johann Helgason trair ekki ad hann verdi demdur til ad greida malskostnad andstaedinganna. FRETTABLADID/EYPOR

g beir nota 611 brogo

sem peir geta,
sérstaklega til a0 auka
kostnaodinn enda er slikt
ekKkert sem peir purfa ao
hafa ahyggjur af.

Jéhann Helgason tonlistarmadur

nidurstdou par ad venta i fyrsta lagi
i desember 2021. Malio veroi tekid
fyrir af premur domurum. Veroi pa
fallist a kr6fu hans um afryjun, hefj-
ist malid upp a nytt vid déomstélinn
iLos Angeles bar sem bad var upp-
haflega rekid.

Jéhann segir malskostnadar-
krofu andstaeodinga sinna hafa gert
l6gmanni hans kleift ad setja inn

gbgn sem ekki hafi matt leggja
fram adur en muni na gagnast i
malinu 6llu. Petta eigi sérstaklega
vid um 16gfraedialit sem unnio var
fyrir J6hann i Englandi arid 2008
og hann telji hagsteett fyrir sig. ,Og
audvitad vonar maodur ad a end-
anum verdi arskurdur tveggija
domara af premur manni i hag.“
gar@frettabladid.is
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Ny og glzesileg Jazz-lina er komin & svidi3.

Nyja Jazz-linan er hdnnud Mmed taeru samfelldu snidi sem hefur litid vidnam og er einfaldlega
glaesilegt. Jazz Crosstar er nyr i hdpnum. Hann er hannadur fyrir virkan lifsstil par sem Utlitid er
nutimalegt og hraustlegt. Upplifdu naestu kynsldd e:HEV blendingstaekni sem veitir rafmagnada
og kraftmikla akstursupplifun med frabaerum afkdéstum og hagkvaemi dsamt litilli losun.

Komdu i heimsékn i Honda a Fosshalsi 1 og upplifdu nyjan Honda Jazz og Crosstar.
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Hyisric

SenierRVval:

ARA ABYRGDH
HONDA A iSLANDI

Honda Jazz hybrid kostar fra

3.790.000 kr.

Sjalfskiptur, 109 hestofl,
medaleydsla 4,5 I/100km™LP

ASKJA - Krékhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Honda & Islandi.

Fylgdu okkur & Fagebook.
facebook.com/hondaisland




Carrie Lam, leidtogi heimastjornar
Hong Kong, satir hardri gagnryni.

Kosningunum
frestad um ar

HONG KONG Stjornvold i sjalfs-
stjornarhéradinu Hong Kong hafa
frestad pingkosningum, sem attu
ad fara fram i september, um eitt ar.
Yfir hundrad smit 4 dag hafa greinst
i Hong Kong undanfarna tiu daga.
»betta er erfidasta akvoéroun
sem ég hef tekid undanfarna sjo
manudi,” sagdi Carrie Lam, leidtogi
heimastjornarinnar.
Stjornarandstadan sakar yfirvold
um a0 nota korénaveirufaraldurinn
sem afsokun til ad koma i veg fyrir
ad almenningur fai ad kjésa.-bp

Lakkandi aldur
sjakra a Spani

SPANN Heilbrigdisyfirvold a Spani
hafa varad vid pvi ad nua sé verio ad
leggja yngra f6lk inn a gjorgaeslu
vegna bradatilfella af COVID-19, en
ekki adeins eldri sjaklinga.

El Pais vitnar til viovorunar fra
Fernando Simén hja heilbrigdis-
raduneyti Spanar, sem bidlar til
ungmenna ao fara varlega. bau séu
alitin kaerulausari gagnvart pvi ad
geta sin og samskipti peirra séu
uppspretta aukningar i smiti.

Meoalaldur kvenna sem greinast
med COVID-19 a Spani er 41 ar og
karla 45 ar. ,En sé eingdngu litio til
gagna fra sidustu premur vikum er
meodalaldurinn mun laegri eda 38
ar hja konum og 36 ar hja kérlum. I
mars og april hafi medalaldur sjakl-
inga verio yfir 60 ar. - gar

Helena Dalli, framkvamdastjori
jafnréttismala ESB.

Heett vio styrki
til polskra baeja

EVROPA Evropusambandid hefur
akve0io a0 draga til baka styrki til
sex baja i Péllandi, sem h6fou gefio
at opinberar yfirlysingar um ad peir
veru LGBT-frisvaeoi, pad er svaeoi
sem veru laus vid samkynhneigoa
og kynleiorétta einstaklinga.

Styrkirnir voru vegna fyriraetlana
um vinabajasamskipti pélsku baej-
annavio adra evropska bai. Helena
Dalli, framkvaemdastjori jafnréttis-
mala hja Evrépusambandinu, segir
ad grunngildi og réttindi veroi ad
virda og pvi hefoi akvérdunin verdi
tekin.

Alpjoodlega mannréttindavaktin
(International Observatory of
Human Rights) upplysti i mars ad
pridojungur pélskra baeja hefdi skil-
greint sig sem LGBT-frisvadi sidan
2019.

I byrjun pessa manadar akvao
borgin Nieuwegein i Hollandi a0
slita vinabajartengslum sinum
vid poélsku borgina Pulawy, pvi ad
stjornvold par akvadu ao lysa pvi
yfir ad borgin veri LGBT-frisvaedi.
-bp
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Fauci sat fyrir svorum
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Dr. Anthony Fauci og adrir heilbrigoissérfraedingar satu fyrir svérum i bandariska pinginu i geer, en peir voru kvaddir fyrir sérnefnd sem hefur vio-
brogo rikisstjornar Donalds Trump vid heimsfaraldri koronaveirunnar til rannséknar. Fauci fjalladi um mikilvaegi pess ad visindaleg pekking um
veiruna og ge0i greininga verdi batt. Hann er hoflega bjartsynn a ad 6ruggt boluefni vio COVID-19 veroi til reidu fyrir lok pessa ars. Mynp/GETTY

Spvr um abyrgo sveitarfélags i
malinu um legsteinasafn Pals

Ragnar Adalsteinsson, logmadur Pals GudOmundssonar a Hasafelli segir Pal hafa reist umdeilt legsteina-
safn meo byggingarleyfi fra sveitarfélaginu og beri ekki abyrgo a formgollum i auglysingum a skipulagi.
Pall var deemdur til a0 rifa safnio fyrir midjan september. Byggoarao Borgarbyggodar harmar stoouna.

DOMSMAL ,bao er afar sérstakt ad
roo af minnihattar mistokum geti
leitt til tugmilljona tjons fyrir borg-
arann,” segir Ragnar Adalsteinsson,
lI6gmadur Pals GuOmundssonar &
Husafelli sem deemdur hefur verid
til a0 fjarlegja legsteinasafn af160
sinni.

Eins og fram hefur komid deemdi
Héradsdomur Vesturlands Pal a
Husafelli til a0 fjarleegja byggingu
yfir legsteinasafn, sem verid hefur
i smidum 4 sidustu drum. Var pad
gert ad krofu Seemundar Asgeirs-
sonar, sem a4 Gamla bainn svokall-
ada ogrekur par gistipjonustu.

»,Malio er auovitad afar sérstakt,”
segir Ragnar. ,Pall byggoi sam-
kvaemt byggingarleyfi stjérnvalds,
hann byggdi aldrei i leyfisleysi:
betta er ekki dleyfisframkvaemd
eins og stundum er talad um.”

Ragnar segir ad rekja megi malio
til mistaka vid birtingu auglysinga
sem vardi petta svaeoi. bad hafi ekki
verio hlutverk Pals ad annast ber
auglysingar, heldur Borgarbyggoar.
Nagranni sem sé ekki sattur vio
Pal vegna sameiginlegs bilastadis
beirra hafi attao siga pessu og hrint
malinu af stad.

,Og bad leidir til pessarar nidur-
stoou, ao pratt fyrir byggingarleyfi,
ba eigi byggingarleyfio sér ekki
naga stoo i réttilega auglystu skipu-
lagi. betta hefur ekkert meo efni
mals a0 gera, betta er bara eintémt
form. Pannig ad formio trompar 611
réttindi,” atskyrir Ragnar.

Aodspurour hvort til standi ad rifa
legsteinasafnid, eins og démurinn
kveOur & um, segir Ragnar malio allt
iathugun hja adilum malsins. ,bad
er enn nagur timi til pess afryja,”
segir Ragnar, sem kveost ekki vita
hvort flétur sé & sattum i malinu.

g Hvar liggur abyrgo

stjornvaldsins
—sveitarstjornarinnar —
begar upp verour stadio ao
lokum?

Ragnar
Adalsteinsson,
I6gmadur Pals
Gudmundssonar a
Husafelli

Legsteinasafnid, sem 14. juli sidastlidinn var demt til nidurrifs innan tveggja manada, er til haegri.

»Svo er bad spurning: hvar liggur
abyrgo stjérnvaldsins — sveitar-
stjérnarinnar — pegar upp verdur
stadio ad lokum?“ spyr Ragnar.

Malio allt mun leggjast pungt
a sveitarstjornarmenn i Borgar-
byggd. A sidasta fundi sinum kvadst
byggdarrad harma pa stéou sem
komin sé upp vardandi fyrirkomu-
lag bygginga a Husafelli. Radio
sagdist um leid arétta pa stefnu sem
midi ad pvi ad & Husafelli veroi veitt

fjdlbreytt pjonusta. ,Mikilvaegt er
ao eigendur lands og fasteigna komi
sér saman um fyrirkomulag bygg-
inga og tengdrar a0st60u, med gerd
deiliskipulags og hvetur byggdarad
ba til ad lata 4 pad reyna adur en
nuverandi fyrirkomulagi mann-
virkja er breytt. Sveitarfélagid hefur
booist til ad hafa frumkvaoi ad
gerd deiliskipulagsins og bao stend-
ur enn til boda,” segir byggodarradio.
gar@frettabladid.is
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i ASOKUM

rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur, Katrinu sjalfa, og hér po
einkum Guomund Inga Gudbrandsson, umhverfisradherra, en
lika Sigurd Inga J6hannsson og Bjarna Benediktsson, hardlega,
fyrir a0 standa a0, leyfa edalida pad sem vi0 teljum vera

STORFELLT DYRANID:

. e

" BIARGARLAUSUM KALFUM PEIRRA

f dag, 1. 4gtist, m4 aftur fara ad skjéta hreinkyr, en kalfar peirra fedast fram ad ménadamétum
mai-juni, og eru yngstu kalfar pvi rétt 8 vikna. Ekkert 8 vikna spendyr, hvorki hvolpar, 16mb,
kalfar né folold, hafa nattirulega burdi til ad standa 4 eigin fétum, ein med sjalfu sér, enda
drekka hreinkalfar médurmjoélkina minnst til 5 mdnada aldurs og fylgja médur sinni fram
& naesta vor, ef beedi lifa. T september { fyrra beindi Fagrdd um velferd dyra, undir stjérn
yfirdyralaeknis, peim tilmaelum til Umhverfisstofnunar (UST) og umhverfisradherra, ,,a0 kyr
verdi ekki skotnar frd kdlfum yngri en priggja manada“. Skv. pvi hefdi alls ekki matt byrja ad
fella hreinkyr fyrr en 1. september. Gudmundur Ingi dkvad po ad fara ad vilja Nattarustofu
Austurlands (NA) og UST, par sem veidimenn virdast gefa téninn, eda rada for, og fjarhags-
legur dvinningur pessara stofnana og austfirskra beenda og landeigenda spila stéra rullu, i stad
pess ad taka af skarid og beita eigin valdi til ad forda augljosu og kaldrifjudu dyranidi. ,,Graent*
var greinilega gleymt. Dyrin kvarta heldur ekki, en veidimenn vada uppi og er paegilegra ad hafa
pastillta og géda. Eins var pad gleymt eda virt ad vettugi, ad skv. skyrslum NA, benda allar likur
til pess, ad um 600 hreinkalfar hafi farizt veturinn 2018-2019, en 4 sumum svaedum férst allt ad
annar hver kalfur. Var vetur p6 i mildara lagi. Liklegt er, a0 mestur hluti peirra kélfa, sem férust
med pessum hérmulega haetti - ir hungri, kulda og vosbud - hafi verid moédurlausir angar.

Allir, sem lata sig dyra-, natturu- og umhverfisvernd nokkru skipta, verda a0 velta pvi
fyrir sér, hvort peir vilji styrkja petta f6lk til nyrra valda. Pad eru kosningar nasta
haust.

JARDARVINIR

Félagasamtok um dyra-, ndttiru- og umhverfisvernd
Ole Anton Bieltvedt, formadur
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Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

A0 feroa-
pjonustunni
slepptri
hefur
atvinnuupp-
bygging
utan hofuo-
borgar-
svaodisins a
undan-
fornum
arum verio
einstaklega
ouppbyggi-
leg.

rid er riflega halfnad og 6hatt ad segja

ad pao hafi verid vidburoarikt. Oparft

er ao rekja pau 6skdp 611 um vedurham

og 6aran. En nu er sumar og pa gleymist

margt. [slensk sumur eru 6vidjafnanleg
og begar vedur er upp asitt besta, eins og verio hefur
undanfario, gledjast gumar og leidindi og pras hverfa
og gufa upp eins og dogg a lyngi.

A ferd um landio leynir sér ekki a0 erlendir ferda-
menn eru feerri en undanfarin sumur. Stadir par sem
ekki var pverfotao fyrir feroafolki af fjolbreyttu bjoo-
erni eru na fafarnir og augljost ad innvioir, sem etlad
var ad anna mun meiri adsokn, eru vannyttir. Vio allra
vinselustu nattaruperlur eru erlendir ferdamenn a
stangli. Sild vorra daga vandfundin um pessar mundir.
Hun kom og hiin for, eins og fordum.

Ianda augnabliksins fégnum vio pvi ad hafa svig-
ram til ad njota islenskrar nattaru. Ov16]afnanlegr1
sem vid sumpart héfum gleymt. Undir niori er vissan
um ao afleidingar horfins straums erlendra ferda-
manna, bedi 4 menn ogland, eru vidtekar og ahrifin
geta or0id langvinn. Af hvada tekjum taka ferdapjon-
ustufyrirtaekin afborganir og vexti af reisulegri upp-
byggingu sem na aflar takmarkadra tekna?

Petta horfir pé til betri vegar — feroamannaflaumur-
inn utan fra eykst skreffra skrefi og smam saman
verdur petta hardraeoi ad baki, p6tt engum sé fullkom-
legarott. A0 ekki sé ni minnst & nyjustu tidindi af
6vaerunni med auknum takmoérkunum.

I bjartri sumarnottinni eru samt engar alvéru
ahyggjur. Allt verdur gott a ny. Puntstra i munni og
stoku sdra, ilmur af to6ou, fuglakvak og sudandi flugur.

En pad er asteeda til ad hafa 4 sér vara. Fjoldi peirra
sem misstu vinnu sina i midju kéfinu munu ekki fa
storfsin aftur og fara a berstripadar atvinnuleysis-
betur begar hausta fer, eda jafnvel fyrr. Greida parfaf
hisnadislanum og sja sér og sinum farborda. Naud-
synjar ganga fyrir 60ru. Petta f6lk mun ekki kaupa
gistingu eda viourgjorning.

I algleymi sumars ma petta ekki gleymast. Atvinnu-
leysisbaetur duga vart nema til sarustu naudpurfta.
Umsetningu i islensku efnahagslifi verour ekki haldid
uppi af pessu folki.

Ad ferdapjonustunni slepptri hefur atvinnuupp-
bygging utan hofudborgarsveaeodisins 4 undanférnum
arum verio einstaklega 6uppbyggileg. bau tvo kisilver
sem hér hafa reynt a0 hasla sér voll hafa reynst talsyn,
svo deemi sé tekid. I tilviki PCC a Bakka vid Hasavik
var sendingin hefndargjéf. Gamaldags kjérdemapot
batti ekki tr skdk og sérkennilegt ad forystumaour i
greenni hreyfingu skyldi gangast fyrir ad leggja a kjos-
endur slikar hormungar. Og 6vist er hvort starfsemi
Sameinads silikons a Sudurnesjum hefjist a ny, enda
sarekstur byggour a blekkingarleik fra upphafi.

En fra nattarunnar hendi er landio gjofult og hér er
blémlegt. bar er ekki um ao villast. bao er pvi engin
astaeda til a0 6rveenta.

Okkur leggst eitthvaod til.

NYBAKAD
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0 hefur augljoéslega ekki fario i klippingu lengi“

og ,vissirdu ad har vex hradar a sumrin,”“ voru

per athugasemdir sem ég fékk fra doktors-
namsnefndinni eftir ad ég kynnti rannséknarazetlun
mina um samband svefns og krabbameins fyrir
meira en tiu arum. Eg man ekki adrar samradur sem
foru fram parna a fundinum, en hvada buroi ég hafoi
til namsins virtist aukaatrioi. Minn ytri madur —
kvenmadur - vakti meiri athygli en sa innri.

Athugasemdir sem pessar eru ekki einsdaemi,

hvorki i minn gard né annarra, sem hafa ekKki talist
til svokallaora stadalimynda: ,Ertu i alvéru leknir?
Eg hélt pu veerir fermingarbarn!“ Vertu hinsegin.
Vertu svona. Vertu einhver 6nnur en pu ert.

~0%“videigandi atlit

A dégunum birtist grein i virtu timariti 2daskurd-
lzekna. bad sem gerir greinina merkilega er ad hiin
simmerar upp hroka, fordéma og fyrirlitningu, sem
fyrirfinnst meodal dkvedinnar tegundar f6lks sem vid
rekumst a daglega. Manneskjur pessar finnast i 61lum
stéttum og stodum samfélagsins og eiga bad sameigin-
legt ad telja sig betri en adra. Gafaori. Klarari. Betur
kledda. Virdulegri. Med betri klippingu.

Abakvid umradda grein eru sjo leknar sem rédu
yrannsoknarmenn* til a0 stofna gerviadgang a samfél-
agsmidlum i peim tilgangi ad fylgjast med namslakn-
um i @daskurolekningum i Bandarikjunum. Medal
atrioa sem toldust 6vioeigandi voru a0 lata sja sig i
bikini eda hafa afengi um hénd. Laeknarnir sjé komust
a0 pvi a0 fjordi hver namslaeknir syndi klarlega, eda
mogulega, 6videigandi efni a samfélagsmidlum. Sidan
alyktudu peir a0 ungir skuroleknar sttu ad hafa i
huga a0 ovioeigandi efni sem sé opid fyrir almenningi
er einnig adgengilegt sjuklingum, samstarfsménnum
og vinnuveitendum. Ofaglegt efni & samfeélagsmiolum
toldu greinarh6fundar ekki einungis varpa sleemu ljosi
a einstaklinginn, heldur alla leeknastéttina.

Hvenzr ®tlar fedraveldid ao slaka adeins a? Fata-
val og utlit er eitthvad sem vid notum til ad stydja
vio okkar innri mann —en kemur ekki i stadinn fyrir
hann.

Oll af sama uppruna

Stjarneodlisfredingurinn Neil deGrasse Tyson segir
ad atéomin sem vid erum samsett Gr getum vio rakio
til stjérnuryks — stjarna sem sundrudust i vetrar-
brautinni. Biblian segir a0 guo hafi skapad Adam ur
jarovegi og Evu ar rifi Adams. Af peim sé mann-
kynio sprottio. Hvora kenninguna sem vid adhyll-
umst, pa eigum vio 61l sama uppruna.

[ grunninn erum vid gerd tr sému atémum, hvort
heldur vid erum kona eda karl, hvit eda svort, stutthaero
eda siohero.

Zoaskuroleknagreinin er eitt sirt demi um
hvernig dkvedinn hépur folks telur sig hafa rétt til
bess ad dema og drottna yfir 60rum. Félk sem tekur
sér vald til a0 kuga adra med hadsordum, til ao fylgja
imyndaori formalu um medal annars kledaburo eda
klippingu. Meo pvi ad sperra sig hljoti peir a0 vera
meira vioeigandi.

Ameli um utlit er alvarlegt mal, bvi pegar vid
byrjum ad péknast 6drum til ad komast hja 6paegi-
legum athugasemdum, pa erum vio ekki lengur ad
lifa eftir eigin lifsgildum. Opzgilegar athugasemdir
um utlit eru ekkert annad en gamaldags vidhorf sem
bjonar engum tilgangi, 6drum en ad upphefja ego
eiganda peirra.

bvi pott einhver hafi plagg um menntun pa gerir
pao hinn sama ekki ad sérstokum sakséknara i
malum um stadalimyndir og utlit annarra. Okkar
eigio atlit kemur i raun engum vid nema okkur
sjalfum, enda dliklegt a0 bao teljist glepsamlegt.

Og ef atlitannarra fer i taugarnar 4 okkur, pa
hofum vio alltaf val um a0 lita i eigin barm, eoa lita
annad.
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Dreymir um ao deema i efstu deild

Irakinn Twana Khalid Ahmad fluttist hingad til lands fyrir premur arum. Ahmad fékk islenska kennit6lu fyrir tveimur arum sioan.
Hann var knattspyrnudomari i heimalandi sinu fra 16 ara aldri. Pegar hann kom svo til Islands byrjadi hann ad deema hér a landi.

FOTBOLTI Eg spiladi fotbolta begar
ég var ungur og 16 ara gamall fér ég
svo ad dema leiki. Eg hafdi alltaf
haft mikinn 4huga 4 démgaslu og
pegar vid félagarnir vorum a0 leika
okkurifétbolta tok ég oft a0 mérad
deema leikina.

Pad var draumurinn ad deema i
efstu deild i Irak og a alpjoolegum
vettvangi. S6kum bess ad ég er
Kuardi pa var mér haldio fra alpj60o-
legum verkefnum, en ég demdi hins
vegar i efstu deild i Irak adur en ég
fluttist badan,” segir Ahmad um
bakgrunn sinn.

,Knattspyrnusambandio i Irak er
stadsett i Bagdad og bvi er stjérnad
af sjium. St stadreynd a0 ég er Kurdi
vard til pess a0 ég fékk ekki staerstu
verkefnin i heimalandinu og ekki
moguleikann & a0 fa alpj60leg verk-
efni sem Irokum standa til booa.

Félagar minir i ir6ksku démara-
stéttinni sem eru Arabar busettir i
Bagdad, fengu hins vegar sjénsinn.
bad var mjog sorglegt ad geta ekki
pr6ad démaraferil minn meira i
heimalandinu minu vegna pj60-
félagsstdOu minnar par,” segir hann
enn fremur um reynslu sina.

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Nanari upplysingar & reykjavik.is/leiga

Fékk ekki ad dema leiki hja
fullordnum i byskalandi

,Eg hef aftur a méti demt leiki i
efstu deild i Irak og leiki i Katar.
Fyrir fimm arum sidan flutti ég
me0 fjolskyldu minni og m6dur
minni og f6our i fléttamannabudir
i byskalandi. bar langadi mig a0 fa
tekifeeri til pess a0 dema hja full-
oronum i deildarkeppni. bar sem ég
kann ekki pysku fékk ég einungis ad
dama hja bérnum, pratt fyrir a0 ég
veeri med alpjodleg domaraprof fra
FIFA,“ segir Ahmad um dvél sina i
byskalandi.

Husnaedi sem til pessa hefur hyst Korpuskola er til leigu. Hisio Bakkastadir 2 er 2.816 m? 4
einni haed og er hannad sem skolahtsnaedi en getur nyst vel fyrir adra starfsemi. bad er allt
laust til leigu, en einnig er mégulegt ad bjéda i leigu & hluta hdssins.

Eignaskrifstofa Reykjavikurborgar synir hiisid og veitir nanari upplysingar. Fyrirspurnir sendist
a netfangio: esr@reykjavik.is

Tilbodum um leiguverd dsamt upplysingum um fyrirhugada nytingu hussins skal skila i lokudu
umslagi merkt , Leiga & Korpuskoéla” i afgreidslu pjonustuvers Reykjavikurborgar, Borgarttni
12-14 fyrir kl. 13.00 fostudaginn 28. agust 2020.

Twana Khalid Ahmad flutti til islands fyrir premur arum sidan. Hefur 13 ara
reynslu sem démari en purfti ad byrja hér fra grunni. FRETTABLADID/VALLI

,begar vid fengum taekifeeri til
a0 flytja til Islands akvadum vio
ad gripa pad og freista pess a0 leita
ad betra lifi. Eg vissi nokkuo mikio
um Island og var medvitadur um
folksfjoldann og hvar a hnettinum
landio er. Eg pekkti Eid Smara [Guo-
johnsen] og Gylfa boér [Sigurdsson].
bad er gaman aod sja ad Eidour Smari
sé farinn ad pjalfa a {slandi. Eg held
hins vegar me0 Real Madrid, af pvi
ad Zinedine Zidane er uppahalds-
leikmadurinn minn, pannig ad ég
studdi Eid Smara ekki pbegar hann
lék meo Barcelona.

Eg hélt hins vegar 4dur en ég kom
hingad ad hér veri t6lud enska.
Adur en ég kom hingad var ég
bokkalegur i ensku, en ég hef lert
hana betur 4 peim arum sem ég hef
verio hér. b4 er ég farinn ad skilja
islensku ad einhverju leyti og tala
smavegis. Eg skil til deemis hvao
leikmenn eru ad segja i kringum
mig begar éger a0 dema, en tjai mig
a ensku vio pa til baka.

bad er ekki haegt ad bera saman
hvernig bad er ad deema i Irak og
hér a landi. B2di er umhverfio allt
annad meodan a leiknum stendur
og i kringum leikina. Pad er mikill
hiti i leikjunum i frak og allir brjal-
adir, alveg sama hvernig pa demir.
A Islandi eru leikmenn og bjalf-
arar vingjarnlegir og gera athuga-
semdir vid dkvardanir pinar 4 mun
hofstilltari hatt. Pad eru svo demi
bess ad déomarar hafi verio liflatnir
ef beir hafa ekki deemt akvednum
lidum i hag,“ segir déomarinn.

Kann Gunnari Jarli og Magnausi
miklar pakkir fyrir hjalpina
»Fljotlega eftir a0 ég kom hingad
kynntist ég Gunnari Jarli [Jénssyni]
sem bekKir til i démarabransanum.
Gunnar Jarl kom mérisamband vio

bao er ekki hagt ao

bera saman hvernig
pao er ad dzema i Irak og hér
alandi. Baoi er umhverfio
allt annad a meodan a leikn-
um stendur og i kringum
leikina.

KSI og bar var mér mjog vel tekio.
Magnas [Jonsson], domarastjori
KSI, hefur veitt mér verkefni. baod
var svolitio leitt ad purfa ao byrja
fra botni i 1j6si peirrar reynslu
sem ég hef, en ég er fyrst og fremst
bakklatur fyrir pau taekiferi sem
ég hef fengid. Eg kann mjog vel vid
bao hversu mikid Gunnar Jarl og
Magnits hafa adstodad mig. Nu er
ég ad dema i 4. og 3. deild karla
ogi2. flokki karla. Vonandi na ég
ad sanna mig og feera mig upp um
deildir sem fyrst. Eg tla ad taka
brekprofid fyrir naesta timabil.
Draumurinn er svo ad dema i efstu
deild,” segir pessi metnadarfulli
démari.

,OKkur lidur mjog vel 4 {slandi en
vio konan min eigum tvaer detur og
einn son. Elsta dottirin er byrjud i
skola og pau eru 6ll farin ad tala
go6oa islensku. Bérn eru otrilega
snogg ad leera ny tungumal. Eg er
ad vinna a Bzjarins bestu og vio
héfum komid okkur fyrir i Garda-
banum. Planio er a0 feera okkur til
Reykjavikur. Vid sjaum fyrir okkur
ad bua hér afram og veerum vel til
i ad festa reetur hér. Island hefur
tekiod okkur opnum 6rmum,” segir
Ahmad. hjorvaro@frettabladid.is
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vatningaratakio

hefur vakio mikla

athygli og yljad

landsménnum a

jakvaeodan hatt. Vid

erum afar pakk-
latar 6llum beim sem hafa tekid patt
i hvatningaratakinu og sent bréf
til annarra eda tekido myndir vio
takk veggi,“ segja talskonur verk-
efnisins, paer Karitas Didriksdottir
Marin Magnusdoéttir og Sigbradur
Armann.

,baod er baedi gefandi ad senda
60rum hros og fa hrés og vio viljum
pbakka sveitarfélégum, samstarfsao-
ilum, styrktaradilum og 6llum sem
hafa tekid patt, keerlega fyrir ad gera
petta verkefni ad veruleika.”

Karitas segir peer stollur heast-
anagdar med hvernig atakio hefur
gengio, ekki sist par sem paer héfou
nauman tima til pess a0 setja pao
igang. ,Vio unnum petta hratt og
med mjog stuttum fyrirvara, bara
vegna pess a0 vio vorum ekkert
vissar um ad vido myndum na ad
gera petta, og hentum pessu bara
upp a premur, fjorum vikum,* segir
Karitas og beetir vid a0 pott segja
megi a0 atakinu sé aod ljuka form-
lega, muni baod ventanlega lifa eitt-
hvao afram.

Karitas Didriksdéttir, Marin Magnasdoéttir og Sigbradur Armann eru pakklatar og haestanagdar med vidtokurnar sem hvatningaratakid hefur fengio.
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£  Dbakkleeti

a blaum
veggjum

Blair veggir standa peim til boda vida um
land sem vilja gefa hros 1 tengslum vid
atakio Til fyrirmyndar sem tileinkad er
Vigdisi Finnbogadoéttur sem vard forseti Is-
lands fyrir nakveemlega 40 arum i dag.

Blair veggir risa
»+Hvatningaratakio sem slikt er
svona um bad bil ad klarast form-
lega, en par sem betta gerdist svo
hratt hafa sveitarfél6g haldid afram
ad bztast i hopinn og einhver voru
bara a0 setja upp veggi i sidustu
viku. Pau eru ekkert ad fara ad mala
yfir pa strax pannig ad petta mun

lifa svolitid afram meo peim. Ut
sumarid,” segir Karitas og bendir &
a0 haegt sé ad bregda a leik vio vegg-
ina um verslunarmannahelgina
sem verdur 6venju vidburdasnaud
petta ario.

»Ntna er bara allt 6nnur stada en
var bara fyrir nokkrum dégum en
vid getum 61l verid dugleg ad fara

VID GETUM OLL VERID
DUGLEG AP FARA UT 0G
i GONGUTURA, HREYFA
OKKUR 0G VERA MED
FJOLSKYLDUM OKKAR.

at og i gongutura, hreyfa okkur og
vera meo fjolskyldum okkar og pa
er kannski gott tilefni til a0 fara og
kikja a veggina og taka mynd med
fjélskyldunni. burfa ekkert allir ad
vera d sama tima a sama stad og pad
ma adeins taka sér tima til a0 vera
pakklat fyrir pad sem vido h6fum,”
segir Karitas.

,Pad eru engin hatidarhold i
gangi bannig ad umhverfid er svo-
litio breytt en bad eru 25 veggir &
vid og dreif um landio,” segir Kar-
itas um veggina sem eru & Akra-
nesi, Akureyri, Borgarnesi, Dalvik,
Egilsstooum, Flateyri, Gardabe,
Grundarfirdi, Hafnarfiroi, H6fn i
Hornafirdi, Hélmavik, Hveragerdi,
Isafiroi, Mosfellsbe, Olafsvik,
Reykjavik, Seltjarnarnesi, Sudur-

Til fyrirmyndar
Hvatningaratakio Takk fyrir ad
vera til fyrirmyndar, er tileinkad
Vigdisi Finnbogadottur ogis-
lensku pjodinni. Hugmyndin ad
baki atakinu er ad hvetja folk til
pess ad senda handskrifada eda
rafraena kvedju til fjélskyldu,
vina, vinnustada, félagasamtaka
eda annarra, sem bréfritarar
vilja pakka fyrir ad vera til fyrir-
myndar.

Atakid hofst a pjodhatidar-
daginn 17. juni og naer akvedn-
um hapunktiidag, pann 1.
agust, pegar 40 ar eru lidin sidan
Vigdis Finnbogadottir tok vio
embaetti forsetaislands og
vard fyrsta konan sem var kosin
pjodarleidtogiilydraedislegum
kosningum.

Atakinu var fylgt Gr hladi med
pessum ordum:,,Fyrir 40 arum,
pann 29.juni 1980, stigum vid
Islendingar framfaraskref a
heimsmaelikvarda og vorum til
fyrirmyndar med pviad vera
fyrst pjoda til ad kjosa konu
sem forsetailydraedislegum
kosningum, fra Vigdisi Finn-
bogadottur.

A pessum timamotum er
verdugt ad staldra vid, huga
ad pvisem vel er gert og pakka
peim sem hafa verid til fyrir-
myndar a einn eda annan hatt.

Sendibréfin hefur verid haegt
ad nalgast vida um land auk
bess sem rafraen eintdk af bréf-
inu 4 fjolmérgum tungumalum
ma nalgast a heimasidunni
www.tilfyrirmyndar.is.

ba hefur svokdlludum ,Takk
veggjum* fjolgad jafnt og pétt
vida um land. Peir eru nu 25 tals-
ins og munu vaentanlega standa
vida it sumarid en hugmyndin
med peim er fyrst og fremst ad
folk stilli sér upp vid pa og taki
myndir af sér og sinum til pess
ad deila a samfélagsmidlum
merktum @tilfyrirmyndar og
#tilfyrirmyndar.

eyri, Sudurnesjabz, Vestmanna-
eyjum, bingeyri og Porlaksho6fn.

,Peir eru bara tt um allt og dreif-
ast mjog vida pannig ad pad =ttu
allir ad vera meo vegg i nagrenninu
og upplagt a0 gera eitthvad saman
me0d pvi ad fara og kikja a pa.“

pasundir bréfa

,betta er biiid ad ganga mjog vel
og vid erum mjog dnegdar med
betta,” segir Karitas um atakio
almennt. Folk er buid a0 vera ad
birta myndir af sér vio veggina og
bao er buiid ad senda mérg pusund
bréffritt, en Pésturinn gaffria post-
sendingu. bad er audvitad mjog
skemmtilegt hvao f6lk er baio ad
vera duglegt a0 senda og audvitad
bykir okkur vaent um paod.

Folk sendir lika bréf og er ekkert
endilega a0 kvitta. Einhverjir skrifa
nafnio sitt en ekkert allir og pao er
lika bad sem er svo fallegt vio petta.
Ad folk geri petta bara af pvi ad pig
langar ad pakka fyrir og hrosa ein-
hverjum.”
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Lattu drauminn um nytt his verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu
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N er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvaemdi
ser endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kosturer
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islensk hénnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem sett er a i verksmidju vid
bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki,
pbakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad

bera @ eda mala. Husin eru fljotreist par sem einingar eru tilbunar til reisingar fra verksmidju og pvi lanshaef fyrr.

So6l sumarhus 66-111m?

S6l sumarhus eru gaedahus a godu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stédlum. Oll hus fast afhent & ymsum 117.300 kr.
byggingarstigum, steerd og innra skipulag i samvinnu vi6 prim2 m. vsk

kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi.Verdnd ekki innifalin.

Smart einbylishus 73-87m?

Smart einbylishis med laréttri albaru koma baedi fullsamsett

og innréttud fra verksmidju. Husin eru framleidd i tvemur Verd adeins
steerdum, 73m2og 87,5m? og koma med verénd og heitum 378.000 kr.
potti. Smart einbylishids eru hénnud med hagkveemni ad pr/m? m. vsk

leidarljosi, og ekki sist porfum kaupenda. bau eru hag-
kveemur nutimakostur fyrir einstaklinga, fjolskyldur, verktaka
og leiguféldg

Klassik einbylishus 100-400m?

Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkveemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 135.800 kr.
vagni fra verkmidju & byggingastad sem vid lanum okkar
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

pr/m? m. vsk

Funk einbylishis 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil lofthaed

sem er yfir 3 metar, einbylishas vid verksmidjudyr er 154'2600 kr.
hagkveemur kostur. Allir milliveggir og loftakleedning pr/m* m. vsk

eru innifalin i verdi.

o o « islensk hénnun og framleidsla.
Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta

byska fyrirtaki REHAU og eru ar PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.
eru faanlegir i morgum litum. » Framleidd samkvamt stadli ar véldu
Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum I6gnum og gaedatimbri C 18-24.
g el Serl e LAl « Huas med mikilli loftun i 8llu burdarvirki sem
Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad. tryggir gaedi og endingu.

¢ Timburhus eru heilnaemur iverustadur.

» Sterkari hus.
Ny |dg vardandi ViraisaUkaSkatt, nu skal a » Lofthaed hisanna inni er 2,8 metrar.
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneedis og
fristundahtsnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem * Med réttu efnisvali verdur til his sem aldrei
beir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan parf ad mala.
pess timabils a byggingarstad.

* byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

HANNAD OG BYGGT

EYRIR iSLENSKAR

ADSTADUR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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Gudmundur Ingi Péroddsson er frelsinu feginn eftir ad hafa afplanad meira eda minna fra aldamoétum og ®tlar hamingjusamur ad halda baféttunni med Afstodu afram. FRETTABLADID/ERNIR

Draumur frjalsa fangans

Poérarinn
borarinsson
thorarinn@frettabladid.is

ettaerusextanarsem ég

er bainn ad vera i fang-

elsiskerfinu ogiraun og

veru er ég buinn ad fa 24

ara fangelsisdém fyrir

ofbeldislausa glaepi fra
aldamétum,” segir Gudmundur Ingi
boroddsson, sem losnar ur 6kkla-
bandiidag og tekur sin fyrstu skref
sem frjals maour, eftir a0 hafa eytt
drjugum hluta sidustu tuttugu ara
ifangelsi.

Guomundur Ingi var stértaekur
i fikniefnasmygli til og fra landinu
en er i seinni tid pekktastur sem
formadur Afstddu, félags fanga, sem
hann hefur sinnt um arabil af eftir-
tektarverodri einuro og festu.

,Eg held ad pad sé vodalega litid
ad fara a0 breytast hja mér pannig
lagad. Eg er natttrlega giftur pann-
ig ad ég er alveg undir jafn miklu
eftirliti,“ hleer frjalsi madurinn sem
bakkar prepaskiptri afplanun ad
lifio haldi bara afram, ef svo ma ad
oroi komast.

Guomundur Ingi Péroddsson, formadur Afstodu, losnar tr 6kklabandi 1 dag og verdur
par me0 frjals madur eftir ad hafa fra aldamaotum verid sextan ar i fangelsi. Hann thugar
pingframbod ef 10ggjafinn fer ekki bradum ad taka hressilega vid sér i fangelsismalum.

,Eg er nattirlega i raun og veru
buinn ad vera ad vinna utan fang-
elsis i prju og halft ar i pessari
pbrepaskiptingu sem fangelsisafpl-
anun er i dag,“ segir Gudmundur,
sem er bainn ad vera i 6kklabandi
i eitt ar eftir ad hafa verio sextan
manudi 4 afangaheimilinu Vernd.

,betta er audvitad ofboodslega
flott prepaskipting. betta hefur
nattirlega breyst a sidustu arum
og er mjog gott pott bad vanti enn
hinn helminginn af kerfinu. bad er
aod segja ad fangavistin hafi inni-
hald og menn fariiendurhafingu a

o9

i RAUN OG VERU ER EG

BUINN AD FA 24 ARA FANG-
ELSISDOM FYRIR OFBELD-

ISLAUSA GLZEPI FRA
ALDAMOTUM.

medan peir eru i afplanun. betta er
ekkiao virka afpviad vid erum ekki
meo heildarkerfi i raun og veru,”
segir GuOmundur Ingi, sem stofnaodi
Afstd0ou asamt fleirum 2005.

Obreytt afstada

,Eg er mjog hamingjusamur i dag.
Eg er giftur og ég =tla ad halda
afram i Afsto0u. Vio erum meo fullt
af verkefnum og ég vil sja &kvedna
drauma sem vio erum meo retast,”
segir Guomundur Ingi sem atlar ad
halda réttindabarattu fanga afram
sem frjals madur.

,betta er pad sem ég vil gera og
starfa vio. Eg parfreyndar ad finna
mér eitthvad hobbi og einbeita mér
ad pviaod slaka a,” segir Gudmundur
Ingi sem er og hefur verid vakinn og
sofinn & fangavaktinni.

Draumur fangans

Hann segist p6 adspurdur reyna
ao hlifa eiginmanni sinum vio
areitinu og pott malefni fanga
brenni 4 honum komist fleira a0 i
huga hans. ,Eg tala aldrei um betta
heima vegna pess ad hann er i raun
ogveru ekkertalveg sammala mér i




LAUGARDAGUR 1. AGUST 2020

HELGIN - FRETTABLADPID

17

EN HJA MER VAR PAD EIN-
HVERN VEGINN ALDREI
VESEN AD VERA SAMKYN-
HNEIGDUR i FANGELSI.

pessum malum.

Hann er natturlega fra Rimeniu
og bar eru 60ruvisi viohorfog hann
er kannski meira sammala mérgum
sem hafa verid ad gagnryna ad fang-
elsin eru kannski meira eins og
hétel. En pad er nattarlega f6lk sem
gerir sér kannski ekki alveg grein
fyrir pvi hvernig er ad vera i fang-
elsi,“ segir Guomundur

,Eg ®tladi ad fara til Rimeniu
nana um midjan aguast. A0 hitta
tengdaforeldrana og fj6lskylduna.
Egvaraleidinni bangad pegar ég var
handtekinn, pannigad ég hefaldrei

komio pangad pannig ad ég hlakka
mikio til.“

Astandio i heiminum er hins
vegar pannig ad Guoémundur Ingi
telur 6ruggast ad bida med utan-
landsferoir i bili. Jafnvel til nesta
ars, pratt fyrir ad hann hafi lengi
prad ad hoppa upp i flugvél. ,Eg veit
ekkert um bad en ég veeri alveg til
iao fara pangad, en maodur verdur
bara ad vera abyrgur og ég get alveg
polaod ad fara ekki i flugvél adeins
lengur,” segir Gudmundur og hler.

Gratt a svart

JFrelsissviptingin sem fylgir pvi ad
fara i fangelsi er akveoid afall sem i
flestum tilfellum kemur a eftir ein-
hverju 60ru afalli sem varo til pess
ad menn féru i neyslu og endudu
sidan i fangelsi.

Paod hefur eitthvad gengio a a
undan og til pess ad na bata, eda til
a0 pessi endurhafing virki, parfein-
mitt ad vinnaifyrra afallinu og lika
pvi seinna, sem er fangelsisvistin
sjalf. betta er eitthvad sem menn
erukannski a0 attasigaidagen pad
er ekkert verid ad gera i pvi,” segir
formaour Afst60u og baetir vid ad i

pessum efnum séu Islendingar langt
4 eftir til deemis Nordménnum og
Dénum.

,bad er svo margt i bodi sem
haegt er ad gera, en vandamalio
er ad stjéornmalamennirnir hugsa
bara alltaf fjégur ar fram i timann.
bao er ekkert tuttugu ara plan til
eins og i Noregi eda Danmoérku og
vid héfum engan rétt a pvi ad bera
okkur saman vid pessi 16nd. Vio
erum bara ekkert par. Folk sér petta
kannski ekki en ég veit pad vegna
pess ad ég hefverid par.”

Eitrud menning

Guomundur Ingi segir andramsloft-
i0 innan fangelsisveggja e0li mals-
ins samkvamt prungid spennu.
,Pao er dlag ad vera i fangelsi. Allan
timann sem bu ert inni. bad er
havaoi. Pad eru slagsmal. Pad eru
leeti. Félk graetur. Jafnvel 4 néttunni.

Pao er sir himor parna sem getur
hreinlega verid skadlegur andlegri
heilsu. Sérstaklega til lengdar og
oft... Eg veit ekki hvao ég 4 ad fara
djapt i pad,” segir Gudmundur og
stynur eftir nokkurt hik.

»En kynferodisleg areitni er dag-
legur hlutur parna. Petta er i raun
og veru menning sem parfad snda
vio i fangelsunum. Vegna pess a0
ef bu ert alinn upp a Litla Hrauni i
svona menningu ba vitum vio alveg
hvao er ad fara a0 gerast begar pu
kemur ut. Og pbad 4 enginn ad purfa
ad sitja undir pvi a0 vera i fangelsi
og vera stoougt hraeeddur.”

Hvernig er a0 vera samkyn-
hneigour i svona sirri menningu
sem cetla md a0 sé prungin eitraori
karlmennsku?

,Paod varalltilagi ogaldrei vesen.
Allavegana ekKki fyrir mig. Audvitad
er fangelsi pannig ad pt matt ekki
syna tilfinningar. bt matt ekki... ba
veist. Allir a0 zfa, lyfta og allt svo-
leidis.

Eg tok alveg sjalfur patt 4 sinum
tima. Skaut & folk me0 sama sdra
hamorinn og var a0 lyfta, verda
sterkur og allt svoleidis. Og syndi
ekKki tilfinningar og allt pad. En hja
mér var pad einhvern veginn aldr-
ei vesen ad vera samkynhneigdur i
fangelsi.

Eg efast lika um ad ég hafi verio
fyrsti samkynhneigdi madurinn i
fangelsi, en pbad var ekkert algengt
ad menn viourkenndu pad ad vera
samkynhneigoir i fangelsi. Pannig
a0 petta var svolitio nytt fyrir fanga-
vorounum a peim tima sem ég var
parna fyrst. Eg hef sidan alveg séo
fleiri koma inn og fangaveroir hafa
tekio svo vel 4 peim malum en aud-
vitad fer pao bara eftir hverjum og
einum og menn geta alveg lent mjog
auoOveldlega i einelti i fangelsi hvort
sem peir eru samkynhneigdir eda
ekki.”

Ungur og vitlaus

Gudmundur segist aldrei hafa hitt
neinn i fangelsunum sem vilji ekki
breytast og snua lifi sinu vio, en
studninginn vanti sarlega. ,Margir
sem eru parna inni hafa i raun og
veru aldrei haft neitt annad val.
beir alast upp eda eru faeddir inn i
neyslu, barsmiodar, upptékuheimili
og alls konar hluti. Pad hefur verio
fario illa med marga og sumir eru
Olaesir.

betta er allt f6lk sem parf bara
sma adsto0 og pad er ekki verio ad
veita neina adstoo i fangelsunum.
Fangelsismalastofnun er fjarsvelt
og paod bitnar i raun og veru bara
a fongunum sjalfum, sem sidan
bitnar & samfélaginu.

En pui sjdlfur. Hvernig leiddist pu
utd pessa braut?

»Eg held ad petta hafi badi verio
djamm og ad madur hafi verio ad
gangast upp i einhverri imynd. Eg
nattarlega flutti & sinum tima til
Spéanar og pad ma segja ad neyslan
hafi byrjad par. Eg var bar meo bar
og hann fér nattarlega illa at af
rugli. Pannig ad petta byrjar i raun
og veru par og beir sem eru i neyslu
purfa aod viohalda lifsstil sinum og
neyslu,” segir Gudmundur og baetir
vio ad i hans tilfelli hafi ekki baett tr
skak ad hann fari alltafalla leio. Og
eftil vill adeins lengra.

»Maour gerdi hluti sem madur
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PANNIG AD EG GET SAGT
PAD AD EF PESSIR RAD-
HERRAR KOMA EKKI 0G
VID GERUM EITTHVAD,
bA ETLA EG AD BJODA
MIG FRAM.

myndi aldrei gera i dag og madur
hugsar bara 60ruvisi, og ég get alveg
vidurkennt pad ad mér fannst bara
ekkertad pviao gera petta ogiraun
veru sa ég bara eftir pvi a0 ég var
tekinn. Vio erum lika ad sja unga
straka sem eru ad koma ndna og
finnst petta bara fint. bad er ferlega
sorglegt ad horfa upp a pao.”

Annad tekifaeri

Guomundur Ingi segir margt hafa
breyst til hins betra sidan fyrsti
langi démurinn var felldur yfir
honum og honum var fyrst stungio
inn. ,Pbad var bara allt gratt. Ekkert
nam af viti. Engin salfreodiadstod
og engar meoferdir i gangi. Paod var
ekkert. Eg var nattarlega ungur, 25
dra og pad kom enginn til min og
spuroi hvao ég vildi verda pegar ég
yroi stor. Eda baudst til ad hjalpa
mér ad verda trésmidur, bakari eda
hvao sem er.

Eg veit heldur ekkert hvernig ég
hefdi tekio pvi pa, vegna pess ad
mér fannst ég vera med allt a hreinu
ogeigandgafpening og @tladi bara
aod fara ut og halda afram. Pad var
bara mitt viohorf. Mér fannst petta
barailagi.

Maour var bara fastur einhvern
veginn i pessu og bainn ad vera i
neyslu i nokkur ar og madur vildi
ekkert endilega breyta. En audvitad
var betta erfitt timabil og ég hefoi
viljad ad madur hefoi valio adra leid
inni i fangelsinu a peim tima, en pad
var ekkertibooi.”

Gudmundur Ingi breytti um
stefnu a seinni hluta fangelsis-
vistarinnar og einbeitti sér ao
nami, med pad markmio ad ljuka
tveimur haskoélagradum, i speensku
oglogfraeoi. ,Eg lerdi ekkert i fyrsta
skiptid,” segir Gudmundur sem
fékk godar mottokur og skilning
hja Verzlunarskola Islands. ,Eg
fékk otrulega flotta hjalp i Verzlo
og klaradi hann a tveimur arum.
Eg naoi samt aldrei markmidum
minum sem voru ao taka BA i
spansku og BA i 16gfrae0i, til pess
ad ég etti meiri méguleika i lifinu
pegar ég keemi tt.

Egsaparnaad égvard ad leera eins
mikid og ég gat, en pad voru miklar
hindranir 4 veginum, en audvitad
hefodi verid betra fyrir samfélagio ef
ég hefoi nad pvi og mig, fjolskyld-
una og alla,” segir Gudmundur Ingi
sem er meO BA-profi spensku en
nadi ekki ao klara logfraeodina.

Glaepamadur a ping

Guomundur Ingi segir breytt vio-
horf og nyja nalgun algert grund-
vallaratrioi. ,Med pvi ad breyta
pessum malaflokki og taka upp
raunverulega endurhaefingarstefnu
getum vio skilad betri ménnum
at i samfélagio aftur og leekkao
kostnao hja l6greglu, démstolum,
fangelsiskerfinu, heilbrigdiskerf-
inu og almannatryggingakerfinu,”
segir GuoOmundur og nefnir einnig
leekkada glepatidni og faerri endur-
komur i fangelsin. ,Og kannski bad
sem skiptir mestu mali er ad vio
fekkum brotapolum. bad hlyturad
skipta mestu mali. Pad er a0 segja,
vi0 getum kannski ekki komio i veg
fyrir fyrsta brot en vio getum svo
sannarlega komid i veg fyrir annaod,
pridja og fjéroa. Og ef folk attar sig
ekKki & pessu pa erum vio i slemum

malum, en vid héfum svo sem verid
pad.“

bii ert svolitid farinn ad hljoma
eins og stjornmdlamadur.

,Vid hoéfum fengid alls konar
loforo fra stjérnmalaménnum
og audvitad er draumur okkar
ad Asmundur Einar, vinur minn,
félagsmalaradherra, Aslaug doms-
malaradherra, Svandis heilbrigdis-
radherra og Lilja menntamalarao-
herra komi til okkar, eins og pau
hafa komid i 6nnur tiskudemi sem
henta peim, og vid vinnum betta
saman.

Petta er bara svo miklu meira
virdi og pau veroda ad atta sig 4 pvi
og ég trui ad pbau muni gera pad. En
ef pau gera pad ekKki, pa er pad bara
frambod. Eg yroi langt i frA mesti
glepamadurinn sem hefur sest a
ping,“ segir Guomundur, hler og
segist i raun ekki hafa haft neinn
sérstakan, politiskan metnad.

»Kannski af pvi a0 madur hefur
ekki viljad ad allur skiturinn fra pvi
i gamla daga komi upp, en ég bara
sé ekki ad pbao sé nokkud ad fara ad
gerast i pessum malum. Pannig a0
ég getsagt pbao a0 ef pessir radherrar
koma ekki og vio gerum eitthvad, pa
®tla ég ad bjoda mig fram.

Eg yroi alveg 6hraddur vid pad
og myndi taka a pessum malum.
Maodur hefur oroio svo gifurlega
reynslu af pessum malum. Eg hef
att mjog goo samskipti vio fullt af
radherrum, pingménnum og emb-
@ttisménnum.

Pannig ad ég pekki stjérnsysluna
mjog vel og veit hvernig hlutirnir
virka og pott ég veroi alltaf mjog
bjartsynn eftir hvern fund, pa veit
ég samt alltaf innst inni ad pao er
ekkert ad fara ad gerast. bratt fyrir
ad bau segi pbad beint vido mann.
bannig a0 petta er stadan,” segir
Guomundur Ingi og ihugar sem
frjals madur bein, pélitiskt afskipti
af malaflokknum sem a hug hans
allan.

,Eg tel mig vera gooan valkost
fyrir stjornmalaflokk sem vill vinna
med mér og mun ad sjalfségou
starfa med peim flokki sem ég tel
ad ég muni hafa mest ahrifa velfero
og fangelsismal. Eg parf natturlega
bara ad meta pad hvaoa flokkur
yroi helst fyrir valinu og hugsa petta
at fra velferdar- og fangelsismalum.”

Politisk vonbrigoi

Orlég frumvarps Pirata um afglapa-
vadingu neysluskammta voru Guo-
mundi Inga mikil vonbrigoi. ,betta
er brynt vegna pess ad folk er bara
ad deyja i hverri viku 1t af pessu.
Skjolstaedingar okkar eru stér hluti
pessa folks og adeins ar peim hopi
var a timabili einn a0 deyja 4 viku
og beir eru ennpa a0 deyja.

bad er svo erfitt ad horfa upp a
petta vegna pess ad petta er folk
sem ég er buainn ad vera samferda
lengi og sja koma inn og ut ar fang-
elsum. Bara vegna pess ad pao eru
ekki til nogu 6flugar medferoir fyrir
pennan hép og ég held ad nokkurn
veginn allir séu sammala um a0 pad
purfi ad breyta pessu.

Eg heftalad vid marga pingmenn
um petta og ég varo fyrir miklum
vonbrigdum meo0 a0 petta var ekki
sampykkt. Eg get hins vegar verio
alveg sammala um ad petta var ekki
gallalaust, en ég held pbad hefoi verid
minnsta mal ad lagfeera bad a mjog
skdmmum tima.

Reyndar er bad pannig ad pad eru
parna dkveonir pingmenn sem eru
lika baralitadir af dkvednum svona
fordomum og kunnattuleysi og triia
pvivirkilega ad pad sé hettulegtad
gera petta,” segir Gudmundur Ingi.

,0g ég get ekki gert litio ar pvien
paod er vegna pess ad pau eru bara
af gamla skélanum og hafa ekki
aflad sér nogu goorar pekkingar
4 pessum malum. bau vilja i raun
ekkertbreyta og hlusta. bad er bara
pannig.

En bad er heldur ekki haegt ad
®tlast til pess ad pingmenn viti
allt, en pegar beir eru bunir ad vera
i miklum samskiptum vio hags-
munaadila og fara yfir malin og sja
pad sjalf ad petta er bad besta sem
hagt er ad gera, pba er mjog sorglegt
ad sja pa sidan kjosa 60ruvisi.”
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Eru alfar kannski halfir menn?

Skjaldborgarhatidinni var aflyst a elleftu stundu og par med frumsyningu heimildamyndarinnar Halfur alfur

eftir JOn Bjarka fl\_/.[?gnusson. Hann bitur 6bugadur i skjaldarrendur og bidu

Porarinn

-
thorarinn@frettabladid.is

Porarinsson

etta eru audvitad bara

sturladir timar og

ekkert vid pessu ao

gera annao en ao bita i

skjaldarrendur og blasa

til s6knar a nyjum vig-
stdovum,” segir Jon Bjarki Magniis-
son, leikstjori heimildamyndar-
innar Halfur alfur, sem fjallar um
Trausta Breidfjord Magnisson sem
var lengi vitavérour & Saudanesi vid
Siglufjoro.

Eiginkona Trausta, Hulda Lineik
Jonsdottir, kemur einnig vid ségu
en Jon Bjarki er barnabarn beirra
og myndin hverfist ekki sist um leit
afa hans ad hinu yfirnattarulega i
sjalfum sér, alfinum hio innra, &
medan hann undirbyr eigin jardar-
for 99 ara gamall.

Jon Bjarki er bekktari sem blada-
madur oglj60skald en kvikmynda-
gerdarmaour, en hann hefur undan-
farid buio i Berlin og Halfur alfur er
lokaverkefnio i nami hans par.

begar landio opnadist fyrir flug-
umfero a ny dreif hann sig heim til
Islands, ekki sist til pess ad frum-
syna myndina a Skjaldborgarkvik-
myndahatidinni a Patreksfirdi um
verslunarmannahelgina.

Pau aform urou hins vegar ad
engu og kérénaveirunni ad brao
a fimmtudaginn, pegar radherrar
kynntu hertar samkomuhémlur
vegna bakslagsins i barattunni vio
COVID-19.

,Eg hugsa med miklu pakklaeti
til peirra sem hafa stadio i strongu
vid skipulagningu hatidarinnar og
gerdu hvao pau gatu tilad lata hana
verda ad veruleika i midjum heims-
faraldri. Alfurinn halfi verour bara
ad bida betra feeris til syninga sidar
meir,“ segir Jon Bjarki.

Alfurinn bidur

I ljosi tilmala rikisstjornar og
almannavarna t6ldu adstandendur
hatidarinnar ekki forsvaranlegt,
frekar en fjdlmargir adrir i svipaori
st6ou, a0 halda hatidina um helgina
og téku ,pungbzera“ akvéroun um
ad aflysa hatidinni

Jon Bjarki péttist hafa himin
héndum tekio pegar Halfur alfur
var valinn & Skjaldborg. ,Vegna
bess a0 i 61lu samhengi hlutanna
nana ba eru pad bara alger forrétt-
indi ad fa ad syna mynd i biésal
eins og er,” segir hann og bendir &
ad vegna faraldursins séu flestar
hatioir haldnar a vefnum. ,bann-
ig a0 maour var rosalega gladur ad
vera ad fara pangad. En svona er
betta,” segir Jon Bjarki, ®@0ruleysio
uppmalad.

Skjaldborg er 6nnur hatidin sem
blasin er af, en upphaflega st60 til
ad heimsfrumsyna myndina i mai
a Ethnocineca, alpjé0legu heimilda-
myndahatidinnii Vin, par sem han
var tilnefnd til verdlauna. ,En henni
var lika aflyst pannig a0 alfurinn
biour bara afram feris,” segir Jon
Bjarki, sem enn stefnir 6traudur
4 a0 frumsyna myndina i kvik-
myndahuasi.

Ovant stefna
Jon Bjarki lagoi ekki upp med pad
ad gera heimildamynd um 4lfa, en
beir skutu 6vent upp kollinum
og eftir pvi sem & leid gerdust peir
frekari til fjorsins og voktu ef til vill
fleiri spurningar en peir svérudu.

,Pegar ég byrjaoi a pessu verkefni
ba lagoi ég ekkert upp meo a0 par
myndu alfar koma eitthvad sterkt
inn, en bad er eiginlega bara eitt-
hvad sem gerdist i ferlinu.

Eg akved sem sagt ad gera pessa
heimildamynd og fylgja afa minum

r faeris og pess ad koronafarinu sloti.

o A

bk

Jon Bjarki horfdi i gegnum linsuna a afa sinn undirbua aldarafmaeli sitt og eigin utfor, par sem alfar virdast hafa verid med i radum. FRETTABLADID/ERNII.!

og 6mmu eftir, i lokaverkefni minu
i pessu nami i Berlin,” segir Jéon
Bjarki, sem fann i ferlinu ymislegt
sem hann var ekki endilega ad leita
ad og djupar spurningar um jafnvel
innstu réok og kjarna tilverunnar
voknuodu, d mérkum tveggja heima.

»Petta er kannski akvedio kaos,”
heldur Jon Bjarki afram og aréttar
ad hann tali ekki af mikilli reynslu
af kvikmyndagerd. ,begar madur
byrjar 4 svona mynd er madur alla-
vegana meo 6ljésa hugmynd um
hvao getur ordid. En svo einhvern
veginn fer madur bara inn i hringio-
una og verour lika i rauninni, hvao
skal segja, a0 leyfa atburdarasinni
og pvi sem gerist svolitio ad taka
yfir.“

Vildi kvedja sem alfur
»A bessu timabili er afi ad undir-
bua 100 ara afmelid en hann er

Ommu fannst
nog um stussio
og blandadi
bokvitinu i
malio.

lika a0 undirbua eigin jardarfér og
er bainn ad kaupa kistuna,” heldur
Jon Bjarki afram. ,bad koma upp
sma erjur milli peirra gémlu ut af
pessu. Svona nettar skemmtilegar
deilur peirra i milli. Ommu finnst
natturlega alger della ad purfa ao
styra 6llu at yfir grof og dauda og
allt pao.

Annad sem kemur upp i pessu
ferli og afa langar ad gera adur en
hann kveodur er ad breyta nafninu
sinu i Alfur og sidan begar lidur a
i veikindum hans og sérstaklega
undir lokin er hann ad dreyma alfa.

Alfar eru ad koma til hans i
draumum og svo stundum pegar ég
var ad tala vio hann, var 6ljost hvort
hann veri bara kannski ad sja pa.
baod var nastum bvi eins og hann
upplifdi ad peir vaeru pbarna med
honum i spitalaherberginu.

Pannig a0 petta var svona, hvad

HOFUM VID KANNSKI
VERID AD LEITA LANGT
YFIR SKAMMT? ERU ALFAR
KANNSKI AKVEDINN
HLUTI AF OKKUR SJALF-
UM? ERU PEIR EINHVER
INNRI MADUR?

skal segja? Var svonaleid til a0 fara i
gegnum petta ferli,” segir Jon Bjarki
hugsi. ,Einhvern veginn hans leio
til ad kvedja. Svona einhvers konar
myndhverfing at ar pessari ver6ld
ogaodeinsinnieinhverjaadra.”

Eru alfar...
Jon Bjarki segir ad titill myndarinn-
ar, Halfur alfur, hafi bara einhvern
veginn komio til hans a4 pessum for-
sendum i midju ferlinu. , Mér fannst
betta bara einhvern veginn passa
algerlega,“ segir hann og hler.
Erudlfar pd kannski hdlfir menn?
»Ja, pad er sko nefnilega ein-
mitt bad sem mér fannst lika svo-
litid skemmtilegt i pessu. Eru Alfar
kannski... pa veist...“ segir kvik-
myndagerdarmadurinn hugsi.
»Ho6fum vido kannski verid ao
leita langt yfir skammt? Eru alfar
kannski akveodinn hluti af okkur
sjalffum? Eru beir einhver innri
maour? Kannski barnio i okkur?
Afi elst upp nordur a Stréndum
og bar voru alfar allt i kring. Amma
hans, Vilborg a Felli, sagdi honum
allt um alfana og bpad voru alfa-
borgiristeinunum i kring og pad er
lika kannski hagt ad lita pannig 4,
ad parna sé verio a0 nalgast eeskuna

aftur. Nalgast alfinn i sjalfum sér.
Barnid. Og svo framvegis.”

Naid andstedupar

En hvad fannst 6mmu og afa um
betta kvikmyndabréltibarnabarn-
inu?

»Pau voru svolitio hissa fyrst og
afi var mjog upp meo sér. Hann var
nattarlega alltaf mikill performer
pbannig ad hann lagoi i rauninni allt
i s6lurnar. Amma var feimnari vid
vélina fyrst,“ segir Jon Bjarki og beetir
vi0 a0 Hulda hafifundio sinaleid inn
imyndinaigegnum lj6olistina.

,Han er parna svolitid fulltrai
bokanna og lestursins en afi meira
steinanna. Hann var alltaf mikill
steinadhugamadur, safnadi steinum
oglas kannski meiraisteina heldur
en bakur og pad erusma andstedur
parna a milli.

En peim fannst petta bara
skemmtilegt pegar a leid og voru
i rauninni bara mjog spennt yfir
bessu,” segir Jon Bjarki sem naoi
ad syna 6mmu og afa grofklippta
atgafu myndarinnar. ,bau voru
mjog gl6o, en na hvorugt aod sja
lokatutgafuna.”

Dyrmatt verkefni

Halfur alfur er vitaskuld akaflega
personuleg mynd og verk sem er
héfundinum hjartf6lgio. ,begar ég
var kominn meo pessa hugmynd
og er a0 fara byrja, pa er afi 99 og
amma 96 og madur attaodi sig & pvi
aod ef ég geroi petta ekki niina, pa
yroi petta bara einhver hugmynd
sem ekkert yroi ur.

Pannig ad pegar hugmyndin var
komin pa var pad einhvers konar
neyd sem dré mann afram og ég
sd auovitad ekki fyrir mér i byrjun
hvernig petta myndi vaxa, en petta
er bara alveg gridarlega verOmett
og yndislegt, ad eiga pennan tima
meo peim. Og na i rauninni kannski
ad kvedja a pennan hatt. bao er
eiginlega bara algjorlega 6trulegt.
Eg er gridarlega pakklatur fyrir ad
hafa fylgt bessu eftir og att pessar
miklu og g6ou stundir med peim.“
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Steingerour Sonja
borisdottir
steingerdur@frettabladid.is g«

geraonjotasumarsins &

Islandi, ég elska pennan

arstima, sérstaklega

16ngu sumarnaturnar

par sem birtan er alveg

moégnud i midnaetur-
solinni. A bessum tima er haegt ad
lj6smynda lundana og hvalina sem
koma hingad a sumrinileit a0 ti,”
segir ahrifavaldurinn ogljosmynd-
arinn Asa Steinarsdottir.

Asavar a0 leggja lokah6nd 4 hus-
bil sem han var ad byggja sjalf, pvi
pratt fyrir ad heimsfaraldurinn aftri
henni fra pvi a0 ferdast erlendis, er
engu sidra ad ferdast hérna a Islandi.

,Planiod er ad setja ibadina i leigu
og buiai honum nastu manuoi. Eg er
einnig ao leida nokkrar hringferoir
ikringum landio i agust og a von &
feroamoénnum vids vegar ao fra Evr-
6pu,“ segir hin.

Arid héfst a annriki

Asa hefur vakio mikla athygli at
fyrir landsteinana fyrir einstakar
ljésmyndir sem htin hefur tekio a
ferdalégum sinum. Asu dreymdi
alltaf um ad mynda fyrir National
Geographic, en han akvad 4 sinum
tima ao lata drauminn ratast,
ferdast um heiminn og mynda hann
ileidinni. [ dag er htin med ramlega
200.000 fylgjendur & Instagram.

»Arid 2020 var mjoég annrikt hja
mér i byrjun ars. Eg er bain ad vera
ad myndaiJapan, 4 Filippseyjum og
Granlandi. Pad voru morg verkefni
fram undan og ég var a leio til Aust-
urrikis 4 svipudum tima og Island
greindi pad sem hadhattusvadi.
bar atti ég ao fara ad ljé6smynda
skidavidburd og ferdalagid atti ad
halda afram til Zermatt i Sviss ad
ljosmynda og vinna fyrir ferdamala-
stofnun parilandi,” segir han.

En nu er stadan breytt og lifio
téluvert rolegra ad ségn Asu.

,Eg er buin ad vera ad leggja
lokahond a husbilinn okkar. Auk
pess fékk ég afar rémantiskt bon-
or0 i Filippseyjum, sem ég svaradi
jatandi. Eg og unnustinn erum pess
vegna ad undirbtia briadkaup naesta
sumar. En pad fer audvitao allt eftir
pvihvernig astandid verour i heim-
inum,” segir Asa.

Nokkur viobrigdi

En hvernig hafa pessir fordema-
lausu timar haft dhrif d manneskju
sem hefur gert pad ad sinni atvinnu
ao feroast?

.1 bessu 6llu saman pa er ég afar
pakklat fyrir ad geta kallad Island
heimilid mitt. Mér finnst vid vera
aod taka einstaklega vel & pessum
malum. Eg reyni ad gera pao besta
istoounni og held afram ad sinna
minni astridu og einbeiti mér aod pvi
ad ljésmynda og ferdast um Island
og deila upplifuninni meo 66rum,”
segir hun.

Hun vidurkennir p6 ad heims-
faraldurinn hafi haft mikil ahrif a
lif hennar og starf.

»2Adur fyrr var ég a stanslausu
flakki erlendis. Enda koma flest min
verkefni erlendis fra. Hins vegar
hefur astandid nina pvingad mig til
ad roalif mitt. Pannigao ég er virki-
lega buiin ad njota pess a0 ferdast
minna og vera meira a Islandi. Auk
pess hef ég fengid skemmtileg taeki-
feeri tilad vinna me0 islenskum fyr-
irteekjum, sem leggst vel i mig, par
sem ég elska ad mynda hér heima,
skooa fallegu nattiruna. Paod hefur
einnig kennt mér ad maour parf
ekki ad ferdast langt til a0 upplifa
skemmtilega hluti,“ segir htun.

Um leid og samkomubannid skall
aleigdi Asa sér bustad 4 Trollaskaga
ognytti svo vorid og snjéinn & fjalla-
skidum.

»Mér fannst mjog mikilvegt a
pessum tima ad stunda ativist,
vera dugleg ad hreyfa mig og baeta
vid nyjum dhugamalum og heefi-
leikum. En a fjallaskidum, pa eru
sett skinn undir skidin, gengio
upp og sidan skidad nidur. bad er
fatt sem jafnast a vio géoan dag a
fjollum og ad skida nidur 6snortnar
brekkur i nattarufegurdinni. Island

Leyndardomar

rikis Vatnajokuls

Ljosmyndarinn og hrifavaldurinn Asa Steinarsdattir hefur nytt
fordeemalausa tima til ad ferdast um landid. Han gerdi goda ferd
til hins vidfedma rikis Vatnajokuls og hefur gert ferdapaetti um

pennan einstaka stad, par sem leynast fjolmargar nattiruperlur.

avorin er algjor paradis fyrir fjalla-
skidamenn og pad var einstaklega
flott feeri & pessum tima eftir snjo6-
pungan vetur.

Stérbrotin nattara
Asa hefur nytt timann 4 landinu til
aod gera ferdapatti um riki Vatna-
jokuls, en bad neer fra Lémagnuapi
til vesturs ad Hvalnesi til austurs.
,Nattdran a pessu svaeodi er stor-
brotin og fjolbreytt, sérstaklega
navigio vio alla skridjoklana. Joklar
erubara 6tralegir og bad er astedan
fyrir pvi ad ég kem aftur og aftur &
petta svaoi, peir erualltafaod breyt-
ast. A sumrin eru fullt af skemmti-
legum goénguleidum og fallegur

groour og a veturna veroda joklarnir
himinblair og ishellar myndast
sem hagt er ad skoda. Landslag
sem myndast i kringum jéklana er
lika svo ahugavert, par sem sja ma
hvernig peir hafa rutt fram jaro-
vegi og motao fjollin i kring. Svaeoid
hefur pvi upp a ad bjéda miklar
andstaeodur i landslagi, sem gerir pad
enn meira spennandi og dhugavert,”
segir hun.

Huin segir margtibodi a svedinu
fyrir ferdalanga og fjolskyldufolk.

,Pbu getur farid i evintyralegar
joklagédngur og isklifur, heimsott
Jokulsarlon og horft a isjaka fljota i
I6ninu eda fario i humarkvéldverd
a Hofn. Auk pess er haegt a0 velja &

milli hételgistingar, eda skella sér i
atilegu a tjaldsvaedinu i Skaftafelli
sem er Otrulega fallegt svaeoi.”

Margar faldar perlur
Sva0i0 segir han lika kjorio fyrir pa
sem vilja i géngu.

,bad eru gonguleidir & 6llum
erfidleikastigum i kringum Skafta-
fell, eins og Svartifoss sem er 40
minatna falleg og audveld ganga.
Einnig eru batsferdir i bodi baodi
a Fjallsarloni og Jokulsarloni. Svo
er haegt ad fara med traktor at i
Ingo6lfshofoa, par sem haegt er ad
sja Vatnajokul ar fjarska, skoda
héfoann og lunda sem bua i klett-
unum. Einnig er frabaer skemmtun

Asa er einn af
vinszlustu
ahrifavoldum
landsins

med ramlega
200.000 fylgj-
endur. MYND/ASA
STEINARSDOTTIR

ad standa aftan i traktornum sem
keyrir yfir svarta sanda og ar,“ segir
hun.

Er einhver stadur sem pu dtt eftir
ad heimseekja d svedinu, en er d
oskalistanum?

»,Mig hefur alltaf dreymt um ao
ganga & Hvannadalshnjak, haesta
tind Islands. Draumurinn er ad gera
pao a fjallaskidum, ganga upp og
skida nidur a fallegum vordegi. Eg
get imyndad mér ad pad sé mégnuod
upplifun. Mig dreymir einnig um
ad fljuga yfir svae0io og sja jokla ad
ofan, fra nyju sjénarhorni,” segir Asa.

Asa segist hafa uppgotvad margar
faldar perlur a ferd sinni um svadio.

»Heitu pottarnir i Hoffelli og
Hoffellslon innar i dalnum, eru
tveer faldar perlur sem fair virdast
vita um. Auk pess finnst mér pad
aod skella sér i joklagéngu akvedin
Lfalin perla,“ pvi margir Islending-
ar hafa einfaldlega ekki upplifad
hvernig pad er ad ganga a jokul. En
pad finnst mér ad vio 61l ettum ad
gera ad minnsta Kosti einu sinni
a lifsleidinni. Nylega fér ég einn-
ig 4 kajak ut & Jokulsarlon sem var
mognud upplifun, bar sem madur
svifur 4 milli isjakanna. Auk pess
eru ishellarnir a veturna algjort
nattaruundur,” segir hin.

Hvao st60 upp tr vid gero pdtt-
anna?

»A0 horfa 4 s6lsetur a Stokksnesi,
ganga Falljokul og fa ad siga ofan i
jokulsprungu,” segir Asa.

Hagt er ad nalgast pattina 4 You-
Tube og visitvatnajékull.is.
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Hun segir eitt
pad skemmti-
legasta vio gerd
pattanna hafa
verio ad siga
nidur i jokul-

sprungu.

Asa segir sva9id bjoda upp a miklar andstadur i landslagi.

Hun segir nattiruna a svaedinu vera margslungna og fjolbreytta.

Margar faldar perlur eru a svedinu,
peirra @ medal eru heitu pottarniri
Hoffelli og Hoffellslon.

bessir fordeemalausu timar voru vidbrigdi fyrir Asu sem
er von miklu flakki, enda flest hennar verkefni erlendis.

Nylega for Asa
i kajakferd um
Jokulsarlon,
sem hun segir
hafa verio ein-
staka upplifun.

i
Asa hefur nytt arid til ferdalaga og
gert patti um riki Vatnajokuls.




FRETTABLADID

TIMAMOT

1. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

Merkisatburoir

1874 Ny stjornarskra fyrir island gengur i gildi og sérstakt
stjornarrad fyrir Island er stofnad i Kaupmannahofn.

1897 Oddfellowreglan & islandi er stofnud med aherslu
a braedralag og sam-
hjalp.

1904 Embaetti amt-
manna eru 16gd nidur
d Islandi.

1981 Bandariska
sjonvarpsstodin MTV
byrjar utsendingar.
1984 Fjolbrauta-

skolinn i Gardaba er
stofnadur.

1994 Mikio eydi-
leggst af sogu-
legum skjélum pegar
békasafn Norwich
brennur.

1996 Menntaskolinn
Hradbraut er stofn-
aour.

1998 Eitt dyrasta
frimerki heims, Gul tre skilling banco fra 1855, er selt fyrir
14 milljén senskar krénur.

2016 Gudni Th. J6hannesson tekur vid embztti forseta
Islands, sama manadardag og allir fyrirrennarar hans.
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Asta Kent, Freyja Traustadéttir, Alice Kent, Dagny Bjarnadoéttir, Solrin Steinsdéttir, Daniel Kent og Trausti Jonsson i Vatnaskogi.

Saelan breyttist i sorg

Saludagar i Vatnaskogi hafa verio arvissir um verslunarmannahelgi, en st hefo var
rofin nu vegna COVID-19. Margir voru mettir meo vidleguutbunad og allt var til reiou.

ao er viss sorg hja unga félkinu

a0 purfa ad sleppa Seludégum

en adsteodurnar eru évenju-

legar,“ segir Dagny Bjarna-

dottir. Fjolskyldan var buain
aod tjalda i Vatnaskogi eins og margir
fleiri pegar Seeludégum var aflyst eins
og 60rum vidburdum helgarinnar.

,Pad var buio ao versla, pakka nidur
ogreisa tjaldbuoir,” lysir Dagny og segir
svadio0 hafa verio opnad a miovikudeg-
inum. ,Vio vorum med tvo tjold, tvi-
burasysturnar voru med nytt tjald og
settu bao audvitad upp sjalfar. Samkom-
an byrjar alltafa fimmtudegi klukkan 19
og stelpurnar langadi ad vera eina nétt
einar, vio hin @tludum ad koma a féstu-
deginum.”

A midvikudeginum kvedst Dagny
hafa séd & svip starfsf6lks a0 eitthvad la i
loftinu. ,En vio héldum ad gestafj6ldinn
yroi innan settra marka. Svo horfdi ég
a fundinn a fimmtudeginum og strax &
eftir kom tilkynning um ad Seludégum
veri aflyst petta ario.”

Dagny segir Seludaga hafa verio
fastan punkt i tilverunni hja fjol-
skyldunni fra pvi deturnar, sem nu
eru sautjan ara, voru pinulitlar. ,Hja
stelpunum byrjar ario eftir Seeludaga
og endar a Seludégum, pvi um leid og
peim lykur eru paer farnar ad hlakka til
peirra naestu. Strakurinn okkar var lika
spenntur. Petta er svo fjolskylduvaen
samkoma, gédur félagsskapur, frabzer
dagskra og 6ruggt umhverfi — pad er

o9

Hja stelpunum byrjar ario eftir
Szludaga og endar a Seludog-
um, pvi um leid og peim lykur
eru peer strax farnar ao hlakka
til peirra nzestu.

hugsao fyrir 6llu. Vedrio atti ad vera
besta pessu svaoi en vio erum 6llu von,
eigum go6o tjold og adstadan inni er g6o.
betta hefdi ordid mjog gaman.”

Gestir Seludaga toku tjaldbudirnar
niour a fimmtudaginn haegt og rélega.
Vio leyfoum krokkunum aod vera allan
daginn og hitta félk i géda vedrinu.
Keyptum svo mat af métshéldurum
svo pao verda litlir seeludagar heima
um helgina, leri og hamborgarar og
grilladir sykurpuaoar uti i garoi.”
gun@frettabladid.is

Svona for um sjofero pa var setning dagsins

udvitad var petta skellur,” segir
Arszll Adalbergsson, tals-
maodur Skégarmanna KFUM
sem purfti ad aflysa Seludégum. ,Viod
vorum klar, fullt af mat komid a stad-
inn og btiiod ad setja upp hoppkastala og
slikt. P6 vorum vid tvistigandi. A mio-
vikudagskvéld var r60urinn ad pbyngj-
ast og a fimmtudagsmorgun vorum vio
sannfzero um ad ekkert yroi afhatidinni.
bad kom a daginn.”
Arsell segir marga gesti hafa matt 4

Arsall finnur til med krokkunum.

midvikudeginum. begar vid opnudum
svae0id var biordo at a0 Hotel Glym. Folk
lagdi hjélhysum og fellihysum og reisti
tjold en matti ekki gista pa nott. bao
metti svo daginn eftir til aod taka allt
nidur og setning dagsins var: Svona
for um sjofero pa. bPad pydir ekkert ad
pirra sig en ég er svekktur fyrir hond
barnanna sem voru buin ad hlakka til 1
marga manudi og undirbaa skemmtiat-
rioi. Allir skilja adsteedurnar, petta eru
varadarradstafanir.“ - gun
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Ingolfur bPorarinsson,
betur pekktur sem Ingoé
Vedurguo, steig fyrsta
svio a Pjoodhatio i Vest-
mannaeyjum sem afleys-
ingaséngvari. N verour
brekkuséngurinn annao
kvold a skjanum. =>4

ENZYMEDICA.

A ad grilla
um helgina??
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Guodrian sa umfjollun og ummeli um Active Joints fra Eylif heilsuvorum og akvad ad profa. Hun sér ekki eftir pvi. FRETTABLADID/ERNIR

Eins og leyst ur fjotrum

Gudrun Jonsdottir uppgbtvadi Active Joints eftir ad hafa lengi fundid fyrir
o6paegindum i likamanum. Hun segir pad hafa verid dasamlega upplifun peg-
ar han 66ladist nytt lif med Active Joints, sem hun maelir heilshugar med. =2
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Framhald af forsidu >

udrin segist hafa fundio
G fyrir 6paegindum i likam-

anum arum saman. ,bratt
fyrir ad ég hafi fario i vel heppnada
hnéadgerd hef ég verid gjérsam-
lega 6nytilikamanum. Gat ekkert
gengiod vegna mikils sarsauka. Eg
for til laeknis og var greind baoi
meo vefja- og slitgigt,“ segir hun.
,,Eg hefprofad ad taka inn ymis
konar natttruefni sem attu ad
hjalpa og sémuleiois hef ég farid
i endurhafingu. Paod hjalpaoi
mér talsvert, en 6pagindin héldu
afram a0 hrja mig,“ beetir hun vio.

Guoran sa umfjoéllun og
ummeli um Active Joints fra Eylif
heilsuvérum. ,Eglas innihalds-
lysingar og beer hvéttu mig tilad
profa. Einnig hafoi vinkona min
melt med Actice Joints, svo pad
var ekkert annad i stdounni en
aod profa. Va, ég er bakklat, pvi
eftir einungis tveer vikur var eins
og égverileyst ur fjotrum, eda
boénd hefdu verid skorin utan af
meér. Allar minar hreyfingar urou
auodveldari og sarsaukalausar,”
segir hun.

Gudran segist finna 6rlitiod fyrir
60ru hnénu, en ad 60ru leyti sé
petta nytt og betra lif. Undanfario
hef ég ekki getad stundad efingar
vegna COVID-19. bad eru tveir
manudir sidan ég byrjadi a0 taka
inn Active Joints og ég get gengio
um i dag, sem ég gat ekki adur med
godu moti. Fyrrivetur hélt égad ég
veeri utbrunnin, en svo er aldeilis
ekki. Eg get pvi hiklaust melt med
Active Joints fra Eylif. Pad sem
ég hefupplifad er storkostlegt og
ég breytist pvi ekki 4 ad dasama
pessa voru.“

Vérulina fra Eylif

Vérulinan Eylif byour upp a tveer
vorur, Active Joints og Stronger
Bones, sem bzta heilsulida og
styrkja beinin. Vérurnar eru unnar

ar hreinum, islenskum hraefnum,
framleidslan fer fram 4 Islandi og
61l hraefnin koma ar sjalf beerum
audlindum. Ol6fRan Tryggva-
doéttir er stofnandi vérulinunnar
Eylif, en hugmyndin ad henni kom
til vegna pess a0 hana langaoi ad
setja saman pau frabaeru hraefni
sem eru framleidd a sjalfbaran

hatt ar nattarulegum

aIslandi og auka pbannig adgengi
folks a0 pessum hraefnum.

Eins og aour segir eru tveaer
tegundir fra Eylif komnar a

markao, Active Joints

Bones, en tvaer adrar tegundir eru
vantanlegar i haust. beer eru fyrir
huo og har annars vegar og hins
vegar fyrir meltinguna.

»Active Joints inni-
heldur uppbyggjandi

naringarefni og margra
ararannsoknir syna fram
djakveeo ahrifpeirrad
heilsu beina, lidamota,

hadar og tanna. bad
hefur ahrifa auma
og viokvama lioi,
eykur sveigjan-
leika peirra, styrkir
bein og eykur orku
asamt pviad hao,
neglur og har njota
g00s af“ segir O16f
Run. ,Vio vondum
til verka og sekjum
isjalfbaerar auod-
lindir ar sjé6 og af
landi. Vio notum
hreina, islenska
nattaruafuro,
nattaruleg og
hrein hraefni sem
ekki eru erfoa-
breytt og studla

ad sveigjanlegri
lidum, pvi med
sveigjanlegri
likama erum vio
feerari til ad takast
avio verkefnin i
dagsins 6nn.“

audlindum

og Stronger

PURE Icelandic
RAL ingredients
Supports bone

_ Vtality and health

€. g

, bad eru tveir
manuoir sidan ég
byrjadi ao taka inn

Active Joints og ég get
gengio um i dag, sem ég
gat ekki a0ur meo goou
moti.

Hrein hraefni

og sjalfbaer framleidsla

»Eins og adur sagdi notum vio
hrein, islensk hraefni sem eru
framleidd a sjalfbaeran hatt i Eylif
vérurnar,” segir Ol6fRan. ,bau
helstu eru kalkpoérungar, GeoSi-

90 chewing tablets
1 month supply

FOOD SUPPLEMENT

Eg get pvi hiklaust malt med Active Joints fra Eylif. bad sem ég hef upplifad er storkostlegt og ég breytist pvi ekki 4 ad dasama pessa voru, segir Gudran. FRETTABLADID/ERNIR

lica, smapoérungar (astaxanthin)
og islenskar jurtir. Kalkpérungar
og GeoSilica eruibadum vor-
unum, en smapdrungar (astaxant-
hin) og islenskt birki eru auka-
legaiActive JOINTS asamt C- og
D3-vitamini.

Kalkpérungarnir vaxa villtir
nedansjavar vio Vestfirdi og
finnast helst i Arnarfiroi, par sem
peir eru tindir nedansjavar. , Ahrif
og virkni peirra er einstdk og peir
hafa verid rannsakadir mjog itar-
lega undanfarin ar.

Margar ranns6knir hafa stadfest
einstaka eiginleika peirra og god
ahrifalikamann: beir styrkja
beinvef, byggja upp
beinin, hafa g6o ahrifa

= EYLIF

Active

JOINTS
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PURE Icelandic

URAL ingredients

Supports joint
vitality and health

90 capsules
1 month supply

FOOD SUPPLEMEN

VIAUTY = ACTIVE = MoBILITY

Utsdlustadir:
Oll apotek,
Heilsuhusid,
Hagkaup,
Melabudin,
Fjardarkaup og
eylif.is

meltinguna og hidina og hafa lika
reynst vel gegn sliti og 6paegindum
ilidum,” segir O16f Ran.

GeoSilica er nattarulegur,
hagaedakisill, sem er tekinn ar
nattarulegu jarohitaefni vio Hell-
isheidarvirkjun. ,Kisillinn hefur
oflug ahrif 4 bandvef og beinvef,
hann styrkir hudina og eykur
teygjanleika hennar. Kisill eykur
lika beinpéttni, 6rvar harvoxt og
styrkir neglurnar, brjoskmyndun
og ®0dakerfiod. Virkni hans hefur
verid stadfest med rannséknum,*
upplysir O16f Ran.

Rannsoknir hafa lika stadfest

virkni astaxanthin, eda
smaporunga, en pad er
6flugt andoxunarefni
sem er 6.000 sinnum
oflugra en C-vita-
min, segir O16f
Ran. ,Astaxanthin
hefur einstaka
eiginleika og g6o
dhrifalikamann

og ma nefna 6fluga
virkni fyrir htidina,

véovana, bloorasina,
hjartao og heilann. baod styrkir
onamiskerfid og sjonina og virkar
sem innri sélarvorn fyrir hudina,
asamt bviad auka teygjanleika og
mykt hennar, en margar rann-
soknir hafa staofest pessi ahrif.“

Astaxanthin er framleitt i
lokudu kerfi meo hreinu, islensku
vatni, en framleioslan er baodi
vistvaen og sjalfber og fer fram
iHafnarfirdi og i Reykjanesbee.
»Allar jurtirnar sem eru notadar i
Eylif vorulinuna eru handtindar
og burrkadar af islensku fyrirtaeki
i Hafnarfirdi. Birkilauf sem notud
eruiActive Joints hafa verid notuo
fra 6rofi alda vio ymsum kvillum
og hafa vatnslosandi eiginleika,”
segir Ol6fRan.

Nanari upplysingar erad finna a
eylif.is

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir
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550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

5.550 5656,
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" Einkenni faeduodpols horfin

Digest Spectrum meltingarensimin hafa hjalpad folki med faaduoépol og hafa einkenni minnkad
mikid og jafnvel horfid. Ensimin vinna a éllum faedutegundum og eru afar 6flug og skjotvirk.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reeki-
lega slegid i gegn a Islandi

og hafa pau hreinlega umbylt

lifi fj6lda f6lks. Meltingarensim
virka pannig a0 pau eru tekin

inn vid upphaf maltidar og virka
samstundis. Fyrir suma dugar ad
taka pau stundum - eftir pvi hvao
veri0 er ad boroda og adrir nota pau
med 6llum maltidum. Ensimin
erunattiruleg og bvi engin heetta
4 pviad eitthvao fari trskeidis i
meltingunni heldur pvert 4 méti,
nidurbrot fedunnar verour meira
og upptaka naringarefna eykst,
asamt pvi ao 6not og ymsir fylgi-
kvillar lélegrar meltingar minnka
eoda hverfa.

Feoudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt faduopol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykursépol eda laktésadpol, sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
hvata sem brytur niour laktésann.
Reyndar er pa0 ekki alltaf svo ad
einkenni feduoépols komi strax i
ljos og geta lioio allt ad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft
er pad lika svo a0 pau likamlegu
einkenni sem koma fram eru pess
edlis a0 erfitt er a0 atta siga pviad
um feduépol sé ad reeda. Astedur
feduobpols ma oftast rekja til
skorts a akveOnum meltingar-
ensimum og/eda ad likaminn
getur ekKki virkjao akvedin

ensim. betta getur valdio vanda-
malum hja fjolmorgum. Ekki bara
magadénotum, preytu eda 6drum
kvillum, heldur getur bao gerst

a0 vio faum ekki pa neeringu sem
feedan a ad skila okkur.

Einkennin hurfu!

Gudbjorg Inga Gudémundsdottir
hefur ekki att sj6 dagana sla, en
nanastallt sitt lif hefur hin verio
ad kljast vido vandamal tengd
meltingunni. Han er skyrt deemi
um alvarlegt tilfelli faduépols og
pao er ekki fyrr en nu, eftir ad htn
fér ad nota Digest Spectrum, ad
han sér til sélar og er farin ad njéta
pess ad borda oglida vel a eftir.
Saga hennar er 6truleg:

,Eg hefverid meod i maganum
sidan ég var litil stelpa, oft med
atbaninn og hardan maga og
krampaverki eftir maltidir. begar
égvaro eldri baettust vio ymis ein-
kenni eins og 6gleoi, brjostsvioi,
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Gudbjorg Inga hefur glimt vid meltingarvandamal nanast allt sitt lif. Eftir ad hun for ad nota Digest Spectrum for hun loks ad sja til sélar.

Non
GMy ENZYMEDICA

nabitur og mikil leeti i maganum.
Einnig fann ég fyrir ymsu 60ru

an pess a0 tengja pad vio melt-
inguna og parmafléruna, eins og
hofuoverk, skapsveiflum, pirringi,
miklu orkuleysi eftir maltioir,
huoflekkjum, bjug, lioverkjum,
voOvabolgu, netursvita, atti erfitt

.

me0 svefn, var meo nefrennsli,
augnpurrk og aukakiléin festust.
Eg hef profad naestum allt til ad
lata mér lida betur, en med mis-
géoum arangri og ef ég fann mun
pa var pao einungis i stuttan tima.
Einnig hef ég farid 6faar ferdir til
ymissa sérfreedinga en litid komid
at ar pvi, nema ad endingu var ég
greind hja ofneemisleekni med 6pol
fyrir aukefnum i matvaelum og

péa beodi nattarulegum (nattdru-
leg rotvarnarefni) og tilbanum.
Vid aod sneida hja aukefnum hefur
margt lagast, en samt vantadi eitt-
hvao meira til ad mér lidi vel. Eg sa
auglysingu um Digest Spectum og
akvad ad profa. Otriilegt en satt pa
fann ég mun fra fyrsta degi, 61l ein-
kenni minnkudu til muna og mérg
jafnvel hurfu. begar ég tek Digest
Spectrum verd ég hvorki upp-
pembd né fe 6gledi, brjostsvida
ogannad sem ég taldi upp adur. Eg
finn ad ég er med mun meiri orku
en a0ur og par afleidandi minni
pirring og skapsveiflur. Eg akvad

[

, ’ Otrilegt en satt ba

fann ég mun fra
fyrsta degi, 6ll einkenni
faeduopolsins minnkudu
til muna og mérg jafnvel
hurfu. Aukakiloin eru
einnig farin a0 losa takio
og greinilegt ad Digest
Spectrum verour hluti af
lifi minu afram.

Gudbjorg Inga Gudmundsdéttir
kennari

ad proéfa ad haetta timabundid ad
taka ensimin til a0 finna muninn
og ba kom allt til baka aftur.
Opolid sem ég var greind med
hefur minnkad til muna og ég poli
fullt af mat sem ég boldi engan
veginn 4dur. Einnig eru aukakil6in
adeins farin ad losa takid an pess

ad ég hafibreytt 6dru, en pau hafa
veri0 blyfost pratt fyrir lifsstils-
breytingu og itrekadar vidur-
kenndar adferoir til ad léttast. Pad
er greinilegt ad Digest Spectrum
verour hluti af minu lifi, &samt
Bio Kult Candea og chia-graut {
morgunmat®,

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir pjast vegna feduoépols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um baod. bad er vegna pess
ad erfitt getur reynst ad tengja
einkennin vid meltinguna og pa
stadreynd ad kvillarnir koma fram
alltad 42-72 kist. eftir ad fedunnar
er neytt. F6lk getur haft 6pol gegn
ymiss konar hollustufaedi lika og
ba getur verio enn erfidara ad atta
sig, bvi vio gerum oftast rao fyrir
bviao pegar vid boroum hollt, pa
séum vio a0 gera likamanum gott.

Solustadir: Heilsuhillur verslana,
apotek og heilsuhus.

Collagen Beauty

formula
Minni hrukkur og frisklegri hid .

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt natturulegri bastiefnablondu

.~ S—

(natures aid )

-

1041, PR MABINE

COLLAGEN

BEAUTY FORMULA

& Vioomin G Zincs
Waintenonce of noemal
5 siny, haw & nolls

Supporks nomnal
eoliagen fomdion in fhe skin

8.\ Rnmine

sem getur stutt vid kollagenframleidslu hudarinnar. s i
HYDROLYSED

Regluleg inntaka getur haegt a éldrunareinkennum og dregid Ur
likum a ad finar linur og hrukkur fari ad myndast of snemma.

. (natures aid)
!
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Faest i apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Sungio meoa sjénvarpinu

Ingolfur Porarinsson, betur pekktur sem Ingé Vedurgud, steig fyrst a svid a Pjodhatid i Vest-
mannaeyjum sem afleysingaséngvari. Ni verdur brekkuséngurinn annad kvéld a skjanum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

med hljémsveitinni A méti s6l.

Hann leysti Magna Asgeirsson,
sdngvara sveitarinnar af, sem &
peim tima ték patt i raunveru-
leikapattinum Rockstar Super-
nova, sem margir muna eftir.

Ingo atti ekki von a pviad einn
godan vedurdag myndi hann leida
brekkusonginn, sem er einn af
hapunktum bjédhatidar, en st
vard raunin.

Hann tok vio keflinu af Arna
Johnsen 4 sinum tima. ,Arni er
kannski ekki frabaer gitarleikari
en hann geroi petta samt mjog vel.
Hann byrjadi meo pennan brekku-
sdng sem nuna er vinsall um allt
land. Mér fannst pressa ad koma a
eftir honum en undirbj6 mig vel og
sko0adi pad sem hann hafoi gert
og hvad myndi svo passa minum
karakter,” segir Ingo, sem einnig
hefur margoft komid fram med
hljémsveit sinni, Vedurgudunum,
apjoohatio.

[ar verdur brekkuséngurinn
med 60ru snidi en vanalega bvi

I ng6 kom fyrst fram & bj6ohatio

Pjoohatioin fellur nidur. bad hefur
adeins einu sinni a0ur gerst i
sogunni. ,Eg &tla ad telja i brekku-
song i Sjonvarpi Simans milli
klukkan 10 og 11 anna0 kvéld. bad
verdur orugglega 60ruvisi en vana-
lega, ekkert f61k i brekkunni ad
syngja med, en pad verour gaman
ad syngja fyrir pa sem eru heima, i
sumarbustadnum, eda a feroalagi
og vonandi tekur f61k undir meo
mér,” segir Ingo, sem atlar ad taka
pessi klassisku atilegulog sem allir
pekkja, auk eigin laga. ,Eg verd
me0d gitarinn med mér og svo etlar
Einar Orn Jonsson ad spila undir 4
piano, en hann var lengst af hljom-
borésleikari I svértum fotum.
Vid héfum spilad mikid saman i
gegnum tidina.”

begar Ing6 er spurdur hvernig
tilfinning pao sé ad vera i Reykja-
vik um verslunarmannahelgina
segist hann upplifa pad eins og ad
vera i frii. ,Eg reikna med ad vera
iVestmannaeyjum pessa helgi
nastu arin, svo pad er gaman ad
profa eitthvad nytt og koma svo
sterkur inn 4 naestu bj6dhatio,”
beatir hann Ingé vid, en hann a
@ttir ad rekja til Eyja. ,Pabbi er
padan og afi minn ogamma baa
par, asamt f6durbrédur minum. Eg
var mikid par sem barn, stundadi

Ingé vonar ad folk taki undir med sér pegar hann leidir brekkusénginn

annad kvold, hvort sem folk er heima hja sér, i sumarbustadnum eda a
ferdalagi. Hann verdur med gitarinn og fjorid i farteskinu. FRETTABLADID/VALLI

lundapysjuveidar og sprangadi i
klettunum par eins og krakkar i
Eyjum gera,” upplysir hann.

Heldur hjélunum gangandi

Koéronaveirufaraldurinn hefur
ekki haft ahrif 4 Ing6 hvao vardar
vinnu. ,Eg hefaldrei haft meira ad
gera. Eg spila mikid 4 litlum sam-

komum, svo sem bradkaupum og
afmelum og hef ekki mikio verid
meo stora tonleika. bPetta astand er
erfidast fyrir pa sem eru par. Eg hef
nao ad halda hjolunum gangandi
og bao hjalpar a0 eiga vinszl 16g,"
segir Ingd, sem a einmitt bjoo-
hatioarlagio i ar.,bjoohatioar-
nefnd hafdi samband vio mig fyrir

, Eg hefaldrei haft

meira a0 gera. Eg
spila mikio a litlum
samkomum, svo sem
bradokaupum og afmeel-
um og hef ekki mikio
veri0 meo stora tonleika.
Eg hefnao ad halda
hjolunum gangandi og
pao hjalpar ad eiga
vinszl 16g.

aramotin og bad mig um aod huga
ad pvi. Mér fannst pad sma pressa
en fékk brodur minn, Gudmund
borarinsson, til ad semja bad med
mér og Halldor Gunnar Fjalla-
brooir prodiseradi sidan lagio. Eg
var ekkert ao stressa mig of mikio
apessu pvi ég hafoi tra d pviad
lagio keemi til okkar, sem pad svo
ger0i. Vio fylgdum eigin sannfeer-
ingu og erum mjog anagoir meod
lokanidurstéouna en lagio heitir
Takk fyrir mig.“

Mest selda
liobatiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI

EDA BRAK i LIDUM?

v :

| VEIDIKORTID
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NUTRILENK
. EETe

FEdisleg blaberja-
kaka sem eftir-
réttur eda med
kaffinu.
MYND/GETTY

Styttist i berjamo

Pad styttist i berjatimabilid. Berjatinsla er skemmtileg
fjdlskylduskemmtun ogislensku blaberin eru ljuffeng.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

d tina ber er hin besta
Askemmtun. Ollfjélskyldan

getur tekio patt og faer i sig
hreintloftiislenskri nattiruum
leio. Par fyrir utan eru berin vita-
minrik og holl. Gaman er ad taka
me0 sér nesti og njota nattarunnar
amilli bess sem berin eruleitud
uppi. bott haegt sé a0 kaupa blaber
alltarid eru pau islensku miklu
betri. Blaberin eru oft farin ad
proskast vel um midjan aguast ef
vedur er gott. Pad ma vel tina berin
me0 hdndunum en bad er fljétlegra
me0 par til gerdri berjatinu. Blaber
ma frysta og geyma til vetrarins.

Hér er uppskrift a0 blaberja-

koéku sem er eodislega god og fra-
bartad nota nytind ber pegar par
ad kemur. Pangao til ma kaupa ber
og prufa k6kuna um helgina.

Blaberjakaka

350 g hveiti

200 g sykur

2 tsk. finhakkadur sitréonuborkur
1 tsk. lyftiduft

220 g kalt smjor, skorid i bita
legg
Fylling

500 g blaber, skolid berin fyrir
notkun

50 g sykur

4 tsk. kartoflumjol

Hitid ofninn i 180°C.

Setjio hveiti, sykur, lyftiduft og
sitrénuboérk i matvinnsluvél og

blandid saman. Setjid pvi naest kalt
smjor saman vio og hraerio. ba er
eggid sett it i og hreert aftur.

Takiod helminginn af deiginu
og setjio i form sem er klett med
bokunarpappir. brystio deiginu
fallega yfir formid meo fingrunum.
Setjio blaberin i skal meo sykri,
kartoflumjoli og sitronuberki og
hreerid varlega saman. Dreifi berj-
unum jafnt yfir deigio. Dreifio pvi
sem eftir er af deiginu yfir kokuna.
Ma vera groflega gert pvi petta er
mulningur (crumble).

Bakio kokuna i um pad bil 40
minutur eda par til htin verdur
gullinbrin. Latio kélna adeins
aour en hun er borin fram. Kakan
er god med vanilluis eda peyttum
rjéma. bad ma alveg skreyta
diskinn meo ferskum blaberjum,
hindberjum eda jardarberjum.
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Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Starfsfolk i afgreidslu oskast

i bodi eru vaktir badi fyrir og eftir hadegi,
einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.
islenskukunnatta skilyrdi

Ahugasamir saki um 4 netfangid
bjornshakari@bjornsbakari.is merkt ATVINNA

FRWSOST

Pjonustumaour
i Gardabee

Keelismidjan Frost ehf. dskar eftir ad rada
pjonustumann til starfa i Gardabee.
Viokomandi parf a0 geta hafio storf sem fyrst.

Askilegt er ad umsaekjendur séu vélstjorar,
vélvirkjar, vélfreedingar eda med sambeerilega
menntun og hafi reynslu af storfum vio kaeli-
kerfi og / eda i malmionadi.

Starf pjonustumanns felst i uppsetningu og
vidhaldi nyrra og eldri keelikerfa, um bord i
skipum og i landi, baedi 4 islandi sem og
erlendis.

Frost er 25 ara gamalt fyrirtaeki med starfst6o
& Akureyri og i Gardabae, me0 riflega 60 starfs-
menn. Fyrirtaekid starfar baedi a islandi

og vidsvegar um heim.

Umsoknir asamt ferilskra sendist
a frost@frost.is

Menningar-, iprotta-
og tomstundafulltrii

Blondudsbar auglysir laust til umsdknar starf Menningar-,
iprotta- og tomstundafulltrda. Um nytt starf er reeda med
starfshlutfalli 80 — 100%. Tilgangur starfsins er ad hafa
faglega umsjon med 6llu menningar-, iprétta- og tom-
stundastarfi Blondudsbajar i g6du samstarfi vid hlutao-
eigandi adila. Hér er fjolbreytt og skemmtilegt taekifeeri
fyrir skapandi og skipulagdan einstakling til ad méta nytt
starf i vaxandi samfélagi. Neesti yfirmaour fulltrGans er
sveitarstjori.

Markmio og verkefni:

*Verkefnavinna og stefnumétun fyrir menningar-
iprétta- og tbmstundamal.

eVinna naid med menningar- ipréotta- og tomstundanefnd
sveitarfélagsins.

*Umsjon og préunarvinna med starfsemi félagsmio-
stddvarinnar Skjolsins.

*Er tengilidur sveitarfélagsins vio félagasamtok sem
eru med skipulagda iprétta- og tbmstundastarfsemi i
sveitarfélaginu, & grundvelli samninga.

eVinnur i nanu samstarfi vid stjornendur grunnskala og
iprottamidstddvar.

*Er tengilidur og umsjonarmadur meo verkefninu
Heilsueflandi samfélag.

*Verkefnastjorn vid hatidahdld og adra vidburdi & vegum
sveitarfélagsins.

«Onnur verkefni 4 pessu svidi sem vidkomandi er falid af
sveitarstjora.

vHeefniskrofur:

*Haskdolamenntun & svidi tbmstunda- og félagsmalafreedi,
eda dnnur menntun sem nytist i starfi.

*Gaadir forystu-, skipulags- og samskiptahefileikar.

*Reynsla og pekking af iprotta- og tdmstundastarfi.

e Mikill ahugi & velfero ibia og haefni til ad eiga samskipti
vio alla aldurshopa.

*Frumkvaedi, jakveett hugarfar og hugmyndaaudgi.

Launakjor erum samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu. Umsaekjendur
af 6llum kynjum eru hvattir til ad saekja um starfio.

Nanari upplysingar veitir Valdimar 0 Hermannsson,
sveitarstjori, valdimar@blonduos.is

Starfid er laust samkveemt nanara samkomulagi.
Umsoknum skal skilad & netfangio, blonduos@blonduos.is
Umséknarfrestur er til 20. agist 2020.

Vilt pu komai lid
okkar?

0

LAXAR

FISKELDI

Laxar fiskeldi ehf leitar ad 6flugu starfsfélki til fjolbreyttra starfa a eldisst6dvum

fyrirteekisins i Reydarfirdi.

* Reynsla af fiskeldi, fiskeldismenntun, liffreedimenntun, skipstjérnar og vélaréttindi eru kostir sem geta komid

umsakjanda til géda.

o Starfid felur i sér ymis verkefni, s.s fé6drun, daglegt eftirlit og dnnur tilfallandi verkefni vid sjékviar og fodurpramma.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um!

Umsoéknir asamt ferilskra sendist a starf@laxar.is Umsdkn skal innihalda ferilskra auk kynningarbréfs.

Umsoknarfrestur til og med 14. agust 2020.

Upplysingar gefa Bardur, bardur@Ilaxar.is og isak, isak@laxar.is

Laxar fiskeldi ehf. er fiskeldisfyrirtaeki sem framleidir hdgaeda lax inna krofuhordustu markadi i Evropu, Bandarikjunum og Asiu.
Fyrirtaekid starfraekir 3 seidaeldisstodvar i Olfusi og sjokviaeldi félagsins er i Reydarfirdi. Fyrirtaekid hefur leyfi til ad framleida allt ad 9.000
tonn af laxi i sjékvium i Reydarfirdi en fyrirhugud framleidsla félagsins 4 Austfjordum til lengri tima litid mun nema um 25.000 tonnum.

job

Sterk tengsl
| islensku
atvinnulifi

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is




Mannauosstjori

hja K6pavogsbae

Képavogsbaer auglysir nytt starf mannaudsstjéra laust til umséknar.

Hlutverk midlaegrar mannaudsdeildar innan stjornsyslusvids er ad veita
fagsvidum baejarins stodpjonustu og tryggja ad hvert svid starfi i samraemi
vid sameiginlega og yfirlysta stefnu i mannaudsmalum. Mannaudsst;jori
studlar markvisst ad auknum geedum i mannaudsmadlum, styrkingu jdkvaeds
starfsanda og vinnustadamenningar. Leitad er ad einstaklingi sem hefur
frumkvaedi og eldmaad til nyskdopunar og frampréunar i mannaudsmalum hja
sveitarfélaginu.

Helstu verkefni

e Dagleg stjornun og rekstur mannaudsdeildar.

e Stefnumoétun og deetlanagerd i mannaudsmalum.

e RaAgjof, studningur og leidbeiningar til stjornenda i mannaudsmalum.

» Abyrgd og eftirlit med launasetningu og framfylgd starfsmats.

e Umsjon med endurmenntun starfsmanna og stafreenni fraeedslu.

e Umsjon med stjérnenda-, nylida- og starfslokafraedslu.

e Umsjon med Oryggis- og vinnuverndarmalum.

» Abyrgd & innleidingu og framkvaemd jafnlaunavottunar og jafnlaunagreininga.
e VVinnur ad innleidingu vinnu- og gaedaferla og fylgir peim eftir.

» Abyrgd og umsjon med vinnustadagreiningum.

e Erinanu samstarfi vid mannaudsradgjafa fagsvida og deildarstjéra launadeildar.

Menntunar- og haefniskrofur

e Haskolamenntun i mannaudsstjornun.

e Framurskarandi lei6toga-, samstarfs- og samskiptahaefni.

e Umtalsverd pekking og reynsla af mannaudsstjornun.

® Reynsla og pekking 8 opinberri stjérnsyslu.

® Reynsla og pekking & breytingastjornun.

® Reynsla og pekking & stefnumoétun, teymisstarfi og verkefnastjorn.
e Reynsla og pekking 8 mannauds-, freedslu- og radningarkerfum.

e Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulogd vinnubrogad.

e Heefni til ad tja sig i raeedu oqg riti.

Umsoknarfrestur er til og med 4. agist 2020.

Tekid er vid umsoknum i gegnum radningarvef Képavogsbaejar. Umsaokn skal fylgja
itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nénari upplysingar um starfid veitir Palmi Pér Mdsson, svidsstjoéri stjornsyslusvids,
palmi@kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

tJl HUNAPING
LY VESTRA

Tillaga ad breytingu a adalskipulagi
Hanapings vestra 2014-2026 vegna
Hratatungu, ionadarsvaedi I-6 og tillaga
a0 deiliskipulagi fyrir nytt yfirbyggt
tengivirki Landsnets.

Byggdarrad Hinapings vestra sampykkti & fundi sinum pann
22.jGni 2020 ad auglysa tillogu ad breytingu & adalskipulagi
Hlnapings vestra 2014-2026 skv. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. | breytingunni felst ad ad breyta um 1 ha landbiin-
adarsvaeOis i landi Hritatungu i ionadarsvaedid I-6 (landn.
180672). A sama fundi sampykkti Bygg8arrad Hanapings
vestra ad auglysa nytt deiliskipulag af sveedinu skv. 41. gr
skipulagslaga nr. 123/2010. Deiliskipulagid gerir rad fyrir nyju
yfirbyggdu 220 kV tengivirki fyrir flutningskerfi rafmangs
asamt spennist60 fyrir dreifikerfid. NGverandi tengivirki
verdur lagt nidur i kjdlfarid

Skipulagstillogurnar liggja frammi 4 skrifstofu sveitarfélagsins
og eru auk pess adgengilegar a heimasidu sveitarfélagsisns,
hunathing.is fra 1. 4glst — 13. september 2020. Peim sem telja
sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med gefinn frestur til ad
gera athugasemdir vid tilldgurnar sem skulu vera skriflegar,
par sem nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur
fram og berast i sidasta lagi 13. september 2020 & skrifstofu
sveitarfélagsins, Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga
eda 4 netfangid skrifstofa@hunathing.is

Sveitarstjori

HJA HAFNARFJARPARBA

Grunnskoélar
+ Heimilisfraedikennari — Setbergsskoli
« Myndmenntakennari - Hvaleyrarskoli

Leikskolar
« Leikskolakennari - Skardshlidarleikskoli
« broskapjalfi - Vidivellir

Malefni fatlads folks

+ Pjénustufulltrii i studnings- og stodpjénustu
« Starfsfolk & heimili fyrir fatlad folk - Erluas

« broskapjalfi - Erluas

+ Hlutastarf vid fristundadrreedi - Vinaskjol

« Hlutastarf vid fristundadrreedi - Kletturinn

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad
jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja beenum og ad
vinnustadir baejarins endurspegli fiblbreytileika
samfélagsins.

Nanar a hafnarfjordur.is
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Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu naer a -
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

\ 2
a hofudborgarsvaedinu. w"ﬂ

“Frettabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmaeling Gallup. jan. - jin. 2019, Lesendur dagblada & Hofudborgarsvaedio 4 aldrinum18-49 ara.
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UTBOD

Ny Utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik 2020-2021
Utbod I, EES Utbod nr. 14959.

¢ Langholt - Holtaborg, endurgerd l6dar 2020,
utbod nr. 14963.

¢ Parkethus i Sudur Mjédd. Byggingarstjori og eftir-
lit med verkframkvaemdum, EES Utbod nr. 14947.

Starfsmaour i kynningarteymi

Nanari upplysingar er a0 finna a

www.reykjavik.is/utbod Rannis dskast eftir sérfraedingi 1 fullt starf i kynningarteymi mennta- og menningarsvios. §

Starfio felur i sér ad vidhalda og uppfaera vefsetur og samfélagsmidla sem stofnunin rekur og halda
| ., utanum fj6lbreytt teekifaeri fyrir ungt folk i Evrépu, skipulag & kynningum i framhaldsskélum og adstod H

Reykjawku rborg vid framkvaemd eTwinning sem er evropskur vettvangur fyrir rafreent skdlasamstarf og studningur

Innkaupaskfstofa vid framkvaemd Erasmus+ &zetlunarinnar 4 fslandi. E

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 111 Menntunar- og hafniskrofur:

Netfang: utbod@reykjavik.is ® Haskolaprof sem nytist i starfi

@ Sjélfstaed og skipuldgd vinnubrégd asamt godri samskiptafeerni

® bekking, reynsla og dhugi a samfélagsmidlum og skilningur & samfélagsmidlanotkun ungs félks
a aldrinum 16-30 ara

Feerni i notkun upplysingataekni og vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu

Mjog god kunnatta i fslensku og ensku baedi tal- og ritmali

G6d kunnatta | Nordurlandamali er kostur

Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna véndud vinnubrogd, frumkvaedi og veita

JL v 1 ;
NYR LANDSPITALI gdda pjénustu
1r

Upplysingar um starfid veitir Agust Hjértur Ingbérsson, svidsstjéri mennta- og menningarsvios,
{ sima 515 5830 eda ahi@rannis.is.

UTBOD

=~

NLSH anuhubarreltur Umsoknarfrestur er til og med 11. agust 2020.

Gamasvadi - Uthod 21251 /Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Seekja skal um & vefsidu Rannis: www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/
og par er einnig ad finna nanari upplysingar um starfio.
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Rikiskaup, fyrir hond NLSH ohf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

Nyr Landspitali vid Hringbraut. Gamasvaedi - Vinnubudarreitur. Rannis er liflegur vinnustadur med um 50 sérfraedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og ra n n I S
samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir,nysképun, menntun
Nanari uppl\'/singar er ad finna i Gtbodskerfi Rikiskaupa og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum Borgartuni 30, 105 Reykjavik,

) A O L, . . soknarfeerum og samstarfsméguleikum. Rannis greinir og kynnir &hrif rannsékna, menntunar og menningar & simi 515 5800, rannis@rannis.is
Tendsign. Leidbeiningar vardandi Gtbodskerfid er ad finna bjodarhag og pjonustar undirbuning visinda- og tasknistefnu.

a heimasiou Rikiskaupa.

www.rannis.is

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

-

'PANTID SKODUN
0G VERDMAT :
| hja Joni Rafni i sima 695 5520 &=

Rad- eda parhusi i Fossvogi
Verd allt ad 115 milljonir

Stort hus er kostur og ekki
verra ef pad veeri aukalbud

l\/IC')%uIe skipti a 4ra herbergja
meo bilskur i hverfinu

Akvednir kaupendur
meé 906a grel Slugetu Nanari upplysingar veitir:

~ '. : Jon Rafn Valdimarsson 20 éra reynSIa IISCl)lu Sumarhasa

16gg. fasteignasali

ﬁ R simi: 695 5520 « Fagleg ljdsmyndataka * Arangursrik vinnubrégd « Skoda og verdmet

Svan G. Gudlaugsson,|5gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is Simi: 697 9300

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intetlecta

Sidumulad ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




102 REYKJAVIK.IS

Falkahlid 2-4 Haukah

Smyrilshlid 1,3-5 Valshlid 2, 4, 6 og 8

® Ollum ibdum fylgir
upppvottvél og isskdpur

e Szlureitur par sem borgarlifid
og naftiran maetast

e Oll bjénusta i géngufaeri

SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU!

Nyr éfangi kominn i sdlu. Smyrilshlid 1 og Haukahlid 3! Frébaerar og vandadar ibadir i bodi.
Aztl. afhendingar @ tbidum i sidasta afanga, Smyrilshlid 1 og Haukahlid 3 er feb/mar 2021. Mikid Grval
af ibddum, allt frés 2ja herb tbtdum upp i 5 herb. flestar med staedi i bilageymslu og nokkrar med bilskor.

Y] ;.

Lilja Hafdis
Fasteignasali Fasteignasali
663 0464 820 2222

Porgeir
Fasteignasali
696 6580

Haflidi
Fasteignasali
846 4960

Darri Orn
Solufulltrai
767 0000

Dérothea
Fasteignasali
898 3326

Ragnar
Fasteignasali
844 6516

Fasteignasali
863 8813

FASTEIGNASALAN

TORG

OPIP HUS

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson 18ggiltur fasteignasali

bridjudaginn 4. 4guist kl. 17.00-18.00

Syningaribid ad Falkahlid 2 ibud 203

DAMI
UM iBUD

Herhergi

120 m¥

Valshlid 2 - bsd 103
Verd kr. 41.500.000

- 2 herbergi
-60,2 m?
- Staedi i bilakjallara

— n':
A2 Bad / Byoktur
= 48 m'

Anddyri

a0 m!

3103

Alrymi
=lm"

ﬁ:STALEITI - LAGALEITI - VORDULEITI

EFSTALEITI 17, /BUP 502
IBUP A EFSTU H/AED MED UTSYNI!

Herbergi: 3ja
Steerd: 97,2 m?
Bilastzedi i bilakjallara

Veré 67. 900 OOO

KYNNING A NYJUM IBUDUM
midvikudag 5. agust kl 17.00-17.30

Synum alla helgina bokid syningu i sima 8446516

SIDASTI AFANGINN KOMINN | SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibudasvaedis kominn i sélu.

SYNUM DAGLEGA HRINGID i SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid
réttu ibudina.

i syningarsal
ad Efstaleiti 27

| Efstaleitinu ris nitimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
gongufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Utivistarsvaedi. ibadirnar eru
glaesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum.

Dérothea
Fasteignasali
898 3326

Ragnar
Fasteignasali
844 6516

Darri Orn [&
Soéufulltrai
767 0000

Helgi
Fasteignasali
780 2700

FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson 15ggiltur fasteignasali

Elka
Fasteignasali

863 8813 i

Porgeir
Fasteignasali
696 6580

Lilja
Fasteignasali
663 0464




FAGVERK

WIRTGEN 7

VID ERUM SERFR/ZEDINGAR |

MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaeedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer




FRETTABLADIP MED
| FERDALAGID!

i1 getur avallt lesio blad dagsins a
frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,
hvar sem pu ert i sumar

FRETTABI ADIP) -MED bER i SUMAR




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
Hybrid. Flottasta typa med 6llum
bunadi. Listaverd 6.690.000,-
Okkar verd er 800.000 laegra eda
5.890.000,- Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

MERCEDES-BENZ SPRINTER

Fallegur og godur bill, vel umgengin
. Med gott vidhald. Rumgodur,
fallegur kassi og lyfta. Nyskodadur i
toppformi. Innfluttur fra Pyskalandi
‘17.Verd adeins : 2.3 m. Uppl. i Sima
:868-3144.

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafi.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Husavidhald

Q{:x.‘-% Ranar
¥ murari
Marari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VIDHALD FASTEIGNA
Tokum ad okkar vidhald
fasteigna asamt nysmioi.

Einnig pipulagnir, flisalagnir,

murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgeradir.
Uppl. is. 780 3344 eda netfangid
mavar@mavarehf.is

—2

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSA - VIDGERPIR |

NYSMIBI-VIDGERDIR-VIDHALD
AD UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBIR

* KLASDNINGAR : BOK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

# INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 85823300
serfagehfgmail.com

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
kirkjunnar

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasna0i

Rumgott herbergi til leigu med
husgégnum,afnot af interneti,

sameiginlegt badherbergi og eldhus

og afnot af pvottavél. Laust nu

begar. Manadarlegar greidslur. Uppl.

sima 775-8897.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS
simI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Er verid

a0 leita
ao pér?

www.fastradningar.is

FASTS:

Radningar

40

iy

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysingar

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allatfimmtudaga oglaugardaga

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Ljaraarbolstrun S. 561 4188 840 0339 e fjardarbolstrun@gmail.co! my

gudruninga@frettabladid.is




Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notio
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

.
i
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PETTA GERDIST: 1. AGUST 1935

Fyrstu simtol foru fram milli Islands og utlanda

Talsamband vid utlénd var opnad
4islandi pennan manadardag ariod
1935. Pad var séguleg stund sem hofst
klukkan 11 ardegis, med spjalli milli
islendinga og Dana.

Fyrstur taladi Kristjan konungur ti-
undi fra Danmorku og Hermann Jénas-
son forsatisradherra svaradi honum
med stuttriraedu, baedia dénsku og
islensku. Sidan hélt Eysteinn Jéns-
son fjarmalaradherra stuttaredu a
donsku, en Friis-Skotte, samgdngurad-
herra Dana, svaradi honum. bvi naest
taladi Gudmundur Hliddal landssima-
stjori og settur post-og simamalastjori
Dana, Vilhelmssen svaradi.

Hlé var gert til klukkan 12.15, pa var
opnad talsamband vid London. Major
G.C.Tryon, alpingismadur, hélt redu
sem Eysteinn Jonsson svaradi. ba
tok vid Stanhope jarl sem taladi fyrir
hoénd utanrikisradherra Bretlands
og Hermann Jonasson svaradiredu
hans.

23

.l.

Astkaer fadir okkar, afi og langafi,
Sigurour Jérundur
Sigurosson
pjonn og stratisvagnabilstjori,
lést ad morgni fimmtudagsins 23.juli.

Utfér hans fer fram fra Seljakirkju,
midvikudaginn 5. agust klukkan 13.

Born, barnaboérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,
AslaugElisabet
Gunnsteinsdottir
_ Kopavogstuni 2,
aour Alfholsvegi 68, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi,
fimmtudaginn 30. juli.

Gunnsteinn Olafsson Eyglo Ingadoéttir
Pétur Mar Olafsson Ragnheidur Elfa Porsteinsdottir
Jakob Fjélar, Sindri og Aslaug Elisabet Gunnsteinsbérn
Olafur Jens, Sigurdur Karl og P6r Péturssynir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,

Erna Einarsdottir Vartia
Helsinki,

Iést manudaginn 20. juli.
Utforauglyst sidar.

Antero Vartia
Lisa-Lotta Vartia
Elinora Vartia Cheyne Fowler
Aron Arvo Fowler
Elisabet, Robert, Edda og Pétur

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Hinrik Lindal Hinriksson
Hjaroarholti 17, Akranesi,

léstifadmifjélskyldunnar, sunnu-

daginn 26.juli. Utfor fer fram fra
Akraneskirkju, 6. agust, kl. 13.00.

Vegna adstednaipjodfélaginu verdur streymt fra
athofninni a vef Akraneskirkju: www.akraneskirkja.is.

Jualiana Karvelsdottir
Karvel Lindal Hinriksson Inga Dis Sigurdardottir
Asa Lindal Hinriksdottir Gudradur G. Sigurdsson
Olga Lindal Hinriksdottir ~ Johann bor L. Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Arni Jaliusson
fyrrverandi simaverkstjori,
sem lést pridjudaginn 14.juli
sidastlidinn, verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju, fimmtudaginn

il 6.agust, kl. 13. 1 ljosi adstaedna verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir ath6fnina.

Anna Birna Arnadoéttir Arnar Ingoélfsson,

SigurdurEinar Arnason  Asborg Gudmundsdaottir

Ingvar Orn Arnason Sonya Pritchett Arnason
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Olgeir Moller
Sléttuvegi 23, Reykjavik,

lést a Landspitala, Vifilsstooum,
sunnudaginn 26. juli.

Sigridur Valgerdur Ingimarsdaéttir

Arni Méller Gudomunda Dagmar Sigurdardottir
Edvald Moller pordis Bjornsdoéttir
Pall Helgi Méller Lilja Guorun Bjornsdottir

Olga Hanna Méller  Helgi Ranar Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Lukas Karason
styrimaour og skipstjori,
fra Drangsnesi,

léstadfaranott manudagsins 23. mars.
Minningarathofn fer fram fra Grafarvogs-
kirkju, midvikudaginn 5. agust, kl. 13.00.

Balfor hefur farid fram.

Gerdur Erla Tomasdottir
Birna Sélveig Lukasdottir Ellert Karl Gudmundsson
Erling Por Palsson
Rita Lukasdottir Horour Hilmarsson
Pétur Nygaard Lukasson Elva Bjork Elvarsdoéttir
Karen Lukasdoéttir Erik Todal

barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

<%

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar okkar astkaeru

Solku Rutar Brynjarsdottur
Nupalind 2, Kopavogi.

Brynjar Snaer Kristjansson Harpa Rut Hardardottir
Briet Ros Brynjarsdéttir
Hordur Agast Oddgeirsson  Kristin Lindal Hafsteinsd.

Kristjan Agastsson Bryndis Konradsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Olafsson
fra Syora-Velli,
Manabraut 7, borlakshofn,

y lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
pridjudaginn 28.juli. Vegna adstxednai
pjoofélaginu fer utfoérin fram i kyrrpey.

Guoruan Sigriks Sigurdardottir  Karl Sigmar Karlsson

Margrét Sigurdardottir Gunnar D. Magnuasson

Rut Sigurdardottir Jon David borsteinsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
‘ tengdamamma, amma oglangamma,

Eva Magnuasdottir
Heioargeroi 48,
lést a Hjukrunarheimilinu Bodapingi,
pann 20.julisl. Sérstakar pakkir
feerum vid starfsfolki Spoéalundar,
Hjukrunarheimilinu Bodapingi, fyrir frabaera umoénnun,
naergaetni og hlyju. Jardarforin verdur fimmtudaginn
6.agust, kl. 15.00, i Lindakirkju, Kopavogi.

Steinpor Mariné Gunnarsson
Sigrun Steinporsdottir
Erna Steinporsdottir
Hildur Steinporsdottir Johannes K. Gudlaugsson
Guoran Steinporsdottir borsteinn Palmarsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Eyjolfur Hjaltason

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Margrét S. Einarsdottir

fv. sjakralioi og forstooumaour,
Norourbru 1, Garoabze,

sem lést 16. julisl., verdur jardsungin
fra Vidalinskirkju i Gardabae, fostudaginn
7.agustkl. 13.00. Vegna adstaedna i samfélaginu er
athofnin einungis fyrir allra nanustu en verdur einnig
streymt a slodinni: www.utformse.is. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a Barnaspitalasjod Hringsins.

Atli Palsson

Hallgrimur Atlason Guobjorg Jonsdottir
Gudjon Atlason Ana Isorena Atlason
Atli Atlason Elin Svarrer Wang

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Guofinna Soffia Sveinsdottir

lést 25. julia Dvalarheimilinu
Ho6fda, Akranesi.
Utfor fer fram fra Akraneskirkju,
midvikudaginn 5. agust, kl. 13.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Dvalarheimilisins
Ho6fda og HVE fyrir goda umdnnun.

Brandur Jénsson
Salvér Lilja Brandsdottir Bjorn borri Viktorsson
Sveinn Brandsson Olga Grevtsova
Jon Brandsson Bergny D6gg Sophusdéttir
Heiddis Bjork Brandsdottir

og 6mmubérnin.

.l.

Modir okkar, tengdamaédir ogamma,
Anna Gunnlaug Jonsdottir
Kirkjubzejarklaustri,
lést a hjukrunarheimilinu
Klausturhélum, 23.juli.

Utférin fer fram i kyrrpey, fimmtudaginn
6.agust, i Reykjavik.

Johann Tomas Egilsson
Agla Sigridur Egilsdottir
og fj6iskyldur.

.l.

Elskulegur brédir okkar,

Guomundur B. Kjartansson
Tjarnargotu 27, Keflavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

midvikudaginn 22.juli.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Innilegar pakkir til starfsfolks D-deildar
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja, fyrir einstaka umoénnun
oghlyttviomot.

Fyrir hond adstandenda,
Bjarni og Sigran.
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LAUSNARORD Efbokstofunum ilitudu reitunum er
radad rétt saman birtist hlutur sem nytist enn til upplys-

ingar.Sendid lausnaroroiod i sidasta lagi 6. 4gust naestkomandi

a krossgata@frettabladid.is merkt,, 1. agast*

H B EE N
H H B dEEEEEEENE
-...--n=h=w=h=wui. a A
VEGLEG VERPLAUN
2 B HE N

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af békinni Sumarbékin
eftir Tove Jansson fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Ingibjorg Ingimars-
déttir, Borgarnesi.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT 20 brek flatorms pverripvi | 36 Aar stanga uppnamio (3) | 2 Herda skrefséla handhagt | 18 Litilfjérlegur ormur er |28 Bleksetur ble 4 penna (7)
1 Sjofugl trjda er 4 sumarhot- sem slaufad er (7) 38 Fari svo a0 pu tapir pér stootaeki? (9) ordinn enn minni (8) 30 Ungur for ég upp i bil med
eli (11) 23 Tel menn prysta 4 stutt minni ég 4 ad pau skaru |3 Stadaslanaerba0dilongog | 19 Hvi er pessi fina seslanga par sem audgudust ddan
11 Fridar meodfett afl sem lausnaroro (3) ipipu (7) mjo6 (9) meodal peirra sem ekki (7)
mildar sod (10) 24 Hvort hefur haf reynst | 42 Verdur styrjold betri ef |4 Tekur hre vofu pattieigin komust ad? (8) 34 Er kjoftugar hvila koma
12 Hlaupin er hadn frosti fra/ olyfjan eda grédrarstia han eriSvipj6o? (11) atfoér? (9) 21 Og pu yfirgefur hunda { par med kjarkinn (7)

fordast veOramorkin (11)

13 Hryggur maodur klifur
hlio, pratt fyrir meinid
(10)

14 Geymi gaskudt uppi &
geymslulofti (11)

15 Eg er ad fiska eftir notum
med kerfum (10)

16 Hanott og allir safar
demalausir (9)

17 Eg spyr, hvi eru gaettirnar

grenmetis? (11)

29 Billa mun staofesta gaeoi
gummiladis (8)

31 Hold pessa herra mun
@0a um skjolflikurnar
(13)

32 Granageta kemur sér vel
efkraftur pverr (8)

33 Smair sopar drapu hver
sem grétu (9)

35 Horndrekar eru skraut-

44 Heita manni upplesinni
lidoskénnun (10)

45 Nokkrar toku strikio a
nyjustu fotin i Skerplu
(11)

46 Finn hrausta og frjalsa
sem a sér engin takmork
(10)

LOPRETT
1 Heyri skrokk skraekja milli

5 Dreg ekkertlinu an grunn-
lina (10)

6 Holdum utan meo heftum
ibandi (10)

7 Vatt sér pa 6bodin skepna
ad Johnnie Walker (10)

8 Rek upp g6l og rekta tok i
ténsmiod (10)

9 Gruna Onassis og Vangelis
um akvednar glettur (8)

10 Fljot varo okkar meo hof-

reisulegum kapum (12)

22 Alltafjafn akafur en gerir
samt nanast aldrei neitt
)

24 Hér segir af peim hluta
pokans sem hentaodi
sterd skruddunnar (11)

25 Hvad segirdu um hinn
upphakkada part pess-
ara grinda? (6)

26 Aggi fann ranga roo (5)

37 Kjaftakind leitar skamma
(6)

39 Skarum allt & skerjum (5)

40 Smjorklipa dugar til ad
lata allt notra (5)

41 Sendum drattardyriland-
nordur og hin a eftir (5)

43 Rada stofunum 60ruvisi
fyrir hina (4)

ekki ati? (10) legir fiskar (11) ropa (9) ugum hetti (7) 27 Sefa eim villandi vafa (7)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
1|4 2 713 81469 117 214 Hvitur a leik
2 4 915 2 3 5 1 4 2
315 6 6 2 51913
1 916 6 4 3 9 317 8
81419 2 8
7 5 2 4 7 2 1] 4 219 3
517 4 2 3 8154 8 916 5
411 5 7 3 9 1 3
Zazdis atti leik gegn Zemindis i
91| 6 1 7 7 9 4 5 8 1 Riga arid 1936.
1{3|7|6]9]|2]|8|4|5 314(612(1[8]7|5|9 41913|5(1]7]8|2|6 1'g4+1!h:(g42'Hd5+!eXd53'DCS!
68|47 1]5]19]2]3 517181394126 711|528 |6|4(3|9 IDxcsh/sz/z | k S||
9|5|2|3]4|8|6|7|1]| |9|1|2]|5]|6|7|8|3|4||8|2|6]|9|3|4]|7]|1]5 ge&r ost'uts attarkeppni Kak-
godsagna a Chess24. Undanur-
5(2(8|4]|6[3(1(9|7 816|497 |3]|2|1|5 3(4|11]16[2(5[9(7]8 . . . . ips
slitum lykur um helgina. Urslitin
714161951238 7151982 |1]4]6]|3 915|714 |8]2|6|3 hefjastéménudaginn
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist > > 1° 2 715 6 *# |1 391915919 7 8 2,087 9.3 5%
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig |21/ 5| 1|3 4|7|8/9} |28/ 1]6/4)5]3|9| 7)1 1/3/4]18/6/2]15|9]7]| ywyw.skak.is: Skakgodsagnira
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6luiréoinni. Lausnin verourbirti |47 [°|5[8]6}3 |12/ | 6]3/7]1]8|9]5/4/2])5/8]9f3/7|116/4]2} ) Chess24.
neesta t6lubladi Fréttabladsins. Sl 327 o456 [4]9]5]7]3]2]0|8]1][6]7]2][4]5]9]3]8]!
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
@ KG7
¥ DG1087
4 DG985
VIXLTROMPUN -
Vestur Austur
Allir pekkja sumarbridge a unnid sumarbridge fyrir nordan, ® A109 ® D432
vegum Bridgesambands Islands Frimann Stefansson og Reynir ¥ 32 ¥ K Nordur og sudur eiga adeins helming af punktunum
a hofudborgarsvaedinu sem Helgason prisvar sinnum, Pétur ¢ AK103 ¥ 7432 en ansi goda hjartasamlegu og skemmtilega skiptingu.
spilad er tvisvariviku, ad sumar- Gudjonsson-Bjérn borlaksson, & KG106 & 7642 b6 nadi enginniNS, edlilega, halfslemmu, p6 ad frekar
lagi, i husnaedi BSlad Sidumula Ottar Armannsson-Vidir Jonsson audvelt sé ad standa hana med vixltrompun. Pad dugar
37.Nordlendingar vilja einnig og Gylfi Palsson-Helgi Steinsson Sudur ad trompa lauf prisvar og tigul fjorum sinnum. Audvitad
spila opinberlega a sumrin og tvisvar sinnum (pegar pessar linur ® 865 parfad hittaispadann til ad fa tolf slagi. Flestir spiludu
Bridgefélag Akureyrar er alltaf eru skrifadar). Spil dagsins er fra ¥ A9853 fjogur hjortu. beir sem fengu tolf slagi (eins og Pétur og
med sumarbridge a pridjudags- sumarbridge a Akureyri par sem = Bjorn) fengu einungis medalskor fyrir pad. Einhverjir
kvéldum i husnaedi sinu, Skipa- Pétur og Bjorn satu i NS. Vestur & AD985 fundu tigulsamleguna i AV og férnudu i hana yfir fjorum

gO6tu 14. Fjogur por hafa oftast gjafari og enginn a haettu: hjortum, en tigulliturinn hja vérninnila ansiilla.
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~ Velkomin i skala Ferdafélags Islands

Ferdafélag Islands og deildir
pess reka 40 fjallaskala a
halendinu og i 6byggdum.

Sja nanar a www.fi.is
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

»Hvada litarugl er petta
nu eiginlega,” sagdi Kata
6énug. ,petta hringsnyst
allt svo pad er ekki

haegt ad horfa a pessa
litahringi an pess ad fa
héfudverk,” baetti hun
vid og ranghvolfdi i sér
augunum. Lisaloppa las
leidbeiningarnar. ,Hér
stendur, hvada tveir af
halfu hringjunum, ef peir
eru lagdir saman, eru eins
og heili hringurinn efst?*
Paer horfdu a hringina
dagédda stund. ,Nei,”
sagQi Kata. ,Petta er bara
ein lita hringavitleysa

fyrir mér, pu matt reyna
ad leysa pessa praut, ég
gefst upp.” ,,Gefst upp?”
sagdi Lisaloppa glottandi.
JAlltilagi“, sagdi Kata og
daesti. ,Reynum pa ad

finna eitthvad vitraent

at ur pessari praut.“ Hun
var ekki tilbuin ad lata
pad fréttast ad hun hefdi
gefist upp svona léttilega
vid ad leysa einhverja
praut.

Lestrarhestur vikunnar Olivia Slazner

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar, Olivia?
Avintyrabaekur.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hin? Eglas bok sem
heitir Eragon og er ennpa med
hana. Hun er um strak sem
fann stein og t iur honum
klekst dreki sem eralvegeins a
litinn og steinninn var.

Hvada bok atlardou ad lesa
naest? Sossa solskinsbarn eftir
Magneu fra Kleifum.

Ef pu myndir skrifa bok, um
hvad vari han? Hin vaerium
stelpu sem lendirialls konar
2vintyrum.

Ef pu maettir velja pér persénu ur
bok til ad ferdast um island med,
hver vaeri hun? Frodo, bagginn ur
bokinni Lord of the Rings.

Hvernig mundud piod ferdast?
Vid mundum ferdast gangandi
eins ogibokinni.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Eg held ad pad hafi verid The
book thief.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja,
eiginlega a hverjum degi, nema
um helgar.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Brasiliskt Jiujitsu og klassiskur
gitar.

i hvada skola ertu? Egeri
Olduselsskola og a laugar-
dégum i Fellaskola.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Bokabeitan efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i
bokasafnid i ykkar hverfi og takio pattilestrarleiknum. I hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad
gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Bjorg Gunnlaugsdoéttir vard tvéfaldur islandsmeistari i hlaupum nylega.

FRETTABLAPID/VALGARDUR

For a fyrsta

unglingalandsmét sex vikna

Héraosbuinn Bjérg Gunnlaugs-
déttir var nyorodin 14 ara pegar han
varo tvofaldur Islandsmeistari i
hlaupum 14 ara stdalkna snemma
ijali, setti moétsmet og var einum
sentimetra fra meistaratitli i lang-
stokKki.

Hvaod varstu gomul pegar pa byrj-
aoirao efa hlaup? Egvarfimm ara.

Ergoo aostada a Egilsstooum fyrir
efingar? J4, pad er gott ad afa 4
Vilhjalmsvelli 4 sumrin. Hingad
til h6fum vio frjalsiprottafélkio
burft ad afa i ipréttahtisinu a vet-
urna en nd er ad koma upp fimleika-
has og par er hlaupabraut og lang-
stokksgryfja. bad verdur 6rugglega
byrjad ad nota pad ntina bradum.

Ertuadallegaistékkum oghlaup-
um? Ja, og fotbolta lika. Eg er a0
@fa med lidinu Austurlandi, sem er
Fjaroabyggd/Hottur/Leiknir.

I hvaoda flokki? Eg er i pridja flokki
en tti ad vera i fjéroa. Eg spiladi
einn meistaraflokksleik i juni, viku
aour en ég varo fjortan ara. bao
gekk fint. Vio kepptum vid Fram og
unnum. Eg gaf tver stodsendingar.

Ertu med gooa pjalfara? Ja, pjalf-
arinn minn i frjalsum heitir Lovisa
Hreinsdottir. Pao er haldio vel utan
um mig. Systir min, Erla, er mikio
ad pjalfa mig lika. Eg a prjar eldri
systur og pear hafa allar komist i
arvalshépaiipréttum. betta er eitt-
hvad i genunum.

Eru foreldrar ykkar afreksfolk
iiprottum? Nei, pau eru adallega
afreksf6lk i ad hvetja okkur afram.

9 SYSTIR MiN, ERLA, ER

MIKID AD bJALFA MIG
LiKA. EG A bRJAR ELDRI SYSTUR
0G b/ER HAFA ALLAR KOMIST i
URVALSHOPA i ibBROTTUM.
PETTA ER EITTHVAD I GEN-
UNUM.

Ertu ad zfa alla daga? Eg er lika
i unglingavinnu en fer beint ar
vinnunni 4 &fingar. En ndna er ég i
sumarfrii 4 ferdalagi med fjélskyld-
unni. Vid komum 18. juli i Borgar-
nes pvi par var ég a0 spila, sidan
féorum vid & Rey/Cup og ég spiladi
bar og vid héfum fario & fotbolta-
leiki hja systur minni. Friio snyst
meira og minna um fétboltann
ntna. Svo @tlum vio ad Stakkhamri
a Snafellsnesi og hitta attingja
okkar niina um helgina. bar verour
orugglega fotboltakeppni lika. Vio
@tludum 4 unglingalandsmo6tio en
pad fellur nidur petta ar.

Er pao ekki spalandi? Ja, ég er
buin ad fara a 61l unglingalandsmot
sidan ég feeddist. Eg var sex vikna
begar ég for fyrst.

Lausn a gatunni

ofs 80wy sawnu JuBULYYIEY 12 Qeq
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Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

hala-

stiama. Oskadu pd

eftir nyjum
blondungi.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Vid krakkaleik i Kvosinni.

Krakkaleikir
1 Kvosinni

rakkaleikir i Kvosinni veroa

fyrir framan Landnamssyn-

inguna i Reykjavik, Aoal-
straeti 16, k1. 13 i dag, laugardaginn
1.agust.

I Reykjavikurkvosinni hafa alltaf
veri0 krakkar, alveg fra vikingadld
og alls stadar par sem krakkar baa
vilja pau leika sér. En hvernig voru
leikirnir i gamla daga ogieldgamla
daga? Skodadir verda, badi uti og
inni, alls konar krakkaleikir sem
voru vinsalir fyrir 100 arum eda
1.000 arum.

batttaka er 6keypis. Leidsdgu-
maour og leikjastjéornandi verdur
Jon Pall Bjérnsson, sagnfraedingur
og barnabokahéfundur.

Hugleikur Dagsson opnar einka-
syninguna, Rida drepa kura i dag.

Hugleikur synir
nyja hlid 1 bulu

inkasyning Hugleiks Dags-

sonar, Rida drepa kadra verour

opnuo i bulu i dag, 1. agust
klukkan 16.00. Par byost gestum
ad sja nyja hlio a listamanninum.
Karakterar verkanna eruinnblasnir
af spili sem Hugleikur mun kynna
fyrir okkur hér heima og heiminum
6llum, i lok manaodarins.

Fimm gestum verour hleyptinn i
einu til ad berja listina augum. Fyrir
utan verour stort tjald par sem gest-
ir geta skylt sér fyrir rigningunni
meoan bedio er.

g

Elisabet leikur a hérpu a tonleikum i Myvatnssveit. FRETTABLADID/ERNIR

Tonlist og fegurd Myvatnssveitarinnar

Fjolbreytileg misik hljomar i Myvatnssveit i naestu viku. Laufey Sigurdardottir,
Oddur Arnpor Jonsson og Elisabet Waage koma fram a tonleikum i Skjolbrekku.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

onleikahatioin Musik

i Myvatnssveit hefur

verid haldin i ram 20

ar og ba i dymbilviku.

Afaugljosum astedum

var ekki hagtao halda
hatidina a peim tima petta ario og
hin er bvi med breyttu snidi. { stad
tvennra tonleika sem hafa verio a
dagskra hatidarinnar veroa einir
ténleikar, i Skjolbrekku féstudag-
inn 7. agust k1. 20.00.

Laufey Sigurdardottir fidluleikari
er stofnandi hatidarinnar og hefur
haft veg og vanda af henni 6ll arin.
betta arid kemur hin fram asamt
0Oddi Arnp6ri Jénssyni bariton og
Elisabetu Waage sem spilar 4 hérpu.

Hljémur hérpunnar

Um efnisskrana segir Elisabet: ,Vio
Laufey spilum sénétu eftir Schu-
bert. Han var upphaflega samin
fyrir fidlu og piané en ég adlagadi
hana ad hérpunni og fékk smaao-
stod til pess. Hljomur hérpunnar
hefir Schubert mjog vel.

A timum Schuberts hljémaoi
piandid lika allt 60ruvisi en i dag.
Hljémurinn var ekki eins stoér og
mikill. Sumir einleikarar og ein-
sdngvarar tala um ad pad geti verio
erfitt ad spila og syngja & moti
pianéinu, pad sé svo voldugt ad ekki
sé hagt a0 syngja eda spila mjog
veikt. Med hérpunni er petta aud-
veldara. Okkur bykir pessi sonata
ekki njéta sin sidur meod hérpu en
slaghérpu.”

Eftir ad s6nata Schuberts hefur
hljémao leika Elisabet og Laufey
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99 SKJOLBREKKA ER
MJOG SKEMMTILEGT
TONLEIKAHUS, HLJOMURINN ER
GODUR 0G I HUSINU ER NOTA-
LEGUR ANDI.

atsetningar eftir Tryggva Baldvins-
son 4 islenskum sénglégum og pj6d-
l6gum fyrir fidlu og hérpu.

Komisk 1j6d og log

Eftir hlé syngur Oddur sénglog eftir
Schubert, Gesdnge des Harfners,
Soéngva horpuleikarans, vid 1j60
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eftir Goethe. ,Ekki mjog glaodlegir
textar sem fjalla um einmanaleik-
ann,” segir Elisabet. ,Oddur syngur
sidan ariu tir Tannhauser eftir Wag-
ner og svo verda flutt prja pekkt
songlog eftir Arna Thorsteinsson:
Nott, Rosin og Fogur sem foroum.
Vio endum a l6gum eftir Tryggva
Baldvinsson sem hann samdi vio
1j60 ar Heimskringlu eftir Pérarin
Eldjarn. Badi 1j60in og 16gin eru
komisk.

Elisabet tekur nu patt i Musik i
Myvatnsveit i pridja sinn. Han segir
upplifunina dasamlega. ,Skjol-
brekka er mjég skemmtilegt ton-
leikahis, hljémurinn er géour og i
hasinu er notalegur andi. Myvetn-
ingar eru greinilega ténlistarahuga-
folk og maeta vel a ténleikana. bad er
6skaplega gaman a0 vera i Myvatns-
sveit og feguro sveitarinnar mikil.“

Dularfulla konan

BEKUR

bogli sjuklingurinn
2.0, 8. ¢
Alex Michaelides

byding: Ingunn Snadal
Fj6ldi sidna: 326 bls.
Utgefandi: Utgafan

A upphafssidum bégla sjiklingsins
er ad finna lofromsur fra pekktum
einstaklingum eins og Lee Child og
Stephen Fry sem halda vart vatni yfir
hrifningu 4 pessari frumraun Alex
Michaelides. Bokin er s6g0: stor-
kostleg, frumleg, einstok, snilldarleg,

frabeer og gjérsamlega frabeer, yfir-
byrmandi, hrikalega spennandi,
meistaralega tthugsuo, frabzrlega
skrifud — og eru pa ekki 611 lofsyroin
talin upp. I stuttu mali stendur
boékin engan veginn undir svo miklu
lofi, pott ekki sé hun slem.

Dag einn skaut Alicia Berenson
eiginmann sinn i h6fudio og eftir
bao talar htin ekki. Sdlmedferoar-
freedingurinn Theo Faber feer ahuga
4 mali Aliciu og reynir ad na til
hennar.

Héfundi tekst ad skapa vissa
dulad og spennu i kringum ségu
Aliciu, sem er afar 6raed perséna.
Eina stundina er lesandinn sann-

faerour um ad han sé sek um mordio
deiginmanninum en hina stundina
efast hann um pad. Adalpersénan
Theo virkar ekki
alltaf sem areio-
anlegur ségu-
maour og pegar
hann tekur upp
a pvi ad reykja
hass af miklum
mo60 med til-
heyrandi tilfinn-
ingasveiflum er
hatt vio ao les-
andinn fari ad lita hann tortryggn-
um augum. Sennilega einmitt pad
sem hofundurinn @tladist til. Ljost

Vs i et T

POGLI
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ALEX MICHAELIDES

am

er a0 hann hefur ekki ®tlao sér ad
gera Theo a0 heilsteyptri persénu
bvi mikil togstreita er rikjandi i
salarlifi hans.

Fullmikid er hér um salfraeodilegar
hugleidingar um pad hversu mikil
ahrif atburdir i ®sku hafa a métun
personuleika folks. Peir sem eru
pbannig innstilltir hafa visast 4huga
a pessum paetti sogunnar, en 60rum
kann ad pykja miklu meira en nég
um allar paer endurtekningar. Hug-
leidingar um astina eru mun betur
heppnadar, eins og peer ad raun-
veruleg ast sé hlj6d og mjog kyrr.
L»Astin er djuap og stillt - og stooug,
segir ein af aukapersénum boékar-

innar, sem er um leid ein stt ahuga-
veroasta. [ framvindu ségunnar og
uppgjoérinu undir lokin opinberast
gloggt ad sagan fjallar ekki um pess
konar ast, heldur afbryoi og tryll-
ing.

begar lida fer a verdur sagan
nokkud pvalukennd og dramatikin
er yfirkeyro. Pegar kemur a0 lausn
gatunnar tekst h6fundi p6 ad koma
lesendum a 6vart og feer vitanlega
plus fyrir pad. Kolbran Bergpérsdéttir

NIDURSTADA: Glaepasaga um dularfulla
konu og gleep. Fremur spennandi en
verdur po pvaelukennd & kéflum. Fremur
ovantur endir er stor plus.
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Atvinnublagdio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtzeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fuo-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

Lesa bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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“Fréttabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmzeling Gallup. jan. - jan. 2019. Lesendur dagblada a Hofuoborgarsva0id a aldrinum 18-49 ara.
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem er falid og fordeemt.
20.30 Bilalif (e) Fjorlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

21.00 Lifid er lag (e) battur um
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.30 Verkalydsbarattan a is-
landi, sagan og l&@rdomurinn (e)
Heimildapaettir um ségu verka-
lydsbarattunnar a islandii umsja
Sigmundar Ernis Runarsson.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Télukubbar

07.21 Hinrik hittir

07.26 Katur

07.38 Bubbi byggir

07.49 Hraturinn Hreinn |

07.56 Ran og Saevar

08.07 Alvinn og ikornarnir
08.18 Musahus Mikka

08.41 Djupid

09.02 Hvolpasveitin

09.24 Sammi brunavérour
09.35 Stundin okkar bessi med
skylmingunum og lokapaetti
Rammuvillt.

10.00 Herra Bean

10.10 Avar visindamadur A ferd
og flugi

10.40 Njosnarar i nattarunni
11.35 Olympiukvold OL 1988
12.05 Fjandans hommi

12.30 J6n Olafs

13.10 Tonafl60 um landiod Sudur-
land

14.35 Godsdgnin FC Karaoke
15.50 Embeettistaka forseta is-
lands

16.31 Flottaleidin min

16.50 Tobias og setabraudio
17.35 Mémmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.17 Osagda sagan

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Timaflakk Doctor Who
20.55 i fylgd med filum An Elep-
hant’s Journey

22.25 Blekkingarleikur 2 Now
You See Me 2 Bandarisk spennu-
mynd med hopi pekktra leikara
iadalhlutverkum. Hépur snjallra
téframanna sem kallar sig The
Four Horsemen stelur télvukubbi.
Fyrri myndin naut mikilla vinsaelda
alslandi. Helstu leikarar. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody
Harrelson, Dave Franco, Daniel
Radcliffe, Lizzy Caplan, Jay Chou,
Sanaa Lathan, Michael Caine og
Morgan Freeman. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.
00.30 Atlanta Atlanta

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.25 European Tour 2020

11.30 European Tour 2020

16.00 World Golf Championship
2020 Bein utsending fra FedEx St.
Jude Invitational a Heimsmota-
rédinni.

22.05 PGA Special. Memorial
Week of Show Sérstakur pattur
um Memorial Tournament

23.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Barracuda Champions-
hip 8 PGA motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 The Bachelor

14.30 Forever My Girl

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.30 Return to Me

20.00 Verslunarmanna-Helgi
S6nggledilandsmanna er aldrei
meiri en um verslunarmanna-
helgi. Helgi Bjérns og Reidmenn
vindanna trodu pviupp i tveimur
pattum ianda Heima med Helga
um sénghelgina miklu. Par var
talid i hverja deegurperluna a
feeturannarriauk pess sem valin-
kunnir gestir [jadu séngveislunni
rédd sina.

21.30 Meet the Fockers

23.25 Date and Switch

01.00 Munich Myndin segiri
stuttu mali fra eftirmalum sem
urdu af atburdunum sem attu sér
stad a Olympiuleikunum i Munch-
enarid 1972, pegar palestinskir
hrydjuverkamenn Ur samtok-
unum Svarti September rendu og
myrtu 11 israelska iprottamenn.
03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Einmunatio
08.00 Morgunfréttir

08.05 Samtol um Jokuldalsheioi
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Umferdaruatvarp

10.08 Vedurfregnir

10.15 Astarsogur

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Umferdarutvarp

12.45 Vedurfregnir

13.00 Vegur ad heiman er
vegur heim Fyrirheitna landid er
»heima“.

14.00 Diskédruslan (1 af 3)
15.00 Oborg (2 af 5)

15.50 Embaettistaka forseta

islands

16.05 Ord um bakur
17.00 Rafael - listamadur
gudanna

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Umferdariatvarp

18.15 [ ljési ségunnar Kongo
Le6polds konungs.

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Djass song-
konur med meiru.

20.45 Ur gullkistunni Minn
madur

21.15 Boék vikunnar Flautu-
leikur alengdar; ljodapyodingar
eftir Gyroi Eliasson

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Foodfight

13.40 Love’s Last Resort
15.05 Poms

16.35 Foodfight

18.05 Love’s Last Resort
19.30 Poms

21.00 Replicas

23.00 Bridge Of Spies
01.15 The Game

03.20 Replicas

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Avintyraferdin

08.35 Laerum og leikum med
hlj6din

08.35 Billi Blikk

08.45 Tappi mus

08.55 Stori og Litli

09.05 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.50 Zigby

10.00 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

10.15 Mzja byfluga

10.25 Mia og ég

10.50 Latibaer

11.10 Lina langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Framkoma

14.15 Einkalifid

14.45 Patrekur Jaime. Qi
15.05 Nostalgia

15.30 Vitsmunaverur

16.05 Spegill spegill

16.30 Impractical Jokers
16.55 Friends

17.15 Sapan

18.00 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.53 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.40 Kindergarten Cop
21.30 Backdraft 2

23.10 Shazam!

01.20 I Kill Giants

03.00 Bird on a Wire

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.50 The Big Bang Theory
21.10 American Dad
21.10 American Dad
21.35 Bob’s Burgers

21.55 Killing Eve

22.25 Room 104

23.10 Claws

23.55 Friends

00.15 Friends

00.45 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

10.00 Valur-iA Utsending fra leik i
Mjélkurbikar karla.

11.40 Mjolkurbikarmérkin 2020
12.55 The Open for the Ages
15.55 KA - iBV Utsending fra leik
Mjélkurbikar karla.

17.35 FH - bor Utsending fra leik i
Mjélkurbikar karla.

19.15 Vikingur R. - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Mjolkurbikar karla.
20.55 Valur - IA Utsending fra leik i
Mjélkurbikar karla.

22.35 Mjolkurbikarmérkin 2020

STOD 2 SPORT 2

08.15 Arsenal - Manchester City
Utsending fra leik i undanurslitum
FA Cup.

10.00 Manchester United - Chel-
sea Utsending fra leik i undanur-
slitum FA Cup.

11.55 FA Cup - Preview Show
12.20 Inside Serie A

12.45 Atlético Madrid - Real
Sociedad

14.30 Kopparbergs/Géteborg -
Rosengard

16.15 Arsenal - Chelsea Bein ut-
sending fra urslitaleik i FA Cup.
18.20 Cagliari - Juventus

20.00 Sampdoria - AC Milan
21.40 Torino - Roma

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



visitr GARMIN

-
ENSKI BIKARINN

| BEINNI UTSENDINGU A STOP 2 SPORT

URSLIT

LAUGARDAG 16:30
ARSENAL - CHELSEA

2 | SPORT

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is




HAFPU FJOLPOSTINN
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Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar bladid er
opnad!

93.000

Islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i
sima 550 5050
eda sendu télvupost a
orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed
verd i prentun.

“Prentmaeling Gallup, 12 - 80 ata. okt - des. 2019,

atslur Hagstotu [slauds 2019
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Eldhugar. Seria 1 (e) | Eld-
hugum fara Pétur Einarsson og
vidmealendur hans ut ajadar
hreysti, hreyfingar og dskorana
lifsins.

21.00 21 - Urval (e) Samantekt ur
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.

21.30 Baerinn minn (e) Barinn
minn segir fra sjarma og sérstodu
baejarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.19 Molang

07.23 Harra fyrir Kela

07.46 Hraturinn Hreinn

07.53 Klingjur

08.04 Lalli

08.11 Studboltarnir

08.23 Nelly og No6ra

08.30 Robbi og Skrimsli

08.52 Hae Samur

08.59 Unnar og vinur

09.23 Ronja reningjadottir
09.47 Hinrik hittir

09.55 bvegill og skrabbur

10.00 Posturinn Pall

11.25 Sumarlandinn

11.30 Leyndardéomar dyragards-
ins

12.20 bvegill og skrabbur

12.25 Martina hefur séd allar
myndirnar minar

13.25 Olympiukvold OL 1992
14.00 Norskir tonar Hovedsce-
nen. KORK i Store studio

15.05 Atta raddir Asgerdur Junius-
dottir

15.55 Unga island 1950-1960
16.25 Treystiod lekninum

17.15 Pricebraedur bjoda til veislu
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar Pessi med
bjodleikhusinu og tjaldinu.
18.25 i fremstu réd battir um

lif ungra dansara i Konunglega
danska ballettinum.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sumarlandinn

20.20 Fra Heimaey a heimsenda
Heimildamynd um Pal Stein-
grimsson kvikmyndagerdarmann.
I myndinni er rakin litrik svi-
saga Pals, upplifun hans og storf.
Ahugamalin hafa leitt hann & hina
oliklegustu stadi og oftar en ekki
hefur myndavélin verid i for.
21.15 Léwander-fyéIskyldan Var
tid arnu

22.15 islenskt biésumar. Webcam
23.45 The Water Diviner Vatnio
tekur

01.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 European Tour 2020

11.00 European Tour 2020

15.35 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA méta-
rédinni.

16.00 PGA Highlights 2020

17.00 World Golf Championship
2020 Bein utsending fra loka-
degi FedEx St. Jude Invitational a
Heimsmoétarddinni.

23.00 PGA Tour 2020 Bein Utsend-
ing fra lokadegi Barracuda Cham-
pionship a PGA métarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

13.00 The Bachelor

14.25 Carol's Second Act

15.00 The To Do List

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.30 A Guy Thing begar madur
vaknar daginn eftir steggjapartyid

i riminu med 6kunnuguri konu, pa
telur hannad hann hljétiad hafa
haldid framhja kaerustunni. Sakbitinn
reynir hann ad hylma yfirpadisému
viku og hann er ad fara ad gifta sig.
20.00 Verslunarmanna-Helgi
Sénggledilandsmanna er aldrei
meiri en um verslunarmanna-
helgi. Helgi Bjoérns og Reidmenn
vindanna trodu pviupp i tveimur
pattum ianda Heima med Helga
um sénghelgina miklu. Par var
talid i hverja deegurperluna a
feetur annarriauk pess sem valin-
kunnir gestir [jadu séngveislunni
rédd sina.

22.00 Nanar auglyst sidar

23.30 Little Fockers bad hefur
tekid 10 ar, tvo littla Fockera med
eiginkonunni Pam og 6teljandi
vandamal fyrir Greg ad verda sam-
pykktur af tengdafédur sinum Jack.
02.00 Kalifornia

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist i straujarni
~lceland Swing*

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Boék vikunnar Kalek
11.00 Gudspjonusta fra Reyk-
holtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Bitlatiminn (6 af 10)
15.00 Fridland Reykvikinga
ofan Ellidavatns

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar S6ng-
hatid i Hafnarborg . Jon Asgeirs-
son - Heidursténleikar

17.25 Ord af ordi Frollurnar i
6bbanum -slangur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Astarsoégur

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Skald og tonskald Anna S.
Snorradéttir

20.40 Vegur ad heiman er
vegur heim Fyrirheitna landid er
~heima”.

21.20 Kvoldvaka. Sagnapzettir
21.35 Ur gullkistunni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Mark Felt

13.00 Deep

14.30SoB. It

16.05 Mark Felt

17.45 Deep

19.20So0B. It

21.00 John Wick 2
22.55 Blackkklansman
01.05 American Pastoral
02.50 John Wick 2

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Blaer

08.40 Déra og vinir

09.05 M=ja byfluga

09.15 Adda kloka

09.40 Zigby

09.55 Mia og ég

10.15 Lina langsokkur

10.40 Latibaer

11.05 Lukku laki

11.30 Avintyri Tinna

12.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 Friends

14.10 Friends

14.35 Katy Keene

15.20 Nei haettu na alveg

15.45 Drew’s Honeymoon House
16.35 Why Can’t we Sleep?
17.20 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 Skyjad med kjotbollum a
koflum 2

20.25 Mugison Upptaka fra glaesi-
legum tonleikum Mugisons i Ha-
skolabioi sem haldnir voru 2019.
21.45 Plus One

23.20 Brekkuséngur 2019
00.30 Queen Sugar

01.15 The Sandhamn Murders
01.55 The Sandhamn Murders
02.40 Killing Eve

03.25 Killing Eve

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefnin

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 Claws

21.50 Naeturvaktin

22.15 Magnum P.I

23.00 Last Man Standing
23.20 Friends

23.45 Friends

00.05 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

08.20 FH - KA Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild karla.

10.00 KR - FjoInir

11.55 Rosengard - Pitea Bein ut-
sending fra leik i seensku trvals-
deildinni.

14.00 iA - Stjarnan

15.45 HK - Breidablik

17.30 Breidablik - iA

19.20 Fylkir - HK

21.00 Stjarnan - Vikingur R.
22.40 Pepsi Max Tilprifin - 9. um-
ferd Kjartan Atli Kjartansson fer
yfir leiki dagsins i Pepsi Max-deild
karla asamt sérfraedingi.
23.259. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu
umferd Pepsi Max-deildar karla
asamt sérfredingum Stodvar 2

STOD 2 SPORT 2

07.20 Juventus - Roma

09.00 Brescia - Sampdoria

10.40 Atalanta - Inter Milan

12.20 Swansea - Brentford Ut-
sending fra umspilsleikiensku 1.
deildinni.

14.05 Cardiff - Fulham Utsending
fra umspilsleik i ensku 1. deildinni.
15.50 SPAL - Fiorentina Bein ut-
sending.

17.55 La Liga Clubs - Katalonia og
Mallorca

18.35 Lecce - Parma Bein ut-
sending.

20.40 Arsenal - Chelsea Utsending
fra arslitaleik i FA Cup.

22.20 Brentford - Swansea

00.00 Fulham - Cardiff

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Hafnir islands 2017 Heim-
ildapaettir um hafnir islands og
samfélég hafnarbyggda. baettirnir
eruiumsjén Lindu Blondal og Frid-
pjofs Helgasonar.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frédlegur pattur um
allt sem viokemur fasteignum og
gooum husradum.

21.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
og storf.

21.30 Bilalif Fjorlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop

08.05 Friopjofur forvitni

08.28 Harra fyrir Kela

08.51 Hvolpasveitin

09.14 Flugskoélinn

09.36 Milly spyr

09.43 Bubbi byggir

09.53 Hinrik hittir

10.00 Uti er 2vintyri 2. Mjallhvit
11.10 Njésnarar i nattarunni. A
tokustad

12.00 Sumarlandinn

12.35 i leit ad fullkomnun

13.05 Madur er nefndur Jon
Skaptason

13.40 Med eigin ordum. Bruce
Springsteen

14.55 Dyrleg vinatta

15.50 Ur Gullkistu RUV. Af fingrum
fram Andrea Gylfadoéttir

16.30 Fjandans hommi

17.00 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endur Helga Magnusdaéttir

17.25 Price og Blomsterberg
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Med afai vasanum

18.13 Hinrik hittir

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

18.50 Hundalif

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Olympiukvéld OL 2000 RUV
rifjar upp sé6gu Olympiuleikanna,
allt fra upphafinu til 2016. Vio upp-
lifum égleymanlegaugnablik med
keppendum, sérfredingum og
iprottafréttamoénnum sem voru
astadnum og okkar allra besti
frjalsiprottalysandi, Sigurbjoérn
Arni Arngrimsson, raedir staerstu
afrekin eins oghonum einum er
lagiod.

20.20 Svona folk bognin - 1970-
1978

21.05 Stefnumot Dejta

21.50 David Bowie - [ leit ad freegd
og frama David Bowie. Finding
Fame

23.20 Saga Danmerkur - Siomio-
aldir Historien om Danmark. Sen
middelalder

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 European Tour 2020

10.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Barracuda Championship.
13.55 World Golf Championship
2020 Utsending fra FedEx St. Jude
Invitational 8 Heimsmaotarodinni.
20.00 PGA Highlights 2020

20.55 LPGA Tour 2020

23.55 LPGA Tour 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Madagascar. Escape 2 Africa
-isl. tal

13.10 The Neighborhood

14.20 The To Do List

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.3590210

18.20 The Late Late Show

19.05 Venjulegt folk Gamansém
pattar6d um dramad sem fylgir
lifsgaedakapphlaupitveggja vin-
kvenna.

19.30 Jardarforin min

20.00 Four Weddings and a
Funeral

22.00 A Beautiful Mind

00.00 The Late Late Show

00.30 The Girl in the Spider’s Web
01.45 Reef Break

02.30 Bull

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Undurfagra avintyr -
Aldarminning Arna ar Eyjum
08.00 Morgunfréttir

08.05 ,,Bonjour mademoiselle
Vigdis!“

09.00 Fréttir

09.03 Hnit - Allir bua yfir g6ori
sogu Sigfus Olafsson

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 FlugurStud og party-
séngvar

11.00 begar klukkan slaar mio-
naetti

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Umferdaratvarp

12.45 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Alltilag fyrir Fiskidag
14.00 Ljésvallagata

15.00 Fridland Reykvikinga
ofan Ellidavatns

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Umferdariatvarp

16.10 Hatalarinn

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Umferdarutvarp

18.15 Hvar a ad spilai kvéld?.
Smasaga

18.29 Saga hugmyndanna Jard-
fraedi

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Janoska
tonlistarhopurinn og Roby
Lakatos

20.30 Samtol um Jokuldals-
heiodi

21.10 Blatt tjald. Smasaga
21.40 Kvoldvaka. Sagnapaettir
Tvaer haedir

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 i fadmi dalsins

23.00 Kaffibod a Seli

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Honey. Rise Up and Dance
12.50 Almost Friends

14.25 A.X.L

16.05 Honey. Rise Up and Dance
17.40 Almost Friends
19.20A.X.L

21.00 On Chesil Beach

22.45 Kidnap

00.20 Greta

01.55 On Chesil Beach

STOD 2

08.00 Afram Diego, afram!
08.45 Tappi muas

08.50 Tappi muas

09.00 My Little Pony

10.35 Skoppa og Skritla

11.10 Lego Ninjago Movie

12.45 Splitting Up Together
13.05 NCIS

13.45 Um land allt

14.20 Battle of the Fittest Couples
15.00 Your Home Made Perfect
16.00 The Devil Wears Prada
17.45 Stelpurnar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.48 Sportpakkinn

18.55 Spegill spegill

19.20 Bakad med Sylviu Haukdal
19.30 Patrekur Jaime. A0i

19.45 Katy Keene

20.30 50 First Dates

22.15 Queen Sugar

23.00 60 Minutes

23.45 Blindspot

00.35 Castle Rock

02.15 Castle Rock

03.00 A Confession M6gnud
bresk glaepapattar6d sem byggd
erasénnum atburdum. Martin
Freeman fer med hlutverk yfirlég-
reglumannsins Steves Fuller sem
leggur alltisélurnar til pessad na
mordingja pott medferd malsins
gaeti kostad hann starfid.

03.45 A Confession

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 Last Man Standing
21.30 You're the Worst
21.55 1 Feel Bad

22.20 Supernatural

23.00 Insecure

23.30 Friends

23.55 Friends

00.15The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

10.00 PGA Special. 3M Open
Compass Challenge G6dgerdar-
patturitengslum vido 3M Open
motid fra PGA

12.00 PGA Special. Memorial
Week of Show Sérstakur pattur
um Memorial Tournament

13.00 Selfoss - bor/KA Utsending
fra leik i Pepsi Max-deild kvenna.
14.40 Breidablik - Valur

16.25 bor/KA - Fylkir

18.05 iBV - Selfoss

19.45 Fylkir - Breidablik

21.30 Pepsi Max Mérkin Helena
Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett er vitt og breitt um
knattspyrnu kvenna.

22.30 Rosengard - Pitea Ut-
sending fra leik i seensku urvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 2

10.00 SPAL - Fiorentina

11.40 Lecce-Parma

13.20 ViS-métid

14.00 Norduralsmétio

14.40 N1-maétio

15.25 Kopparbergs/Géteborg -
Rosengard

17.10 Rosengard - Pitea

18.50 itdlsku morkin

19.40 Arsenal - Chelsea Utsending
fra arslitaleik i FA Cup.

21.20 FA Cup - Highlight Show

22.05 AC Milan - Cagliari

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Slokun i timaleysi er einstok upplifun

Disa og Arnér hafa badi mikinn ahuga a joga og hugleidslu. bau standa fyrir slokun i timaleysi skammt fra
Hellu, par sem pau etla ad bjoda upp a ymsa heilnsema hluti fyrir likama og sal — eins og kako-seremoniur.

ugleioslaer eitthvad

sem ég skildi ekki

begar ég var fyrst

ad byrja. betta fyr-

irbeeri er svo langt

fyrir ofan okkar
skilningarvit ad vid munum held
ég aldrei fullkomlega atta okkur
a pvi af hverju han er svona 6flug.
En eftir ad hafa aft mig i mérg ar
ad hugleida hef ég uppgdtvad hvad
hugleidsla er. Hugleidsla getur bara
lagaod allt,” segir Disa Dungal, einka-
pjalfari, jégakennari og iprotta-
freedingur.

Huin segir margt gott geta hlotist
afhugleidslu.

,Pa getur komio pér i slokunar-
astand, r6ad hugann, hreinsad lik-
ama og sal og batt upp svefn. Hin
er b6 iraun ekki eitthvad sem haegt
er ad lysa meo ordum, eda kenna.
bott bad sé ad vissu leyti haegt ad
leiobeina vid fyrstu skref, pa er
petta bara eitthvaod sem pti verdur
a0 gefa pér tima og efingu i til ad
atta big 4, baetir htin vio.

Fri fra personunni

bau benda a ao til séu margar
adferoir i hugleioslu sem pjona mis-
munandi tilgangi.

,begar ég hugleioi byrja ég a pvi
ad skynja allt sem ég er, likamann
ogalltsem tilheyrir honum. Beinin,
taugakerfio, hjartad og ®0dakerfio,
bandvefi og v6Oova. Hugsanir og
hugarferli og tilfinningar. Eg reyni
einfaldlega ad veita pessu 6llu
athygli. Svo er kunstin ad slita sig
fra pessu 6llu saman. Gefa sér fri
fra pers6nunni og einfaldlega vera,”
segir Arnor, en hann er leidbeinandi
asvioi joga og hugleioslu.

Hann segir pad ekki eins audvelt
og marga grunar.

»En malio er ad petta er pjalfun,
alveg eins og a0 fara i rektina og
bjalfa likamann, nema i hugleidslu
erum vio aod pjalfa vitundina og
veruna. Fara dypra inn i vitundina
og veruna sjalfa. I okkar daglega
lifi er svo adalpjalfunin ad gera sitt
besta til pess ad halda sér i vitund
og verunni. bvi meira sem madur
er i vitund, pvi minni ahrif hefur
areitid 4 mann. Areiti a0 minu mati
er ekkibara i ytra umhverfinu, lika
innra umhverfi, pad eru hugsanir
og tilfinningar sem hafa hvad mest
ahrifalidan okkar,“ segir hann.

Pau segjast hafa tekid eftir pviad
natimafolk sé oft fast i pviao lifa af,
frekar en ad einfaldlega lifa.

,Vid erum stundum i samkeppni
um lifa af og gleymum pvi hvernig
er a0 prifast og narast og njota
lifsins. Natimamaourinn er pvi ad
miklu leyti fastur i streituastandi,
eda pvi sem vid kéllum ,fight or
flight,“ sem a endanum getur tekio
toll af taugakerfinu, og einstakl-
ingur upplifad pad sem vio kéllum
kulnun. Pegar vid erum i pessu
streituastandi er likaminn ekki
aod starfa sem skyldi, hann seytir
streituhorménum og taugakerfio
beelist. bPetta hefur dhrif a melting-
arveg, 6nemiskerfio, voovakerfio
og svefninn,” segir Arnor.

,Pad ma segja ad likaminn
endurneri sig ekki fyrr en hann
neer slokunarastandi og bad er
ekki sjalfgefid ad pad gerist pott
vid férum a0 sofa. begar vid férum
til deemis i streituastandi ad sofa,
pa skeroir pad gxdi svefnsins.
bess vegna er mikilvaegt a0 skapa
slokunarastand i kerfinu. Pad

Disa segir ahrif sukkuladisins vera tofrum likust.

gerum viod ekki med pvi ad horfaa
spennutrylli i sjonvarpinu eda med
skjanotkun af einhvers konar tagi,”
batir Disa vio.

Naring fyrir salina

Nastu helgi standa Disa og Arnér
fyrir svokalladri slékun i timaleysi,
eda ,retreat.” batttakendur ferdast

Um nastu helgi
standa pau fyrir
stuttri ferd at
fyrir baejarmork
parsem andleg
heilsa verduri
forgangi.

ba med peim rétt ut fyrir baeinn par
sem bau leida hugleidslu, slékun,
kakoé-seremoéniur, flotmedferd og
fleira sem gerir salinni gott.

,Pad ma segja ad tilgangurinn
meod pessu ,retreati“ sé a0 skapa
rymi par sem folk getur komid og
kuplad sig tit ar hinu daglega amstri,
upplifad slékun og endurnzrst. Vio
@tlum a0 koma félkinu i algjort
slékunarastand og 4 sama tima ad
miola til pess ymsum adferdum,
sem pad getur svo nytt sér til ad
viohalda, og skapa greidara adgengi
innislékunarastand,” segir Disa.

»OKkkur finnst mikilvaegt ad vera
ekki med of pbétta og planada dag-
skra, heldur vinna meo fladinu,
vedrinu og orkunni i hépnum, en
a sama tima a0 miola okkar helstu
verkfaerum til slokunar og vitundar.
Svo spilar f2did vel inn i yfir helg-
ina. Pad er mikilvaegt ad vera meod
godan og neringarrikan mat,” segir
Arnor.

gg bAD MA SEGJA AD
LiIKAMINN ENDUR-
NZERI SIG EKKI FYRR EN HANN
NZR SLOKUNARASTANDI 0G
PAD ER EKKI SJALFGEFID AD
bAD GERIST bOTT VID FORUM
AD SOFA.

Disa

Tofrum likast.
En hvao eru eiginlega kaké-sere-
moniur?

»Hio seremoniska stukkuladi sem
vid erum me0 hefur verid notao i
hugleidslu og heilunartilgangi hja
Mayunum i pasundir ara vegna
jakvaeora ahrifa sem pad hefur a
likama og sal. betta stukkuladi hefur
lengi verio notad i heilun og hjarta-
opnandi athafnir, pvi pad inniheld-
ur eitthvert haesta magn efna 4 bord
vid magnesium, jarn, beta-karé6tin
og fleira i samanburoi vid adrar
plontutegundir. Eiginleikar sakku-
laoisins teljast pvisvo ahrifarikir ad
t6frum er likast,” segir Disa.

,Eg notast mikid vié éndun i
minum athéfnum. Leioi f61k djapt
inn 4 vid i gegnum 6ndunarafingar.
Svo notast ég vio tibetskar tén-
skalar sem skapa meiri slékun og
anzgjulegt hugleiosluastand. Svo
enda ég yfirleitt 4 leiddri hugleioslu.
Kako6id eykur bl6dflaedio um likam-
ann ogauodveldar ferdalagio sem fer
med pig djupt inn a vid. Vio forum
i dypra likamlegt, tilfinningalegt
og andlegt 4stand sem veitir okkur
dkvedna athygli sem vid getum
beint hvert sem er,“ segir Arnor.

Haegt er ad nalgast frekari upplys-
ingar um ferdina a yogaarise.com.
steingerdur@frettabladid.is
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,Eg gegni lykilhlutverki { lifi
barnanna i leikskdlanum, pad er
rosalega gdad tilfinning. Mér er fagnad eins

og hetju pegar ég kem i vinnuna og oft fylgir
innilegt knds med. Er til betri byrjun & deginum en
pad? Starfsfolkid er eedislegt, maturinn yndislegur og
vinnutiminn gédur. Ymis géd hlunnindi fylgja starfinu t.d. frir
matur, samgéngustyrkur, dkeypis adgangur & sofn, heilsustyrkur
og fritt i sund, sem er frabaert."

Olafur Brynjar, leikskdlastjéri i Hagaborg

LANGAR PIG AD VINNA MED
FRAMTID LANDSINS?

Leikskolar oska eftir folki til starfa

Vid leitum ad skapandi og dhugasomu félki med margvislega menntun, reynslu og
pbekkingu sem hefur dhuga a ad vinna med ungum bornum. Leikskdlalifid er
fiolbreytt, skemmtilegt og krefiandi og engir tveir dagar eru eins. A hverjum degi
getum vid sameinast um ad gera heiminn betri fyrir ung born. Leikskdlinn er fyrsta
skolastigid og par er dyrmaetur grunnur lagdur ad pekkingu og proska barna.

| bodi eru storf i 6llum hverfum borgarinnar.

Reykjavikurborg

R . . C Skéla- og fristundasvid
Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/laus-storf/sfs ST S MFEENIRER




Lifio i
vikunni
25.07.20-
01.08.20
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Lattu drauminn raetast

RENNDU PER INN i SUMARID!

b kaupir Oakley eda
Everly heilsudynu eda
heilsurum sem afhent
er i boxi & hjélum og
feerd innifalid. glaesilegt
Aspen fiallahjél*

‘PER LEID GEGNUM UTSOLUBZKLI!

Dynacghjol 23 | Mjikvaraogdinn.

Holtagéréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Q
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Godursvefn Sjananar bls.2-3
[NGINN OKKAR

Jar 35-39 | Bord og smavara 40-55
11 | RUM12-21 | Svetnsofar 22- 115t

PRIGGJA RETTA

A pridjudaginn var verki® Priggja
rétta syntiTjarnarbioi, en pad er
byggt 4 handriti svioshéfundarins
Magnusar Thorlacius. i verkinu
skodar hann forréttindi folks i vest-
reenum heimi og kjarnar nidur.

bu finnur
nyjan
utsolu-
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn rzetast
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AFKASTAMIKID SUMAR

Tonlistarkonan Annalisa gaf a
pridjudaginn ut sina fyrstu sma-
skifu, en @ henni eru sex frumsamin
16g. Hun segir pbad dyrmaett ad hafa
fengid faeriaad vinna plotunai
Listhopum Hins Hussins i sumar.

\'\ 2 L
TILNEFNDUR TIL EMMY

Olafur Arnalds vinnur ntad nyrri
tonlist en hann vara dégunum
tilnefndur til Emmy-verdlauna fyrir
titillagid i sjonvarpspattunum Def-
ending Jacob. Hann segir fréttirnar
vera mjog anagjulegar.
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FRAMANDLEIKINN
SPENNANDI

Nina Richter opnar ljd6smynda-
syninguna Organs of the Organ i
Akureyrarkirkju. Nina tok myndir
af staersta hljodfaeriislands,
orgelinu i Hallgrimskirkju.

i Iu‘

bPegar kemur ad hamenningarlegri umradu segir Erpur ekki annad i bodi en ad setja upp alpahifu. myND/sSKJIASKOT

Erpur hledur i varp
med Slaka Babarnum

Slaki Babarinn er nyr hladvarpspattur Erps Eyvindarsonar. bar
feer Erpur til sin storskotalid sem mun stikla med honum a menn-
Ingu, politik, heimspeki og svo audvitad syndum mannanna.

6lk hefur reynt ad draga
mig i petta hladvarps-
geim i morg ar, segir
rapparinn og pj6ofélags-
rynirinn Erpur Eyvind-
arson sem stjérnar hlao-
varpspattinum Slaki Babarinn.

Til a0 valda 6likum fylgjenda-
hépum sinum ekki vonbrigdum
akvad Erpur ad priskipta hlaod-
varpinu efnislega. Lidirnir prir
verda Rauda myllan, Slénguspilio
og Flérgooinn.

Ekkert ladasjitt

»Rauda myllan verdur menningar-
umfjoéllunin, par sem verour tekin
fyrir tonlist, textagero, [j60 en lika
afpreying, tolvuleikir, bi6 og eigin-
lega allt sem ég nenni a0 tala um,”
segir Erpur. ,betta verdur aldrei
neitt ladasjitt, heldur alltaf fraed-
andi.”

I Slénguspilinu verdur politikin
allsradandi en par verdur lika stikl-
ad a heimspeki og traarbrégdum.
Erpur segir myndmalid ad baki
heitinu vera ansi augljost. ,betta
visar i valdastraktarinn i heimin-
um. bad er ekkert négao kasta bara
sex og fara sex afram. bao eru alltaf
einhverjir helvitis snakar og stigar
sem rugla i hlutunum.”

bAD ER EKKERT NOG
QQ AD KASTA BARA SEX
0G FARA SEX AFRAM. bAD ERU
ALLTAF EINHVERJIR HELVITIS

§NAKAR 0G STIGAR SEM RUGLA
THLUTUNUM.

I sidasta dagskrarlionum Flor-
goodanum, verour svo syndin alls-
radandi. ,Flérgodinn er ekki bara
flottasti fugl Islands, heldur unir
hann sér lika i fléornum par sem
hann verpir og byr til hreidur. Hann
er nefnilega goodinn i flérnum,” segir
Erpur og beetir vid ad 61l gafudustu
dyr jaroar geri tilgangslausa hluti.
,Pad verdur afengi, romm, vindlar,
kynlif og allt annad sem gafudustu
dyrin gera i tilgangsleysi. Syndin
verour allsradandi.”

Fyrsti pattur af Slaka Babarnum
er nd pegar adgengilegur a YouTube,
en par er listamaourinn Hugleikur
Dagsson gesturinn i Raudu myll-
unni.

Ekkert nema kostir

bott Erpur sé hokinn af reynslu
i alls konar pattastjérnun, hefur
hann tekio astféstri vio hladvarp-
i6 sem mioil. ,Eg sé ekkert nema
kosti vid petta. betta getur verio
eins langt og pér synist, og bad eru
engar auglysingar eda 16g sem ad
trufla fleoio.

begar madur er ordinn tuttugu
og fimm ara eins og ég, pa er svo
ofbodslega gaman a0 profa eitt-
hvao nytt,“ segir Erpur, fjérutiu og
tveggja ara.

bratt fyrir ad hertar takmarkanir
hafi komio sér illa fyrir ténlistar-
menn landsins, hefur Erpur b6 i
négu ad snuast i rappinu. ,Nyjasta
rappbarnid mitt er hann Blaffi sem
kemur fra Njarolem, eda Njarovik
eins og hun heitir vist. Hann var
ad gefa at fyrsta lagio af plétunni
sinni og ég tok patt i ad gera pad
me0 honum.”

Svo er Slaki Babarinn vist ekki
einungis kenndur vid hladvarps-
pattinn, en sidar i 4guast er von &
samnefndu lagi fra Erpi. ,betta
verdur fyrsta lagido mitt i einhver
prja ar, en verdum bara ad tala
betur um pao pegar naer dregur,”
segir hann kitlinn.
arnartomas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Uti hut

TILBOD

bu saekir stéra pizzu med
tveimur aleggstegundum KR
af Matsedli ceceeeeernceneninnannns B

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is

Opid alla helgina a Pizza Hut Stadarbergi en lokad sunnudag og manudag i Smaralind
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LOKAD

v- 0 i 1 9
Adeins fyrir
| i
10010 vegna Lovi
Pjénustubord
Verkfaeradeild

Festingadeild

Verslun BYKO Breidd hefur verid skipt i tvo svaedi og pess er gaett Svmdiz Fatadeild

. q o . - . . . ” ” rstioadel Mélningadeild
ad 4 hvoru svadi séu ekki fleiri en 100 einstaklingar a sama tima Carsadelld Holf og golf
s P . P EImIUERIE Hreinlatisdeild
asamt pvi ad tveggja metra reglan sé virt. Ljésadeild

Rafmagnsdeild

Adrar starfsstodvar BYKO fylgja ad sjalfsogdu reglum stjornvalda iitgangur
um fjoldatakmorkun og fjarlaagéamork an pess p6 ad purfi ad l
svadaskipta peim. Afgreidslutimi verslana helst obreyttur. Utgangur  Inngangur

Lokad manudaginn 3. agust - Sja nanar a byko.is




Broil King.

Great Barbecues Every Time

'S

Tilbodsverd Tilbodsverd
Tilbodsverd Gasgrill Gasgrill
q Royal 320 med premur Hagadagrill med premur

Feraagasgrlu 30% rydfrium brennurum og brennurum og grillflotur er
Svart, 1 brennari, 3,5kW. Eldunarstaerd grillgrindum ur pottjarni 60x45 cm. Grillid er med Lift
er 47x36 cm, haegt ad taka hlidarhillur af. sem haegt er ad snua vid. Ease™ taekni.
zo. 9 9 7 Brennarar 5 5 n g g 7 -/ Kilévott Brennarar 7 'I u g g 6 Kilovott Brennarar
50639000 — 50657512 506600036

Almennt verd: 29.995 1 Almennt verd: 79.995 Almennt verd: 99.995 1 0'8 3

- ®
BOSCH . L Einhen .
30% 25%
Tilbodsverd . 3 o
Laufsuga ' g Tilbodsverd
- GC-EL 2600 E, 2600 W, loftfleedi % gl . . , y
Tilbodsverd 270 km/Klst, loftmagn 780 m3/ = Rafmagnsslattuvél
, klst, safnpoki 45 L. innbyggdur ! oS GE-EM 1030. Kraftmikil 1000W
Slattuorf kurlari sem minnkar rimmal . L rafmagnsslattuvél. Vélin er frabeer i
280W, 23 cm slatturbreidd, 1,7kg. daufsum 10:1. = -- \ ¢ fyrir minni garéa.
6.857 15.746,

748300510 *. - AU 0 74830020 -

N Almennt verd: 18.995 [ECa " Almennt verd: 20.995
»

748903230

S

Almennt verd: 9.795

Tilbodsverd Tilbodsverd
Borvél Rafhléduborvél Tilbodsverd
.. GSB 18V-60 C 2X4,0Ah rafhldauborvél b ar
og stingsog med hdggi. Mjég nett, létt en 6flug Haprystidzela

Kraftmikil 150 bara deela sem
hentar til ymissa verka. Higaeda
hreinsun pokk sé Quad pump

taeekni sem er med gédum krafti.

67.404

74810250
Almennt verd: 84.255

@ 20% @ 20% @

Tilbodsvero
Tilbodsvero Vidarvorn

Vélasett med stingsdg og
rafhloduborvél.

Tveer 2Ah 18V lithium
rafhlodur fylgja med.

L4956

7133003575
Almennt verd: 56.195

borvél. 2 girar 0-600 og 0-1900 sn/min
Hersla hdrmark 60Nm, kolalaus métor.
Hledslutaeki, tveer 4,0 Ah raflodur og
L-box fylgja med.

59.316

748740995
Almennt verd: 74.145

Tilbodsvero

Utimalning
Sterkbyggd akrylmalning
med goda vidlodun vid
flest efni. Hentar best &
steinveggi utanhuss.

11.916

80604609-12
I Almennt verd: 14.895 |

Fyrir gagnvarid efni, palla,

__ Innimalning \ yrir ! pa
= » . girdingar og garéhusgogn.
@ Lyktarlitil vatnspynnanleg (@ Kemur i veg fyrir grama HERREG i RD /

akrylmalning. bekur vel og inniheldur sveppa- og

AK RVL og gefur slitsterkt yfirbord VEGG 10 mygluvarnarefni.

N‘ sem audvelt er ad prifa.

ST T NTERIOR B

g,
“rrluw-.u

TREOLJE X0

P IaNEATEY F ERRRR

80602709
I Almennt verd: 12.595 |

80602501-2
I Almennt verd: 3.195 |

Reidhjél
26" gotuhjél, 6 gira med
brettum, bogglabera og korfu.

21.746

B W/ N I N e GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 28.995
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Ny verslun Kringlunni

JOE BOXER

550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

| i

Akvaroanafaelni

yrir nokkrum aratugum var

ég meoOlimur i malfundafé-

lagi. L6g klubbsins mzltu
fyrir um ad dkvedinn fjoldi maetti
veraifélaginu. Einhverju sinni
losnadi eitt szti og tveir kunn-
ingjar minir sottu um. Eg gat
ekki gert upp a milli peirra og gaf
bvibadum atkvaedi mitt. Forseti
klabbsins hlé hednislega begar
hann opnadi atkvadaseodilinn og
sagoi: ,Her er einn sem gat ekKi
dkvedio sig.”

Akvardanafzlni hefur alltaf
fylgt mér. Stundum er eins og ég
taki akvoroun um ad taka ekki
akvoroun oglatareka a reidanum
sem lengst. Pad er reyndar avisun
a obreytt eda versnandi astand.
Salfraedingurinn minn segir ad
mestu mali skipti ad taka ein-
hverja akvoéroun og standa undir
henni. Mér gengur padilla.

Eg sagdi honum ad petta veri
fjolskyldusjukdémur. Sturla Sig-
hvatsson freendi minn var eins og
ég, akvardanafzlinn sveimhugi. A
6gurstundu eigin lifs ad Orlygs-
stooum gat hann ekki dkveodio
hvort hann mundi berjast eda
ekki. Andstedingarnir gengu a
lagio og drapu Sturlu a4dur en hann
gat akvedio sig.

Meér datt pettaihuga dogunum
pegar konan min vildi kaupa bil.
Vio skodudum mikinn fjolda
bila og reeddum vio tungulipra
solumenn. Einn bill var valinn
og okkar metinn og samid um
milligjof. En ég var sem lamadur.
A endanum var dkveoid ad eiga
gamla bilinn afram.

Um néttina dreymdi mig Sturlu
freenda sem sagdi: ,,Vio hefoum
verid gooir saman a Orlygs-
stodum. Mér finnst samt ad pa
heféir att ad kaupa nyja bilinn.“
Eg vaknadi upp med andfelum og
hringdi i solumanninn sem sagoi
ad pvi miour veeri billinn seldur.

Fyrir svanga
ferédalanga

o

ORKAN

Kvikk

ON THE GO

PANTADU A SKUBB.IS
OG FAPU HEIMSENT

SKUBB

Laugarasvegur 1

ritstjorn@frettabladid.is

jocboxer.is

AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
SUCCULENT pottaplontur

@9cm 1.190,-/stk.

0202 ‘N'8 sW1sAS VI

|

995, <k, |
' ]

SUCCULENT pottapléntur “‘j
i potti @6cm

GRADVIS blémapottar
?12cm 695,-/stk.
purpurastjarna

Lifgad
ifgaduupp
a heimilio '
Plontur hressa upp a heimilid og faera pvi fequrd og lif.
Ad auki studla plontur ad vellidan, virkja skdpunargafu og draga

PHALAENOPSIS ur stressi. | versluninni er glaesilegt urval af pléntum sem hressa,

pottaplanta, orkidea baeta og keeta, allt frd smaum pykkbl6dungum ad stérum
med tveimur stilkum . .

BROMELIACEAE .~
pottaplanta

DROMSK
blémapottur
@15cm 850,

KALANCHOE
pottaplontur
astareldur
895,-/stk. ¥y

COFFEA ARABICA
pottaplanta
kaffiplanta

" VINDFLAKT
blémapottar @15cm
1.590,-/stk.

KAFFEBONA
blémapottur
@15cm 1.190,-

MONSTERA
pottaplanta
rifbladka

STRELITZIA
pottaplanta
paradisarfugl
7.990,-

VALLMOFRON
blémapottur
@24cm 2.990,-

zlosa‘{?l-

DYPSIS LUTESCENS pottaplanta, gullpalmi
BOYSENBAR blémapottur, inni/ati @24cm 2.490,-

Urval af
gardhusgognum og
sumarblomum a
tilbodsverdi, littu vid!

% ’
MUSKOT @ - - Nellika 1.290;-
blémapottur w SUCCULENT 950,- |
©32cm 3.190,- pottaplontur i potti TILBOD
. @6cm 995,-/stk. SJALLAND
............................................................. haegindastéll 12:550,-
. : ------------------------------------------------------------ 6_950’_
: VEITINGASTADURINN L
* A matsedli Bleikja i grill-

Kalkdnaleggur
med mais, kartoflum
og sveppasosu og brokkolisalati

1.195,- 995,-

marineringu

til 1. dgust med kartéflum

IKEA

Verslun opin 11-20- veitingastadur opinn 11-19:30 - IKEA.is
LOKAD sunnudaginn 2. agust og manudaginn 3. agust




