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Stor sprenging varo vio hofnina i Beirat i Libanon i ger og varo gridarleg eyoilegging a svedinu. Samkvaemt heilbrigdisyfirvoldum i landinu voru minnst fimmtiu manns latnir og pasundir
slasadar er Fréttablaoio for i prentun i geerkvéldi. Visa purfti fjolda slasadra fra sjiakrahiisum borgarinnar pvi pau voru yfirfull. EkKki er ljést hvad olli sprengingunni. Sja sidu 8 MYND/GETTY

Ovissa meo skolastarf i haust

Fundahold og undirbuningur er nua i gangi fyrir skolaveturinn. Skolastjorar framhaldsskola gera allt eins
rao fyrir fjarkennslu a ny. Grunnskolar vonast til a0 geta haldio starfinu obreyttu fyrir nemendur sjalfa.

MENNTAMAL Ovist er hvernig til-
hoégun skolastarfs verdur i haust
vegna fjolgunar COVID-19 tilfella.
Skolastjorar framhaldsskéla buast
jafnvel vid aod purfa ad gripa til fjar-
kennslu & ny, en a grunnskolastig-
inu er r6id ad pvi ad halda starfinu
6breyttu fyrir nemendurna.
Framhaldsskoélar hefjast flestir
upp upp Ur midjum aguist en grunn-
skolar ad jafnadi viku sidar.
Magnas Ingvason, skélameistari
Fj6lbrautaskolans vid Armiila, segir
kennara ntiundirbda 6nnina, hvort
sem um verdi ad reeda stad- eda fjar-
kennslu. ,Vio bidum adeins eftir pvi
hvernig mal préast, en ég heflatio
kennara vita a0 moégulega verodi
byrjao 4 fjarkennslu,” segir hann.
Ingi Olafsson, skolastjéri Verzl-

g Ef ekKi verour haegt
a0 hefja kennslu
meo hefobundnum haetti pa
verour fario i fjarkennslu
meo svipuou
snidi og a
sidustu 6nn.

Ingi Olafsson,
skolastjori
Verzlunarskélans

unarskolans, segir ad verio sé a0
teikna upp svidsmyndir sem mioi
viod skilabod almannavarna um
fjolda i hverjurymi og hvort tveggja
metra reglan veroi i gildi.

»Ef ekki verdur haegt ad hefja
kennslu meo hefobundnum haetti,
pa verdur fario i fjarkennslu meod
svipudu snidi og a sidustu 6nn,”
segir hann. Sambland af stao- og
fjarkennslu komi einnig til greina.

Sigran Bjornsdéttir, upplysinga-
fulltrai skola- og fristundasvids
Reykjavikurborgar, segir unnio
aod skipulagi grunnskélastarfsins i
samvinnu vio stjéornendur.

»Meginmarkmioio er ad tryggja
ao starfid haldist 6breytt fyrir
bdérnin og unglingana,” segir Sigran.
1 pvi samhengi verdur héfudahersl-
an 16go a smitgat milli starfsfélks i
daglegu starfi og milli foreldra og
starfsfolks.“ Eigi betta medal annars
vid um adgengi a0 sameiginlegum
skoéla- og fristundarymum.

Fundao var i neyOarstjorn Reykja-
vikurborgar i ger, en frekari tilmaeli
um skolastarf hafa ekki borist fra
almannavérnum. Nuverandi tak-
markanir gilda til 13. agtist en eiga
ekkivid um bérn a grunnskolaaldri.

»Maour veit aldrei hvad gerist,
hvort purfi ad hafa eitthvad raf-
rant og annaod i stofu, en pad verod-
ur leitast eftir ad halda naminu
obreyttu,” segir Sigran. I vor purfti
ad skammta bekkjum tima.

Sigurjon Olafsson, svidsstjori
bjonustu- og préunarsvids Hafnar-
fjardar, & von a a0 sveitarfélogin
samrami adgerdir. Fundad hafi
verio i ger og fundur veroi aftur
i vikunni. ,,ba baumst vio vio pvi
ad linurnar veroir oronar skyrari,”
segir hann. - khg, bp
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Helgin gjoful a
makrilveidum

SJAVARUTVEGUR Helgin reyndist
farsel 4 makrilslod. Ad s6gn Omars
Sigurdssonar, skipstjora a Adalsteini
Jénssyni SU-11, voru fj6lmoérg skip ad
fa allt upp i 300 tonn i hverju kasti.

»Pessir blettir sem menn hitta a
hverfa oft eftir rimlega sélarhring,
svo parfad fara aod leita aftur,” segir
Omar.

g bao verour reynt
vio petta fram i
raudan daudann.

Theodér bordarson,
skipstjoria Venus NS-150

Theod6r bPérdarson, skipstjori &
Venus NS-150, segir gdbngur makr-
ilsins breyttar fra fyrri arum. Hins
vegar sé engan bilbug a0 finna a
midunum: ,bad verdur reynt vio
petta fram i raudan daudann,” segir
Theodor. -thg/ sja sidu 4
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Austan og nordaustan 10-23,
hvassast i og vestan Orafa.
Talsverd rigning SA-til, en annars
Urkomuminna. Hiti 8 til 15 stig,
hlyjast nordaustanlands.
SJAsipu 18

Lyst eftir bil
vegna moros

sVipJOP Senska légreglan birti i
ger mynd af hvitum skutbil sem
leitad er ad i tengslum vio ranns6kn
a mali tolf ara stulku sem skotin
var til bana i Norsborg adfaranott
sunnudags.

I dkalli um adstod fra almenn-
ingi segir a0 l6gregla telji ad arasar-
madurinn hafi verio i umraddum
bil. Myndin er fengin ur 6ryggis-
myndavélum McDonalds-stadarins
sem er vi0 vettvang arasarinnar.

Sanska rikissjonvarpio segir ad
l6greglan aliti ad ad margir hafiséo
bilinn a vettvangi og 6ski eftir pvi
a0 viokomandi gefi sig fram og skyri
fra pvi sem peir urdu vitni ao.

Eins og fram hefur komid var
stulkan skotin er hun var ati ad
ganga me0 hundinn sinn. - gar
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Prjonles i Austurstraeti
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bratt fyrir ad vioskiptin med hafur og fleira prjonles hafa gengio sinn vanagang i sélutjaldi i Austurstrzati i ger veitti solukonunni ekki af pvi ad vera
meo eina hifuna a hofoi til a0 halda a sér hita. Hegt er ad fa hafu meod kindum og hestum og vitanlega lundanum sem sjaldan bregst. FRETTABLADID/VALLI

Dyr ur hjoro grindhvala hraktist seert ad landi. MYND/JON HALLDORSSON

Sardan hval rak ao landi

NATTURA Illa seerdan grindhval rak
ad landi sunnan vid Hélmavik i
geer og leit at fyrir ad hann myndi
drepast af sairum sinum i geerkvoldi.
Jon Halldérsson, landpéstur og
ljésmyndari, var ad aka at posti er
hann kom auga a hvalinn & strénd-
inni vid Broddanes I, IT og III. ,Um
prjaleytio i dag var hvalurinn kom-
inn a land mikid seerdur pannig ad
pao fossblaeddi ar honum,” sagoi
Jon vio Fréttabladio i gerkvoldi.

Ad s6gn Jons voru um tuttugu
hvalir til vidobotar utar i vikinni.
Hvalavadan hafi verio komin i
vikina snemma i germorgun. ,,Svo
virQist vera sem pessi hvalur sem
lenti i pessu hafi verid hrakinn i
land af hinum,” sagoi Jon, sem t6k
meofylgjandi mynd af seerda hvaln-
um sem hann sagdi hafa verio illa
bitinn. Fleiri myndir afatburdinum
ma sja vefsiou Jons, holmavik.123.
—-gar
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Sjotiu prosent faoast
utan hjonabands hér

Hlutfall barnsfeedinga utan hjonabands er pao langhzesta i Evropu. Professor
i guolegri siofraedi segir petta ekki pyoa ad Islendingum pyki hjonabandio
minna viroi. Engin ihaldssom o6f1 prysti a folk hér ao giftast fyrir barneignir.

SAMFELAG Samkvamt nyjum télum
fra Tolfredistofnun Evrépusam-
bandsins er hlutfall barnsfaedinga
utan hjénabands komid yfir 70
prosent 4 Islandi. Er petta hio lang-
heesta i dlfunni en medaltalio er um
38 prosent.

1 60ru seti eru Frakkar med um
60 prosent en hlutfallid & hinum
Nordurléndunum er i kringum 50.

Paod er nytt ad hlutfall barna
utan hjénabands sé hest a Islandi.
I upphafi malinga, 4rid 1960, var
hlutfallio tvéfalt haerra hér en i
nasta landi. En pa var hlutfallio p6
adeins 25 prosent  Islandi og hefur
pvi haekkad um 45 présentustig &
60 arum.

Sélveig Anna B6asdottir, profess-
or i gudlegri siofraedi vid Haskola
Islands, segir ad b6 ad hlutfall f=o-
inga utan hjonbands sé svona hatt
a Islandi pyoi pad ekki a0 Islend-
ingum pyki hjénabandid minna
virdi en 66rum pj6dum. Asteedan
eigi sér liklega raetur afturialdir og
ad Islendingar nalgist hjénabandio
hugsanlega 4 annan hatt en adrir.

»,Rannsoknir benda til pess ad
allt aftur a pjooveldisold hafi folk
att born utan hjénabands og ekki
mikid gert ar pvi,“ segir Sélveig.
Kirkjan hafi ekki fario ad skipta
sér af hjonabandinu fyrr en a 13.
6ld en barneignir utan hjénabands
hafi ekki verio taldar vandamal.
»Af einhverjum astedum héfum
vio Islendingar verid sérlega 6heft
me0d petta.”

I dag eru fj6lskyldur af ymsum
toga, einhleypir, giftir, i 6vigori
sambud eda 6skradri. Sélveig bend-
ir 4 ad a 20. 6ldinni hafi hin svo-
kallada tralofunarfjélskylda oroio
algengt fjolskylduform hér og full-
komlega vidurkennd. ,F6lk for af

Tralofunarfjlskylduformid hefur lengi verid algengt a islandi. MynD/GETTY

Hér eru hins vegar
engin ihaldssém o6f1

®

truar eda sioferodis sem
fordeema folk fyrir a0 eiga
born utan
hjonabands.

Sélveig Anna
Boasdottir,
professor

stao, trulofadi sig og eignadist bérn,
en giftingin kom seinna,” segir han.
,Um miodja 6ldina var mjog algengt
ad gifting og skirn fyrsta barns var
gerd i sdému athéfninni.

Vidhorfid til hjénabandsins mot-
astaf sioferodilegum, félagslegum og
stundum traarlegum pattum. S61-

veig segir viohorfio vissulega hafa
breysta undanférnum aratugum og
6ldum, fra peim tima pegar algert
karlaveldi rikti. En pegar Islend-
ingar urdu tiunda land heimsins
til ad heimila hjénabénd samkyn-
hneigora arid 2010 hafi gildi stofn-
unarinnar synt sig.

,Folki var mikio i mun ad hjéna-
bandio veeri fyrir alla, ekki adeins
konur og karla, pad veri réttlatt og
mannréttindi allra veeru virt,“ segir
Sélveig. , Folki var alls ekki sama um
hjénabandid. Hér eru hins vegar
engin ihaldssém 6f1 triar eda sio-
ferois sem fordema folk fyrir ad
eiga born utan hjonabands. Einnig
lida boérnin ekKki fyrir ad fedast utan
hjénabands, pviao lagaleg réttindi,
svo sem til erfda, eru 611 hin sému.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Sterkbyggd grind
Mikil veghaed
Heilar hasingar med gormafjodrun
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S6luumbod Suzuki & landsbyggdinni: e Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2. '@l

Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. L A
: Suzuki a Islandi
Isafjordur: Bilatangi ehf., Sudurgdtu 9.

Reykjaneshaer: K. Steinarsson, Holtsg6tu 52. suzu KI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Jihad Khair, bajarstjori Beit Sahour.

Hunsa erindi
fra Palestinu

ALPJOPAMAL Um midjan febraar
fengu fjogur islensk bajarfélog,
GaroOaber, Hafnarfjordur, Mos-
fellsbzer og Reykjanesbzer, erindi fra
Jihad Khair, baejarstjora Beit Sahour
i Palestinu, par sem 6skao var eftir
a0 komio yroi a vinabajartengslum
milli baejanna. Erindin voru send
um miodjan februar sidastlidinn en
teepu halfu ari sidar hafa islensku
bajarfélégin ekki enn svarad erind-
inu. betta staofestir Usama Allati,
upplysinga- og menningarfulltrai
Beit Sahour.

,Vio erum buin ad senda itrekun-
arp6sta en hofum engin svor fengio
enn. Hreint at sagt skiljum vio ekki
hvernig a pvi stendur,” segir Allati
i skriflegu svari vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Palestinski barinn leggur mikla
dherslu a alpjooleg samskipti og
hefur myndao vinabzjartengsl vio
20 adra baei vida um heim. -bp

S S
Yfir 10 pusund manns toku patti
Reykjavikurmaraponi a sidasta ari.

EKKert marapon
vegna COVID

covib-19 Reykjavikurmaraponi
Islandsbanka hefur verid aflyst.
Mikil 6vissa hefur rikt um 6rlég
maraponsins sem fara atti fram 22.
agast nestkomandi eftirad COVID-
19 smitum ték aftur a0 fjélga.

I tilkynningu fra skipuleggjend-
um kemur fram a0 peir sjai sér ekki
feert ad halda vioburdinn og upp-
fylla um leid nyhertar takmarkanir
sottvarnayfirvalda sem téku gildi
afostudag.

Kveoda par medal annarsa um ad
tveggja metra reglan sé virt i hvi-
vetna og bann vid bvi a0 fleiri en
100 manns komi saman. - epa

Yfir attatiu manns meo virkt COVID-19 smit i geer

coviD-19 I geer voru 83 einstaklingar
hér alandi med virkt COVID-19 smit
0g 734 voruisottkvi.

A upplysingafundi almannavarna
i geer greindi Oskar Reykdalsson,
forstjori Heilsugaeslu héfudborgar-
svaeoisins, fra pvi ad stefnt veri ad
pvi a0 hefja synatoku i tjaldi vio
Sudurlandsbraut. Gert er rao fyrir
a0 folk meo einkenni COVID-19 geti
keyrt bar i gegn og farid i synatéku
an bess ad fara tut ar bilnum. betta

myndi auka fj6élda beirra syna sem
heilsugaeslan geeti tekio a degi hverj-
um. Pa er folk hvatt til ad hringja
adur en pad meetir til synatdku og
halda sig til hlés 4 medan pad bidur
eftir nidurstéou hennar.

Porolfur Guonason séttvarna-
leeknir sagoi a fundinum { geer ad
helsta ahyggjuefnid pessa stundina
veri ad fjoldi farpega sem koma
til landsins fari yfir synatéku-
getu Landspitalans. Sigurour Ingi

porolfur
Gudnason,
sottvarnalaknir

Jéhannsson samgoénguradherra
segir a0 reglugerd sé i métun hja
raduneytinu sem midar aod pvi ad
takmarka pann fjélda ferdamanna
sem kemur hingad til lands ef parf.

ba sagdi Porolfur i samtali vio Rik-
isatvarpio a0 ekki vaeri naudsynlegt
a0 gripa til haroari adgeroa a pess-
ari stundu en ad polinmaoi f61Kks i
samfélaginu gagnvart veirunni veri
ahyggjuefni. Hann, dsamt Olmu
Moéller landlzekni og Vidi Reynissyni
yfirlogreglupjoni, fundadi med rikis-
stjorninnii geer bar sem medal ann-
ars var reddur aukinn samradsvett-
vangur um pad hvernig takast skuli a
vio veiruna i samfélaginu. - bdj

Makrilvertioin glaeddist lifi
um verslunarmannahelgina

Islenski flotinn er ennpa vio makrilveioar i Smugunni, en aflabrogo voru goo yfir helgina. Eftir gooa
veioi i raima tvo solarhringa feeroi makrillinn sig sudur i att til Faereyja og til austurs yfir i norsku land-
helgina. Engan bilbug er ad finna a sjoménnum, sem munu reyna vio makrilinn fram i raudan daudann.

SJAVARUTVEGUR Helgin reyndist
farsel 4 makrilsl6o og fjolmorg
skip sigldu inn til 16ndunar 4 fri-
degi verslunarmanna. Adalsteinn
Jonsson SU-11, sem er gerdur ut af
Eskju, for meo 800 tonn til Eski-
fjardar snemma a manudag og var
aftur a leid til veida & manudags-
eftirmiodegi. A0 s6gn skipstjorans,
Omars Sigurdssonar, voru fjolmérg
skip ad faalltupp i 300 tonn i hverju
kasti, en 4 sunnudeginum hafdi pad
minnkad niduri 100-150 tonn.

»Pessir blettir sem menn hitta a
hverfa oft eftir rimlega sélarhring,
svo parfad fara ad leita aftur. bad er
svo allur gangur 4 pvi hvad tekur
langan tima ad finna petta aftur,”
segir Omar. Theodér bérdarson,
skipstjori & Venus NS-150, segir ad
mjog hafi réast i veidum sidan a
manudagsmorgni. ,Fiskurinn for
pa sudur a boginn iatt ad Fereyjum
og eitthvaod faeroist til austurs yfir i
norsku landhelgina,” segir hann.

Makrill fer hratt yfir pegar sa
gallinn er 4 honum. Oft parfad elta
torfur alltad 100 sjomilur begar peer
fara af'stad. Makrill er likt og ymsir
alrir uppsjavarfiskar peirri nattaru
geddur ad hann syndir stodugt alla
sina lifsleid og getur ekki stoppad,
vegna bess ad hann hefur engan
sundmaga sem finnst i beinfiskum
aboro vid borsk.

Riflega 45 pasund tonnum af
makril hafoi verid landad 4 manu-
dag, samkvamt gdgnum fra Fiski-
stofu. Um er ad reda sambzerilegt
magn og 4 sama tima i fyrra. Breyt-
ingin er hins vegar st ad margir
hoéfu veidar tveimur til premur
vikum fyrriar.

Leyfilegt magn sem veida maiar
er 166 puasund tonn. Par af er afla-
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Fiskurinn for pa
sudur a boginn i att
a0 Fareyjum og eitthvao
feeroist til austurs yfir i
norsku landhelgina.

Theodér Pérdarson,
skipstjoria Venus NS-150

mark yfirstandandi fiskveidiars
138 pasund tonn, en afgangurinn
o6veiddur kvéti fra sidasta ari og
aukaaflaheimildir, sem sjavarut-
vegsraduneytid uthlutadi til smeerri
skipa og bata.

Theodér bérdarson segir ad
gongur makrilsins séu allt 60ruvisi
na en verio hefur a lionum arum.
Hins vegar er engan bilbug ad finna
4 midunum: , bad verdur reynt vio
petta fram i raudan daudann,” segir
hann. Omar Sigurdsson tekur i

Verslunarmannahelgin reyndist fengsal fyrir pau islensku skip sem gera ut a makril petta arid. FRETTABLADID/GVA

o

sama streng og nefnir ad 6prjot-
andi bjartsyni sé sjoménnum
edlisleg.

Aflahasta skipid & makrilvertio
pessa ars er Huginn VE-55, sem
hefur komid meo 4.383 tonn ad
landi, eda taeplega 10 présent af 6llu
16ndudu magni a pessu ari. Venus
NS-150 fylgir bar i kjolfarido meo
3.725 tonn, Vikingur AK-100 hefur
landad 3.412 tonnum og Bérkur
NK-122 hefur so6tt 3.347 tonn af
makril. thg@frettabladid.is

Keppinautar Borgunar ganga ekKki jafn
langt i a0 halda eftir kortagreioslum

VIPSKIPTI Hvorki Valitor né Korta-
pjonustan hyggjast gripa til sam-
berilegra adgeroda gagnvart vio-
skiptavinum sinum og Borgun, sem
akvad ad halda eftir 10 présentum
af 6llum feerslum i sex manuoi, par
me0 talid feerslum vegna sélu a véru
eda pjonustu sem hefur verid veitt.

,Vio h6fum be0did um upplysingar
fra okkar kiannum til ad atta okkur
a umfangi fyrirframgreioslna. Vio
héfum reynt eftir fremsta megni
a0 halda ekki eftir fjairmunum
vegna s6lu sem hefur verid veitt og
erum ekKki ad pvi,“ segir Jakob Mar
Asmundsson, forstjori Kortapjon-
ustunnar.

,En pad er mikilvaegt ad vio-
skiptavinir vinni med okkuripviao
greina stoouna hverjusinni,“ heldur
Jakob afram.

Borgun tilkynnti a féstudag peim
fyrirteekjum sem skipta vio korta-

g Vio héfum reynt

eftir fremsta megni
ao halda ekKi eftir fjar-
munum vegna solu sem
hefur verio veitt og erum
ekKki a0 pvi.

Jakob Mar
Asmundsson,
forstjori
Kortapjonust-
unnar

fyrirteekio um skilmalabreytingar,
sem felaisérad tekin verodi upp svo-
kollud veltutrygging fra 1. oktéber.

Med veltutryggingu er att vid ad
Borgun heldur eftir 10 présentum

heildarfjarhaoar allra faerslna a
uppgjori i sex manudi. bPa verdur
ekKki gert upp oftar en manadarlega.

Fréttabladio fékk ekKki svor fra
Borgun um petta mal pegar eftir
pvivar leitad iger.

I svari fra Valitor kemur fram ad
fyrirtekid sé ad glima vid svipud
arlausnarefni gagnvart ferdapjon-
ustu og aodrir fersluhirdar hér a
landi og um allan heim.

»Vi0 héfum kosid ad vinna meod
pessum adilum einstaklingsbundio
og gett medalhofs i adgerdum. bad
hefurilangflestum tilvikum gengio
vel og ekki fyrirhugadar neinar sér-
tekar breytingar 4 skilmalum,”
segir i svari Valitors.

Pa er tekid fram i svari Valitors ad
nar undantekningarlaust hafi ekki
verio porfa adgerdum vegna kaup-
manna i 6rum greinum en ferda-
pjonustu. - pfh
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Mausiktilraunir. FRETTABLADID/ARNPOR

Veiran leggur
Masiktilraunir

coviD-19 Ténlistarhatidinni Musik-
tilraunum 2020 hefur verio aflyst
vegna COVID-19 og er pad i annad
skipti 1 36 ar sem hatidin fer ekki
fram.

yEftir mikla umhugsun hefur st
erfida akvoroun verio tekin a0 Mus-
iktilraunir 2020 falla nidur vegna
COVID-19, segir i tilkynningu fra
starfsf6lki hatidarinnar.

»Allt fra upphafi Musiktilraun-
anna 1982 hafa pear einungis fallio
einusinni nidur en pad var ario 1984
vegna verkfalls kennara sem 1 lj6si
nuverandi adstedna virkar frekar
litilfjorlegt.”

Vonast er til pess ad hatidin veroi a
sinum stad a nasta ari. ,Vio komum
bara enn sterkari til leiks inn i ton-
listarsenu landsins & sama tima og
per fagna 40 ara tilveru sinni.” - kdi

Fimmtiu teknir
fyrir hraoakstur

LOGREGLUMAL Rumlega fimmtiu
6kumenn voru keroir fyrir hrao-
akstur i umdeaemi légreglunnar a
Sudurnesjum fyrir og um verslunar-
mannahelgina. Sa sem hradast for
Ok a 134 kilometra hrada a klukku-
stund og var hann einnig grunadur
um 6lvun vio akstur.

») Sa sem hraodast for ok a
134 kilometra hraoa a
Kklukkustund.

Annar 6kumadur i sama umdami
meldist & 110 kilémetra hrada og
gafi eftir a0 16gregla hafoi afskipti
afhonum. Hann meldist sidar a 115
kilometra hraoa.

ba stoovaoi logreglan brja ein-
staklinga sem satu undir styri an
O6kuréttinda og par af einn sem aldr-
ei hafoi 60last 6kuréttindi. Sekt vid
akstri an gildra 6kuréttinda nemur
40 pasund krénum. - bdj

Fengu nattaruperluna i fangio

Straumur ferdamanna a0 Studlagili a Jokuldal hefur aldrei verid meiri. Mikil vinna fer i a0 byggja upp
fer0amannastadinn og halda honum vio en enn sem komio er veroda litlar tekjur eftir i sveitinni.

FLJOTSDALSHERAP Einn vinselasti
ferdamannastadur sumarsins er
Studlagil 4 Jokuldal a Flj6tsdalshér-
adi. b6 a0 natturuperlan hafi verio
parna fra pvi elstu menn muna pa
kom dyrd hennar ekKi fyllilega i ljos
fyrr en eftir ad Karahnjakar voru
virkjadir. ba lekkadi vatnsboro
Joklu um riima 7 metra og Studlagil
blasti vio.

Ferdamenn hafa i raun tvo val-
kosti til bess a0 virda dyrodina fyrir
sér. Annars vegar er ad skoda gilio
fra benum Grund par sem nu er
hagt ad njota perlunnar fra sér-
stékum utsynispalli sem opnadur
var rétt fyrir verslunarmannahelgi.
Hinn valméguleikinn er um 5
kilémetra ganga, aodra leidina, fra
banum Klausturseli. St leid nytur
ekki sist vinsalda pvi badan er hagt
ad komast ofan i sjalft gilio pegar
vatnsrennsli J6klu leyfir.

Samkvaemt talningu { jali hafa
um 15 pusund gestir lagt leid sina
ad benum Grund eda um 500 gestir
4 dag a0 meoaltali. AOs6knin er p6
ekki mjog jofn. ,Islendingar elta
veorid mjog mikio. [ goou veori
hépast folk hingad en i slemu vedri
sér madur meira af erlendum feroa-
moénnum,” segir Stefania Katrin
Karlsdottir, einn landeigandi a
Grund.

Segja ma ad natturuperlan hafi
fallid i fangio & henni og 60rum
landeigendum. ,Skyndilega kvikn-
adi ahugi gesta a pessum stad og
fjoldi heims6kna jokst hratt. bad
var0 mikio areiti um tima pegar
gestir voru a0 banka upp a og bidja
um leyfi til pess ad skooa gilio og
fa afnot af klésettadstoou,” segir
Stefania.

Varla hafi komid til greina ad
adhafast ekki neitt pvi atrodning-
urinn varo strax slikur ad landio
14 undir skemmdum. ,Vio fengum
pvi radgjof og h6fum unniod petta
at fra pviad i framtidinni muni um
90-100 pusund manns a ari heim-
sakja pennan stad. Vid fengum svo
styrk til pess ad byggja upp bilaplan
fjarri beenum okkar og til ad byggja
upp atsynispall sem mun purfa litid
viohald. Vio uroum ad adhafast eitt-
hvad til pess a0 verja landio okkar,”
segir Stefania.

Gallinn er sa ad enn sem komio

Libby3

betta verdur
griltaé sumar
B— = ——

g

Eg kann ekkert ad
hanna né byggja

o9

upp feroamannastaoi. Eg by
bara hérna og reyni a0 gera
hvaod ég get meofram bu-
skapnum.

Marteinn Oli Adalsteinsson,
béndi a Klausturseli

o o

Dyrd Studlagils kom ekki fyllilega i ljos fyrr en Karahnjukavirkjun var gangsett. FRETTABLADID/SUNNA KAREN

er fer mikil vinna i skipulagningu
svaeodisins en engar tekjur verda
eftir af komu ferdamannanna. ,Vid
skoffum um 10 hektara lands undir
bilastzdi og vegi auk pess sem
petta er unnio i ahugamennsku,*
segir Stefania. baod sé stort skref ad
radast i dyrar framkvamdir og bad
verdi ekki gert nema ad vel athug-
udu mali.

Marteinn Oli Adalsteinsson,
bondi a Klausturseli, segir ad engin
formleg talning & gestum hafi fario
fram hja peim en ad hans tilfinning
séstao gestirséu fleiriiarenifyrra.
A dégunum fékk hann styrk til bess
ad utbua almennilega gongustiga
ad nattaruperlunni og tti pad ad
stytta vegalengdina eitthvao. ,Eg
er ekkert kominn lengra heldur en
pad og ad setja upp klosettadstddu.

En petta er talsverour atrodningur
ogpad eralvegrétt ad pad eru engar
tekjur af pessum ferdaménnum,*
segir Marteinn og hler pegar hann
er spurdur hvort paod sé ekki 6rugg-
lega hétel a teiknibordinu.

,Eg kann ekkert ad hanna né
byggja upp ferdamannastadi. Eg by
bara hérna ogreyniad gera hvao ég
get medfram baskapnum.”

Hann segir hins vegar a0 Vega-
gerdin purfi ao fara a0 taka sig a.
»Vegurinn hingad inn eftir er oro-
inn afar lélegur. Hann dugdi fyrir
bessar nokkru hraedur sem bua i
sveitinni en nina er hann 16ngu
sprunginn. Pad hefur verio reett
um pad i talsverdan tima ad baeta
ar bessu en ekkert gerist. bad er afar
bryntad hradapvi,“segir Marteinn.
bjornth@frettabladid.is

Fzerri en tiu leitad 1 Feroaabyrgoasjoo

NEYTENDUR Innan vio tiu erindi hafa
borist til Ferdaabyrgoasj6os fra pvi
a0 opnad var fyrir lanaumsoknir 22.
jali ad ségn Skarphédins Steinars-
sonar, framkvaemadastjéra Feroa-
malastofu.

Jéhannes Skalason, framkvaemda-
stjori Samtaka ferdapjénustunnar,
segir stoou fyrirtekja i greininni
misjafna. Greioslur ar Ferdaabyrgoa-
sj60i séu lan en ekki styrkur og pvi
horfi hluti fyrirteekjanna til atgafu
inneigna frekar en endurgreidslu, sé
kostur a pvi.

Ferdaabyrgdasjodur, sem heyrir
undir Ferdamalastofu, 4 ad audvelda
ferdapjonustuveitendum og skipu-
leggjendum pakkaferda ad endur-
greida vioskiptavinum vegna ferda
sem voru afpantadar eda blasnar af
vegna heimsfarséttarinnar COVID-19.

Skarphéoinn segir a0 toluvert af
gognum burfi ad fylgja umséknum
til sj60sins og bvi sé ekki ad furda ado
umsoknir fari hagt af stad. Umsékn-
arfrestur er til 1. september.

Rikid fjarmagnar sj60inn og
Landsbankinn sér um ttgreidslur og
innheimtur. Vextir eru 3,15 til 3,65
prosent. Peir sem fa fyrirgreidslu hja
sj6dnum mega adeins radstafa henni
til endurgreioslna til ferdamanna.

Johannes nefnir ad hluti fyrir-
tekja i ferdapjonustu sé eftir sem

Yfir 70 pusund skimanir a landamarunum fra pvi 6.jiani. FRETTABLADID/VALLI

aour vel stedur og hafi i mérgum
tilfellum endurgreitt 6llum vio-
skiptavinum. Hins vegar séu vaxta-
kjor a lanum sj6osins hagfelld og
pvi kunni fyrirtaeki i peirri st6ou ad
endurfjarmagna hluta skulda meo
lani fra Ferdaabyrgdasjooi, upp ad
pvimarki sem vioskiptavinum hefur
veri0 endurgreitt.

,I annan stad eru pad fyrirtaeki
sem eru i miklum vanda og geta litio
greitt til baka. Pridji hépurinn eru
svo pau sem falla mitt 4 milli peirra
verst og best stedu, geta endurgreitt
hluta en ekKki allt. Pad er pessi pridji
hépur sem mun vaentanlega taka sér
gooan timaiad vega og meta sina val-
kosti —hvort sétt verdi um lan til ad

endurgreida eda leysa pad gagnvart
vidskiptavinum meo 60rum haetti.“
Heldur hefur hallad a 6gaefuhlio-
ina{farséttarmalum a sidastlionum
tveimur vikum og 6ttast ni margir
hertar adgerdir stjérnvalda. Ef bak-
slag verour vid opnun landamara
Islands er hugsanlegt ad fresturinn til
1. september verdi framlengdur, segir
Skarphédinn. Samkvamt 16gunum
getur radherra ferdamala framlengt
umso6knarfrestinn an lagasetningar.
Jéhannes nefnir ad téluvert minna
sé af bokunum nu en pegar 6llu var
skellt i las i mars: ,Hoggid af annarri
bylgju na yrdi pvi miklu minna en
i mars me0 tilliti til pessara endur-
greioslna,” segir Johannes. - thg
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Mordid var framid a gétu uti i mioborg Huddersfield i fyrra og hefur vakid mikinn 6hug i Bretlandi. MYND/GETTY

Jataoi a0 hafa banao
Bethany Fields ifyrra

Paul Crowther jatadi 4 manudag ad hafa banad nemanum Bethany Fields i
fyrrahaust. Malio hefur vakio mikinn ohug i Bretlandi, en Fields, sem medal
annars stundadi joklarannsoknir a Islandi, var stungin margsinnis meo hnif.

BRETLAND Paul Crowther, 36 ara
gamall madur, jatadi 4 manudag ad
hafa oroid Bethany Fields ad bana i
september 4 sidasta ari. Fields, sem
var adeins 21 ars, var stungin marg-
sinnis meo hnifati a gotuimidborg
Huddersfield i Jorvikurskiri og var
arskuroud latin a stadnum. Malid
hefur vakid mikinn 6hug i Bret-
landi.

Bethany var fra borginni Leeds
en stundadi nam i umhverfislanda-
freeodi vio York-haskola. Han var
talin drvalsnemandi, hafoi mik-
inn dhuga a jéklaranns6knum og
dvaldi meoal annars 4 Islandi hluta
af sumrinu 2019 vid rannso6knir.
Mark E. Hodson préofessor minntist
hennar skdmmu eftir moroid. ,Hin
var dhugasém og duglegur nams-
maodur og vinsal 4 medal bekkjar-
félaganna,” sagoi hann. ,Hun var
hjartahly, vingjarnleg og meo ein-
staka samskiptahafni.”

Utan namsins starfadi htin meoal
annars i godgerdarmalum fyrir folk
ifélagslega sleemri stoou, fatlao folk
og ba sem eiga erfitt med nam. Han
pétti einnig afbragdstonlistarnemi
ogvar ad lera ténlistarkennslu.

Fields fannst latin pann 12. sept-
ember, laust eftir klukkan sex um
kvoldid. Crowther var handtek-
inn skdmmu sidar og kaerour fyrir

Bethany Fields potti afbragdsgodur

nemi, g6d tonlistarkona og tok

virkan patti godgerdarmalum.
betta er mjog

9 viokvaemt og
tilffinningaprungio mal.

Jonathan Sharp sakséknari

mordid en hann var pba enn meod
hnifinn a sér. Eftir handtékuna neit-
adi hann ao hafa myrt Fields og var
um tima fluttur a réttargeodeild til
a0 hagt veri ad meta andlega heilsu

hans. Crowther hefur ekki verid
samstarfsfas vio légreglurann-
soknina, itrekad neitad ao yfirgefa
klefa sinn og gefio litid upp annad
en nafn sitt. Lengi vel neitadi hann
ad hitta skipadan l6gmann sinn.
Crowther metti fyrir réttiLeeds
dmanudag, sagdi nafn sitt og vidur-
kenndi ad hafa ordio Fields ad bana,
en ekki ad yfirlogdu radi. Ekkert
annao vildi hann segja. Crowther
var i fylgd tveggja oéryggisvarda og
tveggija hjukrunarfraedinga og skalf
amedan hann gaf yfirlysingu sina.
Saks6knarinn Jonathan Sharp
sagoist buast vio akvoérdun fra
dkeruvaldinuinnan tveggja vikna.
Hvortréttad yroi yfir Crowther, eda
hann demdur a grundvelli jatning-
ar. ,betta er mjog viokvaemt og til-
finningaprungio mal,“ sagdi Sharp.
Litlar upplysingar hafa verio
gefnar upp um rannséknina og fjo6l-
skylda Fields hefur ad mestu haldio
sig til hlés. A fyrstu stigum malsins,
aour en nofn Fields og Crowther
voru komin fram, tilkynnti l6gregla
Jérvikurskiris a0 um ,heimilismal“
veeri a0 reda og hefur sidan haldid
sig vid pa skilgreiningu. Gefur pad
til kynna ao Fields og Crowther hafi
bekkst. EkKki hefur verid gefido upp
hvernig pau pekktust.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Grioarstor sprenging i Beirut i geer

LIBANON Stor sprenging varo vio
hoéfnina i Beirut, h6fudborg Lib-
anon i ger. Fj6ldi myndbanda naod-
ist af sprengingunni og syndu pau
gridarlega eyoileggingu a svedinu
og reykjarmokk yfir borginni.

begar Fréttabladio for i prentun i
geerkvold héfou heilbrigdisyfirvold
iLibanon stadfest ad yfir 50 manns
hefdu latist i sprengingunni og yfir
2.500 manns serst. Sjukrahus i Bei-
rut hafa purft ad visa serdum fra
par sem allar stofur eru yfirfullar og
starfsfolk hefur ekki tok a a0 sinna
sjaklingum.

Heilbrigoisradherra Libanon,
Hamad Hasan, sagdi mikinn fjolda
hafa slasast alvarlega af véldum
sprengingarinnar. Einnig er haft
eftir ridherranum ad heilbrigois-
kostnadur verdi felldur nidur fyrir
alla pa sem slésudust i sprenging-
unni.

Haft er eftir vitni a svaeodinu ad

Gridarleg eydilegging vard a svadinu par sem sprengingin vard. MmyND/EPA

fjoldi folks hafi legio i bl6di sinu &
svaeodinu eftir sprenginguna.

Enn er ekki vitad hvad olli
sprengingunni. Forst6Oumaour
allsherjaroryggis i landinu, Abbas

Ibrahim, sagoi i vidtali vio libanska
fjéolmiola a0 liklegast veeri a0 slys
hefdi ordid viod birgdageymslu vio
hoéfnina par sem sprengiefni var
geymt. - kdi/ bdj
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Stor hopur folks tok patt i motmalum i Seul, hofudborg Sudur-Koreu, i ger
til studnings sjalfstedisbarattu Hong Kong. Métmaelin voru fyrir framan
kinverska sendiradid i borginni og baru métmalendur grimur.

Fjoldi slékkvilidsmanna og sjalfbodalida berst vid ad na tokum a miklum skégareldum sem geisa i Abruzzo-
héradi a italiu. B=di byrlur og flugvélar hafa verid notadar vid slokkvistorf sem stadid hafa yfir dogum saman.

Mikill vidbun-
adur var hja
pysku log-
reglunni i geer,
eftir ad prir
grimukladdir,
vopnadir menn
randu Volk-
bank-bankann i
Berlin. Ran-
ingjarnir voru
med byssur og
varo einn or-
yggisvordour vid
bankann fyrir
skoti og s®roist
a oxl.

Tata Traoré, starfsmadur Grand Rex-kvikmyndahussins i Paris, laesti dyrum
bidsins i gaer og verda paer ekki opnadar aftur fyrr en i fyrsta lagi pbann 26.
agust nestkomandi. Aldrei fyrr hefur kvikmyndahusinu, sem tekur 2.800
manns i sati, verid lokad i svo langan tima, en pad var til ad mynda opid a
medan seinni heimsstyrjoldin geisadi.
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Vandvirkni

Adalheiour
Amundadéttir
adalheidur @frettabladid.is
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Nu pegar
stefnir i
pungan
vetur fyrir
stjornsyslu
landsins er
oskandi ad
Alpingi setji
vandvirkni
a oddinn.

Verk

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is

vor kalladi formadur Démarafélagsins eftir pviad
sumario yroi nytt til ad undirbtia betur radstafanir
sem gripa geti purft til i haust, veroi faraldurinn
enn i fullu fjori. Tilefnio var 16ggj6f sem tryggja
atti ad mal geetu afram fengio meofero fyrir domi,

: pratt fyrir samkomutakmarkanir vegna faraldursins.

Pannig var dkve0id ad skyrslutékur og 6nnur meoferd

i mala geeti fario fram meo notkun fjarfundabanadar.
¢ Frumvarpid var unnio af domstélasyslunni, en eyoilagt

af allsherjarnefnd Alpingis 40ur en pad var sampykkt af
Alpingi, meod breytingu sem kvad 4 um ad adeins aoilar
mals heyrou pad sem fram feeri en ekKki adrir.

Med bessari 6nytu l6ggjof, sem enn erigildi, var

i skilyroi stjornarskrarinnar um opinbera malsmeofero

varpao fyrir roda réksemdalaust meo smavagilegri en
afdrifarikri ordalagsbreytingu.
Formadur Démarafélagsins, sem einnig er domari vid

. Héradsdom Reykjavikur, sagdi i samtali vid Fréttabladio

a0 hann myndi ekki geta beitt umraeddri 16ggj6f enda
bundinn af stjérnarskranni. Hann Iysti vonbrigdum
med ad ekkert samrao var haft vid Démarafélagio vid
meoferd malsins.

bratt fyrir ad hafa gleymt ad rda vid domara um

A fyrrnefnda lagasetningu vita baeoi pingmenn og rao-

herrar hversu mikilvaegt samrao vio helstu haghafa er,

: eins og kom skyrt fram i vor pegar greidd voru atkvaeoi

um frumvarp Pirata um afnam refsinga vio vorslu
neysluskammta. Frumvarpinu var hafnad, ekKki sist
peim grundvelli a0 skort hefdi samrao vio samningu
pess.

Pess var einnig getid vid umraedur um fyrrnefnt frum-

: varp Pirata a0 naudsynlegt veri, i bAgu vandaorar laga-

setningar, a0 leita til refsiréttarnefndar um breytingar a
refsiloggjofinni. Ekki parfp6 ao leita langt aftur i timann

i tilaorifja upp lagasetningu sem hent var upp a érfaum

dégum af halfu sprunginnar rikisstjérnar til ad sefa reioi
almennings sem risid hafoi upp vegna upplysinga um ad
hatadir einstaklingar hefou fengid uppreist @ru i gélludu
og 6gegnsaju kerfi. A sidustu ddgum kjértimabils peirrar
skammlifu rikisstjornar var réttur démfelldra manna til

i a0 fa uppreist eru felldur brott og med honum mégu-

leikar peirra 4 a0 endurheimta borgaraleg réttindi sin.
Be0id var me0 hina hlid malsins par til eftir kosningar.

i Vio samningu hins hradsodna frumvarps var ekkert

samrad haft vio refsiréttarnefnd sem vissi ekki af frum-
varpinu fyrr en btiid var a0 leggja pbad fram.

Akvzoi laga um skilyroi fyrir ymsum borgaralegum
réttindum, hvernig menn glata mannoroi sinu og

: endurheimta pad, hafa verio lengi i gildi. Pao hefoi purft
¢ vandada igrundun og yfirlegu adur en rokio var til og

peim breytt.
Hér verour ekki tekin afstada til pess hvort pzer breyt-

i ingar sem nu hafa verio geroar a pessu fyrirkomulagi eru

betri en peaer sem fyrir voru. Addragandi breytinganna
og politisk medferd peirra var hins vegar ekKi til eftir-
breytni.

Nu pegar stefnir i pungan vetur fyrir stjérnsyslu

: landsins er 6skandi ad Alpingi setji vandvirkni a odd-
i inn, enda geta mistok i lagasetningu haft afdrifarikar

afleidingar. Pegar um er a0 reeda mikilsvero réttindi ein-
staklinga ridur sérstaklega a ad vanda til verka.
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Fra degi til dags

Frosti i felum

begar Kovio upphaflega nam
hérland, voru ymsir sem héfou
skodun a pvi hvernig skyldi
bregdast vio. Pao hefur svo
sem ekKi breyst. Einn sem lét
nokkuo ao sér kvedaipvisam-
bandi var Frosti Sigurjonsson,
fyrrverandi pingmadur. Pann
19. mars sidastlidinn skrifadi
hann forsatisradherra opio
bréf oglysti peim , skelfilegu
mistokum*“ sem hér veru ad
eiga sér stad med pvi ad freista
bess ao fletja kafinn i veiru-
sykingum eda teygja a faraldr-
inum. Allt veeri hér aleidinni
vestanao ogloka yroilandinu.
Alltfor po a besta veg og
vidureignin viod veiruna tokst
vel. Alla vega hingao til. Frosti
taladi fyrir daufum eyrum og
litio hefur til hans spurst sidan.
Enda varla tilefni til?

Inni i tjaldi

Mioao vio fyrri ar voru fair i
tjoldum um liona verslunar-
mannahelgi og margir sem
sakna pess ad heyra dropana
falla a tjaldhimininn og sja litlu
lekina bruna undan pyngdar-
aflinu nidur af tjaldinu. Pao er
ekki alveg sama stemningin ad
heimsakja synatékutjaldio vio
Orkuhiisio b6 rigningin sé eins
og lekirnir. Méttokurnar eru
b6 hlylegar, p6 hluti peirra sé
ad fa pinna aftur i heila og ofan
ikok. En bao er ekkert utigrill,
engin tonlist og allir farnir ad
sofa a skikkanlegum tima.

|
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Baldur
borhallsson
professori
stjornmalafraedi
vid Haskola
islands
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I pessum
yfirlysingum
um forreétt-
indastoou er
ekKi verio ao
gera neitt
annad en a0
gjaldfella
sjalfs6go
mannreétt-
indi.

ft er talad um forréttindi hinna og

pessara hopa samfélagsins i fjolmiolum.

Konur hér 4 landi eru taldar nj6ta
forréttinda samanborid vid konur i 60rum
heimshlutum. Samkynhneigdir eru taldir njota
forréttinda samanborio vid adra hinsegin ein-
staklinga. Folk viroist ekki vera gjaldgengt i
umraeou dagsins nema ao pao hefji mal sitt a pvi
ad afsaka pa forréttindast6ou sem bao er sagt
njota. bad er ahugavert ad huga ad pessu i tilefni
hinsegin daga.

[ pessum yfirlysingum um forréttindast6ou
er ekki verio a0 gera neitt annad en a0 gjaldfella
sjalfs6gd mannréttindi. Mannréttindi sem vio
eigum 611 ad njota 6hao kyni, kynhneigod og ann-
arri st60u i samfélaginu.

Konur hafa i aldir barist fyrir grundvallar-
mannréttindum sem pzr njota loks samkvaemt
l6gum i hinum vestrana heimi. bad tok sam-
kynhneigda a Islandi aratugabarattu ad na
fullum lagalegum réttindum. b6ggun, kigun og
utskafun var hlutskipti samkynhneigdra. bad
kostadi bl6o, svita og tar ad tryggja sjalfsogo
mannréttindi, eins og a0 ekki matti neita folki
um vinnu eda henda pvi at ar leiguhisneedi,
vegna kynhneigoar. Verst var atskafun sam-
félagsins. Margir féllu i valinn fyrir eigin hendi i
pessari barattu.

Pao ad tala um ad samkynhneigoir eda konur
njoti forréttinda i islensku samfélagi er fidema
firra. Konur og samkynhneigoir njota einfald-
lega mannréttinda sem allir borgarar samfélags-
ins eiga fullan rétt a ad njota.

Mikid verk er enn ad vinna til a0 tryggja
jafna félagslega stoOu kvenna og karla, samkyn-
hneigora og gagnkynhneigdra og grundvallar
mannréttindi alls hinsegin folks. En vid megum
ekki falla i pa gryfju ad telja mannréttindi til
forréttinda. bad ad njéta grundvallarmannrétt-
inda a a0 vera sjalfsagour hlutur, en ekki teljast
til forréttinda.
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Groskuhugartar

Stefan
Guonason
verkefnastjori
og doktorsnemi

ettareddast. bessi tvo ord eru

oft og tidum titlud sem ein-

kennisord islensku pjéoar-
innar. Sama hvao bjatar a, petta
reddast. En hvao liggur a bak vid
pessi ord? Ja, ad paod er ekkert
vandamal pad stoért, ad pao redd-
ist ekki. Vid leysum pad. b6 vid
vitum ekki svérin vid pvi ntna,
ba munum vid mjég sennilega
vita pau sidar meir og leysa vanda-
malio.

Nu eruad fara af stad fjolmargar
ranns6knir & samspili astridu,
prautseigju og hugarfars. I peim
ranns6knum er pvi haldid fram
ad samspil pessara briggja patta sé
lykilatrioi i pvi ad na arangri, eda
skara fram tur a einhverju svioi. En
hvao er att vid meo hugarfari? bar
er meodal annars verio ad skoda
pbann mun sem gréskuhugarfar
(e. growth mindset) og fastmo6tad
hugarfar (e. fixed mindset) hefur a
arangur einstaklinga.

A sjbunda aratug sidustu aldar
hof Carol Dweck timamoétarann-
s6kn sem varpaoi ljosi & pessar
tver tegundir hugarfars. Allar
gotur sidan hefur hin rann-
sakad og préad kenningar sinar
um groskuhugarfar. Ranns6knir

hennar hafa synt fram a mikilvaegi
groskuhugarfars til a0 na arangri,
efla proun og jafnvel anaegju, i leik
og starfi. Ao breyta pankagang-
inum & ba leid ad pegar pua faero
spurningar par sem svarid krefst
kunnattu sem pu hefur ekki, ad
svario sé, ég veit pad ekki ad svo
stoddu. Ef vio festum okkur i kunn-
attukassa er haett vio ad viod lerum
aldrei neitt nytt. Pau sem traa pvi
ad vio fedoumst med staerofraedi-
kunnattu eda tungumalakunnattu
na aldrei arangri & 60rum svidum
en akkurat peim sem pau telja sig
hafa fengio i voggugjof. Na hafa
ymsar rannséknir (Ericsson) synt
fram a a0 svo sé einmitt ekKki. Vid
leerum pad sem vio pjalfum. En bad
er ekkinog a0 @fa sigbara, pu parft
ad syna pvi dhuga og elju. Samspil
prautseigju, astridu og hugarfars er
lykillinn ad pvi ad na arangri.

Ef pba hefur brennandi dhuga
4 a0 lera latinu og ert tilbdin/n
ad leggja vinnuna a big, eru allar
likur a ad pu leerir latinu 4 endan-
um. begar pa hefur komid pér upp
sliku hugarfari og tamid pér pad
sérou ekki vandamal, heldur nyjar
askoranir. Sjalfur hef ég reynt ad
temja mér petta hugarfar og pa sér-
staklega i tengslum vid htsid mitt
sem purfti mikid viohald. begar
vid fluttum inn kunni ég ekki ad
bora i vegg. Eg tla ekki ad ganga
svo langt ad segja aod nt, tveimur
og halfu ari sidar, sé ég ordinn
handlaginn, en ég get bjargad mér.
En pao hefur tekid a taugarnar og
reynt a sambtid mina og konunnar

99

En sama a hverju bjatar pa
erum vio alltaf tilbain a0
leita leioa til a0 finna lausn
og jafnvel po pao uppgotvist
a kosningadag ad 300 kosn-
ingabzerir einstaklingar geti
ekKki kosio par sem peim bar
aod vera i sottkvi, pa reddao-
ist pao.

minnar og barna. Eg hins vegar
gafst ekki upp og ved 6traudur
afram inn i hin 6tralegustu verk-
efni, sambudarfélki minu (og
tengdaféour) til mikils ama, med
misjéfnum arangri.

bjooarsal Islendinga hefur ein-
hvern veginn verio peirrar gerdar
sidustu aratugi. Vid leysum petta.
EkKki misskilja mig, pad er ekki allt-
affrabeart og oft eru afleidingarnar
slemar. En sama 4 hverju bjatar pa
erum vio alltaf tilbtiin ad leita leida
til ad finna lausn og jafnvel p6 pad
uppgodtvist 4 kosningadag ad 300
kosningaberir einstaklingar geti
ekki kosio par sem peim bar a0
vera i sottkvi, ba reddaodist pao.

Allt er haegt ef viljinn er fyrir
hendi, engar ahyggjur, petta redd-
ast. Laitum gréskuhugarfar gegn-
umlykja alla okkar starfsemi.

Karabakh er Aserbaidsjan

Zakir Jon
Gazanov
formadur vin-
attufélags
islands og
Aserbaidsjan

31 ar hefur heimaland mitt,
Aserbaidsjan, misst tuttugu
prosent af 16ndum sinum. A
6llum pessum aratugum hafa
samfelldar arasir Armeniu truflad
frid borgara Aserbaidsjan sem btia
vio landameeri landanna tveggja.
Itrekadar samningavidraeour for-
setalandanna, sem hafa stadid yfir
iaratugi, hafa pvi midur ekki borio
neinn arangur.
I dag eru sjé borgir i Aserbaid-
sjan hernumdar af Armeniu. Pad
er mér sart ad hugsa um Nagorno-

Karabakh atékin sem hofust
undir lok 20. aldar. Pessi h6rmu-
legu at6k sem hafa haft ahrif a lif
milljéna manna. bessi harmleikur
folks mins hefur stadio yfir sidan
1988. Harmleikurinn sem leiddi til
arasar Armeniu gegn Aserbaidsjan.
I pessu 6barfa strioi, og i kjolfar
ataka Nagorno-Karabakh, hefur
meira en milljon manns hrakist a
flotta, yfir 20 ptsund latist i hern-
adaradgeroum, yfir 50 ptisund slas-
astilla, og nokkur ptisund Aserar
oroiod fangar og gislar i Armeniu. A
sama tima i Armeniu hafa heimili,
skolar, leikskoélar, sjakrastofnanir
og moskur eyoilagst.
Nagorno-Karabakh atékin eru
6gn gegn alpj6oafrioi. Itrekadar
hernadaradgerdir Armeniu eru
gerdar med bad eitt a0 markmioi
ad hernema svaoi i Aserbaidsjan.
Eg er sjalfur ettadur fra Aserbaid-
sjan og vil ad heimssamfélagio gefi

99

Itrekadar hernadaradgeroir
Armeniu eru geroar meo
pao eitt ad markmioi ao her-
nema svoi i Aserbaidsjan.

gaum ad hernaminu a svaeodinu.

Samkvamt nyjustu gégnum
voru 16 hermenn drepnir a yfir-
radasvaeodi Aserbaidsjan & tveimur
vikum i linnulausri sprengju-
aras hersins. betta er ekki hagt
ad endurtaka endalaust. Eg vil ad
stjiornmalamenn Islands skipti sér
af pessu mikilvaega mali, bvi vio
viljum 611 lifa i fridi, og ég er viss
um aod enginn vill vera i stridi vio
neinn.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

9.

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fuo-

borgarsvaedinu.

FBLOG MBL

26%

bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Atyi_nnublaéiQ

Frammmmdartip

*Fréttabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmzling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofuoborgarsvaeoio a aldrinum 18-49 ara.
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Fotbolti, glima
og kappreioar

COVID-19 hefur haft ahrif i heimi iprottanna likt
og annars stadar. Litio er um kappleiki og stora
iprottavioburdi en @fingar eru vioa i fullum gangi.
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Kaito Kiyomiya og Yoshinari Ogawa tokust hart a fyrsta keppnisdag fjol-
bragdaglimumaotsins NOAH sem hofst i gaer a Korakuen-hollinni i Japan.

&

Jordan Willis og félagar hans i Sunderland létu rigninguna ekki stoppa sig
pegar peir toku efingu a Englandi i gaer. £fingin for fram i fimm stjornu ad- pjalfarinn Hendrik Vieth og knattspyrnumadurinn Arne Maier voru kampakatir a efingu hja pyska lidinu Hertha
stodu félagsins sem ber nafnid Skoli ljéssins, eda The Academy of Lights. Berlin i s6linni gaer. Maier, sem er 21 ars, hefur leikid fyrir félagid i pysku deildinni sidan arid 2016. MYND/GETTY

\.
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Knattspyrnumadurinn Brandon Williams fra Englandi skrifadi i geer undir nyjan samning vid storlidid Manchester Knapinn Kevin Scott var einbeittur a hestinum Ventura Rascal adeins 6r-
United en Williams, sem er einungis 19 ara gamall, spiladi fyrsta leik sinn med lidinu i september a sidasta ari. faum andartokum fyrir sigur peirra a Skidby Handicap kappreidunum i geer.
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Hanna Pora matarbloggari sérhafir sigilagkolvetna- og keto uppskriftum. Han byr til mjog gott trefjakex sem inniheldur Inulin.

Reglulegar haegoir —
lykill a0 goori heilsu

Inulin eru vatnsleysanlegar trefjar i duftformi sem geta baett meltinguna,
fj6lgad vinveittum gerlum i p6rmunum og hjalpad til vid ad komareglu a
haegdirnar. Hanna P6ra matarbloggari gefur uppskrift ad trefjariku kexi. = 2
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Framhald af forsidu =

bladlauk, hvitlauk, banénum,

spergli og i kaffififli (sikoriu),
en Inulin er einmitt unniod ar
honum. Inulin, eins og adrar
vatnsleysanlegar trefjar, verda
seigfljotandi og eru taldar geta
orvao voxt eskilegra bakteria i
ristlinum meo pvi ad vera feeda (e.
prebiotics) fyrir paer. baer eru pvi
goour aburour fyrir goou gerlana i
pérmunum.

I nulin trefjar ma finna i lauk,

Onot, haegdatregda eda
oreglulegar hagoir
Meltingarénot, haegdatregda og
vandamal tengd pvi, eru allt of
algeng og geta haft slem ahrifa
heilsufar okkar. Trefjar i formi
batiefna geta verio lausn fyrir
marga, en trefjaneysla Islendinga
er of litil. Ra016g0 neysla trefja er
ad minnsta kosti 25-35 gromm a
dag, en sidustu tolur sem til eru
um meoal trefjaneyslu {slendinga
finnast i neyslukénnun fra 2010-
2011 og er medaltrefjaneysla
okkar 17 grémm a dag.

Melting, blédrasarkerfi og
6heilbrigd innri fita

Inulin er 100% nattarulegt og
hefur pad verio rannsakad t6lu-
vert. Hér eru nokkrir ahugaveroir
punktar um pessar einstoku
trefjar:

B Inulin getur baett meltinguna
og getur, med naegilegu vokva-
magni, audveldad hagdalosun.

B [nulin getur eflt fjélgun vin-
veittra gerlai pérmunum. Talid
erad hatt hlutfall pessara
gerla hjalpi til vid nidurbrot a

Inulini i duftformi ma baeta at i drykki og at a grauta. Hanna béra notar

inulin i hrokkkex sem einfalt og fljotlegt er ad baka.

trefjum, f6dri parmaveggina
og geti einnig haft g6éd ahrifa
6namiskerfid.

H [nulin er talid hafa jakvaed ahrif
a (heildar) kolesterol og priglys-
erid i blodi.

Innri fita er haettuleg fita sem
vio sjaum ekki, en htin umlykur lif-
feerin okkar og getur valdio okkur
heilsutjoni ef bad er of mikid af
henni. Inulin er talio hjalpa til vio
nidurbrot a pessari fitu.

begar bessar trefjar koma i

ol
(natures aid)

Inulin_

Natural Inulin
from Chicory

Inuli

)) Innri fita er hattu-
leg fita sem vio
sjaum ekki, en hin
umlykur lifferin okkar
og getur valdio okkur
heilsutjoni ef paod er of
mikio af henni.

parmana, veroa til ymiss konar
fitusyrur sem taldar eru hafa goo,
heilsufarsleg ahrif a okkur. betta
eru til deemis asetat, proprionate
ogbutyrate fitusyrur, sem geta
hjalpad til vio nidurbrot & innri
fitu og auoveldad upptoku a stein-
efnum eins og kalki, magnesium,
fosfor, kopar, jarni og sinki.

)) Profadu ao setja
bragolausu Inulin
trefjarnar i kaffio.

Audvelt i notkun

Inulin er audvelt i notkun. bao er

i duftformi og einfalt ad hreera til
daemis atiglas af vatni og skella
isig. Einnig ma setja pad i boost,
grauta eda stra yfir morgunkorn
edajogurt. bad er bragdlaust og
sumir skella pvi jafnvel i kaffiboll-
ann sinn. Trefjarnar taka sma tima
til ad drekka i sig vokva og veroa
seigfljotandi.

Hanna béra Helgadottir matar-
bloggari, sem sérheafir sig i lagkol-
vetna- og ket6 uppskriftum, deildi
med okkur pessari bragogoou
uppskrift ao trefjarika hrokkkex-
inu sinu pbar sem hdn notar einmitt
Inulin trefjar.

Inulin trefjakex

legg
2 msk. Inulin trefjar

2 dl horfrae

1/2 dl méndlumjél

Himalaja-salt (magn eftir smekk -
gott ad hafa sma saltad)

Ollu blandad saman i skal og
smurt punnu lagi 4 b6kunar-
pappir.

Bakio i 12-15 minttur 4 180
gradum a blaestri par til stokkt.
S16kkvid a ofninum og leyfid
kexinu ad pornainniiofninum {
nokkrar mindttur.

Heagt er ao fylgjast med Héonnu
béru a Instagram —hannathora88.

Inulin feest i verslunum Krén-
unnar og i flestum apétekum.

Betri lifsgaedi eftir nokkrar vikur

Breytingaskeidid er eitthvad sem engin kona sleppur vid. Einkennin geta verid afar mis-
munandi, b6 svo ad sumar konur sleppi nokkud vel og finni litid fyrir breytingunum.

emarelle vorurnar eru natt-
Fﬁruleg lausn fyrir konur sem

finna fyrir einkennum vegna
horménabreytinga. Ranns6knir
syna ad per geta slegid a einkenni
breytingaskeios og unnio gegn
beinpynningu.

Fann fljotlega mikinn mun

Stefania Emma Ragnarsdottir

er ein af fjolmoérgum konum

sem nota Femarelle med g6oum
arangri. Hér deilir hin med okkur
sinni reynslu: ,Eg byrjadi ad

nota Femarelle vegna pess a0 ég
svitnadi mikio a nottunni, sem
skerti svefninn. Eg var bain ad
finna fyrir pessum einkennum
lengi og tladi ad fara til l&knis, en
sa pa Femarelle auglyst og akvad
a0 profa fyrst nattarulega lausn.
Eg fann mjog fljotlega mikinn mun
amér. N4, mérgum arum seinna,
held ég afram a0 taka Femarelle
ogliour miklu betur, enginn sviti
og ageetur svefn. Eg meli med
Femarelle fyrir allar konur.”

Horménar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vio tida-
hvérfleidir i mérgum tilfellum

af sér beinbrot og er pad talin
alvarleg 6gn i vestrenum bjoo-
féelogum par sem meoalaldur

fer sifellt haekkandi. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp ur 30 ara
aldri fer smam saman a0 draga ar
beinpéttninni. Vegna minnkandi
estrogenframleioslu hja konum
eru baer mun atsettari fyrir bein-
pynningu heldur en karlar.

Femarelle®

Unstoppable

For the management
of bone and vaginal health®

DHETARY SUPPLEMENT

Femarelle Unstoppable

Helsta innihaldsefnio i Femarelle
vorunum kallast DT56a en petta
er efnasamband unnio ar 6erfoa-
breyttu soja. Femarelle Unstop-
pable er hannao fyrir konur sem
eru hzttar a breytingaskeioinu, en
pbao er samsett tr einstakri blondu
efna sem inniheldur efnasam-
bandido DT56a asamt B2-vitamini,
Bi6tini (B7-vitamin), D3-vitamini
og kalki.

D-vitamin tekur pattiao
vidhalda heilbrigdum beinum
og minnkar pvi likurnar a pvi
a0 konur detti vegna lélegrar
likamsst6ou og slakra vodva.
Einnig studlar blandan kalk og
D-vitamin sameiginlega a0 minna
tapi a péttni steinefna i beinum

, Eg fann fljotlega
mikinn mun a mér.
Nu mérgum arum

seinna held ég afram a0
taka Femarelle og lidur
miklu betur, enginn sviti
og agaetur svefn.

Stefania Emma Ragnarsdottir

hja konum eftir tidahvorf, en

litil béttni steinefna i beinum er
ahattupattur i beinbrotum vegna
beinpynningar. Auk pessa leggja
efnin sitt af morkum i edlilegu vio-
haldi slimhadar, huoar og starf-
semi taugakerfisins, 4&samt bvi ad
viohalda edlilegum harvexti og
goori andlegri heilsu. Femarelle®
er framleitt med sérstokum
aoferdum og engum kemiskum
efnum er baett vio i framleidslu-
ferlinu.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vorurnar eru faanlegar i
premur gerdum sem henta konum

Stefania Emma
hefur notad

Femarelle med
goodum arangri.
Huan malir med
Femarelle fyrir
allar konur.

a mismunandi stigum tidahvarfa,
en pau hefjast yfirleitt upp ar
pritugu b6 svo ad einkenna veroi
ekki vart strax. Femarelle getur
slegio 4 pau einkenni sem talin
eruupp hér ad framan ogiljosi
pbess a0 beinpéttni fer minnkandi
um svipad leyti og horména-
breytingar hefjast, getur inntaka
a Femarelle verio agaetis forvorn
fyrir einkenni breytingaskeiosins,
asamt pvi ad minnka verulega
likur 4 beinpynningu.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

5.550 5656,

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,




ACNE STUDIOS

CALVIN KLEIN

FILIPPA K

HELMUT LANG

J.LINDEBERG

MADS N&RGAARD

PAUL SMITH

ROTATE

SAMSQE SAMSQE

SHOE THE BEAR

TIGER OF SWEDEN

VVB BY VICTORIA BECKH

2ND DAY

BY MALENE BIRGER
FILIPPA K

SAMSGE SAMSEE
'S MAXMARA
ZADIG & VOLTAIRE
GERARD DAREL
HARTFORD
MISSONI
ROSEMUNDE
DKNY

CAMBIO
PARAJUMPERS
FREE LANCE
BILLIBI

FRUIT

PHILIPPE MODEL

Vd

UTSALAN HEFST | DAG KL 11.00

30-50% AFSLATTUR

OPID TIL 18:00

RE Y KOdasval s




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

£

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
Hybrid. Flottasta typa med 6llum
bunadi. Listaverd 6.690.000,-
Okkar verd er 800.000 laegra eda
5.890.000,- Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIDI-VIDGERDIR-VIPHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIBGERBIR

* KLAEBNINGAR : BOK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG RJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UFFL. 8 : 8583300
serfagehf@gmail com

>~ Runar
&P marari

Miirari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

—~Xa2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
+ FIGLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

o

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

:l‘\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemd vid

Dypkun Sundahafnar utan Sundabakka og
efnislosun

skuli ekki had mati @ umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera
til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 7. sepember 2020.

job

s> <
/>,></ Qéb
raumasta™
Erum vid

ao leita ad pér?

Serfraedingar |
radningum

g

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og *
veita personulega og géda pjonustu. Vonduo urvinnsla
upplysinga og go0 samskipti vio umsakjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjédum uppa:

« Aralanga reynslu

+ Oflugan gagnagrunn

« Mjog gott tengslanet

* Polinmeedi og prautseigju
* Auga fyrir heefileikum

N



VOGABYGGD
VERDUR VISTVAN

og skjdlszl perla & héfudborgarsvedinu i ndlaegd vid hafid og nattdruna.
Hiola- og géngustigar liggja rétt hjd medfram strédndinni sem og upp | Ellidadrdal.
Laugardalurinn innan seilingar og hverfid liggur midsvaedis med greidar leidir i allar attir.

OPID HUS

FIMMTUDAGINN 6. AGUST
KL. 17 — 18 | SKEKTUVOGI 2 & 4

SKEKTUVOGUR 2, 4 & 6

Vel hannadar 2 — 5 herbergja ibddir

58,9 m?2 — 143,6 m?

Bilastaedi i bilakjallara fylgir flestum fbGdum
Innbyggdur isskdpur og upppvottavél i dllum ibddum
Fullbdnar ib0dir med goélfefnum

Nokkrar ib0dir med sérinngangi

HUsid er med dlkleedningu sem tryggir ldgmarks vidhald
Dyrahald leyfilegt i Skektuvogi 4

TRAUSTUR BYGGINGARADILI SIDAN 1998

bG verk hefur sett sér umhverfisstefnu og markmid og gerir érlegt umhverfisuppgjér

i
PG VER:

—— tgverk.is —

Ragnhildur A. Gunnarsdéttir - ragnhildur@borgir.is / 861 1197
Hrefna K. Porvaldsdéttir hrefna@tgverk.is / 824 8448

HAFA SAMBAND
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Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og vinur,

Einar Jonsson
hasasmidameistari,

Spoarima 17, Selfossi,
sem lést 4 heimili sinu laugardaginn
1.34gustsl., verdurjardsunginn fra

Selfosskirkju, féstudaginn 7. agust, kl. 14.00. Vegna

adstaednaisamfélaginu er athofnin einungis fyrir allra
nanustu, en verdur einnig streymt fra vef Selfosskirkju.

Jén borkell Einarsson Alfhildur bordardottir
Elias Orn Einarsson Hildur Grimsdottir
Porunn Einarsdottir Christopher James Wood

Bertha Agusta Einarsdottir Josep Helgason
og barnaboérn.

<&

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
stjupmodir,amma og langamma,

Ragnheiour Asta
Pétursdottir
fyrrverandi atvarpspulur,

Iést a heimilisinu, laugardaginn 1. agust.

Eybor Gunnarsson

Birna Gunnarsdottir

Solveig Anna Jonsdottir
Anna Margrét Olafsdéttir
Ragnheidur Gyda Jonsdoéttir
Oddran Vala Jonsdoéttir
Holmfridur Jonsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Ellen Kristjansdottir
Arni Daniel Juliusson
Magnius Sveinn Helgason

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Olgeir Méller
Sléttuvegi 23, Reykjavik,

Iést a Landspitalanum, Vifilsst6dum,
pann 26.jali. Utférin fer fram fra
) Neskirkju, fimmtudaginn 6. agust, kl. 11.
Vegna adstaednaisamfélaginu er athéfnin einungis fyrir
allra nanustu, en verdur einnig streymt a slédinni
www.utforom.is.

Fyrir hond adstandenda,
Sigriour Valgerdur Ingimarsdottir

.l.

Elskud modir okkar,
Ragnheiour Haraldsdottir

Storu-Mastungu,

lést a dvalarheimilinu

Grund pann 27.jali.

Jardsett verdur fra Stora-Nupskirkju,
féstudaginn 7.agust, kl. 14.

Vegna adstaednaisamfélaginu er ath6fnin einungis fyrir

allra nanustu, en athéfninni verdur streymt a facebook-

sidu Stora-Nupskirkju. beim sem vilja minnast hennar er

bent a dvalarheimilid Grund.

B6rn hinnar latnu og fj6lIskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamamma, amma oglangamma,

Eva Magnasdéttir
Heioargeroi 48,

lést a hjukrunarheimilinu Bodapingi
pann 20. juli sl. Sérstakar pakkir
faerum vid starfsfolki Spoalundar,
hjukrunarheimilinu Bodapingi, fyrir frabaera umoénnun,
naergaetni og hlyju. Jardarforin verdur fimmtudaginn
6.4agust, kl. 15.00 i Lindakirkju, Kopavogi.

Steinp6r Mariné Gunnarsson
Sigran Steinporsdottir
Erna Steinporsdaottir
Hildur Steinpérsdottir Johannes K. Gudlaugsson
Guorun Steinporsdottir porsteinn Palmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Eyjolfur Hjaltason

Maour verour Flateyringur

Nemendur Lyoskolans a Flateyri gatu ekki atskrifast i vor, vegna COVID-19, en i viku-
lokin eiga peir a0 na peim afanga. Meoal peirra er Helena Drofn Kristjansdottir.

tskrift ar skélanum var

frestad i vor og nu fa

engir ad vera viostaddir

hana nema starfsfolk og

nemendur, pvi veiran er

komin aftur 4 stja i land-
inu,” segir Helena Dréfn Kristjansdéttir,
einn nemenda Lydskolans a Flateyri sid-
asta skoélaar. Huan segir brautskraning-
una blandna trega. ,Flateyri mun alltaf
eiga stad i hjarta minu.”

Helena segist nota flestar fristundir i
saumaskap, 4dur hafi htin malad meira,
meodal annars & kort sem hagt sé ad
skooda a etsy.com/uk/shop/Drofnart.
»,Mér finnst sérstaklega skemmtilegt
ad handsauma,” segir hin og synir sem
demi 18. aldar undirkjél sem han hefur
nostrad vio og einnig nytt pils eftir snioi
fra 1940 sem han segir um 85% hand-
saumao.

Eftir nam vio FSu kveOst Helena hafa
verid ao spa i Tekniskolann. ,En for-
eldrar minir voru badi i lydhaskélum
a sinum tima og hvéttu mig til ad préfa
pao,“ segir htin og er ekkiivafa umao allt
sem han hafi leert { Lydskélanum hjalpi
henni ad eflast i saumaskapnum. ,Madur
feer ad proska alls konar skopunarheefi-
leika 4 Hugmyndabrautinni,“ segir han
og lysir, umbedin, einu verkefni.

,Vio attum 61l ao bua til verk tengt
umbhverfinu, ég geroi litinn skreidarhjall
ar fimm spytum og prentadi Gt gamlan
pening og strengdi 4 prad. bannig hylli
ég fiskionadinn a Flateyri.“ Hun segir
Flateyri fullkominn stad fyrir Lyo-
skoélann. ,,FaAmennid gerir ad verkum ad
nemendur na ad tengjast baedi ibtium og
umbhverfinu,” segir han. ,Madur verour

Flateyringur sjalfur.“ gun@frettabladid.is  Helena i nyju pilsi eftir snidi fra 1940. 18. aldar undirkjoll blaktir a sniru. MYND/KH
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Fallegi drengurinn okkar,

Gylfi Magniis Thorlacius
Audarstrzeti 17, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans,
laugardaginn 25. juli.
bpeim sem vildu minnast hans er
bentaad styrkja Landspitalann, t.a.m.
gjorgaesludeildina vid Hringbraut.

Magnus Lyngdal Magnisson
Ragnhildur Thorlacius

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,
Gudomundur Jénsson
skipstjori,
Skipaloni 26, Hafnarfiroi,
Iést a liknardeildinni i Képavogi,
pann 29.juli.
) Ruth Arnadottir
Jén Orn Gudmundsson  Briet Jonsdéttir

Daniel GuOmundur Nicholl Svanhildur Lisa Leifsdottir

.|.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,
Kristjan Palsson
loftskeytamaour og rafeindavirki,
Uppsalavegi 21, Husavik,

lést pridjudaginn 28. juli.
Utfér hans fer fram fra Husavikurkirkju,
féstudaginn 7. agust, klukkan 14.
i ljosi adstaedna i samfélaginu verdur athéfninni streymt
a facebook-sidu kirkjunnar.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hans er bent a Krabbameinsfélag
Sudur-pingeyinga og Bjorgunarsveitina Gardar a Husavik.

Rannveig Benediktsdottir
Arnar Mar Sigurdsson, Heidur Hjaltadéttir
Pall Kristjansson, Hjordis Bergsdoéttir
Kari Kristjansson, Sunna Jonsdottir
og barnabdrn.

Gudran Gudmundsdéttir Gudmundur Arni Gudranarson

.|.

Okkar astkaera
Heioveig Pétursdottir

Iést midvikudaginn 29. juli.
Utforauglyst sidar.

borgerdur borleifsdottir
porleifur Eiriksson
Sigriour Jakobsdattir
Pétur Sigtryggsson
Sigtryggur Pétursson
og Sigurdur Helgason

Okkar dasamlegi

Ulfar Danielsson
kennari og vikingur,
Skogarhlio 7, Hafnarfiroi,
verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju,
fimmtudaginn 6. agust, klukkan 11.00.
i ljosi adstaedna verdur einnig haegt
ad koma saman og horfa a streymi a eftirtéldum
stédum:i Vidistadaskola, Baejarbioi, Aslandsskola og
Samfylkingarsalnum, Strandgotu 43.
Frekari breytingar, ef parf, verda birtar a samfélagsmidlum
fi6lskyldunnar.

Adda Maria Johannsdoéttir
Hildur Jonsdéttir Silja Ulfarsdéttir
Sara Ulfarsdéttir Sindri Dan Vignisson
Melkorka Ran Haflidadottir  Snaevar Dan Vignisson
Kormakur Ari Haflidason porkell Magniisson
og adrir adstandendur.




Safnio heitir nana Blooin

Vantar pig blaoio i dag, 1 geer
c0a helgarblao fra pvi i haust?

» A frettabladid.is finnur Lestu Fréttablaoio
pu Fréttabladio i dag og safn pegar pér hentar a
eldri blaoa undir flipanum frettabladid.is
Blooin .

| FRETTABLADID

BLODI
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Miovikudagur Austan og nordaustan Fimmtudagur Fostudagur
10-23, hvassastiog
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  yestan Orafa. Talsverd Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
rigning SA-til, en annars
urkomuminna. Hiti 8 til
Yy 7Y 15 stig, hlyjast nord- Y
austanlands.
11 4 79 11 3 11 6 9 4 13 2 115 10 2 13 1
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LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
611 7 318 (51 3 819 38 7 5 || LARETT LODRETT
1. litilausa 1. takmarka
5. matjurt 2. veita
2 3 7 2 9 4 1 2 6.reyndar 3.loga
8. frafall 4. hafleyg
8|4 5 41918 6 8 2 10. skoli 7. skilgreina
11. mjog 9. haodldruo
7 7 1 8 2 9 1 12. tjord 12.baun
13.plan 14.arinn
5 316 1 9| 4 8 3 6 7 6 5 15. utilokao 16. iprottafélag
17. glepja
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1 2 3 4
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h5!0-1. s|e|8|3|af1]7]9]2 496738251762843519.
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a Chess24.

Pondus
Hvad Nei, ég parf ad
segirdu,  fara ad koma
ertu til  einn mér heim!
umgang til?  parf a3 vera

Klar { fyrramalid!

ENN MEIRI
UTSALA

MaxMara BRAX

QN

Eftir Frode Bverli

Sykurlaust. Pessir
hafa fengid nsegan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Slokktu d
pessul

Barnalan

OIS Parre s D51 B EF 5 Bty

Tibscomicy com

Allt i lagi! Spiladu pa
bara pina jélatonlist.

P

CHEcH B3 Fainenig Din by Fd

Eg vissi ekki ad

Gene Autry hefdi
tekid upp s6dalega
Utgdfu af Radolf
med rauda trynid!

Alit i einu
finnst mér
j6lin breytt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Var Daniel rémantiskur
pbegar pid vorud ad
hittast fyrst?

Skipholti 21 | www.tiskan.is
www. tiskan.fs

Pad var pokkinn og
leyndardémurinn sem
ég féll fyrir.

Eg er med étrilega
haegdatregdu.
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Beltone Amaze”

Samskiptin vid okkar &
nanustu eru dyrmastustss;

[

-

Hagaeda heyrnartaekin fra Beltone Amaze™ gera pér kleift ad heyra betur svo lifsgaedin

batna til muna. Pessi nyja kynsléd heyrnartaekja skilar einstékum hljomgaedum og tengist(_

beint vid snjallsimann pinn eda énnur snjallteeki. PuU upplifir neerveru vid pina nanustu a .,!' :
nyjan hatt pegar pu leggur vid hlustir med Beltone Amaze". Komdu i 6keypis =+

heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.
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Eypor Ingi Jonsson, organisti.

Eypor Ingi i
Hallgrimskirkju

ybor Ingi Jonsson, organisti

vid Akureyrarkirkju, leikur a

ténleikum Orgelsumars 2020
i Hallgrimskirkju, fimmtudaginn
6. agust klukkan 12.30. Hann leikur
fjogur verk, Passacaglia BuxWV 161,
eftir Dieterich Buxtahude, Ioniza-
tions eftir Magnus Bléndal, Adagio
ar Orgelsonotu eftir Gisla Jéhann
Grétarsson og Passacaglia BWV 582
eftir Johann Sebastian Bach.

Eypor Ingi Jonsson lauk kantors-
profi fra Tonskola Pjookirkjunnar
arid 1998, undir leids6gn Hardar
Askelssonar, Fridu Larusdottur og
fleiri. A d&runum 1999-2007 nam
hann vid Tonlistarhaskolann i Pited
i Svipjoo, fyrst vid kirkjutonlistar-
deild og sidar vid konsertorgan-
istadeild. Adalorgelkennari hans
var professor Hans-Ola Ericsson.
Korstjornarprofessorinn var Erik
Westberg. Hann hefur s6tt meist-
arakiursa og einkatima hja mérgum
af pekktustu orgelleikurum og kor-
stjorum samtimans.

) UNDANFARID HEFUR HANN
EINBEITT SER AD FLUTNINGI
bJODLAGATONLISTAR MED
YMSUM FLYTJENDUM.

Eybo6r kennir orgelspuna, orgel-
leik, kérstjorn og orgelfraeodi vio
Toénskola bjédkirkjunnar og Lista-
haskoéla Islands. Hann heldur lika
reglulega namskeio og fyrirlestra.
Hann hefur haldid hatt i 100 ein-
leikstonleika hérlendis og erlendis.
Einnig hefur hann leikid me0 fj6lda
innlendra og erlendra ténlistar-
manna, baoi a ténleikum og i upp-
tokum.

Eypor hefur bzdi leikid ein-
leik med Sinféniuhljémsveit
Nordurlands og Verkefnahljém-
sveit Michaels Jons Clarke, sem og
stjornad badum hljémsveitunum.
Hann stjérnaoi lika Barokksveit
Hélastiftis 4 medan hun starfaoi.
Eypor starfar nd sem organisti vio
Akureyrarkirkju og stjérnandi
kammerkorsins Hymnodiu. Eypor
hefur einbeitt sér annars vegar ad
flutningi ténlistar fra 17. 61d og hins
vegar natimaténlistar og spuna,
baeoi fyrir orgel og kér. Undanfario
hefur hann einbeitt sér a0 flutningi
bjoolagatonlistar med ymsum flytj-
endum, mest med eiginkonu sinni,
Elvy G. Hreinsdéttur. Eypor hefur
pantad og/eda frumflutt tugi tén-
verka eftir islensk og erlend tén-
skald. Hann er einn af forkélfum
Barokksmioju Hoélastiftis.

Eybor var bajarlistamadur Akur-
eyrar 2011-2012.

Adgangseyrir er 1.500 krénur
fyrir fullordna, 6keypis fyrir félaga
iListvinafélaginu og bérn yngri en
16 4ra. Mioasala er vio innganginn.
Vegna hertra sé6ttvarnareglna eru
einungis 100 midar i booi.

betta er med 60rum ordum greining a medferd og misnotkun valds, segir Rinar Helgi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mannverur i vidsjarveroum heimi

Skaldsaga Nobelsverdlaunahofundarins J. M. Coetzee, Bedid eftir barborunum, er
komin iit a islensku. Riinar Helgi Vignisson lidsinnti vid ad biia soguna til prentunar.

Kolbran
Bergbporsdottir

koIbrunb@frettabladid.is‘ i

e0i0 eftir barbérunum,

hin rémada skaldsaga

Nobelsverolaunahof-

undarinsJ. M. Coetzee,

er komin ut i islenskri

pydingu hja Unu
atgafuhasi. Pyodendur eru tveir,
Sigurlina Davidsdoéttir og Ranar
Helgi Vignisson.

Spurdur um bydingarséguna
segir Runar Helgi: ,Hinir ungu og
metnadarfullu atgefendur hja Unu
atgafuhusi h6fou haft uppi a pyo-
ingu Sigurlinar Davidsdo6ttur a bok-
inni, pydingu sem hn las i atvarp
faeinum arum eftir a0 bokin kom
at arid 1980. Sigurlina uppgdtvaoi
nefnilega Coetzee ad minnsta
kosti fimmtan arum a undan mér,
sem for ekki ad lesa hann og pyda
fyrr en Disgrace, eda Vansaemd
eins og bokin heitir i pydingu
minni, hreppti Booker-verdlaunin
ario 1999. I ljosi bess ad ég hafoi
adur snarad tveimur bokum eftir
Coetzee badu hinir ungu forleggj-
arar mig ad lidsinna sér vid ad baa
sdguna til prentunar. Pad geroi ég
isamvinnu vid Sigurlinu og nidur-
stadan varo su ad vid yroum badi
skraad fyrir verkinu.”

Ofégur en heillandi mynd
Bedid eftir barborunum er marglof-
ud bék. Hvad er pad sem gerir hana
svo goda og eftirminnilega?
,Coetzee dregur hér upp 6fagra
en sérkennilega heillandi mynd af
pvihvernig mannlegir breyskleikar
leioa til 6edlilegrar valdbeitingar. I
bokinni kemur petta einkum fram
gagnvart ,hinum*, peim sem eru

SUMA DAGA FINNST

gg MER EG EINMITT SJA

SAMBARILEGA TILHNEIGINGU
0G bA SEM COETZEE TEKUR HER
TIL UMFJOLLUNAR i SJON-
VARPSFRETTUNUM A KVOLDIN,
JAFNT INNLENDUM FRETTUM
SEM ERLENDUM.

60ruvisi og vid hredumst oftar en
ekki, en lika gagnvart eigin folki,
ef pad pyKkir ekki rekast négu vel.
Sem Sudur-Afrikumaodur faeddur
ario 1940 hefur Coetzee lifad s6gu-
legt skeio, sem markast af nylendu-
stefnu Evrépumanna og hatrammri
adskilnadarstefnu. Hann hefur
greint 4standid a sinn hatt og skap-
ad hlidarheim til pess a0 kristalla
pad sem hann taldi sig sja. Sa hlid-
arheimur er i formi tilbuins bajar
a4 maerum par sem domari nokkur
hefur lifad i satt og samlyndi vio
sitt f61k, sem og svokallada barbara.
Sum 6hafuverkin sem Coetzee lysir
eiga sér samsvorun i ségu Sudur-
Afriku. En pao er ekKki sist fyrir bad
hvad démarinn er mannlegur, i
senn réttsynn og breyskur, sem birt-
ist helst i samskiptum hans vio unga
barbarastelpu, ad sagan verdur jafn
nistandi og raun ber vitni. Stilgald-
ur héfundar & reyndar lika sinn patt
ipviogégvona ad hann hafi komist
til skila i pyoingu okkar.

Hvert er ad pinu mati meginefni
bessarar skaldsogu?

»Mér finnst Coetzee beina sjon-
um ad pvi ad 66ryggi okkar, sem
mannvera i vidsjarverdum heimi,
hafi tilhneigingu til a0 kalla fram
svorun, sem er ekki endilega i sam-
remi vio tilefnio.  békinni sjaum
vid hvernig 66rugg stjérnvold baa
beinlinis til andstaeding ar hinum

svokoélludu barb6rum,
en hugtakio er audvitad

16ndum gert Coetzee
kleift ad sja astandio

sprottid dar nylendu- LV e med 60rum augum
. BEDID EFTIR ; ; ;
stefnunni. Pad gera pau BARBORUNUM O til dmis Nadine

medal annars a grund-
velli 6areidanlegra
sdgusagna og vegna
skorts & pekkingu a

pessu folki. Démarinn [

reynir ad koma vit-

inu fyrir sendimenn
stjéornvalda en fer

pa heldur betur ao
finna til tevatnsins,

eins og oft vill verda

med pau sem andafa t
harostjorum eda linu
dagsins, jafnvel pott

pau hafilég ad mela. betta er med
60rum ordum greining 4 meodferd
og misnotkun valds i fjolmenning-
arlegum heimi og suma daga finnst
mér ég einmitt sja sambeerilega til-
hneigingu og pa sem Coetzee tekur
hér til umfjollunar, i sjénvarpsfrétt-
unum a kvéldin, jafnt innlendum
fréttum sem erlendum.”

Damigerd Coetzee-bok

bu pekkir verk pessa héfundar vel,
svipar pessaribéktil annarra verka
hans, eda sker hun sigfrd peimd ein-
hvern hatt?

,betta er a0 minu viti demigero
Coetzee-bok fra fyrrihluta ferilsins,
adur en hann flutti til Astraliu um
aldamotin. Hér er hann kntinn
afram af peim mynstrum 6rétt-
leetis og ofbeldis sem hann hefur
sé0 fyrir framan sigi heimalandinu
a timum aoskilnadarstefnunnar, en
han erirauninni skilgetio afkvemi
nylendustefnunnar. bad er fyrir
pessi skrif sem hann feer Nébels-
verdlaunin arid 2003 ef marka ma
tilkynningu Seensku akademiunn-
ar. Tralega hafa langdvalir 1 66rum

Marimeurnls fowna i 1

s !ﬂlnn-:::,“ Varie wyedus or
e o i b 2l
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Gordimer, sem einn-
s ig hlaut Noébelsvero-
launin fyrir skrif
Lomtesmes sin um aodskilnadar-
stefnuna. Fljotlega
eftir ad Nelson Man-
dela kemst til valda og
stefnan liour undir lok,
fer Coetzee ad reyna sig
vio 6nnur viofangsefni,
svo sem sjalfssdgur og
SEEE réttindi dyra.”
Fyllt upp i eyour
Hverniger stadan hér d landi pegar
kemur ad pyoingum d klassiskum
nutimaverkum, eins og pessari bok?
Koma neegilega mérg slik verk 1it?
,Ef vid erum dugleg ad pyda
samtimaverk og veljum bau vel,
metti @tla ad minni porfyroi fyrir
ad frumpyda klassisk verk ara-
tugum eftir ad pau komu at. Aud-
vitad verda po6 alltaf gloppur og
got vegna bess ad samtiminn er
ekki 6skeikull i mati sinu. Fyrir pvi
geta verid margvislegar astedur og
sumar eolilegar. I fimennu landi
parflika stundum ad bida i aratugi
eftir a0 rétti pydandinn stigi fram.
Vio erum vissulega eftirbatar landa
eins og byskalands, Svipjodar og
Noregs, par sem bydingar & pessari
og 60rum békum Coetzees komu tt
fljotlega eftir ad hann sendi peer fra
sér. b6 finnst mér mesta furda hvad
islenskir utgefendur og pydendur
eruduglegir ad fylla upp i eydurnar
med adstod Midstoovar islenskra
bokmennta og gera okkur pannig
kleift ad nj6ta endingargoédra verka
me0 sambearilegum hztti og ibuar
steerrilanda.”
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Mozart asamt systur sinni, Nannerl, og fdédurnum Leopold. Myndin a veggnum er af médur Mozarts, Onnu Mariu.

Mozart gefur hellbrigt og gott
utlit og baetir meltinguna

Jonas Sen skrifar um tengsl tonlistar vid heilsu. Rannsoknir
syna ad tonlist getur verid afar hjalpleg a morgum svidum.

G er framtiodin, en margir

hafa dhyggjur. Alls konar

samseriskenningar hafa

skotid upp kollinum

i tengslum vid 5G og

COVID-19, flestar peirra
fjarstedukenndar. baer komast p6
ekki nalegt hugmyndinni um ad
tonlist sé vitlaust stillt og hafi verio
pao i aratugi, bara til ad asa upp
almuagann.

I dag eru tonar stilltir eftir
akveonu Kkerfi. Tonninn A, sem er
stadsettur nanast i mioju hljém-
boros 4 piandij, er til demis 440 rio a
sekindu. Pannig var pad ekki alltaf.
Avar yfirleitt bara 432 rio, ogjafnvel
nedar. En samsariskenningasmioir
halda pvi fram a0 J6sef Gobbels,
aré0ursmeistari bridja rikisins, hafi
sett16g um heerri stillingu tonlistar,
pvi hann hafi ,réttilega“ talid ao
pannig myndi hdn skapa meiri pj60-
félagsoroa og gert folk mottaekilegra
fyrir ar60ri nasismans.

ViSINDARANNSOKNIR

99 HAFA LIKA SYNT

FRAM A AD SAMA SONATA, EF
HLUSTAD ER A HANA i UM Tiu
MINUTUR A KVOLDIN DAGLEGA,
LEIDRETTIR TIMABUNDNA
TRUFLUN A RAFVIRKNI HEILA |
FLOGAVEIKISJUKLINGUM.

»,Gefur hraustlegt og gott utlit“

betta er audvitao vafasamt, en hver
veit? Tonlist hefur ahrif a andlega
heilsu, og margt bendir til ad hin
hafi lika téluvert ad segja um pa
likamlegu. Petta kom meodal ann-
ars fram i heilsubloggi Harvard-
haskéla fyrir nokkrum arum. bar
segir ad tonlist geti dregid ur porf

fyrir réandi lyfiadgerdum a boro
vio ristilspeglun. Og f6lk sem hefur
misst malid vegna skaoda i vinstra
heilahveli — par sem tungumala-
stddin er — geti 6dlast pbad aftur i
gegnum tonlist. Pad ad syngja a
reetur sinar ao rekja i hagra heila-
hvelinu, svo peir sem pjast af skada
4 tungumalast6dinni geta sungio
hugsanir sinar og smam saman
sleppt laglinunni. Pannig na peir
tokum & tali & ny. Musikperapia er
greinilega vaxandi fag.

Mozart eykur greind

Adrar rannsoknir hafa synt fram a
aod tonlist getur hjalpao folki sem
pjaist af heilabilun, Parkinsons og
svefnleysi. Réandi, klassisk tonlist
uppi i rami er mun ahrifarikara
svefnlyf en hlj6obok. Ein dhuga-
verdustu tengsl ténlistar vid heilsu
eru b6 hin svokélludou Mozart-
ahrif. [1j6s hefur komid ad peir sem
hlusta 4 s6nétu fyrir tvé piand i

Login ur leikhasinu 1 Frikirkjunni i Reykjavik

udur Gunnarsdottir sépr-

an og Lilja Eggertsdottir

piandleikari koma fram a
hadegistonleikum naestkomandi
fimmtudag, 6. agust, i Frikirkjunni.
Ténleikarnir hefjast klukkan 12.00
og taka um halfa klukkustund.
Adgangseyrir er 1.500 krénur. ERKi
er tekio vio greidslukortum.

Yfirskrift tonleikanna er Login ur
leikhtisinu. Fjolmorg 16g eru a efnis-
skra og par 4 medal ma nefna Klem-
entinudans tr Sjalfstaedu folki, Ani-
monusdng Gr Ronju reeningjadottur,
Dvel ég i draumahéll tir Dyrunum i
Halsaskogi, Over the Rainbow ar
Galdrakarlinum i Oz, So in Love tr
Kiss me Kate og The White Cliffs Of
Dover.

Auodur Gunnarsdottir hefur haldio
fjélda lj6oatonleika hér heima, i
byskalandi og vestanhafs og komio
fram med Sinféniuhljomsveit
Islands og ymsum sinféniuhljom-
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Lilja Eggertsdottir og Audur Gunnarsdottir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sveitum i byskalandi. Jafnframt
hefur Audur sungid inn 4 nokkra
geisladiska. Audur hefur verio til-
nefnd til Islensku tonlistarverdlaun-
anna og Grimunnar fyrir verk sin.
Lilja Eggertsdottir er listreenn
stjornandi ténleikaradarinnar ,A

ljafum nétum i Frikirkjunni“ og var
einnig einn af stofnendum og med-
limum i kammerhépnum Stillu. Ario
2017 stofnadi hin kvennakorinn
Concordia, sem meoal annars tekur
patt i arlegum styrktarténleikum
tonleikaradarinnar um j6lin.

betta piano er a tonlistarsafni i Prag, en Mozart lék a pad ario 1787.

Wolfgang Amadeus Mozart.

D-ditr K. 448 rétt adur en peir eiga
ad leysa akveodnar heilaprautir,
standa sig betur en adrir. Visinda-
rannsoknir hafa lika synt fram a4 ad
sama sonata, ef hlustao er a hana i
um tiu minatur a kvéldin daglega,
leioréttir timabundna truflun a raf-
virkni heila i flogaveikisjuklingum.

Ein rannséknin for svona fram:
Ellefu bérn, pjao af tegund floga-
veiki sem svarar illa lyfjagjof, attu
a0 hlusta a sénétuna a hverju kvoldi
fyrir svefn i sex manuoi. bau h6fou
61l verio veik i a0 minnsta Kosti ar
og fengid minnst tvo flogaveikilyf
reglulega. Rafvirkni heila peirra var
meeld halfu ari 40ur en rannsoknin

L]

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR &

@ . VERMNDAR

for fram, og svo einu sinni i manuoi
par til henni lauk. Engu var breytt
vardandi lyfjagjof. Eftir rannsokn-
ina voru atta af ellefu bérnunum
ymist alveg laus vio flog eda h6fou
synt markverdar framfarir. Hin prja
boérnin pjadust p6 dfram af flogum.

Heilandi endurtekningar
EkKi erlj6st af hverju akkarat petta
verk hefur svona g6 ahrif 4 heil-
ann. bar sem tveir pianéleikarar
spila hvor & sitt pian6id er meira
um endurtekningar en gengur
og gerist hja Mozart. Ténlistin er
byggd upp eins og samtal, einn
pianéleikari setur fram hendingu
og hinn svarar med pvi a0 endur-
taka hana i eilitid 60ruvisi sam-
hengi. Ef til vill virka pessar endur-
tekningar réandi og heilandi. I 61lu
falli er petta skemmtileg ténlist
med himneskum laglinum. [ henni
er regla og heiorikja, skyrt form og
audgreind framvinda. bPad skedur
eitthvad pegar htin er sett a foninn.
Eg vona svo sannarlega ad ny
bylgja COVID-19 verdi ekKi til pess
a0 tonlistarlifio lamist aftur vikum
saman. En ef svo skyldi fara er bara
ad skella sér a Spotify og hlusta a
Mozart. Hver veit nema hann styrki
o6namiskerfid, neeri og styrki, gefi
hraustlegt og gott utlit, og baeti
meltinguna; svona eins og Maltol &
vistao gera!
Jonas Sen

TVOFOLD
VIRKNI
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vid arbakkann Gunnar
Bender leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum og synir peim allt sem
vid kemur veidi.

21.00 Fjallaskalar islands
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
innii 6byggdum.

21.30 Saga og samfélag battur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Sumarlandinn

13.30 Steinsteypudldin

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.35 Gettu betur 2009 Mennta-
skolinn i Képavogi - Borgarholts-
skoli

15.40 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

16.45 Poppkorn 1987

17.20 Gunnel Carlson heimsakir
italiu

17.30 Hinseginleikinn Samkyn-
hneigd

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjorn og lmingjarnir
18.07 Kalugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Olympiukvdld OL 2008
20.25 Mamma, pabbi, barn-
Mamma, pappa, barn

21.00 Versalir-Versailles Onnur
pattaréd fronsku pattanna um
hird Ludviks konungs fjértanda.
Ludvik vard einradur 28 ara gamall
og fyrirskipadi byggingu Versala.
begar hér er komid ségu eru Ver-
salir byggdir, en erfitt reynist ad
halda 6vinum fjarri—innan hallar
sem utan. Atridi i pattunum eru
ekki vio haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hokki og hair halar-Hoc-
key och hdga klackar Heimilda-
mynd um Micaelu, senska trans-
konu. Micaela sem adur hét Mikke
var namuverkamadur og priggja
barna fadir. Einn daginn akvad
hiin ad byrja ad lifa samkvamt
sannfaeringu sinni og draumum an
skammar og leyndarmala.
23.201SIS. Upptok ofbeldis ISIS. -
The Origins of Violence

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 PGA Highlights 2020
10.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Barracuda Championship.
13.25 PGA Tour 2020 Utsending
fra Barracuda Championship.
15.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Barracuda Championship.
18.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Barracuda Championship.
21.55 European Tour 2020 - Hig-

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.0090210

13.45 The Unicorn

14.10 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 Girlfriend’s Guide to Di-
vorce

22.35 Lovesland

23.30 The Late Late Show
00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods Dramatisk
pattar6d um yfirmann l6g-
reglunnar i New York og fj6lskyldu
hans.

01.45 Get Shorty

02.40 Mr. Robot

03.25 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér med Viktoriu
Hermannsdéttur Erla Hlyns-
dottir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Ljosufjoll Fyrsti pattur
15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV Menn-
ingarheimurinn - Fuglar
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Tonlistar-
hopar Baeverska Utvarpsins
20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (10 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 Made of Honor
12.40 Cats & Dogs
14.05 Breakthrough
16.00 Made of Honor
17.40 Cats & Dogs
19.05 Breakthrough
21.00 The Book Thief

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Halendisvaktin

10.35 Masterchef USA
11.20 Brother vs. Brother
12.00 Fresh off the Boat
12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.45 GYM

14.05 Grand Designs. Australia
14.55 Gullli Byggir

15.35 Léa Pind. Orir islendingar
16.20 All Rise

17.00 The Middle

17.20 Bold and the Beautiful
17.45 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.50 Vikinglotto

18.55 baer tvaer

19.15 First Dates

20.05 Drew’s Honeymoon House
20.50 The Bold Type

21.35 Absentia

22.20 Cherish the Day
23.00 Sex and the City
23.30 NCIS. New Orleans
00.15 The Victim

01.10 The Victim

02.10 The Victim

03.05 The Victim

04.05 Ballers

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 The Big Bang Theory
21.10 Krypton

21.55 Watchmen

22.45 High Maintenance
23.20 Godir landsmenn
23.55 Friends

00.15 Friends

00.45 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

09.00 Fram - bér Utsending fra
leik i Lengjudeild karla.

10.40 Stjarnan - Vikingur R. Ut-
sending fra leik i Pepsi Max-deild
karla.

12.15 Breidablik - IA

14.05 Pepsi Max Tilprifin

15.10 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett er vitt og breitt um
knattspyrnu kvenna.

16.10 KA - iBV Utsending fra leik i
Mjolkurbikar karla.

17.50 FH - bo6r

19.30 Vikingur R. - Stjarnan

21.15 9. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max-deildar karla asamt
sérfredingum Stédvar 2 Sports.
22.20 Valur- iA Utsending fra leik i
Mjolkurbikar karla.

STOD 2 SPORT 2

07.40 Sassulo - Udinese

09.20 Atalanta - Inter Milan

11.05 Brentford - Fulham Urslita-
leikur i umspiliiensku 1. deildinni.
12.40 Brescia - Sampdoria

14.20 Lecce-Parma

16.05 FA Cup - Highlight Show
16.55 FCK - Istanbul Basaksehir
Bein utsending.

19.00 Manchester United - LASK

hlights 23.05 Backdraft 2 Linz Bein utsending.
22.55 PGA Special. Memorial 00.50 Submergence 21.05 Urslitaleikur
Week of Show 02.35The Book Thief 22.45 Rosengard - Pitea
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Margnota grimur fyrir
okkur sjalf, adra og umhverfio

FRETTABLADID

bratt fyrir ad grimunotkun hafi ekki verid : : @
mikil 1 vor ma buast vid ad pad sé nu ad

breytast, sér ilagi eftir ad aukin krafa var
gerd um slikt hérlendis. bad er um ad gera
a0 velja sé einhverja fallega og margnota,

fyrir mann sjalfan, adra og umhverfio.

johannasaeberg

ida um heim eru berum grimur. Margir kjésa ad nota
geroar paer kréofur margnota grimur, umhverfisins
ad f6lk kleodist and- vegna. Morg islensk fyrirtaeki og
litsgrimum vegna hénnudir standa na i stréngu vio
heimsfaraldursins. a0 panta eda sauma grimur. Hér
COVID-19 var i ma sja nokkur demi um hvad til

rénun hér a landi en pad virdist p6
ad einhverju leyti vera ad breytast
og er na frekar kallao eftir pvi ad
vio Islendingar tokum okkur til og

booa stendur fyrir pa sem vernda
sig sjalfa en umfram allt adra med
grimunotkun.
steingerdur@frettabladid.is

{‘ A J ~¥ XL E!l | A s ];l H

Hinn ungi og efnilegi hénnudur Johanna Maria Seberg gerir grimur. Sumar eru handmaladar og adrar sérhannadar.

i Hokus Pékus hefur verid hagt
ad fa apekkar grimur en par eru
vantanlegar aftur a naestu dogum.

Hildur Yeoman er med grimur gerdar
ar sinum sérhonnudu efnum til sélu i
bud sinni vid Skolavordustig.

A heimasidu
FashionNova er
hagtad panta

og fa sendar til
landsins flottar
margnota grimur.

Verslunin Rokk og romantik a Laugavegi stendur ni i strongu vid ad sauma fleiri grimur. bar verda til sélu i
budinni strax i dag, ad ségn verslunarstjorans Karlottu Halldorsdéttur, og koma i fleiri litum pegar a lidur.
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DORMA

Lattu drauminn raetast

RENNDU P!
i kaupir Oakley eda

Everly heilsudynu eda
hellsurim sem afhent

erf boxi & hjélum o9

faerd innifalio gleesilegt
Aspen flallahjol*

4 medan biralr endast

INN i SUMARIB!

- % Utsélu-

baeklingurinn
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn reetast

DAG HVERN LESA
93.000

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi
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Nordanattin hefur verid Unnari Ara hugleikin sidasta arid og vid gerd syningarinnar. FRETTABLADID/EYPOR

Vildi ekki tyna sér i
svartholi skrifstofulifs

A morgun verdur syningin Vind Verk eftir Unnar Ara opnud, en
vid vinnslu hennar fékk hann innblastur fra vindum. Unnar faerdi
sig neer myndlist til ad festast ekki 1 skrifstofulifi og sja eftir pvi.

ugmyndin aod
syningunni sjalfri
kviknaoi fyrir um
ari, segir grafiski
hénnudurinn og
listamadurinn
Unnar Ari Baldvinsson. Hann
opnar syninguna Vind Verk i Nuall-
inu gallerii 4 morgun. Farid verour
eftir s6ttvarnareglum og einungis
sj6 manns hleyptinnirymioieinu.
,bettavar um pad leyti begar pad
byrjaoi a0 leka inn i svefnherbergi
hja okkur,” segir Unnar um upphaf
hugmyndavinnunnar. Hann heldur
afram: ,Eftir ad prir mismunandi
smidir og fagadilar mettu til ad
meta hvadan lekinn veeri a0 koma,
pavaralltaftalad um nordanattina.
Helvitis nordanattin, var alltaf sagt.
Sem sagtao pegar pad rignir og blaes
ar nordanattinni pa kemst vatnio a
milli, i gegnum baruna, meo fram
loftinu og upp i ram,” segir Unnar.
Parna hafi vindattin, pa sérstaklega
norOanattin, farid ad veita honum
innblastur.

Alltaf sama nordanattin
»,Nagranni minn kveikir stundum
varOeld uti i gardi og a notalega
kvoéldstund pegar vedur leyfir.
Pad ma pa samt ekKki vera vottur af
rangri vindatt til pess ad vio faum
reykinn inn til okkar,” segir Unnar
hlejandi. Nagranninn hafi beodist
afsdkunar og pa sérstaklega nefnt
nordanattina, og pvi hefur hin
verio Unnari svo hugleikin sidan.

,Eg forad pala meiraipessuvind-
tali og sa fyrir mér kyrrsetta fana
sem tala myndraent um vindatt eda
vindstig. I pessu 61lu komst ég sidan
a0 pviadiislenskumali eru teeplega
tvé hundrud ord yfir vind og mér
fannst pad eitthvad ahugavert. Eg
akvao eftir allar pessar palingar
um vindinn ad smida, sauma og
teikna pessi verk sem veroa svo til
synis fra og med morgundeginum,*
segir hann.

Seinna sagdi frendi Unnars
honum ad sum hus & Eyrarbakka

gg MADUR A bAD TIL AD

TYNA SJALFUM SER i
SVARTHOLI SKRIFSTOFULIFS-
INS 0G KANNSKI GLEYMA bVi

SEM MANN VIRKILEGA LANGAR
TIL AD GERA.

hefou verid byggd med tveimur
atidyrahuroum meo tilliti til mis-
munandi vindatta.

,bar sem sandarnir fjaka svo
mikio i akvedinni att og pa gengur
ekkiad labba inn tr peirri att,“ segir
Unnar.

Uti kosmésid

Unnar stundadi ndm i Myndlista-
skoélanum i Reykjavik og fér pbadan
til ftaliu og ttskrifadist ar Florence
University of Arts med gradu i
myndraenum samskiptum. Padan
féor hann svo i Accademia Italiana og
leeroi listaségu og grafiska hénnun.

,Eg hef mest verid ad gera mal-
verk, en & pessari syningu er ég
ad kanna nyjar aoferdir oger i til-
raunastarfsemi med ad sauma og
alls konar. Tengdamamma min
kenndi mér a0 sauma fyrir petta
verk,” segir hann.

Hann segist lengi hafa hugsad um
syninguna og unnio ad henni. Sidan
hafi COVID-19 skollio a.

,Nu hafa verid settar fleiri strang-
ari reglur vegna COVID og madur
hefur hugsad um eins og oft adur
ao heetta vio, en madur vinnur bara
i kringum petta. Eg vil bara halda
pessa syningu og koma pessu at i
kosm6sio,” segir hann.

1 1j6si pess ad syningarrymio er
frekar litid mun Unnar bjéda upp
a spritt, andlitsgrimur og heldur
sig svo vid fjoldatakmarkanir inn
igalleriio.

»Auovitad verour fario eftir 6llum

reglum og gestir bednir um ao virda
tveggja metraregluna,” segir hann.

,Eg hefunnio verkin mestmegnis
i skirnum minum i Skerjafirdi,
sem ég smidaodi sjalfur og pad var
akveodinn ,arangur” fyrir mig.
Skarinn var bara fokheldur pegar
vid keyptum eignina. Eg hafoi enga
reynsluafsvona, en med godri hjalp
internetsins og pabba mins lagdi ég
lagnir, einangradi, smidadi og mur-
adi pennan skur sem vinnustofu,*
segir hann.

Ometanlegur timi

Unnar hefur minna latio fyrir sér
fara i myndlistinni sidustu tvo til
prja arin.

,Eg hefi fundio fyrir myndlist-
inni kalla en fyrst nylega er pad
sem madur er farinn ad hlusta og
vill setja hana i forgang. betta hefur
alltafverio stanslaus baratta, 4 milli
pess ad sinna dagvinnu og drauma-
vinnu. Eg vinn vel i héndunum og
naut pess ad gera allt sjalfur fyrir
syninguna, smida, sauma og teikna.
Eg var i fastri niu til fimm vinnu, i
ageetis starfi en fann ad pao hindr-
adi mina sképun i langan tima.
Maodur a pad til ad tyna sjalfum
sér i svartholi skrifstofulifsins og
kannski gleyma pvi sem mann
virkilega langar til a0 gera,“ segir
Unnar.

Hann hafi pvi 4kve0io ad verda
sjalfsteett starfandi og einbeita sér
a0 myndlistinni.

,Ef ekki nana, pa hvener? bad
er einhvern veginn alltaf haegt ad
finna afsékun fyrir pvi a0 petta
sé ekki rétti timinn. F6lk hefur
mismunandi skodanir a pessu i
kringum mann, en ég hef fengio
skemmtileg verkefni sem ég hef
gaman afad vinna, att 6metanlegan
tima meo fjélskyldunni minni og
naod ad skapa mina myndlist,” segir
Unnar.

Syningin verdur opnud 4 morgun
i Nallinu vio Bankastreeti klukkan
17.00.
steingerdur@frettabladid.is
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RETTABLADID

BOKAMARKAPUR
ARMULA a2 =E:=

550 5000

BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

S

Honda SS50

m daginn fékk ég a0 profa

nymodins rafmagnsfjalla-

hjo6l. Mégnuo graeja. Fyrst
var ég smeykur par til fjérutiu ara
minningrifjadist upp i minum
57 ara skrokKi. Alltieinu var ég
staddur a grenu skellin6orunni
minni Honda $S$50. Gamalt
likamsminni vaknadi. Svipud
spyrna, sému askoranir; 6ttinn
hvarfog ég gat notid ferdarinnar.

Likamsminni er merkilegt fyrir-
beri sem byrjafnt meo einstakl-
ingum og pjooum. Likt og gomul
jafnvaegislist blundar i midaldra
skrokki byr pusund dara pekking
i pjodarlikamanum. I sumarlok
parfhann ad taka hraustlega til
hendinni og hann veit pad. Na mun
reyna a gomul tok vio nyjar ao-
stedur. b6 eru adstedur ekkisvo
nyjar. Vio héfum oft aour glimt vid
pestir og adrar nattaruhamfarir.
N hriktir enn i okkar nattarulegu
stodum bzoi af voldum COVID og
vegna loftslagsbreytinganna, sem
ekki er lengur hagt ad hunsa.

Hvao gerum vid i nattaruham-
férum? Vio (1)h6fum stjorn a
sjalfum okkur og (2)gerum paod
sem i valdi okkar stenduri pagu
heildarinnar. Svo einfalt er pad.
bannig héfum vio alltafgert og
pannig munum vid dfram gera.

Ad lidnum vetri vorid '21
munum vid pekkja okkur betur.
ba verodur komid iljos ar hverju
islenskur pjéoarlikami er gerdur;
hvort okkur hefur audnast ad
rifja upp tokin og halda jafnveegi.
Vidbrogo okkar vio COVID munu
jafnframt reynast profsteinn a
getu okkar til ad glima vio lofts-
lagsvandann. Verkefnin eru ekki
osvipuo.

I pakklzti til genginna kyn-
sloda ogiaudmykt gagnvart peim
ofzeddu skulum vio tengja vio
langtimaminni pjédarlikamans og
opna hugann 6hradd fyrir nyjum
upplysingum. P4 mun vel fara
jafnvel pott askoranirnar komi
fljagandi a moti okkur.

Fyrir svanga
ferdalanga

O

ORKAN

Kvikk \

ON THE GO

TOPPUR
DOS - 330 ML

129

KR/STK

391KR/L

L

topput tppur,

b

ON THE GO

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Opid kl. 11-18, mén.-lau. Mikid arval!

Sumarid er pitt i godu
sambandi vid bornin

Sendu barnid Gt i sumarid med Nokia 3310, pottpéttan krakka-
takkasima sem parf sjaldan ad hlada og polir hnjask, eda Nokia 2.3,
sem er tilvalinn fyrsti snjallsimi. Med voldum farsimaleidum
feerdu Krakkakort med endalausu taliog 1 GB & O kr.

bu faerd sima fyrir bornin og fleiri sumarlegar vorur
i verslunum Simans og a siminn.is



