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Sakar RUV um a0 falsa gogn

Sambherji sakar fréttamann Rikisatvarpsins um ao falsa gogn vio gero Kastljosspattar ario 2012. Hefur
sjavaratvegsfyrirtaekio latio utbua peetti par sem asokunum sem fram komu i Kastljosinu er svarao.

FJOLMIDLAR Utgerdarfyrirtaekid
Sambherji mun i dag birta patt par
sem Rikistutvarpio og starfsmadur
pess sem er fréttamadur eru s6kud
um ao hafa falsad gogn vid gero
Kastljosspattar arid 2012.

I paettinum, sem birtur verdur &
sidou Samherja 4 myndbandaveit-
unni YouTube, segir ad skyrsla Verd-
lagsstofu skiptaverds fra arinu 2010,
sem fréttamaourinn, Helgi Seljan,
vitnadi til i paettinum arid 2012, hafi
aldrei verio samin af stofnuninni.

Nyja T6.1 linan er maettfz‘f-f:
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batturinn var syndur 27. mars 2012,
sama dag og fulltraar Gjaldeyris-
eftirlits Sedlabankans og Embzettis
sérstaks saks6knara gerou huasleit
i héfudstoovum utgerdarfyrir-
tekisins Samherja i Reykjavik og &
Akureyri.

Pa er vitnad i leynilega upptoku
afsamtali Helga vio J6n Ottar Olafs-
son afbrotafreding, sem starfar nu
fyrir Samherja, fra arinu 2014. bar
segir Helgi ad hann hafi ekki fengio
neinn hja Verolagsstofu skiptaverds

) Skyrslan var ekki meoal
gagna i mali Seolabankans
gegn Sambherja.

til ad stadfesta ad skyrslan hafi
verio unnin par. Hefur Verolags-
stofa stadfest vid Fréttabladio ad
skyrslan hafialdrei verid unnin. Var
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skyrslan ekki medal gagna i mali
Sedlabankans gegn Sambherja, en
peim petti malsins lauk ario 2018
pegar Heastiréttur felldi nidur sekt
Sedlabankans a Samherja.
Porsteinn Mar Baldvinsson, for-
stjori Samherja, segir Sedlabanka-
malinu ekKki lokiod og ad upplysing-
arnar um skyrsluna hafi komid ilj6s
vid undirbining malaferla. beett-
irnir séu lidur i ad svara as6kunum
sem komio hafa fram. Byrjao sé a
Sedlabankamalinu. -ab / sja sidu 4
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for hitinn yfir 20 stig samkvaemt maelum Vedurstofunnar. FRETTABLADID/AUDUNN

Islensku lidin
leigja flugvélar

FOTBOLTI [slensku lidin sem purfa
aod spila utileiki, KR, Breidablik og
Vikingur, purfa ao leigja sér flug-
vélar pvi UEFA bannar peim ad
ferdast i leikina med farpegaflugi.

,Félogin eru skikkuo til ad fara
me0 leiguflugi. Pad ma ekki fara
med almennum flugfélégum
pbannig ad nu parfad leigja flugvél,”
segir Haraldur Haraldsson, fram-
kvaemdastjori Vikings.

A0 sogn Haraldar er malio komid
ivinnslu. Hann hafi tri 4 ad hann
velji islenskt. Pao geti ekki verid ad
erlendir aodilar geti bo0dio betri kjor.

Lidin fa sex milljona kréna styrk
fra UEFA ofan 4 bad sem pau fa fyrir
patttékuna. - bb / sja sidu 10
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Sudlaegatt 4-10 m/s, hvassast vid
V- og SV-strondina. Vida dalitil
vaeta, en bjart med koflum NA-
lands. Rigning a V-landi siddegis.
Hiti 11 til 17 stig yfir daginn, en 17
til 23 stig nordaustanlands.
SJAsipu 14

Notum minna
af syklalyfjum

CoVID-19 TiOni ymissa fylgikvilla
6ndunarfaerasykinga hefur minnk-
ad mikio fra upphafi kérénaveiru-
faraldursins.

A0 sogn Oskars S. Reykdalssonar,
forstjora Heilsugaeslu h6fudborgar-
svadisins, er pad ein af mérgum
dhugaveroum afleidingum farald-
ursins.

,Pad ma hiklaust rekja til peirra
sottvarnaraostafana sem gripio
hefur verio til, til ad sporna vio
koérénaveirunni,” segir Oskar.

Pa ma nefna ad notkun syklalyfja
hefur minnkad umtalsvert auk pess
sem dauosfollum hefur fekkad. P6
veki ugg ad heimsoknum a heilsu-
gaeslustddvar vegna annarra sjuk-
déma en COVID-19 faekKki.

Oskar .
Reykdalsson

,Vio héfum talsverdar ahyggjur
afpvi og viljum itreka enn & ny ad
folk verdur ao leita sér adstoOar ef
pad kennir sér meins,” segir Oskar.
Hann nefnir ad i nagrannalénd-
unum hafi tidni pess ad lungna-
krabbamein uppgétvist lekkad.
,bad er 6liklegt ad tidnin hafi dreg-
ist saman. Heldur frekar a0 folk sé
ekki ad fara eins mikio i greiningar.”

Oskar segir mikinn vidbtinao &
heilsugzeslum til pess ad bregdast
vido COVID-19. bvi zttu allir ad
vera Oruggir par. Nytt fyrirkomu-
lag synatéku hefjist 4 nestu dégum.

,Pa munu synatékurnar fara
fram vido Sudurlandsbraut 32 og
bar mun skilvirknin aukast, sem
og sjalfvirknin. Til demis munu
sjaklingar fa sjalfvirk skilabod um
nidurstéduna. Einnig mun pao létta
verulega a heilsugaeslust6ovunum
ogtryggja pannigad starfsemin par
komist i sem eodlilegast horf“ segir
Oskar. -bp
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Greioa leidina

Miklir pungaflutningar fylgja breikkun Sudurlandsvegar sem unnio er ad pessa dagana austan vid Arbzinn i Reykjavik. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EKKi fleiri virk
smiti 15 vikur

covip-19 Alls voru 124 meo virkt
kéronaveirusmit hérlendis i geer
samkvamt télum fra almanna-
vornum. Ekki h6fou verio fleiri med
virkt smit & landinu fra pvi 27. april,
eda fyrir fimmtan vikum. ba voru
peir 140 talsins.

RUV greindi fra pvi gerkvoldi
ad landleknir i Noregi legdi til ad
Island yroi sett 4 lista yfir pa sem
purfa i tiu daga s6ttkvi vid komu
til Noregs. Er pad vegna bess ad
nygengi smits hér er komio i 25,9 en
Noregur midar vio ad nygengio sé
ekKki yfir 20.

A upplysingafundi almanna-
varna i geer kom fram ao prir veru
na a sjukrahasi med COVID-19. bar
afeinn sem er sagour vera a tvitugs-
aldri og var lagdur inn a sunnu-
daginn. ,Hann er ekKki a gjérgaeslu
en einn einstaklingur sem hefur
verio talad um aodur er a gjérgeeslu,”
sag0i Porolfur Gudnason séttvarna-
leeknir. ,Alls hafa pvi fjorir purft &
spitalavist a0 halda i pessari lotu
faraldursins,” baetti hann vid. - gar
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Opna fyrsta kaffihasio
tyrir folk sem vill spila

Ahugi a alls kyns spilum hefur snaraukist hér a landi i heimsfaraldrinum og
hefur verslunin Spilavinir na opnao sérstakt spilakaffihas sem mun vera pad
fyrsta sinnar tegundar hérlendis. Slik kaffihus hafa notio vinsalda erlendis.

SAMFELAG Rotgrona spilaverslunin
Spilavinir hefur nt gengio skrefinu
lengra i spilamennskunni og opnad
fyrsta alvéru spilakaffihts Islands
i hisakynnum sinum vid Sudur-
landsbraut.

»Vio erum enn aod fikra okkur
afram og héfum ekki haldid neina
opnunarhatid enn utafastandinu,”
segir Svanhildur Eva Stefansdottir,
annar eigenda Spilavina.

Spilakaffihus er likt og nafnio
gefur til kynna kaffihas par sem ma
spreyta sig & hinum ymsu spilum.
Hja Spilavinum er haegt ad velja ar
yfir tvdé pasund titlum. Einnig er
bodio er upp a leidségn og radlegg-
ingar fagmanna. ,Pannigad enginn
lendiipeirri stodu ad vita ekki hvad
aad gera,” segir Svanhildur.

Kaffihius i pessu formi hafa notio
mikilla vinselda erlendis sidast-
lidinn aratug og hafa vidskiptavinir
Spilavina lengi kallao eftir pvi ad
eigendurnir feeri at kviarnar.

,Vio erum alltafad vinna i 6skum
vioskiptavina svo ntina bjédum vid
upp a kaffi, spil og med bvi,” segir
Svanhildur. Ekki purfi ad hafa
miklar ahyggjur af nalegoartak-
morkunum. ,Vid erum meo tvar
stofur ibo0i svo pad er haegt ad vera
sitt i hvoru herberginu a0 spila eda
drekka kaffi.”

Sidan koéronaveirufaraldurinn
héfst hefur oroid gridarleg aukning
i s6lu hja Spilavinum enda hefur
spilamennska haslad sér voll i
auknum meeli 4 arinu.

,FOlk for ad sxkja i eitthvad ad
gera heima vio um leid og betta
astand kom upp,” segir Svanhildur.

Neyslumynstur vidskiptavina
breytistitakt vio faraldurinn.

»begar fyrsta bylgja hofst seldust
barnaspil eins og heitar lummur til

Svanhildur Eva Stefansdaéttir og fleiri spilavinir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

o

Folk sem hafoi
aldrei paslao var
fario ao taka patti umraou
um hvaoa myndir veeri
skemmtilegast ad pusla.

Svanhildur Eva Stefansdaéttir,
annar eigenda Spilavina

foreldra med boérnin heima vio,”
segir Svanhildur. Einnig hafi borio
a pvi ad folk i sottkvi keypti puslu-
spil.

,Folk sem hafoi aldrei puaslad
var fario a0 taka patt i umraedu um

hvada myndir veri skemmtilegast
ad pusla,” itrekar Svanhildur hlessa.

I seinni bylgjunni sé augljést ad
partiljén pyrsti i aukna afpreyingu.
»Me0 skertu skemmtanahaldi er
folk frekar a0 skemmta sér i heima-
hdasum,” segir han. Partispilin hafi
bvi rokio at i seinni hluta sumars-
ins.

,Pad er svo gaman pegar folk sem
hefuraldrei komist i kynni vio pessi
dhugamal, eda astriou hja mér, fer
aod profa petta og smita adra af
dhuganum,” segir Svanhildur sem
veit fatt betra. ,bad er p6 langt fra
bvi ao vera skylda ao spila a kaffi-
hadsinu og er 6llum velkomid a0 lita
vid og dreypa a g60um kaffibolla.”
kristlin@frettabladid.is
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Nyr Hybrid = 100% afslattur Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
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Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pbad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutsekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Um 130 puasund
farpegarijali

SAMGONGUR Alls féru 131.824 far-
pegar um Keflavikurflugvoll i
jalimanuoi. Petta kemur fram i
farpegatélum Isavia fyrir Kefla-
vikurflugvéll i sidasta manudi.
Skraodar brottfarir voru 59.071,
komufarpegar voru 69.284 en einn-
ig foru 3.256 skiptifarpegar um flug-
vollinn.

Um er ad reda umtalsverda
fjolgun farpega milli manada en rétt
er ao geta pess ad reglur um skim-
anir vio landameerin voru rymk-
adar pann 13.jali. I jani voru 11.253
skraoar brottfarir, 17.682 komufar-
pegar og 420 skiptifarpegar. I mai-
manudi voru einungis 1.795 brott-
farir, 1.954 komufarpegar og 313
skiptifarpegar.

I jalimanudi i fyrra foru alls
843.473 farpegar um Keflavikur-
flugvéll. Pannig féoru um 84 pré-
sentum faerri farpegar um flugvéll-
innidrenifyrra.-mhj

Kerlingarfjoll
nu friolyst

NATTURUVERND I gezr voru Kerl-
ingarfjoll og nagrenni fridlyst. Alls
vardar fridlysingin um 344 ferkilo-
metra svaeoi.

Fram kemur & vef Stjérnarradsins
ad Kerlingarfjoll séu medal helstu
nattaruperla landsins med fjol-
breyttri nattiru og svadio sé vin-
salt til ativistar. Friolysing peirra
sé bvi mikil timamét. Unniod hefur
verio aod fridlysingunni fra arinu
2016 en baod var sveitarfélagiod
Hrunamannahreppur sem hafoi
frumkvaedi a0 samstarfi vio undir-
baning hennar.

) Hrunamannahreppur
hafoi frumkvaeodi ad sam-
starfi vio undirbuning
friolysingarinnar.

Fram kemur a0 fridlysingin hafi
verio i samraoi vido Hrunamanna-
hrepp, Skeida- og Gnupverjahrepp
og Kerlingarfjallavini. Pad var Svan-
dis Svavarsdottir, settur umhverfis-
og audlindaradherra i malinu, sem
undirritadi fridlysinguna. - jp
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Margir glima vio fjolbreytt eftirkost COVID-19

covID-19 Tugir manna hafa leitad sér
adstodar & Reykjalundi vegna eftir-
kasta COVID-19 sjakdémsins. Hop-
urinn & pad sammerkt ao starfsprek
og uthald er litid. Sumir purfa jafnvel
hjalp vio ao kleoa sig og setjast upp.
Petta kom fram hja Stefani Yngva-
syni, endurhafingarlekni og lekn-
ingaforstjora Reykjalundar, i Frétta-
pattinum 21 4 Hringbraut i geer.

Litlu viroist skipta hvort einkenni
sjukdémsins hafi verio mikil eda litil.
Afleidingarnar birtast med margvis-
legu moti. bPar & meoal er andnauo,
svaesinn magaverkur, harlos, dodi i
jafnvel st6rum hluta likamans, sj6n-
truflanir, sud fyrir eyrum og jafn-
vagistruflanir.

Karoélina Helga Simonardéttir,
sem fékk sjukdéminn, segir ad

Stefan
- Yngvason
\

eftirkostin { hennar tilviki séu olik
fra degi til dags. Han hafi glimt
vid lungnaverki, malstol og jafn-

vaegisleysi. Han greindist i mars-
byrjun og kvedst vonast til ad na
sér a0 fullu en eftir teeplega halft
ar viti hun ekkert hvort htin vakni
upp vid verki eda ekki. Han saki
styrk i h6p a Facebook par sem um
600 einstaklingar, sem berjast vid
afleidingar af COVID-19, stappi
stalinu hver i annan og finni fyrir
vikio ekki til vonleysis. - bp

Sedlabankamalinu ekki lokio

Forstjori Samherja segir fréttamann RUV hafa breytt heimildum og hagraett peim. Fyrirtaekio hefur gert
peetti par sem petta kemur fram. Hann bodar fleiri pzetti par sem svarad verour asokunum um mautur.

FJOLMIPLAR ,Pad hefur legid fyrir
um nokkra hrio ad vio @tludum
ad svara peim as6kunum sem voru
bornar a félagio og starfsfolk pess.
I april a bessu ari stadfesti Verd-
lagsstofa skiptaverds med bréfi til
Sambherja ad bad skjal, sem var adal-
heimild Kastljoss vio gerd pattar
um Sedlabankamalid hinn 27. mars
2012, hefoi aldrei verid unnio hja
stofnuninni. Pessi svér Verolags-
stofu stadfesta ad Helgi Seljan sagoi
pjooinni 6satt i umraeddum beetti
pbvi hann visaéi itrekad til ,skyrslu
Verdlagsstofu skiptaverds“ i paett-
inum,” segir bPorsteinn Mar Bald-
vinsson, forstjoéri Samherja.

Hefur Samherji 1atio gera peetti,
sem birtir verda 4 YouTube, par
sem ymsum asékunum a hendur
fyrirtaekinu verour svarad. Fyrsti
patturinn verdur syndur i dag.

,Vi0 vorum bunir ad akveoa ad
svara fyrir okkur og vid tdldum rétt
a0 gera pad iréttri timalinu og byrja
a vinnubrégdum Rikisdatvarpsins i
Sedlabankamalinu. Vio skulum
hafa hugfast ad almenningur i
landinu treystir Rikisatvarpinu,“
segir borsteinn Mar. ,,Almenningur
treystir pvi ad Rikisatvarpid segi
satt og rétt fra. bad er naudsynlegt
ad almenningur viti hvernig trin-
adarmaour folksins, fréttamadur a
Rikisutvarpinu, fer med heimildir,
breytir peim og hagraodir og lagar
fréttaflutning ad eigin gedpotta,
pvertalog.”

[ paetti Samherja er vitnad i leyni-
lega upptéku sem Jon Ottar Olafs-
son, fyrrverandi ranns6knarlég-
reglumaour, sem starfadi einnig
fyrir Samherja i Namibiu, ték upp
ario 2014. bar heyrist Helgi segja ad
hann hafi aldrei fengio skyrsluna
staofesta. Par heyrist hann einnig
tala um ad hafa ,att vio skyrsluna“.

baereinnigratt vid Garodar Gisla-
son hastaréttarldgmann um a0 ef
pbad reynist rétt ad Helgi hafi att vio
gbgn og farid med pau a fund stjoérn-

L

Vid vorum buanir a0
akveoa a0 svara
fyrir okkur og vio toldum
rétt ao gera pad i réttri
timalinu og byrja a vinnu-
bréogoum Rikisatvarpsins i
Seolabankamal-
inu.

porsteinn Mar
Baldvinsson, for-
stjori Samherja

Fulltraar Sedlabankans og sérstaks sakséknara gerdu husleit hja Samherja i mars 2012. FRETTABLADID/PJETUR
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valds sem geti beitt refsingum til a0
saka adila um brot, pa sé Helgi sjalf-
ur aod fremja refsiverdan verknao.
Er pa einnig booud frekari
umfjéllun um vinnubrégo Rikisut-
varpsins og Helga af halfu Sam-
herja. Mun st umfj6llun snta ad
petti Kveiks og umfjéllun Stundar-
innar fra pviinévember i fyrra par
sem birt voru gégn og vitnisburdur
sem gefa til kynna ao détturfyrir-
teeki Samherja hafi greitt matur {
Namibiu med vitneskju stjéornenda.
Er pad mal nu til rannséknar hja
héradssaksoknara sem hefur ekki
viljao tja sig um rannsoéknina.
borsteinn Mar segir Sedlabanka-

GODSOGN KNUIN RAFORKU
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malinu ekki lokio. Hefjast malaferli
iseptember par sem Samherji krefst
pbess ad fa endurgreiddan kostnad
vegna malarekstursins vio Sedla-
bankann.

»Eftir ad petta Namibiumal kom
upp férum vio ad skoda vinnubrogo
Rikisutvarpsins lengra aftur i tim-
ann og fengum pa nyjar upplysingar
sem vio téldum ao ettu brynt erindi
vio almenning. Vid 1étum framleida
pbessa petti til ad svara pessum
asokunum, i Sedlabankamalinu og
Namibiumalinu.”

Helgi Seljan vildi ekki reeda malio
begar eftir pvi var leitad.
arib@frettabladid.is
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Reyna a0 komast hja enn einum pingkosningunum i Israel

isRAEL Olgunni i israelskum stjérn-
malum er langt i fra lokid. Stjérnar-
leidtogarnir Benjamin Netanyahu
forsaetisradherra og Benny Gantz
varnarmalaradherra, leita ni leida
til a0 koma i veg fyrir fjérou ping-
kosningarnar 4 einu og halfu ari.
Kosningar i april og september
ario 2019 og mars 2020 syndu allar
svipadar niourstdour og eftir mikio

pbratefli var 14ati0 reyna a breida
stjorn Likud og Blahvita banda-
lagsins. En mikil kergja var a milli
flokkanna og pa sérstaklega for-
mannanna.
Samkvaemtsamkomulagi a8 Gantz
ad taka vio sem forsatisradherra
eftir tve ar og i stjérnarsattmala er
gert rao fyrir fjarlogum til tveggja
ara.Netanyahu hefur pegar bakkao

) brennar kosningar voru
haldnar fra april 2019 til
mars 2020.

me0 betta og segir 6gerning a0 gera
fjarlég til meira en eins ars i heims-
faraldri.

Kergja er kominn upp a stjérnar-

heimilinu og leidtogarnir hafa
sammelst um ao fresta setningu
fjarlaga. En samkvamt israelskum
16gum & ao rjafa ping og blasa til
kosninga séu fjarlog ekki tilbuin
25.agust.

Ofan 4 petta geisa h6rd métmeeli
iJerasalem, til ad mynda fyrir fram-
an embzttisbustad Netanyahu.
Er hann sakadur um a0 hafa ekki

gripiod til n6gu harkalegra adgeroa
til ad stemma stigu vido heimsfar-
aldrinum, efnahagurinn fer hratt
versnandi og atvinnuleysi eykst.

P4 bléskrar moérgum ad Net-
anyahussitji d meoan réttarhéld yfir
honum standa, en forsatisradherr-
ann er medal annars akarour fyrir
mutur og spillingu i fyrri stérfum
sinum. - khg

Fiski fornao
fyrir fjarmalin

BRETLAND Ny skyrsla fra IFG, rann-
s6knarstofnun um opinbera stjorn-
syslu i Bretlandi, synir ao erfitt
verdur fyrir Breta ad na gooum tvi-
hlida samningum eftir atgdnguna tr
ESB. Ein helsta astadan sé skortur a
skyrri syn og samskiptaleysi & milli
radherra og samningamanna.

Auk samningaumleitana vid
Evropusambandio sjalft eru fjérar
adrar umleitanir i gangi, til demis
vio Bandarikin og Japan. IFG hefur
ahyggjur af pvi ad Bretar getu burft
ad breyta 16gum til pess ad landa
samningum. bad geti haft slem
ahrif a matvaelaéryggi. Bandarikja-
menn gera kréfur um innflutning &
erfdoabreyttum matvalum og peim
sem skordyraeitur hefur verid notad
atil Bretlands en bao til stangast a vio
bresk 16g og reglur ESB.

‘ i Boris Johnson

midar litid afram
i samningagerd.

IFG hefur einnig ahyggjur afpviad
pessir fjorir tvihlida samningar hafi
afar litil ahrif a landsframleiosluna
og séu ad auki langt fra pviao vera i
sjonmali. Samningur vio Bandarikin
adeins bata 0,2 prosentum vid lands-
framleioslu til lengri tima og samn-
ingur viod Japani 0,07 présentum.

Langstaersta drlausnarefnio er
samningurinn vio ESB. Hann hefur
dregist, baedi vegna COVID-19 og
einstakra deilumala. Vidraedur i juli
skiluou engu og Michel Barnier, adal-
samningamaour Evrépusambands-
ins, er ekki vongé0our um samkomu-
lag fyrir okt6ber en pa skella & ymsir
tollar og skattar. ,Vio héfum adeins
nokkrar vikur til vidbétar og ettum
ekki ad sélunda peim,“ sagdi hann.

Eitt helsta deilumalio eru fiskveio-
ar. Alex De Ruyter, forstdoumadur
Brexitrannséknarstofnunarinnar,
segir liklegast a0 Bretar gefi par eftir.
[ stadinn gaetu peir sami® um ao fjar-
malamiodst6din City of London fengi
adgang ao evropskum fjarmalamork-
udum. Mun meiri hagsmunir veru
parihafi en 4 midunum. - khg

Diab segir landlaega spillingu
vera orsOk sprengingarinnar

Rikisstjorn Libanons sagoi af sér i geer vegna sprengingarinnar sem varo i Beirat, hofuoborg landsins, i
sidustu viku. Hassan Diab, frafarandi forsaetisraoherra, segir spillinguna i landinu vera @0ri rikinu. Nu
er reynt a0 prysta a pridjung pingmanna til a0 segja af sér svo a0 knyja megi fram nyjar pingkosningar.

LiBANON Rikisstjorn Libanons sagoi
afsérigeervegna hinnar gridarlegu
sprengingar sem vard a hafnar-
svae0di héfudborgarinnar Beirut i
sioustu viku. N hefur verio stadfest
a0 minnst 220 1étu 1ifid i sprenging-
unni og ramlega sex pusund slos-
udust. ba er ramlega hundrad enn
saknad og um tvé hundrud pisund
manns an heimilis.

Frafarandi forsatisradherra
landsins, Hassan Diab, sagoi i sjon-
varpsavarpi ad kenna matti land-
leegri spillingu um sprenginguna.
Hann sagdist styodja kréfur almenn-
ings um a0 peir sem baeru abyrgd a
»pessum glaep* yrou dregnir fyrir
domstola.

Diab sagoist hafa komist ad pviad
spillingin veeri &0ri rikinu. Stjérn-
malastéttin notadi 611 medul til
ad koma i veg fyrir raunverulegar
breytingar.

Heimildir Reuters-fréttastof-
unnar herma ad fjoldi radherra
hafi viljad segja af sér a fundi
rikisstjérnarinnar i geer en for-
setisraoherrann akvedid aod o6ll
stjornin feri fra. Stjérn Diab var
myndud i jandar sidastlionum
og naut studnings Hezbollah-
hreyfingarinnar og bandamanna
hennar.

Um helgina hafoi forsaetisrao-
herrann tilkynnt ad hann myndi
fara fram a ad pingkosningum yroi
flytt. Stjéornvéldum hefur verio
moétmelt & gétum tuti undanfarna
daga. Medal annars voru oryggis-
sveitir sem gattu binghitssins
gryttar og beittu per taragasi a
motmelendur.

Breski midilinn The Guardian
greindi fra pviad afségn rikisstjorn-
arinnar hefoi ekki duga0 til a0 sefa
motmelendur. Enn hefoi komio til

) Rikisstjorn Hassan Diab
sem nu hefur sagt af sér
hafoi adeins verio vio vold
sidan i januar sioastlionum.

Pekkirdu lyfin pin?
Faou faglega a0dstod lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
517 5500 eda sendu post a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

»Stjornvéld min gerdu petta“ hefur méotmalandi skrifad vid pessar rustir eftir sprenginguna i Beirat. MynD/GETTY

ataka milli peirra og 6ryggissveita
midborg Beirut.

Helsta krafa métmalenda er
ad alger uppstokkun veroi gerd a
stjornkerfilandsins ogad alpj60leg
6had rannso6kn fari fram a spreng-
ingunni. Svara purfi hver beri
abyrgo 4 pvi ad svo hazttuleg efni
hafi verio geymd nalaegt fjdlmenn-
ustu hverfum héfudborgarinnar
arum saman.

ba hafa ymsir hvatt til hop-
afsagna pingmanna i pvi skyni ad
knyja fram nyjar kosningar. Til a0

svo ver0i purfa 43 pingmenn ad
segja af sér en i geer h6fdu sex ping-
menn tilkynnt um afségn sina.
Mikill 6lga hefur verio i Libanon
undanfarin ar. I lok sidasta ars
purfti paverandi rikisstjorn ao
segja af sér eftir mikil motmaeli gegn
spillingu og efnahagslegri 6stjorn.
Stadan réadist i kjélfar COVID-19
faraldursins en efnahagsastandio
hélt afram a0 versna og lita margir
a sprenginguna i sidustu viku sem
afleidingar aralangrar spillingar og
vanrakslu. sighvatur@frettabladid.is

LYFSALINN
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VONDUD VERKF/RI A TILBODI

TILBOD

KASTARI LED NOVA 10K

1000 / 10000 lumen
Pyngd 4 kg.

5 metra snlra

Heaegt ad stjorna med appi
beint d4r simanum.

vnr 035444

31.199..

TILBOD

SKRALLLYKLASETT PRO 12 STK

Taupoki
Skralllyklar 8 - 19mm
72 tanna

vnr IBTGPAQG1202

13.130..

TILBOD
BITASETT 32 HLUTA BLANDAD

32 Hluta bitasett

Vandadur bitahaldari med kaplingu
Heegt ad hengja i belti

Stjornur, sexkanntar, flatir og torxbitar
Millistykki fyrir 1,/4” toppa

vnr 84DT7969

| TILBODP
41 HLUTA TOPPL, & BITASETT
- -

BITAS
e

vnr KW32050

TILBOD

A bk duikil g A otk akik g b e bbby b

TRESKRUFUR A4 4,5X50
vnr 90474455030

TRESKRUFUR A4 5,0X60
vnr 90474506036

TRESKRUFUR A4 5,0X50
vnr 90474505030

www.sindriis / simi 575 0000

TILBOD
HERSLUVEL OG BORVEL 12V

Léttar og nettar 12v Rafhléduvélar
Kolalausir métorar
2 x 2,0ah 12v rafhlodur

vnr 94DCK2110L2T

96.921..

TILBOD
VERKFZERATASKA 18~

Tautaska
Hardéur botn
Mérg holf
Axlardl

vnr 9475179209

16.968..

TILBOD

FJARLAGDARMZLIR 50M

Draegni: 50m

Nékvamni: +/- 1,5mm & 10m

Meelir: Lengd,fermetra og rimmetra.
Haegt ad tengja vid sima i gegnum app.

vnr 84DW03050

29.665..

TILBOD
VERKF/ERASKAPUR 227 VERKFZERI

Fastlyklasett

Tangasett

Skrufjiarnasett
Splittatangasett

Hamrar, meitlar og Grrek
Jarnsdg

Fastir lyklar

Toppasett 1/2" og 1/4"
Pjalasett

Sexkantsett

Hnifur, skeeri og meeliverkfaeri

vnr IBTGCAJOOO1

164.900...

Skutuvogi 1 - Reykjavik | Vidarhoféa 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjéréur | Bolafaeti 1 - Reykjanesbae
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Erfioar
akvaroanir

ad var alltaf viobuiio ad pao yroi flok-
i0 a0 takast 4 vid adra bylgju kéréna-
veirufaraldursins. bratt fyrir ad pad
hafilegid skyrt fyrir allan timann ad
mogulega pyrfti ad herda aftur sott-
varnareglur hefur pad reynst mérgum

erfitt ad takast a vio pann veruleika. Vonbrigoin

voru mikil enda virtist a timabili frekar stefna {

ad lett yroi 4 adgeroum en hitt.

Havearar raddir heyrast nd sem gagnryna pa

Sighvatur akvoroun ad lidka fyrir komum ferdamanna
Arnmundsson | tillandsins med pvi ad bj6da upp a skimun a
sighvatur@frettabladidis i Jandamerum i stao sottkviar. Hér hafi hags-

munir ferdapjonustunnar radid en samfélagio
allt purfi nt ad takast 4 vid afleidingarnar.

bar voru p6 heldur feerri raddirnar sem settu
spurningarmerki vid petta pegar akvérounin var
tekin. Einhverjir hagfraedingar vorudu p6 vio og
toldu ahattuna of mikla midad vid moégulegan
avinning.

Akvéroun um opnun landameranna var
hins vegar ekki tekin i tomarami. Riki allt {
kringum okkur voru ad taka svipadar akvardanir
vardandi sin landameeri. P6tt opinberlega hafi
stjornvold ekki vidurkennt ad prystingur ferda-
pjonustunnar hafi raoio arslitum er ljést ad hann
hefur skipt miklu.

Stjornvold voru pvi ekki i audveldri stoou og
vel er haegt a0 imynda sér hvernig umradan hefoi
proéast eflandamerin hefou ekki verid opnud. bar
fyrir utan 14 pad fyrir pegar 611 pessi skref voru
tekin vardandi breytingar a fyrirkomulaginu vio
landameerin ad pessu fylgdi akveodin aheetta.

Undanfarna daga hafa verio téluverdar sveiflur

SIA
ifjolda einstaklinga sem greinast med smit. bott b M E& ER" Bu I NN ADKd u SlOF J
i fair hafi grei llra sid d f
s e ssaner | 8 \KIB AF Kossum oG HIA
N hfum ;:;ril;/}?llgzem oglitid parftil svo ad faraldurinn q‘ |H\‘Q\ \{ KK“ R DJ O Mmu R UN u M
vio reynslu begar faraldurinn kom upp hér sidasta vetur
i myndadist gridarleg samstada medal pj6oar-

af hinum P i & adeerdir vfirvald

gmsuao. BRI Ferdabionusta — plan B
geroum og i pererfidu akvardanir sem teknar eru edlilega el ap] Onu S a p an
hvernig pzer i ekki hafnar yfir gagnryni. N héfum vid reynslu Formalingar

hafar ey nsti afhinum ymsu adgeroum og hvernig bezr hafa Landsmenn eru misvel-upp-

. . i reynstibarattunni vio veiruna. Oll slik pekking lagdir i adra bylgju heims- risustjornun er haegt a0 flokka nidur i vio-
barattunni i hjalpar til vid a¢ akveda naestu skref. faraldursins. A medan sumir bragd, nast vidgero og sidast vidsnuning.
vio veiruna. Porolfur Gudnason séttvarnaleknir sagoi & hafa be0id eftir pessu voru Vid erum i viobragoi en viogeroin parfad
Oll slik i upplysingafundinum i geer a().baé veri st(’)rn- aorir tiltélulega vissir um hefjast strax og ekki dugar ad bida og vona ad mot-
pekking i valdaad vega og meta pa kosti sem i bodi eru a0 fa ao bioa fram i oktober efni verdi til i brad og ao allt fari i svipad horf og

L . i atfra hagsmunum. Pao hefur verio talio stjérn- meo ad hugsa um snertifleti, adur. Vio purfum ,plan B“. Plan sem er heillaskref
hjalpar til i véldum til tekna ad pau hafa ekki tekid fram landameri og panta per- sama hvaoa svidsmynd verour. Plan sem gert er
vio a0 i fyrir hendurnar a sérfreedingum eins og raunin s6nulegan maska afnetinu. med hamingju og hagszld Islendinga i forgrunni.
akveoa ¢ eriymsum 6drum 16ndum. Fl6knari stada nu Hefur na faraldrinum tekist ¢ Lifan veiru. Plan sem skilar st6ougum gjaldeyris-
naestu skref i ogolikir hagsmunir sem togast & gera pad ad ao tvistra pjooinni i prjar ) ' i tekjum oglandkynningu hji peim ferdéaménnum

: verkum ad stjérnvalda bida erfidar akvardanir. fylkingar, fotboltaahugafolk, Ymir Bjorgvin i sem vid veljum og viljum fa.
djammara og ba sem nenna Arthirsson i Veljum til okkar erlenda gesti sem deila menn-
hvorugu. La vio rimnaslag frumkvooull i ingu, ahugamalum og mynda tengsl vio nattaru
T » begar verslunarmannahelg- : ogfolk. Skilgreinum markhépa, btium til mis-
Erllm mea mlkla llrval af a||Sk0nar inni var aflyst og skriotaekl- i munandi busetupakka og bjodum til Islands i
2 = = ingum pegar fotboltanum var i timabundna busetu ,Islandsvinum“inattaru-,
bﬂave rkf&ru ma fra baru veral ! fregstabl.)Bfasa vio hressilegar ! menningar- og heilsu-skjol. Vid erum { lykilst6du
formelingar af hlidarlinunni i tilao skerpa a imynd okkar sem afangastadar og
ViAir 12V loftdzlur ef aff'l'lyliall( parffétboltamotum \ﬁelja uI{l lleilé til framtidar hvaoda gesti vio viljum fa
i miklu dvali. Jeppatjakkur 17. flokki. : heim til okkar.
"y 0 2,2§t ;2cm, Ein leid geeti verid a0 semja vid alpjodleg stor-
mega Safngripur ¢ fyrirtaeki og bjoda starfsménnum beirra aod flytja
i Vigerdarkollur Lukasjenko vann forsetakosn- i timabundid til islands med fjélskyldur sinar og
b3 ingarnar i Hvita-Rasslandi i vinna,ad heiman*. Stor og afmorkud mengi af fjol-
um helgina. Allt bendir til a0 ¢ skyldum yrou flutt til landsins og 61l feeru i gegn-
=, bao hafi hann gert med yfir- { um veiruskimun og/ eda séttkvi. Val geti verio
hshe 8 v buroum, med um eda yfir 80 { um 3, 6,9 eda 12 manada veru med fjolskyldunni.
prosenta fylgi. Hann hefur af i Heaegtveeriad bjoda busetu i mismunandi lands-
morgum verid nefndur sidasti Veljum til ¢ hlutum til ad audga upplifun gesta okkar. Frelsi,

6T Biikkar einreodisherrann i Evropu eftir vidatta, hreinleeti, ®gifégur nattara, frambeerilegt

Hledslutzeki 605mm Par 26 ara setu a forsetastol og er okkar er- i heilbrigdiskerfi og menntastofnanir, sundlaugar
12V 6A bannig einhvers konar safn- lenda gesti i ogseidandi nordurljos eru okkar forréttindi sem
9.999 . . b H . . ; ;
@ . gripur eda menningarminjar sem deila i aorir hafa ekKki svo eitthvao sé nefnt.
sem parfao frida. Minjavernd mennineu i Pessirnyju vinir okkar myndu skapa gridarlegan
* pbarilandi parfpo ekki ao lata , g ’ ¢ efnahagslegan, menningar- og samfélagslegan
til sin taka, pvi kjosendur i ahugamalum i avinning fyrir land og bj60. Verslun og bjonusta
Ve rkfm ra I a e rl n n landinu sja um ad vardveita og mynda i mun blomstra sem aldrei fyrr. Frum i viogero og
pennan umdeilda mann i emb- tengsl vio ¢ latum vidsnaninginn veroda ao a Islandi bai nastu
Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is &T fforset:\l. didi nattiru og : g;lnr]nrznug_lrnzi;i?rrrr;eézlttta,l; 1_n3111f]r(()erllshsal;11r;gn](1117
Mén.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17 arlb@frettabladid.s folk. olandsying, e, NATHITE- og Helsisunmandt
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Timi kominn til a0 binda
enda a kjarnorkuvana

Antoénio
Guterres
adalfram-
kvaemdastjori
Sameinudu
pjodanna

pessum manudi minnumst vio

75 ara afmeelis kjarnorkuaras-

anna a Hiroshima og Nagasaki
sem feerdu mannkyninu heim sann-
inn um eydingarmatt einnar kjarn-
orkusprengju. Langvarandi pjan-
ingar hibakusha - eins og peir sem
lifdu af eru kallaoir i Japan — ettuad
vera okkur hvatning til ad atryma
6llum kjarnorkuvopnum. Peir sem
lifou af hafa sagt okkur s6gur sem
@ttu aldrei a0 gleymast um pann
hrylling sem ibtar Hiroshima og
Nagasaki mattu pola. Engu ad sidur
hefur kjarnorkuégnin enn aukist.

Fitjao hefur verid upp 4 ymsum
samkomulégum og drraedum til
pess ad koma i veg fyrir ad pessum
einstaklega skadlegu vopnum sé
beitt og stefnt ad pvi ad atryma
peim um sidir. En litil frampréun
hefur ordid a pessu svidi undan-
farna aratugi og fario er a0 fjara
undan pessu regluverki. Hettan &
pvi ad kjarnorkuvopnum sé beitt
viljandi eda 6viljandi eda fyrir mis-
skilning er verulega mikil.

Spenna hefur farid vaxandi a
alpj6oavettvangi og traust ryrnad
amilli rikja. Samskipti peirra rikja
sem rada yfir kjarnorkuvopnum
hafa i vaxandi meli préast upp
i heettulega arekstra sem 6gna
stoougleika. Rikisstjornir treysta
ad miklu leyti & kjarnorkuvopn til
ad tryggja oryggi. Stjornmalamenn
hafa uppi storyrdi um hugsanlega
notkun beirra og 4 sama tima er
gridarlegum fjarhedum vario til ad
auka pann skada sem pau valda: fé
sem betur vari vario i fridsamlega
sjalfbzera pbréun.

Tilraunir med kjarnorkuvopn
ho6féu um aratugaskeid hérmu-
legar mannlegar og umhverfislegar
afleidingar. Pessum leifum eldri
tima ber ad kasta a 6skuhaug sog-
unnar. Pad markmio naest einungis
me0 lagalega bindandi, sannreyn-
anlegu banni vio 61lum tilraunum
med kjarnorkuvopn. Sattmalinn
um bann viod kjarnorkutilraunum
hefur sannao tilverurétt sinn en
engu ao siour hafa sum riki ymist
ekki skrifad undir hann eda ekki
stadfest hann. Afpeim s6kum hefur

A nzesta ari munu Sam-
einudu pjodirnar hysa rao-
stefnu par sem fario verour i
saumana a samningnum um
bann vio atbreioslu kjarn-
orkuvopna (NPT) sem er
einn arangursrikasti alpjoo-
legi samningurinn i Oryggis-
malum.

hann ekki fyllilega pjonad tilgangi
sinum sem drraedi til ad uppraeta
kjarnorkuvopn.

Rétt eins og loftslagsbreytingar
eru kjarnorkuvopn 6gn vid sam-
félog okkar. Eydingarmattur
flestra peirra ramlega prettan pus-
und kjarnorkuvopna sem nit eru
i vopnabturum heimsins, er mun
meiri en sprengjanna sem varpao
var 4 Hirohsima og Nagasaki. Hvers
kyns beiting peirra myndi hrinda
af stad mannlegum harmleik af
Olysanlegri staerdargraou.

Pao er timi kominn til ad endur-
vekja bann sameiginlega skilning
okkar ad enginn getur sigrad i
kjarnorkustridi sem pvi ber ekki
ad heyja. Vid @ttum a0 snua aftur
til pess sameiginlega markmids ao
stefna ad kjarnorkuvopnalausum
heimi og endurnyja pann anda
samvinnu sem leiddi til ségulegra
afangaiatt til eyoileggingar kjarn-
orkuvopna.

Bandarikin og Russneska sam-
bandslyoveldio baa yfir 90% allra
kjarnorkuvopna og pvi ber peim
ao veita forystu. Sannreynanleg
prep felastinyja START-samkomu-

laginu. Framlenging pess i fimm ar
myndi skapa radrim til ad semja
um nytt samkomulag sem geti
hugsanlega nao til nyrra rikja sem
bua yfir kjarnorkuvopnum.

A nesta ari munu Sameinudu
pjoodirnar hysa radstefnu par sem
fario verdur i saumana a samn-
ingnum um bann vid utbreidslu
kjarnorkuvopna (NPT) sem er einn
arangursrikasti alpj6dlegi samn-
ingurinn i 6ryggismalum. Hann
felur i sér einu samningsbundnu
fyrirheit fimm staerstu kjarnorku-
vopna-rikjanna um ad stefna ao
eyoingu kjarnorkuvopna. Einnig
kvedur hann 4 um sannreynanleg-
ar skuldbindingar rikja um a0 afla
ekki og proa ekki kjarnorkuvopn.
bar sem hann nar nastum pvi til
allra rikja er stoér hluti alpjéda-
samfélagsins bundinn af pessum
akvaoum. Yfirferoarraostefna
NPT-samningsins er gott tekifaeri
til a0 vinna gegn pvi ao grafid sé
undan alpjéolegri reglu i kjarn-
orkumalum.

bPad er pakkarvert ad flest
aodildarriki Sameinudu pjédanna
eru staofost i studningi sinum vio
markmidido um kjarnorkuvopna-
lausan heim. Petta kom skyrt fram
pegar 122 riki studdu sampykkt
sattmalans um bann vio utbreioslu
kjarnorkuvopna. Rikin skilja ao
afleidingar hvers kyns beitingar
kjarnorkuvopna yrou hérmulegar.
Vio getum ekki tekid dhattuna af
pvi ad harmleikurinn i Hiroshima
og Nagasaki endurtaki sig meod
hugsanlega enn verri afleidingum.
Um leid og vido thugum beer bjan-
ingar sem hibakusha mattu pola
ber okkur a0 lita 4 pennan harm-
leik sem bryningu til mannkyns-
ins um ad endurnyja kréfuna um
kjarnorkuvopnalausan heim.

Hin dyrmatu oro Tetrosar

Auour
Guojonsdottir
stjornarfor-
madur Manu-
skadastofnunar
islands

yrir skébmmu gaf Alpj60aheil-

brigdismalastofnunin, WHO,

at skyrslu Tetrosar Ghebreye-
sus yfirmanns stofnunarinnar um
hvert skuli stefnt 4 ymsum svidum
sem varoa heilbrigdi mannkyns, par
me0 talid um heilbrigoi i taugakerf-
inu. Fyrir utan hina hefédbundnu
kafla i skyrslunni um forvarnir
gegn slysum og sjukdémum i tauga-
kerfinu og umoénnun a sliku, kemur
st nylunda par fram ad efla skuli
stefnumotandi adferdir vio rann-
soknir i taugakerfinu og ad tauga-
kerfinu veroi veitt meiri athygli i

ranns6knarstefnum innan landa
ogaalpjodavisu. I skyrslunni kemur
einnig fram ad nota skuli lyf, gervi-
greind og adra nystarlega teekni sem
geeti audveldad ad samrama rann-
soknarniourstdour og borid kennsl
a nyja valkosti vardandi meoferoir
sem gefu moguleika a lekningu i
taugakerfinu.

Med pessum dyrmetu ordum er
Tetros a0 hvetja pj6oir heims til ad
taka sérstaklega til hendinni i leit
a0 lekningu i taugakerfinu, bar med
talio lekningu vid l6mun/manu-
skada og nota til pess 611 rad. bessi
ord hans rétudu i skyrsluna medal
annars vegna hvatningar Guolaugs
bors bPordarsonar utanrikisrad-
herra og hans folks i utanrikisradou-
neytinu, starfsfolks sendiradsins
i Genf og Mznuskadastofnunar
Islands um ad ytt verdi r vor sér-
stoku ataki til ad finna leekningu vio
lI6mun/manuskada undir leidségn
stofnunarinnar.

Arum saman hefur greinarhof-
undur bentiraedu ogiritiaad haegt

Nu er svo komio a0 hug-
sjonin er komin a dyra-
pallinn hja WHO.

gangi ad finna leekningu vid 16mun/
manuskada og & naudsyn bess ad
gera purfi sérstakt atak i pa veru
undir merkjum alpj6dastofnunar.
Nu er svo komid ad hugsjénin er
komin a dyrapallinn hja WHO. Til
ad hun megi komast af bladi og i
framkvaemd burfa bj6oir heims ad
sampykkja hin dyrmatu ord Tetros-
ar a Alpj6oaheilbrigodispinginu sem
haldio verour ari¢ 2021. Greinarhof-
undur bidur radherra og alpingis-
menn, embeattismenn, fréttamenn,
lzkna og alla Islendinga sem hafa
tekifeeri til ad vekja athygli kollega
sinna i 6drum l6ndum & mikilvaegi
malsins aod gera pao.

RIPPED
330 ML

249

r—___ KR/STK
REDRIP
P PED!

ERY

_EGILS
LIMONADI
BLEIKT - 500 ML

169

KR/STK

338 KR/L

PRINCE
POLO
35G

99

KR/STK

2929 KR/KG

MILK DUO
60 G

149

KR/STK

2483 KR/KG

KR/STK

603KR/L,

ON THE GO

= —RYp)
RIP FEQ

MARCO

POLO - 34 G

99

KR/STK

2912 KR/KG

AN SYKURS

500 ML

169

KR/STK

338 KR/L ﬁ-




FRETTABLADID

SPORT

11. AGUST 2020 PRIPJUDAGUR

Vikingur og Breioablik
purfa ao leigja flugvélar

FOTBOLTI [ geer var dregid i Evropu-
keppninni i fétbolta og drégust
Blikar gegn norska lidinu Rosen-
borgi 2. umferd i Evropudeildinni
en leikid verdur ytra. FH metir
Dunajska Streda fra Slévakiu en FH-
ingar fengu heimaleik og hafa pvi
til 27. agust til ad vona ao foétbolta-
leikir fai a0 fara fram hér a landi
fyrir pann tima og bikarmeistarar
Vikings fara til Sléveniu og mata
Olimpija Ljubljana.

Haraldur Haraldsson, fram-
kvaemdarstjori Vikings, segir ad
1i6i0 purfi ad fara med leiguflugi
og UEFA styrki félagio ad einhverju
leyti. ,Félogin eru skikkud til ad
fara meo leiguflugi. Pad ma ekki
fara med almennum flugfélégum
bannig ad nu parf ad leigja flugvél.
Pad er komio i vinnslu. bad er fullt
affélégum ati i heimi sem hafa haft
samband vid okkur og bao er flug-
félag hér a Islandi sem a nokkrar
vélar og dhafnir.”

Hann segir a0 styrkur UEFA nemi
um sex milljonum ofan a pad sem
félogin fa fyrir patttéku i Evrépu-
keppni. ,Pad er bannig hja okkur
i iprottafélogum aod vid faum
otrulega mikid af hringingum fra
erlendum adilum sem eru ad bj6da
fram pjonustu sina. Svo parf lika
ad tala vio flugfélog hér heima. Pad
hlytur ad vera ad pad sé édyrara.
Hinir purfa a0 fljaga tomum vélum
hingad og s®kja okkur og tomum
vélum til baka. Maour sér ekki ad
beir geti jafnad tilbood islenskra
flugfélaga.”

Fram kom a Visi i geer ad forrada-
menn knattspyrnufélaganna sem

Vikingar eru a leid til Sl6veniu og
purfa ad leigja flugvél til ad komast

til Ljubliana. FRETTABLAPID/VALLI

9 Félogin eru skikkuo
til a0 fara meo

leiguflugi. Pad ma ekKki fara

meo almennum flugfélogum

pannig ao na parf ao leigja

flugvél.

Haraldur
Haraldsson,
framkvamda-
stjori Vikings

eigalio i Evropukeppnum i fétbolta
fundudu meo Lilju Alfredsdottur,
mennta- og menningarmalarad-
herra, og forradaménnum KSi i geer.
bar atti ad reyna ad finna lausn til
bess ad FH geti spilad i Kaplakrika
og dkveda hvernig malum verdur
hattao hja KR, Breidabliki og Vik-
ingi R. sem eru 61l a leid i atileiki
— KR i forkeppni Meistaradeildar.
Fram kom a0 forradamenn Vals
hefou 6skao eftir pvi a0 vera gest-
gjafar i forkeppni Meistaradeildar
kvenna, sem 4 ad spilaioktober.-bb

hefjast 10. september.

paskum.

3 orlof@efling.is

vetrarbdkanir

Félagsmenn Eflingar minnum a haust-
og vetrarbdkanir orlofshisa

Pann 18. dgust nk. verdur opnad fyrir bokanir fra
28. agust fram ad jélum. Bokanir fyrir jol og dramot

Pann 2. ndvember verdur opnad fyrir bokanir eftir
aramot, fra 5. jandar til 28. mai, ad undanskildum

Haegt er ad bdka hus inn & bokunarvefnum, & skrif-
stofu Eflingar i sima 510 7500 eda senda fyrirspurnir

Nanari upplysingar 8 www.efling.is

Efling-stéttarfélag * Gudrunartin 1, 105 Reykjavik ¢ Simi 510 7500

islandsmeistararnir i golfi arid 2020. B2di, Gudran Bra og Bjarki, eru pakklat fyrir alla pa sjalfbodalida sem komu
og adstodudu en eru einnig badi med ahyggjur af framhaldinu vegna COVID-astandsins. MYND/SETH GOLF.IS

Beint heim i Borgarnes
1 heita pitsu og Pepsi

Islandsmeistararnir i golfi, Bjarki Pétursson og Guorun Bra Bjorgvinsdottir,
segja a0 ovissan um nastu skref séu peim erfio. Bjarki spiladi feikilega vel og
slo vallarmetio en Guorun for i umspil eftir mikla spennu & lokaholunum.

GOLF Bjarki Pétursson, nykryndur
Islandsmeistari i golfi, brunaéi i
Stykkisholm eftir Islandsmoétid,
sotti kerustuna sina og sidan heim
i Borgarnes par sem hann pantaoi
sér pitsu og drakk Pepsi me0. Borg-
nesingar toku vel 4 moti drengnum
sinum og begar hann keyrdi inn i
bainn var buiid ad koma skiltum
fyrir med hamingjuéskum fyrir
titilinn.

Guodran Bra Bjorgvinsdottir,
Islandsmeistari kvenna i golfi, segist
ekki vera farin ad horfa a met Karen-
ar Seevarsdottur sem vann Islands-
motiod i golfi atta sinnum 1 r60 en
Guorin vann Islandsmétid nina
i pridja sinn i r60. Han vill frekar
bata titlum vio til ad skaka foour
sinum, Bjoérgvini Sigurbergssyni,
sem 4 fjora Islandsmeistaratitla.

,Eg er virkilega stoltur af sjalfum
mér og minu f61ki sem vinnur meod
mér og pad var anaegjuleg stund ad
landa stéra titlinum,” segir Bjarki.
Ahugamenn um raudar télur a
skorkorti fengu sex slikar & seinni
niu hja Bjarka — sem pyodir ad hann
fér holurnar undir pari. ,Eg for i
sma naflaskodun fyrir nokkrum
vikum vardandi puttin. Eg hef yfir-
leitt getad slegio vel og ég og bjalfari
minn unnum vel i akvednum hlut-
um og pbad ma segja ad putterinn
hafi verio heitur.

Bjarki er ur Borgarnesi en spilar
fyrir GKG. Astzdan er einfold.
bjalfarinn hans er i GKG. ,Sidan
2014 hef ég verio ao elta pjalfarann
minn, Arnar Ma Olafsson, en ég
by i Borgarnesi og er padan og er i
golfklibbnum par. Ef ég metti rada
veeri petta sigur fyrir GKG og GB til
samans,” segir hann stoltur.

Borgnesingar voru stoltir af
sinum Islandsmeistara og var btiid
ad koma upp skiltum bar sem
Bjarka var 6skad til hamingju. ,Eg
atti ekki alveg von a einhverjum
skiltum pegar ég keyroi heim. Eg
er anaegdur meod skilabodin sem
mér barust fyrir ad vinna, fra fullt
affolki sem ég er ekkert endilega ad
heilsa i budinni. bad var tilbaid ad

Forsetinn klokkur

Haukur Orn Birgisson, forseti
Golfsambands Islands, segist
nanast vera klékkur pegar hann
rifjar upp alla sjalfbodalidana
sem gerdu motid ad veruleika.
JEger gridarlega stoltur. P6 ad
pbad hljomi klént pa synir petta
styrk golfhreyfingarinnar sem
er meira og minna borin uppi af
sjalfbodalidum,” segir Haukur.
Hann segir ad sjalfbodalidarnir
hafi purft ad vera extra margir
bvi pad purftiad spritta holur,
raka glompur og ymislegt fleira.
,Pad lafyrirad vid purftum 50-70
auka sjalfbodalida. Ogadrir golf-
klubbar auglystu eftir sjalfboda-
lidum oga endanum voru 110

senda mér falleg skilaboo og 6ska
mér g60s gengis og ég kann mjog
vel ad meta studninginn sem ég fékk
fra Borgnesingum. bad er gaman ad
finna ao folk hefur trd 4 manni.”

Hann segir ad 6vissa sé med fram-
haldid hja sér eins og hja flestu
afreksiprottafolki. ,bad er erfitt
ad skipuleggja sig. Eg kom heim fra
Spaniimars ogfékk géda vinnu hja
bréour pabba, Heimi Sverrissyni,
og er a0 reyna ad safna pening, ef
veiran leyfir einhverjar iprottir a
nasta ari. Eg er ad smida palla og
setja upp eldhus. Mjog fjolbreytt
og skemmtilegt.”

Setti verdlaunapeninginn

sjalf um halsinn a sér

Guorun Bra Bjérgvinsdottir, ar GR,
haoi priggja holu umspil vid Ragn-
hildi Kristinsdottur. baer stollur
voru jafnar eftir 72 holur og pvi
var fario i umspil par sem Gudran
hafdi betur. Hin jafnadi Ragnhildi
4 sidustu holunni en gridarleg
spenna var i kvennaflokki. ,betta
var 6trulega spennandi allan dag-
inn og mjog skemmtilegt. betta
var mjog furoulegt mot og pad var
orlitio furdulegt ad setja verdlauna-
peninginn sjalf um halsinn 4 mér.

sem komu ad. bar af 50 ur 6drum
golfklubbum. Sem er magnad og
madur verdur halfklékkur ad tala
um petta.”

Hann segir pad einstakt a0 fé-
lagsmenn ur 6drum golfklubbum
hafi verid tilbunirad ganga
10-12 kildmetra a dagi alls kyns
vedrum i rima fimm klukkutima.
~Sumir voru alla fjora dagana og
gengu pvium 50 kilometra. Pad
er otrulegt.”

Sumir komu langa leid til ad
adstoda. ,Tveir komu fra Akur-
eyri.L6gdu pad asigad keyraalla
pessa leid. En motid hefdi fallio
nidur an peirra allra og petta var
algjorlega einstakt.”

Eg er samt otriilega pakklat fyrir
ad motio for fram og allir sjalf-
bodalidarnir gerou okkur kleift ad
halda motio.”

Karen var ad vinna Islandsmoétio
i pridja sinn en karl fadir hennar
vann Islandsmétid fjorum sinnum.
Karen Savarsdottir vann motio
atta sinnum i réd og segist Gudrin
frekar horfa til titla foour sins en
mets Karenar. ,Eg byrja allavega
bar,“ segir hun létt.

Han er eins og adrir afreks-
ipréttamenn i téluverdu limboi
vegna astandsins i heiminum.
,betta er baid ad vera erfitt og
bessi 6vissa er btiin ad vera erfio.
Ef madur vissi ad allt yroi eolilegt &
nesta ari veeri allt strax audveldara
en bao er ekki bannig. Efallt fer eins
og best verdur a kosio fer ég ut eftir
tveer vikur og na fjorum til fimm
moétum. Svo ver0d ég bara heima i
vetur og geri mig klara fyrir naesta
vetur. En maodur vill bara fara ut ef
allterilagi.

Madur verdur ad hugsa svolitio
um sjalfan sig og petta er ekkert
lengur bannig ad madur hoppi bara
Gt{ eitt golfmot. Eg er ekki tilbtin ad
leggja heilsuna ad ve0i.”
benediktboas@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1580 Katla gys.

1794 Sveinn Palsson gengur a Orafajékul. Talid er ad
hann hafi fyrstur manna gert sér grein fyrir edli og
hreyfingum skridjokla i pessari ferd.

1938 Robert Baden-Powell, upphafsmadur skatahreyf-
ingarinnar, og hopur skataforingja fra Englandi, kemur til
Reykjavikur.

1951 A Bildudal er afhjupadur minnisvardi um Pétur og
Asthildi Thorsteinsson sem raku par verslun og pilskipa-
utgerd.

1973 Austurstrzeti i Reykjavik er gert ad gongugotu til
reynslu.

2006 Sidustu prjar F15-poturnar yfirgefa Keflavik. bar
med er Island herpotulaustifyrsta skipti sidan 1953.

.l.

Astkaer systir okkar,
magkona og fraenka,

Svanhildur Jénsdottir
Strikinu 4, Gardabze,

Iést pridjudaginn 4. agust. Utforin fer
W fram fra Lindakirkju 13. agust klukkan 15.
Vegna adstednaisamfélaginu er athéfnin
eingdngu fyrir nanustu vini og adstandendur,
en streymt verdur fra ath6fninni a slédinni:
https://www.facebook.com/groups/svanhildur.

Anna Magnea Jonsdottir Haukur G.J. Gudmundsson
Asdis Jonsdéttir
Hafsteinn Arszlsson
Ragnheidur Elin Jonsdéttir  Ingimundur Ingimundarson
og afkomendur.

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og r@dum skipulag utfarar ef 6skad er.
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byoir Skugga-Baldur Sjons

Shohei Watanabe hlaut nylega pyoingastyrk islensk-japanska félagsins fyrir pydingu a
Skugga-Baldri eftir Sjon, ar islensku a japdnsku. Upphaoin var 250 pasund kronur.

alleg stund atti sér stad i Hljom-
skalagardinum nylega pegar
Shohei Watanabe veitti viotoku
kvartmilljonar kréna styrk fra
Islensk-japanska félaginu fyrir
pyoingu sina 4 Skugga-Baldri eftir Sj6n.
bad var i fyrsta sinn i vor sem félag-
10 auglysti eftir ums6knum um slikan
styrk. Um skyldi vera ad reda pydingu
4 béokmenntaverki ar japénsku yfir
4 islensku eda 6fugt. Val a verki var i
hoéndum umsakjenda en par sem um
sumarverkefni var a0 reda purfti verk-
aztlunin ad ramast innan akvedins
timaramma. Pannig var gert rao fyrir
ao verkio yroi tilbuid til atgafu i lok
sumarsins eda i sidasta lagi um manaoda-
motin september/oktdber.
Umso6knarfrestur rann at 13. julii ar.
Alls barust sex umso6knir og voru allir
umsazkjendur bodadir i viotal.
Islensk-japanska félagiod var stofnad
ario 1981. Tilgangur félagsins er ad
auka og efla menningarsamskipti milli
landanna tveggja, kynna Island i Japan
og Japan & Islandi asamt pvi ad auka ‘
gagnkvema pekkingu og skilning pj60a * NS - LN -
pessara tveggjalanda. gun@frettabladid.is  Shohei Watanabe var anaegd er hun veitti styrknum vidtéku i Hljomskalagardinum.

t t

Astkeera freenka okkar, Elskulegur eiginmadur minn,
Sigriéur Knudsen faoir, t)engdafaélr, aﬁ‘og langafi,
lést a Seltjorn fostudaginn 7. agust. Hakon Magnusson
skipstjori og utgeroarmaour,

-

Fyrir hond adstandenda,

Sigdis Sigmundsdoéttir verdur jardsunginn fra Bustadakirkju,

fimmtudaginn 13. agust. ki 11.00.

Vegna samkomutakmarkana er ath6fnin
einungis fyrir nanustu aettingja og vini.

Utférinni verdur streymt a www.sonik.is/hakon.

I Rosa Sigurdardoéttir, born og fjolskyldur peirra.

Yndisleg modir okkar,

Kristin L. Valdemarsdottir _I_

Sléttuvegi 11,

aour Hrauntungu 22, Kopavogi, . L . .
Astkar eiginmadur minn, fadir okkar,

stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Haukur Berg
Fifilgeroi, Eyjafjaroarsveit,

’ lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi 6. agast sl.
Utfoérin mun fara framikyrrpey ‘
ad 6skmodur okkar.

Fyrir hond fjéIskyldunnar,

Frosti, Valdimar og Anna Rés Bergsbérn Iést a heimili sinuad morgni 7. agusts.

i ljosi adsteednaisamfélaginu mun
) utfér hans fara framikyrrpey.
I beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod

Heimahlynningar 4 Akureyri.

. Hil i tei Otti
Astkaer eiginkona min, moadir, ildur Sigursteinsdottir

A i o Birgir Hauksson Kristin S. Bjarnadoéttir
tengdamaodir, stjupmaadir, Bea Berg Peter Andersson
amma og langamma, Horour Edvinsson

Ingibjorg Solvadottir Hjordis Asta Edvinsdéttir  Jonas Reynisson
barnabérn og barnabarnabérn

%

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
stjupmodir,amma og langamma,

Ragnheidur Asta
Pétursdottir

fyrrverandi atvarpspulur,

lésta Landspitalanum 7. agust.

Fyrir hond adstandenda,
Karl S. bérdarson

.l.

. Elskulegur sambylismadur minn,
| fadir okkar, fosturfadir, afi oglangafl,

Gudlaugur L. Gudmundsson
Njalsgotu 92, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Frikirkjunni i
Reykjavik, midvikudaginn 12. agust kl. 15.

lésta Landspitalanum vid Fossvog, Vegna takmarkana @ samkomubhaldi er athéfnin adeins
) féstudaginn 31.juli. opin nanustu fjéIskyldu og vinum en streymi verdur a
Utforin hefur fariod frami kyrrpey vefslddinni www.rap.is.

fra Utskalakirkju, ad osk hins latna.

Eypor Gunnarsson Ellen Kristjansdottir
Anna Gudjonsdottir Birna Gunnarsdottir Arni Daniel Jaliusson
Guomundur Gudlaugsson Solveig Anna Jonsdottir Magnus Sveinn Helgason
Rébert Gudlaugsson Anna Margrét Olafsdoéttir
Helena Onnudoéttir Ragnheidur Gyda Jonsdottir
Linda Andersen Oddrun Vala Jonsdottir
Pétur Andersen Holmfridur Jonsdottir

afa- oglangafabérn. barnabérn og barnabarnabérn.
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Gudbjorg kennir haskolaleikfimi i Haskola islands og rekur eigin heilsurakt, G FIT. Han er orkumikil og kennir allt ad 150 manns a dag. FRETTABLADID/EYPOR

betta kollagen er einstakt

iprottakennarinn Gudbjérg Sigridur Finnsdéttir segir kollagen fra Feel Icel-
and bestu andlitsupplyftingu sem hun hafi fundid. Hun finnur ekki lengur
til i lidamotunum og er mun fljotari ad endurheimta prek sitt og pol. =2
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ghefastriou fyrir pviao leio-
Ebeina folki ad tileinka sér heil-
brigodan lifsstil,“ segir Guo-
bjorg Sigridur Finnsdéttir, eigandi
G FIT-heilsuraktar { Gardaba sem
htn stofnadi ario 2012.

Guodbjorg er menntadur iprotta-
kennari. Hin hefur kennt iprottir i
meira en 30 ar, stofnadi G FIT ario
2012 og kennir haskoélaleikfimina
i Haskola Islands samhlida beim
rekstri.

,Eg kenni oft og idulega yfir
150 manns a dag og nyt pess ad
na tengingu vid mitt félk. Eger
minnug a néfn og pekki flesta med
nafni og pykir gott ad geta heilsad
folki med nafni pegar ég rekst a
pad a féornum vegi.“

Guobjorg segir heilbrigdan lifs-
stil vera langhlaup @vina uat.

»Pad er gott og hvetjandi ad
temja sér bann hugsunarhatt vio
heilsurakt ad madur hreyfi sig til
a0 lida vel 4 likama og sal. Alagid
parfao vera hefilegt med 6llum
pjalfunarpattum og églegg aherslu
a a0 einstaklingurinn pjalfi pol,
styrk oglioleika, hver 4 sinn krefj-
andi hatt sem skilar sérianaegju
me0d sjalfan sig. Vid viljum ja geta
leikiod okkur alla &evi og meo pvi
ao syna af sér prautseigju og seiglu
naer madur arangri alla leid.”

Feel Iceland vegna gedanna
bvifylgir alag a0 kenna iprottir
og heilsurakt i marga tima a degi
hverjum og pvi parf Gudbjorg ad
passa vel upp a neringu og hvild.

»Pad maoir mikio a lida-
moétunum og ég tek daglega inn
vitamin og baetiefni sem forvérn,”
segir Guobjorg sem hefur sidast-
lidin prja ar tekio inn baetiefnin
Joint Rewind og Age Rewind fra
Feel Iceland.

,Egvaldi Feel Iceland einfald-
lega vegna gedanna. bad er mikid
ibooi a markadnum og ég tel mig
hafa veojao rétt. Eg hef ekki fundio
tililidamoétum sidan ég for ad taka
inn pessi beetiefni og ég er fljot ad
endurheimta prek mitt og pol eftir
atok.”

Hun segir Age Rewind bestu
andlitsupplyftinguna sem hdn
hafi fundio.

,Eg meli eindregio meod Age
Rewind og finn vel hvad pad hefur
g60 ahrifa hudina.

Guobjorg pakkar pad goou
matara0i og baetiefnum ad hafa
g60a orku allan daginn.

,Egheld einfé6ldu hlutunum inni
allt ario. Til deemis er mjog audvelt
a0 byrja alla daga a bvi a0 drekka
eplaedikivatni. ba er haegtad gera
grena drykkinn fyrirfram og vera
skipulagdur vid val 4 neringu sem
maodur @tlar sérad fa at daginn.
bvi fylgir baeodi timasparnadur og
hagkvemni. Sidan ma ekki gleyma
pviad hafa tima fyrir hugleioslu
yfir daginn og bao geri ég me0 pvi
ao stunda kalda pottinn i Sund-
laug GarOabzjar. badan kem ég
endurnaro og tilbdin i naesta
verkefni sem biour min.“

Kollagenid dagleg ratina
Komio er ar sidan Guobjorg for
a0 taka inn kollagen-duft fra Feel
Iceland.

,Egfann flj6tt hvad bad hafoi
g60 ahrifa har mitt og neglur. Eg
er lika vén ad ganga upp og nidur
stiga strax & morgnana og pa heyr-
ist oftast neer brakilidoum en svei
mér pa ad brakio er ordid minna
og lidleikinn meiri. Eg finn lika
hvad mér lidur vel i likamanum.
betta kollagen er einstakt,” segir
Guobjorg, alseel meo arangurinn af
Feel Iceland kollageni.

»Meér finnst langbest ad setja
kollagenio at i kaffio mitt pvi pa
fer bad einfaldlega upp a heerra
plan. bao er lika audvelt ad blanda
kollageninu ati,boost“ ogleika
sér vid ao profa ymsar adferoir
me0 pad. Nu sidast blandaoi ég
kollageni tit i selleridrykkinn
minn og pad gerdi hann enn neer-
ingarmeiri,“ segir Guobjoérg sem
deilir uppskrift ao ljuffengum
hollustudrykk sem inniheldur Feel
Iceland kollagen.

E——

Gudbjorg segir tilvalid ad blanda Feel Iceland kollageni ut i ymiss konar boost og gefur hér lesendum gémsaeta uppskrift ad hreinsandi morgundrykk med kollageni. FRETTABLADID/EYPOR

Hreinsandi
morgundrykkur
sem kemur kerfinuigang

4 stilkar selleri

Half agirka

3 cm engiferbutur

Halfur bolli frosnir mangébitar

1 kifud skeid af Feel Iceland
kollageni

Vatn eftir smekk

Alltsett saman i blandara, nema
kollagenio sem blandast 1t i
drykkinnilokin.

Hvetur folk til hreyfingar

Nu pegar sumri hallar hefjast ny
namskeid hja Guobjoérgui G FIT-
heilsurakt.

yRutina er g6d og eftir sumar-
fri praum vio pessa reglu sem
leetur okkur lida vel. bratt fyrir
ad COVID-19 hafi truflao starf-
semina verulega hefur netpjalfun
komid sér vel. Eg var fljot ad gripa
til adgeroda og bjoda upp a net-
pbjalfun sem skjoélstedingar minir
voru flj6tir ao leera inn & og til-
einka sér. bad er enda audvelt ad
gera ®fingarnar heima ef madur a
dynu og160 heima og hefur einka-
pjalfara sem tekur a moti manni
iiPad, simanum eda tolvunni,*
segir Guobjorg sem st60 sig ad

, ’ Eg finn hvad mér

liour vel i likam-
anum afkollageninu fra
Feel Iceland. Lidleikinn
er meiri og ég fann strax
hvao pad hafoi goo ahrif
a har mitt og neglur.
betta kollagen er ein-
stakt.

Gudbjorg Sigridur Finnsdottir

pviao tala vid suma af skjolsteo-
ingum sinum i gegnum upptéku
og fékk audvitad svor til baka.

»G FIT-st6din er heefilega litil
og pvi persénuleg bar sem idk-
endur kynnast g6oum efinga-
félogum.“

Gudbjorg er nokkuo dugleg ad
setja inn @fingar a Instagram-
siduna sina.

,Eg hef porf fyrir ad miola
reynslu minni 4 jakvaodan hatt
og hvetja f6lk til pess ad vera a
hreyfingu. Stuttar efingalotur
skila drangri og bao er gott ad
baeta peim vid adra heilsuraekt
sem fram fer,“ segir Guobjorg og
hvetur lesendur til a0 fylgja sér a
Instagram: gfitheilsurakt.

N
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Gunnar Gunnarsson, verslunarstjori hja GAP, synir hér Cannondale Moterra, eitt af flottari rafmagnsfjallahjélum landsins, sem kemur pér audveldlega hvert a land sem er. FRETTABLADID/VALLI

Snilldarsport og frabaer feroamati

GAP er ein af elstu og virtustu reidhjolaverslunum landsins og hefur aratugum saman
sérhaeft sigireidhjélum og aukahlutumireidhjoélasportid fyrir alla fjdlskylduna. <2
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i0 erum alltaf 4 tainum og
Vpéssum ad vera duglegad

fylgja préuninniisam-
félaginu. Rafreidhjolin eru eitt af
pvisem hefur verio ad koma sterkt
inn upp a sidkastio og er gifurleg
aukning i s6lu a peim. Pessi hjol
koma virkilega & 6vart enda sér-
lega skemmtilegur og fjélbreyttur
ferdamati sem hentar nar 61lum.
Pao fila petta allir sem profa,” segir
Gunnar Gunnarsson, verslunar-
stjori hja GAP.

Cannondale-reidhjol fyrir
alla fjélskylduna

Hja GAP er haegt ad fa reiohjol af
6llum steerdum og gerdum fyrir
alla fj6lskylduna. ,Vid erum med
rafhjol, rafmagnsfjallahjol og
hefébundin goétu- og fjallahjél. ba
erum vio einnig med svokoéllud
hybrid-reidhjol sem er eins konar
blendingur a milli gétuhjols og
fjallahjols. Vio seldum fyrstu
rafreiohjolin sumario 2018 og
sidan pa hefur verid gifurlega
hréo en stodug préun i bessum
ferdamata. [ dag seljum vid hjol
fra Cannondale, en peir framleida
allan skalann og eru medal annars
ordnir afar sterkir 4 rafhjéla-
markadnum. Cannondale byour
upp & lifstidarabyrgd a reidhjolum
og svo fylgir tveggja ara abyrgo a
Bosch-rafmagnsmoétornum. Hja
GAP starfrekjum vio afar 6flugt
hjolaverkstaeoi fyrir allar gerdir
hjola. Ad auki erum vid med alla
aukahluti fyrir gotu- eda fjalla-
hj6lamennskuna, hvort heldur er
fatnad, hjadlma eda varahluti. betta
faest allt hja okkur.”

Einnig rekur GAP 6fluga net-
verslun, gap.is. ,Netverslunin er
einn af okkar sterkustu s6luménn-
um, enda eru fair i dag sem kaupa
nokkud an pess ad hafa skodad
pad a netinu.“

Utgefandi: Torg ehf

3 : A e ~ f g I Se il g
Cannondale er med allan skalann af gétuhjélum, fjallahjélum, barnahjélum, rafreidhjolum og rafmagnsfjallahjolum. FRETTABLABID/VALLI

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Reidhjolin fra Cannondale eru storglaesileg og peim fylgir lifstidarabyrgo.

y

Rafmagnsbylting i
hjolamennskunni
Efasemdamenn segja stundum

ad rafhjolin séu adallega fyrir
eldra f61kid og ba sem purfa a
adstooinni aod halda fra rafalnum.
»Stadreyndin er hins vegar sttad
pessi hjol eru alger bylting pegar
kemur ad hj6lamennsku. Motor-
inn hjalpar pér 4 leidinni upp sem
gerir bao ad verkum a0 pu kemst
svo miklu hradar, svo mikio
lengra og meira en a hefobundnu
gotu- eda fjallahjoli. Svo ma
slékkva og kveikja a métornum

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

- Fie

Stadreyndin er su
ao rafhjolin eru
alger bylting pegar
kemur ao hjélamennsku.
Svo ma slékkva og
kveikja a motornum
eftir pvi hvort madur vill
adstoo eoda ekKi.

Gunnar Gunnarsson

eftir pvi hvort madur vill adstod
eda ekki.”

Upp a halendi a hjélinu
Rafmagnsfjallahjolin eru ad sama
skapi framtioin i fjallahjola-
mennskunni ad s6gn Gunnars.
»Hjolin stokkbreyta iprottinni
gersamlega enda ertu kominn med
draegi uppialltad 120 kilémetra,
sem kemur pbér mun lengra upp
afjoll og um firnindi. bu kemst
toluvert lengra a mun styttri tima
ogbuertsamtloglegur a hefo-
bundnum hjélastigum enda er

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

umbhverfisraskid i lagmarki mioao
vio til deemis motorkrossara eda
fjorhjol. Rafmagnsfjallahjolin

eru lika stérsnidug fyrir folk sem
er a0 ferdast um landio. Margir
fara hringinn a f6lksbil meo tjald
eoa fellihysi i eftirdragi. Pegar pu
hefur baett vid rafmagnsfjalla-
hjoli er ekkert pvi til fyrirstoou ad
skella sér upp a halendio i dislega
hjolatira. bad parfpvi ekki ao fjar-
festa i fjallajeppa til a0 komast upp
a halendio.

Pad jafnast ekkert a vio pad

Sjalfur segist Gunnar nota
sitt rafreidhj6l mikid i sumar-
btistadnum. ,Eg skelli mér i
3-4 tima hjoélatiira um hina
ymsu hjélastiga sem finnama i
nagrenni vio bustadinn. En um
land allt ma finna fjéldann allan
af viourkenndum og skemmti-
legum hjélastigum. Pao jafnast
ekkert a vio pad a0 skoda natt-
druna 4 pennan hatt og njota pess
ad vera til i henni a skemmtilegan
og umhverfisvenan mata.
Margir tala um ao rafmagnshjol-
in séu dyr, ogjud, pau eru vissulega
dyrari en hefobundin hjél enda
er métorinn dyr i framleidslu. En
a moti kemur ad pao parfekkiad
borga nein bifreidagj6ld eins og
parfafaukajeppa, ef folk vill til
daemis komast upp 4 halendi. I
moérgum tilfellum koma rafhjélin
lika i stadinn fyrir einkabilinn og
spara pannig mikinn eldsneytis-
kostnao. Og hugsaou pér, bu parft
aldrei ad sitja fastur i umfero! Raf-
reidohjolin eru allt i senn, skemmti-
legt sport, frabzer ferdamati og
preelgoo likamsrakt.”

GAP er stadsett i Faxafeni 7,108
Reykjavik. Simi: 520-0200.
Skodadu urvalid a gap.is.

‘Veffang: frettabladid.is
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Reidhjol

26" gotuhjél, 6 gira med brettum,
bogglabera og korfu.

[

49620232
Almennt veré: 42.995

Pu sparar:

g.;nyl-'ldabrehlgl. | s L 3

12.995

26" gotuhjél, 21 gira
Shimano skipting.

24.000 '

49620235
Almennt verd: 34.995 og bogglabera.

o ' --19.000

28" gotuhjol, 6 gira med brettum

)‘( ») Reidhjol @

49620200
Almennt verd: 28.995

Pu sparar:

9.995

e,

REIBhjGL --vvvvvvevee ®

26" gotuhjél, 6 gira
med brettum,
bogglabera og korfu.

19.000 \

49620201 " 4 AR _ _
Almennt verd: 28.995 3A(y VN BNy
: 0 GERUM PETTA SAMAN

Pu sparar:

9.995

Audvelt ad versla a byko.is
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Skemmtilegt en getur verio varasamt

Rafknuin hlaupahjol eru ordin gridarvinsael hér a landi. Ekkert aldurstakmark er a slik hjol og ekki
ma ferdast a peim a gétum. Hjalmur er ekki skylda fyrir fullordna en vissulega parft éryggistaki.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Rafhlaupah]'élin getafarioi25

km hrada og pess vegna parf

ad syna sérstaka gat pegar
ekid er 4 gangstigum. Margir
gangandi vegfarendur telja sig
vera i hattu pegar peir mata sliku
farartaeki. Rafhlaupahjélin, eda
rafskatur 60ru nafni, lata sému
reglum og reidhjol hvad vardar
Oryggisbinad og rétt er a0 benda
aao allir undir sextan ara aldri
eiga a0 nota hjalm. bPegar hj6lao er
a gangstéttum og gangstigum skal
pbao gert meo pvi skilyrdi ad pad
valdi ekki gangandi vegfarendum
heaettu eda 6paegindum. Gangandi
vegfarendur eiga forgang og
hjélandi purfa a0 taka tillit til
pess, ekki sist hvad hrada varoOar.
Almennt ettu allir vegfarendur
a0 halda sig heegra megin og taka
fram ar vinstra megin. bar sem
merki adgreina umferd gangandi
annars vegar og hj6landi hins
vegar skal virda pau og vera peim
megin sem reidhjoél skulu vera.
Hjolandi burfa ad hafa i huga
ad gangandi vegfarendur baast
ekki vio hr6dum og skyndilegum
framurakstri a stignum. bvi er
mikilvaegt ad hjolandi haegi vel 4
sér og gefi hljodmerki timanlega
aour en komio er ad viokomandi
eda aour en komio er a0 blind-
horni eda beygju, a0 pvi er segir
aod vef Samgongustofu.

Gott fyrir loftslagio
Rafhlaupahjolio er loftlagsvenn
fararskjoti og getur i sumum
tilfellum komio i stad bifreidar

a milli heimilis og vinnu. Pessi
hjél hafa n46 miklum vinseldum
inokkrum borgum og eru ordin
ad almennum samgéngumata.
Ma par nefna Kaupmannahoéfn,

W :
?ﬂr"&r . G
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Berlin |

reldhjolaverzlunin.is

o Armuali 4 « simi 35377777
N

Dallas, Los Angeles, Malaga,
Paris, Stokkh6lm, Vin og Zirich.
A flestum pessum stédum eru
rafhlaupahjo6l16go ad jofnu vio
reidohjol i 16gum. ba hefur leigu-
s6lum a rafhlaupahjélum fjélgad
mikio. Sumir vilja p6é meina ad
mikil hatta skapist af pessum
farartaekjum og slys hafa aukist
t6luvert baeoi hja beim sem eru a
hjélunum og gangandi vegfarend-
um. Til a0 koma 4 m6ts vid pessa
tegund fararskjota parfad fjolga
hjélastigum og greenum svedum,
ad pvi er norski visindamadurinn
Stefan Gossling segir i samtali vio
forskning.no. Osléarbuar eyda
um pad bil 145 klukkustundum i
umferdarteppum & hverjum érs-
fjoroungi pratt fyrir ad ferdalengd
peirra sé einungis um 5 km.

Hjolin hér og par
Pao hefur borio vid a0 folk hafi
breytt hradastillingum & raf-
hlaupahjélum en l6greglan i
Noregi std0vadi mann sem 6k &
gongustig 4 99 km hrada. Hj6lid
var 6ldglegt. Slikir menn setja
sjalfa sig og adra i mikla heattu.
Slik umraeoa hefur skapad mikla
reidi og pirring gagnvart folki a
rafhlaupahjélum. Einnig hefur
folk gagnrynt harkalega hvernig
leiguhjolin séu skilin eftir hér
og par a gangstigum. Gangandi
vegfarendur hafa stundum i braeoi
sinni sparkad i hjolin og eydilagt
bau, a0 pvi er segir a forskning.no.
I speenskum borgum hafa
borgaryfirvold 6skad eftir l6gum
um hradatakmarkanir a gang-
stéttum. A0 sogn Stefans veeri
mjog til bota ef rafhlaupahjol
yroi bénnud annars stadar en &
hjo6lastigum. ba er naudsynlegt ad

Rafskutur eru heillandi ferdamati
en atid skyldi fara med itrustu gat.

)) Borid hefur vio a0
folk hafi breytt
hradastillingum a raf-
hlaupahjolum. Pannig
stoovadi logreglan i
Noregi mann sem ok a
gongustig a 99 km hrada.

hafa hradatakmorkun a pessum
hjoélum.

Naturslys algeng

Nylega birtist frétt 4 norska frétta-
midlinum VG um naturslys a raf-
hjélaskttum. Ungt f61k sem er ad
koma af neturklubbum velur ad
leigja rafhlaupahjol til ad komast

heim i stao leigubils. Sérstak-
lega hefur petta aukist a bjértum
sumarnottum. Hins vegar er
storhaettulegt ad aka rafhlaupa-
hjélum undir ahrifum afengis.
Rannsokn 4 bradavaktinni i Oslo
bendir til pess ad 41% slysa a raf-
hlaupahjolum gerist ad nottu. I
annarri kénnun sem gero var af
Samgongustofu par i landi kom
fram a0 einn af hverjum fjorum
sem spurdir voru hafoi fario um
arafskatu undir ahrifum. Kallad
er eftir reglum sem banna notkun
afengis undir styri a rafhlaupa-
hjoli. Auk pess er lagt til ad
leigutimi a bessum farartekjum
verdi einungis yfir daginn. I
bPrandheimi ma adeins leigja at
rafskitur & timanum 6-24.

Herda parf reglur

Umrao0an um hertar reglur er
komin & bord samgénguradherra
Noregs sem sagdi vio norska rikis-
miodilinn NRK a0 strangari reglna
veeri porf fyrir rafskatur. Komio
hefur til tals ad banna rafmagns-
reidohjol og rafkntin hlaupahjoél a
gangstéttum og géongugoétum.

[ Danmérku hefur verio rett
um ao setja hjalmaskyldu a alla
sem ferdast um a rafkninum
reidhjolum og hlaupahjélum. ba
verour aldurstakmark 15 ara. beir
sem aka undir dhrifum i Dan-
morku @ttu ad fa somu refsingu
og beir sem aka bifreidum meo
alkohol i likamanum, samkvamt
nyjum reglum. Bannao verdur ad
taka farpega a hjolin. ba verour
einnig gert ad skyldu a0 leggja
hjélunum & d&kvednum merktum
stooum en pad verdi bannad a
vidavangi, auk pess sem leigusali
skal vera tryggour.
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Fagleg pjonusta
Vondud vinnubrogd

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Fasteignir og heimili manudaga kl 20.30

y
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Fasteigna

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

108 Reykjavik Simi 530 6500 heimili@heimili.is heimili.is

FELAG
FASTEIGNASALA

Baugakor 30
.. erfjogurra

| ibuoa fjol-
bylishus
sem er
glasilega
hannad og
vandad ad
allri gerd.

Vondud sérha0 a godum stad

ogi Molby Pétursson fast-
B eignasali og Lind fasteigna-

sala kynna til sé6lu ramgé60a
og bjarta efri sérhao i Baugakor
30. Ibadin er i fallegu 4 ibtida
fjolbylishusi a gooum stad. Hun
er vondud og vel hénnuo ad innan
asamt husinu sjalfu ad utan. Svalir
eru til sudurs og austurs. [ ibao-
inni er aukin lofthad, golfsidir
gluggar, gegnheilt parket, innfelld
lysing, eikarinnréttingar fra
Brunas, tvo badherbergi og flisa-
lagdar svalir med glerhandridoum
og golfhiti.

Heildarfermetrafjoldi er 169,9
fermetrar. Ibadin samanstendur
afanddyri, badherbergi, eldhusi
og stofu, hjénaherbergi, tveimur
barnaherbergjum, pvottaherbergi
og snyrtingu. Ibadinni tilheyrir
bilskir (25,1 fm), geymsla (6,8 fm)
afyrstu hao, atigeymsla (2,7 fm)
ogsvalir (31,6 fm).

Komio er inn i flisalagda for-
stofu meo fataskapum. Inn af for-
stofu er innréttad pvottaherbergi.
Sjonvarpshol, opid eldhits og stofa
med vondudum innréttingum og
teekjum og bordplotu tr steini.

Utgengt er 4 storar flisalagdar
svalir. Hj6énaherbergi er med
godum fataskdpum og badher-
bergi meo sturtu.

Barnaherbergin eru einnig
meo fataskapum. Baoherbergi er
flisalagt med baokari, sturtu og
vandaori innréttingu. Inn af bil-
skur er geymsla.

Nanari upplysingar gefur Bogi
Molby Pétursson fasteignasali,
isima 699 3444 og a netfanginu
molby@fastlind.is

‘?h_.

h
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Fasteignir og heimili eru pcettir i umsjon Sjafnar Pordardottur. Allt um fasteignir, heimili og

husrao fra fagfolki og serfreedingum. Fagurkerarnir fa ad sjalfsogou ad njota sin pegar

kemur ad atiliti heimilisins.

FRETTIR, FOLK & MENNING & Hringbraut

l:llsend'tngr na nd til

A7

heimila landsins




SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

[ BRAUTARHOLT 26-28, fra 43-57 m?
105 REYKJAVIK, VERD FRA 29,9 mkr.

m pridjudaginn 11.agiist k1.18:00-18:30

Nyjar tveggja herbergja og stadio ibadir i nylega uppgerdu lyftuhusi vid Brautarholt. ibadir afhendast fullbinar med golfefnum.
Eldhis med eikar innréttingu fra Parka og raftaeki fra Electrolux. Badherbergi flisaslagt i holf og golf med adst6ou fyrir pvottavél
og purrkara. Sturta med glerlokun og upphengdu salerni. Vinylparketi & golfum fyrir utan flisar 4 badherbergi.

S.8670968/unnar@eignamidlun.is

UnnarKjartansson
Solufulltrai 0gg. fasteignasali

) Log
S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

T
Ry i u

Ny s

Hrafnhildur Bjork Baldursdéttir [

% HVERFISGATA 55, 69.2 m? o Baldwrsdot
220 HAFNARFJORDUR, 33,5mkr. S.8621110/hrafnhildur@eignamidlun.is

HIyleg risibd med Gtsyni yfir midbae Hafnarfjardar. TveeribGdir i hisinuog ,
sameiginlegurinngangur. Birt steerd iblidarrymisins er 44,3 fm hja Pjodskra Islands en
ar ad auki er skridloft, sem heegt er ad nyta sem gistirymi. | steyptum kjallara er 24,9
'm Geinangrad rymi par sem n er pvottaadstada ibdarinnar. Gengid i pad rymi ad

utanverdu hasinu.

bérarinn M. Fridgeirsson |~
Logg. fasteignasali, sélustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

I TJARNARBOL 10, 31,1 m?
170 SELTJ.NES, 19,5 mkr.

31.1fm 6sampykkt stadioibad ikjallara i velstadsettu fidlbylishusi & Seltjarnarnesi. T.f.
pvottavéliibadinni. Til afh. Vio kaupsamn

Pporarinn M. Fridgeirsson |~
Logg. fasteignasali, sélustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

" HADARGARDUR 35, 65,3 m?
108 REYKJAVIK, 44,9 mkr.

pridjudaginn 11. agastkl. 16:00—16:30

Falleg og bjort 65fmtveggja herbergja ibid & 3. heed fyrir eldri borgara 63 ara og eldri
eftirsottum stad. Eignin skiptistm.a. iforstofu, badherbergi, stofu, geymslu/vinnuherbergi,
herbergi og eldhs. Yfirbyggdar sudursvalir med godu atsyniyfir Fossvoginn og til Blafjalla.
Sérgeymsla & 1.haed. Vondud og snyrtileg sameign er i hisinu. Reykjavikurborg rekur

Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir |
Ldgg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

1"/ DUFNAHOLAR 2, 148,9m?
111 REYKJAVIK, 49,9 mkr.

] =

CEanEAnE
mErA

m midvikudaginn 12. agiistkl. 18:00-18.30

Glaesilegt Gtsyni. Fjolskylduveent umhverfi. Afar falleg 5-6 herbergja ibd 4 2. heed i
lyftuhisi &samt endabilskir i sérstaedri bilskirslengju. Fijogur svefnherbergi, tveer
stofur. Snyrtileg sameign. Stuttialla helstu bjonustu s.s. skola, sundlaug, likamsraekt
og heilsugzeslu og einnig i nattaruparadisina i Ellidaardal.

Pbérarinn M. Fridgeirsson |~
L6gg. fasteignasali, solustjori r
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is i d

= -

[ BAULA, 1083 m’

Vid minni Borg i Grimsnesi

108,3fm einbylishas asamt 18,8 fm gestahsi & frabaerum grédurseelum stad i Grimsnesinu,
réttvid Minni Borg. Eignin sem er nybyggthds artimbri a einni haed med vondudum fragangi
ad utan er skrad fokhelt og pvitilvalid teekifeeri ad innrétta eftir eigin h6foi. Gestahdsid
erfullbid. Eigninni fylgja tvé eignarlond, bad sem husid stendur a er skrad 16,203 fm(
ibadarhiisalod ) og svo er annad land samliggjandi sem er 55,487 fm .

[ KEILUGRANDI 6, 145,9m?
107 REYKJAVIK, 59,4 mkr.

félagsmidstod i hiisinu og erinnangengtihana.
Kari Sighvatsson
Nemitil l6ggildingar
$.8998815/kari@eignamidlun.is ¥ = «

g

m midvikudaginn 12. agistkl. 17:00-17:45

Vel skipuldgd og endurnyjud 4ra herbergja ib(id 4 eftirsgttum stad vid Keilugranda 6
Vesturbae Reykjavikur med steedi i lokadri bilageymslu. Ibidin er & tveimur heedum, 3. og
4. haed (ris) i lyftulausu hisi. Buid er endurnyja eldhds og baedi badherbergi. Eftirsott
stadsetning i rélegu og barnveenu hverfiiVesturbee Reykjavikur. Skdli og leikskali,
Vesturbeejarlaug og ipréttasveedi KR inaesta nagrenni.

. TJARNARSTiGUR 5' 85,8 m? Hrafnhildur Bjork Baldursdéttir = 2

Logg. fasteignasali
170 SELTJARNARNES, 42,9 mkr.  S.862 1110/hrafnhildur@eignamidiun.is

3

fimmtudaginn 13. agastkl. 17:00-17:30

Vel skipultgd 3ja herbergja ibid med sérinngangii rélegum og fidlskylduveenum hluta
Seltjarnarness. Ibidin er & nedri haed itvibyli. Tvd afar rimgdd svefnherbergi. Sér
bilasteedivid hisid. Skjolseell gardur. Stuttialla helstu pjonustu.

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

" HRAFNHOLAR 4 - 1 303, 106,80m
111 REYKJAVIK, 42,9 mkr.

pridjudaginn 11. agastkl. 18:00-18:30

Fjolskylduibud, 6l endurnyjud med smekklegum haetti og breytt bannig ad i henni eru
fiogur svefnherbergiistad priggja, tvd badherbergi og bvottahts &samt rimgddu holi
0g godri stofu og eldhdsii alrymi. Vel um gengin og vondud eign i sérflokki.

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

I HAALEITISBR. 43 - iv. 203, 931 m?
108 REYKJAVIK, 44,9 mkr.

pridjudaginn 11.agistkl. 17:00-17:30

Bjértog falleg 4ra herbergja ib(id & annarri heed i fallegri blokk. Rimgott eldhus, prjt
herbergi, bjort stofa til sudurs med sérlega rimgddum svélum. Frabaerlega stadsett
has, bilskarsréttur fylgir ibGdinni.

Hrafnhildur Bjork Baldursdattir |

= UNNARBRAUT 28, 1003 o Baldursdot

S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

Sjarmerandi 3ja herbergja efri haed 16 ibida hisi, 3ib(dir hvoru megin i hasinu.
Sérinngangur er {ibadina. Storkostlegt ttsyni! Sér bilasteedi vid husid og bilskdrsréttur,
sem eftir  ad virkja. Orstuttifallegar génguleidir, grunnskala og leikskola, likamsraekt
ogsund.

www.eignamidlun.is




Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verometum samdaegurs. Hafou samband.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN ehf.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski  Ulfar Freyr Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali ~ Jonsson Hallgrimsson Lagg. fasteignasali  Jéhannsson Gudfinnsson Gudnadottir
Gudmundur Th. Jonsson légg. fasteignasali jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. ogl6gg. fast- elin@fastmark.is hdl og l6gg. Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtj@fastmark.is eignasali fasteignasali fasteignasala hallveig@fast-

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

heimir@fastmark.is ulfar@fastmark.is  gisli@fastmark.is mark.is

Strikid - Sjalandi Gardabae / Naustavor - Bryggjuhverfido Kéopavogi.
Nyjar og glaesilegar ibudir til s6lu. Leitido upplysinga a skrifstofu.

Hrauntunga 113 - Képavogi. Endaradhts med aukaibud.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl.
17.00 -17.30

o Fallegt 214,3 fm. endaradhus, Sigvaldahus,
med innb. 27,2 fm. bilskir & pessum eftirsotta
stad. A nedri haed er nylega innréttud stuidio-
ibud med sérinngangi sem heegt er ad leigja Ut.

¢ Samliggjandi rimgddar stofur med gluggum til
austurs, nordurs og vesturs. Mikid skapaplass
i eldhusi. Hjénaherbergi med Gtgengi & hellu-
lagdar svalir. Fataherbergi.

e Stérar um 50 fm. svalir til sudvesturs med miklu
Utsyni. HUsid er nylega einangrad ad utan og
kleett ljosri sléttri Steni kleedningu. Pa er buid
er ad skipta um flesta glugga og gler. Plan fyrir
framan hus sem rimar 3-4 bifreidar.

Verd 92,9 millj.

Haaleitisbraut 67. Endaradhus a skjolsaelum stad.
R 4‘ Eignin verdur til synis i dag, pridjudag, fra kl.

jﬁﬁ,ﬁ 17.00-17.30

* Bjart og vel skipulagt 156,4 fm. endaradhus
& skjolseelli 160 til sudurs. Sér bilasteedi er fyrir
framan hasid auk 28,0 fm. bilskdrs, samtals
184,4 fermetrar.
® Husid er nokkud upprunalegt hid innra en mjég
var vandad til vid byggingu pess & sinum tima
og er eignin mjég vel med farin.
Aukin loftheed er i stofum. Gluggar 1 priér attir.
Massivt parket & gélfum og falleg vidarkleedning f
loftum. Eldhus med sérsmidudum upprunalegum
¥ innréttingum. Rumgodar stofur med aukinni loft-
haed og vegg Ur Drapuhlidargriéti. Fjiogur herbergi.
Bakl6d med skjolgdari hellulagdri verdnd til sudurs.

Verd 79,9 millj.

Laugavegur 20B - Til leigu - Husnaedi undir veitingastad

o Til leigu 197 fermetra hiisnaedi undir veitinga-
stad i pessu reisulega husi i midborginni,
Laugavegi 20b, Natturuleekningafélagshusinu.

e Um er reeda husneaedi par sem starfraektur hefur
verid veitingarekstur med vinveitingaleyfi sam-
fleytt i 40 ar.

® Husnaedid skiptist i veitingasal med mikilli
lofthaed og Utsyni Ut & Laugaveginn. | veitinga-
salnum eru seeti fyrir u.p.b. 80 manns. Innaf
veitingasal eru eldhtis med teekjum og télum,
keelir, starfsmannastada, salerni o.fl.

Leigutimi er umsemjanlegur til langs tima.
Allar frekar upplysingar eru veittar & skrifstofu.

 Til s6lu er 6ll huseignin vid Lindargdtu 62 i
Reykjavik. Eignin er samtals 174,8 fermetrar ad
steerd, kjallari og tveer haedir.

o L6din er 182,6 fermetrar ad steerd. Bilskur var &
168inni og feest byggingarleyfi ad nyjum bilskar
liklegast sampykkt aftur.

 Eigandi var med pad i skodun ad haekka husio
um eina haed, sem er samsvarandi vid gotu-
mynd og eignir i naesta nagrenni.

Spennandi teekifaeri 4 eftirséttum stad sem
hefur verié i mikilli uppbyggingu & undan-
fornum arum i midbae Reykjavikur.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag

fra kl. 18.00 - 18.30

® Gleesileg 178,1 fm. 6 herbergja ibud & 2. haed
med riumgdédum sudvestur svélum { nylegu 3ja
haeda lyftuhusi vid Freyjubrunn. Sér steedi i bila-
geymslu fylgir ibudinni.

« ibudin var honnud af italska arkitektinum Paolo
Gianfrancesco og eru allar innréttingar sér-
smidadar. Golfefni eru gegnheil hvittud eik fra
Kahrs og flisar.

¢ Eldhis med brunbaesadri innréttingu. Stért sjon-
varps- og bokaherbergi er nui skipt i 2 barna-
herbergi en Iiti® mal ad breyta aftur.

* Sameign er einstaklega glaesileg sameign
honnud af Rut Karadéttur, flisaldgd og nidur-

tekin loft. Verd 79,9 millj.

Eignin verdur til synis 4 morgun, midvikudag,
frakl. 17.00 - 17.30

* Mjog falleg 144,2 fermetra 5 herbergja haed
med sérinngangi & 3. haed, efstu haed, vid
Grandahvarf i Képavogi. Fra eigninni nytur
gleesilegs Utsynis af svélum og ur stofum yfir
Ellidavatn og vidar.

o Flisalagdar svalir til sudurs eru Ut af stofu. Eld-
hus er opid i stofu med eyju og eikarinnréttingu.
Hjonaherbergi med fataherbergi. Utgengi &
svalir til nordurs Ur hjénah.. Tvé minni herbergi.

e Eignin er 4 3. og efstu haed en adeins gengid
upp eina haed. Husid hefur fengid gott vidhald.
Frabaer stadsetning i rélegri botnlangagétu
padan sem stutt er i leik- og grunnskéla.

Verd 72,9 millj.

Solborg - Kirkjusandur - Gleesilegar utsynisibudir i grénu hverfi.

e Sélborg er vandad filbyli med afar véndudum
2ja - 5 herbergja lUxusibudum.

« A Kirkjusandi er rstutt i alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist.

e Eignin er byggd Ur afar vondudum bygg-
ingarefnum og eru m.a. allir gluggar ur ali og
kleedning hussins Ur anodiseradri alklaedningu.
Klaedningin er sérhénnud og medhdndlud med
sérstakri adferd. Hljodvist er verulega aukin |
eigninni og er gengi® mun lengra i peim efnum
en alla jafna tidkast { islenskum byggingum.

* Honnudir byggingarinnar eru THG Arkitektar og
Studio Arnhildur Palmadottir.

* Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt steersta,
elsta og dflugasta verktakafyrirtaeki landsins.

¢ Nanari upplysingar & www.105midborg.is

Skulagata 46. 3ja herbergja endaibud.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag, fra kl.
17.00-17.30
* Mjog g60 77,1 fermetra 3ja herbergja endaibud
4 2. haed med svolum til vesturs. Sérinngangur i
fbud af lokudum svélum.
® Stofa rimar vel setustofu og bordstofu. Tvo her-
bergi med gluggum til sudurs.
o Um er ad raeda gott og vel stadsett fidlbylishus
me?d lyftu vid Skulagotu 46 i Reykjavik. Sérsteedi
i bilageymslu fylgir budinni og sér geymsla i
kjallara.
« [budin getur verid laus til afhendingar vid kaup-
samning.

Verd 44,9 millj.

Grundarstigur 2a. 3ja herbergja ibiud med aukinni lofthaed.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag,
frakl. 12.15-12.45

* Mjog falleg 3ja herbergja 78,6 fm. ibud & 2. heed
med aukinni lofthaed i steinsteyptu fiérbylishusi
& pessum eftirsétta stad i Pingholtunum.

* [budin er afar sjarmerandi med loftlistum, ré-
settu og fallegri gluggasetningu. Stér hellulogd
verdnd i bakgardi sem er afgirtur og skjolsaell.

® RUMgod stofa og bordstofa med gluggum til
austurs. Tvo svefnherbergi. Mdguleiki er ad
staekka bordstofu & kostnad svefnherbergis II.

® Husid er nylega endurnyjad ad utan, marvidgert
og malad.

Verd 47,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag,
fra kl. 17.00 - 17.30
* Mjog falleg 84,4 fermetra ibid & 1. haed med
svOlum til sudurs i vel stadsettu fidlbylishusi vid
Hjardarhaga. Priar geymslur fylgja ibudinni og er
tengi fyrir pvottavél og purrkara innan ibudar.
<l 5 = e Eignin hefur fengid gott vidhald & undanfornum
a:‘ﬂ T L i arum. Verio er ad skipta um pak & husinu og
e yapa s AWM R T ! eru peer framkveemdir greiddar af seljanda. Tvé
RN o e rafhledslustaedi eru vid husid i dag.
® Stofa med gédum gluggum til sudurs. Prid
svefnherbergi. Svalir eru flisalagdar. Godur
bordkrokur i eldhusi.

LT LI LU LA R A

Verd 45,9 millj.




BUSETURETTIR TIL SOLU

Mosfellsbaer, Képavogur og Reykjavik: Midbeer, Grafarholt BUSETI
og Grafarvogur

KLAPPARSTIGUR 20 - 101 RVK. PVERHOLT 15 - 105 RVK.

EINHOLT 6 - 105 RVK. PVERHOLT 21 - 105 RVK.

ferm 1ML "" ferm.
T ‘
herb. '-' 3 herb.
E ibud nr. 7 _ NYUPPGERD ibud nr. 1= bAKIBUD ibud nr.
Buseturéttur: 6.078.151 kr. Buseturéttur: 7.940.321 kr. Buseturéttur: 3.947.160 kr. Buseturéttur: 10.145.704 kr.
Manadarlegt basetugjald:  152.616 kr. Maénadarlegt busetugjald:  198.152 kr. Manadarlegt busetugjald:  132.609 kr. Maénadarlegt busetugjald:  241.333 kr.
Mégulegt lan: 3.039.000 kr. Mégulegt lan: 3.970.000 kr. Moégulegt 1an: 1.000.000 kr. Mégulegt lan: 5.072.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag. Afhending ad 6sk seljanda: Midjan ndv. Afhending ad 6sk seljanda: [ sept. Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

PVERHOLT 13 - 270 MOS. BERJARIMI 7 - 112 RVK. PVERHOLT 21 - 105 RVK. PVERHOLT 19 - 105 RVK.

ferm.
herb.
ibud nr. MEB TEKJUMARKI [DUO . R i e X ' By bacieoo  |iBUONE
Buseturéttur: 4.935.925 kr. Buseturéttur: 3.361.149 kr. Buseturéttur: 10.012.658 kr. Buseturéttur: 14.501.928 kr.
Manadarlegt busetugjald: ~ 179.876 kr. Manadarlegt busetugjald:  170.383 kr. Manadarlegt busetugjald:  245.880 kr. Manadarlegt busetugjald:  337.642 kr.
Mogulegt [dn: 1.300.000 kr. Mégulegt 1an: 1.000.000 kr. Mégulegt 1an: 5.006.000 kr. Mégulegt 1an: 7.250.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | oktdber. Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst. Afhending ad sk seljanda: Samkomulag. Afhending ad 6sk seljanda: 1. oktéber.

PVERHOLT 21 - 105 RVK. EINHOLT 10 - 105 RVK. KRISTNIBRAUT 65 - 113 RVK. GARPHUS 4 - 112 RVK.

ferm. ferm ferm.
herb. herb. herb.
ibud nr. ibud nr. MIKID ENDURNYJUD | IDUO nr.
Buseturéttur: 11.343.316 kr. Buseturéttur: 11.793.589 kr. Buseturéttur: 5.054.400 kr. Buseturéttur: 5.788.188 kr.
Manadarlegt busetugjald:  278.929 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 285.559 kr. Manadarlegt busetugjald:  230.680 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 203.681 kr.
Mégulegt [an: 5.671.000 kr. Mégulegt 1an: 5.896.000 kr. Mégulegt [an: 1.500.000 kr. Mégulegt 1an: 1.500.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst. Afhending ad sk seljanda: Samkomulag. Afhending ad ésk seljanda: Sem fyrst. Afhending ad sk seljanda: Byrjun név.

AUSTURKOR 92 - 201 KOP. PVERHOLT 19 - 105 RVK. EINHOLT 12 - 105 RVK. EINHOLT 6 - 105 RVK.

T R

ferm. ferm. ferm.
herb. i herb. herb.
- - i —~ I
E 'g ibud nr. ibud nr. ibud nr.
Buseturéttur: 7.925.948 kr. Buseturéttur: 10.865.559 kr. Buseturéttur: 9.606.612 kr. Buseturéttur: 11.585.673 kr.
Manadarlegt busetugjald:  209.739 kr. Manadarlegt busetugjald:  272.857 kr. Manadarlegt busetugjald:  233.894 kr. Manadarlegt busetugjald:  274.858 kr.
Mégulegt lan: 3.000.000 kr. Mégulegt lan: 5.432.000 kr. Mégulegt 1an: 4.803.000 kr. Mégulegt 1an: 5.792.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Byrjun sept. Afhending ad ésk seljanda: Sem fyrst. Afhending ad sk seljanda: Samkomulag. Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

ARSKOGARS50G 7 - NYRKYNNINGARVEFUR - ARSKOGAR.BUSETLIS

PVERHOLT 15 - 105 RVK.

D
ferm. ul | e u'
herb.
PAKIBUD ibad nr.

Buseturéttur: . 13.943.552 kr. 72 nyjar ibadir i Arskégum vid Mjédd vaentanlegar i sélu hausti® 2020
M?naéarlegt busetugjald:  331.120 kr. i Arskégum verdur ad finna stidio, 2ja og Ahersla er 16gd & vandad og stilhreint Kynningarfundur verdur haldinn haustid
Mégulegt lan: 6.971.000 kr. 3ja herbergja ibudir. Ibidirnar eru vel stad-  efnisval med tilliti til umhverfis- og hag- 2020 og hefst sala buseturétta i framhaldi.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst. settar skammt fra verslun og pjénustu. kvaemnisjonarmida. Ahugasamir geta skrad sig & postlista.

AVINNINGUR INNIFALIP i BUSETUGJALDI NYTT i SOLU UPPLYSINGAR
e Orugg buseta Fjarmagnskostnadur, Umséknarfrestur: Til 19. 4gust kl. 16. WWW.BUSETLIS
* Minni fjarbinding skyldutryggingar, hiti, Rafraen dGthlutun: 20. 4gust kl. 12. buseti@buseti.ls

e Réttur til vaxtabéta fasteignagjéld, hussjédur, Adur auglystar ibudir: Simi: 556 1000
® Leegri kaup- og sélukostnadur pjonustugjald og framlag Uthlutun er 6had félagsnimeri.
* Biseti sér um ytra vidhald i vidhaldssj6d. Haegt er ad Gthluta strax. Birt med fyrirvara um villur og breytingar
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

Framarskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik
simi

5697000

www.miklaborg.is

Med pér alla leid

d'ad .

16g9. fasteignasali
Simi: 695 5520

Olafur Fi
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

Atli S. Si Elin dsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178 Simi: 899 3090

™
AN

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Gunnar S. Jonsson
l6gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

Aw

Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Kjartan i. Gudmunds
adst. fasteignasala
Simi: 663 4392

Pporoddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Gunnar H. Einarsson
16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181

pérhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

o ) F\ -~ )
o it A Nk

Svan G. Gudlaugsson Jorunn Skuladéttir
16g9. fasteignasali l6gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 845 8958

Asgrimur Asmundsson  brastur Pérhallsson
hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

-.-/‘
[%

e

Pall borélfsson

16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Pérunn Pélsdottir
16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniiss.

hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og l6ggiltur
fasteignasali

Njalsgata 12
101 Reykjavik

Stoérglaesileg efri haed 94,9 fm
Ris byggt ofana ario 2016

* Prju svefnherbergi

* Tvennar svalir til sudurs

* Nytt gleesilegt eldhus

* Nytt gleesilegt badherbergi

* Fallegt fleedi | stofu og eldhus rymum

* Sér pvottahus med glugga
fyrir pessa ibud

* Sér geymsla i kjallara

Verd: 59,9 mi"j-

Néanari upplysingar:

Jorunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is Simi: 845 8958

Vallaras 5

B vik~

=  midvikudag 12. agust
B mili KI. 17:00 - 17:30

' Falleg 86,9 fm 3ja herb.
& ibid 4 4. heed i godu
fiolbyli i Selasnum

* Eldhus og bad hafa
verid endurnyjud.

* 2 svefnherbergi
* Sér geymsla i kjallara

! * Frabaert Utsyni.

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Fridrik p. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

vers: 41,9 millj.

OPID HUS

midvikudag 12. agust
milli kl. 17:30 - 18:00

fimmtudag 13. agust
milli k. 17:00 - 17:30

Reisulegt og bjart 217 fm
endaradhus a 3 haedum a
- g6dum stad vid Flidasel
* Fjogur god svefnherbergi
og badherbergi med
badkari og sturtuklefa.

« Utbuin hefur verid 3ja
herbergja ibud i kjallara
med sérinngangi.

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

vers: 71,9 millj.




Hverafold 31

112 Grafarvogi

Storgleesilegt 272 fm einbyli
nedst vid voginn med utsyni
og fallegum garéi
* 4 stofur, 4 svefnh og 3 badh
* Stér gardur og pallur
med heitum potti
* Husid er 2 haedum med

.. TID SKODUN
hj!;Jéwmni i sima 845 8958

? . einstaklega fallegum gluggum
B Jd i B sem setja mikinn svip & husio
E_ S . o * Husid mikid endurnyjad ad
L i | innan fyrir um 10 arum
Jorunn Skilladottir r ) -.. * RUmgdadur bilskur
16gg. fasteignasali L}]‘ \‘m
Simi: 845 8958 £33 Al N
jo:mr:@mik\aborg.is ¥ i = Verd: 125 ml"j.

Urridakvisl 12

110 Reykjavik

. Gleesilegt 2 hada einbyli

. med bilskur i Artinsholti

® Staedi fyrir 7 bila { innkeyrslu
med snjobraedslu

* 4 svefnherbergi

* Stofa med Utgengt Ut i gard

PANTID SKOBUN

hja Jorunniisima 845 8958 1 IR

med grédurhusi
¢ Frabaer stadsetning

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

vers: 99,9 millj.

. Laekjargata 34e

220 Hafnarfjordur

Vel skipulagda 2ja herbergja
83,3 fm ibud a jardhzed
auk steedis i bilageymslu

* Stofa, eldhus, svefnherbergi,
badherbergi

PANTID SKODUN * 8,3 fm geymsla i kjallara
hja Gunnari { sima 899 5856 * GoO stadsetning par sem

stutt er i alla helstu pjonustu

d 5w
Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

gunnar@miklaborg.is

Verd: & mi"j.

ibadir ti
afhendingar

strax pridjudaginn 1 1. agust

frakl. 17 - 18

Nyjar og glaesilegar 1-5 herb. ibudir
i lyftublokk a Karsnesi

« Steerdir fra 45 -175 fm. - Bilasteedi i bilakjallara

- [budirnar afhendast fylgir flestum fbudum.
fullbunar og med - Fallegt sjavarutsyni fra
golfefnum a votrymum. morgum ibadum.

Verd fra kr. 33,9 millj.

Hafié samband og radfeerid ykkur vid sélumenn okkar!

B - ;l

Jorunn Skuladotti Olafur Finnbogason

Svan G. Fridrik P. Stefdnsson Oskar H. Bj Atli S. Si

Ibgg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 1dgg. fasteignasali

Simi: 697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 616 1313 Simi: 822 2307 Simi: 691 1931 Simi: 899 1178
i is j i is fridiril i is i is i i i@mi is

Oldugata 14

101 Reykjavik

. Fallegt og viraulegt 482 fm
! ‘ hus a horni Oldu- og ZAgisgotu
* Tveer ibudir eru | husinu
* 1. haed, tveer gddar stofur,
— L eldhus. tvd gbd svefnherbergi
baodherbergi
TID SKODUN S¢
6 8232 * 2. heed rimgott opid eldhus,
! prju svefnherbergi, badherbergi
0g sudaustur svalir
* el byggt steinteypt his sem
stendur & 500 fm eignarl6d
* Frabeer stadsetning i hjarta
midbaejarins

Verd: 210 mi"j-

Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

Smaraflot 12

210 Gardabae

Sérlega fallegt 202 fm
F einbylishus a einni had
* Opid rymi, eldhus, stofa
og bordstofa, gengid
ut a verond
* Prjt svefnherbergi
tvo badherbergi

¢ Eldhus er med nylegri
sérsmidadri innréttingu

* Fallegur arinn med
Drapuhlidargrioti

* RUmgodur bilskdr

Verd: 129 mi“j.

TID SKODUN
hjépséw’\aﬂi { sima 896 8232

Olafur Finnbogason bérhallur Biering
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 896 8232
olafur@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is

Alfhélsvegur 73

200 Képavogur

i byggingu 108 - 120 fm
ibudir i nyju fjorbylishusi
* RUmgddar og vel skipulagdar
ibudir 3ja - 4ra herb
* Eftirsottur stadur vid
Alfhélsveg med gédu utsyni
* Ibtdirnar skilast
fullounar an gélfefna

* Sérinngangur i allar ibudir

Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

Verd fra: 66,4 mi"].

Skulagata 40

101 Reykjavik
Vel skipul6gd ibud a 5. haed
i hasi fyrir 60 ara og eldri

* 3ja herbergja 106 fm
auk 12,7 fm geymslu

* 15 fm steedi i bilageymslu

* Goo stadsetning par sem
stutt er { alla helstu pjonustu

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

vers: 55,4 mi"j.

Klukkurimi 8
112 Reykjavik

Vel skipulagt 170 fm
parhus a 2 haedum

* 4 svefnherbergi

* Innbyggdur bilskur

* SAlrik verdnd

* Fallegur gardur

);

Fridrik b. Stefansson Olafur Finnbogason
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

vers: 17,9 ml“].

MIKLABORG | Med pérallaleid




Asakoér 2

203 Képavogur

Bjort og falleg 4ra herbergja
endaibud
* Stor stofa, gleesilegt eldhis
* Svalir med lokun
* TvO svefnherbergi en
prijd skv. teikningu
* Gott badherbergi og
sér pvottahus

Atli S. Sigvardsson * Steedi | bilageymslu
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178

atli@miklaborg.is

Ranargata 6a
101 Reykjavik

Storgleesileg 5-6 herbergja
138 fm iblid a 2 haedum
med sér inngangi
* A nedri haed er forstofa,
adalrymi, eldhus, og
stort badherbergi
* A efri haed eru 4 svefnherb.
gangur og sjénvarpshol
* { Kjallara er stor geymsla
* Sameiginlegt rymi fyrir
hjol og vagna

Oskar H. Bjarnasen !
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Selvad 3

110 Reykjavik

Mj6g vel skipul6gd 114,3fm
4ra herbergja ibud a 2. haed

* 3 stor herbergi

* Ur samliggjandi stofu

og bordstofu er Utgengt

& 12,3 fm svalir
* Steedi i lokadri bilageymslu
Fridrik b. Stefénsson Olafur Finnbogason * Eignin er laus vid samning
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali

Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Blikah6fdi 1

270 Mosfellsbaer

147 fm 5 herbergja endaibud
* 120 fm bjort endaibud
* 4 svefnherbergi
* 27,6 fm bilskur
* Sudursvalir
* Mikid Utsyni
Fridrik b. Stefa Olafur Fi
hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali

Simi: 616 1313 Simi: 822 2307
fridrik@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Sélvallagata70
101 Reykjavik
Falleg 106 fm retr6 ibud i
Vesturbae Rreykjavikur

* A tveimur haedum

* 3 g6d svefnherbergi

* RUmgddar og bjartar stofur

* Frabeer stadsetning

* Mikid endurnyjad m.a.
neysluvatnslagnir, skolp
gler & 2. haed og pakio

k| yfirfarid i sumar

Jorunn Skiladotti | H i
16gg. fasteignasali

Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Fjarmoégnun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfll fra 65-90%
eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Verd: 5,9 mi"j-

vero: 69 millj.

vers: 95 ml“j.

Verd: 61,5 mi"j-

il vers: 55,9 millj.

Kirkjuteigur 19

105 Reykjavik

Falleg og bjort 2ja herbergja
ibid med sérinngangi
* Skrad steerd 71,3 fm
* |budin skemmtilega skipulgd
* Stadsetning er frabeer

* Stuttu i skéla, sundlaug
og Laugardalinn

il

Svan G. Gudlaugssol I___..-' p | |i "

16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300

svan@miklaborg.is

vers: 37,5 ml“j.

Lagaleiti 5
103 Reykjavik
Glaesileg og rimg66 108 fm

fijogurra herbergja ibud
a 4 og efstu haed

* Virkilega bjort ibud med godu
Utsyni af sudur svolum

* Prjt god svefnherbergi

* Einungis eru 2 ibudir
a haedinni

Kjartan i. Gudmunds Gunnar H. Einarsson .
vfr. og adst. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 663-4392 Simi: 615 6181
kjartan@miklaborg.is gh@miklaborg.is

Vers: 16 ml“j.

NYTT |

' i SOLU g

T

aad '\, Bergstadarstraeti 42
| 7AW

101 Reykjavik

Fallegt og mikid 196,2 fm
endurbaett einbylishus
i hjarta Reykjavikur
* 2 herb ibud i kjallara
med sérinngangi
* Tvennar svalir
* Bilasteedi a 160
* Goour bakgardur med
gardhusi sem adur var bilskur

e =
i .. .
I.'Iskar H. B]arnasen ? d
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

vero: 94,9 mil].

Baroénsstigur 6 (b. 505)
101 Reykjavik

Storglaesileg 107 fm, 3ja herb
ibid med 46 fm paksvolum

* Svalir snda til sudurs og njota
einnig austur og vestur sélar

* Glaesilegar stofur og
tvo goo herbergi

* Aukin lofthaed og
fallegar innréttingar

* \V6ndud nybygging i 101
* Steedi | bilageymslu fylgir

vers: 82,9 millj.

Pérunn Pélsdéttir  Jorunn Skladéttir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000  Simi: 845 8958
thorunn@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

Adeins
FJORAR
eignir
OSELDAR

Hverfisgata 94-96
101 Reykjavik
Nyjar ibadir i storglaesilegu
husi a besta stad i miébaenum
* RUmgddar 2ja og 3ja herb.

* Gleesilegar svartbaesadar
innréttingar og innihurdir,

* Sérmerkt steedi i bilageymslu

* Gleesilegur skjolgodur
lokadur sudur gardur

303 3ja herb. 122,4 fm vers 69,9 M
401 2ja herb. 75,6 fm vers 52,9 M
405 3ja herb.104,1 fm vers 67,9 M

bérunn Pélsdottir .Iorunn Skuladéttir |
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali .

Simi: 7736000  Simi: 8458958 [t “ '
thorunn@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is Eﬂy

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




- —  BOKID SKOPUN
" = [ simA: 663 4392

et ’ Fii
" Naustabryggja 40
Virkilega bjort og opin ibud a tveimur
haedum i Bryggjuhverfinu
® Eigninni fylgir gott bilasteedi i lokadri bilageymslu
® pvottahus er innan fbudar
® Tvennar svalir til sudurs og vesturs

Nanari upplysingarKjartan i. Gudmundsson vioskfr aost. fasteignasala
s. 663 4392 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

LAUS
FLJOTLEGA

B6KID SKODUN
i siMA: 695 5520

110 Reykjavik
Verd: 32,5 mi"j-

Vindas 2
G6d 2ja herb ibud a 3. haed

® Alls 58 fm asamt geymslu

® 21,8 fm sérstaedi | lokadri bilgeymsliu
® Godur rekstur & husfélagi

® Geeludyr leyfd i husinu

® Laus flidtlega

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

BOKID SKODUN
i SiIMA: 845 8958

: -:126% Kopavogur

med gluggum i priar attir. vero: 47,4 millj.
* Vel skipulagda 84,5fm 3ja herbergja endaibud
® Sérinngangi, stérum svélum til sudurs
® Sér bilastaedi i upphitadri bilageymslu

Nanari upplysingar:

s. 845 8958 J6runn Skuladéttir 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i sSiMA: 695 5520

' TRe K

Ibud 4 jardhaed 62 fm, 2ja herbergja
® Stort alrymi med opnu eldhisi
® Stort svefnherbergi sem snyr Gt ad bakgardi
® | okadur sameiginlegur bakgardur
® Liti® pvottahus er a jardhaed og sérgeymsla fylgir
® Vel vidhaldio hus

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

vers 1ra: 42 millj.

BOKID SKOPUN
i sSiMA: 695 5520

806 ?@Q_foss
Verd: 24,5 mi"j.

Efsti-Dalur 160 35

Gott sumarhus i landi Efsta Dals

i Blaskogabyggé.
* Stutt er { Uthlid, Gullfoss og Geysi
® Adeins 10 minuta akstur er a Laugarvatn.
® HUsi0 er a leestu sveedi og stendur & 4690 fm leiguldd.
® HUsio er tengt heitu og koldu vatni asamt rafmagni.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

MIKLABORG

BOKID SKOPUN
| siMA: 663 4392

- B 1
m‘Mos ellsbzer

Fallegt liti 52,4 fm radhus 4 besta stad ,_ .. 38,9 miIIj.
i Mosfellsbaenum

® Skjolgodur bakgardur med sélpalli

® Fyrir framan husid er sérgardur og upphitud gangstétt

® Laus til afhendingar vi® kaupsamning

Nanari upplysingarKjartan i. Gudmundsson visskfr. adst. fasteignasala
s. 663 4392 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

 BOKID SKOBUN
i SiIMA: 695 5520

= ﬁ:m_e_ll;

G69d 65,6 fm 2ja herb. ibud 4 efstu hed | .. 37,5 mi||j_
® Sérinngangur fra svélum
® Stofa og eldhus i opnu rymi. Sudvestur svalir
® bvottaherbergi inn af badherbergi
® Sérgeymsla & sému heed og bud
® Frabeer stadsetning i Mosé

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

: BOKID SKODUN
; s i SIMA: 845 8958
AN v

5 ' P . =
Laugarnesvegur 39 5 IO Re k.

Falleg 71,2 fm 3ja herb. endaibud . illi
a2z hgeé (efstu) étaeré vere: 40’9 mllll'
® Fermetrar nytast vel, gott skipulag
® Fallegar bjartar stofur med Utgengt & svalir
® Tvo svefnherbergi
® Vinseel stadsetning

Nanari upplysingar:

s. 845 8958 Jorunn Skiladéttir 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i siMA: 695 5520

71 +"801 Grimsnes
(}Iaesilegt sumarhus [ Grl’msnes_i 109,5fm,_ .. 34,9 mill l .
a taeplega hektara eignarlandi
® Steypt plata med golfhita
® Fidgur svefnherbergi / tvd badherbergi
® Geymsla / pvottahts
® Innbu getur fylgt med sé sérstaklega samid um pad

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

BOKID SKOBUN
i siMA: 695 5520

Fallegt 40 fm sumarhus
® Skogi vaxid 1 hektara eignarland
® | 6damork vid fallega &
® Tvo svefnherbergi
® Stutt & Laugarvatn
® Sjarmerandi hiis med torf ofan & paki

Verd: 18,5 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

| Med pér alla leid

BOKID SKOPUN
i siMA: 663 439;

Baronsstigur 4

Virkilega g6 72 fm 2ja til 3ja herbergja | ,. 42,9 mill j
ibad a 1. haed i fjogra haeda fjolbylishusi

® Skjdlseell sameiginlegur bakgardur med timburverond

* ibusinni fylgir g6d geymsla i kjallara

® purrkherbergi og pvottahus er i kjallara

® Stutt er i alla pjénustu sem midbaerinn bydur upp a

Nénari upplysingar: Kjartan I. Gudmundson vir. og asst. fasteignas
s. 663 4392 Gunnar H. Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

BOKID SKOPUN
i SiMA: 695 5520

104 Reykjavik

Karfavogur 21
Verd: 4’9,5 mi"j-

Jardhaed i pribylishusi asamt bilskur
® Samtals 104 fm ad steerd
® Tvo rimgod svefnherbergi
® Eldhus med burgeymslu og nylegri eldavél
® Adkeyrsla ad skur i eigu fbudar

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

[

-~ 1 "
> .A Il'r -

Gnipuheidi 3

Falleg ttsynis endaibid 113,6 fm
® Fjogurra herbergja
® Sérinngangur
® Stort eldhiis med gédri vinnuadstédu
® Storar fallegar bjartar stofur
* Utgengt Ur stofu & ttsynis svalir

Verd: 56,9 mi"j.

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jo6runn Skuladottir 16ggiltur fasteignasali

-

BOKID SKODUN
i SIMA: 695 5520

801 Grimsnes

Glaesilegt nytt heilsarshus i Vadnesi vers: 49,9 mill j
® 155,6 fm & steyptri plotu.

® Skilast tilbuid til innréttinga, haegt ad fa lengra komid

® 3-4 svefnherbergi, frabaert skipulag.

® Solpallur i sudur, storir Utsynisgluggar

® Teeplega 1 hektara eignarland

Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

5,8 OKID SKOBUN
L - SiMA: 695 5520

. Fitjahlid 59 £7.31] Skorradalshrepp
Einstaklega notalegur og hlyr bustadur ,_ . 16,2 mi||j_
i landi Fitja Skorradal

® Husio stendur & 2000 fm leigul6d

® Lodin er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol

® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakdtur

i

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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FASTEIGNASALA
Soltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Alfheimar 62 1.had t.h
OPID HUS PRIPJUD. 11.8 KL. 16:30-17

T

Alfheimar 62, 1.haed t.h.: Bjort og falleg ibtid & 1. haed i nyvidgerdu
hisi 4 frabaerum stad vid Alfheima i Reykjavik. Prjti rimgod svefnh.,
opid eldhtis og gott badherbergi med badkari og sturtuhaus. Verid er
ad taka husid i gegn og ber seljandi allan kostnad ibtidar vegna peirra
framkvaemda. Verd 48,9 millj.

Opid his pridjudag 11.8. kl. 16:30-17, verid velkomin.

Tvo sumarhdus i landi Stora Fjalls-Borgarb.
SKIPTI MOGULEG A HUSBIL EDA HIOLHYSI

Tvo sumarhus hlid vid hlid a fallegum stad i Borgarfirdi i landi Stora
Fjalls i Kalfhdlabyggd, milli Borgarnes og Bifrastar. Um er ad reeda tvo
systurhtis, samtals 107,2 fm dsamt heitum potti og gufubadi. Tilvalid
fyrir samhenta fjolskyldu. Um er ad reeda tveer samliggjandi 16dir.
Geta selst saman eda sitt i hvoru lagi. Verd 24,8 mill.

SKIPTI MOGULEG A HUSBIL EDA HIOLHYSI.

www.fold.is

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

"BFOLD.

Anna Olafia Gudnadottir
vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur
vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdottir
Gustaf Adolf Bjérnsson Vidskiptalogfr. og i I6ggildingarnami
ipréttafreedingur og l6gg.fast rakel@fold.is / 69'9‘0044
gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marteinsson
Kristin Pétursdéttir , 1ot ifi

16gg. fast. einarm@fold.is / 893-9132

kristin@fold.is / 8241965

Vidar Bodvarsson

Leifsgata
FALLEG 4RA HERBERGJA MED AUKAIBUP.

Kleppsvegur
EINBYLI MED TVEIMUR AUKAIBUBDUM.

-n--- - = - 11

Falleg mikid endurnyjud ibud & annari had vid Leifsgotu auk mjog
vandadrar stidiéibudar i bakhtsi. [ ibudinni eru 3 svefnherbergi, opid
eldhus, stofur og badherbergi. Stididibidin er einstaklega smekkleg og
vel honnud. . Verd 68,9 millj. Bokid skodun hja séluménnum Foldar.

Ramlega 200 fm. hus & gédum stad vid Kleppsveg. Adalibudin sem er
4ra herbergja er mikid endurnyjud. i kjallara er tveggja herbergja ibud
sem er { Gtleigu og bilskurinn hefur einnig verid innréttadur sem ibud
og eri dag i utleigu. L4din er stor og til eru teikningar af had ofan &
hasid. Godur fjarfestingakostur. Verd 99 millj.

Skorradalur, sumarhis m/hitav. a eignarl6d
SKIPTI MOGULEG A HUSBIL.

V-t
£

H6fum kaupendur
an fyrirvara ad
2ja-4ra herbergja
ibudum i 6llum
hverfum Reykjavikur.

\Q F e,
Straksmyri 15 i landi Indridastada, Skorradal: Samtals ca. 80 fm. fallegt,
vel vidhaldid sumarhus 4 eignarldd i landi Indridastada vid Skorradals-
vatn. [ husinu er ramgott hjonaherbergi og tvé minni svefnherbergi
auk ca. 18 fm. svefnlofts. Gott badherbergi med sturtuklefa og tengi
fyrir pvottavél. Opid eldhus vid stofu og godur pallur vid hisid, sima-
hiid. Verd 24,8 millj. SKIPTI MOGULEG A HIOLHYSI EDA HUSBIL.

pu finnur okkur a fold.is

552 1400 694 1401

Parftu
ao raoa”

2 HAGVANGUR
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

LAKJASMARI 19 _
130,7 m? Hreléa_r_ Leyy Guﬂmu_ndssnn_
, Loggiltur fasteignasali
201 Kopavogur Simi 6616021
Verd: 52.900.000 kr. hreidar@eignamidlun.is
e L o EEEEEE = Y

pridjudaginn 11. agistkl. 17:00 - 17:45

Falleg eign a vinseelum stad i Smarahverfi i Kopavogi med storu rymi

i kjallara sem getur nyst & mjgg fjélbreyttann hatt. Afar vel stadsett a
rélegum fjoélskylduveenum stad i grend vio fjdlbreytta pjonustu og verslun,
iprottasveedi, likamsraekt, leik- og grunnskola.

S

F I 5 EIGNAMIDLUN
SALA FASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

ad leita ao pér? .

e e s Loggiltur fasteignasali
Nyjar ibadir i Gardabee 9 Simi8359120

Verd fra 54,9 mkr bjarni@eignamidiun.is

pridjudaginn 11. agastkl. 17:00-17:45

Bjartar og vel skipulagdar 4ra herb. ibadir a hagstadu verdi. Steerd 95-110
m2. Vandadar innréttingar. Steedi i lokudu bilasteedahusi. Stutt i helstu
pjonustu, s.s. skdla, sundlaug, verslanir ofl. Afhending vid kaupsamning.

Serfreedingar 1
radningum

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

VESTURVALLAGATA 1

77.4m2 Hreiija_r_ Leyy Guému_ndssun_
Loggiltur fasteignasali

101 Reykjavik Simi 6616021

A nae g 6 i rv i 68 ki pta Vv i n i I eru Verd: 42.900.000 kr. hreidar@eignamidlun.is
okkar besta auglysing

;
.
.

midvikudaginn 12. agast kl. 17:00-18:00

G60 3 herbergja ibtd & vinseelum stad i gamla Vesturbeenum. Frabaer
stadsetning i gongufjarleegd fra leikskdla, grunnskéla og iprottasveedi KR. ¢
Grandinn og midbeerinn einnig i gdngufjarleegd med allri sinni pjonustu, .
mannlifi, veitinga- og kaffihsum.




RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e l l e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Erum vid ad leita ad pér?



Odgrasti smajeppinn fyrir islenskar adstadur

DACIA»

Skodum med uppitdku
8 6llum tequndum bifreida

STORA BILASALAN

irekstri
- ...a verdi Fyrir pig!
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& - loftraestikerfi
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N fueiteget it
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| | Erloftraestikerfi i pinni ibud?
Ertu ad byggja? Allur pakkinn a einum stad.

2 1shUsiO <viftur

S:66 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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FRETTABLADID

11. AGUST 2020 PRIDJUDAGUR

Hj6lad um Reykjavik og nagrenni

Pad er draumur ad hjéla um héfudborgarsvaedid. bar hlykkjast freistandi hjolastigar um
skemmtilega byggd og undurfagra natturu. Hér gefast hugmyndir ad einstékum hjoélatarum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ida eru gobngubryr eda
Vundirgéng undir umfero-

araedar og stigar eru lagoir
um vinsalar atvistarperlur eins og
Ellidaardal og ZAgisiou.

Sex aningarstadir eru ni vid
stigakerfio, par sem vegfarendur
geta kastad madinni og notid
atsynis, skodad gongu- og hjdla-
stigakort fyrir h6fudborgarsvaeoid
og gripio i nesti.

Stadirnir eru i Nautholsvik,
vio ZAgisiou, vid Gullinbrg, vio
Sudurlandsbraut gegnt Morkinni,
iEllidaardal og vid Ananaust.
Reykjavikurborg hefur lagt til
numerakerfi fyrir stigakerfi
hofudborgarsvaedisins og merkt
stiga samkvamt pvi.

Reykjavik a rongunni
Hjolaferd um ,Reykjavik & réng-
unni”er folgin i pviaod hjéla um
falda gongustiga, prongar gotur,
undirgéng og bakgaroa. bessa ferd
ma utfaera a marga vegu og ma sér-
staklega nefna bakstiga sem liggja
fra Snorrabraut ad Hringbraut b6
ekki séu peir samfelldir.

Reykjavikurhringur 21 km

betta er hjolaleidin umhverfis
Reykjavik vestan Ellidada. Hin
liggur meofram Sabraut, Geirs- og
Myrargétu, Ananausti, Eids-
granda, Zgisiou og um Skerjafjoro
og Fossvogsdal. betta er fjélfarn-
asti ativistarstigur landsins og eru
stigar og adbtinadur vidast hvar

til mikillar fyrirmyndar. Leidin er
ramlega 21 km og liggur a0 mestu
medfram strandlengjunni. bessa
leio er tilvalio ad lengja um 5,2 km
med bvi ad bzeta hjdlastig 10, Sel-
tjarnarneshring, vio.

Stigur 4
Kopavogur-Hafnarfjorour
,Blapradurinn* er strandstigurinn
um Karsnes i Képavogi, gdturnar
Stulunes og Hegranes i Gardabe,
strandstiginn um Arnarnesvog og
vestan vio Hraunholtsbraut liggur
stigurinn meofram Reykjavikur-
vegi og Strandvegi i Hafnarfirdi
ogaod alverinu i Straumsvik. Fra
Arnarnesvogi tengist hj6lastigur
18 sem liggur ad Alftanesi.

Grafarvogur
[ Grafarvogi er medal annars haegt

o e

. e e -
Pad er romantiskt ad hjola stiga i skogi voxnu umhverfi. FRETTABLADID/ANTON

Reidhjélaverzlunin

Berlin

reidhjolaverzlunin.is

Armili 4 -

ad hjola at meod Kleppsvik vio
fjéoruboroiod. bar er haegt ad skoda
héggmyndagaro Hallsteins Sig-
urdssonar og finna skemmtilega
og krokotta hjélaleid sem liggur
fra Grafarvogi ad Grafarholti.

Hjolad fram hja nylegum vita a
Sabrautinni. FRETTABLADID/ERNIR

Heidmork og Ellidaardalur eru sivinsalar hjolaleidir. FRETTABLADID/STEFAN

Styttur borgarinnar

Faio lista hja Listasafni Reykja-
vikur yfir styttur borgarinnar

og skipuleggid hjoélatur til ad
skoda pzr. Skodid Asmundarsafn,
héggmyndagardinn vio Listasafn
Einar Jénssonar vio Freyjugotu,

bad er hress-
andi ad njota
ativistar a hjoli
og upplifaum-
hverfid beint i
*0. Fjolmargar
fallegar hjola-
leidir liggja
medfram
sjavarsiounni i
borgarlandinu.
FRETTABLADID/
ERNIR

Lyoveldisgardinn vio danska
sendiraoio, Hljomskalagarodinn,
Miklattn og Laugardalinn.

Perluferd

Perlan, Sudurhlio, fram hja Nesti,
eftir Sebolsbraut, Asabraut og stig
a0 Fifuhvammi. bPadan a0 Fifunni,
undir Fifuhvammsveg og eftir stig
upp Smarana ad Noénhao.

Kaffihusaferd

Hjolao fra Sprengisandi upp meod
Ellidadm, ad Artansskola, um
Kvislar og Halsa yfir i Grafarvog.
bar hj6lum vid um Foldir og
Hamra, Bryggjuhverfio, Seevar-
ho6foa og loks a kaffihas. Vega-
lengdin er um 13 km og hjélatimi
um 105 minatur.

Heimsendi

Hjolao er fra Sprengisandi upp
Ellidaardal og undir Héfdabakka
vio stifluna. bPadan er hjélao yfir
Vatnsveitubra, fram hja Faki, yfir
Dimmu (hjél borin), um Vatns-
enda, meofram Ellidavatni um
Pingmannaleid og a Heimsenda.

Gamli Képavogshringurinn
Hjo6lad er um g6oan hjolreidastig
aKarsnesi meo sma viokomu a
Bakkabraut. Hjélao er i gegnum
Képavogsdalinn og i gegnum
tvenn undirgdéng undir Breidholts-
braut. bvera parf Smidjuveg en pa
erleidin greio i Fossvogsdalnum.
Hjolad er a samfelldum stig ad
Snalandsskéla en padan parfad
hjola a rélegu umferdargétunum
Vidigrund og Birkigrund ad Lundi.
Einnig er hagt ad nota hjola-
brautina i Fossvogsdalnum. Leidin
er 11,6 km.

Til fr6oleiks ma benda lesendum
4 heimasiouna Hjélreidar.is. Par
gefast fjolmargar hugmyndir ad
hjoélreidum en tilgangur sidunnar
er ad efla hjolreidar 4 Islandi med
pviad auka 6ryggi meo freedslu
og hvetja til hj6lreida meo pviad
kynna kostina, eyda mytum og
ekki sist breyta imynd hjolreioa.

Heimild: hjolreidar.is
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' Vandadar vespur i Hisasmiojunni

Hasasmidjan bydur upp a vandadar rafmagnsvespur sem henta 6likum pérfum. Hagt er ad fa staerri
gerd sem hentar i midbaenum og minni bajarfélégum og minni gerd sem hentar frekar unglingum.

vandadar rafmagnsvespur sem

henta 6likum pérfum og aldurs-
hépum. Fyrirtaekio hefur feert ut
kviarnar i s6lu a vespum og byour
folk velkomid a0 koma og skoda
arvalid i fimmtan verslunum um
alltland.

,Vid erum komin meo fra-
baera véru sem vio erum tilbdain
ad bj6oalandanum,” segir Egill
Bjornsson, sem vinnur a véru-
styringarsvioi. ,Vid erum komin
isamstarfvio fyrirtaekio Enox,
sem er med sterstu verksmioju
fyrir tvihjola farartaeki i heimi og
framleioir Yadea-hjol. bar tryggir
pyskt-kinverskt samstarfhagaeda
framleioslu og 6trulega hagsteett
verd. Okkur baudst samstarfvid
Enox um ao selja bessi fararteeki
hér alandinu og slé6gum til og pad
hefur gengid mjog vel. Vio hofum
ekki selt pessi farartaeki adur og
erum pvi ao feera at kviarnar a
pessu svidi.“

I Huisasmidjunni er haegtao fa

Frabar hjol og flott utlit
,Vi0 erum bzdi med EM-215 og
nyjar V7-vespur fra Enox, sem
henta 6likum adilum. EM-215 er
skraningarskylt og hefur hamarks-
hradann 45 km/Kkls. en V7 er minni
og takmorkuo vio 25 km/Klst.
hraoa og hentar pvi unglingum
betur,” segir Egill.

,betta eru fraber hjol. V7-vespan
er meo flott atlit, hin er paegileg og

, ’ Ba0i hjolin ganga

fyrir rafmagni,
pannig a0 petta eru graen
fararteki. Prounin er i
pa atti heiminum og vio
viljum ekki bara taka
patt heldur vera leidandi
ipeirri proun.

Egill Bjornsson

meofaerileg og rafhloournar hafa
goda draegni og endast vel. Hjolid
hefur alltad 80 km drzaegni og raf-
geymirinn endist ad lagmarkii800
hleoslur. Pad tekur bara um 3-4
tima a0 na fullri hledslu, bann-
igao petta er hentugt fyrir folk a
feroinni,“ atskyrir Egill. , Petta hjol
er nykomid af feeribandinu og pad
er skemmtilega stiliserad, vandao
og flott og vid erum rosa spennt ad
sja hvernig pvi verdur tekio.
EM-215 er ekKki gleny greeja,
en bad er hefobundin og vonduo,
flott vespa a frabaeru verdi sem viod
hoéfum mikla tra a. Hjolio hefur allt
a0 60 km draegni og rafgeymirinn
endist i minnst 1.000 hledslur. bad

HU!

er hagtad na 80% hledslua 1-2
timum, en 100% hledslanaesta a
3-4 timum,” segir Egill. ,Vespan
hentar ekki fyrir hrada umfero,

en vio sjaum fyrir okkur ad hiin
henti vel i midbzenum og gaeti veriod
snilld i minni baejarfélégum par
sem hradinn er minni og vega-

i

lengdir eru styttri en folk vill
komast leidar sinnar a 6ruggan og
skilvirkan mata. Baoi hjolin ganga
fyrir rafmagni, pannig ao petta eru
graen farartaeki. Prounin eripa atti
heiminum og vio viljum ekki bara
taka patt heldur vera leidandi i
peirri proun,” segir Egill.

Egill segirad
Husasmidjan
bjodi upp a
frabaerar raf-

magnsvespur
sem henta
Olikum porfum
landsmanna.
FRETTABLADID/
VALLI

,Vi0 erum me0 verslanir &
fimmtéan st6éum um allt land,
pannigad sama hvar puerta
landinu & ad vera audvelt a0 kikja
til okkar.”

Sjananar a husa.is

HUSASMIDJAN

FYRI
PIG

ENOX EM215 rafmagsvespan er framleidd i staerstu verksmidju fyrir tvihjola fararteekit heimi:
pyskt-kinverskt samstarf tryggir hagaeda framleidslu og 6trilega hagsteett verd. Umhverfisvent
farartaeki-enginloftmengun-og.engin hdvadamengun. Einstaklega lipur i umferdinni og hamarks-

hradi er 45 km/kist.,-draagni & rafhlddu er allt ad 60 km. Graphene rafgeymir tryggir endingu f minnst
1.000 hledslur. Gerd fyrir hradhledslu og hagt ad na 80% hledslu d1-2 kist., 100% hledsla naest &
3-4 timum. Tveggja dra framleidsluabyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.

enjoy Iif? .
g @0 adeins

- Raf

vespur framtioa

Vandadar umhverfisveenar
rafmagnsvespur a einstoku veroi

ov life -

\erd adeins

Fdanlegar i verslunum Husasmidjunnar um land allt og a husa.is

1

69.900.

X Atafm /espa

3903101

1 S ity 5
- Enox /7 rafmagnsvespurnar eru nt loks faanlegar  [slandi. Nett og ntitimaleg hénnun vespunnar
hefur vakid mikla athygli. Paer eru framleiddar i staerstu verksmidju fyrir tvihjéla farartaeki i heimi.
pyskt-kinverskt samstarf tryggir hagada framleidslu og.6trilega-hagsteettverd.Umhverfisvaent
farartaeki, engin loftmengun og engin hdvadamengun. Einstaklega lipur.og medfaerileg. Hdmarkshradi
er stilltur 425 km/klst. og draegni @ rafhl6du er allt ad 80 km. Vidhaldsfrir Lithium 48V24AH rafgeymir
tryggir endingu i minnst 800 hledslur. Tveggja dra framleidsluabyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.
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Af hverju kosta hjolin okkar ekki meira?
Pad er einfalt. Engir millilidir.

Komdu og préfadu!

Ingélfsstraeti 3
3. haed
(fyrir ofan Danska Barinn)

Man-Fos: 12-13 og 16-17
$:626 3332

Lauf Anyint‘here Lauf True Grit
Verd fra 299 p.kr. Verd fra 399 p.kr.

. -, islenskur verdlisti:
. S ; laufcycling.com/product/lauf-island
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MED OLLUM LEGSTEINUM

Mir Iresiltir
Pétur Stetugrimsson
! CILRIEE LA 22000

Miviwing e we g

" Hiér il Widain
s M t domsdletir | o
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: ¥ Rasa Margrét Soopedderir
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Hérhoila bjonin
i a Margrét Jonsdottir
p10.2.1924 42132012

Pdll Grétar Karlsson

COF 5121930 1, d. 21, 5. 2009 . .
A Jibni Magriis Jénsson

FOIT TRy i 208 2NE

Blessud sé minning yhkkar

Blessudd 5é minning bin
Blessud sé minning fiin ok
3 ¥ Blessud ¢ minming yhkar

72N 7N
522.750 &

55900 KR.

OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

AUKAHLUTIR S.S. LUKT OG VASI FYLGJA EKKI MED [ TILBODI

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A ' o v
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD R Rt GOMMBED KT
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM \ .

ERU FARNIR AD HALLA.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedin.

Smd aksturs gjald beetist vio ut d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Til bygginga

Huasna0i

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

o
GEFDU

Til leigu einstaklings. ibud a sv. 200.
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA | | Strictor byggingabjonusta ehf. = AN - e a2 GEYMSLUR.IS V T N
BiL? HARDVIDUR TIL 803 3475 siM1 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

S.893 6994

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

HUSABY%;{I“IISG'R SIJSA NANAR gjofsemgefur.is

907 2003

T QL Hjalparstarf
bérn &g et \} kirkjunnar

a @) Leiva sy

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
Vatnskledning, panill, pallaefni, adgangi ad eldh., badherb. og

utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi. pvottavél. Uppl. i sima 893 3475
Eurotec A4 hardvidarskrufur. e St e @ i
Egpgvfil ga?(gﬂ/;r%s;[losneghglark Til leigu einstaklings. ibud 4 sv. 200. A Barnzheit
Oseyrarbraut 2 Hf, UppI’.hjé Magnusi I{;g?;i;g bus per/man. Uppl. is.
i simum 660 0230 og 561 1122

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIBI-VIDGEREIR-VIEHALD
AE UTAN SEM INNAN

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEBNINGAR : BOK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG RIONUSTA
30 ARA REYNSLA

bjonusta

TILEOD - TIMAVINNA

UPPL. 8 : 8583300
serfagehi@gmail com

é" Oflugur bokari

til Pjookirkjunnar — Biskupsstofu

Hreingerningar BIOBKIRKIAN

0 - NUDD - NUDD
6\“-!—531'{11 galb.fﬁq Urvals nudd alla daga i midbae

\3 bvegi“inn 04?5 Kopavogs. Simi 888 6618 og 788

6609 Elisabet.
344 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

bjodkirkjan — Biskupstofa leitar eftir 6flugum bokara til starfa i fjolbreytt og krefjandi starf a fjarmalasvid skrifstofu sinnar
i Reykjavik.

W%

Um er ad reeda fullt starf og er midad vid ad vidkomandi hefji storf sem fyrst en i sidasta lagi premur manudum eftir ad gengid hefur

Spadomar verid fra radningu.

SPASIMINN 908 5666

menn. Stjornuspa. Tarot. Arsspé. _ Starfssvid; bekking og haefni
Draumradningar, st og peningar. Vidkomandi kemur til med ad starfa i teymi starfsmanna a *Mjog god reynsla af bokhaldi, afstemmingum og uppgjorsvinnu
L .. . Andleg hjalp. Tranadur. . e 1 L. .
Buslé6daflutningar fijarmalasvidi skrifstofunnar og munu verkefni viokomandi veroa almennt.

*Mijog g60 reynsla af Navision bokhaldskerfi

*Reynsla og pekking & békhaldstengingum undir- og yfirkerfa
*(GA0 Excel kunnatta

* Mikil ndkvaemni

*Frumkvaedi, skipulag og sjalfstadi i vinnubrogdum
*Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum

¢ Sveiganleiki til ad taka ad sér ymis tilfallandi verkefni

fidlbreytt og margpeett og reynir mikid & skipulagsheefni og
samskiptahfileika.

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VIDHALD FASTEIGNA
Tokum ad okkar vidhald
fasteigna asamt nysmidi.

Einnig pipulagnir, flisalagnir,

murvidgerdir, malningarvinna og
gluggavidgeradir.
Uppl.is. 780 3344 eda netfangio
mavar@mavarehf.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Helstu verkefni

«Yfirumsjon meo fjarhagsbokhaldi, vidskiptamannabdkhaldi og
lanardrottnabdkhaldi

s Faersla bokhalds, afstemmingar og leidréttingar

« Ars- og arshlutauppgjor

* Samskipti vid stofnanir

*Upplysingagjof og skyrslugerd

« Onnur tengd verkefni

Keypt
&7 Selt

Umsoknarfrestur um starfid er til midnaettis manudaginn 24. agast 2020.

Til s6lu Seaekja ber rafreent um starfid & vef Pjéokirkjunnar, www.kirkjan.is. Par er einnig ad finna nanari upplysingar.
Til s6lu 6rbylgjuofn og litill isskapur.

Uppl i's: 8955840 Visad er til laga um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 og eru baeoi kynin hvott til ad saekja um starfio.

SERFRADINGUR A SVIDI
FRAMTIDARVINNUMARKADAR

BSRB var stofnad 14. febrdar 1942

0g eru staerstu samtok opinberra

BSRB 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa. Um er ad raeda nytt og spennandi starf par sem meginverkefnid verdur ad vinna ad stefnumétun
BSRB i menntamalum til deemis vardandi framtidarvinnumarkadinn og fjordu idnbyltinguna.

Starfi® er timabundid til 1. oktdber 2021. Pad heyrir undir framkvaemdastjéra BSRB og krefst samvinnu vid adra sérfraedinga 4 skrifstofu bandalagsins starfsmanna & [slandi. Adildarfelog

auk samskipta vid adildarfélog pess. bandalagsins eru 23 talsins og er

) ) . . . . . . . - fioldi fél 22.000. U
Sérfreedingurinn annast greiningar, safnar saman og tryggir gott adgengi ad upplysingum um hvada breytingar kunni ad verda a stérfum Joldtieiagsmanna um m

félagsmanna adildarfélaga BSRB dsamt upplysingum um fraedslustofnanir adildarfélaganna og vinnumarkadarins sem leggur grunn ad stefnumatun
BSRB pegar kemur ad starfs- og simenntun, framhaldsfraedslu og framtidarvinnumarkadnum.

tveir pridju félagsmanna eru konur.

HIlutverk BSRB er m.a. ad pjonusta

adildarfélog bandalagsins og geeta

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur:

hagsmuna peirra og félagsmanna

- Verkefni & svidi framtidarvinnumarkadar og menntamala. + Haskolaprof sem nytist f starfi. beirra gagnvart atvinnurekendum

- Greining & freedslumalum og framtidarvinnumarkadnum. pekking og/eda reynsla af menntamalum og vinnumarkadsmalum.

-+ Samskipti vid adila vinnumarkadarins og umsagnir um pingmal pekking & starfsemi félagasamtaka og malefnum stéttarfélaga er kostur.
{ samradi vid formann og framkvaemdastjora. Greiningarhaefni og gott vald & framsetningu upplysinga.

- Fraedsla, rddgjof og almenn upplysingamidlun um menntamdl. - GO0 islensku- og enskukunnétta og haefni til tjidningar i reedu og riti.

- Seta f ymsum nefndum og radum samkvaemt dkvordun G60d samskiptahaefni og faerni til ad taka patt { teymisvinnu.
stjornar BSRB. Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i starfi.

og stjornvoldum. Pa er pad hlutverk

bandalagsins ad studla ad baettu

velferdarsamfélagi.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. Umsoknarfrestur er til og med 23. 4gust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir um ad saekja um starfid & www.alfred.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Nanari upplysingar veitir Audur Bjarnadéttir (audur@lidsauki.is).
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur f‘uélaeg att g—lo m/s, Miovikudagur Fimmtudagur
vassastvido V-o
Reykjavik Isafjéraur Akureyri SV-stréndina. Vibi Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
dalitil veeta, en bjart
med kéflum NA-lands.
daty gty Rigning a V-landi si®- a8, Y
degis. Hiti 11 til 17 sti
13 6 10 6 16 4 fi%d inn.en 17 i|2g 11 3 9 8 16 2 12 7 11 6 16 4
° ° ° Y aginn, € til 23 o o o o o o
c+ e (S stig nordaustanlands. C- Ca Cr e ce e
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
22 4 iz 4 9 8 12 5 16 4 9 4 20 4 15 4 8 11
o °C ¢ S °C ¥ °C ¥ °C + °C + °C A °Cc +
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgzita
6 8 4 |1 1 5 4 9 7 8 116 LARETT LODRETT
1.bakvio 1.drvegi
5. snikill 2. gapandi
3 7 2 4 6 6 7 9 6.no6ta 3.ahald
8.siun 4.suda
45 6 9 9 718 4 8 10. iprottafélag 7. skjotast
11. ellegar 9.dill
8|6 9 5 6 219 5 1 3 12. likja 12. pefija
13. framkvemi 14. tangi
512 4 318 4 6| 2 814121 7 15.boma 16. skyldir
17. matjurt
1 7 318
28 3 9 3 711 53 B 4 .
6 512 8 2|1 1 718 6 5[ .6 7
317 8| 2 2 3 213 8 9
10 11
7lel2lslols|alt|s]||7]5|o|ale]|1]2]s]3]|s]2]o]3]5]6]al1]7
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HortiBern arid 1993. 6|4 1|9 78532 |2]8]|1|6|9|4]|5|3|7||2|9|4|1]|6|3]|7]|8]5
3ls|7)el21]slolal|5|3]6|7|8|2|o]a|1|]6|8|3|5]a]|7]|0|2]1 15 16
1.Bxg6! fxg6 2. Hxg7+ Kh8 3. slolali|e|7|3]2]s5]]e|2|7]3]a|o]s]1|5]||o]3|s]|2]7]5]1]4]6
D84!D§8.4-‘D8‘5 1-0. 17|5|3]8]2|9]4al6||3]|o|5]8|1|7|4a|6|2||1|6]2]a]|9|8]|5|7]|3 17
Lokamétid i motasyrpu Magn- 203 6|als|o|7|8|1||al1|s|2|s5|6|3]|7 9| |a|5|7]6]3|1]8]|9]2 .
Usar Carlsen, Kiva Finals, hofst

a sunnudaginn med miklum
latum. Ding Liren vann heims-
meistarannifyrsta einviginu.

www.skak.is: Motasyrpa
Magnusar.

Fréttapatturinn 21 hefur gongu sina a ny

« Lifandi og fjolpaett umraeda

« Fagleg og abyrg efnisték

Kl. 21:00 fréd mdnudegi til fimmtudags & Hringbraut

FRETTIR, FOLK &

MENNING & Hringbraut

Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.

‘ee 9T ‘sau pT ‘eSue g1 ‘|1dap 6 ‘Iseseus
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Pondus

Til hamingju med daginn!
Eins og bt veist ... pad
besta sem madur feer

frd gédum félaga ..

..ergod
sending!

Eftir Frode Bverli
Leidinlegt! bad er pad
y Stendhérog | neestbestal
6ska mér nyrrar

Hader i | b it

£
g
¥
Barnalan
Segdu
voffl
Voff!
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MYLLAN
HEIMILISBRAUD
770G

439

KR/STK
570KR/KG 8

GEVALIA
KAFFI 500 G

659

KR/STK
1318 KR/KG

GEVAI.IA

ECTTE

netgiré

BARILLA
SPAGHETTI
1KG

279

KR/STK
279 KR/KG

FLORIDANA
APPELSINU EDA
EPLASAFI 1L
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KR/STK
179 KR/L

Floridana N

STJORNU-
EGG STOR
816 G

579

KR/STK
710 KR/KG

SMJORVI
400G

577

KR/STK
1443 KR/KG

GOPOSTUR
SNEIDAR 26%
330G

795

KR/STK
2409 KR/KG

,_MS |
LETTMJOLK
D-VITAMINBEATT 1L

195

KR/STK
195 KR/L

o Wi s
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VAKANDI
| i FYRSTA
| SKIPTI

| A ZEVINNI |

Vid héfum opnad glaessilega nyja verslun
Hastens ad Faxafeni 5.

Komdu til okkar og préfadu einstok gaedi
Hastens rimanna. Starfsfélk okkar er tilbuid
ad adstoda big og veita frekari upplysingar.

l_‘. f |
‘ll.li"
Ty - at

begar pu vaknar i rumi frd Hastens munt pu skilja
Virdi pess ad na fullkomnum naetursvefni. RUmin
eru framleidd med einstoku samspili handverks og
hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i
gaedum natturulegra efna eda tima vid dpreytandi
handverkid. bu sérd pad ekki en pu munt finna fyrir
pvi. Allan sdlarhringinn. Heimsaektu Hastens i
Faxafeni eda pantadu vorulistann & hastens.com.

Hastens?@

since 1852

HASTENS VERSLUN
FAXAFENI 5, REYKJAVIK
588 8477

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Kolbrun béra syningarstjori, Harpa R. Palsdéttir, Christopher Dake-Outhet fra Kanada, Lu Li fra Kina, Malgorzata
Kowasz fra Péllandi, Sveinn S. Benediktsson og Argitxu Etchebarne fra Frakklandi. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

- Skapa nand milli heimshorna

Meistaranemar i hénnun vid LHI hafa opnad sjninguna How
long will it last? i Asmundarsal og a madesign.lhi.is.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ibreytileg utskriftar-

syning hénnunarnema

vid Listahaskola Islands

stendur yfir i Asmundar-

sal vio Freyjugdtu. bar

sem einungis tuttugu
manns mega vera samtimis par
inni er henni lika streymt & made-
sign.lhi.is. Kolbrin Poéra Love,
syningarstjori og kennari hja
meistaranemunum, er spur0 hvort
titill syningarinnar: How long will
itlast? sé spurning um hversu lengi
kérénaveiran tli ad dvelja hja
okkur. Htin segir svo vera a0 vissu
leyti.

,Titillinn er visun i pau samskipti
sem hafa att sér stad milli nemend-
anna og leidbeinenda i COVID-
astandinu. Nemarnir eru sex og
koma vida ad, pbvi hdnnunardeildin
er alpjédleg, og eins og allir adrir
urdu peir ad laga sig ad breyttum
adsteoum i verdldinni. Skélanum
var lokad um midja 6nn. Nemarnir
voru ad vinna ad lokaverkefnunum
sinum og héldu 6traudir afram vio
paod en bzdi beir og vio leidobein-
endurnir purftum ao taka upp
nyja starfsheetti og nota stafrena
miola fyrir umradur og hugmynda-
vinnu.”

Kolbruan Péra segir atskriftar-
syninguna afsprengi umradds
fyrirkomulags, hugmyndin bak vio
hana sé a0 leika sér meo stafrena
formio. bvi hafi Asmundarsal verid
breyttirisastort, bleikt skjastudio.
»Syningin er i raun tvéfaldur veru-
leiki en b6 hlidstaedur, annars
vegar stadbundinn i Asmundar-
sal og hins vegar 6stadbundinn &
vefnum. Streymio er kvikt og pad
skapar taekifeeri fyrir h6nnuodina til
ad umbreyta syningunni medan a
henni stendur.”

[ verkum sinum eru hénnudirnir
margir hverjir ad vinna med tog-
streitu 1 verkum sinum, ad ségn

Eitt af verkum Horpu Hrundar ur
ferlinu vid utskriftarverkefnio.

Ymsar tilraunir
voru gerdar
aleidinni,
hérerein

eftir Malgorzata
Kowasz.

9 STREYMID ER RVIKT
0G PAD SKAPAR
TEKIFERI FYRIR HONNUDINA
TIL AD UMBREYTA SYNINGUNNI
MEDAN A HENNI STENDUR.

Kolbranar Péru. Hun nefnir tog-
streitu milli hins likamlega og staf-
rena, milli hins nattdrulega og
onattarulega og milli fjarlegdar
og nalaegoar. ,Eitt verkio snyst um
hvernig vio getum skapad nand
milli heimshorna,” Iysir han. ,Ol1
verkefni hopsins bindast saman
gegnum pessa syningu.”



A EG Afslattur fra 15% af pvottavélum, purrkurum, ofnum, upppvottavélum,
keeliskapum, érbylgjuofnum & hellubordum!

af tveimur geroum
helluborda

COMB\-OFNAR

SAMSUNG . >

15% - 20% afslattur af dllu fré pvottavélum, purrkurum,
1 5% hellubordum, ofnum & keeli- og frystiskdpum.
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Eftir aralanga proun og profanir
héfum vio nad markmioi okkar.

Vid hofum
bréudustu

buid til eina
dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.990
Dyna 100 x 200 cm 94.990
Dyna120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna180 x 200 cm 149.990
Dyna180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 169.990

Kjérin heilsudyna arsins &

medal 10.637 patttakenda i

neytendakonnun KANTAR
TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 11-18

Holtagérdum,

Laugardaga kl. 11-17
www.dorma.is

Skeidi 1, Isafird

Komdu og kynntu pér Simba

Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

i naestu Dormaverslun eda a
www.simba.is

DORMA

i Lattu drauminn raetast

Reykjavik
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Katt er a Kili Ferdapatturinn
ad midju landsins i frosti, byl og
fogru atsyni.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon Sigurdur K. Kolbeins-

son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Baerinn minn Patturinn
flallar um sjarma og sérstédu
baejarfélaganna hringinn i kringum
island.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.25 Gledin i gar6inum

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.30 Gettu betur 2009 Borgar-
holtsskoli - Menntaskolinn i
Reykjavik

15.35 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2007-2008 Grindavikurbaer -
Borgarbyggo

16.30 Fjarsjodur framtidar Fuglar
17.00 Folkid mitt og fleiri dyr
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Bilskursbras

18.33 Honnunarstirnin

18.50 Svipmyndir fra Noregi
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Mé6mmusod

19.55 Pondurnar koma - Kaflodnir
diplomatar Pandaerne kommer -
diplomateri pels Heimildamynd
um komu panda i dyragardinn i
Kaupmannahofn. Fylgst er med
barattunnifyrirad fa péndurnar
til landsins par sem drottningin,
forsaetisradherrann og fleiri koma
vid ségu.

20.40 Svona folk Jafnrétti - 1999-
2016 Baratta samkynhneigdra a
nyrri 6ld snerist ekki sist um rétt-
inn til fjélskyldulifs. St baratta var
hérd, ekki sist um réttinn til sett-
leidinga og taeknifrjovgunar. For-
ysta pjodkirkjunnar taldi hjona-
bandid komid ,,a 6skuhaugana“
ef menn sameinudust um réttinn
til hjonavigslu i kirkjum. Hreyfing
samkynhneigdra tok héndum
saman vid islenskt fredasam-
félag ogloks hvarfsa munursem
verid hafdi a réttindum samkyn-
hneigdra og gagnkynhneigdra til
fjolskyldulifs.

21.30 Parisarsogur Paris ETC
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Djuprikid Deep State
23.05 Vegir Drottins Herrens veje
00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

10.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Marathon LPGA Classic.

13.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Marathon LPGA Classic.

16.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Marathon LPGA Classic.

19.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Marathon LPGA Classic.

22.00 PGA Highlights 2020
22.55 European Tour 2020 - Hig-
hlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.0090210

13.45 American Housewife
14.10 The Block

16.05 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Mick

19.30 The Neighborhood

20.00 The Block

21.20 Reef Break

22.10Bull

22.55 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifaeri
tilad finna astina i fjérugum leik.
23.50 The Late Late Show

00.35 Hawaii Five-0

01.20 Blue Bloods

02.05 Transplant

02.50 Girlfriend’s Guide to Divorce
03.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUVVisindi
og taekni - Dypsti stadur Jardar
og fréttir af tunglinu

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Daniele
Gattia tonleikum i Turin.
20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (14 af 49).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.55 Manglehorn

11.30 The Leisure Seeker

13.20 In Her Shoes

15.25 Manglehorn

17.00 The Leisure Seeker

18.50 In Her Shoes

21.00 God’s Own Country
22.40 Jackie M6gnud mynd fra
2016 byggd a sonnum atburdum,
med Natalie Portman i adalhlut-
verki.

00.15 Mile 22

01.50 God’s Own Country

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.30 Grey’s Anatomy
09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Gilmore Girls

10.15 Ultimate Veg Jamie
11.00 First Dates

11.50 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 X-Factor Celebrity
14.00 X-Factor Celebrity
15.05 isskapastrid

15.45 The Great British Bake Off
16.50 Stelpurnar

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 Einkalifid

19.20 Mom

19.45 God Friended Me
20.30 Blindspot

21.15 Strike Back

22.10 Room 104

22.45 The Bold Type

23.25 Absentia

00.10 Cherish the Day
00.50 Liar

01.40 Liar

02.25 Liar

03.10 What’s My Name. Muham-
mad Ali

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.25 Friends
20.50 The Middle
21.10 Supernatural
21.55 Insecure
22.25 Orange is the New Black
23.25 Krypton
00.05 Friends
00.30 Friends
00.55 The Middle

STOD 2 SPORT

07.55 Haukar - Tindastoll Utsend-
ing fra leik i Lengjudeild kvenna.
09.40 Fylkir - Breidablik Utsend-
ing fra leik i Mjolkurbikar kvenna.
11.20 Pepsi Max Tilprifin - 9. um-
fero

12.25 Stjarnan - Vikingur R.

14.05 Pepsi Max Stakan Gud-
mundur Benediktsson fer yfir
sidustu umferd Pepsi Max-deildar
karla dasamt sérfraedingum Stodv-
ar 2 Sports. Oll helstu malefni
deildarinnar eru krufin til mergjar,
umdeildustu atvikin skodud sem
og glaesilegustu tilprifin.

15.20 Manchester United - FCK
17.05 Inter Milan - Bayer Leverku-
sen

18.50 Shaktar Donetsk - Basel
Bein utsending fra leik i 8 lida
urslitum i Evropudeild UEFA.
21.00 Pepsi Max Mérkin

22.00 Brentford - Fulham

STOD 2 SPORT 2

08.10 Sevilla-Roma

10.00 FCK - Istanbul Basaksehir
11.35 Manch.United - LASK Linz
13.20 Wolves - Olympiacos
15.20 itolsku morkin

16.05 Atalanta - Inter Milan
17.55 italska arvalsdeildin - upp-
gjorspattur

18.50 Wolves - Sevilla Bein ut-
sending fra leik i 8 lida urslitum
Evropudeildar UEFA.

20.55 Arsenal - Chelsea - Urslita-
leikur

22.50 FA Cup - Highlight Show
23.15 Urslitaleikur kvenna. Lyon -
Barcelona

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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11. AGUST 2020 PRIPJUDAGUR

FRETTABLADID

j

ILaO getur
verid mjog flott
aé. kleodast skyrtu
undir Peysunnij, gefur
skemmtilega toff

lukk.

Litrik peysa
fra Zoéru. Na
fara budirnarad

fyllast af bykkum
og hlyjum
peysum.

Kosi peysur
fyrir haustio

Nu er langt 1i6id a sumarid og pa er um ad
gera ad byrja plana fataskapinn fyrir haust-
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