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Kealing skiptir mali fyrir afla sem feerdur er ad landi. I ger var Jon Helgi Jonsson ad na sér i is 4 Hafnarfjardarhfn en hann hélti nétt til strandveida 4 batnum Diu HF. FRETTABLADID/ANTON

Erfiour markaour i miobzenum

Frambod skrifstofuhusnadis i mioba&num mun aukast verulega a nastu arum. Flutningur Landsbank-
ans verour stor biti ad kyngja fyrir markadinn. Atvinnuhusnadi i midbeenum a undir hogg ad sekja.

vipsKIPTI Utlit er fyrir ad framboo
a skrifstofuhtisnadi i midborginni
muni aukast til muna a naestu brem-
ur arum. Samantekt Markadarins
gefur til kynna ad hatt i 44 pasund
fermetrar geti fleett inn & markadinn.
LEf vid tokum fyrir skrifstofu-
hasnadi pa er lj6st ad pad er mikio
frambod ad fara a0 koma inn a
markadinn,” segir brostur Pérhalls-
son, fasteignasali hja Mikluborg. ba
hafi verslunarhisnadi i mioborg-
inni gefio eftir og vida megi sja toma
verslunarglugga a Laugaveginum.
Stor hluti af auknu frambodi
tengist uppbyggingu a nyjum
hoéfudstoovum Landsbankans vio

) Uppbygging nys hiis-
nzeois og flutningar rikis-
stofnana geta losao um allt
a0 44 pasund fermetra i
mioborginni a naestu prem-
ur arum.

Austurh6fn. Uppbyggingin gerir
bankanum Kkleift ad komast tur 21
pusund fermetra skrifstofurymi i
10 pasund fermetra oglosnar bann-
ig um verulegt rymi pegar bankinn
flytur starfsemina. Auk pess aformar
bankinn a0 leigja Gt eda selja fra sér
6.500 fermetra.

Garoar Hannes Fridjonsson, for-
stjori Eikar fasteignafélags, segir
ad gera purfi skyran greinarmun
a skrifstofuhtsnadi i midbenum
og annars stadar. I heild sinni sé
markaourinn fyrir skrifstofuhus-
naodi i gé6ou standi en midbarinn
eigi undir hogg ad sekja.

,Prounin i miobanum hefur
ekki verid g6d ao vissu leyti. Folk
hefur kvartad yfir framkvaemdum,
aodgengi, skorti a bilastedum og
miklum kostnadi vio ao leggja i
midbznum. Petta hefur leitt af sér
t6luverdan flotta ar midbaenum,”
segir Garoar, sem er b6 bjartsynn &
stoouna i miobanum til lengri tima

litio.

Témas Hilmar Ragnarz, fram-
kvaemdastjori og eigandi Regus,
segir ad viohorfsbreytingin gagn-
vart vinnuadstdou starfsfolks sem
vard 4 pessu ari sé komin til a0 vera
ieinkageiranum.

,Engin einkafyrirtaeki eru ad
fara ad steekka verulega vio skrif-
stofurymid 4 nastu misserum.
bessi geiri er buiinn ad breytast og
verour aldrei eins,” segir Témas.
Hins vegar riki gamli hugsunar-
hatturinn enn hja hinu opinbera.
bar veroi afram tilhneiging til ad
sameina stofnanir i risastéru rymi.
- pfh /sja Markadinn

Rikisutvarpio
visar asOkunum
Samherja a bug

FJOLMIPLAR Rikisatvarpio hafnar
alfarid as6kunum Samherja a hend-
ur sér og Helga Seljan fréttamanni.
Likt og greint var fra i bladinu i geer
hefur sjavaratvegsfyrirtaekio latio
atbua peetti par sem fjallad verdur
um asakanir 4 hendur fyrirtaekinu,
baeoi hvao vardar brot a gjaldeyris-
16gum og meintum matum i Nami-
biu.

I fyrsta paettinum, sem birtur
var i gar, var Helgi sakadur um ao
hafa falsa0d skyrslu Verdlagsstofu
skiptaverds sem notud var i Kast-
ljosspaetti arid 2012. I yfirlysingu
Stefans Eirikssonar Gtvarpsstjora
og Rakelar borbergsdottur frétta-
stjora er pessu alfarid hafnad og
sagt ad utspil Samherja sé atlaga ad
mannoroi Helga. -ab / sja sidu 4
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Vestlegeda breytileg att 3-8 i dag,
skyjad med koflum og sums stadar
dalitlir skurir. Vaxandi sunnanatt
seinnipartinn ogferadrignaa
vestanverdu landinu. Hiti 10 til 17
stig. SJASibU 16

Tilslakanir gaetu
verio i kortunum

covip-19 Tilslakanir & séttvarna-
adgerdum eru boodadar i minnis-
blaoi bor6lfs Gudnasonar séttvarna-
leeknis til Svandisar Svavarsdéttur
heilbrigdisradherra. Minnisbladio
var afhent radherra i geer, skommu
fyrir rikisstjérnarfund.

,Ef a0 tdélur nastu daga syna
afram ad vio h6fum naod utan um
pennan faraldur sem er ad ganga, pa
held ég ad vio getum slakao 4 frekar
i takmoérkunum hér innanlands,”
sagdi borolfur a upplysingafundi
almannavarnaiger.

> Gefi tolur nzestu daga
tilefni til, er mogulegt ao

slakao verdi frekar a tak-

morkunum.

borolfur leggur medal annars
til ad afram veroi hundrad manna
samkomubann i landinu en slakad
verour a tveggja metra reglunni
innan skélaveggja, pbar sem lagt er
til a0 a0 minnsta kosti einn metri
adskilji nemendur.

Hann telur p6 enn brynt ad
skimad verdi a landamarum til ad
koma i veg fyrir Gtbreidslu smits &
landinu. ,Vio h6fum lert ad pad er
nog ad adeins einn smitadur ein-
staklingur komi hingad til lands
til a0 setja af stad hopsykingu, med
alvarlegum afleidingum.”

I geer var tilkynnt um brja virk
smit a landamarunum en ekkert
innanlandssmit. bPrir hafa ad und-
anférnu verio utskrifaodir af Land-
spitala og par liggur ni adeins einn
einstaklingur vegna COVID-19.

Graenlensk stjérnvold tilkynntu i
ger breyttar reglur vardandi komur
ferdamanna fra Islandi og Fereyj-
um sem hinga0 til hafa getad komist
6hindrad inn i landio. Framvegis
verdur gerd krafa um sottkvi fyrir
pa sem koma fra pessum 16ndum.
- sar, kdi

bao styttir alltaf upp
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bad var fremur hryssingslegt veour i h6fudborginni i geer og ekki laust vio ad margt minnti a ad senn fari sumri ad halla. Pad eru b6 6timabzrar
hugleidingar pvi spad er ad vedur lagisti borginni i dag, eins og fram kemur hér ad nedan. Pao fer b6 ekki hja pvi ad senn styttistiad haustio gangi i
gard. Vedrio l1ék hins vegar vid pa sem staddir voru annars stadar a landinu, svo sem a Nordurlandi og ekki sidur a Austurlandi. FRETTABLADID/VALLI

Buast ma vio ao
porni til i dag

VEDUR I gaerkvoéld og nott dré ar
vatunni 4 sunnan- og vestanverdu
landinu en mikio hefur rignt par
undanfarna daga. I athugasemd
vedurfraedings hja Vedurstofunni
segir b6 ad afram megi buast vio
vatnavoxtum a Vesturlandi pratt
fyrir ad dragi ar vatnsveori.

Vegna mikillar arkomu undan-
farid sé vatnsstada i am og lekjum
ha og buiast megi vid ad nokkurn
tima taki ad sjatna i peim. Er ferda-
folk hvatt til a0 syna sérstaka adgat
vio vatnsfoll og voo.

Pa er bent 4 ad adstxdur sem
pessar geti aukio likur a grjéthruni
og skridufdéllum i bréttum hlidum.

Seint i kvold er svo buist vid
hvéssum vindstreng a nordanverdu
Snefellsnesi par sem stadbundnar
hvidur geetunad allt ad 30 metrum a
sekundu. Bent er & a0 slikur vindur
geti verio varasamur, ekKi sist fyrir
Okutzeki sem eru vidokvem fyrir
vindi, til deemis husbilar og ferda-
vagnar ymiss konar. -sar

A

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
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9.00-16.00
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Nyskopunarkeppni
um umhverfismal

Rumlega hundrad manns hafa skrao sig i nyskopunarkeppnina Gagnapon
fyrir umhverfio, par sem patttakendur keppast vio ad koma meo og proa
lausnir i umhverfismalum. Segja ad petta sé tekifeeri til a0 kynnast nyskopun.

UMHVERFISMAL Nysképunarkeppn-
in Gagnapon fyrir umhverfid hefst
i dag en keppnin snyst um a0 bidja
patttakendur um ad proéa lausnir
sem eru umhverfinu til gooa.
Keppnin er hluti af nysképunar-
stefnu rikisins, Nysképunarstefna
fyrir Island, og er markmidio ao
vekja athygli 4 opinberum gégnum
sem eru adgengileg almenningi.

Kristjana Bjoérk Barodal, verk-
efnisstjori hja Nyskdpunarmidst6o
Islands, segir ad patttakendur hafi
frekar frjalsar hendur i keppninni
en ramlega 100 manns hafa pegar
skrao sig. Keppt er i premur flokk-
um og getur folk pvi keppt i peim
flokki par sem hafileikar pess liggja
helst.

,bu getur gert hvad sem er, eina
sem er naudsynlegt er ad petta parf
ad tengjast umhverfinu og pu parft
ad nota gagnasett,” segir Krist-
jana og visar til pess ad haegt sé ad
nota ymis gagnasett, til ad mynda
fra Pjodskra, Reykjavikurborg,
Umbhverfisstofnun eda 6drum opin-
berum stofnunum.

batttakendur geta nytt settin
medal annars til ad préa vefsidur
eda smaforrit en einnig er hagt
a0 koma med hugmyndir sem
getu gagnast umhverfinu sem og
hugmyndir a0 endurb6étum. Pen-
ingaveroOlaun eru veitt fyrir bestu
hugmyndina, bestu endurbattu
lausnina og besta gagnaverkefnid,
en i sidasta flokknum er naudsyn-
legt ad proa eitthvad, til ad mynda
forrit eda vefsiou.

Setningarathéfn fer fram sioar i
dag par sem Gudmundur Ingi Gud-
brandsson, umhverfis- og audlinda-
raoherra, opnar vidburdinn. batt-
takendur skiptasti tveggja til fimm
manna teymi og munu teymin

Vidfangsefnio parf ad tengjast umhverfinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g betta er opio 6llum

og vio erum bzeoi
meo0 petta a islensku og
ensku.

Kristjana Bjork Barddal

sidan purfa ad kynna sinar lausnir
fyrir démnefnd 24. agast nestkom-
andi en verolaunaafhendingin fer
sidan fram 26. agast. Allir peettir
vioburdarins fara fram a netinu
vegna a0steodna i samfélaginu.
,betta er opid 6llum og vid
erum badi med petta a islensku og

ensku,” segir Kristjana og baetir vio
ao allir séu hvattir til bess a0 taka
patt 6had kyni eda bakgrunni.
Gagnaponid stendur yfir i viku og
medan a pvi stendur verdur bodio
upp a beinar atsendingar par sem
patttakendur eru hvattir til ad
spyrja spurninga, auk pess sem
bo0id verdur upp a fyrirlestra par
sem farid verOur yfir ymis malefni.

»Vi0 erum lika meo leidbein-
endur sem koma tur atvinnulifinu
og haskoélasamfélaginu sem eru til
stadar i gegnum ferlid til pess ad
hjalpa folki,” segir Kristjana. ,Pann-
ig ad petta er frabeer stadur til pess
ad kynnast folki sem er i nyskdpun,
bessir leidbeinendur eru alltaf ad
leita a0 hafileikariku folki og pao
ad kynna lausnina sina parna er
nattirulega bara mjog gott taeki-
feeri.“ fanndis@frettabladid.is
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HAPROAD LOFTHREINSIT/EK

Haproad lofthreinsitaeki fra TruSens fyrir heimili og vinnurymi

Teekin eru med DuPont sium sem dregur Uur mengunarefnum i lofti og baetir loftgaedi rymisins
Oll taekin eru med Hepa filter og Carbon filter

UV ljos sem drepur sykla og bakteriur sem festast i siunni

Hringur vid stjdrnbord teekisins breytir um lit eftir geedum loftsins

PureDirect taekni sem dreifir lofti med ahrifarikum heaetti

Hreinsar loftid tvisvar sinnum & hverjum klukkutima
(mismunandi eftir staerd ryma)

Timastillir 2,4,8 eda 12 timar

Mismunandi hradastillingar

Urval aukahluta

TruSens
BLEITZ

«DUPONT>

Lofthreinsitaeki TruSens Z-3000
TILBODSVERD: 61.454.-
Verd 4ddur: 72.299.-

1 4 - 1 4 - -
S ko a a a u u rva ll 6 a www' p e n n I n n - IS Lofthreinsitaeki TruSens Z-2000 Lofthreinsitaeki TruSens Z-1000
’ ’ TILBODSVERD: 43.859.- TILBODSVERD: 24.479.-
eaa hafau Samband 1 sima 540-2050_ Verd 4dur: 51.599. Verd adur: 28.799.
. . Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
- . Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
@ :;?in&:E?arandl Laugavegi 77 Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2 Eylnundsson
| | Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandg6tu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
Alfabakka 16, Mjédd ' Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 17. agust eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vona ao viogero a glenyjum drattarbat ljaki fyrir lok manaodarins

SJAVARUTVEGUR Hinn glenyi dratt-
arbatur Faxafléahafna, Magni,
hefur undanfarnar vikur verio i
slipp i Rotterdam i Hollandi.
Baturinn kom til landsins i febra-
arlok og var kynntur til leiks sem
oflugasti og fullkomnasti drattar-
batur landsins enda var kaupvero
hans radmur 1 milljaréur kréna.
Fljotlega kom b6 ilj6s ad ekki veeri
allt meo felldu varodandi virkni

batsins og ymis vandamal komu
upp vardandi adalvél hans og spil-
i0, sem edli malsins samkvamt er
grundvallaratridi ao sé i lagi hvad
drattarbata varoar.

,Spilio var i 6lagi auk pess sem
rong olia var notud a batinn pegar
honum var siglt til Islands. bvi parf
ad hreinsa alla tanka og lagnir bats-
ins,“ segir Gisli Gislason, frafarandi
hafnarstjéri Faxafléahafna.

Gisli Gislason er frafarandi hafnar-
stjori Faxafléahafna sem a Magna.

Magni var smidaodur af hollenska
fyrirteekinu Damen i skipasmida-
std60 pess i Hi Phong i Vietnam.
Ahéfn fra skipasmidastédinni
sigldi batnum fra Vietnam til
Reykjavikur og bvi voru mistok a
hennar abyrgod.

»Faxafloahafnir munu ekki bera
neinn kostnad af pessum mis-
tokum né gollum a skipinu,” segir
Gisli. Pessi uppakoma hafi verid

afar bagaleg en ad timasetningin
hafiverio huggun harmi gegn enda
er minna um storar skipakomur a
timum koéronaveirufaraldursins
auk pess sem meiri porf er a 6f1-
ugum drattarbat ad vetri til.

Gisli segir a0 vioger0 batsins
eigi ad ljuka i 4gast og hann verdi
vonandi kominn til landsins fyrir
agustlok.

—-bp

Segist lika hafa
fengio gognin i
sinar hendur

SJAVARUTVEGUR Guomundur
Ragnarsson, fyrrverandi for-
madur Félags vélstjora og malm-
teeknimanna, segist hafa fengio
sému goégn i hendur og Helgi
Seljan byggdi umfjéllun sina a
um hugsanleg 16gbrot Samherja
ario 2012. betta kom fram 4 vef
Stundarinnar.

I umfjéllun Helga 4 sinum tima,
sem sjonvarpad var i Kastljoss-
patti a RUV, kom fram ad gégnin
hafi verio tekin saman & Verodlags-
stofu skiptaverds 4 sinum tima.

A forsidu Fréttabladsins i gaer
hélt borsteinn Mar Baldvinsson pvi
hins vegar fram ad umradd goégn
hefou verid folsud. Samkvamt
samskiptum Sambherja vio starfs-
mann Verdlagsstofu i april &4 pessu
ari, hefoi komid fram ad engar
upplysingar veru fyrir hendi um
ad gognin hefou verio tekid saman

par.

Guomundur
Ragnarsson

Visadi Porsteinn i umfjéllun
Samherja i sérstokum pzetti sem
birtur var a Youtube par sem ljési
var varpao a pessa hlio, ad ségn
borsteins. Er pad mat Porsteins ad
umfjoéllun Helga og meint gagna-
folsun hafi oroid aod kveikjan ad
umfangsmikilli gjaldeyrisrann-
sokn Sedlabankans a fyrirtaekinu.

Auk fullyrdinga GuoOmundar
Ragnarssonar, birti RUV hardorda
yfirlysingu par sem aras Samherja
a @ruog truverougleika Helga Selj-
an var fordeemd. I yfirlysingunni
var pvi einnig visad alfarid a bug ad
gognin hafi verio félsud. Samherji
brast strax vio yfirlysingunni med
bviad krefjast bess ad gégnin yrou
ger0 opinber til pess ad varpa ljosi
amalio.

-bp

Visa asOkunum Sambherja a bug

Rikisutvarpio hafnar alfario asokunum Samherja um ao f6lsud géogn hafi verio notuo vio vinnslu Kast-
ljosspattar um Samherja ario 2012. Pingmaour segir ahyggjuefni ef fyrirtaeki fara somu leid og Samherji.

FJOLMIPLAR Rikistutvarpid hafn-
ar alfario asékunum Samherja a
hendur sér og Helga Seljan frétta-
manni um aod félsud gégn hafi verio
notud vio vinnslu Kastljésspattar
um Samherja arid 2012. Likt og
Fréttabladio greindi fra i geer hefur
Sambherji latiod utbaa paetti 4 mynd-
bandaveitunni YouTube, fyrsti
patturinn var syndur i geer en par
var pvi haldio fram ad Helgi hefoi a
einn eda annan hatt falsad skyrslu
Verdlagsstofu skiptaverds vio gerd
Kastljésspattarins.

Helgi segir i yfirlysingu a0 skyrsl-
an hafi verid gerd af paverandi for-
stjora Verodlagsstofu. ,bad, hvers
vegna naverandi starfsmadur Verd-
lagsstofu hafnar pvi niina, 8 &rum
eftir birtingu pess i sjéonvarpi, ad
pao hafi verio gert, er med nokkrum
6likindum, b6 ekki sé fastar ad oroi
kvedid,” segir i yfirlysingu Helga.

ba sé bao alrangt ao att hafi verio
vio skjalio eda pvi breytt. ,Sundur-
klippt ummeeli um a0 att hafi verio
vid skjalio, visa eingdngu til pess
ad adur en paod var birt voru per-
sénugreinanlegar upplysingar, sem
hefdu getad visad 4 heimildarmann,
afmaoar af pvi. Pad a0 snuid sé ut
ar bvi me0 peim hztti sem gert er,
segiralla soguna um raunverulegan
tilgang pessarar myndbandagerdar
Porsteins Mas og félaga.”

Verolagsstofa hafi ekki viljad
stadfesta neitt opinberlega en pad
pyoi ekki ad skyrslan hafi ekki verio
unnin. Visar Helgi pa i bréf starfs-
manna Verolagsstofu til stjérnar
stofnunarinnar. ,bar er jafnframt
stadfest ad ,mal“ tengt Samherja sé
til skoOunar innan stofnunarinnar
og ahersla 16gd a a0 pogn riki um
malio af hendi stjérnarinnar, enda
geti annad oroid til ad ,tefja og
jafnvel skada mal sem eru til rann-
s6knar/meodferoar hja Verolagsstofu
og urskurdarnefnd“.“ ba hafi Sedla-
bankinn fengio afrit af skyrslunni.

[ paettinum er raett vio Jéhannes

VP Murari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verodtilboda
pbér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

betta er pvi miour
pekkt vioa um
heim og getur verio stor-
hzettulegt og aofor ao
fréttamennsku

og Iyoreoinu.

Kolbeinn Ott-

arsson Proppé,

pingmadur

Vinstri graenna

Palsson, fyrrverandi framkvaemda-
stjora hja Sildarvinnslunni, sem
segir ad Helgi hafitalad um a0 ,taka
niour“ borstein Ma Baldvinsson,
forstjéra Samherja, i janaar 2012.
betta segir Helgi alrangt og par
sem augljés tengsl séu milli Jéhann-

Wit .iliiiﬁ.

Porsteinn Mar Baldvinsson, forstjori hefur bodad frekari umfjéllun um Rikisutvarpid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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esar og borsteins sé pad galio ad
hann hafi talad 4 pann hatt. ,Sam-
tal okkar Jéhannesar i umrett sinn
sneri a0 hvort hann hefoi i stérfum
sinum fyrir Sildarvinnsluna oroid
var vid ad afurdakaup Samherja
af skipum Sildarvinnslunnar faeru
fram a lagra verdi en gekk og
gerdist, eins og frasagnir sjomanna
fyrirtaekisins og kvartanir til Verd-
lagsstofu s6gou til um,” segir Helgi.

Hann segir tilganginn med paetti
Sambherja tvipattan, annars vegar
a0 hafa @runa af bladaménnum og
hins vegar ad dreifa athyglinni fra
rannsokn héradssakséknara a Sam-
herja vegna meintrar mutustarf-
semi i Namibiu. Félag fréttamanna
sendi fra sér yfirlysingu i geer par
sem Samherji er harolega gagn-
ryndur.
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Kolbeinn Ottarsson Proppé,
pingmadur Vinstri graenna, segir
pad gagnrynivert afhalfu Samherja
ad beina spjéotum sinum ad Helga.
,Eg get ekki betur séo en ad parna
séu audOmenn ad nyta fjarmagn sitt
i persénulega herferd gegn nafn-
greindum fréttamanni. betta er
pvi midur pekkt vida um heim og
getur verid storhaettulegt og adfér
ad fréttamennsku og lydraedinu,”
segir Kolbeinn.

Hann segir pattinn ekki réttu
adferdina til ad gagnryna frétta-
flutning. ,Vid h6fum sem réttarriki
buid til kerfi. Stjornendur Samherja
kjosa aod fara ekki eftir pvi, heldur
nyta sér fjarmagn sitt & pennan
hatt. Pao er gridarlegt ahyggjuefni
ef petta verdur einhvern lenska.”
arib@frettabladid.is

Gasluvarohald 1 brennumali framlengt

LOGREGLUMAL Héradsdomur
Reykjavikur urskurdadi i geer
mann a sjétugsaldriifjégurra vikna
aframhaldandi gaesluvarohald
vegna brunans a Braedraborgarstig
ilok jani sidastlidins. Rokstuddur
grunur er um ad eldurinn hafi
kviknad af mannavéldum.

A0 pvi er kemur fram i til-
kynningu fra 16greglunni 4 h6fud-
borgarsvadinu verdour madurinn
i geesluvarohaldi til 8. september
nastkomandi en hann hefur verio
i geesluvardhaldi fra 26. juni vegna
gruns um adild ad eldsvodanum.

Logreglan greindi fra pvi i sidustu
viku a0 rannsokn a brunanum vid
Braeodraborgarstig midaoi vel og hin
veeri langt komin. Alls 1étust prir i
brunanum.

Maourinn var handtekinn sama
dag og bruninn atti sér stad en
malid er rannsakad sem manndrap
af asetningi. P4 er madurinn einn-
ig grunadur um brot gegn vald-

brir létust i brunanum a Braedraborgarstigi lok jini. FRETTABLADID/ANTON BRINK

) Rannsokn brunans
mioar vel og er langt komin.

stjérninni, ad hafa valdid eldsvoda
sem hafdi i for meo sér almanna-
hattu og hafa stofnad lifi annarra
ihattu.

-fbl
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Bokadu
binn tima

Békadu tima a einfaldan hatt & vef islandsbanka
og vid héfum samband og adstodum pig simleidis.

Ef erindid krefst afgreidslu i utibui bokum vid
fund i kjolfarid og tokum vel 8 maéti pér a tima
sem pér hentar.

Pu békar tima a islandsbanki.is/radgjof
@ Radgjafaverid er opid fra kl. 9:00 til 16:00 og
netspjallid fra kl. 9:00 til 18:00, alla virka daga.

|§:\0 Vid minnum & Islandsbankaappid og netbanka
=" fyrir einfaldari og paegilegri bankavidskipti.

@ Eldri borgarar geta hringt i 440-3737
fyrir alla helstu bankapjénustu.
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Puatin heldur pvi fram a0 nytt boluefni vio COVID-19 sé 6ruggt

RUSSLAND Vladimir Patin Ruass-
landsforseti hefur tilkynnt ao
visindamenn i landinu séu bunir
a0 proa boéluefni vio COVID-19.
,I fyrsta sinn i heiminum héfum
vid skrad nytt béluefni gegn nyju
koérénaveirunni i morgun,” sagoi
Putin i sjonvarpsutsendingu fra
rikisstjornarfundii geer.

Bo6luefnid ber nafnid Sputnik,
eftir fyrsta gervihnettinum sem
skotid var upp af Riassum a sjotta

aratugnum. Alls stendur til ad b6lu-
setjamilljonir Rassa, en byrjad verd-
ur aod bélusetja heilbrigoisstarfsfolk
ilok manadarins.

Boluefnio 4 eftir ad fara i gegnum
pridja stig préfana par sem ahrif
pess eru rannsékuo a stéran hop.
Margir visindamenn hafa sett stort
spurningarmerki vid hvort Rassar
séu ad hlaupa a sig meo pvi ad ®tla
ad boélusetja almenning med bolu-
efni sem hefur ekki staoist allar

l . 0
Putin greindi fra sampykkt bolu-
efnisins i gar. MYND/EPA

profanir: ,betta kallast a0 breyta
reglunum. bPetta er ad stytta sér leid,"
sagoi J. Stephen Morrison hja hug-
veitunni CSIS, vid Washington Post.

Putin segir a0 tilraunir vid Gamal-
eya-stofnunina i Moskvu hafi leitt i
1j6s a0 boéluefnio sé druggt og veiti
langvarandi vérn gegn veirunni.
,Dottir min sprautadi sig sjalf. Eftir
sprautuna for hitinn hennar uppi38
gradur, daginn eftir var hitinn rétt
yfir 37 gradum,” sagoi Patin.

Ahyggjur afbéluefninu eru einnig
til stadar innan Rasslands. Samband
kliniskra rannsakenda i Rasslandi
sendi bréf til heilbrigoisyfirvalda
par sem pau eru vérud vio pvi ad
notkun pess a pessu stigi geti verio
heattuleg. ,betta er Pandérubox og
vid vitum ekkert hvad getur gerst
pegar folk er sprautad meod 6prof-
udu boéluefni,” sagodi Svetlana Zavi-
dova yfirmadur sambandsins vid
Bloomberg. -ab

Naou satt um
vinnutimann

DANMORK Sjd ara deilum sveitar-
félaga og grunnskolakennara i Dan-
morku um vinnutima er loks lokio.
Landssamband sveitarfélaga og
danska Kennarasambandid nadu
samkomulagi um malid i ger, en
kennarar eiga eftir ad greida atkvaeoi
um pad.

Ari® 2013 var radist i umfangsmikl-
ar umbeatur a danska grunnskéla-
kerfinu. Ekki naodist hins vegar satt
um breytingar a vinnufyrirkomu-
lagi og gripu sveitarfélog til pess rads
a0 setja verkbann a kennara. Pingio
leysti svo ar flekjunni med pvi ad
binda vinnutima kennarailog.

Samkomulagid sem nadist i ger
gerir bao hins vegar ad verkum ad
vinnutimi verdur aftur samkomu-
lagsatrioi milli samtaka kennara og
sveitarfélaganna.

Pernille Rosenkrantz-Theil
menntamalaradherra segir pad grio-
arlega mikilvaegt fyrir sk6lakerfio og
kennara ad samkomulag hafi naost.
bad hafi aldrei verid meiningin ad
binda vinnutimann i16g.

I fréttatilkynningu fra Kennara-
sambandinu segir ad samkomulagio
feli i sér nyjar leidir til ad semja um
vinnutima. Na verdi kennurum
tryggod adkoma ad akvérdunum um
hvernig sveitarfélég og skolar for-
gangsrada vinnutima peirra. - sar

Oeirdalégregla handtekur mann a
minningarathéfn i Minsk par sem
moétmalanda sem lésti atokum vid
légreglu var minnst. MYND/GETTY

Skora a Hvit-
Rassa a0 viroa
mannréttindi

UTANRIKISMAL Utanrikisraoherrar
Norourlandanna og Eystrasaltsrikj-
anna skora a yfirvold i Hvita-Russ-
landi ad heetta ofsoknum & hendur
stjornarandstedingum i landinu og
ad viroa frelsi og mannréttindi.

betta kemur fram i sameiginlegri
yfirlysingu peirra sem send var ut i
geer. Radherrarnir lysa sérstokum
dhyggjum af ofbeldi gagnvart mét-
melendum sem safnast hafa saman
i kjolfar forsetakosninga sem fram
foru sidastlidinn sunnudag. I yfir-
lysingunni segir ad kosningarnar
hafi hvorki fario fram i samraemi
vio alpjoolegar skuldbindingar
Hvita-Rasslands né stadist alpjodleg
vidmio um lyoraedi og réttarriki.

Alexander Lukashenko, sem
verio hefur forseti sidustu 26 arin,
var samkvamt opinberum télum
endurkjérinn med taeplega 80 pro-
sentum atkvaoa. Helsti keppinaut-
ur hans, Svetlana Tikhanovskaya,
hlaut teep sj6 présent. Han flaoi til
Lithden a manudagen i myndbandi
a YouTube segist htin hafa gert pao
barna sinna vegna. - sar

Aztla um 20 milljaroa tekjur
af erlendum feroamonnum

Prefalt fleiri Danir heimsottu Island sidastlidinn juli en a sama tima i fyrra. Yfir 45.000 erlendir ferda-
menn heimsottu Island i sidasta manudi. Samtok ferdapjonustunnar aztla ad gjaldeyristekjur af erlend-
um feroamonnum i sumar verdi ramlega 20 milljardar krona. Ovissa rikir um fjolda ferdamanna i agust.

FERDAPJONUSTA Gjaldeyristekjur
Islands af erlendum ferdbaménnum
fra 15. juni til dagsins i dag eru &
bilinu t6lf til fjértan milljardar
krona, samkvaemt Samtokum ferda-
pjonustunnar (SAF). Hagfraeodilegar
greiningar SAF aztla ad fra 15. jani
til loka agust veroi gjaldeyristekjur
aferlendum ferdaménnum a bilinu
20 til 23 milljardar krona.
,Pad eruum pad bil niu milljardar
i gjaldeyristekjur i jali sem eru ad
koma inn sem neyslu-og fargjalda-
tekjur,“ segir Johannes bor Skala-
son, framkvaemdastjori SAF.
Feroamalastofa aztlar ad ram-
lega 60.000 erlendir ferdamenn
muni heimsakja Island i agast.
,beir verda liklega ferri en vid
attum okkur ekki almennilega a
hversu mikio faerri en ef bad verour
svipad og i juli pa eru pad adrir niu
til tiu milljardar,” segir Jéhannes.
Hann segir ljést ad hefdu allir
sem kamu til landsins purft ad
fara i fjértan daga sottkvi hefoi
verid haegt a0 loka allri ferdapjon-
ustu fyrir erlenda ferdamenn. ,ba
verum vid ad horfa upp a 30 til 40
milljarda ad minnsta kosti af gjald-
eyristekjum, sem koma pa ekkiinn
ilandio eoa fyrirtaekin i landinu &
pessu ari,” segir J6hannes.
Brottfarir erlendra farpega fra
landinu um Keflavikurflugvéll voru
45.600 i nylionum jali samkvaemt
talningu Ferdamalastofu og Isavia,
eda 80,3% feerri en i jali 1 fyrra,
pegar pzr voru um 231 pasund
talsins. Danir voru fjélmennastir
jali eda riflega fimmtungur brott-
fara og fjolgadi peim um pridjung
fra jali i fyrra. Naestfjélmennastir
voru bPjodverjar (20,2%) en peir voru
riflega helmingi feerri en i fyrra.
Spurdur um hversu moérg storf
til viobotar hefou tapast ef landa-
meri landsins hefou ekki verid
opnuo 15. juni, segir Jéhannes 6-
mogulegt ad dxtla bad. ,Vid teljum
hins vegar ad pao sé alveg lj6st ad

Johannes bor Skulason, framkvamdastjori SAF, segir ad ef allir ferdamenn hefdu purft ad fara i 14 daga sottkvi
hefdi island tapad um 30 til 40 milljéroum i gjaldeyristekjur a arinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

g Feroapjonustan er

ekkert annao en
folkio sem vinnur i pessari
grein og pad eru 25 pasund
manns sem hafa beina
atvinnu af henni.

Johannes bor Skulason

stada fjolmargra fyrirtaekja hefoi
verid miklu verri ndna i sumar og
eftir sumario heldur en hun er.
bad sem hefur gerst i sumar er ad
innlendi markadurinn hefur haft
ahrif og sidan h6fum vio verio ad

fa um 20% af fjoldanum sem vio
vorum aod fa inn i fyrra af erlendum
feroaménnum.“ Jéhannes segir
ad paod gefi auga leid ad pau fyrir-
taeki sem berjast i b6kkum eigi nt
meiri moéguleika a ad halda starfs-
folki yfir veturinn. ,Pad ma ekki
gleyma Dbvi aod fjoldi fyrirtekja i
ferdapjonustunni getur ekki nytt
innlenda markadinn. Menn horfa
alltafa hotel og veitingar og pad eru
greinar sem geta nytt sér innlenda
markadinn agzetlega en hopferoa-
bilar, bilaleigubilar ferdapjonustu-
skrifstofur eru deemi um fyrirtaeki
sem eiga enga eda minni moéguleika

ad nyta sér innanlandsmarkadinn
ad sama marki,” segir Johannes.
Hann telur mikilvegt fyrir
umreduna i samfélaginu aod
hztta ad setja hagsmuni ferda-
pbjonustunnar upp a4 moéti hags-
munum samfélagsins. ,Ferda-
bjonustan er ekkert annad en
folkid sem vinnur i pessari grein og
pbad eru 25 pasund manns sem hafa
beina atvinnu af henni og senni-
lega um 10 til 15 pasund i viobot
sem hafa 6beina atvinnu af henni.
Sidan hefur hun ahrif 4 verslun og
pbjoénustu ogalls konar um allt land,”
segir Johannes. mhj@frettabladid.is

Kamala Harris verour varaforsetaefni Joe Biden

BANDARIKIN Joe Biden, forseta-
frambjédandi Demokrataflokksins
i Bandarikjunum, tilkynnti i ger
ad Kamala Harris yrdi varaforseta-
efni sitt. Forsetakosningar fara fram
pbann 3. névember nastkomandi.

Harris er 55 ara og er 6ldunga-
deildarpingmadur Kaliforniurikis.
Hun potti liklegust til ad veroa fyrir
valinu hja Biden, sem hafoi tilkynnt
a0 hann myndi velja konu.

Harris er adeins pridja konan i
sdgunni til a0 verda varaforsetaefni
hja stéru flokkunum tveimur. Ger-
aldine Ferrano var varaforsetaefni
Walter Mondale 1984 og Sarah Palin
hja John McCain 2008. Harris getur
ordio fyrsti kvenkyns varaforsetinn,

pvibaedi Mondale og McCain tépudu
ikosningunum. Sjalf tok Harris patt i
forvali Demoékrataflokksins fyrir for-
setakosningarnar, en hdn dré fram-
bod sitt til baka i desember a sidasta
ari. bratt fyrir ad hafa deilt nokkuo
vid Biden medan a forvalinu st60 lysti
Harris sidar yfir studningi vid hann.

Pau Biden og Harris munu halda
avorp a samkomu i Wilmington i
Delaware i dag. Strax eftir a0 Biden
tilkynnti um val sitt 4 Twitter foru
ad berast studningsyfirlysingar vio
Harris. Baoi fra konum sem einn-
ig komu til greina eins og Stacey
Abrams og Gretchen Whitmer, en
einnig fra Bill Clinton og Nancy
Pelosi. -sar

Biden og Harris eftir kappraedur i forvali demékrata i fyrra. MYND/GETTY
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Ibuar i Hong Kong toku daginn snemma i gzr og st60u margir i r6d til ad kaupa dagbladid Apple Daily News. Eigandi bladsins, Jimmy Lai, var handtekinn i fyrradag a grundvelli
umdeildralaga um pj6oaroryggi. Blaoio, sem styour lyoredisumbatur i Hong Kong, var prentad i halfri milljon eintaka i ger, en upplagio er vanalega hundrad pasund. mynp/GETTY

irénskum stjérnvéldum moétmaelt i Berlin fyrr i sumar. MyND/GETTY

Fimm handteknir fyrir njosnir

iRAN Stjérnvéld i Iran hafa hand-
tekid fimm manns sem eru sakadir
um njosnir fyrir erlend riki. Reut-
ers fréttastofan greinir fra pvi ad
minnst tveir einstaklinganna hafi
pegar verio demdir i fangelsi.

Talsmadur iranskra stjérnvalda
sagdi a bladamannafundi ad einn
hinna fimm, Shahram Shirkhani,
hefdi verid demdur i fangelsi vegna
njosna fyrir Bretland. Hann hafi
reynt a0 fa iranska embettismenn
til ad ganga til lids vid bresku leyni-
pjonustuna MI6.

Pa var Masoud Mosaheb, varafor-
madur Vinattufélags Irans og Aust-
urrikis demdur i tiu ara fangelsi.
Hann var sakfelldur fyrir ad hafa

[SIAND!

4 DAGA HRINGFERD

deilt upplysingum um eldflauga- og
kjarnorkudztlanir Irans med leyni-
pjonustum Israels og byskalands.

I yfirlysingu fra utanrikisradu-
neyti Austurrikis segir ad unnio
verdi ad pvi a0 fa Mosaheb, sem
er bxoi meo rikisfang i Iran og
i Austurriki, latinn lausan. fran
vidurkennir hins vegar ekki tvofalt
rikisfang.

A bladamannafundinum voru
ekki gefnar upplysingar um hina
brja einstaklingana. b6 kom fram
a0 handtokurnar hefou verio geroar
i utanrikis-, varnarmala- og orku-
malardduneytum landsins auk
Kjarnorkustofnunarinnar.

—sar

i pbagilegri 19 manna Benz'smarutu,

islenskri Fararstjornyhételgistingu

og morgunvergi

*Verd er pegleinstakling og midast vid 2 { herbergi

74.850.

med ferdadvisun rikisins

Trump ihugar ao loka
a bandariska pegna

Bandarikjaforseti og stjorn hans skoda ntt moguleika a4 a0 meina eigin pegn-
um og peim sem hafa fasta busetu i Bandarikjunum ad koma til landsins, liggi

fyrir grunur um COVID-19 smit. Hafa ahyggjur af alagi 4 heilbrigoiskerfio.

BANDARIKIN Samkvamt heim-
ildum fréttastofunnar Reuters eru
Donald Trump Bandarikjaforseti
og stjorn hans ao raeda pad i fullri
alvéru ad meina eigin borgurum ad
koma til landsins ef grunur leikur
4 ad peir séu smitadir af COVID-19.
A betta einnig vid um pa sem eru
ekki rikisborgarar en hafa varan-
lega buasetu i Bandarikjunum.
Heimildarmaour Reuters er hatt-
settur embattismadur i banda-
riska stjornkerfinu.

Donald Trump hefur nu pegar,
sidan faraldurinn hofst, hertlanda-
meraeftirlit til muna og sett ymsar
reglur sem takmarka rétt f6lks til
ad koma eda setjast a0 i landinu.
Meoal annars hefur f61ki verio visad
umsvifalaust fra landinu hafi pao
ekki rétta pappira en einnig hefur
folki meo rétta pappira verid mein-
aod ao flytja til landsins. Pad yroi
hins vegar algjor stefnubreyting ad
meina eigin borgurum aod koma til
landsins enda almennt talio ad riki
beri a4byrg0 a eigin pegnum og geti
ekki skikkad énnur riki til pess ad
annast pa.

Ein helsta asteodan fyrir pess-
ari akvoroun, verdi han aod veru-
leika, er uppgangur faraldursins i
Mexikoé. Teplega half milljon til-
fella hefur verio greind par og rim-
lega 53 pbusund manns latist vegna
veirunnar. Petta eru langtum laegri
tolur en i Bandarikjunum sjalfum,
en Mexiko er pbad land par sem
veiran er i hrédustum vexti i dag. I
geer greindust ramlega 5.500 ny til-

A

Bandarikjaforseti 6ttast ad mikill fjoldi flyi heim fra Mexiko. mynD/AFP

milljonir Bandarikjamanna
bua erlendis, par af 750 a
Islandi.

felli og 705 dauodsfoll urdu, pad lang-
mesta i heiminum.

Ein og half milljén manns sem
busett er i Mexiko hefur tvofaldan
rikisborgararétt, mexikéskan og
bandariskan. Trump og stjorn hans
hafa haft ahyggjur af pvi a0 petta
folk flyi til Bandarikjanna i stérum
stil og skapi aukio alag 4 spitalana.
En pau fylki sem liggja ad Mexiko
hafa morg fario illa at ar faraldr-

inum, svo sem Texas, Kalifornia og
Arizona.

Oljost er 4 hvada stigi tillagan
er i dag en samkvaemt heimildar-
manninum er pegar btiid ao bidja
ymsar rikisstofnanir ad gefa alit sitt
a henni og skila fyrir pridjudaginn
11. agast. Enginn akvedinn tima-
rammi hefur verid settur um hve-
nar petta yroi sidan tilkynnt eda
framkveaemt.

Aztlad er a0 um 9 milljénir
manna utan Bandarikjanna hafi
bandariskan rikisborgararétt. Utan
Mexiké baa um 700 ptisund i Ind-
landi, 600 pasund a Filippseyjum,
300 pasund i byskalandi og 200 pus-
und i Frakklandi, Bretlandi, Israel
og Déminiska lyoveldinu. Um 750
Bandarikjamenn bua hér 4 Islandi.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Sottkvi

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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En peer
raostafanir
sem gera

verour pegar

upp kemur
smit eru
mikio
inngrip i lif
folks.

fmarka ma t6lur um nygreint smit
undanfarna daga virdist sem tekist
hafiad koma béndum 4 pad sem menn
6ttudust a0 myndi reynast 6nnur bylgja
faraldursins hérlendis. Préounin i sidustu
viku var vissulega iskyggileg en t6lur um
nytt smit undanfarna daga gefa tilefni tilad vona
a0 tekist hafi ad kaefa bylgjuna i fdingu. bad ber ad

i pakka fumlitlum vidbrégdum séttvarnayfirvalda.

Petta er p6 had peirri 6vissu ad séttvarnayfirvold-
um hefur ekki tekist ao rekja 6l tilfellin og 61jost
hvernig drjagur hluti bess smits sem greinst hefur
undanfario for 4 milli manna. bao er 6pzgilegt og

© gaetibent til ad meira smit sé grasserandi i samfélag-

inu, ymist 6greint eda smitberarnir einkennalausir.
Stadan hér heima er p6 storum betri en i mérgum
l6ndum i kringum okkur par sem aftur hefur purft

i ao gripa tillokana og ipyngjandi takmarkana. b6 ad
i hert hafi verio upp a samkomubanni hér og tveggja

metrareglan gero algild a ny, er bad bara reykur af
pbeim réttum sem adrar bjodir hafa matt gera sér ad
goou. Vid fengum po ad pusta adeins yfir hasumarid

i aourensyrta tok yfirany.

Allir ettu ad vita a0 pessi veira er ekkert lamb ad
leika sér vid. Undanfario hafa fréttir verio fluttar af
pviad jafnvel peir sem litid veikjast geti att i lang-
vinnum eftirkdstum vikum og manudum eftir ad

¢ veikindunum lauk. Ifréttapaettinum 21 4 sjénvarps-
i st60inni Hringbraut & pridjudagskvold var annars

vegar talao vio Stefan Yngvason, endurhzfingar-
leekni og lekningaforstjora Reykjalundar, sem lysti
bvihvers lags eftirkdst folk getur purft ad ganga i

i gegnum. Fram kom a0 tugir manna hefou leitao til

Reykjalundar vegna pessa. Hins vegar var reett vio
Kardlinu Helgu Simonardoéttur sem sykst hafoi i
mars og glimir nt enn vid afleidingar sykingarinnar,
svo sem jafnvegistruflanir, vodvaverki, preytu

i ogmalstol. Fleiri hafa lyst pessu sama. Fram kom
i a0 ekki virdast vera tengsl milli hversu mikio folk

veikist og eftirkost sem eiga parfvio.
Fréttir ar midborginni um helgina vekja pvi furdu.
Stor hluti peirra vinveitingastada sem logregla

i heimsotti virti ekki tveggja metra regluna og deemi
voru um ad logregla treysti sér ekki til a0 farainn &

stadina vegna mannmergdar sem par var inni fyrir.
Fyrir betta geta veitingamenn hér a landi ekki
veri0 pekktir. En pbao er ekki adeins vio pa a0 sakast.

i Gestir peirra bera lika abyrgo.

NG ma pao vel vera a0 alvarleg veikindi vegna
veirunnar séu hlutfallslega fatid. En peer radstafanir
sem gera verdur pegar upp kemur smit eru mikio
inngrip ilif félks. Fjértan daga sottkvi, meo til-

i heyrandi takmdrkunum a samskiptum félks og veru

fra vinnustad ber ekki ad taka af1éttio. bao vita peir
sem reynt hafa. bad er 1éttvaegara en a0 sykjast af
veirunni og dvelja i einangrun en verulega ipyngj-
andi engu ad sidur.

bess vegna telst pao til ahattuhegdunar ef ekki er
fario eftir reglum a st6dum par sem f6lk kemur saman,
veitingastdOum, vinnustdoum eda verslunum.

Hana parfao upprata.

N Myndaveggir B Blodrubogar/lengjur/hringir

N Nammibarir (fyrir loft)

B Kortakassar W Sukkuladiegg i pemalitum

B Serviettur veislunnar

M Bordrenningar B Kerti

W BI6rur (fyrir loft/helium) B Og margt fleira
3 W Veggbordar par sem haegt er ad rada bokstofum saman

s ﬁ. e Y
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bARNA BLAS HELGI SeLymnl
EFNURNAR,

Fra degi til dags

Spordakoést og braneggjavarp
Hingao til hafa islenskir kaupa-
héonar og storfyrirtaekilatio
nagja ad gefa it bekur pegar
beim finnst ad sér vegio, en
Sambherji hefur na brotid blad
oglatio gera dyran sjonvarps-
batt meo flottri grafik og 61lu
tilheyrandi. Meira a0 segja
ycliffhanger“ilokin. betta er
vitaskuld eitthvad sem aorir
hefou att ad vera banir ad fatta
fyrirlongu og pa hefdilandinn
ekkimisst afgullmolum a boro
vio Braneggjavarpio, GAMMA-
Vision eda Wintris-veituna.

Framhald Okyrrdar

Helgi Seljan endaoi 6afvitandi

i einu adalhlutverka Samherja-
battarins, Skyrslan sem aldrei
var gero, en plottio hvildi ekki
sist aleynilegri hljodupptoku

af samtali Helga og fyrrverandi
légreglumannsins Jons Ottars
Olafssonar. Sa vinnur ni hja
Sambherja en hefur einnig getio
sér agetisoros sem glepa-
sagnah6fundur med bokunum
Hlustad og Okyrrd, sem ganga
ut a simahleranir og hljodupp-
tokur. Helgi hefoi pvi i ljosi
bokmenntasogu upptakarans ef
til vill att ad hafa varann a adur
en hann for a hans fund. Jon
Ottar haféi hugsao hlerunar-
bakurnar sem prileik en ekkert
hefur bolao a sidustu bokinni en
sidustu vendingar benda til pbess
a0 hann skortir varla yrkisefni.
kristinnhaukur@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Hvar eru konurnar?

Kristjana Bjork
Barodal,
verkefnastjori
hja Nyskop-
unarmidstoo
islands
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bao er
mikilvaegt
ao fjolbreytt
folk komi ad
bzedi gero og
vinnslu
gagna par
sem pao
hefur bein
ahrif a lif
okkar allra.

ér svelgdist heldur betur a kaffibollanum

i geermorgun pegar ég for yfir skraningar i

Gagnabpon fyrir umhverfio. Kynjahlutféllin
a skradum patttakendum voru virkilega skokk. bratt
fyrir a0 ég sé otrulega anegd med pann hoép sem hefur
skrad sig og ég geti ekki bedid eftir ao sja paer hug-
myndir sem pau hafa fram ad varpa, kom pad mér tals-
vert a 6vart hve faar konur hafa skrao sig. Samanborio
vi0 adrar keppnir og hradla i nysképun eru nidurst60-
urnar svipadar. Hvernig faum vio enn fjélbreyttari hop

: affolki til pess a0 taka pattinyskoépun og ba sérstak-
i lega pegar kemur ad gognum og gervigreind? ba sér-

staklega f6lk af 61lum kynjum og bakgrunni.

Stor partur af bvi ad vinna ar gégnum er gervi-
greind sem er einfaldlega gert med pviao kenna
forriti eda reikniriti akvedid mynstur og mata pad
me0 gognum. NidurstdOur eru sidan sampykktar eda
ekki af einstaklingi sem préar viokomandi lausn. bvi
er mikilvaegt ad hépurinn sem komi ad préun gervi-
greindar sé fjolbreyttur til pess ad nidurstoour hafi
ekkiinnbyggoa hlutdraegni sem gaeti hampad 6d0rum
hépi umfram annan. Deemi eru um ad snjalltir syni
ekki réttan fjolda brenndra kaloria hja barnshafandi
konum par sem formtlan sem reiknar hve miklu peer
brenna tekur ekKki tillit til breyttrar brennslu. Annad
deemi er forrit sem baio var til af Amazon til bess ad
fara yfir ferilskrar og velja haefasta einstaklinginn i

: starfid. bar sem forritid var buio til af korlum vard
i tilinnbyggd hlutdraegni sem gerdi pad ad verkum ad

karlar voru valdir i storfin umfram jafnhaefar konur.

begar kemur ad hlutfalli i nami virdist pad mun skarra
en 4 vinnumarkadi og nysképunarsenunni. Kynjahlut-
follin pegar ég var i grunnnami i idnadarverkfraoi voru
ansi jofn og ahugi 4 afdngum tengdum nysképun jafnvel
meiri meodal kvenna. bvi spyr ég hvers vegna pao sé ekki
a0 skila sér svidi nysképunar. Sama gildir um hlutfall
kvenkyns samnemenda minna i tdlvunarfraoi, af hverju
eru paer ekki ad skila sér at i teeknigeirann?

Pao er mikilvaegt ad fjolbreytt folk komi ad baeodi
gerd og vinnslu gagna par sem pad hefur bein ahrif
alifokkar allra. Eg hvet bvi alla til bess ad taka patt i
Gagnaboni fyrir umhverfio sem fer fram 12.-19. agust.
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Hugleioingar a timum veiru

Bryndis
Viglundsdottir
kennari

i0 fengum af pvi fréttir begar

atékin voru sem mest vio

korénuveiruna a sidast-
lidnum atmanudum aod vida vaeru
erfioleikar a heimilum, ofbeldi og
6hamingja. Okkur var lika sagt ad
tilvera margra barna veri bag vegna
fatektar og i sumum tilvikum
vegna slemrar hegdunar foreldra.
Meér pykja pessar fréttir vondar,
mjog vondar. bad er ekkert sama-
semmerki milli skorts & fjarmunum
og skorts a keerleika. betta sa ég
gloggt pegar ég kenndi bé6rnum um
arabil i stérborg i Bandarikjunum.
Kerleikurinn og umhyggjan heima
fyrir rédst einfaldlega ekki af fjar-
hag foreldra.

Leyfio mér aod deila med ykkur
eftirfarandi hugsunum, na pegar
likur eru a ad vio, pj6oin 611, getum
verio ad siglainn i prengingatima.

Pegar ég var barn séng ég i sunnu-
dagaskolanum:

Gattu ad pér litla tunga hvao pu
segir — pvivor fadir himnum a horfir
litlubérnin 4, og svo framvegis. Mér
potti petta alvarlegt mal og undrad-
ist hvad gud veri voldugur ad geta
fylgst meo 61lum bérnum, ekki bara
okkur sem bjuggum vio Laugaveg-
inn og 4 61lu Islandi heldur bérnum
i 6llum heiminum! Aldrei datt mér
i hug aod fylgst veeri med fullordnu
folki og foreldrum enda areidanlega
ekKki astae0a til bess. Bérn eru nefni-
lega med beirri nattiru faedd ad pau
treysta fulloronu félki. Og oftar en
ekKki er fullordna folkid sem betur
fer traustsins vert.

Pall postuli segir 1 bréfi sinu til
Koélossumanna: ,bér fedur, verio
ekki vondir vid bérn yoar svo ad
pau veroi ekki istddulaus“.

begar ég er a0 hlusta a fréttir af
afleitri hegdun barna og unglinga
verd ég oft baodi dépur og reid. I

begar ég er a0 hlusta a fréttir
af afleitri hegdun barna og
unglinga vero ég oft baeoi
dopur og reio.

fyrsta lagi sekja a aleitnar spurn-
ingar um forségu peirra unglinga
sem eru til umraodu. Af hverju er
sjalfsmynd beirra ordin svo veik
ad pauvillast afleid? Ogi 60ru lagi:
hvernig stendur & pvi ad einhver
tiltekin frétt af 6aeskilegri hegdun
unglinga verour til pess aod allir
unglingar eru settir i einn hép, ungl-
ingar petta, unglingar hitt?

Eg hef talad vid marga unglinga
sem eru sarir og reidir yfir pessum
unglingamerkimidum. Sannleik-
urinn er sa ad meirihluti unglinga
er mesta somafolk. Raunar er til-
hneiging til ad setja annan aldurs-
hép, gamalt f6lk, lika i einn dilk. P6
agamla f61kio pao eitt sameiginlegt
ad bao hefur lifad moérg ar.

Pad er hagt ad vera vondur viod
boérnin sin d margan hatt. bad er ad
vera vondur vio unglinga ad setja
alla i einn hop, oftar en ekki vand-
re0ahop. bad erad vera vondur vio

bdérnin sin ad vanrakja pad a0 venja
pau a reglusemi til ords og adis,
leidbeina peim i hvivetna og kenna
pbeim muninn & réttu og réngu.

Eg tel ad okkur beri skylda til a0
standa skil & pessum pattum gagn-
vart ungu f61ki hvort sem pad eru
boérn okkar eda annarra. Bérn og
unglingar eiga rétt a pessari leio-
sogn, pessu uppeldi. Til pess ad
petta takist parffullordna f61kio ad
geeta ad sér hvao pad hugsar, hvao
bad segir og gerir.

bPaod gerist nefnilega einhvers
stadar a proskaferli vitsmunalifs-
ins ad bérnin fara ad fylgjast meo
foreldrum sinum og 60ru fullordnu
folki, born verda unglingar sem fa
fyrirmyndir heima og heiman.

Svokalladir vandraedaunglingar
koma ekKki til okkar utan tr geimn-
um.

Eg hafna kenningum kirkjunnar
um erfdasyndina en er hradd vio
or0 og athafnir sem sum bérn purfa
ad bua vio i bernsku og &sku og
ekki eru 611 bérn heppin med for-
eldra. Hins vegar efast ég ekki um
erfdagaeskuna, trai pvi ad 611 bérn
fedist g6oar og heilar manneskjur.

A0 lokum petta til umhugsunar:

begar buertad heimta ad hlustad
sé & pig — ertu pa alveg viss um ao
bao sé gott fyrir barnid og ungl-
inginn ad heyra pad sem pu @tlar
ad segja?

Sjonarmio ungs folks veroskulda
athygli en ekki tomlaeti

Andrés Ingi
Jonsson
alpingismadur
utan pingflokka

Ipingiskosningarnar 2016

voktu von i brjosti margra.

Hlutfall kvenna komst upp
148% i fyrsta sinn, tveir innflytj-
endur hlutu fost seti & Alpingi og
medalaldur var i leegri kantinum,
43 ar. Morg okkar tradu pvi ad nu
veru bjartari timar fram undan, ad
hindranir a grundvelli kynferdis
og uppruna varu a undanhaldi og
ungt folk veri ad komast til aukinna
ahrifa.

Ari sidar kom po6 bersynilega i
lj6s hversu litid parftil a0 tapa peim
arangri sem hefur dunnist. Hlutfall
kvenna hrundi nidur i 38%, enginn
innflytjandi naoi kjori og medal-
aldur kjoérinna fulltria haekkadi
upp 150 ar. b6 vissulega megi setja
pessa proun i samhengi vid pad ad
4 sama tima blésu pdlitiskir vindar
Miodflokknum inn a ping, verdur
skuldinni ekki skellt 4 pann flokk
einan og sér.

Toémleeti gagnvart sjonarmidum
ungs folks er verulegt ahyggjuefni.
A timum par sem ungt folk verdur
stddugt virkara i barattunni gegn

kynbundnu misrétti, rasisma og
loftslagsbreytingum glima pau
eldri vio risavaxin verkefni i krafti
umboos sins 4 Alpingi 4n samtals,
samrads eda virkrar hlustunar a
pad sem unga f61kid hefur fram ad
faera. Fyrir utan haegfara og slok vio-
brégo vid kréfum ungu kvennanna
i #freethenipple og #h6fumhatt
hefur ekkert verid adhafst gegn
peim stofnanabundna rasisma
sem endurspegladist i hraedilegum
bruna & Braedraborgarstig og Black
Lives Matter hreyfingin hefur litil
sem engin ahrif haft & stérf bings-
ins po tilefnid sé zrid. Vikulegum
moétmeelum 1 pagu loftslagsins
sidastlidin tvo ar hefur verid meett
med pvi ad t6éluleg markmiod i
loftslagsaztlun rikisstjérnarinnar
hoégguodust ekki um prosentustig &
sama tima. Kr6fum stadentahreyf-
ingarinnar um mannsemandi kjor
var svarad meo 6breyttri og allt of
lagri grunnframfeerslu i nyju nams-
lanakerfi og viobrégd radherra vio
pviad namsfélk vildi njota atvinnu-
leysistrygginga a peim 6vissutim-
um sem voru i sumar voru ao ,allir
vilji fjarmagn til a0 gera ekKki neitt*.

I dag er alpj60legur dagur ung-
menna, sem Sameinudu pjédirnar
tileinka ad pessu sinni teekifeerum
ungs f6lks til ad taka virkan patt i
moétun samfélagsins, ymist med
6formlegum haetti eda med beinni
patttéku i formlegum stjérn-
malum. betta er godur dagur fyrir
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I dag er alpjoolegur dagur
ungmenna, sem Sameinuou
pjooirnar tileinka ad pessu
sinni tekifeerum ungs folks
til a0 taka virkan patt i
motun samfélagsins, ymist
meo oformlegum haetti eda
meo beinni patttoku i form-
legum stjornmalum.

okkur kjérna fulltraa ad atta okkur
4 a0 hagsmunir ungs foélks eru svo
samofnir peim askorunum sem
heimurinn stendur frammi fyrir, ad
paod =tti ad vera hryggjarstykkio i
allri stjornmalaumradu. Ef okkur
4 ad takastao breyta 6llum kerfum
samfélagsins pannig ad pau vinni i
bagu allra, pa veroa fleiri raddir a0
heyrast. Ungt folk af 61lum kynjum
og alls konar uppruna, likamsgero
og litarhafti hefur reist kréfur sem
byggja a mikilvaegri reynslu og
bekkingu. Pad hefur lengi purft ad
bola lyorzodishalla pegar kemur ad
vaegi a framboodslistum stjérnmala-
samtaka. Pessu parfad breyta til ad
stjornmalin pjoni ungu félki ekki
sidur en 60rum pjoodfélagsh6pum
og nyti krafta pess i pagu sam-
félagsins.

LUMAR bU A
STORFRETT?

Sendu okkur pa fréttaskot i
gegnum frettabladid.is.

PU finnur hlekkinn undir
bladi dagsins og a sl6dinni
www.frettabladid.is/frettaskot.

Greidum 5.000 kr. fyrir fréttina
ef hun birtist i Fréttabladinu
0g 10.000 kr. ef hun birtist

a forsidu bladsins!
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KR-ingar fara til Skotlands i nestu
viku nema Skotar hreinlega banni
Celtic ad spila. FRETTABLADID/VALLI

Celtic maetir KR
eftir skammir

FOTBOLTI Leikjum Glasgow Celtic
i skosku deildinni gegn St. Mirren
i kvold og Aberdeen a laugardag
hefur verio frestad eftir ad leikmao-
ur lidsins, Boli Bolingoli, skrapp til
Spanar an pess a0 lata félagio vita
og spila svo gegn Kilmarnock &
sunnudag. Hann for ekki i sottkvi
og hefur beoist afsokunar a hegdun
sinni. Celtic sagdi i yfirlysingu erfitt
ad imynda sér meira abyrgoarleysi
indverandi adstedum og baetti vid
ad pa skorti hreinlega ord til ad lysa
hegoun Bolingoli. Glasgow Celtic
metir KR i naestu viku og kemur
pvi til leiksins iskalt. Nicola Stur-
geon, forsztisradherra Skotlands,
skammaodi leikmanninn a blada-
mannafundi i ger, en fé6tboltamenn
hafa verid toéluvert til umraodu i
Skotlandi fyrir allt annad en g60a
hegdun i COVID-astandinu. Stutt
er sidan ao tveir leikmenn Aber-
deen smitudust a bar af veirunni.
»Ekki baast vid a0 Celtic og Aber-
deen spili i vikunni og vid sjaum
til meo framhaldio. Pau fa hér med
gult spjald — naest verdur pad rautt,”
sagdi forsaetisradherrann dkvedinn.

Neil Lennon, knattspyrnustjori
Glasgow Celtic, var allt annad en
skemmt & bladamannafundi i ger.
»Einn dagur & Spani, pao er ekkert
rokrétt vid pad,” sagdi Lennon og
sagdi ad leikmadurinn hefdi ekki
sagt neinum fra ferdalagi sinu, sem
hafisettallaihattu.

»,Hann afoi alla vikuna og setti
allaihettu i peirri bubblu sem hér
er. Um leid og hann reimadi a sig
skoéna a sunnudag setti hann alla
i haettu og leikmenn og starfsfélk
Kilmarnocklika.

Vid hofum bedio o1l félog i deild-
inni afsékunar sem og fétboltasam-
félagio i heild.

Hann batti vid ad Celtic hefdi
i raun ordid reitt og agndofa yfir
hegoun Bolingoli. Félagio hafireynt
ad koma fotboltanum aftur af stad
ogvirtallar reglur. ,Einn sjalfselsk-
ur einstaklingur hefur valdio okkur
miklum vonbrigdum meo gjéroum
sinum,” sagdi hann um leikmann
sinn. -bb

KSI vonast til ad
byrja a fostudag

FOTBOLTI [ dag mun KSI funda med
félogum i efstu og naestefstu deild
par sem fario verdur yfir komandi
sottvarnareglur, fari boltinn aftur
af'stad. Sioar i vikunni er aztlad ad
funda med 60rum deildum og fjol-
miolum. Petta kemur fram a fot-
bolta.net en 4 heimasidu KSI segir
ad Motanefnd KSI hafi fundad &
manudag vardandi pann moégu-
leika ad leyfi faist til a0 hefja keppni
imotum sumarsins aftur 4 féstudag.
Fyrsti leikurinn sem er aetladur
er storleikur KR og FH og topp-
slagur i Lengjudeildinni par sem
Framarar mata [BV. Efundanpagan
faest er 1jost a0 spilad verdur undir
stréongu og vokulu auga yfirvalda
jafnvel pott ekkert COVID-smit
tengist fétbolta hér a landi. -bb
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Osanngjorn krafa KSI til
leikmanna i nyjum drogum

KSI birti drog ad reglum sem eiga ad bjarga Islandsmotinu. Drogin eru 12 bladsiour og par eru itarlegar
leiobeiningar um hvernig leikmenn purfa a0 haga sér milli finga og leikja en peir eru bednir um ao
haga sér eins og atvinnumenn. ,,Osanngjorn krafa,” segir forseti leikmannasamtakanna, Arnar Sveinn.

FOTBOLTI Knattspyrnusamband
Islands birti drég ad reglum sem
eiga ad bjarga [slandsmétinu. Drog-
in eru 12 bladsiour og par eru itar-
legar leidbeiningar um hvernig leik-
menn purfa ad haga sér milli @finga
og leikja. ,Osanngjorn krafa, segir
forsetileikmannasamtakanna.

,Persénulega finnst mér petta
6sanngjorn krafa 4 leikmenn nema
pao verdi komid til moéts vid pa a
einhvern hatt,”“ segir Arnar Sveinn
Geirsson, forseti leikmanna-
samtaka Islands, um drég KSI
um hvernig sé haegt ad blasa lifi
Islandsmétiod a ny.

KSI birti drég ad reglum sem
telja 12 bladsidur og eiga ad bjarga
motinu. Par er ad finna nokkuo itar-
legur kafli um leikmenn og hvernig
peir purfa ad haga sér milli efinga
ogleikja og i leikjum.

Leikmenn, pjalfarar, démarar og
adrir starfsmenn lida purfa a0 lag-
marka samskipti vio adra og foroast
fjolmenna stadi eins og verslanir,
veitingastaoi, bié og skemmtistaoi.
Ef pad er b6 naudsyn skal alltaf
halda tveggja metra fjarleegd og vera
med andlitsgrimu.

A heimasidu KSI segir ad regl-
urnar séu medal annars byggoar
a almennum sottvarnakréfum
heilbrigdisyfirvalda 4 Islandi, en
stydjist einnig vid sambzrileg gogn
medal annars fra Pyskalandi, Dan-
morku og UEFA.

Arnar Sveinn segir ad islenska
deildin sé, p6 sumir formenn
keppist vio ad kalla fétboltann a
Islandi atvinnugrein og leikmenn
atvinnumenn, ekkert annad en
halfatvinnumennska og pad sé
erfitt ad bidja dhugamenn aod haga
sér eins og atvinnumenn. ,Sumir
hafa ageetlega upp ur pvi aod spila
fétbolta 4 Islandi en pad er mikill
minnihluti, og 6rugglega fleiri sem
fa 1itid sem ekkert en peir sem hafa
pao fint. Ad tlast til pess ad skikka
leikmenn, sem flestir eru ao gera
petta i bland vid vinnu eda skola,
til bess ad haga sér eins og atvinnu-
menn i pessu umhverfi — mér finnst
pad 6sanngjorn krafa og ég sé pao
ekKki gerast.”

Hann segir ad samradio vid KSI
hafi verio gott og sambandid hafi
unnio vel med hagsmunaadilum
en pegar drogin voru samin var
ekkert samrao haft og las Arnar
Sveinn drégin eins og flestir adrir &
heimasiou KSI. ,Hvad betta vardar
hoéfoum vio ekkert heyrt og lasum
um betta um leid og fréttin birtist.
Og bao er verid ad bidja um helling
fraleikmonnum.

Er bad eolilegt ad pessi krafa sé
setta leikmenn og hvao pyoir petta?
Er betta eitt af skilyrdunum til ad
fotboltinn fari af stad og ef svo er,
hvernig er haegt ad setja svona skil-
yroi 4 leikmenn an pess ad raett sé
vid pa? Fyrir mér er petta enn pa
frekar oljost. Eg sé ekki hvort betta
eru skilyrdi eda tilmeeli.

Ef pad kemst upp ad leikmenn
séu a0 fara it A mannamot einhvern
pridjudaginn er pa moétinu stofnad i
hattu? bad eru margar spurningar
ipessu.”

Séu drogin skodud og skyldur
leikmanna skoodadar eru paer ordn-
ar toluverdar. A efingum parf ad
bera grimu en samt ekki medan a

Ma pa ekKki lengur

dekka nema vera
tvo metra fra? Ma ekKi stilla
upp varnarvegg nema meo
tveggja metra reglunni? bao
er margt i pessum drogum
sem heldur engu vatni fyrir
mér en a sama tima skil ég
a0 pao purfi a0 setja ein-
hverjar reglur.
Arnar Sveinn
Geirsson,
forsetileik-

mannasamtaka
Islands

@fingunni stendur. Sé6tthreinsa parf
allan bunad i likamsraktaradstoou
félaganna og alltaf halda tveggja
metra reglunni par inni. Leikmenn
mega ekki deila vatnsbrusa og a
lidosfundum skal notast vio andlits-
grimur. b4 ma ekKki fara i viotél vio
fjolmidla adra en sjonvarpsrétthafa
nema me0 fjartaekni.

Eftir leiki er ekki lengur matur i
booi heimalidsins heldur purfa leik-
menn sem og adrir ad koma med

Leikmenn mega
ekki heilsast
fyrir leiki heldur
adeins klappa.
Pa er regluverk-
id i kringum
leikdag ordid
mjog itarlegt.
FRETTABLADID/
ERNIR

mat i lokudum ilatum.

A leikdag parf helst a0 koma &
sinum einkabilum. Skylda er ad
vera med grimu i buningsklefa a
leikdag og ekKki vera inni i klefanum
lengur en 30-40 mindtur fyrir og
eftir leiki.

Engar lidsmyndir eru lengur
leyfdar, lidin ganga sitt i hvoru lagi
og er bannao ao heilsa og 6heimilt
er a0 fagna mérkum nema meo
brosinu einu saman. Alls ekki med
snertingu. b4 er bannad ad hrzkja
og markmenn fa ekki ad hrakja i
hanskana sina.

Leikmenn pakka ekKki fyrir leik-
inn og takast ekki i hendur eftir
leiki. Arnari finnst b6 margt orka
tvimelis. ,Audvitao skilur madur
sambandio i pvi ad pad purfti ad
gera einhverjar radstafanir til ao fa
bessa undanpagu.

Madur spyr sig samt & moti — er
petta gott fyrir ipréttina og pao
verdur a0 koma i lj6s. bad er margt
i pessum drégum sem er hagt ad
skooa. Pad ma ekki fagna meo
snertingu en pad eru einhverjar
hornspyrnur i hverjum leik og ein-
hverjar aukaspyrnur. Ma pa ekki
lengur dekka nema vera tvo metra
fra? Ma ekKki stilla upp varnarvegg
nema meo tveggja metra reglunni?
bad er margtipessum drégum sem
heldur engu vatni fyrir mér en &

sama tima skil ég a0 pad purfi ad
setja einhverjar reglur.”

Ljost er a0 mo6tid mun lengjast
eitthvad en reynt verdur ad ljuka
moétinu fyrir 1. desember. Arnar
segir a0 samkvamt sinum upp-
lysingum muni samningar leik-
manna framlengjast sjalfkrafa um
pbann tima sem mé6tid tekur. ,Félag-
10 parf a0 standa vio sinar skuld-
bindingar og leikmenn lika. betta
eru per fréttir sem ég fékk fra KSI
um mitt sumarid. Hvort pao hafi
eitthvad breyst veit ég ekki. N er
petta ekkiadeins ut oktéber heldur
mogulega it névember. Geta félogin
staoio vio sitt? Geta félégin stadio
vio sitt pegar engar tekjur eru ad
koma inn? Petta er eitthvad sem a
eftir ad utfaera og parfao gerast fyrr
en sioar.

bad gengur ekki ad 15. oktéber
begar flestir samningar renna tit ad
pa veeri ennpa einn og halfur man-
udur eftir af motinu. Félogin sja
kannski fram 4 ad geta ekki greitt
leikménnum eda staodid alfario vid
sitt og leikmenn vilja ba ekki spila
undir peim adstedum. Hvao gerist
pa?“

Arnar segir ad hann finni aud-
vitad til meod KSI ad finna lausnirn-
ar i pessu erfioa arferoi. Pad sé p6
beirra starf. ,Sam0 min er alveg
hja vinum minum i Laugardalnum
i KSIen a sama tima er petta peirra
vinna a0 finna 4t ur pessu og hvort
sem er um heimsfaraldur a0 re0a
eda ekki purfum vio ad finna lausn
a moétahaldinu. bPad verour ahuga-
vert ef undanpagan feest pvi pa
verdur betta skyrara og ventanlega
kynnt betur.

Pa verour dhugavert ad heyra
hvad leikmenn eiga ad gera milli
®finga ogleikja. Pad er helviti djarft
ad xtlast til a0 leikmenn hitti enga
milli finga og leikja. betta verdur
dhugavert eins og timarnir sem vio
lifum 4.“ benediktboas@frettabladid.is
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A seinni hluta 19. aldar
urou sjob6o vinsal
leknismeodfero i Nor-
egi. Heimsokn i heilsu-
lindir gat hjalpad folki
me0 ymsa sjukdoma en
leeknar vissu samt ekki
alveg hvernig.
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Stefan Steinsen nadi godum bata med inntoku a Nutrilenk Gold. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Finnur ekki til og
golfsveiflan i finu lagi

Nutrilenk Gold, mest selda li®baetiefnid a islandi, hefur hjalpad fjélda islend-
inga sem pjadst hafa vegna eymsla og stirdleika i lidum og stédugt fjdlgar i
peim hopi. Stefan Steinsen nadi godum arangri med Nutrilenk Gold. =2
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Framhald af forsidu =

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum,

adallega ar hakarlabeinum.
Beinin erurik af virku, nytan-
legu og uppbyggilegu kondrétini,
kollageni og kalki. Af reynslunni
ad deema hefur bao hjalpad fjol-
moérgum sem finna fyrir eymslum
ilidum, pa sérstaklega i hnjam og
mjoomum.

Allt annad lif

Stefan Steinsen nadi gooum bata
meo inntéku a Nutrilenk Gold.
Hann hefur petta a0 segja:
,Egvarbtinn ad gutlaiinnan-
hussbolta i nokkur ar og var farinn
ao finna til i vinstra hnénu. bad
endadia bvi ad ég purfti ad haetta
iboltanum par sem verkurinn var
farinn a0 vera pad slemur a0 ég
gat ekki lengur skokkad. Eg fann
fyrir verkjum, bolgnadi upp og
svo for ég a0 finna fyrir sama verk
igolfsveiflunni pannigad a tima-
bili var ég ordinn hreeddur um ad
golfio veeri lika tir ségunni. Eg for
pviirontgen og segulémun og var
nidurstadan st ad ég veri kominn
meO slitgigt og brjoskio oroiod
mjog lélegt. ba akvad ég ad kaupa
mér Nutrilenk Gold og byrjadi ad
taka fjorar toflur a dag fyrstu prja
manudina, sidan prjar toflur eftir
pad. Eg finn ekki lengur til i vinstra
hnénu og hef ekki fengio verk i
nokkra manudi. Eg hef profad ad
skokka og finn ekkert til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.”

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin, kollagen og
kalk. Til a0 gera pessi innihalds-

Stefan Steinsen akvad ad taka inn Nutrilenk pegar hann var greindur med slitgigt og finnur nu ekki lengur til.

efni eins virk og kostur er eru pau
meohoéndlud meo ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir bao frasogunarhaft og virkt
sem byggingarefni fyrir brjoskvef.

A0 auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin, D-vitamin og mangan
til ad auka virkni efnisins sem
mest.

Kondroétiniod er unnio er ur fisk-

beinum, adallega fra hakorlum.
Kalk, mangan og D-vitamin er
naudsynlegt fyrir vidhald edli-
legra beina, myndun bandvefja
og voovastarfsemi og C-vita-

§ 180 tabletier
NUTRILENK

Eg finn ekki lengur
tili vinstra hnénu

y

og hef ekki fengio verk i
nokkra manudi. Eg hef
profad ao skokka og finn
ekkert til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.

Stefan Steinsen

min studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir starfsemi beina
og brjosks, asamt pvi a0 styrkja
o6namiskerfid og draga tr preytu
og laa.

Félinsyra naudsynleg a medgéngu

Naegilegt magn af folinsyru er naudsynlegt fyrir folk a éllum aldri. A fyrstu manudum medgéngu

er mikilvaegi folinsyru dum

eginhlutverk félinsyru,
M asamt B12, er vid myndun

kjarnasyrunnar DNA, en
pessi tvo B-vitamin vinna einnig
saman ad bvi a0 mynda heil-
brigdar bloofrumur. Folinsyra er
einnig talin geta dregid tur likum
a hjarta- og ®0asjukdomum med
pviao lekka styrk aminosyrunnar
hémécysteins i bl6oi. Par sem
félinsyra gegnir stéru hlutverki
ifrumuskiptingu er sérstaklega
mikilvagt ad tryggja negilega
inntoku pegar um 6ran voxt er
ad reoda eins og 4 barnsaldri, &
unglingsarunum og 4 medgongu.

Folinsyra a medgéngu

A fyrstu manudum medgoéngu

er mikilvaegi inntéku a f6linsyru
6umdeilt til ad koma i veg fyrir
skada sem tengist miotaugakerfi
féstursins. Folinsyra er gridarlega
mikilvaeg fyrir proska a taugapipu
fésturs, en heili og mana préast

at fra taugapipu. Sé myndun
hennar ekki edlileg a fyrstu vikum
medgongu getur pad leitt til
alvarlegs fosturskada sem nefnist
klofinn hryggur. Meoganga er ekki
alltaf plénuo fyrirfram og par sem
félinsyra skiptir skopum fyrstu
vikurnar er 61lum konum a barn-
eignaraldriradlagt ad boroda folat-
rika feedu og taka inn folinsyru
daglega. Ollum konum sem geta
oroid barnshafandi er radlagt ad
taka daglega 400 mcg af folinsyru,
auk pess ad boroa folinrika faedu.
Einnig er mikilvaegt ad huga ad pvi
a0 passa upp a svefn og finna leidir
tilad draga ur streitu efhin er til
stadar.

Faum vid naegilegt magn af
folati ar fa@dunni?

Fyrir utan meodgoéngu, brjostagjof
og almennt konur a barneignar-
aldri, er talad um a0 porfinni fyrir

folati eigi a0 vera haegt ad full-
nagja meo bvi ad boroa fjolbreytt-
an folatrikan mat, eins og grent
bladgraenmeti, avexti, frae, baunir
og heilkorn. b6 er ekki vist ad

pad dugi fyrir &kvedna hépa sem
eruiodrum vexti eins og bérn og
unglinga, sérstaklega ef bau eru &
einhafu matarzdi. Félat er vatns-
uppleysanlegt vitamin sem pydir
ad passa parfreglulega inntoku

[ ¥

pvilikaminn geymir ekki foroa
til lengri tima. Eins parfad hafai
huga ad ymislegt getur haft ahrifa

upptoku neringarefna ar fedunni.

Unnar matvérur eda matur sem
hefur verio eldadur vio haan hita
getur tapad miklu affélati sem er
ifeounni fra nattarunnar hendi.
ba geta undirliggjandi sjukdémar,
eins og meltingarsjukdémar, mikil
afengisneysla, ymis lyfasamt

O
- :

streitu og dlagi sem tengist natima
lifsstil haft ahrif & upptoku félats/
folinsyru.

Folinsyra i munnudaformi

er nyjung fra Better You
Better You-vOérurnar nj6ta aukinna
vinszlda og ekki ad astaedulausu
bvimikid er lagt upp dar gedum
ogao upptaka a vitaminunum sé
tryggo. Munnaoar eru einfold leid

deilt til ad koma i veg fyrir skada a midtaugakerfi fostursins.

.

BetterYou®

Folic Acid
Daily Oral Spray

Muthyliolate
400pg por dally serdng
A grest-1aating, Taghly bioavsksbis,
Bt Ao of fodo

Folic Acid
> Daily Oral Spray

, ’ B-vitamin gegna

pvi mikilvaega
hlutverki ad vidhalda
goori heilsu og vellidan.
Folat eda folinsyra er eitt
af pessum mikilvaegu
B-vitaminum og var
upphaflega einangrad ar
spinati.

Kristin Steindorsdoéttir neringar-
perapisti

til ad taka inn vitamin og fyrir

ba sem eiga erfitt meo ad kyngja
to6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal koma peir sér
sérlega vel. Better You-vitaminin
koma 6111 formi munnida sem
tryggir goda upptoku i gegnum
slimhté i munni.
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Tekur fyrsta braarlanio
Rikissjodur abyrgist 70 prosent af
fjarhad lansins til Icelandair Hot-
els, sem er veitt af Arion banka.
Stjornarformadur félagsins segir
vaxtakjorin ekki vera hagstaed.

Ipyngir afurdaveroi fisks

Aukid atvinnuleysiiBretlandi
mun liklega koma nidur a kaup-
maettii haust og hafa ahrifa sélu
aislenskum fiski. Sala a frosnum
porskhnékkum eykst um 60%.

Dyrkeyptar eldsneytisvarnir
Uppsafnadur kostnadur Icelandair
vegna eldsneytisvarna fra ars-
byrjun 2015 er narri 18 milljardar.
Morg flugfélog hafa faridilla ut ur
nidursveiflu oliuverds a arinu.

29. tolublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Verdlaunum ekki 6varkarni

Vid buum vid évenjulegar
adstaedur og hid opinbera ®ttiad
varast ad skapa hvata til 6hof-
legrar ahaettusaekni, segir Gudny
Halldorsdottir hagfraedingur.

Varasamur vitahringur

bpad er 6abyrgt ad kalla eftir
nyjum lofordum an pess ad gerd
sé grein fyrir afleidingum peirra
og kostnadi fyrir skattgreio-
endur, segir forst6dumadur SA.

Holskefla af

fermetrum 9

Markaourinn
er enn a0 jafna
sig a uppbygg-
Framboo a skrifstofuhusnaoi i midborginni ingunni a
gaeti aukist um allt a0 44 pasund fermetra a Hafnartorgi.
nzaestu premur arum. Forstjori Eikar segir a0 :),36 getur tekio
z . . 9 -z 9 : 4 . 1ma.
i heild sinni s¢ markadurinn i goou standi en
midborgin eigi undir hogg ad sekja. ¢ 6-7
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Gatu flokkao TM sem
fjarmalasamsteypu

jarmalaeftirlit Sedlabanka

Islands mun purfa ad taka

afstddu til pess hvort tilgreina
purfi samstedu TM sem fjarmala-
samsteypu eftir kaup fyrirtekisins
a Lykli. TM yroi eina islenska fjar-
malasamsteypan ef svo feeri.

Fjarmalaeftirlitio getur akveodio
ao tilgreina fyrirtaeki, sem starfa
bzoi 4 svidi fjarmala og vatrygg-
inga, og uppfylla dkveodin skilyroi
um mikilvegi og umfang, sem
fjarmalasamsteypur. Samsteypur
afpeim toga purfa ad fylgja strang-
ari kré6fum um fjarhag og eftirlit
heldur en hefdbundin fjarmala-
fyrirtaeki.

TM bidur nu eftir starfsleyfi fyrir
dotturfélagio TM tryggingar, svo
ad unnt sé a0 fera vatrygginga-
stofninn i sérfélag. Ao pvi loknu
verdur TM eignarhaldsfélag meo
tvo dotturfélég, hvort fyrir sinn
hluta starfseminnar, pad er ao segja
TM tryggingar fyrir vatryggingar og
Lykil fyrir fjarmoégnun. begar pvi er
lokio mun fjarmalaeftirlitio taka til
skodunar hvort tilgreina beri TM-
samst@duna sem fjarmalasam-
steypu, eftir pvi sem Markadurinn
kemst naest.

A sidustu arum hafa komid upp
mal par sem fjarmalaeftirlitio
hefur purft a0 taka afst6ou. Eftir
ad VIS eignadist virkan eignarhlut i
Kviku banka arid 2017 akvao eftir-
litid a0 nyta lagaheimild bannig ad
samstaeoan yroi ekki tilgreind sem
fjarmalasamsteypa. Ekki var talio
ao slik tilgreining hefdi verulega
hagsmuni i for meo sér.

I svari vid fyrirspurn Markaoar-
ins sagdist fjarmalaeftirlitio ekki
geta raett einstok mal sem kynnu
aod vera til meoferoar. Hins vegar
benti stofnunin a ad pegar fyrirtaeki
i samstaou starfa badi a fjarmala-
svioi og vatryggingasvioi, og umsvif
peirra teljast mikilvaeg, veri tekio
til skoOunar hvort rétt veeri ad skil-

Sigurdur Vidarsson, forstjori TM.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

) Eftir ad VIS eignadist
virkan eignarhlut i Kviku
banka ario 2017 akvao
fjarmalaeftirlitio a0 nyta
lagaheimild pannig ao
samstzoan yroi ekKi til-
greind sem fjarmalasam-
steypa.

greina samstaeduna sem fjarmala-
samsteypu.

Sem demi um kréfur sem gerdar
eru til fjarmalasamsteypa umfram
onnur fjarmalafyrirtaeki, ma nefna
tilteknar fjarhagskrofur til sam-
steounnar, aukio eftirlit meo vio-
skiptum innan samsteypunnar til
ad kanna aukna ahattu, til deemis
vegna mogulegra smitahrifa, og
hattu a hagsmunaarekstrum. ba
eru geroar haefiskrofur til stjérnar-
manna og framkvaemdastjora pess
félags sem fer fyrir samstaeounni og
auknar kréfur til innra eftirlits og
dhattustyringar samsta@dunnar.
- pfh
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Icelandair Hotels fa
1,2 milljaroa bruarlan

Rikissjoour abyrgist 70 prosent af fjarhao lansins sem er veitt af Arion banka.
Fyrsta bruarlanio fra pvi ad arra0io tok gildi fyrir premur manudum. Stjorn-
arformaour Icelandair Hotels segir vaxtakjorin ekki hafa verio mjog hagstaeo.

Horour ‘ by
Zgisson —
hordur@frettabladid.is ‘
celandair Hotels, ein staersta
hoételkeodja landsins, hefur
gengio fra samkomulagi vio
Arion banka um samtals
1.200 milljéna kréna braarl-
an enrikissjodur abyrgist allt
a0 70 prosentum af fjarhao lansins.
betta er fyrsta slika lanio, en pau eru
einkum @tlud meoalstérum og stor-
um fyrirteekjum i rekstrarvanda
vegna koronaveirufaraldursins til
ad standa undir launum og 60rum
almennum rekstrarkostnaoi, sem
hefur verid veitt af stéru vidskipta-
bénkunum fra pvi ad byrjad var
a0 bj6oa upp a urreoio fyrir um
premur manudum.

Tryggvi bor Herbertsson, stjorn-
arformaour Icelandair Hotels, segir
i samtali vido Markadinn a0 um sé
ad reoda lanalinu og ad markmio
félagsins sé ad reyna ad draga sem
minnst & hana. Adspurdur segist
Tryggvi bor ekKki geta tjao sig um
vaxtakjorin a laninu en vidurkenn-
ir hins vegar ad pau séu ekki mjog
hagsta0, pratt fyrir a0 rikisabyrgo
sé 4 laninu ao hluta og laga vexti
Sedlabankans um pessar mundir.

Heildarabyrgo rikissj6ds gagn-
vart bdnkunum vegna bruarlana
getur ad hamarki oroio 50 millj-
aroar kréna. Heildarumfang slikra
lanveitinga getur pvi oroio riflega
71 milljarour krona, midao vio ad
abyrgo rikisins getur numio allt ad
70 prosentum af h6fudstél lans, en
hun fellur nidur eftir 30 manuoi fra
veitingu lans. Fram til pessa hefur
hins vegar eftirspurn fyrirtekja
eftir slikum lanum hja Arion banka,
Islandsbanka, Landsbankanum og
Kviku banka verio hverfandi.

Veiting briaarlana er had ymsum
skilyroum, medal annars ao fyrir-
taeki borgi ekki at aro, kaupi eigin
hluti eda greioi it Gumsamda kaup-

70%

er abyrgo rikisins a laninu
til hotelkedjunnar.

auka a medan rikisabyrgdar nytur
vid. Samkvamt heimildum Mark-
adarins hafa sum pessara skilyroa
valdio pvi ad eigendur félaga hafi
af beim s6kum ekKi viljad nyta sér
petta trraedi.

Tryggvi bPor segir ad starfsemi
Icelandair Hotels, sem reka fjort-
an hétel um allt land, hafi gengio
vel ati 4 landi i sumar par sem
herbergjanytingin hafi verio yfir
90 prosent en verdio hafi hins vegar
verid mun leegra en 46ur. Odru mali
gildi um hételin i Reykjavik en par
hefur herbergjanytingin verio afar
dreem og allt atlit er fyrir erfidan
vetur. Oll hotel félagsins eru opin
um pessar mundir, ef undan eru
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Icelandalr Hotels reka meéal annars hotellé Canopy Reykjavik vid Smléju-
stig. bad er lokad um pessar mundir. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

skilin Alda, Konsulat og Marina i
Reykjavik, ad s6gn Tryggva bors.

Icelandair Hotels eru i meiri-
hlutaeigu malasisku fyrirteekjasam-
steypunnar Berjaya Corporation.
Félagio gekk fra kaupum a 75 pr6-
senta hlut i h6telkedjunni i byrjun
april 4 arinu, af Icelandair Group
—sem fer nina meo fjéroungshlut
i félaginu — en heildarkaupvero
eignarhlutarins nam 45,3 millj-
6num dala, jafnvirdi 6,2 milljarda
krona a naverandi gengi. Kaupverd-
i0 var leekkao um tiu milljénir dala
fra pvi sem adur hafoi verid samio
um, vegna kérénaveirufaraldursins.
Icelandair Group bokfaeroi engu
aod sidur hja sér hagnad upp a 15,4
milljonir dala vegna s6lunnar, ad
pvi er fram kom i uppgjori félags-
ins fyrir fyrsta arsfjéroung.

Tekjur Icelandair Hotels namu 97
milljonum dala a arinu 2018 og var
EBITDA hotelrekstrarins —afkoma
fyrir afskriftir, fjarmagnsliodi og
skatta —4 sama tima jakvaed um sjo
milljonir dala. Arsreikningur hétel-
kedjunnar fyrir ario 2019 hefur ekki
verio birtur.

Hagnaour H&M drost saman um
helming i 50 milljonir krona

agnaour sensku fataversl-

anakedjunnar H&M hér a

landi drést saman um 53
prosent a milli ara, eda i 50 milljonir
kréna rekstrarario sem spannaodi
fra 1. desember 2018 til 30. névem-
ber arid 2019. Samdrattinn ma eink-
um rekja til pess ad félagio hof ao
greida fjarmagnsgjold, til aukinna
afskrifta og aukins launakostnadar.

Verslanakedjan rekur sex versl-
anir hér a landi. brjar H&M-versl-
anir sem voru allar opnadar fyrir
sidasta rekstrarar, auk COS, MonKki
og Weekday sem voru opnadar a
rekstrararinu.

Tekjur H&M 4 Islandi jukust um
37 prosent a milli ara og namu 3,3
milljéroum kréna & sidastlionu
rekstrarari. Fj6ldi arsverka a arinu
var 140 samanborio vio 74 ario
aour. [ lok ars voru 87 prosent starfs-
manna konur en 13 présent karlar,
ad pvi er fram kemur i arsreikningi.

Ardsemi eiginfjar a timabilinu
var 32 présent. Eiginfjarhlutfallio
var 15 présent en eigio fé var 178
milljénir kréna. Vaxtaberandi lan
fra samstaedunni ndimu 703 milljon-
um kréna. Samkvamt arsreikningi
nema arlegar leigugreioslur um 174
milljénum kréna.

Fram kemur i arsreikningi a0

Samstada H&M mun stydja vid verslanir pess a islandi ef p6rf krefur. H&M
opnadi verslun a Hafnartorgi i oktober arid 2018. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

verslanakedjan muni ,halda afram
me0 aztlada steekkun og opna nyja
verslun & arinu 2020.“ Upplyst var
sidastlioio sumar ad H&M muni
opna verslun a Glerartorgi & Akur-
eyriihaust.

Saenska verslanakedjan upplysir
ad i mars pegar viobrogd stjorn-
valda vido COVID-19 t6ku gildi hér-
lendis hafi tekjur hafi dregist saman
um 43 présent a milli ara. Stadan
hafi batnad adeins i april og um
miodjan mai var salan niu présent

minni en arid aour. bad gefi tilefni
til ho6flegrar bjartsyni.

I arsreikningum segir ad pad taki
tima ad na stédugleika & nyjum
morkudum. , bratt fyrir paer askor-
anir sem fylgja COVID-19 pa er
petta langtimafjarfesting a nyjum
markaoi.“ Eins og sj6dsstreymio gefi
til kynna sé fyrirtekido med géda
lausafjarst6ou. Fyrirtekio muni
fa fjarhagslegan studning fra sam-
steounni ef porfkrefji. Ekki sé porf
a pvi eins og sakir standa. - hvj
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Frank Brosens, stofnandi Taconic,
starsta krofuhafa Kauppings.

Greiddi at 73
milljaroa til
krofuhafa

ignarhaldsfélagid Kaupping,

sem var um margra ara skeio

stersti hluthafi Arion banka,
greiddi ut samtals 469 milljonir
punda, jafnvirdi um 73 milljarda
krona a paverandi gengi, til kréfu-
hafa sinna i fyrra en félagid vinnur
ad pvi selja eignir svo haegt sé slita
starfsemi félagsins.

Par munadi mestu um sélu Kaup-
skila, dotturfélags Kauppings, a eft-
irstandandi pridjungshlut félagsins
i Arion banka a arinu fyrir samtals
um 47 milljarda kréna. ba greiddi
félagio samtals 16,2 milljarda kréna
til islenska rikisins i samrami vid
afkomuskiptasamning i tengslum
vi0 s6lu & hlut pess i bankanum, ad
pvier fram kemur i skyrslu stjérnar
Kaupbpings i nybirtum arsreikningi.

16,2

milljarda greiddi Kaup-

ping til islenska rikisins i
fyrra vegna solu a eignarhlut
i Arion banka.

bar segir ad téluverdur arangur
hafi naost vio urlausn malaferla
og agreiningskrafna, medal annars
innheimta a 113 milljéna punda
viobotargreioslu fra Oscatello-
straktdrnum vegna samkomulags
sem gert var vid Robert Tchenguiz
og Tchenguiz Discretionary Trust
oktober 2018. ba fékkst 97,7 millj-
6na evra greidslu ur gjaldprota-
meodferd Chesterfield United i kjol-
far beidni Kauppings til démstola &
Bresku jomfraaeyjum um ao skipta-
stjorum félagsins yrai gert skylt ad
greioa fjarmunina at. Kaupping
nadi einnig samkomulagi vio Gold-
man Sachs i tengslum vio langvinn
malaferli félaganna.

Samtals hefur Kaupbing greitt
skuldabréfaeigendum félagsins
2.937 millj6nir punda meo reioufé
en bad samsvarar taeplega 95 pro6-
sentum af nafnvirdi breytanlegu
skuldabréfanna sem voru gefin at i
arsbyrjun 2016 pegar slitaba Kaup-
pings lauk naudasamningum.

Stjorn félagsins segir ad i 1j6si
pess framgangs sem nadst hafi vio
solu eigna a sidasta ari hafi han na
til skoounar med hvada hatti sé
best ad ljaka starfsemi Kauppings
pegar nokkur lykilatridi hafa verio
leyst. Slikt geeti falio i sér s6lu allra
eftirstandandi eigna og a0 félagio sé
sett i slitameoferd a nestu 12 man-
udum. Bokfart virdi eigna Kaup-
pings nam ramlega 52 milljéroum
iarslok 2019.

Launakostnadur félagsins - fj6ldi
starfsmanna var 13 i lok sidasta ars
—drést saman um narri helming og
var um 1.625 milljénir & arinu. ba
minnkadi rekstrarkostnadur, sem
samanstendur einkum afaokeyptri
sérfreedipjonustu, um meira en prja
milljarda 4 milli ara og var ramlega
1.360 milljonir i fyrra.

Sj6oir i styringu bandariska vog-
unarsjoosins Taconic Capital, sem
er steersti hluthafi Arion banka med
lidlega 23 présenta hlut, er sem fyrr
umsvifamesti kréfuhafi Kauppings
med um 48 présenta hlut. Adrir
helstu kréfuhafar félagsins i arslok
2019 voru Deutsche Bank, Och-Ziff
Capital, Attestor Capital, JP Morg-
an, Citadel Equity, Kaupthing Singer
& Friedlander Limited og Goldman
Sachs. - hae

Minnkandi kaupmattur gaeti
ipyngt aturoaveroi fisks

Aukio atvinnuleysi i Bretlandi mun liklega koma nidur a kaupmeaetti meo haustinu. Bretland einn mikil-
vaegasti utflutningsmarkadurinn fyrir islenskan fisk. Sala & frosnum porskhnokkum til Bretlands hefur
aukist um 60 prosent fyrstu sex manudi arsins. Sala a samsvarandi ferskri voru minnkad um 40 prosent.

borour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

slenskir fiskverkendur ott-

ast a0 markadsadsteour

erlendis kunni ad versna

nokkuo meo haustinu sam-

fara minnkandi kaupmaetti

almennings ytra. Breytt
neyslumynstur, sem medal annars
felst i lokun fiskborda i matvéru-
verslunum og par med minnkandi
eftirspurn eftir ferskum afurdum,
geetu ad sama skapi klippt ut hluta
viroiskeoju utflutningsveromeetis
islenskra sjavarafuroa.

Stér hluti atflutnings fersks
sjavarfangs fra Islandi fer til Bret-
lands. Par i landi komu stjérnvéld
aboétakerfi vegna COVID-19 farald-
ursins sem likist hlutabotakerfinu
islenska ad nokkru leyti. Fram
a0 sidustu manadamoétum gatu
vinnuveitendur i Bretlandi sent
hinu opinbera reikning fyrir allt
a0 80 présentum af launareikn-
ingi starfsmanna sinna sem ekki
mattu mata til vinnu. Verdur petta
botakerfi skalad nidur smatt og
smatt meo haustinu. Fram kemur {
nylegri umfjéllun BBC ad alls hafi
10 milljénir manna pegid baetur
sem pessar fra pvi i vor, en sam-
kvaemt nyjustu télum fra Bretlandi
var fjoldi vinnandi f61ks 43,5 millj-
onir par i landi. Pannig er narri pvi
fjordi hver madur a vinnumarkadi i
Bretlandi & framfzri hins opinbera
sem stendur, en oOttast er ad hrina
atvinnuleysis muni skella & landinu
meo haustinu.

»Menn hafa ahyggjur af pvi ad
kaupmattur a okkar helstu mark-
adssvedum kunni ad fara pverr-
andi med haustinu pegar rikissj60-
ur pessara landa hattir ad borga
laun stors hluta vinnuaflsins,” segir
Pétur Palsson, framkvaemdastjori
linudtgerdarinnar Visis, sem hefur
verio i fremstu rod vio utflutning &
ferskum fiski a sidastlionum arum.
Nanast allur fiskur sem skip Visis
landa er veiddur a linu sem skilar
afla af haum gaedum og hentar vel
til fersks atflutnings. Pétur nefnir
a0 miklar fjarfestingar i vinnslu
fyrirtekisins a sidastlionum fjérum
til fimm arum hjalpi p6 til vid ad
milda h6ggid sem hlaust af snarm-
innkandi eftirspurn eftir ferskum
fiski. ,Vio getum framleitt allar teg-
undir af ferskum og frosnum fiski
og getum framleitt 90 présent frysta
afuro einn daginn en skipt yfir i 90
prosent ferska pann nasta. bar af
leidandi er haegt ad maeta breyttum
dherslum markadanna fra degi til
dags. Adalahyggjur okkaridagsnida
hins vegar a0 kaupmeetti erlendis,”
segir Pétur.

w

o ’ -

e

= i e |

Utflutningur a ferskum, sl@gdum i)orski i gamum hefur minnkad um helming fyrstu sex manudi arsins. MYND/GVA

g Menn hafa ahyggj-

ur af pvi a0 kaup-
mattur a okkar helstu
markaossvaeoum kunni ao
fara pverrandi meo haust-
inu pegar rikissjoour
pessara landa hattir a0
borga laun stors
hluta vinnu-
aflsins.

Pétur Palsson
framkvamda-
stjori Visis

Asamt horfum a minnkandi
kaupmeetti hafa matvoruverslanir
erlendis margar hverjar lokao fisk-
bordum meo fersku sjavarfangi.
Greint var fra pvi i Markadinum
pann 7. jali sidastlidinn ad Sains-
bury's i Bretlandi hefdi lokad
allflestum fiskboroum i sinum
verslunum, en félagio hefur um 15
prosenta markaoshlutdeild a bresk-
um dagvérumarkadi. Bent hefur
veri0 4 ad opin snerting vio matveeli
geti hugsanlega orsakad COVID-19
smit milli einstaklinga. P6 a0 ekk-
ert sé sannad i peim efnum virdast
neytendur nt einfaldlega kjésa ad
kaupa innp6kkud matveli fremur
en ao velja sér vaenlegt flak ur fisk-
boroinu.

Utgeroin og fiskvinnslan G.Run
4 Grundarfirdi & pad sammerkt

me0 Visi i Grindavik a0 hafa tekid
nyja fiskvinnslu i notkun nylega og
hefur pvi fert sig i auknum meeli
yfir i framleidslu a frystum fiski.
,bessi opna snerting vid matveli er
vandamal i dag,“ segir Gudmundur
S. Guomundsson, framkvaemda-
stjori G.Run. ,betta er ekki gott fyrir
okkur Islendinga. Vid h6fum ekkert
meo ad pakka ferskum afurdéum i
200-500 gramma neytendapakkn-
ingar, pad er of dyrt ad flytja pao
at vio nuverandi adstedur,” segir
hann og batir vio: , bessi innp6kk-
unarhluti virdiskedju ferskra afurdoa
geeti pvisteekkad og vid hér norour i
hafi eigum mjog erfitt med ad taka
pann hluta til okkar.”

En pratt fyrir a0 horfur séu hugs-
anlega i dekkri kantinum meo tilliti
til afurdaveros i haust hefur vero a
porski i Bretlandi haldist nokkuo
stoougt fra vorinu. Medalverod a
porski seldum til Bretlands leekkaoi
um tvo présent a fyrstu sex manud-
um pessa ars mioad vio sama tima-
bil i fyrra, samkvaemt gognum fra
Sea Data Center sem tekur saman
markadsvero sjavarafuroa. Vero a
frystum porskhnékkum hefur jafn-
framt haekkad um 4 présent sam-
fara séluaukningu upp a 60 prosent.
Sa séluaukning kemur b6 ekki af
sjalfu sér pvi sala a ferskum porsk-
hnékkum hefur dregist saman um
40 présent a fyrstu sex manudum
arsins. Stért hogg hefur jafnframt
verid hoggid i atflutning & sleegdum,
ferskum borski, en par hefur magn
dregist saman um helming & tima-
bilinu januar til juni.

g Vio hofum ekkert
meo ad pakka
ferskum afuroum i 200-500

gramma neytendapakkn-
ingar.

Gudmundur
Smari Guo-
mundsson,
framkvamda-
stjori G.Run

Meira frambod a frosnum borski
inn i Bretland hefur komio illa
niour a verdi a ysu, en Bretland er
mikilvegasti markaour Islands
fyrir pa tegund. Heildaratflutt
magn ysu a fyrstu sex manudum
arsins til Bretlands minnkaoi pann-
ig um 16 présent. Er pad pratt fyrir
ad aukning a atflutningi frystra
ysuafurda hafi malst um 40 pré6-
sent.

Bent hefur verid a a0 veitinga-
stadir sem selja fyrst og fremst
steiktan fisk og franskar kartoéflur,
sem er medal vinsalustu rétta Bret-
lands, hafi sztt lagi pegar peir sau
storaukio framboo af frosnum
porski fra Islandi og minnkaé inn-
kaup & ysu og tekiod inn porskistad-
inn, enda alla jafna talinn afgerandi
betri matfiskur.

Félag Guobjargar tapaoi halfum milljaroi

ignarhaldsfélagid Kristinn,
sem er i eigu Gudbjargar
Matthiasdéttur atgerdarkonu
og fjarfestis, tapadi 500 milljonum
krona 4 sidasta ari en tapid ma ao
mestu leyti rekja til nidurfeerslu &
bokfaerou virdi dotturfélaga.
Kristinn heldur utan um eignar-
hluti Guobjargar i framleidslu- og
heildsélufyrirtekinu ISAM, Korp-
utorgi, sex 6drum fasteignafélogum
og Kassagerd Reykjavikur, sem eru
bokfaerdir &4 samtals 8,3 milljaroa
krona. Félagio a einnig verobréf sem

20

milljoroum krona nam
eigio fé eignarhaldsfélagsins
Kristins ehf. i arslok 2019.

voru bokfaero a 8,9 milljarda.

Nidurfarsla & détturfélogum
nam samtals 1.336 milljénum kréna
0g v6 par mest nidurfzersla 4 [SAM
sem nam milljardi kréna. Vaxta-
tekjur og verdbreytingar markads-
verdbréfa voru hins vegar jakvaodar
um 1.267 milljénir. Eftir taprekstur
arsins er eigio fé Kristins rétt tep-
lega 20 milljardar kréna.

1V fjarfestingafélag, sem er einn-
igieigu Guobjargar, hagnadist hins
vegar um taplega 1,2 milljarda
krona a sidasta ari. Félagio heldur

medal annars utan um eignarhluti
i Isfélagi Vestmannaeyja og Trygg-
ingamiodstdoinni. Bokfaert virdi
eignarhlutarins i Isfélaginu, sem
nemur 89 prosentum, nam taep-
lega 15,5 milljoroum kréna i lok
sidasta ars og haekkaodi um teplega
1,7 milljarda a arinu. Pad er lang-
staersta eign félagsins en alls nema
per 17 milljéroum krona.

Eigio fé IV fjarfestinga nam taep-
lega 17 milljérdum i lok arsins. Sam-
anlagt eigio fé beggja félaga nemur
pvi 37 milljéroum kréna. - pfh
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Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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rambo0 a skrifstofuhus-

na0i i midborginni mun

aukast til muna a naest-

unni. Samantekt Mark-

adarins gefur til kynna

ad hatt i 44 pasund fer-
metrar geti fleett inn & markadinn
4 nastu premur arum og ef radist
verdur i uppbyggingu a Stjérnar-
raosreitnum til ad sameina skrif-
stofur raduneytanna eykst magnio
til muna.

,Ef vid tokum fyrir skrifstofu-
hasnadi pa er ljost ad pad er mikio
frambod ad fara a0 koma inn a
markadinn,“ segir Préostur bor-
hallsson, fasteignasali hja Miklu-
borg, sem hefur viotaeka reynslu af
vidskiptum med atvinnuhdsnaoi.
Hann telur atlit fyrir ad nokkrir
tugir pusunda fermetra geti komio
inn 4 markadinn a allra nastu
arum.

,bad parf lika ad hafa i huga
ao petta eru ekki framkvamdir
a vegum einkafyrirtaekja heldur
rikisins ad mestu leyti pannig ad
pao er ljost ad paer munu klarast.
Fjarmagnio mun ekKki skorta,“ segir
Prostur.

Landsbankinn stendur ad upp-
byggingu a nyjum héfudsté6ovum
vio Austurh6fn sem munu kosta um

Nyjar h6fudstdodvar Landsbankans verda um 1,8 milljordum kréna dyrari en frumaztlun fra arinu 2017 ge

Heilmikio
framboo i
farvatninu

Utlit er fyrir ad tugir pusunda fermetra af skrif-
stofuhusna0i komi inn & markadinn a nastu
arum. Forstjori Eikar segir markadinn i goou
standi en a0 midbarinn eigi undir hogg ad sekja.
Landsbankinn mun selja gamla aoalatibuio.

gg Petta eru ekKi
framkvaemdir a
vegum einkafyrirtekja
heldur rikisins a0 mestu
leyti pbannig ao pad er ljost
a0 pzer munu klarast.
Fjarmagnio
mun ekKi
skorta.

brostur borhalls-

son, fasteignasali
hja Mikluborg

11,8 milljarda kréna. Uppbyggingin
gerir bankanum kleift ad komast
ar 21 pusund fermetra skrifstofu-
rymi i 10 pusund fermetra. Pannig
mun losna um verulegt rymi pegar
bankinn flytur starfsemina en verk-
lok eru atlud ario 2022.

Ho6fuodstoovar Landsbankans i
dageruiprettan hisum i midborg-
inni og eru einungis fjégur peirra
i eigu bankans. Stér hluti af skrif-
stofurymi bankans i mioborginni
erieigu Eikar fasteignafélags.

I svari Landsbankans vio fyrir-
spurn Markaodarins kemur fram

roi rad fyrir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad bankinn hafi 4kvedid aod selja
fasteignir sinar i midborginni. Af
beim er Austurstrzeti 11, sem hysir
adalutibuio, langstaerst og nam fast-
eignamat pess ario 2019 1.913 millj-
6num kréna.

Nyja hiisn®0i0 vio Austurh6fn
mun spanna 16.500 fermetra.
Landsbankinn gerir rao fyrir ado
nyta 60 présent hussins, eda um
10 pusund fermetra, en leigja fra
sér eda selja um 40 prosent, eda um
6.500 fermetra. Nytingaraztlun
bankans er 6breytt, ad pvi er kemur
fram i svari bankans. [ 4tlunum er
mioad vio ad leiga eda sala & beim
hluta nyja hissins sem verdur leigd-
ur eda seldur standi ad minnsta
kosti undir byggingarkostnaoi.

»Pad verour alltaf einhver eftir-
spurn eftir skrifstofuhtisnaedi
i miobanum en betta er mikio
magn og pad getur tekid tima ao
koma 6llum pessum fermetrum i
vinnu,” segir brostur. Hann bzatir
vio a0 glasileiki og einstok stad-
setning nyrra h6fudstéova Lands-
bankans auodveldi bankanum
ao leigja eda selja hluta hussins
begar bao verdur fullbyggt.

Bankasysla rikisins hafdi komio
beim sjonarmidum a framfzeri vio
bankarao Landsbankans a0 mikil-
vaegt veeri fyrir bankann ad draga ar
fjarhagslegri dhaettu vegna bygging-
arnyrra héfudstéova, medal annars
iljosi pess a0 bankinn myndi ein-
ungis nyta hluta afpeirri byggingu.

»EkKi hefur verio lagt sérstakt
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mat 4 hvort fjarhagsleg ahztta
hafi aukist vegna COVID-19 en vio
gerum afram rao fyrir ad nutima-
legt, umhverfisvottad skrifstofu-
og pjéonustuhisnaoi a godum stad
i midborg Reykjavikur veroi eftir-
sott til framtidar, jafnt til atleigu og
til eignar,” segir i svari bankans vio
fyrirspurn Markaodarins.

Hluti af nyju byggingunni mun
hysa verslun og pjonustu. brostur
bendir a a0 verslunarhdasnadi i mio-
borginni hafi gefio eftir og vida ma
sja toma verslunarglugga a Lauga-
veginum.

»Rekstrarkostnadur atvinnu-
hasnaois hefur haekkad mikio a
sidustu arum og vid pad batist ad
markadurinn er enn ad jafna sig &
uppbyggingunni 4 Hafnartorgi. Pad
getur tekid tima,” segir Prostur. Ef
ferdamenn byrji ekki ad streyma
til landsins fyrr en 4 naesta ari veroi
astandio afram erfitt.

»En varoandi framtio verslunar-
hisnadis i mioborginni pa ma
ekki gleyma pvi ad nyjar ibadir i
bverholti, Brietartani, Hverfisgotu,
Hafnartorgi og Austurhéfn koma til
me0d a0 taka til sin vel 4 annad pus-
und nyja ibda sem vilja 6rugglega
versla i sinu nerumhverfi,“ batir
Prostur vio.

,Paod kann ad hljoma undarlega
en ég sé fyrir mér ad pad getu skap-
ast kauptaekifeeri fyrir verslunar-
hasnadi i midobaenum flj6tlega.“

Pa bendir hann einnig & a0 vel
hafi gengid hja peim sem standa ad



MIPVIKUDAGUR 12. AGUST 2020

MARKADURINN

~l

Engin einkafyrir-
taeki eru ao fara ao

®

stekka verulega vio skrif-
stofurymio a naestu miss-
erum. Pessi geiri er bainn ad
breytast og verour

aldrei eins.

Tomas Hilmar
Ragnarz, fram-
kvaemdastjori
Regus

Groésku i Vatnsmyrinni a0 leigja at
hisnzai.

»Samkvemt minum heimildum
er baid ad radstafa um 75 pro-
sentum af hdasinu. Hasio er taeplega
18.000 fermetrar auk bilakjallara
og bvi biiid ao radstafa um 13.500
fermetrum.”

Miklar hreyfingar

Fyrsta skoéflustungan ad nybygg-
ingu Alpingis, sem mun standa a
milli Kirkjustraetis, Vonarstratis
og Tjarnargdtu og verour 6 pusund
fermetrar ad staerd, var tekin fyrr
a pessu ari. I byggingunni verdur
sameinud a einum stad o6ll starf-
semi nefndasvids, skrifstofur ping-
manna og funda- og vinnuadstada

bingflokka. Verklok eru aztluo
2023.

Alpingi hefur um arabil leigt
adstdou, sem nemur um 4.500
fermetrum, fyrir starfsemi sina i
nokkrum hisum a0 Austurstreeti.
Adstadan er a0 mestu i leyti i eigu
fasteignafélagsins Reita sem mun
purfa ad finna nyja leigutaka.

Einnig er unnio a0 uppbyggingu
a skrifstofuhtisnaoi a Kirkjusands-
reitnum vio gémlu héfudstdéovar
Islandsbanka. Hiisnzdid verdur
ramlega 7 pusund fermetrar.

Auk pess eru uppi aform um upp-
byggingu a svokélludum Stjornar-
radsreits sem markast af Ingolfs-
straeti, Skalagdétu, Klapparstig og
Lindarg6tu. Gert er rad fyrir ad
flest og jafnvel 611 raduneyti muni
flytja i bygginguna en samkvamt
attekt Framkvamadasyslu rikisins
fra arinu 2016 voru raduneytin pa
ad nota samtals um 24 pasund fer-
metra.

Oll raduneytin eru stadsett i
midborginni eda midsvaedis og pvi
losnar um verulegt skrifstofuhus-
na0i efradist verour i uppbyggingu
areitnum.

Pa leitar Skatturinn, sem varo til
vio sameiningu Rikisskattstjora
og Tollstjéra, og Skattrannsoknar-
stjori, ad nyju sameiginlegu has-
na0i. [ dag er hisakostur Skattsins
a0 Laugavegi og i Tollhusinu ad
Tryggvagotu en Skattrannséknar-
stjori er 1 Borgartuni. Samtals er
um aod reda 15 pusund fermetra en
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% Aukid frambod a atvinnuhisnadi i midborg Reykjavikur

Nybygging Landsbankans

Rymid sem Landsbankinn mun leigja at

edaselja fra sér
Staerd: 6.500 fermetrar
Aatlud verklok: 2022

Kirkjusandsreitur

Uppbygging a nyju skrifstofuhtusnadi
Staerd: 7 pusund fermetrar
Ax=tlud verklok: 2023

Husnadi Landsbankans

Rymid sem losnar pegar Landsbankinn

flytur sigum set
Staerd: 21 pusund fermetrar
Flutningar: 2022

i minna husnaedi

Flutningar: 2021

Hagraeding Skattsins
Hagraeding vid flutninga

Hagraeding: 5 pusund fermetrar

Skrifstofur Alpingis

Rymid sem losnar pegar
skrifstofur Alpingis verda fluttar
Staerd: 4.500 fermetrar
Flutningar: 2023

a Stjornarradsreit

Flutningar: Ovist

Stjornarradsreiturinn (aatlad)
Rymid sem getur losnad vid flutninga
raduneyta yfirifyrirhugada nybyggingu

Staerd: 24 pusund fermetrar (datlad)

Samtals aukid frambod: 44 pusund fermetrar
Samtals med Stjornarradsreit: 68 pusund fermetrar

aatlun Framkvamdasyslu rikisins
gerir rao fyrir hagraedingu upp a 5
pasund fermetra.

Ef allt er tekid saman, bad er ad
segja uppbygging a nyju htsnaoi
sem ekki hefur na pegar verio
radstafad, rymio sem flutningar
stofnana og rikisfyrirtakja skilja
eftir sig og fyrirhuguo hagrading
rikisstofnana a skrifstofuhasna0i,
ba nemur umfangio, sem kemur inn
dmarkadinn 4 nastu premur arum,
44 pusundum fermetrum. Ef gert er
rao fyrir ad byggt veroi a Stjérnar-
radsreitnum, ad 61l raduneyti sam-
einist par undir einu paki og losi sig
vid nuverandi skrifstofuhtsna0i,
hakkar su tala i 68 pasund.

Midbarinn purfi ad ganga

i gegnum breytingar

Garoar Hannes Fridjonsson, for-
stjori Eikar fasteignafélags, segir
aod gera purfi skyran greinarmun
a skrifstofuhtusna0i i midbenum
og annars stadar. I heild sinni sé
markaourinn fyrir skrifstofuhas-
naodi i g6ou standi en midbarinn
eigi undir hogg ao sekja.

,Prounin i miobanum hefur
ekki verid god ao vissu leyti. F6lk
hefur kvartao yfir framkvemdum,
aogengi, skorti a bilastedum og
miklum kostnaodi vio ao leggja i
midbznum. Petta hefur leitt af sér
téluverdan flétta ir midbaenum,”
segir Garoar.

A styttri endanum er ég svart-
synn a bréunina i midbanum en til
lengri tima litio er ég bjartsynn. Pad
mun til demis gjorbreyta st6dunni
begar Borgarlinan verodur tekin i
gagnid pannig ao f6lki verdi aud-
veldad ad fara niour i ba,” batir
Gardar vio. ,Eg hef tra a pvi ad
mioberinn eigi eftir ad blémstra
en hann a eftir ad ganga i gegnum
breytingar.

Pa nefnir Gardar ad Eik geti
brugoist vio breyttum adstedum a
markadi meo pviad umbreyta eign-
um sinum og notkunarmoéguleikum
beirra. Til demis med pvi ad breyta
atvinnuhtisna0i i ibudarhtusnaoi.
,Paod er ekki utilokad ad pad verdi

gg Prounin i mio-
banum hefur ekki
verio goo ao vissu leyti [...]
Petta hefur leitt af sér

toluveroan

flotta. ﬁ
GallrQ'arHannes ¥ &
Fridjonsson,

forstjori Eikar

fasteignafélags v&

breytt notkun 4 eignum okkar nidri
iba.“

Verd lekkar ef

markadurinn virkar

Tomas Hilmar Ragnarz, fram-
kvaemdastjori og eigandi Regus,
bendir a a0 mikio frambod geti haft
raskandi ahrif 4 markaoinn.

»Paod er a0 koma framboo af storu
skrifstofurymi i midborginni sem
myndar prysting a verdio. Ef mark-
adurinn virkar sem skyldi mun verd
lzekka,” segir Tdémas en baetir vio ad
ofugt viod stort skrifstofurymi sé of
litid framboo af minna skrifstofu-
rymi.

Verdvisitala atvinnuhusnaois
lekkadi um tep 12 prosent ad
raunvirodi a milli ara & fyrsta ars-
fjéoroungi pessa ars samkvaemt
greiningu sem Sedlabanki Islands
birti i ritinu Fjarmalastoougleiki
um mitt sumar. Veltan 4 markao-
inum minnkaodi sémuleiois.

yPar sem ahrif farsottarinnar
komu ekki fram af fullum punga
fyrr en i lok arsfjéroungsins og
nadu hamarki eftir a0 honum lauk
er liklegt a0 frekari verdlaekkunar
sé a0 veenta i malingu annars ars-
fjoroungs,” skrifudu greinendur
Seodlabankans. ,bvi geti 4 komandi
misserum reynt & vidnamsprott
ba0i beirra sem eiga og peirra sem
fjarmagna atvinnuhdsnaedi.”

Fyrir fjarmalahruniod i oktéber
2008 hafdi vero atvinnuhdsnaodis
nad hapunkti i mars 4 sama ari. I
lok ars 2008 hafoi veroio lekkao
um 19 présent. Pad naodi lagpunkti
idesember 2011 og hafdi pa lekkao
um samtals 63 prosent.

Verd a atvinnuhtisnadi haekkaoi
sidan verulega a arunum 2012 til
2019 og naodi hapunkti i juni pad
ario. Fra juni 2019 til mars 2020
leekkaoi verdio um 21 présent.

Enginn mun staekka vio sig
Témas hja Regus segir ad markaodur-
inn hafi gjorbreyst i februar pegar
koronaveirufaraldurinn skall med
fullum bunga a heimsbyggoinni.
Markaodurinn hefur samt verio ad
breytast mikio sidustu aripa attad
bad er krafa um meiri sveigjanleika
en gamla moédelid bydur upp a.

,Storfyrirteki ati i heimi eru
segja starfsfélki ad vinna heima
hja sér ut arid og langt inn i naesta
ar. Fjarvinna er ekkert tiltokumal
lengur og bad verour sifellt meiri
krafa um ad vinna nalagt heimil-
inu. Pessi hugmynd um ad keyra
bzinn endilangan til pess eins a0
sitja fyrir framan télvuskja er arelt.
Vi0 sjaum merki pess um allan heim
hja samstarfsadilum okkar og einn-
ig 4 Islandi,“ segir Témas.

Breytt viohorf gagnvart vinnu-
aostoou starfsfolks er komio til
aod vera i einkageiranum ad mati
Toémasar. Fyrirtaeki sja taekifeeri
sveigjanlegu fyrirkomulagi bannig
ao leigukostnadur veroi breytilegur
og sveiflistitakt vido umsvifin. Hins
vegar rikir gamli hugsunarhattur-
inn enn hja hinu opinbera.

»Engin einkafyrirtaeki eruad fara
a0 stekka verulega vio skrifstofu-
rymio a naestu misserum. Pessi geiri
er buiinn a0 breytast og verour aldr-
ei eins,“ segir Toémas.

,Pad sama er ekki haegt ad segja
um rikisfyrirtaeki og opinberar
stofnanir par sem tilhneigingin
verdur afram s ad sameinastirisa-
stérurymi, helst i nybyggingu mid-
svae0is, og ba losnar rymid par sem
stofnanirnar eru ni.”
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Dyrkeyptar eldsneytisvarnir flugsins
a timum sveiflukennds oliuveros

Uppsafnadur kostnaour Icelandair Group vegna eldsneytisvarna fra arsbyrjun 2015 er neerri 18 milljardar. Motaoilar félagsins i
eldsneytisvarnarsamningum eru meoal peirra krofuhafa sem parf ad semja vio fyrir hlutafjaraukninguna. Fjolmorg flugfélog foru
illa at ar nioursveiflu oliuverosins a pessu ari. Icelandair keypt oliuvarnir til ad verja um 40-60 prosent af aztladri oliunotkun.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ppsafnad tap afelds-
neytisvérnum Ice-
landair fra arsbyrj-
un 2015 og fram a
mitt ar 2020 nemur
um 130 milljénum
Bandarikjadala. betta ma finna ut
med pvi ad skoda virkt eldsneytis-
verod Icelandair i uppgjorum félags-
ins og bera saman vio stundarverd
aflugvélaeldsneyti a heimsmarkadi
hverju sinni (e. spot price). Midad
vid gengi dalsins i dag nemur upp-
haedin um 17,7 milljéroum kréna.
Til samanburoar szkist félagio na
eftir allt ad 29 milljéroum kréna i
ventanlegu hlutafjaratbooi.

Uppsafnad tap af eldsneytis-
varnarsamningum nemur bvi ad
minnsta kosti 60 présentum af
peirri fjarporf sem stjérnendur
félagsins atla na fyrir hlutafjarat-
bo0iod. Motaoilar Icelandair i fram-
virkum samningum sem keyptir
voru til ad verja eldsneytisvero, eru
meodal annarra fjarfestingabank-
arnir Goldman Sachs og Macquire
Group, samkvaemt heimildum
Markaodarins.

Eldsneytisvarnarsamningar eru
oft notadir af flugfélogum til ad
verja sig gegn sveiflum i eldsneytis-
verdi. Einkum og sér i lagi er par
horft til sveiflna upp 4 vio. Gjarnan
verja flugfélog sig med peim haetti
a0 eldsneytiskostnadur peirra
haldistinni 4 akveonu verobili. Fari
svo ao oliuverd fari upp fyrir efra
verdbilio faer flugfélagid greiddan
mismuninn fra motadila sinum. A
sama hatt parfflugfélagio ao greida
motadila sinum fari oliuverd nidur
fyrir nedra verobil.

Sja ma a gognum um virkt elds-
neytisverd Icelandair & arunum
2015 til 2016, mikio tap af elds-
neytisvornum félagsins midad vid
stundarverd 4 mérkudum a peim
tima. Oliuverd hafoi lekkao hratt
a arinu 2014 s6kum offrambo0s a
moérkudum og tok ekki ad hjarna
vid fyrr en snemma ars ario 2017.
Uppsafnad tap fyrir arin 2015 og
2016 var engu a0 siour meira en 81
milljén dala. Hagnadur upp a 34
milljénir dala varo a fyrsta fjoro-
ungi 2017, en auk fyrstu priggja
fjorounga arsins 2018 er um ao reda
einu fjéru fjordungana a timabilinu
fra 2015 og til loka fyrsta fjéoroungs
pessa ars sem eldsneytisvarnir
Icelandair skiludu hagnaoi. A fjoroa
arsfjéoroungi komu eldsneytis-
varnir félagsins nokkurn veginn at
a sléttu, en medaloliuvero a peim
arsfjoroungi st60 i um paod bil 64
doélum fyrir fatid.

Medal peirra adila sem Icelandair
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milljaroa aformar Icelandair
ao sxKkja i hlutafjaratbooi.

raedir nu vid vegna fjarhagslegrar
endurskipulagningar félagsins,
eru motadilar i pessum eldsneytis-
varnarsamningum. Sem aour segir
eru pad medal annars fjarfest-
ingabankarnir Goldman Sachs og
Macquire Group. Sa sidarnefndi
er einkar umfangsmikill vio sélu
dhattuvarnarsamninga til fyrir-
teekja sem bera verddhattu vegna
ymissa hravara.

baod er ekkert 6edlilegt ad kostn-
adur fylgi ahaettuvérnum, enda er
peim ztlad ad koma i veg fyrir ad
rekstur félaga taki a sig mikla skelli.
Sé 1itid til taps a ahaettuvérnum a
fyrsta fjéoroungi pessa ars, er ein-
synt ad algjort hrun a oliumoérk-
udum orsakaodi pad. Fram hefur
komio i erlendum fjélmiolum ao
irska flugfélagio Ryanair midaoi
sinar ahattuvarnir a arinu 2020
vi0 a0 oliuverdio yroi a0 meoaltali
83 dalir & tunnuna og tap félags-
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2015 2016
ins af samningunum metio vel
nordan vio einn milljard evra, eda
sem nemur um 161 milljardi kréna.
Svipaodar fjarhaeodir var um ao reda
hja félégunum EasyJet, KLM og
British Airways, svo einhver demi
séu tekin. Pao styrKkir pvi eflaust
samningsst6ou Icelandair gagnvart
motadilum sinum i ahaettuvérnum,
ad hvert einasta flugfélag sem hafoi
einhvers konar ahattuvarnir fékk
storan skell vid oliuverdshrunio i
kjolfar yfirreidar COVID-19.
Vinna vio fjarhagslega endur-
skipulagningu Icelandair Group,

2017 2018 2019
sem felur i sér ad na samningum
vio fimmtan lanardrottna, islensk
stjornvold og Boeing stendur yfir,
en buister vio a0 nidurstada hennar
liggi fyririvikunni, mégulega strax
i dag. Eva Sé6ley Gudbjornsdattir,
framkvaemadastjori fjarmalasvids
félagsins, sagoi adspuro i samtali
vid Fréttablaoio pann 21. jali sio-
astlidinn ad Icelandair hefdi keypt
oliuvarnir til bess ad verja um 40-60
prosent af aztladri oliunotkun i
hverjum manudi, sem veeri i takt
vio ahattustefnu félagsins, adur en
koérénaveiran skall & heimsbyggo-
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»» A meoal motadila
Icelandair Group i eldneytis-
varnarsamningum eru
fjarfestingabankarnir
Goldman Sachs og Macquire
Group.

inni. Pa snarminnkadi oliunotkun
flugfélagsins.

,Vid hofum verid ad gera upp
oliuvarnir i hverjum manudi pegar
peer falla 4 gjalddaga. En pad eru
ymsir moguleikar i stdounni, til
deemis a0 loka vérnum fram i tim-
ann og ba moégulega med afslaetti
eda a0 faera per lengra inn i fram-
tidina. Vio heyrum af pvi ad 6nnur
flugfélog hafa farid badar pessar
leidir,“ sagoi Eva.

Vio vinnslu fréttarinnar hafoi
Icelandair ekki svarad fyrir-
spurnum Fréttabladsins sem lutu
ad pvi hvernig eldsneytisvérnum
verdur hattad eftir hlutafjaraukn-
ingu, ad hversu miklu leyti nytt
hlutafé verdur nytt til ad gera upp
skuldir gagnvart moétadilum i eld-
neytisvarnarsamningum, eda hvort
akvoroun hafi verio tekin um ad
breyta stefnu félagsins i pessum
efnum.

Framleioa lyfio remdesivir undir stjorn Sigga

reska lyfjafyrirteekio Hikma,

sem styrt er af Sigurdi Ola

Olafssyni, mun hefja fram-
leioslu a remdesivir, sem hefur
reynst vel gegn kérénaveirunni,
fyrir bandariska lyfjarisann Gilead.
Reuters hefur eftir Sigurdi Ola, eda
Sigga eins og hann er nefndur, ad
framleioslan verdi i verksmidju
fyrirtekisins Portugal og hefjist
bradlega. ,Skilyroi samningsins eru
tranadarmal, vio erum einfaldlega
verktaki fyrir Gilead. Peir leggja
inn pantanir i takt vio ventingar

O

nam haekkun hlutabréfa-
veros Hikma eftir a0 greint
var fra samningi fyrirtaekis-
ins vio lyfjarisann Gilead.

um s6lu,” sagoi Siggi 1 samtali vio
Reuters.

Rannso6knir undanfarna manuoi
hafa leitt i lj6s a0 remdesivir, sem
var upphaflega pr6ao gegn lifrar-
bolgu C og notad gegn ebodlu, sé eitt
af tveimur lyfjum sem hafa sérteeka
verkun a kéronaveiruna.

Bandarisk stjérnvold hafa keypt
upp allar birgodir af lyfinu remde-
sivir Gt september og hefur Gilead
pbvi unnid héréoum héndum ad pvi
aod finna samstarfsfyrirtaeki i mis-
munandi heimsalfum til a0 auka

Sigurdur Olafsson, eda Siggi, er for-
stjori breska félagsins.

framleiosluna. Markmioio er ad
framleida naega skammta fyrir tveer
milljénir sjaklinga a pessu ari.
Siggi var radinn forstjoéri Hikma
i febraar 2018 en hann hafoi adur
starfad sem forstjori Actavis og
forstjori samheitalyfjasvios Teva,
moourfélags Actavis. Hlutabréf
fyrirtaekisins hakkudu um taep-
lega sex présent eftir ad greint var
fra samningnum vio Gilead og g6du
uppgjori sem for fram ar venting-
um greinenda.
- pfh
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Verolaunum ekki ovarkarni

Gudny
Halldérsdeottir,
formadur Hags-
munafélags
kvennaihag-
fraedi.

OVID-19 heimsfaraldurinn

og vidobrogo vio honum hafa

skapad margar nyjar askor-
anir fyrir islenskt samfélag likt og
onnur. Nylega hafa heyrst raddir
pbess efnis ad greida skuli starfs-
monnum rikisins laun i heimko-
musmitgat, likt og hefur verio til-
fellid fyrir folk i sottkvi — ad ekki
®tti a0 gera greinarmun a pessu
tvennu. Heimkomusmitgat felst
i pvi a0 islenskir rikisborgarar
og aorir busettir hér a landi haldi
sig til hlés i eilitid vaegari utgafu
af sottkvi i fjora til fimm daga ao
lokinni fyrstu synatéku vio komu
til Islands og fari pa i seinni syna-
toku. Sé sidari synataka neikvaed
er heimkomusmitgat hatt. Ljost er

ad margir einstaklingar i heimko-
musmitgat munu ekKki geta sinnt
storfum sinum meodan a henni
stendur og telur BHM til a0 mynda
ad baeta eigi starfsménnum rikisins
vinnutapio.

Fra sjonarholi hagfredinnar
er haegt ad fera rok fyrir pvi ad
launagreioslur i heimkomusmitgat
myndu valda samfélagslegu tjoni.
Slikar greidslur tekju ekki tillit
til raunverulegs kostnadar vegna
utanlandsferda og myndu pbannig
skapa vafasama hvata i samfélag-
inu. I pessu samhengi er mikilvaegt
ad attasiga pviao a timum COVID-
19 fellur raunverulegur kostnadur
utanlandsferdar ekki einungis a
pann einstakling sem kys a0 feroast,
heldur einnig & adra 6viokomandi
aodila vegna peirrar dhattu sem i
feroalawginu felst. Pao getur leitt til
pess a0 fjoldi utanlandsferda verour
meiri en talist getur pjoohagslega
hagkveemt.

Imyndum okkur ad einstakling-
ur sem ferdast til atlanda pyrfti ad
sampykkja ad bera allan kostnao af
ferdinni - ekki bara flugmidann og

g Vio baum vio afar

ovenjulegar ao-
steour og hio opinbera etti
a0 varast a0 skapa hvata til
ohoflegrar ahattuszekni a
sama tima og hun berst vio
a0 takmarka tjonio sem
hlyst af COVID-19.

hotelio heldur einnig vegna syna-
toku, mogulegrar smitrakningar ef
hann greinist meo veiruna, vinnu-
tap og kostnad annarra sem kynnu
aod smitast vegna hans, o. s. frv.
Slikur einstaklingur myndi liklega
ekki halda utan nema pao veitti
honum peim mun meiri anzegju
eda ef bryna naudsyn beeri til. Ein-
staklingur sem byrfti einungis ad
borga fyrir pad hefobundna sem
snyr ao ferdalaginu og velti 60rum
kostnadi 4 adra veeri hins vegar tals-
vert liklegri til a0 taka &hzettu sem
geeti bott bjoohagslega 6hagkvaem.

11j6si pess gridarlega samfélags-

lega kostnadar sem getur fylgt
ferdalégum Islendinga erlendis
vari ovarkart ad skapa frekari
hvata til slikrar hegdunar. Na pegar
er 6samrami i ahattu og kostnadi
likt og nefnt hefur verio ad ofan, en
greidsla launa i heimkomusmitgat
myndi baa til enn meiri hvata til
6hoflegrar ahaettusaekni. Launatap
i heimkomusmitgat veeri demi um
kostnad sem einstaklingur pyrfti
ad taka til greina pegar hann taeki
akvoéroun um hvort halda skyldi
i utanlandsfero — ef sa kostnadur
veeri ekki fyrirsédur aukast likurn-
ar a a0 akveoid veri a0 fara i slika
ferd. Veeru laun greidd i heimkomu-
smitgat mairaun segja a0 einstakl-
ingur, sem er ekKki i peirri st6ou ad
geta sinnt sinu starfi ad heiman,
sé beinlinis verolaunadur fyrir
dheettutdékuna, pvi hann ,graedir”
allt ao fjora til fimm launada fri-
daga til viobotar. Jafnvel p6 ein-
hverjar skorour yrou settar pessu
tengdar, kemur ekkert i veg fyrir ad
slikur einstaklingur fari i sumar-
bustad, i versta falli er haegt ad slaka
a heima og njota lifsins. Petta myndi

auka enn a 6jafnvaegi kostnadar og
ahzttu vegna ferdarinnar. [ saman-
burdi mun abyrgur einstaklingur
sem kys ao ferdast innanlands og
getaitrustu varkarni purfa ad setta
sig vio feerri fridaga en samstarfs-
madurinn sem tok meiri ahaettu.
EKKi er pad til pess fallio a0 hvetja
folk til ad fara ad 61lu med gat, sam-
félaginu til hagsbota.

BHM getir edli mals samkvaemt
hagsmuna félagsmanna sinna.
Undir venjulegum kringumstaedum
vaeri 6sanngjarnt ad banna f61ki a0
mata til vinnu og neita pvi jafn-
framt um laun. Vio baum hins
vegar vio afar 6venjulegar adstaedur
og hio opinbera ztti ad varast ad
skapa hvata til 6hé6flegrar ahaettu-
sekni 4 sama tima og pad berst
vid ad takmarka tjénid sem hlyst
af COVID-19. Abati ferdalangsins,
flugfélagsins, hotelsins og annarra
patttakenda i peim vioskiptum,
er ad bvi er virdist langtum minni
en samfélagslegi kostnadurinn
sem felst i synatéku, eftirliti, smit-
rakningum og moégulegri l6mun
hagkerfisins ef allt fer 4 versta veg.

Mikilvagast a0 halda fokus i vexti

Svipmynd

Adalheidur Hreinsdottir

Nam:
BS.c.i Télvunarfraedi og BS.c. i Heil-
brigdisverkfraedi.

Storf:

Einn af stofnendum Costner ehf.
sem hefurunnid ad préun Learn-
Cove, en starfadiadur sem
hugbunadarsérfredingur hja
Fraunhofer CESE i Bandarikjunum
og forritari hja Advania.

Fjdlskylduhagir:
I sambud, fumburdur vaentan-
legurioktober.

O0alheiour Hreins-

dottir, medstofnandi

fredslu- og skola-

hugbtinadarins

LearnCove, sigradi

a dégunum i flokki
islenskra stofnenda i Arctic Future
Challenge. Hin mun pvi keppa fyrir
Islands hond a méti fulltraum atta
annarra noroursléoarikja i loka-
keppninni. Markmio keppninnar
er ad styrkja nysképunar- og frum-
kvoolafyrirteki sem styrt er af
ungu f6lki og vekja i senn athygli &
spennandi og samfélagslega mikil-
vegum nysképunarverkefnum a
norourslooum.

Hver eru pin helstu dhugamdl?
Eg hef alltaf verid mikid fyrir
ipréttir. Eg spiladi handbolta meo
Stjérnunni og Val en lagdi skona a
hilluna fyrir tveimur arum. Sidan

L

Ruatina Aéalheiéér, einn stofnendum fyrirtaekisins Costner, hefurridlast ad
undanférnu enda er hun komin langt a leid i medgéngu.

pa hef ég verio i CrossFit.

Hvernig er morgunrutinan pin?
Eg reyni ad fara 4 morgunafingu
2-3iviku ogvaknapakl. 6.30. Hina
dagana mati ég snemma til vinnu
par sem samstarfsaoilar okkar i Evr-
6pu eru 1-2 timum a undan okkur.
Adur en ég hef vinnudaginn byrja
ég yfirleitt a stadg6éoum hafragraut
med einhverju fersku. Ratinan
er reyndar adeins budin ao ridlast
undanfario par sem éger a 33. viku
medgongu.

Hver var kveikjan ad LearnCove?
Vio leerum 611 4 mismunandi hatt

par sem styrkleikar okkar og
dahugasvio eru olik. bratt fyrir pao
hafa flest fraedslukerfi verid pbroud
4 pann hatt a0 namsefni er borio
fram meo s6mu nalgun gagnvart
6llum nemendum.

LearnCove var proad til ad mata
betur fjélbreyttum p6érfum nem-
enda med pvi ad bj60a beim o6likar
leidir til a0 na a0 sému markmioum.
Nemandi sem hefur ahuga a mynd-
bandagero getur pannig valid a0
gera myndband til ad koma sinni
pekkingu eda hafni i dkvednu vid-
fangsefni til skila, a medan nemandi

g Steersti lerdomur-
inn okkar hefur
verio ao skilja hversu
mikilveegt naio samstarf vio
ventanlega vioskiptavini og
samstarfsadila er.

sem hefur meiri ahuga 4 pvi ad tja
sigiritudu mali getur valid ao skrifa
ritgerd eda sogu.

Kennarar hafa adgang ad mio-
legu efnis- og verkefnasafni par
sem peir geta fengid hugmyndir fra
60rum kennurum ao 6likum nalg-
unum. Par ad auki geta beir stutt
vel vid nemendur meo islensku sem
annaod mal meo hjalp vélpydingar
yfir a médurmal barnsins, bodid
nemendum sérstakt studningsefni
eda aukaefni sem purfa a pvi ad
halda og nytt kennsluforrit og raf-
rent efni til ad virkja nemendur
sem best.

Hver er helsta dskorunin i rekstr-
inum um pessar mundir og hvada
teekifeeri eru fram undan?

Pad sem hefur komid okkur mest
a ovart er hvad LearnCove getur
gagnast fj6lbreyttum hopi. Vio
préudum bad upprunalega meod
parfir grunnskolabarna i huga, en
nana erum vid komin & pbann stad
aod kerfio er notad sem grunnur {
medferdarkerfi hja SAA, fjarpjalfun
fyrir sjakrapjalfara og nytist vel
fyrir framhaldsfraedslu og i starfs-
pjalfun fyrirtaekja. I pvi felast mestu
tekiferin fyrir okkur en jafnframt
stersta askorunin. bad mikilvaeg-

asta i vaxtarferli eins og vid erum
i ntna er a0 halda fékusnum a
réttum moérkuoum.

Hvernig ma efla nyskopunar-
umhverfio d Islandi ad pinu mati?
Vio Islendingar erum svo heppnir
ad bua yfir o6trilega sterkum hopi
frumkvoola med verdmatar hug-
myndir i 6llum atvinnugreinum.
baod er mikilvaegt i nysképunar-
umhverfinu ad frumkvdolar hafi
aogang ad fjarmagni, fra riki,
sjooum og einstaklingum, til ad
brua bilid fra hugmynd ad tekjum a
markaoi. Stér og metnadarfull verk-
efni na ekki fétfestu &n polinmoods
fjarmagns. Hver einasta kréna sem
fer i slika sj60i er likleg til ad skila
sér margfalt i skatttekjum pegar
storar hugmyndir sla i gegn og verda
Marel og CCP framtidarinnar.

Hugbtnadurinn okkar, Learn-
Cove, veri ekki & peim stad sem
hann er i dag ef ekki hefdu komio
til styrkir fra Teknipréunarsj60i og
fjarfestum sem hafa haft tra a verk-
efninu fra byrjun. Vid erum peim
otrualega pakklat fyrir pao.

Hver hefur verid mikilvegasti

lerdémurinn af pvi ad koma
nysképunarfyrirtekid fot?
Steersti l@erdomurinn okkar hefur
verio ao skilja hversu mikilvaegt
naio samstarfvid ventanlega vio-
skiptavini og samstarfsadila er.
Algeng mist6k hja nysképunarfyrir-
teekjum eru ad fara afstad i préun a
voru sem ekKki er plass fyrir a mark-
adi. bad er mikilvaegt ad kortleggja
nakvaemlega hvada kréfur og parfir
varan e0da pjénustan a a0 uppfylla
og hafa veentanlega notendur meo
iradum.

Launapakio

Bjorn Berg
Gunnarsson,
deildarstjori
greiningar og
fraedslu hja is-
landsbanka

amkeppni er erfid ef keppi-
nauturinn er tilbainn i tap-
rekstur. Slikt hefur gengid 4 um
langt arabil i enskri knattspyrnu,
ekKki sistineori deildum, og ni hafa
forsvarsmenn lidanna i pridju og
fjorou deild hreinlega gefist upp.
Astzoda viovarandi taprekstrar og
stoku gjaldprota er allt of ha laun,

en i pridju efstu deild hefur hlutfall
launa af heildartekjum sem daemi
numio vel riflega 90 présentum aod
jafnaoi.

Segja metti ad slikt gangi ekKi til
lengdar, en merkilegt nokk hefur
petta petta b6 vidgengist, skekkt
samkeppnisstéou lida og hvatt
til 6hoflegrar ahaettutdku. Til ad
freista pess ad na tékum a rekstri
lidanna verour nu gripio til pess
rads ad setja hamark a heildarlauna-
greioslurlida. Leikmannasamtokin
motmela hastéfum en verdi slikt
launapak innleitt er ljést ad laun
getulekkad um helming ogriflega
pao hja stéku lidi. Slikt eitt og sér
®tti ad stérbaeta afkomu og auka
Oryggi félaganna a pessum tvisynu

timum en par meo er ekki 61l sagan
s6g0. Launapak er vissulega ekki
ny hugmynd i ipréttaheiminum en
hentar pé ventanlega best par sem
engin tilfeersla er milli deilda og
ymsum 60rum tilburdum er beitt
til jofnunar adstéou lida, & bord
vid nylidavali. [ peim tilvikum,
svo sem vida i Bandarikjunum,
eru pad sameiginlegir hagsmunir
eigenda lidanna ad rekstur allra sé
sem bestur. I fotboltanum kepp-
ir hins vegar hvert og eitt li0 ad
pvi ad komast upp um deild eda
fordast fall en fer ekki beint a byrj-
unarreitinn med 6llum hinum vid
upphaf nasta timabils. Slikt eykur
freistnivandann komi til launapaks
og hefst ba annad spennandi mot til

gg Verdi slikt launa-
bak innleitt er ljost
a0 laun getu lekkao um
helming og riflega pao hja
stoku lioi.

hlidar vid deildarkeppnina, Alberto
Tomba bikarinn i pvi ad fara a svig
vio reglurnar.

I nordur-amerisku ishokki-
deildinni NHL hafa leikmenn jafn-
vel verio 4 launaskra hatt a fimm-

tugsaldur til ad atfzera samninga
me0 loglegum heetti. Undir enska
launapakid eiga kaupaukar, auglys-
ingar, greioslur til umbodsmanna
og fleira a0 falla og reynt er ao sja
fyrir helstu leidir fram hja reglun-
um en p6 svo formlegt pak sé sett
a greidslur er 6mogulegt a0 hemja
vilja eigenda knattspyrnufélaga til
ad atdeila fé sinu eins og peir vilja.
Vilji peir greida meira finna beir
sérleiod. Eg ®tla ad vedja 4 ad upp tr
krafsinu komi séreignarsparnadar-
kerfi knattspyrnumanna, par sem
launagreidslur na langt Gt yfir pann
tima sem viokomandi reimar a sig
takkaskoéna, en pad verour i bad
minnsta forvitnilegt a0 fylgjast meo
nyskdpuninni sem pessu fylgir.
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Skotsilfur

Erfidoar aostaeour

Landsbankinn,
sem Lilja Bjork
Einarsdoéttir
styrir, stendur
ad uppbygg-
ingu a nyjum
ogveglegum
héfudstédvum.
Bankinn gerir rad fyrir leigja ut
eda selja fra sérum 6.500 fer-
metra eniaatlunum er midad vid
a0 pad standi ad minnsta kosti
undir byggingarkostnadi. Pad er
hins vegar ekkert gefid. Astandid
imidobanum er ekki gott og vida
stendur verslunarhisnadi tomt.
Verd a atvinnuhtsnadi lekkadi
um taep 12 présent ad raunvirdi

a milli ara a fyrsta arsfjoroungi
bessa ars. | desember 2011 hafdi
verdid lekkad um 63 prosent fra
pviad pad nadi hapunktivorid
2008.Til ad bata grau ofan a svart
er utlit fyrir holskeflu frambods af
skrifstofuhisnadii midbaenum.
Nidursveifla stodvar ekki upp-
bygginguna enda eru pettaad
mestu leyti rikisframkvamdir.

Allt breytt

Bankarnir eru ad
sopa til sin hus-
nadislanum.
Uppgreidslur
asjodsfélaga-
lanum voru

meiri en ny atlan
lifeyrissjodaijanien
pad hefur ekki gerst sidan 2009.
Neytendur vilja 6verdtryggd lan
og finna ekki naegilega g6 0 kjor
hja sjédunum, nema pa kannski
hja Birtu, sem er styrt af Olafi
Sigurdssyni. Ekki parfad leita
langt afturitimann til pess ad
finna deemi um ordraedu banka-
stjora ogannarra haghafa um ad
bankarnir gaetu 6mogulega keppt
vid lifeyrissjodina i pviad bjoda
g60 kjor a husnadislanum. Banka-
skatturinn var peim fj6tur um fot.
Sidan pa hefur bankaskatturinn
lekkad litillega en velta ma fyrir
sér hvort skyndileg samkeppnis-
hafnisé vegna laekkunarinnar eda
ad bankarnir koma ekki peningum
ivinnu med 66rum haetti.

o ”
Betri dil?
Fj6lmidlinum
Stundina skortir
jardtengingu
iskrifumum
kaup Festia
islenskri orku-
midlun. Gert er
tortryggilegtad
Eggert Pér Kristofersson, for-
stjori Festis, hafi unnid fyrir Bjarna
Armannsson, adaleiganda IO, fyrir
niu arum. ba er benta ad Pordur
Mar Johannesson, stjornarmadur
i Festi, og Bjarni séu vinir. Pad sem
Stundin kys ad lita framhja er ad
»innanbudarmenn Bjarna“i Festi
tapa peningum a ad kaupa fyrir-
taeki a yfirverdi. Porour Mar er a
medal sterstu hluthafa Festis og
illaigrundud kaup geta bitnad a
bonusi Eggerts og ryrt virdi hluta-
bréfa hans. Misstigi forstjorinn sig
geeti pad leitt til pess ad hlut-
hafar visi honum a dyr. Allir hlut-
hafar, medal annars lifeyrissjodir,
sampykktu kaupin a adalfundi.
Spurningin er pvi: Hvers vegna i
oskédpunum attu vinirnir ad gefa
Bjarna betri dil en 68rum?

MARKADURINN

12. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

Leiotogi stjornarandstoou Hvita-Rasslands hafnar arslitum og fer fra landinu

Svetlana Tikhanovskaya, sem laut i legra haldi i forsetakosningum i Hvita-Rasslandi gegn sitjandi forseta, for fra landinu eftir ad hafa hafnad
niourstooum kosninganna. Mun hin hitta bérn sin sem eru i 6nefndu Evropuriki. Alexander Lukashenko, sem hefur verio forseti fra 1994, er
kallaour sidasti einredisherra Evropu vegna framgongu sinnar gagnvart andstedingum. Eiginmaodur Svetlénu Tikhanovskaya, Serge Tik-
hanovsky, hefur setid i fangelsi fra pvi i mai fyrir ad asa til uppreisnar gegn rikinu meo frambodi sinu til h6fuds Lukashenko. mynp/epA

Varasamur vitahringur

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir,
forstodu-
madur efna-
hagssvids
Samtaka at-
vinnulifsins

Imenn satt er { sam-

félaginu um aod styodja

vido pa sem minna

hafa milli hand-

anna og eru hjalpar-

purfi. Velferoarkerfi
okkar er i grunninn byggt upp til ad
adstoda pann hop og tilgangur béta
ad veita peim 6ryggisnet.

Tilldgur hafa borist ar ymsum
attum um haekkun atvinnuleysis-
béta og munu slikar tillégur eflaust
ver0a enn meira aberandi i haust,
pegar skammtimadrradi rikisstjérn-
arinnar taka enda og efnahagslaegoin
dypkar enn yfir landinu. Hugmyndir
um haekkun bétanna er b6 naudsyn-
legt a0 skooa 1 samhengi vio adrar
sterdir og med tilliti til pess hver
langtimaahrifin getu ordid fyrir
rikissj60 og samfélagid allt.

Markmio laga um atvinnuleysis-
tryggingar er a0 tryggja launafolki
eda sjalfstett starfandi einstakl-
ingum timabundna fjarhagsadstod
meoan peir leita nyrrar vinnu. Gaeta
parfjafnvagis pannig ad adstodin
fleyti atvinnulausum i gegnum
timabil atvinnuleitar, &n pess a0
verulegar fjarhagsahyggjur séu til
staoar, en hafi p6 ekki letjandi ahrif
aatvinnuleit.

Fjoldi ranns6kna hefur synt ad
haar baetur i samhengi vio laun a
vinnumarkadi dragi ar hvata til
atvinnuleitar og hafi pannig ahrif til
aukins atvinnuleysis meo tilheyr-
andi atgjéldum ar sameiginlegum
sjodum. Einnig hefur verio synt fram
4 a0 pad sé samband milli lengdar
botatimabils og lengdar timabils
atvinnuleysis.

bad er pvi ekki einungis undir
atvinnurekendum komio a0 skapa
storf heldur parf ad vera nagur
hvati til stadar fyrir f61k i atvinnu-
leit til ad ganga i bau storfsem 1 booi
eru. Nyleg demi innanlands benda
til vandamala pessu tengd, en a til-
teknum ferdamannastéoum i jali
reyndist prautin pyngri ad fa folk i

% Raostofunartekjur 2019. Kaupmattarleidrétt i Bandarikjadélum.
Barnlaus einstaklingur med 67% af medaltekjum

50.000

45.000

40.000

% Tekjur eftir atvinnumissi

Hlutfall af tekjum fyrir atvinnumissi, hja barnlausum
einstaklingi med 67% af medaltekjum fyrir atvinnumissi

0 island

W eftir 2 manudi M eftir 6 manudi

vinnu pratt fyrir mikid atvinnuleysi
asvaedinu.

Atvinnuleysisbatur eru nt pegar
haar hérlendis. Ef horft er til tekju-
legri einstaklinga (med 67% af
medallaunum) pa er munur a tekjum
fyrir og eftir atvinnumissi einn sa
minnsti hér a landi borid saman vio
onnur OECD riki. Petta gildir hvort
sem horft er til tveggja manada eftir
atvinnumissi e0a tveggja ara.

Hér a landi eru einnig greidd ha
laun. Sé horft til peirra tekjulaegri,
hvort sem um er ad reda hjon eda
einstaklinga med eda an barna eru
Islendingar i 6llum tilfellum i efsta

OECD medaltal

eftirlar eftir2ar

fjoroungi rikja OECD begar kemur
ad kaupmattarleioréttum radstof-
unartekjum. Med 66rum ordum
eru Orfa riki i heiminum sem stata
af harri radstofunartekjum borgar-
anna en Island, jafnvel p6 tekid sé
sérstaket tillit til peirra tekjulaegri og
kaupmattar. Svo virdist sem natt-
arulegt atvinnuleysi hafi aukist hér-
lendis 4 undanférnum arum s6kum
grundvallarbreytinga & uppbygg-
ingu vinnumarkaoarins. bvi ma eiga
von 4 ad jafnvaegisatvinnuleysi héra
landi aukist frekar en minnKki. Sé tl-
unin a0 hekka batur enn frekar eda
lengja bétatimabil mun atvinnulifio

purfa ad standa undir beim kostnadi
i gegnum heerri alogur. Hatt trygg-
ingagjald er na pegar ahyggjuefni hja
atvinnurekendum pvert & greinar.
Frekari haekkun gjaldsins veeri til
bess fallin a0 hamla fjolgun starfa,
sem vinnur gegn markmidinu um
minna atvinnuleysi.

Skortur & langtimaabyrgo er eitt
steersta vandamal lydradisrikja. Oft
eru takmarkadar greiningar geroar
aefnahagslegum afleidingum stefna
sem geta haft veruleg ahrif a allt efna-
hagslif pj6dar um 6komna tid. Hinu
fullkomna lanshafismati pyska
rikisins stedjar 6gn af slikri stefnu,
en lifeyrisskuldbindingar par i landi
eru ad ner 6llu leyti 6fjarmagnadar.
Nuvirdi 6fjarmagnadra skuldbind-
inga Bandarikjanna vegna velferdar-
kerfa peirra hleypur a tugum ef ekki
hundrudum billjéna dollara. bPetta
eru risavaxin vandamal og engar
gooar lausnir eru i sjonmali.

Pad er 6abyrgt a0 kalla eftir nyjum
lofordum an pess ad gero sé grein
fyrir afleidingum beirra og kostnadi
fyrir skattgreidendur. Enn 6abyrg-
ara er fyrir stjornmalamenn a0 lata
undan sliku dkalli an pess ad ganga
ar skugga um ao haegt sé ad fjar-
magna lofordin 4 sjalfbaran hatt.
Tekjur rikissjoos eru takmarkadar.
Siaukin skattheimta leidir til st60n-
unar i hagkerfinu sem skeroir getu
hins opinbera til ad standa undir vel-
ferdarsamfélaginu til lengdar. bad er
varasamur vitahringur.
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SKORUE Helgi styrir Verne Global a Islandi 09.08.2020

Helgi Vifill L= ,

Jaliusson g Eg pekKki ekKi

) Helgi Helgason hefur verid radinn framkvaemda- Fyrr a arinu gekk Verne Global fra hlutafjaraukn- marga
stjori gagnavers Verne Global a Islandi sem ingu fra hluth6fum og lansfjarmognun fra Arion sem 2tla ad
stadsett er 4 Asbru i Reykjanesbz. Helgi mun upp a 27 milljonir dala, til ad auka afkastagetu o e
- . hafa umsjén med daglegum rekstri, leida gagnaversins. Aukin afkastageta mun hjalpa pvi i N g

FlnaSta gal g fyrirhugada steekkun og utvikkun pjonustu- ad anna eftirspurn fra bedi naverandiogmogu- | 1 Oktober.
framboos. Helgi, sem gekk til lids vio Verne legum vidskiptavinum eftir ofurtélvulausnum.
Global 2008, segist ,spenntur ad taka vid stodu Novator, fjarfestingafélag Bjorgolfs Thors, hafoi Pordis Kolbran

inhvern veginn tokst beim framkvaemdastjora, og taka patt i pviad proa forystu um stofnun Verne Global 2007 asamt R. Gylfadottir,
E sem idulega hafa rangt fyrir afram gagnaver 4 heimsmelikvarda, parsem  HelgiHelgason  General Catalyst. Wellcome Trust, einn steersti radherra
sér pegar peir stinga nidur vid nytum sérstoou Islands vardandi hreina bakhjarl rannsokna i lif- og leeknisfraeoi i heim- ferdamala.

penna, ad vera samir vio sig orku, oruggt rafmagn og hagstaoa loftkaelingu.” inum, fjarfestii gagnaverinu 2010. - pfh

pegar kom a0 skrifum um nylega

auglysingu Islandsstofu til ad

lada ferdamenn til landsins.

Auglysingin, sem var tveggja
vikna ataksverkefni, er vel
heppnud. Han fangar vel til-

finningu fjélda folks um heim l—[ y r“ | d ’ ‘ r“ ) J i' —[ ’J ‘ ’J‘
. hef i0 lokao inni,
B . A 57 Y LY

manudum skiptir, vegna adgerda
stjornvalda til a0 bregodast vid

COVID-19. Fjoldi folks matti rétt
skreppa at dr husi til ad kaupa i
matinn, annars varod pad ad dasa
heima.
Madurinn er félagsvera og barf
a0 valsa um og hitta folk. Spjalli )
gegnum netid dugar ekKki til, pott — e — —

bad sé agaetis sarabot. Hofundar
auglysingarinnar voru einmitt i
pessum sporum, fastir heima vio
og burftu a Islandi ad halda, svo
vitnad sé i herferdina.
Til a0 bata grau ofan a svart
fyrir heilmargar fj6lskyldur eru
ung bérn ao fara yfir um af eilifri
inniveru og taumlausu sjon-
varpsglapi og télvuleikjaspilun.
Flestar ibuioir i stérborgum eru
litlar og treysta ibaarnir a lysti-
garoa og kaffihas pvi pao er ekki
gardur vio hasin. Vida eykur
sumarhitinn 4 6pagindin.
Ad sjalfsogou liour flestum illa
vi0 pessar adstedur. Og dauo-
langar til ad 6skra, flekjast um
viderni og finna salarré, bott
pad veri ekki nema i skamman
tima. Auglysingin talar inn i
bennan veruleika.
Hljodstyrk hatalaranna sem
hleyptu 6skrunum til okkar
var stillt i hof. bess vegna fylgdi
garginu ekki hlj6dmengun og
beir sem kvarta yfir sjonmengun
taka sig of hatiolega. betta
voru einungis tveir litlir kassar
afaeinum stooum. betta er
skemmtileg auglysing. Erlendir !
fjélmiolar virdast vera 4 sama : AN TS
mali og hafa birt yfir 800 greinar ‘ E = f
um markadsatakio. b gy, u-““m\s
bad er merkilegt hve margir i ; & __ .
gagnrynendur auglysingar- 'y "
innar gatu ekki sett sig i fétspor N e | 5[“ S““
margra annarra Vesturlanda- j = 2 T
buaa. Pao ték po6 steininn tr
begar Gudmundur Andri
Thorsson, pingmadur Sam-
fylkingarinnar og eindreginn
Evropusambandssinni, sagdi ad
auglysingin hefoi verio svo illa
heppnuo pvi auglysingastofan
hefoi litil tengsl vio Island.
Alpjédasinninn geroist bj60-
ernishyggjumadur a augabragoi
... vegna auglysingar sem hitti i
mark. Merkilegt a0 hann skuli
treysta utlendingum fyrir laga-
setningu hérlendis en ekKki til ad
semja auglysingar um landio.
Vio Islendingar erum heppnir.
Hér er gott ad bua og ferdatak-
markanir hafa verid minni en
vida annars stadar. Lélegt ad lata
litils hattar 6p lengst fra manna-
byggoum sla sig ut aflaginu.

EREINTL
— M(GudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 o www.gudjono.is




~ TAKK LJOSAVINIR

Pid veitid krabbameinsgreindum ometanlegan studning ljosid.is

Nafn: Mo.,%weau Mist Ewarsd#ric
Aldur: z1. §2dd 1999

Starf/nam:dar od irw 1. &rid © Sélagsradgb
Wl Hisila Ts\lands o4 el wine ad Yoo swmi

VLL\MS’\?(LS\L o gwra/ ad vikna,

Hvernig myndir pu lysa tilfinningunni pegar pu maettir
i ljosio: é% var ou\uc% Pinw Aressud ‘(w( €q ka5
sidan €g vissi v d (38sid veert laldid o3 k)oué Ve
bare eldra §ole sem St ‘()un%a/é. En km/é ver
Xe\id clveg rosalega vel & mii wér og até'\s\c%*
$olv sewm starfar barna. H\padi wér ad wmata
L wiwms\ceid 04 fern en keSS verd gaman e§
fleirt vere € wikum a\dei svo wadur g \wnst
\‘sa,gw'o'\éru.\m { simue sporum. Huet bvi alle od Sarn <

\i5sid, sama £ hvada aldri madur erl

Hvernig fréttir pa af ljésinu: Mixwir o3 &g ha i §revy
o5 ‘(w( { gegruwm ae&\’iw%a,.

Hver er uppahalds dagskrarlidurinn pinn i ljésinu:
Niwms\eidin vorw 23 sewm a0 $or & ‘(’C%*" eg \com
‘Q\[rs’Y U \i8sid, ammars ke €g verd ad waeefa <
kwdd, vw[w&\is* og hriFratima. bad er svona pad
kelsta.

Nytti einhver astvinur sér pjénustu fyrir
adstandendur: Pad var enginn Lstuinur winn sew
%eré'\ k)a,é, en €g W\{Vué’\ a,\%er\c%a, \wc/\’:sa./ Gl Al

= @ VY
- bess(

Ljésavinir eru dmetanlegur pattur i starfsemi Ljéssins. Med pinu framlagi geta nua yfir
500 ljésberar eins og Magnea Mist notid endurhaefingar og studnings i hverjum manudi.

bad er ekkert sem byr mann undir ad greinast med krabbamein en med pinni hjalp -4 -
getum vid bodid peim sem greinast faglega endurhafingu. jOSI

Fyrir pad erum vid sevinlega pakklat.
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Sjobod voru notud sem Iyf

A seinni hluta 19. aldar urdu sjobéd i heilsulindum vinsael leeknismedferd i Noregi. Heimsokn i
heilsulindirnar gat hjalpad félki med ymsa sjukdéma en Iaeknarnlr vissu samt ekki alveg hvernig.

Oddur Freyr

Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

eint 4 19. 61d og snemma
Sé peirri 20. tradu norskir

leeknar pvi ad salt 6rvadi
taugakerfio og kalt vatn hradaoi
efnaskiptum. beir skikkuou félk
pviisjoboo til lekninga eins og
peir toldu porfa. Kristine Lillestgl
hefur rannsakad pessa leeknisfraeoi
fyrir Osloarhaskola og fjallad var
um fyrirbaerio a vefnum Science-
Norway.no.

»Sj6bad =tti ad vera stutt, yfir-
leitt bara 6rfaar minuatur. Eftir
badio a a0 purrka sér hratt, kleeda
sig og svo stunda hreyfingu,”
skrifaodi leknirinn Peter Andreas
Munch Mellbye arid 1903. Hann var
einn af mérgum norskum leknum
fra pessum tima sem t6ldu sjob60o
virka sem lekningameofero.

Dr. Ingebrigt Christian Lund
Holm ger0i lista yfir sjakdéma sem
sj6b60 virkuou gegn ariod 1886.
Bo6din attu ad hjalpa folki sem var
veikburda eftir alvarleg veikindi,
me0 haegvirkt taugakerfi, bl6dleysi
sem tengdist ekki byngdartapi,
andlega ofreynslu, m6oursyki,
berklai eitlum, veika hao, gigt og
tilhneigingu til ad fa kvef.

En b6 ad sjobdo ettuad hafa
styrkjandi ahrif purftu sjaklingar
ad vera i ageetu asigkomulagi til ad
pola pau. bar sem kalda vatnio var
talid 6rva efnaskipti var pad ekki
talid henta 6llum og leeknar téldu
lika a0 saltio geeti haft of mikil
orvandi ahrifa suma sjuklinga.

KI6ppudu marglyttum

bao er erfitt a0 segja hversu vel
meoferdirnar i pessum heilsu-
lindum virkudu en svo virdist sem
margir sjuklingar hafi nao bata.
Laknar h6fou b6 mjog takmark-
adar aoferoir til a0 mala 4hrif med-
ferda sinna. Engu ad sidur nyttu
peir peer adferdir sem peir hofou
og skradu vandlega hja sér ymsar
melingar.

I einni af pessum heilsulindum
gekk meoferdin at a mun meira
en bara sj6b60. bar var bo0id upp
anudd oglikamsrakt og frekar
strangt matara0i, bannig ad med-
ferdin snerist ad miklu leyti um
reglusemi og g6oa lifnadarhaetti.
Lzknarnir vissu i rauninni ekki
hvao hafoi virkao pegar folk nadi
bata.

I heilsulindinni i Sandefjord
var bodid upp a meira framandi
meoferoir. bar stundaoi f6lk ad
klappa marglyttum, syndaifin-
kornaori ledju af hafsbotni og

Sjobod njota enn mikilla vins®lda, en pau eru ekki lengur talin baa yfir jafn

miklum lekningamaetti eins og adur fyrr. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bedi drekka og synda i vatni sem
varrikt af brennisteini. bessar
meoferdir voru hugarféstur dr.
Heinrich Arnold Thaulow sem
stofnadi heilsulindina arid 1837 og
var frumkvodull i badlekningum
iNoregi.

Margar heilsulindir voru opnao-
ariNoregi 4 sidari hluta 19. aldar,
en samt sem a0ur vorudu sumir
leeknar vio haettunni af pessum
leekningum og dvittu foreldra sem
leyfou bérnum sinum ad synda
mikid i sjonum pvi pau h6fou heyrt
ad pao veeri hollt.

Sjobo0, sol eda lifsstill?
Sjobod hafa adra stodu i dag, b6 ad
félk sem stundar pau sé sammala
um ao pau beeti lidan. Lillestgl
bendir samt a a0 sumar meodferdir
fra pessum tima séu enn i notkun
ogao sjuklingum i Noregi sé bodio
upp 4 medferdir sem eru svipadar
peim sem budust i heilsulindum &
pessum tima.

Fulloronu f6lki meo hiosjtk-
doéminn psoriasis og bérnum og
ungu f6lki med ofn@misexem er
bodid upp a meoferdirihlyrra
loftslagi, segir htudlaeknirinn

, bar stundadi folk
ao klappa mar-
glyttum, syndai fin-

kornadri ledju af hafs-
botni og bxoi drekka og
synda i vatni sem var
rikt af brennisteini.

Teresa Lgvold Berents, sem stundar
rannsoknir vio haskoélasjikrahisid
i Oslo. ,beim er til demis booid
upp a priggja vikna meodferdar-
fero meo strangri dagskra sem
inniheldur sund og s61b60,“ segir
huan. Hollt mataraoi, likamsrakt,
menntun og pjalfun eru lika mikil-
vagir hlutar af medferdinni.

Pao eru til nokkrar norskar
rannsoknir sem hafa synt ad pessar
meodferoir baedi hjalpi folki likam-
lega og beeti lifsgeedi beirra. En bad
er ekki 4 hreinu hvort sjob6din
sjalfhafi einhver ahrif. Berents
bendir a ad pad geeti vel hafa verio
s6lin sem hjalpadi folkinu i heilsu-
lindunum i gamla daga. Pad geeti
lika einfaldlega verio ad god hvild,
g60 neering og heilbrigoir lifsheettir
hafi verio pad sem hjalpadi pessu
folki ad 6dlast bot meina sinna.
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Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

Nissan Qashqai Diesel 11/2017
ekinn adeins 45 p. Km. Sjalfskiptur.
Bill sem er paegilegt ad setjast inni.
Verd adeins 3.280.000,-

bjonusta

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

“— Hladnir

Huasavidhald
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN

* VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

@ Barnabheill
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Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Baejarlind 14-16

201 Kopavogur

TIL LElGU

199,7 fm verslunar- og
skrlfstofuhusnae6|
- ajardhaed
Aberandi stadsetning fra gotu,
goadir gluggar og neeg bilastaedi.
Eignin litur afar vel Ut og
er Oll nytekin i gegn.

* Frabeer stadsetning og
steerd rymis hentar vel
fyrir veitingarstad, verslun
eda adra pjonustu.

Eign er laus til afhendingar.

EﬁEa

Oskar H. Bjarnasen, 15gg. fasteignasali
ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iéggiltr fasteignasalar

PHEV Hybrid Instyle”

Nglegir bilar - Argerd-2019

"'R_?drlﬁn afturhleri

Blindhornsvidvérun

- Fjarleegdartengdur hradastillir

0g maragt fleira...

Allt ad 90% fjarmégnun -

Til i gmsum litum

= Skodum med uppitoku éﬁI:Ium gerdum bifrej

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Einbuavirkjun i Skjalfandafljéti, Pingeyjasveit

Skipulagsstofnun hefur gefid dlit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartum 7b, Reykjawk Alitis og matsskyrslu framkvaemdaradila er
einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

: Su6urlndsbraut 18

| Glaesilegt taeplega
400 fm skrifstofuhtisnzedi
a5. haeo (efstu) med
inndregnum paksvoélum.

' * HUsnaedio skiptist i skrifstofur,
fundarherbergi og opin vinnurymi.

* Bilasteedi fylgja og eru ad
hluta med lokudu hlidi.

* Frabeert Utsyni
* Laust strax

Nénari upplysingar veitir:
bristur bérhallsson
16gg. fasteignasali

simi: 897 0634
throstur@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, I6ggiltr fasteignasalar

AUkaumgan
9ur af felgy,
vetrardekk_,Um fygllgl

Bilar & stadnum
Komid og reynsluakid

rd 2019, eknir um 15p. km

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

U2
kaffi 8 konnunni
opid man-foés 10-18

¢ I
2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
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Vioskiptablagio Zdkeldan

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Merkisatburoir

1755 Eggert Olafsson og Bjarni Palsson bora i Laugardal
vid Reykjavik er peir rannsaka jardhita. Pad erifyrsta sinn
sem jardbor er notadur a Islandi.

1849 Sumir 6ttast ad Krukksspa raetist og Domkirkjan i
Reykjavik s6kkvi, er par standa i fyrsta sinn biskup og niu
prestar samtimis skryddir fyrir altari.

1877 Henry Morton Stanley kemur ad 6sum Kongofljots
vid Boma eftir ad hafa ferdast fra upptékum fljotsins vid
Storu votnin i Austur-Afriku.

1904 Prentarar i Reykjavik stofna fyrirtaekid Gutenberg
til pess ad koma a fot nyrri prentsmioju.

1908 Ford Motor Company setur Ford T @ markad.
1942 Bardaginn um Stalingrad hefst.
1942 Kvikmyndin Iceland er frumsynd i Bandarikjunum.

1957 Stédumaelar eru
teknir i notkun i Reykja-
vik. Gjald i pa er ein kréna
fyrir fimmtan minutur og
tvaer kronur fyrir half-
tima.

1975 Alvarlegt tilvik
matareitrunar kemur upp
i Reykjavik pegar 1.300
patttakendur a kristilegu
stidentamoétii Laugar-
dalshéll veikjast og verdur
ao flytja yfir fjérutiu peirra
asjukrahus.

1979 Krossinn - kristid
samfélag, er stofnad a
islandi.

1981 Tolvan IBM Perso-
nal Computer kemur a
markad.

1993 Fyrstiislenski
togarinn heldur til veida i
Smugunni i Barentshafi.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

sem lést pann 5. agust
sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Hafnarfjardarkirkju 14. agust kl. 15.
- i ljosi adstaedna gilda fidldatakmarkanir
vid athofnina, en henniverdur streymt fyrir vini
a Facebook-sidu Gerdar.

Sigurdur Kristjansson
Sigurborg Kristjansdottir
Heidar Birnir Kristjansson
Vikingur Kristjansson
Hlynur Kristjansson
Julia Hrénn Kristjansdottir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Guomundur Jénsson
skipstjori,

Skipaloni 26, Hafnarfiroi,
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardar-
kirkju fimmtudaginn 13. agustkl. 13.

i ljosiadstaedna verdur athdfnin einungis fyrir allra
nanustu. Athéfninni verdur streymt a sl6dinni https:/
livestream.com/accounts/5108236/events/9251511
Haegt verdur ad koma saman og horfa a streymio
iSjonarholi, Kaplakrika.

Ruth Arnadoéttir
Jon Orn Gudmundsson Briet Jonsdoéttir
Gudran Gudmundsdéttir  Gudmundur Arni Gudrunars.
Daniel Gudmundur Nicholl Svanhildur Lisa Leifsdoéttir

a N

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

Arnar leit fram a storaukin lifsgedi pegar hann tok vid torfaeruhjolastélnum af Lionsfélki. MYND/JON HALLDOR JONASSON

Nu hlakka ég eiginlega

bara til a0 fa sn

L 4

joinn

Seyofirdingurinn Arnar Klemensson byr vio 1omun en hafoi alltaf mikla l16ngun til ad
komast ut fyrir bainn af sjalfsdadoum. Hann datt i lukkupottinn pegar félagar i Lions-
klabbi Seydisfjaroar afhentu honum torfaeruhjolastol nyverio. Sidan stoppar hann varla.

etta er geggjao og gefur mér

feeri 4 ad praeda hinar ymsu

leidir utan péttbylisins. Eg

er svo mikill nattarukarl

og fannst alveg glatad ao

komast ekki ut fyrir gétur
bajarins,“ segir Seydfirdingurinn Arnar
Klemensson um ba byltingu sem varo
a hans hégum nylega pegar Lionsfolk
feerdi honum torfaeruhjoélastél. Austur-
frétt sagoi fra.

Arnar kveost hafa fedst med klofinn
hrygg. ,bannig ao ég hef verio lamadur
allamina tid — hunds og kattar. Er feedd-
ur hér a Seyoisfiroi og uppalinn en for
sudur og var bar meira og minna i prja-
tiu ar. Svo missti ég vinnuna i beenum og
var konulaus, barnlaus og htislaus svo ég
akvad ad fara heim aftur. Hér fékk ég bak
yfir h6fudid og lika vinnu. Er vid gaeslu
i ferjunni og skemmtiferdaskipunum,
en pau eru ekkert a ferdinni i sumar.
Ferjan kemur bara einu sinni i viku yfir
sumariod en fjélgar ferdum upp i tveer &
viku pegar vetraraztlunin detturinn. Eg
fer ekki um bord en er nanast alls stadar
annars stadar, baoi uti og inni. Eftirlit
mitt felst i ad athuga hvort f61k sé med
passa, pegar pad er ad smella sér inn i
ferjuna, horfa i myndavélar og fleira.“

Yrdi marga daga yfir heidina
b6 ad Seydisfjordur sé fremur prongur
segir Arnar hann bj6da upp a mikla

99

Eg vero ekKi fastur a pessu,
eins og hinu. bad var nog ad
bao vaeri spao snjo, ba komst ég
ekKkert a skutlunni.

moguleika fyrir sig til skemmtiferda
eftir ad adstaedur hans breyttust. Kemst
hann kannski yfir Fjardarheioi & hjél-
inu? ,Nei, pao fer bara a atta kilometra
hrada, ekki séns ég mundi nenna pvi, ég
yroi marga daga!“ svarar hann hlejandi.
Hingao til kvedst Arnar hafa fario
ferda sinn a gamalli skutlu og rekur
addraganda pess ad hann eignadist tor-
feruhjolastélinn: ,Einn daginn sidasta
vetur festi ég mig, sem oftar, a skutlunni
og kom illa pirradur heim eftir langa
madu. For i télvuna, guglaodi fjérhola-
drifna skutlu og setti mynd i djoki a fés-
bok og sagdi: ,Veri ekki karlinn flottur
a pessu?“ eda eitthvao alika. ba bara
for allt i gang. Seyofirsk kona sem byr
i Reykjavik byrjaodi a0 safna a fésbok
og folk for ad leggja inn & hana hagri,
vinstri. Pannig gekk i halfan manuo,
ba ték Lions hér vio keflinu. Sjalfsbjorg
styrkti verkefnio, bajarbuar, vinir og
vandamenn. Otrilega fallegt deemi.”

Nu stoppar Arnar ekKi, a0 eigin s6gn.
,Eger ekki aod grinast. A komast ekkert
ut fyrir veg, bad var alveg pina. Eg 4 lika
hund sem parfad hreyfa. Nu kemst ég
um o6tal sl6da en ég fer ekki tt i nattir-
una til a0 spdla og eyodileggja, b6 hjolio
sé a ruddadekkjum og fjérhjéladrifid.
Eg verd ekki fastur 4 pessu, eins og hinu.
bad var nég ad pad veri spad snjod, pa
komst ég ekkert 4 skutlunni. Eg hlakka
eiginlega bara til ad fa snjéinn i haust.
Svo er allta pessu hjoli. Lions 1ét stekka
dekkin, breyta batterium og setja spil.
ba get égdregio bilana pegar beir festast
ivetur! Eg segi svona!“

Gleymir stundum simanum

Spurdur hvort audvelt sé fyrir hann ad
koma sér fyrir a nyja farartaekinu svarar
Arnar:,Ja, einu sinni var ég samt nast-
um dottinn a hausinn en naoi ad gripa i
einhvern fjandann.”

bu ert nattarlega alltaf med sima a
pér?,Skooo, stundum gleymi ég honum.
Oftast begar ég hefverid fastur eda batt-
erislaus hefur hann 6vart verid heima.”

Ertu ekki meo 6ryggishnapp heldur?
,Nei, bao hef ég aldrei verio. Hef ekkert
vio svoleidis ad gera.”

Inntur eftir aldri kvedst Arnar vera 49
ara og baetir vio hress: ,bad er talad um
ad folk eflist oft um fimmtugt. Pad eru
25 minutur i pad hja mér!“
gun@frettabladid.is
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Tonverk sem likja ma vid falinn fjarsjod munu hljoma a tonleikum i Frikirkjunni i Reykjavik 8 morgun

r glatkistunni er yfirskrift

hadegistonleika i Frikirkj-

unni i Reykjavik & morgun.
Flytjendur eru Anna Hugadoéttir
vidluleikari og Lilja Eggertsdottir
pianéleikari sem kynntust i T6n-
skola Sigursveins a unglingsarum
og hafa, ad eigin ségn, oft leikio
saman sidan, baedi sem di6 og med
60rum.

,Vio @tlum ad beina athyglinni
a0 sjaldheyroum verkum fyrir viélu
og hljombordshljooferi, sem segja
ma ao hafi fundist fyrir tilviljanir.
Sum voru tynd i aratugi, jafnvel um
aldir, a0ur en bau heyroust fyrst &
ténleikum og pad er bedi skemmti-

legt og spennandi a0 grafa pau upp,”
segir Anna og nefnir s6ndtu eftir
hinn pyska Georg Philipp Telemann
sem hun segir hafa verid tyndai200
aren hafa fundist a British Museum
arid 1948. Einnig vogguvisu eftir
enska ténskaldid og viéluleikar-
ann Rebecca Clarke. ,Clarke a eitt
af mégnudustu verkum viélubok-
menntanna. Végguvisan er esku-
verk hja henni og ber skyr hof-
undareinkenni hennar.”

Pridja verkio sem Anna tilgreinir
ar dagskranni er Sonatine eftir hol-
lenska ténskaldido Hendrik Andr-
iessen sem sonum hans barst i pésti

premur arum eftir dauda hans 1981.  Lilja og Anna atla ad flytja faldar perlur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

»Soénatinan er i einum pzetti og ton-
skaldio leikur sér ad 6llu litrofi
viélunnar.”

Pa er adeins eitt tonskald onefnt
sem vio s6gu kemur i Frikirkjunni
i hadeginu & morgun, pad er hinn
tékkneski Frantisek Koczwara
sem a sénétukafla i upphafi tén-
leikanna.

,Pao eru til svo moérg verk sem
eiga sannarlega skilio ad fa a0 heyr-
ast en hafa verio falinn fjarsjédur,”
segir Anna og tekur fram a0 tonleik-
arnir hefjist klukkan 12 4 morgun,
peir taki um halfa klukkustund og
a0 ekki sé tekio vio greidslukortum

Guodlaug og Ragnar fast vid listskopun a hverjum degi i fondurstofunni sinni. FRETTABLADID/EYPOR

Klaeddu baekur 1 lopapeysu

Logandi bakur, blomamyndir og dikristur eru medal muna
i Listasal Mosfellsbajar a syningunni Bok - list og leikur.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

e

jonin Gudlaug Frio-

riksdottir og Ragn-

ar Gylfi Einarsson

syna nda fjolbreytt

verki Listasal Mos-

fellsbzjar. Adspurd
segir Gudlaug pau yfirleitt fast vio
listsképun a hverjum degi. ,bad
gefur lifinu gildi ad hafa eitthvao
fyrir stafni og petta er svo skemmti-
legt sem vid erum a0 gera. Ragnar er
mest i b6kbandinu en ég hef snaio
mér meira ad malverkinu.“ Han
kveost adallega nota oliuliti og pa
beint ar tapunum. ,Mér er svo illa
vio aukaefni svo ég blanda ekki
mikio.”

Ragnar er af bridju kynsl60 bok-
bindara og med ahugann i gen-
unum, ad ségn Guolaugar. ,Helgi
Tryggvason, afi Ragnars, var fagur-
keriibékbandi og Einar sonur hans
tok vio keflinu, hann var adalkenn-
ari bokbands i Idnskélanum i mérg
ar. Eg dreif mig i nam hja honum
ramlega fertug og lauk sveinsprofi.
Vio Ragnar rakum bokbandsstofu
en erum komin 4 aldur,” segir hun.
,Petta kallast hobbi hja okkur i
dag.“

Pau hjon hafa keppt i békbandi
erlendis og Guolaug segir pau
hjalpast ad pegar pau undirbui
slikar ferdir. ,Vid h6fum komist
inniheidursflokk oglentiad vinna
en petta er harour heimur, Japanir
og Bretar eru svo flinkir,” segir hun.
Vidurkennir b6 ad peir skreyti ekki
bakur sinar meo islenskum lopa-
peysum eins og peim hjénum hug-
kvaemdistad geraivor pegar gobmul
peysa endadi utan a4 nokkrum
bokum.

Til Romar nefnist petta nystarlega Pessum bokum atti ekkiad verda
verk ar hondum boékbindaranna. kalt po6 ad porrinn syni klaernar.

Hér sést ovenjulegur fragangur a fjarlégum islenska rikisins.

vi0 innganginn. - gun
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapaettinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 1 | pztt-
inum fara Pétur Einarsson og vio-
malendur hans ut a jadar hreysti,
hreyfingar og askorana lifsins.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2003-2004
13.30 Velkomin til framtidar
14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.35 Gettu betur 2009. Mennta-
skolinn i Reykjavik og Mennta-
skélinn vid Hamrahlid

16.25 Poppkorn 1987

17.00 Nyja afriska eldhusid - Gana
17.30 Hinseginleikinn

17.45 Landvaradalif. Fjallabak &
gongustigar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjérn og leemingjarnir
18.07 Kalugabbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarlandinn

19.40 Me0 okkar augum Tiunda
pattar6d pessara margverdlaun-
udu patta sem vakid hafa athygli
fyrir nystarleg efnistdk. Folk med
proskahémlun vinnur paettina
med fagfolkiisjonvarpsgerd

og midlar pannigfjélbreytileika
islensks samfélags. Dagskrargerd:
Elin Sveinsdottir.

20.10 Barattan vid veiruna: Leitin
ad boluefni. Race Against the Vi-
rus: The Hunt for a Vaccine Heim-
ildapattur um Gtbreidslu COVID-19
um heimsbyggdina Ut fra sjonar-
holi visindamanna og heilbrigdis-
starfsfolks i fremstu viglinu. Raett
ervid Soruh Gilbert professorum
kapphlaupidileitad boéluefni.
21.00 Versalir. Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Meyer a Manhattan. Meyers
madeventyr pa Manhattan D6nsk
heimildamynd um matreidslu-
fromudinn Claus Meyer, sem er tal-
inn vera einn af upphafsménnum
nyja, norrena eldhussins. Meyer
er fylgt eftir begar hann flyst til
New York og undirbyr opnun nys
veitingastadar a Grand Central-
lestarst6dinni a Manhattan.
23.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Highlights 2020
09.55 European tour 2020

14.25 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Marathon LPGA Classic.

17.25 PGA Tour 2020

23.25 European Tour 2020 - Hig-
hlights Hapunktarnir fra Evrépu-
maotardédinni.

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.0090210

13.45 The Unicorn

14.10 The Block

16.00 Survivor

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

¢ 17.35 Dr. Phil
i 18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife

Katie er 6skdp venjuleg, hress og
akvedin husmodir sem reynir ad
lata hlutina ganga uppifinu hverfi
par sem allar madurnar eru full-
komnar.

20.00 The Block

i 21.00 Transplant
i 21.50 Girlfriend’s Guide to Divorce

22.35 Lovesland

23.30 The Late Late Show
00.15 Hawaii Five-0
01.00 Blue Bloods

01.45 Get Shorty

02.40 Mr. Robot

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Ljésufjoll Annar pattur
15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV Menn-
ingarheimurinn - Fuglar.
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Meirin-
gen tonlistarhatidin i Sviss.
20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (15 af 49).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Now Add Honey

12.40 Ingrid Goes West

14.15 Lego Movie 2. The Second
Part

16.00 Now Add Honey

i 17.35 Lego Movie 2. The Second
: Part
i 19.20 Ingrid Goes West

21.00 Tully

22.30 Adrift

00.05 The Exception
01.50 Tully

STOD 2

i 08.00 Heimsoékn

i 08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Halendisvaktin

10.30 Mom

10.55 Masterchef USA
11.30 Brother vs. Brother
12.10 Fresh off the Boat

i 12.35 Nagrannar

. 12.55 Bomban

13.40 GYM

14.05 Grand Designs. Australia
14.55 Gulli Byggir

15.40 Léa Pind. Orir islendingar
16.25 All Rise

17.05 The Middle

17.25 Bold and the Beautiful
17.50 Nagrannar

i 18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
18.48 Sportpakkinn

18.55 baer tvaer

18.55 Vikinglotto

19.15 First Dates

20.05 Drew’s Honeymoon House
20.55 The Bold Type

21.35 Absentia

: 22.20 Cherish the Day

i 23.05 Sex and the City

i 23.35 NCIS. New Orleans
00.15 Deep Water

01.05 Deep Water

01.50 Deep Water

02.40 Temple

03.20 Temple

04.05 Ballers

. STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 The Middle
21.15 Krypton

21.55 Watchmen
22.55 High Maintenance
i 23.25 Godirlandsmenn
i 23.55 Friends

¢ 00.20 Friends

00.45 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 iBV - Selfoss Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild kvenna.

: 08.45 Fylkir - Breidablik Ut-

i sending fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

10.25 Pepsi Max Mérkin

11.25 KA - iBV Utsending fra leik i
Mjolkurbikar karla.

13.45 Mjélkurbikarmorkin

15.05 Linkdping - Kristianstad
16.55 Rosengard - Linkoping Bein

i Utsending fra leik i seensku urvals-
i deildinni.
i 19.00 Pepsi Max Mérkin Helena

Olafsdottir asamt sérfreedingum
Stédvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett ervitt og breittum
knattspyrnu kvenna.

20.00 FH - Vikingur R. Bikarurslita-
leikur karla 2019.

¢ 21.50 Rosengard - Linképing
i 23.30 Pepsi Max Stakan

STOD 2 SPORT 2

11.45 Valencia - Atalanta

13.25 PSG - Borussia Dortmund
15.05 Wolves - Sevilla

16.45 Shaktar Donetsk - Basel
18.30 Meistaradeildin - upphitun

i 18.50 Atalanta - PSG Bein ut-
. sendingfra leiki 8 lida urslitum

Meistaradeildar Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Manchester United - FCK
23.10 Inter Milan - Bayer Leverk-

usen

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Forsatisradherra Bretlands, Boris Johnson, greindist Upphaflega st60 til ad Andrea Bocelli héldi tonleika a landinu pann 23. mai.  Leikarinn Antonio Banderas smitadist nu fyrir stuttu
med virusinn alveg i lok mars. Hann purfti svo ad liggja Tonleikunum var frestad til 3. oktober og verdur pa ad koma i ljos hvort af a Spani par sem hann fagnadi 39 ara afmali kaerustu
i prja daga a gjorgaeslu i aprilmanudi. peim verdur. Bocelli smitadist sjalfur af virusnum i mars en hélt pvileyndu.  sinnar. bar gengur ni 6nnur bylgja veirunnar yfir.

Hafa greinst
med virusinn

Tom Hanks tilkynnti i mars ad hann hefoi
smitast af koronavirusnum. Fleirl heims-
pekktir einstaklingar hafa smitast i KjOlfar-
i0. Hér eru deemi um nokkra sem hafa deilt
greiningu sinni og reynslu af virusnum.

eimsfaraldurinn hugmynd ad veiran myndi mégu-
hefur farid mis- lega hafa pau ahrif sem han hefur
erfiolega i folk en  haft. Pao er hugrakkt skref ad deila
allir ettu p6 ad greiningunni med 60rum og ba sér
getaviourkenntad i lagi til ad 1étta af peirri skobmm
astandid hefurhaft sem margir segjast hafa upplifad

Kanye West fullyrdir ad hann hafi smitast af virusnum mikil dhrifa heimsmyndina. Pegar  eftir smit. Hér eru nokkur deemi Alyssa Milano sagdi fl;é pvi a ddgunum ad henni hefdi
i februar og pa upplifad mikinn hita, hroll og skjalfta. COVID-19 for fyrir alvéru ad gera  um heimspekkta einstaklinga sem  itrekad verid neitad um skimun pegar han veiktist. i
Ekki er stadfest hvort hann hafi yfirleitt farid i skimun. vartvid sigifebraar var pao fjarleg  smitudust. steingerdur@frettabladid.is  bl6dprufu kom svo i ljos ad hun hafdi fengid virusinn.

.;"’Jf x ' /
g

=

Soéngkonan Pink smitadist asamt syni sinum. Han segir Tom Hanks og Rita Wilson voru stédd i Astraliu vid upptokur pegar pau Leikarinn Bryan Cranston greindi fra pvi i lok juli ad

pad hafa verid eina sina erfidustu lifsreynslu og ad hun tilkynntu pad 12. mars ad pau hefdu smitast af virusnum. bau upplifou vist  hann hefdifengio COVID-19 pratt fyrir ad hafa verid i
sé enn ad glima vid vandamal tengd COVID-19. nokkud élik einkenni og finna enn fyrir preytu og einbeitingarleysi. sjalfskipadri sottkvi. Hann fékk mild einkenni.


mailto:steingerdur@frettabladid.is

Skradu pig
i sumarfri®
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26 kr. afslattur og glaesilegir vinningar

Veldu pinar 4 vikur og tankadu med 26 kr. afsleaetti 4 62 stodvum,
vitt og breitt um landid med Orkulyklinum! bu gaetir lika unnid gistinétt
a Icelandair hételi eda 50.000 kr. eldsneytisinneign. Dregid vikulega.

Orkan - Odyrasti hringurinn. ORKAN

Gildir med Orkulyklum og -kortum a 6llum st68vum Orkunnar nema a Dalvegi og Reykjavikurvegi, til 31. dgust 2020.
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Samdi plotu ut fra dagbokarfaerslum

Song- og leikkonan Elin Hall gaf Gt plotuna Med o0rum ordum i juli. Textana byggdi hiin 4 dagbokarfaerslum fra
unglingsarunum. Textar Elinar eru personulegir en hun 6ttadist um stund ad fair naedu ad tengja vid plotuna.

latan Med 060rum
oroum er ellefu laga
breioskifa fra tonlistar-
og leikkonunni Elinu
Hall sem kom 1t i juli.
Textar laganna eruinn-
blasnir af dagb6karfaerslum Elinar
fra pvi han var i framhaldsskéla.

,Eg for ad safna hljodupptokum
af sjalfri mér a0 tala i stad pess ad
skrifa pegar ég var prettan ara.
Mér finnst dyrmeaett ad eiga petta
i dag svona langt aftur. Pad hefur
hjalpad mér mikio vio lagasmidar.
Mér finnst ég nanast eiga timavél &
flakkara,” segir Elin.

Hun segir pad p6 misaudvelt ad
fara i gegnum ferslur og sumt sem
han vilji heldur muna en annad.

»Enpad er gott ad geta minnt siga
ad lifio er fullt af samblandi aflit og
leida. Eg held ad platan endurspegli
pad a natttarulegan hatt, par er allt
rof tilfinninga.”

Tynd eins og aodrir
Til pess ad ramma inn betta dag-
békarform akvad hin ad hefja
plotuna a nokkurs konar formala.

ybar klippti ég saman gamlar
dagbodkarfarslur fra sjalfri mér og
endar formalinn & oroum fra 16
ara mér: ,Eg geroi eiginlega ekk-
ert i vetrarfriinu, nema ég akvao
ad ég xtla drugglega a0 taka patt
i Séngvakeppni Sjonvarpsins - Eg
veit ekkert hvad ég er ad gera vio
lif mitt”. A peim ordum hefst svo
platan. Mér fannst pau skemmtileg
pviad paulystuasvo einlegan hatt
sképunarferlinu fyrir mér. Eg var
bara tynd eins og adrir a framhalds-
skélaarunum ad reyna a0 finna til-
gang og leio til pess a0 tulka minn
eigin veruleika,” segir Elin.

Platan er fyrsta sol6plata Elinar.

,Login spruttu upp ar mér i
gegnum unglingsarin en ég hafoi
ekki hugsad mér a0 gefa neitt
peirra at endilega. Eg attadi mig
samt fljotlega a pvi a0 ég ztti erfitt
med ad halda afram ad semja og fa
hugmyndir pegar mér fannst ekk-
ert fullklarad. Loks réodst ég i pao
ad taka plétuna upp. Vid tokum
flesta grunna upp sidasta sumar og
restina t6k ég upp smatt og smatt i
vetur. Eg var mjog bjartsyn 4 ad geta
rumpad pessu afa medan ég byrjaoi
fyrsta ario i leiklistarsk6lanum,”
segir hun.

Paod reyndist svo adeins meira
krefjandi en hiin hafoi gert rao fyrir.

,pegar COVID skall 4 sa ég s6kn-
arfeeri og vid sem unnum ad plot-
unni settum upp litid hljéover inni

Elin Hall, sem stundar namii leiklist vid LHi, po6tti vinna mikinn leiksigur a sinum tima fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni Lof mér ad falla. FRETTABLADID/VALLI

g bAD FALLEGA VID

TONLISTINA ER AD
PEGAR MADUR VARPAR SPEGL-
INUM HEIDARLEGA AD SJALFUM
SER VIRDAST ADRIR GETA
SPEGLAD SIG LIKA.

i stofu og klarudum betta loksins.
Slagverksleikarinn sendi heima-
upptokur ar séttkvi, samskipti voru
ad mestu i gegnum fjarfundi og ég
sprittadi gitarinn minn i fyrsta
sinn,” segir Elin.

Hafdi gott af ferlinu
Lég Elinar eru mjég einleg og per-
sonuleg, finnst henni ekkert erfitt
vera svona opinilagagerdinni?

,Eg held ad fyrir mig pa skipti

T
ooy

CHAMPIONS
LEAGUE,

héfudmali a0 hafa fra einhverju ad
segja, eda a0 hafa ahrif 4 hlustand-
ann. bar er min kéllun i listsképun
almennt. Eg held ad pao sé ekki
naudsynlegt ad vera persénulegur
en kannski er pad géour stadur til
ad byrja 4. I hreinskilni pa reyndist
petta mér mjog erfitt ferli en ég
hafoi gott af bvi,“ segir hun.

A timabili pegar platan var nan-
ast tilbain segist Elin hafa fengio
efasemdir um ao adrir myndu na
ad tengja vid hana.

,Eg haféi ahyggjur af pvi ad list-
hneigd min veri frekar einhvers-
konar gedheilsur6skun og ég veri
kannski bara ein um ad upplifa
petta tilfinningarof.

Eg er fegin ad ég klaradi betta
samt og ég réaodist fljott eftir ao
heyra fra f6lki sem tengdi vio pao
sem ég skrifadi. Eg held ad pegar pu

ATALANTA vs PSG

heldur a afurd mikillar sjalfsrann-
soknar sé edlilegt ad vera stress-
adur. En pao fallega vid ténlistina er
ad pegar maodur varpar speglinum
heidarlega ad sjalfum sér virdast
adrir geta speglad sig lika.

Gerir abreidu af lagi Pals Oskars
Elin segist hafa nad ad spila
adeins pann tima sem leid a milli
samkomubanna.

,Pao gaf mér mikla orku til ad
halda afram. Eg spiladi med band-
inu minu a svona COVID-vanu lif-
andi streymi. Eg ihugaoi a6 halda
gimmihénskunum i atridinu en
engum ad 6vérum pa virkar pad
ekki pegar maour handleikur gitar.”

Til st6d ao halda utgafuténleika &
Kaffi Fléruiaguast.

,Nu virdist pad ekki 6ruggasta
timasetningin. Eg verd bess vegna

£

pvimiodur ad fresta peim um stund.
Kannski veri haegt ad reyna ad
halda fjarlegdarmoérkum og fjolda-
takmoérkunum en ég vil frekar
halda tonleikana pegar folki lidur
paegilegar og betur, bdi a0 mata
ogad spila. Pad verdur vonandi sem
fyrst.

Nuna vinnur Elin ad sinni eigin
atgafu af poppslagara fra Pali
Oskari.

,Eg hef alltaf verid mikill Palla-
addaandi og pykir vent um tén-
listina hans. Pad ma pvi buast vio
Palla-abreidu fra mér a naestunni.
Eg er lika ad vinna i fullt af ténlist
oglangar mikio a0 fa ad vinna meo
60rum,” segir han.

Pl6tuna Meo 60rum ordum er
hagt ad nalgast a 6llum helstu
streymisveitum og Spotify.
steingerdur@frettabladid.is

| KVOLD 18:50

JCCOR LIVE LIMIT:S |

2 | SPORT_

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is




OMEGA3 & 6
+D- & E-VITAMIN
NAUDSYNLEGAR FYRIR LIKAMANN

1510 4 FARIR PER MIKILVAG NARINGAREFNI
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BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

Er maour kona?

ad hefur margt dunnist i

barattu fyrir réttlatara

samfélagi, ekki sist begar
kemur ad réttindum hinsegin
folks annars vegar og kvenna
hins vegar. Biio er a0 mestu ad
datrymalagalegum hindrunum.
Hugtakanotkun veldur p6 enn
stundum ndningi.

bao hlytur ad vera sart ad
vera kallaour eitthvad annad
en madur er. A sama tima hefur
madur skilning a ad erfitt geti
verio a0 hatta ad nota oro
sem maour er alinn upp vio ad
nota. Sum gera poipviaod nota
hugték um folk pvert gegn
vilja peirra sem um er ratt.
Pannig var églengi framan af
hardur a pvi ad konur veru
menn.

Pad var gaman ad horfa a
endursyningar RUV a patt-
unum Svona folk i tilefni Hin-
segin dagai sidustu viku. bar
var meoal annars rifjad upp
hvernig RUV taladi um kyn-
villinga i stad homma og lesbia
lengi med peim fyrirslaetti
a0 paod veri betri islenska.
Ymsir, sem tilheyrou ekki
hop homma oglesbia, h6fou
sterkar skooanir a pvi hvao
skyldi kalla svona folk.

Er nokkur munur a pvi og
hvernig sum pumbast vid ad
tala um menn pegar allt eins
veri hagt ao tala um folk?
begar talad er um pa pott ljost
sé ad verio sé a0 tala um hop
sem inniheldur ekki bara
karla? Ao kalla konu karl pvi
hin feeddist meo kynfeeri
karls? Ad kalla einhverja sem
vill lata kalla sig bladakonu,
bladamann? Er ekki bara eoli-
legast og sjalfs6go kurteisi ad
kalla folk pad sem pad vill vera
kallad?

Fyrir svanga
ferédalanga

ON THE GO ORKAN

Kvikk | O

STJORNU
POPP/OSTAPOPP
90/100 G

249

KR/STK

2490/2767 KR/KG

ON THE GO

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is
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Med fyrirvara um villur og verdbreytingar. Gildir medan birgdir end

[l [ TH
Opid kl. 11-18, mén.-lau. Mikid Grval!

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Sumarid er pitt
med Simanum

Teekin sem mykja lendinguna eftir avintyri sumarsins,
koma pér léttilega a milli stada og hita alla fjolskylduna
upp fyrir rutinu fast i verslunum Simans og a siminn.is

—

afslattur

ef keypteri
Siminn PAY appinu

MacBook Air/Pro 13" (2020)
Verd fra 219.990 kr.

Léttkaup 19.729 kr./man.*

Samsung Galaxy Book
Verd fra 214990 kr.

Léttkaup 19.298 kr./man.*

MacBook Air og MacBook Pro hafa fyrir
l6ngu sannad sig sem areidanlegar og
paegilegar télvur fyrir hvers kyns
heimavinnu eda heimahangs.

Vérulinan Samsung Galaxy Book spannar [

mikla breidd — fra hinni laufléttu S upp

i lon, sem faest med 13 eda 15 tommu
skja, og loks er pad flaggskipid Flex.

*19.729 kr./man. i 12 man. AHK: 15.54% Alls: 236.750 kr. *19.298 kr./man. i 12 man. AHK:15.74% Alls: 231.575 kr,

aupauki
ad andvirdi
29.990 kr.

Nokia 3310 |
og Nokia 2.3

Y 0a9.990 kr.

Galaxy Buds+
fylgja i agust

Umfram allt einfaldir og endingargddir
simar. Fadu Krakkakort a O kr.*
og budu barnid undir skélabyrjun.

“i‘ =

Samsung
Galaxy S20

versts 159.990 k.,

Léttkaup 14.554 kr./man.*

Xioami og Xioami Pro
rafhlaupahjol

versa 99.990 k.

Lettkaup 10.753 kr./man.*

Neeldu pér i einn Gr S20-linunni —
S20, S20+ eda S20 Ultra — og fadu
gaedaheyrnartdl sem kaupauka. |

Gaedarafhlaupahjol sem
koma pér fra AC til DC

og urval af aukahlutum.

*14.554 kr./méan. i 12 man.
AHK: 18.87% Alls: 174.650 kr.

*10.870 kr./man. i 6 man.
AHK: 37.75% Alls: 65.222 kr.
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¢ afslattur
'  efkeypteri
- Siminn PAY appinu

Léttu pér kaupin med Siminn PAY
appinu og dreifdu greidslum i allt
ad 36 manudi.

siminn.is



