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Egill Helgason 1ae611 aeskuna f]olskyld
una, ferilinn og barattu sina vio kvida

Afhverju
og punglyndi, sem hann segir alltaf hata ~ ®tti ])a.é a0
blundaé i sér en agerst fyrir um fjorum vera feimn-

arum. Egillsegir-ad-s¢rlioiagatlega—ismal2 Eger

nana po aod faraldurinn og ahrif hans bara svona.
hafi vissulega ahrif a geoheilbrigodi. 316
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- Hagkvaeem matarkaup

Hlaupa til g00s
Forseti Islands Guoni Th. Johann-

esson hefur 17 sinnum tekio patt i
Reykjavikurmaraponinu. ¢ 12

Er a0 fulloronast

Hugleikur Dagsson segir reidina
og groddaskapinn vera a0 renna
af sér. o> 32

]al ébundlé stal f
i geimionaoi

Bjorg Alfa, Hugran og
Sigrun starfa fyrir Geimvisinda-
og teekniskrifstofu Islands. «> 18

- Heitar og ilmandi

- Ljuffengar og neringarrikar
- An allra rotvarnarefna
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Sunnan 5-10 i dag med veetu af og
til, en purrt ad kalla nordaustan- og
austanlands. Hiti 10 til 16 stig, en
alltad 22 stigaustan til a landinu.
SJASIDU 30

Forsatisradherra segir utilokad ad
lofa ad losna megi vid veiruna.

Allir sem koma
veroa skimaoir

coviD-19 Fra og med midviku-
deginum 19. aguast verda allir
komufarpegar skimadir tvisvar
vid komuna til Islands. Fyrri syna-
taka verour a landamerum, a0 pvi
bunu ber komufarpegum a0 fara i
sottkviifjora til fimm daga pangad
til nidurstada er fengin ur seinni
synatoku. betta dkvao rikisstjérnin
afundi sinum i geer.

Akvérdounin byggir 4 einum
moguleikanna sem lagour var til i
minnisbladi P6rolfs Guonasonar
sottvarnaleknis um adgerdir a
landamarunum, var petta leidin
sem Porolfur taldi ahrifarikasta til
sottvarna.

Akvérdunin var tekin i 1j6si pess
hvernig COVID-19 faraldurinn
hefur préast hér alandi og a heims-
visu par sem stadfestum tilfellum
fer fj6lgandi. Pa sé enn veriod ad
kljast vido hopsykingu sem upp
kom hér 4 landi 4n pess ad vitad
sé hvernig pad afbrigdi veirunnar
barstinn ilandio.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra sagdi a bladamannafundi
i geer a0 atilokad veeri ad lofa pvi
a0 haegt yrodi ad losna vio veiruna.
Nyjasta deemid um bad veeri stad-
an a Nyja-Sjalandi par sem smit
greindist ad nyju pratt fyrir haroar
adgeroir a landamarum.

Allir farpegar 4 leio til landsins
purfa ad borga fyrir fyrri skimun-
ina og verour mioad vio sama fyrir-
komulag og hefur verid, seinni
skimunin verour hins vegar gjald-
frjals. Hefur pad komid til skoo-
unar af halfu rikisstjérnarinnar ad
hakka skimunargjaldid. -ab

/ <

£ ’”//

X //«
/

X

|

W

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Flott stokk a Mlébakkanum

e

/;//”/'/f/""

Py

%% /’/ (] f,- f/" f,"_.'

, A ,"r’ Vi AN N AN /-'

‘Mo&o

> > 4
K

./
e

15. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

,.

e

Pao var fjor a Miobakkanum i Reykjavik um kvéldmatarleytio i gzr. A annan tug barna og ungmenna voru par stédd til a6 leika listir sinar a
hjolum, hjolabrettum og hlaupahjélum, par a meoal petta flotta og fagmannlega hjolastokk. Flestir voru léttkleeddir, enda hlytt ati og purrt. Hjola-
brettasvedid a Miobakkanum opnadi i jini sidastlionum og hefur garourinn vakio mikla lukku a goovidrisd6gum. FRETTABLADID/VALLI

Akvorounin
mikio afall

coviD-19 Jéhannes bor Skidlason,
framkvaemdastjori Samtaka ferda-
bjénustunnar, segir akvéroun rikis-
stjornarinnar gridarlegt afall fyrir
ferdapjonustuna. Segir hann ao
ahrifin veroi viotaek og hafi afleio-
ingar til lengri tima.

Johannes
por Skulason,
framkvamda-
stjori SAF

yPetta mun auka atvinnuleysi pvi
a0 folki sem hefdi haft vinnuivetur
verdur sagt upp ntina um manada-
motin i storum stil,“ segir J6hannes.
,Midao vio samtél minidagogiger
ma gerarao fyrirao tvo til prja pus-
und manns getu misst vinnuna.”

Mikillar svartsyni geetir innan
ferdapjonustunnar. Sja rekstrarad-
ilar fram a afbékanir par sem fair
ferdamenn vilji i sottkvi. -ab
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Gott verd og g6d pjonusta

Rymi Ofnasmidjan | Gylfafiét 4 | 112 Reykjavik | s. 511 1100 | www.rymi.is | rymi@rymi.is

Veiran s6go lan i olani
fyrir Hegningarhisio

Murararnir Olgeir Gestsson og Gunnlaugur Ketilsson takast a vio ovenjulegt
verkefni vio endurbatur a Hegningarhusinu a Skolavoroustig. beir segja ekki
hafa verio seinna veenna aod hefja viogerdir: pakio sé onytt og husio migleki.

MINJAR Segja ma ad COVID-19 hafi
bjargad Hegningarhusinu, er alit
muararanna Olgeirs Gestssonar og
Gunnlaugs Ketilssonar fra Adal-
mur sem nd vinna ad endurbotum
a gamla fangelsinu & Skélavoroustig.

,Husid miglak og 16ngu kominn
timia ad gera eitthvad,” segir Olgeir.
Afvef Stjornarradsins segir hann ad
megirada ad verkefnio eigi a0 auka
vinnu a timum COVID-19.

,Pad var pvilanidélaniad COVID-
10 kom pvi midad vid mina reynslu
afrikinu er ekkert gert fyrr en i 6efni
er komio,” atskyrir Olgeir.

bPeir Gunnlaugur og Olgeir eru
baodir af murarazttum. Langa-
langafi Gunnlaugs vann sem snikk-
ari vio byggingu Alpingishussins &
nitjandu 6ld og langafi hans varo
murari ario 1904. Og afi Olgeirs
vann vid byggingu Pj6oleikhtssins.

Nu vinna peir Gunnlaugur og
Olgeir a0 pvi ad pétta steinhladinn
s6kkulinn undir Hegningarhasinu
me0 steypu sem sidan verdur varin
me0 sérstoku frostpolnu efni.

Medal annarra verka sem murar-
arnir purfa ad vinna er viogero a
fagum vioda i grjothledslu hassins.
Vandinn er ad finna rétta efnio i fag-
una svo upprunalega utlitio haldist.

,Eg gerdi blondu sem arkitektinn
var alveg sattur vio,” segir Olgeir
sem i blénduna notadi tver gerdir
af sementi, sand tur byggingavéru-
verslun og svo sérvalinn sjavarsand.

Olgeir segir ahugavert ad takast
a vio verkefni sem sé ekki hefo-
bundio. ,Petta er eitthvad sem er
ekki kennt i Idnskoélanum og pad er
gaman ao fa ad taka pattieinhverju
sem er algjorlega at ar kassanum,”
atskyrir hann.

Hegningarhsio sem hladio er ar
islensku grjoti var tekio i notkun

-

Muarararnir G. Ketilsson og Olgeir

Gestsson. FRETTABLADID/GARDAR

g bao var bara sagt;
reistu huas og pa

meettu einhverjir berserkir
og reistu his.

Olgeir Gestsson, murari hja Adalmur

ario 1871. Undir lokin pjénadi bygg-
ingin sem moéttdkufangelsi par til
bvi var lokao 1. jani 2016. Olgeir
hefur kynnt sér s6gu hissins.

»Pao var forvitni min um fortidina
sem ytti mér tt i bao. Eg vildi fa ad
vita hvernig peir gerdu petta i upp-
hafi,“ segir Olgeir sem kveOour heim-
ildir um pad pvi midur ekki vera
godar. Verklysing var ekKki til - pad
var bara sagt: reistu htis og pa mattu
einhverjir berserkir og reistu his.”

EkKi liggur fyrir hvada starfsemi
verdi i framtidinni i Hegningarhus-
inu. Olgeir segist vilja sja par safn
eda minnisvarda um lidna tima og
ad hisinu verdi komid i uppruna-
legt horf.

,Folk fengi ad ganga um og skooa
klefana og démsalinn uppi. Uti i
fangelsisgardinum veeri litil kaffi-
teria par sem f61k geeti sest nidur og
kynnt sér betur ségu hadssins,” lysir
Olgeir Gestsson. gar@frettabladid.is
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Askorun vegna
skila arsreikninga!

Lokafrestur til ad skila

arsreikningum rennur ut
2019} 31, 3qust 2020.

B Askorun um skil @ drsreikningum hefur n verid birt 4 pjonustusidu

Skattsins (skattur.is) til peirra félaga sem ekki hafa stadid skil 3
arsreikningi sinum til arsreikningaskrar. Forradamenn vidkomandi félaga
eru hvattir til ad bregdast skjott vid og senda arsreikning rafraent, pannig
a0 ekki purfi ad koma til sektarakvordunar. Stjornsyslusekt vegna vanskila
a arsreikningum nemur 600.000 kr.

B Haegt er ad ganga ur skugga um hvort ad arsreikningi hafi verid skilad til

arsreikningaskrar 3 vefnum skatturinn.is undir Fyrirtaekjaskra.

B Forradamonnum félaga er bent 3 ad lokafrestur til ad halda adalfund

og skila arsreikningum rennur Ut atta manudum eftir lok reikningsars.
Forradamenn eru hvattir til ad bregdast skjott vid og senda arsreikning
rafraent pannig ad ekki purfi ad koma til sektarakvordunar

W Vakin er athygli 8 pvi ad 6rfélog geta nytt sér Hnappinn ad pvi tilskyldu

ad pau hafi skilad skattframtali. Ef félag nytir sér Hnappinn pa er farid inn
a pjonustusiduna, skattur.is og valid ad Iata Skattinn utbua arsreikning
félagsins og skila til arsreikningaskrar.

B Senda skal inn til opinberrar birtingar pann arsreikning sem stadfestur

var a adalfundi viokomandi félags. Ekki er heimilt ad breyta eda fella nidur
neinar upplysingar i peim arsreikningi sem sendur er inn til opinberrar
birtingar. Ekki er pvi heimilt ad stadfesta hefdbundinn arsreikning 3
adalfundi félags en senda svo inn hnappsreikning i stad pess reiknings
sem stadfestur var a adalfundi.

(} Skatturinn ] ‘ ®© ‘ g

Fyr| rtee k] askra fyrirtaekjaskra@skatturinn.is

4421000 Fés. 9:00-14:00
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EkKi brugoist vio gagnryni ASI um tekjumérk hlutdeildarlana

HUSNEPISMAL Velferdarnefnd
Alpingis hélt afram umfjéllun sinni
um frumvarp félagsmalaradherra
um hlutdeildarlan a fundi sinum
i ger. Drog ad breytingartillogum
meirihluta nefndarinnar hafa verio
send hagsmunaadilum til umsagnar.

Afgreioslu malsins, sem er hluti
afadgeroum stjérnvalda i tengslum

vid gerd Lifskjarasamningsins, var
frestad a pingi i jini med bad ad
markmioi a0 klara pao begar ping
kemur aftur saman i lok agast.
Urradinu er 2tlad ad audvelda ungu
folki og tekjulagum ad komastinn &
hiasnadismarkad.
Verkalyoshreyfingin leggur mikla
dherslu a afgreidslu malsins en hefur

gagnrynt ymsa peetti frumvarpsins.
Pannig leggur ASI mikla aherslu &
ad tekjumork veroi felld t tr frum-
varpinu pannig ad trrae0io veroi
almennara.

[ drégum ad breytingartilldgum
meirihluta nefndarinnar er hins
vegar ekki brugoist vio gagnryninni
um tekjumorkin. Par er hins vegar

ad finna breytingartillégur sem
koma til méts vid gagnryni ASI. Par
4 meoal verour pao tryggt ad hlut-
deildarlanin verdi vaxtalaus atlans-
timann.

Pa er lagt til a0 felld verdi brott
skylda lantaka til ad verja skatt-
frjalsri radstéfun séreignarsparn-
adar inn a lan sem komi a4 undan

hlutdeildarlaniiveor60inni.

Medal annarra breytingartillagna
er ad 20 présent hlutdeildarlana
veroi veitt til kaupa & ibidum utan
hoéfudborgarsvaodisins og vaxtar-
svaeda. Einnig er 16g0 til undanpaga
alandsbyggoinni fra pvi skilyrdi ad
hlutdeildarlan séu adeins veitt
vegna kaupa a nybyggingum. - sar

Prir létust i brunanum 25. juni.

Gasluvarohald
framlengt fram
i september

LOGREGLUMAL Gasluvarohald yfir
hinum grunada vid rannsékn a
brunanum vid Bradraborgarstig
1 pann 25. juni sidastlidinn hefur
verio framlengt til 8. september.
Héradsdomur Reykjavikur kvao
upp urskurd pess efnis i vikunni,
en Fréttabladid hefur drskurdinn
undir héndum.

Hinn grunadi er sagour liggja
undir sterkum grun um aod hafa
framid manndrap af asetningi
asamt fleiri brotum. I arskurdinum
kemur fram ad brotin sem um raedir
geti varoao allt ad @viléngu fang-
elsi. -thg

B1io a0 veioa
tepan helming
makrilkvotans

SJAVARUTVEGUR Rétt undir 75 pus-
und tonnum af makril hafoi verid
landad a fostudag samkvaemt gégn-
um fra Fiskistofu. Um er a0 reeda rif-
lega 45 prosent af pvi magni sem ma
veioa 4 yfirstandandi kvotaari, ad
meOtéldum yfirferoum heimildum
fra sidasta ari og tilbodspottum
sjavarutvegsraouneytisins fyrir
smaerri skip.

[ 4giistmanuoi einum og sér hefur
um bridjungi heildarmagnsins
verio landad, en verslunarmanna-
helgin reyndist sérstaklega fengszel
hja islenska flotanum & makrilsl6o.
Veidar hofust 6venju snemma i ar,
eda isidari hluta jainimanadar. Pau
skip sem mestu hafa landad eru
Huginn VE-55 og Bérkur NK-122,
hvort med um 6.300 tonn. - thg

Seinni bylgja COVID seinkar
birtingum i imyndarherfero

Rikissjoour veitti verkefninu Island — saman i sokn 1.500 milljonir krona a fjaraukalogum arsins 2020.
Alls nemur fjarfesting i 6llum aogerdum verkefnisins til pessa um 300 milljonum krona. Fagstjori hja Is-
landsstofu segir seinni bylgju faraldursins liklega seinka birtingu 4 markaosefni frekar en framleioslu.

FERDAPJONUSTA Fyrsti manudur
markadsherferdarinnar fsland —
saman i s6kn, hefur fario vel af stad
ef marka ma melingar greiningar-
fyrirtekjanna Swayable og Yougov
asamt greiningum Islandsstofu.

Seinni bylgja COVID-19 farald-
ursins 4 Islandi og erlendis hefur
po sett strik i reikninginn vardandi
imynd Islands sem afangastadar
en Dadi Gudjonsson, fagstjori
neytendamarkadssetningar hja
Islandsstofu sem styrir markads-
herferdinni, bendir a ad atakio sé
hugsad til lengri tima.

,betta er imyndarherferd, ekki
s6luherferd. Eg horfi sma a petta
eins og kosningar. bt byrjar ekki
ad auglysa a kosningadeginum. bt
parft ad byggja upp vitund, dhuga,
vinna i vidhorfi, bannig ad pegar
kemur ad kosningadegi eru ein-
hverjir adilar tilbanir ad kjésa big.
Efpua bidur oflengi verda adrir fram-
bjédendur fyrir valinu,“ segir Daoi.
,petta er ekki audvelt. Madur parf
ad taka allt meo i reikninginn.”

Markaodsherferdin Looks like you
need Iceland jok 4huga a feroum til
Islands um 17 présent i byskalandi i
sidasta manuoi. Um fjérar milljonir
bjooverja horfou 8 myndbandio og
400 pasund Danir. Oskurherferdin,
eda Let it out, hefur fengio yfir 800
umfjallanir i erlendum midlum
sidan henni var ytt ar vor 15. jali.
Grofir atreikningar Islandsstofu
benda a ad auglysingaviroi peirra
umfjallana sé metio 4 2,3 milljarda.

Rumlega 20 milljénir notenda
hafa ordio varir vid kynningarefni
markaosataksins &4 samfélagsmiol-
um. Yfir ellefu bisund stddufeaerslur
visabeint i herferdina. Alls hafa um
600 pusund notendur heimsoétt vef
verkefnisins og hafa ramlega 44.000
peirra gesta skilio eftir sig 6skur.

# Oskurherferdin i tolum fra 15. jali

Ferdaahugi til islands jokst um
19% i Bandarikjunum og Kanada.

60

4 pusund hafa skilid eftir
streitulosandi 6skur.

pusund hafa heimsott
vef verkefnisins.

island for i fyrsta saeti ar pridja
4 6llum markadssvaedum sem
akjosanlegasti afangastadurinn.

Y Auglysingaviroi um-
fjallana erlendra miola um
herferodina er metio 4 um
2,3 milljaroa krona.

Upphaflega markmioid var ad safna
20.000 6skrum yfir sama timabil.

Dadi vonast til ad sja edlilegra
astand um aramétin en segir ad
verio sé ad passa upp a fjarmagn
verkefnisins nana i haust svo hagt
verdi ad eyda meiruivor.

»petta seinkar ekki framleidslu
en petta seinkar kannski birtingu.
bad er ymislegt sem vid tokum med
ireikninginn. Adstedurnar annars
stadar, adsteedurnar 4 Islandi. Efna-
hagshrunid i Bretlandi og svona er
lika eitthvad sem vid purfum ao
meta,” segir Dadi.

Rikissjoour veitir verkefninu
1.500 milljénir krona a fjarauka-
lI6gum arsins 2020. Alls nemur
fjarfesting i 6llum adgeroum verk-
efnisins til pessa um 300 milljénum
kréna, eda um 20 prosentum af pvi
sem til radsto6funar er til april 2021.

Islandsstofa horfir a verkefnid
i premur fésum. Fyrsti fasinn er
markadur sem skiptir Island mali
en er alveg lokadur og getur ekki
feroast. Annar fasinn eru 16nd sem
eru ad opna landameeri sin og sa
pridji eru 16nd par sem astand er
edlilegt. Engin 16nd eru i prioja fas-
anum eins og er.

Tver herferdir hafa litid dagsins
lj6s sem byggja 4 mismunandi hug-
myndafradi. Looks like you need
Iceland-herferdinni er beint ad
lI6ndum sem eru a0 opna landa-
meeri sin, par & medal byskalandi

Samkvaemt Icelandair jokst fjoldi
leita a békunarvélinnium 17% a
fyrstu tveimur vikum herferdar-
innar fra vikunni adur.

300

Ferdadhugi hja markhép Yougov
jokst um 49% a markadssvaedum.

umfjallaniri
erlendum midlum.

og Danmdrku. F6lki sem getur fario
a0 huga ao pvi ad ferdast til Islands.
,Pad myndi ekki ganga i Bandarikj-
unum,” segir Dadi.

Oskurherferdin er unnin fyrir
Bandarikin, Bretland og Kanada.
,bar erum vio meira a0 setja okkur
ipeirra spor. Pad er utgdéngubann,
betta er erfitt timabil, pad er mikill
pirringur en vid vitum um stad
sem er frabar staodur til ad losa um
streitu,” segir Daoi. Finna purfti
skemmtilegan vinkil & petta punga
efni.

,bar kemur pessi sdlrena meo-
ferd um a0 losa 6skrid fra sér og par
kemur tengingin vid Island sem er
med svo mikla viodattu,” segir Daoi
en sa herfero er gerd til ad segja vio
folk: ,Vio skiljum ykkur og getum
verio lausn i framtidinni.”
mhj@frettabladid.is
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BREYTINGAR A JEEP,, RAM
0G OPRUM USA PALLBILUM

ALLIR BIiLAR SOTTHREINSADIR

STUTTUR BIDPTIiMI SiMI 590 2323
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Pallbilah
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us fra ARE & alla USA pallbila

PJONUSTUVERKSTZDI, VARA- 0OG AUKAHLUTAVERSLUN

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Urval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &
lager. Sérpontum varahluti i adra USA bila.

RE SN m Y GTERAFLEX

{SLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK

SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS * WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Urval af felgum fyrir
Jeep, og RAM

Upphakkunarsett

A &
g”i- m%
1R
Upphakkunarsett
i Wrangler

Falcon demparar
i RAM
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Verd fra: 2.270.000 kr.

5y Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbzae  Toyota Selfossi .
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 LA

570 5070 460 4300 420 6600 4808000 S TR AR

hY

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pbad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutsekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og

leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.




Til s6lu,
Njardarbraut 20,
260 Njardvik

Tjarnargata 12 ehf. og Reykjanesbzer auglysa til
s6lu byggingu ad Njardarbraut 20, 260 Njardvik.
Verid er ad vinna nytt deiliskipulag a svaedinu
og er byggingin samkvaemt pvi vikjandi.

Oskad er eftir tilbodum i eignina auk hugmynda
um nytingu & sveedinu. Sérstaklega verdur horft
til samspils deetlana vid markmid fyrirhugads
deiliskipulags. Tilbodum skal skila inn eigi sidar
en manudaginn 7. september 2020.

Nanari upplysingar er haegt ad fa i gegnum
netfangid fasteignir@reykjanesbaer.is

Listamannalaun
2021

Umsodknarfrestur 1. oktéber

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna sem
uthlutad verdur arid 2021 i samraemi vid akvaedi laga
nr. 57/2009.

Umsdknarfrestur rennur ut 1. oktéber 2020.

Uthlutad verdur (r eftirfarandi sjodum:
launasjoour hénnuda

launasjoour myndlistarmanna
launasjoour rith6funda

launasjoour svidslistafolks
launasjodur ténlistarflytjenda
launasjoour tonskalda

i umsoknum er dskad eftir upplysingum um feril umsaekjenda,
listreent gildi verkefnis og rokstudda timaasetlun. Einnig skulu
fylgja upplysingar um nams- og starfsferil svo og verdlaun og
vidurkenningar. Pessir pzettir liggja ad jafnadi til grundvallar
akvordun um Gthlutun starfslauna.

Nota parf rafreen skilriki vid gerd umsoknar. Umsoéknir eru
einstaklingsumsoknir. | vinnuazetlun er heegt ad tilgreina
samstarf sérstaklega. Eingongu er tekiod vid rafreenum
fylgigbgnum.

Hafi umsaekjandi hlotid starfslaun &0ur, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef framvinduskyrslu/lokaskyrslu
hefur verid skilad til stjiornar listamannalauna, sbr. 4. gr. laga
um listamannalaun nr. 57/2009.

Vakin er athygli & pvi ad afram verdur haegt a0 fella
starfslaun svioslistamanna inn i atvinnuleikhépaumsoknir.

Adgangur ad umsokn, eyoublod fyrir framvinduskyrslu
asamt l6gum og reglugerdum um sjodinn o.fl., er ad finna
a vefslodinni www.listamannalaun.is.

Néanari upplysingar veita Ragnhildur Zoéga
og Oskar Eggert Oskarsson a skrifstofu Rannis,
listamannalaun@rannis.is.

Stjérn listamannalauna, agust 2020
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Oddvitar missattir vio
niourstoour kOnnunar

Niourstoour nyrrar konnunar um fylgi flokka i borgarstjorn syna toluvert
breytta mynd fra sidustu kosningum. Fréttabladio leitadi viobragoa fimm
oddvita vegna nidurstadona konnunarinnar sem birtar voru i bladinu i geer.

REYKJAVIK ,Eg er nokkud undrandi
4 pessum nidurstédum vegna pess
a0 min politik og politik Miodflokks-
ins hefur gengid mjog vel. Pannig ad
ég tel mig og flokkinn eiga mikio
inni,* segir Vigdis Hauksdéttir, odd-
viti Midflokksins i borgarstjorn,
um nidurstéour kénnunar a fylgi
flokka i borginni sem greint var fra
ibladinuiger.

Samkvaemt kénnuninni, sem
Zenter ranns6knir gerou fyrir
Fréttabladid, myndu flokkarnir i
meirihluta borgarstjérnar baeta
vio sig premur borgarfulltraum
b6 ad Samfylkingin tapi fylgi. Mio-
flokkurinn malist med teep fimm
prosent en fékk ram sex prosent i
kosningunum.

,Vid erum svolitid i viglinunni og
eigum mikio dulio fylgi hja hinum
pogla kjésanda sem kannski vill
ekki gefa sig upp. Vid veroum oft
fyrir adkasti vegna skodana okkar
en ég hefnatttrulega beitt mér mjog
hartispillingarmalum i Reykjavik,”
segir Vigdis.

Oddvitar Vinstri grenna og
Vioreisnar eru 6llu anaegdari meod
nidurstéour kénnunarinnar en
baoir flokkarnir bzeta vio sig fylgi
fra kosningum.

,betta eru audvitad goodar fréttir
fyrir meirihlutann. Maour er bakk-
latur fyrir allan pennan studning,
en ég held lika ad borgarbuar séu
dnaegdir meo pad sem vid erum ad
gera,” segir Lif Magneudéttir, odd-
viti Vinstri grenna.

Pao sé mjog anzegjulegt ad sja svo
g60a nidurstdou pratt fyrir pann

g Vio leggjum aherslu

aao vera til staoar
fyrir pa sem upplifa skort og
valdaleysi.

Sanna Magdalena Mértudottir

harda og 6vaegna arédur sem rek-
inn hafi verid gegn meirihlutanum.
Borgarbuar sjai i gegnum borgar-
fulltraa sem reyniad slarykiiaugu
folks.

»Maodur fer bara bessi fjogur ar
til ad syna sig og sanna. Eg held a0
vid séum aod uppskera svolitio af
okkar verkum i pessari kénnun.
bessi politiski stormur um ad hér
séallta heljarprém viroist bara vera
stormur i vatnsglasi,” segir Lif.

bordis Loa borhallsdottir, oddviti
Vioreisnar, segir ad meirihlutinn
liti & pessa kénnun sem hvatningu
til a0 halda afram ao skipuleggja
graena borg.

,Pao var bara mjog gledilegt ad
vakna vid s6lina og pessar fréttir. Ef
pbetta vaeru einhverjar nidurstéour
ar kosningum vaerum vio meo prja
fulltraa, en petta er svona meira
stooutaka en eitthvad annao.”

Meirihlutinn hafi haft mikio i
fanginu a kjértimabilinu vardandi
borgarpréunarmal.

»,Nuna erum vid halfnud meo
kjortimabilio en petta er mjog sam-
heldinn og g6our meirihluti. Hann
er lika sammala um stéru malin

pott politiska litrofio sé augljoslega
svolitio breitt,”“ segir Pérdis Loa.

Sanna Magdalena Mértudottir,
oddviti Sésialistaflokksins, segist
nokkud anzegd med nidurstdo-
urnar en flokkurinn beetir vio sig
fra kosningum og er nalaegt pvi ad
na inn 66rum borgarfulltraa.

,Vio viljum bara halda afram ao
styrkja okkur og na til folks. bao er
okkar markmio og petta er bryning
um ad halda afram. bad er gott ad
sja ad vid erum eini flokkurinn {
minnihlutanum sem beetir vio sig
samkvamt kénnuninni.

Hun segist ekKi vilja festast inni
Radhtsinuiengum samskiptum vid
borgarbua. ,Vio leggjum dherslu a
ad vera til stadar fyrir ba sem upp-
lifa skort og valdaleysi. Vio viljum
ekki vera svona hefobundinn flokk-
ur sem er erfitt ad nai,“ segir Sanna.

Samkvamt kénnuninni myndi
Flokkur folksins missa sinn eina
fulltraa. Kolbrun Baldursdottir,
oddyviti flokksins, segist hafa fundio
fyrir mikilli jakvaedni fra folki a
kjortimabilinu.

»Kannski i lj6si bess hvernig min
tilfinning og upplifun er, kom petta
meér pinu a ovart. Fyrir mig gengur
pbetta at & ad hlusta a f61kio. Eg hitti
mikio af f61ki og fae mikio af péstum
fra f61ki,” segir Kolbrin.

Hun segist vilja vera midill fra
félkinu og inn i borgina. ,Sidan
mun betta audvitad bara faraidém
folksins. Ef folki finnst ég ekki hafa
verid ad vinna vinnuna mina eda
na arangri verd égbara ad taka pvi.“
sighvatur@frettabladid.is

Léttburafeoingum getur fjolgao

covip-19 Barry Bogin, banda-
riskur professor vido Loughborough
haskélann i Bretlandi, varar vid
pviitimaritinu American Journal
of Human Biology ad COVID-19
faraldurinn geti valdid minni
feedingarpyngd hja peim bérnum
sem madur ganga na meod. Ekki
ba vegna veirunnar sjalfrar heldur
streitueinkenna sem hafi pau ahrif
a0 fostrin neaerast verr.

Hann rannsakaoi petta i kringum
bankahrunio 2008 i samstarfi vid
spenskan visindamann, par sem
notud voru gogn fra [slandi, Porta-
gal, Grikklandi og Japan. ,Rikis-
stjornir og heilbrigdisstarfsfolk
verodur aod tryggja ao félagslegur,
fjarhagslegur og tilfinningalegur

) Samkvaemt islenskri
rannsokn minnkadi fao-
ingarpyngd hja bérnum
feeddum eftir hrunio.

studningur verdi til stadar, fyrir
alla,“ segirigreininni. Einnigad pad
geeti tekio allt ad tvaer kynslédir ad
meta liffreedilegar afleidingar far-
aldursins & mannkynio.

Hér a landi var gerd itarleg rann-
sokn & fedingarpyngd eftir banka-
hrunid. Kom ba i ljés ad aukning
varo i léttburafedingum hja peim
konum sem eignudust boérn fra april
til jani arid 2009. Hja konum sem
voru & fyrsta pridjungi medgéng-

unnar pegar hrunio skall a.

Rannsoknir eftir arasirnar a Tvi-
buraturnana 11. september 2001 og
ymsar nattiruhamfarir sem oroio
hafa, syna svipadar nidurstoéour.
Meodgdngutiminn er ekKi styttri en
fostrin vaxa haegar og eru léttari.

Védis Helga Eiriksdottir, verk-
efnisstjori hja Embeetti landleknis,
sem kom a0 islensku ranns6kninni
4 sinum tima, segir ekki éruggt ao
bao sama gerist na, en engar upp-
Iysingar liggi fyrir 4 pessari stundu.
,Vio getum ekki sagt til um hvao
gerist nd. betta er 60ruvisi streitu-
valdur,” segir hiin, en einnig er sa
munur & COVID-19 og hruninu ad
hio sidarnefnda skall 4 med mun
styttri fyrirvara. - khg
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Breidhyltingar.

Gerd hverfisskipulags fyrir Breidholt er @ lokametrunum

og er vinnan afrakstur umfangsmikils samrads vid ykkur,
ibaa hverfanna i Breidholti. Vid hvetjum alla til ad kynna
sér helstu vinnutillogur a hverfisskipulag.is

Ve

A naestunni verda tillogurnar kynntar i Breidholti med

eftirfarandi haetti:

Vidvera i hverfinu

Starfsmenn hverfisskipulags kynna tillogur

ad hverfisskipulagi og svara spurningum.

18.-21. agust kl. 12.00-18.00
a kaffihdasinu i Gerdubergi

24.-28. agust kl. 12.00-18.00
i géngugo6tunni i Mjoédd

ibaafundur - Streymisfundur
Manudaginn 31. agust kl. 19.30 - 21.00
Stadur: Gerduberg

Dagskra auglyst sidar.

Hverfisgongur

Starfsmenn borgarinnar og skipulagsradgjafar segja
fra hugmyndum um uppbyggingu i hverfunum og
hvernig éherslur hverfisskipulags geta haft ahrif &
préun hverfanna til framtidar.

Nedra Breidholt — 25. agust kl. 19.30-20.30
Maeting vid verslunarkjarnann i Arnarbakka.

Seljahverfi — 26. agust kl. 19.30-20.30
Mazeting & bilasteedin vid Seljakirkju.

Efra Breidholt — 27. 4gust kl. 19.30-20.30
Maeting & Markusatorgi vid Gerduberg.

Allir ibdar velkomnir
Ndnari upplysingar @ hverfiskipulag.is
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Hverfisskipulag Reykjavikurborg
Reykj3V|’k Umhverfis- og skipulagssvid
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Grjothragurnar hafa valdido ama.

Grjothragurnar
veroi lagadar

REYKJAVIK Grjothrugurnar a EiOs-
granda eru manir, ekki grj6thrag-
ur. bPetta kom fram i svari Porolfs
Jonssonar, deildarstjéra nattiru og
garoa, vio fyrirspurn Sjalfstaedis-
flokksins til skipulags- og sam-
gongurads.

Grjothragurnar hafa fra upphafi
valdid ibaum vio strandlengjuna
téluverdum ama. I svari borolfs
segir a0 hrugurnar verdi lagaodar,
per lekkadar og lagadar betur ad
landinu. ,Manirnar eru ekki grj6t-
hriagur heldur er petta uppgroftur
ar stignum og lag af mél yfir. bad
var verid ad vinna verkio i kappi
vid veturinn og vannst ekKki timi til
ad huga nzegilega vel ad fragangi,”
segir i svarinu. ,Akvérdun um
molina var ekki mikio igrundud og
manirnar h6fou ekki verid hann-
adar heldur unnar beint i landio.
Manirnar urdu 6parflega haar og
sérstaklega ein moénin sem er of ha
og of brott og lokar syn ar Reka-
granda.“-bb

SIEMENS

1. seeti
| KULUTTAJA

Fastar ati a hafii 15 klukkutima

Tveimur irskum konum var bjargad nalegt eynni Inis Oirr eftir ad hafa hrakist ati a hafi i 15 klukkutima.
bzaer hofou farid at a svokolludum ,paddle” brettum a miovikudag en vindurinn feykt peim lengst a haf at.

iRLAND Tver ungar, irskar konur,
Sara Feeney og Ellen Glynn, lifou
af aod vera tyndar 4 ramsjo i 15
klukkutima. Paer h6fou fario af
stad a svokoélludum ,paddle board”
brettum en misst stjérnina og rekid
iburtu.

ypareruiafalli og voru heppnar
ad veoriod var hlytt,“ segir sjomao-
urinn Patrick Oliver sem fann pzer
a fimmtudag, vio sjonvarpsstdédina
RTE. En pegar hann heyrdi tilkynn-
ingu um ad konurnar veru tyndar
fér hann strax afstad ad leita dsamt
Morgan syni sinum, sem er 18 ara.
Ut fra vindatt og straumum gat
hann sigtad ut svedid sem per
reyndust vera a.

Konurnar, sem eru 17 og 23 ara
freenkur, héldu af stad fra strénd-
inni Furbo i Galway-syslu a vestur-
strond Irlands 4 miovikudags-
kvold. Helen Feeney, mo60ir Soru,
var me0 beim pegar par réru tt, en
pegar paer komu sidan ekki til baka
hringdi hun i landhelgisgaesluna.
Hofst allsherjarleit klukkan 22 &
miovikudagskvold med batum og
pyrlum. Fj6lmargir sjalfboodalidar
téku einnig patt.

Hvorug kvennanna var i blaut-
buningi, en til allrar lukku voru
per i bjérgunarvestum. Sara var
paulvén & bretti, en Ellen neer
o6reynd. En ,paddle board" bretti
hafa notid siaukinna vinszlda,
medal annars hér 4 Islandi.

I samtali vio RTE lysir Ellen pvi

-

Rokio var pao
mikio a0 enginn
heyroi i okkur.

Ellen Glynn

Af pvi tilefni bjédum vid nokkra framurskarandi ofna a tilbodsverai.

»Paddle“ bl;etti hafa notid mikilla vinsalda undanfarin ar. MYND/GETTY

o

e

hvernig pad ték adeins nokkrar
minutur fyrir paer ad missa stjérn-
ina. beer fuku langt, langt fra landi
og vissu ekkert hvar par voru. Allt
i einu var vindurinn ordinn mjég
mikill og 6ldurnar mun herri.
Framan af hafi paer p6 haldio rénni
og veriod fullvissar um ad peim yroi
bjargad. Meira ad segja skiptust
per a ad sofa a brettunum.

»Vi0 vissum ad vido kemumst
ekki sjalfar til baka bannig ad vio

Bakstursofnarnir hja
Smith & Norland eru
sannkalladir sigurvegarar.

Hin virtu norreenu neytendasamték Kuluttaja (finnsk), Rad & R6n (seensk) og
Teenk (d6nsk) hafa gert uttektir & bakstursofnum fra ymsum framleidendum.
Siemens ofnarnir komu best Ut og fengu toppeinkunn fyrir almenn gaedi sin. Bravo!

T e

o BAST i TEST

SIEMENS

SIEMENS

Bakstursofn
HB 578ABS0S, iQ500

Orkuflokkur

Orkufiokkur A. Brennslusjalfhreinsun.
Atta ofnadgerdir.

Tilbodsverd:

129.900 *~

Fullt verd: 169.900 kr.

Bakstursofn
HR 675GBS1S, iQ700

Orkuflokkur

Orkuflokkur A+. Med gufu.
Brennslusjalfhreinsun. 13 ofnadgerdir.

Tilbodsverad:

189.900 -

Fullt verd: 249.900 kr.

Bakstursofn
HB 672GBS1S, iQ700

Orkuflokkur

Qrkuﬁokkur A+. Brennslusjalfhreinsun.
Atta ofnadgerdir. Kjothitameelir.

Tilbodsverd:

149.900 -

Fullt verd: 189.900 kr.

Gildir til og med 31. 4gust eda & medan birgdir endast.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

nadum aod binda brettin saman.
Vid reyndum ad roéa til baka en
6ldurnar voru svo sterkar ad vio
vorum fastar & sama stad,” segir
Ellen. ,Vio 6skrudum i von um ad
mamma So6ru myndi heyra og kalla
fyrr eftir adstod. Vindurinn var pbad
sterkur ad enginn heyroi i okkur.”

Ellen og Sara sau lj6s bata i
myrkrinu og 6skrudu & ba. En pad
var sama sagan, enginn heyroi.
Prumuvedur og ofsaregn skall &
og beim varo flj6tt mjog kalt. ,Vio
dkvadum ao pad veri enginn til-
gangur meo a0 missa stjérn a okkur.
Viod yroum ad vera jakvaodar og pa
myndi allt bjargast,” segir Ellen.

Um morguninn hafdi peer rekio
enn lengra at og 6lduhadin var
ordin enn meiri. baer féoru aod
nalgast eyjar sem kallast Aran og
reyndu ad réa pangad an drangurs.
ber fundu hins vegar humargildru
sem paer gatu fest vid brettin. bratt
fyrir sjalfsbjargarvidleitnina og
hio jakvaeoa vidhorf, misstu paer
stundum truna a ad verio vari ad
leita ad peim.

Pad var nalegt eynni Inis Oirr {
Aran klasanum sem Oliver fedgar
fundu Ellen og Séru. Peir hjalpudu
peim um bord og sigldu til eyjar-
innar par sem byrla sotti pbaer og
for med 4 spitala a meginlandinu.
Helen sagoist vera ao eilifu pakk-
lat fedgunum fyrir bjérgunina og
a0 konurnar veru ekki illa haldnar.
kristinnhaukur@frettabladid.is




Ekki lata Koma pér a ovart!

HEITAVATNS-
LOKUN i 30 tima

fra kl. 2:00 adfaranott pridjudagsins 18. agust
til kl. 9:00 midvikudagsmorguns 19. agust

Lokad verdur fyrir heitt vatn i Hafnarfirdi, Gardabee,
Koépavogi og Nordlingaholti i Reykjavik.

Astaeda lokunarinnar er stér tenging lagnar vié Suduraed, einnar af megin flutningsaedum
hitaveitunnar 4 héféudborgarsvaedinu. Med tengingunni fa fleiri heimili heita vatnid sitt fra
virkjunum & Hellisheidi og Nesjavollum i stad pess ad fa pad fra borholum hitaveitunnar
a laghitasvaedum i Reykjavik og Mosfellsbze. Pannig studlum vid ad betri og enn abyrgari
nytingu audlindarinnar.

Nanari upplysingar og itarlegt kort af lokunarsvaedinu ma sja inn a veitur.is
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Von vestra

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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En hann ber
lika sina
abyrgo a
hvernig
Bandarikin
brugoust vio
begar vio
blasti hvada
ogn rikjum
heims stafaoi
af faraldr-
inum.

e
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LSﬁ Sjikratryggingar islands

veita styrk til kaupa a Naeringu+

al a Kamolu Harris, sem na hefur verio

valin ar hopi alitlegra kandidata sem

varaforsetaefni Joes Biden, er fallio til

ao styrkja enn frekar sigurlikur Demoé-

krata i forsetakosningum sem par

munu fara fram 3. névember e0a eftir
riflega tvo manudi.

Eins og greint hefur verio fra i Fréttabladinu og vidar
hefur blad verid brotid med pvi ad velja hana. Han er
fyrsta konan sem ekKki er af ettstofni hvitra sem valin
er til verksins en huin er afjamaiskum og indverskum
uppruna. begar haft er  huga hvernig bandariska
bjodin er samsett af folki af 6likum uppruna meod
retur ner hvadanava ar heiminum, setir nokkurri
furdu aod fyrst na sé petta uppi a teningnum. bad potti
lika stortidindum saeta pegar Obama var kosinn for-
seti foroum, fyrstur svartra Bandarikjamanna. Banda-
rikjamenn eru sérkennileg bj60.

Pad marada af viobrégoum Donalds Trump begar
fregnir barust til hans af vali Demékrata ad hann 6tt-
ast Kamolu. ,Htin er illkvittnasti, ferlegasti og déna-
legasti pingmadurinn i 6ldungadeildinni,“ sagodi hann.
bao eru ekki nema kunnattumenn sem meela svo. Ztli
meetti ekki gefa honum svipada einkunn? bao er b6
6liku saman a0 jafna, Donald og Kamélu.

Plan Bandarikjaforseta til endurkjors viroist ekki
etla ad ganga upp. Hann &tladi ad syna kjésendum
hvilikan efnahagsbata hann hefdi feert bjodinni, med
lagmarksatvinnuleysi, hAmarkshagvexti og a0 allt
staedi i bloma. Pad er 60ru ner. Til ad allrar sann-
girni sé geett ber hann ekki alveg einn dbyrgo 4 ad
ekki hefur betur gengid. Bandarikin hafa ordio illa
atiibarattunni vio heimsfaraldurinn og hann hefur
svo sannarlega sett sitt mark a efnahagslif vestra og
par hafa menn ekki bitid tir nalinni meo efnahags-
legar afleidingar hans. En hann ber lika sina abyrgo
a hvernig Bandarikin brugdust vio pegar vio blasti
hvaoa 6gn rikjum heims stafaoi af faraldrinum. Hann
skellti vio pvi skollaeyrum og taldi ad veiran myndi
fljott vikja.

begar svo allt er i 6efni komio gripur forsetinn til
orprifarada, svo sem ad meina 16ndum sinum ad koma
heim, leiki & pvi minnsti grunur ad peir kunni ad vera
smitadir. Lokar a feroir til Kibu til ad ganga i augun
d audugum innflytjendum af kabverskum uppruna
iFlorida, en atkvaedi padan skipta miklu i kosning-
unum. Og reynir svo ao sa freejum efasemda i hug
kjésenda um kjorgengi Kamolu.

Litid atriodi i vikunni eins og sturtuendaleysan er
svo vandraodaleg ad engu mali neer. Allt vegna pess
a0 hann vill ad makki hans sé fullkominn. betta veri
vida i sveitum hér 4 landi talinn hégémi.

Kamala Harris er vel ad valinu komin. Han er marg-
reynd 4 svidi bandariskrar stjérnsyslu og er likleg til
ad reynast 1d6ndum sinum vel. Joe Biden geeti sannar-
lega verid betur lukkadur sem frambjédandi Demé-
krata, en vio pvi gera menn fatt ar pvi sem komio er.
Hinn 78 ara gamli Biden er ekki hafinn yfir Il6gmal
lifs og dauda. Bandarikjamenn attu vel ad geta treyst
Kamoélu Harris hvernig sem bao fer.

Naering+
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Jaoarfolkio

yrir viku var raett vio Ingibjérgu Péroardottur i

Fréttabladinu. Ingibj6rg, sem starfar fyrir CNN

iBretlandi, minnti okkur & a0 forréttindi eru
margpatt og ad bad sé hollt ad minna sig a eigin for-
réttindi, ef einhver eru.

Fordomar forréttindafolks

Undanfarid hafa malefni transfélks og kynsegin folks
verio aberandi. Pad bidur um vidurkenningu fra sam-
félaginu. Eftir ad hafa fylgst med barattumalum pess
sé ég betur hve litud ég var af eigin fordomum, pvi
fafreedi er undirrot fordoma.

Rot fordoma er ad hluta til komin fra okkur for-
eldrunum, sem byrjum ao flokka bérnin okkar i tvo
hélf adur en pau fedast, strax vid sénarskodun. Eda
eins og franski mannréttindafromudurinn Simone
de Beauvoir ordadi pad: , Konur faedast ekki, paer eru
bunar til“ og visadi til bess ad vid styrum gjarnan
hegoun peirra og umhverfi til ad verda konur. Og
strakum til a0 verda ao korlum.

Nu vitum vio ad ekki eru alltaf augljés skil milli
kynjanna. Mannf61kio faedist alls konar. Karlar meo
Klinefelter heilkenni feedist til demis med auka
kvenlitning og reglulega fedast born med millikyn
(e. Intersex, hermaphrodite) par sem baoi karl- og
kvenkynferi eru til stadar i einhverju formi. I Louvre
safninu er ad finna h6ggmynd af griska godinu Herm-
afréditus, sem er syndur okkur med leri, brjost og
hargreidslu kvenmanns en karlmanns kynfzri.

Liffreedi en ekki hugmyndafraedi
Kynhormonar a fésturskeioi geta akvardaod kyn-
vitund okkar. Stanford-préfessorinn Robert Sapolski
hefur tekid saman rannséknir sem syna ad haegt er ad
breyta kynhegdun dyra. Til demis ef kvenkyns apar
fengu testosteron a fosturstigi, litu peir tit og hegdudu
sér eins og karlkyns apar en meo kvenliffeeri.
Laknisfraeodin hefur kennt okkur ad bad sama a vio
okkur mennina. Akveodin réskun & hormonastarfsemi

hja konum laetur pzer fedast meo oraeod kynfeeri og
jafnvel karllega hegdun. Og per eru liklegri til a0 vera
trans- eda samkynhneigdar. Med lyfjum var haegt ad
koma jafnvaegi a hormoénabuskap beirra, en kyn-
vitund beirra hélst 6breytt.

Barn getur einnig feedst sem drengur en litid ut sem
stalka. Barnio er pvi venjulega alid upp sem stulka par
til kemur iljos ad eistu eru inni i kvioarholi og engir
eggjastokkar til stadar. Barnio hefur kvenlega eigin-
leika og er liklegra til ad verda samkynhneigt, upplifa
sigirongum likama eda jafnvel geta hvorki tengt sig
vio karl- né kvenkyn.

Pad ad upplifa sig i kyni sem samramist ekki kyn-
einkennum er pvi mun liklegra til ad vera liffraedi-
legt, en ekki hugmyndafradilegt val, eins haldid
hefur verid fram. Kynvitund er pvi liklega akvorouo
afosturstigi og motast baedi af eigin horménum og
horménum médurinnar, en heimurinn sem mo0dirin
lifir i hefur einnig ahrif 4 f6strio.

Framfor i mannréttindum

bao er pvi ekki ad asteedulausu ad pann 29. mai 2019
heetti Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) ad
flokka transfolk meo gedrdskun. bann 6. juli sama ar
toku gildi ny 16g & Alpingi um kynraent sjalfstaedi og
hlutlausa skraningu & kyni. Markmio laganna er ad
kveda & um rétt einstaklinga til pess a0 skilgreina kyn
sitt og tryggja ad kynvitund beirra njoti vidurkenn-
ingar.

Nylegar rannséknir syna ad mun fleiri teljast til
transfolks en adur var talio og ad transfolk byr oft
ajaori samfélagsins. bad upplifir gjarnan fordoma,
6jofnuo, utskufun, ofbeldi og fer almennt verri heil-
brigodispjonustu.

Viod sem tilheyrum peim hépi sem hefur kynein-
kenni sem samraemast kynvitund, erum forréttinda-
folk. Vid burfum ao horfast i augu vid eigin fordoma
og taka patt i barattu jadarfolksins fyrir samfélagi
sem byour alla begna pess velkomna.
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Hlaupa ein — til go0s

Af 6vidradanlegum asteedum hefur Reykjavikurmaraponi verid aflyst i ar en hlauparar eru po hvattir til ad
reima a sig hlaupaskona og lata um leid gott af sér leida eins og fyrri ar. Vid heyroum i nokkrum hlaupurum.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

tjérnendur Reykjavikur-
marapons Islandsbanka
hvetja alla til ad taka
patt i aheitas6fnuninni a
hlaupastyrkur.is og velja
par sitt googerdarfélag,
sinaleid og sinn tima til hlaups.
batttakendur purfa eftir sem adur
a0 skra sig til leiks og er pao gert &
vefsidunni mi.is. Hlaupaatakio
hefst i dag, 15. agust, og stendur til
25. agust. Afpvi tilefni heyroum vio
i nokkrum vénum hlaupurum um
fyrireetlaniriar og goo rad.

Sautjan halfmarapon

Forseti Islands Gudni Th. Jéhannes-
son hefur tekid patt i Reykjavikur-
maraponinu 17 sinnum og pa alltaf
hlaupid halfmarapon.

,Eg hef hlaupio halft Reykja-
vikurmarapon 17 sinnum, muni
ég rétt. Mér finnst skemmtilegt
a0 skokka hér ati 4 Alftanesi og
uppi i Heidmork en lika & st6dum
vida um land par sem ég hef ekki
hlaupid adur. bao fylgir pvi alltaf
dalitil aukaspenna a0 fara pannig
6trodna sl60. Min rad til hlaupara
stemma vio heilraedi margra ann-
arra: betta 4 a0 vera gaman og ma
ekki vera kvod. Utivistin og hreyf-
ingin er bad sem skiptir mestu. Gott
er a0 setja sér raunhaf markmid og
leggja smam saman haroar a0 sér.
Ef maour pykist alltaf vita sin tak-
mork kemst maour aldrei skrefinu
lengra.“

Hleypur fyrir kvennadeildina
Kolbrin Bjoérnsdéttir, fram-
kvaemdastjori Lifs styrktarfélags
og starfsmadur Ferdafélags Islands,
@tlar ao styrkja kvennadeild Land-
spitalans.

,Lifer styrktarfélag kvennadeild-
ar LSH en félaginu barst beidni fra
kvennadeild um styrk til kaupa &
legspeglunartakjum.

Meér finnst frabeert ad breyta
hlaupinu i hlaupaaskorun pvi
dheitin skipta 611 pessi fallegu félog

Arnar Pétursson er hvorki meira né
minna en sjo6faldur Islandsmeistari
i maraponi. MYND/ADSEND

Kolbrun xtlar ad hlaupa uppahalds
hlaupaleidina sina, Rikishringinni
Heidomork. mynD/ADSEND

NORDIENSKA

ol L. REREE

L

Elin Edda Sigurdardoéttir malir med
hlaupaleidum a utanvegastigum i
nagrenni Reykjavikur. MYND/ADSEND

Spjot sem

nitta 1t mark!

Einféld, fljotleg og dgn framandi lamba- eda
nautaspjot sem smellpassa med jogurtsdsu,
hrisgrjonum, naan braudi eda fersku salati.

Einfalt og bragdgott!

miklu mali. Sjalf hleyp ég fyrir Lif
styrktarfélag sem i fyrra safnadi
fyrir nyjum véggum & kvenna-
deildina en betta arid er draumur-
inn ad verda vio osk lekna um
kaup a legspeglunartzekjum til ad
greina mogulega sjukdoma i legi
ogjafnvel orsakir 6frj6semi,” segir
Kolbriin sem sjalf etlar ad hlaupa
uppdahaldshlaupaleidina sina, Rikis-
hringinn i Heidmork.

[Etladiad sla islandsmetid i ar
Hlauparinn Arnar Pétursson hefur
sj6 sinnum ordid Islandsmeistari i
maraponi.

,Eg hef tekio ellefu sinnum patt
i Islandsbankamaraponinu og sjo
sinnum oro6id Islandsmeistari i
maraponi. Besti timinn minn kom
ifyrra pegar ég hljop maraponid a
rétt ramlega 2:23 en markmioid i ar
var a0 sla Islandsmetid i maraponi.“

Adspurdur segist Arnar ekki viss
um aod baod teljist til hjatraar en
hann fai sér helst alltaf avékadé og
blaber fyrir hlaup og vardandi rao
fyrir adra hlaupara segir hann gott
ad baa sig undir métleeti i hlaupinu.
»Vertu pa klar meo vidbragosazetl-
un. Eins og pegar bad kemur brekka
@tlardu bara ad hugsa um ad hreyfa
hendurnar hraoar.”

Hljép tvé maraponiifyrra

Elin Edda Sigurdardéttir er vanur
hlaupari en hljép p6 sitt fyrsta
marapon bara 4 sidasta ari en batti
um betur og hlj6p sitt annad mara-
pon nokkrum manudum sidar.

,Eg mali med hlaupaleidum
4 utanvegastigum i nagrenni
Reykjavikur. Ein af minum
uppahaldsleidum, sem ég fer po6 allt
of sjaldan, er a stigunum i kringum
Hvaleyrarvatn.

Eg hljop mitt fyrsta marapon
i Hamborg i april 2019 a 02:48 og
annad maraponio i Frankfurt i
oktober 2019 a 02:44.

Eg var bain ad undirbtia mig ad
fullu fyrir mitt pridja marapon i
april 2020 i Vinarborg og taldi mig
geta hlaupid 4 02:41, en pad varo pvi
midur ekkert ar pvi vegna COVID-
19.
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A no6g meo
sjaltan sig

Egill Helgason er landsmonnum flestum
ad goou kunnur ur Silfri Egils og Kiljunni,
tvelmur af langlifustu sjonvarpspattum
landsins. Egill reedir seskuna, fjolskylduna,
ferilinn, barattuna vid kvida og punglyndi
og veiruna sem heltekid hefur heiminn.

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur@frettabladid.is

dspurdur um asku-
heimilio segir Egill
Helgason, sjonvarps-
og bladamadur: ,Eg
6lst upp 4 Asvalla-
gotunni, i yndislegu
hverfi. Eg geng par oft um, dalitio
nostalgiskur, og finnst eins og ég
hafi alist upp i paradis. Pabbi og
mamma voru baodi haskolafolk,
en hverfid var mjog blandao. bao
er dalitid 60ruvisi i dag pegar pad
hefur oroio 6parflega eftirsott hja
riku f6lki. Fullmikill snobbara-
bragur yfir pvi.“
bPau bjuggu i hisi sem afi hans
og amma keyptu pegar pau komu
heim tur kristniboosstarfi i Kina,
skémmu fyrir strio. Fjolskylda Egils
bj6 a midhadinni en moédursystir
hans og madur hennar i kjallar-
anum. Bérnin i hdasinu voru Egill
og Halla systir hans, sem er premur
arum yngri, og tveir frendur peirra.
yPetta var sannkallad fj6lskylduhus
—systir min byr par enn og mamma
er tiltdlulega nyflutt ar pvi yfir a
Grund,“ segir hann.

Sofnar ekki nema hann lesi
En hvernig barn varst pui?

,Eg var ansi fyrirferdarmikill og
havaer sem drengur,” segir Egill.
,Pad matti heyra i mér fyrir horn.
Kari Stefansson bjo rétt hja, dalitio
eldrien ég, hann tjadi mér einhvern
tima ad maéoir hans hefdi sagt ad
eitthvao hlyti ad veroda ur dreng
sem veri svona mikio a0 gerast i
kringum. Vinir minir gerdu grin ad
meér og kolludu mig foringjann. Eg
hafoi forystuhzefileika pa liklega,
en missti pa sidar a @vinni. Na 4 ég
bara n6g med sjalfan mig.“

Egill stundadi iprottir af miklum
mood i @sku, fétbolta, handbolta,
badminton, bordtennis og tennis.
Hann var duglegur i nami fyrst a
@vinni en missti sidan ahugann.
»En églas alltafreidinnar 6skop, las
upp bokasafnid a Hofsvallagétunni
og er ennpa lesandi. Get ekKi farid
ad sofa nema ég lesi,” segir Egill. ,Eg
afladoi mér hins vegar ekki naegrar
skélamenntunar — han hefodi alveg
matt vera meiri.”

Leidoin la i Menntaskélann i
Reykjavik en Egill rakst illa i skéla.
»,Guoni, rektor MR, var mér velvilj-
adur en sagodi ad hann hefoi aldrei
hitt jafn sérvitran nemanda. Svo
var0 ég bladamaodur kornungur,
ekki nema 21 ars. Eg hafdi aldrei
stefnt pbangao, lenti i bladamennsku
og hefekkilosnad sidan.”

Unglingurinn i hépnum

Egill lysir pvi hvernig petta geroist
og pessum upphafsarum hans i
bladamennsku a niunda aratugn-
um. ,Illugi Jékulsson, bekkjar-
bréoir minn og vinur, fékk mig til ad
koma me0 sér ad skrifa Helgarblad
Timans. bao var dalitid undarleg

hugmynd, Framséknarmenn sem
budu pessum ungu skéladropp-
atum ao skrifa ofan i sig helgarles-
efni. En bladio varo dalitio koltblado
hérnaiReykjavik —og svo heyrdi ég
ekki mikid kvart i beendum,” segir
hann. ,Asgeir Jénsson sedlabanka-
stjori 6lst upp i sveit og sagdi mér
einhvern tima a0 hann hefoi bedio
meo 6preyju eftir hverju bladi og
litid 4 pad sem fjarsjod.”

A pessum tima komu flokks-
bl6din ennpa at, Alpyoubladio,
bj6oviljinn og Timinn, og Morgun-
bladid sem gnafoi yfir med sina
miklu atbreidslu. ,Eg var samt alltaf
frekar a jadrinum. Sétti einu sinni
um vinnu 4 Mogganum, taladi vio
Styrmi sem sagdi vio mig: ,Egill,
langar pig nokkuo ad vinna 4 Morg-
unbladinu?“ Eg var lengi vidlodandi
Helgarpo6stinn sem var otrulega
merkilegt og nystarlegt blad 4 peim
tima, natimalegt og frjalslegt,” segir
Egill.

Hann starfadi meo fjolmoérgum
bladaménnum og ritstjéorum sem
hann lysir sem 6gleymanlegum. A
Timanum nefnir hann P4l Magniis-
son, Agnesi Bragadottur og Elias
Snzland Jénsson. ,0g Tima-Toti,
bérarinn Pérarinsson, var par enn
og skrifadi leidara meo lindar-
penna,” segir hann. A Helgarpost-
inum voru pad Arni bérarinsson,
Ingolfur Margeirsson, Halld6r Hall-
dérsson, Hildur Finnsdéttir, Magn-
ea J. Matthiasdoéttir, Sigmundur
Ernir Rinarsson og Jéhanna Sveins-
déttir. Steinunn Sigurdardottir leit
einnig vid og dalkahé6fundunum
likir hann vio landslid. En par voru
Jon Baldvin Hannibalsson, Sigurdur
Palsson, Sigridour Halldorsdottir,
Gudbergur Bergsson og fleiri.

»Svo kom Gunnar Smari til
ségunnar, vio attum samfylgd i
nokkurn tima, han var ekki alltaf
snurdulaus, en ég held ad megi
segja ad milli okkar sé tid einhver
pradur,” segir Egill. ,En framan
af var ég yfirleitt unglingurinn i
hoépnum, langyngstur, kannski er
pad astedan fyrir pviad mér finnst
égennpa vera yngri en vinnufélagar
sem erujafnvel talsvert yngrien ég.“

Egill segir ad kerfio hafi verio
ageett a0 morgu leyti. F6lk 6lst upp
abloounum en sérstakir menn hafi
verio i hinum pdlitisku skrifum.
Unga f6lkio leeroi til verka og 6van-
ar manneskjur voru til demis ekki
sendar beint i sjonvarpsfréttir. ,Mér
finnst samt liklegt ad ég sé eini
madurinn sem hefur baoi skrifad
leidara i Timann og Alpyoubladio,”
segir hann.

Ekki alltaf fridur

Egill er fyrst og fremst pekktur sem
sjonvarpsmaodur auk pess ad skrifa
eitt langlifasta blogg landsins. Hann
segist hafa slysast inn i sjénvarpio
rétt eins og bloodin. ,bad metti
halda a0 ég hafi verid half meo-
vitundarlaus um feril minn,” segir
Egill. ,Vinur minn Gudbergur Dav-
idsson kvikmyndagerdarmaour ber

Egill segir ad sér lidi agetlega a pessari stundu en pad sé ekki avisun a ad svo verdi allt arid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

algjorlega abyrgo a pvi. Fyrst féekk
hann mig til ad gera med sér r60
sjonvarpspatta sem voru syndir &
RUV og fjélludu um pjodarkarakter
Islendinga fra ymsum hlidum en
sidar var pad hann sem dré miginn
4 Skja einn til ad stjorna umradu-
pattunum sem fengu nafnio Silfur
Egils. Adur hafdi ég skrifad pistla i
Alpyoubladio undir pvi nafni.“

EkKki leid a 16ngu uns peettirnir
slégu i gegn, enda umradan oft
frjalslegri og 6pvingadri en tidkad-
ist i sjonvarpinu. Egill fékk til sin
folk sem var ekKki reglulegir gestir
i sjonvarpspattum. batturinn var
verdlaunadur med Eddu strax a
fyrsta ari. ,betta var brjaleodislega
skemmtilegur timi. Fullt af ungu
folki, fullt af hugmyndum, rymi
til a0 skapa og framkvama. begar
Skjarinn kom til s6gunnar vard
blémaskeio i islensku sjéonvarpi pvi
hinar stédvarnar fengu zrlegt spark
irassinn,” segir Egill.

Gekk petta alltaf snurdulaust fyrir
sig?

»Nei, pao var ekki alltaf friour,
fjarri pvi,“ segir Egill. ,Bak vid st60-
ina voru adilar sem voru litt sattir
vid mig og pad endadi meo pvi ad
ég var latinn fara. ba t6k Sigurdur
G. Gudjonsson pattinn upp a arma
sina ogsetti hann a dagskra Stoovar
2. bar var hann i fjégur ar - pa var

99

EGVARISUNDIUTIA

NESI i FYRRA, ETLADI
POTTINN 0G bA OP UPP UR
HONUM MADUR SEM £PTI
HASTOFUM AD HANN
ETLADI SKO EKKI AD
DEILA POTTI MED KOMM-
UNISTA. RAUK VID SVO
BUID i STURTU.

Jon Asgeir bainn ad eignast Stoo 2.
Pall Magnusson var svo nyordinn
atvarpsstjori og haféi samband
vid mig og Silfriod for yfir A RUV. Eg
held pao sé dalitid 6venjulegt ad
sami patturinn hafi verio a dagskra
priggja sjonvarpsstoova.”

Pratt fyrir velgengnina i sjonvarpi
segist Egill lita a sig fyrst og fremst

sem skrifandi bladamann. Honum
lioi illa ef hann skrifi ekKki eitthvad
daglega. Bloggio sem midill hafi att
vel vid hann og hann greip pann
bolta strax a fyrstu arum inter-
netsins.

,Eg bloggadi i 20 ar nanast sam-
fellt, alveg pangad til i vor. Sem
stendur hef ég engan vettvang fyrir
pao, pannig ad ég skrifa 6parflega
mikid a Facebook, bara af pessari
skriftarporf minni, en mér er illa
viod a0 vera haskarl hja Zuckerberg.
Kannski @tti égao skrifa bok, en ég
hef ekki alveg eird i mér til pess.”

Silfur Egils, eda Silfrio, a 20 ara
afmeeli 4 pessu ari og b6kmennta-
patturinn Kiljan 13 ara. En Agli
pyKkir sa vinna ekki sidur anzegju-
leg, og pa sérstaklega gerd inn-
slaga sem krefjast pess a0 ferdast
sé ut fyrir borgarmérkin. ,Svo hef
ég gert lengri peetti og beir veita
manni mesta fullnagju, Vesturfara-
pettina, Steinsteypudldina, Kaup-
mannahéfn - héfudborg Islands og
sidast Siglufjardarpaettina. Eg var
afar gladur yfir m6tt6kunum vegna
peirra — enda 14 a0 baki mj6g mikil
vinna,“ segir hann.

Mattur malamidlana

Sem battarstjérnanda i stersta
stjornmalaumraeodupzetti landsins
hafa Agli margsinnis verio gerdar
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upp politiskar skodanir. ,Eg hef
verio vendur um ad vera hitt og
petta: Framséknarmadur, bolvad
ihald og kommunisti,“ segir hann.
,Egvarisundiati a Nesiifyrra, tl-
adiipottinn og pa 63 upp tr honum
madur sem @pti hastéfum ad hann
®tladi sko ekki a0 deila potti meod
kommunista. Rauk vid svo buid i
sturtu.”

Hvad stjéornmalaskodanir
varoOar segist Egill heldur midju-
sekinn og tria 4 matt mala-
midlana. I stérfum sinum reyni
hann avallt ad vera sanngjarn og
kannski einum of. ,Mér fer yfir-
leitt ad pykja sma vent um allt f61k
sem ég hef dregio i sjonvarpssal og
situr par fyrir framan mig. Kannski
er ég full medvirkur aod eodlisfari
eda of kurteis. Eg er ekki sérlega
domharodur og frekar gjarn a ao
skima eftir pvi g60a i f61ki.“

Hefur pu starfad i flokki?

»Nei, ég hef aldrei verio i flokka-
politik. Eg er mj6g lélegur i hépum,
er halfgerdur einfari, og leidist &
fundum. Eg var i smatima skradur
i Alpyouflokkinn a tima Jéns Bald-
vins og svo skraodi Andrés vinur
minn Magndsson mig einu sinni
i Heimdall. Eg er ekki viss um a0
vid héfum verio allsgadir ba,” segir
Egill. , Eg hef stundum hugleitt ad
pao geeti verio forvitnilegt a0 sitja

a Alpingi, en o6ttast miklar funda-
setur. Og svo er spurning hverju
madur fengi dorkad par inni. byrfti
madur aod lata strongum flokksaga
- bao tti ekki vel vid mig. Eg veit
heldur ekki hvada flokk ég ztti ad
farai“

Giftust a griskri eyju
Egill er giftur Sigurveigu Karadottur
matreioslumanni og eiganda Mat-
arkistunnar. Saman eiga pau soninn
Kara sem hefur vakio athygli sem
pianoleikari.

,Vio Sigurveig kynntumst bara
a kra i Reykjavik. bao er nu ekki
fléknara en pad,” segir Egill spuro-
ur um hvernig pau kynntust. ,Vio
eignudumst svo hann Kara og gift-
um okkur i Grikklandi, & eyjunni
Folegandros pangad sem vio férum
hvertar.”

beir sem hafa lesid bloggsiou
Egils vita ad Grikkland er i miklum
metum hja honum og hann heim-
sakir landio reglulega. Faraldurinn
hefur hins vegar sett strik i reikn-
inginn og er petta ar i fyrsta sinn {
halfan aldarfjéroung sem hann fer
ekki pangad. ,Held ég megi segja ad
pad sé mitt annad heimaland. Eg &
marga vini par en pad er of snemmt
aod spyrja hvort ég setjist par ad i
ellinni. Folegandros er reyndar
halfgert rokrassgat a vetrum,” segir

_____,____-__--

hann spurdur hvort stefnan sé sett
aao flytja pangad einhvern daginn.

Fjolskyldan hefur einnig dvalio
mikid i Bandarikjunum vegna tén-
listarnams Kara. En hann hefur
fengiod vidurkenningar og styrki
til ad fara pangad a namskeio. Arid
2018 hlaut hann hvatningarvero-
laun samtaka tonskalda i Banda-
rikjunum, ASCAP, ba 16 ara gamall.
Hann lykur framhaldsprofi i klass-
iskum og djasspiandleik i vetur en
semur einnig tonlist og atsetur.
Egill segir a0 bad sé meira i tt vid
daegurtdnlist og Kari purfi ad fara
ad komast i almennilegt stadio6.
»Maour fylgist stundum undrandi
meo, hann hefur til demis ein-
staka gafu til a0 improvisera i alls
kyns tonlistarformum. Eg veit ekki
hvar drengurinn finnur pessa dypt
—varla fra mér sem hef frekar flotio
a yfirborodinu allt mitt lif, vitandi
litid um marga hluti. Kannski fra
moour sinni sem hefur étrilega
frj6tt imyndunarafl. Eg er miklu
hversdagslegri persénuleiki en pau
ba0i," segir Egill.

Leitadi skjols i of mikilli vinnu

I vor opnadi Egill sig um barattu
sina vio kvida og punglyndi. Hann
segir a0 pessir vagestir hafi alltaf
blundad i honum og 1ysi sér stund-
um { frekar lagu sjalfsmati. Honum

hafi hins vegar oft tekist ad breida
yfir petta med pvi ad vera gladur i
bragoi at a vio.

,betta for ad gerast hja mér fyrir
svona fjérum arum, en paod var i
fyrravor ad ég upplifoi alvarleg
kvidakost,” segir hann. ,Maodur
tekst a vid petta, lyf hjalpa, hug-
leiosla, timar hja salfredingum,
gongutdrar vio sjéinn. En petta er
lamskt og ledist aftan ad manni
pegar minnst varir. Madur festist
i prahyggjukenndum hugsunum -
bak vid mann er fortid sem virkar
O6barilega pung, full af eftirsja en
fyrir framan skelfing 6viss framtio.
Maodur tynir ndinu par sem er sagt
a0 hamingjuna sé helst a0 finna. Svo
hattir madur ad geta sofid, vaknar
anéttinni og hinar bungu hugsanir
troda sér strax fram.”

Egill segistlida agaetlega a pessari
stundu en ad pad sé ekki avisun dad
svo ver0i at allt ario. Faraldurinn og
ahrifhans hafi vissulega ahrifa ged-
heilbrigoi.

»Mér finnst sjalfsagt ad tala um
petta. Samt er ég ekki madur sem er
gjarn a ad bera tilfinningar sinar a
torg, er liklega frekar dulur og ekk-
ertsérlega hreinskilinn. En afhverju
®tti pad ad vera feimnismal? Eg er
bara svona. Eg hef neyost til ad horf-
astiaugu vio pad sidustu misserin
—held ég hafi um tima leitao skjols
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EG VEIT AD MORGUM
VINUM MINUM FINNST EG
VERA OTTALEGUR TUDARI,
OTTASLEGID GAMAL-
MENNI, EN MER SYNIST AD
NU SEU & FLEIRI AD KOM-
AST A MINA SKODUN.

undan kvidanum og punglyndinu
i alltof mikilli vinnu. Fannst um
tima eins og han veri upphaf og
endir alls —og ad madur pyrfti helst
stoougt ad vera ad og i sviosljos-
inu. Mztti aldrei missa ar patt. En
lykillinn ad nokkud stéougri lifs-
hamingju er ekki par.

Birgdu sig upp af mat og lyfjum
Egill segist hafa haft vonda til-
finningu gagnvart farséttinni sem
sioar fékk heitid COVID-19 um leid
og hann las fréttir um uppgang
hennar i Kina. Taldi hann ad parna
veeri a ferdinni veira sem yroi ekki
stoovuo.

.1 februar keypti ég frystikistu i
fyrstasinn 4 @vinni og vid birgdum
okkur upp af mat og lyfjum. Pad var
i fyrsta sinn sem ég hef baid mig
undir ad loka mig af. Sem betur fer
reyndist pestin ekki jafn ska0 og til
daemis Spaenska veikin, en madur
parfsamt ad beita 6llum radum til
ad smitast ekki,” segir hann. ,bad
er ekki bara daudinn sem maodur
ottast, og veikindi manns nanustu,
heldur lika langvarandi afleidingar
sottarinnar.”

Hann er lika & peirri skodun ad
einungis hardar adgerdir dugi til
pess a0 veikin berist ekKki til lands-
ins ad utan. Ao valio standi um
ad hafa landamerin opin eins og
na er eda aod eiga nokkuo eodlilegt
lif i vetur, hvao vardar skolastarf,
ipréttir, menningu og félagslif. ,Eg
veit ad moérgum vinum minum
finnst ég vera o6ttalegur tudari,
ottaslegido gamalmenni, en mér
synist ad na séu  fleiri ad komast
4 mina skodun. betta er svipad pvi
og Gylfi Zéega hefur synt fram a
med hagfredilegum rokum,” segir
hann. ,Og ég er dalitid preyttur &
frasanum ,a0 lifa meo veirunni* Ef
landamerin eru opin og smit berst
stddugt inn i landio, pydir pad pa
ad beir sem eru vidokvaemir séu i
einhvers konar stofufangelsi? betta
er ansi stor hluti pjédarinnar. Mér
hafa fundist skilabodin vera ansi
lodin undanfarid, en mér synist ad
dkvarodanir rikisstjéornarinnar og
sottvarnalaknis fra pvi i ger séu
mjog skynsamlegar.”

Egill ferdadist um Island fyrri
hluta sumars eins og margir Islend-
ingar og naut pess innilega. Hann
segist b6 hafa verid hikandi vio a0
feroast eftir ad faraldurinn blossadi
upp ad nyju og hafa eytt mun minni
peningum i ferdalég en hann hafoi
radgert.

Heldur pti ad faraldurinn breyti
6llutil frambuoar?

,Ymislegt matti audvitad breyt-
ast. Hrunio breytti kannski ekki
svo miklu - vid tokum bara nyjan
hring i ®dislegri efnishyggju og
neyslu. [ kévid héfum vid purft ad
hyggja adeins ad smeerri hlutum,
vid hjonin férum aod raekta graen-
meti til demis. Ad sumu leyti hefur
verio huggulegt ad nanast hjufra sig
meo fjolskyldunni. Félk parf ekki
tiu utanlandsferodir a ari, borgar-
feroir, fotboltaferoir, skidaferoir,
feroir 4 fundi. En ég er samt ekki
viss um ad pad breytist mikio til
langframa - pao redst ventanlega
aflengd pestarinnar og kreppunni
sem henni fylgir. Eins og stadan er
@tti maour kannski frekar ao lifa
bara fra degi til dags og reyna ad
finna hamingju i ndinu en ad hugsa
svo langt.”
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Geimurinn harour husbondi

Geimvisinda- og teekniskrifstofan Space Iceland hefur verid starfraekt hér a landi fra sidasta ari. bar starfa
medal annarra prjar konur vid framgang geimvisinda hér a landi og er Bjorg Alfa Bjornsdottir ein peirra.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

jorg Alfa Bjornsdottir

segir flokna péolitik

vera i kringum geimvis-

indi og tekni. ,Geim-

visinda- og takni-

skrifstofan er audvitad
fyrst og fremst pjonustuskrifstofa.
Vid vinnum med visindaménnum
og hateknifyrirtaekjum, en okkar
hlutverk er fyrst og fremst ad sja til
pess ad sérhaft og hateknimenntad
folk geti sinnt sinu starfi. Vio 6nn-
umst umsyslu, reynum ad tengja
folk saman, adstoda vido umsoknir
og leyfisveitingar, hittum fjarfesta
og svo framvegis,“ segir hin en &
bak vio skrifstofuna eru um 40
l6gadilar sem allir hafa adkomu ad
geimvisindum og teknipréun hér
alandi.

Jardbundid starf
»Pad kemur folki oft & 6vart hvao
petta er jardbundid sem vid erum
ad gera. b6 svo ad ég hafi unnid ao
eldflaugarskoti, verkefni sem teng-
ist hybilahénnun & Mars, rektun
ati 1 geimi og tilraunum meod
rover eda reykirafi, pa er stor hluti
okkar vinnu a0 sja til pess ad hér
sé umhverfi fyrir erlenda adila og
islenska sem hafa ahuga 4 a0 starfa
igeimvisindum,” atskyrir Alfa eins
og hun oftast er k6lluo.
»,Geimvisinda- og teekniidnadur-
inn er mjog stor, en petta er péttur
hopur og allt fréttist mjég hratt.
Hlutverk skrifstofunnar er fyrst og
fremst ad vera pjénustukjarni, eins
konar midpunktur, fyrir stofnanir,
fyrirtaeki og einstaklinga sem eruad
vinna ad eda hafa dhuga 4 ad vinna
ad verkefnum tengdum geimvis-
indum og taekni.“

Merkileg saga hér a landi

Alfa bendir 4 a0 Island sé nii pegar
stor patttakandi i geimvisindum
og eigi sér merkilega s6gu pegar
kemur ad geimvisindum. ,Hér
pjalfudu Apollo-fararnir a sjbunda
aratugnum, Frakkar skutu upp eld-
flaugum hédan fyrir 50 a&rum og
rassneska geimferdastofnunin Ros-
cosmos hefur verid med rannsoknir
hér 4 landi. I sidasta manudi vorum
vid meo visindamenn sem eru ad
hanna og préa hibyli fyrir tunglio
og Mars,” utskyrir Alfa og segir bad
markmio starfsmanna a0 sem mest
verOmeeti veroi eftir i landinu.

Fyrsta tilraunaskotid i bigerd
Fyrsta skotid sem skrifstofan kemur
ad er raogert i pessari viku. Um er
ad raeda tilraunaskot eldflaugar a
Langanesi, & vegum skoska fyrir-
tekisins Skyrora. Pegar bladio for i
prentun hafdi p6 enn ekki ordio af
skotinu sokum sterkra vinda.

,Vid erum audvitad mjog stolt af
pvi ad draga hingad til lands fyrir-
taeki eins og Skyrora. bad er hluti
af okkar vinnu, ao sja til pess ao
hingad komi erlend fjarfesting.
Almennt eru peir sem til okkar
leita viljugir til ad byggja upp og
starfa hér i samvinnu vio innlenda
adila, en hlutir gerast haegt i geim-
idnadinum. Geimurinn er harour
hiasboéndi.

Alfa segir samstarfsadilana
bz0di vera innlenda og erlenda og
eiga bad sameiginlegt ad tengjast
storfum og atvinnusképun hér a
landi. ,Innlendu adilarnir tengjast
ranns6knum, verkfradi, télvu-
teekni, hugbanadi og gervigreind,
landbunadi og ferdapjénustu, svo
fatt eitt sé nefnt.

Island er pegar pekkt i geimvisind-
um og hér er teeknin og kjoradstaed-

ﬁ..._

Hugran Hanna Stefansdoéttir er
meod meistaraprof i nytjapyo-
ingum og starfar vio idordaverk-
efni Geimvisinda- og taekniskrif-
stofunnar.

Starfio felst i pviad skoda fyrir-
liggjandi heimildir a islensku sem
tengjast geimvisindum- og taekni
og safna saman peim ordaforda
sem finnst.

,Vio hofum verid ad nyta okkur
ritad efni fra sjotta aratugnum.

A peim tima voru geimvisindi
mikid til umfjéllunar um allan
heim, par 4 medal & Islandi. ba,
eins og nuna, purftu bladamenn

ur til tilrauna. Pao parf ekki annad
en ao horfa 4 Island til ad sja hvers
vegna bao er, landslagid minnir ad
morgu leyti a tunglid og Mars. Vio
buaum einnig yfir gridarlegri pekk-
ingu og vel menntudu f61ki. NASA til

Leitar islenskra geimorda

oftad pyda og bua til ny ord. Svo
saekjum vid okkur einnig efni a
ensku og pydum aislensku og
skilgreinum. Stefnt er a ad birta
allt efnid, pydingar og skilgrein-
ingar, i (dordabanka Arnastofn-
unar.

Markmidid er ad geraislenskan
ordafordaigeimvisindum sem
adgengilegastan og vid vonum
ad sem flest hugtdk komistial-
menna notkun,” ttskyrir Hugran
en hun segir mikilvaegt ad tryggja
jafnrétti tungumalanna en nu sé
enskan radandii geimvisindum
og taekni.

deemis hélt fyrirlestur i vor um kosti
Islands i pessum malum.“

Geimtakni um allt
Alfa segir gridarlegan voxt fram
undan i tengslum viod geimvisindi.

Kortleggur taekifaerin

Sigran Maria Jonsdattir er hluti
af teymi Geimvisinda- og taekni-
skrifstofunnar sem vinnur ad
skyrslu um kortlagningu a taeki-
faerum og getu til aukinnar verod-
matasképunar i geimvisindum.
»Starf mitt snyst um ad safna
saman upplysingum um geim-
ionad héralandi med pviad

»Flest okkar eru hatt a0 taka eftir
pviad okkar daglega lif er umkringt
tekni sem er i geimnum. Snjall-
simar veru til demis ekki a peim
stad sem peir eru i dag, ef ekki veeri
fyrir geimranns6knir. Meira ao
segja ,memory foam“ dynur eiga
uppruna sinn i kénnun geimsins.
Gervihnattagégn eru mikid nytt hér
eins og annars stadar. Vid nytum
pau til a0 spa fyrir um vedur, jaro-
hraeringar og jafnvel COVID-rakn-

hafa samband vid einstaklinga
og samstarfsadila okkar oglesa
margs kyns skyrslur og fréttir.
Med peim upplysingum get ég
greint pa kosti og galla sem eru
til stadar a markadnum, fundid
ut hverjir notendur hans yrdu og
hvad pad er sem peir purfa til ad
styrkja geimidnad islands."

ingarappio notar GPS-kerfi.“

Alfa segir mikilvaegt fyrir Island
a0 leggja aherslu & nysképun.
»2Geimurinn er risavaxinn idnaour,
frampréun hr6o og utlit er fyrir ad
sprenging verdi i storfum. batttaka
Islands gerir islenskum fyrirtekj-
um kleift ad standa & 6xlum risa fra
fyrsta degi en fyrirtaeki og pjodir
i pessum geira, jafnvel sterstu og
6flugustu pjoodir, purfa einfaldlega
a0 starfa saman.”
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Svindlidnadur hefur sprottid upp i
faraldrinum. MYND/GETTY

Spritt og svindl

andariska lyfjastofnunin FDA

hefur sent ut vidvaranir par

sem margar tegundir spritts
a markadi eru beinlinis taldar
heilsuspillandi. Greinilegt er a0
sjalfsprottinn svindlidonadur er
kominn til i pessari slemu krisu
sem vid erum i & heimsvisu vegna
COVID-19.

Oprittnir adilar hafa framleitt
slika voru sem inniheldur methanol
sem er eiturefni fyrir likamann vio
frasog og sérstaklega efinnbyrt. En
pao er sama efni og vid i daglegu tali
koéllum tréspira.

Alvarleg eitrunardhrif geta
komid fram en methanol-eitrun
getur verid lifshettuleg i akvednu
magni. Ymis einkenni eitrunar, likt
og 6gledi, hausverkur, svimi, sjon-
truflanir og énnur einkenni fra
midtaugakerfi geta komio fram.

Flestir pekkja pa s6gu a0 af tré-
spira geti maour blindast. [ dag
eru tilvik i Bandarikjunum tengd
pessari voru par sem slikt hefur
gerst. bad hefur pvi verio gefinn at
listi sem i dag inniheldur meira en
100 mismunandi framleidendur og
merki sem eru a0 selja og svindla
a spritti par i landi og vafalitid eru
einnig slikar vérur a Evrépumark-
adiogvidar.

Pao er mikilvaegt ad hafa varann
4 og pvi miour eru engin takmork
a pvi hvad folk getur lagst lagt til
pess ad bua til peninga 4 neyod ann-
arra. Spritt drepur veiruna og er ein
meginstod einstaklingsbundinna
sottvarna. Sprittid parf ad inni-
halda alk6holi70% styrk eda meira
til a0 gera gagn.

Muna!

® Handpvottur
B 2 metraregla
M Handspritt

-

Samspil 6likra patta veldlur pvi ad 6paegindi verda af myglu. MYND/GETTY

Ahrif sveppa og myglu

Talsverd umrada hefur verid sidastlidin ar vegna mygluvanda og rakaskemmada i his-
naedi sem hafa ahrif a lif og lidan einstaklinga. Einkennin eru margvisleg og margpatt.

inkenni hafa verio fjol-
morg og er enn ad vissu
leyti deilt um orsakir
og afleidingar. bad vird-
ist p6 nokkud ljost ad
heilsufarsleg ahrif eru
til stadar og pau einstaklingsbundin
likt og vio pekkjum vid ofnaemi.

Sumir finna fyrir kéttum eda
grasi, aorir ekki. Ao vissu leyti gildir
hid sama um viobrago likamans vio
sveppum og myglu.

I dag er vidurkennt ad slimhuoar-
einkenni fra augum, nefi og lungum
virdast megineinkenni auk ttbrota
ihuao.

Fleira hefur verid nefnt eins og
preyta, 6ljosir verkir, slappleiki,
svefntruflanir og breyting a ein-
beitingu og minni, sem hefur pa
fremur verio tengt vio eitrunarahrif
sem pessar lifverur hafa a midtauga-
kerfio.

Samspil 6likra patta
Enn hefur ekki verio fundin endan-
leg nidurstada hvad 6ll pessi atrioi

snertir. Vio vitum ad mygla er allt
um kring og hefur alla jafna ekki
mikil ahrif 4 okkur. Pad er samspil
raka og myglu, loftunar og ymissa
annarra patta svo sem efna og efna-
samsetninga i hisnadi sem viroist
hafa ahrifa pa sem eru mottaekilegir
og flekir myndina enn frekar.

Pag erutil fjoldamargar undirteg-
undir sveppa sem vert er ad skoda og
greina enda er pekkt ad peir valda
alls ekki allir einkennum. Vio lifum
daglega med sveppum i lifi okkar,
morg pekkjum vio sveppasykingar
af 60rum toga en myglu sem hafa
ahrifalikamann.

bPar ma nefna naglsvepp sem
bysna margir glima vid, sveppa-
sykingar i slimhidum sem er einn-
ig algengt vandamal. P4 ma ekki
gleyma alvarlegri sveppasykingum
sem geta herjao a sjiklinga sem eru
o6n@misbaldir eda glima vid mein
og/edatakalyfsem draga tennurnar
ar 6namiskerfinu. Allt skiptir petta
miklu mali pegar kemur ad grein-
ingu, meoferd og nalgun a vandann.

Timalengd utsetningar

I tilfelli myglu- og rakavanda virdist
svo vera a0 timalengd utsetningar
skipti mali og ba ad sama skapi felst
medferd ao hluta tili pviad komast
burt ar pvi hasnzoi sem skapar
einkennin, auk annarrar studnings-
medferdar ogjafnvel lyfja.

Algengt er ad heyra ad vidkom-
andi lidi betur um helgar eda i frii,
en finni svo flj6tlega aftur til ein-
kenna vid ad snua til baka. Ekki
eru til neinar afgerandi rannséknir
til greiningar likt og vio pekkjum
til deemis i halsbélgu, par sem vio
greinum me0 skyndiprofi strepto-
kokka. Vid getum pa medhéndlad
med einfé6ldum hetti, idulega med
syklalyfi, en rétt greining skilar
réttri meofero og skjotum bata.

Lifio er ekki alveg svo einfalt
pegar kemur a0 mygluvanda i hts-
na0i og einkennum sem {61k finnur
fyrir.

Vantar enn upp a pekkingu
Heagt er ad atta sig med ymsum

leidum a pvi hvort htisnzaeodi sé i lagi
eda ekki, en paod er idulega erfidara
ad tengja pao beint vio einkenni
sjaklingsins med malanlegum
adferoum.

bess vegna skapar pad okkur
dkvedinn vanda i allri umraedu og
samskiptum um petta efni, pad
vantar enn upp a pekkingu og
nalgun en vio ferumst neer.

Séa eda st sem finnur fyrir 6paeg-
indum i umhverfi sinu sem vio-
komandi ekKki getur skyrt vel, sér-
staklega ef bad innifelur i sér pau
einkenni sem ég taldi upp ad ofan,
@tti ad hafa pad i huga ad orsaka-
valdurinn geti verio husnaodi pad
sem hann byr og/eda vinnuri.

Fj6lmargar adrar orsakir og
algengari geta skyrt pao sem vio-
komandi finnur fyrir en rétt er ad
reda paod vio lekni sinn og skoda
pa lika hvort adrir i sama umhverfi
finni til bess sama. bPad ma b6 arétta
a0 viobragd og bad hversu mottaeki-
leg vid erum er mjdg einstaklings-
bundio.

Huoin og appelsinur?

onur eru liklegri en karlar
til a0 mynda appelsinuhuo.
Fitufrumum og samsafni
peirra er haldid saman af kolla-
genpradum sem eru bundnir vio
voovalég undir peim. begar fitu-
magn eykst eda ef kollagenpraedir-
inir dragast saman, til demis vio
hrérnun og aukinn aldur, veldur
pao atbungun fituvefs meo ,holu-
myndun“ & milli sem i daglegu tali
nefnist appelsinuhao.
betta er ekki sjukdémur heldur
6llu fremur astand sem flestar ef
ekki allar konur glima vid a lifs-
leidinni og karlar ad hluta til lika.
Ymsar skyringar eru taldar vera
a pvi hvers vegna sumir fa frekar
appelsinuhtid en adrir, naegir par
ad nefna zttgenga peetti, ofpyngd,
horménabreytingar, slemt mat-
ar®0i og hreyfingarleysi sem og
kynpatt. Hvitar konur eru liklegri
en asiskar til ad mynda appelsinu-

ht16 svo demi sé tekio, en petta er b6
fyrst og fremst einstaklingsbundio.

Hégomi kvenna og markadsleg
misnotkun hans um langt skeio
veldur pvi ad sifellt fleiri vérur, meo-
ferdir og aoferoir hafa litid dagsins
lj6s i pvi skyni ad medhdndla app-
elsinuhtid. Sumir lofa meira ad segja
100% arangri sem audvitad er hreint
at sagt kjanalegt. Audvitad er petta
ekki allt gagnslaust og ég efa ekki ad
margir munu halda fram agzeti véru
sinnar sem eolilegt er.

Timabundinn arangur
Ranns6knir um ageti einstaka
patta liggja fyrir, en arangurinn
er i besta falli timabundinn eda
minnihattar. Hvort sem um er ao
reda krem, dropa, nudd, bakstra,
ljésameofero, rafbylgjur, adgerdir
a hefdbundinn mata eda meo frost-
oglasertakni.

Helsta voérnin ef kalla ma svo

T
f
1

Appelsinuhud er ekki sjakdomur heldur astand. MmYND/GETTY

gegn appelsinuhad er ad vera reglu-
bundiod i goou likamlegu formi og
pjalfun, drekka nég vatn, passa
mataraedio og pa sérstaklega fitu- og
kolvetnishlutann. Megrunarkurar

og mikil hreyfing a vigtinni getur
aukid likur a appelsinuhtid og ba er
auodvitad mikilvaegt ad drekka ekki
of mikid af afengi, kaffi né reykja
tobak.

Hundrada milljarda idnadur
begar 6llu er 4 botninn hvolft er
ionadurinn i kringum appels-
inuhaod og hégéma kvenna morg
hundrud milljaréa kréna viroi a
arsgrundvelli um heiminn allan.
bvi eru miklir hagsmunir i hafi og
sannferingarmattur auglysinga auk
reynslusagna og dstadfests meo-
ferdararangurs verOmatur, hvao
pa stadalimynd kvenna sem stillter
fyrir framan okkur 4 hverjum degi.
begar gefnar eru radleggingar
vardandi skyndilausnir getur nidur-
stadan aldrei oroid 6nnur en tima-
bundin. Vio leeknar og fagfolk sem
reynum ad vinna meo forvarnir og
almenna heilsueflingu ad leidarljosi
gerum ad minu viti meira gagn gegn
appelsinuhtid en vid faum lof fyrir,
pvi heilbrigo sal i hraustum likama
er liklegri til ad hafa sidur minni-
mattarkennd yfir likama sinum og
vidhalda likamlegu atgervi.
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Nuvitund er ofarlega i
hugum nitimamanna;
ad njota hvers dags og
jafnvel eins og hann sé
sa sidasti. bvi er ekKi ar
vegi ad byrja nyjan dag
meo dyrolegu dekri vio
munn og maga. *>4
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iris Jensen, annar eigandi fj6Iskyldufyrirtakisins Innréttinga og takja, hefur verid i bransanum fra blautu barnsbeini. FRETTABLADID/ERNIR

Nutimabaodstofa
Innréttinga og taekja

Innréttingar og taeki er eitt af rotgronustu fyrirtaekjum a héfudborgarsvaed-
inu. Sagan naer aftur til arsins 1945 pegar amma Irisar stofnadi heildséluna. |
dag er fyrirtxekid ein fremsta sérverslun landsins fyrir badherbergid. 2
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itélsku mosapléturnar fra Benetti Home koma pralskemmtilega vel at inni
a badherberginu og skapa badi natturulega og notalega stemningu.

begar blénd-
unartakin eru
ordin ad djasni,
pa er gaman.
FRETTABLADID/

ERNIR

Vaskarnir fra Globo hafa slegid i gegn, enda fallegt badherbergisstass.

Framhald af forsidu =

oreldrar minir toku vio
Frekstrinum 1993 og pa var

aherslum breytt,“ segir Iris
Jensen, sem svo tok vid rekstrinum
ario 2014 asamt eiginmanni sinum
Grétari Por Grétarssyni. Fyrir-
tekio leggur aherslu 4 personulega
og g6oa pjonustu. ,betta er algjort
fjolskyldufyrirtaeki. Madurinn
minn er i annarri vinnu, en kemur
svo alltaf upp 1 bad aod vinnudegi
loknum. Og ef foreldrar minir eru
ekki a stadnum, pa eru bérnin
hérna. Svo bio ég bara eftir ad
6dmmubo6rnin maeti a vaktina,”
segir Iris og hler.

Innréttingar og teeki selur

dag afar vandaoda sérvoru fyrir
badherbergi. Til ad mynda fast
par badinnréttingar, sturtuklefar,
hreinletisvérur og blondunar-
teki.,Vid erum i raun med allt
fyrir badherbergid nema vegg- og
golfefni. Vi viljum vera sérvoru-
verslun, en ekki pessi demigerda
byggingavoruverslun. Vio leggjum
metnad okkar i vandadar vorur og
persénulega pjonustu,” segir Iris.

Einfold leid til ad poppa

upp badherbergi

Fyrirtaekio er pekkt fyrir ad

vera meo puttann 4 palsinum i
skemmtilegum og nystarlegum
lausnum fyrir badherbergio. Iris
bendir 4 ad ein einfaldasta og
6dyrasta leidin til bess ad poppa
upp breytt badherbergi, sé ad
skipta at blondunartakjum fyrir
ny i skemmtilegum lit eda med
flottri afero. ,Vio hofum verid
framarlega 4 merinniipvi ad
bjoéda upp a hvort heldur er svort
og mott blondunartaki, eda
glansandi brons- eda gulllitud. Pad
parfekki endilega a0 skipta ut 6llu
ieinu, handlauginni, badkarinu

og kloésettinu, pott bu fair pér ny
bléondunartaeki. Munurinn kemur
lika skemmtilega a 6vart.”

bessar skemmtilegu og litriku
vorur segir Iris ad komi mikio fra
ftaliu og Spéni. ,Globo er til ad
mynda svakalega flott merki fra
Italiu og peir bjoda upp 4 virkilega
skemmtileg litud salerni eins og
svort, brin og gra. bessir litir eru
dalitiod 6veentir, en koma étralega
vel at. Svortu salernin hafa lika
verio vinsel sem og pastellituo sal-
erni. Hvitu salernin hafa svo aftur
verid ad koma inn upp 4 sidkastid,
ba med mattri afero.”

Innréttingar fyrir alla
Innréttingar og teeki bydur upp a
fjolbreyttar og vandadar innrétt-
ingar fyrir fj6lbreytt badherbergi
ibreiddunum 60 cm til 120 cm.
»Hvitar innréttingar eru sigildar
ognjota alltaf vinszelda en na er
lika haestm60ins ad velja fjol-
breyttara uatlit & framhlidar hurda
og skuffa, til deemis graleita hnotu
eda hvittada eik, sem og dékkan
palisander med svértum e@oum.”
A0 ségn Irisar er gott ad hugsa
um framtidina pbegar kemur ad
innréttingum fyrir badherbergi.
»pPegar um ungt folk er a0 re0a,
sem er kannski a0 stofna sitt fyrsta
heimili, pa parfad hugsa fyrir
ymsu. Ef ®etlunin er a0 eignast
born ba parfad geyma 6talmargt
inni a badherbergjum eins og
handkleadi og pvottastykki, bleiu-
pakka og baddot, snyrti- og hrein-
leetisvorur og pvi parfskdpaplass
ao vera gott og hirslurnar nota-
drjagar. Djapar skaffur og skapar
verda ioulega fyrir valinu bar sem
ung fj6lskylda byr. Fyrir litil eda
prong badherbergi fast lika 6tal
lausnir i innréttingum i bremur
dyptum. Skaffurnar eru ramgéoar
og eins og heill skapur at af fyrir
sig. bad er engin afsokun ad geta

Gala sturtubotnarnir bjéda upp a einfalda og hentuga
leid til pess ad setja upp storkostlega ,walk-in“ sturtu.

, Odyrasta leidin til
a0 poppa upp
preytt baoherbergi er a0
skipta at blondunar-
tekjum fyrir ny i ovent-
um lit og flottri afero.

ekKki verid meo gott skipulag og
godar hirslur p6tt fermetrarnir
séu ekki margir. Vido matum 61lum
steerdoum og gerdum badherbergja
med frabserum lausnum,” segir
Iris.

Gifurlega vinsalir og end-
ingargodir sturtubotnar
Sturtubotnarnir fra spaenska
merkinu Gala eru sivinsalir enda
sameinast par geoi og fagurfraedi i
einni heilli flis. Botnarnir eru afar
sterkbyggdir og endingargodir ar
granit/stonex/resinefni sem er
borio stamri gelkvoOu sem gerir
botninn ad stoougu undirlagi. beir

koma einnig med innbyggdum
halla sem einfaldar uppsetningu til
muna. Iris segir bessa botna seljast
eins og heitar lummur. ,betta &

sér nu allt edlilegar skyringar. Pad
er gott a0 vera meo badkar pegar
krakkarnir eru ungir, en pegar
boérnin eldast og fjélskyldumeo-
limir fara ad keppast um badher-
bergio a morgnana, pa er sturtan
mun betri kostur. bad er saraein-
falt ad skipta ut badkarinu, fyrir
stéran sturtubotn og gler. ba ertu
kominn meo ®0dislega ,walk-in“
sturtu meo litilli fyrirh6fn.”

Mosinn birtir upp rymio
Fyrir ba sem vilja feera nattaruna
inn 4 badherbergio eru mosa-
pléturnar fra italska hénnunar-
fyrirtaekinu Benetti Home alger
bylting. ,Mosaveggur gefur hio
fullkomna motveaegi vio stilhrein
flisal6gd badherbergi og gerir allt
svo miklu hlylegra. Mosapl6éturnar
eru afar fallegar og fast i fjolda lita.
Ploturnar sjalfar eru vistvenar

Innréttingar og
taeki bjoda upp
afjolbreyttar
badherbergis-
innréttingar

og lausnir fyrir
olikar adstaeo-
ur. FRETTABLADID/
ERNIR
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Svort og mott salerni hafa verid ad koma sterk inn upp
a siokastid. ba hafa hvit og mott salerni sott i sig veorio.

ogbunar til trléttu li og mosinn
er nattarulegur baedi med og an
laufa. Mosinn heldur sér vel og bad
parfadeins ad ida efni a hann a
nokkurra manaoda fresti efrakinn
er litill. Einfaldara getur pad ekki
verio.

Mosapléturnar hafa vakio
grioarlega athygli um allan heim
ogeru vinseldir alls ekki einskoro-
adar vio badherbergin. ,Ploturnar
ma setja upp sem stéran eda litinn
groourvegg eda klippa til og bua
til listaverk eda 16g6 fyrirtzkja,
allt eftir pvi sem hver og einn vill.
Mosapléturnar eru lika eftirsottar
til a0 skreyta hétel og veitingastaodi
en per setja mjog skemmtilegan
svip a umhverfid. Svo skemmir
ekki fyrir ad mosinn beetir hlj60-
vististorum opnum rymum og
skapar einnig notalega stemn-
ingu,“ segir Iris.

Innréttingar og taeki eru i Armula 31
Simi 588 7332. Sja nanar a i-t.is.
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* Ekkert jafnast a vid djapa slékun

Magnesium-oliur, krem og flégur fra Better You hafa reynst vel fyrir bérn og fullordna. Magnesi-
um Joint hefur slegid i gegn hja iprottafélki og pbeim sem hafa fundid fyrir 6paegindumii lidum.

agnesium er fjorda
mikilvaegasta steinefni
likamans og er gridar-

lega mikilvaegt fyrir heilsu okkar.
bad kemur vio ségu i yfir 300
mismunandi efnaskiptaferlum i
likamanum og getur magnesium-
skortur haft mjoég alvarlegar
afleidingar i for meo sér. Magn-
esium er naudsynlegt til orku-
framleidslu i likamanum asamt
pviad studla ad betri andlegri og
likamlegri heilsu.

Merki um magnesiumskort

Vid faum magnesium Gr ymsum
matvaelum og almennt er hagt

ad fanegjanlegt magn ur fjol-
breyttri eda rétt samsettri feedu.
Ef um magnesiumskort er ad reeda
ma helst rekja hann til 1élegs og
rangs mataradis, mikillar streitu,
ymissa lyfja og mikillar koffin-
neyslu. Einnig skolast steinefni tt
ar likamanum pegar vio svitnum,
pannig ad ef vio @fum mikio pa
topum vid steinefnum sem vio
purfum ad passa upp 4 a0 baeta
upp aftur. Einkenni magnesium-
skorts geta verio:

m Svefnerfidleikar

B Sinadrattur

B Vodvakrampi

B Aukin nemni fyrir stressi
H Sipreyta

B Orkuleysi

W Fjorfiskur

Krampar og fétadeird
Magnesium fra Better You er til
aadaformi, sem gel til ad nudda

a preytta voova og sem flogur til
ad setja i baoio, allt eftir pvi hvao
hentar. Magnesium sleep-kremio
inniheldur auk magnesium laven-
dil ilmkjarnaoliu sem er slakandi
og hentar vel fyrir svefninn, til

ad slaka betur 4 og/eda losna vio
fotaoeird. Recovery er sérstaklega
hannao med iproétta- og afreksfolk
ihuga en pad inniheldur einnig
kamféru, svartan pipar og sitrus-
oliur til a0 hrada endurheimt.
Original-adinn inniheldur hreint
magnesium og hentar 6llum.
Nyjasta varan fra Better You er
svo Magnesium Joint-idinn sem
er blanda af hreinu magnesium-
kl6ridi sem stuodlar a0 edlilegri
voovastarfsemi og glikésamini til
ad stydja vid lidastarfsemina.

Vel hefur verid tekio & moti
pessari nyju voru baedi af iprotta-
folki og f6lki sem a vid lioverki ad
strida.

o

o
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Magnesium er einstaklega slakandi og réandi fyrir sal og likama. Pad slaer a preytuverki og getur linad hardsperrur, slegio a fotadeird og baett svefn.

Magnesiumsalt i sérflokki

Magnesiumklorio er ein s rikasta
og hreinasta nattarulega upp-
spretta salts sem pekkt er. Pad
frasogast audveldlega og nytist
likamanum til lengdar, sem setur
petta geedasalt pvi i sérflokk.
Mikil upplausn a sér stad pegast
magnesium blandast vatni en pad
er naudsynlegt til bess ad efnasam-
bondin komist inn i gegnum huo-
lagid og uitiblodrasina. Steinefnid
magnesium studlar m.a. ad:

® Edlilegum orkugaefum
efnaskiptum

W Edlilegri starfsemi taugakerfis

H Edlilegri vodvastarfsemi

m Edlilegri préotinmyndun

H Vidhaldi edlilegra beina
ogtanna

W Edlilegri salfredilegri starfsemi

B Dregur ur preytu ogltia

SIékun i heita pottinum

Magnesiumsalt er einstaklega
slakandi og réandi fyrir sl og
likama. bad sler a preytuverki og
getur linad hardsperrur sem og
slegio a fotapirring og baett svefn.
Magnesiumflégur eru einstaklega
einfaldar i notkun. bzer komai1kg
pokum og eru fjélmargir farnir ad
nota peri heita pottinn. Flégurnar
henta einnig vel i badio og i fota-
badid, en hudin drekkur i sig petta
mikilvaega steinefni. Magnesium-
flégurnar eru hreinasta form af
magnesium sem hagt er ao fa.
Fyrir gott jafnvaegi, er malt med

ad farai magnesiumbad tvisvar
iviku tilad auka og vidhalda
magnesiumgildi likamans.

Utsolustadir: Apotek, heilsuversl-
anir og heilsuhillur stérmarkada

Lifreent

R ROPUDUFPT i hylkjum

e | zekkun blédprystings

e Aukid bl66flaedi

¢ Baetta strefnisupptoku

e Aukid Gthald, prek og orku

® Minni bélguvidbrogd

® Heilbrigdara hjarta- og sedakerfi

Nitedt { raudréfum geta haft ahrif 4 bl6dprysting. Peir sem hafa lagan
& ' blodprysting eda taka blodprystingslyf settu ad rédfzera sig vid laekni dur
e beir baeta raudréfum vid matareedi sitt.

3 100% natturulegt an allra aukaefna - 2 hylki a dag

Utsélustadir: Oll apoétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna

BEETROOT

Etuivalent to 4520mg of dricd Beetrost

@ &

60 Capsues
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Riugbraud med reyktum laxi, hleyptum eggjum, larperu, sitronu og salati er

holl og stadg60 maltid og sannkallad konfekt fyrir augad. MYNDIR/GETTY

Elskad meod
matardekri

Nuvitund er ofarlega i hugum nu-
timamanna; ad njota hvers dags og
jafnvel eins og hann sé sa sidasti. bvi
er ekki ur vegi ad byrja nyjan dag med
dyrélegu dekri vid munn og maga.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

I eidin a0 hjarta mannsins er i

gegnum magann og alveg vist

ad uppskera bros og gledi med
pviaod atbua gott laugardagssnarl
fyrir sjalfan sig og sina nanustu. A0
vakna adeins fyrr, laumast fram {
eldhis og utbua dyrindis morgun-
verd aour en adrir vakna og sja til
pess a0 peir rumski eftir godan
natursvefn vid omotstaodilegan
ilm af ristudu braudi, speeldum
eggjum, beikoni, nybékudum
lummum og nyuppahelltu kaffi
ar eldhasinu. Svo hittir audvitad
alltafi mark ad koma faerandi
hendi med morgunverdarbakka i
ramio og er algjort kongadekur.

Hugmyndir ao laugardagsgoo-

geeti eda -snarli, eftir bvi hver &
ihlut og hveneer dagsins pad er,
geta verid morgunverdur sem
samanstendur af spaeldum eggjum
ogristudu braudi meo larperu,
kart6flubatum og greenmetis-
buffi og svo heitri lummu meod is,
banana ogjardarberjum og sirépi
ieftirrétt.

Efsofio er it og farid ad lida
a0 hadegi er upplagt ad utbuaa
fagurskreyttar braudsneidar med
reyktum laxi og hleyptum eggjum
en bad erulinsodin egg an skurnar.
Pa er litillega saltad vatn latio
sj60a en svo lekkad undir pott-
inum og haldio & vaegri sudu. Sidan
er egg brotid i bolla, hellt varlega
atisjodandi vatnio oglatio sjoda
iprjar minatur. ba er pad tekid ar
pottinum meo spada og kryddao
med salti og pipar. Medleti med
pessu geeti verid sitrénubatur, lar-
pera ogsalat.

Born elska lika matardekur
og kunna heldur betur a0 meta
skrautlegar braudsneidar sem
buid er ad breyta i &vintyra-
verur eins og til demis fisk, sem
er smurd meo ljufum rjémaosti
og skreytt med jardarberjum og
blaberjum.

beir sem sofa allan daginn
og vilja fylla mallakatinn fyrir
naturbroltio af orkumiklum
og bragdgédum kostifagna pvi
glaodir ad geta maulao kraftmikla
osta, pylsur og prosciutto-skinku,
olifur, fikjur og vinber 4 laugar-
dagskvoldi.

pvilik dyrdarinnar gjof er pad ad gledja med fallegu morg

Pad er sannkall-
ud veisla fyrir
oll skilningar-
vitin ad njota
pess ad tina upp
i sig litrikt og
freistandi g60-
gati af fallegum
ostabakka med
italskri skinku,
kryddpylsum,
olifum, fikjum,
berjum og
ostategundum i
dalaeti.

unverdarbordi med kosti sem byggir upp fyrir daginn.

FYRIRTZKJAPJONUSTA

Sérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur
fyrirtaeki kemur it midvikudaginn 19. agust.

i bessu bladi geta fyrirtaeki eda einstaklingar kynnt sina pjonustu
i formi kynningar eda med hefdbundinni auglysingu.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltria Fréttabladsins.
Netfang: jonivar@frettabladid.is - Beinn simi: 550-5654

FRETTABLADID JEia3:{Ke}>
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Gudmundur Magnason framkvamdastjori er eins og annad starfsfolk Heimkaup.is med hanska og grimu pegar gengio er fra

kaupum til utkeyrslu til vidskiptavina. FRETTABLADID/VALLI

Vidskiptavinir okkar fegnir
ao sleppa vio budarferdina

Heimkaup er eina netverslunin sem starfar eingdngu a netinu. Samanborid vid adrar matvoéru-
verslanir, par sem baedi vidskiptavinir og birgjar koma, er Heimkaup.is i einstakri adstédu til ad
tryggja 6ryggi starfsmanna og vidskiptavina. Sifellt fleiri kjosa ad kaupa i matinn a netinu. =2
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Slepptu badinni!

Allir bilstjorar Heimkaup.is eru med hanska og grimur pegar peir koma farandi hendi med vérurnar heim og skipta um grimu og hanska eftir hverja einustu pontun sem afhenter.

Framhald af forsidou =

i0 urdum strax vor vio mikla
Vaukningu nad pegar 6nnur

bylgja faraldursins geroi
vart vio sig,“ segir Guomundur
Magnason, framkvamadastjori
Heimkaup.is. ,Audvitad eru
margir i séttkvi og fara pess vegna
ekkert ur hasi, en svo eru greini-
lega margir sem vilja einfaldlega
versla heima.”

Allir med hanska og grimur

Hja Heimkaup er allt gert tilad
tryggja oryggi vidskiptavina.

»Auk pess a0 vera me0 grimur,
skipta bilstjérar okkar um hanska
eftir hverja einustu péntun sem
er afhent. Sama er ad segja um
starfsfolk i voruhusi. bar eru allir
meo hanska og grimur,” upplysir
Guomundur.

Mestu skiptir ad allar vérur eru
afgreiddar ar véruhasi Heim-
kaup.is.

»Pangad koma hvorki vioskipta-
vinir né birgjar. Lykillinn er a0
geta haft betri stjorn 4 umhverfinu
og bao getur verio erfitt { hefo-
bundnum verslunum par sem
mikill fj6ldi vidskiptavina, sem
fer misjafnlega varlega, kemur vid
sogu,” segir Gudmundur.

Margir komust a bragdio i vor

Voxtur i s6lu matvoru a netinu
hefur verio gridarleguriar og par
hefur COVID-19 haft sitt ad segja.

,Vid h6fum séd stoouga fjolgun
vidskiptavina sem versla i matinn
avefnum sidan vio byrjudum i
byrjun ars 2019, en svo komust
greinilega margir a bragoio i
faraldrinum i vor. bad sem er
skemmtilegt er ad stor hluti
pessara vioskiptavina hefur haldio
afram ad versla i matinn 4 netinu,”
segir Gudmundur og bendir 4 adra
athyglisverda stadreynd:

»Huan er st1 a0 petta er ekki bara
unga f6lkid. Pannig for meoalaldur
nyrra vioskiptavina fra 36 arum i
jandar upp i 45 ar i mars og elstu
nyskradu vioskiptavinirnir pegar
COVID-19 st60 sem haest voru
aniraeodisaldri,” upplysir Guo-
mundur.

Mikid arval tilbainna rétta
Eins og Fréttablaoio sagoi fra i

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Heimkaup.is setur allt hraefni i uppskriftina i krfuna med einum smelli.

vor byour Heimkaup.is upp 4 ad
setja allt hraefni i uppskriftina i
koérfuna med einum smelli.

»,Nu héfum vid tekio petta
skrefinu lengra med auknu arvali
tilbuinna rétta. betta gerum vid
til ad koma til méts vid vioskipta-
vini okkar sem vilja borda hollan
mat en hafa litinn tima til ad sinna

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

eldamennskunni, eda vilja verja
tima sinum i annad en ad kaupa i
matinn og elda, til deemis gaeoa-
stundir med fjolskyldunni,” segir
Guomundur.

Fyrir pa sem eru a sérfedi
Annar hépur sem Gudomundur i
Heimkaup.is sér ad nytir sér til-

, N héfum vio
tekio petta skref-
inu lengra meod auknu
arvali tilbuinna rétta.
bao gerum vio til ad
koma til méts vio vio-
skiptavini okkar sem
vilja borda hollan mat en
hafa litinn tima til a0
sinna eldamennskunni.

bunu réttina eru peir sem eru &
sérfeoi.

»Pao er ekki 6algengt ad einn
fjolskyldumeolimurinn sé a keto,
annar er vegan og sa pridji veeri
til i eitthvad sem hinum tveimur
hentar ekKki. ba er frabzert a0 geta
keypt brja tilbtina rétti og allir fa
sitt. Svo eru pad allir sem buia einir
og ba getur hreinlega verio skyn-
samlegt ad kaupa tilbtiinn mat
60ru hvoru.”

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Margir komust
abragdio med
ad versla mat-
voru a netinu

i COVID-19
faraldrinum

i vor og segir
Gudémundur
ao stor hluti
vidskipta-
vinanna hafi
haldid afram ad
versla i matinn
a netinu. FRETTA-
BLADID/VALLI

Rafbakur umhverfisvaenni

baod er ekki adeins mikil aukning
ikaupum a matvoéru hja Heim-
kaup.is heldur hefur sala rafboka
tekio mikio stokk.

»Sala a haskoélabokum a rafrenu
formi hefur aukist ar fra ari, en na
sjaum vio ad salan er ad aukast
mun meira en undanfarin ar.
betta er an nokkurs vafa énnur
birtingarmynd faraldursins,” segir
Guomundur.

Folksé i fjarnami og trulega ekki
eins hrifio af pvi ad handfjatla
notadar baekur skiptibékamarkao-
anna ogaour.

»+Nemendur og kennarar eru ad
uppgotva kosti pess a0 vera alltaf
med nyjustu atgafu bokarinnar,
ad geta deilt glosum med samnem-
endum og svo framvegis. Raf-
baekur eru lika umhverfisvenni
en par sem eru 4 pappir og vio pvi
jafnvel enn anaegodari med pessa
proéun en ella.”

Skodadu urvalid og gerdu inn-
kaupin a heimkaup.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Anzegja med netverslun Netté

Netverslun Netto er tilbuin fyrir aukningu i s6lu a matvéru. Han hefur verid efld a arinu og vio-
skiptavinir eru anaegdir med upplifunina, sem a ad vera svipud pviad fara i hefdbundna verslun.

ett6 hafoi verio ad byggja
N upp netverslun sina pegar
heimsfaraldurinn hoéfst en

var samt ekKi tilbain fyrir spreng-
inguna sem varo i eftirspurn eftir
matvoru a netinu. En me0 breyttu
verklagi, uppferslum a vefnum
ognyju tinsluhasi (e. darkstore)
hefur tekist ad margfalda afkoéstin
og standa undir eftirspurn, 4 sama
tima og umhverfisahriferu tak-
morkuo. Fyrir vikio eru vidskipta-
vinir mjég anaegoir.

ypegar faraldurinn hofst h6foum
vio verid a peirri vegferod ad byggja
netverslunina upp jafnt og bétt og
pao gekk vel, han var i st6dugum
vexti og vid vorum budin ad inn-
leida netverslun Netto alls stadar
par sem vid vorum med verslanir,“
segir Gunnar Egill Sigurdsson,
framkveaemadastjori verslunarsvids.

yFaraldurinn geroi pao svo ad
verkum a0 vid fengum mikio af
nyjum vidskiptavinum og sala a
matvoru for i evintyralegar haoir.
Viod vorum taeknilega séd ekki
tilbaiin fyrir pessa holskeflu, en
pegar faraldurinn st6d sem haest
forum vid i a0 standsetja nytt
2.000 fermetra tinsluhus fyrir
vorur, sem gekk vel og er komio i
fullan rekstur.  mai nadi net-
verslunin svo jafnveegi, eftir ad
létt var a takmérkunum. I upphafi
COVID-19 faraldursins spadum
vio pviad vid myndum sja breytta
kauphegoun til framtioar. Fyrir-
sjaanlegt var ad ekki myndu allir
neytendur breyta sinni hegdun, en
vid sjaum nu ad hlutfall peirra sem
versla 4 netinu ndna er um prefalt
heerraen adur.

Yfir sumario er edlilegt ad sja
netverslun med matvoru taka
sma nidursveiflu, pvi f6lk er meira
dferdinni og meira ati,” segir
Gunnar. En vid sdum pad svo
strax iseinustu viku ad préunin
er a0 verda nakvaemlega eins og &
fyrstu dogum faraldursins i byrjun
og um midjan mars. Pannig ad
ndna sjaum viod fram 4 preféldun
eda fjorféldun milli vikna. bad
er greinilegt ad sala a matvoru
gegnum netiod 4 Islandi er komin til
ad vera, petta er bara spurning um
hversu stort hlutfallio verdur.

Batt pjonusta

og aukin anagja

,Vid sjaum mikla eftirspurn eftir
ba0i heimsendingu, og ad panta
og s®kja. betta gerist hradast &
steerri péttbylisstdédum eins og
Akureyri, Sudurnesjum og Reykja-
vik,“ segir Gunnar. ,En munurinn
er a0 nuna er verklagio hja okkur
betra, eftir eldskirnina sidast og
flottar abendingar vidskipta-

vina okkar. Vio radum vio fleiri
pantanir a dag en vio gerdum adur
og teljum okkur betur undirbuin.
Beoi teeknilega, vegna uppfaerslu
asiounni sem hefur aukio hrada
ogurval, oglika vegna verklags
starfsfolks okkar.

Astadan fyrir pvi ad folk kaupir
mat a netinu er fyrst og fremst
peegindi og timasparnadur og vio
vorum ao fa nidurstoédur viohorfs-
konnunar sem var gerd medal
vioskiptavina okkar ijuli sem
synir a0 folk er mjog dnaegt med
pjonustuna okkar,“ segir Gunnar.
»2Anzgjustudullinn (Net promoter
score — NPS) er samkvaemt 6llum
melikvoroum mjog har, eda rim-
lega +50, en algengt er a0 fyrirtaeki
skori 4 bilinu-10 og +10.“

Eldri vorur a afslaetti

,Vi0 hofum lika vandad okkur
begar kemur ad umhverfismalum.
Folk er dalitio einbeittara i verslun
anetinu og kaupir frekar pad sem
var akvedid fyrir fram og pao leidir

Bris, i
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Petta linurit synir prounina sem hefur ordid a sélunni i netversiun Nettoé.

, ’ Vio radum vio
fleiri pantanir a
dag en vio geroum aour

og teljum okkur betur
undirbuain.

til minni séunar. Vio héfum einnig
innleitt fjélnota burdarpoka og
pappirspokainetversluninni,”
segir Gunnar.

»Vio hofum lika séd a0 folk hefur
olikar vaentingar til dagstimpla
avorum, til demis efpad er ad

Gunnar segir
ao eftirspurn
eftir matvoru
anetinuséad
aukast, en net-
verslun Nettoé
sé a ymsan hatt
vel i stakk buin
tilad maeta
eftirspurninni
og alaginu,

pvi margt hafi
lerst af alags-
toppnum sem
vard i byrjun
faraldursins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

kaupa kjot. Folk er kannski vant
bviaod kaupa kjot sem endist i viku
en svo kemur pad heimsent og

ba erubara 4-5 dagar eftir. Til ad
minnka séun h6fum vio innleitt
akveoid verklag i netversluninni
sem vi0 innleiddum i verslanir
okkar ario 2015. Vid seljum vorur
a stigvaxandi afsletti eftir pvi
hversu nalaegt paer eru sidasta
soludegi. Vid bjooum upp a 20%,
30% eda 50% afslatt, eftir bvi hver
liftiminn er.

Pad eru margir mjog anagoir
meo pessa pjonustu og nyta sér
hana. betta minnkar séun og gerir
upplifunina a netinu jafng6da og
iverslunum, sem er eitthvad sem
vio erum alltafad leitast eftir,*
segir Gunnar.
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Hofsom netverslun veldur vellidan

Eins og 61l 6nnur hegdun sem getur latid folki lida vel, getur netverslun ordid arattukennd og
6heilbrigd. Pad er mikilvaegt ad geta borid kennsl a vandamalid og bregdast vid ef porf er a.

'_

Oddur Freyr -

Pborsteinsson .
oddurfreyr@frettabladid.ism

Faraldurinn ogallt sem honum

fylgir hefur haft neikvaed

ahrif 4 andlega heilsu margra.
Eitt af pvi sem félk nytir til a0 lata
sér lida betur er a0 versla 4 netinu,
ekKi sist par sem folk getur ekki
verslad eins og pao var vant adur
fyrr.

bad er ekkert ad pviiréttum

skommtum, en stundum verour
petta ad vana sem er erfitt ad losa
sig vio. I nyrri grein eftir sal-
freedingana Melissu Nordberg og
Jonathan David fra Macquarie-
haskéla i Sydney, sem birtist &
vefnum The Conversation, er
atskyrt hvenar netverslun er
ordin vandamal og hvad er pa til
raoa.

A9 pekkja vandann

Salfredingarnir segja ad pad séu
ad minnsta kosti prja skilyroi sem
hegdun parfad uppfylla til ad vera
fikn.

Hun parfad vera augljéslega
6hofleg midad vio samhengio.

Huin veldur téluverdu alagi eda
erfioleikum fyrir einstaklinginn
eda mikilvaegt folk i 1ifi hans. Han
heldur afram pratt fyrir a0 hin sé
ekki gefandi.

Netverslun geeti verio arattu-
kennd ef einstaklingur gerir eftir-
farandi:

Eyoir miklum timaiao versla.
Kaupir meira en porfer a. Finnst
erfitt ad heetta, jafnvel pratt fyrir
a0 hafa sjaldan anzgju af pvi sem
er keypt.

Sambands- og fjarhagsoérougleik-
ar eru lika gé0ar visbendingar um
ao netverslun sé ordin vandamal.

Sumir geta lent i vandraedum
meo netverslun einfaldlega vegna
pess ad peir eyda of miklum tima
iaod skoOa netverslanir. Pa er

—

asteda til ad hugsa sig um og
kannski parfad bregoast vio.

Edlileg viobrogd vio
6edlilegum adstedum
Nordberg segir a0 rannséknir
hennar gefi til kynna ad kaup-
aratta geti tengst pvi a0 rada ekki
vio vanlidan og begar 61k reynir
ad baeta upp fyrir salfredilegar
parfir sem eru ekki uppfylltar. F61k
snyr sér lika stundum ad vérum til
a0 hugga sig pegar pvi finnst pad
ekki fa stuoning fra astvinum.

Pad er pviengin furda ad pessi
hegdun aukist i heimsfaraldri,
pegar bad verda stérvaegilegar
breytingar a 6llu lifinu, oft til hins
verra, 4 sama tima og pad hefur
or0io sprenging i netverslun.

Hvao er til rada?

bad fyrsta sem er gott ad skoda
hvao pad er sem kemur pessari

)) Kauparatta getur-
tengst pvi ad rada
ekki vio vanlidan og
pegar folk reynir a0 beta
upp fyrir salfraedilegar
parfir sem eru ekKi
uppfylltar. Folk snyr sér
lika stundum ad vérum
til ad hugga sig pegar pvi
finnst pad ekki fa studn-
ing fra astvinum.

hegdun af stad. Er han tilraun til
ad lida betur med sig eda losna
vid neikvadar tilfinningar? Eda
kemur hin fram 4 einhverjum
dkvednum tima dags eda i
dkvednum adstedum? Sefurdu
illa eda borodar 6hollt? bad geeti
gert erfida upplifun- enn erfioari.

Svo barfad finna betri leioir til
ad bregdast vid undirrét hegdunar-
innar. bad parfad efasigiad bera
kennsl a hvétina til a0 stunda nei-
kvaeoa hegdun pegar hiin kemur
og venjast peirri tilfinningu, svo
pad sé haegt ad bregdast vio henni
auppbyggilegri hatt. bad leioir til
betri nidurst6ou ad geta polad nei-
kvaoar tilfinningar og brugodist vid
peim a sveigjanlegan mata.

Paod er lika gott ad dreifa hug-
anum fra neikvedum tilfinn-
ingum med pvi a0 spjalla vid vin,
gera eitthvad réandi eins og ad
faraibaod eda gonguferd, stunda

b6 ad netversl-
un hafi marga
go0a kosti,
getur hun samt
ordid ad vanda-
mali fyrir suma.
MYND/GETTY

likamsraekt eda sinna ahugamali.

Pegar buiio er a0 finna adra hluti
til ad gera, er haegt a0 skipuleggja
dagana sina bannig a0 folki 1i0i
eins og bao hafi aukna stjérn a
lifinu og hafi minni tima fyrir
netverslun. bao er gott a0 fylgjast
me0 kauphegoun sinni, setja sér
markmio og verdlauna sig pegar
peim er nao.

Svo er haegt a0 gera innkaupa-
lista og halda sig vio b4, setja sér
timamork i netverslunum, eyoa
bara akveodinni upphad a netinu
og kaupa aldrei hluti a afborgun-
um eda med kreditkorti svo madur
ey0i bara peningum sem madur a.

Rannso6knir syna ad pessar
aoferoir geta hjalpad f6lki med
kaupéarattu, en efeinhver aialvar-
legum vandreedum meo hana, er
um ad gera a0 hafa samband vio
sérfraeding. bao geeti verio g6o
byrjun a0 reeda vid heimilislaekni.

Allt til ad stjana vio snjalltaekin

Mi Iceland er vidurkenndur endursélu- og dreifingaradili a islandi fyrir kinverska snjalltaekjaframleid-
andann Xiaomi. Xiaomi, einnig pekkt sem Mi, er einn staersti raftaekjaframleidandiiheiminum i dag.

oruarval Mi er nar enda-
VIaust en sem demi ma nefna

farsima, rafmagnsfarar-
taeki, snjallar, heimabio, sjonvorp,
skjavarpa, ryksugur, pvottavélar,
oryggiskerfi og allt par 4 milli.

,Mi Electric Scooter-raf-
skaturnar hafa verio gifurlega
vinszlar undanfario og nad nyjum
haedum i sumar. bratt fyrir vin-
saldir rafskatanna gefa til demis
farsimar Mi og ryksuguvélmennin
ekkert eftir, en Mi-merkid hefur
hitt heimsbyggdina i hjartastad
me0d frabarum og fjélbreyttum
vorum,” segir Aron Pall Gylfason,
rekstrarstjori Mi Iceland.

Mi Iceland er med verslun i Sidu-
mula 23 asamt vinselli vefverslun
amii.is.

,Vio erum nybtin ao setja
iloftid nyja og uppferda vef-
verslun, sem er ekki bara flottari
i atliti heldur er hiin ordin mun
notendavanni og batir upplifun
vioskiptavina. Breytingarnar hafa
fario vel i vioskiptavini okkar sem
njota pess ad skoda voruturvalio
og versla beint af netinu,” upplysir
Aron Pall.

’ , Mi-merkio hefur
hitt heimsbyggo-

inaihjartastad meo

fraberum vérum.

Pao er @vintyri ad skoda voru-
arvalid hja Mi Iceland.

»Vio erum meo landsins mesta
arval aukahluta fyrir rafsktatur
ografhjol, allt mégulegt fyrir
snjallheimiliod, og i dotakass-
anum er hagt ad finna 6talmargt
spennandi fyrir daglegt lif, svo
sem robota, populele-atgafu
afhljodfaerinu ukulele, dréna,
myndavélar, snjall- og heilsutir og
sitthvad fyrir bilinn. b4 er sannar-
lega hagt ad stjana viod simann
sinn hja okkur pvi vid erum med
skjavarnir og hulstur i 6llum regn-
bogans litum,“ segir Aron Pall og
sjon er sogu rikari.

Mi Iceland eriSidumula 23, gengid
inn baka til. Opid virka daga fra 11
til 17. Sja nanar a mii.is.
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Aron Pall Gylfason er rekstrarstjori hja Mi lceland. Pangad er ®vintyri ad koma. FRETTABLADID/ANTON BRINK



Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

SERFRADINGUR A SVIPI
FRAMTIDARVINNUMARKADAR

BSRB Oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa. Um er ad raeda nytt og spennandi starf par sem meginverkefnid verdur ad vinna ad stefnumétun BSRB var stofnad 14. februar 1942
BSRB i menntamalum til deemis vardandi framtidarvinnumarkadinn og fjérdu idnbyltinguna. 0g eru staerstu samték opinberra
Starfid er timabundid til 1. oktdber 2021. Pad heyrir undir framkvaemdastjora BSRB og krefst samvinnu vid adra sérfraedinga a skrifstofu bandalagsins starfsmanna 4 [slandi. AGildarfeélog
auk samskipta vid adildarfélég pess. bandalagsins eru 23 talsins og er

) ! ) - . . . ) ) o fioldi fél 22.000.U
Sérfraeedingurinn annast greiningar, safnar saman og tryggir gott adgengi ad upplysingum um hvada breytingar kunni ad verda a stérfum joldrieiagsmanna um m

félagsmanna adildarfélaga BSRB dsamt upplysingum um fraedslustofnanir adildarfélaganna og vinnumarkadarins sem leggur grunn ad stefnumatun
BSRB pegar kemur ad starfs- og simenntun, framhaldsfraedslu og framtidarvinnumarkadnum.

tveir pridju félagsmanna eru konur.

Hlutverk BSRB er m.a. ad pjonusta
adildarfélog bandalagsins og geeta

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur: , )
hagsmuna peirra og félagsmanna

- Verkefni & svidi framtidarvinnumarkadar og menntamala. « Haskolaprof sem nytist | starfi. beirra gagnvart atvinnurekendum
- Greining & freedslumalum og framtidarvinnumarkadnum. - bekking og/eda reynsla af menntamalum og vinnumarkadsmalum. og stjérnvéldum. P4 er pad hlutverk
- Samskipti vid adila vinnumarkadarins og umsagnir um pingmal - pekking & starfsemi félagasamtaka og malefnum stéttarfélaga er kostur. bandalagsins ad studla ad beettu

i samradi vid formann og framkvaemdastjéra. - Greiningarhaefni og gott vald 4 framsetningu upplysinga. velferdarsamfélagi.
- Fraedsla, rddgjof og almenn upplysingamidlun um menntamdl. + GO0 islensku- og enskukunnéatta og haefni til tjaningar { reedu og riti.
- Seta { ymsum nefndum og rddum samkvaemt dkvoroun -+ GOd samskiptahaefni og faerni til ad taka patt f teymisvinnu.

stjornar BSRB. + Frumkvaedi, metnadur og sjélfstzedi i starfi.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. Umsoknarfrestur er til og med 23. 4gust nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir um ad saekja um starfid & www.alfred.is.

Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.
Nanari upplysingar veitir Audur Bjarnadottir (audur@lidsauki.is).

Svidsstjori flarmalasvids ST ELAGSBUSTABIR

Félagsbustadir leita ad 6flugum einstaklingi i fjdlbreytt og krefjandi starf svidsstjora fjarmalasvids. Félagsbustadir er 6flugt og traust
Fjarmalasvid ber abyrgd & fjarmalalegri umsyslu Félagsbustada, fjarstyringu, fjarhagsgreiningum asamt bjonustufyrirteeki & leigumarkadi med yfir
gerd og eftirfylgni fjarhagsaaetlana. 2.800 ibudir til utleigu f Reykjavik.
A skrifstofu félagsins starfa ad jafnadi
o Abyrgd & rekstri, stjornun og eftirfylgni med ¢ Meistaragrada i vidskipta- eda hagfraedi er skilyrdi virdingu og gdda pjonustu.
verkefnum svidsins ¢ Haldgod reynsla af fjarmalastjérnun og stjornun teyma ) . 5 )
. ) ) B ) o Félagsbustadir er sjalfstaett hlutafélag
e Umsjon og abyrgd a gerd fjarhags- og rekstraraaetlana ® Reynsla og pekking & daetlanagerd og uppgjérum, . ) .
. . . . . o L. i eigu Reykjavikurborgar og eru i hopi
og eftirfylgni med peim greiningu og framsetningu fjarmalaupplysinga )
., L ) - . Cpa . . framurskarandi fyrirtaekja & Islandi 2019.
e Umsjon med fjarmdgnun og ahaettustyringu e bekking og reynsla i fjarmoégnun og lanaumsyslu
e Umsjon med vinnslu fjarmalalegra upplysinga til e Framurskarandi samskiptafaerni, samvinnuhaefileikar og Nanari upplysingar um Félagsbustadi ma
stjornenda pjonustulund finna & www.felagsbustadir.is
¢ Greiningarvinna og gerd rekstraryfirlita ¢ Skipulagsheefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i
 Abyrgd & vinnslu milliuppgjéra og arsuppgjors vinnubrégdum
e Innra kostnadareftirlit og gerd verkferla ¢ Lausnamidud hugsun og nakveem vinnubrégd
e bréun fjarmalalegra upplysingataeknikerfa * Mjog god télvukunnatta

e patttaka i stefnumadtun

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjenda sem nytist i
starfi. Fari® verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Nénari upplysingar: Umsoéknarfrestur er til og med 31. agust 2020

[ ]
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsoékn éskast fyllt at & www.intellecta.is 1 I I t e 1 1 e C t a
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RIKISKAUP

Rikiskaup 6ska eftir ad rada 6flugan l6gfreeding i fjdlbreytt, spennandi og krefjandi starf & |6gfraedisvidi

B Helstu vidfangsefni og abyrgd:

* Radgjof vegna opinberra innkaupa

¢ Greining og Urlausn 16gfraedilegra litaefna
* Samningagerd

* Greinargerdir vegna kaerumala

e Fraedsla og midlun upplysinga

o Stefnumétandi daetlanagerdir

* Onnur tilfallandi verkefni

B Menntunar- og haefniskréfur:

Meistara- eda fullnadarprof i l6gum. Légmannsréttindi
er kostur

Ad lagmarki priggja ara starfsreynsla { opinberum
innkaupum & s.I. fimm &rum eda opinber innkaup hafa
verid namsefni & meistarastigi

Reynsla og pekking & svidi samningaréttar og
samningavidradna

pekking og reynsla f opinberri stjornsyslu og geta til ad
svara erindum & grundvelli upplysinga-, stjérnsyslu-,
starfsmanna- og persénuverndarlaga

Afburdahaefni i samskiptum og i lausn agreinings
Frumkvaedi, sjalfstaedi og haefni til ad starfa undir dlagi
Skipulagshaefni, 6gud og nakvaem vinnubrogd

Mijég gott vald & islensku og ensku og faerni til ad tja sig
i reedu og riti

Launakjor eru samkvaemt samningum fjarmala- og efnahagsraduneytisins og vidkomandi stéttarfélags. Umsokn parf ad
fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ollum umsoknum

verdur svarad ad radningu lokinni.

Rikiskaup er radgjafar- og pjénustustofnun
sem veitir opinberum adilum radgjof vid
samningsgerd og innkaupaferla & svidi laga
um opinber innkaup.

Rikiskaup annast framkvaemd Utboda,
innkaupa, rammasamninga og eignasélu
fyrir rikisstofnanir og rikisfyrirtaeki.

Rikiskaup leggja metnad sinn i ad aetid séu
vid storf vel pjalfadir og heefir starfsmenn
sem sinna starfi sinu af fagmennsku, alud
0g anagju.

Rikiskaup eru eftirséttur vinnustadur fyrir
metnadarfulla einstaklinga med menntun,
reynslu og haefni til ad takast 4 vid
dhugaverd og krefjandi verkefni.

Nanari upplysingar um stofnunina ma finna
a www.rikiskaup.is

Nanari upplysingar:
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)
Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is)

Umsoknarfrestur er til og med 27.08.2020
Umsokn 6skast fyllt ut a www.intellecta.is

intellecta
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Verkefnastjori -

hugbunadarproun

mwthula

nordic source solutions

pula - Norraent hugvit ehf. 6skar eftir ad rada reyndan verkefnastjora i nytt starf. Um er ad raeda
lykilhlutverk hja fyrirtaekinu og mun vidkomandi vinna pvert a fyrirtaeki® med starfsstod a Akureyri.

l Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Skipulagning verkefna og 4aetlanagerd

e Umsjon og eftirfylgni med stodu verkefna

* Dagleg samraming vinnu 20 forritara og
hugbunadarprofara sem stadsettir eru & Akureyri og
erlendis

e Onnur verkefni sem tengjast starfinu, t.d samskipti
vid lykilvidskiptavini

Einstakt taekifzeri i bodi fyrir réttan einstakling

Menntunar- og heefniskrofur:

Haskdélamenntun & svidi télvunar-, verkfraedi eda
sambaerileg menntun

Arangursrik starfsreynsla Gr sambaerilegu starfi
Leidtogahaefni, framurskandi skipulags- og
samskiptafaerni

pekking og reynsla & Agile og Jira er naudsynleg
Reynsla af vinnu i gaedakerfum t.d ISO 9001/27001 er
mikill kostur

G638 enskukunnatta

Umsodkn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjenda sem nytist i starfi.
Fari® verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Pula ehf. er 10 ara hugbunadarfyrirtaeki
par sem starfa um 30 sérfreedingar f
upplysingataekni & heilbrigdislausnasvidi.

Markmid bulu er ad bjoda heilbrigdis-
geiranum fyrsta flokks hugbunadarlausnir
sem byggja & yfirgripsmikilli sérpekkingu
0og margra ara farsalli reynslu af utfeerslu
krefjandi verkefna. Megindhersla félagsins
er & smidi hugbunadarlausna sem gegna
lykilhlutverki ~ vid  medhondlun  lyfia  a
heilbrigdisstofnunum.

Lausnir okkar eru proadar i nanu samstarfi vi®
krofuharda vidskiptavini. { yfir 20 &r hafum vid
unnid med heilbrigdisstofnunum vida i Evrépu
0g proad med peim framsaeknar lausnir sem
gera peim kleift ad na arangri & sinu svidi.

Sja nanar um fyrirtaekid & www.thula.is

Nanari upplysingar:

Torfi Markusson (torfi@intellecta.is)
eda i sima 511-1225

Umsoknarfrestur er til og med 26.08.2020
Umsokn dskast fyllt ut & www.intellecta.is

intellecta
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Laeknahusid ehf. Domus Medica auglysir eftir

med reynslu af bradasvidi i 50% starf.

Skurohjukrunar-

metnad og géda haefni i mannlegum samskiptum.

eda hjukrunar-
freedingur

Umsokn sendist asamt nams- og starfsferilsskra a:
domusmedica@domusmedica.is

Umsdknarfrestur er til og med 26. agust nk.

skurohjukrunarfraedingi eda hjukrunarfraedingi

Um er ad raeda fjolbreytt starf i skemmtilegu og liflegu starfsumhverfi.
Vid leitum af einstaklingi med islenskt hjukrunarleyfi, mikinn faglegan

Nanari upplysingar um starfid gefur Gudny Maria i sima 563-1060.

AKNAHUSID

EGILSGOTU 3, 101 REYKJAVIK. SIMI 563 1060. LAEKNAHUSID.IS

Leeknahusid er 37 dra gamalt

fyrirteeki par sem framkveemdar

eru almennar, lyta-, a8a-, og
pvagfeeraskurdadgerdir og hja
pvi starfar einvala lid starfsfolks

eI REGER

Spennandi storf i liftaekniidnaadi

Vegna aukinna umsvifa & [slandi og & erlendum mérkudum leitar Zymetech ehf. ad starfsfolki.

M Umsjonarmadur Cryotin verksmidju

Zymetech leitar ad starfsmanni i Cryotin verksmidju fyrirtaekisins. Cryotin er ensimblanda sem unnin er
ur Atlantshafsporski. Zymetech hefur fjarfest i nyjum taekjabunadi sem settur verdur upp i verksmidjunni
a komandi vetri. Vid leitum ad abyrgum, samviskusdmum og sjalfstaedum einstaklingi sem mun hafa
umsjéon med verksmidjunni ad lokinni pjalfun.

Pl Umszekjandi parf ad uppfylla eftirfarandi:

e Menntun 4 svidi liftaekni, matveela eda matvaelaframleidslu, svo sem mjolkurfraedi, matvaelafraedi eda sambaerilegt
e Reynsla i framleidslu matveela, heilsuvara og/eda lyfja undir styrdum verkferlum og/eda gaedakerfum er kostur

e Skilningur & érverumengun og prifaferlum

* Ahugi & teekni og faerni i notkun télvubunadar er kostur

e Agi og ndkvaemni { vinnubrégdum

* GOdir samskiptahaefileikar og gott vald & enskri tungu og ritudu mali

e Faerni i ad starfa i, byggja upp og leida teymi

M Starfsmadur i ensimhreinsun og gaedaeftirlit

Zymetech leitar ad starfsmanni i framleidslu & ensimum (Penzyme®) sem notud eru i laekningataeki og
snyrtivorur. Um er ad raeda starf i teymi starfsmanna sem sinna hvort tveggja hreinsun & ensimum og
gaedaeftirliti (quality control). Vid leitum ad dbyrgum, samviskusdmum og sjalfstaedum einstaklingi sem
verdur hluti af framleidsluteymi fyrirtaekisins.

B Umszekjandi parf ad uppfylla eftirfarandi:

e Haskélamenntun a svidi liftaekni, lyfjafraedi, efnafraedi eda sambeaerilegt

¢ Reynsla af framleidslu lyfja og/eda vinnu & rannséknarstofu a svidi liftaekni er kostur
¢ pekking & GMP framleidsluumhverfi og/eda GLP rannséknarvinnu er kostur

¢ Agi og ndkvaemni i vinnubrégdum

e GoJir samskiptaheefileikar og gott vald & enskri tungu og ritudu mali

e Faerni i ad starfa i teymi

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjenda sem nytist i starfi.
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni.

ZYMETECH

[ bodi eru ahugaverd framtidarstorf hja
litlu og framsaeknu liftaeknifyrirtaeki i
skemmtilegu starfsumhverfi sem starfar
pétt med modurfélagi sinu i Svipjéd og &

alpjédamarkadi.

Zymetech var stofnad arid 1999 og
hefur sérhaeft sig f rannséknum & virkni
porskensima og framleidslu & ensimum.
Ensimin eru notud i laekningataeki og

snyrtivorur sem fyrirtaekin préa og selja.

Zymetech ehf. sameinadist saenska
[iftaeknifyrirtaekinu Enzymatica AB arid
2016 en sidarnefnda fyrirtaekid er skrad a
Nasdagq First North hlutabréfamarkadinn i
StokkhéImi. Daemi um vérur fyrirtaekjanna
eru PENZIM hudaburdurinn sem seldur

er & [slandi og PreCold® munnudi

gegn kvefi. PreCold® (einnig kallad
ColdZyme®) er nu selt vidsvegar um

Evropu og Asiu.

Zymetech ehf. er stadsett i liflegu
umhverfi & Grandanum i Reykjavik.
Nanari upplysingar um fyrirtaekin ma
nalgast a:

www.zymetech.is og

www.enzymatica.com

Nanari upplysingar:

Umsoéknarfrestur er til og med 24.agust 2020
Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) Umsoékn 6skast fyllt at &8 www.intellecta.is

Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is)

intellecta
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Full{ur) af hugmyndum

um fraedsliu?
- SPENNANDI STORF -

Fraedslumidstdd atvinnulifsins ehf. dskar eftir ad rada skapandi einstaklinga
i storf & svidi préunar i fullordinsfreedslu.

Vid leitum ad jakveedum og lausnamidudum einstaklingum sem hafa:

e Brennandi ahuga a freedslu og pjalfun
fullordinna a vinnumarkadi.

® Hausinn fullan af hugmyndum og getu
til ad Utskyra peer.

e Menntun og reynslu sem nytist i starfi.

e Reynslu af verkefnastjornun.

Reynslu af freedslumalum og almennu atvinnulifi.
Reynslu af pvi ad vinna undir &lagi og i hopi.
Heefni i samskiptum og finnast pau skemmtileg
og audveld.

Haefni i islensku, ensku og einu nordurlandamali.

Nanari upplysingar er ad finna a vef Freedslumidstddvarinnar www.frae.is
Umsoknir sendist & frae@frae.is fyrir 25. &gust nk.
Fullum tranadi heitid vid medferd umsokna og 6llum umsdknum verdur svarad.

Hlutverk Fraedslumidstddvar atvinnulifsins er ad vera prounar- og sérfraedisetur

Markmid Fraedslumidstodvar atvinnulifsing er ad veita starfsménnum &

adila vinnumarkadarins um fullordins- og starfsmenntun 4 islenskum vinnumarkadi -~ vinnumarkadi, sem ekki hafa loki® profi fra framhaldsskola, teekifeeri til ad afla

i samstarfi vid freedsluadila. Hja FA vinna ni 17 starfsmenn sem sinna radgjéf og

smidi verkfeera & svidi fullordinsfreedslu.

Haukur 08.20

sér menntunar eda basta stddu sina & vinnumarkadi og auka par med
samkeppnishaefni islensks atvinnulifs.

FRADSLUMIDSTOD

ATVINNULIFSINS
MENNTUN A VINNUMARKAD|

P

—
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MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

PJONUSTULIDI
RZASTING

Menntaskélinn i Képavogi dskar eftir ad rada pjonustulida til
reestinga og umsjonar med umgengni i skdlanum & dagvinnutima.
Maguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og fjarmalaraduneytis.
Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skolans i sima 594
4000 hja skrifstofustjora eda reestingastjora. Umsoknir skulu
sendar & mk@mk.is

Skolameistari

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

LI 4

Verkefnastjori a svidi sérkennslu og studnings i grunnskélum

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora a svidi sérkennslu og studnings i grunnskélum

lausa til umséknar.

Verkefnastjori starfar a fagskrifstofu grunnskdélamala par sem m.a. er unnid ad undirbtningi stefnumarkunar fyrir skéla- og
fristundastarf, proun faglegra starfshatta i grunnskélum og simenntun kennara. Hann tekur patt i mati & skélastarfi, stjornun
0g patttdku i starfshopum, veitir upplysingar og radgjof til stjornenda og foreldra vardandi studning og sérkennslu i skéla
fyrir alla og hefur umsjon med Gthlutun fjarmagns til grunnskadla vegna pjonustu vio nemendur sem purfa sérstakan studning
i skolastarfi. Verkefnastjéri vinnur einnig i nanu samstarfi vio stjornendur sérdrrada i borginni.

Skéla- og fristundasvid veitir bornum og fjdlskyldum i borginni heildstaeda pjéonustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskéla, 62

leikskéla og 5 fristundamidstodva.

Helstu verkefni og abyrgd

- Umsjén med verkefnum sem snerta studning og sér-
kennslu i almennum grunnskoélum fyrir alla, sérdeildum og
sérskolum, vinnsla reglna og verkferla og svérun erinda
sem varda malaflokkinn.

- Umsjon med Gthlutun fjarmagns til mélaflokksins i samvin-
nu vio sérfraedinga fjarmalapjonustu svidsins.

- Radgjof og svorun fyrirspurna fra stjornendum og foreldr-
um vardandi malaflokkinn.

- Umsjon med fagradi sérhaefdra sérdeilda, patttaka i
starfshopum vardandi malaflokkinn og fulltrdi svidsins i
inntékuteymum sérskola.

- Skipulag og umsjon med freedslufundum fyrir sérkennara
og patttaka i ytra mati & skdlastarfi.

- Samstarf vid stofnanir & vegum borgarinnar, s.s. skéla-
pjonustu og Barnavernd, og vid adra adila sem sinna
méalaflokknum.

Menntunar- og haefniskrofur

- Kennaramenntun, leyfisbréf grunnskélakennara og
meistaraprof & svidi sérkennslu eda samberileg
framhaldsmenntun.

- Vioteek reynsla og pekking & stérfum i grunnskélum med
bérnum sem purfa & sérstokum studningi ad halda.

- Goo pekking & hugmyndafreedi skdla an adgreiningar fyrir
alla, réttindum barna, lagaumhverfi grunnskéla og opinber-
ri stjornsyslu.

- Reynsla af verkefnastjornun og radgjof vegna studnings og
sérkennslu i skola fyrir alla.

- Framarskarandi samskiptahaefni.

- Frumkveedi i starfi, sjalfsteed vinnubrégd og skipulagshafni.

- God islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri stérf og kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur fyrir haefni viokomandi

i starfio.

Umsoknarfrestur er til og med 6. september 2020.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Soffia Vagnsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu grunnskaéla og Ragnheidur E. Stefansdottir, man-
naudsstjori, simi 411-1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Parftu ad rada starfsmann®?

HUNAPING
VESTRA

Veitustjori Hinapings vestra

Laust er til umsoknar starf veitustjora sveitarfélagsins
Hiinapings vestra.

Leitad er eftir 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i
starf veitustjéra Hinapings vestra. Starfid tilheyrir umh-
verfissvidi en heyrir beint undir sveitarstjora. Veitustjori
ber abyrgd gagnvart sveitarstjora og sveitarstjorn i 6llum
storfum sinum og &kvordunum.

Starfssvio:

¢ Ber abyrgd a framkvaemdum og rekstri hitaveitu, vatns-
veitu og fraveitu en vinnur jafnframt ad 6drum tilfallandi
verkefnum i samradi vio rekstrarstjora

* Er yfirmadur annarra starfsmanna veitna

¢ Vinnur ad undirbaningi fijarhagsaaetlana fyrir veitur
i samvinnu vid framkvaemdarad og adra starfsmenn
sveitarfélagsins eftir pvi semvio &

« Hefur eftirlit med &standi veitukerfa og tryggir viohald
pess

¢ Ber abyrgd og eftirlit med 6ryggismalum sem snerta
veitur

« Verkefnastjorn sérverkefna, s.s. ljdsleidara

e Stefnumatun veitumala sveitarfélaginu i heild i samstarfi
vi0 sveitarstjorn og sveitarstjora

 Samskipti og upplysingagjof til vidskiptavina og ibla
sveitarfélagsins

Menntunar- og heefniskrofur:

* |dnmenntun og/eda teeknimenntun er eskileg

* Reynsla a svidi veitna og framkvaemda er naudsynleg
¢ Reynsla af axtlanagerd, s.s. verk-, kostnadaraeaetlunum
* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er askileg
* Forystu- og skipulagshefileikar

e pekking og reynsla af stjérnun og rekstri

* Haefni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi

* G600 tolvukunnatta

Umsadknum um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

/Kskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélag.

Umsaoknarfrestur er til og med 20. agist.

Umsoknir skulu berast & netfangio rjona@hunathing.is.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ragnheidur Jona
Ingimarsdottir, sveitarstjori i sima 455-2400

i samraemi vid jafnréttisstefnu Hinapings vestra hvetjum

vid karla jafnt sem konur til ad saekja um storfin.
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Oskum eftir starfsmanni i hellulagnir og smidavinnu.

Mikil vinna framundan.

Umsdknir berist a gardasmidi@gardasmidi.is

Logfraedingur
Embaetti rikislogmanns

Starf logfreedings vid embeetti rikislogmanns er laust til
umsoknar. Viokomandi mun adallega sinna adstod vid
I6gmenn embeettisins samkveaemt [6gum nr. 51/1985 um
rikislogmann. Skilyroi er ad umsaekjandi hafi fullnadarprof
i l6gfreedi (embeettisprof eda grunnmenntun og meistara-
prof). Réttindi til malflutnings fyrir héradsdomstdolum eru
kostur en ekki skilyrdi. Um er a0 reeda fullt starf.

Launakjor eru midud vio kjarasamning Félags
haskélamennt adra starfsmanna stjornarradsins.

Umsoknum med upplysingum um menntun og starfsferil
skal senda a netfangid postur@rim.is eigi sidar en 31.
aguast nastkomandi. Midad er vid ad radio verdi i starfio
fra og med 1. oktdber 2020.

Skrifstofa embaeettisins og rikislogmadur veitir allar nanari
upplysingar i sima 545 8490. Ollum umsdéknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

| 1
VIDLEITUMAD '
VERSLUNARSTJORA

PUARNLAUNAYOTTUN

2018 - 2021

y 4

A AKUREYRI

ELKO leitast eftir framsaeknum og drifandi leidtoga i starf verslunarstjora i nyja verslun
ELKO & Akureyri. Verslunarstjori styrir hopi sélu- og pjonustufélks med mikla pekkingu a
rafteekjum og virkni peirra. Pvi parf metnadarfullan leidtoga til ad leida hépinn.

Starfslysing:

Abyrgd & daglegum rekstri verslunar
Birgdastyring og kostnadareftirlit

Dagleg stjornun og starfsmannahald
Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini
Abyrgd 4 utliti verslunar og framsetningu
Abyrgd 4 ad sélu- og pjonustumarkmidum
Azetlanagerd og framkvaemd azetlana

Heefniskrofur:

Menntun { vidskiptafreedi eda verslunarstjérnun er kostur

Reynsla af stjérnunarstérfum og mannaforrddum naudsynleg.
Leidtogahaefileikar, frumkvaedi og arangursdrifni

Reynsla af verslunarstérfum er kostur

Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd dsamt skilningi & rekstri

Toélvukunnatta til ad leysa dagleg verkefni i Outlook, Excel og Navision kostur
Framurskarandi samskiptahaefileikar og pjéonustulund

Umsdknarfrestur er til og med 23. agust
Adeins er tekid vid umsoknum & elko.is/storf

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Gestur Hjaltason, framkvaemdastjori gestur@elko.is

Viod leitum ad

oflugum stjornanda!
FRAMKVZEMDASTJORI

Vistor leitar ad framkveemdastjéra i krefjandi og &hugavert starf. Vidkomandi parf ad bua yfir leidtogahaefileikum, getu
til ad hrinda verkefnum i framkvamd og drifkrafti til ad leida starfsfélk ad sameiginlegum markmidum. Vidkomandi parf
ad vera i samskiptum vid birgja og vidskiptavini jafnt hérlendis sem erlendis. Framkvamdastjori Vistor vinnur samkvaemt
gildum fyrirteekisins og er 68rum til fyrirmyndar i hreinskiptni, framsaekni og areidanleika.

Vistor er hluti af sex fyrirtaekja samstaedu Veritas Capital ehf og starfar naid med 68rum fyrirteekjum samstsedunnar.

Eiginleikar

« Leidtoga- og forystuheefileikar + Abyrgd & daglegum rekstri og
afkomu fyrirtaekisins

+ Aztlunargerd og uppgjoér

* Samninga- og tilbodsgerd

* Samskipti vid birgja og adra
hagsmunaadila

* Studningur vid markadsstjora og
adra lykilstarfsmenn

* Starfar samkvaemt stefnumétun
og framtidarsyn fyrirtaekisins sem
framkveemdastjéri & patt i ad moéta

* Ber 4byrgd 4 markmidum og
daetlunum gagnvart stjérn

* Framkveemdastjéri Vistor er hluti af
framkveemdastjérn Veritas og kemur

pvi med beinum heetti ad stefnumétun
og framtidarsyn samstaedunnar

* Drifkraftur og uthald
* Metnadur til ad na arangri
* Skipulagsheefileikar

* Framarskarandi
samskiptahafileikar og
pjénustulund

* Geta til ad hafa yfirsyn og
skipuleggja starfsemi i
annasému umhverfi

Abyrgd og helstu verkefni

Menntun og haefni

* Haskélamenntun sem nytist i starfi.
Menntun a heilbrigdissvidi og/eda
framhaldsmenntun er kostur

* Haldbaer reynsla af stjérnun og
rekstri naudsynleg, gjarnan tengt
lyfja- eda heilbrigdismalum

* Reynsla af markadsstarfi,
heildsélustarfsemi og/eda samstarfi
vid erlenda birgja

* bekking og reynsla af framkveemd
opinberra Utboda og samskiptum vié
adila innan heilbrigdisgeirans
er kostur

* Reynsla og pekking a heilbrigdis-
og/eda lyfjamalum

* Reynsla af alpj6davidskiptum og
samningagerd

* G648 tungumalakunnatta og haefni
til ad tja sig i reedu og riti

Vistor er leidandi fyrirtaeki & svidi markadssetningar & lyfjum og dyraheilbrigdisvérum & islandi og rekur

sogu sina aftur til arsins 1956.

Hjé Vistor starfa 58 manns. Vistor er samstarfsadili fjolmargra alpjédlegra lyfjafyrirtaekja og veitir

peim pjénustu vid skréningar, sélu- og markadsmal, auk pess ad hafa milligongu um innflutnings- og
dreifingarstarfsemi. Med pvi ad leggja aherslu 4 skilvirka starfsemi og starfsumhverfi sem ladar ad haefa
einstaklinga til starfa gerir Vistor samstarfsadilum sinum kleift ad na settum markmidum.

ELKO

STERKT FYRIRTAKI | GRUGGUM REKSTRI

Umsdknarfrestur er til

og med 24. agust nk.

Sétt er um starfid i gegnum

radningarvef Vistor, www.vistor.is.

Umséknum skal fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem geré er grein fyrir
astaedu umsoéknar og rékstudningur fyrir

heefni viskomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita

Hrund Rudolfsdéttir, forstjéri Veritas,

hrund@veritas.is s. 535-7100 og

Pétur Veigar Pétursson, starfsmannast;jori,

petur@veritas.is s. 535-7100.

Y vistor

Al
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Vid hja Einingaverksmidjunni éskum eftir
umsoknum um framtidarstorf hja fyrirtaekinu.

Vid leitum ad:

AN » Smidum i métasmidi
q » Lagerstarfsfolki
Umsoknir dskast sendar a:

EININGAVERKSMID]AN sigrun@ev.is fyrir 28. agust.

Einingaverkmidjan var stofnud arid 1994. Fra upphafi hefur fyrirtaekid framleitt forsteyptar einingar til husbygginga. Innan fyrir-
taekisins hefur skapast gridarleg sérpekking og verkkunnatta i aranna ras. Vid hofum & ad skipa 6flugum taekjabunadi og afar fullkominni
verksmidju. Fra arinu 2008 hofum vid einnig rekid verksmidju i Faereyjum eftir ad hafa flutt forsteyptar einingar pangad i allmoérg ar.

il

FORSETI HUGVISINDASVIDS

Haskoli islands leitar ad 6flugum leidtoga fyrir Hugvisindasvi®d sem er eitt af fimm fraeda-
svioum haskoélans. Forseti Hugvisindasvids starfar i umbodi rektors. Hann er adsti yfirmadur
og akademiskur leidtogi fraedasvidsins og stjornar daglegri starfsemi pess. Med forseta
fraedasvios starfar 6flugt teymi stjornenda og sérfraedinga.

Forseti fraedasvios ber m.a. abyrgd a: Umsakjendur skulu hafa:

o Utfeerslu og framkvaemd stefnu Haskéla fslands o Akademiskt haefi sem og pekkingu og reynslu
a vettvangi fraedasvids 4 haskola- og/eda rannsdknaumhverfi,

e Fjarmalum og rekstri freedasvids og stofnana e Leidtogahafileika,
sem undir pad heyra e Metnadarfulla og skyra framtidarsyn,

e Gadum kennslu, rannsékna og pjonustu « Rika samskiptahaefni

* Starfsmannamalum e Farszela reynslu af stjornun og stefnumaétun.

e Oflugri lidsheild og faglegu samstarfi
e Tengslum vid innlenda og erlenda samstarfsadila
e Stjornsyslu og stodpjonustu fraeedasvidsins

R&did verdur i starfid til fimm &ra og er 4zetlad ad rada i starfid fra 1. jandar 2021. A grundvelli laga nr. 85/2008
um opinbera haskéla og reglur sem haskolarad hefur sett getur rektor dkvedid ad framlengja radningu forseta
fraedasvids til fimm ara i senn. Forseti fraedasvids er radinn af rektor ad fenginni umsoégn sérstakrar nefndar um
radninguna.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fijarmalarddherra og hlutadeigandi stéttarfélags.
Umsodknarfrestur er til 15. september 2020.

Sakja skal um starfid 4 starfatorg.is. Med umsokn parf ad fylgja greinargerd um framtidarsyn
umsaekjanda og hvernig hann hyggst vinna samkvaemt stefnu Haskola Islands 2016-2021.

Ollum umsaekjendum verdur svarad og peim tilkynnt um radstéfun starfsins pegar akvoérdun hefur verid tekin.
Vid radningu i storf vid Haskola islands er tekid mid af jafnréttisaeetlun skolans.
Vakin er athygli & mélstefnu Haskola fslands.

Frekari upplysingar um starfid veitir Ragnhildur {saksdottir, svidsstjori mannaudssvids Haskola fslands,
netfang ragnhildurisaks@hi.is, simi 525 4355.

.......................................................................................................................................

Héskdli [slands er alpjédlegur rannséknahaskoli og staersta kennslu-, rannsékna- og visindastofnun landsins. Um 1.500 starfsmenn eru |
féstum stérfum vid skélann og um 2.200 eru lausrédnir. Nemendur vid skélann eru um 13.000. Haskdli [slands starfar & fimm freedasvidum,
bydur fiélbreytt nam a éllum stigum og er eini haskéli landsins sem bydur grunnnam og framhaldsnam i 6llum helstu fraedigreinum.

A Hugvisindasvidi starfa & annad hundrad manns ad kennslu og rannséknum.

Visindafolk svidsins stundar grunnrannsoknir, hagnytar rannsoknir og pjonustu- st
NPl
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rannsoknir og 1690 er ahersla a fjélbreytta midlun pekkingar, 6flugar S ‘o
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samraedur vid islenskt samfélag og alpjédlega fraedasamfélagio. sTRNAE HASKOLI iSLANDS
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SYSLUMABDURINN
Logleeroir fulltruar

Syslumadurinn & héfudborgarsvadinu auglysir eftir
16gfraedingum til starfa & fagsvid embeettisins.

A fjolskyldusvidi sinna logfraedingar stjornsyslu-
medferd erinda til syslumanns m.a. & grundvelli
barnalaga, hjuskaparlaga, ettleidingarlaga og 16g-
reedislaga.

A fullnustu- og skiptasvidi sinna logfreedingar
stjornsyslumedferd erinda til syslumanns m.a. &
grundvelli laga um adfarargerdir og naudungarsélur,
erfdalaga og skiptalaga.

Logfredingar i pinglysingum annast afgreidslu
pinglysingamala og starfa m.a. skv. pinglysingar-
16gum og 16gum um stimpilgjald.

Helstu verkefni:
* Greining og urlausn mala, akvardanir um
malsmedferd og eftirfylgni
* Upplysingagjof, leidbeiningar og samskipti
vid vidskiptavini (afgreidsluvakt og simavakt)
* Samskipti vid onnur stjornvold sem tengjast mal-
um

Menntunar- og haefnikrofur:

* Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

« Starfsreynsla sem nytist i starfi er eskileg

* Haldgod pekking 4 akveedum peirra laga sem
unnid er med 4 vidkomandi fagsvidi embeettisins
og helstu alitaefnum sem reynir a vid talkun peirra

* Geta til ad vinna sjalfstett ad greiningu og urlausn
16gfraedilegra alitacfna

* Heefni i mannlegum samskiptum og geta til ad
vinna undir alagi

* Skipulagshafni og 6gud vinnubrogd

* G60 almenn t6lvupekking

* Feerni i maltu og ritudu mali 4 islensku og ensku

Nanari upplysingar um verkefni syslumanna
ma finna 4 vef syslumanna: www.syslumenn.is
Sétt er um storfin rafraent 4 syslumenn.is/storf

Umsoéknarfrestur er til og med 24.08.2020

Syslumadurinn a hofudborgarsveedinu
Hlidasmara 1, 201 Kopavogur
5. 458 2000
www.syslumenn.is

Erum vid
ad leita ad pér?
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

umhverfi. Mikid samstarf er vid grunnskéla hverfisins.

i Seljaborg.

Leikskolastjori Seljaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora Seljaborgar lausa til umsoknar.

Seljaborg er priggja deilda leikskali med 48 bdrnum. Leikskalinn stendur vid Tungusel i Breidholti i Reykjavik. i leikskolanum er
16g0 ahersla & laesi i vioum skilningi og er leikskalinn patttakandi i LAM laesisverkefni Breidholts. Vid innleidingu Menntastefnu
Reykjavikurborgar var 16g0 aukin ahersla & félagsfaerni. Vettvangsferdir skipa storan sess i starfinu hvort sem er i naer eda fjeer

Einkunnarord Seljaborgar og leidarljos i starfi eru: virding, jakvaedni, traust og gledi.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og er tilbainn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskélastarf

Helstu verkefni og abyrgd

* Vera faglegur leidtogi leikskélans og méta framtidarstefnu

Reykjavikurborgar.
* Bera abyrg0 a daglegu starfi i leikskdlanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og
starfsmenn.

* Hafa yfirumsjon med innra mati a starfi leikskélans og
umboétadeaetiunum.

* Hvetja til préunar og nybreytni i leikskélastarfi.
* Styra rekstri leikskélans & grundvelli fijarhagsaeetlunar.

* Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu

Heefniskrofur

o Leyfisbréf til kennslu a leikskadlastigi.

. Vi@pétarmenntun i stjornun eda kennslureynsla & leikskola-
stigi.

* Reynsla af stjornun askileg.

* Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

e bekking a rekstri, 4eetlanagero og fjarmalastjérnun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

* Sjalfsteedi og frumkveedi.

i llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, Laitum draumana reetast, par sem
leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf og

fagmennska.

Sterk tengsl

« Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

Ve

| islensku atvinnulifi

Umsakn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til kennslu & leikskolastigi og greinargerd um framtidarsyn umsaekjanda a starf i
leikskolanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. oktober 2020. Umsdknarfrestur er til og med 24. agist nk.

o Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjérnenda
«< HAGVANGUR eikskola.

Nénari upplysingar um starfid veitir Elisabet Helga Palmadéttir i sima 411-1392 og tolvupésti elisabet.h.palmadottir@reykjavik.is

hagvangur.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

Svidsstjori solu- og markadssvids

bekking leitar ad metnadarfullum stjérnanda med haldbzera reynslu i s6lu- og markadsmalum og er arangursdrifinn og
framkvamdagladur. Svidsstjori mun méta stefnu svidsins og med markvissum haetti koma henni i gagnid med hépi géds folks og
vinna eftir lykilmaelikvordum. Vidkomandi parf ad hafa géda yfirsyn, eiga audvelt med ad midla upplysingum og sinna eftirfylgni af
alid og metnadi — og studla pannig ad gédu samstarfi innan heildarinnar.

Um er ad raeda frabaert teekifeeri fyrir reyndan og metnadarfullan einstakling.

Haefniskrofur Helstu verkefni

+ Haskélamenntun sem nytist i starfi er mikill * Métun stefnu, markmida og adgerda pegar
kostur. kemur ad vidskiptastyringu, solu- og

* Vidamikil reynsla af sé6lumalum sem og markadsmalum.

markadsmalum. * Gerd soludaetlana og arangursmeelingar.
* Greining so6lutaekifaera.
- Skipulagning og eftirfylgni s6luherferda.

- Oflun nyrra vidskiptasambanda og vidhalda
nuverandi vidskiptasambondum.

* Dagleg stjornun og rekstur svidsins.

* Reynsla innan upplysingataeknigeirans er kostur.

* Greiningarhaefni sem nytist sérstaklega vid
honnun, keyrslu og urvinnslu a so6lu- og
markadsherferdum.

* Framurskarandi samskiptahaefni.
* Frumkvaedi og 6gud vinnubrogd.

Vid hlokkum til ad bjéda nyjan svidsstjora
solu- og markadssvids velkominn til Pekkingar.

Upplysingar: Stefan Jéhannesson, framkveemdastjéri, simi 460 3152 og Asta Baerings, mannaudsstjéri, simi 460 3166

Umsoknir berist til: atvinna@thekking.is og er umséknarfrestur til og med 25. agust 2020 (l?
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem triinadarmal og peim svarad PEKKING
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é‘ Oflugur bokari

til Pjookirkjunnar — Biskupsstofu

BIGBKIRKJAN

bjadkirkjan — Biskupstofa leitar eftir 6flugum bdkara til starfa i fjolbreytt og krefjandi starf a fjarmalasvid skrifstofu sinnar
i Reykjavik.

Um er a0 reeda fullt starf og er midad vid ad viokomandi hefji storf sem fyrst en i sidasta lagi premur manudum eftir ad gengid hefur
verid fra radningu.

Starfssvid; bekking og haefni
Vidkomandi kemur til med ad starfa i teymi starfsmanna & *Mijdg goo reynsla af bokhaldi, afstemmingum og uppgjérsvinnu
fjarmalasvioi skrifstofunnar og munu verkefni vidkomandi verda almennt.

*Mijdg goo reynsla af Navision bokhaldskerfi

*Reynsla og pekking & hékhaldstengingum undir- og yfirkerfa
*G00 Excel kunnatta

*Mikil ndkvaemni

¢ Frumkvaedi, skipulag og sjalfstaedi i vinnubrogdum
eFramirskarandi haefni i mannlegum samskiptum

« Sveiganleiki til ad taka ad sér ymis tilfallandi verkefni

fiélbreytt og margpeett og reynir mikio & skipulagshefni og
samskiptahzefileika.

Helstu verkefni

«Yfirumsjon med fjarhagshaokhaldi, vidskiptamannabdkhaldi og
lanardrottnabodkhaldi

e Faersla bokhalds, afstemmingar og leidréttingar

o Ars- og arshlutauppgjor

 Samskipti vid stofnanir

« Upplysingagjof og skyrslugerd

* Onnur tengd verkefni

Umsoknarfrestur um starfid er til midnaettis manudaginn 24. agast 2020.

Seaekja ber rafreent um starfid a vef Pjodkirkjunnar, www.kirkjan.is. Par er einnig ad finna nanari upplysingar.

Visad er til laga um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 og eru baedi kynin hvétt til ad seekja um starfio.

Seérfradingur i bokhaldi \ B

Heilsugaesla hoéfudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar 6timabundid starf
sérfreedings i bokhaldi & svidi fiarmala og rekstrar.

Um er ad raeda 6timabundid 100% starf.
FAEskilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. oktdber n.k. eda eftir nanari samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgo Haefnikrofur

» Feersla békhalds og skraning i * Vidskiptafreedingur eda sambeerileg
bokhaldskerfi rikisins. menntun.

+ Afstemmingar, fragangur og skil a VSK. * Reynsla og g6d pekking a bokhaldi er

» Greiningarvinna og urvinnsla gagna. skilyri.

+  Onnur tilfallandi verkefni samkvaemt beidni * G060 almenn tdlvufeerni og god pekking a
deildarstjora. Excel.

*  Ppekking og reynsla af Orra békhaldskerfi
er kostur.

* (G060 samskiptahaefni og pjonustulund.
*  Skipulagshaefni, nakvaemni, frumkvaedi og
sjalfsteedi i vinnubréogdum.

Umsoknarfrestur er til og med 01.09.2020

Nanari upplysingar veitir Gudfinna Helgadattir
gudfinna.helgadottir@heilsugaeslan.is
585-1300

s storf og www.starfatorg.is

Skatustadahreppur

Framsaekinn skipulagsfulltrai
oskast

Skatustadahreppur auglysir 100% starf skipulagsfulltria laust
til umsoknar. Skitustadahreppur er i gédu samstarfi vid Ping-
eyjarsveit i skipulags, -byggingar- og nyskdpunarmalum og
hafa sveitarfélogin sett sér ad markmidi ad vera i fararbroddi
i loftslagsmalum. Um er ad reeda fjolbreytt og ahugavert starf
i lifandi umhverfi, par sem hugmyndaaudgi og drifkraftur fa ad
njéta sin.

Menntunar og haefniskrofur:

¢ Haskdélamenntun i samraemi vid akvaedi skipulagslaga.

* Reynsla af verkefnastjornun, patttaka i nyskdpunarverk-
efnum og pekking & opinberri stjérnsyslu er kostur.

* G60 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum.

* G60 samskiptahafni.

Starfssvio:
* Yfirumsjon med starfi ad skipulagsmalum og 60ru pvi sem
undir starfid heyrir samkvaemt starfslysingu.
* Framkveemd verkefna i samrami vid sampykktir
sveitarstjornar hverju sinni.
* Umsjon med gerd fjarhagsaaetlana, starfsaetlana
og framkveemdaéatlana sem undir starfid heyra.
e Undirbdningur fyrir og umsjén med fundum skipulags-
nefnda.
« Eftirlit med framkveemd samninga, laga og reglugerda sem
gilda hverju sinni og heyra undir svidio.
» Samskipti vid opinberar stofnanir, ibla sveitarfélagsins og
adra pa sem tengjast verkefnum svidsins.
» Onnur verkefni sem undir starfid heyra hverju sinni.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 23. agist 2020.

Nénari upplysingar um starfio veitir Sveinn Margeirsson
sveitarstjori i sima 680 6666.

Umsoknir asamt itarlegri starfsferilsskra og kynningarbréfi
skulu sendar til skutustadahreppur@skutustadahreppur.is

i Myvatnssveit bda um 500 manns. Vid erum fiélskyldvant,
heilsueflandi samfélag par sem er 6flugt leikskéla- og grunnskéla-
starf, bodi0 er upp & okeypis skélamaltidir fyrir born og 6keypis
fristund. | bingeyjarsveit bia um 900 manns og er samanlégd
steerd beggja sveitarfélaga um 12 pasund ferkilometrar.

s RS
OKKAR o JAKVEDNI i VIRBING TRAUST

Serfraedingar |
radningum

Anagair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing
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Serfraedingur

Jafnreéttisstofa auglysir laust til
umsoknar starf sérfraedings.

Starfshlutfall er 80%. | bodi er krefjandi
starf i frjou umhverfi sérfraedinga a svidi
jafnréttis- og mannréttindamala par sem
reynir a 6gud vinnubrdgd, abyrgd og
sjalfstaeoi.

Jafnréttisstofa annast stjornsyslu a

g Jafnréfttisstofa

20 ar

HELSTU VERKEFNI SERFRZEDINGS ERU:

- Umsjon med fraedslu og upplysingastarfsemi um jafnréttismal a gildissvidi laga
nr. 10/2008, 85/2018 og 86/2018.

- Verkefnastyring og patttaka i innlendum og erlendum samstarfsverkefnum.

- Patttaka i 60rum verkefnum sem falla undir starfsemi stofnunarinnar.

HAFNISKROFUR:

- Haskolamenntun sem nytist i starfi.

- Pekking a svidi kynja- og jafnréttismala sbr. gildissvid ofangreindra laga.
- Pekking/reynsla af verkefnastjornun.

- Mjog good faerni i islensku i raedu sem riti.

+ GO kunnatta i ensku.

+ Metnadur og vilji til ad na arangri.

+ Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrogdum og greiningar- og skipulagshaefni.
+ Haefni til ad midla upplysingum med skipuldgdum og skyrum haetti.

svidi jafnréttismala i samraemi vid
16g um jafna st6du og jafnan rétt
kvenna og karla nr. 10/2008, 16g um
jafna medferd 6had kynpaetti og
pjodernisuppruna nr. 85/2018 og 16g

) Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Um launakjor fer samkvaemt
um jafna medferd a vinnumarkadi

kjarasamningum rikisins vio BHM. Umsoknarfrestur er til 31. agust og skulu umsoknir

6had kynbaetti, pjodernisuppruna, tru, berast Jafnréttisstofu, Borgum v. Nordursl6d, 600 Akureyri eda i tolvupdsti i
lifsskodun, fétlun, skertri starfsgetu, aldri,  postfangid jafnretti@jafnrettiis. Nanari upplysingar veitir Katrin Bjorg Rikardsdottir
kynhneigd, kynvitund, kyneinkennum framkvaemdastjori i sima 460 6200, katrin@jafnretti.is

o
]
|

eda kyntjaningu nr. 86/2018. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

Jafnréttisstofa + Borgum v/ Nordurslod - 600 Akureyri + 460 6200
jafnretti@jafnrettiis - www.jafnrettiis

=
o
-

Verkis leitar ad 6flugum lidsmdnnum

Vegna aukinna verkefna viljum vid baesta vid okkur 6flugu starfsfolki. Vid hofum dhuga a jakvaedum einstaklingum sem hafa metnad, syna frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
0g eiga audvelt med ad vinna med 66rum. Mikilvaegt er ad umsaekjendur hafi gott vald & islensku og ensku og pekking & Nordurlandamali er kostur.

Jardtaekniverkfraedingur a
samgongu- og umhverfissvidi

Starfid felur i sér verkefni tengdum sam-
gbngumannvirkjum, s.s. vegum, jard-
géngum, héfnum og flugvéllum en einnig
6drum mannvirkjum s.s. byggingum,
virkjunum og ymsum varnarmannvirkjum.

Samgoénguverkfraedingur 8 samgéngu- og
umhverfissvidi

Starfid felur i sér verkefni tengdum sam-
gdbngum, s.s. umferdarlikdbnum og -hermunum,
umferdardryggi og almenningssamgdngum.

Burdarvirkjahonnudur a byggingasvidi

Starfid felur i sér burdarvirkjahonnun i verkefnum tengdum
byggingum og mannvirkjum s.s. skdlabyggingum, ipréottahdsum,
opinberum byggingum, flugstédvarbyggingum, verslunarhidsum,
idnadarhusum og fjélbylishdsum.

« Haskdlaprof i byggingarverkfraedi eda byggingartaeknifraedi
med sérpekkingu i hédnnun burdarvirkja

* Reynsla i hédnnun burdarvirkja aeskileg

» bekking & BIM adferdafaerdinni og notkun likana vid hénnun
er aeskileg

» Reynsla i notkun hénnunar- og teikniforrita er aeskileg t.d.
Revit og Tekla

« Haskdlaprof i samgoénguverkfraedi med
aherslu & umferdartaekni

« Reynsla & svidi samgodnguverkfraedi og
umferdartaekni

« Haskolaprof i jardtaekniverkfraedi
« Reynsla & svidi jardtaekniverkfraedi

Verkis er oflugt og framsaekid radgjafarfyrirtaeki sem bydur fyrsta ﬂpkks pjonustu & ollum svidum
verkfraedi. Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad fjdlbreyttum verkefnum & Islandi og erlendis. Verkis vinnur
med breidum hopi vidskiptavina s.s. opinberum fyrirtaekjum, stofnunum, sveitarféldgum og einkaadilum.

Nanari upplysingar veita

Elin Greta Stefansddttir mannaudsstjori, egs@verkis.is 4

Aslaug Osk Alfredsdottir sérfraedingur i mannaudsmalum, aca@verkis.is VE R KI S
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saskja um. PEKKING | VERKI
Umsoknarfrestur er til og med 24. agust nk. Sott er um & umsokn.verkis.is JAFNLAUNAVOTTUN Ofanleiti 2 | verkis@verkis.is | 422 8000




Menningar-, iprétta-

0g tomstundafulltrai Skrifstofumadur
Blondudsbaer auglysir laust til umscoknar starf Menningar-, Emb&tti rikislﬁgmanns

iprotta- og tomstundafulltrda. Um nytt starf er reeda med
starfshlutfalli 80 — 100%. Tilgangur starfsins er ad hafa
faglega umsjon med 6llu menningar-, iprétta- og tom-
stundastarfi Blondudsbaejar i gddu samstarfi vid hlutad-
eigandi adila. Hér er fiolbreytt og skemmtilegt teekifeeri
fyrir skapandi og skipulag@an einstakling til ad mota nytt L . .
starf i vaxandi samfélagi. Neesti yfirmadur fulltrdans er Embaetti rikislogmanns rekur domsmal fyrir rikid og stofn-
sveitarstjori. anir pess og fer med uppgjor botakrafna sem beint er ad
islenska rikinu.

Skrifstofumadur dskast i 100% starf hja embaetti rikislog-
manns. Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. oktéber 2020
e0a eftir nanara samkomulagi.

Markmid og verkefni:

*Verkefnavinna og stefnumétun fyrir menningar- Starfid felst adallega i almennum skrifstofustérfum og

iprétta- og tomstundamal. ) adstod vid Idgmenn embaettisins.
¢\/inna naid med menningar- iprétta- og tomstundanefnd

sveitarfélagsins.

*Umsjon og préunarvinna med starfsemi félagsmio-
stodvarinnar Skjolsins.

*Er tengilidur sveitarfélagsins vid félagasamtok sem

Heefnikrofur
* Jakveaedni og haefni i mannlegum samskiptum
« Godir skipulagshafileikar og sjélfsteed vinnubrogd

eru med skipulagda iprotta- og tomstundastarfsemi i * Frumkvaeoi i starfi og geta til ad vinna u'ndir alagi
sveitarfémginul F] grundve”i samninga. ° G(’)ﬁ tﬁ|Vukunnétta er nauasynleg, bekklng é GOPrO
«Vinnur i nanu samstarfi vid stjiornendur grunnskéla og skjalavistunarkerfi askileg
iprottamidstédvar. « Gott vald 4 islensku og ensku
*Er tengilidur og umsjonarmadur med verkefninu * Reynsla af ritarastorfum er askileg
Heilsueflandi samfélag. e Menntun sem nytist i starfi
*Verkefnastjorn vid hatidahdld og adra vidburdi & vegum
sveitarfélagsins. Frekari upplysingar um starfid
*Onnur verkefni & pessu svidi sem viokomandi er falid af Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem

sveitarstjora.

vHeefniskrofur:

eHaskolamenntun a svidi tomstunda- og félagsmalafreeoi,
e0a Gnnur menntun sem nytist i starfi.

*Go0ir forystu-, skipulags- og samskiptahafileikar.

fijarmalaradherra og Sameyki - stéttarfélag i almanna-
pjénustu hafa gert.

Umsakn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilsskra og

*Reynsla og pekking af iprétta- og témstundastarfi. staﬁf,estar u_ppl\'/sing_ar um menntun. i
«Mikill ahugi & velferd ibGa og heefni til ad eiga samskipti Mat & haefni umseekjenda byggist a innsendum gdgnum
vid alla aldurshépa. og viotdlum vid pa umsakjendur sem til dlita koma.

e Frumkvaedi, jakveett hugarfar og hugmyndaaudgi.
Nénari upplysingar veitir Stefania Gissurardéttir i sima
545 8490. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun
um radningu liggur fyrir. Umsokn getur gilt { 6 manudi.

Launakjor erum samkveaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Hreint sakavottord er skilyroi fyrir radningu. Umsakjendur

af 6llum kynjum eru hvattir til ad seekja um starfio.
Starfshlutfall er 100%

Nanari upplysingar veitir Valdimar 0 Hermannsson, Umsoknarfrestur er til og med 31. agiist 2020.
sveitarstjori, valdimar@blonduos.is Umsoknir skal senda & netfangid postur@rim.is

Starfio er laust samkvaemt ndnara samkomulagi.
Umsoknum skal skilad & netfangid, blonduos@blonduos.is
Umséknarfrestur er til 20. agist 2020.

: . : (i
Auglysing um nytt adalskipulag / "

- kynningarfundur f

Sterk tengsil

Adalskipulag Képavogs 2019 til 2031+. Vinnslutillaga. Kynningarfundur.

| islensk
Minnt er 3 d8dur auglystan kynningarfund og vakin athygli a breyttu fyrirkomulagi fundar en I IS e n S u L
vegna adstaedna i pjodfélaginu verdur fundinum streymt @ heimasidu Képavogsbajar fimmtu-
dag 20. agust nk. kl. 17:00 til 18:30. Bodid er upp & fyrirspurnir eftir kynningar (i streymi). . L
Tengill 3 fundinn og nanari upplysingar verda & heimasiou bagjarins a fundardegi. a VI n n u I I

Kynning a vinnslutillégunni stendur enn yfir i samraemi vid 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Vinnslutilldguna dsamt umhverfisskyrslu og fylgigdgnum ma nalgast & heimasidu
bagjarins 3; https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu og i pjénustu-
veri Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og &
féstudogum fra 8:30 til 15:00. ¢

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad kynna sér vinnslutilloguna. Athuga-
semdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfis-
svids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en k.
15:00 manudaginn 31. agust 2020.

Skipulagsstjori Képavogs

$¢ HAGVANGUR

hagvangur.is 4

Képavogsbaer

leanavnanr ic
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Andrastadir Kjalarnesi OTBOB OTBOD

Bygging ibadakjarna

, Uthod 21243 \
Alutbhod , ’
HVE Stykkishélmi, Austurgata 7, —JV- NYR LANDSPITALI

Andrastadir hses., sjalfseignarstofnun, dskar eftir tilbodum el'ldUI'HViI,II'I hl'lsnaiais 2. éfangl
i htnnun og byggingu ibadakjarna fyrir fatlad folk i landi { -
Hélalands & Kjalarnesi. Um er ad reeda byggingu ibtda- Rikiskaup og Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond Rikiseigna, Utboa 21262 - NLSH Jara‘"nna 0g
kjarna med sjo sérbylum adsamt pjonustu- og sameigin- oska eftir tilbodum i verkid: veitur — Vinnubﬂaarreitur
legum rymum, samtals um 700 m2. HVE Stykkisholmi, Austurgata 7, endurnyjun hasneedis 2. fangi.
. . A o T s P ; Rikiskaup, fyrir hond NLSH ohf. 6ska eftir tilbodum i verkio:
. 4 . a Nénari upplysingar er ad finna i Gtbodskerfi Rikiskaupa Tendsign. '
E:'Ig:?mmoszg g?;;:;a_gzrzgf::]ugmisiogn skulu senda PPYSIng P g Nyr Landspitali vid Hringbraut. Jardvinna og veitur
oniu o Vb Leidbeiningar vardandi Gtbodskerfid er ad finna & heimasidu - Vinnubddarreitur.

. . Rikiskaupa. Verktaki skal m.a. leggja veitukerfi, fylla i, jafna og malbika
v;bBo\? s'l(('f“u I;Frtas't tllhf undir vinnubtdasveedio, setja upp girdingar, adgangs-
Baeiar::aur: 2': (2)2:; ‘:Iaf.;larfirbi Nénari upplysingar ma finna & www.utbodsvefur.is hlid og fleira. Nanari upplysingar er ad finna i atbodskerfi

Pt "ia. . N Rikiskaupa Tendsign.
eigi sidar on kl. 11:00 ménudaginn VSB - Leidbeiningar fyrir Gtbodskerfio er ad finna & heimasidu
28. september 2020. VERKFREDMSTORA Borgartini 7c, 105 Reykjavik Rikiskaupa.

f\"vrc",\?f’l?qlig?]p is Skilafrestur tilboda er til kl. 10.00 pann 3. september
; . 2020.

RIKISKAUP i

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP oy

PAKVIDGERDIR - INNI

Hafnarfjardarbaer éskar eftir tilbodum i verkid:
"Sudurbaejarlaug pakvidgerdir inn" p.e. vidgerd,
einangrun og klaedning a pakvirki Sudurbaejar-
laugar ad Hringbraut 77 i Hafnarfirdi.

i

by
I

r
Helstu verkpaettir eru vidgerdir, einangrun og g

klzedning & pakvirki. Steerd & pakvirki er 1100m?. | UI‘B ERUM A‘B LEITA
Utbodsgogn verda afhent i afgreidslu umhverfis- AB DJONUSTUABI I_UM

og framkvaemdasvids Hafnarfjardarbaejar ad
Nordurhellu 2, fra og med fostudeginum 14. agust

UTBOD

2020 kI 11:00. ELKO 6skar eftir tilbodum fra reynslumiklum
rekstraradilum f nedangreinda pjénustulidi
ménudaginn 24. agust 2020 K. 11:00. Tilbod verda bty ot bt byt OFANFLODAVARNIR A ESKIFIRDI
opnud & sama tima og 4 sama stad ad vidstoddum LAMBEYRARA VARNARVIRKI
peim bjédendum sem pess oska. «  Tilbod i brettaflutninga fra Reykjavik til Akureyrar -
« Tilbod [brettahysingu & Akureyri UTBOD NR. 21261
Verkinu skal ad fullu lokid 24. oktéber 2020 +  Tilbod [ heimakstur staerri taekja & Akureyri
+  Tilbod i heimakstur minni taekja 8 Akureyri Framkvamdasysla rikisins, f.h. Fjardabyggdar, dskar eftir
Nanar & hafnarfjordur.is tilbodum i framkvaemdir vio ofanflédavarnir & Eskifirdi. Fram-
Lokaskil & tilbodum er til 25.agust. kvaemdin fellst i gerd varnarvirkja i og vid farveg Lambeyrarar
== Nanari upplysingar veitir: \ & Eskifiroi.
Ottar Orn Sigurbergsson , I . o -
_ﬂ, HAENAREJORBUR hafnarfjordur.s onar@elkoﬁs g E L Ko Q Lambeyrara fellur til sjdvar um midbae Eskifjardar. Nedri hluti

farvegarins er i grofri eyri en pegar henni sleppir er hann
grafinn i grofa skridu og & efsta hluta framkvaemdasveedisins
rennur ain i farvegi gréfnum i klgpp.

Farvegurinn er préngur og gryttur. A sudurkanti hans er hinn
gamli Nordfjardarvegur eda Botnabraut, en ad nordan eru
nokkur hus, flest i heefilegri fjarlaegd.

1 4 ) [ )

Utan uS SVl er lr Farvegur Lambeyrarar verdur breikkadur og dypkadur og
botn og bakkar métadir med grjéthledslum og steyptum veg-
gjum. Efst er austurhlid nyja farvegarins hladin Gr grj6ti med

r h 4 6 e T 4 l. k r l flaanum 1:0,33 (=3:1) og nedan Strandgdtu eru badar hlidar

a usna l On lsta.s 0 a. med flda 1: 1,5. Annars eru veggir farvegarins steyptir.

Leidiveggir verda byggoir badum megin vid efri hluta

AuStur'HﬁnVEtninga . farvegar. Veggirnir eru 120 og 90 metra langir og verda heestir

; u.p.b. 4 m hair, og med langhalla mest 36%. Framhlid veggjan-
\ ' na er brott 1:0,25 gerd ar styrktarkerfi r stalneti en bakhlioar

Forval a verktokum flatar (1:2) og grasi vaxnar.

Tonlistarskoli Austur-Hunvetninga auglysir eftir verk-
tokum til a0 taka patt i forvali vegna klaedningar a
husnadi skolans vid Hanabraut 26, Blondudsi.

Steypt br(i verdur byggo & Strandgétu, akfeer gongubra
milli Tung6tu og Lambeyrarbrautar og létt gdngubrd ofan

Melbajar.
Tonlistarskolinn aformar ad gera samning vid haefan Umséknarfrestur er til 31. giist 2020 ’ _ ’ o _
bjodanda & sem hagkvaemastan hatt. Naudsynlegt er ad Landmétun og yfl_rb_orésf_ragangu[felst |,m0tun svaeda vid ]
patttakandi hafi reynslu af utanhdsvidgerdum og Nanari upplysingar: sk_uréba_kka og Iglélveggl, ge.r.é gongustiga og a_b ganga fra
kledningu husa. Einar Kristjan Jénsson, sveitarstjori Hinavatnshrepps yfirbordi med grodurlagi og pékum eda grassaningu.
i'sima 842 5800 eda & netfanginu Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 1. des. 2022,

L)’(sing averkefninu: einar@hunavatnshreppur.is og a hunavatnshreppur.is
Verktaki skal setja upp alundirkerfi fyrir loftraest ALPOLIC
alklaedningu, ganga fra afellum og vatnsbrettum vio

Uthodsgdgn verda adgengilega i Gthodskerfi Rikiskaupa,
tendsign.is fra og med pridjudeginum 18. agiast. Um rafraent
(tbod er ad reeda og skal 6llum tilbodum og fylgigognum

glugga og hurdir, einangra skélahtsn2did ad utan med /' skilad i gegnum rafreent Gthodskerfi Rikiskaupa, verda pau
100 mm steinullar veggplotum, loka loftbili ad nedan opnud hja Rikiskaupum i TendSign Gtbodskerfi Rikiskaupa 1.
med musaneti. . september 2020.
Verklok eru aztlud 1s. jili 2021
TONLISTARSKOLI Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Austur-Hunvetninga Simi 530 1400

www.rikiskaup.is

I | RiKISKAUP &
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FRETTABLADID

15. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

"SVEINSPROF T Y
SKRUDGARDYRKJU >

SVEINSPROF | SKRUDGARDYRKJU VERDUR
HALDIB VIKUNA 21.-25. SEPTEMBER N.K. HJA
LANDBUNADARHASKOLA ISLANDS AP REYKJUM
f OLFuUsiI.

UMSOKNAFRESTUR ER TIL 10. SEPTEMBER N.K.
Ekki verdur tekid vid umsoknum eftir pann tima.

i umsdkn parf ad koma fram fullt nafn, kennitala og
heimilisfang og skulu paer sendar til Agustu Erlingsdéttur
4 agusta@lbhi.is sem einnig veitir nanari upplysingar
um profio.

Greida parf profgjald kr.50.000 adur en prof hefst.

Landbunadarhéskoli Islands hefur heimild til ad fresta profi
Sé ekki naeg patttaka.

Landbunadarhaskdli islands

Reykir | Olfus 810 Hveragerdi | 433 5000 Ibhi.is

MIDBORG

fasteignasala

Leitum ad sumarhusi

Hoéfum fjarsterkan kaupanda ad vondudu sumar/
heilsarshusi i gédu standi. Helst med premur svefn-

ADALFUNDUR

Neytendasamtakanna

verdur haldinn laugardaginn 31. oktéber nk.
Frambod vegna trinadarstarfa skulu berast
samtdkunum fyrir 15. september & ns@ns.is.

Nanari upplysingar ma finna a ns.is rl_la

ASKORUN UM KROFULYSINGU

AURORA HUNTERS EHF.

Ferdaskrifstofuleyfi Aurora Hunters ehf., kt. 5504140820,
Lautasmara 5, ib. 14, 201 Képavogi, hefur verio fellt ar gildi par sem
ferdaskrifstofurekstri hefur verio heett.

Starfsemi ferdaskrifstofunnar var tryggingaskyld vegna solu pakka-
ferdar og samtengdrar ferdatilhgunar samkvaemt VII. kafla laga nr.
95/2018 um pakkaferdir og samtengda ferdatilhogun.

Samkvaemt 25. gr. er tryggingunni etlad ad endurgreida fé sem
vioskiptavinur hefur greitt vegna pakkaferdar eda samtengdrar
ferdatilhdgunar.

Med visan til 27. gr. er hér med skorad a pa vioskiptavini fyrirtaekis-
ins, sem telja sig eiga krofu & hendur pvi, sbr. ofangreint, ad leggja
fram skriflega krofulysingu i tryggingarféd fyrir 13. oktober n.k.

Krofulysingu skal senda inn rafreent i gegnum pjénustugatt & vef-
siou Ferdamalastofu. Par er a0 finna sérstakt form sem parf ad fylla
at. Med krofulysingu skulu fylgja fullnaegjandi gogn til sonnunar

um krofuna, svo sem lysingu a ferd, kvittanir fyrir greioslu eda
millifeerslu. Ef kréfuhafi hefur ekki islenska kennitélu skal senda
formlega krofu a krofur@ferdamalastofa.is.

Nanari upplysingar a ensku ma finna a vef Ferdamalastofu.

bumenn I' Buseturéttir til solu

Prestastigur 9

Til s6lu er buseturéttur ad Prestastig 9, ibud 403, 113
Reykjavik. Eignin er & 4 haed i fjdlbylishisi og er 4 herbergja,
107,8 fm ad steerd dsamt steedi i bilasteedahusi.

Asett verd buseturéttarins er kr.11.000.000,- og man-
adarlegt busetugjald midad vid 1.agust er kr.198.728.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holreesagjold, rekstur hisfélags, trygg-
ingar, vidhaldssjédur og pjénustugjald.

Vidigerdi 8

FERDA
MALA
STOFA

herbergjum. Helst i Skorradal en adrar stadsetningar
innan 2 kist fra Reykjavik koma einnig til greina.
Leitum ad vondudu husi med fallegu utsyni.

Nanari upplysingar eru veittar

i sima 535 5500, & netspjalli
stofnunarinnar eda 4 netfanginu
krofur@ferdamalastofa.is

Til s6lu er buseturéttur ad Vidigerdi 8 i Grindavik. Eignin er
i parhusi og er 2ja herbergja, 81 fm ad steerd dsamt 28,3 fm
bilskur, samtals 109,3 fm.

Nanari upplysingar veitir Solveig, Igf.

i sima 843-9903. Asett verd buseturéttarins er kr.7.000.000,- og manadar-

o . legt busetugjald midad vid 1.4agust er kr.180.703.
_Vegn_a rPlklllar_squ os’kum’ Ferdamalastofa !fgbﬁ\EJ—P'C
vid eftir 6llum eignum 4 skra. Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skulda-
o BOARD A bréfa, fasteigna- og holreesagjéld, tryggingar, vidhaldssjédur
SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800 K

og pjénustugjald.

www.midborg.is

Tilbodsfrestur er til og med 28.4gust nk, kl.12.00

beir sem hafa dhuga & ad skoda eignina og/eda
gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid

Parftu ad rada starfsmann?

samband vid skrifstofu Bimanna i sima 552-5644
eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is

Glaesilegt 292 fm einbylishis
a tveimur haadum

ViKURGATA 14

Serfreedingar
radningum

PANTID SKODUN
hja Atla i sima 899 1178

E— * Glaesileg alrymi, einstok stadsetning

* Husid er mjog vel hannad og skipulagt
* Teiknad af Palmari Kristmundssyni
Efnisval er vandad
Husid er einangrad og kleett ad utan

Afhendist fokhelt samkvaemt skilalysingu-
haegt ad semja um tilbuid til innréttinga

Teekifaeri til ad eignast draumahusid

Nénari upplysingar veitir: . , . .. cepxt
og innrétta eftir eigin hoféi

MIKLABORG

®qegie9 njoyeeun 0L

Atli S. Sigvardsson
I6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is
simi: 899 1178

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Afhending vor/sumar 2020

vers fra: 124,9 mi"j.




TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Gardar Holm Gudlaug Matthias GardarK. Adalsteinn Jon
i 6 i i A madur Adstodarmadur Adstodarmadur
fasteignasala fasteignasala fasteignasala

$:899-7770 S:853-9779 S:767-0777

Kristjan Gudbjorg G. GardarB. Solveig
Hdl., Logg. fastei li Légg. i i Logg. fastei i Logg. fastei li Logg. fastei Logg. fast
S:867-3040 S:899-5949 S: 898-0255 S:869-4879 $:899-8811 $:661-2363

Styrmir Jona Benny Gunnar Einar Orn
Logg. fastei li Légg. fastei li Logg. fastei li Légg. fastei
S:846-6568 S:869-8650 S:692-6226 S:823-4969 $:837-1177

Kristin Maria
Logfraedingur

Nanna Dréfn Styrmir Bjartur

Légg. fasteignasali Adstodarmadur Mottaka

S:694-2494 fasteignasala S:788-3069
Simi: 899-9090 S:862-8522

Adstodarmadur
fasteignasala

ViD
ERUM
TRAUSTI

Bara
Skrifstofustjori
S:693-1837

Bidjum alla ad virda 2ja metra regluna og syna tillitssemi 4 opnu hiisi, SPRITT 4 stadnum.

Lindarvao 6
110 Reykjavik

Opid has manudaginn 17. agast kl. 17:30 - 18:00

Einstaklega falleg, bjort og vel skipuldgo 4ra herbergja efri sérhad med sérinngangi og bilskir 29,5 fm. i Nordlingaholti.
Fyrir framan inngang & hadinni er rimlega 46 fm. hellulégd verdnd sem tilheyrir eigninni. Bilskdrinn er flisalagdur med
hurd (t i bakgard. i bilskir er rafmagn, kalt vatn og hiti. Mjég eftirsott stadsetning par sem stutt er i leikskéla og Nord-
lingaskadla. Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is Verd: 74,9 millj.

= IS ERT

Asgardur 133
108 Reykjavik

Opid has pridjudaginn 18. agast kl. 17:30 - 18:00

Rumgott og bjart 109,3 fm. radhiis med sérmerktu bilastaedi, sérgardi og solpalli 4 frabaerum stad vid Asgard i Reykjavik.
Eignin var mikid endurnyjud ario 2016. Nylegt parket er & eigninni. Skjolgédur gardur med sdlpalli. Stutt i skola, leikskola
og i alla helstu pjon Stutt i skola, leikskéla og i alla helstu pjénustu.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is Verd: 55,9 millj.

Sudurgata 6
101 Reykjavik

Bokid skodun

Einsttk eign i hjarta midbaejarins med mikla mdguleika
fyrir pa sem vilja eignast eitt elsta his Reykjavikur sem
liggur steinkasti fra Reykjavikurtjorn. Um ad reeda 217 fm.
his dsamt 17 fm. bilsk(r sem hannadur hefur verid sem
stdiéibad. Hasio stendur & 556 fm. 160 og bydur uppa
mikla moguleika. Stor og mikill pallur 4samt heitum potti
og nog af bilastaedum fyrir utan. Nanari uppl. veitir Styrmir
Bjartur s. 899-9090, shk@trausti.is Verd: 115 millj.

Bidvarsgata 7
310 Borgarnes

Bokid skodun

Fallegt einbylishlis 4 g6dum Gtsynisstad i Borgarnesi.
Eignin er & tveimur haoum og er alls skrad 257,6 fm og
pbar af er sérsteedur bilskar skradur 60,0 fm. Nanari uppl.
veitir Kristjan s. 867-3040, kristjan@trausti.is

Verd: 49,5 millj.

TRAUSTI BYDUR
VELKOMINN TIL STARFA

Styrmir Bjartur Karlsson
899-9090/shk@trausti.is

Styrmir Bjartur er vioskiptafradingur
me0 aratuga reynslu i fasteignum og
fasteignaproun, badi erlendis og & islandi.
Jakvaedur, hreinskilinn og avallt brosandi :-)

Bjarkardalur 2
260 Reykjaneshaer

Opid has sunnudaginn 23. agast kl. 14:00 - 14:30

Gleesileg og rimgdd 111 fm. 4ja herbergja ib(d i nyju
steinudu lyftuhtsi med sérinngangi af svélum & gédum
stad i Njardvik. Merkt bilasteedi fylgir ibGdinni. bvotta-
hds og geymsla innan ibadar. Fallegt atsyni at & haf og
sudursvalir. Mjog stutt i skéla, leikskéla og i alla pjonustu.
Nanari uppl. veitir Gudbjorg G. s. 899-5949, gudbjorg@
trausti.is Verd: 42,9 millj.
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Porlaksgeisli 23
113 Reykjavik

Opid has midvikudaginn 19. agust kl. 17:30 - 18:00

Vel skipul6go 2ja herbergja 74,4 fm. ibd & g6dum stad

i Grafarholtinu. Gott Utsyni og stutt i godar gonguleidir i
gudsgreenni nattdrunni. Steedi i bilageymslu. Stutt i skéla,
leikskola og helstu pjonustu. Nanari uppl. veitir Gudbjérg
G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is Verd: 40,9 millj.




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG | Gardatorgi 5 | 210 Gardabas | www.fstorg.is

520 9595

kraftu

Hafdis Slguraur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Arni Olafur i

Berglmd Jon Gunnar Helgl Slgrldur Hronn

Holmgelr Péra

LA

- -
g

Dorgelr Lilja Hafllbl Ragnar

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 8934416 6944000 8487099 7802700 6994610 692 3344 520 9595 8222225 6966580 663 0464 8464960 8446516 767 0000 8638813

Strandasel 2 109 Reykjavik 37.900.000

OPID HUS manudaginn 17. agust kl. 17.30-18.00
Herbergi: 3  Staerd: 82,6 m?

Falleg og bjort 3ja herbergja ibud a efstu haed med utsyni og
sudursvélum. ibudin er skrad 82,6 fm og ad auki er rimgéd
sérgeymsla ca. 11fm. Sérmerkt bilastaedi fylgir ibudinni. Tvé rimgod
svefnherbergi Golfefni eru flisar og plast parket. Pakid var endurnyjad
og husié var murvidgert og malad ad utan rid 2017. ibudinni fylgir
sérmerkt bilastaedi. Orstutt er i alla helstu pjénustu svo sem verslun,
leikskola, skéla, hjélastiga,sundlaug, IR og fjélbrautaskéla. God
tenging vid stofnzedar, almenningssamgoéngur i Mjéddinn. ibusin er
laus vid kaupsamning.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Asbraut 11

34.900.000

200 Koépavogur

OPIP HUS midvikudaginn 19. agust kl. 17.30-18.0
Herbergi: 3  Steerd: 68,4 m?

Bjort 3ja herbergja ibud a efstu haed med Utsyni og sudursvélum.
ibudin er skrad 68,4 fm og ad auki er sérgeymsla i sameign. Tvé g6d
svefnherbergi Golfefni eru flisar & badherbergi, korkur & eldhusi en
ad 66ru leyti parket. Frabazer fyrstu kaup. | sameign er hjélageymsla
og pvottahus med sameiginlegum taekjum Oll pjonusta er i géngufeeri.
God tenging vid stofnaedar, almenningssamgéngur i Hamraborg,
hjolastiga, verslanir og pjénustu i Hamraborg og vid Nybylaveg.
Leikskolar, Karsnesskoli og Képavogsskoli i géngufjarlaegd. Stutt er i
Menntaskoéla Kopavogs.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Sjénarvegur 5

OPIP HUS laugardagin 15. agust kl. 14:30 -15.00

Herbergi: 3-4

Nyjar og gleesilegar ibudir til sélu & frabserum Utsynisstad vid
Sjonarveg 5 efst i Urridaholti i Gardabee.

Um er ad raeda priggja og fidgurra herbergja ibudir. Staedi i bilageymslu
fylgir ibudum. Vandad efnisval s.s. Parka innréttingar, eldhustaeki fra
Ormsson, bléndunarteeki fra Tengi.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Strikid 8

210 Gardabeer

OPID HUS pridjudaginn 18. agust kl. 17:30-18:00
Herbergi: x  Staerd: 82,6 m?

Falleg, bjort og mjég rumgoéd 2ja herbergja ibud & 2. haed i vinseaelli
lyftublokk, fyrir 60 ara og eldri. ibGdin skiptist i forstofu, rimgoéda
stofu med Utgengi & svalir med svalalokun og Utsyni yfir gardinn,
eldhus med vandari innréttingu med g6du skapaplassi, flisalagt
badherbergi, rimgott svefnherbergi med gédu skapaplassi,
pvottahls og tveer geymslur dnnur innan ibudar og hin i sameign.
Husvordur er til stadar i hUsinu og margvisleg pjonusta og félagslif
er i bodi fyrir ibua.

Uppl. veitir Pora fasteignarsala i gsm: 822 2225

44.900.000
r
~

k1 nn '|,|l |

URRIBAHOLTSSTR/ETI 14-20
OPID HUS lau. 15. gl]st kl. 13:00-14:00

g -

AL [ JIl gl |
ll||l | 1) j 1

Vandadar og vel skipulagdar ibudir i
tveimur hisum med sameiginlegum bila-
kjallara. Steedi i bilageymslu fylgir flestum
ibtdum. [budirnar afhendast fullotinar an
golfefna. 3ja til 5 herbergja ibudir.

Afhending september 2020

Staerélr fra 86-241 m? Herbergl 3-5
Berglind
fasteignasali
694 4000
Porsteinn
fasteignasali
694 4700

Staerdir

Herbergi
2ja-5 53 - 165 m?

i s6lu hja Fasteignaso6lunni TORG.
Nybyggingar vid Ellidabraut
i Nordlingaholti, 110 Reykjavik.

Gleesilegar 2-5 herb ibudir i vinsaelu hverfi par Helgi
sem stutt er i skola, leikskola og fallegar gongu-
leidir um 6spillta nattdru.

Svalalokun med voldum ibudum og afgirt timbur-
verdnd & jardhaedum. Steedi i lokadri bilgeymslu Péra
fylgir 3-5 herb ibudum.

HAFDBU SAMBAND

Vidé sendum pér upplysinga-

baekling med skilalysingu,
teikningum, steerdum og
verdlista ibuda

fasteignasali it
gsm: 780 2700 2
helgi@fstorg.is

fasteignasali
gsm: 822 2225
thora@fstorg.is
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Smyrilshlid 1,3-5  Valshlid 2, 4, 6 og 8 Falkahlid 2-4 Haukahlid 1,3

® Ollum ibodum fylgir
upppvottvél og issképur

® Szlureitur par sem borgarlifid
og nattiran maetast

e Oll pjonusta i géngufaeri

OPID HUS

}:. DAMI
‘UM IBUD

laugardag 15.

agust

ki. 12.00-13.00

Syningaribid ad Falkahlid 2 ibsd 203

Valshlid 2 - ibid 103
Verd kr. 41.500.000

- 2 herbergi
-60,2 m?

- Steedi 1 bilakjallara

n . - =

i
-

| ,
SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU! ._ /

Herbergi
2] m¥

|

Nyr éfangi kominn i sélu. Smyrilshlid 1 og Haukahlid 3! Frébaerar og vandadar ibadir i bodi.
Agtl. afhendingar & ibtdum i sidasta afanga, Smyrilshlid 1 og Haukahlid 3 er feb/mar 2021. Mikid trval
af ibtdum, allt fra 2ja herb tbadum upp i 5 herb. flestar med staedi i bilageymslu og nokkrar med bilskor.

Siguréur Hafdis Johanna Kristin ~ Elka Hrénn Porgeir Ragnar

Darri Orn Haflisi
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai Fasteignasali
898 6106 820 2222 837 8889 863 8813 692 3344 696 6580 844 6516 767 0000 846 4960

1]

|-

VORDULEITI

EFSTALEITI 17, /18U 502

iBUP A EFSTU H/D MED UTSYNI! ' s
.| Herbergi: 3ja .‘ = -
" Steerd: 97,2 m? | Hilil i

b Bilastaedi i bilakjallara

S : PR Verd: 67.900.000

Darri Orn |

Soufulltrai
767 0000

Porgeir
Fasteignasali

696 6580

Ragnar
Solufulltrai

844 6516

Haflioi
Fasteignasali
846 4960

Hrénn
Fasteignasali

692 3344

KYNNING A NYJUM IBUBDUM - A TR ALR
laugardaginn 15. agust kl. 13.00-14.00 | ad Efstaleiti 27 =l

SIDASTI AFANGINN KOMINN | SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibudasveaedis kominn i sélu.

SYNUM DAGLEGA HRINGIP i SOLUMENN. Glaesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid
réttu ibudina.

| Efstaleitinu ris nGtimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
gongufzeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Utivistarsvaedi. Ibddirnar eru
gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum.

Jéhanna

o Fasteignasali

TORG 837 8889

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson 16ggiltur fasteignasali

Elka
Fasteignasali

Hafdis
Fasteignasali
820 2222

Sigurdur
Fasteignasali

898 6106

863 8813 i

F.
P




A Sverrir Kristinsson
Logg. fasteignasali

EIGNAMIDLUN
sverrir@eignamidlun.is

M HROLFSSKALAVOR

EINSTOK EIGN
A SJAVARLOD A

Hofum fengid i solu storgleesilegt samtals 609 fm einbylishis a sjavarlod
vid Hrolfsskalavor 2 a sunnanverdu Seltjarnarnesi. Einstakt Gtsyni er ar
hidsinu, sjavar- og fjallasyn. Hasid er teiknad af arkitektum hja Granda
Studio. Innanhidsshonnun var i hondum Grimu Bjargar Thorarensen hja
GBT Interiors og Selmu Agistsdottur hja Namé Desing.

Tvofaldur bilskar. Mjog mikil lofthaed er i hasinu. Gélfsidur gluggar med rennihurdum. Allar
innréttingar i hisinu eru sérsmidadar. Gegnheilt sildarbeinsparket tr reyktri eik. Marmari.
Innbyggt hljédkerfi. Stofa, bordstofa, eldhus, fjogur herbergi, bdkaherbergi, fingasalur og
fimm badherbergi. Steypt setlaug, heitur pottur og gufubad. Stérar paksvalir og einnig stérar
Utsynissvalir. Einstdk stadsetning & sjavarlod.

=

' Til leigu skélahtisnaedi 4 2. haed vié Faxafen

3 T b

ST/ZRD: 4

2.292m?

Husnaedid skiptist upp i 16 misstoérar
lokadar kennslustofur, stért opid rymi
fyrir midju, 3-4 lokadar skrifstofur,

3 stérar geymslur, fundaherbergi,
eldhus og snyrtingar.

Nanari u ppy5i ngar: Sprinkler-kerfi er til stadar i hisnaedinu

Hafsteinn simi 690 3031 og mjog gb6é loftraesting. Dukur & gélfum.
Grétar simi 840 3992

VSK leggst ekki vid leigufjarhaedina.




MIKLABORG

l’% b d7ad . ‘ﬁﬂ"‘d“’lam

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimars Svan G. Gudlaugsson Porunn Palsdottir Asgrimur Asmundsson  brastur Pérhallsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000 Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

s A

Pall borélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Olafur Fi
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

Gunnar S. Jonsson
l6gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

A

Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Atii S. Elin
16gg. fasteignasali 16gg. fastelgnasah
Simi: 899 1178 Simi: 899 3090

Gunnar H. Einarsson
16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181

Jorunn Skiladéttir
l6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniiss.
hdl. og adst. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

Ragnheidur Pétursd.

hdl. og l6ggiltur
fasteignasali

Porhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

Pporoddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Kjartan i. Gudmunds
adst. fasteignasala
Simi: 663 4392

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali

Framarskarandi Simi: 771 8601

fyrirtaeki

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik
simi

5697000

www.miklaborg.is

Med pér alla leid

-PANTIB SKODUN
hja Jason { sima 775 1515

""—" Falleg 94,3 fm ibuié a
jarohaed

* 3 svefnherbergi

"F = a
.l .| .|' s ':J-...“' =
* Eldhus og stofa i opnu rymi
* Sérgeymsla fylgir
» Sameiginlegt pvottahus

% * Frabeer stadsetning
i Vesturbzenum

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali

simi: 775 1515
a¥ jko@miklaborg.is

Verd: 52,5 mi"j .

Nanari upplysingar veitir:

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

OPID HUS
sunnudaginn 16. agust
milli kl. 16:30-17:30

Storgleesileg 6 herbergja
ibid a tveimur haedum

* Skrad steerd 161,2 fm

* Sér inngangur og
sameiginlegur bakgardur

* [budin er mikid endurnyjud
* 4 svefnherbergi

* [ Kjallara er bui® ad Gtbla
Utleigurymi med salerni

Verd: 76 mi"j-

— Lagaleiti
ope

TID SKODUN
hJaP KA]a'r!anl i sima: 663 4392

Glaesileg og rimgéd 108 fm
== fjogurra herbergja ibud a
H 4. og efstu haed

* Virkilega bjort ibid med goédu
~ Utsyni af sudur svolum
* Prji géd svefnherbergi
* Einungis eru 2 ibudir
a haedinni

Gunnar H. Einarsson
16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181
gh@miklaborg.is

Kjartan i. Gudmunds
vir. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Verd: 76 mi"j .

Fridrik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Prastargata 1
107 Reykjavik
P

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

£l .
PANTID SKODUN
hj Friorik | sima 616 1313

Sérlega fallegt einbylishus
i vesturbzenum

* Nylega endurbyggt i
upprunalegum stil

* Stofa, bordstofa og
eldhis & midhaed

* Moguleiki a 2
svefnherbergjum

* Hiti { golfum, 2 snyrtingar

* Afgirtur pallur klseddur hardvid

Verd: 79,9 mi"j-




Hverafold 31

112 Grafarvogi

Oldugata 14

101 Reykjavik

Fallegt og vi_r:éulegt 482 fm
huas a horni Oldu- og ZAgisgotu
" * Tveer ibudir eru i husinu

o 1. haed, tvaer gédar stofur,

eldhus. tvo géo svefnherbergi
og badherbergi

* 2. haed rimgott opid eldhus,
prju svefnherbergi, badherbergi
0g sudaustur svalir

* Vel byggt steinteypt his sem

Storglaesilegt 272 fm einbyli
nedst vid voginn med utsyni
og fallegum garoi
* 4 stofur, 4 svefnh og 3 badh
* Stor gardur og pallur
med heitum potti

* HUsid er 2 haedum med
einstaklega fallegum gluggum
sem setja mikinn svip & husio

* Husié mikid endurnyjad ad

PANTID S
hja Porhalli i sima 896 8232

TiD SKODUN
hjéPJAé!L‘mni { sima 845 958

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

BOKID SKOPUN
i SiMA: 773 6000
y; v y -

Bjo6rt 76,5 fm, 2ja herbergja endaibiid vers: 52.9 mi"j_
med staedi i bilageymslu 7

® Gooar stofur, rimgott badherbergi med pvottaadstodu

® Glaesilegar svartbaesadar innréttingar og innihurdir

® 5,8 fm vestursvalir og 6,3 fm sérgeymsila i kjallara

® 13,2 fm svalagangur mét austri sameiginlegur med einni annari bud.
Nanari upplysingar:
s. 773 6000 Pérunn Palsdottir isggittur fasteignasali
s. 845 8958 Jérunn Skuladottir isggitur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i siMA: 695 5520

Vindas 2
G6d 2ja herb ibud a 3. haed

® Alls 58 fm dsamt geymslu

® 21,8 fm sérstaedi | lokadri bilgeymslu
® Godur rekstur & husfélagi

® Geeludyr leyfd i husinu

® Laus fliétlega

Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

110 Reykjavik
Verd: 32,5 mi"j-

-

ey g

i simA: 775 1515
= 221 Hafnarfjoréur

Vero: 43’5 mi"j-

Falleg 3ja herbergja ibud, alls 80 fm med
sérinngangi og sélpalli

® Eignin skiptist i 2 svefnherbergi, badherberg,
geymslu, eldhus, stofu, og sélpall.

® Sameiginleg hjéla- og vagnageymsla.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515
%mm darnes.
. ol

L6dir i Grimsnesinu

® 9 163ir & mismunandi stédum

® Leigulddir, 100 pus lédarleiga & ari
® Hitaveita & sveedinu

* Ondverdarnes golfvéllur og sundlaug & svaedinu
Nanari upplysingar:

s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali
s.615 6181 Gunnar H. Einarsson isggiltur fasteignasali

v e- 2,6 millj.

MIKLABORG |

* RUmgddur bilskar

innan fyrir um 10 arum

Pérhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

Verd: 125 mi"j-

. N o
BOKIP SKOPUN =
i SiMA: 845 8958

112 Reykjavik
Verd: 49,9 mi"j »

Falleg 4-5 herbergja ibid
sem tekur vel 8 moéti pér
® Prjd svefnherbergi, rimgott sjonvarphol

® Fallegar stofur med Utgengt & 9 fm Utsynis svalir
® pvottahlis/geymsla innan

® Merkt staedi & bilaplani

Nanari upplysingar:

s. 845 8958 Jérunn Skuladottir 1sggitur fasteignasali

T

BOKID SKODUN
i SIMA: 845 8958 =

STUN——

] : L ==
- _‘ llv - i
Gnipuheidi 3
Falleg utsynis endaibuid 113,6 fm
® Fjdgurra herbergja
® Sérinngangur
® Stoért eldhiis med goddri vinnuadstodu

® Stérar fallegar bjartar stofur
* Utgengt Ur stofu 4 ttsynis svalir

Verd: 56,9 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jé6runn Skuladéttir |6ggiltur fasteignasali

7

KIp SKODUN
iMA: 663 4392
M :

Virkilega g6d 72 fm 2ja til 3ja herbergja — 42,9 mi||j_
ibud a 1. haed i fjogra hzeda fj6lbylishusi

* Skjolseell sameiginlegur bakgardur med timburverond

* fousinni fylgir go6d geymsla i kjallara

® pburrkherbergi og pvottahus er i kjallara

® Stutt er { alla pjénustu sem midbeerinn bydur upp &

Nanari upplysingar: Kjartan i. Gudmundson v og adst. fasteignas
s. 663 4392 Gunnar H. Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

é()KlD SKODUN
i simA: 775 1515

801 Vadnesi

vero: 35,9 mill].

Hofoabraut 7

Heilsarshiis a einni haed fra arinu 2005

® 3 svefnherbergi, rimgott badi, eldhis opid
inni stofu, stor sélpallur med heitum potti.

* Golfhiti er i goffi til upphitunar
® Eignarland, stutt fra Reykjavik (50 min keyrsla)
* Hitaveita er & svaedinu

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggittur fasteignasali

Meod bér alla leid

stendur & 500 fm eignarl6d

* Frabeer stadsetning i hjarta
midbeejarins

Verd: 210 mi"j-

BOKID SKOPUN
i SiMA: 616 1313

112 Reykjavik

Verd: 45,9 mi"j-

Falleg 3ja herbergja ibid a 2. haed
* 2 svefnherbergi

® Nytt parket

® Endurnyjad eldhus og badherbergi

® Bilasteedi i kjallara

Nanari upplysingar: Eriarik P. Stefansson ndl. og adst. fasteignasala
s. 616 1313 OQlafur Finnbogason Isggitur fasteignasali s. 822 2307

il BOKID SKOPUN
—_ i siMA: 845 8958

 Laugarnesvegur 39 | MO8 keyievic

Falleg 71,2 fm 3ja herb. endaibud vers: 40,9 millj.
a 2 haed (efstu) steerd
® Fermetrar nytast vel, gott skipulag
® Fallegar bjartar stofur med Utgengt & svalir
® Tvo svefnherbergi
® Vinseel stadsetning

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir 16ggiltur fasteignasali

4

n ik ] = BOKIP SKOPUN

% S—— » i SiMA: 616 1313

§ A . T §ET P ] -
Sunnusmari 25 ib601 S e
ibud 601 er 3-4ra herbergja 107,5 fm ibid ,_ . G5, 4 millj.
4 6. haed med staedi i bilageymslu '

® Rumgott og opid stofu- og
eldhusrymi med Utgengi & tvennar svalir

® Tvo svefnherbergi (haegt er ad stuka 3. svefnherbergid af stofu).
® Badherbergi og sér pvottahis.12,8 fm sérgeymsla i kjallara

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

BOKID SKOPUN
= | simA: 775 1515

801 pingvellir

Fallegt 8300 fm sumarbustadaland
med utsyni yfir Pingvallavatn
® Eignarland sem er adeins hélftima akstur fra Reykjavik
® Lodinni fylgir réttur til ad veida i vatninu og setja bat & vatnid
® Vegur og kalt vatn ad I6darmorkum
® Leest 6ryggishliod vio Pjodveg

Verd: 16 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali
|




Sélvallagata70

101 Reykjavik

Falleg 106 fm retr6 ibad i

- Vesturbae Rreykjavikur

* A tveimur haedum

* 3 gdod svefnherbergi

* Rimgaddar og bjartar stofur

* Frabeer stadsetning

* Mikid endurnyjad m.a.
neysluvatnslagnir, skolp
gler & 2. haed og pakid
yfirfarid i sumar

ANTID SKODPUN
hja Jorunni { sima 845 8958

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

vers: 55,9 millj.

Reykas 31

110 Reykjavik

Falleg og vel skipul6gd 6
herb ibudarhzed og ris

* Bilskdr m. gédu geymslulofti

* Tvennar svalir med fallegu
Utsyni yfir Raudavatn

‘%%22;‘92 | * RUmgod bud i fidlskyldu-

hja Kjartani f sima: ; vaenu hverfi par sem

o stutt er i skéla, leikskola,
sundlaug og ipréttahus auk
verslunar og pjéonustu
Kjartan i. Gudmunds Gunnar H. Einarsson
vfr. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali

Simi: 663-4392  Simi: 615 6181
kjartan@miklaborg.is  gh@miklaborg.is

o Verd: 62,5 mi"j-

’ Ranargata 6a
o Loy 101 Reykjavik

Storglaesileg 5-6 herbergja
138 fm ibtid @ 2 haedum
med sér inngangi
s A nedri haed er forstofa,
adalrymi, eldhus, og
stort badherbergi
* A efti haed eru 4 svefnherb.

e :
| s 2
gangur og sjonvarpshol
SKODUN 2= '
kl?aA (gfa\.{ils?na 822 2307 * | kjallara er stor geymsla
: - * Sameiginlegt rymi fyrir
hjél og vagna

Oskar H. Bjarnasen |
16gg. fasteignasali i
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

Vers: 69 ml"j.

Hverfisq(ata 85
y

101 Reykjavik

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

L.
d'a
Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Friorik b. Stefa

hdl. og adst. fasteignas.

Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

16gg. fasteignasali

Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

N -
L INN -

lll | ”E

; ol ([ sunnudaginn 16. agust
o i ' - | | milli kl. 15:00 - 16: 00

Nanari upplysingar veita:

Urridakvisl 12

110 Reykjavik
Glaesilegt 2 haeda einbyli
med bilskur i Artinsholti

® Staedi fyrir 7 bila { innkeyrslu
med snjobraedslu

* 4 svefnherbergi
¢ Stofa med Utgengt Ut i gard

* Stér vel hirtur gardur
med grodurhusi

¢ Frabaer stadsetning

Verd: 99,9 mi"j.

Karfavogur 21
104 Reykjavik
Jardhaed i pribylishusi
asamt bilskar
* Samtals 104 fm ad steerd
* Tvo rimgdd svefnherbergi
* Eldhds med burgeymslu
0g nylegri eldavel

* Adkeyrsla ad skur
i eigu ibudar

vers: 49,5 ml"j.

Vefarastraeti 36
270 Mosfellsbaer

Einstaklega falleg um 126 fm
4ra herb. ibud a efstu haed

* 3 svefnherbergi

* pvottahus innan ibudar

* Sérlega bjort med
gluggum & alla vegu

* Frabeert Utsyni

* Sudur svalir

* Sér steedi i bilageymslum
16gn f hledstusto
* Lyftuhus
vers: 61,5 ml"j.

— Frabaerlega stadsettar ibudir i midborginni

ke et * 2ja og 3ja herbergja. Steerdir fra 45 fm
A fj « [ nassta nagrenni eru fidlbreyttar verslanir, veitingastadi og pjénustu
S G. Gudl 0 ieri Olafur Fi b T i i i A i i
e e i * Fidlbreytt mannlif og menning setur svip sinn & midborgina
Simi: 697 9300 Simi: 896 8232 Simi: 822 2307 N soxs 07 0d q
svan@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is olafur@miklaborg.is © A”ar |bu6|r m86 St%6| | bl|akja||al'a Verd fra: 39,5 mi“j_

Fjarmognun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfoll fra 65-90%

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sélumenn okkar!




skrifstofuhl'ls

’ GRENSASVEGUR 11 SIMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS KRI NGL B

=
'u:‘

NYTTiSOLU- LOKAAFANGI -
FALLEGT UTSYNI [
| FiMm iBUBIR EFTIR

Til leigu gleesilegt um 100 fm skrifstofuhiisnaedi
a 5. had i Kringluturninum

+ Bjart og fallegt husnaedi med godu utsyni a besta stad

+ Naeg bilastxdi og paegileg adkoma um lyftuhus

« Stutt er i allar stofnbrautir og pjénustu a svaedinu

+ Laust strax

Hilmar bor Hafstei Dadi Hafpé
| Loggilturfasteignas., logg.  Loggiltur fasteignasali M
leigumidlari. Simi 8249098 Simi8249096

| L,
'E}J‘ & /‘- - Nanari upplysingar veitir:
, T Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300
y .

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

GERPLUSTRZTI 21-23

270 MOSFELLSBAR

o Fullbanaribadir, &n megin gélfefna
e |nnréttingar fra GKS

e Innbyggdurisskapur og upppvottavél : | . 3 Ab di h ) . fi ;
o Afhending: G 23ini 2020/ G 21 okt 2020 sl -y 4 endingannappinn ma tinna a
o Steerd 81-158m? U AL - = www.barnaheill.is

e 2til5herbergja -

o Allaribagir med steedii bilgeymslu SUIC\:II\’IIIEI)DI.II-\[(’;?NN

e Stuttinattdru KL.13-14

o Utsyni i flestum ibtdunum

>

t ASVIWIj‘l(" N AbALA Halla Olafur Ellert Sighor Hafrin Bardur Elin Urdur Elin Résa Lilja Kristjan
Vidskiptafr./ Sélu- og Logg. fast. Logg. fast. Légg. fast. Sélustjori Ldgg. fast. Légg. fast. Vidskiptafr/  Vidskiptafr./

Légg. fast. ~ markadsstjori 6611121 899 9787 848 1489 896 5221 690 2602 7737126 Légg. fast. Légg. fast.

659 4044 6900811 8206511 691 4252

GIMLI GIMLI GIMLI GIMLI

TRAUST 0G ORUGG bJONUSTA
siMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Grensésvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

, TiLsoLv
SJOFERDIR HAFSTEINS OG KIDDYJAR ISAFIRDI

Dan Wiium Logg., fasteignasali

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Revkiavik  www.kioreign.is

SKEKTUVOGUR - VOGAHVERFI
TIL LEIGU

Um er a0 reeda rotgroin 30 ara rekstur Sjoferda Hafsteins og Kiddyjar &
{safirdi. Fyrirtaekid hefur alfarid séd um pjonustu vid ferdamenn skemmti-
ferdarskipa fra pvi ad pau hofu ad koma til isafjardar asamt pvi ad vera
med aatlunarferdir um Jokulfirdi og Hornstrandir. Til s6lu eru tveir batar
fyrirtaekisins sem taka 38 og 48 farbega med 6llum banadi til farpega-
flutninga. Pjonustuhisnaedi vid sérhaefoa bryggjuadstoou fyrirtaekisins a
isafirdi og flotbryggja til notkunar & Hesteyri. Batarnir eru vel atbanir af
teekjum, banadi og hafa alla tid fengid einstaklega gott vidhald. Samning-
ur er gerour vid ferdapjonustufyrirteekid Vesturferdir annad til pridjahvert
ar um pjonustu vio skemtiferdarskipin. Vesturferdir skipuleggja m.a. hinar
vinszlu ferdir til Vigur og Hesteyrar. Upp undir 100 skemtiferdarskip hafa Allar upplysingar veitir Ingélfur

verid i pjonustu hja Sjéferdum undanfarin sumur og er um ad raeda mjog Gissurarsonelgéfs;‘iz:?ar: 8\?aﬁhiﬁ2|§ . ] ) L o
abatasaman rekstur. Talsverdir onyttir mdguleikar eru til stadar sérstak- golfur@ ) Stor hornléd, teepur hektari, 611 girt med hlidi.

lega yfir haust, vetrar og vortiman. Skrifstofu- og verkstaedishus er & 160inni 1.342 fm.

Skuldlaust fyrirteeki. Oskad er eftir verdtilbodi. L&din er 6ll slétt og hentar marghattadri starfsemi

‘ ’A I H O I I s.s. geymslusvaedi, bilasala, efnissala, verkstaedi.

' fra.':_’t“’i!‘am"di |= FASTEIGNASALA Allar frekari upplysingar veitir Dan Wiium 16gm. og 16gg.
S ‘ Sia 19095 fasteignasali i simum 533-4040 eda 896-4013 dan@kjoreign.is
| an

Reykjavik-Snafellsba-Ho6fn Hornafirdi | Simi 588 4477 | www.valholl.is Traust og 6rugg pjonusta i 44 ar

H
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" Netverslun
fra Stefnu
sparar tima
og fyrirh6fn

Undanfarin ar hefur Hekla studst vid
netverslunarkerfi Stefnu, med mjoég
gdédum arangri. Kerfid einfaldar alla
vinnu og akvardanatdku, baedi fyrir
vidskiptavini og starfsmenn Heklu.

etverslun Heklu, sem byggir
N anetverslunarkerfi Stefnu,

hefur préast mjog mikio
sidustu ar og hafa stjérnendur
fyrirtaekisins lagt mikla aherslu
aao halda peirri préun afram,
ad s6gn Halldoru Onnu Hagalin,
markadsstjéra Heklu.

,Vid h6fum verid meod syningar-
sal notadra bila a netinu i gegnum
kerfi Stefnu i nokkud mérg ar.
Fyrir rimu ari opnudum vio einn-
ig syningarsal nyrra bila, asamt
netverslun aukahluta a vefsidunni
okkar hekla.is. Syningarsalur
nyrra bila er virknin sem er einna
mest notuod a vef Heklu, en par
er haegt ao skoda og panta alla
nyja bila sem eru til a stabnum
eda eru a leioinni til okkar. Vio
veljum kerfismegin hvaoa bila
vio viljum birta a vefnum, baetum
vio myndum og lysingum og peir
birtast areynslulaust 4 netinu
innan skamms.“

Einfalt fyrirkomulag

Halldora segir netverslunarkerfi
Stefnu nytast afar vel fyrir vio-
skiptavini Heklu.
,Vidskiptavinir geta 4 ein-
faldan hatt skodad voérudrvalid a

netinu, hvort sem um er ad reda
nyja eda notada bila, aukahluti
e0a lifsstilsvorur eins og reiohjol,
hjalma, bilstéla og fleira. I ndinni
framtid munum vio geta gengiod
fra bilakaupum nyrra bila fra a-6
anetinu, en idager haegt ad kaupa
aukahluti asamt pvi ad skoda
arval bila, velja uppahaldsbilinn
ogtaka hann fra.”

Netverslunarkerfi Stefnu er lika
einfalt og paegilegt i notkun fyrir
starfsmenn Heklu.

,Pao er afar einfalt fyrir okkur
ao setja inn nyjar vorur i kerfio,
lysingar 4 peim og myndir. Svo er
petta allt tengt vid bokhaldskerfio
okKkar svo petta skraist strax alla
leiod i kerfinu okkar.”

Anaxgdir vidskiptavinir
Halldéra segir vioskiptavini hafa
tekio pessari nyjung fagnandi

og er vefsida Heklu sifellt meira
notuod i peim tilgangi ad ganga fra
kaupum e0a taka fra bila.

,Vid h6fum lika fundio fyrir
pviad vidskiptavinir sem koma
til okkar vita ni pegar hvad er til
hja okkur, hafa skodad véruna
dnetinu og tekid akvordunina.

I bilakaupum kemur 61k oft til

Y v
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LVidskiptavinir
geta a einfaldan
hatt skodad
véruarvalid a
netinu, hvort
semum erad
reda nyja eda
notada bila,
aukahluti eda
lifsstilsvorur
eins og reidhjol,
hjalma, bil-
stola og fleira,”
segir Halldora
Anna Hagalin,
markadsstjori
Heklu. FRETTA-
BLADID/ANTON
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: ﬂi . - POLKSWAGEN (97)
f_ — S e \q SHODA 155) =
Tilkod {113}
Audi A3 E-TRON BASIC Volkswagen Golf E-GOLF skoda Karog 1.5 TSI DSG Mitsubishi Outlander Kjarsiciap {13)
RAFMAGHN AMBITION 454 PHEV
Premium Instyle dn ligu
Skipting

e e & s e —— e
4,850,000 kr. 4.350.000 kr.

5.190.000 kr.

Aty 108,608 ur.

AT B30000 kr.

s magr. My T

5,990,000 kr.

Fyrir ramu ari opnadi Hekla syningarsal nyrra bila asamt netverslun aukahluta a vefsidu sinni hekla.is.

[H]

Audi A3 E-TRON SPORT

VaTd med kst
5,790,000 kr.,

Margir nyta vefinn til ad skoda og velja nyja bilinn adur en kaup fara fram.

okkar sem er biid a0 taka akvoro-
un um bilakaup en kemur pa til
ad reynsluaka samberilegum bil,
svona til ad stadfesta akvordun-
ina. Pad eriraun bara formsatrioi
fyrir marga ad koma a stadinn og
ganga fra kaupum. Pannig parfpa
ekki a0 bioda eftir postflutningi
aaukahlutum og bidin eftir nyja
bilnum styttist i 6rfaa daga.”

Huan segir s6lu aukahluta hafa
margfaldast sidustu ar og ad par
spili mérg atridi saman.

»~Asamt pvi ad hafa opnad net-
verslun h6fum vid lagt aukna
aherslu a aukahlutasoélu yfir
hofud. Vid hofum breytt vara-
hlutaversluninni, feert hana

innanhdass hja okkur og lagt okkur
fram vid a0 efla bjonustu og bekk-
ingu.”

Tenging beint i Navision

Fra upphafi var 16g0 mikil ahersla
aao netverslunarkerfi Heklu
myndi tengjast beintinn i bok-
haldskerfi fyrirtaekisins, sem er
Navision.

,Pad skipti afar miklu mali fyrir
okkur iallri medhoéndlun upp-
lysinga sem og einfaldleika s6lu
fyrir pjonusturaogjafa okkar sem
taka vorurnar til. Einnig skiptir
pad mali fyrir lagerst6ou auka-
hluta hverju sinni, sem uppfeerist
sjalfkrafa. Fra upphafilégdum vio

dherslu 4 ad vinnsla fyrir starfs-
folk okkar yroi eins audveld og
hagt veri og sem mest sjalfvirk.
Vio erum me0 miklar sérparfir
ivinnsluinetverslun okkar en
héfum ekki enn pa lentipviad

fa svar um a0 eitthvad sé ekki
haegt. Viomot starfsmanna Stefnu
er lausnamioao og vilji til g6ora
verka er mikill.“

Godur samstarfsaoili

Samstarf Heklu og Stefnu neer til
margra ara og hefur verio einkar
farselt ad s6gn Halldoru.

,Pad skiptir gridarlega miklu
mali fyrir fyrirtaeki eins og Heklu
ad nanir samstarfsadilar hafi
mikla pekkingu a rekstri okkar,
enda vorumerkin mérg og starf-
semin fjélbreytt.”

Hekla heldur uti sex vefsioum
og bar aferu prjar sérsnidnar
af Stefnu: netverslun og tveir
syningarsalir 4 netinu.

»Umfangio er gridarmikio og
utanumhaldio timafrekt. Vio
faum mikla adsto0d fra Stefnu og
starfsfolki par, sem er leidbeinandi
og bjonustulundad. Skipulag
peirra er gott og timaskraning
skyr, sem skiptir verulegu mali
pegar velja & samstarfsadila.“

Sja nanari upplysingar a stefna.is
ogisima464-8700.
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Bergbpoéra Gudnadoéttir.

Bergpéra Gudnadéttir hja Farmers
Market

Bergpora Guonadoéttir er honn-
udur, stofnandi og annar eigandi
hénnunarfyrirtaekisins Farmers
Market - Iceland, sem rekur tvaer
verslanir i Reykjavik auk vefversl-
unar.

Hvernig hefur vefverslun breytt
moguleikum islenskra hénnuda?

Vefverslun hefur adallega aud-
veldad islenskum hénnudéum ad
na til vidskiptavina erlendis, sér-
staklega ef meo fylgir sterk og skyr
imynd a vef- og samfélagsmidlum.
A undanférnum misserum hefur
vefverslun innanlands sottisig
veorio og ekKki sist nt1a COVID-
timum. Einnig faum vid mikio af
erlendum pontunum, til deemis fra
folki sem hefur heimsétt verslanir
okkar 4 Islandi og séo eftir ad hafa
ekki keypt einhverja flik eda ekki

haft plass i feroatoskunni.

, Vefverslun a vent-
anlega eftir a0

aukast i nainni framtio

og er g60 viobot vio

hefobundnar verslanir.

Huar liggja helstu teekiferin?

Vefverslun 4 veentanlega eftir
a0 aukast indinni framtio og
er g60 viobot vio hefobundnar
verslanir. bvi skiptir miklu mali ad
vefverslunin endurspegli imynd
fyrirtaekisins og hefdbundnu
verslunarinnar. Mikilvaegt er ad
sinna vidskiptavinum vel og fylgja
hratt og 6rugglega eftir pontunum,
fyrirspurnum og 60ru sem tengist
versluninni. Anaegodur vioskipta-
vinur er mjog liklegur til a0 halda
afram vioskiptum, hvort sem um
erad reda heimsokn i vefverslun
eda ,hefobundna“ verslun.

Helstileerdomur pegar kemur ao
eigin vefverslun?

Vefverslun er ekki eins einfold
lausn og margir kynnu ad halda
og bao parfad sinna vidskiptavin-
unum og upplysingagjofjafn vel
ogihefobundinni verslun. betta a
ekKki sist vid um erlenda vidskipta-
vini, sem eru kannski adeins vanir
vefverslun innan Evrépusam-
bandsins par sem vidobaett adflutn-
ingsgjold eru litil sem engin.

Pad skiptir ekki lengur mali hvar i heiminum fyrirtaeki eru nidurkomin pvi haegt er ad kaupa allt mili himins og jardar med einum smelli a netinu.

Na til heimsinsi

gegnum skjainn

Vefverslun hefur hjalpad islenskum hénnudum ad kynna
vorur sinar a erlendum maorkudum. prir islenskir hénn-
udir reda helstu kosti vefverslunar fyrir islenska hénnun.

Hlin Reykdal, skartgripahénnudur

Hlin Reykdal hefur hannao skart-
gripi og fylgihluti undir eigin
nafni fra arinu 2010. Hin stofnadi
verslunina Kiosk dsamt 6drum
hénnudum arid 2010 og rekur net-
verslunina hlinreykdal.com.
Hvernig hefur vefverslun breytt
moguleikum islenskra hénnuda?
Verslunarumhverfi og markaos-
setning hefur breyst mikid undan-
farin ar og er netverslunin i mikilli
sokn. Margir hénnudir eru stad-
settir i Reykjavik svo bad gengur
betur ad na til landsbyggdarinnar
og a erlenda markadi meo vef-
verslun.
Huvar liggja helstu teekiferin?
Paod eru morg tekiferi sem liggja
ipviad vera med go0a netverslun,

Hlin Reykdal. MYND/SAGA SIG

til deemis er haegt ad steekka mark-
hoépinn til muna. bParna ertu komin
me0 budarglugga, pina imynd og
hénnun fyrir allan heiminn. Vef-
verslun er framtioin og efhénn-
udir hoppa ekki a pa lest eru peir
hreinlega a0 missa af miklu.

, Ao rekagooa

vefverslun er mikil
vinna. P hendir ekki
upp netverslun og malio
er dautt.

Helstilerdomur pegar kemur ad
eigin vefverslun?

Ao reka goda netverslun er
mikil vinna. bt hendir ekki upp
netverslun og svo er malio dautt.
Pao parfad hlaa ad henni og petta
er verkefni sem er aldrei buid.
Personulega finnst mér petta
verslunarform rosalega skemmti-
legt og dahugavert. Moguleikarnir
eru endalausir og alltaf er haegt ad
beta og gera betur.

Ragna Sara Jonsdottir. MYND/SAGA SIG
Ragna Sara Jonsdottir hja Folk

Ragna Sara Jénsdoéttir er stofnandi
og listreenn stjérnandi hénnunar-
merkisins F6lk. Fyrirtaekid vinnur
isamstarfi vid islenska hénnudi
vi0 a0 préa hénnunarvérur fyrir
heimilio og hefur sjalfbaran
lifsstil og hringrasarhagkerfiad
leidarljosiiallri préun og rekstri.

Hvernig hefur vefverslun breytt
moguleikum islenskra hénnuda?

Vefverslun breytir mjég miklu
vardandi tekifeerio til a0 selja
hénnunarvdrur, sem annars vari
mest stadbundin sala, bar sem
vefir eru alpjodlegir i edli sinu.
Hins vegar er ekki par me0 sagt ad
pao takist a0 fa athygli heimsins
a tiltekna vefverslun, eftir ad hin
hefur verio sett upp. Ao vefverslun
nai aod selja alpjoolega er i raun
stort sjalfstaett verkefni, ad na
peim afanga krefst mikillar vinnu,
mjog skyrrar synar til lengri tima
og 6flugra samstarfsadila.

Huvar liggja helstu teekiferin?

Vefurinn gefur gridarlega
gott teekifeeri til a0 vanda fram-
setningu a eigin hénnun, segja
sogur, birta flottar myndir og leyfa
vioskiptavininum a0 hrifast med
d eigin hrada og forsendum, enda
er sagan a bak vio vorurnar oft
jafn dhugavero og vorurnar sjalfar.
begar vioskiptavinur og s6luadili
hittast hins vegar, pa hefur
s6lumadurinn kannski bara 15
sekundur til 2 minutur til ad heilla
vioskiptavininn.

Helstilerdomur pegar kemur ao
eigin vefverslun?

Nyverid attum vid i vidreedum
vio tveer storar verslanakedjur
aNorourléndum. Onnur var
stadsett i Noregi og med margar
verslanir 4 sinum vegum, hin var
vefverslun i Finnlandi sem ein-
blinir eingéngu a s6lu i gegnum
vef. begar COVID-19-krisan kom
for allt i uppnam, samningarnir
vio verslanakedjuna i Noregi foru i
stopp 4 medan finnska vefverslun-
in klaraoi samningana vid okkur
og er nu ad selja islensku hénnun-
ina fra Félk vid gooar vidtokur.
Laerdémurinn er ad pegar timar
ovissu og farsotta likt og ni standa
yfir, er vefverslun ad vaxa a medan
purft hefur a0 loka stadbundnum
verslunum. Vid munum bvi halda
dfram ad leggja mikla aherslu a
ad byggja okkur upp a vefnum og
me0 stafraena pjéonustu.

Vegan hudvorur

Vid purfum 61l ad hugsa vel um hudina okkar
og pad sem vid notum & hana skiptir mali.

Hudvorulina Dimmbla inniheldur
lifreen innihaldsefni og er vegan.

@ DIMMBLA
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Oll innihaldsefnin eru keypt néleegt uppruna og fra traustverdum og heidarlegum séluadilum.

Vorurnar eru faanlegar & vefsidu Dimmblad www.dimmbla.is




* Skodadu Urvalid eda pantadu i netverslun www.curvy.is
* Fri heimsending pegar verslad er fyrir 5000 kr eda meira
* 14 daga skilafrestur gegn endurgreidslu
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Verstunin Curvy * Fellsmuli 26 v/Grensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www.curvy.is
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Heynet er ad préa lausn a heynetum og 6drum banadi fyrir

hesta og hestamenn til ad fédra og pjalfa hesta sina a paegin-
legan og godan mata til a0 hamarka nytingu a foori samhlida
a0 huga ad heilsu hrossa og lagmarka efniskostnad notanda.

HEYNET - Hefobundin og Haegfooursnet

Ga0a net og bunaodur, sterk og endingargoo fyrir allan bufénao.
Einnig med fjolnet i garovinnuna, vistvaen og endurvinnanleg.

Sparar pér tima peninga og hey. Honnum eftir dskum.

Midholt 5, 270 Mosfellshae ﬁaﬁr fﬁrﬁz Einnig er heegt ad skoda

Simi 860 5558 A 5 O voruarval okkar i verslun
www.heynet.is Baldvins og Porvaldar

@ heynet.gjafanet a Selfossi.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Ny|r 2020 Mitsubishi Outlander
PHEW. Flottur luxus bill a laegra
verdi en jepplingur. 800.000
undir listaverdi a kr. 5.890.000,- 5
ara abyrgd. Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@19 7780

prostong @ prostone.is

Huasavidhald

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
Tyrirlki og histélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

Bilar til s6lu

Vinnu- og ferdabill. VW Caddy 2014,
5 manna, 5 gira. diesel.sk.22 Topp
eintak. Besta verdid.Verd 850p.
uppl.820-5181

bjonusta

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

—2

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

@ Barnahelll

bBOMn 192 o4 4
vernd 09 qm:

sirbd o

INpyy

Huasna0i

NULL
Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

HERBERGI TIL LEIGU.
Huggulegt herbergi med utsyni
og 6llum husbunadi i fallegri
ibud nalaegt Hlemmi i Reykjavik.
Adgangur:eldh. badh. stofa, svalir
og bvottah. TV- og nett. Moguleki a
bilageymslu. Laust nu pegar. Uppl i
sima 8210880.

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Vantar byggingaverkamann eda
lerling. Uppl. i gottvidhald@gmail.
com

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET

Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Oska eftir ad kynnast konu sem er
heidarleg, gladlynd og dyravinur.
Hafid samband i sima 861-8879.

A

-

~
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

radningum

Serfreedingar |

Erum vio
ao leita

ao pér?

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gamli glugginn tr,

nyi glugginn {
gv% e'ignglfadt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt Ssetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysingar

Viftur e Blikkror @ AukahlutirJ

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

ﬂf

Simi 550 5055

DJONUSTUAUGLYSINGAR

U AD KOMA FYRIRTfE

KINU biNU A FRAMF Z&RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

15. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

Verkefnastjori

Vidskiptavit ehf bydur dhugavert framtidarstarf og
spennandi verkefnastodu fyrir verkefnastjora sem
hefur styrt byggingarverkefnum og unnid & verkstad.

Vidkomandi mun vinna naid med eigendum ad
fidlbreyttum verkefnum.

HELSTU VERKEFNI:
e Sja um magntokur
e Undirbua utbod
e Sinna Utbods-/tilbodsgerd
e Samskipti vid opinbera adila
og samstarfsadila

STARFSKROFUR OG EIGINLEIKAR:

e Teeknimenntun/Meistararéttindi

e Stundvisi, sjalfsteedi og vinnusemi

e Arangursdrifin og lausnamidud nalgun

e Samskiptafeerni, frumkveedi og
framuarskarandi pjénustulund

Umsodknarfrestur er til 24. agust 2020.

Umsoknir 6skast sendar til sigridur@vvit.is
med ferilskra og n6fnum umsagnaradila.

v VIBSKIPTAVIT

- VID LATUM HLUTINA GERAST -

Vidskiptavit ehf. er framsaekid fyrirtaeki i byggingaridnadi sem sinnir
verktéku asamt alhlida verkefnastiornun og radgjof. Vidskiptavit
hefur innan sinna rada reynslumikid og heefileikarikt starfsfolk
a svioi byggingarstarfsemi og verkefnastiornunar.

Verkstjori

Vidskiptavit ehf bydur dhugavert framtidarstarf og
spennandi verkefnastddu fyrir verkstjéra sem hefur
reynslu af styringu & verkstad.

Vidkomandi mun vinna naid med eigendum ad
fidlbreyttum verkefnum.

HELSTU VERKEFNI:

Dagleg verkstjorn og rekstur a
byggingarsvaedum fyrirteekisins.

Um er ad reeda skemmtilegt, krefjandi
og fjolbreytt starf par sem 6ryggi,
geedi og afkdst skipta meginmali.

STARFSKROFUR OG EIGINLEIKAR:

e Videigandi menntun (sveinsprof
i husasmidi eda sambeerilegt)

® Reynsla vegur pungt

® GoOo feerni i samskiptum

e Drifkraftur

Umsoéknarfrestur er til 24. agust 2020.

Umsoknir 6skast sendar til sigridur@vvit.is
med ferilskra og n6fnum umsagnaradila.

v VIBSKIPTAVIT

- VID LATUM HLUTINA GERAST -

Vidskiptavit ehf. er framseekid fyrirtaeki i byggingaridnadi sem sinnir
verktéku asamt alhlida verkefnastijornun og radgjéf. Vidskiptavit
hefur innan sinna rada reynslumikid og heefileikarikt starfsfolk
a svioi byggingarstarfsemi og verkefnastiornunar.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Arszll Steinmodsson

Loggiltur fasteignasali
as@domus.is
simi: 896-6076

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Sandailda 4a, 4d og

Nybyggingar. Falleg og vel skipulgd radh(s ad Sanddldu 4a, 4d og 6a & Hellu. Stutt er i fallega nattaru og téluverd
uppbygging i m.a matvaelavinnslu og ferdapjonustu & sveedinu t.d. er 161 herbergja Stracta hotel med um 60 starfsmenn

og fer vaxandi. Hasin eru afhent fullbdin med golfefnum, isskap og upppvottavél, sudursélpallur med skjolveggjum a hlidum.
Hiti i g6lfum og styringar eru i hverju rymi. Steypt upphitad bilastaedi.

Domus fasteignasala | Fjardargata 13-15 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 440 6000 | domus@domus.is

6a a Hellu
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Nanari upplysingar veitir Arszll Igfs, as@
domus.is og 896-6076

Endaradhis er 81,4 fm verd kr. 28.327.000.-,

Til hvers ad auglysa ?

Ef U auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu of rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 .
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

imntelfecta

Sioumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 e« intellecta.is



Einstb} honnun i hiarta 5eykjavikur
NYJAR iBUDIR

KOMNA

102 HLIDARENDI.IS

Glaesilegar og mjog vel stadsettar ibudir i

Innréttingar fra JKE Danmérku

Bodid er upp a brjar gerdir innréttinga
Innanhusshénnun M/STUDIO Reykjavik
Steinbordplétur

Lokadur og skjolgédur gardur
Bilastaedi i bilakjallara
Rafmagn i gluggatjoldum

Myndavélardyrasimi sem tengist

byggingu vid Arnarhlid 2 i nyju postnumeri, Vid snjallsima
102, vid raetur Oskjuhlidar. ibudunum fylgir
stae0i i bilakjallara asamt paksvdlum med
storbrotnu utsyni. Adgengi er ad lokudum
0g Mjodg skjolgdédum gardi. Ibudirnar eru
2-4 herbergja, a bilinu 74 - 237 fermetrar.

Bilskurar fylgja akvednum ibudum )
Alklaett og einangrad ad utan

Aukin hljodvist

Rafmagnshénnun og innfelld lysing
huassins honnud af Lamex

Tvo badherbergi

bpaksvalir/pbakgardar med
einstoku utsyni

Lofthaed 280 cm
Golfsidir VELFAC-gluggar

Miele-taeki

Allar ibudir med LED-lysingu
Rafbilaheimtaug i bilakjallara

Arkitektar hassins, ALARK arkitektar
Free@home

} KEYRT AP HJA
D VALSHEIMILINU IND
Nanari upplysingar
ma finna & FASTEIGNASALA

102hlidarendi.is Hlidasmari 6. Simi: 510 7900.

www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is

Kr,is_tjén Stefania
pPorir Hauksson Stefan Jarl % Eggertsdottir

L&gg. fasteignasali &= Légg. fasteignasali Légg. fasteignasali
696 1122 892 9966 895-0903
kristjan@fastlind.is | stefan@fastlind.is stefania@fastlind.is




EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

-
bararinn M. Hilmar bor Brynjarb. Hreidar Levy
Kjartan Gudlaugurl. Gudmundur Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Gudmundsson
Hallgeirsson — Gudlaugsson Sverrir Sigurjonsson Léggiltur Sverrisdottir Léggiltur fast- BScividskipta- Dadi Hafporsson Nemitil
Léggiltur Léggiltur Kristinsson Logfraedingur, fasteignasali, MBA, loggiltur eignasali, I6ggiltur 5 freedi, 16ggiltur Léggiltur loggildingar
fasteignasali fasteignasali Loggiltur loggiltur solustjori i fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘ fasteignasala
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali fasteignasali Simig991882 4 Simi 8618511 Simi 8249098 Simi 896 1168 Simi 8249096 - Simi 6616021
Sverrir Kristinsson [0 Herdis Valb. Holludottir | 2 Dadi Hafpérsson | % |
2 o p . [ " N e .
SKILDINGANES 38' 486.6 m L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali/Logfreedingur BERGPORUGATA 7' 54,5m Légg. fasteignasali
101 REYKJAVIK, TILBOD S.8618514/sverrir@eignamidlun.is S.6946166/herdis@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 38,9 mkr. S. 8249096/dad|@elgnamldlun is
——
-
2 ,‘ i \!
%
%
o

pridjudaginn 18. agiistkl. 17:00-17:30

Bergpdrugata 7, 54,5 fmvirkilega falleg endurnyjud ibtid & besta stad i midbaenum.
Ibadin er & nedstu haed med adgangi ad storum lokudum garadi. Virkilega falleg eign.

GERPLUSTRACTI 23 - /BUp 401, 146,8m? | DadiHafhérsson = cgmus

Logg. fasteignasali

270 MOSFELLSBAR, 70.9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is

T e

Glaesilegt og fallega hannad 486.6 fm. einbylishds a sjavarlod vio Skildinganes, Skerjafirdi.
Einstakt sjavaratsyni og 859,0 fm. eignaldd Arkitekt hissins er Ingimundur Sveinsson og ber hisio pess merki ad hugad hefur _ a
verid ad 6llum smatridum vid hénnun pess. God tenging er vid fallegan og rotgréinn sudur- vestur gard. Tvofaldur bilskir og : '

moguleiki & auka ibid med sér inngangi.

Porarinn M. Fridgeirsson. Porarinn M. Fridgeirsson.
LAUFRIMI 32, 642 Légg. fasteignasali, sélustjéri. HVASSALEITI 20, 74.4m’ Logg. fasteignasali, solustjori.

112REYKJAVIK, 37,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is 108 REYKJAVIK, 37,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is
r = > - pridjudaginn 18. agiistkl. 17:00-17:30

5HERBERGI

GLASILEG NY FULLBUINN 5 herbergja (itsynisiBUB VID GERPLUSTRAT| 23.
iBUBINNI SKILAD FULLBUNNI med gélfefnum. Vandadar innréttingar . iBUBINNI
FYLGIR STZDI i BILAGEYMSLU.

Dadi Hafporsson
HRAUNBAR 30, 88,1 m? g i ibved: ’g‘

110 REYKJAVIK, 39,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidiun.is

manudaginn 17. agast kl. 17:15-17:45 pridjudaginn 18. agiistkl. 17:00-17:30
Mij6g g6d talsvert endurnyjud 2ja herbergja ib(id & jardheed i g6du fiélbyli &samt steedi i opinni Fin mjdg vel skipuldgd og einstaklega rimg6d 2ja herbergja 74,4fmibid & 1.heed (einn
bilageymslu. Sérinngangur, sérbvottah(s, sér afgirttimburverénd. G6d ibad i gronu hverfi med st!gi ugp)l’géﬁu husivid Hvassa_leiti sem l’)'l'lié erad endurnyja talsvert & sidustu arum.
mikla pjonustu i naesta nagrenni og einstaka géngu og hjélastiga nanastvid dyrnar. Ramgod stofa og svefnherbergi. Endurnyjad gler og gluggar ad hluta.
A 1 2 Porarinn M. Fridgeirsson. ] 2 Pborarinn M. Fridgeirsson.
MAVAHLID 12 67 m Logg. fasteignasali, solustjori. BUDAGERDI 3' 854 m Logg. fasteignasali, s6lustjori.

105 REYKJAVIK, 35,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is 108 REYKJAVIK, 45,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

|
q i—ﬂi’] O Fpr ﬁg [E g [ ménudaginn 17. agist kl. 17:00-17:30

ll.:lt: nem T
Gleesileg 88 fm 3ja herbergja ibd 4 g6dum stad vid Hraunbae 301 Reykjavik.

Ibadin hefur téluvert endurnyjud sidustu ar og er smekklega innréttud. Allir gluggar eru
nyir { hasinu og ny svalahurd. Sameign er snyrtileg. Stutt erialla helstu pjonustu.

: ol LYNGBREKKA 13, 95 m* L Helhreson [
einstaklega vel skipuldgd og talsvert endurnyjud 85.4fm 4 herb. ibid 4 2. haed il vinstriigodu 200 KOPAVOGUR, 49,0 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is
talsvertendurnyjudu hdsiihlidunum. vel stadsettu fjolbyli. Endurnyjad eldhs og badherbergi. 3 svefnherbergi. Sudursvalir. Gédur .
gardur og lystigardur i neesta nagrenni. Mjog god ibad midsveedis i borginni.
' 2 Porarinn M. Fridgeirsson. 1 ! 2 Unnar Kjartansson [0
SKOGARHOLT 2 88.2m Logg. fasteignasali, solust]orl VATNSS,TIGUR 20 22’ 95,4m Solufulltrai -
801 GRlMSNES OG GRAFN. 34,9mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 64,9 mkr. $.8670968/unnar@eignamidlun.is |4+

i

manudaginn 17. agust kl. 17:00-17:30

pridjudaginn 18. agiistkl. 17:00-17:30

" . — . . Vel skipulogd og mikid endurnyjud 95 fm 4ra herbergja jardhaed med sérinngang i
Mijog godur fullblinn og afar vandadur sumarbastadur & 5000fm eignarlandi stadsetti Virkilega bjort og falleg tveggja herbergja Gtsynisib(d i eftirsottu hisii Skugganum. Ibdin pribylishisi vio Lyngbrekku 13iKopavogi. Gédar verandir eru Gt fra haedinni. Eignin
Grimsnes og Grafningi. Hisid er haed og svefnloftog rmar alltad 13mannsigistinguogtelur  er sérlegaramgod og vel skipuldgd. Eldhis medvandadriinnréttingu ogsteinbordpldtu. ~ skiptisti goda stofu, hol, eldhiis, 3 svefnherbergi og bad, auk hlutdeildar i pvottahisi/
brit svefnherbergi, badherbergi, eldhds, stofu, pvottahts og svefnloft. gzsfafl‘ifr‘e’berg' med godum skapum. Bjdrt stofa med golfsidum gluggum og sjavardtsyni, itgengi  sameignarikjallara

www.eignamidlun.is




| Hrafnhildur
Armann Por Bjork
Gunnarsson Baldursdottir
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi 8477000 Simi 8621110

Herdis Valb.
Holludottir
Logfraedingur
og loggiltur
fasteignasali
Simi694 6166

Bjarni T.
Jonsson
Vidskiptafraedinugr
og loggiltur
fasteignasali
Simi 8959120

OlafurH.
Gudgeirsson
Rekstra_rhagfraéingur

. ogloggiltur
‘ \ fasteignasali
Simi694 6166

Unnar
Kjartansson
Solufulltrdi
Simi. 8670968

Jenny Sandra
Gunnarsdottir

Skrifstofustjori

SiMI 588 9090

Gudbjorg
Matthiasdottir
Légfraedingur .
og l6ggiltur A§c!|st .
fasteignasali Jiliusdottir
Simi5889090 Ritari

Maria
Waltersdottir

Méttokuritari

. SP"'ALAS'HGUR ZA 55,2 m? Hrafnhildur B|urk Baldursdattir [~

Légg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

101 REYKJAVIK, 39,9 mkr.

m sunnudaginn 16. agist kl. 14:00-14:30

Vinsamlega bodid komu fyrirfram & opid his! Einstaklega sjarmerandi 3ja herbergja radhts

atveimur haedum i hjarta midborgarinnar. Husid hefur verid mikid endurnyjad sidan arid 2018.

Anedri haedinni eru tv svefnherbergi og badherbergi. A efri haedinni er stofa og eldhds i
bj6rtu og opnu rymi. Upprunaleg gdlfbord & efri haedinni.

HrafnhildurBlorkBaldursdottlr :
Légg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

1 TRONUHOLAR 16, 284,3m
111 REYKJAVIK, 83,9 mkr.

E|gn|n veréursynd sunnudaginn 16. agust Sveitiborg! Fallegt elnbyll a bremur pollum
4 einstokum stad 4 jadarl6d vid Ellidaardalinn. Tveer ibldir eru nii i hisinu og er bad
skrad a tveimur fastantmerum hja Pjodskra Islands. Innangengt a milli ibada. Tvofaldur
fristandandi bilskr fylgir eigninni.

HrafnhildurB]orkBaldursdoﬂlr :
dgg. fasteignasali
S. 862111U/hrafnh|Idur@e|gnam|dIun is

[ VESTURGATA 73, 120,7 m?
101 REYKJAVIK, 57,5 mr.

Stérkostlegt Gtsyni! Afar skemmtileg 3ja-4ra herbergja ib(d 4 2. haeé inyvidgerdu f]0|by|l
nedst4 Vesturgdtu, vid Ananaust. Orstutt géngufeeriilif og menningu vid Grandagard

og Vesturhofnina. Fallegar gonguleidir vid sjavarsiduna (ti Grottu i adra attina og tita
Grandagard i hina. Einstakt Gtsyni (r eldhsi og stofu yfir solarlagid og Sneefellsjékul.

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

7 HRAFNHOLAR 4-ib.2 303, 106,8m?
111 REYKJAVIK, 42,9 mkr.

: N . '
m midvikudaginn 19. agiistkl. 18:00-18:30

Fjolskylduibud, 6ll endurnyjud med smekklegum haetti og breytt pannig ad { henni eru
fiogur svefnherbergiistad priggja, tvd badherbergi og pvottahis dsamt rimgodu holi
0g godri stofu og eldhsi i alrymi. Vel um gengin og vondud eign i sérflokki.

Olafur H. Gudgeirsson
Légg. fasteignasali
S.663 2508/olafur@e|gnam|dlun is

I HAALEITISBR. 43- 010 203, 931 m
108 REYKJAVIK 44,9 mkr.
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m pridjudaginn 18. agastkl. 17:00- 17:30

Bjértog falleg 4ra herbergja ibtid & annarri heed i fallegri blokk. Rimgott eldhus, prjti
herbergi, bjort stofa til sudurs med sérlega ramgddum svélum. Frabeerlega stadsett
hs, bilskarsréttur fylgir ibGdinni.

Olafur H. Gudgeirsson
Logg. fasteignasali
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

7 NJALSGATA 83-1..201, 83,0 m
101 REYKJAVIK, 44,9 mkr.

m fimmtudaginn 20. agist kl. 18:00-18:30

Einstaklega falleg og sjarmerandi priggja herbergja ibid & annarri haed. Tveer bjartar og
ramgaddar stofur, rtimgott svefnherbergi og stort eldhis. Bjort og falleg ibtid par sem
upphaflegurfragangur hefur fengid ad halda sér. Sérlega fallegt parket & golfum.

¥ VIDIMELUR 34, 82,5m’ Unnar Kartansson
- dlufulltrdi
107 REYKJAVIK, 46.9 mkr. $.867 0968/unnar@eignamidlun.is ._ f

BOKID SKOBUN | .~
Midg snyrtileg og vel sklpulogﬁ3 herbergja |bu6 apessumvinseela stad i
Vesturbaenum. ibiidin er & fyrstu heed i mikid endurnyjudu hiisi. ibadin skiptist i forstofu,

eldhis, badherbergi, svefnherbergi og tvaer stofur. Maguleiki er ad nyta adra stofuna
sem auka svefnherbergi.

Magnea S. Sverrisdottir
Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

1 VIDIMELUR 37, 1061 m?
107 REYKJAVIK, 57,5 mkr.

m pridjudaginn 18. agistkl. 17:15-17:45

Mijog falleg 106,1fm nedri haed med sérinngangi vid Vidimel. ibidin skiptist itvaer
samliggjandi stofur, prji herbergi (bar af eittikjallara), eldhts, badherbergi, hol og
forstofu. Geymslur i kjallara. Sam. pvottahts og snyrting i kjallara. Gréinn gardur til
sudvesturs. Frabeer stadsetning.

Magnea S. Sverrisdottir
Ldgg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

1 BORGARTUN 30A, 165,3m?
105 REYKJAVIK, 73 mkr.

BOKID SKODUN

Gleesileg og rimgdd 165,3fm endaibid & 4. haed i lyfthasi vid Borgartn 30A. Auk pess
fylgir bilasteedi i bilageymslu. IbGdin skiptist m.a. i stofu, bordstofu, vinnuadstddu innaf
stofu, sdlskala, eldhus, tvd herbergi, tvo badherbergi, pvottahis, gang og forstofu. Sér
geymsla fylgirikjallara. Tvennar svalir. Gengdi beintiibtdina tr lyftu.

A Bjarni T. Jonsson
u BREKKUAS 1' 325m* Logg. fasteignasali
210 GARDABAR, 142,0 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

BKID SKODBUN

Glesilegt 2ja heeda einbylishis med risheed & storri hornl6d. Hisid sem er teiknad af Sigurdi
Kjartanssyni stendur efsti Asunum 4 titsynisstad. Efri haedin samanstendur af stofum
eldhdsi og hjénasvitu med fataherbergi og storu badherbergi. Gestasnyrting. Tvéfaldur
bilskar. A nedri haed eru pvottahds, 2 svefnherbergi og 49 m2 tomstundarymi a nedri heaed.

Bijarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

1 ViDIGRUND 33, 1227 m*
200 KOPAVOGI, 65 mkr.

m manudaginn 17. agistkl. 17:15-17:45
Einbylishiis /tengihts & pessum vinszela stad { Kdpavogi. Prjd svefnherbergi.

Riimgdd og bjért stofa og bordstofa med parketi & golfi. Bilasteedi er vid hisid og
geymsluskur er &160. Lodin er mikid reektud med godum solpalli.

Olafur H. Gudgeirsson
Ldogg. fasteignasali
Simi: 663 2508
olafur@eignamidlun.is

NANARI
UPPLYSINGAR
VEITIR
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Merkisatburoir

1947 Indland fzer sjalfstxdi fra Bretlandi.

1967 Svifnokkvi kemur til islands. Gerdar eru tilraunir
med hann sem samgoéngutaki a milli Vestmannaeyja og
lands og Reykjavikur og Akraness. Einnig er hann reyndur
a Olfusa.

1969 Woodstock-tonlistarhatidin hefsti New York-fylki i
Bandarikjunum.

1971 Minnisvardi er afhjupadur um Stefan Olafsson
skald i Vallanesi a Flj6tsdalshéradi par sem hann hafdi
pjonad sem prestur.

1971 Barein verdur sjalfstaett riki.

1971 Richard Nixon bindur enda a gullfét Bandarikja-
dals. Gengi bandariska dalsins verdur par med fljotandi.

2007 B=jarstjorn Vesturbyggdar akvedur ad breyta deili-
skipulagi til ad hlidra fyrir oliuhreinsist6d i Arnarfirdi.

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 gﬁ“&ﬁ

Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Helgi Bjérns vonar sannarlega ad hagt verdi ad halda fyrirhugada tonleikardd i Haskolabioi i haust. FRETTABLADID/VALLI

Verour eins og a0 bjooa

folki heim i kvoldvoku

Nyir og blandadir sjonvarpspettir med hinum eina, sanna Helga Bjorns eiga a0 fara i
loftid hja Simanum upp ar midjum september og verda i opinni dagskra. Svo stefnir
Helgi a a0 tonleikar60in sem tvivegis hefur verio frestad, verodi i Haskolabioi i oktober.

aod stendur til ad gera nyja

seriu sem tengist battunum

Heima meo Helga. Siminn

hefur forgéngu um pao. Vio

@tlum ao taka eitt skref upp

4 vio og vera ekki einungis
me0 tonlist heldur lika annad skemmti-
efni, segir hinn sivinsali Helgi Bjorns,
sem er & gdbngu med hundinn sinn {
Hljomskalagardinum pegar ég hringi.
Hann er meo fleiri en einn sima og peir
kvaka til skiptis, a0 mér skilst.

Nyi patturinn verdur i galopinni
dagskra og mun heita Pad er kominn
Helgi! , betta verour klukkutimapattur
a laugardégum og hefst klukkan atta.
bar verour ténlist, ég verd med hljém-
sveitina Reidmenn vindanna og sidan
faum viod gesti. bad verdur adeins meira
spjall en i fyrri pattunum og fjolbreytt-
ari dagskra. betta verour svona gamal-
dags skemmtipattur meod bléndudu
efni,” lysir gooio.

Fyrsti patturinn af bad er kominn
Helgi! fer i loftio 19. september, ad 6llu
forfallalausu, ad s6gn Helga. ,Vid erum

o9

bao verour adeins meira spjall
en i fyrri pattunum og fjol-
breyttari dagskra. Petta verour
svona gamaldags skemmti-
pattur med blonduou efni.

bara 4 fullu nana i undirbaningsvinnu
fyrir paettina,” Iysir hann. ,betta verour
eins ogad bj6oa folki heim i kvoldvoku.
bad er gaman ad breyta adeins til po
ad peettirnir verdi akvedio framhald af
Heima meo Helga. Vid veroum parna a

svipudum nétum og pad verdur afslapp-
ad og létt andramsloft.”

bettirnir eru ekki pad eina sem Helgi
er ad skipuleggja. A dagskranni fram
undan er lika ténleikasyrpa i Haskéla-
bidi sem hann purfti ad frestaivor.,Vid
vorum meo i undirbtiningi pad sem vio
kélludum Sumarhatid Helga Bjorns,
sem atti ao vera i april i Haskolabi6i og
vi0 purftum ao feera. Atludum ad halda
hana ntina sidustu helgina i agtist og ég
var med marga tonleika uppselda. Nu
purfum vid ad fresta hatidinni aftur.
betta er svolitid veruleiki ténlistar-
mannsins i dag. An bess a0 ég tli ad
vela pa er slemt astand hja mérgum
i peirri stétt sem hafa ekki haft neina
vinnu sidan i mars.”

Ertu kominn meo nyjar dagsetningar
fyrir hatidina? ,Ja, htn verdur ekki beint
sumarhatid, heldur h6fum vio sett hana
adagsetningarnar 22., 23. og 24. oktéber
og 30. og 31. Vonandi getum vio haldio
hana pa og erum ad vinna akve0io ad
bvi, smida leikmyndir og gera klart.
gun@frettabladid.is

Sigran Bragadottir

Bjarki Bragason
og barnabdrn.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor okkar astkaera
Braga Baldurssonar
handverksmanns,
sem lést 27.julisl. og var jardsunginn
fra FrikirkjunniiReykjavik manudaginn
10. agust.
Gudran L. Erlendsdéttir

Gudomundur Arnar Birgisson
Prostur Thor Bragason Johanna K. Johannesdottir

Fyrir pa sem vilja fylgjast med verdur utsendinga Zoom.
Fundarnumer 812 3262 2630 og inngangskodi er 214.

Guomundur bér Jonsson
Sigursteinn Mar Jonsson
Eydis Mary Jonsdoéttir

&

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jon Kristjan Sigursteinsson
sjomadur,
lést a heimili sinu i Keflavik
manudaginn 3. agust. Minningarath6fn

fyrir nanustu adstandendur fer fram a
sunnudaginn, 16. agustkl. 3.

Helena Kaldaléns

Hilma D6gg Havardardaottir
Gudmundur S. Gunnarsson
ogborn.
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Rinar Arni Olafsson
Storateigi 14, Mosfellsbze,
lést 31. juliasjukrahdsii Gautaborg.
I ljosiadstedna fer utfoérin fram
med nanustu fjélskyldu.

Vigdis Bjork Asgeirsdottir  Olafur Olafsson
Sigran Olgeirsdottir Asgeir Arnason
Jonina Sigurdardottir Olafur Jéhannesson

.l.

<A Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
5 tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurdur Hjartarson
bondi,
Stadarbakka, Helgafellssveit,

lést a Dvalarheimilialdradrai
) Stykkisholmilaugardaginn 1. agust.
Utforin hefur farid frami kyrrpey ad 6sk hins latna.

Margrét Résa Kjartansdottir

Olafur Sigurdsson
Asta Sigurdardottir Gudjon Vilhjalmsson Hjaltalin
Hjortur Sigurdsson Eyglo Kristjansdottir
Guodlaug Sigurdardéttir  Johannes Eyberg Ragnarsson
Sveinbjorg H. Sigurdardottir
Klemens G. Sigurdsson Halldéra Halldérsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Kolfinna Gerour Palsdéttir
sioast til heimilis a0
Vallartroo 2 i Eyjafjaroarsveit,

lést a hjukrunar- og dvalarheimilinu Hlid
a Akureyri 6. agust. Starfsfolki eru faerdar
bestu pakkir fyrir géda uménnun.

Ingibjorg Fridriksdottir
Fanney Fridriksdottir
Snabjorn Fridriksson
Anna Fridriksdottir
Baldur H. Fridriksson
Theodor Fridriksson
ommu- og langdmmubérn.

Helgi Bjarnason

Guédmundur Gudémundsson
Kristin Hronn Reynisdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhugvid andlat og utfor

Olgeirs Moller

Fyrir hond adstandenda,
Sigridur V. Ingimarsdaottir

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ragnhildur Steinunn
Jonsdottir
Kirkjuvegi 11, Keflavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
fostudaginn 7. agast. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju midvikudaginn 19. agust.

i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur
vera vidstaddir utférina en athofninni verdur
streymt fra https://www.facebook.com/groups/
utforragnhildarsteinunnar/.

Drifa Mariusdoéttir
Gudni Jéhann Mariusson
Jon Por Mariusson

Gudran Gudmundsdottir
Marta Sigurodardottir
Alba Lucia Alvarez
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og systir,

Erna Einarsdottir Vartia
Helsinki,

verdur jardsungin fra Gardakirkju,
midvikudaginn 19. agust kl. 13.
Vegna samkomutakmarkana er ath6fnin
einungis fyrir bérn og systkini hinnar latnu.
Utférinni verdur streymt & Facebook-sidu Vidalinskirkju.

Antero Vartia
Lisa-Lotta Vartia
Elinora Vartia Cheyne Fowler
Aron Arvo Fowler
Elisabet, Robert, Edda og Pétur

.|.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar og dottir,
Guobjorg Kristin
Ludvigsdoéttir
Langholtsvegi 44, Reykjavik,

. lést a liknardeildinnii Képavogi 7. agust.
i ljosiadstaedna i samfélaginu fer utforin
fram med nanustu attingjum.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent a G6ngum saman.

Stefan b. Sigurdsson
Skarphédinn David Stefansson
Sigurbjorg Rannveig Stefansdottir
Dagur Stefansson
Katla Borg Stefansdottir

Jona Borg Jonsdottir Ludvig Gudmundsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vegna andlats og utfarar
elsku eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

Asdisar Eddu Asgeirsdottur

Tungu, Skagafiroi,

sem lésta Landspitalanum vid Hringbraut fos. 17. jali.

Andrés Helgason
Asgeir Mar Andrésson Sandra Rés Olafsdéttir
Elisabet Ran Andrésdottir  Benedikt Egill Arnason
Gunnar bor Andrésson Elisa Helena Saukko
og barnaborn.

.l.

Elskuleg médir min, tengdamoadir,
amma og langamma,
Poérunn Kristin Teitsdottir
(Didda)

Faxabraut 13, Keflavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

sunnudaginn 9. agust.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju immtudaginn
20.3agust kl. 13.00.

Guodlaugur Kristjansson

Hildur Kristin Gudlaugsdoéttir

P6runn Gudlaugsdoéttir

Hulda Gudlaugsdottir Grétar Eiriksson
og barnabarnabérn.

Hanna Sigurdardottir

Yndisleg médir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Kristin L. Valdemarsdottir

Sléttuvegi 11,
aour Hrauntungu 22, Kopavogi,

lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi 6. aglstsl.
Utforin mun fara framikyrrpey ad o6sk
modur okkar.

Frosti Bergsson Halldéra M. Mathiesen

Valdimar Bergsson Helga M. Geirsdottir

Anna Ros Bergsdottir  Haraldur Gudfinnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Halla Guomundsdoéttir

lést laugardaginn 8. agust.

Porunn Lind Eliasdottir
Unnur Lilja Eliasdoéttir
Kristin Elfa Eliasdottir
Gudmundur Eliasson
Sigrun Eliasdottir
Eyglo Eliasdottir

Gunnélfur Larusson

Sigurjon Hinrik Adélfsson

Holmfridur Olafsdottir

Logi Fridriksson

Vidar Sigurjonsson

Elisa Eliasdéttir Magnis Benénysson

Baldvin Eliasson iris Davidsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GuémundurI. Oskarsson
_huasasmioameistari,
Arsolum 5, Kopavogi,
lést a Hjukrunarheimilinu Skogarbae
) pann 1.3agust.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.
beim sem vilja minnast hans er bent a minningarsjod
Alzheimersamtakanna.
bakkir til allra sem énnudust hanniveikindunum.

Una Palmarsdéttir
Sigriour Pétran GudOmundsdéttir  Jon Grimsson
Gisli Agust Gudmundsson Anna J. Edvaldsdottir
Gardar Gudmundsson Edda Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri
Sigurdur Emil Olafsson
hasasmiour,

Falkagotu 29, Reykjavik,

sem lést a Liknardeild LSH pann
12. 4gust sidastlidinn, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 20. agustkl. 11.

i ljosi adstaedna gilda fidldatakmarkanir vid athéfnina
en henniverdur streymtaslodinni
https://www.facebook.com/groups/302256384384441/.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hans er bent a Ljosid endurhafingarstoo.

Gudny Asta Ottesen
Hildigunnur J. Sigurdardéttir  Jon Grétar Hafsteinsson
Olafur Mar Sigurdsson Hekla Hannibalsdéttir
Oddgeir Reynisson
Lilja Rut Gratz

Christopher Gritz
afaborn.

/ o \
‘fg‘\t
s ® .

Aslaug Bryld
Steingrimsdottir
fadd pann 21.april 1932
i Reykjavik, Iést pann 28.juni 2020
i Danmorku. Minningarath6fn verdur i
Fossvogskirkju pann 19. agust kl. 15.00.

Lisa buridur Poulsen Jacob Poulsen
Jonathan Poulsen
Lars Erik Bryld Stella Bryld

Emilie Bryld & Marcus Bryld

.l.

Astkeer sonur okkar, brédir, magur,
sonarsonur og fraendi,
Porlakur Anton Holm
Heioarholti 12, Keflavik,
lést af veikindum sinum,

) fimmtudaginn 30. juli.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Unnur borlaksdottir

Jon Anton Holm

Kristin Marin Holm,

Sindri Freyr Holm

Flora Roslaug Antonsdottir

Kristinn Thomsen Holm

Unnar Ernir, J6hanna Bara,

Soldis Harpa og Kristin Julia

Hanna Vilhjalmsdéttir
Enok Holm
Ljupka Tepeva

K

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar i Fréttabladinu
parfad senda tolvupost a timamot@frettabladid.is eda hringja i sima 550 5055 .
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Veittir verda

< Undirbuningsstyrkir og styrkir til minni
syningarverkefna allt a0 500.000 kr.

< Styrkir til steerri syningarverkefna,

Myndlistarsjéour

utgafu-/rannsoéknarstyrkir allt ad Eglas ad tdningar geta Ef ég gerdi pad pyrfti ég Og ég pyrfti ekki ad Kigun hefur
2.000.000 kr losnad léglega undan ekki ad ssetta mig vid Igta pig hafa peninga sina kosti.
: : ’ valdi foreldra sinna. kdgunartilburdi pina. fyrir bensini e3a

< AOQrir styrkir allt a0 1.000.000 kr.

Umsoknarfrestur er til midnaettis 20. aglist 2020

gefa pér ad borda.

Upplysingar um myndlistarsj6d,  Uthlutad verdur i september-
umsoéknareydublad, Gthlutunar- manudi. Um er ad reeda sidari
reglur og leidbeiningar ma athlutun ur sjodnum arid 2020.
finna & vefsidu myndlistarsjods,

myndlistarsjodur.is
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LAUSNARORD Efbokstéfunum ilitudu reitunum er
radad rétt saman birtast vaskir heimilisvinir. Sendio lausnar-
ordid i sidasta lagi 20. 4gust nestkomandi a krossgata@fretta-

bladid.is merkt,, 15. agast*.

Clare
Mackintosh

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Eftir enda-
lokin eftir Clare Macintosh
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Maggy og
Helgi, Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Ei munu 6hlj60 eydast hja
pessu braelmenni (7)

11 Leidi sj6arana i gildru (12)

12 Ofar fjol i efsta lagi (9)

13 Ofvaxin stytta aflandveetti
12

14 Ma bara grafa upptalningu
byggodra béla? (9)

15 Hirslur 4 netinu eda bara
haaloft? (10)

19 Svivirdingasveltid gerir
mig 6hagganlegan (9)

20 Elska petta fé, en b6 er
hangur a: Pad er urelt
(8)

24 EKKi berja hausnum vid
vegg, notadu frekar rétt
t6l (8)

29 Vero vitlaus vid minnstu
mistok (5)

30 Gera skal greinarmun &
skitaholum og kruattlegum
krokkum (9)

31 [ 4&kvednum munum er
skortur a heilabrotum (8)

32 Numer tvo kemst yfir petta
©)

34 Mikilvaegt er ad skila 6llum
uppkdéstum { réttu skjoo-
una (9)

37 Hitti ljufa vitleysinga er
vedur er kjanalega gott (9)

38 Glepir pessara kvikinda
utheimta kostnadarsama
rannsokn (7)

40 Stimdu na Gt & efnasjo; hér
erubdnd 4 seglin (8)

43 bu minntist 4 bradreaeodi
peirra sem blanda gedi
vio mig (9)

47 Segdu mér fra @vi allra sem
puvilt ad ég drepi (6)

48 MiKkio rit geymir morg verk
(7)

49 Af6ll eiga sér 6156k, rétt
einsog storsjor (7)

50 Fjallar petta malsskjal um
innstungu? (6)

51 Eg get komid pessu gossi i
verd, pad mun rjaka tt (7)

52 [ framtidarriki Orwells er
natimatiskan méalio (9)

53 Tekur a sig heilan hép hvar
leggur meetir beini (8)

LOPRETT

1 A, { upph6fum ma buaast vid
hinum vénudu (9)

2 O nei, hér eru kyno6dir karlar
sem bu ferdist undan ad
hitta (9)

3 Eigum vio ekki einfaldlega ad
tala um pessa sturu? (9)

4 Fra er bessi snyrting, en ég sé
engan arangur (9)

5 Hitti tvo med samning til
sjotugs, peirra orlog tel ég
radin (8)

6 bessi lesbia er ekki svona (9)

7 Brynterad gefa gaifum sinum
lausan tauminn, alltannad
er bull (8)

8 byoing teikns & skermi hefur
skolast til (6)

9 Let kanslaranum eftir ad
akveda leguna (6)

10 No6g af kexi og kjaftaeoi (6)

16 bykist vera karl ad elta peo (8)

17 Farinn utan eftir 6vedur (6)

18 [1at a skjon trompar flest (6)

21 Einhvern veginn stungu
peir Stinu greyio (5)

22 Hitti venslakarl bradar
venslamanns (7)

23 Mat démara er néer sanni (7)

25 Hleypum engum hlédum
inn (7)

26 Tel gagn i a0 gelda pa sem
bekkja til (7)

27 Bondaleidi er tilfinning sem
f6lk pekKkir (7)

28 Armast p6 @0 um vefjist/
engin er porfao kvarta (8)

33 Viltu ao ég fjarlegi seglun ar
orku? (10)

35 By0 Snataklon fyrir sykur-
inn og ekkert rugl! (9)

36 Fa solgud ekKki til a0 lekna
krikaber (9)

39 Skiljanleg leynd Baru vegna
bledilsins (8)

41 Fréttir um veislur sem vio
heaettum vio (7)

42 Aburdur bytta vekur reidi
félaga (7)

43 Segja erindrekann reyna ad
fara i kringum neitun (6)

44 Pao er tom della ad elda
svona (6)

45 Setrénann i ad skera selinn
(6)

46 Axayacatl leitar steika (6)
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OPNUN HAFDI AHRIF A LOKASAMNING
Vestur Austur
BikarkeppniBridgesambands sinn leik a netinuiannarri umfero, ® AG1084 ® D9 Hond nordurs er 6venjulega veik og pegar ekkert haspil
Islands er spilud pratt fyrir en ovistad sa leikur fari fram. ¥ AG96 ¥« ogengin tia eri spilunum, er héndin kéllud ,Yarborough”.
faraldursastandid. Keppnin er bess vegna er yfirseta. Frestur til ¢ A 9 KDG10432  Flestir bridgespilarar upplifa pad ad fa pessa hénd einu
langt komin ogbuid erad dragai ad ljuka leikjum i pridju umferd & ADG K8 sinni eda oftar a lifsleidinni. Sveit GHMS graeddi a pessu
pridju umferd. Eftirtaldar sveitir er til 23. agust, en ef badar sveitir spiliileiknum. Vestur, i peirra sveit, hof sagnir a tveimur
voru dregnar saman: Frimann sampykkja, ma spila 24.-28. agust. Sudur laufum alkréfu til ad syna sterka hénd. Eftir pa opnun 1a
spilar vid Sjéarann sikata, Grant Undanarslit og arslit verda spilud ® K5 sagnleidinisjo tigla. Spadasvining var 6p6rf ogaud-
Thornton vid Javerk, Hotel Hamar 29.-30. agust. Sveit Gardsapoteks ¥ D10732 veltad vinna spilid. beir sem renndu sér i sjo tigla, voru
vid Athenu og sveit Gardsapoteks  vann sveit GHMS i annarri umferd. & 9875 Gudlaugur Bessason og Stefan Gardarsson. Sveit Gards-
ayfirsetu. Hogni Fridopjoéfsson og I leik peirra kom petta spil fyrir. & 106 apoteks hof sagnirivestura einum spada og lokasamn-

Birkir Jon Jonsson atludu ad spila

Sudur var gjafari ogallir a haettu.

ingurinn hja peim var sex spadar.
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KRAKKAR
Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

~J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
.NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa
paer,” baetti han vid. ,Allti
lagi,“ sagdi Konrad. ,Til er ég.”

Lisaloppa var lika g6d i ad
leysa sudoku gatur svo hun
var alveg til i keppni. ,\Vid
glimum 6ll vid paer badar

og pa kemur i ljos hversu

klar pa ert ordinn,” sagdi han.
.En égvara ykkur vid, ég er 3
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. ,Vid getum byrjad
a pessari léttari,” sagoi
Lisaloppa. ,Peirri |éttari 2
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~EKKi ég, ég byrja & peirri

(@)

N
olo|N||W

erfidari fyrst,” sagdi hun og 4 9
glotti. .Eg yroi fljotari en pid
baedi til samans pott paer 518 4

vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skyldi hiin
vera svona klar?

Hvernig bakur pykja pér skemmtilegastar? Fot-
boltaségurnar eftir Gunnar Helgason og Harry
Potter-bakurnar.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var hun? Harry
Potter og blendingsprinsinn, en par finnur Harry
bok sem er buid ad skrifa galdra i.

Hvada bok ®tlardu ad lesa naest? Gyllta atta-
vitann eftir Pullman.

Ef bu myndir skrifa bok, um hvad vari hun? bad
yrdi fantasiubok.

Ef pu maettir velja pér personu ar bok til ad
ferdast um island med, hver vari hiin? bad vaeri
Bjossiifotboltabokunum hans Gunnars Helga-
sonar.

Hvernig mundud piod ferdast? Vid myndum fara
saman um halendid i bil.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem var i uppahaldi
hja pér? pad var Tumi bakar.

Ferdu oft 4 bokasafnio? Egfer svona tvisvari
manudi eda eins oft og ég get.

Hver eru pin helstu ahugamal? bau eru fotbolti,
lestur og skak.

i hvada leikskola/skola ertu? Eger i Langholtsskola.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Bokabeitan efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin
i bokasafnid i ykkar hverfi og takio pattilestrarleiknum. I hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok
aod gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Olafia bérunn byrjadi i golfi um tiu ara aldurinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Syndir ekkert
i nammi

Olafia P6runn Kristinsdottir er
einn af fremstu golfurum Islands.

Hvernig lékst pa pér helst pegar
pi varst krakki? Eg var oftast 1ti,
til deemis i fotbolta. I rigningu spil-
adi ég stundum tdlvuleikinn Sims,
pbar byggir maour has og byr til fj6l-
skyldu.

Attu systkini? Ja, tvo braedur og
tveer systur. Eg er yngst.

Ertunammigris? Stundum baka ég
og borda kokur og finnst gott ad fa
sma nammi en ég syndi ekkert i pvi.

Hvada matur var i uppahaldi
begar pu varst litil? Heimaléguo
pitsa og karrikjuklingur. Mér fannst
skinnio svo gott af kjaklingnum og
s6san sem mamma geroi geggjuo.

Parftu alltaf ad borda hollt? Mér
finnst gott a0 borda hollt og legg
mig fram um ao sukka ekki of
mikid.

Hvenzr byrjadir puigolfi? Um tiu
araaldurinn.

Profadir pu adrar iprottagreinar?
Ja, ég =foi badminton og hand-
bolta.

Er mikill munur ad spila golf a
Islandi og uti i 16ndum? Veoriod er
audvitad meira krefjandi a Islandi
ogvellirnir ekki i sama standi og tti
bess vegna.

Hvaoa eiginleikar koma pér ao
mestum notum i golfinu? Eg er
dugleg ad ®fa og keyra sjalfa mig
afram, get verio 6guo oglika hondl-
ad pressu.

gg EG ER DUGLEG AD EFA
0G KEYRA SJALFA MIG
AFRAM, GET VERID 0GUD 0G
LiKA HONDLAD PRESSU.

Attu audvelt med ad taka 6sigri?
bao fer eftir adstedum. Ef ég er
ekki ad standa mig er ég 6satt vio
sjalfa mig. Ef einhver annar er betri
en éger léttara ao dila vio pao ef ég
spiladi samt vel.

Varstu svekkt yfir 3. sati a
Islandsmotinu? Eg hefdi viljad
standa mig betur og fa 60ruvisi
nidurstéou. Var svolitid dottin
aftur fyrir, purfti ad vinna mig upp
og nalgadist pao alveg og pa fannst
mér ég standa mig agaetlega.

Hvad finnst pér skemmtilegt
annao en golf? Margt, til demis
aod spila a pian6 og vera meo litlu
frendsystkinum minum.

Eru pau komin a golfaldur? Vid
féorum stundum i Basa i Grafar-
holtinu. Peim finnst geggjao ad sla
langt. Eg er ekkert ad stjérna peim,
bara leyfa peim ao hafa gaman og
gefrad inn 4 milli, an pess ad pau
taki eftir ad ég sé a0 hjalpa.

Hvetur pa born til ad afa golf?
bau verda ad vilja pad sjalf.

g
S
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Malverk eftir Drifu Vidar a syning-
unni i safnadarsal Neskirkju.

Syning a verkum
Drifu Vidar

yning a verkum Drifu Vidar

verOur i safnadarsal Neskirkju

16. agast — 22. névember 2020.
Syningin verdur opnud vid guds-
pjonustu i Neskirkju neestkomandi
sunnudag, 16. agast, klukkan 11.
Syningin er opin manudaga til
fostudaga klukkan 9-16.

A syningunni er dregin upp
mynd af préun listar Drifu Vidar allt
fra pvi htin stigur sin fyrstu skref til
sidustu verka hennar par sem per-
sénuleg tjaning og talkun hefur nad
fullum proska. Meginahersla er p6
16gd 4 abstraktverkin og manna-
myndir hennar. Syningunni er
®tlad ad varpa ljosi 4 stuttan en
merkan feril litrikrar listakonu
og gero er tilraun til ad rétta hlut
hennar iislenskri listaségu.

i
Ein myndanna a sélusyningunni.

Flaedi 1 Skiimaskoti

atnslitahépurinn Flaedi synir

i Skamaskoti a Skélavorou-

stig til 18. aguast. Listakon-
urnar eru: Sesselja Jonsdoéttir, béra
Minerva Hreidarsdottir, Frida Bjorg
Edvardsdottir, O16f Svava Guo-
mundsdaottir, Sigridur Asgeirsdottir,
Svanheidur Ingimundardottir, Résa
Traustadottir, Elin Fanney Guo-
mundsdoéttir og Guorin Steinp6rs-
doéttir. betta er s6lusyning.
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A timum eins og pessum verd ég aftur innhverfur, segir Hugleikur. FRETTABLADI/ERNIR

Seet syning med miklu af kari

Hugleikur Dagsson synir verk sin i bulu gallerii. Gerdi spil og bjo til heila mynd-
listarsyningu i kringum pau. Alls kyns furéuverur eru par vitanlega a kreiki.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ugleikur Dagsson
heldur einkasyn-
ingu i bPulu gallerii
vid Laugaveg. Um
syninguna segir
Hugleikur: , Syn-
ingin heitir Rida Drepa Kdra og er
nokkud sem spratt Gt tir mér og upp
ar mér i fyrra holli af kéfinu. ba bjo
ég til spil med pessu nafni sem verda
frumsynd a sidustu syningarhelgi
pessarar syningar, 23. agust. betta
spil inniheldur niu karaktera sem
eru: Djofullinn, Olétti engillinn,

Litli dansarinn, Slimdrottningin,
Einhyrningurinn, Guli snjékarlinn,
Hakarlasvinid, Brjostakaninan og
Forsetinn. Petta eru karakterar sem
drepa hver annan, rida hver 60rum
og kura hja hver 66rum.

Eg var svo nidursokkinn i pessar
personur ad ég dkvao lika ad bua til
heila myndlistarsyningu i kringum
peer, alls niu verk, 50x50 sentimetr-
ar, gerd meo bleki 4 pappir. Eg syni
lika 108 litlar myndir af pessum
karakterum, par er til demis Djof-
ullinn a0 kara hja Hakarlasvininu
og Olétti engillinn ad drepa Litla
dansarann og svo framvegis.”

Er ad fullordnast
Bladamaour spyr hvort pad geti
verid ad syningin sé ekki fyrir

99 EG HEF VERID MUN
GROFARI. EG HELD AD
EG SE AD FULLORDNAST, REIDIN
0G GRODDASKAPURINN ER AD
RENNA AF MER. EN UM LEID 0G
EG SEGI bAD VONA EG SAMT AD
SVO SE EKKI.

pempiur. ,beir sem segjast vera
pempiur eru baod yfirleitt ekki,”
segir Hugleikur. ,Eg hef verio mun
grofari. Eg held ad ég sé ad fulloron-
ast, reidin og groddaskapurinn er ad
renna af mér. En um leid og ég segi
pad vona ég samt ad svo sé ekki. A0

=l
2 A%

minu mati er petta st syning. bott
par sé fullt af kynlifi og ofbeldi pa
er 6skaplega mikio af kari i henni
lika.

Aftur innhverfur

Spurdur hvernig pad hafi verid
ad vera listamaour i COVID segir
Hugleikur: ,bad hefur verio allt i
lagi. Eg er ekki bara teiknari heldur
lika grinari og uppistandari. Eg by
iBerlin og hef mikio verid ad uppi-
standast par. Eg sé hvernig COVID
bitnar svakalega illa & starfssystk-
inum minum par. Na hefur teiknar-
inn i mér tekio yfirhéndina ogsa er
mikill inniptki. Pannigad a timum
eins og pbessum vero ég aftur inn-
hverfur, eins og ég var allan fyrri
hluta @vinnar.”

Hér stodvast timinn

GEISLADISKUR

Vattenklanger
2.0.0.9.0.¢

Verk eftir Katarina Leyman
FP Music

bad voru ekki bara Niccolo Pagan-
ini og Franz Liszt sem attu ad vera i
slagtogi med myrkrah6foingjanum.
Blasgitarleikarinn Robert Johnson,
sem er miklu nar okkur i tima,
atti a0 hafa verio pad lika. Sagan
segir ad hann hafi i fyrstu bara
veriod 6skop venjulegur musikant,
en tekist ad akalla Satan & kross-
goétum um midja nétt. Samkvamt
sdégunni mun Satan hafa verio stér
madour, sem stillti gitar Roberts og
gafhonum feerni og heefileika til ad
slaigegn.

bessi saga er bysna lifseig. Tengsl
tonlistar og téfra er bad lika, eins og

finna ma merki um vida i ténlistar-
sdgunni. Sum ténlist ER einfaldlega
galdur, og nytutkominn geisladiskur
med verkum sanska samtimaton-
skaldsins Katarinu Leyman er gott
deemi um pad. betta er vissulega tor-
skilin ténlist, htin er ekkert i likingu
vio blasinn hans Roberts Johnson.
Blasinn er hins vegar skyldur djass-
inum, og djassinn er ekki langt
undan a plétunni. Laglinur pianés-
ins, sem er i stéru hlutverki megnio
afdiskinum, eru flaradar og dalitio
framandi, eins og finna ma oftar en
ekKki i djassinum.

Draumkennd stemning

betta er samt ekki djassdiskur,
svo pad sé & hreinu. Nafn hans
er Vattenklanger, bad er Hljoo
vatnsins, og ténranar likingar vio
vatnshlj6d koma fyrir i sumum
verkunum, eru jafnvel undirstada

peirra. Vatnsmjakir hljomar og
gutlkenndar hendingar skapa
draumkennda stemningu, eilitio
hugleidslukennda. Hljémarnir eru
ekki endilega ar djassinum, peir
eruannarsheimslegir og dalitid 6m-
stridir, en avallt merkingarprungn-
ir. Hver peirra er mikilvaegur hluti
afségunni, sem er &tid ahugavero.

Fyrsta verkio 4 dagskranni heitir
Swarms, eda Sveimur, og er fyrir
sex hljooferaleikara. Rétt eins og
fuglasveimur er tonlistin 4 sifelldri
hreyfingu. Hljémarnir eru torradir,
en yfirbragoio er samt frjalslegt,
eins og tonlistin svifi i lausu lofti.
bad er magnad.

bora Einarsdottir lagstemmd

Nasta tonsmio, Crepusculo, eda
RoOkKkur, fyrir sépran og piang, er
fjarskalega heillandi. Textinn er ar
1j60i eftir Alfonsinu Storni og lysir

Katarin

solarlagi. R6dd séngkonunnar er
lagstemmd og ihugul, og annarlegir
hljémarnir og aleitnar laglinurnar
eru seidandi. Heildarmyndin er
svo tilkomumikil ad pad er eins og
timinn stoovist.

Svipada ségu er ad segja um hin
verkin 4 diskinum, pau eru mynd-

reen og sjarmerandi. Madur finnur
ad ténskaldinu liggur mikio a
hjarta, hvort sem pad eru vidbrégo
vio nattarufyrirbeerum edaljooum.
R6dd Leyman er avallt frumleg og
vinnubroégdin hennar véndud og
nostursém. Hin er greinilega snill-
ingur sem vert er ad fylgjast meo.
Flutningurinn a diskinum er
i fremstu r60. bPora Einarsdottir
syngur i tveimur verkunum og gerir
pad af alad og smekkvisi. Katarina
Strom-Harg leikur af 6ryggi og
namni 4 piano6id, og sama er uppi a
teningnum hja Stefan Harg klarin-
ettuleikara og hinum hlj6ofaeraleik-
urunum. Ohztt er ad gefa pessum
geisladiski fullt hus.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Frumleg og gripandi
samtimatonlist sem mann langar til ad
heyra aftur og aftur.
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20.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem er falid og fordeemt.
20.30 Bilalif (e) er fijérlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

21.00 Lifid erlag (e) er patturum
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.30 Katt er a Kili (e) Ferdapattur
innad midju landsins i frosti, byl
og fogru utsyni.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Télukubbar

07.21 Hinrik hittir

07.26 Katur

07.38 Bubbi byggir

07.49 Hraturinn Hreinn

07.56 Ran og Saevar

08.07 Alvinn og ikornarnir

08.18 Musahus Mikka

08.41 Djupid

09.02 Hvolpasveitin

09.24 Sammi brunavérour
09.35 Stundin okkar bessi med
Sinfoniuhljomsveitinni og gler-
augunum.

10.00 Herra Bean. Mr Bean

10.10 Avar visindamadur

10.35 Njosnarar i nattarunni
11.30 Stadio A 2016-2017

12.00 Tobias og setabraudio
12.45 Péndurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

13.30 Med okkar augum

14.00 Madur er nefndur Birgir
Thorlacius

14.35 Fjadrafok

15.40 Sa=tt og gott

16.00 Dagny - Ef ég slaka a nina
padeyég

17.05 Séra Brown

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Folkio mitt og fleiri dyr
20.35 Klukkuhusid. House with a
Clock in it’s Walls Bandarisk hryll-
ings-grinmynd. Myndin segir fra
drengnum Lewis sem er sendur

i fostur til frenda sins. Sa byri
gomlu brakandi husisem a sér
ahugaverda ségu. Adalhlutverk:
Jack Black, Cate Blanchett, Owen
Vaccaro, Renée Elise Goldsberry,
Sunny Suljic og Kyle MacLachlan.
22.30 Tra, von og kaerleikur. Tro,
hab og kaerlighed D6nsk kvikmynd
fra 1984 um unglingsdrengina og
vinina Bjern og Erik. Erik glimir vid
erfidar heimilisadstaedur, pviad
maadir hans 4 vid andleg veikindi
ad strida og fadir hans stjornar
heimilinu med hardri hendi.
00.15 Atlanta. Atlanta

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Wyndham Championship.
11.00 LET Tour 2020 Bein ut-
sending fra Ladies Scottish Open
a Ladies European métarddinni
2020.

15.00 PGA Tour 2020

17.00 PGA Tour 2020 Bein Utsend-
ing fra Wyndham Championship.
22.05 European Tour 2020 Ut-
sending fra Celtic Classic a Evropu-
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
14.3090210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 Superior Donuts

19.30 The Cool Kids Bandariskur
gamanpattur sem gerist a elli-
heimili par sem aldrei er logn-
molla. brir félagar purfaadsjaa
eftir vini sinum en tilvera peirra
breytist pegar bodflenna blandar
sérihopinn oghristiruppitilveru
peirra.

20.00 French Kiss

21.50 The Voices

23.35 Decoding Annie Parker
01.15 SunlightJr. Parisambud
sem a fulltifangi med ad lata
enda na saman um hver manada-
mot parfad akveda til hvadarada
pau eigiad gripa pegar konan
verdur 6létt. Pad eru arvalsleikar-
arnir Naomi Watts og Matt Dillon
sem leika hér parid Melissu og
Richie.

02.50 Winter’s Bone

04.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir

08.05 Samt6l um Jokuldals-
heioi

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Kinverski draumurinn
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Vegur ad heiman er vegur
heim Yfir veglaust haf til is-
landsstranda

14.00 Diskédruslan

15.00 Oborg (3 af 5)

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Soégupula s6g0 af einu fifli
(2 af 3)

17.00 Heilnem eftirdemi
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar Kongo-
styrjaldirnar miklu

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Stina
Agustsdottir, ASA tri6id og
Charlie Haden kvartettinn
20.45 Ur gullkistunni Minn
madur

21.15 Bok vikunnar 1984 eftir
George Orwell

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 The Borrowers

13.10 Can You Ever Forgive Me
14.55 2 Years of Love

16.20 The Borrowers

17.45 Can You Ever Forgive Me
19.30 2 Years of Love

21.00 Beatriz at Dinner

22.20 Girls’ Night Out

23.45 Blumhouse’s Truth or Dare
01.20 Beatrizat Dinner

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Billi blikk

08.30 Avintyraferdin

08.45 Tappi mus

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.45 Zigby

09.55 Skoppa og Skritla a post-
kortium island

10.15 Mzja byfluga

10.25 Mia og ég

10.50 Latibeer

11.15 Lina langsokkur
11.40 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Britain’s Got Talent 14
14.55 Who Wants to Be a Milli-
onaire

15.50 Talasaman

16.15 Spegill, spegill

16.45 Bibba flygur

17.15 Sapan

17.45 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.46 Sportpakkinn

18.55 Lotto

19.00 Top 20 Funniest
19.40 Holy Lands

21.20 Tolkien

23.10 Me, Myself and Irene
01.05 Braveheart

03.55 Robin Hood

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.05 American Dad
21.30 Bob’s Burgers
21.45 Killing Eve
22.25 Room 104
22.55 Claws

23.35 Friends
00.00 Friends
00.25 The Middle

STOD 2 SPORT

07.35 Atalanta - PSG

09.20 Leipzig - Atletico Madrid
11.00 Pepsi Max Stukan

12.15 Stjarnan - Grétta

14.00 KR-FH

15.45 Valur - KA Bein Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
17.55 Pepsi Max Mérkin

18.55 Afturelding - Vestri Utsend-
ing fra leik i Lengjudeild karla.
20.35 IA - Fylkir Utsending fra leik
i Pepsi Max deild karla.

22.20 Valur - KA Utsending fra leik
i Pepsi Max deild karla.

STOD 2 SPORT 2

07.10 Inter Milan - Bayer Leverku-
sen

08.55 Manchester United - FCK
11.15 Rosengard - Linképing
12.55 Juventus - Lyon

14.45 Manchester City - Real
Madrid

16.25 Barcelona - Bayern Munc-
hen

18.05 Meistaradeildarmorkin
18.30 Meistaradeildin - upphitun
18.50 Manchester City - Lyon Bein
utsending fra leik i 8 lida urslitum
Meistaradeildar Evropu.

21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Super Bowl LIV Utsending
fra Super Bowl LIV.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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that excites

LAKKAD
VERD A LEAF
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e-Pedal™ og ProPILOT akstursadstod
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*Gildir eingéngu gegn framvisun Orkulykils/-korts. Tilbodin gilda til 31. dgudst 2020.

OPID
24/7

Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stoovunum*

)

bu ndlgast lykilinn Y

1 verslunum Kvikk
eda 4 Orkan.is

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

Fritt a konnunni
Okeypis kaffi og kaké

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + %2 litri af gosi ad
eigin vali frd Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

15. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
i 14.3090210

vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Hjukrun i heila 61d heim-
ildarmynd um ségu hjukrunar-
starfsins a Islandi.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.20 Harra fyrir Kela

07.43 Hraturinn Hreinn

07.50 Klingjur

08.01 Lalli

08.08 Studboltarnir

08.18 Nelly og Nora

08.25 Robbi og Skrimsli

08.47 Hae, Samur

08.54 Unnar og vinur

09.16 Ronja raeningjadottir
09.40 Sammi brunavérdur
09.50 bvegill og skrubbur

09.55 Hundalif

10.00 Reikistjérnurnar

11.00 Treystiod lekninum

11.50 Atta raddir Bjork Gud-
mundsdottir

12.55 Meyer a Manhattan

13.55 Hid saeta sumarlif

14.25 Eg er nefnilega svo aldeilis
yfirgengilega magnadur ad lifa
15.15 Norsku einleikaraverd-
launin

17.05 ispjodin med Ragnhildi
Steinunni. Jokull Juliusson
17.35 Mémmusod

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar bessi med
heimsékninni a RUV, Malinu og
Rammvillt i Reykjavik.

18.25 i fremstu rodl

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Sumarlandinn

20.15 Smaborgarasyn Frimanns
20.35 Pall a Hasafelli Heimilda-
mynd eftir Pal Steingrimsson.
21.35 Léwander-fijdIskyldan. Var
tid arnu

22.35 islenskt biésumar. Néi Al-
binoi Noi er 17 ara strakur sem byr
i afskekktu porpi einhvers stadar a
Vestfjéoroum. Hann lidurigegnum
lifid og ekki er haegt ad segja med
vissu hvort hann sé bajarfiflid
eda misskilinn snillingur. Atridi i
myndinni er ekki vid hafi barna.
00.05 Hljédras. Tonmal timans

- Regnbogagledi. Soundtracks.
Songs That Defined History. Out,
Loud & Proud

00.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

05.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra Wyndham Championship.
11.00 LET Tour 2020 Bein Ut-
sending fra Ladies Scottish Open a
Ladies European moétarédinni.
15.00 European Tour 2020 - High-
lights

16.00 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA moéta-
rédinni.

ing fra Wyndham Championship a
PGA motarddinni.

22.05 European Tour 2020 Ut-
sending fra Celtic Classic a Evropu-
motarddinni.

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

15.15 Carol’s Second Act

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 Med Loga Logi Bergmann

i Eidsson styrir skemmtilegum
i vidtalspaetti par sem spennandi

og ahrifamiklir einstaklingar eru
teknir tali med einstékum haetti
eins og Loga er einum lagio.
20.00 The Block

21.30 The Act

22.25 City onaHill

23.20 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem

i eldheitir einstaklingar fa taekifaeri
i tilad finnaastinaifjérugum leik.

00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods

01.45 Seal Team

02.30 The Affair

03.30 Black Monday Skemmtileg
pattarod fra Showtime sem fjallar
um staersta hrun hlutabréfa a Wall

i Street fra upphafi. Atburdurinn
er sannur og atti sér stad manu-
: daginn 19. oktober 1987.

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6

08.00 Morgunfréttir

08.05 Malverk i atvarpi

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Slaturhus 5
11.00 Gudspjonusta i Digranes-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Bitlatiminn (8 af 10)
15.00 Hnallpé6ran

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar Skalholt
1. Allar leidir liggja fra Rémar-
borg

17.25 Ord af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Kinverski draumurinn
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 S6gupula s6ga af einu fifli
20.35 Vegur ad heiman er vegur
heim Yfir veglaust haf til is-
landsstranda

21.30 Ur gullkistunni Minn
madur 4 - Gudmundur G.
Hagalin

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.35 3 Generations

11.05 Middle School

12.35 The Curious Case of Ben-
jamin Button

15.15 3 Generations

i 16.45 Middle School
16.30 PGA Tour 2020 Bein Utsend-

18.15 The Curious Case of Ben-

i jamin Button

21.00 AtomicBlonde
22.50 Blockers

00.30 Death of Stalin
02.15 Atomic Blonde

STOD 2

i 08.00 Strumparnir

! 08.20 Blida og Blaer

08.40 Déra og vinir

09.05 M=ja byfluga

09.15 Adda kloka

09.40 Zigby

09.55 Mia og ég

10.15 Lina langsokkur
10.40 Latibaer

i 11.05 Lukku laki

i 11.30 Avintyri Tinna

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 Friends

14.15 Nei, hattu na alveg
14.40 Katy Keene

i 15.25 Drew’s Honeymoon House
i 16.15 Life and Birth

17.35 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 Sportpakkinn

19.00 Bibba flygur

19.25 Who Wants to Be a Milli-
onaire

i 20.20 Grantchester

i 21.10 Mystery 101. Playing Dead
i 22.35 Pennyworth

23.30 Queen Sugar

00.15 Wentworth

01.05 Sandhamn Murders 8
02.35 Killing Eve

03.20 Killing Eve

04.00 Shameless

. STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 The Middle
21.00 Claws

21.45 Naeturvaktin
22.10 Magnum P.l.
i 22.50 Last Man Standing
i 23.15 Friends

i 23.35Friends
00.00 The Middle

STOD 2 SPORT

08.40 Afturelding - Vestri Ut-
sending fra leik i Lengjudeild karla.
© 10.20 iA-Fylkir Utsending fra leik
i iPepsiMax deild karla.

12.05 Valur-KA

13.50 Selfoss - Fylkir Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

15.55 N1-métid

16.50 HK - FjéInir Bein tsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.

i 19.00 Vikingur R. - Breidablik

i Bein utsending fra leik i Pepsi Max
i deild karla.

21.15 Pepsi Max Tilprifin - 12.
umferd

22.00 Stjarnan - Por/KA Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
23.40 Eskilstuna - Pitea

- STOD 2 SPORT 2
. 07.30 Ajax - Manchester United

Utsending fra trslitaleik Evrépu-
deildarinnar 2017.

09.35 Marseille - Atlético Madrid
11.25 Chelsea - Arsenal Utsending fra
urslitaleik Evropudeildarinnar 2019.
13.20 Wolves - Sevilla

15.00 Shaktar Donetsk - Basel

i 16.40 Manchester City -Lyon
i 18.25 Meistaradeildarmérkin
i 18.50 Sevilla - Manchester United

Bein utsending fra leik i undanur-
slitum Evrépudeildarinnar.
20.55 Liverpool - Sevilla

23.00 Dnipro -Sevilla

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur

HRINGBRAUT

20:00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi stundar
verda reddisbégulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

20:30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur patturum
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21:00 21 - Fréttapattur a manu-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bldndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21:30 Bilalif er fjorlegur og fjol-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005
13.25 Sumarlandinn

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.30 Ur Gullkistu RUV. Af fingrum
fram. Magnus Kjartansson

15.10 Gettu betur 2010 Kvenna-
skolinn i Reykjavik - Menntaskoél-
inn i Reykjavik

16.20 i leit ad fullkomnun

16.50 Sama-systur

17.20 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endur. Ragnhildur Helgadéttir
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Konrad og Baldur

18.13 Hinrik hittir

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

18.50 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Bérn hafsins islensk heim-
ildamynd um hinn landlausa
Moken-zttflokk vid Andaman-
haf i sudaustanverdri Asiu sem
notar yfir pasund ara gamlar
veidiadferdir vid ad draga fram
lifid. Folkid kafar nidur a 30 metra
dypi an hjalparbunadar og heldur
nidriisérandanumialltad fimm
minutur i senn vio fiskveidar, med
einungis spjot sem veidarfaeri. Hid
islenska Profilm-teymi vardi sex
vikum med Moken-zttflokknum
a hinum ymsu st60um vid &vin-
tyralegar adstadur, nedan- og
ofansjavar. Profilm fékk einstakt
teekifaeri til pess ad kvikmynda
pennan magnada og einangrada
menningarheim sem 60um er ad
hvefa.,Dagskrargerd: Johann Sig-
fusson. Framleidendur: Anna Dis
Olafsdottir og J6hann Sigfusson.
20.55 Guorun Soley grillar

21.10 Stefnumot

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Viotalid. Hakon Juholt
22.50 M@ ad eilifu. MO for evigt
23.40 Dagskrarlok

GOLFSTOPIN

07.00 LET Tour 2020 Utsending fra
Ladies European moétarédinni.
11.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra Celtic Classic a Evropu-
motarddinni.

15.30 PGA Tour 2020 Utsending
fra Wyndham Championship a
PGA motarddinni.

21.00 PGA Highlights 2020

21.55 European Tour 2020 - Hig-
hlights

22.20 Champions Tour Highlights
2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.0090210

13.45 The Neighborhood
14.10 The Block

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Speechless

19.30 Carol’s Second Act
20.00 George Clarke’s Old House,
New Home

20.50 Seal Team

21.40 The Affair

23.10 The Late Late Show
23.55 Hawaii Five-0
00.40 Blue Bloods

01.25 Reef Break

02.10 Bull

02.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Verkefnid Playing
for Change

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta

15.00 Fréttir

15.03 Samtol um Jokuldals-
heidi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Dulraenar ségur Krafta-
verkamadurinn

18.00 Spegillinn

18.30 Saga hugmyndanna Um-
hverfi

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar Skalholt Il
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (18 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Hatalarinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Sleepless in Seattle

12.20 Wolves

14.05 Jumanji Bradskemmtileg
2vintyramynd fyrir alla fjéIskyld-
una med Robin Williams.

15.45 Sleepless in Seattle

17.30 Wolves

19.15 Jumanji

21.00 The Beach

22.55 Mr. Right

00.25 All 1 See Is You Spennutryllir
fra 2016 med Blake Lively og Jason
Clarke i adalhlutverkum. Hér segir
fra hjonunum James og Ginu sem
hafa verid gifti morgar, en Gina er
blind eftir bilslys sem hun lentii.
02.15 The Beach

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.10 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Splitting Up Together
10.30 Suits

11.10 NCIS

11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 X-Factor Celebrity
14.15 X-Factor Celebrity
15.40 Battle of the Fittest Couples
16.20 Your Home Made Perfect
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Spegill, spegill

19.35 Bakad med Sylviu Haukdal
19.50 Life and Birth

20.40 Katy Keene

21.20 Wentworth

22.15 Queen Sugar

23.00 60 Minutes

23.50 Blindspot

00.30 Castle Rock

01.15 Castle Rock

01.50 Castle Rock

02.40 Castle Rock

03.25 A Confession

04.10 A Confession

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.45 Friends

21.05 The Middle
21.30 Last Man Standing
21.55 You're the Worst
22.201Feel Bad

22.40 Supernatural
23.25 Insecure

23.55 Friends

00.40 Friends

01.00 The Middle

STOD 2 SPORT

08.25 KR -FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

10.05 Selfoss - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
11.50 Stjarnan - P6r/KA

13.30 HK - Fj6Inir Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

15.10 Vikingur R. - Breidablik
16.55 Pepsi Max Tilprifin - 12.
umferd Kjartan Atli Kjartansson
fer yfir leiki dagsins i Pepsi Max
deild karla asamt sérfraedingi. Oll
morkin og atvikin ur leikjunum
auk pess sem raett er vid pjalfara
og leikmenn.

17.45 FH - Stjarnan Bein Utsending
fraleik i Pepsi Max deild karla.
20.00 12. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max deildar karla asamt
sérfredingum Stodvar 2 Sports.
21.30 Stjarnan - Grétta

23.10 Afturelding - Vestri Utsend-
ing fra leik i Lengjudeild karla.

STOD 2 SPORT 2

10.15 Leipzig - Atletico Madrid
11.55 Barcelona - Bayern Munchen
13.40 Shaktar Donetsk - Basel
15.20 Inter Milan - Bayer Le-
verkusen

17.05 Sevilla - Manchester United
18.50 Inter Milan - Shakhtar Do-
netsk Bein utsending fra leik i und-
anurslitum Evropudeildarinnar.
20.55 Eskilstuna - Pitea Utsending
fra leik i seensku urvalsdeildinni.
22.35 Arsenal - Chelsea - Urslita-

leikur

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

(o

VILTU SKODA
LOFTSLAGS
DAMID

MED OKKUR?

A naestu dratugum er porf & hrédum breytingum sem
snerta Oll svid tilverunnar. Hversu mikil ahrif getur
venjulegt folk haft?

Ras 1 og Environice leita ad fjolskyldum eda
einstaklingum sem eru til i ad leggja spilin & bordid
og taka venjurnar i gegn i pvi augnamidi ad minnka
kolefnisspor heimilisins um ad minnsta kosti 25%.
Verkefnid er styrkt af Loftslagssjdai.

Umsoknarfrestur er til og med 30. agust

Nanari upplysingar & www.ruv.is/loftslagsdaemid

& environice  JESH T




Utivist & fordzemalausum timum

NG er folk hvatt til ad lata af skemmtanalifi i fyrri mynd og finna sér eitthvad annad til afpreyingar. Oruggast
er ad halda sig heima en leiti hugurinn annad pa eru hér nokkrar uppastungur um skemmtilega utvist.

FRETTABLADID

Esjuganga

bad er

kjorid aod taka
Esjugdngu
med sinum
nanustu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Strandblak

Minigolf Pad er haegt ad finna frabaera velli
til strandblaksidkunar i Laugardal,
Allir helstu golfvellir landsins bjoda upp a puttvellien svo haegtad fara 4 Klambratuni ogiNautholsvik.
i minigolf uti i Skemmtigardinum i Grafarvogi. MYND/ADSEND FRETTABLADID/PJETUR SIGURDSSON
& Gongutir

Hvad er betra
en géngutar
svona undir
lok sumars?
Um ad gera
ad nytatim-
ann. FRETTA-
BLADID/EYPOR
ARNASON

Frisbi golf

Frisbi golf, eda folf eins og pad
kallast a fallegri islensku, verdur
sifellt vinszella. Folf-velli er haegt
ad finna um allt land og nanari
upplysingar er haegt ad nalgasta
folf.is. MYND/GUNNAR

Lautarferd

Tindu pad besta ur isskapnum, taktu med pér teppi og komdu pér fyriri
fallegri laut i Hljdmskalagardinum eda 4 Klambratuni. MYnD/GETTY

OLYMPIQUE
LYONNAIS

7 N
CHAMPIONS
LEAGUE,

MAN. CITY vs LYON
[ KVOLD 18:50

& | SPORT_

Tryggdu pér dskrift i dag & stod2.is




RUMFATA|
LAGERINN

OLL SKRIFBORP OG
SKRIFBORDSSTOLAR

GILDIR UT 16.08

X

ALLAR BOKAI - ALLARVEGGHILLUR

)Y 200/0 ﬁi@




Lifio i
vikunni
09.08.20-
15.08.20

MED
ODRUM
ORDUM

Séng- og leik-
konan Elin
Hall gaf ut
plotuna Med
6drum ordum
ijuli. Textana
byggdi hun

a dagbodkar-
faerslum fra
unglingsar-
unum.

DYNURNAR
HENTA B&EDI i

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

Eftir aralanga proun og profanir
hofum vid nad markmiai okkar.

Vid hofum buid til eina
broudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.990
Dyna 100 x 200 cm 94.990
Dyna 120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna 180 x 200 cm 149.990
Dyna180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 169.990

Kjérin heilsudyna arsins &
medal 10.637 patttakenda i
neytendakénnun KANTAR

TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Maénudaga til féstudaga kl. 11-18

Laugardaga kl. 11-17
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

Komdu og kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTABLADID

LiFID -

FLODGATTIR OPNUDUST

Lagid Prince med hljémsveitinni
Mammut kom ut a fimmtudaginn.
Von er a breidskifunni Ride the
Fire i oktober. Utgafa plétunnar
frestadist vegna COVID-19.

RAFREN
DRUSLU-
GANGA

i ar for Druslu-
gangan fram
med breyttu
snidivegna
heimsfarald-
urs COVID-19.
Rafraen Druslu-
ganga for pvi
fram a femin-
iska veftima-
ritinu Fléru a
fimmtudaginn.

15. AGUST 2020 LAUGARDAGUR

NYTT FRA DADY

i gaer kom Ut lagid Voulez-Vous
med Dady, Helga B og Svolu Bjorg-
vinsdottur. Dadi vinnur nu ad gerd
plétunnar Hvitir hrafnar.

0 ..

NN

Elli synir na i fyrsta sinn verk unnin ar textil a syningunni i Gallery Port. FRETTABLAPID/VALLI

Maladi jo

kultoppai45

stiga hita i Las Vegas

Listamadurinn Elli Egilsson opnar syningu i dag 1 Gallery Porti.
Verkin eru unnin a vinnustofu myndlistarmannsins 1 Las Vegas i
Bandarikjunum, Ut frd minningum hans um islenska natturu.

petta skiptid er ég einungis

ad syna joklatoppa, hef ekki

synt morg pannig verk hér a

landi pannig ad nana langadi

mig svolitio ad hafa nokkur

pannig verk saman. Einnig
syni ég einn af minum fyrstu fjalls-
toppum fra 2016, sidasta akrylverk-
10, ég byst ekki vid a0 ég fari aftur
i akrylinn en hver veit. Eg malaoi
bessa syningu med Gallery Port i
huga, pannig ad petta mun koma
mjog vel ut, segir listamadurinn
Elli Egilsson.

Syningunni er skipt nidur i tvo
flokka, malverk og textil.

,betta var einhvers konar til-
raunastarfsemi hja mér, ég vildi
na smaatrioum ur fyrri verkum
og blasa pau upp i steerri verk meod
nyrri adferd og aferd. braedir, efni,
og bémull var alltaf fast i kollinum
4 mér, pannig kom pelingin lika
med nafnid ,Efni-s-peetti“ og ad
sjalfségou ad syna eitthvad nytt,
mismunandi aferd i verkunum.
Textilverkin eru ofin i Kaliforniu,”
segir hann.

Nattaran honum hugleikin
Islensk ndttira hefur verid pér
hugleikin i pinum verkum, hvernig
byrjadipao?

,Eg er bara svo yfir mig hrifinn
af islenskri nattaru. Alltaf verid
skotinn i henni og hef saknao
hennar mjég, par sem ég hef verio
busettur erlendis ndna i nestum 15
ar. Eg reyni mitt besta ad na henni

gg MADUR ER ALLS EKKI
AD TAKA NEINA SENSA
MED AD FARA A KAFFIHUS EDA

EITTHVAD SLIKT HEIMA i
VEGAS.

eftir minni, eda eins og ég man eftir
henni, en ég hefaldrei notad mynd-
efni vid gerod verkanna.”

Oll verkin voru malud a nyrri
vinnustofu Ella i Las Vegas, sem er
stadsett rétt vio adalgdtuna.

,Eg flutti fra Los Angeles til Las
Vegas um sioustu aramot, pad er
gjorsamlega surrealisk stemmning
sem myndast vio a0 mala svona kalt
landslag i 45 stiga hita allan daginn.
Sem betur fer er ég med mjog gott
loftkelingarkerfi inni a vinnustof-
unni,” segir hann.

Hann segir a0 dgaetlega hafi geng-
10 a0 flytja verkin til landsins.

,Eg burfti hins vegar ad kaupa
ansi margar extra langar skida-
téskur og millilenda a tveimur
stooum en pad stoppar mig ekk-
ert, ég er 6llu vanur, en manni var
ekkert alveg sama aod ferdast svona
mikio a pessum timum. Vid férum
i tveer skimanir hér a landi og pad
kom allt saman vel at,“ segir Ellioga
pa vio sig og eiginkonu sina, leik- og
athafnakonuna Mariu Birtu Bjarna-
dottur.

Heldur ré sinni
Hjonin komu sérstaklega til lands-
ins fyrir syninguna.

»Svo férum vid aftur heim til
Vegas um manadamotin, rétt eftir
a0 syningunni Iykur. En vid h6fum
haldid okkur bara heima og a
vinnustofunni sidan petta skall
allt saman a. Vid umgengumst ekk-
ert f6lk fra pbvi um midjan mars par
til vid flugum hingad. Madur er alls
ekki ad taka neina sénsa me0 a0 fara
a kaffihus eda eitthvad slikt heima
i Vegas, petta er ,hot zone“ og vio
gerum okkur fulla grein fyrir pvi.

Hann segir ad pau hjénin reyni
eftir fremsta megni a0 vera jakvaeod
ogsleppa ahyggjum.

,Vio fylgjumst vel me0 6llu sem er
igangi. Petta eru skritnar adstaedur
en pao pyoir ekkert ad stressa sig
yfir svona gigantiskri st60u sem
er ekki i okkar héndum. Eg held
minni ré pangad til ég er kominn
aftur heim.”

Vio heimkomu stefnir Elli 4 adra
térn a vinnustofunni.

,Eg ®tla ad prufa mig afram og
reykja mina vindla par, ég @tladi ad
halda syningu & pessu ari i Toronto
en pad parfad bida. Eg er bara mjog
pakklatur a0 fa ad syna hja strak-
unum i Gallery Porti, petta er fra-
bert galleri og ég hlakka tilad syna
ykkur pad sem ég er btiinn ad vera
vinnai,“segir Elli.

Syningin verdur opnud i dag
klukkan 16.00 i Gallery Porti.
Fyllstu varaoar er gatt og sott-
varnareglum fylgt. Syningin stend-
ur svo yfir til 27. agast.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn., geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarmefrettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



EXTRA ODYRT

COSTCO GRIMUR A COSTCO VERDI

BYD CARE
ANDLITSGRIMUR
50 STK | PAKKA

2809

KR/PK

Mjukar og
auodveldar
I notkun

Létt ad anda

N24
Kemor med Costoo il him...

EXTRA: Myrarvegi, 600 Akureyri « Hafnargata 51-55, 230 Reykjanesba
Opnar a Baronsstig i agust

EXTRA
11



Ferdagasgri

Nett tveggja brennari[grhéagrill,
3,2kW. Grillflotur 1460cm?2.

35.997

50633895

Almennt verd: 59.995

nomadiQ

bbq everywhere

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

NAPOLEON

Kolagrill
NK22K-LEG, 57cm.

506600093
Almennt verd: 38.995

Reidhjél

28" gotuhjél, 6 gira med

3 ‘ 0/ brettum og bogglabera.

NAPOLEON

ROGUE
Gasgrill '

R425 10,6 kW, grillgrind
60x45cm Ur pottjarni.

NNNNNNNNN A

e

506600036
Almennt verd: 99.995

_» 49620200
N \ \ / Almennt verd: 28.995
Reidhjol D @P i,
N exp =~ HOENIX
26" gétuhjol, 6 gira ;. Reidhjol
med brettum, 26" gotuhjél, 21 gira v

bogglabera og korfu. Shimano skipting.

49620201 49620235

Almennt verd: 28.995 Almennt verd: 34.995

Audvelt ad versla a byko.is



@) GARDENA

Rafmagnsslattuveél

Powermax 42E. 1200 W,
slattubreidd 32 cm.
Létt og paegileg i notkun.

54904073
Almennt veré: 29.995

YRy

® Y, ;"/3\_[]75 A, ,,0@
A X4
Kronojg
Original B\

v
e

Hardparket

Nevada eik. 192x1285mm,
pykkt 8mm.

0113475
Almennt verd: 2.894 kr/m?

® ol

RAUE.

S
Krono§#
Original B\

9
ey,

YURy

Hardparket

Desperado eik. 242x2000mm,
12mm.

0113646A
Almennt verd: 4.895 kr/m?

BOSCH

Slattuorf

280W, 23 cm slattubreidd, 1,7kg.

748903230
Almennt verd: 9.795

BYKO

BOSCH

Klippur

Easyprune 3,6V,
1,5Ah rafhloduklippur.

74897859
Almennt verd: 17.995

Valdar

flisar a
frabaeru
verai

Mesta urvalié er i verslun Breidd

GERUM PETTA SAMAN



RETTABLADID

LG OLED TV

@

y Kk kK Kk Kk
¥ World’s Best Selling

RITSTJORN

550 5000

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

| i

Fréttamatur

dkon Hakonarson Noregs-
konungur kyrrsetti pa
freendur mina Orzkju
Snorrason og P6ro kakala Sig-
hvatsson vid norsku hirdina a
13. 61d. Peir 16goust i sukk og
bunglyndi og déu badir ar heim-
bra og hreinum leidindum eftir
brju til fjogur ar i Noregi.
Islenskir fjolmidlamenn hafa
lengi gert sér delt vio brottflutta
Islendinga. Eg heflesio 6tal vio-
t6l vio utflytjendur sem hafa
thudad vedri og verdlagi a Islandi
og dasamao nyjalandio. Margir
flyttu sér svo mikio a0 adlagast ad
beir foru ao tala médurmalio med
yktum hreim. Mun sjaldnar er
raett vio folk sem flutt hefur heim
aftur eftir langa dvol erlendis,
langpreytt 4 senskum hroka,
norskum leidindum og danskri
sjalfumgleoi. Sumir gafust upp a
pviad vera atlendingar allt sitt lif.
Koviofario hefur komio i veg
fyrir folksflutninga milli landa.
Fréttamanni RUV potti pvi mikil
tioindi a dogunum ad amerisk-
islensk fjolskylda skyldi dkveoda
ad flytja fra Kaliforniu til islands.
Fréttaspyrillinn virtist vart traa
sinum eigin eyrum, ad einhver
skyldi yfirgefa Bandarikin til ad
flytjast hingad. Spurningarnar
voru hver annarri kjanalegri og
afhjapudu minnimattarkennd
vesalings spyrilsins. Hann sagoi i
lokin meod undrunartén i réddinni
ad hjonin getu jafnvel hugsad sér
ad vera afram a Islandi eftir kovio.
Egimyndadi mér ad Orzkja og
Kakalinn hefou fengio fararleyfi
fra Noregi. Viokomandi frétta-
madur hitti pa i Leifsst60 og
spyroiibeinni: ,Hvernig dettur
ykkur i hug, piltar, ad yfirgefa
Noreg par sem olia og hunang
drypur afhverju strai?“ bPeir
freendur svorudu ad Sturlungasio:
kveiktu i flugst60inni, gengu i
land glottandi og fodmuou fostur-
joroina innilega.

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk

ON THE GO

o

ORKAN

PANTADU A SKUBB.IS
OG FAPU HEIMSENT

Laugarésvegur 1

ritstjorn@frettabladid.is

0202 ‘N'8 SWaIsAS YaM| 121 O

Heimilistaeki

. OLED Bran:
AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

EFTERFRAGAD
hitailat fyrir mat 0,5l
1.590,-

SPRITTA eplaskeri
395,-

Betra
veganesti

S6adu minna, baettu heilsuna og sparadu pening um leid med pvi ad
undirbua naeringarrikt nesti fyrir vinnuna eda skélann. Vid erum med breitt

©

IKEA 365+ nestispoki
B22xD17, H16cm
295,-

79 5 g~ /17 i setti

PRUTA matarilat

urval af matar- og drykkjarilatum og sniduga aukahluti & bord vid PRUTAI,
i ; ' P x| matarilat
| keelikubba sem halda nestinu fersku lengur. Littu vid! 195.-/3 { pk.
NORDBY o
smjoérhnifar
145,-/2 i pk.
e -~

LATTSKALAD
avokaddskeri

ISTAD
margnota pokar
1,21 og 2,5l
445,-/50 stk.
a ’L" IKEA 365+
vatnsflaska 0,5l
395,-
SMABIT
hnifur og flysjari
995, P
IKEA 365+ "l--.- @
.
I;e;eslllfubbur UNDERSOKA
, ¢ ferdabolli 0,4l
_— 1.290,-

IKEA 365+
nestisbox med holfi
fyrir purrmat 495,-

395,-

IKEA 365+ nestispoki
B33xD17, H30cm

gé;rﬁﬁrJ%ﬂ% N =

1 95 =/25 stk. -

ISTAD margnota pokar 0,3l

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000
.

: : VEITINGASTADURINN

A matsedli

HOGSMA
skurdarbretti 42x31cm
1.490,-

245 g~ /stk.

TROLIGTVIS ferdabollar 0,3l

o Kjuklingaleggir Pastrami
ragust (an haekils) grisahnakki
og medleeti og medleeti

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 995 1195,-
IKEA

Verslun opin 11-20- veitingastadur opinn 11-19:30 - IKEA.is



