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Reyk]av1k skartadi sinu fegursta i geer 4 234. afmaehsdegl hofudborgarinnar. Peir Haraldur R. Ingvason og Stefan Mar Stefansson, liffreedingar hja Nattarufraoistofu Képavogs, sem vinna
ad verkefni um voktun a lifriki Tjarnarinnar, voru ad leggja at gildrur og taka syni pegar ljosmyndari Fréttabladsins var a ferd um miobainn i g60a vedrinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjoldi leitar skjols ef urraoin prytur

Morg feroapjonustufyrirtaeki gaetu purft ad fara i greiosluskjol eftir hertar aogeroir a landamarunum. Veltur a krofuhéfum og
stjornvoldum. Greioslufrestur hja fjarmalafyrirtekjum rennur at i lok september. Sumario reyndist morgum fyrirtekjum dyrt.

EFNAHAGSMAL Hertar adgerodir a
landamarunum og skortur & mot-
vaegisadgerdum geta valdio pviad
fjoldi ferdapjonustufyrirtaekja sjai
ekki annan kost i st6dunni en ad
fara i greiosluskjol. Greioslufrestur
hja fjarmalafyrirteekjum og heim-
ild til ad nyta hlutabzetur renna at
ihaust.

,bad var komid p6 nokkuo lif
i markadinn og vid vorum farin
sja fram a a0 eftir harkalegar hag-
redingaradgerdir getum vio rekio

prja af hotelunum okkar i vetur
og att fyrir launum og kostnadi, og
hugsanlega borgad aflanum,” segir
Kristofer Oliversson, formadur
Félags fyrirtekja i hotelrekstri og
gistipjonustu, og framkvaemda-
stjori Center Hotels.

Hertar adgerdir a landamarun-
um gjorbreyta hins vegar stédunni
ad sogn Kristofers og stjornvold
purfa ad bregodast vid. Annao hvort
purfa stjérnvéld ad hverfa fra hert-
um adgeroum eda koma til méts

) FyrirtzKi geta sott um
greiosluskjol fram til ara-
mota.

vid atvinnulifid med framlengingu
a arredum a bord vio hlutabota-
leidina.

Spurdur hvort hann telji ad moérg
hétel muni nyta sér drraedio i vetur
segir Kristofer a0 svario velti & pvi
hversu hart kr6fuhafar muni ganga

a0 skuldunautum a nastu manuo-
um og einnig a motvagisadgeroum
stjornvalda.

Runélfur Por Sanders, sér-
fredingur i endurskipulagningu
fyrirtekja hja Deloitte, bendir &
ad timabundinn greidslufrestur &
lanum, sem bankar og adrar fjar-
malastofnanir hafa veitt mérgum
fyrirteekjum fra pviiapril, renni ati
lok september. Fyrirtaeki gatu frest-
ad greidslum i allt ad sex manuoi. I
september eda oktéber muni koma i

lj6s hvort Grraedid um greidslusk;jol
verdi nytt i stérum stil eda ekki.

»Margir hlj6ta a0 ihuga greidslu-
skjol fyrir veturinn i 1j6si pess ad
stada ferdapjonustunnar er nanast
obreytt fra pviivor. Ef pad verdur
ekki béluefni i augsyn fyrir ara-
mot, eda ef dnnur drradi, eins
og greioslufrestur hja bénkum,
verOda ekki framlengd, pa attu
61l ferdapjonustufyrirteki ao
skooda pessa leid,“ segir Runélfur.
- pfh/sja Markadinn
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Nordaustan 5-13 m/s og skyjad
med kéflum, en pokuloft ati vid
N-og A-strondina og likur a sid-
degisskurum sydra. SJIASipU 14

Bjorn heettir
ekki a0 spyrja

STJORNMAL Stofnanir rikisins
hafa svarad meira en helmingi 108
fyrirspurnum Bjoérns Levi Gunnars-
sonar, pbingmanns Pirata, um 16g-
bundin verkefni peirra og kostnad
vio ad sinna l6gbundnum verk-
efnum. Flest svorin eru a eina leio,
a0 ekki sé gert rao fyrir ao fjarreiour
séu sundurgreindar eftir einstokum
l6gbundnum verkefnum.

Bjorn Levi segir pad ekki koma
a ovart. ,Eg hef verid ad spyrja um
pettaifjarlaganefnd, na vildi ég fa
opinbert svar um hvort stofnan-
irnar viti pad i raun og veru,” segir

hann.

g Bloobankinn er
orugglega vel

rekinn, en ég vil fa a0 vita

hvad petta verkefni rikisins

kostar.

Bjorn Levi Gunn-
arsson, ping-
madur Pirata

,begar raett er um ad baknio sé
oroid of stort pa hljétum vid ad vilja
vita hvao bessi verkefni kosta og
hver peirra eru dyr. A méti kemur
ad begar ég spyr um bidtima hja
arskurdarnefndum, par sem verja
a réttindi borgaranna samkvamt
16gum, pa eru endalausir bidlistar.
Pad bendir til ad baknio sé ekki of
stort, heldur fai sum verkefni ekki
nagt fjarmagn.”

Bjorn Levi segir a0 hann ztli ad
halda afram a0 prysta a svér um
hvao verkefnin kosta. Nefnir hann
sem demi Landspitalann sem telur
upp Blédbankann sem eitt af sinu
l6gbundnu verkefnum en tekur
ekki fram hvao pad kostar a0 reka
hann. ,Eg veit ad peir eru med gott
boékhaldskerfi, en peir vilja ekki
svara pvi. Bl6dbankinn er érugg-
lega vel rekinn, en ég vil fa a0 vita
hvad petta verkefni rikisins kostar.
-ab
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Vinna vio Suourao

Vegna vinnu vid Sudurzd, eina meginflutningsleid hitaveitunnar a h6fudborgarsvaedinu, var fjéldi ibaa i Hafnarfirdi, Mosfellsba, Gardaba, Képavogi
og Nordlingaholti an heits vatns i um sélarhring. Astada framkvamdanna er ad verid er ad fjolga heimilum sem fa heitt vatn fra Nesjavollum og Hellis-
heidi. Verkio gekk greidlega og lauk atta timum a undan aatlun. Stefndi i ad heita vatnio vaeri komiod a fyrir midnaetti i ger. FRETTABLADID/VALLI

Nyjar reglur vio
landameerin

covip-19 I dag taka gildi nyjar
reglur um skimun vio landameéerin.
Farpegar sem koma til landsins fra
og meO deginum i dag geta valid &
milli pess a0 fara i tveer synatdokur
vegna COVID-19 meo fimm daga
sottkvi a milli synataka eda a0 fara
ifjortan daga s6ttkvi vid komuna til
landsins.

I geer voru 122 einstaklingar meo
virkt COVID-19 smit hér 4 landi og
494 voru i s6ttkvi. Einn la inni &
sjakrahtsi meo sjuikdéminn.

Enn eru i gildi reglur sem mida
aod pvi ad ekki komi saman fleiri
en 100 fullordnir einstaklingar
og hvar sem félk kemur saman
og i allri starfsemi ber ad hafa tvo
metra a milli einstaklinga sem ekki
deila heimili. Par sem ekki er haegt
aod tryggja tveggja metra fjarlego
milli folks parf ad nota andlits-
grimur. Opnunartimi skemmti- og
vinveitingastada er afram til 23.00.
Samkomubann neer ekki til ein-
staklinga sem feeddir eru 2005. - bdj

bu finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladid, sérbl60 og safn
eldri blada a frettabladid.is
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Islendingar vilja helst
bara svartar grimur

Johanna Viborg saumakona hannar og selur priggja laga andlitsgrimur asamt
Eyglo dottur sinni og hvetur Islendinga til ad poppa upp a stilinn me0 lit-
rikum grimum. Skortur er a teygjum i heiminum og stefnir i bomullarskort.

coviD-19 ,Okkur maodgurnar lang-
ar svo a0 skemmtileg og flott efni
fari i tisku en pad vilja allir svartar
grimur,” segir Jéhanna Viborg
saumakona sem rekur batasaums-
budina Bothildi. Han hefur sidast-
lidin ar einblint 4 batasaum og
hefur nu tekid upp a pvi ad hanna
og selja litrikar andlitsgrimur sem
standast heilbrigdiskréfur a timum
COVID-19.

Jéhanna hefur ad eigin ségn verio
handavinnukona fra pvi ad hin
man eftir sér og avallt notid pess
ad gera nytjahluti. Han hefur rekio
batasaumsbudina i 25 ar og kennir
butasaum med fram handavinnu.

Eftir ad koronaveirufaraldurinn
skall a ték Jéhanna upp a pvi ad
profa ymsar tegundir af grimum til
ad finna hina fullkomnu hénnun.
Han var bain ad proéfa talsvert
margar tegundir par til han datt
niour a eina sem st6o0st allar krofur.
ba utfaeroi hun tegundina til ad gera
hana briggja laga.

,Eg var ad vinna tt fra pessum
punktum: ad koma iveg fyrirméou
a gleraugum, aod griman héldist i
skordum og ad haegt veri ao sleppa
vio vir,” utskyrir J6hanna. ,Griman
fellur mjog vel an virs. Eg vissi ekki
hvernig virinn feeri i miklum pvotti,
hvort hann myndi stingast i gegn-
um efnid eda brotna.”

Jéhannabendir a ad pratt fyrirad
fjolmargt saumaf6lk sé ad hanna og
selja andlitsgrimur pa stefni a bom-
ullarskort um allan heim. Nu pegar
sé skortur a teygjum.

,Heildsalar minir i Bandarikj-
unum segjast vera ad drukkna i
pontunum. Einn framleidandi benti
mér 4 a0 pad geeti haegst a bomullar-
framleioslu. Folk er veikt og getur
ekki unnio, hvorki vio ao tina hana

A
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Johanna \iiborg saumakona var buin ad profa margar tegundir af grimum
par til hun datt nidur a eina sem st6dst allar krofur. FRETTABLADID/VALLI

gg betta er hundleidin-
legt astand og
maour verour adeins a0
reyna ao poppa petta upp.

Johanna Viborg

eda vinna hana. Pad er enginn
skortur a bomull enn sem komio er
en baod er hins vegar teygjuskortur i
heiminum.”

Eyglé, dottir Johonnu, er nykom-

in heim til Islands fra Bandarikj-
unum og hefur nu sest vid sauma-
vélina til ad adstoda modur sina i
feeribandavinnunni. J6hanna segist
dnaegd ad fa dottur sina heim enda
sé astandid i Bandarikjunum tals-
vert verra en a Islandi. Han vilji
gledja landsmenn med litrikum
grimum og vonast til ad fleiri fari
a0 leika sér me0 liti.

,betta er ekkert skemmtilegur
timi. betta er hundleidinlegt 4stand
og madur verour adeins ad reyna ad
poppa petta upp. Eg reyni ad hvetja
alla til ad kaupa doékkrautt eda
dokkblatt en vooa fair pora.”
ingunnlara@frettabladid.is
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Beltone Amaze”

Samskiptin vio okkar
nanustu eru dyrmaetusts

.|

Hagaeda heyrnartaekin fra Beltone Amaze™ gera pér kleift ad heyra betur svo lifsgaedin
batna til muna. Pessi nyja kynsl6d heyrnartaekja skilar einstdkum hljomgsedum og tengist(_
beint vid snjallsimann pinn eda énnur snjalltaeki. Pu upplifir naerveru vid pina nanustu a "' :
nyjan hatt pegar pu leggur vid hlustir med Beltone Amaze™. Komdu i 6keypis =
heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is : HEYRNARSTOD
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brotabu Bruneggja krefur fyrrverandi eiganda um tiu milljonir

DOMSMAL Pbrotabu eggjabusins
Braneggja krefur Kristinn Gylfa
Jonsson, fyrrverandi framkvaemda-
stjora og eiganda, um 10 milljénir
kroéna vegna lans sem veitt var til
fjarfestingafélagsins Geysis. Geysir
er félag i eigu Kristins og er sjalft i
gjaldprotameofero.

Malefni Bruneggja komust
i hameli pann 28. névember
ario 2016 pegar patturinn Kast-

) Félagio Branegg varo
gjaldprota ario 2017 eftir a0
upplyst var um sleeman
aobunao hznsna.

ljos fjalladi um sleman adbtinad
hznsnanna en eggin voru mark-
adssett sem vistvaen. Vakti einnig
athygli a0 Matvalastofnun hafoi
fra arinu 2007 haft vitneskju um

Deilt er um tiu milljona kréna lan
skémmu fyrir gjaldprot félagsins.

a0 eggin uppfylltu ekki skilyrdi en
ekki upplyst neytendur um pad.
Stodvadist salan neer algjorlega eftir
pattinn ogikjolfario var starfsfolki
sagt upp og i mars ario 2017 var
o6skao eftir gjaldprotaskiptum.
Lanid sem deilt er um nu fyrir
démstolum var veitt i névember
2016, skdmmu adur en patturinn
var syndur hja RUV. Helgi Birgis-
son, l6gmaodur protabusins, segir

agreininginn standa um légmaeti
lansins og hvort Kristinn beri per-
s6nulega abyrgo. Strong skilyrdi eru
samkvaemt einkahlutafélagaldgum
4 lanum milli skyldra adila. Pa telji
Kristinn sig eiga skuldajafnadar-
kréfu a hendur protabuinu.

Helgi segir ekki atséd um seettir i
malinu og ad pvi hafi verio frestad
eftir fyrirtoku i geer vegna sattaum-
leitana. - khg
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Hopnum verdur skiptitvennt, i
Konukot og neydarurr=0diod.

Framlengja
neyoarurr2oi

covip-19 Akvedid hefur verid
ad framlengja rekstur neydarar-
raedis fyrir heimilislausar konur i
lj6si pess ad enn rikir 6vissa vegna
koronuveirufaraldursins. betta kom
fram i fréttatilkynningu fra Vel-
ferdarsvioi Reykjavikur i geer.

Til st60 a0 loka urrzedinu um
nestu manadamot en pad var
opnad sidastlidinn april til a0 koma
til méts vio heimilislausar konur i
faraldrinum. ,Akvérdunin var
tekin sem viobrago vio Covid-19,

») Velferoarsvio a na i
vioreoum viod eiganda
hassins um aframhaldandi
rekstur til skamms tima.

enda var ljost ad ekki veeri mogu-
legt ad virda tveggja metra regluna
iKonukoti,“ segir i tilkynningunni.
Tekin var akvéroun um ad tviskipta
hépnum i Konukot og nyja arraedio,
pannig ad rymra yroi fyrir hverja
konu.

Konurnar sem fluttu i neydar-
arraedid i april sendu i geer fra sér
yfirlysingu par sem paer métmaltu
yfirvofandi lokun. Urrz6id hafi
veitt peim 6ryggi sem pzer hefou
ekki upplifad lengi og baettlif peirra
til muna.

4Fyrstog fremst er pad a0 ef petta
arraeoi veri ekKi til stadar pa veri
ég dain,” skrifadi ein kvennanna.
Velferdarsvio a na i vidredum vio
eiganda hussins um aframhaldandi
rekstur til skamms tima og hefur
fengio vilyroi fyrir aframhaldandi
fjarframlagi fra félagsmalaraou-
neytinu. - kdi

Ruamlega fjogur pusund eru a
biolista eftir skuroaogero

Alls bida 832 sjuklingar eftir lidskiptaadgero a Landspitalanum. Bidtiminn er um sex til sj0 manudir.
Eftir a0 samkomubanninu lauk i vetur var 18 prosenta samdrattur i 6llum adgeroum a fyrstu sjé manuo-
um arsins. Ataksverkefni i adgeroum a spitalanum i sumar hefur leekkao pao hlutfall nidur i 12 prosent.

HEILBRIGPISPJONUSTA Taplega
4.400 manns eru a biolista eftir
skurdadgero hja Landspitalanum
og er bidtimi um sex manudir. Af
peim bida 832 sjuklingar eftir 1i0-
skiptaadgerd og er biotiminn a
bilinu sex til sj6 manudir.

,I rauninni hafa biolistarnir
lengst i sumar. Pao hefur fjolgad a
biodlistunum en pad var alveg vid-
buid,” segir Vigdis Hallgrimsdoéttir,
forstoOumadur skurodstofu- og
gjorgeslukjarna Landspitalans.
Hun segir flesta hins vegar komast
iadgero innan fimm manada.

Margrét Gudjonsdottir, forstdou-
maour skurdlekningapjénustu &
spitalanum, segir augasteina- oglid-
skiptaadgeroir steerstu bioflokkana.

,Biotiminn eftir augasteinaao-
gerdum naodist ni mjoég vel nidur a
sidustuarum. Hann er enn pa innan
asattanlegra marka p6 hann sé
adeins ad faerast upp a vid.“

Landspitalinn hefur verid i ataki
til a0 minnka bidtima eftir géngu-
deildarpjénustu en Margrét segir
pann biotima vera dulda bid hja
spitalanum.

,Biotiminn eftir pvi a0 komast
i mat og endanlega akvéroun um
hvort pa parftao fara i adgero hefur
ekki alltafverio skradur. Vido hofum
verio ad vinna pad nidur og nina
erum vio komin {i fjéra manuai i
bid en pad voru atta manudir. Viod
pao fjolgar a sjalfum bidlistanum en
vid erum ao faera petta i synilegra,
edlilegra ogbetra vinnufyrirkomu-
lag,“ segir Margrét.

Landspitalinn hefur verio
meo ataksverkefni i sumar til ad
grynnka a bidlistum og segir Vigdis
pad hafa gengio agaetlega.

,Vio h6fum verid med atakshelgi i
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) Tzxplega 4.400 manns
eru a biolista eftir skurdao-
gero hja Landspitalanum.

lidskiptaadgerOum par sem var gert
toluvert afadgeroum. bad er 12 pré-
senta samdrattur i 61lum adgerdoum
hja okkur ndna fyrstu sjé manuoi
arsins. I lok samkomubannsins var
sa samdrattur 18 présent.”
Margrét bendir hins vegar a ad
hlutirnir hafi edlilega legid niori ad
hluta til yfir sumartimann.
,FOlkio okkar parf ad komast i
sumarfri og svo hafa innkéllunar-

Meira en 800 sjuklingar eru a bidlista eftir lidskiptaadgerd a Landspitalanum um pessar mundir. M\YND/GETTY

stjorarnir okkar verid a0 hringja i
sjuklinga og bj60a peim adgerdir
og f6lk kemst ekKki. F6lk er i sumar-
frii og pad hefur ahrif,“ segir Vigdis.

,Paod a helst vio um lidskiptaao-
gerdirnar pé bad séu margir ad bida
pa er folk svo ekki alveg tilbaid aod
stokkva inn pegar pao gefst feri,”
segir Margrét.

Til a0 meta pessu hefur spitalinn
leyft folki ad boka sig sjalftiadgerd-
ir med akvednum dagsetningum.

Dagny Jonsdoéttir, framkvaemada-
stjori Orkuhtssins, segir ahersluna
hafa verio a gera adgeroir a peim
sem eru i hvad mestri porf.

,Vid h6fum veriod ad vinna lengri

daga til ad vinna & bidlistunum,
pottlistarnir séu enn lengri en peir
®ttuad vera,” segir Dagny.

EKKi var hatt vid sumarlokun.
,Vi0 reiknudum uat ad pad kemi
niodur a pbad sama. A moéti kemur
ad pad eru engir adrir fridagar og
unnio langa daga.”

Klinikin Armula h6f ad gera
adgeroir a0 nyju um leid og pad var
leyfilegt, bann 4. mai.

»Venjulega héfum vid lokad
skurdstofunum i fimm vikur
a sumrin en na lokudum vid
baraieina viku,“ segir Hjalmar Por-
steinsson, baeklunarskuroleknir a
Klinikinni. mhj@frettabladid.is

Liklegt a0 einhver sveitarfélog vilji
halda afram rekstri hjukrunarheimila

STJORNSYSLA Karl Bjérnsson, fram-
kvaemdastjori Sambands islenskra
sveitarfélaga, 1ysir anaegju sinni
meo a0 Svandis Svavarsdottir heil-
brigdisradherra hafi oroio vid pvi
aod rikiod teki yfir rekstur hjukr-
unarheimilanna & Akureyri. A0
minnsta kosti timabundid fra ara-
motum.

Bzjarstjorn Akureyrar hefur
itrekad lyst pvi yfir ad ekki standi
lengur til ad sja um reksturinn,
sem standi ekki undir sér og leggist
pungt a fjarhag sveitarfélagsins.

»Eflaust munu einhver sveitar-
félog vilja fara somu leid og Akur-
eyri gerdi en 6nnur vilja reka sin
hjikrunarheimili afram,” segir Karl
og ao stadan sé mjog misjoéfn eftir
sveitarfélogum.

Sum komi til demis alls ekki
aod rekstrinum en 6nnur ao hluta.
Vandamalid sem sveitarfélog i

g Eflaust munu
einhver sveitarfélog
vilja fara somu leio og
AKureyri gerdi en Onnur
vilja reka sin hjukrunar-
heimili afram.
Karl Bjérnsson,
framkvaemda-
stjori Sambands

islenskra sveitar-
félaga

rekstri hjukrunarheimila glimi
611 vio sé of litio fé fra rikinu, sem
eigi 16gum samkvamt ad sja um
reksturinn.

,bad eru morg sveitarfélog og
sjalfseignarstofnanir sem reka

hjikrunarheimili og gera pbao vel en
na ekki endum saman. bess vegna
hoéfum vio lagtadaldherslu 4 ad dag-
gjoldin haekki,“ segir hann.

En i dag sé stadan su ad sveitar-
félog landsins greidi samanlagt einn
milljard kréna & ari meo heimil-
unum.

Hjakrunarheimilin & Akureyri
eru tvd, Hlid og Légmannshlio,
en til stendur a0 reisa nytt heimili
vid hlid Légmannshlidar i Glerar-
hverfinu. Um er ad reda mjog stora
breytingu pvi um aramoét faerast
meira en 200 storf fra Akureyr-
arbe yfir til Heilbrigdisstofnunar
Norourlands.

Starfshépur a vegum heilbrigdis-
radherra vinnur na ao framtidar-
skipulagi reksturs hjakrunar-
heimilanna og a Samband islenskra
sveitarfélaga fulltraa i pbeim hopi.
—-khg
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Motmaelin halda afram

HVITA-RUSSLAND Motmelin i Hvita-
Russlandi héldu afram i geer, var
moétmeelt fyrir utan fangelsio par
sem Sergei Tikhanovsky, eiginmad-
ur forsetaframbjodandans Svetlénu
Tikhanovskayu, er i haldi. Tikha-
novskaya fladi land eftir kosning-
arnar og er nu i Lithden. Samkvamt
opinberri talningu hlaut Alexander
Lukashenko, forseti fra arinu 1994,
ramlega 80 présent atkvaeoda en Tik-
hanovskaya 10 présent.
Tikhanovskaya segir a0 ef
atkvaeodin yrou talin kemi i 1jés
ad han sé réttkjorin. Lukashenko
heldur pvi hins vegar fram a0 engin
brogo hafi verio i tafli og neitar ad
halda adrar kosningar.
Tikhanovsky er sakadur um ad
hvetja til ofbeldis. Hann atti 42 ara
afmeeli 1 geer og k6lludu moétmeel-
endur ,til hamingju meo afmalio
Sergei“ fyrir utan fangelsid. Tik-
hanovskaya sendi fra sér mynd-
bandsskilabod par sem huan foér

héroum ordum um Lukashenko.
,bessi logleysa og oréttleti synir
hvernig pettarotna kerfi virkar, par
sem ein manneskja stjérnar 6llu,
ein manneskja hefur haldid landinu
igreipum o6ttansi 26 ar, ein mann-
eskja sem hefur rent Hvit-Russa
vali sinu,” sagdi Tikhanovskaya.

Sidustu helgi komu ramlega 100
pasund manns saman i h6fudborg-
inni Minsk til ad métmaela stjérnar-
farinu, fjolmennustu moétmeeli fra
pbvi Hvita-Rassland hlaut sjalfstaedi
ario 1990.

Lukashenko er i goou sambandi
vio Rassa. BBC greinir fra pvi ad
Vladimir Putin Rasslandsforseti
hafiraett malio simleiodis vid Angelu
Merkel byskalandskanslara og
Emmanuel Macron Frakklandsfor-
seta. Be0oi hvetja pau stjérnvold i
Minsk ad hefja vidraour vio stjérn-
arandst6ouna, en Putin sagoi peim
aod erlend ihlutun myndi einungis
gerailltverra.-ab

Métmalin um sidustu helgi voru pau fjolmennustu fra pvi Hvita-Ruassland
60ladist sjalfstedi fra Sovétrikjunum i byrjun tiunda aratugarins. myND/EPA

Vertu med AlltSaman hja Noval

Farsiminn
fylgir og

bu sparar!

Eitt verd fyrir Stakmarkad net heima, i farsimann,
snjalltcekin og Urid fyrir alla & heimilinu.

Nova.is/AlliSaman
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Katrin Sif vill gjarnan baeta ur brunavérnum heimilis sins en pad er had sampykki nagranna. MYND/ANTON BRINK

Osatt vio a0 nagranni
geti hafnao urbotum

Eigandi 6sampykktrar pakibudar hefur reynt ad finna lausn a ofullnagjandi
brunavornum ibudarinnar. Pao gengur illa pvi arbatur eru haoar sampykki
allra ibaa. Han telur a0 adgeroda sé porf til ad yta a hasfélog ao leysa slik mal.

BRUNAVARNIR Katrin Sif Einars-
dottir keypti sér & sidasta ari 6sam-
bykkta pakibad i midbanum,
nanar tiltekid vid Tjarnargdtu 10D.
Fljotlega eftir kaupin fér han ao
velta fyrir sér brunavérnum i his-
inu 6llu og blasti pa vio ad urbota
veeri porf. Harmleikurinn 4 Braedra-
borgarstig varo sidan til pess a0
han hefur tekid malio enn fastari
tokum.

,Pad eru fjorar ibuodir i husinu og
ber hafa allar adgengi ad svélum
4 bakhlio huassins og pvi einhvers-
konar utgdnguleio ef eldsvooi tti
sér stad. bad sama gildir ekki um
mina ibud. Eg get moégulega skridid
at a pakigegnum litla glugga en par
yroi ég fost,“ segir Katrin Sif.

Hun hafi pvi radist i verkefnio
og fengid arkitekt til pess a0 hanna
lausn 4 vandamalinu. St lausn felst
ipviad gera kvist a pakid og litlar
inndregnar svalir. Padan geti ég
komist a svalirnar fyrir nedan mig,”
segir Katrin Sif.

Hun segist hafa buist vid bvi ad
malid yroi audsott og allt stefndi i
pad. ,Eg haféi unnid alla vinnuna,
s6tt um breytingarnar hja bygg-
ingar- og skipulagsstjora en pad
eina sem vantadi er sampykki ibaa
annarra ibda. Eg taldi pad aud-
sott enda yrou framkvaemdirnar
alfarid a minn kostnad og myndu

g I pessu tilviki er ég
sem ibudareigandi
a0 reyna ao tryggja oryggi
mitt og pao a ekki ao vera
haod sampykKi eins na-
granna og par vio situr.

ekki valda neinu raski. ba eru pzer
ekki synilegar 66rum ibtum né fra
gotu,” segir Katrin Sif.

Rétt er ad geta pess ad ekki yroi
haegt ad fa ibadina sampykkta p6
ad brunamalum yroi kippt i lag.
,betta snyst bara um 6ryggi peirra
sem buia i bessari ibad. Eg er fullur
aodili ad husfélaginu og borga par
min gjold i hlutfalli vid eignarhlut
minn i hasinu,” segir Katrin Sif.

Pad hafi pvi komid henni veru-
lega a 6vart pegar einn eigandi
ibuoarihuisinu sagoi einfaldlega nei
vid beidni hennar. ,Sa adili notar
ibuodina sem skrifstofu og vinnur
paritvo tima a dag. Hann sagoi bara
pbvert nei strax og tilkynnti mér ad
ég hefodi ekki att ad kaupa ibtdina
og tti a0 selja hana aftur,” segir
Katrin Sif.

Huan segir fraleitt ad sjalfsogo
mannréttindi eins og adgangur ad

brunaatgangi séu had sampykki
nagranna.

,Fyrst ad pao er 16glegt ad vera
me0 16gheimili sitt i 6sampykktum
ibadum pa a hid opinbera ad gripa
inn i begar brunavérnum er 4boéta-
vant og yta me0 einhverjum hatti
a a0 husfélagio finni lausn 4 vanda-
malinu i sameiningu. Harmleikur-
inn vid Braedraborgarstig synir ad
bao er vida porftil pess ad baeta tur
pessum malum. I pessu tilviki er
ég sem ibuidareigandi ad reyna ad
tryggja 6ryggi mitt og bao a ekkiao
vera had sampykki eins nagranna
og bar vio situr,” segir Katrin Sif.

I sidustu viku var haft eftir Joni
Vioari Matthiassyni, sl6kkvilios-
stjora slokkvilidsins 4 h6fudborgar-
svaodinu ad hann vildi skooa hvort
a0 heimilt yroi a0 beita sektum
til pess ad pvinga fram drbzatur
brunavarna par sem peirra er porf.
Benti Jon Vidar a a0 slokkvilioid
hefodi heimild til a0 skoda og gripa
til adgerda vardandi brunavarnir
i0onadarhudsnaois a landinu en slikt
etti ekki vid um ibudarhisnadi.

,Pad er urraedi sem mér hugnast
vel og geeti studlad ad pvi a0 hus-
félog leysi vandamal sem pessi i
sameiningu i stad pess ad einhver
geti bara hafnad slikum arbétum,”
segir Katrin Sif.
bjornth@frettabladid.is

Rikio abyrgist 16,5 milljaroa krona

VIPSKIPTI Rikisstjornin hefur
dkvedid ao veita Icelandair Group
rikisabyrgo a lanalinu ao fjarhaeo
allt a0 120 milljonum Bandarikja-
dala, eda um 16,5 milljarda kréna a
naverandi gengi. betta kom fram i
tilkynningu fra Icelandair i geer.

Abyrgdin mun nema 90 pro-
sentum aflansfjarhaodinni oger hao
samkomulagi adila um skilmalana,
sampykki Alpingis og a0 félagio nai
markmioum sinum um 6flun nys
hlutafjar.

Vidraeodur hafa stadio yfir ad und-
anférnu milli Icelandair og stjérn-
valda i samvinnu vid vidskipta-
banka félagsins, Islandsbanka
og Landsbankann, um uatfaerslu &
lanalinu meo rikisabyrgo.

—1 e
Vinna vio fjarhagslega endurskipu-
lagningu félagsins stendur na yfir.

Er samkomulagid hluti af fjar-
hagslegri endurskipulagningu
félagsins en greint var fra pviifyrra-
dag a0 hlutafjaratbodi Icelandair
yroi frestad fram i september. Er
bad gert med peim fyrirvara ao
hluthafar sampykki ad framlengja

heimild félagsins til hlutafjar-
aukningar en nugildandi heimild
rennur Gt pann 1. september naest-
komandi. Segist félagio stefna ad
bvi ad booda til nys hluthafafundar
anastudoégum vegna pessa.

Unnid hefur verio ao fjarhagslegri
endurskipulagningu undanfarna
manudi. Icelandair Group stefnir ad
bvi ao selja nyja hluti fyrir 20 millj-
aroda kréna ao nafnverdi 4 genginu
1 kréna a hlut. Vio lokun markaoa i
geer var gengi félagsins 1,18 og hafdi
ba leekkadi um 28 prosent fra deg-
inum aour.

Félagio gerir rao fyrir pviao birta
fjarfestakynningu med itarlegum
upplysingum fyrir fjarfesta a naestu
doégum. -epa, bdj
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Lukasjenko

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Handan
landamzera
vio Rassland
biour vinur i
varpa, Putin,
og styour
sinn mann og
hvetur til
dada.

kKi er laust vid ad vio fréttir fra Hvita-Russ-

landi undanfario setji ad heimsbyggoinni

ugg. bao er b6 6gn ofmeelt pvi stjéornvold i

Rasslandi eru liklega haestanaegd med pau

arslit ad Lukasjenko hafi verid endurk;jor-

inn forseti Hvita-Rasslands, eina ferdina
enn. Hann hefur pa setid a forsetastoli fra arinu 1994.
Tuttugu og sex ar er langur timi fyrir pjodarleiotoga.
Hann komst til valda & upplausnartimum i Austur-
Evrépu eftir fall jarntjaldsins arid 1991 og virodist ekki
a honum neitt fararsnid. Lakasjenkoé er par med ad

i verda einn baulsetnasti pjodarleidtogi heims.

Enn eimir eftir af sovéskunni i landinu. Flestar
verksmidjur eru i eigu rikisins og fjolmiolar hafa verio
hallir undir stjérnvéld, ad minnsta Kosti par til nt.
Jafnvel leynipjonusta landsins nefnist KGB.

Sigur hans i forsetakosningunum pann 9. agust
virtist oruggur, yfir 80 prosenta fylgi. Fljotlega ad

i kosningum loknum téku ad heyrast raddir um a0 att
i hefdi verio vio nidurstodurnar og fylgi hans veeri i

reynd mun minna. Engu ad sidur heldur forsetinn fast
vid adur tilkynnt trslit.

Fra pvi nidurst6our kosninganna lagu fyrir hefur
veri0 rostusamt i landinu og pvi hafa stjérnvold meett
med hardradi. Ofbeldi hefur veriod beitt 4 métmeel-
endur, peir fangelsadir og jafnvel pyntadir. Allt betta

i ersemoliaaeldipvividkvema astandi sem parna

rikir. Motmalendur kalla a nyjar kosningar en hinn
nyendurkjorni forseti bvertekur fyrir ad pao veroi,
fyrr en eftir sinn dag. I stad pess veifar hann 6lj6sum
hugmyndum um breytingar a stjérnarskra landsins
sem mioi ad pvi ad draga ar véldum hans. A petta
hafa métmalendur ekki fallist og krefjast afsagnar

: Lukasjenkods sem fyrr.

Handan landameera viod Ruassland bidur vinur i
varpa, Putin, og stydur sinn mann og hvetur til dada.
Rassland 4 enda mikid undir Hvita-Russlandi par sem
gas- og oliuleidslur til annarra hluta Evrépu fara um
landio. Spennan virdist byggjast hratt upp og leidtogar
Evrépusambandsins hafa hétad Hvita-Rasslandi

: refsiadgerdum vegna pess ofbeldis sem 6ryggissveitir
i forsetans hafa beitt métmealendur.

Fra pvi hefur verid skyrt i fréttum ad Evrépusam-
bandid hafi komid peim skilabodum til Ptins ad
skipta sér ekki af framvindu méla i Hvita-Rasslandi.
EKKi er vitad hvort skilja 4 pad sem hétun en Putin
hefur heitid hernadaradstoo vio Hvit-Russa verdi peir

fyrir einhvers konar utanadkomandi 6gn.

betta er 4stand sem fljott getur farid tr bondunum.

N er pad svo ad nidurstada kosninga er i samrami
vio pad sem kjésendur eiga skilid. En pad er pa med
pviforordiad heidarlega hafi verid a0 framkvaemd-
inni stadiod. bar er efinn i pessu tilviki. Lakasjenko
hefur ekki tekist a0 hrekja sterkar visbendingar um
kosningasvindl. Nema honum takist pad, purfa riki

i Evropuad beita ahrifameetti sinum til a0 koma skikki
i aastandioilandinu.

Pad 4 engum ad lidast ao sitja vio vold og reyna ad
sveipa sig innisteedulausum, lyoraeodislegum ljoma.
bad er avisun 4 vandra0i og rostur sem geta haeglega
smitad hratt tt fra sér.
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Halldor

Fra degi til dags

Ovissuéson

Ovissutimar hafa ni tekio vio af
fordeemalausu timunum. Til ad
leysa 6vissuna a0 hluta til parf
ad fa sent mot af upprunalega
metranum i Paris, sidan parf

ad tvofalda pao til ad fa ar pvi
skorio hvad séu tveir metrar i
raun. Vio blasir ad skipa purfi
nefnd til ad skipa styrihop svo
akvarda megi hvar og hvenar
nota eigi pessa tvo metra og
hver eigi a0 gera pad. ba parfao
skilgreina hvao sé heimili, hvort
straeto sé heimili og hvort halda
megifermingarbrons efpad er
nogu 6heppilegt. EkKi furda ad
porfsé a 6son-meofero til ad
tjasla heimsmyndinni saman
any.

Opefur

Feroalangar um boro i Herjolfi
kvarta saran undan 6lykt um
bord. Astzdan er fiskur sem
flytja parfiland og sorp sem
henteriVestmannaeyjum.
Sorpio parfad flytja til Islands
tilad henda pvi allaleid i ruslio.
Litio er haegt a0 gera annad en ad
halda fyrir nefid. Lausnin blasir
bo vio, bad eru gong og ekkert
nema. barfeinungis ad senda
dollu af 6pefnum til dyraleekn-
anna sem stjorna samgoéngum til
ogfralandinu. Framkvamdin
feeristrax i forgangi samgongu-
aztlun. Hvorki verkféll, vindar
né vond lykt munu pa geta
stoovao frjalsa for Eyjamanna
upp afastalandio.
arib@frettabladid.is

bao sem part ad gera naest

Porunn Svein-
bjarnardoéttir
formadur BHM

o9

An leiksyn-
inga og
tonleikahalds
er lifsviour-
veeri pusunda
karla og
kvenna i
uppnami.

Ilum er oroid lj6st ad gliman vid kéréonu-

veirufaraldurinn mun taka misseri og ar en

ekki manudi. Adgeroir stjornvalda vegna
stdounnar a vinnumarkaoi hafa hingao til midao
ad pvi ad fast vio bradavanda vegna hruns ferda-
pjonustunnar og afleidingar pess fyrir samfélagio
allt. bad er skiljanlegt.

Nu er komio ad nasta eolilega skrefi vio pessar
adstxour, p.e. a0 haekka upphadir atvinnuleysis-
bota oglengja timann sem paer eru tekjutengdar ar
premur i sex manudi. I dag eru 4.500 manns med
haskolamenntun an atvinnu. Utreikningar BHM
syna ad tekjuskerding hask6lamenntads f6lks vio
pad ad missa vinnuna og fara a atvinnuleysisbatur
getur numio 55 prosentum a arsgrundvelli.

Einnig er komid ad pvi ad stjérnvold gripi til sér-
tekraradstafana til ad meta langtimaahrifum far-
aldursins a tiltekna geira atvinnulifsins. bar vil ég
sérstaklega nefna svidslista- og skemmtanageirann.
An leiksyninga og tonleikahalds er lifsvidurveeri
pusunda karla og kvenna i uppnami. Flest i pessum
hépi eru i harkinu fra manuoi til manaodar meo allri
ovissunni sem pvi fylgir. Atvinnuleysistrygginga-
kerfid parfad koma betur til moéts vid pau sem
vinna i bléndudu radningarformi, t.d. i timavinnu
vid kennslu og einnig i harkinu, s.s. vid tonleika-
hald. Naudsynlegt er a0 adlaga reglur Vinnumala-
stofnunar daglegum raunveruleika pessara stétta a
vinnumarkadi.

Aform um ad opna méguleika folks til frekara
nams eru god en hafa verdur i huga ad nagildandi
reglur atvinnuleysistrygginga leyfa ekki fullt
haskoélanam vio pessar adstaedur. bvi parfad
breyta.

bao hefur heyrst i opinberri umraodu ad uppheo-
ir atvinnuleysistrygginga megi ekki vera of haar pvi
ad pa letji paer folk til atvinnuleitar. Eg hef engan
hitt sem langar ad vera atvinnulaus og efast um ad
pessi roksemdafzrsla haldi vio naverandi efna-
hagsadstaedur. beer eru sannarlega fordeemalausar
og adgeroir stjdrnvalda verda a0 taka mio af pvi.
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Akall um araeona aztlun

Dadi Mar
Kristofersson
professorihag-
freedi vid Ha-
skolaislands

rangur Islands i barattunni

vid COVID-19 heimsfaraldur-

inn hefur verid géourialpj60-
legu samhengi. Skynsamleg rao
sérfraedinga, goo eftirfylgni og vilji
bjodarinnar hafa par radoio mestu.
Adgerdirnar hafa borio pess merki
ad vegnir eru saman hagsmunir
samfélagsins af bvi ad na tokum a
smiti og neikvaeoar afleidingar pess
a0 loka samfélaginu. Slik jafnvagis-
list er afar erfid pegar tekist er a vio
fordemalausar adstedur.

Ny bylgja, ny stada

Nuna tékumst vid a vid adra bylgju
faraldursins hér a landi. Porolfur
Guodnason séttvarnaleknir hefur
undanfarid itrekad sagt ad nu sé
komiod ad stjérnvéldum ad taka
afstédu til bess hvernig vega skuli
saman hagsmuni samfélagsins af
bvi ad halda smiti i lagmarki og af
ad halda samfélaginu opnu. Getan
til ad velja adgerdir, vega saman
6lika hagsmuni og komast ad mala-
miolunum hefur aukist pvi fyrir
liggur reynslan fra fyrstu bylgju.
betta eru ord i tima t6luo.

Fyrir liggur ad heimurinn mun
purfa ad lifa med COVID par til
boéluefni finnst. Nakvaemlega hve-
nar boluefni mun verda adgengi-
legt liggur ekKi fyrir, en 6liklegt er

PHEV Hybrid Instyle

~— Hladnir
aukabunadi

[ »
p— ‘Ichi’emavan :
Arekstrarvari

Bilar i 8byrgd

stora@stora.is - stora.is

fFacebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

ad pad veroi fyrr en i fyrsta lagi &
nasta ari.

Reynsla peirra landa sem ekki
hafa gripio til adgerda synir ad
COVID verdur ad taka alvarlega.
Kostnadurinn af pvi ad gera ekkert
er mjog mikill. Hins vegar liggur
einnig fyrir ad mjog harkalegar sott-
varnaaogeroir hafa neikvaed ahrifa
efnahag, skerda verulega frelsi ein-
staklinga, leioda til atvinnuleysis,
einangrunar og pjaninga. Hér er pvi
ar vondu ad rada.

Reynslan af adgerdum i fyrstu
bylgju faraldursins bendir til pess
a0 mikilvaegt sé ad takast a vio
bylgjurnar afkrafti en velja adgerdir
sem viohalda eins og kostur er edli-
legu samfélagi. Og mikio var hléio
milli fyrstu og annarrar bylgju ljaft!

Hin politiska spurning er fyrst
og fremst hvort eigi ad opna landa-
merin pannig ad ferdapjénustan,
pessi burdaras i hagkerfi Islands,
lamist ekki alveg. bPessi spurning er
erfid. Reynslan af opnun landamera
isumar var a0 fj6ldi erlendra ferda-
manna var ekki nema brot af pvi
sem verid hefur. Margir adilar innan
ferdapjonustunnar hafa p6 sagt ad
bessi adgerd hafi skipt skopum.

Forgangsmal er a0 leggja mat &
ahrifin svo mégulegt sé ad undir-
byggja vandlega akvardanir um
adgeroir begar annarri bylgju lykur.
Reynsla sumarsins bendir til mikilla
erfioleika i ferdapjonustu par til
boluefni finnst. Umtalsvero aukn-
ing atvinnuleysis virdist pvi 6um-
flyjanleg, 6had opnun landamaera.

betta purfa stjéornvold ad taka
alvarlega. Neikvaoar afleidingar
atvinnuleysis eru vel pekktar.
bjaningar pess sem missir vinnuna

og adstandenda hans, fjarhags-
legar afleidingar fyrir hann sem
og pbau glétudu veromeeti sem ein-
staklingurinn hefdi skapad, sér og
samfélaginu til hagsbota.

Stada rikissj60s er sterk, skuldir
eru litlar badiiségulegu og alpj6o-
legu samhengi. Stada krénunnar er
tryggiskjoli gjaldeyrisvaraforda og
fjarfestingahafta a lifeyrissjodi. bvi
eru til stadar forsendur til ad stjérn-
vold geti dregio ur pessum vanda.
A stjérnvoldum hvilir sa abyrgd ad
velja til hvada adgeroa skuli gripa.

Atvinnuleysi
verodur ad taka alvarlega
Adgeroirnar purfa a0 skapa taeki-
feeri fyrir pa sem nt pegar hafa misst
vinnuna og munu missa vinnu a
komandi misserum. baer purfa jafn-
framt ad vera timabundnar. Rikio
getur ekki lifad um efni fram nema i
stuttan tima. Helst af 61lu purfa peer
ad vera hagkveaemar til lengri tima.
Adgerodirnar skili sér { minni kostn-
a0i eda meiri tekjum pegar fram lida
stundir. Demi um slikar adgerdir
eru menntunaruarraoi, fjarfesting i
innvidum, svo sem samgoéngukerfi,
fjarskiptakerfum og raforkukerfi, ad
flyta opinberum framkvemdum og
stuOningur vio nysképun.
Undirbuningur allra pessara
adgeroa krefst tima. Timi hefur gef-
ist i sumar til ad igrunda st6duna,
meta ahrif adgeroda i fyrstu bylgju
faraldursins og gera aztlanir um
viobrdgo. Stjérnvold purfa ad leggja
fram sina syn um adgerdir sem allra
fyrst pannig ad umraeda um pau
geti att sér stad. Mikid liggur vid ad
forda eins moérgum fra atvinnuleysi
og kostur er.

Nglegir bilar - Argerd-2019

Blindhornsvidvérun

- Fjarleegdartengdur hradastillir

og margt fleira...

Allt ad 90% fjarmégnun - Til i gmsum litum

kaffi 8 konnunni
opid man-foés 10-18

Vindhogg

Eyjolfur Arni
Rafnsson
formadur
Samtaka
atvinnulifsins

rein formanns Eflingar

i Fréttabladinu i geer var

mikid vindhogg. Par sakar
hun adildarfyrirteki Samtaka
atvinnulifsins og SA um ad hlunn-
fara launafélk visvitandi og heldur
bvi fram ad SA sé ekki treystandi
til a0 starfa samkvaemt l16gum og
kjarasamningum.

I greininni er pvi haldid fram a0
SA hafi meodal annars ,radist gegn
einni af mikilvaegustu forsendum
gildandi kjarasamnings“ og SA gerd
upp st afstada ad pau standi 4 ein-
hvern hatt i vegi fyrir pvi a0 settar
séu refsingar eda sektarheimildir
a pa atvinnurekendur sem gerast
sannanlega uppvisir ad pviad upp-
fylla ekki kr6fur um lagmarksk;jor
launamanna.

Hio rétta erad baoi SA og Alpyou-
sambandio téku patt i starfi sam-
starfshops félagsmalaradherra um
félagsleg undirboo og brotastarf-
semi & vinnumarkadi. Hépurinn
skiladi tilldgum i jantar 2019. Ein
af tillégum hoépsins var a0 l6gfesta
refsiabyrgo l6gadila og fyrirsvars-
manna til ad fyrirbyggja alvarleg og
itrekuo brot gegn launpegum.

Vio gerd Lifskjarasamningsins
vorio 2019 var aréttad af halfu
stjérnvalda a0 heimildir til refsinga
yrou auknar vegna vanefnda vid ad

uppfylla kréfur um lagmarkskjor.
Unnid var ad vidamiklu frumvarpi
ivetur sem leid med adkomu adila
vinnumarkadarins og voru vant-
ingar um ad frumvarp yrai tilbtio
oglagtfram 4 4 vorpingi. Pad naoist
ekki, meoal annars vegna heims-
faraldurs COVID-19, sem setti svip
sinn & afgreidslu mala a Alpingi, en
ekki siour vegna kroéfu ASI um allt
aora atferslu vidurlaga en sam-
pykkt hafoi verido i samradshopi
radherra faeinum manudum fyrr.

Pad var bvi stefnubreyting ASI
sem lagoi stein i gdtu frumvarpsins,
en ekki afstada SA sem er og hefur
avallt verio skyr og i anda pess sem
samkomulag var um.

Samtok atvinnulifsins hafa alla
ti0 lagt sin 160 a vogarskalarnar vio
umbetur 4 kjérum og adbunaodi
vinnuafls 4 Islandi og tekiod patt
i eftirliti med pvi ad krofur séu
uppfylltar. SA hafa hvergi skorast
undan i peim efnum. Fullyrdingar
um annad eiga sér enga stod i veru-
leikanum.

Formadurinn @tti ad lita sér naer {
adeilu sinni a atvinnurekendur.

Vio hja SA og adildarfyrirtaekj-
um samtakanna berum virdingu
fyrir 16gum og véndudum vinnu-
brégdum. Vio h6fum pa vinnureglu
a0 spyrja yfirvegadra spurninga
og astunda malefnalega umradu
en skjota ekki stefnulaust at i
myrkrio.

Nu sem aldrei fyrr er mikilvaegt
a0 vio stillum saman strengi og
tékumst sameiginlega a vid pao
@rna verkefni sem fram undan er
4 islenskum vinnumarkadi og i
islensku samfélagi.

bao veri 61lum til hagsboéta.

Aukaumgan
qur af fe|
vetrardekkjym Fg?;{-n og

Bilar & stadnum
Komid og reynsluakid

, eknir um 15h. km

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 9 i rekstri

Vioskiptablagio 4 keldan

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Tiger Woods med bornum sinum,
peim Sam og Charlie. mYND/EPA

Sonur Tigers
vann golfmot

GOLF Hinn ellefu dra gamli Charlie
Woods, sonur Tigers, vann barna-
mot i Florida i sidustu viku. Naoi
hann premur fuglum og fékk engan
skolla og endadi pvi bremur undir
pari. Tiger skellti sér i hlutverk
kylfusveins fyrir hinn upprennandi
golfara og sagoist afbrydisamur tt i
stil sonarins.

,Eg vildi ad ég hefoi sveifluna
hans,“ sagoi Tiger. ,Eg er alltaf ad
greina hana, hvernig hann snyr sér
og beygir ho6fudio. Eg get petta ekki
lengur og verd ad upplifa petta &
nyjan leik i gegnum hann.“

Tiger leerdi golfio af foour sinum
og vann sjalfur fjélda barnaméta.
Framhaldio er alkunna.

Tiger segir pao hafa verid mjog
gaman ao vera a vellinum meo
syni sinum og pad minni hann &
sina @sku. ,Hann er a0 na pessu og
farinn a0 spyrja mig réttu spurn-
inganna,” segir Tiger. - khg

Margir bida spenntir eftir ad sja
Leeds spila vid pa bestu a ny.

Leeds United
feer eigin sko

FOTBOLTI Ipréttarisinn Adidas
hefur 1atid hanna sérstaka striga-
sko til heidurs enska knattspyrnu-
lidinu Leeds United. Verda peir
settir A markao strax i pessari viku.
Tilefnid er endurkoma lidsins i
ensku urvalsdeildina eftir 16 ara
eydimerkurgdngu.

Leeds United féll niour um deild
ario 2004 eftir fjarhagslegt skipbrot
félagsins. I kringum aldamot var
1idi0 i toppbarattu badi a Englandi
og i Evropukeppnum, en offjar-
festingarnar leiddu til pess a0 1i0io
atti ekKki lengur fyrir launum leik-
manna. Nidurlegingin var sidan
fullkomnuo arid 2007 pegar petta
forna stérveldi féll nidur i pridju
efstu deild og dvaldi par i prjt tima-
bil.

Endurreisnin hofst arid 2018 meo
komu hins sérstaka argentinska
pjalfara Marcelo Bielsa og munu
fjolmargir addaendur lidsins hérna
aIslandiloksins geta séd bad keppa
vi0 bau bestu d nyjan leik.

Strigaskérnir heita Spezial Ell-
and, eftir heimavelli lidsins Elland
Road, og verda blair og gulir a0 lit.
En bad eru einkennislitir Leeds
United sem eru i merki félagsins, b6
ao flestir pekki betur hina alhvitu
baninga. - khg
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Fylgjast meo astandi valla a
stormotum a vegum FIFA

Litio islenskt fyrirtaeki, Graspro, tok af skarid fyrir nokkrum arum og hannaoi kerfi til pess a0 fylgjast
me0 astandi knattspyrnuvalla. Verkefnio vatt fljott upp a sig og nu er fyrirtaekio i samstarfi vio alpjooa-
knattspyrnusambandio. Framkvaemdastjorinn segist sja fyrir sér aukna sjalfvirkni i framtidinni.

FOTBOLTI P6 ad fyrirtekid Graspro
sé ekki stort hefur alpjodaknatt-
spyrnusambandio FIFA treyst pvi
fyrir ad fylgjast meod astandi valla
4 métum, par 4 medal stormo6tum,
til arsins 2022. begar hefur kerfid
meoOal annars verio notad a heims-
meistaramoti kvenna i Frakklandi,
heimsmeistaramoti félagslioa i
Katar og heimsmeistaramétum
yngrileikmanna.

Starfsmennirnir og jafnframt eig-
endurnir eru prir og allir med starfs-
st6o a Islandi, peir Einar Fridrik
Brynjarsson, Borgar Erlendsson og
Kjartan Eiriksson sem er jafnframt
framkvamdastjori. Einar hafoi
starfad sem radgjafi hér 4 Islandi i
nokkur ar og sa ad pbad vantadi ein-
hvers konar teeknilausn til pess hafa
yfirsyn, en pa var allt utanumhald
nokkuo frumstaett og 6skipulagt.
Eftir ferdalag til Bretlands komust
peir a0 pvi ad utanumhaldid var
ekki mikio betra par.

,Vi0 sjaum hvernig eftirlit meo
astandi valla hefur gjoérbreyst a 15
arum,” segir Kjartan. ,A pessum
tima voru teigarnir i ensku deild-
inni oft ordnir drullusvad pegar
lida tok a timabilio. Petta sjaum
vio sjaldan i dag pviad na eru lidin
byrjud ad beita nyjum adferdum og
tekni.“ Enn ba sé p6 raorum fyrir
frekari frampréun a pessu svioi.

Graspro var nokkud a undan
sinni samtiod vid préun kerfisins og
komst til ad mynda i samstarf vio
FA, enska knattspyrnusambandid,
og sidar FIFA. En FIFA setur mjog
strangar kréfur um astand peirra
valla sem keppt og ft er a 4 alpj6d-
legum métum, og skaffar baoi fjar-
magn og mannskap til pess ad vell-
irnir séu i lagi.

Starfsfolk & vegum FIFA ferdast
um og fylgist med viohaldi vall-
anna og matar upplysingarnar inn
i kerfid hja Graspro. Sumar upp-
lysingarnar, svo sem vedurupp-
Iysingar, upplysingar tr vokvunar-
kerfum, um lysingu og fleira kemur
sjalfvirkt inn i kerfio. Kjartan segir
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Alan Ferguson, yfirmadur vallamala hja FIFA, med Einari Fridriki Brynjarssyni og Borgari Erlendssyni. MyYND/ADSEND

FIFA getur valio ar
hverju sem er og
pao er pvi grioarlegur
heiour fyrir okkur ao veroa
fyrir valinu.
Kjartan Eiriksson,
framkvaemdastjori Graspro

ad stefnan sé sett 4 ad meiri upplys-
ingar verdi sjalfvirkar i framtidinni.
,Vid sjaum pao fyrir okkur i fram-
tidinni ad kerfi geti styrt sjalfu vio-
haldi vallanna,” segir hann.
Aospurdur um algengustu vanda-
malin segir Kjartan pbau medal ann-
ars tengd sjakdoémum i grasi. Fot-
boltavellir séu ja lifandi fyrirbeeri
og geti veikst eins og adrar lifverur.
Einnig skipti mali ad vokva og bera
a1iréttum hlutfé6llum. ,Notkun og
alag skiptir einnig miklu mali. Med
pessu utanumhaldi hefur FIFA
betur séd nytinguna & véllunum og
hefur getad fekkad efingavollum i
tengslum vid métin, og pannig spar-
ad mikinn kostnad,” segir Kjartan.
Eins og ddur segir verour samstarf

a milli FIFA og Graspro ad minnsta
kosti fram yfir heimsmeistara-
keppni karla i Katar arid 2022. En
Kjartan og félagar sja einnig taeki-
feeri hja einstaka deildarkeppnum
og félagslioum og hafa verid ao
vinna meo einstaka klabbum.
Spurdur hvernig peir prir anni
pessu 6llu segir Kjartan ad miklu af
vinnunni sé atvistad, til ad mynda
forritun, og raogjafar starfi fyrir
pa svo sem vio markadssetningu
og greiningu 4 gégnum. , Yfirbygg-
ingin er ekki stor hja okkur, en
afurodin getur ordio pad,” segir hann.
»FIFA getur valid dar hverju sem er og
pad er pvi gridarlegur heiour fyrir
okkur a0 veroda fyrir valinu.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Urslitakeppnin i NBA-deildinni rallar af stad

KkO6RFUBOLTI Urslitakeppnin i NBA-
deildinni er loksins farin ad rulla af
stad. En han fer fram i svokallaori
,bubblu“ nalegt borginni Orlando
i Flérida. Pau lido sem fyrir fram
eru talin sigurstranglegust eru Los
Angeles Lakers, med LeBron James
og Anthony Davis i fararbroddi,
og Milwaukee Bucks, med Giannis
Antetokounmpo.

Faestir buast vio pvi ad rikjandi
meistarar, Toronto Raptors, geti
endurtekid leikinn i ar. Enda an
Kawhi Leonard sem leiddi 1idi0 pa.
Lioid naodi b6 60ru setinu i austur-
deildinni og hefur pegar unnid
fyrstaleikinn i vidureign sinni gegn
Brooklyn Nets.

Austanmegin hefur Boston Cel-
tics pegar tekio forystu gegn Phila-
delphia 76ers og Indiana Pacers
meatir Miami Heat. Pressan er
mest & Bucks, sem matir ,heima-
moénnum“iOrlando Magic. Giannis
og félagar tryggdu sér seeti i urslita-
keppninni i febraar, fyrr en nokkurt

Harden og Westbrook sameinadir a ny gegn gamla lidinu. MYND/GETTY

James Harden og Russell
Westbrook mzta sinu gamla
lioi fra Oklahoma.

lid i s6gunni.

Vestanmegin er ein athyglisvero-
asta rimman a milli Houston Rock-
ets og Oklahoma City Thunder, pa
helst ut fra ségulegu sjonarmioi.
Russell Westbrook er genginn til
lids vid Houston og sinn gamla lids-
félaga James Harden. En beir voru
baadir partur af 6gurlegu prieyki,
asamt Kevin Durant, hja Oklahoma.

Denver Nuggets hefur pegar
tekid forystuna gegn Utah Jazz og
Los Angeles Clippers gegn Dallas
Mavericks en petta er i fyrsta sinn
sem lidin ar borg englanna eru i
tveimur efstu seetum vesturdeild-
arinnar. Pressan er p6 6llu meiri &
gamla storveldid Lakers sem matir
Damian Lillard og félégum i Port-
land Trail Blazers. - khg
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+ Setur fokus a t1 Inningar
Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor . . . . . i . i
Skagfirskar langmadgur Sveinbjargar Sveinbjornsdottur leituou sterkt a hug hennar
Margrétar S. Einarsdottur og hun akvao ad skrifa um peer sina fyrstu skaldsogu. Aldrei nema kona nefnist bokin.
F.h.adstandenda,
Atli Palsson vi betur sem ég kynnti mér
bakgrunn formadra minna,
pvi meira kalladi pao efni a
mig og ég akvao ad gera ur
pvi bok,“ segir Sveinbjorg
+ Sveinbjornsdottir, islensku-
kennari og héfundur heimildaskald-
Astkaer modir okkar, ségunnar Aldrei nema kona, sem var a0
- < s ctia koma at hja Semundi. I upphafi békar
Elly Maria Kristjansson er sagt fra Ragnhildi sem er a0 feeda sitt
sem lésta dvalar- og fyrsta og eina barn, 48 ara gémul. Ut af
hjukrunarheimilinu Uppsélum pann henni eruallar hinar sem vio s6gu koma
15. agust, verdur jardsungin fra en egglnbgltl mér ai‘)“::\e\)n_tvegg]a peirra
Faskrudsfjardarkirkju laugardaginn og ska.lda.lueyéurnar, lysir pun. )
22.4gustkl. 14.00. Vegna fjéldatakmarkana Svelnb]org}lef}lr l$ennt}slensl<u vio
sem eru i gildi verdur athéfninni streymt & facebook-sidu framl.laldsskola‘l yfir 49 ar en kyeést
Faskrudsfjardarkirkju. Peim sem vilja minnast hennar er aldrei hafa skrifad skaldsogu aour.
bent 4 Minningarsjod Uppsala, nr. 0171-15-380020, »Systur minar hafa gengio gegnum pa
kt.681108-1060. eldskirn og gafu mér g6o rao. Svo er ég
o .. . . ifjarbad med sagnfraedingi sem er att-
Kolbrun Hjaltadéttir Olafur Témasson fraedigruskari, hann kenndi mér ad leita
Elsa Gudrun Hjaltadottir Jogvan J. Jacobsen i Kirkiubékum og kom meér a kafi ett-
Gudmundur Hjaltason Birna borarinsdéttir fraeéi]ranns()knirg“ segir hun en tekur
Dagny Hialtadottir Ingoffur G. Ingolfsson fram a0 hun hef(‘)'i aldrei getao skrifad
Hjordis Johanna Hjaltadottir  Johann Olafsson bok fbviad hg‘ hafoi sialf
Ingélfur Hafsteinn Hjaltason  Steinunn B. Elisdottir l?lessaé 0 leemaa 119‘”3, unl la' 15)a
Anna Karen Hjaltadottir Anton Fernandez akveona lifsreynsiu. .,,Eg er ekkja og er
Elva Hildur Hjaltadéttir Kristinn Bjarnason b;lm, ao ‘lljpghfafdahtlé St.o‘rlan %1(ammt
og fidlskvidur. af missi, pad gefur manni dkveodna syn.
g fdlsky begar ég var yngri hefdi ég ekki nao
fram peim tilfinningum sem purfti til
a0 skrifa svona bok.”
Sveinbjorg lysir pvi hvernig titillinn,
Aldrei nema kona, vard til. ,Mér fannst
Elskulegur fadir okkar, mikilvegt ad skoda hvada vidhorf
tengdafadir, afi og Ianga'lﬁ koma fram til kvenna i fornum bokum.
vz ' I Vidalinspostillu rakst ég a pessa setn-
Porbjérn Armann ingu og stardi 4 hana: ,Svo er ein kona
Frioriksson aldrei nema kona, hvérsu vel sem hin
Vo6rou a Rangarvollum, er afgudi gjoro.“ Jon Vidalin segir i fram-
ot : A haldinu a0 konur geti verid gafadri en 4 2 . B Wy ~fy
 oletatanaspiaanum vorngorau | | (RS Sp el iSRS MR A PN (O Wl |
porlakskirkju fostudaginn 21. agust kl. 14. ao {ééazlja}ff)nvel Pg baer(\j/iti bstur. betta  Sveinbjorg purfti lifsreynslu til ad geta skrifad svona bok. FRETTABLADID/ANTON BRINK
segir mikid um tidarandann.
Steingrimur Porbjarnarson Aldrei nema kona gerist 4 ramlega  ar, bau komu ad gooum notum, sérstak-
Porgeir l’0"|’li'_"“a"5°“ hundrad arum, fra 1759 til 1869, ad0 lega bokin um Lytingsstadahrepp. Svo
Hoskuldur Porbjarnarson mestu i Lytingsstada- .. las ég sogur af Skagfirdingum eftir
og fj6lskyldur. hreppi i Skagafirdi. b6 e JonEspolin ogfjolda . .. ) .
ad heimurinn sé hardur greina. Kynnti mér  Eg fann sjalf sterkt i uppeldi
og deemin um nidurleg- | lika storfljosmadra minu i gegnum mémmu 0g
ingu kvenna oft slaandi | a fyrri tio, gegnum  smmu aod folk yroi ao halda
+ er bokin langt fra pvi bzkur og ritgerdir, . - P
ad vera eintémt harma- peer attu svo stéran afl,am prattfyr 1.1 afoll og ])a(‘).
Okkar dstikaat kvein, pvi samtélin og hlut i 1ifi pessara hlyturao hafa einkennt fyrri
Oklar astheeri adstedurnar sem Svein- ' kvenna sem voru Kkynslooir.
Ragnar Asgeir Ragnarsson bjérg spinnur gefa henni alltafad eignast born.
fyrrverandi hotelstjori, {)if og lit; Fyrir‘ult:':l? .36 - ~Eg él’(valél o a g
ey s e . yggja soguna a kirkju- gleyma mér ekki vi
ﬁmmlfj(tjg I-ilrr]a:]ﬂ;gstéu Iui;l'?];lljall::lf?rlin for békum, manntélum, . lysingu a vinnubrégo-  igegnum mémmu og dmmu ad folk yroi
fram i kgrrbe éég()skhi.ns latna @viskram og déma- © um, pott bjodhattir ad halda afram pratt fyrir 4f6ll og pad
yrrpey ’ békum, auk skald- | - Joénasar fra Hrafna- hlyturad hafaeinkennt fyrri kynsl6oir.
Sigurlaug Helgadottir skaparins, kveost hin ~ = gili hafi verid mér g60 Dauodinn var alltaf svo nalegur. Haft var
Ragnar Hélm Ragnarsson margoft hafa fario ~ heimild, heldur set eftirSkulafégetaad honum paettu konur
Sigurlaug Holm Ragnarsdottir a séguslooir medan - fokus a tilfinningar og  ekki négu tilfinningasamar, par syndu
Adalheidur Anna Ragnarsdéttir, Erna HéIm, 4 rituninni st6d og : o % reyniadsetjamigispor enginviobrogo pegar peer vaeruad missa
Ragna Ragnarsdéttir lesio heil oskop af s “ = kvennanna. Vildi samt 06ll pessi born. Eg vildi syna fram 4 ad
frooleik. ,Eg var meo ! NBJiixs SYEINESiRNSpre,  €KKi vera of veemin, til  pad verirangt, hins vegar hafi peer ekki
61l bindin af Byggoa- o " demis i kringum allan  getad leyft sér a0 dvelja of mikio vid paer
[@ sogu Skagafjardar a Hjorvar Hannesson barnadaudann. Eg fann  erfidu tilfinningar. bPess var krafist af
\_..) boroinu hja méri tvo hannadi kapu. sjalfsterktiuppeldiminu  peim.” gun@frettabladid.is
10
Eiginkona min,
Unnur Gunnarsdottir Sande
aour til heimilis a
Smaragotu 7, Reykjavik, Elskuleg m6dir okkar, Edda Hrafnhildur
Iést a heimilisinuiOslo 14. agust. tengdamodir ogamma, Bj('irnsd()ttir
Fyrir hénd afkomenda hennar og systkina, sr. Elin Saléme
Henrik Jan Sande Guomundsdottir lést é.hgimili.sinu i ng!(javik,
Prastarh6foa 2, Mosfellsbz, _ bridjudaginn 11. agust.
o ) ) ) I ljosi adstaednaisamfélaginu fer
e N\ lésta Liknardeild Landspitalans utfoérin fram med nanustu ttingjum
) Kopavogi, féstudaginn 14. agust. og vinum. békkum audsynda samuo.
B bir dla atfarariee Utférin fer fram fra Lagafellskirkju, pridjudaginn 25. agust e
Tilao birta andlats-, utfarar- eoa kl. 15.00. 1 Ijosi adstadna er athéfnin adeins fyrir nanustu Fridrik Bjérnsson
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao adstandendur og bodsgesti. Skib?::f;;‘;:’;:’é‘i?r‘;';son
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is Soff;a Kristin P%rézrdéttir y 5 Bjorgolfur Bjérnsson
. pordis Ogn Pordardéttir  Porvaldur Finnbogason borbjorg Bjornsdottir
eda hr Ingjaisima 550 5055. Solvi bordarson Sara borunn Oladéttir Houe Arnheidur Bjérnsdoéttir
9 ) og barnabdrn. Adalheidur Bjornsdottir
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Matargyojan Eva Laufey
Kjaran Hermannsdottir
kann a pvi lagio ad byrja
nyjan dag meo heil-
nemum og ljuffengum
morgunverodi. *>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is
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iris Stefania Skaladéttir er ad safna ségum kvenna sem kjosa barnlausan lifsstil. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Konur sem hata
(vfirleitt ekki) born

Ordid a gétunni er pad ad konur hafi vist fullan rétt til pess ad kjosa ad
eignast ekki born. betta veit nattarulega allt heilvita félk, en samt sem adur
virdist vera gati umradunni pegar kemur ad pessu vidfangsefni. =2
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Framhald af forsidu >

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

dottir vidurkennir ekki ad

han sé nésk ad koma auga a
viofangsefniisamfélaginusem fa
ekki pad umtal sem bau vero-
skulda. b6 hafa tvé ranns6knar-
verkefni hennar vakio gridarlega
athygli 4 skémmum tima. ,Eg setti
skilaboo a Facebook fyrir stuttu
par sem ég 6skadi eftir ad komast
isamskipti vid konur sem kj6sa
barnlausan lifsstil. Eg hef na vart
undan pvi a0 lesa og svara 6llum
peim skilabodum sem mér hafa
borist.“ Fjolmidlar voru einnig
snoggir a0 stokkva a petta safarika
viofangsefni. Daginn eftir ad hun
birti skilabodin var han i viotali i
Rikistutvarpinu par sem fjallad var
um verkefnid hennar. ,betta var
lika svona pegar ég vann verk um
sjalfsfroun kvenna sem nefnd-
ist,begar ég froa mér“. Eg hafoi
heldur ekki samskipti ad fyrra
bragoi vio fjolmiola, heldur hofou
peir samband vid mig. I baeoi
skiptin hef ég fundio ao folk parf

I istakonan Iris Stefania Skula-

rymi til ad reeda pessi viofangsefni.

bao er ekki medvitad hja mérao
pefa upp pessi 6raeeddu vidfangs-
efni, heldur einhver tilfinning, ég
finn aod pao er eitthvad skakkt og
svo vindur pad upp 4 sig. Eins og i
kjolfar sjalfsfrounarverkefnisins.
begar églas sogurnar sem ég fékk
sendar tok ég eftir pvi ad sogurnar
virkudu allar eins og fra konum
undir fimmtugu. ba fann ég ad pad
vantadi eldri raddir og rannsékn &
pvihvao pad merkti ad vera kyn-
vera 4 eldri arum. Eg leitadi pvi i
eldri kynslédina, attraedar konur
og upp ur og vann upp ur pvi nytt
verk sem hét ,Er petta donalegt?“.
Mig langadi ad vita meira um pad
hvernig petta yrdi fyrir mig pegar
ég yroi eldri sjalf. Veeri ég dfram
kynvera? Metti ég bad?“

Konan eri gislingu

bratt fyrir ad vio fyrstu syn virdist
sjalfsfrounarverkefnio og barn-
lausa verkefnio otengd, er bar ad
baki sterkur pradur sem tengist

iris Stefania Skaladéttir og Sisi Ingélfsdottir munu setja upp syninguna Afsakid mig i Asmundarsal i upphafi naesta
ars. Par munu lita dagsins ljos verk af ymsu tagi sem fjalla um konur i sinni vidustu mynd. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

sjalfsakvorounarrétti kvenna.
ybetta spilarinn i frelsi kvenna

til pess ad gera pad sem beer vilja
vio lif sitt og likama. Verkefnio er
tilraun til pess ad endurheimta
yharrativuna“ sem h6fo er um
konur. Konan sem kynvera er
tekin i gislingu i samfélagslegri
orOraeodu. Sifellt er verid a0 segja
henni hvernig han a ad vera. Hian
ma ekki veradrusla, en samta
htin ad vera goo i raminu fyrir
makann. Han & ekki ad vera kyn-
ferdislega frelsud, en 4 samt ad
fjolga sér. Han ma ekki tala um
kynhegoun sina eda kynferoislega
upplifun bvi pad er subbulegt.

En karlar mega sifellt vera ad tala
um typpio 4 sér. En paod er litid
niour a konur sem tala um pikuna
asér. Egvarikalda pottinum i
lauginni fyrir stuttu par sem voru
prir taningsstrakar. Einn st60 vio
handridio og taladi um hvad hann
fengi mikinn sting 1 punginn Gt
afkuldanum. Svo spurdi hann pa
hvort vinirnir fengju ekKki sting i
punginn lika. Eg hugsaoi strax: Ma

NY SENDING

& ENN MEIRI UTSALA

Skipholti 21 [ Simi 551 0270
www.tiskan.is

BA/SLIER MaxMara BRAX

petta? Hvao ef ég feeri allti einu ad
tala um hvad ég fengi mikinn sting
isnipinn ut af kuldanum? Yroi ég
litin hornauga? Veeri ekki betra ef
vio fengjum 61l jafnt frelsi til pess
ad tja okkur um likama okkar?

bao er til deemis faranlegt
hvernig talad er vio born. Stelpum
eru gefnar dukkur og barnaeld-
hasinnréttingar til pess ad kenna
peim d méourhlutverkio sem
bidur beirra. beer eru aldar upp i
pessu fra blautu barnsbeini. bad
verdur svo haettulegt pegar narra-
tivan um okkur sjalf er ekki okkar
eigin. Pao er hluti kvenna parna
ati sem eignast born einfaldlega af
pviaod per gera sér ekki grein fyrir
ad peer hafi val. Audvitao vita allir
ad maour hefur val pegar kemur ad
barneignum, en pegar einhverju er
otad ad manni markvisst fra unga
aldri verour annar moguleikinn
sterri og augljosari en hinn.

bess vegna er ég svo innblasin
af konum sem fara 4 moti sam-
félagslega straumnum og kjosa ad
eignast ekki barn, pratt fyrir ad
moourhlutverkinu sé stodugt otad
ad peim. Eg vil taka pad fram a0 ég
hef ekki tekio eftir pvi sérstaklega
ad peim konum sem kjésa barn-
leysi sé sérstaklegailla vid bérn.
bvert 4 m6ti vinna margar jafnvel
med bérnum og elska pau, en kjésa
bara a0 eignast pbau ekki.”

Med hiumorinn ad vopni

Markmi® Irisar er ad fjallaum
viofangsefnio med mykt og himor
ad leidarljosi. Hun vill lokka
dhorfandann a0 og fa hann til ad
ihuga malefnio a eigin forsendum.
,Egvil ekki predika. Eg er ekki a0
taka patt i einhverju kynjastrioi.
I,begar ég froa mér“-syningunni,
var umfjéllunarefnio konan og
kjarninn, pikan, pad sem er nes,
unadur og allt pad jakvaeoda sem
tengist sjalfsfroun. Hlutir eins og
fedraveldi, naudgunarmenning og
po6ggun voru ekki hluti af syning-
unni. Eftir #meetoo-byltinguna
var kominn timi & heilunarferli
sem var tilgangur syningarinnar.
Eftir syninguna kom til min einn
karl og nefndi hugtakid redur-
o6fund. Hann hélt bvi fram a0 eftir
pessa syningu veri hann med
piku6fund. Mér fannst pad fra-
beert.”

Skilur petta vel

Iris 4 sjalf tvd born og eftir ad hafa
gengio i gegnum erfida medgoéngu,
minnkada atvinnumoguleika i
kjolfario sem og ad brenna ut a
timabili, pa segist hiin skilja vel
konur sem kj6sa a0 eignast ekki
bérn. Eg hefsjalfalltaf verid
barnakelling og haft pessa grund-
vallarporf. Og ég hefalltaf meett
skilningi hja samfélaginu um mina
akvordun. En eftir ao hafa talad

, ’ ... en pegar ein-
hverju er otad a0
manni markvisst fra
unga aldri verour annar
moguleikinn sterri og

augljosari en hinn.

vio fjolda kvenna sem kjosa barn-
lausan lifsstil, sé ég ad paer maeta
engan veginn sama skilningi.

Pao er eins og peer purfi sifellt ad
atskyra sig og afsaka. Folk skilur
ekkiao petta er alvegjafn ,pree-
mal. bad utskyrir enginn med
roklegum heetti hvers vegna hann
vilji bérn. Og 4 sama hatt er engin
roklegleio til pess ad utskyra hiod
gagnstae0a. Annaohvort viltubarn
eda ekki. Svona er pettaigrunn-
inn. bad parfekki a0 kafa i astaeo-
urnar. Asteedurnar fyrir pvi hvaod
vio gerum i lifinu eru alls konar og
paod kemur i rauninni engum vio
hvao vio gerum vio okkar eigio lif
oglikama.”

Eftir ad hafa eignast bornin sin
breyttust adstadur Irisar til muna
og hun gat ekki sinnt listinni eins
og han vildi. ,bad var ekki fyrr en
bodrnin eltust og ég nadi ad kjarna
mig ad ég hafdi umframorku til
pess ad skapa og finna at hvao
mig langaoi til a0 segja. Eg skil vel
konur sem vilja ekki férna sinum
adstedum fyrir eitthvad sem paer
finna enga porffyrir. Rannséknir
syna ad konur sem eignast ekki
born hafa umframgetu til pess ad
skapa og sinna verkefnum sem
peim liggja a hjarta. Eg skil ekki
hvers vegna vio fognum pvi ekki
ad til eru konur sem verja tima
sinum iannad en barneignir og
eru tilbanar a0 veita orku sinni i
ad leggja sitt a vogarskalar sam-
félagsins.”

Er pad eigingirni ad vilja ekki
eignast born?

»Efvid litum a stadreyndir, pa

er bad i raun eigingjarnara ad
eignast born. bPad eignast enginn
barn fyrir neinn annan en sjalfan
sig. Ad ganga meo barn er ekkert
endilega gott fyrir likamlega eda
andlega heilsu pina. Svo er pad
sidur en svo gott fyrir jérdina.
Allar umhverfisrannséknir syna
fram 4 pad meo 6yggjandi haetti
a0 joroinni stafi 6gn af offjélgun

mannkyns. Pad ma samt aldr-
eisegja pad upphattad pao sé
eigingjarnt og 6umhverfisvaent ad
eignast born. bad er 6llum ljost a0
ymislegt i alheiminum krefst pess
ad fekka purfi i mannkyninu, en
pad er bara ekKi plass fyrir pad i
umradunni. Félk nefnir stundum
folksfjolgunarpiramida i pessari
umradu: Ad 4 Islandi sé porfa
fjolgun, en malefnid snyst ekki
bara um islenskar konur heldur
allar konur i heiminum. Og ef pad
vantar svona morg boérn hérlendis,
afhverju tokum vio pa ekki ad
okkur pauislensku bérn sem eru
ifosturkerfinu og 611 hin bérnin i
heiminum sem purfa heimili?“

Pjodfélagio verdlaunar pa meod
heerri launum sem eru 6haodir
bdérnum. Pannig fa karlar haerri
laun 4 vinnumarkadnum, bvi beir
erualla jafna ekki likamlega hadir
bdérnum. Konur sem hafa meiri
tima til pess ad vinna i starfs-
framanum fa heerri laun. ,barna
er skekkja sem hallar &4 konur med
born. Kerfio i dag ytir ekki undir
barneignir heldur vinnur gegn
peim. bad eru til bj60félog sem yta
undir barneignir med veglegum
rikisstyrkjum og fleiru. Svo eru
pjoofélog eins og Bandarikin, par
sem pad parfad vera vel efnadur
til pess ad geta att baedi bérn og
starfsframa. Island er mitt &

milli. Sjalf for ég i gegnum erfidar
sveiflur i minum barneignum sem
gerdu bad ad verkum ad lengi vel
gat ég ekki verio fullur patttakandi
iatvinnulifinu og fann vel fyrir pvi
fjarhagslega.

Iris segist stéku sinnum hafa
rekist a raddir fedraveldisins
iferlinu. ,F6lk hefur lyst yfir
dhyggjum afad pad veri hraedilegt
efallar konur hugsuou svona. ba
myndi mannkynio bara purrkast
at. Sannleikurinn er sa ad pao hafa
alltafverio til konur sem fjolga
sér ekki, hvort sem pao var peirra
val eda ekki. bratt fyrir paod hefur
mannkynid nao ao fjolga sér pad
mikid ad pessi domsdagsrok falla
algerlega um sjalf sig. bettaeru
®f0 rok fra fedraveldinu sem hafa
ahyggjur afpviad ef konur segja
skilio vio sitt hlutverk, pa riolist
hlutverk karla i kjolfarid. Hvad
verdur um pessar konur sem eiga
ekki bérn? Veroa pessar konur pa
ad koérlum? A ad borga beim 4 pari
vio karla?“

En hvad a svo ad gera med
allar pessar ségur?

,Vi0 Sisi Ingolfsdottir munum setja
upp syninguna AFSAKID MIG i
jantiar i Asmundarsal. betta verour
svona kellingasyning par sem

vio gerum grin ad ymsu tengdu
hlutverki kvenna. Vid &tlum a0
teekla medvirku konuna, médur-
ina, barnlausu konuna, og bara
allar konur. Parna blandast saman
allar listgreinar: tonlist, hlj6overk,
atsaumur, video og fleira.

Til deemis er Sisi ad sauma tt
fyrirgefningar a dak: setningar
eins og ,fyrirgefdu hvad ég tala
mikio“, ,afsakadu hvao éger sein“
og min persénulega uppahalds:
»fyrirgefou hvao ég afsaka mig
mikid“. Hver fyrirgefning tekur
hattiprja tima ad sauma ut og
petta er halfgerour gjérningur um
hvao pad fer mikill timi i lifinu
iao segja fyrirgefou. ba verour
hljédverk sem ég vinn upp ar
ranns6kninni um barnleysi
kvenna stadsett a badherberginu.
Okkur langadi ad pdnkast pinu
meo petta og hafa ,skituga vio-
fangsefnid“ inni a klésettinu. En
aour en efnio ratar pangad vero
ég med skemmtikvold i névember
aalpjoodlegu svidslistahatidinni
Lokal, sem verdur alfario tileinkad
pessu malefni.

Peim konum sem hafa kosio
barnlausan lifsstil og hafa ahuga a
ad segja fra sinni reynslu er bent &
ad hafa samband vio Irisi i gegnum
Instagram eda Facebook. ,Rann-
soknin er bara a upphafsreit og
ég er Otrulega spennt ao fa fleiri
frasagnir kvenna sem hafa tekio
pessa akvéroun.”
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Dregur hratt ar migrenikasti

Migreni er mjog algengt en talid er ad um tiu présent folks pjaist af migreni einhvern timanna
lifsleidinni. Migreni er algengara hja konum en kérlum og einnig algengara hja yngra folki.

igreni er ein helsta asteda

pess ad folk missir ar

vinnu eda skéla og bad
getur haft verulega neikvaed ahrifa
lifsgae0i folks, segir Unnur Sverris-
dottir, lyfjafraeodingur hja Alvogen.

Migreni er tegund héfuoverkjar
sem lysir sér med slemum hofuo-
verkjakostum.

»Verkurinn er oft stadbundinn {
ho6foi og med ®oaslaetti, eda puls-
erandi. K&stin geta stadio yfir i
sex til 24 tima eda jafnvel lengur.
beim geta fylgt 1j6s- og hljoof=lni,
6gledi, uppkdst, maltruflun, vid-
kvaemni fyrir lykt og fleira. ba feer
um pridjungur peirra sem bjast af
migreni svokallada aru, eda sjon-
truflanir, stuttu adur en migrenid
byrjar,” atskyrir Unnur.

Umbhverfispaettir skipta mali

Astzdur migrenis eru ekki enn ad
fullu pekktar en liklega spila erfdir
nokku stért hlutverk.

»Rannsoéknir hafa syntad
asteour og meingerd migrenis eru
toluvert floknari en adur var talio.
Liklegasta astaeda migrenis er
talin vera truflun a taugastarfsemi
par sem taugabodefnio ser6ténin
spilar hlutverk, en lyfio Rizat-
riptan Alvogen verkar einmitt
aserétonin-viotaka,” upplysir
Unnur.

Einnig sé vitad a0 bloorennsli i
@oum til heila truflist, hvort sem

pad er orsék eda eitt af einkennum
migrenis.

,Vitad er ad ymsir umhverfis-
peettir geta haft ahrif 4 migreni
og studlad ad migrenikasti, svo
sem afengi, reykingar, horm-
o6nabreytingar, streita, preyta,
akveonar matartegundir, lykt og
fleira. Pannig geta margir feekkao
migrenikéstum meo pvi a0 fordast
peetti sem geta framkallao kast,”
segir Unnur.

Faest na an lyfsedils
Rizatriptan Alvogen er nytt lyfi
lausas6lu gegn migreni, fra lyfja-
fyrirtaekinu Alvogen. Pad hefur
adur verid faanlegt en einungis
gegn lyfseoli.

»Rizatriptan Alvogen er notad
sem bradameofero vio migreni-
koéstum, meo eda an fyrirbodaein-
kenna, fyrir fullordna sem aour
hafa verid greindir afleekni med
migreni. Lyfio er ekki notad til ad

{
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Migreni lysir
sérisl@mum
hofudverkja-
késtum sem

stadio geta yfiri

alltad solar-
hring.
MYND/GETTY

fyrirbyggja kast heldur skal taka
lyfio eins fljott og haegt er eftir ad
migrenieinkenni byrja,” atskyrir
Unnur.

Rizatriptan Alvogen prengir
®0ar 1 h6foi, hamlar losun tauga-
boodefna og dregur tr virkni i
prenndartauginni, sem er stor
skyntaug fyrir andlit og hluta
ho6fuos. bessi verkun dregur hratt
ar sarsaukabodum og minnkar
verk.

Savesn Rizatriptan

Alvogen
rizatriptanum E_T;E

- Til medferdar vidd rvgrent

Wi

Unnur Sverrisdéttir, lyfjafredingur.

Rizatriptan Alvogen eru 10 mg
munndreifitoflur og fast tver
toflur i pakkanum.

Lesio vandlega upplysingar
aumbuadum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eda lyfjafreedings sé porfa frekari
upplysingum um dhzettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfio a sérlyfjaskra.is.

Numer rekjanleika er
RIZ.L.A.2020.0008.01.

QAl\JCIgEI‘I

——

V536958

Mu.—.ndrei'rl-
rB&flur

Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé borf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.
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Omotstaedileg
byrjun a deginum

Matargydjan og sjénvarpskokkurinn Eva Laufey Kjaran
Hermannsdoéttir kann a pvi lagid ad byrja nyjan dag med
heilneamum og ljuffengum morgunverdi. Hver einasta
uppskrift ar hennar ranni a sérstakan stad i hjarta hennar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

atur er ekki bara matur
iminum augum heldur
er hann sameiningar-

takn fj6lskyldu og vina,“ segir Eva
Laufey. ,Eldamennskan er eins og
allt annao; ef maour synir henni
astogumhyggju pa er liklegt ad
atkoman veroi st6rg60.”

Eva hefur gefio ut prjar mat-
reidslubzkur en sd nyjasta i
seriunni er I eldhasi Evu. bar er
@vintyri ad spreyta sig a girni-
legum réttum sem eru a allra faeri
a0 tofra fram, enda a0gengilegir,
fjolbreyttir og heefa vio 61l lifsins
tilefni.

Hér gefur Eva Laufey hugmyndir
ad dyrindis- og hollum morgun-
veroi.

Chia-grautur i krukku

Chia-fre eru mjég nerringarrik
og flokkud sem ofurfaeda. bad er
pess vegna saper ad byrja daginn
d einum chia-graut sem er baoi
fallegur og goour. bao tekur enga
stund ad skella i chia-graut og Evu
Laufeyju finnst best ad gera hann
kvoldid adur, pvi ba er audvelt ad
gripa hann med i vinnuna.

1 dl chiafrae
2 dl méndlumjoélk
12 msk. k6kosmjol

1 dl frosin blaber

Ferskir avextir t.d. jardarber,
blaber og banani.

Hellio chiafrajum, kokosmjoli og
mondlumjolk i skal og blandio
saman. Betiod blaberjum, helst
frosnum, saman vio. Hellid

Chia-grautar eru ferskir, hollir og freistandi og hagt ad nota ymis hraefni.

Friskandi og svalur berjadraumur. Spinatdrykkurinn ljufi og g69i.

———r—

Eva Laufey hefur glatt munn og maga landsmanna med gémsatum upp-
skriftum i bokum og sjonvarpi. MYNDIR/HEIDDIS GUDBIORG GUNNARSDOTTIR

grautnum i krukku eda skal og
geymid i isskap yfir nott. Skreytio
grautinn gjarnan med ferskum
avoxtum.

Tillégur ad hraefnum
i grautinn

* Bananar

e Griskjogurt

e Berjamauk/sulta

e Fersk ber

Hristu pig i gang

Eva Laufey vill helst mata
morgnana sem tekur stutta stund
ad gera. Hristingar eda peytingar
hafa bjargad henni d morgnana

og hagt ad drekka pa heima eda
vinnu. Pao besta vid beytinga er ad
hagt er ad skella mérgum gé6oum
hraefnum saman sem gefa géda
orkuutidaginn.

Berjadraumur
200 g blaberjaskyr

Handfylli af blondudum berjum
1 banani

1 msk. af horfraejum

2 dl klakar

Mondlumjolk, magn eftir smekk

Setjio 6ll hraefnin i blandarann {
smastund eda bar til drykkurinn
er silkimjakur. Best er a0 setja
nokkra klaka ut i drykkinn. Hellio
drykknum i glas og njotio.

Spinatdrykkurinn ljafi

Handfylli af spinati

1 dl frosid mangé

1 msk. chiafrae

12-1 msk. hampfra
Mondlumjolk, magn eftir smekk
2 banani

2 cm engiferroét

Setjio 61l hraefnin i blandara og
maukio par til drykkurinn er silki-
mjuakur.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med sabjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann for ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

-
Kina eru saebjigu pekkt sem
I heilsubétarfedi og notuo til
béta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun saebjagna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star seebjugnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af naer-
ingarefnum sem geta haft jakvao
ahrif a lifedlisfraedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikid
kollagen i peim, en bad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheft sig i pbroun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og s6lu a hageda
sabjagnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagzoda,
villtum sabjagum sem eru veidd
Atlantshafinu.

Magns Friobergsson, verk-
efnastjori hja Landspitala, hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin tvo ar.,Vinur
minn kynnti mig fyrir
sabjagnahylkjunum og
par sem ég hafoi lengi
verio slemur i hnjam,
med lioverki oglitid
getao beitt mér,
akvad égad profa.
Tveimur til premur
vikum seinna fann
ég mikinn mun.

Nu hef ég tekid
sebjugnahylkin i

tvo ar og ferallra
minna ferda an
6pezginda. bad er
algjor bylting
fra pvisem
adur var. Nu
get ég gert hluti
einsogad farai

3

4 Magnas er
betrii hnjam og
k4 finnur minna
! fyrir lioverkjum
eftirad hann
forad taka
sabjugna-
hylkin. Hylkin
eruni komini
nyjar umbudir
eins og sja ma
a myndinni.
MYND/GVA

langar gonguferoir, sem ég gat varla
gert adur. AO minnsta kosti gerdi ég
pao ekki med bros & vor og bad tok
mig langan tima ad jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann. Magnus, sem
er 69 ara gamall i dag, hafoi fengio
a0 heyra fra leekni ad mikio slit
veeriihnjam hans og ekki veri von
aao pad gengi til baka. ,Hann sagdi
mér a0 kikja a fedingardaginn
minn og a0 ég geeti ekki buist vid ad
fara aftur i tima. Mér fannst vont ad
heyra betta og var pvi tilbtinn ad
profa ymislegt sem gaeti mogulega
lagao betta. Sebjagnahylkin fra
Arctic Star virka mjég vel 4 mig og
ég meeli med ao folk profi pau.”

Framleidandi sebjlgna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is. Arctic Star sae-
bjugnahylkifastiflestum apo-
tekum og heilsubidum ogi
Hagkaupum.
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Farisastyrk fra ESB Prystingur a arosemi

Sprotafyrirtaekid Greenvolt fékk
300 milljona styrk til ad proéa raf-
hl6dur med nanétaekni. Koma upp
adstodu hér a landi.

Utlit fyrir ad ardsemiskrafa Lands-
virkjunar geri pad ad verkum ad
raforkuverd til stérnotenda verodi
o6samkeppnishaft naestu ar.

6

Ferdapjonustan meo

tiu prosentiogjalda

10gjold einstaklinga hja Sjova vogu
upp samdratt hja fyrirtaeekjum a
6drum arsfjordungi.

8

30. tolublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Endurskodun timabzr
Mikilveegt er ad vinna hefjist sem
fyrst um hvernig eigi ad takasta
vid a haekkandi lifaldur og laegri
avoxtun, segir framkvamdastjori
Bruar lifeyrissjoods.

9

1s6gulegu lagmarki

Laegri avéxtun a skuldabréfum
kann ad hafa veruleg ahrif a
rekstrarlikan islenska lifeyris-
sjodskerfisins, segir hagfraedingur
SFF.

10

Pegar buio er
ao taka petta
allt saman
kemur i ljos a0
sumario varo
dyrara en buist
var vio.
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Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800
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Optical Studio
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Hotel Saga var meo 400
milljona neikvaett eigio fé

far oliklegt er talid ad nyir

fjarfestar faist til a0 leggja

Hotel S6gu, sem rekur 236
herbergja hétel undir merkjum
Radisson Blu og veitingahtsio
Grillio, til aukid hlutafé svo halda
megi rekstrinum afram gangandi,
en hoételio tapadi 402 milljonum
krona i fyrra og var med neikveatt
eigio fé upp a 393 milljonir kréna i
arslok 2019.

Hotel Saga, sem er i eigu Beenda-
samtaka Islands, 6skaoi eftir tima-
bundnu greidsluskjoli i byrjun jali
til priggja manada til ad vinna ad
fjarhagslegri endurskipulagningu
félagsins. Par hefur medal ann-
ars verio horft til pess ad fa inn
nytt hlutafé og ad endursemja vio
steersta lanardrottin hételsins. Syst-
urfélag Hotel S6gu er Beendahollin
ehf., sem er eignarhaldsfélag um 20
pusund fermetra byggingu og hysir
medal annars Hotel S6gu, en tekjur
pess félags koma fyrst og fremst fra
hételstarfseminni og namu samtals
583 milljonum kréna & arinu 2019.

Samkvaemt nybirtum ars-
reikningi Bandahallarinnar
namu vaxtaberandi skuldir vid
vioskiptabanka félagsins, Arion
banka, um 3,3 milljoroum kréna
i arsbyrjun. ber skuldir voru ad
hluta i erlendri mynt — samtals um
833 milljénir — og hefur héfudstoll
peirra pvi hekkad talsvert bad sem
af er arinu, samtimis um 15 pré-
senta gengisveikingu krénunnar.
Fasteign félagsins vio Hagatorg er
bokferd 4 um 4,7 milljarda krona
en eigio fé Bendahallarinnar var
um 1.160 milljonir i arslok 2019. A
meoal eigna Beendahallarinnar er
vikjandi krafa 4 Hotel S6gu a0 fjar-
ha0 336 milljonir en um er ad reda
vioskiptakréfur sem var breytt i
langtimalan.

3,3

milljoroum namu vaxta-
berandi skuldir Banda-
hallarinnar i arslok 2019.

»)» Hverfandi likur eru
sagoar a pvi ad hzaegt veroi ao
fa nyja fjarfesta til ad koma
meo aukio fjarmagn i
rekstur Hotel Sogu.

Samkvamt heimildaménnum
Markadarins, sem pekkja til st6ou
mala, eru hverfandi likur & ad haegt
verdi a0 fa nyja fjarfesta tilad koma
ad rekstrarfélaginu. Nokkrir adilar,
meoOal annars storir erlendir adilar
sem koma a0 hotelrekstri i Evropu,
hafa synt hételinu dhuga, en hann
beinist pa fremur ad moégulegum
kaupum 4 fasteigninni heldur en
sjalfu rekstrarfélaginu. Sigurdur
Kari Kristjansson 16gmadur var
skipadur sérstakur umsjénarmadur
me0 fjarhagslegri endurskipulagn-
ingu Hotel S6gu og samskiptum vio
kréfuhafa oglanardrottna.

Rekstur Hétel S6gu var ordinn
afar erfiour fyrir COVID-19 en nu
hafa tekjurnar, likt og annarra hét-
ela a héfuoborgarsvadinu, nanast
horfidé en Ingibjorg Olafsdottir,
framkvamdastjori Hotel Sogu,
sagdi fyrr i sumar tekjurnar vera
innan vid 10 présent af pvi sem pzer
voru a sama tima fyrir ari. - hae
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Stuart Bronson fjarmalastjoéri og Armann Kojic, framkvamdastjoéri Greenvolt. MYND/ADSEND

Greenvolt fékk 300
milljona styrk fra ESB

Stefna 4 a0 bjoda nanoefni til solu i umhverfisveenar rafthléour eftir um tvo ar.
Hefobundnar rafhloouverksmiojur geta nytt teeknina. Munu reisa adstoou til
a0 framleioa nanoefni a Islandi. Vilja bjoda 60rum sprotum ad nyta hana.

Helgi Vifill :
Jaliusson e
helgivifill@frettabladid.is

protafyrirtekid Green-

volt, sem proar rafhléour

morgundagsins med

nandtakni, hlaut 1,9 millj-

6na evra styrk, jafnviroi

um 300 milljéna kréna,
fra Evropusambandinu (ESB) til
a0 préa teknina afram, vegna pess
hve 6flug og umhverfisvaen han er.
I hénd fer vinna svo haegt verdi ad
bj60a nandefni til s6lu i umhverfis-
venar rafhléour eftir um tvo ar.
betta segir Armann Kojic, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins, i sam-
tali vid Markaoinn.

,Vio komumst i gegnum mikla siu
hja Evrépusambandinu. betta er pvi
mikil vidurkenning a okkar vinnu,“
segir hann.

Hzgt er ad hlada nanérafhléour
hraoar en hefobundnar rafhléour,
peer geta geymt meiri orku og eru tir
umhverfisveenum efnum.

Armann segir ad ESB sé meo
markmio i umhverfismalum, sem
lati til ad mynda ad endurnyjan-
legri orku og minni séun. Til ad
auka likur a4 ad framtidarsynin
raetist, leggi ESB allt ad 300 millj-
onir evra i proun umhverfisvennar
tekni. Verkefnio gangi undir nafn-
inu,Green Deal“.

Fram kemur i erlendum fjolmiol-
um aod hvert fyrirtaeki gat fengio
alltao 2,5 milljona evra styrk og 15
milljéna evra fjarfestingu i hlutafé.
64 fyrirtaeki fengu fé i pessari
athlutun. ORF Lifteekni var i beim

Village Global i
hluthafahopnum

A medal hluthafaiGreenvolt
er fjarfestingarsjodurinn Vil-
lage Global sem medal annars
er fjarmagnadur af Bill Gates,
stofnanda Microsoft; Jeff
Bezos, stofnanda Amazon, Reid
Hoffmann, stofnanda Link-
edIn; Evan Williams, stofnanda
Twitter, og fleirum. Sjodurinn
fjarfestirifyrirtaekjum sem eru
a0 stiga sin fyrstu skref.
Iceland Venture Studio, sem
Bala Kamallakharan styrir, er
einnig a medal fjarfesta. Adrir
i hluthafahépnum fyrir utan
starfsmenn Greenvolt eru
englafjarfestar, islenskir og er-
lendir, auk Idgmannsstofu sem
sérhaefir sigieinkaleyfum.

hépi og fékk 2,5 milljona evra styrk.

Samhlida aframhaldandi pbréun
tekninnar hyggst Greenvolt nyta
fjarmunina til a0 koma upp adst6du
hér a landi til a0 framleida nano-
efni fyrir rafhlédur. Armann segir
ad hugmyndin sé ad bj60oa 66rum
nysképunarfyrirteekjum sem vinni
me0 nandtaekni ad nyta adstéduna
lika.

,Fyrir einu og halfu ari fengum
vio styrk fra Teknipréunarsjodi og
Rannis til ad préa nanérafhlédur
en sd vinna nyttist okkur til ad
préa adur 6pekktar efnasamsetn-
ingar. Vid gatum nytt hluta af peim
niourstooum og kynnt beer fyrir
Evrépusambandinu. Pannig gatum

vid proad véruna négu langt til ad
Evrépusambandio geeti myndad sér
skooun 4 meo hvada hatti teeknin
geeti nyst Evréopu og hvernig veri
best ad proa hana afram. Vio kom-
umst i gegnum pa siu og nt munum
vid nyta fjarmagnio og vinna eftir
tveggija ara aetlun,“ segir hann.

Syna ad taknin virki
Styrkurinn verdur, ad sbégn
Armanns, nyttur til ad préa ymsar
atgafur af efnum fyrir rafhléour
og syna fram & ad taeknin virki
vel. ,Evropa byr ad mikilli endur-
nyjanlegri orku, en vandinn er ad
ekki tekst ad fanga alla orkuna i
rafhl6our. Pad ma hlada nanéraf-
hl6our mun hradar en hefobundnar
og bvi mun teknin nytast vel & pvi
svioi,“ segir hann og beetir pvi vid ad
teknin sé hagkvaem, sem auki lik-
urnar a a0 henni veroi tekid fagn-
andi a markadnum.

Ad ségn Armanns eru rafhl60-
urnar pannig ar garoi gerdar ad paer
nota sému grunnuppskriftir og eru
pekktar i venjulegum batterium en
beer eru betrumbattar med nané-
efnum. ,Vid erum i raun ekki a0
bua til rafhl6dur fra grunni heldur
skipta at peim grunnefnum sem
eru notuo i rafhléour meo okkar
sérhefda nanodefni. ba er haegt ad
breyta reglulegum rafhlé6oum i
nanorafhléour og haegt ad nyta
naverandi rafhléduverksmidjur til
ad framleida peer, einungis parfad
nyta okkar sérhafou efni. bad getur
flytt fyrir pvi ad teeknin nai fotfestu.
bag er lykilatridi fyrir okkur,” segir
hann.

Krefja Austurhofn um 170 milljonir

Verkfradistofan Mannvit hefur
hofoad mal gegn Austurhéfn, sem
stendur ad uppbyggingu ibida- og
verslunarhdsnadis vio hlio Hérpu,
vegna stédvunar verks og slita a
samningi. Mannvit fer fram a 170
milljénir vegna pessa, en greint er
fra malarekstrinum i arsreikningi
Austurhafnar en par segir a0 ef
félagid tapi malinu geti pad haft
yverulega fjarhagslega pyoingu“.

Ijani sidastlionum breyttu Arion
banki og fjarfestingafélagid Apart-
nor 900 milljéna kréna vikjandi
lani til Austurhafnar i hlutafé. Auk

Y Umfang fram-
kveemdanna nemur um
8.000 fermetrum.

pess ad vera lanveitandi verkefnis-
ins 4 Arion banki 20 présenta hlut i
Austurhéfn. Apartnor, sem er meoal
annars i eigu Hreggvids Jonssonar
og Eggerts bors Dagbjartssonar, fer
med 80 prosenta hlut.

Husna0id verdur alls atta pusund
fermetrar a0 steero og hefur Austur-
hoéfn na pegar selt 2.700 fermetra

verslunar- og skrifstofuplass til
fasteignafélagsins Regins.

A kynningarfundi vegna upp-
gjors Regins i sioustu viku sagoi
Helgi S. Gunnarsson, forstjori Reg-
ins, ad framkvamdir vid Austur-
hoéfn hefou tafist af ymsum astaeo-
um og aod Reginn, sem hefur greitt
hatt i 70 présent af kaupverdinu,
taki vio husnaodinu i haust. Nadst
héfou samningar vio leigutaka um
rekstur i hisnadinu en pau 4form
frestudust vegna COVID-19. Stefnt
er ad pvi ad husn=0io verdi tekio i
notkun nasta vor. - pfh
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Nyr EQC.
Njottu rafmagnsins.

EQC er 100% rafmagnadur sportjeppi fra Mercedes-Benz.
Med draegi allt ad 417 km, hapréudum teeknibinadi og
AMATIC fjorhjoladrifinu eru pér allir vegir feerir.

Vero fra 9.390.000 kr.

Komdu og reynsluaktu EQC.

ASK]JA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pa finnur Mercedes-Benz 4 Islandi
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi 4 Facebook og Instagram
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Hertar aogeroir a landamarum geta
vtt feroapjonustunni i greiosluskjol

Morg feroapjonustufyrirtaeki gaetu purft ad fara i greiosluskjol eftir hertar adgeroir 4 landamarunum. Greidslufrestur hja fjarmala-
fyrirteekjum rennur bradoum ut. Veltur a kr6fuhofum og stjornvoldum, ad sogn formanns FHG. Hotel, sem morg eru storir leigutak-
ar hja fasteignafélogum, endurskooa aform fyrir veturinn. Reginn samdi um veltutengda leigu vio hotelin fyrir naestu tolf manuoi.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-

-

a0 var komio pénokkuod

lif i markadinn og vio

vorum farin sja fram

a ad eftir harkalegar

hagredingaradgeroir

getum vio rekio prjua af
hételunum okkar i vetur og att fyrir
launum og kostnadi, og hugsanlega
borgad af lanum,” segir Kristofer
Oliversson, formadur Félags fyrir-
taekja i hotelrekstri og gistipjon-
ustu, og framkvamadastjori Center
Hotels.

Hertar adgerdir a landamarun-
um gjorbreyta hins vegar st60unni
a0 sogn Kristéfers og stjornvold
purfa ad bregoast vio.

,Til skemmri tima synist mér
adeins um tvennt a0 reeda. Annars
vegar ad aflétta peim adgeroum
sem eru igildi lokunar landsins.
Ef sottvarnar6k koma i veg fyrir
pad, verdur hins vegar ad koma til
mots vio okkur med framlengingu
adgeroa stjornvalda gagnvartlaun-
pegum og bar skiptir hlutabétaleid-
in langmestu mali,“ segir Kristofer.

Adgerdir til lengri tima purfa ad
taka til vaxta ogafborgana afhétel-
fasteignum, ad mati Kristofers, og
tryggja ad vaxtalekkanir Sedla-
bankans skili sér til fyrirtakja.
Einnig parf ad huga aod fasteigna-
gjoldum og samraema bau pvi sem
tiokast hja helstu keppinautum
hételanna, pad er ibudum og sum-
arhdsum sem nytt eru til atleigu.
,Pad myndi pbyda 90 prosenta
lekkun fasteignagjalda a hotel-
fasteignir. Adgerdir af pessu tagi
gera leigusélum kleift a0 koma til
mots vio leigutaka sem nu standa
eftir algjorlega tekjulausir.”

Haft var eftir Davio Torfa Olafs-
syni, framkvaemdastjora Islands-
hoétela, & Visi 1 ger, ad aformaod
hefdi verio ad sex af sautjan hot-
elum kedjunnar yrou opin i vetur.
Islandshotel veeru ad endurskoda
aformin eftir akvéroun rikis-
stjérnarinnar.

Fyrirtaeki geta s6tt um greioslu-
skjol i samraemi vid 16g um tima-
bundnar heimildir til fjarhags-
legrar endurskipulagningar sem
sampykkt voru & Alpingi i juni.
Login voru hluti af adgerdum rik-
isstjornarinnar vegna COVID-19
faraldursins.

Spurdur hvort hann telji ad moérg
hétel muni nyta sér irraedio i vetur
segir Kristofer a0 svario velti & pvi
hversu hart kr6fuhafar muni ganga
a0 skuldunautum a nastu manuo-
um og einnig a moétvaegisadgeroum
stjérnvalda.

,betta verour mjog erfitt ef ekki
koma skipulegar adgerdir sem fel-
ast til deemis i pvi a0 fella nidur eda
lekka verulega vexti af hotelfast-
eignum i tvo eda prju ar. Sem er bad
sem parf,“ segir Kristofer. Mikil-
vaegt sé ao allir i virdiskedjunni,
pad er leigutakar, leigusalar og
fjarmagnseigendur séu ,samstiga i
pessu sameiginlega skipbroti, svo
a0 samdrattarskeidid verdi sem
styst.”

,En pad sem er mikilvaegt ad
hafa i huga,” beaetir Kristofer vio,
,er ad med l6gum um greidslu-
skjol er kominn lagarammi um
fjarhagslega endurskipulagningu
fyrirtaekja, sem styrkir samnings-
téduna pegar samio er vid kroéfu-
hafa. Efgengid er of hart aod skuldu-
naut 4 hann pess kost a0 fara i skjol
og skipuleggja fjarhaginn.

'

Adgerdir stjornvalda eru igildi lokunar landsins ad ségn formanns FHG. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Telja raunhaeft a0 na mismuninum til baka

Stjérnendur Regins stédu
fyrir kynningarfundi sidasta
fostudag, adur en hertar ad-
gerdir rikisstjérnarinnar voru
kynntar, par sem farid var yfir
helstu nidurstédur uppgjorsins.
Stjérnendurnir voru spurdir um
veltutengdu samningana, nanar
tiltekio hvort peir teldu raun-
haeft ad hakka leigu leigutaka
sidar a samningstimanum til
pess ad vega upp 4 moéti skamm-
timalakkun leigutekna.

,Vid metum hvert tilvik
fyrir sig og pad er okkar mat,
til deemis i akvednum flokki i
pessum hotelgeira, ad pessir
adilar geti borid pessa hakkun,”
svaradi Helgi S. Gunnarsson,
forstjori Regins. Fasteignafélagio
hefdi hvorki bodid framtidar-
haekkun leigu, né heldur hefdu

% Bokfart verd hoteleigna
Regins (m.kr.)

Stada 1. januar 11.468
Breyting -586 -5,10%
Stada 31. mars 10.883
Breyting -121 -1,10%
Stada 30. juni 10.762

Sumarid reyndist dyrt

Alls hafa niu fél6g fengio heimild
til fjarhagslegrar endurskipulagn-
ingar. betta kom fram i samantekt
démstélasyslunnar sem démsmala-
radherra kynnti a rikisstjéornar-
fundi i sidustu viku og greint var
fra i Vioskiptabladinu. Fjogur
félaganna eru i hotelrekstri og tvo i
fasteignarekstri um hételeignir.

Endurskodunar- og raogjafar-
fyrirteekio Deloitte hefur veitt
fjolda fyrirtaekja fjarhagslega rao-
gjofi tengslum viod efnahagspreng-

leigutakar sampykkt hana, ef slik
tilhdgun vaeri ekki raunheef.

»En ad sjalfségou verda tilvik
par sem adilar geta ekki stadio
undir hakkuninni og ad sjalf-
sogdu getum vid lika lent i pvi
ad pessi fyrirteeki sem vid erum
ad gera samning vid verdi ekki
gjaldfaer eda greidslufaer a tima-
bilinu,” baetti Helgi vid.

»Pad er akvedin dhaettaipessu
og pess vegna voldum vid pad ad
reikna med lagmarkstekjum fra
pessum adilum. Ad petta sé ekki
ad skila sérnema ad litlum hluta.
Vid erum varfaerin i pessu. Vid
erum ekki ad taka pessar vaentu
tekjurivirdismatid okkar en
vid teljum samtad vid munum
na til baka einhverjum hluta
af pessum tekjum sem verdur
frestad.”

ingar sidustu manada. Ingvi Bjérn
Bergmann, svidsstjori endurskoo-
unar Deloitte, segir ad enn hafi ekki
reynt a greidslugetu margra feroa-
pjonustufyrirtaekja. bau hafi getad
nyttsér ymis arraedi, svo sem studn-
ing vegna greidslu launakostnadar
a uppsagnarfresti, og fengio tekjur
yfir sumario.

,Pao hefur hins vegar verid pann-
ig hja moérgum fyrirteekjum i sumar,
til deemis i gistipjonustu og afprey-
ingu, ad pau hafa selt pjonustu meod
rausnarlegum afsleetti, verio illa
moénnud vegna mikilla anna og
purft ad vera med starfsfolk i yfir-
vinnu. Pegar baio er ad taka petta
allt saman kemur sidan i ljés ao
sumario vard dyrara en buist var
vio,“ segir Ingvi Bjorn.

Runolfur Por Sanders, sérfraeo-
ingur i endurskipulagningu fyrir-
tekja hja Deloitte, bendir 4 a0 tima-

gg Margir hljota ao
ihuga greiosluskjol

fyrir veturinn i ljosi pess a0
staoa feroapjonustunnar er
nanast obreytt fra pvi i vor.

Runolfur por
Sanders,
sérfraedinguri
endurskipulagn-
ingu fyrirtaekja
hja Deloitte

bundinn greioslufrestur 4 lanum,
sem bankar og adrar fjarmala-
stofnanir hafa veitt mérgum fyrir-
teekjum fra pviiapril, renni atilok
september. Fyrirtaeki gatu frestad
greioslum i allt ad sex manuoi.

»Sumir stjérnendur eru byrjadir
i samtali vid bankana og eru ad
reyna ao semja sjalfir. En petta er
timafrekt ferli, sérstaklega par sem
fleiri krofuhafar eruispilinu,” segir
Runolfur. I september eda oktober
muni myndin skyrast. P4 komi i
lj6s hvort tirreedid um greidslusk;jol
verdi nyttistérum stil eda ekki.

»Margir hljota ad ihuga greioslu-
skjol fyrir veturinn i ljési pess ad
stada ferdapjonustunnar er nanast
obreytt fra pvi i vor. Ef paod verdur
ekki boéluefni i augsyn fyrir ara-
mot, eda ef dGnnur trrzeodi, eins og
greioslufrestur hja bonkum, veroa
ekki framlengd, pa ettu 61l ferda-
pjonustufyrirtaeki ad skoda pessa
leid,“ segir Runolfur, en frestur til
ad komast i greidsluskjol rennur at
um aramotin.

Somdu um veltutengingu
Fasteignafélagio Reginn birti upp-
gjor sitt fyrir annan arsfjéroung

sidasta fimmtudag. bar var fario yfir
adgeroir sem félagio hefur raoist i
til pess ad stydja vio pa leigutaka
sem verst hafa ordi0 uti vegna sott-
varnaaogeroa rikisstjérnarinnar.

Adgeroir Regins gagnvart hotel-
rekendum f6lust annars vegar i pvi
a0 bakfzera leigu i nokkra manuoi
og hins vegar i pvi ad breyta leigu-
samningum i veltutengda samninga
nastu 12 manudi med akvaodi um
endurgreioslu leigu sidar a leigu-
timanum.

Samkomulag Regins vid sterstu
hételfélégin gerir bannig rao
fyrir ad a4 naestu 12 manudum
verdi greidd veltutengd leiga meo
dkveoum um lagmarksfjarhzo.
Mismunurinn a greiddri leigu
nastu 12 manudi og samnings-
bundinni leigu verdur sidan gerour
upp 4 samningstimanum sem er ad
meoaltali 10 ar.

Veroi veltutengd leiga i lagmarki
nastu 12 manuodi getur mismunur-
inn a greiddri leigu og samnings-
bundinni leigu ad hamarki oroio
500 milljénir kréna a timabilinu.
Fjarhagslegt umfang adgerda vegna
bakfarslu a leigu er hins vegar um
195 milljénir kréna.

Eignasafn Regins spannar ram-
lega 377 pusund fermetra og par
af nemur hoételrekstur um 5 pré-
sentum. Efliti0 er til heildarvirois
eignasafnsins nema hételin hins
vegar um 7,5 prosentum. Reginn
feerdi bokfeaert verod hételeigna sinna
niour um 589 milljénir kréna, eda
um 5 présent, a fyrsta fjoroungi
arsins. Niourfarslan a 60rum ars-
fjéroungi nam 121 milljén kréna,
edaum 1,1 présenti.

Fasteignafélégin Reitir og Eik
birta arshlutauppgjor sin seinna i
manudinum. Hételeignir eru um
20 présent af eignasafni Reita, melt
ifermetrum, og um 11 présent hja
Eik.
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OSKUM EFTIR
ATVINNU- OG VERSLUNARRYMUM
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Vid hja Regus leitum ad husnaedi i 6llum postnumerum a héfudborgarsvaedinu
og nagrenni vegna breyttra parfa og sveigjanleika a islenskum markadi.

AUKTU AFKOST MEP NUTIMALEGU STARFSUMHVERFI OG LAUSNUM FYRIR
SAMEIGINLEG VINNUSVADI

Starfsfélk og fyrirtaeki leitast nu i auknum maeli eftir pvi ad vinna nalaegt heimili
sinu, baedi til ad verja meiri tima med fjolskyldu og vernda umhverfid i stad pess
ad eyda miklum tima i samgéngur.

Oskir starfsfolks og fyrirtaekja hafa breyst og einnig vinnuumhverfid. Fyrirtaeki

og stofnanir bjéda nu sinu félki upp & ad vinna i fjarvinnu nokkra daga i viku og

geta par af leidandi minnkad fastakostnad, sparad i rekstri og breytt fostum
kostnadi i breytilegan eftir umfangi hverju sinni.

Heimurinn hefur breyst og 6ll teekni er nu pegar til stadar. Framtidin er nuna.

Vid leitum ad husna9i fra 350 fm - 3.500 fm.

pPeir adilar sem hafa ahuga @ samstarfi sendid eftirfarandi upplysingar og gégn a
netfangio reykjavik.hafnartorg@regus.com

Stadsetningu husnaedis - heimilisfang og péstnumer.
Staerd rymis.
Grunnteikningu af haed/rymi.
Nafn tengilids.
Simanumer.
Netfang.
Hvenaer rymid verdur laust - eda mogulega laust til afhendingar.

Nanari upplysingar gefur Tomas Ragnarz s: 8207806

R
@ SPACES. Regus

Regus/Spaces er heimsins steersti veitandi sveigjanlegra vinnurymislausna og medal vidskiptavina eru nokkrir af
farsaelustu frumkvodlum, einstaklingum og fyrirteekjum i dag.

Tengslanet okkar inniheldur naestum 3.000 vidskiptasetur,sem na yfir neestum 900 borgir i 120 I6ndum. Daglegir

vioskiptavinir sem nota pjonustu okkar eru yfir 7,2 milljonir. Gegnum linu okkar af mismunandi skrifstofum og

bjonustuleidum gerum vid folki og fyrirtaekjum kleift ad vinna par sem pau vilja, begar pau vilja, hvernig sem pau vilja
og a fiolbreyttu veroi.

Regus var stofnad i Brussel i Belgiu arid 1989 og er skrad i kauphollinni i Lundinum.

regus.is spacesworks.is
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Rio Tinto Alcan lokadi nylega einu alvera sinna a Nyja-Sjalandi vegna has orkukostnadar. Alverid sem um radir var tvofalt staerra en pad i Straumsvik og tap pess var helmingi minna. FRETTABLADID/VILHELM
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Lagra raforkuvero i Evropu setur
prysting a arosemi Landsvirkjunar

Allt atlit er fyrir a0 arosemiskrafa Landsvirkjunar geri pad ad verkum ao raforkuverd til stornotenda veroi 6samkeppnishaft a naestu
arum. Nyr samningur Landsvirkjunar tengdur skandinaviska Nord Pool-raforkumarkadnum mun ad 6llum likindum draga ar tekjum
Landsvirkjunar. Raforkuvero i Evropu, einkum og sér i lagi Skandinaviu, mun haldast i laegri kantinum nzestu ar, samkvamt spam.

% Verdproun Nord Pool-markadarins 2006-2020

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

w

idastlioin tiu ar hefur
Landsvirkjun unnio eftir
peirri stefnu ad fera raf-
orkuverd nar pvi sem
gengur og gerist & megin-
landi Evrépu. Samio var
upp a nytt vio stornotendur — Rio
Tinto Alcan, Elkem og Noroural.
Um skeio leit at fyrir ad Lands-
virkjun myndi nd markmioum
sinum - paod er ad hakka raforku-
verd til stornotenda, na fram meiri

arosemi og greida arlegan ard upp
4 milljarda kréna inn i rikissj60.
Rett var um a0 stofna pjédarsjoo
sem taeki vid arlegum arogreioslum
Landsvirkjunar. A vormanudum
2017, eftir arsfund orkufyrirtaekis-
ins, voru leiddar ad pvi likur ao
pjoédarsjédurinn geeti ordio allt ad
500 milljardar kréna tuttugu arum
eftir stofnun hans.

Landslagid hefur hins vegar
breyst a raforkumoérkudum sidan
pa. Landsvirkjun stendur ntina
frammi fyrir pvi a0 raforkuvero til
stérnotenda a Islandi er litt sam-
keppnishaft sem stendur. Veiga-
mesta asteodan fyrir pvi er st ad
raforkuvero hefur fario lekkandi
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B Nyrraforkusamningur Landsvirkjunar og Nordurals tekur gildi

erlendis, p6 ad Landsvirkjun hafi
lika unnio ao pvi ad hakka sitt vero.
Hin margumraddu orkuskipti, sem
snda ao pvi ad auka hlutfall endur-
nyjanlegra orkugjafa i heildarorku-
notkun, hafa ad sama skapi aukio
framboo raforku nokkud hraust-
lega & skbmmum tima. Ndna er
stadan svo sd ad miKkil fjarfesting
hefur att sérstad i Evrépuivind- og
sdlarorkuframleioslu, en hins vegar
er ekki buid ad slokkva a nema
hluta peirra kola- og kjarnorkuvera
sem fyrirhugad er a0 loka. Heildar-
orkunotkun fer svo minnkandi i
Evrépu og er bvi spad ad su bréun
muni halda afram nastu tvo ara-
tugi.
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Fyrirteekjalausnir

MIDVIKUDAGUR 19. AGUST 2020 Penninn Eymundsson, dk, Malalundur, IKEA, A4

i ; 9 b

Porunn Inga Sigurdardottir er vorustjori rekstrarvéru hja Pennanum og Logi Josafatsson er adstodarsolustjori hja fyrirtaekjapjonustu Pennans Eymundsson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Allt fyrir skrifstofuna a
einum stao i Pennanum

Pad er ljuft ad vera i fyrirtaekjapjonustu Pennans Eymundsson. bar er pjonustan persénuleg og
sérsnidin ad hverju fyrirtaeki og haegt ad fa allt a milli himins og jardar i fyrirtaekjarekstur. Par ma
nefna blyanta, kaffibaunir, spritt, lofthreinsitaeki og allra nyjustu teeki og tol a skrifstofuna. =2
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liysens

Penninn selur nu vinsal Leitz TruSens lofthreinstaki.

r

eina sem parf
ad veratila
ollum skrif-
stofum faest i
miklu arvali.

bPegar kemur ad litum og stil er af n6gu ad taka.

Framhald af forsidu >

Fyrirtaekiapj()nusta Pennans

Eymundsson hefur verio

starfraekt i yfir tvo aratugi
me0d gridarlega godum arangri,”
segir Logi Josafatsson, adstodar-
solustjori hja fyrirtekjapjonustu
Pennans Eymundsson.

Logi segir augljost ad fyrirtaeki
oginnkaup peirra breytist og
préist i timans ras.

»bess vegna h6fum vid hja Penn-
anum tio lagt aherslu a ad breyta
og hagrada okkar pjonustu i takt
vio breyttan tidaranda og pbad
sem fyrirtaeki purfairekstur sinn
hverju sinni. Sidustu misseri hefur
aherslan a0 mestu leyti faerst yfir i
vefverslun okkar, penninn.is, par
sem mikilveegast er ad vidskipta-
vinir okkar geti fundio allt sem
peir parfnast i daglegum rekstri
aeinfaldan og flj6tlegan hatt. bar

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

, ’ Penninn er alltafa

tanum pegar
kemur ad nyjungum og
betri vorum og hefur na
hafio solu a Leitz Tru-
Sens-lofthreinsitekjum
sem farid hafa sigurfor
um heiminn.

er ad finna allt A milli himins og
jardar sem eitt fyrirtaeki getur
mogulega parfnast, hvort sem
pad eru blyantar, kaffibaunir eda
hreingerningavorur. Vefverslunin
hefur gert okkur kleift ad auka
pjonustuna til muna, breikka

enn vorudrvalio og gera pbad mun

Méppur, hirslur,
umslég og hvad

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

synilegra beim sem til okkar leita,”
atskyrir Logi.

Fyrirtekjapjénusta Pennans
Eymundsson er stor hluti af starf-
semi fyrirtaekisins.

,J4, hun hefur reynst afar mikil-
veegt tannhjol i rekstrinum, segir
Logi. ,Auk pess vinnur fyrirtekja-
pjonustan vel og naid med 60rum
starfssvidoum Pennans, svo sem
hiasgagnadeildinni og verslunum
okkar sem eru stadsettar um allt
land.”

Bestu moéguleg kjor og tilbod

beir sem eru i fyrirteekjapjonustu
Pennans njota persénulegrar
adstooar og radgjafar vio rekstrar-
innkaup i gegnum simaver, vef-
verslun og verslanir Pennans.
»Vidskiptavinir fyrirtaekjapjon-
ustunnar fa afar nana og personu-
lega pjonustu hja okkar reynda
starfsfolki og par ad auki bestu

mogulegu kjor hverju sinni. Einnig
fa fyrirtaeki sem eruireiknings-
viodskiptum vio fyrirtekjapjon-
ustu Pennans reglulega send tilboo
a ymsum vérum og pjénustu. Ad
sama skapi reynum vio ao hag-
rada og audvelda vidskiptavinum
okkar 61l endurkaup,” upplysir
Po6runn Inga Siguroardeéttir, voru-
stjori rekstrarvoru Pennans.

Hun segir heimsfaraldurinn
COVID-19 endurspeglastivin-
selustu vorum til fyrirteekja na.

,Sioustu vikur og manuoi hafa
allar vorur sem tengjast hreinlaeti
og so6ttvornum staoio verulega upp
ar, asamt ymsum vorum til ad auo-
velda folki ad setja upp vinnuao-
stoou heima fyrir.”

Pao hentar jafnt storum sem
smaum fyrirtekjum ad njota
sérkjara, radgjafar og pjonustu
fyrirtekjabjonustu Pennans
Eymundsson.

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Starfsfolk fyrir-
taekjapjonustu
Pennans er
reynslumikio og
hefur rad undir
rifi hverju pegar
kemur ad rad-
gjof og lausnum
fyrir fyrirtaeki af
ollum sterdum
og geroum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Dagbakur, heftarar og allt sem parf.

,Vid gerum tid okkar allra
besta til ad veita 61lum fyrir-
tekjum bestu mégulegu pjénustu,
burtséo fra stero og starfsmanna-
fjolda, og vio erum meo allt til alls
ireksturinn,” segir P6runn Inga
ogbatir vio ad verslun, vorur og
pjonusta séu i sifelldri pbroun.

»Pvi ma meo sanni segja ad
Penninn sé og purfi alltafad vera
vel & tainum pegar kemur ad nyj-
ungum og betri vérum. Sem demi
hefur Penninn hafid s6lu 4 Leitz
TruSens-lofthreinsitekjum fyrir
skrifstofur og heimili en pau hafa
fario sigurfér um heiminn. Eins
hefur Penninn avallt leitast vid
a0 geta bodio hageda umhverfis-
vanar og -vottaodar vorur i arvali.“

Sja allar nanari upplysingarum
fyrirtaekjapjonustu Pennans Ey-
mundsson a penninn.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Falleg gda-
hasgogn sem
vottud eru
til notkunari
atvinnuskyni
og bjart rymi,
skapa starfs-
folki kjorao-
stedur til ad
lata ljos sitt
skina.

i

g

Maturinn verdur betri i fallegu og notalegu umhverfi i métuneyti, veitingahusi eda morgunverdarsal gistiheimilis.

Traust raogjof

og timasparnaour

Timi er dyrmaetur, ekki sist i fyrirtaekjarekstri par semii
morg horn er ad lita. Pegar koma parf upp adstédu eda
endurnyja, a skrifstofu, gistiheimilinu, i verslun eda hvada
rekstri sem er, kemur fyrirtaekjapjonusta IKEA sterkinn.

ifellt fleiri fyrirtaeki, stér og
Ssmé, nyta sér pjonustuna

okkar og peir sem koma til
okkar koma yfirleitt aftur, pannig
ad vid finnum ao félk kann ad
meta pbad sem vid h6fum ad bjooda.
bad er petta beina samband sem
skiptir mali til ad vid ndum ad
sinna verkefninu vel og a0 vio-
skiptavinurinn sé anaegour med
ttkomuna,” segir Drifa Isleifs-
dottir, svaeodisstjori fyrirtaekja-
pjénustunnar.

Persénuleg pjonusta

Fyrirtekjapjonustan er skipud
sérfredingum i vérudrvali IKEA
sem veita radgjof og halda utan um
allt ferlio, einfalda pbaod og spara
pannig dyrmatan tima. bPjonusta
fyrirtekjapjonustunnar er
Okeypis og Drifa segir persénulega
pjonustu, yfirsyn og timasparnad
iraun helstu kosti pess ad nyta sér
hana.

,Paod a ekki sist vio um vio-
skiptavini utan h6fudborgar-
svaeoisins bvi peir purfa ekki alltaf
ad komaiverslunina. Pjénustan

, I grunninn ma
segja a0 peir sem
leiti til okkar i IKEA séu
ao fa adstoo vio ad
einfalda lifio svolitio.

getur pvi sparao gridarlegan tima
sem annars faeri i ferdir fram og til
baka. Pad er pvi algjor 6parfi ad
vidskiptavinir lendi i pvi ad koma
langt ao til a0 sekja eitthvert sma-
ra0i sem vantadi upp a. ba dugar
t6lvupoéstur og vid sendum begar
varan er til.“

Adstod vid ad einfalda lifid

Drifa segir vidskiptavinah6pinn
afar fjélbreyttan og parfirnar mis-
jafnar. bar séu stér og sma fyrir-
tekiiafar fjolbreyttum rekstri,
auk verktaka.

,Verktakar hafa verio mest

aberandi undanfarid og mérg
spennandi verkefni i gangi par.
Fyrir stor verkefni getum vio sér-
pantao vorur i meira magni en
annars veri gert og bannig tryggt
hagkvamar lausnir fyrir umsvifa-
mikla vidskiptavini.“

Pa sé hluti voruarvalsins vott-
adur til notkunar i atvinnuskyni
og pboli bvi mun meiri daglega
notkun en ella.

»Dagleg notkun 4 veitingastad
er e0li malsins samkvaemt miklu
meiri en 4 kaffistofu i famennu fyr-
irteeki pannig ad pad barfao hafa
slikt i huga vio val 4 husbunaoi.
Vid vitum hvernig vorurnar okkar
hafareynst og getum pvi gefio rad
vio val & 6llu fra kaffibollum og
teskeidum til eldhisinnréttinga og
fataskapa,” segir Drifa.

,Vid sinnum hverjum vidskipta-
vini med parfir viokomandi i huga
og getum bent folki a leidir eda
vorur sem pad hefoi moégulega
ekki komid auga 4 sjalft. I grunn-
inn ma segja ao peir sem leiti til
okkar séu ad fa adstoo vio ad ein-
falda lifio svolitio.

Stundum parf bara timabundna vinnuadstodu og pa er um ad gera ad finna
bzdi skapandi og g6dar lausnir vid ad nyta plassio sem best.

Drifa isleifs-
dottirer
svaodisstjori
fyrirtakja-
pjonustunnar
hja IKEA.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Hirslur eru lykillinn ad g6du skipulagi a skrifstofunni. Hér sja ramgo60
METOD-innrétting og SKADIS-hirslutafla um ad allt sé a sinum stad.



4 KYNNINGARBLAD FYRIRTAKJALAUSNIR

FRETTABLADID

19. AGUST 2020 MIDVIKUDAGUR

Opin rymi - blessun eda bolvun?

Samvinna hefur aldrei verid audveldari fyrir vinnufélaga. Opin og hreyfanleg rymi par sem félk

er sjaanlegra og adgengilegra hafa verid ad leysa deildaskipt

)
|

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

firlyst markmio med opnum
Yvinnurymum er a0 hvetja til

samvinnu og aukinna sam-
skipta. betta 4 a0 leioa til aukinnar
framleidslu og skilvirkari vinnu-
bragda. En opnum rymum fylgir
6hjakveaemilega minnkun a per-
sonulegu rymi, aukinn dragsagur
amilli opinna glugga og minnkad
na0i vegna skrifstofuspjalls sem a
sér stad vida i ryminu. Fyrir marga
starfsmenn gegnir havadinn og
skorturinn a persénulegu rymi,
sem fylgir opnum vinnustada-
rymum, hlutverki eins konar
natima pyntingatakis. bratt fyrir
haug af gdgnum sem benda til
pess ao starfsfolki lidi illa i opnum
skrifstofurymum, pa heldur pessi
béla sifellt afram ad vaxa.

Vefmioillinn Slate birti ahuga-

ver0a grein i fyrra bar sem meoal
annars voru birtar frasagnir
starfsmanna sem unnu eda h6fou
starfad a vinnustao par sem opid
vinnurymi var vio 1yoi.

Samstarfsbordid var ein-
hvern tima notad fyrir kékur
,Eg starfadii tvé ari opnu vinnu-
rymi og hataoi pad. Eg vann ekki
naid med neinu af félkinu i minni
deild svo ég burfti ekki ad vera i
hvislfzeri vid pad. I hvert skipti
sem samtol attu sér stad nalaegt
mér, eda einhver gekk fram hja
einingunni minni, leit ég 6sjalf-
ratt upp. Eg notadi heyrnartol
mjog mikio til pess ad halda
einbeitingu, sem virkaoi alls ekki
alltaf. Einkasimtol purftu a0 eiga
sér stad uti, a stigaganginum eda
frammi fyrir 6llum, pvi ekki matti
nota fundarherbergin i slikt pjatt.
[ midju ryminu voru falleg borod
par sem folk gat hafid samstarf.
Vid notudum pau stundum fyrir
koékur. Ekkert annad.”

Annar starfsmadur lysir
sinni upplifun svo:

»,Pad var sérstakt hljodlatt her-
bergi bangad sem f6lk gat fario til
pess ad einbeita sér. Eg barfad ein-
beita mér a hverjum einasta degi.
Sidasta sumar kom skyndilega
upp verkefni sem purfti a0 klara a
faeinum vikum. Eg og samstarfs-
félagi minn attum ad prégramm-
era fyrir verkefnio. Par sem um
mikilvaegt og leynilegt verkefni

fyrirtaeki
i -

Opin rymi auka ekki endilega samstarf og skilvirkni. Pvert a méti koma pau

L/

oftar en ekki i veg fyrir ad starfsfolk geti einbeitt sér. Mynd/Gettylmages

var a0 re0a, var fundarherbergi
tekio fra fyrir okkur i prjar vikur
og vid unnum allt okkar verk par.
AfDbviad vid purftum ad einbeita
okkur. Sko... ettum vio ekki ad fa
ad vinna i umhverfi par sem vio
getum alltaf einbeitt okkur? Hvers
vegna er pao bara mikilvaegt vio

sérstakar kringumstaour? Er pa i
lagi ad vera annars 6skilvirkur?“

Fundarsamtol undir boroi
Hér er svo fraségn annars starfs-
manns sem kann ad meta vissa
parta af opnum vinnurymum en
ekki aora:

) Zttum vio ekki

alltafao fa ao vinna
i umhverfi par sem vio
getum alltaf einbeitt
okkur?

,Egvinniopnu skrifstofurymi
og b6 svo égelski pad ad eiga sam-
skipti vio vinnufélaga mina, pa er
rymio oft lika stadur par sem folk
hittist og spjallar. Folk hundsar
pad ad madur sé i simanum. Eg hef
purft ad taka fundarsimt6l undir
skrifbordéinu minu pvi pad var svo
mikill havadi i kringum mig. Einu
sinni var yfirmaourinn staddur
iskrifstofuryminu okkar og sa
hvernig a st60, en geroi ekkert.”

Ef svo margir pola ekki opin
skrifstofurymi, hvers vegna eru
pau svona algeng? Vinnuveit-
endur sem lofa pessi rymi segja ad

og vinnuklefa af héImi.

imyndadu pér
ao priripessu
rymi séu med
rosalega havaert
lyklaboro,

tveir séu med
nefrennsli og
prir standi vid
kaffivélina og
spjalli adeins

of hattum
helgarplénin.
Svo er 60rum
helmingi starfs-
mannanna kalt
amedan hinum
er of heitt.

skortur a veggjum auki samstarf,
pvibad yti undir sjalfsprottin
samtol. En f6lkio sem starfar a
pessum st6dum er 6sammala og
segir adra sogu.

»+Heyrnartdl hjalpa svolitio, en
pad sem gerist vanalega er a0 pad
eru allir meo heyrnartél og bad
er enginn ad vinna saman. Vio
erum 6ll siveifandi hvert 60ru
til ad reyna ad na sambandi og
erum syknt og heilagt ad taka af
okkur heyrnartélin og setja bau
aftur upp. betta er, a0 6llu gamni
slepptu, ein heimskulegasta starfs-
reynsla sem ég hef upplifad.”

Ef opin vinnustadamenning
eykur ekki samstarfog gerir starfs-
folki erfidara med ad einbeita sér,
hvers vegna verour pessi vinnu-
stadamenning sifellt vinszlli?

Ja, opiod skrifstofurymi par sem
haegt er ad feera deildir fram og til
baka er toluvert 6dyrarilausn en
vel skipulagdur vinnustadur, sem
tekur mio af deildaskiptingu med
veggjum, par sem hver og einn
getur einbeitt sér an pess ad heyra
at undan sér hvad Siggi i solu-
deildinni veiddi mikid af bleikju
um helgina.

FLUTNINGAPJONUSTA

Fyrirtaki, stofnanir og einstaklingar ,
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Dagbjartur
Palsson, fram-
kvamdastjori
dk hugbunadar,
og Hafsteinn
Rébertsson,
sérfredingur
afgreidslukerfa.
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ANTON BRINK.

FRETTABLADID

MIPVIKUDAGUR 19. AGUST 2020

T

@ |
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Skyjalausnif

Areidanlegt og sveigjanlegt
békhaldskerfi i tuttugu ar

Islenska bokhaldskerfid fra dk hugbunadi er mjég sveigjanlegt og bydur upp & hentugar sér-
lausnir fyrir 6tal gerdir reksturs. Bokhaldskerfid er areidanlegt og fjdlbreytt. Pusundir fyrirtaekja
nyta sér fjélmarga kosti kerfisins og vidskiptavinum dk hugbtnadar fjélgar hratt og 6rugglega.

framleidir og selur langut-

breiddasta vidoskiptakerfiod &
Islandi fyrir allar greinar atvinnu-
lifsins og byour upp 4 alls kyns
sérlausnir fyrir fyrirtaeki.

»dk hugbtinadur er leidandi i
vioskiptahugbunadi hér a landi
fyrir allar steerdir og geroir
fyrirtekja, préaodur a Islandi fyrir
islenskar adstaedur,” segir Dag-
bjartur Palsson, sem er fram-
kvaemdastjori hja fyrirtaekinu
asamt broour sinum, Magnusi
Palssyni. ,Fyrirtaekio framleidir
alhlioa vidskiptahugbinad og
var0 20 ara 4 sidasta ari.”

Utbreiddasta
vidskiptakerfid

,Petta er alislenskur hugbtinadur
sem var pbréadur og smidadur

fra grunni af okkur,” segir Haf-
steinn Rébertsson, sérfredingur
afgreioslukerfa. ,baod hefur verid
reglulegur og g6our voxtur i allri
starfseminni okkar nanast fra
fyrsta degi og i dag eru yfir 6.500
fyrirtaeki meo kerfi fra okkur. Af
peim eru moérg af steerri fyrir-
teekjum landsins sem og medalstor
og litil fyrirtaeki. dk vioskipta-
hugbunadurinn er langutbreidd-
asta vioskiptakerfio a islenskum
markaoi, med um 55% markads-
hlutdeild,” segir Hafsteinn.

,I dag vinna 63 starfsmenn hja
fyrirtaekinu,“ segir Dagbjartur
og heldur afram: ,Svo rekum vio
einnig stora og mikla skyjapjon-
ustu undir nafninu dk Vistun og
erum leidandi 4 pvi svioi. Ekkert
fyrirtaeki sinnir hysingarpjonustu
fyrir annan eins fjolda fyrirtekja

Fyrirtaekié dk hugbtunadur

, Oll vinnsla a sér

stad inni i kerfinu
og ekKi parflengur ad
skra sig inn i netbanka
til a0 greida og mottaka
reikninga sem og s®Kkja
greioslur.

hérlendis og vio, en pad eru ni um
4.500 fyrirtaeki.“

Morg samverkandi kerfi

»Hugbtinadurinn okkar er seria
afalls kyns samverkandi kerfum,

moérgum einingum sem vinna
saman til ad mynda eitt samfellt
kerfi. Kerfin sja um 6lika hluta
rekstrarins. bao eru sér kerfi fyrir
skrifstofuna (bakvinnsluna), svo
sem fjarhags-, launa-, s6lu- og inn-
kaupakerfi, og svo er annar hluti
kerfisins sem sér um framendann,
svo sem afgreidslu og veitingasélu.
Sa hluti kerfisins kallast dk POS
afgreioslukerfi,” segir Dagbjartur.

Sjalfsafgreidosla med dk
Sjalfsafgreiosla er farin ad rydja sér
til rams 4 Islandi. ,Vid erum med
sérsnionar sjalfsafgreioslulausnir
fyrir verslun og bjonustu og af
peim fyrirtaekjum sem hafa tekio
upp sjalfsafgreioslukerfi dk POS,

dk hugbunadur
leggur aherslu a
jafnrétti innan
fyrirtakisins og
er stolt af 6llum
peim hafileika-
riku konum
sem starfa med
fyrirtaekinu.

til a0 stytta bidradir 4 haannatima,
ma nefna Leknavaktina Austur-
veri og Perluna. Par er lika dkiPOS
sjalfsafgreioslukerfio sem keyrir
aiPad oger beintengt b6kunarvél
Bokunar,” segir Hafsteinn. ,,dk
mun svo koma meod fleiri sérhaefo-
ar sjalfsafgreioslulausnir a naestu
vikum og bvi eru svo sannarlega
spennandi timar fram undan®.

Pappirslaust og

sjalfvirkt bokhald

»2Kosturinn vid a0 vera hja dk
hugbtinadi er ad 61l vinna vio
bokhaldio er mjog fljotleg, sjalf-
virk og skemmtileg. Sjalfvirkni {
mottoku og sendingu rafrenna
reikninga, hvort sem er a PDF-e0a

XML-formi, einfaldar lif békarans,
dregur ur villuhattu og tryggir
rétta medhondlun gagna,” segir
Dagbjartur. ,Bankakerfio annast
sjalfvirka afstemmingu banka-
reikninga og synir raunstéou
bankareikninga 4 einum stao. Oll
vinnsla a sér stad inni i kerfinu og
ekki parflengur ad skrasiginn i
netbanka til ad greida og mottaka
reikninga sem og s&kja greioslur.
PDF-reikningar til vioskiptavina
og fra birgjum eru sendir og mot-
teknir og tengdir vio ferslur par
sem vio 4. Vid bjéoum lika upp &
tengingar vid allar helstu vefversl-
anir og sérsnionar sjalfsafgreioslu-
lausnir fyrir verslun og pjonustu,”
segir Hafsteinn. ,Allt er betta liour
iao gera dk vidskiptahugbtinadinn
sem mest pappirslausan og sjalf-
virkan.”

dk i askrift
,A dk.is er val um askriftarleidir og
verd og haegt er ad panta adgang a0
hugbtinadinum. bad tekur adeins
einn dag ad afgreida leyfi og nytt
bokhald meo grunnkerfum dk
sem duga fyrir flest fyrirtaeki,”
segir Dagbjartur.

Fyrirtaekio er meo skrifstofur i
Koépavogi og a Akureyri.

Nanari upplysingar mafinna a
www.dk.is

dk

hugbunadur
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Gerou kréfu um géda pjonustu

Hja A4 starfa reynslumiklir séluradgjafar sem veita faglega og persénulega radgjéf um innkaup a
skrifstofuvérum fyrir fyrirtaeki og stofnanir. A4 er einnig med mikid Grval af fallegri gjafavéru.

4 pjoénustar fyrirtaeki og
Astofnanir af 6llum steeroum
og geroum og veitir faglega

radgjof vardandi skrifstofuvorur.
Mikil metnadur er lagdur i ad veita
go60da og sérhaefda pjonustu.

ybarfir vioskiptavina eru élikar
0g16go er ahersla 4 ad finna hag-
kvamar lausnir fyrir hvern og
einn. Fyrirtaki og stofnanir geta
o6skao eftir pvi ao fa pjonustuheim-
soknir fra s6luradgjéfum okkar
sem adstoda vid ad na fram hag-
reodingu i innkaupum a skrifstofu-
vorum. beir geta lika tekio ad sér
ad passa upp a a0 alltaf sé til pao
helsta sem fyrirtaeki nota af skrif-
stofuvoru og prenttekjum. Med
pviao pekkja vioskiptavini okkar
getum vio adlagao voruframbo0id
itakti vio peirra parfir. betta sam-
band og traust er svo mikilvaegt,”
segir Bylgja Bara Bragadottir, s6lu-
stjori fyrirteekjabjonustu A4.

»Ferlio er a ba leid ad radgjafinn
greinir parfir vidskiptavinarins,
svo sem hvao parfao vera til af
skrifstofuvérum i ,skapnum* ef
svo ma ad ordi komast og hvers
konar vorur henta starfseminni.
Hann tryggir svo ad vorurnar séu
alltaftil, med pvi a0 koma reglu-
lega a stadinn, yfirfara skapinn og

Bylgja Bara Bragadottir er solustjori fyrirtaekjapjonustu hja A4.FRETTABLADID/STEFAN

Starfsfolkio hja
fyrirtaekjapjon-

, Anzgour vio-
skiptavinur er
okkar metnadur.

ad 6olast g60a yfirsyn 4 birgoda-
stoOu, spara plass og utanumhald.
Mjog baegilegt er ad nalgast yfirlit
yfir sinar vérur 4 sinu vefsvaedi
ogauovelt er ad panta og fa paer
afhentar eftir p6rfum, asamt pvi
ad panta skrifstofuvorur i leidinni,
ef parf. Meo hysingu sparast ymis
kostnadur, svo sem lagerhtisndi,
starfsmannahald og fleira. Best

er ad hafa samband vid okkur og
kynna sér kosti hysingar,” segir
Bylgja.

Hlustad a vidskiptavininn

Hja A4 starfar kraftmikill og sam-
hentur hépur starfsmanna, sem
leggur aherslu a a0 veita vioskipta-
vinum géda bjonustu. Logo er
ahersla a ad vioskiptavinir geti
nalgast fyrirteekjapjonustuna med
fjélbreyttum heetti, hvort sem er i

fylla a bad sem upp a vantar. bann- ustu A4 hefur gegnum s6lumenn, verslun, sima
ig geta starfsmenn fyrirtekisins mikla reynslu a edavef.
einbeitt sér ad kjarnastarfsemi sinu svidi. »Anagdur vioskiptavinur er

og purfa ekki ad hafa ahyggjur

af skrifstofuvérum. Lykillinn ad
dnaegjulegu samstarfi okkar vio
vidskiptavini sem nyta sér pessa
pjonustu er god parfagreining og
heidarleg og g6d samskipti,“ segir
Bylgja.

Véruhysing og dreifing

fyrir fyrirtaeki

,Vid bj6oum einnig upp a hys-
ingu & hinum ymsum vérum fyrir
fyrirtaeki og stofnanir sem kjésa

okkar metnadur. Vid erum til
damis med s6luradgjafa mennta-
stofnana sem sinnir alfario
grunnskolum, framhaldsskélum
og haskélum og annan sem sinnir
leikskélum og fristundaheimilum,
svo deemi séu nefnd. barfir vio-
skiptavina okkar eru eoli malsins
samkvamt 6likar, en vio svérum
pvimed breidu arvali og g6ori
bjonustu,“ segir Bylgja, en 4 meoal
vidskiptavina eru einnig staerri
sem smerri einkafyrirtaeki.

VID ERUM TIL STADAR
pyer Py

Hja fyrirtaekjapjonustu A4 starfa reynslumiklir sélurddgjafar
sem veita faglega og persdnulega radgjof er vardar innkaup
a rekstrar- og skrifstofuvorum. Hafou samband vid okkur til
aod tryggja ad ykkur vanti aldrei skrifstofuvorur.

Pu getur pantad a8 A4.is eda haft samband vid séluradgjafa
i sima 580 0000 / panta@a4.is.

A4 er aoili a0
eftirfarandi
samningum

* Samningur vid
Reykjavikurborg um
skrifstofuvorur og
prenthylki.

» Samningur vid Rikiskaup
um skrifstofuvorur og
prenthylki.

Ii
2 01 8_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2019

JAFNLAUNAVOTTUN Vioskiptabladio Zdkeldan F;:ﬂir;:(arandi
2019 - 2022
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i A4 fast falleg gervijolatré i arvali.

i A4 fast fallegur jolapappir og hvad eina til skrauts

Gefou starfsfolkinu
samverustundir

Pad er gaman ad velja tekifaerisgjafir starfsfolksins i A4.

Toéskurnar fra Samsonite eru vandadar og gagnast vel vid lifsins takifaeri.
bpar eru kaerkomin gjof til starfsmanna.

4 er spennandi valkostur

pbegar kemur a0 gjéfum til

starfsmanna og vidskipta-
vina, svo sem j6lagjéfum eda
60rum tzkifaerisgjofum.

»,Nyjung hja okkuriarerad
bjooa fyrirtaekjum ad kaupa gjafa-
kort fyrir starfsfolkio sitt sem pad
getur sidan nytt i hvad sem pad
langar i hja A4 eda Legobuidinni.
Vio bj6oum upp a mikla breidd
vara, pannigao allir ®ttu ad geta
fundio eitthvad sem nytist peim
vel hja okkur. Sumir vilja pasl til ad
dunda sér yfir, aorir vilja spil fyrir
fj6lskyldustundirnar, einhverjir
myndu vilja skapandi fondur-
vorur eda hannyrdir og svo eru
peir sem ekki skortir neitt og vilja

skapandi leikféng fyrir bérnin
sin eda barnaboérn. begar fyrir-
teki gefa gjafakort fra okkur eru
pau ad gefa samverustundir
og fritima fra skjanum sem
vill oft yfirtaka heimilislifio.
Gjafakortin geta jafnvel verid
afhent nokkrum dégum fyrir
jol svo starfsmenn geti nytt
pauivoérur fyrir samveru-
stundir j6lanna, eins og spil,“
segir Bylgja.

Gjafakortin geta verio af
hvada upphae0 sem er og aud-
vitad er haegt a0 gefa pau vio
hvaoa tilefni sem er.

»,IN1 pegar hausta tekur og
sottvarnaadgerdir styra daglegu
lifi talsvert, er tilvalid a0 gefa

S =

Samsonite faest i ymsum atgafum.

starfsfélki inneign a samveru-
stundir me0 sinum nanustu,” segir
Bylgja ad lokum.

Samsonite i jolapakkann

Hvern dreymir ekki um heims-
reisu, ad ganga um fjoll eda
s@lustund i sumarbustad meo fal-
lega tosku eda godan bakpoka?
»Samsonite-tdskurnar hafa
undanfarin ar verio geysivinsalar
jolagjafir til starfsmanna enda
Samsonite pekkt fyrir gaedi og

ver-linu Samsonite, sem sameinar
ba0i atlit og notagildi sem hent-

3 } glasileika. Ma par nefna Paradi-

J areinstaklega vel fyrir islenskar

adstaour. Teflonhioad ytra byroi
gerir toskuna einstaklega vatns-

varda og bao er leikur einn a0 prifa
hana. Paradiver-bakpokarnir eru
fisléttir med innbyggdu flosku-
holfi, stillanlegum axla- og bringu-
6lum og baegilegum, stifum botni
sem gerir notandanum auoveldara
a0 pakka,” segir Bylgja og solurao-
gjafar A4 eru tilbtnir til adstodar
vio val aréttu tdskunni sem hentar
ijolapakkann fyrir pitt fyrirteeki.

Med allt utan um jolagjéfina
Alveg eins og innihaldio, skipta
umbuoir gjafa ekki sidur mali.

Hja A4 er mikio urval af fallegum
gjafapokum, gjafapappir og 66rum
spennandi og skemmtilegum
umbudum sem gera fallega gjofen
fallegri.
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Heimsfaraldurinn hefur haft gridarleg ahrif a samskipti folks a vinnustodum sem nu standa frammi fyrir krefjandi og sibreytilegum askorunum mMyYND/GETTY
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Ny og annars konar handabond

Haefilega pétt handtak, vinaleg likamsstada, traustvekjandi augnarad og videigandi kleedaburd-
ur hafa lengi skipt sképum i samskiptum og vidskiptum. Nu hafa ymsar breytingar ordid par a.

e
Hjordis Erna 5:,“- ‘-
borgeirsdottir

*
hjordiserna@frettabladid.is t‘i { ;-

egar Vilhjalmur Vilhjalms-
p son séng um framtidina og

teeknina geggjuou, 6radi
hann ad 6llum likindum ekKki fyrir
veroldinni eins og htin blasir vid i
dag. A sama tima og teknin hefur
feert okkur ner hvert 60ru og gert
okkur kleift ad tengjast pvert a
landameeri eda adrar takmark-
anir, stondum vio nd frammi fyrir
askorunum sem meodal annars
felast i aukinni fjarlaegd.

Breyttar aherslur

Margir kannast eflaust vid tauga-
titringinn sem fylgir pvi ad sekja
um eda byrjainyjustarfi, en pad
hefur alla tid verio talio brynt

a0 tileinka sér vioeigandi sioi
ogvenjur a vinnusté6oum sem
ogivioskiptum. Oft felast i pvi
athafnir sem kalla & t6luverda
nalago ogjafnvel snertingu og
hefur heimsfaraldurinn pvi haft
veruleg ahrif a samskipti sam-
starfsfolks og vidskiptavina.

Pao sem er kannski eftir-
tektarverdast i pessari préun er ad
handabandio, sem l16ngum hefur
verio talio afar pydingarmikil
atho6fn i vidskiptum og 60rum
samsKkiptum, er nu talid beinlinis
lifshaettulegt og 6vist hvort og pa i
hvada mynd pad mun sntia aftur.
bess istad snertast olnbogar og
l6farnir njota sin sem aldrei fyrr,
a brjosti sem saman, jafnvel meo
tilheyrandi hofudhreyfingu.

Nt eru atridi 4 bord vid hreinleeti
og fjarlegd einna mikilvaegust i
samskiptum og fyrirtaeki burfa ad
eyoa t6luvert meiri fjairmunum og

OlInbogarnir hafa ni tekid vid af I6funum. MYND/GETTY

tima i prif og séttvarnir. Mann-
mergdin sem myndast getur &
fjolfornum stodum, fyrir framan
lyftur eda i matsal fyrirtaekja, er na
talin 6@skileg. Sprottid hafa upp
osjalfraoar og skoplegar hreyfingar
islikum adstaedum sem minna
helst 4 eins konar dans par sem f61k
reynir ao venja sig a ad framfylgja
reglum um fjarleego. Tekninyjung-
ar 4 boro vio sjalfopnandi hurdir og
stafreenar moéttokur hafa pa reynst
vel en peer draga stérkostlega ur,
eda jafnvel atiloka, snertifleti sem
geta reynst varhugaverdir.

Sumt helst 6breytt

bad eru pé akveodin atridi a bord
vid faglega og vandada framkomu,
sem skipta alltaf mali i sam-
skiptum. Enn fremur hafa eigin-
leikar 4 boro vio sveigjanleika

og yfirvegun sjaldan verio jafn
aridandi og eftirs6knarverdir eins
og a timum sem pessum. Pa er eftir
sem a0ur mikilvaegt ao taka tillit
til 6likrar menningar og traar-
bragoa og helst halda umraedum af
pvi tagi alfario utan vinnustada og
vidskipta. Augnsamband og radd-
blar skipta lika enn mali, bar sem

fjarfundir hafa ni nanast alfarid
tekio vio af raunfundum.
Kinverski vioskiptamadurinn,
forstjori og stofnandi fjarskipta-
fyrirtaekisins Zoom, Eric Yuan,
var nyverio i viotali a Ted-rasinni
par sem hann raeddi breytta
tima. Hann taladi meodal annars
um pao hvernig fyrirtaekio hefoi
purft a0 bregoast vid og laga sig ad
breyttum adstedum, asamt bvi
a0 taka vio fjolda nyrra notenda
ikjolfar atburdarasar undanfar-
inna manaoda. Yuan sagoi 6neitan-
lega askorun félgna i pvi a0 byggja

Handtak hefur lengi pott mikilvaeg
athéfn. MyND/GETTY

upp og efla teymisvinnu i gegnum
skjai, kostirnir séu margir en
gallarnir lika. Nuna purfi a0 velta
fyrir sér atridum a boro vid tima,
adgengi og ekKki sist 6ryggi.

Yuan segist hafa tekid akvoroun
um ao senda starfsfolk heim i
byrjun mars, pvi 6ryggi starfs-
folks sé alltaf mest aridandi, og pa
hafi dkvedinn fjoldi starfsfolks
stundad fjarvinnu na pegar. Fjar-
vinna hafi p6 i f6r med sér ymsa
dheettu eins og aukna félagslega
einangrun, sem geti ytt undir and-
leg veikindi 4 boro vio kvida og
punglyndi. Hann sjai pvi fyrir sér
framtidina sem eins konar sam-
runa a milli eldri og nyrri tima og
nefnir jafnvel méguleikann a staf-
renu handtaki. ba purfi leidtogar
og stjérnendur na fyrst og fremst
ad syna starfsf6lki aukio traust.

Vid munum morg eflaust sakna
gomlu daganna en h6fum na
ofyrirséd og dyrmeett tekifeeri til
pess ad gera ymislegt upp a nytt og
jafnvel betra.
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Daglegt starf fléttad saman
vio samfélagsleg verkefni

Starfsfolk Mulalundar tekur ad sér fjdlbreytt verkefni fyrir fyrirtaeki og stofnanir. Verkefnin
spanna mjog breitt svid og skapa mikilvaeg storf fyrir folk med skerta starfsorku. Malalundur
bydur einnig upp a ymsar skrifstofuvérur og getur sérframleitt lausnir fyrir V|6sk|ptavm|

ja Malalundi tékum vio
H a0 okkur mjog fjdlbreytt

verkefni fyrir fyrirteki og
stofnanir vids vegar um samfélagio
til lengri eda skemmri tima. Oll
pessi verkefni skapa storf fyrir folk
med skerta starfsorku, auk pess
a0 skila hagaedaverki til vioskipta-
vina. Morg fyrirtaeki na meo vio-
skiptum sinum vio Mulalund ad
flétta saman daglega starfsemi og
samfélagsverkefni, sem er frabzer
blanda. betta eru ymist sérfram-
leiosluverkefni eda fjolbreytt verk
sem parfoft ad vinna i héndunum.
Verkefni til lengri tima eru sér-
staklega mikilvaeg,” segir Sigurour
Viktor Ulfarsson, framkvaemda-
stjori Malalundar, vinnustofu
SIBS. bar vinna dugmiklir ein-
staklingar sem hafa purft ad takast
avio fotlun og veikindi, baeodi
andleg og likamleg, i kjo6lfar slyss
eda heilsubrests.

Vorur sérframleiddar

fyrir vidskiptavini
yMilalundur sérframleioir lika
vorur sem hannaoar eru sérstak-
lega fyrir tiltekna vidskiptavini
me0 peirra utliti, dletrunum eda
hénnun. Demi um petta eru
sérhafdir plastvasar, méppur
eda fundarbzkur med dletrun
vidskiptavinar,” segir Sigurdur.
,Stor hluti landakorta 4 Islandi er
seldur i plastvasa fra Mualalundi
til ad auka endingu, Andrésar
Andar-moéppurnar eru bekktar
og matsedlar og h6telméppur
Mulalundar eru notud vida um
land. Madlalundur framleiodir
einnig misamottur sem nyttar
eruba0i til innri og ytri mark-
adssetningar, par sem mikilvaegar
upplysingar eru i ordsins fyllstu
merkingu alltaf vido héndina.
Mulalundur hefur a ad skipa
6flugu starfsf6lki med mikla
pekkingu a békbandi og 6skju-
ger0 sem margir nyta sér.”

Fjolbreytt verkefni
og alud i hverju handtaki

»Auk sérframleidslunnar tokum
vi0 ad okkur ymiss konar verkefni
fyrir fyrirtaeki. Morg fyrirtaeki
kjosa ad nytasitt starfsf6lk i annad
og fa okkur i handavinnuna. Ef

pu parft ad rada, klippa, pakka,
lima eda hvao sem er, pa erum

vio tili tuskid,” segir Sigurour.
,Oflug innflutningsfyrirteki eins
og Stilling fa okkur til ad lima
islenskar oryggisleiobeiningar og
strikamerki 4 vorur sem sidan fara
iverslanir, vid p6kkum stundum
serviettum og fleiru fyrir Reykja-
vik Letterpress og brjétum 6skjur,
vigtum og géngum fra holla HAp+
brjostsykrinum fyrir IceMedico.
bessa dagana erum vid til demis
isamstarfi vid Rekstrarvorur ad
pakka séttvarnagrimum i pas-
undatali, par sem mikil ahersla er
16g0 4 hreinleti og vandvirkni. Vid
héfum pakkao fatnadi og merkt
fyrir fatah6nnuodi og gerum ymiss
konar markposta fyrir fyrirtaeki
pegar naudsynlegt er ad gera eitt-
hvao alveg sérstakt sem parfnast
aladar og mannskaps, og margt
fleira.

Tvisvar i viku pokkum vid fyrir
Avaxtabilinn og sjaum algjérlega
um pann patt i peirra starfsemi.
ba tokum vio ad okkur a0 plasta

Ingvar vinnur i plastvésum med krékum. beir verda svo fljotlega komnir i

framraduna a bilum a bilas6lum landsins. FRETTABLADID/VALLI

, Fyrirtaeki na med
vioskiptum sinum
vio Mualalund a0 flétta
saman daglega starfsemi
og samfélagsverkefni,
sem er frabzr blanda.

vorur, t.d. bekur eda vorur i til-
bodspakkningar, og erum med
g6dan bunad i pad. Margir tengja
Mulalund fyrst og fremst vio
moppur og plastvasa, en fjol-
breytni verkefna er miklu meiri,*
segir Sigurour.

Ahersla a sottvarnir

,»A Milalundi gerum vid pad sem
vi0 getum til ad tryggja ad f6lk geti
uppfyllt tveggja metra regluna
med sem bestum hztti og notum
grimur par sem pvi verdur ekki vid
komid. P4 leggjum vid aherslu a
handpvott og sprittun og minnum
hvert annad a. bPannig gerum vio
okkar besta til a0 tryggja 6ryggia
vinnustadnum a pessum skritnu
timum og ad vérurnar sem fara ut

Ummaeeli fra
vidskiptavinum

LPetta er dalitid magn sem vid
purftum ad senda fra okkur
og pau [Mulalundur] voru bara
bestistakk buin til pess ad
gera pao fyrir okkur. Pad hefur
komid rosavel it og komio sér
vel fyrir okkur ad geta leitad til
peirra.”

~Samstarfid hefur gengid
alveg frabaerlega imoérg ar. Pad
er haegt ad treysta a fagleg og
Orugg vinnubrogd. Starfsmenn
Mulalundar koma verkefn-
unum fljott og vel fra sérog
samskiptin vid pa eru god og
skyr.”

ar husi séu eins éruggar og haegt
er,” segir Sigurour.

Einfaldasta samfélags-
verkefnid og gott verd

,Hja Mulalundi fast svo allar
almennar skrifstofuvérur, pappir
ogritféng 4 einum stad. Vid segjum
ad betta sé einfaldasta samfélags-

Ingibjorg brytur
brjostsykursoskj-
ur fyrir HAp+.

Hja Mulalundi
starfa dugmiklir
einstaklingar sem
setja alud i hvert
handtak.

Sigurborg gengur fra sk6laméppum, en pasundir grunnskélabarna nyta
skélaméppurnar fra Malalundi. Malalundur vinnur fjolbreytt verkefni.

Vinnan hja Malalundi byggir upp starfsfolkid og Sigurdur Viktor Ulfarsson
segir ad vidskipti vid vinnustofuna séu einfaldasta samfélagsverkefnio.

verkefnio, bara ad panta og fa
vorurnar sendar um alltland
daginn eftir,“ segir Sigurdur. Hann
segir anzegjulegt ad byggja upp
sjalfstraust og prott folks meo
patttéku a vinnumarkadi. , Folki er
mikilvaegt ad fa ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i
samfélaginu.”

Allar upplysingar ma finna
a heimasiou Mdlalundar og
arvalid i vefversluninni kemur
svo sannarlega a 6vart. ,Eru
ekki einhver verkefni sem taka
6parfa tima 4 vinnustadnum? ba
er um aod gera ao lata Mualalund
sja um pau,” segir Sigurour ad
lokum.
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Mikilvaegustu mannaudsmalin

Sérfraedingar telja ad samfélagsbreytingarnar sem vid erum ad ganga i gegnum eigi eftir ad hafa
mikil ahrif 8 mannaudsstjornun. Petta eru atridin sem talid er ad verdi mikilvaegust a nastunni.

Oddur Freyr

!“-ﬂ
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

annaudsstjéornun hefur
breyst mikio 4 arinu
vegna adstedna og mun

halda afram ad préast sam-

hlida samfélagsbreytingunum
sem fylgja heimsfaraldrinum og
adloégun ad breyttum timum og
adstedum. bvi getur verio gagn-
legt a0 fylgjast med straumum og
stefnum i mannaudsmalum til
a0 geta brugoist vido meo nyjustu
og bestu adferdum, nalgun og
aherslum. Mannau0ssérfraoi-
teymi Forbes, sem samanstendur
afreynslumiklum yfirménnum
imannaudsstjérnun ar 6likum
geirum, tok nylega saman nokkur
atrioi sem pao telur a0 eigi eftir
ad verda veigamest a seinni hluta
pessaars.

Meiri ahersla a j6fnud og
fjolbreytni en adur

Eitt af pvi sem skiptir mali um
pessar mundir er ad bregoast vio
préuninniiatt ad auknum jofnudi
sem er a0 eiga sér stad. bao er auo-
vitad ekkert nytt a0 mannauds-
stjorar hugi ad pessum pattum, en
einn af sérfredingum Forbes telur
ad mannaudsstjorar purfi ad meeta
pessum askorunum meod nyjum
hugmyndum og nalgun.

Annar bendir 4 ad nt pegar
heimsfaraldur, kynpattahatur og
6jofnudur er efst 4 baugi sé lika
mikilvaegara en nokkru sinni
ad stofnanir taki skyra afst6ou
til félagslegra vandamala. Fyrir
vikio verdi dhersla a fjolbreytni
ogjofnud mikilvagari en nokkru
sinni og starfsmenn muni draga
fyrirtaeki sin til abyrgdar vardandi
slik verkefni.

Meiri ahugi a vinnustada-
menningu hja starfsfolki
Sérfraedingarnir telja ad pao veroi
aukin dhersla a f61k og parfir pess.
Einn peirra telur ad pad veroi
aukinn ahugi 4 vinnustadamenn-
ingu og samraour starfsmanna
a milli um hvao peir vilja at ar
sinum vinnustad. Han tengir petta
lika vio fj6lbreytni og j6fnud, par
sem mannaudsstjorar skipa stort
hlutverk i ad skapa vinnuumhverfi
sem vinnur gegn kynpattahatri.
Fleiri sérfreedingar taka undir
petta. Einn segir a0 faraldurinn

og félagslegt oréttleti hvet;ji sifellt

Einn sérfredinganna segir ad fyrirtaki verdi opnari fyrir pvi ad leyfa folki
ad vinna ad heiman pegar pau sja ad afkost hafi ekki minnkad og sja fram a
a0 geta sparad sér fé sem faeri annars i skrifstofuadstédu. MyYnND/GETTY

fleiri leidtoga til ad setja folk i
fyrsta seeti og baetir vio ad leio-
togar sem fylgja pessu eftir meo
adgerOum, eigi eftir ad na betri
arangriividskiptum og skapa
aukna velferd almennt.

Annar telur ad dhersla a and-
lega heilsu og vellidan eigi eftir ad
verda stor hluti af starfi mann-
audsstjora. Pannig geti ahersla &

andlega vellidan oroio eitt helsta

aodrattarafl fyrirtaekja og bad yroi

melikvardinn & gédan vinnustad.
Enn annar sérfreedingur telur

ad pao purfi ad skilja betur hvao

hvetji starfsfolk til framleioni

og gera purfi f61ki kleift ad hafa

meiri sveigjanleika i vinnutima og

endurhugsa hefdbundna vinnu-

ferla, eins og a0 gefa folki adgang

- B
o N 0
n%' N

- 7

A J:"

-

)) Faraldurinn hefur
breytt vidskipta-
modelum og skapad
nyjar askoranir i rekstri
sem hefur farid illa med
sum fyrirtaeki.

ad launum sem pad hefur unnio
sérinn pegar paod parfa peim ad
halda.

Aukin ahersla a ad vinna ad
heiman og sveigjanleika

Fyrirtaeki eiga eftir a0 halda afram
ad leyfa folki ad vinna ad heiman
ad einhverju leyti 4 medan 6vissan
rikir og béluefni gegn kérénaveir-
unni er ekKi til. bPetta 4stand mun
vara fram & nasta ar, en vonandi
ekkilengur. Einn sérfreedinganna
segir ao fyrirtaki verdi opnari
fyrir pviad leyfa f6lki ad vinna ad
heiman, pegar pau sja a0 afkost
hafi ekki minnkao og sja fram

4 a0 geta sparad sér fé sem feeri
annars i skrifstofuadst6ou. Annar
bendir 4 a0 pau purfi lika a0 koma

til moéts vid parfir starfsfélks sem

Einn af sérfred-
ingum Forbes
telur ad ahersla
a andlega heilsu
og vellidan eigi
eftirad vera
stor hluti af
starfi mann-
audsstjora og
addrattarafli
fyrirtaekja a
nastunni. Pad
gati jafnvel
ordid maeli-
kvardinn a
godan vinnu-
stad. MYND/GETTY

|

er hikandi vio ad fara a0 feroast
til vinnu, fara a fundi og vera vio
skrifboroid vegna faraldursins.

Endurbatur a alls kyns
teknilegum kerfum

Einn af sérfredingunum segir ad
eftir paer r6ttaeku breytingar sem
hafa oroid a vinnuumhverfi folks
ikjolfar faraldursins, verdi aukin
dhersla a betri tél til samvinnu,
tengingar sem gera fjarvinnu
mogulega og batt tolvudryggi.
Hann telur a0 pessu fylgi aukin
dhersla a pjalfun starfsmanna,
pannig ad peir eigi audveldara
med ao skipta & milli pess ad vinna
utan og innan vinnustadarins an
truflana.

Varkarni i radningum

Einn sérfredinganna spair pvi ad
afram verdi fario varlega i radn-
ingar. Faraldurinn hefur breytt
vidskiptamdédelum og skapad
nyjar askoranir i rekstri sem hefur
fario illa med sum fyrirteeki. Fyrir
vikio er folk medvitad um ad
tekjustofninn geeti gufad skyndi-
lega upp og par sem enginn vill
purfa ao segja f61ki upp, ma gera
rao fyrir varkarni i radningum.

89

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu neer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda
dagblada* a h6fud-

borgarsvaedinu.

Lesa bara FBL

63%

Atvinnubladio fylgir
helgarbladi Fréttabladsins

*Fréttabladio og Morgunblaoio

FBL OG MBL

26%

Lesa bara MBL

Heimild: Prentmaling Gallup. jan. - jan. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio a aldrinum18-49 ara.

1%

Atvinnubladi

Awvinnubladid ‘

Solufulltraar:

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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Kulu- eda sprengiplastio sigilda
pekkja flestir. mynD/GETTY

Ahugaverdar
stadreyndir ar
heimi vidskipta

ao er ekki 61l vitleysan eins
en hér gefur ad lita nokkrar
froolegar stadreyndir sem

tengjast vioskiptum 4 einn eda
annan hatt.

B Mest selda vara allra timaer
Rubik-tengurinn, a eftir honum
kemur iPhone

B Einn af hverjum atta Banda-
rikiaménnum hefur starfad hja
McDonalds

B Afkastamesti vikudagurinn er
vist pridjudagur

B Kulu- eda sprengiplastio sigilda
var upphaflegareyntad selja
sem veggfodur

® A fimmta aratugnum var nafni
.Bich“-pennans breytti,Bic*
til pess ad komaiveg fyrirad
Bandarikjamenn bzaru pad fram
sem ,,Bitch”

® Arid 2000 for Coca-Cola af stad
med herferd gegn vatni sem
gekk undir heitinu ,Just Say No
to H20*

M Fleiri eiga snjallsima en salerni -
a sama tima og mikill meirihluti
snjallsimanotenda hefur notad
simann a salerni

B Einn af hverjum tiu Evrépubtum
er sagdur getinn i IKEA-rami

Vinnustadamenning hefur mikil ahrif
a velgengni fyrirtekja. MynD/GETTY

Uppbysggilegt
andrumsloft

mraour um vinnustada-
U menningu hafa aukist

stoougt undanfarin ar
en vinnustadamenning endur-
speglar akvedin gildi, vidhorf og
hefdir sem rada for innan hvers
fyrirtaekis. Pessi atrioi hafa viotaek
ahrifa velgengni og starfsemi
fyrirtakja, en avinningurinn af
jakvaeori vinnustadamenningu er
margpattur. Aukin starfsanaegja
skilar sér medal annars i auknum
afkostum eda vinnuframlagi
starfsfolks og minni starfsmanna-
veltu. Teymi og teymisvinna verda
skilvirkari og fyrirtaekio betur i
stakk buiio a0 takast a vio keppi-
nauta. ba eru meirilikur a a0
heefileikarikir einstaklingar sekist
eftir starfi hja fyrirtaekinu. bad er
pvi afar aridandi ad stjérnendur
fyrirtaekja leggi dherslu a ad skapa
uppbyggilegt andrumsloft, sem
stydur vio pau gildi og ba fram-
tidarsyn sem starfad er eftir. bessi
vinna getur reynst timafrek en
skilar sér margfalt.

Sigarettur og vinnualkar

lestir hafa heyrtum A ogB
thrpur og fundid sjalfa sig i

60rum hvorum flokknum
eftir ad hafa leert um persénuein-
kenni hvors héps fyrir sig. A-
typan er deemigerour vinnualki:
keppnismanneskja, skipulégo,
metnadargjorn, 6polinmo0o, g6o
i timastjornun, vaknar snemma
og fer snemma a0 sofa, a medan
B-manneskjur erurélegar, minna
taugaveikladar, 6rokvisari, vakna
seint og dunda sér fram 4 natur. En

Med pvi ad syna fram a heilsu-
spillandi ahrif A-typu-hegdunar
gerdu hjartasérfredingarnir litio ar
60rum rannséknum. MYND/GETTY

hvadan kemur pessi skipting? Hvi
potti mikilvaegt ad skipta mann-
folkinu i tvo hopa og skilgreina
personueinkenni hvors hops um
sig?

Ja, eins og svo margt annad
misjafnt i samfélaginu, pa tengjast
rannsoknir a bessum A- og B-
typum audvitad sigarettuionao-
inum. A sjétta aratugnum voru
tveir hjartasérfreedingar, Meyer
Friedman og Ray Rosenman,
radnir af tébaksidnadinum til pess

ad vinna ad ranns6kn sem gengi
gegn neikvaori umfjollun um
heilsuspillandi ahrif sigaretta.
Eftir neerri niu ara rannsékn
a heilbrigdum karlménnum &
aldrinum 35-59, tokst Friedman
og Rosenman ad segja ad hegdun
A-manneskja yki likur a hjarta-
tengdum heilbrigdisvandamalum
hja annars heilbrigdum einstakl-
ingum. Med nidurstéounum komu
peir 60rodi 4 rannsoknir sem syndu
fram & 6heilnami tobaksreykinga.

JeBxiicen

YT
Veruleke

Ovissa og breytingar blasa vid i dag.
Morg fyrirtaeki eiga erfitt uppdrattar og
berjast fyrir lifi sinu @ medan onnur eru
farin ad horfa til framtidar og endurhugsa
starfsemina i nyjum veruleika.

Peir sem geta adlagad sig breytingum
standa frammi fyrir raunverulegum
teekifeerum. En hvar skal byrja? Hja KPMG
starfa sérfreedingar sem adstoda fyrirteeki
vid a0 fota sig og maeta nyjum veruleika.

Nanari upplysingar er ad finna a vefsiou
félagsins eda i sima 545 6000.

kpmg.is
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Afleitt uppgjor Statkraft

Hid norska Statkraft er pad
fyrirtaeki sem er einna saman-
burdarhaefast vid Landsvirkjun.
Statkraft birti nylega uppgjor sitt
fyrirannan fjérdung arsins 2020.
Tap fyrir fjarmagnslidi og skatta
var um 100 milljonir norskra
krona, samanborid vid hagnad
upp a 2,6 milljarda norskra krona
4 60rum arsfjoroungi sidasta
ars. Forstjori fyrirtaekisins sagdi

Sneisafull I6n

Til skemmri tima er helsta astaeoda
lekkandi raforkuverds i Evropu st
farsott sem nd gengur yfir heiminn.
I nylegri greiningu fra matsfyrir-
teekinu Standard & Poors segir ad
raforkuvero hafi lekkad um 5 til
7 prosent ad meoaltali fra pvi ad
stjornvold um alla alfuna gripu til
sottvarnaaogerda, sem i mérgum
tilfellum lamaoi 611 hagkerfi.
Mest var lekkunin 4 Norourlénd-
unum, eda a bilinu 80 til 90 pré-
sent. Pad sem meira mali skiptir er
a0 arkoma sidasta vetrar og vors
orsakadi ao 61l uppistéoulén vio
vatnsaflsvirkjanir i Skandinaviu
voru sneisafull, einkum og sér i
lagi i Noregi. Norsk orkumala-

iavarpi sinu med arsfjéroungs-
skyrslunni ad raforkuverd myndi
haldast lagt a nastu arum. Af
peim s6kum hafa seglin verid
dregin saman pegar kemur ad
nyjum fjarfestingum, en fyrir-
taekid fyrirhugar ad setja upp niu
gigavattstundir af raforku fram
til arsins 2025, en uppsett afl
allra virkjana Statkraft erum 15,9
gigavattstundir.

yfirvold meta stéouna pannig ad
fylling uppistéduléna a svaedinu
sé jafnvirdi um 87 teravattstunda,
en langtimamedoaltalid er 44 tera-
vattstundir. Af pessum sékum
mun rafmagnsvero haldast lagt i
Skandinaviu til arsloka 2022, segir
igreiningunni.

Lagt verd a Nord Pool-mark-
adnum eru ekki géoar fréttir fyrir
Landsvirkjun. Nordural & Grund-
artanga kaupir um 1,6 teravatt-
stundir af fyrirteekinu a ari hverju,
eda um 11 présent af heildarfram-
leioslu. Samningur Nordurals og
Landsvirkjunar er tengdur vio
Nord Pool-ver0io og gildir til arsins
2023. Landsvirkjun keypti engar
dhattuvarnir vegna samningsins

Framboo endurnyjanlegra orkugjafa mun aukast mikio

Breska oliufélagid BP aaetlar ad
notkun endurnyjanlegra orku-
gjafainnan Evropusambandsins
muniaukast um 158 présent a
arunum 2017 til 2040. Notkun
nanast allra annarra orkugjafa
mun dragast saman. Gangi spa
BP eftir mun orkunotkun i Evrépu
dragast saman um 13 prosent

vid Noroural. Meodalvero a Nord
Pool-markadnum var um 50 dalir
d arunum 2018 til 2019. Spar gera
rao fyrir a0 verdid muni veroda 12
til 18 dalir a arunum 2020 til 2022.

Gangi spa um raforkuvero i
Skandinaviu eftir, verda tekjur
Landsvirkjunar af Nordurali 4 bil-
inu 19,2 til 28,8 milljénir dala a ari
a samningstimanum. Ef medalverd
aranna 2018 0g 2019 hefdi haldid sér
atsamningstimann hefou tekjurnar
numio um 80 milljénum dala. Til
samanburoar voru rekstrartekjur
Landsvirkjunar 500 milljénir dala
4 sidasta ari. bad ma pvi haeglega
gera rao fyrir ao tekjur Landsvirkj-
unar af hinum nyja samningi vio
Noroural verdi tugum milljéna dala
minni en lagt var upp meo.

Oraunhaf ardsemiskrafa?

Ekki er langt 1i0id sidan Lands-
virkjun setti sér ardsemiskréfu upp
47,5 prosent. Fram kom i ittekt sem
unnin var fyrir fjarmalaraduneytio
arid 2011 a0 arosemi heildarfjar-
magns virkjana sem byggdar voru
til a0 knyja stoérioju hefoi verio 5
prosent (fyrir skatta) & arunum
1966 til 2010. S6gdu skyrsluhof-
undar a0 sa ar0semi veeri laegri en
vidgengist erlendis.

Fyrir um 10 darum kom fram {
mali stjornenda Landsvirkjunar
ad ardsemi fyrirtaekisins pyrfti ad
aukast verulega. Ardsemiskrafa
Landsvirkjunar liggur til grund-
vallar atreikningum fyrirtaekisins
a kostnaodarveroi raforku. Kostn-
adarverdio liggur svo til grund-
vallar verdlagningu raforkunnar.
Kostnadarvero er samkvamt 7,5
prosenta arosemiskrofu 28 til 35
dalir 4 megavattstund. Eda eins og

fram til arsins 2040, en hlutfall
endurnyjanlegra orkugjafa af
heildarorkunotkun mun fara ar
10i 29 prosent. Endurnyjanlegir
orkugjafar a meginlandi Evropu
eru fyrst og fremst vind- og
solarorka. Samkvamt samantekt
Bloomberg New Energy Finance er
vind- og solarorka édyrasta leidin

Ragnhildur Sverrisdéttir, upplys-
ingafulltrai fyrirtaekisins, ordadi
pao i pistli sem birtist a vefritinu
Miodjunni i mai sidastlionum:
,Pannig er kostnadarverdid 35
dollarar ef adeins er litio til sidustu
priggja virkjana, 32 dollarar eflitio
er til pessarar aldar, en 28 dollarar
ef1itio er til allra orkustédva Lands-
virkjunar. Ef raforkuveroio naer ekki
peim upphadum pa pyodir pad ekki
ad Landsvirkjun sé rekin med tapi.
bao pyoir hins vegar ad arour af
rekstrinum neer ekki pvi sem til er
®tlast.”

Fyrir um tiu arum kom aro-
semiskrafa Landsvirkjunar fyrst
til alvarlegrar umraou. A peim
tima var s6luverd Landsvirkjunar
til stérnotenda um 20 to 25 dalir
4 megavattstundina, 4 medan
ver0id i Evréopu var sagt allt ao
prefalt heerra. Pessi verdmunur er
téluvert minni i dag. Raett hefur
verio um ao stérnotendur Lands-
virkjunar greidi a bilinu 30 til 40
dali fyrir megavattstundina, p6 ad
visu sé i gildi 25 présenta afslattur
af samningsverdinu um pessar
mundir. Ekki hefur verio tekin
dkvoérdun um ao framlengja pann
afslatt, samkvaemt upplysingum
fra Landsvirkjun.

A sama tima er stundarvero raf-
orku a Norourléndunum a bilinu 6
til 12 dalir fyrir megavattstundina.
Spar gera svo rao fyrir pvi ad veroio
muni flokta 4 milli 12 og 18 dala &
megavattstundina allt til arsloka
2022. Parna er mogulega fundin
skyringin a pvi hvers vegna islenska
upplysingateknifyrirteekio Advania
kaus ad reisa nytt gagnaver sitt i Svi-
pjo6o frekar en 4 Islandi.

Hins vegar stendur Landsvirkjun

Dagskra fundarins er svohlj¢édandi:

2021.

2. Onnurmal.

1. Heimild til handa stjorn til haekkunar hlutafjar.

Stjorn Regins hf. leggur til breytingar & 4. gr. sampykkta
félagsins pess efnis ad vid greinina baetist heimild til
handa stjorn félagsins til ad auka hlutafé pess um allt
ad kr. 40.000.000 ad nafnverdi. Hluthafar skulu hafa
forgangsrétt ad éllum nyjum hlutum i hlutfalli vid skrada
hlutafjareign sina. Heimildin skal falla nidur pann 10. mars

til ad framleida nyja orku fyrirad
minnsta kosti tvo pridju mann-
kyns. bessir sému tveir pridju
standa ad baki 71 prosenti vergrar
framleidslu heimshagkerfisins og
85 préosentum orkuframleidslu.
Frambod endurnyjanlegrar orku
mun pviaukast hratt a naestu
arum i hinum vestraena heimi.

frammi fyrir peim vanda a0 efaro-
semi fyrirtakisins er of litil ba geeti
lanshzfismat pess versnad. Lang-
sterstur hluti skulda fyrirtaekisins
er i ddlum, en medalvextir & peim
voru 3,7 prosent samkvamt upp-
gjori fyrsta fjéoroungs. bvi er pao
vandratadur stigur a0 finna jafn-
vaegid milli ardsemiskrofu sem
matsfyrirtekin satta sig vid og
pess ad raforkan sé a samkeppnis-
heefu verai.

Ardsemi eda sala
bad hefur synt sig nylega ao storir
vioskiptavinir Landsvirkjunar hafa
lokad 6ardbzrum verksmidjum
sinum. Pannig lokadi Rio Tinto
Alcan alveri sinu & Nyja-Sjalandi,
en sd verksmioja tapaodi téluvert
minna fé a sidasta ari en alverio i
Straumsvik og er helmingi steerri.
Rio Tinto afskrifadi jafnframt
alverid i Straumsvik ad fullu i
sidasta uppgjori sinu, en alls nam
afskriftin um 269 milljénum dala.
Jarnblendiverksmioja Elkem vio
Grundartanga er jafnframt s6gd
st 6hagkvaemasta af 6llum sem
Elkem rekur, segja heimildarmenn
Markaodarins.

bPao er pvi ljést ad naverandi
adstzeour a alpjédlegum raforku-
markadi og ard0semismarkmio
Landsvirkjunar eru, sem sakir
standa, illsamramanlegir pettir.
Segjama a0 boltinn sé nt hja stjérn-
malaménnum, sem purfa ad akveda
hvortardsemi orkuframleidandans
eoda fjoroungur utflutningstekna
pjooarbusins skipti meira mali.
Stjérnendur Landsvirkjunar hafa
kallao eftir eigendastefnu i meira en
10 ar, en hingad til hefur litid b6lad
asliku.

Reginn

FASTEIGNAFELAG

HLUTHAFAFUNDUR

Stjérn Regins hf. bodar til hluthafafundar i félaginu og verdur hann haldinn i Rimu
fundarsal, i Horpu ténlistar- og radstefnuhusi, Austurbakka 2, 101 Reykjavik,
midvikudaginn 9. september 2020 og hefst stundvislega kl. 16:00

Hver hluthafi a rétt a ad fa akvedid mal tekid til medferdar &
hluthafafundinum, ef hann gerir skriflega kréfu um pad til
stjérnar adur en ein vika er til hluthafafundarins. Nanar um
heimildir hluthafa til ad fa mal tekin til medferdar & fundinum
visast til 18. gr. sampykkta félagsins sem finna ma & heimasidu
pess, www.reginn.is/fjarfestavefur.

Hluthafafundur er ldgmeetur ef Idglega er til hans bodad, an
tillits til pess hversu margir seekja hann, sbr.16. gr. sampykkta

félagsins.

Hluthafi getur 1atid umbodsmann seekja hluthafafund fyrir
sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda
rafreent umbod og skal pad dagsett. Oskad er eftir ad umbod
berist Regin fyrir dagsetningu hluthafafundar & reginn@
reginn.is og skal pad vera undirritad af hluthafa eda prokuru-
hafa. Einnig er fundarmanni heimilt ad framvisa umbodi

vid maetingu & hluthafafund en pa skal pess geett ad maeta
timanlega til ad haegt sé ad yfirfara umbod m.t.t. gildis pess.
Umbod verda ekki afturkallud svo gilt sé gagnvart félaginu
eftir ad peim hefur verid framvisad vid afhendingu fundar-
gagna eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

Nénari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna a
heimasidu félagsins www.reginn.is.

Goégn vegna fundarins eru adgengileg & skrifstofu félagsins i
Sméralind, 1. haed, Hagasmara 1, 201 Képavogi og & vefsveedi
tengt hluthafafundi & heimasidu félagsins www.reginn.is/
fjarfestavefur en endanleg dagskra og tilldgur verda ad-
gengileg a.m.k. viku fyrir hluthafafund, sbr. 18. gr. sampykkta
félagsins. Hluthafafundur félagsins verdur an pappirsgagna.

Képavogur, 19. agust 2020.
Stjérn Regins hf.
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Idandi mannlif a Laugavegi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kortavelta
Islendinga slo
oll met i juli

nnlend kortavelta Islendinga

hefur ekKki verid meiri en i jali

fra pvi ad Rannséknasetur
verslunarinnar hof a0 taka saman
gbgnin. Hin jokst um 18,5 présent a
milli &ra og nam 81 milljaroi kréona.
Islendingar keyptu i verslunum fyrir
svipad haa fjarha0 og i desember.
Um 55 présentum af kortaveltunni
var vario i verslunum.

»Astzdu kroftugrar neyslu Islend-
inga hérlendis ma rekja til pess a0
fair landsmenn hafa leitad ut fyrir
landsteinana i sumar, hefur neysla
pvi feerst hingad til lands i stadinn,”
segiri tilkynningunni.

Islendingar greiddu um tvoéfalt
meira til gististada ijuli samanborio
viojuliifyrra, alls 2,2 milljaroa.

I janimanudi var innlend korta-
velta gististada einnig ha edaum 1,3
milljardar, 75 présentum meiri en
fyrir ari. Innlend kortavelta veitinga-
stada jokst um 29 présent a milli ara
ognam 6,8 milljoroum i jali. ba jokst
eldsneytissala til Islendinga um teep
7 prosent samanborio vio juli 2019.

yVerslun var blémleg i jali,“ segir
Rannsdéknasetrid og nam innlend

) Kortaveltan i raf- og
heimilistekjaverslunum
jokst um 43 prosent og i
verslunum meo heimilis-
bunad um 23 prosent.

kortavelta verslunar 44,7 milljoroum
kréona i manudinum eda 27 présent-
um meira enijaliifyrra.

,Ovenjulegt er ad verslun sé jafn
fjorug i jalimanuodi og ma nefna ad
verslun i desember sidastlionum,
stersta verslunarmanudi arsins,
nam 45 milljéroum tt fra sama mzli-
kvarda,” segir i tilkynningunni.

Verslun & netinu jokst & milli ara
um 83 prosent og versludu Islend-
ingar fyrir 1,7 milljarda i innlendum
netverslunum i jali. begar ssmkomu-
takmarkanir voru sem mest ipyngj-
andiiapril, var hlutfall netverslunar
afheildarverslun 9 présent.

Innlend kortavelta i raf- og heim-
ilisteekjaverslunum jokst um 43
présent og i verslunum meo heim-
ilisbtinad um 23 proésent. I raf- og
heimilisteekjaverslunum nam veltan
alls 2,3 milljéréum, par af voru 267
milljonir i netverslun, sem er rim-
lega tvof6ldun a milli ara. - hvj

Feroapjonustan stendur undir
tiu prosentum iogjalda Sjovar

10gjold einstaklinga vogu upp samdratt hja fyrirtekjum a 60rum arsfjoroungi. Undanfarin prja ar hafa
iogjold tryggingafélagsins vaxio meo arobarum haetti pvi tjon hafa ekki aukist med sama hraoa. Eftir ad
hert var nylega a sottvornum tengdum ferdamonnum, hefur ovissan i efnahagslifinu aukist a ny.

Helgi Vifill -
Juliusson =
helgivifill@frettabladid.is

oxtur i idgjoldum

einstaklinga hja

Sjova vé ad miklu

leyti upp samdratt

i i0gjéldum fyrir-

tekja & 60rum ars-
fjéroungi, segir Hermann Bjérns-
son, forstjori Sjovar. ,Vid h6fum
verid i s6kn undanfarin prja ar og
markaoshlutdeildin hefur farid
vaxandi. Akvéroun okkar um ad
fella niour idgjold okutekjatrygg-
inga einstaklinga i mai vegna sam-
drattar i umferd i kjélfar ssmkomu-
bannsins i vor ladaodi auk pess ad
fleiri vioskiptavini,“ segir hann i
samtali vid Markaoinn.

Hermann segir ad fyrirtaeki i
ferdapjonustu standi undir um tiu
prosentum af heildariogjéldum
Sjovar. ,Morg bessara fyrirtekja
sem vio tryggjum stoou vel fyrir
agjofina sem COVID-19 olli og
gatu pvi staoio af sér fyrstu bylgju
veirunnar,” segir hann en nefnir ad
nd muni 6nnur bylgja reyna a pol-
mork sumra peirra.

Dreifdur hopur
Vidskiptamannahépur Sjovar i
heild er vel dreifour, ad s6gn for-
stjérans, og sterstu vioskiptavinir
tryggingafélagsins fjarhagslega
sterkir. Ymsar atvinnugreinar
gangi agaetlega i COVID-19 eins og
til deemis sjavaratvegur.

,Fyrirtekin sem vid tryggjum
hafa tekist 4 vio efnahagslegar
afleidingar af voldum COVID-19 af
festu og abyrgo. Vid héfum reynt
ad koma til moéts vio pau sem glima
vio rekstrarvanda vegna veirunnar
og snidum tryggingaverndina eftir
umfangi vidskiptavina hverju
sinni. Greidslum hefur einnig verio
dreiftieinhverjum tilvikum,“ segir
hann.

Afkoma Sj6var & fyrstu sex man-
udum arsins mun, samkvaemt
bradabirgdauppgjoéri sem birt var
i Kaupholl, nema um 1,1 milljaroi
kréna. A sama tima i fyrra hagnao-
ist félagio um 2,6 milljaroa krona.
Sveiflur a eignamoérkudum skyra
a0 ner 6llu leyti verri afkomu. Upp-
gjorio verour birtidag.

Samsett hlutfall, bad er hversu
vel tokst til ad lata i0gjold standa
undir atgjéldum vegna tjona, var
um 98 présent a fyrri helmingi ars.
Vatryggingastarfsemin er rekin
me0 hagnadi pegar hlutfallio er
undir hundrad.

Sm

okt

| —

Hermann segir ad tryggingareksturinn hafi verid arobar sidastlidin fimm ar. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

gg Til a0 vio og fleiri
fyrirtaeki getum

greitt aro ao nyju til hlut-
hafa, parfao draga ur ovissu
i efnahagsmalum.

Hermann Bjérnsson, forstjori Sjovar

Heilbrigdur voxtur

Ao s6gn Hermanns hafa fyrstu
sex manudir arsins i rekstri Sjo-
var gengio vel. ,Undanfarin prja ar
hafai0gjo6ld vaxio meo heilbrigdum
heetti pvi tjon hafa ekki aukist af
sama hrada. bPetta hefur pvi verio
arober voxtur,“ segir hann og
nefnir ad afkoman sé mun betri en
buaast hafi matt vid, i1josi efnahags-
prenginga af véldum COVID-19.

A drunum fyrir bankahrun
tiokadist pad ao fjarfestingar trygg-
ingafélaganna niourgreiddu tap af
tryggingarekstri. Vid skraningu
Sjovar a hlutabréfamarkao sagoi
Hermann ad 16go yroi ahersla a
ad vatryggingareksturinn myndi
standa undir sér. Hermann segir ad
tryggingareksturinn hafi verio ard-
beer sidastlioin fimm ar.

Hann segir ad i 1j6si pess hve
styrivextir séu ordnir lagir megi
gera rao fyrir pvi ad margir fjar-

festar feri sig i auknum meeli ar
skuldabréfum i hlutabréf og geri
krofu um aod fa arogreidslur fra
fyrirtekjunum.

»Sjova hefur fjarhagslega burdi til
aod greida hluth6fum aro en dkvao
ao fresta arogreidslu, rétt eins og
onnur fjarmalafyrirtaeki, 1 ljosi
ovissu i efnahagslifinu sem rekja
ma til COVID-19. Til a0 vio og fleiri
fyrirtaeki getum greitt ard ad nyju
til hluthafa, parfad draga ar 6vissu
i efnahagsmalum. Fjarmalaeftirlit
Sedlabankans hefur auk pess ekki
heimilao fjarmalafyrirtaekjum ao
greioa aro ad svo stoddu.

Eftir ad hert var nylega a sott-
vornum tengdum ferdamoénnum,
hefur 6vissan aukist & ny. Han
minnir um margt & hvernig
umbhorfs var pbegar COVID-19 1ét
fyrst a sér kreela hér 4 landi, en pa
vissi enginn hvert framhaldio yroi.
begar adstaour skyrast er ég po viss
um ad morg fyrirtaeki hafi buroi til
ad greida eigendum sinum aro, sem
betur fer,“ segir hann.

Hermann segir mikla anagju
med pa akvoéroun Sjévar ao fella
niodur 6kutekjatryggingar ein-
staklinga i mai, sem namu samtals
um 650 milljonum kréna. begar st
fjarhaeo sé 16go saman vid endur-
greioslur til tjonlausra vidskipta-

vina hafi samtals 1,3 milljéroum
kréna verio radstafao til vidskipta-
vina a einu ari.

Hafdi ekki neikvaed ahrif

Hann nefnir ad pratt fyrir ad 650
milljénum krona hafi verio radstaf-
ao til vidskiptavina vegna niourfell-
ingar 4 maigjalddaga hafi samsetta
hlutfallio verid 97 présent & 6drum
arsfjoroungi.

.1 1j6si pess hve margir myndu
vera heima fyrr i vor til ad stemma
stigu vio COVID-19, saum vio fram
dad paod yroi minna um tjén a 6ku-
tekjum i mars, april og mai. Vio
vildum hreyfa okkur med kvikari
hatti en a0ur hafoi pekkst a trygg-
ingamarkadi til hagsboéta fyrir vio-
skiptavini okkar. Vid t6ldum ao
peir myndu nj6ta betur g60s af pvi
a0 fella at einn manud i stad pess ad
dreifa lekkuninni a fleiri manuoi,”
segir Hermann og baetir vio a0 bif-
reioaidgjold séu hlutfallslega stor
pattur i vatryggingum. Hvernig
afkoman sé par geti skipt miklu
mali fyrir reksturinn og samsetta
hlutfallio.

Hann segir pad hversu sterkum
fotum rekstur Sjovar standi hafa
gert beim mogulegt ad bregdast svo
snogglega vio i pessum 6venjulegu
adstedum.

Stooir greiddu at 1,1 milljaro krona til hluthafa

lutafé Stoda, sem er eitt af

sterstu fjarfestingaféldgum

landsins, var lekkad um rétt
teplega 1,1 milljard kréna i sumar
me0 utgreidslu til hluthafa. Eftir
atgreiosluna nemur hlutafé fjar-
festingafélagsins 13,5 milljoroum
kroéna.

Stodir hégnuoust um 4.020 millj-
onir kréna a sidasta ari og nam
avoxtun félagsins a arinu 20,5 pro-
sentum.

Hluthafar fjarfestingafélagsins
voru 54 ilok sidasta ars samanborio
vid 42 i byrjun arsins, en stersti
hluthafinn er sem fyrr félagid S121
med taplega 65 prosenta hlut.
bad er meoal annars i eigu félaga &
vegum Jons Sigurdssonar, stjérnar-
formanns Stoda, Einars Arnar

Olafssonar, fyrrverandi forstjora
Skeljungs, og Orvars Kjernested,
fjarfestis og stjornarmanns i TM.

Landsbankinn er naststarsti
hluthafi Stoda meod ramlega tolf
prosenta hlut og ba fara tveir sjodir i
styringu Stefnis, dotturfélags Arion
banka, med um tiu présent i félag-
inu.

Stooir attu fjarfestingareignir
upp a samanlagt riflega tuttugu
milljarda kréna i lok sidasta ars, en
par af namu skradar eignir félagsins
um 17,5 milljéréoum kréna ad mark-
adsvirdi. Auk 11,7 présenta hlutar i
TM fer félagio meo fimm présenta
hlutiArion banka og 14,9 présenta
hlut i Simanum. Eigio fé fjarfest-
ingafélagsins var um 25,2 milljaroar
kréna vio sidustu aramot.

Jon Sigurdsson er stjornarformadur fjarfestingafélagsins.

) Stodir hognudust um
fjora milljaroa a sioasta ari
og nam avoxtun félagsins a
arinu 20,5 prosentum.

Um midjan april greindi Mark-
adurinn fra pvi ad hlutabréfaeign
Stoda i skradum félogum hefdi, i
takt vid mikio verofall i Kaupholl-
inni, minnkad um narri fimmtung
a fyrstu premur manudum arsins.
Gengistap félagsins vegna vero-
fallsins nam tepum 3,5 milljoro-
um kréna. Sidan pa hafa hlutabréf
Arion banka haekkad um 25 pré-
sent, bréf Simans um 23 présent og
bréf TM um 19 présent. - pfh
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Heildstaeo endurskooun er timabaer

Svipmynd

Gerdur Gudjonsdottir

Nam:

Cand. oecon. i vidskiptafraedifra
Haskéla islands og er med lég-
gildingu i endurskodun.

Storf:

Framkvamdastjori hja Bru
lifeyrissjodi og Lifeyrissjodi starfs-
manna Reykjavikurborgar, adur
fjarmalastjori Hafnarfjardarbaejar
og endurskodandi.

Fjolskylduhagir:
Ekkja, a prju bérn og eitt 6mmu-
barn.

erour Gudjénsdottir
hefur verid fram-
kvaemdastjori Braar
lifeyrissjoos, sem
aour hét Lifeyris-
sjoour starfsmanna
sveitarfélaga, fra arinu 2014. Han
segir mikilvaegt ad hefja vinnu um
hvernig eigi a0 takast a vio a haekk-
andi lifaldur og lagvaxtaumhverfi.
Hvernig er morgunrutinan pin?
A sidustu arum hef ég naod ao
temja mér pad ao byrja daginn a
g6oum morgunverdi og yfirferd a
bl6dunum. Hef gert nokkrar heidar-
legar tilraunir til a0 meeta i reekt-
ina & morgnana med misgéoum
arangri, hentar kannski ekki alveg
B-typum eins og ég er.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Eg hef 4huga 4 iprottum og sér
i lagi kérfubolta og badminton,
en golfio er ad koma sterkt inn. Eg
kynntist ipréttum i gegnum mann-
inn minn sem var allt i 61lu 4 peim
vettvangi, og einnig meo patttoku i
iproéttastarfi barna okkar. Eg meeti
eins oft og kostur er a véllinn, baeoi
innan lands sem utan. N er ég ao
reyna a0 taka golfio fastari tdkum
en bvi midur letur arangurinn &
sér standa, en engu siour er golf
otrulega skemmtilegt. ba er alltaf
gaman eiga gédar stundir meo fjol-
skyldu og g6dum vinum. Er njordin
amma pannig ad ég hlakka mikio til

-

Gerdur er nyordin amma og hlakkar mikid til ad njota samvista vid ,,6mmugullid“. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad njota samvista vio 6mmugullio
mitt.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Meira ndna en aour enda bérnin
ordin uppkomin. bPau stoérf sem
ég hef unnio hafa kallad & mikla
vinnu og fjarveru fra heimili en med
go6dum vilja og samvinnu létum vid
puslid ganga upp. Vio vorum lika
heppin ad eiga gott bakland sem
er 6metanlegt. Sem betur fer hafa
timarnir breyst til batnadar og er
na meira horft til pessa jafnvagis.
Stytting vinnuvikunnar er mikid
framfaraspor a peirri vegfero.

Hverjar eru helstu dskoranirnar
i rekstri lifeyrissj60a um pessar
mundir?

Mesta askorunin 4 pessu ari er

Actavis <
Iy gRannsoknarhus .

Actavis Group greioir
81 milljaro til hluthafa

Hlutafé Actavis Group, sem held-
ur utan um starfsemi lyfjafyrirtaek-
isins 4 fslandi, var lekkad um 500
milljénir evra, jafnvirodi 81 milljards
kréna, i sumar, med greidslu til
moourfélagsins og lyfjarisans Teva
Pharmaceutical Industries.

»Sem hluti af reglulegu innan-
hassuppgjori samstedunnar var
hlutafé félagsins lekkao pann 29.
jali sidastlidoinn og gert upp vio
hluthafa pess, Teva Actavis Hold-
ing B.V,, sem hluta af sliku innan-
hassuppgjori,“ segir i svari Actavis
vid fyrirspurn Markadarins. Fram
kemur i tilkynningu til fyrirtaekja-
skrar a0 hlutaféo hafi verio laekkad
ar 3 milljorédum evra nidur i 2,5
milljarda evra.

,Laekkunin tengist engum skipu-

lagsbreytingum a rekstrinum a
Islandi og engar breytingar hafa
or0io a stjorn eda stjornendateymi
nyverid.”

Actavis varo til ario 2004 eftir
samruna Pharmaco og Delta. bad
var keypt af bandariska lyfjafyrir-
teekinu Watson ario 2012, sem sidan
seldi fyrirtaekio til Teva arid 2016.
Innan samstedunnar a Islandi er
Medis sem selur lyf og lyfjahugvit
Actavis til annarra lyfjafyrirtekja
um allan heim, og veltir tugum
milljarda krona 4 ari.

Actavis hefur a undanférnum
arum selt ymsar eignir 4 Islandi, par
4 meodal préunardeild, lyfjaverk-
smidju og huisnaoi, til Coripharma
sem er i eigu hops islenskra fjar-
festa.-pfh

vafalaust COVID-19. A érfaum
dégum purftum vid ao gjérbreyta
starfsemi sjodanna. Vio fluttum
starfsstoovar heim til starfsfolksins,
lokudum sj6dunum timabundid og
fluttum pjoénustuna alfario a netio
og i simann. Pannig nadum vid ad
halda ati nanast 6skertri pjonustu
og ao auki tileinkudum vio okkur
nyja tekni eins og fjarfundalausnir
og innleiddum nyjar stafrenar
lausnir. betta er buinn ad vera
otralegur timi sem pvi midur mun
vofa yfir okkur eitthvad afram. bad
jakvaeoda er ad vio erum reynslunni
rikari og getum med audveldum
heettilagad starfsemi okkar hrattad
nyjum askorunum, enda starfar hja
sjoonum frabert starfsfolk sem er
reidubtiio ad leggja sitt af mérkum.

Fra bvi i mars hafa lifeyrissj60-
irnir haldio ad sér h6ndum og ekki
keypt gjaldeyri ut af 6vissu vegna
COVID-19, en slik inngrip hafa
mikil ahrif a a=tlanir sjodanna.
EkKi er lj6st hver ahrif veirunnar
a hagkerfi heimsins veroa til fram-
tidar en buast ma vio ad mark-
aoir veroi fyrir hoggi, sem 6hja-
kvaemilega hefur ahrif a sj6dina
og eignasafn peirra. Baast ma vio
talsverOum verdsveiflum a fjar-
malamoérkudum nastu misserin
ogreikna ma meo ad ponokkur timi
fari i arvinnslu mala vegna tima-
bundinna erfidleika.

A sidustu misserum hafa vextir
fario leekkandi og er 6liklegt ad
st préun eigi eftir ad breytast a
nastunni. betta lagvaxtaumhverfi

g Vi0 veroum a0 vera

vakandi yfir peim
pattum sem hafa ahrif a
skuldbindingar sjo0anna
pvi pao er ekki gott ao lofa
einhverju sem ekKi er hagt
ao standa vio.

kallar a skodun viomioa sem notud
eru til a0 meta skuldbindingar
lifeyrissjodanna, sem na er 3,5%
raunavoxtun. bPa hefur haekkandi
lifaldur einnig ahrif a skuldbind-
ingar sj6danna, en hingad til hafa
skuldbindingar verio reiknadar at
fra lifslikum byggoum a reynslu for-
tidar, en ekKi spa til framtidar. Vio
verdum ao vera vakandi yfir peim
pattum sem hafa ahrif a skuldbind-
ingar sj60anna pvi pad er ekki gott
ad lofa einhverju sem ekKki er haegt
a0 standa vio. Mikilvaegt er ad vinna
hefjist sem fyrst um hvernig vio
eigum a0 takast a vid a4 haekkandi
lifaldur og leegri avoxtun.

Eg er sammala beim adilum sem
hafa talao fyrir a0 kominn sé timi
d heildsteoda endurskooun a 16gum
um lifeyrissj6oi. Lifeyriskerfio
okkar er ungt, sjooirnir eru 6likir
og stada peirra misjofn. bao er afar
mikilvaegt begar vid hefjum pessa
vinnu ad vandad sé til verka og htin
sé unnin i samvinnu vio hagaoila.

Hvad er pad sem kveikir dhuga og
gefur pér drifkrafti starfinu?

Paod eru mismunandi paettir. Mér
hefur alltaf p6tt gaman ad vinna,
takast a vid 6lik verkefni og sja
hugmyndir veroa ad veruleika. ba
er gott samstarfsfolk lykilatrioi og
bad eruforréttindi ad hafa fengio ad
taka pattiuppbyggingu sj60sins og
vera hluti af peim 6fluga starfshépi
sem par er.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-foés kl. 9-17

Dan Wiium Lodgg., fasteignasali

FASTEIGNASALA * Armiili 21. Revkiavik ¢ www.kioreian.is

SKEKTUVOGUR - VOGAHVERFI

L LEIGU

it [T

Stér hornléod, taepur hektari, 6ll girt med hlioi.
Skrifstofu- og verkstaedishus er & 160inni 1.342 fm.
Lodin er Oll slétt og hentar marghattadri starfsemi
s.s. geymslusveae0i, bilasala, efnissala, verksta0i.

Allar frekari upplysingar veitir Dan Wiium légm. og légg.
fasteignasali i simum 533-4040 eda 896-4013 dan@kjoreign.is

Traust og orugg pjonusta i 44 ar
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Skotsilfur

Gagnlitil

Tekin var akvoro-
unumad loka
landinuireynd
ad fengnum niu
mismunandi
tillégum fra sott-
varnayfirvéldum.
Katrin Jakobsdéttir forsatisrao-
herra sagoi i vidtalivid fjoImidla ad
akvoroun yrdi tekin eftir hagraena
greiningu a 6llum valkostum, sem
la svo fyrir tveimur s6larhringum
sidar. Varla parf ad taka fram ad
hagraen greining i pessum efnum er
svo morgum évissupattum had ad
utkoman verdur i besta falli gagns-
litil. En svona virkar stjornsyslan

i dag. Fa alit sérfredinga og verja
akvardanir svo med pvi—sama
hversu 6merkilegt alitio er.

Ny baratta
Sottvarnaradgerdir
rikisstjorna um
allan heim liggja r
nu eins og mara 0 r
a hagkerfi heims- @
ins. I mars ogapril %5 :
snerust adgerdir

umad minnka alaga
heilbrigdiskerfi til pess ad halda
sjukrahussinnlégnum og dauds-
follum i lagmarki. Pad var skiljanlegt.
Eftir prysting fra Kara Stefanssyni
virdist barattan hins vegar nt sntast
um ad halda smiti i lagmarki. Nanast
61l 16nd hins vestraena heims hafa
baett mjégivid ad skima og pbvimun
tilfellum 6umflyjanlega fjélga. Na-
kvaemlega einn einstaklingur liggur
a sjukrahdsi nuna & islandi. Taladi
einhver um ao fara markstangirnar
til hlidar?

%

Oparfa pukur
pad vekur furdu ad -
Fjarmalaraduneyt-
id kjosiad halda
spilunum péttad
sér pegar kemur
ad pviad veita sjalf-
sag0ar upplysingar
um rekstur Vinbudarinnar

istad pess ad syna gott fordemi.
Vandinn erad Vinbudin greinir ekki
a milli sélu afengis og tobaks i ars-
reikningum. Pad er edlilegt ad hagt
sé ad sja hvernig olikum svioum
fyrirtakja reidir af. Arnar Sigurds-
son vininnflytjandi hefur faert sann-
ferandirék fyrir pviad tébakssala
nidurgreidi sélu a afengiiverslunun-
um rikisins. Gagnsai er naudsynlegt
i rikisrekstri. Ef afkoman af sélu &
afengi og tébaki er slikt feimnismal,
er spurning hvort pad sé ekki betra
ad opinberir starfsmenn haettiad
selja vérurnar?

MARKADURINN
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Putin varar Vesturlond vio ad skipta sér af Hvita-Rasslandi

o

Vladimir Putin, forseti Rasslands, segir a0 Evropa eigi ekki a0 skipta sér af malefnum Hvita-Rasslands. Margir leiotogar a Vesturlo6ndum
hafa hvatt hann til a0 adstooda vio leysa ur politiskum erfioleikum par ilandi. Putin sagdi vio Angelu Merkel, kanslara byskalands, ad
vandinn geeti stigmagnast ef utanadkomandi myndu skipta sér afinnanrikismalum Hvita-Ruasslands. Pad vari 6tekt. Hvita-Ruassland hefur
logao i deilum fra pvi ad Alexander Lukashenko var kjorinn forseti med miklum yfirburoum. Hann er sakadur um kosningasvindl. vynp/epA

Vextir i sOgulegu lagmarki

Yngvi Orn
Kristinsson
hagfraedingur
Samtaka fjar-
malafyrirtaekja

ra efnahagskreppunni 2008

hafa vextir hér a landi i heild

verid lekkandi. I arsbyrjun
2009 var avoxtun a 6verotryggdum
skuldabréfum rikissj60s a bilinu
9%-10% og vextir 4 verotryggoum
rikisskuldabréfum skutust upp taep
6%. N1 a midju ari 2020 er avoxtun &
overotryggoum rikisskuldabréfum
abilinu 1% til 2% og avoxtun a vero-
tryggdum skuldabréfum rikissjods
er oroin neikvao, a bilinu -0,2% til
-0,7%.

Helstu ahrifavaldar pessarar
préunar eru tveir. Annars vegar
eru styrivextir Sedlabankans fi
sdgulegu lagmarki, en peir eru ndna
1%. Leggjast par saman stada hag-
sveiflunnar og sérstok ahrif vegna
heimsfaraldursins. Styrivextir méta
a0 miklu leyti vexti og avoxtun a
stuttum, o6verotryggoum skuld-

bindingum. Styrivextir Sedlabank-
ans eru vextir a skuldbindingum til
eins dags eda viku. Hins vegar hefur
innlendur fjarsparnadur fario jafnt
og bétt vaxandi og frambood hans
inn a markaoinn hefur studlao a0
leekkandi avéxtun a lana- og skulda-
bréfamarkadnum, ekKki sist a skuld-
bindingum med vaxtabindingu til
milli- og langstima par sem ahrifa
styrivaxta Sedlabankans getir alla
jafna minna.

Voéxtur innlends fjarsparnadar
a sér reyndar mun lengri s6gu en
aftur til 2009 en endurreisn hans
hoéfstiraun med upphafi almennrar
heimildar til verdtryggingar ario
1979 og einnig til vaxtafrelsins sem
komio var ario 1986. Vio vaxtafrels-
i0 skaust avoxtun a 16ngum vero-
tryggoum rikisskuldabréfum upp i
taep 9% vegna pess ojafnvaegis sem
var milli frambods og eftirspurnar,
en hefur smam saman lakkaod eftir
pvi sem innlendum fjarsparnaoi
hefur vaxio fiskur um hrygg.

begar verOtrygging sparifjar og
lansfjar var heimilud 1979 var hlut-
fall innlana i innlansstofnunum
komio nidur i 20% af landsfram-
leidslu. Undanfarin ar hefur petta
hlutfall verio um 70-80%. Enn mikil-
vaegari er voxtur annars fjarsparn-

g Lagri avoxtun a

skuldabréfum kann
a0 hafa veruleg ahrif a pao
rekstrarlikan sem hefur
verio lagt til grundvallar i
islenska lifeyrissjooskerf-
inu.

adar, ekki sist i lifeyrissjodunum
sem nu eiga eignir sem samsvara
um 190% aflandsframleioslu. I ars-
lok 1979 voru eignir lifeyrissjodanna
innan vio 10% af landsframleioslu.
ba hefur eigio fé fyrirtaekja, sem er
eitt form fjarsparnadar, einnig vaxio
hratt & pessu timabili. Ny form fjar-
sparnaodar hafa einnig komio fram &
bessu timabili, ekKki sist & verobréfa-
markadnum.

Styrivextir i mérgum sedlabénk-
um i idnrikjum eru einnig lagir, vio
nullio eda neikvadir af sdému astaou
og hér a landi. Vida eru helstu inn-
lansvextir oronir neikvaedir.

begar horft er til lengri tima ma
buast vio ad styrivextir Sedlabank-
ans hakki a ny pegar heimsfaraldur-
inn hjadnar og hagvoxtur gleodist &
ny. Slikt mun leida til hekkunar
a avoxtun stuttra skuldbindinga

og lana meo breytilegum voxtum.
Ovissara er hins vegar meo fram-
haldio vardandi avéxtun a skuld-
bindingum meo lengri binditima
vaxta. bar ma buast vid a0 avoxtun
haldist afram lag i s6gulegu sam-
hengi vegna mikils frambods lans-
fjar, ekKki sist Aframhaldandi vax-
andi fjarsparnadari lifeyrissjodum.

Laegri avoxtun a skuldabréfum
til vaxtabindingar til medallangs
eda langs tima kann ad hafa veru-
leg ahrif a pao rekstrarlikan sem
i meginatrioum hefur verio lagt
til grundvallar i islenska lifeyris-
sjooskerfinu. Hekka parf iogjold
eda skeroa réttindi verdi avoxtun
viovarandi laegri en verio hefur.
Hér parf a0 hafa i huga ao legri
vextir eru ekKki sérislenskt fyrir-
bari heldur hafa vextir fario lakk-
andi i flestum idnrikjum allt fra
aldamoétum. Na er svo komio ad
avoxtun rikisskuldabréfa i staerstu
ionrikjum eru i kringum nullid.
Hugsanlegt er a0 par geti einnig
ahrifa aukins fjarsparnadar eins
og hér a landi, ba0di vegna lifeyris
og uppbyggingar opinberra fjar-
festingarsj6oa (e. sovereign wealth
funds). bvi er 6vist hvort unnt veroi
ad bata upp laga avoxtun hér a
landi meo fjarfestingum erlendis.

Er islensk krona oroin jafngild erlendri?

Konrads.
Gudjonsson
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads

minnisbladi fjarmala- og efna-
hagsradherra um hertar adgero-
iralandamerunum er farid um
vidan voll. Pad sem bar er ekki ad
finna er p6 sennilega athyglisvero-
ast. Ekki er ordi minnst a greioslu-

j6fnuo, 19% veikingu kronunnar,
gjaldeyristekjur eda annad slikt,
pratt fyrir ad adgerdinni sé beint
ad langstarsta uppruna gjaldeyris
sidustu ara - ferdapjonustu.

Fyrir 1itid land med einhafa
framleioslu er utflutningur grund-
vallarforsenda innflutnings sem
er svo aftur mikilvegur pattur i
okkar neyslu, fjarfestingum og
daglegu lifi. bvi er ekki haegt ad
bera saman framlag innlendrar
neyslu og utflutningstekna til
landsframleidslu eins og pao
kemur af skepnunni par sem annad
(neysla) er ad talsverou leyti hao

hinu (atflutningstekjum). Med ein-
f6ldun ma segja ao ferdapjonusta
hafi séo fyrir peim gjaldeyri sem
purfti til ad flytja inn allar mat-,
fjarfestingar- og neysluvérur auk
flutningataekja arid 2019. Og gott
betur (sja mynd).

Hvort hertar adgerodir séu efna-
hagslega skynsamlegar er i lj6si
ovissunnar erfitt ao fullyrda um.
bratt fyrir ad nidurstada stjorn-
valda sé skiljanleg og moégulega st
rétta, hringja havaerar vidvérunar-
bjollur begar algjorlega er skautad
fram hja lykilatrioi i leid ad nidur-
stoounni.

% Utanrikisvioskipti 2019 (milljardar krona)

Ferdapjonustuutflutningur

M Farpegaflug

B Neysla
ferdamanna!

1. lidurinn ,ferdal6g* i ferdapjonustuutflutningi

Valinn innflutningur

B Mat-og
drykkjarvérur
M Fjarfestinga-
vorur
Flutningataeki
H Neysluvorur

Heimild: Hagstofa islands
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Yfir fjortan milljaroar teknir at

gg Er ekki 0hett a0 heaetta

peim hefur fekkad hratt 4 millimanada. Pann prasi um stjornarskra
13.agust sidastlioinn hofou verio greiddirat | g pegar haegt er a0 akvaroa
samtals rimlega 18 milljardar krona vegna . e ] )
hlutabétaleidarinnar. fe,l Oafr EISI’. funda- og ,at

Pa voru 3.140 einstaklingar med lan i | Vinnufrelsi oggangaa

greiosluhléi hja bonkum og lifeyrissjooum | friohelgi einkalifsins

1 byrjun agustmanadar. Heildarskuldirnar | meg excel-skjali i fjar-

SKODUN

Porsteinn Friorik
Halldorsson

@plega sjo pusund einstaklingar hafa
fra pvi i april nytt sér timabundna
heimild til Gtgreioslu séreignar-

~ e® . sparnaoar og tekid at samtals 14,5 millj-
Fat&l(tal glldl AIl | ardakrona. Meoalgreidslan fyrstu man-
udina var um half milljén kréna.

betta kemur fram i t6lum sem fjarmala-

avert akall eftir haekkun ogefnahagsraduneytio birtiiger,enparer  Bjarni namu um 84 milljérdum kréna og medalskuld

atvinnuleysisbo6ta kemur greint fra stodu peirra efnahagsadgerda semBenediktsson, hvers einstaklings var 26 milljénir. Fyrirtaekin malaraduneytinu?
ar mérgum attum. Auk stjérnvold gripu til vegna COVID-19. fjarmalarad- voru hins vegar 1.763 talsins og nema skuldir Sigridur Andersen,
Alpydusambands Islands hafa bPannig fengu medal annars um fjogur herra peirra samtals um 275 milljérédum. Meoal- pingmadur
Bandalag haskélamanna og pasund manns greiddar hlutabzaturijali en skuldir hvers fyrirtaekis eru 156 milljonir. - hae

Oddny Hardardéttir, pingmaodur
Samfylkingarinnar, kallao eftir
pvi ad hekka hamark tekju-
tengdra atvinnuleysisbéta og
lengja timabil tekjutengingar.
Ymsir alitsgjafar taka i sama
streng.

EkKi er nema manudur sidan
a0 BHM krafoist pess a0 rikis-
starfsmenn, sem purfa a0 seta
fimm daga sottkvi eftir ad hafa
verio i utanlandsferd, fengju
greidd laun fyrir pa daga sem
sottkviin varir. Med 6drum
ordum eiga beir, sem hafa mesta
starfsoryggio a pessum olgu-
timum, a0 fa greitt fyrir ad sitja
meo hendur i skauti. begar hag-
kerfio stendur 4 bjargbraninni
vegna heimsfaraldurs telur
stéttarfélagio radlegt ao hvetja til
6hoflegrar ahattusekni og fram-
leioslutaps.

Atvinnuleysisbatur 4 Islandi
eruntu pegar haar eins og rakid
var af Onnu Hrefnu Ingimundar-
doéttur, forstbdumanni efna-
hagssvids SA, i sidasta télubladi
Markaoarins. Han benti 4 a0 ef
horft veeri til tekjulaegri einstakl-
inga veeri munurinn a tekjum
fyrir og eftir atvinnumissi einn sa
minnsti hér a landi borid saman
vio 6nnur OECD-riki. bad gildir
hvort sem horfter til tveggja
manada eftir atvinnumissi eda
tveggja ara.

bao ad halda f61ki sem missir
vinnuna i faitaektargildru er
o6mannudlegt. Drifa Sneaedal,
forseti AST komst svo ad oroi i
nyjasta pistli sinum og 6heett er
ad taka undir petta sjénarmio.
Kerfi sem kemur i veg fyrir ad
folk brjotist ar fatekt til bjarg-
dlna er samfélagslegt mein. bad a
sérstaklega vid a timum lang-
varandi atvinnuleysis sem getur
haft djupstaed félagsleg ahrif.
Misskipting eykst og gedheilsa
versnar.

Einmitt bess vegna skjota til-
l6gur um haekkun béta og veru-
lega atvikkun bétaréttar skokku
vio. beer eru til bess fallnar ad
hafaletjandi dhrifa atvinnu-
leitandi f61k med pviad haekka
fornarkostnadinn vio ad koma
aftur inn & vinnumarkadinn.
Ofugsninir hvatar bua til
fatektargildruna sem Drifa varar
vio. Ef hin feer sinu framgengt
—ogpad er gefa pjédarinnar ad
svo verodi ekki — mun hagkerfio
festastividjum atvinnuleysis.

Nyjustu vendingar i séttvarna-
malum eru avisun a hardan
vetur. Uppsagnarfrestur margra
er ad renna at og fyrirtaeki sem
rétt gatu haldio sér a floti yfir
sumarmanuodina, en sja ekki fram
a ad prauka at veturinn, neyoast
til ad leggja nidur starfsemi. bad
veeri algjort glapraodi ad veikja
vidnamsprott hagkerfisins pegar
mest liggur vio.
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IBUDIR TIL SOLU | VINASTRATI

OPID FIMMTUDAGINN 20. AGUST
HUS A KL.17-18. VINASTRATI 14-16

e Vel hannadar 2 — 4 herbergja ibudir
i lyftuhosnaedi
68,3 m? — 128 m?
Finstok honnun & byggingunni sem
unnin var af arkitektastofunni Arkis
e Listaverk eftir Sigurd Arna Sigurdsson
& nordurhlid byggingarinnar
e Tvo bilasteedi 1 bilakjallara fylgir
flestum tbudum
® Innbyggdur isskapur og upppvottavél
i ollum ibddum
Parket & ollum fbtdum
Aukin lofthaed 1 dllum tbudum
Tvé badherbergi 1 flestum tbddum
Afar fullkomid loftraestikerfi sem
fryggir géda innivist
S : A e Dbjonusta og verslanir & jardhaed
YII}IASTRA‘.TI 16 R . = e Husid er med dalkleedningu sem
IBUD 205 o - ! tryggir ldgmarks vidhald

TRAUSTUR BYGGINGARAPDILI SIPAN 1998

PG verk hefur sett sér umhverfisstefnu og markmid og gerir 4rlegt umhverfisuppgjér
Nénari upplysingar veita Borgir fasteignasala: aegir@borgir.is, ragnhildur@borgir.is eda i sima 588 2030

PG Verk: Hrefna K borvaldsdéttir — hrefna@tgverk.is eda i sima 824 8448

allan arsins hring 8

LiKA A juni  ju agust
SUMRIN! oo onn

hofudborgarsvaedinu a aldurs-

Auglysing i Fréttabladoinu er bilinu 18-49 ara lesa Fréttabladid
avallt jafn veromzet daglega allan arsins hring

PG VER:

Landsmenn lesa Fréttablaoio

*medallestur peirra sem lesa bara Fréttabladid og peirra sem lesa Fréttabladid og
Morgunbladid. Heimild: Prentmaelingar Gallup apr. - jini og jali - sept. 2019.

FRETTARBL AD[D — mest lesna dagblad landsins, lika a sumrin
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Reiohjol og dheftur kvenleiki

Hjolreidar eru storskemmtilegur ferdamati og gefa faeri a ad njota natturunnariallri sinni dyrd a
umhverfisveenan og krefjandl mata. En saga pessa einstaka farartaekis er praelahugaverd.

ao parfengan ad undra ad

pegar pessi hentugi feroamati

vard adgengilegur 6llum pa
stukku fj6lmargir a vagninn og til-
einkudu sér hj6lamenninguna. bessi
ferdamati hentadi borgarlifinu mun
betur en til a0 mynda a0 ferdast um
a hestum, pvi olikt ferfetlingunum
skilur hjolio ekki eftir sig tirgang
a stretum borgarinnar. Auk pess
purfti ad fodra reioh;jolio litid sem
ekkert, fyrir utan ad bera a pad oliu
endrum og eins.

Vio lok 19. aldar blossadi upp
gifurlegt hjolazoi i Evropu og i
Bandarikjunum. Reiohjolin voru
pa pbegar komin fram a sjénarsvidio
en einungis i myflugumynd, enda
var talin stafa hatta af peim vegna
vafasamrar hénnunar. Me0 nyrri og
endurbaettri honnunilok 19. aldar,
hvao vardar stell og hj6lastzrd, voru
hjolreidar ordnar ad sérlega hentug-
um og 6ruggum ferdamata sem allir
gatunytt sér. [ kjolfario tvinnadist
sagareidhjola og kvenréttinda
saman a 6ventan hatt, enda atti ny
hénnun reidhjolsins eftir ad hafa
viotek ahrif 4 lif kvenna.

Hadar korlum um ferdir

Fram til 1880 voru konur a0 mestu
leyti hadar kérlum pegar kom ad
ferdaldgum, hvort heldur var a hest-
végnum, hj6lum eda i bifreidoum.
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Skipholti 29b * Simi 551 4422 + www.laxdal.is
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, Um leid og hun
sest a reidhjolio pa
veitir pad henni sjalf-
stadi og sjalfstraust. Og
sja, parna fer han, fyrir-
mynd ohefts kvenleika.

Pegar hjolin komu til ségunnar var
hénnun beirra pannig hattad ad
snuio var ao tileinka sér hjélataekni.
Voru bau pvi nar eingéngu nytt af
korlum og talin of haettuleg fyrir
konur. Konur fengu p6 ad hjéla med
kérlum a svokdlludum tvimenn-
ingshjélum, eda nyta sér fyrirferoar-
mikil prihjol.

Orugg hjol fyrir alla,

konur og kalla

A drunum 1885-1895 fengu reid-
hjolin yfirhalningu og ny kynsl60
hjola, hin svokoélludu dryggishjol,
komu fram a sjénarsvidio. Meo pvi
a0 fera stellsténgina nedar og bjéoa
upp a sérstok hjélreidafot fyrir
konur, gatu baer na loks nytt sér
hjolreidar sem ferdamata. I kjolfario
minnkudu vinseldir pvingandi
korseletta og fyrirferdarmikilla,
Okklasiora pilsa sem attu pao til

ao flekjast i teinunum og 60rum
bunadi.

Oheftur kvenleiki

Suffragettur 19.aldar t6ludu um
reiohjolio sem frelsismaskinu fyrir
konur og sagodi Susan B. Anthony
medal annars i viotali vio New
York World arid 1896: ,Eg held
a0 reidh;jolio hafi gert meira fyrir
kvenfrelsid en nokkud annad i
heiminum. Eg fagna pvi i hvertsinn
sem €g sé konu a hjoli. Um leid og
hiin sest 4 rei0hjolio pa veitir pad
henni sjalfstzedi og sjalfstraust. Og
sja, parna fer han, fyrirmynd 6hefts
kvenleika.”

pratt fyrir ad hj6laframleidendur
byou upp a hentugar greidsluleidir
graddu hvitar milli- og efri-
stéttarkonur mest 4 reidhjolinu og
ahrifum pess. Petta nyja tryllitaeki
gaf pessum hoépi kvenna stéraukio
feroafrelsi og umbreytti hlutverki
peirra, sem hafdi 4dur adallega
snuist um heimilishald og barna-
umsja. ba jok reidohjolid synileika
peirra og patttoku i samfélaginu.

Tvaer suffragettur
a einkennis-
fararskjota kven-
frelsisins boda

til kvenréttinda-
fundar. mynD/
GETTY IMAGES

Hellul6gd strati i bandariskum og evropskum borgum orsékudu pad ad
gifurlegur havadi stafadi af hestaumferd. 1890 var kvartad i bladagrein
undan 6méguleika pess ad eiga samskipti a gotum New York vegna havada.

Hjolreidar um
borgir og utsveitir
eru jafnskemmti-
legar og par eru
hollar fyrir hvort
tveggija andlega
heilsu og kropp-
inn. FRETTABLADID/
ERNIR
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TEcNoDOM

gerazrone

Handlaug - Steerd - 400 x 400 x (H) 450 - Rydfritt stél -
Audvelt ad gangsetja med faetinum (hnénu)
Allur tengibunadur fylgir

A14PKUTN
kaelir
1400 Itr

EKF711TC
Snertiskjar - 7 bakkar / grid 1/1 GN - medalstor veitingahs - forritanlegur til ad

flyta fyrir- 3 hradastillingar
€Ka

A14PKUBT
frystir
1400 Itr

BxDxH 932 x 926 x 824 - 98kg - 30-260°C

- ' |
Breidd: 142 cm - Dypt: 80 cm - Haed: 203 cm - byngd: 169 kg. - Rydfritt stél - Sjalfvirk . I tllef.nl af afmall Okkar
afpiding - Sjalflokandi hurd - Rafeindastyring - Keelibnadur R404A/ R507 bjéaum vio sérstak|ega géa verd
Stafraenn skjar. - [t6Isk framleidsla - , Yo .
og kynnum i leidinni
nyja netverslun okkar
byngd: 122 kg. - Ryofritt stal - Sjalfvirk

afpiding - Sjalflokandi hurd - Rafeindastyring - 3

Staf kjar. - [tolsk framleidsla -
tafreenn skjar. - 1tolsk framleidsla 1990 2020 J NETVERSLUN
AFO7PKMBT - kaelir - 700 Itr

e
7

verslun.is
[ ]

Breidd: 71 cm - Dypt: 80 cm - Haed: 203 cm -

s T
169 -000. +vsk

+vsk

AFO7PKMBT - frystir - 700 Itr

219.000.

EKF1111TC

Snestiskjar - 11 bakkar 1/1 GN - Medalstor og stér veitingahds - allt ad
240 forrit og 9 eldunarstig

BxDxH 932x974x1228-1152 kg - 30-260°C

/ MBM huddvél LB 625
/ Grind: 50 x 50 -

LxDxH: 64x74x148
s \\ Opnun 45 cm
-

Raestiskapur m/handlaug.
Steerd: B:60 - D:70 - H: 200 - Rydfritt
stal - Stillanlegir faetur - Innbyggdur
skolvaskur - Laesing - Flott honnun

(tekur stéra undirdiska)
Einfalt stjornbord fyrir
mismunandi pvottakerfi. -
Plasslitil vél, honnud fyrir
beina linu eda i horn.

-1 DOMUS

89 .000 1dnadarvélar

+vsk

Verddaemi
L.160 cm - (1 handlaug)

Vaskabord eru faanleg med 1-3 handlaugum - vinstri eda haegri:
Lengdir: 70-100- 120 - 140 - 160 - 180 og 200 cm
Haed fra golfi: 95 cm - Haed upp i nedri hillu 16 cm - Bakkanntur h: 10 cm
- Stillanlegir faetur

Domus DHS-11 -

18nadarpvottavél
High speed 11 kg - 400W - Styringar
& snertiskja - 8 kerfi- Ny honnun.

. .l.m____";_._...‘!,.....!-:

AS 50.35
Undirbordsvél -
upppvottavél framhladin -

haed & hurdaopi 40 cm -

rekki 50x50 cm

- 2 pvottaarmar - 6ryggi & hurd -

Domus DTP -11 -
I8nadarpurrkari
11kg.- 460 Itr- 400V - Rydfritt
stal i trommlu - allar styringar &
snertiskja - Sparnadarstilling
sparar alltad 15% orku

Vinnubord

Lengdir: 60-70-80-100- 120 - 140

-160- 180 0g 200 cm Verddaemi 549 - 0 00
Haed fra golfi: 95 cm - Haed upp i nedri hillu 16 cm L. 160 cm

Bakkanntur h: 10 cm - Stillanlegir feetur +vsk

_ . , <
& " 2 VERSLUNARTAKNI &> ge| STORELDHUS Skrazz
— FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS . .3
i www.verslun.is www.geiriehf.is ...hillukerfi

Velkomin i syningarsalinn Draghalsi 4 - Simi 5351300 - verslun@verslun.is <



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
Hybrid. Flottasta typa med 6llum
bunadi. Listaverd 6.690.000,-
Okkar verd er 800.000 leegra eda
5.890.000,- Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Garoyrkja

Slattur og 61l almenn gardvinna.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Auglysing um nytt adalskipulag ‘|I|

Huasavidhald

2

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTADIR
o s aamband og

pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Huasna20i

Atvinnuhisnadi

IDNADAR- EDA
GEYMSLUHUSNZDI TIL
LEIGU
Til leigu vid Audbrekku i
Kopavogi agaett ca. 140 fm
idnadar/geymsluplass. Tvennar
innkeyrsludyr. Laust strax.
Upplysingar i s: 893-8166.
Ragnar

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oska eftir manni i husavidgerair
(murvidhald). Uppl: 618 5286
pordur.

Erum vid
ad leita ad pér?

- kynningarfundur

Képavogsbaer

Adalskipulag Képavogs 2019 til 2031+. Vinnslutillaga. Kynningarfundur.

Minnt er 3 d8dur auglystan kynningarfund og vakin athygli a breyttu fyrirkomulagi fundar en
vegna adstaedna i pjodfélaginu verdur fundinum streymt @ heimasidu Képavogsbaejar fimmtu-
dag 20. agust nk. kl. 17:00 til 18:30. Bodid er upp & fyrirspurnir eftir kynningar (i streymi).
Tengill 3 fundinn og nanari upplysingar verda & heimasidu bagjarins 3 fundardegi.

Kynning a vinnslutillégunni stendur enn yfir i samraemi vid 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Vinnslutilldguna dsamt umhverfisskyrslu og fylgigognum ma nalgast & heimasidu
bagjarins &; https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu og i pjénustu-
veri Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og 3
féstudogum fra 8:30 til 15:00.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad kynna sér vinnslutilldguna. Athuga-
semdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfis-
svids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 8 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl.

15:00 manudaginn 31. agust 2020.

Skipulagsstjori Képavogs

||.i||\”!””;;

kopavogur.is

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 30., 40. og 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 auglysir baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar
eftirfarandi skipulagsmal.

Jorvik 1

Gerd ertillaga a0 nyju deilsikipulagi i landi Jérvikur 1.
Um er ad reeda sveedi sem markast af Sudurhélum til
nordurs, jordinni Fossmila til austurs, og landi Bjérkur

til vesturs. | adalskipulagi er svadid skilgreint sem
ibudarbyggd. Fyrirhugad er ad ibadarbyggdin verdi med
blondudum hisagerdum, med um 290 ibt6um & 63 [6dum.
Markmid skipulagsins er ad maeta fjélgun ibda i sveitar-
félaginu, skapa samfellt byggdamynstur og tryggja gédar
samgdngur fyrir alla h6pa samfélagsins.

Hreinsist60 vio Geitanes

Logd er fram til kynningar skipulags- og matslysing &
hreinsistdo fyrir fraveitu vid Geitanes a Selfossi. Umer
ad raeda svadi vid bakka Olfusar, nordan vid flugvéllinn
& Selfossi. Markmio skipulagsins er ad koma & hreinsun
skalps fra Selfossi sem uppfyllir skilyrdi laga og reglu-
geroa.

Arbakki

Gerd ertillaga ad adal- og deiliskipulagsbreytingu i
Arbakka. Um er ad reeda sveedi sem afmarkast af Olfusa
ivestri, Laugardeelum i austri, l60unum Austurvegi 65
0g 67 i sudri, og fyrirhugadri legu Pjoovegar 1inorori.
Adalskipulagsbreytingin felur i sér fyrireetlanir um ad
breyta atvinnusveediiibidarsvaoi, og ad feera 160 fyrir
leikskdla inn i mitt ibadarsvaoi. Deiliskipulagshreytingin
felstibreytingu & gildandi deiliskipulagi og staekkun
deiliskipulagsmarka med pad i huga ad fjolga ibGoum.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid
tillégurnar og lysinguna.

Frestur til ad skila athugasemdum rennur it midviku-
daginn 30. agast 2020 og skal peim skilad skriflega til
skipulagsfulltria a skrifstofu hans ad Austurvegi 67,
800 Selfossi, eda a netfangid skipulag@arborg.is

A sama tima eru Iysingar uppdreettir, greinargerdir og
skilmalar til kynningar & heimasidu Arborgar
http://www.arborg.is.

Virdingartylist,
Sigurdur Andrés Porvardarson
Skipulagsfulltrii.

Sérfraedingar |
radningum
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fra 15%
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30.000 KR
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Miovikudagur Nordaustan 5-13 m/s Fimmtudagur Fostudagur
og skyjad med koflum,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  en pokuloft Gtivid Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri

N-og A-stréndina og "
G G likur & siddegisskarum ( ) ( )

sydra. Rigning eda suld

SV-lands i dag, en styttir

11 3 75 10 4 upb um kvaldid. Hiti 8 12 2 83 11 3 1z 2 9 4 8 2
°cCr °C K °C K till)f[l)S,hlyjaStNV-tiL °C v °C € °C & °C v °Cle °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
8 5 8 5 11 6 8 6 11 4 8 9 8 6 14 |1 89
°C « °C | °C ¢ °C ¢ °C 2 °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C «
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgzita
311 5 6 915 2 3 9 LARETT LOPRETT
1. hjalpartaeki 1.nagdyr
5.herma 2.hljédar
) 4186 7 4 3 6 7 6.1iprottafélag 3. frostsar
8. dyrabogi 4.dren
417 81319 9 114 7 912 4 6 10.rykogn 7. medhoéndla
11. gydja 9. deyfo
7 916 3 9 7 513 12. aldinlégur 12. hrikt
13. malmur 14. geil
3 1 2 3 7 5 21 9 4118 15. trega 16. til
17.sefa
8|5 4|7 2 2 7 9 8|2
4 8|7 148 59 4 7 1 PP g .
711 5 512 4 6 7 8 5 .6 7
1 8 6 314 311 8 9
10 11
sl1|2]|9)8|4al6|7|5]||3]|6|8|a|7]9]5]|1]2||4a|0]|6|1|2]7]5]|3]s
Sl({ll( GunnarBj('irnsson 614|827 |5][9]3]|1 9171|513 |2]|]6|4|38 1(3|5]6(4|8|9|2]|7 12
5/71911(3|6|4|8|2 214|5|6|8|1]7(9]|3 71812139 |5]1|4|6
Vignir Vatnar Stefansson Hvitur a leik 4)2|5(8]9|3|7]1]6||1]|9|2|7|6|3]|4|8|5||5]|4|8|7]1]|9]|2]|6]|3 13 114
(2183) atti leik gegn danska 93|6|al1|7])2|5]8||4]3|6|8[1|5]|9|2|7]|9|6|7]|2|8]3]|4|5]|1
stormeistaranum Jonas Buhl 7081|5623 94| |8|5|7|2]9|4|1|3|6]||3|2]1]4|5]|6]|7]|8]09 15 16
Bjerra (2330) 4 Olympiumotinu 1]s5]al3]2]ofs]e|7]|5]2]3]o]al7|s]e|1]|]|2]7]3]5]6]|1]s]o]4
i netskak. 8|97 64| 1]|5|2]3||6|1|4|3|5|8]|2|7|9]|6|5]/9]|8|7]4]3|1]|2 17
20637 5 |8|1|a|o||7]8|o|1|2]6]3]s5|a||8|1]4|o]|3]2|6]|7]5 .
45.Dh3! (45. Db7 vinnur lika).

45...Hxg2 46. Dxg2 Dxg2+ 47.
Kxg2 og Vignir vann skdmmu

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

. B e . . - 122 . . . . . 'Qe 9T 40U HT ‘Mew ZT ‘18unip 6 ‘esajuey
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig

L'selep|ey ¢ uide z ‘snwedey 1:1134G01

sidar. Godur 4-2 sigur vannst t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “eQIIY /T 108108 G ‘URIN §T IS ZT ‘URl
aDOnum. Vignir sté0 sig best nasta tolubladi Fréttabladsins. 10T ‘®Ip|iS 8 ‘U9 ‘ede g ‘ehi@y T :L13UY1
lidsmanna og hlaut 5%z vinning
i9 skakum.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: Lokamoét mota-

syrpu Magnusar. ) o Hin bara verdur ad 0g ef bad hefur hrif
ye & Egaetla ad rélta d pobbinn bcljg];aol’it' syna mér gamlar Ggamla dansfatinn er
og eiga huggulega stund! ’ tannlseknamyndir 68ur ~ ég med nokkrar gamlar

en ég fer Gt sjiikraskrdr hérna & bak vid)!

BRAUD

ALLA DAGA

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Austurstrond 14

: Eg hugsa ad A medan pi sagdir petta Vid erum pd Klikkad! Pad
Hringbraut 35 bilskidrshurdaropnarinn hiéd ég rEiBur gppizem 6sammla um er ny uppfeersla
sé einhver snjallasta pappar hvenaer sem ég hur3aropnarann. med auka smioril

uppfinning allra timal streymi kvikmynd.

©ita Partrsaribip Diatr by P Sl

BT R o By g Tt

-

Barnalan

Hvar er Hannes? ) Hann er biinn ad A3 gera hvad?
vera laestur inni i _ —-\ —

herbergi frd hddegi. p .
g 9 s Hér er lykillinn
sem ég leesti
herberginu med.

By mandé EF AT yaDieA TE F-2F

nudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga -
sunnudaga

B
E
=

www.bjornsbakari.is
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betta er geluverkefni sem mig hefur dreymt um i 40 ar, segir Arthar Bjorgvin. FRETTABLAPID/VALLI

Skynsemin 1 sogunni
og paelingar um astina

Arthur Bjorgvin Bollason pydir bekurnar Skynsemin i
sogunni eftir Hegel og Hyperion eftir Holderlin. Segir ad timi
sé kominn til ad Islendingar sinni pjyskum bokmenntum.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

rthar Bjoérgvin Bolla-
son situr ekki audum
héndum. Hann er
ad pyoa tveer pyskar
bekur. Onnur er
eftir heimspekinginn
Georg Wilhelm Friedrich Hegel og
hin eftir skaldio Friedrich Hélderlin.
,Eg er med félaga minum, bresti
Asmundssyni menntaskélakennara
4 Akureyri, a0 ljuka vio pydingu a
heimspekiritinu Skynsemin i s6g-
unni eftir Hegel. Hin mun vonandi
koma uat a fyrri hluta naesta ars, i
Laerdémsritar6dinni, meo formala
eftir brost, segir Arthur Bjoérgvin.
betta er fjoroa bokin sem peir
félagar pyoda fyrir Lerdémsritin.
,Fyrst pyddum vid pad snilldarverk,
Lof heimskunnar eftir Erasmus fra
Rotterdam, svo Handan g60s ogills
eftir Friedrich Nietzsche og sidast
Um fagurfraedilegt uppeldi manns-
ins eftir Friedrich Schiller.

Vitund um frelsio

Skynsemin i ségunni er eitt pekkt-
asta soguspekiritallra tima. ,Hegel
er mikill ahrifavaldur i vestraenni
heimspekisdgu. ,Hann hafdi meoal
annars ahrif a Karl Marx, Friedrich
Nietzsche, Martin Heidegger og
Jean-Paul Sartre,“ segir Arthuar
Bjérgvin. ,I pessu riti heldur Hegel
pbvi fram aod i gegnum veraldar-
s6guna gangi dkvedinn praodur

gg bJODVERJAR HAFA
SINNT OKKAR BOK-
MENNTUM MJOG VEL 0G bYDA
JAFNVEL VERK SUMRA Is-
LENSKRA HOFUNDA NANAST UM
LEID 0G bAU KOMA UT HER A
LANDI.

sem felist i bvi ad mannkynio hafi
haegt og bitandi vaknao til auk-
innar vitundar um frelsid. Hann
fer yfir sdguna og rekur par fram-
vindu ,heimsandans, sem ogris og
hnignun einstakra ,pjédaranda“.

Fra pvi ad vio Prostur byrjudum
4 bydingunni fyrir mérgum arum
hoéfum vid sifellt verid ad upp-
gotva nyja hluti i texta Hegels. Pad
4 ekKi sist vid um oétrulega skarpa
greiningu hans a ,anda“ pj6danna.
bar fjallar hann meodal annars um
bad hvernig gredgi og sérhags-
munapot leida til hnignunar hvers
,bjooaranda“. Af umfjoéllun hans
um pessi efni ma rada ad hann hafi
verio heimspekilegur alpj6dasinni.
Og b6 ad petta rit sé ordid 200 ara
gamalt ma enn leera margt af pvi,
ekki sist hvernig er haegt a0 brjota
flokin efni til mergjar — meo hjalp
skynseminnar.”

Fegurd frumtextans

Arthar Bjoérgvin er einnig ao
byda skalds6guna Hyperion eftir
Hoélderlin, en st pyding a ad koma
at hja Haskolautgafunni naesta vor.
,betta er geluverkefni sem mig
hefur dreymt um i moérg ar, alveg
fra pvi ad ég las Holderlin fyrst og
heilladist af ljooum hans. Hyper-
ion, eina skaldsagan sem hann
skrifadi, er m6égnud og hrifandi
pbroskasaga. Sagan, sem er i bréfa-
formi, er prungin lj6orenu. Han
fjallar um mann sem fer til Grikk-
lands til a0 leita a0 Grikklandi hinu
forna, en kemst ad raun um aod pad
er 16ngu 1idid undir lok. Sagan
fjallar meodal annars um djapa for-
tidarpra, auk pess sem i henni er
aod finna heillandi lysingar 4 natt-
drunni og fegurdinni. Heimspeki-
legar pelingar Holderlins um ast-
ina erup6 sennilega pad sem avallt
hefur hrifio lesendur mest.

Hér skiptir miklu mali a0 feguro
frumtextans njoti sin sem best
a islensku. I pvi skyni hef ég til
deemis sokkt mér nidur i verk rom-
antisku skaldanna okkar a 18. 61d,
tilao finna ,rétta“ téninn.”

Arthur Bjorgvin nefnir ad lokum
ad timi sé kominn til ad Islendingar
sinni pyskum bokmenntum meira
en beir hafa gert. ,bjodverjar hafa
sinnt okkar békmenntum mjog
vel og byoa jafnvel verk sumra
islenskra h6funda nanast um leid
og pau koma ut hér a landi. Vio
@ttum aod launa peim pessa velvild
med pvi ad pyda meira af peirra
verkum 4 islensku.”

Listamannaspjal

istamannaspjalli tengslum vio

syninguna begar allt kemur til

alls verour i Gerdarsafniidag,
midvikudaginn 19. agust, klukkan
12.15.

Listamennirnir Gudjon Ketilsson
og Una Bjorg Magnuasdottir segja
fra verkum sinum & syningunni,
dsamt syningarstjérunum Brynju
Sveinsdottur og Jonu Hlif Halldors-
déttur.

begar allt kemur til alls er sam-
syning meod verkum eftir tolf
islenska samtimalistamenn. - kb

DYNURNAR
HENTA BZ&EDI i
HEFDPBUNDIN OG

11 Gerdarsafni

Gudjon Ketilsson myndlistarmadur
raedir listina. FRETTABLADID/STEFAN

.

SIMBA

Eftir dralanga proun og profanir
hofum vid Nad markmiai okkar.

Vid hofum buid til eina
broudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARPIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.990
Dyna 100 x 200 cm 94.990
Dyna120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna 180 x 200 cm 149.990
Dyna180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 169.990

Kjérin heilsudyna arsins &
medal 10.637 patttakenda i
neytendakénnun KANTAR

TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 11-18

Laugardaga kl. 11-17
www.dorma.is

Skeioi 1, Isafirdi

Komdu og kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn ratast



B&NUS B&ONUS B@NUS BONUS B@Nus

| ISLENSKUR

PLOKK
 FISKUR

ICELANDIC TRADITIONAL _PLOKKPISKUR

=

'.‘.11||\~ s
e

| SNIOOTHIES |

- Y o7

398 kr./300 g ' 598 kr/pk

Bonus Réttur - Plokkfiskur Acai Ber Nautaveisla Hamborgarar
1 kg - Verd adur 1.198 kr. 300 g - frosin frosnir - 10x 1209 i pakka

__KOLVETMASKERT —— ” VE RD LEKK“ N
PR u L

HLEDSLA

_'SELVEHSKEL : HAG.EDA PROTEIN 22 5 ‘ - - - -500 kr.l kg

Y rney n T unm_u

k) K

_ KOLVETNASKERT F/EDA PROTEI 71

' HLEBELTA HLEDPSLA

{PROTTADRYKKUR [PROTTADRYKKUR

498 kr./3x250ml ' 2 75 kr./kg
MS Hledsla MS Braudostur
3 saman i pakka - tveer tegundir verd adur 1775 kr./kg

259kr/stk 359kr/pk
Lambhaga Spinatkal Lambhagasalat Lambhagablanda

125 ¢ i potti 125 ¢

boénus.is Verd gildir til og med 23. agust eda medan birgdir endast.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

VERDLAEKKUN
VEGNA LAGRI TOLLKVOTA

N [ 4

| BONUS
Virkari  gwwee

Nespresso veIar

/é@\

LLLLL

\ Chicken Breasts
with Added Water
" Quick-Frozen:

lllllllll

498kr./103tk. 2 '.2981«/900@””

Lor alkaffihylki Euro Shopper Kjuklingabringur
10 stk. verd adur 1.398 kr.

1.198 . 500 g

Rose Urbeinud Kjuklingalzeri
Dénsk - 900 g

Adgerdir Bonus vegna COVID-19

Opnum Kist. fyrr fyrir ahaettuhépa
' ' 98 kr./kg Manudaga-Fimmtudaga 10:00-11:00

Kauptin Korputorg
KS Lambalzeri Holtagardar Fitjar - Reykjaneshaeer
Langholt - Akureyri Selfoss bonus.is

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og varpar ljosi
aalltsem er falid og fordeemt.
20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni
G.Haukssyni erryntiversiun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 1 | Eldhug-
um fara Pétur Einarsson og vio-
malendur hans ut a jadar hreysti,
hreyfingar og askorana lifsins.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005
13.25 Nyja afriska eldhusid - Mari-
tius

13.55 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

15.05 Kastljos

15.20 Menning

15.35 Gettu betur 2010 Undanur-
slit, ME - MR

16.50 Poppkorn 1987

17.25 Hinseginleikinn Kynsegin
17.40 Landvardalif Lakagigar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjorn og lamingjarnir
18.08 Kaluguabbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Med okkar augum Tiunda
pattar6d pessara margverd-
launudu patta sem vakid hafa
athygli fyrir nystarleg og frumleg
efnistok. Félk med proskahémlun
vinnur pattina med fagfolkii
sjonvarpsgerd og midlar pannig
fiolbreytileika islensks samfélags.
Dagskrargerd: Elin Sveinsdottir.
20.30 Kaera dagbok Kaere dagbog
21.05 Versalir Versailles 2

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Moérkin panin. Geim-

ferdir morgundagsins Above and
Beyond. NASA’s Journey to Tomor-
row Heimildarmynd um banda-
risku geimferdastofnunina NASA
parsem fjallad er um afrek hennar
innan geimvisinda i gegnum tidina
ogspadiframtid hennar.

23.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 European Tour 2020 Ut-
sending fra Celtic Classic a Evropu-
matardédinni.

11.30 European Tour 2020

16.00 LET Tour 2020 Utsending
fra Ladies European métarddinni.
20.00 PGA Special. One Shot
Away Fylgst er med efnilegum
kylfingum heims sem keppa a
Korn Ferry-motarddinni i Banda-
rikjunum.

20.30 Korn Ferry Tour Highlights
21.20 Champions Tour Highlights
22.10 European Tour 2020 - Hig-
hlights

22.35 PGA Highlights 2020

23.30 PGA Special. One Shot Away

SJONVARP SIMANS

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.0090210

13.45 The Unicorn

14.10 George Clarke’s Old House,
New Home

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 George Clarke’s Old House,
New Home

20.50 Transplant

21.40 Girlfriend’s Guide to Divorce
22.25 LoveIsland

23.20 The Late Late Show

00.05 Hawaii Five-0

00.50 Blue Bloods

01.35 Get Shorty Skemmtilegir
pattir sem byggdir eru da sam-
nefndri kvikmynd. Leigumordingi
mafiunnar dkvedur ad reyna

fyrir séra nyjum vettvangi, i kvik-
myndabransanum i Hollywood.
02.30 Mr. Robot

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ljosufjoll bPridji pattur
15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV Menn-
ingarheimurinn - Kérar
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Kammer-
tonleikar Pyska utvarpsins
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (20 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Millispil

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.25 Paris Can Wait

11.55 The Trip to Spain

13.40 The Best Exotic Marigold
Hotel

15.40 Paris Can Wait

17.10 The Trip to Spain

18.55 The Best Exotic Marigold
Hotel

21.00 Skyscraper

22.40 Madame

00.05 American Assassin
01.55 Skyscraper

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Halendisvaktin

10.35 Masterchef USA
11.15 Brother vs. Brother
11.55 Fésturbérn

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.45 GYM

14.05 Grand Designs

14.55 Gullli Byggir

15.20 Léa Pind. Orir islendingar
16.10 All Rise

16.50 The Middle

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 baer tvaer

19.30 First Dates

20.20 Drew’s Honeymoon House
21.05 The Bold Type

21.45 Absentia

22.35 Cherish the Day
23.15 Sex and the City
23.45 NCIS. New Orleans
00.30 Deep Water

01.15 Deep Water

02.00 Deep Water

02.50 Temple

03.35 Temple

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle
21.05 Krypton

21.50 Watchmen
22.50 High Maintenance
23.15 G6dir landsmenn
23.45 Friends

00.10 Friends

00.30 The Middle

STOD 2 SPORT

08.00 Celtic- KR

09.40 Stjarnan - Grétta

11.20 KR-FH

13.00 HK - Fj6Inir

14.45 Vikingur R. - Breidablik
16.25 12. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max deildar karla asamt
sérfraedingum Stddvar 2 Sports.
17.35 Valur - iA Utsending fra leik i
Mjolkurbikar karla.

19.20 Celtic- KR

21.00 Pepsi Max Tilprifin - 12.
umferd

21.45 Selfoss - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
23.30 KR - Valur Utsending fra leik
i Pepsi Max deild kvenna.

23.40 Bridgestone Senior Players
Championship

STOD 2 SPORT 2

08.20 Inter Milan - Shakhtar
Donetsk

10.00 Sevilla - Manchester United
11.45 Barcelona - Bayern Munchen
13.25 Meistaradeildarmoérkin
13.55 Manchester City - Lyon
15.40 Meistaradeildarmérkin
16.20 Leipzig-PSG

18.05 Meistaradeildarmorkin
18.30 Meistaradeildin - upphitun
18.50 Lyon - Bayern Miinchen
Bein utsending fra leik i undanur-
slitum Meistaradeildar Evropu.
21.15 Meistaradeildarmorkin
21.45 Leganés - Real Madrid
23.35 NFL Hard Knocks. Los
Angeles

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Hlidasmari 6, 201 Képavogur

314 m?2 atvinnuhusnadi

10 ramgodar skrifstofur

Einstaklega vandad og vel stadsett
skrifstofuhtsnaedi.

Eignin er oll mjog snyrtileg, 10
ramgaddar skrifstofur allt fra 10 fm
uppi 40 fm, adstada fyrir allt ad
50-40 starfsmenn.

Rumagott fundarherbergi
asamt snyrtilegu eldhusi og
starfsmannaadstoou.

» Neeg bilastaedi.

Nanari upplysingar veita

;_ Stefan Jarl
t L Ldgg. fasteignasali
892 9966
sad ‘ stefan@fastlind.is

Hannes ] - Ry

Steinddrsson i ol al,

Logg. fasteignasall i o =/ s FASTEIGNASALA
d

699 5008 — Hlidasmari 6. Simi: 510 7900,

hannes@fastlind.is www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is
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Soothing skin
balm fra Eucerin.
Stjdrnur a bord vio

Nicole Kidman og Bella
Hadid sverja upp 4 pessa
véru. Virkar frekar feitt en
snarvirkar samt. Snidugt
ad bera i sig fyrir

A
svefn.

Eucerin
‘*"

Eucerin

T—

— Aquaph or ——Aquaphor—
[SO0THING Skin EAL LS COTHING SEIN AL

HELPS SUFFORT SKIN'S W
REGENERATION PROCESS

FLLPS SLIPPOIET SKIVS LIWN
BLCENERATICN PROCISS

Clinkcally proven to soothe &
oot very dey, cracked o

— DAY, CRACKED SKI N m—
Fragrance ans
peeseniative free

BiEmaroipaican sEpCARl

— DRY, CRACKID SKIN s—

DERMATOLOGICAL
SEINCARF

NaturmaSkinn H“ aa aa
Intensive Drink

up fra Origins er
rakagefandi og
DRINK UP

o h“alnnl fy‘ ll
INTENSIVE ®
| Overmght Hvcdranng Mask
with Avoesido & Swiss
| Cilacier Water
Musgne e Noit fvdratant
Lrﬂ Fotoocat ef & PEuw des

ORIGIMNS

Cildeiers Siisses

BB flog e lin rit el

Nu fer bratt ad hausta og pvi er um ad gera
ad vera timanlega i pvi ad koma 1 veg fyrir
tilheyrandi purrk og leidindi. Hér eru deemi
um nokkrar godar vorur sem geta hjalpad.

aod er ekki langt par til  tonera og svidandi krem. Nua er
pbao tekur ad haustaog  6ldin 6nnur, békstaflega, og vitad
hja mérgum fylgir hita- er a0 best er ad nara hidina sem

breytingunni purrkuri  best og gefa henni gédan raka, b6
I haodinni. Pad er um ad  ad huodin sé jafnvel feit. Um leid og
, geraad byrjatimanlega maodur kemst a pritugsaldurinn

Y, a0 n@ra hana. Sa misskilningur var

lengi vio lyoi ad pad veri best ad
nota sterkar vérur sem purrkudu
hadina alveg upp, a boro vio sterka

er ekkert til sem heitir of feitt, svo
fremiad madur sé ekki allajafnaad
fa bolur.

steingerdur@frettabladid.is

Vérurnar
fa CeraVeerui = W
algjoru uppahaldi hja
hudsérfredingum- ba2r
fast na loksins heéralandii
— Sllum helstu apétekul_n_og
- Hagkaupum. Moisturising

[ ﬂ l ‘ Cream er hid fullkomna

rakakrem og endist
pérut ario.

- 9 - 1 Cera
Cera Cera - Cera

soncnmn | S ——— smerrvescamnann FACHL

Moisturising

Lotion

Hydratinc Foaming MOIStUFISil remmuwonsa  HaNd Cream
C:L'.'GH:’,-(.‘I' i:: eansei LOtiOI’I With UV Prefection Rar I waswmaiy Dry, Bagh asdy
For Dry to Very Dry S Far Hormal 18 Oily ( Far Dry to Very Dry Skin W,

-”-'I{gl[g\ Ms 'r'JIl'r'\.'-J"\l hitlgs i 3 e '

ey i s

Cream el £ 1.69 02/50 my/484

| P | gt a pobebbndbod o dperi | Pusnti ! p
4 FL 071735 ml — B FLO2/235 ml

—— - — — - = =


mailto:steingerdur@frettabladid.is

MYLLAN
HEIMILISBRAUD
770G

4L39

KR/STK
S70KR/KG 8

GEVALIA
KAFFI 500 G

659

KR/STK
1318 KR/KG

GEVALIA

SIS

netgiré

BARILLA
SPAGHETTI
1KG

279

KR/STK
279KR/KG

FLORIDANA
APPELSINU EDA
EPLASAFI 1L

179

KR/STK
179 KR/L

) [ ’ T/

Floridana N

STJORNU-
EGG STOR

816 G

579

KR/STK
7I0KR/KG

SMJORVI
400G

577

KR/STK
1443 KR/KG

GODOSTUR
SNEIDAR 26%
330 G

795

KR/STK
2409 KR/KG

,_MS |
LETTMJOLK
D-VITAMINBEATT 1L

195

KR/STK
195 KR/L

10-11: Austurstraeti 17 « Laugavegur 116 « Adalstraeti 6-8




LIFID - FRETTABLADPIP 19. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

LAGSTA
VERDID

y 00

H L u I u M Tonleikarnir voru bokadir i janaar en Svavar Knitur og Kristjana akvadu ad halda sinu striki. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Narumst a orkunni

Orkan bydur litrann & laegsta
verdinu i ollum landshlutum

— an allra skilyrda.

fra hvort 60ru

[ kvold eru tvennir tonleikar i Norreena huisinu med peim Svavari
Kniuti og Kristjonu Stefansdottur. Vel er geett a0 samkomureglum

og pvi einungis 20 midar 1 bodi 4 hvora tonleika.

afalaust hafa margir

tekio eftir pvi ao

flestum tonleikum

og vioburdum sem

fram attu ao fara i

aguast hefur verio
frestad. Tonlistarmadurinn Svavar
Knutur og djassséngkonan Krist-
jana Stefansdottir nd b6, med
atsjénarsemina ad vopni, ad halda
tonleika na i kvold i Norraena has-
inu. Um er ad re0a tvenna tonleika,
bar sem pad seldist upp & eina.
Einungis tuttugu midar eruiboodi a
hvora ténleika.

Pad erinogu ad snaast pessa dag-
ana hja peim Svavari og Kristjonu.

,Vio fjoélskyldan erum nu bara
ad vinda ofan af sumrinu og gera
krakkana tilbtuna fyrir skélann.
I bvi felst ad sntia sélarhringnum
adeins til baka um svona tvo til prja
tima og svo bara ad almennt byrja
gooa morgunrutinu. bao er ageetis
verkefni svona i ,astandinu“ segir
Svavar.

»Vi0 Svavar klarudum sumartuar-
inn okkar og ég for beint i sumar-
bustad meo fjolskyldunni i sma fri
sem var algerlega dasamlegt. Las
bakur oglaiheitum potti. En nd er
bao vinna fram undan, ténsmidar
og kennsla,” segir Kristjana.

Margt breyst

Toénleikarnir sem fram fara i kvold
voru békaodir i jantar. Margt hefur
breyst sidan pa.

»,Svo kom ,astandid“ og viod
akvadum i samradi vid Norrena
hasid ad halda bara sj6 og adlaga
okkur hverju pvi fyrirkomulagi
sem yroi. ba allavega getur f6lk sem
langar virkilega a ténleika komist
og att stund med okkur,“ segir
Svavar.

Eigio pio sjdlf eitthvert uppdhald
af beimljooum, l6gum og ségum sem

99 VID EIGUM SVO

STERKA SAMEIGIN-
LEGA PREDI, EN SVO ERU SVO
MARGAR GREINAR 0G RETUR
SEM FARA I ADRAR ATTIR 0G

GERA PETTA SVO SPENNANDI.

Svavar

fluttveroaikvéld?

yFrumsamio efni hefur nua alltaf
attdrjagan hlutiokkar efnisskra og
ég held pad verodi engin undantekn-
ingikvold. Kristjana er nattarulega
otralega frjor lagasmiour og kann
lika endalaust af g6oum ségum,”
segir Svavar.

,Svavar er nattdrulega meod
fyndnustu ménnum sem ég pekki
og égbio égalltaf spennt eftir hvada
ségur hann kemur med. Eg er meira
dkantinum en 4 min mément,” segir
Kristjana.

Pau hafa unnid mikio saman sio-
asta aratuginn.

,Eg hef leitad sifellt meira til
Kristjonu meo radgjof, atsetningar,
hugmyndir og audvitad séng, a alls
konar upptékum og ténleikum
undanfarin ar. Han er alger gull-
nama,“ segir Svavar.

Gott samstarf
Svavar segir samstarfid hafa avallt
gengio vel.

,Pao er svo mikill keerleikur og
skilningur i gangi og mikil sam-
hygo. Vio héfum vaxio svo fallega
saman sem vinir i gegnum betta allt
saman,” segir hann.

,Ja, pad besta er ad vid erum
perluvinir, vid erum oftar en ekki
sammala um allt sem vio kemur
tonlistinni. Svo héfum vio vaxio

saman listrent og bad er ordio
mjdg audvelt ad syngja saman, vio
narumst a orkunni fra hvort 60ru
a svidinu. Eg er bain ad eignast
brodur i Svavari,” segir Kristjana.

,Vio eigum svo sterka sameigin-
lega przeoi, en svo eru svo margar
greinar og reetur sem fara i adrar
attir og gera petta svo spennandi.
Bakgrunnurinn okkar er svo 6likur
en samt svo skemmtilega likur &
suman hatt. bessi astrioa fyrir ton-
list og song og ao gledja folk og vera
farvegur fyrir pad g60a og fallega,
eins og Kristjana segir,” segir Svavar.

Hvernig hafa pessir fordema-
lausu timar haft dhrif d ykkur?

»Z1, maour berst alltaf vio benn-
an rammislenska si0 ad vera ekki
ad barma sér. bPetta er nattirulega
buid ad gersamlega kippa fotunum
undan minu starfi fjarhagslega, en
hins vegar hefur petta gefid mér
mun meiri tima med bérnunum og
fjolskyldunni og kannski lika kallad
4 ad maour setji svolitio upp ,upp-
finningahattinn“. Eg held ad vio
Islendingar séum med bao dalitio
i menningunni ad takast a vio
krisur og leidindi med pvi ad harka
og skapa og finna leidir til a0 lifa af.
Eg finn bad allavega sterkt i sjalfum
mér og minu folki,“ segir Svavar.

,Eg er mjog heppin ad vera aod
semja pessa nastu manudi og pigg
listamannalaun a medan. Eg veit
ekki hvar ég veri annars. En ég
kenni sma i LHI og MIT svo a0 ég
a alla vega fyrir manadarlegum
greioslum,” segir Kristjana.

»Sidan bida utléndin bara eftir
pbviad madur geti fario ad tara aftur
og byrja ad skaffa almennilega eins
og sjbmannssonurinn sem madur
er,“ baetir Svavar Knutur vio.

Tonleikarnir i kvold eru klukkan
18.00 0g 21.00 i Norraena hadsinu.
steingerdur@frettabladid.is
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- GRUNNMENNTUN A AB
VERA GJALDFRIALS

Barnaheill — Save the Children 4 islandi fagna pvi ad flest
sveitarfélog 4 lIslandi bjéoda nG upp 4 gjaldfrjalsa
grunnmenntun pannig ad foreldrar greida ekki lengur
fyrir skolagogn barna sinna.

| 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 (31. gr.) kemur fram
a0 skyldunam i opinberum grunnskolum skal vera
nemendum peim ad kostnadarlausu.

Samkvaemt barnasattmala Sameinudu pjodanna, sem
Island hefur I5gfest, eiga oIl born rétt 4 grunnmenntun an
endurgjalds. Jafnframt er i Barnasattmalanum kvedid a um
ad ekki megi mismuna bornum sokum stodu peirra eda
foreldra peirra, svo sem vegna efnahags.

Gjaldfrjals grunnmenntun er lidur | ad studla ad meiri
jofnudi medal barna 4 Islandi og par med betra samfélagi.

Barnaheill — Save the Children a lIslandi oska ollum
bornum velfarnadar a komandi skolaari.

@ Barnaheill
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Hormungahyggija

(4
[ ([
umarid er pitt
verkefnin of stor pba upplifi ég

oft akveodna tegund af streitu
sem er aldrei g60. Eg fer a0 ottast
ad allt fari arskeidis. Petta heitir

V4
hérmungahyggja og er ekki alveg i I I ea SI I II Il |I I l
anda meistarans fra Nasaret.

Eg kynntist einstokum tra-
manni pegar ég var prestur i
Vestmannaeyjum. Hann hét Teekin sem smellpassa a fermingargjafabordid, fylgja
Sigurfinnur Einarsson. Flesta ) . . e .
sunnudaga mztti hann i messu og bér menntaveginn og hita alla fjolskylduna upp fyrir
satyst a pridja bekk sunnanmegin sy , , , ;e e .

i Landakirkju. Sigurfinnur hafoi rutinu fast i verslunum Simans og a siminn.is
lifad morg af6ll i sinu lifi, medal
annars hafoéi hann misst m6our
sina ungur og eiginkonu a besta
aldri en yfir honum hvildi andleg

B -

heiorikja. Einn vetur i janaar geroi st - F ,|

einmuna gott vedur meod hlyindum | | e e 5 O/

og stillu. Eftir messu st60 hépur = j : o 0

folks suour undir kirkjuvegg o S o = gl %

snéri andlitum mét veirarsg(‘)glingni. o ALy \ ' o d fS I.a ttur

ba foru menn ad rifja pad upp hve RassT. Vi ef keypteri ,
mikil stilla hefoi einmitt verio gos- - 10 Siminn Pay appinu ¢

néttina 23. jandar 1973 og einhver

melti meod kvidboga i roddinni: < SR
Vonandi veit petta ekki a illt. - \HEs f MacBook Air/Pro 13" (202 I | Book
Verid ekki med pessa tortryggni ESS - 4 acboo ir/Pro13 ( 0 0) iy Samsung Ga axy boo
gagnvart nattarunni, melti pa 4 .
6ldungurinn Sigurfinnur. Njotio T sl | Verd fra 21 9 5 9 9 O k s i Verd fra 21 4 . 9 9 O k r.
bara vedursins med pakklzati. Lt N ; ) ; . .

Sigurfinnur hafoi lifad gosnott- A Léttkaup 19.729 kr./man.* Léttkaup 19.298 kr./man.*
ina fordum oglifio hafoi oft fario »En
um h‘anr{ h‘6r6u.m h.('i‘ndum. Hann MacBook Air og MacBook Pro hafa fyrir Vérulinan Samsung Galaxy Book spannar
hafdi pvi sist minni astedu en [6ngu sannad sig sem areidanlegar og mikla breidd, fra hinni laufléttu S upp
aorir til ad proa med sér horm- beegilegar télvur fyrir hvers kyns i lon, sem faest med 13 eda 15 tommu
ungahyggju. En hann atti sterka heimavinnu eda heimahangs. skja, og loks er pad flaggskipid Flex.
tra og von. Traust Sigurfinns , ) g
byggoi ekki a peirri von ad ekkert *19.729 kr./mén. i 12 méan. AHK: 15.54% Alls: 236.750 kr. *19.298 kr./mén. {12 méan. AHK:15.74% Alls: 231.575 kr.

feeri arskeidis. Hann pekkti lifio
betur en svo. Von hans var grund-
v6llud a peirri vitund a0 lifio er
gjof. Astargjof. Jafnt i medbyr

og motbyr, i gledi og raun, felast
tekifzeri til gods. Hvad sem hendir
og hvernig sem fer erum vid aldrei
ein, ef vio bara eigum augu til ad
sjaogeyrutilad heyra. Pess vegna
skulum vid ekki yfirgefa hvert
annao a komandi hausti, en standa
saman i géori von.

o
(b

-

| * Krakkakort med endalausu

i

Sjonvarp Simans
Premium fylgir!

Samsung spjaldtolva

24.990 kr.

Galaxy Buds+ i It put Almennt verd: 34.990 kr.
fylgja i agust ‘

Samsung Tab A a sidsumartilbodi.
Lauflétt og paegileg graeja fyrir alla
fidlskylduna ad gripai.

Fyrir svanga
ferdalanga
Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

Samsung ¥ Xioami og Xioami Pro
Galaxy S20 rafhlaupahjol

verstrs 159.990 kr, versaD9.990 k.

Léttkaup 14.554 kr./man.* Léttkaup 10.753 kr./man.*

TOPPUR
DOS - 330 ML

129

Naeldu pér i einn Gr S20-linunni: ' Gaedarafhlaupahjol sem

$20, S20+ eda S20 Ultra og fadu koma pér fra AC til DC

KR/STK p
gaedaheyrnartol sem kaupauka. og Urval af aukahlutum.

391KR/L

*14.554 kr./man. i 12 man. *10.870 kr./man. i 6 man.
AHK:18.87% Alls: 174.650 kr. AHK: 37.75% Alls: 65.222 kr.

& PGy o {' %
Léttu pér kaupin med Siminn Pay b

appinu og dreifdu greidslum i allt - S l-a ttu r
ad 36 manudi. - efkeypteri
gt | P . Siminn Pay appinu 4
295 kr. greidslugjald baetist vid pegar s &
borgad er med Pay Léttkaup.

Megd fyrirvara um villur og verdbreytingar. Gildir medan birgdir end

siminn.is

ON THE GO




