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bessir kylfingar notudu veurbliéu gaerdagsins til a6taka hring a golfvellinum sem stadsettur er i hinu glaesilega landslagi vid Gréttuvitann a Seltjarnarnesi. Svo virdist sem teighdggin
hafi ekki gengio alveg sem skyldi hja peim par sem draga ma pa alyktun af myndinni ad leit standi yfir a0 golfboltum peirra sem lent hafi utan flatarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mesta gjaldeyrissala fra hruni

Seolabankinn seldi meira af gjaldeyri i sioustu viku en hann hefur gert 4 einni viku fra fjarmalahruninu.
Skuldabréfasala erlendra sjooa knadi fram inngrip bankans. island hafi burdi til ad standa af sér krisuna.

VIPSKIPTI Sala erlendra sjodastyr-
ingarfyrirtakja a islenskum rikis-
skuldabréfum i sidustu viku knudi
fram umfangsmestu gjaldeyrissolu
Seolabanka Islands 4 einni viku fra
fjarmalahruninu. Téluvero velta var
a gjaldeyrismarkadinum i sidustu
viku, alls 19 milljardar krona, eftir
ad stjornvold tilkynntu um hertar
adgeroir a landamarunum. Til pess
ad sporna gegn veikingu krénunnar
seldi Sedlabankinn gjaldeyri fyrir
10,7 milljarda, sem nemur yfir einni
présentu af gjaldeyrisfordanum.
BlueBay Asset Management, eitt
stersta sérhaefoa skuldabréfastyr-

10,7

milljaroar krona var um-
fang gjaldeyrissolu Sedla-
bankans i sioustu viku.

ingarfyrirteki Evrépu, var 4 meodal
beirra sem seldu rikisskuldabréf,
samkvamt heimildum. Fyrirtaekio
er b6 enn med verulega st6du i
islenskum rikisskuldabréfum.
Spurdur hvernig fyrirtaekio meti

stoouna 4 Islandi segir Mark Dowd-
ing, yfirfjarfestingastjori BlueBay,
ad undirst6dur hagkerfisins séu
sterkar. ,Traust hagstjérn hefur leitt
til pess ad Island hefur burdi til ad
standa af sér COVID-krisuna betur
en moérg samanburodarriki,” segir
Dowding. Horft til meodallangs tima
verdi [sland afram alitlegur afanga-
stadur fyrir fjarmagn.
Sedlabankinn mun gera grein
fyrir vaxtadkvoérdun peninga-
stefnunefndar i dag. Erna Bjorg
Sverrisdottir, adalhagfraedingur
Arion banka, byst vid ad bankinn
muni einnig purfa ad gera grein

fyrir gjaldeyrisinngripunum.
»,Midao vio hreyfingarnar undan-
farna daga pa veltir madur fyrir sér
hvort petta sé stefnubreyting. Vio
fyrstu syn litur at fyrir ad bankinn
sé a0 sporna gegn frekari gengis-
veikingu vegna versnandi vero-
bélguhorfa. Krénan hefur gefio
eftir, husnaodismarkadurinn er
sterkur og verdbolgan hefur aukist
hradar og umfram ventingar,” segir
Erna Bjorg. bad sé a skjon vio yfir-
Iyst markmid um gjaldeyrisinngrip
til ad koma i veg fyrir 6hoéflegar
sveiflur og spiralmyndun 4 markad-
inum. - hae / pfh / sja Markadinn

Hluthafarnir
yrou pynntir
sem mest ut

VIDSKIPTI Islensk stjornvéld settu
bad sem skilyroi fyrir rikisabyrgd a
16,5 milljaroa lanalinu til Icelandair
a0 gengid yrdi sem lengstiad pynna
at eignarhlut naverandi hluthafa i
aformudu utbodi flugfélagsins.

Til a0 koma til méts vid bau sjon-
armio stjérnvalda var akve0id ad
fjarfestum myndi bj6dast askriftar-
réttindi sem samsvari allt a0 fjoro-
ungi af hinum nyju atgefnu hlutum.
St radstéfun ryrir enn frekar virdi
hlutafjar ntiverandi hluthafa.

Pa var einnig sampykkt ao
atbodsgengid yroi adeins ein krona
a hluten pad er nokkud legra gengi
en stjornendur Icelandair h6fou
horft tilad mioda ztti vid { itbodinu.
-hae/ sja Markadinn
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Haegvidri eda hafgola. Bjart med
koflum i dag, en sums stadar poku-
bakkar vid sjavarsiduna og stoku
siddegisskarir um austanvert
landid.

SJASiDU 16

Illa gengur a0
manna leikskola

REYKJAVIK Enn er 6radio i 76
grunnstéougildi 1 63 leiksk6lum
borgarinnar og um fjérutiu st6ou-
gildi i 36 grunnskoélum. Helgi
Grimsson, svidsstjori Skola- og fri-
stundasvids, segir st6du radninga
a leikskolum vonbrigdi.

,Vid héldum ad bad myndi ganga
betur ad raoa inn i leikskélana
miodaod vio atvinnuastandio,” segir
Helgi og baetir vid ad stadan sé 6lik
a milli skola. ,Sumir leikskélanna
eru fullmannadir a meodan adrir eru
i téluveroum vandraedum.”

b4 segir hann ad raodist veroi i
auglysingar og kynningar til ad

Helgi Grimsson,
svidsstjori skola-
og fristundasvids
Reykjavikur-
borgar

3

fylla i laus stéougildi. ,betta er
stada sem vio hofum pekkt arum
saman en vid vorum einlaeglega ad
vona ad petta myndi ganga betur
nuna. Ef vid naum ekkiad radainn
i tiltekna leikskola getur pao haegt
a innritun i pa skéla, pvi midur,”
segir Helgi.

P4 segir hann a0 betur hafi
gengio aod rada i storf a fristunda-
heimilum og sértekum félags-
midstoovum i ar en i fyrra. Baio
er ad rada i 80 prosent stoougilda
midad vio 78 prosent & sama tima i
fyrra.,Unga folkiod er margt enn ad
bida eftir stundatéflum ar haskol-
unum en pad gengur gridarlega
vel ad manna og pad hrugast inn
umso6knir,” segir Helgi.

Hann segir ad enn streymi inn
beidnir um veru a fristundaheim-
ilum borgarinnar svo ekki sé 1jost
hversu mérg st6dugildi purfi ad
fylla. ,Vio erum bjartsyn i fristund-
inni og gerum raod fyrir pvi ad vio
naum ad manna ad langmestu eda
fullu leyti & leiksk6lunum p6 ad
pad geti ordid einhver t6fa.“ - bdj
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Franska snekkjan séo fra Frakkastig

26. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

Luxussnekkjan Le Bellot sé0 fra Frakkastignum. Snekkjunni er siglt i kringum landio en ad ferounum standa GB ferdir og franska skipafélagio
Ponant. Le Bellot tekur 184 farpega og 112 ahafnarmedlimi en vikudvél um bord kostar um pao bil 650 pisund Kréonur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

byrluflugio dyrt

FLUG Rekstrarkostnadur Airbus
H225 byrlu eins og Landhelgis-
gaeslan notar er taepar 500 pbusund
krénur a hverja flugstund sam-
kvaemt reiknivélinni ACC. Pa er
étalin pyrluleigan en nyir samn-
ingar arid 2019 hlj6duodu upp a 340
pasund kroénur a flugstund.
byrluferdir domsmalaradherra
me0 Landhelgisgaeslunni hafa verio
gagnryndar sem brudl en Georg

»» Nyir leigusamningar
ario 2019 hljoouou upp a
340 pasund Kronur a
flugstund.

Larusson, forstjori, hefur sagt engan
aukakostnad fylgja. Erfitt hefur
reynst ad fa télur um hvad fero-
irnar kostudu. Midad vid skyrslu
raduneytisins fra arinu 2016 um
pbyrlukaup var heildarkostnadur-
inn viod flotann arid 2014 tepur 1,7
milljarour og flugtimarnir 830. Eda
ramlega 2 milljonir kréna & hverja
flugstund. - khg
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Rafbakur ao veroa
vinsaelli i haskolum

Nam i haskolum er ad hefjast pratt fyrir fjolda- og fjarleegoartakmarkanir.
Sala a namsbokum fer vel af stad og vinszldir rafboka aukast vio nam i ha-
skolum. Verkefnastjori hja Heimkaupum segir sprengingu i solu slikra boka.

SAMFELAG Ottarr Proppé, versl-
unarstjori Boksolu stadenta, segir
boksolu fara nokkud vel af stad na
iupphafiannar en nam i haskélum
landsins er a0 hefjast um pessar
mundir pratt fyrir fjélda- og fjar-
legdartakmarkanir vegna kérén-
aveirufaraldursins.

,Vid finnum samt breytingu a
pvi ad nemendur eru minna i hisi
en i venjulegu ari. Nemendur skila
sér 4 60rum timum en venjulega og
vefverslun 4 boksala.is er sennilega
preféld midad vid fyrri ar,“ segir
Ottarr.

[ haskolum landsins er skolastarf
heimilt svo lengi sem hagt sé ad
tryggja a0 nemendur og starfsfélk
geti haft einn metra 4 milli sin og
skylda er ad nota grimur sé ekki
haegt aod framfylgja peirri reglu, til
ad mynda vio verklega kennslu.
ba skulu sameiginlegir snertifletir
sotthreinsadir minnst einu sinni a
dag og huga skal vel a0 einstaklings-
sottvérnum.

Sigurour Palsson, verkefnastjori
hja Heimkaupum, segir faraldurinn
hafa haft ahrifa s6lu namsboéka hja
fyrirtekinu og ad tala megi um
sprengingu i sélu rafboka. ba segir
hann rafbékavaedingu vera ad eiga
sér stad i haskolum.

,Pao er einfaldlega bad sem er ad
gerast niina,” segir hann og baetir
vio ad um sex pusund titlar raf-
renna namsboka séu i bodi og ad
einnig sé haegt ad leigja baekurnar
til styttri tima.

,Pegar namsbok i hefobundnu
formi er farin ad kosta vel yfir 15
ptusund krénur leita ndAmsmenn
einfaldlega annarra leida og margir
sleppa pvi jafnvel ad kaupa békina
s6kum mikils kostnadar. Hja Heim-
kaup geta namsmenn fundio sému

.

Ottarr Proppé segir vinsaldir rafboka vera ad aukast. FRETTABLADID/EYPOR

begar namsbok i
hefobundnu formi

o9

er farin ad kosta vel yfir 15
puasund kronur leita nams-
menn einfaldlega annarra
leida.

Sigurdur Palsson, verkefnastjori hja
Heimkaupum

bok i rafbékarformi & mun laegra
verdi asamt pviad unnter ao lekka
kostnadinn enn frekar med pvi ad
leigja bokina yfir skemmri tima,*
segir Sigurour.

Pa séu nemendur einnig meo-
vitadri um umhverfiod og kjési pvi
rafbaekur umfram per prentudu,
asamt bviao teknilegir méguleikar
vio lestur rafbdéka séu fjdlmargir.

Ottarr segist upplifa pad ad nem-
endur séu opnari fyrir pvi ad nyta

rafbakurinamisinuogad préunin
séitaktvid pad sem pekkistilond-
unum { kringum okkur. ,Vid sjaum
hagt og sigandi aukningu en p6 eru
rafbakur enn pa adeins litill hluti
afseldum békum. Flestir nemendur
virdast kjésa baekur a prentudu
formi og enn pa er mesta darvalio af
faanlegum tutgafum a pappir,” segir
hann.

Ottarr segir enn fleiri nemendur
og kennara opna fyrir peirri teekni
sem felst i notkun rafbéka vid
kennslu. ,Pad er mikil aukning i pvi
aod stérar namsbakur a haskolastigi
séu tengdar gagnabénkum meo vid-
bétarupplysingum, @fingapréfum
og bviumliku,“ segir hann.

,Vi0 sjaum aod fleiri kennarar og
nemendur eru ad nyta sér slikt. ba
er gjarnan bodid upp a hvort sem er
pappirs- edarafraena utgafu afbok-
inni auk adgangs ad sérstdku gagna-
sva0i.”“ birnadrofn@frettabladid.is
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Hlutdeildarlan klar ar nefnd 60ru hvorum megin vio helgi

ALPINGI,Vid erum ad vinnaipviad
koma tit nefndaraliti. Eg byst vio pvi
ad malio veroi afgreitt ut ar nefnd-
inni 66ru hvorum megin vio helgi,”
segir Halla Signy Kristjansdottir,
fulltrai Framsoknarflokksins i vel-
ferdoarnefnd, um frumvarp félags-
malaradherra um hlutdeildarlan.
Malid er eitt af peim sem veroa a
dagskra Alpingis a pingstubbnum
svokallada, sem hefst nastkomandi

fimmtudag. Halla Signy, sem er
framségumadur malsins i velfero-
arnefnd, segir meirihluta nefndar-
innar vera ad fara yfir umsagnir um
bodadar breytingartillégur.

bratt fyrir ad meirihlutinn hafi
i breytingartilldgum sinum tekio
tillit til fj6lda athugasemda, sem
gerdar voru vio frumvarpid a fyrri
stigum, standa enn ymis atrioi at af.
bannig leggja ASI og VR enn mikla

) Hlutdeildarlan sem voru
hluti aogeroa stjornvalda i
tengslum vio lifskjarasamn-
inginn eru hugsud fyrir ungt
folk og tekjulaga.

dherslu 4 a0 tekjuviomio einstakl-
inga sem eiga rétt a hlutdeildar-
lanum veroi felld brott.
Hlutdeildarlan, sem voru hluti
adgerda stjéornvalda i tengslum vio
lifskjarasamninginn, eru hugsuo
fyrir ungt félk og tekjulaga. bau
myndu pa nytast sem dtborgun
vid ibadarkaup og bera enga vexti.
Adeins er lanad fyrir nyju eda
nylegu hagkvemu hasna0i. b6 er

gert rad fyrir undanpagum fra pvi
skilyrdi a landsbyggoinni.

Samband islenskra sveitarfélaga
og Samtok idnadarins leggjast gegn
breytingartillogu um ad 20 présent
lananna skuli veitt utan héfudborg-
arsvaeoisins og vaxtarsvaeoa. Telja
bessir adilar eskilegra a0 hlutfallid
verdi sveigjanlegt bannig ad haegt
sé ad byggja upp par sem skortur er
hverju sinni. -sar

Skoélamaltidir eru mun é6dyrari a
landsbyggdinni. FRETTABLADID/ANTON

Munurinn a
skolamaltioum
er margfaldur

FELAGSMAL Mikill munur er & haestu
og legstu gjoldum fyrir skélamal-
tidir grunnskaélabarna. Seltjarnar-
nesber tilkynnti nyverio um haekk-
anir a skolamaltidum sem kosta na
655 kronur hver i askrift. Mikil hag-
raoing hefur verio a Seltjarnarnesi
og halli verio a rekstrinum undan-
farinar.

Seltjarnarnes er med samning
vi0 Sk6lamat sem sinnir maltidum
fyrir ymis sveitarfélég og nidur-
greidslurnar eru mishaar. Gjaldio
er b6 langhaest 4 Seltjarnarnesi en
par a eftir kemur Képavogur meod
493 krénur, Gardabzaer meo 485 og
Hafnarfjordur 475 krénur.

Skélamatur sinnir einnig Sudur-
nesjunum og er verdio par umtals-
vert laegra, 413 kénur i Grindavik,
408 i Reykjanesbz og 310 krénur i
Sudurnesjabze.

I Reykjavik greida foreldrar 10.050
kréna jafnaodargjald. Sem demi
bydir pad ad hver maltio i september
kostar 528 kronur, en vero a hverri
maltio rokkar b6 milli manada.

Stikkprufa Fréttabladsins af
ymsum sveitarfélégum a lands-
byggoinni synir ad par eru skéla-
maltidir umtalsvert édyrari fyrir
foreldra. A Akranesi kosta par 379
kronur, 315 4 Hornafirdi og adeins
150 kronur i Fjardabyggo. Sums
stadar eru beer algerlega gjaldfrjals-
ar, til deemis i Rangarpingi ytra.
AKkureyri er b6 med svipad vero
og 4 hofudborgarsvadinu, eda 446
krénur. -khg

Beita rikissjooi til viospyrnu

Fjarmala- og efnahagsraoherra hefur lagt fram pingsalyktunartillogu um breytingu a gildandi fjarmala-

stefnu. bar koma fram viobrogo vio efnahagskreppu sem oroio hefur vegna koronaveirufaraldursins.

ALPINGI Meginahersla endurskoo-
adrar fjarmalastefnu sem fjarmala-
og efnahagsradherra mun leggja
fram i pingsalyktun til Alpingis, er
ad auka vidonamsproétt heimila og
fyrirteekjailandinu. Um er ad reda
breytingu a gildandi fjarmalastefnu
fyrir arin 2018-2022. Markmidio er
ad bregdast vid peirri efnahags-
kreppu sem skapast hefur vegna
koérénaveirufaraldursins meo pvi
a0 verja og skapa verOmat storf um
land allt 8 komandi misserum.

Sett eru markmio um ad halli &
heildarjéfnudi A-hluta hins opin-
bera veroi ad hamarki 14,5 présent
af vergri landsframleidslu [VLF]
ario 2020, 13 arid 2021 og 10,5 arid
2022, ad medtoldu 6vissusvigrami.
I markmidum stefnunnar er sett
fram 6vissusvigram i varfaernis-
skyni ef efnahagsforsendur verda
markvert frabrugdnar niverandi
pjédhagsspa. Umfang svigramsins
getur numio allt ad 2 présentum
ario 2020 og 3 4rin 2021 0g 2022.

bvi er spad ad fram undan sé
mesti skellur i afkomu- og skulda-
préun hins opinbera fra stofnun
lyoveldisins, ef fra eru taldar
afleidingar bankahrunsins 2008.
Fjarmala- og efnahagsraduneytio
segir sterka std0u rikissj60s gera
pao ad verkum ad mogulegt sé ad
veita sterka viospyrnu gegn peim
tekjubresti. Skuldir rikissj60s veroi
svo auknar til pess ad 1étta byroar
heimila og fyrirtaekja. Adhaldsrad-
stafanir verda latnar bioa.

Farid verour i 6flugt atak i fram-
kvemdum og ardbaerum fjarfest-
ingum i menntun, rannséknum,
nysképun, grenum lausnum og
stafrenni, opinberri pjéonustu.
Viod naverandi adstaedur i pjooar-
buskapnum er ekKki gert rad fyrir
skorpu gengisfalli eda verobolgu.

Utlit er fyrir ad veiking gengis
kronunnar verdi ekki jafn mikil og
i bankahruninu og af peim s6kum
mun hallarekstur rikissjéos vid

Rikisstjornina
skortir einnig alla
syn um fjarfestingu og
skopun starfa.

Agust Olafur Agtistsson,
pingmadur Samfylkingarinnar

naverandi adsteour ekki leida til
aukinnar veroboélgu.

I endurskooadri stefnu na eru
lagoar til breytingar a afkom-
umarkmidum fyrir arin 2020-2022.
Gert er rad fyrir ad halli a afkomu
rikissj60s veroi ekki meiri en 11
prosent arid 2020. Eftir pad er gert
rad fyrir ad afkoman fari batnandi
og ad hallinn veroi ekki meiri en 9
prosent 2021 og 7 arid 2022.

I endurskooadri stefnu na eru
lagodar til breytingar a skuldamark-
miodum fyrir arin 2020-2022. Pannig
er gert rad fyrir ad skuldir rikissj6ds

Bjarni Benediktsson hefur lagt fram breytingar a gildandi fjarmalastefnu. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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verdi ekki hearri en 38 préosent af
VLF ario 2020. Eftir pbao er gert rad
fyrir a0 haegi a skuldaaukningunni
ogao skuldir veroi ekki heerri en 47
prosent arid 2021 og 56 arid 2022. ba
eru sett markmio um a0 skuldir A-
hluta sveitarfélaga veroi ekki meiri
en 7 prosent arid 2020 og 8 arin
2021-2022.

Breytingar a afkomu- og skulda-
markmidum fela i sér ad markmio
fjarmalastefnu munu ekki uppfylla
toluleg skilyroi 7. greinar laga um
opinber fjarmal arin 2020-2022.
I pvi felst ad halli hins opinbera
verour umfram paod 2,5 préosenta
viOmio sem gert er rao fyriril6gun-
um, heildarjéfnudur verdur ekki a
gildistima stefnunnar, skuldir hins
opinbera fara talsvert yfir 30 pré-
sent vidmio laganna 2020-2022 og
atlit er fyrir a0 skuldahlutfallio fari
hakkandi. [ greinargerd med til-
16gunni segir ad 6raolegt sé eins og

e

sakir standa ad hio opinbera magni
upp 6umflyjanleg samdrattarahrif
sem hlytust af pvi a0 uppfylla mark-
mid um afkomu og skuldastéou i
gildandi fjarmalastefnu.

,Hin nyja stefna staofestir ad
eitt steersta ahyggjuefnio er aukid
atvinnuleysi og pvi er néturlegt ad
stjornarflokkarnir hafi fellt tillogur
Samfylkingarinnar um ad hakka
hinar lagu atvinnuleysisbaetur,”
segir Agust Olafur Agastsson, full-
trai Samfylkingarinnar i fjarlaga-
nefnd i samtali vio Fréttablaoio.
»Rikisstjérnina skortir einnig alla
syn um fjarfestingu og sképun
starfa. Fjarmalastefnan synirad hin
politiska baratta vetrarins snyst um
ad hlifa peim sem reida sig a opin-
bera pjénustu, pad eru aldradir,
namsmenn, oryrkjar, sjaklingar
eoa fatzekt folk. Pad kemur ekKi til
greina a0 betta folk veroi lata taka
hoggio.” hjorvaro@frettabladid.is

-Eg finn ad ég get allt sem mig langar*

Pad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr( & eigin getu

Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umreedum

Leidir til ad kynnast nyju f6lki, baeta samskipti

og styrkja sambond

Por til ad koma hugmyndum sinum a

framfeeri og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Namskeid hefjast:
10 til 12 ara 26. sept. 10.00-13.00 8 skipti med viku millibili

13til 15 ara 22. sept. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 12. okt. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 ara 23. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra LIVE ONLINE 1. okt k1 18.00-21.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 ara 24. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 &ra LIVE ONLINE 8. okt. K118.00-21.00 2x { viku { 4 vikur

18 til 25 &ra 9.-11.0kt. HELGARNAMSKEID ki 8.30-16.30

Kynntu pbér malio a dale.is edai sima 5557080.

Pt getur skrad pig a 6keypis kynningartima a dale.is/ungtfolk


mailto:hjorvaro@frettabladid.is

RENNDU PERINN I SUMARIB!

bu kaupir Oakley eda Hjolreidatur
Everley heilsudynu eda

heilsurim sem afhent
er i boxi a hjéolum og
faerd innifalid glaesilegt

. ; Aspen fjallahjol*
Lattu drauminn raetast Godur svefn

*a medan birgdir endast

.o Cl1

Averri everley og Oakely hellsudynu tylgir serliega vandao Aspen fjallanjol ao veromeeti 59.000 Kr.*

heilsudynan fra heilsudynan fra

Primo er med Primoergerdur13 2

vondudu poka- S gr. pokagormum sem

gormakerfi sem *veita hinn fullkomna

veitir mikinn og studning. Stifir kantar

gdédan studning. auka svefnsvaedi

Yfirdynan er gerd dynunnar. Yfirdynan

Ur mismunandi er pykk og paegileg B,
svamplégum sem og visco lagi sem adlagast ad og gerd ur nokkrum mlsmunandl svamplogum Vlscolag
likama pinum og heldur honum i réttri stellingu tt gefur likamanum pann studning sem hann parf. Dynan

néttina. Oakley heilsudynan er med kantstyrkingum er mykri & axlar- og mjadmasvaedi til ad likami pinn
sem eykur svefnsvaedi hennar og endingu. Oakley er fai eins natturulega sveigju og moégulegt er. Everley er

millistif/ stif og hentar pvi breidum hopi. millistif/ mjuk og er ein vinsaelasta dyna Primo.

heilsudyna Stok Fullt verd m/ Utséluverd med heilsudyna Stok Fullt verd m/ Utséluverd med
30 cm pbykk dyna Classic botni Classic botni 35 cm pbykk dyna Classic botni Classic botni

Oakley 120x200 139.900 175.900 168.700 Everley 120x200 149.900 185.900 178.700
Oakley 140x200 149.900 189.900 181.900 Everley 140x200 159.900 199.900 191.900
Oakley 160x200 159.900 204.900 195.900 Everley 160x200 169.900 214900 205.900
Oakley 180x200 169.900 219.900 209.900 Everley 180x200 189.900 239900 229.900

26" FJALLAHJOL

26"

21 gir
demparar a
framoxli

diskabremsur
ad framan og
aftan

standari

glitaugu

Afg reidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri

- o 5126800 558 1100
Man. til fos. kl. 11-18 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safirdi D D Rm
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566

Lattu drauminn raetast




6

FRETTIR - FRETTABLADPIP

26. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

I

Brynhildur hlakkar til ad opna leikhiisid a ny. FRETTABLADID/ANTON BRINK
Segir a0 nyjar reglur muni
breyta Ollu fyrir leikhusio

coviD-19 ,betta eru gridarlega
gooar fréttir og na getum vio klarad
ad buaa til paer gédu syningar sem
vio @tlum ad syna ahorfendum
okkar pegar kallid kemur, petta
breytir 6llu,” segir Brynhildur Guo-
jonsdottir, leikhusstjori Borgar-
leikhussins, um breytingar i nyrri
auglysingu heilbrigdisradherra a
takmoérkunum a samkomum par
sem til a0 mynda eru leyfdar snert-
ingar a @fingum i svidslistum og
tonlist.

Breytingar 4 samkomutakmork-
unum voru kynntar a fundi rikis-
stjérnarinnar i geermorgun og hafa
breytingar einnig verid gerdar a
dkvaoi um almenna nalegoartak-
morkun. Rekstraradilum verdur na
gertao tryggja ad minnsta kosti tvo
metra a milli einstaklinga sem eru
ekkiinanum tengslum, en 4dur var
kvedid a um tvo metra a milli ein-
staklinga sem deildu ekki heimili.

ba verda iprottir almennt leyfoar
og i likamsraktarst6ovum og a
sund- og badst6oum mega gestir
aldrei vera fleiri en nemur helmingi
eda minna afleyfilegum hamarks-

Omega

Erum me0d mikiod urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaru veroi!

ViAir 12V loftdzelur
i miklu tvali.

Vidgerdarkollur

ﬁ
)L
6T Buikkar
Hledslutaeki 605mm Par
12V 6A

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

) Borgarleikhusio hefur
verio lokao sioan i mars
vegna sottvarnaadgeroa.

fjolda gesta samkvamt starfsleyfi.

Nyju reglurnar um takmark-
anir 4 samkomum taka gildi naest-
komandi féstudag, bann 28. agust,
ogveroa i gildi til 10. september.

Borgarleikhisio hefur verio lokad
sidan i mars vegna soéttvarnaao-
gerda og hafa adgeroir stjornvalda
vegna kérénaveirufaraldursins
haft margs konar ahrif a leiklistar-
og menningarlif hér a landi. Bryn-
hildur segist vona ad breytingarnar
séu skrefiattina ad pviao opna leik-
husid fyrir gestum ad nyju.

»Vonandi styttist i pad ad vio
getum tekid a moti gestum an tak-
markana en petta er pad sem vio
erum buin ad vera ad bida eftir, na
faum vio ad koma saman og nara
salina.” - bdj

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

: £ N :
www. hokuspokus.is ||

Verslun og vefverslun I
Laugaveqgi 69 S. 551-7955

LT &

'RILE Y

IANDGERI

Hand disinfec

Motkun:
Handgerileydi &+
alcohol sem hins® =
' paraben. Chaeh ™
\ . =
, s

s
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Sprittbrasum, sem innihalda mikid af etanéli, hefur verid dreift vida vegna COVID-19. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afengisvandi folks
aukist i faraldrinum

Sala 4 afengi jokst toluvert i COVID-19 faraldrinum. Taplega priojungi meira
var selt af afengi i april en i sama manudi i fyrra. Yfirleknir a Vogi segir folk
koma veikara inn en adur, pa sé folk fario a0 drekka spritt sem sé til vioa.

HEILBRIGDISMAL Sala afengis jokst
toluvert i fyrstu bylgju COVID-19
faraldursins og i sumar. Samkvaemt
télum ATVR var salan 8,2 pro-
sentum meiri i mars a pessu ari en
ifyrra, pa toksalan stokk uppi31,6
prosent milli ara i april. Alls seldust
teplega 2,4 milljonir litra af afengi i
april, samanborio vid 1,8 milljénir
litra i sama manuoi i fyrra.

Aukningin var 18,5 présent i mai
og 14,8 présentijini. Aukningin var
26,6 prosent i juli, en paer tolur eru
ekki samanburdarhafar par sem
sala verslunarmannahelgarinnar
varijuliiarenvariaguastifyrra.

Vioir Sigranarson, yfirleknir a
Sjakrahasinu Vogi, segist finna fyrir
pessu i storfum sinum. ,Félk f6r ad
vera meira heima i s6ttkvi, eda ad
vinna. Pa voru ferri hindranir og
pbad for ad drekka meira afengi. Folk
hefur verio i dagdrykkju jafnvel fra
morgni til kvélds og er ad koma
veikara inn til okkar. ba er folk fario
ad drekka spritt,” segir Vioir.

Spritt er idulega gert 6drykkjar-
haeft med vondu bragdi eda sapu-
efnum sem valda 6gleodi. Curtis P.
Snook, sérfredingur i kliniskum
eitrunarfredum vio Landspital-

% Sala afengis hja ATVR

i litrum
2020 2019 % breyting
mars 1.906.103 1.761.117 8,2
april 2.397.368 1.821.530 31,6
mai 2.493.923 2.103.730 18,5
jani 2.400.378 2.091.143 14,8
juli* 2.979.520 2.352.855 26,6

Juli er ekki ad fullu samanburdarhaefur
a milli ara par sem sala verslunarmanna-
helgarinnar varijaliiar eniagustifyrra.

ann, segir spritt sem notad sé til ad
verjast COVID-19 faraldrinum inni-
halda meira en 80 présent af etanoli.
»Aodalvandamalid er etan6lmagnio,
pad eykur likurnar a medvitundar-
leysi og uppkoéstum i lungu. betta er
mjog sterkt afengi og margir taka
ekKki eftir pvi hvao betta er sterkt,”
segir Curtis.

Vioir segir a0 hépurinn sem hefur
tekio upp a pvi ad drekka spritt fai
sdmu meoferd og adrir alkéholistar.
LI sjalfu sér er meodferdin st sama, en
par sem petta folk er a0 innbyroa
afengi fra morgni til kvolds pa eru
ahrifin a taugakerfio miklu meiri.

Frahvorfin eru lika mun verri og
heattulegri,” segir Vidir.

Hann segir framboo fikniefna
nog hér a landi pratt fyrir faraldur-
inn. ,Kannabis er mikio til fram-
leitt hér a landi, lika amfetamin.
Pad viroist enn vera til kokain a
markadnum,” segir Vidir.

Vandinn sem er mest vaxandi
er p6 notkun 6pi6da. ,bad er
opiddafaraldur sem geisar. bao er
alltafao fjolga hja okkur f6lkiivio-
haldsmedfero, par sem sumir eru
i meoferd par sem beitt er skada-
minnkandi meofero. bPar erum vio
ad reyna a0 koma i veg fyrir ad f6lk
i neyslu ofskammti sig af 6drum
lyfjum. Pad eru nd um 190 manns
i vidhaldsmedferd hja okkur, hluti
af peim er i skadaminnkandi meo-
fero.”

I fyrstu bylgju COVID-19 farald-
ursins var plassum a Vogi fekkad ar
60 niduri 40, nd eru pauum 50.1 dag
bida um 530 manns eftir ad komast
inn a Vog og parf folk ad bida i 108
daga eftir plassi. Stadan hefur p6
verio verri, fyrir ramu ari voru 730
abiolista ogibyrjun ars var meoal-
bidtiminn 120 dagar.
arib@frettabladid.is

Russar neita asoOkunum um eitrun

HEILBRIGPISMAL Embattismenn
i Kremlin i Rasslandi neita asok-
unum pess efnis ad Vladimir Putin,
forseti landsins, hafi fyrirskipad ad
eitrad skyldi fyrir stjornmalaryn-
inum Alexei Navalni.

Dmitry Peskov, talsmadur rass-
neskra stjérnvalda visar peim asok-
unum til féourhdsanna og dregur
enn fremur i efa leknisfraeodilegt
mat pyskra leekna en Navalni liggur
pungt haldinn i dai a sjukrahusi i
Berlin. Navalni er p6 ekki talinn
ilifshettu.

Leknar sem medhoéndludu
Navalni segja liklegt a0 eitrad hafi
verid fyrir honum en Peskov telur
a0 vanda hefoi att betur til verka vid
matio a astedu veikinda Navalnis og
skilur ekki hvers vegna svo mikio 1a
dad gefa utleknisfredilega alyktun.

Navalni veiktist skyndilega pegar

Navalni er na haldid i dai i Berlin.

Y Navalni veiktist skyndi-
lega pegar hann var i flugi
fra Tomsk til Moskvu a
fimmtudaginn.

hann var i flugi fra Tomsk til Moskvu
a fimmtudaginn sidastlidoinn og
strax kviknadi grunur um ao Putin
eda samstarfsmenn hans varu ad
baki veikindunum par sem Navalni
hefur gagnrynt rassnesk stjérnvéld
hardlega sidustu misseri. Studnings-
menn Navalnis telja a0 eitrinu hafi
verid komio fyrir i tebolla hans a
flugvellinum i Tomsk. -hé


mailto:arib@frettabladid.is
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POssum bornin

Adalheiour
Amundadéttir
adalheidur @frettabladid.is
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Bornin fa
2sku sina
adeins einu
sinni, olikt
flugfélogum
ograoherrum
sem mega
gerasomu
vitleysuna !
aftur og aftur.

@stir [slendingar hafa upplifad adra eins
skerdingu a mannréttindum og vio baum
nu vid. Personulegt frelsi okkar hefur verio
skert verulega. Vid megum ekki fadmast
og hagt er a0 svipta okkur frelsi fyrir pad
eittao hafa verid a rongum stad a rongum
tima og pau okkar sem eru i atlondum mega ekki
koma heim nema undirgangast mjég ipyngjandi sott-
varnaradstafanir fyrst, ad vidlogoum sektum.

Vid h6fum minna reett pau mannréttindi sem
viobio er ad verdi verulega skert i peirri efnahags-
kreppu sem nt er skollin a.

Alpingi kemur saman 4 morgun til ad reeda rao-
stafanir i rikisfjarmalum og leggja linur fyrir erfioa
tima fram undan. Lj6st er ad hallarekstur verour
arikissj60i vegna tekjuhruns i ferdapjonustu og
radstafana rikisstjornarinnar til ad bjarga pvi sem
bjargad verdur i atvinnulifi landsins.

EkKki er haegt a0 segja me0 vissu hve lengi erfioleik-
arnir og ahrif peirra 4 pjodarbiid muni vara en fyrir
pa einstaklinga sem misst hafa vinnuna er hins vegar
veruleg haetta a langtimaahrifum. Afkomubrestur
getur haft veruleg ahrif til langs tima fyrir einstakl-
inga og fjolskyldur beirra, jafnvel bott atvinnuleysio
standi ekki lengi yfir. Ungt fjolskylduf6lk sem er ad
koma sér upp baki yfir h6fudid og koma bérnum a
legg polir ekki slikan afkomubrest, jafnvel pétt hann
standi adeins um skamma hrio.

Réttur til félagslegs 6ryggis er tryggour i stjérnar-
skranni. Hann felur i sér jakvaodar skyldur rikisins
til a0 reka velferodarkerfi sem tryggir peim sem pess
purfa mannsemandi framfaerslu.

Fjarmalaradherra hefur hafnad kréfu ASI um
hakkun atvinnuleysisbéta. Hann 6ttast ad pvi folki
sem byggt hefur upp 6flugustu atvinnugrein lands-
ins fari ad lida of vel 4 botum verdi fjarhaedir til peirra
togadar upp fyrir fatektarmork.

Fjoldi f6lks sem misst hefur vinnuna ad undan-
fornu hefur enn engar baetur fengio en Vinnumala-
stofnun reedur ekki vido mikinn fjolda umsékna sem
streyma til stofnunarinnar. Forstjérinn meelist til
pess ad hin atvinnulausu borgi fyrir pessar annir
stofnunarinnar meo yfirdreetti hja fjarmalastofn-
unum og hefur pannig sjalfslegio téninn fyrir lang-
timafjarhagsvanda fjolda fjolskyldna.

Born f6lks sem misst hefur vinnuna verda vonandi
efst i huga alpingismanna og rddherra sem koma
saman 4 morgun til a0 reeda rikisfjarmalin, eftir ad
hafa purft ad bidjast afskunar a luxuslifi sinu.

Vonandi muna pau a0 faraldurinn hefur na pegar
haft mikil ahrifa lifsgaedi barna. P6tt s6ttvarnarad-
stafanir i skolum séu timabundnar er 6vist ad ahrif
peirra verdi timabundin, enda 4 hvert barn bara eina
@sku. Enginn fer oftar en einu sinni i pridja bekk.

Skerdum ekki lifsgeedi barna meira en itrasta naud-
syn krefur og festum pau ekki i fateektargildru med
foreldrum sinum. Boérnin fa @sku sina adeins einu
sinni, 6likt flugféldogum og radherrum sem mega gera
sdmu vitleysuna aftur og aftur.

SRS
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Y

@ B Myndaveggir 1 Blodrubogar/lengjur/hringir
- N Nammibarir (fyrir loft)
. B Kortakassar W Sukkuladiegg i pemalitum
B Serviettur veislunnar
M Bordrenningar B Kerti
. WBIodrur (fyrir loft/helium) B 0g margt fleira

gi

= i Vorutrvalid er ad finna a facebook siou Partybudarinnar

d oo AlSETSEE
Fermingarskraut i urvali!

W Veggbordar par sem hzegt er ad rada bokstofum saman
i hvada ord sem er, t.d. nafn fermingarbarns,
LFerming’, ,Myndaveggur’, Kort’, ,Nammibar"

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Halldor

WA PR ASLAUG!

VIRKIR 1 ATHUGASEMDUM
TRAMUNDAN !

Fra degi til dags

Skyrsla - blad - skjal

Margir vorpudu 6ndinni

léttar pegari ger komiljos ad
bribl6dungur Verolagsstofu
kom ileitirnar og er kominn i
hendur Samherja. bad er ekki
heiglum hent a0 segja hvad
priblédungurinn er. RUV segir
skyrsla, Samherji segir ad petta
sé hluti af excel-skjali, en flestir
erusammala um a0 petta sé
blag, eda bl60. Pad verdur engin
samstada milli RUV og Sam-
herja um hvao barnio a ao heita.
Til er leikur sem heitir skeeri,
blao, steinn. Hann ma nota til ad
komast ad nidurst6ou um flokn-
ustumal, jafnvel petta. Pao veeri
gott sjonvarp yroi petta atkljao
pbannigibeinni.

Sambarilegu malin

Allt tladi um koll ad keyra,
aftur, pegar upp komst ad
domsmalaraoherra hefdi fengio
»skutl“ med pyrlu Landhelgis-
gaeslunnar til ad komast a fund.
Adrirradherrar eru uggandi um
ad fjallao veroi um sambzrileg
mal hja sér og sinum undir-
stofnunum. Félagsmalaradherra
parfekkiao bidairoo tilad
komasti viotal hja félagsrao-
gjafa. ba er utanrikisradherra
med friverslunarsamning vio
AliExpress. Fjarmalaraoherra
er alltaffyrsti i hverjum manuoi
til ad fa greiddar barnabztur og
samgonguraoherra fer heim-
reidina mokada daglega. Svo er
bakgarour umhverfisraoherra
bjoogarour.

Sambherijar
Sjalfstaedistlokksins

Dora Bjort
Guojonsdottir
borgarfulltrui
Pirata i Reykjavik

99

betta er
pekkt adfero
hja Sjalf-
steoisflokkn-
um og hans
bakhjorlum;
ao grafa
undan,
smeatta og
jaoarsetja pa
sem setja
peim eodlileg
mork.

@ptar er sidan ég spurdi Eypor Arnalds hvort

afskriftir Samherja hafi verio gjof eda eftirgjof

skuldar til hans, kjérins fulltraa, og um leid
hvort hann sé i vasanum 4 Samherja. Eg kalladi eftir
pviad hann geroi heidarlega grein fyrir sinu sambandi
og samskiptum vio Samherja, sérstaklega eftir ad synt
var fram a ad Eypor hafi tengsl vio fyrirtaeki sem Sam-
herji notar til a0 muata stjornmalaf6lki um allan heim.
Einfaldar spurningar sem hann hefur aldrei svarao til
fulls. Oddviti Sjalfstaoisflokksins i staersta sveitar-
felagi landsins hefur hinga0 til komist upp meo ao fa
gefnar hundruo milljéna fra Sambherja.

[stad pess ad svara akvad Eybor ad draga mig fyrir
forsatisnefnd og saka mig um brot a sidareglum. betta
er bekkt adferd hja Sjalfstaeodisflokknum og hans bak-
hjorlum; ad grafa undan, smatta ogjadarsetja pa sem
setja peim eolileg mork. Aofor Samherja ao fjolmiola-
frelsinu par sem fjolmidlamadurinn Helgi Seljan er
tekinn fyrir er 4geetis demi um adferdirnar. I pvi mali
liggja praedir beinustu leid til Valhallar.

Sidasta utspil Samherja ileit sinni ad tilfallandi
afvegaleidingu snyst um hvort gagnio sem gagn-
rynifjlmidlamannsins byggist 4 kallist ,skyrsla“
eda ,vinnuskjal“. betta er bjanalegur atdrsntningur.
Merkjum okkur ad staofest hefur verid a0 plaggid er
til sem pydir a0 upphafleg vorn Samherja um ad gagn-
rynin byggi 4 uppspuna hélt ekki vatni.

Fyrrum stjérnarformadur Samherja, ndinn vinur
forstjorans og akafur styrkpegi fra fyrirtaekinu, er enn
sjavaratvegsradherra pratt fyrir aod stadfest sé ad hann
var notadur sem leikmunur & hakarlafundi. Porsteinn
Mar kynnti Kristjan sem ,sinn mann“ i rikisstjorn.
Enn sleppur oddviti Sjalfstedisflokksins i Reykjavik
vio ad svara fyrir himinhaar upphadir fra Samherja
igegnum Kypurfyrirteki sem notad er til ad mita
stjornmalaménnum vida um heim. Enn stundar fyrir-
teekid linnulausa aré0ursherferd gegn sioferdisvitund
okkar allraistad pess ad koma heidarlega fram.

beir standa ja alltaf saman, samherjarnir.
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Af blomaverslunum, dyntottum
monnum og obreytanlegum rikisvilja

Benedikt S.
Benediktsson
6gfraed-
ingur Samtaka
verslunar og
pjonustu

ennilegast eru fair sem heim-
sekja blémaverslanir daglega
en peim virdist p6 hafa fjélgad
sem kaupa bléom og pléntur i pvi
skyni a0 fegra heimilio eda gledja
adra. Eg leyfi mér ad halda pvi fram
ad minningar manna um feroir i
blémaverslanir snui fyrst og fremst
ad ferdum i litlar og huggulegar
blomaverslanir sem eru reknar af
folki sem er annt um blém og
plontur og hefur mikla pekkingu
a hvernig ber ad setja paer fram og
annast per. Flestar blémaversl-
anir eru litlar, oft einstaklings- eda
fjélskyldufyrirtaeki. Blom gledja
og starfsfolk blomaverslana eyodir
starfsorkunni i ad gera einmitt bad
ad verkum, a0 vio gledjumst.
Grunnrekstur blomaverslunar er
ekki margbrotinn. Vidskiptavinir
sekja pangad blom og pléontur og
e.t.v. gjafavoérur og tekiferiskort.
Pao er tilvistarforsenda blomaversl-
ana ad megins6luvérurnar séu til
stadar. S6luvorurnar eru i edli sinu
ferskvorur og edlilega hafa bléma-
verslanir soést eftir pvi ad bjéda
upp 4 vOérur sem eru framleiddar &
Islandi.

Hvadan koma blémin

og plénturnar?

Eitt sinn gatu blémaverslanir keypt
vorur beint fra bonda en pad er ekki
lengur haegt. Vilji blomaverslanir
hafa islenskar vorur a bodst6lum
purfa per ad kaupa peer i tveimur
blémaheildverslunum. Hja peim
mata blomaverslanir oft afgangi.
Fyrir stoéra vioskiptadaga eins og
konudaginn hefur peim jafnvel
adeins stadio til booa fyrirfram-
dkvedinn og mjog smar skammtur
af s6luvérum.

Audvitad gerist pad reglulega i
vioskiptum a0 vioskiptavilji dvinar
og vio pvi bregdast menn oft med
pvi ad beina vioskiptunum annad.
Vegna std0unnar geta blomaversl-
anir adeins snuio sér til erlendra
birgja. En i innflutningnum er enn
eina hindrunina ad finna, paublém

bad ma meo sanni segja ad
umhverfi blomaverslana sé
undarlegt. Hvorki innlendir
birgjar né rikisvaldio viroist
hafa ahuga a a0 peer séu
starfandi.

og pléontur sem blémaverslanir
purfadao haldabera afar haa skatta.

Hlutur rikisins i gledinni
Eg held ad fastir geri sér grein fyrir
pvi ad begar beir kaupa eina ros i
blémaverslun pa hefur verslunin
e.t.v. begar greitt nalega 150 kr. {
tolla og virdisaukaskatt af blomi
sem kostadi 80 kr. i innkaupum.
Enn yktari deemi meetti taka, sum
blom kosta 25 kr. i innkaupum en
hio opinbera hefur fengio nalega
130 kr. pegar varan er bodin til s6lu.
Svona hefur petta ad megin-
stefnu veriod i tuttugu og fimm ar
hid minnsta. Rikisvaldio akvad ad
innlendir bléma- og pléntufram-

leidendur skyldu nj6ta verndar fyrir
samKkeppni erlendis fra. Verndin er
i formi svo harra tolla ad enginn
kemst yfir nema fuglinn fljagandi.
A bessum tima hefur hins vegar
margt breyst. Neytendur vilja allt
énnur blém og pléntur, innlendum
framleidendum hefur feekkao veru-
lega, blomaverslunum hefur feekkao,
adrar verslanir en blomaverslanir
eru med blom a bodstolum, bloma-
verslanir geta ekki lengur keypt
beintafbonda og heildsélurnarrada
feroinni.

Tvaer kylfur og engin gulrét

EkKi hafa oroio teljandi breytingar
a tollum af blomum og pléntum.
begar geroir hafa verio friverslunar-
samningar virdist pess jafnan hafa
verio gett a0 blomaverslanir og vio-
skiptavinir peirra njoti ekki gods af
peim. begar alpj6dasamfélagio felldi
nidur tolla af vérum sem koma fra
fateekustu rikjum heims var gengio
sérstaklega ar skugga um ibuar
peirra keemust ekki upp me0 ad selja
blomaverslunum afskorin blom a
hagstaeou verdi.

Pad ma meod sanni segja aod
umbhverfi blomaverslana sé undar-
legt. Hvorki innlendir birgjar né
rikisvaldio virdist hafa ahuga a a0
per séu starfandi. Vidskiptavilji
getur verid sveiflukenndur enda eru
menn stundum dyntéttir. Afstada
rikisvaldsins hefur hins vegar verio
O6breytanleg og 6sanngjoérn.

Ahattan, abyrgoin og frelsio

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri graenna

érstett er, en ekki 6viobuio,

a0 heimsfaraldurinn hefur

kallao fram sidfraedi- og heim-
spekiumradur évenju margra um
flestar hlidar mjog mikilvaegs hug-
taks. Pad er raunar svo margpeett,
umdeilt og viofedmt a0 menn hafa
glimt vio pad 6ldum saman. Aud-
vitad 4 ég vio frelsid; einn horn-
stein samfélagsins og lyoraeodisins
sem vio héfum préad. Vid skil-
greinum pad i samrami vid sjalf-
motadar lifsskodanir, eigid upp-
eldi, og reynslu og/eda kenningar
og hugmyndafradi sem okkur
hugnast. Hé6fum skilgreint hugték
eins og tjaningarfrelsi, félagafrelsi,
atvinnufrelsi og ferdafrelsi. Matao
pau vid raunveruleikann, 6skir
okkar eda ventingar. Samio 16g
og reglur sem ymist auka frelsi eda
takmarka pad, enda starfa samfélog

Nattaran, einkum otemjan-
legir ferlar hennar, fylgir
ekKki umrzounni um frelsi.

pj6oda a bann hatt og hafa lengi gert.
bannig tengjast stjérnmal frelsinu.

Nattaran, einkum 6temjanlegir
ferlar hennar, fylgir ekki umraeo-
unni um frelsi. Hana vardar, jafn
laus og hun er vio vitund sem mot-
unarafl 4 jéroinni, ekki nokkurn
skapadan hlut um frelsi mannsins.
Nattdruva, sem vid veroum ad
bregoast vio, er hluti af baoi lif-
renni og 6lifreenni nattaru, allt fra
6veodri og eldgosi til engisprettu-,
veiru- eda bakteriufaraldurs. Oft
tekst ad verjast vanni, reyndar
misvel, en stundum adeins unnt
ad beygja sig og bida atekta.

COVID-19 faraldurinn fellur i
fyrri flokkinn og er illvidoradan-
legur i bili og heettulegur. Par med
verour til aheetta: haetta 4 a0 hann
taki ad geisa litt heftur, haetta 4 ad
margir tugir eda enn fleiri latist
og hatta a ad samfélagsstarfsemi
stoovist umfram pad sem vid
polum. Ahattuna meta greidast
og réttast peir sem hana pekkja
best. Huin er vegin a méti frelsinu,
efnahagsst6dunni, velferdinni og
heilbrigdi h6pa sem standa frammi
fyrir mismunandi mikilli haettu af
veirunni. Til pessa hefur stjérn-
v6ldum i meginatrioum heppnast
ao taka akvaroanir eftir radlegg-
ingar sérfraedinga og komist bil
beggja af abyrgd. Allir vita a0
frelsi raungerist ekki an abyrgoar.
Eg tel ad meirihluti landsmanna
sampykKki pad, umgangist frelsio
frammi fyrir veirunni af abyrgo,
taki a sig efnahagslegar byroar
og syni af sér samst6du sem er
lykilatridi. Gagnryni er porf en
par blasir vio ad pungu ordin um
o6nagt frelsi, vega miklu minna en
samstada landsmanna. bess vegna
nast agetur drangur, eins pott vio
getum purft ad lifa meo veirunni
nastu misseri.
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Snorri Steinn Gudjonsson og Dagur
Sigurdsson. FRETTABLADID/EYPOR

Valur mun ekKki
leika i Evropu

HANDBOLTI Stjérn handknattleiks-
deildar Vals hefur akvedio ad draga
karlalioio sitt ar Evrépukeppni i
handbolta vegna ferdatakmarkana
og s6ttvarnadakvaeoda af véldum
korénaveirufaraldursins.

Samkvaemt tilkynningu fra
stjorn deildarinnar segir ad hin
telji petta pad eina abyrga sem
haegt er a0 gera i stddunni eins og
han er i dag. ,Stjornin vill ekki
setja leikmennina, fjélskyldur
peirra eda nokkurn annan i
O6parfa ahattu a pvi ad smitast,
eda smita adra, af korénaveirunni.
Handbolti er mikilvaegur en ekki
mikilvaegari en lif og heilsa f61ks,*
segir i tilkynningunni.

Valsmenn byrja 10. september i
deildinni gegn FH, en pa mun ein-
mitt ny auglysing verda komin fra
raduneytinu um hvort ahorfendum
veroi leyft ad sja pann storleik. - bb

Ahorfendur
afram bannaoir

coviD-19 Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra kynnti a fundi
rikisstjérnarinnar i geer nyja aug-
lysingu um takmérkun a sam-
komum vegna COVID-19 farald-
ursins. Samkvamt auglysingunni
verda dhorfendur ekki leyfoir a
iprottakappleikjum til 10. septem-
ber hio minnsta. T6luverdar vonir
voru bundnar vid ad ahorfendum
yroi leyft ad sja fétbolta ad nyju, en
afram verdur bann vio samkomum
me fleiri en 100.

Knattspyrna hefur verid leikin
fyrir luktum dyrum ad undanférnu
en fyrsta umferdin i kérfuboltanum
ersetta 10. september, eins og fyrsta
umferdin i handboltanum. Meist-
arakeppnir KKI og HSI fara pvi fram
an ahorfenda.-bb

Ahersla KSI verour afram a
framgangi innlendra mota

Formaour KSI, Guoni Bergsson, segir a0 knattspyrnusamband islands, KSI, sé ad pressa a ad leyfa ahorf-
endum ad komast aftur & vollinn og er anaegdur meo hvernig til hefur tekist eftir ad boltinn for ad rulla
af stad a0 nyju. Hann hefdi alveg verio til i ad hafa fleiri hendur en fokusinn sé 4 motin hér innanlands.

FOTBOLTI Gudni Bergsson, formad-
ur KSI, segir ad eflaust veeri betra
ad hafa fleiri hendur & skrifstofu
sambandsins enda 1 morg horn ad
lita, en starfsfélkid gangi p6 1 611
verk eftir bestu getu og reyni ad
vanda til verka.

Fra pvi fétboltinn foér aftur af
stad hefur borio a téluverori gagn-
ryni 4 sambandid. N sidast sagoi
Runar Kristinsson, pjalfari KR, ad
sambandid vari a0 einbeita sér
um of ad komandi landsleik gegn
Englandi, en ekKi i pagu islenskra
lida. Par adur h6fou KR-ingar verio
toluvert osattir vio sottkvina sem
beir voru skikkaoir i. Fyrrverandi
framkvamadastjori sambandsins,
borir Hakonarson, og Bérkur Ed-
vardsson, formadur knattspyrnu-
deildar Vals, hafa baoir bent a ad
beir hefou viljao sja einhvers konar
krisuh6p i fyrri bylgju COVID, og
svona veri hagt ad halda afram i
nokkrar linur til vidbotar.

Guoni skrifadi 4 heimasiou sam-
bandsins i ger pistil undir yfir-
skriftinni Osanngjérn gagnryni.
bar fér hann yfir svioid og segir ord
Ruanars hafa verid 6sanngjoérn.

»Vi0 erum auovitad a fullri fero
vid ao lata petta allt saman ganga
upp, eins og pistillinn minn bendir
4, og pad er ekki alltaf audvelt eins
og gefur a0 skilja. Okkar fékus
hefur fyrst og fremst verid a fram-
gang moétanna innanlands og niina
asidustu vikum Evrépuleiki félags-
lidanna. Svo erum vio audvitao lika
aod skipuleggja landslidsstarfio en
minni timi hefur farid i pad undan-
fario vegna adstaeodna. Pad veri of
langt mal a0 telja upp allt bad sem
vi0 gerum,” segir Guoni.

Arikisstjornarfundi i geer var pad
kynnt ad 4horfendabann veroi alla-
vega til 10. september. Gudni segir
a0 vonandi faist tilslakanir sem
fyrst svo ahorfendur geti fengio ad
komast aftur a véllinn. ,Vio h6fum
lagt aherslu a a0 fa ahorfendur
leyfoa. Yfirvold leyfdu ahorfendur i
byrjun méts en nu virdist vera meiri

ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur
haldinn fimmtudaginn 21. mars 2019 kl. 20.

Fundurinn verdur haldinn i sal
Ferdaklubbsins 4x4 ad Sidumula 31.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.
Lagabreytingar.
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Eftir tepan manud munu Breidablik og Valur matast i uppgjori topplidanna i Pepsi-deild kvenna. ba verdur von-
andi buid ad leyfa ahorfendur ad nyju. KSi er ad pressa a ad tilslakanir verdi leyfdar a véllunum. FRETTABLADID/VALLI

g Vio hofum lagt

ahersluaaofa
ahorfendur leyfoa. Yfirvold
leyfou ahorfendur i byrjun
mots en na viroist vera meiri
varkarni almennt.

GudniBergsson,
formadur KSi

varkarni almennt. Vid reynum ad
vinna petta mal med stjérnvéldum
og syna fram 4 a0 vid forum eftir
reglunum og péssum upp a sott-
varnir. Vonandi fast tilslakanir

sidar i vikunni eda sem fyrst. Okkar
vilji er alveg skyr i bessu og hefur
verid komio vel & framfeeri.”

Guoni segir ad KSI hafi fundao
margoft med aodildarfélégunum,
sent it gégn og leitad ad upplysing-
um fra félégunum til pess ad greina
stdduna sem best til bess ad nota
i hagsmunagaslu sambandsins.
Hann er anaegdur meo hvernig til
hefur tekist eftir ad boltinn fér ad
ralla afstad ad nyju og segir ad sam-
bandio hafi nad goodri lendingu a
pessum stérfurdulegu timum pegar
fotboltinn var blasinn af ad nyju.

,Eg held ad pad hafi verid unnin
mjog g6d vinna af mérgum innan
KSI og utan. Vio leitudumst vid ad
vinna okkar gégn vel meo adstod
lekna og peirra sem bekkja vel
til. Pad er mjég mikilvaegt ad vera
faglegisvona stou og beita gooum

rékum og vandadri vinnu. bessi mal
erumikid leyst af peim adilum sem
hefur verio treyst til pessara verka.
Eins og ég upplifi pad pa er reynt ad
byggja petta 4 faglegu mati sérfraed-
inga fyrst og fremst. Nt er kannski
politikin ad blandast adeins meira
inn i petta vid mat & adgerdum.
Eg tel a0 vid h6fum nad moérgu fram
aerfidum timum.”

bratt fyrir haveaerar gagnrynis-
raddir segir Guoni ad hlj6oio i
Laugardal sé gott. ,HIj60did er fint
hja okkur. Pad reynir audvitad a
okkur eins ogadraipessum adsted-
um en vio erum voén ad vinna undir
pressu. bao er mikilvaegt ad halda
sér jakvaeoum og lausnamidudum.
Vio viljum na arangri i pvi sem vid
gerum og vinna sem best fyrir félog-
in i landinu,” segir formadurinn.
benediktboas@frettabladid.is

Maguire kemur ekki meo til Islands

FOTBOLTI Gareth Southgate, lands-
lidspjalfari Englands, opinberadi i
geer landslidshoép sinn sem leikur
vio Island i bjodadeildinni laugar-
daginn 5. september. Harry Magu-
ire, fyrirlidi Manchester United,
verdur ekki i h6pnum par sem hann
var fundinn sekur um likamsaras,
motspyrnu vid handtéku og tilraun
til pess ad mita l6gregluménnum
fyrir griskum démstélum i geer.
Prir nylidar eru i hépnum. Phil
Foden, Mason Greenwood og Kalv-
in Phillips fra Leeds. b4 eru tveir fra
Southampton, Danny Ings og James
Ward-Prowse. Enginn vinstri bak-
vOrdur er i h6pnum, enginn Jack
Grealish og enginn Dele Alli.
Harry Kane er a sinum stad pratt
fyrir a0 hafa purft ad fara i séttkvi
eftir fri sem hann for i 4 Bahama-
eyjum. Raheem Sterling er einnig i
hépnum en hann reyndist neikvaed-
ur af COVID-19 b6tt hann hafi verio
i gledskap med Usain Bolt, sem er
kominn i sjalfskipada s6ttkvi.

Gareth Southgate, valdi i gr lands-
lidshépinn sinn. MYND/GETTY

Southgate valdi Maguire i upp-
haflegan leikmannahép sinn. Land-
lidspjalfarinn sagdist hafa raett vio
leikmenninn sem héldi pvi fram
sannleikurinn i malinu veeri ekki
i neinum takti vio fraségn grisku

% Enski hépurinn

Markverdir: Dean Henderson,
Jordan Pickford, Nick Pope

Varnarmenn: Trent Alexander-
Arnold, Eric Dier, Joe Gomez, Mic-
hael Keane, Harry Maguire, Tyrone
Mings, Kieran Trippier, Kyle Walker

Midjumenn: Phil Foden, Mason
Mount, Kalvin Phillips, Declan
Rice, James Ward-Prowse, Harry
Winks

Framherjar: Tammy Abraham,
Mason Greenwood, Danny Ings,
Harry Kane, Marcus Rashford,
Jadon Sancho, Raheem Sterling

légreglunnar af atburdarrasinni.
bjalfarinn sagoi hins vegar a0 efpad
kaemi eitthvad annad upp ur krafs-
inu pyrfti hann kannski ad endur-
skooda akvoérdunina og pad varo
sidan ao lokum nidurstadan. - bb
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— Astkaer fadir okkar, tengdafadir,

[ m afi oglangafi,
f‘f - Ragnar Bragi Johannesson

A f w fra Asakoti,

‘1 W — Biskupstungum,

Born, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

léstasjukrahdsinu a Selfossi 15. agust.
Utfor for fram laugardaginn 22. agusti
kyrrpey ad hans 6sk.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Eirikur Brynjolfsson
kennari og rithofundur,

lést sunnudaginn 23. agust.

Steinunn H. Hafstad
Matthildur Sigurdardéttir  Audun Svavar Sigurdsson
Einar Eiriksson Fjola D6gg Sverrisdottir
Guorun Eiriksdottir Stefan Arnar Omarsson
Jon Haukur Hafstad Arnason
barnaborn og systkini.

3 T

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

borlakur A. Adalsteinsson
bondi fra Baldursheimi,
Davioshaga 10, Akureyri,
) lést manudaginn 10. agust.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 28.agust kl. 13.30. 1 ljési adstaeedna verda
einungis nanustu adstandendur og vinir vidstaddir, en
athofninni verdur streymt beint 4 Facebook-sidunni:
Jardarfarir i Akureyrarkirkju.

Hjordis G. Haraldsdottir
Adalsteinn Porlaksson Ingibjorg Olafsdottir
Anna Margrét borlaksdottir Rébert Sverrisson
Halla Bjork borlaksdoéttir Arnar Palsson
og fjolskyldur.

Spvtukaup enduou vel

Hinn gookunni atvarpsmaour, £Avar Kjartansson fra Grimsstdoum a Fjollum, er sjotug-
ur i dag. Sioasti fasti viotalspattur hans hja RUV fer i loftio naesta sunnudagsmorgun.

egar ég var tuttugu og

tveggja ara var ég a0 sekja

mér spytu i timburverslun-

ina Vé6lund vio Klapparstig

og datt i hug a0 labba inn i

atvarpshuasid vio Skalagoétu
4 og athuga hvort par vantadi starfs-
kraft og var radinn sem pulur.“ Pannig
1ysir Zvar Kjartansson pvi hvernig hann
varo fyrst starfsmaodur Rikisatvarpsins.
Eftir 1980 kvedst hann hafa verid par
samfellt og veroa til 1. september. Hann
segir hafa verid meira um adur fyrr ad
folk keemi inn af gétunni med atvarps-
efni.,Kennarar héldu erindi, nemendur
komu med BA-ritgerdir og bjuggu til
atvarpspetti og aldrad heidursf6lk las
ar gdmlum békum og kom fram i patt-
unum Um daginn og veginn.”

A uppvaxtararum a Grimsst6dum &
Fjollum segir Avar utvarpio hafa verio
helsta tengilio vid umheiminn. ,Bl60
komu halfsmanadarlega 4 veturna en
atvarpio hélt manni upplystum um
gang mala. Eg man lika ad ég hlustadi
a Grettissogu sem smakrakki, egilega
spenntur, en heyroi ekki allt vegna
truflana svo ég leerdi ad lesa i hvelli pvi
mig vantadi inn i.“ Hann kvedst bakk-
latur fyrir ténlistina sem atvarpio 61
hann upp vid. ,L6g unga félksins voru
mikilvaeg og klassiska tonlistin sem var
svo rikjandi hafoi lika ahrif, til deemis
,sidasta lag fyrir fréttir*.

Eftir stadentsprof fra MA tok HI
vid hja Zvari. ,begar ég var unglingur
langadi mig ad verda prestur en pegar
i haskélann kom fér ég i hagraen bj60-
félagsfraeoi, sem var stjéornmalafraedi,
mannfraoi og félagsfraedi, og hefur nyst
mér vel. En um fimmtugt skellti ég mér i

FAEvar mun spjalla vid Gudruanu Pétursdottur i lokapattinum. FRETTABLADID/ANTON

guodfraedina, tok meira ad segja embaett-
isprof og sotti um eitt prestakall, Laufas
vid Eyjafjoro, en fékk ekki og hef ekki
sott um aftur. Er samt hrifinn af kirkj-
unni sem menningarstofnun og séng i

Motettukor Hallgrimskirkju i tolf ar.”
bott sjotugsafmaelid marki timamot
byst ZAvar ekki vid ad halda upp a dag-
inn., Konan min, Guorun Kristjansdott-
ir, er fjorum doégum eldri en ég og vio

héldum sma veislu i seelureitnum okkar
a Skarosstrond um sidustu helgi. Pad er
ekki stemning ntna fyrir ad héa félki
saman svo vio latum pad gott heita.”
gun@frettabladid.is

.l.

Okkar astkaeri
Sigfiis Fannar Stefinsson
Kaplaskjolsvegi 91,
(Selasi 23 Egilsstooum),
lést 19. agust a heimili sinu.
Jardarforin auglyst sidar.

Anna Sigfasdottir
Stefan Pétur Jonsson
fjéiskyldur og vinir.

.l.

Astkaer eiginkona min, moadir, dottir,
tengdadottir og systir,
Eva Bjorg Skaladottir
nams- og starfsraogjafi,
Holatani 13, Akureyri,

sem lést 15. agust sidastlidinn, verdur
jardsungin fra Akureyrarkirkju 27. agust
kl. 13.30. Vegna adstae0dna i pjodfélaginu verda adeins
nanasta fjélskylda og vinir vidstodd.
Athofninni verdur streymt 4 Facebook (jardarfarir i
Akureyrarkirkju-beinar itsendingar).

Gunnlaugur Porgeirsson
Porgeir Vidar Gunnlaugsson
prudur Julia Gunnlaugsdottir
Gudran Hélmfridur
porkelsdottir
Pradur Gunnlaugsdéttir
Porgeir Jonas Andrésson
Sigurlaug Skualadéttir

Skuli Vidar Lérenzson

Guaruan Erla Sigurdardoéttir
Finnbjorn Vignir
Agnarsson

Adalheidur Skuladottir bordur Fridriksson
Hoélmfridur Guoran

Skuladéttir Tryggvi Kristjansson

.l.

Vinur, brodir og félagi,

Ingolfur Kristofer
Sigurgeirsson

lést a Hrafnistu Skogarbae,
sunnudaginn 23. agust.

Atho6fnin verdur i Frikirkjunni,
8.september kl. 15.00.

Ragnheidur J. Sverrisdottir
Soffia Hrefna Sigurgeirsdottir
Hreggvidur Sigurbjorn Sverrisson
og fjolskyldur
Starfsfolk og ibuar Njalsgétu 74.

.l.

6\ Astkaer modir, tengdamoadir,
ik sambyliskona, déttir, systir,
magkona og stjupmoadir okkar,

Petrina Seeunn
Randversdottir

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
14. agust. Utfér fer fram fra Grafarvogs-
kirkju fimmtudaginn 27. agust klukkan 13.
Vegna adstaednaipjodfélaginu verdur utférinni streymta
https://www.facebook.com/groups/petrinajardarfor

Andri bér borarinsson
Randver b6r Pérarinsson Frida Osk
Halldérsdottir
Vilhjalmur Magnus b. borarinsson Embla Lif Hallsdéttir
Gudomundur J. Gudmundsson
Ingibjorg Hauksdottir

Haukur Randversson

Hrefna GuOmundsdottir
Gabriela R6s Gudmundsdaéttir
Belinda Mist Guomundsdaéttir

Hrafnhildur Jonsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Guoberg Helgason
fra Porlakshofn,
Siggi Helga fra Seli,

lést pann 19. agust sl. Utfér hans fer fram
fra porlakskirkju, Porlakshéfn, féstudaginn
28.agust og hefstathéfnin kl. 13.00.
Vegna samkomutakmarkana verda adeins nanustu
adstandendurikirkjunni en utvarpad verdur fyrir pa
sem verdaibilum a stadnum. Einnig verdur streymt fra
athéfninni a www.siggihelgaminning.is

Ragna Erlendsdottir
Linda Bjorg Sigurdardottir Vilhelm A. Bjérnsson
Guodlaug Sigurdardottir Bjorgvin Jon Bjarnason
Jonas Sigurdsson Aslaug Hanna
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og brodir,

Guomundur Haukur
Gunnarsson
logfraeoingur,
léstad heimilisinu 16. agust sl.
Utférin fer fram i Hateigskirkju
fostudaginn 28.agust klukkan 13.11josi adstedna verda
fijoldatakmarkanir i kirkjunni en ath6fninni verdur streymt
avefslodinni https:/youtu.be/H591v9sk9Ul

Maria Déra Bjornsdottir
Dilja Gudmundardeéttir Elias Gudni Gudnason
Breki Gudmundsson
Maria Yr Eliasdottir
Ragnheidour Hulda Hauksdoéttir

Erla Gunnarsdottir Palmi Jonasson
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Halla Birgisdottir hefur ni opinberad lifsreynslu sina af gedrofi i bok og vonast til ad bokin geti ordid 60rum til hjalpar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ofeimin ad opinbera
og re0a sina gedveiki

Myndskaldid Halla Birgisdottir var a leid til Spanar pegar hin fékk gedrof og
fannst han stédd mitt i eigin raunveruleikasjonvarpspaetti. Hun lauk nylega
vid ad skrifa og myndskreyta sjalfsaviségulega béok um lifsreynslu sina.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

I 4

gveiktistibyrjun ars 2011.
Eba var ég 4 leio til Spanar

me0 kerastanum minum og
tveggja og halfs ars dottur. Vid
purftum ad millilenda i London en
komumst ekki lengra a ferdalaginu
pvipegar pangad var komio fannst
mér ég vera stodd i raunveru-
leikasjonvarpspzetti par sem allt
sem ég sa, heyroi og upplifoi hafoi
mikilfenglega merkingu sem leiddi
mig afram. Flugvélar flugu vegna
pess ad ég gekk undir peim, sem og

dafurnar sem flugu yfir h6f0i meér
ogvoru sendar pangao af stjérn-
endum leiksins.  raun hélt ég ad

6ll borgin snerist bara i kringum
mig," segir myndlistarkonan Halla
Birgisdottir um reynslu sina af ged-
rofi sem nadi hamarki 4 flugvelli i
Lundtnum.

»1Kerastinn minn attaoi sig
engan veginn a pvi hvad veri ad
gerast né a0 um georof vaeri ad
reda, ekki fyrr en ég var komin
pad langt fra raunveruleikanum
a0 hann vissi ad bad veeri eitt-
hvad mikio ad og ad pao pyrfti ad
hjalpa mér,” segir Halla sem var
me0 skyndi 16go inn & geddeild i

London par sem hun var i nokkrar
vikur og flj6tlega eftir ad htin kom
heim til Islands var han aftur 16g0d
inn & geddeild Landspitalans.

,Eg sjalf skynjadi ekki veikindin
pvia medan madur er i gedrofi er
allt sem madur upplifir manns
eigin sannleikur og raunveruleiki.
Eg var pvi heppin a0 vera ekki
ein pegar georofio helltist yfir
mig i London og bad getur skipt
skopum i svona adsteedum. Lengi
vel vissi ég ekki hvernig ég eetti
ad takast 4 vio pettaenidagerég
ekkilengur hraedd. Eg heffundio
minn rétta takt pé svo ad madur

viti aldrei hvad getur komio upp a.

A0 heiman kom lika til okkar féolk
til ad vera hja manninum minum
og dottur svo vio vorum aldrei ein,*
segir Halla.

Léttir ad vita astaeduna
Veikindi Hollu h6fou byggst upp
smam saman pétt htin hafi ekki
gert sér grein fyrir pvi pa.

,Egvar 22 ara begar églentiigeo-
rofi en hafoi ba allt fra unglingsar-
unum upplifad vanlidan, vott af
punglyndi og kvioda. Eftir georofio,
ogiframhaldi pegar ad ég greindist
me0 gedhvorf, var pvi akvedinn

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu =

léttir ad vita af hverju mér hafoi
1idio svona illa. bad var pa ekki per-
sonulega ég sem manneskja heldur
var eitthvad a0 gerast i kerfinu hja
mér og loksins hafoi ég nafn yfir
pad,“ segir Halla, sem nu er 32 ara,
tveggja daetra mooir og utskrifast
ioktéber sem kennari fra list-
kennsludeild Listahaskola Islands.
,Ilokaverkefni minu vid mynd-
listardeild Listahaskoélans ario
2013, sem ber titilinn ,Tok ég eftir
pvipa eda tok ég eftir pvi eftir a2“
velti ég fyrir mér hveneer égsjalf og
adrir attudu sig a ad ég veeri ordin
geoveik. Eg spurdi fjolskylduna og
vini en enginn kvaodst hafa tekio
eftir pvi medan a pvi st6d en ad
eftir 4 geetu pau 61l nefnt augna-
blik par sem hefdi matt sja ad ekki
veriilagi meo mig. Eins og pabbi;
pegar ég fér med honum a porra-
blot hja karlakérnum og hann séng
eins6ng 60rum til skemmtunar.
ba settist hann hja mér 4 eftir
og fannst skritid hvad ég talaoi
undarlega og ar samhengi dn pess
a0 hann tengdi bad a neinn hatt
vi0 pad a0 ég veeri ordin gedveik,“
atskyrir Halla.

Gott veganesti ur sveitinni

Halla er uppalin 4 baenum Bakka
aKjalarnesi par sem foreldrar
hennar eru ktiabandur.

,Pad var gott veganesti ad alast
upp isveit hja foreldrum sem eru
sinir eigin atvinnurekendur. Eg

_Naeturbrolt?
Vor . Glimir puvis tis7.
| pvaglat?

|
»
-~

Er loft i maga.og
meltingartruflanir
daglegir kvillar?
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NATURAL SUPPLEMENTS

Hvonn er:
« Bakteriudrepandi,
» bélgueydandi
» 0g styrkjandi

100% natturuleg
hvannarrét
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NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i 6llum helstu matvéruverslunum, apétekum
og heildsoluvéruverslunum.

mjolkadi kyrnar, keyroi traktor og
kunni tokin a sveitalifinu en leerdi
lika snemma handt6kin vio ad taka
frumkvaeoi og vera sjalfsted, sem
skiptir miklu ef madur er listamad-
ur,“ segir Halla, sem 4 @skuarunum
var siteiknandi og skrifandi ségur.
Huan lauk ndmi 4 listnamsbraut i
Fjolbrautaskoélanum i Breidholti
og fér padan i myndlistarnam vio
Listahaskola Islands, par sem hiin
profaoi sig afram me0 ymsa miola.
»En eftir a0 ég utskrifaoist af ged-
deild og einsetti mér ad teikna eina
mynd a dag til ad koma mérigirinn,
fann ég ad teikningar yrOu minn
mioill,” segir Halla, sem vinnur
oftast med blyantsteikningar og
stutt textabrot. ,Pad sem vakir
fyrir mér er ad snta vio upplifun
folks. Vio boklestur sér folk fyrir
sér myndir af sogupersénum og
umhverfi i skaldskapnum en mig
langar ad vekja hugrenningar um
sogupraod i hugum folks pegar bad
skooar teikningarnar minar.”

Engin skdmm né feimnismal
Eftir ad Halla leeknaoist af gedrof-
inu var hin greind meo gedhvorf.

.1 dag er ég i mjog goou jafnvaegi
og hefverid pad lengi. Eg fékk inni
hja geohvarfateymi Landspitalans,
sem er rosalega flott teymi og
hefur hjalpad mér mikio. Hja pvi
feer maour fraedslu og verdur sér-
freedinguri eigin sjakdomi, lerir
a0 pekkja einkennin og gripainn
iaour en sjukdémurinn neer sér
astrik,” atskyrir Halla, sem geetir
pess ad hvilast vel og fordast of
mikio alag til ad sporna vid sinum
sjakdomi.

Huin kvedst lansém a0 eiga stort
og gott fjdlskyldunet.

,Viobrégd minna nanustu vid
georofinu voru ao gera allt sem pau
gatu tilad adstoda mig. Eg var alin
upp vi0 ad gedraen vandamal veru
hvorki feimnismal né eitthvao til ad
skammast sin fyrir. Eg var pvi aldrei
feimin vio a0 reeda mina gedveiki,
ég for strax ad vinna med veikindin
iskélanum og taladi opinskatt um
pau. Eg hef'svo bara uppskoriod
pakkleeti fra folki pegar ég tala
um georofid pvi pad eru svakalega
margir sem hafa upplifad eitthvad
svipad eda eiga &ttingja eda vini
sem hafalentigedrofi.”

Lika ljos, fegurd og humor
Halla er nybuin a0 gefa at sina
fyrstu bok i fullri lengd og ber hin
sama titil og lokaverkefni hennar
vio Listahaskolann, , TOk ég eftir pvi

Halla segir gedrof hafa verid erfida lifsreynslu fyrir sig og adstandendur en ad hiun innihaldi lika ljés, fegurd og hiimor. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pa eda tok ég eftir pvi eftir a2¢

,Bokin opinberar mina per-
sénulegu reynslu af pvi a0 missa
tokin a raunveruleikanum og getur
vonandi oroio 6drum til hjalpar,”
segir Halla.

Sem meistaraverkefni vio list-
kennsludeild Listahaskélans vann
Halla ad ranns6kn sem ber heitid
»Gluggiinnireynsluannarra-
persénuleg myndraen fraségn sem
atgangspunktur fyrir samtal“.

,Eg fékk sjo konur til ad lesa
boékina og spjalla vid mig um hana
iframhaldinu. Pad sem kom at ar
pvierad umrada um slika reynslu
getur opna0 augu f6lks fyrir 6likum
sjonarhornum og pvi hvernig
manneskja i gedrofi sér verold-
ina 60ruvisi en manneskjan sem
stendur fyrir utan. Sumar pessara
kvenna eru adstandendur og eiga
meadur sem hafa verid i somu
sporum og ég og peim fannst bokin
hjalpa peim a0 fa innsyn i pad sem
maour peirra geetu verid ad upp-
lifa. bad hefur hjalpad peim ad syna
meiri skilning og umburdarlyndi.
Me0 pvi ad tala meira um pessa
hluti, pvi minni verda fordémarn-
ir,“ segir Halla.

Teikningar H6llu i bokinni syna
pad sem hiin sa og upplifoi i ged-
rofinu.

»2Myndirnar eru af sjalfri mér,
alls ekki raunsajar, en i hlutverki
minnar nyju sjalfsmyndar sem
er manneskja meo gedsjukdom.
Med bvi ad teikna sjalfa mig er
ég svolitid a0 saetta mig vio petta
hlutverk og égreyni ad sja petta
fallega. Svona lifsreynsla er rosa-
lega erfio, baeoi fyrir mann sjalfan
en lika fyrir adstandendur, en pad
er b6 margt ahugavert og fallegt i
pessari reynslu og égreyniad syna
pad. Ekki bara myrkur og vanlidan,
heldur lika fegurd, ljés og himor.
betta er lifsreynsla sem ég er stolt af
og ég myndi ekki vilja breyta,“ segir
Halla.

,Bokin er lika mjog hjalpleg fyrir
mig, bvi pegar ég er biin ad koma
lifsreynslunni fra mér og get virt
hana fyrir mér tr fjarlaegd, eins og
gengur og gerist med listaverk, pa
verOur audveldara ad tala um hana
en pad sem er djtupt inni i mér.

Halla verdur meo syningu i Kling
og Bangilok névember og tekur
pattiatskriftarhatid par sem hin
kynnir rannséknina sina meo
lokaverkefninu vid LHI bann 12.
september. Bo6kina er haegt ad panta
iforsolu & iyfac.com en hin kemur
békabudir i september.
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Litill Ahugi Islendinga a slaturtio

Hluthafar pynntir sem mest at Sala prystia Sedlabankann Safnarivisisjoo Stjornvold marki stefnu

Stjornvold téldu mikilvaegt ad

ganga lengraiad ryra virdi hluta-
fjar hluthafa Icelandair svo haegt
yrdi ad veita félaginu rikisabyrgd

BlueBay Asset Management var
amedal peirra sem seldu skulda-
bréfisidustu viku. Knudi fram
umfangsmestu gjaldeyrissélu

bpottatvinnuleysisé a uppleid
syna islendingar pvi litinn ahuga
ad starfa vid slatrun. Nysjalenskir
atvinnuslatrarar eiga ekki heiman-

Bala Kamallakharan, sem rekur
fjarfestingafélagid Iceland Vent-
ure Studio, segir ad pad geti verid
byrdi a fyrirtaekjum a klakstigi ad

Hér a landi berst orkuidnadur fyrir
tilvist sinni, hvort sem horft er til
alvera, kisilvera eda gagnavera,
segir Pétur Bléndal, framkvamda-

alanalinu. Sedlabankans fra hruni. rada ovant starfsfolk. stjori Samals.
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Daniel Jakobsson,
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Renna ekKki blint i sjoinn

tjérnendur fasteignafélags-

ins Reita h6fou kannao hvort

dhugi a patttoku i fyrirhugudu
hlutafjaratbooi veeri fyrir hendi i
hluthafahépi félagsins. Reitir eru
meo eignir i sigtinu og hyggjast
nyta hlutaféo til ad styrkja efnahag
félagsins og gripa pau takifaeri sem
skapast @ markadinum.

,Vio hefdum getad tekist a vio
pessar adstedur ad 6llu 6breyttu
en vio viljum gera meira en pao,”
segir Gudjon Audunsson, forstjori
Reita fasteignafélags, i samtali vid
Markaoinn.

Reitir hyggjast auka hlutafé um
200 milljonir hluta, sem jafngildir
um 30 présenta aukningu, en bodad
hefur verid til hluthafafundar 22.
september nastkomandi, par sem
tillagan um hlutafjaraukninguna
verour 16go fram. Midao vio gengi
hlutabréfa félagsins pegar tilkynn-
ing pess efnis var send Gt 4 manu-
dag, nemur upphadin 9 milljéroum
krona. Hlutabréf Reita lekkudu um
teplega 6,5 prosent i geer eftir ao til-
kynnt var um hlutafjaratbodio.

,Vid erum me0d eignir i sigtinu og
eftillagan verour sampykkt munum
vid fara i petta ferli hratt og 6rugg-
lega,“ segir Guojon. Lagt er upp meod
a0 utbooio fari fram manadamotin
september og oktéber ef adstedur
leyfa. Adspurdur segir Gudjon ad
ekki hafi verio raett um hvort veita
eigi téluverdan afslatt mioao vid
nuverandi markadsgengi i atbodinu.

Steaerstu hluthafar Reita eru Gildi
lifeyrissjodur med 16,8 prosenta
hlut, Lifeyrissjoour verzlunarmanna
med 13,5 prosenta hlut og Lifeyris-
sj6our starfsmanna rikisins med 10,9
prosenta hlut. AOspurour segir Gud-
jon ao stjornendur Reita hafi preifad
fyrir ahuga hluthafa a mogulegri
patttéku i itbodinu.

»,Menn renna kannski ekki alveg
blint i sj6inn med pad hvort pad sé
dhugi fyrir pessu. Einhver simt6l og
einhver samtol hafa att sér stad en
pau voru meo 6formlegum hztti og

g Vio erum meo
eignir i sigtinu og ef

tillagan verour sampykkt

munum vio fara i petta ferli

hratt og orugglega.

Gudjoéon Auduns- ‘

son, forstjori e

Reita fasteigna- .

félags

an skuldbindinga,” segir Gudjon.

B0i stjorn og stjérnendur félags-
ins telja horfur i efnahagslifi slikar
ad skynsamlegt sé ad stydja eigin-
fjarstodu félagsins. Eiginfjarhlutfall
félagsins var 29,4 prosent vid lok
annars fjéroungs, samanborio vio
31,4 présent um sidustu aramot. ba
kveda lanaskilmalar félagsins 4 um
ad lanapekja (e. loan to value) fari
ekki yfir 70 présent en um mitt ar
st60 htin 1 62,9 présentum.

,Vi0 dréogum enga fjodur yfir pao.
Vid viljum styrkja efnahaginn med
pviad bata vio okkur verdmatum
eignum og godum leigusamningum
an pess a0 skuldsetja bann gjérning
of mikio. Pannig naum vio til demis
ad lekka lanapekjuna,” segir Guod-
jon.

»Okkar syn erad i 6llum kreppum
skapist tekifeeri og vio viljum geta
nytt pau dn pess ad pbad reyni a efna-
hagsreikninginn eda pzer kvadir sem
félagio hefur gengist undir.”

Spurdur hvort hlutafjaratbodio
veiti Reitum samkeppnisforskot
gagnvart 60rum fasteignafélogum
segist Guojon telja svo vera. Hins
vegar hafi hin skradu félogin alla
burdi til ad stiga sambzerileg skref ef
svo ber undir.

»,Meginastaeodan fyrir pvi ao skra
félag a hlutabréfamarkad er ad hafa
greidan adgang ad fjarmagni til pess
ad unnt sé ad nyta adstedur sem
skapast. Pers6nulega finnst mér of
litid gert af pvi ad skrao félog fari
pessaleid.“ - pfh
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Hlutafjaratbod Icelandair Group mun fara fram dagana 14. og 15. september naestkomandi. FRETTABLADID/ERNIR

Vildu pynna hluthafa
Icelandair sem mest ut

Stjornvold toldu mikilvagt ao ganga lengra i ad ryra virdi hluthafa svo hagt
yroi ad veita félaginu rikisabyrgo. Komio til mots vio pau sjonarmid meo pvi
a0 veita nyjum fjarfestum askriftarréttindi og ad utbodsgengio yroi ein krona.

slensk stjérnvéld settu pad
sem sKilyrdi fyrir pvi ao veita
Icelandair Group rikisabyrgo
aalltad 16,5 milljaroa lana-
linu ad gengio yroi sem lengst
i a0 pynna uat eignarhlut
naverandi hluthafa pegar radist
yroi i utboo flugfélagsins par sem
s@kja a 20 milljarda i nytt hlutafé.

Til ad koma til méts vido pau
sjénarmio stjérnvalda, sem 16gou a
pao aherslu ad adkoma rikisins veeri
alls ekki hugsuo til ad bjarga hlut-
hoéfum, var meoal annars akveoid
aod fjarfestum i atbodinu myndi
bjoédast askriftarréttindi sem sam-
svarialltad fjoroung af hinum nyju
atgefnu hlutum, samkvaemt heim-
ildum Markaoarins. St radst6fun
er til pess fallin ad ryra enn frekar
virdi hlutafjar ntaverandi hluthafa.

bavar einnig akvaroad ad titbods-
gengid yroi adeins ein kréna a
hlut, sem var um 40 présent leegra
en markadsgengi bréfanna st6o
i pegar tilkynnt var um ttbodid
i byrjun sidustu viku, en pad er
nokkuo legra gengi en stjornendur
Icelandair Group héfou horft til ad
mida tti vio i hlutafjaratbodinu.

Gengi Icelandair Group st60
i um 8,5 kronum a hlut pegar
koronaveirufaraldurinn hofst i lok
februar en hlutabréfavero félags-
ins hefur sidan fallid um meira en
attatiu prosent. Markadsviroi flug-
félagsins er i dag um 6,2 milljaroar
krona.

Komi til umframeftirspurnar i
hlutafjaratbooi Icelandair, sem a
a0 fara fram um miodjan september,
mun stjorn félagsins hafa heimild
til a0 auka hlutafé enn frekar um
allt ad 3 milljarda, bannig a0 staerd
atbodsins yroi ad hamarki 23
milljardar kréna. Utgefio hlutafé
Icelandair mun pynnast nidur i
um 19 til 21 présent gangi itbooiod
eftir eins og 4formad er, en ef nyir
fjarfestar ad félaginu nyta sér pau
askriftarréttindi sem fylgja meod
bréfunum, sem hagt verdur ad
gera i einu lagi eda skrefum til allt
a0 tveggja ara, pynnist eignarhlutur
hluthafa niduriallt ad 16 présent.

Sé tekio tillit til virois askriftar-
réttindanna med hinum nyju hlut-

um i Icelandair, sem bera 15 présent
arlega vexti, ma aztla, samkvaemt
atreikningum Markadarins, ad
fjarfestum bjoodist bréf i félaginu a
lidlega tiu présenta afsletti midad
vid utbodsgengid sem verdur sem
fyrr segir ein krona a hlut. Gengio
i hlutafjaratbooinu sé pvi i reynd
nar bpvi ad vera um 0,9 krénur a
hlut.

Fjarfestafundir hafnir
Vioreour milli Icelandair og
islenskra stjéornvalda um rikis-
abyrgo a lanalinu h6fdu stadio yfir
um nokkurt skeid 4dur en tilkynnt
var um a0 samkomulag hefdi nadst
pridjudaginn 18. agust sidastlidinn.
Lanalinan, sem er veitt af Islands-
banka og Landsbankanum, er til
tveggja ara og ner rikisabyrgoin
yfir 90 présent af laninu. Vextir
lansins erureiknadir sem alag ofan
a4 LIBOR-vexti og fara stighaekkandi
eftir pvi sem meira er dregid a lana-
linuna. Skilmalar lansins eru peir ad
eigio fé Icelandair haldist yfir 2 pré-
sentum og pa verour sett hamark a
manaodarlegan adratt a linuna ad
fjarhaeod 20 milljonir Bandarikja-
dala. Oheimilt verour ad draga a
lanalinuna nema aorir Kostir veroi
fullreyndir.

,Hugsunin med lanalinuna er ad
purfa ekki aod draga 4 hana. betta er
lanalina til prautavara. Ef astandio
varir hins vegar lengur en fram a
nasta vor, ba getum vio purft ad
nyta hana,” sagdi Bogi Nils Bogason,
forstjoriIcelandair Group, i samtali
vio Fréttabladio i sioustu viku.

Samkvaemt pvi sem fram kemur {
fjarfestakynningu, sem félagid birti
i Kauphéllinni vegna fyrirhugads
hlutafjaratbods, aztlar Icelandair
ad med sveigjanlegri kjarasamn-
ingum og auknu vinnuframlagi
ahafna, asamt 60rum hagraedingar-
adgeroum, muni kostnadur a hvern
setiskilometra (CASK) leekka um
samtals 10 prosent til arsins 2024.
Launakostnadur verour 28 présent
af tekjum, samanborio vid 30 pré6-
sent ario 2018.

Aztlanir Icelandair gera medal
annars rad fyrir ad flugframbod
félagsins aukist jafnt og pétt. Ario

0,2

milljoroum nemur markaos-
viroi Icelandair i dag og
hefur lekkao um meira

en 80 prosent fra upphafi
koronaveirufaraldursins

2024 veroi frambo0id komid i sama
horfogpad var ario 2018. ba er gert
rao fyrir ad tekjur félagsins hafi
hakkad uppi 1,6 milljarda dala ario
2024 og verdi pannig um 3 prosent-
um herri en par voru i fyrra. EBIT,
rekstrarhagnaour fyrir fjarmagns-
lidi og skatta, tekur sidan vid sér og
verOur 175 milljonir dala arid 2024.
P4 er til skodunar hja Icelandair
ad na samkomulagi vid Islands-
banka og Landsbankann, sem eru
lanveitendur félagsins og umsjon-
araoilar hlutafjaratbodsins, um ad
s6lutryggja atbodio. Med solutrygg-
ingu er att vio samning milli fjar-
malafyrirtakis og utgefanda vero-
bréfa par sem fjarmalafyrirtaekio
skuldbindur sig til pess ad kaupa
pann hluta verdbréfa sem askrift
nast ekki fyrir { almennu ttbooi.
bao tti ad skyrast i vikunni hvort
bankarnir muni sélutryggja atbood-
i0 og pa ad hversu miklu marki.
Fundir Icelandair med fjarfestum
héfust a manudag, sem voru meoal
annars sottir af verobréfasjooum,
og ba foru fram fundir meo lifeyris-
sj6oum og radgjéfum peirraigaeren
lj6st bykir ad patttaka peirra skiptir
sképum eigi hlutafjaratbooio ad
heppnast. Sterstu hluthafar Ice-
landair eru sjodir i styringu Stefnis,
Lifeyrissjoour verslunarmanna,
LSR, Gildi og Birta. ba er banda-
riska fjarfestingafélagio Par Invest-
ment, sem kom inn i hluthafahép
Icelandair i fyrra og hefur smam
saman verio ad minnka hlut sinn ad
undanférnu, & meoal sterstu hlut-
hafa, en atilokao er talid ad félagio
muni taka pattidatbodinu.
hordur@frettabladid.is


mailto:hordur@frettabladid.is

A

<
A

A ) > / v
< > ‘ R 4
; A - < \ 4 )

>

VIDCOVE
Myndraen gogn fyrirteekja gerd
leitanleg med islenskri taekni.

A

LIGHTSNAP
Stafreenar filmur sem feera
ljdsmyndirnar aftur i albumia.

| A

INCH < v
Raddstyrd verkefnastjérnun,
timaskrdning og samskipti.

QUICK LOOKUP
Skilvirk gagnagreining sem
hdmarkar virdi upplysinga.

\4

STARTUP

STUBBUR <
NUtima midasala. Engar radir,
engin snerting, enginn pappir.

SANIVISION Al
Feekka spitalasykingum med

nyjum adgerdum og ndlgunum.

4

SUPERN®VA

\4

v
b v

A

Gllmrcmdl gott gengi!

A VEIDILAND

Solusida fyrir veidileyfi og
veidiferdir um allan heim.

SMAFORRIT
App med kennsluleikjum fyrir
fjolda dlikra ndmsgreina.

BIDPARE JUST BJORN

Einfalt kerfi til ad bera saman Lifreen matvara og feedubdta- A

og gera tilbod i tryggingar.

\4 A
TAKK FYRIR SAMSTARFID i SUMAR R

Tiu af efnilegustu sprotafyrirtaekjum landsins kynna sinar

efni med islenskt collagen.

4

vidskiptahugmyndir & fjdrfestadegi Startup SuperNova
& fostudaginn i beinni Utsendingu frd Grésku. Nova pakkar
fyrir gleesilegt samstarf i sumar og éskar ykkur éllum

glimrandi gé8s gengis i framtidinni.

A

stae‘staau ICEL/\NDIC

¥
s e‘“!“hmml‘. _ STARTUPS

INOVA\ desiiisy oo+




4

MARKADURINN

26. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

Sala rikisbréfa prysti a Seolabankann

BlueBay Asset Management var a meoal peirra sem seldu skuldabréf i sidustu viku. Enn meo stora stoou og yfirfjarfestingastjorinn
segir undirstodurnar traustar. Knaou fram mikla gjaldeyrissolu hja Sedlabankanum. Spurningar vakna um stefnu bankans.

Horour Zgisson
hordur@frettabladid.is
Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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lueBay Asset Manage-
ment, eitt staersta sér-
heafoa skuldabréfastyr-
ingarfyrirtaeki Evropu,
var 4 meodal beirra sem
seldu rikisskuldabreéf
i sidustu viku, samkvaemt heim-
ildum Markadarins. Salan knuoi
fram umfangsmestu gjaldeyrissolu
Seolabanka Islands 4 einni viku fra
fjarmalahruninu.

Toluvero velta var a gjaldeyris-
markadinum i sidustu viku, alls 19
milljaroar krona, eftir ad stjorn-
vold tilkynntu um hertar adgerdir a
landamarunum. Til pess ad sporna
gegn veikingu krénunnar seldi
Seodlabankinn gjaldeyri fyrir 10,7
milljarda kréna, sem nemur meira
en einni présentu af gjaldeyrisford-
anum.

Sem fyrr segir er petta umfangs-
mesta gjaldeyrissala Sedlabankans
a einni viku fra arinu 2008. Eftir pvi
sem Markadurinn kemst naest hefur
Seodlabankinn haldio afram a0 selja
gjaldeyriipessari viku.

Inngripin komu p6 ekki algjor-
lega i veg fyrir gengisveikingu en
krénan hefur veikst um ramlega
eitt présent gagnvart evru fra pvi
ad tilkynnt var um hertar adgeroir
féostudaginn 14. agust. Gengio hefur
veikst um meira en 19 présent fra
byrjun februaar.

Samkvamt heimildum Markao-
arins ma rekja gjaldeyrisveltuna til
so6lu erlendra skuldabréfaeigenda
a islenskum rikisskuldabréfum og
var BlueBay, sem er einn steersti
eigandi islenskra rikisskuldabréfa,
4 meodal peirra. Fyrirtekid er po
enn meo verulega stdou i islenskum
rikisskuldabréfum.

Skuldabréfasalan — en erlendu
sjodirnir voru einkum ao selja
overotryggoda rikisskuldabréfa-
flokkinn sem er a gjalddaga ario
2025 - olli pvi ad avoxtunarkrafa
bréfanna haekkaoi i sidustu viku
um lidlega 30 punkta. b4 haekkudu
verobolguvaentingar fjarfesta ad
sama skapi.

Mark Dowding, yfirfjarfestinga-
stjori BlueBay, segist ekki geta tjao
sig um hvort fyrirtekio hafi selt
islensk rikisskuldabréf i sidustu
viku. Spurour hvernig fyrirtaekio
meti stdduna 4 Islandi segir hann
ad undirst6dur hagkerfisins séu
sterkar.

yTraust hagstjorn hefur leitt
til pess ad Island hefur burdi til
a0 standa af sér COVID-Kkrisuna
betur en moérg samanburoarriki.
Til skamms og medallangs tima
verdur feroapjonustan fyrir nei-

Nl it

Sj6dir a vegum BluBay hé6fu innreid sina a islenskan skuldabréfamarkad arid 2015. FRETTABLADID/ERNIR
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% Sala Si a gjaldeyri i
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kvaeodum ahrifum, p6 ad pao eigi
ad visu einnig vid um moérg énnur
16nd,“ segir Dowding i samtali vio
Markadinn. bratt fyrir a0 feroa-
pjonustan hafi verid mikilvegur
pattur i hagvexti sidustu ara muni
atvinnugreinar eins og sjavarut-
vegur og storidja verda fyrir minna
hoggi og halda dfram ad tryggja vid-
skiptaafgang vio atlénd.
,Verobolga atti ad haldast i
skefjum og bad er svigram hja
Seodlabankanum til ad lekka vexti

enn frekar ef bess er porf. Veiking
krénunnar tti einnig a0 styodja vio
hagvoxt, segir Dowding.

Sj60oir & vegum BlueBay h6fu inn-
reid sina a islenskan skuldabréfa-
markad arid 2015 og bttu téluvert
vid std0u sina a fyrra hluta sidasta
ars, eins og greint var fra { Markad-
inum.

Dowding segir ad aform inn-
lendra fjarfesta um a0 halda afram
ao fjarfesta erlendis — og visar pa
vaentanlega til islenskra lifeyris-
sj60a —gaeti minnkad svigram fyrir
gengisstyrkingu. ,Pad getur ad ein-
hverjuleyti takmarkao fjarfestingar
fra erlendum sj6dum sem reyna a0
flyja ofurlaga avoxtun & evrusvaeo-
inu,“ segir Dowding.

»Sterkar undirst6dur hagkerfisins
og uppbyggileg batttaka i tengslum
vid UFS-peetti, gera pao hins vegar
ad verkum ad Island etti afram ad
vera alitlegur afangastaour fyrir
fjarmagn ef horft er til meoallangs
tima,“ segir Dowding. Umhverfis-
legir og félagslegir baettir og stjérnar-
hettir (UFS) eru viomio sem fjarfest-
arnota til a0 meta fjarfestingar tt fra
aoferdafraeodi abyrgra fjarfestinga.

Byst vid utskyringum

Sedlabankinn mun tilkynna og gera
grein fyrir vaxtadkvordun peninga-
stefnunefndar i dag. Erna Bjorg
Sverrisdottir, adalhagfredingur

Traust hagstjorn
hefur leitt til pess
a0 Island hefur burdi til a0
standa af sér COVID-Kkris-
una betur en morg saman-
burodarriki.

Mark Dowding,
yfirfjarfestinga-
stjori BlueBay
Asset Manage-
ment

Arion banka, byst vio ad stjérn-
endur bankans muni einnig purfa
ad gera grein fyrir gjaldeyrisinn-
gripunum.

»,Midao vio hreyfingarnar undan-
farna daga pa veltir madur fyrir
sér hvort petta sé akveodin stefnu-
breyting og pad verdur forvitnilegt
ad heyra i peningastefnunefnd. Vio
fyrstu syn litur at fyrir a0 Sedla-
bankinn sé a0 sporna gegn frekari
gengisveikingu vegna versnandi
verdbolguhorfa. Krénan hefur
gefid eftir, hasnadismarkadurinn er
sterkur og verdbolgan hefur aukist
hradar og umfram vantingar,” segir
Erna Bjorg.

»,S€é bad raunin er pad a skjon
vid yfirlyst markmid um inngrip a
gjaldeyrismarkaoi, sem er ad koma
i veg fyrir 6hoflegar sveiflur og

HE?J e

spiralmyndun 4 markadinum. bad
verOur ahugavert ad heyra skyringar
stjornenda Sedlabankans a pvi
hvad hafilegio a0 baki pessum inn-
gripum og hvort veenta megi pess ad
Sedlabankinn verdi virkari a gjald-
eyrismarkadi i haust.

Fra pvi i arsbyrjun 2017, pegar
gjaldeyrisinngripastefna Sedla-
bankans var endurskoduo eftir stor-
felld kaup a gjaldeyri arin a undan,
hefur meginmarkmio stefnunnar
verid a0 minnka skammtimasveifl-
ur 4 gengi kronunnar.

Seodlabankinn greip inn i gjald-
eyrismarkadinn tiu sinnum i mars
og april & pessu ari, til ad stemma
stigu vid snarpri gengisveikingu
krénunnar, pegar hann seldi gjald-
eyri fyrir krénur fyrir samtals um
17 milljaréa. Um manadamoét mai
ogjuni keypti hann sidan gjaldeyri
fyrir um sex milljarda til pess a0
vinna gegn mikilli gengisstyrkingu.

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
sagdi i vidtali vid Markadinn um
miodjan jani ad lykilatrioi i pvi ao
halda vaxtastigi lagu til frambuodar
veri ad halda verobélgu i skefjum
og verobdlguventingum lagum.
I pvi samhengi skipti h6fudmali
ad halda gjaldeyrismarkadinum
stoougum. ba veri mikilvaegt ad
jafnvaegi a gjaldeyrismarkadinum
raskaoist ekki yfir sumario pegar
veltan er fremur litil.

EKKi audvelt a0 fylla skrifstofurymio sem losnar i mioborginni

udjon Audunsson, forstjori

Reita, segir a0 eigendur skrif-

stofurymis i midbaenum
purfi a0 hefja samtal vio skipu-
lagsyfirvold um ao fa heimild til
pess ad breyta skrifstofuhisnaeoi i
ibadarhtsna0i. Pannig verodi haegt
ad bregoast vio pvi mikla frambooi
skrifstofuhasna0is sem er i far-
vatninu.

,Vid og adrir sem eiga i hlut purf-
um ao taka samtal vio skipulags-
yfirvold i borginni um ao fa heimild
fyrir breyttri notkun a hasnadi,”
segir Guojon. Eins og fram kom i
umfjéllun Markadarins um midjan
aguster atlit fyrir ad frambod skrif-
stofuhdsnaedis i midborginni muni
aukast um meira en 40 pasund fer-
metra & nestu arum.

,Pao er ekki liklegt ad pessir tugir
pbasunda fermetra af skrifstofurymi
sem losna vio flutning Landsbank-
ans, flutning a skrifstofum Alpingis
og uppbyggingu a nyju hisnzoi,
muni fyllast audveldlega. Pad vari
mjog slemt fyrir borgina og alla
hluteigandi ef langan tima taeki ad
koma pessum fermetrum i vinnu.“

Stéran hluta ma rekja til upp-
byggingar a nyjum h6fudst6ovum
Landsbankans vid Austurhéfn.
Uppbyggingin gerir bankanum
kleift ad komast ar 21 pasund fer-
metra skrifstofurymi i 10 pasund
fermetra. Pannig mun losna um
verulegt rymi pegar bankinn flytur
starfsemina en verklok eru aztlud
ario 2022.

Nyja hiisn®0i0 vio Austurh6fn

g bad veaeri mjog
sleemt fyrir borgina
og alla hluteigandi ef langan
tima tzeki ad koma pessum
fermetrum i vinnu.

Gudjon Audunsson, forstjori Reita

mun spanna 16.500 fermetra.
Landsbankinn gerir rao fyrir ad
nyta 60 présent hussins, eda um
10 pusund fermetra, en leigja fra
sér eda selja um 40 prosent, eda um
6.500 fermetra.

ba var fyrsta skéflustungan ad
nybyggingu fyrir skrifstofur Alping-

is tekin fyrr & pessu ari. Alpingi
hefur um arabil leigt adstd6du, sem
nemur um 4.500 fermetrum og er ad
mestu leyti i eigu Reita, fyrir starf-
semi sina i nokkrum htasum vid
Austurstraeti.

Haft var eftir Gardari Hannesi
Fridjonssyni, forstjora Eikar fast-
eignafélags, i umfj6éllun Markaoar-
ins, ad Eik geeti brugdist vio breytt-
um adsteedum & markadi meo pviad
umbreyta eignum sinum og notk-
unarmoguleikum peirra. Til deemis
med bviaod breyta atvinnuhtisnaoi
i ibuoarhusnadi. ,pad er ekki uti-
lokad a0 pao verdi breytt notkun a
eignum okkar nidri i bae.”

A vegum Framkvamdasyslu
rikisins er nd unnid ao gero frumat-
hugunar vegna nys deiliskipulags &

Stjérnarradsreitnum sem markast
af Skalagétu, Klapparstig, Lindar-
gotu og Ingolfsstraeti.

Samkvamt svari fra forsatis-
raduneytinu er gert er rao fyrir pvi
ad 6llum raduneytum ad undan-
skildu forsztisraduneyti verdi
komio fyrir a reitnum. Einnig ad
bar veroi hasnai fyrir stofnanir
rikisins, démstéla, pjonustu og
stoOpjonustu.

Fyrsti afangi pessa verkefnis er
flutningur heilbrigdisraduneytisins
og félagsmalaraduneytis i fyrrum
hasnaoi Hafranns6knastofnunar
ao Skulagétu 4, sem er aztladur
fyrri hluta arsins 2022. Eins og 1 til-
felli Landsbankans, mun losna um
verulegt skrifstofurymi vio pessa
flutninga. - pfh
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Tilkynnt um 94
skortstoour pad
sem af er arinu

jarfestar hafa tekio 94 skort-
stéour pad sem af er ari en til
samanburdar var tilkynnt um
92 skortstoour a 6llu arinu 2018.
betta kemur fram i svari fjarmala-
eftirlits Sedlabanka fslands vio
fyrirspurn Markadarins.
Skortst6oum hefur fjélgad tals-
vert a sidustu arum. Fjarmalaeftir-
litinu barust 23 tilkynningar ario
2017 og 63 tilkynningar arid 2018.

skortstoour voru teknar fra i
mars og ut juni.

Flestar skortstoOur a pessu ari
voru teknar a timabilinu fra mars
ogatjanien alls voru peer 67 talsins.
I juli og pad sem af er 4gistmanudi
hafa eftirlitinu borist 15 tilkynn-
ingar.

Fleiri en ein tilkynning getur til-
heyrt sému st6dunni par sem til-
kynna parf um allar breytingar a
stdOu sem nema meira en 0,1 pré-
senti af hlutafé skortselds félags.
Fari skortstadan hins vegar yfir 0,5
prosent af hlutafé félags verour ad
upplysa um pad opinberlega. Ekki
hefur verio upplyst um neina slika
skortstoou fra sumrinu 2017.

Samkvamt Evrépureglugerd sem
tok gildi hér a landi sumario 2017
parfad tilkynna Fjarmalaeftirlitinu
um skortstddou i hlutabréfum pegar
hin fer yfir eda fellur undir vidmid-
unarmdrk sem nema 0,2 présentum
afatgefnu hlutafé félags. bvi til vio-
bétar parf ad lata eftirlitio vita i
hvert sinn sem skortstadan eykst
um 0,1 présentustig umfram fyrr-
greind 0,2 pr6senta mork.

Fyrirspurn Markadarins sneri
einnig ad pvi hvort Fjarmalaeftir-
litio hefoi asteeodu til ad etla ad hagt
veri ad komast hja tilkynningar-
skyldu med einhverjum leidum og
hvort stofnunin hefdi fengio slikt
mal & sitt boro. Fjarmalaeftirlitio
kvadst ekki geta tjad sig um einstok
mal sem kunna ad vera i vinnslu
en nidurstoour mala eru po6 birtar
i samraemi vid gagnsazisstefnu
stofnunarinnar. - pfh

Erlent vinnuafl enn pa undir-
stadan vio monnun slaturtioar

Nysjalenskir atvinnuslatrarar, sem vanalega koma til Islands a haustin til a0 taka patt i slaturtio, geta ekki
feroast til Islands. bratt fyrir a0 atvinnuleysi sé a uppleio syna Islendingar pvi litinn ahuga a0 starfa vio
slatrun. Fjoldi erlendra verkamanna mun koma til landsins a naestu dogum til ad vinna i slaturhasum.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ysjalenskiratvinnu-

slatrarar sem lagt

hafa leid sina hing-

ad tillands a hverju

ari til a0 vinna vio

slaturtio a Islandi
eiga ekki heimangengtiar. bvi parf
ad rada meira af 6fagleerou ihlaupa-
vinnuafli til ad starfa vio islensku
slaturtidina sem hefst i naestu viku.
bratt fyrir ad horfur i atvinnu-
malum 4 Islandi med haustinu séu
slemar hefur ahugi Islendinga a
patttoku i slaturtio litio glaedst &
pessu ari. Likt og undanfarin ar
mun talsverdur fjoldi félks feroast
til landsins til ad vinna i islenskum
slaturhdsum a nastu dégum og
snaa svo aftur til sins heima ad
slaturtid lokinni.

Slaturtio hefst i byrjun septem-
ber og stendur fram i oktéber. Adur
fyrr tidkaoist ad folk sem busett
var i sveitum landsins ferdaoist
til péttbylisstada til ad taka patt
i slaturtidinni, sem stendur yfir i
um pad bil einn og halfan manud.
Framboo sliks vinnuafls er ekki
mikid nu til dags og pvi hafa islensk
slaturhas jafnan mannad slaturtio
me0 erlendu vinnuafli. Er bar um
ad reoda olika hopa. Til ad mynda
fagmenn vio slatrun sem ferdast
um heiminn og vinna 4 miklum
afkéstum. Nysjalendingarnir sem
jafnan hafa komio hingaod tilheyra
peim hopi, en sauodfjarraekt er stér
atvinnuvegur a Nyja-Sjalandi.

Einnig er um ao raeda ofaglert
vinnuafl sem kemur til landsins
gagngert til ad taka patt i slaturtio
og fer svo aftur til sins heima. Prioji
hépurinn er svo erlendir rikisborg-
arar sem bua hér a landi og nyta
sumarleyfi sin fra vinnu til ad taka
til hendinni i slaturhdsum.

»Flest slaturhds hér a landi hafa
verid med lykilstarfsmenn fra Nyja-
Sjalandi en beir geta ekki feroast
nana,” segir Steinp6r Skulason,
forstjori Slaturfélags Suourlands.
,Petta byoir pa a0 vid purfum ad fa
fleira folk inn sem parfad pjalfa upp
og bad kemur nidur a afkéstum.
Vio geetum purft ad baeta nokkrum
doégum vio slaturtidina, auka yfir-
vinnu og jafnvel slatra a laugar-
dégum,” segir hann.

Litill ahugi hefur verid medal islendinga & ad vinna vid slatrun pratt fyrir verri horfur a vinnumarkadi. mynp/Gva

Sala a kindakjoti aukist um 18 prosent fra 2008

Sala a kindakjoéti innanlands var
7.100 tonn 4 ari sidastlidin tvo
ar, en var par um ad reda mestu
sOlu fra arinu 2008. Télur Hag-
stofunnar um sélu a kindakjoti
aislandi na aftur til arsins 1983.

Salan nadi sinu legsta gildi ario

g betta pyoir pa ao
vio purfum ao fa

fleira folk inn sem parf ao
pjalfa upp og pao kemur
niour a afkostum. Vio
getum purft ao baeta nokkr-
um déogum vio slaturtioina,
auka yfirvinnu og jafnvel
slatra a laugardogum.
Steinpor Skulason,
forstjori SS

2011 pegarriflega 6.000 tonn
voru seld innanlands. bratt fyrir
ad salan hafi hjarnad vid sidan
pa varinnlend sala miklu meiri
aniunda aratugnum, pegar upp
undir 11 pusund tonn seldust a
hverju ari.

Steinpor segir ad SS hafi marg-
auglyst eftir starfsfolki hér a landi i
sumar en litio hafi komid at ar pvi.
,Paod hefur eitthvao verid meira um
Islendinga sem gefa kost 4 sér en
adur, en pad er ekki mikio,“ en um
120 storf verda til hja SS 1 slatur-
tid. Hann bendir einnig a a0 storfi
slaturhusi séu ekKi fyrir hvern sem
er. Um sé ad re0da likamlega erfida
vinnu: ,En engu ad sidur eru petta
ageetir tekjumoguleikar meo yfir-
vinnu og ymsum premium. bar ad
auki er lika fritt feedi fyrir starfs-
menn slaturhassins. Svo myndast
oft skemmtilegt andramsloft
meodal folksins, petta er akvedin
vertidarstemning.“ Steinpor segir
ao 75 til 80 présent vinnuafls &

slaturtio veroi af erlendu bergi
brotioiar.

,Pao hefur ekki gengio vel sidast-
lidin ar ao fa Islendinga til ad vinna
a slaturtid og breytingin er ekki
mikil i ar, en b6 einhver,” segir Val-
gerdur Hilmarsdottir, rekstrarstjori
SAH Afurda a Blonduési (a0ur Solu-
félag Austur-Hanavatnssyslu). Ad
sdgn Valgerdar munu um 90 manns
ferdast til landsins til ad vinna vio
slatrun hja fyrirteekinu um nokk-
urra vikna skeid. ,Mannskapurinn
fer bara i pessa fimm daga s6ttkvi
og kemur svo til starfa.“ Orlitio fleiri
umsoknir barust fra Islendingum i
armidao vio fyrri ar til SAH Afurda,
en yfir 90 présent starfsmanna
verda engu ao siour farandverka-
menn erlendis fra.

Gunnlaugur Eidsson, fram-
kvaemdastjori Kjarnafaedis, hefur
svipada sdgu ad segja. ,bad er stad-
reynd ad paod er ekki hagt og hefur
ekki verid haegt ad manna storf i
slaturtio nema meo erlendu starfs-
afli. Sem er kannski skiljanlegt i
goozri pegar nag storf eru i bodi.
Enipvi astandi sem er i dag, pa er
petta skrytio.“

Verometa Arion banka 40 prosentum hzerra en markadourinn

akobsson Capital verdmetur
Arion banka & 39 proésenta
hearra verdi en markadsgengio
var i ger. VerOmatsgengio er
97,2 krénur a hlut. A premur man-
udum hefur markadsgengi bankans
hakkad um 17 présent.
,Vidskiptabankarnir eru mal-
bundnir,“ segir i verdmatinu sem
Markaourinn hefur undir héndum.
»Sunattarulega steerdarhagkvaemni
sem fylgir rekstri vioskiptabanka
hefur a0 miklu leyti verid tekin Gt
me0 ipyngjandi reglum og akvaeo-
um um eiginfjarkréfur og vaegilana
iahattugrunni. Ofan 4 petta baetist
hréo framproun i fjartaekni par sem
vioskiptatryggd fer hratt pverrandi
og samkeppni eykst & einstokum
svioum. Framangreint pyoir ad
bankarnir purfa ad igrunda betur
jadarabata hvers lans.”
Fram kemur i veroOmatinu a0 til
a0 na fram tiu présenta ardsemi i
ljosi ipyngjandi regluverks, purfi

Benedikt Gislason, bankastjori Arion banka. FRETTABLADID/ERNIR

o

vaxtaalag er pao sem
islenskir bankar purfa til
a0 na tiu prosenta arosemi
a eigio fé vegna pyngjandi,
sérislenskra gjalda. Erlend-
um bénkum, sem eru lausir
vio slikar kvadir, nagja tep
tvo prosent i vaxtalag til ao
na séomu arosemi.

vaxtamunur hérlendis ad vera
prja prosent, en 1,8 til 1,9 présent
hja erlendum banka sem greidir
ekki bankaskatt, fjarsysluskatt
eda 6nnur sérislensk gjéld. , Kostn-
aour sérislenskra gjalda a vidskipta-
banka hefur numio groéflega fra 0,5

til 0,7 présentum af medalstéou
eigna,” segir i greiningunni.

I veromati Jakobsson Capital
segir a0 oft sé hagsteodara fyrir
fyrirtaekiad fjarmagna sig a skulda-
bréfamarkadi, par sem alagio er oft
um 2,0 présent eda legra. Banka-
stjori Arion banka hafi verio a0
laga bankann ad nyjum veruleika,
endurskodad og minnkad lana-
safniod, lagt aukna aherslu a skulda-
bréfattgafu og aukid sérhaefingu
bankans a akvednum svioum.

Arion banki hefur nad miklu
rekstrarhagraeodi a sidustu man-
udum. Fost atgjéld sem hlutfall
af eignum hafa leekkao ur 1,5 pré-
senti i 1,0 prosent a fyrri hluta ars
2020. ,Astzda bess er mikil styrk-
ing grunnrekstrar, laegri rekstrar-
kostnadur, herri pjonustutekjur
og litillega betri afkoma trygg-
ingarekstrar. Lekkun bankaskatts
skiptir einnig miklu mali,“ segir i
veromatinu. - hvj
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Hluthafafundur

Reita fasteignafélags hf.

Hluthafafundur Reita fasteignafélags hf. verdur haldinn kl. 15.00, pridjudaginn
22. september 2020 i fundarsélum H og | & Hétel Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2, 105 Reykjavik.

Vakin er athygli & pvi ad tilhégun fundarhalda verdur i samreemi vid paer séttvarnarreglur sem
i gildi verda & fundardegi, svo sem med pvi ad takmarka adgang ad fundarsal og bjéda

bd pess i stad upp & streymi, eda med 68rum heetti, ad geettum 6llum reglum hlutafélagalaga
um hluthafafundi. Verda breytingar par ad ldtandi tilkynntar i kaupholl eigi sidar en premur
sélarhringum fyrir fundinn.

Dagskra fundar

1. Tillaga stjérnar um heimild til hlutafigrhaekkunar.
2. Tillaga stiérnar um leekkun hlutafjdr til j6fnunar & eigin hlutum.
3. Onnur mdl, léglega upp borin.

Upplysingar

Hluthafi getur [4ti® umbo®smann seekja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbo&smadur skal leggja fram
skriflegt og dagsett umbod. Umbodsform er ad finna & hluthafafundarvef félagsins, www.reitir.is/
hluthafafundir. Umbod verda ekki afturksllud svo gilt sé gagnvart félaginu eftir ad peim hefur verid
framvisad eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Ekki verdur haegt ad greida atkveedi med rafreenum haetti & fundinum. Verdi breyting par & vegna gildandi
séttvarnarreglna & fundardegi, verdur tilkynnt um peer i kaupholl eigi sidar en premur sélarhringum fyrir
fundinn. Hluthafar geta 6skad eftir pvi ad fd ad greida atkveedi um mdl sem eru & dagskrd fundarins
bréflega. Skal beidni um slika atkveedagreidslu hafa borist & skrifstofu félagsins eda & netfangid
hluthafafundur@reitir.is eigi sidar en fimm sélarhringum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 15.00 fimmtudaginn 17.
september 2020.

Hver hluthafi & rétt & ad fa dkvedid mal tekid til medferdar & fundinum, ef hann gerir skriflega kréfu
um pad til stiérnar eigi sidar en 10 dégum fyrir hluthafafundinn, p.e. fyrir kl. 15.00 ad islenskum tima,
laugardaginn 12. september 2020. Heegt er ad senda tillogur eda dlyktanir fyrir fundinn & netfangiod
hluthafafundur@reitir.is og munu paeer verda birtar samdaegurs & hluthafafundarvef félagsins.

Atkveedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar é fundinum komi fram krafa um slikt & fundinum
fré einhverjum atkvaedisbeerra fundarmanna eda fundarstiori drskurdar um slikt.

Hluthafafundur er [6gmeetur ef 16glega er til hans bodad, 6hdd fundarsékn, sbr. 13. gr. sampykkta
félagsins.

Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargdgn jafnframt @ islensku. Dagskré hluthafafundarins og
fundargégn, p.é m. tillégur stidrnar, sem 1696 verda fyrir fundinn, verda adgengileg & hluthafafundarvef
félagsins. Einnig verda gognin til synis fyrir hluthafa & opnunartima skrifstofu félagsins i Kringlunni 4—12
i Reykjavik. Endanleg dagskrd og tillogur verda birtar & hluthafafundarvef félagsins eigi sidar en premur
sélarhringum fyrir fundinn.

Hluthafar og umbo®dsmenn geta skréd sig & hluthafafundinn & fundarstad fré kl. 14.30 a fundardag.

Reykjavik, 24. dgust 2020
Stjérn Reita fasteignafélags hf.

FASTEIGNAFELAG

REITIR
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islendingar flykkjast a veitingastadi i midbanum i blidskaparvedri. Veitingamadur segir ad hver dagur purfi ad vera 6pagilegur ef reksturinn eigi ad ganga upp. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Feroamenn héldu uppi morgum
veitingastooum a landsbyggoinni

Margir veitingastaoir treysta a erlenda feroamenn. Erfioir timar eru fram undan sérstaklega hja veitingastooum a landsbyggoinni.
Ymsir munu bregoa 4 pad rad ao fara i hidi. Tekjur veitingastada lekkudu verulega vio tveggja metra regluna. Veitingamenn i mio-
borginni bera sig vel. Laun i veitingageiranum hafa haekkao skarpt fra arinu 2015 en na munu tekjur veitingahasa dragast saman.

Helgi Vifill ﬁ
Juliusson =
helgivifill@frettabladid.is
argir veitinga-
menn a lands-
byggoinni
munu ,leggjast
i hioi“ 1 vetur
eftir ad rikis-
stjornin dkvao ad skrufa fyrir komu
ferdamanna til ad stemma stigu vio
atbreidslu COVID-19 hérlendis. A
sama tima og tekjur dragast saman
glima veitingamenn vio pad ad laun
hafa haekkad ,langt umfram laun i
60rum geirum*“ fra arinu 2015, eins
ogeinn kemst ad oroi.

Aogeroin, sem kynnt var 14. agust,
felst i pvi ad 6llum sem ferdast til
landsins er gert ad szta fimm til
sex daga sottkvi og fara i tvofalda
skimun fyrir veirunni. Pad stendur

einnig til boda ad sleppa skimun og
vera i fjortan daga sottkvi.

Daniel Jakobsson, sem rekur
hétel og veitingastad 4 [safiroi, segir
a0 fyrirtaekio muni ekki lifa vetur-
inn af an adstodar. Hann horfir til
pess ad hlutabétaleidinni veroi
aftur komid a og hann hyggst reeda
vi0 lanardrottna sina um studning.

Byggja a ferdamonnum
Jakob Einar Jakobsson, stjérnar-
maour i Samtékum ferdapjonust-
unnar og eigandi Jomfraarinnar,
segir ad Island sé hluti af alpjooa-
samfélaginu. ,Morg fyrirtaeki, eins
og veitingastadir, byggja tilveru sina
a a0 hingad komi erlendir ferda-
menn. baod eru erfioir timar i vaend-
um i veitingageiranum. Sérstaklega
alandsbyggdinni,“ segir hann.
Prainn Larusson, sem rekur fimm
veitingastadi 4 Austurlandi og tvo
hotel, segir ad adur en ferdatak-

gg bao kemur hvert
hoggio a fatur 60ru.
brainn Larusson, stjérnarformadur

701 hotels sem medal annars a
Hoétel Hallormsstad

markanirnar téku gildi nyverio
hafi hann att von a ad vidskiptin
yrou med agetum i september.
Hann hafi hins vegar ekki verid
bjartsynn 4 ad reksturinn i oktéber
yroi géour, pvi a0 ferdamennirnir
sem s6ttu landio heim i sumar hafi
einkum komiod fra Skandinaviu og
byskalandi. Peir venji alla jafna ekki
komur sinar langt at & land eftir
september.

Anda med nefinu

»Rikisstjérnin hefdi matt anda meo
nefinu og bida i tveer til prjar vikur,
pvimoégulega hefdi pa fjarad undan
eftirspurninni,” segir hann.

Prainn rekur Hotel Hallormsstao
og Hotel Valaskjalf. Veitingastao-
irnir sem um raedir a Egilsstooum
eru Salt Café Bistro, Skalinn Diner
og Gl60. Jafnframt starfraekir hann
einnig Kol og Lauf 4 Hallormsstad.
Hann horfir til pess ad reka tvo veit-
ingastaoiivetur.

Ad hans ségn eru islenskir ferda-
menn ad fara fra svedinu um pessar
mundir og pa hafi békanir gefid
til kynna ad erlendir ferdamenn
myndu taka vid keflinu fram ad
oktober. Adgerdir rikisstjornar-
innar hafi komio i veg fyrir ad pad
gerist.

,Vid sem erum a landsbyggoinni,
sérstaklega pad sem kalla metti
landsbyggdin fjeer, eins og Aust-

firdir, h6fum almennt verio i vio-
varandi taprekstri fra névember til
og meo febraar.

Verra en i mars

Prainn segir ad héggio nu fyrir sinn
rekstur sé verra en i fyrri bylgju
COVID-19 i mars. Pa hafi fair
erlendir ferdamenn verio a ferli a
hans athafnasvaodi. Hann hafi pvi i
mars einungis haft minna hétel sitt
opid. Nd hins vegar hafi hann verio
meo sterra hotelid opid og békanir
Lpurrkudust at“ pegar séttvarnar-
reglum var breytt nyverio.

,Pad kemur hvert héggio a feetur
60ru,” segir hann og nefnir ad rétt
fyrir verslunarmannahelgi hafi
tveggja metra reglunni verio komio
a aftur. Pad hafi stefnt i frabeert
vedur a Austurlandi og bvi matti
buast vio fjdlda ferdamanna a svaeo-
inu. Akvérdun rikisstjérnarinnar
hafi pvi storskadad fyrirtaekio.
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bordur S. Oskarsson og Thelma Kristin Kvaran hja Intellecta segja brynt ad byggja upp traust og naid samband vid vidskiptavini. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Arangursrik og areidanleg
raoningarpjonusta Intellecta

Pordur S. Oskarsson framkvaemdastjori og Thelma Kristin Kvaran, stjornendaradgjafi hja
Intellecta, segja undanfarna manudi hafa verid baedi vidburda- og leerddmsrika. Fyrirtaekid
leggur aherslu a ad proéa stafreenar lausnir sem hafa reynst vel a umbrotatimum. =2
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pordurS. Oskarsson og Thelma Kristin Kvaran hja Intellecta segja fyrirtaekid leggja aherslu a gott ordspor, vondud vinnubrégd og arangur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

ingarfyrirteki sem stofnad var

ario® 2000 af b6roi S. Oskarssyni,
Ph.D.ivinnu- og skipulagssal-
fraeoi. Porour er framkvamada-
stjori fyrirtaekisins ogleidir jafn-
framt radgjof i mannaudsmalum.
,1 dag starfa prettan reynslumiklir
radgjafar hja Intellecta og eru
kynjahlutf6llin nanast jofn. Vid
storfum a fjérum svidum: rad-
gjof, radningum, rannsoknum og
fraedslu,” skyrir Porour fra.

,Eg hefstarfad sem stjorn-
endaraogjafi og sérfredingur i
radningum hja Intellecta i taep
prja ar og hefur verio skemmtilegt
ao fylgjast meo peim breytingum
sem hafa ordi0 hja fyrirteekinu a
pessum tima,” segir Thelma. , bad
hefur orodio skemmtileg bréun
hja fyrirteekinu t.d. med tilkomu
nyrraraodgjafa sem hafa einbeitt
sérao radgjofistafrenni umbreyt-
ingu og stafraenni fredslu. bad
hefur verio mikil eftirspurn eftir
slikri raogjof, enda hefur COVID
nanast neytt fyrirtaeki og stofnanir
til bess ad nyta stafraenar lausnir i
auknum meeli.“

I ntellecta er sjalfstaett bekk-

Dyrmatt ordspor og reynsla
borour segir velgengni fyrirtaekis-
ins stafa af verdmaetu ordspori

og umfangsmikilli og fj6lbreyttri
reynslu starfsfélks . ,Fyrirtekio
hefur nao goori fotfestu og byggir
starfsemina a g6ou ordspori og
arangri af starfi me0 vioskipta-
vinum okkar. Okkar vinna hefur
skilad virdisauka fyrir fyrirtaeki og
stofnanir,” segir hann.

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

, OKkKkur er fyrir

mestu ad skapa
virdisauka fyrir vio-
skiptavini okkar. Pad er
aukin og vaxandi krafa
um a0 fagmennska i
valferli sé tryggo og
miodast allt okkar starf
vio a0 uppfylla strong-
ustu krofur i peim
efnum.

sIntellecta er ein af 6flugustu
radningarstofum landsins og
er sa arangur raodgjofum okkar
ad pakka, en peir bua ba0i yfir
faglegri pekkingu hvao varoar
radningar og mannauosmal og
hafa einnig viotaeka reynslu sem
stjérnendur ar atvinnulifinu. Vio
hoéfum sérheaeft okkur i radningum
sérfreedinga og stjornenda, en b6
tokum vid ad sjalfségdu ad okkur
allar radningar, t.d. skrifstofu- og
boékhaldsstorf og fleira.

Pordur nefnir ba tengslanetid
sem hafi mikla pydingu pegar
fyrirtaeki leiti ad einstaklingum
istjornunarst6our. ,Radgjafar
okkar hafa 6flugt tengslanet i
atvinnulifinu en slik tengsl nytast
vel pegar vid hofum verio fengin til
ad annast beina leit (e. headhunt-

ing) ad stjdrnendum. bessi adferd
er medal annars notud af stjornum
og &0stu stjornendum fyrirtaekja
sem eru ad leita a0 lykilstjérn-
endum en hafa ekki hug a pviao
auglysa. Vid erum lika i sambandi
vio 6fluga einstaklinga sem hafa
14tio0 vita af sér &n pess b6 ad vera
ibeinni atvinnuleit,” atskyrir
borour.

Vondud og fagleg vinnubrogod

Thelma segir fagleg vinnubrégo
ogareidanleika einkenna alla
starfsemi Intellecta. ,Hja Intell-
ecta er mikil upps6fnuo reynsla
sem nytist vidskiptavinum i 61lum
malum sem snda ad radningum
og 60rum pattum sem tengjast
mannaudi fyrirtaekja. Mikil
ahersla er 16g0 a faglegt haefnis-
mat a einstaklingum. Vio héfum
iauknum meeli verio a0 sja um
radningarferlio i heild sinni fyrir
opinbera adila, en par eru malin
fléknari og mikilveegt ad pekkja
vel til peirra laga sem parfao fylgja
svo ad upplifun okkar vioskipta-
vina og umsakjenda sé st a0 verio
sé ad vinna faglega og 4 eins gagn-
s&jan hatt og kostur er.”

Po6rour tekur i sama streng.
,OkKkur er fyrir mestu ad skapa
viroisauka fyrir vidskiptavini
okkar. bao er aukin og vaxandi
krafa um a0 fagmennska i valferli
sé tryggd og midast allt okkar starf
vio ad uppfylla strongustu krofur
ipeim efnum. Vio viljum tryggja
ad peir umsakjendur sem koma i
gegnum raoningarferli okkar séu
pao vel valdir a0 pad muni um

, Meo pvi a0 rekta

gott samband vio
vioskiptavini skapast
traust og vid skiljum
parfir peirra betur.
Raodgjof okkar er peirra
avinningur og mikilvaegt
ao geta verio heidarlegur
og sagt hlutina eins og
peir eru.

péaipeim starfsmannahopi sem
peir koma til med a0 starfa i. Vio
tryggjum pad med eins godum
hetti og mogulegt er meo pviad
vanda til verka i radningarferlinu
og styttum okkur aldrei leid.“
Thelma segir aridandi a0 efla
tengsl vio vioskiptavini dsamt
pviao afla upplysinga sem veiti
henni aukna innsyn i starfsemi
fyrirtaekja.,Vio hofum haft bad
ad leidarljosi ad kynnast vel beim
stjornendum sem vio stérfum
med, t.d. hvernig einstaklingar
og stjornendur peir eru, hvernig
menning einkennir vinnustadinn,
hvernig samsetning starfsmanna
er og pbess hattar. Pa h6fum vio lagt
okkur fram vid ad kynnast starf-
seminni vel. Me0 pvi a0 raekta gott
samband vid vioskiptavini skapast
traust og vid skiljum parfir peirra

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654

betur. Raogjof okkar er peirra
avinningur og mikilvaegt ad geta
verio heidarlegur og sagt hlutina
eins og peir eru.”

Askoranir i nyju landslagi
ba hafi ymislegt breyst i kjol-
far faraldursins. ,I upphafi ars
saum vid fram a miklar askoranir
vegna COVID-faraldursins og
mikid atvinnuleysi vard til pess
ad umsakjendum um hvert starf
fj6lgadi téluvert. Samkeppnin
um storf er bvi meiri og mikil-
vaegt ad umsakjendur hafipaod i
huga pegar peir utbtia umséknar-
gbgnin sin. Mikilvaegt er ad
ferilskrain innihaldi upplysingar
um menntun og reynslu og upplysi
lesandann vel, pbannig ad hann sitji
ekki uppi med nein spurningar-
merki. ba er kynningarbréfio einn-
ig lykilatrioi. Vio hofum raolagt
umsakjendum aod skoda vel helstu
verkefni og hefniskréfur pess
starfs sem peir eru ad skja um og
mata sig inn i starfid med kynn-
ingarbréfinu,“ upplysir Thelma.
borour segir mikio i hafi hvad
radningar snertir. ,Hver einstok
radning er mikilveeg fjarfesting og
er pad hagur viokomandi fyrir-
teekis og einstaklings a0 vel takist
til. Flestir eru sammala um ad
mannaudurinn sé ein mikilvaeg-
asta auolind fyrirteekja. Arangurs-
rikar radningar byggjast 4 fag-
legum vinnubroégdum, skilningi
amannlegri hegdun og notkun
vidurkenndra adferda. Vinnu-
sparnadurinn fyrir stjérnendur er
gifurlegur.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Draumastarfsfolkio er a Job

Sigridur Sigmarsdottir, eigandi Job, er jakvaed pratt fyrir undarlega tima. Aldrei hafa jafnmargir
notad Job til leitar ad starfsfolki eda nyju starfi. Sigridur lumar lika 8 ymsum gédum radum.

aldrei verio meiri ogidageru

rétt undir 80 pusund skradir
notendur 4 vefnum,“ segir Sig-
riour, sem hefur i négu ad snuast
bessa dagana hja Job.

Pad er enda godur og hag-
kvaemur kostur ad auglysa hja Job
bviverodskrain er einf6ld og 6dyr:
adeins 14.900 krénur auk virois-
aukaskatts og engin falin gjold.

yForsvarsmoénnum fyrir-
teekja vex oft i augum ad auglysa
eftir starfsfolki og ad vinna ur
umsoéknum en med Job er pad
leikur einn. Vid adstodum fyrir-
teeki lika meo textasmio ef a parf
a0 halda,” segir Sigriour, sl i sinu
starfi, og vioskiptavinir Job eru
afar sattir og anaegdir med hennar
pjonustu.

»2Margir auglysa endurtekio hja
Job og ma par helst nefna Land-
spitalann, Ginger, [safjardarbe,
Hafio, Fiskbudina Sundlaugar-
vegi, Smart Boutique, Veidiportid,
Sveinsbakari, 20&Sjo, Mathrsio
og fleiri,”“ upplysir Sigridur.

Job deilir 61lum atvinnuauglys-
ingum a samfélagsmiola og kostar
birtingar a samfélagsmiolum an
aukakostnadar fyrir fyrirtaeki
sem velja a0 auglysa hja Job.

»Petta er eins hagstett og pagi-
legt og hugsast getur, og forsvars-
menn fyrirtaekja sja svo sjalfir um
radningu draumastarfsmannsins
asinum hrada,” segir Sigridur.

F]’éldi skraninga hja Job hefur

- <

Sigriour Sigmarsdottir er eigandi Job og Netheims. FRETTABLADID/VALLI

, A0 auglysa eftir

starfsfolki a Job er
eins hagstaett og paegilegt
og hugsast getur, og
forsvarsmenn fyrirtekja
sja sjalfir um radningu
draumastarfsmannsins a
sinum hrada.

Job eri takt vid nyja tima
Job hefur na gengid i gegnum
endurnyjun lifdaga og fengio and-
litslyftingu.

»A0 segja alltaf ,punktur.is“ var
svolitid i anda tiunda aratugarins
og vitaskuld klassik a sinum
tima en i dag erum vio bara Job,“
atskyrir eigandinn Sigridur, sem
er ein fjogurra kvenna sem standa
ad vefnum, en P6rdis Aikman er
forritari og hénnuodur.

»Nygengin til lids vid okkur er
Hildur Bj6érg Gunnarsdéttir. Hin
er sérlegur Ul/UX-forritari og
etlar a0 taka notendaupplifun
vefsins i gegn. Svo rekur Jenny
Guomundsdottir lestina og sér um
ad innsetning starfa sé sem best,*
upplysir Sigriour.

,Vid leggjum mikio upp ar pvi
ao ferlio sé sem sjalfvirkast en
veitum engu ad sidur persénulega
og gooda pjonustu ef einstaklingar
eoa fyrirtaeki kjosa svo. ba erum
vio i miklu og g60u samstarfi vio
Fréttabladio enda erum vio net-
mioill pess,” segir Sigriour.

Fa sérsnidin storf send til sin

Einstaklingar sem skra sig i
atvinnuleit 4 Job geta stillt vaktina
sina og fa pannig storfsend til sin
sem eru sérsnidin ao peirra ahuga-
svioi. bao einfaldar atvinnuleitar-
ferlio til muna pvi pa parfekki ad
liggja yfir listanum heilu dagana.

Sigriour er bedin um sin bestu
rad pegar kemur a0 ums6knum og
atvinnuauglysingum.

»Mittrao til atvinnuleitenda er
petta: Hafid greinargé6oa ferilskra
og gott kynningarbréf sem er
snioid ad auglystum starfskrafti.
Haldio fokus og pvi sem starfid
krefst og hvernig pid getid matao
ykkur inn i starfio,” segir Sigriour.

Rao hennar til atvinnurekenda
er eftirfarandi:

,Gerid nakvaema starfslysingu:
Hvao a starfskrafturinn a0 gera?
Hvao parfhann ad kunna og geta?
Flokkid svo umsoknir eftir pvi
hvernig vidkomandi uppfyllir
krofur ykkar.

Allar nanari upplysingar a job.is

Erum vic’i
ao leita ao pér?
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Sverrir Briem,
einn eigenda
Hagvangs, segir
a0 mikill fjoldi
peirra starfa
sem koma inn
abord til peirra
séu ekki aug-
lyst. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

Faglegar raoningar i 50 ar

Hagvangur hefur starfad a svidi faglegra radninga i teep 50 ar. Reyndir sérfraedingar i faglegri
radningarpjonustu og radgjof leggja aherslu a ad finna hafasta einstaklinginn i 61l storf.

teersti hlutinn af starfsemi
SHagvangs eruradningar en

auk pess byour fyrirtaekio
lika upp & ymiss konar mannauds-
raogjof. Fyrirtaekio var stofnad
ario 1971 og er pvi med mikla
reynslu a sinu svioi. Hja Hagvangi
starfa sérfraeodingar sem beita fag-
legum adferoum til ao finna rétta
starfsfolkio i pau storf sem koma
inn a bord hja fyrirtaekinu.

»Raoningar skiptast i gréfum
drattum i tvennt p6 a0 petta
blandist eitthvad saman. Vid
auglysum storf og folk sekir um.
Vio beitum svo peim adferoum
sem parf'til a0 finna hafasta
folkio til ad sinna starfinu. Vio
notum meoal annars st60lud
radningarviovol og personuleika-
mat,” atskyrir Sverrir Briem, einn
af eigendum Hagvangs.

,Vio erum i fyrsta lagi ad velja
folk ar hépi umsekjenda en svo
erum vid lika 1 pvi ad finna folk.
bad eruirauninni hausaveidar.
Hagvangur hefur verio lengi i pess-
um geira og fyrirtekio mjog vel
tengt inn i islenskt atvinnulif. Med
pviad vera sterk i hausaveidoum
og faglegri radgjof tryggjum vio
alltafaod heefir einstaklingar fari
pau storfsem vid erum ad radaii.
Efvio til deemis sjaum ad pao parf
sterkara folk i hop umsakjenda pa
notum vio okkar tengsl til ad sja til
pess ad hafur umsaekjandi baetist
vid umsakjendahépinn.”

Sverrir segir a0 starfsf6lk Hag-
vangs fylgist vel meo pvi sem er ad
gerastiislensku atvinnulifi og er
alltaf tengslum vio folk til a0 finna
rétta starfskraftinn en bidi ekki
bara eftir umséknum.

—

,Pao ad leita a0 folki er stor hluti
af okkar starfi.”

Stor grunnur af
umsakjendum
begar fyrirtaki leita til Hagvangs
leit ad starfskrafti pa adstoda sér-
freedingar bau og radleggja peim
um hvernig best sé ad bera sig a0.
»Atvinnurekendur velta pvi oft
fyrir sér hvort sé best ad auglysa
eda hvort vid finnum einhvern
fyrir pa. Stundum auglysum vio,
efvio teljum pad vera best, en oft
bjoda adstedur ekki upp a pao.
ba parfad leita an pess ad starfio

sé auglyst og vio gerum paod lika.
Iraun og veru er bara um 30% af
bvisem vio erum ao gera auglyst.
Pao a p6 ekki vido um storfhja hinu
opinbera par sem 611 storf eru aug-
lyst. I 6drum tilfellum erum viod ad
leita sjalf en vid erum meo gridar-
lega storan hop af umsaekjendum,”
atskyrir Sverrir.

Inni & vefsidu Hagvangs getur
folk fyllt inn almenna umso6kn vilji
pad vera a skra hja peim. ba er haft
samband ef storf sem henta pvi
koma inn a bor0 hja fyrirtekinu.

yPannigao sem atvinnuleitandi
parftu ao fylla at almenna umsékn

Hja Hagvangi starfa reyndir sérfredingar sem beita viourkenndum adferdum til ad finna rétta starfsfolkio.

avefnum hja okkur. Par finnum
vio i mjog miklum meeli folk i storf
sem ekki hafa verio auglyst.

Faglegt mat a huglaagum
pattum

Eitt af peim taekjum sem Hagvang-
ur notar til ad meta umsakjendur
er Hogan personuleikamat.

,Pao er eitt 6flugasta persénu-
leikamatid i heiminum i dag. Me0
profinu faum vid faglegt mata
eiginleika eins og metnad, félags-
faerni, hvernig viokomandi vinnur
undir alagi, hvort viokomandi sé
hugmyndarikur og fleira. bPetta eru

’ Hagvangur hefur
verio lengi i pess-
um geira og fyrirtekio
mjog vel tengt inn i
islenskt atvinnulif.

Sverrir Briem

bessir huglaegu baettir hja f6lki sem
er oft erfitt a0 mala. Pess vegna
eru pessi préof notud svo vio faum
faglega nidurstdOu en byggjum
ekki matio 4 okkar eigin huglega
aliti a umsakjandanum,” atskyrir
Sverrir.

,Vid notum pessi prof sifellt
meira, sérstaklega pegar strangar
krofur eru gerdar um faglegt
raoningarferli. betta er oftast
notad a seinni stigum radningar-
ferlisins, begar parfad gera upp
a milli umsakjenda, og hefur
reynst gagnlegt i storum faglegum
radningarferlum.”

Hagvangur pjonustar beedi stor
og sma fyrirtaeki og opinberar
stofnanir og byour vioskipta-
vinum sinum alhlida pjénustu
vid rddningar a 6llum svidum
atvinnulifsins.

,Vid bjodum svo lika upp a
stjornendapjalfun par sem studst
er vio stjornendamat fra Hogan,
vinnustadagreiningar og komum
ad lausn agreiningsmala, svo eitt-
hvao sé nefnt.”
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Vio erum bain a0
faekka starfsfolki
mikio og veroum i einhvers
konar hioi i vetur.

o9

Daniel Jakobsson, framkvamda-
stjori Hotel isafjardar

Leggjast i hioi

,Flestir veitingamenn i kringum
mig eru ad fara ad loka og leggjast
i hioi,“ segir hann. Parsidustu helgi
vard hann segja upp ,6hemjumiklu
af starfsfolki,“ segir hann. Saman-
lagt nestum 60 manns sem storf-
udu vid hételin og veitingastadina.
Alla jafna hefou flestir peirra haft
atvinnu fram i oktober. ,Reksturinn
i september verdur eins og venju-
lega i n6vember og desember.*

Prainn segir ad i venjulegu arferoi
varu um 56 manns meod vinnu ut
ario en i oktober veroi 18-19 starfs-
menn hja samsteodunni.

Prainn segir a0 framlengja purfi
hlutabotaleidina. ,Pad er félk hja
okkur sem sér ekki fram a annad
en atvinnuleysi. Ef bad héldi radn-
ingarsambandinu myndi bad halda
ivonina,“ segir hann.

A0 hans mati eigi ekki a0 lita a
hlutabétaleidina sem rikisstyrk. I
stad pess a0 starfsmaodur sé a fullum
atvinnuleysisb6tum sé hann a 25
présenta launum fra atvinnulifinu.
,<Viokomandi hefoi ellalent a fullum

Launahzkkanir veitingastada ,allt of brattar*

Veitingamadur segir ad pbad muni
koma sér ,verulega a 6vart” ef
lifskjarasamningarnir verdi ekki
»a0almalid i haust.” Laun haekk-
udu i mai og munu hakka aftur
ari sidar. ,Hvernig a ad haekka
laun pegar risastor atvinnugrein
hefur nanast engar tekjur?“

Eypor Mar Halldorsson, sem
a medal annars Public House,
segirad launiveitingageiranum
hafi haekkad mikid fra arinu 2015.
yLangt umfram launi 6drum
geirum,” segir hann og spyr sig
hve ha laun atvinnugreinin beri.
Mogulega muni launahakkanir
leida til pess ad sjalfsafgreidslu-
lausnir verdi nyttar i meira maeli,
folk panti og greidi fyrir mat med
snjallsima.

Daniel Jakobsson, sem er
med rekstur a [safirdi, segir ad
launahakkanir hafi verid ,allt
of brattar”. Starfsfolk hans sem
starfi eftir kjarasamningum og
sé a lagum launum, hafifengio
mestar hakkanir. ,Laun sem
hlutfall af veltu hafa a nokkrum

atvinnuleysisbotum og fyrir vikio
veeri leegri atvinnusképun.”

Daniel, sem rekur Hotel [safjéro
og veitingastadinn Vio Pollinn,
segir a0 rekstur sinn sé alla jafna
arstidabundinn og ad september
ogoktdber hafi almennt verid gooir.
bad veroi ekki i ar eftir ad skrufad
var fyrir komu ferdamanna til
landsins. Um 95 présent vidskipta-
vina veitingastadarins séu erlendir
ferdamenn. Hann reki einnig moétu-
neyti fyrir vinnustadi i beenum en
telji pao ekKi til hefdobundins veit-
ingahusarekstrar.

Fyrirtaekin hafi ekkinao ad safna
isjo0diisumar fyrir veturinn, eins og
venja sé, og pvi purfi ad fa adstoo
fra lanveitanda. ,Vio erum buin ad
feekka starfsfolki mikid og veroum
i einhvers konar hioi i vetur,” segir
hann.

Pad hafi unnid 16 starfsmenn a
arsgrundvelli a veitingastadnum
en beir verdi atta i september. ,Vid
purfum ao lifa med heimaménnum
sem er miklu minni markaour.”
Venjulega 4 sumrin starfi um 50-60
manns hja fyrirtekjunum en i
sumar hé6fou pau um 20 manns i
vinnu.

Jakob Einar, framkvamadast;jori
Jomfraarinnar, segir a0 miklum
fjarmunum hafi verid vario i a0
markadssetja og byggja upp Island
sem afangastad arid um kring. bao
hafi tekist vel, nt1 séu godir veitinga-
stadir og kaffihtis vida um land. Na
megi hins vegar gerarad fyrir pviao
inanustu framtio verdi ferdamanna-
timabilid einungis prir til fjorir
manuoir likt og fyrir aratug eda
meira. ,Pad er sorglegt ef 611 upp-
bygging undangenginna ara verdur
ad engu. bad a ekki tala nidur petta
mikla uppbyggingarstarf eins og
sumir hafa gert,“ segir hann.

A0 hans mati purfi rikisstjérnin
aod blasa til adgeroa til ad adstoda
ferdapjonustuna. ,baod er verio ad
gera liti0 dr heilli atvinnugrein, fjar-
festingunni, pekkingunni og upp-
byggingunni, ef einungis er horft
til pess sem sumir segja, ad lagar
adgangshindranir séu til stadar og
pvi burfi ekki ad rétta henni hjalp-
arhoénd, hin muni bara spretta upp
af sjalfu sérany.”

Litil ahrif a Jomfrana
Jakob Einar segir p6 ad lokun lands-
ins hafi litil ahrif & rekstur Jom-
fraarinnar. Lokunin geri pbad ao
verkum a0 islenskir vioskiptavinir
muni ekKi fara i helgarferodir i haust
og pvi muni Islendingar vega upp
tekjutapid af feerri ferdamoénnum.
,Fra arinu 2010 hafa erlendir
ferdamenn skilad um 25-30 pré-
sentum af tekjunum. Hlutfallio
er haerra um hasumartimann pvi
Islendingar béka nar 611 boréin i
tengslum vio jélahald i n6vember
og desember. [ sumar, fram ad sam-
komutakmérkunum i agast, hafa
Islendingar vegid upp tekjutapio af
erlendum ferdaménnum. Eg get pvi

I dag er ekkert spenn-
andi a0 vera i veitinga-

o9

rekstri.

Prainn Larusson, atvinnurekandi a
Austurlandi

arum farid ar 40 présentum i
50 prosent. Til vidbotar hafi
motframlagatvinnurekenda i
lifeyrissjodi haekkad og virdis-
aukaskattur a gistingu haekkadi
ur sjo prosentum i ellefu présent.
+Veitinga- og hotelrekstur er ekki
fasteignir heldur pjénustan sem
vid erum ad selja ogtil ad veita
hana parf starfsfolk. Hotel a
landsbyggdinni stodu ekki undir
pessum launahakkunum. pad er
alveg klart,” segir hann.

brainn Larusson, sem er med
rekstur a Austurlandi, segirad
veitingarekstur hafi ,breyst
gridarlega“ sidustu fjogur ar. ,pad
er nanast ekkert ordio eftir,”“ segir

% Laun i hlutfalli af tekjum

brainn. Laun hafi haekkad mikio
en verd veitinga litid. i dag er
ekkert spennandiad vera i veit-
ingarekstri. Hotelin hafa haldio
manni gangandi. Pad a b6 ekki vio
um sumaridiar pvi verdin voru
mjog lag.* Hann segir ad verdid
hafi getad verid svo lagt vegna
pessad lan voru fryst.

iris Ann Sigurdardéttir, sem
rekur The Coocoo’s Nest, segir
a0 han finni meira fyrir trygg-
ingagjaldinu og 60rum skottum
i sinum rekstri en samnings-
bundnum launahakkunum i
kjarasamningum.

Jakob Einar Jakobsson,
framkvamdastjori Jomfraar-
innar, vitnar i ummaeli g6ds vinar
ur faginu. ,petta er ordiod pannig
i bessum bransa ad vegna has
rekstrarkostnadar pa parf hver
dagurad verasma,oépaegilegur”
ef pu etlarad veraipessum
rekstri. Petta parf ad vera hlaup
ogallird milljén og engin yfir-
bygging, pa hefst petta,” segir
hann.

Laun og launatengd gjold i veitingasdlu sem hlutfall af tekjum
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ekki kvartao yfir st60unni i minum
rekstri,“ segir hann.

Jakob Einar telur ad hann hafi
ordid af um 15 milljénum i tekjur
iagast pvi samkomutakmarkanir
hafi gert pad ad verkum ad Menn-
ingarnott og Reykjavik pride var
slegid af og Jomfruin gat ekki stadio
fyrir arlegri sumardjasshatid. ,bao
munar um minna. Agust er pridji
steersti manuourinn i okkar rekstri.
Sumar og jol eru bestu manudirnir
sem vega upp 4 moti tapi sem er
alltaf fyrstu prja manuoi arsins,”
segir hann.

Margir islenskir vioskiptavinir
Eypor Mar Halldorsson, sem a prja
veitingastadi i midborginni, gerir
rao fyrir pvi ad veitingastadirnir
verdi reknir med hagnaoi i vetur,
pott afkoman veroi lakari en adur.
,Vio reynum ad komast i gegnum

etta. Vidskiptavinir eru mikio til
Islendingar. A medan peir koma
verour petta ekki stormal.

Hann segir ad baio hafi verio
ad gera ymsar raostafanir adur en
upplyst var um hertar séttvarna-
adgerdir i manudinum, eins og aod
breyta opnunartima a Public House
og Brewdog. Lokad sé i hadeginu &
Public House nema fostudaga til

sunnudaga pegar bodid sé upp a
botnlausan dégurd (e. bottom-
less brunch). Brewdog sé opio fra
hadegi, nema manudaga og priodju-
daga.

Ad s6gn Eypors Mar er litid upp
ar pvi ad hafa ad selja hadegismat.
F6lk hafi litinn tima og vilji ekki
eyoa of miklu. Hann tekur undir
pad aod veroio sé oftlagt i hadeginu,
enda bj6di margir veitingastadir
upp a tveir fyrir einn tilbood.

Eypor Mar er hluthafi i veitinga-
stadnum Duck & Rose sem bydur
upp & hadegismat. ,bad er 60ruvisi
stadur en Public House og Brewdog.
Hann er mun steerri og hadegislegri,
par er haegt ad fa sér pitsu eda fisk
dagsins.“

Faerra starfsfolk
Adspurour hvort breyttur opnunar-
timi hafi kallao a faerra starfsfolk
segir hann a0 starfsf6lki hafi faekk-
ad fra mars med pvi ad rada ekki
nyja starfsmenn pegar einhverjir
hafi haett. Starfsmannafjoldinn na
sé 60-70 prosent af pvi sem hann var
iagast fyrirari.

Eybo6r Mar segir a0 ef pad rigni
4 manudegi i september sé liklegt
ad fair Islendingar fari tt ad boroa.
I venjulegu arferdi hefdu erlendir

g Fra arinu 2010 hafa

erlendir feroamenn
skilao um 25-30 prosentum
af tekKjunum.

Jakob Einar Jakobsson, fram-
kvaemdastjori Jomfruarinnar

ferdamenn komio til skjalanna viod
paer adsteodur og vegid upp a moti
pvi peir veroi ad fara at ad borda
nanast 611 kvold.

Hann hefur ord a pvi ad adgeroir
til ad stemma stigu vio COVID-
19 séu ofyrirsjaanlegar. Hann
synir pvi rikan skilning enda séu
adsteour med peim haetti ad oviss-
an ibarattunni vio veiruna sé mikil.
Adspurdur med hvada hatti hann
myndi haga veitingarekstrinum
60ruvisi ef adgerdirnar varu fyrir-
sjaanlegri nefnir hann a0 ef vitad
veeri a0 tveggja metra reglan tti ad
gildalengi, veerirad ad fjarfestaipvi
a0 staka niour veitingastadi. Aftur a
moti efreglan muni vara stutt, veeri
o6skynsamlegt a0 leggja haar fjar-
haeoir i slikar framkvamdir.

Koma sjaldnar en adur

Iris Ann Sigurdardottir, sem 4 og
rekur The Coocoo's Nest dsamt eig-
inmanni sinum, segir ad vidskipta-
vinir peirra séu einkum fastagestir
»sem haldi med okkur. Vid héfum
aldrei st6lad mikio a ferdamenn.”
Huin segir um 90 présent vioskipta-
vina bua 4 Islandi. bau finni p6 fyrir
pvi ao vioskiptavinir séu ad passa
sig & COVID-19 og komi pvi ekki
eins oft og adur.

Adspurd hvaoda ahrif tveggja
metra reglan hafi a reksturinn
segir hdn ao pad hafi ordid ,veru-
legt tekjutap“ vio pad ad missa boro.
Rekstur fyrirtaekisins njoti g6os af
pviao hafa stekkad fyrir skemmstu
med opnun Luna Flérens i sama
husi.

,Viod hofum lika hvatt vidskipta-
vini til ad taka mat meo heim og
hoéfum notid g60s af pvi ad haegt
hefur verio a0 sitja ati,“ segir hin.

bPrainn segir ad ,fotunum hafi
verid kippt undan okkur“ med
tveggja metra reglunni. Salan hafi
hrunid um 30 présent a veitinga-
stddunum. ,Pad er erfitt ad reka
veitingastadi meo tveggja metra
reglunni. Fyrir suma er bad nanast
atilokao, segir hann.

Jakob Einar segir a0 tveggja metra
reglan geri bad ad verkum ad veit-
ingastadurinn er ad hamarki i 70
prosenta afkéstum. ,Vid getum
tekid inn 50-70 manns, eftir pvi
hvernig radast a bordin, i stad 100
manns,“ segir hann og nefnir ad
godviorisdagar geri pad a0 verkum
ad folk vilji sitja ati. ,Pannig ndaum
vio flottum dégum inn a milli,
veltulega séo.”

Prainn segir ad mikill meirihluti
veitingastada muni skadast af feerri
feroaménnum. , bad gefur auga leid,"
segir hann. Ao hans s6gn munu p6
sum veitingahts, sem pjéni einkum
Islendingum, njota goos af feroa-
takmoérkunum ef peer leidi af sér ad
tveggja metra reglan verdi afnumin
pvi pa muni vera hagt ad reka pau
me0 edlilegum fjolda boroa.

Nasti Eyjafjallajokull

Daniel segir ad p6 pad ,svidi til
skamms tima“ ad hafa lokao land-
inu fyrir ferdaménnum séu taeki-
feeri i pvi til langs tima ad halda vel
a malum varéandi COVID-19.,Vid
vorum ao fa nyja hépa i sumar sem
komu vegna bess hve vel vid st60-
um okkur gagnvart veirunni. Vio
verum ao férna minni hagsmun-
um fyrir meiri med pvi ad kladra
COVID. betta gaeti oroio veromaet
umfjoéllun eins og pegar Eyjafjalla-
jokull gaus,” segir hann.

Til ad komast i gegnum skaflinn,
ad hans mati, purfi allir ad standa
saman: rikio leggi sitt af mérkum,
fyrirtekjaeigendur sémuleiois, sem
og stéttarfélogin og bankarnir. , Ef
allir gera eitthvad sma eigum viod a0
geta komist i gegnum betta,“ segir
Daniel.
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» Frumkvéolar, sem vilja selja fyrirtaeki sin fljott, eru ad byggija upp léleg fyrirtaki. Pad byggir enginn framurskarandi fyrirtak-i_og er med hugann vid ad selja pad,“ segir Bala Kamallakharan. FRETTABLADR

Safnar i visisjoo fyrir steerri sprota

pbott Bala Kamallakharan fjarfesti i sprotum er fjarfestingafélag Warrens Buffett fyrirmynd hans. Hann segir ad pao geti verio byroi
afyrirteekjum a klakstigi ad rada ovant starfsfolk. Hefur ekki tapao fé a pvi ao fjarfesta i sprotum sem hann hefur unnio naio meo.

Helgi Vifill E 3,7

Jaliusson L)
helgivifill@frettabladid.is

ala Kamallakharan,
sem rekur fjarfestinga-
félagio Iceland Venture
Studio, vinnur ad pviad
safna i steerri visisj6o
til ad fjarfesta i nyskop-
unarfyrirtekjum sem eru komin
lengra 4 veg en pau sem hann fjar-
festir i nd pegar. Hann a1 vidredum
vio lifeyrissjooi og steerri fjarfesta
um patttéku i framtakssjoonum.
Fjarfestingafélagido hof géngu
sinailok ars 2018 og hefur Iceland
Venture Studio safnad 3,6 millj-
6num dala fra fjarfestum, jafnvirdi
teplega fimm hundrud milljéna
kréna, i tveimur atrennum, i pvi
skyni ad fjarfesta i upphafsstigum
fyrirtaekja. Félagio hefur hingao til
einungis fjarfest i fyrirtaekjum par
sem verkefnin eru komin stutt aleid
og famennur hépur hefur komio
auga a tekiferin i peim lausnum og
vorum sem verid er ad proa. Félagio
hefur fjarfest i sex sprotum en ekki

g Margir vinir minir
sem fjarfesta i
nyskopun gera gys a0 mér og
segja a0 ég sé of ahettu-
fzelinn. Eg segi a0 pao sé af
og fra, ég vil bara ekki
fjarfesta i sprotafyrirtzeki
sem mun ekKi ganga upp.

er um ad raeda visisjoo meo tiltekinn
liftima heldur fjarfestingafélag.

Fjogur af sex fyrirtaekjum i eigna-
safninu eru islensk og af hinum
tveimur er annad indverskt (en Bala
er padan) og hitt israelskt. ,Vio tak-
moérkum ekki fjarfestingar okkar
vio landfraedilega stadsetningu
enda fjarfestum vio i teekni sem
leysir tiltekinn vanda a heimsvisu.
Vidskiptavinir eru um heim allan,”
segir hann.

Erlendir fjarfestar

AQ s6gn Bala hafa nokkrir erlendir
fjarfestarlagt Iceland Venture Stud-
io til fé, bar & medal Bre Pettis, sem
situr i fjarfestingaradi fjarfestinga-

félagsins asamt Ara Jonssyni, rektor
Haskolans i Reykjavik, Magniisi
Bjarnasyni, stofnanda Mar Advis-
ors, og Ingrid Vanderveldt fjarfesti.

»Bree Pettis stofnadi MakerBot
Industries, sem framleidir pri-
viddarprentara og flutti erindi a
raodstefnu a vegum Startup Iceland
sem ég st6d ao,” segir hann.

Bala lagdi einnig eigin fjarmuni
undir. ,Eg fjarfestiilceland Venture
Studio. Pad er mikilvaegt ad leggja
eigio fé undir til ad hvatar fjarfest-
ingafélagsins séu réttir (e. skin in the
game).

Fjarfestu lifeyrissjooir i Iceland
Venture Studio?

»Nei, peir vilja ekKki fjarfesta fyrir
jafn lagar fjarhaedir og gert er 4 upp-
hafsstigum fyrirtzkja. Eg er hins
vegar a0 vinna a0 pvi ad koma a fot
steerri sj60i 1 samstarfi vid lifeyris-
sj60i sem myndi starfa eftir somu
fjarfestingastefnu og nt er unnio
eftir, nema fjarfesta i sprotum sem
eru komnir lengra a veg. Margir
frumkvoolar hafa leitad til min
en ég hef ekki séd mér feert ao fjar-
festa i fyrirtaekjum peirra pvi pau
voru komin oflangt a veg, pau voru

komin me0 gott teymi og a0 stekka
a heimsvisu. Eg hef vegna pessa pvi
miour purft ad hafna géoum fjar-
festingartaekiferum.”

Bala segir a0 fjarfestingastefnan
sé leioarljos i fjarfestingum hans.
Huin hverfist um ad algoéritmar, gogn
og framleiosluferli séu ekki lengur
miostyro. ,bad er ef til vill best ad
atskyra petta med demi. Vio fjar-
festum i RetinaRisk. Fyrirtekio
proéaodi algéritma sem venjulega er i
heilbrigoiskerfinu en vid bjuggum
til einfalt forrit i sima svo ad hver sa
sem bjaist af sykursyki geti fraedst
um hverjar likurnar séu 4 ad hann
verdi blindur. betta er gott demi
um algéritma sem er ekki lengur
midstyrt.”

Einn af stofnendum fyrirtaekis-
ins er Einar Stefansson, profess-
or i augnlekningum vid Haskéla
Islands. Hann stofnadi sémuleidis
nyskoépunarfyrirtekio Oculis,
sem proéar augnlyf fyrir sjuikdéom
sem herjar a sykursjika. Pad hefur
vaxio hratt a undanférnum arum.
Thor Aspelund, proéfessor i liftol-
fraeoi, sem fer fyrir préun a spalik-
ani heilbrigoisyfirvalda um préun

g Hingao til hef ég
ekKki tapao a ao
fjarfesta i sprotafyrirtzekj-
um sem ¢g hef unnio meo, og
vona ao pao breytist ekKki.

COVID-19 smita, hannadi spalikan
RetinaRisk.

,Vid fjarfestum i RetinaRisk ario
2018 og um half milljon manna
hefur sé6tt forritid um heim allan.
Fyrirtaekid vex hratt. Naesti afangi
er a0 fa notendur til ad greioda fyrir
pjonustuna,” segir Bala.

I hverju felst pin vinna vid ad
aostooa fyrirtekin?

,Eg ver miklum tima med teym-
unum. Vio veltum fyrir okkur
hvernig haegt sé ad fj6lga notendum/
vioskiptavinum og hvada leidir séu
feerar 1 markads- og s6lumalum.
Eg starfa jafnframt nai® meo véru-
teymum og vid redum upplifun
notenda og hvada pérfum vio erum
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ad maeta, hvad notendur vilja upp-
lifa og hvernig vio getum fario fram
ar vaentingum beirra. Meo hjalp vio-
fedms tengslanets kem ég einnig ad
pviad raoa starfsf6lk og adstoda vid
ao fyrirtaekio stigi rétt skref fram a
vio.“

Byrjar a 3-7 milljonum

Hvao fjarfestir Iceland Venture
Studio venjulega fyrir mikio i hverju
fyrirteki?

»OKkKkarleio er 6lik flestum 60rum
fjarfestum i nysképun. Vio byrjum a
ao fjarfesta fyrir laga fjarhaeo, 25-50
pusund dollara, jafnvirodi 3-7 millj-
o6na krona, og leggjum fyrirtaekij-
unum svo til meira fé ef vel gengur.
Vio héfum til demis fjarfest fyrir
halfa milljén dollara i RetinaRisk.*

Hvad ertureioubtiinn ad fjdrfesta
fyrir mikio i einu fyrirteki?

,Pad er ekki fjallad um pad i
sampykktum félagsins. Midad er
vid ad leggja ekki meira en 20 proé-
sent af fjarfestingarfé okkar i hvert
fyrirtaeki til ad ahaettan veroi ekki
of mikil af einu fyrirtakiieignasafn-
inu. Pao veeri kannski ekki stormal
ef umfang eins yroi meira, en vid
viljum styra dhzttunni.

Hvao heldurou ado mérg fyrirteki
ieignasafninumunisldigegn og hve
morg ganga ekkiupp?

sIceland Venture Studio hefur
fjarfest i sex fyrirtaekjum og peim
vegnar 6llum vel. Eg nalgast fjar-
festingarnar ekki meo pessu hugar-
fari. Eg by ad pvi ad hafa starfad med
6gudum heetti i vidskiptalifinu og
trai pvi ekki a likur hvad petta varo-
ar. Efheimurinn parfnast tiltekinnar

Innflytjendur leggja
meira a sig

Innflytjendur purfa ad leggja
hardar ad sér til ad na langt

i nyju landi, segir Bala. ,Eg er
alltaf reidubuinn ad fjarfesta

i 60rum innflytjendum og hef
gert pad tvisvar, hluti stofnenda
Guide to Iceland er af erlendu
bergi brotinn og Breti er 8 medal
stofnenda Greenvolt.”

Ef ég hefoi bedio
eftir a0 safna i sjoo

®

sem stendur undir laun-
unum minum veeri ég enn a0
bida. Pannig vil ég ekki haga
lifi minu heldur byggja upp
fyrirtaeki og fjarfesta i
frumkvoolum.

pjonustu er haegt ad leita uppi folk
sem parfa henni ad halda, og rukka
notendur um meira en sem nemur
kostnadi fyrirtaekisins.

bPad ao fjarfesta i nysképun er
ekki eins og a0 leggja undir i spila-
viti. Frumkvooull sem ég hef tra 4,
leggur allt sitt i sprotafyrirtaekio,
hvers vegna tti ég ad halda ad pad
muni ekki ganga upp hja honum?
Eg stend med frumkvodlunum. Min
hugmyndafraedi er a0 pad njoti allir
g060s af pvi ef frumkvédlinum tekst
@tlunarverkio. Med peim heetti
byggi ég upp Iceland Venture Studio.

Margir vinir minir sem fjarfesta i
nyskopun gera gys ad mér og segja
ad ég sé of ahzttufzlinn. Eg segi ad
pad sé af og fra, ég vil bara ekKki fjar-
festaisprotafyrirtaeki sem mun ekki
ganga upp.

Eg hef hagad mér med pessum
hztti { meira en aratug og ekki
tapad eyri a ao fjarfesta i sprota-
fyrirteekjum.”

Ekki tapad a sprotum
bad getur ekki verio, pu hlytur ao
hafatapad d einhverju?

»Hingad til hef ég ekki tapad a ad
fjarfesta i sprotafyrirteekjum, sem
ég hef unnio meo, og vona ad pad
breytist ekki.”

Hvao hefurou fjarfesti mérgum?

,Eg hef fjarfest i kringum 30
fyrirteekjum. Mérg peirra voru sem
,engill“ par sem ég var ekkiibeinum
samskiptum vid teymin og um var
ad reeda mjog lagar upphaeoir.

Teymi sem ég hefunnid beint med
og tekio virkan patt i vidganginum
hafa gert mjog g6oa hluti. Fyrst fjar-
festi égiClara, bvi naest Greenqgloud,
pridja var Buuteeq og fjoroa var
Guide to Iceland.”

Fyrstu prja fyrirtekin voru keypt
af fyrirteekjum sem skrad eru a Nas-
dag-hlutabréfamarkadinn i Banda-
rikjunum.

Hvao reiknardou med ao eiga fyrir-
teekinieignasafninu lengi?

,Vio getum ekki radid pvi hvad
pad tekur langan tima ad selja fyrir-
tekin. En vid getum styrt bvi hvad
pao tekur langan tima a0 rekstur
peirra verdi sjalfbeer, i pvi skyni ad
pau brenni ekki peningum.

I Kisildalnum er hugmynda-
fraedin sa ad fyrirtaekin brenni eins
miklu af peningum og beim er unnt
svo bau geti aflad eins margra not-
enda og kostur er. Uber er deemi um
pad. Ad minu mati er pad hraeodileg
hugmynd. Rekstur fyrirtaekja parf
a0 standa undir sér.”

Huversu erfitt verour ad selja fyrir-
tekinieignasafninu eftir einhver dr?

»Stofnendur fyrirteekjanna rada
peirri vegferd. Eg segi peim ekki
hvao peir eigi a0 gera hvad pad varo-
ar. Alla jafna eigum vid litinn hlut i
fyrirteekjunum en héfum vissulega
ahrif.

Ad minu mati eru peir frum-
kvdolar, sem vilja selja fyrirtaeki sin
fljott, ad byggja upp léleg fyrirtaeki.
bad byggir enginn framurskarandi
fyrirtaeki og er med hugann vid ad
selja pad. Mark Zuckerberg hefdi
getao selt Facebook eftir prju ar og

efnast vel en pa hefdi hann ekki
byggt upp stérveldid sem pao er i
dag.“

Vanproskad sprotaumhverfi

Bala segir ad vandinn vio sprotaum-
hverfio hérlendis sé hve vanproskad
pbao er. ,Vio erum ekki med frum-
kvoola sem geta fjarfest rikulega i
sprotafyrirtaekjum eftir ad hafa selt
nyskopunarfyrirtaekio sitt, eins og
tiokast til demis i Kisildalnum. Pao
mun taka tima, en pegar landslagio
verour med peim hatti mun okkur
vegna betur.

A0 minu mati er ekki fjarfest nog
i sprotafyrirteekjum 4 Islandi. I stad
bess ad fjarfesta fyrir eina milljon
dalaieinu fyrirtaeki stti ad fjarfesta
i tiu fyrirteekjum fyrir 100 pasund
dali. bad veeri betri hvati fyrir frum-
kvoola. Pao er nefnilega erfitt a0 fa
fyrstu fjarfestana til lios vio sig, pad
er mun audveldara ad fa eina millj-
6n dala i fjarmégnun en hundrud
pasund pvi i peim tilvikum er baid
ad ey0da miklu af dhattunni, sem er
begar frumkvéolar stiga sin fyrstu
skref. begar fyrirtakin geta safnad
heerri fjarhedum eru pau oft biin ad
sanna gildi sitt og nota fjarmagnio
tilad vaxa.”

Hann segir ad 100 pusund dalir
nytist nd mun betur en fyrir aratug.
COVID-19 hafi synt pad ao fyrir-
tekin séu ekki bundin afpviad rada
islenska hugbunadarverkfraeodinga
heldur geti leitad hvar sem er. Skyja-
bjonusta geri bad sémuleidis ad
verkum a0 rekstur fyrirteekjanna
sé 6dyrari en aour.

Forritarar eru 6dyrarivioa erlend-
is.

ybetta snyst ekki einvéroungu
um kostnaod heldur lika ad peir séu
a lausu. Flestir godu hugbuanadar-
verkfraeoingarnir a Islandi eru na
begar i vinnu. Folkid sem er a lausu
er ekki meo starfsreynslu. bao getur
verio byroi fyrir fyrirteki 4 klak-
stigi a0 rada oreyndan starfsmann
pbvipad parfad kenna honum allt og
bad getur verid erfitt ad byggja upp
fyrirtaeki vio paer adstaeour.

A Klakstigi er bvi gott ad geta
raoio starfsfolk hvadanaeva ad ar
heiminum sem kemur inn meod
mikla reynslu og bekkingu og getur
adstodao fyrirtekid vio ad byggja
upp tekni sina fljott og 6rugglega.

En ég segi alltaf ad stadsetning
skipti ekki mali i rekstri hugban-
aodarfyrirtaekja. Folk fra yfir 100
I6ndum hefur s6tt hugbanad fra
islenska fyrirtaekinu RetinaRisk.“

Bala bendir einnig a ad pad purfi
a0 hafa yfir ad rada vissri kunnattu
begar rada a hugbtnadarverkfraeo-
inga, pvi beir séu misfeerir.

Hann segir ad sama skapi ad vid
a Islandi verdum ao pora ad hugsa
staerra. ,Vio getum leyst vandamal
a heimsvisu. Storfyrirtaeki voru ekki
stor pbegar peim var ytt ar vor heldur
voru bau litil fyrirtaeki ad leysa stort
vandamal,“ segir Bala.

Warren Buffett er fyrirmynd
Attu pér fyrirmyndirekstriIceland
Venture Studio?

,Eg er fjarfestir og horfi til pess
hvernig Warren Buffett hefur byggt
upp Berkshire Hathaway. Vio viljum
byggja upp stdndug, veromaet fyrir-
taeki sem vio faum greiddan aro fra,
fara a markao eda sameinast 60rum
fyrirtekjum.

- Er Iceland Venture Studio négu
stor til a0 standa straum af launum
ogfleiruipdveru?

,Eg hugsa ekki um min laun fyrst
heldur hvada vanda ég get tekio patt
i a0 leysa. Ef pad gengur upp hja
okkur mun avéxtunin standa undir
launum minum og miklu meira en
pao. Eg fe litils hattar poknun fyrir
mina vinnu i dag, en hin er ekki ha
midad vio f6lk med minn bakgrunn
ogminareynslu,” segir hann. Bala er
me0d prjar meistaragradur og hefur
unnid sem stjérnunarradgjafi og i
banka.

»Ef ég hefdi beoio eftir ad safna i
sj60 sem stendur undir laununum
minum veri ég enn aod bida. bann-
ig vil ég ekki haga lifi minu heldur
byggja upp fyrirteki og fjarfesta i
frumkvoolum. Pad mun borga sig
til lengri tima 1itid.“

*Gildir eingéngu gegn framvisun Orkulykils/-korts. Tilbodin gilda til 31. dguast 2020.
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Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stoovunum*

bu nadlgast lykilinn
1 verslunum Kvikk
eda d Orkan.is
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Fritt a k6nnunni
Okeypis kaffi og kaké

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

690 kr.

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Pylsuparti
Pylsa + Y2 litri of gosi ad
eigin vali fra Olgerdinni

499 kr.

Kvikk

ON THE GO
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PoOossum ao missa leikinn ekki ar lifinu

Svipmynd

Andrea Rébertsdottir

Nam:

MS-grada fra vidskipta- og hag-
freedideild (Haskoli islands),
MA-dipléma i jakvaedri salfraedi.
BA-gradaifélags- og kynjafraedi
(Haskoli islands).

Storf:

Starfar sem framkvamdastjori
Félags kvenna i atvinnulifinu, FKA.
Adur starfadi han sem fram-
kvamdastjori, forst6dumadur og
mannaudsstjori RUV.

Fjolskylduhagir:

Maki er Jon Por Eyporsson
framkvaemdastjori/verkefna-
stjori. Born eru Dreki Jonsson (12
ara) og Jaki Jénsson (9 ara).

elsta askorunin nina er

a0 vera skapandi jaroyta

a néglum, leyfa sér ad gera
misték og vona ad boluefni veroi
adgengilegt fyrir allan almenning
sem fyrst — pvi okkur liggur lifid &
i ordsins fyllstu merkingu! Ja, hver
sagoi ad petta tti ad vera audvelt?
betta segir Andrea Rébertsdattir,
framkvaemdastjori Félags kvenna i
atvinnulifinu (FKA).

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg er virk manneskja i leik og
starfi, finnst gaman ao vinna en
viora ativistarfatnadinn reglu-
lega. Utivist, tonlist, myndlist,
safnaheimséknir og listasyningar
og umhverfismal eru mitt helsta
ahugamal. Eg neri mig 4 marga
vegu, til deemis med pviad sortera i
skuaffum, en ttivera og samvera meo
minum nanustu gefur mér mest og
islensk nattara og ténlist er mitt
hledslutaeki.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Morgunrutina er vafalitido mikil
innspyting og steypustyrktar-
jarn fyrir daginn og gott undirlag
fyrir lifio allt, en ég hef ekki pr6ao
dkvedna morgunritinu en finnst
frabzert pegar ég er komin fram tr.

Hvada bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg er farin ad vada 1j60 upp ao
mitti og pad er pvilika hladboroio
sem bidur min pvi ég hef ekkert
verio a0 lesa 1j60 af neinu viti hing-
ad til. Knappur texti og himor er i
uppéahaldi.

Hvers hlakkarou mest til pessa
dagana?

A0 halda afram a0 styodja kven-
lei0toga iao sekja fram og sameina
peer til aukins synileika og patt-
toku, fa tekifeeri til ad leysa enn
frekari kraft ar leedingi hja FKA og
pjonusta atvinnulifid. Pao er svaka-
lega gaman ad finna hve mikilvaegt
félagio er konum og upplifa pa vigt
sem FKA hefur i samfélaginu. bao
er mikio leitad a skrifstofu félags-

»Konur eiga ad vera duglegar ad setja sig i forgang, taka tima fra fyrir sig og njota gods af 6flugu tengslaneti athafnakvenna,“ segir Andrea. MYND/ADSEND

ins pegar porf er a sérpekkingu a
einhverju svioi, sem fer afskaplega
vel saman vid pann metnad sem
ég hef fyrir hond félagskvenna um
land allt. Pao er ekkKi til eitthvert
eitt skapaldn fyrir fjolbreyttan hop
félagskvenna FKA en bad er raun-
veruleiki parna uti sem sameinar
konur og 6flugar deildir, nefndir
og rad asamt stjorn eru ao leggja
linurnar um hvernig ma uppfylla
parfir a starfsarinu. Hugrekki er
smitandi og pad er négafpviinnan
FKA, sem kemur sér vel 4 timum par
sem vio lifum frasann: , Life is What
Happens to You While You're Busy
Making Other Plans*.

Hver eru helstu verkefni FKA?

Félag kvenna i atvinnulifinu,
FKA, er félag fyrir konur sem eru
stjérnendur og leidtogar i islensku
atvinnulifi og nd erum vio a0 hefja
nytt starfsar sem felst i a0 1.200
félagskonur eru ad bretta upp
ermar. Pad hefur synt sig ad pegar

gg Vio erum 611 meo
kualu & hausnum vio
ao reyna ao fota okkur a
pessum sérstoku ovissu-
timum og pvi er mikilvaegt
a0 syna sér og 6orum mildi,
vera vakandi, opin fyrir
nyjungum og stunda upp-
byggilegt sjalfstal.

vel gengur er tilefni og gefandi ad
vera i FKA en ekki sidur pegar a
moti blaes. begar konum finnst paer
hafa minnstan tima til ad setja siga
dagskra ilifinu pa er einmitt mesta
porfin fyrir peer ad fjarfesta i sér
meo pvi ad vera i félaginu. Konur

eiga ad vera duglegar ao setja sig i
forgang, taka tima fra fyrir sig og
njota goos af 6flugu tengslaneti
athafnakvenna tar 6llum greinum
atvinnulifsins sem hagt er ad spegla
sigihja FKA.

Hverjar eru helstu dskoranir i
starfi FKA?

Margvisleg gdgn og nidurstéour
ranns6kna stadfesta valdamis-
remi kynjanna pannig ad misréttio
hefur ekKki tekio sér fri, pvi midur,
ekkert frekar en COVID-19. bao er
6vissa sem einkennir allt lifio, niio
er snaio og a sér enga hliostaedu
og bad er pvi i takt viod nyja tima
sem FKA heldur afram ad vinna
med tengslanet, synileika og ad
vera alvoru hreyfiafl. Vid erum 611
me0 kilu & hausnum vid ad reyna
a0 fota okkur & pessum sérstoku
ovissutimum og pvi er mikilvaegt
ad syna sér og 60rum mildi, vera
vakandi, opin fyrir nyjungum
og stunda uppbyggilegt sjalfstal.

Skritnir timar kalla fram oft ykt,
ofsafengin og furouleg viobrogo
sem verduraod andainnienatimum
sem pessum er mikilvaegt ad vera
kvikur, vera spittbatur en ekki oliu-
skip, pvi eins og vid sjaum ba er lifio
annao i dag en fyrir tveimur vikum
og svo verOur einhver allt 6nnur
sviosmynd komin eftir naestu tvaer
vikur. Sumt er a0 fara ad breytast
varanlega, annad timabundid og
pborfer a ad hugsa fjolmargt alveg
upp a nytt til ad syna abyrgo og
lagmarka heattu & smitum i sam-
félaginu. Pao er mikilvaegt ad hugsa
stort en 4 sama tima sja fegurdina {
einfaldleikanum og passa ad missa
ekki leikinn ur lifinu. Helsta askor-
unin nana er pvi aod vera skapandi
jaroyta a néglum, leyfa sér ao gera
mist6k og vona ad boéluefni verdi
adgengilegt fyrir allan almenning
sem fyrst — pvi okkur liggur lifio a
i ordsins fyllstu merkingu! Ja, hver
sagoi ad petta &tti ad vera audvelt?

Islenskt handspritt hefur innreid sina a erlenda markaoi

amstarftveggja islenskra fyrir-
teekja um framleidslu a ilmandi
handspritti hefur na getio af sér
sokn a erlenda markadi. Um er a0
raeda heilsuvérufyrirtaekio Mulier
Fortis og afengisframleidandann
Foss Distillery. Mulier Fortis (sem
atleggst ,sterk kona“ a islensku)
hefur hingao til selt heilsuvérur
a boro vid vitaminbléndur, ilm-
kjarnaoliur og krem unnio tr haf-
pyrnisoliu sem tlad er ad vinna
bug a4 6edlilegum purrki i leg-
gongum. Foss Distillery hefur fram-
leitt ymsar tegundir sterks afengis
sem einkum hafa h6fda0 til ferda-
manna, svo sem likjérana Bjork
og Birki, auk brennivins og vodka
undir vorumerkinu Helviti.
Eftir ad afengiskaup ferdamanna
drégust verulega saman seint i vetur

st6d Foss uppi meo toéluvert magn
etanols, eda vinanda, sem ekki potti
hyggilegt ad nyta til afengisfram-
leidslu a peim timapunkti. Kom pa
til ségunnar adurnefnd hafpyrnis-
oliasem er blandao ativinandann,
auk glyserins og vatns. Foss nytir
pannig framleidslulinu sina pessa
dagana til a0 framleida handspritt
med 75 présenta styrkleika.

»Einn af okkar erlendu sam-
starfsadilum i Bretlandi hefur keypt
nokkuo magn af handsprittinu af
okkur og tlar a0 selja undir eigin
vérumerki,“ segir Iris Gunnars-
déttir, annar stofnenda og eigenda
Mulier Fortis. , bPetta byrjar audvit-
a0 smatt en vio erum nd pegar ad sja
t6luverdan ahuga fra einni af storu
dagvoruverslunarkedjunum i Bret-
landi lika. Petta hefur svo spurst Gt

Handsprittio er samstarfsverkefni
Mulier Fortis og Foss Distillery.

g betta byrjar auo-

vitad smatt en vio
erum na pegar ao sja tolu-
veroan ahuga fra einni af
storu dagvoruverslunarkeoj-
unum i Bretlandi.

iris Gunnarsdéttir, annar stofnenda
og eigenda Mulier Fortis

og vid erum nuna i vidredum viod
kaupendur i Hollandi og & Spani,“
beetir hin vio.

Talid er ad eftirspurn eftir hand-
spritti hafi sj6faldast a heimsvisu
a arinu 2020 eftir ad COVID-19-
heimsfaraldurinn héf yfirreid
sina. Heilbrigoisyfirvéld um allan
heim hafa bent a a0 regluleg so6tt-

hreinsun & héndum sé skilvirk leid
tilad hamla atbreidslu faraldursins,
enda eydir etanoél (og 6nnur alkoé-
hélsambénd) préteinhjip COVID-
19-veirunnar sem gerir henni kleift
ad taka sér bolfestu i 6ndunarvegi
folks og bannig dreifa sér.

Mikil vérupréun um allan heim
hefur att sér stad a skommum tima
ihandsprittframleioslu, en ekki eru
allar nyframkomnar vérur af sému
geoum. Matvela- og lyfjastofnun
Bandarikjanna (FDA) hefur pannig
varao neytendur vio alls 115 voru-
tegundum handspritts, en vio-
komandi vorur voru ekKi taldar
innihalda nzgilegt magn alkéhol-
sambanda. Talio er ad handspritt
purfi ad vera afad minnsta kosti 60
prosenta styrkleika til ad virka sem
skyldi. - thg
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Skotsilfur

Djarft teflt

Smari McCarthy,
fulltrdi Pirata
iefnahags- og
vidskiptanefnd,
faerdiundarleg

rok fyrir pviad rikiod
2ttifremurad fjarfestaihluta-
bréfum Icelandair Group i stad
pess ad veita rikisabyrgdir a lanum.
Hann sagoi rikisabyrgdina auka
ahattu rikisins sem fengio litio
fyrir sinn snud. Askilegra vaeriad
kaupa hlutabréf flugfélagsins. Pad
er harrétt hja pingmanninum ad
rikisabyrgd a lanum til rétgroins
flugfélags & timum COVID-19 er
vissulega haettuspil. Hlutabréfa-
kaup vaeru p6 enn ahattusamari.
Pad er mun ahattuminnaad fa
greitt fyrirad veita rikisabyrgd
gegn pviad Icelandair safni rikulegu
hlutafé en ad vedja a hlutabréfa-
verd flugfélagsins nastu arin. Til ad
bata grau ofan a svart reynist oft
erfitt ad selja rikiseignir.

Liosmaour

Résa Bjork Brynjolfs-
dottir for einna
hérdustum ordum
allra pingmanna
um pyrluzvin-

tyri Aslaugar Ornu
Sigurbjornsdottura
dégunum sem leid. Rosa Bjork, sem
er pingmadur VG, var jafnan titlud
stjérnarpingmadur i allri umfjollun
um malid. Résa Bjork er hins vegar
af sumum talin likleg til ad venda
kvaedi sinu i kross fyrir nastu
kosningar og hugsanlega fara fram
fyrir Samfylkinguna, enda verdur
seint sagtad hun hafi verid sterkur
lidsmadur rikisstjornarinnar a yfir-
standandi kjortimabili. Nu berast
svo fregnir af pviad Lionel Messi
vilji yfirgefa Barcelona. Hugsanlega
ernu ar storra félagaskipta fram
undan.

Henny ao haetta

Henny Hinz, sem

hefur styrt hag-

deild Alpydusam-
bands islands N
(ASl) & undan- y

férnum arum, erad

lata af stérfum hja ASI

eftirad hafa starfad parum langt
arabil. Henny, sem er hagfraedingur
ad mennt, hefur starfad a hagdeild
Alpydusambandsins fra arinu 2004,
medal annars sem verkefnastjori
verdlagseftirlits ASi og sérfreding-
ur a svioi velferdar-, husnadis- og
lifeyrismala.
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Vonarneisti fer um pyskt efnahagslif
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Angela Merkel, kanslari byskalands, gat andad 6gn léttar i geer. Efnahagshorfur landsins b6tnudu i geer. Veentingavisitalan haekkadi fjoroa manuo-

inniro6d og samdratturinn i efnahagslifinu var minni en a0ur var talio. ,byska hagkerfio er a batavegi,“ segir Clemens Fuest, sem fer fyrir Ifo-stofn-
uninni. Hagstofan ytra segir a0 hagkerfio hafi dregist saman um 9,7 préosent & 60rum fjoroungi en ekki 10,1 présent eins og talid var. mynp/EpA

EKKi er kyn po keraldio leki

Pétur Blondal
framkvaemda-
stjori Samal

ins og alpjéo veit er
regluverk Evrépusam-
bandsins svo flokio
ad langan tima getur
tekid a0 fa botn i pao
og stundum er botninn
sudur i Borgarfiroi.
bad atta sig faestir 4 pvi ad pegar
orkuverd hér alandi er borio saman
vid orkuverd a meginlandinu, pa
verdur ad taka meo i reikninginn
ymsar ivilnanir og hagraeoi sem
storioja byr par vid. Munar par
mestu um storfelldar endurgreidsl-
ur stjérnvalda til stérnotenda i
rikjum a bord vio Noreg, Frakk-
land og byskaland, en par er 6flugur
orkuidnadur sem siglt hefur pessum
rikjum at ar margri kreppunni.
Orkuframleidendur i Evrépu,
sem brenna jardefnaeldsneyti a
bord vio kol og gas, purfa nefnilega
ao greioa fyrir losunarheimildir
innan ETS-Kerfisins. Eins og neerri
ma geta er sa reikningur himinhar

i tilfelli orkuvera sem ganga fyrir
kolum e0a gasi, enda losunin marg-
falt meiri en fra endurnyjanlegum
orkugjo6fum a boro vio vatnsafl eda
jardvarma. Pad hefur aftur ahrif
til haekkunar orkuverds & megin-
landinu.

Til pess a0 orkusakinn idnadur i
Evrépu haldist samkeppnishafur er
stjornvoldum i rikjum ESB heimilt
ad greida niour orkuveroio beint til
peirra. Flest idnriki Evrépu nyta sér
pad, enda er peim umhugad um ad
standa vord um samkeppnishafni
orkusakins idnadar. bao liggur i
hlutarins eoli a0 ef orkan er ekki a
samkeppnishafu veroi, pa eru for-
sendur brostnar fyrir rekstri slikra
fyrirtaekja.

Slikar ETS-nidurgreidslur eru
reiknaodar eftir sérstokum stuoli
sem mioast vid hlutfall jardefna-
eldsneytis i orkumynstri rikja a
sameiginlegum orkumarkaodi ESB
og geta greioslur til storidjufyrir-
tekja numio 4 annan tuga evra
a megavattstund. begar haft er i
huga ad medalverd Landsvirkjunar
til stornotenda hér a landi var um
28 dollarar & megavattstund arid
2018, og var pa flutningur ad hluta
innifalinn, sést hversu mikio slikar
nidurgreioslur skekkja stdouna.

Ljost er a0 petta kerfi verour
afram vio 1ydi og vinnur fram-

g Hér a landi berst

orkuionaour fyrir
tilvist sinni, hvort sem horft
er til alvera, kisilvera eoa
gagnavera.

kvaemdastjorn ESB ad utfaerslu a
pvi til arsins 2030. En par sem Island
tengist ekki sameiginlegum orku-
markadi ESB eiga stjéornvold hér
ekki kost a ad taka upp slikar nio-
urgreidslur, jafnvel b6 ad ahuginn
veeri fyrir hendi. 6 ganga alverin
hér fyrir endurnyjanlegri orku eins
og i Noregi. Pa0 skritna er, ad ETS-
kerfid skeroir samkeppnisstéou
islenskra alvera, en 4 sama tima er
losunin hvergi minni en hér, sam-
kvaemt télum Norsk Hydro. Ekki
er kyn ao keraldio leki, geti ein-
hverjum ratast & munn.

Ofan a pad batist ad flutnings-
kostnadur hér a landi, i pessu strjal-
byla og famenna landi, er margfalt
hzrri en til ad mynda i Noregi. A
pad einkum vid um stérnotendur,
par sem beir nj6ta sérstakra iviln-
ana i Noregi, meodal annars vegna
pess ad peir eru oft stadsettir a
afskekktum sveedum néerri upp-
sprettu orkunnar og fa ad njota pess
iafslattum af flutningskostnaoi.

ba parfad hafa i huga a0 stjorn-
v6ld vida i Evrépu stydja myndar-
lega vio fjarfestingarverkefni i
orkuionadi, ekki sist hja frendum
okkar Noroménnum. ENOVA-sj6d-
urinn st60 til ad mynda straum af
stérum hluta kostnadarins vio upp-
byggingu a nyrriKkerlinuialverinu i
Karmoy, bar sem horft var til baettr-
ar orkunytingar, og komu islenskar
verkfraedistofur ad pvi verkefni.
Norsk stjornvold kappkosta pvi
miklu til ad sekja fram og vidhalda
pannig samkeppnishafni orkuidn-
adar i Noregi.

Ljost er ao stjérnvold vida um
heim halda v6ku sinni og vilja
standa voro um ionadinn heima
fyrir. I alidnadi er skollio 4 tollastrid
milli Bandarikjanna og Kina ann-
ars vegar og Kanada hins vegar. ba
hefur framkvemdastjorn ESB tekio
til skodunar undirbod a kinversku
ali og motveaegisadgerdir gegn pvi.

Hér a landi berst orkuidnaour
fyrir tilvist sinni, hvort sem horft er
til alvera, kisilvera eda gagnavera.
Mikilvaegt er ad stjornvold marki
stefnu sem tryggir orkuidnadi sjalf-
barar rekstrarforsendur til fram-
tidar, pannig ad idnadurinn geti
haldio afram a0 skapa veroOmeeti,
dyrmet storfog studlad ad bettum
lifskjéorum. bPad parfad sla botninn
itunnuna.

Hvers vegna er Apple svona veromaett?

Bjorn Berg
Gunnarsson
deildarstjori
Greiningar og
fraedslu hja is-
landsbanka.

gamalli demiségu ar Gyding-
démi eru rabbinar tveir bednir
um ao pylja upp allt innihald
traarritanna Téra, standandi a
60rum faeti. Annar peirra bregst
hinn versti vid en hinn segir slikt
pé 1itid mal: , Ekki gera 66rum neitt
sem bu fyrirlitur sjalfur. Pannig er

Téra i heild sinni, allt annad eru
athugasemdir.”

Par til nylega hefdoi matt beita
svipadri nalgun a rekstur taekni-
risans Apple. bratt fyrir allar t6lv-
urnar, arin, heyrnartoélin, tonlistina
og bar fram eftir gétunum matti
segja ad Apple veri iPhone, allt
annao veeri til skrauts. Tekjur og
arO0semi fyrirtaekisins matti rekja
til pessarar ardbarustu neytenda-
voru ségunnar og erfiolega gekk ad
atvikka tekjustofna.

bPao heyrodi pvi heldur betur
til tidinda pegar fréttir barust af
pviilidinni viku ad fra pvi i mars
hafi hlutabréfaverdo Apple tvo-
faldast og markadsvir0io veri ni

gg Stormerkileg geta
Tim Cook og félaga

til ad skila hagnadi er loks
athyglisvero svo ekKi s¢
meira sagt.

skrioio upp fyrir 2.000 milljarda
dala. Pao er niutiuf6ld landsfram-
leiosla Islands. brjatiufalt heildar-
fasteignamat landsins. 45 sinnum
meira en aztladar eignir Jéakims
Adalandar. Pao er erfitt a0 attasiga
hvernig réttleta megi slikt verdmat
en vissulega hefur fjarmagn sott i
®tlao skjol stérra teknifyrirtekja

ad undanférnu og nylegt uppgjor
fyrirtekisins var 6venjugott.

Tvennt metti p6 nefna til vio-
botar sem stutt geeti pa stemningu
sem nu virdist vera meoal fjarfesta.
Eg nefndi ad par til nylega hafi
Apple stadiod og fallid meo iPhone.
Siminn er vissulega enn flaggskip
fyrirtekisins og skilar stéorum
hluta hagnadar og hatt i helmingi
tekna i kassann, en hlutfallio var
70% fyrir einungis tveimur arum.
Skyjalausnir og ymis pjonusta hefur
vaxio hratt og svo virdist sem loks
hafi tekist a0 fjolga tekjustofnum
nagjanlega og petta gridarstéra
fyrirtaeki geti pratt fyrir allt enn
vaxio.

Stéormerkileg geta Tim Cook og
félaga til ad skila hagnaoi er loks
athyglisverd svo ekki sé meira sagt.
Arosemin hefur ner aldrei verio
meiri og hagnadur pao sem af er
ari nemur um 45 milljéroum dala,
eda yfir 6.000 milljéroum islenskra
krona.

A timum sem pessum barf
kannski ekki a0 koma a ovart ad
fjarfestar renni hyru auga til fyrir-
teekja sem sannad hafa getu syna
til ardbzeers og stoougs rekstrar. En
hversu langt eru peir tilbunir a0
ganga? [ pad minnsta négu langt til
a0 tvofalda hlutabréfaveroio a halfu
ari og gera félagio hio verOmatasta
a skradum moérkuoum.
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Ko Styoja flugfélog meo beinum heetti 19.08.2020
Iz}?ll;?lil:rsson baod er mannlegt a0 ef pu att

Markmioid sé a0 auodvelda flugfélogum ao taka | rétt a botum i langan tima ao
akvoroun ad hefja flug, eda auka vio flug, til og fra pao purfi ad vera hvati til a0
ISl?rr.ld!. svo ad eftirspurn vaxi hraéal: en ella. . stiga skrefid inn a
illégurnar voru sampykktar af stjérn meo peim N . .
fyrirvara ad ekki verdi greitt til félaga fyrr en ljost | Vinnumarkaoinn. ﬂi
er hvener skimunarverkefnio i flugst6oinni heettir
og engar slikar takmarkanir veroi til stadar.

savia hefur motao tillégur ad beinum og
skilyrtum markaosstudningi til flug-
félaga sem @tlad er a0 hvetja pau til

Innanlands- pess ad hefja flug til og fra Islandi. Petta

W kemur fram i svari Isavia vio fyrirspurn
hagl(el fla Markaoarins.

,bad er fyrirhugad ad Isavia muni

bjoda upp a beinan, en skilyrtan, Flugfélog purfa ad syna med skyrum hatti | BjarniBene-
ors@tisradherrann Katrin markadsstuoning til flugfélaganna SveinbjérnIndrida- hvernigpaunyta markadsstudninginn tilad aug- | diktsson fjar-
Jakobsdéttir setti fram sem fljuga til og fra Islandi pegar son, forstjérilsavia lysa Island. P4 verdi pbau ad skila af sér pvi fram- | malaradherra
athyglisverda nalgun i efna- COVID-faraldurinn fer a0 leegja. bodi sem la til grundvallar athlutuninni. - pfh

hagsmalum a dégunum. Hinum
mjog svo ipyngjandi trredum sem
gripio hefur verio til a landameer-
um [slands, sem fela i sér fimm
daga sottkvi fyrir alla sem koma
til landsins, var bannig lyst sem
adgerdum tilad vernda ,innan-
landshagkerfio*.

Ma bvi skilja petta sem svo
ad peer tugpusundir sem hafa
vidurveeri sitt af pvi a0 pjonusta
erlent folk sem kemur til landsins
tilheyri ekki innanlandshag-
kerfinu? Nanast 61l efnahagsum-

~y ] ~y ~y ]
Skradu pig a postlistann og
~ » -
| fadu Fréttabladio sent rafraent

svifa Islandi eru hao alpjooavio-
skiptum. Tilheyrir sjavaratvegur —~ - -
; S
Huad me Marcl og CCP Skipting a hve rjum morgni

islenska hagkerfisins i innlendan
ogerlendan hluta er hugsun sem
heldur ekki vatni.

bessi akvordun er sidan tekin
a grundvelli hagreens mats sem
unnio var a nokkrum dégum.
Medal nidurstadna bess mats var
a0 hagraen rok hnigi ad pvi ad
herda aogeroir 4 landamerum.
Medal annars vegna pess hefur
kortavelta Islendinga erlendis
dregist mjog saman, sem geeti
vegio upp 4 moti hvarfi gjaldeyris-
innflaeois fra ferdaménnum.

A sidasta ari skildu ferdamenn
eftir yfir jafnvirdi 330 milljaroa af
erlendum gjaldeyri 4 Islandi. Pad
er sannarlega skaro fyrir skildi
ad missa pessar tekjur og veltu
ut ar hagkerfinu. Island er mjog
had innflutningi, sem er vitanlega
allur fjarmagnadur meo erlendum
gjaldeyri. Litlu skiptir p6tt
Islendingar straui kortin meira
innanlands en erlendis, en petta er
kallad ,tilflutningur neyslu“ihag-
renu greiningunni.

Innflutningur & neysluvérum
var yfir 100 milljardar a sidasta ari
og veromeeti innfluttra flutninga-
teekja var améta mikio. Mat-
veelainnflutningur var um 71
milljardur 4 sidasta ari, samkvamt
t6lum Hagstofunnar. bad breytir
engu hvort Islendingar kaupi sér
nyjar gallabuxur a Oxford Street
eda i Kringlunni-ibadum til-
fellum parfa einhverjum tima-
punkti peirra vidskipta ad reida
fram erlendan gjaldeyri.

Enda parfekki ad lita lengra en
til vendinga a gjaldeyrismarkaoi
sidan akvorounin um fimm daga
sottkvi fyrir alla komufarpega var
kynnt. Krénan hefur ekki veikst
um nema eitt présent. En pad er
bara vegna pess a0 Seolabanki
Islands hefur notad vel 4 annan
tug milljarda kréna sidan pa til ad
styoja vio gengio. Erlendir adilar
med fjarfestingar a Islandi eru
na margir hverjir ad selja sinar
eignir, enda blasir pao vio ad

sigs el gt Skradu pig a frettabladid.is,
a Facebook sidu Fréttabladsins
eda skannadu QR kédann

fleedi. Hvort tveggja ryrir lifskjor
alslandi.

FRETTABLADID - Mest lesna dagblad landsins

VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is
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Olst upp vid vitaminin og
baetiefnin fra Gula midanum

Guli midinn er breid lina baetiefna sem hefur verid pékkud og seld a islandi i yfir 25 ar og er pvi
flestum landsm&énnum kunn. Linan er proud med parfir Islendinga ad leidarljosi. Ahrifavaldurinn
Lina Birgitta Sigurdardéttir hefur lengi tekid inn vitamin fra Gula midanum med godum arangri.

itamin- og baetiefnalina
VGula miodans inniheldur

breida linu bzetiefna fyrir
almenna vellidan. bau eru préud
ogvalin sérstaklega med parfir
Islendinga ad leidarljosi og sam-
kvaemt evrépskum st60lum um
magn innihaldsefna og hamark
leyfilegra dagskammta. Guli mio-
inn byour upp a flestar vinsalustu
tegundirnar af vitaminum og
almennum batiefnabldondum sem
folk parfa ad halda 4 lifsleidinni.

Lina Birgitta Siguroardottir er
leerour einkapjalfari, férounar-
freedingur og stilisti. Han starfar &
samfélagsmidlum og hannar auk
pess efingafot fyrir fyrirteeki sitt,
Define the Line Sport. Han hefur
tekid inn baetiefni fra Gula mio-
anum i morg ar og meelir hiklaust
med beim.

,Eg er med jarnskort og parfad
taka inn jarntéflur. Eg tok adur
inn adra tegund en var alltafillt
imaganum. Eg tengdi pao ekki
vio toflurnar fyrr en ég haetti ad
taka peer inn og lagadist. Eg for
svo a0 taka inn jarntoflur fra Gula
midanum og leid miklu betur,“
atskyrir Lina.

»Pao er algengt ao folk fai i mag-
ann afjarnt6flum, peer eru mis-
munandi samsettar og missterkar.
Eg meli 100% med jarntdflum fra
Gula midanum og hefaldrei fengid
magaverk af peim. bao er lika

C-vitamin i beim sem gerir bad ad
verkum ad jarnupptakan verour
enn betri.”

Finnur fljétt mun ef
vitaminin gleymast

Lina segir ad hiin verdi a0 taka inn
jarn, sink, B- og D-vitamin. ,Eg

er grenmetisata og vil passa vel
upp a vitaminin og steinefnin i
likamanum.“

Hun finnur fljétt mun & sér ef
han gleymir ad taka vitaminin.
»pegar ég hef tekio pasuisma tima
finn ég ad likaminn kallar & vita-
min. Ef ég gleymi til deemis ad taka
jarn, pa finn ég pessi algengu ein-
kenni jarnskorts eins og orkuleysi
og svima. Eg mali samt ekki med
ad folk taki inn jarnt6flur nema ad
lata athuga meo bl6oprufu hvort
likamann vanti jarn. Ofhledsla a
jarni er ekki g60 og hefur svipud
einkenni og jarnskortur.”

Vegna magasjukdoms passar
Lina lika vel upp a a0 taka alltaf
inn B-vitamin. ,,Eg tek lika inn
B-vitamin fyrir har og neglur og D-
vitamin yfir veturinn af pvi ao pa
faum viod svo litla s61. D-vitamin er
naudsynlegt fyrir beinin, 6namis-
kerfid og heilann. ba er talad um
a0 D-vitamin hjalpi gegn skamm-
degispunglyndi,” ttskyrir Lina.

,Eg kaupi alltaf vitamin fra Gula
midanum af pvi ég pekki pau.
Mamma notadi pau alltaf og pau

voru alltaf til heima pegar ég var
yngri. Pau hafa reynst mér vel.“

Mjog hair gedastadlar
Vitamin i Gulamidanum eru
préuod og framleidd i samstarfivid
hagaeda framleidendur i Banda-
rikjunum og Bretlandi sem Heilsa
hefur starfad med i rima prja
aratugi. Um er a0 reeda framleio-

endur meo mjog haa gedastadla og
sem starfa samkvamt strongustu
Oryggis- og gedakrofum.
Framleidoendur eru med GMP-
gedavottunarkerfi og hafaaao
skipa fullkomnum rannséknar-
stofum til a0 préa og profa hraefni.
Rannso6knir a virkni og hreinleika
efnanna fara baodi fram a peirra
eigin rannsoknarstofum auk pess

Lina Birgitta
passar vel upp
aaod likaminn
fai pau batiefni
sem hann parf.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

sem 6hadir adilar eru fengnir til
a0 stadfesta virkni og hreinleika
efnanna.

Allar umbudir Gula midans eru
endurvinnanlegar. Vérunum er
pakkao i dokk glerglos til ad varo-
veita gaedi innihaldsefna sem best
ogverja pau gegn birtu og sélar-
1j6si sem og mengun fra plastum-
baoum.

Safarikar kjuklingabringur

¥ Hn

10

Il mal

Ertu ordin/n preytt/ur a pviad praela ofani pig purrum og bragdlausum kjuklingabringum med
linu gufusodnu spergilkali til bess ad halda mittismalinu i akvedinni télu? Taktu pa upp bareflid!

ur. Pad er enn moguleiki a pvi
a0 bu getir notid safarikrar og
vel kryddaorar kjaklingabringu an
hjalpar sérstaks hagsudusprota.
Helsta asteda pess a0 folk a pad
til ad ofelda bringurnar er vegna
pess hvernig hun er i laginu. Mjo
iannan endann og pykkihinn.
Til pess a0 tryggja jafna eldun er
nauosynlegt ad verka bringuna a
pann vegao han sé jafnpykk alls
staoar.

Undraadferd

Til er adferd vid a0 matreida kjuakl-
ing sem nefnist fidrildaaofero. ba
leggurou kjaklingabringuna a
skurdboro, med skurdinn nidur og
sléttu hlidina upp. Naest leggurou
vinstril6fann ofan 4 bringuna,
sérturétthent/ur, tekur beittan
matreidsluhnif og letur eggina
nema vio hagri hlidina a kjukl-
ingnum, mitt & milli brettis og 16fa.
bvinast skerou bringuna varlega i
sundur pannig ad hun flettist i tvo
vaengi likt og hjarta eda fiorildi.
bitt er valio hvort pu skerd alla leid
igegn eda leyfir henniad halda
hjartalaginu.

Ekki Orvaenta, keeri matgaeding-

Gakktu lengra

beir sem vilja ganga enn lengraiad
jafna pykkt kjotsins geta naelt sér
iplastpoka, undir plastfilmu eda

e -
-

Pad er mun einfaldara ad na kjuklingabringunum mjukum og safarikum ef par eru utflattar og i jafnri pykkt.

)) Passadu bara ad
lemja ekKi svo fast
ad pu gerir got i bring-
una.

boékunarpappir og svo kjéthamar,
nearliggjandi vinflésku, kokukefli
eda annao barefli. Pa er filman eda
pappirinn lagdur ofan a bringu-
pynnuna ogslétt ar. ba er bareflio
notad til pess ad fletja bringuna

enn meira tt. Passadu bara ad
lemja ekki svo fast a0 pu gerir got i
bringuna.

Fl6t kjuklingabringan er na
ifullkomnu astandi til pess a0
taka vio hvada kryddbléndu eda

Pad er hreinlegra ad nota plast eda
annars konar filmu a milli hamars
og kjots en ekki naudsynlegt.

marineringu sem matgadingi
poknast. Einfaldast er a0 setja
bringupynnurnar i plastpoka eda
skal med til deemis salti, kryddum
ogoliu ogleyfa kjotinu ad baodast i
um pad bil tuttugu mindatur. ba er
bringunni skellt a heita p6nnu eda
beint a grillio og steiktium 2-3
minuatur a hvorri hlio, eda pangao
til bringan neer hitastiginu 75 °C.
Efpu att ekki kjothitamaeli getur
pu fundio hvort kjotio sé eldad
igegn med pviad pota adeinsi
pykkasta partinn 4 bringunni.
Kjotio a ekki ad gefa mikio eftir.
Einniger haegt ao fullvissa sig um
eldun meo pvi ad taka tvo gaffla
og toga kjotpraedina i sundur par
sem bykkasti parturinn er og sja
einfaldlega hvort bringan sé hra ad
innan eda ekKki.



7\
LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN

AELEREA SAR

s
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Hlidasmara 2
201 Koépavogi
Simi: 512 4900
www.landmark.is
Asa bill Ragnarsdatir landmark@landmark.is
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- Um er raeda nyjar ibudir i vidhaldslitlu lyftufjdlbyli i midbae Reykjavikur.

- Ibudir eru 2ja og 3ja herbergja, staerdir 45.1 — 108 fm.

- Frébeer stadsettning, stutt i alla pjonustu i hjarta midbagjarins.

- Ibudir eru tilounar til afhendingar vid kaupsamning og afhentar fullbunar an gélfefna, votrymi eru flisalgd.
- Steedi i lokadri bilgeymslu med 6llum ibudum. Glaesilegt Gtsyni Ur ibddum.

- Vandadar innréttingar og gott skipulag a ibadum.

- Byggingaradili er Raudsvik ehf. sem stendur fyrir mikilli uppbyggingu i midborg Reykjavikur.

Upplysingar um
ibadirnar veita:

S X . . .4 . . Pérarinn Sveinn Eyland
- Hzegt ad skoda allar ibudir og skipulag inni & http://www.vitaborg.is Thorarensen Légg. fast og eigandi
- olle Légg. fast sveinn@l|andmark.is
Verd fra: 38.4 millj. th@landmark.is simi 690 0820
simi 770 0309

Odyrastur ad kaupa og édygrastur ad eiga

Nyir # ;

ADBEINS UM

DACIA 4
SANDER

VERD ADEINS

1.790

Skodum med uppitdku
3 6llum tegundum bifreida

- Beinskiptur

- Framhjéladrifinn
-90 hé.
Komid og reynsluakid

Dacia Sandero er 6dgrasti billinn i rekstri samkvaamt mbl.is*
www.mbl.is/bill/frettir/2020/04/22/dacia_sandero_odyrastur_ad_eiga/

Bilar i abyrgd - Allt ad 100% lanamdguleiki - Tiligmsum litum - Go6d endursala

586 1414 | |

stora@stora.is - stora.is kaffi a kbnnunni %8} ;- :!;:;Tzndarfyrmaki STO R A B iLASA LA N

facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik Virkiptablaid Hkeldon -8 verdi fyrir pig!

*m.v 20% Utborgun og lan til 84 manada




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Nyr 2020 Renault Trafic langur.
Sjalfskiptur. 145 hestofl. 2 x
hlidarhurd. Drattarkrokur. Klaeddur
ad innan. 519.000 undir listaverdi.
Okkar verd: 4.100.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTAPIR

T

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

wse 562 8211 o

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

@) Barnabheill

Save the Children 4 istandi

\iSSIr ke ads

bérneiga IEre

p(;:{;u Leal SV[i’f Vi

Huasna0i

Geymsluhuasn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

pParftu ad rada starfsmann?

= ' = VERSLUNARTAKNI

et www.verslun.is

www.verslun.is

VERSLUNARTZAKNI e gelrl

www.geiriehf.is

R

< geiri

www.geiriehf.is

Til 4 lager:

Raufapanill er faanlegur i hvitum plétum
i steerdinni: 120 x 240 og 240 x 120 cm.
Einnig faanlegur, tilbdinn fyrir sprautun.

Smellulistar:

Snap-in smellulista er audvelt ad skipta
um og faanlegir i mérgum litum.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

Skagafjorour

Skip ulngh—(:g hvgging}lrl’ulllrl.’li,

Ribbisine, Skaghirdingasraut 21 « 550 Sauddrkrold - 5: 455 6004 -

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Skagafirdi

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
kynntar skipulagslysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulags-
verkefni:

1. Armiili L145983 — Deiliskipulag fyrir gestahiis.
Skagafirdi.

Kynnt er skipulagslysing sem tekur til um 2.500m2 sveedis i
landi Armdila L145983.

Fyrir er & svaedinu ibadarhis og bilskar og tvd gestahds.
Til stendur ad beeta vid 2 gestahsum. Svae0id er skil-
greint i gildandi adalskipulagi sveitarfélagsins Skaga-
fiardar 2009-2021, sem landbtnadarland. Adkoma a0
svaedinu er um ad komuveg af Saudarkroksbraut.

2. Stadarhof deiliskipulag nybylis. Skagafirdi.
Deiliskipulagid tekur til um 24.ha nybylis Gr landi Haf-
steinsstada. Svaedid sem um reedir liggur ofan Saudar-
kréksbrautar i landi Hafsteinsstada og mun f4 heitio
Stadarhof. Deiliskipulagid tekur til byggingar ibadarhuss,
fristundah(ss/gestahss, reidskemmu og vélageymslu.

3. Miklihall land 2, L221574. Skagafirdi. (Laufsalir).
Deiliskipulag fristundasvaedis.

Spildan Laufsalir tekur til um 21ha svaedis og afmarkast
a0 vestan af landamerkjum Laufhdls, ad nordan af landa-
merkjum Asgards, ad austan med Siglufiardarvegi (76) og
a0 sunnan af Laufhdlsvegi (7762). Fyrir er & sveedinu eitt
heilsarshis og er aatlad ad byggja annad heilsarshus,
auk adstdduhiss og einbylishiss. Abkoma a0 svaedinu er
um adkomuveg af Siglufjardarvegi.

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
kynnt deiliskipulagstillaga fyrir eftirfarandi deiliskipulags-
verkefni:

4. Nedri-As 2, land 3 og 4, i Hjaltadal. Skagafirdi.
Nedri-As 2, land 3 og land 4 i Hjaltadal, er um 8,5 ha spilda
sem stadsett er 4 asi, sem skilur ad Hjaltadal i vestri og
Kolbeinsdal i austri. Deiliskipulagio gerir rad fyrir 9 [66um
undir fristundahts og 9 16dum fyrir orlofshisabyggd. Fyrir
eru & sveedinu nokkur fristundahds. Adkoma ad sveaedinu
er um Siglufjardarveg og um adkomuveg af Asavegi. Deili-
skipulagio er i samraemi vid endurskodad Adalskipulag
Sveitarfélagsins Skagafjardar 2020-2035 sem er i vinnslu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynn-
ingar 4 skrifstofu skipulagsfulltriia, Skagfirdingabraut 21,
Saudarkroki, & skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad
nalgast gogn 4 vefslodinni http://www.skagafjordur.is

Lysing skipulagsverkefna nr.1-3 og deiliskipulagstillaga
nr.4, eru i kynningu fra 26. agust til 16. september 2020.

beir adilar sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir og eda dbendingar vid
tillégurnar og er frestur til ad skila peim til 16. september
2020. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar
og mé afhenda 4 skrifstofu skipulagsfulltriia ad
Skagfirdingabraut 21 Saudarkroki, eda senda & netfangid
runargu@skagafjordur.is

Riinar Guémundsson
skipulagsfulltrii
Sveitarfélagsins Skagafjardar

Erum vid
ao leita ad pér?
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Miovikudagur Haegvidri eda hafgola. Fimmtudagur Fostudagur
Bjart med kéflum i dag,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  ensums stadar poku- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
bakkar vid sjavarsiduna
og stdku siddegisskurir
vid austanvert landid. ity
Hiti 10 til 16 stig yfir
10 |3 71 82 daginn Vestizg ko2 113 79 123 105 91 102
°C v °C ¥ °C v breytileg att 3-8 m/s °C v °C 2 °C v °C 2 °C 2 °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir ;r:sqcrug(u)g ssumsa?tggar Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
(Q litils hattar vaeta a @ (Q __f \ (Q)
vestanverdu landinu.
Vida bjarti6drum
133 152 B0 13 0 12 1 76 10 1 133 62
C ¢ C A Co 101til 17 stig, hiyjast 4 C o C K C ¥ C 9 C ¥ C +
Sudausturlandi.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
4 3192 5 7 2 8 | 4 1 LARETT LODRETT
1 skrin 1 neita
5 gapa 2 afall
8 7 9 1 > 4 718 6 tveir eins 3 klastur
8 gildna 4 pinu-ponsu
12 6 2,34 915 1 3 10 akefo 7 spauga
11 6n6g 9 mola
1 813 9 5 4|9 6 815 9 12 hardneskju 12 Grgangur
legt 14 partil
2 9|4 8 412 6|7 1119 27 4 13 mbgl 16 tvihljooi
15 avoxtur
716 1 6 5 9 17 stagl
1 2 3 4
6 4 7 4] 7|1 3 2 6 7 2 .
5 6 7
3k IRREE ]
8 9
71912 4|3 6 8 9 219 1
10 11
718131495216 71115]18[2]9|6|4]3 917 |51 |3|4]6|8|2
Skflk Gunnar Bj6rnsson 6927 |3|1|5|8|4||8|4a|6|5]|7|3[2]9]1]||6|8]3|[5]2]9|7|1]4 12
1{4|5[2]6|8|3|7]|9 3121946 |1]5]7]|8 211|467 |8]9|3|5
Bjorn Porfinnsson atti leik Hvitur a leik 206|8|5|1|9|a|3|7||1|9|7]|3|4|5]|8]|2]6|]|5|4|8]7]|6]1|3]2]09 13 |14
gegn Margeiri Péturssynials- 317016248 |9|5||2|3|8|9|1|6]|7|5|4||1]|6|2|8|9]3|[4]5]|7
landsmotinu i skak i Gardabae. als5|ol3]s|7|1]e|2||5]6|4a]|7|8]2f1]3]9|]7]3|9]2]4]|5]|8]|6]1 15 16
81314972651 652134987 81274 |5|6]1]9]|3
37-f4!ng_4'38_-h41'9-§Vartur s|1|7|8]4al6fof2|3]||9]7|3|6|5|8|4a]1]2]|4|9|1]|3|8]2[5|7]|s6 17
getur ekki radiod baedivid ¢- og 9l2|6|1|5|3]|7|4|8||4|8|1|2]9|7|[3]6]5]||3]|5]|6|o|1]7]2]4]|8 .
h-pedin. Gudmundur Kjart-
ansson var efstur med fullt Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist “NegT *SUN pT “JeIl 2T ‘BUIEAY 6 YseIUES
hus eftir prjar umferdir. Dagur télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £1euSe v el £ 'sAls 2 ‘epledse [ 11134a01
Ragnarsson varannar med tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i Inels /T ‘seueue §T LMY T ‘1Y ZT ‘UBA TT
2Y vinning. Fjorda umferd neesta tolubladi Fréttabladsins. ‘seorewpiAds 889 el s ehise 111 13UY

for framigeer. Hart er barist i
askorendaflokki par sem sjo
keppendur voru efstir ogjafnir
eftir prjar umferdir.
www.skak.is: islandsmotid i
skak.

FRETTABLADIP MED
| FERDALAGID!

Pondus

Eftir Frode Bverli

bratt fyrir langar
samningavid-

reedur virdist enn
langt i land!

b getur avallt lesid blad dagsins a
frettabladid.is og i Fréttabladsappinu,
hvar sem pu ert i sumar

FRETTABLADID -MED PER i SUMAR

> dkeypis strokledur

Kréfunni um 200
kréna haskkun fyrir
hvert punchline og

er enn hafnad!

Pad virdist pvi vera
ad myndasdguhaf-
undar landsins séu
aleidinni i verkfall &

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg kem aftur
eftir nokkrar
mindtur.

Palli, hvert ertu ad
fara klukkan tiu &

Til ad leyfa Hektori
ad lemja mig i dxlina.

skeeri, blad og steinn.

Hann vann mig i
netdtgdfunni af

/.—/

K Fusbry Biiss Partrarsin st KI5/ Bulls

PO, By ALl PARTALE 1 BT iy Kanid TR g | DA T e o

virkum degi?

i

g

|

| i

n 1

!
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Ldrus, ég held a3 Egelska Eg finn fyrir Tja, bad er Varstu
vid purfum ad bennan gormibegarég | kannskiekkisof- |s|nokkud adkalla (gl Fsrum

kaupa ny hisgagn. sofal sest nidur. anum ad kenna. mig feita? ad verslal
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Eg er ad profa mig afram med liti og taekni, segir David Orn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Margar hugmyndir og Otal
a0gerdir 1 gangi i einu

David Orn Halldorsson synir verk sin i Hverfisgallerii. Notar
ionadarlakk og spreymalningu a vidarplotur. Litagledi ein-
kennir verkin. Segist vera ad flagga fagurfradi sinni.

Kolbrin F; __’
Bergporsdottir e
kolbrunb@frettabladid.is &
avido Orn Halldors-
son synir verk a
syningunni Okei, Au
pair sem na stendur
yfir i Hverfisgallerii.
David Orn atskrif-
aoistaf myndlistadeild Listahaskéla
Islands arid 2002 og hefur sidan pa
mestmegnis unnid vid malverk.
Hann hefur haldio fjélda einkasyn-
inga og tekid patt i samsyningum
hér 4 landi og erlendis. Hann hlaut
ario 2014 Carnegie Art Award styrk
iflokki ungra listamanna.

Eins konar heilagleiki

David Orn hefur unniod med 6hefo-
bundnar méalunaradferdir; malad og
spreyjad med mismunandi maln-
ingu 4 fundna hluti, eins og vidar-
plotur, postkort og hiisgégn.

Um verkin a pessari syningu
segir hann: ,Vid gero peirra notaoi
ég ionadarlakk og spreymalningu
sem ég malaodi a vidarplotur sem ég

MADUR VERDUR AD

gg VITA HVENAR MADUR

AAD HETTA 0G PAD GETUR
VERID MJOG ERFITT PVI PAD ER
ALLTAF HEGT AD BATA ADEINS
VID.

fann ati a vidavangi. Eg hef veriod a0
profa nytt efni, fljotandi plastefni
sem ég kynntist i byskalandi. Meo
notkun a pvi get ég breytt bessum
grofu fundnu hlutum i eitthvaod
adeins finna. Pao skapast eins konar
heilagleiki pbegar buiid er ad hjapa
grofar hilluvidareiningar gegn-
seerri kvodu. Allt svo fallegt pegar
pad glansar og gljair.“

Litir og taekni

Verkin eru af mismunandi steerdum
og afar litrik. ,,bad hefur alltaf verio
viss litagledi i verkum minum. A

pessari syningu er ég ad vissu leyti
ad flagga minni fagurfraedi. Eg er ad
profa mig afram med liti og taekni
sem ég hef pbr6ad i gegnum arin.
Litirnir eiga ad syna ad i verkunum
erumargar hugmyndirigangiieinu
og 6tal adgerdir.

Pad er akvedin haetta a ad ofvinna
myndirnar. Madur verdur ad vita
hvenar madur 4 ad hetta og pad
getur verid mjog erfitt pvi pao er
alltaf haegt ad baeta adeins viod. bri-
hyrningur er einfaldasta formio
sem heldur jafnvaegi. bess vegna
birtast oft prihyrnd form i nyjustu
verkunum eins og til ad minna mig
djafnvaegio i verkunum og hvenzer
sé best a0 ganga fra peim.”

Davio Orn hefur buid i Stuttgart
i tvo og halft ar. ,Eg var mjog hepp-
inn. Eg er i samfloti med 60ru lista-
folki sem deilir med mér gamalli
logreglust6d sem vid breyttum
i vinnustofu. Petta er folk & mis-
munandi aldri og i gegnum bad er
égao kynnast listalifinu i Stuttgart.
Eftir pessa syningu atla ég ad setja
meira paduriad setjamiginnilista-
lifio par og gerast patttakandi i pvi.“

Eg kem alltaf aftur

ann 29. og 30. aguast naest-
komandi mun hid alpj6olega
leikfélag Reykjavik Ensemble
syna nyja samsképunarverkio Eg
kem alltaf aftur. Vidburourinn er
leikhitisgjérningur tileinkadur minn-
ingu og leikhtuisarfleifd po6lska leik-
hushéfundarins Tadeusz Kantor, en
hann var gestur Listahatidar fyrir
30 arum me0 framurstefnuleikhopi
sinum Cricot2, par sem pau syndu Eg
kem aldrei aftur.
Verkefniod er samsképunarverk
i vinnslu eftir Palinu Jénsdoéttur
leikstjora i samvinnu vid pélska
listamenn & Islandi. Efnividur-
inn er unninn upp dr rannsékn &
afallaségu polskra einstaklinga
og polsku pjédarinnar undir yfir-
skriftinni: A0 heiman i annan

Palina Jonsdottir leikstjori.

Eg kem alltaf aftur

Leikhusgjorningurinn fer fram

i Klubbi Listahatidar i Reykjavik
(16n0o):
Lau.
Lau.
Sun.
Sun.

kl. 16.00
kl. 18.00
kl. 16.00
kl. 18.00

29. agust
29. agust
30. agust
30. agust

Adgangur er 6keypis

(islenskan) heim.

Gjorningurinn mun leika &
merum leikhass, gjdrninga, mynd-
listar og tonlistar sem eru sému
leikhaslégmal er einkenndu verk
Kantors.

Verdi 1 Frikirkjunni

immtudaginn 27. 4gast verda
fluttar 6peruariur ar 6perum
Verdis a hadegistéonleikum i
Frikirkjunni Reykjavik. Flytjendur
eru Guobjorg Tryggvadéttir sépran
og Antonia Hevesi piandleikari.
Toénleikarnir hefjast kl. 12 og taka
um halfa klukkustund.
Aodgangseyrir er 1.500 kr. Ekki er
tekio vio greioslukortum.

) FIMMTUDAGINN 27. AGUST
VERDA FLUTTAR OPERUARIUR
UR OPERUM VERDIS.

C

Giuseppe Verdi.

Hverri Everley og Oakley heilsudynu.
ad veromaeti 59.000 kr.*

OAKLEY

heilsudynan fra Primo er med véndudu
pokagormakerfi sem veitir mikinn og
gédan studning. Yfirdynan er gerd ur
mismunandi svamplégum sem og visco

EVERLEY

heilsudynan fra Primo er gerd tur

13 gr. pokagormum sem veita hinn
fullkomna studning. Stifir kantar auka
svefnsvaedi dynunnar. Yfirdynan er
bykk og paegileg og gerd Ur nokkrum

lagi sem adlagast ad likama pinum

og heldur honum i réttri stellingu ut
néttina. Oakley heilsudynan er med
kantstyrkingum sem eykur svefnsvaedi
hennar og endingu. Oakley er millistif/ stif
og hentar pvi breidum hopi.

mismunandi svamplégum. Viscolag
gefur likamanum pann studning sem
hann parf. Dynan er mykri @ axlar- og
mjadmasvaedi til ad likami pinn fai
eins natturulega sveigju og mégulegt
er. Everley er millistif/ mjuk og ein
vinsaelasta dyna Primo.

26" FJALLAHJ(')L

diskabremsur ad
framan og aftan
standari
glitaugu

2l gir
demparar
a framoxli

*a medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

Holtagéréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn rzetast




BNUS BNUS B&NUS B&NUS B&NUS

25\ Chicken Breasts

5 with Addded Water

| &2y Chicken Breasts
] ith Added Water
o \1:“‘3- Quick-Frozen

' ' 98 w100y 1,298 ksoog

Boénus Réttur - Plokkfiskur Rose Urbeinud Kjuklingaleeri Euro Shopper Kjuklingabringur
1 kg - Verd adur 1.198 kr. frosin - Dénsk - 700 g frosin - verd adur 1.398 kr.
SR, y
{ GOTT i L NYTT

VERDLAKKUN
= -500 kr./kg

| BONUS
Virkar i |

[y
A fh
7 Nespresso vélar
7] i -
x i ; ESPRESSO

‘398 s00s  (GIE kciosi

MS Braudostur Acai Ber L'Or alkaffihylki
verd adur 1775 kr./kg 300 g - frosin 10 stk.

NUNA ER TiMI FYRIR TELJOS

T § 12STK B
R BRUNATIMI S i} BRUNATIMI :

BOOSTID

W 8KLST. - 4 10 KLST,
\ 24 unscente ' i 12\%1154:7?':?;1'(
: i sF eallg
i % 1 3 | 4 - -lée;!gfg 1\ ’ f?a Candles 4
J b "“-". | "{;-.‘.-”" o | | ST ricd | lm' L ETC ON |
35 9 kr./450 g 2 98 kr./24 stk. 35 9 kr./12 stk.
Myllu Lifskornabraud Teljés Teljés
3 tegundir - 450 g - verd adur 439 kr. 24 stk. brunatimi 8 kist. 12 stk. brunatimi 10 klist.

boénus.is Verd gildir til og med 30. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



BONUS BONISS BONUS BONUS BONUS

3 Sweetcom
e, sm |

®

’29 kr./330 ml /dosin

Staropramen Léttol Euro Shopper Nyrnabaunir 400 g
i gleri 330 ml - 0,0% alkahdl Euro Shopper Kjuklingabaunir 400 g
Euro Shopper Maisbaunir 300 g

' 0 ' 98 kr./kg 98 kr./500 mi
KS Lambaleeri UpGrade ipréttadrykkur
frosid 500 ml, 4 teg.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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KOFFINVATN
330 ML

149

KR/STK

452 KR/L

BLAR/GRZANN
500 ML

149

KR/STK

298 KR/L

249

KR/STK

‘x 2490/2767 KR/KG

EITTSETT
30G

KR/STK

4967 KR/KG

SNICKERS
CLASSIC
80 G

s 99

KR/STK

1980 KR/KG

TOPPUR
DOS - 330 ML

129

KR/STK

391KR/L

topput

MONU & SITRU j

ON THE GO

18 i
DAGSKRA
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis Olsen
flallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni
ogvarparljosiaalltsemer
falid og fordeemt.

20.30 Vidskipti med Joni G. i
vidskiptapaettinum med
Joni G. Haukssyni er rynt
i verslun og vidskipti
landsmanna med adstod
sérfredinga og stjornenda
atvinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattura
midvikudegi 21 er
upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir
stjorn peirra Lindu Bléndal
og Sigmundar Ernis med
ahersludainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal,
menningu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar: Seria 1 i Eldhugum
fara Pétur Einarsson og
vidmalendur hans uta
jadar hreysti, hreyfingar og
askorana lifsins.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005

13.25 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

14.35 Sogur af handverki

14.45 Gettu betur 2011

15.55 Svipmyndir fra Noregi

16.00 Kastljos

16.15 Menningin

16.25 Nyja afriska eldhusio -
Sudur-Afrika

16.55 Poppkorn 1987

17.25 Saenskar krasir

17.35 Hinseginleikinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Letibjoérn og lemingjarnir

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Med okkar augum

20.30 Kaera dagbok Nokkrar
hugrakkar manneskjur lesa
upp ur dagbokum sinum fra
unglingsarunum og deila
med okkur dypstu leyndar-
malum ungdémsins, pegar
allterupp a lif og dauda og
béla a enninu eralvarlegri
en efnahagshrun.

21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hvellur Fyrir halfri 6ld
sidan, ad kvoldi 25. agust
1970, toku baendur i Sudur-
bingeyjarsyslu sig saman og
sprengduiloft upp stiflui
Laxa vid Myvatn. e.

23.25 Undirrét haturs

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.20 European Tour 2020

11.45 European Tour 2020 - Hig-
hlights

12.10 LPGA Tour 2020

17.10 PGA Highlights 2020

18.05 Korn Ferry Tour Highlights

19.00 The BMW Match Play Chal-

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.09 The Late Late Show

13.49 The Unicorn

14.11 The Block

15.02 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife

20.00 The Block

21.00 Transplant Leknadrama af
bestu gerd par sem fylgst
ermed laekni bradamot-
toku sem flyja purfti heima-
land sitt.

21.50 Girlfriend’s Guide to
Divorce

22.35 Lovelsland

23.30 TheLate Late Show

00.15 Hawaii Five-0

01.00 BlueBloods

01.45 GetShorty

02.40 Mr.Robot

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Fjollin hafa vakad

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Millispil

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Sjalfstaett
folk

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Millispil

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.05 The Notebook

12.05 There’s Something About
Mary

14.00 The Full Monty

15.30 The Notebook

17.30 There’s Something About
Mary

19.25 The Full Monty

21.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.05 Halendisvaktin

10.30 Masterchef USA

11.15 Brother vs. Brother

11.55 Foésturbérn

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.45 A uppleid

14.15 Grand Designs

15.05 Gullli Byggir

15.40 Léa Pind: Bara gedveik

16.05 All Rise

16.50 The Middle

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 baer tvaer Frabeerir sketsa-
pattir med leikkonunum
Vo6lu Kristinu Eiriksdottur
ogJulidnu S6ru Gunnars-
doéttur en paer skrifa og
leika &Il hlutverkin sjalfar.

19.30 First Dates

20.20 Drew’s Honeymoon House

21.05 The Bold Type

21.50 Absentia

22.40 Sex and the City

23.10 NCIS: New Orleans

23.55 Temple

00.40 Temple

01.25 Temple

02.10 Temple

02.55 Amanda Seales: | Be
Knowin’

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 D6ra kdnnudur

08.20 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!

09.20 Svampur Sveinsson

09.45 Stori og Litli

09.55 Strumparnir

10.20 Skoppa og Skritla a
postkorti um island

10.30 Avintyraferdin

10.40 Billi Blikk

10.55 Déra kénnudur

11.20 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.40 M=ja byfluga

11.55 Afram Diego, afram!

12.15 Svampur Sveinsson

18.45 The Princess and the Magic
Mirror

19.55 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle

21.05 Krypton

21.50 Watchmen

22.45 High Maintenance

23.15 G6dir landsmenn

23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 The Middle

STOD 2 SPORT

06.55 Fylkir - FjoInir

08.35 iBV - Fram

10.15 Stukan - aukapattur

11.35 Leiknir R. - ProtturR.

13.15 Keflavik - Tindastoll

14.55 Rosengard - Kopparberg/
Goteborg

16.45 KR - Valur

19.05 HK - Grétta

21.15 14. umferod

22.30 Steve Dagskra

lenge 23.30 The Hustle 22.45 FH - Stjarnan
21.00 Champions Tour Highlights 01.00 The Girl With All the Gifts 22.55 Fylkir- KR

2020 02.50 Harry Potter and the Goblet : 23.10 Valur - brétturR.
21.50 PGA Tour 2019 of Fire 23.20 Stjarnan - KA
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

Lykil- og korthafar skra 7 kréna afslattur Votlendissjédurinn
sig i kolefnisjéfnun af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
a orkan.is i kolefnisjofnun framlag

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is




FRETTABLADID

pad kemur mjég
vel it ad lata trefil-
inn passa vid restina

. ad alklednadinum.

Fallegir treflar
yrir haustio

Nt fer sumarid senn ad lida ad lokum og
vi0 tekur haustid. begar pad fer ad kolna og
baetir i vind er gott ad eiga godan trefil.

lok sidasta manadar sumars
fer folk ad pzla i breyttum
kleonadi fyrir komandi
haust. bad er mjog audvelt ad
gefa hvada kleonadi sem er
falleg blaebrigdi meod g6oum

trefli. Pad er um ad gera ao velja lit-
rika trefla, nd eda pa i stil vid rest-
ina af alklednadinum. Pad mikil-
vagasta er bara ad hann sé mjukur,
fallegur og einstaklega gédur.
steingerdur@frettabladid.is

N

Litrikir og fall-
egir treflar ert
fullikomnir fyrir

' haustid.

26. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

bag kemu'. miog
vel it a9 vera
med trefi| semeri

andstadum (i vio
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74 MARAPON

Urval afpreyingar fyrir allo

NYTT EFNI DAGLEGA

d adeins 3.990 kr./mdn.

KVIKMYNDIR BARNAEFNI PATTARADIR

900+ 160+ 400+

TITLAR TITLAR TITLAR

Eigdu skemmtillegar stundir med
St6d 2 Marapon, heima eda d ferdinni.
Tryggdu pér daskrift i dag d stod2.is.

"2 MARAPON-




LAEGSTA
VERDID
| OLLUM
LANDS-

HLUTUM

Orkan bydur litrann & laegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.

22
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26. AGUST 2020 MIPVIKUDAGUR

David hefur verid busettur um allan heim. St60 2 synir nyja patti par sem hann er i adalhlutverki. MYND/ADSEND

Matreidsla er engin

heilaskurdadgerd

beettirnir Allt Ur engu hofu gongu sina & Stod 2 1 vikunni. David
Orn Hakonarson pattastjornandi stefnir a ad kenna rétta nytingu
amat og ad opna augu folks fyrir hraefnum ur umhverfi peirra.

ér finnst folk oft
mikla hlutina
fyrir sér i mat-
reioslu en ég
get alveg vottad
a0 matreidsla
er engin heilaskurdadgero,” segir
meistarakokkurinn Davié Orn
Hakonarson, stjornandi matreioslu-
pattanna Allt ur engu, sem héfu
goéngu sina a St60 2 A manudaginn.

»,Mig hefur alltaflangad til ad buia
til sjénvarpspatt par sem f6lk geti
tengt meira vid hversu adgengileg
eldamennska getur verio. betta er
bara spurning um ad gera misték
ogao profa sig afram.”

Aodalstefid i pattunum er ad kenna
dhorfendum hvernig hagt sé ad
nyta mat sem best til a0 sporna
gegn matarsoun. ,bad hefur alltaf
fario i taugarnar a mér a0 f6lk hendi
halfum poka af spinati pvi hann sé
ordinn eitthvad adeins slappur.
bott bragodio breytist ba pyoir pad
ekKki ad varan sé onyt. Varan hefur
ekki eyoilagst heldur hefur hun
adeins breytt um karakter og madur
adlagar sigad pvi.“

Brunir bananar verda ut undan
Adspurdur segir David ad mat-
arsoun einskoroist alls ekki vid
Islendinga heldur sé hin vandamal
um allan heim. ,Ef séun yroi synd i
sinni réttu mynd, hvort sem pad er
a heimilum, stérmérkudum eda hja
matarframleidendum, pa myndi
folki liklega bloskra pegar pao sér
hversu miklu er hent.”

Sem demi nefnir David ad hann
hafi oft séd gamafylli af avoxtum
sem eru rétt byrjadir ad breyta
um lit & stérum matarmoérkudum
erlendis. ,Pad vill enginn kaupa

gg VID ERUM AD BORDA
GENABREYTTA HLUTI
SEM ERU ADLAGADIR AD OKKAR
PORFUM. VID ERUM EKKI AD
ADPLAGA OKKUR AP NATT-
URUNNI, VID ERUM AP ADLAGA
NATTURUNA AP OKKUR.

banana sem eru ordnir 6rlitid brun-
ir. bad er kannski annad ef maturinn
er ordinn sur eda mygladur, en oft
og tidum hendir f61k mat pbegar bad
veit ekki alveg hvad pad 4 ad gera vid
hann.“

Madurinn og nattaran
,Vi0 erum a0 borda genabreytta
hluti sem eru adlagadir ad okkar
porfum. Vio erum ekki ad adlaga
okkur ad nattdrunni, vio erum ad
aodlaga nattaruna ad okkur. Og ef
hlutirnir passa ekki inn i okkar
ramma er peim bara hent,” segir
David og vidurkennir faslega ad
hann sé ekkert fullkominn i pbessu
sjalfur. ,Svo lengi sem madur er
medvitadur um hverju madur er ad
henda og i hvada magni, pa reynir
maour ad beta sig. Eg er alltaf ad
halda sjalfum mér 4 tinum.”

Adur en Davio flutti til Islands bj6

hann erlendis i tiu ar sem gafhonum
annao sjénarhorn a islenska matar-
menningu. ,Vid erum vén helviti
g60u hérna a Islandi, en pvi er p6
abotavant ao vissu leyti par sem
vedratta og stadsetning Islands
spilar mikid inn 1, segir David og
nefnir sem demi ad grenmetisir-
valio sé frekar slappt. ,Vio eigum
samt lika mikio af yndislegu hraefni
hérna, eins og para ogannan sjavar-
groour. Alls stadar i kringum okkur
vaxabragdbatandijurtir sem metti
alveg nota eins og dill og résmarin
ar badinni.”

Mynta i tonnavis

I fyrsta patti heimsakir Davio
leikarann Aron Mola par sem peir
nyta hraefni ur nerumhverfinu
i eldamennskunni. ,Vido unnum
mikid meo brokkoli og svo fér ég at
igaro og tindi jurtir sem ég nytti i
matinn,” segir Davio. ,Svo tindi ég
piparmyntu sem vex { Gardabenum
itonnatali, en f6lk veit kannski ekki
afpvi.”

battirnir verda sex talsins og seg-
ist Davio vera opinn fyrir ad vinna
ad meira efniisama dar.,Mér finnst
gaman a0 takast 4 vid ny verkefni og
er anegour meo nidurstéouna.”

I haust heldur David svo fram
stérfum sem yfirmatreidslumaodur
og veitingastjori a Hotel Husafelli
par sem hefur verid annasamt ad
matreida ofan i Islendinga i sumar.
,Paod var miklu meira ad gera en
vi0 attum von 4 par sem flestir vio-
skiptavinir okkar eru erlendir feroa-
menn. bad var skemmtileg askorun
aod takast a vid pennan nyja kann-
aho6p ogpad verdur spennandi ad sja
hvernig haustio proast.”
arnartomas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn., geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johanr ettabladid.is, Jon Ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason
hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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BOKAMARKADUR &
ARMULA 42

Urval nyrra og notadra béka!

RETTABLADID
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Bokakaffio

OPID mén.-lau. kl. 11-18

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

550 5000

BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

Hestlaus hestur

arungarnir segja ad

timarnir breytist, en

mennirnir ekKi. Pegar
bilar voru ad ryoja sér til rams
var bill hannaour sem leit at
eins og hestur meo vagni og
var nefndur Horsey Horse-
less. Hesthaus var a0 framan
til ad f6lki og hestum myndi
siour bregoa pegar pau mattu
honum. Hausinn var holur ad
innan og nyttist einnig sem
eldsneytisgeymir. Sem mjog
hvumpnum manni finnst mér
liklegt a0 mér hefoi brugoio
talsvert meira vio a0 sja hest a ‘ nnid
hjolum koma advifandi en til Airpods
damis Ford Model T. ; e

Pu getur meira med
retta bunadinum

Lofaljufir smasimar, fararskjotar framtidarinnar
og Oll hin teekin sem gefa pér, eda heppnu
fermingarbarni, fljugandi start inn i haustid.

Timarnir eru svo sannarlega
ad breytast hratt og 61l purfa
ad hafa sig vio ad breytast meo.
Skolahald raskaoist i vetur og
ljost ad bao verdur vida ekki
meo edlilegum hztti i haust.
Vio bitum po svo vel ad 611
tekni er til stadar pegar kemur

Lukkuleikur
Skradu pig a
siminn.is/lukkuleikur [
> A

w' o

.

Nokia 3310

o
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Apple Airpods

Samsung 4G

ad rafrenni kennslu. Vid eigum
skolafolk og skéla sem eru par i

2019 og Nokia 2.3

spjaldtolva

f 56, =Lt e |
remseursn. e | 24.990 kr. ws9.990 kr. 29.990 kr.
virdast halda ad rafren kennsla Verd-4dur-44.990 k-

sé a0 streyma kennslu ar skéla-
stofunni a vefinn. bvi fer fjarri.
Moguleikarnir og teeknin eru
miklu betri og bj6da upp a
miklu meiri méguleika. I raun
parfao hugsa kennsluna upp
anytt. Ekki ad breyta heykn-
anum hesti i vélknainn hest,
heldur ad hanna nytt teki fra

Umfram allt einfaldir og endingargddir
simar. Fadu Krakkakort a O kr.*
og budu barnid undir skélabyrjun.

Samsung Tab A a sidsumartilbodi.
Lauflétt og paegileg greeja fyrir alla
fjolskylduna ad gripa .

Kitladu hljodhimnurnar og slaufadu
snurunum fyrir fullt og allt med
vinseelustu heyrnartolunum.

grunni.

Horsey Horseless var af
timaritinu Time valinn einn af Samsun J o
verstu bilum s6gunnar og er b6 Ga laxy Watch

ar morgum aod velja. Vio hofum
allt sem parftil ad kennsla
aIslandi verdi a lista meoal
peirrar bestu. Eina sem parfer
vilji til breytinga.

versts 34.990 kr.

Y Léttkaup 8.085 kr./man.*
A Galaxy Buds+
- fy[gJa [ a’gdst Nyjasta kynslédin af pessu
vinseela snjalluri. Stilhreint
[ 4 en stappfullt af fidusum.
*8.085 kr./man. i 12 man.
AHK: 27,33% Alls: 97.025 kr.

Fyrir svanga \
ferédalanga I

B Samsung Galaxy S20 Xioami og Xioami Pro

veratrs 159.990 kr. vers s 49.990 kr.

Merg-deer-50-000kx
Léettkaup 9.186 kr./man.*

ON THE GO ORKAN

Kvikk | O

.f‘ Léttkaup 14.554 kr./man.*

pu feerd gas _
hja okkur g 1]

S —

e e

Neeldu pér i einn Gr S20-linunni:
$20, S20+ eda S20 Ultra og fadu
gaedaheyrnartél sem kaupauka.

Rafhlaupahjol sem koma pér fra
AC til DC og Urval af aukahlutum.

*9.186 kr./man. i 6 man.
AHK: 37,75% Alls: 55.118 kr.

*14.554 kr./mén. i 12 man.
AHK: 17,23% Alls: 174.650 kr.

{g, P—G_y Lettkaup

Léttu pér kaupin med Siminn Pay
appinu og dreifdu greidslum i allt
ad 36 manudi.

r og verdbreytinga

295 kr. greidslugjald beetist vid pegar
borgad er med Pay Léttkaup.

ON THE GO




