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FrambooOio af
sterkum efnum
fer minnkandi

Yfirlogreglupjonn hja Logreglunni a hofudborgar-
svaeoinu segir framboo sterkra fikniefna hafa fario
minnkandi fra pvi ad COVID-19 faraldurinn hofst.
Meira af amfetamini verio haldlagt fyrri hluta ars.

LOGREGLUMAL Fyrstu sex manuoi
arsins hefur l6greglan haldlagt mun
meira af amfetamini heldur en a
sama tima i fyrra og arid par adur.
Aukningin hefur verid sérstaklega
mikil pegar kemur ad amfetamin-
vokva.

Aftur a moti hefur magn kokains
sem logreglan hefur haldlagt fyrstu
sex manuodi arsins dregist mikio
saman midaod vid sama timabil
a si0asta og par sidasta ari. betta
kemur fram i bradabirgdatélum
rikislogreglustjora yfir haldlogo
fikniefni fyrstu sex manuoi arsins.

Samkvaemt bradabirgdatélunum
var lagt hald 4 20,5 kil6 af amfeta-
mini & timabilinu janaar til juni
ar, samanborio vio 13,8 kilo a sama
timabiliifyrra og2,7 kil6 arid 2018.
Allsvarlagt hald 4 54 kil6 i fyrra.

Margeir Sveinsson, yfirlogreglu-
pjonn hja Logreglunni a hofuo-
borgarsvadinu, segir ad framboo
sterkra fikniefna, pa sérstaklega
koékains og amfetamins, hafi fario
minnkandi fra pvi a0 COVID-19
faraldurinn hofst.

1 upphafi virtist nog vera til en
paod er 6nnur stada na,” segir Mar-
geir. Demi eru um a0 aukio fram-
boo a fikniefnum hafi leitt til meiri
styrkleika.

,Vio héfum engin sérst6k demi
um ao styrkleiki sé ad minnka en
pad ma xtla pad hins vegar ad pegar
efnin eru af skornum skammti pa
fari menn ad pynna pau at sam-

g Vio hofum engin

sérstok deemi um ad
styrkleiki sé a0 minnka en
pao ma xtla pao hins vegar
ao pegar efnin eru af skorn-
um skammti pa fari menn
a0 pynna pau ut.

Margeir Sveinsson,
yfirlégreglupjonn hja Légreglunni
a hofudborgarsvaedinu

kvaemt reynslunni, en pad er ekki
par meo sagt ad pad sé bannig
nana,” segir Margeir.

EkKki hefur borio a skorti a kanna-
bisefnum, en talio er ad 6ll st fram-
leiosla fari fram hér a landi.

Fyrri helming arsins hefur 16g-
reglan lagt hald a4 2.160 kannabis-
plontur, samanborid vid 3.395 i
fyrra og 3.105 ario 2018. Fyrir utan
kannabispléntur hefur verio lagt
hald 4 ram 55 kil6 af kannabisefn-
um, pbar me0 talid marijianalauf,
marijtiana og hass.

Gotuverd a amfetamini hefur
hakkao litillega milli ara sam-
kvaemt verokénnun SAA 4 6logleg-
um vimuefnum. Hins vegar er verd a
kokaini adeins laegra i sumar en bad
var sidasta sumar. - ab / sja sidu 8

Gagnrynir oskyra stefnu

ALPINGI ,Ntna er 6ljost hvert mark-
mioio er og pba er mjog erfitt fyrir
folk og fyrirtaeki ad gera aatlanir,”
sagdi Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Midflokksins, i reodu
sinni um adgerdir stjérnvalda vegna
faraldursins a Alpingi i geer.

Sagoi Sigmundur a0 stefna stjorn-
valda hafi i upphafi verio skyr en
ad i dag sé svo ekki. ba nefndi hann
ferdapjonustuna sem demi. ,Efpau
fyrirtaeki hefou vitad ad pad veri
markmid ad koma alfarid i veg fyrir
ad veiran berist til landsins hefou
fyrirtaekin getad gert radstafanir.”
—-ab/sjasioud

#NUGeturpbu

Sigmundur David Gunnlaugsson.

bingstubburinn svokalladi hofst i ger en stér mal bida afgreioslu Alpingis. Til ad geta fjarlegdarmarka milli
pingmanna eru hlidarherbergi nytt & pingfundum. Pzer Halla Signy Kristjansdéttir og Porbjorg Sigridur Gunn-
laugsdoéttir hlusta ibyggnar a skyrslu forsetisradherra um st6ouna vegna COVID. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Vestlaegeda breytileg att, 3-8
m/s. Skyjad a vestanverdu land-
inu og litils hattar vaeta a stoku
stad, annars bjart med kéflum.
SJASipuU 14

Borgin nytir Vinnustofu Kjarvals.

Oska eftir 6llum
vioskiptum vio
Vinnustofuna

REYKJAVIK Fulltraar Sjalfstedis-
flokksins i innkaupa- og fram-
kvemdaradi hafa 6skad eftir ad
fa sundurlioun allra vioskipta
borgarinnar vid Vinnustofu Kjar-
vals. Greint var fra pvi i sumar a0
borgin hefdi samio til eins ars vio
Vinnustofu Kjarvals, sem er vinnu-
og samkomurymi vid Austurvoll.
Borgin greidir 1,6 milljonir kréna
fyrir ellefu arskort stjérnenda.

) Sjalfstzedismenn vilja
upplysingar um 61l vioskipti
borgarinnar vio Vinnustofu
Kjarvals.

[ umségn skrifstofu borgarstjora
kemur fram ad borgin hafi ekki
keypt fleiri kort. Kostnadurinn sé
feerdur 4 pa starfseiningu sem nyti
sér pjénustuna.

Jérunn Pala Jénasdéttir, vara-
borgarfulltrai Sjalfstedisflokks-
ins, segir malid vekja furdu. ,bad
er fagnaodarefni ad verio sé ad nyta
pjonustu einkaadila, en aftur 4 méti
a borgin nég af fundarst6oum vioa
um borgina.“

Bjorn Gislason borgarfulltrai
gagnrynir a0 greidsla kortanna
hafi verio sundurliou0 & hvert svio.
»bess vegna komu bessi kort ekki
inn 4 yfirlitinnkauparads. bad parf
aod vera hafio yfir vafa a0 borgar-
fulltraar geti haft eftirlit med inn-
kaupum sem pessum.”-ab
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VOsk stuOningssveit

beir dou ekkiradalausir pessir ungu studningsmenn FH og fundu sér go0an stad til a0 fylgjast meo leik lidsins gegn Dunajska Streda fra Slovakiu i
ger en engir ahorfendur voru leyfoir. Pvi midur fyrir drengina topudu FH-ingar 0-2 og eru par med tir leik i Evrépudeildinni i ar likt og Breidablik
sem tapadi fyrir Rosenborg og Vikingur Reykjavik sem féll ut eftir hetjulega barattu i framlengdum leik vid Olimpija Ljubjana. FRETTABLABIB/VALLI

Vilja ao 150 fai
a0 koma i réttir

DYRAVERND Fjallskilanefnd Borgar-
byggoar hefur 6skad eftir pvi a0
byggdarad seki um undanpagu
vegna fjolda i komandi réttum, svo
heimilt verdi ad hafa 150 manns ad
draga kindur. I bréfi nefndarinnar
segir aod fjélgun f6lks muni stytta
réttarhald umtalsvert, sem skiptir
verulegu mali begar kemur ad dyra-
velferd. Bérn sem fadd eru eftir 2005
eru ekki talin med i heildarfjélda.

Fyrstu réttir veroa i Nesmelsrétt
pann 5. september en daginn eftir
verdur dregio i Kaldarbakkarétt.
Sveitarstjorn telst bera abyrgo a
framkvaemd gangna ogrétta og ber
ad tryggja a0 reglum um séttvarnir
sé fylgt eftir. Fjallskilanefnd Borgar-
byggoar leggur til a0 leitad verdi til
bjoérgunarsveita i sveitarfélaginu
til a0 sinna stérfum smitvarnafull-
traa og hliovaroa fyrir hverja rétt.
ba er melst til pess ad sveitarfélagio
sjdi til pess a0 spritt, sipa og bréf-
purrkur verdi titvegao fyrir leitir og
réttir.- bb
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Vikingafélag fzer gula
husio vio Lekinn

Gula huasio vid Lakinn i Hafnarfiroi mun hysa starfsemi Rimmugygs nastu
fjogur arin. Veroa par verksta0i, geymslur og vettvangur fyrir klubbastarf
vikingafélagsins. Vegna heimsfaraldursins féll Vikingahatidoin nidur i sumar.

HAFNARFJORPUR Vikingafélagio
Rimmugygur hefur samio vio Hafn-
arfjardarba um ao fa hisnzoi vio
Lzkinn endurgjaldslaust i fimm ar.
Husio hefur hingad til hyst starf-
semi fyrir gedfatlada, sem flyst &
Stadarberg par sem Rimmugygur
hafdi a0ur adsetur. Med nidurfelldri
leigu, rafmagni og hita er styrkur
bajarins pvi rimlega 4 milljénir
kréna 4 ari.

Rimmugygur var stofnad ario
1997 og fjo6ldi medlima i dag er
i kringum 200. Hafsteinn Kuald
Pétursson, kennari og formadur
Rimmugygs, segir folk a 6llum
aldri i félaginu. Par af morg bérn
sem komi inn i félagid i gegnum
foreldrana. 16 ara geti unglingar
byrjad a0 efa bardaga og tekio patt
isyningum 18 ara. En alls kynsann-
ars konar starfsemi fer einnig fram,
einkum margs konar handverk meo
tré, jarn og silfur og vefnad ao sio
vikinga.

Husna0id verdur notad undir
klabbstarfsemi, pbar verdur sauma-
verkst®odi, smidaverkstedi og
geymslur fyrir tjéld og annan
bunad sem félagio 4. Buningarnir
sjalfir séu hins vegar allir i eigu
félagsmanna.

Adspurdur um hvort petta sé
dhugamal eoa lifsstill segir Haf-
steinn pad mjoég mismunandi eftir
félagsmoénnum. Félagio skapi vett-
vanginn og f6lki er pad i sjalfsvald
sett hversu djupt pad sekkur sér
ofan i petta. ,Fyrir suma er petta
alveg tvimelalaust lifsstill,“ segir
hann.

Hann segir félagio ekkert tengt
Asatraarfélaginu og skipti sér ekki
af tramalum frekar en kynpzetti,
kynferoi, kynhneigd eda 6dru. Allir
séu velkomnir i félagid.

Fyrir suma er petta
alveg tvimaelalaust

o

lifsstill.

Hafsteinn Kuld Pétursson,
formadur Rimmugygs

Heimsfaraldurinn snertir
Rimmugyg eins og adra og féll hin
arlega Vikingahatiod i Hafnarfiroi
niour nd i sumar, en hatidin er ordin
orjufanlegur partur af menningu
bajarins. ,Vid bjédum f6lki upp
a ferdalag um s6éguna og endur-
gerum vikingastemninguna eins
og vid best pekkjum hana,” segir
Hafsteinn.

- /|
Hafsteinn Kuld og félagar i miklum ha

[ &

sar. MYND/RIMMUGYGUR

,I gegnum bardagana er Rimmu-
gygur 60rum praedi iprottafélag
en @fingarnar hafa verid stopular
sidan faraldurinn kom upp,” segir
Hafsteinn, en i agastmanuoi liggur
starfsemi félagsins avallt niori.
»Snertingaiprottir mega na fara
aftur af stad pannig a0 ég geri rao
fyrir ad sfingar hefjist 4 ny i sept-
ember.”

Til umraeodu hafi verid ad reyna
a0 bata fyrir hina nidurféllnu hatio
med einhverjum vidburoiivetur en
erfitt sé ad gera dztlanir langt fram
i timann i pessu astandi. ba veroi
einnig ad taka tillit til vedurguo-
anna. kristinnhaukur@frettabladid.is
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Logreglan aolagast breyttum adstaeoum vegna sottvarna

covip-19 Oll 16gregluembztti &
landinu hafa purft ad adlagast
breyttum adstedum vegna sott-
varnaaogeroda i kjolfar kéréna-
veirufaraldursins og hefur l6greglu-
stédvum til ad mynda verio skipt
upp i séttvarnahdlf til ad tryggja
ad starfsemi raskist ekki komi upp
grunur eda stadfest smit innan 16g-
reglunnar. betta kemur fram i svari
vio fyrirspurn Fréttabladsins til
Almannavarnadeildar rikislog-
reglustjora.

Samkvaemt manadarskyrslu Log-

reglunnar a h6fudborgarsvaedinu
fyrirjuli sidastlidinn hefur skradum
O6lvunarakstursbrotum fakkao
midad vio utreiknud nedri moérk
fyrir sidustu sex og télf manuodi &
undan. b4 hafa, pad sem af er ari,
verio skrad um 30 présent ferri
slik brot en skrad voru ad meodal-
tali 4 sama timabili sidastlioin prju
ar a undan. I svari Almannavarna-
deildar segir a0 erfitt sé ad meta
hvort um sé ad reoda bein ahrif
faraldursins a fekkun slikra brota.
Vegna fjoldatakmarkana oglokana

Logreglan hefur tekid upp sérstakt
verklag vegna einstaklinga i sottkvi.

verslana, pjénustu og skemmtistada
hafi feerri verio a ferli.

,Logreglan hefur komid upp
verklagi til pess ad sinna eftirliti
med 6kumoénnum. Ekkert mal hefur
verio ad fa 6kumenn til ad blasa i
afengismeli. Logreglumadurinn
vidhefur videigandi s6ttvarnir, til
demis grimu og hanska. Pa eruldg-
reglumenn med bukmyndavélar til
skyrslutoku ef asteda er til.“

ba hefur l6greglan tekid upp sér-
stakt verklag sem unnio er eftir
pegar hofd eru afskipti af einstakl-

ingum i soéttkvi. ,Ef slik mal koma
upp og flytja parf vidkomandi af
logreglu af vettvangi er sérstakt
verklag vid pad. Hja Logreglunni a
hoéfudborgarsvadinu er sérstakur
bill notadur sem er sotthreinsadur
amilli atkalla.

Sé ekki haegt ad tryggja nandar-
mork vio storf l6greglu er peim
sem eiga i hlut skylt ad bera grimur,
baodi 16gregluménnum og skjol-
stedingum. Pa eru einstaklings-
bundnar smitvarnir bryndar fyrir
6llum starfsménnum légreglu. - bdj

Ferdamoénnum hefur fekkad gridar-
lega vegna heimsfaraldursins.

Grioarlegur
samdrattur i
feroapjonustu

VIDSKIPTI Velta hja ferdaskrif-
stofum og ferdaskipuleggjendum
leekkadi um 93 présent a timabilinu
mai til jani a pessu ari midao vio
sama timabil i fyrra. En samkvamt
virdisaukaskyrslum var leekkun a
veltu i flestum atvinnugreinum a
timabilinu.

Fra maimanuodi i fyrra og fram i
jani var velta hja ferdaskrifstofum
og ferdaskipuleggjendum 21 millj-
ardur kréna midao vid einn milljard
a pessuari.

) 80 prosenta lekkun var
aveltu gististada a tima-
bilinu mai til jani milli ara.

Velta i rekstri gististada lekkaoi
um 80 présent 4 sama timabili og i
baoi leigu 4 bifreidum og i flutningi
og geymslu leekkadi veltan um taep
fimmtiu prosent. bratt fyrir lekkun
aveltu i flestum atvinnugreinum &
fyrrnefndu timabili jokst velta i
smas6lu um 10 présent, ar 85 millj-
6roum kronaifyrrai93 milljaroa a
pessu ari. ba jokst velta i heildversl-
un, a0 undanskilinni fisk- og oliu-
verslun, um brja milljarda kréna,
sem er breyting um fimm présent
milli ara. - bdj

Segir markmio stjornvalda
vegna faraldursins vera o0ljos

Formaodur Mioflokksins kallar eftir pvi a0 stjornvold komi fram med markmid um hvernig bregoast tti
vio adsteedum vegna faraldursins. Alpingi kom saman i geer til framhaldsfunda en i dag verour meoal
annars fjallad um rikisabyrgo Icelandair. Forsatisraoherra segir efnahagslaegoina liklega pa dypstu i old.

ALPINGI ,ba0 er ekki ofségum sagt
a0 vid stdndum liklega frammi
fyrir dypstu efnahagslaego i heila
6ld,” sagoi Katrin Jakobsdéttir for-
setisradherra a Alpingi i geer par
sem han flutti munnlega skyrslu
um stédu mala vegna heimsfarald-
ursins.

Alpingi kom saman i geer a sér-
stoku sidsumarspingi sem stendur
fram i naestu viku. Bjarni Bene-
diktsson fjarmala- og efnahagsrad-
herra meelti fyrir tillogu um breytta
fjarmalastefnu til arsins 2022.
Meginmarkmid endurskodudu
fjarmalastefnunnar er ad bregdast
vid efnahagskreppunni sem fylgir
faraldrinum.

ba stendur til ad afgreida frum-
varp til fjaraukalaga um a0 veita
Icelandair 90 prosenta rikisabyrgo
af sextan milljaroa kréna lanalinu.
A pinginu 4 einnig ad afgreida
frumvorp félagsmalaradherra um
hlutdeildarlan og adgerdir vegna
stdounnar a vinnumarkadi. bessi
mal eru 611 4 dagskra pingsins i dag.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Mioflokksins, kallaoi eftir
pviiraeodusinniad stjérnvold kemu
fram med markmid um hvernig
takast ®tti a vio adstedurnar sem
fylgja faraldrinum. Adspurour
hvort paod sé yfirleitt haegt a0 setja
markmio vio adstedur sem pessar
segir Sigmundur ad pad purfi ad
vera haegt ad skilgreina arangur.

,begar faraldurinn kom fyrst pa
var markmioio ao fletja at karfuna,
ekKki stoppa dreifingu smita heldur
ad halda peim undir pvi sem heil-
brigdiskerfio rédi vid. Menn geta

A |

Katrin Jakobsdottir forsatisradherra flutti Alpingi i geer munnlega skyrslu
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um stéduna vegna COVID-19 faraldursins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

veri0 6sammala pvien pad var eitt-
hvao sem hagt var a0 nota til vio-
midunar. Nuna er 6ljést hvert mark-
mioio er og pba er mjog erfitt fyrir
folk og fyrirtaeki ad gera aztlanir,”
segir Sigmundur.

Nefnir hann ferdapjénustuna
sem demi. ,Ef pau fyrirtaeki hefou
vitad ad pad veeri markmio ad koma
alfarid i veg fyrir ad veiran berist til
landsins pa hefdu fyrirtaekin getad
gertradstafanir.”

Sigmundur segir ad fra upphafi
hafirikisstjérnin vario 6llum sinum
kroftum i ad bregdast vid adstedum
sem komnar voru upp istad pessad
undirbaa viobrogo. ,betta d vio um
allar adgerdir stjornarinnar, par
a medal begar einstok atvik koma
upp ba er skilgreiningum adeins
breytt til a0 falla ad peim atvikum.
Allter petta afleiding bess ad brego-
ast vio oronum hlut i stad pess ad
taka af skario.

gg Nuana er o0ljost hvert
markmioio er og pa
er mjog erfitt fyrir folk og
fyrirtzeKi ao gera aztlanir.
Sigmundur David —
Gunnlaugsson,

formadur Miod-
flokksins

Vardandi lanalinu til Icelandair
segir Sigmundur ad hann sé sattur
vi0 rékin ad baki akvérouninni.
,Eg er nokkud sattur vid ad rikio
fari pessa leid og vonandi kemur
ekki til bess ad pessi lan veroi tekin.
bad er baid ad vinna i pessu 1 halft
ar, sla alla varnagla, svo erum vio 4
pbinginu st6dugt ad henda tugum
milljaroa i alls konar dellu, ma par
nefna borgarlinuna i pvi samhengi.”

Sigmundur telur framlengingu
atvinnuleysisb6ta skynsamlegt
fyrsta skref. ,Vio eigum ekki ad
s@tta okkur vid a0 atvinnuleysio sé
komio til ad vera. bad er lykilatrioi
ao fyrirtaeki fai hvata til a0 rada folk
ivinnu. Skattkerfiod er mjog letjandi
ad pessu leyti og var pad adur en
petta faraldursvesen kom upp, en
petta er sérstakt ahyggjuefni niina,”
segir hann. Leggur Sigmundur til
ad byrjad veroi a lekkun trygg-
ingagjalds. ,begar atvinnurekandi
byour starfsmanni 500 pusund
kronur i launaumslagid parf hann
adreida fram narri helmingi meira.
Tryggingagjaldio er stor hluti af
pbeim kostnadi.” arib@frettabladid.is

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr & eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju folki, beeta samskipti

og styrkja sambond

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Namskeid hefjast:
10 til 12 ara 26. sept. 10.00-13.00 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 22. sept. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 &ra 12. okt. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra 23. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 til 19 &ra LIVE ONLINE 1. okt kl 18.00-21.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 ara 24. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 &ra LIVE ONLINE 8. okt. K118.00-21.00 2x { viku { 4 vikur

18 til 25 &ra 9.-11.okt. HELGARNAMSKEID ki 8.30-16.30

Kynntu bér malio a dale.is edai sima 5557080.

Pt getur skrad pig a 6keypis kynningartima a dale.is/ungtfolk



Tilbod gilda at 30. 4gust

NYSJALENSKAR NAUTALUNDIR

A FRABZRU VERDI

Riverlands nautgripir eru aldir i sinum
nattarulegu heimkynnum vid fljét
Nyja-Sjalands. Milt loftslag, sélskin og
rigning gerir pad ad verkum ad grasid
vex allt &rid um kring og skapar grésku-
mikid beitiland. Par er fullkomid ad ala
upp nautgripi sem reika frjalsir um og
bita gras. Utkoman er mjikt og safarikt,
grasf6drad nautakjot.

SIAVARSALT

NYJUNG

Frystivara

Riverlands nysjalenskar
nautalundir

Umami sjavarsalt. Milt bragd med
afgerandi undirtén og eykur dypt
bragdsins

3.999...

418 ELSKIN g

HAGKAUP

Kjuklingabringur

2 ° 039 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

Lambafile

4:759 w/ks

Verd adur 5.599 kr/kg

7 19 kr/stk

FISKVERSLUN

Laxaflok

2. 479 kr/kg

Verd adur 3.099 kr/kg

Barilla Linguine pasta

Steinbakad stirdeigsbraud

Hraar eda fulleldadar risaraekjur

Verd nu fra 1 e 0 5 2 kr/pk

Verd adur fra 1.169

Mist

Verd nu 199 kr/pk

Verd adur 249 kr/pk

Margir saman a0 versla?
Vid hvetjum vidskiptavini ad fjslmenna ekki i verslanir og ad heimili sendi
(ef mégulegt er) adeins einn adila til ad sja um innkaupin.

849 wiu

HAGKAUP
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Tiu tonn af haensnaskit a dag dreift a tan gangi staekkun eftir

EGG Gangi stekkun Eggjabus
Stjérnueggs a Valla a Kjalarnesi
eftir mun fyrirtaekid dreifa um
3.500 tonnum af hensnaskita aria
land Geldingaar i Hvalfjardarsveit.
bad geraum 10 tonn a dag.
Eggjabuio stefnir ad pvi ad fjolga
fuglum tr 50 ptsund i 95 pbasund
fugla auk pess ad endurnyja banad.
Fyrirtaekid hyggst losa sig vio
hansnaskit ar bainu meo pvi ad

dreifa honum sem aburdi.
Sveitarstjorn Hvalfjardar-
sveitar t6k malio fyrir i vikunni
en umhverfis-, skipulags- og natt-
druverndarnefnd bendir a ao i
gildandi adalskipulagi sveitarinnar
eru p6 nokkur merkt vatnsbél og
brunnsvadi i landi Geldingaar.
Vill hiin fa 6hadan adila tilad meta
pad hvort hatta sé a ad vatnsbélin
i nagrenni vio dreifingarsvaedio

) Stjornuegg munu dreifa
um 3.500 tonnum af
hznsnaskit a ari a land
Geldingaar i Hvalfjaroar-
sveit veroi af stekkun bus
fyrirtzekisins a Valla a
Kjalarnesi.

geti mengast. ba tekur nefndin pad
fram ad umfjéllun um lyktarmeng-
un fjalli ekki adeins um adstedur a
Valla heldur veroi einnig fjallad um
slika mengun vio Geldingaa.
»,Nefndin veltir einnig fyrir sér
hvort ad hensnaskiturinn sem
dreift er i landi Geldingaar ladi
til sin fugla sem dreifi honum svo
vidar um sva0dio. Gera parf grein
fyrir pessu og 60rum mogulegum

smitleidum i frummatsskyrslu.
3.500 tonn af hansnaskit 4 ari eru
tep 10 tonn hvern dag arsins*, segir
i fundargero sveitarstjérnar Hval-
fjardarsveitar.

P4 spyr nefndin hvernig verodi
stadid ao flutningum & 6llum pess-
um skit og mégulegum ahrifum a
umferd og umferdaroéryggi i Hval-
fjardarsveit.

-bb

Gunnar Svavarsson, framkvamda-
stjori Nys Landspitala ohf.

Opna tilboo i
uppsteypu i dag

VIDSKIPTI Opnun 4 Gtbodi um upp-
steypu meoferdarkjarna nys Land-
spitala vio Hringbraut fer fram KkI.
10 i dag hja Rikiskaupum. Um er ad
reoda eitt staersta byggingarverkefni
sidari ara. Fimm verktakar st60ust
forval. Vegna séttvarnasjénarmioa
geta bjédendur ekki verido vio-

staddir.

g Hér er um ao raeoa
verulega stort

opinbert atboo.

Gunnar Svavarsson

,bad eru margir fleiri en verk-
takarnir sem munu bida spenntir
eftir nidurstéounni, er hér er um
ad rzeoa verulega stort opinbert
atboo, sérlega med hlidsjon af his-
byggingum. bPad er gott ad finna ad
pao er jakvaeour hugur i 6llum er
varoar uppbygginguna vid Hring-
braut,“ segir Gunnar Svavarsson,
framkvaemadastjori Nys Landspitala
ohf.

I gangi eru fleiri itbod a vegum
NLSH. , Tv) opin atbod eru i aug-
lysingu hja Rikiskaupum, badi
vegna vinnubtuidasvadisins. Annad
snyst um jarovinnu og veitnagero a
svaeodinu og hitt um vinnubddirnar
sjalfar, kaup 4 gamum, en tilbods-
frestur er til 3. september. Pa er i
farvatninu forval vegna alttbods &
byggingu bilastaeda- og teeknihuss
og skammt undan er sidan jaro-
vinna vegna Ranns6knahitssins, en
stori dagurinn fyrir alla er & f6stu-
daginn,” segir Gunnar. -ab

Rafmagns
grill

Mega dreifa gori en ekKki blooi

Innihald meltingarvegar slaturdyra, svokallad gor, verdur nytt til pess ad graeda upp skog i nagrenni vio

Husavik. Gorinn hefur lengi verio til vandraoa fyrir slaturhas og honum ekio langar leidir til urounar.

NORPURLAND Sveitarstjorn Noro-
urpings hefur sampykkt ad gefa
kjotvinnslunni Norolenska leyfi
til ad dreifa gori ur slaturtidinni
i ZArvikurh6fdéa nalegt Husa-
vik, par sem Kolvidur gradir upp
skég. Einnig var s6tt um leyfi til
ad dreifa bl6oi en pvi var hafnao
eftir umsagnir Heilbrigdiseftirlits
Nordurlands eystra og MAST um
smithaettu iljési pess ad Arvikur-
ho6foinn sé of nalegt saudfjar-
buskap. Alls falla um 500 tonn af
gori og blodi til vid hverja slaturtio.

Heimildin er til eins ars og verour
stadan ba metin, til demis hvortad
agangur fugla verdi of mikill. Einn-
ig er skilyroi ad 6hadur adili fylgist
med framkvamdinni a ahrifum a
umhverfio. Ad 6llum likindum mun
Nattarustofa Nordausturlands sja
um pad.

,Vi0 eigum g60a nagranna ekki
langt undan, baoi i Laxamyri
og Saltvik, sem eru upplystir um
petta,” segir Kristjan P6r Magntis-
son sveitarstjori Nordurpings.
»E0lilega hafa menn skiptar skoo-
anir a pessu, en petta er engu ad
siour innan lands Nordurpings sem
er mjog ryrt og til mikils unnid ad
geta nytt svona g6oan aburd ef pad
er haegt og metid 6heett heilsu dyra
inagrenninu.”

Gor er samkvamt skilgreiningu
innihald meltingarvegar og verour
algerlega flokkao fra 60ru. { pessu
tilfelli er adallega um a0 raeda gor
ar sauofe.

»betta hefur verio til vandraoda
fyrir kjotvinnslur alls stadar,” segir
Kristjan. ,Vida um land eru eld-
gamlar gorgryfjur par sem gorinn
hefur verid urdadur. En sidan hafa
verid fundnar leidir til ad nyta
meira af innvolsi dyranna. Gorinn
og bl6did er bad eina sem er ekKki
nytt afkindinniidag.”

11josi bess ad ekki potti 6ruggt ad
dreifa bl60inu mun pad pess i stad
faraifraveitukerfio.

Gori og bl6di fra kjotvinnslu

weber.is

betta verour profad
undir eftirliti strax i
haust og ef petta gengur vel
pa sjaum vio fyrir okkur ad
hzegt s¢ a0 nota petta a fleiri
svaoi hérna i
sveitarfélaginu.

Kristjan por

Magnusson,
sveitarstjori
Nordurpings

Um 500 tonn af bl6di og gori falla til i hverri slaturtid. N a ad nyta gorinn til ad graeda upp skog. FRETTABLADID/PJETUR

o

Norolenska hefur verid dreift a
Holasandi, milli Myvatns og Laxar-
dals, undanfarin ar i samstarfi vio
Landgradsluna i tilraunaskyni. En
pavar arganginum blandad saman
og sva0diod afgirt til ad 6nnur dyr
kaemust ekKkiisnertingu vio bl60io.

[ ZArvikurhéfoa hefur Kolvidur,
verkefni Skograektarfélags Islands
og Landverndar, 115 hektara ad
leigu og hyggst planta 270 ptusund
trjam til arsins 2025. En par eru nt
ad mestu moar, melar og 6frjott
graslendi.

Jén Asgeir Jonsson, verkefnis-
stjori hja Kolvidi, segir ad enn eigi
eftir ad ganga fra lausum endum
vardandi framkvaemdina en Kol-

ML R
p VAL A

vidur sé jakvadur gagnvart pessu
verkefni. ,Gor er bara lifrent efni
og gredir upp land. Ef sérfraeding-
ar segja ad petta sé ekki hattulegt
fyrirannan biafénad erum viod satt,”
segir hann.

Kristjan segir &batann mikinn
fyrir Norolenska sem purfi pa ekki
ad keyra trganginn um langan veg.
Einnig a0 verio sé ad nyta hann til
g60s. ,betta er i anda pess ad nyta
alla hraefnisstrauma sem allra
best. betta verdur préfad undir eft-
irliti strax i haust og ef petta gengur
vel pa sjaum viod fyrir okkur ad
haegt sé ad nota petta a fleiri svaeoi
hérnaisveitarfélaginu,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Kjotmeti og brauo er um helmingi
dyrara a Islandi heldur en i Evropu

NEYTENDUR Kjot er 56 présentum
dyrara en i medaltali Evrépurikja
og kornmeti 45 présentum dyrara,
miodad vio télur Tolfredistofnunar
Evrépusambandsins fra arinu 2019.

A undanférnum arum hefur
munurinn milli verds 4 Islandi
og Evropu verid ad minnka pvi
ario 2017 var kjotio 75 présentum
dyrara og kornmetio 60. Island er
meodal dyrustu landanna en Sviss
trénir a toppnum.

begar litio er til annarra neyslu-
vara kemur i lj6s ad fiskur er adeins
5 prosentum dyrari hér en i Evropu,
enda ein helsta atflutningsvara
landsins. Mjélkurvoérur eru a svip-
udum stad og kjotid en beer eru 57
présent dyrari.

I heildina er matarverd ramu
41 prosenti heerra a Islandi en a0
meodaltali i rikjum ESB og EES. Er

Verdmunur a kornmeti milli islands
og Evropu er 45 prosent. MYND/GETTY

pad adeins heerra i Sviss og Noregi.
Laegsta matarverodio er hins vegar
i Rameniu, Bulgariu, Péllandi
og Ungverjalandi.

Afengi er dyrast a Islandi i allri
alfunni, 165 présentum herra, en
munurinn hefur p6 einnig dregist
saman eins og med adrar neyslu-

> Afengi og fatnadur er
dyrastur a Islandi.

vorur. Munurinn a tobaksverdi
er 87 prosent, en tobak er dyrara i
Noregi og a Bretlandseyjum.

Ba0i fot og skor eru dyrari héren
annars stadar i alfunni, en munur-
inn er p6 adeins 35 prosent.

P4 er verd a veitingahusum og
hételum rimum 76 présentum
herra 4 Islandi en meoaltal Evrépu-
rikjanna.

Poést- og simapjonusta reyndist
hins vegar vera halfu présenti
6dyrari a Islandi en i Evrépurikj-
unum. - khg
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Vladimir Patin. MYND/EPA

Putin lofar
Lukasjenko
hernadaradstoo

HVITA-RUSSLAND Vladimir Putin
Russlandsforseti tilkynnti i geer ad
Russar myndu senda Likasjenko
og stjorn hans hernadar- eda 16g-
regluadstoo vari pess 6skad. Putin
sagdiad best veri ef pess pyrfti ekki
en midad vid ba métmaeladldu sem
na riodi yfir landio geeti pad verio
naudsynlegt.

Lakasjenké hefur veriod einn nan-
asti bandamaour Patins fra upphafi
og Putin hefur pegar 6skad honum
til hamingju med kosningasigurinn,
sem margir draga i efa, bedi innan
ogutan landsins.

,Lukasjenké bad mig ad mynda
varadryggissveit sem ég hef begar
gert,“ sagoi Putin i sjonvarpsvio-
tali. ,En vio erum sammala um ad
nota hana ekki nema astandio fari
ar bondunum.”

9 Luakasjenko bao mig
ad mynda vara-
oryggissveit sem ég hef pegar
gert. En vio erum sammala
um a0 nota hana ekki nema
astandio fari ar bondunum.

Vladimir Putin

Tekio hefur verio hart 8 métmeel-
endum og beir latnir dasa i fanga-
geymslum vid 6bodlegar adstedur
og ofbeldi l6greglumanna. Nokkrir
af skipuleggjendum métmalanna
hafa verid handteknir an skyringa.

Lukasjenko6 letur engan bilbug
a sér finna pratt fyrir a0 hundruo
ptsunda manns safnist saman i
héfudborginni Minsk, kleedd hvitu
og raudu, og krefjist afsagnar hans.
Sjalfur heldur hann pvi fram ad
erlend riki og Evréopusambandio
standi 4 bak vid métmelin og til
ad mynda vilji P6lverjar innlima
stéran hluta landsins. En P6lverjar
eru meodal peirra pj6da sem boodist
hafa til a0 miola malum milli mot-
melenda og stjérnar Likasjenkos.

Ostéougleikinn i Hvita-Russlandi
hefur ekki adeins haft pélitisk ahrif
heldur einnig efnahagsleg og riblan
er i frjalsu falli. Putin hefur einnig
heitid bandamanni sinum studningi
4 bvisvioi, medal annars med endur-
fjarmégnun a einum milljarda doll-
ara skuld vio Rassa. - khg

Minnst fjorir
eru latnir vegna
fellibylsins Laru

BANDARIKIN Ad minnsta Kosti fjérir
hafalatio lifio af voldum fellibylsins
Laru sem skall a i Texas- og Lou-
isiana-rikjum Bandarikjanna. A
meoOal latinna var fjértan ara stalka
sem lést pegar tré féll 4 has hennar i
banum Leesville.

Fjogurra stiga fellibylurinn var
sa oflugasti sem skollid hefur
a Bandarikjunum pad sem af er ars
og sa skadasti i Louisiana i meira
en 61d. Eignatjon af véldum Laru
er verulegt og voru yfir 450 pasund
heimili rafmagnslaus pegar haest
l1ét.-atv
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Rustir einar

Myndir teknar af eftirleik sprengingarinnar sem atti sér stad vio hafnarsvaedio i Beirut 4. agast. Samkvamt libonskum yfirvoldum lét ad minnsta
kosti 181 1ifi0 og meira en sex pusund sl6sudust i sprengingunni. Upptékin eru talin vera illa geymdar birgdir af ammonium-nitrati. mynp/EpPA

Mun meira amfetamin verio
haldlagt fyrri helming arsins

Logreglan hefur lagt hald A mun meira magn af amfetamini og amfetaminvokva a fyrstu sex manuoum
arsins en a sama timabili i fyrra og hittifyrra. Hins vegar hefur verio lagt hald & mun minna af kokaini a
sama tima. betta ma lesa ut ur bradabirgdatolum rikislogreglustjora yfir haldlogo ologleg vimuefni.

LOGREGLUMAL Samkvamt brada-
birgdatélum rikislégreglustjora
var lagt hald 4 20,5 kil6 af amfeta-
mini & timabilinu janadar til jani {
ar, samanboriod vio 13,8 kilé 4 sama
timabiliifyrra og2,7 kil6 arid 2018.
Allsvar lagt hald 4 54 kil6 i fyrra.

b4 var lagt hald 4 12,5 litra af
amfetaminvokva fyrstu sex man-
udi arsins, samanborio vio 2,4 litra
ifyrra og 0,9 litra arid 2018. Ekki er
haegt ad sundurlida bradabirgda-
tolur rikislogreglustjora eftir tima-
bilum eda embattum, par sem sum
malanna geta enn veriod til rann-
soknar.

Lagt var hald a 4,5 kil6 af koka-
ini & fyrstu sex manudum arsins,
samanborio vio 18,4 kil6 4 sama
tima i fyrra, en allt bad ar var lagt
hald a 35 kilo af kokaini, 18,5 kilo
arid 2018 og taep 27 kil6 arid 2017. 1
ar hefur l6greglan lagt hald 4 2.160
kannabispléntur bad sem af er ari,
samanborio vio 3.395 i fyrra og
3.105 ario 2018. Fyrir utan kannabis-
plontur hefur verio lagt hald a rim
55 kil6 af kannabisefnum, par meod
talid marijaanalauf, marijiana og
hass. I fyrra varlagt hald 4 85 kil6 af
kannabisefnum og taep 79 kil6 2018.

A fyrstu sex manudum Aarsins
hefur verio lagt hald 4 353 gréomm
af metamfetamini, samanborid vid
tep tvo kil6 i fyrra og 70 gromm arid
2018. ba hefur verid lagt hald 4 571
e-t6flu, samanborio vio 924 stykki
a sama timabili i fyrra og 5.627 ario
2018. EkKi hefur verio lagt hald a
heréin hér 4 landi sidan 2018 pegar
lagtvar hald 4 28 gromm.

Samkvemt verdkénnun SAA
a o6léglegum vimuefnum hefur
ver0id a amfetamini haekkao litil-
lega a milli ara. For verdio ur 3.200
krénum a skammtijini201913.900

% Haldlogo fikniefni

a timabilinu januar til juni

Hass (g)

Kannabisfrze (g)
Kannabisplontur (stk.)
Kannabisplontur (g)
Marijuana (g)
Tobaksblandad hass (g)
Kannabislauf (g)
Amfetamin (g)
Amfetamin (stk.)
Amfetamin (ml)
Metamfetamin (g)
Kokain (g)

E-toflur (g)

E-toflur (stk.)

Herain (g)

LSD (stk.)
*bradabirgdatolur

2018

5.399
3.736
3.105
21.797
44.981
160
28.347
2.766

946
14.384
700
5.627

122

2019

18.205

3.395
6.516
25.205
288
41.969
13.840

2.463
1.996
18.475
145
924

355

2020*

364

2.160
33.716
14.655

135
40.079
20.518

12.547
353
4587
271
571

174

Magn amfetamins og amfetaminvékva sem logregla haldlagdi fyrri helming arsins eykst milli ara. FRETTABLADID/GVA

) A fyrri helmingi arsins
haldlagoi logregla 20,5 kilo
af amfetamini og 12,5 litra
af amfetaminvokva.

krénur i juni a pessu ari. Var verdio
4 skammtinum komid nidur i 3
pasund krénur i vor og verdid hefur
haldist tiltélulega st60ugt & bilinu
2.800 til4.000 krénur sidustu tvo ar.

Gotuverd a skammti af kokaini
leekkar litillega, for pad ar tepum
14 ptsund krénum sidasta sumar i
ram 13 pisund ndna i sumar. Vero
4 e-t6flum hefur haekkao ar 3.750
idr. Veroio a kannabisefnum helst
stdougt i 2.700 krénum 4 skammt-
inn. arib@frettabladid.is
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& vatnssuga
20L, 1400W motor
| Sogkraftur 17 KPa

10.792

Adur 13-490 k.
f& JR(;/kke;t:I;ng\nga *
99958

Adur 28-980 kr.

afslattyr

2 brennarar (5kW)
Grillflétur 53x37cm
Grillgrind 0r pottstali
Prystijafnari fylgir

PEY

afslattyr

afslattur

Sp 25

afslattur

GUOREN

Guoren Sturtusett
med hitastyroum
bldndunartaekjum

28.425

Adur 375900 kr.

Flisar

Golf- og veggflisar Bmi e'é fra 1.183 kr/m? (AC4)
verod fra 954 kr./m? ,' ¢ er6 fra 1. 868 kr/m? (AC5

Creative Super Seal 5 litrar

10 1 92 AR

25 litrar 24.638 1 - iy

hgemm% Adur 28-985 ,
@%,! »
e (P Y
= 15% ] =
- "‘ ’0/
: (o]
afslattyr

Supersei afslattyy

Y

3 00/ == Wineo vihyl parketi m/aféstu undirlagi

2.994.....

Adur 47990 k.

afslattur

Golfmalning
Gragreenn 3 L

3.777

Adur 5:395 kr.

\

Odyrasta vmllparket

med undirlagi 4 islandi!

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Fyrirvari um prentvillur.

Tilbodin gilda i 6llum verslunum
Murbudarinnar. Takmarkad magn af
sumum vorum.
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Afleikur

yndin er ekki beint glaesileg. Vid
stondum frammi fyrir verstu efna-
hagskreppu i hundrad ar og utlit fyrir
a0 skuldir hins opinbera aukist um
850 milljarda. betta eru afleidingar

afhéroum séttvarnaadgerdum, sem

i standa 6haggadar pratt fyrir fa smit, hverfandi innlagnir

i asjukrahus og engin daudsfoll, og mun, samkvaemt nyrri

i spa Sedlabankans, valda um sjé prosenta efnahagssam-

i dreettiiar og yfir tiu présenta atvinnuleysi. Hett er vid

Zgisson i a0 st spa sé samt of bjartsyn. Heil atvinnugrein, sem

hordurafrettabladidis | N€fur skapad um pridjung af 6llum gjaldeyristekjum

i pj6oarbisins og stadio undir stérbattum lifskjorum

i almennings undanfarin ar, hefur verid purrkuo at. Adrar

atflutningsgreinar landsins, einkum orkufrekur idnadur,

i eru einnig ad horfa upp a umtalsverdan tekjusamdratt.

i Hertar adgeroir vio landameerin, bar sem Island sker

i sig tir i samanburdi vid énnur Evropuriki, hafa gert sleemt

i efnahagsastand verra. St akvordun, sem var tekin dn

i heildsteds hagsmunamats og hefur skert athafna- og

i ferdafrelsi folks, 4 eftir ad valda samfélaginu i heild stor-

i kostlegu tjoni. Buiod er ad brenna allar bryr ad baki fyrir

i ferdapjonustuna i vetur. Erlend flugfélog, sem etluou

i a0 halda uti aeetlunarflugi til Islands, hafa hett vio pau

i aform - og pau verda ekki endurskodud — og pé er ljost

i a0 ahrifin a Icelandair, sem freistar pess na a0 afla sér 20

i milljarda, eru umtalsverd til skemmri tima. Fjarhagsleg

i aheetta rikissjods af bvi ad veita félaginu rikisabyrgo a

i 16,5 milljarda lanalinu, samhlida pvi ad landinu er lokad

i fyrir ferdaménnum, hefur pvi ad sama skapi aukist til

i muna. EKKi er ad sja ad heil bra sé i nalgun stjérnvalda.

Ahrifin eru vidtaekari en adeins a ferdapjonustuna.

i Island, sem 1itid opid hagkerfi, reidir sig 4 utanrikisvio-

: skipti og ahrifin a voruflutninga og fyrirtaeki sem eiga

i mikid undir alpj6olegum samskiptum eru mikil. Gengi

: kréonunnar hefur leekkad um 20 présent fra upphafi

: faraldursins, sem er ekki 6edlilegt i slikum efnahags-

{ hremmingum. Frekari gengisveiking, sem kynni ad yta

i upp verdbolguventingum og knyja bankann til ad fara

i a0 heekka vexti, er hins vegar ekki utilokud 4 medan buid

i erad skrafa fyrir stéran hluta af gjaldeyrisoflun pjodar-

i busins. Vio pessar adsteour verour lifeyrissjoounum

i ekki mogulegt ad halda dfram ad auka vid ahaettudreif-

i ingu i eignasafni sinu med pvi ad fjarfesta erlendis.

:  Stjornvold hafa lagt a pad aherslu ad minnka pé efna-

i hagsovissu sem hefur hlotist af veirufaraldrinum. Nua

{ er stadan énnur. Meo pvi ad skella landinu i Ias 4n pess

i ad vera me0 plan um hvad teki vid hefur peim tekist ad

Horour

]swkz?l‘?w a0 i auka a alla 6vissu. EKKi er vitad undir hvada kringum-

i steedum 4 a0 vinda ofan af bessum ipyngjandi adgerdum.
i Pao er 6polandi. Upphaflegu markmidin —um ao fletja

: kurfuna, 1étta alaginu & heilbrigdiskerfinu og lifa med

: veirunni —eru ekki lengur ad leidarljosi heldur einhver

landinu i las
an pess a0

vera meo M R - A - .
: 6nnur og 6llu 6ljésari. Fyrirséd er ad almenningur muni i

plan um : vaxandi mzli spyrja sig beirrar spurningar hvort medalio
hvao teeki i0 veirunni, hardar s6ttvarnaadgerdir a sama tima og
vio hefur i gogn syna ad faraldurinn er i miKkilli rénun, sé ekki heettu-
henni tekKist !egra en sj alfur sjukdéomurinn. Akvorf&un rllclsst]o_rpar-

) i innar, sem lét medal annars undan hétunum forstjora
a0 aukaa

i Islenskrar erfoagreiningar, 4 eftir ad reynast henni meiri

alla 6vissu. | hattar politiskur og efnahagslegur afleikur.

Adalfundur

Samtaka lungnasjuklinga )
SAMTOK
LUNGNASIUKLINGA

Adalfundur Samtaka lungnasjtklinga verdur haldinn
manudaginn 14. september klukkan 17:00
i Pingsal 2 4 Hotel Natura (Hotel Loftleidum)
Nautholsvegi 52, 102 Reykjavik

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstdrf, samkvaemt [6gum samtakanna.
2. Tilnefning/kjor heidursfélaga.
Onnur mal.

Vonumst til a0 sja ykkur sem flest.

Stjornin.

Halldor

29.08.2020 SNERTINGARANNY
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LYSTAMANNA FR AFLETT

Hefdbundid eftirlit

A vef Fréttabladsins var nylega
flutt frétt af pviao l6greglan
hefoi stoppad bil a Bastadavegi.
A mynd sem fylgdi fréttinni sést
ao til adgerdarinnar notadi log-
reglan prja l6greglubila asamt
ahofn. Svor l6greglunnar vid
eftirgrennslan bladamanns um
hvad hefdi verid a seydi voru

a palund ad um hefobundio
eftirlit hefdi verio a0 reda meo
einstaklingum sem légreglan
kannast vid. ,Um er a0 reda
ratinustopp a folki sem vid
mogulega kdnnumst vio tt af
daglegum stérfum okkar. I sjalfu
sér ekkert sérstakt.“ Loggan er
sem sagt med umfangsmikla
logregluadgero ao stoppa folk i
umferdinni sem hin mogulega
kannast vid. Veeri kannskirad ad
keyra bara med 6ndunargrimu
og komast ferda sinna 6areittur?

Undir blahimni

Sérstakur viobunadur verour i
réttum landsins petta haustio.
bar mega peir adeins vera sem
eiga sérstakra fjar-hagsmuna
ad geta. Gestir eru bednir

um ao vera heima. Sérstakur
sottvarnafulltrai verour meo
melistokk a lofti til ad gaeta ad
tveggja metra reglunni. ba er
sérstaklega tekid fram a0 song-
vatn i pelum gangi ekki a milli
manna. Besta sjonvarpsefni
haustsins verdur pa eitthvao
annad en setkenndir gestir i
réttum sem lata pelann ganga og
syngja Undir blahimni. Sei sei.

Engin venjuleg kreppa

yrri kreppur hérlendis hafa yfirleitt birst i

veikingu krénu og verdboélgu, sem hefur i

for meo sér ad kaupmattur flestra ryrnar.
Afleidingar yfirstandandi kreppu koma hins
vegar fram mjog 6jafnt. Eftirspurn hvarf snogg-
lega og naestum alfario ar &kvedOnum atvinnu-
greinum sem hefur haft dramatisk ahrifa
fyrirtaeki og f6lk i akveOnum atvinnugreinum.
Aorir i samfélaginu finna minna ogjafnvel litid
fyrir afallinu. Mogulega skyrir pad ad vissu leyti

borbjorg ad sumir upplifa 4standid sem ageetis tekifaeri
Gunnlaugsdottir til a0 endurmeta lifshaetti 4 medan adrir bua
pingmadur vio nagandi fjarhags- og afkomuahyggjur. Folk i
Vidreisnar ferdapjonustu, menningu og listum og ungt folk
er meoal peirra sem urou fyrir bungu héggi. bad
er til marks um skort a forystu a0 rikisstjorn-
inni hafi ekki tekist a0 tala samkennd i pj60ina
og forda okkur fra pvi ad hopar takist a pegar
sameiginlegur 6vinur er bradsmitandi og skad
veira, en ekki akvednar atvinnugreinar.
bungt efnahagslegt afall skall a okkur
nanast fyrirvaralaust. Engum var um a0 kenna.
Studningur og adgeroir veroa ad beinast ad
.. . pbeim sem urdu fyrir h6gginu og ad pad veroi
Stjornvold gert med almennum, skyrum og gagnsajum
hefdou pess reglum. Adgerdirnar verda a0 vera fjélbreyttar
vegna att ad en um leid taka mio af edli bessarar kreppu
taka steerri sem bitur fyrirtaeki og folk mjog misjafnlega.
e Lausnirnar verda ad motast af eoli kreppunnar,
skref og svigrami rikissjoos sem er téluvert og skyrri
hraoari og syn um hvert markmioio er. Astandio er tima-
fjarmala- bundio ogadgeroirnar verda lika ad taka mio

af pvi. Markmidio verdur ad vera ad gera folki
og fyrirteekjum kleift a0 standa af sér afallid.
Stjornvold hefdu pess vegna att ad taka steerri

stefnan sem
na hefur

verio 16go skref og hraoari og fjarmalastefnan sem na
fram hefoi att hefur verio 16g0 fram hefoi att a0 endurspegla
26 endur- pad markmid. Vidreisn mun afram tala fyrir pvi

a0 fario verdi af meiri punga i fjarfestingar sem
spegla pao skapa storf og verja storf og bua til verdmeeti til
markmio. framtidar.
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A0 verjast pjotum og smitum

i DAG
- borlindur
Kjartansson

fég hefdifaedsti Ameriku og

veri0 hnefaleikakappi eda

kastari i hafnaboltanum
vildi ég 6ska bess ad ég hefoi
fengio geggjad og 6hugnanlegt
vidurnefni; eins og ,Mad Dog*,
»Crusher“ eda ,Ferocious". Ef ég
hefdi verio leikstjérnandi i korfu-
bolta hefdi mér fundist vidurnefni
abordviod ,Slick” eda ,Dead-Eye”
geta komio vel til alita, og ef ég
hefdi lagt fyrir mig pianoleik a
djassbérum pa hefdu vidournefni
aboro vid ,Smokey* eda ,Fingers*
verio flott. Pvi miour reedur madur
sjalfur vist minnstu um svona
nafngiftir og bad ma teljast nanast
oruggt ad mér hefdi ekki i neinu af
ofangreindum tilvikum ordio ad
6sk minni, heldur hefdi ég aldrei
komist hja pvi a0 fa hid ageeta
viournefni ,Shorty*.

Viournefni munu hafa verio
nokkuo algeng i Vestmannaeyjum
afyrri timum og voru pau gjarnan
humorisk og félu jafnvel i sér
o6fugmeeli. Lagvaxnir menn voru
kallaoir ,mila“ og enn lagvaxnari
voru kallaoir , kvartmila“ og par
fram eftir gotunum.

Eitt freegt vidurnefni fra Vest-
mannaeyjum fékk madur a0 nafni
Jon. Hann var atio kalladur Jon
pjofur og purfti liklega ekki ndnari
atskyringa vio i Vestmanna-
eyjum ao pad var vegna pess ad
hann hafdi verio svo 6lansamur

ad einhverju hafoi verio stolio af
honum. bessi hiimor um blessadan
manninn var vitaskuld algjorlega
skadlaus svo lengi sem allir vissu
sdguna a bak vid nafnio, en heett
er vio ad pao hefoi reynst honum
erfitt ad leiorétta augljésan mis-
skilning ef nafngiftin hefoi farid a
flug meoal f61ks sem ekki pekkti
til.

bott pad sé fyndid ad hugsa til
pess ad Jon blessadur hafi matt
bua vid sitt 6lanlega vidurnefni
alla tio af orsokum sem hoéfou
ekkert meo hann sjalfan ad gera
pa ma lesa fleira at tr ségunni.
Folk sem verour fyrir pvi ad fra pvi
er stolio parfnefnilega stundum
ad seta 6sanngjarnri abyrgo a
6lani sinu. , Lestirdu ekki hjélinu
pinu?“,Tékstu ekki i hurdina
adur en pa forst?“, La fartdlvan a
glambekk i aftursaetinu?“,Varstu
me0 sedlaveskio i rassvasanum a
Romblunni?“ En pegar einn stelur
af 66rum ba skiptist abyrgdin
ekki & milli peirra. S6kin er tio,
algjorlega og 6skipt hja peim sem
tekur 6frjalsri hendi pad sem
hann atti ekki og htin heyrir ekki &
nokkurn minnsta hatt til pess sem
verOur fyrir pj6fnadinum. betta er
mjog mikilvaegt ad hafa i huga, til
damis pegar boérn veroa fyrir pvi
ad stolio er fra peim. bPad er aldrei
undir nokkrum kringumstaedum
peim ad kenna og pau eiga aldrei
ad hafa samviskubit yfir pvi ad
hafa ekKki farid négu geetilega.

Samt verdum vio a0 leera af
reynslunni. bratt fyrir ad pj6fn-
adur sé @tid og algjorlega bjof-
inum ad kenna pa purfum vio 611
ad setta okkur vid ad sitthvad i
hegdun okkar parfad taka mio
afpvi ef pjofar eru a sveimi. Ef
vid kunnum litio & stadhzetti eda
vitum ad pjofnaodir eru algengir pa
forum vio gjarnan varlega, leesum
betur a0 okkur, geymum sedla
isokkum, gonum ekKki eins og
angurapar a eldgleypa edaapa a
lirukéssum; og vioh6fum almenna
pjofgat. En vio latum bjofhraeosl-
una heldur ekki na algjérum
tokum a okkur og efvio erum svo

6heppin ad verda fyrir pjé6fnadi
pratt fyrir variodina, pa kennum
vio ekki um 6négum pjéfnadar-
vérnum, heldur horfumstiaugu
vid pa stadreynd ad stundum er
madur 6heppinn og pjofurinn neer
sinu fram.

betta er ekki 6svipad med
smitsjukd6éma. Allir sem hafa
umgengist f6lk meo alvarlega sjuk-
doéma, eins og krabbamein, pekkja
mikilvaegi bess ad reyna ad komast
hja pviad umgangspestir berist i
pann sem er veikur. ba gaeta allir

@ HermanMiller

o9

begar Ollu er a botninn
hvolft reeour heppni og
oheppni miklu um paod
hverjir sykjast.

sin, pvo svo hendur og spritta og
viohafa gott hreinleeti og smitgat.
Oft dugir bao ekki og ba rikir
almennur skilningur a pvi a0 slik

6heppni sé fyrst og fremst smit-
sjukdéminum sjalfum ad kenna.

I pessum faraldri gildir vitaskuld
paod sama. Vio berum 61l abyrgo &
okkar eigin akvérdunum, og skyn-
samlegt er a0 folk fari ad jafnaodi
med gat; einkum pegar vitad er

ad COVID-pestin er ad ganga. Og
pad er edlilegt ad eetlast til pess

ad peir sem eru i vidkvemum
hépum og umgangast viokvema
hoépa fari sérlega varlega — en pegar
6llu er a4 botninn hvolft ba redur
heppni og 6heppni miklu um bad

hverjir sykjast og hvort peir smiti
aodra. Rétt eins og sokudolgurinn i
pjofnadarmali er pjofurinn, pa er
veiran sjalf sokudolgurinn pegar
hin smitast milli félks.

Og ba um vidurnefnid. Eftir
ad hafa skrifad beint eda 6beint
um pessa bévitans veiruimarga
manudi pa geeti verio tilefni til
pess a0 ég fengi viournefnio ,veira“
—en @tli onefndur bladamaodur &
landsfreegum vefmioli stti ekki ad
vera buiinn ad tryggja sér pao fyrir
léngu.

STOLL ER SVO
MIKLU MEIRA
EN BARA STOLL

Cosm skrifbordsstéllinn fra Herman Miller
er margverdlaunadur fyrir vinnuvistfraedilega

eiginleika og honnun.

Stollinn lagar sig ad likamsbyggingu og byngd

notandans og stillir sig sjalfur.

Dealer

TILBODSVERD:

19.900 kr.

Nowy Styl Group

Nettur og vandadur skrifbordst6ll med einféldum stillingum.
Hentar vel par sem unnid er i styttri tima { einu.

Verd adur: 27.260 kr.

DAUPHIN

Humartnnge® drowe

To-Sync

69.900 kr.

COSM

TILBODSVERD:

259.900 kr.

Verd adur: 324.875 kr.

Verd a8ur: 99.875 kr.

Vandadur skrifbordsstéll med allar helstu stillingar.
Stéllinn hentar vel a skrifstofuna eda heimilid.

vitra.

paegilegur og smekklegur skrifbordsstoll 4
skrifstofuna. Stéllinn sameinar fallega hénnun og
vinnuvistfraedilega eiginleika. Hann hefur allar helstu
stillingar og fjolstillanlega 3D arma.

ID Mesh

TILBODSVERD:

109.900 kr.

Verd a8ur: 150.548 kr.

AD LAGMARKI
ARA ABYRGP

Simi: 540 2000 // Skeifunni 10, Reykjavik // Hafnarstreeti 91-93, Akureyri /| Hafnarstraeti 2, isafirdi

2000

| PEARIAR

Husgdgn
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Merkisatburoir

1818 Landsbokasafn islands er stofnad undir heitinu
Islands stiftis bokasafn.

1913 Fridarhollin i Haag er formlega opnud.

1963 Martin Luther
King jr. flytur fraega
raedu atroppum
Abraham Lincoln-
minnismerkisins.

1967 Tolf manna
ahofn Stiganda fra
Olafsfirdi er bjargad
eftirramlega fjégurra
solarhringa hrakn-
inga i bjérgunarbati.
Hann hafdi sokkid a
sildarmidunum 700
milur nordur i héfum.
bessiatburdur
verdur til pess ad
tilkynningaskyldunni
erkomiod a laggirnar.

1971 Hroéarskeldu-
hatidin er sett i fyrsta skipti.

1974 Rikisstjorn Sjalfstadisflokks og Framsoknarflokks
tekur vid véldum og Geir Hallgrimsson verdur forsaetis-
radherra.

1981 Hallgrimur Marinésson lykur ferd sinni umhverfis
landid a tiunda degi, akandi i bakkgir alla leidina.

1982 Ponktonleikarnir Melarokk eru haldnir i Reykjavik.

1985 Fyrsta reykingabannid i Bandarikjunum er sett a
Ollum veitingastédum i Aspen i Colorado.

1986 Utvarpsstddin Bylgjan byrjar tsendingar, fyrst
stoodva eftir ad einkaréttur Rikisutvarpsins er afnuminn.

1988 Skriduféll verda i Olafsfirdi eftir miklar rigningar og
tv6é hundrud manns verda ad ryma hus sin.

1996 Karl Bretaprins og Diana prinsessa skilja.
2008 islenska kvikmyndin Sveitabridkaup er frumsynd.

.|.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,

tengdamodir,amma oglangamma,

Sigran Ingibjorg Gisladottir

Fagrabergi 28,

' Hafnarfiroi,

i " lésta Landspitalanum vid Hringbraut,
fimmtudaginn 13. agust. Ad 6sk Sigrunar

hefur utfor hennar fario fram i kyrrpey. Vid sendum
starfsfolki deildar 11-G pakkir fyrir einstaka uménnun og
virdingu i hennar gard. beim sem vildu minnast hennar er
bent d MND-félagio.

Fyrir hond adstandenda,
Gunnlaugur borfinnsson

%

Elskuleg eiginkona min, modir, déttir,
systir, magkona og tengdadottir,

Reynheiour Péra
Guomundsdéttir

andadist a heimili sinu 22. agust.
Utfér verdur fra Hafnarfjardarkirkju

manudaginn 31. agust kl. 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Samferda
googerdarsamtok.

Svanur Orn brastarson
Hafros Lilja Svansdottir
Hrafn Elis Svansson
Sigurbjorg Gunnarsdoéttir
Arnar Jakob Gudmundsson
Ingiriour Karen Jonsdottir

borgerdur Egilsdottir
Prostur G.M. Eyjolfsson

/

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parfao
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.
\l

~
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»beir sem eru hér yfir veturinn vilja vera hér og pad er bara dasamlegt,” segir Grimseyingurinn Gagga. MYND/AUDUNN NiELSSON

o

Eg vil biia hér og tek pvi
sem nattaran byour upp a

Hun er flugafgreioslumaour i Grimsey og rekur gistiheimilid Basa vio flugvollinn,
asamt fleirum. Unir sér vel i eyjunni po adstaedur hafi breyst og folkinu fekkao mikio
a sioustu tveimur aratugum. Heitir Ragnhildur en gengur jafnan undir nafninu Gagga.

féger kolluod fullu nafni held
égad pad sé verio ad skamma
mig,“ segir Gagga, flugaf-
greidslumaodur i Grimsey,
gladlega pegar ég hringi
i hana til ad spyrja frétta
og get bess a0 ég hafi purft ad hafa upp
aréttunafni til ad finna simantmerio.

Hun segir sumarid hafa verid miklu
liflegra i Grimsey en htin atti von a. ,Hér
hafa margir Islendingar verio 4 ferdinni,
skemmtilegt folk. Veorio hefur p6 verio
koflott, oft fint i miori viku en leidinlegt
um helgar. En vid erum a eyju og veroum
ad taka pvi ad pad gusti um okkur &
koflum.”

Flugio hefur gengid eftir a=tlun, a0
sogn Goggu, en su aztlun bydur bara
upp a tveer ferdir i viku en ekki daglegar
ferdir eins og undanfarin sumur. ,,bad
eru fair erlendir taristar til ad halda uppi
fluginu en pegar flogio er pa kemur f6lk.
Islendingar hafa lika verid duglegir ad
taka ferjuna fra Dalvik. Pad getur verio
snidugt fyrir folk ao fljuga hingad og
taka ferjunatil lands. betta er allt saman
agett.”

Oft hafa jaroskjalftar ut af Eyjafiroi
verio i fréttum. Gagga kveost litio hafa
ordid vor vio pa. ,Madurinn minn
vaknadi vid storan skjalfta eina néttina
en af bvi mér er nokkud sama pa er ég
ekki nem fyrir peim. [ sumar voru peir
lika langt fra okkur, midad vio oft aour.
beir eru ekkert til ad asa sig yfir. Eg vil
buaa hér og tek pvi sem nattiran byour
uppa.“

Gagga er fra Hrafnagili i Eyjafirdi og
flutti padan til Grimseyjar 1987. Spurd
hvort pad hafi verid viobrigdi a0 flytja

= - il
Gagga a Basa asamt fjorum 60rum
konum sem reka gistiheimilid saman.
FRETTABLADID/GUN

ar pvi gréskumikla umhverfi svarar
han hlzjandi: ,J4, hvad gerir madur
ekki begar madur er ungur og astfang-
inn! Svo er petta bara mitt heima, ég
skaut strax ré6tum. Vio byggoum ari
eftir a0 ég flutti hingad stort og mikio
has sem nefnist Gerduberg og er i efri
gotunni. bao fylltist af lifi eina vikuna i
sumar pegar 611 fjolskyldan okkar kom,
boérnin okkar fjogur, tver tengdadaetur
og sex barnabérn. Svo er ibad i kjallar-
anum sem Vvid leigjum ungu pari sem er
nybyrjad ad bua.“

Félkinu hefur fekkad verulega i eynni
sidustu aratugi, ad ségn Goggu. ,Hér
bjuggu 120 begar ég kom og bannig var
pad fyrstu tiu arin, svo for ad faekka rétt
fyrir aldamétin. Sidasta vetur voru hér
25 til 30 manns, en allt gott f61k. Madur
stjornar pvi ekki hvar f6lk vill bua og
bvigleost ég yfir hverjum og einum sem
velur ad baa hér. bao sorglegasta var ad
enginn skoli var i fyrravetur og verdur
sennilega ekkiivetur heldur, hérer bara

eittbarn, sex ara.”

Gagga svarar jatandi pegar hun er
spurd hvort samheldni sé i eyjunni.
»Audvitad erum vio ibaarnir ekki alltaf
sammala, enda veri pao ekki edlilegt,
en ef eitthvad kemur upp 4 pa er petta
eitt breedra- og systrasamfélag og baod er
notalegt. Folk gerir heldur ekkert sem
kaemi nagrannanum illa eda myndi
pirra hann. betta er min syn 4 mann-
lifid hér.”

Eiginmadur Goggu er Alfred Garodars-
son, borinn og barnfaeddur Grimsey-
ingur. M6durafi hans og -amma byggdu
husid Basa 1960 og bad var nyrsta
byggda bol a Islandi um tima. Na eiga
fimm konur pad og reka par gistiheim-
ili. Gagga segir pad hafa gengid vonum
framar i sumar. ,Pad komu finir dagar
og hopar hafa tekiod hasio a leigu. Folk
kemur hingad medal annars til ad fara
yfir heimskautsbaug og snerta heim-
skautskuluna, pad bara breytir lifi
folks, pvi lidur miklu betur a eftir. En
pao verour lika ad traa pvi, pad pydir
ekkert ad koma med halfum huga,” segir
Gagga akveoin.

Sumir vilja upplifa vetrarstemningu
ieyjunni, ad s6gn Goggu. ,bad er bj6d-
verji biinn a0 koma fimm, sex sinnum
meo folk fra byskalandi i mars og stoppa
i tvo, brja daga. Pegar hann hringdi
fyrst var hann spurdur: ,Hvao @tlarou
ad gera hér yfir havetur? hér er ekkert.“
»Akkdrat, vid erum a0 sekja i ,ekkert”,
baralabba um og ekki skemmir ef pad er
vindur og skyin eru a fleygifero,” svar-
adi hann og folkio er alltafjafn glatt og
anaegt begar pao fer og segist vera btiid
a0 hlada batteriin.“ gun@frettabladid.is
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Yrsa boll var ad gefa ut bakurnar ,,Prumpusamloka“ og ,,Geggjad 6sanngjarnt!“ i nyrri Iéttlestrarseriu Bokabeitunnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tungumal og tengingar

Yrsa Poll Gylfadottir rithéfundur gaf a dégunum ut tvaer barnabaekur. Yrsa
segir hugmyndina ad bokunum hafa kviknad i Svipjod pegar hun kynntist
léttlestrarbdkum a nyjan hatti gegnum saenskunam elstu dottur sinnar. =>2
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doégunum komu at baek-
Aurnar »Prumpusamloka“

og ,Geggjad 6sanngjarnt!“{
glenyrriléttlestrarseriu Bokabeit-
unnar. Héfundur békanna er Yrsa
boll Gylfadottir en Idunn Arna
myndlysti peer. Yrsa Poll hefur
pegar gefio ut tvaer skaldsogur og
st pridja er veentanleg i haust.

Tungumalatilvera

Auk skrifanna hefur Yrsa starfad
vio flest allt sem viokemur tungu-
malum. ,Eg vinn mest fyrir mér
sem rithéfundur, en hef einnig
kennt islensku sem erlent mal,
fronsku i menntaskola og grunn-
skola, hef starfad vid pyodingar
ogleidsogn og gegnt hinum

og bessum stérfum samhlioa
skrifum, medal annars unnid a fri-
stundaheimili.“

,POKkk sé listamannalaununum
hef ég undanfarin misseri fengio
meiri tima og na0i til a0 helga
mig skrifunum. An beirra hefoi ég
sennilega ekki getad komio fra mér
ba0i skaldsdgunni sem kemur
at i haust og barnabokunum. En
petta er audvitao eilift pasluspil
a0 vera listamadur, maour parf
ad vera a tanum og blanda saman
6likum verkefnum. A nestunni
vendi ég til demis kvaedi minu i
kross og gerist freedimadur, graska
svolitid i sogu franskra sjomanna
aIslandi. bao verdur skemmtileg
tilbreyting.”

Franskan heilladi alltaf
Yrsa segir ahuga sinn a tungu-
malum, og pa helst frénsku, hafa
kviknad snemma. Hugsanlega
hafi ahuginn hreinlega komio
med moédurmjolkinni. ,Eg 6lst upp
vio ad allir i fjélskyldunni baru
mikla virdingu fyrir tungumalum
og fyrir fronsku sérstaklega - ég
heyroi pao oft ad peim pzetti
franskan svo falleg. begar ég var
prettan ara akvad égao skra miga
fronskunamskeid hja Mimi og var
par eini unglingurinn i hopi full-
ordinna. ba vard ég enn sannfaro-
ari um ao franskan veeri fallegt
mal og fann vaxandi ahuga a pvi
ad verda goo i fronsku og flytja til
Frakklands. Eg for mérg sumur og
ilengri dvalir til Frakklands pegar
égvar unglingur en flutti loks tt
pegar ég var tvitug ,“ atskyrir Yrsa.
»I MH leerdi ég bysku, fronsku
og spaensku og eftir MH fér ég i
nokkra manudi til taliu, i mala-
skola, og hélt itdlskundminu afram
upp 4 eigin spytur.”

Svipj6o kom a évart
Eiginmadur Yrsu er rith6fundurinn
og fredimadurinn Gunnar Theo6-
dor Eggertsson. Fyrir tveimur arum
fluttust pau buferlum til Svipj60ar

Bekkjarmyndin
sem gefur les-
endum innsyn

i nestu bakuri
seriunni en Yrsa
hyggst skrifa
bok fra sjonar-
horni hvers
nemanda. MYND/
BOKABEITAN

’ Mig langaoi ad
gera eitthvad
eigulegt, svolitio vand-
ao, fallega myndskreytt
og skemmtilegt. Og svo
langadi mig a0 veruleiki
boékanna veeri islenskur,
eitthvao sem allir hér
koénnuodust vio.

asamt bérnunum sinum premur og
reyndist sa dvol afar lerdomsrik.
,Eghafoi haft netta fordéma fyrir
Skandinaviu, kannski bara af pvi
mér fannst baod ekki nogu fjarlegt,
ekki nogu framandi, og hugsaodi
med mér: Hvao parf manneskja af
Norourldndunum ad szekja heim
onnur Nordurlénd? Mér fannst
pao einhvern veginn 6parfi, ég var
alltafad fara sudur,” segir Yrsa og
skellir upp ur.

Topphjol.is -

Power Genius rafhjo!

ihlutir fra gaeda framleidendum:
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Tilbod: 190.000
Bildshofda 16
simi 661-1902

»En svo fannst mér @0dislegt ad
fara til Svipjodar og lagdi mikinn
metnad i ad leera senskuna og
sanna fyrir sjalfri mér ad ég geeti
bara vist lert nytt tungumal 36
ara gémul. Og pad tokst. En vio
kunnum rosalega vel vid okkur
par og hefdum alveg viljad buia par
til lengri tima, en vinnan og hus-
naodismalin togudu okkur heim.“

Flottar og eigulegar

Yrsa segir hugmyndina ad barna-
bokunum hafa kviknad i Svipjod.
»Pegar vio fluttum pangad var
elsta barnio okkar sj6 ara, nylega
lzest 4 islensku en kunni ekki stakt
or0 i sensku. Vio forum pvi i boka-
buoir og a bokaséfn og fengum
alls konar bakur sem voru &tladar
ungum lesendum,” skyrir Yrsa fra.

»Par uppgotvadi ég hvao Sviar
eiga gott irval af bokum fyrir
pennan aldurshop, og bad sem
greindi peer fra peim léttlestrar-
bokum sem ég hefséd a Islandi var
hvad pear voru allar veglegar. betta
eruinnbundnar, flottar og eigu-
legar baekur sem hagt er ad kaupa
atiibuo, safna beim og slikt.”

Yrsa segir a0 4 medan pad séu
vissulega til vandaodar baekur af
pessum toga a islensku, ba geti
verio erfitt ad nalgast peer. ,bad
ertil fulltaf gooum léttlestrar-
békum sem Menntamalastofnun
gefur at, sem skolar, skolaboka-
s6fn og bokasofn hafa adgang ao,
en sem hinn almenni neytandi
getur ekki keypt. Pannig ad mig
langadi ad gera eitthvad eigulegt,
svolitid vandao, fallega mynd-
skreytt og skemmtilegt. Og svo
langadi mig ad veruleiki bokanna
veeri islenskur, eitthvad sem allir
hér konnudust vio, skolakerfio,
fristundaheimilin og hina og pessa
stadheetti og kennileiti i Reykja-
vik.“

Yrsu langadi lika ad fanga fjol-
breytnina i islensku natimasam-
félagi, svo bornin i bekknum eru
eins 6lik og pau eru morg. ,,Ja, mér
fannst mikilveegt ad syna islensk
born sem eru hvit, svort, brun,
sem heita ymist Halldora eda
Amir, sem tala 6lik tungumal og

(ETT RO LESANER

BEkkURINN

Fyrsta bokin i seriunni fjallar um
Nadiru sem er nyflutt fra irak.

traa 4 6lika hluti an pess ad pad sé
endilega eitthvad dramatiskt. bad
getur nefnilega snaist i hdndunum
afolki, pegar pao tlar ao vera of
vel meinandi, pa getur pad einmitt
breitt ut stadalmyndir. Ef madur
segir sogu afinnflutta barninu
sem a svo bagt, en alislenska
barnio er alltaf glatt. Yfirh6fuo
leidast mér ofurmoralskar bakur.
Pao ma lika bara segja skemmti-
legar sogur fyrir born. St krafa ad
barnabakur séu moralskar er svo
preytandi.

Yrsa segir otrulegt ad petta hafi
tekist, pvi hugmyndina ad bokun-
um vioraoi han vio Békabeituna {
febraar a pbessu ari og pao hafibara
allt fario a fullt vio ad hrinda hug-
myndinniiframkvaemd.

Yrsa segir barnabakurnar tveer,
»~Prumpusamloka“ og ,Geggjad
6sanngjarnt!“ vonandi vera paer
fyrstu af morgum. ,Ef allt gengur
ad 6skum veroda peer sextan talsins,
jafnmorg og bérnin i bekknum -
en hvert og eitt barn i bekknum
feer sina sogu. Fyrsta bokin er um
Nadiru, han er nyflutt til Islands
fra Irak og er ad finna sinn stad i
bekknum, kynnast kennaranum
og krokkunum og vio fylgjum
henni eftir a fyrsta skéladeginum,
iskoélastofunni, i friminttunum og
svo framvegis. Hin er a0 leera ymis
or0 og petta er eitt af peim oroum
sem han leerir pennan fyrsta
skoladag, og pegar mamma hennar
spyrilok dags hvad hin hafi lert
pa tilgreinir htin petta mjog svo
nytsamlega ord,” og visar Yrsa pa i
titilinn , Prumpusamloka“.

,LOnnur békin er um Bjarna
Frey. Honum er alltaf kennt um
allt, ad honum finnst, pannigao
han heitir ,Geggjad 6sanngjarnt!“
oghann endar a pvi ad strjika
ar fristundaheimilinu med vini
sinum. Nastu bakurnar a eftir
peim eru svo allir hinir krakkarnir
ibekknum sem sjast a bekkjar-

Yrsa boll segir
hugmyndina
ad nyju barna-
bokunum

hafa kviknad i
kjolfar sensku-
nams elstu
dottur sinnar.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

LETT ADLESANER

EkkURlNN
MiNN :

Geggjad 6sanngjarnt! er 6nnur
bokin og fjallar um Bjarna Frey.

myndinni inni i b6kunum.“

,Pao er svolitid merkilegt, en
pegar ég spdiipad er baeodi serian
um Bekkinn minn og skaldsagan
sem kemur t i haust sama pzaling.
betta eru sogur af mérgum ein-
staklingum par sem hver feer ad
eiga ordid og segja sina sogu. Eg
atti svona bok pegar ég var litil, um
folk sem bjo i sama fjélbylishuasi en
allir attu sinar ségur og sittlif og ég
elskadi pessa hugmynd.“

Myndir gefa textanum lif

Bladamaour spyr Yrsu hvort og
b4 hvad sé helst frabrugoid a milli
bess a0 skrifa fyrir bérn eda full-
ordna. ,Eg veit pad ekki alveg. Eg
set mig kannski i 6rlitio 1éttari
stellingar en i fullordinsbékunum
hvad varoar stil og pemu, en atli
pao sé ekki helst formgerdin sem
er mjog frabrugoin. I pessum
barnabokum er ég ad skrifa baedi
svo miklu styttri beekur en skald-
sdgurnar og auk pess a einfaldara
mali.“

»Smatt og smatt er ég samt lika
a0 gera mér grein fyrir pvi hvao
pad er gjorolikt ad skrifa baekur
sem eru myndlystar. bao er alveg
®0islegt ad fylgjast meo pvi hvern-
ig ségurnar manns taka a sig nyja
og skemmtilega mynd i samstarfi
vio myndhéfundinn, Idunni Ornu.
baer églikaalltieinu ad uppgotva
a0 ég get skrifad 6oruvisi, fyrst ad
pao er einhver sem gefur textanum
minum dypt. Eg parf ekki endi-
lega ad stafa allt ofan i lesendur,
pvimynd getur sagt meira en
morg ord. Eg er ad lzera svo margt
ipessu samstarfi og er strax ordin
betri a0 skilja hvernig vio getum
unnid saman. Nu er ég strax farin
aod skrifa meira meo hanaihuga,
sendi henni hugmyndir eda skil
visvitandi eitthvad eftir sem hin
getur pa unnid med. bad er 6tru-
lega spennandi. Myndleesi er lika
svo mikilveegt, pao er hluti af leesi.
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Alfred B. bordarson og Gudrian Olafsdéttir, tveir af eigendum Rue de Net Reykjavik. FRETTABLADID/VALLI

Snertilaus sjalfsafgreiosla

Snertilausar sjalfsafgreidslulausnir verda sifellt meira aberandi a ymsum svidum verslunar og
pjonustu. Med tilkomu COVID-19 faraldursins hefur krafan ordid & brynni enda faekkar smitleid-
unum téluvert, samhlida pvi sem snertifl6tum pjonustuadila og vidskiptavina feekkar. =2
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Framhald af forsidu =

bundnar vid faraldra eda eru

peer komnar til ad vera? Vio
pekkjum flest sjalfsafgreidslu-
kassa i matvoruverslunum og vef-
verslanir, en pessar lausnir komu
fram fyrir tid COVID-19 og adur en
hverju mannsbarni vard tamt ad
reda um heimsfaraldur. ,Ahuginn
a snertilausum sjalfsafgreioslu-
lausnum hefur aukist mikio upp
a sidkastio vegna COVID-19, og
ahuginn a bara eftir ad aukast
enda hefur félk uppgétvao hversu
hentugar og pbaegilegar pessar
lausnir eru,” segir Alfred B. Poroar-
son, framkvemdastjori Rue de Net
Reykjavik.

En eru pessar lausnir eingéngu

K3 Imagine og framtidin i
snertilausum lausnum

Verslanir og dnnur fyrirtaeki kjésa
iauknum meeli ad bjéda upp a
snertilausar lausnir fyrir vio-
skiptavini sina, en slikar lausnir
auka bzoi pjénustuhrada og getu
til pjonustu, sem hefur hvort
tveggja jakvaeo ahrifa fyrirtaekio
og vidskiptavini pess. Snertilaus
sjalfsafgreiosla K3 Imagine er ny
lausn 4 Islandi og vidbot vio fjol-
breytt voruframbood Rue de Net.

»,K3 Imagine er glenytt a
markaodinum og kemur sérstaklega
fram ndna i framhaldi af COVID-
19. Mikill ahugi er 4 lausninni
oggaman er ad segja fra pviad
bjooleikhusio hefur undirritad
samning um kaup og innleidingu &
K3 Imagine sem hluta af stafreenni
vegferd sinni. Pjooleikhusio er
svo sannarlega tilbaio til a0 stiga
skrefid inn i framtidina og viod
erum spennt ad fa ad fylgja peim
ipeirri vegferd,” segir Guorin
Olafsdéttir, pjonustustjéri Rue de
Net Reykjavik.

K3 Imagine er afar fjolbreytt
afgreioslukerfi sem hentar allt i
senn verslunum, veitingastodum,
vioburdastodum, tonleikahold-
urum og fleiri adilum af 6likri
steerdargraou. Kerfio bydur upp
a sjalfsafgreioslustoovar, hefo-
bundna kassa, einfalda vefverslun
asamt snertilausri sjalfsafgreidslu.

L1 tilviki veitingastadar eda
kaffihuss pa kemur vioskiptavinur
inn a stadinn, sest vio boro, tekur
upp simann sinn og leggur upp ad
nema, sem er til demis stadsettur
ibordinu eda a standi vio boroio.
Vid pad opnast pontunarsioa par
sem vidskiptavinurinn pantar
kaffio sitt, meolaeti og slikt, og
borgar svo i simanum. Pontunin
feerist sjalfkrafa yfir a skja pess
sem tekur vorurnar saman og
feerir vidskiptavininum pad sem
hann pantadi. Allt betta gerist
an samskipta vioskiptavinar og
pjénustuadila. Vid sjaum einnig
fyrir okkur a0 kerfio sé tilvalid
fyrir til deemis hotel pbar sem booid
er upp a herbergispjénustu,” segir
Guorun.

Bidradir heyra ségunni til

K3 Imagine er alger bylting pegar
kemur ad pviad seljainn a vid-
burdi eins og toénleika, leikhis eda
ipréttavidoburdi. ,Lausnin myndi
pannig koma i veg fyrir hvim-
leidar bioradir sem geta myndast
fyrirvaralaust vio slikar adstaeour.
Margir af okkar vidskiptavinum
eru algerlega a peirri skodun ad i
pvi tekniumhverfi sem stendur til
bodaidag, pa sé naudsynlegt ad
bjoéda upp a snertilausar lausnir.
betta takmarkar allti senn 6naud-
synlega bid vidskiptavinar, 6parfa
samskipti sem og faekkar snerti-
flétum a milli pjénustuadila og
vioskiptavinar,“ segir Alfred.

Unglingurinn a markadnum

»Rue de Net er islenskt fyrirtaeki
sem var upphaflega stofnad a eyj-
unni Jersey i Ermarsundi 2003, en
hefur verio starfandi i naverandi
mynd fra 2007. Vido h6fum vaxio og
dafnad meo breyttu markadsum-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

K3 Imagine er afar fjéIbreytt afgreidslukerfi sem hentar ymsum pjonustuadilum af 6likri sterdargradu. Kerfio

Snertilaus
sjalfsafgreidsla
K3 Imagine
faekkar snerti-
flotum vio-
skiptavinar og
pjonustuadila
og kemuriveg
fyrir hugsanleg
smit.

byodur upp a sjalfsafgreidslustédvar, hefdbundna kassa, einfalda vefverslun asamt snertilausri sjalfsafgreidslu.

hverfi og ma segja ad vid séum
halfgerour unglingur i dag. Rue de
Net er 6flugt bjonustufyrirtaeki
sem pjonustar islensk fyrirtaeki
meo vioskipta- og verslunarkerfi
fra Microsoft, LS Retail og nu lika
K3. Yfir pennan tima h6fum vio
sankad ad okkur frabaeru f61ki og
baum na yfir miklum mannaudi
sem hefur gridarlega pekkingu a
sinu svidi.

Okkar s6luvara eru vidskipta-
og verslunarkerfi sem og 61l st
uppsetning, umsjon og adstod sem
fylgir slikum kerfum. Pa sjaum vio
um ad adlaga kerfin ad porfum
vidskiptavina pegar svo ber undir,
enda koma kerfin st60lud i grunn-

inn. Vid pjonustum mismunandi
fyrirteki af afar fjolbreyttri
steerdargradu med mjog olik
verkefni og h6fum snert 4 flestum
hlidum islensks atvinnulifs,“ segir
Guorun.

I dag starfa um 35 manns hja
Rue de Net og er goour starfsandi
eitt aflykilmarkmioum fyrir-
tekisins. ,Stefnan er si ad rada inn
ungt heefileikarikt félk sem vex
ogdafnaristarfi hja fyrirteekinu.
Til deemis héfum vid i einungis
eitt skipti radio starfsmann beint i
stjornunarstdou. Frekar viljum vio
gefa okkar folki feeri 4 ad vinna sig
upp og taka meiri abyrgo eftir pvi
sem & lidur,” segir Alfred.

Byltingarkennd skyjapjon-
usta fyrir allar rekstrargeroir
Microsoft Dynamics 365 Business
Central er alhlida vioskiptakerfi
iskyinu sem gerir fyrirtekjum
auoveldara a0 halda utan um
reksturinn, hvort heldur er bok-
hald, framleidslu, birgdastjornun
eda annao sem fyrirtaki purfa til
bess ao tryggja g6oan og skil-
virkan rekstur. ,Vio héfum hvatt
fyrirtaeki, sem eruivioskiptum
vio okkur, og nyja vidskiptavini
til a0 feera vidskiptakerfi sitt upp i
skyio. Par kemur Business Central
i hysingu hja Microsoft sterktinn,*
segir Guorun.

Business Central er hluti af

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656

, ’ K3 Imagine er

bylting pegar
kemur a0 pvi a0 seljainn
avidburdi. Lausnin
kemur i veg fyrir hvim-
leioar bidradir sem geta
myndast fyrirvaralaust
vio slikar adstaedur.

Dynamics 365 og einn adalkostur
kerfisins er ad pad er i hysingu

hja Microsoft. ,Ekki parflengur
ad setja upp sérstakan banad a
hverri vél fyrir sig, pa bara opnar
Business Central i vafra og byrjar
ad vinna, hvar sem er. Nyjustu
atgafur og uppfaerslur koma
sjalfkrafa, pad er enginn falinn
aukakostnadur vid a0 fa peer, og
enn fremur sér Microsoft um afrit-
unartoku og ao sjalfségdu er 6llum
oryggisstoolum fylgt i hvivetna,”
segir Alfred.

Gudran segir a0 COVID-19 hafi
synt fram a ad pau fyrirtaeki sem
hafa vioskiptakerfiod i skyinu séu
mun betur i stakk buin til ad vinna
ar peim vandamalum sem koma
upp begar starfsmenn geta ekki
meett til vinnu. ,Starfsmenn fara
til demis i sottkvi, vinnustooum
er lokad vegna smita og i sumum
tilfellum eru starfsmenn fastir
hinum megin 4 hnettinum. Na er
auodvelt ad vinna hvar sem er og
hvadan sem er i heiminum pvi pa
kemst alls stadar i ggnin. Eg er
viss um ad margir sem hafa unnio i
eldri vidskiptakerfum kannist vid
a0 reyna ao skra siginn 4 kerfi sem
erubundin vid dkvedna stadi eda
hysingu. Vandamalin sem koma
upp vio slikt eru 6teljandi og tima-
frek og oft er porfa sérfreedingum
tilad leysa ur peim,” segir Guorun.

LS Central eitt vinsalasta
verslunarkerfi i heiminum
LS Central verslunarkerfio er
byggt ofan a Business Central

og er sérstaklega hannad fyrir
atvinnugreinar a svioi matvéru,
tiskuvdru, verslunar og veitinga,
sem og sérvoru. LS Central
verslunarkerfio er islenskt hugvit
og eitt vinsalasta verslunar-
kerfio i heiminum i dag. Kerfio er
inotkuniyfir hundrad l16ndum og
hentar verslunum af nanast hvada
steroargraou sem er. Til demis
keyra langflestar matvérubadir
aIslandi a pessu kerfi og h6fum
vio flest notad pad sjalfieinhverri
mynd,” segir Alfred.

,Vid hofum verid ao selja LS
Central kerfid i prettan ar, eda allt
fra stofnun Rue de Net, og erum
stolt af pvi ao vera LS Retail Gold
Partner fyrir framarskarandi
arangur i sélu og pjénustu a vorum
LS Retail. Til ad verda samstarfsao-
ili LS Retail purfa fyrirtekiad
standast strangar krofur asamt pvi
a0 hljota pjalfun i lausnum félags-
ins,“ segir Guorun.

bad besta fyrir pitt fyrirtaeki

Business Central, LS Central og K3
Imagine eru allt kerfi sem bj6da
upp a bad besta og nyjasta i hug-
banadarheiminum fyrir fyrirtaeki
af fjolbreyttri steerdargradu. ,pad
er augljos kostur ad allur pessi
hugbuanadur er i skyinu. Fyrirtaeki
spara bviikaupum a télvum og
hysingu. Annar kostur er a0 pessi
kerfi eru 611 einf6ld i notkun og
uppsetningu. Adgengio er lika
algert og geta starfsmenn unnid
verkefni sin hvar sem er i heim-
inum,” segir Alfred.

Nanari upplysingar a ruedenet.is
Rue de Net, Sudurlandsbraut
4,108 Reykjavik /ruedenet@
ruedenet.is / Simi: 414-5050

‘Veffang: frettabladid.is
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Betri samvinna meo Teams

Um allan heim verdur algengara ad félk sinni vinnu sinni utan skrifstofunnar. Pegar kemur ad
samvinnu i fjarvinnu er Microsoft Teams ein 6flugasta hugbtnadarlausnin @ markadinum i dag.

eams sameinar fj6lmarga
I eiginleika Microsoft

365-svitunnar i einni lausn.
Hun virkar vel i teymisvinnu, &
fjarfundum og 61lu utanumbhaldi
fyrir stér og sma verkefni. I Teams
er einnig haegt ad geyma 611 skjol
og upplysingar fyrir akvedna
vinnuho6pa a einum stad,” segir
Arny Bjorg Isberg, radgjafi hja
bekkingu.

Hun segir Teams henta fyrir-
tekjum og stofnunum af 61lum
sterdargradum, 6hao pvi hvada
geira pau starfai.

»,Morg fyrirtaeki hafa na pegar
innleitt Teams eda eru ad borga
askriftargjold aflausninni an pess
b6 ad nyta sér hana,” segir Arny.

bekking byour upp a arangurs-
rika radgjof sem hjalpar fyrir-
tekjum ao nyta sér eiginleika
lausnarinnar til fulls.

,Vi0 erum meo Teams-nam-
skeiod og kennslu fyrir starfsfolk
fyrirtekja sem hefur reynst afar
vel vid innleidingu og hjalpar
starfsfolki ao tileinka sér alla
moguleika lausnarinnar. Nam-
skeidin og kennslan eru miouo ad
porfum hvers og eins fyrirtaekis til
ad stydja sem best vid innleidingu
og notkun a kerfinu,” upplysir
Arny.

Faerri kerfi, styttri bodleidir

»Teams er iraun svita aflausnum
sem hagt er ad baeta vid og adlaga
ad hverju og einu fyrirtaki svo

ad Teams nytist til fulls. bekking
hefur til a0 mynda innleitt hluta
af sinum kerfum beintinn i Teams
og hefur pao stytt booleiodir og a
sama tima faekkad peim kerfum
sem starfsf6lk parfao opna i upp-
lysingadflun,” utskyrir Arny.

Gott demi um petta eru
skyrslur sem eru keyroar i gegnum
Power Bl en par geta verid inni i
rasum og geta ba notendur innan
teymisins fengiod par upplysingar
um helstu paetti skyrslunnar an
pess ad hafa adgang ad peim
grunngdégnum sem skyrslan er
unnin upp ar.

»,Morg fyrirteki nyta sér Micro-
soft Planner i verkefnavinnu eda
jafnvel ytri kerfi eins og Trello.
bessi kerfi er haegt ad hafainnif
rasum i Teams til ad skipuleggja
verkefni hopsins og meo pvi er
baedi einfalt ad vinna meo og sja
framgang verkefna,“ segir Arny og
heldur dfram.

,Til vidbotar ma nefna aod pad
er einfalt og 6ruggt ad bjoda adila
utan fyrirtekisins i teymisvinnu
i Teams. Peim aodila er pa gefinn
adgangur ad akvednu teymi
par sem hann getur tekio patt i
umraodu, deilt og unnio i skjolum
dsamt pvi ad geta tekio patt i
fundum.”

Simkerfi fyrirtaekja i Teams

Microsoft Teams bydur upp a
hlj6d- og myndsimtoél og geta
fyrirtaeki pvi alfarid feert sim-
kerfi sitt pangad yfir sem bydur
pa starfsfolki upp a afar einfalt
og bxgilegt teeknilegt starfsum-
hverfi.

»Pekking adstodar fyrirtaeki
einnig vio ad flytja simkerfi sitt i
Teams og pa geta notendur hringt
simtol i 611 simantmer, hvort
sem mottakandinn er notandi i
Teams e0a ekki. Pessi moguleiki
hentar fyrirteekjum og stofnunum
6had stero og er einfalt ad baeta
6flugu skiptibordi vio lausnina
sem medal annars bydur upp a
go0a skyrslumoguleika. Simkerfiod
i Teams er einfold lausn i upp-
setningu, notkun og hagkvaem i
rekstri,“ upplysir Arny.

| 4

Med Microsoft Teams verdur 6ll samvinna i fjarvinnu leikur einn.

Sjalfvirkni med Power-Apps

Mikil tekifeeri geta verio folgin
ipvifyrir fyrirteki ad nyta Power-
Apps med Microsoft Teams.
bekking nytir Power-Apps i sinni
starfsemi dsamt pvi ad pbréa og
innleida pad hja vioskiptavinum.
Meo Power-Apps gefst tekiferi til

ad bua til sitt eigio app til a0 ein-
falda ymsa ferla.

MiA-starfsmannaappid

bad getur verid mikil 4skorun fyrir
fyrirtaekiad halda vel utan um
starfsmannamal sin og eru kréfur
sifellt ad aukast um ad mal og

Arny Bjorg isfeld er radgjafi hja bekkingu sem bydur upp a arangursrika radgjof svo ad fyrirtaki geti nytt sér Teams til fulls. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

-

Starfsmannamal i notendavanu vidméti MiA-appsins.

MIA-starfsmanna-
app bekkingar

y

heldur utan um starfs-
mannamal meo pagi-
legu viomoti og tryggir
ad 6ll mal fai videigandi
afgreioslu.

beidnir séu vel skrad. A sama tima
er mikil porffyrir aukio gagnsei
astoou mala og beidna gagnvart
starfsfolki.

»MIA-starfsmannaappio var
hannad af bekkingu og heldur
utan um starfsmannamal. Starfs-
folk bekkingar skrair beionir i
gegnum MIU sem er adgengileg
iflipaiTeams en einnig sem app
isimanum. Petta eru til demis
fribeidnir, freedslubeionir, kaup a
bunadi, styrkumsoknir og beionir
inn a fjarmalasvio svo demi sé
tekid,“ utskyrir Arny.

Meo MIU fer starfsfolk til-

kynningar um afgreidslu beidna
igegnum Teams en getur einnig
fylgst med stéou beiona i MIA-
appinu.

»Stjornendur afgreida beidnir i
pagilegu vidomoti i gegnum MIU
og eruaminningar um 6afgreiddar
beidnir sendar i Teams til ad
tryggja ad 61l mal fai videigandi
afgreioslu,” segir Arny.

Folkid i fyrsta sati

Innleiding nyrrar teekni snyst ad
miklu leyti um starfsf6lkio sem
kemur til meo ad nyta teeknina.

»Pess vegna hefur bekking lagt
mikla dherslu 4 breytingastjéornun
vi0 innleidingu a nyrri tekni og
pegar ferlum er breytt,“ segir Arny.
,Paod er ad morgu ad huga vid inn-
leidingu a Microsoft Teams og hafa
radgjafar bekkingar mikla reynslu
afinnleidingum a Microsoft 365
og kennslu bar sem Teams hefur
spilao lykilhlutverk i ao tryggja
farsalar innleidingar.”

Allar nanari upplysingar ma finna
a thekking.is
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Skapa veromaeti
med framkvamd

ahattumats

Skjold-kerfid fra hugbunadarfyrirtaekinu For-
moénnum hefur midlagan gagnabanka sem
flytir fyrir framkvamd ahattumats og dregur
fram mikilvaegar upplysingar um ahaettustddu.

yrirtekio Formenn var
Fstofnaé ario 2007 og var Elvar
bor Asgeirsson einn af stofn-

endum fyrirtekisins. Haustid
2013 tok fyrirtaekio vio broun a
Xadd-hugbtinadinum sem var
notaour til ad vinna meo gogn i
Excel i midleegum gagnagrunni.
Olafur Robert Rafnsson vard einn
eigandi Formanna um pad leyti.

,Lausnin sem Formenn hafa
proéao sidastlioin ar hefur einna
helst verid nytt vio framkvaemd
ahattumats, skraningu og utan-
umbhald eigna-, attekta- og atvika,
asamt pviad vinna Excel-likén
fyrir mat 4 alagi starfsmanna,”
utskyrir Olafur.

begar Excel-skjal er unnio er
pad opnad og tengist ba gagna-
grunni, gégnin eru sott i vinnslu-
skjal, upplysingar uppfaeroar og
vistadar aftur i gagnagrunninn.

,Panniger tryggt ad upp-
Iysingarnar séu a einum stad og er
pa téluvert audveldara ao tryggja
Oryggi peirra eins og kostur er.“

Skjold fyrir ahaettuvalda
Undanfarin ar hafa Formenn

, Me0 Skjold er

tryggt ad upp-
lysingarnar séu a einum
stad og er pa toluvert
auoveldara ao tryggja
Oryggi peirra eins og
kostur er.

unnid naio meod jafnt stérum

sem smaum fyrirtekjum i orku-
og teknigeiranum, opinberum
adilum sem og fjarmala- og trygg-
ingafyrirteekjum vio innleidingu
og utfaerslu 8 samraeemdri nalgun
vid ahattustjérnun.

»Afurd pessa samstarfs er ny
lausn sem fengio hefur nafnio
Skjold og er einkar lysandi fyrir
hlutverk kerfisins,“ upplysir Elvar
bor. ,Meo Skjold er audvelt ad
skilgreina flokka og viomio fyrir
ahattutoku, halda utan um skra
yfir ahettuvalda, styringar og
ahattu dasamt motvagisadgeroum

sem taldar eru liklegar til a0 hafa
ahrifa ahattuna. Meo lausninni
fylgir gagnabanki fyrir ahaettu-
valda og styringar sem audvelt er
a0 vidhalda asamt skraningu fyrir
hlitingu tengda vio eignaskra.”

Eitt af markmidoum Formanna
er a0 vidskiptavinir hafi mogu-
leika a a0 miola pekkingu og
reynslu sin & milli med vidhaldi a
ahattugagnabanka.

»,Meoal annars er hagt ad
nyta Office 365-lausnir til ad
auka sjalfvirkni meo notkun a
verkfleoi vid einkunnagjof og
sampykki ahaettu og uthlutun
motvagisadgerda,” utskyrir Elvar.

Einn af hornsteinum Skjold-
kerfisins er ad hjalpa notendum
ad na utan um ahattumat a sem
skipulagdastan hatt.

»EKKi sist s6kum dstandsins
sem nurikir um heim allan vegna
COVID-19. bad er mikill kostur
ad hafa adgang ad og geta valio
ar mogulegum ahaettuvéldum og
styringum, pegar verio er ad velta
ymsum svidosmyndum fyrir sér og
til hvada moétvaegisadgerda haegt
er gripa til,“ segir Elvar.

bhaettugreining

Styringar

Elvar bor Asgeirsson og Olafur Robert Rafnsson eru eigendur Formanna. FRETTABLADID/ANTON
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Styodur vid akvardanatoku

Ahzttumatio sem slikt er ekki
mjog fl6kid i framkvaemd en bad
er vandasamt verk begar utfzera

a skipulag fyrir ahaettustjérnun,
stefnum6tun vidmioda, flokkun
ahattu, ahaettuvalda, styringar og
fleira.

»Einkum vegna pess ad mjog
misjafnt er hvada adferoum er
beitt vid ahaettumat. Vid endurmat
aahattu geturliodio langur timi
fra pvi ad matio fer fram og pegar
ahatta er endurmetin. Einfaldasta

leidin er ad meta dhrif med x-likum
ogvinna flestir eftir peirri adferoa-
fraeoi. Flekjustigio kemur svo sioar,
til deemis vio utfaerslu ahaettusam-
pykkis, endurmat, val motvaeg-
isadgeroa, skyrslugjof og hvar eigi
ao vista allar pessar upplysingar,”
upplysir Olafur og heldur afram:
»Kerfio Skjold hjalpar not-
endum ad halda skipulega utan
um dhattumatio og styodja vid
akvardanatoku og forgangs-
rodun motvaegisadgeroa eftir vaegi
aheettu.”

Smidar hugbiinad og nordast i Boston

Um tveggja aratuga skeid hefur Mimir Reynisson buid og starfad i Boston i Bandarikjunum. pPar
rekur hann hugbunaéarfyrlrtaekl meod elglnkonu sinni og smidar vélmenni i fritima sinum.

imir Reynisson hefur
buid og starfad i Boston i
Bandarikjunum iramlega

tvo aratugi. bar rekur hann hug-
banaodarfyrirtekio Skelmir asamt
eiginkonu sinni, Shari, en pau
vinna héréum héndum ao pvi ad
virkja Java-forritunarmalio 4 alls
konar taekjum.

Mimir kynntist t6lvum og for-
ritun snemma 4 lifsleidinni en
faoir hans, Reynir Hugason, stofn-
adi medal annars T6lvubadina
og Toélvuskolann pegar hann var
ungur drengur. ,Fyrir vikio hafoi
égaodgang ad alls kyns télvum
fra pvi ég var strakur. beer pykja
kannski ekki merkilegaridagen a
peim tima voru télvur ekki a 61lum
heimilum eins nu. Sidar stofn-
uodum vio fedgar hugbtinadarfyrir-
taekio Aries og seinna meir Softis.
Eg hofnam i Menntaskolanum
vio Hamrahlid en hatti begar ég
var halfnaour og flutti til Amst-
erdam bar sem ég hof storf vio
Haskélann i Amsterdam. Nokkru
sioar stofnadi ég fyrirtaekio Matrix
asamt 60rum bar i borg, kynntist
forritunarmalinu Java og akvao ad
bua til Mac-utgafu af pvi.“

Flytur sig um set

Dvoélin i Amsterdam st60 p6

ekki lengi yfir og hann fluttist
buferlum til Boston. ,Bandariska
hugbunadarfyrirtaekid Natural
Intelligence vantadi radgjafa vid
ad bua til Mac-utgafu af Java sem
vio kolludum Roaster og var gefin

Mimir Reynisson asamt fjéIskyldu sinni, eiginkonunni Shari og bé6rnunum
tveimur, inéru Séleyju og Magnisi Atla. MYNDIR/UR EINKASAFNI

at ario 1996. bad seldist mjog

vel i byrjun en var fullsnemma
aferoinni og ekKki eitthvad sem
storu fyrirtaekin voru byrjud ad
nota. Apple og Microsoft keyptu
réttindin ad Roaster og ég for a0
vinna fyrir Microsoft vio a0 skrifa

Java-vélina fyrir Internet Explorer
a Mac. begar bao verkefni klaraoist
hof ég ad skrifa nyja Java-vél sem
var snidin fyrir smataeki.”

Eins og fyrr segir stofnudu bau
hjénin hugbuanaodarfyrirtaekio
Skelmir ario 1998. Eiginkonan,

Déttir Mimis, inara Séley, med R2-
D2 vélmenni sem Mimir smidadi.

Shari, er framkvamadastjori en
sjalfur styrir hann hénnun hug-
bunadarins. ,Hugbtinadurinn
hefur til deemis verid notadur i
ljosritunarvélar og meelitaeki, fjar-
fundarbanad, styribunadi fyrir
gervihnetti ogirauniyfir 140
milljon taeki. Starfsumhverfio hér
er mjog afslappad og flestir unnu
hvort sem er heima adur en COVID
skalla.“

Nordast i skirnum

Hann segist kunna vel vio sig i
Boston enda buio par i rimlega

, ’ Smiodi vélmenna
hefur meoal ann-
ars kennt mér ad vio
purfum ad hafalitlar
ahyggjur af uppreisn
vélmenna, pvi pao tekur
enga stund fyrir bérn ad
eyoileggja vélmenni!

Mimir Reynisson

20 ar.,Vid hjonin eigum tvo boérn,
Inéru Séleyju, sem er tolfara,

og Magnus Atla, sem er sex ara.
begar ég a fritima er ég annao-
hvortad hlaupa, sigla eda nérdast i
kjallaranum e0a uti i bilskar. Fyrir
nokkru dkvad ég ad leera sjalfur

ad smida vélmenni og byrjaoi a a0
smida R2-D2 ar Star Wars-mynd-
unum. Eg hef medal annars tekiod
pad i heimsékn a Boston Children’s
Museum nokkrum sinnum. Smioi
vélmenna hefur til demis kennt
mér ad vio purfum ao hafa litlar
ahyggjur af uppreisn vélmenna, pvi
pao tekur enga stund fyrir bérn ad
eyoileggja vélmenni!“

Ahugasamir geta skodad vél-
mennatilraunir Mimis a slédinni
https://vimeo.com/mimir.
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Fjarheilbrigdispjonusta til
- sjuklinga um allan heim

Skraeda ehf. er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sigi lausnum fyrir veitendur heilbrigdispjon-
ustu. Fyrirtaekid bydur medal annars upp a allar paer lausnir sem parf til ad reka fjarheilbrigdis-
pjonustu, fullkomid sjukraskrarkerfi, 6flugt reikningskerfi, rafraenar timabokanir og fleira.

ugbunadur fra Skraeodu ehf.
H er notaour a nar 6llum

svioum heilbrigdispjonustu
aIslandi eins og til deemis a sjtikra-
hdsum, hjukrunarheimilum, af
sérfredileknum, salfredingum,
heimapjonustu, endurhafingar-
pjonustu og fleirum, enda hefur
fyrirtaekio starfad hérlendis i um
13 ar.

,Utbreiddasta lausnin fra okkur
er PMO sjukraskrarkerfio. PMO
er fullkomnasta sjakraskrarkerfi
sem vol er 4 4 Islandi og b6 vidar
veri leitad enda gridarlega fjolhaef
ogsveigjanleg lausn,” segir Eypor
Kristleifsson, framkvamdastjori
hja Skraeou.

»Vio bjooum PMO asamt hys-
ingu iskyinuiISO-27001, vottudu
gagnaveri pannig ad notendur geta
komist i kerfid a 6ruggan mata hvar
og hvenzr sem er. betta reyndist
mjog mikilvaegt begar lokanir foru i
gangimars ogapril.“

Onnur lausn fra Skraedu sem nao
hefur mikilli atbreioslu er eGatt.
eGatt er ny kynsléo hugbtinadar
sem virkar a 6llum taekjum hvort
sem pao eru farsimar, spjaldtolvur
eda venjulegar télvur, svokalladur
»cross platform“ hugbanadur.

,1 eGatt héfum vid smidao eitt
fl6knasta en um leid notenda-
vaensta og hradvirkasta reiknings-
kerfi sem pekkist. Tilgangurinn var
ad lagmarka tima og vinnu vio gero
ogumsyslureikninga. Ad afgreida
reikning sjuklings tekur innan vid
10 sekindur. eGatt talar jafnframt
vio greioslupatttokukerfi Sjikra-
trygginga Islands og reiknar allar
upphadir i rauntima a grundvelli
afslattarst6ou sjuklings hja Sjukra-
tryggingum. Reikningarnir sendast
sidan sjalfvirkt til Sjakratrygginga
an frekari adgerda eda handa-
vinnu,“ atskyrir Eypor.

»Auk reikningsgerdar erum vio
jafnframt med i eGatt lyfjaavisana-
kerfi, uppflettingargatt fyrir
sjukraskrar sjuklinga 4 landsvisu
auk uppflettinga i lyfjagrunni
landlzknis. Petta eru allt eigin-
leikar sem eru mjog mikilveegir vio
fjarvinnu og til mikillar hagraeo-
ingar par sem unnt er ad afgreioa
lyfjaavisanir, skoda lyfsjuklings,
gefa atreikninga og fleira hratt og
orugglega, hvort sem er ar farsima,
spjaldtdlvu eda venjulegri tolvu.”

Fjarlekningar fyrir
salfredinga og gedlaekna
Quera er annaod glenytt hug-
bunadarkerfi fra Skraedu sem er
hannao til ad framkvama skimanir
ogleggja stadlada spurningalista
fyrir sjaklinga meo rafrenum
heetti. Sjuklingar geta pannig
svarad hvortsem er 4 stadnum eoa i
farsimanum heima hja sér. Lausnin
nytist vel til fjarlekninga par sem
hitin gerir mogulegt ad safna hvers
kyns upplysingum fra sjaklingum
fjarrent meo 6ruggum haetti ad
sdgn Eybors. Quera er hegtad
tengja vio sjakraskrarkerfio pannig
a0 nidurstoournar flytjist beint inn
isjukraskrana.

,Idag erum viod mest a0 stila
inn a salfreedinga og gedlekna
enda skimanir, spurningalistar
og greiningarpr6f mikio notud
hja pessum fagadilum. Hins vegar
sjaum vio fjolmorg 6nnur tekiferi
fyrir Quera, badiinnan og utan

DoaenuUuoeE o

PMO sjukraskrarkerfid er ad ségn Eybors pad fullkomnasta a islandi.

Eg komst i uppnam
yfir hreinum
smamunum,
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Quera er glenytt hugbunadarkerfi,
hannad til ad framkvaema skimanir.

heilbrigoisgeirans, hérlendis og
erlendis.”

Skraeda byour einnig upp a raf-
renar timabodkanir. Sjuklingar
geta bannig bokao tima hja leekni,
salfreedingi eda 6drum heilbrigdis-
starfsmanni a netinu.

,Vio bj6oum einnig upp 4 a0
bokunin ferist sjalfkrafa i sjiukra-
skrarkerfid pannig ao heilbrigois-
starfsmaour hafi yfirsyn yfir tima-
boékanirnar a einum stad fremur en
a0 purfa ad fara milli vefbékunar-
kerfisins og sjukraskrarinnar til ad
skooa hvada timar eru lausir eda
hverjir eiga b6kadan tima,” segir
Eypor.

,Nalgun okkar i netb6kunum
er frabrugoin pvi sem adrir eru
ad bjooa a [slandi. Hin midast
vio einstaklingsbundna nalgun i
peim tilgangi ad na sem flestum
notendum inn 4 vefsidu vidkom-
andi pjonustuadila. Han byggist
a grundvelli peirra logmala sem
gilda um vidbrogo netverja vio
nidurstdédum ur leitarvélum eins
og Google. bannig er vel pekkt ad
efstu fimm nidurstdour leitar fa
75% af 6llum smellum (CTR: click
through rate) og ad 53% notenda

eGatt, notendavant reikningskerfi.

, Meo okkar kerfum

er haegt a0 veita
heilbrigoispjonustu til
einstaklinga um allan
heim.

yfirgefa siduna (bounce rate) hafi
ber upplysingar sem vidkomandi
var a0 leita a0 ekki birst innan
priggja sekiandna. bad er pvi til
litils a0 leggja i mikinn kostnad vio
bokunarkerfi eda vefsiour til pess
eins a0 til demis lenda a léngum
lista yfir heilbrigoisstarfsmenn
avefsiou sem ekki gripur athygli
sjuklingsins. Okkar lausnir mioast
vi0 ad geta booid heilbrigdispjon-
ustuadilum einstaklingsmidada
netframsetningu a pjonustu peirra
ogbokunarsidur til hAmoérkunar
asjuklingabékunum. Par med
taldir eru méguleikar a ad sérsnida
mikilvaegar upplysingar & sidurnar
fyrir hvern einstakan veitanda
heilbrigdispjonustunnar sem na
athygli pess sem leitar.

Eybor segir a0 vidskiptavinir

Eybor Krisleifs-
son hefur unnid
ad pviad bua til
nyjan éruggan
fjarfundabinad
svo hagt sé

ad veita alla
leknispjonustu
a netinu. FRETTA-
BLADID/VALLI

Skraedu sem tekid hafa upp heild-
reenar lausnir af pessu tagi nai ekki
ad anna eftirspurn a4 sama tima og
umsyslu- og ritarakostnadur hefur
ordi0 ad nanast engu.

Proudu sitt eigio
fjarfundakerfi
bPegar COVID-faraldurinn skall
4 snemma ars akvaou pau hja
Skraedu ad meta hvernig unnt veri
ad bregodast vio. bau sau pa ao fyrir-
taekio var med lausnarmengi sem
ner til nanast alls sem porfer atil
ad reka fjarheilbrigdispjéonustu.

,Pad eina sem upp a vantaodi var
fjarfundakerfi. Vio tokum okkur
pvitil og préudum okkar eigio
kerfi sem kallast TeleMed. TeleMed
er hannad med pad fyrir augum
ad auovelt sé a0 sampetta pad vio
hvada sjukraskrarkerfi sem er.
Pannig getur heilbrigoisstarfsmao-
ur opnad vidtalio beint ar sjikra-
skra sjuklings. Sjuklingur skrair
siginn iviotalid meo rafrenum
skilrikjum og 611 samskiptin eru
dulkoéduo,” segir Eypor.

»TeleMed var sidasta ptslio
sem vantaoi til a0 geta bodid upp
d heildreena sampeetta lausn til
reksturs fjarreennar heilbrigois-
pbjénustu um netid og a sama tima
uppfyllalagalegar krofur yfirvalda
um 6ryggi og vernd samskiptanna
og personuupplysinga. Me0d okkar
kerfum er hagt ao veita heilbrigois-
bjonustu til sjaklinga um allan
heim, hvadan sem er, med fartolv-
unni einni saman. Vid erum mjog
hreykin af 61lu pvi sem vid h6fum
bréao, ekki sist i ljosi pess a0 okkur
hefur tekist betta meo einungis
tveimur starfsménnum, auk min,
og an adkomu hins opinbera.”

@ Skreeda
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Peir Gudmundur Ingi Hjartarsson og Ellert Kr. Stefansson eigendur Netheims hafa starfad saman i fyrirtaekinu i tuttugu og tvo ar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veita heildstae0a pjonustu

L

i upplysingataeknirekstri

S6kum COVID hefur margt i naeerumhverfinu snuist um snertilaus samskipti og vidskipti. Net-
heimur bydur upp a fjolbreyttar lausnir og pjonustu i peim efnum i samstarfi vid vidurkennda
adila. Ma par nefna rafraenar audkenningar, verslunarlausnir og paegilegt bokhaldskerfi.

~

hefobundinn timi kallar
o a 6hefobundnar lausnir.

Vid hja Netheimi h6fum
fundio vel fyrir ahrifum COVID
og hvad bao hefur feert kréfur um
stafraenar lausnir fram um morg
ar. bao er eins og folk og fyrirtaki
hafi skyndilega attao sig a pvi ad
teknin er langt a undan sam-
tioinni, segir Gudmundur Ingi
Hjartarson framkvaemdastjori
Netheims.

yEf eitthvad eitt &tti ad Iysa krof-
unum vari pad Sjalfsafgreiosla.
Einstaklingar vilja geta sinnt
erindum sinum begar peim hentar,
hvar sem peir eru i heiminum.
Timi 9-5 vinnunnar og almennir
opnunartimar munu lida undir lok
og fyrr en vid atludéum.”

Guomundur Ingi segir ad fyrir-
teeki hafi mérg hver verid ad ytaa
undan sér kréfum um netverslanir
eda pjonustu.

»En framhja pvi verour ekki
komist lengur. I vor pegar COVID
timabilio st6d sem haest og fyrir-
tekjaeigendur 6dludust jafnvel
svigram til hugmyndasmidi
feeddust 6tralegustu vefverslanir.
Margir hafa jafnvel sagt vio okkur
a0 petta hafi verid ad sumu leyti
keerkomio fri til a0 geta einbeitt
sér ad breyttu umhverfi.”

,Vid erum svo heppin ad eiga

=%= Fullgild rafraen undirskrift

OLAFUR PALL EINARSSON

Kennitala: 230282-7149
2020-08-26 15:56:28 GMT
Astada: Undirskrift

Dami um rafrena undirskrift en Netheimur bydur slika lausn.

, I sumar innleidd-
um vio lausnir sem
bjooa upp arafraenar

undirskriftir og auod-
kenningar fyrir fast-
eignavioskipi.

frabeera samstarfsadila og ma

par nefna Dokobit 4 Islandi sem
er fyrsta islenska audkenningar-
fyrirtaekio med Evrépuvottun.
Hja Dokobit erum vid préunar- og
pjonustuadilar,” betir Ellert Kr.

Stefansson stjérnandi teekni-
deildar og fjarmalastjori Netheims
vio.

Homebase
fasteignasolukerfio

Netheimur er préunar- og pjon-
ustuadili Homebase (Logo Home-
base) fasteignasdlukerfisins og
pvipétti peim hja Netheimi rakio
ad proa tengingu a milli kerfanna
me0 fullgildum rafrenum undir-
skriftum.

,Isumar innleiddum vio lausnir
sem bj60a upp arafraenar undir-
skriftir og audkenningar fyrir
fasteignavioskipti par sem fast-
eignasalar geta sent fra sér ymis
skjol til vidskiptavina sinna eins
og til demis s6luumbo0, kaup-
tilboo, 16gskilauppgjor, pjonustu-
samninga og margt fleira beint at
ar Homebase. Petta hefur sparad
kaupendum og seljendum mikla

fyrirh6fn og betri nytingu timans
fyrir beeodi fasteignasalann sem og
kaupanda/seljanda,” utskyrir Guo-
mundur og Ellert beetir vio:

»Nu geta aodilar lesio gégn i roleg-
heitum og undirritad um leio og
peir eru asattir. Homebase er i
eigu Félags fasteignasala. Félagio
gerir miklar kréfur um netéryggi
og abyrgd og ao farid sé eftir
settum reglum um personuvernd.
Fasteignasolurnar hafa tekio vel
vid bessari nyjung og spara ni
vidskiptavinum sinum oft baedi
ferdalog og tima.”

Guomundur Ingi segir 6skandi
ao riki og sveitarfélogin veeru jafn
snogg ad taka vio sér.

,Vid bidum i ofveeni eftir nyju
Stafreenu Islandi og peim lausnum
sem vi0 getum tengst par svo hegt
verodi ad pinglysa kaupsamningum
rafrent fljotlega.”

Netheimur bydur einnig upp a
rafrenar audkenningar og undir-
ritanir i samstarfi vid Dokobit og
er ni pegar a0 vinna meo Félags-
stofnun Stidenta og umséknar-
ferli peirra. Dvalarsamningar
leikskélanna og Stadentagardarnir
nota na rafrenar undirskriftir vio
samningana sina. Umsakjendur
dvalarsamninga og stadentagarda
s@kja um a netinu og i framhaldi
fer starfsfolk yfir umsoknina sem

sendir sidan samningirafreena
undirskrift. Umséknarferlid er
100% rafrent.

Vefverslanir og tengingar
vid bokhaldskerfi

Netheimur sérhefir sig einnig i
vefverslunum og tengingum vio
bokhaldskerfi. Gudmundur Ingi
bendir a ad allir sem sinna versl-
unarrekstri vilji geta sinnt 6llum
s6lumalum a sem einfaldasta hatt.
Me0d tengingum milli WooComm-
erce og helstu b6khaldskerfa er
vefverslun styrt fra einu kerfi en
uppfearir upplysingar & milli i
rauntima.

»Pannig komum vio i veg fyrir
tvofaldan lager, pvi a0 vara sé tvi-
seld eda birgdastada sé einhverra
hluta vegna réng. Reikningar
stofnast svo sjalfkrafa i bokhalds-
kerfinu og allir eru katir. Vio
héfum unnid mikid med badi
DK og Business Central en gaman
er ad segja fra pvi ad Netheimur
opnadi Business Central-deild i
midju COVID. Undirbaningur
deildarinnar hofst sidsumars 2019
og bvi var ekki haegt ao bakka tit og
settum vio pvi baraifimmta gir og
héldum okkar striki pratt fyrir allt.
Vi0 sjaum svo sannarlega ekki eftir
pvi enda samvinna eins adalbok-
haldskerfis landsmanna og Woo-
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Hja Netheimi starfar i dag 19 manna teymi vid pjonustu og préun a fjolbreyttum stafrenum lausnum fyrir fyrirtaeki af 6llum staerdum og gerdum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Commerce vefverslunarkerfisins
eins og gott hjéonaband.”

Rafraen audkenning
fyrir WordPress vefi

[ vor bréadi starfsfolk Netheima
viobot (plugin) fyrir WordPress
og WooCommerce vefi. Lausnin er
sjalfstaed WordPress viob6t meod
tilbinu vidmati sem haegt er ad
setjainn 4 WordPress vefi.

»Me0 henni er pvi 6parfiad
smioa allt fra grunni, atbta sér
stuoning fyrir baeoi skilriki a far-
sima og skilriki a kortum eda 60ru
formi, meohoéndla allar villumeld-
ingar rétt og fleira. Pao eina sem
parfad gera er a0 setja viobotina
inn aréttan stad a vefnum og sja
til pess ad vefurinn taki sidan vio
upplysingunum um notandann

eftiraudkenninguna. Lausnin er
hénnuo til ad lagmarka vinnu og
kostnao vid innleidingu, tryggja
oryggi notandans og eiganda
vefsins,” segir Guomundur Ingi.
»Petta virkar pannig ad notandi
avefnyskrair sig meo farsima
sinum eda Smart-ID. Stofnast
sem notandi um leid & vef og
feer thlutad sinum adgangi
a0 vefnum. Nyskraning tekur
nokkrar sekindur.”

Voxtur i midju COVID

Netheimur er meo p6 nokkra vio-
skiptavini sem nota Business Cent-
ral og fyrirtaekio sa par tekifzri til
ad veita heildstaeoda pjonustu.

,Vio hofum lengi lagt dherslu a
pjonustu vid verslunarfyrirtaeki
og pad sama gildir um pessa nyju

einingu. Vid erum samstarfsaoilar
LS Retail sem er steersti fram-
leidandi ad verslunarlausnum i
Business Central i heiminum i
dag. Allir okkar starfsmenn eru
vottadir LS Retail-sérfredingar

og hafa aratugareynslu afinn-
leidingu og bjonustu vio pessar
lausnir.

Vio settum pessa einingu form-
lega af stad i mai og bratt fyrir
samdratt i samfélaginu ba hefur
okkur gengid mjog vel. Vid vorum
svo heppin ad fa til okkar nokkra
snillinga med mikla reynslu af
Business Central og LS Retail og
erum bvi mjog vel i stakk bain
ao veita fyrirmyndarbjonustu,”
segir Kristinn Eiriksson sem leidir
eininguna.

Kristinn hefur unnid med

Business
Central-deild
Netheims. A
myndinni eru
Kristinn, Sadis,
Elinborg og
Gylfien Jon
Gunnar var fjar-
verandi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Business Central lengi og pekkir
lausnirnar og markadinn mjog vel.

,Verslunarlausnir LS Retail
eruinotkuniflestum sterstu
verslunarfyrirteekjum a Islandi en
per henta einnig mjog vel minni
sérhaefoum verslunum og veit-
ingahasum. Okkar reynsla er ad
morg fyrirteki vannyta Business
Central og geetu nao aukinni hag-
redingu med pvi ad nyta lausn-
irnar betur. bvi leggjum vid mikla
dherslu a radgjofvio innleidingar
ipjoénustu okkar. Microsoft eru
sifellt a0 koma meo nyjungar i
Business Central og 60rum Dyna-
mics 365 kerfum. Sampaetting er
pviordin mun audveldari og hegt
ad nytatil demis PowerApps til
a0 feera ferla at i handtolvur eda
sima,” atskyrir Kristinn.

bjonusta vio fyrirtaeki

af 6llum staerdum

Netheimur sér um alhlida upplys-
ingataknirekstur fjolda fyrirtekja
af 6llum steeroum og gerdum.
Fyrirtaekio hefur verid nanasti
samstarfsadili Bonus i upplysinga-
tekni i yfir 20 ar.

,Bonus utvistar mestum hluta
UT rekstar sins og par er Netheim-
ur mikilvaegasti samstarfsaoilinn.
Einnig hafa hugbuinadardeildir
Netheims komid ad mérgum
hugbunadarverkefnum og rao-
gjof fyrir Bonus meo einstaklega
godum arangri,“ segir Gudmundur.

»Netheimur hefur veitt Bonus
framdrskarandi pjonustu og
raogjofa svioi UT mala gegnum
tioina og saman hefur peim tekist
a0 lagmarka kostnad vio UT og
hamarka framleidni og drangur
i UT-rekstri og UT-verkefnum
almennt. Eg meeli hiklaust med
pjonustu Netheims hvort sem er a
svioi UT-rekstrar eda UT-hugbtin-
adarverkefna,” er haft eftir Steinari
J. Kristjanssyni UT-stjora Bonuss.

Nanari upplysingar um Netheim
ma finna a www.netheimur.is

() NETHEIMUR
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&
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¢ Velja gjafapappir x

Rikio og NOVA voldu snertilausu
jafabréfalausnina fra YAY

Meira en helmingur pjodarinnar hefur ni sott oginnleyst YAY-gjafabréfin an pess ad snerta pau.
Pad er YAY sem kom med lausnina ad Ferdagjof Islendinga i sumar og NOVA notar YAY til ad
gledja og kaeta vidskiptavini sina og starfsmenn. YAY er lika hin fullkomna jolagjof til starfsfolks.

jafabréfalausn YAY reyndist
G best til pess fallin ad gefa

Islendingum Ferdagjofina
isumar, pegar Stafrant Island,
asamt sérfredingum og rad-
gjofum, skodudu lausnir fra meoal
annars bonkum og fjartakni-
fyrirteekjum til ad koma rafraenu
gjafabreéfi til landsmanna,” segir
Ari Steinarsson, framkvamda-
stjori YAY.

Arisegir valio a YAY gefa til
kynna hversu einfalt og adgengi-
legt kerfid er, baeodi fyrir notendur
me0 gjafabréfi YAY-appinu, sem
og Ferdagjofina, og ekki sidur
fyrirtaekin sem taka a moti gjafa-
bréfunum.

,Vi0 erum afar stolt af arangr-
inum,” segir Ari. ,bad er lika
mikil vidurkenning f6lgin i pvi ad
NOVA, sem i araradir hefur verio
valio Pjonustufyrirtaeki arsins,
sé a0 nyta sér YAY-gjafabréfa-
lausnina til ad syna pakkleeti sitt
til vidskiptavina sinna og um leid
ad styrkja vioskiptasamband sitt
vi0 pa og nyta meodal annars YAY-
lausninaileiki innan sem utan
fyrirtaekisins og verdlauna patt-
takendur meo YAY-appinu.”

YAY er lausnin fyrir
jolagjof starfsmanna

»Meo YAY-gjafabréfaappinu
verour gjafavalkvioi og timafrekt
utanumhald stjérnenda og mann-
audsstjora ur ségunni, &n pess b6
ad missa personulegu snertinguna.
Upplifun vidotakandans er mjog
eftirminnileg pvi meo gjofinni
fylgir hly kveoja fra forstjora eda
nasta yfirmanni i formi video-
kvedju eins og bekkist i Snapchat
og Messenger og er innbyggt i
YAY-kerfinu. b4 er einnig haegt ad
senda texta meo gjofinni,” atskyrir
Arium rafreena lausn YAY sem
stjornendur hafa tekio fagnandi
og fjoldi fyrirtakja hefur nytt sér
til ad gefa vidskiptavinum sem og
starfsménnum.

»,Pad sem stjornendur eru

, ’ Gjafabréfaapp YAY

hefur slegio i gegn.
bad sparar badi tima og
fyrirhofn og er auovitad
umhverfisvenn kostur.
Pad minnir lika not-
endur a gjafabréfin sin
og kemur i veg fyrir a0
pau renni at, gleymist
eda tynist.

dnaegdastir med er ad YAY-

kerfio leysir allt utanumhald pegar
kemur a0 gj6funum sjalfum og
asama tima verda starfsfolkio

og vidtakendur enn sattari med
gjofina sina og upplifunina. Vio-
takandinn akveour svo sjalfur hja
hvada fyrirteeki hann innleysir
gjafabréfio, hvort sem pad er hja
FlyOver Iceland, Hilton Spa, Harra
Reykjavik, 4 arvals veitingastad
eda med hotelgistingu og svo fram-
vegis. Frelsio er vidtakandans og
gefandinn hittir beint i mark meo
personulegri gjof,” segir Ari.

Minnir vidtakendur
a gjafabréfin sin
Fyrirtaeki hafa verio mjoég dugleg

ad nyta sér YAY-lausnina vio
hvada tekiferi sem er, eins oga
konudaginn, i sumargjof, vid hop-
efli, afmali eda 6nnur timamot
starfsmanna. Gjafabréfin eru lika
vinsal i s6lu- og pjénustukeppnir
innan fyrirtaekja og ekki siour
fyrir athlutun verodlauna til vio-
skiptavina og patttakenda vegna
Facebook-leikja fyrirteekja og ann-
arravioburda.

»Gjafabréf YAY hafaslegio i gegn
og sparad heilmikio utanumhald
og tima fyrir fyrirtakin sjalf sem
ogviotakendur. Pad er svo rétt
haegt ad imynda sér umhverfis-
verndina og timasparnadinn
sem er folgin i pessari snertilausu
lausn, svo ég tali nti ekki um vero-

Ari Steinars-
son er fram-
kvamdastjori
hugbunadar-
fyrirtakisins
YAY.

meetin sem YAY-lausnin kemur i
veg fyrir ad glatist eda gleymist
iskaffum landsmanna og renni
jafnvel ut,“ segir Ari og visariao
YAY-appio minni notendur & gjafa-
bréfin sin og komi pannigiveg
fyrir ad paurenni tt, gleymist eda
tynist.

»Loksins!“ hafa margir sagt vio
okkur,“ segir Ari.

Allar nanari upplysingar um YAY
ma finna a yay.is



FOSTUDAGUR 28. AGUST 2020

FRETTABLADID

HUGBUNABUR KYNNINGARBLAD 9

- -

Einfaldleikinn i fyrlrruml
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Godo var stofn-
ad arid 2011
ogeridag med
starfsstoovar

i premur
I6ndum, sem
fara staekkandi.
FRETTABLADID/
VALLI

Hugbunadarfyrirtaekid Godo atlar sér stoéra hluti pegar kemur ad snertilausum lausnum og
Sja|fVII‘|(nI en fyrirtaekid pjonustar nu pegar stora ferdapjonustuadila badi innanlands og utan.

Godo bjonustar flest hotel og

gististadi landsins med einum
eda 60rum hetti auk margra inn-
lendra og erlendra feroaskrifstofa.
Meoal nylegra lausna fyrirtaekisins
ma nefna Pronto, sem er sam-
vinnulausn fyrir starfsmenn hot-
ela par sem rennur saman umsjon
prifa, vidhalds og geedastyringar
me0d snjollu appi og veflausn sem
midar ad pviad teknivaeoda pessa
hlio hételrekstursins. Einnig ma
nefna markadstorgio Travia, sem
tengir feroaskrifstofur og adra
sOluadila vid hotel og gististadi.

Travia hefur slegid i gegn og
fjoldi feroaskrifstofa innanlands
og erlendis notar pa lausn meo
godum arangri, a0 ségn Katrinar
Magnusdéttur, framkvaemdastjora
fyrirtaekisins. ,Godo var stofnad
ario 2011 af tveimur gémlum
vinum minum, peim Sveini Jakobi
Palssyni og Sverri Steini Sverris-
syni. ba voru peir badir nylega
fluttir til landsins eftir aralanga
dvdl erlendis vio verkfraedinam
og -storf. betta eru @vintyramenn
sem horfou 4 pessum tima til
ferdapjonustunnar enda spenn-
andi atvinnugrein sem er stutfull
af spennandi teekifaerum a svidi
teknipréunar.”

I slenska hugbtnadarfyrirtaekid

Sau mikla porf
Upphaflega voru beir félagar ad
vinna meo adrar hugmyndir, en
flj6tlega sau peir grioarleg taeki-
feeri i hugbtinadarlausnum fyrir
hétel og gististadi.

A pessum tima var skortur a
notendavenum og hagkvaemum
hugbunadi sem myndi auka
sjalfvirkni og einfalda daglegan
rekstur i greininni. ,Hér var porfa
markadinum pvinyting & hételum
og gististdOoum var g6, ny hotel
spruttu upp, sélupunktarnir urdu
fleiri og fleiri og pvi erfitt fyrir
starfsfolk ao halda reiour a bok-
unum sem komu dr mismunandi
attum og peim upplysingum sem
fylgdu. bvi var skipt flj6tt um
stefnu og vid hofum einbeitt okkur
a0 hugbtnadarlausnum fyrir
ferdapjonustu sioustu 7-8 arin.*

>

Katrin Magnusdaéttir er framkvamdastjori islenska hugbunadarfyrirtakisins Godo. FRETTABLADID/VALLI
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Travia. Daemi
um leitar-
nidurstodur
fyrir ferdaskrif-
stofur.

Auk Pronto og markadstorgsins
Travia, sem minnst var a 4dan,
byour Godo upp a svokallad PMS
kerfi, eda hotelkerfi, sem er mio-
leegur grunnur fyrir vero, fram-
boo, bokanir og margt fleira, segir
Katrin. ,Slik kerfi eru hjartad a
hételum en vid i Godo Property
tengjum einnig vid onnur Kerfi til

ad einfalda starfsf6lki vinnu sina.
Hér ma til deemis nefna bokhalds-
kerfi, greiosluhiroda, s6lukerfi og
fleira.”

Ny heimsmynd

Katrin segir ad meo pvi a0 sjalf-
virkniveeda reksturinn eins

og kostur er, gefist taekifeeri til

ad sinna 6drum hlidum betur.
»,Mannlegi patturinn i ferda-
pjonustu er mikilvaegur, en pad
eru einnig verkefni sem oparfi
er ad eyOa tima og kréftum i. Vio
verdum lika ad horfaipa nyju
heimsmynd sem blasir vid okkur
i kjolfar COVID-19 faraldursins
og ba stadreynd a0 ferdamynstur
hefur breyst og mun breytast enn
frekar. Eg er viss um a0 fleiri munu
horfaio6ryggisitt a ferdoalogum,
ekKki bara hvao snertir hryoju-
verk, slys og bad sem vio flokkum
venjulega undir 6ryggi, heldur
ekKi sidur pao 6ryggi er snyr ad
heilbrigodissjonarmidum.”
bviséu snertilausar lausnir
og sjalfvirkni eitthvad sem mun
sjast enn meira afa naestu arum.
»Margir af vidskiptavinum okkar
eru pegar komnir langt i pessum
efnum par sem allt ferlio fra pvi
a0 bokun er gero, greidsla tekin,
gestur skrair siginn a herbergi og

, Vio hja Godo

stondum framar-
lega a svioi teknilausna
fyrir ferdapjonustuna og
héfum sérhaeft okkur
alfario par.

svo aftur at gerist meo sjalfvirkum
lausnum. betta eykur badi 6ryggi,
minnkar handavinnu og veitir
gestum jakvaeda upplifun.”

Prounarvinna i forgangi

Hun segir stefnu fyrirtaekisins
vera skyra ogad hépurinn haldi
otraudur afram, baoi i aframhald-
andi préun a peim hugbinadi sem
fyrirtaekio er meo 8 markadi ogum
leid med nyjum lausnum sem eru
ipréun.,Vio sténdum framarlega
a svioi teeknilausna fyrir feroa-
bjonustuna og hofum sérheeft
okkur alfario par. Sérstada okkar
liggur i starfsf6lkinu, sem er med
6likan bakgrunn og mikla reynslu i
farteskinu.”

Stefnan er sett 4 a0 bjoda vio-
skiptavinum afram upp a gédar
hugbuanadarlausnir og framarskar-
andi pjonustu vid peer. ,Framtidin
byggir & enn meiri sjalfvirkni-
vaoingu innan ferdapjonustunnar
og byggist 61l okkar stefnumétun
abviad einfalda lif vioskiptavina
okkar enn frekar.

Hun segir brounarvinnuna vera
namer eitt, tvo og prju a naestu
arum. ,ba0 er ekki haegt ao gefa
at hugbtinao og heetta svo préoun
a honum. betta er endalaus vinna
vio breytingar og betrumbaetur
sem haettir ekki b6 varan sé komin
iloftio. Vid erum meo starfs-
stoovar i premur londum sem fara
steekkandi. bréun heldur bvi afram
hja hugbunadardeildinni 4 medan
vio skodum erlenda markadi sem
stefnan er sett enn frekara.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.godo.is.
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Netbyltingin stendur upp ur

Timaritid Télvuheimur var sett a fot arid 1995 og naut talsverdra vinsalda. bratt fyrir erfidan
rekstur og litinn markad rikti mikill metnadur medal starfsmanna og efnistékin voru fjdlbreytt.

imaritio T6lvuheimur, sem
I sett var a laggirnar fyrir

um aldarfjéroungi sidan, er
morgu télvuahugafélki 4 midjum
aldri afar eftirminnilegt, enda eitt
fyrsta timarit sinnar tegundar sem
gefio var at hér a landi. Fyrsti rit-
stjori pess var Styrmir Guodlaugs-
son, sem radinn var til Iceland
Review sumarid 1995 til ad ritstyra
nyju timariti, nokkurs konar
,What's on Iceland“. ,Eg var b6
varla byrjaour pegar upp kom s
hugmynd a0 radast frekariao gefa
at vandad og 6flugt timarit um
tolvur. International Data Group,
staersti utgefandi heims & pessu
svioi, hafdi samband vid Iceland
Review og 6skadi eftir samstarfi
um utgafuna. Hitt timaritid var
settisalt og drifid i a0 skapa
Télvuheim — PC World Island, eins
og pao hét fullu nafni.”

Styrmir segist b6 hafa haft afar
takmarkaoda pekkingu a télvum
og teekni og fyrir vikio verid mjog
efins um a0 taka verkefnio a0 sér.
,A hinn béginn attadi ég mig a
pviad télvutaeknin og netid var
a0 umbreyta daglegu lifi folks til
framtidar og mér fannst spenn-
andi a0 vera i beirri hringiou.
Forstjori alpj6dadeildar IDG, sem
kom til Islands, sannfzrdi mig a
endanum med peim rokum ao pad
veeri miklu audveldara fyrir blada-
mann ao tileinka sér nega pekk-
ingu 4 teekninni til ad geta fjallaod
um hana en ad kenna télvunord
bladamennsku a skommum tima.
bar sagoist hann tala aflangri
reynslu.”

Hann 1ét pvi slag standa. ,En
sem betur fer rédum vid inn rao-
gjafa sem vann ndid med mér
framan af medan ég var ad atta mig
dumbhverfinu sem ég var kominn
i. bad var Mariné G. Njalsson, s
mikli teeknigara. Um haustid 1995
leit svo fyrsta tolubladio dagsins
1j6s.”

Metnadur og fagmennska

Styrmir segir 6trilegan metnad

og fagmennsku hafa verio i allri
atgafu Iceland Review 4 pessum
tima. ,bad er pvi ekki skritio ad
IDG hafi leitad h6fanna par um

ad koma a fot islenskri utgafu af
langttbreiddasta télvutimariti
heims, PC World. bPad var draumur
fyrir mig a0 hafa allt petta fagfolk

i kringum mig sem starfadi hja
atgafunni, eins og Pal Stefansson
ljosmyndara og Asgeir Fridgeirsson

=

Efni Tolvuheims var afar fjéIbreytt og nadi til 6likra hopa i samfélaginu.

adalritstjora og fjolda annarra.
Meo0 samstarfinu vio IDG fengum
vi0 adgang ad vandadasta efni {
heimi um télvur og teekni og ar
6endanlega miklu ao velja.“

Innan ars varo svo ad samkomu-
lagi milli Styrmis og HaraldarJ.
Hamars, eiganda Iceland Review,
a0 Styrmir teeki yfir ttgafuna
og stofnadi eigid fyrirtaeki utan
um hana, sem hann gerdi asamt
paverandi eiginkonu sinni, Thelmu

Hansen. ,Haraldur taldi naud-
synlegt a0 utgefandi veeri i bessu
aflifi og sal ef betta zetti a0 ganga.
Hann sjalfur notadi ekki télvur og
var par ad auki farinn ad huga ao
starfslokum. ba rédum vio Stefan
Hrafn Hagalin til okkar og hann
var ritstjori megnio af timanum

sem vi0 gafum timaritio at.”

Mjog godar viotokur

Til ad timarit helgad télvum etti

Undraverold

Eladaukl;
Samnelit og
150N -Ldmin
Windaws 35 | Reggr
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Olafur Johann, pa adstodarforstjori
Sony, i vidtali vid Tolvuheim 1995.

moguleika a 6rmarkadi eins og
Islandi var ekki n6g ad h6fda bara
tilnérdanna meo ritstjérnarstefn-
unni, segir Styrmir. ,Vio uréum ad
kveikja ahuga fleiri, eiginlega ad
pjalfa almenning upp sem ahuga-
sama lesendur. Til bess férum vio
ymsar leidir. b6 ad uppistadan i
bladinu veeru heilraedi og itarlegar
umfjallanir um vél- og hugbtunao
fléttudum vio inn i viotélum vio
ahugavert folk i bransanum, skoo-
uoum samfélagslegar hlioar tekni-
byltingarinnar og reyndum ad
hafa bladio ekki bara ahugavert og
gagnlegt heldur lika skemmtilegt
ogaod gedin nedu somuleiois til
hénnunar, umbrots og prentunar.”

Vidtokurnar voru fantagéoar ad
hans s6gn, pannig a0 pessi stefna
gekk barilega upp. ,begar mest
var voru askrifendur taeplega
3.000 og vio pao beettist lausasala,
pannigad heildarsalan gat slegio
upp i5.000 eintok. Eg man ad i
einni fjdlmiolakonnun maldumst
vid med 11% lestur og sl6gum par
vid fleiri en einu dagblaoi.”

bad kostar hins vegar bl6g,
svita og tar ao festa timarit i sessi
og mikla fjarmuni. ,Reksturinn
var bvi allan timann erfidur og
gekk & endanum ekki. Eg seldi
T6lvuheim arid 2000 til Benedikts
Johannessonar, sem gaf ba ut Vis-
bendingu, en pa0 1ifoi ekki lengi
sem pappirsutgafa eftir pao, enda
flestir dhugamenn um télvur
farnir ad saekja sér pekkingu a
netid fremur en i prentad efni.”

Skemmtileg nyyrdasmioi

bratt fyrir erfidan rekstur a litlum
markadi var petta mjég skemmti-
legur og eftirminnilegur timi
segir Styrmir. ,betta var frjott
umbhverfi og fjolmargir ad vinna
ad ahugaverdoum hlutum. Adal-
gaurarnir a pessum tima voru b6
tvimalalaust annars vegar Guojon
og Skulii Oz, en pad @vintyri var
pba a mikilli siglingu. Hins vegar
Olafur Jéhann Olafsson, adstodar-
forstjori Sony og hugsudurinn
a bakvio Playstation, enda sa
Islendingur sem heest trondi i
télvuheiminum. ftarlegt vidtal vio
hann varifyrsta télubladinu og
OZ fékk lika sina forsidu.”
Adspurdur hvad standi helst
upp ur fra pessum tima nefnir
hann netbyltinguna. ,Han stendur
algjorlega upp tr ad minu mati. A
pbessum tima var han rétt ad byrja
sem samskiptatakni milli venju-
legs folks en fraleitt samt ordin
almenn. Pad voru heldur ekki allir
a pviaod petta veri eitthvad sem a
vetur vari setjandi og ég hef ekki
tolu a bvi hve oft menn fullyrtu
vi0 mig ad netid veri bara béla.
ber raddir pégnudu svo edlilega.”
Stoltastur segist hann p6 vera
afvonduou malfari sem mikio
var lagt upp tur. ,Par ma nefna
nyyroasmidina sem var ohja-
kvamileg meo nyrri taekni og
bradskemmtileg lika. Attum vid
gott samstarfvio Haskola Islands
vid pa idju, en pess ma geta ad ord
eins og vafri, sem hefur rekilega
fest sig i sessi i malinu, kemur ar
okkar smidju.”

1.000 kr.
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Dagbjartur
Palsson, fram-
kvamdastjori
dk hugbunadar,
og Hafsteinn
Rébertsson,
sérfredingur
afgreidslukerfa.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Nyjungar i sjalfsafgreioslulausnum dk

islenska bokhaldskerfi® fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp a hentugar sér-
lausnir fyrir 6tal gerdir reksturs. Bokhaldskerfid er areidanlegt og fjdlbreytt. Pasundir fyrirtaekja
nyta sér fjdlmarga kosti kerfisins og vidskiptavinum dk hugbtnadar fjélgar hratt og 6rugglega.

framleidir og selur langut-

breiddasta békhaldskerfio a
Islandi fyrir allar greinar atvinnu-
lifsins og byour upp 4 alls kyns
sérlausnir fyrir fyrirtaeki.

Fyrirtaekié dk hugbtunadur

Sjalfsafgreidslulausnir dk
»Meoal nyjunga i sjalfsafgreioslu-
lausnum dk hugbdnadar er
sjalfsafgreidsla fyrir sjikra-,
pjalfunar- og kirépraktorstofur.
Sjalfsafgreiosla fyrir kir6praktor-
stofur einfaldar til muna mé6ttéku
vidskiptavina og greidsluferli
tengt peim. Kerfio keyrir a iPad
spjaldt6lvum meo tengingu vio
praolausa kortaposa,” segir Haf-
steinn Robertsson, sérfredingur
afgreioslukerfa.

Meoal kir6praktorstofa sem
hafa tekid upp lausnina er LIF
Kiropraktik. Vignir Por Bollason,
eigandi LIF Kiropraktik, segir ad
pad sé komin g60 reynsla a kerfio
og vioskiptavinir hafi tekio pessari
nyjung mjog vel.

»dk mun 4 nastunni kynna
pessa sjalfsafgreioslulausn
fyrir sjakrapjalfunarstofum.
Sjalfsafgreioslan keyrir lika a iPad
spjaldt6lvum og er meo tengingu
vio Gagna, sem er vefkerfi fra hug-
bunadarfyrirtekinu Prégramm.
Gagni er hvort tveggja vefkerfi
fyrir samskipti vid Sjakratrygg-
ingar Islands og lika b6kunar- og
skraningarkerfisem er sérhannad
fyrir sjakrapjalfunarstofur,” segir
Hafsteinn.

»,Meo sjalfsafgreioslukerfi dk
sparast mikill timi vio skraningu
og mottoku vioskiptavina. Allt
greiosluferlio er einfaldad til muna
dsamt pvi a0 allar s6lur flytjast
beint yfir i fjarhagsbokhaldio.
bannig sparast mikill timi vio
s6luuppgjor hvers dags.”

Ein peirra kiropraktorstofa sem hafa tekid upp sjalfsafgreidslulausnina fra
dk hugbinadi med godum arangri er LiF Kirépraktik i Képavogi.

—

L'Fa¥

KIROPRAKTIK

Ad sbégn Vignis bors, eiganda LiF Kirépraktikur, er komin géd reynsla a
kerfid og vidskiptavinir hafa tekid pessari nyjung mjog vel.

, Med sjalfsaf-
greioslukerfinu

styttist bio vio skran-

ingu og mottéku kanna.

dki askrift

,A vefsiou fyrirtaekisins dk.is er
val um askriftarleidir og vero og
par er haegt ad panta adgang ad
hugbtinadinum. bad tekur adeins
einn dag ad afgreida leyfi og nytt

Sjalfsafgreidsla fyrir kiropraktorstofur einfaldar til muna méttéku vio-
skiptavina og greidsluferli tengt peim. Kerfid keyrir a iPad og kortaposa.

bokhald meo grunnkerfum dk
sem duga fyrir flest fyrirtaeki,”
segir Dagbjartur.

Pappirslaust og

sjalfvirkt bokhald

»2Kosturinn vid a0 vera hja dk
hugbtinadi er ao 61l vinna vio
bokhaldio er mjog fljotleg, sjalf-
virk og skemmtileg. Sjalfvirkni {
mottoku og sendingu rafrenna
reikninga, hvort sem er a PDF-e0a
XML-formi, einfaldar lif b6karans,
dregur ur villuhettu og tryggir
rétta medhondlun gagna,” segir
Dagbjartur.

»Bankakerfio annast sjalfvirka
afstemmingu bankareikninga og
synir raunst60u peirra a einum
stad. Oll vinnsla & sér stao i kerfinu
og ekki parflengur ad skrasiginn i
netbanka til ad greida og mottaka
reikninga sem og s&kja greioslur.
PDF-reikningar til vidskiptavina
og fra birgjum eru sendir og mot-

teknir og tengdir vid feerslur par
sem vio 4. Vio bjodum lika upp a
tengingar vid allar helstu vefversl-
anir og sérsnionar sjalfsafgreioslu-
lausnir fyrir verslun og pjonustu,”
segir Hafsteinn. ,Allt er petta lidur
iao gera dk vidskiptahugbtinadinn
sem mest pappirslausan og sjalf-
virkan.”

dk hugbunadur er med skrifstofur
i Kopavogi og a Akureyri. Nanari
upplysingar ma finna a dk.is. Simi:

clic)

hugbdnadur



‘ Nu fyrir einstaklinga
Adobe Creative Cloud i
Vid hja Hugbunadarsetrinu h6fum nad samningum sem gera Nu fyrir nemendur

okkur kleyft ad selja og pjonusta allan almennan hugbunad og kennara
sem Adobe framleidir fyrir skapandi félk og folk i vidskiptum.

Settu markmidid hatt

Creative Cloud askriftarpjénustan veitir pér adgang ad vinsaelasta
hugbunadi og hugbunadar pjonustu i heimi fyrir kvikmyndavinnslu,
grafiska honnun, ljosmyndun eda honnun a vef efni og 6ppum.
Pad er audvelt ad byrja med innbyggdu kennsluefni og tilbinum
snidmatum sem fylgja. Hvort sem pu ert byrjandi eda atvinnumadur,
hefur pu allt sem parf til ad lata stéra drauma verda ad veruleika.

LJOSMYNDARAR
Creative Cloud Photography plan fyrir [jdsmyndara.

EINSTAKLINGAR
Fadu allt safnid af skapandi forritum fyir pig med skyja-pjonustu.

SKOLAR / NEMENDUR / KENNARAR
Oll Adobe forritin fyrir skapandi greinar med einfaldri
leyfisstjérnun og audveldri uppsetningu.

. FYRIRTAKI
Skapandi sky fyrir teymi er tilvalid fyrir litil og medalstér
fyrirtaeki: Einféld umsysla leyfa, margar timasparandi adgerdir
samstarfsadila og samskipti vid vidskiptarvini.
Hapréud teeknileg adstod.

Hugbunadarsetrid ehf. er Gold Certified Adobe Reseller.
Fyrirteekid er stofnad 2012, til ad gera islendingum kleift ad

Acrobat Pro DC kaupa allan hugbunad fra Adobe, sem ma selja a islandi, 4 sem
Hafdu alla stjérn & vinnu pinni med Adobe Acrobat DC. hagstaedustu kjorum og 4 léglegan og bagilegan mata.

.. ey s , Vid hofum verid Adobe Partners fra 2008 og storfum arlega
Skannadu, breyttu, undirritadu og skodadu skjol i rauntima 1ib teeknilega adstod 4 Adobe MAX | Bandarikjunum.
med peim sem vid a hverju sinni, hvar og hvenzaer sem pu vilt. Fyrirtaekid leggur aherslu & ad veita g63a notendapjénustu

Hvort sem er & skjabordi, spjaldtélvu eda i farsima. Acrobat Pro 0g studla ad fraedslu f notkun Adobe hugbunadar 4 [slandi.

er fullkomlega samhaeft vid Office 365. Og 6ryggid er i fyrrrami.
HUGBUNADAR

SETRID

www.hugbunadarsetrid.is




PN

FJALLA
KOFINN

27. agust — 9. september

UTSALA
20-70%

afslattur

EKKI MISSA AF PESSU TAKIFARI!

Afgreidslutimar um helgina:
Kringlan Laugavegur
Fostudagur 10-18 10-18
Laugardagur 10-18 11-17
Sunnudagur Lokad Lokad
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Nyr 2020 Renault Master L2H2.
Sjalfskiptur. 150 hestofl. 2 x
hlidarhurd. Keddur innan.
Drattarkrékur. 923.000 undir
listaverdi. Okkar verd: 4.990.000,-
an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

xogeTnNEapjq
A bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Glaesilega 4ra herb. ibud

a 2. haed med sudursvélum

asamt steedi i bilgeymslu
¢ Alls 152,9 fm
* 3 svefnherb. og 2 badherb.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald

husa, s.s. malun, murun, flisa- &

parketlagnir og trésmidi. S. 616
69

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

1D SKODUN :
\’simaPBAs'gTsass e5a 775 1515 .

« Lofthaedin 1 ibudinni er um 3 m g

* Tveer geymslur & jardheed,
onnur bak vid bilasteedio
og hin i geymslugangi

* Steedi | bilageymslu

vers: 92,5 Mill]. sess

Nénari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

‘ - gunnar@miklaborg.is

=
O,)O
)

Erum

Nénari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson

! -~ _-t'
| 16gg. fasteignasali
simi: 775 1515
‘ @MW jko@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

job .

Pray mas’ta""\b

Vid

ad leita ad pér?

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

'u",—’_.'j‘jl'f— fog endaen

boll @ 9 L][-i d {;30 5;_”,} l-."- :
ﬁt-lj i kam le o

san by a

heil bpiadi
f.::qr Vot &

Vel skipul6gd ibud
a5 had i husi fyrir
60 ara og eldri

* 3ja herbergja 106 fm
auk 15 fm steedis

*» Steedi i bilageymslu
* G60O stadsetning par sem
stutt er i alla helstu pjénustu

vers: 55,4 millj.

Nénari upplysingar:

"’ Gunnar S. Jonsson
= 16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
‘ | . gunnar@miklaborg.is

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET

Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give

it away.

“

.

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

TID SKODUN
hjéP &J':nari i sima 899 5856

——

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Skipulagsauglysing

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:
Deiliskipulag fyrir fiskeldi, Seftjorn 160 1.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi fyrir fiskeldi,
Seftjorn 160 1.

Deiliskipulagid neer yfir mannvirki fiskeldisstddvarinn-
ar Eldisvarrar i landi Seftjarnar & Bardastrond. Svedid
erum 1,9 ha ad steerd og er stadsett 4 landraemu a milli
Bardastrandarvegar og Vatnsfjardar.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglystar tillégur ad eftirfarandi breytingum & adal-
skipulagi Vesturbyggdar 2006-2018.

Breyting a adalskipulagi a Adalskipulagi Vestur-
byggoar 2006-2018 vegna fiskeldis vid Seftjorn,
160 1 4 Bardastrond.

Breytingin fjallar um skilgreiningu & nyju idnadarsvadi
(110) undir starfsemi Eldisvarrar vid i landi Seftjarnar &
Bardastrdnd.

Tillégurnar liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, fra og med fostudeginum 28. aglst til 12.
oktéber 2020 og er einnig til synis & heimasidu Vestur-
byggdar, www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér meo
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til 12. oktober
2020.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Virdingarfyllst,
Skipulagsfulltrai Vesturbyggdar

Parftu ad radoa?
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FRETTABLADID

28. AGUST 2020 FOSTUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Vestlzeg eda breytileg Laugardagur Sunnudagur
att, 3-8 m/s. Skyjad a
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  yestanverdu landinu og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
litils hattar vaeta a stéku
@ stad, annars bjart med { ) { ) { ) { ) (Jﬂ\f \’_'/f )
ity kéflum, en sums stadar JLr faty
okuloft vid austur-
°C 2 °C 2 °C' Y suld med kéflum °C 2 °C 2 °C ¢ °C R C R °c e
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir zggl;]?”migirggﬂqﬁlné Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
E (Q stig, hlyjast a Sudaustur- __r '| __r '| __f '| Q C(' j ,_/B
landi. \ s
13 2 13 5 7 2 11 2 13 6 6 4 12 |2 11 4 &5 8
°C a °C & °C 2 °C K °C ¥ °C ¥ °C + °c + °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSSgata
LARETT LODRETT
2 415 9 712 2 1]4 1 rokkur 1 sjakdémur
5 gremja 2 hljémur
8 413 2 715 9 8163 5|7 61r60 3 ofanferd
8 luffa 4 tormerki
9 211 8 8 7 1 5 3 10 rykkorn 7 60ur
11 plass 9 geifla
11 31|35 7 211 81| 5 4 3 12 taetti 12 grind
13 tra 14 snikjudyr
9 8 6 | 4 1 2 6 8 15 toftir 16 616
17 embeetti
7 312 9 8 21317 3 4 1
1 2 3 4
2 6|5 8 5132 7 .
5 6 7
5 6 4 6 9 o |4 | ]
8 9
3 7 9 9131 6 9
10 11
slas|1|s5|o]|7]e6|a||als|7]6]2|o]s|1]3]||4a]2]3|1]|9]5]6]|7]|8
Skék Gunnar Bjérnsson 466|527 31|98 ||1]|9|5]7|8|3]4a|6|2||1]|7|8]6|2]|4]9]|5]|3 12
711]oale|s|a]s|s||6]2|3]s|1]a]7]s]o||6|5]0fs]7]s]1]2]4
Hjorvar Steinn Grétarsson Hvitur a leik s|7)1|elo|als]2]3||24]9]3|7[8]6|5|1][3]|8[2[4]1|9|7]6]5 13 |14
(2579) atti leik gegn Presti sla|6|3|2|5]91]7]|8|3]6|lols|1|2|a]|7||5|1]4]8]|6]|7]2]3]9
Porhallssyni (2430) a Islands- ol3fa|7]s]1]als]e]|[s]7]1]2]ale6]3]o]s]|7]o]6]s]3]2]4]s]s 15 16
motinu i skakiGardabae. 6ls|3|ol1]7|s]al2||3]1]2]alo]s]s]7]6]||s]6]s][2]a]1]3]0]7
1s)als|3]2|e|7]9]|7]5]s|1]e|2|o|3]|a]|o|3]|1]|7]8]|6]|5]4]2 17
38. Bxd5! cxd5 39. Rxb5+! 20975 alels|s|1||o|e|als|s|7|1|2|5||2|a|l7|o]5]|3|s8|1]6 .
Hxb5 (39...Dxb5 40. Hxb5

axb5 hefdi veitt meiri vorn).
40. Dxa5 Hxa5 41. Hxc8 og
hvitur vann nokkru sidar. Fjorir
keppendur voru efstir og jafnir
med fjora vinninga eftir fimm
umferdir. | askorendaflokki
eru fimm keppendur efstir og
jafnir.

www.skak.is: islandsmotid i
skak.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Enginn atti ad vera heimilislaus a islandi

Alma Lind og Emilie
Jacob hafa badar buid a
gotum Reykjavikur sidast-
lidin prju ar. Par endar
enginn afallalaust og er
lifid litad af hrottalegri
lifsreynslu og neyslu.

Styrt af skomm

Kristjan Hrannar Palsson organisti

lysir skélagdngu sinni i Landakotsskola a
timum séra Aglists George og kennslu-
konunnar Margrétar Miller. Hann segir
nemendum hafa verid styrt af skomm,
pad hafi verid aflid sem rak nemendur

aframiad lera.

Kaffi haettulegt a medgongu

A dégunum birtist grein i virtu visindariti
eftir Jack James, professor vid salfraedi-
deild Haskélans i Reykjavik, par sem hann
kemst ad peirri nidurstddu ad neysla koff-
ins 8 medgodngu sé haettuleg fostrinu.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Stjoruspdin pin... | fFoil Eghef | | ,Ekkert Okeil
dag mun hagsteed | ndll pré- | | getur farid | bd sannfaerdir
stadahimin-  senttrid | | drskeidis!” mig!

tunglanna gerapig  stjornu-
gjorsamlega 6mét-  speki-
staedilegan!” draslil

Gelgjan
Af hverju ekki? Palli vill i
Vid gaetum kallad Hvad erud alvBrunni
hann ,Andra”! 1 bid ad rifast skira
um! barnid okkar
»Android”!

T Ealry B e ter st/ Dot KFaBuls.

AT

ARIEBIENE §FIT, fy Senid KT ST T §y OMLATE i

Sorril Petta var Hvert b6 i
Lj6nid! Hrdturinn,,  hoppand!
[ daq muntu betta stemmir
J |+ dagmur hundrad
| |ndlgast einhvern présent!
sem stillir tonn- v
; |unum og eistunum
7. |G pér i shagstseda
stodul”

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bad er eins gott ad
pettabarn sé bara til i
rifrildinu!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Af hverju eru gomul hiisgogn svona
vandradaleg i dagsbirtu?

Frir sofil
(en pui fékkst
hann ekki hérna) .
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

a0 Chu:ken Breasts

with Added Water

FISKUR

ICELANDIC TRADITIOMAL PLOKKFISKUR=
a0 Chlcken Breasts
on with Added Water

u (f: p 37 Quick- -Frozen

1198 o

Boénus Réttur - Plokkfiskur Rose Urbeinud Kjuklingaleeri Euro Shopper Kjuklingabringur
1 kg - verd adur 1.198 kr. frosin - dénsk - 700 g - frosin - verd adur 1.398 kr.

| BONUS
Virkar i
Nespresso vélar

ﬁJ/@\

rrrrr

VERDLZAKKUN
= -500 kr./kg |

= ’ 98 kr./250 ml
498 /105

2 tegundir
MS Braudostur L'Or alkaffihylki Teygur Mondludrykkur
verd adur 1775 kr./kg 10 stk. - allar tegundir 2 tegundir

NUNA ER TiMI FYRIR TELJOS

24 STK 121K B8
R BRUNATIMI ¢ | BRUNATIMI

8 KLST. TS 10 KLST.
24 unscente ‘ : 12\unscegnted
: < & Tealight
1 X - E&?ﬂ:ﬁg \ \\ t% Candles .
ZNSKT & | i _ <
v v ' —" - ' |m1|| EEs
359 kr./450 g 298kr/24 stk. 359 kr./12 stk.
Myllu Lifskornabraud Teljés Teljés
3 tegundir - 450 g - verd adur 439 kr. 24 stk. brunatimi 8 kist. 12 stk. brunatimi 10 klist.

boénus.is Verd gildir til og med 30. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&N’ZS B&NUS B&NUS B&NUS

Staropramen Léttol Euro Shopper Nyrnabaunir 400 g
i gleri 330 ml - 0,0% alkahdl Euro Shopper Kjuklingabaunir 400 g
Euro Shopper Maisbaunir 300 g
| 4
|

MEXIKOSKT & W4 MEXIKOSK]
0STASALSA [Nl OSTASALS

NACHOS iDYFA . O NACHOS IDYFA

698 kr./300 gm

Bonus Mexikoskt Ostasalsa
300 g

SKALIN OKKAR ER UR
ENDURUNNU PLASTI.

HUN ER AD SJALFSOGBU
ENDURVINNANLEG AFRAM.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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28. AGUST 2020 FOSTUDAGUR

Kraftur og eldmodur og ekkert privatmal

Latinball i Budardal er tonplata og geisladiskur fra Témasi R. Einarssyni. Login voru hljodritud a ton-
leikum i Biidardal arid 2014. Utgafutonleikar verda i Horpu med somu flytjendum og voru i Bidardal.

Kolbran F
Bergporsdottir -

kolbrunb@frettabladid.is .\';_

atinball i Buoardal er ny

tonplata og geisladiskur

fra Témasi R. Einarssyni

og inniheldur fimmtan

16g sem voru hlj6oritud

a tonleikum niu manna
hljémsveitar hans i Félagsheimilinu
iBuoardal ario 2014.

,Forsagan er st a0 fyrir sex arum
var i undirbdningi heimildarmynd
um muasik mina. b4 kom upp st hug-
mynd a0 pao geeti verid gaman ad
halda ténleika vestur i D6lum bar
sem ég Olst upp og bjoda syslungum
minum 4 ball,“ segir Tomas. ,Eg
smaladi saman niu manna hljém-
sveit, urvals musikdntum sem
ho6fou lengi spilad med mér. Vio
v6ldum félagsheimiliod i Badardal
til flutnings og heill her af teekni-
moénnum meetti svo a svaeoio. Vid
spiludum parna 11. jini 2014. Hasio
var stappa0 af heimaf6lki og pegar
aleio stigu margir ténleikagestir at
a dansgolfid. Hluti af pessum upp-
tékum var sidan notadur i heim-
ildarmyndina.

Ekki privatleyndarmal

Témas sagoist hafa vitad ad tonleik-
arnir hefou tekist vel en var lengi
vel upptekinn i 6drum verkefnum.
,Fyrir tveimur arum fér ég svo ad
hlusta vel & upptékurnar. ba fann
ég betur en adur kraftinn i bandinu
og hreinlega eldmo0 i fjérugustu
namerunum. Mér fundust petta
vera svo finar atgafur aflégunum ad
pad veeri ekki forsvaranlegt ad pbeaer
yrou privatleyndarmal Dalamanna.
Eg fékk gott f6lk i 1id med mér. Jon
Karl Helgason, sem styroi tdkum &
heimildarmyndinni Latinb6éndinn,
klippti prettan vide6 og svo férum
vio Kjartan Kjartansson, sem styrdi
hlj6dupptékunum, i saumana a allri
mausikinni og vid véldum fimmtan
16g a pennan disk sem heitir vitan-
lega Latinball i Budardal. betta eru
min vinselustulég, sem ég hefverio
ad spila meira og minnai20 ar.“

Utgafutonleikar i Horpu

Utgafutonleikar verda i Nordur-
ljosasal Hérpu laugardaginn 29.
agust kl. 21.00 Flytjendur eru peir
sdmu og voruiBuodardal. Auk bassa-
leikarans Témasar eru pad Davio
bor Jonsson, piand, Kjartan Hakon-
arson, trompet, Matthias MD Hem-
stock, trommur, Omar Gudjonsson,
gitar, Oskar Gudjonsson, tenérsaxo-
fonn, Samuel Jon Samuelsson, bas-
ana og slagverk, Sigridur Thorlacius,
songur og Sigtryggur Baldursson,
kéngatrommur og séngur.

gg MER FUNDUST PETTA
VERA SVO FINAR

UTGAFUR AF LOGUNUM AD bAD
VERI EKKI FORSVARANLEGT AD

b/ER YRDU PRIVATLEYNDAR-
MAL DALAMANNA.

Tofrablettur bernskunnar
Ballid i Budardal vakti gamlar
@skuminningar Témasar. ,Pad var
mognuo stund fyrir mig ad standa
uppi 4 svioi i Budardal og sja folk
stiga dans par fyrir framan. begar
ég var strakur fyrir vestan pa voru
pad helstu hatidarstundirnar
pegar maour fékk a0 fara meo for-
eldrunum & ymsar samkomur og
boll og sumarhatioir Framséknar-
flokksins og fa ad heyra parifinum
hljémsveitum.

Eg st6o parna lagvaxinn & dans-

Petta eru min
vinsalustu 16g,
sem ég hef verid
ao spila meira
og minnai20
ar, segir Tomas.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI

g6lfinu og mendi upp til peirra,
eins og ég veeri a0 horfa upp i sjalf-
an guddoéminn. Masikantarnir &
svidinu voru ekKki bara 4 einhverju
svidi, peir voru a @0ra tilverusvidi.
Og 4 latinballinu i Bidardal var ég
sjalfur kominn & pennan t6frablett
bernskunnar.

begar ég sidan spiladi pessa tén-
leika i Budardal var ég bainn ad
spila ati um allt og i mérgum 16nd-
um i35 ar en téfrabletturinn var ad
vera uppi 4 svioi vestur i D6lum og
sja félk dansa.”

Til umhugsunar... en ekkert bros

TONLIST

Verk eftir Halldér Smarason

Yk ok

Flytjendur: Strokkvartettinn Siggi
Nordurljés i Horpu
Fimmtudaginn 20. aglst

Kantriséngvari bjo einu sinni til lag
um pabba sinn, sem var ténskald og
samdi omstrida tonlist. Textinn var
einhvern veginn svona: ,Pabbi var
tonskald. Natimatonlist var stillinn
hans. Ténlistin hans kom pér til ad
hugsa. En aldrei ad brosa.”

Liklega ma segja eitthvao svipad
um tonlist Halldérs Smarasonar,
sem var flutt a tonleikum i Nordur-
ljosum i Hérpu fimmtudagskvoldio
20. agust. Han var athyglisvero, en
bysna strembin. Eg hef b6 heyrt
fleiri hlidar a Halldori. Barn sem
hann @tti myndi hugsanlega semja
lag sem hljémadi svona: , Toénlistin
hans pabba kom bér til a0 hugsa, en
aldrei ad brosa, nema pegar hann
spilaoi djass. Halldor er nefnilega
ageetur djassari og hann hefur lika
atsett ymislegt 1éttmeti sem feer
mann svo sannarlega til ad brosa.

Tonlistin var skemmtilega myndraen, segir Jonas Sen, tonlistargagnrynandi
Fréttabladsins, um verk Halldors Smarasonar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lifandi flutningur og 9.1 hljédkerfi
Aftur ad broslausu tonlistinni. betta
voru utgafutonleikar. Um bessar
mundir kemur ut geisladiskur med
tonlist Halldérs sem heitir Stara,
en eitt verkio ber petta nafn. Strok-
kvartettinn Siggi flutti tonlistina
ad hluta, en um pad bil helmingur

hennar var einfaldlega spiladur i
hatélurum salarins, og lj6sin slokkt
ameodan. Hatalarnir voruallt i kring
og hljémurinn dyrmetur. Hvert
einasta blaebrigodi heyrdist skyrt;
unadur var 4 ad hlyoa.

Toénlist Halldérs var vissulega
6mstrio og krafoist einbeitingar, en

han var ekKki leidinleg. Hljomarnir
voru annarlegir oglaglinurnar mjog
afstrakt, en inn & milli voru mark-
vissar endurtekningar. Akvednar
hendingar voru leiknar aftur og
aftur, og pao gaf 6reidounni form.
Huan 60ladist vidospyrnu og fyrir
bragdio vard hun skiljanlegri.

Blaktandi fani

Ténlistin var skemmtilega mynd-
reen. I verkinu BLAKTA, sem byggir
4 hugmyndinni um blaktandi fana,
var ténmalid til demis kyrrlatt
og dalitid sveimkennt, en samt 1a
akveoin hrynjandi til grundvallar.
Vindurinn blés missterkt, og gott ef
vindattin breyttist ekki. Pad endur-
spegladist i 6ventum breytingum i
ténmalinu, nyjum hljémum, nyrri
afero.

Annad demium ahrifarikt mynd-
mal var Skalptur I. Par atti gitarleik-
ari (Gunnlaugur Bjérnsson) ad skapa
hljémraenan isskulptar, en rafreenn
hluti tonsmidarinnar var bara
akvedio langur. Gitarleikarinn vard
ad ljuka verki sinu 4dur en slokkt
var a rafundirspilinu. Yfirbragdio

var kuldalegt og fjarraent, meo
skrytnum, fallandi laglinum sem
voru dleitnar i einfaldleika sinum.

Kréniskar nefstiflur
bridja demid var Stop Breathing.
Hugmyndin byggdist & hljodunum
sem kroniskar nefstiflur valda.
Vantanlega var parna asmablistur
lika. Petta er hvimleitt vanda-
mal, en engu a0 sidur var tonlistin
hastemmd og full af skaldlegri
andagift. Blistrio varo til ar 6mandi
strengjum hatt i téonstiganum, og
kannski einhverri elektrénik lika.
bao var ad minnsta kosti afar fallegt.
Eins og 40ur sagodi sa Strengja-
kvartettinn Siggi um lifandi hluta
tonleikanna. Leikur hans var mark-
viss og einbeittur, nakvemur og vel
igrundadur. Heildaratkoman fékk
mann ekKki beinlinis til a0 brosa, en
hin var avallt 4hugaverd, og greini-
legtad ténskaldinu la mikio a hjarta.
I natimatoénlistinni er pad ekki sjalf-
gefio. Jonas Sen

NIDURSTADA: Ahugaverd tonlist sem
var vel flutt.
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Kvikk: Dalvegi, Sudurfelli,
Vesturlandsvegi og Fitjum

Lykillinn
margborgar
sig a Kvikk
stoovunum*
)

bu ndlgast lykilinn Y
1 verslunum Kvikk ‘
eda d Orkan.is

Fritt a konnunni
Okeypis kaffi og kaké

Sbarro tilbod a
Vesturlandsvegi
Sneid + drykkur

690 kr.

pe

Pylsuparti
Pylsa + %2 litri af gosi ad
eigin vali fra Olgerdinni

499 kr.

Red Bull
Orkudrykkir

199 kr.

Kvikk

ON THE GO

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Baerinn minn Barinn minn
segir fra sjarma og sérstdou
bajarfélaganna hringinni
kringum island.

20.30 Fasteignir og heimili
Upplysandiog frodlegur
patturum allt sem
vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 21 - Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og
ahugaverdustu vidtélunum
Ur Tuttuguogeinumiilidinni
viku.

21.30 Saga og samfélag Saga
ogsamfélager pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda radd
i sdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005

13.25 Sagan bak vid smellinn -
Praise You

13.55 Bakur og stadir

14.05 Gettu betur 2011

15.05 i blidu og stridu

15.35 Kastljos

Umsjonarmenn eru Einar
porsteinsson og Johanna
Vigdis Hjaltadottir. e.

15.50 Menningin

16.00 Venjulegt brjalaedi — Hvad
kostar hégominn?

16.45 Sogur fra landi

17.15 Olympiukvald

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie

18.29 Bitid, brennt og stungid

18.44 Erlen og Lukas

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 islenskt grinsumar: Tvih6foi E

19.55 islenskt grinsumar: Ligeglad

20.25 islenskt grinsumar: Ligeglad

20.55 Barnivaendum Fimm por
fra Atlanta undirbta sig
undir ad verda foreldrar.
Foreldrahlutverkid er ekki
eins og pau sau fyrir sér og

ymsar askoranir koma peim

a ovart. Myndin byggir a
samnefndri metsélubok.
Medal leikara eru Cameron
Diaz, Jennifer Lopez,
Elizabet Banks, Anna
Kendrick, Brooklyn Decker,
Chris Rock og Dennis Quaid.

22.45 Vera Bresk sakamalamynd
byggd a ségu eftir Ann
Cleeves um Veru Stanhope
rannsoknarlégreglukonu
a Nordymbralandi. Med
adalhlutverk fara Brenda
Blethyn og David Leon.
Atridi i myndinni eru ekki
vid hafiungra barna.

00.15 Tradur

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 European Tour 2020

11.00 European Tour 2020

13.00 Champions Tour Highlights
2020

14.00 European Tour 2020

17.00 LPGA Tour 2020

19.00 PGA Tour 2020

23.00 European Tour 2020

 SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Cool Kids

14.25 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

15.20 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

i 17.10 Everybody Loves Raymond
i 17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Fam

19.30 Broke

20.00 Ast

20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 Nancy Drew

21.50 Charmed

22.35 Lovelsland

i 23.30 Star
¢ 00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods
01.45 TheAct

02.35 CityonaHill
03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

Urval ar pattum timabilsins.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 begar klukkan slaer
midnatti

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

Pointer systur.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Sjalfstaett
folk

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Glans

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

. STOD 2 BiO

10.10 The Circle

11.55 Fantastic Beasts: The
Crimes of Grindelwald

14.05 Aliens Ate My Homework

15.30 The Circle

17.20 Aliens Ate My Homework

i 18.45 Fantastic Beasts: The

Crimes of Grindelwald

: 21.00 Harry Potter and the

Half-Blood Prince
23.25 Delirium
01.00 Harry Potter and the
Half-Blood Prince

STOD 2

.~ 08.00 Heimsékn
08.15 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.05 i eldhasi Evu

10.40 Ut um vidan véll

11.10 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.40 Dyraspitalinn

: 12.10 Splitting Up Together
i 12.35 Nagrannar

12.55 Ghetto betur

13.35 Breakthrough

15.25 Crazy Rich Asians
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

. 18.55sland i dag
i 19.10 Talasaman

19.35 Britain’s Got Talent 14
Skemmtipattur fyrir alla
fj6lskylduna. Démarari
keppninni eru peir sému
ogsidast, pau Simon
Cowell, grinsnillingurinn
David Walliams, leikkonan
Amanda Holden og
séngkonan Alesha
Dixon en kynnar eru
skemmtikraftarnir Ant og
Dec.

20.40 Batman: Hush Horku-
spennandi teiknud mynd
um Batman enipettasinn
lendir hann i @sispennandi
og haettulegum eltingarleik
vid ovininn Hush.

© 22.00 Ready or Not
i 23.35 Jurassic World: Fallen

Kingdom
01.35 Share
03.00 Atonement

STOD 2 FJOLSKYLDA
08.00 Dé6ra kénnudur

i 08.20 Mérgasirnar fra

Madagaskar

. 08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!

09.20 Svampur Sveinsson

09.45 Stori og Litli

09.55 Strumparnir

10.20 Skoppa og Skritla a
poéstkorti um island

10.30 Avintyraferdin

- 10.40 Billi Blikk
¢ 10.55 Déra kénnudur

11.15 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.40 M=ja byfluga

11.50 Afram Diego, afram!

12.15 Svampur Sveinsson

18.30 Maya The Bee Movie

20.00 Friends

i 20.20 Friends
i 20.45 The Middle
i 21.00 The Hundred

21.45 Major Crimes
22.25 Schitt’s Creek
22.50 American Dad
23.10 Bob’s Burgers
23.35 Friends

23.55 Friends
00.20 The Middle

. STOD 2 SPORT

08.50 Pepsi Max Morkin

09.50 FH - Dunajska Streda

11.30 Rosenborg - Breidablik

13.10 Olimpija Ljubljana -
Vikingur

14.50 Fylkir - Fj6Inir

16.30 Pepsi Max Stukan

i 17.50 Leiknir R. - Keflavik
: 19.55 Pepsi Max Mérkin
i 20.55 Italska arvalsdeildin -

uppgjorspattur 2019/2020
21.40 Por/KA - Valur
23.20 NFL Hard Knocks: Los
Angeles

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Uppeldisnalgun sem
byggir a virdingu

Kristin Mariella hefur a sidustu arum vakio mikla athygli fyrir
umfjollun sina um RIE-uppeldisnalgunina, eda virdingarrikt
tengslauppeldi. Kristin akvad ad bregdast vid breyttum adstaedum
11j6s1 heimsfaraldurs COVID-19 og bydur ni namskeid sin a netinu.

ristin Mariella Frio-

jonsdottir rekur

bloggsiduna Respect-

ful mom og sam-

nefnda Instagram-

sidu. bar fjallar hin
um RIE, eda Respectful-parenting
uppeldi, vid miklar vinszldir. I dag
er hiin med um 40.000 fylgjendur a
Instagram. RIE, eda virdingarrikt
tengslauppeldi, er uppeldisnalgun
sem byggir a virdingu og trausti.
Kristin kynntist RIE-ndlguninni
fyrst fyrir um sex arum og hefur
sidan pa haldio fjolda fyrirlestra
og namskeid um uppeldi um allan
heim og gaf nylega tut net-nam-
skeidido ,Welcoming the Waves
of Emotions“ sem byggt er a vin-
selasta fyrirlestrinum hennar, ,Ad
setja mork*“.

»A0 framleida svona metnaodar-
full netnamskeio var heilmikid
verkefni og ég var heppin ad mao-
urinn minn, Orri Helgason, 1ék
stort hlutverk i framleidslunni. Vio
akvadoum ao gefa ekkert eftir og
settum okkur pad markmio ad bua
til eins vandad namskeid og mogu-
legt var. Vio fengum snillingana hja
framleioslufyrirtekinu Tjarnargot-
unni i lid meo okkur og erum alveg
himinlifandi med ttkomuna,” segir
Kristin.

Breyttar adstadur

bPegar astandid vegna COVID-19
skall 4 i byrjun ars féru Kristin og
Orri strax a0 hugsa hvernig best
veri ad bregodast vid breyttum
adstedum.

»Par sem min helsta vinna sidustu
ar hefur verio a0 halda namskeio
og fyrirlestra fyrir fullum sal af for-
eldrum pa var pad strax eitthvad
sem vi0 purftum ad endurhugsa.
Pess vegna forum vio svona flj6tt af
stad med a0 bj60a upp a namskeio i
gegnum netio.

Opnad var fyrir forsélu a nam-
skeidio fyrr i sumar og mérg hundr-
u0 foreldrar um allan heim skradu
sigd undir 24 timum.

,Nu stendur yfir skraning a nam-
skeidiod og er foreldrum a Islandi
bo0id ad skra sig med sérstdkum
afslattark6oa. Namskeidio tekur
folk a eigin hrada, pannig ad pad er
haegt ad horfa a efnid algjorlega &
sinum tima. Namskeidio er 4 ensku
med enskum texta en islenskur
texti er ventanlegur fyrir lok ars.
Maour hefur adgang ad namskeid-
inu @vilangt og getur pess vegna
komid a0 pvi aftur og aftur,” segir
han.

Skapa heilbrigdan ramma

A namskeidinu lera foreldrar ad
setja skyr mork meo skilningi og
samkennd. Bérn dafna og njéta sin
nefnilega best pegar pau bua vio
heilbrigdan ramma, ad s6gn Krist-
inar.

,begar vid erum 6hradd vio ad
stigainn i hlutverk ,6ruggs leiotoga“
barnanna okkar upplifa pau mikil-
vaega oryggistilfinningu og byrja
ad geta slakad a inni i rammanum.
Pegar ramminn er til stadar festast
born sidur i pvi ad profa reglurnar
og kanna mérkin, en langoftast er
o6zskileg hegdun einfaldlega dkall

stodd a landinu a medan heimsfaraldurinn ridur yfir. MYND/ADSEND

TIL PESS AD GETA
gg MEATT KREFJANDI
HEGDUN BARNANNA OKKAR
MED YFIRVEGUN 0G ORYGGI PA

PURFUM VID AD VINNA STOD-
UGT I OKKUR SJALFUM

askyrari mork og sterkari tengingu.
En pao skiptir gridarlega miklu mali
hvernig vid setjum moérkin, pvi refs-
ingum og skdémmum fylgir alltaf
tengslarof sem drifur einfaldlega
o6zskilega hegdun. Pad er pannig
sem algengur vitahringur mynd-
ast,“ segir Kristin.

Einn algengasti misskilningur
sem Kristin finnur fyrir { kringum
freedsluna er pad hugarfar ad pao
purfi ad refsa og skamma bérn svo
pau leeri af mistokunum sinum.

,Eg er svo oft spurd ad pvi hvort
pad ad mata bérnum med skilningi,
samkennd og bolinmadi pyoi ba ad
born fai ad leika lausum hala og séu
ekki sett mork. Stutta svarid vio
peirri spurningu er einfaldlega, nei,
alls ekki. Med pessari nalgun er 16g0
mikil ahersla a ad setja skyr moérk

en morkin eru sett & sama tima
og allar tilfinningar eru leyfdar.
Og i bvi liggur einmitt ein stersta
hugarfarsbreytingin sem ég fjalla
svo mikid um: pad a0 leyfa allar til-
finningar pyoir ekki ad vio leyfum
alla hegdun,“ segir hin.

Byrjar og endar a okkur sjalfum
Hvad er pad dhugaverdasta sem pii
hefur leerti pessum mdlum?

,Fyrir mér byrjar petta og end-
ar allt hja okkur sjalfum. Hver vio
erum sem fyrirmyndir barnanna
okKkar skiptir einfaldlega 61lu mali
og mér finnst vid ettum 61l ad eyda
miklu meiri tima i a0 ala okkur sjalf
upp heldur en ad ala bérnin okkar
upp. Til bess ad geta mett krefjandi
hegdun barnanna okkar med yfir-
vegun og 6ryggi pa purfum vid ad
vinna stoougt i okkur sjalfum sem
byrjar a pvi ad vera i tengslum vio
okkar eigin tilfinningar og skoda
osjalfradu viobrégoin okkar,” segir
Kristin.

Heagt er ad nalgast allar helstu
upplysingar og skra sig 4 nam-
skeidid a respectfulmom.com. Ut
morgundaginn er hagt ad kaupa
namskeidid med 50% afslztti, sé
ké60oinn ,islandsgjof notadur.
steingerdur@frettabladid.is
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NORDIC SM11 BORDSTOFUBORD
B R B I F U - Melamin bordplata. Svartir vidarfeetur. L 183/275 x B 100 cm.

20. AGUST - 7. SEPTEMBER

50-250

AF BORDBUNAD

HYPE BARSTOLL Svartur.
Einnig til brann. 36.900 kr. Nii 28.900 kr.

FAME BEKKUR Mustard gult veltr.
Svartir feetur. Einnig til grdr. 79.900 kr. Nii 63.900 kr.

TOKE BORDSTOFUBORD Vaxborin eik. 3 plankar. Svartir faetur. 220x95 cm. 114.900 kr. Nii 91.900 kr.
CHARLTON BORSTOFUSTOLL Grétt aklaedi, svartir fastur. 19.900 kr. Nii 13.900 kr.

Nl'l1 19 0 , NU14950

ARIANA BORDSTOFUSTOLL

; . PRATO BORDSTOFUSTOLL ZAMORA SKENKUR Svartur malmur og gler. L 167 x D37 x H80 cm. 129.900 kr. Nii 89.900 kr.
Grér eda graenn, svartir fastur. Svart textilledur, kromfagtur.
14.900 kr. Nii 11.900 kr. Adur 29.900 kr NO 14.950 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA.is g ncigirs | F| FACEBOOK COM/LVAISLAND
A — INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

madnudaga - sunnudaga 12-18
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HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

adur parfekkiad vera

mjognemur a stemning-

unaisamfélaginutil ad
finna ad bad er pungt yfir nana.

Fram undan er erfiour vetur par

sem margir munu ekKki geta veitt

sér pad sem peir eru vanir, mégu-
leikar okkar til a0 ferdast eru tak-
markadir, pad er atvinnuleysi og
pao eruerfioleikar vioa.

En begar horft er a storu mynd-
ina erlika tilefni til bjartsyni. Mig
langar a0 nefna fimm atrioi.

1. Rikissjodur stendur vel og getur
hlaupid undir bagga a erfioum
timum. 1 . VIVANT SPLENDID ROYAL

2.16llum samanburdi hofum vio

sloppid vel i gegnum pennan

faraldur, hvort sem horfter

tilfjolda tilfella, innlagna eda
daudsfalla. Pegar sagan verour o
skrifud sidar meir verour pao ; -
staersta malio. AFSLATTUR
3.Onnur bylgja veirunnar er mun Z
veegari en st fyrsta. I ger var til SENDUM FRITT
damis enginn a spitala vegna
veirunnar. bad @tti pviad vera

tilefni til a0 rymka reglur a
landamarum mjog fljotlega, sem

getilétt undir meo fyrirtzkjum
e ~ SERTA VIVANT SPLENDID ROYAL
4.Yfirleknir a Landspitalanum

segir ad proun boluefnis liti

wiwogmgmiveistibus | FIMM STIORNU STILLANLEGT RUM MED HOFDAGAFLI
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VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT HEILSURUM
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