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Forseti Islands, Gudni Th. Johannesson, og eiginkona hans, Eliza Reid, t()ku.é moti gooum gestum i blidvidri a Bessastodum i geer, i tilefni af ]’.)\lli ad adg

engi fyrir pa sem notast vio hjola-

stol hefur verid batt vio husio. Tveimur hjolastolalyftum var batt vio a Bessastooum, til ad tryggja adgengi fyrir alla. Onnur lyftan er vid inngang hissins og hin veitir adgengi nidur i
veislusal Bessastada. A stadnum var medal annars Ingveldur Jénsdeéttir, fulltrai Oryrkjabandalags Islands, sem sést hér profa adra lyftuna, vio mikinn f6gnud. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Booar 14 milljaroa fjarfestingu
gegn nyjum raforkusamningi

Forstjori Norourals booar fjarfestingu upp a 14 milljarda faist nyr langtimasamningur hja Landsvirkjun,
til tiu eda tuttugu ara, a somu kjorum og medalraforkuverd til storidjunnar i fyrra. Samningur alversins,
sem er i dag tengdur raforkuverdi a Nord Pool-markadnum, rennur at 2023. Haegt ad fara hratt i verkio.

VIDSKIPTI Forstjori Norourals segir
fyrirtaekid reioubaid ad radast i
fjarfestingu fyrir vel 4 annan tug
milljaroa, ef pao faest nyr raforku-
samningur hja Landsvirkjun til
mogulega allt ad tuttugu ara par
sem Kjorin eru samberileg medal-
verdi til stéridjunnar a sidasta ari.

»,Samkvaemt arsskyrslu Lands-
virkjunar 2019 var medalverd til
storidju um 23 dalir 4 megavatt-
stund,” segir Gunnar Guolaugsson,
forstjori alversins.

,Eitthvad i kringum pa télu yroi

Gunnar
Gudlaugsson,
forstjori
Nordurals

asattanlegt fyrir Noroural. P6 Nord
Pool-verdio sé leegra en pad i augna-
blikinu, pa veerum vio reidubdin ad
ganga at dr nugildandi samningi
vio Landsvirkjun [sem gildir til
2023] gegn bvi ad fa nyjan samning

til lengri tima,” atskyrir Gunnar.

Hann segir ad unnio hafi verid ad
pviimorg ar ad auka virdi alfram-
leidslunnar 4 Grundartanga.

,Vio h6fum horft til pess ad fara
at i framleidslu a svokolludum
alboltum, en til pess ad geta gert
paod purfum vio ad fara ut i stéra
fjarfestingu sem geeti numid um 14
milljéoroum.

Til a0 fara i slika fjarfestingu
pyrfti Noroural orkusamning til
tiu eda tuttugu ara. Vio erum ekki
ad bidja um afslattarkjor eda nidur-

greioslu, vio viljum bara fa sama
verd og meirihluti raforku er seldur
anuana 4 Islandi,“ segir Gunnar.

Hann telur mégulegt ad fara hratt
afstad med verkefnio, jafnvel innan
nokkurravikna. ,betta myndi taka
um bao bil tvé ar og parna yrou til
80 til 90 storfa byggingartimanum
og svo 40 varanleg storf. Vid teljum
okkur geta fjarmagnad verkefnid,
en adeins ef vio faum asattanleg
kjor hja Landsvirkjun og 60rum
raforkuframleidendum til lengri
tima.“ - thg/ sja Markadinn

Ny 10g gegn
eltihrellum

LOGGJOF Eltihrellar geta att von a
allt ad fjégurra ara fangelsi, veroi
frumvarp Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdottur domsmalaradherra
ad veruleika. Til stendur ad bata
vid akvadi inn i hegningarlég um
umsaturseinelti.

Um 65 konur sem leitudu til
Kvennaathvarfsins i fyrra s6goust
hafa oroio fyrir sliku ofbeldi og er
iflestum tilvikum um fyrrverandi
maka eda kerasta ad reoa. I ein-
staka tilfellum er um ad reeda menn
sem konurnar pekktu mjog litio.

Sigbrtudur Gudomundsdottir,
framkvemdastjéori Kvennaat-
hvarfsins, segir ad eltihrellar nyti
baoi stafreenar og veraldlegar leidir
til pess ad areita fornarldémb sin og
agangurinn geti verio mikill. Upp
hafa komibo tilfelli bar sem polendur
missi atvinnuna eoda flyi af heimili
sinuiannad bzjarfélag eda jafnvel
til atlanda. Andlega 6gnin sé mikil
og brugandi. - khg/ sja sidu 6




Veour

ol o
sls oea -
e ?|3 ol
iy 10‘7
o °Clds

C_J ¥

:z‘: L4

e 1n|5

ik

Nordaustan 8-15 med rigningu,
en Urkomuminna nordvestan til.
Kolnar heldur fyrir nordan.
SJASiDU 16

ForstdOumadur segir alag a starfs-
folk langt yfir vidmidum Barna-
verndarstofu. FRETTABLADID/ERNIR

Barnavernd
Reykjanesbajar
a0 polmorkum

SUPURNES Mikil aukning hefur
oroio a tilkynningum til Barna-
verndar Reykjanesbajar og Maria
Gunnarsdottir forstddumadur segir
na komiod ad polmérkum. Alagio &
starfsf6lk sé langt yfir vidmioum
Barnaverndarstofu.

Fjolgun tilkynninga hefur verio
viovarandi sidan heimsfaraldurinn
skall 4. Maria beintengir fjélgunina
vio astandio.

) Tilkynningum um
vanrakslu og neyslu for-
eldra fyrstu 6 manudi arsins
fjolgaoi ar 83 i 119.

A fyrstu sex manudum arsins
barust 119 tilkynningar vardandi
vanrakslu og neyslu foreldra. En a
sama timabili i fyrra voru pzer 83.
Tilkynningum um heimilisofbeldi
fjolgadi ar 35152.

yHver tilkynning er alvarleg,”
segir Maria. Einnig ad aukning sé
i atkollum Barnaverndar, en pé er
um neydarpjénustu ad reda.

Lj6si punkturinn sé hins vegar
sd a0 tilkynningum vegna dhaettu-
hegdunar barna, svo sem neyslu og
afbrota, hefur faekkao.

»Stuoningsarraedi hafa verio baett
ogsalfraeodipjonusta. En fjoldi mala-
stjora hefur verio sa sami pratt fyrir
fjolgun tilkynninga.” - khg
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Hoppao a hjoli

Helgi Trausti Stefansson syndi 6tralegar listir a hjoli sinu pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar ad garoi i Nautholsvik i geer. Par var hann asamt
g6oum félogum sinum, sem fognuou honum akaft, a fjallahjélazfingu. Allir voru peir vel grajaodir, meo baoi hjalma og hlifar. FRETTABLADID/VALLI

SkooOa a0 taka
vottoro gild

covip-19 [ gaer voru 99 einstakling-
ar hér a landi meo virkt COVID-19
smit og 848 voru i s6ttkvi, enginn
14 & sjukrahuasi vegna sjikdémsins.
Sélarhringinn & undan greindust
hér fimm med nyttinnanlandssmit.

I tilkynningu fra heilbrigdis-
raduneytinu i ger kom fram aod
Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra hefur skipad vinnuhép
til a0 skooda hvort stjérnvold geti
viourkennt erlend vottord sem
segja til um hvort f61k hafi sykst
af COVID-19. Veri pa moguleiki
a0 peir sem eru meo slikt vottord
slyppu viod skimun 4 landamarum.
Upphaflega st60 til a0 leyfa vottord
hér a landi i mai sidastlionum, en
pad gekk ekKki eftir.

Raduneytid telur na brynt ad
radast i skodun a vottordum og ad
skipuldgo vinna purfi ad hefjast til
ad kanna gagnkvaema vidurkenn-
ingu vottorda & milli landa.

-fbl
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Virgill Scheving hefndi
sin a bajarstjorn Voga

Sveitarfélagio Vogar feer ekki ad leggja gongustig inn a land Virgils Scheving
Einarssonar og er nu framkvaemdin i uppnami. Virgill segist ekkert hafa a
moti stignum, en eiga harma ad hefna fyrir malarekstur ut af vegi og sauofé.

SUPURNES Virgill Scheving Einars-
son, landeigandi i Skjaldarkoti og
Efri-Brunnast6dum, hafnadi pvi
ad leyfa sveitarfélaginu Vogum ad
leggja hjolreida- og gongustig inn
a land sitt og framkvaemdin er na
s6g0 i uppnami. Hann segist ekkert
hafa 4 moti stignum sem slikum,
en framkoma sveitarstjérnarinnar
gagnvart honum a undanférnum
arum sé asteoan fyrir pvi ad hann
leyfi petta ekKi.

Vegurinn atti ad vera tveir og
halfur kilometri og ad sterstum
hluta innan veghelgunarsvaois
Vegageroarinnar. Hafoi Vegageroin
pess utan lagt til styrk til verkefnis-
ins. [ pistli i Vikurfréttum i agast
sagdi bajarstjorinn, Asgeir Eiriks-
son, ad einn landeigandi hefoi aftur-
kallad sampykkio og liti at fyrir ad
ekkert yroi af framkvemdinni. En
malio a sér forsogu.

,Egvarbiiinn ad sampykkja petta
en snerist hugur,” segir Virgill, sem
er alinn upp a pessum jéoroum og
erfoi paer fyrir 10 arum, pao er
Skjaldarkot og Efri-Brunnastadi I
og I1. ,Eg hugsadi med mér: Nu er
timinn til ad hefna min a peim.”

Ré6tina ad pessum deilum ma
rekja til arsins 2010 begar Virgill
lokadi vegi 4 landi sinu vegna mikils
havada, ryks og 6nadis sem hann
var0 fyrir af umferdinni. Bajar-
stjorn vildi halda veginum opnum,
en ekKert leyfi var fyrir honum. ,Eg
fékk verktaka til a0 setja grjotiveg-
betta var strid,” segir Virgill. Endaoi
petta med malarekstri sem Virgill
segir ad hafi reynt mikio a sig, hafi
kostad sig umtalsverdan 16gfraedi-
kostnad og ad hann hafi purft ad
leita til salfraedings eftir a.

Virgill vid saudfjarholfio sem ekki hefur verid haldid vid. FRETTABLADID/VALLI

gg Eg veeri alveg til i a0
draga akvoroun
mina til baka ef beerinn
myndi borga logfraeodikostn-
aoinn til baka vegna vega-
malsins.

Virgill Scheving Einarsson,
landeigandi

Sidan pa hafa einnig staoio yfir
deilur um lausagéngu fjar, en sonur
Virgils heldur 70 saudkindur & joro-
unum. Segir Virgill beeinn ekki hafa
haldio vio saudfjarholfi sunnan vio
Reykjanesbrautina, eins og hann
eigi a0 gera samkvamt samkomu-
lagi vid Vegagerodina fra arinu 1991.
Hafi peir fedgar fengid simto6l baedi
fra l6greglu og bajarstjora at af

lausagdéngu, en Virgill segir 6ruggt
a0 samkomulagid fra 1991 sé nidur-
fallio vegna skorts a vidhaldi.
,bessi gdngustigur skiptir mig
engu mali,“ segir Virgill. ,Eg veeri
alveg til { a0 draga akvéroun mina
til baka ef beerinn myndi borga
16gfreedikostnadinn til baka vegna
vegamalsins.“ Petta hafi verid um
600 busund krénur sem veri haegt
a0 framreiknaiaadra milljon i dag.
Hafi Virgil heyrt ad Mioflokks-
pingmadurinn Birgir Pérarinsson
hafi reynt ad bera vopn a kledin
en ekki raett beint vid sig enn p4,
og bidoi hann ekkert endilega eftir
pvi. bPess utan segir Virgill ad vel sé
haegt ad leggja pennan stig innan
veghelgunarsvaodisins, en til pess
purfi ad sprengja héla og klappir
en barinn vilji spara fé meod pvi ad
farainn 4 land i einkaeigu.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Ramur milljarour i baett Kjor hjukrunarfraoinga

KJARAMAL Gerdardéomur hefur
arskurdao ao rikio skuli veita
Landspitalanum 900 milljénir
kréna a ari fra og meo deginum i
geer til loka gildistima kjarasamn-
ings hjukrunarfraedinga, til a0 baeta
kjor peirra. Adrar heilbrigoisstofn-
anir fa 200 milljénir kréna i hlut-
falli vido meodalfjélda stoougilda
hjukrunarfraedinga sem par voru

vid storf fyrir lok ars 2019.

I fjarhadunum felst heildarvio-
boétarframlag til stofnana a0 med-
té6ldum launatengdum gjoldum,
en fjarmagninu skal radstafao a
grundvelli stofnanasamninga, en
endanleg atfaersla a drskurdaroro-
um gerdardoms liggur ekki fyrir.
Vinna vio endurskodun stofnana-
samninga hefst strax og skal lokio

) i fjarhzedunum felst
heildarviobotarframlag til
stofnana a0 meotoldum
launatengdum gjoldum.

eigi sidar en i lok ars 2020 og munu
breyttir stofnanasamningar gilda
fra 1. september 2020.

Likt og Fréttablaoio greindi fra

fyrr i sumar sampykktu hjukrun-
arfraedingar midlunartillégu rikis-
sattasemjara i lok juni og var par
med verkfalli hjakrunarfradinga,
sem atti ad hefjast pann 22. jani, af-
styrt. Hjukrunarfraedingar héfou
veri0 meo lausa kjarasamninga fra
31.mars a sidasta ari.

Tillagan sem 16g0 var fram inni-
hélt 61l atrioi sem naodst hafoi sam-

komulag um milli samningsadila,
en agreiningsatrioi um launalio var
visao til sérstaks gerdardoms.
Gerdardémurinn metur pad svo
a0 hjukrunarfraedingar séu vanmet-
in kvennastétt, hvad vardar laun
me? tilliti til abyrgoar, og pvi telji
hann rétt ad skapa forsendur til leid-
réttingar a launakjérum almennra
hjakrunarfraedinga. - fbl

Tvaer k-vart:'m"i-r hafa borist sida-
nefnd, badum var visad fra.

Oska eftir
tilnefningum i
sidanefnd RUV

STJORNSYSLA Rikisatvarpid hefur
6skad eftir tilnefningum i sidanefnd
Rikisdatvarpsins iljosi pess ad kaera
hafiborist.

Utgerdarfyrirtekid Samherji
hefur keart ellefu starfsmenn Rik-
isatvarpsins til sidanefndarinnar
vegna ferslna peirra a samfélags-
miolum.

) Utvarpsstjori skipar
formann sioarnefndar.

I svari Rikisttvarpsins segir ad
endurskodun sidareglna RUV hafi
stadio yfir fra sidasta ari og pvi hafi
ekKki verid endurskipad i nefndina.

Sidanefnd Rikisatvarpsins var
skipud haustio 2016 til priggja ara i
samrami vid sidareglur, rann skip-
unartiminn pvi at sidasta haust.
Utvarpsstjori skipar formann sida-
nefndar, skal formaourinn uppfylla
starfsgengisskilyroi héradsdémara.
Starfsmannasamtok Rikisutvarps-
ins skipa einn nefndarmann og Sid-
freedistofnun Haskola Islands einn.

Vilhjalmur Arnason, stjérnarfor-
maour Sidfredistofnunar, segir ad
eftir ad skipunartimi Gudmundar
Heidars Frimannssonar rann at
hafi Siofraedistofnun lagt til ad
Pall Rafnar Porsteinsson yrdi adal-
maodur i sidanefndinni.

Pall Rafnar staofesti ad hann
hefoi verio tilnefndur, dré pad svo
til baka og visaodi 6llum spurning-
um til Rikisatvarpsins.

A starfstima sidanefndarinnar a
arunum 2016 til 2019 barust tvar
kvartanir, rin 2017 0og 2019. Badum
kvortunum var visao fra. - ab

Bua sig undir pungan vetur

Staoda fikla og heimilislausra er grafalvarleg. Minna frambod a vimuefnum hefur ordio til pess a0 ofbeldi

hefur aukist. Starfsmenn skadaminnkunaruarradisins Fra Ragnheioar bua sig

HEILBRIGPISMAL ,Sumario er baio
ad vera pungt, pad eru skerdingar
4 pjonustu viods vegar i kerfinu og
vio leggjum aherslu & ad halda
okkar pjonustu oskertri,“ segir
Elisabet Brynjarsdottir, verkefna-
stjori Fra Ragnheidar, skada-
minnkunardrraois Rauda krossins
a héfudborgarsvaeodinu.

»2Kuldinn er 4 nasta leiti. Vid erum
a0 bua okkur undir pungan vetur og
erum ad safna hlyjum fétum sem
vid gefum afram til peirra sem eru
mikid ati. Vid erum svo ad hafa sam-
band vio flesta okkar skjo6lstaedinga
til ad taka stoduna.”

Flestir skjolstedinga Fra Ragn-
heidar eru heimilislausir, en Elisa-
bet segir faraldurinn hafa haft ein-
hver jakvaeo ahrif. ,Umraedan um
htusnaoismalin hefur batnad mikio.
Adur fyrr var mjoég edramioud
stefna, f6lk fékk ekki pjonustu
nema ao vera an vimuefna, og pvi
urdu akveonir hépar utsettir fyrir
pviaod vera an heimilis.”

I dag eru ad verda dkveoin kafla-
skil i umraounni. ,bao er erfitt ad
@tlast til betrunar og a0 einstakl-
ingar treysti sér til bess ad vinna i
sjalfum sér, séu peir heimilislausir.
Undanfario hafa komid upp ymis
arraeodi sem hafa reynst vel fyrir
einstaklinga meo fjélpattan vanda,
par a Reykjavikurborg mikio hros
skilio. Pa hafa heimilislausir ein-
staklingar sem nota vimuefni um
®0 stigid fram oglyst sinnireynslu,
sem hefur adur ekki tiokast. bad er
otrulega mikilvaegt ad samfélagio
heyri og hlusti a r6dd peirra.”

Sjalfbooalidum hefur tekist ad
halda uppi starfi Fra Ragnheioar i
gegnum sumario. Fjarmégnun verk-
efnisins kemur eingdngu i gegnum
styrki, i haust verdur safnad fyrir
nyjum bil. ,Billinn okkar er keyrour
rumlega 380 pusund kilémetra og
er a0 verda dalitio ar sér genginn,
vio héfum i gegnum tidina notio
mikillar velvildar i samfélaginu en
verkefnio tok hogg fjarhagslega eftir

bu finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladid, sérbl60 og safn
eldri blada a frettabladid.is
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Minna framboo
pyoir ekki minni

o9

eftirspurn, pao pyoir i raun
a0 jadarsettustu einstakling-
arnir purfa a0 harka meira
og paod vard meira ofbeldi.

Elisabet Brynjars-
dottir, verkefna-
stjori Fru Ragn-
heidar

COVID og stadan er ekKki eins g6o i
dag,“segir Elisabet.

Likt og greint var fra i sidustu
viku hefur frambod sterkra vimu-
efna minnkao fra pvi faraldurinn
hofst. ba hafa verdkannanir SAA

Sjalfbodalioum hefur tekist ad halda uppi starfi Frit Ragnheidar i gegnum heimsfaraldurinn. FRETTABLADID/EYPOR

bent til a0 vero fari heekkandi.

»Stadan hja okkar félki er mjog
erfio og slem. Vid upplifdum pad
mikio i upphafi faraldursins pegar
pad var minna framboo af vimu-
efnum a 6l6glega markadnum en
eftirspurnin hélst stt sama, ad pao
vard meiri harka fyrir okkar skjol-
stedinga,” segir Elisabet. ,Minna
framboo pyodir ekki minni eftir-
spurn, bad pydir i raun ao jadar-
settustu einstaklingarnir purfa
ad harka meira og pao vard meira
ofbeldi.”

Starfsmenn Fra Ragnheidar eru
stédugt i virku notendasamradi. , A
pessu ari h6fum vio verid ad heyra
iauknum meeli af pvi ad heréin sé
komid i umfero hér a landi og pvi
fylgir aukin haetta. Hingad til hefur
pad ekki fundist hér 4 landi, en meod
minna framboodi af 60rum efnum

undir afar pungan vetur.

viroOist sala a heroini hafa komist af
stad. Her6in er 6pi6idi og styrkleik-
inn oft 6raedur og pvi meiri hetta a
ofskdmmtun og daudsféllum. bad
sem vio i Fra Ragnheidi gerum er
ad undirbua okkur fyrir pao, ef vio
sjaum meiri neyslu a heréini préum
freedsluefni hja okkur i samraoi vio
notendur sem vid midlum til skjol-
steedinga okkar til ad draga tr skad-
anum og halda folki a lifi.“

bordis Johannsdoéttir Wathne,
framkvaemadastjori meoferdarheim-
ilisins Krysuvikur, segir ad par finni
pbau fyrir pviad félk komiinn i verra
asamkomlagi en fyrir faraldurinn.
,Bidlistinn hja okkur er { meira lagi,
hann er yfirleitt langur en astandio
nu er tdluvert verra,” segir boérdis og
beetir vid ad mikilvaegt sé ad halda
pjonustunni éskertri.
arib@frettabladid.is

Motefni minnkar ekKi a fyrstu fjorum
manuounum eftir COVID-19 sykingu

coviD-19 Nidurstédur rann-
soknar visindamanna Islenskrar
erfdagreiningar og samstarfsfolks
peirra, benda til pess ad ekki dragi
ar motefni sem myndast i bl6di
eftir SARS-CoV2 smit a fyrstu
fjorum manudum eftir sykingu.
Niourstoour rannsoéknarinnar birt-
ustivisindaritinu The New England
Journal of Medicine.

Visindamennirnir alykta at fra
gdgnum ad 0,9% Islendinga hafi
smitast af veirunni og 91,1 présent
smitadra hafi myndad métefni, ba
hafi 44 présent peirra sem smitud-
ust ekki fengio greiningu en danar-
tioni sé 0,3 prosent. Alls var skimao
fyrir métefnum i bl6di 30.576
Islendinga.

Pro6fud voru 2,102 syni ar 1.237
Islendingum sem hoéfou sykst af
SARS-CoV-2, tekin allt a0 fjérum
manudum eftir greiningu. ba voru

) Visindamenn alykta at
fra gognum ao 0,9 prosent
Islendinga hafi smitast af
veirunni og 91,9 prosent
smitaora hafi myndao
motefni.

meld métefni hja 4.222 einstakling-
um sem hofdu fario i séttkvi og 60r-
um sem ekki h6fou komist i teeri vid
veiruna svo vitad veeri. 2,3 présent
peirra sem ho6fou farid i s6ttkvi
voru med motefni og 0,3% f6lks sem
ekKi var vitad a0 hefdi smitast eda
umgengist smitada einstaklinga.
Mun fleiri greindust med motefni
sem voru i séttkvi en peir sem voru
pad ekki. Pa synir rannséknin enn
fremur tengsl milli alvarleika veik-

inda og magns moétefna. beir sem
veiktust litio, eda syndu engin ein-
kenni, h6fdu pvi meiri tilhneigingu
til ad mynda litid af métefnum eda
engin.

Afbeim 8,9% sem greinst h6fou
me0 nef- og halssyni og mynduodu
ekki fullt métefnasvar, myndadi
teepur helmingur, 4,0% afheildinni,
engin malanleg métefni. Upphafleg
greining pessara einstaklinga var
annaohvort f6lsk, eda likami peirra
losnadi vio veirusykinguna meo
60rum radum en myndun métefna.

Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, segir
gott a0 geta lagt ad baki ahyggjur
afpvi ad métefni kunni ad fjara at
a einhverjum vikum eftir sykingu.
Niuna sé fyrirtaekio ad rannsaka
frumubundid 6nami gegn veirunni
hja peim sem ekki myndudu mét-
efni.-bp
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Indverjar sagoir
ogra Kinverjum

AsiA Kinversk stjornvold hafa sakad
indverska hermenn um ad hafa med
6logmaetum heetti farid inn a kin-
verskt landsvadi narri Pangong
Tso-vatni um nylidna helgi og par
med 6gnad stédugleika a landa-
merum rikjanna.

Indland og Kina hafa deilt um
hvar landameeri rikjanna liggja
um aratuga skeid. Um er ad reda
sveodi sem londin telja hernadar-
lega mikilvaeg. Landamaradeilan
leiddi til pess ad stridsatdk brutust
at arid 1962, en sidan pa hafoi ekk-
ert mannfall att sér stad um taeplega
sex aratuga skeio, pratt fyrir mikla
spennu. bad breyttist i jini sidast-
lionum begar a0 minnsta kosti
20 indverskir hermenn létu lifid i
miklum bardaga a sveedinu par sem
hnefarnir voru latnir tala. Kinversk
stjornvold hafa ekki upplyst um sitt
mannfall i atburdinum.

Ottast var ad stridsatdk gaetu
brotist utikjo6lfario, enda juku badi
16nd vidbunad sinn 4 svaoinu. Vio-
reour milli rikjanna leiddu til bess
ad astandid lagadist um tima, en nt
ottast stjornmalaskyrendur ad hin
meinta 6grun Indverja sé til marks
um bad ad buiod sé ad tendra vio-
varandi 6fridarbal 4 svedinu. -bp

Sniogengu fyrsta
skoladaginn

HVITA-RUSSLAND Pusundir
haskoélastudenta i Hvita-Rasslandi
sniogengu fyrsta skéladaginn i
haskoélum landsins i geer og efndu
til métmeela a gétum ati i Minsk,
hofudborg landsins. A métmalun-
um krofoust stidentarnir afsagnar
Alexanders Lukasjenkés, forseta
landsins, sem var endurkjoérinn i
umdeildum kosningum i sidasta
manudi. Reuters greinir fra.

) A motmaelunum krofo-
ust studentar afsagnar
Alexanders Lukasjenkos

Fjoldi stadenta var handtekinn i
moétmalunum, en baeodi l6gregla og
Oryggissveitir rédust ad motmeel-
endum. Tugptisundir hafa métmeelt
iHvita-Russlandi fra pviao forseta-
kosningarnar féru par fram 9. 4gust
og hafa pusundir verid handteknar.
Talid er ad kosningatélur hafi verio
falsadar. - bdj

Fundu hjarta
borgarstjorans

BELGIA Pann 20. aguast sidastlidinn
fundu idnadarmenn i belgisku
borginni Verviers undarlegan fjar-
5j60.

Vio viogero a glesilegum gos-
brunni i miobanum fannst kistill
ar sinki { holrymi & bak vid styttu
af fyrsta borgarstjora borgarinnar,
Pierre David. begar innihald kistils-
ins var rannsakao nanar kom i lj6s
ad hann innihélt hjarta borgar-
stjorans.

David var afar dadur meodal
borgarbtia en hann dé arid 1839 af
slysférum. I samraai vio fjélskyldu
hans var dkveoio ad fjarleegja hjarta
borgarstjorans til pess ad heidra
hann sidar meo einhverjum hetti.

Fram fér sé6fnun til pess ad reisa
minnisvarda, en verkefninu lauk
ekki fyrr en teepri halfri 6l1d sidar,
pegar gosbrunnurinn var vigour.
b4 var kistlinum komio fyrir en
sidan pa hefur tilvist hans verid
eins konar go0s6gn i borginni sem
na hefur komio ilj6s ad var sénn.

Kistlinum, sem er i afar godu asig-
komulagi, hefur verid komio fyrir
i listasafni borgarinnar par sem
hann verour til synis um 6komna
tid.-bp
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Afram motmeelt i Beirat
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Fj6lmenn motmeeli foru fram i Beirit, h6fudborg Libanons i ger, bar sem almenningur krafdist enn a ny réttleetis fyrir fornarlomb sprengingarinn-
ar a dégunum. Fyrri vikunni var Mustapha Adib, fyrrverandi sendiherra Libanons i Pyskalandi, atnefndur forsatisradherra landsins. mynD / EPA

Haegt veroi ao daema eltihrella
til fjogurra ara fangelsisvistar

Domsmalaradherra hefur lagt fram frumvarp um ad bata akvadi inn i hegningarlog um umsaturs-
einelti. LOgreglustjorar hafa lengi pryst a um a0 akva0io verdi sett pvi nalgunarbann sé oft gagnslitio.
Framkvaemdastjori Kvennaathvarfsins segir konur hafa misst atvinnuna og flaio land at af hrellum.

LOGGJOF Eltihrellar geta att von a
allt ao fjogurra ara fangelsi, veroi
frumvarp Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdottur domsmalaradherra
ad veruleika. Til stendur ad baeta
vid akvaoi inn i hegningarlég um
umsaturseinelti.

Samkvamt skilgreiningu er elti-
hrellir hver sem endurtekid hétar,
eltir, fylgist med, setur sigi samband
vid eda situr um, annan mann. Sé
hattsemin til pess fallin a0 valda
hraoslu eda kvida.

I langflestum tilvikum veroda
konur fyrir bardinu a eltihrellum,
sem gjarnan eru fyrrverandi makar
eda karastar. Um 65 konur sem
leitudu til Kvennaathvarfsins i fyrra
s6goust hafa oroid fyrir umsaturs-
einelti, eda 16 prosent af peim sem
leitudu til athvarfsins. T einstaka
tilfellum er um ad raeda menn sem
konurnar pekktu mjog litio.

Sighbradur Gudmundsdottir
framkvamdastjori segir eltihrella
ba0i nyta stafreenar og veraldlegar
leioir. MeoOal annars endalausar
skilabodasendingar og télvuposta.
»Agangur getur verid mikill 4 heim-
ili kvennanna og stundum vinnu-
stao beirra,” segir hun. ,ba reyna
peir einnig ad mynda tengsl vio
fjolskyldumeolimi, vinnufélaga og
adra sem tengjast polandanum og
dreifa ljotum s6gum.“

Upp hafa komio tilfelli par sem
polendur missi atvinnuna eda flyi
afheimili sinum i annad bajarfélag
eda jafnvel til utlanda. Andlega
6gnin sé mikil og 6ryggisleysio
pragandi. Ad purfa ad lifa vio pao
ad gerandinn geati dukkao upp a
hvada tima sem er og hvar sem er.
betta dlag sé einniglagt 4 bérnin og
adstandendur.

,Peir sitja stundum fyrir peim

polendur hafa misst atvinnuna og purft ad flyja land vegna égnandi tilburdum eltihrella. MYND/GETTY

99 beir sitja stundum
fyrir peim fyrir
utan leikskolana og kaffzera
pau med naerveru sinni.

Sigbrudur
Gudmundsdottir,
framkvamda-
stjori Kvenna-
athvarfsins

fyrir utan leikskélana og kaffera
bau med nzrveru sinni,” segir Sig-
praour. ,bad hljomar kannski sak-
laust a0 fa skilaboo af og til, eda sja
viokomandi nokkrum sinnum. En
bettaergertipeim tilgangi a0 skapa
6gn, oft eftir ofbeldissamband. Vid-
veran er aminning um bad hvao
hann getur gert til ad halda voldum
yfir huga konunnar.”

Lengi hefur verio kallad eftir
akvedum um umsaturseinelti,
bvi med naverandi 16ggjof hefur
légreglan takmarkada getu til ad
fast vido mal af pessu tagi. Erfitt
geti verio a0 fa nalgunarbann og

pad i sjalfu sér ekki refsing heldur
pvingunaradgero og sé ekki endi-
lega framfylgt.

,Pad parf mikio a0 ganga a til ad
nalgunarbann sé veitt, sbnnunar-
byroin er erfid og ekKki tekid tillit til
bess ad polandinn fai a0 rada hverjir
séu i lifi hans og hverjir ekki,” segir
Sigbradur.

Sigbradur segir ymislegt geta
valdid pvi ad ofbeldid stoppi, til
demis ad gerandinn finni nyja
keerustu. Stundum komi pé til bess
ad hann virki hanaiao hrella sina
fyrrverandi.
kristinnhaukur@frettabladid.is



TILBOD
SLIPIROKKUR 18V FLATUR HAUS

18V slipirokkur med kolalausum
mator. Flatur haus kemst
audveldlega ad i
préngum adsteedum.
Kemur an rafhlédu

eda hledslutaekis
vnr 94DCG405FN

31.911..

HLEDSLUBORVEL 18V

Létt og paegileg tveggja gira vel
med 2 x 2,0Ah Li-lon rafhlodum.
Kolalaus mator.

Kemur i sterkbyggdri tdsku.

vnr 84DCD791D2

TILBOD
RAFHLOBU SKRUFJARN 7,2V

Snilldar veltiskrafiarn Gyroscopic.
hradastyring sem neer allt ad 430 s/m.
Tveer stillingar @ handfangi.
16 herslustillingar.

TILBOD

RAFHLADA 18V 5,0AH

TILBOD

HLEBSLUBORVEL 18V M/HOGGI

vnr 84DCF680G2

29.201...

vnr 94DCB184

TILBOD TILBOD
HOGGBORVEL SDS+ 18V LASER 2JA LiNU GR/ZENN GEISLI 10.8V

Frabeer vel til ad bora i steypu, Tveggja linu laser.
stein og murverk. 5.0Ah 18 Greenn geisli.

» volta Li-lon rafhlada fyrir lengri 4 x sjaanlegri en raudur
notkunartima. Borar fleiri en 1 x 10.8V 2 Ah rafhlada og
90 got a einni hledslu (10mm hledslutaeki.
got). Meod lesegsta maeldan qal Vatns- og rakavarinn IP65.
titring Gt i handfang, \ Prufadur fyrir 2m fall.
6,6m/s?, sem gerir ‘
vinnuna 6ruggari, peegilegri
og pa getur unnid lengur.
Bjart LED-jos eykur syn vid
vinnu.

vnr 94DCD796D2 |

| -
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vnr vnr S4DCH273P2

vnr 94DCEO88D1G

91.825...
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Ofsoknir

Adalheiour
Amundadeéttir
adalheidur @frettabladid.is
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Olikt Finnum
hafa islend-
ingar ekKki
beitt refsing-
um fyrir
ofsoknir sem
bladamenn
veroa fyrir.

rid 2018 deemdi finnskur domstéll brja
einstaklinga i fangelsi fyrir régsherfero
gegn fréttakonunni Jessikku Aro. Aro
er sérfr60 um russnesk nettroll og ahrif
peirra i finnskri samfélagsumraou.
Huin hefur medal annars flutt fréttir af
tengslum pessara trélla vio stjérnvold i Kreml.

Eftir ad Aro hofao flytja trollafréttirnar 1étu arasir
a persénu hennar ekki 4 sér standa. I hundrudum fals-
frétta var henni ranglega brigslad um a0 vera a mala
hja Nato og bandarisku leynipjonustunni, birtar voru
falsadar logregluskyrslur pess efnis ad han fengist vio
eiturlyfjasélu og milljénir horfou &4 YouTube-mynd-
band sem sett var saman henni til hadungar.

Likt og i Finnlandi eru rumeioingar refsiverdar a
Islandi, en 6likt Finnum hafa [slendingar ekki beitt
refsingum fyrir ofséknir sem bladamenn veroa fyrir.
Islensk meidyroaldggjof er pvert 4 moti notud til ad
pbagga nidur pjoofélagsumraeodu, med 16gséknum eda
annars konar kalingu sem fylgir tidum kréfubréfum
til ritstjérna med hétunum um 16gséknir og fangelsis-
vist. Rotin ad pessum vanda liggur i pvi hve léttvegur
sannleikurinn sjalfur er metinn i islenskri16ggjof.
Hann veitir hérlendum bladamoénnum enga vernd
gegn ofsoknum og areitni. bPa hafa islenskir domstoélar
brugdist skyldu sinni til ad vernda pau mannrétt-
indi sem tryggja eiga upplysta pjoofélagsumraeodu i
landinu og fjolmiolafélk hefur itrekad purft ao leita
til Mannréttindadémstols Evréopu til ad fa hlut sinn
réttan, eftir ad hafa verio gert afturreka a Islandi med
sannar og fullunnar fréttir.

A sidasta pingi lagdi domsmalaradherra fram
frumvarp um nyja 16ggjéf um @ruvernd. Vegna
itrekadrar gagnryni a akvaedi um fangelsisrefsingar
fyrir tjaningu, er i frumvarpinu lagt til a0 dkvaedi um
meidyroi verdi faero tr refsiréttii einkarétt.

Fjolmidlanefnd lagoist gegn frumvarpinu i umsoégn
um malio og taldi bladamenn njéta betri verndar
me0d refsidkvedum um meidyroi, meo visan til mals
Jessikku Aro. Nefndin virdist traa pvi ad hér 4 landi
verdi menn einhvern tima séttir til saka fyrir rogs-
herferdir gegn bladamonnum.

Frumvarpio dagaoi uppi i COVID-farinu i vor en
verdur vonandi lagt aftur fram a haustpingi. Staersta
réttarbotin sem i pvi felst vardar hvorki refsingar né
refsileysi heldur r6t vandans: Gildi sannleikans sem
malsvarnar i meidyréamalum. I frumvarpinu er lagt
til a0 logfest veroi viomio sem MDE hefur préad i
démum sinum. bannig verodi sannleikurinn fullgild
vernd gegn 16gs6knum og ekki komi til bétaabyrgoar
eftilefni ®@rumeidingar var 6tilhljdilegt hatterni pess
sem telur sér misbo0io.

Afstada Fj6lmiolanefndar til frumvarpsins er
dhugaverd, en ekki i neinu samrami vio islenskan
raunveruleika. Reynsla islenskra bladamanna synir
ad peim er mun mikilvaegara ad hafa sannleikann sér
til varnar en légreglu, fjolmiolanefndir, stéttarfélog
bladamanna eda jafnvel eigin vinnuveitendur, sem

¢ munu vaentanlega halda afram ad tryggja peim sem

hata bladamenn formlegan farveg til ofs6kna.

ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur haldinn

bridjudag 8. sept 2020 kl. 20.

Fundurinn verdur a

Hilton Hotel Nordica, Sudurlandsbraut 2.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.
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Fra degi til dags

Klukkan

Loks er biiid a0 reeda stora
klukkumalio a stjérnarheimil-
inu. Akveoid hefur verio ad
beintengja klukkuna vio gengi
krénunnar. A mionztti veroda
100 krénur midaoar vio einn
Bandarikjadal. Daglegar til-
kynningar munu svo berast fra
klukkunefnd, nefnd sem skipud
verdur logfraedingum og heim-
spekingum. Adeins verour hagt
a0 kaera a minatugrundvelli til
urskurdarnefndar klukkumala
sem hittist manadarlega klukk-
an 12.03, fundartiminn mun svo
breytastitakt vio arvalsvisi-
toluna. Ma buaast vio glundrooa
fyrstu dratugina en talid er ad
allt venjist a endanum. Straeto bs.
er eini adilinn sem tekid hefur
breytingunum fagnandi.

Boéluefnio

Sottvarnaleknir hvetur lands-
menn til a0 andarélega i bidinni
eftir b6luefni. Margir eru oronir
langpreyttir a astandinu og

geta ekKi be0io eftir ao lif snai
afturieolilegt horf. B6luefnio
hefur pau ahrifad enginn getur
lesio, heyrt eda sagt ordid Sam-
herji. Allar skooanir folks a
malefnum fyrirtaekisins veroa
bannig frystar. Baast ma vio ad
hlutabréf YouTube falli eitthvad
iverdi. Slik boluefni hafa virkad
aour, skemmst er a0 minnast
sprautunnar vio pridju orku-
pakkaflensunni sem allir gatu
nalgast fritt a naestu heilsu-
gaslust6o.

Forsjarhyggja eoa f1'elsi

Hanna Katrin
Frioriksson
formadur

pingflokks
Vidreisnar

o9

bessar nyju
fortidoarhug-
myndir
menntamala-
raoherra eru
na i samraos-
gatt stjorn-
valda sem
tillogur um
viomiounar-
stundaskra
grunnskola.

r betta ekki ordio gott med stjérnvold sem nota

ordin sin til a0 lysa skilningi 4 askorunum fram-

tidarinnar og metnadi til ad mata peim askor-
unum en nota svo voldin sin til ad gera allt annad?
Sem tala um mikilveegi pess ad allir fai ad njota sin a
eigin forsendum, og boda svo adgerdir sem steypa alla
isama mot?

Lilja Alfredsdottir menntamalaraoherra hefur
nu kynnt viobrogo sin vio slokum arangri islenska
menntakerfisins i svokalladri PISA-kénnun. Og
hvernig vill svo radherra bregodast vid? Ja, meod pvi
a0 bataiskyldukennslu iislensku og raungreinum a
kostnad valgreina. Pannig sér radherra svario liggja i
pviad draga tr svigrami grunnskoéla til a0 laga namio
ad borfum, getu og ahuga einstaka nemenda. Fram-
tidarsynin liggur i pvi ad leita til fortioar, til peirra
tima pegar stjornvold tilkynntu kennurum og nem-
endum nakvamlega hvad ®tti ad kenna og hversu
lengi tti ad kenna pad.

Pessar nyju fortidarhugmyndir menntamalarad-
herra eru nii i samradsgatt stjornvalda sem tillégur um
vidmidunarstundaskra grunnskoéla. bad er ekki sidur
ahugavert hvad er ekki i tilldégunum. bar eru ekki hug-
myndir um endurskodun 4 ndmsefni eda um hvernig
auka megi ahuga nemenda & viodkomandi greinum t.d.
med fjolbreyttari kennsluadferoum. I tillogum rao-
herra er heldur ekki ad finna rok fyrir pvi ad fjolgun
kennslustunda skili betri arangri meo 6breyttri
nalgun. Liklega af pvi ad pau rok eru ekki fyrir hendi.

List- og verkgreinar eiga undir hogg ad sekja pratt
fyrir ad kennarar hafi ad miklu leyti nytt aukio svig-
ram til vals sidustu ar til a0 bjéda nemendum upp
afjolbreytt nam i pessum greinum. Umrada meoal
fagfolks hefur enda verid 4 pann veg a0 mikilvaegt sé
ao styrkja pessa nalgun enn frekar. A0 skdlastjorn-
endur og kennarar fai frelsi til a0 greina hvad sé peirra
nemendum fyrir bestu og adstoda pa pannig vid ad
proa sig at fra eigin forsendum i gegnum val, samhlida
dherslu a kjarnagreinar.

Forsjarhyggja e0a frelsi? bvi er audsvarad pegar
naverandi stjornvold eiga i hlut.
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Vario land

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

Opiod bréftil Hardar Zgissonar, sem
svarvid leidara hans pann 28. dgtist
2020.

Agaeti Hérdur, 4 manudaginn
18. agust setti rikisstjéornin peer
reglur ad allir sem kaeemu til fslands
yrou ad undirgangast skimun eftir
SARS-CoV-2 veirunni a landa-
merum, fara i fimm daga s6ttkvi og
sidan adra skimun. betta eru bysna
pungar kvadir og vega harkalega ad
rekstrargrundvelli ferdapjonust-
unnar, sem er ein af mikilvegustu
atvinnugreinum landsins. Pad er
pviekkiad undra pott pessi akvord-
un rikisstjérnarinnar hafi sett tolu-
verdri gagnryni peirra sem eiga
beinna, efnahagslegra hagsmuna
a0 geta. bad er ekkert rangt vio pao,
menn verja gjarnan badi sinn bita
og sitt skammrif. Hvers vegna valdi
rikisstjérnin pessa af peim premur
leidum sem sottvarnalaknir rakti i
minnisbladi sinu til radherra?

1 Toluverd reynsla hafdi fengist af
pviad skima a landamarum og
pott vid needum flestum syktra
pa nadum vid ekki 6llum.

2 badvar lika ljostad pott pad
teekist ad takmarka utbreidslu
veirunnar fra flestum sem
komustigegn pavorua pvi
undantekningar.

3 Um hrid hafdi verid st reglaad
peir sem h6fdu busetu & Islandi
urdu ad fara i skimun vid kom-
una til landsins og vidhafa sidan
smitgatifimm daga ogfarasvo
afturiskimun. begar buid varad
skima 8.000 manns sem h6fdu
vidhaft smitgat fundust tveir
med mikid magn veiru og hefdi
hvor um sig getad byrjad nyja
bylgju farséttarinnar hérlendis.
Smitgatin erilla skilgreind og
ad fenginni pessarireynslu var
edlilegast ad krefjast sottkviar i
hennar stad.

4 Andsteett pvisem pu gefur
i skyn, Horour, pa var fjoldi
peirra sem greindust 4 landa-
marum ekki ad minnka heldur
ad aukast mikid um pad leyti
sem nuverandilandamaerareglu
var komid a. Pad var vio pvi
ad buast vegna pess ad fjoldi
nygreindra tilfella var ad aukast
i heimaléndum peirra sem helst
ferdast til islands.

5 pad er engin astaeda til pess ad
®tlaannad en ad fjoldi peirra
sem sleppa syktir fram hja
skimun a landamarum sé i réttu
hlutfallivid pa sem par greinast.

6 Reynslan af naverandi tilhégun
erstiad af 4.500 sem hofdu
lokid seinni skimun voru prir
syktir, sem er nastum prisvar
sinnum harra hlutfall en fannst
i fyrstu 8.000 sem foru i seinni
skimun ibua.

7 Sureynslasemerlystiatrio-
unum sex hérad ofan bendir
sterklega til pbess ad an pess ad
vidhafa skimun-sottkvi—skim-
un yrdum vid ad reikna meod pvi
ad fa yfir okkur hverja bylgjuna
a feetur annarri.

Med atrioi namer sjo lykur lys-
ingu stadreynda sem falla innan
ramma pess sem ég kalla stao-
bundna reynslu og hefst ni sa kapi-
tuli pessa bréfs sem er sambland
stadreynda og skodana. Eg er sam-
mala pér, Hérour, ad vio stondum
frammi fyrir mj6g alvarlegri efna-
hagskreppu en ég er 6sammala
pvi ad han eigi raetur sinar i sétt-
varnaaogeroum a landamerum.
Hun & reetur sinar i veirunni illvigu
sem hefur vegio a0 alls konar um
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Feroapjonustan er merkileg
atvinnugrein og gjoful en
vio viljum hvorki né getum
lifad af henni einni saman.

allan heim og meoal annars efna-
hagslifi. Eg er alls ekki viss um a0
islenskt efnahagslif sé a0 fara verr
at ar veirunni en efnahagsliflanda
sem hafa tekist 4 vid hana af miklu
meira karuleysi en vid. Eg er heldur
ekki viss um ad islensku efnahagslifi
farnaodist betur meo miglek landa-
meeri, fjolda mannsiséttkviog slik-
ar fjoldatakmarkanir ad pad veeri
erfitt ad reka verslanir, frystihas,
skola, leikhus og tonleikasali. Ferda-
bjénustan er merkileg atvinnugrein
og gjoful en vid viljum hvorki né
getum lifad af henni einni saman.
Horour, bad er ekki skynsamlegt ad
gerarad fyrir pviad faraldurinn sé i
mikilli rénun 4 sama tima og nyjum
tilfellum er ao fjolga i mérgum l6nd-
um Evrépu, heildarfjéldi nyrra til-
fella i heiminum sélarhringinn 4dur
en pa birtir ritstjérnargreinina var
241 basund og i Bandarikjunum
einum saman 44 pasund. Og hin
heldur afram a0 meida og deyda
pessi veira. Han er lika bdin ad
syna okkur ad pétt hin viroist vera
ad hverfa er fullt eins liklegt ad hdin
sé bara ad hvila sig fyrir naestu aras.
SARS-CoV-2 veiran er olikindatol.
Hun er bara buin ad vera i mann-
heimum i atta manudi og vid vitum
litid um hana en erum a0 leera hratt.
Eitt af bvi sem vid h6fum lert er ad
pad er mikilvaegt ad vera stoougt ad
afla gagna um veiruna i okkar sam-
félagi og lata gégnin hverju sinni
hjalpa okkur ad akveda hvaod gera
skal, i stad fyrir fram akvedinna
hugmynda um hvernig astandio
®tti ad vera. bess vegna var pao
i sjalfu sér oskop eolilegt ad Sig-
mundur Davido kvartadi undan
pvi i fyrirspurnatima um daginn
ad pbad vantaoi hja rikisstjérninni
dzetlun um hvad skyldi gera nest,
vegna bess ad bad var engin dtlun
til, meitlud i stein, 6Gnnur en ao lata
gognin tala og bregdast vio beim a
hverjum tima fyrir sig eins skyn-
samlega og hagt veeri. bannig a bad
ad vera en pad parf ekki bara pekk-
ingu og vit heldur lika kjark til pess
ad skilja pad.

Ad lokum er pér svo sannarlega
fyrirgefio fyrir ad langa til pess ad
enda greinina bpina 4 eftirminni-
legan hatt. Eg fell fyrir pessari
freistingu nastum pvi alltaf pegar
ég drep nidur penna svo ég skil hana
vel. En petta er alltaf vandmeodfario
vegna pess ad ef of langt er seilst
er hatta a pvi ad hvellurinn eftir-
soknarverdi breytist i hjaroma val.
Lokasetningin i greininni pinni er
eitt slikt i mjég haum téni. ba gefur
sterklega i skyn a0 rikisstjornin
hafi komid a ntverandi fyrirkomu-
lagi vid landamerin afpviad ég hafi
hétao henni. Hverju atti ég ad héta
henni? Ad Islensk erfdagreining
myndi hatta ad skima? Vio vorum
heatt ad skima og dkvérounin hafoi
ekkert med skimunargetu ad gera
heldur pa stadreynd a0 ein skimun
nagir ekki. Eda var pad kannski ad
ég myndi haetta ad gagnryna rikis-
stjérnina og fara ad stydja hana?
bad er nefnilega almannarémur ad
pao sé ekkert til verra fyrir g60an
malstad en ég fari aod stydja hann.
bad er 6llum ljést ad i pessari stad-
hafingu pinni ferdu ekki bara yfir
linuna heldur hagar pér eins og
linan sé ekKi til. Pt endadir ekki
ati i myri sem er sa goéfugi partur
aflandslaginu sem verdur gjarnan
afangastadur peirra sem fara yfir
linuna heldur lentirou i ekkert-ao-
marka landinu par sem vex litio
annad en 6sannindi innan um
rembing og pveelu.

Spittbatur eoa oliuskip?

Hulda
Ragnheiour
Arnadéttir
formadur
Félags kvenna
iatvinnulifinu
(FKA)

amkeppnishafni fyrirtekja

og einstaklinga i atvinnulifinu

byggist ad verulegu leyti a pvi
hversu mikil adlégunarfaernin er
og hversu vel peim gengur ao til-
einka sér pzer breytingar sem eiga
sér stao i samfélaginu, hvort sem
er vegna tekni eda breyttrar synar
almennings, til demis 4 jafnréttis-
og umhverfismal.

Framfarir munu ekki eiga sér
stad ef okkar aztlanir byggja alltaf
4 pvi sem li0i0d er. Vid getum ekki
haldio afram ad gera d=tlanir okkar
midad vid adstaedur sem voru uppi
sidasta haust og jafnvel ekki midad
vid adstaedur i sidustu viku. Sam-
keppnishafni einstaklinga, félaga-
samtaka og fyrirtekja mun alltaf
byggja a viobrégoum okkar i peim
adstedum sem uppi eru a hverjum
tima.

Pad er undir hverju og einu okkar
komid hvort vio leitum leida til ad
adlaga okkur pessum nyju timum
eda hvortvio @tlum ad setja orkuna
iao svekkja okkur yfir pvi sem ekki
erlengur haegtao gera.

Enn eitt starfsar Félags kvenna
i atvinnulifinu er um pad bil ad
hefjast. Starf FKA snyst ad stéru
leyti um ao efla tengslanetid med
ymsum vidburdum og kynnast inn-
byrois til ad koma a tengslum sem
nytast vel i atvinnulifinu. Sa veru-
leiki ad takmarkanir séu a nalaego
i raunheimum parf ekki endilega
a0 skapa eintém vandamal. Vid
getum lika leitad a0 tekifeerunum
i peim adstedum sem nt eru uppi.
Vio faum teekifeeri til ad leera nyjar
adferodir a 6gnarhraoa til ao tryggja

skilvirkni og framhald mikilvegra
verkefna p6 ad vio purfum nu ad
»skja“ hvert annad, i stad pess a0 sja
hvertannad augliti til auglitis.
batttakendur i atvinnulifinu fa
nu einstakt tekifaeri til ad tileinka
sérnyjar leidir meo tilheyrandi leer-
doémi, til ad halda fundi, fara 4 hrao-
stefnumot, sinna mentorhlutverki,
halda raostefnur, halda namskeid
og hittast yfir kaffibolla. Vid getum
valio ad bida petta af okkur og vona
a0 bratt verdi heimurinn samur 4 ny,
eda nota petta taekifzeri til ad vaxa
ogleera a nyja tekni.
,Tekniskuld“ er hugtak sem
notao er til ad meta hvort fyrirtaeki
hafi nao ao fylgja peirri préun sem
asérstad i tekniumhverfinu. Fyrir-
teeki sem missa af lestinni i préun
a kerfum og lausnum i fyrirtaekja-
rekstri, eiga pad a haettu ad verda
skyndilega halfgeroar risaeolur i
heimi taekninnar, pvi pau standa i
teekniskuld vid timann sem rykur
afram. Vid FKA-konur viljum eiga
innisteodu i ,teknibankanum” a
timum frampréunar og finnum pvi

sifellt nyjar leidir til ad tryggja ad vio
holdum afram ad sinna hlutverki
okkar i eflingu tengslanets og hvatn-
ingu til kvenna i atvinnulifinu.

Opnunarvidburdur FKA betta
arid verour haldinn i raunheimum
ati i gudsgraenni nattirunni. Hann
er audvitad skipulagdur innan
ramma reglna almannavarna um
sottvarnir, par sem hamarksfjéld-
inn verour 100 konur og tveggja
metra reglan verdur tryggd med
frumlegum hetti. Einnig verdur
peim sem ekki komast & stadinn
gefio taekifeeri til a0 taka patt meo
rafrenum hetti. Pannig opnum vio
tekiferi fyrir landsbyggoarkon-
urnar i FKA, sem ekki hafa getad
s6tt opnunarvidburo fram ad pessu
nema me0 miklum tilkostnaoi.

Vio sjaum taekiferi i COVID-19,
tilad auka j6fnud ogaudga frambood
vioburada til lengri tima. Vio héfum
snerpu spittbatsins til a0 gera breyt-
ingar sem auovelda okkur ao til-
einka okkur nyjar leidir og aoferoir.
Timi oliuskipanna i vidskiptalifinu
erlidinn.

Rannsoknasetur
Margretar Il. Danadrottningar
og Vigdisar Finnbogadottur

um haf, loftslag og samfélag
Umsdknarfrestur er 1. oktober 2020

Auglystar eru til umséknar atta nydoktorastddur til tveggja ara, fimm a sviodi
nattaruvisinda og prjar a svidi hug- og félagsvisinda, vid rannsoknarsetrid.

Setrid var stofnad af Carlsbergsjoédinum i samvinnu vid islensk stjérnvold i

tilefni attreedisafmeelis Margrétar |l. Danadrottningar og niraedisafmeelis Vigdisar
Finnbogadoéttur, fyrrverandi forseta islands, sidastlidid vor. Rannséknarsetrid

er pverfaglegt og er pvi eetlad ad auka skilning & samspili loftslagsbreytinga og
vistkerfa hafsins og mikilvaegi peirra fyrir islenskt samfélag og menningu.

Nydoktorar & svidi nattruvisinda munu kanna samband loftslags- og vistkerfa
gegnum sOguna i hafi og a landi, me0 pvi ad kortleggja tengsl loftslags og lifrikis
hafsins & mannéldinni, og rannsaka loftslagstengdar breytingar a 1adi og legi.
Nydoktorar & svidi hug- og félagsvisinda munu kanna ahrif hafsins og
loftslagsbreytinga a islenskt samfélag og menningu.

Gert er rad fyrir ad styrkpegar dvelji baedi 4 islandi og i Danmérku.

Umsoéknum skal skilad i umsoéknarkerfi Carlsbergsjédsins.

Nanari upplysingar a vef Rannis:
www.rannis.is/sjodir/rannsoknir/rocs.

CARISBERGFONDET

rannis

www.rannis.is
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Leipzig hefur leyft ahorfendur a
fotboltaleikjum. MyND/GETTY

Leipzig faer
leyfi fyrir
ahorfendum

FOTBOLTI RB LEipzig hefur fengio
leyfi fyrir 8.500 ahorfendum i fyrsta
leik sinum pegar pyska deildin hefst
ad nyju. I yfirlysingu fra borginni
kemur fram ad leikurinn gegn
Mainz pann 20. september fari
fram me0 ahorfendum, ef COVID-
19 tilfellum fari ekki fjélgandi og
félagio fari eftir strongum fyrirmeel-
um. Ahorfendur purfa allir ad vera
med andlitsgrimur og dreifdir um
leikvanginn sem tekur 42 ptusund
manns i seti. Engir ahorfendur
verda fra Mainz.

,Vio gerum okkur grein fyrir ad
barattan gegn veirunni er langt fra
pbviaod verabuin en undir stréngum
skilyrdum verour ao leyfa folki aftur
ao lifa og njota,” sagoi Burkhart
Jung, borgarstjori Leipzig, i samtali
vio Reuters. Ahorfendur hafa verio
bannadir 4 leikjum i pyska boltan-
um sidan i mars. Alls greindust 1.218
ogfjorirlétust i Pyskalandii geer.-bb

Enginn enskur
var jakvaour

FOTBOLTI Allir leikmenn enska
landslidsins voru med neikvatt
syni i fyrstu COVID-skimun lands-
lidsins fyrir ferdalagio til Islands.

Ensku leikmennirnir komu saman
til efinga 4 @fingasvaedi lands-
lidsins, St. Georges ParKk, i geer par
sem skimad var eftir kéronaveirunni
hja leikménnum. Syni var tekid ar
leikménnum a manudag og var ekk-
ert jakveett syni en peir fara aftur i
synatéku vid komuna til Islands.

Tammy Abraham og Mason
Mount, leikmenn Chelsea, eru
nykomnir ar sé6ttkvi og eru vent-
anlegir til landsins dsamt leik-
monnum fra 6llum sterstu lidum
Englands.

Island tekur 4 méti Englandi
i fyrsta leik lidanna i bj6dadeild
UEFA nastkomandi laugardag.
-kpt

Fjoroa sxtio
veltur a KR

FOTBOLTI Guomundur Benedikts-
son benti & pad i peetti sinum Stuk-
unni a St6o 2 Sport A manudag ad
fjoroa Evropusati sem fellur til
islenskra lida standi og falli meo
leik KR gegn Flora fra Eistlandi. Lio
fra Wales og Makedo6niu eru nalaegt
pvi ad taka satid af Islandi. ,Ef pau
vinna leikina sina og KR vinnur
ekki pa erum vio ad fara ad missa
Evropusaeti,”“ sagdi Guomundur.

Islensk 1i® hafa ekki ridio feitum
hesti fra vidureignum sinum i Evr-
6pu undanfarin ar og stor tdp og
sorgleg litid dagsins ljos. Islenska
deildin er nu i pridja nedsta seeti a
UEFA listanum. Témas Ingi Témas-
son, einn af sérfredingum pattar-
ins, sagdi ad 60-80 milljonir myndu
pa hverfa tr islenska fé6tboltanum
sem veari haalvarlegt mal. - bb

FEfing kvennalandslidsins fra arinu 2007 a einhverju godu tuni langt fra Laugardalsvelli. Stelpurnar fengu pé boli i stil. Mikid vatn hefur runnio til
sjavar a undanféornum arum og jafnar launagreidslur Lyon fyrir sigur i Meistaradeildinni hafa fengid mikil og g60 viobr6gd. FRETTABLADID/HORDUR

Kvennafotboltinn er buinnad
taka morg goo og jakvao skref

Forseti Lyon @tlar a0 borga Soru Bjork og stollum hennar pad sama og ef karlalidid hefoi unnid Meistara-
deildina. Hann hefur fengio mikio hros og einn reyndasti kvennapjalfari landsins, Vanda Sigurgeirs-
dottir, taradist vio ad lesa fréttina — enda hefur mikio vatn runnio til sjavar sidan han var i barattunni.

FOTBOLTI Vanda Sigurgeirsdottir,
fyrrverandi landslidospjalfari
kvenna i fétbolta og ein af frum-
kvoolum i islenska kvennalands-
lidinu, skrifadi forvitnilega faerslu
a Twitter par sem hun raeddi frétt
fotbolta.net um a0 Sara Bjork Gunn-
arsdottir og stéllur hennar i Lyon
fengju sama bénus og karlalidid,
myndu pzer vinna Meistaradeild-
ina. Tilkynningu forseta félagsins
var fagnad vida um heim og fram-
takinu klappad lof i 16fa. ,Nuna er
ég eiginlega meo tarin i augunum.
Fra barattunni sem vid pessar
»gomlu“ stédum i — fyrir ad fa ad
keppa i skrafutakkaském, fa bin-
inga sem pdssudu, leekni 4 lands-
leiki, almennilega zfingatima
o.s.frv., 0.s.frv.—og HINGAD,“ skrif-
adi Vanda og fékk hundrud leka.

Vanda segir i samtali vio Frétta-
bladio ad hun voni ad petta atspil
forseta Lyon, Jean-Michel Aulas,
veroi til bess ad bonusgreidslur
verdi jafnar. ,Eg held ad petta sé
i fyrsta sinn sem svona er gert i
félagsboltanum og mér finnst petta
vera risaskref, pess vegna komu
tarin, geesahddin og allt pegar ég
las pessa frétt.”

Vanda segir ad han hafi haldio
niour i héll minninganna og séo
hvao er i raun stutt sidan a0 raun-
veruleikinn sem htn skrifadi um i
tistinu, var raunveruleikinn.

,Paod var stofnad hagsmunafélag i
kvennaboltanum pegar vio fengum
ekki a0 keppa i skrufutakkaském.

99 Um 1980, til deemis,
pa tokum vio einu
sinni ratu meo karlalidinu
heim til Reykjavikur og peir
foru inn a hotel ad boroa
eftir leik en vio bioum fyrir
utan a meoan.

Vanda
Sigurgeirsdottir

e

& A

bao var fullt af mjog flottum konum
i pvi félagi, til ad vinna gegn mjog
skrytinni stefnu. betta var bara i
félagslioum. Afingatimar voru lika
bannig aod strakarnir gengu fyrir og
vid fengum ekKi velli og mattum
ekki &fa 4 adalvéllunum. Svo horfo-
um vid a eftir strakunum labba ut
a aoalgrasio. Eg var reyndar lengi
i Breioabliki og par voru, og eru,
gerdir gooir hlutir. En ég var lika
ad pjalfa vida. Um 1980, til demis,
ba tékum vio einu sinni ratu meod
karlalidinu heim til Reykjavikur
og peir féru inn a hétel ad borda
eftir leik en vio bidum fyrir utan &
meodan.”

Fyrir b4 sem muna ekki var
kvennalandslioio sett & lagg-
irnar 1981, en hatt med pad adeins

premur arum siodar a stjérnarfundi
KSI 31. mai 1984 og lagt alveg nidur
1987. bad var ekki endurvakio fyrr
en 1993. Vanda tok vio landslids-
bjalfarastarfinu 1997.

,Eg var btin a0 berjast fyrir pvi
ad fa leekni meo i landsleiki. Pad
hafoi aldrei verio. Vio hofoum lent
ipviad ein landslidskona fékk gat &
hausinn i landsleik uti i Rasslandi
og bao purfti bara ao taka hana ut
af, sem hefdi ekki purft ef bad hefoi
verid leknir. ba hefodi verid gert
eins og i urslitaleiknum hja Séru,
bara smellt saman ogleikmadurinn
skokkao afturinn a.

Fyrsti leikurinn meo lekni var
vidureign vio Ukrainu, pegar Ragna
Loa Stefansdottir fotbrotnadi hrika-
lega illa. Eg verd ad segja ad ég veit
ekki hvad hefoi gerst ef Sigurjon
leeknir hefoi ekki verid a bekknum.
bao er sagan a bak vio lekninn, i
bessu tisti. Nana er petta sjalfsagt
mal. Mér finnst gott ad vid gleym-
um ekki ségunni,” segir Vanda.

Hun beetir vid ad einu sinni hafi
kvennalandslioio keppt landsleik
og ein landslidoskona hafi verio
smerri en adrar. begar han hafi
girt sig pa hafi bolurinn lekio at
med fram stuttbuxunum. ,bad voru
bara pantadir buningar a strakana
sem vid svo notudum. I dag er petta
allt annad. bPad eru komin kvenna-
snio og allt sérpantad. betta varpar
ageetu ljosi hvad vio erum komin
langt,“ segir Vanda.

Huin segir ad bao sé mikilvaegtad

hrésa starfinu sem hafi verid unnio.
,KSIhefur gert margt gott og forseti
Lyon er kominn me0 heidursorou
Voéndu,” segir hiin og hleer.

I alvarlegri t6n spyr hin hvao
gerist ef Manchesterlidin eda d6nnur
storlid 1 Evropu fylgja ekki fordeemi
forseta Lyon. ,Hvernig tla lidin ad
fa til sin bestu leikmennina ef hin
lidin lofa pessu ekki lika? ba enda
bara allir bestu leikmennirnir i Lyon.
Fyrir utan pad ad petta er sioferdis-
lega rétt, pa er ekkert endilega gott
fyrir félégin ef betta spyrst at, hvort
sem pau heita Chelsea eda Barcelona
eda PSG eda hvao, ef bau gera petta
ekki lika. Pessi storu félog eru ao
leggja téluvertiboltann, eins og sést
begar madur skodar hvada lid voru
ad na langt i Meistaradeildinni i ar.
Bayern, PSG, Barcelona og Lyon med
lid baeoi karla- og kvennamegin.”

Skrefin hafa verio stér og 6r und-
anfarin ar. Stutt er sidan KSI akvao
ad greida sdmu bonusa fyrir sigur-
leiki og ymislegt annad ma tina til.
,Ef ég 4 ad vera hreinskilin pa atti
ég ekki von a pessu,” segir Vanda.
»Audvitad er ekkert 100 prosent
jafnrétti ef vido skodum peningana.
Adstzeour eru ad breytast og hafa
breyst hratt. Nana eru adal-, adstoo-
ar- og markmannspjalfari a 6llum
@fingum og mér finnst vio eiga fullt
af Sérum a leidinni — ef paer hafa
hugarfarid hennar, sem er reyndar
erfitt a0 kenna,” segir Vanda, sem
bjalfadi S6ru fyrir margt 16ngu.
benediktboas@frettabladid.is
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KYNNINGARBLAD

Haustio nalgast 60fluga
med kolnandi andrams-
lofti og vaxandi myrkri.
bvi er tilvalio ad kveikja
a ofninum og skella i
einfaldar og gomsatar,
en jafnframt tilt6lulega
hollar, smakokur.
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Kojak Barpas hefur starfad i likamsraktarbransanum um arabil, vida um heim. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Einkapjalfun er minn
metnadur og astrioa

Vilt pu baeta heilsuna til frambuadar? Ertu tilbuin/n ad gera pad sem parf tilad
gera varanlegar breytingar a pinum lifsstil? Med hispurslausri nalgun dregur
einkapjalfarinn Kojak fram undraverdan arangur skjolstaedinga sinna. =>2
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Telma Rut léttist um 17 kg.

Framhald af forsidu >

ojak Barpas fer ekki fram hja

I(?"einum, enda harpraour og

ikill madur med enn staerri
persénuleika. Med 6mfagurri
réddu sinni og pykkum breskum
hreim hefur hann veitt fjélda
Islendinga innblastur til ad gera
otrulegar lifsstilsbreytingar til hins
betra, hvort sem markmioid er ad
léttast, koma heilsunniibetralag
eda na personulegum markmioum
iipréttum.,Paod sem parfer stad-
festa og a0 taka fyrsta skrefio. ba er
allt haegt,” segir Kojak.

bekkir barattuna

»Sjalfur var ég alltaf feiti strakurinn
iskélanum. Pegar ég vard fimm-
tan ara tok ég mig duglega til, hof
aod stunda likamsrakt og missti
hattifjorutiu kil6 a sex manudum
og leid miklu betur i kjolfarid. Eg
pekki vel bessa barattu vio sjalfio
pegar kemur ad pviad koma sér i
form. Pad ma segja ad a0 vissu leyti
hafi ég verio mitt eigio tilraunadyr
ogupp fra pessu ba byrjaoi égao
hjalpa 6drum i pessari barattu. Eg
mun aldrei vera granni pjalfarinn
iraektinni og parf'sifellt a0 passa
matara0i0 og vera strangur a
ratinunni. Eg skil pennan barning
hja skjélstedingum minum, pvi ég
var staddur 4 sama stad og ég veit
a0 hver einasti dagur er glima vio
sjalfio.”

Ragnar Thorsteinsson flugpjonn hja Icelandair léttist um 20 kg hja Kojak.

)) Markmio Kojaks er
nu ad kynna nyja
iprott a Islandi sem
kallast Kettlebell Sport,
eda ketilbjollusport.

betta er astrida
Kojak hefur starfad i likams-
rektarbransanum um arabil,
vida um heim. Hann lauk einka-
pjalfaranami asamt naringarfraedi
fra Tresham College i Englandi
ario 2000. Einnig er hann mennt-
adur Crossfit pjalfari, auk pess
sem hann er Steve Maxwell-Level
1&2 Maxbells ketilbjéllupjalfari.
ba hlaut hann silfurverolaun i
ThaiBoxing a heimsmeistaramoti
i Muathai i Kasakstan arid 2003.
,Astridan gagnvart pvi ad stunda
likamsrakt, baeta vid mig pekk-
ingu og deila henni er partur af
minum lifsstil og pjalfun,” segir
Kojak.

Kojak tekur a0 sér ymiss konar
skjolsteodinga i einkapjalfun,
byrjendur jafnt sem afreksfolk

Sigriour Ingolfsdottir flugfreyja léttist um 20 kg i pjalfun hja Kojak.

iiprottum. ,Eg fylgist alltaf vel
med minu folki og er svona ,no
bullshit“ madur begar kemur ad
skjolsteedingum minum. I Heilsu-
klasanum, par sem ég starfa, pjalfa
ég storan hluta afleknunum

og sérfreedingunum sem starfa
par. Einnig eru margir af minum
skjolsteedingum starfsmenn hja
Icelandair. bad er mikio atridi ad
folk taki heilsu sina og lifsstils-
breytingar alvarlega enda pekki ég
petta 4 eigin skinni,” segir Kojak.
Asamt pviad bj6da upp 4 alhlida
pjalfun leidbeinir hann einnig

um mataraedi, sem hefur hjalpao

fjolda folks ad na frabeerum
arangri. ,Markmidasetning og
stadfesta, asamt fjolbreyttum
@fingum er pad sem hjalpar skjol-
steedingum minum ad finna sina
leid ad breyttum lifsstil.“

Ny iprott a Islandi

Markmio Kojak er nttad kynna
nyja iprétt 4 Islandi sem kallast
Kettlebell Sport, eda ketilbjollu-
sport. ,bad pekkja flestir ketil-
bjollur, en &fingakerfi med peim
hafa verio i booi 4 Islandi til fjlda
ara. Ketilbjollusportio er hins
vegar keppnisiprétt par sem folk

Kojak er um-
budalaus pegar
kemur ad pvi ad
pjalfa skjol-
stadinga sina,
enda naer hann
lika arangri.
FRETTABLADID/ANT-
ON BRINK

keppir sin 4 milli. Pa eru haldnar
keppnir vios vegar um heim og
medal annars eru keppnir haldnar
ainternetinu. Eg er fyrstur hér a
landi til pess ad bj60a upp a pessa
iprétt, en bao hafa pé nokkrar
likamsraektarstoovar sett sig i
samband vid mig og vilja einnig
bjoéda upp a ketilbjollusportio hja
sér. bvier ljost a0 pad er heilmikill
ahugi fyrir pessari nyju iprott hér
alandi.

Kojak starfar sem einkapjalfarii
likamsraektarstdd Heilsuklasans
ad Bildshofda 9.

email: kojak.is@hotmail.com
Simi: 6946212.

Facebook: Kojak.is — Fitness.
#consistencyiskey #nevergiveup
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Eg vil ad baetiefni
séu hrein og oflug

Eva D6gg Runarsdottir kynntist Solaray pegar hun var bu-
sett i Kaupmannah6fn og var undir miklu alagi. Han segir
vorurnar hafa verid sitt fyrsta skref i att ad aukinni meo-
vitund um mikilvaegi pess ad huga betur ad heilsunni.

va Ddgg hefurinoguad
Esnﬁast. ,Eg er mamma, j6ga-

og hugleidslukennari og
hénnudur. Eg vinn sjalfstett og
var a0 stofna vellidunarveréldina
rvkritual.com me0 samstarfskonu
minni, Dagnyju Gisladottur. Vio
héldum vidburodi og namskeio
ainternetinu og i raunveruleik-
anum, pegar pad er i bodi, par
sem ad viod fokuserum 4 heilneema
vellidan.”

Hrein og 6flug baetiefni

Eva Dogg svarar jatandi pegar
han er spurd ad pvi hvort htin hafi
miklareynslu af pviad taka inn
vitamin og batiefni. ,Ja, svo sann-
arlega, petta er stort ahugamal og
ég held ad ég hafi lesid meira um
jurtir, heilnema heilsu, baetiefni
ogannao i peim duar en ég hef
nokkurn timann lesiod i haskola-
naminu minu sem fatahénnuour.
Eg vil fi beetiefni sem eru hrein

og 6flug, med goda upptoku og an
allra 6zskilegra fylliefna.

Kynni Evu Daggar af Solaray-
voérunum moérkudu akvedin
straumhvorfilifi hennar, par sem
han for i kjolfarid ad huga ad og
leita frekari leida til pess ad efla
heilsu. ,Eg kynntist peim i Dan-
morku! begar ég var a0 vinna sem
fatahénnudur undir mjog miklu
alagi og mjog mikio. betta vari
fyrsta skipti sem a0 ég fann alagio

svona sterkt a likamanum minum,
byrjadi ad missa harid og annad
skemmtilegt. b4 var mér bent a ad
byrja ad taka inn Mega B Stress og
ég hef'sjaldan fundid jafn hr6o og
mikil ahrif & sjalfri mér. betta var
svona fyrsta skrefio mittiao taka
fulla 4byrgo 4 minni eigin heilsu &
allan hatt.

Solaray verdur fyrir valinu
fyrst og fremst vegna virkni. , bau
meta minum kréfum og ég finn
raunverulegan mun pegar ég tek
pauinn. Sem er ekki alltaf raunin.
Einnig finnst mér flokkunin &
vorunum skemmtileg og ég er lika
stér addaandi jurtanna og ayur-
veda-linunnar.”

Treystu likamanum pinum

Bladamaodur spyr Evu Dégg hvort
pad sé eitthvad sem askilegt gaeti
verio ad hafa i huga 4dur en byrjad
er a0 taka inn batiefni. ,Fardu til
leeknis og i blédprufu til ad byrja
me0d og helst reglulega. Athugadu
hvort a0 pig vanti eitthvao sérstakt
og taktu pad svo padan.”

Pa sé aridandi a0 hlusta a eigio
innsei. ,P6 ad allt komi vel at
pyoir pad samt ekki ad pu ttir
ekki ao taka neitt inn, en pa veistu
hvar pu stendur til a0 byrja med.
Hlustadu svo innsaid. Hvao er
likaminn pinn ad kalla 4? Og
treystu likamanum pinum. bad
pekkir enginn likamann pinn

, ’ Eg finn a0 Solaray-
batiefnin mata

minum kréfum og ég
finn raunverulegan mun
pegar ég tek pau inn.

betur en pu sjalfur, petta er pitt
heimili og pu @tlar ad eiga heima
parna lengi og bua vel,“ segir htn.

,Eglit mjog heilneemt 4 heilsu.
G060 heilsa kemur ad innan. Efad
pu vilt hafa fallegt har og fallega
huo, til demis, pa skiptir meira
mali hvao pu setur ofan i pig af
neringu og hugsunum en hvad
pu bero a pig, pad er bara sma
plas. En ALLT byrjar innan fra.
Stress, ahyggjur og neikveedar
hugsanir trompa yfirleitt allt og
pa skiptir ekki miklu mali p6 ad
pu takir bestu baetiefnin og notir
dyrustu kremin. Bordadu hollt og
fjolbreytt og svo baetirdu baetiefn-
unum vio til ad gefa pér sma bonus
pegar pess parfog eftir pvi a hvada
timabili pa ert i lifinu og einnig
eftir arstioum.”

Eva Dogg nefnir nokkur atrioi
sem hafa reynst henni vel. ,Eg
hugleidi! Sem er pad mikilvaegasta
sem ég geri, ég stunda joga, geri

:

w |

Eva Dogg Runarsdattir valdi Solaray fyrst og fremst vegna godrar virkni.

6ndunarafingar og hreyfi mig a
heilneman hatt. Eg nota kjarna-
oliur ogjurtir til ad stydja vio
heilsuna, borda holla og heila fedu
og neyti alls engra dyraafurda. Eg
stunda pakklati daglega og hef
pad skemmtilegt. Man eftir bviad
dansa, brosa og njota augnabliks-
ins.”

Pa er n6g a dofinni. ,Akkarat
nana vorum vid Dagny a0 byrja
med namskeidio okkar The Ritual
Class: Self Mastery i bridja skiptio.

Pao er alveg o6trualega tilfinning ad
vera a0 vinna meo f6lki fra 6llum
heiminum og styodja vid bad &
ferdalagi sinuiattao daglegri hug-
leidslu og meiri vellidan. Annars er
églika ad dunda mériminu eigin
snyrtimerki @eva_holisticbeauty
par sem a0 ég handgeri lifreen
krem med heilnamri dherslu.”

Haegt erad fylgjast med Evu Dogg
aInstagram undir: evadoggrunars

Haefilega heilnaemar smakokur

Haustid nalgast 66fluga med kolnandi andrimslofti og vaxandi myrkri. Pad er pvi tilvalid ad
kveikja a ofninum og skella i einfaldar og gdbmsaetar, en jafnframt tiltélulega hollar, smakékur.

e~ )
Hjordis Erna 5“‘-)7
borgeirsdottir $

hjordiserna@frettabladid.is &

Eins og margir hafa oroio varir

vio pa er haegt ad bua til 6tra-

legustu hluti dr hnetum, hvort
sem pad eru stadgenglar fyrir
flestar tegundir mjolkurafuroa,
eda eins og i bessu tilfelli oliu,
mjolkur og eggja. Pad er audvelt ad
skipta it innihaldsefnum, hvort
sem pad er tegund ,smjors*, setu
eda mjols.

I pessari uppskrift er méndlu-
smjor, en einnig er haegt ad nota
hnetu- eda kasjahnetusmjor,
eda hreinlega ad blanda saman.
Mondlu- og kasjahnetusmjor er til
damis afar g6o blanda.

Pad er ekki verra ao tvofalda
uppskriftina, i pad minnsta, og
frysta.

1 bolli finmalad méndlumjol
(einnig hagt ad nota finmalad
haframjél)

Y, tsk. salt

1/ tsk. lyftiduft

12 bolli fint méndlusmjor
(eda fint kasjahnetusmjor)

Y bolli agave- eda hlynsirép
1 tsk. vanilludropar eda -duft

12 bolli dékkir sukkuladidropar,
en einnig er hagt ad nota saxad,
dokkt sukkuladi

Ef vill: bad er lika akaflega gott
a0 bata vido s6xudum maka-
damiuhnetum

Stillid ofninn & 180°C og set;jio
boékunarpappir a ofnplotu.
Blandio saman moéndlumjoli, salti
og lyftiduftiistora skal og hraerio
vel saman.

Baetio vio sir6pinu (eda setunni),
moéndlusmjérinu og vanilludrop-
unum og hreerid vel og lengi par til
deigio er ordio pykkt og klistrad.

Btid vid soxudu sikkulaoi eda
sikkuladidropum og blandid var-
lega vio deigio.

Keelio deigid 1 15-30 mindtur.
Eftir keelingu er komio ao pviad
bua til haefilega storar (um pao bil
1 og 2 matskeid) kulur ur deiginu,
pressa par 1étt nidur, en gaeta pess
a0 peer haldi hringlaga I6guninni
ograda peim svo a ofnplétuna
pannig ad hver fai sitt plass.

Bakid i 10-15 minttur, par
til kokurnar eru oronar gullin-
brunar. Brynt er a0 fylgjast vel med
svo peer brenni ekKki.

Leyfio peim ad kélnaiao
minnsta kosti tiu minttur &
plotunni og feeriod baer svo yfir a
keeligrind.

begar smakokurnar kélna verda
per stokkar ad utan en mjakar ad
innan. baer eru einnig mjog gédar
iskaldar beint tr frystinum.

Mondlusmijor
er ljuffengt og
naringarikt.

adar smakokur
klikka aldrei og
pessar eru ekki
sidri frosnar.
MYND/GETTY

Kasjuahnetur eru kjornar i bakstur.
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Vilja seljaiHval Fjarskiptafélogin Syn og Nova Fzer 760 milljona fjarmégnun

Hoépur hluthafaieinu staersta
fjarfestingafélagi landsins hefur
fengid radgjafarfyrirtaekitil ad
annastsolu aalltad 15 présenta
hlut.

ihuga uppskiptingu

Syn og Nova geetu skipt upp inn-
vioum sinum i virka og 6virka.
Slikir innvidir eru verdmetnir mjog
hatt midad vid afkomu.

Kanadiskur visisjédur og Brunnur
leggja sprotafyrirtaekinu DTE til fé,
en pad greinir fljotandi malmsyni
i rauntima.

32. tolublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Leid at ar atvinnuleysinu

Til ad landio risi a ny purfa med
6drum ordum aod vera forsendur
fyrir pviad fyrirtaeki radiinn folk
ogaukiverdmaetaskdpun, segir
formadur Vidskiptarads.

Veodjad a viospyrnu

Afstada stjérnvalda til COVID-
skuldafjallsins i dag, parfad vera
skyr og akvardanir i takt vid oro-
reedu um framtidarkraft pjodar-
busins, segir hagfraedingur Kviku.

Alverostenging
hefur gefist vel

Forstjori Norourals segist vilja gera 10
til 20 ara raforkusamning vio Lands-
virkjun, par sem kjorin vaeru svipuo
og meodalvero til storidju i fyrra. Fyrir-
taekio feeri pai 14 milljarda fjarfestingu
i nyjum steypuskala. Stor orkufyrir-
taeki byggist upp a grunni alverosteng-
ingar i orkusamningum. > 6-7

Eg er sannfaerour
um pad ad orku-
vero veroi mjog
samkeppnishzeft
hér a Vestur-
lIondum til fram-
buoar.

Gunnar Gudlaugsson

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

&

OAKLEY

15% AFSLATTUR AF
OAKLEY-VORUM
| VERSLUNUM OKKAR

=2

TIL 5. SEPTEMBER

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK




2

MARKADURINN

2. SEPTEMBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Landsbankinn adeins veitt
eitt viobotarstuoningslan

andsbankinn hefur veitt eitt

vioboétarstudningslan fra pvi

ad vioskiptabankarnir byrj-
uodu ad taka vio umsoknum um mitt
sumar. A sama tima hefur fslands-
banki veitt sex viobotarstudnings-
lan fyrir alls 126 milljénir og Arion
banki 33 fyrir 597 milljénir.

Studningslan eru atlud litlum
og meodalstérum fyrirteekjum sem
glima vio erfidleika vegna sam-
drattar i rekstri vegna kérénaveiru-
faraldursins. Rikissjoour abyrgist
ao fullu studningslan upp ao 10
milljénum kréna og 85 prosent
viobotarstudningslans sem getur
numio allt ad 30 milljonum kréna
til viobotar. Urredid grundvallast
a samningi Sedlabanka Islands vid
vioskiptabankana og var opnad
fyrir umséknir 9. jali.

Alls hefur Landsbankinn sam-
pykkt ad veita 154 studningslan
fyrir um 1.129 milljénir kréna en
nd pegar hafa 1.050 milljénir verio
atgreiddar. bar af er eitt vidbotar-
studningslan. Islandsbanki hefur
a sama tima veitt 170 studningslan
fyrir samtals 1.140 milljonir krona
og sex viobotarstudningslan fyrir
samtals 126 milljonir. Heildarupp-
hzad [slandsbanka nemur pvi 1.266
milljonum kréna.

Arion banki sker sig nokkuo ar
hépnum. Bankinn hefur veitt 144
studningslan fyrir 958 milljonir
krona og 33 vidbotarstudningslan
fyrir 597 milljonir. Alls hefur bank-
inn pvilanad at 1.555 milljénir.

Lilja Bjork Einarsdottir, banka-
stjori Landsbankans, sagdi i viotali
vid Vioskiptamoggann 19. agast ad
bankinn hefoi fengio 38 umsoéknir
um lan yfir 10 milljonum kréna.
Bankinn veri ad vinna i pessum
umsoknum.

Lilja Bjérk
Einarsdottir,
bankastjori
Landsbankans

R

35

viobotarstuoningslan hefur
Arion banki veitt fyrir sam-
tals 597 milljonir krona.

yFyrir lan umfram 10 millj-
Onir veroum vid a0 leggja mat a
umsoknina meo handvirkum hatti
til vioboétar vid sjalfvirka athugun.
Pao hefur lent inn { sumarfristima
hja okkur en pad eru kannski ekki
nema tver til prjar vikur sidan
ums6knir foru ad berast, pad er ad
fyrirtaeki foruao skila inn gognum.
Vio sjaum fyrir okkur a0 greida tut
toluvert af beim lanum & naestunni,”
var haft eftir Lilju Bjork.

Studningslan og viobotarstudn-
ingslan eru @tlud fyrirtekjum med
arsveltu a bilinu 9 til 1.200 milljénir
kroéna. Fyrirtaekin purfa ad uppfylla
ymis skilyroi, til deemis pad a0 hafa
ordid fyrir verulegu og 6fyrirsédu
tekjutapi sem barf ad lagmarki ad
nema 40 présentum.

Studningslanin eru veitt A megin-
voxtum Sedlabankans sem eru eitt
prosent og eru afgreidd meo sjalf-
virkum hetti. Vidbotarstudnings-
lan eru hins vegar a bankavéxtum
og velta bvi & handvirkri greiningu
banka a vidkomandi fyrirtaeki. - pfh

MARKADURINN
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Skradu pig a poéstlistann og faou
Fréttabladio sent rafrent a
hverjum morgni

Skradu pig a a frettabladid.is, a
Facebook sidu Fréttabladsins eda
med pvi ad skanna QR kédann

FRETTABLAD] ) —Mestlesna dagblao landsins

Freista pess ao selja 15
prosenta hlut i Hval

Hopur hluthafa i einu steersta fjarfestingafélagi landsins hefur fengio raogjafar-
fyrirtaeki til a0 annast s6lu 8 mogulega allt a0 15 prosenta hlut i Hval. Félagio er
meo forkaupsrétt og hefur keypt eigin bréf a miklum afsleetti mioao vio eigio fé.

r_?_
i

opur hluthafa i

Hval, einu stond-

ugasta fjarfest-

ingafélagi landsins,

freistar pess ni ad

selja samtals lio-
lega 15 présenta hlut i félaginu.
bad er radgjafarfyrirtaekid Spakur
Finance sem hefur umsjén meo
soluferlinu fyrir hluthafana, sem
eru um tiu talsins, og hefur meoal
annars leitao til lifeyrissjoda um
mogulegan ahuga peirra a ad kaupa
bréfin i Hval, samkvaemt heimildum
Markaoarins.

Bokfeert eigiod fé Hvals st60 i 25
milljéroum kréna i lok september
i fyrra, samkvamt sidasta birta
arsreikningi félagsins, og pvi ljost
ad viroi pess hlutar sem er verio ad
bjooa til s6lu hleypur 4 mérgum
milljéroum kroéna. Eignir Hvals
samanstanda einkum af rikis-
bréfum og hlutdeildarskirteinum
i innlendum og erlendum vero-
bréfasjooum - samtals um 11,6
milljéroum —en pa er félagio einnig
stor hluthafi i Hampidjunni, Origo,
Arion banka og Marel.

A medal peirra hluthafa sem
freista pess ao selja bréfin i Hval,
sem yroi pa avallt & einhverjum
afsleetti midad vio bokfaert eigid fé,
eru systkinin Ragnhildur, Margrét
H. og Guomundur Bjérn Poérarins-
bérn, en samanlagt fara bau me9 yfir
fjogurra présenta hlutifélaginu. bau
eru erfingjar Ragnhildar Halldérs-
dottur Skeoch, sem Iést ario 2015, en
hun var adur einn staersti hluthafi
Hvals meo um tiu présenta hlut.

Kristjan Loftsson, framkvamda-
stjori Hvals, er sem kunnugt er
langsamlega steersti einstaki hlut-
hafi Hvals med samtals um 46 proé-
senta hlut, baoi i eigin nafni og eins
i gegnum Fiskveidahlutafélagio
Venus sem hann a til helminga a
moti systur sinni, Birnu Loftsdottur.

Stjérn Hvals hefur fyrir hénd
félagsins forgangsrétt ad 6llum
bréfum sem ganga kaupum og
s6lum i Hval. A sidasta fjarhagsari
keypti félagid a peim grundvelli
eigin hluti ad nafnviroi teplega 15
milljéna kréna og nam kaupveroio
um 1.420 milljénum kréna. Medal-
gengio i vidskiptunum var um 95
krénur a hlut, eda sem nemur ram-

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Kristjan Loftsson er starsti einstaki hluthafi Hvals. FRETTABLADID/VILHELM

25

milljaroar krona er bokfzert
eigio fé Hvals.

lega 60 présentum af bokfaerou eigin
fé Hvals.

Hagnadur Hvals i fyrra nam um
287 milljonum kréna. Stjérn félags-
ins sampykkti a0 greida ard til hlut-
hafa a pessu ari a0 fjarha0 samtals
1.500 milljénir kréna.

Greint var fra pvi i Markadinum
fyrr a pessu ari a0 prir hluthafar
Hvals, sem raoa yfir ramlega 5,3
prosenta hlut, hefou h6foad mal
gegn félaginu og krafist pess ad
hlutir peirra yrou innleystir gegn
greioslu aod fjarhaeo samtals um
1.563 milljéna auk drattarvaxta.
Saka hluthafarnir, sem eru félog i
eigu fedganna Einars Sveinssonar
og Benedikts Einarssonar og Ingi-
mundar Sveinssonar, br6dur Einars,
framkvamdastjora Hvals, um ad
me0 kaupum hans a hlutum i félag-
inu a ,verulegu undirveroi“ og fra-

falli stjornar a forkaupsrétti sinum
ad peim, hafi pad ,aflad [Kristjani]
otilhlyoilegra hagsmuna“, 4 kostnad
annarra hluthafa. Einar er jafnframt
stjornarformadur Hvals.

Med pessu hafi framkvamda-
stjori Hvals gerst brotlegur vio
akvaeoi laga um hlutafélog, a0 mati
hluthafanna priggja, og telja peir ad
beer adgerdir veiti rétt tilinnlausnar,
samkvaemt akvaedi i 26. grein lag-
anna. Midao vid gengio sem hluthaf-
arnir leggja til grundvallar kr6fum
sinum—um 170 til 180 krénur & hlut
—telja peir ad upplausnarviroi Hvals
sé um 30 milljaroar. Kristjan hefur
sagt krofurnar fela i reynd i sér ad
félagio verdi leyst upp. ,Eg tel hins
vegar a0 vilji meginporra hluthafa
Hvals standi ekkKki til pess,” sagoi
Kristjan i samtali vid Markadinn i
jali sidastlionum.

Gengiod i kaupum Kristjans a
bréfum i Hval, sem foru fram a fjar-
hagsarinu 2017 til 2018 og hluthaf-
arnir prir segja a0 hafi verio a ,veru-
legu undirveroi“, nam 85 kréonum &
hlut, eda um 60 présentum af bok-
feerdu eigin fé félagsins a peim tima.

Awtlad er ad adalmedferd i mal-
inu muni hefjast i héradsdomi
Vesturlands sidar i pessum manuoi.

Veromatsgengi Icelandair 2,1

idurstada greiningar Jak-
obsson Capital 4 Icelandair
Group er st a0 verOmats-
gengi flugfélagsins sé 2,1. bao er
nokkru hearra en utbodsgengio 1,
sem verour midao vio i fyrirhugudu
hlutafjaratbooi Icelandair Group og
nuverandi markadsgengisemer 1,15.
I verdmati greiningarfyrirtakis-
ins, sem Markaourinn hefur undir
héndum, er virdi Icelandair Group
metio & 378 milljonir dala, jafnviroi
52 milljarda kréna, og er pa gertrad
fyrir aod rekstrarazetlun flugfélags-
ins til nestu ara gangi eftir ad mestu
leyti. Sidasta verOmat Jakobsson
Capital a Icelandair Group fra pvi i
maivar 301 milljon dala og hekkar
bad pvium 26 présent.
Greinandinn bendir a ad venjan
sé ad gefa afslatt af atboosgengi,
sem liggur jafnan a bilinu 15 til 25
présent. ,Ljost er ad miklu mali

milljardar krona er veromat
Jakobsson Capital a Iceland-
air Group.

skiptir fyrir framtidarrekstur
Icelandair a0 pad takist ad safna
beim 20 ma. kréna sem ad er stefnt.
Hlutafjarutbodid er mjog stort a
islenskan malikvaroa. Pad kemur
bvi ekki a 6vart ad mikill afslattur
sé gefinn,“ segir i veroOmatinu.
Rekstraraztlun greinandans og
Icelandair er narri st sama arin
2020 og 2021, en hins vegar segist
greinandinn eiga erfitt meo ad atta

sig a pvi hvao gerist i rekstrinum a
milli &ranna 2021 og 2022 i rekstr-
araztlun Icelandair, par sem gert
er rao fyrir ad afkoman taki stokk.
Icelandair a=tlar ao rekstrarbatinn
verdi ramlega 120 milljénir dala
milli ara og tekjur aukist um 400
milljénir dala.

,Ljost er ad midao vid uppbygg-
ingu innvida, flugflota, fastan
kostnad og svo framvegis, mun
Icelandair fara yfir akvedinn skurd-
punkt i tekjum sem veldur auknu
rekstrarhagraeoi ario 2022,“ segir i
verOmatinu.

»,Greinandi Jakobsson Capital
a po erfitt med ad kyngja pessu
mikla st6kki. [ pad minnsta er pad
,0hefdobundio” og passar ekki inn
i kassalagadan haus greinanda,”
beetir greinandinn vid. Hann telur
ad atskyra megi petta stokk betur,
fyrir hlutafjaratbooio. - pfh
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Fresta eda framkvaema?

AD fresta er sannarlega valmoguleiki, ef pa vilt ébreytt astand. Vid hja Dale Carnegie hvetjum bpig til ad
framkvaema. NU er timi til ad huga ad eigin feerni og vidhorfi. Neestu manudir munu verda krefjandi en
med prautseigju, dugnadi og dassi af hugmyndafraedi Dale Carnegie geta ny teekifeeri opnast.

Namskeidin okkar eru stadbundin en lika i Live Online Gtgafu. [ badum tilfellum tekur pa virkan patt
og nytur géds af heimsklassa pjalfurum. Smelltu & daleis og pantadu ékeypis einkaradgjof.

O )

Stadbundin namskeio: Hefst: Live Online namskeio: Hefst:
Ahrifarikar kynningar 15. okt. Arangursrik sala 9. okt.
Arangursrik sala 9. okt. Dale Carnegie namskeidid 16. sept.
Dale Carnegie kvoldnamskeid 21. sept. Dale Carnegie fyrir 20 til 25 ara 8. okt.
Dale Carnegie morgunnamskeid 22. okt. Leidtogafeerni 22. sept.
Dale Carnegie 3ja daga 23. okt. Dale & milli starfa 30. sept
Dale Carnegie & Akureyri 22. sept.

Dale Carnegie para og hjénahelgi 9. okt. Live Online fjarpjalfun a sér stad i rauntima.
Dale & milli starfa 22. sept. b tekur virkan patt, leysir verkefni og kynnist

Leidtogahzefni 19, okt. folki. bjalfararnir eru tveir og annar adstodar

. . ig vid teeknimdlin allt ndmskeidid. N 3

Leidtogapjalfun fyrir stjiornendur  13. okt. glgl V_l sexnimaiin alit namsxetol ahara
aleis

bjénustuupplifun 13. okt.

Att pui rétt 4 namsstyrk?

A heimasidu okkar dale.is finnur pt nyja P - - -
D3 leitarvél sem hjalpar pér ad finna namsstyrki. SKraau blg Strax a dale-'S
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Agnar segir ad stefnt sé ad opnun
stadarins i lok pessa manadar.

Agnar i Texture
opnar bar vio
Hverfisgotu

gnar Sverrisson, stofnandi

veitingastadarins Texture i

London sem skartadi stjérnu
fra Michelin, vinnur ad pvi ad koma
afot bar med mat vio Hverfisgotu 6
pbar sem veitingastadurinn Essensia
var aour til hasa. Stadurinn a ad
bera nafnid No concept og mun
ad likindum verda opnadur i lok
manadarins, a0 ségn matreioslu-
meistarans.

Kokkurinn Jén Orn Jéhannesson,
sonur Jéhannesar Stefanssonar i
Mulakaffi, og Valpor Orn Sverris-
son, br6dir Agnars, munu eiga
stadinn med honum og annast dag-
legan rekstur. Agnar hefur ekki adur
unnid med peim ad opnun veitinga-
staodar.

®

Agnar Sverrisson, veitingamadur

betta verour vel
gerour matur.

Agnar segir ad bjooa eigi upp a
g60 vin og kokteila. S6muleidis
verdi bodid upp a léttan mat, mat-
seoillinn veroi litill en med eitthvad
fyrir alla. ,betta verour vel gerdur
matur,” segir hann. Sémuleiois veroi
haegt ad horfa 4 knattspyrnuleiki i
sjonvarpi en pao verdi ekki gert ad
adalatrioi.

A0 hans so6gn fékk barinn nafnid
No concept bvi hann sé ekki neitt
»akvedid konsept heldur sé eitt-
hvad fyrir alla“. Hann segir ad No
Concept sé iraun samsuoa ar fimm
uppahalds stooum peirra erlendis.

Agnar hefur baio erlendis i 20
ar en flutti heim fra London pegar
COVID-19 dreifdi sér um heims-
byggodina og veitingahds urou ad
loka. ,Eg veit ekki hvar ég verd eftir
eitt ar,“ segir hann.

Fram hefur komio i fjélmidlum
ad Texture hafi verid lokao vegna
COVID-19 og ekki standi til ad opna
hann aftur. - hvj

GAMMA tapaoi
177 milljonum

ap GAMMA Capital Manage-

ment, sem er i eigu Kviku

banka, a fyrri helmingi
arsins nam 177 milljonum kréna
fyrir tekjuskatt og drést saman um
38 prosent a milli ara, samkvaemt
nyjum arshlutareikningi.

Eignir i styringu i lok jini nAmu
104,5 milljéroum og drégust saman
um prja présent a milli ara. Félagio
rekur 42 sj60i. Sjo eru i slitameo-
fero. Erfidleika GAMMA ma meodal
annars rekja til bagrar st60u fast-
eignasj6danna Upphafs og Novus.

Tekjur GAMMA namu 159 millj-
6num a timabilinu og drégust
saman um 59 présent. Rekstrargjold
voru 308 milljénir og minnkudu um
64 prosent. Starfsménnum faekkadi i
niu & fyrstu manudum arsins, ar 16
sama tima fyrir ari. Eftir kaup Kviku
4 GAMMA var hluti starfseminnar
faerour annao innan bankans.

GAMMA atti eignir fyrir 2,7
milljarda vid lok fyrri arshelmings.
Langtimakroéfur & sj6di vegna
arangurstengdrar p6knunar fjar-
malafyrirtaekisins lekkudu um tolf
prosent og namu 670 milljonum vio
lok fyrri arshelmings. - hvj

Uppskipting fjarskiptainnvioa
1 skooun hja baoi Syn og Nova

Fjarskiptafélogin Syn og Nova getu skipt upp innvioum sinum i virka og ovirka. Syn skooar solu a ovirk-
um innvioum og Nova pyrfti a0 vera med i radOum. Forstjorar félaganna segja uppskiptingu til skoounar.
Slikir innvidir eru verometnir mjog hatt mioad viod afkomu. Erlendir fjarfestar verio ,eins og grair kettir“.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

nnvioir eru eftirsottir af fjar-
festum ati um allan heim og
ba gefast tekifeeri til pess ad
selja eda endurfjarmagna
innvidi a allt 66rum kjérum
en hafa hingad til verid ibooi,
segir Heidar Guojonsson, forstjori
Synar, i samtali vid Markadinn.

Fram kom i arshlutauppgjori
Synar, sem birt var i sidustu viku,
aod til athugunar veri ad bj6oa
hluta farsimakerfisins til s6lu sem
myndi skila umtalsverou fjarmagni
til hluthafa.

Stor hluti af fjarskiptakerfinu
eru ovirkir eda ,daudir” innvioir,
eins og Heidar lysir peim, oga hann
pavio rafkerfi og sendaturna. Sam-
keppni fjarskiptafyrirtaekja felst i
virka binadinum, pad er hvernig
sendarnir sem eru a stalturnunum
virka.

Heioar segir ad a alpj60lega fjar-
skiptamarkadinum sé leitni i attina
ad pvi ad skipta fyrirtekjum upp i
innvidafyrirtaeki annars vegar og
s6lu- og pjonustufyrirtaeki hins
vegar. Fyrirtakin halda virka ban-
adinum en setja 6virku innvidina {
sérfélag sem sidan er selt.

Hann nefnir ad TDC, gamla rikis-
sima Danmerkur, hafi verio skipt
upp med bessum hetti og 3 Den-
mark, eitt stersta farsimafyrirtaek-
i0 par i landi, hafi tilkynnt i agast
um uppskiptingu og dform um sélu
ainnvidahlutanum.

»Vodafone Global setti alla senda-
turnana sina i Evropu i détturfélag-
i0 Vantage Towers fyrr 4 bessu ari
og aformar ad skra félagio a hluta-
bréfamarkad a fyrsta fjoroungi
nasta ars,” baetir hann vio. ,bParna
er lagt upp meo ad na 27 sinnum
EBITDA [rekstrarhagnaour fyrir
skatta, fjarmagnslioi og afskriftir]
meo sélunni.”

Risavaxio innvidakerfi Vantage
Towers, sem rekur 68 pasund turna
i Evropu, felur p6 i sér mikla vaxtar-
moguleika, og mikil tekifaeri til
pess a0 baeta nytingu turnanna meo
pviad leigja it adgang til fjolda evr-
opskra fjarskiptafyrirtaekja. Heidar
bendir a ad i nagrannarikjum, sem
svipar meira til islenska markaoar-
ins, séu EBITDA-margfaldarar vio
solu & slikum innvidafyrirtekjum
abilinu 17 til 25.

,Ef betta er stadan a alpj6davisu
pba eru ventanlega einhver vero-
meti 4 [slandi sem hagt veri ad
koma i verd,” segir Heidar. Spurdur
hvort hann buist vid pvi ad kaup-
endur 4 innviounum verdi erlendir

Forstjori Synar segir ad a alpjodlega fjarskiptamarkadnum sé leitni i att ad skipta fyrirtekjunum upp. MYND/GETTY

Siminn skooar fjarmoégnun a grunni Milu

Eins og Markadurinn hefur greint
fra hafa erlendir framtakssjodir,
sem sérhaefa sigifjarfestingum i
fjarskiptainnvidum, par @ medal
astralski sjodurinn Macquarie
Infrastructure Corporation, synt
Milu, dotturfélagi Simans, ahuga.
i arshlutauppgjori Simans kom
fram ad verid vaeri ad skoda ad
fjarmagna Milu sérstaklegaistad

pess ad fjarmagna samstaduna
g Tilfzersla eigna er til
skoounar, sem og
moguleg uppskipting a

virkum og ovirkum inn-
vioum.

Margrét
Tryggvadottir,
forstjori Nova

framtakssjodir frekar en islenskir
lifeyrissjooir svarar hann jatandi.
,Paod eru erlendir fjarfestar sem hafa
verio eins og grair kettir i kringum
fjarskiptainnvidinaitvo ar.“

Adspurodur segir Heidar ad ekki
sé haegt ad skjota a s6luverdio enda
velti bad medal annars a pvi hversu
mikid verdur selt og einnig hvernig
leigusamningar verda geroir vid
kaupandann.

Eftir pvi sem Markadurinn kemst

sem eina einingu. Mila mun taka
vid fleiri verkefnum fra Simanum
anaestu manudum, svo sem
rekstri farsimadreifikerfis og IP-
nets, og bannig verda staerra hlut-
fall samstadunnar. Hagkvaemari
fjarmagnsskipan er a medal pess
sem fjarfestingarfélagio Stodir,
starsti hluthafi Simans, hefur lagt
aherslu a fra pviad félagid byrjadi
ad fjarfestaiSimanum vorid 2019.

nast er samsetning fjarskiptakerf-
isins og nadgildandi samkomulag
a milli fyrirtaekja meo peim haetti
ad NOVA, sem er ad mestu leyti {
eigu bandariska eignastyringar-
fyrirtaekisins Pt Capital og Novator,
fjarfestingafélags Bjorgolfs Thors
Bjorgolfssonar, pyrfti ad vera meo i
radum ef Syn leetur verda af séluferli
a 6virkum innvioum.

Hefja nasta fasa
Pa kom einnig fram i uppgjori Synar
a0 félagio sei frekari taekiferiisam-
nytingu fjarfestinga. Syn og Nova
hafa fra arinu 2015 rekio Senda-
félagio sem heldur utan um rekstur
dreifikerfis fyrir farsimapjénustu
eftir ad hafa fengid undanpagu fra
Samkeppniseftirlitinu.
,Samkeppniseftirlitio gaf leyfi
fyrir samstarfi i tveimur fésum.
Fyrsti fasinn snerist um sameigin-
legan rekstur a dreifikerfinu og ni
erum vio ao fara i nasta fasa sem

snyst um sameign a virkum senda-
bunadi,“ segir Heidar. Syn mun pvi
feera meiri rekstur og fjarfestingar
inn i Sendafélagio og mogulegt
soluferli a 6virkum innvidum yroi
algjorlega 6hao pessu félagi.

Vodafone a Islandi, sem er rekio
af Syn, hofi ger uppbyggingu a 5G-
Kkerfi 4 Islandi og kom fyrsta sendi
fyrirtaekisins fyrir vio h6fudstéovar
pess a Sudurlandsbraut. Nova hafoi
tekio petta skref i mai pegar félag-
i0 vard fyrst til a0 setja upp slikan
sendi. Samkvaemt tilkynningu
Vodafone fer 6flug uppbygging 5G
nastu arin meodal annars fram i
gegnum Sendafélagio.

Nova skodar uppskiptingu
Margrét Tryggvadottir, forstjori
Nova, segir i samtali vid Markadinn
a0 félagi leiti sifellt leida til pess ad
auka hagkvaemni i rekstri.

,begar vio stofnun Sendafélags-
ins var aformaod a0 a einhverjum
timapunkti myndu eignir ferast
til félagsins en slik yfirfaersla hefur
ekki fario fram,” segir Margrét.
Ekki sé timabert fyrir Nova ad
gefa at yfirlysingar um breytingar
a samrekstrinum sem fer fram i
Sendafélaginu en ,tilfzersla eignar
er til skodunar, sem og moéguleg
uppskipting a virkum og 6virkum
innvioum®.

,Batt nyting innvida er hags-
munamal, sem og ad tryggja nega
fjarfestingu i innvidum til ad not-
endur farneta geti afram notio bestu
pjonustugzeoda,“ baetir Margrét vio.

Helgafell hagnaoist um 1,3 milljaroa krona

elgafell eignarhaldsfélag,

sem er i jafnri eigu Ara Feng-

er, Bjargar Fenger og Krist-
inar Vermundsdéttur, hagnadist
um teplega 1,3 milljarda kréna i
fyrra samanborio vid 351 milljén
a arinu 2018. Petta kemur fram i
nybirtum samstaoureikningi fjar-
festingarfélagsins.

Hagnad Helgafells ma ad mestu
leyti rekja til hlutdeildar i afkomu
eignarhaldsfélagsins S121, steersta
hluthafa Stoda, eins steersta fjar-
festingarfélags landsins, en hlut-
deildin nam 896 milljonum kréna.
ba var afkoma félagsins af beinni
verdbréfaeign jakvaed um ramar

Fjarfestingarfélagio Helgafell er
medal annars i eigu Ara Fenger.

) Bein verobréfaeign
Helgafells lekkaoi ar 2,3
milljoroum nidur i 610
milljonir.

400 milljénir, mestmegnis vegna
hagnaoar af sélu hlutabréfa.
Verobréfaeign Helgafells laekk-
adi ur 2,3 milljoroum krona niour i
610 milljonir & milli ara. Félagid atti
engin skrad hlutabréf med beinum
heettiilok ars 2019 samanborid vid
1,9 milljarda kréna i lok ars 2018.
Oskrao hlutabréf namu 259 millj-
6num og hlutdeildarskirteini i verd-
bréfasj6oum 351 milljon.

A méti jukust eignarhlutir { hlut-
deildarféléogum uar teplega 3,4
milljéroum kréna upp i tepa 6,2
milljarda. Helgafell fer meo riflega
34 prosenta hlut i S121 sem & um
65 prosenta hlut i Stodum. Fjar-
festingarfélagio Stoodir er a medal
sterstu hluthafa i TM, Simanum og
Arion banka.

Eigio fé Helgafells nam 7,3 millj-
6roum krénailok sidasta ars og eig-
infjarhlutfallio um 98 présentum.
Sa sem styrir fjarfestingum Helga-
fells er Jon Sigurdsson, fjarfestir og
stjornarformadur Stoda, en hann er
eiginmaour Bjargar Fenger.

-bfh
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AF H1 RAFMAGNSBORDUM

Pl6tur til & lager
i svortu, hvitu,
eik og beyki

Fzetur til 4 lager
i svOrtu, hvitu
0g grau

RAMMASAMNINGUR VID

RiKISKAUP

H1 RAFMAGNSBORD
TILBODSVERD FRA

59.900 «r.

120cm bord
Verd nu 59.900 kr.
Listaverd 93.500 kr.

140cm bord
Verd nu 62.900 kr.
Listaverd 97.500 kr.

160cm bord
Verd nu 64.900 kr.
Listaverd 100.500 kr.

180cm bord
Verd nu 66.900 kr.
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Tilbuio ao
fjarfesta fyrir
14 milljaroa

bott nyjasti raforkusamningur Nordurals vio
Landsvirkjun hafi reynst félaginu afar hagfelldur
vill pad semja upp a nytt til lengri tima. Hyggst pa
fjarfesta fyrir 14 milljaroa i nyjum steypuskala.
Forstjorinn segir a0 alframleiosla & Vesturlondum
geti keppt vio kinverska framleidslu ef rétt er buio
um hnuatana. Telur alverotengingu hafa gefist vel.

borour F

Gunnarsson 2E

thg@frettabladid.is i\_}‘

unnar Gudlaugsson

tok vid sem forstjori

Norourals i juni

2019. Adur en hann

tok vio forstjora-

stoounni hafoi hann
gegnt stdou framkvamdastjora
alversins 4 Grundartanga fra arinu
2009, en par a0ur hafoi hann starf-
ad i aratug hja ISAL i Straumsvik,
medal annars sem framkvamda-
stjori rafgreiningar.

Segja ma aod fyrsta ar Gunnars
a forstjorastoli hafi einkennst af
miklum sveiflum a almarkadi.
Offrambo0 a ali framleiddu i Kina
hafoi pegar byrjad ad setja mark
sitt 8 heimsmarkadsvero fra vorinu
2018 pegar alverd naoi ségulegu
hamarki og fér vel yfir 2.500 dali &
tonnid. Skoérp lekkun varo allt fram
amittar 2019 pegar nokkur stéoug-
leiki virtist hafa nadst um nokkurra
manaoda skeio, pegar veroio hélst
allstéougt a verobilinu 1.700 til
1.800 dalir tonniod.

I jandar & pessu ari stimplaoi
COVID-19 farséttin sig hins vegar
reekilega inn 4 alla hravérumark-
aoi og var alid ekki undanskilid.
I mai lak verdid undir 1.500 dali &
tonnid og nadi sinu legsta gildi i
fimm ar. Sidan pa hafa markaodir
hjarnad vid og heimsmarkadsvero
a ali er na innan pess verdbils sem
sast sidustu sex manudi arsins 2019.
,Paod eru yfirleitt miklar sveiflur a
dlmarkadi. Pad koma go6o timabil
og svo dnnur sem eru ekKki jafng6o.
Markadurinn hefur braggast fra pvi
sem var i vetur. Framleiosluionadi
var nanast lokad i Evrépu og pao
hafoi mikil ahrif a eftirspurn. Vio
erum hins vegar ekki enn farin ad
sja fulla eftirspurn eftir 4lbléndun-
um sem vid erum ao framleida, en
vid drégum ur framleidslu & peim
fyrrivetur,“segir Gunnar.

Uppgjor Century Aluminum,
moourfélags Nordurals, fyrir annan
arsfjéoroung yfirstandandi ars bar
skyr merkileekkandi alverds. Félag-
10 tapaodi teplega 27 milljonum
dala 4 fjéroungnum, sem var tifalt
meira tap en a sama arsfjoroungi
ario 2019. Toluverd lekkun vard
p6 a kostnadarverdi seldra vara, en
raforkukostnadur fellur medal ann-
ars par undir. Grundartangi stendur
ad baki um 40 présentum allrar
framleidslu Century Aluminum.
Nokkuo hefur verid raett og ritad
um raforkusamning Norourals og
Landsvirkjunar sem t6k gildi i név-
ember sidastlionum sem tengdur
er Nord Pool-raforkumarkadnum,
en verd a peim markaoi hrundi um
meira en 90 prosent fyrr a pessu ari.

Gunnar segir ad pratt fyrir ao
Grundartangi sé stersta rekstrar-
eining Century megi rekja laekkun
kostnaodarveros seldra vara til fleiri
patta. Oll adfong hafi fallio i verdi,
ekki bara raforka fra Landsvirkjun:
»Raforkuverd hefur lika fario leekk-
andi i Bandarikjunum (par sem

gg Vio erum ekKkert ad
bidja um nein
afslattarkjor eda niour-
greioslu, vio viljum bara fa
sama vero og meirihluti

raforku er seldur a nana a
Islandi.

Century rekur prjua alver) og 611
adféng hafa leekkad i verdi samfara
leegra alverdi. Pad var ekki bara
raforkuverd sem lekkaoi heldur
lika baxit og oliukoks (sem notad
er i rafskaut alvera), bannig ao
allur kostnadur drost saman. Hvad
vardar Grundartanga sérstaklega
er adeins einn pridji pess rafmagns
sem er notad par tengdur Nord Pool,
afgangurinn er tengdur alverdi.”

Alverdstenging hafi gefist vel

Verodlagning raforku til stérioju a
Islandi hefur lengi vel verid medal
helstu bitbeina pélitiskrar umraou
a Islandi. Fyrir um tiu &rum hof
steersti raforkuframleioandi lands-
ins, Landsvirkjun, a0 faera verolagn-
ingu raforku nzr pvi sem gengur og
gerist & meginlandinu i pvi mark-
midi ad auka ardsemi fyrirtekisins.

,Pad er edlilegt ad pad sé tekist &
um pessi mal,“ nefnir Gunnar: ,Vio
erum i peirri sérstoku st60u hér a
Islandi a6 fa fyrirtaeki eru ad kaupa
langsterstan hluta raforkunnar i
gegnum langtimasamninga. bao
segir sig audvitao sjalft ad ef eitt-
hvert pessara fyrirtekja haettir
starfsemi pa er enginn til pess ad
taka vio peirri raforku sem pa losn-
ar. Markaodurinn hér 4 Islandi geeti
ekki tekid vio allri peirri raforku
me0 stuttum fyrirvara. Vio pessu
hefur verio brugdist meo pviad taka
upp rika kaupskyldu i samningum.
En pa er i sjalfu sér buio ao aftengj-
ast hefobundnum markaodslégmal-
um. Pad er frumréttur 8 markadi ad
geta akveoid a0 kaupa ekki pba voru
eda pjonustu sem verio er ad bjooa
til solu.

En pegar petta hefur verio tekio
ar sambandi parf ad finna ein-
hverja adra aofero til ad akvaroa
ver0id. Vio héfum viljad tengja
petta alveroi og ég held ad pad hafi
gefid mjog géda raun. Pad hefur
afar sjaldan gerst a0 alfyrirtaeki hér
dragi ar framleioslu pegar alvero
er lagt vegna bess ad rafmagns-
veroid hefur lagad sig ad alverdinu.
Svo begar alver0 er hatt pba njota
raforkufyrirtekin pess lika. Meo
pessu kerfi hafa byggst upp stor
og 6flug orkufyrirtaeki a4 grunni

Gunnar Gudlaugsson, forstjori Nordurals, segir pad vera sina skodun ad pad hafi gefist vel i gegnum tidina ad
tengja raforkukaup alframleidenda a islandi vid proun alverds. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

>/7%

nemur hlutdeild Kina i allri
alframleioslu i heiminum.
Fyrir tiu arum var hlutfallio
hins vegar 42 prosent.

alverdstengdra orkus6lusamninga.
Min skodun er einfaldlega st ad pbad
kerfi hafi reynst okkur vel og vio
eigum a0 hugsa okkur vel um adur
vi0 kdstum pvi fyrir réda.

bratt fyrir ad segja megi ad Noro-
ural hafi enn sem komio er komid
nokkuo vel at ar sinum nyjasta raf-
orkusamningi vid Landsvirkjun,
sem gildir til loka ars 2023, segir
Gunnar ad fyrirtekio sé reidu-
buid ad semja vid Landsvirkjun
upp a nytt: ,Samkvaemt arsskyrslu
Landsvirkjunar 2019 var meodalvero
til stéridju um 23 dalir & megavatt-
stund, eitthvad i kringum pa télu
yroi asettanlegt fyrir Nordural.
b6 a0 Nord Pool-verdio sé leegra en
paod i augnablikinu pa verum vio
reidubuin ad ganga at ar nugildandi
samningi vio Landsvirkjun gegn pvi
ad fa nyjan samning til lengri tima
a pessu bili, til deemis tiu til tuttugu
ara.”

Fjarfesting i burdarlionum
Gunnar betir pvi vio ad ef hegt
veri ad klara langtimaraforku-
samning upp a i kringum 23 dali &
megavattstund sé Noroural tilbtiio
ad radast i fjarfestingar 4 Grundar-
tanga.

»Vio hofum verio ad vinna ad
pviinokkud mérg ar ad auka viroi
framleidslunnar a Grundartanga.
Til deemis med pvi fara at i pessa
svokolludu melmisframleidslu, par
sem Vvid bléndum kisil og 60rum
malmum ut i alid sem selst svo a
harra verdi. Vio h6fum horft til
pess ao fara at i framleioslu a svo-
ko6lludum alboltum, en til pess ad
geta gert paod purfum vio aod fara at
istora fjarfestingu sem geeti numio
um 14 milljéréoum kréna.

En til pess a0 geta radist i slika
fjarfestingu pyrfti Noroural orku-
s6lusamning til tiu eda tuttugu ara.
bad parfad vera raforkusamningur
sem er a einhverjum asattanlegum
kjorum. Vio erum ekkert ad bidja
um nein afslattarkjoér eda niour-
greioslu, vio viljum bara fa sama
verd og meirihluti raforku er seldur
anana a Islandi,“ segir hann, meod
visan ipad sem Landsvirkjun metur
sem meodalverd til storidju a arinu
2019.

Gunnar nefnir einnig ad fjarfest-
ing upp a 14 milljarda myndi eflaust

koma sér vel i pvi efnahagsumhverfi
sem nu er vio 1y0oi, en Sedlabanki
Islands spair 7 proésenta samdrzaetti
islenska hagkerfisins a arinu 2020.

Gunnar segir a0 mogulegt veeri
a0 fara hratt af stad meo verkefnio,
jafnvel innan nokkurra vikna.
yPetta myndi taka um bad bil tvd
ar og barna yrou til 80 til 90 storf a
byggingartimanum og svo 40 var-
anleg storf. Vio teljum okkur geta
fjarmagnad verkefnio, en adeins ef
vio faum asattanleg kjor hja Lands-
virkjun og 60rum raforkuframleio-
endum til lengri tima.”

Virdisaukning besti

maoguleiki Vesturlanda

Fleiri tekifeeri eru fyrir hendi hvad
varoar virdisaukningu islenskrar
alframleioslu a0 mati Norourals.
Lengi hefur verid raett um ao svo-
kallad graent al, bad er ad segja
il sem framleitt er med nytingu
endurnyjanlegra orkugjafa, eigi ad
geta selst a haerra verdi. Litio hefur
bolao a slikri verdmyndun hingad
til, en Gunnar segir ad London
Metal Exchange muni 4 n@stunni
hefja birtingu a premiu fyrir graent
al. bvi sé loks ad verda hreyfing i
peim malum. ,Pad er alveg klart
a0 markadurinn er a0 kalla eftir
ali par sem kolefnisfotsporid er vel
skilgreint og lagt. A naesta ari mun
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LME-markadurinn lista premiu
fyrir greent al, pannig ad skriour er
kominn a malio. Vio h6fum verio
ad undirbua okkur ad vera i farar-
broddi pbarna og h6fum skrasett
voérumerkio Natur-Al pbar sem kol-
efnisfétspor pess als sem kemur
fra Grundartanga er vottad sem
umbhverfisvent.”

VerOmeira al, framleitt med
umhverfisvenum hetti, er hugsan-
lega besti moéguleiki alframleid-
enda stadsettra a Vesturlondum
gagnvart samkeppninni fra Kina.
Alframleidslugeta i Kina hefur
vaxid @vintyralega 4 sidastlionum
tiu arum, en landio er rikt af baxiti
sem er aoalhraefni alframleioslu
og kolum, sem eru svo brennd til
ad knyja framleidsluna. Kinverskir
atflytjendur als fa ad sama skapi
endurgreiddan virdisaukaskatt af
akveonum alafuréum vio atflutn-
ing, og oft og tidum afslattarkjor a
raforku. I mai 4 pessu ari voru um
5,45 milljonir tonna af ali fram-
leiddar a heimsvisu, en par af voru
um 57 prosent framleidd i Kina. Sé
litio tiu ar aftur { timann nam hlut-
fall Kina af heildarframleioslunni
um 42 présentum og fyrir 20 &rum
stoou kinverskir framleidendur ad
baki um ellefu présentum af heild-
aralframleioslu heimsins.

»Grunnforsendur alframleioslu
i Evropu og Bandarikjunum eru
til stadar. Eftirspurnin og par meo
framleidoslan mun halda afram.
Sidan er petta spurning um pad
hvort vido hér a Vesturlondum
getum buid okkur til paer adstedur
a0 framleidslan hér sé viobuin sam-
keppni, sem kemur fyrst og fremst
fra Kina. Eg tel a0 pad sé haegt, vid
erum i raun meo allt adra véru en
kemur fra Kina. Umhverfisvant al,
med minna kolefnisfétspor, er svo
pbattur sem adgreinir til ad mynda al
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Oliklegt a0 orka finnist

Fyrsta skoflustungan var tekin
ad alverinuiHelguvikijuni 2008
og gangsetning var fyrirhugud
tveimur arum sidar. Orkuporf
alversins var metin allt ad 600
megavott af uppsettu afli. Ekki
tokst ad Utvega naega orku fyrir
Helguvik, en Nordural nadi adeins
samningum um hluta orkunnar
adur en verkefnid virtist endan-
lega slegid ut af bordinu arid
2016.

,Vid eigum petta ennpd og
héfum ekki enn séd taekifaeri til

\ -

fyrir alver i Helguvik

ad fara af stad med alverid,” segir
Gunnar. ,En madur veit aldrei
hvad framtidin ber i skauti sér. Eg
®tla ekkiad utiloka ad alver viod
Helguvik muni risa en midad vid
orkuframbod og stemminguna a
Sudurnesjum finnst mér pad ekki
endilega liklegt.”

Ekkert launungarmal er ad Rio
Tinto Alcan vinnurntiad pviad
losa sig vid alverid i Straums-
vik. Norsk Hydro var nalaegt pvi
ad kaupa alverid a sidasta ari.
Ahyggjur vegna samkeppnissjon-

armidai Evropu komu i veg fyrir
ad af kaupunum yrdi, en Norsk
Hydro og ISAL i Straumsvik eru
einu framleidendur akvedinnar
tegundar albolta i Evropu sem
eru mikilvaegir vid ymsa fram-
leidslu.

En hefur Nordural hug a pviad
kaupa alverio i Straumsvik af Rio
Tinto?,Pad hefur verid bodid til
s6lu og vio hofum skodad pad. En
ég veit ekki til pess ad petta alver
sé til s6lu nakvaemlega nuna,”
segir Gunnar.

HUSNZADI
OSKAST

HUSNZADI FYRIR BILASOLU
OSKASTTIL LEIGU

Oskir leigjanda um hiisnaedid og stadsetningu pess eru eftirfarandi

en allar innsendar hugmyndir verda skodadar og peim svarad.

B 100-300 fermetra hisnaedi med géodum gluggum og innkeyrsluhurd

M Bilaplan (bilastae0i) fyr
B Miodsvaeois i Reykjavik
B Helst naleegt fjolfarinni

ir allt ad 50 bila eda fleiri
med godri abkomu

stofnbraut

B Areidanlegur og snyrtilegur leigjandi

UPPLYSINGAR OSKAST SENDAR | NETFANGID - gglausn @gmail.com

Vio hofum viljao
tengja [raforku-

®

veroio] alveroi og ég held ao
bao hafi gefio mjog gooa
raun.

fra Islandi og Kanada fra kinversku
voérunni,” segir Gunnar.

Orkuverd a nidurleid

Laekkandi orkuverd i Evrépu
og Bandarikjunum mun einnig
hjalpa alidnadi a Vesturlondum.
,Uppbygging & vindmyllum og
solarorkuverum hefur verio hréo
a4 undanférnum arum sem hefur
aukio framboo raforku mjog mikio.
betta er framlei0sla sem er pess edlis
a0 b6 ao raforkuverd lekki pa taka
menn ekki vindmyllur eda sélar-
orkuframleioslu ar sambandi vio
dreifikerfio pvi pad er nanast eng-
inn breytilegur kostnadur. Pannig
a0 vio eigum eftir ad sja raforkuverd
falla enn frekar. Svo er mikil vinna
4 6llum svioum a0 draga ar orku-
notkun.

Eg er sannferdour um pad ad
orkuvero verdi mjog samkeppnis-
haft hér a Vesturlondum til fram-
budar. Eg get lika nefnt bad ad
alidnaduriNoregi er 4 mjog godum
stad i augnablikinu, pvi er petta
lika spurning um pad hvernig
rikisstjornir einstakra landa bua
um hnutana pegar kemur ad sam-
keppnishefu orkuveroi,“ segir
Gunnar.
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DTE fzer 760 milljona fjarmognun

Kanadiskur visisjodur og Brunnur leggja sprotanum til fé. DTE greinir fljotandi malmsyni i rauntima. Engum hefur adur tekist ad
proa sambarilega lausn en margir reynt. DTE mun nyta fjarmagnio til ao hefja framleioslu a taekjabanaodi og solu a pjonustunni.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

protafyrirtaekio DT Equip-

ment (DTE) fékk 5,5 millj-

6na Bandarikjadollara

fjarmégnun, jafnvirdi um

760 milljéna kréna, fra

kanadiska visisjoonum
Chrysalix Venture Capital og
Brunni vaxtarsj60i sem fjarmagn-
adur er af lifeyrissjooum og Lands-
bankanum.

Sveinn Hinrik Gudmundsson,
annar stofnandi DTE og fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins, segir
ad engum hafi tekist ad proa sam-
barilega lausn 40ur en margir hafi
reynt. DTE proar sjalfvirkrar efna-
greiningarlausnir fyrir alionad og
alendurvinnslu.

Greina fljotandi malm

,Vi0 proudum tzekni sem greinir
flj6tandi malmsyni og vid paod
styttist greiningartimi a efnainni-
haldi framleidslunnar verulega.
Paod hefur komid mérgum a ovart
aod litlu fyrirtaeki & Islandi hafi
tekist petta. Alidnadurinn hefur
bedio lengi eftir pessari tekni enda
hafa fj6olmorg fyrirtaeki varid miklu
fjarmagni, tugum milljarda sam-
tals, iad reyna a0 préa sému tekni.
Okkur tokst ad gera pad fyrir til-
tolulega litio fjarmagn,“ segir hann.

Fram ad pessu hafi greiningin
kallad & a0 starfsmenn taki syni ar
alltad pusund graou heitu fljotandi
ali sem sidan sé steypt, verkao og
loks efnagreint. ,betta ferli getur
tekid allt upp i nokkrar klukku-
stundir sem haegir 4 framleidslunni
og akvarodanatoku. Nd verdur haegt
ao stilla framleiosluferlio af jafn-
60um. bvi fylgir mikill abati fyrir
alverin enda fa pau legra vero fyrir
al sem ekki uppfyllir akveOdnar
kréfur um efnisinnihald. Auk pess
er petta mun 6ruggara fyrir starfs-
menn,” segir Sveinn Hinrik.

Karl Agtist Matthiasson, hinn
stofnandi DTE og rekstrarstjori
fyrirtekisins, segir ad pad hafi
verio mikilvaegt fyrir DTE ad vinna
naio meo starfsménnum Brunns
vaxtarsjoos vardandi fjarmégnun-
ina. ,beir studdu vid s6kn i erlenda
fjarfestingu og tengdu okkur meoal
annars vid Chrysalix Venture Capi-
tal ogadra sj6oi.”

Chrysalix Venture Capital er
sérheft i fjarfestingum a svioi
snjalllausna og skynjarataekni
fyrir malm- og namuidnad. Sj6our
Chrysalix, RoboValley Fund, sem
komid var 4 fot a sidasta ari, er 120
milljénir dollara ad steero, jafnviroi
um 16,5 milljarda kréna. Fjoldi
alpjodlegra fyrirtaekja i malmidnaoi
lagdi sj6onum til fé.

Vilja vaxa hratt
Karl Agtist segir ad fjarmunirnir
verdi nyttir til ad framleida taekja-
banad og hefja s6lu & pjonustunni.
,Vi0 stefnum hatt og tlum ad vaxa
hratt,“ segir hann. I pvi skyni sé
stefnt a a0 rada fimm starfsmenn i
ar en nd starfa tiu manns hja DTE.
Sveinn Hinrik segir ad na sé stefnt
ad pvi a0 semja vid alverin prjua a
Islandi og valda erlenda alfram-
leidendur til ad na betur utan um
teknilausnina og frekari préun.
DTE hefur préad tvenns konar
efnagreiningarbtinad. Annars vegar
alsjalfvirkan btinad sem d ad vera a
lykilst6oum i steypuskalum og hins
vegar litinn faeranlegan bunaod til
ad greina alio i framleidslukerjum
i kerskala. ,Paod eru hundrud kera i
hverju alveri,“ segir Sveinn Hinrik.
Framleiosluferli als hefst i kerskala
og feerist yfir i steypuskala hvar pad
er steypt.

b
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Karl Agist Matthiasson og Sveinn Hinrik Gudmundsson stofnudu fyrirtaekid DTE fyrir sjo arum. Sveinn Hinrik segir ad ef pbad vaeri ekki alidnadur a
islandi hefdi hugmyndin ad fyrirtakinu aldrei kviknad. ,bad hefdi ju pytt ad vid hefdum aldrei unnid fyrir alver,“ segir hann. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aflio samsvarar litilli virkjun

Taekni DTE byggir 4 litrofsgrein-
ingu, par sem 6flugum leysigeisla-
pulsi er skotid a yfirbord fljotandi
malmbradarinnar. Ljésaflid i
pulsinum er 20 megavoétt, sem
samsvarar litilli virkjun, en varir
adeinsio6rfaa milljardshluta ar
sekundu.,Vid petta hitnar orlitill
hluti yfirbordsins uppialltad
30.000 gradur a Celsius, margfalt

haerra en hitastiga yfirbordi solar.
bao hefur komio

g morgum a ovart ao
litlu fyrirtzeki a Islandi hafi
tekist petta. Alionadurinn
hefur beoio lengi eftir
pessari teekni.

Sveinn Hinrik Gudmundsson,
framkvamdastjori DTE

,I stad pess ad purfa ad safna
tugum eda hundrudum syna ar
kerjunum og greina a rannsékna-
stofu ma framkvaema efnagreining-
una samstundis vio hvert ker. Pann-
ig gefst einnig moguleiki 4 ad fjolga
greiningum og bzta eftirlit meo
framleidslunni, segir Karl Agtst.

Sveinn Hinrik segir a0 Nordural,
sem veitt hafi DTE mikinn studning
igegnum arin, hafi samid um inn-
leidingu a fyrsta sjalfvirka grein-
ingartekinu. ,Vid erum einnig i
vioreoum vid Rio Tinto ISAL um
greiningartaki fyrir kerskala og
steypuskala. Jafnframt eigum vid i
vioredum vio nokkra stora aoila i
idnadinum, eins og til deemis Norsk
Hydro sem rekur tugi alvera um
allan heim,“ segir hann.

Vid svo hatt hitastig geislar hvert
frumefni fra sér ljési med ein-
stakt fingrafar sem bunadur DTE
greinir med nakvaemni og stédu-
leika sem ekki hefur verid synt
fram a adur fyrir fljgtandi malm.
Med pessari adferd ma greina
efnainnihald alsins a nokkrum
sekundum, jafnvel adskotaefni
sem adeins eru til stadar i milljon-
ustu hlutum,” segir Sveinn.

Tiu pasund taeki

Karl Agast segir ad vidskiptavinir i
ali séu tiltolulega fair. Pad séuinnan
vio 300 alver i heiminum sem flest
séuieigufarra samsteypa. Auk pess
séu um brju pasund alsteypuskalar
i melmisbléndun og endurvinnslu.
,Vid munum ekki selja taekin i
massavis heldur bjéda upp a vero-
meta pjonustusamninga. A0 okkar
mati er p6 teekifeeri fyrir um tiu pus-
und tzekiialionadinum i dag.“

Sveinn Hinrik segir a0 pegar fram
i sekir sé til skoOunar ao taka inn
aukio fjarmagn til ad préa sambeaeri-
lega lausn fyrir stalionad og bendir
a a0 al sé einungis einn malmmark-
adur af mérgum.

Til a0 brzeoda stal purfi, ad s6gn
Karls Agists, hitastigio a0 vera allt
a0 tvofalt haerra en vio braeoslu a ali.
bao séu auk pess mun meiri 6hrein-
indi i stalframleidslu.

Sveinn Hinrik telur ad i grunn-
inn purfi ekki a0 gera miklar breyt-
ingar a teekjabinadinum. Efla purfi
kealinguna og taekin purfa ad pola
herra hitastig. ,Adferoafradin er
st sama en pad parf lika a0 proa
6flugan hugbtinad sem getur efna-
greint stalid sem er ad sumu leyti
floknari malmur a0 efnagreina.”

Karl Agast segir ad DTE hafi na
pegar hafio samstarfsvidoraour vio
leidandi bjénustuadila i stalionaoi
til a0 hefja pa vegferd. ,baod var po
stefnumoétandi akvéroun sem vio

b

Vio stefnum hatt
og ®tlum ad vaxa

o

hratt.

Karl Agiist Matthiasson,
rekstrarstjori DTE

tékum aod einbeita okkur fyrst um
sinn ao alidnadi,” segir hann.

Kynntust alverum hja Verkis
Karl Agust og Sveinn Hinrik unnu
adur hja verkfraedistofunni Verkis
vio ao veita islenskum alionadi
teknilega adstod. bar kynntust
peir pvi hve greiningarferlio a ali
er seinlegt og fl6kio og sau fyrir sér
ad haegt veeri ad flyta peirri vinnu
umtalsvert. ,Pad var haleitt mark-
mio 4 beim tima,” segir Karl Agust.

Arid 2013 stofnudu peir fyrir-
teeki til a0 vinna ao slikri lausn og
ari sidar toku peir patt i vioskipta-
hraolinum Startup Energy Reykja-
vik. I kjolfario fékk DTE priggja
ara styrk fra Teknipréunarsjooi til
ad staofesta ad haegt veeri ad efna-
greina flj6tandi al.

»Pegar baod var staofest, arid 2016,
fjarfesti Brunnur vaxtarsjoour i
fyrirtaekinu. Fjarmagnio var nytt
til pess ad hanna frumgero af sjalf-
virku vérunni og i kjolfarid hofst
samstarfvio Nordural um préfanir.
bao hefur verid 6metanlegt a0 hafa
tok a pvi a0 gera slikar profanir i
raunumhverfi,“ segir Karl Agtist.

ba fékk DTE 1,5 milljéna evra
styrk eda jafnvirdi um 245 milljona
kroéna fra Evrépusambandinu til ad
proa feranlega bunadinn.

Adspurour segir Karl Agist ad
bad hafi verio lerdomsrikt ad reeda
vio alpjoolega fjarfesta. ,Pad purfti
ad finna réttu fjarfestana. Annars
vegar var0d aod finna fjarfesta sem
skildu teeknina og markadinn sem

vid vinnum 4. Hins vegar fjarfesta
sem vilja fjarfesta i préun a vélbtun-
aoi. Vio hofum raett vio fjlmarga og
margir verid ahugasamir, til demis
peir sem starfa i stalionaoi.“

Sveinn segir ao peir hafi ad vissu
leyti notid goods af pvi a0 koma
blautir a bak vid eyrun ad préun
harnakvemrar efnagreiningar-
tekni. DTE hafi bvi nalgast verk-
efnio med 60rum heaetti en adur
hafoi verio gert.

Hann segir jafnframt a0 ef pao
veeri ekki alionadur 4 Islandi hefoi
hugmyndin ad fyrirtaekinu aldrei
kviknad. ,bao hefoi ja bytt ad vio
hefdoum aldrei unnid fyrir alver.“

Karl Agiist baetir vid ad an studn-
ings fra islenskum alidnadi hefou
peir aldrei komist jafn langt meo
teknipréunina og raun ber vitni.
Margar adrar tilraunir & sama svioi
séu pvi marki brenndar ad vera ,,of
rannsoknarstofulegar” eda unnar
an samstarfs vio alver. Pad hafi oft
verio visindaménnunum fjétur um
fot.

,Nordural, Nysképunarmiost6o
og Rannis hafa allt verid 6metan-
legir hlekkir i pessari kedju ad proa
teekni DTE afram,” segir hann.

Hann segir ad fyrirtekio hafi
fengio samtals & annad hundrao
milljénir krona i formi styrkja fra
Rannis og skattaivilnana vegna
ranns6knar- og bréunarkostnadar
aundanférnum sex arum.

Vel hagt a islandi

Peir segja a0 nyskopunarumhverfio
hérlendis hafi reynst pbeim vel og
DTE hafi notid goos af adst6dunni
til teekniprounar og -rannsékna
hja Nysképunarmiostéo Islands.
Sveinn segir ad pad sé hagt ad
proa teknilega flokinn btinad a
Islandi, eins og demin meod Ossur
og Marel syni. , bad vari gaman ef
fleiri myndu horfa til taekifeera i
nysképun i hateknibtinadi. Pad
eru til demis mymorg tekiferiiad
auka sjalfvirkniialionaoi. Pao parf
bara a0 fara a eftir peim.”
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Vilja tvofalda tekjur ar
V.

Svipmynd

Helgi Andri Jonsson

Nam:

Egvildisannarlega ad ég gaetisagt
ad ég hefdilokid studentsprofi
og haskoélanami en svo er ekki pvi
midur. Eg byrjadiad laera forritun
tolf ara gamall og hef ekki haett
sidan.

Storf:

Eg hefiraun bara unnid sjalfstett
og pa mest vid forritun sidastlidin
8 ar. Framkvaemdastjori Sales-
Cloud fra arinu 2012.

Fjolskylduhagir:

Kaerastan min Kolbrun Yr Odd-
geirsdottir er flugumferdarstjori.
Vid buum saman med sjo ara
prinsessu.

elgi Andri Jénsson, fram-

kvamdastjori SalesCloud,

er metnadarfullur vardandi
framtidoaraform fyrirtakisins.
Markmioid er ad tvofalda tekj-
urnar ar fra ari nastu fimm arin.
A nastu tiu Arum er horft til pess
ad skra fyrirtaekio i Kaupholl og
ad vorurnar veroi notadar um alla
Evropu og Nordur-Ameriku.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eolisfredi og heimspeki. Eg peli
isterstu radgatum lifsins & hverj-
um degi. Edlisfraedi kennir okkur
ad vio getum hvorki skapad né eytt
orku og adeins umbreytt henni en
ad sama skapi veit enginn almenni-
lega hvadan hin kom eda hvao
meirihluti orku alheims i raun og
veru er.

Hvada bok hefur haft mest dhrif
d pig?

The Universe in a Nutshell eftir
Stephen Hawking kveikti ahugann
4 heimsfraeoi og eodlisfraeoi.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanfornum miss-
erum?

Ao byggja upp teymi og fyrir-
tekio, SalesCloud. Pao er eitt ad
préa og forrita véruna, pad er allt
annad a0 skapa fyrirtaekio sem
heldur utan um véruna og tekur
hana langt afram.

Mest krefjandi var proun eTags,
snertilausu sjalfsafgreioslunar. bao
tok tvo ar ao forrita hana og allt
var0 ao smella a réttum tima.

Hvada dskoranir eru fram
undan?

Tekjur fyrirtekisins hafa tvo-
faldast a milli ara undanfarin tvo
ar. Mesta askorunin na er ad ljaka

fra ari

Helga dreymdi um ad verda edlisfradingur pegar hann var ungur og vinna verdlaun fyrir ad finna svér vid erfidum spurningum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Feroalagio er langt
en pao snyst bara

®

um a0 taka morg snogg litil
skrefi rétta att.

vi0 proun a vérum sem vid teljum
tvofalda tekjurnar ar fra ari naestu
tvo til prja ar. Ein af bessum vérum
litur dagsins lj6s pegar Bi6 Paradis
verOur opnad aftur en meira get ég
ekKki sagt ad svo stoddu.

Eg er med hugmyndir um hvao
geeti fert okkur frekari voxt a
nastu fimm arum en tla ad bida
ogsja hverniglifnadarhettir okkar
proast a nestunni.

Stora verkefnio er ao tvofalda
voxtinn ar fra ari nastu fimm ar
og skra svo fyrirtaekio i Kaupholl.

Ferdalagio er langt en pad snyst
bara um ao taka morg sndgg litil
skrefirétta att.

Hvernig sérdu fyrirtekio
SalesCloud préast d neestu tiu
arum?

Eg sé fyrir mér ad SalesCloud
veroi skrao fyrirtaeki i Kaupholl
og voérurnar verdi i notkun um
alla Evrépu og Nordur-Ameriku.
Jafnframt sé ég fyrir mér ad vio
hoéfum par med opnad fyrir morg
ny islensk teknifyrirtaeki ao selja
og markadssetja sina taekni til vio-

skiptavina okkar a heimsvisu. Von-
andi naum viod a0 standa pétt vio
frumkvdodla og hjalpa peim ad na
arangri med einum smelli.

Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroifyrir valinu?

Mig dreymdi um ad veroda eolis-
fredingur pegar ég var unglingur
og vinna verodlaun fyrir ao finna
svor vid erfioum spurningum eins
og hvao pyngdarafl sé i skammta-
freeoi. Enginn veit svarid nakvam-
lega eins og er en ég bid spenntur
eftir fréttum pess efnis.

Leio ut ar atvinnuleysinu

Ari Fenger
formadur
Vidskiptarads
islands

f6llum peim slemu ahrifum

sem COVID-19 faraldurinn

hefur 4 efnahagslif landsins
er vaxandi atvinnuleysi, liklega, bau
verstu. I jali sidastlionum, manudi
pegar atvinnuleysi er vanalega
einna minnst, voru 21.435 manns
a atvinnuleysiskra eda a hlutabéta-
leidinni og samkvaemt nybirtri
spa Sedlabankans verdur atvinnu-
leysi mikio, allavega til arsins 2022.
Afleidingin er a0 f6lk feer ekki taeki-
feeri til ad syna hvad i pvi byr og sja
fyrir sér og sinum. Pad sem meira er,
pa getur langvarandi atvinnuleysi
haft neikvaed ahrif a heilsu, atvinnu-
moguleika og félagsleg tengsl.

Laekningar - ekki plastra
Omarkviss aukning rikisutgjalda

og hakkun béta, sem hefur mikid
komio til tals { umraedunni, munu
pvi midur ekki leysa grundvallar-
vandamalid, en munu i besta falli
milda h6ggio timabundio. Vio purf-
um ekKi bara plastra, heldur purfa
badi stjornvold og atvinnulifio ad
gera allt sem i peirra valdi stendur
til ad skapa vidspyrnu, svo draga
megi sem hradast og sem mest ar
atvinnuleysinu. Pvi parf sérstak-
lega a0 vanda til verka og tryggja
grundvoll verdmataskoépunar til
lengri tima. Adeins med pad ad
leidarljosi getur efnahagslifio nao
vopnum sinum.

Beinskeytt adgero

a0 g6ou markmidi

Til ad landio risi & ny purfa med
60rum ordum ao vera forsendur
fyrir pvi ad fyrirtaeki radi inn f61k
og auki verOmataskdépun, sem
aftur myndi sporna gegn skadlegu
langtimaatvinnuleysi. I pvi 1j6si
hlytur ad koma til greina a0 skapa
fyrirtaekjum einhvers konar aukinn
hvata, t.d. med skattaivilnunum, til
pess ad raoa f6lk til starfa. Hegt er

gg Haegt er a0 nota
fyrirmynd fra

Danmorku par sem rikio
greioir timabundio og i
sumum tilfellum 50% launa
starfsmanna, sem eru aod
koma ur langtimaatvinnu-
leysi. Rannsoknir hafa bent
til pess ao petta haekki
atvinnustig til lengri tima.

ad nota fyrirmynd fra Danmérku
par sem rikio greidir timabundio
og i sumum tilfellum 50% launa
starfsmanna, sem eru ad koma tur
langtimaatvinnuleysi. Rannséknir
hafa bent til pess ad petta hakki
atvinnustig til lengri tima. Sam-
barilegum drredum hefur verio
beitt vidar, til demis i Sviss og i
Frakklandi, med go0um arangri.

Fleiri storf pegar

porfin er sem mest

Utfarslan skiptir vitanlega mali,
en hvernig petta getur haft g6oar
afleidingar hér a landi er audvelt
ad gera sér i hugarlund. Launa-
kostnaour fyrirtaekja, i hlutfalli vio
verOmataskoépun peirra, jokst um
26% a arunum 2014-2019. Na begar
COVID-19 faraldurinn stoppar ad
mestu ferdapjéonustuna og veldur
vandraedum viodar i hagkerfinu,
eru fa fyrirteki sem hafa mikio
bolmagn til s6knar og radninga.
Med radningarhvétum myndu peir
moguleikar aukast og hjalpa fyrir-
tekjum a0 vaxa og dafna hradar en
ella. bao skiptir hér mali ad pad er

yfirleitt nokkur kostnadur vio pad
ad raoda starfsmann, einkum pvi
folk parfpjalfun og ad adlagast nyju
starfi. A0 komast yfir pbann hjalla
verour edli malsins samkvaemt mun
kostnadarminna med radningar-
hvotum.

A hinni hlidinni skapast meo
pessu aukin taekifzeri fyrir pa sem
hafa verio an vinnu til ad komast
aftur inn a vinnumarkadinn. Nei-
kvaodar afleidingar atvinnuleysis
aukast eftir pvi sem timi pess lengist
og bvi veri radningarhvati mikil-
vaegtinnlegg til ad sporna gegn pvi.

Ruasinan i pylsuendanum

Fatt i heiminum er 6keypis, en vel
atfzerdir hvatar geta einnig verio
abatasamir fyrir rikissj60, ekki bara
atvinnulausa og fyrirtaeki. Bota-
pegum myndi fekka, sem dregur
arrikisatgjoldum, en 4 hinn boginn
myndu skatttekjur aukast. Pannig
ma létta & peim pbunga sem COVID-
19 faraldurinn leggur a rikissjoo, a
sama tima og atvinnulifio verdur
betur i stakk buid fyrir vidspyrn-
una.



Skotsilfur

Renna a bloélé

Adur en takmark-
anir a landa-
masrunum voru
hertar hafdi

ad mestu leyti
verid sattum
paer sottvarnaad-
gerdir sem gripid var til. Andstadar
skodanir voru sjaldan vidradar. Nu,
pegar hagkerfid stendur a brin
efnahagslegs hengiflugs, er sattin
rofin. Umraedan breyttist a nanast
einni nottu, ogatvinnurekendur og
einyrkjar i ferdapjonustu hljéta ad
hugsa sig tvisvar um adur en peir
kjosa flokk sem veitti fyrirtakjum
peirra nadarhogg. betta skynja
Midflokksmenn med Sigmund
David Gunnlaugsson i fararbroddi
sem sakja nu hart ad rikisstjorninni
vegna stefnuleysis. beir virdast hafa
vit a pvi hvenaer eigi ad halda sig til
hlés og hvenar reida til hoggs. A
medan jarma Samfylkingarmenn
um atvinnuleysisbaetur og Piratar
vita ekki hvad snyrupp eda nidur.

lﬂ_ﬁu

Tveir skolar

Asgeir Jonsson
sedlabankastjori
sagdinylega

pad sem margir
hugsa pessa dag-
ana, en pad var
ad til lengri tima
litid geetu stjornvold

ekki haldid landinu lokudu. Hann
sagdirangtad hopur hagfredinga
gaeti sest nidur og buid til skyrslu
eda notad excel-skjal til pess ad
reikna sig nidur @ opnun eda lokun
landamaeranna. Voru pessi ummaeli
a skjon vid malflutning sumra hag-
freediprofessora, sem fullyrda ad
abatinn af opnun landamaera sé
ofmetinn. Degi eftirad ummaelin
voru latin falla var tilkynnt um nyjan
starfshop sem vinna mun reglu-
legar greiningar a efnahagslegum
ahrifum valkosta i séttvarnamalum.
Mar Gudmundsson, fyrrverandi
sedlabankastjori, er einn af peim
sem skipa starfshopinn. Pad 4 eftir
ad komaiiljos hvort Mar deili syn
hagfraediprofessoranna eda eftir-
mannsins.

Sérstok nylunda

Gerdardomur komst
igaerad ansisér-
stakri nidurstédu
ikjaradeilu Félags
islenskra hjukrun-
arfredinga og
Bjarna Benedikts-
sonar radherra fyrir

hond rikissjods. Rikid skal leggja
Landspitalanum til aukna fjar-
muni, alls 900 milljonir, sem skal
radstafad til ad baeta kjor hjukrun-
arfraedinga. Fjarveitingarvaldio
hefur hingad til verid hja Alpingi. Ef
radherra hefurfalid folki utiibae ad
akveda fjarveitingar Gr rikissjooi er
pad nylunda og ahugavert vaeriad
sja hvar lagastod er fyrir pvi. Einnig
vaeri ahugavert ad vita hvort gerdar-
domurinn hafiumbod til ad fjalla
um fjarhagsleg samskipti rikisins
oglLandspitalans. Stjornmalamenn
eru nogu eydslugjarnir fyrir. Pjod-
félagid erad sokkva i djupt skulda-
fen til pess ad bregdast vid mesta
samdreaetti hagségunnar og til ad
komast upp ur feninu purfa stefnu-
fastir stjornmalamenn ad vinna
gegn 6flum sem reyna ad toga
pjodfélagid aftur nidur. Ad fjarveit-
ingarvaldid sé ad hluta komio til
gerdardoms hjalpar ekki.
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Kinverski herinn fjolgar kjarnaoddum
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Kinverski herinn hyggst tvéfalda fjolda kjarnaodda i vopnabiiri sinu ir um 200 i yfir 400 a naesta aratug. Landio stefnir ad pvi ao efla herinn og
koma honum fyrir vidar um heiminn, i pvi skyni ad keppa vid bandariska herinn. ,Kina er pegar framar Bandarikjunum a sumum svidoum,“ segir i
skyrslu bandariska varnarmalaraduneytisins til pingsins. Fyrir tuttugu arum sagoi raduneytio ad kinverski herinn veri gamaldags. mynp/epa

Veojao a viéspyrnuna

Kristran
Frostadottir
adalhag-
fraedingur
Kviku banka

kuldir hins opinbera fara ar

30% aflandsframleioslu (VLF)

i 64% a naestu premur arum
samkvaemt nyrri fjarmalastefnu.
Stjérnvold purfa ad akveoda hvao
verdur greitt inn 4 pegar skulda-
s6fnun lykur: COVID-skuldir eda
hagvaxtargetu pjodarbusins. betta
er umraoa sem parfao eiga sér stad
nuna, ekki pegar fjarlagagatinu
hefur verio lokao. Gifurlega 6vissa
einkennir alla akvardanatoku
heimila, fyrirtekja og markads-
aodila pessa dagana. b6 stjornvold
geti ekki abyrgst framtidarhag-
proun er vantingastjornun lykil-
atrioi a ovissutimum.

Mikilvaegt er ad hafaihuga ao hio
opinbera hefur i raun aldrei greitt
niour skuldir sinar. Upp tr 1970
jukust opinberar skuldir umtals-
vert vio uppbyggingu velferdar-
kerfisins og voru taplega 60% af
VLF ario 1995, igildi 273 milljaroa
krona. Tiu arum sidar var kronu-
talan neer 6breytt, 260 milljardar
krona, en skuldahlutfallio ram-
lega helmingi leegra, eda 24% af
VLEF. Hagvoxtur og verdbolga gengu
askuldastabbann. S6mu ségu er ad
segja um morg vestraen 16nd a eftir-
stridsarunum.

Erfidara var po6 fyrir flest riki
a0 lekka skuldir eftir alpjoolegu
fjarmalakreppuna 2008. I einf6ldu
mali ma bendla pann vanda vio
litinn hagvoxt og takmarkada vero-
bolgu. AIslandivar b6 adra ségu ad
segja. Skuldahlutfall hins opinbera
var a svipudum stad i fyrra og 2007.
Hlutfallio leekkadi ar 90% af VLF i
30% a aratug. Hagvoxtur og vero-
bolga st6ou fyrir pridjungi peirrar
lekkunar. Teplega fjoroungur
fékkst tr samningum vio erlenda
krofuhafa sem gafu eftir hluta af

veroma&tum sinum hér a landi.
Annag eins fékkst i formi fjarfest-
ingar i Landsbankanum sem var
greidd til baka a 10 arum i formi
arogreidslna. Fjoroungurinn sem
eftir st60, eda um 170 milljaroar,
var vissulegu greiddur nidur meo
afgangi hja hinu opinbera a arun-
um 2014-18. En pessi nidurgreidsla
var i raun skuldatilfeersla a milli
flokka: vanfjarfesting 4 vegum hins
opinbera nam um 180 milljéroum
krona a timabilinu ef mioao er vio
meoaltal fra 1980. Pessi skuld situr
enn eftir p6 hin sé ekki bokuo.
Likt og med almenna fjarfesta
parfhio opinbera ad huga a0 aro-
barni fjarfestingarakvardana.
Vextir i dag endurspegla afall, ekki
langtima jafnvaegi. Ef vid trium ad
naverandi vidbrogd vio COVID-
krisunni beini hagkerfinu afram
i 2% vaxtargetu nastu arin meo
verObolgu i kringum 2,5% markmio
®tti pad ad endurspeglast sidariad
minnsta kosti 4,5% voxtum. Rikid
getur aftur 4 moti sott sér fjarmagn
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i dag til 10 ara a 2,8% voxtum.
Umtalsverdur vaxtamunur er pvi
til stadar sem hid opinbera geti hirt
ef horfurnar teljast bjartar. Ner
veari ad nota allan umfram aur sem
skapast eftir COVID-timabilid til ad
fjarfesta i tekjumyndun og tryggja
umradda 4,5% arosemi hagkerfis-
ins, med arobaerum tutgjéldum eda
breyttri skattheimtu til ad styoja
vid einkaframtak, fremur en ad
greida inn 4 skuld a leegri voxtum.
Efvel tekst til lekkar skuldahlutfall
hins opinbera sjalfkrafa par sem
teljari (skuldir a 2,8%) vex hagar
en nefnarinn (hagkerfid a 4,5%).

Rikissj60i virdist b6 ekki liggja
4 a0 festa pessa hagsteou vexti.
Fra februarlokum hefur rikio beett
vio sig um 200 milljéroum kréna
i skuldum, par af 80% i utgefnum
bréfum eda vixlum til eins ars eda
minna. Skammtimattgafa er edlileg
pegar fjarmégnunarporfin er 6lj6s.
En aztlanir um kostnad af COVID
nastu prja arin liggja na fyrir i
grofum drattum.

Miodao vid verobolgu i markmioi
endurspeglar naverandi vaxta-
stig a 10 ara 6verdtryggoum rikis-
bréfum horfur um 0,3% hagvoxt.
Skyr skilabod felast i pvi ad festa
ekki fjarmoégnunarkostnad rikisins
til langs tima flj6tlega: hagvoxtur
verdur nalaegt nulli nastu arin og
vextir pvi afram jafn lagir og i dag.
Su staoda feeli i sér ad arOberni fjar-
festingar i hagkerfinu veri litil
og pvi keppst vio ad greida nidur
skuldir par sem landsframleidslan
gengi ekki a skuldahlutfallio. Vent-
ingar almennings um skattahakk-
anir og nidurskurd myndu edlilega
fylgja meo tilheyrandi dhrifum a
fjarfestingarakvardanir.

Pao er langtiad fjarhagssvigram
skapist hja hinu opinbera sem finna
parf farveg. En afstada stjérnvalda
til COVID-skuldafjallsins i dag parf
aod vera skyr og dkvaroOanir i takt vio
bjartsyna ordredu um framtioar-
kraft pjooarbusins. Ef rikio vedjar
ekki & vidospyrnuna, hvers vegna
@ttu adrir aod gera pad?



Nyr Opel Grandland X 4x4

,Obygg@irnar kalla...*

4x4 kraftur og Plug-in Hybrid hcefileikar.

Fornadu engu, fadu allt!

300 hestofl

5.9 sek. i hundradid

Allt ad 59 km dreegni @ rafmagni

4x4 4 100% rafmagni

Sjadu rikulegan stadalbinad & benni.is
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SKODbUN

Helgi Vifill
Jaliusson

Draumorar

luti verkalydsfor-

ystunnar heldur fast vio

sinn keip. Jafnvel djap
heimskreppa sem helgast af
viotekum samkomutakmork-
unum til ad stemma stigu vid
COVID-19 feer pau ekKki til ad sja
Lifskjarasamninginn i nyju lj6si.

Sigurdur Ingi Jéhannsson
samgonguradherra vakti mals a
bvium helgina ad skynsamlegt
veeri a0 fresta kjarasamnings-
bundnum launahakkunum
allralaunpega um eitt ariljosi
adstednaiefnahagslifinu.

P6runn Sveinbjarnardottir,
formadur BHM, sagoi ao til-
laga Siguroar Inga vekti furdu.
»Kjarasamningar standa og peir
hafa verid geroir til tiltdlulega
langs tima.“

Ummelin varpa ljosi a algert
skeytingarleysi gagnvart pvi ad
pegar sidustu kjarasamningar
voru undirritadir var ekki versta
kreppaihundrad ar, eins og ni
er. Engu a0 siour téldu margir ad
launahakkanirnar veru of rif-
legar til ad fjoldi fyrirtaekja geti
stadid undir peim.

P6runn kom mérgum i opna
skjoldu pegar hiin sagoi ao
kreppan na veeri eftirspurnar-
kreppa og bvi burfi heerri laun
tilad knyja afram eftirspurnina.
bad er rong nalgun. Naverandi
kjarasamningar geta bvert a
moti aukio kreppuna. Of hatt
launastig leioir til bess a0 fleiri
fyrirtaeki veroa gjaldprota, fleiri
bregda a pad rada a0 fekka
starfsmonnum og ferri fyrir-
teekjum verour komio a kopp-
inn. Of hatt launastig getur auk
pess leitt til pess a0 fjoldi fyrir-
tekja getur ekki keppt alpj60o-
lega og pvi mun hagkerfid kélna
enn frekar. Nidurstadan verdur
ad atvinnuleysi mun aukast enn
frekar. Pao er pvi verid a0 tefla
djarft med afkomu launpega.

bad eru einfaldlega draum-
orar ad heerri laun, pegar fyrir-
tekin geta ekki stadio undir
peim, séu lidur i ad blasa lifi i
hagkerfio.

P6runn, sem adur var ping-
madur Samfylkingarinnar,
hefur horft til bess ad Island
gangi i Evrépusambandio og
taki upp evru. beir sem hlynntir
eru pvi ad tekin verdi upp 6nnur
mynt verda ad atta siga ad pad
hefur i fér meo sér ad launpegar
verda a0 vera reioubtinir ad
lzekka i launum pegar a moti
blasiefnahagslifinu. Pad er
vegna bess ad launin leekka ekki
igegnum gengisfall og verod-
bolgu, eins og hér hefur tidkast
iaratugi. I 1josi bess ad gengi
kronu hefur ekki sokkio eins
og steinn a0 undanfoérnu, eins
ogvaninn er i kreppum, verdur
formaour BHM a0 haga launa-
kjérum eins og hér hafi verid
tekin upp evra.

Pao verour seint sagt rot-
tektao frysta laun vio pessar
adstedur. bvi miour er pad
eflaust ekki nog fyrir allar
atvinnugreinar.

PNz
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MWGudionO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is

Hagnaour LOGOS dregst enn saman

agnadur LOGOS, steerstu 16g-

mannsstofu landsins, nam 372

milljénum kréna 2019 og drdst
saman um 97 milljonir fra fyrra ari
pegar hagnadurinn var 469 milljonir.

ifyrra samanborio viod 75 starfsmenn 2018.
Namu launagreioslur 780 milljonum.
Hluthéfum fj6lgadi um einn i fyrra og
voru beir i arslok 18 talsins. Midad vid pad
nam hagnaour a hvern eiganda taeplega 21
Tekjur stofunnar ndmu 1.902 millj- milljén samanborid vid 28 milljénir 2018.
6num og drégust saman um taeplega Dotturfélagio Logos Legal Services held-
niu présent milli ara. A méti lekkudu porolfur ur utan um starfsemina i Bretlandi. Ahrif
rekstrargj6ld um brju présent en pbau Jénsson, fram- doéttur- og hlutdeildarfélaga voru nei-
namu 1.317 milljénum a sidasta ari. kvamdastjéri kvaod um 18 milljonir midad vio jakvaeoda
A0 medaltali stérfudu 60 starfsmenn afkomu upp & 54 milljonir 2018. - pfh

29.08.2020

g Engar [adrar Evropupjooir]
viroast alita pao markmio
raunheaft, eda samrymast hofsemd, ao
reyna ao skapa veirufritt
sva0i meo pvi a0 stoova
allar feroir yfir landamzeri.

Reimar Pétursson,
haestaréttarlogmadur

REYKJAVIK ~ AKUREYRI EGILSSTABIR ~REYKJANESBAR SELFOSS AKRANES




HREINT SKOT AF ENDURNYJUN HREINT SKOT AF PETTLEIKA
DREGUR UR PREYTUMERKIUM MOTAR UTLINUR OG HEFUR LYFTANDI OG
STRAX FRA FYRSTA MORGNI PETTANDI AHRIF

HREINT SKOT AF LIOMA HREINT SKOT AF SLETTARI HUD
BJARTARI HUD, JAFNARI HUBLITUR OG VINNUR A LINUM OG HRUKKUM
FRISKAR UPP LIFLAUSA HUD

ke " by
SKAMMTUR AF LJOMANDI, FYLLTRI HUD HREINT SKOT AF RAKA OG MYKT

VINNUR A OLLUM MERKJUM OLDRUNAR LOTION SEM FYLLIR SAMSTUNDIS A
RAKABIRGDIR HUDARINNAR

LIVE FAST STAY YOUNG

WESSAINT/AURENT
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Raunverulegt
heilbrigdi er

margpaett

Foreldrar Rafns Franklins Hrafnssonar lifdu
badir og hraerdust i likamsraektarbransanum
og segist hann vera nanast faddur og uppal-
inn i likamsraektarsal. Hann a pvi ekki langt ad
saekja ahugann a einkapjalfun og likamsraekt.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

afn segir p6 ad ahuginn hafi
Rekki kviknad afalvéru fyrr

en hann kynntist kraft-
lyftingum. ,Upprunalegur bak-
grunnur minn er s6fakartafla.
Sem krakki profadi ég nanast allar
ipréttir sem hverfio bauod upp &,
en fannst alveg hradilega leidin-
legt i nanast 61lum og beitti 61lum
brégdum til ad skropa og sleppa
@fingum. Svo kynntist ég lyft-
ingum i gegnum félaga minn. Eftir
fyrstu &finguna pa small einhver
rofii hausnum a mér og ég varo
alveg heltekinn. A stuttum tima
for ég fra pviao skropa a 6llum
®fingum sem ég gat til ad sitjai
sofanum heima, horfa a linulega
dagskra og borda grilladar sam-
lokur, yfiriad verda astfanginn af
lyftingum sem proudust sidan yfir
i kraftlyftingar.

Eg stundaoi sidan kraftlyftingar
alveg bangad til fyrir bremur arum
en pa feeroist fokusinn a onnur
mio. Nuna snyst hreyfingin meira
um ad viohalda skrokknum
og halda 6llum strengjum vel
stilltum,“ segir Rafn.

Ahugi a mannslikamanum
Rafn hefur verid i einkapjalfara-
bransanum i hatti tiu ar. ,Mér
finnst pad o6trulegt afrek midad
vid pad ad medalferill einka-
pjalfara er yfirleitt ekki nema 1-3
ar. begar ég attadi miga pviao
ég geeti verio ao fa greitt fyrir ad
kenna 60rum ad stunda likams-
raekt, var ég snoggur ad skra mig
ipjalfaranam. betta hefur sidan

préast hja mér med arunum og
ahugasvioio vikkao innan heilsu-
geirans. Eg fékk brennandi ahuga a
mannslikamanum og 6llu sem vid
kemur heilsu og bvi a0 raekta raun-
verulegt heilbrigdi. Pa byrjaoi ég
ad kynna mér betur freedin a bak
vid, um lifsstilspeetti eins og svefn,
neringu og streitustjérnun. I dag
er égao klaranam sem snyr ao pvi
ad vinna a ymsum lifsstilssjuk-
démum me0d mataraedi og 60rum
lifsstilspattum,” segir Rafn.

360° Heilsa
Rafn byour upp a fjolbreytt
likamsraktar- og heilsuprégromm
undir yfirskriftinni 360° Heilsa.
Einnig heldur hann uti forvitni-
legu hladvarpi undir sama nafni
par sem hann raedir vio fr6da ein-
staklinga um heilsu og likamsrakt
ivioum skilningi.

»360° Heilsa byggir a peirri
hugmyndafradi ad raunveru-
legt heilbrigoi sé margpatt. Pad
skiptir ekki mali p6é svo matara0io
sé upp a tiu. Ef pu sefur alltafilla
verour heilsan ekki upp 4 marga
fiska. Pad er ekki haegt ad uppskera
raunverulegt heilbrigoi an pess a0
huga a0 6llum peim lifsstilspattum
sem steypa grunninn. Egbryt
petta niour i fjéra undirstodupeetti
sem eru hreyfing, neaering, svefn
ogsvo pad sem ég kalla ,jafnvaegi“
en undir pann patt falla streitu-
stjornun, félagsleg tengsl, tilgangur
og slikt.”

brja rad Rafns

Rafn segist hafa fundio fyrir
aukinni ads6kn folks i pjéonustu
sina i kjolfar COVID-19 farald-
ursins. ,Eg atti ekki von 4 pvien
adsoknin hefur verid gridarlega

’ ’ ...a0 veroa sifellt
betri utgafa af
sjalfum sér, betri i dagen

i geer, pa byrjalitil skref
fljott a0 safnast upp.

g60 1 COVID. bad finnst mér fra-
bart enda trui ég ao heilbrigdur
likami sé besta leidin til ad takast
4vio pennan faraldur. Eg vil bryna
fyrir 61lum ad pad er aldrei of seint
ad beeta heilsuna. Lykillinn, ad
minu mati, er helst a0 atla sér ekki
a0 sigra heiminn a einum degi.
Med pviad koma sér i svokallad
»growth mindset“, eda uppbyggj-
andi hugarfar, par sem bemao {
lifinu er a0 veroda sifellt betri utgafa
af sjalfum sér, betriidageniger,
pa byrja litil skref fljott ad safnast
upp. Ef ég 2tti svo a0 gefa einhver
rad til ad byrja ad baeta heilsuna
nana pa vari pad adallega prennt:
Reyndu ad na a0 minnsta kosti
sjo klukkustunda svefni. Lagmark-
adu viobettan sykur eftir fremsta
megni og fordastu flestar freeoliur
eda svokalladar unnar graenmetis-
oliur eins og heitan eldinn. Og
sidast en ekKki sist, finndu pér
dhugamal og reektadu pad. ba er
mikill plas ef bad neerir einhverja
skopunargafuileidinni.

Hladvarp um heilsu

[ einum hladvarpspzetti 360°

Heilsu raedir Rafn vid Asdisi R6gnu
Einarsdottur grasalekni, um

muninn a pvi a0 vera karl i likams-
rekt og ao vera kona. Vi reddum
saman um heilsu kvenna og hvern-
ig baer gaetu purft a0 huga 60ruvisi

Rafn Franklin Johnson Hrafnsson segir ad raunverulegt heilbrigdi krefjist naegilegrar hreyf-
ingar, rétts mataradis, negs svefns og jafnvaegis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI.

=]

360
HEILSA

EREVFING - SWEFN - MATRAED - BrWED

[ "N ;jk
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Rafn heldur ati ahugaverdu hlad-
varpi sem kallast 360° Heilsa.

ad heilsunni en karlmenn. betta
var virkilega ahugavert spjall. Vid
snertum a pvi hvernig hormona-
kerfi kvenna getur verid viokvaem-
ara en hja kérlum. Konur eru til
daemis toéluvert liklegri til ad préoa
meo sér skjaldkirtilsvandamal og
sjalfsonemissjukdéma. Sidan er
einnig margt sem bendir til pess a0
konur upp til h6pa séu viokvaem-
ari fyrir skeroingu a kalorium og
purfa pvi ad passa sig meira pbegar
kemur ad fostum og fleira. Eg held
a0 astaedan geti stafad ad morgu
leyti af pvi a0 kvenlikaminn er
toluvert floknari vél en karl-
likaminn. Vél sem er hénnuo til ad
reekta lifinni i sér og struktdrinn
er pvivandadari og par afleidandi
viokvamari fyrir areiti.

I minu starfi er munurinn a pvi
ad pjalfa konu og karla ekki svo
mikill, sérstaklega begar kemur
ao lyftingapjalfun. bao fer a0
sjalfsogou mest eftir markmioum
hvers og eins en e fleiri konur syna
dhuga 4 kraftlyftingum par sem
fokusinn er a pungar lyftingar. bad
sem ég hefhelst i huga i pjalfun

kvenna er ad vanda efingar
kringum bleedingar. ba geta
lidamoét verio lausari og liklegri til
meidsla og sumar konur eru lik-
legri til ad vera med skerta virkni i
djupkvidvédvum a pessum tima.
begar kemur ad 6drum lifsstils-
pattum eins og mataradi og
streitustjéornun eru lika dkveonir
hlutir sem ég hefbak vid eyrad og
fylgist betur meo hja konum.“

Annar pattur fjallar um heilsu-
pjofana prja. ,bar vek ég athygli
4 premur heilsupjéfum sem eru
hlutir i okkar daglega lifi sem eru
iraun ad rena okkur heilsunni.
Heilsupjofarnir eru pa ofneysla
sykurs, unnar greenmetisoliur og
streita. betta eru hlutir sem meira
ad segja sj6adir heilsugaraar
klikka oft margir hverjir 6meo-
vitag a.”

Rafn er sérlega dhugasamur
um malefni sem tengjast barma-
flérunni og i nyjasta peetti sinum
radir hann vid Birnu G. Asbjérns-
dottur sérfreding um parmafléru.
,Htin sagdi mér fra rannséknum
sem hadn er ad gera um parmaflér-
unaibdérnum og tengslum hennar
vio ADHD og gedrzna kvilla.
baod er 6tralega merkilegt ad sja
hvernig matarzoi og lifsstill hafa
svo miklu viotaekari ahrif heldur
en vio gerum okkur grein fyrir.
bottlyfséu oft goour og gildur
kostur pa finnst mér nitimasam-
félag oroio alltof hao pessu toli sem
iflestum tilfellum er frekar plastur
en langtimalausn a r6t vandans. A
moti kemur ad mattur mataraeois,
neringar og lifsstilsbreytinga
hefur ekki fengio pa athygli sem
pau verdskulda i barattunni vio
nutima lifsstilssjukdéma og likam-
lega og andlega kvilla.
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Schulte galvanhudadar hillur. = & ! - Mecalux M7 kerfi

Verddaemi: 200 x100 x 50 med 4 hillum kr. 26.795.+vsk-
Haedir: 200/250/300 - Dyptir: 30/40/50/60 cm - Breiddir: 100/130 cm _

Verddaemi: 200x120 x60 med 4 hillum kr. 22.000 +vsk
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Verddami B
Mecalux brettarekkar:
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Barton skuiffur. 1 2 59 Mecalux Simlos kerfi
Verddaemi: Skiffa 40 x 18 x 9 cm kr 1.259.- + vsk [ - Verddaemi: 200 x 100 x 40 med 4 hillum kr. 15.900 + vsk
Til i ymsum lengdum fré 30-60 cm og breiddum fra 9-24 cm +vsk Haedir: 200/250/30 cm - Dyptir: 30/40/50/60 cm - Breiddir: 90/100 cm
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Lyftigeta: 2.500 kg. 3 UL
Heildapyngd: 75 kg - Gaffallengd: 1150 mm - Tvéfold hjol & gaffli
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Odgrastur ad kaupa og édgrastur ad eiga

Ngir ADEH\:S UM

DACIA e L
SANDER

VERD ADEINS

1.790

Skodum med uppitdku
a 6llum tegundum bifreida

- Beinskiptur

- Framhjoladrifinn
-90 ho.
Komid og reynsluakid

Dacia Sandero er adyrasti billinn i rekstri samkvaemt mbl.is*
www.mbl.is/bill/frettir/2020/04/22/dacia_sandero_odyrastur_ad_eiga/

Bilariadbyrgd - Allt ad 100% lanamdguleiki - Tiligmsum litum - GOd endursala

586 1414 2 e L .
stora@stora.is - stora.is kaffi a8 kénnunni 201 9- :!::STzndarfymakl STO RA B I LASA LAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 5 verdi fyrir biQ.’

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15 Vioskiptabladio Zdkeldan

Erum vio ad leita ad pér?

* m.v 20% Utborgun og Ian til 84 manada




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Garoyrkja

%= PROSTONE

» JarQvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» bijkulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
Iyrirleki og histéldg

@319 7780

prostone @ prostone.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

% PROSTONE

» §midavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
Iyrirleki og histéldg

@519 7780

prostone @ prostone.s

—2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

« VEITINGASTAPIR

afinn

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

VID SERHAFUM
OKKURI
VANDAMALUM
TENGDUM RAKA
0G MYGLU

Hafgy LET
LELE
allra skufdbind‘in::

S. 862.53 10
WWW-ijSJand_I:s

MT island

Tjdnawvidgerdir « Innivist

Serfraedingar 1§
rabningum |

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

»

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Keypt
& Selt

20% afslattur. www.geymslur.is

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

Oskast keypt Atvinna

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

Pianokennari 6skast i hlutastarf.
Einkakennsla og/eda hopkennsla.
Upplysingar a pianoskoli@gmail.

www.kaupumgull.is com eda | 691 6980.

Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800
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Atvinna oskast

:l—\ SKipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Snjofl6davarnir a Seydisfirdi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Aliti6 liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Seydisfjardarkaupstadar
er einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
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HAALEITISBRAUT 15
5 Ppararinn M. Fridgeirsson
Mm Loggiltur fasteignasali/solustjori
108 Reykjavik Simi 8991882

Verd: 46.900.000 kr.

thorarinn@eignamidlun.is

Mijog g60 mikid endurnyjud 110.9 fm 3-4 herb. ib(i0 & 4.haed i mjég godu vel
stadsettu fjdlbyli sem hefur hlotid gott vidhald i gegn um tidina. 2 rimg6d
svefnherbergi og tveer stofur. Endurnyjad eldhis og badherbergi, rofar og
tenglar, lausafdg og fl. Glaesilegt Gtsyni. Snyrtileg sameign. Leikskéli eri
100 fm fjarleegd og stutt i skdla og adra pjénustu.

Ath i ljosi adsteedna er dskad eftir pvi ad ahugasamir boki tima i opid hiis
hja Pérarni i télvupésti,

:l—\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Aukin framleidsla i eldisstod Stofnfisks i
Vogavik

Verkis fyrir hond Stofnfisks hf. hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar frummatsskyrslu um aukna framleidslu i eldisst6d Stofnfisks i
Vogavik, Sveitarfélaginu Vogum.

Kynning & frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvamd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 2. september til 15. oktober & eftirtéldum stédum: A baejarskrifstofu
Sveitarfélagsins Voga, i bjoédarbokhlédunni og hja Skipulagsstofnun.
Frummatsskyrslan er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar
www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 15. oktéber 2020 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Kynningarfundur: Vakin er athygli & ad Stofnfiskur hf. stendur fyrir
kynningarfundi @ frummatsskyrslunni pann 9. september fra kl.17 til 19 i
Stéru-Vogaskola og eru allir velkomnir.

GRINDAVIKURBZR

Deiliskipulag ibidabyggdar nordan
Hopsbrautar i Grindavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
Grindavikurbeer hér med tillogu ad nyju deiliskipulagi ibida-
byggdar nordan Hopshrautar.

Tillagan gerir rad fyrir ibidabyggd med fjélbreyttum ibadum,
leikskdla og er heimild fyrir hverfisverslun/hverfispjonustu. Gert
er raod fyrir lagreistri ibidabyggd, 1-3 hadir, sem fellur vel ad
landi, allt ad 400 ibGdir.

Deiliskipulagstillagan er adgengileg 4 heimasidu bajarins,
www.grindavik.is og verdur til synis a baejarskrifstofunum ad
Vikurbraut 62 fra og med 2.september 2020 til og med 15. oktdber
2020.

Athugasemdum eda abendingum vid kynnta tillogu skal skila
skriflega til skipulags- og umhverfissvids Grindavikurbejar,
Vikurbraut 62, 240 Grindavik eda med télvuposti a
atligeir@grindavik.is fyrir lok dags 15. oktober.

ibaafundur vegna deiliskipulagsins fer fram pann
9. september nk. kl. 18:00 i Gjanni, Austurvegi 1, Grindavik.

Atli Geir Jiliusson
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids
Grindavikurbaejar.

SKIPULAGSBREYTING

Auglysing a nidurstddu sveitarstjornar
skv. 3.mgr. 41.gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti pann 19.
agust 2020 breytingu a deiliskipulagi
[budarhverfi Nordurbaejar og breyttum
skipulagsmorkum deiliskipulagsins
Vidistadasveedi.

Tillagan var auglyst skv. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu
athugasemdir, verid send umsogn
sveitarstjérnar. SU breyting var gerd fra auglystri
tilldgu ad upphaflegum fjélda htisa & svaedinu
hefur verid faekkad. Abendingar vegna
fyrirkomulags innkeyrslu vid ny hds gegnum
naverandi bilastaedi hafa verid teknar til greina
og 6nnur adkoma ad svaedinu hefur verid i
skodun og til frekari Utfaerslu. Jafnframt er til
skodunar frekari Utfzersla almennra stzeda vid
gotu og dhugi er 4 ad koma fyrir staedum med
graenu yfirbragdi. Einnig verdur hugad ad
umferdaroryggi a svaedinu og hvernig megi
tryggja sem besta leid yfir Hjallabraut fyrir
gangandi og hjélandi vegfarendur.

Haegt er ad kaera sampykkt sveitarstjérnar til
Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um sampykkt deiliskipulags-
breytingarinnar i B-deild Stjérnartidinda.

Nanar a hafnarfjordur.is
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Merkisatburoir

1845 Heklugos hefst med 6skufalli.

1876 Kveikt er a gotuljosi i Reykjavikifyrsta sinn, stein-
oliulugt a stolpa i Bakarabrekku.

1967 Vigd er bru yfir Jokulsa a Breidamerkursandi.
1990 Barnasattmali Sameinudu pjédanna gengur i gildi.

1972 Menntaskolinn vid Hamrahlid byrjar kennslu sam-
kvaemt afangakerfi, fyrstur framhaldsskola a Islandi.

1991 Bandarikin vidurkenna sjalfstaedi Eystrasalts-

rikjanna.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jon Viglundsson
bakarameistari,
Hraunbze 105,

adur til heimilis ad Vorsabae 2,
Iésta Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 31. agust.

Steinunn V. Jonsdoéttir
Viglundur G. Jonsson Gudbjorg H. Sigurdardattir
Valbjorn J. Jonsson Hafdis Alfredsdottir
Vilma Jonsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, stjupmoadir,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Inga G. Magnuasdottir
dvalar- og hjakrunarheimilinu
Hofoa, Akranesi,

lést midvikudaginn 26. agust.
Utfor hennar fer fram fra Akraneskirkju, féstudaginn
4.september klukkan 13. Athéfninni verdur streymt a
www.akraneskirkja.is. Peim sem vilja minnast hennar er
bent a dvalar- og hjukrunarheimilid Ho6f0a, Akranesi.

Frida Sigurdardottir bo6rdur b. Pordarson
Kristinn Jakob Reimarsson

Guoran Kristin Reimarsdottir Adalsteinn Viglundsson
Inga Snafells Reimarsdoéttir
Linda Reimarsdaottir

Pétur Reimarsson

Gréta R. Snafells

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Sveinn Omar Grétarsson
Hera Sigurdardottir

.I.

\ Fallegi og hjartahlyi eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, sonur og brodir,
Zvar Orn Jéonsson

Suodurgotu 20,
Sandgeroi,

Iést a heimili sinu sunnudaginn 30. agust.

Sigran Erla Hill
ivar Aron Hill Evarsson
Kristjan Helgi Olsen Avarsson Elly Maria Hermannsdéttir
isak John Hill Evarsson Andrea Osk Juliusdottir
porunn Hafdis Hill Avarsdoéttir Thomas bor borsteinsson
Aron Runar Hill Evarsson
Valdis Tomasdéttir
isak Leifsson
Anton Karl Porsteinsson
Bjorg Jonsdottir

Nanna Baldvinsdottir
Hanna Valdis Gardarsdéttir

og barnaborn.

Gudrun segir ad tiu ara afmalishatid hefdi verid haldin i Klifinu ef landid vaeri veirulaust. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Unglingar ta a0 kynnast
Olikum svioum honnunar

Klifio, skapandi setur i Gardoabee, er a0 hefja tiunda starfsario. Pad heldur namskeio
i hinum ymsu skapandi greinum fyrir born jafnt sem fullorona. Eitt peirra er i sam-
starfi vio HOnnunarsafnio a Gardatorgi og er etlao folki a aldrinum 13 til 16 ara.

id0 erum meo talsverda
floru af namskeidum, i
tonlist, leiklist og mynd-
list, svona til ad nefna
demi. Haustio 2019
forum viod fyrst af stad
med namskeid sem bar heitid Honnunar-
skolinn og er unnid i samstarfi vid Hénn-
unarsafn Islands. bar fa unglingar 4 aldr-
inum brettan til sextan ara ad kynnast
6likum svioum hénnunar, segir Guoran
¥r Eovaldsdottir, forstddumadur Klifs-
ins, skapandi seturs i Gardabz.
Guorin Yr segir hofudvigi Klifsins vera
a Gardatorgi, par sem Hénnunarsafnio
erlika til htisa, en auk pess sé Klifio med
kennslu i Flataskola og Sjalandsskoéla.
Hun tekur samt fram a0 namskeidin séu
ekki bara fyrir Garobzinga, heldur séu
allir velkomnir a pau, 6had busetu.
Hoénnunarskélinn er skemmtileg
nyjung, ad sbgn Guortnar Yr.,,bad nam-
skeid er kennt i nyju rymi sem verid er

Fyrirmyndin kemur fra Design-
museum i Danmoérku. Eg for at
og kynnti mér starfsemi honn-
unarskolans sem hefur verio vio
pao safn.

ad taka i notkun i Hénnunarsafninu.
Fyrirmyndin kemur fra Designmu-
seum i Danmérku. Eg for tt og kynnti
meér starfsemi honnunarskélans sem
hefur verid vid pad safn undanfarin ar
ogkomin er g60 reynsla 4, Iysir Gudran
Yr og telur upp kennara namskeidsins
i Hénnunarsafninu i Gardabz. ,Bjérn
Steinar Blumenstein kennir véruhénn-
un, Aslaug Snorradéttir matarhénnun
og Halla Hakonardéttir fatahénnun.
Sigriour Sigurjénsdottir, forstédukona

Hoénnunarsafnsins, er voruhénnudur ad
mennt og htin kemur lika ad kennslu.”

Klifio er a0 hefja tiunda starfsar sitt
og Guorin Yr segir ad haldiod hefdi verio
upp a afmelid ef landid veri veiru-
laust. Kennarar 4 namskeidounum eru
avalltvaldir af metnadi, ad hennar ségn.
,Klifio hefur verio einstaklega heppid
me0 kennara 4 hverju svioi fyrir sig. Svo
eru beir, i bland vid okkur, duglegir a0 fa
hugmyndir ad nyjum namskeidum sem
vid gefum byr undir veengi og pvi er oft
um nysképun ad reda.”

Hoénnunarskélinn hefst 30. septem-
ber i ar og kennt er einu sinni i viku, &
miovikudégum fra 17.30 til 19.30, ad
s6gn Gudrunar Yr. Han segir gjaldio
vera 39.900 kréonur og tekur fram ad
hagt sé a0 nota fristundastyrkina sem
bajarfélog veita, tilad nidurgreida nam-
skeidin. Onnur namskeid hefja géngu
sina i septembermanudi og skraningar
standa yfir. gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
LaraJonina Magnusdottir
Brunavegi9,

lést a hjukrunarheimili Hrafnistu,
Laugarasi. Danardagur var 10. agust og
hefur fijolskyldan pegar kvatt hanaikyrrpey.

Vilhjalmur Geir Porhallsson
Heidar Magnus Vilhjalmsson Sigridur Pétursdottir
Huldar Einar Vilhjalmsson Svandis Erla Ingolfsdoéttir
born, barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Maria Johannsdoéttir
Sudurgdtu 57,
Siglufiroi,
Iésta Sjukrahdsinu a Akureyri pann
21.agust sidastlidinn. Utfor fer fram a
Siglufirdi, laugardaginn 5. september, klukkan 13.00.
Vegna samkomutakmarkana verda adeins bodsgestir vio
utforina, en henniverdur streymt a Facebook-sidunni:
»Maria Johannsdottir utfor”.

Sigurdur P6r Haraldsson
Johann St. Sigurdsson Eyran Bjérnsdottir
Omar Freyr Sigurdsson og Margrét Jonsdoéttir
Birkir Por Sigurdsson og Svava Ingimarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Osk Oskarsdoéttir

lést 30. agust a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid, Akureyri.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 7. september kl. 10.30.
i ljosi adstaedna verda einungis nanustu aettingar og vinir
vidstaddir en utférinni verdur streymt.

Oskar Vignir Ingimarsson
Una Péra Ingimarsdéttir
porkell Ingi Ingimarsson
Hafdis Elva Ingimarsdéttir

por Engilbertsson
Sigran Inga Hansen
Guomundur Ranar
Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.



mailto:gun@frettabladid.is

Wizar

. fyrir lifsins ljufu stundir

Haegindastollinn sem slegid
hefur i gegn og Islendingar elskal!

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill
hallanlegt bak | stillanlegur héfudpudi

Faanlegir Wizarlitr 0o 0@ ® @

Voeue

FYRIR HEIMILID

Verd fra

209.900 k.

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
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- fyrir 25-30 manns

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Huldar verdur med ritlistarkirs sem hann reynir ad hafa svolitid 6skilgreinanlegan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Finnst gaman ao sja
glitta 1 veroandi hofunda

Ritlistarnamid vid Haskola Islands a haustonn er ad hefjast i
bessari viku. Huldar Breidfjord rithofundur er nyr lektor
i peirri deild en hann kemur par samt ad ymsu kunnugu.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

a0 er mikil ads6kn i rit-
listina i haust, eins og i
allt nam hér i Haskola
Islands,“ segir Huldar
Breidfjord rithéfundur.
Hann heilsar nem-
endum ritlistar sem lektor i fyrsta
sinn en hefur eflaust hitt einhverja
peirra a sidasta ari.
4Ritlistin er tveggja dranam, sam-
bland af smidjum og fredilegum
karsum. Hugmyndin er st ad nem-
endur komist i akvednar smidjur
4 pessum tima og kynnist bannig
ymsum hlidum greinarinnar, skald-
soguskrifum, lj6dagero, handrita-
skrifum, leikritaskrifum og fleiru.
bad er audvitad mikils virdi ao eiga
lika kost 4 ad taka margvisleg les-
namskeid i 60rum deildum skol-
ans,” fredir Huldar mig um - og
heldur afram: ,Eg hef kennt eina
smidju i nokkur ar, htin snyst um
ger0 kvikmyndahandrita. bad getur
verio nokkuo stift form og ymislegt
hagt ad tala um i sambandi vid pad
-enaudvitad a nemandinn ad efast
um allt sem kennarinn segir pegar
hann er ad kenna honum a0 skrifa.”

EG VELTI EINMITT

99 FYRIR MER HVORT EG

HAFI ERKI SJALFUR VERID
MJOG HROKAFULLUR NEMANDI
PEGAR EG VAR HER I BOK-
MENNTAFRADINNI - F& bAD
KANNSKI BARA ALLT i AND-
LITID NUNA!

Huldar leggur sem sagt aherslu &
gagnryna hugsun, eda kvedst reyna
pad. ,Eg velti einmitt fyrir mér
hvort ég hafi ekki sjalfur verio mjog
hrokafullur nemandi pegar ég var
hér i b6kmenntafraedinni - f pad
kannski bara allt i andlitio ntna!“

Sem lektor parf Huldar ad sinna
vissu utanumhaldi i deildinni en
@tlar ad kenna lika. ,Fyrir utan
handritsskrifin er ég med kuars
sem ég reyni ad hafa svolitio 6skil-
greinanlegan, er eins konar ferdalag
igegnum smaproésa og stundum ill-
flokkanlegan texta.

Hljémar spennandi. Skyldi hann
sjalfur hafa stundad svipad nam
og pad sem hann er ad styra na? ,A
sinum tima for ég i bokmenntafraeoi
og par var kennd sma ritlist, ég gat
tekiod karsa hja Niroi P. Njarovik.
En petta er nam sem ég hefodi fario

ia sinum tima ef pad hefoi verio til.
bao var heil kynsl6o rithéfunda
sem for i bokmenntafradina en
ungir héfundar hafa kannski meira
verio a0 fera sig yfir i ritlistina a
seinni arum. Ranar Helgi Vignis-
son hefur verid ad moéta greinina
og han hefur steekkao og eflstihans
héndum undanfarin tiu ar. Hér eru
fastradnir kennarar og adrir koma
inn og kenna dkveodna karsa.”

Talsverd sia er inn i ritlistar-
namio ad ségn Huldars. ,,Audvitad
er leidinlegt ad visa f6lki fra en
paod er akvedin inntdékunefnd sem
metur umsoknir og hefi. Fyrir vikio
verdur nemendahépurinn sterkari,
smidjurnar betri og endurgjofin
meiri sem nemendur fa,“ segir hann
og getur bess ad margir godir hof-
undar hafi komio at ar pessu nami
undanfarin ar.

Huldar byst vid ad kennslan
i vetur verdi sambland af stad-
kennslu og rafreenni en er spenntur
a0 hitta nemendur. ,Mér pykir alltaf
skemmtilegra og skemmtilegra ad
kenna - pad er spennandi a0 horfa
framan i nemendahop og sja glitta
i veroandi héfunda. Pad er mjog
gledilegt og eiginlega 6trulegt hvad
vi0 eigum margt gott f61k sem hefur
dhuga 4 skriftum.”
gun@frettabladid.is

Teikningar, leikur, ljos og hlj60 skapa syninguna i Tjarnarbioi.

Gleenytt islenskt barnaleikverk

ré er nystarleg leiksyning fyrir

boérn sem frumsynd verdur i

Tjarnarbioéi 5. september.
Hun fjallar um leitina ad 6ruggum
samastad. [ texta fra adstandendum
hennar stendur: ,Tré sem lifir vid
réttar adstaeour er tré sem hefur g6o
ahrifa umhverfi sitt.”

A svidinu er ymsum géldrum
beitt. ,Vid sképum uarklippu-
syningu par sem tveir leikarar
myndstyra verkinu fyrir framan
ahorfendur,” segir Sara Marti Guo-
mundsdottir sem er hofundur Trés
og leikstyrir pvi asamt Agnesi Wild.
Hun segir vissa t6fra munu eiga sér

k|

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR

stad me0 adstod myndtaekni, teikn-
inga oglifandi tonlistar.

Ségupradurinn fjallar um litinn
dreng, Alex. Fyrir framan heimili
hans stendur sitréonutré sem hefur
fylgt fjolskyldunni i margar kyn-
sloodir. bPegar jardskjalfti riour yfir
og jafnar hasid og tréd vio jéorou
leggur Alex einn upp i haettufér
yfir 16nd og hof med litla grein
af sitrénutrénu i forum sinum.
Spurningin er: Hvar fer tréd hans
a0 blémstra a ny?

Syningin er lidur i Listahatio {
Reykjavik.
—-gun
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Hvildarstélar
Tegundir: Rest og Fox
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Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fuo-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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*Fréttabladid og Morgunbladio

Heimild: Prentmaeling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaoio a aldrinum 18-49 ara.
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 bjooleikhusid i 70 ar Storaf-
malis Pjodleikhussins minnsti
mali, myndum og upprifjun leik-
hussfolksins.

20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapattinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskiptilandsmanna med adstod
sérfraedinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar: Seria 1 | Eldhug-
um fara Pétur Einarsson og vio-
malendur hans 0t a jadar hreysti,
hreyfingar og askorana lifsins.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005
13.25 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

14.45 Gettu betur 2012

15.45 Kastljos

16.00 Menningin

16.10 Nyja afriska eldhusid -
Marokko

16.40 Poppkorn 1987

17.15 Husbyggingar okkar tima
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae, Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Meod okkar augum Tiunda
pattar6d pessara margverd-
launudu patta sem vakid hafa
athygli fyrir nystarleg og frumleg
efnistdk. Folk med proskahémlun
vinnur paettina med fagfolkii
sjonvarpsgerd og midlar pannig
fiolbreytileika islensks samfélags.
Dagskrargero: Elin Sveinsdottir.
20.30 Kaera dagbok Nokkrar hug-
rakkar manneskjur lesa upp ur
dagbokum sinum fra unglingsar-
unum og deila med okkur dypstu
leyndarmalum ungdémsins, begar
allterupp alif ogdauda ogbola a
enninu er alvarlegri en efnahags-
hrun.

21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lifad i voninni Roy er
adeins nokkurra manada gamall
pegar Maja faer paer upplysingar
ad hann muni liklegast ekki lifa 2ja
araafmeaelid sitt—ogad einavon
hans sé tilraun med ny lyf. Seensk
heimildamynd um barattu fj6l-
skyldunnar fyrir Roy litla.

23.20 Undirrét haturs

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 European Tour 2020

11.00 European Tour 2020

14.00 European Tour 2020

18.30 European Tour 2020 - Hig-
hlights

18.55 Champions Tour Highlights
2020

19.45 AIG Women's British Open
Official Film

20.40 European Tour 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.09 The Late Late Show
13.49 The Unicorn

14.10 The Block

15.01 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 Girlfriend’s Guide to
Divorce

22.35 Lovelsland

23.30 The Late Late Show
00.15 Hawaii Five-0 Byggta
samnefndum spennupattum sem
nutu mikilla vinsaelda a sjdunda
ogattunda aratugnum ogfialla
um Steve McGarrett og sérsveit
sem honum er falid ad myndai
kjolfar dauda fodur sins.

01.00 Blue Bloods

01.45 GetShorty

02.40 Mr.Robot

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Fjollin hafa vakad
15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sumartonleikar
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan: Sjalfstaett
folk

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Juliet, Naked

13.35 Swiped: Hooking Up In the
Digital Age

15.00 Office Space

16.25 Juliet, Naked

18.00 Swiped: Hooking Up In the
Digital Age

19.25 Office Space

21.00 ASimple Favor

22.55Us

00.45 How to Talk to Girls

at Parties

02.25 A Simple Favor

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls
10.10 Halendisvaktin
10.35 Masterchef USA
11.20 Brother vs. Brother
12.00 Fosturbérn

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.50 A uppleid

14.15 Grand Designs
15.00 Gulli Byggir

15.35 Léa Pind: Bara gedveik
16.10 Spordakost 6
16.45 Mom

17.05 Friends

17.30 Bold and the Beautiful
17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 baer tvaer

19.40 First Dates

20.30 The Commons
21.30 The Bold Type
22.15 Absentia

22.55 Sex and the City
23.20 NCIS: New Orleans
00.05 Animal Kingdom
00.50 Animal Kingdom
01.35 Animal Kingdom
02.20 Counterpart

03.15 Counterpart

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 K6nnudurinn Déra
08.20 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Maja byfluga

08.55 Afram Diego, afram!
09.20 Svampur Sveinsson
09.40 Stori og Litli

09.50 Strumparnir

10.15 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

10.30 Avintyraferdin

10.40 Billi blikk

10.55 Kénnudurinn Déra
11.20 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.40 M=ja byfluga

11.55 Afram Diego, afram!
12.15 Svampur Sveinsson
12.40 Stori og Litli

18.25 Deep

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Middle

21.10 Warrior

22.10 Watchmen

23.15 High Maintenance
23.45 Godirlandsmenn
00.10 Friends

00.30 Friends

00.55 The Middle

STOD 2 SPORT

09.00 15. umferod

10.15 Valur- HK

12.05 Grotta - Fylkir

13.45 Community Shield 2020 -
Highlights

14.15 KA - Stjarnan

15.55 KR-IA

17.40 15. umferd

19.00 Fréttapattur bjodadeildar
Evréopu

19.25 Uppgjorspattur Evrépu-
deildarinnar 2019/2020

20.20 brotturR. - Leiknir F.
22.25 NFL Hard Knocks: Los
Angeles

23.20 FA Community Shield: Arse-
nal - Liverpool

01.05 brotturR. - LeiknirF.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

OAKLEY

heilsudynan fra Primo er med véndudu
pokagormakerfi sem veitir mikinn og
goédan studning. Yfirdynan er gerd ur
mismunandi svamplégum sem og visco

EVERLEY

heilsudynan fra Primo er gerd tr

13 gr. pokagormum sem veita hinn
fullkomna studning. Stifir kantar auka
svefnsvaedi dynunnar. Yfirdynan er
pbykk og pbaegileg og gerd tr nokkrum

lagi sem adlagast ad likama pinum

og heldur honum i réttri stellingu ut
néttina. Oakley heilsudynan er med
kantstyrkingum sem eykur svefnsvaedi
hennar og endingu. Oakley er millistif/ stif
og hentar pvi breidum hoépi.

mismunandi svamplégum. Viscolag
gefur likamanum pann studning sem
hann parf. Dynan er mykri & axlar- og
mjadmasvaedi til ad likami pinn fai
eins natturulega sveigju og moégulegt
er. Everley er millistif/ mjik og ein
vinsaelasta dyna Primo.

26" FJALLAHJ OL

21 gir
demparar
aframoxli

diskabremsur ad
framan og aftan
standari
glitaugu

* a4 medan birgdir endast - athugid skilaskilmala.

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

18
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borgnyr med ritvélina sem dugir vel til pess ad endurrita, ritskoda og stela ur ritningunni svo lengi sem sjaldgafur
blekbordinn heldur. Adeins prir i einu geta sidan skodad afraksturinn a syningunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vélritar a ritninguna
med premur vottum

borgnyr Inguson vélritar yfir ritningartexta og laetur pad ekki sla
sig Ut af laginu ad adeins prir 1 einu geti skodad afraksturinn a
annarri syningunni sem hann heldur &, pessu andskotans ari“.

istamaodurinn borgnyr
Inguson fest adallega viod
sikvikan texta og opnar
a morgun, 6bugadur og
vopnadur gamalli ritvél,
sinaadra syningu d arinu
sem hann kennir vid andskotann.

Syningin er i Vonleysi vid Ing-
olfsstreaeti og heitir Ritskooun/Rit-
stuldur #1- Nyjasta testamentio og
byggir a nyjum verkum sem, eins og
nafnid gefur til kynna, eru unnin
upp ur heilagri ritningu.

,Petta er eiginlega fyrsta syningin
isyningar60 sem heitir Ritskodun/
Ritstuldur og petta er i raun og
verubara svonarebelismi gagnvart
kirkjunni,“ segir Pérgnyr, pegar
hann reynir ad lysa syningunni dn
6parfa malalenginga.

,Nyja testamentid liggur nattar-
lega best vio hoggi ef pua ert ekki
sammala pvi ad pad eigi ad vera
rikistra,” segir listamadurinn og
beatir vid ad hann taki setningar
og ord beint upp dr ritningartext-
anum, breyti og endurskrifi. ,Pann-
ig ad syningin heitir Nyjasta testa-
mentio.

Er petta pd endurvinnsla eda
kannskiny tilkun?

,Ja, pad er alveg haegt ad tala um
petta sem endurvinnslu. bPetta er
nattirlega unnid dr békunum og
bladsidunum bannig ad ég eiginlega
bara krota yfir og set inn pad sem
mér dettur i hug.“

Ar andskotans

Porgnyr gafut sina fyrstuljodabok,
Vio lifum ad eilifu par til annad
kemur i 1j6s, fyrir sidustu jol og
opnadi syningu sem byggoi 4 henni
ifebraar, rétt adur en farsottin skall
a affullum punga.

Nyja syningin er hins vegar
opnuo vid allt adrar adstaedur i
mioju veirufari en Pérgnyr letur
hvorki astandio né pa stadreynd ad

BPETTA ER NATTUR-

gg LEGA UNNID UR

BOKUNUM 0G BLADSIDUNUM
bPANNIG AD EG EIGINLEGA BARA
KROTA YFIR OG SET INN bAD
SEM MER DETTUR i HUG.

vegna fjdldatakmarkana geti adeins
prir gestir skodad syningunaieinu,
sla sig ut af laginu 4 ,pessu and-
skotans ari“ sem hann Iysti svo a
Facebook um helgina:

»Sumir hugsa kannski ad na sé
allt ao fara til helvitis. Hinsvegar
ma feera rok fyrir pvi ad vid séum
na begar i helviti, alveg eins og ad
tofraverdldin himnariki sé til. En ef
svo er pa verd ég a0 segja ad ég hef
pad bara helviti fint.“

borgnyr segist i pad minnsta ekki
tilbtinn til pbess ad gefast upp fyrir
COVID-19 alveg strax. ,En hver
veit? Maour klarar alla vegana pessa
syningu. Ogju, ja. Madur natturlega
missti vinnuna, en pu veist, pa er
bara timi fyrir annao, eins og pessar
palingar.”

Textinn heillar

bPorgnyr leeroi kvikmyndagero og
preytti sem fyrr segir frumraun sina
sem lj6dskald i fyrra og segist ,na
bara eitthvad svona“ vera a0 fikra
sig afram i listinni par sem hann
vinni adallega meo textaverk.,Sem
er dalitio heillandi.

Hann segir Nyjasta testamentio i
raun og veru vera textaverk. ,betta
er skrifad aritvél sem heitir Erica fra
1954. Han var keypt ar einhverju
danarbii ar Kolaportinu ndna i
vetur,” segir listamaodurinn, sem
hefur purft a0 stydjast vid natima-

tekni 1 glimunni vid hinn forna
texta meo 20. aldar teekjakosti.
»Maour er buinn ad vera a0 lera
nina ao praeda petta blessada band.
Pao slitnadi 4dan og pad ték svona
einn og halfan klukkutima ad fara i
gegnum paod a YouTube,“ segir Por-
gnyr og prisar sig selan ad bordinn
sem fylgdi ritvélinni hafi verid négu
langur ,parna pannig ao pad var
hagtad praeda petta upp a nytt*.

Fjordi madurinn

Porgnyr opnar syninguna i Vonleysi
vio Ingélfsstraeti 6 klukkan 16 i dag
og par sem hann verdur vidstaddur,
ogiraun hluti af syningunni, verdur
hann fj6rdi madurinn a medan a
henni stendur, par sem rymio polir
adeins prja gestiisenn.

,betta er alveg nytt rymi parna a
Ingolfsstraetinu og er pad prongt. Eg
held a0 petta séu 25 fermetrar eda
eitthvao alika,” segir hann og bendir
d a0 undir 2 metra reglunni fyllist
fljétt upp i paod plass.

,bad verda hanskar og spritt. Eg
held ad pad verdi grimur lika. Eg
verd ad spyrja lidid ao pvi,” segir
bPorgnyr, sem o6ttast b6 ekki langar
bidradir. ,,Syningin verdur nattar-
lega i tveer vikur pannig ad folk
hefur nti svo sem alveg negan tima
og ég verd parna allan timann sem
fjoroi madurinn. Pa sit ég parna
enn ba med ritvélina mina og verod
eitthvad ao ritskooa petta Nyjasta
testamenti, pannig a0 égverd alveg
ad vinnaisyningunni a medan han
erigangi.

Eg held ad pad sé bara partur af
syningunni ad ég sé parna og sidan
amadur 6rugglega eftir ad eiga ein-
hverjar samradur vio folk og ég veit
ekki. Kannski breytist eitthvao pa,”
segir bPorgnyr um syninguna sem
verOur i stdougri préun 4 pessu and-
skotans ari.
toti@frettabladid.is.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Pegar pu kaupir akvedin

Samsung QLED sjonvorp
hja ORMSSON

getur pu valid um ad fa tolvuskja,
sima eda ryksugurobot i kaupbeaetil!
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SAMSUNG
> Galaxy Note10 Ryksugurdbot - 27" Curved Gaming
Lite Black VR7000M ORI 4 MR Monitor Odyssey G7
€, 5@
Odyssey G7

SAMSUNG Q80T - Staerdir 65" til 85" SAMSUNG Q800T - Steerdir 65" til 82"
Glaesilegt QLED sjénvarp med Direct Full Array teekni 8K Gervigreind teekisins sér um fullkomna uppskélun 4
sem gefur enn betri liti 4 skja. Ollu efni.
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RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

550 5000

BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

==y

Af sjonarhol
danarbeos

ger fjarri pvi stoltur af 61lu

sem ég hef'sagt og gert. Pad

veit Guo, konan min og ymsir
fleiri. Agallarnir eru margir. Ol
vita ad ég er hvatvis og 6mann-
gloggur en faerri pekkja hrokann
og yfirganginn sem i mér blundar.
Margt fleira metti nefna. P6 er
pad svo ad pegar ég horfi um 6x1
sé ég ad mannkostir minir hafa
oroio mér verra fotakefli en gall-
arnir. bott ég hafi margvislega
hrasad i agirnd og yfirgangi hafa
sterstu mistok min oroiod pegar ég
hefkeyrt mannkosti mina ar hofi
fram. Eg er nefnilega frekar rétt-
synn, a audvelt med ao setja mig
iannarra spor og vil vera goour
vid folk. Almennt eru petta taldir
mannkostir. Auk pess get ég verio
duglegur og drifandi. Og einmitt
b4, pegar réttletiskennd min
hefur veriod vakin eda samid med
folki og driftin virkjuo, hef ég att
pad til ad valta yfir adra af pvi ad
ég taldi mig vera handhafa sann-
leikans. Eda ég hef vanrakt bau
sem attu ad njota krafta minna af
pvi mér po6tti heimurinn purfa svo
mikid 4 mér a0 halda. Jests benti a
petta begar ungur og sjalfumglad-
ur madur avarpadi hann meo oro-
unum G60i meistari! - Afhverju
kallar pi mig gédan? ansadi hann.
Enginn er godur nema Guo einn.

Hin sidari ar hefégreyntaod

hzetta ad rembast og laera betur
alifio. ba hef ég meodal annars
notad pad rad ad horfa a adstedur
dagsins fra sjonarhoéli danar-
bedsins. Eg hefimyndad mér ad ég
leegi niredur med héfud a kodda,
6llum teningum lifsins kastad og
daudinn fram undan. Sidan hefég
spurt sjalfan mig: Hvernig myndi
ég paviljaad éghefoi brugdist vio
nana? Personugallarnir geralitinn
usla en mannkostina ber égibrot-
heettu keri pvi ég er ekki handhafi
sannleikans.
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