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Sérstakt mat
fyrir atbooio
hja Icelandair

Almennir fjarfestar purfa ad syna fram a pekkingu
og reynslu af askriftarréttindum til a0 taka patt i
hlutafjaratbooi Icelandair. Landsbankinn og Is-
landsbanki purfa ad meta sérhvert tilfelli fyrir sig.

VIDSKIPTI Almennir fjarfestar sem
hafa dhuga 4 pviao taka pattihluta-
fjaratbooiIcelandair purfa ad gang-
ast undir mat hja Islandsbanka eda
Landsbankanum til ad syna fram &
a0 peir hafi tilhlyodilega pekkingu og
reynslu af askriftarréttindum sem
fjarmalagerningi. betta hefur Frétta-
bladio fengio staofest hja Fjarmala-
eftirliti Sedlabanka Islands.

Eftir ad hafa skodad framkvamd
vaentanlegs atbods Icelandair
komst Fjarmalaeftirlitid a0 peirri
nidurstoou ad askriftarréttindi (e.
warrants) sem bodin verda med
hlutabréfum félagsins i titbodinu,
teljist flokinn fjarmalagerningur.
Askriftarréttindin, sem bera 15
prosenta vexti 4 arsgrundvelli, gera
patttakendum i ttbodinu kleift
ad kaupa nyja hluti i framtidinni &
sama gengi og i itbodinu sem verdur
haldio i naestu viku.

Lagadkvadin sem stofnunin visar
til fela ekki i sér bann vid vioskipt-
um almennra fjarfesta meo flokna
fjarmalagerninga, heldur leggja bau
skyldur 4 fjarmalafyrirtaeki sem eru
s6luadilar, ad meta hvort fjarfesting i
atbodinu sé videigandi fyrir pa sem
taka patt. Um er ad raeda svokallad
tilhlydileikamat.

yFjarmalafyrirtaekio metur slikt
med pvi ad afla upplysinga um
pekkingu & og reynslu fjarfesta af
askriftarréttindum,” segir i svari
fra Fjarmalaeftirliti Sedlabankans.
Fagfjarfestar purfa hins vegar ekki
ao fara i gegnum tilhlyoileikamat.

LEf fjarmalafyrirtaekio telur fjar-
festinguna ekki videigandi fyrir
vidkomandi skal pad rada honum

) Efbanki telur fjarfest-
inguna ekki videigandi fyrir
viokomandi skal rada
honum fra vioskiptunum.

fra vidskiptunum. bratt fyrir slika
nidurstéou er sa moguleiki fyrir
hendi ad almennur fjarfestir taki
pattiutbodinu,” segir i svarinu.

I atbodslysingu Icelandair fyrir
hlutafjaratbodid kemur fram ao
sérstakur spurningalisti sé notadur
vio tilhlyoileikamatid. Bankarnir
purfa ad meta hvert tilfelli fyrir sig
meo handvirkum heetti.

Eftir pvi sem Fréttabladio kemst
nast verour petta fyrsta almenna
hlutafjaratbodid hér a landi par
sem mogulegir patttakendur purfa
ad syna fram a pekkingu sina og
reynslu af verdbréfavidskiptum.

,Vi0 erum bjartsyn & ad petta
muni ekki koma i veg fyrir patttdku
almennings og starfsmanna, enda
um tiltélulega einféld vioskipti
ad reoda sem aod flestir munu hafa
skilning &, p6 ad 16gin skilgreini
pau sem flékinn fjarmalagerning,”
segirisvariIcelandair vio fyrirspurn
Fréttablaosins.

Hluthafafundur Icelandair sam-
pykkti i fyrradag tillégu um atboo
sem verdur haldio 4 miovikudag og
fimmtudaginastuviku. Gerterrad
fyrir ad selja nyja hluti 4 genginu 1
krona a hlut fyrir alls 20 milljaroa.
Komi til umframeftirspurnar, mun
stjorn hafa heimild til ad auka
hlutafé enn frekar um allt a0 3 millj-
arda, pannigad staerod titbodsins yroi
a0 hamarki 23 milljaroar krona. - pfh

Stelpur sla a kynjahallann

LiFIP Um sextiu stelpur, flestar ur
8.0g9.bekk i grunnskélum Reykja-
vikur, leerou nokkur undirstéduat-
rioi i kvikmyndagerd 4 namskeio-
inu Stelpur filma! sem haldio var
i Norrana husinu i pridja sinn i
vikunni.

Erla Stefansdéttir hja Mixturu,
segir kvikmyndagerdarkonurnar
ungu standa sig vel og par hafi
breyst dag fra degi. bar hafi fengio
leidbeiningar og innblastur fra

Nyr Skoda Superb iV

Rafmagn & bensin

Verd fra 5190.000 kr.

Erla Stefans-
dottir, verkefnis-
’ stjori hja Mixtaru

-
reyndu kvikmyndagerdarfolki.
,Vid erum a0 reyna ao sla a kynja-
hallann meo pessu og efla stelpur,

valdefla peer til a0 gera kvikmynd-
ir.“ —pp/ sja sidu 24
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Jaroborinn Nasi er kominn hnarreistur a sinn stad vid Bolholt. Veitur eru a0 vikka teplega sextuga heitavatns-
holusem pérfvar a a0 endurbzeta, fjarlegja prengingar og f60ra ad nyju. Kunnattumenn segja ad hiin veroi betri
en ny eftir umbaturnar og vonast er til a0 hiin verdi endurvirkjuo fyrir nasta vetur. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Nordaustan 13-20 m/s og rigning
nordvestantil i dag, en annars
austlegeda breytilegatt og skurir.
Hiti 2 til 10 stig. SJAsipU 20
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Netoryggissveitin starfarinnan
Post- og fjarskiptastofnunar.

Aflysa jafnvel
ovissustigi i dag

FJARSKIPTI Akvoroun verdur tekin i
dag um hvort aflysa eigi 6vissustigi
fjarskiptageirans vegna netarasa.
Netoryggissveit Islands, CERT-
IS, 1ysti i vikunni yfir 6vissustigi
i fyrsta sinn vegna yfirstandandi
netarasa a islensk fyrirtaeki.

Sidustu helgi var gerd netaras a
islenskt fyrirtaeki, ekki svo stér ad
han hefoi mikil ahrif. T kj6lfario
barst fyrirteekinu hétunarbréf um
a0 gerd yroi steerri aras fyrir daginn
idageffyrirtaekid borgaoi ekki haa
upphao.

> Aras var gero a islenskt
fyrirtzeKi sioustu helgi, i
kjolfario barst hotunarbréf.

Engin stér aras hafoi verio gero
pegar Fréttablaoio for i prent.

Ovissustigio felur i sér ad adgerdir
eru samhafoar milli netéryggis-
sveitarinnar og fjarskiptafyrirtaek;j-
anna. ,Fjarskiptafélogin taka upp
sina vidbunadaraatlun og passa
upp & ao starfsfolk og tekjabun-
adur séu tilbtin ad takast a vio aras
ef han kemur. Pannig getum vio
hjalpast a0 vio ad koma i veg fyrir
ad petta hafi ahrif, segir bPorleifur
Jonasson, forst6dumadur taekni-
deildar P6st- og fjarskiptastofnunar.

Ovist er hver stendur ad baki
arasinni, liklegast eru pao erlend
glepasamtok.

Arasirnar sem um radir eru svo-
kalladar alagsarasir, paer eru pess
eOlis ad of mikilli netumferd er
beint 4 eitt fyrirtaeki og trufla pann-
ig samskiptin. ,Arasin getur haft
dhrifa meodan han stendur yfir. Pad
ma imynda sér pjooveg sem fyllist
afbilum.” - ab
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Borgin keerir niourrif

Hus a Skolavoroustig 36 sem byggt var 1922 og naut hverfisverndar var i geer rifio an tilskilinna leyfa fra borgaryfirvéldum. , Eg keri til 16greglu i
fyrramalio,” sagdi Nikulas Ulfar Masson byggingafulltrai i Reykjavik, sem kvedst engan trinad leggja a skyringar um ad niourrifio hafi verio ovilja-
verk. ,Eg held ekki ad pao sé rétt ad petta hafi gerst 6vart eda 6happ hafi or6id. En ni verour pad logreglunnar ad taka a malinu.” FRETTABLADID/VALLI

Akzerour fyrir ad
smana unnustu

DOMsSMAL Mal karlmanns sem
dkarour hefur verid fyrir brot gegn
blygdunarsemi og stérfelldar aru-
meiodingar gegn fyrrverandi unn-
ustu sinni, var pingfest i Héraos-
doémi Reykjavikur i geer.

Samkvamt dkaru, sem gefin
var utivor, er manninum gefio a0
sok aod hafa sent paverandi karasta
brotapola skilaboo arid 2018 par
sem hann lysti henni sem 6heidar-
legri, uppnefndi hana og stadhaefoi
ad han hefdi veitt sér munnmok a
sama tima og hun var i sambandi
med honum. Pa hafi dkeroi sent
fjérum einstaklingum kynferodis-
legt myndskeid afbrotapola og med
pvi sert blygdunarsemi hennar,
mo60gao hana og smanad.

GerO er krafa um a0 akeeroi veroi
demdur til refsingar og greioslu
tveggja milljéna i miskabaetur til
brotapola. EkKki liggur fyrir hvada
afstoou akaeroi hefur tekio til akaer-
unnar. Meoferd malsins fyrir domi
fer fram i lokudu pinghaldi. - aa
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Leita gonguhrolfa til
a0 rjufa einangrun

Mikil aukning hefur verio i vinaverkefnum Rauda krossins sem rjufa eiga fél-
agslega einangrun. Bidlisti eftir ad eignast simavin. Nu er leitad a0 sjalfbooa-
lidum til a0 gerast gonguvinir. Styrktarsjoour Lyfju hefur lagt verkefninu lio.

SAMFELAG Mikill véxtur hefur
verio i starfi Heims6knarvina og
Simavina hja Rauda krossinum 1
COVID-19 faraldrinum. Markmio
vinaverkefnanna er ad draga ar
félagslegri einangrun f6lks. Hefur
na verid sett a laggirnar verkefnio
Gonguvinir.

,GoOnguvinir hafa verio til a4dur,
pba i Mosfellsbz, en pad datt upp
fyrir. begar COVID-19 faraldurinn
st60 sem hast saum vid a0 donsku
kollegar okkar voru ad na miklum
arangri med pessu urrae0i. Parna
saum viod takifeeri til ad nalgast
pennan hép sem er einangradur.
Verkefnio fer haegt af stao, pad eru
komin nokkur géngupoér,“ segir
Kristina Erna Hallgrimsdéttur
verkefnastjori félagsverkefna hja
Rauoa krossinum.

,Vi0 erum aod na til breidari hops
af folki en med heims6knar- og
simavinum. Pad er meira af f61ki af
erlendu bergi brotio, svo er petta
gjarnan yngra f6lk. bao er lika ahugi
apviaodveraigédnguhdp, umleid og
ég er komin meo patttakendur pa
stefnum viod 4 ad vera med viku-
legan hép sem myndi ganga fra
Perlunni.

Aztlad er ad um 500 manns njoti
félagsskapar fra sjalfbodalioum
Rauda krossins i viku hverri i vina-
verkefnum.

Heimso6knarpjénusta til einstakl-
inga i ahattuhopi var 16g0 nidur i
vor vegna faraldursins, pess i stad
var kraftur settur i simapjénustu
par sem sjalfbooalidar hringja i
folk a hverjum degi. ,,Simavinaverk-
efnid er a blussandi ferd. Aukningin
er um 90 présent. bad er mikill bio-
listi pvi midur par sem okkur vantar
fleiri sjalfbooalida.

Porun vina er ekki gerd afhanda-

Gonguferdir med godum vini geta verid allra meina bot. FRETTABLADID/ERNIR
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bao breytir svo
miklu ao geta talao
vio einhvern, pau finna hja
sér styrk til a0 tala vio
nagranna, vini og fjol-
skyldu, rjufa pannig ein-
angrunina.

Kristina Erna
Hallgrimsdottir,
verkefnastjori
félagsverkefna
hja Rauda
krossinum

hofi. ,Vid tokum viotdl vio bada
adila og finnum f6lk sem passar
saman, midum pa helst vio ahuga-
mal og hvar einstaklingurinn er
staddur andlega.”

Kristina hefur sjalf tekio 16ng

simto6l til ad meta porfina. ,betta
er ekki endilega f6lk sem er i sjalf-
skipadri sottkvi, petta er oft folk
med bakland sem vill ekKki trufla
fjolskyldumedlimi.

Allir styrkir eru vel pegnir til
a0 koma verkefnunum betur a
framfeeri og pyoa efni yfir a erlend
tungumal. Styrktarsjédur Lyfju
styrkir ellefu samtoék i ar, par a
medal Heims6knarvini, Kristina
segir slika styrki skipta sképum
fyrir starfid. ,Svona styrkur er mjog
dyrmetur ef vio etlum ad préa
verkefnid afram. Ao finna meobyr
fra samfélaginu er 6metanlegt.”

Kristina segir a0 verkefnid hafi
skipt skdpum fyrir marga i faraldr-
inum. ,Pad breytir svo miklu ad
geta talao vio einhvern, pau finna
hja sérstyrktil ad tala vid nagranna,
vini og fjélskyldu, rjafa bannig ein-
angrunina.” arib@frettabladid.is
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Vinnudagurinn er audveldari i Toyota Proace City. Hann er
hardjaxl med gdéda drattargetu og mikid burdarpol. Lipur

i akstri, athafnar sig vel i prongum gotum og bilastaedi eru
aldrei vandamal. RUmgoddu flutningsryminu er audvelt ad
breyta i farpegarymi og rumar billinn pa allt ad 7 manns.
Proace City er faanlegur i nokkrum utfeerslum sem henta
baedi fyrirtaekjum og staerri fjolskyldum. Komdu i Kauptunid
a morgun, laugardag, og kynntu pér nyjan Proace City,

auk annarra bila i sistaekkandi Proace-fjolskyldunni.

Vid hlokkum til ad sja pig. Sja nanar a toyota.is

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
570 5070
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Undirbua storan fund i leit a0 leioum til a0 gleoda atvinnulifio

REYKJANES Verio er ad undirbua ad
halda stéran fund i Reykjanesbz til
ad finna leioir til ad glaeda atvinnu-
lifid og minnka atvinnuleysi sem
fyrst. Myndu allir helstu hags-
munaadilar eiga adkomu, svo sem
verkalyosféldog, samtok atvinnurek-
enda, Vinnumalastofnun og fleiri.

Samkvaemt Kjartani Ma Kjart-
anssyni bajarstjora verdur fundur-
inn liklega i Hljémaholl og honum
streymt & netinu.

yNerri fjogur pusund manns eru
nd an atvinnu og pad verdur mikio
atvinnuleysi i vetur,” segir Kjartan.
,baod getur enginn buio til fjogur
ptsund stérf 4 nokkrum dégum
eda vikum. betta tekur lengri tima
og verdur ekKi i lagi fyrr en flug-
vollurinn er kominn i gang kannski
nasta sumar.“

Pangaod til séu allir ad vinna ad
bvi ao finna lausnir hvao atvinnu-
sképun vardar en engin akvedin

gg Neerri fjogur
pusund manns eru

nu an atvinnu og pad verour
mikio atvinnu-
leysi i vetur.
Kjartan Mar

Kjartansson
baejarstjori

takmork hafa verid sett enn pa fyrir
veturinn.

Atvinnuleysi og minnkad starfs-
hlutfall var mest i april, samanlagt
25 présent og par af 28 i Reykja-
nesbe. I sumar lekkadi hlutfallio
hratt en hefur verid ad risa a ny. I
agust er aztlad ad atvinnuleysi sé
19,4 présent i benum.

Ungt f6lk og utlendingar eru
beir hépar sem verst hafa ordio tti.
Tveir pridju a atvinnuleysisskra

eru undir fertugu og 54 présent eru
atlendingar, langflestir af pélskum
uppruna. Kjartan segir ad vafalaust
muni fundarfélk taka mio af pessu.

ybetta er ekki einfalt mal pvi ad
aodeins litill hluti pbessa erlenda h6ps
talar islensku og flest storf bar sem
haegt er a0 nyta ensku eru i ferda-
bjonustu,” segir baejarstjérinn.

A Sudurnesjum er 51 présent
atvinnuleysis ar ferdapjonustu og
flugsamgoéngum. - khg

Foreldrar métmaltu hakkun og
samradsleysi. FRETTABLADID/GVA

Foreldrafélagio
breytti stbounni

SELTJARNARNES Bzjarstjorn Sel-
tjarnarness hefur fallist 4 ad halda
afram nidurgreiodslu skélamaltida
og mun greida 123 kr. med hverri
maltid i vetur. [ upphafi skolaars
purftu foreldrar a Seltjarnarnesi ad
greida langhastu upphadina fyrir
skolamaltioir, 655 krénur fyrir barn
iaskrift.

) Skolamaltidir a Sel-
tjarnarnesi kosta 532
Kronur i stao 655.

Med nidurgreidslunni fellur upp-
haoin niduri532 krénur, sem er b6
enn haesta verdio a landinu.

Minnihluti Samfylkingar og Vio-
reisnar/Neslista gagnryndi meiri-
hluta Sjalfstedismanna harolega
fyrir tug présenta hakkun milli
ara. Sérstaklega i1j6si pess ad djap
kreppa er hafin og atvinnuleysi ad
aukast.

bad var hins vegar bréf fra for-
eldrafélagi Valhusaskéla sem
hreyfoi vid bajarstjorn. En par var
hakkunin og samskiptaleysi um
dkvorounina hérmud og skorad a
bajarstjora ad endurskooda akvoro-
un sina.

Niodurstadan er pvi stt ad haekk-
unin milli ara er 2,55 présenta visi-
téluhekkun sem minnihlutinn
féllst einnig a. Var b6 gagnrynt a0
sama skyldi ekki ganga yfir leik-
skolamaltioir sem ho6fou einnig
hakkad um tug présenta milli ara.
-khg

Ibuoavero haekkar samhlioa
pvi ao framboo dregst saman

Mikil hreyfing hefur verio a husnadismarkaonum i sumar eftir a0 hann tok hressilega vid sér i mai i
kjolfar vaxtalekkana. Vero heldur afram ao haekka og var met slegio i hreinum, nyjum ttlanum hja
bonkunum i jali. Skammtimavisar benda til pess ad vioskipti séu afram mikil i sogulegu samhengi.

FASTEIGNIR ,Pad er enn mikio lif
a fasteignamarkadnum og vero
heldur afram ad hakka. Eftir-
spurnin virdist vera pad mikil ad
frambooio er ekki ad na a0 halda
i vio eftirspurnina,” segir Olafur
Sindri Helgason, yfirhagfraedingur
Huasnzois- og mannvirkjastofn-
unar (HMS).

Stofnunin birti i geer nyja man-
aodarskyrslu sina um hasnzdis-
markaodinn. bPar kemur meodal
annars fram a0 20 proésent fleiri
kaupsamningum hafi verid ping-
lyst i juli midad vid sama tima i
fyrra og hafa peir ekki verio fleiri
bad sem af er ari. ba var 4 sama
tima slegio met { hreinum, nyjum
atlanum bankanna til einstaklinga.

Likt og undanfarna manudi eru
nanast 61l ny ttlan vegna fasteigna-
kaupa 6verOtryggd meo breytileg-
um voxtum. Aldrei hafa fleiri slik
lan verio gefin Gt eins og i juli, par
sem hrein ny 6verotryggo lan hja
bénkunum 4 breytilegum voxtum
namu ramlega 45 milljéroum
kroéna.

,<Otlanaaukningin i jali er paod
mikil a0 han kemur a évart, petta
er svakaleg aukning og hinir tveir
manudirnir par 4 undan voru met-
manudir. Pao er 50 présenta aukn-
ing milli juni og jali,“ segir Olafur,
en samanburdargdgn HMS na aftur
til upphafs arsins 2013. Samkvamt
visitélu paradra vioskipta meldist
12 manaoda hakkun ibudaverds a
héfudborgarsvaedinu um 7,4 pro-
sent ijali samanborid vid 4,5 pro-
sentijuni.

Minna framboo og aukin eftir-
spurn eftir eignum hefur stytt
medalsélutima og fer hann na 6rt
lzekkandi. A héfudborgarsvaeodinu

Mikil upbﬁygging hefur verid a ibudarhusn=0i a Kirkjusandsre_irtnuni

g betta er svakaleg
aukning og hinir

tveir manudirnir par a

undan voru metmanuoir.

Olafur Sindri
Helgason, yfirhag-
fraedingur Hus-
nadis- og mann-
virkjastofnunar

tok ad jafnaoi 43 daga ao selja fjol-
byliijuli og 50 daga ao selja sérbyli
sem er i bAdum tilfellum styttra en
hefur melst fra upphafi malinga
i byrjun ars 2013. Samhlida pvi
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hefur fjoldi auglystra ibada dregist
saman um 18 présent fra seinni
hluta jani, ad ségn HMS.

Enn 4 eftir ad birta gégn um
binglysta kaupsamninga i agast-
manudi en utlit er fyrir ad ekki hafi
hagt mikio a s6lu a ibadum i jili og
agust. ,Vio sjaum ad okkar skamm-
timavisar syna ad pad er enn pa
gridarleg sala i gangi,“ segir Olafur.

Greinilegt er ad mikill voxtur
i atlanum hja bénkunum er &
kostnao lifeyrissjodanna, en hrein,
ny atlan lifeyrissj60a voru neikvaod
um fimm milljarda kréna i jali. ba
hafa umsvifsjédanna 4 lanamark-
adi ekki melst minni fra arinu
2008. Olafur segir merki um ad
folk sé aod greida upp hisnzodislan

i
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i Reykjavik. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hja lifeyrissjoounum og endurfjar-
magna med hagstaedari voxtum hja
vidskiptabénkunum.

Fram kemur i skyrslu HMS ad
leiguverod hafi stadio i stad a h6fuod-
borgarsvaedinu fra jani til jali-
manadar en lekkad um 0,7 pré-
sent ef horft er til landsins alls. Ad
s6gn Olafs er nd mikid framboo af
eignum a leigumarkadi, einkum a
hoéfudborgarsvadinu, medal ann-
ars vegna samdrattar i leigu til
ferdamanna. Sidustu tveer kannanir
HMS syni einnig ad hlutfall f6lks &
leigumarkadi fari na lekkandi.
»Pannig ad pad eru merki um pad
ad leigumarkaourinn sé hlutfalls-
lega ad skreppa saman.”
eidur@frettabladid.is

FYRSTU ARIN

Veglegt sérblad Fréttabladsins um fyrstu ar barnsins
kemur at midvikudaginn 16. september.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magndsson, s6lu- og markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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Kjaklingaveisla

Dagana 10.-20. september

Kjuklingabringur

1.949 i

Verd adur 2.599 kr/kg

Kjuklingalundir

2 [ ) 039 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

Kjuklingavengir

37 kr/kg

Verd adur 499 kr/kg

Heill kjiklingur

697 s

Verd adur 929 kr/kg

Yfir 700 vorur a tilbodi
Skannadu kédann og skodadu
gleesilegt Hagkaupsblad
um heilsu og lifsstil.

Kjuklingaleggir

649 i

Verd adur 999 kr/kg

D-3 ymmy

ST

Af o6llum vitaminum
fra Gula midanum

Kjuklingabitar

649 i

Verd adur 999 kr/kg
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Fleiri sjalfsvig
kalla & viobrogo

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisrao-
herra hefur akve0id a0 veita Pieta-
samtékunum sex milljéna kréona
styrk til a0 efla forvarnarstarf gegn
sjalfsvigum og sjalfsskaoa.
Jafnframta ao tryggja 12 milljon-
ir kréna fyrir sto0u verkefnastjora
sjalfsvigsforvarna hja landlaekni
Gt naesta ar. Adgerdaazetlun til ad
feekka sjalfsvigum var sampykkt i
april 2018 en i henni vorur tillégur
um margvislegar adgeroir til bess ad
sporna gegn sjalfsvigum hérlendis.

Svandis Svavars-
dottir heilbrigo-
isradherra

Embeetti landleknis st60 fyrir
fundi peirra sem starfa vid mala-
flokkinn 2. september. Par kom
fram a0 ymis teikn séu a lofti um ad
yfirstandandi heimsfaraldur hafi
haft slem ahrif & vidkveema hopa.
Mikilveaegt sé bviad herda enn frekar
barattuna gegn sjalfsvigum. -bp

Guomundur Ellert Bjornsson i
Héradsdomi. FRETTABLADID/ERNIR

Staofestu dom
fyrir barnanio

DOMSMAL Fimm ara fangelsisdom-
ur yfir Gudmundi Ellert Bjérnssyni,
fyrrverandi studningsflulltraa hja
Barnavernd Reykjavikur, stendur
6haggadur en Haestiréttur hafnaoi
beioni hans um malskot til réttarins
igeer.

Dé6minn hlaut Gudmundur fyrir
kynferdisbrot gagnvart premur
boérnum, en i tilviki tveggja peirra
var um margendurtekin brot ad
reoda sem stoou yfir i langan tima.

I beidni sinni til Heestarétt-
ar visadi GuOmundur til pess ad
hann hafi verio syknadur af 6llum
akaeruatridoum i héradi en Lands-
réttur sniid peim démi an pess ad
endurmeta sénnunargildi munn-
legs framburdar fyrir démi nema
ad litlu leyti.

I nidurst6ou Heestaréttar er visad
til pess a0 sakfelling i Landsrétti
byggdi fyrst og fremst 4 sbnnunar-
gildi framburdar GudOmundar sjalfs,
brotapola og nafngreindra vitna.
Mat & sénnunargildi fyrrgreindra
framburoda veroi ekki endurskodad
i Heestarétti og pvi ljost ad niour-
stada Heaestaréttar yroi si sama og
iLandsrétti yroi malinu afryjad. Af
pvileiddiad ekki vaeru forsendur til
ao fallast & beidnina og var henni
pvihafnad.-aa

Hvitbok um
gjaldskrar

REYKJAVIK Fulltraar meirihlutans
a skola- og fristundasvioi Reykja-
vikurborgar hafa lagt fram tillogu
um endurskodun a gjaldskram og
greidslukerfum fyrir skéla- og fri-
stundastarfbarna 4 leik- og grunn-
skolaaldri.

Til grundvallar endurskoduninni
dadveraad born hafi 6ruggt adgengi
ad skola- og fristundastarfi 6hao
efnahag foreldra. Greina 4 kosti og
galla naverandi gjaldskrar og taka
saman eins konar hvitb6ék par sem
verdi ad finna samanburd vio gjald-
skraruppbyggingu og stefnuannarra
sveitarfélaga ognagrannalanda.-bp

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Zvintyralegur blaer a himninum yfir San Francisco
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Himininn yfir San Francisco-borg er sleginn myrkum roda vegna skogareldanna sem geisa i Kaliforniu-riki. Pott yfirbragoio sé tofrum likast er
raudguli blerinn bein afleiding hins mikla reyks sem umlykur sva0io og er stor hluti ibaa rikisins sagour anda ad sér mengudu lofti. mynD/GETTY

Oryggisvistun i ReyKkjanesbz
etlao ao pjonusta allt landio

Innan félagsmalaraduneytisins er ni unnid ad nyrri heildstaedri stefnu varodandi 6ryggisvistun a Islandi.
Upp hafa komio alvarleg mal tengd peim Oryggisvistunum sem nu eru til stadar, i Reykjavik og a Akur-
eyri, og eru i ibuabyggd. Ny vistun mun pjonusta allt landio, en vistunin 4 Akureyri mun halda afram.

HEILBRIGPISMAL St 6ryggisvistun
sem byggo verdur i Reykjanesbae
mun bjoénusta allt landio. Stefnt er
ad pvi ad hun veroi tekin i notkun
ario 2023. Malefni 6ryggisvistunar
hefur verio til umradu a undan-
féornum arum vegna bess hversu
erfitt hefur reynst ad tryggja 6ryggi
ibuainagrenni vio trraedin.

Tveer Oryggisvistanir taka vio
6sakhzfu og andlega veiku f6lki
sem talid er hattulegt sjalfu sér og
60rum. Onnur er i Seljahverfinu
i Reykjavik og hafa miklar réstur
stadio um pa starfsemi, nagrann-
arnir kvartad undan 6négri kynn-
ingu og ad born pyrftu ad horfa
upp 4 sérsveitarmenn teyma folk
ijarnum til og fra hasinu. b4 hafa
komid upp mal par sem starfsf6lk
hefur ordid fyrir likamsarasum. I
desember tilkynnti Reykjavikur-
borgad han vildi haetta rekstrinum.

Hin er a Akureyri, en par kom
upp alvarlegt mal fyrr i pessum
manudi par sem vistmaour slapp
fra gesluf6lki og rédist a atta ara
gamlan dreng med kverkataki.
Sa Oryggisvistun er einnig i ibaa-
byggo, en eftir atvikio hefur verio
tilumraedu ad feera hana.

,Reykjanesbzr mun pjénusta
allt landid en afram verda rekin
pjonustutrraeoi a fleiri st60um a
landinu eftir pérfum hverju sinni.
Paod a vio um Akureyri sem og adra
staoi,” segir Grétar Sveinn Theo6-
dérsson upplysingafulltrai félags-
malaraduneytisins um hvort adrar
oryggisvistanir verdir lagdar nidur
pegar sa nyja verour tekin i notkun.

Fréttablaoio greindi i sumar fra
adztlunum um ao byggja i Reykja-
nesba en um er ad reda mikla
breytingu i malaflokknum. Hus-
naodiod verour sérhannad og ekki
nalaegt ibtiabyggd. Mun pad standa
42000 fermetra 160, 550 milljonum

ibaar vid Rangarsel hafa kvartad undan pvi ad bérn sjai I6greglu teyma vistmenn i jarnum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

g Jafnframt parf ao
tryggja a0 sam-
félagspatttaka geti verio eins

orugg og Kostur er.

Grétar Sveinn
Thedédorsson,
upplysingafulltrai
félagsmalaradu-
neytisins

kréna verour variod i bygginguna og
350 milljénum i arlegan rekstur. Par
ameoal laun fyrir 30 starfsmenn.
Bzjarstjorn Reykjanesbajar er
mjog jakvaeod gagnvart verkefninu
en ibuar skiptast i fylkingar. Meoal

annars hafa nokkrir 16greglumenn
varad vio pessu i ljési ségunnar,
en adrir bent a a0 starfsemin sé
atvinnuskapandi fyrir svaeoi sem
berst i bokkum.

Grétar segir ad nd sé unnio ad
motun stefnu um 6ryggisgaeslu og
éryggisvistun a landinu. I pess-
ari stefnu verour ad finna helstu
aherslur i pjonustu vio pa einstakl-
inga sem purfa a sérhaefori 6ryggis-
pjonustu ad halda til pess ad peir
getilifad eins innihaldsriku lifi eins
og kostur er. Jafnframt mun stefnan
bera meo sér aherslur sem &tlad er
ao tryggja 6ryggi pessara einstakl-
inga og peirra sem veita adstodina.
Jafnframt parf ad tryggja ad sam-
félagspatttaka geti verio eins 6rugg
og kostur er,“ segir hann.

bjénustuumgjoro verdur buin til
sem tryggir a0 innra starf verour
af skilgreindum gadum og ytri
umgjora til fyrirmyndar og i sam-
raemi vio alpjodlegar dherslur.

Hvao oryggisvistanirnar i
Reykjavik og Akureyri varoar segir
hann per hafa verio i stéougri
préun. I pvi ferli hafa komid upp
ymsar askoranir sem purft hefur
ad bregodast vid med margs konar
hetti. Pad hefur komio i ljés ad
styrkja parfenn frekar faglegt inni-
hald og umgjoérd starfsins og er bad
verkefni skilgreint inn i ba stefnu-
moétun sem fyrr er getio.“ Studn-
ingsparfirnar séu oft afar floknar og
verklag parf bvi ad vera i stoougri
endurskooun.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Enginn samnlngul veroi
Irlandsfrioi stefnt i hattu

BANDARIKIN Nanci Pelosi, forseti
fulltraadeildar Bandarikjapings,
segir Breta ekKki fa neinn vidskipta-
samning vid Bandarikin ef peir
brjoti atgdngusamninginn vio Evr-
6pusambandio. Halda verdi fridi &
Nordur-Irlandi.
,Fostudagssattmalinn er horn-
steinn fridar a Nordur-irlandi og
hvatning til alls heimsins. Bretland
verdur ad virda samkomulagio um
Nordur-irland vid Evrépusamband-
10 og tryggja ad voruskipti geti att
sér stad 6hindrad yfir landameerin,”
sagoi Pelosi i yfirlysingu.
Rikisstjorn Boris Johnson radir
na 16ggjof sem myndi ganga pvert
gegn utgongusamningnum sem
undirritadur var i jandar. Michel
Barnier adalsamningamadur Evr-
6pusambandsins hefur sagt ad
petta stefni 6llu samningsferlinu {
heattu og Bretar yfirgefi sambandio
an samnings. frar hafa mesta hags-
muni af pvi ad halda fridinum
nordan landamaranna og hafa hart
pryst 4 ad samkomulagio haldi.
Vidskiptasamningur vid Banda-
rikin er einn afhornsteinum i stefnu
Boris Johnson eftir atgénguna.

g Fostudagssattmal-
inn er hornsteinn

frioar i Norour-irlandi og

hvatning til alls heimsins.

Nanci Pelosi forseti
fulltruadeildar-
innar

Gagnrynendur hafa hins vegar bent
dao hann geti aldrei oroid noégu stor
til ad baeta fyrir pad fjarhagslega tap
sem verOur af atgéngunni og ad
Bretar purfi ad slaka mjog 4 6ryggis-
og eftirlitskréfum med matvaelum
vegna hans.

Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur einnig talad mjoég akveo-
i0 fyrir vidskiptasamningnum. En
eins og stadan er i dag er utlit fyrir
ad Demokratar gaetu baeoi hrifsad
forsetaembattio og 6ldungadeild-
ina af Republikénum i né6vember.
-khg

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

BLODIN

Blaoid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Grant Wagstaff med bérnum sinum. Eldri déttirin, Sarah, er nast f60ur sinum. Systkini hennar eru Claire og Tyler.

Matsmenn sKkipaoOir i
botamali eftir flugslys

Sarah Wagstaff, dottir Grants Wagstaff sem forst i flugslysi hér a landi, segir
a0 nadst hafi samkomulag um matsmenn i domsmali vegna slyssins. Sarah
kveost vonsvikin yfir pvi hversu malio hafi dregist, en reyni a0 vera bjartsyn.

DOMSMAL ,Vi0 erum enn aod bida
eftir ad réttarkerfio vinni sitt starf,”
segir Sarah Wagstaff, sem h6fdad
hefur skadabotamal a hendur Arn-
grimiJ6hannssyni flugstjora likt og
mooir henna og tvo systkini.

Sarah er dottir flugmannsins
Grant Wagstaff fra Kanada sem
forst i flugslysi i Barkardal fyrir
ramum fimm arum, i aguast 2015.
Arngrimur Jéhannsson atti flugvél-
ina og flaug henni er hun brotlenti,
nokkru eftir flugtak fra Akureyri.
Born Grants og ekkja telja ad Arn-
grimur beri abyrgd a pvi hvernig
for ogad honum og tryggingafélagi
hans, Sjova, beri ad greida peim
beetur.

Talsveroar tafir hafa oroio a
malinu, medal annars vegna vand-
kvaeoa a ad finna sérfredinga
til ad adstoda déominn vid mat
4 ymsum flugtaeknilegum atridum
sem tengjast pvi ad flugvél Arn-
grims brotlenti og Grant Wagstaff
1ét lifio.

,Légmennirnir naou fyrir

g bao litur at fyrir ad

enn eitt arid veroi a
enda an pess a0 nidurstada
faist i malio.

Sarah Wagstaff

nokkrum vikum samkomulagi
um sérfredinga sem leggja eiga
mat 4 malio. Nt bidum vio eftir ad
pessir sérfredingar skili domar-
anum abendingum sinum og nid-
urstddum sinum. Mér hefur verio
sagt a0 paer upplysingar ®ttu ad
vera komnar til démarans i byrjun
desember,” segir Sarah.

Ad pvi er Sarah segir er hiin von-
svikin yfir pvi hversu mjog malio
hafi dregist 4 langinn, i heila eilifo,
a0 pvi er henni finnist.

,Paod litur ut fyrir ad enn eitt ariod
verdi 4 enda an pess ad nidurstada
faist i malid. Hins vegar er ég ad
reyna aod vera bjartsyn afram. Vio
erum i midjum heimsfaraldri og
ég veit a0 bad hefur haegt verulega
a4 malum 4 pessu ari,” segir Sarah
Wagstaff.

beir Grant og Arngrimur hugo-
ust flytja sjoflugvél i eigu Arn-
grims vestur um haf til ad selja
hana. Komio hefur fram a0 pegar
lagt var upp fra Akureyri var flug-
vélin ofhladin. Lagskyjad var vio
Eyjafjoro bennan dag ogistad pess
ao fylgja varaaztlun og fljaga fyrir
Trollskaga, i stad pess ad fljiga yfir
fjallgardinn, 1a leidin inn i Barkar-
dal par sem vélin férst. Eldur kom
upp i vélinni og komst Arngrimur
slasadur ut vid illan leik en Grant
ekki.
gar@frettabladid.is

Sundbann vegna krokodils i pyskri a

PYSKALAND Sundbann hefur verio
settaianni Unstrutibyringalandii
Mid-byskalandi eftir ad 16greglunni
barust tilkynningar um ad kroko-
dill hefdi sést i anni. Logregla og
slokkvilid a stadnum hafa leitad
med hitamyndavélum og bzoi
pyrlum og drénum hefur verid
flogid yfir ana. Skepnan hefur b6
ekki enn fundist.

Logreglan hefur sent tilkynn-
ingarifarsima allra ibaainagrenn-
inu og varad pa vid anni. Tilkynn-
ingar hafa einnig verio lesnar upp
iatvarpi. Auk sundbanns hafa allir
gongu- og hjolreidastigar med fram
anni verio lokaoir.

Ekki hefur enn pa verid stadfest
a0 krokadill sé i anni en tilkynn-
ingarnar komu a svipudum tima og
allar ar sitt hvorri attinni. I agast-
manudi barst einnig tilkynning

Leltaé er med hltamyndavelum og dronum MYND/GETTY

um krékoédil i Unstrut. ,Vio tokum
pettamjogalvarlega,” sagdi slokkvi-
lidsstjorinn Jonas Weller.

Medal beirra sem segjast hafa
séd krokodil er hrossaraktandi fra
banum Schéneverda. Hafi dyrio

legid opinmynnt & bakkanum en
sidan horfad ofan i ana. ba sau
stangveidimenn i anni sér til mik-
illar skelfingar hreistrugan hala
sveiflast til og fra a yfirborodinu.
-khg
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Stor akvoroun

Horour

Zgisson
hordur@frettabladid.is

ifskjor 4 Islandi, sem er litid opid hagkerfi,
radast af peim gjaldeyri sem utflutningsat-
vinnuvegir skapa hverju sinni. Vio erum
minnt 6paegilega a bessi sannindi, sem vilja
stundum gleymast hja storum hopi félks, na
pegar gjaldeyristekjur pjodarbusins eru ad

dragast storkostlega saman af voldum farsottar.

Obarfi er a0 fjélyroa um ahrifin af peirri misradonu

i akvoroun ao lokaireynd landamarunum i lionum

i manuoi. Ferdapjonustan, okkar steersta atflutnings-

: grein, hefur purrkast at. Adrar greinar, einkum orku-
i frekur idnadur og sjavaratvegur, horfa upp a tekjufall

i og ba hjalpar ekKi til a0 sum utflutningsfyrirtaeki,

i einkum utgeroarfélog, hafa setid  gjaldeyri—istaod

i pess a0 skipta honum yfir i krénur — vegna vantinga

i um frekara gengisfall. Petta er ahyggjuefni. Haldi pessi
i proun afram, par sem er nanast einstefna i gjaldeyris-

i fleedi fra landinu, eru afleidingarnar fyrirsjaanlegar.

i Gengio heldur afram ad leekka, jafnvel bott Sedla-

i bankinn gangi enn a gjaldeyrisfordann, og verdbolgu-

i veentingar fara i kjolfario heekkandi, sem aftur kann a0
i grafa undan traverdugleika peningastefnunnar.

Erfitt er a0 sja fyrir sér annao en a0 gengi kronunnar

i verdi undir prystingi par til ferdapjonustan ner sér
i aftur & strik - sem enginn veit i raun hvener verour. bar

i reedur mestu hvenaer dregiod verour ar séttvarnarao-
i stofunum pegar faraldrinum linnir, baedi hér heima

i og erlendis, og eins hver 6rlog Icelandair verda. bad

i geeti skyrst i naestu viku pegar flugfélagio efnir til 20

i milljaroa hlutafjaratbods. Hvort pao takist, sem allir

i hljota ad vonast eftir, stendur an efa og fellur me0 lifeyr-
: issjoOunum, langsamlega steerstu fjarmagnseigendum

i landsins i krafti mikils skyldusparnadar almennings.

Eolilega eru uppi 6lik sjonarmio hvort sj6dirnir eigi

{ enn & ny ad koma ad endurreisn Icelandair enda 6um-

i deiltao fjarfestingin er afar dhaettusom. Oo6rum storum
: fjarfestum er ekKki fyrir a0 fara og ljost a0 lifeyrissj6o-

{ irnir, med eignir upp a 5.350 milljarda, purfa ad meta

atttoku sina med hliosjon af pvi hvada dhrif nidurstada

{ atbodsins —a hvorn veginn sem hin verdur — gzeti haft a

: aorar fjarfestingaeignir peirra. Raunveruleikinn er s ad
i vidspyrna islensks efnahagslifs, pegar ferdapjonustan

i kemur til baka, verdur 6nnur og kraftminni ef Icel-

i andair hverfur af sjonarsvidinu. Pao er i senn 6skhyggija
: ogeinfeldni pegar pvi er haldid fram ad 6nnur flugfélog,
i islensk e0a erlend, geetu fyllt upp i skaro Icelandair meo

Raunveru-
leikinn er sa |
ao vio-
spyrna
islensks
efnahagslifs
[...] verour
onnur og
Kraftminni
ef Icelandair
hverfur af
sjonarsvio-
inu.

{ sama haetti 4 skommum tima. Svo er ekki.

bad eru storar dkvardanir sem bida lifeyrissjédanna.

i A sama tima og titbod Icelandair fer fram rennur ar

i gildi samkomulag peirra vid Sedlabankann um hlé a

: gjaldeyriskaupum. bPydir pad ad sjédirnir munu a ny

: fara a0 fjarfesta erlendis i storum stil meo tilheyrandi
i prystingi a gengid? Teplega. beir munu fara sér haegt

i vio pessar adsteour. Med endurkomu lifeyrissj60-

i anna a gjaldeyrismarkaoinn, sem hefur einkennst af

i kronisku atflaedi, bidur Sedlabankans erfitt verkefni.
i Vidbragodi bankans i fyrradag, um ad vera reidubainn

ad selja allt ad 240 milljénir evra inn & markaodinn til

i arsloka, var vel tekio og kronan styrkist verulega. Sa
: radst6fun mun hins vegar ein og sér breyta litlu og
i a0eins duga til ad haegja a gengisveikingunni pegar

fram i seekir. Vio siglum inn i pungan vetur.
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www.bjornsbakari.is

Halldor
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Bradger

Allir helstu matgaedingar
Islands hafa kvartad undan pvi
aod heimilisbrauo eins stersta
bakaraofns landsins sé ad
spillast fyrir best fyrir dag-
setninguna. Almannatengill
bakaraofnsins brast snégglega
vi0 og sag0i a0 pratt fyrir ad
bakaradrengurinn veri meo-
vitadur um pessa myglu legi
ekKki fyrir hver orsokin veri.
Eftil vill veeri gerio sem notad
er i braudio svokallad bradger.
Hvatti hann braudneytendur
ogaorar endur til a0 lata vita
hio snarasta ef pad verdur vart
vio Strumpaporp a braudinu.
Brynna tilefni til ad merkja
myndaferslur a samfélags-
miolum med myllumerki mun
seint finnast.

Vonlaus vernd

His sem st60 vio Skolavorou-
stig er ekKki lengur til eftir ad pad
varrifio i geer. A meodan sleggjur,
brotkialur og dynamit mélvuou
bao i sundur baodst hisio
veikum romi vagoar og sagodist
njota verndar byggdamynsturs.
bad dugoi b6 ekki til og stendur
eftir aud 160 par sem skemmdar-
vargurinn, eigandi hassins,
segir ad pao verdi reist aftur i
upprunalegri mynd. Verndun
byggdamynsturs skipar sér svo
sess narri fronsku Maginot-
linunni og Tai Chi pegar kemur
ao pvi ad vera fullkomlega
gagnslaus vorn.
arnartomas@frettabladid.is

Nemendur eru lykillinn

)

Yoe

4

[
Lilja
Alfredsdottir
mennta-og

menningarmala- |
i kennslu. Almennt voru skélastjérnendur, kennarar,
i nemendur og foreldrar ansgd med hvernig stadio var

radherra

Fulltraar
allra skola-
stiga voru
sammala um
a0 hlaa purfi
séstaklega a0

ungs folks
sem hafa
veikt bak-
land.

amfélog um allan heim hafa tekist & vio askoran-
ir vegna heimsfaraldursins og gripa purfti til for-
demalausra adgeroa. I ger var haldio sameigin-

: legt malping Menntavisindasvids Haskola Islands,
i Kennarasambands Islands og Sambands islenskra

sveitarfélaga um skélasamfélagio & pessum timum.

Vidhorf skolasamfélagsins hefur verid addaunarvert

og verkefnio hefur verio leyst med umburodarlyndi
og brautseigju a0 vopni. Allir voru sammala um ad
af COVID-19 megi draga mikilveegan leerdom, en

nokkur atrioi standa upp ar:

Leik- og grunnskolar voru opnir i um 90% tilfella.
Kennsla a framhalds- og haskolastigi for alfario i fjar-

ao skolahaldi. Stor hopur kennara segir ad taknin

hafinyst vel og ad allur adbtinadur hafi staoist
i krofur. Ad sama skapi sé ljost a0 alag hafi aukist
i vegnastoounnar.

Fulltraar allra skélastiga voru sammala um ad

hlaa purfi sérstaklega ad hopi barna og ungs folks

sem hefur veikt bakland. bPad &tlum viod ad gera og

verOur pao eitt af okkar forgangsméalum a komandi
i vetri.

Vio @tlum ad lagmarka neikveed félagsleg ahrif
affaraldrinum. Vio etlum ad forgangsrada i pagu

i menntunar og tryggja ad sem mest stadnam sé i bodi,
i tilad minnka brotthvarfshettu. Rannséknir syna ao
i begar skolahald er takmarkad, ba skeroist pjonustan
: mest hja peim sem purfa mestan stuoning.

Eg er bjartsyn 4 a0 vio finnum leidir til pess ad
stuola ad 6flugu skolastarfiivetur. Pad gerum vio

© med pvi ad vera i godu samstarfi vid skolastjérn-
i endur, kennara og nemendur. Samband islenskra

hopi barna og framhaldsskélanema og Landssamtok islenskra

stadenta eru okkar helstu samstarfsadilar. I bigerd
er a0 efla enn frekar samstarfvido nemendur til pess
a0 dkvardanir séu i auknum meeli teknar, par sem

peirra mat og viohorf hafa skyra adkomu. Eg hlakka
i tilsamstarfsins. I sameiningu naum vid betur utan
i um velferd samfélagsins til lengri tima.
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Er Scottie Pippen sifellt a0 trooa yfir Patrick Ewing?

i DAG

borlindur
Kjartansson

in eftirminnilegasta trodsla

NBA-s6gunnar varo {

arslitakeppninni 1994 i
leik milli Chicago Bulls og New
York Knicks. betta var arid pegar
Michael Jordan, besti kérfuknatt-
leiksmadur heims, akvad ad spila
frekar hafnabolta, iprétt par sem
hann var medal peirra lélegustu.
Chicago Bulls gekk betur en buist
hafoi verio vio, og var pao ekKi sist
vegna pess ad Scottie Pippen syndi
ar a0 hann var ekki bara gagnlegur
medspilari fyrir Jordan, heldur
sjalfur einn af allra bestu koérfu-
boltaménnum ségunnar.

Pad var einmitt Pippen sem
atti pessa eftirminnilegu trodslu,
og atvikio hefoi ekki ordio svo
fraegt nema vegna pess ad ,fornar-
lambid“ var einnig i hopi bestu
korfuboltamanna sogunnar.
Horace Grant vardi skot fra Charl-
es Oakley hinum megin 4 vellinum
og sendi a bakvordinn B Armstr-
ong. Hann for upp vo6llinn midjan
og sendi til haegri yfir 4 Pete
Myers sem sa Pippen spretta upp
vollinn vinstra megin. Myers sendi
snyrtilega sendingu i golfid, beint
ihendurnar & Pippen sem lyfti
sér svo upp og yfir varnartrollio
Patrick Ewing. Svo klifradi hann
nanast upp a varnarmanninn og
tro60 af offorsi pannig ad Ewing
la kylliflatur. Pippen ,hjalpaoi“
Ewing a0 detta sidustu senti-
metrana med pviad stugga vid
honum ilendingunni, og klofa svo
yfir hann 4 leid t ad hlidarlinunni
par sem hann benti med 6gnandi
handapati visifingrinum i att ad
hinum smavaxna leikstjora Spike
Lee, en hann sat 4 fremsta bekk og
brakadi munn vio stjérnurnar {
lidi andstaeodinganna.

Eg saleikinn i beinni ttsendingu
inokkuo stérum hépi islenskra
korfuboltadhugamanna, eflaust
undir frabeerri og astridufullri
Iysingu Valtys Bjorns og Einars
Bollasonar. Ztli vido h6fum ekki
verio um pad bil tiu saman.
begar trodslan fraega gerodist stoou
unglingarnir 4 Islandi upp tr
setum sinum, gripu um ho6fud sér
og hrépudu alls konar augljésar
yfirlysingar, eins og ménnum er
tamt vio slikar adstaour. ,Saud
piod betta? Beint i grillid 4 honum*“
eda ,Eru0 pio ekkiao grinast?“ Og
pad er einmitt svona sem heilinn
bregst vio svakalegum og mynd-
renum upplifunum—pad fer i
gang ferli sem undirstrikar og ykir
upp alla skynjun og tilfinningar.
Svona myndefni er 6gleymanlegt.
Leikurinn hélt afram og eftir
nokkrar minutur matti sja Scottie
Pippen koma aftur a fleygifero
upp vollinn i hradaupphlaupi, fra
nakvaemlega sama stao, lyfta sér
upp og troda yfir greyio Patrick
Ewing. Enibetta skipti0 st60
adeins einn unglingspiltur upp ar
satinu sinu i Reykjavik, hélt um
hausinn a sér og kallaoi: , Eruoi
ekki ad kinda mig, hann geroi
petta aftur.

Eftir nokkurra sekindna bid
sprungu allir hinir ar hlatri. Sa
sem st60 upp i gedshraeringu
settist skommustulegur nidur og
roonadi niour i taer pegar hann
attaoi sig &4 hinu augljésa. Sidara
tilvikio var endursyning a hinu
fyrra. Meoal peirra sem horfou
saman 4 leikinn & Islandi matti
ekki miklu muna hvort var eftir-
minnilegra, trodslan sjalf eda hinn
hlagilegi misskilningur.

Nutimamadurinn a ekKki erfitt
meo ad skilja a0 jafnvel pott eitt-

hvad gerist adeins einu sinni pa

er hegt ad sja pad aftur og aftur.
En jafnvel pott vid h6fum reynslu
og vitsmunalega getu til pess ad
skilja hvad felst i endursyningu og
upptoku pa er hluti af heilanum i
okkur alltafjafnundrandi. Frum-
steedasti hluti heilans reedur engan
veginn vio ad skilja a0 Scottie
Pippen tr60 bara einu sinni yfir
Patrick Ewing, og eftir bvi sem vio
horfum oftar 4 endursyningarnar
peim mun sannfaerdari verour
frumstaedasti hluti heilans um ad

r UTSOLUNNI

STILLANLEG HEILSURUM

Scottie Pippen sé sifellt trodandi
yfir Patrick Ewing.

9/11

[ dag eru nitjan ar fra hrydjuverka-
arasunum sem felldu tviburaturn-
anaiNew York. Fair vioburdir ver-
aldarségunnar hafa verio syndir
oftar en flugvélarnar ad fljaga inn
iturnanna og hrun peirra ofan i
streeti storborgarinnar. Arasirnar
breyttu heimsmyndinni og h6fou
medal annars pau dhrifad 6ttinn
vio hryojuverk festi djupar retur

-35%

AFSLATTUR
stmGARRUM
ERA 250.680

GRACE 160 cx RUM
UTSOLUVERD

72.220

VERP APUR 106.340

INNIFALIP | VERDI DYNA BOTN OG FAETUR

ilifi margra. Hin mikla umfjéllun
um hrydjuverk, og sifelldar endur-
syningar a arasunum dramatisku,
gafu folki ba tilfinningu ad 6gnin
veeri miklu steerri en hiin var i
raun og sa otti leiddi til pess ad
morg riki réttlettu striosrekstur
iutldondum og mannréttinda-
skeroingar. Petta var hagt ao gera,
vegna pess ad pratt fyrir alla okkar
teekni og vitsmunalegu fagun, pa
er litill hluti af okkur 61lum sem
stendur upp i hvert sinn sem vio
sjaum flugvélarnar fljiga inn

HITTU OKKUR A FACEBOOK €1 / REKKJAN

s (UTSALA

VERDDZAEMI

tviburaturnana og hrépar: ,bad er
buiod ad radast a okkur aftur!”
begar petta stoouga areiti er haft
ihuga er ekki skrytio a0 erfitt sé
a0 halda sénsum gagnvart 6gnum
sem sifellt er verio a0 fjalla um {
fjolmidlum og endursyna. Rok-
hugsun og yfirvegad mat 4 dheettu
ma sin nefnilega litils pegar
frumeolio tekur stjérn a dom-
greindinni.

Spyrjid bara Patrick Ewing
hvernig honum lidur pegar hann
sér myndskeio af trodslunni freegu.

AVIANA 160X200cv RUM

UTSOLUVERD ALPINE PILLOWTOP
183X213 cv RUM

127'1 68 UTSOLUVERD

VERD ADUR 187.780

SKIPTI 0G SYNINGARRUM

2@@?@

INNIFALID | VERDI DYNA BOTN OG FETUR

222.166

VERD ADUR 375.572

INNIFALID | VERPI DYNA BOTN OG FETUR

MIKID URVAL, GERDU FRAB/R KAUP

Rekkjan Heilsurdm | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Ovidjafnanlegar ibaGdir
i nyju hafnarhverfi

Austurhofn er ny byggd vid hlid Horpu
i hjarta midborgarinnar. [badirnar setja
ny vidmid 4 Islandi { innanhtisshénnun
og efnisvali.

[ Austurhofn er aukin pjénusta vid ibua.
fbudum fylgja sér bilastedi og i mérgum
peirra opnast lyfta beint inn i ibidina.

Finndu pina ibud 4

www.austurhofn.is

Hafdu samband
og békadu skodun

MIKLABORG

Simi 569 7000
austurhofn@miklaborg.is
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Lifsporsti og harmleikur

Prostur
Olafsson
hagfraedingur

ryndis hefur skrifad bok.

Bryndis Schram. Nafn békar-

innar: Brosad gegnum tarin.
betta er litskradug bok. Vel skrifuo,
fraségnin lifandi og fjélbreytt. Svio
atburdanna og timi a reiki. Skyndi-
lega ertu patttakandi i atékum
a Balkanskaga, rétt stiginn at ar
dyrunum a Vesturg6tu. Glefsur ar
ferdalégum og frasagnir af atburo-
um ur vidburodariku lifi Bryndisar
og Jons Baldvins (JBH) eru vidlag
bokarinnar. bar er ymislegt nytt ad
finna.

Bokin er blanda upprifjana szlla
minninga og sarsaukafull fraségn
af hatri, illmelgi og loks atskafun.
betta er b6k um harmséguleg 6rlog
sem eru ofin inn i gledi og astriour.
Bo6kin fjallar um harmleik. Vio
lestur bokarinnar for um mig geig-
ur; einhver dulin érveaenting var &
kreiki bak hverri setningu. Skrifin
eru drifin afram af sarsauka og
orventingu samfara miklum lifs-
porsta. Nistandi harmur dansar
tang6 i gigh6lnum. Lifid er dans &
résum, ymist med eda an pyrna.
Bryndis er eirdarlaus i fraségn
sinni. Han stendur i ljosum logum.

Hun rekur régburd, utbreiddar
lygar, aburd um kynferdisareitni og
haturshladnar s6gusagnir um Jén
Baldvin og baubzaoi i samfellt 60 ar.
Sa sem petta skrifar minnist rogs i
gard JBH strax a sjdunda aratugn-
um, skdmmu eftir freegan Ténabids-
fund. Honum linnti aldrei. Pad hafa
margir, ekki hvad sist tr efri 16gum

begar einstaklingar veroa
fyrir aratugalongu einelti og
a0 lokun utskafun, pa breyt-
ist lifsporsti og lifsnautn i
lifshaska og martroo.

samfélagsins safnad glooum elds ad
ho6foi peirra hjona. Hvao olli pessu
banvana umtali? Var pad 6fundin?
Ragnar i Smara sagodi, ad ef vio
getum virkjad 6fundina hér a landi,
pyrftum vio ekki adra orku. Sjalfs-
Oryggi peirra hjona var aberandi
og stundum ekKki laust vid 4gengni.

Bryndis gleasileg, 6venju frjalsleg
og hispurslaus. Vakti athygli hvar
sem hdn kom. Var 4 hvers manns
vorum. Jén Baldvin afburoa stjorn-
malamaodur, ordhvass og fylginn
sér. Hann var ad framkvama tima-
motaverk sem adra gat ekki dreymt
um. Skuggi hans var langur. Hann
féll 4 marga. En illskan kom einnig
innan fra, ur eigin fj6lskyldu. bao
var sarast.

[ framhaldi af smekklausu déna-
bréfi, 1a Jén Baldvin vel vio hoggi.
Fraegur hér sem erlendis, 6fund-
aour i haerri kredsum, reegdur meoal
almennings. Hann var kjorio férn-
arlamb, fordemio sem atti ad hraeda
adra. Skyndilega birtust nafnlausar
asakanir um lendakaf og adra van-
semandi hegdun, atvik sem flest
attu ao hafa gerst fyrir halfri 61d og
péttuipa tio ekki amelisvero, pott
6s@mileg veru. Skyldu ekki margir
jafnaldrar hans eiga skilid sama
atlegdardém og hann? Glaepur JBH
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var siour folginn i pvi sem hann var
sagour hafa gert, heldur i pvi sem
Jon Baldvin var. Fraegur, umtalaour,
daour. Tekist hefur ad innreeta pjod-
inni, ad fatt ef nokkuo sé svo slaemt
ad JBH geti ekki hafa verid par ao
verki —allt fra landradum til barna-
nios. Undir lokin téku pjédarfjol-
midlar undir fordeminguna og
smjottudu. Um rég og nafnlausan
aburo verour ekki rokraett. bao er
eins og sambond vio framliona, til-
veru alfa, jotna eda drauga. Flokkast
undir atranad. Kannski erum vio
sem pjoo nokkuod audtraa. Latum
ginnast fremur af pvi 6reda en ad
halda 4 lofti skynsemi og raunhzefi.

begar einstaklingar veroa fyrir
aratugaléongu einelti og ad lokun
atskufun, pa breytist lifsporsti og
lifsnautn i lifshaska og martr6o. Paod
er nidurstada bokarinnar. bessa bok
leggur enginn fra sér i keruleysi.
Huan situr kyrr. Lesio hana. Lesio
hanaalla.

GO0 samsKipti milli Kina og Bandarikjanna eru
til hagsbota fyrir frio og framproun i heiminum

Jin Zhijian
sendiherra
Kina a Islandi

a’

ndanfario hafa sumir banda-

riskir stjornmalamenn rao-

ist a0 kommunistaflokki
Kina og hinu kinverska stjorn-
malakerfi. Peir hafa visvitandi
bjagao, ogjafnvel reynt a0 afskrifa
hatt i 50 ara ségu samskipta milli
Kina og Bandarikjanna. Peir hafa
seilst langt til a0 Gtmala Kina sem
andstae0ing, ogreynt ad draga sam-
skipti Kina og Bandarikjanna inn
i atok og o6sxtti sem hefur vakio
athygli umheimsins. Pad hvernig
Kina og Bandarikin kjésa ad haga
sinum samskiptum hefur ekKki
einungis ahrif a sameiginlega hags-
munilandanna beggja, heldur hefur
einnig ahrif a frid og framproéun i
heiminum 6llum.

Fyrir ramlega 40 arum hand-
s6ludu leidtogar Kina og Banda-
rikjanna samkomulag pvert yfir
hio stéra Kyrrahaf. Pad sem geroi

samkomulagid moégulegt var ad
rikin syndu hvort 60ru gagnkvema
virdingu og leitudu ad sameigin-
legum snertiflétum, i stad pess ad
einblina a hugmyndafradilegan
agreining. [ pau ramlega 40 ar sem
eru lidin hafa rikin dypkaod sam-
bandio milli sin og kynsl60ir Kin-
verja og Bandarikjamanna hafa
unnio ad pvi ao styrkja samstarfio.
Arangur pessa er ad hin tvihlida
boénd hafa myndad eitthvert dypsta
og sterkasta diplomatiska samband
milli rikja i heiminum, sem byggir
4 breiori samvinnu og sameigin-
legum hagsmunum. Heildarmagn
voruvidskipta hefur aukist 250 falt
sidan & fyrstu ddgum hinnar dipl6-
matisku samvinnu, og er nd um
einn fimmti af heildarvioskiptum
heimsins. Tvihlida fjarfestingar hafa
fario fra pvi a0 vera nalaegt nallj,
upp i ad vera um 250 milljardar
Bandarikjadala og fjoldi heims6kna
4 milli landanna er nd um 5 millj-
6nir manns a hverju ari.

Loéndin tvo hafa stadid saman og
motad sameiginlega stefnu i fj6l-
morgum malum, eins og til demis
malefnum Kéreuskagans, og mal-
efnum Afganistans og Mio-Austur-
landa, sem hefur skilad gridarlegum
avinningi til ibtia pessara svaeda
og sem framlag til fridar, stéoug-

Laesi til framtioar

Guomundur
Andri Thorsson
pingmadur
Samfylkingar-
innar

v

Hermundur
Sigmundsson
professor

1

kKki fer & milli mala a0 hefo-
bundinni lestrarkunnattu
hefur hrakad almennt hér a
landi 4 undanférnum arum. bad a
sér margvislegar skyringar, ekKki sist

i breyttum pjodfélagshattum, og
helst i hendur vio aukio télvulasi i
morgum tilvikum. bao er hins vegar
misskilningur sem stundum verdur
vart a0 tolvulaesio - faerni i télvu-
notkun —komi i stadinn fyrir leesi &
ritad mal. Lesblindir einstaklingar
hafa reyndar ymsa eiginleika sem
vega upp ba ferni sem lesturinn
gefur en vert er ad hafa i huga a0
lesblinda er ekki hid sama og 6lzsi.
bagd er til mikils ad vinna ad sporna
gegn pessari proun, badi fyrir ein-
staklinga og samfélag.

Pao tti ad vera markmio okkar
a0 80-90% barna séu fulllees eftir 2.
bekk og eftir pad fai bérnin verkefni
vi0 haefi sem midast vid getu peirra
og feerni og skapa dhuga a boklestri,
pvieins og vio vitum er vandfundio
betra app en békin.

Storauka parfpjalfun sem midast
vid a0 tengja bokstafina og hlj6din
ibyrjun lestrarkennslunnar. Fraeoi-
menn telja ad sjalf myndin, formio
a bokstafnum, verki a4 hagra heila-
hvelid en hlj60i0 sé myndad i

Kina og Bandarikin zttu ao
vinna saman ad nyju likani
par sem samsKkipti milli stor-
velda einkennist af ataka-
leysi, an arekstra, gagn-
kveemri viroingu og 6llum
til hagsbota, og stuola ao
bzttum samsKkiptum Kina
og Bandarikjanna, meo
sampzettingu, samvinnu og
stoougleika.

leika og velszldar heimsins. Fyrri
reynsla synir ad Kina og Banda-
rikin hagnast badi 4 samvinnu, og
tapa baeodi med atokum. Samvinna
er pvi besta leidin fyrir bada adila.
Heimurinn stendur nd frammi fyrir
einhverju mesta umroti sem hefur
oroid i nestum heila 61d, sem hefur
einungis aukist vegna hinnar hr6ou
atbreioslu COVID-19 sjukdémsins.
Mannkynio verdur pvi enn og aftur
a0 taka erfidar akvaroanir vardandi
framfarir eda afturfér, samst6ou
eda sundrungu, og opnunar eda lok-
unar. I alheimsvadingu nitimans

Fatt jafnast a vio slikar
samverustundir, og vara-
samt er a0 alita a0 barn meo
YouTube-myndbond a iPad
—jafnvel pott fylgst sé meo
peim myndum - sé jafn vel
sett og hitt sem lesio er fyrir.

vinstra heilahveli, pannig a0 teng-
ing bokstafs og hlj60s styrkir gagn-
virk tengsl heilahvelanna, skapar
og bréar net af taugafrumum.
Markviss pjalfun pessara tengsla
er gridarlega mikilvag fyrir bérn
sem eru ad vaxa. Lestur er sérlega
g60 leid til ad proska petta fleodi
milli heilahvela og vel fallin til bess
aod efla heefileikann til ad hugsa a

eru 61l 16nd jardar efnahagslega
samtvinnud. Framfarir verda i
visindum og teekni a hverjum degi.
Mannkynio stendur na frammi
fyrir sameiginlegri framtid i veréld
sem er ordin ad alheimsporpi, par
sem 16ndin reioda sig a hvert annad.
Hid svokallada ,Nyja kalda strid“
milli Kina og Bandarikjanna mun
einungis steypa verdldinni aftur i
heim 6reidu og sundrungar, sem
er andstatt peirri samvinnupréun
sem er i gangi ni um stundir og
vinnur gegn hagsmunum allra adila.

Grundvallarspurningin varo-
andi samskipti Kina og Banda-
rikjanna er: par sem Kina hefur
komio sér fyrir i alpjodasamfélag-
inu, hvernig lita Bandarikjamenn
a pa stéou? — og hvort peir muni
sampykkja hina hr66u préun sem
hefur oroid i Kina? Eru Banda-
rikin tilbuin til a0 baa med Kina,
sem hefur adra s6gu, menningu og
stjornmalakerfi ? Munurinn, eda
arekstrarnir milli Kina og Banda-
rikjanna eru ekki baratta um voéld,
stdou eda hugmyndafraedi, heldur
snyst petta um aframhaldandi
fjolpjooahyggju eda einhlidahyggiju,
og studlar aod peirri hugmynd aod
skapa avinning fyrir alla med sam-
vinnu eda nallvirdisleik (e: zero sum
game) par sem allir tapa. L6ndin

abstrakt hatt eins og bad er kallad
— i hugtékum, likingum og teng-
ingum. Hér parfsérstaklega ad huga
a0 drengjum, en 6lasi meodal peirra
hefur vaxid iskyggilega mikio a
undanférnum arum, svo ao i 6efni
stefnir.

Samhlida pessu parf ad stor-
efla pjalfun barna og unglinga i
almennri medferd tungumalsins;
ekki endilega med oroflokkagrein-
ingum og stafsetningargildrum
til ad skilja saudina fra héfrunum
heldur meo pvi ad pjalfa pau i ad
orda hugsanir sinar og festa a blad.
Par ma hugsa sér skapandi skrif,
sem geta falist i a0 skrifa litlar svip-
myndir tr daglega lifinu, personu-
lysingar a félki kringum sig, fanga
hughrif i ljooum eoda skrifa litla
pistla um alitamal - méguleikarnir
eru 6teljandi, en fyrst og fremst
purfa bérnin ad skynja og upp-
lifa pa gleoi sem falist getur i pvi
ad beita tungumalinu - sinu eigin
tungumali - sem taeki til ad na valdi
a fyrirbeerunum meo pvi ad koma

tvo @ttu ad nyta sér kosti hvors
annars i stadinn fyrir a0 rifa hvort
annad nidur og sampaetta sig i stad
pess ad einangra sig fra hvort 60ru
og ttu a0 studla ao frjorri sam-
vinnu, badum til hagsbéta, i stad
pess ad skapa arekstra og 6sztti. I
pvi astandi sem nu rikir, par sem
faraldurinn ®0ir afram meo efna-
hagsaf6llum um vidan voll, @ttu
Kina og Bandarikin ad taka rétt-
ar akvaroanir. Kina og Bandarikin
@ttu ad vinna saman ad nyju likani
par sem samskipti milli stérvelda
einkennist af dtakaleysi, 4n arekstra,
gagnkvaemri virdingu og 61lum til
hagsbéta, og studla ad bettum sam-
skiptum Kina og Bandarikjanna,
med sampettingu, samvinnu og
stodugleika. Kina mun leggja mikio
a sig til a0 svo megi veroa.

bao er akall almennings og i takti
vid tidarandann a0 standa vord
um stooug samskipti milli Kina og
Bandarikjanna. Vid 6skum bess
einnig ao 61l riki taki skynsamlegar
akvardanir og leitist vio ad koma
einhverjum stédugleika a i pessari
floknu og sibreytilegu verdld okkar.
Sameinud getum vid skapad opna,
samhenta, hreina og fallega versld
sem nytur fridsamlegra samskipta,
alpjodlegs 6ryggis og almennrar
velszldar.

peim i oro og skilja eigin kringum-
staedur. Ungt félk a ekki ad purfa
ad upplifa m6durmalio sitt sem
o6kleifan muar eda storhaettulega
prautabraut. Pau purfa ad leera ad
islenska er ekki atlenska — heldur
malio peirra.

Foreldrar purfa ad vinna mark-
visst med maldrvun, sem fast med
pvi ad tala eins mikid og madur
mogulega getur vio bérnin —pannig
nemur barnio ordin og setur i kerfi
isinum frj6a og mottaekilega heila
—og sidan lesa fyrir boérnin pannig
a0 bausjai bokina a medan og fylg-
ist med, horfi a stafina og tenging
myndist milli hlj6da og orda. Fatt
jafnasta vio slikar samverustundir,
ogvarasamter ao alita ad barn med
YouTube-myndbénd 4 iPad —jafn-
vel pott fylgst sé med beim myndum
—séjafn vel sett og hitt sem lesid er
fyrir.

Pad eru réttindi barnanna ao fa
eins g60a lestrarkennslu og vél er
a. bao skilar sér sidan i betra sam-
félagi.
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Fylgstu med!

Spanverjinn Mario Infantes Avalos hefur skapad sér gott lif a islandi eftir ad hann kom hingad an atvinnu og aztlana. Hann er medal annars séngvari
hljomsveitarinnar Cult of Lilith, en sveitin var ad gefa ut pl6tu hja Metal Blade Records, sem hefur vakid mikla athygli. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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ario Infantes Avalos er
M séngvari pungarokksveit-

arinnar Cult of Lilith, sem
landaodi nylega atgafusamningi hja
einu staersta atgafufyrirtaekinu i
pungarokki, Metal Blade Records,
ogvar a0 gefa ut sina fyrstu plotu,
Mara, fyrir viku. Platan hefur
hlotid mikio lof og komid mérgum
aovart.

Mario er fra Spani, en hann
byrimiodba Reykjavikur med
kerustunni sinni. Hann vinnur
med bérnum a fristundaheimilinu
Guluhlio og starfar einnig sem
nuddari i hjaverkum, en 4dur var
hann i fullri vinnu sem nuddari.

,Egleerdi Shiatsu-nudd, sem er
japonsk nuddtaekni, og hef verio
ao starfa vio pao, en nylega skipti
égum vinnu og fér ad vinna a
Guluhlio. bad er ageett ad taka
sma hlé 4 nuddinu og vinna parna
asamt pvi a0 sinna verkefnum
fyrir hljomsveitina,“ segir Mario.
,bad er samt frabeert ad vera
nuddari og mér finnst eins og nudd
sé hluti af menningunni hér og
Islendingar kunni ad meta pao.
1606rum I6ndum fer f6lk bara til
nuddara pegar pao er haett ad geta
gengio, en hér skilur folk a0 nudd
getur viohaldio goori heilsu. bad
er goo tilfinning ad finnast madur
vel metinn.

En ég elska lika a0 starfa 4 Gulu-
hlid, pad kom mér a 6vart hvad
mér finnst petta skemmtilegt,”
segir Mario. ,Eg er ad vinna meo
bornum meo olikar askoranir,
eins og einhverfu og Asperger og
mér finnst mjog heillandi a0 heyra
hvad peim finnst og hvernig pau
sjad heiminn.“

Vissi ad hann yrdi anaegdur hér
,Eg elska ad bua i Reykjavik, en ég
flutti hingad an pess ad vita neitt
um adsteour. Eg var ekki med
vinnu eda neitt, ég hoppadi bara
um bord i flugvél fyrir fjorum
arum sidan og kom hingao,” segir
Mario. , Eg get eiginlega ekki
atskyrt paod, pad er skritid hvernig
madur tengir vio suma stadi, en
égvar viss um ao ég yroi anaegdur
hérna.

Eg hefalltafhaft ahuga &
afskekktum st6Oum og ég upp-
gotvaoi Island fyrir aratug og vard
strax astfanginn aflandinu,” segir
Mario. ,,Eg kom i heims6kn og
vard heltekinn aflandinu og vissi
einhvern veginn a0 ég myndi enda
hérna, sem hljémar kannski furdu-
lega bar sem ég er fra Spani.”

Mario hefur toéluverda reynslu
sem songvari fra heimalandinu og
eftir ad hann flutti hingad leitaoi
hann ad nyrri hljomsveit. ,Daniel
bo6r Hannesson (gitarleikari Cult
of Lilith) baud mér ad ganga til
lids vio sveitina og ég var til, en
eina skilyrdio sem ég setti var ad

pad var produsent plétunnar Mara sem sendi 16g Cult of Lilith til Metal Blade Records. beir héldu ad hann vzeri bara ad haela peim pegar hann sagdi ad ut-
gafan pyrfti ad heyra pessi 16g, en nokkrum vikum sidar var peim bodinn tutgafusamningur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ég fengi ad gera hvad i fjandanum
sem mig langadi ad gera med s6ng-
inn,“ segir hann.

Ekki dopsali eda mordingi

Mario er 32 ara og fékk sér fyrsta
haoflurio pegar hann var 17 ara.
Sidan hefur peim fj6lgao téluvert.

yFyrsta hudflarid mitt var
Rammstein-merkio & 6xlina, en
pad er ein af minum uppahalds-
hljémsveitum. Um sidustu jol
akvao égsvoreyndar ad sverta
allan handlegginn, bannig ad pad
er horfio ndna. Pao var ekKki létt
akvoroun,” segir Mario og hler.
,Eghefalltafséo fyrir mér ad vera
med morg hadflar. Sum peirra
hafa mj6g mikla merkingu fyrir
mig og tengjast atburdum i lifi
minu, en 6nnur eru bara skraut.
Eg vil baedi skreyta heimilid mitt
og mig sjalfan meo listaverkum.
Eg veit a0 ég er ekki med demi-
gero hudflar, en ég er liklega bara
skritinn gaur. Eg 4 lika eftir a0
beeta viod fleirum.”

Mario segir a0 haoflarin hafi
6hjakvaemilega ahrif a framkomu
folks. ,Reyndar er ein af astaed-
unum fyrir pviad ég vil bua hér
sa, ao folki er yfirleitt skitsama. En
égvarad vinna 4 spaarum saman
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, Auodvitad ma segja

ad mesta velgengn-
in sem vid h6fum nao sé
samningurinn vio Metal
Blade, en fyrir mig var
pao ad hlusta a loka-
mixio af plétunni og
vera 100% anagour i
fyrsta sinn a 16 ara ferli
minum i tonlist.

og vann mikio meo 6ldrudéum
og margir peirra voru svolitid
sjokkeradir fyrst, en eftir nuddid
sér madur mikla dnagju. Félk er
anagt meo ad losna vio sarsauka,
en lika med ad fordémar peirra
stodust ekki. Eg er ekki dopsali
eda a0 fara ad stinga pau i bakio
imidju nuddi, heldur er ég bara
mjog ljufur naungi,” segir Mario
hlzjandi. ,bad er mjég gaman ad
hjalpa folki ad komast yfir for-
démana.

Eg ottadist ad folk myndi stara
mikio 4 mig pegar ég fékk mér
huaoflar i andlitio og pad gerist
alveg, en yfirleitt er pad bara af
forvitni, en ekKki til ad deema mig.
Suma daga langar mig reyndar
ekKki i pessa athygli, en adra daga er
mér alveg sama. betta venst,” segir
hann.

Vélraent daudabarokk

,Pad sem Cult of Lilith vill fyrst og
fremst gera nina er ad bua til tén-
list sem vio viljum hlusta 4,“ segir
Mario. ,,Audvitad ma segja ad mesta
velgengnin sem vio hofum nad sé
samningurinn vid Metal Blade, en
fyrir mig var pad a0 hlusta 4 loka-
mixid af plétunni og vera 100%
anagourifyrstasinn a 16 ara ferli
minum i ténlist. Pad var augna-
blikio begar ég ,meikaoi pad*.
Okkur finnst ekki pagilegt ad
vera nidurnjorvaoir i afmarkadar
tonlistarstefnur pannig ao vio
kollum ténlistina okkar ,necro-
mechanical baroque“, eda vélrent
daudabarokk,” segir Mario.

»Tonlistin er pétt eins og vél par
sem allir hlutarnir vinna saman,
ynecro* hlutinn kemur fra pvi ad
vio fjollum um sterkar tilfinningar
og erfida hluti og barokkid kemur
inn pvi pad er akvedinn glaesi-
bragur a ymsu i tonlistinni og utliti
hljémsveitarinnar.

Mario er lika textahofundur
sveitarinnar. ,Mér finnst eins
og ég hafi fundid minn stil og
hann gengur Gt 4 ad lysa tilfinn-
ingum og upplifunum me0d léttum
fantasiuble,” segir hann. ,Eg skrifa
um bad sem hreyfir vid mér og
mér finnst naudsynlegt ad skrifa
fra hjartanu. bao var goo salfraedi-
meodferd ad vinna pessa plotu.”

Treyst i blindni

bad er skemmtileg saga 4 bak vio
pad hvernig Cult of Lilith landadi
atgafusamningnum hja Metal
Blade Records.

»Vid sendum plétuna okkar til
prodasents i Bandarikjunum sem
sa um ad mixa og mastera hana.
begar hann var bainn sendi hann
okkur skilabo0 og sagoi ad petta
veeri otraleg plata og ao folkid hja
Metal Blade pyrfti ad heyra hana.
Vio vorum bara, ,j4, ja, einmitt, pa
ert bara ad vera nas, pa segir petta
Orugglega vid alla“. Vio héldum ad
hann langadi bara ad halda afram
ad vinna meo okkur og p6kkudum
honum bara fyrir,“ segir Mario og
hleer. ,Nokkrum vikum siour faum
vio svo tolvupdst fra Metal Blade
par sem peir segjast hafa heyrt
tvo 16g af nyju plotunni og vilja
fa okkur & samning. betta gerist
aldrei, vid vorum bara einhverjir
o6pekktir ndungar fra Islandi ad
gera skritna tonlist og vorum med
svona 100 fylgjendur a Insta-
gram. En peir voru mjog hrifnir
og dkvaodu bara ad treysta okkur
iblindni. Peir hafa svo hjalpad
okkur gridarlega mikid vid ad
koma okkur & framfeeri og pao er
®0islegt.

bao hefur allt breyst eftir petta.
Adur vorum vio ad einblina a
plotuna og ntina erum vio a fullu
ikynningarstarfi og erum ad gera
alls konar myndbo6nd og tonlistar-

myndbond til ad kynna okkur og
halda ahuga folks,“ segir Mario. , A
hverjum degi erum vid a0 vinna ad
nyjum hugmyndum og leita leida
til ad na til folks. Vio erum lika &
leidinni i helling af vidtolum og
pad er glas af folki i Bandarikjun-
um og Evrépu ad vinna fyrir okkur
nana. bad er frabzert ad pad sé
svona fagmannlega unnid med pad
sem madur er ad gera. Pau erulika
mjog anzegd med hvad vid erum
skipulagdir og vinnum hratt.”

Otrulega jakvaed vidobrogd
Mara er fyrsta breidskifa Cult of
Lilith og hin kom ut 4. september.
Hun hefur vakio athygli og hlotid
mikiod lof gagnrynenda.

,Vid erum rosalega anaegodir med
plétuna og héfum naer eingdngu
fengid goo viobrogo. Margir eru
hissa og skilja ekki hvadan petta
kemur, par sem vid vorum 6pekkt-
ir. Viobrogoin hafa verio otrulega
jakvaed,” segir Mario. ,Platan
snyst um hugmyndina um moru,
en a fyrri 61dum hélt folk sem var
med svefnrofaldmum ad pad veri
draugur sem kalladist mara sem
sati a pbeim. Okkur fannst petta
mjog kal hugmynd og petta tengist
hugmyndum um Lilith. En 16gin
eru 6l mjog 6lik.

Ténleikar a morgun

A laugardagskvold stigur Cult of
Lilith 4 svid 4 Gauknum, en par
verda haldnir sitjandi pungarokks-
toénleikar svo haegt sé ad passa
eins metra regluna. Mario er mjog
spenntur fyrir tonleikunum. ,Eg
held a0 pad séu allir spenntir, vid
héfum ekki spilad i tvd ar pvi vid
héfum verid ao einblina & plot-
una,” segir hann. ,Pao er leidinlegt
ad geta ekki verio ad tira nina,
pad stoo til, en for natturulega allt
til fjandans. En i nainni framtid
vonumst vio til ad gera tekio tar
um Evrépu og Bandarikin og svo
fario vioar seinna. I bili h6ldum
vid bara afram ad semja, vi0 erum
begar btinir a0 semja nokkur l6g
fyrir naestu plotu og stefnum a ad
spila eins mikio og vio getum og
gefa svo ut naestu plotu eftir 2-3 ar.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Endurmenntun bydur upp a mikid urval fjolbreyttra namskeida i haust med aherslu a sveigjanleika, hvort sem um radir fjarnam eda nam med vinnu. FRETTABLADID/VALLI

Allir geta fundio eitthvao
vio hafi hja Endurmenntun

Endurmenntun hefur um arabil bodid upp a 6tal mérg og fjélbreytt namskeid og er arid i ar engin
undantekning. | haust standa til boda 200 namskeid, hvert 6dru ahugaverdara, leidd af framur-
skarandi kennurum. ba gefst patttakendum na enn frekari kostur a ad stunda fjarnam. =>2
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kolluo Hanna, hefur sidustu

sj6 ar unniod sem préunar-
stjori hja Endurmenntun Haskola
Islands, par sem han starfar med
kraftmiklu teymi starfskvenna vid
ad skapa og tryggja fjdlbreytilegt
darval namskeida a hinum ymsu
svioum.

Hanna er kennari ad mennt en
hefur einnig lokid meistaraprofi i
freeoslustarfi og stjornun. Starfs-
proun og @vimenntun almenn-
ings eru pau viofangsefni sem hin
nytur mjog ao takast a vio, enda su
vinna badi gefandi og skemmtileg.

Namskeiosframboo Endur-
menntunar hvert misseri hleypur
a hundrudéum namskeida og segir
Hanna ad galdurinn a bak vid
ofluga starfsemina sé sa frabeeri
hépur kennara sem stofnunin &
isamstarfivio. ,Fj6lbreytt tirval
namskeida byggista pviad meod
Endurmenntun starfar fjolmennur
hépur framuarskarandi kennara
sem hefur afar yfirgripsmikla
sérpekkingu. Sumir hafa kennt
hja okkur a&rum saman en sifellt
betast nyir kennarar vid og allir
eiga peir stéran pattiad starf-
semin haldist lifandi og sibreytileg
arfraari.”

J 6hanna Ratsdottir, alltaf

Starfsemin tviskipt

Hanna segir naimsbrautirnar
starfsmidadar en sveigjanlegar, a
meodan namskeiodin eru eins o6lik
og bau eru morg og krefjast minni
skuldbindingar.

»Segjama ao flaggskipin okkar
séu tvo, pad er lengra namio,
namsbrautirnar, og svo namskeid-
in. Namsbrautirnar okkar henta
peim sem vilja gefa sér lengri tima
til a0 kafa djupt og baeta vio sig sér-
pekkingu sem getur styrkt stdou
peirraistarfi eda opnad dyrad
nyjum tekiferum. bar eru skipu-
lagdar pannigad hagt sé ad stunda
namio samhlida starfi, kennter i
lotum og i mérgum peirra er booiod
bedi upp a stadnam og fjarnam.
Valio snyst um allt frd hagnytum
misserislongum namslinum an
eininga, til tveggja ara framhalds-
nams a meistarastigi. Namskeioin
okkar eru einfaldarii alla staoi,
skuldbinding i tima er mun minni
og patttakendur skila hvorki
verkefnum né taka prof. Lengd
namskeida er mismunandi eftir
viofangsefnum, allt fra einni meet-
ingu upp i atta skipti. Namskeidin
erualmennt 61lum opin og engar
krofur eru geroar til batttakenda
hvao varodar fyrri menntun eda
starfsreynslu. I nokkrum tilfellum
erunamskeid etlu til sérhaefingar
fyrir akveonar fagstéttir og pa er
pad tekio skyrt fram i namskeios-
Iysingum.“

Fjolbreytt arval fyrir alla

Nuna a haustmisserinu eru nam-
skeidin um og yfir 200 talsins, sem
er eOlilegur fjoldi namskeida hja
Endurmenntun hvert misseri. En
spur0 hvernig dreifingin er a nam-
skeidunum segir Hanna a0 pad sé
sittlitio af hverju fyrir alla.

,Vid adgreinum namskeidin
me0d tveimur flokkum, annars
vegar eru pao starfstengd nam-
skeid og hins vegar namskeio
fyrir einstaklinginn & svioi per-
sonulegrar hafni, menningar og
tungumala. I starfstengdu nam-
skeidunum ma finna allt fra mjog
almennum namskeidum eins og
Verkefnastjornun eda Wordpress
yfiri afar sértaek namskeio fyrir
fagfolk a hinum ymsu fagsvioum.
bar ma nefna namskeid um opin-
ber innkaup og persénuverndar-
16g sem og namskeio sérstaklega
@tlud stjiornendum sem geta haft
ahrifa sinum vinnustao.”

Hanna hvetur pa sem eru i
atvinnuleit eda vilja beeta vio
ferilskrana sina ad skooa trval
starfstengdu namskeidanna og
athuga sérstaklega hvort peir eigi

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

.Y

Johanna Ruatsdéttir, prounarstjori hja Endurmenntun Haskéla islands, segir fijolmennan héop hefileikarikra
kennara tryggja lifandi og sibreytilegt frambod namskeida. FRETTABLADID/VALLI

inni styrk hja stéttarfélagi eda
Vinnumalastofnun til ad sekja
namskeiod. ,A heimasidunni okkar,
endurmenntun.is, ma finna lista
af stéttarféldgum sem styrkja sina
félagsmenn i margvislegt nam og
ég hvet folk eindregio til a0 kanna
sina st6du hja sinu félagi. Vinnu-
malastofnun hefur einnig styrkt
atvinnuleitendur til ad sekja nam-
skeiod og getur pad skipt skopum
fyrir 6flun pekkingar og reynslu &
ferilskra.”

Um hinn flokkinn segir Hanna:
»,Namskeidin sem tengjast per-
sonulegri haefni, menningu og

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

, Framboo fjarnam-

skeioa hefur aldrei
verio meira en ni og meo
pvi veroum vio lika enn
betri valkostur fyrir alla,
6hao pvi hvar a landinu
edaipessari verold peir
buaa.

tungumalum fara flest fram
seinnipart dags og a kvoldin.
Hingad sakir fjdlbreytilegur
hépur vidskiptavina & 6llum aldri
menningarnamskeio 4 kvoldin,
folk sem vill ahugaverdan frooleik
ibland vid skemmtun. Hér eru ba
allar kennslustofur nyttar fyrir
hina ymsu hépa og til ad gefa ein-
hverja mynd afhisinu ad kvéldi pa
er kannski einn hépurinn 4, ferda-
lagi“ med kennaranum i kennslu-
stofunni ad kynna sér framandi
menningu, sdgu og dhugaverda
stadi ati i heimi. A sama tima getur
verio annar hopur a0 s6kkva sér

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Pad er okkar

, markmio a0 vera
avallt eftirs6knarvero-
asti valkostur fyrir-
tekja, stofnana og ein-
staklinga til
simenntunar a Islandi.

ofan i vel valda Islendingaségu eda
ad spreyta sig i skapandi skrifum,
einn hépur ad leera um meltingu,
pbarmafléru og sirkalsgerd og enn
annar ad njota klassiskrar tonlist-
ar undir handleidslu sérfraedings.
EkKi sist ma finna i pessum flokki
namskeio um mikilvaeg malefni
lidandi stundar eins og loftslags-
breytingar, samfélagshreyfingar
og tekniframfarir.“

Aldrei fleiri flarnamskeio

bad ma pvi segja a0 oftast sé lif

og fjor i htisi Endurmenntunar,

en sioastlidio vor setti COVID
faraldurinn strik i reikninginn og
starfsfolk burfti ad leita nyrraleida
til a0 geta haldio uppi sému fjél-
breyttu starfseminni og adur.

»pegar COVID-19 hofao gera
usla i okkar samfélagiivor
gerdist bad sama hér og vidast
hvar i 60rum stofnunum og fyrir-
tekjum. bao var ekki mogulegt
ad halda uppteknum hetti og
bvi purfti strax ao hefjast handa,
med lausnamioadri hugsun og
jakvaeoni, vid ad endurskipuleggja
dagskra lengra nams og styttri
namskeida svo ljuka metti vor-
misserinu med sem bestum hatti
fyrir okkar nemendur og kenn-
ara. Vio leerdum 61l mjog margt
afpessari snorpu kuvendingu og
p6 ad vid séum enn ad leysa sma
hindranir sem fylgja COVID-19 i
okkar starfsemi, ba beinum vid na
fyrst og fremst sjonum okkar ad
peim tekifeerum sem blasa vio.”

begar ljost var a0 faraldurinn
veeri aftur i uppsiglingu undir lok
sumars og fjoldatakmarkanir féru
a0 herdast var lerdéomur vorsins
dyrmeetur i aframhaldandi starf-
semi Endurmenntunar. ,bad er
okkar markmio ad vera avallt
eftirsoknarverdasti valkostur
fyrirtaekja, stofnana og einstakl-
inga til simenntunar 4 Islandi og
pvi var stefnan tekin a a0 fjolga
fjarnamskeioum i dagskra haust-
misseris og meta pannig 6likum
porfum og adsteedum okkar
vidskiptavina. Slikt er ekki gert
nema med 6flugum kennarahoépi
sem var tilbuinn til a0 setja sig
inn inyja kennsluhztti og rafreen
kennslukerfi med skommum
fyrirvara. Framboo fjarnamskeioa
hefur aldrei verid meira en nt og
med pviverdum vio lika enn betri
valkostur fyrir alla, 6hao pvi hvar
dlandinu edaipessari verdld peir
buaa.“

Hanna er bjartsyn a gédar vio-
tokur patttakenda vio breyttu
namskeidsframbodi pbvi nd séu
margir komnir meo reynslu af
hvers konar fjarskiptataekni og
pvi fylgi margir kostir a0 geta sott
namskeio beint fra vinnustad eda
heimili.

yFjarndmskeidin fara fram i
rauntima i gegnum hio einfalda
samskiptaforrit Zoom og allir patt-
takendur fa greinarg60ar leidbein-
ingar vid skraningu. Vid h6fum
bo0did kennurum okkar upp 4 ad
koma a sérstok Zoom namskeid
svo ad beir geti attad sig betura
teekninni adur en kennsla hefst
og starfsf6lk Endurmenntunar er
avallt til pjénustureidubio ef folk
er me0 spurningar eda vanga-
veltur um fyrirkomulag fjarnam-
skeidanna, enda hefur persénuleg
bjonusta xtid einkennt alla okkar
starfsemi.”

Allar nanari upplysingar um nam-
skeidin asamt ymsum 6drum froo-
leik erad finna a heimasidu Endur-
menntunar, endurmenntun.is.

‘Veffang: frettabladid.is
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7\ némendas?ningum sitja dansararnir hagra megin vid svidid, sem pau
kalla partimegin, og fylgjast med syningunni.

Nemendurnir taka batt i ymiss konar wéburt’)um og koma vida fram.

Adalaherslan
ao ollum lioi
vel i timum

Dans Brynju Péturs er eini sérhaefdi
street-dansskolinn a landinu, en
innan kennarateymisins er yfir 20 ara
reynsla i danskennslu. Pad er 16gd
aherslaaad 6llum lidi vel i skélanum,
hvort sem pau stefnaaad nalangti
dansinum eda eru ad koma i tima til
ad dansa sér til anegju.

kélinn byour upp 4 dans-
Skennslu a ellefu stooum i

Reykjavik, Képavogi, Hafnar-
firoi, Gardabz og a Seltjarnarnesi.
Kennt er i h6pum fra 5 ara aldri
upp i 25 ara og eldri.

,Vid kennum fjdlbreytta street-
dansstila, eins og Hiphop, Dance-
hall, Waacking, House, Popping
og fleira. Vio leggjum aherslu a
hopefli, erum med frabaert kenn-
arateymi og setjum hug og hjarta

ipao sem vi0 gerum,” segir Brynja
Pétursdottir, danskennari og
eigandi skoélans.

,Pad sem iraun keyrir skélann
afram er félagslegi patturinn. bad
er mikill vinskapur og virding
innan kennarateymisins og dans-
hépanna, sem dreifist til nemenda
okkar. Gildin okkar eru ad vinna
vel og hafa gaman af pvi. Vio
pekkjum pad & eigin skinni ad
elska ad dansa og vera feimin vid

Félagslegi batturmn sklptlr miklu malia namskeléunum h]a Brynju Peturs sem er hér asamt kennurum og dons-
urum. L6g0 er ahersla a ad allir fai ad njota sin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bad er mikill vinskapur og virding innan kennarateymisins og danshépanna, serﬁ dreifist til nemen_da skolans.

ad koma i danstima, pess vegna
skiptir pad okkur mali a0 styrkja
sjalfsmynd peirra sem koma i
tima. Okkar hlutverk er a0 gefa
folki tekifeeri til ad nalgast 4huga-
malsittiverndudu ogjakvaedu
umbhverfi. Pad er jafn mikilvaegt
fyrir bestu dansara landsins og
pau sem eru ad koma sér til degra-
styttingar. Hér fa allir ad njota sin.

Brynja segist stolt af pvi hvad
skolinn er med flottan hop leio-
beinenda sem er annt um nem-
endur sina og vilja ad peim lidi vel i
danstimum.

»Vi0 gerum okkur grein fyrir pvi
ad sumir sem koma i tima eru ad
finna langprao heimili i dansinum,
eda eru til deemis ny a fslandi og
vilja mynda tengsl. Adrir eru a0
koma til ad verda ofbodslega gooir
ogvilja nalangt. Vio viljum geta
meett folki bar sem pao er. Hér er
folk af 6llum getustigum, 6llum
litum, traarbrégdum, kynjum.
Bara 6ll fléran af folki,“ atskyrir
han.

Danstimar sem henta byrj-
endum og lengra komnum
Dansskdlinn bydur upp a fjol-
breytta stila eins og til demis
Popping og Break, sem er vin-

salt hja strakum sem vilja dansa,
Waacking og Dancehall sem er
vinsalt hja stelpum sem vilja baeta
sviosframkomu og fleira. Flestir

’ Vio pekkjum pad a
eigin skinni a0
elska a0 dansa og vera
feimin vio a0 koma i
danstima, pess vegna
skiptir pao okkur mali
ad styrkja sjalfsmynd
peirra sem koma i tima.

sem s&kja tima koma tvisvar i
viku i Hiphop og geta svo bztt vid
sig aukatimum og verio oftar i viku
ad dansa.

,Vid h6ldum nemendasyn-
ingar eftir hverja 6nn par sem allir
dansararnir okkar fara a svio.

Pao eru uppahalds dagarnir og
umgjoroin hefur verio eins sidan
2012, dansararnir sitja allir haegra
megin vid svioid, sem vio kéllum
‘partymegin’ og fylgjast meo allri
syningunni. Nemendurnir eru
kjarninn og syningin er fyrir pau,
bess vegna myndast alltaf rosalega
skemmtileg stemning, sem minnir
lika a hjarta allra street-dans-
stilanna, en menningin snyst um
samkomur folks. Oll pessi flottu
dansform verda til 4 dansgolfinu,*
segir Brynja.

»Mikilvaegt er ad bua til vettvang
sem hentar 6llum fjolbreytileik-
anum okkar. Vio setjum upp fjélda
vidburoa a arsgrundvelli par sem
dansararnir okkar fa tekiferi til
ad syna sina list. Vio héldum prjar
keppnir arlega: Street dans-einvig-
i0 fyrir framhaldsnemendur 16 ara
og eldri og Krakka-einvigio fyrir
12-15 ara. bad eru einstaklings- og
tvilidakeppnir, svo er einnig hépa-
keppni fyrir breidari aldurshép.

Syningarhéparnir okkar hafa
unnio keppnir hér heima og
erlendis, bau hafa komio fram a
flottum vidburdum meo Reykja-
vikurborg, Hinu hdsinu, Barna-
menningarhatio, Unglist, Samfés,
Eurovision, Adidas, Coca Cola
ogséstiymsum auglysingum
og uppakomum. Einnig er bediod
um dansara fra okkur i fjolbreytt
verkefni.

Eftirspurn eftir

namskeidoum mikil

Hoéparnir skiptast i fjogur getustig,
byrjendur, ‘all levels’, miostig og
framhaldshoépa. Hausténnin hefst
14. september og nd begar eru sum
namskeid farin a0 fyllast, enda
hafa pau verid mjog vinsal undan-
farin ar.

Allar upplysingar er ad finna a vef-
sidunni brynjapeturs.is.
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Ymis menntun i bodi hja VMST

Atvinnuleitendum bjodast alls kyns namskeid og starfstengt nami gegnum Vinnumalastofnun.
Par eru skyldunamskeid, en einnig er haegt ad fa styrk til ad sakja nam og namskeid ad eigin vali.

Oddur Freyr

Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

instaklingar i atvinnuleit
Ehafa ymsa moguleika til ad

bata vid sig nami og sekja
namskeid i gegnum Vinnumala-
stofnun. bar er medal annars
bo0id upp 4 namskeid, namsur-
radi, atvinnutengda endur-
hafingu, starfstengd trraeodi og
raogjof. bad er mikilvaegt ao folk
kynni sérréttindi sin til ad geta
nytt bad sem er i bodi.

bjonustan midast vio parfir

hvers atvinnuleitanda og lagt er
mat a vinnufaerni peirra pegar sott
er um patttdku i vinnumarkadsaod-
gerdum. Ut fra pvi er gerd aetlun
um atvinnuleit vidkomandi og
patttéku i vinnumarkaosur-
redum, eda honum visad 4 adra
pjonustu.

Mikid urval af namskeidum

Vinnumalastofnun skipuleggur
skyldunamskeid sem atvinnu-
leitendur eru bodadir a ogeru i
bodi stofnunarinnar. Atvinnuleit-
endum bj6odast lika ymis valnam-
skeid og pad er gridarlegur fjoldi
namskeida i booi, baodi starfstengd
namskeio, sjalfsstyrkingarnam-
skeio og fleira, en frambodio er
olikt milli landshluta. Ahugasamir
geta kynnt sér bad sem eribodia
vef Vinnumalastofnunar.

Stofnunin getur lika styrkt
atvinnuleitanda vegna patttoku i
starfstengdu nami eda namskeioi
sem er viourkennt sem vinnu-
markadsurraoi. bao er had pvi
skilyroi ad namio komi til meo ad
nytastatvinnuleitanda beint vio
atvinnuleit eda hjalpa viokomandi
ao finna sér starf.

Haegterad veljaumao fara a
namskeiod sem er 4 vegum Vinnu-
malastofnunar og ba greitt ad
fullu, eda a namskeid sem er valio
a0 eigin frumkvedi, en ba feer
viokomandi namsstyrk til ad
greida hluta af namskeidsgjaldinu.
Styrkurinn skal ad hamarki nema
50% afheildargjaldinuen er b6
aldrei haerri en 70 pusund krénur.
bao er ekki haegt ad njta namskeiod
eda onnur trraedi a vegum Vinnu-
malastofnunar 4 sému 6nn og sott
er um slikan styrk.

Styrkurinn er ekki i hlutfalli vio
botarétt og allir sem hafa rétt til
atvinnuleysistrygginga eiga rétt a

vinnumarkadsurradi, sama hver
bétarétturinn er. Vinnumala-
stofnun bendir f6lki a réttindi hja
stéttarfélégum eftir pvi sem vio &,
en engin krafa er gerd um ad nyta
hann adur en s6tt er um nams-
styrk.

Namssamningar i bodi

Namsmenn hafa ekkirétt a
atvinnuleysisbotum nema pegar
namio telst nAmsuarraedi og er
hluti af vinnumarkadsadgeroum
Vinnumalastofnunar. En atvinnu-
leitendur geta leitad til Vinnu-
malastofnunar og fengid raogjof
um pao starfstengda ndm sem er
ibodi.

Atvinnuleitendur geta lika sétt

)) Dale Carnegie er
einn peirra adila

sem hefur pjalfad folk a
milli starfa fyrir Vinnu-
malastofnun. Pegar
stefndiiao a milli 20 og
30 pusund manns yrou
an atvinnu i haust og
vetur var hannao sér-
stakt namskeio sem er
snidid ad peim hop og
heitir Dale a milli starfa.

VINNUMALA
STOFNUN

um ao fa a0 stunda nam samhlida
greidslum atvinnuleysisboéta, en
ba parfnamio a0 vera skilgreint
sem vinnumarkadsarradi og
akvedin skilyroi purfa ad vera
uppfyllt. Pa er gerdur namssamn-
ingur. Atvinnuleitendur geta

lika gert namssamning sem gerir
peim kleift ad stunda hask6lanam
sem gefur ad hamarki 10 ECTS
haskoélaeiningar a 6nn.

Okeypis Dale Carnegie-
namskeid

Dale Carnegie er einn peirra adila
sem hefur pjalfao f61k 4 milli
starfa fyrir Vinnumalastofnun.
begar stefndiiad a milli 20 og 30
ptasund manns yrou an atvinnu i

Atvinnuleit-
endur geta sott
ymiss konar
nam og nam-
skeid i gegnum
Vinnumala-
stofnun. bad er
haegtad faraa
namskeid sem
eruavegum
stofnunarinnar
en lika velja

sin eigin og fa
styrk. Einnig er
haegtad gera
namssamninga.
FRETTABLADID/
HANNA

haust og vetur var hannad sér-
stakt namskeid sem er snidio ad
pbeim hép og heitir Dale & milli
starfa. bar geta atvinnuleitendur
notio g60s af kennslu fra pjalf-
urum og fagfélki Dale Carnegie.

Namskeidio byggir 4 Dale
Carnegie-namskeidinu, en baett
hefur verio vid alls kyns leidbein-
ingum vardandi ferilskrar, eigin
markadssetningu a samfélags-
midlum, framkomu i atvinnuvio-
tolum og frumkvoolastarf, asamt
fleiru. Namskeidio er styrkt af
Vinnumalastofnun og atvinnu-
leitendur geta fengio fullan styrk.
Sem stendur er pad i bodi a Sel-
fossi, Reykjanesi, i Reykjavik og a
netinu.

»Eg er virkarii félagslifinu®

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju félki, beeta samskipti

og styrkja samboénd

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Namskeid hefjast:
10 til 12 ara 26. sept. 10.00-13.00 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 22. sept. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 &ra 12. okt. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 ara 23. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 il 19 ara LIVE ONLINE 1. okt k1 18.00-21.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 ara 24. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 &ra LIVE ONLINE 8. okt. K1 18.00-21.00 2x { viku { 4 vikur

18 til 25 ara 9.-11.okt. HELGARNAMSKEID ki 8.30-16.30

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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NAPU STIORN
A SKIJANOTKUN

Ny, skemmtileg og uppbyggileg ndmskeid fyrir born i 5.—7. bekk sem adstoda

pbau vid ad nd stjorn & skjanotkun sinni.
Naestu ndmskeid:

4. oktober: Nadu stjorn a skjanotkun — med dherslu da tolvuleiki og Youtube.

7. oktéber: Nadu stjorn a skjanotkun — med dherslu d samfélagsmidla.

Frekari upplysingar og skrdning & kvan.is.

KVAN

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040
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Vinsael namskeio fyrir 6fluga straka

Bjarni Fritzson, salfraedingur, fyrrverandi landslidsmadur og handboltapjalfari, hefur haldid uti vin-
selum namskeidum, Oflugir strakar. Ahuginn er slikur ad namskeidin seljast upp a érskotsstundu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

I
g |
fir? y

[

flugir strakar er sjalfstyrk-
o ingarnamskeid fyrir 9-12

aradrengi. Bjarni hefur
haldid pessi namskeid fra arinu
2014 og peim fjolgar sifellt bar sem
eftirspurnin er mikil. Strakunum
er skipt upp i yngri og eldri hépa.
Bjarni geroi lokaverkefni sitt i
salfraedi um lidan straka i skola-
kerfinu og almennt. Honum fannst
litio vera a0 gerast i malefnum
peirra og engin markviss vinna
igangi til a0 efla strakana. ,bad
hefur a hinn béginn verio unnin
frabaer vinna meo stelpum,” segir
hann.,Mér fannst afar ahuga-
vertao skooda stodu straka i hinu
daglega lifi, hafandi verid strakur
sjalfur. I framhaldinu var mér
bo0i0 ad skrifa bok fyrir straka og
sidan leiddi eitt af 6dru,” atskyrir
Bjarni pegar hann er spurdur af
hverju pessi namskeio hafi ordio
til.

»,Namskeidin hafa verid mjog
vinsel og alltaf uppselt. Pau
virdast hafa fengio gott ordspor
ogvaxio meo hverju arinu,” segir
Bjarni, en hann hefur gefid tt met-
s6lubakurnar Orri 6stodvandi. St
priodja er veentanleg fyrir j6lin, en

Bjarni Fritzson hefur haldid ati vinsalum namskeidum fyrir straka a aldrinum 9-12 ara. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ipeirri bok feer Magga Messi vin-
kona Orra meira plass en i peim
fyrri. Ad auki er Bjarni ad skrifa
bok til ad efla straka og vonast
hann til a0 hdn komi einnig Gt
fyrirjolin.

Hvert namskeio er i fjogur skipti
og hver timi i eina klukkustund og
45 minatur. Um pad bil 20 strakar
eruihverjum hépi, en Bjarni er
meo adstodarfolk meo sér, enda er
hvert skipti fjdlbreytt meo verk-

efnavinnu, fyrirlestrum, fram-
komu, tjdningu og skemmtilegum
leikjum. ,Vio viljum a0 petta sé
svolitid stud,“ segir hann. Bjarni
greinir fra pvi ad i fyrstu hafi for-
eldrar haldio ad petta veeru nam-

, ’ Mikilvaegt er ad
kunna a sjalfan sig,

taka a streitu og pekkja

styrkleika sina.

skeio fyrir straka med einhvers
konar vandamal. ,Svo er ekki pvi
namskeidio er fyrir alla straka
oger &tlaod ad efla b4, byggja upp
og ao peir skodi adeins sjalfa sig.
Alveg eins og vid fullordna f61kio
gerum stundum. Mikilvaegter ad
kunna 4 sjalfan sig, taka a streitu
og bekkja styrkleika sina. Flestir
eru frekar feimnir i upphafien
sidan eru peir mjég ahugasamir.”

Bjarni segir ad pad lang-
skemmtilegasta vio starfio sé ad
heyra reynsluségur fra foreldrum
eftir namskeioid. ,bad gefur
manni mikid ad heyra slikar ségur.
Besta hrés sem ég heffengio er fra
foreldrum sem segja mér ad allt
a0 tveimur arum eftir naimskeioio
megi sja ymislegt i fari barnsins
sem rekja megi til pess.”

Bjarni er meo fleiri namskeio,
medal annars fyrir foreldra og
ungt ipréttafélk. Hann hefur
adstoou i Seljahverfi. Hegt er ad
kynna sér starfsemina a Facebook-
sidunni Oflugir strakar.

Hve hratt
attu ao lesa?

- bU att ad lesa eins hratt og

hugurinn pinn leyfir!

- bU att ad lesa eins hratt og

athygli og einbeiting pin leyfir!
- EF ad pu ert ad njota pess ad
lesa skaldségu og heldur athygli

og einbeitingu vid lestur - pa ertu

géodum malum!

—— e —— -

HRABLESTRARSKOLINN

HRABLESTRARRRAKEAR

Hja Keili er mikiod lagt upp ur natimalegum og

=T —

fjolbreyttum kennsluhattum, badi i flarnami og stadnami.

Vinnuverndarnamskeio Keilis

eilir bydur upp 4 alls fjértan

K/innuverndarnémskeié fyrir
tarfsmenn og stjérnendur,

par med talid namskeid i aheettu-
mati, 6ryggismenningu, vinnusly-
sum og fleira. ,Vid erum i raun med
61l hefobundin vinnuverndar-
namskeio, en pau eru sveigjanleg
svo pad ma snida pau ad starfsemi
hvaoa fyrirtakis sem er. Pannig
eru aherslurnar a vinnuslysanam-
skeidi fyrir byggingaridnadinn
o6likar aherslum namskeids fyrir
starfsmenn i skola. Par er til demis
sérstakur kafli um raddheilsu
kennara sem ekKki er farid i hja
starfsfolki i byggingaridnadinum,”
segir Guomundur Kjerulf, sem
hefur aralanga reynslu af umsjon
namskeida og freedslutengdrar
starfsemi sem snyr ad vinnuvernd
vio kennslu, gerd freedsluefnis og
prounarstarfs.

Flest namskeidin sem Keilir
byour upp a1 Vinnuverndarskol-
anum eru priggja klukkustunda
namskeid sem tekin eruivendi-
nami. Nemendur fa sent lesefni
tilad kynna sér viku adur en
fyrsti timinn er. Namio er kennt i
formi fyrirlestrar sem haldinn er i
gegnum Teams vegna adstedna af

s6kum COVID-19. ,Einnig ma ljuka
namskeidinu i kennslustofu eftir
nanara samkomulagi vid atvinnu-
rekendur,” segir GuOmundur.

,»Arid um kring bjodum viod upp
a Grunnnamskeio vinnuvéla. bar
fa patttakendur 611 bokleg vinnu-
vélaréttindi, par med talin réttindi
dalla krana, grofur og fleira. Nam-
skeioiod er igildi 80 kennslustunda
oger tekid alfario i fjarnami.
Nemendur klara ndmskeioiod a pvi
timabili sem hentar peim. beir geta
pvibyrjad ad leera pegar beir vilja
og klarad eftir sinni hentisemi. ba
er haegt ad horfa 4 kennsluefnio
eins oft og hver vill. Nemendur fa
svo verkefni og svara spurningum
rafrent. Pa eru nokkur préf sem
patttakendur fa prjar atrennur
til pess ad klara. Ao lokum Iykur
namskeidinu i proéfi i kennslu-
stofu.”

,Einnig bjéoum vid fyrirteekjum
upp a ad halda halftima til klukku-
stundarlanga fyrirlestra fyrir
starfsfolk i fyrirteekjunum sem
snda ad beim ndmskeidsefnum
sem vio bjédum upp a hja Vinnu-
verndarskélanum. Fyrirlestrarnir
erusnionir ad starfsemi hvada
fyrirtaekis sem er.”

, Nemendur klara

namskeioio a pvi
timabili sem hentar
peim. Peir byrja ao lera
pegar peir vilja og klara
eftir hentisemi.

Gudmundur Kjeralf

Namskeid a ensku

,Pess ma geta ad vid erum
nybyrjud ad bjéda upp a Vinnu-
vernd 101 fyrir enskumelandi. Um
er a0 reeda klukkutima kennslu-
efni pbar sem fario er i grundvallar-
atridi i vinnuvernd. Eins og er ba
er litio til af kennsluefni a ensku
og polsku a Islandi og er petta pvi
stort skrefiattina ad markmioi
okkar a0 bjooa i framhaldinu upp
a meira kennsluefni a ensku og svo
polsku.”

Neasta namskeid a dagskra hja
Vinnuverndarskélanum hefst i
nastu viku og nefnist Oryggis-
tranadarmenn og 6ryggisveroir.
[lok méanaoar byrjar svo Verk-
stjoranamskeio en dagskrain er
adgengileg a heimasiou Keilis
vinnuverndarskoli.is.



Cglsﬂggie@

Fresta eda framkvaema?

AD fresta er sannarlega valmoguleiki, ef pa vilt dbreytt astand. Vid hja Dale Carnegie hvetjum pig til ad
framkveema. N er timi til ad huga ad eigin feerni og vidhorfi. Neestu manudir munu verda krefjandi en
med prautseigju, dugnadi og dassi af hugmyndafraedi Dale Carnegie geta ny teekifeeri opnast.

Namskeidin okkar eru stadbundin en lika i Live Online Gtgafu. [ badum tilfellum tekur pa virkan patt
og nytur géds af heimsklassa pjalfurum. Smelltu & daleis og pantadu ékeypis einkaradgjof.

O
()

nglggie

Ahrifarikar kynningar 15. okt. Arangursrik sala 9. okt.
Arangursrik sala 9. okt. Dale Carnegie namskeidid 16. sept.
Dale Carnegie kvoldnamskeid 6. okt. Dale Carnegie fyrir 20 til 25 ara 8. okt.
Dale Carnegie morgunnamskeid 22. okt. Leidtogafeerni 13. okt.
Dale Carnegie 3ja daga 23. okt. Dale & milli starfa 30. sept
Dale Carnegie & Akureyri 6. okt.

Dale Carnegie para og hjénahelgi 9. okt. Live Online fjarpjalfun a sér stad i rauntima.
Dale & milli starfa 6. okt. b tekur virkan patt, leysir verkefni og kynnist
Leidtogahaefni 19, okt. folki. bjalfararnir eru tveir og annar adstodar

LeiBtogapjalfun fyrir stiornendur 13, okt Slgl vt18 taeknimadlin allt nAmskeidid. Nanar a
aleis

bPjénustuupplifun 13. okt.

Skradu pig strax a dale.is
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Leiklistin opnar dyr ad hjartanu

Leikararnir og kennararnir O16f Sverrisdéttir og Olafur Gudmundsson hafa bodid upp a stor-
skemmitileg leiklistarnamskeid fyrir fullordna a vegum leiklistarskdlans Opnar dyr fra arinu 2008.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

®0i eru pau leikarar og leik-
Blistarkennarar ad mennt,
me0 fjélbreyttan og metnad-

arfullan bakgrunn i hvoru tveggja.
,Egbyrjadi med namskeidin
ein arid 2008, en hafdi ba kennt
boérnum og unglingum i tugi ara og
sjalf verid a0 leika mikio, leikstyra
og skrifa leikrit. Svo pegar Oli
beattist i hopinn med sina frabaeru
reynslu og menntun, efldust nam-
skeidin enn frekar og pa varo til
leiklistarskolinn Opnar dyr,” segir
Ol6f, sem utskrifadist arid 2002 tr
meistaranami i Theatre Practice
fra haskélanum i Exeter, par sem
htn lagoi stund a salarlikamlega
leikhdsvinnu eda Psychophysical
Theatre.

Olafur atskrifadist sem leikari
fra Leiklistarskola Islands 1989

ar, aour en hann fér ad einbeita
kroftum sinum ao leiklistar-
kennslu og leiklist sem teeki til
sjalfsmedvitundar og framfara.

A0 sogn Olafar hafa allir gott af
pviao stiga ut fyrir peegindaramm-
ann, spinna og nota hugmynda-
flugio. ,Sjalf for ég a leiklistarnam-
skeid hja Helga Skualasyni 40ur en
ég forileiklistarnam og par var folk
4 6llum aldri og me0 alls konar bak-
grunn. Margir voru ekkert endilega
a0 hugsa um nam i leiklistarskola

Olafur og Ol6f eru menntadir leik-
arar og leiklistarkennarar og munu
bjoda upp a leiklistarnamskeio fyrir
fullordna i haust. MYNDIR/ADSENDAR

en allir skemmtu sér konunglega
og petta nyttist 6llum vid pad sem
pau voru ad gera i sinu lifi. begar
vi0 byrjudum meod ndmskeidin
fannst okkur hreinlega vanta
svona namskeid par sem fulloronir
fengju teekifeeri til a0 leera leiklist
ogileidinni ad proska sig og efla
sjalfstraust i gegnum skemmtilegar
leiklistareefingar.“

Leiklistarnamskeid fyrir
sjalfstraustio

I namskeidunum eru gerdar afing-
ar sem opna fyrir sképunarflaeodi
og leikgledi. A sama tima lra
nemendur leik- og spunazfingar
sem nytast peim jafntileiklistinni
og lifinu sjalfu. Namskeioin hjalpa
folki ad finna 6ryggi hja sér sjalfu,

Leiklistar-
namskeio eru
tilvalin fyrir pa
sem vilja koma
at ar skelinni
og 6dlast meira
sjalfstraust.

til a0 treysta sér i 61lum adstedum.
,FOlkio sem kemur 8 namskeiodin
til okkar er 4 61lum aldri og med
allavega bakgrunn. Sumir hafa
aodur komio nalagt leiklist og adrir
hafa enga reynslu og stundum
varla hugmynd um tt i hvad peir
eruao fara. En pao graeoa allir.
beir sem eru algjorlega 6reyndir
taka oft stort stokk, fara a flug og
bléomstra og beir vanari taka oft
storum framférum og fa aukio
oryggi.”

A namskeidunum er fario i
spuna, frasagnartakni, likams-
leikhis, tradataekni, navitund i
leiklist sem og taekni og adferdir
Stanislavski og Augusto Boal.
»Allar pessar adferdir og tekni eru
paulreyndar og na fram étralegum
framforum hja patttakendum. Folk

60last aukna meovitund i tima

og rumi, aukio sjalfstraust, frelsi i
hugsun og tjaningu, feerniisam-
skiptum, a audveldara med a0 setja
sigispor annarra og 60last feerni i
persénuskopun og sjalfsprottinni
tjaningu leikarans. Folk finnur
fyrir 6tralegu frelsi pegar pad
heettir ad hlusta 4 gagnrynandann
ihofoi sér og stigurinn i, og teksta
vio, 6ttann. bad ma segja ad pad ad
sleppa tokunum og framkvama,
sé eitthvad sem leiklistarndmskeid
hafa fram yfir morg sjalfshjalpar-
namskeio. Ottinn hverfur vid pad
eitt a0 gera og fjdlmargir hafa latid
drauma sina reetast eftir a0 hafa
sott namskeio hja okkur.”

,Vid erum ekki von ad bjoda
upp 4 namskeid a sumrin en ein-
blinum frekar a haustio. Vegna
COVID-19 munum vio fresta
6llum namskeidum hja okkur
fram i oktéber og getum vonandi
haldio 6breytt namskeio pa. Vio
viljum helst ekki purfa ad tak-
marka hreyfingu og snertingu
patttakenda, pvi okkur pykir
mikilvegt ad f6lk geti hreyft sig
frjalst og 6hindrad. En ef astandio
dregst it hid 6endanlega veroum
vid veentanlega ad endurhugsa
framsetninguna. Vid sjium bara
til i oktéber hvad verdur, en vio
hvetjum dhugasama eindregio til
ad fylgjast meo okkur a Facebook
sidunni: Leiklistarskélinn Opnar
dyr og 4 vefsibunni www.opnar-
dyr.com. bar munum vid auglysa
betur ny namskeio.

2. —4. okt.

Elin Eyfjord

STiLVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

17. sept. kl. 15:30
25. - 27. sept.

16. — 18. okt.

13. okt. — 10. ndv.
23. — 25. okt.

22. okt. — 12. nov.
2.—23. nov.

RITLISTARNAMSKEID

STILVOPNSINS A HAUSTONN 2020

Kynning 4 starfi Stilvopnsins (zoomfundur)
Skopunarsmidja (Eyjafjordur)

Skapandi skrif (Vestmannaeyjar)
bekking, reynsla og skodanir 1 ritudu mali (Reykjavik)

Hetjuferdin (fjarkennd ritsmidja)

Skapandi skrif (Reykjavik)

Endurminningaskrif (Reykjavik)

Hetjuferdin (Reykjavik)

wAEvintyraleg, frodleg og hvetjandi namskeio. *

Einnig i booi stadbundio og a netinu:
Einkatimar og studningshopar
Sérsnidin namskeid

Raogjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadéttir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari




Gudsteins Eyjolfssonar
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UTSOLUMARKADUR
Armali 11
50-80% Afslattur




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Garoyrkja

Bilar & Heilsa

Fararteki

Keypt
& Selt

Soélheimar 18

104 Reykjavik

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» Piikulagnir

&)

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

TlDl SKODUN
h%‘}a'gonisima 775 1515

& nsam !ﬂ'gcggmﬁ;.

Falleg og vel skipul6gd
179 fm haed sem hefur
verid endurnyjud ad hluta

* Med nylegu parketi, endurnyjudu
eldhusi og pvottahusi.

bidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og husfélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

¢ Svalir.

* Bilskurinn er skradur 26,6 fm
og er med par ad auki 30 fm
6skradu rymi i kjallara.

vers: 86,5 millj. |

RAFVESPA

60VI900W med 60 km. dragni.
Hiedsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svort eda hvit.

Kr. 179.000,-

"— " 16gg. fasteignasali 3 % Y : .
- simi: 775 1515 L 2 ¢
@ ‘ @M jko@miklaborg.is i e

Mitrd - UrBarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Nudd. Opid fra 9-19. Einnig um
helgar S. 832 8863

Nénari upplysingar veitir

Jason Kr. Olafsson

Huasna0i

569 7000 - Lagmula 4 - ﬁiklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Ford 125/350.argerd 2004, aftur
hjola drifin, ekinn 132.000 km. Hus:
Blu camp Sky 202. Mest allur hus
bunadur fylgir med. Aukabunadur:
Solarsella. Inverter 12vi 220 v.
Drattarkrékur. Uppl. i s. 690 1353 og
vatnskot@gmail.com

bjonusta

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pjonustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisiélin

@519 7780

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FERDAVAGNAGEYMSLA
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi & besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

g MNgapG, prostone @ prostone.is . . .
st 1 g, ' stapcreipumoc Linum | | Tilkynningar
bvegillinn ™% UT A: GULL, DEMANTA, &a
5 44 44 46 Tek ad mér allt alm. vidhald VONDUD UR OG MALVERK!

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausul!

www.kaupumgullis

Tilkynningar

j Opid man - fos 11-16, WWW.YAAKOVSWELL.NET e
m RAFLAGNIR, DYRASIMAR. Skipholt 27, 105 Here you will find a series of E rum vi 6
S.663 0746. studies of the Blessed Torah. All

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Upplysingar i sima 782 8800

the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Fasteignir og heimili manudaga kl 20.30

Fasteignir og heimili eru peettir i umsjon Sjafnar Pordardottur. Allt um fasteignir, heimili og

ao leita ad pér?

.

husrad fra fagfolki og serfreedingum. Fagurkerarnir fa ad sjalfsogdu ad njota sin pegar

kemur ad Gtiliti heimilisins,

FRETTIR, FOLK & MENNING & Hringbraut

l:!tsend'lngr nd ni til

o

heimila landsins



Einnig - Y TR -
amsgi lcebreaker
barna-

staersum

slattur

100% Merino ullarfatnadur. Stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt. af

OSPRE) OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar
Eitt mesta urval landsins!

Klifurbakpokar « Leidsogumannabakpokar
Fjallgongubakpokar « Dufflar
Krakkabakpokar - Fjallaskidabakpokar
Hjélabakpokar « Ferdatoskur

®

afslattur

Svefnpokar, vindsaengur, pottar,
Lﬂ ponnur, hita- og kaelibrusar,
- ur broddar o.fl.

™
2
FEAAING

®
fs\att

af S\éttur

GONGUSKOR 0G SANDALAR

afsAEtUr

ALLAR S OG ' eREL VORUR
? PeakPerformance MED GOPUM AFSLATTI

Afslattarborain eru ad sjalfsogdu a sinum stad med enn betri kjorum!

i vefverslun okkar ma finna
meira drval af vondudum
vorum a frabasru verai!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Graen gata « 200 K6pavogi » Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimar Gtsolu: virka daga 10:30-18 og laugardag 11-18
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Leikmenn krupu a kné fyrir alla leiki
i deildinni vor. FRETTABLADID/EPA

Setja upp merki
gegn fordomum

FOTBOLTI Leikmenn og démarar i
ensku trvalsdeildinni munu verda
med merki gegn kynpattafor-
démum (e. no room for racism).
Komist var ad samkomulagi milli
félaganna um bessa lausn, til ad
syna aframhaldandi studning vio
Black Lives Matter hreyfinguna,
fyrir fyrstu umferd deildarinnar
sem hefst um helgina.

begar deildarkeppnin i ensku
arvalsdeildinni hofst 4 ny i vor eftir
hlé vegna kérénaveirunnar voru 611
lidin meod merki a erminni fra Black
Lives Matter hreyfingunni, en for-
radamenn deildarinnar i samstarfi
vio fyrirlida 4kvaou ad skipta um
merki.

betta er i fyrsta sinn sem slikt
merki verdur a treyjum lida og dom-
ara yfir allt timabilid og er markmio
deildarinnar ad minna 4 barattuna
gegn kynpattafordomum, segir i
yfirlysingu fra ensku trvalsdeild-
inni. - kpt

Aubameyang
afram i London

FOTBOLTI Fyrirlioi Arsenal, Pierre-
Emerick Aubameyang, er ad leggja
lokahoénd a nyjan priggja ara samn-
ing. Framherjinn fra Gabon verdur
pvi afram i herbidum Skyttanna
fra Lunddnum par til hann verdur
34 ara gamall.

Aubameyang var einn besti leik-
maodur Arsenal a sidasta timabili,
pegar hann skoradi 22 mérk i 36
leikjum i ensku turvalsdeildinni.
Hann koérénadi gott timabil med
pviad skora tvé mork i undanirslit-
unum og urslitunum, pegar Arsenal
lyfti enska bikarnum og vann fyrsta
titilinn undir stjérn Mikel Arteta.

Framherjinn atti eitt ar eftir af
samningi sinum vid Arsenal og
hafa stérlid i Evropu fylgst meod
framg6éngu samningavidradnanna
undanfarna manudi, en nd er hann
bundinn Arsenal nastu prja ar. - kpt

Al
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Giannis hefur
fengid vidur-
nefnio griska
vioundrio (e.
greek freak)
vegna likam-
legra yfirburda
sinna gegn
andstaedingum
sinum. FRETTA-
BLADID/GETTY

Klukkan tifar i Milwaukee

Annao ario i ro0 stoost lio Bucks ekki veentingarnar i urslitakeppninni, med Giannis Antetokounmpo,
besta leikmann deildarinnar, innanbords. Med pessu aframhaldi geti hugurinn leitad a nyjar slooir.

NBA Pbao var ekki 6fundsvert hlut-
verk fyrir stéorstjornuna Giannis
Antetokounmpo ad fylgjast meod
lidsféldgum sinum af hlidarlinunni
pbegar Milwaukee Bucks var sent
i sumarfri af Miami Heat i NBA-
deildinni & ddgunum. Giannis gat
ekkert gert pegar Bucks voru sendir
heim tr ,bubbluni“ sem NBA-deild-
in er a0 notfaera sér i Orlando til ad
ljaka timabilinu, eftir a0 hafa leikio
undir ventingum a égurstundu
annad ariod i ro0.

Fyrir vikid beinast augun ad
Giannis og framtidarhorfum hans.
Grikkinn a eitt ar eftir af samningi
sinum vio Milwaukee og getur pvi
yfirgefid Bucks naesta sumar, en er
d sama tima i einstakri samnings-
stddu, par sem honum stendur til
booa ad skrifa undir staersta samn-
ingiségu deildarinnar.

Eftir a0 hafa verio valinn i arvals-
1id NBA tvo ariroo stendur honum
til boda 247 milljéna dollara samn-
ingur til fimm ara, 44 milljonum

GrikKkinn er annar
leikmaourinn i ségunni sem
er valinn besti leikmaour
deildarinnar (e. MVP) sem
leikmaodur Bucks a eftir
Kareem Abdul-Jabbar.

herri en naststaersti samningur {
sogu deildarinnar. Kjési Giannis
aod leita & ny mio stendur honum
til booa legri samningur, um 160
milljonir til fjégurra ara.

Annao ario i r60 atti Giannis ad
fara fyrir 1lidi Bucks i arslitakeppn-
inni, i von um aod binda endi a 49
ara bid eftir 60rum meistaratitli
i sogu félagsins. Haegt og bitandi
hefur 1i0io tekid skref fram a vio a
hverju ariideildinni, meo 1id byggt

i kringum Giannis. Griskileikmao-
urinn er fjolhefur 4 bAdum endum
vallarins og nytir likamann vel, sem
hefurleitt til pess a0 hann eridulega
kalladur griska vidundrio (e. greek
freak). Lioio hefur verid med besta
sigurhlutfallio i deildinni undan-
farin tvo ar, en likt og i fyrra t6kst
lidinu ekki ad komast & afangastad
sem voru arslit NBA-deildarinnar.
Lio6id var smidad til ad na pvi besta
fram ur Giannis, sem hefur skilad
g60um arangri i deildarkeppn-
inni, en til pessa telst arangurinn
i arslitakeppninni ekki naegilega
godur an meistaratitils.

Fyrir vikio var umraedan fljot ad
snuast og velti Richard Jefferson,
leikmadur til atjan ara i deildinni,
pvifyrirsérivikunni hvortad hann
veri Scottie Pippen sem pyrfti
a Michael Jordan ad halda. Med
60rum ordum ao hann purfi ad
hafa adra steerri stjérnu sér vio hlio
til a0 geta unnid meistaratitil og ad
Giannis pyrfti ad vera aukanam-

Sveindis Jane og Barbara Sol koma inn i A-landslioio

FOTBOLTI Fram undan eru tveir
leikir hja islenska kvennalands-
lidinu i knattspyrnu i undankeppni
EM 2022, en bjalfarar islenska lids-
ins, Jon P6r Hauksson og Ian David
Jeffs, hafa valio leikmannahép
lidsins fyrir pa tvo leiki. Islenska
lidid meetir Lettlandi og Svipjoo i
neestu leikjum sinum, en leikirnir
fara baoir fram a Laugardalsvelli.

Island leikur vio Letta 17. septem-
ber og svo Svipjod 22. september.
Fyrir pessa leiki eru Island og Svi-
pjoo jofn ad stigum a toppi ridils-
ins med fullt hus stiga eftir ad hafa
spilad prja leiki hvortlio.

Fanndis Frioriksdéttir, Asta Eir
Arnadottir og Sif Atladottir eru i
barneignarleyfi og verda ekki meo
i nastu verkefnum lidsins. ba 1ék
Margrét Lara Vidarsdottir sinn
sidasta landsleik a ferlinum pegar

hiin skoradi eitt marka Islands i 6-0-
sigri i fyrri leiknum gegn Lettlandi
iundankeppninni ytra.

Fanndis, sem verdur ekki meo i
komandi leikjum af fyrrgreindum
asteoum, skoradi tvéd mork islenska
lidsins i peim leik. Sa leikur var
spiladur fyrir tepu ari sidan en
ekkert hefur verio spiladi sidan i
undankeppninni vegna kéréna-
veirufaraldursins. Jéni P6r var visad
af varamannabekk islenska lids-
ins ati i Lettlandi og tekur hann at
ileiknum gegn Lettum hér heima.

Pordur bPérdarson, pjalfari U-19
ara landsliods kvenna, var me0 Joni
bor a bladamannafundinum par
sem hépurinn var kynntur i geer,
en hann mun koma inn i pjalfara-
teymi islenska lidsins meo Jeffs og
Olafi Péturssyni, markmannspjalf-
ara, ileiknum gegn Lettum.

% Leikmannahopur islenska lidsins

Markverdir

Sandra Sigurdardéttir
Cecilia Ran Runarsdottir
Sonny Lara Prainsdottir

Varnarmenn

Barbara Sol Gisladottir
Gudny Arnadottir
Ingibjorg Sigurdardottir
Elisa Vidarsdottir

Anna Bjork Kristjansdottir
Gunnbhildur Yrsa Jonsdottir
Glodis Perla Viggosdottir
Hallbera Gudny Gisladéttir

Tveir nylidar eru i hépnum aod
pessu sinni en pad eru Barbara S61
Gisladoéttir, varnarmaodur hja Sel-
fossi og Sveindis Jane Jonsdottir

Midjumenn

Karoélina Lea Vilhjalmsdottir
Alexandra Johannsdottir
Dagny Brynjarsdéttir

Rakel Hénnudéttir

Sara Bjork Gunnarsdaéttir

Séknarmenn

Sveindis Jane Jonsdottir

Hlin Eiriksdéttir

Svava Rés Gudmundsdottir
Agla Maria Albertsdéttir
Sandra Maria Jessen

Berglind Bjorg bPorvaldsdottir
Elin Metta Jensen

sem skorad hefur 10 mérk fyrir
Breidablik 4 Islandsmétinu i sumar.

Leikmenn islenska lidsins eru
margir hverjir ad koma i pessi

erio. Jefferson, sem vard meistari
me0 1ioi Cleveland Cavaliers ario
2016, gaf Giannis engan afslatt med
pessum ordum po6 ad Pippen hafi
sjalfur stigio fram og komid Giannis
til varnar.

Giannis hefur sjalfur sagt ad hann
sé ekki a forum fra Milwaukee ogad
hann ztli sér ad byggja meistaralio
i Milwaukee, en landslag NBA-
deildarinnar hefur breyst undan-
farna aratugi. Leikmenn eru sifellt
tilbtnir ad halda & ny miod i von um
ad nzla i fyrsta meistarahringinn
og tryggoin vio félégin minnkar.
Bladamenn vestanhafs greindu fra
pviivetur ad Golden State Warri-
ors @tludu sér ad nala i Giannis til
ad mynda nytt ofurteymi, eftir ad
Kevin Durant yfirgaffélagio sidasta
sumar. Félagid 1ék til arslita fimm
arird0 og vann fimm meistaratitla
og getur synt Giannis fordemi um
ad leidin ad meistarahringnum sé
greiofeer i San Fransisco.
kristinnpall@frettabladid.is

verkefni med g60an arangur meo
félagslioum sinum i farteskinu. Ma
par nefna a0 Sara Bjoérk Gunnars-
déttir vann nyverio Meistaradeild
Evrépu med lidi sinu, Lyon, auk pess
ad verda bikarmeistari med lidinu
fyrr i sumar. Glodis Perla Viggos-
dottir sem leikur me0 seenskalidinu
Rosengard og Ingibjorg Sigurdar-
dottir sem spilar fyrir Valerenga
i Noregi a toppnum i efstu deild,
meo lidum sinum.

Berglind Bjorg Porvaldsdottir,
sem er markahasti leikmao-
ur Islandsmotsins med 12 mérk,
var nylega keypt til franska arvals-
deildarliosins Le Havre og Elin
Metta Jensen og Hlin Eiriksdottir
hafa farid mikinn i séknarleik topp-
lios Vals. Elin Metta hefur skorao 11
mork i deildinni og Hlin 10 mérk.
-ho
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Tolipanar, Purissima, hvitir ldgvaxnir, 50 stk.
Tdlipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk.
Tolipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk.
Tulipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.
Tolipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk.
Pé&skaliljur, 20 stk.

Tulipanar, Peacok Mixed, 50 stk.
Krékusar fjélubldir Grand Maitre, 50 stk.
Krékus hvitir Jeanne D'ARC, 50 stk.
Krékusar, blandadir litir, 50 stk.

Liljur

3 stk.

1,490k

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

HAUSTLAUKA-
RADGJOF

KI. 13-17 i Skdtuvogi

Lara Jonsdébttir,
gardyrkjufraedingur
verdur med skemmti-
lega rddgjof um

50%

kynningar-
afslattur

af véldum tegundum

Tulipa Single Early Mixed 10 stk.
449 . 8991

Frdbeert verd Crocus Botanical Sieberi Tricolor 25 stk.

449 . 899 .

Magnpakkning

1.9901r/pic P2

Fritillaria Imp. Rubra 1 stk.

574 k. 1T«

haustlauka, fostudag,
laugardag og sunnu-
dag kl. 13-17 i Skdtuvogi.
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Merkisatburoir

1967 Sildarleitarskipio Arni Fridriksson kemur til lands-
ins. Pad er nefnt eftir Arna Fridrikssyni (1898-1966), sem
stundadi rannsoknir a sild og porski vid Island.

1973 Herinn, undir forystu Augustos Pinochets herfor-
ingja, reenir voldum i Chile, med leynilegum studningi
Bandarikjanna.

1976 Farpegapota fra TWA, sem hafdi verid raent, hefur
vidkomu a Keflavikurflugvelli til ad taka eldsneyti. Eftir
tveggja stunda viodvol heldur hun fra Keflavik til Parisar
par sem raeningjarnir gefast upp.

2001 Al-Kaida renir fjorum farpegapotum og flygur a
byggingar i New York og Virginiu. 2.973 lata lifid i aras-

unum.

Eiginkona min
Ol6f Guorin Eyjolfsdottir
Lolo Eyjolfs
lést a Landspitalanum i Fossvogi

: ’9.égust sidastlidinn. Utférin hefur farid
. framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

boérhallur M. Einarsson

.l.

Astkeer systir okkar, magkona
og modursystir,
Kolbran Sevarsdottir
héradsdomari,
Grznuhlio 4, Reykjavik,
Iést a liknardeild Landspitalans i

Kopavogi midvikudaginn 9. september.
Utférin verdur auglyst sidar.

Eva Gudrin Gunnbjérnsdéttir  Orn Elvar Arnarson

Stefan Kristjan Gunnbjornsson

Steinunn Margrét Larsen

Johannes ArnarLarsen

Fridrik Rafn Larsen iris Mjoll Gylfadéttir

Linda Rut Larsen Eidur Ingi Sigurdarson

Freyja Gudrun Mikkelsdéttir, Eldgrimur Kalman

og Gunnbjorn Ernir Atlas Arnarsynir

Pall Johannsson
Rannveig Skula Gudjonsdottir

Astkeer eiginkona min,
modir, dottir og systir okkar,

Hallfriour Olafsdottir

flautuleikari,

lést fostudaginn 4. september a
Liknardeild Landspitalans.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju
manudaginn 14. september klukkan 15. Vegna adstaedna i
pjoodfélaginu verdur einungis fjolskyldu og nanustu vinum
bodid i ath6fnina en henniverdur streymt a eftirfarandi
hlekk: https://youtu.be/50GBGJp2VaY

Armann Helgason
Gunnhildur Halla Armannsdoéttir
Tryggvi Pétur Armannsson
Olafur Témasson Stefania Maria Pétursdottir
Témas Bjérn Olafsson
Maria Olafsdottir
Kristin Anna Olafsdoéttir
og fjdlskyldur.

.|.

" Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

tengdafadir, brédir, afi og langafi,
Sveinn Jonsson
vorubifreioastjori,
Naustabryggju 4,

lést a Hjukrunarheimilinu Eir 23. agust.
Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna. Vid pokkum audsynda samud og samhug.

pa pokkum vid starfsfolki 3-S Eirar innilega fyrir
gddaumaonnun.

Dagbjort Hafsteinsdottir
Hafdis Sveinsdoéttir Hallgrimur Porsteinsson
Sigridur Ingibjorg Sveinsdéttir Eypor Agust Kristjansson
Jon Hjalmar Jénsson Svala Sigurvinsdottir
barnabérn oglangafabérn.

»Vid faum hér agaett veggplass,“ segir Margrét, formadur butasaumsfélagsins, stédd i Has6lum. FRETTABLADID/VALGARDUR

Baeoi til nytja og skrauts

Meo litriku taui, liprum fingrum og leikni a saumavélar, eru téfradar fram listvorur
sem getur aod lita a syningu Islenska butasaumsfélagsins i Hasolum i Hafnarfiroi.

o9

élagio okkar er 20 ara i n6v-

ember & bessu ari, en vid

tokum adeins forskot a

seluna og héldum afmeelis-

syningu ndna,“ segir Mar-

grét Oskarsdottir, formadur
Islenska batasaumsfélagsins.

Syningin er opin fra 13 til 17 i dag,
fostudag, og bada helgardagana i Hasol-
um, safnadarheimili Hafnarfjaroar-
kirkju. ,Vio faum hér agaett veggplass
og eitthvad leggjum vio 4 bordin i kaffi-
stofunni. Erum hér meoal annars meo
sett af verkum — svona sitt litio af hverju
—sem vi0 forum med til Birmingham
a syningu. Vid erum félagar i Europ-
ean Quilt Association og tokum patt {
syningu a vegum bess sem hefur verio
haldin arlega, par til nina.”

Margrét nefnir lika tomboélu & syning-
unni par sem verda engin nall. ,Vio selj-
um mioa, folk dregur ntimer og pa er lott-
eri hvad hver fer,” atskyrir han. En byst
htn ekki vio vandamalum vio ad halda
fjarlegdarmork? ,Nei, petta er nokkuo
stor salur, pao er leyfilegt a0 200 manns
komi saman me0 metersbili & milli, bad
verda nu ekki allir hér 4 sama tima og vio
treystum pvi ad f6lk passi sig.

Um 300 félagsmenn eruihinu tvituga
Islenska butasaumsfélagi, allt konur,

Vio holdum okKkar striki og
buaum til fjolbreytt verk, eins
0g sja ma a pessari syningu.
Nokkrar konur eru farnar ao
gera andlitsmyndir, pad er allt
haegt.

nema einn, ad soégn Margrétar. Auk pess
segir han klubba vida um land og par
séu areidanlega eitt til tvd hundrud. En
saumar hverisinu horni eoda er hist tilao
sauma? ,Vio hittumst einu sinni i man-
udi i hasnadi Gardyrkjufélags Islands.
bar er gott ao vera. ba er oft einhver
freedsla eda syning. Svo er alltaf sauma-
dagur i jantar og pa faum vio gjarnan
kennslu i einhverjum adferdum. betta
er mjog skemmtilegur félagsskapur,”
lysir han.

Alltaf er préun i greininni, ad sé6gn
Margrétar. ,Batasaumur er ordinn
6hefobundnari en hann var i byrjun.

Bz0i eru nyjar aoferdir tilkomnar og
efnin taka breytingum. Lengi vel voru
pau mest i haustlitunum en nad eru
komnir bjartari litir fra nyjum framleid-
endum,” segir han. ,Skandinavisk efni
eru til demis skemmtileg.“ Spurd hvort
heimili butasaumsfolks séu betrekkt
med praolistaverkum svarar han: , bad
er misjafnt, jg, eitt og eitt verk fer a vegg,
eda dettur d bord og ram. bao hefur ekki
verid mikio um s6lu batasaumsvara, ad
égheld, petta er meira til gamans gert og
til ao fegra og pryoda.”

Ekki kvedst Margrét hafa oroid vor vio
ad batasaumur hafi goldid fyrir naum-
hyggjuna sem einkennt hefur mérg
heimili a pessari 61d.,Vid h6ldum okkar
striki og btum til fj6lbreytt verk, eins og
sja ma a pessari syningu. Nokkrar konur
erufarnar ad gera andlitsmyndir, pad er
allthaegt. Hér eru hlutir badi til nytja og
skrauts.”

Margrét segir félagio hafa efnt til sam-
keppni i tilefni 20 ara afmeelisins. Verkin
eigi ad vera af vissri staerd og bema peirra
nattara Islands. Verdlaunaafhending
verdi 4 morgun, laugardag, i Has6lum
klukkan 14.30. Démarar séu Helga
Johannsdoéttir og Gudrin Hannele og
o6nnur hvor beirra muni gera trslit kunn.
gun@frettabladid.is

Nemendur Hvolsskola klifu joll i kring um sig

emendur og starfsmenn i Hvols-
skdla drkudu a fj6ll i Rangarpingi
nylega. betta er attunda haustid
ir60 sem sa siour er vio 1yoi. Verkefnio
gengur undir nafninu Tiu tinda ganga,
pvi markmidio er ad hver nemandi sem
eriskolanum i tiuar hafi farid a tiu tinda
i héradinu vid lok grunnskélagéngu.
Venju samkvaemt fér 1. bekkur a
Stéra-Dimon og 2. til 4. bekkur yfir
Vatnsdalsfjall. 5. til 7. bekkur gekk & P6r-
olfsfell og 8. til 10. bekkur a Prihyrning.
Lagt var af stad i blidskaparveodri en
begar leid 4 daginn for ad rigna. Enginn
er samt verri b6 hann vékni, allir kom-
ust 4 toppinn og sigurreifir en preyttir
nemendur komu heim eftir daginn.

Heimild: hvolsvollur.is
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er helgarblaoio

Litrof mennskunnar

Anna Tara Edwards og Hogni Egilsson
™), eiga pad sameiginlegt ad hafa greinst
(s ® rumlega tvitug med gedhvarfasyki.
3 &' bad vard til pess ad fyrir fjorum arum
ok % ferdudust pau saman til Nepal, heima-
" sléda Onnu Téru, til ad skapa umraedu-
grundvoll par sem hann fannst ekki adur.

Konur i aukinni hattu

Mikil neyd rikir i Libanon um pessar mundir, sprenging-
arnar i Beirtt pann 4. agust sidastlidinn [6gdu borgina

i rust og kélludu hérmungar yfir landid. i slikri neyd er
aukin haetta a ofbeldi gagnvart konum.

Evrépa hrundi

Klemens Hannigan og Anna
Hildur Hildibrandsdeéttir
segja fra sdgunum a bak vid
myndina A Song Called Hate
sem frumsynd verdur a RIFF,
alaginu sem fylgdi ferdinni til
Palestinu og israels og mikil-
vaegi pess ad taka afstodu.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Oendanleiki Af hverju setti ég

alheimsins ad borda eitthvad
faer mig virkilega sem inniheldur ekki

til ad hugsa! braeddan ost?

Eftir Frode Bverli

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
bad parf ad fara ad Af hverju? i
endurhanna skrifbord Hvad er vandamalid? B
i skélum. 3
4
i
i
g i
§ 13 E
ST hoed é
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. cea . Paparftpess [ € bdertbara
Linda vill famig i = b & 3 hraedd .
/ )| ekki. Piert full- | g| hreeddurum Petta hrés er
CrossFit med sér. "~ komin i 5 3 ad ég dragi samt alveg gilt,
eins og pu ert. g _ gl __Pig mes. ekki satt?
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Hrafnkell vid ljosmyndaverkid i Gryfjunni. FRETTABLADID/VALLI

Eg sé ad fegurdin byr parna

Feding Gudanna eda Freeze Frame er syning Hrafnkels Sigurdssonar i Asmundarsal.
Vann isskiilptira i samvinnu vid nattiruoflin. Ljosmyndaverk er synt i Gryfjunni.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is ;

®0ing Guodanna eda

Freeze Frame er syning

Hrafnkels Sigurdssonar i

Asmundarsal. A syning-

unni eru sex verk, fimm

vide6skjairisyningarsal
og eitt stort ljsmyndaverk i Gryfj-
unni.

Hrafnkell hof vinnu vio verkin
haustid 2014. ,Eg vann isskdlptira
i samvinnu vid nattaruéflin uppi
a Skalafelli. Eg lagoi til grindina og
nattdiran sa um ao hlada is a grind-
urnar og ur urdu 6vent form sem ég
myndadi og kvikmyndadi yfir langt
timabil,“ segir hann.

Isskulptirarnir 4 skjanum snu-
ast ofur haegt. Pad parfad fara fra og
koma aftur ad peim til a0 sja pessa
hagu hreyfingu, kannski likt og
med nattiruna,” segir Hrafnkell.

Gestir heyrai tonverki sem fylgir
vide6unum, en pad vann Porsteinn
Eyfjoro i samstarfi vid Hrafnkel.
,begar égvar, ibyrjun jantaribrjal-
udu vedri, aod setja upp skulptirinn
sem er jarngrind pa blés vindurinn
ipipurnar a skualptirnum og bjo til
hlj60i0 sem mér fannst smellpassa
vi0 syninguna.”

Merkilegur punktur

Andri Sneer Magnason skrifar syn-
ingartexta og segir meoal annars:
,bad er verid ad veida, fanga, gripa
og festa hio forgengilega. I raun-
inni er um ao raoda klassiska aoferd
myndhdéggvarans, sem byrjar med
grind sem verOur undirstadan fyrir
leir eda gifs sem sidan er hladid utan
4, hér er unnid med hrim og is sem
hleost a fyrirfram moétada grind ...
Ad vinna me0 is getur ekki talist
hlutlaus athéfn i samtimanum,
ad laoda til sin isinn, ad vinna meod
honum, ad finna feguro hans, ad

“

gg A TIMABILI KALLADI
EG MIG HRIMBONDA
bVi EG VAR AD LATA iSINN
VAXA, SEM VAR EINS 0G

MOTVAEGISADGERD GEGN
BRADNUN JOKLA.

isskalptarar a skja sniast ofurhaegt. FRETTABLADID/VALLI

e

rakta isinn eins og blém eda tré.”

Spurdur hvort ad i verkunum
felist aminning um loftslagsvana og
bradnun jokla segir Hrafnkell: ,Eg
lagoi ekki medvitad upp med pad
en pegar ég var byrjadur sa ég ad
pbad var parna einhver punkturipa
att. A timabili kalladi ég mig hrim-
bonda pvi ég var ad lata isinn vaxa,
sem var eins og motvagisadgero
gegn bradnun jokla. Eg leit A bennan
punkt frekar eins og léttan brand-
ara og hugleiddi petta ekki frekar
fyrr en Andri Sneer minntist einmitt
a pennan pattisyningarskranni, an
bess ad vio hefdum nokkud raett um
bad. ba sa égad pessi punktur i ferl-
inu var kannski miklu merkilegri
en ég gerdi mér grein fyrir medan
égvar ad vinna verkin.

Heltekinn af verkefninu
Hrafnkell segist hafa verio heltek-
inn af pessu verkefni sem var moérg
arivinnslu. ,betta byrjadi sem fikt
og forvitni, sem ég vissi ekki hvert
myndi leida. Eg profadi alls konar
form og ymsar leidir. Eg var sann-
feerOur um ao petta geti ordid ado
einhverju og pao ték allan pbennan
tima ad na pvi.“

Feguro joklanna fer ekki fram
hja neinum sem sér verkin. ,Eg sé
a0 fegurdin byr parna og mér finnst
mjog eftirs6knarvert ad fanga hana
ef ég mogulega get, segir listamao-
urinn.”

Syning Hrafnkels stendur til
18. oktoéber en ljosmyndaverkio i
Gryfju verdur til synis til 5. okto-
ber.

Bjorn Thoroddsen leikur i kirkjunni
i Saurba. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tonleikar 1 Saurbae

onleikar til styrktar menn-

ingarsetri vio Hallgrims-

kirkju i Saurbe i Hvalfiroi,
verda haldnir i kirkjunni sunnu-
daginn 13. september klukkan
14.00. Flytjendur er Unnur Birna
Bjornsdottir, Bjéorn Thoroddsen
og Sigurgeir Skafti Flosason, en pau
munu leika blts, djass og rokk.

Y

Litir og form leika saman i myndum
Elinborgar a syningu hennari Fold.

Flaedi 1 Galleri Fold

l2di, einkasyning Elinborgar

Ostermann Jéhannesdoéttur,

verdur opnud i Galleri Fold
pann 12. september kI. 14.00. Par
synir Elinborg abstrakt malverk,
unnin meo akrillitum, par sem litir
og form leika saman i 4kofu fleoi.

> ARID 1974 FLUTTI HUN TIL
VINARBORGAR PAR SEM HON
KYNNTIST VATNSLITAMALUN
0G SOTTI MEDAL ANNARS
NAMSKEID HJA PEKKTUM
LISTAMONNUM.

Elinborg Ostermann J6éhannes-
dottir er faedd i Reykjavik arid
1954. A arunum 1964-1966 sotti
han namskeio vio Myndlistaskéla
Reykjavikur en arid 1974 flutti hin
til Vinarborgar par sem htin kynnt-
ist vatnslitamalun og sétti meodal
annars namskeid hja pekktum lista-
moénnum i peirri grein. Einnig hefur
han sétt namskeio hja Kunstfabrik
Wien. betta er pridja einkasyning
Elinborgar hja Galleri Fold.

Utskriftarvidburdur

augardaginn 12. september

stendur listkennsludeild Lista-

haskéla Islands fyrir atskrift-
arvioburoi i Menningarhdasunum i
Képavogi.

Vioburdurinn er hluti af atskrift-
arhatid LHI og par kynna verdandi
listgreinakennarar meistaraverk-
efni sin meo fjélbreyttum heetti. I
booi verda margs konar erindi og
listasmiojur fyrir alla fjélskylduna.

Dagskra stendur fra kl. 10.00-
15.00 og er 6llu folki opin: bérn
asamt adstandendum eru sérstak-
lega boodin velkomin & leir- og dans-
smiojur.



&

GOJir vinir snua aftur

Hefst i kvold kl. 19.40

Skemmtipaettir um islenska tungu i umsjon Bjargar
Magnusdottur og Braga Valdimars Skdlasons. Onnur
pattarod og patttakendur etja sem fyrr kappi i
fijolbreyttum leikjum og prautum.

Hefst i kvold Kkl. 20.40

Gisli Marteinn tekur a8 moti gestum og fer med
pbeim yfir helstu atburdi vikunnar i stjéornmalum,
menningu og mannlifi. Brakandi fersk tonlistaratridi
og dmissandi innslog Berglindar Festival koma
landsmdnnum i helgarstemmninguna.

% RUV

okkar allra

22 i
DAGSKRA
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HRINGBRAUT

20.00 Baerinn minn (e) bPatturinn
segir fra sjarma og sérstodu
baejarfélaganna hringinnikringum
island.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggdédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) battur
par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005
13.25 Basl er buskapur

13.55 Kastljos

14.10 Menningin

14.20 Gettu betur 2013 MA - MR
15.25 i blidu og stridu - Sambd
eda vigsla? Fyrir 150 arum var
algengtad folk gengiihjonaband
af allt 8drum astaedum en astinni.
i pessum paetti hittum vid medal
annars par a tiredisaldri sem for
pvert a venjur samfélagsins pegar
pau fundu astina a ny 8 midjum
aldriog hofu sambud an pess ad
gifta sig. | Noregi var nefnilega
ologlegtad buia i 6vigdrisambud
fram til arsins 1972.

16.00 Hiod seta sumarlif

16.30 Hljomskalinn 111

17.10 Olympiukvéld OL 1992
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
18.29 Herra Bean Mr Bean

18.40 Hallumha

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal

20.40 Vikan med Gisla Marteini
21.25 Séra Brown Father Brown
22.10 Norraenir biodagar. Glefra-
leg gotukeppni Bérning Roy er ad
gera gula Mustanginn sinn klaran
tilad keppaiologlegum kapp-
akstri pegar dottir hans kemur i
ovanta heimsokn. Leikstjori: Hall-
vard Braein. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

23.40 Vera - Ungi madurinn i hell-
inum Vera. Tuesday’s Child Bresk
sakamalamynd byggd a s6gu eftir
Ann Cleeves um Veru Stanhope
rannsoéknarlogreglukonu a Nord-
ymbralandi. Vera rannsakar dauda
ungs manns sem finnst [atinn

i helli. Med adalhlutverk fara
Brenda Blethyn og David Leon.
Atridi i myndinni eru ekki vid hafi
ungra barna.

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Cool Kids

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Fam

19.30 Broke

20.00 Ast Kolbrun Palina og Krist-
borg Boel sameina kraftasinai
nyjum pattum sem heita Ast.
20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 Nancy Drew

21.50 Charmed (2018)

22.35 Love Island

23.30 Star

00.15 Puncture

01.55 The Act

02.50 Billions

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Orvar Kristjans-
son, fyrri pattur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (35 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

06.55 LET Tour 2020

10.00 European Tour 2020 Bein
utsending fra Portugal Masters.
12.00 PGA Special. The Alamo
2020

13.00 European Tour 2020 Bein
Utsending fra Portugal Masters.
16.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration a
LPGA Tour.

20.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Safeway Open a PGA
Tour.

23.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration a
LPGA Tour.

STOD 2 Bi0

11.05 Buzz Heimildamynd fra
HBO sem fjallar um rith6fundinn
og Pulitzer verdlaunahafann Buzz
Bissinger.

12.30 Housesitter

14.10 Shallow Hal

16.00 Buzz

17.25 Housesitter

19.05 Shallow Hal

21.00 The Ugly Truth Kath-

erine Heigl leikur framleidanda
morgunpattar semerad dalai
vinsaeldum.

22.30 Lucy in the Sky

00.35 Tale of Tales

02.45 The Ugly Truth

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 i eldhisi Evu

10.35 Tribe Next Door
11.20 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.50 Trans born

12.35 Nagrannar

12.55 Great Expectations
14.40 Splitting Up Together
15.05 Ghetto betur

15.50 Honey. Rise Up and Dance
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Tala saman

19.35 Britain’s Got Talent 14
20.35 Passengers

22.30 Light of my Life
00.301, Robot

02.20 Replicas

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 My Dad Wrote a Porno
22.05 Major Crimes
22.45 Schitt’s Creek
23.10 American Dad
23.30 Bob’s Burgers
23.55 Friends

00.15 Friends

00.40 Modern Family

STOD 2 SPORT

10.25 Valur - HK Utsending fra leik
i Mjolkurbikar karla.

12.05 FH - Stjarnan Utsending fra
leiki 8 lida trslitum Mjolkurbikars
karla.

13.45 Breidablik - KR Utsending
fra leik i Mjolkurbikar karla.

15.25 Mjélkurbikarmérkin

16.35 Seinni bylgjan - kvenna
17.50 Stjarnan - FH Bein Gtsending
fra leik i Olis-deild kvenna.

19.50 Stjarnan - Selfoss Bein ut-
sending fra leik i Olis-deild karla.
21.30 Seinni bylgjan - karla

23.00 KR-iBV Utsending fra leik i
Pepsi Max-deild kvenna.

23.10 bréttur R. - Por/KA Ut-
sending fra leik i Pepsi Max-deild
kvenna.

23.20 FH - Fylkir Utsending fra
leik i Pepsi Max-deild kvenna.

STOD 2 SPORT 2

10.25 AIG Women’s British Open
Official Film

11.25 Danmérk - England Ut-
sending fra leik i Pjodadeild UEFA.
13.05 Frakkland - Kroatia

14.45 bjodadeildarmorkin

15.10 The Womens Amateur
Championship Highlights

16.00 The Amateur Championship
Highlights

16.50 Uppgjorspattur Evropu-
deildarinnar 2019/2020

17.40 Uppgjorspattur Meistara-
deildarinnar 2019/2020

18.35 Watford - Middlesbrough
Bein Utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

20.40 La Liga Show 2020/2021
21.05 NFL Hard Knocks. Los
Angeles

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Ingibjérg Eva, Gudruan Yr, Emelia Ran, Jana Kristin, Margrét Soley asamt islenskukennaranurﬁ
sinum, Alfheidi Ingolfsdéttur, sem er ekki sidur margs visari eftir fjora spennandi filmudaga.

- -

-
[ M -

Stelpurnar
filmandi retta
kynjahallann

Stor og hress hopur grunnskolastelpna sotti
namskeidid Stelpur filma! sem a ad rétta
kynjahallann i islenskri kvikmyndagero.
,beer eru &01,” segir Erla Stefansdottir um
kvikmyndagerdarkonur framtidarinnar.

m 60 stelpur, flest-

ar ar 8. og 9. bekk

i grunnskélum

Reykjavikur, leerou

nokkur undirstédu-

atrioi i kvikmynda-
gerd 4 namskeidinu Stelpur filma!
sem var haldio i Norrzna huasinu i
pridja sinn i vikunni.

,bar eru @0i og madur sér paer
breytast a hverjum degi,” segir Erla
Stefansdottir verkefnisstjori hja
Mixtaru, um kvikmyndagerdar-
konurnar ungu sem hafa a sidustu
dogum fengio leidbeiningar oginn-
blastur fra reyndum handritshof-
undum og kvikmyndageroarfolki.

,Vi0 erum aod reyna ad sla a kynja-
hallann meo bessu og efla stelpur,
valdefla peer til ad gera kvikmynd-
ir,“ heldur Erla afram, um skokk
kynjahlutféllin i kvikmyndagero
a Islandi, en margir samverkandi
pettir gera pad ad verkum a0 stelp-
ur eru 6liklegri til pess a0 profa sig
afram i greininni og lata r6dd sina
heyrast.

Erla segir vonir bundnar vio ad
namskeioio geti ordid lidur i ad
leidrétta pessa skekkju meo pvi ad
bjooda upp a rymi par sem stelpur
fa naedi til pess ad proska hfileika
sina og mynda tengsl vid kvenkyns
fyrirmyndir.

Klippingin heillar

Alfheidur Ingolfsdottir islensku-
kennari i Semundarskéla fylgdi
nemendum sinum & namskeiodid og
hafdi ekki sidur gagn og gaman af,
en pear Ingibjérg Eva, Guoran Yr,
Emelia Ran, Jana Kristin og Mar-
grét Soley, sem hafa ekKi sist hrifist

af géldrum kvikmyndaklippingar-
innar.

»Maour er buinn ad lera alveg
grioarlega margt hérna sem mun
nytast i kennslunni,” segir Alfheio-
ur og beetir vio ad par sem skapandi
skrif séu 6umdeildur grunnur kvik-
myndagerdar, megi haeglega tengja
petta beint vio islenskunamio.

Stelpurnar segja adspurodar ad
pad sé mjég gaman 4 namskeidinu.
Bara ,geggjao“ og pa hafi ekki sist
verio skemmtilegt ad taka upp og
pala i klippingum og hreyfingum
meo tokuvélina.

Margs visari eru paer 4 einu mali
um aod par muni framvegis horfa
60ruvisi a til demis Netflix og
orugglega velta fyrir sér sjonarhorn-
um og beitingu myndavélarinnar.

Hvad ventanlega frumsyningu &
stuttmyndinni beirra varoar, segja
per sma stress fylgja spennunni og
eftirveentingunni, en framleioslan
gangi hins vegar vel i listreenni satt
ogsamlyndi.,Pad er mjog g6d sam-
vinna hja pessum stelpum,” stad-
festir kennarinn.

Fjogurra daga rissibani

Lisa Margrét, borfinna Helga,
Kristiana Keren og Ester Lind, eru
i7.-10. bekk i Sudurhlidarskola og
komu meo stuttum fyrirvara a nam-
skeioio, i fylgd hénnudarins Mariu
Ericsdottur, sem er forfallakenn-
ari og tok nokkuo 6vant ad sér ad
halda utan um hépinn.

Stelpunum ber saman um ad pad
séalveg haegtad leera rosalega mikio
4 pessu namskeioi og ad handrita-
vinnan sé ekKki sist skemmtileg.

»Vi0 duttum inn i verkefnio svo-

3

Maria Ericsdottir er bl’ﬁn ad fara i gegnum fjogurra daga dramatiska og laerdomsrika rassibana-
reid med stelpunum filmandi, Lisu Margréti, Porfinnu Helgu, Kristiénu Keren og Ester Lind.

Baltasar Kormakur vakti a sinum tima athygli a kynjahallanum i kvikmyndabrahsanum a islandi og gaf sér godan
tima til ad svara spurningunum sem stelpurnar létu rigna yfir hann ad loknu einlagu erindi hans.

s "‘b

Erla Stefansdottir styrir verkefninu og geetir pess ad stelpurnar fai ad kynn-
ast 6llum grundvallaratrioum kvikmyndagerodar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg VID ERUM AD REYNA
AD SLA A KYNJAHALL-
ANN MED PESSU 0G EFLA

STELPUR, VALDEFLA PAR TIL
AD GERA KVIKMYNDIR.

litid 4 sidustu stundu og erum bunar
aod fara i gegnum alls konar svona
tilfinningarassibana,” segir Maria,
sem hefur séo stelpurnar breytast a
pessum fjorum dégum.

,Eg hef lert svo mikio af pessu
sjalf og ég sé bara 4 pessum fjérum
dégum ao otrualegustu hlutir hafa
gerst og vio hofum fengio fjogurra
ara kvikmyndanam a fjérum
dégum. Eda ad minnsta kosti stor-
kostlegan adgang a0 hafileikarik-
asta folkinu i bransanum hérlendis.
bvilik gjof, pvilikt tekifzeri,” segir
Maria.

GoOir gestir

,betta er mjog stift programm,”
segir Erla um namskeidio, par sem
kennararnir hafa ekKki verio af verri
endanum en meodal peirra sem hafa
kennt stelpunum sidustu fjéra daga
eru Margrét Ornolfsdottir handrits-
héfundur, Nanna Kristin Magntis-
dottir, leikkona ogleikstjori, Valdis
Oskarsdoéttir klippari, framleidand-
inn Margrét Jonasdottir og Baltasar
Kormakur kvikmyndaleikstjori.

Erla segir a0 Stelpur filma-verk-
efniod megi einmitt rekja til pess ad
Baltasar gerdi hinn mikla kynjahalla
ad umtalsefni. ,bad var Baltasar
sem vakti athygli 4 pessu 4 Islandi,
eda pegar hann taladi um bpetta
pa kannski hlustudu einhverjir
og ur vard petta verkefni,“ segir
Erla og batir vid a0 sidast pegar
Baltasar hafi komid 4 namskeioio
hafi hann gefid mikio af sér. ,Hann
taladi mikid um sjalfan sig, um kvik-
myndagerd og hvatti paer afram.”

I dag vinna stelpurnar frjalst ad
lokaverkefnum sinum, 35 mindtna
stuttmyndum sem ber skila a
sunnudaginn. ,betta eru niu skélar
og hver skoli gerir eina stuttmynd
en bad eru sex stelpur i hverjum
hoép og myndirnar verda syndar a
RIFF,“ segir Erla um samstarfio vio
Alpjoodlegu kvikmyndahatidina i
Reykjavik, sem synir stelpunum
pann séma aod gefa peim kost a aod
bj60a adstandendum ao sja myndir
peirraibiosal.
toti@frettabladid.is



SPORTPAKKINN+

i) GAME>PASS

Tryggdu pér dskrift ad SPORTPAKKANUM
og baettu vid NFL GAME PASS fyrir adeins 2000 kr./mdn.*

Tryggdu pér dskrift { dag & stod2.is

*6 mdnada binding og pu sparar allt ad 16.000kr. (Midad vid gengi dollars 9. september 2020)



Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

9.

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fuo-

borgarsvaedinu.

FBLOG MBL

26%

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

CUR | BEKHALDY

l SN'LL'".m partsiats

*Fréttablaoio og Morgunbladio

Heimild: Prentmzling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblaoa a Hofudborgarsvaeoio a aldrinum 18-49 ara.
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Hildur Mist er menntadur fatahénnudur og starfar sem rekstrarstjori Rauda kross-budanna. FRETTABLADID/VALLI

)

Endurnytt lif med
breyttu hugarfari

Verslun med notud fot vex med breyttu hugarfari og aherslu a
minni neyslu og betri nytingu pess sem er til fyrir. Hildur Mist
ritstyrir tiskubladinu Endurnytt lif sem Raudi Krossinn gefur ut.

iskubladid Endurnytt

lif kemur at i dag, en

pao er gefid ut 4 vegum

Rauoa krossins. Hildur

Mist Fridjonsdottir

er ritstyra bladsins,
asamt pvi ad vera rekstrarstjori
verslana Rauda krossins a héfuo-
borgarsvaedinu.

,Eftir a0 ég byrjadi ad vinna hja
Rauda krossinum hef'ég ordid miklu
medvitadri um endurnytingu fata,
pott ég hafi vissulega haft ahuga a
yvintage“-féotum fyrir pad. Nana hef
ég mun meiri ahuga a ad velta pessu
fyrir mér og mikilvaegi pess,” segir
Hildur Mist.

Nytir fotin vel

Hildur verslar i dag nanast eingéngu
notuod fot og segir ad htin og fjdgurra
ara gamall sonur hennar hafi varla
fario i nyja flik sidasta rama ario.

,Eg er samt ekki négu dugleg ad
breyta fétum sjalf, en ég veit b6 ad
margir kannar okkar setja pad ekki
fyrir sig a0 flikin passi ekki, pa er
@tlunin bara ad laga pau til pegar
heim er komid. En ég nota f6tin min
otrilega mikio. Eg var til demis i
jakkaivikunnisem égnotadi pegar
égvar i Verslo fyrir 16 arum,” segir
Hildur Mist.

Hildur segist anaegd med pa hrédu
byltingu sem hefur oroio, pegar
kemur ad meodvitund um nytingu
ogneyslu, pegar kemur ad fatnaoi.

»,Maodur finnur pad mikid 4 kinn-
ah6épnum. Vissulega eru notuo fot
lika i tisku, en pad eru mjég margir
sem eru ad koma ut af breyttu hug-
arfari, pvi f6lk er oroid medvitadra
um neyslu sina. Félk vill taka petta
i gegn. bao kys pa ad athuga fyrst
hvort pad geti nalgast pad sem bad
vantar nota0 i stadinn fyrir a0 fara
beintiao kaupa eitthvad nytt,” segir
Hildur.

VISSULEGA ERU
99 NOTUD FOT LiKA i
TiSKU EN bAD ERU MJOG
MARGIR SEM ERU AD KOMA 0T
AF BREYTTU HUGARFARI AF bVi
FOLK ER ORDID MEDVITADRA
UM NEYSLU SINA.

Sumir koma daglega

Hun segir pad po6 eiga vel vio ad
komast svo ad ordi ad folk purfi
ad vera sma a tanum og tilbuid ad
eyoa tima i a0 leita uppi pad sem
pad parf, pegar keypt eru notuo fot.

»,Margir fastaktinnar koma nan-
ast daglega og flakka jafnvel a milli
buoda. Pad er alveg rétt a0 pu parft
kannski a0 koma i nokkur skipti
til ad finna gallabuxur i binu nim-
eri. Pannig a0 sumir lita eflaust a
pad sem einhvern timasparnad ad
hoppainninzastufatabao, en pbad er
skyndilausn. bvi til lengri tima litid
hlytur pad ao vera hagsteodara ad
finna gaedaflik sem endist lengur,”
segir han.

Margoft hefur sa saga flogio ad
likur hljéti ad vera a pvi a0 starfs-
folk budanna kaupi 4 undan 6llum
bestu hnossin. Hildur Mist segir svo
ekki vera.

,betta er gdmul saga, algjorlega.
Hun poppar alltaf upp reglulega, ad
pad sé ekki jafn mikio flott eftir pvi
starfsf6lkio versli bestu vorurnar
fyrst. En betta er alls ekki pannig,
maodur verour eiginlega bara 6nem-
ur, bvi madur er i kringum betta &

hverjum einasta degi. Pad hefoi
enginn plass fyrir pad ef maour
myndi @tla ad taka inn allar flottu
flikurnar eda merkjavérurnar sem
koma inn. Og kanninn sér petta vel
pegar hann kemur i badirnar okkar,
pad eralltafnég til af einstdkum og
flottum vérum,” segir Hildur Mist.

Um hundrad sjalfboodalidar
standa vaktina i badum Rauda
krossins.

,betta verkefni geeti nattirulega
aldrei verid eins og bad er ef pad
veeri ekKi fyrir pa. bad er alveg rosa-
lega dyrmeett.”

Tiskurit med notud fét
I dag kemur tt bladid Endurnytt lif
ianna0 skiptid.

,Fotin i tdkunum fa i raun endur-
nyjao lif og unnio er til demis ar
goémlum textil. Vid vinnum einmitt
mikid med hénnudum, pa kaupa
peir hja okkur 6séluhzfar flikur og
nyta hraefnio i sinni skdpun, eda
uppvinna pad. beir gefa lika bvi sem
ekki er i s6luhafu astandi nytt lif.“

Nemar i Ljésmyndaskélanum
sem larou tiskuljésmyndun hja
Kara Sverris, einum farsalasta
tiskuljésmyndara landsins, toku
myndir fyrir bladid.

»Astandi® vegna heimsfarald-
ursins litar lika myndirnar sem
pau toku, pannig pau eru lika
undir dhrifum af pvi. bau purftuad
adlagast og redda sér,” segir Hildur
Mist.

I bladinu eru einnig viotol vio
umbhverfisaktivistann Hrefnu Bjorg
Gylfadéttur, fatahénnudinn Darren
Mark og myndlistarmann arsins
2020, Guojon Ketilsson.

Timaritid er haegt ad nalgast &
raudikrossinn.is fra klukkan 10.00
idag, en samtimis verda flikur sem
birtast i ritinu settar i s6lu & s6mu
siou. steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivarefrettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is



Nyr Popp Smellur med karamellubragdi
sem hreinlega bradnar i munni.

NOADAGURINN
dagur vikunnar!
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Oroio er laust

ghef'svolitio verio ad velta

kommentakerfum fyrir

mér. Bara sem fyrirberi.
Hafa pau einhvern timann gert
einhverjum eitthvao gott? Man
einhver eftir pvi ad hafalesid
frétt a netmioli, skrollad svo
niour oglesid athugasemdir
sem bzta einhverju gagnlegu
vio fréttina? Eg man ekKi eftir
moérgum slikum tilfellum. Eg
man hins vegar eftir alveg 6tra-
lega mérgum demum um ad
hafalesio romsur afandstyggi-
legum fakyroum og nidurlag-
ingu um pa sem fréttin sem snyst
um. Upphaflega hugsunin var
eflaust gofug, baa til vettvang
fyrir umraour. Oroid var gefio
laust, en reidin og illmzlgin
nadu pvi a sitt band.

Nu er petta ordio ao einhvers
konar fastri viobot vio frétt-
irnar. Eins og Bogi Agistsson
myndi lesa fréttisjonvarpinu og
svo yroi skipt yfiri Kringluna
par sem hljoonema hefoi verio
komio fyrir a midju golfi og
inokkrar mindtur getu alls
konar tilfallandi gestir sagt i
beinni atsendingu pad sem peim
dyttiihug. Svo yroi bara skipt
aftur yfir a Boga sem héldi afram
eins og ekkert hefoi i skorist.

Miglangar a0 varpa fram
peirri hugmynd ad islenskir
netmidlar taki sig til og leggi
kommentakerfin nidur. Ef peir
standa saman a0 pessu pa parf
enginn ad hafa ahyggjur afpvi
ad hans midill sé ad missa smelli
eda umfero a kostnao keppi-
nautar. Petta yroi einfaldlega
sattmali um ao heetta pessu.

beir sem vilja tja sig afram
gera bao. Peir hafa tr 6tal sam-
félagsmidlum ao velja, peir geta
skrifad i bl6din, hringtinn i
simatima atvarpsstédvanna og
jafnvel bloggad. Eda bara talio
upp ad tiu og slakad a.

Fyrir svanga
ferdalanga

o
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ON THE GO

SLOW COW
MIND COOLER
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RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is
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Alpjédleg metsolubok

MATTHEW
WALKER

bess veg%a *
fum vi 2
SO @ %

Bokin Pbess vegna sofum vi0,
eftir dr. Matthew Walker,
hefur slegio i gegn um heim
allan. Bokin opnar augu
almennings fyrir mikilveegi
svefns i tengslum vio heilsu,
vellidan og arangur.

Matthew Walker er profess-
or vi0 Harvard héskodla og
sérfraedingur i svefni, sdlfraedi
og taugalifeolisfraedi. Hann er
virtur visindamaOur a pessu
svioi og hefur birt fjolmargar
ritryndar visindagreinar.

bu feerd bokina hja Betra
Baki, heimsending innifalin.
Fullt verd: 3.990 kr.
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QUICKREFRESH™ AKLEDI
Rennilds gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh dklaedid af TEMPUR
dynunni og pvo.




