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Kkonar hatt.
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mennskan

Hogni Egilsson og Anna Tara Edwards
greindust baoi med gedhvorf ramlega tvitug.
Pau eiga sér draum um samfélag sem er um-
burdarlynt og mismunar ekKki folki.
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Nordlegattidag, 8-15m/s, en
austlegari sydst, hvassast NV til.
Litils hattar vaeta eda skurir. Hiti 3
til 12 stig, svalast a Vestfjordum.
Frystir sums stadar fyrir nordan i
kvéld. sJAsipu 40

Nuverandi stefna borgarinnar er ad
hafa lagt husnadisverd i Orfirisey.

Vilja byggja
ibuodir a Keldum
og i Orfirisey

REYKJAVIK Fulltraar Sjalfstedis-
flokksins i borgarstjorn leggja til
ad gerd veroi breyting 4 adalskipu-
lagi til ad heimila ibidabyggd badi
aKeldnalandinu ogi Orfirisey. Vilja
peir meo pvi fylla upp i fjégur pus-
und ibada gat i hasnadisdzetlun
borgarinnar par sem o6liklegt sé
aod byggt verdi i Vatnsmyrinni. I
greinargerd tillégunnar, sem 16go
verdur fyrir a fundi borgarstjérnar
nastkomandi pridjudag, segir ad
ibaafjélgun i Reykjavik sé hlutfalls-
lega mun minni en i 60rum sveitar-
félogum a boro vid Mosfellsbe,
Garodaba og Kopavog.

) Samkvzemt naverandi
stefnu parf ad klara seinni
afanga Borgarlinu adur en
byggt er i Keldnalandi.

Sigurborg Osk Haraldsdoéttir, for-
madur Skipulags- og samgéngurads
Reykjavikurborgar, segir ad Keldna-
landio purfa ad byggjast upp 4 sama
tima og seinni afangi Borgarlinu.
Nuverandi umferdarkerfi poli ekki
uppbyggingu nema Borgarlinan
fylgi, er gert raod fyrir pvi arid 2030.
Varodandi Orfirisey segir Sigur-
borg bad svaeodi vera komid ad pol-
morkum vardandi bilaumfero, na
sé stefnan aod vera meo legra hus-
nadisvero a pvi svaeoi, fyrir fyrir-
teki. - ab

[ bodi icewear W

Pad er audvelt ad gerast vinur & icewear.is
og f4 15% afslatt og sérkjor

*Bilastzedagjald
alltad 2 kist.

Endurgreitt vid '
kaup & lcewear 4
vorum.
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Bokamarkadurinn er biiinn ad opna 4 ny og pad i Horpunni. Utbreidsla kérénaveirunnar a Islandi gerdi pad a6 verkum ad adsoknin og salan var
litil, pegar markadurinn for fram fyrr a pessu ari. Ungir sem aldnir voru a0 glugga i bekur og skoda pad sem i bodi var, pegar ljosmyndari Frétta-
bladsins atti leid hja og getti pessi ungi drengur pess vel a0 velja go0a bok til ad hafa inn i haustio. Sja nanar a sidu 38 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hjolhysabyggd i logum. MYND/GETTY

Half milljon a
flottai Oregon

BANDARIKIN Half milljon manns er
a flotta i Oregonfylki eftir a0 hafa
verio skipa0 a0 yfirgefa heimili sin
vegna skégareldanna sem geisa a
vesturstrond Bandarikjanna pessa
dagana. Staofest er a0 minnst 24
eru latnir, par af 20 i Kaliforniu, en
yfirvéld i Bandarikjunum 6ttast ad
fleirilik finnist & naestu dégum.

Eldar geisa & 38 mismunandi
sveodum a vesturstrond Banda-
rikjanna og na eldtungurnar til
ramlega 325 pasund hektara land-
svaois, fra Kaliforniu til Washing-
tonfylkis. - kpt
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Aosokn til salfraeoinga
sprakk meo COVID-19

Soley Sunna Daviosdottir, forstoousalfraedingur a Kvidameodferdarstdoinni,
segir adsokn hafa aukist storlega ad undanfornu. Margir finni fyrir auknum
kvioa i kjolfar COVID-19 og sumir geti ekKi leitad adstooar vegna fjarhags.

covibp-19 ,Fyrst eftir ad kérona-
veirufaraldurinn skall & drost ao-
sokn til salfredinga verulega saman
pvi folk hélt sig heima. Vida voru
viotol beinlinis felld nidur nema
yfir fjarbtnad,” segir S6ley Sunna
Davidsdottir, forstddusalfraedingur
a Kvidoameodferoarstodinni.

I lok agust greindi Fréttablaoio
fra pvi a0 faerri leitudu a sjukrahas
ifaraldrinum og ad hjartapraeding-
um og kransadavikkunum hefoi
faekkad umtalsvert. [ sama manudi
var greint fra pvi ad fjéldi peirra
sem leitadi til gedlekna i faraldr-
inum hefoi aukist. Fjéldi peirra sem
leita til salfredinga hefur aukist
gridarlega sidustu vikur. ,Ads6kn
hefur aukist storlega til okkar a
Kvidameoferdarst6oinni og likast
tilannars staoar lika.

Pa segir Soley a0 folk sem bjaist af
miklum kvida vegna faraldursins sé
farid a0 leita til stodvarinnar i aukn-
um meli, f6lk sem ekKki treystir sér
tilao fara ut fyrir hissins dyr vegna
ottans vio ad smitast af COVID-19.

,Pao hefur kvidavandi tekio sig
upp aftur hja sumum sem adur
ho6founad gooum arangri, til deemis
hja peim sem glimt hafa vid smit- og
syklafzelni og heilsukvioa,” segir
Séley.

A0 ségn Soéleyjar hafa margir
bediod lengi med aod fa hjalp vio
kvioda, jafnvel upp undir tuttugu ar.

,P0 er folk farid ao leita sér
adstooar fyrr en 4dur og pvi ber ad
fagna. Pad ma na géoum arangri
pott f6lk hafi glimt vid vandann
svo aratugum sKkiptir, og ba sér
folk stundum eftir pvi ad hafa ekki
leitad adstooar fyrr,” segir Soley.

I juli 4 pessu ari sampykkti
Alpingi lagabreytingu sem felur i

bvi miour er
sorglega stadreynd-
in st ad ekKki geta allir sem a
purfa ad halda leyft sér a0
sekja meofero
til salfraedings.
Séley Sunna
Davidsdottir,
forstédusal-
fraedingur
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sér ad almenn salfredipjonusta og
onnur klinisk viotalsurraeoi falli
undir greidslupatttokukerfi Sjikra-
trygginga og verdi pannig a sbmu
forsendum og dnnur heilbrigois-
pjonusta. Breytingin 4 a0 taka gildi
um nastu aramot en peim fylgdi
ekki fjarheimild.

Margir hafa lent i hremmingum i heimsfaraldrinum. mYND/GETTY

o

Soley segir pbad myndi skipta
skopum fyrir stéran hop, verdi
salfredimeoferd nidurgreidd eda
gjaldfrijals.

,Pvimidur er sorglega stadreynd-
in st ad ekki geta allir sem a purfa
a0 halda leyft sér ad sekja meoferd
til salfreedings, til deemis oryrkjar.
Oft eru pad einmitt peir sem sist
hafa efni a ad koma, sem purfa hvad
mest & pvi a0 halda,“ segir Soley.
Margir seki feerri tima en porfsé a.
»2Arangurinn er ba eftir pvi, likt og
syklalyfsem tekin eru til halfs.

Soley segir biolista ekki hafa
myndast vegna aukinnar adsoéknar.

,FoOlk getur yfirleitt fengid tima
fljétlega hja salfraedingi, pad getur
p6 myndast 6rfarra vikna bid. En ef
malio bolir enga bio er oft haegt ad
koma folki ad fyrr.
birnadrofn@frettabladid.is
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Toyota
Kauptuni

ROACE ¢ty

Vinnudagurinn er audveldari i Proace City. Hann er
hardjaxl med gdda drattargetu og mikid burdarpol.
Lipur i akstri, athafnar sig vel i prongum gotum og
bilasteedi eru aldrei vandamal. RUmgddu flutnings-
ryminu er audvelt ad breyta i farpegarymi og riumar
billinn pa allt ad 7 manns. Proace City er faanlegur
i nokkrum utfaerslum sem henta baedi fyrirtaekjum
og steerri fjolskyldum. Komdu i Kauptunid i dag,
laugardag, og kynntu pér nyjan Toyota Proace City,
auk annarra bila i sistaekkandi Proace-fjolskyldunni.
Hlokkum til ad sja pig. Sja nanar a toyota.is

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6 ﬂ
570 5070 oy

islenska 2\




4

FRETTIR - FRETTABLADPIP

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Bzjarstjorn oskar eftir uppbyggingu éryggisflugvallar i Oraefum

SUDPURLAND Bzjarstjorn Horna-
fjaroar vill sja uppbyggingu 4 6rygg-
isflugvelli i Oraefum i ljosi fjolda
alvarlegra bilslysa og adsteodna a
svaedinu. Annad hvort i Skaftafelli
eda a Fagurholsmyri.

I lok agast for smartta meod
unglingaknattspyrnulidi Sindra at
afveginum vid Skaftafell og flytja
purfti sj6 meo pyrlu til Reykjavikur.
EkKi potti skynsamlegt ad flytja pa

130 kilometraleid med bil til Hafnar
og hvorki flugvéllurinn i Skaftafelli
né a Fagurhélsmyri eru malbikaoir.

A undanférnum arum hafa oroio
banaslys a svedinu.

Matthildur Asmundsdéttir baej-
arstjori bendir 4 a0 pad taki pyrlu
lengri tima ad komast til og fra
svaedinu en flugvél. EkKki sé verid ad
fara fram 4 uppbyggingu hefobund-
ins dztlunarflugvallar heldur ad til

9 betta er svaeoi par
sem nattaruva er
vfirvofandi alla jafna og
getur einangrast
vegna flooa.

Matthildur
Asmundsdaéttir,
baejarstjori

stadar verdi malbikud neydarbraut.
,betta er svaeoi pbar sem nattaruva
er yfirvofandi alla jafna og getur
einangrast vegna fl6da,” segir han.

Matthildur minnist alvarlegs
slyss sem varo i mai arid 2019 par
sem rdata med meira en 30 ferda-
moénnum valt at af vegi. ,Fyrir til-
viljun var nybuaio ad hefla flugvoéll-
inn & Fagurh6lsmyri og flugvél gat
lent par,” segir han. ,Heilbrigodis-

stofnunin hér getur ekKki tekio vio
nema takmérkudum fjélda.
Bajarstjorn hefur ekki skodun &
pvihvor brautin myndi henta betur
en fer fram 4 a0 stjornvold og Isavia
meti kostnadinn vid méguleikana.
Flugvéllurinn i Skaftafelli er i einka-
eigu. Fagurho6lsmyri er hins vegar
skilgreindur sem 6ryggisvollur og
rikio hefur afnotarétt af honum
samkvamt samningi. - khg

prjuifréttum
bingfesting,
kvikmyndir
og botakrofur

Jon Baldvin Hannibalsson
fyrrverandi sendiherra og
rddherra
greindi fra pvi i
Morgunbladinu
a0 hann hefoi
verio akaerour
fyrir kynferois-
lega areitni. Pad
er embeetti hérads-
saksoknara sem gefur akaruna tut
en pad var brotapolinn i malinu,
Carmen J6hannsdottir, sem
greindi fyrst fra atvikinu i viotali
vio Stundina. Malio verdur ping-
fest i Héradsdomi Reykjavikur i
nastu viku og verda pinghdld i
malinu lokud samkvamt akvoro-
un démara.

Erla Stefansdottir
verkefnisstjorifra Mixtiru

tok pattiverk- g
efninu Stelpur =
filma! sem a ad 1
rétta hallann{

islenskri kvik- '
myndagerd. -

Erla segir vonir " '
bundnar vid ad

namskeidio geti ordio

liduripvi ad leiorétta kynjahalla
med bviad bj6da upp a rymi par
sem stelpur fai n20i til ad proska
kvikmyndahefileika sina.

Jon Ottar Olafsson
fyrrverandirannséknar-
logreglumaodur

og félog honum
tengd fengu 135 {
milljénir kréna

fra Samherja

fyrir vinnu peirra
sem tengdist rann-
sokn Sedlabanka
Islands 4 meintum gjaldeyrislaga-
brotum fyrirtakisins. Samherji

fer fram a ramlega 300 milljonir
kréna i skada- og miskabatur fra
Seodlabankanum fyrir malarekstur.

Kvarta til Héraosdoms undan
afslattarkjorum skiptastjora

Krofuhafar protabus krefjast pess a0 skiptastjora verdi vikio ar starfi og ad arskurdarnefnd Logmanna-
félagsins beiti hann agavidourlogum. Sagour hafa selt fasteignina Poroddsstadi med tugmilljona afsleetti.
Feeroi fasteignavioskiptin til stofu eiginmannsins og neitar a0 afhenda krofuh6fum gogn um soéluna.

DOMsMAL Kroéfuhafar protabus
fasteignafélags i Reykjavik hafa
beint krofu til Héradsdéms Reykja-
vikur og krafist pbess ad skiptastjor-
anum veroi vikio tr starfi.

Skiptastjérinn, Larus Sigurour
Larusson, seldi einu fasteignina sem
skrao er a félagio meo tugmilljéna
afsletti, en verdmaetur byggingar-
réttur fylgir fasteigninni sem stend-
ur vio Skogarhlio i Reykjavik.

Sa sem keypti eignina af protabua-
inu baud 200 milljénir fyrir hasid i
fyrra en fékk ekki fjarmoégnun og
pvivard ekkert af s6lunni pa. Hann
hefur nti keypt hiisio a 130 milljénir.

Agreiningur er um raunveru-
legt eignarhald fasteignarinnar en
einn krofuhafanna, Idac ehf., lysti
sértokukrofu i baid og kvedst vera
raunverulegur eigandi huassins.
Skiptastjérinn hafi verid upplystur
um eignarhaldio adur en kréfum
var lyst og var visad badi til ars-
reikninga og skattframtala bisins,
mali kréfuhafans til studnings.

I kvértun Idac ehf. til hérads-
déms kemur fram ao eignin hafi
aour verio til s6lu hja Mikluborg par
sem 200 milljéna kauptilbo0io var
sampykKkt i fyrra. Eftir ad félagio var
tekio til gjaldprotaskipta og Larus
skipaour skiptastjori, hafi hasio
verio tekid dr s6lu hja Mikluborg
en selt stuttu sidar til sama kaup-
anda a mun laegra verdi i gegnum
fasteignasélu eiginmanns og sam-
starfsmanns Larusar, Saevars bors
Jonssonar.

Kroéfuhafar fréttu fyrst af soél-
unni a skiptafundi 26. jani par sem
skiptastjori gerd0i munnlega grein
fyrir sé6lunni og ad akvéroun um
hana ogum 2,5 présenta sélupokn-

=

Y Kaupandi hassins bauo
200 milljonir i pad ari adur
en hann greiddi 130 millj-
onir fyrir eignina.

un hefdi verio tekin a vedhafafundi.
Engin gogn voru 16gd fram um soél-
una og pegar skiptastjori neitadi ad
afhenda gégnin greiddu kréfuhafar
atkvaoi um ao fresta skiptafundi.

[ yfirlysingu fra staersta vedhafa
protabusins, sem fylgir kvortun-
inni, segir hins vegar ad enginn ved-

Byggingarréttur a 160 Poroddsstada gerir eignina mjég verdmata ad mati kréfuhafa. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hafafundur hafi verio haldinn um
s6luna og ao sélulaun hafi hvorki
verio borin undir hann formlega
né 6formlega. Pa er véfengt ad
yfirvofandi naudungarsala hafi
radio pvi ad eignin hafi verio seld
a undirverdi, enda hafi stadio til
boda, af halfu vedhafans, a0 fresta
naudungarsélunni um sex manudi.

Samkvamt heimildum liggja
fyrir veromoét um aod séluverod
eignarinnar sé edlilegt en i kvort-
uninni til héradsdéms eru gerdar
alvarlegar athugasemdir vid ad
skiptastjori hafi selt fasteignina
langt undir markadsverodi. Hann

hafineitad a0 leggja fram umbedin
gogn vegna s6lunnar, ekki oroio
vi0 itrekadri kréfu um ad booa
til framhaldsskiptafundar, ekki
bodad protamann til skyrslutdku,
og itrekad veitt kr6fuhdfum rangar
upplysingar.

Sigurgeir Valsson, Il6gmaodur Idac,
segir umbj6danda sinn einnig hafa
kvartao til arskurdarnefndar Log-
mannafélagsins og krafist pess ad
Larus verdi beittur agaviourlogum.

Larus S. Larusson vill ekKki tja sig
um malid, stdOu sinnar sem skipta-
stjora vegna.
adalheidur@frettabladid.is
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Pallbilahus fra ARE a alla USA pallbila Upphaekkunarsett Falcon demparar
i RAM

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott trval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vorumerkjum eru til a
lager. Sérpontum varahluti i adra USA bila.
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjdlda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
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SUL85 [ 100% rafmagn

Subaru Outback LUX Dacia Duster Comfort Nissan e-NV200 Van
Bensin, fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Bensin, fjorhjoladrifinn, beinskiptur. Nyr bill Rafmagn, framhjéladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluakstursbill
Listaverd: 8.090.000 kr. Listaverd: 4.450.000kr. Listaverd: 5.570.000 kr.

KJARAVERD

~25.390.000kr.
N \

KJARAVERD KJARAVERD

7.290.000 k :

GYD17 | 100% rafmagn

Nissan Qashqgai Acenta Nissan Leaf N-Connecta Renault Koleos Initial Paris
Disil, fijorhjéladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Rafmagn, framhjdéladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Disil, fijorhjoladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill
Listaverd: 5990.000kr. Listaverd: 5130.000kr. Listaverd: 7990.000 kr.

KJARAVERD : KJARAVERD

4.190.000 k. n— .850.000 k. 6.450.000 k.

EOFO06 | 100% rafmagn

Renault NYR ZOE Intens Renault Trafic Van - Langur L2 BMW X1

Rafmagn, framhjdladrifinn, sjalfskiptur. Reynsluakstursbill Disil, framhjoéladrifinn, sjalfskiptur. Nyr bill Disil, fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur. Nyr Bill
Listaverd: 4.950.000 kr. Listaverd: 5.839.000kr. Listaverd: 7.390.000 kr.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik

4612533 470 5070 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Profsteinn a fjolmiolafrelsi heimsins

Julian Assange geti att yfir hofoi sér 175 ara fangelsi fyrir njosnir verdi hann framseldur til Bandarikjanna. Réttarhold um framsals-
krofu fara na fram i London. Logfraeoingar Assange halda pvi fram ad malio snaist um fjolmiolafrelsi og segja keaerurnar politiskar.

BRETLAND HIé hefur verio gert a
réttarh6ldunum sem skera ar um
pad hvort Julian Assange verdi
framseldur til Bandarikjanna eda
ekki. Starfsmaour ar 16gfraediteymi
hans veiktist og démari akvao ad
fresta pinghaldinu fram yfir helgi &
medan COVID-19 prof verour gert.
Réttarholdin hafa stadid yfir i viku
ogbuister vid bviad pau takio prjar
vikur til viobotar.

Verdi Assange framseldur bidur
hans dkara i 18 lidum fyrir njésnir
tengdar gognum bandariska hersins
sem birt voru a sidunni Wikileaks.
Alls er um ao reda 750 pusund
skjol og myndbdnd, adallega tengd
hernadinum i Irak og Afganistan.
Uppljéstrarinn og fyrrverandi her-
madurinn Chelsea Manning var
handtekin arid 2010 og deemd til 35
arafangelsisvistar arid 2013. Banda-
rikjaforsetinn Barack Obama mild-
adi déminn yfir Manning nidur i sjo
arijanuar ario 2017, sem var eitt af
hans sidustu embettisverkum.
Veroi Assange demdur fyrir 611 hin
meintubrot geti hann att yfir h6foi
séralltao 175 ara fangelsisdom.

Studningsmenn og verjendur Ass-
ange hafa lagt mikla dherslu 4 heilsu
hans sem sé bagborin, baodi likam-
lega og andlega, eftir aralangar
ofséknir og flotta. Sumarid 2012
fékk hann heli i sendiraoi Ekva-
dors i Lundinum, en pa hafdi hann
einnig verio kaerdur fyrir naudgun
i Svipjoo. I prja ar vaktaoi breska
légreglan sendiradio. betta heli
missti hann sj6 &rum seinna og var
hann pa handtekinn i sendiradinu.
S@nska karan var hins vegar latin
niour falla par sem hin botti ekki
likleg til sakfellingar.

Afljésmyndum ad dema virdist
sa madur sem gekk inn i sendiradio
2012 mun heilsuhraustari en sa sem
var dreginn Gt ar pviarid 2019. Ass-
ange var engu a0 siour mjog virkur
i barattu sinni i sendiradinu og
eignadist bedi unnustu og bérn.
Aostandendur hans halda pvi
fram aod vist hans i breskum fang-
elsum geati haglega ordid honum
ad aldurtila, sérstaklega i 1j6si bess
ad COVID-19 faraldurinn hafi par
blossad upp. ba er pvi einnig haldid
fram ad ef hann veroi framseldur

Julian Assange, stofnandi Wikileaks var ordinn annar madur eftir sjo ar i sendiradi EkvadoriLondon. MYND/GETTY

3) Assange gzeti att von a
175 ara fangelsi veroi hann
framseldur og sidan deemd-
ur i Bandarikjunum.

til Bandarikjanna veri pad i raun
daudadoémur, bvi 6ttast er ad par
yrdi hann pyndadur.

Malstaour 16gfraedinga Assange
iréttarhéldunum sjalfum byggist
hins vegar adallega 4 a0 syna fram
a a0 kaerurnar séu af pélitiskum

ﬂ @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

toga. Einnig ad malio sem slikt sé
profsteinn a fjdlmidlafrelsi og upp-
lysingar almennings. Kalladir hafa
verid til sérfredingar og fredi-
menn til ad styrkja bennan malstad,
svo sem Paul Rogers, fyrrverandi
professor vid Bradford haskéla,
sem benti 4 mikilvaegi gagnanna
i ad syna heiminum fram a pann
skada sem hernadurinn hefoi
valdio hinum tveimur adurnefndu
16ndum. Rogers benti einnig a ad
vel hefdi verid haegt ad rétta yfir
Assange an pess ad hann veeri vio-
staddur. Pad ad Bandarikjamenn
vilji hafa hann 4 stadnum syni fram

a ad keerurnar séu af pélitiskum
toga og pbad henti naverandi stjorn-
v6ldum i Bandarikjunum vel.
Annad sérfraedivitni, Trevor
Timm hja bladamannasamtékun-
um Freedom of the Press Founda-
tion, varadi vio pvi ad framsal
og sioar réttarhold yfir Assange i
Bandarikjunum hefdu verulega
sleem ahrifa fjolmidlafrelsi a heims-
visu. Annad fjolmidlafélk muni 6tt-
astao fa somu medferd og Assange.
Bandarikjamenn byggja hins
vegar sitt mal a pvi ad Assange hafi
skipulega og me0 adstod netglaepa-
manna, eda hakkara, komist yfir

Timalina aogerda
Julian Assange

Arid 2010 - Gdégn Manning birt
hja Wikileaks.

Aguast 2010 - Tveer konur kaera
Assange fyrir naudgun.

Mai 2012 - Breskur domstoll
urskurdar ad Assange skuli
framseldur til Svipjédar.

Juni 2012 - Assange bidur um
politiskt haeliisendiradi Ekva-
doriLondon.

Agust 2013 — Manning demdur
i 35 ara fangelsi.

Janaar 2017 - Obama styttir
dém Manning.

April 2019 — Assange hand-
tekinnisendiradinu.

Mai 2019 - Assange kaerdur i
Bandarikjunum.

Juni 2019 - Bandarikjamenn
bidja um framsal.

Noévember 2019 — Sensk stjorn-
voéld fella nidur naudgunarmal.

September 2020 - Framsals-
réttarhoéldin hefjast.

gbgnin 4 616glegan hatt, auk pess ad
hafa gert samszri med bandariska
uppljéstraranum Chelsea Manning.
Assange hafilokkao pa til sin, suma
barnunga, 4 radstefnum i Asiu og
Evropu. Meo pviad opinbera néfn i
skjélunum hafi hann 6gnad 6ryggi
folks og pjodaroryggis.

Buist er vid a0 adalmedferdinni
ljukiibyrjun oktéber. PA mun dém-
ari taka sér vikur eda manudi til ad
urskurda i malinu. Par meo verour
malinu b6 sennilega ekki lokid pvi
nar 6ruggt er talio ad sa adili sem
tapar pvi muni afryja til haerra dom-
stigs. kristinnhaukur@frettabladid.is

Ef vara er merkt
odyr pydir pad ad
petta sé 6dyrasta

varan i pessum

voruflokki
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FramboOsfrestur
—_

Akvedid hefur verid ad vidhafa allsherjaratkvaeda-
greidslu i listakosningu i VR vid kjor fulltraa félagsins
a 44. ping Alpydusambands islands 2020.

Kjornir verda 91 fulltrdar og 30 til vara. Frambodslistar, med
fyrirliggjandi sampykki allra sem a listunum eru, 4samt
medmaelum 300 fullgildra félagsmanna VR, purfa ad hafa borist
kjorstjorn a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7,

fyrir kl. 12 a hadegi 21. september naestkomandi.

Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | SIMI5101700 | WWW.VR.IS

Hus til leigu

HUSN£DI | VIDINE
MED 30 HERBERGJUM

Reykjavikurborg bydur til leigu Vidines & Alfsnesi, sem eru prjii samtengd hiis med um 30
storum herbergjum, dsamt pjonusturymum og eldhusi. Eitt hisid er a tveimur haedum en hin
eru 4 einni haed, alls rdmir 2.000 fermetrar.

Leigutimi verdur 6timabundinn med 12 manada gagnkveemum uppsagnarfresti.
Bodid er til & skodunarferdar um eignina midvikudaginn 23. september, kl. 15-16.

Tilbodum um leiguverd dsamt upplysingum um fyrirhugada nytingu hussins skal skila i lokudu
umslagi merkt ,Vidines leiga” i afgreidslu pjonustuvers Reykjavikurborgar, Borgarttni 12-14
fyrir kl. 13.00 midvikudaginn 9. oktéber 2020.

Nanari upplysingar eru a reykjavik.is/leiga

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

Rumlega 500 bérn voru i pjonustu hja BUGL i fyrra. FRETTABLADID/VILHELM

Fa ekKki fagtolk
i transteymio

Transteymi BUGL hefur ekKi verio starfraekt fra
aramotum. EkKi hefur tekist ad rada fagfolk i
teymio. Foreldri trans barns segir sto0ouna sleema.

HEILBRIGPISMAL Ekki hefur tekist
ad rada fagf6lk i transteymi Barna-
og unglingageoddeildar Landspital-
ans, BUGL, pratt fyrir ad buio sé ad
auglysa stoour. Teymiod hefur ekki
verio starfraekt fra aramétum p6 ad
kvedio sé a um pad i l6gum.

Birna Bjorg Gudmundsdottir,
einn stofnenda Trans vina, hags-
munasamtaka foreldra og adstand-
enda trans barna og ungmenna a
Islandi, segir a0 litid hafi gerst fra
pviifebraar er samtokin afhentu
heilbrigdisradherra, forstjéra Land-
spitalans oglandlaekni undirskriftir
pbar sem krafist var aukins fjarmagns
ogaod nytt teymi yrdi skipad.

»Vio héfum fundad med BUGL,
bau eru 61l af vilja gerd en paod
saekir enginn um, ef einhver sakir
um, pa vantar bau aukna menntun
eda satta sig ekki vio launin,” segir
Birna. ,betta er dagvinna, sem pyoir
ad pao eru engar alagsgreioslur eda
hlunnindi. Pad eru demi um ad
hjakrunarfraedingar vilji ekki seekja
um vinnu 4 deildinni par sem peir
myndu lekka svo mikio i launum.
betta er hraeoileg stada.”

I fyrra voru um 500 bérn i pjon-
ustu hja BUGL, rimlega 50 af beim
eru trans. Sa hépur fer afram
bjonustu a BUGL, en an fagpekk-
ingar. Birna segir astandio hraeda
hana mikid. ,Pbetta er h6pur sem
parfvirkilega a pjénustu teymisins
ad halda. bao er hrzoilegt pegar
bessi bérn purfa ao fara i gegnum
rangan kynproska, sjalfsvigstidnin
er h4, pad vill enginn strakur byrja
abledingum.”

Linda Kristmundsdéttir, forstoou-
madur kvenna- og barnapjénustu a
adgerodasvioi Landspitala, segir ad
auglyst veroi afram eftir starfsfolki.

gg betta er hopur sem
parf virkilega a
bjonustu teymisins ad
halda.

Birna Bjorg
Gudmundsdottir,
einn stofnenda
Transvina

Fra pvi um aramétin hafa trans
born fengid pjéonustu a géngudeild
BUGL. ,Par er vel haldid utan um
malin peirra meo almennu starfs-
folki gbngudeildar, p6 ad pad sé ekki
sérstakt transteymi,” segir Linda.

Er BUGL einnig i samstarfi vio
innkirtlaleekna a Barnaspitala, sem
hafa pekkingu & horménalyfjum
og fleiru. ,bao hefur tekist a0 halda
bjonustunni eins goori og haegt er
midad vid kringumstaedurnar.”

Samkvaemt upplysingum fra
starfsfolki BUGL hefur starfsmanna-
veltan verid mjog mikil meoal fag-
folks. Fair hafa sérpekkingu & mal-
efnum trans barna.

,LOnnur teymi BUGL, par 4 medal
atréskunarteymi og taugateymi,
eru i sama vanda, pad hefur gengio
adeins betur par sem pad eru fleiri
sem hafa pekkingu a pvi. bad eru
mjog fair med pekkingu 4 malefnum
trans barna,” segir Linda.

Déttir Birnu parf sem betur fer
ekki a pjonustu BUGL ad halda.
,Eg finn svo til med hinum foreldr-
unum, peim sem purfa ad sitja sjalfs-
vigsvaktina. Vid foreldrar viljum
bara ad bornin okkar lifi, um pad
snyst petta. Vid viljum heldur ekki
ala upp sjaklinga.”
arib@frettabladid.is

Takmarkar Sundabraut

REYKJAVIKURBORG Borgarlogmadur
telur ad Minjastofnun geeti hvorki
ad stjornsyslulégum né meodalhofs
vardandi aform um ad friolysa
svae0i vio Perneyjarsund, pbangao
sem Bjorgun ehf. er etlad ao flytja.
Pa hafi stofnunin ekki kannao
hvort vaegari drradi en fridlysing
komi til greina. Friolysing sé ekki
naudsynleg pvi fyrirhugad athafna-
svaedi muni ekki raska menningar-
s6gulegum minjum. Hagsmunir
minjaverndar séu hverfandi, midad
vio pa fjarhagslegu og samfélagslegu
hagsmuni sem btia ad baki athafna-
og hafnarstarfsemi 4 sveedinu.
Petta kemur fram { aliti Ebbu
Schram borgarlégmanns a undir-
buningi tillégu um fridlysinguna.
Segir par ad fyriraetlanirnar leioi til
ad notkunarmdoguleikar svaeodisins
takmarkist verulega. Sama gildi
um moguleika varodandi lagningu

Ebba Schram,
borgarlégmadur

Sundabrautar. I pvi lj6si sé mikil-
vaegt a0 Minjastofnun gaeti medal-
héfs. Brynt sé ad fa alit Vegageroar-
innar. Sémuleidis um Sorpu, en
sigvatni fra svaedi Sorpu i Alfsnesi er
leitt i gegnum hreinsivirki oglagnir
atiPberneyjarsund.

Reykjavikurborg veitti Bjérgun
vilyrdi um lédina i fyrrasumar
eftir mikla undirbiningsvinnu.
Minjastofnun hefur verid 4 moti
beirri akvéroun fra fyrstu tid og
pvi hyggst stofnunin freista pess
ad friolysa svaeoio til ad koma i veg
fyrir aformin. - bp
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enjoy life
pyskt gdamerki
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Rafmagnsvespa ENDX V7
Verd adeins

Enox V7. Hamarkshradi er
stilltur.a25 km/klst. og draegni
arafhlodu er allt ad 80 km.

Vidhaldsfrir Lithium 48V24AH /

J——— rafgeymir tryggir endingu {
- minnst 800 hledslur.

| ENOX EM215 rafmagnsvespa
o Verdadeins

1 199.900.

An skraningarkostnadar

ENOX EBX37 rafmagnsreidhjol
Verd adeins

Hamarkshradi er 25
km/klst., draegni a
rafhl6du allt ad 70 km.
7 gira, 36v rafhlada
undir bogglabera.
Bafang métor ad
framan, hledslutimi
3-6 kist.,

Sja nanar a husa.is

Hamarkshradi er 45 km/klst., draegni
drafhlodu er allt ad 60 km. Graphene
rafgeymir (1.000 hledslur).
Sja ndnar a husa.is
ATH: Skellinddru- eda bilprof
er naudsynlegt

3903100

3903103

Nett og natimaleg honnun sem hefur vakid mikla athygli. Pyskt-kinverskt samstarf tryggir hagaeda framleidslu og 6trilega hagstatt verd.
Umhverfisvaen farartaki, engin loftmengun og engin havadamengun.

Faanlegariverslunum Hidsasmidjunnar um land allt og a husa.is
Tveggja ara framleidsludbyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.
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Klappstyran

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

Burtséo fra
bvi hver situr
istoli forseta
hverju sinni
a bandariska
bjooin allt
undir pvi ad
traust riki i
samskiptum
hans vio
bjoo sina.

ger klappstyra bandarisku pjéoarinnar,

sagdi Donald Trump i framhaldi afpvi ad

ieinu affjolmérgum nylegum samtélum

sinum vid fj6lmidlamanninn Bob Wood-

ward hafoi hann gertlitid tr peirri va

sem ad Bandarikjunum stedjadi af heims-
faraldri. Pao la ad0. Mérgum var petta hlutverk forsetans
lj6st adur en hann lysti pvi sjalfur svo.

betta samtal atti sér stad i mars og af bvi sem spilad
hefur verid af upptokum samtalanna er ljost ad forset-
inn gerdi sér grein fyrir alvarleika mals. ,Han er brad-
drepandi,” sagdi Trump i 60ru samtali vid Woodward.
Aoeins pyrfti ad draga andann til a0 smitast.

Orfaum dégum eftir petta samtal sagoi forsetinn i
fjolmiolum vestanhafs ad allt veeri med felldu, adeins
ellefu tilvik hefou greinst og peir myndu jafna sig fljott.
Allt veeri par undir styrkri stjorn.

En hafi hann visvitandi tonad niour pa heettu sem
a0 steodjadi og hafi hann gert sér grein fyrir hvad var
iaosigi er ljost a0 hann brast bjoo sinni gersamlega
imalinu. Aukinheldur blasir vid ad gagnryni hans a
Alpjooaheilbrigdismalastofnunina er falskur tonn. bar
sagoi hann ad viobrogo stofnunarinnar veeru verulega
ameelisvero og allt of seint hefdi verid varad vio alvar-
leika faraldursins i upphafi.

Trump baetti svo um betur og beitti vopninu sem
honum er tamast, peningum, og skrafadi fyrir fjar-
veitingar til stofnunarinnar. b6 heimsfaraldurinn sé
aberandi medal verkefna beirrar stofnunar er listinn af
braodaridandi verkefnum langur. Sum eru bau bund-
in vio tiltekna heimshluta og 6nnur varda heiminn
allan. b6 forsetanum sé i sjalfsvald sett hvert peningar
Bandarikjamanna renna, parfad hafa mikilvaegi stofn-
unarinnar i heilsufari jardarbua i huga.

Markverdast er b6 a0 Bandarikin hafa um langa hrio
talio sig l6greglu heimsins og hafa ekki dregio af sér vio
a0 koma ard0 ogreglu, ad eigin mati, naer og fjr.

Burtséd fra pvi hver situr i st6li forseta hverju sinni a
bandariska bj60in allt undir pvi ad traust riki i samskipt-
um hans vid pj6d sina. Ad draga tr alvarleika adstedjandi
ognar og jafnvel tala sér bvert um ged i bvi sambandi, er
ekKki fallio til ad styrkja pad traust. Odru neer.

Einhverjir munu halda pvi fram a0 4&kvérdun Wood-
wards um ad birta samtélin sé af pélitiskum toga.
Sannarlega styttist nd mjog i forsetakosningar par
vestra og um bradeldfimt mal ad reeda, par sem ekkert
asioari timum hefur gert Bandarikjunum meiri skra-
veifu en faraldurinn.

En forsetinn verour sjalfur ad bera hallann afpviad
hafa farid svona a0 radi sinu. Og Woodward er vorkunn
a0 purfa ad burdast med upplysingar sem pessar an
pess ad adhafast. Halft ar er fra pvi samtalid atti sér stad
ogpad er langur timi. Um betta verour deilt og ekki
o6liklegt a0 su deila verdi meira aberandi en pad sem
amilli pbeirra Trumps og Woodwards for. bad skiptir
ekki mali, heldur st stadreynd a0 forsetinn laug ad pj60
sinni og heiminum 61lum.

Klappstyran i Hvita huisinu atti ad finna sér eitthvad
annad ao gera.

Pegar pu verslar
a Islandi skilar pad
sér aftur til pin.

Folk, sérblad Fréttabladsins,
er tileinkad atakinu Islenskt
— lattu pad ganga.

ISLENSKT

LATTU PAD GANGA

Gunnar

Aosta dyggoin

umario 1994 barst mér langlinusimtal & afskekkt-
an sveitabz a [taliu. Hinum megin 4 linunni var
mooir min sem hafdi um hénd bréf fra Krabba-
meinsfélaginu. Fundist h6fou frumubreytingar 4 hau
stigi og ég hvott til ad hafa samband.
A hverju ari fa um 300 konur sams konar bréf.

Sa sem stendur a verdinum

Kynni min af Krabbameinsfélaginu eru ekki einungis
sem skjolsteodingur heldur vann ég par i morg ar vio
hépleit, rannséknir og forvarnir. Pad vakti athygli
mina a sinum tima hve bangad hafoi valist faglegt folk
med fallegt hjartalag og astridu fyrir starfi sinu.

Folkid a bak vid Krabbameinsfélagio hefur unnid
brautryodjendastarf, beitt yfirvold prystingi og safnaoi
fé i barattunni gegn krabbameinum, sem vio hin
njétum goos af. bad ad danartidni af voldum leghals-
krabbameins hafi leekkad um 83% sidan leit hofst arid
1964, segir meira en morg ord.

Mikilvaegt er a0 atta sig a a0 krabbameinsleit er
sjaldnast 100% 6rugg. Ef skimunarprof finnur niu af
hverjum tiu sem eru meo sjukdominn sem leitao er ao,
pa telst slikt prof gott. Med leghalskrabbameinsleit
ma finna flesta med sjukdéminn eoda oftar, forstig af
honum. Hiin mun ekki finna alla.

[1j6si pess hvad félagio hefur unnié dyrmeett starf
igegnum arin og hjalpad moérgum, pa er ahugavert
hversu fair voru til studnings i as6kunarstorminum
sem yfir pao gekk nylega. Vissulega eru mistékin
alvarleg og afleidingarnar pungbzrar, en eru
»krossfesting og jardarfor félagsins“ makleg mala-
gjold?

Varulfarnir

Landlaknir sagdi i sjonvarpsfréttum ad ranns6kn a

pvihvao hefoi nakvaemlega fario trskeidis vaeri 6lokio

og hvatti folk til a0 bida med ad mynda sér skodun.
Alltafskal p6 vera f6lk sem myndar sér skodun

undir eins. F6lk sem biour eins og varulfar, tilbiid ad

hakka i sig hjortu peirra sem misstiga sig. Ekkert rétt-
leetir mistok i huga varualfsins.

En mistok verda ekki aftur tekin med pvi ad rifa
adraisig. Winston Churchill 4 ad hafa sagt a0 allir
menn geri mistok, en einungis hinir vitru leera af
peim. Pad sem hér skiptir mali er einmitt ad tryggja ad
sdmu mistokin endurtaki sig ekki, asamt pvi ao hjalpa
og stydja vid paer konur sem fengu ranga greiningu.

Ad skoda allar hlidar

Varualfarnir eru holdgervingar lastanna hroka og ofsa-
rei0i. Med braoi sinni taka peir sér bessaleyfi til ad
kveda dom um hvada refsing er videigandi. Hrokann
hafa peir 60last 4 lifsti0 sinni en reidin er peim eolis-
leg. Reidi er nefnilega ein af grunntilfinningum okkar
sem kallar fram sému svipbrigdi 6had landamarum.
Pad er hvernig varalfarnir beita reidi sinni, sem
aodskilur pa fra 66rum.

Salfredingurinn Daniel Coleman, segir ad pegar
reioi heltekur hugann hverfi getan til setja sig i spor
annarra og sja stora samhengio. Varalfurinn sér
pannig bara sina hlio. Ef hann etlar ad dempa reidina
péa parfhann ad lifa siginn i hlutverk allra sem i hlut
eiga. bad er honum kannski fyrir bestu.

bvi pegar reidi bryst ut eykst nefnilega heetta a
hjartaafalli og heilabl6ofalli litillega.

Dyggoir Aristotelesar
Varualfarnir verda vist afram vioa og teymast af
16stum sinum. Griski heimspekingurinn Aristételes,
tradi pvi ad vid mennirnir ettum aod lata dyggoir lysa
veg salarinnar. A0 &dsta dyggoin veeri vitsmunaleg
igrundun, en adrar g60ar dyggoir vaeru sanngirni, vin-
semd og ad hafa stjorn a skapi sinu. En pbad eru einmitt
dyggoir godra manna sem gera samfélagio aod stad sem
mann langar ad kalla , heima.”

Eftir barnféstrusevintyrio a ftaliu var meinio fjar-
leegt hratt og 6rugglega. Krabbameinsfélaginu er ég
@vinlega pakklat.
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Fréttabladid kemur uti80.000 eintékum og er dreift okeypis a heimili a h6fudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er hagt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i

ik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is
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Bidin er & enda, Honda e er kominn.
Honda e byr yfir einstdkum aksturseiginleikum og er skapadur fyrir borgarakstur. Honda e kostar fra
Honnunin er framurskarandi ad utan sem innan, billinn er rydmgdé3dur en um leid

. o N 4.390.000 kr.
nettur og fallegur. Rafmagnid fullkomnar svo akstursdnasgjuna — enda losunin engin.

Sjalfskiptur, 136 hestofl, 220km draegi.

Komdu i heimsékn i nyjan syningarsal Honda a Krékhalsi 13 og reynsluaktu
pessum einstaka bil, opid i dag kl. 12-16. Vid tokum vel a méti pér.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Fagebook.

sk Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Honda & [slandi. facebook.com/hondaisland
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Liverpool

Liverpool hefur 1atid litid fyrir
sér fara i félagaskiptaglugg-
anum. Griski bakvérdurinn
Konstantinos Tsimikas er eini
leikmadurinn sem Jirgen Klopp
hefur baett vid hépinn. Mest

er rett um pad hvort spanski
midvallarleikmadurinn Thiago
komi, en pa er liklegt ad Gini
Wijnaldum fari i hans stad.

Manchester United

Félagid hefur ekki keypt jafn
marga leikmenn og studnings-
menn lidsins vonudust eftir.
Donny van de Beek eykur a
breiddinainnia midsvaedinu og
getur einnig spilad i vaengst60-
unum. Studningsmenn United
eru margir hverjir a pviad lidid
purfia midverdi og vinstri bak-
verdi ad halda. Miklar likur eru

a pviad Jadon Sancho verdi

ordinn leikmadur Manchester @
United adur en lokad verdur .
fyrir félagaskipti.

| L.

Manchester City Eraie:

(] [

1Y BETTE
Manchester City hefur bélstrad
hop sinn a sumum stédum og
stoppadigdtsem hafa myndast a
6drum stédum a vellinum. Nathan
Aké hefur baestivarnarlinu lidsins.
Phil Foden, sem kom heim med
skottid a milli lappanna eftir dvol
sina & Islandi um sidustu helgi,
faer liklega pad verkefniad fylla
skardid sem David Silva skilur eftir
sigogFerran Torres var fenginn til
pess ad leysa Leroy Sané af héImi.
Sergio Agliero kemur meiddur inn
i timabilid og Pep Guardiola geeti
baett soknarmanni vid hopinn.

fmirates
jnr BFTTER

Chelsea hefur hrist verulega upp
ihopisinum sidustu vikurnar.
Thiago Silva var fenginn til pess ad
“, koma stédugleika & varnarleikinn
' ogBen Chilwell er kominnivinstri

» bakvoérdinn. Soknarlina Chelsea

hefur sidan fengid verulega upp-
lyftingu i sumar en Timo Werner,
Enska arvalsdeildin hefst a ny i dag eftir stutt fri. Ekkert lid atti rod i
Liverpool i fyrra en i ar ma buast vido meiri spennu a toppnum.

Veislan ﬁefst a

Hakim Ziyech og Kai Havertz eru
maettir 8 Stamford Bridge. Talid er
svo ad Frank Lampard atliad fa
Edouard Mendy til ad veita Kepa
Arrizabalaga samkeppni um mark-
mannsstdduna hja lidinu.

Tottenham Hotspur
Tottenham hefur baett vid sig Arsenal
varnarmanninum Matt Doherty .
og midjumanninum Pierre-Emil
Hojbjerg. Studningsmenn Spurs
Oska pess ad fa varaskeifu fyrir
Harry Kane, sem hefur verid
brothaettur undanfarin ar. Gott
veeri fyrir Mourinho ad geta létt
aalaginuaKane ogum leid eiga
as uppiierminniabekknum.

tokum a kérénaveirufaraldrinum
og eru hertar séttvarnaadgeroir
bodadarilandinutil pess ad freista
bess ad hemja faraldurinn.

bvi er ekki vist hvenar ahorf-
endum verdur hleypt inn 4 v6llinn
anyjan leik en vonast var til bess ad
studningsmenn getu matt i byrjun
oktober.

Chelsea hefur verio stortaekt a

ENSKI BOLTINN Enska arvalsdeildin
i knattspyrnu karla hefst i dag meo
fjorum leikjum. Timabilid hefst
par eftir snarpt undirbaningstima-
bil lidanna i deildinni, par sem
leikmenn voru uppteknir i lands-
liosverkefnum i midjum undir-
baningnum. Afram eru dhorfendur
ekki leyfoir ekki a leikvongunum
en Bretum hefur gengid illa ad na

félagaskiptamarkadnum i sumar
en annars hefur markadurinn verid
nokkud rélegur, en lokad verdur
fyrir félagaskipti i upphafi oktéber-
manaodar og lidin hafa pvi enn tima
til pess a0 lappa upp a leikmanna-
hépa sina.

Eftir prjatiu ara bio eftir meistara-
titli er Liverpool i nyjum adstedum
til ad verja meistaratitilinniar.-he

Arsenal hefur styrkt vérnina
med Gabriel og William Saliba.
William var fenginn til bess

a0 bata vopnabrid i séknar-
leiknum, en mesta glediefnid er
aod Pierre-Emerick Aubameyang
virdist setla ad halda tryggd
sinni vio Skytturnar.

Skattiradrattur

rannsoknar- og prounarverkefna

Umsoknarfrestur er til og me0 1. oktéber

Nyskopunarfyrirteeki, sem eru eigendur ad rannsoknar- og
préounarverkefnum og hlotid hafa stadfestingu Rannis, eiga
samkveemt 16gum rétt 4 fradraetti gegnum skattkerfio.

Gylfi bor Sigurdsson

Johann Berg

Joéhann Berg mun vonandina
a0 skilja ad baki sér meidslum
strad keppnistimabil sittifyrra
ogna ad spilareglulega med
Burnley i vetur. Pad eralltisenn
virkilega mikilvaegt fyrir Johann
Berg sjalfan, lid Burnley, pbar sem
hann er lykilleikmadur pegar
hann er heill, ogislenska lands-
lidid sem parf sarlega a kroftum

Gylfi Por Sigurdsson maetir til leiks
med téluvert ad sanna, eftirad
hafa att rolega leiktid hvad marka-
skorun og stodsendingar vardar a
sidasta timabili. Gylfi Por lék tolu-
vert aftaravellinumenhannaad
venjast med félagslidum sinum a y
sidustu leiktid og flakkadi mikid a
milli leikstada a vellinum.

Carlo Ancelotti hefur styrkt

Studningur vid verkefni getur numid allt ad 35% af utlogdum
kostnadi i tilviki litilla og medalstérra fyrirteekja, en 25% i
tilviki stérra fyrirteekja.*

Nanari upplysingar

*skattarin 2020 og 2021 (til endurgreidslu 2021 og 2022)

£,
rannis

rannis.is

hans ad halda pegar lidid maetir
Rumeniu i undanurslitum
umspils um laust saeti i loka-
keppni Evropumotsins i byrjun
okéber. Johann Berg hefur
fengid gédan tima til pessad na
sérad fullu af peim meidslum
sem hafa verid ad plaga hann
sidustu manudina. Hann hefur
notid skilnings a stoou sinni
hvad endurhzfinguna vardar hja
Sean Dyche, knattspyrnustjora
Burnley. Vonandi eru meidslin ur
ségunniibili, Johann Berga pad
skilid ad fa meidslalaust timabil
eftir prautagéngu hans vid ad
na séralmennilega godum af
meidslum sinum sidustu miss-
erin. Burnley mun afram spila
sinn beinskeytta bolta og von-
andiad sképunargafa Johanns
faiad lifga upp a pann leikstil
sem lidid hefur upp a ad bjoda.

midsvaedid hja Everton-lidinu

svo um munar en hinn kraftmikli
midjumadur Abdoulaye Douco-
ure, leikstjérnandinn Allan og hinn
skapandi James Rodriguez, hafa
baest vid hopinn a sidustu dégum.
GylfiPor og Ancelotti hafa badir
rettifjolmidlum um ad samstarf
peirra sé gott sidan italinn tok vid
ogliklegt erad GylfibPorsé enni
storu hlutverki hja Everton.

Hafa verdur einnigihuga ad
Rodriguez er ad koma ur timabili
par sem hann spiladi atta deildar-
leiki med Real Madrid. Pa mun
fjolhaefni Gylfa bors, sem er takt-
iskt sterkur og getur leikid ymsar
stodura vellinum i hinum ymsu
leikkerfum, koma honum til goda
hvad spiltima vardar. Gylfi Por bar
fyrirlidabandid undir lok sidustu
leiktidar og pvi keemi pad a dvart
ef mikil bekkjarseta yrdi hlutskipti
hans 4 komandi keppnistimabili.

p
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VISTA

Skapar og skenkar Gr svortu jarni
med glerhurdum.

VISTA
Skenkur med 4 hurdum
Steerd: 115 x 43 x 90 cm

VISTA

Skapur med 3 hurdum
Steerd: 55 x 43 x140 cm

VISTA

Skapur med 4 hurdum
Steerd: 105 x 43 x 180 cm

-2-99-9994(-F-1-94—999-k+-129—999-k+-1§9—999—k+

SFEN

PARIS

Heegindastoll. Faanlegur i greenu
eda grau sléttflaueli. Svartur,
stédugur snuningsfétur.

47.992 kr. ety

MADISON

Heaegindastdll. Faanlegur i premur
litum. Greent eda bleikt, mjukt velur
efni og einnig gratt microfiberefni.
Svartur, st68ugur sniningsfétur.

131.992 kr. Bcrcraty

VISTA

Skapur med 6 hurdum
Steerd: 183 x 43 x 90 cm

20% AFSLATTUR |

@
AF SMAVORU FRA %57, VI Z22  evasolo esier & erk NORDAL + Somyer @ agsen

COPENHAGEN®

NORDAL LAMPI

Heed 46 cm
23.192 kr 28:996%kr

BROSTE UFO

Vasi 25 cm
4.232 kr 52964k

isafjordur
Skeidi 1

11-18 virka daga 11-18 virka daga

11-16 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

Reykjavik
558 1100

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

www.husgagnabhollin.is

o
SIRIUS rafmagnskerti e
Heed 10 cm 2.152 kr 2-696-kr LUKKUTROLL
Heed 15 cm 2.712 kr 33964+ VIdur 14 cm

Heed 20 cm 3112 kr 38964 7.992 kr 9:996kr

1.352 kr
696k

2792k NORDAL
NORDAL 2-490-kr Lukt 47 cm
stalilat 14.392 kr 17-996kr

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




DC3600
_Ekta danskur og stilhreinn

med mjuku savoy/split ledri.
Nettur og sérlega fallegur s6fi med
haa arma sem gott er ad sitja vid.

Faanlegur i svértu og koniaksbrdnu ledri.

2ja seeta, steerd: 143 x 80 x 80 cm
RELEEPIT 239:990-4r-

3ja seeta, staerd: 202 x 80 x 80 cm

PECEEPATN 299:996-kr:

VERTI VEGGVASAR
15x15 cm. 3.992 kr 4:996-+

»-; '_,.-’ '?J;Il'-' - H
* Gildir ekki af serpontunum og einungis af voIdUm ﬁum fra Sk&%

LUCA

Séfabord. Svort eda hvit

marmaraplata og svartir

malmfeetur. Tvaer steerdir

60 x50 x40 cm

133.592 kR ey

90 x 80 x45cm

151.992 kr.Rouretgy

ANSKAR
D RUAFSATIUR

VERS,
K Y,

www.husgagnahollin.

EDE

3ja saeta sofi ar sterku
koniaksbrinu eda
steingrau bonded
ledri (ledurbléndu).
Innra byrdi pidanna
er Ur endingargédum
kaldpressudum
svampi, trefjafyllingu
og loks mjaku yfir-
lagi. Feetur ar sterku,
svortu jarni. Einnig
faanlegur stoll i sama
aklaedi.

135.992 kr. REC gy

87.992 kr. ET:T-N-Y-T-¥ /%

Pa finnur baeklinginn
husgagnahollin.is

HUSGAGNA
HOLLIN
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Kiosk
opnao any a
Grandanum

Fatahonnuoir 4 Islandi hafa synt mik-

inn dugnad nuna a floknum timum. Fimm
honnudir standa nu ad enduropnun hinnar
vinsaelu honnunarbidar Kiosk uti a Granda.

atahédnnunarsamfélagio

a Islandi er frekar litid

og pekkjumst vid all-

flest innanboros. Hug-

myndin ad Kiosk fadist

ario 2010, svo eftir tiu ara
rekstur hefur pad synt sig ad petta
rekstrarform er ad ganga upp. bad
ad hénnudir taki sig saman og reki
verslun sjalfir virdist virka,” segir
fatahénnudurinn Eyglé Margrét
Larusdottir.

Hun segir pad ekki bara vera
praktikina sem endilega radi for,
heldur hin géda og innilega sam-
stada sem myndast vid ad vera
partur af teyminu og tengslanetinu.

,Pao er svo otrilega gott ad fa
radleggingar fra samstarfsfélogum

v\l

og studning. Vid sdum petta rymi
auglyst i vor og akvadum aod sla til
og s@Kkja um, en pad er bokstaflega
slegist um pessi rymi tti 4 Granda,
enda sva0i0 i svo otrulega mikilli
grosku,“ segir hin.

Viotokurnar hafa verio frabzerar
ad sogn Eygloar.

,Vid erum aod sja ad okkar kiinnar
kunna vel ad meta nyju stadsetning-
una. Framkvamdirnar st6ou yfir i
allt sumar og vid erum otralega
sattar vio utkomuna,” segir han.

I dag fer fram opnunarhéfi versl-
uninni vid Grandagaro 35, en pad
hefstkl. 15 og stendur til 18. Ilmsér-
freedingurinn Andrea Maack verdur
4 svaeodinu og veitir ilmradgjof.
steingerdur@frettabladid.is

BAHNS

Helga Lilja Magnusdottir stofnadi
BAHNS, eda Bid ad heilsa niduri
Slipp arid 2013. HUn lzrdi fata-
hénnuniLHi og Gerrit Rietweld
i Amsterdam. Ari® 2010 stofnadi
han fatamerkid Helicopter.
Bid ad heilsa niduriSlipp
eda BAHNS byrjadisem
undirmerki Helicopter en
proadist hrattiad vera
adalmerkid sem Helga
vinnur ad. Merkid saman-
stendur af ullarféotum
og fallegum settum. Han
adlagadist breyttum ad-
stedum iheimsfaraldrinum og
hof framleidslu hérna heima.

ANITA HIRLEKAR

Anita Hirlekar utskrifadist ar
Central Saint Martins-haskolanum
i London 2014. H6nnun Anitu
einkennist af blomamynstrum,
kvenlegum snidum og handbro-
derudum textil. Adalahersla
merkisins er textillinn, mynstrin
eru handmalud og textillinn
handunninn og framleiddur a is-
landi. Sjalfbaerni er h6fd ad leidar-
ljésiihénnun og framleidslu.

MAGNEA

MAGNEA var stofnad af Magn-
eu Einarsdétturarid 2013. Hun
utskrifadist fra Central Saint
Martins. MAGNEA er pekkt fyrir
frumlegar og fallegar prjona-
vorur par sem hun nytir alltaf
hina islensku ull. Hin segist fa
innblastur fra 6llu og engu og
vill halda i hefdir pegar kemur ad
hénnun, en gera pad a frumlegan
og 6druvisi hatt.

Hlin Reykdal

Hlin Reykdal hefur vakid mikla
athygli fyrir einstaka og fallega
skartgripah6énnun. Han ut-
skrifadist fra Listahaskola islands
sem fatahdnnudur 2009. Allar
gOtur sidan hefur Hlin
starfad sem sjalf-
stett starfandi
hénnudur
undir eigin
nafni. Adal-
lega hefur
Hlin fengist
vid hdnnun
skartgripa og
fylgihluta.

MYND/MAGNUS ANDERSEN

EYGLO

Eyglé Margrét Hardardottir,
sem Utskrifadist sem fatahénn-
udur fra Listahaskola islands, er
pekkt fyrir skemmtilega nalgun
i hdnnun sinni a fatnadi par sem
humorinn er aldrei langt undan.
Hun hefur unnid med moérg

olik pemuilinum sinum, eins
ogsjonvarpspattina ,Mur-

der She Wrote" og nuna seinast
kristna tru.

~... Alhlda vitaminlina
he 3 (yhil ©
islenskah adstaedun

D-3 VITAMIN
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Camastra loftljos Ausnby loftljos Piso LED loftljos

,;-,-p: @C

L~ A
- 2 Pv. 22,5 cm. Ljésapera fylgir ekki med. Hzed 110 cm. Pv. 37 cm. Ljoésapera fylgir Pv. 36 cm. 1 x 22W LED ljésapera fylgir.
u I ] l 0 E. | U | f\Wff’Y E27-perustzedi, ham. 1 x 40W. Feest i ekki med. E27 perustaedi. Ham 1 x 40 1500 lumen. 2200-2700 kelvin. Fasst i hvitu
svortu og hvitu. W. Svart. og grau.

11.995-

Elm utiveggljos Elm garéljos

Heaed 18 cm. Breidd 11 cm. Ljésapera Haed 80 cm. E27-pe-
fylgir ekki. GU10-perustaedi, ham. 1 x rusteedi, ham 40 W. Svart.
20W. Svart.

LySir upp 0g NidUI........cccererveneene. 6.995-

Sakeda LED garéljos
Heed 78 cm. 1 x SW LED

liésapera fylgir. 650 lumen.
3000 kelvin. Koksgratt. m

Union LED utiveggljos
7x8x15cm. 2 x 3W LED
ljésaperur fylgja. 327 lumen. 3000
kelvin. Svart.

Fano LED utiveggljos
12 x 9 x 10,5 cm. 10W LED ljésapera
fylgir. 650 lumen. 3000 kelvin. Koksgratt.

Verd gildir til og med manudeginum 21.september

-
| BARA T -]

MIKIP URVAL, GAEPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Vio erum
mannfolk i
proskaterli

Anna Tara Edwards og Hogni Egilsson eiga
pad sameiginlegt ad hafa greinst rimlega
tvitug med gedhvorf. bad vard til pess ad
fyrir fjorum arum ferdudust pau saman til
Nepal, heimasloda Onnu Toru, til ad vekja
athygli 4 gedheilbrigdismalum.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

onlistarmaodurinn

Hoégni Egilsson hefur

verid0 opinskiar um

upplifun sina af ged-

hvérfum allt fra pvi

hann greindist, 27 ara
gamall, fyrir 4tta arum. Anna Tara
hefur hingao til fordast ad reda
sina reynslu opinberlega, en hin
greindist i kringum 23 ara aldur-
inn, eftir ad hafa horft upp 4 méour
sina kljast vid sama sjukdém.
Mooir hennar var islensk en fadir
hennar breskur @vintyramaodur
sem strandadi i Nepal. bar 61u pau
hjénin upp sin bérn, i frumskégum
Nepals i navigi vio tigrisdyr og nas-
hyrninga. begar mé6oir Onnu Téru
svo veiktist af geohvoérfum sundr-
adist fjdlskyldan.

Anna Tara lifoi i skdmm med sinn
sjukd6m 120 ar, pbad matti ekki tala
um geohvorf. En pegar Hogni steig
fram opinberlega og reeddi sin ged-
hvorf vard pad henni innblastur
til a0 gera ad sama og efna til geo-
heilsuumrzaou i Nepal.

Eg a prettan fila i Nepal
Anna Tara: ,Eg hefalltafsagt nei vio
viotdlum enda finnst mér erfitt ad
opna mig um sjalfa mig.“

Hégni: ,Eg a mjog audvelt meod
pad.“

Anna Tara: , bess vegna erum vid
svo g6d saman,” segir hin og hler.
bann 24. september nastkomandi
verOur heimildarmyndin Pridji
pollinn eftir Andra Sna Magnason
og Anni Olafsdéttur frumsynd sem
opnunarmynd RIFF. I myndinni
fylgja kvikmyndagerdarmenn peim
Onnu Toéru og Hogna eftir, alla leid
til Nepal, 4 &eskuslodir Onnu Toru.

Anna Tara: ,Eg leitadi Hégna
uppi 4 ja.is og hringdi i hann. Vio
attum langt samtal par sem ég
sagdi honum medal annars fra hug-
mynd minni um ad halda ténleika
iNepal.“

Hogni: , bt sagoir einfaldlega: Eg
4 brettan fila i Nepal, viltu koma i
heims6kn?

Anna Tara: ,Eg nadi pér pannig,”
segir htin og pau hleja baoi.

Hogni: ,J4, bao er ekki & hverjum
degi sem einhver hringir { mann
og segist eiga filabagaro i Nepal og
langa a0 halda ténleika par meod
mér og um leid standa ad vakningu

fyrir gedheilbrigoi. Svo ég sagdi
barajaastadnum.”

Anna Tara: ,Eg sagdi pér a0 ég
hef0i lesio vidtol vio pig bar sem bu
talar um reynslu pina af gedhvorf-
um og bao hefdi haft ahrif 4 mig.“

Dropii hafio

Asteda Nepalfararinnar var verk-
efni sem Anna Tara setti af stao,
ténleikar og bladamannafundur
til ad vekja athygli & st60u geo-
heilbrigdismala i landinu og opna
umraouna um malefnid.

Anna Tara: ,bao var porfa vakn-
ingu bar eins og annars stadar. Heil-
brigoiskerfio er 1élegt og sem demi
um pad er einn barna- og unglinga-
geOlzknir i 6llu landinu sem telur
um 30 milljénir ibtia og adeins
nokkrir almennir gedleknar. bad er
pvilitid um lausnir i bodi fyrir f6lk
sem er a0 kljast vid gedsjukdoma,
en margir heimamenn szkja sér
hjalp til sjamana.”

Hogni: ,Anna Tara er mjog hog-
ver pegar htin segir pessa s6gu en
i krafti sinna dhrifa i Nepal 1ét han
gott af sér leida i bessum efnum.
Fjolskylda hennar byggoi a sinum
tima upp ferdapjonustuveldiiland-
inu. Fadir hennar var brautryodjandi
a pessu svioi og fékk ferdamenn alls
stadar ao til ad heimsakja landio
og skooa frumskéginn.  dag starf-
rakir fjélskyldan vistvaent hoétel, er
brautryojendur fyrir velferd fila og
rekur skola fyrir fatekustu bérnin
iporpinuvio hételid.”

Anna Tara:, bad sem ég gerdi var
ekkert byltingarkennt og adeins
dropi i hafid, en pad tékst ad skapa
sma umraodu um gedsjikdoma. Eg
var svo heppin a0 fraegasti leikari
Nepal, Rajesh Hamal, sampykkti
ad halda fyrirlestur og hjalpadi mér
ad skipuleggja storan bladamanna-
fund sem var vel s6ttur. Pad hafoi
a0 ég held mikio ad segja ad pj6o-
pekktur einstaklingur, sem allir
hlusta 4, var i forgrunni.”

Ekki til ord yfir punglyndi
Hoégni oginnlendir listamenn komu
fram a4 prennum ténleikum, auk
pess sem haldinn var stér blada-
mannafundur til ad vekja athygli
dmalefninu og pangad kom, medal
annarra, ahrifafélk i Nepal. Ztl-
unin var tala um alvarleika gedsjik-
déma og jafnframt ad vekja athygli
4 nyopnadri neyodarlinu vegna
sjalfsviga og kom Anna Tara par ad
sem radgjafi.

Hogni: ,Pad var magnao ad sja

ri: %
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Hogni Egilsson opnadi sig opinberlega um gedhvérf fyrir atta arum og vard Onnu Téru innblastur til ad gera pad

sama og efna til gedheilsuumradu i Nepal, landinu par sem hiin 6Ist upp. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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PAD HAFA ALLIR UPP-

LIFAD DEPURD 0G HEDIR

0G PESS VEGNA ER ORD-

REDAN OFT SKOKK, PAD

ER SAMA SALIN i OKKUR

OLLUM 0G HUN HEGDAR

SER A ALLS KONAR HATT.

Hogni

Onnu Téru hrista petta allt fram tr
erminni og fa dhrifafélk til ao tala
um geodheilbrigoi, i landi par sem
ekKki er einu sinni til oro yfir pung-
lyndi en alltof margir falla fyrir
eigin hendi. bPad var ahrifamikio
ad verda vitni ad pessum slagkrafti
sem hun skapadi og i raun st60
fyrir,“ segir Hégni og sler pann
varnagla ad sessunautur hans muni
hrista hausinn yfir hrésinu en hdan
tekur pvi vel.

Anna Tara: ,Vidbrégoin voru
mjog g60 og umrada skapadist og
svo spannst pessi heimildarmynd
inn i. H6gni 4 i rauninni hugmynd-
ina ad henni.”

Pessi mynd snyst ekki um okkur
Hogni: ,begar Anna Tara stakk upp
4 pessari ferd hugsadi ég strax ao
petta geeti verid magnao taekifaeri til
ad skapa heildrena og sanngjarna
frasogn fra sjonarhorni okkar, um
rof mennskunnar og hugans. Mér
fannst enginn betur til pess fallinn
ad skrasetja pad @vintyri en Andri
Snar Magnason og hafdi samband
vid hann. Eg hafdi séo efni eftir
kvikmyndagerdarkonuna Anni
Olafsdottur svo ég hafdi jafnframt
samband vid hana og paradi pau
saman. Pao var ekkert edlilegt vio
tilbod mitt um ad koma med til
Nepal ad gera kvikmynd, enda var

bara vika i ferdina,“ segir Hogni
og hler. ,betta atti ekkert endi-
lega ad verda neitt stort en hefur i
raun ordio ad eins konar trélli, na,
fjéorum arum sioar.”

Anna Tara: , Eg vissi ekkert hvaod
ég var a0 fara at i. Enda attadi ég
mig i fyrstu ekki a pvi a0 ég yroi
miopunktur heimildarmyndar og
hefur pad na valdid mér priggja ara
magasari. betta vard adeins sterra
en mig 6radi fyrir.

Pau erusammala um a0 hafa vilj-
ad aflétta skomm sem rikir i sam-
félaginu eins og & mérgum 60rum
stooum.

Hogni: ,betta er audvitad mjog
berskjaldandi enda vio ad segja
okkar ségur. Eg samdi svo tonlistina
vid myndina, ég er pvi bdinn ad sja
hana og hef ekki nokkrar ahyggjur
afpessu. betta er dramatisk saga en
lika draumkennd sttidia um hug-
ann ogsalina.”

Anna Tara: ,Mér finnst vonin lika
vera sterkt afl i myndinni. Pao er
einhvern veginn alltaf von i 6llum
pessum dimmu délum. bad hefur
alltaf hjalpad mér ad vita ad pao
er til von pegar maour er staddur i
svartnatti. bao er haegt ad lifa goou
lifi og gera flotta hluti b6 madur
sé greindur med gedréskun. bad
er ekki daudadémur og skilgreinir
ekki hver maour er.
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bessi mynd snyst i raun ekki um
okkur, vid erum ségupersénur
hennar en betta er svo mikio steerra
en bara vid og okkar saga.”

Gedid enn viokvaemt ord
Talid berst ad greiningum gedrask-
ana almennt.

Ho6gni: ,bad eru allir greindir
meo eitthvad en pad sem er svo
sérstakt og jafnvel undarlegt meod
gedheiminn er ad um er ao reda
huglaegar breytur innan huglags
heims. Notast er vio greiningar-
kerfi sem hefur préast og vaxio
hundradfalt fra lokum 19. aldar og
ef pua svo fellur undir vissa peetti
feerdu dkvedna greiningu. En allt er
petta huglaegt. bao er ekkert hlut-
leegt i pbessu, eins og pegar um er
ad reoda beinbrot. Petta fjallar allt
um hugsun, en i fyrsta lagi vitum
vio ekkert endilega hvad hugsun
er eda hver stadur hugans er i natt-
darunni. Pad vafasama vio kerfio er
pegar manneskjur lifa og skilgreina
sig eftir greiningum sem peim eru
gefnar.”

P6 svo ad Anna Tara og Hogni séu
sammala um ad umradan sé komin
lengra hér en i Nepal, sé gedid enn
vidkvaemt ord og umfjoéllunarefni.

Hogni: ,Fo6lk talar um ad vinna
i sinum andlegu malum en pad
notar ekki ged-forskeytio, pad er
viokvaemtad tala um geoheilbrigdi.
Fordémar eru huglagir og peir eru
4 6llum vigst6ovum. Mismunun
er svo annad, hun er atferli sem
sprettur af fordémum.“

Hoégni bendir a ad rannséknir
4 fordomum gagnvart f6lki meod
georaskanir hafi ekki veriod fram-
kvemdar hér a landi sidastlidin
fimmtan ar og sé véntun a pvi, en
i sidustu rannsokn hafi til demis
verio spurt hvort félk veeri tilbtid
til ad bua vid hlid einstaklings med
georaskanir. [ 1j6s hafi komio a0 allt
ad attatiu présent adspurdra svor-
udu neitandi.

Hogni: ,bar kemur fram a0 folk
heldur ad af peim stafi 6gn eda
hatta og petta er birtingarmyndin
sem er sett fram { kvikmyndum og
umbhverfi okkar. Pao veeri forvitni-
legt a0 sja hvernig nidurstéournar
yrou efrannséknin yroi gerd i dag.

Horfdi a moédur sina pjast

Eins og fyrr segir greindust pau
bzoi a pritugsaldri og var upp-
lifun peirra af fréttunum 6lik, pvi
4 medan Hogni vissi litido um geod-
hvorf og pekkti engan sem hafdi
upplifad slikt, hafdi Anna Tara alist
upp vio gedraen veikindi médur
sinnar.

,Pad var mikid afall fyrir mig ad
greinast, enda hafdi mamma sagtao
hin vildi ekki versta 6vini sinum ad
greinast med gedhvorf. Eg horfoi a
hana pjast mikio ogfarainn og ataf
geddeild og bvi tok bad mig morg ar
ad jafna miga ao vera sjalf greind.”

b6 a0 Anna Tara og Hoégni séu
badi greind med gedhvorf, benda
pau a ad pau séu mjog 6likar mann-
eskjur med o6lika upplifun og
reynslu af gedréskuninni.

Hogni: ,Hvao er a0 vera bipolar?
Er bad ad upplifa stundir par sem
andinn ris og sigur? Upplifum vid
pad ekki 611? Samkvaemt skilgrein-
ingu er bipolar 6fgakennd utgafa
af pessum haedum og legdum, en
skiptir pessi greining einhverju
mali? Af hverju erum vid svona
upptekin af pessum greiningum? Eg
opnadi mig fyrir atta &rum um pad
ad verabipolar og éger tilad mynda
alltaf spurdur ttisjakdéminn i vio-
t6lum vio fjélmidla. Vid erum svo
dugleg ad merkja folk. Til hvers?
bao hafa allir upplifad depurd og
haodir og bess vegna er ordraedan
oft skdkk, pad er sama salin i okkur
6llum og hdn hegoar sér a alls konar
hatt. betta er bara litrof lifsins.”

Mikilvagt ad upprata mytur
Anna Tara og Hégni eru sammala
um a0 fordomar spretti oftar en
ekki af 6tta vio hid 6pekkta.

Anna Tara: ,bad eru engar rann-
soknir sem benda til pess ad geod-
sjakdémar og ofbeldishneigd teng-
ista nokkurn hatt.

Hogni: ,Og paod er ekkert sem

A Dream
within a Dream

A dream within a dream,
blissful moments of reality.
The ocean of our minds,
limitless wisdom within.

The wave of compassion rides
on this ocean of wisdom

and together they flow us to
the great enlightenment.
The sweet melodies of life,
the dark valley of depression,
the great Eastern sun,
troubled souls.

Two sides of the same coin,
darkness,

light.

Everythingin the nature of
emptiness,

everythingan illusion.

Yet appearing

in all its brilliance.

Ur samnefndri outgefinni
ljodabdk Onnu Téru

segir a0 folk med gedranar askor-
anir sé liklegra til a0 vera til demis
lélegra i starfi. Vandinn liggur
mikio frekar i félagslega tungu-
malinu og pad skiptir miklu mali
ad uppraeta mytur um til demis ad
pad sé fylgni milli ofbeldishneigdar
og gedsjukdoma.”

Anna Tara: ,,Mig langar a0 koma
pvi til skila a0 maour getur lifao lifi
meo reisn og verid virkur i sam-
félaginu b6 ad madur sé med penn-
an stimpil.“

Hogni: , A0 sjalfsogou.”

Anna Tara: ,En pad er stadreynd
ad pao er oft 1itio a f6lk med geod-
sjukdéma sem laegra sett, jafnvel
aumingja.

Hogni: ,Pad er proskandi ad
takast a vio gedraenar askoranir, 611
erum vio mannfélk i proskaferli.

Hugurinn er magnadur, hann getur
gertsvo margt. A sama tima og folk i
samfélaginu er hraett vid greiningar
edastimpla, og sjukdémarnir flokn-
ir og erfidir ad takast 4 vid, pa syna
rannsoknir lika a0 erfdamengi geo-
sjakdoma er ao finna vioar i skap-
andi greinum en 6drum greinum.
Eins og svo oft 4dur er faum férnad
fyrir hag fj6ldans.”

Lykillinn ad stilla innri krafta
EKKi er ykja langt sidan Anna Tara
flutti aftur heim til Islands og haféi
pba lokid meistaragradu i budd-
iskum freedum fra Naropa-haskoél-
anum i Boulder i Colorado-fylKki i
Bandarikjunum.

,Egvarsvo ad klara salgaslunam
vio Endurmenntun i Haskéla
Islands og er ad vinna i badi ljoda-
bok og barnabok. Eg hef einnig
verid ad kenna ba0i hugleioslu og
btuddisma i Nepal og 4 Islandi og
setid morg namskeio i klaustrum.
Mig langar ad reyna ad nyta minn
bakgrunn til go6ds.”

Hégni: ,Eg held ad pad sé roman-
tisk myta ad gedsjuklingur sé godur
listamadur. Lykillinn er ad reyna ad
na ad stilla afalla pa krafta sem eru
innra meo okkur.

Adspurd hvort peim finnist pbau
hafanad ageetis tokum a sjukdémn-
um og aod lifa med honum svarar
Hogni afdrattarlaust:

,Eg segi hiklaust ja. Mér finnst ég
hafa nao ad lifa med minum sjak-
domi, ég treysti minum lyfjum,
passa ad sofa nog og fordast vimu-
gjafa en kannabisneysla og eiturlyf
yta undir sjukdéminn. betta gerist
lika med aldri og proska. F6lk grein-
ist oftast med gedhvorf a milli tvi-
tugs og britugs, en pa fara allar pess-
ar maniur a flug og svo framvegis.
En baod er lika pa sem framheila- og
midtaugakerfisvirknin er rikari en
pegar madur er ordinn 35 ara. Eg hef
ekKki farid i maniu i fjégur ar og hef
veri0 stabill en ég er lika atta &rum

b6 ad Hogni

og Anna Tara
séu med somu
greiningu segja
pau ekki haegt
ad setja pau
undir sama hatt
enda sé reynsla
peirra af geod-
hvérfum élik.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGURARI

eldri en ég var pegar ég var greindur
ogbad er klarlega ad haegjast a 61lu.”

Anna Tara: ,Eg veit ad ég parfad
passa lyf og svefn og drifa mig ut ar
hasi og fara til deemis i sund pegar
ég finn aod ég er ad fara inn i pbung-
lyndi. Eg parfad vera mjog vakandi
fyrir svona einf6ldum hlutum. Eg
for reyndar i maniu i fyrsta skipti
i15 ar na i sumar, en naoi ad jafna
mig nokkuo fljétt.

Hogni: ,Svo lerir madur 4 réttu
lyfin med leknunum. En petta er
mennskan og frekar en einfaldlega
ad greina petta og halda niori meo
lyfjagjof, purfum vid aod skapa sam-
félag sem er umburodarlynt og mis-
munar ekKki. ba verour til rétt flaoi.
Pa er manian sem Anna Tara for i i
sumar bara hennar sal a0 hreyfast
4 einhvern hatt sem hun parf ad
vinna meo. bao er ekkert ao pvi.

Anna Tara:,J4, audvitad er pung-
lyndid slemt. baod er fullt af f6lki
sem fremur sjalfsvig i bunglyndis-
kasti.”

Hoégni: ,Ja, audvitad er petta
slemt en alla vega engin skomm."

Anna Tara: ,I maniu getur folk
lika fario sér ad vooa, f6lk hefur
tekio eiturlyf og hoppad af hus-
poékum til demis.

Hogni: ,Ja, en mér finnst lika gert
of mikio ar pvi. Audvitad er petta
lika algjort monster ad dila vio. bao
reynir mikio & adstandendurna,
sjaio til demis Kim Kardashian.”

Reynir ad temja filinn

Anna Tara hefur stundad buddatra
itvo aratugi og segist ekki hika vio
ad kalla hana haldreipi sitt.

,1 baddatra er i raun lykilmark-
mid ad pjalfa hugann. Huganum er
lyst sem villtum fil og samkvaemt
fredunum er hugurinn 6taminn.
Markmid baddismans er ad temja
villta filinn og pvi meira sem hann
er taminn, pvi hvitari verdur hann
og pegar hann er ordinn alhvitur
60last madur uppljémun.”
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PAD HEFUR HJALPAD MER
AD HALDA I VONINA 0G
LJOSID. AD HAFA VILJANN
0G HUGREKKID TIL AD
ATTA MIG A bVI AD PAD
KOMI BJARTARI TIMAR.
0G PAD HEF EG OFT bURFT
i LIFINU, EKKI BARA EINU
SINNI.

Anna Tara

Hverniggengur pér ad temja hug-
ann?

,bad gengur ekki vel, hann er
mjog villtur,“ svarar Anna Tara
hlejandi.

Enihvadaliter hann?

,Hann er svartur,” segir han i
léttum ton.

Gjof ad fedast sem mannvera
Anna Tara segir annad mikilvaegt i
baddatrinni vera dyrmaeti mann-
lifsins.

,baod er mikil gjof ad fedast sem
mannvera. | mannheiminum getur
maodur frekar 60last uppljémun
heldur en { 66rum heimum, svo til
pess ad fedast sem tiltdlulega heil-
brigd manneskja parf madur mikid
jakveett karma. Pad hefur hjalpao
mér a0 minna mig a ad lifio er 6tra-
lega dyrmaet gjof.

Buddismi veitir mér t6l og taeki
til ad dila vio hugann og adstedur
og finna tilgang med lifinu. Til-
gangurinn er ad 60last uppljémun
til a0 hjalpa sjalfum sér og 6drum
ad losna undan pjaningu. Ad pessu
leyti er bad akvedin gjof ad hafa
fario inn i pessa heima sem ég hef
upplifad i gedhvorfum. Pa hef ég
innsyn sem ekKki allir hafa og get
mogulega hjalpad einhverjum sem
er 4 pessum stédum, ég er alla vega
ekki hraedd vid pa.

Eg skil rosalega vel hvers vegna
folk gefst upp og tekur eigid lif, pvi
pbjaningin getur ordid svo svakaleg
a0 maour getur ekki hugsad sér einn
dagiviobot.

bad hefur hjalpad mér ad halda i
vonina og ljosio. Ad hafa viljann og
hugrekkio til ad atta mig a pvi ad
pad komi bjartari timar. Og pbad hef
ég oft purft i lifinu, ekki bara einu
sinni.”

Hogni: ,Mitt gedrof, mitt androf
eda min tenging vid minn anda og
gedheim, er allt 6druvisi en Onnu
To6ru, hun atti allt adra reynslu en
ég,envid erum sett undir sama hatt
pvi vid erum med sému greiningu.
Merkingin sem samfélagio gefur
geodsjukdémum er had kerfislaegri
hugsun og tungumali.”

Salin spilar a pig sem hljéofaeri
Baoi eru sammala um ad aldurinn
og reynslan hjalpi til vio ad tekla
gedsveiflurnar.

Hogni: , Fyrst begar madur upp-
lifir maniu finnst manni madur vera
ad upplifa heiminn 4 svo framandi
mata og vera med yfirnattarulega
tengingu. bitt stadlada hugsanaferli
rofnar og hegdunin fer pa af stad i
eitthvad allt, allt annaod.

bad koma augnablik par sem
manni finnst madur vera ao
drukkna i vitundinni og er i teng-
ingu vio einhverja rét sem erfitt er
ao utskyra ogef madur reynir ao tja
pbao, pa kemur pad ut sem ofleeti,
en meo tid og tima leerir madur ad
stilla petta af. Petta er salin sem er
a0 spila a pig sem hlj60feeri. Hljom-
ar egilega i fyrstu en sidan lerir
madur ao stilla pad.”
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Helgi og eiginkona hans, Kristin Ornélfsdéttir, hafa fest ratur i Vestur-
Virginiu og er ekkert fararsnio a peim hvad sem heimsfaraldri lidur.

islendingar i

AtIl Stelnn byr ni og starfar i Texas en elgmkonan Anna Maria Axelsdottlr og bornm belrra tvo feréast amilli is-
lands og Bandarikjanna, en purftu ad fa framlengt dvalarleyfi par sem pau komust ekki heim a dégunum.

auga stormsins

Bandarikin trona a toppnum, baedi pegar kemur ad fjolda smitadra og latinna vegna COVID-19, og hafa stjorn-
endur landsins verio hardlega gagnryndir fyrir vidbragdsleysi. I kringum 6.500 Islendingar btia i Bandarikjunum.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

amfélagslega séd eru
Bandarikin fl6kin enda
samsett af 50 fylkjum sem
61l njota akvedins sjalf-
steodis, hvert med sinn
eigin fylkisstjora og eigin
16ggjof sem po parfad vera i takt
vid stjérnarskra Bandarikjanna.

Ibtiar pessa fjorda fjplmennasta
rikis heims eru hatt i 330 milljénir
og bvi viobuio ad heimsfaraldur
myndi leggjast nokkuo hart par a.

A0 heimsfaraldur skuli herja a
einmitt pbegar umdeildasti forseti
s6gunnar, Donald Trump, situr
i Hvita hasinu, er ekki beinlinis
til ad bata stoduna, enda reyndi
hann lengi vel ad afneita astand-
inu og gera litio ar pvi. Enn deyja
morg hundrud, jafnvel yfir pisund
manns dag hvern i Bandarikjunum
einum og Sér.

Ferdabann fra Schengen-l6ndum
til Bandarikjanna er enn vio 1yoi
og bvi 6heimilt fyrir Islendinga
aod ferdast bangad, en par eru b6 i
kringum 6.500 Islendingar meo
fasta basetu.

Fréttablaoid heyroi i tveimur
islenskum leknum sem buda og
starfaimid- og austurhluta Banda-
rikjanna, i Texas og Virginiu, og
spurdi ut i astandio & peirra sl60-
um.

Ho6fum sloppid nokkud vel
Helgi Kr. Sigmundsson starfar
sem meltingarlaeknir a St.Mary’s
Hospital, i beenum Huntington i
Vestur-Virginiu fylki, par sem hann
byrasamt eiginkonu sinni Kristinu
Ornolfsdottur og syni peirra.

,Vio fluttum fyrst til Bandarikj-
anna ariod 1998 en komum svo til
Islands sumari® 2004 og bjuggum &
Isafirdi i niu ar, par til vio tokum pa
akvoroun ao flytja aftur at 2013 og
héfum verio hér sidan,” segir Helgi.

,Upp tr midjum marsmanudi var
ljést i hvao stefndi hér i landi eins
og svo vida annars stadar. ba féoru
hlutir ad breytast pannig ad dregio
var ur valkvedum adgerdum og
eins dré verulega tir komum sjakl-
inga 4 stofu,” segir Helgi sem baoi
sinnir inniliggjandi sjaklingum &

spitala en einnig 4 sinni eigin stofu.

,Starfid a sjukrahusinu breytt-
ist nokkud en ekKki eins mikio og
ég hefdi kannski buist vid. Vestur-
Virginia er dreifbyl og faraldurinn
hefur ekki komio eins illa vio ibta
hér samanborid vid hvad hefur
gerst i moérgum sterri borgum.

Nyjustu télur um COVID-19 i
fylkinu eru a0 9.395 hafa sykst, par
af 83 i sidustu viku og samtals eru
um 187 latnir.”

Helgi bendir &4 ad samkvaemt
opinberum télum sidasta ars séu
ibuar fylkisins teplega 1,8 millj-
O6nir manna. ,Pannig eru stadfest
smit um 0.5% og danartionin a
pbessu timabili um 0.01%. betta lysir
kannski akvednu sjénarhorni pessa
faraldurs en pé ekKki fyllilega.”

Fjolskyldan tvistrud

Helgi segir ahrif 4 efnahag og sam-
félag hafa verid mun meiri en pessar
t6lur gefi mogulega til kynna. ,Vio
fjolskyldan h6fum ekki smitast
eda purft ad fara i einangrun enn
sem komio er. Elsti sonur okkar,
Sigmundur, byr 4 [slandi og hann
missti 4geeta vinnu i april, enda
vann hann i ferdamannageiranum.
Vio héfum hvorki getad heimsott
hann og enn sidur ad hann hafi
komist hingad. Vio hettum vid ferd
til Islands i haust, enda einfaldlega
ekkiréttletanlegt ad fara hana vio
bessar adstedur. Malfriour dottir
okkar er i laganami vid Cardozo
Law-lagaskoélann i Manhattan i
New York og byr bar i borg og hefur
sannarlega fundid fyrir breytingum
bar og namio verdur allt i gegnum
netid petta ario.

Faerra folk a ferli

Helgi og Kristin hafa sjalf ekki fario
varhluta af breytingum a daglegu
lifi i heimabanum. ,Fra pvi i april
hoéfum vid notad andlitsgrimur
begar vio férum til demis ad kaupa
imatinn og slikt, en pad er nokkuo
sidan grimunotkun varo skylda i
fylkinu 6llu. Pad er mun minna af
folki a ferli i midbaenum sem og i
verslunarmiostddinni og virdist
augljost ad azetla a0 umsvifpar hafi
tekio mikla dyfu,” segir Helgi og
vidurkennir ad langtimadahrif pess
valdi honum vissum ahyggjum.

Yfirsyn virdist skorta
Adspurdur hvernig viobrogo

bandarisku rikisstjérnarinnar
leggist i sig segir hann pau vissu-
lega ekki hafa verio fumlaus. ,Eitt
sem ma gagnryna er hversu erfitt
hefur reynst ad samrama adgeroir
og yfirsyn virdist stundum skorta.
Inngrip stjornvalda a efnahagssvid-
inu voru vidamikil og vid eigum
liklega eftir ad sja hvort pau reynist
arangursrik 4 komandi misserum.

Eg hef pad a tilfinningunni a0
i upphafi hafi tekiferi til betri
undirbinings tapast. betta matti
sja a pvi hversu seint ogilla gekk ad
koma veirupréfum af stad, en pad
virdist sem betta tiltekna atrioi hafi
lagast undanfarnar vikur.

Hvao framtidina varoar er eins
og svo oft, erfitt ad spa. Nygengi
bessarar ,annarrar“ bylgju, pad
er pessi aukni voxtur i nyjum til-
fellum i sumar, viroist eitthvad vera
ad na jafnvaegi vida. Pad er p6 enn
palangtiland ad sloti.”

Fjolgun tilfella a haskolasvaodi
bau hjon eiga brji bérn en adeins
eitt byr enn & heimilinu, sonurinn
Kjartan, 19 ara, stundar télvunar-
fraedi vio Ohio State haskola i Col-
umbus, Ohio. Vegna adsteodna er
skélinn i fjarndmi pennan vetur.

»Ahyggjur okkar og margra ann-
arra lata a0 skélahaldi na i byrjun
haustannar. Vid tékum pa sam-
eiginlegu akvoéroun ad Kjartan
feeri ekki a haskolasvao0io i Ohio
State. Vid hofoum einfaldlega
ekki tra 4 pvi ad pao veri hagt ad
tryggja astandio par, enda skélinn
gridarlega fjolmennur. Akvéroéunin
viroist hafa verio rétt enda hefur
tilfellum fj6lgad eftir ad nemendur
sneru aftur til nams i haust.”

Heimurinn skroppinn saman
Helgi segir skerdingu persénu-
frelsis hafa reynst peim erfioa.
,Ferdaldg hafa ekki verio svipur hja
sjon, arvekni vio personubundnar
smitvarnir reynir a alla og svo
breytingar 4 skélastarfi. Ahrifin eru
kannski ad manni pykir heimurinn
hafa svolitid skroppid saman vegna
bessara takmarkana og pao er ein
af staerstu askorunum okkar. bad
er audvelt ao skilja hvernig allar
bessar breytingar reyna a okkur 611
og geta verid preytandi. Eg myndi
segja ad ef pad verdur ekki verra
fyrir okkur fjélskylduna, héfum
vid bara sloppid nokkuo vel.“
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ALLIR FARALDRAR SOG-
UNNAR HELD EG AP GANGI
NU YFIR A ENDANUM 0G
LIKLEGA FER SVO EINNIG
FYRIR PESSUM.

Helgi Kr. Sigmundsson

Gengur yfir a endanum

,Allir faraldrar ségunnar held égad
gangi na yfir 4 endanum og liklega
fer svo einnig fyrir bessum. Hvort
bad verdur vegna bélusetningar,
sottvarna eda bara meo framvindu
timans er 6lj6st, en ma ekki alykta
ad liklega verodi pad sampeett ahrif
bessa og fleiri atrida sem munu pvi
rada.”

Upplifdi sig hjalparlausan

Atli Steinn Valgardsson starfar sem
laeknir i beenum Lubbock i Texas
fylki par sem hann byr en eigin-
konan, Anna Maria Axelsdéttir, og
tvd ung boérn dvelja par um pad bil
helming arsins en hinn helminginn
alslandi.

Atli hefur i ramlega eitt ar buiid
i Texas par sem hann stundar sér-
nam i skurdlekningum vio Texas
Technical University Health and
Science Center/Lubbock University
Medical Center.

,begar COVID-19 kom fyrst til
Bandarikjanna rikti mikil évissa, i
rauninni var hverju fylki og i raun
hverri stofnun i byrjun i sjalfsvald
sett hvernig bau brygoust vid. Minn
spitali t6k pessu dstandi mjog alvar-
lega, sem var ekki endilega algilt og
begar lj6st var hvao var ad gerast i
New York féru pau ad birgja sig upp
af hlifdarbtinadi og frestudu 6llum
valadgerdum eins og haegt var.

Starfsemi haldid i lagmarki

,Starfsemi spitalans var haldio i
lagmarki og i raun adeins braoda-
tilfellum sinnt. Veruleg breyting

vard a vinnu okkar sérnamslakna.
OKkkur var skipt upp i tvo holl og vio
byrjudum ad vinna i fjértan daga
samfleyttogsvoi,fjarvinnu"ifjor-
tan daga, til pess a0 minnka likur &
meirihattar smiti innan skurdsvids.
Slikt hefur att sér stad annars stadar
bar sem heilar deildir hafa oroio
ostarfhaefar & meodan starfsfélkio
varisottkvi.

Legudeild vard COVID-deild
Skortur var 4 hliféarbinadi i byrjun
en forseti minnar deildar var mjog
dugleg ad utvega hliféarbanad alls
staoar fra og upplifdoum vid aldrei
beinan skort 4 neinu, en vid vorum
dugleg ad endurnyta allt sem haegt
var ad endurnyta. A pessum tima
for innlégnum a gjorgaesluna hér
fjolgandi og var heilli legudeild
breytt i sérstaka ,COVID- deild”.
betta gekk i nokkrar vikur og pegar
birgdirnar af hlifdarbanadi péttu
fullnagjandi og haegja ték a gjor-
gaesluinnlégnum var starfsemi
spitalans aukin ad nyju.

Yngra folk smitast

Nuna er starfsemin téluverd og
valaogeroir framkvaemdar eins og
hagt er. Hins vegar eru mjog morg
gjorgaslurymi full af COVID-
sjuklingum & hverjum tima og
er gjorgaeslan, sem @tlud er fyrir
sjuklinga lyfleekningasvios, na ad
mestu tileinkud COVID-smitudum.
St breyting hefur oroid 4, svipad og
heima, a0 pratt fyrir a0 fjoldi tilfella
sé afram yfir 100 tilfelli & dag fyrir
mina syslu pa er na fyrst og fremst
yngra folk ad smitast.”

Atli segir starf sitt mikid felast i
bvi ad sinna braodatilfellum og pa
sérstaklega slysum. ,bad hefur nu
margoft komid upp ad slasadi ein-
staklingurinn var einnig fyrir til-
viljun COVID-smitadur. begar um
bradaadsteour er a0 reda og folk
i bradri lifshaettu kemur alvarlega
slasad a bradamottdoku, verour
smitgatin oft ekki eins g6o og pegar
maour sinnir sjaklingum sem eru
med pekkt smit.”

Otti vid ad smita fjolskylduna

Atli vidurkennir ad hafa 6ttast ad
verda atsettur fyrir smiti og bera
bad bannig heim i eiginkonu og
ung boérn. , Su tilfinning sat alltaf
manni og margoft vorum vid meod
sottkvi heima par sem hadsinu var
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nanast skipt niour i séttvarnaum-
deemi. Eg for ar 61lu ti i bilskar og
adhafoist og svaf i einum helmingi
hassins og pau i hinum. Pad voru
margar vikur par semiraun enginn
vildi hittast utan vinnu og held ég
ad pao hafi verio sérstaklega erfitt
fyrir eiginkonu mina og bérn ad i
raun hanga alltaf heima i sjalfskip-
aori sottkvi.

Grimuskylda var sett 4 hér mjog
snemma i vor og eru reglurnar
bannig a0 budir eda veitingastadir
eru skylduo til ad framfylgja henni.
Fyrst var petta mjog skrytio en
ndna er madur ordinn vanur pviad
fara allt meo grimu .“

Ovissan erfidust
Adspurdur um hvad hafi reynst
erfidast vid astandid segir Atli pad
hafa verid 6vissuna: ,Otti vid voru-
skort, 6tti vid smit og félagslega
einangrun. Sidast en ekKi sist ferda-
takmarkanir sem ad lokum h6fou
mest ahrif a okkur.
Voruskorturinn varo i raun aldr-
ei raunverulegur pratt fyrir ad pad
hafi verio timabil par sem klosett-
pappir og sprittklatar klarudust.
Hins vegar voru feroatakmark-
anir sa pattur sem mest ahrif hafdi.
Aztlad var fljaga til Islands i vor
begar petta var allti hamarki hérna,
sem var0 6mogulegt par sem miklar
ferdatakmarkanir vorui gildi.
Flest flug voru felld nidur og
okkur leid eins og vid vaerum
fost hérna. Eg sem heilbrigdis-
starfsmaour var skilgreindur sem
,essential employee*, eda naudsyn-
legur starfskraftur, og gat pvi ekki
med g6ou moti ferdast utan Banda-
rikjanna. Fjélskyldan vildi koma
og adstoda okkur en gat ekki. Eg
er me0 graena kortio, en konan min
og sonur bia 4 fslandi en heimszkja
mig eins og pau geta hérna ut. bau
mega ekki vera lengur en sex man-
uodi, par sem pau eru ndna taeknilega
bara ferdamenn 4 medan pau bida
eftir greena kortinu. Doéttir okkar
feddist i Bandarikjunum og er
bvirikisborgari. Ferdatakmarkan-
irnar h6fdu pvi mikil ahrif, konan
og sonurinn komust ekki heim
begar pau purftu ad fara heim pvi
visa peirra var ad renna tt, en sem
betur fer sé6ttum vid um undanpagu
og fengum.“

Tvaer fylkingar folks
Atli segir ad borio hafia 6ttaiborg-
inni i vor. , Folk skiptist i tveer fylk-
ingar, pa sem t6ku pessu mjog alvar-
lega og pa sem hunsudu algjérlega
6ll tilmeeli. Med timanum finnst
mér eins og f6lk hafi komist naer
pbviao feta hinn gullna medalveg og
nd finnst mér flest ganga, veitinga-
stadir og budir eru opnar en hins
vegar eru allir meo grimur og reyna
ad halda sig i hefilegri fjarlaegd.
Vardandi adgerdir rikisstjornar-
innar bendir Atli 4 a0 malio sé ekki
einfalt, enda séu Bandarikjamenn
330 milljénir og landio skiptist
niour i moérg riki. ,Hvert riki og
hver sysla fer med umtalsvert vald
og var mjog mismunandi hvernig
hvert riki t6k 4 malunum. Eg held
ad enn sé of stuttur timi sidan far-
aldurinn hoéfst til ad geta demt um
hvada viobrégo eru og voru bestu
vidbrogoin.”

Fokusinn a almenna smitgat
,Smit munu halda afram a0 grein-
ast og byst ég vido a0 samkomutak-
markanir verdi rymkadar og hertar
til skiptis naestu misseri. Eg held
ad pessi veira sé komin til ad vera,
par til ad einhvers konar béluefni
eda lekning finnst. bangad til held
ég a0 almenn smitgat sé pad sem
fokusinn parfad veraa.

Atli segir ekki laust vio ad hann
hafiihugad a0 feera sigum set i1j6si
adsteona. ,Alltaf pegar krisur eiga
sérstad vill madur vera i fadmi fjol-
skyldunnar og var pao sérstaklega
erfitt ad vera i burtu fra fjélskyldu
og vinum begar 6vissan var hvad
mest og maodur upplifdi sig mjoég
hjalparlausan hérna ati. Nana er
fjélskyldan min komin til islands
en ég get enn ekki ferdast a milli
landa med godu moti,” segir Atli ad
lokum.

SMIT MUNU HALDA AFRAM
AD GREINAST OG BYST EG
VIb AD SAMKOMUTAK-
MARKANIR VERDI RYMK-
ADAR OG HERTAR TIL
SKIPTIS NASTU MISSERI

Helgi Kr. Sigmundsson starfar sem meltingarlaknir a
St.Mary’s Hospital i banum Huntington i Virginiu fylki. ingum i baenum Lubbock i Texas fylki. mYNDIR/ADSENDAR Atli Steinn Valgardsson
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etta er i rauninni

draumur heimildar-

gerdarmannsins, ao fa

ad vinna svona naid

med vidfangsefninu,”

segir Anna Hildur Hildi-
brandsdoéttir, kvikmyndageroar-
kona. Huin ba0i framleidir og leik-
styrir heimildarmyndinni A song
called Hate, sem frumsynd verdur
4 RIFF sidar i manudinum. Myndin
fjallar um patttéku Hatara i Euro-
vision-keppninni i Tel Aviv i Israel
ario 2019 og fylgdi Anna Hildur og
tokulio hennar Hatara hépnum til
Israels og Palestinu.

Klemens Hannigan, einn meo-
lima Hatara, segir hugmyndina
um heimildarmynd i tengslum vio
patttéku Hatara i Eurovision, hafa
sprottio fram snemma i ferlinu.
,Pegar vio dkvadum ad vinda okkur
ipad a0 taka pattipessari keppni og
pegar vid vorum ad moéta gjorning-
inn og bodskapinn sem viod vildum
bera pa var strax komin upp st hug-
mynd a0 skrasetja sjalfir 4 einhvern
hatt petta ferli,“ atskyrir Klemens.

Hann segir hugmyndina p6 upp-
haflega hafa verio ad gera sviosetta
heimildarmynd, eda svokallada
‘mockumentary’. ,Vio viljum svio-
setja allt i Hatara, en svo attum vio
okkur a pvi pegar Anna kemur inn
ipetta ogferad yjaad pvivid okkur
ad betta @tti bara ad vera heim-
ildarmynd, aod vidofangsefnio var
baodi pad ahugavert og mikilvaegt
ad ‘mockumentary’ hefoi ekki gert
pvinagilega hatt undir h6fdi,” segir
Klemens.

Anna, sem nylega steiginn i heim
kvikmynda eftir ram tuttugu ar i
ténlistarbransanum, vioradi hug-
myndina a0 myndinni vid sam-
starfsfolk sitt i Bretlandi og héf ad
leita a0 leikstjora fyrir verkefnid,
sem hiin hugoist pa eingéngu fram-
leida. ,Eg hafdi samband vid lain
Forsyth og Jane Pollard, en bau
leikstyrou myndinni 20000 days
on Earth med Nick Cave, og ég sagoi
peim ad mig vantaoi f6lk eins og bau
i petta verkefni. Svo leitadi ég og
leitadi ao leikstjora pangao til pau
s6gou mér ao ég yroi bara aod stiga
inn og gera betta sjalf, sem ég svo
bara geroi,” segir Anna. ,Paulofudu
ad hjalpa mér og eru yfirframleio-
endur myndarinnar.”

Berskjaldadur Hatari

Mikil dulao hvildi yfir patttéku
Hatara i Eurovison-keppninni og
hvorki ahorfendur hér a Islandi né
annars stadar i heiminum gatu spad
fyrir um naestu skref.

Anna og Klemens segja ad i
myndinni fai ahorfendur ad upp-
lifa keppnina og allt sem henni
fylgdi 4 annan hatt. bar komi med-
limir Hatara fram berskjaldadir
og ar karakter. ,bad var mikil ber-
skjoldun i pvi fyrir okkur ad vera
viofangsefni heimildarmyndar, pvi
ad fram ad pessu héfdum vio aldrei
berskjaldad okkur sem Klemens,
Matthias, Einar eoa alla hina, en
pao vard miklu erfidara ad halda
pessari pdgn og svidsetja hvert ein-
asta andartak i keppninni,” segir
Klemens.

,,Pad skipti mjog miklu mali ad
na peim svona berskjéldudum og
ar karakter og petta var mjog naio
samstarf. Vio vorum parna ati meo
peim i 18 daga og petta var alveg
einstakur timi,“ segir Anna. ,Eg var
mjog medvitud um pad aod ég pyrfti
ad standa orlitio utan vio petta allt
saman og halda hausnum a mér
a sinum stao, pvi petta var mikil
vinna og enginn dagur var eins,”
baetir hin vio.

Bodskapurinn
meginmarkmidio

Klemens segir mikio dlag hafa verio
4 Hatara medan & keppninni st60
sem og i undirbuningi hennar. Pau
voru partur af Eurovision bubbl-
unni, eins og hann kallar pao, hluti
af RUV-teyminu og vidfangsefni
heimildarmyndarinnar, en megin-
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Anna Hildur Hildibrandsdoéttir framleidandi og leikstjori asamt Klemens Hannigan. FRETTABLAPID/VALLI

Berskjaldaour
Hatari1 nyrri
heimildarmynd

Heimildarmyndin A song called Hate, sem fjallar um patttoku
Hatara 1 Eurovision i Israel, verour frumsynd a RIFF sidar I manuo-
inum. I myndinni fa ahorfendur ad sja medlimi Hatara berskjald-
ada og ur karakter og skyggnast bak vid tjoldin i keppninni.

markmid peirra var ad breida at
bodskap sinn og taka afst60u gegn
herndmi Israels i Palestinu.

Fyrir patttoku Hatara i Eurovisi-
on & sidasta ari voru uppi skiptar
skodanir um patttéku Islands i
keppninni. Samkvamt skodana-
kénnun sem Zenter-rannsoknir
gerou fyrir Fréttabladid i maiifyrra,
vildi fjéroungur landsmanna snio-
ganga keppnina til ad syna Palest-
inuménnum studning.

»Astedan fyrir pvi ad vid tokum
pattibessari keppni var st ad Island
var ao fara ad taka patt, paod var
einhver patttakandi ad fara fyrir
Islands hénd til Tel Aviv og okkur

fannst ad fyrst paod veeri ad fara ad
gerast ba atti sa patttakandi ad
reyna sitt besta til pess a0 vekja
athygli 4 pvi hraeodilega dstandi sem
er ao eiga sér parna stad. Vio vildum
syna okkar afst6ou i verki,“ segir
Klemens.

»Mér fannst ahugavert ad gera
heimildarmynd um pad hvernig
pbeim teekist til og bad var alls ekk-
ert ljést hvad myndi gerast a pessu
feroalagi, pad voru svo margir
ovissupaettir allan timann,” segir
Anna.

,Vio vorum ekKki bunir ad plana
neitt hundrad présent en vorum
med dkvednar hugmyndir um pad

Hugmyndin
ad heimildar-
myndinni kom
upp fljotlega
eftir ad Hatari
akvad ad taka
pattikeppn-
inni.

hvernig vid geetum synt Palestinu-
moénnum studning og vakio athygli
d hernaminu. bad var alltaf eins og
vio veerum ao stokkva fram af kletti
afpvivio vissum aldrei hvad geroist
nast,” segir Klemens. ,Vid vissum
bara ad pvi lengra sem vid kem-
umst, pvi meiri athygli myndum
vio fa og fleiri myndu heyra boo-
skapinn,” batir hann vio.

, Fyrir heimildargerdarmann-
eskjuna pa skipti pad adalmali ad
peir myndu haldast i keppninni
sem lengst og vio vissum lika ad
gjorningurinn var ekki ao fara ao
hafa nein veruleg ahrif nema pau
kaemust i arslitin,“ segir Anna.
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PAD VORU ALLS KONAR
PELINGAR I GANGI.
HVORT VID £TTUM AD
VERA ALVEG HLJODLAUSIR
A SVIDINU, SEGJA BARA
EKKERT, 0G SVO VORUM
VID MED BORDANA INNI

A OKKUR.

Mikilvaegt ad nyta
dagskrarvaldio

bau segja samvinnuna hafa gengio
vel og ad vel hafi tekist til vid gero
myndarinnar. ,bad var eiginlega
engin togstreita okkar a milli. Vio
fengum alltaf ad vita eins mikio
og haegt var um bad sem var ad
fara a0 gerast nest, en petta var oft
mjog spennandi og jafnvel stress-
andi. bad var til demis rafmégnud
stemningin i bakherberginu eftir
arslitakvoldio pegar palestinsku
bordunum var veifad, kvikmynda-
gerOarteymid vissi til demis ekki
fyrir fram a0 pad myndi gerast,”
segir Anna.

Adspurdur um hvort bad atrioi
hafi verio planad fram i timann,
segir Klemens ad svo hafi ekki
verid. ,,bad voru alls konar paling-
ar i gangi. Hvort vio @ttum ad lata
reka okkur ar keppninni eda vera
alveg hlj60lausir a svidinu, segja
bara ekkert, og svo vorum vio meo
bordana inni a okkur. begar ad vio
saum aod vio vorum ekki ao fa nein
stig fra ddmnefndunum og vorum
ekki a0 fara ad vinna ba attudum
vid okkur & pvi a0 petta vaeru einu
sekdndurnar sem vido myndum fa i
myndavélinni og vid urdum ad nota
pad dagskrarvald,” segir Klemens.

Meolimir Hatara hafa raett um
mikilvaegi pess ad nyta dagskrar-
valdid og veita peim rédd sem
hana skortir, en Hatari raeddi vio
fjolda israelskra og palestinskra
aktivista og listamanna vio gero
myndarinnar og 4 medan a keppn-
inni st6d. Fj6ldi peirra sambanda
sem myndudust eru enn sterk og
ma par helst nefna samband peirra
vio palestinska séngvarann Bashar
Murad.

»,Hann var okkar tenging vio
kaltar Palestinumanna og ba bjan-
ingusem par hefur att sér stad oger
enn pann dagidagad eiga sérstad,”
segir Klemens. ,Samstarfokkar vio
hann og adra Palestinumenn var
mjog stor hluti af pvi ad koma bod-
skapnum afram,“ baetir hann vio.

,Listin vid pao a0 taka afstoou er
pema myndarinnar og pad ad sja
hlutverk listarinnar i samfélagslegu
samhengi. bad getur verid umdeilt
ad snidganga ekki og taka patt, en
samtalio a milli folks er mikilvaegt.
Eg velti fyrir mér hvort menningar-
leg og akademisk snidganga virki
sem barattuadferd,” segir Anna og
beaetir vid ad ferdalagio til Israels
og Palestinu og gerd myndarinnar,
verdi an efa med pvi eftirminni-
legasta a hennar @vi. ,Eg held a0
allur pessi hépur sem fér parna eigi
einhverja lifsreynslu saman sem
vid munum alltaf baa a0, og skila-
bodin fa ad lifa afram i myndinni,”
segir hun.

,Vid komum bodskapnum afram
med 6gruninni i atridinu sjalfu og
samstarfi okkar vio Bashar og fleiri
listamenn, en nina fylgir heim-
ildarmyndin pessu eftir, gefur
gjorningnum aframhaldandi lif,“
segir Klemens.

A song called Hate verour frum-
synd a alpj6olegu kvikmyndaha-
tidinni RIFF féstudaginn 25. sept-
ember i Bi6 Paradis. Han verdur svo
adgengileg a vefnum riff.is, par sem
hatidin er med 6venjulegu snidiiar
vegna korénaveirufaraldursins.



fyrir ad veita konum og
stulkum i Libanon
ometanlegan studning
med pvi ad kaupa
FO-bolinn.

Vid hja Vodafone erum
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Konur i aukinni hattu a ofbeldi

Mikil neyo rikir i Libanon um pessar mundir, sprengingarnar i Beirat bann 4. agust sidastlioinn 16gou borgina i rast og kolluou
hormungar yfir landid. I slikri neyd eru konur berskjaldaoar fyrir ofbeldi og pvi safna UN Women a Islandi fyrir konur i Libanon.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

fleidingar spreng-
inganna i Beirat
eru geigvenlegar
en riumlega fimm
ptsund manns hafa
sarst, yfir 200 latist
ogum 300 pasund hafa misst heim-
ili sitt, eda sem samsvarar brioj-
ungi islensku pjédarinnar. bPessar
miklu hamfarir urdu svo i midjum
heimsfaraldri og fjélgar COVID-19
smitum 6rt, en fimm dégum eftir
sprengingarnar meldist hasta
hlutfall nyrra smita a einum degi
fra upphafi faraldursins i Libanon.
Aostzour { Libanon hoéfou verio
dhyggjuefni alpj6dasamfélagsins
16ngu fyrir sprengingarnar, en lib-
anska pj6din hefur buio vio gallad
stjornkerfi par sem spilling hefur
lengi prifist. Efnahagsprengingar
hafa verido miklar og opinberar
skuldir aukist ar fra ari og hefur
heilbrigodiskerfi landsins verio
undir miklu dlagi vegna COVID-19
faraldursins. Stada kvennailandinu
er mjog bagborin og samkvaemt
malingu Alpjodaefnahagsradsins
fraarinu 2020, er Libanon i seeti 139
af 153 [MG1] rikjum sem meld voru.
Heimsfaraldurinn hefur svo aukio a
ney0 kvenna par sem ba0i heimilis-
ofbeldi og 6j6fnudur hefur aukist.

Bolirnir seldust upp

Ar hvert stendur UN Women &
Islandi [MG2] fyrir framleidslu og
s6lu a FO-bolum eda hifum, eniar
baud landsnefndin upp & boli hann-
ada af Onnu Maggyju med mynd
framan a par sem Fokk ofbeldi var
taknao a taknmali.

Aftan a er svo 1j60 eftir tonlistar-
konuna GDRN um barattuna gegn
kynbundnu ofbeldi. Allur 4g60i af
s6lunni rennur éskiptur til verk-
efna UN Women til uppraetingar &
ofbeldi gegn konum og stulkum i
Libanon.

Konur berskjaldadar
Konur sem eru a vergangi eda flotta
i yfirfullum neyodarskylum par sem
mikill skortur er a nokkurs konar
einkalifi eda fridhelgi, par sem
adgengi ad salernum og almennri
hreinletisadstéou er takmarkaod
ogengin kynjaskipting vio 1yoi, eru
mjog berskjaldadar fyrir ofbeldi.
Arid 2020 s6gdust 23 prosent lib-
anskra kvenna hafa upplifad, eda
pekkja konu sem hefdi upplifad,
Lsextortion“ en pad ord er notad
pegar viokomandi er gert ad veita
kynlif til a0 fa almannapjonustu.
bessi tala er samkvamt nidur-
stddum transparency.org, alpj60-
legrar hreyfingar, sem gerir medal
annars uttektir 4 stoou mannrétt-
inda innan rikja og prystir a aukio
gagnsei. [ kjolfar hremminga sem
gengio hafa yfir landio, efnahags-
hruns og COVID-19 faraldursins,
hefur ofbeldi gegn konum fario
stigvaxandi og aukin hetta er &
kynferoislegri misneytingu eda
»sexual exploitation.

Efnahagsleg neyod

Efnahagskreppa skall 4iLibanon
i fyrra og versnadi meo tilkomu
COVID-19 faraldursins. Buist er vio
aod eftirkost sprenginganna muni
yta enn frekar undir efnahagslega
neyd bpjédarinnar og par af stéou
kvenna.

A=ztlad er ad atvinnupatttaka
kvenna muni dragast saman um
14 til 19 présent, sem er sérstak-
lega alvarlegt meo tilliti til pess ad
kynjamismunun er nt pegar alvar-
legt vandamal i Libanon. En i land-
inu er eitt leegsta hlutfall atvinnu-

Afleidingar sprengihganna i Beirat eru geigvanlegar en
ramlega fimm pasund manns hafa sarst, yfir 200 latist
og um 300 pusund hafa misst heimili sitt.

FO-bolirnir
voruiar hann-
adiraf Onnu
Maggyju med
mynd framan
aparsem
Fokk ofbeldi
ertaknad a
taknmali. Aftan
aersvoljoo
eftir tonlistar-
konuna GDRN,
sem hér sést
ibolnum, um
barattuna gegn
kynbundnu
ofbeldi. myYnD/
ANNA MAGGY

Sidastlidinn fimmtudag vard stor eldsvodi a hafnar-
svadinu i Beirut ekki langt fra svadinu par sem stéra
sprengingin vard i sidasta manudi. MYND/GETTY

UN WOMEN ER A STADNUM

UN Women veitir kvenmidada og
kynjada neydaradstod i Libanon.

i neyd eru konur berskjaldadri
en nokkru sinni fyrir ofbeldi.

1 af hverjum 5 konum a flotta
hefur purftad pola kynferdislegt
ofbeldi. Af 8llum peim konum
sem deyja a medgoéngu eda af
barnsburdi, deyja 60% peirra a
atakasvaeoum. Konur og bérn eru
fjortan sinnum liklegri til ad deyja
vid slika neyd og stelpur eru rum-
lega helmingi liklegri til ad falla ut
ur nami. Konum er yfirleitt haldio
utan vid akvardanatéku i neyd.

UN Women starfar a vettvangi
i pagu kvenna, kortleggur og
gerir Uttektir a p6rfum kvenna og

stulknaineyd ogtryggir ad tekio
sé mid af pérfum kvenna vid gerd
vidbragdsaaetlana og vid veitingu
neydaradstodar. bryst er a allar
stofnanir og samtdk ad taka tillit
til kvenna ogallra kynja og veita
kynjamidada neydaradstod.

UN Women leggur aherslu a ad
na til jadarsettustu kvennanna
—eldri kvenna, unglingsstulkna,
kvenna og stulkna med fétlun,
aukannarra jadarsettra hopa
kvenna.

Neydaradstod UN Women felur
isérad:

Setja a stofn neydarlinu fyrir
polendur kynbundins ofbeldis.
Veita konum og stulkum 6rugg

svaoi. Veita salreena adstod i
kjolfar afallastreitu. Adstoda paer
vid ad koma undir sig fotunum,
fa atvinnutaekifaeri og veita peim
félagslega vernd og videigandi
pjonustu innan kerfisins. Veita
konum st6rf a vegum rikisins vio
uppbyggingu eftir sprenginguna,
vid umonnun sardra og veikra,
storfigotueldhiisum og storf vio
innlenda framleidslu a@ naudsynj-
um. Taka utan um ofbeldismal
gegn konum og stulkum og tilvisa
afram innan kerfisins. Cash for
work —atvinnuarradi fyrir konur
med sjalfbaerniad leidarljosi.
Stydja taknilega og fjarhagslega
vid kvennasamtokiLibanon.

Saga Zalloukh

Zalloukh Al Maraanazi er syr-
lensk kona a flotta sem hafdi
nyverid komid sér upp heimili
asamt synisinum iteplega 10
kilometra fjarlaegd fra hofn-
inni i Beirut par sem spreng-
ingarnar attu sér stad. Hun var
rétt byrjud ad vinda ofan af
salreenum afleidingum stridsins
i heimalandinu pegar sprengj-
urnar sprungu. ,Sonur minn var
a0 leika sérasvolunum pegar
pad gerdist. Hann békstaflega
flaugupp i loft og féll nidur a
verdndina. Sem betur fer slapp
hann med marbletti.”

Zalloukh hafdi nylega lokid
frumkvodlapjalfun a vegum
UN Women ogi kj6Ifarid hafid
eigin reksturikringum s6lu og
framleidslu a sapum og kertum.
Nu er htin daudhraedd, tekjulaus
og ottast um framtid fj6lskyld-
unnar sinnar.

patttéku kvenna, eda 29 présent &
moti 76 prosenta hlutfalli karla.
bratt fyrir baga st6ou Libana
tekur landio 4 moti flestum flotta-
moénnum miodad vio hofoatolu, en
talio er ad ein og half milljon syr-
lenskra fléttamanna hafist par vio.
I samfélogum flottafélks i Lib-
anon rikir mikill 6j6fnudur, hvort
sem um er a0 reda formlega eda
6formlega atvinnupatttdku og eru
fatekar konur liklegri til ad bua
vio fedud6ryggi, atvinnuleysi og
per hafa sidur adgang a0 félagslegri
vernd, sem eykur enn 4 hettuna a
pviaod per veroi beittar ofbeldi.

Konur aftar kérlum i forgangi
»Vi0 vitum ad konur hafa farri
taekiferi og arraedi til ad vinna sig
at ar efnahagslegum afleidingum
ataka og afalla. Asteedan fyrir pvi er
rikjandi kynjamisrétti, sem stadset-
ur peer aftar kérlum i forgangsr60-
inni,“ segir Rachel Dore-Weeks, full-
trai UN Women i Libanon. ,Konur
eru 6liklegri til ad eiga bankareikn-
ing, sparifé, ellilifeyri og rétt a fjar-
hagsadstoo. Vio veroum ao viour-
kenna vandann og tryggja ad o6ll
arraedi og uppbyggingarstarfsemi,
hvort sem er til langs eda skemmri
tima, taki mio af st6du kvenna og
bregoist vio poérfum peirra til jafns
vio Kkarla. I pessu felst lika tekifzeri
til ao leiorétta kynjahalla sam-
félagsins sem hefur haldid aftur af
konum og gert per berskjaldadar
fyrir sara fatekt og ofbeldi.”

Annar eldsvodi

Naua fyrir helgina, nanar tiltekio a
fimmtudaginn, braust Gt eldsvooi &
hafnarsvaeodinuiBeirat & svipudum
sléoum og sprengingin vard fyrir
um manudi sidan.

bykkan svartan reyk lagoi yfir
borgina, sem enn er i sirum eftir
stéru sprenginguna sem lagoi borg-
inairast.

Talid er a0 eldsupptékin hafi
verio i voruhusi par sem nog var
af eldsmat, medal annars oliu og
dekkjum. Samkvamt heimildum
var unnio ao pvi ad tema fjé6lmorg
voruhus vio héfnina i hreinsunar-
ataki eftir sprenginguna.

Ibaar borgarinnar flykktust at &
gotur og toku myndboénd sem peir
deildu 4 samfélagsmiolum, asamt
texta um a0 enn ein hérmungin
rioi na yfir borgina og utlitio veri
fullkunnuglegt.

Vefsida CNN lysti astandinu og
sagoi meoal annars fra vegfaranda
sem horfdi a svartan reykinn stiga
til himins og sagoi: ,Hvao getur
madur sagt? bad er engin von.
Landio er alelda.
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Unnur Sara Eldjarn
tonlistarkona er i
Montpellier og vio

pao ao hefja priggja
ara bakkalarnam

i svioslistum. I lok
manaoar er ventanlegt
nyttlag fra henni. =6

EINSTAKT

Lifshlaup med
waa f  allls kyns draumum

GEFUR GOPA
NARINGU OG

MIKINN RAKA Friorik Agni Arnason, dansari og listamadur, kann
| | aod finna astridunai lifinu. Hann fylgir draumum
sinum og markmidum. Fridrik Agni er faeddur og
uppalinn a Islandi en reetur hans liggja til Indlands
og Pyskalands a forvitnilegan hatt. e>2

Faest i betri apotekum, Heilsuver,

www.lyfja.is og www.heilsanheim.is .
Friorik Agni er faddur i Reykjavik en médir hans var ®ttleidd fra Indlandi arid 1969. Hun fannst ati a gétu i Mumbai en GIst upp a Islandi. FRETTABLADID/VALLI
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Friérik Agni er 32 ara en hefur

attvioburoarika @vi. Hann

er forvitinn, tilfinninga-
namur og skapandi enda hikar
hann ekki vid a0 elta drauma
sina oglata pa retast. Hann hefur
haldio fyrirlestra undir heitinu
Pin eigin leid, par sem hann deilir
me0 60rum uppbyggilegum fra-
sdgnum, segir fra pvi hvernig hann
leetur draumana raetast og spyr
spurninga med verkefnavinnu. I
fyrstu hélt hann fyrirlestra fyrir
folk i atvinnuleit. beir préudust
afram fyrir alla sem ahuga h6fou
a peim. Ut fra pvi verkefni urdu
til hladvarpspattir undir sama
nafni par sem Fridrik raedir vio
ahugavert folk um lifsspeki bess.
Nylega reeddi hann vid Haffa Haff
en bao samtal vakti mikla athygli.
batturinn er adgengilegur a Spot-
ify og 60rum hladvarpsmiolum.
,Eg fee mikinn innblastur fra peim
sem ég radi vio, sérstaklega peim
sem fara eigin leidir i lifinu og hafa
sjalfstra,”“ segir hann. Friorik Agni
kennir zumba hja World Class og
Kramhdasinu dsamt pvi a0 starfa
sem verkefnastjori hja Listahatio
iReykjavik. Hann situr pvi ekki
audum héndum.

Friorik Agni leerdi ungur ad
dansa samkvemisdansa og er
margfaldur Islandsmeistari,
auk pess ad hafa lent i arslitum i
Norourlandadanskeppni og nad
langt i 60rum moétum erlendis.
Friorik leerdi dans hja Adam og
Karen Reeve. Adam er astralskur
og kemur dr pekktri dansfjol-
skyldu par i landi. bPegar Frioriki
baudst ad fara til Astraliu til ad
dansa og kenna hja fj6lskyld-
unni hikaoi hann ekki, heldur
hetti i menntaskdla til ao fylgja
draumum sinum. ba pegar hafoi
hann eignast keerasta 4 Islandi,
David Résenkrans Hauksson, og er
giftur honum i dag. Friorik hefur
buid i Astraliu, Svipj6é, a ftaliu
par sem hann lauk nami i list-
renni stjérnun og i Dabai. Hann
lauk meistaranami i menningar-
stjornun fra Haskélanum 4 Bifrdst
med dux-einkunn. ,Pad ma segja
ad ég hafifarid 6hefdobundna leiod i
nami,“ segir hann.

FEttleiddu gétubarn

Friorik er feddur i Reykjavik en
saga moour hans, Mayu Jill Einars-
dottur, er afar sérstok. ,Mamma
var gétubarn i Mumbai 4 Indlandi
og var fyrsta ettleidda barnio fra
Asiu sem kom til {slands. betta

var ario 1969 og ®ttleidingar fra
atléndum nanast 6pekktar hér
alandi,” atskyrir Friorik. Pegar
hann er spurdur um séguna a

bak vid &ttleidinguna, svarar
hann: ,Amma min var hjakrunar-
freedingur fra Pyskalandi sem
starfadi hja nunnunum 4 Landa-
kotsspitala. Pangao barst bréf fra
munadarleysingjahzli &4 Indlandi
med myndum af premur stalku-
bérnum sem h6fou fundist a
goétunni i Mumbai. Spurt var hvort
einhver 4 Islandi geeti tekiod vid

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljétt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki a dag.

(¥ abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Friorik Agni og
modir hans,
Maya Jill, a
go0ri stundu.

pessum bérnum til ttleidingar.
Amma min og afi, sem er islenskur,
vorubarnlaus og akvaou ad taka
eitt barnio a0 sér. betta var eigin-
lega svona dllen dallen doffval,“
greinir Friorik fra. ,Saga moour
minnar og émmu er afar merkileg,”
batir hann vio. ,Amma byr nina
iUngverjalandi og ég heimsotti
hana i sumar. Amma og afi skildu
ario 1976 og han flutti pa aftur til
byskalands. Pad kom i hlut afa ad
alamédur mina upp, en han for
oftiheimsoékn til byskalands og er
altalandi a pysku. Pad er magnad
a0 hlusta a dmmu segja ségu sina
fra Islandi, en baod var aldrei 4
dagskra hja henni a0 eignast barn.
Huin spurdi nokkur hjén hvort pau
vildu ettleida barn fra Indlandi

en pao var enginn dhugi fyrir pvia
pessum tima. Indland var eitt-
hvertland sem var langtiburtu

og fjarri folki ad taka barn padan.
bao er mjog fyndid ao heyra sogur
fra pessum tima. Médir min var
tveggja ara pegar hun kom til
landsins og islensk born héldu ad
htn veeri dikka dar sikkuladi. Born
med dokka huo saust almennt ekki
alIslandi arid 1969. Amma og afi
purftu ao fa undirskrifad bréf fra
forseta Islands, Kristjani Eldjarn,

Friorik hefur
aldrei komid

til Indlands en
pad eradag-
skra aod fara
pangad. Hann
hefur hins vegar
buid i Astraliu,
a italiu, Svipj6od
ogiDubai.

1

Fridrik Agni asamt eiginmanni
sinum, David Résenkrans.

med leyfi fyrir ettleidingunni.
bad ma pvi segja ad ég sé til ut af
einhverju tullen dallen doff,“ segir
Friorik og hleer. Amma hans eign-
adist ekki 6nnur boérn i byskalandi
svo Maya er einkadéttir hennar og
per halda g60u sambandi.

Friorik Agni hefur ekki fario &
sl60ir moour sinnar i Indlandi en
stefnir a pao. ,bott ég hafi farid
vida a ég eftir a0 fara til Mumbai.
Eg hef fundid aukna porffyrir ad
fara pangao 4 sidustu arum. Mér
finnst ég alltaf hafa purft ad berjast
fyrir pviaod vera viourkenndur
Islendingur sem ég er fyrst og
fremst pott ég sé halfindverskur.
Mamma fér til Indlands i fyrsta og
eina skiptid eftir ad htin kom til
landins pegar hdan varo fimmtug.
Hun f6r i skipulagori hopferd og
pad var mikil upplifun fyrir hana.
Mamma hefur enga hugmynd um
hverjir ettingjar hennar eru og
mun sennilega aldrei komast ad
pvi, bar sem han fannst a gétunni.
bad er mjog sérstakt ad vita ekkert
um uppruna sinn,” segir Fridrik.

Flakkad um heiminn
Foreldrar Fridriks skildu pegar
hannvar sautjan araen hann a
tvo systkini. , Eg var byrjadur ad

, Mamma hefur

enga hugmynd um
hverjir @ttingjar hennar
eru og mun sennilega
aldrei komast a0 pvi, par
sem han fannst a

gotunni. bad er mjog
sérstakt a0 vita ekkert
um uppruna sinn.

dansa a0ur en ég for ad labba.
Foreldrar minir sendu mig pvi
snemma i dansskola. Pao var rétt
akvoroun. Egvar dansandi alla
mina barnasku. Eftir ad ég byrjaoi
imenntaskola fann ég ad astrida
min var ekKi i steerdfraeditimum.
Eg tok pa akvoroun ad heetta i skol-
anum og helga mig dansinum. bao
leiddi mig og dansdémuna mina til
Astraliu bar sem vid dénsudum og
kenndum dans. Leid min 14 sidan
til taliu par sem ég leerdi listreena
stjornun en pa lagdi ég dansskéna
a hilluna. Eg hef ekki stundad sam-
kvamisdansa sidan en helgad mig
zumba-dansinum i stadinn,” segir
hann.

Friorik segist hafa opnad sig
gagnvart samkynhneigdinni pegar
hann var fimmtan ara. ,Eg var
aldrei i neinum skap heldur var
égalltaf opinn fyrir sjalfum mér.
Eg var i studningsriku umhverfi
og bad var ekkert mal pegar ég
tilkynnti mémmu ad ég vaeri
skotinn i strak. Eg purfti aldrei
ad glima vio motleeti vardandi
kynhneigdina. Hins vegar glimdi
ég vio atroskun sem unglingur og
purfti salfreedihjalp til ad komast
yfir pad. Atréskunin var hluti af
fullkomnunararattu sem fylgir
mér. betta er huglaegur sjakdémur
og snyst mikid um ad na tokum
a hugsunum sinum. Eg er mikil
tilfinningavera. bad er gott a0 vera
opinn fyrir pvi ad skoda sjilfan sig.
Folk sem er listreent og skapandi er
oft lika tilfinningarikt.

FEvintyri i Dubai

Eiginmaour Fridriks, Davio, er
verkfraedingur. Hann for meo
honum til ftaliu 4 sinum tima en
flutti sidan til Stokkhélms par

sem hann fékk vinnu. Fridrik fér
pangad eftir namio i Milané. ,Eg
hélt ad pad yroi audvelt ad fa vinnu
i Stokkholmi en pad reyndist erfitt
pangad til ég gekk inn a likams-
raktarstdo0 og spurdi hvort ég
metti kenna zumba. Eg kynntist
morgum og aour en langt um leid
var ég farin a0 kenna zumba vios
vegar allt ad prettan tima a viku.
Meodal annars a skemmtiferdaskipi
ogarisastorri radstefnu a Flérida.”

Magkona Frioriks starfadi sem
arkitekt i Dubai og beir Davio foru
iheimsokn. Dabai heilladi Friorik
gjorsamlega upp ur skonum, sem
endadi me0 pviad hann leitadi
ad vinnu par og fékk starfhja
nyju tiskufyrirtaeki sem listrenn
stjornandi, en Davio vard eftir i
Svipjoo. ,betta reyndist rosalega
mikil vinna og ég keyrdi mig gjor-
samlega tt. Eg gafst upp eftir halft
ar. betta var spennandi @vintyri
sem ég leerdi mikio af. Fra Dubai 1a
leidin aftur heim til Islands, sem
kallaodi & mig 4 pessum tima. Vio
Davio héfum verid hérifimm ar
og héfum fest reetur. Eg hefkynnst
fjolda folks i gegnum storf min
hér. A Islandi hef ég taekifzri til
ad blomstra. baod er mikilvaegt ad
fylgja eigin sannferingu. A0 skapa
sérvettvang til ad njota og leera.
Hér eru mér allir vegir feerir,” segir
Friorik Agni.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnighhefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjordis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
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Fétaoeirdin er alveg horfin
- og ég fae g60an naetursvefn
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Soffia Karadéttir hafdi lengi verid med fotadeird sem jokst med arunum og hun atti erfitt med
ad sofa vegna pess. Eftir ad han byrjadi ad taka inn Melissa Dream er vandamalid ur ségunni.

elissa Dream er visinda-
lega samsett jurtablanda,
honnud til ad studla ad

djupri slokun og veerum svefni.
Blandan inniheldur jurtir, aminé-
syrur, vitamin og steinefni sem
hafa ekKki sljovgandi ahrif.

Svefninn er okkur gridarlega
mikilvaegur til pess ad vio getum
tekist a vio eril dagsins og stadist
pa streitu sem fylgir daglega lifinu.
Svefninn er a0 staerstum hluta eins
uppbyggour og 4 sama formi hja
6llum sem sofa edlilega og 6truflad.
Alitid er a® REM-svefn og djtip-
svefn séu mikilvaegustu svefnstigin
en bau @tti ad na yfir um pad bil
45-50% af 6llum neetursvefni.
Fullordinn einstaklingur parfad
medaltali 7-8 klukkustunda svefn
og efbad gengur ekKki eftir getur pad
haft neikveed ahrif 4 almenna lidan,
fjolskyldu-, félags- og atvinnulif.

Loksins godur netursvefn

Soffia Karadottir notar Melissa
Dream og ber pvi vel sguna:
,Egheflengi verid meo fétadeird
sem hefur aukist med arunum og
mér hefur reynst erfitt ad sofa nogu
vel vegna bess. Eftir ad ég byrjadi
ad taka Melissa Dream hefur petta
algjorlega breyst. Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og innan halftima
er 0l 6eiro farin og ég fee godan
natursvefn. AO minu mati eru
petta tofratoflur sem ég geeti ekki
veriO an og hef ég nu tekid Melissa
Dream reglulega i nokkur ar.”

Orsakir svefnleysis

Afhverju sofnum vio ekki, erum
andvaka eda voknum upp um
midjar naetur og getum ekki sofnad
aftur? bad eru fj6lmargar astaedur
fyrir bviad vio getum ekki sofnad
e0da sofi0 pannig ad vio hvilumst
og voknum endurnaro. Vakta-
vinna, ferdal6g, kvioi og ahyggjur
eru algeng orsok svefnleysis en
ymsir sjukdomar geta einnig haft
mikil ahrifa svefninn. Streita er
mjog algeng orsok en bad er allt of
algengt ad folk vinni of mikio, sé
meo fjarhagsahyggjur, vanti hreyf-
ingu og/eda eigi i erfioum sam-
boéndum, hvort sem er vid maka,
vini eda adra. Matara0i, upptaka

, ’ Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og
innan halftima er 611

fotaoeiro farin og ég fe
gooan netursvefn.

Soffia Karadottir

neringarefna og venjur geta lika att
storan patt i svefnleysi.

Einbeitingarskortur og offita

Langvarandi réskun a svefni og
svefnmynstri getur haft mjog alvar-
legar heilsufarslegar afleidingar i
for med sér. Einkenni svefnleysis
erumeoal annars preyta yfir dag-
inn, skapsveiflur og jafnvel bung-
lyndi og kvioi. Einbeiting versnar,
slysahzetta eykst og ymis andleg og
likamleg vandamal. Sum einkenni
geta lika dregid pann dilk a eftir sér
a0 pau yti undir frekara svefnleysi
sem byoir ad vid erum komin {
vitahring sem parfeinhvern veginn
adrjuafa.

Vilt pu sofa betur?

bad er ymislegt sem hagt er a0 gera
til ad vinna bug a svefnleysi og gott
ad byrjaa pviaod breyta einf6ldum
hlutum i neerumhverfi okkar efpad
avid. Gott getur verid ad borda ekki

Pad er ymislegt sem hagt er ad gera til ad vinna bug a svefnleysi og gott ad byrja a einféldum breytingum.

Melissa Dream’
Restful sleep

Leman balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magresium

Food supplemant « 40 tables
WAKE UP REFRESHED
mu:;w part restiul dee, Jﬁ-r

B Yo i el
ety

tveimur til bremur timum adur en
lagst er til hvilu og passa ad drekka
ekki of mikinn vokva, badi til a0
gefa meltingarfarunum pasu ogao
losna vio klésettferdir. Ekki taka

tolvur eda sima med i riimio og lag-
marka alla notkun rafmagnstakja
isvefnherberginu sem a ao vera vel
loftad, myrkvad og hljoolatt. Natt-
aruleg baetiefni reynast mérgum
vel og hefur Melissa Dream alveg
slegid i gegn. Petta baetiefni hefur
medal annars fengio vidurkenn-
ingu fra National Nutrition i
Kanada i flokki bestu fedubétar-
efna gegn streitu.

Aminosyra sem

studlar ad slékun

Melissa Dream inniheldur
sitronumelissu sem hefur verio
notuo i aldaradir medal annars
til ad bzeta svefn. bar er einnig ad
finna L-theanine, aminésyru sem
finnstisvortu og graenu tei og hafa
rannsoknir* synt ad han hefur
bein ahrifa heilann par sem han
stuolar ad slokun an pess ad hafa

sljovgandi ahrif. Melissa Dream
inniheldur einnig fjolda vitamina
ogsteinefna, par 4 meoal:

B-6 vitamin sem studlarad pviad
halda reglu a hormoénastarfsemi.
B-12 sem studlarad edlilegri
starfsemi taugakerfisins sem og
edlilegri salfraedilegri starfsemi
asamt B1, B2, og B3.

Magnesium sem studlarad
edlilegri vdodvastarfsemisem og
vidhaldi edlilegra beina.

Svefnleysi getur po6 verio alvar-
legra vandamal en svo ad einféld
rad dugi. ba er best ad raofzera sig
vio leekni. Pess ber b6 einnig ad
geta ad rannsoknir hafa syntad
bestur arangur nast med hugraenni
atferlismeoferd (HAM) sem er
nokkurra vikna namskeid sem folk
getur sott.

HAMARKABU ARANGURINN MED

| PAKKANUM

Ketégeniskt mataraedi (KETO) er

lagkolvetna- og fiturikt mataradi. bad

{ ures
% PUR

Krill Oil

= felurisér ad draga dr kolvetnaneyslu og
'~ skipta henni at fyrir fitu.

| Keto pakkinn inniheldur tvaer vorur,

KRILL OIL OG KETO PVAGSTRIMLA, asamt

frodleik og uppskrift fra Honnu Poru

matarbloggara sem geta hjalpad pér ad

-/ nagoédum arangri.

Faest: i Fjardarkaup og Netto

Ty

" 8 504
Food Supplemeng 500 1 o

KRILL OIL

- 6flugustu omega-3
fitusyrurnar og
naudsynlegar a keto.

mg Kril gfy 1o

KETO pvagstrimlar

- greina fljott og
audveldlega hvort lifrin
sé ad framleida ketona og
hvort likaminn sé kominn
i ketosu.
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Meiri orka og minni streita

Adapt Energy Boost er sérstaklega hannad til ad auka orku, baeta einbeitingu, draga ur preytu og

auka pol gegn streitu. Varan hefur hlotid frabzerar undirtektir og er

"N Aam¥iy

agnheiour Brynjolfsdottir er

pjonustufulltrai hja Hvera-

gerodisba og hefur mikinn
dhuga a métorkross, likamsraekt
og utivist. Ragnheiour kynntist
Adapt Energy Boost fyrir nokkrum
manudum og segir avinninginn
hafa verid gridarlegan.

,Egheyrdi af vérunni i gegnum
samstarfskonu og langaoi ad proéfa.
Eg hefnuna tekid Adapt Energy
Boostifjora manudi og finnst pad
omissandi. Eg hefjafnari orku yfir
daginn oglidur almennt betur
ogaauodveldarameod ad vaknaa
morgnana. Eg kem meiruiverk
og er full orku i vinnunni og til ad
stunda dhugamalin af krafti.“

Reynsla Ragnhildar hefur verio
svo arangursrik og heilsubatandi
ao hun er bain ad smita tut fra sér
oger Adapt Energy Boost nud oroid
orjufanlegur hluti af heimilislifi
hennar. ,Vio fjolskyldan tokum
petta 611. Sonur minn sem er prett-
an ara tekur eina t6flu i kringum
Moétorkross-keppnir og begar pad
er mikid efingaalag.“

Heldur mér a floti
Margrét Jéna Bjarnadottir starfar
sem launafulltrai
hja Hveragerdisba
og kann best vio sig
a hreyfingu utan-
dyra. ,Eg hef mikinn
dhuga 4 6llu sem vio
kemur golfi, gobngum,
skidum og allri uti-
veru.”

Kynni hennar af
Adapt Energy Boost

4 X
Y .
- Shin

Ragnheidur Brynjolfsdoéttir er hastanaegd og hefur
meiri orku med Adapt Energy Boost. FRETTABLADID/ANTON

voru fyrir halfgeroa tilviljun. ,,Eg
raksta pettaiapotekinu, akvad ad
profa og heilladist strax.”
Margrét segir Adapt Energy
Boost hafa haft veruleg ahrifa
orku og einbeitingu sem hefur
reynst henni vel i vinnu sem og
utan vinnu. ,Eg tek Adapt Energy
Boost til ad hafa orku i vinnu-
daginn og eftir hann allt pad
skemmtilega sem miglangar ad
gera. Eg fann mikinn mun & mér
eftir fyrstu
skiptin par sem
mér fannst ein-
beiting aukast

| tilmuna og

* tithald vera svo

| mikid meira.”

begar Mar-

grétbyrjadiad
taka inn Adapt

Energy Boost

)) Eg kem meirui verk
oger full orku i
vinnunni og til ad
stunda ahugamalin af
krafti.

var htin bain ad vera a0 upplifa
orkuleysi. Munurinn hefur verid
hreint at sagt 6tralegur. ,Eg for ad
taka petta & peim timapunkti sem
ég hafoi ekki naega orku i vinnu-
daginn og hvad pa eitthvert sport
eftir vinnudaginn. Eg fann strax
mikinn mun og pa sérstaklega
dandlegu hlidinni, fannst ein-
beitingin mikid betri, fokusinn
mikid skyrari og eins svaf ég mikio
betur.”

ba hefur Adapt Energy Boost
gert Margréti kleift a0 takast enn

Margrét Jona Bjarnadottir segir Adapt Energy Boost
einfaldlega virka 100%. FRETTABLADID/ANTON
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betur 4 vio streitu og dlag. ,Einn-
ig finn ég mikinn mun 4 streitu,
pettasler a 6parfa streitufaktora.”

Eftir ad hafa tekio pasu fra Adapt
Energy Boost attadi Margrét sig svo
enn frekar a pvi hversu 6flug varan
er.,,Um leid og ég tok fri fra pessu
pa fann ég mjog flj6tlega hvad
einbeitingin f6r at um gluggann.
Eg tek petta jafn reglulega bessa
dagana og 6nnur vitamin.”

Margrét hvetur adra til a0 profa.
,Eg get ekki heett ad meela

pegar mérgum dmissandi.

Sérhaefd blanda byggd a
aratuga rannséknum

Adapt Energy Boost er sér-
hénnud vara fyrir pa sem purfa
dauka orku ad haldaidagsins
onn og hjalpar til vid ad draga ur
streitu, auka framtakssemiog
koma jafnvaegia hugann. Hun
inniheldur adaptogen jurtirnar
burnirét, schisandra, siberiugins-
engogad auki B-vitamin.
Adaptogen hafa ymsa eigin-
leika, eins ogad auka likam-
lega ogandlega orku og prek,
vinna gegn ahrifum svefnleysis,
vernda heila og taugakerfi (sem
medal annars baetir minni og
skynjun) og draga ur kvida og
streitu. A medan orkudrykkir og
kaffi gefa timabundna orku eru
ahrifin af adaptogenum jafnari
og pau auka arangur ogvara
lengur.
Adapt Energy Boost hjalpar til
vid ad halda jafnvaegi a kortisoli
og studlarad betri svefni
og minni preytu. Langtima
ojafnvaegi eda of hatt magn af
kortisoliiblodi er 6aeskilegt

og getur t.d. valdio preytu,

med bessum t(':)flum i Utsolustadir streitg og svefnley§i. .
daglegu amstri, peer Apotekarinn, Kliniskar rannsoknir
halda mér algjoérlega a Apotek Sudurnesja, benda sterklega til pess
floti. Venjulega hef ég Apotek Vesturlands, ad Adapt Energy Boost
ekki verio ginnkeypt Hafnarfjardarapotek,  gatj hjalpad likam-

fyrir svona té6flum en
pessar virka 100%.“

Sja nanar araritet.is

Heilsuver, Lyf og heilsa,
Lyfjaver, Lyfjaval, Lyfsalinn
og Reykjanesapotek.

anum med pviad auka

orku, baeta arangur og
auka afkdst i starfi, leik
ogiprottum.

Skyggnstinniliona tima

Tvaer syningar verda opnadar i Pjodminjasafninu i dag. Onnur a teikningum Halldors Péturssonar

og hin a ljsmyndum Vigfusar Sigurgeirssonar. Pjddminjasafnid bydu

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

yningarnar bera yfirskrift-
Sirnar Teiknao fyrir pj60ina,

Myndheimur Halldérs
Péturssonar og Tonlist, dans og
tiska en Pj6Ominjasafnid byour
gestum okeypis adgangidaga
fyrsta degi peirra.

,Halldor Pétursson, einn
pekktasti teiknari bjodarinnar
420. o6ld og Vigfus Sigurgeirsson,
landsfraegur ljosmyndari og kvik-
myndagerdarmaour. Ungt folk
idagpekkir kannski ekki verk
pessara manna og bao er kjorid
ad kynnast tveimur frabarum
fagmoénnum i einni safnaheim-
sokn,” segir Linda Asdisardottir,
sérfredingur hja PjoOminjasafni
Islands.

A blomatima Halldérs sem
teygoi sig yfir marga aratugi
voru verk hans alltumlykjandi i
islensku samfélagi. Langlifasta
verk hans er sennilega teikningar
vio kvaeoi Visnabokarinnar sem
kom fyrst Gt arid 1946. A pessari
yfirlitssyningu a verkum Halldors
eru syndar teikningar, skissur og
fullunnin verk hans fra barnasku
til &viloka.

»Syningin er stutfull af faséou
efni badi tr safneign Pj6dminja-
safnsins en lika efni sem er fengio
a0 lani fra 6likum stofnunum
sem syningarstjorinn, Unnar

Ljésmyndirnar
eftir Vigfis eru
fagaetur gluggi
innifortidina a
islandi.

A syningunni
eru teikn-
ingar og skissur
eftir Halldor fra
barnaesku til
aviloka.

Orn, hefur fundio. Skissur af
myndskreytingu, peningaseolar,
frimerki og myndir ar freegum
barnabékum eru til deemis gott
damium bad. Sjon er ségu rikari,”
segir Linda.

Ario 2017 ferdu boérn Halldors
bjé0minjasafninu teikningar
foour sins til vardveislu. Linda
segir einstakt fyrir safnid ad fa ad
vardveita pennan stéra hluta af
myndasafni Halldors.

A syningunni Tonlist, dans og
tiska kemur andrim menningar-
lifsins i Reykjavik sterkt fram i

r gestum frian adgang i dag.

, ’ Pessar myndir eru
pess vegna mikio
fagaeti og dyrmett ao fa

pennan glugga inn i for-
tidina.

sérvoldum ljosmyndum Vigfasar
Sigurgeirssonar ljosmyndara fra
arum seinni heimsstyrjaldarinnar.
barna ma greina erlenda strauma
iislenskri menningu og skemmt-
analifi og svidsmyndin fer 4 sig
heimsborgarablze.

»Myndirnar eru allar teknar a
arunum 1938-1944, sumar a Hotel
Borg og annars stadar a vettvangi
listamanna baedi i aitvarpssal, [0n6
og Gamla bio, en einhverjar lika a
ljosmyndastofu,” atskyrir Linda.

Hun segir ekki mikid til af vio-
lika efni frd pessum arum um og
eftir strid enda baud ljosmynda-
teeknin ekki upp a miklar mynda-
tokur innanhss i salarkynnum
skemmtistaoa.

yPessar myndir eru pess vegna
mikio fageeti og dyrmaett ad fa
pennan glugga inn i fortidina, peer
gefa okkur lika adra og gleesilegri
syn a verdld langdmmu og -afa.
bad er sonur Vigfasar ljosmynd-
ara, Gunnar Geir, sem kom meod
pessar myndir til okkar og Ivar
vann meira med pad efni, en peir
tveir eru syningarh6fundar,” segir
Linda.
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BYGGINGARFULLTRUI
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asamt stadfestingu eignaskiptayfirlysinga
* Samskipti vi® hagsmunaadila

* Onnur verkefni sem vidkomandi er fali®
af framkveemda- og umhverfismalastjora
sameinads sveitarfélags

SKIPULAGSFULLTRUI

Neesti yfirmadur er framkvaemda- og umhverfismalast;jori.

breytinga og byggingaleyfa
* Auglysir skipulagslysingar og skipulags-

breytingar I6gum samkveemt o
* Logformleg afgreidsla erinda og eftirfylgni mala o
* Upplysingagjof og samskipti vid ibua, c
kjorna fulltrda og adra hagsmunaadila 3
* Onnur verkefni sem vidkomandi er falid af framkveemda- .

og umhverfismalastjéra sameinads sveitarfélags

* Umsjon med vinnu vid gerd
adalskipulags sameinads sveitarfélags

Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is.

Umsoknir 6skast fylltar Ut a vef Hagvangs www.hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 25. september 2020. o ®
) e s e P $$ HAGVANGUR

Sameinad sveitarfélag Borgarfjardarhrepps, Djupavogshrepps, Fljétsdalshérads og Seydisfjardarkaupstadar éskar eftir ad
rada byggingarfulltrda. Um er ad raeda fjdlbreytt og ahugavert starf i nyju sveitarfélagi. Leitad er ad 6flugum einstaklingi
sem synir metnad og frumkvaedi i starfi. Naesti yfirmadur er framkveemda- og umhverfismalastjori.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

* Byggingareftirlit og umsjon med * Viokomandi skal hafa 16ggildingu sem hénnudur
byggingarmalum sveitarfélagsins skv. 25. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010

* Radgjof er vardar byggingarmal * God pekking og reynsla a
asamt méttoku og afgreidsiu svidi byggingarmala eeskileg
a byggingarleyfisumsoknum * Mikil samskipta- og samstarfshaefni

° Framkveemd uttekta og uUtgafa leyfa * Frumkvaedi og 6gud vinnubrogd

Pekking a opinberri stjérnsyslu aeskileg
G606 almenn télvukunnatta

Sameinad sveitarfélag Borgarfjardarhrepps, Djupavogshrepps, Fljétsdalshérads og Seydisfjardarkaupstadar
Oskar eftir ad rada skipulagsfulltria til starfa. Um er ad raeda fjdlbreytt og ahugavert starf i lifandi umhverfi.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskréfur:
* Umsjon skipulagsmala i sveitarfélaginu * Haskélamenntun sem nytist i starfi, svo sem arkitekt,
« Utgafa framkveemdarleyfa og gerd landslagsarkitekt eda skipulagsfraedingur
umsagna um skipulags- og byggingaerindi * Framhaldsmenntun sem nytist i starfi aeskileg
* Umsjon med grenndarkynningu deiliskipulags- * Umseaekjandi skal uppfylla menntunar- og heefniskréfur

samkvaemt 7. grein skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla
skipulagsreglugerdar nr. 90/2013

Reynsla af starfi tengdu skipulagsmalum er skilyrdi

Pekking a opinberri stjérnsyslu aeskileg

Frumkveedi i starfi, skipulagsheefileikar og sjalfstaed vinnubrégd
Haefni i mannlegum samskiptum

Nakvaemni og haefni i framsetningu efnis

God almenn tdlvukunnatta

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Umsoéknum fylgi yfirlit yfir nam og fyrri stérf og rékstudningur fyrir heefni viodkomandi i starfid.
Vid hvetjum ahugasama til ad seekja um 6had kyni og uppruna.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.




B/AUHIAU/S

Allt fyrir his, heimili og garda

BAUHAUS er ein af steerstu
verslunarkedjum a byggingasvidi i
Evrépu og og rekur hatt i 300 verslanir

i yfir 20 16ndum. Hja BAUHAUS er
vidskiptavinurinn alltaf i 6ndvegi,
stjornendur eru virkir og hvetja sitt folk til
dada.

Opnunartimi BAUHAUS er fra kl. 8-19
virka daga og 10-18 um helgar.

Umsoknarfrestur er til 23. september nk.
Umsoknir 6skast fylltar ut & hagvangur.is

BAUHAUS OSKAR EFTIR
STARFSFOLKI

Hja Bauhaus erum vid alltaf med vidskiptavininn i fyrsta saeti par sem markmidid er ad
veita framurskarandi pjonustu. Vid leitumst avallt vid ad baeta pjonustu okkar og leitum
nu ad kroftugu starfsfolki til ad slast i hépinn.

Vid leitum ad folki i:

¢ Deildarstjoéra i ljésa, rafmagns og malningardeild
« Utstillingar i verslun

* Solu- og afgreidslu i timburverslun

¢ Afgreidslu um helgar

Bauhaus er vaxandi fyrirtaeki i verslun og pjénustu a islandi og leggur sig fram
vid ad skapa 6ruggt og gott umhverfi fyrir starfsfolkid. Ef pu ert med Iétta lund
og hradar hendur skaltu endilega hafa samband.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

$$ HAGVANGUR

Verkefnastjornun
og framkvaemdir
i byggingarionadi

Um JT Verk

JT Verk var stofnad aridé 2017 med pad
ad markmidi ad vera leidandi alhlida
radgjafafyrirtaeki i framkveemdageiranum.
Starfsfélk JT Verks byr yfir mikilli reynslu
ur framkvaemdageiranum, eins hafa
margir peirra gegnt lykilstddum i stjornun
ymissa steerri verkefna i gegnum tidina.
JT Verk veitir sérhaefda pjonustu & svidi
verkefnastjérnunar, umsjénar, eftirlits og
almennrar radgjafar med framkvaemdum
i byggingaridnadi. Sérstada JT Verks
felst i sérhaefingu i stjérnun, styringu og
eftirliti med framkvaemdar verkefnum.

JT Verk tekur ekki ad sér hdnnun, en
styrir hénnunarferlinu. Pannig veitum vid
faglega og 6hada radgjof i verkefnum an
hagsmunaarekstra.

www.jtverk.is

Umsoéknafrestur er til 25. september nk.
Umsoknir éskast fylltar Ut a hagvangur.is

VERKEFNASTJORI
BYGGINGARFRAMKV/AEMDA

JT Verk leitar ad 6flugum verkefnastjora til pess ad hafa umsjon med framkveemdum.

Starfssvid og abyrgd: Heefniskroéfur:

* Almenn stjérnun verkefna og framkvaemda * Haskolaproéf & svidi verkfreedi eda taeknifraedi

* Samningagerd vid verkkaupa, birgja og * Lausnamidud hugsun og géd heefni i
undirverktaka mannlegum samskiptum og teymisvinnu

® Honnunarstjorn * Frumkveedi, jakvaedni, heidarleiki og metnadur i

° Gerd og eftirfylgni kostnadar- og starfi
verkaeetlana * Mjog god télvukunnatta er skilyrdi

* Rekstur geda- og 6ryggismala i verkefnum * Reynsla af sambeerilegu starfi hja verktaka er

° batttaka i ad mota ungt fyrirtaeki til vaxtar kostur

® Feerni i raedu og riti a islensku og ensku.
Kunnatta i fleiri tungumalum er kostur

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Med umsékn um starfid parf ad fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaedu umsoknar og haefni viokomandi til ad gegna starfinu rokstudd.

Nanari upplysingar veitir
Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is

$$ HAGVANGUR

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

s HAGVANGUR
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Umbra - pjénustumidst6d Stjérnarradsins
er midlaeg pjénustueining raduneytanna
sem sér um tiltekna rekstrarlega paetti og
annars konar pjénustu fyrir raduneyti og
stofnanir. Starfsmenn eru 35 og notendur
pjénustunnar a sjétta hundrad. Umbra er
1SO27001 vottud.

Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu liggur fyrir.
Umsoéknir geta gilt i sex manudi fra pvi
ad umsoknarfrestur rennur ut, sbr. 2. gr.
regina nr. 464/1996, um auglysingar a

lausum stérfum, med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til 27. september. Med umsokn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskra. /Eskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar veita Stefania Hildur Asmundsdottir, stefania@hagvangur.is og Hlynur Atli Magnusson, hlynur@hagvangur.is.

TZAKNILEGUR VERKEFNISSTJORI

Umbra - pjénustumidstdd Stjdrnarradsins leitar ad reynslumiklum verkefnisstjora med
bakgrunn kerfisstjora og sterka taeknilega pekkingu a Microsoft hugbunadi til ad styra
innleidingu a nyju malaskrarkerfi fyrir Stjdrnarradid. Hid nyja kerfi er hjartad i malavinnslu
raduneytanna, fjolmérgum ferlum og samvinnu innan raduneyta. Starfid krefst mikilla
samskipta vid raduneyti, stofnanir og birgja.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Innleiding & nyju samskipta- og * Nam i télvunarfraedi, kerfisfraedi eda
upplysingastjornkerfi fyrir raduneyti sambeerilegt nam eda reynsla
og stofnanir * Reynsla af verkefnastjérnun, innleidingu og
* Samvinna vid framleidanda og pjonustuadila, rekstri télvukerfa

skjalastjora og adra sérfreedinga innan * Pbekking & skjalastjérnun og tengdum kerfum
raduneytanna i tengslum vid innleidingu er mikill kostur

AR rslu kerfisins * G63 pekking & Sharepoint og 68rum Microsoft
° Abyrgd a daglegum rekstri kerfisins og 365 hugbunadi

aframhaldandi préun & virkni og ferlum . s e o g "
i samvinnu vid kerfisstjora Umbru, G060 kunnatta i islensku og ensku i raedu og riti

skjalastjora raduneytanna og pjénustuadila ° Rik vitund um upplysingadryggi

e Onnur tilfallandi verkefni i tengslum vid préun * Frumkveedi, g64 samskipta- og leidtogahaefni,
og rekstur Umbru & Microsoft 365 og a§amt rl__krl pjénustulund og 6gun i
Sharepoint umhverfi vinnubrégdum

* Metnadur til ad na arangri og haefni til ad
tileinka sér nyjungar og breytingar

KERFISSTJORI

Umbra - pjonustumidstdd Stjornarradsins leitar ad kerfisstjéra med sterka taeknilega
pbekkingu a midlaegum Microsoft lausnum til ad sinna kerfisstjérn og pjoénustu vid
notendur raduneyta og stofnana.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

* patttaka i rekstri Microsoft 365 kerfa par sem * Nam i tolvunarfreedi, kerfisfreedi eda
stadbundnum og skyjalausnum er blandad sambeerilegt nam eda reynsla
saman * Reynsla af rekstri Utstédva, SCCM
¢ Kerfisstjornun og notendapjénusta og PowerShell
¢ Innleiding og uppsetning nyrra kerfa * Reynsla af rekstri og innleidingu tdlvukerfa
og lausna * G0 pekking a Microsoft 365 geira (tenant) og
* Taka patt i vali & lausnum i takt vid a skyja- og stadbundnum lausnum Microsoft
taeknipréun a hverjum tima aeskileg
 Onnur tilfallandi verkefni i tengslum vié préun * Go0d almenn pekking og reynsla af Microsoft

og rekstur a innri kerfum Umbru hugbunadi, t.d. Active Directory, Azure, Intune,

Exchange, Teams og Sharepoint
* G060 kunnatta i islensku og ensku i raedu og riti
¢ Rik vitund um upplysingadryggi

* Frumkvaedi og géd samskiptahaefni, asamt rikri
pjonustulund

* Metnadur til ad na arangri og haefni til ad
tileinka sér nyjungar og breytingar

¢ Sjalfstaedi i starfi og 6gun i vinnubrégdum

$$ HAGVANGUR

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

hagvangur.is
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Vi0 leitum ad lidsauka

Alcoa Fjardaal leitar ad godu folki { framleidsluteymi alversins & Reydarfirdi. Teymisfélagar skipta
med sér hlutverkum og sja um daglega framleidslu Fjardaals a priskiptum atta tima voktum.

Hvers vegna ad vinna med okkur?

* Vid erum med vaktakerfi sem gefur godar tekjur og géd fri. Ef bt hefur dhuga a ad vinna med okkur

* Akstur til og frd vinnu, métuneyti, heilsugzesla, velferdarpjonusta o.fl. {alverinu @ Reydarfirdi pa hvetjum vid pig til

* Vid stondum vérd um jafnrétti og gerdum med okkur sattmala um géda ad kynna pér malid nanar. Frekari upp-
vinnustadarmenningu. lysingar veitir mannaudsteymi Fjardaals

* Vid trdum pviad samhent teymi olikra einstaklinga skili bestum arangri. {gegnum netfangid starf@alcoa.com

* Vid gerum strangar kréfur til okkar { umhverfis-, heilbrigdis- og 6ryggismalum. eda {sima 470 7700.

* Teekifeeri til starfsprounar med pjalfun, freedslu og fj6lbreyttri starfsreynsiu.

* Vid blum ( nalaegd vid nattdruna ( fjélskylduvaenu samfélagi a Austurlandi. Hzegt er ad saekja um framleidslustorf hja
Fjardaali a www.alcoa.is. Umsaekjendur verda
ad hafanad 18 ara aldri, tala {slensku, vera
me0d gild dkuréttindi og hreint saka-
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um storfin. vottord. Umsoknir eru trinadarmal
Umsdknarfrestur er til og med 22. september.

og er peim 6llum svarad.
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] Skolastjori Audarskola

Dalabyggo

Laus er til umsoknar stada skolastjora Audarskola i sveitarfélaginu Dalabyggd. Skolastjéri ber faglega Audarskoli er samrekinn leik-, grunn-
abyrgd & starfsemi skolans og hefur forystu um ad skapa skélaumhverfi sem studlar ad og eflir ahuga og ténlistarskdli med um 100 nemendur.
nemenda & ndmi og ad peir nai sem bestum arangri & 6llum svidum skolastarfsins. Vid skolann starfa um 35 manns.

Stefnt er ad radningu i stdduna frd og med 1. ndvember naestkomandi eda eftir samkomulagi.
Gildi skolans eru:

H Helstu vidfangsefni og abyrgo: B Menntunar- og hafniskrofur: Abyrgd - Anagja - Arangur

e Styrir og ber faglega abyrgd a starfsemi skolans i e Kennaramenntun og leyfisbréf kennara er skilyrdi )
samraemi vid gildandi stefnu e Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar eda uppeldis- | Dalabyggd buia um 650 manns, par af

 Abyrgd & daglegum rekstri og yfirumsjon med og kennslufraeda er aeskileg um fm% (Budardal. Sveitarfelagid naer
fjarmalum og rekstrarlegum skuldbindingum skélans e Farszl stjornunar- og kennslureynsla og reynsla af fra Alftafirdi & Snzefellsnesi il Gilsfjardar

e Forysta i métun og eftirfylgni med stefnu skélans i leik- og/eda grunnskolastarfi & morkum Vestfjarda og byr yfir mikill
samraemi vid skolastefnu sveitarfélagsins, adalnamskra e | eidtogahafni, metnadur og ahugi & préun og néttrufegurd.
grunnskéla og 16g um grunnskéla nyjungum i skolastarfi Dalabyggd er fridszelt og rotgréio

e Starfsmannamal, s.s. rddningar, starfspréun og e Lipurd i samstarfi, sveiganleiki og framurskarandi samfélag, hladid ségu og menningu.
vinnutilhdgun haefni i mannlegum samskiptum ) ) )

e Studlar ad gédum skolabrag og samstarfi skéla og * GOdir skipulagshaefileikar, frumkvaedi og Nér.wan upply.smgar uml bionustu
samfélags laUsnamidun { starfi sveitarfélagsins er ad finna &: www.dalir.is

¢ Dagleg umsjén og umrad skélamannvirkja
e Leidir og hvetur starfsfolk med pad ad markmidi ad
tryggja sem best samskipti og gagnkveemt traust

Umsokn oskast fyllt ut & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum
adhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna. Gert er rad fyrir ad skolastjori verdi busettur i Dalabyggd.

[ ]
Nanari upplysingar: Framlengdur umséknarfrestur er til og med 23.09.2020 t 1 l t
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn éskast fyllt ut & www.intellecta.is 1 ﬂ e e C a
Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Rasgisf Rasningar @  Rannsoknir
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Framkvamdastjori heilbrigdissvids

Leitad er ad 6flugum, jakvaedum og gaedamidudum adila { starf framkvaemdastjora
heilbrigdissvids Hrafnistuheimilanna. Framkvamdastjoéri vinnur ad stefnumadtun og framproun
{ pjonustu og situr i framkvaemdaradi Hrafnistu.

Heilbrigdissvid er stodsvid vid 6ll heimili Hrafnistu og hefur pad meginhlutverk ad efla g=di og
hafa yfirumsjon med faglegri préun i vinnubréogdum. betta er gert med pad fyrir augum ad veita
enn betri pjonustu fyrir iblia og ad starfsfalki lidi vel.

Helstu verkefni Menntunar- og hafnikrofur
* Daglegur rekstur og stjornun * Haskolamenntun a svidi heilbrigdisvisinda
heilbrigdissvids. eda sambaerileg menntun sem nytist ( starfi.
* Yfirumsjon med geeda- Framhaldsmenntun aeskileg.
og oryggismalum. * Yfirgripsmikil reynsla af heilbrigdismalum
* Yfirumsjon med RAl kerfi. og pekking a geedamalum naudsynleg.
* Yfirumsjon med adkeyptri * Reynsla og pekking a RAI.
leeknispjonustu Hrafnistu. * Pekking edareynsla af stjornun eda
* Abyrgd dinnra og ytra verkefnastjornun aeskileg.
eftirlitiog urbotum. * Framurskarandi hafni {mannlegum
* Eftirfylgnimed [6gum og reglum samskiptum og leidtogahaefni.
tengdum starfsemi Hrafnistu. * G0 skipulagshaefniog sjalfstxdiistarfi.

Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2020.

Saott er um starfid a www.alfred.is. Vinsamlegast skilid inn ferilskra og kynningarbréfi
med umsaékninni. Nanari upplysingar um starfid veitir Jakobina H. Arnadéttir,
mannaudsstjori Hrafnistu, jakobina@hrafnista.is.

Hrafnista starfraekir atta 6ldrunarheimili & héfudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. "V
Hja Hrafnistu starfa taeplega 1.500 manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi.
Veitt er solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. H RA FN ISTA

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur Isafold Sléttuvegur Skégarbeer

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumula s « 108 Reykjavik = 511 1225 < intellecta.is




\\ Hlutverk Post- og fjarskiptastofnunar er ad tryggja hagkveem, drugg og adgengileg fjarskipti
0g postpjonustu og efla virka samkeppni & markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti
og tengd mal. Hja PFS starfa 30 starfsmenn, adallega sérfraedingar vid trlausn taeknilegra, vid-
skiptalegra og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar.

—

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN

Post-og fjarskiptastofnun oskar eftir ad rada i stodu serfreedings vid eftirlit med oryggi
net- og upplysingakerfa mikilvaegra innvida og fjarskiptafyrirteekja
Post- og fjarskiptastofnun hefur eftirlit med net- og upplysingadryggi fjarskiptafyrirtaekja, stafreenna grunnvirkja og veitenda stafraennar pjonustu i samreaemi vio fjarskiptalGg og ny 16g um

6ryggi net- og upplysingakerfa mikilveegra innvida (NIS-laga). P& gegnir stofnunin radgefandi samhaefingarhlutverki gagnvart 6drum eftirlitsstjornvéldum i pvi skyni ad studla ad sam-
reemdri framkvaemd eftirlits & svidi netdryggis.

Helstu verkefni og abyrga: Menntunar- og haefniskrofur:
» Uppbygging & adferdarfraedi eftirlits med Gryggi net- og upplysingakerfa mikilveegra innvidi ¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. a svidi verk-, teekni- eda télvunarfreedi eda
og fjarskiptafyrirteekja. sambeerilegu.
* Framkvaemd uttekta & 6ryggisskipulagi adila og gerod profana a grundvelli fjarskiptalaga * Reynsla a svidi 6ryggismala net- og upplysingakerfa, t.a.m. framkvaemd préfana og/eda
og NIS-laga. Gttekta, svo sem & grundvelli stadla, er kostur.
 Rannsokn 4 alvarlegum atvikum (netarasum) sem verda i net- og upplysingakerfum e bekking & stafreenum innvidum og stafraenni pjénustustarfsemi er kostur.
eftirlitsskyldra adila. e Umsakjendur purfa a0 eiga audvelt med ad starfa sjalfstaett sem og i hopi og jafnframt bla
e patttaka i uppbyggingu & samhaefingarhlutverki PFS og samvinna vid dnnur eftirlitsstjornvéld yfir peim sveigjanleika og festu sem naudsynleg er til a0 na arangri i starfi.
vio framkvaemd eftirlits. e Umsakjendur purfa ad geta unnid undir alagi og hafa tamid sér skipulag i vinnubrégdum.

¢ Go0 islensku og enskukunnétta, beedi télud og i ritudu mali, er askilin.

PES hvetur konur jafnt sem karla til ad sakja um storf hja stofnuninni.
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsoknarfrestur er til og med 28. september nk. Umsjon med starfinu hefur Unnur Kristin Sveinbjarnardéttir, fagstjori samhafingar net- og upplysingadryggis, télvupdstur: unnur@pfs.is.
Umsaknir dskast fylltar (t & Starfatorgi.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Krafist er sakavottords.
Umseaekjandi parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og dryggisvottun Rikisldgreglustjora.

Post- og fjarskiptastofnun litur svo 4 ad umsokn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsakjandi akvedi umsokninni skemmri gildistima.

-

iISKRAFT - iskraft.is

ISKRAFT

(,
Solustjori ISKRAFT &

Sélustjori er abyrgur fyrir pjénustu og sélu @ vérum fyrirtaekisins til rafverktaka. Eftirséknarvert er ad fa til lids vid okkur
s6ludrifinn leidtoga sem er tilbUinn ad leggja sitt af mérkum vid ad veita framurskarandi pjéonustu til okkar vidskiptavina.
L6gd er rik dhersla a jakvaed samskipti og samvinnu dsamt pvi ad vidkomandi falli vel ad gédri lidsheild fyrirtzekisins.

Helstu verkefni: Menntunar og hzefniskréfur:
« Stjérnun og skipulag & solustarfi til rafvirkja og verktaka « Sveinspréf i rafvirkjun, rafidnfraedi eda rafmagnstaeknifraedi er skilyrdi
« Pjonusta og samskipti vid ndverandi vidskiptavini « Mikil tengsl og pekking & rafverktakamarkadinum
+ Oflun nyrra vidskiptasambanda « Haefni til ad greina teekifaeri & markadi
« Samninga- og tilbodsgerd « Framurskarandi pjénustulund og samskiptahaefileikar
« Umsjon med Utibdum & Selfossi og Reykjanesbae « Sjdlfstaed og 6gud vinnubrégd
« Umsjon med verslun & Smidjuvegi » bekking @ CRM og notkun slikra kerfa
« Ppjalfun soluteymis « Reynsla af sélustjérnun og mannaforradum
o Gerd séludeetlana og eftirfylgni peirra i samrdadi vid framkveemdastjéra « G686 almenn télvukunndtta

Farid verdur med allar umséknir sem tronadarmadl. Hvetjum alla dhugasama til ad saekja um 6hdad kyni. Umséknarfrestur er til 15. september.
Nénari upplysingar um starfi® veitir Brynjar Stefdnsson, framkvaemdastjéri [skraft, brynjar@iskraft.is. Sétt er um starfid & radningarvef [skrafts,
https://www.iskraft.is/um-okkur/laus-storf/

iskraft er rafidnadarheildsala og leidandi & pvi svidi & islenskum markasdi. Fyrirtaekid hefur starfad
sidan 1975. Iskraft rekur 4 starfsstddvar, i Képavogi, Akureyri, Selfossi og Reykjanesbae.
Ndnari upplysingar @ iskraft.is.
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Sunnulaekjarskoli

Vegna feedingarorlofs vantar umsjonarkennara i
2. bekk i timabundna radningu til vors. Pa vantar
forfallakennara til starfa vid skolann.

i skdlanum eru um 730 nemendur og par er l6gd ahersla

a sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluheetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og géda
samvinnu allra sem ad skdélastarfinu koma. Laun og starfs-
kjér eru samkvemt kjarasamningi Launanefndar Sveitar-
félaga og Kennarasambands islands. Starfid hentar jafnt
konum sem korlum.

Leitad er ad umsakjendum med kennsluréttindi og sér-
heafingu & grunnskdlastigi, géda islenskukunnattu, dhuga

GEGNUM GLERID

VERSLUN FAGURKERANS

Er pjonusta pitt fag 2

Verslunin GEGNUM GLERID er sérverslun med hosgégn, gjafavérur og
innréttingar i sérflokki.

Vid 6skum eftir ad rada pjonustulipran og lifsgladan starfsmann til ad sinna
sélustérfum i versluninni, annast méttdku vidskiptavina, rédgjéf vid véruval og
fragang sélu auk pess ad sjd um framsetningu og tstillingar & vérum verslunarinnar.
Vidkomandi annast a8 auki dnnur alhlida dagleg stérf er falla til hverju sinni.
Vinnutimi er fra kl. 11-18 alla daga auk laugardaga skv. ndnara samkomulagi.
Hlutastarf kemur vel til greina.

Haefniskréfur eru a8 umsaekjendur hafi markteeka reynslu of sambeerilegum stérfum
auk pess ad hafa neemt auga fyrir framsetningu og uppstillingu 4 fallegri véru. Vid
leitum ad manneskju med brennandi éhuga & hénnun, en menntun & pvi svidi er

og reynslu af teymiskennslu og g68a samskiptahafni. &hugaverd. Ahersla er18g8 & pjénustulund, frumkvaedi og metnad til drangurs { starfi.

Vidkomandi parf jafnframt ad hafa pekkingu/heefni til a8 vinna med adstod

Nanari upplysingar mé finna 4 vefsidu skélans: samskiptamidla.

http://www.sunnulaekjarskoli.is
og hja skélastjora i sima 480-5400. Umséknarfrestur er til og med 21. september nk. Gengid verdur frd radningu sem
fyrst. Vinsamlega sendid eigin umséknir/starfsferilskrdér til stra@stra.is. beir sem eiga

Umsoknarfrestur er til 18. september 2020. umséknir fyrirliggjandi hringi eda sendi rafpést og tilkynni pétttéku.

Gudny Har8ardottir hja STRA ehf. veitir frekari upplysingar i sima 588 3031, en

Sakja parf um stodurnar a vef Sveitarfélagsins Arborgar, ) ) ' !
simavidtalstimi er frd kl.11-13 alla virka daga medan & umséknarferli stendur.

http://starf.arborg.is

Vinsamlega athugi® ad fyrirspurnum verdur eingéngu svarad hja STRA ehf.

ST!RA

Skolastjori

Sérfraedingur i styringu
flutningskerfisins

Vid leitum ad metnadarfullum samstarfsfélaga, med brennandi 4huga
a orkugeiranum, i hop frabaerra sérfraedinga i stjornst6d okkar.

Landsnet er pjonustufyrirtaeki sem kappkostar
ad vinna i takt vid samfélagid og hefur pad

ad meginmarkmidi ad tryggja 6rugga afhendingu
4 raforku til framtidar. Vid bjédum upp & fyrsta
flokks adbunad, gédan starfsanda, frabaert
motuneyti, adgengi ad likamsraektaradstodu og

Stjornstodin ber abyrgd a stjornun raforkukerfisins, samhaefingu studning vid ad vidhalda og saekja sér frekari

adgerda i tengslum vid truflanir og vidhald auk pess ad halda utan um bekkingu. Vi erum pétttakandi i fjslmérgum
orkumarkad. Nyju starfsfélki er veitt 6flug og markviss pjalfun en um er rannsoknar- og samvinnuverkefnum innan
ad raeda krefjandi og dbyrgdarmikid starf. Hluti starfsins er vaktavinna. Nordurlandanna og Evrépu.
Starfs- og dbyrgdarsvid Menntunar- og haefniskréfur
- Styring og voktun raforkukerfisins . Framurskarandi samskiptahaefileikar og geta til ad starfa i teymi
- Adgerdastjornun og asetlanagerd um rekstur « Geta til ad starfa undir alagi
flutningskerfisins . Ogud og nakvaem vinnubrégd
« Rekstur j6fnunarorkumarkads « Sterk 6ryggis- og jafnréttisvitund
« Patttaka i greiningar- og urbdtaverkefnum « Haskdélamenntun i raungreinum sem nytist i starfi

- Ppéatttaka i nyskopunarverkefnum

Umsoknarfrestur er til og med 27. september nk. S6tt er um starfid & landsnet.is. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf. Nanari upplysingar veitir Ragnar Gudmannsson, forstodumadur stjornstdédvar, i sima 563 9300.

LANDSNET

Landsnet | Gylfafl6t 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsn




8 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

HUSFAGFELAGANNA

Logfraedingur éskast til starfa
hja 2F Husi Fagfélaganna

Helstu verkefni eru ad veita rddgjof vardandi tulkun rddningar-
samninga, kjarasamninga og laga. Adkoma ad starfshopum &
vegum idnadarmannasamfélagsins, patttaka i kjaravidraedum,
umsagnir og malarekstur pegar svo ber undir.

Gerd er krafa um ad umsaekjendur hafi lokid meistaraprofi i
l6gfreedi og seskilegt er ad hafa malflutningsréttindi. Pekking og
reynsla af vinnumarkadsmalum er kostur.

Légfreedingur mun heyra undir skrifstofustjéra 2F sem er
pjénustuskrifstofa idnadarmannasamfélagsins ad Stérhofda 31.

Um er ad reeda nytt og spennandi starf i krefjandi starfsumhverfi.

Ad 2F Husi Fagfélaganna standa:

Byggidn - Félag byggingamanna
Félag idn- og teeknigreina (FIT)
Matveela- og veitingafélag Islands (MATVIS)

Rafi®nadarsamband islands (RSf)

Samidn - Samband idnfélaga

Ndnari upplysingar um starfid
veitir Palmi Finnbogason (palmi@2f.is).
Umsoknir sendist & netfangid logmadur@2f.is.

Umsdknarfrestur er til 22. september.

LAVANGO ehf leitar ad

solustjora

Lavango ehf leitar a0 sdlustjora fyrir innlendan markad.
Solustjorinn mun halda utan um samskipti vid ort steekk-
andi hop vidskiptavina félagsinns. Starfid krefst pekkingar
a vinnsluteekni i sjavardatvegi, fiskionadi, fiskeldi og 6drum
matvaelaionadi. S6lustjorinn veitir faglega radgjof til vio-
skiptavina og sinnir gerd sdlutilboda, ardsemisgreininga
asamt adkomu ad métun sélu- og markadsstarfs félagsins.

Vio leitum ad einstaklingi med haskélamenntun og/eda
reynslu sem nytist i starfi. Einstaklingurinn parf ad vera
skipulagdur, sjalfstaedur, og lipur i mannlegum samskiptum.
Solustjorinn parf ad hafa frumkveedi og vera lausnapenkj-
andi og sja moguleika 4 ad skapa aukio virdi fyrir vidskipta-
vini okkar. Vidkomandi parf a0 tala og skrifa islensku og
ensku. Farid er fram & g6da tolvukunnéttu (Office). Reynsla
af teiknivinnu i AutoCad eda 60rum sambeerilegum forritum
er kostur.

Solustjorinn mun starfa & soluskrifstofu félagsins i Mos-
fellsbee en reikna ma med ferdalogum til vidskiptavina a
Islandi og til birgja erlendis.

Umsoknir med ferilskra sendist til lavango@lavango.is
fyrir 20. september nzestkomandi.

Allar umsadknir eru medhondladar sem trinadarmal.

LAVANGO

¥ % e

naneeggiisinesee Samidn ,
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pPjodgardsvorour

Askja og Heroubreidarlindir

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

(b W s AFRY

Vatnajokulspjodgardur auglysir starf pjodgardsvardar a halendi nordursvaedis laust til umsoknar.
Leitad er ad metnadarfullum og framsynum stjornanda med mikla samskiptahafni og ahuga a

natturuvernd og umhverfismalum.

Hér er auglyst stada pjédgardsvardar & nordursvaedi med fasta starfsstdd i Myvatnssveit og umsjénarsvaedi sem naer t.d. til Oskiju,
Herdubreidar, Holuhrauns og Gaesavatnaleidar. Pj6dgardsvordur mun eiga naid samstarf vid pjodgardsvord i Asbyrgi og adra
bjodgardsverdi. Naesti yfirmadur pjodgardsvardar er framkveemdastjori Vatnajokulspjéodgards en pjddgardsvordur mun einnig

vinna naid med svaedisradi nordursveedi Vatnajokulspjodgards.

Helstu verkefni

- Umsjon med daglegum rekstri og stjérnun svaedisins

- Framkvaemd stjornunar- og verndaraaetlunar
Ejéégarésins

- Leida starf vid landvorslu og fraedslu & sveedinu

- Samskipti og samvinna vié hagsmunaadila s.s.
fyrirtaeki, stofnanir, sveitarféldg, skéla og ibua a
naersvaedum pjodgardsins ) _

- batttaka i proun og stefnumétuntpjéégaré,sms

- Almenn stjornsysla og utgafa leyfa fyrir halendi
nordursvaedis Vatnajokulspjodgards

Menntunar- og haefniskrofur

- Reynsla af stjérnun, rekstri og/eda mannaforradéum

- Haskélamenntun sem nytist i starfi

- bekking & umhverfismalum, nattiruvernd eda

ferdapjonustu

- G606 heefni i mannlegum samskiptum

- Frumkveedi, skipuldgd vinnubrogd og leidtogahaefileikar
- bekking a 6ryggismalum og reynsla af feréalogum til

fjalla er kostur

- Pekking a starfsemi pjédgarda og fridlystra svaeda er

kostur

- bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

- G6d islensku-"og enskukunnatta

Frekari upplysingar um starfid: Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmala- og efnahagsradherra og hlutadeigandi stéttar-
félags. Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2020. So6tt er um starfid a Starfatorgi og skal umsoknum fylgja itarlegt
yfirlit um menntun og starfsferil asamt kynningarbréfi par sem fram kemur astaeda umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid. Vid hvetjum baedi karla og konur til ad saekja um starfid. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvoroun

um radningu hefur verid tekin.

Um Myvatnssveit: | Myvatnssveit bda um 500 manns. bar er fjolskylduvaent, heilsueflandi samfélag med rika aherslu &
sjalfbeerni og nyskopun. Par er 6flugt leikskdla- og grunnskélastarf og bodid upp a dkeypis skolamaltidir fyrir born og dkeypis

fristund.

Nanari upplysingar um starfid veita Magnus Gudémundsson, framkveemdastjori Vatnajokulspjédgards,

magnus.gudmundsson(@vjp.is og Ragnheidur Bjorgvinsddttir, mannaudsstjori, ragnheidur.bjorgvinsdottir@vjp.is

VATNAJOKULSPJODGARDUR ‘m=emems | pommemes.

o
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Bilamalari og bilasmidur

Oskum eftir duglegum og hressum bilamalara og bifreida-
smid med sveinsprof til starfa. Erum ad leita eftir einstakl-
ingum med g6oa reynslu og geta unnid sjalfsteett.

Med g6da pekkingu af bilum til ad vinna hja okkur & snyrti-

legu og velblnu verkstaedi. Um tvo storf er ad reeda. Le I'I(\S

Menntunar- og haefniskrofur 9
* Sveinsprof i bilamalun I l
¢ Sveinprof i bifreidasmioi
* islenskukunnatta er skilyrdi

Vinnutimi er fra man-fim: 8:00-17:00 og fos: 8:00-16:00.
Fyrir frekari fyrispurnir og umséknir dsamt ferilskra skulu
sendar & netfangid: karenosk@gmail.com

Leikskalinn Alfatin er stadsettur i skjélsaelum reit austast i Fossvogsdalnum og er i beinum tengslum vid
Gtivistarsveedin i dalnum. | leikskélanum er mikil ahersla [6gd @ maldrvun, hreyfingu og skapandi starf.

Leitad er ad stjornanda sem hefur géda haefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbaétadrifinn
og hefur metnad til ad nd drangri i starfi. Vidkomandi parf ad vera leidtogi i sinum skéla, veita faglega for-
ystu og bua yfir haefni og frumkvaedi til ad skipuleggja skapandi leikskélastarf i samvinnu vid starfsmenn,

forrddamenn og leikskoéladeild.

= Menntunar- og haefniskrofur
j o - Kennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Reynsla af starfi og stjérnun i leikskéla
- Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda Dipléma ad l[dagmarki) & svidi stjornunar eda
uppeldis- og menntunarfraeeda
= Forystuhaefileikar og g6d feerni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskélastarfi
= Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na érangri i starfi
= G060 tolvukunnatta
= G060 islenskukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 24. september 2020.
Nanari upplysingar um starfid ma finna a rddningavef Ké6pavogsbaejar.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent a8 vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is.

Erum vid Képavogsbaer

ad leita ad pér?

kopavogur.is

Forstjori

Nattlrufraedistofnunar Islands

Umhverfis- og audlindaraduneytid auglysir laust embaetti forstjora Nattiirufraedistofnunar islands.

Leitad er eftir leidtoga med kraft og metnad til ad vinna ad markmidum stofnunarinnar. Nattirufraedistofnun islands stundar
m.a. undirstodurannsoknir i dyrafraedi, grasafraedi og jardfraedi landsins og annast skipulega heimildaséfnun um nattdru
islands. Stofnunin hefur vidtaekt voktunar- og fraedsluhlutverk.

Umhverfis- og audlindaradherra skipar forstjora Nattirufraedistofnunar islands til fimm ara i senn. Forstjori styrir stofnuninni,
motar stefnu i storfum hennar og ber abyrgd a rekstri hennar. Hja stofnuninni starfa um 55 starfsmenn.

Helstu verkefni stofnunarinnar eru: Menntunar- og haefniskrofur:

- Stunda visindalegar rannsoknir a nattaru islands + Haskolamenntun med meistaragradu sem nytist i starfi

+ Vardveita nattarugripi og visindaleg heimildasofn +  bekking a verksvidi stofnunarinnar

+ Skra kerfisbundid einstaka paetti islenskrar nattaru + Reynsla af stjornun- og rekstri

+ Voktun lykilpatta islenskrar nattaru + Reynsla af vinnu vid stefnumotun og azetlanagerd

- Oflun og midlun upplysinga og pekkingar sem varda + Leidtogahaefileikar og haefni til ad leida folk til samvinnu
islenska nattdru og arangurs

+ Reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
+  Gott vald a islensku og god kunnatta i ensku

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og stutt kynningarbréf um asteedu umsoknar auk upplysinga um arangur
sem vidkomandi hefur nad i starfi og telur ad nytist i embaettid. briggja manna valnefnd skipud af umhverfis-
og audlindaradherra metur haefni og haefi umsakjenda og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er framlengdur til og med 21. september nk.
Umsoknum skal skila rafreent a netfangid uar@uar.is.

Nanari upplysingar um starfid eru & Starfatorgi - starfatorg.is. Stj()rnarréa islands

Upplysingar um embaettid veitir Sigridur Audur Arnardottir, raduneytisstjori Umbhverfis- 0g
i umhverfis- og audlindaraduneytinu (sigridur.arnardottir@uar.is). audlindaraduneytio
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| STAFREENNI PROUN
0G MARKADSSETNINGU

Sérfreedingar i /8

7 L]
Vid leitum ad sérfraedingi i stafraenni préun i teymid okkar i markadsdeild Kréonunnar. ra 6 n I n g u m

Vid leitum aé lausnamidudum einstaklingi sem synir frumkvaedi ad snjollum lausnum,
vinnur vel i hép og hefur brennandi ahuga & markads- og umhverfismalum.
Anagoir vioskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Hja Krénunni starfar fjélbreyttur hépur ad pvi ad einfalda lif vidskiptavina. Vid viljum hafa ahrif
til g68s og syna samfélagslega abyrgd i verki - alltaf. Vid vondum okkur mikid vid ad vera gédur
vinnustadur. Vid erum stolt af pvi hver vid erum og okkur finnst hversdagurinn i 6llum sinum
fidlbreytileika alveg frabaer!

Helstu verkefni: Reynsla og faerni:
« Abyrgd & skipulagi, vidhaldi og préun vefsins  « Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi

¢ Vinna ad stafraenni vegferd Krénunnar t.d. « bekking og feerni & vefumsjénarkerfum \’ y
Snjallverslun Krénunnar * Reynsla af vefpréun og greiningum a}§

* Yfirumsjon med vefmaelingum og 66rum * G643 teknileg kunnatta og geta til ad Radningar
greiningum asamt leitarvélabestun tileinka sér taeknilegar nyjungar ind@fastradningar.is

joll@fastr: g

Tekid er & méti umséknum & www.kronan.is/atvinna
Umsoéknarfrestur er til 21. september.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Hjérdis Elsa Asgeirsdéttir, markadsstjori

i hjordis@kronan.is

BORGARBYGGbD

Borgarbyggd er fallegt, fridseelt og fjdlskylduveent sveitarfélag & Vesturlandi, i peirri vegferd sem er framundan aetlum vid ad efla stjérnsyslu og pjonustu
i naleegd vid allt sem skiptir mali. sveitarfélagsins og vera tilbuin til ad maeta dskorunum framtidarinnar.
Ahersla verdur 16gd 4 pverfaglegt samstarf i verkefnamidudu umhverfi

og frekari préun innra starfs sem leidi i senn til framarskarandi pjonustu

og 6flugs vinnuumhverfis

Vid leitum eftir framsseknum stjornendum og sérfraedingum til pess ad taka
patt i ad efla og leida pjonustu sveitarfélagsins inn i nyja tima. Borgarbyggd
hefur einsett sér ad leggja aukna aherslu & notendamidada pjonustuhdnnun,
taekniframproun og pjonustu vid ibua og vidskiptavini.

SVIDST’J()RI STJORNSYSLU- DEILDARSTJORI SKIPULAGS- SKIPULAGSFULLTRUI
OG PJONUSTUSVIDS OG BYGGINGARMALA Starfar i samreemi vid hlutverk skipulagsfulltrua

Gegnir lykilhlutverki i ad leida préun a Hefur yfirumsjon med skipulags- og skv. skipulagslégum og skal uppfylla heefisskilyrdi
pjonustu sveitarfélagsins og tryggir vandada byggingarmalum sveitarfélagsins. Styrir verkefnum laganna. Hefur m.a. umsjon med skipulagsgerd
stjérnsyslu. Undir svidid heyrir m.a. og vinnur ad urlausn peirra. Sér til pess ad og eftirliti med framkveemdaleyfisskyldum
pjénustuver, malefni skipulags-, byggingar-, verkefnin séu unnin faglega i samraemi vid 16g framkveemdum.

umhverfis- og framkveemdarmala. og reglugerdir.

Nanari upplysingar um 6ll stérfin ma finna a vefnum borgarbyggd.is
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HAGVANGUR

hagvangur.is

Er Skatturinn ad leita ad pér?

Skatturinn leitar ad
framsaeknum hugbunadarsérfraedingi i Reykjavik
sem og 6flugum sérfraedingi til starfa a Siglufirdi.

Hugbunadarsérfraedingur i Reykjavik

A taeknisvidi Skattsins er unnid ad fjdlbreyttum verkefnum sem mida ad liprum og 6ruggum
rafreenum samskiptum vid almenning og 6ruggri og hagkvaemri drvinnslu upplysinga sem
Skattinum berast.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felur i sér préun og rekstur & upplysingakerfum Skattsins auk samskipta vid
samstarfsadila vegna daglegra verkefna tengt skattframkvamd. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og hafniskrofur

e Haskdlamenntun 3 svidi télvunar-, verkfraedi eda annarra raungreina sem nytast
i starfi (IlAgmarksmenntun er bakkalar grada). Meistaragrada aeskileg.

e Pbekking og/eda reynsla 3 Python, C#, .NET og SQL.

® Feerni i parfagreiningu og hénnun lausna.

e Skipuldgd, ndkvaem og sjalfstaed vinnubrogd.

® Gott vald 3 islensku og ensku i téludu og ritudu mali.

® Frumkvaedi og metnadur.

e Fagud framkoma og lipurd i samskiptum.

e Jakvaedni og pjénustulund.

® Geta til ad vinna undir alagi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jens Por Svansson i sima 442-1000
eda i toélvupdsti & jens.svansson@skatturinn.is

Sérfraedingur a starfsstod Skattsins a Siglufirdi

A starfsstdd Skattsins & Siglufirdi starfa 6 starfsmenn sem tilheyra dlagningarsvidi Skattsins.
Helstu verkefni snda ad endurgreidslu 3 virdisaukaskatti.

Helstu verkefni og abyrgd

Um er ad raeda verkefni 3 svidi virdisaukaskattsframkvaemdar sem snyr ad endurgreidslum,
pjénustu og upplysingagjof. Starfshlutfall 100%.

Menntunar- og hafniskrofur

* Haskélamenntun sem nytist i starfi (Ildgmarksmenntun er bakkalar grada).
e Skipulogd, ndkvaem og sjalfstaed vinnubrogd.

® Gott vald 3 islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali.

® Frumkvaedi og metnadur.

e Fagud framkoma og lipurd i samskiptum.

e J3kvaedni og pjonustulund.

* Getatil ad vinna undir dlagi.

® (G403 almenn télvukunnatta.

* Talnalaesi er kostur.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hanna Bjérnsdadttir i sima 442-1000
eda i tolvuposti & hannab@skatturinn.is

Umsoknir skulu fylltar at @ vefsidu Skattsins eda a vefsidu Starfatorgs, starfatorg.is.

Ferilskrd sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um menntun, fyrri stérf, umsagnaradila og
annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsdkn teljist fullnagjandi. Laun eru samkvaemt
gildandi kjarasamningi fjdrmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.

Umsdknarfrestur er til og med 21. september 2020 og verdur 6llum umséknum svarad
begar akvordun hefur verid tekin um radningar.

(} Skatturinn




Haskélinn & Bifrost —
Kennslust6dur adjunkta

Auglystar eru lausar tvaer 50% kennslusté8ur adjonkta i
vidskiptadeild vid Haskélann & Bifrést. Leitad er ad einstaklingum
med reynslu af fjarndmskennslu & héskélastigi og metnad og dhuga &
ad taka virkan patt { frekari uppbyggingu og bréun fiarndms Haskdlans &
Bifrost. Haskélinn & Bifrést er framsaekinn haskéli sem hefur veri® leidandi i
uppbyggingu hagnyts fiarndms & haskélastigi hér & landi sidastlidin 20 ar.

Helstu verkefni og dbyrgdarsvid:

* Kennsla i annars vegar markadsfreedum og markadsrannséknum og hins vegar stjérnun og
leidtogafreedum i fjarndmi i grunn- og meistarandmi.

* Leidbeining i lokaritgerdum & grunn- og meistarastigi & vidkomandi fraeedasvidi.

* Virk pétttaka i stérfum vidskiptadeildar og p.m.t. i uppbyggingu og préun ndmsbrauta.

Haefniskrofur:

* Meistarapréf & svidi markadsfraedi og/eda i stiérnunar- og leidtogafraedum.
* Farsael reynsla af kennslu i fiarndmi & héskélastigi er skilyrdi.

* G468 reynsla og tengsl vid atvinnulif.

* Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.

* Leidtoga- og skipulagsfeerni.

* Reynsla af uppbyggingu og métun ndmskeida og/eda ndmsbrauta.

* Mjdg géd feerni i islensku og ensku, i raeedu og riti.

Teki® verdur tillit fil parfa og dherslna i vidskiptadeild Haskélans & Bifrést og hversu vel umsaekjendur falla
ad peim.

Umsékn: Med umsdkn fylgi nams- og starfsferilsskrd par sem kennslureynsla er m.a. tlistu,
afrit af Gtskriftarskirteinum og kennslumati, &samt stuttu kynningarbréfi. | kynningarbréfi komi fram
hugmyndafreedileg syn, dherslur og nélgun umsaekjanda i kennslu.

Nénari upplysingar: Amey Einarsdéttir, désent og mannau8sstiéri, mannaudsstjori@bifrost.is og i
sima 433-3004 eda J6n Snorri Snorrason, désent og deildarforseti vidskiptadeildar, jonsnorri@bifrost.
is. MiBad er vid rédningu frd og med 1. jandar 2021. Starfsstédvar Haskslans & Bifrdst eru & Bifrést og
Reykjavik.

Haskdlinn & Bifrdst vinnur samkvaemt jafnréttisdaetlun skélans og hvetur konur jafnt og karla til ad saekja um.

®
HASKOLINN A BIFROST

- i fararbroddi i fjarndmi

Umséknarfrestur er til og med 18. september 2020

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima

i orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirtzeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Sunnulaekjarskali

Vegna faeedingarorlofs vantar umsjonarkennara i
2. bekk i timabundna radningu til vors. ba vantar
forfallakennara til starfa vid skélann.

i skalanum eru um 730 nemendur og par er 16gd ahersla

a sveigjanlega og fjolbreytta kennsluhztti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, 4byrgd nemenda og g6da
samvinnu allra sem ad skélastarfinu koma. Laun og starfs-
kjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar Sveitar-
félaga og Kennarasambands islands. Starfid hentar jafnt
konum sem kérlum.

Leitad er ad umsakjendum med kennsluréttindi og sér-
hefingu & grunnskolastigi, g6da islenskukunnéttu, dhuga
og reynslu af teymiskennslu og g6da samskiptahaefni.
Nénari upplysingar mé finna a vefsiou skélans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

og hja skolastjora i sima 480-5400.

Umsoknarfrestur er til 18. september 2020.

Sakja parf um stodurnar a vef Sveitarfélagsins Arborgar,
http://starf.arborg.is

Skolastjori

Serfraedingar |
radningum

< s
Faumasta®
Erum vid

aod leita a0 pér?

Embaetti syslumannsins

a hofudborgarsveedinu laust til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti syslumannsins a hofud-
borgarsvaedinu.

Syslumenn fara med framkvaemdarvald og stjornsyslu rikisins i héradi, hver i sinu
umdaemi, eftir pvi sem log og reglugerdir eda onnur stjornvaldsfyrirmaeli kveda a
um. Auk hefdbundinna verkefna syslumannsembeaetta pa annast Syslumadurinn a
hofudborgarsvaedinu veitingu leyfa til ettleidinga, afgreidslu naudungarvistana,
loggildingu fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasala, skraningu leyfa til heimagistingar
og alagningu stjornvaldssekta vegna gististarfsemi sem er rekin an tilskilinna
rekstrarleyfa. Syslumenn bera faglega, flarhagslega og stjornunarlega abyrgd a
rekstri embaetta sinna i samraemi vid log og onnur stjornvaldsfyrirmaeli. Embaettid
a hofudborgarsvaedinu sker sig fra 68rum syslumannsembaettum landsins vegna
sterdar og umfangs verkefnanna. Gera ma rad fyrir ad naestu arum verdi unnid ad
nokkud umfangsmiklum breytingum a moérgum verkefnum syslumanna, vinnulagi
vid pau og verkaskiptingu a milli embaetta. Syslumenn purfa ad eiga naid samstarf
sin a milli og vinna med raduneytinu ad pessum breytingum, asamt ymsum um-
botaverkefnum vegna orra taeknibreytinga hja hinu opinbera, i samrami vid stefnu
rikisins.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 3. gr. laga nr. 50/2014, um fram-
kvaemdavald og stjornsyslu rikisins i héradi.

Adrar hxefniskrofur eru:

- Reynsla af stjornun med mannaforrad

+ GO0 pekking og yfirsyn a verkefnum syslumanna aeskileg

+ GO pekking og/eda reynsla af storfum innan stjornsyslunnar zeskileg
- Rekstrarpekking og/eda reynsla er aeskileg

+ Mjog god forystu-, samvinnu- og samskiptahafni

- Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

- Mjog gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig i raedu og riti
- bekking a einu Nordurlandamali aeskileg

Domsmalaradherra skipar i embaettid til 5 ara i senn, sbr. [6g um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996. Midad er vid ad skipad verdi i embaettid
fra og med 1. jandar 2021.

Um laun og starfskjor syslumanns fer samkvaemt 39. gr. a. laga nr. 70/1996,
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, med sidari breytingum.
Nanari upplysingar veitir Berglind Bara Sigurjonsdottir skrifstofustjori

i sima 545 9000.

Umsoknir skulu berast 1 gegnum starf(hja)dmr.is
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.
Umsoknarfrestur er til 1. oktober nk.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra, starfsheiti og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og hvernig viokomandi uppfylli haefnis-
krofur fyrir starfid. Umsaekjandi skal i kynningarbréfi gera skyra grein fyrir haefni
sinni i samrami vid paer haefniskrofur sem fram koma i 2. mgr. 3. gr. laga nr.
50/2014 og auglysingunni auk annarra upplysinga sem varpad geta ljosi a faglega
eiginleika og faerni umsaekjanda sem mali skipta fyrir storf syslumanns.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

ATVINNUAUGLYSINGAR 13
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Bamenn hsf
Husnaedissamvinnufélag
Lagmula 7

Embaetti syslumannsins bumenn o

a Nordurlandi vestra laust til umsoknar

www.bumenn.is

ADALFUNDUR
Buiumanna hsf.

Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti syslumannsins a

Nordurlandi vestra. Adalfundur Biamanna hsf., verdur haldinn manudaginn
5. oktéber 2020 og hefst hann kl. 14.00 i Gullteig B
Syslumenn fara med framkvaemdarvald og stjornsyslu rikisins i héradi, hver 1 sinu a Grand Hétel vid Sigtan i Reykjavik.

umdaemi, eftir pvi sem log og reglugerdir eda onnur stjornvaldsfyrirmaeli kveda a
um. Auk hefdbundinna verkefna syslumannsembaetta pa annast Syslumadurinn a
Nordurlandi vestra framkveemd laga um sjodi og stofnanir sem starfa samkvaemt
stadfestri skipulagsskra og rekstur innheimtumidstodvar. Syslumenn bera faglega,

| samraemi vid 13. gr. sampykkta Bumanna verdur
félagsmonnum sem bua i meira en 200 km. aksturs-
fiarlaegd fra tilgreindum adalfundarstad gefinn kostur
a ad meaeta og taka patt i adalfundinum i gegnum

flarhagslega og stjornunarlega abyrgd a rekstri embaetta sinna i samraemi vid log fiarfundarbinad & fiarfundarstad.

og onnur stjornvaldsfyrirmaeli. Gera ma rad fyrir ad naestu arum verdi unnid ad

nokkud umfangsmiklum breytingum a morgum verkefnum syslumanna, vinnulagi Fjarfundarstadur verdur & Hotel Kea, Hafnarstrasti
vid pau og verkaskiptingu a milli embatta. Syslumenn purfa ad eiga naid samstarf 87-89 & Akureyri. Nanar visast til reglna um

sin & milli og vinna med raduneytinu ad pessum breytingum, asamt ymsum um- rafraena patttoku a felagsfundum Blimanna sem eru
botaverkefnum vegna drra taeknibreytinga hja hinu opinbera, i samraemi vid stefnu adgengilegar & vef Bimanna www.bumenn.is.
rikisins.

Innskréning & fundinn & adalfundarstad og fjarfundar-
stad hefst kl. 13.00 og eru félagsmenn hvattir til ad

Umsaekjendur skulu fullnzaegja skilyrdum 2. mgr. 3. gr. laga nr. 50/2014, um maeta timaniega til skraningar:

framkveemdavald og stjornsyslu rikisins i héradi.
Adalfundurinn er opinn 6llum félagsmdnnum

Adrar haefniskrofur eru: Bumanna og hafa peir malfrelsi, tillogurétt og

* Reynsla af stjornun med mannaforrad atkvaedisrétt 4 fundinum. Hver félagsmadur ma fara
+ God pekking og yfirsyn a verkefnum syslumanna aeskileg med umbod fra einum adrum félagsmanni.

- G6d pekking og/eda reynsla af storfum innan stjornsyslunnar aeskileg Frambodsfrestur til stjornarkjors er til 21. septem-

. Rekstrarbekking og/eaa reynsla er ask”‘eg ber 2020. Fl‘amboﬁl:lm skal skila & netfangiﬁ

+ Mjog g0 forystu-, samvinnu- og samskiptahaefni gunnarkr@bumenn.is.

+ Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakveedni

+ Mjog gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti Dagskra agalfundar Bumanna er | samrami vig

sampykktir félagsins sem hér segir:

* Pekking a einu Nordurlandamali eeskileg 1. Setning adalfundar og kosning fundarstjora og
fundarritara.
Domsmalaradherra skipar i embaettid til 5 ara i senn, sbr. log um réttindi og 2. Skyrsla stjornar fyrir lidid starfsar og umraedur
skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996. Midad er vid ad skipad verdi i embaettid um hana.
fra og med 1. jantar 2021. 3. Framlagning arsreikninga, umraeda og afgreidsla.
4. Akvordun um hvernig rédstafa skuli rekstraraf-
Um laun og starfskjor syslumanns fer samkvaemt 39. gr. a. laga nr. 70/1996, um rétt- gangi eda bregdast vio ef tap verdur & rekstri
indi og skyldur starfsmanna rikisins, med sidari breytingum. félagsins, 3 . )
5. Kynning & akvordun stjoérnar um fjarhaed félags-
Nénari upplysingar veitir Berglind Bara Sigurjonsdottir skrifstofustjori g}::g:’ égmoéklgv%;lgae,rbéofnsté%:#ﬁn%gz ;9} Sagg?r';_ ra
I'sima 545 9000. kveemt sampykktum pess.

o ) ) . 6. Akvordun gjalds i vidhaldssjod félagsins.
Umsoknir skulu berast i gegnum starf(hja)dmr.is 7. Akvérdun i framlag til varasjods félagsins.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir. 8. Tillsgur til breytinga & sampykktum félagsins.

9. Kosning formanns til eins ars.
Umséknarfrestur er til 1. oktober nk. 10.Kosning tveggja medstjornenda til tveggja ara.

11.Kosning priggja varamanna i stjorn til eins ars.
Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra, starfsheiti og kynningarbréf par 12.Akvéréun um poknun stjornarmanna.

13.Kosning ldggilts endurskodanda til eins ars og

sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og hvernig viokomandi uppfylli haefnis- tveggja Skodunarmanna og eins til vara, alla ti

krofur fyrir starfid. Umsakjandi skal i kynningarbréfi gera skyra grein fyrir haefni Gins Ars

sinni i samrami vid paer haefniskrofur sem fram koma i 2. mgr. 3. gr. laga nr. ’I4.Kosning.br‘iggja manna kjernefndar.
50/2014 og auglysingunni auk annarra upplysinga sem varpad geta ljosi a faglega 15.0nnur mal sem tiltekin eru i fundarbodi.
eiginleika og feerni umsakjanda sem mali skipta fyrir storf syslumanns. 16.0nnur mal.

Stjérn Bumanna hsf.

Stjornarrad Islands
Domsmalaraduneytid

RA,'D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e e C | ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




LAUGARDAGUR 12. SEPTEMBER 2020

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 15

Hagpenkir

félag hofunda fradirita og kennslugagna

AUGLYSING UM FERDASTYRKI
0G POKNANIR

Umsoknarfrestur rennur it midvikudaginn
30. september k. 16.

Hagpenkir, félag héfunda freedirita og kennslugagna, auglysir
eftir umsdknum um poknanir og ferda- og menntunarstyrki,
sidari athlutun. Umsoknarfrestur rennur Gt midvikudaginn 30.
september kl. 16.

béknanir vegna ljosritunar, stafreennar fjolfoldunar o. fl.

Oskad er eftir umséknum um poknanir vegna ljosritunar og staf-

reennar fjélfoldunar Gr fraediritum og kennslugdgnum i skdlum og
60rum stofnunum hins opinbera 2018-2019. Til Gthlutunar eru allt
a0 5.000.000.- kr.

boknanir til rétthafa a freedslu- og heimildarmyndum

Oskad er eftir umsoknum handritshéfunda, sem eru rétthafar

a freedslu- og heimildarmyndum og pattum sem syndir voru i
sjonvarpi arin 2017-2019, um poknanir sem Hagpenkir greidir i
framhaldi af gerdardomi um skiptingu tekna IHM, Innheimtumid-
stodvar gjalda, af geisladiskum, myndbéndum og myndbands-
teekjum. Til athlutunar eru allt ad 1.500.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir — fyrir félagsmenn Hagpenkis,
sidari athlutun

Oskad er eftir umsoknum um ferda- og menntunarstyrki Hag-
penkis vegna sidari Gthlutunar. Rétt til ad seekja hafa peir sem
hafa verid félagar i Hagbenki i eitt r og eru skuldlausir vio félag-
i0. Einungis er heimilt a0 seekja um vegna ferda sem hafa verid
farnar. Umsakjendum senda umsékn og fylgiskjol i gegnum
heimasidu Hagpenkis. Til Gthlutunar eru allt ad 2.000.000.- kr.

Allar nanari upplysingar, Gthlutunarreglur, rafreen umsoéknar-
ey0ubl6o eru & heimasidu félagsins: www.hagthenkir.is
Umsekjendur fa rafrena stadfestingu, kennimark, um ad
umsaokn hafi borist og pad gildir sem kvittun.

Hagpenkir, félag hofunda fraedirita og kennslugagna

borunnartiin 2, 2 haed. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik /
Simi 551-9599 www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

Sérfreedingar i |
raoningum

Anagdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

EMBASSY - HOUSING

The American Embassy, is seeking to lease
a house/apartmentin 101 Reykjavik as soon as possible.
Required size is 160 — 300 square meters, large living room,
2 full bathrooms, garage/inside parking and permission
to keep pets.

Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail to:
sveinssonk@state.gov before September 21st . with informa-
tion about the house and location (photos,street and house/
apartment number) and phone number of the contact person
showing the property.

SENDIRAD - HUSNZAEDI

Bandariska Sendiradio 6skar ad taka a leigu
his/ibud i 101 Reykjavik eins fljott og audio er.
Askileg steerd 160 —300 fermetrar, stor stofa, 2 baoherbergi
med sturtu/badkari, bilsklr/steedi i bilageymslu og leyfi til a0
hafa geeludyr.

Leigutimi lagmark 3 ar. Vinsamlegast sendid télvupést a:
sveinssonk@state.gov fyrir 21. september med upplysingum
um eignina og stadsetningu (ljosmyndir,gotuheiti og hlisnimer/
ibdarnimer) og simantmer pess sem syna mundi eignina.

Ny Utboo i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Snorrabraug - Borgartun. Breytingar a gétum og
sveedum - Afangi 1, Utbo0 nr. 14988.

Nanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

>

"UTBO

Laekjartun LT2-01'

Landsnet éskar eftir tilbodum
i ad grafa fyrir og leggja

15,3 km 132 kV jardstreng

fra nyju tengivirki Landsnets
vid Laekjartan ad tengivirki
Landsnets a Hellu. Auk pess ad
leggja 1,2 km 66 kV jardstreng
fra naverandi loftlinu Selfosslinu
2 ad nyja tengivirkinu vid
Laekjartin og 220 kV jardstrengi
innan 16&ar tengivirkis.

Tilbod verda opnud
fimmtudaginn 15. oktéber kl. 14.00.

Allar nanari upplysingar er finna
4 utbod.landsnet.is og www.utbodsvefur.is

LANDSNET

Sveitarfelagid

ARBORG

UTBOD

Fasteignafélag Arborg dskar eftir tilbodum i :
Nyr grunnskeli i Bjorkurstykki -
Byggingastjori - Framkvaemdaeftirlit

Verkid felur i sér ad taka ad sér hlutverk byggingastjora
og framkveemdaeftirlits vegna ramlega 5000 fermetra
byggingar 1. 4&fanga Bjorkurskéla & Selfossi i nyju hverfi
sem er i uppbyggingu sunnan vid niverandi byggd i
Selfossi.

Um er ad reeda framkveemd & jarovinnu, uppsteypu
asamt lokafragagangi ad utan og innan.

Verktimi: Oktober 2020 til jali 2022.

Utbodsgdgn verda afhent a rafreenu formi fra og med
pridjudeginum 15. september 2020. Peir sem hyggjast
gera tilbod i verkio skulu hafa samband vio Hollu Kartinu
Svolu- og Arnardéttur hja Eflu med tdlvuposti i net-
fangio halla.katrin@efla.is og gefa upp nafn, heimilis-
fang, sima og netfang og fa i kj6lfarid athodsgdgnin send
itélvuposti.

Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi
1-5, 800 Selfoss fyrir kl. 11.00 pridjudaginn 6. oktober
2020 og verda pau opnud par ad vidstdddum peim
bjédendum sem pess dska.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

Sveitarfelagid

ARBORG

UTBOD

Fasteignafélag Arborgar oskar eftir tilbodum i verkid :
Nyr grunnskeli i Bjorkurstykki
- Jardvinna

Verkid felst i jardvinnu fyrir undirstodur skélabyggingar i
Bjorkurstykki & Selfossiinyju hverfi sem er i uppbyggin-
gu sunnan vid nlverandi byggd i Selfossi.

Grafa skal fyrir undirstddum nidur & burdarhaefan botn,
losa klépp/hraun par sem parf og fylla undir undirstodur.
P4 skal grafa lagnaskurd ad tengipunktum vid gétu og
ganga fra Iognum i honum.

Verklok eru pann 15.01.2021.

Helstu magntdlur eru eftirfarandi:

e Uppgroftur 13.200m3
* Losunaklopp 500m3
* Fyllingar undir mannvirki 12.900m3
* Fyllingar undir plan/vinnusvaedi 3.100m2
e Girdingar 520m

Uthodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
pridjudeginum 15. september 2020. Peir sem hyggjast
gera tilbod i verkio skulu hafa samband vid Hollu Katrinu
Svdlu- og Arnardoéttur hja EFLU med tdlvuposti i net-
fangio halla.katrin@efla.is og gefa upp nafn, heimilis-
fang, sima og netfang bjédanda og fa i kjdlfario Gthods-
gognin send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila til EFLU verkfraedistofu, Austurvegi
1-5, 800 Selfoss fyrir kl. 11.00 fimnmtudaginn 8. oktéber
2020 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim
bjodendum sem pess oska.
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SALAFASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS BIéSkéga bygga " TRAU STI

ﬂq'{'e| g nasa | a Knsl{:ynymw on hdl. - Gardar Kj:
I EFSTALEITI 11 — ivuoir 0406 0g 0506 M - o e
ca. 105 m? Pérarinn M. Fridgeirsson -
103 Reykjavik Léggiltur fasteignasali /sélustjori NJARDARGATA 25 - 101 REYKJAVIK
Simi 8991882 .
Verd: 77,9 og 79,7 mkr. thorarinn@eig;rrgmidlun.is BOKID SKODUN

Umeradreda sérlega vandad og gleesilegt heilsarshis med
sambyggdum bilskar a Gtsynislod. Lodin er 5.924 fm eignarldd i skipu-

16g0u sumarbustadahverfi. Hasid er alls 148 fm byggt Gr timbri &rid 606 eign 4 frabaerum staﬁ i mlébae Reyk]awkur Eignin hefur verid
2008. Husid er kleett ad utan med ljosum flisum, & paki er litad stallad tekin i gegn & mjdg vandadan hatt og hasid er i fallegu og g6du
Bokid skodun hja Porarni i sima 899-1882 eda Brynjari i sima 896-1168 jarn. Hardvidur er i vindskeidum og greni i undirklae8ningu. Gluggar hverfi. Petta eru samfost hiis sem baedi eru til sélu;
Nyjar gleesilegar 3ja herbergja ca 105 fm ib(dir 4 4 og 5. Haed (efstu) i ,09 l'Jtlh,ur6|r i ,ﬂr PVC,' V|,6 hﬂ§|6 c:er u.m 100 fm verdnd med klaedn- Njardargata 25, sem er 126,9 fm. og Urdarstigur 15, sem er 78,7
nyju vondudu lyftuhisi 4samt staedi i bilageymslu. ibadin er afhent med ingu fra b.Porgrimssyni. A veréndinni er fm. Hisid er rekid sem gistiheimili i dag med 6ll tilskilin leyfi, med
vondudum Nobilia innréttingum sem hafa verid sérhannadar inn i ibGdina yfirbyggdur heitur pottur. Framan vid hasid -& plass fyrir 11 manns i gistingu.
sem er fravik fra skilalysingu. Par ma m.a. nefna Leegri sokkla, innrétting er stor hellulégd stétt og innkeyrsla. Hisid L O GMENN Nanari uppl. veita Kristjan s. 867-3040, kristjan@trausti.is og

ner upp i loft, ofn er af vandadri gerd og hellubord er Bora Pure sem er er & steyptum grunni med isteyptum golf- SUBURLARND I Gardar K. s. 853-9779, gardar@trausti.is Verd: Tilbod

med innbyggdri viftu og pvi er enginn hafur. Parket og flisar & golfum og B g TR
kubbaljés i loftum. Afhending er i oktéber/névember. hitalgnum med styringum. Verd 56,5 millj. FASTEICNASALA

Ibud 0406 er a 77,9 millj. Ibad 0506 er a 79,7 millj. Hallgrimur Oskarsson, Ii')ggiltur fasteignasali

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

AT It *
l‘ ASFI,‘lj‘l(IN ASALA Halla Olafur Ellert Sighor Hafriin Bardur Elin Urdur Elin Rosa Lilja Krlst]an
Vidskiptafr./ Solu- og Logg. fast. Logg. fast. Logg. fast. Salustjori Logg. fast. Logg. fast. Vioskiptafr/  Vidskiptafr./
Logg. fast. markadsstjori 6611121 899 9787 848 1489 896 5221 690 2602 7737126 Logg. fast. Logg. fast.
659 4044 6900811 8206511 6914252

GIMLI GIMLI GIMLI GIMLI

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

STILLHOLT 21 - AKRANESI

VALFELL  Dinguangur ah bygigie 10 hosde yFtufuisnesd & godum stad midsveadis

a Akranesi. Stadsett vid verslunarkjarnann Dalbraut 1, Akranesi.
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=~ Opid hus a sunnudag milli kl 12 og 13 i synmganbué al hae8 |~ '

~— L —e T - - . -

ibudirnar eru tilbunar til afhendingar og seljast fullbunar an gélfefna nema forstofa, pvottahus
og badherbergi flisalagt.
Ollum ibudum fylgir keeliskdpur og upppvottavél i eldhusinnréttingu.

Innréttingar og fataskapar fra danska framleidandnum HTH
Innhurdir og flisar fra Parka
Heimilisteeki frA Ormsson

Bodid er upp a einkaskodun og félk vinsamlegast bedid um ad hafa samband i sima 898-9396
eda a hakon@valfell.is og panta tima til skodunar.

Kirkjubraut 2, 300 Akranesi | Simi: 570 4824 | hakon@valfell.is | valfell.is
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Otafur Fi
16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

-—_\- -
2N :
Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Pbéroddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508

Framirskarandi
fyrirtaeki

Atli S. Sig Elin Alfredsdottir

Gunnar H. Einarsson

-

"‘" ‘Z"ﬁ
T '

Svan G. Gudlaugsson  borunn Palsdottir

16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178

A N

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

16gg.
Simi: 899 3090

16gg.

Kjartan i. Gudmunds  bérhallur Biering
adst. fasteignasala

Simi: 663 4392 Simi: 896 8232

Alfaland 13

108 Reykjavik

Glaesilegt endaradhus

Simi: 615 6181

16gg. fasteignasali

16gg. l6gg.
Simi: 697 9300 Simi: 773 6000

DL

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniss.  Gudrin D. Valdimars Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601

hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

adst. fasteignasala
Simi: 899 6551

a 2 haadum asamt bilskur

i Fossvoginum

e Eignin er 210,2 fm 27,3 fm bilskur

e Fallegur og gréin gardur i sudu
e Stér verdnd, Utisturta
og heitur pottur
Skrautsteypustétt fyrir framan
hus med snjobraedsiu
Fj6gur svefnherbergi tvd
badherbergi og gestasnyrting

r

Verd: 99,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:
am - . .
e Asgrimur Asmundsson
\J hdl og 169g. fasteignasali
‘\ ‘ simi: 865 4120
[

asi@miklaborg.is

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

simi

5697000

www.miklaborg.is

Nanari upplysingar:

Jorunn Skiladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Med bér alla leid

Smararimi 67
. 112 Reykjavik

OPID HUS
sunnudaginn 13. sept.
milli kl. 15:00 - 15:30

Gleesilegt vel skipulagt 172 fm
einbylishus a einni haed med
bilskar
* Fjogur svefnherbergi
* Mikil lofthaed i alrymi
* Vel stadsett i rélegu
umhverfi innst | botlanga

. Stoér pallur og gréin gardur

« Utsyni er til Esjunnar
og Sneefellsjokuls

Verd: 94,5 mi"j .

e

PNTID sK

hja Asgrimi i sima 86

9 »
o A

Asgrimur A
hdl. og l6gg. fasteignas
Simi: 865 4120

L

prostur b6
16gg. fasteignasali
Simi: 897 0634

Jorunn Skuladettir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

\

Pall Porolfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og 16ggiltur
fasteignasali

.\%\Gautland 7

108 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir:
- .-
o Asgrimur Asmundsson
\J" hdl og I6gg. fasteignasali
‘\ ‘ simi: 865 4120
&

asi@miklaborg.is

e

OPID HUS

sunnudaginn 13. sept.
milli kl. 13:00 - 13:30

4 herb. ibud a 3. hzed i filbyli

* Eignin er skrad 84,8 fm

* 2 svefnherbergi en heegt ad
baeta vid pridja med millivegg

* 4 herb upprunalega
skv teikningu

* RUmgddar svalir i sudur
* Frébeer stadsetning i Fossvogi
* Vel vidhaldio hus

Verd: 49,9 mi"j.




KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

OPID HUS

sunnudaginn 1 3. sept.

Tokum & moti gestum vid vesturend

Nytt hverfi i §

Laugarnesinu
- 2ja til 5 herbergja ibudir

- Vandadar ibudir a
frabeeru verdi

- Lyftuhus a 6 haedum
Afhending 2020

HEEE

milli kl. 16 - 17

a Studlaborgar

www.105midborg.is/miklaborg

- - -

Studlaborg er vandad
fiolbyli meod 77 ibioum
| fimm lyftuhusum

- Steerdir ibuda fra 58-254 fm

- A Kirkjusandi er &rstutt { alla
pjonustu, veitingastadi
0g Utivist

- HIj6adgolf i dllum ibudum,
serstakalega einangrandi
veggir og gler

- Allar fbudir ad fullu
loftraestar (inn og ut)

Afhending 2020

o,

o

Rl wd o
& il O
f C = —
105 MIDBORG = N | A w
) . f of s 1 ;
Olafur Fii Gunnar S. Jorunn Skladéttir Pall Porélfsson Pporunn Pélsdéttir  Anton Karlsson Asgrimur Asmunds Svan G. Gudlaugs  Kjartan i. Gudmunds Jason Olafsson Pborhallur Biering
, AR A r 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignas 16gg. fasteignasali vir. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
|s|and55106|r v IAV Simi: 8222307 Simi: 899 5856 Simi: 8458958 Simi: 8939929 Simi: 7736000 Simi: 7718601 Simi: 8654120 Simi: 697 9300 Simi: 663-4392 Simi: 7751515  Simi: 896 8232
olafur@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is  pall@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is anton@miklaborg.is  asi@miklaborg.is an@miklaborg.is kjartan@miklaborg.is  jko@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

Jorunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

BOKID SKODUN
i siMA: 616 1313

Falleg 86,9 fm 3ja herb. ibid a 4. haed
i g6du fj6lbyli i Selasnum

® Eldhus og bad hafa verid endurnyjud

® 2 svefnherbergi

® Sér geymsla i kjallara

® Frabeert Utsyni

Nénari upplysingar: Fridrik P. Stefansson ndl. og asst. fasteignasala
s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

MIKLABORG

Glzesileg 79,6 fm rishaed

Verd: 41 ,9 mi"j-

Pérsgata 21

101 Reykjavik

* Storar stofur, mikil loftheed F s

* Gleesilegir gluggar sem
setja svip & haedina

* Endurnyjad fallegt eldhus
budr innaf og badherbergi

* Tvo svefnherbergi eldhusi

Jén Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali

Simi: 6955520 | ..
jon@miklaborg.is ".'-tk-_

* Sér geymsla i kjallar

vers: 49,9 millj.

LAKKAD
VERD

Falleg 4ra herbergja a 3. haed
Svalalokun a sudursvélum
*® Fataherbergi innaf svefnherbergi
® Half opid eldhus inn i stofu. Pvottahus innaf badi
® VVondud golfefni. Frabeer stadsetning.
® Steedi i bilakjallara

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jérunn Skuladoéttir isggittur fasteignasali

— Med pér alla leid

TID SKODUN
hjéljgwiNRafni i sima 695 5520

Eikjuvogur 27

104 Reykjavik

Glaesileg ny 113 fm efri
sérhad med sérinngangi

* prj svefnherbergi

* Mikil lofthaed i bjartri
stofu, svalir

* Afthendist fullbtin
med golfefnum

¢ Innfelld lysing og teeki i eldhusi
* Vandadar innréttingar og taeki

Verd: 74,5 mi"j-

BOKID SKODUN
i SIMA: 899 5856

Vel skipul6gd ibud a 5 haed

i husi fyrir 60 ara og eldri
® 3ja herbergja 106 fm auk 15 fm steedis
® Steedi { bilageymslu
® God stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjonustu

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S. Jonsson Isggiltur fasteignasali




Urridakvisl 12

110 Reykjavik

Glaesilegt 2 haeda einbyli
med bilskur i Artansholti

med snjobraedslu
* 4 svefnherbergi

* Stor vel hirtur gardur
med grédurhusi

* Frabeer stadsetning

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Fr6dengi 6
112 Reykjavik
Falleg 4-5 herbergja ibid
sem tekur vel 8 méti pér
* Prjt svefnherbergi,
rimgott sjénvarphol

a9 fm Utsynis svalir
* pvottahus/geymsla innan

r——— * Merkt steedi & bilaplani
Jorunn Skiladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Hverfisq(ata 85
y

101 Reykjavik

sunnudaginn 13. sept.
milli kl. 15:00 - 16:00

Frabaerlega stadsettar ibudir i mioborginni

* 2ja 0g 3ja herbergja. Steerdir fra 45 fm
« [ naesta nagrenni eru fidlbreyttar verslanir, veitingastadi og pjiénustu
« Fjdlbreytt mannlif og menning setur svip sinn & midborgina

« Allar ibUdir med steedi i bilakjallara
PUel H1Dtad vero #s: 39,5 millj.

Komid, skodid og radfaerid ykkur vid s6lumenn okkar!

Svan G. Gudlaugsson Pbérhallur Biering Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 896 8232 Simi: 822 2307
svan@miklaborg.is thorhallur@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

* Steedi fyrir 7 bila i innkeyrslu
* Stofa med utgengt Ut i gard

16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Verd: 99,9 mi"j-

* Fallegar stofur med Utgengt

Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Verd: 49,9 mi"j.

Fullbdin syningar

Olafur Finnbogason

Grandavegur 42b (603)

107 Reykjavik
Storglaesileg 130,6 fm vel
skipulogd 3ja herbergja ibud

* Gleesilegt alrymi og eldhus
* 2 svefnherbergi og 2 badh.

* Tvennar yfirbyggdar
svalir samtals 28,3 fm

* Steedi | bilgeymslu
* Stérbrotid Utsyni

vers: 89,5 millj.

Austurberg 8

111 Reykjavik
Falleg og vel skipul6gd
3ja herb. ibud auk bilskiirs

* Skrad 98,3 fm skiptist
i 80,4 fm ibudarrymi
og 17,9 fm bilskar

* 2 Svefnherbergi
* Geymsla & jardheed

Vera: 42,9 ml"].

OPIDP HUS
sunnudaginn 13. sept.
milli kl. 13:00 - 14:00

ib -

=

Y R il

Vandadar nyjar ibadir fyrir 50 ara og eldri

65 ibada fjolbylishis a 4-5 hadum vid Bjarkarholt 8-20 i Mosfellsba

* Fra 2ja herbergja upp i gleesilegar pakibudir
« lbudir afhendast fullbtinar &n golfefna
» Sameiginleg lokud bilgeymsla

* Frébeer stadsetning par sem stutt er i alla pjénustu og stofnaedar

Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!
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' Fridrik b. Stefansson Jon Rafn Valdimars

Oskar H. Bjarnasen

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignas. 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 simi: 691 1931 Simi: 616 1313 Simi: 695 5520
olafur@miklaborg.is ohb@miklaborg.is fridrik@miklaborg.is jon@miklaborg.is

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfoll fra 65-90%

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeeriod ykkur vid sélumenn okkar!




20 FASTEIGNIR

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Opid has
sunnud. 12 september

fra kl. 14-15

Dan V.S. Wiium hdl., I8gg. fasteignasali Ahugasamir velkomnir

FASTEIGNASALA « Armiili 21, Reykjavik » www.kjoreign.is

NONHZADEKOPpavogi
Arnarsmariso=4a0

Adeins
10 ibiadir

o Nyjar gleesilegar ibadir i
gronu umhverfi i Kopavogi.
40 ibadir.
2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja.

Allar upplysingar er
ao finna a
nonhaed.is

3 stigahus, utsyni.
¢ Hiisid ad kleett ad utan.

e Bilastaedi i bilageymslu med

voldum ibidum. kjoreign.is

Traust og 6rugg pbjonusta i 40 ar

TIL LEIGU
vio Beejarflot i Grafarvogi
Samtals 181,5 fm.

A
AL
P
BERG

FARTFIGMASALA

Hentar einstaklega vel fyrir heildsolu

TIL LEIGU nytt steinsteypt idnadar og skrifstofuhisnaedi vio Baejarflot i Grafarvogi. Hisnaeo-
id er & tveimur haedum par sem idnadarrymi & jardhaed er um 70fm og skrifstofurymi & 2.haed
er 111,5fm. Hentar einstaklega vel fyrir starfsemi heildsélu eda annan sambarilegan rekstur.
Virkilega vandad hisnaedi med hita i gélfi og lagt fyrir rafmagni Gt i bilaplan. VSK beetist vid
leigufjarhaed. Afhending samkveemt samkomulagi.

God Stadsetning. Samtals 181,5fm.

Pétur Pétursson David Olafsson
v Léggiltur fasteignasali —s. 897 0047 | gggiltur fasteignasali — s. 896 4732
petur@berg.is david@berg.is

BERG Fasteignasala | Haholt 14 | Mosfellsbze | Simi: 588 5530 | berg@berg.is | berg.is
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Steerd: 233,4 fm

Solvallagata 63

Byggingarar: 1934

1 01 Re k.aVI’k ;?Isst;l:ilg';:nj;\at: 105.300.000

Reln s -

OPID HUS SUNNUDAG KL. 16-17 - KAFFI OG BAKKELSI Verd: 124.900.000

Einbylishiis med aukaibud og bilskur

- Bilskur og tvo upphitud einkabilasteedi.

- Ibus i kjallara med sérinngangi. Tekin i gegn fyrir 5 arum sidan.
- Frarennslislagnir undir hisi endurnyjadar fyrir 5 arum sidan.

- bak endurnyjad (jarn og pappi) fyrir 15 arum sidan.

}_ A i T

1.haed - Anddyri, stofa, bordstofa, sjéonvarpsstofa og eldhus.
2.haed - prju svefnherbergi og badherbergi.

Kjallari - Anddyri, hol, badherbergi, eldhus, stofa og herbergi.
Bilskurinn er 28 m?, med rafmagni, heitu- og kéldu vatni.

KIKTU VID A SUNNUDAGINN MILLI KL. 16-17. KAFFI A KONNUNNI.

BRYNJAR

Logg. fasteignasali
666 8 999
brynjar@remax.is

Ljésheimar 22 Fioidl nerborgia: 2 R'VMK Kaplaskjolsvegur 63
104 Reykjavik o Fasteigﬁﬁa';‘:g;;gggggg 4 107 Reykjavik
Falleg ibud a 5.haed - UTSYNI Senter Osambpykkt ibud - Audveld kaup

OPID HUS SUNNUDAG KL. 14-14.30 Verd: 29.900.000

Parketlagt hol med fataskap. Eldhus er med hvitri innréttingu og bordkrok. Parket & golfi. Stofan er med
R . g s e . . S BRYNJAR
parket & golfi og stérum glugga. Utgengt er ut & svalir fra stofunni. Svefnherbergid er opid inn i stofu en . X X
audvelt er ad setja aftur upp Iéttan vegg og loka pvi af. Badherbergi® er med sturtuklefa og duk & golfi. Logg. fasteignasali
666 8 999

A jardheed er sérgeymsla, 3,0 m2. Einnig er par sameiginlegt pvottahus, vagna- og hjdlageymsla. brynjar@remax.is

Stzerd: 26,7 fm

Fjoldi herbergja: 1
Byggingarar: 1965
Fasteignamat: 19.750.000

OPID HUS MANUDAGINN KL. 16.30-17.00 | Verd: 18.900.000

Gengid er inn um sameiginlegan inngang og nidur einn stiga. Eldhusid er opid inn i stofuna/alrymid.
Eldhusinnréttingin er hvit med efri skapum. Opid er inn i herbergid en audvelt vaeri ad loka & milli il ad
stuka af herbergid. Badherbergid er med flisum a golfi, sturtu, staedi fyrir pvottavél og purrkara.

ATH - Seljandi getur veitt vidbotarlan vié banka, heildarvedsetning pvi allt ad 90% af kaupverdi.

REMBEX

Senter

BRYNJAR
L&gg. fasteignasali
666 8 999

brynjar@remax.is

Savidarsund 25 Fioial Rorbergla: 4 R'VMK belamork 51-53
104 Reykjavik Byggingarar: 1967 f 810 Hveragersi

L . Fasteignamat: 40.250.000 ” e 7
Frabeer stadsetning Senter Radhus a einni haed

PANTABU EINKASYNINGU i S. 666 8 999

OPID HUS SUNNUDAG KL. 15-15.30 Verd: 41.500.000

Stofan er stér med stérum gluggum sem visa i suduratt. Svalirnar eru storar, visa i sudur og eru

ABEINS 3 HUS EFTIR!!!

flisalagdar. Eldhusid er med eldri innréttingu. G6d adstada fyrir bordkrok. Dukur & golfi. Hjénaberbergid N BR.YNJAR. 3ja herbergja med bilskyli eda bilskur! Verd 52.9 til 54.9m.
er med godum skapum og Utgengt Ut & svalir sem visa i austuratt. Parket & golfi. Barnaherbergid er Logg. fasteignasali - Eignin afhendist fragengin med golfefnum i votrymum
med stérum glugga og innbyggdum fataskap. Parket & gélfi. Barnaherbergi 2 er litid. Tvaer geymslur i 666 8 999 - Laus til afhendingar névember 2020

kjallara, haegt ad nyta adra sem herbergi. brynjar@remax.is - Golfhiti i allri eigninni

BRYNJAR INGOLFSSON
FASTEIGNASALINN PINN

666 8 999 brynjar@remax.is
RE/MAX | veorer

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2020
Fasteignamat: 0

- =
Vero: 52.900.000

REMBEX

Senter

BRYNJAR
Logg. fasteignasali
666 8 999

brynjar@remax.is

- Hellulail oi uiihilab bilailan irir tvo bila :




__Hafnarbraut 13-1

ibudir tilbiinar titafhendingat——————+————

e e e

Sunnudagur
13. september
kil 14.00-15.00

) Sudvestur svalir og lokadur og skjolgddur bakgardur i sélaratt

) ibadirnar skilast fullbunar an gélfefna og med vondudum eldhisinnréttingum fra HTH
Badherbergi flisalogd med fallegum ljgsum flisum med golfhita og handklaedaofni.

) Storfenglegt sjavarutsyni er a Karsnesinu og stutt i utivistasvaedi og hjolaleidir
Fyrirhugud bru yfir Fossvog mun tengja hverfid vid midbae Reykjavikur

2 Verd fra 33,9 mkr. og til s6lu ibidir 4 bilinu 46 - 175 fm

LIND

K A' R S N E S I ‘D Magnus Mar Ludviksson Porsteinn Yngvason
Loggiltur fasteignasali Loggilturfasteignasali Hafdu samband:
699 2010 magnus@fastlind,is 696 0226 thorsteinn@fastlind.is

lind@fastlind.is
510 7900

karsnes.is
facebook.com/karsnesid

\



Einstc’jk honnun ihjarta Reykjavikur

NYJAR IBUDIR
KOMNAR i SOLU
i s

102 HLIDARENDI.IS

Glaesilegar og mjdg vandadar ibudir i
skemmtilega skipuldégdu hverfi i nyju
postnumeri, 102. {budirnar eru 2-4
herbergja a bilinu 70 -240 fermetrar med
godum svolum og margar med storbrotnu
utsyni yfir borgina. Adgengi er ad fallegum,
lokudum og skjolgédum gardi. ibudunum
fylgir staedi i bilakjallara. Frabaer stadsetning,
stutt i alla pjonustu og fallegar génguleidir.

Innréttingar fra JKE Danmérku
Innanhiasshdénnun M/STUDIO Reykjavik
Steinbordplétur

Bilskarar fylgja akvednum ibudum

Tvo badherbergi

paksvalir/pakgardar med
einstoku utsyni

Lofthaed 280 cm
Golfsidir VELFAC-gluggar
Miele-taeki

Free@home

KEYRT AP HJA

D >VALSHEIMILINU

Nanari upplysingar

ma finna a

102hlidarendi.is

Kristjan Hannes

Lokadur og skjélgédur gardur
Bilastaedi i bilakjallara
Rafmagn i gluggatjoldum

Myndavélardyrasimi sem tengist
vid snjallsima

Alklaett og einangrad ad utan
Aukin hljédvist

Rafmagnshdnnun og innfelld lysing
huassins hénnud af Lumex

Allar ibudir med LED-lysingu
Rafbilaheimtaug i bilakjallara
Arkitektar hussins, ALARK arkitektar

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6. Simi: 510 7900.
www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is

is Stefania
pPérir Hauksson Steindodrsson § Eggertsdottir

L&gg. fasteignasali 5 L&gg. fasteignasali

696 1122 699 5008

L6gg. fasteignasali

895-0903

kristian@fastlind.is hannes@fastlind.is W stefania@fastlind.is




24 FASTEIGNIR

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

GARDATORGI 7

% BARDATORG 555

EIGNAMIBDLUN www.gardatorg.is

HORDUKOR 1 PENTHOUSE

OPID HUS LAUGARDAGINN 12 SEPTEMBER KL: 13-13:30
Til solu glesileg 232.7 fm penthouse ib(d med 70 fm paksvolum
med heitum potti og frabaeru Gtsyni, ibadinni fylgir tvofoldur bilskar,
asamttvennum yfirbyggdum svélum. Vondud golfefni og innrétt-
ingar. ibidin er laus vid kaupsamning. Seljandi skodar skipti.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:
Steinar S. Jonsson Laggiltur fasteignasali
S: 898-5254 steinar@gardatorg.is

o
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UTBO

’ Laekjartun LT2-01

Landsnet éskar eftir tilbooum

i ad grafa fyrir og leggja

15,3 km 132 kV jardstreng

fra nyju tengivirki Landsnets

vid Laekjartin ad tengivirki
Landsnets & Hellu. Auk pess ad
leggja 1,2 km 66 kV jardstreng
fra naverandi loftlinu Selfosslinu
2 ad nyja tengivirkinu vid
Lsekjartun og 220 kV jardstrengi
innan I6dar tengivirkis.

Tilbod verda opnud
fimmtudaginn 15. oktéber kl. 14.00.

Allar nanari upplysingar er finna
4 utbod.landsnet.is og www.utbodsvefur.is

LANDSNET

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
* Snorrabraut - Borgartun. Breytingar a g6tum og
svaedum - Afangi 1, (tbo0 nr. 14988.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Arszzll Steinmédsson

Loggiltur fosteignasali
as@domus.is
simi: 896-6076

Domus fasteignasala | Fjardargata 13-15 | 220 Hafnarfjordu

Sandalda 4a, 4d og 6a a Hellu

Nybyggingar. Falleg og vel skipuldgd 3 herbergja radhus ad
Sanddldu 4a, 4d og 6a & Hellu. Stutt er i fallega nattdru og
t6luverd uppbygging i m.a matvealavinnslu og ferdapjonustu &
svaedinu t.d. er 161 herbergja Stracta hotel med um 60 starfs-
menn

og fer vaxandi. Hasin eru afhent fullbdin med golfefnum, isskap
og upppvottavél, sudursaélpallur med skjolveggjum & hlidum. Hiti
i golfum og styringar eru i hverju rymi. Steypt upphitad bila-
steedi. Endaradhis er 81,4 fm verd kr. 28.327.000.-,

Nanari upplysingar veitir Arsall Igfs, as@domus.is og 896-6076

“TRAUSTI @ @J

Gudbjirg G Adalsteinn Jon
tolgi-lasa la Lﬂgg/lturlastelgnassll Bergdal
S. 899-5 Adstodarm. fast.sala
S:767-0777

SOLVALLAGATA 70 - 101 REYKJAVIK
OPID HUS MANUDAGINN 14. SEPT. KL. 17:30 - 18:00

Falleg 4ra herbergja 106,3 fm. ibd & tveimur haeedum i Vestur-
beenum. Baid er ad endurnyja skélp, pak og neysluvatnslagnir i
hasinu. Eignin er i pribyli med sameiginlegum inngangi fyrir tveer
ibadir. Hasio var byggt arid 1934 og efri hao 1965. Gestasalerni a
nedri haed var endurnyjad arid 2017. Nanari uppl. veita Gudbjorg
G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is og Adalsteinn s. 767-0777,
alli@trausti.is Verd: 53,9 millj.

BREIDVANGUR 22 - 220 HAFNARFJORDUR
OPID HUS PRIDJUDAGINN 15. SEPT. KL. 17:30 - 18:00

Ramg60d og vel skipuldgd 5 herbergja ibd & 1. haed auk bilskirs

i snyrtilegu hasi i Hafnarfirdi. Pvottahis med glugga er innan
ibudar. Utgengt er at 4 nylega yfirbyggdar svalir ar stofunni. Tvaer
geymslur i kjallara. Bilskar med hita, rafmagni, vatni og rafknin-
um hurdaropnara. Fraber stadsetning midsveedis i Hafnarfirdi.
Nanari uppl. veita Gudbjorg G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is
og Adalsteinn s. 767-0777, alli@trausti.is Verd: 49,8 millj.

GRUNDARHVARF 16 - 203 REYKJAVIK
BOKID SKODUN

B i
(T 1]

-

- -

Glaasnegt einbylishas a tveimur haedum auk bllskurs og hest-
hiss vid Grundarhvarfi Képavoginum. Hisid stendur & fallegri

0g storril6d asamt velbanu hesthisi og gerdi sem bydur upp &
mikla mdguleika. Godir sélpallar fyrir framan og aftan vid hasid.
Tvennar svalir. Stort bilaplan er fyrir framan hasid. Nanari uppl.
veita Gudbjorg G. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is og Adalsteinn
s.767-0777, alli@trausti.is Verd: 127 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

bumenn I' Buseturéttir til solu

Midnestorg 3

Til s6lu er baseturéttur ad Midnestorgi 3, ibud 302 i Sand-
gerdi. Hér er um ad reeda fallega ibud 4 3 haed, 2ja her-
bergja og 71 fm ad steerd.

Asett verd buseturéttarins er kr.4.900.000,- og méanadar-
legt busetugjald midad vid 1.september er kr.119.274.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holreesagjold, rekstur hisfélags, trygg-
ingar, vidhaldssjédur og pjénustugjald.

=T

Prestastigur 8

Til s6lu er baseturéttur ad Prestastig 8, ibdd 401, 113
Reykjavik. Eignin er & 4 haed i fjdlbylishdsi og er 3ja her-
bergja, 94,3 fm ad steerd dsamt steedi i bilageymslu.

Asett verd buseturéttarins er kr.12.500.000,- og manad-
arlegt busetugjald midad vid 1.september er kr.145.192.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holraesagjold, rekstur hasfélags, trygg-
ingar, vidhaldssjodur og pjénustugjald.

Blasalir 24

Til s6lu er buseturéttur ad Blasélum 24, ibad 304, 201 Koépa-
vogi. Eignin er & 3 haed i fjdlbylishisi med fallegu utsyni.
fbudin er 5 herbergja, 123,6 fm ad staerd dsamt staedi i
bilageymslu.

Asett verd buseturéttarins er kr.13.900.000,- og manad-
arlegt busetugjald midad vid 1.september er kr.207.020.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holraesagjold, rekstur hisfélags, trygg-
ingar, vidhaldssjodur, pjénustugjald, bilageymslugjald og
aukagjald.

beir sem hafa dhuga 4 ad skoda eignirnar og/eda
gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid
samband vid skrifstofu Bumanna i sima 552-5644

eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is
Tilbodsfrestur er til og med
25. september nk, kl.12.00

E
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210 Gardabae
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OPID HUS sunnudaginn13. september kl. 16:00-17:00

Verd fra 51,9 - 72,9 mkr. 10 ib0da hus!

Innréttingar fré VOKE3 e Hiti i gélfum og innfelld lysing i loftum. béra prastardsttir
- Ny 2 . . P . . Léggiltur fasteignasali
. Kvartsstein & bordum e Stérar rennihurdir opnast 0t & svalir/verandir. - 822 2225

Aukin lofthaed 1 ib0dum e Eigninar skilast med parketi og flisum & gélfi - Helgi Jénsson

AEG heimilistaeki fré O Léggiltur fasteignasali
elmilisteekl rra rmsson 780 2700

Jéhanna
Fasteignasali
837 8889

’PSTALEITI - LAGALEITI - VORDULEITI

i

F

Ragnar
Fasteignasali

844 6516

r!n'.l [l jz

Darri Orn |
Soufulltrai

767 0000 L=

RS B LI

J. = | - - g
EFSTALEITI 17, /BUP 502
IBUP A EFSTU H/AED MED UTSYNI!

= Helgi
:f;l:gr%%??n h Fasteignasali

Bilastzedi i bilakjallara 780 2700

Verd: 67.900.000

KYNNING A NYJUM iBUBDUM i syningarsal A\ FASTEIGNASALAN |
sunnudaginn 13.sept kl.13:00-14:00 ad Efstaleiti 27 TORG .G

SIDASTI AFANGINN KOMINN | SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibudasvaedis kominn i sélu. ; . 4

SYNUM DAGLEGA HRINGID i SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu e .+ Porgeir
getur skodad nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vié - . Faggf’é‘g"g
fasteignasala og fundid réttu ibudina.

| Efstaleitinu ris natimalegt ibudahverfi 4 einum besta stad i borginni. Sannkallad

midbogar hverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna borgarinnar og )
falleg Utivistarsvaedi. ibudirnar eru gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhdssarkitekt sa = ] ; Fast;g:;g:,?
um efnis- og litaval a innréttingum og flisum. : = i 898 6106




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali

Gardabeer

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 2

WWW.

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
898 6106 898 3326 694 4700 837 8889

NYBYGGING/

Ellidabraut Nor6llnga olti
110 Reykjavik

] E_:."p“

LT

pgrprmra |

OPID HUS

laugardaginn 12. september
kl. 16:00-17:00

i s6lu hja Fasteignasélunni TORG. Nybyggingar
vid Ellidabraut i Nordlingaholti, 110 Reykjavik.

Gleaesilegar 2-5 herb ibudir i vinsaelu hverfi par sem stutt er i skola, leik-
skola og fallegar génguleidir um éspillta nattaru.

£

Svalalokun med voldum ibidum og afgirt timburverond & jardhaedum. Helgi : ~ Pora
Steedi { lokadri bilgeymslu fylgir 3-5 herb budum fasteignasal fasteignasali
gey 9 . gsm: 780 2700 gsm: 822 2225

helgi@fstorg.is thora@fstorg.is

53,8-62,2 SM | NAUSTAVOR 36-42 200 Kog \ler6 fra: 47,8 mkr

Strikid 1A,B og C 210 Garoabee

HRINGID OG BOKID SKOPUN i GSM. 699 4610
Herbergi: 2-5  Staerd: 84 -208.2 m?

Gleesilegt 44 ibuda alkleett lyftuhus vié Bryggjuhverfi i Vesturbee Kopavogs.

Vandadar islenskar innréttingar fra Brinas og véndud AEG eldhusteeki. Sjavaratsyni er
ar flestum foudum. fbadirnar skilast med flisum & badherbergi og pvottahUsi annars an
golfefna. fbudirnar eru med gédum svélum. Sérmerkt stzedi i lokadari bilageymslum fylgir
flestum ibadum. Uppl. veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

. 65.900.000

Naustavor 9 2w Kopavogur

OPID HUS manudaginn 14. sept. kl. 17.00-17.30

Herbergi: 2  Staerd: 83,9 -104.6 m?

ADEINS 4 iBUPIR OSELDAR

Fallegar ibudir fyrir folk 60 ara og eldri i véndudu 3-5 haeda lyftuhusi vid
Strikid 1 i Sjalandi i Gardabee. Ibudirnar skilast fullbinar an gélifefna, pé
verda flisar & badherbergjum og pvottahtisum fra Birgisson. Innréttingar
eru fra Axis, heimilistaeki frd Ormsson, innihurdar fra Parka og hrein-
leetisteeki fra Tengi. Sérmerkt bilastaedi i lokadri bilageymslu fylgir.

BOKI? _SKODUN i GSM. 699-4610

Herbergi: 4  Staerd: 129,2 m?

Fallegar innréttingar fra Brinas,hvit sprautadar og svartbaesadur eikarspoénn i
eldhusi og AEG eldhUstaeki. Stor 23,7 fm. austur svalaverdnd og lyfta er i hisinu.

Frabaer stadsetning par sem stutt er i gédar hjéla og génguleidir.
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

bjonustusel Gardabaejar er stadsett handan gétunnar i Jonshusi fyrir eldri
borgara Gardabezejar. Elnnlg er hjukrunarhelmlllé isafold 4 Strikinu 3, sem
maetti hugsa sem akvedid 6ryggi i framtidinni, vardandi ymislega pjénustu
ymsilega pjonustu.

Uppl. veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

101 Reykjavik 51.900.000 105 Reykjavik

Vesturgata 50a igtL’ln 59

OPID HUS manudaginn 14. sept. ki: 18:00-18:30

Steerd: 95,1 m?

Mjog vel skipulogd 95,1fm 5 herbergja ibud i kjallara med sérinngangi & pessum
vinseela stad. Eignin skiptist i : forstofu, gang, prji g6 herbergi, eldhus, stofu,

bordstofu og geymslu. Endurnyjad eldhis og badherbergi. Fallegur gardur.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Herbergi: 3 Staer6 80,8 m?

Mjog vel skipulgd 80.8fm 3 herbergja ibud & 5 efstu haed i fallegu nylega
uppgerdu lyftuhusi 4 pessum vinszela stad. Utsynid er einstakt. Stérar sudur svalir
fram med allri ibudinni. Eignin skiptist i : forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, tvé
herbergi, badherbergi, geymslu og sameiginlegt pvottahus.

Upplysingar veitir Helgi ignasali i gsm: 780 2700

Herbergi: 5

46.900.000

‘520 9595

Berglind Jon Gunnar Darri Orn
Fasteignasali Fasteignasali Sélufulltrai
694 4000 848 7099 767 0000

NYJAR IBUPIR
VID

UTSYNISIBUPIR i
URRIDAHOLTI

OPID HUS

snnud. 13. sept
kl. 16:30-17:00

Daemi um 4ra herb.
ibud 4 3. haed, [bus 302

Steerd: 113,7 fm.
Verd: 62,9 mkr

NYTT i SOLU - TILBUIN TIL AFHENDINGAR -
GLZASILEGAR 2-4 HERB. UTSYNISIBUDIR |
URRIDAHOLTI.

Nanari lysing: Fj6lbylid Mosagata 9-11 er 5 haeda lyftuhds auk
kjallara hannad af Uti-Inni arkitektum og byggt af verktokum
Dalhus ehf. Alls eru 23 ibudir i husinu og fylgir steedi i bilageymslu
21 ibtd. Husid er stadsett ofarlega i Urridaholtinu midju og bjéda
flestar ibudanna upp 4 gleesilegt Gtsyni til sudurs og vesturs.
Urridaholtsskali i allra naesta nagrenni.

Johanna Kristin f\&y

fasteignasali

gsm: 837 8889 m
39.900.000

Porgeir
fasteignasali
gsm: 696 6580

Holtsgata 39

101 Reykjavik

BOKID SKODUN
Herbergi: 3  Steerd: 71 m?

Mjog vel skipulogd 71fm 3 herbergja risibud i gédu pribylishusi & pessum vinsaela
stad. Eignin skiptist i hol, eldhus, bordstofu, stofu, tvé herbergi, badherbergi og
geymslu. Endurnyjad jarn & paki.

Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700




Sigridur
Fasteignasali

VID VEITUM TOPP PJONUSTU

i bora
Fasteignasali

822 2225

Hrénn
Fasteignasali

692 3344

Porgeir
Fasteignasali

696 6580

Hoélmgeir
Légmadur

520 9595

Helgi
Fasteignasali

780 2700

J

Hafli6i
Fasteignasali

846 4960

Ragnar
Fasteignasali

844 6516

Fasteignasali

863 8813

i b
TR
1 .

Bl

Vandadar og vel skipulagdar ibudir i
tveimur hisum med sameiginlegum bila-
kjallara. Steedi i bilageymslu fylgir flestum
ibtdum. Ibudirnar afhendast fullotnar an
golfefna. 3ja til 5 herbergja ibudir.

Afhending september 2020

Staerdir fra 86-241 m? Herbergi: 3-5

i

Berglind
fasteignasali
694 4000

Porsteinn
fasteignasali
694 4700

R
G

Sjénarvegur 5

OPID HUS sunnudaginn 13. sept. kl. 16:30-17:00
Herbergi: 3-4

Nyjar og gleesilegar ibudir til sélu & frabaerum Gtsynisstad vid
Sjonarveg 5 efst i Urridaholti i Gardabae.

Um er ad raeda priggja og fidgurra herbergja ibudir. Staedi i bilageymslu
fylgir ibidum. Vandad efnisval s.s. Parka innréttingar, eldhdstaeki fra
Ormsson, bléndunartaeki fra Tengi.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Dzemi um ibud:

Lyngas 1G, ibus 209
. Herbergi: 4

. Steerd: 95,2 m?
. Bilageymsla

Verd: 54.900.000

iBUPIR TILBUNAR TIL
AFHENDINGAR VID
KAUPSAMNING

OPID HUS

Sunnudaginn 13. sept.
kl.16:30-17:00

Frabzerlega stadsett nytt filbyli midsvaedis i Gardabze steinsnar fra
skélum, ipréttamidstéd og sundlaug.

Um er ad reeda vel skipulagdar 3-4 herbergja ibddir med véndudum
innréttingum fra AXIS innréttingasmidju. Allar ibudir eru tilbunar til
afhendingar.

Steedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum. Gleesilegur skjélgédur gardur

verdur & milli husanna. Einstaklega barnveent umhverfi.
BERGLIND HOLM

FASTEIGNASALAN Fasteignasalan Torg  Fasteignasali , oo Tt
|\/| A T ] = I LR VIO TR Viottaka | syningaribud
06 RABGJOF By R bergiinderstorg.is |8 BV gas 1 G (raudahis)

Eskiholt 1

OPID HUS midvikudaginn 16. sept. ki: 17:45-1

Herbergi: 3  Steerd: 108,0 m?

Falleg og bjort 3ja herbergja ibud a 2. haed med sérbilasteedi i bilakjallara. Eignin
skiptist i forstofu, 2 svefnherbergi, badherbergi med pvottaadstddu, eldhis og
alrymi med Utgengt Ut & svalir. Fallegt Utsyni Ur eldhusi og stofu. Sameiginleg
hjéla- og vagnageymsla. bvottahus og sérgeymsla i sameign.

Upplysingar veitir Ragnar ignasali i gsm: 844 6516

OPID HUS manudaginn 14. sept. kl. 17:30-18:00
Steerd: 357,2 m?

Tveggja ibuda hus. Fallegt og reisulegt 357,2 fm einbylishus & stérri og fallega
gréinni hornléd med einstoku Utsyni. HUsid er & premur haedum med fullbuinni 2ja
herbergja aukaibud a jaréhaed og stérum bilskur med mikla nytingarmoguleika.
Neeg bilasteedi eru vid husid.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Herbergi: 4  Staerd: 102,6 m?

Falleg 4ra herb. ibud & 3. haed & eftirséttum stad i vesturbae
Reykjavikur. Pak er nylega yfirfarid og malad. Endurnyjad parket

4 allri ibudinni. ibudin skiptist i forstofu vié rimgédan gang, prju
svefnherb., stofu, eldhts og badherb.

Fallegt eikarparket & goélfum sem flaedir inn alla ibud, korkur a golfi i
eldhusi og flisar & golfi & badherbergi. Endurnyjadir gluggar i svefn-
herbergi. Graent opid leiksvaedi vid bakgard.

Upplysingar veitir Uppl. Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Mosagata 5, ib. 202 210 Garsabeer 56.900.000

-

OPID HUS nila'n-udaginnj-‘l. sept. kl.
Herbergi: 4  Staerd: 107,6 m?

NY, VEL SKIPULOGP 107,6 fm. 4ra herbergja ibud med sérinngangi & 2. haed med 7,5
fm. svolum. ibudin sjalf er skrad 100,2 fm auk 7,4 fm. geymslu ibudin skiptist i anddyri,
alrymi med eldhusi, bordstofu og stofu, 3 svefnherbergi og badherbergi med badkari og
upphengdri sturtu og pvottaadstodu. ibudin skilast fullblin med gélfefnum.
Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889




EINUNGIS

102 RE YKJAViK N 17 iBUDIR EFTIR

EKKI MISSA
Smyrilshlid 1,3-5 Valshlid 2, 4, 6 og 8 Falkahlid 2-4 Haukahlid 1,3 AF PESSUM

® Ollum ibtdum fylgir
upppvottvél og isskapur

e Saelureitur par sem borgarlifid
og nattiran maetast

DAMI UM iBUDP

e Oll pjénusta i géngufaeri ¢ 7 Smyrilshlid 1 - /b6 0502
o [\ Verd kr. 69.900.000
pe = - Paksvalir og svalir
- - Bilasteedi i bilakjallara

NVErici
S
Verg ﬁ%lll

09 m k[’. i

[ J o] I

> O P

14-502-1]

a8 = e

’
Svni ibud
OPID HUS ab Falkahiid 2

sunnudaginn 13. september kl. 14:30-15:30 ibGd 203

SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU. ADEINS
UM 17 iBUDIR EFTIR! EKKI MISSA AF PESSUM!

Aztl. afhendingar & bodum i sidasta afanga, Smyrilshlid 1 og
Haukahlid 3 er feb/mar 2021. Allt fré 2ja herb ibddum upp i 5
herb. flestar med staedi i bilageymslu og nokkrar med bilskor.

Bilastz=ed

Hos ibud herb Sterd bilskor  Svalir Verd

Smyrilshlid 1 10 4 113,7 Staedi Ja 65.900.000
Smyrilshlid 1 106 5 124,1 Staedi Ja 71.900.000
Smyrilshlid 1 207 5 128,7 Staedi Ja 74.000.000
Smyrilshlid 1 307 5 127,2 Staedi Ja 75.000.000
Smyrilshlid 1 407 5 129,2 Staedi Ja 78.900.000
Smyrilshlid 1 501 4 220,0 27,2 Tvennar 140.000.000
Smyrilshlid 1 502 3 98,6 Staedi Ja 69.900.000
Smyrilshlid 1 503 5 133,1 Staedi Ja 82.000.000
Smyrilshlid 3 106 4 127,6  Stedi sérafn.reit 71.900.000
Haukahlid 3 204 2 57,3 Staedi Ja 45.000.000
Haukahlid 1 105 2 52,0 Stedi Franskar 39.900.000
Haukahlid 1 406 3 74,9 Staedi Ja 54.500.000
Valshlid 2 201 5 119,3 Stedi Ja 71.900.000
Valshlid 2 502 4 212,6 26,5 Ja 130.000.000
Valshlid 6 103 4 117,3 Staedi sérafn.reit 71.900.000
Valshlid 6 501 4 160,9 Staedi Tvennar 105.900.000
Falkahlid 4 504 3 120,5 Stedi Tvennar 77.000.000

[ JI, ,'P 'J

VWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson |8ggiltur fasteignasali

Sigurdur Hafdis Johanna Kristin Porgeir Helgi Ragnar Darri Orn

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Adst.madur

898 6106 820 2222 837 8889 696 6580 780 2700 fasteignasala fasteignasala
844 6516 767 0000
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discreet

POUR FUITES URINAIRES
VOOR URINEVERLIES

NORMAL

24 Serviettes |Verbanden

bvagleki

asndd
NN
S 1

1 0 PANTS | HOSCHEN

discreet:

FOR SENSITIVE BELADDER
POUR FUITES URINAIRES

er falio vandamal

pvagleki er nokkud algengt vandamal og talid er ad um 30% kvenna glimi vid hann a einhverjum
tima. pvaglekinn getur verid fra pvi ad vera i dropatali til pess ad einstaklingurinn rennblotnar.

vagleki getur byrjad
p hvenar sem er en likurnar

fara vaxandi meo aldri og
ofpyngd ad ségn Hildar S6l-
veigar Ragnarsdottur, hjukrunar-
freedings og ljosmoour. ,bvagleka
er skipt niour i prjar tegundir;
areynslupvagleka, bradapvagleka
og blandadan pvagleka. Areynslu-
pvagleki er algengastur og lysir
sér pannig ad viokomandi missir
pvagviod areynslu eins og hnerra,
hésta edalikamlega areynslu,*
segir Hildur.

»Helsta asteeda pess er slappir
grindarbotnsvoovar og er meo-
ganga og feoding algengasta
astaeda slappra grindarbotns-
voova.” Hildur segir a0 tidni
areynslupvagleka aukist pegar
kona hefur feett mérg bérn en
einnig hefur aldur og offita ahrifa
pvagleka.

Braodapvagleki Iysir sér bann-
ig, ad sogn Hildar, ad pad mikil
og sterk pvaglatsporfverdur ad
viokomandi naer ekki ad fara a
salerni i teeka tid. ,Talad er um a0 i
pessum tilvikum sé bladran ofvirk
eda ordleg. Ekki er alveg vitad um
orsOkina og er betta vandamal a0
finna hja 61lum aldurshépum.”
Pridja tegundin af bvagleka,
blandadur bvagleki, er blanda af
areynslu- og bradapvagleka.

bvagleka er heegt ad med-
hondla & ymsa vegu. Hildur nefnir
ad grindarbotnsefingar styrki
voovanaigrindarbotninum og pvi
ettu allar konur ad huga ao pvi ad
gera grindarbotnsafingar reglu-
lega. B20i til a0 fyrirbyggja pvag-
leka og medhondla hann. Einnig
er haegt a0 medhondla pvagleka
med bloorustjérnun, raférvun,
lyfjum og adgerd. Medhoéndlunin
fer eftir tegund og alvarleika ad
sogn Hildar.

bvagleki er mikid feimnismal a
medal kvenna og oft ekKi eitt-
hvad sem ratt er um i vinkvenna-
hépum. ,Svo virdist einnig vera ad
konur eigi erfitt med ad bera petta
vandamal upp vio heilbrigdis-
starfsfolk. Allt of faar konur reeda
um petta vandamal sem leidir til
pess aod peer fa ekki rétta meofero,”
segir Hildur og beetir vid ad pvag-
leki geti skert lifsgaedi verulega.
ypvagleki hefur mismikil ahrif
a daglegtlif kvenna og andlega
lidan. Hja sumum konum er pvag-
leki meiri hattar vandamal
ameoan aorar takast a vio

Hildur Sélveig Ragnarsdottir segir pvagleka geta byrjad hvenzr sem er.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Helstu kostirnir vid Discreet:

B Tvofold hlidarvorn
B Lyktin lesistinni

B Extra rakadraeg midja breytir vokvaii gel

B Fyrirferdarminni pvaglekavorur
B Gottadgengiad vorunum

)) Always hefur sett a
markad nyja voru-
linu Always Discreet
sem samanstendur af
bindum og buxum
sérhonnuoum fyrir
konur meo pvagleka-
vandamal.

Hvad er Always Discreet?

B Bindi og buxur sérstaklega hannadar fyrir
konur med pvaglekavandamal

B Bindi og buxur med nyja tekni, porna fyrr og

lesa lyktinni

hann me3 litilli fyrirh6fn.

bad getur verid mikil hjalp i pvi
ad pvaglekavorur faist sem vidast
ogaodgengio sé sem best. ,Always
Discreet vorurnar eru i svipudum
pakkningum og venjuleg dému-
bindi en eru sérstaklega hénnuod
til ad taka vio pvagi,“ segir Hildur.
»Pannig eru paer ekki adgreindar
fra 60rum vérum og xtti aukid
adgengi ao hjalpa til vid ad opna

1

Sy, —

bpad er mikilvaegt ad hafa gott adgengi ad pvaglekavérum.

Bindin eru sér-
honnud fyrir
pvagleka eru
rakadraeg og
laesa lyktina
inni.

Af hverju Always Discreet?

B Stor og vaxandi markadur

B Opnari umrada um vandamalid minna tabu
B Folk leitar frekarilausna

B Konur pekkja Always og treysta pvi merki

umraduna um petta vandamal.
bvaglekavorur geta studlad ad
betri lifsgeedum hja konum sem
glima vio pvagleka.”

Sérhannad fyrir pvagleka
Always vorumerkio pekkja flestir
sem leidandi merki i démubind-
um. Always hefur sett 8 markaod
nyja voérulinu Always Discreet
sem samanstendur af bindum

og buxum sérhénnudum fyrir
konur meo pvaglekavandamal.
Pessi vorulina er faanleg i helstu
ap6tekum og stormérkudum
landsins.

Vid framleidslu & vérunum voru
pvaglekavandamal skodud til
hlitar til a0 koma med véru sem
uppfyllti kréfur og baetti viod pvi
sem vantadi i pao urval af vorum
sem pegar voru faanlegar.
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Mikio er petta fronsk laglina

Tonlistarkonan Unnur Sara Eldjarn er nu stédd i franska baenum Montpellier og vid pad ad hefja

briggja ara bakkalarnam i svidslistum. [ lok september kemur Gt eftir hana nytt lag af nyrri plétu.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

nnur hefur vakio athygli
U sioustu misseri meo flutn-

ingi sinum a franskri ténlist.
bar ma telja tonleikar60 hennar a
Petersen-svitunni , Fronsk kaffi-
husastemning” par sem hun flytur
l6g listamanna eins og Edith Piaf,
Serge Gainsbourg og Véronique
Sanson. ,Eg var mj6g anaegd med
menntunina sem ég fékk a sinum
tima i Tonlistarskola FTH en mig
langadi til a0 fara adeins ut fyrir
toénlistina sjalfa i petta skiptio.
bessi fog eru naskyld og svidslistin
er frabaer viobot vid tonlistar-
namid,” segir Unnur Sara.

En hvad er pao vio Frakkland og
franska tonlist sem heillar hana
svo? ,Frakkland vakti fyrst ahuga
minn begar ég var unglingur og
égbyrjaoi ad hlusta a franska t6n-
list. Eg elska dramatikina i tonlist
Edith Piaf og 60rum fra sama tima-
bili. Franska tonlistin er eitthvad
svo laus vio alla tilgerd, hin er full
afelegans og feguro. bao er lika
gaman ad hlusta a samsudu 6likra
menningarheima eins og einkenn-
ir tonlist listamanna a boro vio
Serge Gainsbourg. Mér finnst ég
oft geta heyrt lag og hugsad ,mikid
er petta eitthvao fronsk laglina“.
bao er eitthvad alveg sérstakt ein-
kenni sem ég skynja en kann ekki
alveg ad setja puttann a.”

Fegurd i auglysingaskiltum
,Eg gleymi pvi aldrei pegar ég for
ifyrsta skipti til Frakklands med
fjolskyldunni sautjan ara gémul.
Vid keyrdum fra Bretlandi og ég
fékk fioring i magann pegar vio
vorum komin yfir landamerin

og ég sa fyrsta auglysingaskiltio a
fronsku. Franska tungumalio er
otrulega fallegt og pad er alger-
lega pess virdi ad na tékum a pvi.
Frakkarnir eru lika goodir i ad njota
lifsins, gera vel vid sig i mat og
drykk og hafa fallegt i kringum sig.
Pao er mikil fegurd i nattarunni og
byggingum hér i Sudur-Frakklandi
og folkio vinalegt.”

Ario 2018 gaf hun at breidskif-
una ,Unnur Sara syngur Gains-
bourg,“ sem hefur fengio frabaer
viobrogo beedi a Islandi og erlendis
envinsalasta lagio ,La javanaise“
er til demis komid med yfir millj-
o6n spilanir a Spotify. Nyjasta lagio

Frakkland, franska og fronsk menning hefur heillad Unni lengi, allt fra pvi

huan var litil stelpa ad hlusta a franska tonlist. MyND/BIRTA RAN BJORGVINSDOTTIR

fra Unni Séru heitir ,A Laugavegi*
oger hennar utgafa af pvisem
margir kannast vio sem Champs-
Elysées eda Waterloo Road.

Lagid a sér fastan stad i hjarta
Soru. ,Eg syng petta lag alltafa
fronsku med nemendum minum
itonmennt, pau elska petta! En ég
hefverio ad kenna sidustu ar hja
Toéney, fyrirteeki Gudna Franz-
sonar. Fyrir ari sidan spurdi einn
nemandi mig af hverju ég semdi
ekKki islenskan texta vio lagio. Eg
hafoi aldrei a0ur ihugao ad fara
atitextapyoingar en nokkrum
dogum sidar fékk ég skyndilega
hugmynd a0 texta og tveimur
timum seinna var hann alveg
tilbtinn. Mig langaoi ekki til ad
pyda upprunalega textann, heldur
vildi ég nota taekifeerid til ao fjalla
um midbe Reykjavikuriallri sinni
dyro. Pad var alveg kominn timi &
ad Laugavegurinn, okkar Champs-

Elysées fengi sitt lag!“ segir Unnur
og hleer. Lagid ma nalgast & Spotify
og 6llum helstu streymisveitum.
Einnig ma nalgast lagid a Face-
book- sidu Unnar og kennsluefni
sem han hefur atbaid fyrir pa sem
vilja syngjalagid i tonmennt og
60ru barnastarfi. Textinn i laginu
er a pessaleid:

A Laugavegi

Eg arka um pann freega stad,

sem kenndur er vio gamalt bao.

Og hugsa um allt sem er a0 ske,
semgledur mig.

jazzinn dunar utum allt,

og mér finnst pad ansi snjallt.
Heérvil égvera alla tio, i Reykjavik.

O Laugavegur, 6 Laugavegur,
kannskiverdur pinu kalt, en pad er
alltilagisamt,

bvistemningin er engu lik d Lauga-
vegi.

i

- i

Hjélabrettanérdarnir og gétuleik-
hishéparnir

setja svip d beinn pegar sumra fer.
Meo isi hond vio Ingélfstorg, likt og
égséistorborg.

Ao fa sér bjor d Austurvell’ er
toppurinn.

O Laugavegur, 6 Laugavegur,
kannskiverdur pinu kalt, en pad er
alltilagisamt

bvistemningin er engu lik d Lauga-
vegi.

1 gledigongu gloo ég fer, pvi lita-
dyrodin er alger.
Reykjavikurmarapon, ég fylgist
spennt meo!
Skautadansidesember, jolaljos og
falleg hros.

Alltaf somu téfrarnir d Laugavegi.

0 Laugavegur, 6 Laugavegur,
kannskiverdur pinu kalt, en pad er
alltilagisamt

pvi stemningin er engu lik d Lauga-
vegi::

Ny platai bigerd

Nest 4 dagskra hja Unni Séru er
ad gefa it nyja plotu a komandi
manudum sem inniheldur franska
tonlist fra sjpunda aratugnum og
var tekin upp i sumar. , A sidustu
plotu var bemad ténlist Serge
Gainsbourg, en i petta skiptio t6k
égadeins adra nalgun. betta er allt
tonlist sem mér finnst 6tralega
gaman ad syngja og kemur fra
sdngkonum a bord vio France Gall,
Francoise Hardy og Véronique

Ji .

i i

Unnur Sara og samstarfsmenn hennar eftir vel heppnadan upptokudag i
jani. Fra vinstri: Sindri Freyr Steinsson, Birgir bérisson, Kjartan Kjartans-
son, borvaldur Kari Ingveldarson og Baldur Kristjansson.

Sanson. Pad fyndna er ad stor
hluti peirra er einmitt bad sem var
upphafio ad pessu 6llu fyrir mig.
Eg féll fyrir franskri tonlist begar
ég heyroi pessi 16g i fyrsta skiptio
fjortan ara gdbmul. Pa reyndi égad
syngja med pott ég kynni vita-
skuld ekkert i fronsku a peim tima.
Mér finnst mikilvaegt ad halda
ipessa tengingu vio fjortan ara
sjalfio. A0 vera ekkert ad taka sig
ofalvarlega eda ®tla sér eitthvad
svakalegt, heldur gera hlutina bara
af pvi manni finnst peir skemmti-
legir.”

Fyrsta lagio af pessari plotu
kemur tt a 6llum helstu streymis-
veitum 23. september. Addaendur
Mad Men-pattanna eiga eflaust
eftir ad muna eftir bessu skondna
lagi en Unnur kys ad afhjtpa
ekki meira um pad a0 svo stoddu,
heldur hvetur félk til a0 fylgjast
meo fimmtudaginn 23. september.

Hlakkar til ad drekka

i sig menninguna

Unnur segist hlakka til ad kynnast
franskri list og menningu miklu
betur i ndminu og njéta bess ad
buaaipessari @0dislegu borg. ,betta
er a0 sjalfsogou frekar skritinn
timi ad flytja erlendis til ad fara
inam. En ég finn svo sem ekki
mikio fyrir pvi eins og er. Frakk-
arnir viroast frekar akveonir i pvi
a0 halda sem mestri starfsemi
gangandi og lata petta ekki hafa
ahrifa daglegtlif. En hér er reynd-
ar mikil ahersla 4 grimunotkun og
handsprittun.”

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Ford 125/350.argerd 2004, aftur
hjola drifin, ekinn 132.000 km. Hus:
Blu camp Sky 202. Mest allur hus
bunadur fylgir med. Aukabunadur:
Solarsella. Inverter 12vi 220 v.
Drattarkrokur. Uppl. i s. 690 1353 og
vatnskot@gmail.com

Hjolhysi

POWRTOCH FREEDOM
HJOHYSAMOVER

Verd 179.000,-
Adeins 2 eftir.

Upplysingar i simi 863-4449 eda
hja kriben@simnet.is

bjonusta

Huasavidhald

% PROSTONE

» Smifavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjtnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisfélig

@19 7780

prostons @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Meistarar ad verki

* Vidhald fasteigna

+ Eldhis — Badherbergi

* Mir- og steypuvidgerdir
= Malningarvinna inni/iti

+ Galflagn parkeyflisar
Vindud vinna-Vanir menn

Mavar Verktakar ehf.
760 3344 » mavarehf.is

— e
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

%220

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

ERTPRUI
VANDRADUM
MED RAKA
0G MYGLU?

Haﬁ.lu sam bﬁﬂd an
din a
862~53m J
WWw.mtislang, i

a"l’a sklﬂdbm

MT island

Tjénavidgerair - Innivist

Hartoppar-Harigraedsla-
Hofudrétartatto. 25 ara
sérfraeedikunnatta. Raunverulegra
verdur pad ekki. Fri radgjof.
Apollohar.is, S:552 2099

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

NORMX.IS

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Garoyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

bidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisfélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

I
)

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

HlyT&I'l&

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

ISLENSK

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Givi
fiiskur
fylgjal

‘Superdual X 650

Itdlsk ferdahjal hladin aukabanadi,
ABS bremsur, vindhlif, handahlifar,
12 v. tengi, led kastarar, midju- og
hlidarstandara, stillanlegri fiddrun.

Kynningarverd

1.590.000,-

NIl

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

@ Barnahelll

born €O Fett
aa) Leiva siy

\iSSir ba ad

FRAMLEIDSLA
I'YFIR 35 AR

okkum frabaerar viotokur i sumar!

Nuna eru okkar vinsaelustu pottar til a

Sigurlaug 550 L
124.500 kr.

Snorralaug 2000 L
278.000 kr.

Unnarlaug 1850 L
285.000 kr.

Grettislaug 1400 L

239.000 kr.

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

a lager!




8 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADPID 12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR
()skast ke t L L . FERDAVAGNAGEYMSLA
YP Sl(Olal' 65’) Husnwél Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
. . hjolhysi & besta stad i Reykjavik.
Namskeio Uppl. is. 846 2986.

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only/Adeins 1-3 students/
nemendur/ per course/hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk / Also Special
Courses for Health Staff. Enska
fyrir Leidségumenn/English and
Icelandic for Tourist Guides. Start/
Byrja: 7/9, 14/9, 5/10, 2/11,30/11.
2021:4/1,1/2,1/3,29/3, 26/4,
24/5. 4 weeks/vikur x 5 days/daga.
AM & PM/fh. & eh. Price/Verd:
49.500 Labour Unions/Labour
Office pay back 50-90 % of price/
Stéttafélog/Vinnumalastofnun
endurgreida 50-90% gjalds. www.
iceschool.is - ff@icetrans. is -
facebook.com/ fullordinsfraedslan
- Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108, s. 8981175/5571155

Veldu geedi!

Velkomin i syningarsalinn
ad Smidjuvegi 11

Tilkynningar

Husnadi i bodi

Laus herbergi til leigu i 105. Einnig
3ja herb ibuid. Uppl.is 860 0360

UTSYNISIBUD i 101. RVK
50 FM m. 2. stofum, adst.+ gangi.
Aukaherbergi m. séradstédu, um 25
FM. S.651-6527 0og 651 0118

Tilkynningar

Atvinnuhasnadi

HARALDUR ARI KARLSSON

TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil. 33JA ARA

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m. Til hamingju med afmeelid astin
Lager eda geymsla. min

Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

FRiISTUNDABIL.

P.S. Pabbi skilar kvedju og minnir
aad pu att ennpa eftir ad bera a
pallinnn

Til leigu 470fm atvinnuhusnaeoi i
Reykjanesba med moguleika a 2
einstaklingsibudum. Uppl. i s. 898
6902

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahas til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

o « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

bam]lj glugginn dr,
nyi glugginn i
..svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

M
] -

wWww.reisum.is
=~
-3

Viftur e Blikkrér @ Aukahlutir™=
o o4 o
ishusid €

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

Sérfraedingar

| Sauna Spa feerdu urval af purrgufu-, blautgufu-
og infraklefum dsamt fylgihlutum. Vid kappkostum
ad veita einstaklingum og fagmanny'm sérfraediradgjof
vardandi allt sem snyr ad hénnun o'g'smibi saunaklefa.

Smidjuvegi 1l s. 571 3770, pall@sauna.is, sauna.is
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BOBVAR S.IGUR-BJ6RNSSON GUNNLAUGUR PRAINSSON INGIMAR INGIMARSSON PORA BIRGISDOTTIR ULFAR POR DAVIDSSON BRANDUR GUNNARSSON
FASTEIGNASALA SIDUMULA 23+ 108 REYKJAVIK « FASTBORG.IS

Opid has | Sunnud. 13. sept. kI 13:00 — 14:00 BOKID SKODUN

T 103 REYKJAVIK [l| O LAUGARBRAUT 5 840 LAUGARVATNI
o | wameeme | veww
VERD FRA: VERD: iBUDIR A EINUM FALLEGASTA STAD LANDSINS

775 M PORA BIRGISDOTTIR LOGG. FASTS. 7772882 FRA 245 M BODVAR SIGUBJORNSSON LOGG. FAST S. 660 4777
= |

Manudag 14. sept kl 17.00-17.30

© HOLTSGATA 37 101 REYKJAVIK @ RAUDAS12 110 REYKJAVIK | © FLATAHRAUN 1 220 HAFNARFIRBI
VERD: MIKID ENDURNYJUD HAD i HJARTAVESTURB. VERD: MIKID ENDURNYJUD, FJOLSKYLDUVAN iBUD VERD: SER STZADI | BILAGEYMSLU
64.9M

PORA BIRGISDOTTIR S. 7772882 60,9M bORA BIRGISDOTTIR S. 7772882

1,9M BODVAR SIGURBJORNSSON S. 6604777

Opid has | Pridjud. 15. sept. kI 17:30 — 18:00 ) d Oplﬁ hus midvikud. 16. sept. kI17 30-18:00

EINBYLISHUS i 101

EINBYLISHUS | GARDABA

ot '- 4 I d Ve
EINBYLISHOS | VESTURB/ENUM
T T T
VERD:
W wom
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

Y “
Kjartan Gudlaugurl. v &
Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir —
Loggiltur Loggiltur Kristinsson
fasteignasali fasteignasali Laggiltur
Simi 8249093 Simi8645464 T fasteignasali

h [ e | | r = | r
Ppérarinn M. - Hilmar bér Brynjarb. Hreidar Levy
Gudmundur Fridgeirsson - Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Gudmundsson
Sigurjénsson Liggiltur 7 Sverrisdéttir Loggilturfast- BSc ividskipta- Dadi Hafpérsson Nemitil
Lagfraedingur, fasteignasali, MBA, 6ggiltur eignasali, 16ggiltur fraedi, 16ggiltur Loggiltur |6ggildingar
laggiltur solustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘ fasteignasala
fasteignasali Simig991882 Simi8618511 Simi 8249098 $Simi 8961168 . Simi 8249096 - Simi 6616021

HAVALLAGATA 20, 3651 m?
101 REYKJAVIK

S.8618514/sverrir@eignamidlun.is

SverrirKristinsson 7
Logg. fasteignasali

Magnea S. Sverrisdottir r‘ﬂ

Logg. fasteignasali
S.8618511/magnea@eignamidlun.is

N

Glasilegt 365,1 fm einbylishas & tveimur haeedum auk kjallara vid Havallagétu 20. Bilskar. A fyrstu og annari haed eru forstofa, hol, tveer stofur,
bordstofa, fisgur herbergi, fataherbergi, eldhis og tvé badherbergi. Stort glerlistaverk eftir Leif Breidfjord fylgir. | kjallara eru tvd herbergi,
eldhaskrokur, badherbergi, pvottahls og geymslur. Manngengt ris. Prennar svalir. Hasio stendur & eignarldd. Husid var yfirfario og mjog
mikid endurnyjad @ arunum 2009-2010, m.a. lagnir, gluggar, eldhas, badherbergi, innréttingar, teeki og gélfefni. Innanhtssarkitekt var Gudbjog
Magnusdottir. Hasid var steinad a0 utan og 160 standsett 2010/11. Godur gardur til sudurs meo skjolgirdingu. Einstok stadsetning skammt fra

Landakotstini og midba Reykjavikur.

UNN ARBR AUT ZBA' 100,3m2 Hrafnhildur Bjork Baldursdattir

Ldgg. fasteignasali
170 SELTJA.NES, 49,9 mkr. S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

i fran m SR s 2
sunnudaginn 13. september kl. 13:00-13:30
Eignin getur verid laus til afhendingar fljotlega. Sjarmerandi 3ja herbergja efri haed

i6ibtida husi, 3ibadir hvoru megin f hiisinu. Sérinngangur. Storkostlegt Gtsynil Sér
hilastaedi vid hisio og bilskarsréttur, sem eftir & ad virkja.

BRAVALLAGATA 12’ 1211 m? Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir
101 REYKJAVIK, 61,9 mkr.

Logg. fasteignasali
S.8621110/hrafnhildur@eignamidlun.is

£
=

L
.
=

Laustil afhendingar. Sigild fimm herbergja ibid { g6du hasi vid Bravallag6tu 12. Tvaer
stofur og tvd svefnherbergi innan ibtidar og stort herbergiikjallara (um 20 fm), sem
geeti nyst sem skrifstofa/vinnuadstada. Svalir (it fra annarri stofunni.

2 Hrafnhildur Bjork Baldursdottir
HJARDARHAGI 56, 82,6 m ik Bekhuredt

107 REYKJAVIK, 44,9 mkr. S.862 1110/hrafnhildur@eignamidiun.is

™

manudaginn 14. september kl. 17:30-18:00

Laustil afhendingar i byrjun oktdber. Vel skipuldgd 3ja herbergja ibid 4 5. og efstu haed i
vinsaelu fjolbyli 4 Higunum i Vesturbeenum. Stor og god herbergi. Mikid Gtsyni. Stuttileik- og
grunnskala, Vesturbzejarlaug, Melabtdina og Kaffi Vest auk pess sem drstutt gongufeeri er
nidur ad skemmtilegum gongu- og hjélastig nidur vid Agisiou.

HVERF' SG ATA 55' 69,2 m? Hrafnhildur BLiiirk Baldursdattir

Ggg. fasteignasali

220 HAFNARFJORDUR, 33,5 mkr. S.862 1110/hrafnhildur@eignamidiun.is

b

sameiginlegurinngangur. Birt steerd iblidarrymisins er 44,3 fm hja Pjodskra Islands en par ad
auki er skridloft, sem heaegt er ad nyta sem gistiadstoou og auk pess er geymsla/pvottahs i
kjallara 24,9fm en gengid er ihana ad utanverdu hiisinu.

= Kari Sighvatsson [z
SLETTUVEGUR 15, 145 m’ N Sghvatsson
103 REYKJAVIK, 64,9 mkr. S.8998815/kari@eignamidlun.is
et B —
e | o -t S
i | N

laugardaginn 12. september kl. 14:30-15:00.

Falleg og bjdrt4ra herbergja ibtid & 1. haed i eftirséttu fidlbylishisi fyrir 55 ara og eldri.
Ibadin er skrad 133,3fm en ad auki er 11,5 fm flisal6gd, upphitud sélstofa svo ibidin er
pvi samtals um 145fm. Verd 64,9 milljonir.

Kari Sighvatsson [ s

Nemi il loggildingar
S.8998815/kari@eignamidlun.is

NAUSTABRYGGJA 18, 103,5m?
110 REYKJAVIK, 46 mkr.

Hi_1 W

Al

e

{15

laugardaginn 12. september kl. 13:00-13:45

Vel skipuldgd 103,5fm 3ja herbergja ibid & 2. haed i Bryggjuhverfinu i Reykjavik.
Vandadur fragangur, sérsmidadar innréttingar. Steedi i bilageymslu. Verd 46 milljonir.

SAFAMYRI 95, 55,3 m?
108 REYKJAVIK, 29,9 mkr.

Pborarinn M. Fridgeirsson
Logg. fasteignasali, sGlustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

manudaginn 14. september kl. 17:00—17:30

2herb. mjog bjortibd merkt00-02i mjog vel stadsettu fiorbylishisi efsti Safamyrinni.
Ib. er40,5fm og svo er sérpvottahis og geymsla. Nyjar ofnalagnir, nyir ofnar, nylega
lagfaerdar skolp og drenlagnir. Nytt & gélfum. Laus vid kaupsamning.

ASBUDARTROD 7,126.2m
220 HAFNARFJORDUR, 44,5 mkr.

Pbérarinn M. Fridgeirsson
Ldgg. fasteignasali, sélustjori
S.899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Efri sérhaed itvibylishisi & finum stad i Hafnarfirdi, rétt ofan vid hofnina. Fijogur
svefnherbergi, stofa og bordstofa, gott Gtsyni. Til afhendingar vid kaupsamn.

BODARGERDI 3, 85,4 m? Pérarinn M. Fridgeirsson
§ Logg. fasteignasali, sélustjori
108 REYKJAVIK, 45,9 mkr. S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

m

Einstaklega vel skipuldgd og talsvert endurnyjud 85.4fm 4 herb. ibd & 2.haed til vinstri
igodu vel stadsettu fiolbyli. Endurnyjad eldhas og badherbergi. 3 svefnherbergi.
Sudursvalir. Godur gardur og lystigardur i neesta nagrenni. Mjog god ibid midsveedis
iborginni.

Bjarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

TORFUFELL 35, 57,3 m?
111 REYKJAVIK, 28,9 mkr.

manudaginn 14. september kl. 17:15-17:45

Bjort og vel skipuldgd 2-3ja herbergja 57,3 m2ibid med yfirbyggdum svélum. Tvo
svefnherbergi. IbGdin sjalf er 50,7 m2 auk sérgeymslu & jardhaed 6,6 m2.

Sameignin er snyrtileg. Hasio er alkleett ad utan. Ibidin er skrad tveggja herbergja.
Merkt bilasteedi vid inngang hdssins.

www.eignamidlun.is
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) Hrafnhildur Herdis Valb. . BjamiT. Olafur .
Armann bPér Bjork Holludéttir Jonsson Gudgeirsson
Gunnarsson Baldursdottir Unnar Kari

Lagfraedingur
og laggiltur
fasteignasali
Simi694 6166

Vidskiptafreedinugr
og laggiltur
fasteignasali
Simi 8959120

Rekstrarhagfraedingur d
Sighvatsson

Solufulltrdi
Simi 8998815

Loggiltur
fasteignasali
Simi8621110

ogloggiltur

fasteignasali
‘ N Simic04 6166

Kjartansson
‘ Solufulltrii
Simi. 8670968

Loggiltur
fasteignasali
Simi 8477000

oy

Gudbjirg 0
Matthiasdoéttir
Lagfraedingur
og loggiltur
fasteignasali
Simi 5889090

AsdisH.
Jiliusdottir
Ritari

Maria
Waltersdottir
Mottokuritari

Jenny Sandra
Gunnarsdottir

Skrifstofustjori

HJALLALAND 40, 221,4 m?
108 REYKJAVIK, 104,9 mkr.

0gg. fasteignasali
S.896 1168/bryn|ar@e|gnam|dlun is

Virkilega gott 221,4 fm endaradhis sem stendur innst i botnlanga, par af 19,5 fm bilskar. Austanmegin vid hisid er opid svaedi par sem
er m.a. leikvollur, fotboltavadllur og sledabrekka. Hasio er a pollum, sélstofa er vio hlisid ad sunnanverdu. Ur sélstofunni er gengid Gt a
|6dina sem er med fjolbreyttum grodri, verénd, storum steyptum heitum potti, grasflét o.fl.

Bryn|arbor$umarh6ason -

UnnarKjartansson 71

VATNSSTIGUR 20-22, 95.4m rtansson
101 REYKJAVIK 66, 5 mkr. S.8670968/unnar@eignamidlun.is = |4

Virkilega bjort og falleg tveggja herbergja itsynisibtid i eftirsottu hasii Skugganum.
Ibadin er sérlega rimg6d og vel skipuldgd. Eldhiis med vandadriinnréttingu og
steinbordpldtu. Svefnherbergi med godum skapum. Bjort stofa med golfsidum
gluggum og sjavartitsyni, itgengi & svalir.

SverrirKristinsson [
Logg. fasteignasali
S.8618514/sverrir@eignamidiun.is

Sverrir Kristinsson [
L6gg. fasteignasali
S.8618514/sverrir@eignamidiun.is

GRANDAVEGUR 42F, 110.7 m wl KLEPPSVEGUR 2, 106.7 m?
107 REYKJAVIK, 61,9 mkr.

Falleg 3 herbergja ib(id 4 1.heed i nylegu filbylishdsi. ibidin skiptisti 2 svefherbergj,
badherbergi og gestasnyrtingu. Pvottahus og samliggjandi stofu og eldhs. Til
vidbatar eru 21.9fm yfirbyggdarsvalir og Gtgengt & afgirta verénd. Steedii bilakjallara

105 REYKJAVIK, 46,9 mkr.

., NS \
._._._:_‘ H ‘ B h -1‘:
o - 4 v & -
- T ._ ..:I
>

Frabeer Gtsynisibid & 5. haed i lyftuhisi, med ramgddum svélum og storum gluggum
Storbrotid Gtsyni eryfir borgina, Esjuna og Faxafléann i vestur ad Snaefellsjokli.
Ibadin er endaibud og skiptist i stofu, eldhis, badherbergi, 2 svefnherbergi med

S————
SNORRABRAUT 65, 1306 m? Svort rstinsson S

105 REYKJAVIK, 58,5 mkr. S.8618514/sverrir@eignamidlun.is

midvikudaginn 16. september kl. 17:00-17:30

Mikid endurnyjud og 130.6 fm efri heed i pribylishisi & i Nordurmyrinni. G6d ibid &
frabaerum stad. Eignin skiptisti gang, sjonvarpshol, eldhds, stofu, prj herbergi og
badherbergi. Sérgeymsla erfkjallara &samt sameiginlegu pvottahusi.

fylgir eigninni. maguleika & ad baeta vid pridja herberginu.
A [ i Olafur H. Gudgeirsson ' e Olafur H. Gudgeirsson Olafur H. Gudgeirsson [
MANATUN 5-is.15 207, 90 m? ot obate’ HRAFNHOLAR 4-i0i0305, 106,80 m2  O'ejurH- Tudaevsson FURULUNDUR 8, 2102m? Loag fastoinecatl )
105 REYKJAVIK, 49.9 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidlun.is 111 REYKJAVIK, 42,9 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidlun.is 210 GARDABA, 109,5 mkr. S.6632508/0lafur@eignamidiun.is = £

e\

u >
™

fimmtudaginn 17. september kl. 17:00-18:00

2ja herbergja 90fermetra ibd, merkt 207, & annarri 4samt sér steedii bilageymslu og 8,4
fermetra geymslukjallara. Godar svalir eru vid ibdina. Um er ad reeda vandad lyftuhts sem
erkleett ad utan med keramik flisum og Zink kleedningu. Hisid er vidhaldslitid. Ibadin skiptist i
anddyri, eldhus, stofu, eitt svefnherbergi, pvottahts og badherbergi.

midvikudaginn 16. september kl. 18:00-19:30

Fj6lskylduiba, 61l endurnyjud med smekklegum heetti og breytt pannig ad i henni eru
fiogur svefnherbergiistad priggja, tvd badherbergi og bvottahis &samt ramgddu holi
0g go0ri stofu og eldhdsi i alrymi. Vel um gengin og vondud eign i sérflokki.

Furulundur 8
i, vy | 4.1

Einstaklega vel hannad og vandad 210,2 fermetra einbyli & besta stad i Gardabee. 39,9
fermetrar bilskar. Hasio er bjart og skemmtilegt, teiknad af Kjartani Sveinssyni, med
rlimg6dum og bjortum stofum og figrum til fimm svefnherberjum & sér gangi og i hluta
bilskrs. Vandadur sélpallur med potti og gédum skjélveggjum.

B|arn|T Jonsson
089g. fasteignasali
S.895 912U/b|arn|@e|gnam|dlun is

TRYGGVAGATA 13, 101,6 m?
101 REYKJAVIK, 64,9 mkr.

Eignamidlun kynnir til solu 99,6 fm. 2ja herbergja ibd i nybyggingu vid Tryggvagdtu
13, midbae Reykjavikur. Ib(din er med fallegri HTH innréttingum og sudur svolum.
Eignialgerum sérflokki. Forstofa/gangur, svefnherbergi, fataherbergi, badherbergi,
bvottahus, gestasalerni og samliggjandi eldhts/stofa/bordstofa.

BORGARTUN 28A- 1 50, 112,4 m? OlafurH.Gudgeirsson

Logg. fasteignasali
105 REYKJAVIK, 73,9 mkr. S.6632508/olafur@eignamidiun.is = £

pridjudaginn 15. september kl. 17:00-18:00

Vondud og sérlega bjort 112,4 fermetra priggja herbergja hornibd & 5.haed inyju

lyftuhdisi med storum svdlum, geymsluikjallara og tveimur einkastaedum i bilakjallara.

Ibuﬁm afhendist fullbtin an gélfefna, nema med flisum a badi, samkveemt skilalysingu.
ibtdin er rimgdd og vel skipuligd, en alrymi er einstaklega bjart og vistlegt.

K|artan Hallgeirsson
09g. fasteignasali
S. 8249093/k1artan@e|gnam|dlun is

SIGLUVOGUR 17, 86,1 m?
104 REYKJAVIK, 46,9 mkr.

sunnudaginn 13. septemberkl. 13:00-13:30

Bjortog falleg 3ja herbergja 86,1 fm risib(d i tvibylishtisi 4 g6dum og rélegum stad i
botnlangagétu. Golfflotur ibadar er pd nokkud steerri en uppgefinnfmtala.

www.eignamidlun.is
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Merkisatburdir

1905 Radhus Kaupmannahafnar er formlega vigt.

1909 Sjukrasamlag Reykjavikur er stofnad ad frumkvaedi
Oddfellowreglunnar.

1910 iprottasamband Reykjavikur er stofnad.

1940 Nokkur frénsk ungmenni uppgdtva 17.000 ara
gémul hellamalverkiLascaux-hellum.

1962 David Ben-Gurior),forsaetisrééherra israels, kemuri
opinbera heimsokn til Islands.

1965 Orlofshusin i Olfusborgum eru tekin i notkun.

1970 Leikfélag Reykjavikur frum-
synir Kristnihald undir jokli, leikrit eftir
Halldor Laxness. Adalhlutverkid, Jon
primus, leikur Gisli Halldérsson.

1974 Haile Selassie Epiopiukeisara er
steypt af stoli af herforingjaradi sem
tekur voldin.

1975 bo6rungaverksmidjan a Reykholum tekur til starfa.
1977 Fjolbrautaskali Vesturlands a Akranesi er stofnadur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur og afi,

Jon Guomundsson
arkitekt,

léstifadmifjélskyldu sinnar
sunnudaginn 6. september 2020.
Utforin verdur tilkynnt sidar.

Ragnheidur Bjérk Hreinsdottir
Sigurrés Jonsdottir Brynjar P6r Bjérnsson
Guomundur Hjalti Jonsson Lisa Mikaela Gunnarsdoéttir
Ingunn ivarsdottir
Bjartmar og Sélmar

.l.

Elskuleg modir min, tengdamodir,
amma oglangamma,
Guoran Jonsdéttir
fra Hasavik, Vestmannaeyjum,
aour til heimilis a0 Ljosheimum 2,

lést laugardaginn 5. septembera
) hjukrunarheimilinu Litlu Grund vid
Hringbraut. Utfor hennar fer fram i Askirkju fimmtudaginn
17. september, klukkan 15.00. Adstandendur vilja pakka
starfsfolki Litlu Grundar fyrir aludlega umdnnun.

borunn Osk Jonsdoéttir borsteinn Gudmundsson
Guoran Jona Thorarensen
Astpor Ragnar borsteinsson
Ester borsteinsdoéttir og langdmmubdrn.

.l.

Olina Kristin Jénsdéttir
organisti og bondi,
Miohuasum i Reykholasveit,
;. lést9.agust sidastlidinn.
Utforin for framikyrrpey ad ésk hinnar
latnu. P6kkum vinattu, hlyju og samud.

Adstandendur.

.l.

Okkar elskadi

Birgir Sigurosson
Krummaholum 47, Reykjavik,

fyrrverandi formadur Hreyfils,
lést midvikudaginn 9. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Elin Pétursdottir

Erla Kristin Birgisdottir Erling Magnusson
Olafur Birgir Birgisson Anette Trier Birgisson
Sigriour Esther Birgisdottir  Gudjon Gudjonsson
Kristinn Pétur Birgisson Asdis Sigran Ingadeéttir
Theodor Francis Birgisson  Katrin Porsteinsdottir
Elin Birgitta Birgisdottir Ketill Mar Juliusson

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

o

Margrét Asta Gudjonsdottir
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef dskad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 %“*#’5

Kristin Ing6lfsdottir Sverrir Einarsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug og
kaerleik vegna andlats og utfarar sonar
okkar, brédur, mags og fraenda,

Jons Einarssonar

(Nonna)
Laugarbraut 8,
Akranesi.

Sérstakar pakklaetisoskir til starfsfolks sambylisins ad
Laugarbraut 8 og Fjolidjunnar fyrir gdda umonnun.

Guodrun Kristin GuOmundsdaottir
Gudjon Skali Jonsson

Einar Jonsson
Gyda Einarsdottir
Einar Karl Einarsson
Kristran Bara Gudjonsdottir
Elvar Logi Gudjonsson
Hugran Helga Gudjonsdattir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Orlygur bor Helgason

fyrrum bondi a borustéoum,
Brekatuni 2 Akureyri,

lést 8. september. Utférin mun fara fram
ikyrrpey ad 6sk hins latna.

Margrét Sigfusdottir
Helgi Orlygsson .
Sigurlina Orlygsdoéttir Jon Olafur Jonsson
Egill Orlygsson Efemia Fanney Valgeirsdottir
afaborn og langafabérn.

HjartaHeill

Minningarkort & hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

.l.

Elskulegur brédir okkar,
magur og fraendi,
Halldér S. Adalsteinsson
Laugavegi 51b,
lést pridjudaginn 2. september a

_ Landspitalanum, Hringbraut.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Guomundur Kr. Adalsteinsson Maria Eydis Jonsdottir
Adalsteinn R. Adalsteinsson  Bergros Hilmarsdottir
Sigdora J. Adalsteinsdottir Johann L. Gudmundsson
Ingibjorg G. Adalsteinsdottir
Kristin P. Adalsteinsdottir Reynir Baldursson

og systkinaborn.

Z
)
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UGARD

szam;}éjo’nusta

L yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

.I.

Okkar astkaera

o+ ©  GudrunIngibjorgJonsdottir
- Hofteigi 4, Reykjavik,

v oy

QD

lést pann 7. septembersl.a
hjukrunarheimilinu Skégarbae.
Utfér hennar fer fram fra
Laugarneskirkju, 17. september kl. 13.00,ad
vidstoéddum nanum adstandendum ogvinum, en einnig
verdur streymt fra afhéfninni.

-
—

Fyrir hond adstandenda,
Marteinn Ruariksson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurdur G. Emilsson
Drekavollum 18,
Hafnarfiroi,
lést fostudaginn 4. septembera
Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Utfér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 16.september, kl. 13.00.

Vegna adstadnaisamfélaginu verdurathéfnin einungis
fyrir nanustu fiélskyldu og vini. ®drum sem hafa ahuga
aad veraviostaddirath6fnina er velkomid ad hafa
samband vid adstandendur.

Emil Sigurdsson Gerdur Gudjonsdottir
Bjorgvin Sigurdsson Sigurbjoérg M. Sigurdardottir
Ingvar Por Sigurdsson Rosa Dogg Flosadottir

og barnaborn.

.l.

Elskulegur brédir okkar,
magur og freendi,
Omar Bergmann Larusson

blikksmiour,
Skolabraut 27, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
8.september 2020. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju, féstudaginn 18. september, kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hans er bent a Hollvinasamték
HVE. Streymt verdur fra vef Akraneskirkju.

Valgerdur Olga Larusdéttir Bjarni Einar Gunnarsson
Benedikt GunnarLarusson Gudbjorg Sigridur Baldursdottir
Edvard Runar Larusson

og systkinabérn.

7%, +

-
"+ Elskulegur fadir minn, tengdafadir,
4 afi, brodir og frendi,

Helgi Sigurjon Olafsson
Seljalandsvegi 54, isafiroi,

lést a Sjukrahusi isafjardar,
manudaginn 31. agust.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,

fimmtudaginn 17. september kl. 13.

Olafur Freyr Namason Katrin Agasta Thorarensen
Briet Osk Olafsdottir
Helgi Sigurjon Olafsson
Sigurdur Bjorn Bjérnsson og frendsystkin.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

»J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
»NU er ég ordin svo god iad
leysa sudoku gatur ad vid

skulum koma i kapp um hver

verdur fyrstur til ad leysa
paer,” baetti han vid. ,Allti

lagi,” sagdi Konrad. ,Til er ég.’

Lisaloppa var lika g6éd i ad
leysa sudoku gatur svo hun
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 6ll vid paer badar
og pa kemur i ljés hversu
klar pa ert ordin,” sagdi han.
»En égvara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. ,Vid getum byrjad

a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,peirri |éttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. ,Eg yrdi fljotari en pid
badi til samans pott paer

vaeru badar pungar.” Kata var

ordin ansi klar. En skyldi htin
vera svona klar?

8| lol7T7
6 5
7 86
2] [sfo
91316 7'2
5 3T 15
8 2 5
6 8l [3]4
1 8

Hafid pid heyrt?

Hafid pid heyrt um marapon-
hlauparann sem hljop i spik?

Eda minkabtid sem minnkadi
og minnkadi pangad til pad
var ordid ad engu?

En um rafvirkjann sem var
alltaf i studi?

Svo ég tali nu ekki um rakar-
ana tvo sem foru i har saman.

Allir hafa heyrt um bakarann
sem bakadi bara vandradi.

Pid hljotid ad hafa heyrt um
trommarann sem slé i gegn!

Vonandi hafa margir komist i
berjamo nylega og eiga islensk
blaber,annad hvort nytind
edaifrysti. Hér er uppskrift ad
einfaldri en godri blaberjakdku.
Aholdin sem parf eru bara skal,
sleif og form.

1 % dl hveiti

1 dl sykur

3 dl haframjél

1/2 tsk. matarsadi
150 g smjor

250-300 g blaber

1 dl kokosmjol

1 dl méndlu- eda heslihnetu-
flogur

Braedid smjorid. Blandid hveiti,
sykri, haframjéli og matarsoda
saman i skal. Setjid braedda
smjorid utioghraerid saman
med sleif. Deigid a ad vera
sundurlaust. Setjid 2/3 af deig-
inuismurt, eldfast form, dreifid
ur pvi en pjappid pad ekki. Pa
er komid ad pviad breida ur
blaberjunum yfir. Blandid kok-
osmjoli og heslihnetu - eda
mondluflégum saman vid
afganginn af deiginu og dreifid

pviyfir blaberin. Bakid i midjum
ofnivid 180 graduri 20 til

25 minutur. Berid fram med
peyttum rjdma.

Ekki parf ad lata frosin ber
pidna til fulls adur en pau farai
ofninn.

Ad hjola er pad skemmtilegasta sem Ragnar Kari gerir. MYND/AUDUNN NiELSSON

»Gamla daga“

er biio

Ragnar Kari Heidarsson er sex ara
Akureyringur.

1 hvada skola ertu, Ragnar Kari?
Eger i Siduskola, i 60rum bekk pvi
égverd sjo ara eftir einn manuo.

Finnstpér gottad veraiSiouskola?
Ja, mér lidur vel.

Hvaoda kennslustundir eru vin-
saelastar hja pér? Sprotar.

Sprotar? Hvernig timar eru pad?
ba er égao gera verkefni, vinna meod
spegla og alls konar dét. Stundum i
Fristund ma madur hjéla.

Finnst pér gaman a0 hjola? Ja, mér
finnst pad skemmtilegt og lika a0
vera meo David vini minum.

Hvao gerio pio David vinur pinn
saman? Vid gerum margt. Stundum
férum viod at i bud og kaupum eitt-
hvad efvio eigum pening.

Hvao kaupio pio pa? Nammi.

Hvada nammi finnst pér best?
Mmmmmumn... hrissakkuladi.

Ertu i einhverjum ipréttum eda
00rum aukatimum fyrir utan
skolann? Eg &fi handbolta.
Ertugoour ad gripa? J4, dalitio.

Hefdir pu viljad verabarnigamla
daga? Nei.

Afhverju ekki? Af pvi ad ,gamla
daga“ er buio.

99 PEGAR EG VAR
TAILANDI PA SA EG
KRABBA. HANN VAR STOR 0G

OGEDSLEGUR. EG VAR DALITID
HRZADDUR VID HANN.

Erueinhver dyr heimahja pér?Ja,
vid eigum hund.

Hvao heitir hann? Hann heitir
Pepsi.

Parftu ekki oft ad fara med hann
atao lata hann pissa og kaka? Nei,
mamma gerir bad.

Hefurou farid i flugvél? Ja, ég hef
flogid til Tailands.

Pao er langt. Varstu ekki lengi
aleidinni? J4, ég var heilan dag a
leidinni.

Lentir pa i einhverjum avintyr-
um i Tailandi? J4, mér fannst mest
gaman ao fara a stréondina og siglaa
batatieyju.

Hefur pi einhvern tima ordio
hraeddur? begar ég var i Tailandi
ba sa ég krabba, hann var stér og
O6gedslegur, ég var dalitid hreeddur
vio hann.

Hvao langar pig helst ad veroa
begar b verdur stor? Eg veit bad
ekki. Eg er ekkert biinn ad hugsa
um pad.

N
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NYJAR iBUDIR VID ELLIDARAROSA

OPID HUS

SUNNUDAGINN 13. SEPTEMBER
SKEKTUVOGI 2, iBUD 401 — KL. 13-14

Byggingarnar eru 1 kjarna med fjorum hisum
og sameiginlegum bilakjallara. Vandadan séluvef

verkefnisins er ad finna & tgverk.is/vogabyggd/

Vel hannadar bidir & godu verdi

Bilasteedi fylgir dllum tbudum

Innbyggdur isskapur og upppvottavél 1 dllum fbudum
Fullbdnar ibudir med goélfefnum

Dyrahald leyft i Skektuvogi 4 bar sem nokkrar ibudir

eru med sérinngangi

w2 g0 wdbid
l nls

——=— Til vinstri: 1. haed, ibid 103 i Skektuvogi 4
ey Til haegri: 3. haed 1bud 303 1 Skekiuvogi 2

A L
UPPLYSINGAR VEITA:
Hrefna K Porvaldsdéttir Kgir Breidfjord b G V E R A

Markads- og solustjéri PG verk Fasteignasali .
824-8448, hrefna@tgverk.is 896-8030, segir@borgir.is tgve rk.is Traustur byggingaradili sidan 1998
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Hi KOKI ‘ B
Z 9 [ ] 99 5kr
27.595 kr

Borhamar pH26PC SDS PLUS

830W, borar og meitlar, hdggorka 0-3.2),
mesta borun i stein 26 mm, léttfleygun,
HSC taska. 5247170

FYRI

R Tilboc¢

LADY innimalning -20%0 « Flisar -25%b0 « Parket -25-30%0 « Hapry

Pottaplontur -20-50%0 « slattuvélar -30%0 « Berlinger Haus (Buszhs

Sjaou

verdio!

E] Electrolux

17.990.

Ryksuga EPF61RR

Classic. 1805299

74551k I

Hillurekki Strong 265 Galva

Staerd: 180x90x45 cm, 5 hillur, hver hilla ber 265 kg.

5803674

gLt
Nillfisk
) /,»/f -
31.5! ‘
|
35.495 kr

Haprystidaela C125.7-6 PAD X-TRA
Nilfisk, 125 bor, 1.5kW, 460 ltr./klIst., 6 m, Patio
pallabursti, pvottakustur, réra og kléakhreinsir,
8 m slanga. 5254205

4 * Umhverfisvaent
Rafmagnshjél .o
Ferdaméti framtidarinnar * 25 km hradi
Sjd nénar & husa.is ® 3”’?9”‘ 70km

* 7 gira

\ %/j )

VEGERERS

149.900.

Rafmagnshjél Enox
Enox Yadea rafmagnsreidhjél. 3903103

1 [ 9 o 5krlmz

2.72 Skrlmz

Hardparket
Ljés eik, 8 mm, 3 stafa. 147100

6.995.

8.555 kr

Skrufvél
3.6V. Hradhledsla. Hledslutimi 60 min. Kemur i tosku.
Led Lj6s, audveldar vinnu, 5.5Nm hersla. 5246076

e ———

~I
S———
Dy

42.395 ke (.
Verkfaeraskapur NEO 84-221

NEO, skapur & hjélum hjél med bremsum, haegt ad laesa,
6 skuffur, haed: 103, breidd: 68, dypt: 46 cm, burdargeta
280 kg. Okkar allra vinszelasti verkfaeraskdpur. 5024494

¢
biémaval

1970-2020

Hausterikurnar ==
eru komnar W

28%

3 stk.

ad eigin vali

1.290.

1797 e

Eitt stk. 599kr.

t 5O Atmzelistilbod ailt haust

sENNIEGE
radgjof
Lara J6nsdottir

verdur med radgjof
kl. 13-17 i Skdtuvoqi

Ldra |6nsdottir, "
gardyrkjufraedingur
verdur med skemmti-
lega radgjof um haust-
lauka, laugardag og
sunnudagkl. 13-17

i Skuatuvogi.

Sjaou

verogio!

Urval af
Haustlaukum

Magnpakning

1.990.....




Gefum IS

I Skutuvogqi alla helgina
frakl.12-17

stidaelur (ifisk) -20%0 « Bad- og veggljos -20%0 e Hillurekkar (avasco)-20%
9)-25-30%0 « Bordbtinadur (Tognana) -25-30%b ... og margt fleira

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

e .
metabo ~ | =Tognana
35.995. 7 690
—_— kr
47.3951«
Bltség Metabo KGS 216 M -390 1«
utsog Metabo
Bitsbg 1500W, blad 216x30 mm, sniininghradi Matarstell Louise Stay 18 stk.
5000/min., mesta ségun 90° 305x65 mm, mesta Smekklegt matarstell, 18 stk., Ur steinleir fra Tognana.
sdgun 45° 205X36 mm, Led ljés og laser & skrudarlinu, 6 stk., 27 cm matardiskar, 6 stk., 20 cm stpudiskar,
byngd 13,5 kg. 5159438 6 stk., 19 cm forréttar og eftirréttardiskar. 2008027
/“’\\
///A. \

=

9 4 4 5kr
Hnifaparasett 24 stk.
3.495k
* Vandad hnifaparasett 24 stk., 18/10 stdl,
Topplyklasett 6 matskeidar, 6 gafflar, 6 hnifar, |
NEOQ 1/2", 23 stk. 90T skrall. 5052521 6 teskeidar. 2008041

slattu

@LADanmmalmng
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri ® ) @ * ) @ @
'nr iy
DD | D P N I P g
4.4 °C & °C & °C ¥ °C R °C R
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Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
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Noroleg attidag, 8-15 m/s, en austlegari sydst, hvassast NV til. Litilshattar 51 5 2 81 81 112
veeta eda skurir. Hiti 3 til 12 stig, svalast a Vestfjoroum. Frystir sums stadar °C v °C R °C A °c + °c
fyrir nordan i kvéld.
5 3 8 2 10 4 10 |7
°C R °C 4 °Cc °C 4
FLrF by FLF
7.7 9 2 10 3 9 7
. , , ;e °C & °C R °C R °C &
Viltu slast i hopinn?
Karlakor Reykjavikur leitar ad lidsauka og framundan eru raddprof fyrir
dhugasama séngmenn. Vid préfum raddsvid og tonheyrn og finnst pad C‘ : Cq :‘ ‘: (‘-_(r\k
kostur ef pu byrd yfir kunnattu i tonlist og ndtnalestri, sem pé er ekki T ﬂ_‘_‘__J
skilyrai. ot ’
4 6 53 5 6 6 10
Ef bt hefur ahuga & ad spreyta pig, ert fimmtugur eda yngri, skaltu < T °C T °c T °c T
senda okkur linu & netfangid kor@kkor.is fyrir 16. september
naestkomandi og vid h6fum samband vid pig um heel.
Vetrarstarfid sbviad Pondus Eftir Frode Bverli
Karlakérs Reykjavikur stefnir ad pvi ad halda Gti venjulegu starfi eins og kostur er & 0
pessum fordeemalausu timum. Hefdbundid starfsar einkennist af tveimur Og V't'a betta' yeralilr Petta Ve,ra,ur bar.a
wankers! timabilid ' verral b Gtt eftir

hapunktum; annars vegar arlegum adventutdnleikum i Hallgrimskirkju, sem i ar fara
fram dagana 12. og 13. desember og hins vegar vortonleikum i Langholtskirkju par
sem afrakstur vetrarstarfsins er lagdur fram. Ad peim loknum gledjast korfélagar og
makar peirra yfir lidnum vetri og fagna vorkomu.

There'sonlyone  Virkilega  ad 6ska pess ad
United! Leeds United! svona? United fallil Man-
Hahahahahahahahal . chester United!

Karlakér Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad samfleytt
sidan. Kérinn bydur upp & krefiandi og skemmtileg viéfangsefni i tonlist
og skemmtilegt félagsstarf i gédum félagsskap. Séngferdir til utlanda eru
farnar reglulega auk pess sem byggdir landsins eru heimséttar til
ténleikahalds. Kérinn aefir alla pridjudaga og annan hvern fimmtudag, tvo
tima i senn, og fara afingar fram i safnadarheimili Hateigskirkju.
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Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i [Hamer ) saens
neitt? 5 bama! dgkaertls‘?u
HAFDU FJOLPOSTINN ; glansty
PINN i FRETTABLADINU i augnablic

S—

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

islendingar lesa Fréttabladid
93 oOOO daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050 .
eda sendu télvupost & orn@frettabladid.is. Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannes! Hiin er ekki ndgu stdr til
ad sitja sjdlf i rélunnil

p——

T2, DT Parvarsiip.

Eq hélt pu veerir Gti Jamm.

med Léu? Eg skildi
——=. hana
eftir i
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bar kom limbandid

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
sér vel.
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Lausnarord sidustu viku var

UMHYGGJUSEMI

LAUSNARORD Efbokstsfunum i litudu reitunum er radad rétt
saman birtist stor og fjdlbreyttur flokkur dyra. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 17. september naestkomandi & kross-
gata@frettabladid.is merkt ,12. september*.

{

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Déttirin,
héfundur Anna B. Ragde

fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Omar Arna-
son, Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Er ekkirad ad draga upp rétta
mynd af kvenf6lki 4 pingi?
(15)

11 Broddstaf vantar sérhljoda
fremur en munaod (6)

12 Ein hja franum bassanna,
sem sitja einar ad madrum
sinum (11)

13 Taxaferd kvenna tryggdi
hlossin (10)

14 Fjoldi stuttra og 6styrkra
manna (11)

15 Voélvan segir g60zrio 1i0id
og galdrabrennurnar
framundan (10)

17 Ef adilarnir feera minjarnar

18 Byrjaoi avarp sitt meod pvi
a0 skilgreina petta parti
)

23 Fra slepju hankanna a0
jukki jafnvegisskynfer-
anna (12)

27 Sogur af klerki og kvadn-
ingum hans (9)

28 Skilgreini mork hdsa meod
hjalp merkjanna (12)

31 Afvoodavirum hins stafrena
heims (9)

32 Fékk box ad gjof sem reynd-
ist umbuoirnar einar (10)

33 Legg laggrodurshrifu a
mjakan hrygg (8)

37 Mikilmenni reddu vio

39 Gjoa augum a geggjadan
gura (4)

41 Szki { bjagun vegna pess
sem bornin pra (12)

44 bvadrar um pau sem hun
borgar (7)

45 Eg hef stillt 60ar salir (4)

46 Af umsdgnum er lata ad 50
dyrhvolpum (9)

47 Fuglar fa vist flog vio spegl-
un (9)

48 Hretin eru mitt fag en verk-
smidjuhverfin heimilid
(12)

LOPRETT
1 Hér birtist hin sniduga

2 Jonna er fulldigur fyrir
_risairafagryfjum (11)

3 Org og full ébeitar vegna
sl6da (9)

4 Hvi eru karlar & meo rofl
ef upplyst kona laetur
1j6s sitt skina? (7)

5 Tékum gédan blund med
fiskum (9)

6 Geysa fjallveginn med
snyrtiaholdin (7)

7 Lentum i einhvers konar
stingandi straum (6)

8 Fer med halfkvednar
visur um blett fyrir
blém (8)

9 Af dopru en b6 ljomandi

10 Skyldi nokkur sal vera i
vafa pa er petta lausnin
(6)

16 Leita leidara milli Kraft-
werks og Powerstation (9)

19 Samskonar féng eru engu
lik (7)

20 Hér segir af kraftmestu
klokunum (7)

21 Innantém keepa vill pro-
teinsélgna pléntu (6)

22 Metaro og leita satta (8)

24 Svall sveina freistar afloga-
hunda (9)

25 Abeatir i svellkdldum
hrénnum (8)

26 Set 6llu skordur fyrir utan

29 Eg skyt 4 fotfraa karla fra
Skagafirdi (10)

30 Vikur nu ségu til tiranna
og formdlunum sem par
tiokast (10)

34 baod erlidin tid ad synja f6lki
inauo og utskafa pvi (7)

35 Aga fr6o og fjarska ven
boérn { uppnami (7)

36 Blossar — pad lysir pessu
best (7)

38 bessirraftar eru einsog naut
iflagi (6)

40 Malarrif midar ad dauoa (6)

42 Hviryfi radsmadur heit sin
og glos? (5)

43 Joroin leggur mér linurnar

fer alltirugl (10) kjaftforu konuna (8) nyyroi ,gledileioi“ (11) yfirbragdi hugarvils (8) sterka drykki (8) (5)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(él( Gunnar Bjérnsson
18 249 7116 9|3 2|5 9 3 42 Hvitur 2 leik
7 6 3 3 6 511 4 6
8 6 9 7 1 819 5
21315 1 31915 413
5 6 8 6 91413 2 5 7
21319 7 8 2 9
517 3 416 1135 9 3 5 71
4 1 5 8 6 2 Loechner atti leik gegn Kaerchneri
Vin arid 1940.
119 7 2 411 3 8
1. Hxh7+! Kxh7 2. Hh1+ Bh6 (2...
3l1le6lalols|7]5]2]||al6|l7|5]1|3]2]9]8]|5|8|3|7]2]1]6]|9]|4 BD';:fé[;X(ellS!)bgéI;IXSI?;!)I();hg:.Z+
. +). 5.
71915126348 5(812|7(94|1|6]|3 416 |13|5|9]7|2|8 KgGGDh5+Kf67.Df7#1-0.
412|813 |5|7]16]9]|1 9(1(3]6|8|2|4|5]|7 719128463 |1]5 UmhelginaertefldFischer—
8|14 (2|5|7|3]|9|1]|6 819512367411 8|1(6[4]9(2]|5|3]|7 Slembisl(él(éLiCheSS'bjoninUm.
6|7]1]18|4(9]2|3]|5 1(2|6|4|7[9]8|3]|5 917518 |3]|]2|4]|6 KaSparOVOgcarlsentakabatt.
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3reitbirtist | > > °1° (218 7\ # )3 7 #4158 5 110 219 12 3 #4107 9198 " | Haustmot TR hefsta morgun.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig [ 2> 3|26t} 4|87/ 16]3|1]9]2/8)5/7]4)]6]2|819/1]7]4]5|3] Skraningarfrestur til kl. 22 i kvold.
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni. Lausnin verdurbirti |16 7|9 841523 12/5|9f1 | 4]7[3|8 |6} 3|4]9]5]|6]8}1]7|2
naesta to6lubladi Fréttabladsins. 2|8 47 3560 [ 7 4 8]3]6]5]9 |2 [|>5]7[2]3]4]8]6|9%] | www.skak.is: Allt um haustmotio.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
& KDG4
@ DG10862
¢ G2
&2
ERFITT SPIL Vestur Austur
®6 ® 1087542
Keppnin um bronsstigameistarai son kemur par a eftir med 201 stig. VA V-
sumarbridge hja BSI er spennandi Spilamennskan var mjog fjérug € AKDS86 ¢ 754 Spurning hvad vestur gerir? Ef hann segir 4 &, pa er
a lokasprettinum. Spilafélagarnir midvikudaginn 9. september og & AKG543 & D108 haetta d ad pad sé tekid sem fyrirstddusdégn med spada-
Magnus Sverrisson og Halldor litu nokkrar alslemmur dagsins sampykkt. Samt virdast ekki margir hafa lentivand-
borvaldsson eru efstir, pegar ljos. I pessu spiliinaestsidustu Sudur reedum. Sex lauf voru spilud a 8 bordum af 20. Sj6 laufa
pessi ord eru skrifud, med 320,5 umferd, var vestur ofti miklum ® 9 samningur er mjog goédur, en adeins eitt par varipeim
stig. Hermann Fridriksson hefur vandraedum. Austur hindradi ¥ K97543 samningi. Eitt par spiladi reyndar sj6 grond. bad gekk
pjarmad mjogad peimispila- vanalega a3 sp6dum, ef nordur ¢ 1093 pegar tigullinn brotnadi. brji por spiludu 6 grond i AV. Tvo
mennskunni og er med 289,5 stig. passadi. Nordur var gjafari og NS & 976 NS por spiludu 6 ® doblud og fengu bara sjo stig fyrir pad

Adrir eru ekki liklegir. Jon Ingpors-

a haettu.

(af 38 mogulegum).
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Okeynpis tonleikar i Horpu

inféniuhljomsveit Islands
byour upp a 6keypis kammer-
tonleika i Hérpu 4 fostudégum
kl. 17.30 i september. Par flytja
hljooferaleikarar Sinféniunnar
létta og skemmtilega kammer-
ténlist & klukkustundarléngum
ténleikum & 1. hed Hoérpu. Pad

er tilvalid ad mata snemma par
sem veitingastadurinn opnar kl.
16.30 en par verdur haegt ad kaupa
drykki og tapas-disk.

A nastu tonleikum, féstudaginn
18. september, veroa flutt verk eftir
Mozart, Schulhoff og Beethoven.
-kb

Bryndis Loftsdoéttir er framkvaemdastjori markadarins. FRETTABLADID/ANTON

Fimm pusund bokatitlar 1 Horpu

6kamarkadur Félags
islenskra boékautgefenda
hefur verio opnadur i Hérpu.
Markadurinn var ad venju haldinn
i februar og mars a pessu ari en
verulega dr6 dr adsékn og sélu sio-
ustu dagana, pegar COVID astand-
10 lagoist yfir landid. Fj6lmargir
boékaunnendur urdu pvi af arlegri
heimsokn sinni 4 markadinn.
Bryndis Loftsdéttir, fram-
kvemdastjéri markaodarins,
segir atgefendur hafa haft mikinn
ahuga a a0 halda haustmarkad
ef hentugt husn=0di fyndist og
reglur um fj6ldatakmarkanir
yrou rymkadar, likt og na hefur
gerst. ,Vio komumst hins vegar
ekki inn & okkar hefdobundna
stad vio Laugardalsvéll, 4 medan
fotboltaleikir standa yfir. Fyrir
nokkrum dégum opnadist hins
vegar 6vaent taekiferi fyrir upp-
setningu markaodarins i raimgoé0-
um og glaesilegum hisakynnum
Horpu. bar fer vel um baedi baekur
og f6lk og aldeilis frabzert ad geta
tyllt sér vio litil bord med tutsyni

i

yfir Reykjavikurh6fn eda umluk-
in 6tal ljodabékum, og gluggad i
g60ar bakur.”

A markadinum eru riflega 5.000
bokatitlar sem skiptast nokkurn
veginn jafnt & milli skaldverka,
barnabéka og fraedi- og hand-
boka.

Barnabakur eru fyrirferdar-
mestar, badi i fjélda titla og fyrir-
fero. ba fa skaldverk i kiljubroti
einnig sérstakan sess. bar eru
pyddar b6kmenntir i meirihluta
en glepasdgurnar fa nu sérstaka
deild enda langvinszlasti boka-
flokkurinn. ,,Pad er svo anaegju-
legt ad sja a0 romantiskar bakur,
sem einfaldlega hétu einu sinni
astarsogur, eru ad vinna sig hratt
upp i vinseldum hja lesendum
eftir langt hnignunarskeio. Ast og
haust faralika svo vel saman. Litid
kertaljos i kvoldmyrkrinu eykur
romantikina og skapar afbragos
lestrarumhverfi,“ segir Bryndis.

Boékamarkadurinn i Hérpu
stendur til 27. september og par
er opio alla daga fra kl. 12-20.

MUNDU EFTIR GOMLU GODBU
AFMALISKRINGLUNN]

- fyrir 25-30 manns

s, 4

WA

4

Becky Forsythe er annar syningarstjora syningarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Takn fyrir seiglu og mykt

Villiblomid er haustsyning Hafnarborgar. Ellefu listamenn eiga
verk a syningunni og beina sjonum ad plontum og blomum.

Kolbran o

Bergporsdottir

=
kolbrunb@frettabIadid.isA

aoalsal Hafnarborgar er

haustsyningin Villiblomio, i

syningarstjorn Becky Fors-

ythe og Penelope Smart, en

hugmynd beirra var valin ar

fjélda innsendra tillagna ad
haustsyningu arsins 2020. betta er
fyrsta samstarfsverkefni peirra, en
badar koma peer fra Kanada. Ellefu
listamenn, innlendir og erlendir,
eiga verk 4 syningunni.

,I huga okkar Penelope er villi-
blém takn fyrir seiglu, matt og mykt
og hiod hverfula og smaa. I verkum
sinum beina listamennirnir sjonum
ad pléntum og blomum a nordur-
sl6dum, en par er mikio um haro-
geroar jurtir i hrjéstrugu umhverfi,”
segir Becky. ,betta eru 6lik verk:
malverk, verk ar steini, gleri og
marmara. Saman mynda verkin
heild. Vid Penelope skodudum verk

Listamennirnir

Listamennirnir sem eiga verk
a syningunni eru Arna Ottars-

déttir, Asinnajaq, Eggert
Pétursson, Emily Critch, Jon
Gunnar Arnason, Justine

Elsta verkid er eftir Jon Gunnar Arnason.

gg BPETTA ERU OLIK

VERK: MALVERK,
VERK UR STEINI, GLERI 0G
MARMARA.

Arnason, fengio ad lani fra Nylista-
safninu. Unnur Mjoll Leifsdottir
safnfulltrai lysir pvi: , bad er kraft-

McGrath, Katrina Jane, Leisure,
Nina Oskarsdoéttir, Rina bork-
elsdéttir og Thomas Pausz.

i tilefni syningarinnar kemur
it syningarskra med textum
eftir Becky Forsythe, Penelope
Smart, Agt’lstu Kristofersdottur,

mikid og 6gnvekjandi um leio.
Parna meetir karlleeg orka kvenorku
og bad myndar mjaka og fallega
teikninguiryminu.”

Unnur segist stolt af syningunni.
»Hér er falleg og g60 blanda aflista-
verkum. bPar er unnid med bpad

listamanna og véldum til syningar
pad sem okkur fannst mest spenn-
andi.”

Prjar kanadiskar listakonur eiga
verk & syningunni, en pau vorusend
hingad til lands. ,,bad var gamall
draumur minn ad syna hér verk

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

SINNINZHd

www.bjornsbakari.is

Austurstrénd 14 e Hringbraut 35

eftir kanadiska listamenn og tengja
vio Island,“ segir Becky.

Elsta verkid a syningunni er fra
arinu 1967 og er eftir Jén Gunnar

D‘Arcy Wilson, Ingu Bjork
Margrétar Bjarnadottur og
Andra Sna Magnason.

agnarsmaa og fingerda sem prifst i

hrjéstrugu og hardgerdu umhverfi

ogfegurdin i pvi er dregin fram.“
Syningin stendur til 25. oktéber.



REYKJAVIK
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TILBODIN GILDA A EFTIRFARANDI HOTELUM:

« Grand Hoétel Reykjavik « Fosshétel Husavik « Fosshotel Jokulsarlon
« Fosshatel Stykkisholmur « Fosshétel Reykholt

FERDUMST INNANLANDS

- Ma nyta a einu eda fleiri hotelum -

Tilbodid midast vid einn til tvo fullordna i herbergi.
Verd eru an morgunverdar en bodid upp a valkosti.
Nanari upplysingar a islandshotel.is/tilbod

EINFALT AD BOKA A VEFNUM OKKAR: ISLANDSHOTEL.IS/TILBOD
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Hefst a manudag kl. 20

Einn astseelasti pattur pjodarinnar hefur gongu sina a
ny eftir langa fjarveru. Fjolbreytt og frédleg efnistok
mead islenskar visindarannsoknir i forgrunnni. Edda
Elisabet Magnusdottir, Sigmar Gudmundsson og
Seevar Helgi Bragason fjalla um allt milli himins og
jardar: Oldrun, hvali, sprotafyrirteeki og snjallheimilid,
svo fatt eitt sé nefnt.

£ ROV

okkar allra

42 i
DAGSKRA
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Pjooleikhusid i 70 ar (e)
Storafmaelis Pjédleikhussins
minnstimali, myndum ogupp-
rifjun leikhtssfélksins.

20.30 Heim til Spanar (e) Frétta-
pattur um sistaekkandi islendinga-
samfélaga Spani og husakaup
peirra a erlendri grundu.

21.00 Lifid er lag (e) er pattur um
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifeeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeinsson.
21.30 S6fnin a Islandi (e) Pattardd
um islensk s6fn og safnamenn-
ingu.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Télukubbar

07.21 Katur

07.33 Bubbi byggir

07.44 Hraturinn Hreinn

07.51 Ran og Savar

08.02 Alvinn og ikornarnir

08.13 Muasahus Mikka

08.36 Djupio

08.56 Hvolpasveitin

09.18 Stundin okkar i pessum
paetti heimsakja Erlen og Lukas
Vedurstofu islands og fa ad kynn-
ast pvi hvernig haegt er ad spa fyrir
og fylgjast med vedrinu a islandi.
i Malinu keppa flottir krakkar ur
7.bekk ogilokapaetti Rammvillt

i Reykjavik fara Arnér, Kristin og
Amma i hetjulegan bjérgunar-
leidangur.

09.45 Hallumhae

10.00 Herra Bean. Mr Bean

10.10 Hafid, blaa hafid - Endurlit
11.05 Med okkar augum

11.35 Kappsmal

12.30 Vikan med Gisla Marteini
13.15 Jean

14.50 Leonard Bernstein. Tog-
streita tonsnillings

15.45 Geimsjonauki

16.30 Kaera dagbok

17.00 Velkomin til framtidar
17.30 Smaborgarasyn Frimanns
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.45 Bestu vinir

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fj6lskyldubié. Annie
Bandarisk fjélskyldumynd um
Annie sem byr a fosturheimili i
Harlem og dreymir um ao for-
eldrar hennar komi einn daginn
og sxki hana. Pegar vidskiptajofur
og frambjédandi til borgarstjéra
New York verdur a vegi hennar
breytist lif hennar. Adalhlutverk:
Quvenzhané Wallis, Cameron
Diaz og Jamie Foxx. Leikstjori: Will
Cluck.

21.40 Folkio mitt og fleiri dyr. The
Durrells

22.30 Gods of Egypt. Gudir Egypta
00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 PGA Tour 2020

09.25 LET Tour 2020

12.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra Portugal Masters.
17.05 The Amateur Championship
Highlights

18.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration &
LPGA Tour.

22.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Safeway Open a PGA
Tour.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.05 The Block

11.15 The Block

12.15 The Block

13.30 Nanar auglyst sidar
16.0090210

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 ThisIs Us

19.05 Superior Donuts

19.30 The Cool Kids

20.00 Larry Crowne Par til honum
var sagt upp ivinnunni, var hinn
ljufi Larry Crowne sannkalladur
superstjornu leidtogii vinnunni
sem hann hafdi unnidisidan hann
hattiihernum.

21.35 Arbitrage

23.20 Shooter Bob Lee Swagger,
ein besta leyniskyttaiheimiog
sonur handhafa heidursordu
pingsins, er einfari og byr i Kletta-
fijéllunum.

01.25 Lara Croft. Tomb Raider

- The Cradle of Life Hinn djarfi
breski fornleifafraedingur Lara
Croft hefur mogulega gert staerstu
fornleifauppgotvun ségunnar.
hnott sem leidir til hins godsagna-
kennda box Pandoru.

03.20 The Good Lie

05.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00F réttir

07.03 Til allra atta Hushjalp og
hillbilly

08.00 Morgunfréttir

08.05 Landnemasogur

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Pianégodsagnir (1 af 8)
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Kristneshali Musteri lifs
og dauda

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Bleikmaninn ris - Lif og
list Nicks Drake

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Jacques Lo-
uisser trid, Ben Webster, Kenny
Werner og Doug Raney

20.45 Ur gullkistunni Valborg
Bentsdottir. Fertugur ferda-
pattur

21.15 Bok vikunnar Sumarbékin
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskviour

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 Matilda

12.25 Ocean’s Eleven

14.15 Carrie Pilby

15.50 Matilda

17.25 Ocean’s Eleven

19.20 Carrie Pilby

21.00 The Goldfinch

23.25 Girls’ Night Out

00.50 The Limehouse Golem
02.40 The Goldfinch

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Avintyraferdin

08.35 Billi blikk

08.45 Tappi mus

08.50 Stori og Litli

09.05 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.45 Zigby

10.00 Skoppa og Skritla
10.10 Mzja byfluga

10.25 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Lina langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Allt ar engu

14.15 Tala saman

14.45 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

15.20 Bibba flygur

15.50 Britain’s Got Talent 14
16.50 Shark Tank

17.30 Framkoma

18.05 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 Lotto

19.00 Kviss

19.45 Strumparnir 2

21.30 Ford v Ferrari

00.00 The Lord of the Rings. The
Two Towers

02.50 The Skeleton Key
04.30 Anon

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 American Dad
21.30 Bob’s Burgers
21.50 Sally4Ever
22.25 Room 104
22.45 Claws

23.30 Friends

23.55 Friends

00.15 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.25 Danmérk - England

09.05 Frakkland - Kroatia

10.50 NFL Hard Knocks. Los
Angeles

11.50 Haukur - Grétta Bein ut-
sending fra leik i Lengjudeild
kvenna.

13.55 BV - Keflavik Bein utsend-
ing fra leik i Lengjudeild karla.
15.55 [BV - KA/Pér Bein utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

17.45 FH - Valur Bein Utsending
fra leik i Olis deild karla.

19.40 Seinni bylgjan - karla
20.55 Holland - Italia

22.40 iBV - Keflavik

00.20 Community Shield 2020 -
Highlights

STOD 2 SPORT 2

07.55 Breidablik - KR

09.40 Watford - Middlesbrough
11.25 Birmingham - Brentford
Bein utsending fra leik i ensku
1.deildinni.

13.50 Eibar - Celta Vigo Bein ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

16.25 Supercopa. Baskonia -
BarcelonaBein utsending fra leik
i spensku meistarakeppninnii
koérfubolta.

18.30 La Liga Show 2020/2021
19.25 Supercopa. Tenerife - Real
Madrid Bein utsending fra leik

i spensku meistarakeppninnii
koérfubolta.

21.30 NFL Hard Knocks. Los

Angeles

UTVARP
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433.is

ALLTAF | SOKN!

204.371

lesendur heimsottu
433.is manudaginn
1. september!”

|andsins. Nyjustu frettimar sem
tengjast iprottinni sem heimurinn
elskar, nyjustu urslitin og allt sem
fylgir hinni einu sonnu fotholta astridu.
Smelltu per a fremsta bekk.

*Samkveemt netmeelingum Gallup

44 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal - sigildur pattur
(e) Einn sigildasti viotalspatturinn
iislensku sjénvarpi. Hér raedir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
og storf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta (e) Mannlifid, atvinnulifi®
ogiproéttirnara Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Hjukrun i heila 6ld heimildr-
mynd um ségu hjukrunarstarfsins
aislandi.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Friopjofur forvitni

07.39 Klingjur

07.50 Lalli

07.57 Grettir

08.08 Nelly og Nora

08.15 Robbi og Skrimsli

08.37 Hae, Samur

08.44 Unnar og vinur

09.07 Muminalfarnir

09.29 Sammi brunavérdur

09.40 Milly spyr

10.00 Reikistjérnurnar

11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 i godri tra - saga islenskra
mormoéna i Utah

13.40 Séra Brown. Father Brown
14.25 Bitlarnir ad eilifu- Lucy in
the Sky With Diamonds Beatles
Forever

14.35 Ant Middleton leggur a
Everest

15.25 Folkio mitt og fleiri dyr
16.15 Til hamingju med afmaelid
Beethoven! Heimsending fra Sin-
foniuhljomsveit islands

17.20 Menningin - samantekt
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 99% norsk

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Smaborgarasyn Frimanns
20.05 i g6dri tra - saga islenskra
mormona i Utah Nyir islenskir
heimildapaettir sem segja adur
6sagda sogu fyrstu vesturfaranna,
islenskra mormoéna sem fluttu til
fyrirheitna landsins i Utah-fylki
Bandarikjanna a seinni hluta 19.
aldar ogibyrjun peirrar 20. Morm-
onatri vara 19. 6ld alitin villutru a
islandi og mattu idkendur hennar
s@eta ofsoknum af hendi yfirvalda
fyrir truarskodanir sinar. A arunum
1854-1914 er talid ad um 400 is-
lenskir mormoénar hafi flutt vestur
um haf, eini hopur vesturfara sem
for af truarlegum astaedum. Suma
peirra majafnvel kalla truarlega
flottamenn. Litid hefur verid
fjallad um pennan sérstaeda hép
vesturfara.

20.35 Snilligafa Einsteins. Genius
-Einstein

21.40 Norranir biodagar. Aminas
breve. Bréf Aminu

23.00 Dagskrarlok

GOLFSTOPIN

06.25 LET Tour 2020

09.25 PGA Tour 2020

12.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra Portugal Masters.
17.05 PGA Highlights 2020
18.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra ANA Inspiration 4
LPGA Tour.

22.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Safeway Open a PGA
Tour.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.50 The Block

11.50 Dr. Phil

12.35 Dr. Phil

13.20 Dr. Phil

14.05 Dr. Phil

14.50 Dr. Phil

15.35 Carol’'s Second Act
16.0090210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 A Million Little Things
18.20 This Is Us

19.05 Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmtilegum
vidtalspaetti par sem spennandi
og ahrifamiklir einstaklingar eru
teknir tali med einstékum haetti
eins og Loga er einum lagio.
20.00 The Block

21.20 The Act

22.15 Billions

23.10 Lovelsland

00.05 Hawaii Five-0

00.50 Blue Bloods

01.35 Seal Team

02.20 Condor

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.05 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Sélhvorf
11.00 Gudspjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Jazzhatio Reykjavikur 30
ara Annar pattur

17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Pian6godsagnir (1 af 8)
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur

20.35 Gestabod

21.30 Ur gullkistunni Godafoss-
strandio 1916

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.15 The Big Sick

14.10 The Big Sick

16.10 Hot Shots! Kexruglud grin-
mynd um orrustuflugmanninn
Sean Harley sem er varasamur
naungi og hefur af litlu ad stata,
nema ef vera skyldi utlitinu. Fadir
hans var mesti hrakfallabalkur
flughersins og Sean verdur ad
bata um betur.

17.30 Hot Shots!

18.55 Ocean’s Twelve

21.00 Rampage

22.50 Spy

00.35 Hotel Artemis

02.05 Rampage Avintyraleg
spennumynd fra 2018 med
Dwayne Johnson sem leikur Davis
Okoye.

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Blioa og Bler

08.45 Déra og vinir

09.05 Mja byfluga

09.20 Adda kloka

09.45 Zigby

09.55 Mia og ég

10.20 Lina langsokkur
10.45 Latibaer

11.05 Lukku laki

11.30 Avintyri Tinna
12.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 Impractical Jokers
14.55 Life and Birth

15.55 Kviss

16.45 FCisland

17.30 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Bibba flygur

19.25 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

20.05 Who Wants to Be a Milli-
onaire?

20.55 Grantchester

21.45 Salisbury Poisonings
22.35 Two Sisters One Body
23.25 Queen Sugar

00.10 Wentworth

00.55 Shameless

01.50 Shameless

02.45 Shameless

03.35 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 Claws

21.50 Naeturvaktin
22.20 Magnum P.l.
23.00 Last Man Standing
23.25 Friends

23.45 Friends

00.10 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.40 Haukur - Grétta

09.30 iBV - Keflavik

11.10 iBV-KA/Pér

12.35 FH - Valur

13.50 KR - Stjarnan Bein utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
16.15 FH - Breidablik Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

18.35 NFL Hard Knocks. Los
Angeles

19.30 Valur - Vikingur R. Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

22.00 Pepsi Max Tilprifin - 16.
umferd

22.45 KR -Stjarnan

00.25 FH - Breidablik

STOD 2 SPORT 2

07.25 Supercopa. Baskonia -
Barcelona

09.10 Birmingham - Brentford
10.55 Ipswich - Wigan Bein tt-
sending fra leik i ensku 1.deildinni.
12.55 Linkoping - Vittsjé Bein
utsending fra leik i saeensku urvals-
deildinni.

15.00 NFL Hard Knocks. Los
Angeles .

15.55 La Liga Show 2020/2021
16.25 Urslitaleikur ACB Supercopa
Bein utsending fra urslitaleik ABC
Supercopa.

18.30 Real Valladolid - Real So-
ciedad

20.20 New Orleans Saints - Tampa
Bay Buccaneers Bein utsending fra
leik i NFL.

23.55 Villarreal - Huesca

01.40 Valencia - Levante

UTVARP

433.is er hluti af Dv
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FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100
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LAUGARDAGUR 12. SEPTEMBER 2020

MENNING - FRETTABLADID

Manudagur

45

HRINGBRAUT

20.00 Saga og samfélag er pattur
par sem malefnilidandi stundar
verQaraeddisdgulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
fredimanna a margvislegum
svidum.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur pattur um
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis, med dherslu dinnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Spanarsysla

islendingar flykkjast til Spanar ar
hvertileitad betra vedri og verdi. |
pessum pattum kynnumst vid
menningunni og hversu hagstaett
er ad flarfestaifasteign a iberiu-
skaganum.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2004-2005
13.25 i leit ad fullkomnun

14.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

14.30 Gettu betur 2013 MH -
Borgarholtsskoli

15.30 Uppahaldsréttir Nadiyu
16.00 Ur Gullkistu RUV. Af fingrum
fram Eyjolfur Kristjansson

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Konrad og Baldur

18.13 Refurinn Pablo

18.19 Sara og Ond

18.26 Hvolpasveitin

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad er a
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum ogumradu.
20.00 Nyjasta taekni og visindi
20.30 Leyndardémar hudarinnar.
Secrets of Skin

21.00 Vegir Drottins. Herrens Veje
i annarri pattar6d pessa danska
fj6lskyldudrama fylgjumst vid
med Krogh-fjélskyldunni einu

og halfu ari eftir andlat yngsta
sonarins, Augusts. beir sem eftir
standareyna hver a sinn hattad
takast avid sorgina og fota sigad
nyju. En undir yfirbordinu krauma
leyndarmal og lygar sem stofna
samheldni fj6lskyldunnar i haettu.
Adalhlutverk: Lars Mikkelsen, Ann
Eleonora Jergensen, Simon Sears,
Fanny Louise Bernth, Camilla Lau
og Joen Hojerslev. Atridii patt-
unum eru ekki vid hafi barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Agatha Christie - Drottning
glaepasagnanna. Agatha Christie -
Queen of Crime

23.15 Saga Danmerkur - Lydr=0id
pungbaera. Historien om Dan-
mark. Det svaere demokrati

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

12.00 PGA Tour 2020

15.00 European Tour 2020
19.30 LPGA Tour 2020

23.35 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA moétunum.
00.30 PGA Tour 2020

03.30 European Tour 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Neighborhood

14.25 The Block

15.2590210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Speechless

20.00 The Block

21.00 Seal Team

21.50 Condor

22.35 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifaeri
tilad finna astina i fjérugum leik.
23.30 The Late Late Show

00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods

01.45 The Good Fight

02.30 Bull

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Orvar Kristjansson,
seinni pattur

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Hushjalp og
hillbilly

15.00 Fréttir

15.03 Landnemaségur (2 af 4)
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (36 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.20 The Full Monty

13.50 Lego DC Comics Super
Heroes. The Flash

15.05 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

16.40 The Full Monty

18.05 Lego DC Comics Super
Heroes. The Flash

19.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21.00 Justice League

21.20 Before | Wake

00.30 Lady Bird

02.00 Justice League

STOD 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Good Doctor

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Mom

10.30 Suits

11.10 NCIS

11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 So You Think You Can Dance
14.20 Battle of the Fittest Couples
14.55 Grand Designs. The Street
15.45 War on Plastic with Hugh
andA

16.40 Stelpurnar

17.05 Friends

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Allt ar engu

19.35 Life and Birth

21.25 Wentworth

22.20 Queen Sugar

23.05 60 Minutes

23.50 One Lane Bridge

00.40 Blinded

01.20 Blinded

02.05 Thirteen

03.00 Thirteen

03.50 Thirteen

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 Last Man Standing
21.30 Curb Your Enthusiasm
22.001Feel Bad

22.25 Veronica Mars
23.15 Insecure

23.45 Friends

00.10 Friends

00.30 Modern Family

STOD 2 SPORT

06.50 Stjarnan - Selfoss Utsending
fra leik i Olis deild karla.

08.25 Seinni bylgjan - karla
Markapattur Olisdeildarinnar.
09.55 P6r/KA - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

11.35 KR - Stjarnan Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.
13.20 FH - Breidablik

15.00 Valur - Vikingur R.

16.40 Pepsi Max Tilprifin - 16.
umferd

17.30 Seinni bylgjan - kvenna
19.05 Grétta - FjéInir Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 16. umferd

22.30 Seinni bylgjan - kvenna
Markapattur Olisdeildarinnar.
23.30 LaLiga Show

00.00 KR - Stjarnan

01.40 KA - Fylkir

03.20 HK-iA

STOD 2 SPORT 2

06.55 Watford - Middlesbrough
08.35 Ipswich - Wigan

10.20 Linkoping - Vittsjo

12.00 Urslitaleikur ACB Supercopa
13.40 New England Patriots -
Miami Dolphins

16.15 New Orleans Saints - Tampa
Bay Buccaneers

18.50 Alaves - Real Betis Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

20.55 Football League Show
21.20 Ipswich - Wigan

23.05 Urslitaleikur ACB Supercopa

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

SIR ARNAR GAUTI

LIFSTILSPATTUR

Fimmtudaginn 24. september
kl. 21:30

SIR ARNAR GAUTI

Nyr lifstilspattur med Arnari Gauta
hefur gongu sina a Hringbraut
fimmtudaginn 24. september

kl. 21:30.

h

HRINGBRAUT
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Sviti/Sweat

Magnus von Horn

Nyjasta myndin ar smidju
saenska leikstjorans Magnus
von Horn. Mynd hans The Here
After kepptii Vitranaflokki RIFF
arid 2015 og hefur verid synd

a fjélda kvikmyndahatida og
seld til til 6tal landa. Myndin
gefurinnsyn i lif ahrifavaldsins
Sylwia Zajac sem hefur 6dlast
mikla freegd og frama a sam-
félagsmidlum, en er p6 i raun
einiheiminum.

Vio stjornvolinn/
A L'abordage

Guillaume Brac

Gaman-
mynd ar
smioju
leikstjorans
Guillaume
Brac.
Myndin var
heims-
frumsynd

a kvik-
myndaha-
tidinniiBerlin i vetur par sem
htin hlaut FIPRESCI verdlaun
alpjodlegra samtaka kvik-
myndagagnrynenda. Hér segir
af Félix sem akvedur ad elta
salufélaga sinn pvert yfir Frakk-
land, enikjolfariod fer af stad
gratbrosleg atburdaras par sem
margt ur fer skordum. Spreng-
hlzegileg mynd um samskipti
og astir unga folksins.

AUBORDAGE

I

Hunskastu ut/
Get The Hell Out

Wang I-Fan

Hér er a ferdinni alvoru hryll-
ingsmynd i anda COVID-19,

um mann sem reynist sa eini
avinnustad sinum sem er
onamur fyrir banvanum virus
er breytir folki i uppvakninga.
Myndin kemur hingad fra
heimsfrumsyningu a Toronto-
kvikmyndahatidinni, einni
steaerstu hatid i heimi, en petta
er fyrsta kvikmynd leikstjorans
Wang I-Fan i fullri lengd.

Hatrid/
A Song called Hate

Anna Hildur Hildibrandsdoéttir

Hatrid verdur frumsynd i Bio
Paradis 25. september. Myndin
fjallar um ferdalag hljom-
sveitarinnar Hatara um kroka
og kima Eurovision, israels-
rikis og Palestinu. i myndinni
er fylgst med togstreitunni og
spurningunum sem véknudu
aleidinni ograett vio medlimi
sveitarinnar fyrir og eftir ad
tvo hundrud milljon manns
sau atridi hennarisjonvarpi.
Myndin gefur raunsaja innsyn
i pad hvernig Hatari tokst a vid
petta gridarstora verkefni, sem
oft gekk mjog naerri medlimum
sveitarinnar, og synir hvernig
ferdalagid breytti hugsana-
gangi peirra og syn a lifio.

Laurent fyrir framan vegginn a Fiskisl60 par sem fjoldi kvikmynda verdur syndur i bilabioi. FRETTABLADID/VALLI

Pl T . oo
Biobill og bilabio
Kvikmyndahatidin RIFF hefst i sautjanda sinn pann 24. september

naestkomandi. Laurent Jegu segir ad askoranir 1 kringum hatidina
hafi einnig leitt 11j0s ymis taekifeeri, a bord vid bilabid a Granda.

ad var aldrei spurning

um hvort hatidin yroi

haldin, heldur hvern-

ig,“ segir Laurent Jegu,

verkefnastjori sérvio-

burda hja RIFF, um
addraganda hatidarinnar i ar. ,bad
var vissulega dskorun en vid h6fum
fundid mjoég goéodar lausnir og upp-
gotvad ny tekiferiileidinni.”

Medal nyjunga a hatidinni i ar
verour eitt stersta bilabié sem
haldio hefur verio hér a landi, a
Granda, dagana 25.-28. september
nastkomandi. Syndar verda fjérar
kvikmyndir, ein & dag, og 4 dag-
skra verour eitthvad vio allra haefi
medal annars heimildarmyndin Eg
er Gréta /I am Greta sem fjallar um
barattukonuna Gretu Thunberg, og
hryllingsmyndin Get the Hell Out.
,Vi0 synum einnig hina klassisku

songleikjamynd Hair, eda Harid,
med alvoru lifandi syningu par
sem f6lk er hvatt til a0 maeta i bun-
ingum. Pa erum vid med ymislegt
spennandi i bigerd til ad skapa ekta
stemningu. betta verour skemmti-
legur vioburour sem f6lk tti ekki
ad missa af,“ segir Laurent. Bilabio
RIFF er haldio i samstarfi vio Luxor
og hefst midasala i naestu viku.

Biobillinn raestur
Onnur nyjung sem mun gledja kvik-
myndaunnendur & landsbyggdinni
i ar verour hinn svokallaoi Biobill,
sem mun fara hringinn i kringum
landio viku a0ur en hatidin hefst.
Lbetta verour ekki 6svipad isbiln-
um,” segir Laurent og baetir vid ad
mjog anzegjulegt sé ad vinna ad
undirbtiningi med fulltraum menn-
ingarmiostoova um land allt sem
séu einkar ahugasamir um fram-
takio.

Biobillinn mun ferdast um landio
og stoppa 4 sj6 stodum. A daginn

-

gg VID VERDUM MED
SERVALDAR SYNINGAR
i Bi0O PARADIS 0G NORRZENA
HUSINU EN EINNIG GETA GESTIR
FARID i Bi0 A NETINU. PETTA
bYDIR AD FOLK UM LAND ALLT,
FRA AKRANESI TIL RAUFAR-
HAFNAR, GETUR NOTID bESS AD
HORFA A GEDAKVIKMYNDIR
HEIMA FYRIR.

verdur komid vid i grunnskélum
vida um land og vénduo, evropsk
stuttmyndadagskra fyrir bérn verd-
ur i bodi. Seinnipart verda syndar i
bilnum stuttmyndir sem tilnefndar
hafa verio til Evrépsku kvikmynda-
verdlaunanna og um kvoldid verdur
syning 4 hinni pekktu kvikmynd
Lars von Trier, Dancer in the Dark.”

Biobillinn mun dukka upp vids vegar um landsbyggdina i nastu viku.

Nakvaemar dagsetningar Bi6-
bilsins verda birtar a heimasiou
RIFF eftir helgi, en billinn mun
heimszkja Hvammstanga, Dal-
vik, Raufarhofn, Egilsstadi, H6fn
og Reykholt i Blaskégabyggo. Dag-
skrain er unnin i samstarfi vio Arc-
tic Adventures, Xprent, List fyrir
alla og menningarmidstéovar um
land allt.

Hatidin i ar verdur a margan hatt
6lik sidari &rum en gestum mun
meodal annars bjédast ad fylgjast
meo hatidinni ad heiman.

»,Vid veroum meo sérvaldar
syningar i Bi6 Paradis og Norrana
hasinu en einnig geta gestir farid i
bi6 a netinu. betta pyoir ad folk um
land allt, fra Akranesi til Raufar-
hafnar, getur notid pess ad horfa
a geedakvikmyndir heima fyrir og
vid erum mjog stolt af pvi,“ segir
Laurent.

Hagt verour ad nalgastallar nan-
ari upplysingar a riff.is.
arnartomas@frettabladid.is

Another Round

Thomas Vinterberg

Nyjasta kvikmynd hins pekkta
leikstjora Thomas Vinterberg
sem var frumsynd i Cannes og
var frumsynd i Toronto i vikunni
med RIFF-aranum Mads Mikkel-
seniadalhlutverki. Nokkrir
lifspreyttir kennarar akveda

ad sannreyna pa kenningu ad
pad baeti lifid og auki sképunar-
gafuna ad vera alltaf svolitid i
pvi. Tilraunin byrjar agetlega en
fliotlega fer ad halla undan feeti.

Sirkusstjorinn/
Circus Director

Helgi Felixson og Titti Johnson

Myndin Sirkusstjorinn verdur
frumsynd & RIFF. Ahugaverd
mynd um sirkusstjorann Tilde
Bjorfors, stjérnanda Circus
Cirkdér sem kom med nutima-
sirkuslistina til Svipjodar fyrir
tveimur aratugum.
Raudi pradur myndar-
innar er sa hvad
gerist ef vid haattum
ad pora ad taka
ahattuiilifinu og
latum hraedsluna
stjorna okkur. Y

Skitapleis/Shithouse
Cooper Raiff

Hinn kornungi leikstjori Cooper
Raiff fra Dallas, Texas, gerdi sér
litid fyrir og skrifadi, leikstyrai,
klippti og lék i Skitapleisi, sinni
fyrstu mynd i fullrilengd. Hér
segir af Alex, einmana fyrsta ars
nema i haskola, sem dreymir
um pad eittad flytjast naer fjol-
skyldu sinni. Honum hefur ekki
tekist ad fota sigi haskoélalifinu
og hefur einangrad sig med
Ollu, en eitt kvoldid akvedur
hann ad sla til og farai partiihid
alreemda Skitapleis haskola-
svaodisins. Hann eydir néttinni
med Maggie, nemendafulltraa
heimavistarinnar, og verdur
hugfanginn af henni. Tilfinn-
ingar hans eru hins vegar ekki
endurgoldnar og Alex leitar
orvaentingarfullur leida tilad na
athygli hennar.

Svig/Slalom

Charléne Favier

Fyrsta mynd leikstjérans Char-
Iéne Favier i fullrilengd kemur
beint af kvikmyndahatidinni

i Cannes. Hér segir af hinni 15
ara gébmlu Lyz sem nylega hefur
hlotid skélavist i eftirséttum
skidaskola med pad fyriraugum
a0 gerast atvinnuskidakona. bar
misnotar einn kennaranna vald
sitt gagnvart Lyz en myndin
bykir gefa 6venju raunsaja

syn a kynferdislegt ofbeldi i
keppnisiprottum. Favier hefur
framleitt badi stuttmyndir og
heimildarmyndir og var mynd
hennar Odol Gorro tilefnd til
César-verdlaunanna 2020 sem
besta stuttmyndin.


http://www.riff.is
mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Ljésmynd: Snorri Por Tryggvason

TIL HAMINGJU MED ALALIND 14

Umbhverfis- og samgéngunefnd Képavogs sampykkti a 130. fundi nefndarinnar ad veita AF-Hﬁs!LeigugGraum og
Tvihorf arkitektum vidurkenningu fyrir fragang hiss og l6dar a nybyggingarsvaedi fyrir Alalind 14.

Fra upphafi honnunarferlisins 16gdu arkitektar aherslu @ ad byggingin framkalladi éveenta og sibreytilega upplifun pess sem
a hana horfir, hvort sem er ar fjarleegd eda nalaegd. Samspil malm- og vidarklaedninga lja byggingunni natimalegt og vandad
yfirbragd. Pritona litur alklaedningarinnar breytist eftir sjonarhorni og kallast a vid hlyleika og efniskennd vidarins.
Uppbrot 7 16gun svalanna myndar skemmtilega hreyfingu i formgerd og atliti.

Malmtaekni 6skar byggingaradilum og h6nnudum til hamingju med vidurkenninguna.

G HUS LEIGUGARDAR

AL » STAL » PLAST Byggingaverktaki fasteignafelag

TVIHORF

arkitektar




Lifio i
vikunni
06.09.20-
12.09.20

TAKLA COVID 0G GYLLINAD

Bjork Jakobsdoéttir og Gunnar
Helgason hafa sannreynt ad saetin

i Gaflaraleikhusinu standast baedi
sottvarnakrofur og gyllinaed, pann-
igad eftir viku hefjast a ny syningar
averdlaunaverkinu Mamma klikk.

i OLLUME
VERSLUNU

www.dorma.is

SENDUM

R

i

* Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afslztti og gildir 4 6llum vérum nema vérum fra Simba. Gildir ekki ofan & énnur tilbed
eda af o A3 sjélfs feer rikissj irdis af s6luverdi. Afslatturinn er alfarid 4 kostnad Dorma

1
Adeins 80.565 kr.

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

LIFIP - FRETTABLADID

EDDA 0G MURRAY I FOKUS

Ljésmyndarinn
Brynjar Snaer
brastarson
hefur beint
linsunniad
islensku
listasenunni
iraman ara-
tug pannigad
pad eraf nogu ad

taka a yfirlitssyningu hans 4 Lauga-
vegi 7.Hann hefur myndad pekkt
folk a listasenunni & Islandi og atti
eftirminnilegaugnabliki Horpu
med Eddu Bjérgvins og gaman-
leikaranum Bill Murray.

MTHTCLLLL My
e u,

ASTIN UR KLAMINU
Astarségur islenskra karla eftir
Mariu Lilju og Résu Bjérk er komin
ut en subbulegar klamfantasiur
pveeldust fyrir pegar paer reyndu
ad fa karla til ad opna hjértu sin
og tala um astina.

12. SEPTEMBER 2020 LAUGARDAGUR

JARDARFOR I BERLIN

Vinsalasta
efni Sjonvarps
Simans fra
upphafi, paett-
irnir Jardar-
foérin min

med Ladda
iadalhlut-
verki, keppa
til verdlauna a sjonvarpshatio-

inni Berlin Series Festival sidar i
pessum manudi. Hérdur Rinarsson
hja framleidandanum Glassriver
segir pad mikinn heidurad vera ad
keppa i flokki med pattum eins og
Freud og Unorthodox.

Hofundurinn og adalpersonan 6lust badir upp a Akranesi i pa gémlu godu daga pegar Skagamenn skorudu enn
morkin. ,,betta er dalitil upprifjun a pvi hvernig petta var a Skaganum a pessum tima.“ FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framtidarvorn Ulfs

Gunnar Kristmannsson halladi sér ad Amazon med sina fyrstu
skaldsogu eftir ad hafa reynt vid islenska utgefendur an arangurs.

etta er evisaga. Han er
skrifud i framtidinni,
2027, segir toénlistar-
maodurinn Gunnar
Kristmannsson um
Ulfsségu en bessa fyrstu
skaldsogu sina gefur hann at ymist
rafraent eda 4 kilju eftir peim leidum
sem netrisinn Amazon bydur upp a.

Snidug hugmynd

Gunnar segir adspurour ad hann
hafi alltaf langao til ad skrifa eitt-
hvad en frumforsendan sé a0 fa
hugmynd ad négu snidugri sdégu.
,Og mér finnst pessi dalitid snidug,
sko. Pannig ad pad var rosagaman
bara ad skrifa petta og pott ég segi
sjalfur fra, pa er petta ba0i spenn-
andi og fyrst og fremst fyndio. Eg
held ég geti algerlega lofad pvi ad
folki leidist ekki yfir pessu,” segir
héfundurinn afslappadur.

,0g égvil meina ad efnistokin séu
ansi frumleg og stor,“ heldur Gunn-
ar afram og dregur fram zttar-
tengsl sbgupersonunnar vid bridja
rikis skurka. ,Vid erum ao tala um
stora kalla. Pannig ad sagan er stor
og hr6o og ég held lika ad pao sé
dalitio 6venjulegt ad skaldud avi-
saga sé skrifud i framtidinni,“ segir
hann um verkid sem hann telur
pbannig falla utan skilgreininga a
hefdbundnum békmenntagreinum.

Tvo vafasom S

Kdapa bokarinnar skartar titlinum
og nafni h6fundar med gotnesku
letri auk pess sem tvo alremd og

Varnarrit ur framtiéinni

1if$$aga

Ulfssaga er
skaldud aevi-
saga Skaga-
mannsins
Ulfs Tristans
Hannibals-
sonar og er
skrifud arid
2027. Ulfura
pyska modur
sem flutti til landsins skdmmu
eftir sidari heimsstyrjold til ad
flyja hérmungar i heimalandinu.
begariljos kemurad skyld-
menni hennar toku sum hver
virkan patti stridsgleepum pridja
rikisins fer lif Ulfs ur skordum
oghanndregstinniotrulega
atburdaras og verdur heims-
freegur a nokkud vafasémum
forsendum, pannigad bokin eri
senn &visaga hans og varnarrit.

eldingarlaga S eru aberandi, pann-
ig ad tengingin vio Priodja rikio er
augljos.

,Ja, ég held ad pad megi enn pa
setja Hitler eda hakakross & bokar-
kapuna efpaert ad fjalla um petta,”
segir Gunnar og hlar pegar hann er
spurdur hvort honum pyKki ekki a
vorum viokvemu timum fulldjarft
ad skreyta pessa frumraun sina
jafn gildishl60num og eitrudum
taknum.

»,Meér fannst bara einhvern veginn

ad pad veri hagt ad nota pennan
moguleika sem gripur lika augad
dalitio,” baetir hann viod og aréttar
ad parna radi samhengio vitaskuld
arslitum og 60ru mali hefdi gegnt ef
bokin veri einhvers konar stefnu-
yfirlysing eda tilraun til upphafn-
ingar nasismans.

Flytur afram a Amazon

Gunnar gefur békina ut sjalfur hja
Amazon.com bar sem hagt er ad
kaupa hana badi sem rafbok eda
prentada i kilju. ,Amazon sér um
petta pannig ad ég er dalitio par,“
segir h6fundurinn sem selur einnig
Kiljur a Facebook-sidunni Ulfssaga,
par sem hann hvetur 4hugasama
til pess ad hafa samband. ,,Eg kem
henni til kaupenda meo einum eda
60rum heetti eins fljott og haegt er.
Endilega sendid mér skilabod og ég
skal svara flj6tt og vel.”

Gunnar segist hafa akveoio ad
stokkva a einfalda og paegilega
atgafuleid Amazon, eftir ad hafa
arangurslaust reynt vid islensk
bokaforlég. ,Eg sendi petta a fjogur
forldg og tvo af peim svérudu bara
aldrei. Pad var i raun og veru bara
eitt sem tok petta til nokkud alvar-
legrar skodunar, en dkvad a0 taka
petta ekki,“ segir Gunnar sem hefur
b6 meiri tra en svo a verki sinu en
a0 lata par vid sitja.

,Maodur var bainn a0 leggja
adeins of mikla vinnu i petta til
pess,“ segir Gunnar, sem fann Ulfs-
sdgu farveg hja Amazon.com.
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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Broil King.

Great Barbecues Every Time

Ferdagasgrill
Porta-Chef 320 rydfrir
brennari, eldunarsvaedi:
46 x 31 cm. Mjog sterkar
grillgrindur ur pottjarni.

Kilévétt J§ Brennara 50657528
Almennt verd: 47.995

Tilbodsvero

Gasgrill
GEM 320, eldunarsvaeoi:
2774 cm?. Mjog sterkar
grillgrindur ur pottjarni.
Ryéfritt eldunarkerfi.

Prir ryéfriir brennarar.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Ferdagasgrill
Porta-chef™ 120 med 4,1
kW brennara og Flav-R-
Wave™ kveikikerfi.

50657519

Almennt verd: 49.995 50657526

Almennt verd: 42.995

LAGERHREINSUN
Sié fleini tillssd & byhs. is

Hjol / Rafmagns- 09y bensingardverkfaeri / Valdar tlisar
og parket / Loftpressur / Valdar Snickers vorur

. 20%

Jarnhillur m w

180x100x30, 5 hillur

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

RAC
W od el |

2YOBl.
20% o©Nilfi

Haprystidzela

Advanced Aquatak 130 bor.

sk’

e \\\\ [ :J
=\ ¥ pu ) VY

74810238

r
Almennt verd: 33.695 H ]
38910114 i }

Almennt verd: 6.295

gy

(T Tillod [
-~ Handlaugartaki = /,‘1

Start Edge
20%

Sturtusett
Euphoria mono

9.596

15327266
Almennt verd: 11.995

<

15323580
Almennt verd: 13.495

AUt fint fyrir
heimilid

Handlaugartaeki
Eurosmart

20%

15333281
Almennt verd: 15.995

Audvelt ad versla a byko.is



Tilbodsverd
Ferdagasgril = —-~

NAPOLEON

“ L SNNNNNNNN A

- . . = e Nett tveggja brennar
Tilbodsverd "& ‘@ ‘-@ ferdagrill, 3,2kW.
Gasg”[l . Grillflotur 1460cm2.%

35997

R425 10,6 kW, grillgrind
60x45cm Ur pottjarnii.

69.997

506600036
Almennt verd: 99.995

50633895

Almennt verd: 59.995
Kilévott
Pu sparar:

23.998

Kilovott Brennarar

bbq everywhere

KUHN
RIKON

SWITZERLANC

4

Tilbodsverd

Ferdagasgrill

%
| | 30%
" Med hlidarbord og 3,5 kW
Tilbodsverd = % brennara. Eldunarsvaedi er Gervigras

Skolvaskur . Brennarar 47x35,5 cm. 30x30x2cm, 9stk.

Poats, @ vegg. 55x45x21cm -
14.99 o/ iy 20.997 3.497
1331.10;5 5 30 0 50639000 30% 41615810
Pu sparar:
Al verd: 21.395
mennt ver 8.998 Almennt verd: 29.995 Almennt verd: 4.995

L

0
soscu 407

Matar- og kaffistell Rafmagnsslattuorf
med bldmamynstri fyrir 4. Diskar, stpuskalar, EasyGrassCut 23.

PSB 700-2RE. o 2 ‘£ kaffibollar og undirskalar asamt kokudiskum. 6 357
:.' ™
17 116 i A-317 748903231
| L 0
74860700 4 2 o /0 41100104 40 0/ Almennt verd: 10.595
Almennt verd: 7.195 0

Almennt verd: 21.395

Tilbodsverd ‘

Hoggborvél

DOVRE

Kuldagalli

Vind- og vatnspolinn kuldagalli
med endirskini. S, M, L, XL, 2XL,
3XL, 4XL. 100% polyester

11.996

93458380
Almennt verd: 14.995

Tilbodsverd

Regnjakki
Vindpolinn og regnpolinn
regnjakki med rennilds

8.476

93461000
Almennt verd: 10.595

20%

20% '
. ALLUR DOVRE ALLIR 08 o
NAERFATNADUR KULDAGALLAR

Vatns-
helt
100klst

@ - § e GERUM PETTA SAMAN
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JOE BOXER

550 5000

BAKPANKAR

Ottars \ G:';i
Guomundssonar
Aumingja eg

kémmu fyrir jol for égilio-

skipti a hné. Adgeroin tokst

mjog vel. Rontgenmyndir af
gervilionum syndu fullkomna
stéou. [ raun var bara eitt litio
vandamal. Eg gat ekKi fyrir mitt
litlalif gengio 4 fetinum. [ hond
foru endurteknar leknaheim-
soknir, sjakrapjalfun og rann-
soknir. Allt kom fyrir ekki. Eg
haltraoi afram meo og an hekju.
I pessum hérmungum 6llum t6k
sig upp gamalt brjésklos hinum
megin svo aod ég var oroinn fota-
laus.

Egforihlutverk farlama
sjuklings. Konan min fér i hlut-
verk hins meodvirka adstandanda
sem studdi fotalausa manninn.
Egleeroi ad stjorna 6llu minu
umhverfi med stunum og pjan-
ingarsvip. Verkjablebrigoi og alls
konar adgerdir voru adalumradu-
efnio a heimilinu. Mér veittist 1étt
aod aolagast pislarvettis- fornar-
lambshlutverkinu og velti bvi
fyrir mér ao farai viotal i fjol-
midlum med mynd. ZAtlaodi ad
standa a hakjunum fyrir framan
Borgarspitalann meo pottafullan
raunasvip. Pegar ég haettiad geta
hjolad for ég ao fitna af hreinni
sjalfsvorkunn.

Eftir nokkurra manada vesal-
dom for ad rofa til. Nyir leknar og
sjakrapjalfari komu ad malinu.
Go6mul vinkona min sendi mér
lzekna ad handan sem h6fou sér-
heeft sigistookerfavandamalum.
Verkirnir minnkudu. En pad var
ekki sarsaukalaust. Eg missti 611
forréttindi sjaklingsins. Stunur
voru hardbannadar. Enginn
syndi pjaningum minum neinn
dhuga lengur. Konan min for a
medvirkninamskeio til a0 geta
radio vio astandio ef allt feeri a
verriveg. N er ég farinn ad sakna
peirra tima pegar ég var mio-
punktur tilverunnar. Kannski
madur fari barailidskiptaadgero
hinum megin.

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk

ON THE GO

o

ORKAN

PANTAPU A SKUBB.IS
06 FAPU HEIMSENT

Laugarasvegur 1

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

jocboxer.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

l | Nytt BOYSENBAR
blémapottur @9cm

595,-

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

0202 ‘N'8 SWa1SAS YaM| 121 &

Nytt
SOMMARBINKA
pudi 30x58cm
695,-

Nytt LYKTFIBBLA
pudi 30x58cm 695,-

Dyrmaetar  _ &
samverustundir 69>

ENRUM lukt fyrir sprittkerti
Haustid er skollid & og pvi fylgir oft I6ngun til ad breyta til. Heimilid er stadur par
sem vid eigum okkar dyrmeetustu stundir meé fjolskyldu og vinum og nd er gédur timi til ad gera
pad hlylegt og notalegt. Vid eigum Urval af pottaplontum, padum, kertum og skrautmunum sem

gera samverustundirnar enn dyrmaetari. Skodadu urvalid!

Nytt DROMSK
skal 33cm 3.290,-

Nytt KLOKHET
kerti 550,-/8 i pk.

J Nytt ERKANSLA
ilmkerti i glasi
795,-

< 2

Fia 1 ; N

Nytt FORENLIG

Nytt DROMSK
blémavasi H18cm

EVALOUISE

pudaver SOXSOCW

Nytt KATTRUP
motta 75x150cm
9.990,-

Flaming6blém
. pottaplontur
1.290,-/stk.

ALOE VERA pottaplanta
Nytt DROMSK blémapottur @15cm 850,-

¢ ey

" — =
| i/

i

s

- o

0990 - Vi
1 4 . Nytt VALDOFT
bladka pottaplanta Nytt DAGLIGEN ilmkerti i glasi

kerti 250,-/stk.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

: VEITINGASTAPURINN
« A matsedli
i september

295,-/stk.

Lambaskanki
og medleeti

Ysaiorly
0g medleeti -

995"
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