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Fj6ldi manns kom saman a samst6oufundi & Austurvellii ger til a0 métmala brottvisun sex manna egypskrar fjolskyldu. Kerunefnd atlendingamala hafnadi i ger frestun brottvisunar-

innar og er pvi atlit fyrir ao fjdlskyldan fari aflandi brott i dag. Fj6lskyldan 6ttast pélitiskar ofs6knir i heimalandi sinu. Kerunefnd telur hins vegar ad fj6lskyldan geti ekKi talist flotta-
menn. Radherrar hafa hafnad a0 beita sér i malinu. Mikill hiti var i f61ki 4 Austurvelli og heyrdist hropad ad loka @tti Reykjanesbrautinni til ad st60ova brottvisunina. FRETTABLADID/VALLI

Ovissa med a0Okomu sjodanna

Storu lifeyrissjooirnir hafa ekki tekio akvoroun um patttoku i atbodi Icelandair. Mesta ovissan hja LIVE
og Gildi. Tilraunir til a0 fa einkafjarfesta til a0 taka ad sér leidandi hlutverk hafa ekki enn borio arangur.

VIDSKIPTI Mikil 6vissa er um mogu-
lega adkomu lifeyrissjo0anna ad
hlutafjaratbodi Icelandair Group,
sem hefst i dag, en patttaka peirra
mun rada drslitum um hvort félag-
inu takist a0 sekja sér nytt hlutafé ad
fjarhaed 20 milljaroar krona.

Fjorir steerstu lifeyrissj6oir lands-
ins - Lifeyrissj6our verslunarmanna
(LIVE), LSR, Gildi og Birta — halda
spilunum afar pétt ad sér og hafa
enn ekki gefio upp hvort, og ba ad
hversu miklu marki, peir muni fjar-
festaiutbooi flugfélagsins. Stjérnir
sj6danna, sem eru samanlagt meo
eignir upp a4 meira en prja ptsund

milljaroar er su fjarhao sem
Landsbankinn og Islands-
banki hafa sampykkt ao
sOlutryggja i atboodinu.

milljaroa, hafa bodao til fundar
sidar i dag og snemma & morgun par
sem endanleg dkvérdun verour pa
tekin um patttéku i atbodinu.
Samkvamt heimildum Mark-

adarins er mest ovissa um afstéou
LIVE og Gildis. Stjérn LIVE kemur
saman til fundar eftir hadegi i dag
en talsverd gja er a milli fulltraa
atvinnurekenda annars vegar og
fulltraa VR hins vegar i stjérninni
um hvort lifeyrissjoourinn eigi ad
koma ad utbodinu. Sjé6durinn er i
dag neaststeersti hluthafi Icelandair
med um 11,8 présenta hlut.

Verdi tveir af steerstu lifeyrissj6o-
unum, sem &tla ad draga pad fram
asidustu stundu ao taka akvéroun
um fjarfestingu, ekki meo gaeti pad
sett verulegt strik i reikninginn
med patttdku annarra og minni

sj6da og ba um leid um hvort
utbodio klarist.

Leitad hefur verid til storra
einkafjarfesta og forsvarsmanna
fjarfestingafélaga um ao skuld-
binda sig fyrir myndarlegum hlut i
atbodinu og i kjolfario sekjast eftir
satiistjorn Icelandair. Markmioio
hefur einkum verio a0 fa hép einka-
fjarfesta, sem hver um sig myndi
fjarfesta fyrir hundrud milljéna,
til ad taka ad sér leidandi hlutverk
i utboodinu og pannig auka likur &
go0ri patttoku. St vinna hafdi hins
vegar enn ekki borid arangur siola
dags i geer. - hae / sja Markadinn

bungir refsitollar
a kisilmalminn

STORIPJA Vioskiptaraduneyti
Bandarikjanna mun leggja 4 bilinu
28 til 48 proésenta innflutnings-
tolla 4 islenskan kisilmalm, ad pvi
er kemur fram i opinberum upp-
lysingum fra bandariskum yfir-
vOoldum. EkKi er ljést hvada ahrif
bandariskir innflutningstollar a
islenskan kisilmalm hafa & rekstrar-
grundvoll verksmidju PCC & Bakka.
Fram kemur ad innflutningur &
kisilmalmi fra fslandi til Banda-
rikjanna hafi verio um pao bil 8.900
tonn a arunum 2017 til 2019, en
gengio er ut fra pvi ad pad hafi nan-
ast allt komio fra verksmidju PCC
a Bakka. Arleg afkastageta verk-
smidjunnar er 32 bisund tonn, en
full afkdst verksmidjunnar nadust
hins vegar ekki fyrr en i oktéber &
si0asta ari. - pg/ sja Markadinn
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Rigning sunnan- og vestanlands
eftir hadegi, en pykknar upp
nordaustantil. Hiti 6 til 12 stigad
deginum, en hiti 0 til 6 stigi nott.
SJASiDU 16

Fyrsta fraktflugio er a dagskra um
helgina. FRETTABLADID/DANIEL

Icelandair hefur
fraktflug yfir
Atlantshafio

FLUGLEIPIR Icelandair Cargo mun fra
og med naestu helgi hefja fraktflug &
milli Heathrow-flugvallar i London
og Boston med stoppi 4 Islandi. Meod
pvierbattviod leidum vid flugaetlun
félagsins a fraktvélum.

Med pessari akvoroun er fyrir-
tekio a0 sekja inn 4 nyjan, stéran
markad. Gunnar Mar Sigurfinnsson,
framkvamdastjori Icelandair Cargo,
segir a0 petta sé spennandi skref
nuaverandi landslagi flugfyrirtaekja.

,Pad hafa talsverdar breytingar att
sér stad i fraktflutningum. Um 60%
af fraktflutningum féru 4dur meod
farpegaflugi en frambodid hefur
snarminnkad og er pvi skortur &
fraktplassi. Heathrow er stersti
farpegaflugvollur heims en hann
er lika afar stor i fraktflutningum.
British Airways var me0 fjogur til
fimm flug daglega til Boston sem
baru mikla frakt. Fyrir vikio sjaum
vi0 okkur leik 4 boroi ad farainn a
bennan markad. Vid byrjum a einu
flugiivikuen erum tilbtnir ad baeta
vio flugum efvel gengur.”

Gunnar tok undir ad pad veeri ni
verkefni flugfélaga ad finna sifellt
nyja tekjumoguleika.

»Verkefnio er a0 bua til eins
miklar tekjur og haegt er i pessu litla
tekjuumhverfi sem er i flugi pessa
dagana vegna COVID-19. Vid saum
tekifeeri til a0 sekja i storan markad
til viobotar vio pann fraktflutning
sem vio stundudum aour.” - kpt
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Solfario skarti sinu fegursta

Haustio er a0 skella 4 og bvi um ad gera ad klara sidustu sumarverkin. I gzr var lokio vié a0 prifa S6lfario eftir Jon Gunnar Arnason, sem stendur
vio Sebrautina. Solfarid er einn vinsalasti viokomustadur ferdamanna a h6fudborgarsvaedinu, b6 ad feroamennirnir séu fair um pessar mundir
pa fa peir sem koma ad sja pad skarta sinu fegursta. Er bao na vel passad og ma segja a0 bao logi pegar solin skin a pad. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Hundruo sxKkja
um matargjafir

coviD-19 Taplega sex hundrud
fjolskyldur og einstaklingar a Stor-
Reykjavikursvaeodinu hafa sétt um
matargjafir til Fjélskylduhjalpar
Islands i vikunni. Asgerdur Jona
Flosadottir, formaour Fjolskyldu-
hjalpar, segir ad ad baki pessum
umséknum séu 1.450 einstaklingar,
par med talinn fj6ldi barna. A tima-
bilinu fra 15. mars til 1. jali a pessu
ari afgreiddi Fjolskylduhjalp Islands
matargjafir til teeplega tvo ptsund
heimila sem telja 3.446 einstaklinga.
b4 fengu 888 heimili i Reykja-
nesba afgreiddar matargjafir fra
miodjum april fram til juli & pessu
ari og sjo hundruo heimili i juli og
agust. A0 baki pessum heimilum
voruramlega 400 bérn.

Vegna COVID-19 fara matarut-
hlutanir Fjélskylduhjalpar fram
med breyttu snidi. Peir sem purfa
a hjalpinni a0 halda sakja um a vef
Fj6lskylduhjalpar og segir Asgerdur
ad athlutunin sjalf muni fara fram
alla vikuna og fram i pa naestu. - bdj

Metveioi i Andakilsa
i tilraunum sumarsins

Eftir hamfarir af mannavoldum i mai 2017 sem eyo0ilogou farveg Andakilsar i
Borgarfirdi hofst tilraun med laxveidi a stong i anni fyrir tveimur manudum.
Veidin sem lauk i geer skiladi hatt i sj0 hundrud lo6xum a adeins eina dagstong.

UMHVERFISMAL ,Pad er miklu og
bungi fargi af okkur 1étt,“ segir
Ragnheiour Helga Jonsdottir, for-
maour Veioifélags Andakilsar, par
sem vel hefur tekist til vid endur-
reisn drinnar eftir gridarlegt 6happ
vorid 2017. Tilraunaveidar par i
sumar gengu framuarskarandi vel.

Aztlad er ao fjogur til fimm pus-
und rammetrar af seti hafi fario
i Andakilsa er starfsmenn Orku
nattarunnar temdu inntakslén
Andakilsvirkjunar 15. mai 2017.
Fram kom a vef Landssambands
veioifélaga ad magnio jafngilti atta
til tiu pasund tonnum af aur sem
fyllt hafi alla hylji arinnar.

,Vid erum biiin ao leggja grioar-
lega mikla vinnu i endurreisn vist-
kerfisins. Vio hofum tekid klakfisk
og alid seiodi ur pessum sérstaka
Andakilsarstofni,” lysir Ragnheiour.
Miklu efni hafi verid mokad ar anni
eftir 6happio og veidistadir verio
lagferodir eins og haegt sé.

Til tilraunaveidanna voru fengnir
menn sem gjorpekkja Andakilsa.
,bessir veidimenn geta sagt okkur
alveg nakvaemlega hvernig ain
hefur breyst,” utskyrir Ragnheiour.

Ad s6gn Ragnheidar er nt betur
haegt ad meta hvort laga megi pa
veidistadi sem hafa spillst. ,Kannski
getum vid baio til einhverja adra
staoi til ad vega 4 moti,” segir hun.
Ain hafi komid mun betur tt en
veidimennirnir hafi baist vio. ,bad
eruallir anegodir meo hvernig hefur
til tekist.”

Yfir 650 laxar veiddust i Anda-
kilsa i sumar pann 61 dag sem veid-
in st60 fra fra 15. juali til dagsins i geer
d adeins eina stong. , betta er lang-
mesta veioi a stong a dag a landinu
ad pvi er best ég veit,” segir Ragn-
heidur. Og midad vid télur a vef
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Semundur Freyr Arnason med lax.

Landssambands veidifélaga kemst
engin 41 halfkvisti vid Andakilsa.
Adspurd, segir Ragnheidur,
greidir Orka nattarunnar titlagadan
kostnao vegna endurreisnar Anda-
kilsar. ,Hins vegar hefur feiknarleg
vinna lent & okkur i stjorn veidi-
félagsins. Vid h6fum ekki fengio
hana a0 6llu leyti borgada en vio

gg Vio erum bain a0
leggja grioarlega
mikla vinnu i endurreisn
vistkerfisins.

Ragnheidur
Helga Jonsdottir,
formadur Veidi-
félags Andakilsar

hoéfum attimjog g6ou samstarfi vio
ON. beir hafa stadio sig meo pryoi.“
I geer voru paulvanir menn ar
arnefnd Andakilsar sem lokudu
veidinni petta sumario. ,Ain polir
veidi naesta sumar og pad verour
fario i s6lu veidileyfa, en vid sjalf-
sagt prengjum reglurnar fra pvi
sem adur var,” segir Ragnheidur
sem undirstrikar ad radleggingum
Hafranns6knastofnunar hafi verio
og ver0i fylgt i einu og 6llu.
gar@frettabladid.is
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Hlutafjarutbod
i Icelandair Group
hefst i dag

Almennt utbod a nyjum hlutum hefst kl. 9:00 i dag, midvikudaginn 16. september

og lykur kl. 16:00 fimmtudaginn 17. september 2020

i utbodinu verda bodnir til sélu 20.000.000.000 nyrra hluta i Icelandair Group.
Gefi eftirspurn tilefni til hefur félagid heimild til ad fjslga seldum hlutum

i utbodinu pannig ad peir nemi samtals allt ad 23.000.000.000. Nyju hlutunum
fylgja askriftarréttindi sem samsvara allt ad 25% af skraningu nyrra hluta

i utbodinu.

Tekid verdur vid askriftum rafraent a eftirfarandi vefsidu
www.landsbankinn.is/utbod/icelandair.

Hlekkur & askriftarvefinn verdur adgengilegur i gegnum vefsidur umsjénaradila
utbodsins, www.islandsbanki.is og www.landsbankinn.is og 4 heimasiéu
félagsins, www.icelandairgroup.is.

Fjarfestar geta valid um tveer tilbodsbaekur i Utbodinu sem eru m.a. dlikar

hvad vardar steerd askrifta og uthlutunarreglur. Hver hlutur i Icelandair Group
er ad nafnverdi 1 krona.

Tilbodsbok A

Steerd utbods 20 milljardar kréna ad kaupverdi

Réttur til ad steekka utbod i 23 milljaréa krona

17 milljardar krona ad kaupverdi

Azetlad er ad nidurstada utbodsins verdi birt a vefsidu lcelandair Group eigi
sidar en kl. 23:59 pann 18. september 2020. Gjalddagi og eindagi askrifta
er dzetladur 23. september 2020.

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og ad askrift i utbodinu

er skuldbindandi. Adur en tekin er akvordun um fiarfestingu i hlutum i Icelandair
Group eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér allar upplysingar um Icelandair Group
og lysingu félagsins sem dagsett er 8. september 2020, og hefur verid stadfest
af Fjarmalaeftirliti Sedlabanka islands. Lysinguna ma finna a vefsidu lcelandair
Group, www.icelandairgroup.is/investors/reports-and-presentations/prospectus/.

Tilbodsbok B

3 milljardar kréna ad kaupverdi

Ef umframeftirspurn myndast, hefur félagid rétt til ad steekka utbodid um 3 milljarda krona ad kaupverdi.

Ef heimildin er nytt ad fullu verdur steerd utbodsins pvi 23 milljardar krona.

Utbodsgengi 1,00 kr./hlut
Lagmarksaskrift

Hamarksaskrift

20.000.001 kronur ad kaupverdi

1,00 kr./hlut
100.000 kronur ad kaupverdi
20.000.000 ad kaupverdi

Askriftarréttindi* Med hlutum keyptum i Utbodinu fylgja askriftarréttindi sem samsvara 25% af skraningu nyrra hluta. Haegt verdur

ad nyta askriftarréttindin a verdi sem fer stigheekkandi fra utbodsgengi, i premur skrefum, a akvednum timabilum
yfir tveggja ara timabil. Askriftarréttindin verda tekin til vidskipta a skipulegum verdbréfamarkadi og haegt verdur
ad eiga vidskipti med pau 6had hlutum i félaginu fram ad nytingartima peirra.

* Auglysingin tengist flokinni fjarmalaafurd sem getur verid erfitt ad skilja.

Landsbankinn og islandsbanki hafa umsjén meé ttbodinu.
Upplysingar og teeknileg adstod:

icelandairgroup.is

Fyrirtaekjaradgjof islandsbanka
Simi: 440 4000
utbod@islandsbanki.is

Fyrirteekjaradgjof Landsbankans
Simi: 410 4000
utbod@landsbankinn.is
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brigji landsréttardomarinn verour domari vio Landsrétt

STJORNSYSLA Ragnheidur Braga-
déttir, domari vio Landsrétt, og Jon
Hoéskuldsson, déomstjoéri Hérads-
doms Reykjaness, verda skipuod
i tveer lausar stoour domara vid
Landsrétt.

Med nyrri skipun Ragnheidar
hafa prir afpeim fjérum démurum
sem ekki voru skipadir i samrami
vid 16g, begar domurinn var settur

») Astraour Haraldsson
hefur sost eftir stoou i
Landsrétti oftast alla.

dlaggirnarijandar 2018, fengio nyja
skipun vio dominn.

Asmundur Helgason var skipadur
a ny 17. april 2020 og var kollegi

hans viod réttinn, Arnfriour Einars-
déttir, skipud i hans stad 1. juli sid-
astlidinn. ba losnadi hennar fyrra
embaetti vio réttinn og um pad sotti
medal annarra Ragnheiour Braga-
dottir landsréttardomari sem faer
nd nyja skipun.

Jon Hoéskuldsson, sem fer nua
skipun viod réttinn, var einn fjog-
urra umsakjenda sem ekki hlutu

démaraembeetti vid fyrstu skipun
démara vio réttinn pratt fyrir ad
hafa verid i hopi fimmtan haefustu.
Annar ar peim hopi, Eirikur Jéns-
son professor, var skipadur démari
vio Landsrétt 1. september i fyrra.
Astradur Haraldsson, domari
vio Héradsdom Reykjavikur, hefur
hins vegar ekki enn verid skip-
adur vio Landsrétt, patt fyrir ad

hafa s6tt um i 61l sex skiptin sem
démaraembeetti hefur verid aug-
1yst, oftar en allir adrir. Hann hefur
tvivegis verid metinn i hopi heef-
ustu umsakjenda. Hann var i h6pi
fimmtan efstu pegar domurinn var
settur 4 laggirnar ogialiti var hann
metinn hefastur asamt beim Ragn-
heidi og J6ni, sem fengu lausu st60-
urnar tvaer. - aa

Fjolmargir a islandi hafa misst
vinnuna innan ferdapjonustunnar.

Astand verst a
vinnumarkaoi
a Suournesjum

VINNUMARKAPUR Rumlega 21
pusund manns voru atvinnulaus
i lok agustmanadar samkvaemt
nyrri skyrslu Vinnumalastofnunar.
17.788 einstaklingar voruialmenna
botakerfinu og 3.483 i minnkudu
starfshlutfalli.

Almennt atvinnuleysi i agast var
8,5 prosent i agust, sem er téluverd
aukning midao vid sidustu prja
manudi & undan, og spair Vinnu-
malastofnun ekki mikilli aukningu
iseptember. Langmest atvinnuleysi
var a Sudurnesjum, 16,9 prosent, og
var nerri helmingur atvinnulausra
par adur starfandi i ferdapjénustu.

) Vinnumalastofnun
barust fjorar tilkynningar
um hopuppsagnir i agust.

Vinnumalastofnun barust fjérar
tilkynningar um hépuppsagnir i
agust par sem rimlega 280 manns
var sagt upp. Fra pvii mars a pessu
ari hefur um atta ptisund manns
verio sagt upp i hopuppségnum hja
114 fyrirtekjum, flest peirra eru
fyrirtaekiiferdapjonustu.

I sidasta manudi gaf Vinnumala-
stofnun at 190 atvinnuleyfi til
atlendinga til ad starfa hér a landi,
af peim voru 142 leyfi framlengd.
Flestir peirra sem fengu atvinnu-
leyfiiagust fengu sérfraedileyfi, eda
56 manns, pa fengu 46 manns nams-
mannaleyfi og 27 leyfi voru veitt
vegna fjolskyldusameiningar. - bdj

Tugmilljonir sparast vegna
onyttrar pjonustu i Kopavogi

Kopavogsbzeer hefur sparad tugmilljonir krona a arinu vegna pess a0 velferoarpjonusta vio fatlada og
aldrada hefur ekki verio nytt, sérstaklega i vor i fyrri COVID-bylgjunni. Formaour Oryrkjabandalagsins
segir Kopavog ekki einsdaemi og hvetur sveitarfélog landsins til a0 nyta féo og styrkja stoou fatlaora.

FELAGSMAL Samkvamt sex manada
uppgjori Képavogsbajar er heima-
bjénusta 26 milljonum kréna undir
fjarhagsaztlun og ferdapjonusta
fatlaora er 28,8 milljonum kréna
undir dzetlun. Hluti af heimapj6n-
ustunni skyrist reyndar af verkfalli
Eflingar. Orvi, starfspjalfun ein-
staklinga med skerta starfsgetu, og
Hefing, verndud vinna, hafa verio
lokud en tekjur haldio sér og er
petta pvileekkun um 11,3 milljénir
a fyrstu sex manudum arsins.

Alls hafa pvi sparast 66 milljonir
kréna hja velferdarsvidinu af pviad
bjénustan hefur ekki verid nytt. 196
af 628 heimilum afpokkudu heima-
pbjonustu, eda um 30 prosent.

,Vio0 viljum ad heyrt verdi i pvi
folki sem afpakkadi pjonustuna til
ad meta stdduna upp a framtidina,
a0 geta sinnt f6lki p6 ad pao sé smit-
heetta,” segir Kristin Saevarsdottir,
fulltrai Samfylkingarinnar i vel-
ferdarradi. ,Vio heyroum soégur af
eldra folki og fotludu sem brotnadi
niour andlega vegna einangrunar
4 medan a hapunkti faraldursins
st60. bao eru ekki adeins prif eda
akstur sem skipta mali, heldur ad
hitta annad félk og eiga samskipti.“
Tillogunni um slika kénnun var
hafnad af meirihluta Sjalfstaeodis-
flokks og Framso6knarflokks.

Puriour Harpa Sigurdardottir, for-
maour Oryrkjabandalagsins, segir
betta langt fra a0 vera einsdaemi
i Képavogi, heldur eigi hid sama
vid um énnur sveitarfélég. Miklar
upphadir hafi sparast af pvi ad
bjoénustan hafi ekki verid nytt begar
faraldurinn st60 sem haest i vor.

buridur segir petta tvipeett.
»Sveitarféloégin gatu eda vildu ekki
senda heimapjonustu til folks og
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Samkvamt skyrslunni hefur folk ekki komist ferda sinna i faraldrinum og pvi ekki i endurhafingu. FRETTABLADID/GVA

gg bao eru ekKki adeins
prif eda akstur sem

skipta mali, heldur a0 hitta
annao folk og eiga sam-
skipti.

Kristin Seevarsdottir, fulltrai i
velferdarradi Képavogs

ekki heldur bilana, pvi pad voru
takmarkanir i gangi. bad dré veru-
lega ar pjénustu viod fatlao folk a
bessum tima,” segir han. ba segir
hdn ad margir sem eiga rétt & pjon-
ustunni hafi hafnao henni af 6tta

vi0 veiruna. Petta hafi til deemis
komio upp pegar Reykjavikurborg
reyndi a0 efla heimapjonustu sina.

Afleidingarnar hafi verid per ad
akvedinn hépur einangradist og atti
mjog erfitt. ,FOlk missti ferdafrelsi
sitt, komst ekki i endurhaefingu eda
sjukrapjalfun pvi ad petta var allt
lokad,” segir buridur. ,Vio saum ad
folk var i miklum vanda, var dapurt,
hreaett og dryggislaust, og sumir attu
i erfidleikum meo ad veroda sér uti
um naudsynjar.”

Folk i ahettuhépum er enn pa
varkart og neitar sér um ymislegt
en astandio hefur verid mun skarra
i seinni bylgjunni. Ferdapjonusta

Islenskt — lattu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt & féstudégum tileinkad atakinu

fatlaora er komin aftur af stao,
sjukrapjalfun aftur komin i gang
og lifio i edlilegri ratinu.

buridur hvetur sveitarfélogin til
ad nyta pa fjarmuni sem ekki nytt-
ust i vor til ad bata pjonustu vio
fatlaoa, til deemis husnaodisstudn-
ing. ,Fataektin i bessum hép hefur
aukist, sérstaklega hja einstedum
fétludum madrum.” Kristin segir
bao sama. ,betta fjarmagn a klar-
lega a0 haldastinni a velferdarsvioi
og ég treysti pvi ad fé verdi stor-
aukio pvi vio erum ad halda inn {
erfidan vetur og fjéldinn eykst sem
parfafjarhagsadstod ad halda.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

islenskt — lattu pad ganga.

ISLENSKT

LATTU PADP GANGA

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.
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Vilja sleppa fra
frioun mava

GARPABAR Umhverfisnefnd
Gardabajar hefur lagt til a0 6skad
veroi eftir undanpagu fra frio-
lysingarskilmalum Galgahrauns
og Gardahrauns vardandi fridun
mava a4 svedunum. Astedan er
st a0 nokkuo hefur verio um oro-
sendingar ibuaa til baejarins vegna
agangs fuglanna og hyggst baerinn
na ganga lengra i ad stemma stigu
vid fjélgun peirra. Hingad til hafa
adgeroir einskordast vid a0 bajar-
starfsmenn stinga & mavaegg sem
finnast i hreidrum a svadunum.

Fréttablaoio greindi fra tidoum
kvoértunum bejarbuaa i jali en peer
voru vegna arasa mava a gangandi
vegfarendur auk pess sem pao for
fyrir brjostio a ibtium aod sja mava
éta ungvioi annarra fugla. - bp

Omar fagnar stéorafmaeli a morgun.

Myndum seint
braeda Versali

NATTURUVERND Dagur islenskrar
nattaru er haldinn hatiolegur i dag.
Dagurinn er fedingardagur Omars
Ragnarssonar og er tileinkadur pvi
starfi sem fjolmidlamadurinn hefur
unnid a svidi nattiruverndar. Sjalf-
ur fagnar Omar attraedisafmeeli sinu
4 morgun en litio verdur um fagn-
adarleetii tilefni dagsins.
»Astandio i pjoofélaginu er pann-
ig ad ég ®tla ekkert a0 gera i tilefni
dagsins. Eg hef vanalega verid vio-
staddur afhendingu verodlauna
umbhverfis- og audlindaraduneytis-
insitilefni dagsins en ekkiiar.”
Hann segist reikna meo pvi ad
ey0a deginum vid skrifbordio a
heimili sinu par sem hann vinnur
ao fjélbreyttum verkefnum i t6lv-
unni. ,Eg er med nokkur verkefni i
vinnslu. bad er i mérg horn ad lita
og ég ma engan tima missa til pess
ad na ao klara pessi verkefni.”
Omar segir margt hafa breyst
vardandi nattaruvernd hérlendis
undanfarinn aratug. ,Islendingar
eru oronir mun meodvitadri um
pessi 6metanlegu audzvi sem
pj60in 4. Hins vegar ma ekki sofna
averdinum, pad er ekkert lat & hug-
myndum um ad nyta nattdruna i
grodaskyni. Eg liki bessu oft vid ad
ef mannkyninu vantadi gull, silfur
og kopar pa yrdi pao seint fyrsta
verk ad braeda allt ar Versélum. -bp

Meiri veioi i
aguastenifyrra

SJAVARUTVEGUR Afli islenskra
fiskiskipa i sidastlionum agust-
manuoi var ramlega 131 pasund
tonn, pad er 16 prosentum meiri en
isaman manudiifyrra. Um 32 proé-
sent aflans voru uppsjavarafli eda
ram 89 pusund tonn og var makrill
meginuppistada pess afla.

Botnfiskafli var teep 39 pasund
tonn i 4gust og jokst um tiu présent
mioad vid sama manuo a sidasta ari
og voru ram tuttugu pisund tonn
af 16ndudum afla porskur. betta
kemur fram & vef Hagstofunnar.

Samdrattur var i afla skel- og
krabbadyra likt og sidustu manuoi
en i agast a pessu ari veiddust 610
tonn sem er ellefu présenta sam-
drattur midad vid agast 2019.

Heildarafli a t6lf manada tima-
bili fra september 2019 til agust
2020 varramlega 1.011 pasund tonn
sem eru sjo préosentum minni afli en
a sama timabili ari fyrr. - bdj

Skjalavarsla maetir afgangi hja stjornsyslunni

STJORNSYSLA Doémstélar, 16g-
regluembeetti og heilbrigdisstofn-
anir standa illa er kemur ad pvi
ad uppfylla 16g og reglur sem lata
ad skjalavorslu. betta kemur fram
i nidurstéoum eftirlitskoénnunar
bjooskjalasafns sem kynnt var a
radstefnu safnsins i geer.

Eftirlitskonnunin, sem fram for i
febraar, leiddi i lj6s ad pott skjala-
varsla og skjalastjorn rikisins fari
batnandi midad vio fyrri kannanir
sé enn vida pottur brotinn.

> Rikio er meo 1.400
rafrzen gagnakerfi i notkun.

Alls eru 1.400 rafraen gagnakerfi i
notkun hja rikinu, hefur bj60skjala-
safn adeins fengid tilkynningar um
20 prosent bessara kerfa og gdgn ar
adeins premur présentum peirra.

Njorour Sigurdsson, svidsstjori
hja Pjooskjalasafni, segir ad ein

afleiding pess ad rikio hugi ekki
ad varoveislu rafreenna gagna geti
verio sd ad mikilvaegar upplysingar
rikisins tapist. P4 sé upplysinga-
réttur almennings ekki virkur pvi
gogn finnist ekki pegar a parf ad
halda eda ad gogn sem haft geti
ahrif a réttindi eda hagsmuni séu
ekki a sinum stad.

Nylegt deemi er pbegar Verolags-
stofa skiptaverds fann ekki skjal
sem visao var til i Kastlj6si ario 2012
ogrataoi aftur i fréttir nyverio. Hof

bjooskjalasafn athugun a malinu i
kjolfario.

,Eg tel ad stadan sé pessi par sem
rikisvaldio hafi ekki veitt naegu fjar-
magni til rikisstofnana til ad geta
leyst bessi verkefni,” segir Njorour.
Dami séu um ad stofnanir hafi ekki
buanad til ad halda utan um skjélin
og afhenda pau Pjoodskjalasafni.
,Til demis heilbrigdisstofnanir,
per vantar fé til ad sinna sinum 16g-
bundnu verkefnum, pa meetir petta
afgangi.“-ab

Ibuar segja borgina verolauna
trassaskap eiganda hussins

Eigendur fjolbylishuss i niournioslu i Vesturbanum i Reykjavik reyna i pridja sinn ao fa leyfi fyrir um-
fangsmiklum framkvamdum. Nagrannar motmela hardlega og segja fraleitt ad borgin verodlauni so0a-
og trassaskap. Malio hefur velkst um i borgarkerfinu i prja ar og hefur hasio grotnad niour a medan.

REYKJAVIK Pridja tilraun fyrir-
tekisins D18 ehf. til pess ad hefja
framkvaemdir vid fjélbylishus
vid Dunhaga 18-20 hefur fallio i
gryttan jaroveg hja nagréonnum
byggingarinnar. Pad ma lesa ut ur
athugasemdum sem barust vegna
nys byggingarleyfis 4 160inni sem
auglyst var i sumar. Mal fjoélbylis-
hassins hefur velkst um i borgar-
kerfinu i ram brjt ar en & medan
hefur hasinu verid illa vio haldio og
hefur pad i raun grotnad niour fyrir
augum Vesturbzinga.

Umrett fjolbylishas er priggja
hzoa hatt og i hasinu i dag eru
skipulagoar atta ibuoir. Eigandi
hussins, D18 ehf., sotti i jali 2017
um leyfi til pess ad byggja fjorou
hzdina ofan a husid auk pess ad
minnka og fjolga ibudum bannig
ad par yrou alls 20 talsins asamt
verslunarrymi. A0 auki voru rao-
geroar fjolmargar adrar breytingar
a hasinu, til deemis ad rifa bilskara
og byggja vidbyggingu vio fyrstu
ha0 og kjallara.

Byggingarleyfi var veitt til
fyrirtaekisins en malid var keert til
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Par féll arskurdur
ari sidar, pann 20. jali 2018, og var
nidurstadan su ad byggingarleyfio
var fellt ar gildi.

I kjolfariod lagoi eigandi hisnaeo-
isins fram umsékn um nytt deili-
skipulag sem var auglyst pbann 26.
febraar til 9. april 2019, en par var
pess freistad ao fa heimild fyrir upp-
byggingunni a 160inni. Deiluskipu-
lagsbreytingin for i gegn en aftur
felldi arskurdarnefnd umhverfis-
og audlindamala akvérdunina ar
gildi med trskuroi sem féll 20. mars
2020.

Pridja tilraunin var svo gero i
sumar med nyrri deiliskipulags-
breytingu og var hin auglyst 17.
jali til 28. agast 2020. Fjélmargar

R Lt

Eigendur vilja byggja aukahad ofan a Dunhaga 18-20 og fjolga ibudum i hisinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

> Aour fyrr voru fisk-
verslun og myndbandaleiga
i hasinu en i dag eru goémlu
buodargluggarnir tomir.

athugasemdir fra nagrénnum bar-
ust og eru pzer flestar 4 pa leio ad
eigendur hasnadisins hefou ekki
haft neitt samrao vio nagranna né
tekio tillit til fyrri athugasemda
peirra vid uppbygginguna.

I einni umségninni er st afstada
Reykjavikurborgar ad heimila upp-
bygginguna bvi hasid sé fario ao
lata a sja sogo fraleit. ,Hio rétta er
audvitao ad D18 ehf. ber a0 sinna
edlilegu vidhaldi fasteigna sinna,
likt og adrir a deiliskipulagsreitnum

gera og visvitandi trassaskapur
D18 ehf. a vidhaldi hussins er deili-
skipulaginu 6vidokomandi. Pad
getur traudla stadist ao fasteigna-
eigendur séu veroOlaunadir fyrir
s60a- og trassaskap med pviao faad
byggja hahysi i gronum hverfum,”
segir i einni athugasemdinni. ba eru
sagdir fjolmargir stjornsyslulegir
annmarkar & tilldgunni og meo-
ferd hennar ekki s6gd samramast
l6gum.

bjornth@frettabladid.is

Dora Bjort mun halda afram ao spyrja Eypor

REYKJAVIK Mikill hiti var a fundi
borgarstjornar i ger eftir ad Dora
Bjort Guojonsdéttir, oddviti Pirata,
spurdi Eypor Arnalds, oddvita
Sjalfsteoisflokksins, hvort hann,
ist6ou sinni sem formadur baejar-
rads Arborgar, hefdi fengiod storan
hlut i Morgunbladinu ao gjof fra
Sambherja fyrir a0 tryggja a Selfossi
godan grundvéll fyrir uppbyggingu
i midbzenum sem er a vegum eins
eigenda utgerdarfyrirtaekisins.

Ba0i Eypor og Vigdis Hauksdott-
ir, oddviti Mioflokksins, brugoust
hart vid. Hafa ord Déru Bjartar
verid sett & dagskra a fundi forsaetis-
nefndar og var han sé6kud um per-
SONuArasir.

,Hér dylgjar hun algerlega ut

gg Pbao er edlilegt ad
hann geri grein
fyrir sinum hagsmunum
bzoi hvao vardar Samherja
en einnig hvad varoar
uppbyggingu i Orfirisey sem
hann talar mikio
fyrir.

Doéra Bjort
Gudjonsdottir,
odduviti Pirata i
Reykjavik

i loftio, han verodur sjalfri sér til
minnkunar um midba Selfoss og
greioslur og fleira sem er ekki bara
henni til vansemdar heldur 61lum
hérna inni i salnum,” sagdi Eypor a
fundi borgarstjérnar. Hafnadi hann
pvi alfarid ad hafa komid nalaegt
dkvoérduninni um uppbygginguna
4 Selfossi par sem hann hefdi verio
fluttur padan pegar akvoérounin var
tekin. ,Pad er nd pannig ad pad er
betra ad baa til samsariskenningar
sem geta stadist, svona mogulega
freedilega stadist, en ekki bua til
samsariskenningar sem geta alger-
lega ekki staodist.”

Vigdis sagdi Déru stunda haturs-
orOraedu. ,Mér er 6glatt yfir pess-
um ummelum sem er sifellt verio

ad bera a boro af borgarfulltraa.
Manneskjan er med Samherja a
heilanum.”

Déra Bjort hafnar pvi alfarid ad
stunda persénuarasir. ,Pao er edli-
legt ad hann geri grein fyrir sinum
hagsmunum badi hvad vardar Sam-
herja en einnig hvad vardar upp-
byggingu i Orfirisey sem hann talar
mikid fyrir,“ segir Déra Bjort. Eybor
hafi verio oddviti pegar adalskipu-
lagio i Selfossi var sampykkt. Hin
mun halda dfram ad spyrja um lan
hans fra Samherja fyrir eignarhlut
i Morgunbladinu, pad sé ekki hlut-
urinn sjalfur sem skipti mali heldur
1anid og hvad hangi & spytunni.
»Eypor hefur aldrei svarad pessum
spurningum svo vel sé.“ - epa
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Omannuolegt
a0 ola mann
niouri 23 tima

DANMORK Meoferd sem gedsjukur
madur var beittur a gedsjukrahtsi
i Danmorku ario 2013 braut gegn
akvaeodi Mannréttindasattmala
Evrépu um bann vio pyndingum
og 6mannudlegri meodferd. betta er
nidurstada Mannréttindadomstols
Evropu, sem birt var i ger.

Maourinn var 6ladur fastur vio
ram i 23 klukkustundir samfellt en
inidurst6ou MDE segir ad um allra
lengsta timabil slikrar pvingunar
sé a0 re0a sem komio hafi til kasta
domsins.

Med visan til sogu ofbeldisfullrar
hegounar sjuklingsins gerdi dém-
stollinn ekki athugasemd vio ad
hann hefdi verio 6ladur nidur, i pvi
skyni a0 tryggja 6ryggi starfsfolks
og annarra sjaklinga. Hins vegar
hefdu innlendir domstoélar brugo-
ist skyldu sinni til ad meta énnur
atridi eins og hvort naudsynlegt
hefdi verid ad beita pvinguninni
svo lengi sem raunin varo, en fyrir
liggur ad madurinn var ordinn
rélegur moérgum klukkustundum
aour en losad var um hoftin.

Var danska rikid demt til ad
greidoa kerandanum tiu pasund
evrur i batur og fjéogur pasund
evrur til viobotar i malskostnao. - aa

_I .‘ii" o o e s
Fulltraar landanna vid Hvita hasid i
Washington i gaer. MmynD/AFP

Undirritudou
samkomulag

iISRAEL Sameinudu arabisku
furstademin, Israel og Barein
undirritudu samkomulag um ao
koma & stjérnmadalasambandi &
milli rikjanna. Samkomulagid var
undirritad i Washington i geer ad
Donald Trump Bandarikjaforseta
viostoddum.

Eru nu fjégur Arabariki med
stiornmalasamband vio Israel,
batast 16ndin i hép Egyptalands
og Jérdaniu. Hefur na verid opnad
a vioskipti milli pjodanna. Stjérn-
vold i Palestinu hafa motmalt sam-
komulaginu hardlega. Trump gaftil
kynna a0 fleiri riki heféu ahuga a
sams konar samkomulagi. Med
pessu er talid ad Bandarikin hafi
styrkt st6du sina gegn Iran. - ab
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Lyftu hondum gegn kynbundnu ofbeldi

Feminiskir aktivistar héldu afram métmalum sinum 4 mannréttindaskrifstofu Mexiké i Mexikoborg i ger. Lyftu bar hondum til ad skora a stjorn-
vold ao beita sér gegn kynbundnu ofbeldi i landinu. Beindu pzr sjonum sérstaklega ad malum kvenna sem hafa horfio og kvenna sem hafa latio
lifio af véldum heimilisofbeldis. Rimt ar er 1i0i0 fra pvi ad feminiska hreyfingin i Mexiko skaust fram a sjénarsvioio i landinu. mynp/EpA

Hafio sarnar a methraoa

Mannkynio losar langtum meiri koltvisyring en eldfjoll norourhvels jardar gerou a miklu virknitimabili
ijarosogunni fyrir 55 milljonum ara. Ny rannsokn a skeljum smadyra synir a0 hafio sarnar na hratt.

UMHVERFISMAL Ny ranns6kn a
vegum Columbia-haskoéla i New
York synir ad koltvisyringslosun
manna hefur langtum meiri ahrif
a loftslagid en eldfjallavirkni geroi
4 miklu virkniskeioi fyrir um 55
milljénum ara. Rannséknin var
gerd meoO pvi ad efnagreina skeljar
smadyraihafinu ogbera saman vio
steingervinga.

,Vio viljum skilja hvernig kerfi
jardarinnar bregdast vid mikilli
losun koltvisyrings nana. bad
timabil sem vid skodudum er ekki
fullkomlega sambzrilegt en bad
er pad nasta sem vio h6fum i jaro-
ségunni. Vid sjaum ad loftslagio
breytist mun hradar i dag,” segir
Laura Haynes, adstodarprofessor
vio Columbia.

Timabilid sem um raodir er a
moérkum pale6sens og e6sens. betta
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eruum 100 pisund ar sem voru bau
heitustu & nylifséld sem hofst fyrir
65 milljonum ara og stendur enn
yfir. [ upphafi pessa timabils hofu
eldfjoéll heimsins ad spyja miklu
magni kolefnis at i andramsloftio,
sérstaklega a nordurhveli jardar og
i Ameriku. Meoalhitastig jardar-
innar haekkadi alls um 8 gradur
a Celsius. Hafa ber p6 i huga ao
heitara var 4 jérdinni fyrir pessa
hlynun ennaer.

Helstu ahrifin sem pessi eldfjalla-
virkni hafoi var atdauoi fjolda dyra
ogjurtategunda, sérstaklega i haf-
inu. En eins daudi er annars braud
og ymsar adrar lifverur styrktust og
peim fjolgadi i kjolfarid. Til demis
svif og forfedur okkar, primatarnir.

Haynes og félagar notudu skelj-
aoar smalifverur, sem kallast
foraminfera, til pess ad gera sam-

g Vio erum a miklu
meiri hrada en

fortioin og afleioingin
verour ad 6llum likindum
mjog alvarleg.

Barbel Honisch jardefnafraedingur

anburd 4 tveimur timabilum jaro-
sdgunnar. Lifverurnar voru raektad-
ar i syréum sj6 og magn bors maelt
i skeljunum. Petta var svo borio
saman vio steingerda foraminfera
sem hafalegio 4 botni Kyrrahafs og
Atlantshafs i 55 milljonir ara.
Komust visindamennirnir ad
pvi a0 @ umraeddu timabili hefoi

koltvisyringur aukist um 60 pré-
sent i hafinu, ad mestu leyti vegna
eldgosanna. Héfin stirnudu og voru
mjog sur um arpasund. A0 6llum
likindum hafa flestar djapsjavar-
lifverur drepist. Petta geroist hins
vegar mjog haegt.

I dag stirnar hafio hins vegar mun
hraodar en a pessu mikla virkni-
timabili. Pad t6k mannkynio
adeins nokkra aratugi a0 auka kol-
tvisyring i hafinu jafn mikid og té6k
eldfjollin arpusund ad gera.

Barbel Honisch, jardefnafraeo-
ingur hja Columbia, bendir a ad
lifverur geta adlagast breytingum
gerist baer négu hegt en hradinn
sé ahyggjuefni. ,Vio erum a miklu
meiri hrada en fortidin og afleio-
ingin verdur ad 6llum likindum
mjog alvarleg,” segir hun.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Navalni andar sjalfur an aostooar

RUSSLAND Riissneski stjéornarand-
stedingurinn Alexei Navalni gat i
gerandad allan daginn an adstodar
6ndunarvélar. Birti hann mynd af
sér a sjakrahdsinu i Berlin i byska-
landi 4 Instagram. ,Eg andadi alveg
sjalfur, ekki einu sinni med sléngu
i halsinum. bad var mjog paegilegt.
baod er merkilegt ad geta andad,
mali med pvi,” sagdi hann og slé &
létta strengi.

Navalni veiktist alvarlega i sid-
asta manudi um boro i flugvél a
leio fra Siberiu til Moskvu. Talio er
aod eitrad hafi verid fyrir Navalni
med taugaeitrinu Novichok, er um
ad reoa sérstaka utgafu af eitrinu
og hafa spjotin helst beinstad Vlad-
imir Puatin Rasslandsforseta. Hafa
bjooverjar kallao eftir skyringum.

Puatin hefur stadfastlega neitad
a0 standa a0 baki eitrun, hafi raun-
verulega verid um eitrun ao rada.
Athygli vekur ad Putin hefur aldr-
ei 4 neinum timapunkti sagt nafn
Navalnis upphatt. Segja Russar ad

Alexei Navalny birti bessa mynd a Instagram i geer.

peir eigi ekkert Novichok, i ger
gaf Sergei Naryshkin i skyn vio
fjolmiola ao kalla atti frekar eftir
skyringum fra bjéoverjum.
Leknar i Rasslandi s6gdu ad
engin merki veeru um ao eitrad

hefdi verio fyrir Navalni, stjérnvéld
gafuleyfi til a0 flytja hann til byska-
lands. Par var eitrunin staofest.
Navalni hyggst snaa aftur til Rass-
lands pegar hann er heill heilsu.
-ab
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Velkomin oOll

Aoalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is
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Pao er faran-
leg krafa a0
aetlast til
pess ao hver
einasti
maour sem
hingao
Kkemur purfi
ad syna
framaao
hannséi
braori
lifshaettu.

slenskt samfélag hefur alla burdi til pbess ad taka

4 moti peim utlendingum sem hér vilja setjast

a0.Vio erum bratt fyrir allt rikt samfélag. En pad

erjafnljéstao su stefna sem unnid hefur verio

eftir i mottoku flottafolks hér a landi og byggir

apviaoreka dyrt félagslegt neydarkerfi fyrir
flottaf6lk a flestum atnarum landsins, oftar en ekKki i
tekjuéflunarskyni fyrir minni sveitarfélog, er hvorki
hagkvaem né sérstaklega manntoleg.

Vi0 eigum a0 opna fleiri dyr fyrir folki sem langar
i a0 bua hér, starfa ogala upp bérn, 6hao pvi afhvada
i bjoderni bao er, hvernig pad er a litinn eda hvadan
pad kemur ar heiminum. Hio félagslega neyoarkerfi
sem sett hefur veriod upp fyrir folk i bérf fyrir alpjoo-
lega vernd verdur ad vera til stadar, en bao @tti ekki
a0 purfa ad virka eins og neydarinnlégn a Vogi sem
verour eina feera leidin i meofero af pvi allar aorar eru
i lokaoar.

i Pbaderfaranlegkrafa ad atlast til pess ad hver einasti
madur sem hingad kemur i von um betra lif purfi ad
synafram a ad hann sé i braodri lifshaettu i heimalandi
sinu.

Sveifluriatvinnuleysi hafa ekki breytt bvi a0 stooug
mannekla virdist hrja fjolmorg svid atvinnulifsins.
Reglulega hefur purft ad loka deildum & leiksk6lum
i borgarinnar vegna manneklu. Fristundaheimili
strida vio sama vanda. Heilbrigdiskerfio hefur verio a
hlidinni um arabil vegna laeknaskorts og 6mannuolegs
alags a stétt hjukrunarfraedinga. bao hefur ekki verio
violit ad rada idnadarmann til starfa hér um arabil. A
sama tima hafa verio sett allt of prong skilyroi fyrir
pviao folk sem ekki er evropskir rikisborgarar fai ad
i flytjast hingad. Trair pvi einhver ad franskir piparar
i séuundantekningarlaust betri en egypskir eda mexik-
oskir? Byr eitthvad annad par ad baki en andad a peim
sem koma lengra a0, triia d annan guo eda eru 6druvisi
alitinn en vio?

Verkalyoshreyfingin hefur um aratugaskeio barist
gegn bvi ad opna islenskan vinnumarkad fyrir ahuga-

: somum tutlendingum og stjéornmalastéttin hefur

i staoid sina plikt med rammgerdri 16ggjof gegn folki
sem hefur ekki 6nnur markmio en ad vinna og audga
islenskt samfélag.

N hafa fj6lmiolar herjao a félags- og barnamala-
radherraileit ad tilkun hans a grundvallarreglu
Barnasattmdlans um ad hagsmunir barns eigi ad
rada for i akvérounartdku sem vardar pau beint. Ef
i velferd barna er radherranum pyrnir i augum, hefur

hann takifeeri til ad opna dyrnar a 60ru méalefnasvioi
raduneytis sins og svara kalli islensks almennings um
manneskjulega stefnu i itlendingamalum.

Pag er allt of erfitt fyrir einstaklinga fra Ilondum
utan Evropska efnahagssvaedisins ad fa atvinnuleyfi
a Islandi. Fyrir pvi eru hvorki gildar né malefnalegar
i astaeour. Pao verour einfaldlega ad endurskooa reglur
i um atvinnuleyfi og rymka heimildir atlendinga til ad
koma hingad til a0 starfa.

Pao er ekki fyrsta val allra sem til okkar leita ad 6ska
eftir neydaradstod. En 4 medan allar eolilegar leidir
inn ilandio erulokaoar er htin eina leidin.

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid arvalid
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Fra degi til dags

Med 4,9

Astraour Haraldsson for enn og
aftur tomhentur heim fra hinni
@sispennandi keppni Island got
talent - special judge selection.
betta telst vera i sjotta sinn sem
hann reynir ad hljota nao fyrir
augum domnefndar. Sem fyrr
segir for hann bikarlaus heim.
Astraour hefur att gooa spretti
ikeppnum undanfarinna ara,
bad synir st einkunnagjof sem
domnefndin hefur gefido honum
igegnum tidina. Pad hefur p6
ekki dugad honum til verolauna
enda viroist eins og domnefndin
leggi aherslu 8 mismunandi
ptti milli keppna sem er vesen.
Afmelisbarn dagsins ordadi pao
einu sinni svo: ,Gengur bara
betur naest.”

Eldvatnio

Eftirhermur eru hverfandi
stétt. Adur var petta eitt besta
grin sem menn gatu komist i
og kutveltust ar hlatri pegar
hermt var eftir Sigurbirni
biskupi, Halldori Laxness eda
Steingrimi Hermannssyni. Na
er 6ldin 6nnur og annad og
omerkilegra grin talid fyndio.
Pessi sem hringdi inn veidi-
frétt a dogunum og sagoist
vera Bubbi Morthens er einn
orfarra sem kunna ad meta
menningararfinn. Hann var ad
skemmta sér meo félogunum
vid veidar — hvar annars stadar
en i Eldvatni. Pad ma veioa par
en varasamt ad drekka mikio
afpvi.

Stondum voOro
um nattaru Islands

Guomundur
Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og
audlinda-
radherra

o9

bad fylgir
pvi abyrgo
ao standa
vOro um
pessa
mognuou
nattaru sem
vio eigum
hér als-
landi.

slendingar feroudust um landio sitt sem aldrei fyrr

isumar og nutu einstakrar nattdaru. bad er 6metan-

legur audur ao hafa litt snortna natturu, viderni,
fossa og fjoll rétt innan seilingar alls stadar a landinu.
En bessi audzfi eru ekKki sjalfs6go og vido purfum ad
gaeta beirra vel.

Ario 2018 hratt ég af stad ataki i fridlysingum sem
unnio er i samstarfi Umhverfisstofnunar og umhverfis-
ogaudlindaraduneytisins. Meo atakinu hafa na pegar
tolf svaedi verio fridlyst. bPeirra 8 meodal eru Goodafoss,
Burfell og Burfellsgja, Jokulsa a Fjollum, hahitasvaoi
Brennisteinsfjalla, Kerlingarfjo6ll - og sjalfur Geysir.
Utlit er fyrir a0 margar fleiri friolysingar veroi ad veru-

i leika & naestu misserum.

Me0 friolysingum er studlad a0 pvi ad lifriki fai a0
proéast a eigin forsendum, ad jardmyndunum sé ekki
raskad og nattiarufeguro haldist 6snortin. En fridlyst
svaeoi hafa lika mikio addrattarafl og eru i moérgum
tilfellum helstu afangastaoir ferdamanna a fslandi.
bannig skapa pau tekifeeri fyrir folk um leid og bau sja
nattarunni fyrir vernd. Rannsoknir syna a0 friolyst
svaedi skila efnahagslegum avinningi sem a0 hluta til
verdur eftir heima i héradi. Eg tel ad mikil soknarfeeri

: felist i friolysingum fyrir ferdapjonustunailandinu
i pegar kérénaveirufaraldrinum slotar, ekki sist i

stofnun Halendispjodgaros, en addrattarafl hans sem
steersta pjoogaros Evropu yroi mikio.

Eg vero sjaldan eins stoltur og pegar ég skrifa undir
friolysingar, bvi ég veit ad meo pvi er égad standa voro
um nattaruna og skapa komandi kynsléoum teekifeeri
til pess a0 nj6ta hennar lika. Fridlyst svaeoi eru mikil-
vaeg fyrir andlegt og likamlegt heilbrigdi auk pess sem
efnahagsleg tekiferi fylgja verndun nattirunnar. bad
fylgir pvi abyrgd ad standa voro um pessa mognudu
nattaru sem vio eigum hér 4 Islandi. Og ekki bara gagn-
vart okkur sem hér baum heldur lika 6llum heiminum.

¢ ba abyrgd purfum vid sem samfélag ad axla med soma.

I dag er Dagur islenskrar nattaru - stondum véro um

: hanaidagsem ogalla adra daga.
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Ollu ma nafn gefa

- Ogmundur
F % Jonasson
i \f& fyrrverandi
¥ . pingmadura
w pingi Evrépu-
radsins

oM

kKki veit ég hvort er furdulegra,

nyafstadin heimsékn Roberts

Spang, forseta Mannréttinda-
domstols Evrépu til Tyrklands,
ao piggja par vidourkenningu ar
hendi valdakerfis pess lands, eda
leidari Adalheidar Amundadottur,
fréttastjora Fréttabladsins, fra 9.
september, sem hroésar forsetanum
fyrir pessa fér undir fyrirsé6gninni:
HugrekKki.

Framkvamd og réttlaeting

Munurinn er nattarlega sa ao
Robert framkvamir, Adalheiour
réttletir. Han kallar pad hugr-
ekki ao fara til Tyrklands til ao
»tala vio folkio“ og ,byggja bryr*.
betta kosti natturlega prek, por og
staofestu, svo hugtok leidarahof-
undar séu notud, enda matti vita
ad heimsoknin feri , fyrir brjostio
4 meginporra manna“. En pa veeri
4 pao ao lita a0 forsetar Mannrétt-
indadémstoéls Evropu hefou begio
heidursordur i rikjum & boro vid
Armeniu, Tékkland og Pélland og
veri ekki rétt a0 brjota pa ,6rofa
hefd“ sem hefdi myndast um ao
piggja heidursnafnbaetur i adildar-
rikjum Evrépuradsins. Hér kvedur
vid sama tén og hja borhildi Sunnu

DALBREKKA 14 KOPAVOGUR - FJOLSKYLDUEIGN

Zvarsdottur, bingkonu Pirata, sem
situr & pingi Evrépuradsins, pegar
han lysti yfir a0 ekki veeri rétt ao
mismuna adildarrikjum Evrépu-
radsins og ad audvitad hefdi Rébert
att ad piggja heimboo Tyrkja.

Spurt um afstédu islendinga
Varla veit ég hvar a a0 byrja til a0
andafa pessu. bad geri ég opinber-
lega vegna pess a0 ég veit ad fylgst
er med hérlendri umraedu um pessa
heimsoékn. Pad gera mannréttinda-
samtok i Tyrklandi, i Evrépu og
viosvegar um heiminn og er pa
spurt hvort pessu sé ekki métmeelt &
Islandi, i heimariki domsforsetans.
I fyrsta lagi vil ég Iysa peirri per-
sonulegu skodun minni ad forseti
Mannréttindadémstols Evrépu
eigi ekki ad piggja neinar vegtyllur,
fra neinu riki, 4 meodan viokom-
andi er i embzetti. I 66rulagi hlytur
domgreind manna ad mismuna {
samraemi vid adsteour. begar riki
hefur latio reka ptisundir démara
og logfraedinga ur starfi vegna
skodana sinna og afst6ou til vald-
stjérnarinnar og fangelsa enn fleiri
pusundir mannréttindafréomuda
og politiskra andstadinga, jafnad
heilar borgir vio jordu, eyoilagt
menningarverdmati 4 minja-
skra Sameinudu pjédanna, hrakio
hundrud ptusunda 4 vergang, lagt
a utgéngubann med pad ad mark-
mioi ad koma i veg fyrir adgang
ad vatni, radist inn i 6nnur riki og
hersitji pau, ekki einhvern timann
ifyrndinni heldur nuna, pa fer for-
seti Mannréttindadémstols Evrépu
ekkiiheimsokn til a0 lata nzela a sig
heidursmerki. Og ef parfao brjota

5 Eﬁﬁililii.

- FRETTABLAPIP

einhverja hingad til ,6rofa hefd“, pa
er petta rétti timinn til a0 rjafa pa
hefd! Til pess hefdi varla purft hug-
rekki, efast ég um pad, sennilega
bara semilega domgreind.

»Folkio“ sem raett var vid

bad er rangt hja leidaraho6fundi
Fréttabladsins a0 forseti MDE hafi
fario til ad ,tala vid folkio“. Hann
talaoi ekki vio mannréttindasam-
tok eoa fulltria hinna kugudu,
ekkipa sem setid h6fou i kennara-
std0um eda starfad i domsélum og
eru nu atilokaodir padan, heldur
bara leppana sem settir hofou
verio i peirra stad. Pess ma geta a0
iMardin, sem Rébert Span6 heim-
sotti, h6fou Kuardar sigrad i sveit-
arstjérnarkosningum, en hinir
sigurszlu borgarstjorar, karl og
kona, verio sett af og i peirra stad

1 ﬂl"“
T

—

settir einstaklingar péknanlegir
stjornvéldum. Hinir sidarnefndu
voru ,f6lkido“ sem forseti Mann-
réttindadémstolsins hitti a0 mali
ograddivio i Tyrklandsheimsékn
sinni.

An nafns og kennitélu
Leidarah6fundur Fréttabladsins
segir forseta MDE hafa rett mann-
réttindi i heimsokn sinni. Pad sem
ég hef séod af redum hans hefdi
getao verio flutt i kennslustofu
Haskéla Islands eda hvar sem er pvi
parna var ekki talad tepitungulaust
og sérstaklega um mannréttinda-
brot i Tyrklandi heldur um mikil-
vagi pess ad virda mannréttindi
almennt, allt 4&n nafns og kennitoélu,
med 6drum ordum kurteisishjal i
hasi mannréttindabrjota.

Allt petta gerist med troofull

fangelsin af samviskuféngum, 16g-
fredingur nylatinn i fangelsi eftir
moétmalasvelti... og forseti Mann-
réttindadomstolsins neitar ad eiga
fund meo fulltrdum mannrétt-
indasamtaka! Hann var hins vegar
myndaodur i bak og fyrir meo Recep
Tayyip Erdogan forseta og atti
fund med ymsum valdaménnum
m.a. med Mustafa Sentop, forseta
pingsins, sem 1ysti pvi yfir innan
solarhrings eftir samtal peirra, ad
hann veri hlynntur daudarefs-
ingu. Fredsla domsforsetans hefur
greinilega ekki hrifio, eda dugao
stutt.

Tyrklandsforin afleit allra vegna
Forseti domstolsins hefoi getad raett
vio samtok blabamanna sem sviptir
hafa verio frelsi sinu eda vio samtok
sem tala fyrir hond samviskufanga
ogheyrtpeirra hlid 4 malum. ,bann-
ig hefoi matt gefa taknraen skilaboo
um 6hlutdraegni,” segirigrein a tyrk-
neskum vefmidli undir fyrirségn-
inni i lauslegri pyoingu, ,Evrépu-
démstéllinn hrynur i hugum félks*.
Robert Spand segir heimsokn sina
til Tyrklands hafa verio raekilega
igrundada af sérfredingum Mann-
réttindadémstélsins. EKKki pykir mér
pad godur vitnisburdur um pa sér-
fraedinga.

Sart er ad pad skuli hafa hent
Rébert Spané ao gera pessi miklu
mistok, Mannréttindadomstolsins
vegna, Islands vegna, bvi hann
er fulltrai Islands i domstolnum,
en einnig sjalfs sin vegna bvi
hann 4 betra skilio af sjalfum sér.
bao tel ég mig vita pvi af moérgu
godu bekki ég hann.

- ORFAAR IBUDIR EFTIR
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Fyrirlioi Arsenal
verour um Kyrrt

ENSKI BOLTINN Pierre-Emerick
Aubameyang, fyrirlidoi karlalids
Arsenal i knattspyrnu, hefur skrifad
undir nyjan samning vio félagid.
Nyisamningurinn sem hefur verio
iburodarlidnum i b6 nokkurn tima
gildir til arsins 2023.

bessi 31 ars gamli framherji kom
til Arsenal fra Borussia Dortmund
arid 2018, en hann er na fyrirlidi
lidsins. ,Eg hefahuga 4 pvi ad verda
go0sodgn hja Arsenal og bess vegna
skrifadi ég undir pennan samning,"
sagdi Aubameyang eftir ad hafa
undirritad samninginn.

Aubameyang skoradi 22 moérk
i ensku drvalsdeildinni & sidasta
timabili, en hann vard nastmarka-
hasti leikmadur deildarinnar.
Hann var a skotskénum og skoraoi
eitt marka Arsenal pegar 1i0i0 lagoi
Fulham ad velli, 3-0, i fyrstu umferd
deildarinnar um sidustu helgi.

Alls hefur Gaboninn skorad 72
morki 111 leikjum i 61lum keppnum
fyrir Arsenal 4 peim premur leik-
tidoum sem hann hefur leikid med
lidinu. Neesti leikur Arsenal er a
laugardaginn pegar 1idio feer West
Ham United i heimsokn. - hé

Hleypa pusund
ahorfendum
inn a vellina

ENSKI BOLTINN Félégunum i ensku
B-deildinni i knattspyrnu karla
hefur verid veitt heimild til pess ad
hleypa studningsménnum sinum
afturinn a leikilidanna.

baod verda hins vegar einungis
1.000 &horfendur leyfoir & hverjum
leik fyrir sig og munu séttvarnaad-
geroir ver0da i havegum hafdar. Félog
sem eru stadsett a beim svedum par
sem tutgéngubann er i gildi munu
ekki fa leyfi til pess ad opna leik-
vanga sina fyrir studningsménnum.

Stefnt er ad pvi ad hleypa félki
a leiki i ensku urvalsdeildinni i
byrjun oktéber nastkomandi og er
verid a0 skipuleggja pessa dagana
hvernig stadid verdi ad malum i
pbeim efnum, pegar par a0 kemur.

bar aztlanir fengu bakslag a
doégunum par sem kérénaveirusmit
jokst umtalsvert. Forsvarsmenn
ensku drvalsdeildarinnar hafa sent
breskum stjérnvéldum bréf par sem
fram kemur ad félégin tapi raimum
17 milljoroum a manudi 4 medan
leikid er fyrir luktum dyrum. - hé

ESB vill banna mikroplast a
gervigrasvollum ario 2028

Stofnun a vegum Evropusambandsins hefur haft til skoounar mogulegt bann vio notkun naverandi
fylliefna fra og meo arinu 2028. Akvoroun verour tekin ario 2022. Knattspyrnusambdénd Norourlanda
hafa tekido hondum saman enda mikio hagsmunamal. Malio er hapolitiskt og tok stjorn KSI malio fyrir.

FOTBOLTI ECHA, stofnun a vegum
Evrépusambandsins, hefur haft
til skodunar fra arinu 2019 mogu-
legt bann vid notkun ntuverandi
fylliefna & gervigrasvollum fra og
meo arinu 2028 vegna mogulegra
umhverfisahrifa. Akvéroun a ad
liggja fyrir arid 2022. Knattspyrnu-
samboéndin & Norourléndunum
hafa tekid héndum saman vegna
malsins enda fj6lmargir gervigras-
vellir i 1ondunum. A Islandi eru 35
gervigrasvellir i fullri steerd og 163
minni gervigrasvellir. ,Menn geta
alveg haft skodanir a grasi og gervi-
grasi en vio vitum hvad gervigras
hefur gert fyrir préun a fétboltan-
um hér,“ segir Ingi Sigurdsson, for-
madur mannvirkjanefndar KSI, sem
kom fyrir stjorn KSI og kynnti petta
mogulega bann a sidasta fundi sam-
bandsins.

Ingi segir ad malio eigi sér tolu-
verdan addraganda og stofnunin
beini ekki spjotum sinum a0 fét-
boltanum heldur mikréplasti
almennt. ,Pbetta verkefni ECHA
er ekkert sérstaklega tengt knatt-
spyrnu, heldur um mikréplast
almennt og par koma pessi fylliefni
til ségunar.”

Ingi veit ekKi til bess ad einhverjir
séu a0 finna upp umhverfisvenna
fylliefni b6 ad hann voni ad pad
komi fyrr en sidar, enda sé pbao
vilji beeodi hans og KSI ad vera sem
umhverfisvanast. ,bad er biid ad
reyna 6nnur fylliefni og pvi midur
eru engin énnur sem uppfylla pau
gadi sem purfa ad vera. bess vegna
erum vio, knattspyrnusambéndin
a Norourléondum, a0 benda a hinn
kostinn, sem er ad gefa einhvern
aolégunartima. Sviarnir hafa
verid mjog duglegir i pvi ad utbuaa
umbhverfi vallanna sinna pannig
ao fylliefnin fari sem minnst ut af
vellinum.

Pannig ad pau haldist innan vall-
arins, fari ekki at i fotum og skom
idkenda - eins og morg heimili &
landinu kannast vid og padan inn
i pvottavélina. bPetta vill ESB losna
vid. Mig minnir ad pao sé i Kalmar
sem buio er a0 ttbtia voll bannig pad

3 Gaeda Lederhosen, kjolar og
eint fra Pyskalandi!

fylgihlutir,

Valsmenn purfa ad skipta um gervigrasio eftir timabilid enda ordid gamalt. Pad hefur p6 ekki komid i veg fyrirad
karla- og kvennalidin komist a toppinn. Fylliefnid gati purft ad vera af nyrri tegund. FRETTABLADID/STEFAN

99 EfESB sér ekki
1josio pa er pad
vitao hvado mun gerast, ef
ekkert annao fylliefni er

komio og pa erum vio i
sleemri stoou.

Ingi Sigurdsson

eru skorour utan vid hann pannig
ad moguleikinn er minnkadur ad
mikroéplastio yfirgefi vollinn og fari
atiumbhverfio. EfESB sér ekkilj6sio
ba er vitad hvad mun gerast, ef ekk-
ert annad fylliefni er komio og pa
erum vio i slemri st60u,” segir Ingi.

1 bréfi sem knattspyrnusambénd
Norourlanda sendu ECHA sam-
eiginlega var16gd ahersla 4 pa st6ou
sem er uppi a Nordurléndum med
tilkomu gervigrasvalla og hvada
afleidingar bann a slikum véllum
myndi hafa 4 knattspyrnuiokun a
Norourléndum. Ingi segir a0 fyrst
nina sé kominn timarammi og
menn purfiad taka h6ndum saman,

sé aldrei a0 vita nema nytt fylliefni
komi til.

,bad er spurning hvad gerist
begar menn purfa ad tala enn betur
saman pvi ni er kominn einhver
timapunktur. Arid 2022 verdur
bessi akvoérdun tekin og vio vitum
nana hvaod vio héfum langan tima

betta er hapolitiskt mal og pad
pbarfao upplysa marga en vonandi
gera allir sér grein fyrir hversu
miklar afleidingar petta getur haft
hér alandi.

Pad er byrjad a0 telja nidur og
allir purfa ad fara upp a ternar
bannig ad pad verodi ekki neitt
bann.” benediktboas@frettabladid.is

Lineker afram meo Match of the day

FOTBOLTI Gary Lineker skrifaoi
undir nyjan fimm ara samning
vid BBC og mun halda afram sem
stjornandi fétboltapattarins Match
of the day. Hann styroi paettinum
fyrst ario 1999.

Lineker tekur & sig 23 prosenta
launalekkun og samkvaemt frétt-
um ytra hefur hann sampykkt ad
passa sig betur & samfélagsmiolum,
en Lineker er einn allra skemmti-
legasti Twitter-notandinn pegar
kemur a0 fotbolta.

Nyr framkvamdarstjori BBC,
Tim Davie, tilkynnti um samning-
inn i geer og minnti 4 a0 samfélags-
miolanotkun starfsmanna BBC
veri undir sifelldri skodun.

Lineker var med 1,75 milljonir
punda i arslaun og er pvi meo 1,35
milljénir i arslaun med nyja samn-
ingnum. Pao gerir um 236 milljonir
krona samkvaemt gengi geerdagsins.
Morgunpattastjérnandinn Zoe Ball

Gary Lineker hefur séd um vin-
salasta fotboltapatt Bretlands i
hartnar 20 ar. MYND/GETTY

) Lineker spiladi 80
landsleiki fyrir England og
skoradi 48 mork. Hann 1ék
meoO Leicester, Everton,
Barcelona og Tottenham.
Hann hefur s¢0 um Match of
the day sidan 1999.

er pvilaunahasti starfsmadur BBC,
en han tok vio stjornartaumunum
morgunpattarins i fyrra. Af tiu
launahastu starfsménnum BBC eru
fjorar konur.

Lineker tisti um samninginn og
sagdist vorkenna peim sem pola
ekki a0 sja hann a skjanum enda
samningurinn langur. - bb


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Skammdegio fer a0
skella a og kaldari vind-
ar blasa. Pa er tilvalid a0
taka vel a moti haustinu
me0 floktandi kerta-
ljosum og heitum og
notalegum siipum sem
fleyta manni inn i haust-
leegdirnar. =>4
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Hanna Pora matarbloggari sérhafir sig i lagkolvetna og ketéuppskriftum. Han byr til mjég gott trefjakex sem inniheldur Inulin.

Reglulegar haegoir —
lykill a0 goori heilsu

Inulin eru vatnsleysanlegar trefjar i duftformi sem geta baett meltinguna,
fj6lgad vinveittum gerlum i p6rmunum og hjalpad til vid ad komareglu a
haegdirnar. Hanna P6ra matarbloggari gefur uppskrift ad trefjariku kexi. = 2
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Framhald af forsidu =

bladlauk, hvitlauk, banénum,

spergli og i kaffififli (sikoriu),
en Inulin er einmitt unniod ar
honum. Inulin, eins og adrar
vatnsleysanlegar trefjar, verda
seigfljotandi og eru taldar geta
orvao voxt eskilegra bakteria i
ristlinum meo pvi ad vera feeda
(e. prebiotics) fyrir peer. bar eru
bvigédur aburdur fyrir goou
gerlanaipormunum.

I nulin trefjar ma finna i lauk,

Onot, haegdatregda eda
oreglulegar hagoir
Meltingaronot, haegdatregda og
vandamal tengd pvi, eru allt of
algeng og geta haft slem ahrifa
heilsufar okkar. Trefjar i formi
batiefna geta verio lausn fyrir
marga, en trefjaneysla Islendinga
er of litil. Ra016g0 neysla trefja er
ad minnsta kosti 25-35 gromm a
dag, en sidustu tolur sem til eru
um meoal trefjaneyslu Islendinga
finnast i neyslukénnun fra 2010-
2011 og er meoal trefjaneysla
okkar 17 grémm a dag.

Melting, blodrasarkerfi

og 6heilbrigd innri fita
Inulin er 100% nattarulegt og
hefur pad verid rannsakad t6lu-
vert. Hér eru nokkrir ahugaveroir
punktar um pessar einstoku
trefjar:

B Inulin getur baett meltinguna
og getur, med naegilegu vokva-
magni, audveldad hagdalosun.

B [nulin getur eflt fjélgun vin-
veittra gerlaipérmunum. Talid
erad hatt hlutfall pessara
gerla hjalpi til vid nidurbrot a

Inulini i duftformi ma baeta at i drykki og at a grauta. Hanna béra notar

Inulin i hrokkkex sem einfalt og fljotlegt er ad baka.

trefjum, f60ri parmaveggina
og geti einnig haft gdéd ahrifa
6namiskerfid.

H [nulin er talid hafa jakvaed ahrif
a (heildar) kolesterol og priglys-
erid i blodi.

Innri fita er haettuleg fita sem
vi0 sjaum ekKki, en hin umlykur
liffeeri okkar og getur valdio okkur
heilsutjoni ef bad er of mikid af
henni. Inulin er talio hjalpa til vio
nidurbrot a pessari fitu.

begar bessar trefjar koma i

(natures aid)

Inulin_

Natural Inulin
from Chicory

Inul

)) Innri fita er hattu-
leg fita sem vio
sjaum ekki, en hin
umlykur liffzeri okkar
og getur valdio okkur
heilsutjoni ef pao er of
mikio afhenni.

parmana, veroa til ymiss konar
fitusyrur sem taldar eru hafa g6o
heilsufarsleg ahrif a okkur. betta
eru til deemis asetat, proprionate
ogbutyrate fitusyrur, sem geta
hjalpad til vio nidurbrot & innri
fitu og auoveldad upptoku a stein-
efnum eins og kalki, magnesium,
fosfor, kopar, jarni og sinki.

)) Profadu ao setja
bragolausu Inulin
trefjarnar i kaffio.

Audvelt i notkun

Inulin er audvelt i notkun. bao er

i duftformi og einfalt ad hreera til
daemis atiglas af vatni og skella
isig. Einnig ma setja pad i boost,
grauta eda stra yfir morgunkorn
edajogurt. bad er bragdlaust og
sumir skella pvi jafnvel i kaffiboll-
ann sinn. bao tekur trefjarnar sma
tima ad drekka i sig vokva og verda
seigfljotandi.

Hanna béra Helgadottir matar-
bloggari, sem sérhafir sig i lagkol-
vetna og ketoéuppskriftum, deildi
med okkur pessari bragogoou
uppskrift ao trefjarika hrokkkex-
inu sinu pbar sem hdn notar einmitt
Inulin trefjar.

Inulin trefjakex

legg
2 msk. Inulin trefjar

2 dl horfrae

12 dl méndlumjol

Himalaja-salt (magn eftir smekk -
gott ad hafa sma saltad)

Ollublandad saman i skal og
smurt punnu lagi 4 b6kunar-
pappir.

Bakio i 12-15 minttur 4 180
gradum a blaestri par til stokkt.
Slokkvio a ofninum ogleyfio
kexinu ad pornainniiofninum {
nokkrar minttur.

Haegt er ad fylgjast med Honnu
Po6ru a Instagram —hannathora88.
Inulin faestiverslunum Kréonunnar
ogiflestumapotekum.

Betri lifsgaedi eftir nokkrar vikur

Breytingaskeidid er eitthvad sem engin kona sleppur vid. Einkennin geta verid afar mis-
munandi, b6 svo ad sumar konur sleppi nokkud vel og finni litid fyrir breytingunum.

emarelle vorurnar eru natt-
Fﬁruleg lausn fyrir konur sem

finna fyrir einkennum vegna
horménabreytinga. Ranns6knir
syna ad per geta slegid a einkenni
breytingaskeios og unnio gegn
beinpynningu.

Fann fljotlega mikinn mun

Stefania Emma Ragnarsdéttir er
ein affj6lmoérgum konum sem
nota Femarelle med g66um
arangri. Hér deilir hin med okkur
sinni reynslu: ,Eg byrjadi ad nota
Femarelle vegna pess ad ég
svitnadi mikio a nottunni, sem
skerti svefninn. Eg var btin ad
finna fyrir pessum einkennum
lengi og etladi ad fara til leknis,
en sa pa Femarelle auglyst og
akvao ao profa fyrst nattarulega
lausn. Eg fann mjog fljotlega
mikinn mun & mér. N, mérgum
arum seinna, held ég afram ad taka
Femarelle og liour miklu betur,
enginn sviti og agetur svefn. Eg
meeli meod Femarelle fyrir allar
konur.”

Horménar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vio tida-
hvérfleidir i mérgum tilfellum

af sér beinbrot og er pad talin
alvarleg 6gn i vestrenum bjoo-
féelogum par sem meoalaldur

fer sifellt haekkandi. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp ur 30 ara
aldri fer smam saman a0 draga ar
beinpéttninni. Vegna minnkandi
estrogenframleioslu hja konum
eru baer mun atsettari fyrir bein-
pynningu heldur en karlar.

Femarelle’

Unstoppable

For the management
of bone and vaginal health®

DHETARY SUPPLEMENT

Femarelle Unstoppable

Helsta innihaldsefnio i Femarelle
vorunum kallast DT56a en petta
er efnasamband unnio ar 6erfoa-
breyttu soja. Femarelle Unstopp-
able er hannao fyrir konur sem
eru hzttar a breytingaskeioinu, en
pao er samsett tr einstakri blondu
efna sem inniheldur efnasam-
bandid DT56a asamt B2-vitamini,
Bi6tini (B7-vitamin), D3-vitamini
og kalki.

D-vitamin tekur pattiao
vidhalda heilbrigdum beinum
og minnkar pvi likurnar a pvi
a0 konur detti vegna lélegrar
likamsst6ou og slakra vodva.
Einnig studlar blandan kalk og
D-vitamin sameiginlega a0 minna
tapi a péttni steinefna i beinum

, Eg fann fljotlega
mikinn mun a mér.
Nu mérgum arum

seinna held ég afram a0
taka Femarelle og lidur
miklu betur, enginn sviti
og agatur svefn.

Stefania Emma Ragnarsdottir

hja konum eftir tidahvorf, en

litil béttni steinefna i beinum er
ahattupattur i beinbrotum vegna
beinpynningar. Auk pessa leggja
efnin sitt af morkum i edlilegu vio-
haldi slimhadar, huoar og starf-
semi taugakerfisins, 4samt bvi ad
viohalda edlilegum harvexti og
goori andlegri heilsu. Femarelle®
er framleitt med sérstokum
aoferdum og engum kemiskum
efnum er baett vio i framleidslu-
ferlinu.

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vorurnar eru faanlegar i
premur gerdum sem henta konum

Stefania Emma
hefur notad

Femarelle med
goodum arangri.
Huan malir med
Femarelle fyrir
allar konur.

a mismunandi stigum tidahvarfa,
en pau hefjast yfirleitt upp ar
pritugu b6 svo ad einkenna veroi
ekki vart strax. Femarelle getur
slegio 4 pau einkenni sem talin
eruupp hér ad framan ogiljosi
bess a0 beinpéttni fer minnkandi
um svipad leyti og horména-
breytingar hefjast, getur inntaka
a Femarelle verio agaetis forvorn
fyrir einkenni breytingaskeiosins,
asamt pvi ad minnka verulega
likur 4 beinpynningu.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jéhanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Litfogur sapa fyrir haustio

Skammdegid fer ad skella a og kaldari vindar blasa. ba er tilvalid ad taka vel 8 moéti haustinu med
floktandi kertaljosum og heitum og notalegum supum sem fleyta manni inn i haustlagdirnar.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ad er samtengin porfa ad
p stokkva beint i islensku kjot-

stipuna og lata par vid sitja.
bao er vel haegt ad haldailitadyrd
sumarsins og stiga 4 sama tima
faein skrefinn ilitrikt haustio.
Borschter afar vinsal og gémsat,
sat og sur sipa sem kemur upp-
runalega fra Austur-Evropu og
Nordur-Asiu. I daglegu tali er b6
oftast att vio tkrainsku utgafuna
sem gero er ar raudrofum er gefa
sipunni sinn einkennandi og
sterka rauda, nestum dokkbleika
lit.  P6llandi m4 einnig finna hefd-
bundna raudréfustpu sem kollud
er a frummalinu barszcz czysty
czerwony. Supan er oftast ur fiski-
so0sgrunni og er boroud a Wigila
eda a adfangadagskvold bann 24.
desember. Pa eru borin fram meo
stpunni svokollud uszka sem
merKkir eyru, en um er ad reda deig-
pynnur meo0 sveppafyllingu sem
minna & tortellini-pasta.

Rauorofa eda raudbeoa (lat. beta
vulgaris) er afar neringarrik og
gomsaet rot sem er naskyld sykur-
rofu og bedju. Neysla a raudréfum

er frabeer leio til pess ad auka trefjar
imataraedinu en um 2 dlinnihalda
um 3 gr af trefjum. Peirra ma neyta
ymist ofnbakadra, sodinna, nidur-
so0inna, hrarra eda i safaformi.
Raudroéfur innihalda litarefnio
betanin en rautt litarefni E-162 er
unniod ar peim. bessi litsterka rot a
pad til ao lita allt i skvettufeeri vid
skurobordio og pvi nota margir
einnota hanska pegar peir meo-
hoéndla petta litfagra greenmeti.
Einnig er &skilegt a0 skera/rifa
nidur raudroéfur & bretti sem er i lagi
a0 komi sma litur i. Fallega gegn-
heila hnotuskurodarbrettio er pvi
liklega ekKki besti kosturinn pegar
kemur ad medhoéndlun raudroéfa.

Raudroéfusipa
a methrada

Meoaleldunartimi hefdbundinnar
ungverskrar borscht raudréfusipu
er um 3-6 klst. En bad ma b6 stytta
sérleid a0 gomsaetri raudréfusipu
me0 pvi ad nota tilbaid kjot- eda
granmetissoo eda sodteninga, for-
soonar raudrofur og sleppa kjétinu.

1 pakki raudrofur forsodnar/
3-4 ferskar raudrofur skraeldar:
Rifa nidur med rifjarni

1 stor hvitur laukur saxadur

3 medalstorar gulraetur rifnar
med rifjarni

3-4 hvitlauksrif

1 dés tomatar saxadir

1 liter nautasod/graenmetissod/
sveppasod/misosod

Heitt vatn (allt ad ¥ litra)

Salt og pipar

Sitréonusafi

Worcestershire- eda soyasosa
(val)

Ofan a:
Saxad dill eda steinselja
Syrour rjomi

Meo kjoti

Hazgt er ad gera sipuna matar-
meiri med pvi ad setja svinakjot tit
ihana. P4 mabyrja a pvi ad steikja
svinahakk i sipupottinum meod
salti, pipar og purrkuéum krydd-
jurtum ad eigin vali og setja i skal
til hlioar. Einnig ma steikja 4 sama
hatt hratt pylsukjot (flettio kjotinu
ar pylsuhtidinni og brjotio nidur)
sem faest til deemis hja Pylsu-
meistaranum a Hrisateig. Kjotio
fer aftur atistapuna og hitad i gegn
pegar huan er fullsodin.

Rifdu nidur gulraetur og raud-
rofur. Ef pa ert ad nota ferskar
raudrofur er haegt ad geyma gul-
raetur og rofur saman i skal.

Peir sem vilja hafa meira bit i sipunni geta skorid raudréfurnar og gul-

returnar nidur i teninga i stad pess ad

Nest skaltu steikja laukinn i
stpupotti d midlungs/haum hita
meo oliu ad eigin vali uns hann
verour gleer. Kremdu hvitlaukinn
eoda finsaxadu ofan i pottinn med
lauknum og steiktu sma. Settu
rifnu gulraturnar tt i (og raudrof-
urnar ef ferskar) og steiktu uns baer
eru byrjadar ad mykjast. (Efpu
ertad nota soonar raudrofur ma
setja peer uiti pottinn ntina.) Naest
hellirou témotunum tr désinn at i
pottinn dsamt sodinu. ba er sipan

rifa paer nidur a rifjarni.

latin sjoda uns allt grenmeti er
s00i0 i gegn. Hér ma akveda hvort
pad eigi a0 bera stipuna fram med
heilum bitum eda ad blanda hana
me0 tofrasprota eda i matvinnslu-
vél. Loks er sipan smokkuo til meod
salti, pipar, sitronukreistu og heitu
vatni. Hér mabzta vio um teskeiod
af Worcestershire- og/eda sojasésu
atitil ad bragdbaeta.

Stpan er vanalega borin fram
med sma slettu af syroum rjoma og
soxuodu dilli eda steinselju.

HAGAEDA
NATTURULEG
VITAMIN FYRIR

ALMENNA VELLIDAN

Solaray er hdgaeda vitamin-
og batiefnalina sem unnin
er 0r jurtum. A hverjum degi
vinnum vid med natturuleg
/ hraefni sem geislar
4 solarinnar hafa skapad og
fyllt orku. Pannig tryggjum
.,’}'— vid bér hrein vitamin og
E baetiefni med mikla virkni.

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar,
jarn, C vitamin og félasin - fyrir aukna uppoku
jarns og til ad viohalda gédum jarngildum

Caroline Montelius
PhD. Probi AB, Svipj6d

\.

heilbrigdari parmafiéra.”

(¥ abel heisuvorur

,Probi® Jarn vinnur gegn jarnskorti
a alveg nyjan mata, med pvi ad
auka upptéku jarns, ekki eingéngu
inntdku. Kliniskar rannsoknir liggja
ad baki vérunni og med pvi ad
stydja vid aukna jarnupptdku er
inntékupdrf jarns ad sama skapi
minni og pvi
minnkar samhlida
/ heettan &
mdégulegum opeegindum tengdum
meltingu sem ma ef til vill rekja til
notkunar a haskammta jarnbeetiefnum.
Utkoman er pvi jafnari upptaka jérns,
magi og melting i jafnvaegi og

www.abelheilsuvorur.is

Joga er god leid til ad losa um streitu og alag. MYND/GETTY

Joga gegn streitu og alagi

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

!.. <
A

isjafnt er hvada hreyfing
M hentar folki. Peir sem eru

undir dlagi @ttu ad horfa
til joga-ipréttarinnar. Jéga dregur
ar streitu og f6lk sem stundar pad
sefur betur. Auk pess getur joga
stuolad ad aukinni sjalfsstyrkingu
og dregid ur kvioda. ba eru 6talin
atrioi eins og goo likamsstaoda, rétt
6ndun og hugleiosla. Allt fylgir
petta beim sem stunda jéga reglu-
lega. Peir sem finna fyrir stressi
®ttu ad huga ao pessari likams-
rekt frekar en annarri pvi pad
gaetiaukio framleioni i hinu dag-
lega lifi. Joga er par utan gott fyrir
nuvitund og einbeitingu.

Hér eru nokkrar leidir sem draga

ar streitu meo joga:

1. ba neyoist til ad vera til stadar
indinu.

2. bu faerd sterkari tengsl vio
likama og sal.

3.bulaerir ad anda rétt sem getur
hjalpad mikio pegar folk er
stressad.

4. Margar jogastellingar hjalpa
likamanum a0 slaka a og voovar
fa akvedna hvild.

5.J6gazfingar er hegtad gera
heima, i vinnu, a flugi og hvar
sem madur er staddur.

Pao eru til nokkrar tegundir af
joga. Morgum finnst gott ao fara i
heitt joga 4 medan adrir velja rope-
joga eda annars konar tima. begar
folk byrjar fyrst ijoga aetti pad ad
velja byrjendanamskeio i grunn-
joga. Sidan er haegt ad pr6a med
sér ymsa tekni og profa nyjungar.
Joga hefur verid i0kad i pusundir

|

)) S6muleiois getur
jogalosad um

spennu i kjalka, halsi,
heroum og mjéOmum.

aratil ad gefa folki andlegan og
likamlegan styrk. Sémuleidis getur
jogalosad um spennu i kjalka,
halsi, herdoum og mjédmum.

Ekki parfad stundajoga a
hverjum degi til ad na arangri.
begar folk fer ad stunda joga reglu-
lega breytir pad um leid venjulegu
fasi, til deemis dregur folk djuapt
andann hvar sem bao er statt sem
er mjog hollt og gott. Hugleidsla
er hluti afjoga sem f6lk fer a0 gera
6aodvitandi oglosar par med um
likamlega spennu og réar hugann.
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Stoéru lifeyrissjodirnir draga fram
a sidustu stundu ad akveda hvort
peir taki pattiutbodilcelandair.

Mesta 6vissan er hja LIVE og Gildi.

2

Reglubundin gjaldeyrissala Sedla-
banka islands hefur stutt vid gengi
kronunnar og lekkad langtima
verdbolguvaentingar.

4

Refsitollar a kisilmalm
Vidskiptaraduneyti Bandarikjanna
mun leggja a bilinu 28 til 48 pro-
senta innflutningstolla a islenskan
kisilmalm.

6

34. t6lublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Eitt stzersta teeknigréoourhisio
Haraekt rekur eitt af fimm staerstu
l6dréttu grodurhtisum i heimi
sem erifjoldaframleidslu.

12

Linaisandinn

bad bendir allt til pess ad veik-
ingarfasa krénunnar sé ad mestu
lokid a pessari stundu, segir sér-
fraedingur hja Akta sjooum.
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Hafa minni heimildir til
a0 fjarfesta i sOluréttum
heldur en kaupréttum

y 1l6g, sem heimila lif-

eyrissjooum ao fjarfesta

i akveonum kaupréttum,
fela ekkiisér heimild til a0 fjarfesta
is6luréttum af sama tagi. Efnahags-
og vioskiptanefnd Alpingis vannst
ekki nagt svigram til bess ad meta
hvort auknar fjarfestingaheimildir
sjédanna &ttu einnig ad na til s6lu-
rétta en malio verour tekio til skoo-
unar.

,Pad ad auknar heimildir nai
einungis til kauprétta pyoir a0 ein-
ungis eru leyfoar afleidur sem geta
ytt undir eignabolur. bPad vantar
motvagio — sélurétti — pannig ad
haegt sé ad taka st60u med pvi ad
eignavero lekki,“ segir viomalandi
Markaodarins a fjarmalamarkaai.

Frumvarp um breytingar 4 16gum
um heimildir lifeyrissjoda var
lagt fram og sampykkt i addrag-
anda hlutafjaratboods Icelandair
Group sem hefst i dag. Hverjum
seldum hlut i hlutafjaratboodinu
fylgja askriftarréttindi sem teljast
afleiour i skilningi laganna. Par
sem heimildir lifeyrissjéda til ad
fjarfesta i afleidum voru hadar pvi
skilyrdi ad peer draegju ur ahzttu
sj60s var talid mikilvaegt a0 breyta
l6gunum adur en titbooio faeri fram.

Frumvarpinu var medal annars
®tlad ad veita lifeyrissjo0unum
moguleika 4 ad hljota abata af hag-
felldri verdpréun eigna par sem
tapsahetta er takmorkuo.

»Meo bvi ad opna 4 moguleika
lifeyrissj60a til pess ad eignast
afleiour sem fela adeins i sér rétt til
ad kaupa adra eign eda askriftar-
réttindi ad henni, aukast mégu-
leikar peirra til ahzttudreifingar og
abatasamra fjarfestingartaekifeera,”
segir i frumvarpinu.

) Par sem heimildir
lifeyrissjooa til ao fjarfesta i
afleioum voru haoar pvi
skilyroi ao paer draegju ar
ahzettu sjoos var talio
mikilvagt a0 breyta log-
unum fyrir hlutafjaratboo
Icelandair Group.

Vio vinnslu malsins fékk efna-
hags- og vidskiptanefnd 4 sinn fund
fulltraa fra Landssamtékum lifeyr-
issj60a sem 16gou til vid nefndina ad
notast yroi vio hugtakid ,valréttar-
samningur“ i frumvarpinu. Pannig
na&odi heimildin jafnt til kaup- og
sOluréttar sem veeri i samraemi vid
markmio frumvarpsins. ba stedu
rok til pess ad sému reglur giltu um
skuldabréf meo breytirétti enda
vaeru pau natengd askriftarrétt-
indum og rétt ad taka af vafa um
heimildir lifeyrissjéoda til slikra
fjarfestinga.

Nefndinni vannst ekki naegt svig-
ram innan pess tima sem gafst vio
vinnslu frumvarpsins til ad leggja
fullnegjandi mat & framangreindar
tillégur og hafa um paer naudsyn-
legt samrao viod sérfredinga og
hagadila.

»Meiri hluti nefndarinnar, sem
stendur ad framlagningu frum-
varpsins, telur po rikt tilefni til ad
slik vinna fari fram. Leggur meiri
hlutinn til ad nefndin hafi samrao
um ba vinnu, medal annars vio
raduneytio og Sedlabanka Islands,
a komandi léggjafarpingi,“ segir i
umfjéllun um stérf efnahags- og
vidskiptanefnda. - pfh
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Hlutafjaratbod Icelandair Group ﬁefst i dag og stendur til klukkan fjogur a morgun. FRETTABLADID/ERNII;- _
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Enn mikil ovissa meo
aokomu sjo0oanna

Storu sjooirnir ekki tekio akvoroun um patttdoku i atbooi Icelandair. Skiptar
skodanir meodal stjornarmanna og mesta ovissan hja LIVE og Gildi. Tilraunir
til a0 fa stora einkafjarfesta i leidandi hlutverk hafa ekki enn boriod arangur.

o

e

ikil ovissa er

um mogulega

adkomu lif-

eyrissj60anna

a0 hlutafjarat-

bodi Icelandair
Group, sem hefst i dag, mioviku-
dag, og lykur & morgun klukkan
fjogur, en patttaka peirra mun rada
arslitum um hvort félaginu takist
a0 sxKkja sér nytt hlutafé fyrir allt
a0 23 milljaroa krona.

Fjorir steerstu lifeyrissjodir
landsins - Lifeyrissj60ur versl-
unarmanna (LIVE), LSR, Gildi og
Birta — halda spilunum afar pétt
a0 sér og hafa enn ekki gefid upp
hvort, og pa ad hversu miklu marki,
peir muni fjarfesta i utbodi flug-
félagsins. Stjérnir sjodanna, sem
eru samanlagt meo eignir upp a
meira en prja pusund milljarda
krona, hafa bodad til fundar sioar
idagogsnemma a morgun par sem
endanleg akvéroun verdur pa tekin
um patttdku i atbodinu.

Samkvaemt viomalendum
Markaoarins, medal annars ar
rooum lifeyrissjodanna og eins i
hépiraogjafa Icelandair vio hluta-
fjaratbo0io, pykir vera mest vissa
um afstéou LIVE og Gildis. Stjérn
LIVE, sem telur atta manns, kemur
saman til fundar eftir hadegi i dag
en talsverod gja er a milli fulltraa
atvinnurekenda annars vegar og
fulltraa VR hins vegar i stjérninni
um hvort lifeyrissjoourinn eigi ad
koma ad utbodinu. Sjédurinn er i
dag naststersti hluthafi Icelandair
med um 11,8 présenta hlut.

Veroi tveir af sterstu lifeyris-
sjoounum, sem tla ad draga pao
fram a sidustu stundu ad taka
akvoroun um fjarfestingu, ekki
meo geeti pao sett verulegt strik i
reikninginn meo patttéku annarra
og minnisj6da og pa um leid hvort
utbooid klarist.

Fj6lmargir forystumenn verka-
lydshreyfingarinnar, na sidast
Drifa Snadal, forseti ASI, og S6l-
veig Anna Jénsdoéttir, formadur
Eflingar, hafa tjad sig um hluta-
fjaratboo Icelandair og melt gegn

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

15-20

milljonir dala er azetlao
neikveatt sjoosstreymi a
manuoi vegna reksturs
Icelandair vio naverandi
aostzeour.

pvi a0 eftirlaunasjooir launafélks
verdi nyttir til a0 taka pattiatboo-
inu. Efling skipar tvo fulltraaiatta
manna stjorn Gildis, sem er fjoroi
stersti hluthafiIcelandair i dag, en
peirra 4 medal er Stefan Olafsson,
formadur stjérnarinnar, en hann
starfar jafnframt sem raogjafi
Eflingar.

Verobréfafyrirtaekid Arctica
Finance, sem hefur verio radgjafi
Birtu, Gildis og LSR i addraganda
hlutafjaratbodsins, skilaoi af sér
itarlegri skyrslu, sem telur a annad
hundrad bladsiour, i lok sidustu
viku til sj6danna um Icelandair
bar sem samkeppnisstada pess var
greind oglagt mat a hversu fysilegt
pad veri ao fjarfesta i félaginu.
ba hafa s6mu sjo0ir, samkvaemt
heimildum Markadarins, einnig
fengi® Magntis Arna Skilason, hag-
freding hja radgjafarfyrirtekinu
Reykjavik Economics, til ad gera
greiningu a efnahagslegum ahrif-
um Icelandair fyrir hagkerfiod og
hvada pyoingu bao hefodi ef ttbodio
heppnadist ekki og félagio myndi
hverfa af markadi. Magnts Arni
vann sambearilega skyrslu fyrir
WOW air i mars 2019, skommu
aour en flugfélagid for i greidslu-
prot.

Bidla til einkafjarfesta

A0 s6gn vidmalenda Markadar-
ins er utlit fyrir ageetis patttoku i
atbodinu 4 meodal verdbréfasjooa,
hja einkabankapjénustum og
eignastyringum bankanna, og eins
almennum fjarfestum. Fair einka-
fjarfestar eda fjarfestingafélog eru
hins vegar s6go tla ad skra sig
fyrir stérum upphaoéum i ttbodinu

enda sé ahzttan vio fjarfestinguna
umtalsverd og lysa sumir henni
sem i reynd ,afleidu & béluefni“
A fjarfestafundum meo stjorn-
endum Icelandair hefur komio
fram ad peir aztli ad vio naverandi
adstaedur, par sem nanast allt flug
félagsins liggur niori og tekjur eru
litlar sem engar, sé neikvatt sj60s-
streymi vegna rekstursins um 15
til 20 milljénir Bandarikjadala a
manuoi.

A sidustu dégum hefur verio
biodlao til fjélmargra umsvifa-
mikilla einkafjarfesta og forsvars-
manna fjarfestingafélaga um ao
skuldbinda sig fyrir myndarlegum
hlut i atbodinu og i kj6lfario sakj-
ast eftir sati i stjorn félagsins.
Markmioio hefur meoal annars
verid ad fa hop einkafjarfesta, sem
hver um sig myndi fjarfesta fyrir
mogulega hundrud milljéna, til
ad taka a0 sér leidandi hlutverk, i
samfloti meo lifeyrissjédunum, og
auka um leio likur a g6ori patttoku
i atboodinu. St vinna hafoi hins
vegar enn ekki borid arangur siola
dags i geer, samkvamt heimildum.

Icelandair freistar pess sem fyrr
segir ad auka hlutaféd meo pvi ao
selja nyja hluti 4 genginu 1 kréna
a hlut fyrir alls 20 milljarda kréna.
Komi til umframeftirspurnar mun
stjorn hafa heimild til ad auka
hlutafé enn frekar um allt ad prja
milljarda. Pa hefur félagido nao
samkomulagi vio Islandsbanka og
Landsbankann um sélutryggingu
og munu bankarnir kaupa hlutafé
fyrir allt a0 sex milljarda krona ef
ekkinast ad selja allt sem bo0io er
at.

Aztlanir Icelandair gera medal
annars raod fyrir ad flugframboo
félagsins aukist jafnt og pétt. Arid
2024 veroi frambodid komio i
sama horf og pao var arid 2018. ba
er gert rao fyrir ad tekjur félagsins
hafi haekkao upp i 1,6 milljarda
dala 4rid 2024 og verdi pannig um
premur présentum herri en paer
voruifyrra.

EBIT, rekstrarhagnaour fyrir fjar-
magnslioi og skatta, tekur hressi-
lega vid sér arin 2023 og 2024 og
verdur kominn i 175 milljénir dala
ario 2024. Til samanburdar var
EBIT 134 milljénir dala arid 2015
og 113 milljonir dala arid 2016.
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Ekki allir lifeyrissjodir téldu sig bundna af samkomulaginu vid Sedlabankann auk pess sem skuldbindingar peirra vid erlenda framtakssjoodi hafa kallad a gjaldeyriskaup. FRETTABLADID/ANTON

bart ekki mikio til a0 styra ventingum

Reglubundin gjaldeyrissala Sedlabanka islands hefur stutt vid gengi kronunnar og leekkao langtima verobolguvaentingar.
Sjoosstjori hja Kviku segir ad Sedlabankinn purfi ekki a0 nota mikio af gjaldeyrisforoanum til ad stjorna verobolguvantingum.

Porsteinn Friorik
Halldorsson

tfh@frettabladid.is 7 )

lj6si pess hvad gjaldeyrisfordi

Seodlabankans er stor getur

Sedlabankinn haft mikil

ahrif med vaentingastjérnun

an pess endilega ad purfa

ad nota mikio af fordanum,
segir Agnar Témas Méller, sjoos-
stjori hja Kviku banka i samtali vio
Markadinn.

Sedlabankinn upplysti eftir
lokun markaoda sidasta fimmtudag
ad hann myndi fra og med pessari
viku vera reidubuinn til a0 selja allt
a0 240 milljonir evra, jafnviroi 40
milljarda krona, i reglulegum vio-
skiptum vid vioskiptavaka stéru
bankanna a gjaldeyrismarkadi, til
arsloka 2020. Mun Sedlabankinn
selja peim prjar milljonir evra hvern
vidskiptadag.

Tilkynning Sedlabankans kom
eftir ad lj6st var ad samkomulag
Sedlabankans vid lifeyrissj6a0i,
um aod beir gerou hlé a gjaldeyris-
kaupum sinum, yroi ekki framlengt
pegar pad rennur Gt naesta fimmtu-
dag. Markmioio er ad auka dypt
markaoarins, sem hefur a0 undan-
fornu einkennst af litilli veltu, og
bata veromyndun.

Gengisveiking upp a 3,6 prosent
fra pvi i byrjun agast purrkao-
ist neerri at eftir ad tilkynnt var
um reglubundna gjaldeyrissélu.
Krénan styrktist um 1,5 présent
eftir tilkynninguna og degi sioar,
a féstudaginn i sidustu viku, seldi
Seolabanki Islandi gjaldeyri fyrir
2,9 milljarda krona til pess ad styoja
frekar vid gengid.

Erna Bjorg Sverrisdottir, adal-
hagfraedingur Arion banka, segir
aod utspil Sedlabankans hafi ekki
komi0 a ovart, i framhaldi af frétt-
um um ad samkomulag vid lifeyris-
sjooina verdi ekki framlengt. bad
sé i takti vio peer yfirlysingar sem
hafa komio fra Sedlabankanum um
gengi og gjaldeyrisinngrip.

,Fyrst um sinn studdi petta vio
gengi kronunnar og ég sé ekki betur

Mikil porf a vioskiptaafgangi

Innlan lifeyrissj6da hja inn-
lendum fjarmalafyrirtaekjum
hafa aukist um 50 milljarda krona
fra byrjun ars. Upphadin nam
153 milljérdum krénaijanuar en
var komin i 203 milljarda krona
ijulisamkvaemt nyjustu télum
Sedlabanka islands. Uppséfnun
innlana ma medal annars rekja til
uppgreidsina a sjodsfélagalanum
og samkomulagsins vid Sedla-
banka islands.

Eignir sjo0anna nema hatti
190 prosentum af pjodarfram-
leidslu og hlutfall erlendra eigna
erum 33 prosent. Agnar Tomas
bendir a ad flestir sjodir =tli ad

Eg held pao sé

g jakvzett a0 bankinn
hafi pao mikinn traveroug-
leika a0 tilkynning um
gjaldeyriskaupaaztlun, sem
er ekkert sérstaklega stor i
snioum, hafi svo
mikil ahrif.

Agnar Toémas
Méller,
sjodsstjori hja
Kviku banka

en ad paod sé einmitt eitt af pvi sem
Seolabankinn vill, enda telur hann
ad kronan sé ordin of veik mioad
vid undirliggjandi efnahagsstzero-
ir og framleidslugetu,“ segir Erna
Bjorg.

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
sagoi i viotali vio Fréttabladio i sio-
ustu viku ad gengi krénunnar veri
ordid mjog lagt mioad vio edlilegt
framleidslustig i efnahagslifinu.
Hann sagdist telja ad ferdapjonust-
an myndi koma mjog fljott til baka
um leid og slakao yrdi a séttvarna-
adgerOum, rétt eins og geroist i juli

hakka hlutfallid i um 40 pro-
sent ogauk pess renni um 300
milljardarisjodina a ari i formi id-
gjalda, afborgana og fjarmagns-
tekna.

.Egtelliklegt ad lifeyrissjodir
muni vilja fjarfesta stérum hluta
af peim fjarmunum erlendis.
Liklega munu pvi a bilinu 100 til
150 milljardar a ari um naestu ar
leita fra lifeyriskerfinu i erlendan
gjaldeyri. Pad erum um 3 til 5
prosent af landsframleidslu
og pvi ljost ad pjodarbuiid mun
purfa ad vidhalda talsverdum
vidskiptaafgangi bara til ad geta
stadid undir pvi utflaedi.”

og agust. ,betta er pvi timabundio
astand,” atskyroi sedlabankastjori.

Ekki allir lifeyrissj60ir téldu
sig bundna af samkomulaginu
vio Sedlabankann auk pess sem
skuldbindingar peirra vio erlenda
framtakssjo60di hafa kallao a gjald-
eyriskaup. ba hefur umtalsvero sala
erlendra fjarfesta a islenskum rikis-
skuldabréfum sett brysting a gengi
krénunnar.

Agnar Témas bendir a ad hreyf-
ingar 4 gengi krénunnar byggist oft
asalfraeoi.

,begar krénan virkar veik og
fl0id 4 markadnum er einhlida,
er haetta 4 ad fyrirteki og fjar-
festar hagi akvorounum sinum i
samrami,” segir Agnar. Hann telur
liklegt ad framvirkir samningar
innflytjenda og frestun utflutn-
ingsfyrirtaekja a a0 skipta gjaldeyri
i kronur, hafi spilad inn i gengis-
veikingu sumarsins.

Synir mikinn traverdugleika
Skrafuahrif a gjaldeyrismarkadi
geta byrjad ad grafa undan verd-
bélguvaentingum en verdbodlgan
stendur na i 3,2 présentum, sem er
nokkuo yfir 2,5 présenta markmioi
Seolabankans.

Agnar segir mikilvaegt ad Sedla-
bankinn beiti gjaldeyrisfordanum
til ad bregodast vio. Gengisstyrking
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sidustu daga syni ad bankinn purfi
ekki a0 nota mikid af fordanum til
pess ad hafa ahrif meo ventinga-
stjornun.

,Eg held pad sé jakveett ad bank-
inn hafi bad mikinn traverdugleika
ad tilkynning um gjaldeyriskaupa-
aztlun, sem er ekkert sérstaklega
stor 1 snidum, hafi svo mikil ahrif,*
segir Agnar og batir vid ad langtima
verdbolguvaentingar hafi lekkao
mikio i kjélfar tilkynningar Sedla-
bankans.

Tiu &ra verobdlgualag hafi lekk-
ad ur 2,85 présentumi 2,55 présent
og framtidarverdbdlguvantingar,
bad er, veentingar um verdbdlgu i 5
ar eftir 5 ar, sem Seolabankar horfa
almennt mikio til, hafi fallio ar 2,55
prosentum i 2,15 prosent sem er
undir verobolgumarkmidi.

Erna Bjorg tekur i sama streng og
segir ad Sedlabankinn hlj6ti a0 vera
nokkud dnzegdur med dhrifin sem
bessi tilkynning hefur haft hingad
til.

»Madur veltir audvitao fyrir sér
hvort tilkynningin hafi jafnvel
haft meiri ahrif en Sedlabankinn
atti von a. Svona miklar sveiflur
milli daga rima a0 minnsta Kosti
ekki vio yfirlyst markmio um ao
auka stoougleika & markadinum.
Gengisstyrkingin, sem 4 einum degi
pburrkadi nanast at gengisveikingu
agastmanadar, kemur sér hins vegar
vel fyrir Sedlabankann, sem er a
verobolgumarkmioi.”

juni 2020

juli 2020 agust 2020 sept. 2020

Ekki verid ad breyta leiknum

[ viobrégdum gjaldeyrismidlunar
Landsbankans, sem voru send til
vidskiptavina sidasta fimmtu-
dag og Markadurinn hefur undir
héndum, segir ad inngrip Sedla-
bankans a gjaldeyrismarkaoi hafi
a0 undanférnu verio svo regluleg
a0 ekki hafi verid haegt ad kalla bau
tilfallandi.

,Pad er ekki hegt ad hengja
petta lengur a akvedna atlendinga,
bad hreinlega vantar bara gjald-
eyri i véru- og bjonustuvioskipti.
Sedlabankinn er ekki med pessu
ad breyta leiknum, hann er i raun
bara a0 dtvega svipad magn og
hann hefur gert sidustu 2 manudi.
bad magn hefur dugad til ad haegja
aveikingu,“ segir i skeyti gjaldeyris-
miolunar Landsbankans.

,betta getur r6ad einhverja og
getur jafnvel buio til styrkingu a
rolegum uatfledistimum. Pad sem
er miklu ahugaveroara er a0 fylgjast
med Sedlabanka Islands i 6regluleg-
um adgeroum. burfa dagsveiflurnar
a0 verda meiri til pess ad hann maeti
me0d 6regluleg inngrip?“

ba bendir gjaldeyrismidlunin &
ad hagkerfid hafi verio fasti,krén-
isku utfleodi“ og par af leidandi
veikingu islensku krénunnar. Ekki
sé aste0a til a0 reikna med ad pad
breytist.

,1stad pess ad geta treyst a jafna
og bétta veikingu, hafa likur a til-
fallandi styrkingardégum aukist.
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Kvika a 15 présent i félaginu.

Incrementum
tapaodi um
150 milljonum

jarfestingafélagid Increment-

um, sem var stofnad af Kviku

banka og vidskiptafélogunum
Baldvini Valtyssyni, Ivari Guodjons-
syni og Smara Runari bPorvaldssyni
vorio 2019, tapadi ramlega 146 millj-
6num kréna i fyrra.

Félagio, sem var sett & f6t meod
ramlega einn milljard kréna i
hlutafé, fjarfesti i verdbréfum fyrir
um 3.240 milljénir kréna a sidasta
ari, en seldi a moti fyrir lidlega 2.270
milljénir krona. A meoal peirra
fyrirtaekja i Kauphollinni sem Incre-
mentum fjarfesti i voru Reitir, Kvika
banki, Siminn og Marel.

1.020

milljonum krona nam hluta-
bréfaeign Incrementum i
arslok 2019.

Samkvamt nybirtum arsreikningi
nam hlutabréfaeign félagsins um
1.020 milljénum kréna i arslok 2019
og var eigio fé teeplega 870 milljonir.
Hlutabréfaeign Incrementum a peim
tima samanst60 fyrst og fremst af
eignarhlut i Reitum, samtals um 10,5
milljonum hluta ad nafnveroi, sem
var metinn 4 766 milljénir kréna, en
fra aramo6tum hefur hlutabréfaverd
fasteignafélagsins lekkad um neerri
40 prosent. ba atti félagio auk pess
litinn hlut i Marel og Origo.

Fram kemur i skyringum med
arsreikningi félagsins a0 pad sé mat
stjérnar ao kérénaveirufaraldurinn
muni hafa veruleg ahrif a rekstur
Incrementum a arinu 2020. Pad
sé hins vegar mat stjérnenda ao
efnahagurinn sé sterkur og afram-
haldandi rekstur tryggour. Brugdist
hafi verio ahrifum verodsveiflna a
morkudum med bvi a0 selja eignir
og leekka skuldir til ad bregdast vio
ahettu. [lok sidasta ars namu skuld-
ir vid lanastofnanir 187 milljénum og
skuldir vegna afleidusamninga um
178 milljéonum.

Félagio Kirkjustigur, sem er i eigu
Baldvins, er steersti hluthafi Incre-
mentum med nerri 20 présenta hlut.
Pa nemur eignarhlutur Kviku banka
og félags i eigu Roberts Wessman
hvor um sig teeplega 15 présentum.
Aorir helstu hluthafar Incrementum
erumeoal annars Ari Gudmundsson,
eigandi pvottapjonustunnar Fannar,
Olafur Bjérnsson, eigandi heildsél-
unnar Innness, og Kristjan Grétars-
son, einn hluthafa Kea-hétela. - hae

e —— | = =

Fram kemur i akvordun rannsoknarnefndar ad 9.000 tonn af kisilmalmi hafi verid flutt til Bandarikjanna fra Islandi 20

17 til 2019. MYND/GAUKUR HJARTARSON

= X el o e 8N

Allt a0 48 prosenta refsitollar
lagoir a islenskan Kisilmalm

I skyrslu rannsoknarnefndar bandariska vidskiptaraduneytisins, um undirverolagningu a innfluttum
kisilmalmi & Bandarikjamarkaoi, eru lagoir til hair tollar a kisilmalm framleiddan a Islandi. Bandariskir
framleioendur Kkisilmalms attu i rekstrarvanda fyrr a arinu pegar 6skao var eftir adgeroum stjornvalda.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

i0skiptaraouneyti

Bandarikjanna mun

leggja a bilinu 28 til

48 présenta innflutn-

ingstolla 4 islenskan

kisilmalm, ao bvi
er kemur fram i opinberum upp-
Iysingum fra par til baerum banda-
riskum yfirv6ldum. Rannsékn a
innflutningi kisilmalms fra fjéorum
16ndum og hugsanlegri undirverd-
lagningu a Bandarikjamarkadi, lauk
i sidasta manuodi en gogn malsins
voru nylega birt.

Um er a0 raeoda kisilmalm fra
Islandi, Kasakstan, Bosniu-Herse-
goévinu og Malasiu. Innflutnings-
tollar a kisilmalm fra Bosniu og
Malasiu munu vera a bilinu 12 til
riflega 21 présent. Innflutningstollar
4 islenska malminn eru hins vegar
heerri, eda 4 bilinu 28 til 48 prosent.

I sumar 6skudu tveir sterstu
framleidendur Kkisilmalms i
Bandarikjunum eftir pvi vio vio-
skiptaraduneyti Bandarikjanna

ad innflutningstollar yrou lagoir
4 kisilmalm fra Islandi, Malasiu,
Kasakstan og Bosniu.

A0 sogn Ferroglobe og Mississ-
ippi Silicon, sem samanlagt styra
meira en helmingi allrar kisilmalm-
framleioslu i Bandarikjunum, njéta
framleidendur landanna fjégurra
6sanngjarns samkeppnisforskots.
bvi er nad fram med pvi ad selja
kisilmalm a nidursettu veroi i krafti
niourgreidslna vid framleioslu (e.
dumping). Var pvi haldio fram ad
innflutningsverd & malmi fra 16nd-
unum fjérum veeri a bilinu 54-85
préosentum lagra en eodlilegt geeti
talist.

Fram kemur i skyrslu um malio
ad PCC, sem er sagt ad baki 61lum
innflutningi kisilmalms fra fslandi
til Bandarikjanna, hafi skilad
skriflegum svérum til rannséknar-
nefndar sem hafdi malio til umfjoll-
unar. Deilan snerist a0 miklu leyti
um hvort st vara sem PCC hefdi
flutt til Bandarikjanna veri sam-
bzrileg peirri sem bandarisku
framleidoendurnir seldu. Banda-
risku framleidendurnir héldu pvi
fram a0 eiginleikar pess kisilmalms
sem PCC framleidir veeru me0 peim

> A0 sogn Ferroglobe og
Mississippi Silicon [...] njota
framleioendur landanna
fjogurra 6sanngjarns
samkeppnisforskots.

heetti ad sdluvero tti ad vera miklu
harra en raun ber vitni, en pvi mot-
meelti PCC.

Rannsoknarnefndin komst hins
vegar a0 beirri nidurstdédu ad vara
PCC veri fullkomlega atskiptanleg
vido bandariska malminn og pvi
veru umkvartanir bandarisku
framleidendanna réttletanlegar.

Fram kemur ad innflutningur a
kisilméalmi fra Islandi til Banda-
rikjanna hafi verid um pad bil
8.900 tonn a arunum 2017 til 2019,
en gengio er ut fra pvi ad pad hafi
nanast allt komio fra PCC a Bakka.
Arleg afkastageta verksmidjunnar
er 32 pasund tonn, en full afkdst
verksmidjunnar naodust hins vegar
ekKki fyrr en i oktober a sidasta ari.
Heildarframleidsla PCC fra upphafi
erraunar riflega 32 bisund tonn, en
riflega fj6roungur framleidslunnar

for til Bandarikjanna. EkKi er lj6st
hvaoa ahrif bandariskir innflutn-
ingstollar a islenskan kisilmalm
hafa a rekstrargrundvoéll PCC a
Bakka. Ekki nadist i Ranar Sigur-
palsson, framkvamadastjéra PCC
a Bakka.

Bz0i Ferroglobe og Mississippi
Silicon, einkum hio fyrrnefnda,
eiga i t6luverdum rekstrarvanda
um pessar mundir. Fyrr i sumar
var lanshafiseinkunn Ferroglobe
feero ur B- i CCC+, en slik lans-
haefiseinkunn er djupt i svokoéll-
udum ruslflokki. Versnandi horfur
a heimsmarkadi kisilmalms eru
meginastaeda lekkandi lanshefis-
einkunnar Ferroglobe.

Vero a kisilmalmi i Bandarikj-
unum hefur lekkad jafnt og pétt
sidastlidoin tvo ar. Samkvamt
gognum fra US Geological Survey,
sem skrair medal annars manaoar-
lega medalverd a ymsum malmum,
hefur veroid leekkao tr teplega 1,4
délum 4 pundid um mitt ar 2018, {
um 0,95 dali um mitt petta ar. Um
erad redariflega pridjungslekkun,
en um sama leyti var tilkynnt um
rannso6kn yfirvalda i Bandarikj-
unum a innfluttum kisilmalmi.

EKKi hagt a0 upplysa um patttoku stjornenda i atbooi Icelandair

kki er heimilt samkvaemt

16gum a0 upplysa hvort stjorn-

armenn og lykilstjornendur
Icelandair Group hyggist taka patt
i hlutafjaratbooi félagsins sem
hefstidag. Petta kemur fram i svari
Icelandair Group vid fyrirspurn
Markaodarins.

,11j6si pess a0 16g og reglur gera
rao fyrir ao birta purfi slikar upp-
lysingar & markaoi, svo allir hafi
adgang ad peim samtimis, ba er
ekki hagt ad svara spurningum
um vidskipti @0stu stjérnenda ad
svo stodddu. bau vidskipti verda birt
4 markaoi pegar athlutun liggur
fyrir,“ segir i svari félagsins. Hio
sama gildir um stjérnarmenn.

Ulfar Steindorsson, stjornarformadur Icelandair Group. FRETTABLADID/GVA

Ulfar Steindérsson, stjornarfor-
maodur Icelandair Group, er eini
stjornarmadurinn sem a hlut i félag-
inu. Samkvaemt arsreikningi pess
fyrir ario 2019 atti Ulfar ramlega
12 milljénir hluta, en hann keypti
b4 4 einu bretti haustio 2018.

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair Group a teepar 1,8 milljonir
hluta og samanlagour eignarhlutur
annarra lykilstjornenda nemur
teplega 1,7 milljonum hluta.

Icelandair Group gerir rao fyrir
ad selja nyja hluti 4 genginu 1 kréna
a hlut fyrir alls 20 milljarda. Komi
til umframeftirspurnar, mun stjérn
hafa heimild til a0 auka hlutafé
enn frekar um allt ad 3 milljéroum,

) Forstjori og lyKilstjorn-
endur eiga samanlagt um
3,5 milljonir hluta i félag-
inu.

bannig ad sterd utbodsins yroi ad
hamarki 23 milljardar kréna.

Utgefio hlutafé Icelandair mun
bynnast nidurium 19 til 21 présent
gangi itbooio eftir eins og aformad
er, en ef nyir fjarfestar félagsins nyta
sér pau askriftarréttindi sem fylgja
me0 bréfunum, sem hagt verdur ad
gera i einu lagi eda skrefum til allt
ao tveggja ara, pynnist eignarhlutur
hluthafa nidur i allt ad 16 prosent.
-bfh
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Med nyjum rafrenum lausnum sjaum vid um bokhald pitt 4
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,»Pvi midur er makrillinn i sumar ekki af sdmu geedum og undanfarin ar. bad er erfitt ad tryggja gaedi aflans pegar natturulegt astand hans er ekki gott og svo batist vid ad pad parf ad sigla med

Liklegt a0 minna faist
fyrir makrilinn pratt
fyrir betri aflabrogo

Sidasta ar var pao besta i sogu Vinnslustodvarinnar i Vestmannaeyjum sé
litid til veltu og framlegoar. Framkvamdastjorinn segir umfangsmiklar fjar-
festingar sioastlioinna ara na bera avoxt. Breytt gongumynstur makrils pyoir
a0 minna fest fyrir aflann, en aorir stofnar i laegd getu nt naod betra jafnvagi.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

igurgeir Brynjar Krist-
geirsson, yfirleitt kall-
aour Binni i Vinnslu-
sto6oinni, tok vio starfi
framkvamdastjora
Vinnslustéovarinnar a
vormanuodum 1999 og hefur pvi séd
timana tvenna i starfi. begar Binni
tok vio stoou framkvamdastjora
var félagio i miklum taprekstri. Ein
af fyrstu akvérdunum hans i starfi
var ad raodast i fjéldauppsagnir.
Mikil at6k voru svo i hluthafahop
fyrirtaekisins & arunum 2007-2018.
Upp dr bankahruninu 2008 beindu
stjornmalamenn svo sjonum sinum
a0 uppstokkun fiskveidistjorn-
unarkerfisins, sem kom niour a

fjarfestingum baodi hja Vinnslu-
st6oinni og 60rum islenskum
sjavaratvegsfyrirtaekjum.
Sidastlidoin fimm ar hafa ein-
kennst af miklum uppgangi hja
Vinnslust6dinni, en félagio hefur
fjarfest i skipastol og landvinnslu
fyrir um 86 milljénir evra eda sem
nemur teplega 14 milljéroum
krona a gengi dagsins i dag. Fram-
legod Vinnslustoovarinnar meeld i
evrum nadi sinu haesta gildi i fyrra.
,Sidasta ar var ad morgu leyti
metar. Veltan og framlegdin var st
mesta fyrr og sidar i evrum talid.
Hagnadurinn var ekki sa mesti,
en baod skyrist af pvi ad vio h6fum
skuldsett félagid a sidustu arum
vegna mikilla fjarfestinga. Afskrift-
ir og fjarmagnskostnadur aukast
auodvitad med auknum fjarfest-
ingum sem leidir til pess ad hagn-
adurinn minnkar. En pad breytir

bvi ekki ad nidurstada sidasta ars
var mjog g6o pratt fyrir lodnubrest.
Fjarfestingar sidustu ara eru pannig
a0 skila séri toluvert betri rekstrar-
nidurstéou,“ segir Binni.

Fjarfestingar Vinnslust6ovar-
innar voru i algjoéru lagmarki a
arunum 2009 til 2014. , Fyrst kemur
bankahrunid og pa purfa allirad na
attum. Svo tekur vinstristjornin vio
og bar er alltaf yfirvofandi mogu-
leikinn & stérhekkudum veidi-
leyfagjéldum eda einhvers konar
umbyltingu a kvétakerfinu. I sliku
umhverfi fjarfestir enginn atgero-
armadur i varanlegum rekstrar-
fjsrmunum, enda purfa menn pa ad
eiga fyrir hekkandi skattskuldum
eda pa storminnkandi tekjum, sem
virtust vera vid sjondeildarhring-
inn a timabili.

Skuldir Vinnslustédvarinnar
voru pess vegna stédugar til pess

Ur hzelaskom i gammistigvél

»Fyrrisumarvar kona stédd hér

i Eyjum sem hafdi adur starfad
sem flugfreyja hja Icelandair og
hafdi verid sagt upp. Hun var alin
upp i Eyjum og hafdi unnid i fiski
a unglingsarunum og pekkti pvi
erfidisvinnu. Eftir ad hin missir
starfid kemur han i heimahagana
til ad heimsaekja ®ttingjana. Ein
fraenka hennar segir vid hana: , Af
hverju kemurdu ekki bara a vakt
i Vinnslustédinni? bar vantar folk
til starfa.” Flugfreyjan klaeddi

sig ur haelaskonum og for i stig-
vélin og for beint a naeturvakt

i vinnslunni hja okkur. Hun var
von vaktavinnu ar fluginu svo
pad var ekkert mal fyrir hana ad
vaka heila nétt. Daginn eftir segir

ad gera framan af aratugnum eftir
hrun en sidan pa hefur meiri satt
skapast um kvotakerfid og pvi
héfum vio radist i 16ngu timabaera
endurnyjun a skipastofni og has-
na0i. Mikio af varanlegum rekstr-
arfjarmunum fyrirtaekisins var fra
sjotta og sjounda aratugnum. Tog-
arinn Breki VE kom inn hja okkur
2018, pad var fjarfesting fyrir fjor-
tan milljénir evra og reyndar fyrsta
skipid sem smida0 er fyrir Vinnslu-
stooina fra upphafi 1946. A tima-
bilinu 2015-19 h6fum vid fjarfest
fyrir ellefu til t61f milljarda, ef vio
horfum 4 medalgengi evru gagn-
vart kronu a timabilinu.”

Binni bendir a ad afkoma
Vinnslustéovarinnar sé audvitad
miklu sveiflukenndari i islenskum
krénum. ,En pa er stundum sagt
ao sjavarutvegsfyrirtaeki buai vio
annao hagkerfi vegna pess ad pau

htn ad han skilji ekkert i pessu —
.petta var ekkert mal, ég er bara
ekkert preytt.

betta kannski synir pad adi
fiskvinnslu eru ekki s6mu erfidis-
storfin ogigamla daga. betta
snyst bara um ad hafa eftirlit
med vélum. bu parft audvitad
ganga téluvert um golf en petta
er ekki sama pudid ogadur var.

Sama er a uppsjavarskipunum.
En pad verdur po ekki sama sagt
um pa sem eru 4 netabatum og
togskipunum hja okkur. pad er
enn pa hérkuvinna. En sem betur
fer er pessum storfum ad faekka
sem eru svona mikid erfidi og
pannig getum vid ladad ad okkur
folk ur fleiri attum.”

gera sum hver upp i erlendri mynt.
bad er audvitad algjorlega rangt ad
halda pvi fram. Vio erum i sama
hagkerfi og allir hinir. Ef vid erum
meo eina milljén evra inni a banka-
bok i arslok pa eigum vio alltaf
jafnmargar evrur til a0 fjarfesta i
skipum, borga aflanum, kaupa oliu
og veidarfeeri, 6had pvi hvar gengi
kronunnar liggur hverju sinni. Ad
gera fyrirtaekid upp i evrum gefur
einfaldlega gleggri mynd af rekstr-
inum.

Vio erum med starstan hluta
okkar kostnadar tengdan erlendri
mynt, pad eru fyrst og fremst laun
starfsf6lks ilandi sem eru i islensk-
um kréonum. Sjomenn fa greitt i
samraemi vio aflaveroOmati sem er
auovitad erlent tekjuflaeoi. betta
hefur ekkert ad gera meo pad ad vio
baum vio annad hagkerfi en 6nnur
fyrirteki i landinu.”
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i ungbarnalinu Childs Farm er ad finna einstaklega mildar vérur sem hafa reynst bornum med vidkvama had vel. Vérurnar innihalda eingéongu skadlaus og nattaruleg efni.

| hattinn med Childs Farm

Childs Farm vérurnar hafa notid gridarlegra vinsaelda sidan paer komu fyrsti hillur verslana og eru
ungbarnavoérurnar oft eitt pad fyrsta sem kemst i snertingu vid hud islenskra bleyjubossa. =2
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ungbarnalinu Childs Farm er ad
I finna einstaklega mildar vérur

sem hafa reynst bérnum meo
viokvaema huo vel. Voérurnar inni-
halda eingdngu skadlaus og natt-
aruleg efni sem ekki valda ertingu
og mikilvagar oliur sem baoi
studla ad heilbrigdi hadarinnar og
gefa yndislegan ilm.

»Meginmarkmid Childs Farm er
a0 vorur merkisins séu eins mildar
og kostur er, en gefi jafnframt
ungri og viokvemri hid mikinn
raka. bPannig innihalda sapurnar
einnig mykjandi oliur svo bao-
ferdir valdi ekki 6parfa purrki,”
segir Karen Elva Smaradottir,
vorumerkjastjori Childs Farm a
Islandi.

Roandi fyrir svefninn

,begar talad er um ad skapa
goodar svefnvenjur fyrir
ungboérn er raudi

pradurinn sa ad Vissir pa: ag
finna akveodna b,;_’,afe" dir geta haft
160 atburda sem ";:J'Og burrkandi ahrif
gerast a hverju vea ué ?kl(_ar allra? pess
kvoldi fyrir vi;‘a skiptir mali ag hugs,
svefn, svo ad b g_m hvad vio setjum i
barnio finni ad 20i0 og passa ad bera
na sé ad koma gottr. akagefandi krem
ad naetursvefni. eda oliu 4 hudina
bott engin borfsé strax a eftir.
aad badaborn dag- !
lega finnst peim flestum - p o
notalegt i badinu og bao skapar Margir kjosa ad hafa rolegan badtima a kvoldin sem hluta af hattatima ratinu barna sinna. Childs Farm hefur pr6ad vérur sinar med petta ad leidarljosi.
dyrmett tekiferi fyrir nina sam- . . -
veru,” segir Karen Elva. Megmmarkmlé Y
»Margir kjosa pviad hafa Childs Farm er ad r
rolegan badtima a kvoldin sem . .. . N
hluta af hattatimaratinu barna vorur merkisins séu eins
sinna, og pess vegna hefur Childs mildar og Kkostur er, en
Farm proad vorur sinar meo petta . .
a0 leidarljosi.” geﬁ ]afnframt ungriog
Ein af pessum vorum er Bed- viokvaemri huo mikinn
time Bubbles sem er milt og létt- K
freydandi freydibad sem inniheld- raka.
ur r6andi tangerinuoliu. Karen
segir ad olian sé talin hafa svipad Karen Elva
réandi eiginleika og lavender, en Smaradottir
valdi sidur ertingu. Freydibaoid
hefur einnig ymis rakagefandi
innihaldsefni og hefur pvi ekki
purrkandi ahrif a vidkvema ung-
barnahuo. \
»Til pess ad vera viss um ad
innihald Bedtime Bubbles myndi sem rakakrem a purra huo, enda A\
ekki valda ertingu fékk Childs smygur han vel inn i htdina.
Farm foreldra um allt Bretland Sumar mémmur hafa meira ad
til 1ids vio sig og voru fengin 100 segja stolist til pess ad bera hana a b
ungbo6rn a aldrinum 0-18 manada | fotleggisina eftir rakstur!“
sem ho6fou verid greind med exem Lo .
til ad profa voruna. Foreldrar 94% | Prjoskir purrkblettir
peirra sogdu freydibadio ekki hafa | bad er oft erfitt ao eiga vid pra- LY
haft ertandi ahrif 8 hud barna lata burrkubletti og utbrot. Eins % =
sinna,” segir Karen Elva. og margar Childs Farm vorur er - : e =
) bossakremio i ungbarnalinunni Eftir badferdir er tilvalid ad na enn meiri ré og tengingu vid barnid med pvi ad gefa pvi létt nudd. Childs Farm
Nudd og notalegheit ekki bara a&tlad til pess ad halda Massage Oil er Iétt nuddolia i udaformi sem inniheldur fjorar mismunandi oliur, sem allar hafa sina eiginleika.
Eftir baoferoir, hvort bleyjubossum mjukum og setum,
sem paer hafa verid heldur er kremio svo graedandi
rolegar eoa fjor- Vissir pu: a0 pao hentar einmitt vel & !
ugar, er tilvalid parnanudd exem og erfioda purrkbletti
ad na enn meiri ad ung nt talid go6d ad sogn Karenar Elvu.
16 0g tengingu ers |rq|eness ad syna ,Bossakremid er . .
vid barnio |el_0 t ’pt og 0440 ilmefnalaust, inniheldur i e |
med pviad barninu as PPN graedandi Aloe vera og
gefa bvilétt i gegnl_l“_‘ saa. RN ofurrakagefandi shea- og
nudd. Childs er mikilves rna kakosmjér. Kremio inni-
og velferd ba L. .
Farm Massage sidar. heldur ekki sink og smygur lI
Oil er 1étt nudd- pvihrattinnihtodina og ma |
olia i udaformi sem nota d alla purrkbletti asamt bvi ' |
inniheldur fjérar mis- ao vera 6ruggt fyrir taubleyjur,” || T
munandi oliur sem allar hafa sina upplysir han. S | e S E"';"g"l“.r"’l'\,'é' \
eiginleika. Childs Farm-vorurnar eru prof- . \ ¥ Ceph IR PO
,Lifreen kékosolia ilmar ekki adar af huoleknum og sampykkt- SRS Sionm o £ }
bara dasamlega heldur hefur ar afbarnaleknum. I peim eru " baby bedtime
hin mykjandi og réandi ahrif engin paraben, ekkert SLES, engar : bubbles
aertinguihud, eins og exem og steinefnaoliur né tilbain litar- 4’ "1
bleyjuutbrot. Olia tr vinberja- efni. Vérulinan samanstendur af \\ baby oil i a
kjarna er talin hafa bélgueydandi | sérhaefori ungbarnalinu, krakka- B
og gredandi ahrif. Baobab-olia linu og sélarlinu, sem innihalda
hefur hatt innihald A-, E-, F- og flestar harsapu, badsapu, krem og J
D3-vitamina og fyrirutanad vera | freyoibad. Sérhefoa ungbarna- 3
frabeer rakagjafi fyrir hudina linan inniheldur allt sem barf'til .
hefur han einnigréandi ogbolgu- | ad hreinsa ognara hid ungbarna,
eyoandi eiginleika sem gerir pad jafnvel pott htidin sé viokvaem eda
ad verkum ad hun getur minnkad gjorn a a0 fa exem. 'ﬁ Q ‘
hudertingu og og purrk,“ atskyrir
Karen Elva.
,En Childs Farm nuddolian er Childs Farm faest i Hagkaup,
ekki bara g6o fyrir rélegt ung- Kronunni, Fjardarkaupum og Childs Farm vérurnar eru préfadar af hudlaknum og sampykktar af barnalaeknum. i peim eru engin paraben, ekk-
barnanudd, heldur er hin frabeer apotekum um land allt. ert SLES, steinefnaoliur eda tilbain litarefni. Vérulinan samanstendur af ungbarnalinu, krakkalinu og sélarlinu.
Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson ‘ Sol our auglysinga: Arnar Mag arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, ‘Veffang: frettabladid.is
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Lansinoh.

Therapearl hita-
og kaelimedfero

3-in-1 brjostamedferd ma baedi
nota heita og kalda. Inniheldur
engin eiturefni og adstodar

big vid hinar ymsu adstaedur i
brjostagjofinni. Einstok honnun
lagar sig ad brjostinu eda
daelunni eins og baunapoki

og virkar allan hringinn.

Mjoélkursafnari

Safnadu meiri mjolk med
Lansinoh mjdlkursafnara
fyrir brjostagjof! Lansinoh
mjolkursafnarinn sygur
sig fastan a brjostid og pu
getur safnad allt ad 110 ml
af mjolk handfrjalst.

Lansinoh vOérurnar fast i
apotekum, Hagkaup, Fjardarkaup,
barnavéruverslunum og a Heimkaup.is
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Ofrisk & fimmtugsaldri

Aldur kvenna vid fyrstu medgdngu hefur haekkad mikid a undanférnum arum. Konur eru jafnvel
ad eiga bérn um og eftir fimmtugt. Frjosemin fer pé mjég minnkandi hja konum eftir 35 ara.

Elin t-_‘:"“‘l i
Albertsdottir L
in@frettabladld.ls ,g} L

rannsokn sem gerd var i Svipj6o
I kemur fram ad medalaldur

kvenna sem eignast sitt fyrsta
barn er alltafad hekka. Ario 1973
var meoalaldur 24 4ra en arid 2016
var hann kominn upp i 29 ara. Arid
2017 feddust 60 bérn i Svipj6o par
sem moAdirin var 49 ara e0da eldri.
Kenny Rodriguez-Wallberg, dos-
ent og yfirleknir vid Karélinska
haskolasjakrahusio, segir marg-
vislegar astaeour fyrir pvi ad konur
seinki barneignum. Bent er 4 ad
leeknisfraedileg adstod hafi batnao
mikio a sidustu arum auk pess sem
hegdunarmynstur kvenna hafi
breyst. I dag leggja konur mikinn
metnad i a0 mennta sig og hafa
siour tima til ad stofna fjolskyldu,”
segir Kenny. ba hafi leeknisfraeoi-
legum valkostum fj6lgad viod
getnad pott glasafrjovgun sé peirra
algengust. Pess ma til gamans geta
ao fyrsta glasabarnio i heiminum,
Louise Brown, feeddist i juli arid
1978 en sidan hafa yfir milljon
born ordio til vid glasafrjévgun i
heiminum.
Minni frjosemi
Aldursmork fyrir glasafrjévgun
hefur verio 40-45 ar. Konur hafa
bedid um endurskodun a pessum
moérkum par sem konur a aldr-
inum 45-50 ara séu yfirleitt heil-
brigoar og vel a sig komnar. Konur
eru unglegri og heilsuhraustari i
dagenjafnéldrur beirra fyrir 10-20
arum. bad er p6 erfidara fyrir konu
yfir fertugt ad veroa barnshafandi
heldur en yngri konu. Frjésemin
gativerid meira en 50% minni hja
peim sem komnar eru yfir fertugt.
Besti aldurinn til ad verda barns-
hafandi er i kringum 25 ar. Pa eru
keisaraskurdir oftar gerdir hja
eldri konum. Hja kérlum minnkar
lika frj6semin med arunum svo
pad a vid um baodi kynin.

Meiri ahaetta

baod fylgir bvi dhzetta ad verda

barnshafandi eftir fertugt. Hettan
er meiri 4 litningagalla hja féstrinu
pottlikurnar séu ekki miklar. Med

)) Konur a pessum

aldri eru proskaori
og raunsrri en tvitugar
stalkur og jafnvel betur
undir pad bunar a0 ala
upp barn enda liklega
bunar a0 pra pad lengi.

Geri Halliwell

Hornervar 44
ara pegar huan
eignadist sitt
annad barn.

legvatnsastungu og fylgjusyni er
hagtad greina truflun a litningum
a4 meogongu. Foreldrar geta stadio
frammi fyrir peirri erfiou akvoro-
un, efilj6s kemur litningagalli, ad
halda afram meodgoéngu eda ljika
henni.

Sykursyki a medgdéngu og har
blooprystingur eru algengari
kvillar hja konum yfir fertugt en
peim sem yngri eru. ba eru eldri
konur i meiri haettu a ad fa meod-
géngueitrun og ad barnid fadist

fyrir timann. Ef konur &tla sér ad
eignast barn eftir fertugt ®ttu paer
a0 huga vel a0 heilsunni. beer &ttu
ekki a0 vera of bungar pvi pad
eykur mikio heettu 4 vandamalum
amedgongu. Gotter ad taka inn
vitamin sem innihalda félinsyru
og sleppa alfario reykingum og
afengisneyslu.

pott konur yfir fertugt geti verio
imeiri haettu a ymsum fylgikvill-
um ma lika horfa a bjértu hlid-
arnar. Konur a pessum aldri eru
proskadri og raunsarri en tvitugar
stulkur og jafnvel betur undir pad
bunar ao ala upp barn, enda lik-
lega buanar a0 pra pad lengi.

bao er ekki bara i Svipj60 sem
aldur kvenna & medgoéngu hefur
hakkao. betta gildir um oll
Norourlondin. Barneignum hefur
par fyrir utan feekkad mikio i
6llum pessum 16ndum midad vid
feedingationi fyrri ara og er pad
dhyggjuefni vida.

Stjérnur fresta barneignum

Margar pekktar konur hafa eignast
born eftir fertugt. Geri Halliwell
Horner, sem var pekkt sem Ginger
Spice dr Spice girls, eignadist son
ario 2017, pa 44 ara. Fyrir atti

Nicole Kidman og Keith Urban
eignudust fyrsta barn sitt arid
2008. ba var Nicole 41 ars.

han tiu ara déttur og stjupdottur.
Hollywood-leikkonan Nicole
Kidman var 41 ars pegar han feddi
déttur sina og Keith Urban arid
2008. bremur arum seinna eignao-
ist hiin adra déttur en pa med hjalp
stadgéngumoour. Nicole og Tom
Cruise @ttleiddu tvo bérn. Ofur-
fyrirseetan Iman eignadist dottur
um tvitugt en htun var 45 ara begar
hun eignaodist dottur meod David
Bowie. Htin kalladi barnio krafta-
verk.

Madonna eignadist soninn
Rocco me0 Guy Ritchie begar
han var 42 ara. Adur atti han
doéttur med pjalfara sinum, Carlos
Leon. Hun hefur auk pess ettleitt
fjogur born. Janet Jackson fékk
fyrsta barnid sitt, soninn Eissa,
pegar hin var fimmtug ario 2016.
Leikkonan Halle Berry var 46 ara
pegar han tilkynnti a0 hun atti
von & sinu fyrsta barni med Oliver
Martinez. Han atti adur dottur.
Eva Mendes var fertug ario 2014
pegar htin sagoi fra pvi ad han og
Ryan Gosling @ttu von & dottur.
Tveimur arum sidar vard hun
aftur o6frisk. bad ma pvi segja ad
stjornurnar hafi margar bedid meo
barneignir.

Alin er maelieining sérsnidin i lengd barnsins pins

vid feedingu. Aletrud med nafni, pyngd, faedingardegi- og tima.

Fullkomin gjof fyrir nyja foreldra.

15% afslattur af Alin maeleiningum og gjafabréfum
Ut september med kddanum FYRSTUARIN

AGUSTAV / www.agustav.is / Skdlavérdustig 22 / s.8230014
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Lidan maeora
motar heilsu
barna peirra

Tveer nyjar rannsoknir gefa til kynna
ad andleg heilsa verdandi og ny-
bakadra maedra hafi mikil ahrif a and-
lega og likamlega heilsu barna peirra.
Vellidan getur styrkt pau og vanlidan
gert pau vidkveemari fyrir alagi.

OPTIBAC
FYRIR BORN

* Hentar vel b6rnum sem eru med
meltingarvandamal s.s. kveisu,
} haegdatregdu eda bakfledi

- I |
OptiBac
probiotics

(Mere here o belP, naterslly
N e Styrkir motstéduafl likamans

og getur dregid verulega ur

likum a pvi ad born fai
ondunarfaerasykingar

¢ Blandan er einstaklega mild p6
hun sé ahrifarik og hana ma
gefa bornum fra faedingu

STODMJOLK

FYRIR % ARS TIL 2 ARA

CUD TILBUIN TIL DRYKKJAR

Nidurstédur hinnar rannséknarinnar voru ad born madra sem pjadust af punglyndi eda kvida vaeru viokvaemari
fyrir alagi. Rannsakendur 6ttudust ad pad gati leitt til andlegra erfidleika sidar a aevi barnanna. MyND/GETTY

Oddur Freyr -

Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

anns6knir syna ad lidan
Rverbandi maora hefur

veruleg ahrif a heilsu barna
peirra. G660 andleg lidan hefur
jakvaeo ahrif a heilsu ungbarna en
vanlidan madranna virodist gera
bornin viokvaemari fyrir alagi.

Um tveer adskildar rannséknir er
ad reda, en 6nnur peirra var unnin
vid Charité-haskodlasjukrahisio
iBerlin og birtist i ritrynda sal-
freeditimaritinu American Journal
of Psychiatry. Nidurstada hennar
er ao andleg vellidan madra lengi
litningsenda, sem eru frumur
sem vernda enda litninga vio
frumuskipti. bPetta er talid haegja a
6ldrun frumna og geta beett heilsu
barnanna til lengri tima litio.

bad er margt sem getur haft ahrif
a proska barns a medgéngunni en
hingad til hafa rannsakendur adal-
lega sko0ad ahrif neikvadra patta
og litid kannao dhrifjakvaedra
patta. Ymislegt getur haft ahrifa
litningsenda, en talid er ad lengri
litningsendar tengist auknum
lifslikum og vinni gegn ymsum
aldurstengdum sjukdémum.

Rannsakendur syndu fram a ad
getamoour til ad takast 4 vio dlag
a medgongunni tengdist lengd
litningsenda. Peim mun jakvadari
og andlega sto0ugri sem mooir var
4 medgoéngunni, peim mun lengri
voru litningsendar barns hennar.

Rannsakendurnir segja ad
petta undirstriki mikilvaegi and-
legrar heilsu verdandi madra hvao
vardar framtidarproska og heilsu
barna peirra, sem og mikilvaegi
pess ad pungadar konur fai aukinn
andlegan og félagslegan studning.

Vanlidan skapar 66ryggi

Nidurstada i annarri rannsokn,
sem var gero vio haskélann i
Heidelberg, var ad bérn pung-
lyndra eda kvidinna maodra syni
sterkari salraen einkenni alags
pegar pau taka stadlad alagsprofen
born madra sem hafa ekki glimt
vio slikt.

Samskipti m60ur og ungbarns
eru gridarlega mikilvagur hluti af

Nidurstédur annarrar rannsoknarinnar voru ad andleg vellidan moodur
lengdi litningsenda barns hennar. Lengri litningsendar eru taldir hagja a
o6ldrun frumna og getu baett heilsu barnanna til lengri tima litid. mynD/GETTY

) Rannsakendurnir
segja ao petta
undirstriki mikilvaegi
andlegrar heilsu vero-
andi maora hvad vardar
framtidarproska og
heilsu barna peirra.

heilbrigdum proska, sérstaklega a
fyrstu manudum &vinnar. Sumar
maour, sérstaklega ef paer pjast af
punglyndi, kvida eda feedingar-
punglyndi, eiga erfitt meo a0 eiga
vi0 neikvaoda hegdun ungbarna
og pad er talid skapa 66ryggi hja
bérnunum pegar pau eldast. Slik
gedraen vandamal eru mun algeng-
ari a medgongu og eftir barnsburd
en annars og hrja 10-20% kvenna a
pvi timabili @vinnar.
Ahrifafskiptaleysis maodra voru
synd i fraegri rannsékn fra 8. ara-
tug par sem maour voru bednar
um ao eiga létt samskipti vid
boérnin sin i sma tima, syna peim
svo engin viobrogo i smastund og
haga sér svo aftur venjulega. begar

bdérnunum voru ekki synd nein

viobrogo syndu pau neikvedari
tilfinningar og h6fou lika minni
félagsleg samskipti en annars.

Sterkari viobrogo vio alagi

Pessi aoferdafraoi var notud aftur
inyjurannsékninni, par sem
nidurstéournar syndu ad pbegar
mo0ir synir engin vidbroégo og
veitir barninu ekki athygli, hefur
paod meiri dhrif 4 bérn meaeodra sem
voru bunglyndar eda kvionar.
Hjartslattur peirra jokst meira en
barna sem attu madur sem h6fou
ekki glimt vio slikt, en munurinn
var atta slég & minatu. Maour
pessara barna téldu pau lika erfio-
ari i skapi. Rannsakendur 6ttast ad
petta geetileitt til andlegra erfio-
leika pegar barnid vex ar grasi.

Rannsoknin naoi til 50 maeodra
ogbarna peirra, 20 peirra h6fou
pbjaost afpunglyndi eda kvioa i
kringum feedingu barna sinna og
30 hofou ekki gert pad. Enn um
sinn er bvi bara um bradabirgda-
nidurstéour ad reeda og paod parf
a0 endurtaka rannséknina med
steerra artaki. Rannsakendur segja
ad pao sé naesta skrefio.



Smaratorg - 550 0800
Man.-fos. 10-19
Lau. 10-18
Sun. 12-18

Paw Patrol
Ultimate Fire Truck

12.999 kr. .

Little Dutch
Doll Stroller Fisher Price
Spring Flowers Cash Register

8.999 kr.

5.999 kr.

4.999 kr.

Barbie
Dentist Playset
(FXP16)

Fisher-Price

Tilbodin gilda ut september

Glerartorg - 461 4500

Man.-fés. 11-18
Lau. 11-17
Sun. 13-17
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-vitamin fra faedingu

Pad verdur seint talad of mikid um naudsyn pess ad taka inn D-vitamin. Ollum er radlagt ad gefa
bdérnum sinum D-vitamin, nanast fra faadingu, en skortur a pvi getur haft alvarlegar afleidingar.

ver einasta fruma likamans

parfD-vitamin og bad er

jafnframt eina vitaminio
sem vio purfum ad fa 4 beetiefna-
formi alla @vi. Fljotlega eftir
feedingu parfao huga ad D-vita-
mingjof fyrir ungbarnio pviad
moourmjolkin sem er svo neer-
ingarrik inniheldur ekki nagilegt
magn af pessu vitamini.

B6rn med beinkrém a Islandi
D-vitamin er mikilveagt fyrir
nytingu kalks i likamanum og
peim, sem fa ekki nég afpvi, er
heettara en 60rum vid a0 fa bein-
pynningu, voovarnir veroda veikari
og likur a beinbrotum aukast.

Hja bérnum kemur algjér D-vita-
minskortur fram sem beinkrém
en pa bogna bein i fotleggjum og
rifbein svigna. Pessi sjukdémur er
enn til stadar vida i heiminum og
pvi midur fyrirfinnst hannenn a
Islandi p6 sjaldgeefur sé. Skortur

a D-vitamini i fullordnum getur
valdid beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.

D-vitaminskortur a
nordlagum slédum
Sérfraedingar vid Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem gerdar
voru 4 sk6labérnum i Boston og
syndu a0 allt ad 90% beirra voru
meo D-vitaminskort. Einnig

kom par fram ad peir sem eru i
ofpyngd, meo dékka hiid og/eda
lifa a nordleegum sl6dum séu oftar
med skort en aorir.  framhaldi af
pbessu var skooad hvad pad pyrfti
mikio magn i daglegri inntoku

af D-vitamini til a0 hakka gildin
hja peim bérnum sem maldust
me0 skort. [ [jés kom ad staerstur
hluti barnanna purfti ad taka
2.000 a.e. (alpjodlegar einingar)

af D-vitamini i 6 manuoi til ad

na asattanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldrier 4.000 a.e. a dag. betta segir
okkur a0 ef um D-vitaminskort er
a0 rae0a, dugir ekki ad taka bara
radlagdan dagskammt, enda eru
eru beir hugsaoir til ad vidhalda
peim gildum sem fyrir eru, ekKki til
ad hekka pau.

Hvar faum vid D-vitamin?

betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem getum fengid
ar fjolbreyttri faedu en adeins
um 10% af D-vitamini kemur ar

'

Sumir telja ad of litil inntaka a D-vitamini sé ordin alvarlegt og utbreitt heilbrigdisvandamal i heiminum i dag.

AT Ern

ar

DLux - infant fyrir bérn yngri en
priggja ara. Hver udi inniheldur
400 a.e. sem er sami styrkleiki og i
junior-bléndinni en bragdlaus.

] Y

DLux - junior er fyrir born eldri en
priggija ara. Gott piparmintubragd
og hver diinniheldur 400 a.e.
priggja manada skammtur i glasi.

kurlaust
ogan
gerviefna

matnum. bad eru ekki
margar tegundir matar
sem innihalda D vita-
min en helst ber ad
nefnalax, egg, ost,
shiitake-sveppi og
svo vitaminbattar
matvdrur. S6lin er
helsta og besta uppspretta
D-vitamins en pad verour
til i likama okkar vegna ahrifa
UVB-geisla s6larinnar a hudina.
betta gerist eingéngu pegar hiin er
mjog hatt a lofti og pvi erfitt fyrir
folk a norourslodum ad tryggja
sér negilegt magn nema rétt yfir
hasumario og pa ef engin solar-
vorn er notud. Gott rad er ad leyfa
solinni a0 skina a likamann i ca. 20
minutur an sélarvarnar en pannig
er veenn skammtur af D-vitamini
tryggour.

Bornin, beinin, kalk og D
Vid h6fum 611 heyrt ad kalk sé
naudsynlegt fyrir tennur og bein.

)) D-vitamin er nauod-
synlegt fyrir heil-
brigt taugakerfi, heila,
hjarta og ®0akerfi. Pad
er nauosynlegt fyrir
haodina, beinin, sjonina
og heyrnina svo nokkuo
sé nefnt og pad ver
okkur fyrir alvarlegum
sjakdomum.

bad eralveg harrétt en ef pbao fylgir
ekki D-vitamin med, pa frasogast
ekkinema 10-15% af kalkinu.

bad eyksti30-40% ef D-vitamin

er til stadar og par sem vid erum
ad byggja upp og bétta beinin fra
feedingu er naudsynlegt ao gefa
petta vitamin strax. bad er ekki
siour mikilvaegt fyrir tennurnar og
geta tannskemmdir einmitt verid
eitt afeinkennum skorts.

Radlagodir dagskammtar

Landleknisembattid hvetur f6lk
til pess ad taka D-vitamin sér-
staklega 4 formi batiefna og eru
born ekki undanskilin. Radlagt er
ad gefa bornum fra 2 vikna aldri
D-vitamin daglega og er radlagdur
dagskammtur fyrir bérn 400 a.e.

Efri mork radlagorar neyslu eru
100 pg a dag (4.000 AE) fyrir full-
ordna, 50 pg (2.000 AE) fyrir bérn
eldri en eins ars ad tiu ara aldri og
25pg (1.000 AE) fyrir ungbdrn ao
eins ars aldri.

Af hverju DLux i udaformi?

Munnuoi tryggir hrada og mikla
upptoku pvi vitaminio seytlar
gegnum slimhdodina i munninum
ogbeint atilikamann en pannig
er einnig minni hatta a maga-
onotum, sérstaklega hja bérnum.

DLux hentar gr&enmetisetum
og sykursjukum sem og peim sem
eru a glateinlausu fadi. Inniheldur
engin gerviefni, salt, ger eda lakt-
osa.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni { aldaradir,
baedi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider etipistil, tinfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d dhrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir blédsykursjafnvaegid og sleer pannig 4 sykurléngun.

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

“ (LK
Apple-Cidérf”- .

Breakdown _nl'.'ﬁl.t__

¢ Hreinsandi

e Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

e Getur leekkad blodsykur

e Getur dregid Gr slimmyndun
e Gott fyrir pvagblddru, lifur og nyru
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hann svona langt til hafnar,“ segir Binni i Vinnslust6dinni. MYND/OSKAR PETUR

gg Frzeg er sagan af pvi
pegar Vinnslust60-

inni askotnadist mikio
magn af nioursoonum
avoxtum a sjotta aratugn-
um. Pao lenti a boroi stjorn-
ar hvernig tti ao deila pvi
gossi ut meoal hluthafa.

Atok medal hluthafa
A sidastlionum tveimur aAratugum
hafa mikil at6k gjarnan geisad innan
hluthafah6ps og stjérnar Vinnslu-
stédvarinnar. Arid 2002 var hépur
hluthafa tengdur S-h6pnum svo-
kallada keyptur it tr fyrirtekinu. A
nastu arum eftir pad hofst araléng
deila milli Vinnslustédvarinnar og
Stillu Gtgerodar, sem var stor hluthafi
i fyrirtaekinu, en Stilla atgerd var
félag i eigu breedranna Gudmundar
og Hjalmars Kristjanssona. I sept-
ember 2018 lauk peim deilum svo
pegar FISK Seafood a Saudarkroki
hafoi keypt priojungshlut i Vinnslu-
st6oinni, en seljandinn var Brim.
,Pao hefur oft verio mikill slagur
um eignarhaldid 4 Vinnslust60inni.
Guomundur Kristjansson hafoi
nattarulega ba hugmynd a0 eignast
Vinnslust6dina ao fullu og beitti
til bess ymsum brégdoum. H6fdaodi
fjortan mal og rannséknarbeidnir a
hendur félaginu, stjéornendum pess
og hé6tadi hluthéfum einnig mal-
soknum og fyrrverandi bajarstjéra
Vestmannaeyja lika. Hann tapadi
6llum nema einu, sem hann vann i
fyrri halfleik. En nd eru tvo ar sidan

okkur barust peer gledifréttir sudur
yfir heidar ad Skagfirdingarnir i
FISK hefou keypt Gudmund Krist-
jansson ut.“

Binni segir ad samstadan i hlut-
hafah6pnum sé g60 1 dag: , Saga fyr-
irtakisins er litud af miklum atok-
um meoal hluthafa. Fraeger sagan af
pvi pegar Vinnslust60inni askotn-
adist mikid magn af nidursodnum
avoxtum a sjoétta aratugnum. bad
lenti & bordi stjornar hvernig ztti
a0 deila pvi g6ssi ut meoal hluthafa.
Hér hefur bvi ymislegt gengio a sio-
astliona aratugi. Vinnslust60in er
pekkt fyrir at6k medal eigenda hér
i Vestmannaeyjum og vidar, hlut-
hafafundir hafa sjaldan verio ein-
hverjar hallelgjasamkomur.”

Breyttar makrilgongur
Markilvertioin er nd senn a enda.
Uthlutad aflamark makrils var
138 busund tonn a yfirstandandi
kvoétaari. bar sem ekki tokst a0 veioa
allan makrilkvota sidasta fiskveioi-
ars feeroust peer aflaheimildir yfir
a yfirstandandi ar. AO medt6ldum
yfirferslum og uppbodspottum
sjavaratvegsraouneytisins til handa
smeerri skipum er heildarmagn sem
leyfilegt er a0 veida a yfirstandandi
fiskveidiari um 167 pasund tonn.
Sem stendur hefur um 150 pasund
tonnum verio landad og pvi liklegast
a0 takast muni ad veida kvota pessa
ars ao fullu.

Hins vegar hefur makrillinn
haldio sig a 60rum sl60um en vana-
lega. begar tegundin geroi fyrst vart
vid sig fyrir tiu arum voru veidar
stundadar af kappi sudur aflandinu
vel fram i jali og torfurnar loks eltar
vestur og austur meo landinu eftir
pvi sem leid & vertidina. [ agustlok
og september burfti svo gjarnan ad
s@kja fiskinn i Sildarsmuguna aust-

Furoar sig a niourstooum Kastljoss

Mikid hefur verid fjallad um
vinnuskjal Verdlagsstofu skipta-
verds vegna utflutnings a karfa a
undanférnum vikum, en skjalid
var grundvollur umfjéllunar
Rikisutvarpsins arid 2012. bratt
fyrir ad Samherji hafi verid
adalumfjéllunarefni fjolmidla
itengslum viod pad var ut-
flutningur Vinnslustédvarinnar a
karfa einnig nefnduritédu skjali i
tengslum vid undirverdlagningu
a erlendum mérkudum, en

einn Kastljosspattur fjalladi um
Vinnslustédina:

LEftir umfjéllun Kastljossins
voru badi stjorn og stjornendur
Vinnslustédvarinnar kaerd til
sérstaks saksoknara vegna gruns
um ymis brot, medal annars
undanskot a gjaldeyri med pviad
undirverdleggja fisk erlendis. Pad
hefdi leitt til pess ad sjomenn
fengju laegri tekjur og rikissjédur
minni tekjur. Af pessu var svo
alyktad ad ardur af audlindinni
veeri fluttur ur landii storum stil
vegna pess ad islensk utgerdar-
fyrirtaeki aettuividskiptum vid
eigin dotturfélog erlendis. Malinu
var visad fra hja saksoknara par
sem ekkert sakarefni fannst.

Svo kemur petta merkilega
skjal fra Verdlagsstofu skipta-

verds i leitirnar fyrir skommu. Par
kemur fram ad s6luverd Vinnslu-
stodvarinnar var miklu haerra en
medalverdiod a innlendum mork-
udum hérlendis og haerra en verd
auppbodsmorkudum erlendis.
Skjal Verdlagsstofu er mein-
gallad og 6haft til samanburdar
ogalyktana eins og gert vari
Kastljésspattunum. En med
peim fyrirvara pa kemur par
fram i skjalinu ad a arinu 2008 var
medalverd a uppbodsmaorkudum
i Pyskalandi teeplega 226 krénur,
en okkar s6luverd liggur a bilinu
230 til 290 krénur, mismunandi
eftir batum. betta er Kastljésio
med fyrir framan sig og sakar
okkur svo um undirverdlagningu.
Eg er ekki hissa a ad Helgi Seljan
hafi ekki geymt skjalid i gagna-
geymslu RUV, ef han er pa til, og
ekki viljad ad pad kaemi framii
dagsljosid. Pad synir nefnilega ad
allt sem hann sagdi um Vinnslu-
stodina i Kastljosspattinum voru
6sannindi. Eina sem vid bidjum
um er leidrétting og afsékunar-
beidni en audvitad dettur RUV
ekkiihugad éta vitleysuna ofan
isigogbidjast velvirdingar a
6sannindum sinum i okkar garo.
beir standa enn vid umfjéllun
sina i Kastljosspaettinum fraega.”
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ur aflandinu. I 4r var veidin sudur
aflandinu hins vegar dépur og allur
flotinn var maettur i Sildarsmuguna
ilok juli og par hefur nanast allur
afli veidst a vertioinniiar.

,Pad hefur verio erfid vertio vegna
bess ad vid hofum purft ad sekja
fiskinn langt. Fiskurinn er ao fitna,
laus i sér og viokvaemur i vinnslu
og ekki sérlega g6our matfiskur i
pvi astandi. bvi midur er makrill-
inn i sumar ekki af sému geedum
og undanfarin ar. bao er erfitt ad
tryggja gaedi aflans pbegar nattaru-
legt astand hans er ekki gott og svo
beetist vio a0 pbad parfad sigla med
hann svona langt til hafnar,“ segir
Binni.

»,GOongumynstur makrilsins hefur
oneitanlega breyst mikio. bPetta
hefur ahrif & okkur. bad er dyrara
ad sxkja fiskinn svona langt. begar
makrillinn kemur inn i 16gs6guna
hér er hann mjég magur. Svo fitnar
hann hrattijali og agust. bad er ekki
fyrr en undir lok aguast og i septem-
ber pegar fiskurinn fer ad grennast
aftur og fitan rennur inn i holdid
sem hzgt er ad selja fiskinn & haesta
verdi. Med pessum l6ngu siglingum

y
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meo aflann til hafnar verour afleio-
ingin st a0 minni hluti makrilsins er
seldur a hasta verdinu og til mann-
eldis en 40ur. betta er pvi snuin stada
i augnablikinu. Vio héfum verio
ad veida mest af pessum fiski rétt
vio landhelgislinu Feereyja i su0ri
og Nordmanna i austri. badan er
tveggja s6larhringa sigling til Vest-
mannaeyja. betta er ahyggjuefni.”
En begar einar dyr lokast ba opn-
astaorar. ,bad eru b6 jakvaeo ahrif
fyrir Vestmannaeyjabz ad einu
leyti. Beerinn er fullur af pysjum
pannig ad pad er greinilega ndg af
@ti i sjonum. Pao var litid af makril
ifyrra vio Eyjar og ennpa minna {
ar og vio sjaum aod pysjurnar koma
aftur i beeinn og eru nana feitari og
pattaralegri en i langan tima. bvi
geeti st kenning verid rétt ad mak-
rillinn komi hér eins og engispret-
tufaraldur og teemi sj6inn af ti.
Einhverjir hafa sagt ad kannski
sjaum vid argang af humri verda til
hér suour aflandinu par sem makr-
illinn stoppadi svo stutt vio petta
ario. Auovitao verda visindamenn-
irnir ao svara pvi hvort eitthvao sé
tili pessum hugleidingum, en marg-

g bao var litio af

makril i fyrra vio
Eyjar og ennpa minna i ar og
vi0 sjaum ao pysjurnar
koma aftur i beinn og eru
nuana feitari og pattaralegri
en i langan tima. Pvi gzeti sa
kenning verio rétt a0
makrillinn komi hér eins og
engisprettufaraldur og temi
sjoinn af aeti.

ir hafa sagt a0 makrillinn éti lirfur
humarsins a hrygningartimanum.“

porf a lodnurannséknum
LoOnubrestur vard annad ario i r60
fyrra pessu ari. ,bad er erfitt ad spai
lodnuna par sem pad hafa ekki verio
gerdar neinar grunnrannsoknir a
stofninum sidan 1927, pegar Bjarni
Semundsson var uppi. Mér finnst
skritio a0 loonurannsoknum hafi
ekki verio sinnt sem skyldi a sidast-
lionum aratugum. Eg veit ekki hver
skyringin er. En vio vitum til demis
litid um breytingar a hrygningu
hennar vio Island, pad eru engar
haldberar kenningar heldur bara
getgatur og sdgusagnir. Ef bessum
ranns6knum yroi sinnt betur pa
myndum vio kannski hafa meiri
skilning a pessum géngum lodnu og
loonubresti sem hefur verio sidast-
lidin tvo ar. En sem betur fer sjaum
vio breytingu i rétta att ndna i kjol-
far aukinnar samvinnu atgeroda,
Hafré og stjéornvalda,” segir Binni.

,bad verour spennandi ad sja
lodnumelinguna nina i haust. En
midad vid malinguna a sidasta ari
@tti kvotinn fyrir komandi vertid ad
geta verio allt ad 400 til 500 pusund
tonn. bao skiptir miklu mali fyrir
pjooarbio en lika fyrir markadina
erlendis sem eru algjdrlega tomir.
Semileg loonuvertio er 20 til 30
milljardar fyrir bj6darbuid, petta er
samberileg ad umfangi og makril-
vertioin.”

Mikil kreppa ad skella a
COVID-19 heimsfaraldurinn hefur
haft ahrif a sjavaratveginn likt
og flestar adrar atvinnugreinar.
Utflutningur 4 frystum fiski hefur
aukist mikid0 a kostnao fersk-
voru. Eftirspurn veitingahusa
hefur minnkad par sem peim var
vida lokad. ,Pad veroda breytingar
a neyslumynstri, en afram veroda
jafnmargir munnar ad metta i
heiminum. Pad sem er hins vegar
ahyggjuefni er ad hagkerfi heimsins
er a0 dragast saman. Meirihattar
kreppa er ad skella a um allan heim,
pad er ekki bara a Islandi. Vi h6fum
verio ad selja téluvert af svokdlluou
masago til sushistada i Bandarikj-
unum, sem er afurd unnin arlodnu-
hrognum. bad hefur hreinlega ekki
verio spurt um pad a sidustu man-
uoum, enda var nanast 61lum sushi-
stddum 4 vestur- og austurstrénd
Bandarikjanna lokad. Petta er
adeins fario a0 hjarna vid ntina enda
virdist vera sem vio purfum a0 leera
ad lifa meo pessari veiru, pvi erfitt
virdist ad utryma henni endanlega.

Audvitad endar med bvi aod
aoferdir veroa fundnar til ad takast
avio pessa farsott, sama hvort pad
verour med boluefni eda 60rum
adferdum. Manni viroist sem f6lk
sé ekki ad veikjast jafn illa nina og
sidasta vor, svo ad vonandi er petta
irénun. Pao er sennilega vegna pess
ad heilbrigdiskerfin eru a0 leera ad
bregoast vio pessu og takast a vio
petta. Eg get ekki sagt hvort veiran
sé a0 veikjast eda ekki, en petta er
vonandi a0 siast i gegn. Hins vegar
ottast ég ao veitingahas veroi siour
vinsel til skemmri tima, pess vegna
getum vid purft ad breyta okkar
véruframbodi. Vid sjaum pad hja
s6lufyrirtaeki okkarijJapan ad ,take
away* er or0id miklu steerra en pad
var og eftirspurn vidskiptavina
breytist samkvamt pvi,“ segir Binni
a0 endingu.
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Snaps hefur ekki farid varhluta af
COVID-19. FRETTABLADID/STEFAN

Hagnaour hja
Snaps joksti 17
milljonir krona

agnadur Snaps jokst i 17,2
milljénir kréna ario 2019.
Arid adur tapadi veitinga-
stadurinn 344 pusund krénum.
Fram hefur komio i fjolmidlum
a0 pao ar hafi afkoman litast tals-
vert af pvi a0 abyrgd a leigu hja
Cafe Paris hafi verid gjaldfaerod
hja Snaps fyrir 28 milljénir kréna.
Velta Snaps drést saman um
atta prosent 4 milli ara og nam
558 milljonum kréna arid 2019.
Launakostnadur nam 54 pro-
sentum af tekjum en var 46 pro-
sent arid a0ur. Laun og launatengd
gjold jukust um sjé prosent a
milli ara og namu 300 milljénum.
Starfsmannafj6ldi var 6breyttur
4 milli ara og var 60, samkvamt
arsreikningi 2019.

24%

var launakostnaour sem
hlutfall af tekjum Snaps ario
2019. Hlutfallio for vaxandi
en pao var 46 prosent ario
aour. Starfsmannafjoldi var
obreyttur en launakostn-
aour jokst um sjo prosent.

Ardsemi eiginfjar var 30 pro-
sent a arinu 2019. Eigio fé var 66,1
milljén vid lok ars og eiginfjar-
hlutfallio var 42 présent.

Snaps er i eigu félags & vegum
hjonanna Birgis P6rs Bieltvedt og
Eygloar Bjarkar Kjartansdottur.

Fram kemur i arsreikningnum
a0 velta veitingastadarins hafi
dregist saman um 35 présent a
fyrstu sj6 manudum arsins 2020
vegna timabundinnar lokunar
4 veitingast60um, samkomu-
takmarkana og tveggja metra
reglunnar. Stjérnendur hafi
brugoist vio pessum adstedum
meoal annars meod pvi ad nyta
sér urrzedi stjérnvalda, eins og
haegt sé og meod hlidsjon af peim,
ageetri stoou félagsins i arslok
2019 og hagredingaradgeroum
telja stjorn og stjérnendur ao
félagido muni verda rekstrarhzeft
um fyrirsjdanlega framtio, segir i
arsreikningi. - hvj

Sjalfbzaernivottun bygginga
getur aukio veromeeti peirra

Rekstrarkostnaour bygginga sem hlotid hafa sjalfbarnivottun er legri. Eftirspurn eftir sliku husnaoi
getur jafnframt aukio veromeeti pess, ad pvi er kemur fram i nyrri rannsokn. Fyrirtaeki a Norourlondum
og Bretlandi setja sér nit morg reglur um ad nota einungis hasnaeoi sem hlotio hefur sjalfbeernivottun.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

ekstrarkostnaour

sjalfbaerra bygginga er

allt ad 10 présentum

leegri a arsgrundvelli

og meirihluti fjarfesta

telur veromaeti slikra
bygginga vera a bilinu 3 til 10 proé-
sentum herra, ad pvi er fram kemur
ialpjoolegri konnun sem verkfraeoi-
stofan Mannvit atti adild ad. Lagri
rekstrarkostnadur birtist meodal
annars i skilvirkari orkunotkun og
aukiod verdmeeti fasteignanna stafar
meoal annars af meiri eftirspurn
leigutaka eftir sjalfbarnivottudu
hiasnzai.

Rannso6knin sem um radir var
samstarfsverkefni Mannvits og
doénsku verkfradistofunnar Ram-
bell. Konnunin var send tt til adila
a byggingarmarkadi 4 Norourlond-
unum og i Bretlandi. ,Vio fengum
svor fra 18 lykiladilum i byggingar-
idnadinum a Islandi i bessari kénn-
un, sem er ageett hlutfall midad vio
pann fj6lda sem er & markadnum i
raun og veru. A teepu ari sem er lidid
sidan vid geroum kénnunina hefur
vidhorfid hins vegar breyst hratt,”
segir Sandra Ran Asgrimsdottir,
sjalfbaerniverkfraedingur hja Mann-
viti.

,begar ég byrjadi ad reda pessi
mal vio vioskiptavini arin 2016 og
2017 var bara skellt 4 mig. A0 flestra
mati attu sjonarmio um sjalfbaerni
bygginga ekki vio 4 Islandi og var
par gjarnan visad i hversu 6dyrt og
hreint rafmagnio er a Islandi. Hins
vegar er fleira undir en orkunotkun,
til ad mynda hvernig farid er meo
argang, baoi vio framkvaemdir og
sidan vio rekstur byggingar, orku-
notkun, vidbyggingu, efnisval,
til deemis hversu mikio kolefni er
bundio i byggingarefnum og svo
framvegis. Svo koma parna lika inn
sjonarmid um vistgaeoi, innivist
og vellidan peirra sem nota bygg-
inguna,” segir Sandra.

,Fyrst og fremst nytast vottunar-
kerfin sem geodakerfi fyrir bygg-
ingaridnadinn. Erlendis erum vid ad
sja a0 veromaeti sjalfbaernivottadra
bygginga er meira en annarra, ein-
faldlega vegna pess a0 morg fyrir-
teki gera pa kréfu ad hasnaeodi sem
er notad undir starfsemi peirra sé
sjalfbarnivottad.

Sjalfbaernivottun fyrir nyjar
byggingar felur i sér akvedinn
kostnad i upphafi, en Sandra segir
ao stofnkostnadur bygginga geti
verid um einu til premur présentum
harri ad meoaltali ef geeta a fyllstu
sjalfbarnisjonarmioa, samkvamt
erlendum rannsé6knum. Hin bendir

Smaralindin fékk nylega sjalfbarnivottun, en Reginn er eigandi fasteignarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

g Eg myndi segja a0
vio séum svona
fimm til tiu arum a eftir
Norourlond-
unum i
bessum
efnum.

Sandra Ran As-
grimsdottir

hins vegar a ad meira viroi fast-
eigna, herri leigutekjur og laegri
rekstrarkostnadur baeti pad upp a
skommum tima.

Rannso6knin leiddi i 1jés ao sjalf-
barni er ad verda hid nyja viomio i
byggingarionadinum hja nagranna-
pjooum okkar, par sem rimlega
57% aospurodra téldu ad meira
en helmingur framtidarverkefna
yrou tengd sjalfbzerni. Sandra segir
a0 Island sé adeins 4 eftir 66rum
Norourléndum og Bretlandi i bess-
um efnum: I 66rum Iéndum sjaum
vio ad eftirspurn sjalfbaernivottads
hiisnzdis er einfaldlega ad studla ad
hearra leiguveroi. Pad hefur sidan
synt sig ad slikt skilar sér i meira
verdmati fasteignanna. Eg myndi
segja ad vio séum svona fimm til
tiu arum a eftir Norourléndunum
i pessum efnum. Kosturinn er hins
vegar sa ad vio getum hreyft okkur
miklu hradar. Orkan er tilad mynda
pegar hrein hér a Islandi.

Séu svor patttakenda i kénnun-
inni 4 Islandi og i 66rum 16ndum
borin saman, sést a0 afstadan hér a

Eftirspurn graenna skuldabréfa eykst

Fyrst tok ad kraela a greenum
skuldabréfum arid 2008 pegar
Alpjodabankinn gaf ut skulda-
bréfaflokk ad jafnvirdi 1,3
milljarda dollara. Afrakstur ut-
bodsins var svo nyttur i verkefni
sem s6gd voru umhverfis- og
samfélagslega abyrg. Sidan pa
hefur pessi sami skuldabréfa-
flokkur vaxid mjog og stendur
nui12,6 milljorédum dollara,
enad sogn Alpjodabankans
hefur avallt verid umframeftir-
spurn eftir vid hverja utgafu.
Medal peirra sem fjarfest hafa i
graenum skuldabréfum Alpjéda-

landi sker sig ur. Islenskir svarendur
svorudu pannig miklu frekar ad
herri fjarfestingakostnadur, skort-
ur & pélitiskri hvatningu og skortur
a eftirspurn sjalfberra fasteigna,
kami i veg fyrir ad sjalfbeernimal
veeru tekin til gagngerrar hugleio-
ingar vio hénnun, framkvamd og
rekstur fasteigna.

Sandra nefnir a0 sjalfbzarnivott-
un bygginga hafi pau ahrif gagn-
vart eigendum beirra ad hagt er ad
gefa at green skuldabréf med veoi i
byggingunum. Sifellt fleiri fjarfest-
ingasjooir hafa sett sér markmio
um akveodid hlutfall greenna fjar-
festinga i sinum eignas6fnum og pvi
eru pessi svokolludu graenu skulda-
bréf ad seljast a betri kjorum fyrir
lantakendur, vegna aukinnar eftir-

bankans eru lifeyrissjodir og
eignastyringafyrirtaeki.

I kjolfar sampykktar Parisar-
sattmalans arid 2015 kom sidan
aukinn kraftur i utgafu greenna
skuldabréfa, einkum og sérilagi
i Evropu. Samkvaemt skyrslu fra
senska bankanum SEB var heild-
arvirdi utistandandi greenna
skuldabréfa yfir 800 milljardar
dollara undir lok sidasta ars.
Spadi bankinn pviad pess vaeri
ekkilengi ad bida ad heildarvirdi
graenna skuldbréfa a heimsvisu
myndi skrida yfir 1.000 milljarda
dollara markid.

spurnar i slika fjarmalagjérninga.

,Reykjavikurborg er ad vinna i
pvi ad votta allar sinar byggingar i
samrami vio sina umhverfisstefnu
og sama ma segja um framkvaemda-
sysluna. Smaralindin var einnig
vottud nylega, en pad gerir eiganda
fasteignarinnar kleift a0 gefa ut
graent skuldabréfa méti henni. Fjar-
festar eru st6ougt ad horfa til pess
ad hafa sin eignas6fn meo graenni
vottun af einhverju tagi, medal ann-
ars vegna bess a0 paer eru 6ruggari
fjarfestingar til frambuadar. Oliu-
vinnsla er pannig miklu dhattu-
samari fjarfesting en orkuvinnsla
ar endurnyjanlegum orkugjéfum,
meodal annars meo tilliti til slysa-
tidni og loftslagsbreytinga,” segir
Sandra.

Arnarlax tapaoi 450 milljonum krona a 60orum arsfjoroungi

rnarlax, stersta laxeldi
landsins, tapadi 30 milljén-
um norskra kréna, jafnvirdi
um 449 milljéna kréna, a 60rum
fjoroungi, fyrir skatta og fjar-
magnslidi (EBIT). Til samanburdar
hagnadist laxeldio um 26 milljonir
norskar, 4 sama malikvarda a sama
tima fyrir ari. betta kemur fram i
uppgjori norska laxeldisins SalMar
sem a meirihluta i Arnarlaxi.
A fyrri helmingi arsins tapaoi
Arnarlax niu milljonum norskra
krona, jafnvirdi 135 milljéna

krona, samanborid vio 51 milljénar
norskra krona hagnad, jafnviroi 766
milljéna kréna, a sama tima fyrir
ari.

Kjartan Olafsson, stjérnarfor-
madur Arnarlax, segir ad afkoman
a fyrri hluta arsins litist af miklum
kostnadi sem rekja megi til affalla
4 seidum sem sleppt var ario 2018,
en talsvero afféll urdu i byrjun ars
afvoldum vetrarsara. Jafnframt hafi
unnio var a0 aukinni afkastagetu a
Bildudal.

Kjartan Olafsson, stjornarformadur
Arnarlax. FRETTABLADID/STEFAN

»Vio bindum miklar vonir vio
uppskeru sem hefst 4 naestu vikum,*
segir hann en peim seidum var
slepptifyrra.

Fram kemur i uppgjérinu ad 90
prosent af sélunni i april og mai hafi
verio pegar vero a eldislaxi var lagt.
»SOluvero afuroda var heldur lagt en
astandio a helstu mérkudum er vio-
kvaemt og dreifileidir mun sninari
en aour var. COVID-19 hefur gert
pao ad verkum aod flugsamgongur
eru skertar og stopular,“ segir
Kjartan.

Hann segir ad heimsfaraldurinn
hafi sémuleidis ahrif a s6lu a eldis-
laxi, pvi hotel og veitingahts vida
um heim ,eru i 6ldudal eins og
pekkt er pessi misserin®“.

Kjartan segir a0 eftirspurn
eftir eldislaxi sé mikil i smasolu.
,Hagedamatveli eins og ferskur
lax adlagast adstedum og finna
sér smam saman nyjar leioir ad
neytandanum. Pessi misserin
einbeitum vio okkur ad pvi ad na
betur utan um rekstur og kostnad,“
segir hann. -hvj
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Ornamskeid fyrir 14-17 ara i samstarfi vid Dale Carnegie
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FYRIR UNGMENNI SEM HAFA GREINST MED KRABBAMEIN 06 PAU SEM ERU ADSTANDENDUR

| samstarfi vid Dale Carnegie bjéodum vid 14-17 ara ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein, eda eru adstandendur, velkomin a tveggja skipta namskeid i Ljosinu.

A ndmskeidinu setjum vid raunhaef markmid fyrir veturinn og métum framtidina & okkar
eigin forsendum. Vid skodum styrkleikana okkar og finnum eldmdédinn sem parf til ad na
sem mestum arangri. Vid pjalfumst i ad lita a askoranir sem taekifaeri til pess ad efla okkur
og na lengra.

Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i hisnaedi Ljdssins ad
Langholtsvegi 43, 1. og 8. oktéber milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram i mottoku Ljossins i sima 361-3710
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Eitt stersta teeknigroourhis i heimi

Harakt rekur eitt af fimm sterstu l100réttu grodurhusum i heimi sem er i fjoldaframleidslu. Novator fjarfesti nyverio i fyrirtekinu.
Taeknin for & flug fyrir tiu arum. Verkefnio er ad fa neytendur til a0 gera kréfur um fjolbreytilegt graenmeti sem stenst geedakrofur.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

i0 Islendingar eigum

eftir ad hlaja ao

pvi begar fram lida

stundir og rifjao

verour upp hve

mikio aflofti og vatni
—sum sé greenmeti og avoxtum —var
flutt fra Afriku til Islands. Hér er
nog af hreinu vatni og umhverfis-
venni orku sem er hraefnio sem
vid purfum. Petta segir Andri
Bjorn Gunnarsson, framkvaemda-
stjori fyrirtaekisins Harektar sem
stundar svokalladan looréttan
landbtnad og framleidir afurdir
undir vorumerkinu Vaxa.

Hann varpar fram spurningunni:
»Hvers vegna erum vio ao flytja
témata inn fra Hollandi? Hvers
vegna flytjum vio ekki tomata at
til Hollands?“

Andri Bjorn segir a0 rektunin,
sem Novator fjarfesti nyverio i, sé
ein affimm staerstu sinnar tegundar
i heiminum. Teknin sé pad ny af
nalinni ao flest slik grédurhus séu
rannsoknarsetur en ekki gero til
pess ad framleida og selja matveeli i
storum stil. AO hans mati var takn-
in n6gu langt komin til pess ad hefja
starfsemi hérlendis og préa afram.

,Vid rektum fyrsta flokks graen-
meti innandyra og an allra varnar-
efna. Stéri munurinn a okkur og
hefobundinni raektun, hvort sem
um er ad raeda grodurhas eda uati &
akri, er ao allt sem vio kemur ferlinu
er undir okkar stjérn. Vid nytum
ekKki sélarljés og rymio er fullkom-
lega hitastyrt. bess vegna getum vio
styrt frambodinu og bo0did upp a
afburdagadi og hillu-lifallan arsins
hring,“ segir hann.

AndriBjoérn segir ad hefdbundinn
landbanaour hafi alla tio styrst af
ytri battum. ,Ef bad er vont vedur &
Sudur-italiu dregur pad til demis ar
frambodi a rikola og veroid hakk-
ar. Eglita160réttan landbtinad eins
og pegar bilaframleidendur skiptu
ar bensinbilum i rafbila. Petta er
stort skref fram a vio.

Lodréttur landbunadur sleit
barnsskénum i Asiu fyrir 30 arum
en préunin fér ekki a flug fyrr en
fyrir tiu &rum sidan pegar Banda-
rikjamenn urdu ahugasamir og
visisjodir 16gou verulegt fjarmagn
ipréunina. Segja ma ad Evrépa hafi
ekki attad sig a tekiferinu sem
felst i 160réttum landbunadi fyrr
en COVID-19 reio yfir pvi ba féru
fyrirtaeki ad huga ad pvi hvernig
bregoast metti vid pvi ef landa-
meeri lokast og adfong berast ekki
amilli landa,” segir hann.

Hver er munurinn d rektun Vaxa
og hefobundnu grédurhiisi?

»Kosturinn vid okkar raektun
umfram grédurhus er ad gaedi fram-
leioslunnar og timinn sem raekt-
unin tekur sveiflast ekki. [ groour-
hiisum sveiflast pessir pattir. A
sumrin geeti reektun tekid 40 daga
en 55 daga yfir veturinn.

Vid notum til demis ekki s6lar-
1j6s. I hefdbundnum grédurhiasum
er s6lin nytt samhlida hefobundn-
um groodurljésum sem oft og tioum
eru ekki eins orkusparandi og
LED-perurnar sem vid notum. Yfir
vetrarmanudina parfad hafa mikio
kveikt a gréourljosunum.

Ad sama skapi nota hefobundin
groourhas heitt vatn sem vio
gerum ekki. Pau styra hvorki hita
né rakastigi af nakvemni heldur
eru gluggar einfaldlega opnadir
eda lokao eftir porfum. Skordyr
geta komist i gegnum opna glugga

ott pao sé ekki mikid vandamal a
Islandi.

Framleidendur fraeja hafa vario

miklum tima i a0 préa pléntur
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,»Stori munurinn a okkur og hefdbundinni raektun, hvort sem um er ad reeda grédurhis eda uti a akri, er ad allt sem vid kemur ferlinu er undir okkar
stjorn,” segir Andri Bjérn Gunnarsson, stofnandi og framkvamadastjori Haraktar sem selur grenmeti undir merkjum Vaxa. FRETTABLADID/VALLI

Keyptu ut Mata-
fjolskylduna

Fjélskyldan sem a Mata, heild-
verslun med grenmeti og
avexti, fjarfestii Harekt pegar
fyrirtaekid var ad stiga sin fyrstu
skref. A arinu seldi hun helmings
hlut sinn til breedranna og
fjarfestanna Henriks og Sveins
Biering og Andra Gudmunds-
sonar, framkvamadastjora hja
Fossum mérkudum.

A arinu fjarfesti Novator, fjar-
festingafélag Bjorgolfs Thors
Bjorgolfssonar, somuleidis i Ha-
raekt. Andri Bjorn segir ad Nova-
tor eigi minnihluta i félaginu
en hluturinn sé engu ad siour
umtalsverdur. Novator tilnefni
einn mannistjorn en tveir komi
Ur rédum annarra hluthafa.

~Fjarfestar hafa synt okkur
ahuga fra upphafi. Ad fa 6fluga
fjarfesta til lids vid okkur er
mikil vidurkenning fyrir okkur
og pennan atvinnuveg. Pad er
gaman aod vera eitt af leidandi
fyrirtaeekjum a pessu svidi,“ segir
Andri Bjorn.

sem eru ekki viokvemar fyrir
sjukdéomum eda skordyrum. Meo
160réttri reektun er pad vandamal
ekKki til stadar og pvi geta framleid-
endur fraeja vario kréftum sinum i
a0 leggja aherslu 4 brago eda adra
eiginleika.”

Hvad bjodio pid upp d margar
tegundir af greenmeti?

,Vio héfum raektad yfir 100 teg-
undir fra upphafi. Nt erum vio meo
yfir 20 tegundir i framleidslu: salot,
rukola, kryddjurtir og sprettur.”

Hvernig hefur gengio? Hvencer hof
Vaxa starfsemi?

,Vid byrjudum ad rakta i lok
ars 2018 og fyrsta uppskeran var i
byrjun ars 2019. Fyrst um sinn var
afkastagetan litil, svo unnum vio
okkur upp i helmings afkést og
pessa dagana erum vio komast i full
afkost en vio erum alltafao stilla af
rektunina.

Adur en COVID-19 skall 4 seldum
vio hlutfallslega mikid til veit-
ingageirans samanborio vid mat-
voruverslanir. Vid brugdumst vio
breyttu neyslumynstri meo pvi ad
selja i meira meeli i matvoruversl-
anir og bj6da upp a nyjar tegundir.
bad var skemmtilegt ad veroda vitni
ad pvi hve sveigjanlegur reksturinn
er. Tekin var akvéroun um ad gréo-
ursetja nyjar tegundir og premur
vikum seinna voru peer faanlegar i
verslunum.

bessi sveigjanleiki gerir bad ad
verkum ad vid getum bo0id upp a
olikar vorur eftir pvi hvernig fram-
bo0io er a markadnum hverju sinni.

bad hefur gengid a ymsu. begar
verio er a0 koma a f6t nysképunar-
fyrirtaeki fer allt arskeiois sem getur
farid urskeidis, og yfirleitt allt &
sama tima. Um er a0 raeda nyja
tekni og ég gat pvi ekki skodao
samberileg groourhis adur en vio
reistum okkar.

Auk bess er ég vidskiptafreding-
ur en ekki garoyrkjufredingur og
hefigegnum tidina drepid 6grynni
af pottapléontum. Til pess a0 koma
mér af stad purfti ad leera margt, en i
dagstarfa tveir sérfraedingar i reekt-
un hja fyrirtaekinu. Auk pess faum
vio reglulega til okkar haskélanema
istarfspjalfun fra virtum landbin-
adarhaskola i Hollandi.

I 1j6si pess ad flest 160réttu
groourhusin i heiminum eru rann-
soknarstofur en ekki grodurhus i
fjoldaframleioslu kom stundum
a daginn a0 pad sem gekk upp
freedilega gekk ekki vel i fjolda-
framleidslu. Pad hefur pvi purft ad
bregoast vio ymsum askorunum i
ferlinu. En pad er hluti afpvi ad taka
pattinysképun.”

begar reksturinn er kominnifulla
afkastagetu, hvao gerist pa?

»Verkefnio verour ad halda afram
ad besta reektunina. Vio horfum a
reksturinn hér sem rannsoknar-
stofu. Petta snyst mikio um ferla.
Efvid byggjum fleiri grodurhts er
hugmyndin ad hér verdi préunar-
vinnan. Island er nefnilega g6dur
markadur i pad. Islendingar eru nyj-
ungagjarnir og booleiodir eru stuttar.

Munum purfa tveer til tiu planetur til a0 faeoa alla

AndriBjorn segir ad a naestu 30
arum sé atlit fyrirad jardarbtum
muni fjélga um rumlega tvo
milljarda manna, i tiu milljarda.
.Pad ferd adeins eftir hvad er
midad vid, en ef vid holdum
afram a sému braut purfum vid
tveer til tiu planetur til ad feda
allaibvajardar. Vié purfum ad
breyta framleidsluadferdum og
nyta nyja taekni til ad geta radid
vid vidfangsefnio.

i 168réttum landbunadi er
rektad i hillum. bess vegna

bao er mikill

g misskilningur ad
rafmagn sé odyrt a islandi.
bao er hagt ao fa hagstaeoa
umhverfisvaena orku a
morgum stéoum i heim-
inum.

Vio Islendingar 6lumst ekki upp i
grennd vio akur. Hér er takmarkao
framboo af arstidabundnu graen-
meti eda avoxtum, eins og vida
i heiminum par sem vedurfar er
blidara. Pao gerir pad ad verkum ad
vid gerum ekKki jafn miklar kréfur
um gaedi heldur kaupum pad sem er
ibooi hverju sinni. Verkefnid fram
undan er a0 fa neytendur til a0 gera
kréfur um fjoélbreytilegt graen-
meti sem stenst geedakrofur. Paod er
skemmtilegt vidfangs en mun taka
tima.”

Er heegt ad flytja it grenmeti med
aroberum hetti?

»Pad kaemi mér ekKki a 6vart. Vio
héfum metnadarfullar hugmyndir

getum viod raektad a mun fleiri
fermetrum en golffléturinn
segir tilum. Vid getum pvi buid
til margfalt fleiri kil6 af mat a
minna landsvadi og purfum
ekkiad hoggva skog til ad haegt
sé ad nyta landid til rektunar.
Talad erum ad nui pegar sé verid
ad nyta um 70-80 prosent af
rektanlegu landi. Stor hluti af
pvi er sunnan Sahara i Afriku og
par sem raektun er erfid og pvi er
rektunin einkum kornafurdir,”
segir hann.

um framtidina. Tekninni mun
fleygja fram og vio pao lekkar
framleioslukostnadur.”

burfio pio mikio rafmagn? Er pao
stor kostnadarliour?

,Hlutfallslega purfum vio ekki
mikiod rafmagn enda framleioum
vio mikinn mat a hvern fermetra og
bad eru engar sveiflur i orkunotkun
yfir ario eins og i hefdbundinni
rektun. EKKi er um a0 rada stéran
kostnaodarlio, er undir 20 présent-
um af okkar kostnaoi.

Pad er mikill misskilningur ao
rafmagn sé 6dyrt a Islandi. bad er
haegt a0 fa hagsteeda umhverfis-
vena orku & mérgum stéoum i
heiminum.

Rekstrarskilyroi eru almennt
erfio a Islandi. Hérlendis er launa-
kostnadur, sem er okkar starsti
atgjaldaliour, har. Hasakostur er
somuleidis dyr. Vio getum fengio
mun 6dyrara hiisnaoi annars stad-
ar a Norourléndunum. Adstaedur a
Norourléndum eru pvi ad mérgu
leyti hagstaeoari til ad reka hataekni-
groourhds. bad barfad leita leioa til
a0 batarekstrarumhverfio.

Hvencer reiknarou meo a0 rekst-
urinn veroi kominn it d sléttu?

,Vio erum nalaegt pvi na pegar.
Um pessar mundir er 16g0 ahersla
a rannsOknir og préun sem dregur
ar ardsemi til skemmri tima en
einingin hefur alla burdi til ad veroa
toluvert ardbeer.”
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Skotsilfur

Til Arion banka

Gunnar Orn Erlings-
son hefur verid
radinn til mark-
adsvidskipta

Arion banka
parsem hann

mun starfa vid
skuldabréfamidlun.
Gunnar Orn kemur fra Kviku banka
par sem hann starfadii eigin vid-
skiptum fra 2012. par sa hann um
stooutoku og vidskiptavakt med
innlend verdbréf. Adur starfadi
Gunnar Orn hja islandsbanka, fyrst
sem sérfraedingur a afleidubordi
ogsidarifjarstyringu. Hann hof
storf hja markadsvidskiptum Arion
bankaigaer.

Bjarnargreioi
Benedikt Johannes-
son, fyrrverandi
formadur Vio-
reisnar, synir
prautseigju med
pviad sekjast

eftir pviad leida
lista flokksins i
komandi kosningum. Hann féll ju af
pingi eftir ad hafa verid i einungis
atta manudi sem fjarmalaradherra.
i Fréttabladinu i gaer sagdi Bene-
dikt ad barist yrdi fyrir pviad island
gangii Evropusambandid. Rétt

eins og pad vari ny hugmynd sem
vaenleg veeri til arangurs i kosn-
ingum og veeri jafnvel adgdngumidi
ad farsaelu rikisstjornarsamstarfi.
Sambandid glimir vid djupstadan
vanda i einhverri verstu heims-
kreppuihundrad ar. pad liggur i
augum uppiad inngangaisam-
bandid nu veeri bjarnargreidi.

Skilja seint

FélagariStjornar-
skrarfélaginu med
Katrinu Odds-
déttur i stafni,
synasitt rétta
andlit med mis-
lukkudum auglys-
ingum. Félagsskapurinn

stendur nt ad mislukkudu mynd-
bandi par sem birtist vinstrivadall
um ad Gtgerdir snudiislendinga um
skattgreidslur. Betra vaeri ad merg-
sjuga paer og pa bidi okkar glaest
framtid og Eurovision-sigrar. Ut-
gerdin, sem nytur ekki rikisstyrkja
olikt pvi sem tidkast vida erlendis,
er eina stora Gtflutningsgreinin
aislandi sem stendur i lappirnar i
COVID-19. Ad veitast ad henni med
pessum hatti mun draga verulega
ur lifsgedum landsmanna og get-
unni til ad standa undir opinberri
pjonustu. Pad munu vinir Stjérnar-
skrarfélagsins seint skilja.
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Opna ma skemmtigarda a ny i Hong Kong

Hong Kong er ad losa homlur a samkomubanni vegna COVID-19. Ekkert nytt smit a medal heimamanna hefur uppgétvast fra pvi ad prioja bylgja
veirunnar hofstijali. A undanférnum vikum hafa s6fn og likamsraktarstoovar matt hefja starfsemi a nyjan leik. A f6studaginn ma opna bari,
karoki, sundlaugar og skemmtigarda eins og Disneyland. Einungis fjoérir mega koma saman i Hong Kong og f61Ki er skylt ad bera grimur. mynp/EpA

Linaisandinn

Birgir
Haraldsson
sérfraedingur
hja Akta
sjooum

(W

edlabankinn sendi skyr
skilabo0 i sidustu viku um
ad gengisveiking islensku
krénunnar pad sem af er
ari veri oroin ohofleg.
Fréttatilkynning bank-
ans um a0 hann myndi hefja reglu-
lega so6lu a gjaldeyri i bessari viku
bar 611 pess merki en eitt af mark-
miodum adgerdarinnar er ad bata
verOmyndun 4 gjaldeyrismarkadi.
ba var fundargero peningastefnu-
nefndar fyrir 4gast einnig birt sama
dag og reyndist nidurstadan ar
gjaldeyrisumraedum nefndarinnar
vera ad raungengi krénunnar veeri
komid undir jafnvaegisgildi sitt.
Seolabankastjori steig sidan fram
degi sidar og lysti pvi yfir ad gengi
krénunnar veri einfaldlega oroio
mjoglagt og ar takti vio grunnpaetti
islenska hagkerfisins.
[ ljosi tiora inngripa Sedlabank-
ans a gjaldeyrismarkadi a pessu ari
—bankinn hefuridégum talio stigio

prisvar sinnum oftar inn 4 markad-
inn i samanburdi vio 2019 og verio
mjog virkur sidasta manudinn - ma
lita 4 adgeroir hans i sidustu viku
sem nokkurs konar utvikkun a
peirri stefnu sem pegar hafdi verio
morkud. Engu ao siour er ljost ad
Seodlabankinn hefur na dkveoid a0
dragalinuisandinn vardandi eigin
polmérk um frekari veikingu kron-
unnar. Samstillt og stigmagnandi
inngrip i oroi og a boroi bera vott
um bad.

brjar spurningar vakna af pessu
tilefni. I fyrsta lagi ma spyrja hvort
gengio sé i raun og veru of lagt. I
60ru lagi hvao sé ad valda auknu
6boli Sedlabankans gagnvart frek-
ari gengisveikingu. I pridja lagi hver
sé likleg préun krénunnar nastu
arsfjérounga.

Ein nalgun vio mat 4 misgengi er
a0 bera saman raungengio vio lang-
timameoaltal og aztla pannig hvort
fravikio bendi til sterkrar eda veikr-
ar krénu. Meo slikri nalgun faest ad
raungengio variagust um 3% legra
en medaltal sidasta aldarfjoroungs
en pao getur varla talist 6hoflega
veik krona i niverandi efnahags-
astandi. Vissulega eru grunnstoodir
hagkerfisins sterkari i dag heldur
en oft a0ur en til samanburdar ma
nefna ad raungengio var a0 jafnaoi
15% til 30% legra en fyrrnefnt

9 Seolabankanum er
ekKkert til fyrirstoou
vio traverouga framkvaemd
a pessari stefnu par sem
trollvaxinn gjaldeyrisforoi
styour kroftuglega vio hana.

meoaltalsgildi fra haustinu 2008 til
arsloka 2013.

Opol gagnvart frekari gengis-
veikingu verdur pvi ekki skrifad a
raungengio eitt og sér en pbegar pad
er sett i samhengi vio nylega vero-
bélgupréun verdur heildarmyndin
skyrari. Verdbolgudhrifin af veikari
krénu hafa pannig reynst prott-
meiri en gert var rad fyrir og situr
verobolgan nu i 3,2% sem er po
nokkuo yfir 2,5% markmioi Seola-
bankans. Verdbolguspa bankans
til loka pessa ars var einnig faero
upp um 0,6% prosentustig i agast a
medan s6gulega lagir vextir eru ad
valda snérpum haekkunum & hus-
naodisverdi. Opol Sedlabankans
gagnvart frekari gengisveikingu
er pvi birtingarmynd af dhyggjum
hans af verobélgupréuninni.

Opinska ordraeduinngrip asamt

kerfisbundnum inngripum a gjald-
eyrismarkadi til ad leggjast gegn
skammtima- og langtimasveiflum
syna pvi ad krénan er styritaekio
sem Sedlabankinn hyggst beita til
ad kveoda nidur verdbolgupryst-
inginn. Til ad pessi stefna sé tra-
veroug parfad fylgja henni eftir af
krafti og koma i veg fyrir a0 gengio
veikist frekar fra peim gildum par
sem linan var dregin i sandinn.
Otimabarar vaxtahakkanir getu
annars purft ad lita dagsins ljos ef
eftirfylgnin er af halfum huga og
verdbolgan reynist pralat yfir mark-
midi. Sedlabankanum er hins vegar
ekKkert til fyrirstdou vio triverouga
framkvaemd a pessari stefnu par
sem aod tréllvaxinn gjaldeyrisforoi
bankans stydur kréftuglega vio
hana.

bao bendir pvi allt til bess ad
veikingarfasa krénunnar sé ao
mestu lokio a pessari stundu og
begar litio er til nastu arsfjoro-
unga eru svidsmyndirnar auk pess
a0 mestu 6samhverfar og hneigdar
til styrkingar. Vandamal hag-
kerfisins eru vel pekkt a pessari
stundu en vidspyrnan geti ordio
6flug og pungri byroi pannig 1étt
af krénunni ef pbréun béluefnis vio
COVID-19 kemst yfir marklinuna a
komandi ari likt og veentingar eru
um.

EKkKi heil bra i braarlanum

Konrad Gué-
jonsson
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads

dY
itio hefur farid fyrir braarlan-
unum sem stjéornvold kynntu
sidastlidio vor. Adeins hefur
verio veitt eitt lan og ramlega 1%

verid lanao at af peim 80 millj-
6roum kréna sem aatladir voru

i trraedio. Ekki er haegt ad segja
annao en ao urre0id sé agnarsmatt
i 6llu samhengi hlutanna.

Mogulega er stadan einfaldlega
sa ao fleiri fyrirtaeki na a0 koma sér
yfir erfidasta hjallann med 60rum
leioum. Engu a0 sidur eru demi
um fyrirteki sem hefdu getad
nytt sér lanin en gatu paod ekki,
m.a. vegna prongra skilyroa. Sa
skyring er ahugaverd i 1j6si pess ad
studningslan, sem eru ekki hao eins
strongum skilyroum og bera meiri
rikisabyrgo, hafa verio greidd ut i
mun meira meli.

% COVID-19 og lanadrraedi
milljardar kréna

Lanaurraedi fyrirtekja

Samhengi hlutanna

120

Bruarlan
BN Lan veitt

Studningslan
E Oradstafad mv. dztlun

2.700 @ Bruarlan veitt
2.600
=
300
200 300
100 1
Heildarahrif COVID-19  Skuldir

a riksissjoo!

fyrirtaekja?

1. Breyting & afkomu rikissjods fra fjarlogum 2020 til nysampykktrar fjarmalastefnu.
2. samkvamt Hagvisum Sedlabankans og spa um landsframleidslu 2020.
Heimild: Hagstofa Islands, fiarmdla- og efnahagsraduneytid, Sedlabanki Islands

) EKKi er hagt ao segja
annaod en a0 arra2oio sé
agnarsmatt i 6llu samhengi
hlutanna.

bad er viobtiio ad sumar adgeroir
stjornvalda hafi ekki virkad sem
skyldi begar rennt var blint i sj6inn,
en paod er jafn edlilegt ad lagfera
bzer adgerdir um leid og agnuar
blasa vid. Klukkan tifar hratt pegar
atvinnuleysi vex og fjarfesting fer
dvinandi.
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i svértu, hvitu, TILBODSVERD FRA
eik og beyki
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Listaverd 100.500 kr.

180cm bord
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Listaverd 103.500 kr.
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Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.
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Litilfengleg syn
a samfélag

Porsteinn Friorik
Halldorsson

r &skilegt ad 1ifid sé laust vio

allt métlaeti? bjéofélagsum-

reda um sum lagafrumvoérp
er nokkuo yfirbordskennd. Rzett
er um teknileg atrioi og hin ymsu
hagraenu dhrif sem breytingunum
fylgja en minna fer fyrir umraedu
um gildin og samfélagssynina sem
bua ad baki. betta 4 sérstaklega vio
hlutdeildarlan félagsmalaradherra
sem hafa nylega hlotio brautar-
gengi a Alpingi.

Ekki misskilja mig sem svo ad
hagraenu ahrifin skipti engu mali.
Varasamt er ad audvelda lantoku a
sama tima og vextir eruisoégulegu
lagmarki. Pao er ekki a0 astedu-
lausu ad Sedlabankinn minnti
agomlu 90 prosenta lanin og
afleidingar peirra i umsogn sinni
um frumvarpio. Hlutdeildarlanin
munu an efa skapa meiri spennu
4 hisnaeodismarkaoi. Enipessum
efnum parfao huga ao fleiru.

Séreignarsamfélagio, bar sem
millistétt og tekjulaegri njota
busetuoryggis og eignamyndunar,
er eftirsoknarvert af ymsum asted-
um. Ein er st ad slikt samfélag gerir
manneskjunni kleift ad uppfylla
hina aldagémlu pra eftir bvi ad eiga
fremur en a0 leigja. Onnur asteda
er a0 séreignarsamfélagio elur af sér
tveer mikilvaegar dyggdir: eljusemi
og sparsemi. Paod er reisn yfir pvi
a0 kaupa fasteign eftir a0 hafa lagt
hartad sérivinnu og neitad sjalfum
sér um efnisleg geeoi.

Hlutdeildarlan virka pannig ad
rikid veitir 20 présenta lan a hag-
steedum kjorum a moti einungis
fimm prosenta eiginfjarframlagi
lantaka.

betta frumvarp afhjapar litil-
fenglega syn 4 mannlegt samfélag.
Skilabodin eru pessi: Ef bt uppfyllir
vesaldarskilyroi raduneytisins
pa parftu ekki ad vinna bug a
adsteedum pinum meo eljusemi
og sparsemi. bu parft ekki ad proa
me0 pér 6fundsverod personuein-
kenni til pess a0 na haleitu mark-
midi. Farou audveldu leidina og
skradu pig i rikisprogrammio.

Hlutdeildarlanin svala porsta
samtimans i a0 fa allt sem allra
fyrst. bau eru uppskrift ad prott-
litlu og veikburoda samfélagi.

Ekki er par med sagt ad rikio hafi
engu hlutverki ad gegna. Sannar-
lega geta skapast adstaedur, baoi i
pjoolifi og atvinnulifi, sem krefjast
inngripa afhalfurikisins. Vandinn
er sa ad margir stjornmalamenn
starfa eftir sému l6gmalum og gilda
um straum. beir leita leidar hins
minnsta vidonams.

Pegar hagsmunahépar bua til
vanda tr engu hafa radherrar mala-
flokksins ekKkiisérad andmeala. Og
efvandinn er vissulega til stadar
hafa peir ekki kjark til pess ad
radast arétina. Framboosskortur
a husnaedismarkadi leioir til frum-
varps um sérstok rikislan. Umsvif
Rikistatvarpsins leioa til bess ad
einkareknir fjolmiolar eru gerdir ad
boétapegum. Og svo framvegis.

VISTVANA PRENTSMID AN

Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is

Eyja tapaoi 689 milljonum krona

yja fjarfestingafélag, sem er i eigu hjonanna

Birgis bors Bieltvedt og Eygloar Bjarkar

Kjartansdottur, tapadi 689 milljénum
krona arid 2019. Arid adur hagnadist félagié um
288 milljonir krona, samkvaemt arsreikningi.

Onir arid aour. Hins vegar til pess ad nidurfaerdar
kréfur namu um 286 milljénum kréna. Sa lidur
var neikvedur um 150 milljonir arid aour.

Verdmatasta eign Eyju er félag sem a0ur hélt
utan um eignarhlut hans i Domino’s 4 Islandi.

Eigio fé fjarfestingafélagsins var 2,3 milljardar \ Détturfélagio, Eyja fjarfestingafélagII, er bokfaert
krona vid arslok og eignir pess voru um fjoérir a 1,4 milljarda kréna i arsreikningnum.
milljardar kréna. Skuldir vid tengda adila namu  Birgir bor Eyja 4 medal annars i Snaps, Joe and the Juice
1,5 millj6rdum kréna. Bieltvedt. a [slandi, Gl6 og Braud og co. I fyrra atti félag-

Tap Eyjuifyrra ma annars vegar rekja til ad ahrif i0 helmingshlut i Jémfranni, en seldi hlut sinn {
doéttur- og hlutdeildarfélaga drogu afkomuna nidurum  sumar til Jakobs Einars Jakobssonar sem a na veitinga-
334 millj6nir kréna. Sa lidur var jakvaeodur um 582 millj-  stadinn aod fullu. - hvj

GEFDU

10.09.2019

g Spurningar og olik
sjonarmio eru eitur i

beinum hinna , réttlatu“ sem

hafa hondlao sannleikann i

eitt skipti fyrir oll. 9
Oli Bjérn Kara- Ay

son, formadur
efnahags- og
vidskipta-
nefnda
Alpingi

STARFSFOLKI

| 0SKJU

Q Oskaskriy,

upplifun § Bakjy

OSKASKRIN

Sérhdnnum gjafir og sérmerkjum fyrir fyrirtaki

GEFDU
STARFSFOLKI
UPPLIFUN

i DSKJU

SERHONNUM 0G SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR

MED UPPLIFUN AB biNU VAL

Hafdu samband og vid ttbtium personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirtaekinu, i peim verdflokki sem pu dskar.

5775600 @ info@oskaskrinis = oskaskrin.is

Q Oskaskrin



enox.

enjoy life
. Pyskt gaaamerki“

Rafmagnsvespa ENOX V7
Verd adeins s

- 1689. sopk.'

3‘90319»1

Enox V7. Hamarkshradi er
stilltur.a25 km/klIst. og draegni
arafhlodu er allt ad 80 km.
Vidhaldsfrir Lithium 48V24AH /’
rafgeymir tryggir endingu i
minnst 800 hledslur.

Y

ENOX EM215 rafmagnsvespa e 2
Yy

ENOX EBX37 rafmagnsreidhjol
Verd adeins

Verd adeins

: 199.900.. -

An skraningarkostnadar
Hamarkshradi er 25
km/klst., draegni a
rafhlodu allt ad 70 km.
7 gira, 36v rafhlada
undir bogglabera.
Bafang métor ad
framan, hledslutimi
3-6 kist.,

Sja ndnar 4 husa.is

Hamarkshradi er 45 km/klst., draagni
arafhlodu er allt ad 60 km. Graphene
rafgeymir (1.000 hledslur).

Sja nanar a husa.is

ATH: Skellin6dru- eda bilprof

er naudsynlegt

3903103 3903100

Nett og natimaleg honnun sem hefur vakid mikla athygli. Pyskt-kinverskt samstarf tryggir hageda framleidslu og 6trilega hagstatt verd.
Umhverfisvaen farartaki, engin loftmengun og engin havadamengun.

Faanlegariverslunum Hdsasmidjunnar um land allt og a husa.is
Tveggja dra framleidsludbyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.
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Batiefni geta virkad vel a

bessa prja algengu kvilla

Rannsoknir syna ad vissar jurtir, vitamin og steinefni geta hjalpad til vid ad stjorna kolesterol-
magni, blodprystingi og kvida, samkvamt grein sem birtist a vef lazknadeildar Harvard-haskoéla.
Baetiefnin geta verid ahrifarik vid medhéndlun pessara kvilla og eru ad mestu leyti 6rugg.

Sandra Guorin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

att kélesterol, har bloopryst-
H ingur og kvioi eru algengir

kvillar sem oft eru meo-
héndladir meo lyfjum. En stundum
polir f6lk ekki lyfin eda vill ekki
nota pau af einhverjum astedum.
Dr. Donald Levy, yfirleknir vio
sjukrahusio Brigham and Women’s
hospital i Boston og adstodarpro-
fessor i leknisfraeoi vio leknadeild
Harvard-haskéla, segir ad i bessum
tilvikum geti feedubotarefni verio
valkostur.

Rannséknir hafa syntad sumar
jurtir, vitamin, steinefni og 6nnur
efni, ein og sér eda notud med
hefdobundinni meofero, geta verio
ahrifarik vid medhoéndlun pessara
kvilla og eru ad mestu leyti 6rugg
inotkun. Audvitad skal p6 aldrei
sleppa lyfjum an pess ad radfeera sig
vio lekni.

Hatt kolesterol

Statinlyferu oft notud vid hau kél-
ester6li. En samkvamt greininni
fra Harvard eru adrir kostir i booi
fyrir folk sem getur ekki tekio lyfin.
Fyrir sjuklinga sem pola ekki
statinlyf og eru meo D-vitamin-
skort geeti D3-vitamin viobot
hjalpao, samkvemtdr. Levy. Hann
segir ahugavert ad sumir sem poldu
statin ekki adur pola pad eftir ad
hafa tekid inn D3-vitamin.
Pléntusterdlar eru unnir ar
frumuhimnum plantna og haegt er
a0 taka pa i pilluformi. Peir finnast
einnig nattdrulega i matvaelum
eins og hnetum, baunum, avéxtum
og grenmeti. Rannséknir syna ad
plontusterolar geta leekkad , slemt”
LDL-koélester6l um allt ad 14% hja
folki sem tekur 2.000 til 3.000 milli-
gromm a dag, ssmkvamtdr. Levy.
Nyleg rannsokn sem medal annars
var unnin af visindaménnum
islenskrar erfdagreiningar, synir
aftur 4 moti ad pad getur veriod
varhugavert ad neyta viobzttra

Rannsoéknir hafa synt ad sumar jurtir, vitamin og steinefni geta verid ahrifarik vid medhondlun algengra kvilla. MynD/GETTY

)) Lykopen er andox-
unarefni sem getur

einni hjalpad til vio ad
draga ur haum bl6o-
prystingi.

plontusterola i miklu magni.

Raud hrisgrjon eru hrisgrjon
sem hafa verio gerjud meo raudu
geri. bau hafa lengi verid notud i
kinverskri leeknisfraeoi og nutima-
rannsoknir syna ad folk sem tekur
2.400 til 3.600 mg a dag i halft
ar getur leekkad LDL-kdlester6l-
magnio i blooinu um 20% til 25%
samkvamt dr. Levy. Rannsékn fra
2008 sem birt var i timariti banda-
riskra hjartalaekna leiddiiljos ad

raud hrisgrjon minnkuou likur

4 dauosfollum og endurteknum
hjartaaféllum hja hatti5.000
manns sem toku beetiefni gerod ur
hrisgrjonunum eftir a0 hafa fengio
hjartaafall. Dr. Levy radleggur
folki p6 a0 vanda vel valio 4 baeti-
efnum tr raudum hrisgrjénun par
sem sum peirra geta innihaldid
skadleg efni.

Har blédprystingur
Dr. Levy segir a0 synt hafi verid
fram 4 a0 nokkur fedubdtarefni
geti dregid ir haum bl6oprystingi.
Sumt félk skortir magnesium en
par sem magnesium er ad miklu
leyti geymt i frumunum eru bl6o-
rannsoknir ekki géoar til ad greina
heildarmagnesiumgildi likamans.
Skorturinn uppgotvast oft ekki
fyrr en neringarfraeoingur hefur
greint matara0i folks, samkvamt
dr. Levy. Hja pessu folki geta faedu-

botarefni aukio magnesiumgildi
og hjalpad til vio ad draga tr haum
blooprystingi, pegar bau eru tekin
asamt hefobundinni bl6opryst-
ingsmeoferd. Dr. Levy segir a0 pad
taki venjulega allt a0 sex vikur
adur en fedubotarefnin hafa ahrif
en itrekar samt a0 inntaka magn-
esiums sé ekKki fyrir alla, sérstak-
lega ekki f61k med nyrnasjakdom,
pess vegna sé best a0 raofera sig
vio leekni adur en folk akvedur ad
taka inn magnesium.

Lykopen er andoxunarefni sem
getur einnig hjalpao til vio ad
draga ar haum bl6dprystingi. Pad
er efnio sem gefur greenmeti eins
og tomdtum rauda litinn. b6 ad
matvorur ar tomotum, par meod
taldar nidursodnar sosur, inni-
haldi lykopen, ba innihalda bessi
matveeli oft mikio af natrium. bess
vegna getur verid betra i morgum
tilfellum ad taka inn baetiefni sem

innihalda lyképen. Dr. Levy segir
best ad nota batiefni sem inni-
halda einnig tomatpykkni. Hann
segir a0 venjulega purfi taka 15 til
25 mg aflykopeni daglega til ad
bl6oprystingurinn laekki.

Kvidi

Efni sem dregio er ar kamillu hefur
lengi verid notad sem meodferd

vio kvida. Kvioi helst oft i hendur
vio svefnleysi og bvi kemur bad
ekki a 6vart a0 oft er malt med ad
taka inn kamillu vio svefnvanda-
malum. Pad er algengt a0 drekka
kamillute en pad getur verio gott
a0 taka kamilluinn sem batiefni
sé hun tekin inn seint a kvoldin,
til a0 trufla ekki netursvefn med
salernisferdum. Rannséknir hafa
leitt i1j6s a0 f6lk sem t6k inn baeti-
efni tr kamillu upplifdi a0 kvidi
minnkadi, mun meira en folk sem
tok lyfleysu samkvaemt dr. Levy.

... Alhlida vilaminlina
hennud (uyhid ©
islenskah adstadun
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. Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & Rafvirijun il Geymsluhusn=di

v i | B X 7/
. Q . ' S0

Farartaeki RAFLAGNIR, DYRASIMAR. GEYMSLUR.IS HD:. ' o \ﬂ
jooum hagsteett vero [ toTluskiptl. Suma hluti er betra ad geyma. Q NN 1 :
Straumblik ehf. Loggiltur . Geymslur fyrir danarbuid, allt ad \ *)
Rafverktaki. straumblik@gmail.com 20% afslattur. www.geymsluris g = ¢t

Bilar 6skast |

WWW.GEYMSLAEITT.IS o
K Sérgeymslur @ mjég godum
(S t verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
&7 Selt
VILTU LOSNA VID GAMLA N N
BILINN 2 Tilkynningar
Kaupi bila 25-350pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka Oskast keypt

Tilbdnar staerdir ed

Tilkynningar

STADGREIDUM OG LANUM b —
v oUJ DAG g li!lli:"o 'ZE.'G"RE'J& K WWW.YAAKOVSWELL.NET !
A . Here you will find a series of L
I)lonuSta Hringar, halsmen, armbénd, studies of the Blessed Torah. All —
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. the material is completely free. you
Hringdu nuna og fadu tilbod pér may download it, copy it and give i
a0 kostnadarlausu! itaway.

www.kaupumgullis

Bl:lslééaflutningar Opia-mén-fos 11-16, Abendingahnappinn ma
Skipholt 27, 105 finna & www.barnaheill.is

Allt hjé okkur

=" 2 VERSLUNARTAKNI  geiri (muaw E5

Emim  www.verslun.is verslun@verslun.is

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra Upplysingar i sima 782 8800
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

. Husnzoi Auglysing um tillogu a0 nyju deiliskipulagi
— Reykjavikurborg og tillogur ao breyttu deiliskipulagi
ANSUN Umbhverfis- og skipulagssvio - -
LOFTSTOKKAHREINSUNIN -
I Reykjavik
* FYRIRTAKT Husnadi i bodi ’
» FIOLBYLISHUS . | samrzemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med
SKIP 5 ;’anvg"sstlffn?;;‘t“-g ::g‘ auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.
L] . L N .t . - - un
Aukaherbergi m. séradstédu, um 25 Skerjafjoraur p5
« VEITINGASTABIR FM. 5.651-6527 0g 651 0118 A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. jali 2020 var
. . . sampykkt ad auglysa tillégu ad nyju deiliskipulagi fyrir Nyja Skerjafjord. Tillagan gerir rad fyrir uppbyggingu
um 700 ibuda, leikskola, grunnskdla, bilageymsluhusi, verslun, pjonustu og Utivistarsvaedum. Tillagan
. gerir einnig rad fyrir nyjum vegtengingum til austurs, sudur fyrir Reykjavikurflugvéll, sem er eingdngu aetlud
— - FRISTUNDABIL. almenningssamgéngum, gangandi og hjélandi vegfarendum. Tillagan fellir ur gildi eldra deiliskipulag fra 16.
Vid hreinsum allar gerdir TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil. . . . oy . : R
loftraestikerfa. Haféu samband og Lofth®d 4 m. Hurd 3.7 m. januar 1986, br. 1999. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
pantadu fria astandsskodun i sima: Lager eda geymsla. ,
557 7000 eda inna www.k2.is Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800 I samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Fundir / Mannfagnadur Reykjavikurflugvéllur, breyting a deiliskipulagsmérkum

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. juli 2020
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Reykjavikurflugvallar. | breytingunni felst
stadsetning & nyju hlidi, breytt afmérkun girdingar og breyting a deiliskipulagsmérkun til samraemis vid
deiliskipulag Nyja Skerjafjardar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Reykjavikurhéfn, Klettasveedi

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 1. juli 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 2. jali 2020 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & skilmalum deiliskipulags Reykjavikurhafnar Klettasvaedis til ad
koma fyrir allt ad 3 smahysum (ca. 35 m2 hvert) fyrir skjolstaedinga Velferdarsvids Reykjavikur. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

FirLac FASTEIGNASALA

Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

Furugerdi 23

ABALFU N D U R 2020 A fundi skipulags- og samgéngurads pann 12. 4gust 2020 og borgarstjérnar Reykjavikur pann 1. september
. ) 2020 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir 166ina nr. 23 vid Furugerdi. |
Adalfundur Félags fasteignasala verdur breytingunni felst ad fiarleegja ndverandi mannvirki og koma fyrir ibGdum & 168. Nyir byggingarreitir verdi
haldinn finmtudaginn 1. oktober kl. 16:30 skilgreindir & I6dinni sem skipt er upp i reit A og reit B og 166 sameinud, kvéd um nytingu [6dar fyrir gétu
siddegis a Grand Hotel Reykjavik. a reit B verdur aflétt o.fl. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
A dagskré adalfundar FF verda eftirtalin mal: Sl]6arvogur 9-11
1. Skyrsla stjérnar um starfsemina & lidnu starfsari. A fundi skipulags- og samgéngurads pann 26. 4gust 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 3. september
2. Endurskodadir reikningar lagdir fram. 2020 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Vogabyggdar 2 vegna l6darinnar nr.
3. Kosning tveggja medstjérnenda 9-11 vid Sudarvog. | breytingunni felst ad heimila uppbyggingu ibudarhisnaedis asamt bilageymslum & 160
4. Kosning tveggja varamanna 2-12-2. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
5. Kjor skodunarmanna reikninga
6. Kjor laganefndar H H H
7. Onnur mal er upp kunna ad vera borin. Bryggjuhverfl vestur, sveedi 4

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 26. agust 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 3. september
2020 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Bryggjuhverfis vestur, sveedi 4, vegna
. . [66ar nr. G. | breytingunni felst ad heimila aukinn fjélda ibuda og aukinn fijdlda bilastaeda i kjallara I66ar G,

Adalfundur Fasteignaleitar ehf asamt pvi ad dypt byggingarreits er aukin Ur 15 m i 16,5 m. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.
(fasteignir.is), Homebase og Fasteigna-

" : . . Tilldgurnar ma einnig nalgast & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
sblukerfis ehf. verdur haldinn 1. oktober n.k. virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 16. september 2020 til og med 28. oktéber 2020. Einnig ma sja tilldgurnar

kl. 18:00 a Grand Hotel & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir
DAGSKRA: tili ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til
1. Arsskyrslur Fasteignaleitar ehf, Homebase og Fastei- skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 28. oktéber 2020. Vinsamlegast

gnastlukerfis ehf noti® uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.
2. Endurskodadur reikningur fyrir [idid reikningsar.

3. Gnnur mal. Reykjavik 16. september 2020
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Léttar veitingar i lok fundar.

Stjornin

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. september 2020, virdis-
aukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 7. september 2020 og dnnur gjaldfallin alogo gjold og 6greiddar haekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 15. september 2020, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi,
bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri
framleidslu, vorugjaldi af okuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi @ umbadir, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannséknarstjéra, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, ofgreidslu studnings ar
rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markads-
leyfis, veidigjaldi og algoum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi a dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkvaemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt alagi a 6greiddan
fijarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, bunadargjald, sérstakur fjarsysluskattur, sér-
stakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, j6fnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ao peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fijarnam i fér med sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnaodar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fiarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, btiast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjdld og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnamer verdi tekin af okutaekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gved fylgir mega biast vid ad send veroi Gt sérstok greidsluaskorun
fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirreedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki { pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2020

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjéroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Ibaa til langtimaleigu i Manatini 1
Til leigu ny ibad a 3ju haed i Manatni 1- 105 Reykjavik.
ibudin er 3ja herbergja 116 m2 med godum sud-vestur
svolum. ibadin leigist med isskap, upppvottavél, pvottavél
og purrkara. G60 geymsla og steedi i bilageymslu. Leigu-
verd 290.000 - innifalid er hiti og greidsla i hiissjo0.

Vinsamlegast hafid samband med pvi ad senda tolvupost
a netfangio buxusehf@gmail.com

Tillogur a0 breytingu a

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Aoalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Nyi Skerjafjérour
Fjolgun ibtda, stadsetning nys skoéla, breytt landnotkun
og minnkad umfang landfyllingar i Skerjafirdi

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 2. juli 2020 ad auglysa tilldgu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Tilldgunni fylgir
umhverfisskyrsla, sbr. 16g nr. 105/2006 um umhverfismat &setlana. Breytingartillagan nazer til
landsveedis vestan nuaverandi ibudarbyggdar i Skerjafirdi og vardar medal annars breytta landnotkun,
fidlgun ibuda, breytta legu stiga og breytt umfang fyrirhugadrar landfyllingar. Deiliskipulag 1. afanga
uppbyggingar & svaedinu er auglyst samhlida adalskipulagsbreytingunni. Tillagan er einnig auglyst
med athugasemdum Skipulagsstofnunar, dagsettar 31. agust 2020.

Sérstok busetuurraedi
Heimildir innan landnotkunarsvaeda

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 2. juli 2020 ad auglysa tilldgu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Markmid
adalskipulagsbreytingar er ad skerpa almennt a landnotkunarheimildum er varda stadsetningu
sértaekra busetulrraeda. Undanfarin misseri hefur verid unnid ad pvi ad finna ymsum sérstékum
busetulrraedum stad i landi borgarinnar. Af gefnu tilefni er brynt ad skyra betur heimildir um mdégulega
stadsetningu pessara husnadislausna innan mismunandi landnotkunarsvaeda adalskipulagsins.

Stefna um ibudarbyggo
Nyir reitir fyrir ibidarbyggd og hverfiskjarnar

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 2. juli 2020 ad auglysa tilldogu ad breytingu a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Tillagan felur i sér ad
skilgreindar eru heimildir um fjolda ibuda a nokkrum nyjum og eldri byggingarreitum auk skilgreiningar
nyrra hverfiskjarna. Breytingartillégur na til eftirfarandi svaeda: Arnarbakki i Nedra-Breidholti; Eddufell-
Vélvufell-Sudurfell i Efra-Breidholti; Rangarsel i Seljahverfi; reits & moérkum Haaleitisbrautar og
Miklubrautar i Haaleitis- og Bustadahverfi; reits 8 mérkum Grensasvegar og Bustadavegar i Haaleitis-
og Bustadahverfi; reits vid Vindas og Brekknaas i Selashverfi.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. heed, virka daga k.
8:20 — 16:15, fra 16. september 2020 til og med 28. oktdber 2020. Tillégurnar eru einnig til synis a
Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b . Tilldgurnar ma nalgast a reykjavik.is og adalskipulag.is. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og athugasemdum
vid tilldgurnar skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartuni 12-14 eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 28. oktoéber 2020. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med télvuposti.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

89

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirteki til 89% lesenda

dagblada* 4 héfud-

borgarsvaedinu.

FBLOG MBL

26%

Lesa bara MBL

To

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Awinnublaf)i@.

r— |oein
= T U L
i,

*Frettabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmaeling Gallup. jan. - jan. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio  aldrinum18-49 ara.
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af OLLUM pottum og ponnum

NYTTU TAKIFARID
,~ Tilbodin gilda i takmarkadan fima!

POTTASETT

GRILLPONNUR Eitt mesta Grval landsins af hdgaeda pottum og ponnum frd:
GUFUSUDUPOTTAR

DJUPAR PONNUR
HRADSUPUPOTTAR @ r=creuseT)
WOK-PONNUR

POTTJARN . .
LEIRPOTTAR KitchenAid

KOPARPOTTAR-
OG PONNUR w 6
MF fiver
SIdou alt ipygy;q _
“bYggtoghyig . is evatrio Tefal

byggtoobuio

KRINGLUNNI o SiMI 568 9400 ¢ BYGGTOGRBUID.IS

likadu vid okkur & Facebook: www.facebook.com/byggtogbuid
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Merkisatburoir

1408 Sidustu heimildir um norraent félk a Graenlandi geta
um brudkaup i kirkjunniiHvalsey pennan dag.

1936 Visindamadurinn Jean-Baptiste Charcot ferst dsamt
37 60rum skipverjum pegar rannsoknaskipid Pourquoi-
pas? ferstiofvidriiskerjagardinum vid Alftanes a Myrum.

1940 Tvar ahafnir islenskra skipa, Arinbjérns hersis og
Snorra goda, bjarga um 400 manns af franska flutninga-
skipinu Asca, sem farist haféi a irlandshafi eftir aras
pyskrar flugvélar.

1944 Sprengjuflugvél fra bandariska flughernum, med
tiu manna aho6fn, brotlendir ofarlega 4 nordanverdum
Eyjafjallajokli. Ah6fnin nar ad ganga nidur af joklinum vid
illan leik og komast til byggda.

1963 Lyndon B. Johnson, varaforseti
Bandarikjanna, kemur til Islands i opin-
bera heimsokn og er vel tekid.

; 1989 Erré, Gudmundur Guémundsson

= listmalari, gefur Reykjavikurborg tvé
pusund listaverk eftir sig og er safninu
komid fyrir a Korpulfsstodum.

Y

Astkaer sonur okkar,
brodir og barnabarn,

Maximilian Helgi ivarsson

lést pridjudaginn 8. september.
Utfér hans fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 18. september, klukkan 13.
Einlaegar pakkir fyrir synda samud og hlyhug.

ivar Erlendsson Joanna Marcinkowska
Stefan Erlendur ivarsson
Alexandra Helga ivarsdéttir Tinna ivarsdéttir
Ewa Marcinkowska Stefan Marcinkowski
og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug
og studning vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu minnar,

Evu Bjargar Skaladottur
nams- og starfsraogjafa,
Holatani 13, Akureyri.

Fyrir h6nd adstandenda,
Gunnlaugur borgeirsson

.l.

\ Elsku afi okkar, tengdafadir og langafi,
'Hakon Guomundur Torfason

lést a hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid, Képavogi, sunnudaginn
p 713. september. Utfér hans fer fram fra
Lindakirkju i K6pavogi, manudaginn
21.september, klukkan 13.00.

Hakon Hallgrimsson Hrefna GuOmundsdattir
Unnur Hallgrimsdéttir
por Hallgrimsson
Hallgrimur b6r Ingélfsson

og barnabarnabérn.

Sandra Heimisdottir

.l.

Astkeer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Olafia Larusdottir

lést a Landspitalanum,
midvikudaginn 2. september.
Utfér hennar fer fram fra Askirkju,
fostudaginn 18. september kl. 15. Allir
velkomnir en einnig verdur streymt fra athofninni
https://www.facebook.com/groups/olafialarusdottir

Eirikur Ellertsson
Johannes Ellert Eiriksson Jodis Olafsdottir
Larus E. Eiriksson Groa Karlsdottir
Kristin Eiriksdottir Trond Solberg
Gudlaug Eiriksdottir Olafur Stefansson
Ragnhildur Eiriksdottir Porgrimur Prainsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Nakta skaldio i leknum

Pao angrar Arthar Bjorgvin Bollason malfradilega og heimspekilega — en ekki per-
sonulega, a0 eiga afmeeli. EkKi sist pegar pao felur i sér a0 komast a attraeoisaldur.

rthir Bjérgvin Bollason

rith6fundur a sjétugsaf-

meli i dag og segir pad

bara anagjulegt. ,Eg er

hins vegar 6sattur vio

ordio afmeeli. I 60rum
tungumalum er talad um faedingardag,
ba er ekki verio ad mela eitt og eitt ar
af manni og minna 4 endalokin. Sam-
kvaemt islenskunni er sjdtugur madur
lika kominn a attraeoisaldur. betta
angrar mig malfraedilega og heimspeki-
lega en ekki personulega. Eg er hress til
likama og salar og pa skiptir arafjéldinn
engu mali.”

[ 60rum tungumalum er talad
um faedingardag, pa er ekki

verio a0 meaela eitt og eitt ar af
manni og minna a endalokin.

I Berlin, par sem Arthir Bjérgvin
er basettur, er 30 stiga hiti og glamp-
andi sol, ,sma sumarauki,” kallar hann
pbaod og er ekki & heimleid. ,bad er alika
erfitt fyrir Islendinga ad komast heim
fra byskalandi og fyrir Isleif Gissurar-
son biskup arid 1056, eins og fram kom
imorgunatvarpinu,” atskyrir hann.

Alltaf a0 skrifa? ,Ja, fra pvi ég byrjaoi
ad yrkja lausavisur, fjértan, fimmtan
ara hef ég verio heilladur af ordum og
skrifa nd j6fnum héndum a islensku og
bysku. Er meo tver i smidum a pysku og
bainn meo fjorar, ein beirra fjallar um
bokmenntir Islands og landslag. Denis
Schack, sem styrir bokmenntapaett-

,Eg er a islandi af og til begar allt er edlilegt,” segir Arthir Bjérgvin. FRETTABLADID/VALLI

inum Druckfrisch, ték viotal vid mig i
heita leknum i Landmannalaugum. Eg
var ad mestu ber en hann i jakkaf6tum
me0 slaufu. A bokamessum kemur f6lk
upp ad mér og spyr: ,Ert pa ekki nakta
skaldio i leknum?“

Hvernig 4 svo ad halda upp & daginn?
,baod stod til ad vio Svala og boérnin

okkar tvé yroum a Havai hja systur
minni og fj6lskyldu, en ar pvi varo ekki
nana. Atlum pess i stad a litinn veit-
ingastad sem jafnframt er b6kasafn og
tileinkadur austurriska rith6fundinum
Joseph Roth. Par munum viod njéta g6ds
matar innan um allar bakurnar.”
gun@frettabladid.is

Stefan Kristjan Gunnbjérnsson
Steinunn Margrét Larsen
Johannes Arnar Larsen

Fridrik Rafn Larsen

Linda Rut Larsen

.|.

Astkeer systir okkar, magkona
og modursystir,
Kolbrin Sevarsdottir
héradsdomari,
Greznuhlio 4, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans i
] Kopavogi midvikudaginn 9. september.
Utfér hennar fer fram fra Hallgrimskirkju,
fostudaginn 18. september klukkan 14.
Ad auki verdur utforinni streymt a eftirfarandi hlekk:
www.livestream.com/luxor/kolbrun
beim sem vilja minnast Kolbrunar erbenta
Styrktarreikning Ljossins.

Eva Gudran Gunnbjornsdoéttir Orn Elvar Arnarson

Freyja Guorun Mikkelsdéttir, Eldgrimur Kalman og
Gunnbjorn Ernir Atlas Arnarsynir

Heidar Karl Unnur Elva
Pall J6hannsson HIif ) Jon borir
Rannveig Skuala Gudjénsd. Porarinn Heidmann Sigridur Jona
iris Mjll Gylfadéttir Ingvi Ranar Rannveig Bjorg
Eidur Ingi Sigurdarson Q'?f . Sveinbjorn

Jalius Geir Selma

Gudmundur Arnar Ingibjorg

9.september. Utfor fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 18. september
kl. 10.30. Vegna adstaedna verda fjdldatakmarkanir i
kirkjunni, en ath6fninni verdur streymt a facebook:
Jardarfarir i Akureyrarkirkju-beinar utsendingar.
Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a heimahlynningu a Akureyri,
reikningur 162-05-62158, kt. 570397-2819.

ommubdrn, langdmmubdrn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
- tengdamédir,amma og langamma,

Jenny Jaliusdéttir
Arhvammi, Oxnadal,
léstifadmifjolskyldunnar

Gudmundur Heidmann

Halldér Arnason
Bj6rn Arnason
Sigran Arnadottir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Arni Halldérsson
skipstjori og atgeroarmaour a
Eskifiroi,

andadist 9. september.

Utférin fer fram fra Eskifjardarkirkju,
laugardaginn 19. september kl. 14.

Kristin A. Arnadéttir

Gudmundur Arnason
Audur Sigranardottir

Trausti Jonsson
GisliJonsson
Johann Jénsson

fostudaginn 18. september, kl. 13.00.

Jon Gudmundur Jénsson Ingibjorg Hélm Einarsdéttir

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoruan Jonsdottir
Hulduhlio 44, Mosfellsbze,

lésta Landspitalanum
) i Fossvogi 1. september.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju,

Jon Jénsson

Jakobina V. Gudmundsdottir

og fjolIskyldur peirra.
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slembiskakarmoti sem fram
féorum helgina. [ geer hofst at-
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www.skak.is: Ofurmota Lic-
hess.

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Urvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhtsa
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Ljosmyndasaga I samtall vi0 umheiminn

I njitkominni bok er fjallad um islenska samtimaljosmyndun. Ritstjorar eru Sigrin
Alba Sigurdardottir og £sa Sigurjonsdottir. Atta fredéimenn eiga efni i bokinni.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

egurdin er ekki skraut
er nyutkomin boék bar
sem atta listfredingar,
syningarstjorar og adrir
fredimenn fjalla um
islenska samtimaljos-
myndun. I bokinni er ad finna mik-
inn fj6lda ljosmynda eftir helstu
ljosmyndara landsins.
Titill békarinnar er ar 1j60dinu
,Raddir i loftinu“ eftir Sigurd Pals-
son:

Hvad sem hver segir
er fegurdin ekki skraut
heldur kjarni lifins.

Ritstjéorar boékarinnar eru Sig-
ran Alba Sigurdardoéttir, menn-
ingarfredingur og dosent vio
Listahaskdla Islands, og Zsa Sigur-
jonsdottir, listfredingur og désent
vio Haskola Islands.

Félag islenskra samtimalj6s-
myndara atti stéran pattiad bokin
vard ad veruleika. ,Félagio setti
fjarmagn 1 pessa bok vegna pess
ad samtimaljéosmyndun hefoi ekki
nagilega sterka r6dd i menningar-
samfélaginu,” segir ZAsa.

Fraedimenn ar 6likum attum
Um efni békarinnar segir Sigran:
,betta er greinasafn um ljosmyndun
pbar sem atta freedimenn, sem koma
ar mjog 6likum attum, skrifa um
ljosmyndun. Aherslan er 4 sam-
timaljésmyndun, sem spannar
sidustu fjérutiu ar, med visunum
lengra aftur i timann. Ljosmyndun
er skodud sem virkt fyrirbaeri sem
hefur ahrifa okkur og er stor pattur
imyndlist samtimans.

Morgum greinarhé6fundum er
hugleikid samband ljésmyndunar
og myndlistar og beer ljésmyndir
sem eru til skodunar i bokinni ma
kalla listljésmyndun i beim skiln-
ingi ad paer hafa annad markmio en
bara a0 skrasetja eda upphefja veru-
leikann; pzer hreyfa vio f61ki og fa
bao til ad hugsa. Greinarhéfundar
nalgast lj6smyndun til demis ut
fra heimspeki, menningarfraoi,
fréttaljosmyndun og feminiskum
fredum, en Linda Asdisardottir
dregurigrein sinni fram konur sem

Sigrun Alba Sigurdardottir og AEsa Sigurjonsdottir eru ritstjorar bokarinnar Fegurdin er ekki skraut. FRETTABLADID/VALLI

voru ad gera mjog ahugaveroda hluti
aseinni hluta 20. aldar.

Sogulegir praedir

»Greinah6fundarnir eru a0 velta
fyrir sér inntaki mioilsins, sem
hefur tekid gridarlega miklum
breytingum fra pvi ljésmyndin
vard til sem midill um midja 19 61d.
Stafraena byltingin kom i lok 20.
aldar ogbreytti pvi hvernig vio sem
einstaklingar upplifum heiminn
og hvernig listastofnanir nalgast
myndlistina,“ segir Zsa. ,Islensk
sofn foru fyrst ad syna og kaupa
ljésmyndir i lok 20. aldar og sidan

gg AHERSLANER A
SAMTIMALJOSMYND-
UN, SEM SPANNAR SIDUSTU

FJORUTIU AR, MED ViSUNUM
LENGRA AFTUR i TIMANN.

/sa Sigurjonsdottir

hafaljésmyndarar att sifellt greidari
leid inn i s6fnin.”

Ljésmyndir eru mikilvegur
battur i lifi félks. ,F6lk notar peer
til ad hjalpa sér ad muna og deilir
beim. betta hefur haft i f6r meo sér

ad beir sem vinna meo ljosmyndun
sem listmiodil hafa purft ad endur-
hugsa hann. Eg held ad bessir timar
séu mjog inspirerandi fyrir ljos-
myndara,” segir Sigran.

,Pegar héfundarnir féru ao kafa
ofan i vidfangsefni sin virtust peir
hafa porf fyrir a0 draga inn marga
sogulega brzedi. Pannig ad pott
greinarnar séu sjalfstaedar og fok-
usinn sé vissulega 4 samtimann, pa
er sagan til stadar, bannig ad bokin
verour jafnframt ljésmyndasaga
par sem Island er ekki skodad sem
einangrad fyrirberi heldur i samtali
vid umheiminn,” segir Zsa.

Elfa Run Kristinsdottir fidluleikari.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Brak i Horpu

arokkbandid Brak heldur tén-

leika i Eldborgarsal Hérpu,

sunnudaginn 20. september
klukkan 16.00. Tonleikarnir eru
sérstakir fyrir par sakir ad hlj6o-
feeraleikararnir leika allir & upp-
runahljéoferi.

A tonleikunum munu tveir af
stofnendum Brakar, fidluleikararn-
ir Elfa Ran Kristinsdottir og Laufey
Jensdottir, leika saman hinn heims-
pekkta konsert Johanns Sebastians
Bach fyrir tver fidlur og hljém-
sveit. PA mun Brak flytja strengja-
sinféniur eftir bredurna Wilhelm
Friedemann og Carl Philipp Emm-
anuel Bach og konsert fyrir fjérar
fiolur eftir Georg Philipp Telemann.

Verk eftir Tryggva M. Baldvinsson
verdur flutt a tonleikunum.
FRETTABLADID/DANIEL

Sinfoniuhljomsveit a
Sudurlandi og bornin

yrstu verkefni nystofnadrar

Sinfoniuhljémsveitar Sudur-

lands eru prennir skélaton-
leikar sem haldnir verdaidagibor-
lakshofn, Hveragerdi og a Flidum
fyrir born tr sj6 grunnskolum.

A dagskranni er ténverkid Lykill-
inn, eins konar Pétur og alfurinn ar
islenskum sagnaveruleika. Verkio
er eftir Tryggva M. Baldvinsson vid
sdgu Sveinbjorns I. Baldvinssonar.
Einnig flytur hljomsveitin pekkt16g
og hljoofaeri hljomsveitarinnar eru
kynnt. Ténleikunum lykur med pvi
ad bornin taka lagio.

Hvad er pad sem allir vilja?

LEIKHUS

Ekkert er sorglegra
en manneskjan

Jokk k)

Tjarnarbio

Tonskald: Fridrik Margrétar-Gud-
mundsson

Leikstjorn og texti: Adolf Smari
Unnarsson

Flytjendur: Dagur Porgrimsson,
Heiddis Hanna Sigurdardottir,
Maria Sol Ingélfsdottir og Olafur
Freyr Birkisson

Leikmynda- og buningahénnudur:
Bryndis Osk b. Ingvarsdottir
Dramaturg: Matthias Tryggvi
Haraldsson

Ljésahonnudur: Haflidi Emil
Bardason
Myndbandshénnudur: Eimar
borarinsson

Tonlistarstjorn: Pétur Bjérnsson
Hljémsveit: Baldvin Ingvar
Tryggvason, Bjorg Brjansdottir,
Fridrik Margrétar-Gudmundsson,
Flemming Vidar Valmundsson,
Pétur Bjérnsson og Unnur Jéns-
dottir

Vid lifum. Vid deyjum. Vid férum til
s6larlanda pratt fyrir heimsfaraldur,
hlynun heimsins og adrar hamfarir,
bara til bess ad reyna ad lata okkur
lida vel milli atrida. Bara til bess ad
harmurinn veroi ekki yfirpyrmandi.
Samtimadperan og sviosverkio Ekk-
ert er sorglegra en manneskjan var
frumsynt i Tjarnarbi6i fyrir stuttu,
en syningin kemur ekki bara 4 6vart
heldur setur vidmioid hatt fyrir
komandi leikar.

Tonlist Fridriks Margrétar-Guo-
mundssonar einkennist af naum-
hyggju og metnadi. Hér er notast
vio lifandi tonlist, ekki upptokur, og
kvintettinn er érjafanlegur hluti af
upplifuninni. Endurtekningar spila
stort hlutverki i tonlistinniibland vid
gaskafullar tilraunir. Syningin fangar
hugarastand, skipt upp i astands-
beetti, frekar en ad hverfast um fram-
vindu. Adolf Smari Unnarsson skrifar
bzedi textann ogleikstyrir. Texti hans
er meinfyndinn, hnyttinn og Adolf
tekst a0 mestu a0 fordast pa leidi-
gjornu kaldhaoni sem stundum ein-
kennir samfélagsadeilur sidustu ara.
Leikstjornin er skyr, sem pjonar baedi
verkinu og séngvurunum, p6 tekur
jogakorinn of langan tima.

s _S—

Syningin setur viomidid hatt fyrir komandi leikar, segir gagnrynandi.

Hinn fullkomni gerviheimur

Séngvararnir Dagur Porgrimsson,
Heiddis Hanna Sigurdardottir,
Maria Sol Ingélfsdottir og Olafur
Freyr Birkisson mynda leikhépinn.
Hvert og eitt kemur meo sinn ein-
staka ton i syninguna. Hvert og
eitt feer teekifeeri til ad lata ljés sitt
skina. Samhljémur peirra er sému-
leidis einkar géour og einkennist
af himor. S6ngurinn er glettilega
goour og sémuleiodis framburdur-
inn a textanum, sem feer ordin til ad

dansa. Likamsbeiting peirra, pa sér-
staklega hlutlausu svipbrigdin sem
einkenna syninguna, er afburdag6o
ogbraofyndin.

Sviosverurnar klaodast vel
voldum fétum fra vinsaelum fata-
merkjum sem kaupendur telja ad
gefi beim sérst6ou en letur alla lita
eins tut. Pastellitir, hvitir strigaskor,
skemmtilegar blassur og buxur.
Allir eins. Allir eins. Bryndis Osk
Ingvarsdottir finnur fagurfraedinni
einfalda birtingarmynd sem nzr

listreenu hamarki i lokamynd syn-
ingarinnar, hinn fullkomni gervi-
heimur. A endanum erum vio ekkert
annad en syningargripir.

Vin i eydimorkinni
Kold 1ysing Haflida Emils Baroa-
sonar tonar algjorlega viod syning-
una, latlaus en ahrifamikil. Of bjért
til ad vera hlyleg, of gra til ad vekja
hamingju. S6muleidis fellur mynd-
bandshénnun Elmars Pérarins-
sonar lipurlega inn i syninguna en
skjarinn hefoi matt vera nokkrum
tommum steerri til ad leyfa mynd-
unum af tekniveeddu nattarunni og
rafrenu snjékornunum ad njéta sin.
Ekkert er sorglegra en mann-
eskjan er vin i eydimdrkinni,
sérstaklega a pessum sidustu og
skrytnustu timum. Eldar blossa,
heimurinn hitnar, lyorzdi falla. En
innstinnivillmanneskjan bara vera
hamingjusém og lata sem ekkert sé
ad. Heimurinn endar nefnilega ekki
med hvelli heldur meo snékti vid
skal. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Magnad ferdalag a
flatbotna sumarském i gegnum taradal
tilvistarinnar.
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 bjooleikhusid i 70 ar Storaf-
maelis Pjodleikhussins minnst i
mali, myndum og upprifjun leik-
hussfolksins.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Klinikin | pattunum fylgir
Helga Maria Gudmundsdottir
konum i gegnum ferlid a fegrun-
aradgerdum hja Kara Knuts -
atridi i paettinum geta valdid 6hug
vidkvaemra ahorfenda.

RUV SJONVARP

12.00 Kastljos

12.15 Menningin

12.25 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

13.35 Af fingrum fram Omar
Ragnarsson

14.15 Stiklur - Eydibyggo

15.15 Manstu gamla daga? Grinar-
arnir

16.00 Okkar madur - Omar
Ragnarsson

17.00 Ferdastiklur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Meod okkar augum

20.35 Omar Heimildarmynd um
Omar Ragnarsson og hans barattu
gegn virkjunarframkvaemdum
vid Karahnjuka. i dag, 16. septem-
ber, er dagurislenskrar natturu
og einnigafmalisdagur Omars
Ragnarssonar semiarverdur 80
ara. Mynd eftir Angeliku Andrees
og Sigurd Grimsson. Framleidandi:
Grimsfilm.

21.25 Kaera dagbok Kaere dagbog
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux. Mansal i
Nordur-Ameriku Louis Theroux.
Dark States - Trafficking Sex Heim-
ildarmynd fra BBC par sem Louis
Theroux flallar um mansal. Hann
tekur borgina Houston sérstak-
lega fyrir,en hun er talin vera

ein staersta midst6d mansals i
Nordur-Ameriku. Aztlad erad

ad minnsta kosti eitt af hverjum
fimm foérnarldmbum mansals i
Bandarikjunum komi i gegnum
borgina og enda flest peirra i
vandi. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi barna.

23.20 Undirrét haturs Why We
Hate

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

12.00 European Tour 2020
15.00 European Tour 2020
19.00 European Tour 2020
23.35 Champions Tour Highlights
00.25 European Tour 2020
05.00 PGA Highlights 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Unicorn

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 68 Whiskey Dramatisk
pattar6d med gamansomu ivafi.
paettirnir flalla um lekna og
sjukralida i bandariska hernum
sem standaistronguifremstu
viglinu. Framleidendur pattanna
eru Ron Howard og Brian Grazer.
22.35 Love Island

23.30 The Late Late Show

00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods

01.45 Tommy

02.30 Mr. Robot

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Bleikmaninn ris - Lif og
list Nicks Drake Timi an and-
svars

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (38 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Middle School

12.05 Say Her Name. The Life and
Death of Sandra Bland

13.45 The Day After Tomorrow
15.45 Middle School

17.15 Say Her Name. The Life and
Death of Sandra Bland

18.30 The Day After Tomorrow
21.00 Blockers

22.40 Borat. Cultural Learnings of
America For Make Benefit Glori
00.00 The Aftermath

01.45 Blockers

STOD 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.10 Brother vs. Brother
11.50 Fésturborn

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.30 A uppleid

13.50 Grand Designs
14.35 Gulli byggir

15.10 Léa Pind. Bara gedveik
15.40 Spordakost 6

16.10 Korar islands

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Matarbill Evu

19.35 First Dates

20.25 The Commons

21.15 Quiz

22.05 Absentia

22.45 Sex and the City
23.15 LA’s Finest

00.10 NCIS. New Orleans
00.50 Animal Kingdom
01.35 Animal Kingdom
02.20 Animal Kingdom
03.05 Counterpart

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.05 Warrior

21.55 His Dark Materials
22.50 High Maintenance
23.15 Naturvaktin
23.40 Friends

00.05 Friends

00.25 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.25 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdéttir asamt sérfraedingum
Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
pess sem raett ervitt og breitt um
knattspyrnu kvenna.

08.25 KR - Stjarnan

10.10 FH - Breidablik

11.50 Valur - Vikingur R.

13.30 16. umferod

14.45 Pepsi Max Morkin

15.50 Grindavik - Leiknir R. Bein
utsending fra leik i Lengjudeild
karla.

17.55 iBV - Keflavik

19.35 Seinni bylgjan - kvenna
20.40 Stjarnan - FH Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

22.20 Stjarnan - Selfoss Utsending
fra leiki Olis-deild karla.

23.50 Seinni bylgjan - karla

STOD 2 SPORT 2

08.00 Ipswich - Wigan

09.40 Football League Show
10.10 Linképing - Vittsjo

11.50 New England Patriots -
Miami Dolphins

14.20 Kansas City Chiefs - Ho-
uston Texans

16.55 Burton Albion - Aston Villa
18.40 Everton - Salford City Bein
utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

20.40 New Orleans Saints - Tampa
Bay Buccaneers

23.10 Supercopa. Tenerife - Real
Madrid

00.55 Spansku mérkin

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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011 klassikin

Allar pekktustu, og vinsalustu
Disney-myndirnar i gegnum tid-
ina eru adgengilegar a Disney+
bannig ad folk getur fyrirhafnar-
laust tapad sér i nostalgiunni og
notad taekifaerid til pess ad fylla
i eydurnariteiknimyndauppeld-
inu en pessar fimm purfa allir ad
sja i pad minnsta einu sinni.

Mjallhvit og dvergarnir sjo
(1937)

Fyrsta teiknimynd Walt Disney i
fullri lengd er enn té6frum gaedd
og hefur haldid addrattarafli sinu
i gegnum aratugina enda avin-
tyrid um utlaegu prinsessuna,
vondu nornina, spegil hégémans,
eitrada eplid og glerkistuna eins
sigilt og hugsast getur. Svo eru
parna lika sj6 fyndnir dvergar.

Pyrnirés (1959)

Disney hefur fra upphafi gert ut
a prinsessur med gédum arangri
og bott byrnirés sé nokkud yngri
en Mjallhvit hefur han nad ad
skyggja a pa sidarnefndu i seinni
tid og munar pbar mest um slag-
kraftinn i norninni Maleficent
sem er einn eftirminnilegasti
skurkur Disney.

Flamy FILAN

INCREDIBLES!

ety PIXAR

IN NCREDIBLESZ

THE MOVIE

CANDACE 151!_

o AGAINST THE UNIVERSE

Urvalid a Disney+ er yfirpyrmandi pannig ad hzatta er a valkvida en par eru medal annars allar gémlu Disney-
myndirnar, ofurhetjuhasarpakkinn fra Marvel, 600 Simpsons-pattir og ®vintyri allt fra Bosa Ljosars til Svarthofoa.

Dlsney-straumurmn
skellur a islandi

Streymisveitan Disney+ var opnud & Islandi 1 geer og var vida tekid
fagnandi enda efnisurvalido magnao par sem afpreyingarrisinn
rae0ur medal annars yfir Marvel og Star Wars. A gledina skyggir
p6 ad hvergi er islenska pydingu ad sja eda heyra.

fnisveitan Disney+ vard

i ger adgengileg not-

endum a Islandi, i Nor-

egi, Svipj60, Danmorku,

Finnlandi, Portagal,

Belgiu og Luxemborg,
pannig ad liklega mun betast
hressilega vid pzer 60,5 milljénir
sem nu pegar eru askrifendur ad
Disney+.

Urvalio er enda magnad en veitan
sekir kvikmyndir og peetti til Pixar,
Marvel, Star Wars og National Geo-
graphic auk gamla, gooa Disney med
allar sinar sigildu teiknimynda-
perlur og ségulegu @vintyri, og
heimskupdér Mikka musar og Andr-
ésar andar, svo eitthvad sé nefnt.

Rosalegur valkviodi

Komu Disney+ til landsins var meoal
annars fagnad i Facebook-hépnum
Fullordnir addaendur teiknimynda,
sem telur um 1.100 medlimi.

,Eg sé ad bad eru margir mjog
spenntir yfir ad Disney+ er loksins
btiid ad opna adgang fyrir Islend-
inga. Eg er allavega mjog spennt!
Hvernig er haegt ad velja ar hvad
verour fyrst & dagskra til ad horfa
4? Aaaaaalltof mikio i bodi!“ bendir
Rakel Osk, einn stjornenda hépsins,
4 og baetir vio ad liklega muni hin
byrja i klassikinni. Mégulega Lion
King. ,Ef ég bori ad horfa & Muafasa
farast einu sinni enn.”

bessi viobrogo vio innleggi Rak-
elar segja flest sem segja parf um
gleodina yfir pvi ad bidin sé 4 enda.
,Eglenti akkaratiséttkviidag! bvi-
lik timasetning en ég held ad ég fari
inyja Duck Tales fyrst,“ segir Nina
Snorradéttir og Steingrimur Vidar
baetir vio: ,Er strax farinn a0 horfa.
Valkvidinn er rosalegur.”

Allt a einum stad

Marvel- og Star Wars-ndrdar fagna
ekki sidur, en Daniel Résinkrans er
einn beirra. ,Eg var reyndar einn af
peim sem foéru hjaleio. Eg gat nattar-
lega ekkert bediod og nytti mér ad ég
er meO Apple-adgang i Bandarikj-

i._bﬂ-}

‘g vl

COVID-19 vard til pess ad Disney frumsynir glanyja, leikna mynd um
Mulan a veitunni frekar en i bié. islendingar geta séd hana 4. desember.

Daniel Résinkrans dreif sig a D|s-
ney+ eftir krokaleid. MYND/ADSEND

unum og fér pa leid,” segir hann og
tekur undir ad hér sé um hvalreka
vio Islands strendur ad reda.

,Eg myndi segja bad. Sérstaklega
ef pa ert Marvel- eda Star Wars-
addaandi eins og ég. Og svo bara
pessar Disney-teiknimyndir. ba
er petta held ég alveg solid dill,“
segir Daniel, en manadaraskrift ad
streymisveitunni kostar 6,99 evrur
edaréttramar 1.100 kronur.

»,Meér finnst petta geggjad vegna
pess ad nu er doéttir min ad verda
tveggja ara og fer ad geta horft
a kvikmyndir pannig séd og ba
finnst mér frabeert ad geta flett upp
a Aladdin, Fridu og dyrinu og 61lum

pessum teiknimyndaséguhetjum a
einum stad.”

islensku draumurinn

Engan islenskan texta er b6 ao sja
eda heyra a Disney+, sem vekur
furdu margra og 4 Facebook lysir
folk badi 6anagju sinni og vonum,
um ao fljotlega veroi baett tr pessu
par sem enginn skortur er & islensk-
um byodingum og talsetningum
pegar efni fra Disney er annars
vegar.

,Gledilegan Disney+ dag. I 5 min-
atna hradskodun sé ég ekkert talsett
aislensku samt. Vonandi kemur pad
fljott," segir Seedis Anna i Facebook-
hépi fullordna teiknimyndafélksins
vio nokkrar undirtektir.

Zvar bor Benediktsson, einnig
pekktur sem visindamaour, segir
til deemis: ,,Hlytur ad koma fljétt
Disney 4 allar talsetningarnar svo
pad tti ekki ad purfa ad vera neitt
vandamal ad setja inn.“ Einhverjir
lysa pvi yfir ad peir muni ekki
kaupa adgang fyrr en islenskan fer
a0 streyma og Indridi Einar hvetur
til beinna adgeroa:

»,Getum vio plis hépast & Disney
ad setja islensku talsetningarnar
med? Eg skal gladur segja upp
Viaplay og draga ar Netflix ef bad
gerist fyrir bérnin min.“
toti@frettabladid.is

Leyniloggumusin Basil (1986)
Pessi snuningur Disney & Sher-
lock Holmes er med allra bestu
Disney-myndum sidustu ara-
tuga og i raun merkilega van-
metin. Leynilégreglumusin Basil
stendur enn fyrir sinu og ma hafa
sig alla vid i barattunni vid erki-
ovin sinn, raesisrottuna préfessor
Rattigan sem gamla hrollvekju-
godsodgnin Vincent Price gerir
ogleymanleg skil.

Aladdin (1992)

betta teiknada tilbrigdi vid 1001
nott slo hressilega i gegn fyrir
28 arum og heldur 8llum sinum
sjarma enn. Skurkurinn Jafar er
6flugur og sagan spennandi en
Robin heitinn Williams yfirskygg-
irpettaalltsamanibrjaledislega
hressri tulkun & andanum blaa i
lampanum go6da.

Mualan (1998)

Pad eru ekki lidin nema rétt
22 ar sidan Disney hristi fyrst
almennilega af sér prinsessu-
helgislepjuna med Mulan. Fra-
baerri og asispennandi mynd
um kinversku stulkuna Mulan
sem bjargar fodur sinum med
pvi ad dulbuast sem hermadur
og vinna moégnud afrek a vig-
vellinum. Eddie Murphy sérum
senupjéfnadinn i myndinni sem
verndardrekinn Musu.



Hatid fyrir sanna scelkera

Pegar ljuffengt og lungamjukt riomasukkuladi blandast litlum og stékkum krisp
kalum verdur til bragdupplifun sem & engan sinn lika. N6éa Krisp er sukkuladi
sem er gert fyrir sanna saelkera, lattu pad eftir pér. HORIZONS
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Kristin Bj6rg Sigurvinsdottir byrjadi ad skrifa pegar hiin var einungis tolf ara gémul. FRETTABLADID/VALLI

Skrifadi sina fyrstu
skaldsogu prettan ara

Sidar i september kemur Ut fyrsta skaldsaga Kristinar Bjargar
Sigurvinsdottur og ber hun heitid Dottir hafsins. Bokina skrifadi
Kristin upphaflega pegar hun var einungis prettan ara gomul.

ristin Bjorg Sigurvins-
dottir gefur na sidar i
september at sina
fyrstu bék, Déttur
hafsins. Petta er sér-
staklega merkilegt
fyrir peer sakir ad Kristin skrifaoi
grunninn ad békinni pegar htin var
einungis prettdan ara gémul. Krist-
inu langadi a0 veroa rith6fundur
en utskrifadist sem 16gfraedingur
adur en han akvao a0 gefa sigalla i
pad aod skrifa, enda segist hin hafa
dhuga a16gfraedinni en elska pad ad
skrifa. Han er pakklat eiginmanni
sinum, vari Eli Sveinssyni, fyrir ad
hafa kvatt hana afram i pvi ad lata
drauminn loksins ratast.

,Eg byrja a0 skrifa t6lf ara gomul
og petta var eitt af minum helstu
ahugamalum. Eg var feimin og vildi
helstlata sem minnst fyrir mér fara.
bess vegna potti mér svo gaman ad
lesa og skrifa. I skaldskapnum gat
maour verid hver sem er og ferdast
hvert sem er,” segir Kristin.

Lengi verid draumurinn
Kristin skrifadi prjar baekur 4 aldr-
inum prettan til sautjan ara.

JIver a islensku, pad voru Déttir
hafsins og framhaldssaga af henni.
Sidan skrifadi ég eina a ensku af pvi
a0 ég for i gegnum timabil par sem
mér botti han flottari en islenskan,”
segir Kristin.

En hvernigtilfinning er pbad ad gefa
ut sina fyrstu bok?

,Pao er erfitt ad lysa pvi, sérstak-
lega par sem betta er buiid ad vera
draumur fra t6lf ara aldri. En ef ég
reyni ad koma bvi i ord pa myndi ég
segja ad bad veri bara algjor draum-
ur.”

Bokin Doéttir hafsins fjallar um
Elisu sem er sextdn ara unglingur a
Vestfjoroum.

,Eina néttina heyrir hun toénlist
berast fra hafinu. Ténlistin leidir
hana nidur i fjéru og par dregst htin
inn i spennandi atburdaras i undir-
djupunum. Pad sem mér finnst svo
skemmtilegt vid békina er hvad s6gu-

gg bAD VAR EKKI
AUDVELD AKVORDUN
AD GEYMA LOGFRAEDINA i BILI
0G SNUA SER AD FULLU AD
SKRIFUNUM. EN MIKID SVAKA-
LEGA ER EG ANAGD MED AD
HAFA GERT bAD 0G ELT DRAUM-
INN.

svioid er einstakt enda gerist bokin
a0 mestu nedansjavar. bar er heill
heimur sem lesandi feer ad kynnast.*

Hafio veitti Kristinu mikinn inn-
blastur vio skriftirnar.

,Vid bium & eyju og hafio er stér
hluti af okkar menningu. Eg hef allt-
af biid nalaegt sjonum og pao er svo
mikil dulao yfir hafinu sem gerir pad
a0 frabzrum innblastri fyrir skald-
skap.”

i skaffu i raman aratug
Handritio a0 bokinni sat i tolf ar
ofan i skuffu, par til Kristin tok pad
aftur upp og las yfir fyrir tveimur
arum.

,Pao leddist a0 mér stolt pegar
ég las textann og bad rifjadist upp
fyrir mér hversu gaman mér potti
a0 skrifa bokina,“ segir hin.

Han vidurkennir ad pad hafi
komio henni nokkuo a0 6vart hve
g60 bokin var, pratt fyrir ad han
hafi skrifad hana svona ung.

,J4, handritid kom mér virkilega
a 6vart pegar églas pad aftur 6llum
pessum arum seinna. Eg vissi i
raun ekki alveg vio hverju ég atti ad
buast. I minningunni fannst mér
handritio fl6kid og slitrétt par sem
ég hafoi breytt pvi svo oft, en pad
reyndist ekki vera. Parna var bara
fullklarad handrit meo skemmti-
legum ségupradi. Margar hug-
myndirnar komu mér a 6vart og
ég man eftir ad hafa hugsao af og
til 4 lestrinum: Mikio var ég snidug
parna,” segir Kristin, sem endur-
skrifadi p6é bokina fra grunni en
studdist vido hugmyndirnar ar upp-
runalega handritinu, asamt pvi ad
bata vid nyjum og skemmtilegum
pradum.

Longunin alltaf til stadar

Kristin segist hafa purft leggja
skrifin til hlidar pegar han byrjaoi i
16gfraedinni, enda namio krefjandi.

,Enléngunin til ao skrifa var allt-
aftil stadar. Eg man a0 eina énnina
tok ég mig til og byrjadi aftur ad
skrifa en pao for ekki betur en svo
a0 ég ®tladialdrei a0 geta slitid mig
fra skrifunum og endadi a pvi ad
frumlesa allt efnio fyrir jolaproéfin
pa énnina. Svo bao var 6ruggara ad
bida meo skrifin.

Kristin 4kvad ad segja upp starfi
sinu sem logfraedingur til ad geta
helgad skrifunum meiri tima.

,Eg for ad vinna i hlutastarfi i
békabuio i stadinn. Mér finnst mjog
gott ad vinna meo skrifunum, pad
brytur svo upp daginn. bad var ekki
audveld akvordun ad geyma log-
freedina ibili og snia sér ao fullu ad
skrifunum. En mikio svakalega er ég
anaegd med ad hafa gert bad ogelt
drauminn,” segir han.

Dottir hafsins kemur i allar helstu
békabuodir bann 22. september. Hiin
er fyrsta bokin i bokaflokknum
Dulstafir. steingerdur@frettabladid.is
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Bjarna
Karlssonar

Jesus

gvil pakka gedingum Bisk-

upsstofu meint frumhlaup

peirraistéra Trans-Jesa
malinu. Pad var fjarska hressandi.
Uppnam tr 6llum attum og f60ur-

/4 LI 4
legar afsokunarbeionir kirkju-
bings gera malid enn skemmti-
legra. Nu vita 611 ad pj6oinni

stendur ekki d sama um Jesa.
I1j6si dagsins er vert ad muna ao
ameoan engar lysingar ma finnai

ritningunni er varadi utlit meistar- . iy }\a
ans og ekki annad eftir honum haft mis s~
um kynferdismal en pa almennu ‘ 7 ’ :
P :
{

syn ad sa héndli sem héndlaod fai,
ba geymir hefoin beinar lysingar
afjolskyldu Jesti sem politisku
flottafolkii Egyptalandi. Pegar
pessi oro eru ritud héfum vio eina
slika fjolskyldu a meoal okKkar,
hjonin Doaa ogIbrahim dsamt
boérnum sinum fjéorum. Texti guo-
spjallanna geymir lika afgerandi
skilabod um born: Hver sem tekur
vid einu barni i minu nafni tekur
vio mér, maelir meistarinn. Hann
varar folk vio pvi ad komailla fram
vid born og stadhafir med hotandi
orofzeri ad hvert barn eigi sér engil
a himni. A0 kristnum skilningi
eruboérnin hinir sonnu démarar
heimsins. Viljir pa pekkja sjalfa(n)
pig skalt b skoda pig med augum
peirrabarna sem eiga heilsu sina
og 6ryggi undir pér komio. var
Jesus a0 segja.

Malefni egypsku flottafjol-
skyldunnar vardar ekki bara
pau sem personur. Nina speglast
islenskt pjoofélagi augum pessara
barna. Bérn byrja alltaf osjalfratt
ad elska og treysta umhverfi sinu.
Skilabod Jest eru skyr: Pa ert pad
sem pu ertivitund peirrabarna
sem fara a0 elska pig og treysta
pér. Vilji islensk pjod eitthvad
meo Jest hafa, fleira en ad stssa
siga honum, hvet ég okkur til ad
skilja a0 Trans-Jest pzling allra
alda er sa ad Guod byrilikomum.
I dag birtist hann okkur i fjorum
egypskum bornum.
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Nyir ahugaverdir
islenskir paettir

Pad bera sig allir vel i Sjonvarpi Simans Premium!

I-!?lgl Bjorns, ernljuleg.t folk.s,nyr aftur og fersl.ﬂr Taleett barnaefr ki bottinn
sjonvarpspeettir a feeribandi i allan vetur. Hellingur i haesta gaedaflokki & Siminn Sport
af nyju barnaefni og Enski boltinn rullar a ny.

Horfdu a Sjonvarp Simans Premium i sjonvarpi _
og snjalltaekjum, hvar og hvenzer sem er. Pantadu askrift a siminn.is
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