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Islenska kvennalandsli®id gekk hundfult a

fvelli eftir frabzra frammistédu gegn Svium i gerkvoldi. Likurinn for i- en déomarinn tok mrk af S6ru Bjork i fyrri halfleik. Elin Metta Jens-

en sem hér sést fagna meo liosfélogum sinum skoradi mark Islands. bad verdur pvi urslitaleikur hja libunum i Svipjod sem reedur efsta stinu og farmida 4 EM i oktober. FRETTABLADID/VALLI

Innlan heimila i tapi

Sveitarfélogin i
miklum vanda

STJORNSYSLA Vidsnaningur i
rekstri fjogurra af fimm fjolmenn-
ustu sveitarfélogum landsins er
tepir 6 milljardar krona milli ara.

,Vi0 erum rétt a0 sja toppinn a
isjakanum nidna. Seinni hluti arsins
verdur mun verri,” segir Sigurdur
Snavarr, hagfredingur Sambands
islenskra sveitarfélaga. Stadan
hljéti ad vera svipuo eda verri hja
moérgum smerri sveitarféldogum
sem byggja afkomuna ad storum
hluta a feréapjénustu.

Adspurodur segir Sigurdur fjar-
hagsaatlanir pessa ars onyt plogg.
,Vida sé ég stor got.” - khg/ sja sidu 4

, SigurdurSnavarr

Obundin innlan heimilanna hafa aukist um tugi milljarda fra aramotum. Nei-
kvaeo raunavoxtun peirra er toluverd mioao vio verobolguspa Seolabankans.

EFNAHAGSMAL Heimilin i landinu
hafa aldrei verid med meiri 6bund-
inn sparnad i krénum talid en i lok
juli. Obundinn sparnadur heimila
hefur aukist um fleiri tugi milljaroa
krona a pessu ari, a sama tima og
vextir hafa lekkad. Mikid fjarmagn
er bvi a neikveedum raunvéxtum.

»Aukin 6vissa verdur til pess ad
heimili draga saman seglin og auka
lausafjarstoou til a0 meeta afalli, til
daemis atvinnumissi,” segir Valdi-
mar Armann, sérfredingur i mark-
adsvioskiptum hja Arctica Finance,
isamtali vio Markaoinn.

Samtals namu 6bundnar inni-
steedur islenskra heimila 609 millj-
6rdum kroéna i lok juli og aukning
fra aram6tum nam 81 milljardi.

> Nafnvextir a veltireikn-
ingum voru einungis 0,05
prosent og obundnir banka-
reikningar baru einungis
0,15 prosenta vexti.

Samkvaemt vaxtatéflum vidskipta-
bankanna voru nafnvextir a velti-
reikningum einungis 0,05 présent
og 6bundnir bankareikningar baru
einungis 0,15 prosenta vexti.
Seodlabankinn gerir rad fyrir ad
verOdbolga verdi um 3 présent pbad
sem eftir lifir ars. Neikvad raun-
avoxtun 6bundinna innlana verour
bvi a bilinu 2,85 til 2,95 présent a

arsgrundbvelli, ef vextir og verobolga
verda afram a somu sl6dum.

»A medan 6vissan varir er ekki
Geolilegt ad folk vilji hafa beint
adgengi ad sparnadi sinum, en begar
vid féorum ad sja til lands pa geta
pessir fjarmunir leitad i fjarfestingar,
til demis fasteignir eda hlutabréf, ef
ekki parfad nota pa til bess ad halda
uppi neyslu,“ segir Valdimar.

yEinhverjir munu kannski ekki
atta sig almennilega 4 avoxtuninni
fyrr en peir fa aramotayfirlitio,”
beetir Valdimar vio.

,Pad er fyrst nina sem t6lf man-
ada avoxtun er ao fara hratt nidur
og eftir tolf manudi verdur hin enn
lakari. Petta tekur tima a0 siastinn.”
-pfh/sja Markadinn

#

Icelandair ekKki
skilao LIVE tapi

VIDSKIPTI Gudran Hafsteinsdottir,
varaformaour stjornar Lifeyrissjo0s
verzlunarmanna, segir ad sjé0urinn
hafi ekki tapad a fjarfestingunni
i Icelandair Group. Pad er pvert &
ummelin sem Stefan Sveinbjorns-
son, stjornarformadur lifeyrissjods-
ins, 1ét falla i sidustu viku.
Seodlabankinn getur ekki gefio
upp hvort fjarmalaeftirlitid muni
taka til skodunar hvort akvérdun
stjérnarmanna i Lifeyrissj60i verzl-
unarmanna gegn patttéku i hluta-
fjaratbooi Icelandair hafi verid
i samremi vid pau vidomid sem
sj6Onum eru sett. - pfh / sja Markadinn

Gudran
Hafsteinsdottir

KRSONAN
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Nordlaegatt 8-15 i dag, en hagari
um landid nordaustanvert. Da-
litil vaeta sudaustantil og él fyrir
nordan, en |éttir til sudvestan-
lands. Hiti 0 til 5 stig. SIASiDU 14

Slékkvilidsmenn losna vid eitradan
reyk i gufubadinu. MYND/GETTY

Sofnuou sjalfir
fyrir sanuklefa

ATVINNUMAL S16kkvilid Borgar-
byggoar fékk sampykkt ao setja upp
sanuklefa og heitan og kaldan pott.

bPordur Sigurdsson, slokkvilios-
madur i Borgarbyggo, segir a0 sam-
kvaemt reglugero purfi slokkvilids-
stoovar ad hafa sanuklefa, enda sé
best ad svitna at eiturefnunum sem
verda eftir i hadinni eftir reykkofun.
Hann er pakklatur fyrir studning
bajarbuaa sem styrktu séfnun fyrir
bunadinum.

,betta verour félagslega gott fyrir
okkur pvi slokkvilidsmenn eru ad
jafnadiidnadarmenn svo vio setjum
petta allt upp sjalfir. Notum petta
svo eftir @fingar pbannig ad madur
farialdrei aftur 6hreinn heim,” segir
Porour.

Slékkviliosmenn i Borgarbyggo
hafa notast vio gufubadio i iprétta-
miodst6oinni, en Pordur segir vont
ad gera samborgurunum bad ad
koma halfeitradir inn i gufuna. ,Vio
akvadum ao taka malin i okkar
hendur, félag slékkvilidsmanna
i Borgarbyggo, og hrinda af stad
s6fnun sem var vel tekio. Vid erum
ba0i audmjukir og pakklatir okkar
samborgurum fyrir adstodina.”

borour segir ad pott gallarnir
séu gooir fari reykurinn og eitrid i
gegnum pa. ,Eg heflentipviad fara
i hisbruna og reykkafa i dagéda
stund og 4 pridja degi var ég ennpa
me0 brunalykt 4 mér.“ - bb
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Zophonias Friorik Gunnarsson og Hrafnhildur Bjérk Guogeirsdoéttir fra Girdingapjénustu Sudurlands voru galvosk i girdingavinnu a Mosfells-
heidinnii geer i fremur haustlegu vedri. S6gdust pau hafa byrjao 6. agiist ad girda fyrir Vegagerdina fra Heidarba ad anni BugOu. FRETTABLADID/VALLI

Allir i stjorn hja
AKkureyringum

NORDURLAND Bjarstjéorn Akur-
eyrar tilkynnti i ger ad enginn
meiri- eda minnihluti yroi ut kjor-
timabilid og stjorn allra sex flokk-
anna sem eigi fulltraa yroéi mynduo.

Hilda Jana Gisladoéttir, oddviti
Samfylkingarinnar, segir sam-
skiptasattmala sem fulltraarnir
gerdu i upphafi kjortimabils hafi
verio forsenduna fyrir pvi ad petta
hafi verio haegt. ,Traust og virding
hefur veriod til stadar p6 ad vio
héfum verid 6sammala,” segir hin.

Akveoio var sidan ad pétta rad-
irnar eftir ad COVID-19 faraldurinn
skall 4 og fjarhagsstada bajarins
versnadi til muna. Hin nyja stjérn
muni sinna akvednum verkefnum,
sem allir eru sammala um, til loka
kjortimabilsins. ,Pad voru allir
bz odi spenntir en hikandi en sam-
mala um ad petta veeri tilraunar-
innar viroi,” segir Hilda Jana. ,,bad
er ekkert vist ad petta klikki.“

Jafnframt séu allir medvitadir um
a0 sérstada flokka og gagnryni veroi
ao vera til. - khg

Hinsegin ungmennin
eru 00rugg i skolanum

Um priojungur hinsegin ungmenna upplifir sig 00ruggan i skola samkvamt
niourstoou konnunar sem kynna atti i dagifyrirlestri a vegum jafnrettis-
nefndar Menntavisindasvios HI. Fyrirlesarinn er hins vegar kominn i sottkvi.

SAMFELAG ,Eg eyoi flestum dégum
inniiskélunum a0 tala vid hinsegin
krakka og bad eruenn pa 6tralegar
sdgur sem maour heyrir,“ segir Totla
I. Semundsdéttir, fredslustyra
Samtakanna ‘78.

Totla =tladi i dag ad halda
hadegisfyrirlestur a vegum jafn-
réttisnefndar Menntavisindasvios
Haskola Islands og kynna nidur-
stoour kdnnunar um lidan hinsegin
ungmenna i skélum og reda hvad sé
hagt sé a0 gera til ad bata astandio.
Huin var hins vegar sett i s6ttkvisid-
degis i geer og verour fyrirlesturinn
pvi fluttur sidar.

Niourstéour kénnunarinnar,
sem gero var af Samtékunum ‘78 {
samstarfi vio bandarisku samtoékin
GLSEN og Columbia-haskéla, syna
ad 33 présent patttakenda upplifa
60ryggi i skoéla vegna kynhneigoar.
batttakendur voru hinsegin ung-
menni fra prettan ara aldri. Um
fimm présent s6gdust hafa oroio
fyrir arasum innan skélans. 28 pro-
sent ségoust hafa heyrt fordomafull
ummeli fra starfsménnum skoélans.

,Nidurstéournar syna einnig ad
efkrakkarnir upplifa pao ad starfs-
folk skolans sé stydjandi breyti bad
tilffinningu nemenda fyrir skél-
anum, pannig upplifi pau sig til-
heyra skoélasamfélaginu,” segir Totla
adspurd hvao sé til rada. ,bad sést til
damis a pviaod fjarvistum fekkar.”

Annad sem skipti miklu mali
segir Totla vera afskipti kennara og
starfsf6lks skola af homofobiskum
ummélum. Um 32 présent hinsegin
nemenda hoéfou verio areitt munn-
lega vegna kynhneigdar samkvamt
nidurstdédum kénnunarinnar.

,Um leid og pau upplifa pad ad
kennarar og starfsfolk gripi inn i
komi til h6mo6fobiskrar umradu
lidur peim betur.”
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Hinsegin ungmennum i skélum er styrkur i starfsfolki. FRETTABLADID/ERNIR

9 Um leio og pau
upplifa pao ao
kennarar og starfsfolk gripi
inn i komi til homofobiskrar
umraeou liour
peim betur.

Totlal.
Semundsdottir,
fraedslustyra
Samtakanna ‘78

ba segir T6tla ad namsefnio geti
einnig haft mikil ahrif & upplifun
hinsegin nemenda i skélanum. ,bau
eruvon pviad pao sé ekki talad um
pbeirra menningu og veruleika i
namsefninu, hann endurspeglast

ekKki i skolakerfinu, pau tala mikio
um ad pad vanti namsefni sem
endurspeglar hinseginveruleika.”

Sem fraedslustyra Samtakanna
‘78 ver Totla miklum tima med
nemendum og fer meod fraedslu um
hinseginleika inn i skéla lands-
ins en hin segir jafn mikilvaegt ad
freeda kennara og nemendur.

,Eg held ad pad sé ekkert minna
mikilvegt ad setjast nidur med
kennurunum og starfsfolki skol-
anna til ad pau geti svo haldio
afram,” segir hun. ,Pad ad ég komi
inn i kannski klukkutima a énn
hefur ahrif en pad ad hafa virkt
starfsf6lk i sk6lanum sem tekur
4 pessum malum, er stydjandi og
heldur afram er adalatrigio.

Fyrirlestur T6tlu verdur opinn i
beinu streymi a vef Menntavisin-
davids. birnadrofn@frettabladid.is
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ergomotion

Viltu haetta ad hrjota?

Frumsynum Ergosmart snjallriumio

Ergomotion, steersti framleidandi stillanlegra rima i heimi er leidandi fyrirteeki &
heimsvisu i svefnteekni. Ergomotion kynnir nd einstakt snjallrdm. Ergosmart, snjallrdm
sem meelir svefninn pinn, adstodar pid vid ad nd meiri svefngeedum, hvild i svefni og

heetta ad hrjota.

Sem leidandi fyrirteeki i svefntaekni hefur Ergomotion fengid til lids vid sig fjdldan
allan af visindamonnum, haskdlum, rannséknar- og taeknifyrirteekjum um heim allan til

pess ad proa svefnteekni sina & sem fullkomnasta og bestan hatt.

Ergomotion kemur med nutimalausn ad aldar gémlu vandamali!

CESI

Hvernig & ad na réttri samsetningu af paegindum, studningi og heilsu-
oYATION

farslegum avinningi i svefni. Lausnina kynnir Ergomotion i snjallriminu

2019
ERGOSMART.

ERGOSMART hefur hlotid verdlaun | teekni- og heilsugeiranum og ber par heest

App sem mzlir og

verdlaun & CES i Las Vegas. skréir svefngaeai

Hrotur

Hjartslatt

Ergosmart snjallrimid er med innbyggdum skynjurum og meelir hvernig pu hegdar ; A“da:'drétl
pér i svefni. Rimid meelir Hjartslatt, Ondun, Djupsvefn, Hrotur, Hreyfingu, Rem svefn Aa":':yfinga'

- % i > ] stodar pig vié
og gefur heildarsvefngeedum einkun. « : 5 . ad hzetta as hrjéta

Til ad geta baett svefn parf ad mzaela hann og vita hver svefngaedin eru hverju sinni.
P4 adeins er haegt ad vinna i pvi ad auka og bzeta svefngaedi & hverri néttu.

/\/() gue Maelum gaedi svefnsins
B — Vid purfum oll 8 tima svefn

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Yfir tvo pusund manns i sottkvi og hatt i prju hundruo meo smit

coviD-19 I ger var 281 med virkt
COVID-19 smit hér a landi og 2.283
isottkviog2.183 i skimunarsottkvi.
Tveir lagu a sjukrahasi.

Fra pvi smit greindist fyrst hér 28.
febraar h6fou i geer 2.419 smitast.

Mikil aukning er a smiti sidustu
daga og bakvaroasveit heilbrig0is-
pjonustunnar hefur verid endur-
vakin. Landspitali fér af 6vissustigi
yfir a hettustig i fyrradag eftir ad
starfsfolk spitalans greindist meo
smit 0g 200 féru i so6ttkvi.

Flestir smit eru & h6fudborgar-
svaeodinu og er ungt folk i meiri-
hluta. Verda skemmtistadir og krar
lokadar fram yfir helgi hid minnsta.

Allir starfsmenn Fj6lbrautaskol-
ans vid Armiila eruisottkvi eftir ad
starfsmaodur greindist. Skélahald i
Valhuasaskola & Seltjarnarnesi var
fellt nidur i geer eftir smit hja nem-
anda. Sama a vid um kennslu i Tén-
listarskola Seltjarnarness, @fingar
hja Gréttu og fermingarfraedslu i
Seltjarnarneskirkju.

) Landspitali for af évissu-
stigi yfir a heettustig i
fyrradag.

Ol1 bérn sem soéttu fristunda-
heimilido Krakkakot vio Hvassa-
leitisskola & fostudag eru i sottkvi
og hid sama gildir um starfsmenn.
Adur hafdi allur 4. bekkur skélans
verio sendur i sottkvi eftir ad tveir
starfsmenn greindust.

ba er 7. bekkur i Ingunnarskola i
Grafarholti og i Melaskoéla i s6ttkvi
og leikskolinn Akrar i Gardabz er
lokadur. Ein deild er lokud i leik-
sk6lanum Asum i Gardabz og &
Zgisborg er ein deild i sottkvi. Sjo
starfsmenn i Vesturbajarskéla eru
iséttkvi.  haskélum og framhalds-
skélum eru bornar grimur.

Vioir Reynisson yfirlégreglu-
bjonn er i séttkvi og forstjori
Heilsugzeslu h6fudborgarsvadisins
er einnig i s6ttkvi eftir fréttaviotal.

Alls hofou fjorir starfsmenn heilsu-
geslunnar greinst med smit i ger
og voru beir allir i einangrun, tiu
starfsmenn voru i sottkvi.

1 gildi er 200 manna takmérkun &
b4 sem koma mega saman.

I allri starfsemi skal tryggja ao
minnst einn metri sé milli folks sem
ekKki er i nAnum tengslum. Ella skal
nota grimu. betta 4 vid um almenn-
ingssamgoéngur, bar meo talio flug
og ferjur og starfsemi eins og har-
greioslustofur og nuddstofur. - bdj

Boris Johnson. MYND/GETTY

Barattu Breta er
alls ekKki lokio

ENGLAND Boris Johnson, forsaetis-
raoherra Bretlands, sagdi i avarpi
i geer ad na pyrftu Bretar a0 standa
saman og fara eftir hertum reglum.

Johnson kynnti grimuskyldu, ad
folk sem geeti etti ad vinna heima,
og hert viourl6g vid brotum. Hann
sagdi ad almenn skynsemi veri
eitt besta vopnid i barattunni gegn
koérénaveirunni. ba sagdi hann ao
barir og veitingastadir yrou a0 loka
klukkan 22 og ad 15 megi vera vio
bruokaup en 30 vid jardarfarir, en
almennt mettu ekki fleiri en sex
koma saman. - bb

Islandsbanki
borgar best

FJARMAL Stjérnarmenn i [slands-
banka fa 630 pusund krénur a
manudi. Greidir bankinn langhaestu
stjérnarlaun fyrirtaekja i rikiseigu.

Landsbankinn greidir stjérnar-
moénnum 420 pasund. Stjérnarfor-
maour Islandsbanka far 945 pis-
und krénur. Landsbankinn greioir
stjérnarformanni 735 ptisund

Til samanburodar borgar Bjarg-
radasjoour niu pusund krénur fyrir
stjérnarsetu.

Rikid geroi rekstur fyrirtekja
sinna gegnsarri og adgengilegri
med myndranni birtingu a vef
Stjérnarradsinsiger..

Samkvaemt télum fyrir arid 2020
eru 55 présent stjornarmanna fyrir-
tekjanna karlar en konur eru 45
prosent. Islenska rikio a alfarid eda
radandi hlutii 37 fyrirteekjum. -bb

-

www.lyfsalinn.is

Morg sveitarfélog i erfioleikum

COVID-19 faraldurinn kavendir fjarmalum sveitarfélaga og atlanir eru onyt plogg. Vidsnuningur
fjogurra af steerstu sveitarfélogunum a fyrri hluta arsins er 5,9 milljardar i minus. Kallao er a rikisadstoo.

STJORNSYSLA Vidsniningur i rekstri
fjogurra af fimm fj6lmennustu sveit-
arfélégum landsins er taepir 6 millj-
aroar krona milli ara. betta kemur
fram i arshlutauppgjérum Reykja-
vikur, Képavogs, Hafnarfjardar og
Akureyrar. A fyrstu sex manudum
arsins 2019 var rekstrarafgangur
upp a 2,3 milljarda kréona en na er
3,6 milljaroa halli a rekstrinum.
Tekjur hafa leekkad um 3,9 présent
og utgjold aukist um 4,6 présent.

Um 60 présent landsmanna buaa i
pessum sveitarfélogum. Tolur liggja
ekKki fyrir um édnnur sveitarfélog.

Sigurdur Snavarr, hagfredingur
Sambands islenskra sveitarfélaga,
segir ad stadan hlj6ti a0 vera svipud
eda verri hja mérgum smeerri sveit-
arfélégum sem byggja afkomuna ad
stérum hluta a ferdapjonustu. bad
a til deemis vid morg sveitarfélog a
sudurstrondinni. Einnig & Sudur-
nesjum par sem flugsamgoéngur eru
stor breyta i efnahagnum. Astandio
sé skarra annars stadar.

,Vid erum rétt ad sja toppinn a
isjakanum nina. Seinni hluti arsins
verdur mun verri,“ segir Sigurour.

Adspurdur um fjarhagsaztlanir
segir SigurOour pzer sem gerdar voru
fyrir petta ar vera onyt plogg. Sveit-
arfélogin hafi purft ad bregdast vio
med gerd vidauka. bessar aetlanir
eru ekkilauslegar vidmiodanir heldur
gilda um beer strangar reglur og ber
sveitarfélogum ao fara eftir peim.

»,Morg sveitarfélog munu eiga i
miklum erfidleikum meod ad gera
fjarhagsazetlun i haust,” segir Sigurd-
ur. Oliklegt sé ad paer standist. ,Vida
sé ég stor got, jafnvel b6 ad notadar
séu forsendur fra Hagstofunni og
fleiri adilum.”

Algengara er a0 sveitarfélogin
bregoist vid med lantoku frekar
en skerdingu & pjonustu. Eru morg
peirra a0 ganga fra lanasamning-
um eda stefna ad pvi von bradar.

“—

Vioa sé ég stor got,
jafnvel po a0
notadar séu forsendur fra
Hagstofunni og fleiri adilum

Sigurdur Snaevarr, hagfraedingur
Sambands islenskra sveitarfélaga

Hja fyrrnefndum fjérum sveitar-
félogum hafa skuldir haekkad um
radma 10 milljarda og lantdkur
umfram afborganir eru 6,8 millj-
aroar. Sterstur hluti pjénustunnar
er grunnpjoénusta sem dkveoin er af
rikinu og hana ma ekki skerda.
Sambandio hefur itrekad bent
a ao litil raunfylgni sé milli fjar-
magnsins sem rikio atdeilir til

Pekkirdu lyfin pin?
Faou faglega a0sto0 lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
517 5500 eda sendu post a

lyfsalinn@lyfsalinn.is

Sveitarstjornarfolks bidur flokid verkefni i vetur. Myndin er fra borgars

®

1

sveitarfélaganna til ad sinna pjén-
ustunni og krafna sem geroar séu.
»Pjonusta vio fatlada er til demis
akaflega dyr og erfitt ad draga eitt-
hvad ar henni,“ segir Sigurdur.
Einnig hafa malefni hjukrunar-
heimila mikio verio til umradu.
Akureyri, Vestmannaeyjar, Horna-
fjérour og Fjardabyggd hafa sagt
upp pjénustusamningum vid rikio
eftir a0 hafa greitt hundruo millj-
6na meo rekstrinum undanfarin ar.
Samkvaemt Siguroi greida sveitar-
félégin minnst einn milljard kréna
4 ari meod hjakrunarheimilunum.
Adspurdur um leidir rikisins til
bess ad adstoda sveitarféldgin segir
Sigurdur breytingu 4 atsvari vera
eina leid. I skyrslu nefndar sveitar-
stjéornarradherra um fjarhagslega
stoou sveitarfélaganna sagoi ao

e : T

tjorn Reykjavikur. FRETTABLADID/STEFAN

atsvar hafilekkad um 11 milljaroa
kroéna vegna faraldursins. Adstod
meo framfarslu vari énnur leio.
Aztlad er ad peim sem purfa fram-
feerslu fjolgi um 60 présent i vetur.
b4 veri einnig haegt ad auka fé i
Jéfnunarsj6o en samkvamt upp-
gjorunum hafa framlég tr honum
dregist saman um 2,2 présent.

ba kemur fram a0 fjarfestingar-
aztlanir hafi dregist saman um
nar 19 présent fra 2019. I vor var
kallao eftir auknum fjarfestingum
sveitarfélaga til ad maeta samdraett-
inum. Sigurdur hefur ekki ahyggjur
af pvi ad viohald sitji & hakanum
eda uppbygging minnki verulega.
Komio hafiiljés a0 dstaedan sé tafir
vegna faraldursins. Enn sé stefnt ad
bvi ao standa vio fjarfestingarnar.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Borgin segir ekKi tilefni
til ao rifa Fossvogsskola

REYKJAVIK Reykjavikurborg segir
niourstéour melinga i Fossvogs-
skola ekki gefa tilefni til a0 skoda
nidurrif skélans. Valgerdur Siguro-
ardeéttir, borgarfulltrai Sjalfstaedis-
flokksins, telur a0 rifa purfi sk6lann
pvidemiséuum ad nemendur finni
enn fyrir einkennum myglu.
Fossvogsskola var lokad i mars
2019 eftir ad melingar og synatékur
syndu rakavanda. Skélinn var opn-
aour aftur sidasta haust. I vor stigu
fram foreldrar nemenda sem fundu
enn fyrir einkennum. [ sumar var
pviraoist i frekari framkvaemdir og
synatokur. I ger lysti foreldri alvar-
legum einkennum hja déttur sinni.
I tilkynningu fra borginni segir
a0 ilokauttekt Verkis fra i 4gast hafi
ekKki verio malt meo frekari fram-
kvaemdu. Nestu skref verda akvedin
er lokaskyrsla liggi fyrir. ,Vio erum
ad reikna med pvi ad lokaskyrslan
geti legid fyrir i lok vikunnar eda
strax i byrjun naestu,” segir Amundi
V. Brynjolfsson, skrifstofustjori
skrifstofu framkvemda og vidhalds.
Umbhverfis- og skipulagssvio og
skola- og fristundasvio borgarinnar
vilja fund meo skolaradi Fossvogs-
skola til a0 fara yfir skyrsluna og
niourstdour Natturufraodistofnunar
a tegundagreiningu syna fra i sumar.
Valgerour segir borgina ekki geta
ekki horft fram hja pvi ad bérn
veikist i skolanum. ,Sidustu tvo ar
hafa foreldrar fjolda barna vid Foss-
vogsskola haft samband vid mig at
af veikindum barna sinna. I haust

dagar
til |

éb%/ 1’

Horo gagnryni fyrir
ummeeli um niourrif

»Meirihlutinn gagnrynir hard-
lega yfirlysingar Valgerdar
Sigurdardottur borgarfulltria
Sjalfstaedisflokksins i Frétta-
bladinu i morgun um ad rifa eigi
hisnadi Fossvogsskola. betta
er afar 6abyrgur malflutningur
sem ekki er studdur neinum
gbégnum peirra sem gerst pekkja
stoduna a husnadi skolans.
Reykjavikurborg hefur lagt mikla
vinnu og fjarmuni i gagngerar
endurbaetur a skélahusnadi og

i einu og 6llu fylgt fyrirmaelum
sérfraedinga verkfraedistofunnar
Verkis. Borgin hefur varid til pess
ramlega 500 milljonum kréna
og hefur verid tekist af abyrgd a
vid pau deemi um rakaskemmdir
sem komid hafa fram.“

Ur bokun meirihluta Samfylking-
arinnar, Vidreisnar, VG og Piratai
skola- og fristundaradii geer.

eftir ad skoli hofst aftur pa byrjaoi
ég aftur ad heyra fra foreldrum, pratt
fyrir allar endurbatur sem hefur
verio raoisti,” segir Valgerour.

ybetta er ekki i fyrsta sinn sem
kemur mygla upp i skélahisnadi i
eigu Reykjavikurborgar, en ég hef
aldrei heyrt aftur i foreldrum barna
i 60rum skolum par sem hefur verio
fario i lagfeeringar.”“ - ab
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Tedros Ghebreyesus, forseti Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, WHO, sétti minningarath6fn um férnarlomb

e

COVID-19 a Spani, asamt Ursulu von der Leyen og ymsum 6drum leidtogum Evrépusambandsins. MYND/GETTY

Samtakamattur pjooa i
samvinnu um boluefni

Sifellt fjolgar i hopi rikja i COVAX-samstarfinu um fjarmognun og dreifingu
boluefnis vio COVID-19. Bandarikjamenn, Rassar og Kinverjar standa enn
fyrir utan samstarfio, en professor i stjornmalafraoi segir a0 pao geeti breyst.

coviD-19 Eirikur Bergmann, proé-
fessor i stjornmalafraedi, segir
COVAX-samstarfio skyrt demi um
hvernig alpjodakerfio naer vopnum
sinum a ny eftir storar krisur. Sam-
takamatturinn sé pao rikur ad pad
skipti ekki endilega sképum hvort
prja efnahagsstérveldi heimsins,
Bandarikin, Russland og Kina, séu
meo.

Sifellt hefur verid ad batast i
hop beirra rikja sem dkvedid hafa
ao taka patt i COVAX, samstarfi
Alpj6oaheilbrigdismalastofnun-
arinnar (WHO), sem snyst um ad
fjarmagna og dreifa b6luefni gegn
COVID-19 pegar pad verdur tilbuid,
sennilega a naesta ari.

Alls taka 165 16nd patt, par af
75 efnahagslega vel stz0 riki, sem
standa hlutfallslega meira ad kostn-
adinum, sem metinn er tveir millj-
ardar Bandarikjadala, eda taeplega
280 milljarodar islenskra kréna. I ger
var tilkynnt ad Islendingar og Noro-
menn myndu greida 967 milljonir
kréna i samstarfio. Evréopusam-
bandio allt tekur patt, sem og Bret-
land, Japan, Sudur-Kérea, Brasilia,
Kanada, Israel, Sadi-Arabia, Sudur-
Afrika og fleiri riki.

bPeim rikjum sem purfa adsto0 er
skipt i tvo flokka. Verst settu rikin
eru til demis stridshrjad riki eins og
Syrland, Afganistan og Sémalia og
sidan betur sett riki eins og Indland,
Indénesia og Ukraina.

Munu riki fa boluefnisskammta
i hlutfalli vio ibuaafjoélda, fyrir prja
présent ibuda til ad byrja meo, en
sidar 20 prosent. Heilbrigdisstarfs-
folk verour i forgangi og dheettu-
hépar par a eftir. Koma 4 i veg fyrir
ad 16nd liggi 4 miklum, 6notudéum
birgdum 4 medan 6nnur skorti
béluefni.

g Forsetakjorio i

Bandarikjunum
skiptir mjog miklu mali um
akkuarat petta mal.

Eirikur Bergmann,
professoristjorn-
malafraedi

,Nu erum vid ad sja sterkasta
dami pess aod alpjodakerfio er ad
taka vid sér og alpj6dasamvinna ad
komast a a nyjan leik, i stad kapp-
hlaups milli pjédrikja og heims-
velda,“ segir Eirikur. En fram til
pessa hafi ,béluefnis-pjédernis-
kennd*“ verio alls radandi. Riki hafi
sankao ao sér ymsum lekningaad-
féongum og verdid rokid upp. ,I
svona astandi standa minni riki
hoéllum feti og sér i lagi minni,
fatek riki.”

Eirikur segir préunina i heims-
faraldrinum ekki einsdemi. ,Pegar
krisur af pessum toga rida yfir
hverfa alpjoédastofnanir i skuggann
af pj6orikjunum. Rikisvaldio tekur
voldin og alpj6dakerfin hverfa
nanast eins og dégg fyrir s6lu,” segir
hann.

betta hafi til deemis gerst i fjar-
malakrisunni arid 2008 og Evru-
krisunni 4rid 2010. 1 upphafi peirrar
sidarnefndu hafi hvert riki reyntad

bjarga sjalfu sér, en pegar leid a hafi
Evrépusambandsrikin rétt hvert
60ru hjalparhénd.

I COVID-19 faraldrinum hafi
petta sést best 4 handahoéfskennd-
um og fumkenndum adgerdoum viod
lokun landameara i fyrstu bylgjunni.
bar hafi alpj60asambénd og stofn-
anir ekKki verio synilegar.

Bandarikin hafa slitid samband
vid WHO og taka pvi ekki patt i
COVAX. Samkvamt beirra eigin
adgerdum, Operation Warp Speed,
munu allir Bandarikjamenn fa b6lu-
efni a undan 68rum pjédum, veroi
Bandarikjamenn fyrstir til ad finna
pad upp. Gildir pa einu hvort félk er
idhaettuhépum eda ekki.

Eirikur telur ner 6ruggt ad
Bandarikjamenn gangiinni COVAX
vinni Joe Biden, frambjédandi
Demokrata, Donald Trump i for-
setakosningunum i n6vember.

,Forsetakjorid i Bandarikjunum
skiptir mjog miklu mali um akkurat
pettamal,“ segir Eirikur. Ntina byggi
Bandarikin hins vegar 4 mjog sterkri
pjodernishyggju og hugsi fyrst og
fremst um eigin hag, eins og Rass-
land og Kina, sem ekki hafa svarad
pvihvort pau taki patt i samstarfinu.

,Jafnvel p6 ad Kinverjar séu ekki
med i upphafi, pa eru hagsmunir
landsins i alpjéoakerfinu miklu
meiri en svo a0 peir muni standa
fyrir utan pegar til stykkisins kemur
held ég,“ segir Eirikur. ,Pad er engin
astaoa fyrir Kina a0 taka ekki patt
isvona verkefni, at fra alpj6olegum
stjornmalahagsmunum.”

Omogulegt er ad segja til um
hvaoa béluefni verdi fyrst komid i
almenna dreifingu. 168 béluefni eru
ntnaipréun ogi COVAX-rikjum eru
29 ndna pré6fud & ménnum.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Pbar finnst
morgum ao
folkio i
suodvestrinu
maetti
stundum sla
orlitio af i
hrokanum
og leera af
bvisem vel
ergerti
norori.

@jarfulltraar a Akureyri hafa tekio
héndum saman um rekstur sveitarfélags-
ins og @tla ad styra pviisameiningu pad
sem eftir lifir af kjortimabilinu. , Lagt

er afstad i pessa vegfero i peirri tra ad
med bessum haetti geti baejarfulltraar

best bjonao pvi hlutverki sem baejarbtuar folu peim i

sidustu sveitarstjornarkosningum,” segir i tilkynn-
ingu fra baejarstjéorninni samheldnu, sem telur ad

pad muni reynast umbjédendum sinum best vid
i beererfidu adsteedur sem blasa vid 6llum kjornum

fulltraum i heiminum, ad gera hid 6vanta og vinna
saman.

Akvéroun Akureyringa vekur talsverda lukku.
Hun birtist flestum okkar sem vin i eyoimoérk
o6malefnalegra ataka, falsfrétta, and-lyoraeois og 1y0-
skrums, sem blasir vid hvert sem litio er. Huin birtist
okkur sem svar vid bvi sem vio fyrstu syn virtist
barnalega 6raunheft akall Olafs Darra um sam-
vinnustjérnmal, i gervi stjornmalamannsins Bene-
diktsifyrsta peaetti Ridherrans & RUV um helgina.

Ollum, sem fylgjast 4 annad bord med stjorn-
malum, er ljést ad skodanaskipti og gagnryni eru
naudsynleg til ad tryggja g60a og vel igrundada
nidurst6ou um pau mal sem kjornir fulltraar purfa
a0 fast vio. Einn af kostum peirrar meginreglu stjorn-
malanna ad meirihlutinn raoi, er ad 4byrgoin er skyr.
beir flokkar sem standa ad akvorounum bera abyrgo
4 peim og purfa ad leggja peer i dom kjésenda ad kjor-
timabilinu loknu.

begar alvarlegir erfioleikar stedja a0 samfélogum,
eins og nd, verda dkvardanir ad sama skapi afdrifa-
rikari. bad er erfid akvoroun ad skuldsetja sveitar-
félag og varpa meo pvi rekstrarvandanum inn i
framtidina. Nidurskurdur er ekki heldur efst a lista
kosningaloforda neins flokks og oftar en ekki er
nidurskurdur meiri i né6sunum a stjiornmalaménnum
eniveruleikanum sjalfum. I pessu ljosi verdur
samheldni Akureyringa lika falleg. I stad bess ad

frafarandi minnihluta sé haldio utan vid hinar erfiou

akvarodanir, faer hann saeti vio boroid, en axlar um
leid sinn part af abyrgdinni.

Folk um allan heim er preyttara a atokum en oft
aour. Félk er preytt a stjiornmalafélki sem heimtar
hoémlulaus vold, en bregst gersamlega begar pad feer
voldin i hendur. breytt 4 deilum deilunnar vegna og
folki sem kys frekar ad grafa undan 6drum, en verda
sjalftaod gagni.

Samvinna istjérnmalum er audvitad ekki ny
uppfinning og htin er eflaust meginreglan i mérgum
minni sveitarfélogum landsins. En Akureyri er
alvorubaer meo flokinn rekstur, fj6lbreyttar parfir
og 6tal 6lik sjénarmio. bar finnst moérgum ao folkid i
sudvestrinu metti stundum sla 6rlitid af i hrokanum
ogleera afpvi sem vel er gert i nordri. Hér geeti verio
ageetur staour til ad byrja.

OPID HUS
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Fra degi til dags

Busk-menn

Mikil groska er i hugmynda-
audgi rammpolitiskra ung-
menna. Politikin snyst ni
minna um flokka og prinsipp,
enieinfaldadri mynd ma segja
ad ungu folki til vinstri hafi
tekist ad hrista upp i haegri
moénnum a 6llum aldri med
veggjakroti og TikTok-mynd-
bondum um stjornarskrana.
Loksins pegar ungt folk til haegri
var tilbwio ad svara, pa risu upp
ponkarar sem senda falskar
abendingar a16gguna um hvar
egypsku fjolskylduna er ad
finna. I fjarska ma heyraiung-
lidum VG bita i tunguna a sér til
a0 missa ekKki at ar sér 6vio-
eigandi samlikingar ar seinna
stridi. Efunga haegrio @tlar ad
na frumkvadinu er ekki seinna
vanna ao fara atirunna ogleita
ao skjaldborg heimilanna.

Huan er samt fl6t

bad er merki um fordema-
lausa tima pegar allir flokkar

a Akureyri dkveda ad mynda
allra flokka meirihluta. Ma
samstarfio rekja til fyrsta pattar
Radherrans par sem Olafur
Darri kalladi eftir samst60u um
storu malin sem allir eru sam-
mala um. Petta er b6 ekki haegt i
6llum sveitarfélogum. Flokk-
arniriborginni eru ekki sam-
mala um hvort jordin sé flot,
hnottur eda skjaldbaka. Eina
sem peir geetu kannski sam-
einast um er a0 leigja ut tiltekio
skolahasnzaeoi til Fladasveppa.

Gjoroir segja meira en oro

Sigurjon
Arnorsson
framkvamda-
stjori Flokks
folksins

99

Rikisstjornin
vill ekki
hleypa
malum,
morgum
hverjum
samhljooda
kosningalof-
oroum

rikis-

stjornarflokk-: ) aarinu 2017.1 )
: réttleetismal fa ekki einu sinni pinglega meofero. Rikis-

anna, til
atkvaeoda-
greioslu.

rid 2018 sampykkti Alpingi frumvarp Flokks
folksins sem felldi niour skerdingar a styrkjum,
sem Oryrkjar og lifeyrispegar f4, til a0 standa

i straum af kostnadi vio ttgjold vegna veikinda. Med

pbessu var hett ad skeroda lifeyri vegna hjalpartaekja-
styrkja, lyfjakaupastyrkja og bensinstyrkja. Pessi
breyting sparar 6.000 6ryrkjum og eldri borgurum ad

i meoaltali um 120.000 kr. a ari.

begar petta mal var raett a Alpingi vidurkenndi rikis-
stjornin a0 pessar skeroingar hefou aldrei att a0 eiga
sérstad og sagdi paer hafa vidgengist fyrir mistok. betta
kom hagsmunasamtékum aldradra og éryrkja talsvert

i aovart, enda hofou pau barist fyrir afnami pessara

skeroinga aratugum saman. St baratta for greinilega
fram hja fjérflokknum.

Arid 2019 vann Flokkur félksins domsmal fyrir
hond ellilifeyrispega. Landsréttur komst ad peirri

: nidurstodu ao rikio hefdi brotid gegn eldri borgurum
: me0 pvi ad skeroda greiodslur til peirra med afturvirkri

og ipyngjandi 16ggjof. Nidurstadan i pessu mali vard
til pess ad rikio greiddi 32.000 eldri borgurum um
sjo milljaroa kréona meo voxtum. Vidbrogo félags- og

: barnamalaradherra vio pessari niourstodu var ekki
: afsokunarbeioni fyrir 16gbrotin. Hann valdi pess i

stad ad gagnryna niourstoduna par sem hann hefdi
gjarnan viljao fjarfesta pessum peningum i einhver
onnur verkefni. Peningum sem rikio afladi med 616g-

i meetum skerdingum.

A pessu ari lagoi Flokkur folksins fram frumvarp
um ad batur almannatrygginga heekkuodu i samraemi
vio launavisitolu, sem hefdi komio i veg fyrir vaxandi
kjaraglionun, medal annars hja peim sem lifa undir

: lagmarksframfeersluvidmioi félagsmalaraduneytisins.

Adeins pingmenn rikisstjérnarinnar felldu frumvarp-
i0, allir adrir pingmenn voru pvi fylgjandi.

Um bad bil 20 pingmal Flokks félksins hafa verio
svaefd i nefndum fra arinu 2017. Pessi sanngirnis- og

stjérnin vill ekki hleypa malum, mérgum hverjum
samhljoda kosningalofordum rikisstjérnarflokkanna,
til atkvaedagreidslu. bar segja gjoroir meira en oro.
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Auovitao kaus pjooin nymalao kaffi

Matthias
Tryggvi
Haraldsson
svidslista-
madur og
séngvari

our en mér datt i hug ao ég

myndi nokkurn timann

kleda mig i ledurpveng med
frenda minum og garga eitthvao
um hrun og dauda i sjonvarps-
myndavélar Evréopubua tok ég patt
inokkuo merkilegri kosningu. Mér
var bjartsyni i huga. Hvorki hatur
né tortiming mannkyns. betta var
2012 og ég nykominn med kosn-
ingarétt og meira aod segja buinn
ad nyta hann a ségulegri stundu.

Eg var einn af 115.890 manns sem
settu X vio vel valda reiti og nidur-
stodurnar radlogdu valdhofum eitt-
hvad 4 pessa leio:

,Hey, audvitad madur! Eg vil ad
61l atkvaeoi séu jofn, ad folkio sem
byr hérna eigi audlindir nattur-
unnar og beri abyrgod 4 peim og
bara, dises, ad vio setjum okkur
nutimalega stjornarskra! betta a
ekki ao vera spurning!“

Fyrr losnar systir

min vid spangirnar

Svona hugsadi atjan ara ég. Og
meirihluti hinna sem mattu. betta
vaeri engin spurning, pétt pad veri
vissulega mikilvaegt ad vera spuro.
En svo atti petta eftir ad verda
spurning sem tekur meira en atta
ar og prjar rikisstjérnir ad svara. Eg
a litla systur sem var varla byrjud

i grunnskéla pegar vio kusum og i
nastu viku losnar hin vid spang-
irnar. Einhvern timann pess a milli
var Bretlandi trooio ut ar Evrépu-
sambandinu i krafti radgefandi
pjooaratkvadagreidslu. Svona eins
og pjodaratkvaedagreidslan sem
ég kaus i pegar ég var atjan ara var
raogefandi. Nidurst6dum hennar
er ekki trodio i gegn heldur eru paer
pynntar at 4 Alpingi.

Eins og siropskaffi i

plastbolla med G-mjolk

Til deemis vil ég audlindaakvadi
i stjornarskra eins og ég vil kaffi.
Svart og sykurlaust. Pannig er pad i
nyju stjornarskranni: Audlindir eru
skilgreindar, eignarréttur pjédar-
innar er afdrattarlaus og 6aftur-
kallanlegur og skyrt tekio fram
ad nytingarrétturinn er adeins til

stutts hoflegs tima i senn. Aud-
lindadkvadid sem er ndna i sam-
radsgatt er svona eins og tveggja
daga gamalt siropskaffi i plastbolla
med G-mjolk. Ef bu tekur oddinn
af ordalaginu pa fer bragdid og pa
geturdu allt eins sleppt pessu. Aud-
vitad kaus pj6édin nymalad kaffi.
bad sést a pvi ad audlindadkvaoio
var vinsazlasta dkvaoid i nyju
stjornarskranni.

Lesid endilega nyja audlinda-
akva0i0 vio tekifzri, svona til upp-
rifjunar. Og plaggio i heild pegar pio
hafio tima. bPao er ekKki bara skyrt
heldur fallegt. Ef pad veeri lykt af pvi
veeri pad ilmur af nymaoéludu kaffi.

Takk, elsku
stadreyndabjargvaettir!

Nu segjast ymsir vera varohundar
stadreyndanna og tla ad halda

utan um beer til ad fyrirbyggja
6reiou meo glenyrri vefsiou. bad
er flott hja peim. Madur faer pad a
tilfinninguna ad pegar morgpus-
und manns gera edlilega en havaera
krofu um lyoraedi hljoti sérstok vef-
sida G-mjolkursinna a0 vera half-
mattlaust varnarbragd. bao er ekki
stadreynd, bara tilfinning. begar
ég skooa stadreyndirnar eru mér
hvorki hatur né tortiming mann-
kyns i huga heldur bjartsyni.

Eg pekki ekki stadreyndirnar
betur en stadreyndabjargveattirnir
a netinu en ég get ekki annad en
pakkad peim kerlega fyrir. Takk,
elsku stadreyndabjargvettir! Nu
finnum vio betur en nokkru sinni
ad krafan um nyja stjérnarskra er
ad virka, han heyrist, hun er skyr
oghan er falleg. betta 4 ekkiao vera
spurning heldur stadreynd.

Til hamingju meo Vestnorrana daginn!

Guojon S.
Brjansson
formadur
Vestnorrena
radsins

Henrik Old
1.varaformad-
urVestnorrena
radsins

Vivian
Motzfeldt
2.varaformad-
ur Vestnorrena
radsins

dag, 23. september, héldum
vid upp a Vestnorrana daginn
i grannrikjunum Fzreyjum,
Granlandi og Islandi. P4 fégnum
vio goou samstarfi pjodanna med
ymsum vidoburdum i 16ndunum
premur. Dagurinn gefur okkur lika
tilefni til pess a0 hvetja til frekari

vestnorrannar samvinnu og vekja
dhuga a menningu og samfélogum
hvert annars.

Vestnorraenaradio fagnar raunar
lika 35 ara afmeeli sinu um pessar
mundir. Allt fra upphafi hefur
bao veriod vettvangur nains sam-
starfs pingmanna fra 16ndunum

premur. Medlimir radsins hafa
bundist traustum béndum og 606last
o6metanlega pekkingu og skilning a
adsteoum i hverju landi fyrir sig.
Samstadan og gagnkvemur
skilningur styrkja okkur i sessi og
gera okkur kleift ad tala einni r6ddu
at 4 vio. b6 ad samfélégin okkar

séu famenn pa baum vio a stéru og
mikilvaegu svaedi og sameiginleg
afstada okkar i lykilmalefnum eins
og loftslagsmalum og malefnum
noroursléda getur skipt sképum a
heimsvisu.

Framtid landanna er félgin i unga
folkinu okkar. Pao er mikilvaegt ad

A

Meolimir radsins hafa
bundist traustum béndum
og 60last ometanlega pekk-
ingu og skilning a adsteoum
i hverju landi fyrir sig.

vel sé btiio ad pvi svo ad pao sé til-
buid ad takast & vio askoranir lifs-
ins. Vestnorr@na radid mun pvi
beina sjonum ao framtidarhorfum
vestnorr@nna ungmenna a pvi
starfsari sem nu gengur i garo. Sér-
stok dhersla verdur 16go 4 malefni
ungmenna i dreifdari byggdum og
hvernig brtia ma bilid milli peirra
ogjafnaldranna i péttbylinu.

Sidustu manudir hafa reynt a
okkur 61l og ferdatakmarkanir hafa
gert okkur erfitt fyrir a0 komast
greitt & milli landanna. En vio
daumst a0 prautseigju peirra sem
lagt hafa mikio & sig til a0 vidhalda
sambandi pj6danna pratt fyrir allar
hindranir og pad synir okkur hversu
mikil og sterk tengslin eru i raun.

Vio 6skum Fzereyingum, Graen-
lendingum og Islendingum til ham-
ingju med Vestnorrana daginn og
hvetjum alla til pess ad halda upp &
hann og taka pattivioburdum sem
fara fram i londunum premur.

Forsendur kjarasamninga eru brostnar

borsteinn

. Viglundsson

- % forstjoriEignar-
haldsfélagsins
Hornsteins

vegum aodila vinnumarkao-

arins er nu lagt mat a hvort

forsendur Lifskjarasamning-
anna hafi staodist. Eitt meginmark-
mid peirra var aukinn kaupmattur
leegstu launa og lekkun vaxta og
hvoru tveggja hefur gengid eftir.
Deilt er um hvort rikisvaldid hafi
stadio vid sitt en o6liklegt ma telja
ad kjarasamningum verdi sagt upp
vegna pess. A bennan malikvarda
hafa forsendur samninga pvi stadist
i 6llum megindrattum.

Engu a0 siour er augljést ad efna-
hagslegar forsendur samninganna
eru brostnar. Vio gerd peirra var
spao samfelldu hagvaxtarskeioi at
samningstimann, ad gengi krénunn-
ar héldist stddugt og verdbolga lag.

Spyrja ma ut fra islenskri hagségu
hversu raunhafar per forsendur
voru en i pad minnsta er veruleik-
inn sem blasir vid islensku atvinnu-
lifi allt annar. Vio erum st6dd i einu
mesta samdrattarskeidi fra upp-
hafi melinga. Gengi krénunnar
hefur fallid um fimmtung a einu ari,
atvinnuleysi stefnir i 10 présent og
verObolgan er komin af stad a ny.
Ljost er ad veturinn verour harour.

Pbad sem mestu mali skiptir um
forsendur kjarasamninga er ad
atvinnulifio raoi vid per launa-
hakkanir sem par er samio um.
Ella er heett vio bvi ad verdbolga
eda atvinnuleysi aukist, eda hvoru
tveggja. betta er ekKki ,grimulaus
hraeodsluaréour auodvaldsins“ likt
og gjarnan er haldio fram i tilfinn-
ingaprunginni ororaedu nyrrar for-
ystu ASI. betta eru einfaldar efna-
hagslegar stadreyndir. Stadreyndir
sem vidurkenndar eru af verkalyds-
hreyfingu a 6llum Nordurlénd-
unum nema hér. Stadreyndir sem
vid héfum itrekad sannreynt hér a
landi.

Veroi ekki brugoist vid pessari
préun med endurskodun samninga
er lj6st ad uppsagnir fyrirtekja
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Vio erum stodd i einu

mesta samdrattarskeioi fra
upphafi melinga. Gengi
kronunnar hefur fallio um
fimmtung a einu ari, at-
vinnuleysi stefnir i 10 pro-
sent og verobolgan er komin
af stad a ny.

verda meiri en pegar er raunin og
hett er vid ad verdbdlga verdi ad
sama skapi harri en ella.

Gott samstarf adila vinnu-
markadar hefur skilad miklum
arangri i kreppum

Nuaverandi kreppa er sd pridja sem
islenskt efnahagslif hefur purft ad
glima vid a prjatiu arum. I hinum
tveimur, paod er, i upphafi tiunda
aratugar sidustu aldar ogiHruninu,
settust adilar vinnumarkadarins
sameiginlega yfir leioir til lausna.
ber adgerdir sem par var samein-
ast um skiluou islensku samfélagi

hradarigegnum efnahagskreppuna
en ella hefdi oroio. Samstarf petta
skiladi mikilvegum efnahags- og
samfélagsumbotum.

Pannig studludu bjodarsattar-
samningarnir ad pviad béndum var
komiod 4 60averdbolgu undangeng-
inna aratuga. Stéraukinn vero- og
gengisstoougleiki fylgdi i kjolfario
og vio ték neerri tveggja aratuga
samfelld kaupmattaraukning. Efna-
hagslegur arangur Stéougleikasatt-
malans er kannski 61lu 6ljosari en
hannreyndist p6 akvedio leidarljos
at ar peirri djapu kreppu sem skoll-
invara. Hann tryggoi jafnframt frio
ogstoougleika a vinnumarkadi sem
var naudsynlegt motvaegi vid pad
mikla umrét sem einkenndi stjérn-
malin 4 sama tima.

St samstada sem nadist a vinnu-
markaoi vid pessar erfiou kring-
umstedur lagoi 1 tilfelli beggja
pessara samninga grundvéllinn
ad efnahagslegum bata og mikilli
kaupmattaraukningu. bvi midur
hefur b6 aldrei nadst samstada um
naudsynlegar skipulagsbreytingar
a vinnumarkadi i anda norraena
vinnumarkaoslikansins en pad er
onnur umraoa.

Skynsom viobrogo

munu stytta kreppuna

Vio erum ad glima vid djapa og
alvarlega kreppu sem vafalitid mun
fylgja okkur par til kérénaveiru-
faraldurinn hefur gengio yfir. bott
margt sé jakvett i islensku efna-
hagslifi til lengri tima litio er 1j6st ad
pbad mun taka okkur nokkurn tima
ad vinna okkur ut ar pessari stoou.
Innistedulausar launahakkanir
ofan i pessa kreppu munu adeins
auka a vandann. Sa ordraoda sem
heyrst hefur fra verkalyoshreyfing-
unni, ad launahakkanir nd muni
auka kaupmatt og draga okkur
upp ur kreppu, minnir um margt
a ordraeo0una 4 vinnumarkadi fyrir
bjodarsatt par sem stjérnlausar vixl-
hakkanir launa og verdlags leiddu
til 60averobolgu og efnahagslegrar
stoonunar.

Innisteedulausar launahakkanir
nd munu adeins auka atvinnuleysi
og verdbolgu. bad parfad leitaann-
arra leioa. Gott samstarf a vinnu-
markadi hefur ekki verio mikilvaeg-
araum arabil. bPad er dhyggjuefni ad
vid bessar kringumstaedur virdist
forysta verkalyoshreyfingarinnar
®tla ad stinga héfdinu i sandinn.
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Daemt ur leik
vegna COVID

FOTBOLTI EkKert vard ar vidureign
Tottenham og Leyton Orientienska
deildarbikarnum i geer, eftir ad hatt
i tiu leikmenn Leyton greindust
med kérénaveiruna. bar sem Ley-
ton Orient gat ekki teflt fram lidi,
segir i reglum keppninnar ad Tott-
enham skyldi vera demdur sigur.
Leerisveinar Joses Mourinho fa pvi
keaerkomna hvild i addraganda leiks
Spurs og Shkéndija i Makedéniu i
undankeppni Evrépudeildarinnar
a fimmtudaginn.

Tottenham atti ad heimsakja
Leyton i ger, en félagid 6skadi eftir
pbviao Leyton sendi leikmenn sina i
skimum fyrir kérénaveirunni, sem
Tottenham greiddi fyrir. I neori
deildum ensku deildarkeppninnar
er ekki skimaod reglulega fyrir
veirunni, eins og i ensku trvals-
deildinni. [1j6s kom ad tiu leikmenn
hid minnsta voru smitadir og var
leiknum pvi aflyst, premur timum
fyrir upphafsflautio.

Stjérnarformaour Leyton Ori-
ent, Nigel Travis, greindi fra pvi i
atvarpsviotali i geer ad félagio yroi
af 150 pusund pundum hid minnsta,
med pvi ad aflysa leiknum. Leyton
er, eins og 6nnur lid i nedri deildum
enska boltans, ad réa lifr6our fjar-
hagslega pessa dagana vegna efna-
hagslegra ahrifa COVID-19 farald-
ursins & knattspyrnufélog. - kpt

brjua tilfelli hja
West Ham

FOTBOLTI West Ham sendi fra sér til-
kynningu i geer par sem fram kom
ad David Moyes, knattspyrnustjori
lidsins, og Issa Diop ogJosh Cullen,
leikmenn lidsins, hefou greinst
med COVID-19. Moyes var pvi ekki
a hlidarlinunni pegar West Ham
meatti Hull i enska deildarbikarn-
um i geer.

West Ham atti leik gegn Hull i
32-1ida arslitum i geer og attu Diop
og Cullen baoir ad byrja fyrir Hamr-
ana, en a sidustu stundu var peim
kippt at ar leikmannahépnum.
Seinna um kvéldid var greint fra
bviad Moyes, Diop og Cullen hefdu
greinst meo kéronaveiruna.

Ovist er hvaoa ahrif petta hefur
a nastu leiki West Ham sem a ad
meta Ulfunum 4 sunnudaginn. ba
er ovist hvada ahrif petta hefur &
Arsenal sem matti West Ham sio-
asta sunnudag. - kpt.
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Markahrékurinn Elin Metta fagnar hér jofnunarmarki islands i gzr. Elin hefur skorad i 6llum fimm leikjum islands i ridlinum til bessa. FRETTABLADID/VALLI

Stig sem gaeti reynst dvrmaett

Stelpurnar okkar gafu bronslidi Svia ekkert eftir i jafntefli i gaer og voru 6heppnar ao stigin urou ekki
prju. Pad verour pvi arslitaleikur milli lidanna i Svipjoo sem radur um efsta setio og farmidann a EM.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar i
islenska kvennalandslidinu naeldu
i gott stig pegar bronslidid af si0-
asta HM, Svipj6o, kom i heimsékn
i Laugardalinn i geer og leiknum
lauk meo 1-1 jafntefli. Lioio 1ék vel
4 badum endum vallarins og gaf
Svium fa feeri a sér i leiknum. Pad
ma ad morgu leyti segja a0 betta
hafi verio besti leikur lidsins undir
stjorn ndverandi pjalfarateymis og i
raun afar falt ad uppskeran var ekki
prju stig.

Island er bvi meo prettan stig af
fimmtan moégulegum fyrir viour-
eign lidanna i Svipjo6o eftir raiman
manuod. Liklegt er a0 sa leikur veroi
hreinn arslitaleikur um efsta sati
rioilsins, en stig geerkvoldsins geeti
einnig reynst dyrmaett i von um ad
fabeinan farmida i lokakeppni EM.
brju stigahaestu 1idin sem lenda i
60ru sati komast beint inn 4 EM
2022 oger liklegt a0 nitjan stig dugi
til a0 komast beint i lokakeppnina.

Genesis® Il E-415 GBS

Verd: 208.500 kr.

2) Elin Metta Jensen,
framherji islenska liosins, er
buin ad skora i 6llum fimm
leikjum Islands til pessa.

Island sem tefldi fram 6breyttu
lioi fra sidasta leik byrjaoi leikinn
afkrafti og gaf Sviunum ekkert eftir
a fyrstu tuttugu mindatum leiksins.
Stelpurnar okkar voru 6hraeddar ad
keyra a varnarlinu Svianna og halda
boltanum i von um a0 skapa feri,
eins og Glodis Perla Viggdsdottir,
miovorour lidsins, hafoi kallao eftir
iaodraganda leiksins. Pegar lida tok
a halfleikinn foru Sviar ad na betri
tékum & leiknum og komust yfir

eftir nokkuo punga s6kn. bar var
ad verki Anna Anvegard eftir goda
fyrirgjof og kannski verdskuldao
eftir goda rispu senska lidsins.

Undir lok fyrri halfleiks virtist
Sara Bjork Gunnarsdottir, sem
var ad leika sinn 133. landsleik og
jafna meo pvi leikjamet Katrinar
Jénsdottur, hafa jafnad metin en
démari leiksins akvao eftir stuttan
pankagang a0 flauta markio af. Erf-
itt var ad segja hvad démarinn var
ad dema 4, en hann kom i veg fyrir
mark fslands undir lok halfleiksins.

Pad sl6 islenska 1i0io ekki at af
laginu bvi i upphafi seinni half-
leiks var Elin Metta réttur madur
aréttum stad og skallaoi i netio af
stuttu feeri. Réttletinu fullnaegt,
eftir mark Séru fyrr i leiknum.
Islenska 1idid var nar pvi ad beta
vid sigurmarki heldur en Sviar og
var Elin Metta hvad nast pvi ad
skora sigurmarkid, en skot hennar
af stuttu feeri hafnadii slanni.

Stjéornum prytt 1i0 Svia fer pvi
eflaust satt heim me0 stigio en lj6st
er a0 Stelpurnar okkar syndu pad
i gerkvoldi ad peer geta alveg gert
atldégu ao sigri pegar lidin maetast
any i Svipjoo eftir raman manud.
Lidin eiga baedi eftir fleiri leiki i riol-
inum, en liklegt er a0 sa leikur veroi
hreinn drslitaleikur upp a efsta saeti
ridilsins. Fyrir leikinn eru Sviar med
betri markat6lu og er pvi liklegt ad
Island purfi ad vinna leikinn til ad
eiga moguleika a toppsatinu i riol-
inum.

,betta eru blendnar tilfinningar,
ad morgu leyti erum vio satt vio
stigio og dkveodin frekja ad fara fram
4 meira,” sagoi Jon P6r Hauksson,
pjalfari lidsins eftir leik.

,Vid syndum mikinn karakter
med pvi ad komast aftur inn i leik-
inn eftir a0 hafa lent undir, sérstak-
lega eftir a0 hafa skorad mark sem
virtist vera l6glegt en var flautad af.“
kristinnpall@frettabladid.is

Valur er lidio sem aorir purfa a0 stoova

KORFUBOLTI Islandsmét kvenna i
koérfubolta hefst i kvold, en pa fer
fram heil umfero. Valskonur, sem
eru rikjandi Islands- og deildar-
meistarar og er spaod deildarmeist-
aratitlinum badi af fyrirlioum,
pjalfurum og forradaménnum
lidanna sem og fj6lmidlaménnum,
s@Kkja Breidablik heim i Smarann.

Valur leikur an Helenu Sverris-
déttur i byrjun timabils. Steerstu
skipti sumarsins voru er Hildur Bjoérg
Kjartansdottir s6dladi um fra KR til
Vals.

Skallagrimur, sem varo bikar-
meistari fyrr & pessu ari, metir
Haukum i Olafssal ad Asvéllum.
Borgnesingar hafa haldio lykil-
leikménnum sinum og baett vio sig
S6énju Orazovic og Emblu Kristinar-
déttur. Skallagrimur syndi bad med
pviao leggja Val ao velli i Meistara-
keppni KKI um sidustu helgi, ad
1idio er til alls liklegt i vetur.

Haukar skiptu um bjalfarateymi,

Val er spad titlinum a medan FjoInir
er nylidi i deildinni. mYND/VALUR

en ibruna eru komnir Bjarni Magn-
asson og Ingvar Gudjonsson sem
gerdu 1idid ad Islandsmeisturum
arid 2018. Lioio er svipad a0 styrk-
leika og sidasta vetur, Briet Sif Hin-
riksdoéttir hefur baest i hépinn, en
ad sama skapi er Sigrtin Olafsdottir
farin til Bandarikjanna i skola.
Keflavik, sem getur haglega
blandao sér i toppbarattu deildar-
innar, feer nytt 1id KR i heimsékn

sudur med sjo. Keflvikingar halda
afram aod treysta 4 g6oan kjarna af
leikménnum sem félagio hefur alid
upp. Kvarnast hefur ar beim hépi,
par sem béranna Kika Carr-Hodge
er farin til Bandarikjanna i ndm og
Irena S6l Jonsdottir er farin i Hauka.
KR-1i0i0 er hins vegar 6skrifad blaod
eftir a0 hafa nanast skipt um leik-
mannahép og pjalfaraisumar.

Ad lokum matast nylidar Fjélnis
og Sneefells i Dalhdsum. Paod verour
einkennilegt ad sja Snafellslidio
an pess ad Berglind og Gunnhildur
Gunnarsdatur séu a parketinu.
Snzfell er meod bandariskan leik-
mann sem pekkir H6lminn, en Hai-
den Palmer er komin aftur bangad.
Fjolnir er med prja sterka, erlenda
leikmenn sem verda hryggjar-
stykkid i lidinu. Pad eru Ariana
Moorer sem pekkir deildina, hinn
reynslumikli, lithaiski mioherji
Lina Pikcuite og irska landslios-
konan Fiona O‘Dwyer.—-hé
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Samkvaemt nyrri
rannsokn sem
framkvaemd var af
Hafranns6knastofu
Noregs eru prjatiu
prosent ungbarna meo
oflitio D-vitamin i
kroppnum pegar pau
eru priggja manaoa
gomul. =>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING 4 Hringbraut
og hringbraut.is
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Meltingarensim

breyttu lifi madgna

Pad er lygasogu likast hvernig ahrif meltingarensima umbreyttu lifi madgn-
anna Birnu og Hrefnu, en paer hafa att vid ymis heilsufarsleg vandamal ad
strida um po6 nokkurn tima. Birna deilir med okkur ségu peirra madgna. =>2
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Framhald af forsidou =

O0kk sé neringarfraedingi
p sem mooir min for til pa
héfum vio maodgurnar tekiod
meltingarensim ntina i halft ar og
ma eiginlega segja a0 munurinn
a meltingunni okkar eftir a0 vio
byrjudum a pessum ensimum
sé lyginni likastur,” segir Birna
Sigurdardottir (69 ara) eftir ad hin
for med moOur sinni til neringar-
fraedings sem breytti lifi peirra
beggja.

»,Mamma min, Hrefna Bjorns-
dottir, sem er 91 ars var farin ad
léttast svo svakalega. Pad rann
alltigegnum hana og han var
ekki ad narast. Hun var hatt ad
treysta sér at ur hisi. Eg pantadi
tima hja meltingarsérfreedingi sem
rannsakaoi hana vel og vandlega
og komi1j6s ad hun var haettad
framleida ensim og var pad orsok
pess ad han var ekki ad naerast.
Hann aframsendi hana til neer-
ingarfraedings sem malti meo pvi
a0 han teeki inn Digest Spectrum,
meltingarensim fra Enzymedica
ogad hun teki Gt mjélkurvorur.
Hun breytti feedunni yfir i laktdsa-
fritt strax, en pad dugdi ekKki eitt og
sér, han varo a0 taka ensimin med.
Mamma fann strax mun & sér og
60ladist satt best ad segja nytt lif.
Nu getur han farid aftur at ar hasi
eins og a4dur og gert allt sem hin
var von a0 gera.

Eg aftur 4 moti heflent i miklum
hremmingum a pessu ari. Eg for i
lioskiptaadgerd a hné fyrr a arinu
og begar ég for til lungnalaeknis
kom ilj6s ad ég var med krans-
@0astiflu og purfti ad faraiopna
hjartaadgero. I kjolfar adgerdar-
innar purfti ég ad fara a ymis lyf,
s.s. blodprystingslyf, hjartalyfog
fleira, sem féru illa i meltinguna
mina. begar ég for med modur
minni til neeringarfraedingsins
spurdi ég hvort petta veri eitthvad
fyrir mig og sagdi htin ad ensimin
geetu klarlega hjalpad mér. Han
meelti med Digest Basic meltingar-
ensimunum. Eg vard fljétt allt
oénnur og hefnu tekiod pessi ensim i
halft ar og verour ekki aftur snaio.
Mér finnst frabaert ad vorurnar séu
ekKki lyfsedilsskyldar.”

Meltingin er grunnurinn

Nyjustu rannséknir stadfesta
alltafbetur og betur hversu mikil-
vaegt pad er ad hafa meltingarfaerin
ilagi. Vio purfum a0 geta brotio
feeduna vel nidur til ad naeringar-
efnin frasogist. Meltingarfaerin
eru pvi pao fyrsta sem vid purfum
ad huga ao til ad geta naerst vel,
bvium leid og upptakan er g60 og
vio skilum fra okkur edlilegum
hagoum, kemst betra jafnvaegia
og hofum vid stigio stort skrefiatt
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adgerd a hné fyrra
arinu og pegar ég for til
lungnalaknis kom ilj6s
a0 ég var meo kransaoda-
stiflu og purfti ao fara i
opna hjartaadgero.
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ad heilbrigdara lifi. Pad ma likja
pbessu vid ad vid séum ad byggja
has og vid byrjum a grunninum.
bvi traustari og vel gerdari sem
grunnurinn er, peim mun auo-
veldara verour ad byggja ofan &
pannig ad allt haldi vel.

Preyta eftir maltidir

Ensim eru naudsynleg i 6llum
efnaskiptum i likamanum, en i

hrau fedi er mikio af ensimum
sem veroa 6virk vio eldun. begar
vi0 bordum eldadan og unninn
mat notar likaminn orkuiad finna
og flytja ensim til meltingarvegar-
ins. Hver hefur ekki fundio fyrir
pbreytu eftir stérar maltioir? Meo
hakkandi aldri gerist pad lika ad
framleiosla ensima i likamanum
minnkar en ensimskortur getur
lyst sérieftirfarandi:

M Brjostsvioi, vidverkir & 6gledi
B Vindverkir & upppemba
B Kramparipoérmum

u Svefnleysi

B Nefrennsli

m Ofullnaegt hungur

m Hofudverkur

H Skapsveiflur

M Lidverkir

W Huokladi eda hudrodi
H Bolur

Enzymedica

Meltingarensimin fra Enzymedica
eru einstdk og hafa losao folk viod
otrulegustu 6pzegindi. Ensimin
eru unnin meo vinnslu sem kallast
Thera-Blend og er pad einkaleyfis-
varin adferd sem gerir ensimunum

,Vid fundum
otralegan mun
a okkur ainnan
vid tveimur
vikum”, segir
Birna, eftir ad
pbar maedgur
foru ad taka
inn meltingar-
ensimin fra
Enzymedica.
MYND/ADSEND

Nokkrar stadreyndir
um ensim

Ensim i baetiefnaformi geta
dregid ur einkennum faedu-
obols og hjalpad pérmunum ad
na edlilegri virkni pbannig ad peir
virki betur en nokkru sinni fyrr.
Med inntoku getur folk skilad
meiru fra séren adur og reglu-
legar. Hungurtilfinning getur
minnkad pvi upptaka a naer-
ingarefnum verdur betri.

kleift ad vinna & mismunandi pH-
gildiilikamanum og nd pannigad
melta hvert orkuefni mun betur og
hradar.

Til eru fjérar tegundir
meltingarensima fra Enzymedica
ogeru pau 100% nattdaruleg og
vegan. Best er ad taka meltingar-
ensim i upphafi hverrar maltioar
eda med peim maltioum sem pu
veist ad pu att erfitt meo ad melta,
hvort sem pad eru mjolkurvérur,
kolvetni, protein eda fita, og pann-
igauovelda likamanum ad brjéta
nidur feduna og nyta pannig betur
neringarefni fedunnar.

b

. . :
- Bio-Kult Mind
- Nyvara med aherslu a hugrana virkni.

‘Rannscknir hafa synt a tenging 4 milli heila og
‘meltingarvegs (gut-brain-axis) er mikil og ad parmafloran
egni par lykilhlutverki.

Cult - stendur vérd um pina heilsu
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Ll-Action Fomulation

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala

og umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid
ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

l',ltgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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let's open our eyes

Daudhreinsadar og gédar
augnpurrkur til medferoar
vio sykingu i augum

Blephaclean klutarnir eru daudhreinsadir klutar sem eru audveldir
0g paegilegir i notkun vid hreinsun a vidkvaemri had i kringum
augnsvadid ef um sykingar er ad reeda.

Blautklutarnir hjalpa til vid ad fjarlaegja sykingu og skanmyndanir
an pess ad erta augun og henta pvi vel bérnum fra 3ja ara aldri.

Blephaclean er hagt ad nota 6had pvi hvort um bakteriu- eda
veirusykingu er ad reeda og henta pvi einnig med lyfjamedferd.

BLEPHACLEAN AUGNKLUTAR

e Hannadir med hidsjukdéma- og augnleeknum
e An ilmefna og rotvarnarefna

* Me0 rakagefandi hyaltrénsyru -B L E P H AC I— E A N BIEphaclean
e Draga ur magni 6rvera gl C€o
* Fra priggja manada aldri

— — = = -
| | = TONALMISTA PYHETIA D @
0 STERIILLA KAYT ARBiS ® @,
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Orkurikara lif

Brimbretta- og moétorkrosskappinn
Heidar Logi Eliasson eykur enn a styrk
sinn og orku med natturulegum og
hreinum vitaminum fra Solaray. Med
peim fullnytir hann annasama daga.

itt daglega lif snyst um
M ad hreyfa mig mikio. Eg

stunda brimbretti og
motorkross og hefverio svo lukku-
legur ad fa ad vinna vio astridu
mina sem er einmitt a0 ferdast um
landio og eltast vio 6ldur. bess &
milli geri ég upp fasteignir og tek
ad mér ao leggja parket hér og par,”
segir Heidar Logi sem er orku-
mikill a0 edlisfari en segir annriki
daganna p6 taka sinn toll.

»Pvima segja ad égsé alla daga
a0 jafna mig eftir daginn aour.

Til a0 lagmarka orkuleysi akvad
ég a0 taka inn vitamin pvi ég veit
ad med pviad taka inn vitamin
get ég verio ferskur fleiri daga
manadarins. b6 svo ad ég prifista
pviad hreyfa mig mikio parfégao
finna mitt jafnvegi og hugsa vel
um mig,” segir Heidar Logi.

Undanfarin ar hefur hann
hugsad vel um matara0io.

»En pegar ég for ao fylla upp i fri-
tima minn med erfidisvinnu hafoi
ég minni tima og orku til ad passa
upp 4 hvernig ég naeri mig. bess
vegna er ég medvitadur um ao vera
duglegur ad taka inn vitamin sem
hjalpa mér ad endurheimta minn
nattarulega styrk og orku.*

Uthaldid parf ad vera gott

Heioar Logi tekur inn sérvalin

vitamin sem henta lifsstilnum.
,Pao skiptir mig gifurlega

miklu mali ad vitaminin virki

vel. Solaray hefur svo sannarlega
komio sér vel fyrir mig pvi ég finn
mikinn mun pegar ég tek pau inn.
Solaray-vitaminin eru nattdaruleg
og an allra aukefna og pao skiptir
mig héfudmali.“

Til a0 auka orkuna tekur Heidar
Logi inn fjolvitaminid Once daily
for active men. Pad er vitamin-
blanda med 61lum helstu vita-
minum og steinefnum.

,Iblondunni eru orkugefandi
jurtir og aminosyrur, andoxunar-
efni og ensim. Einnig tek éginn
B-Stress sem inniheldur ad auki
C-vitamin og magnesium. Sann-
kallad fédur fyrir taugakerfio
og naudsynlegur bakhjarl gegn
streitu og dlagi. Einnig frabeert
fyrir hud og har,” upplysir Heidar
Logi sem er einnig kunn fyrirsata
og bekktur fyrir hraustlegt atlit og
lj6san, sidan makka.

Fyrir @fingar og atok fer Heidar
Logi sér Solaray Beet sem eru mal-
adar raudrofur i hylkjum.

»Rauorofur eru bekktar fyrir
a0 geta baett surefnisupptoku
og bloofledi sem er tilvalid fyrir
mig bar sem tthaldid barfad vera
gott til ad halda uppi orkustigi i
miklum dt6kum. Einnig blanda ég
so6ltum og steinefnum fra Nuun at
vatn en pessi blanda heldur vokva-
jafnvaegi i likamanum, atskyrir
Heidar Logi.

D-vitamin og Omega-3,7 0g9
fra Solaray sja Heioari Loga fyrir
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Heidar Logi
kann ad lifa
lifinu til fulls.
Hann er orku-
mikill ad edlis-
fari en akvad ad
taka inn vita-
min fra Solaray
begar annriki

i leik og starfi
for ad taka sinn
toll.

naudsynlegri og hollri fitu fyrir
likamann.

»,Omega-hylkin fra Solaray inni-
halda ekki Omega 6 pvi talid er
ad viod faum nég af pvi og jafnvel
of mikid i sumum tilfellum. Eg fz
mér svo alltaf magnesium fyrir
svefninn pvi ég finn ad pad réar
taugakerfio og slakar a voovum
eftir atakamikinn dag,” segir
Heioar Logi, alsell meo Solaray.

Nanari upplysingar a heilsa.is.

Ungborn meod of litido D-vitamin

Samkvaemt nyrri rannsékn sem framkvaemd var af Hafrannsdknastofu Noregs eru prjatiu pro-
sent ungbarna med of litid D-vitamin i kroppnum pegar pau eru priggja manada gémul.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

idurstdournar fengust med
N rannsoknum a D-vitamini

hja maorum a medgoéngu og
isex manudi eftir faadingu pegar
brjostamjolk peirra var rannsok-
u0. bad voru 137 konur sem téku
pattirannsékninni. Athygli vakti
ad vid priggja manada aldur var 31
prosent barnanna med D-vitamin-
skort, 29 présent voru meo 6full-
nagjandi D-vitamin en 40 présent
ho6fou negilegt magn. D-vitamin
er mikilvegt fyrir voxt ungbarna,
uppbyggingu beina, virkni voova
og 6namiskerfio.

Fyrstu sex manuodina lifa flest
ungbdrn einungis a brjostam;jolk.
Greinilega er a0 ekki er negilega
mikio afvitamininu i mjélkinni
og heilbrigodisstofnun hefur pvi
bent maodrum 4 ad gefa barninu
sérstaklega D-vitamin fra fjogurra
vikna aldri en pad er eina feedu-
bétarefnio sem ungborn &ttu ad
taka inn. Pannig hafa reglur verio
nokkud lengi og pess vegna kom
nidurstada rannsoknarinnar mjog
a 6vart. D-vitaminskortur fannst
einnig hja medrunum. Um 50
prosent meedra voru med 6full-
nagjandi D-vitamin i likamanum
og 13 présent meod mjog litio.

Rannsoknin leiddi i lj6s tengsl
D-vitaminskorts hja méour og
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Rannsokn synir ad stor hluti barnshafandi kvenna er med D-vitaminskort sem fylgir b6rnunum. MYND/GETTY

barni vio priggja manaoda aldur.
Maour sem héfdu negjanlegt
D-vitamin 4 medgongu sau til pess
ad born peirra hofou pad einnig.
Mikilvaegt er ad médir takiinn D-
vitamin 4 medgéngu og 4 medan

a brjostagjof stendur. Maour sem
téku patt i rannsékninni skiludu
reglulega inn syni tr brjéstamjolk
til greiningar. Margar rannsoknir
hafa synt fram a D-vitaminskort
hja fullordnum & Nordurléondum.

Pag er alltaf naudsynlegt a0 taka
pao inn og ekKki sist hja barnshaf-
andi konum og peim sem eru med
barn a brjosti.

ba er bent a mikilvaegi bess ad
boroa fisk til ad fa naudsynlegt joo

)) Mikilvagt er ad
moadir takiinn
D-vitamin a medgongu
og a meoan a brjostagjof
stendur. Medur sem
toku patt i rannsokninni
skiludu reglulega inn
syni ar brjostamjolk til
greiningar.

ilikamann. Rannséknir hafa synt
a0 konur hafa of1itid joo i likam-
anum a medgongu. Jod hefur mikil
ahrif a mikilvaeg efnaskiptahorm-
6n. bao pykir sérstakt ahyggjuefni
ad jodinntaka meodal kvenna a
barneignaraldri, barnshafandi
kvenna og peirra sem eru med
barn 4 brjosti er of litil. Efnaskipta-
hormén eru mikilveg fyrir préun
fostursins, medal annars tauga-
frumur og heila. Helsti jodgjafinn
er fiskur, helst ysa og porskur.
Barnshafandi konur eru hvattar
tilad borda fisk tvisvar til prisvar i
viku og tvo skammta af mj6lk eda
mjolkurvorum daglega. beer eiga
po ekki a0 taka para eda para-
toflur sem joogjafa. baer konur sem
ekki boroa fisk eda mjolkurvorur
@ttu ad raofeera sig vid ljosmaedur
um fedubotarefni.
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ROLEX TUDOR Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi
TAG
LONGINES
TAGHeuer =
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Hafnartorg - 511 1900 - michelsen.is
Innlan heimila i tapi Staersta salaa einum degi Skuldir haekkad um 70 prosent Geta ekki fengid braarlan Uppgeroin verdur rikuleg
Obundin innlan heimilanna hafa Sedlabankinn hefur selt erlendan pratt fyrir mikinn uppgangi efna- Ferdaskrifstofur og ferdaskipu- ,Storatak parfiad eflaumgjord
aukist um meira en 80 milljarda gjaldeyri fyrirad minnsta kosti hagslifinu sidustu ar hafa skuldir leggjendur fa ekki viobétarlan, og hvata fyrir nysképun a 6llum
fra daramétum. Neikvaed raun- 9,2 milljarda fra pviad bankinn til- | Reykjavikurborgar vaxid hradaren | sem er trraedifyrir fyrirtaekii svidum atvinnulifsins og byggja
avoxtun téluverd midad vio verd- kynnti um regluleginngrip. rekstrartekjur. vanda vegna tekjufalls sem rekja undir nyjar atvinnugreinar,” segja
boélguspa. ma til COVID-19. sérfraedingar SI.
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hluti af solunni fer fram
i frih6fnum, flugvélum
og pekktum verslunum
i storborgum eins og
Harrods i London, sem
alla jafna eru uppfullar
af feroamonnum.

Liv Bergporsdottir segi;' a0 OREF Liftaekni,
sem framleidir Bioeffect, hafi sott fram a
netinu pegar tekjur drogust saman vegna
COVID-19. Gert er rao fyrir ad tekjur fyrir-
teekisins dragist salran um fjoroung i ar.

le
MYND/ADSEND

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir & opticalstudio.is Fs"=SV '™ 3
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Skooa akvoroun stjornar
LIVE ef asteo0a pyKir til

edlabanki Islands getur ekki

gefio upp hvort fjarmalaeftirlit

bankans muni taka til skodun-
ar hvort akvérdun stjornarmanna
i Lifeyrissj6di verzlunarmanna
(LIVE) um batttéku i hlutafjarat-
booi Icelandair Group hafi veriod i
samrami vid pau vidomio sem fjar-
malaeftirlitid setur sj6Onum.

,Fjarmalaeftirlit Sedlabanka
Islands hefur fylgst vel med fram-
vindu hlutafjaratbods Icelandair.
Vio undirstrikum sem fyrr mikil-
veagi sjalfsteodis stjorna lifeyris-
sj60a,” segir i skriflegu svari fra
Asgeiri J6nssyni sedlabankastjora
vio fyrirspurn Markadarins.

»Almennt gildir bad a0 ef asteda
er talin til a0 skoda akvardanatoku
stjornar eftirlitsskylds aoila fer st
skoodun fram a vettvangi hins eftir-
litsskylda adila og samkvamt peim
vidmioum sem um eftirlitio gilda.“

Tillaga um ad lifeyrissjoour-
inn myndi skra sig fyrir 2,5 millj-
arda krona hlut i hlutafjaratbooi
Icelandair Group féll a j6fnum
atkvaedum par sem fjorir stjornar-
menn greiddu atkvaedi meo og fjorir
greiddu atkvadi gegn. Stjornar-
mennirnir sem kusu gegn tillog-
unni voru allir tilnefndir i stjérn
af VR.

Stjorn VR sendi fra sér yfirlysingu
17. juli sidastlidinn vegna malefna
Icelandair. Par var peim tilmalum
beint til stjornarmanna sem VR
skipar i stjorn lifeyrissjoosins ao
snioganga eda greida atkvadi gegn
patttoku i veentanlegu hlutafjarat-
bodi Icelandair. Var pad gert vegna
6anzgju stjéornar VR med paod
hvernig Icelandair hefdi stadio ao
kjaravidreoum vio Flugfreyjufélag
Islands.

ba sagoi Ragnar Por Ingolfsson,
formaour VR, i viotali vio Frétta-
bladid sama dag a0 stjérnarménn-
um VR i sj60num, sem ekki feeru
eftir tilmaelunum, yrai skipt at. Til-

Asgeir Jonsson sedlabankastjori.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

®

Vio undirstrikum
sem fyrr mikilvaegi
sjalfstaeois stjorna lifeyris-
sjooa.

Asgeir Jonsson sedlabankast;jori

melin voru dregin til baka af stjorn
VR eftir harda gagnryni.

Sedlabankastjori sagdi 1 vio-
tali vio Fréttablaodid i lok juli ao
mikilvegt veri ad lifeyrissj6o-
irnir, staerstu hluthafar Icelandair
Group, tekju upplysta og sjalf-
staeda akvoroun an tillits til utan-
adkomandi skodana. Lj6st vari po
aod tilmeeli stjérnar VR hefdu sett
pa stjornarmenn LIVE sem voru
tilnefndir af stéttarfélaginu i mjog
erfioa stoou.

,Ef stjornarmennirnir hafna pvi
ad taka pattiutbodinu vakna strax
grunsemdir um ao beir lati skugga-
stjorn. bessi tilmali draga ar tra-
verdugleika stjornarmanna LIVE
og eru mjog 6heppileg ao pvi leyti,*
sagoi Asgeir. - pfh

MARKADURINN
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Innlan meo rauntapi
hlaoast upp i kerfinu

Obundin innlan heimilanna hafa aukist um meira en 80 milljarda krona fra
aramotum. Neikvad raunavoxtun peirra er toluverdo midao vio verobolguspa
Sedlabankans. Getur leitad i annan farveg pegar ovissa i hagkerfinu minnkar.

Porsteinn Friorik o I "
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is m

eimilin i landinu
hafa aldrei verio
med meiri 6bund-
inn sparnad i
kronum talio en i
lok jali. Obundinn
sparnadur heimila hefur aukist um
riflega 80 milljaroa kréna a pessu
ari a sama tima og meginvextir
Sedlabanka Islands hafa leekkad um
tvo présentustig. Pessar fjarhadir
geta leitad i annan farveg pegar
ovissa i efnahagsmalum minnkar.
,Ef pbad parf ekki ad ganga a
sparnadinn til ad halda uppi neyslu
ma sja fyrir sér ad hann muni a
endanum leita i ahaettusamari fjar-
festingar par sem raunavéxtunar-
moguleikar innlansreikninga eru
afar takmarkaodir eins og er, og gefa
neikvaeda raunavoxtun eftir vaxta-
lekkunarferli Sedlabankans,” segir
Valdimar Armann, sérfredingur
i markaosvidskiptum hja Arctica
Finance, i samtali vid Markadinn.
Veltiinnlan islenskra heimila, pad
er innistaedur a veltireikningum,
namu 192 milljoroum krona i lok
jali og h6fdu pa aukist um 39 millj-
arda fra byrjun ars. Obundin inn-
lan namu 417 milljéroum kréna og
ho6fou aukist um teplega 42 millj-
arda yfir sama timabil. Samtals
namu bvi 6bundnar innistedur
islenskra heimila 609 millj6roum
krona i lok juli og aukning fra ara-
moétum nam 81 milljaroi.
Neikvad raunavoxtun obund-
inna innlana er t6éluverd. Sam-
kvemt vaxtatéflum vidskipta-
bankanna voru nafnvextir a
veltireikningum einungis 0,05 pro-
sent og 6bundnir bankareikningar,
mioad vio innlan sem eruinnan vid
milljén kréonur, baru einungis 0,15
présenta vexti.
Verdboélga meldist 2,5 prosent
4 60rum fjéroungi arsins en var
komin i 3 présentijuali. Samkvamt
sidustu spa Sedlabanka Islands er
gert rad fyrir ad verobolga verai i
kringum 3 présent pad sem eftir
lifir ars. Neikvaed raunavoxtun
o6bundinna innlana verdur pvi a
bilinu 2,85 til 2,95 présent a ars-

% Obundin innlan heimila
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gg Einhverjir munu
kannski ekKi atta

sig almennilega a avoxtun-
inni fyrr en peir fa aramota-
vfirlitio.

Valdimar Armann, sérfraedingur
imarkadsvidskiptum hja Arctica
Finance

grundvelli ef vextir og verobodlga
verda afram a sému sl6oum.

Aukningi6bundnum innlanum a
sama tima og vextir hafa leekkao ar
premur présentum nidur i eitt pré-
sent getur att sér nokkrar skyringar
ad sdgn Valdimars. Hann nefnir ad
peningamagn i umferd hafi verio
aukio til pess a0 bregdast vid sam-
dreetti i hagkerfinu.

»Aukin 6vissa verour til bess ad
heimili draga saman seglin og auka
lausafjarstoou til a0 meeta afalli,
til deemis atvinnumissi. ba hefur
veri0d umtalsvert um attektir ar sér-
eignarsparnadi sem ma einmitt sja
fyrir sér a0 fari fyrst um sinn inn &
innlansreikninga,“ segir Valdimar.

Pa hefur dregido umtalsvert ar

einkaneyslu midao vid télur um
kortaveltu og er liklegt ad hiin veroi
afram veik a0 s6gn Valdimars.
,Einnig er athyglisvert a0 sja
hvernig samsetning neyslunnar
hefur breyst. Neysla innanlands er
ad jafna sigen 4 méti er mun minni
neysla erlendis. bad er pvi dkvedinn
tilflutningur & neyslu Islendinga i
ferdalégum erlendis inn i islenska
hagkerfido sem ma sja i aukinni
neyslu innanlands og auknum
sparnadi,” segir Valdimar.
Lagvaxtaumhverfid er nyr veru-
leiki 4 Islandi og krefst pess ad sam-
setning eignasafna taki breyting-
um. bannig er fyrirséd ao fersla eigi
sér stad ar ahettuminni eignum
yfiriahaettumeiri eignir meo tid og
tima. Pad a einnig vid um heimilin.
»A medan 6vissan varir er ekki
deolilegt a0 folk vilji hafa beint
aogengi ad sparnadi sinum en
pegar vio forum ad sja til lands pa
geta bessir fjarmunir leitad i fjar-
festingar, til deemis fasteignir eda
hlutabréf, ef ekki parf ad nota pa
til pess a0 halda uppi neyslu,” segir
Valdimar.
yEinhverjir munu kannski ekki
atta sig almennilega 4 avoxtuninni
fyrr en beir fa aramotayfirlitio.
bad er fyrst ntina sem t6lf manada
avoxtun er ao fara hratt nidur og
eftir t6lf manuodi verdur hin enn
lakari. Petta tekur tima a0 siast
inn.“

Staersta salan a einum degi fra 2008

edlabanki Islands hefur selt

erlendan gjaldeyri a gjald-

eyrismarkadi fyrir ad minnsta
kosti 9,2 milljarda kréna fra pvi
ad bankinn tilkynnti um regluleg
inngrip. Stor sala i sidustu viku var
stersta sala bankans a einum degi
fra arinu 2008.

Sedlabankinn upplysti eftir
lokun markada miovikudaginn
9. september, ad hann veeri reidu-
buinn til ad selja allt ad 240 millj-
Onir evra, jafnvirdi 40 milljarda
kréna, i reglulegum vidskiptum vio
vioskiptavaka stéru bankanna a
gjaldeyrismarkaoi, til arsloka 2020.
Mun Sedlabankinn selja peim prjar
milljénir evra hvern vidskiptadag.
Reglubundin gjaldeyrissala Sedla-
bankans mun b6 ekki hafa ahrifa
yfirlysta gjaldeyrisinngripastefnu
hans, sem snyst um aod draga ar
6hoflegum skammtimasveiflum.

Nyjustu télur um gjaldeyrisvio-
skipti Sedlabankans, sem na til
fostudagsins 18. september, syna

) Seolabankinn seldi
gjaldeyri fyrir tepa 4,4
milljaroa krona sidasta
fostudag

a0 bankinn hefur selt gjaldeyri
fyrir minnst 9,2 milljarda kréna.
Hann seldi fyrir 2,9 milljarda kréna
fostudaginn 11. september og tep-
lega 4,4 milljarda sidasta fostudag.
bad er mesta gjaldeyrissala Seola-
bankans & markadi 4 einum degi
fra arinu 2008. Adra daga hefur
bankinn selt fyrir um 480 milljonir
krona.

Gjaldeyrismiolun Landsbank-
ans sendi télvupost a valda vio-
skiptavini eftir inngripin sidasta
fostudag. Bent var a a0 ,veikingar-

kippur“ hefdi komio i krénuna
og a0 skyr merki hefou verido um
skrafumyndun a4 markadinum.
Spurningar hefou vaknad um hvort
Sedlabankinn xtladi ad stigainn i.
,beirri spurningu var svarad
meo latum og i lok dagsins purfti
enginn ad efast um ad SI gerir paod
sem parf. Jafnvel haegt a0 vera hissa
hvao hann geroi mikid,” segir i
télvupostinum. Pa segist gjaldeyr-
ismiolun bankans ekki vera bjart-
syn a styrkingu kronunnar.
yundirliggjandi fleedi er neikvaett
fyrir [krénuna] pannigad vio erum
ekkert bjartsynir a styrkingu. En
4 hinn béginn er enginn til i slag
vio einhvern sem & [sex milljarda
evra] og liklega 1-2 [milljaroa] til
ad ,leika sér med“ a markadi,” segir
i télvuposti sem var sendur til vio-
skiptavina i byrjun pessarar viku.
Gengi kronunnar stendur naer
6haggad fra pvi a0 Sedlabankinn
tilkynnti um regluleg inngrip. bao
stendur i 162 krénum. - pfh
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Fidelity meo
eignarhlut i
Simanum

joour i rekstri Fidelity Invest-

ments, eins starsta sjoda-

styringarfyrirtaekis heims,
hefur nylega bzest vid hluthafahép
Simans med litinn eignarhlut. Sam-
kvaemt heimildum Markadarins a
pao teplega 20 milljonir hluta ad
nafnverodi, sem er metinn & um
135 milljénir midad vid naverandi
gengi bréfa félagsins. bao jafngildir
um ramlega 0,2 présenta eignar-
hlut.

Verulega hefur dregid ar umsvif-
um erlendra fjarfestingarsj60a i
hluthafahé6pi Simans a undanférn-
um misserum, en i byrjun arsifyrra
féru peir samanlagt med vel yfir 20
prosenta hlut i félaginu. I dag er
sjodur i styringu Eaton Vance hins
vegar eini erlendi sjodurinn a lista
yfir tuttugu staerstu hluthafa Sim-
ans, meo teplega 1,7 prosents hlut.

Hlutabréfaverd Simans hefur
hakkad um teplega 30 prosent fra
aramoétum og vid lokun markada i
geer st60 gengi bréfa félagsins i 6,94
krénum a hlut. Orri Hauksson, for-
stjori Simans, sagdi i sidustu upp-
gjorstilkynningu ao til skodunar
veri a0 fjarmagna dotturfélagio
Milu sérstaklega, i stad pess ad
fjarmagna samstaeoduna sem eina
einingu. Mila mun taka vid fleiri
verkefnum fra Simanum a nastu
manudum, svo sem rekstri far-
simadreifikerfis og IP-nets, og
pannig verda staerra hlutfall sam-
steedunnar. - hae

Guoruan Hafsteinsdottir.

LIVE hafi
ekKki tapao a
Icelandair

uoran Hafsteinsdottir,
varaformadur stjéornar Lif-
eyrissjods verzlunarmanna
(LIVE), segir ad sjoourinn hafi ekki
tapad a fjarfestingunni i Icelandair
Group. Petta skrifar Guorin a
Facebook-si0u sina, en tilefnio eru
ummeli Stefans Sveinbjérnssonar,
stjérnarformanns lifeyrissj60dsins,
ifréttatima Rikisatvarpsins sidasta
féstudag. bar sagoi hann ao tap
sjoosins a fjarfestingu i Icelandair
nami 1,3 milljéroum kréna.
yParna er pvi miour ekki rétt fario
meod. Hér er kaupveroid tekio og
dregid fra viroi hlutarins vid upp-
haf atbodsins. EkKki eru nefndar
arogreioslur til sj60sins upp 4 um
1,5 milljarda og ba er einnig eftir ad
nefna hagnao sj60sins a fjarfestingu
ilcelandairigegnum Framtakssj60
Islands,“ sagdi Guordn. Sjéourinn
hefdi pvi ekki tapad a Icelandair.

Framtakssjodur Islands (FSI)
hagnaoist um 11,5 milljarda af fjar-
festingum sinum i Icelandair. LIVE
atti 20 prosenta hlut i framtaks-
sjoonum og fékk pvi 2,3 milljarda
krona arogreidslu & timabilinu fra
névember 2011 til febraar 2014.

A0 teknu tilliti til fjarfestingar
(FSI) hefur LIVE hagnast um 3,1
milljard kréna, sem samsvarar 85
prosenta ardsemi fra pviao sjodur-
inn kom a0 endurskipulagningu
flugfélagsins ario 2010. Sé horft
fram hja fjarfestingu FSI er dztladur
hagnaour jafn markadsvirdi bréfa
sj60sins 1 Icelandair, eda um 800
milljénir kréna. Pad samsvarar 27
présenta ardsemi. - pfh

Skuldir a hvern borgarbua
hafa haekkao um 70 prosent

Reykjavikurborg hefur safnad skuldum jafnt og pétt sioastlioin tiu ar. bratt fyrir ad mikill uppgangur
hafi verio i efnahagslifinu a si0astlionum arum hafa skuldir vaxio hradar en rekstrartekjur. Veltufé fra
rekstri Reykjavikurborgar vio hettumork og langt undir viomioum fjarmalaskrifstofu borgarinnar.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

eildarskuld-

bindingar A-

hluta Reykja-

vikurborgar namu

riflega 118 millj-

6roum krona um
mitt ar 2020, ad pvi er fram kemur
isex manada uppgjori borgarinnar
sem var nylega birt. Pad pyoir a0
skuldir fyrir hvern borgarbuaa eru
nd meira en 900 pusund krénur,
en a sidastlionum tiu arum hafa
skuldir & hvern borgarbua meira
en tvofaldast, sé midao vid verolag
hvers ars. Sé notast vio fast verolag
hafa skuldir & hvern borgarbua
hazkkad um meira en 70 présent.
bessar tolur taka p6 ekki inn i
reikninginn skuldbindingar borg-
arinnar utan efnahagsreiknings,
sem nema nd um 122 milljéréum
kréna. Skuldir utan efnahagsreikn-
ings eru medal annars vegna verk-
samninga, rekstrar- og eignaleigu-
samninga, abyrgdarskuldbindinga
gagnvart pridja adila vegna skulda-
bréfalana og vegna skuldbindinga
gagnvart fyrirtekjum sem tilheyra
B-hluta borgarinnar.

Ljost er ao rekstur borgarinnar
mun verda fyrir nokkrum skakka-
follum vegna ahrifa COVID-19 far-
séttarinnar. I arshlutareikningi
fyrir fyrri hluta yfirstandandi
ars segir medal annars: ,Buast
ma vio pvi ad tekjur leekki afram
og velferdarutgjold haekki, m.a.
vegna aukins atvinnuleysis. Erf-
itt er a0 meta endanleg ahrif a
rekstur og efnahag borgarinnar a
medan 6vissa rikir um hversu lengi
astandio varir. Sjédsstada Reykja-
vikurborgar er sterk og hefur
Reykjavikurborg fjarhagslegan
styrk til pess a0 taka a sig veruleg
afoll vegna afleidinga faraldurs-
ins.*

Handbeert fé Reykjavikurborgar
var um 8,3 milljardar um mitt ar.
Athygli vekur a0 ekki hafi tekist
ad byggja upp sterkari sj60sstoou
eftir nylidin uppgangsar, en medal-
hagvéxtur aranna 2015 til 2019 var
um 4,3 prosent. A fostu verdlagi
jokst handbzert fé borgarinnar um
1,3 milljarda fra arslokum 2015 og
fram & mitt ar 2020. A pessu tima-
bili jukust tekjur borgarinnar p6
um riflega 23 présent. A sama tima
var skuldaaukningin nerri pvi 28
prosent. Skuldaaukning borgar-
innar hefur pannig verio téluvert
hraodari en tekjuaukning sidustu
ara, en mikill hagvéxtur aranna
2015 til 2019 skilaoi sér i riflegri
tekjuaukningu hja Reykjavikur-
borglikt og 6drum sveitarféldgum.

#zLykiltolur ar rekstri Reykjavikurborgar

2010
Eiginfjarhlutfall 63%
Veltufjarhlutfall 2.42
Veltufé fra rekstri hlutfall af tekjum  10%

Heildartekjur (milljardar) 61
Heildarskuldir A-hluta (milljardar) 47.8

2011 2012 2013 2014 2015
58% 58% 58% 58%  48%
1.87 1.86 14 13 1.18
10% 9.8% 86% 54% 57%
68.5 73 798 837 91

57 60.8 622 646 807

Rekstur borgarinnar gati lent a halum is innan tidar midad viod hlutfall veltufjar af heildartekjum. FRETTABLADID/GVA

2016 2017 2018 2019 1H2020
48% 46% 47%  47% 44%
1.57 1.29 123 117 1.4
109% 8.0% 9.9% 101% 3.1%
100.5 1158 1198 1233 121.6*
83.8 98.6 1081 1122 1183

*heildartekjur 2020 uppreiknadar midad vid tekjur a fyrrihluta arsins. **tlur a verdlagi hvers ars.

% Skuldir a hvern ibaa
i krbnum.
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En bad er traudla haegt ad halda pvi
fram ad borgin hafilagt sérstaklega
mikio til hlidar fyrir mégru arin.
Hr60 skuldaaukning birtist
sidan skyrt i proun eiginfjarhlut-
falls borgarinnar. Vio arslok 2010
var eiginfjarhlutfall borgarinnar
i sterkari kantinum og st60 i 63
prosentum. Riflega tiu d&rum sidar
hafdi um pridjungur af eigin fé

borgarinnar purrkast at og st60
eiginfjarhlutfall i 44 présentum.
Mikil aukning skulda og sam-
fara pvi sifellt byngri greioslubyroi,
birtist einnig skyrt i broun veltu-
fjarhlutfalls Reykjavikur. Veltu-
fjarhlutfall Iysir getu rekstrar til ad
standa skil 4 skammtimaskuldum.
Samkvamt viomidum Sambands
islenskra sveitarfélaga parf pao

hlutfall helst a0 vera yfir einum.
Sé hlutfallid undir einum getur
rekstur ekki stadio undir skuld-
bindingum nzstu 12 manada an
bess ad raodist verodi i nidurskurod
atgjalda eda frekari lant6ku. Veltu-
fjarhlutfall Reykjavikur lekkaoi ar
2,42 darinu 2010 og niduri 1,18 arid
2015. Pao hefur svo leekkad aftur og
st60 11,17 vio lok ars 2019. Hér ber
b6 ad nefna ad veltufjarhlutfall
islenskra sveitarfélaga er almennt
rétt yfir einum.

Veltufé fra rekstri sem hlutfall
af tekjum er hins vegar 6llu meira
dhyggjuefni, en pad hlutfall féll
niouri3,1 présent um mitt ar 2020
og hefur aldrei verio svo lagt 4 tima-
bilinu 2010 til 2020. Til samanburo-
ar hefur fjarmalaskrifstofa Reykja-
vikurborgar a0ur sagt ad hlutfall
veltufjar fra rekstri sem hlutfall af
heildartekjum, purfi helst ad vera
yfir 10 présentum til ad standa
undir fjarmégnun A-hluta borgar-
innar. bar sem alagningarprésenta
Reykjavikurborgar er i 16gbundnu
hamarki um pessar mundir er ljost
ad borgarinnar bidur pao verkefni
ad bzta enn a skuldir borgarsj60s
edaradastiniourskurd a pjénustu,
svo ad endar nai saman.

Gaetu leyft bOnkum ao greida ut aro a naesta ari

edlabanki Evrépu geeti akveo-
10 ad leyfa bonkum a0 greida
at ard fra og med naestu ara-
motum. Nokkrir nefndarmenn i
umsjonarnefnd Sedlabanka Evr-
opu, sem ho6fou stutt tilmeeli til
evropskra banka um frestun aro-
greioslna, meta sem svo ao fram-
lenging a tilmalunum veroi frekar
til skada en bota. betta hefur frétta-
stofa Bloomberg eftir nefndar-
moénnunum sem vildu ekki koma
fram undir nafni.
Seodlabankinn hafdi fyrr a arinu
fario fram a pad vid banka ao

fresta arogreidoslum svo ad fario
yroi sparlega meo fjarmagn og til
ad vidhalda utlanagetu. Hlutabréf
evropska banka lidu fyrir tilmeelin,
en Sedlabankinn gaf til kynna ao
frestun ardgreidslna veri férnar-
skipti fyrir fordeemalausar til-
slakanir i regluverkinu sem atlad
var a0 koma bénkunum i gegnum
samdrattarskeioio.

Afstada nefndarinnar gagn-
vart arogreioslum hefur mykst, en
nefndarmenn eru p6 viobanir mét-
stoou fra peim sem vilja halda sem
mestu fjarmagni innan bankanna,

ef svo fer ad astandio versnar. A0
mati studningsmanna pess a0 leyfa
aftur arogreioslur, horfa andst=0-
ingar tillégunnar fram hja pvi ao
vel fjarmagnaoir bankar purfa ad
umbuna hluthé6fum til pess ad halda
trausti markadarins.

Fyrr 4 arinu beindi Sedlabanki
Islands peim tilmalum til bank-
anna ao peir frestudu arogreioslum
oglétu af endurkaupum.

,Vi0 gerdum bénkunum grein
fyrir pvi ad lykillinn a0 pvi ad fella
niodur sveiflujéfnunaraukann veeri
ad peir greiddu ekki at ard. Eg tel

eodlilegt ad bankarnir bidi afram
me0 ardgreioslur par til vid sjaum
fyrir endann a pessu astandi og
hversu mikid tap peir purfa ad taka
a sig. Mig grunar a0 pad taki eitt
eda tvo ar,“ sagdi Asgeir, spurdur
hversu lengi pessi tilmali myndu
gilda. Mégulega geetu bankarnir
ekKki byrjad a0 greida ut aro fyrr en
ario 2022.

Asgeir hefur sagt bankana purfa
bord fyrir baru til a0 maeta afskrift-
um a atlanaséfnum og svigram til
a0 takast 4 vid timabundna lausa-
fjarerfidleika fyrirtaekja. - pfh
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Fyrir oll verkefni.
Veldu Sprinter.

Fjolheefur Sprinter hentar fyrirtaekjum af ollum staerdum og gerdum.
Kynntu pér dlikar utfeerslur og eiginleika sem henta pinum rekstri.

Rekstrarleiga verd fra

Innifalid eru tryggingar, bifreidagjold, pjonustuskodanir,
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Mv. 36 man. samning og 30.000 km. akstur & &ri.

Hafdu samband og vid finnum rétta bilinn fyrir pig.

ASKJA - Krokhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is P finnur Mercedes-Benz atvinnubila
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi & Facebook og Instagram




MARKADURINN

23. SEPTEMBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

6lk um allan heim keypti

Bioeffect huodvorur fyrir

um atta milljarda a arinu

2019. Liv Bergborsdottir,

forstjori ORF Liftekni

sem stendur ad baki
vorumerkinu, segir a0 velta fyrir-
tekisins hafi verio tveir milljardar
ifyrra, en meo alagningu fra heild-
s6lum og smasdlum sé ttséluvero-
matid eins og fyrr segir um atta
milljaroar.

Hun segir a0 sélunni sé skiptjafnt
a milli Evrépu, Bandarikjanna og
Asiu. ,Mesti voxturinn er i Banda-
rikjunum og Kina vegna sterdar
markadanna.”

Gerterrao fyrir pviad COVID-19
leioi til pess ad tekjur ORF Liftaekni
muni dragast saman um 25 présent
iar. Arid a0ur jukust bser um 22 pro-
sentamilli ara.,Vid litum 4 pad sem
varnarsigur pvi stor hluti af s6lunni
fer fram i frih6fnum, flugvélum og
pekktum verslunum i storborgum
eins og Harrods i London sem alla
jafna eru uppfullar af feroaménn-
um en ekki heimaménnum. I stad
pess ad leggja araribat og bida eftir
pvi ad adsteour batni héfum vio
storsokn a netinu.”

Liv, sem styroi Nova fra stofnun
i tolf ar, tok i april vio rekstri ORF
Liftaekni af Frosta Olafssyni, fyrr-
verandi framkvamadastjora Vio-
skiptarads.

Af hverju dkvaostu ad taka vio
starfi forstjora ORF Liftekni? Hvao
kitlaoi?

,Eg var akvedin i ad rada mig i
fullt starfeftir ad ég haetti hja Nova.
Ymsir I6gou til vid mig ad ég myndi
starfa eingdngu sem stjérnarmadur
i fyrirtaekjum en ég svaradi peim
einatt: bPao er ekki ég.

Eg hef notid bess ad sitja i 61lum
peim stjérnum sem ég hef tekio ao
mér. Stjérnarmenn midla afreynslu
sinni og pekkingu, en ad sama skapi
leera peir fjolmargt um fyrirtaekio
sjalft og atvinnugreinina. Stjérnar-
seta er eins konar radgjafahlutverk.
Stjérnarmenn fara ekKki eins djipt
inn i fyrirtaekio, bretta ekki upp
ermar og taka patt i verkefnum. Eg
vil tilheyra lidsheild. Af pvi hef ég
gaman.

Eg xtladi ad taka mér sma hvild
adur en ég myndi rada mig i nytt
starf. Pao var ekki fastmoétad hvert
hugurinn stefndi. Svo baudst mér ad
styra ORF Liftaekni. Pad sem heill-
adi mig viod fyrirtaekio er ad pad
starfar a svidi hataekni. N tekst ég a
vio plontuliftaeknii stad fjarskipta-
taekni ddur. Hopur sérfraedinga er ad
skapa spennandi vorur sem talka
parf yfir 4 markadinn. [ minum
huga hakaoi ORF Liftekni i 611
réttu boxin: Verkefnio er ad byggja
upp 6flugt vérumerki a alpjooa-
visu. Fram ad pvi hafoi ég einkum
starfad a heimamarkaoi. Um er a0
raeda annars konar askorun, sem
mér bykir spennandi.

Pad eru mikil takiferi til ad
byggja 4 g6dum grunni ORF Lif-
tekni og sekja fram med pvi ad
préa vérulinuna og efla synileika &
netinu og i netverslun.”

Liv segir a0 bao eigi vel vio sigad
starfa hja minni fyrirtekjum og
a0 takast a viod breytingastjérnun.
,begar skipt er um starf er hollt
ad spyrja sig: Hvar a ég heima sem
stjéornandi og hvar nytist min
reynsla? Eg finn mig mj6g vel i
fyrirteekjamenningu sem er frum-
kvooladrifin og hlutirnir ekki sér-
lega formfastir.“

Hvad geturou sagt mér um starf-
semi ORF Liftekni?

»ORF Liftaekni var stofnad ario
2001 pegar hépur visindamanna
hof ad préa og framleida vaxtar-
petti, eda sérvirkt protein, ar
byggi. Niu arum sidar hofst sala &
fyrstu hudvoérunni en virka efnio
i Bioeffect, EGF, studlar a0 endur-
nyjun hidfruma. Na er bodid upp
a 13 mismunandi vorur. Bioeffect
hadvérurnar skapa um 95 présent
af tekjum fyrirtaekisins.”

Hvadan kemur pad sem eftir
stendur?

LA =

»

Liv Bergporsdottir er héri ha’\taekhigrééurht'lsi ORF Liftaekni i Grindavik. bar eru raektééar alli ad 130 pusund byggplontur i einu a tvo pusund fermetrum. i pléntun

Biou ekki storminn af
sér heldur sottu fram

Mesti tekjuvoxtur Bioeffect er i Asiu og Bandarikjunum. Tekjur munu dragast
saman um fjoroung vegna COVID-19 i ar. Liv segir a0 pad sé varnarsigur.
Horft er til pess ad allavega tvofalda tekjurnar a naestu fimm arum.

yVaxtarpattirnir eru einnig seldir
tilrannséknarstofa. Pao hefur alltaf
verio stefnt ad pvi ao selja vaxtar-
pettina inn a fleiri markadi sem
getu nytt pa vid framleidslu a
sinum vérum. Nyverid fengum vio
til ad mynda 400 milljéona kréna
styrk fra Evropusambandinu til
ad préa vaxtarpatti sem nyta ma
til kjotraektar, og a0ur héfoum vio
fengio 50 milljonir kréna i sama
verkefni fra Teknipréunarsj60i.
I framtidinni er gert raod fyrir ad

gg Kosturinn vio
fyrirteki er a0 pau
purfa ekKi a0 eldast, olikt
okkur. Pau eiga alltaf ao
vera eins og peim hafi verio
hleypt af stokkunum i gzer.

bordad verdi kjot sem framleitt
verOur a rannsoknarstofum og
dyravaxtarpettir eru mikilvaegt
hraefni i pa framleidslu.”

Adspuro segir htin ad sex af 61
starfsmanni ORF Liftekni séu
me0 doktorsprof. Tveir peirra séu
stofnendur fyrirtekisins, sem leidi
vidskiptapréun, Bjérn L. Orvar
og Jalius Birgir Kristinsson. Prioji
stofnandinn, Einar Méntyl4, starf-
aoi hja fyrirtekinu i 13 ar. Sam-
kvaemt arsreikningi eiga stofnend-

Shoplifter hannadi tiu
ara afmeelisatgafu

i tilefni af tiu ara afmaelis
Bioeffect var efnt til samstarfs
vid listamanninn Hrafnhildi
Arnardottur, sem gengur undir
listamannsnafninu Shoplifter,
um afmaelisttgafu af EGF
Serum. ,Shoplifter skapadi
einstakan skulptur og styrkleiki
huddropanna er meiri en vana-
lega. Med pessu framtaki viljum
vid vekja athyglia vérumerkinu
aalpjodavisu,” segir Liv.

Flaskan er prisvar sinnum
staerri en venjulega og kostar
450 evrur, jafnvirdi 72 pasund
krona. ,Petta er einstakur
listgripur. Skulpturinn, sem er
innblasinn af islensku hrauni, er
stor hluti af verdinu,” segir han.

Liv segirad 95 prosent af
s6lunni verdi erlendis. Gert sé
rad fyrir ad afmaelisutgafan
verdiseldi,moérgpusund ein-
tokum®.
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Bjorgvin Pétur Sigurjonsson, hdnnunarstjori og einn stofnenda Jokular, segir ad allar hdnnunarakvardanir hja Jokula midi ad pvi ad skapa géda upplifun fyrir notandann og pad hafi synt sigad
fjarfesting i notendaupplifun geti margborgad sig, enda hvetur pad notendur til ad hefja vidskipti og peir verda tryggari vidskiptavinir ef upplifun peirra er g60. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nota augnskanna til ad
hanna betri vefi og 6pp

Hénnunarstofan Jékula leggur aherslu a ad baeta notendaupplifun og notar fullkominn augn- og
likamsskanna til ad greina nakvaeemlega upplifun notenda af ymiss konar pjonustu a skja, fyrst
og fremst vefsidum og 6ppum. Gégnin koma ad miklu gagni vid ad baeta upplifun notenda. =2
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Framhald af forsidu >

leggur dherslu 4 notenda-

upplifun og hannar vefsidur,
Opp og adstedur i raunheimi par
sem notendur eru i fyrirrami.
Stofan getur adstodao fyrirtaki
viod a0 beeta upplifun notenda
og vioskiptavina sinna, meo pvi
ad greina notkun og vidbrogd
peirra meo fullkomnum augn- og
likamsskanna. Pannig greinir
Jokula hvernig er haegt ad baeta
upplifun notenda og adstodar svo
vid umbatur, hvort sem um er ad
reda hénnun eda raogjof.

»+Notendaupplifun er pad sem
pu sem notandi upplifir begar
pu notar véru og pad skiptir ekki
mali hvort um er ad reoda vefsiou,
kaffibolla eda myndavél,“ segir
Bjorgvin Pétur Sigurjonsson,
hénnunarstjori og einn stofnenda
Jokular. ,Allar honnunarakvaro-
anir hja Jokula mida ad pvi ad
skapa g60a upplifun fyrir notand-
ann og pad hefur synt sig a0 fjar-
festing i notendaupplifun getur
margborgad sig, enda hvetur pad
notendur til ad hefja vidskipti og
peir verda tryggari vidskiptavinir
ef upplifun peirra er g60.
Jokula er fimm araiarog

hefur na pegar hannad meira en
hundrad vefi, 6pp og afurdir,”
segir Bjorgvin. ,Meodal vioskipta-
vina hja Jokula ma nefna Voro,
Simann, Island.is, Senu og Reykja-
vikurborg, auk fjolda annarra
frabeerra fyrirtaekja, bedi innan-
lands og erlendis.

, Meoal vioskipta-

vina hja J6kula ma
nefna Voro, Simann,
Island.is, Senu og
Reykjavikurborg, auk
fjolda annarra frabzerra
fyrirtakja, badi innan-
lands og erlendis.

J o6kula er h6nnunarstofa sem

Vid forritum ekki sjalf, heldur
traum vio 4 gott og naid samstarf
vid 6nnur fyrirteki og vio teljum
ad god samskipti milli fyrirtekja
sé einn af styrkleikum okkar. Vid
vinnum pvi mikid og ndid med
hugbunadarfyrirtekjum sem og
videigandi deildum innan fyrir-
tekjanna sem vid pjénustum,”
atskyrir Bjérgvin.

Greina notkun nakvaemlega

»Sérstada Jokular felst kannski
ekKki sist i pvi ad vid notum sér-
stakan buinad til ad skapa og
bata notendaupplifanir, en pad
er augn- og likamsskanni,” segir
Bjorgvin. ,Skanninn fylgist meo
pvihvert augad er ad horfa og
kortleggur pao, asamt pvi a0 mala
hjartslatt og pad sem er kalladi
GSR, eda galvanic skin response,
en pad snyst fyrst og fremst um
ad mela svitamyndun a huodinni.
bessi skanni gerir okkur kleift ad
gera mjog itarlegar og nakveemar
notendaprofanir 4 baedi vefjum og
6ppum. Vid erum med dkvedna
markhopa i huga pegar vio fram-
kvamum profin og vio s6fnum
harndkvemum gégnum um upp-
lifanir peirra og reynslu.

Meo pvi ad greina hvernig augu
notenda hreyfast, seltu 4 hao
og hjartslatt faest mjog nakvaem
greining & upplifun notenda og
likamlegum og andlegum vid-
brégdum peirra pegar pau nota
vefsiour og 6pp,” segir Bjorgvin.
,Vid notum pessi gogn til a0
profa 6lika honnun og lausnir og
skopum pannig dhrifarikari vefi
og Opp. Vidskiptavinum okkar
bydst pvi sérstdk pjonusta vid ad
profa vefsiour eda 6pp sem gerir
peim kleift ad greina baeodi vanda-
mal og tekifeeri.”

Ekki bara fyrir vefsidur og 6pp
»Pessi skanni byour upp 4 mjog
mikla méguleika, ekki eingdngu

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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, Vid erum meo
akveona mark-
hopa i huga pegar vio
framkvemum profin og
vi0 s6fnum harnakvam-
um gégnum um upplif-
anir peirra og reynslu.

fyrir nyja vefi, heldur er einnig
haegtad nota hann til a0 mela
og préofa raunverulegan arangur
a eldri vefjum og 6ppum hja
fyrirteekjum. Pannig er haegt ad
nota hann til ad finna og lagfeera
eda bata hluti sem virka ekKki
nogu vel,“ segir Bjérgvin. ,Hann
hentar lika vel til a0 préfa aug-
lysingar og annad myndefni og
safna raunverulegum gégnum
um upplifun dhorfenda af pvi.
bPannig ad hann er ekki bara
gagnlegur vio préun a vefsidum
og 6ppum.

Med pvi ad nota hann snemma
iferlinu vio gerd eda honnun
stafrenna afuroda er lika haegt
a0 koma i veg fyrir ogleiorétta
mistdk sem getu ordid dyrkeypt
seinnaiferlinu,” bendir Bjorgvin
a.

Nanari upplysingar um hénnunar-
stofuna Jokula er ad finna a vef-
sidu peirra, www.jokula.is.

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, Johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

Skanninn

gefur rauntima-
gogn og byr til
upptokur af
ollum mael-
ingum. Hann
synir hitakort,
fokuskort og
leidarkerfi aug-
ans a skjanum.
Jokula notar
pessar upp-
lysingar svo til
ao finna leidir
til ad betrum-
bata upplifun
notenda.

Skanninn
fylgist med pvi
hvert augad
erad horfa og
kortleggur pad,
asamt pviad
mala hjartslatt
og svitamyndun
a hudinni. Med
honum er haegt
ad gera mjog
itarlegar og
nakvamar not-
endaprofanira
badi vefjum og
oppum.

Veffang: frettabladid.is
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Stokkur hefur hannad og forrita

i yfir 13 ar. Stokkur hefur sérhaeft sig i a
notendum adgengi ad pjonustu fyrirtaekja mi

i gegnum snjallsima. Eftir aralanga reynslu og la
er Stokkur svarid vid pinum askorunum.

Haf8u samband og vid finnum tima i spjall.

Brot af okkar verkefnum:
Afladagbdkin - Alfred - Aur - Domino's - Einkakltibburinn - Getraunir Lotté
L6dur - ON - Rakning C-19 - Straetd - Vedur

STOKKUR

----- \ Pérunnartun 2 - stokkur@stokkur.is
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Go0 vefsioa er gulls igildi

Starfsfolk Net-
heims byr yfir
mikilli reynslu
og leysir malin
hratt og vel.
Hér er hluti
pess, fra vinstri:
Guomundur
Ingi, eigandi,
Joéhann, isak
(sitjandi), Hug-
ruan, Sigridur
(sitjandi) og
Ellert. FRETTA-
BLADID/ANTON

Pad er mikid ad gera i Netheimi pessa dagana, enda atta a fleiri fyrirtaeki siga mikilvaegi pess ad

vera med goda og gagnlega vefsidu. bar hefur saf

60 vefsida er i dag eins og
G nafnspjoldin voru hériden.

Timaleysi natimafolks Iysir
séripviao flestir eru komnir upp
is6fa um tiuleytio a kvoldin og
muna ba fyrst eftir pvi ad hafa
samband vid murarann, ad panta
matinn fyrir veisluna, ad pao sé
kominn snjér og kuldagallinn
ordinn oflitill eda ad pad vantar
mat iisskapinn. bao er pa sem
vefsvae0io skiptir skopum og leysir
malin undir eins, segir Sigridur
Sigmarsdottir, s6lu- og markaos-
stjori Netheims.

Netheimur fagnar 22 ara afmeeli
iar. bar er a0 finna alhlida upplys-
ingataeknipjonustu fyrir fyrirtaeki,
allt fra télvuuppsetningum og
tengingum vio prentara, til hys-
ingar, vefsidugerdar og Business
Central-bokhaldslausna.

»Pad erunaeg verkefni a teikni-
boroi vefdeildar Netheims i kjolfar
COVID-19 heimsfaraldursins. Fyr-
irtaeki hafa vaknao upp af dvala, en
okkar skodun er st a0 vefverslun
eOa vefsida hafi fram a0 pessu setid
a hakanum hja fyrirtaekjum en na
er adgengileg vefsida og vefverslun
einfaldlega 6missandi parfabping“
segir Sigriour.

Huan heldur afram: ,{ kj6lfar
kéronaveirunnar attudu fyrirtaeki
sig 4 a0 netverslun og vefheimur-
inn skipta gridarlegu mali. Mun
meiri eftirspurn er na eftir starfs-
kroftum okkar, pvi krafa neyt-
enda um hrada og virkni er ordin
meiri. Sendingartimi parf helst
ad vera samdagurs og pjonustan
framdrskarandi, pvi pa hefur lif
vidkomandi verio einfaldad og
porfinni svarao fljétt. Netverslun
snyst nefnilega um dkvérounina
pa og begar, eda ,impulse buy“, og
ad varan komi flj6tt.

békrala
sudents,

[ 1]

VANTAR BOKINA STRAX?

L_ Vefpontun fyrir hadegi

virka daga keyrd ut

samdagurs 4
2 j‘ héfudborgarsvaedinu

bokrala stidenta

o ) hrwwprs®

Tort I6gmenn fengu Netheim til ad hanna vefsidu med gédum arangri.

’ ’ A0 okkar mati geta
fyrirteki ekki

verio an vefsiou. Krafan
um hraoa og virkni
verour & meiri, send-
ingartimi parfao vera
samdagurs og pjonustan
framurskarandi.

Leysa verkefnin fljott og vel

Go60 vefsida segir mikid um starf-
semi fyrirtaekis, starfsfolk pess
og hvort vidskiptavinir vilji leita
pjonustu hja vidkomandi.

.1 dag gera neytendur tilkall til
umsagna, stjérnugjafar og annars
sem tengist pjonustuhattum
fyrirtaekja. bvi fleiri umsagnir,
peim mun betra og pvi meiri
moguleiki a ad vioskiptavinir
sem sitja heima i stofu og leita par

+ FOSSBERG

nast saman 50 ara reynsla i smidi veflausna.

PR

Verslunin Fossberg er b20di adgengileg og med pagilegt notendaviomeot.

:.., ‘

Glasileg vefverslun Fra Sigurlaugar er einféld og pagileg i notkun.

akvedins adila leiti til fyrirtaekja
sem virka traust og augljoslega
meo puttann a pulsinum,” upp-
lysir Sigridur, sem vio undirbdn-
ing verkefna rekur sig gjarnan a
ao fyrirtaeki séu ekki negilega
undirbuin sjalf.

,Pa kemur reynsla okkar sem
fagadilainn, a0 hlusta og greina
hverju vioskiptavinurinn leitar
eftir. Vid reynum ao leysa 611
verkefni fljott og vel og 4 sem hag-

Lot 1{!_;?21,1«/—‘?#(?

i T

kvaemastan hatt fyrir vioskipta-
vini okkar.”

Goour undirbaningur er lykil-
atrioi pegar vefsioa er buin til.

»Greina parfhver p6rfin er, hvar
aherslurnar liggja og hvert mark-
mio svaoisins er. bvi er mikilvagt
a0 fyrirtaeki undirbui sig vel adur
en lagt er af stad og skilgreini
pessa punkta vel. Vid leidoum svo
vidskiptavinina afram i ferlinu og
latum synina ratast.”
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’ bao parfad vera
einfalt og pagilegt
ao fara a vefsiour. Of

mikio af efni, myndum
og upplysingum skapar
oreiou fyrir vioskipta-
vininn og gerir ad verk-
um ad hann flyr siduna.

Ekki bara afritad og limt

Netheimur er frabar kostur fyrir
pa sem purfa ad nyja vefsiou.

,Vid bllum ad margra ara
pekkingu & mismunandi svidum
vefsidugeroar. Vefsioa er ekki
eitthvad sem er bara afritad og
limt saman, pvi 61l viljum vid ad
sérkenni okkar skini i gegn. Starfs-
folk Netheims er med samanlagt
yfir 50 ara reynslu vio hénnun og
smiodi veflausna og vio erum alltaf
tilbtiin ad setjast nidur meod gédan
kaffibolla, hlusta a langanir og
oskir vidskiptavina og leysa paer i
kjolfario a hagkvaeman hatt,” segir
Sigriour.

Erfitt sé a0 timasetja verkefni
nakvamlega en pao fari eftir efnis-
skilum og 60ru fra fyrirtaekjum.

,Vio hofum skilad af okkur
vefsidum a svo litlu sem tveimur
vikum en eigum einnig tilbain
vefsveedi sem enn eru ekki komin
iloftid, bvi pao vantar sitthvao fra
fyrirteekjum. Vid gefum bo alltaf
upp timasetningar og reynum ad
standast peer eftir fremsta megni,
en bvi betri sem undirbtuningur-
inn er, pvi fljétari erum vio ad
vinna. Notendapro6fanir koma par
sterktinn og ad leysa askoranir
sem vid lendum i pegar vefur fer
iloftio. Fyrsta skrefio er ad hafa
samband vid okkur og koma i
heimso6kn par sem vid forum yfir
hlutina saman,” segir Sigridur.

Starfsfolk Netheims vinnur allt
i Wordpress og er sérheaeft i pvi
vefumsjonarkerfi.

»Afhverju, spyrja margir, og
svarid er einfalt,“ segir Sigridur.
»Wordpress er staersta vefumsjon-
arkerfiiheiminum ogiflestum
tilfellum er haegt ad leysa allt an

Rafn Steingrimsson

bpordis Aikman Andradoéttir

Hildur Bjorg Gunnarsdottir

Vefteymi Netheims byr yfir 50 ara reynslu vio honnun og smidi veflausna

Vefteymi Netheims samanstend-
ur af 6flugum hopi forritara, med
einn besta kerfisstjora landsins i
fararbroddi. Sverrir Mar Sverris-
son hefur starfad hja Netheimi
i20 ar og pykir einn sa bestii
bransanum i kerfisstjorn.
Johann Gunnar Bjargmunds-
son hefur starfad hja Netheimii
sjo ar. Hann er sérlegur forritari
vardandi tengingar milli kerfa, til
daemis a milli WooCommerce-
vefverslunar og békhaldskerfa.
Hann sér einnig um alla for-
ritun vardandi Homebase sem
er fasteignasodlukerfi sem allar
fremstu fasteignasélur nota.
Hann sérum ad setja upp vef-
siour fyrir fasteignasolur og
proar pad kerfi daglega. J6hann
sérum vef Boksolu studenta,
boksala.is, eniagust tengdum
vid eina bestu leitarvél sem um
geturinetverslun vid netverslun
Boksélunnar. [ kjolfarid jukust

sérsmioi. Viomot notenda er einn-
ig mjog paegilegt og folk verdur
fljott sjalfbjarga i kerfinu. Pad

er bad sem vid viljum; a0 fyrir-
teekin okkar purfi ekki ad eyda
fleiri pusundum i smaveegilegar
breytingar.”

vidskipti a netinu prefalt, hver
vidskiptavinur keypti fleiri baekur

og vidskiptavinir urdu sjalfbaerari.

Sjalfbaerni matti rekja til pess ad
feerri hringdu inn og purftu ad-
stod vid kaupin.

Rafn Steingrimsson hefur
starfad hja Netheimiifimm ar.
Rafn byr og starfar i Bandarikj-
unum en smidadi vef Safetravel
og sérsmidadi lausnir par, sem
gefa ferdalongum kost a ad skra
ferdalagid sitt, fylgjast meod faerd
ogumferdirauntima og leigja
neydarsenda. Rafn sér einnig
um Tengslatorg Haskola Islands.
Hann er sérhafduriad faera gogn
milli kerfa og sparar vidskipta-
vinum par af leidandi vinnu i
innsetningu gagna.

Hugrun Bjérnsdoéttir er verk-
efnastjorii hugbunadardeild og
hefur starfad hja Netheimii prju
ar. Han skipuleggur verkefni og
skrasetur ferla. Hun er hryggjar-

Naudsynlegt parfaping
Sigridur er spurd hvort fyrirtaeki
geti verid an vefsiou i dag.

»A0 okkar mati: nei. Ad sama
skapi purfa vefsvaeodi ekki ad
vera flokin. Pau geta lika verio
einfaldar upplysingasidur sem
upplysa um starfsemi, starfsfolk

stykkid iad samraema vinnu allra
aoila.

pordis Aikman Andradéttir er
vefforritari og hénnudur og hefur
smidad hin ymsu vefsvadi. Ma
par nefna Tort og vef Félagsstofn-
unar studenta, fs.is,

isak Grétarsson er framenda-
forritari. Hann byrjadi hja Net-
heimiimars og hefur nti pegar
smidad vefi fyrir veislupjénustur,
bilasélur, vefverslanir og erad
leggja lokahénd a rafreent samn-
ingakerfi fyrir Félagsstofnun
studenta i samstarfi vid Dokobit
aislandi.

Hildur Bjorg Gunnarsdottir
sinnir vef- og notendaupplifunar-
hénnun auk notendaprofana hja
Netheimi. Hennar sérsvio felst i
aod greina upplifun notenda adur
en vefur feriloftio eda pegar
endurnyja a gamla vefi. pa er
Hildur manneskjan pvi hun sparar
fyrirtaekjum tima og peninga.

og sogu. bad sem skiptir mali &
einf6ldum sidum er a0 fa folk til
ad hafa samband og bvi skiptir
fljot og g60 svorun miklu. Eins

er sniougt ad hafa ummeeli vio-
skiptavina a sidunni pvi slikt er
gulls igildi. Vefsvaoi kemur aldrei
istad goorar pjonustu, en getur

Hugruan
Bjornsdottir
verkefnastjori,
Johann Gunnar
Bjargmunds-
son, sérlegur
forritari og isak
Grétarsson
framendaforrit-
ari. FRETTABLADID/
ANTON

"

sannarlega tilgreint ad hja fyrir-
tekinu starfi snillingar.

Upplifun vioskiptavina eigi svo
ad vera notaleg og adgengileg.

,Paod barfad vera einfalt og paegi-
legt ad fara a vefsiour. Of mikid af
efni, myndum eda upplysingum
skapar oreiou fyrir vioskipta-
vininn og gerir ad verkum ao hann
flyr siduna. Vefsidan parfad lesa
hegoun hans og hjdlpa honum i
nestu skrefum,” atskyrir Sigriour.

Moguleikarnir vio vefsidugerd
séu 6prjotandi.

»Vid getum allt. Pad eru stdougar
hreeringar i vefheiminum og ef vid
fylgjum beim ekki eftir getum vio
allt eins pakkao saman og lokaod.
N eru rafreenar audkenningar ad
koma sterkt inn, sem og rafraenar
undirskriftir. Pad er ordid svo
einfaltad sinna 6llu sinu 4 netinu
og me0 Netheimi og Dokobit eru
okkur allir vegir feerir,” segir Sig-
ridur og heldur dfram:

,Paod er allt haegt i vefheiminum
effjarmagn er til stadar. Flest til-
buin vefkerfi geta tengst vid flest
onnur kerfi. Mikilvaegt er ad skoda
vandlega hvada kerfi purfa ad
tengjast saman og velja kerfin ut fra
pvi. Sérsmidi er hins vegar algeng
pegar kemur ad tengingum og htin
getur verio timafrek og dyr.“

Innan fyrirtekja sem kaupa
vefsiour purfi svo lagmarkstaekni-
pekkingu til ad vidhalda sidunni.

yT6lvan gerir p6 ekkert sjalf-
krafa pvi vio styrum kerfunum.
Eflitil teeknipekking er til stadar
getum vio veitt aukalega pjonustu
sem snyr ao pvi 61lu. bao skiptir
lika mali hvao sidan a a0 gera,
pvistundum eru petta einfaldar
upplysingasidur um til deemis 16g-
mannsstofu og starfsemi hennar.
Pa kennum vio viokomandi ad
setja inn nyjar fréttir, pvi pad er
pad eina sem sidan a ad gera. Svo
erum vid med flokin vefverslunar-
kerfipar sem ,verslunarstjori“
parfad styra fjélda véruflokka og
sjd um ad allar upplysingar séu til
stadar og réttar. betta getur vafist
fyrir sumum, en er yfirleitt fljott
ad lerast og vio hja Netheimi
erum pekkt fyrir godan studning
ogleggjum okkur fram vid a0 gera
notendur eins sjalfbjarga og hagt
er,” segir Sigriour.
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Internetio er fyrir alla

Mikilveegt er ad vefsidur nytast 6llum notendum. Ef fyrirtaeki vill ekki missa af vidskiptum vid
stéran hop folks sem glimir vid fétlun eda skerdingu er mikilvagt ad hafa adgengilega vefsidu.

Sandra Gudridn
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ott vefadgengi er pegar
G vefsiour eru hannadar a

pann hatt ad sem flestir
geti notad paer. Adgengi a0 inter-
netinu er skilgreint sem grund-
vallarmannréttindi i samningi
Sameinudu pj6danna um réttindi
fatlads folks. bar segir a0 aoildar-
riki samningsins purfi a0 tryggja
fotludu folki adgang ad upp-
lysingum og samskiptum til jafns
vio adra.

Mikilvaegt er ad adgengi ad
vefsioum sé hugsao ut fra mis-
munandi pérfum fatladra not-
enda, hvort sem peir eru blindir,
hreyfihamladir, heyrnarlausir
eda meo skerta getu vegna aldurs.
Gott adgengi a vefsidu gagnast
lika beim sem glima vid tima-
bundnar skerodingar, eins og til
demis handleggsbrot eda bara ef
folk finnur ekki gleraugun sin.

Blindir og sjonskertir
Fyrir folk med sjonskerdingu
skiptir mali a0 letrio sé skyrt og
stort eda ad sa moguleiki sé fyrir
hendi a0 stekka letrio. Pa er einn-
ig mikilvaegt ad huga ad pviao
litinn & textanum skeri sig naegi-
lega mikid fra bakgrunninum til
ad hann sjaist vel. Pegar vefsiour
eru hannadar parfao hafa petta i
huga, en 4 netinu eru ymsar vef-
sidur par sem haegt er ad profa liti
saman og fa upplysingar um hvort
litamunurinn sé negjanlegur.
Blint 61k, eda mjog sjonskert
folk, notast oft vid skjalesara til
ad vafra um a netinu. Til ad skja-
lesarar gagnist pessum notendum
purfa vefsidurnar a0 vera rétt
forritadar, svo skjalesarinn viti
hvad a a0 lesa. Sé sidan rétt for-
ritud audveldar pad notendum
skjalesara ad vafra um a siounni
og finna pad sem beir leita ad.
Allt sem sett er & siduna {
60ru formi en texta parfad gera
adgengilegt a textaformi fyrir
blinda og sjénskerta notendur.
Myndefni parfad hafa svokall-
adan alt-texta sem segir til um
hvad er a ljosmyndinni. Ef myndir
erunotadar sem hnappar eda
tenglar, sem er b6 yfirleitt ekki
melt meo, ba er sérstaklega mikil-

Til ad vefsiour gagnist sjonskertum purfa par ad vera rétt forritadar svo hagt sé ad vafra um par med skjalesara. MYNDIR/GETTY

vaegt ad hafa alt-texta. Myndbond
purfalika ad hafa textalysingu
svo mikilvaegar upplysingar sem
verio er ad deila, fari ekki framhja
notandanum.

Hreyfihamladir

Til ad vefurinn sé adgengilegur
fyrir hreyfihamlada, eda f6lk sem
a erfitt meo ad stjérna mus af ein-
hverjum astedum, er mikilvaegt
ad haegt sé ad nota lyklaboroio til
aod faraigegnum vefinn. bad tti
ad hanna vefinn pannig ad hagt
sé a0 ferdast milli hlekkja med
tab-takkanum 4 lyklabordinu. ba
er mikilvaegt aod sidan sé forritud
pannig ad notandinn sjai skyrt
hvar hann er staddur a sidunni
meO pviad merkja hlekkina a ein-
hvern hatt, til demis med skyrum

stefna@

hugbunadarhus

www.stefna.is

)) Mikilvagt er ad
adgengi ao vef-
sioum sé hugsao ut fra
mismunandi pérfum
fatlaora notenda.

litabreytingum eda linum. Fyrir
notendur sem geta ekki notad

lyklabord eru til ymis hjalpartzeki.

Ma bar nefna skynjara sem settir
eruihufur notandans svo hann
geti stjornad musinni og svo er
raddstyring sifellt ad verda betri.

Heyrnarskertir

Mikid af upplysingum a netinu

er A myndbéndum og f61k deilir
mjdg gjarnan myndbéndum sin &
milli pegar pad a i samskiptum &
netinu. Til a0 f61k meo heyrnar-
skerdingu fari ekki & mis vio
bessar upplysingar og samskipti,
er mikilvaegt ad texta efni mynd-
bandsins. Einnig er haegt ad bjooa
upp a textaskra af myndskeidinu
sem gagnast lika sjonskertum
notendum. I textaskranni er
lysing a efni myndbandsins og pvi
sem kemur fyrir sjonir er Iyst og
texti yfir allt sem sagt er fylgir.

Fleiri atridi sem hafa parfihuga,

eigi vefurinn a0 vera adgengilegur
6llum, er til deemis a0 passa upp

4 a0 myndir hreyfist ekki of hratt
yfir skjainn og blikki, pvi pad
getur verio mjog truflandi fyrir
flogaveika notendur. Auk pess er
mikilvaegt ad hafa vefsiour a fleiri
en einu tungumali, eigi vefurinn
a0 vera adgengilegur folki sem

til deemis talar ekki islensku eda
ensku. bad er betra ad bj6da upp
afleiri tungumal frekar en ad
treysta a Google Translate, sem

Eldra folk hefur oft tapad sjon eda hreyfigetu en vill geta notad internetid
eins og adrir. Taka verdur tillit til pess vid honnun og forritun vefsidna.

Gott adgengi a vefnum gagnast 6llum og er mérgun naudsynlegt.

pratt fyrir miklar framfarir skilur
islenskuna ekki alltaf rétt. Fyrir
litblinda er mikilvaegt ad hafa i
huga ad villuskilaboo komi fram
sem texti, en ekki bara me lit til
aherslu par sem villan er.

Vel hannadur vefur par sem
hugsad er um parfir 6likra not-

enda er notendavanni vefur. Not-
endavanni vefur ladar ventan-
lega a0 sér fleiri notendur sem
nyta sér pa frekar pa pjonustu eda
vOrur sem par eruibodi. bad er
pvi til mikils ad vinna ao huga vel
ad aogengismalum pegar vefsiour
erusmidadar.
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Dagbjartur
Palsson, fram-
kvamdastjori
dk hugbunadar,
og Hafsteinn
Rébertsson,
sérfredingur
afgreidslukerfa.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Nyjungar i sjalfsafgreioslulausnum dk

islenska bokhaldskerfi® fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp a hentugar sér-
lausnir fyrir 6tal gerdir reksturs. Bokhaldskerfid er areidanlegt og fjdlbreytt. Pasundir fyrirtaekja
nyta sér fjdlmarga kosti kerfisins og vidskiptavinum dk hugbunadar fjélgar hratt og 6rugglega.

framleidir og selur langut-

breiddasta békhaldskerfio a
Islandi fyrir allar greinar atvinnu-
lifsins og byour upp 4 alls kyns
sérlausnir fyrir fyrirtaeki.

Fyrirtaekié dk hugbtunadur

Sjalfsafgreidslulausnir dk
»Meoal nyjunga i sjalfsafgreioslu-
lausnum dk hugbdnadar er
sjalfsafgreidsla fyrir sjikra-,
pjalfunar- og kirépraktorstofur.
Sjalfsafgreiosla fyrir kir6praktor-
stofur einfaldar til muna mé6ttéku
vidskiptavina og greidsluferli
tengt peim. Kerfio keyrir a iPad
spjaldt6lvum meo tengingu vio
praolausa kortaposa,” segir Haf-
steinn Robertsson, sérfredingur
afgreioslukerfa.

Meoal kir6praktorstofa sem
hafa tekid upp lausnina er LIF
Kiropraktik. Vignir Por Bollason,
eigandi LIF Kiropraktik, segir ad
pad sé komin g60 reynsla a kerfio
og vioskiptavinir hafi tekio pessari
nyjung mjog vel.

»dk mun 4 nastunni kynna
pessa sjalfsafgreioslulausn
fyrir sjakrapjalfunarstofum.
Sjalfsafgreidslan keyrir lika a iPad
spjaldt6lvum og er meo tengingu
vio Gagna, sem er vefkerfi fra hug-
bunadarfyrirtekinu Prégramm.
Gagni er hvort tveggja vefkerfi
fyrir samskipti vid Sjakratrygg-
ingar Islands og lika b6kunar- og
skraningarkerfisem er sérhannad
fyrir sjakrapjalfunarstofur,” segir
Hafsteinn.

»Med sjalfsafgreioslukerfi dk
sparast mikill timi vio skraningu
og mottoku vioskiptavina. Allt
greiosluferlio er einfaldad til muna
dsamt pvi a0 allar s6lur flytjast
beint yfir i fjarhagsbokhaldio.
bannig sparast mikill timi vio
s6luuppgjor hvers dags.”

Ein peirra kiropraktorstofa sem hafa tekid upp sjalfsafgreidslulausnina fra
dk hugbinadi med godum arangri er LiF Kirépraktik i Képavogi.

PR
L'Fa¥

KIROPRAKTIK

Ad sbégn Vignis bors, eiganda LiF Kirépraktikur, er komin géd reynsla a
kerfid og vidskiptavinir hafa tekid pessari nyjung mjog vel.

, Med sjalfsaf-
greioslukerfinu

styttist bio vio skran-

ingu og mottéku kanna.

dki askrift

,A vefsiou fyrirtaekisins dk.is er
val um askriftarleidir og vero og
par er haegt ad panta adgang ad
hugbtinadinum. bad tekur adeins
einn dag ad afgreida leyfi og nytt

Sjalfsafgreidsla fyrir kiropraktorstofur einfaldar til muna méttéku vio-
skiptavina og greidsluferli tengt peim. Kerfid keyrir a iPad og kortaposa.

bokhald meo grunnkerfum dk
sem duga fyrir flest fyrirtaeki,”
segir Dagbjartur.

Pappirslaust og

sjalfvirkt bokhald

»2Kosturinn vid a0 vera hja dk
hugbtinadi er ao 61l vinna vio
bokhaldio er mjog fljotleg, sjalf-
virk og skemmtileg. Sjalfvirkni {
mottoku og sendingu rafrenna
reikninga, hvort sem er a PDF-e0a
XML-formi, einfaldar lif b6karans,
dregur ur villuhettu og tryggir
rétta medhondlun gagna,” segir
Dagbjartur.

»Bankakerfio annast sjalfvirka
afstemmingu bankareikninga og
synir raunst60u peirra a einum
stad. Oll vinnsla & sér stao i kerfinu
og ekki parflengur ad skrasiginn i
netbanka til ad greida og mottaka
reikninga sem og s&kja greioslur.
PDF-reikningar til vidskiptavina
og fra birgjum eru sendir og mot-

teknir og tengdir vid feerslur par
sem vio 4. Vio bjodum lika upp a
tengingar vid allar helstu vefversl-
anir og sérsnionar sjalfsafgreioslu-
lausnir fyrir verslun og pjonustu,”
segir Hafsteinn. ,Allt er petta lidur
iao gera dk vidskiptahugbtinadinn
sem mest pappirslausan og sjalf-
virkan.”

dk hugbunadur er med skrifstofur
i Kopavogi og a Akureyri. Nanari
upplysingar ma finna a dk.is. Simi:
510-5800

dk

hugbinadur
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Vefurinn er moourstodin

Arnar Gisli Hinriksson er formadur SVEF, sem stendur fyrir Samt6k vefidnadarins. Um er ad raeda
fagsamtok peirra sem starfa ad vefmalum og ymsum tengdum atvinnugreinum a Islandi.

Jéhanna Maria s
Einarsdottir -

johannamaria@frettabladid.is

ario 2005 pegar vefirnir voru
ad rydja sér til rams. ba purfti
ad bua til regnhlifarsamtok til
ad halda utan um vegfero vefja
og fagsins sem snyr ad pvi.,Me0d
timanum hefur félagiod préast og
breyst.  upphafi voru petta ein-
gongu forritarar og hénnudir en {
dag er komin inn mun fj6lbreytt-
ari flora folks i félagio.

Vid h6ldum um fimm til sex
sterri og minni vidburdi a ari
hverju er tengjast vefmalum,
adgengismalum, vefhénnun, bak-
og framendaforritunum og mérgu
fleiru. Steersti vioburdurinn,
Iceweb-raostefnan, er haldin i
upphafi hvers ars og h6fum vio
fengid fj6lda innlendra og erlendra
fyrirlesara til pess ad fjalla um
malefni tengd vefmalum. SVEF sér
einnig um framkvamd Vefvero-
launanna sem eru einmitt veitt a
pessum vidburdi,” segir Arnar.

Vegleg radstefna 2021

,Vegna a0steona i pj6ofélaginu
afvoldum COVID-19 purfti ad
blasa afIceweb-radstefnunaiéarog

SVEF var upphaflega stofnad

, bad hefur aldrei
verio jafnmikil-
vagt og einmitt nu fyrir
fyrirtaki og stofnanir ad
vera meo gooan vef.

verdlaunin voru haldin rafrent &
netinu. betta var audvitaod skellur
par sem vid vorum biiin ad tjalda
6llu til en purftum ad heetta vio
allt. Pa h6foum vio orfaa daga til
pess ad undirbaa verdlaunaaf-
hendinguna a netinu.

Stefnan er sett a a0 haldarad-
stefnuna og vefverdlaunin fyrir
ario 2020 i lok februiar a naesta ari.
Okkur langar audvitad ad halda
stéran og veglegan vidobur0 par
sem allir geta hist, en vio hfum
vonandi adeins lengri addraganda
til bess a0 skipuleggja okkur ef
kemur svo ilj6s ad vioburdurinn
verour haldinn rafraent. Pad er um
a0 gera fyrir dhugasama ao fylgjast
vel med a Facebook-sidunni okkar
ogasvef.is.

Asamt pviad gegna formanns-
stodu hja SVEF er Arnar einnig

FRETTABLADID
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Arnar Gisli, formadur SVEF og annar stofnenda Digido, finnur ad gjain a
milli markadsmala og vefmala fer sifellt minnkandi. mynD/ABSEND

annar stofnenda Digido, sem
vinnur ad pviad auka drangur
fyrirteekja i markadssetningu med
pviao gera vefi synilegri, bj6oa
upp a greiningar a vefnotendum

og markadssetja vorur og bjénustu
til notenda.

»Sjalfur kem ég tir heimi mark-
adsmala og kem pvi ar téluvert
annarri att en flestir i vefbrans-

anum. En i dag er vefurinn ordin
halfgerd mooursto0 fyrirteekjanna
og gegnir mikilvaegu hlutverki

sem snertiflotur allra deilda innan
fyrirtaekja. Gjain a milli vef- og
markadsmala fer bannig sifellt
minnkandi hja fyrirtekjum og
pao erljost ad vefmal eru ordin ad
markadsmalum og markadsmal
eru ordin vefmal.“

Aldrei jafnmikilvaegt

Ad so6gn Arnars hefur aldrei verid
jafnmikilvaegt og einmitt na fyrir
fyrirtaeki og stofnanir ad vera meod
godan vef, hvort sem tilgangurinn
er a0 selja par pjonustu, veita
upplysingar eda i markadslegum
tilgangi. ,Pao er lika ohatt ad
segja ao flest peirra fyrirtekja
sem starfa i hénnun, framleidslu,
endurgerd og vidhaldi vefja hafi
fundio fyrir nokkurri aukningu i
eftirspurn b20i fra innlendum og
erlendum fyrirtaekjum.

Pa ma meodal annars nefna ad
stor fyrirtaeki eins og N1, Krénan,
Po6sturinn og fleiri, sem adur héfou
kannski ekki lagt mikla aherslu a
synileika 4 vefnum, eru farin ad
leggja mikla aherslu a bad i dag, pba
sérstaklega i kjolfar faraldursins.
Markmidio er ad finna nyjar
teeknilausnir til pess ad halda
afram ad pjonusta vidskiptavini.”

Sker pitt fyrirtaeki
sig ar a vefnum?

Vid hjalpum samstarfsadilum okkar ad

hagraeda, straumlinulaga ferla og auka s6lu

a hagkveeman og skilvirkan mata.

&P Overcast.

www.overcast.is
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urnir prir samanlagt rimlega atta
présenta hlut, en hluthafar ORF
Lifteekni eru samanlagt 103.

Huver er sérstada Bioeffect?

,I hudvérunum er hudvaxtar-
patturinn EGF sem er framleiddur
i byggpléontum & Islandi. Rann-
soknir syna ad hann hagira 6ldrun
hadarinnar. Auk bess eru einungis
sjo innihaldsefni i htddropunum,
par a meoal islenskt vatn og engin
gerviefni.

Neytendur eru mun upplystari
en aour fyrr og eru medvitadir um
innihald bess sem peir boroa og
hadvara sem beir bera 4 sig. A0rar
snyrtivérur getu jafnvel verido meod
50 til 70 innihaldsefni. Pess vegna
hittir Bioeffect-linan i mark a hratt
vaxandi markaossyllu, sem er heil-
namar og hreinar snyrtivérur.

I markadsmalum vinnum vio
mikio meo hreinleika hadvaranna,
ad par komi fra Islandi og byggi &
visindastarfi. COVID-19 leioir til
pess ad neytendur eru medvitadri
um umhverfismal en Bioeffect er
framleitt 4 Islandi i satt vid natt-
aruna.”

| —

um er medal annars rektad EGF, virka innihaldsefnid sem notad er i Bioeffect hudvérurnar. M\YND/ADSEND
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Liv segir ad t6lf manudum eftir
aod fyrsta vara ORF Liftekni kom
4 markao fyrir tiu arum, hafi 30
prosent kvenna hér a landi notad

voéruna. ,G6oar viotékur fylltu
starfsmenn fyrirtekisins sjalfs-
trausti og pvi var akveoio ao selja
vorurnar erlendis um tveimur arum

Liv er stjornarformadur Iceland Seafood

Liv er stjérnarformadur Iceland
Seafood. ,Pegar ég réd mig til
ORF Liftaekni akvad égad helga
mig pvi starfi og sagdi mig pvi
ur stjérn Aur appsins og KEA
Hotela. Eg var hins vegar buin

ao lofa méristjorn Iceland
9 Eg hef aldrei adur
tekio a0 mér a0
styra fyrirteki par sem ég
hef ekKi verio meo fra fyrsta
degi.

eftir a0 salan héfst a Islandi. I upp-
hafi var horft til Skandinaviu, pvi
nast Evropu, svo Bandarikjanna og
loks Kina. Nt eru vorurnar seldar i
27 16ndum um allan heim. I haust
munum vio hefja sélu til Singapore
og Kuveit.

Vio 6nnumst sjalf s6lu og mark-
adssetningu 4 Islandi, Bretlandi og
i Bandarikjunum, en annars stadar
hafa heildsalar tekid pad hlutverk
ad sér.”

Talio berst ad aftur a0 COVID-
19 og 6rum vexti i s6lu i Kina. ,Nua
feroast folk ekki. Moégulega ma rekja
hluta af aukinni s6lu i Kina til pbess
ad nu kaupi Kinverjar vorurnar
i heimalandinu en ekki a ferda-
16gum,” segir Liv.

Hiuin segir ad COVID-19 hafi gefio
stjornendum ORF Liftekni tvo val-
kosti.,,Annao hvort a0 bida eftir pvi
aod verslanir muni fyllast & nyjan
leik eda leggja aukna dherslu a net-
verslun og synileika a netinu. Vio
voldum sioari kostinn. Vid vorum
me0d hilluplass i verslunum sem nt
eru lokadar og pao purfti ad feera
hilluplassio yfir a netiod. bad hefoi
ekKki verio rétt stefna hja okkur ad
bida eftir ad COVID-19 veri gengid
yfir heimsbyggodina. Vid veroum
ao fjarfesta i pvi ad fyrirtaekio geti
tekist a vio breytta heimsmynd.
bad kostar mikio ad auka synileika
anetinu.

Pad maleida ad pvi likur ad kaup-
hegdun margra muni breytast, eftir
ad peir vondust bvi a0 versla a net-
inu. Pad liggur ekki i augum uppi ad
peir sem adur keyptu snyrtivérur
a ferdalégum muni haga sér meo
sama heetti eftir a0 hafa nytt net-
verslun i rikum meeli. Prounin er st
ad ferdamenn sekjast @ oftar eftir
upplifun, en adur fyrr féru margir
i verslunarferoir eda vorou storum
hluta ferdarinnar i verslunum. bad
eru mikil tekifeeri fyrir litil fyrir-
taeki eins og okkar ad sekja fram a
netinu.”

Eg hugsa um ORF Lifteekni sem
sprotafyrirteeki. En fyrirtekio er 19
dra gamalt?

,Kosturinn vid fyrirtaeki er ad
pau purfa ekki ad eldast, 6likt
okkur. Pau eiga alltaf ao vera eins
og peim hafi verid hleypt af stokk-
unum i ger. Hvort sem fyrirtaekio er
tiu ara gamalt eda 100 ara, parfbad
ad hafa hungur og frumkvéolaanda
til ad fa kraft til ad halda afram ad
hlaupa.

Eitt af pvi sem mér fannst svo
heillandi vio ORF Liftekni er ad pad
er litid fyrirtaeki meo frumkvoadla-
anda og fj6lmorg vaxtartaekifaeri.

Hvad geta hudvorurnar vaxio
hratt d neestu fimm drum?

,Egset metnadarfull markmio og
vil allavega tvéfalda s6luna a fimm
arum.”

Eins og fyrr segir velti ORF Lif-
tekni tveimur milljoroum kréna
ario 2019. Midao vio pao er stefnt ad
pvi ao veltan verdi fjorir milljaroar
ad fimm arum lionum. Til pess ad
pad geti ordio ao veruleika parfum
15 présenta voxt a ari. ,,Eigum vio
ekki ad segja a0 paod sé algjort lag-
mark“ segir Liv.

Seafood og dkvad ad gegna
pvi starfi afram. Eg hef haft
mjog gaman ad pviad kynnast
sjavarutveginum. Eg sakist i
askoranir par sem breytingar
eru fram undan. Pad heillar
mig,“ segir hun.

Setur COVID-19 strik i reikning-
inn hvad pao varoar?

»,COVID-19 mun gera bad a0 verk-
um aod salan mun dragast saman
um 25 présent i ar, samkvaemt
okkar aztlunum. bao er oft bann-
ig i rekstri fyrirtaekja, eftir ad hafa
barist lengi og boltinn fer loksins
ad ralla - arin 2018 og 2019 voru
pau bestu i ségu fyrirtekisins -
getur komio bakslag. ORF Lifteekni
verdur ekki rekid med hagnaoiiar.”

Verdur tapio mikio i dr?

,Nei. Reksturinn gekk vel a
arunum 2018 og 2019. Vido h6fum
boro fyrir baru til ad takast a vid
taprekstur i ar og vid reiknum lika
me0 pviad naesta ar veroi krefjandi.
begar folk fer a0 ferdast aftur a
reksturinn a0 geta fario tiltélulega
hratt aftur a skrio.”

Arid 2019 hagnadist ORF Liftaekni
um 305 milljénir kréna og 160
milljonir kréna ario aour. Ardsemi
eiginfjar var 21 présent a arinu 2019.
Eigid fé var 1,65 milljardar kréna vio
lok sidasta ars og eiginfjarhlutfallio
var 51 prosent.

Var rdaoist i miklar hagredingar-
aogerdir vegna COVID-19?

,Ja, vid rédumst i téluverda hag-
reodingu i vor, fljotlega eftir a0 ég
tok viod starfinu. I 1j6si breyttra
adstedna gerOum vio allar rekstrar-
axtlanir upp a nytt. Pad var augljost
hvar vid myndum missa s6lu og
hvar vid geetum sott auknar tekjur.
Stéougildum feekkadi um niu ogeru
nu 61.

Hagraodingaradgerdirnar voru
sémuleiodis lidur i pvi ao faera okkur
i att ad aukinni s6kn a netio, med
minni aherslu a hefdbundnar versl-
anir. Til pess a0 sekja par fram parf
annars konar samsetningu af starfs-
folki og vid gatum ekki baett pvi
folki vid okkur an pess ad hagraeda.
Fyrir j6l munum vio rada i nyjar
stoour hja fyrirtekinu.”

Er pad kostnadarsém vegferd ad
auka séluna og synileikann d net-
inu?

»,Margir vanmeta kostnadinn og
telja ad pad sé mun 6dyrara ad selja
4 netinu. Pad ma segja ad pad kosti
jafnmikio a0 koma a f6t goori vef-
verslun og a0 innrétta verslun. Pad
parf a0 skapa g6dan vef, auglysa
rikulega og vera synilegur a vefnum,
asamt pvi a0 tengjast neytendum
meo lifandi markadsefni. Pao kost-
ar umtalsvert.”

Hvao kom pér d ovart vio ad taka
vi0 ORF Liftekni?

,Pao er ny askorun fyrir mig ad
koma inn i rekstur rotgroins fyrir-
taekis. Eg hef aldrei 4dur tekio ad
meér aod styra fyrirtaki par sem ég
hef ekki verid meo fra fyrsta degi,
ég hefpvi alltafradid mitt folk inn.

Eg er von ad rjika af stad i verk-
efni, vera hvirfilbylur. Eg parfnina
ad gefa mér tima til ad kynnast
samstarfsfélkinu og starfseminni,
til deemis vida a0 mér upplysingum
um pad sem hefur verio reynt, hvado
gekk vel og hvao ekki.

Liv segir ad nysképun sé leidin at
ar kreppunni sem COVID-19 heims-
faraldurinn gat af sér. ,bad parfao
leita leida til ad fjolga sprotafyrir-
tekjum. Teknipréunarsjoour og
annars konar studningur er afar
mikilvaegur fyrir sprotafyrirtaeki.”

Hun segir ad 61l ny fyrirtaeki sem
radast purfi i miklar fjarfestingar
muni tapa fé fyrstu arin. ,bad er
alveg sama hversu gott slikt fyrir-
teki er, pad verdur aldrei rekio
me0 hagnadi fra upphafi. Fjarfestar
purfa ad syna polinmadi, petta er
vegfero sem tekur fj6lda ara. Allt i
einu, einn daginn, fer reksturinn
ad ganga og pa parfad geta pess ad
snjoboltinn ralli i rétta att.“

bad parf sem sagt ad syna tap-
rekstrinyrra fyrirtekja polinma0i?

,O0ruvisi gerum vid ekkert nytt.“
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Er annt um malefni landsbyggoarinnar

Svipmynd

Hannes Ardal

Nam:

BSc. i sterdfraedi fra Haskola
islands, MSc. i fjarmalaverkfraedi
fra Haskola islands, profivero-
bréfavidskiptum.

Storf:

Ahattustyring Kauppings, verd-
bréfamidlun Kauppings og Arion
banka, verdbréfamidlun Straums
fjarfestingabanka hf., verd-
bréfamidlun Fossa markada hf.,
framkvamdastjori og verdbréfa-
midlari hja islenskum fjarfestum
hf.

Fjolskylduhagir:

Kvantur Patriciu Onnu Pormar

og saman eigum vid tvo born,
Guttorm Geir, fjégurra ara, og Elvu
Margréti, tveggja ara.

annes Ardal, fram-
kvaemdastjori
Islenskra fjarfesta,
segir a0 hann hefoi
liklega ordid edlis-
fredikennari ef
fjarmalamarkadir hefdu ekki kallad
4 hann. Hannesi er umhugad um
umhverfismal, hlakkar til ad taka
patt aftur i kérstarfi pegar timi
gefst og 4 sér bann draum a0 baka
og selja pitsur a Italiu pegar fram
lida stundir.
Hver eru pin helstu dhugamdl?
Eg er svo heppinn ad nanast
vinna vid ahugamalid mitt, en par
fyrir utan fylgist ég med ipréttum
og reyni eftir bestu getu ao raekta
sambandio vio vini og fj6lskyldu.
Eg fylgist miki® med pélitikinni,
pjoofélagsumraodu, ipréttum og
malefnum landsbyggdarinnar enda
uppalinn sveitapiltur. Sidustu ar
hafa umhverfismalin fengid meiri
og meiri athygli mina og ba adal-
lega fyrir tilstilli eiginkonu minnar
sem er 6tull talsmadur umhverfis-
mala. Eg séng lengi i kor en ég hef
pvi midur, sékum anna, purft ad
leggja songskona a hilluna i bili, en
hlakka mikio til ad finna timann til
ad sinnwa pvi dhugamali aftur.
Hvernig er morgunrutinan pin?
Eg vakna um pad bil 6.30 pegar
su tveggja ara gargar gladlega a
mig: ,Pabbi, kominn dagur!“ Eg er
svo lansamur ad eiga morgunvakt-
ina a heimilinu med bérnunum, en
pessar elskur eru bestar ba. Annars
er betta sirka sturta, kaffibolli fyrir
mig og morgunmatur fyrir pau,
fréttir dagsins, allir i f6t og ské og
vid erum meett a leikskélann um
8.30.
Nerou ao halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?
Jafnvaegid parna a milli er eins

9 Eg er svo lansamur

ao eiga morgun-
vaktina a heimilinu meo
bornunum, en pessar elskur
eru bestar pa.

Hannes Ardal, framkvamdastjori
islenskra fjarfesta

og taktmelir i tonmenntatima,
sveiflast 4 milli p6la meo tilheyr-
andi atékum a 6llum vigstéovum.
En med ndatimatakni, sma skipulagi
og slettu af tillitssemi hefur petta
blessunarlega gengio vel hingao til.

Hver hafa verid mest krefjandi

verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg kom a0 rekstri Islenskra fjar-
festa hf. um mitt ar 2017 og tok vio
sem framkvamdastjori ari sioar.
bad hefur verio krefjandi verkefni
aod leida pa breytingu sem oroio
hefur a félaginu sidustu misseri en &
sama tima mjog gefandi og skemmti-
legt. Pao er ad morgu ad hyggja i
svona verkefni og stundum héfum
vid purft ad setjast nidur, bida eda
taka jafnvel skrefaftur a bak, p6 svo
ad leioin fram a vio hafi verid vel
vorouo.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

Eitt pad skemmtilegasta vio
starfio mitt er ad maour veit yfirleitt
ekki fyrir fram hvaoda verkefni veroa

stor, flokin eda erfid og svo gera bau
sjaldnast bo0 4 undan sér.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvao yroifyrir valinu?

Eg hef kennt steerofraoi og edlis-
fraedi i framhaldsskélum og haskol-
um sidan ég var sjalfur i mennta-
skola ogalltafhaft 6skaplega gaman
afpvipannigad paod er niliklega pad
sem ég myndi taka mér fyrir hendur
ef ég byrfti ad velja mérannan starfs-
frama. Ef pu hins vegar spyrd vin-
tyramanninn i mér pa myndi ég
helst vilja baka pitsur sudur 4 Italiu
iframtidinni.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?

N, bakandi pitsur 4 Italiu.

Hvers hlakkar pii mest til pessa
dagana?

A0 bao vori i samfélaginu meod

Hannes Ardal
hefur kennt
staerofredi
og edlisfreodi
i framhalds-
og haskoélum
arum saman.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

minnkandi ahrifum af COVID, svo
er nd lika alltaf a0 styttast i jolin,
madur huggar sig vid pad.

Hvers konar stjérnunarstil hef-
uroutileinkad pér og hvers vegna?

Eg hef verio virkilega heppinn
meo samstarfsfélaga og samsetningu
hopsins sem ég leidi hja Islenskum
fjarfestum og hefpvigetad tileinkad
mér mjog afslappadan stjérnunarstil
hingao til. Eg treysti starfsmonn-
unum til a0 leysa verkefnin og hef
hingad til ekki oroid fyrir vonbrigd-
um me0 dtkomuna, nema siour sé.

Eg lerdi pad i kennslunni aod
samtal a ekki ad vera eintal og legg
mig fram um ao hlusta 4 og leera af
vinnufélégunum minum, og vona
4 moti a0 pad skili sér eitthvad til
peirralika.

Feroaskrifstofum oheimilt ad nyta arraoi a vegum rikisins

erOaskrifstofur og ferdaskipu-

leggjendur fa ekki viobotar-

lan, sem er eitt af drredum
rikisins til a0 adstooa fyrirtaeki i
vanda vegna tekjufalls sem rekja
ma til COVID-19. Reglurnar kveda
a um ao launakostnadur verodi ad
vera ad lagmarki 25 présent af
heildarrekstrarkostnadi ario 2019.
I lj6si pess ad umradd fyrirtaeki
miola ferdum, bilaleigubilum og
hotelgistingu, er litid a milligong-
una sem tekjur ferdaskrifstofa og
pvi verdur hlutfallslegur launa-
kostnaodur of lagur til ad geta nytt
arrze0io. betta stadfestir Hlynur
Sigurosson, endurskodandi hja
KPMG.

Viobotarlan til einstaks fyrir-
taekis geta ad hamarki numio tvo-
fé6ldum arslaunakostnadi ario 2019.
Lan sem nytur abyrgdar getur heaest
numio 1,2 milljoroum kréna.

Skyra parf regluverkio, segir endurskodandi. FRETTABLADID/ERNIR

Eigandi feroaskrifstofu, sem vildi
ekKki lata nafns sins getid i fjolmiol-
um, sagoi a0 banki veeri fus til ad
lana fyrirteekinu umrzaett vidbdtar-
lan en lanveitingin strandadi a pvi
ad bankinn fengi hvorki skyr svor
fra Sedlabankanum né fjarmala-
raduneytinu um hvortlanveitingin
standist reglur. Rikissjéour abyrgist
alltao 70 présent lansins.

Eigandi feroaskrifstofunnar segir
ao fyrirtaekio fai um 20 présent af
s6lunni i sinn vasa en ekki alla
fjarhadina, eins og ®tla metti af
afstoou hins opinbera. Midad vid
skilgreiningu rikisins hafi launa-
kostnadur verio teplega tiu pro-
sent i fyrra, en ef litio sé til raun-
verulegra tekna fyrirtaekisins hafi
hlutfallid verio rimlega 50 présent.

Hlynur segir a0 paod virdist vera
ao tiltekinn atvinnurekstur geti
ekki nytt sér trre0did vegna pess

hvernig vidoskiptaméddeli hans er
hattao. ,Pad veri @skilegt ad reglu-
verk og skilyroi gagnvart bessum
adilum til ad nyta arredid veri
skyrara en nd er,“ segir hann.

I arsreikningi ferdaskrifstofu
sem sott hafi um viobotarlan
komi, a0 s6gn Hlyns, skyrt fram
hverjar tekjur voru af feroum og
hver kostnadur vegna beirra var.
Ur beim 1id vaeru reiknadar nett6
tekjur fyrirtaekisins af ferounum og
pvi nast var kostnaodur fyrirtaekis-
ins utlistadur. bad sé pvi audvelt ad
rynai tekjur og gjold fyrirtaekisins.

Hlynur telur ad bysna mérg fyrir-
taeki i ferdapjonustu lendi i vanda
viod ad nyta arrae0id, pvi mikio sé
um verktéku i tengslum vio ferdir.
»Um leid og tekjur purrkast upp hja
ferdoaskrifstofum og ferdaskipu-
leggjendum hverfur sa kostnadur
lika,“ segir hann. - hvj
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Skotsilfur

Margir eru hugsi
yfirstédunni

i Lifeyrissjodi
verzlunarmanna
eftirad sjodur-
inn akvad ad taka
ekki pattihluta-
fjaratbodi lcelandair.

Ragnar bor Ingélfsson, formadur
VR, sagdi vid fjolmidla fyrir ttbod
ad ,gridarleg vinna“ hefdi verid 16g0
iad greina pa ahattu sem er folgin

i fjarfestingum i Icelandair ogad
pettaveeri,an efa starsta greining
sem hefur verid unniniaddraganda
svona fjarfestingar hja sjodnum®.
Ummaeelin vekja 6hjakvaemilega
upp spurningar um hvernig for-
madur VR getur vitad svona mikid
um pa vinnu sem fer fram a bak vid
tjoldin hja lifeyrissjodnum. Ekki
minnka grunsemdir um afskipti VR
vid petta.

- i
-

Of mikio eftirlit

Asgeir Brynjar
Torfason, doktor
i vidskiptafraedi
malaradi, sagoi i
fréttum ad auka
yrai eftirlit tilad
island geti komist af
graum lista FATF, alpjodlegs starfs-
hops um adgerdir gegn peninga-
pvaetti og fjarmoégnun hrydjuverka.
Ummaezlin félluitengslum vid frétt
um peningapveetti erlendis, sem
islenskir bankar komu ekki nalaegt.
bad er djarft teflt ad auka umsvif
Fjarmalaeftirlitsins enn frekar. Vid
lok sidasta ars var einn eftirlits-
madur fyrir hverja 30 starfsmenn
fjarmalageirans. Hlutfallid var einn
amoti 113 viod lok ars 2007.

Gréta til Indo

Gréta Maria Grétars-
dottir, sem lét
af stérfum sem
framkvamda-
stjori Kronunnar
sidastlidio vor,
hefur gengid til N

lids vio fjarteknifyr-

irteekio Indo. bar styrir hun stefnu-
motun vidskiptavina, en Indé
bydurislenskum neytendum upp
ainnlan veltureikninga. Olikt hefd-
bundnum bénkum eru innstaedur
Indo adeins lanadar ut til rikisins.
Eftir ad Gréta lét af storfum hja
Kronunni hefur hun medal annars
tekio vid sem stjornarformadur
nystofnads Matvalasjods og pa
settist hunistjorn ferdapjéonustu-
fyrirtakisins Arctic Adventures i
sumar.
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Zambia stefnir i vanskil vegna COVID-19

T '

eftir leyfi til a0 seinka vaxtagreioslum um ar, vio eigendur skuldabréfa sem gefin voru tit i Bandarikjad6lum. Fyrir heimsfaraldurinn attilandio, sem er
naststeersti koparframleidandi alfunnar, i erfidleikum med ad standa i skilum a lanum sem nema samtals 11 milljoroum Bandarikjadala. mynp/era

Uppskeran verour rikuleg

Ingolfur
Bender
adalhagfraed-
ingur Sl

Sigriour
Mogensen
svidsstjori hug-
verkasvids S|

kapa parf 60 pusund ny
storf hér a landi a nastu
30 arum. Um er a0 reda
2 pasund ny stoérf & ari.
betta er sa fj6ldi sem parf
til a0 na atvinnuleysinu
niour a vidunandi stig asamt pvi
a0 meta fjolgun a vinnumarkadi a
pessum tima og viohalda gooum lifs-
kjorum hér a landi. Bradavandinn er
atvinnuleysid sem er na i sdgulegum
hadum og reiknad er meo ad veroi
um 10% um aramotin. Pad pyoir ad
um 20 pisund manns eruan atvinnu
sem vilja og geta unnid. Verkefnid er
@rio og pad eru engar tofralausnir {

booi. Ny storf veroda ekki til nema
meo skopun nyrra verdmaeta.

Fjolgun starfa 4 sidustu aratugum
hefur ad storum hluta verio kntin
afram af aukinni audlindanytingu
en na parf ad skipta um kars. Olik-
legt er ad vid munum a nastu ara-
tugum sakja hagvoxt meo aukinni
audlindanytingu. Framtidin veltur
a pvi hversu vel okkur tekst ad skapa
grundvoll fyrir fjolgun starfa en pad
parfad gera meo pvi ad virkja hug-
vitio i rikara meli til verometa-
skopunar. Nysképun er pannig eina
leidin fram & vio pvi med nysképun
veroa til aukin verOmeeti ar tak-
moérkudum audlindum og nyjar
atvinnugreinar lita dagsins 1jés.

bao parfpo ekki einungis ao fjolga
storfum, heldur skiptir einnig mali
ad hér a landi verdi til veromaet
storf. Til lengri tima byggir aukinn
kaupmattur 4 aukinni framleioni.
I nysképun liggja 6tal tekifzeri til
aukinnar framleioni. Sagan kennir
okkur ad paer pjodir sem eru framar-
lega a svidi nysképunar uppskera
aukna verOmetaskdpun og meiri
lifsgeedi. Nysképun er pvi leidin til
ad skapa ny og jafnframt verdmaet
storf.

Syn Samtaka idnadarins er skyr.
Storatak parfiad efla umgjoro og
hvata fyrir nysképun a 6llum svid-
um atvinnulifsins og byggja undir
nyjar atvinnugreinar. Island getur

9 Storatak parfiao

efla umgjoro og
hvata fyrir nyskopun a
ollum svioum atvinnulifs-
ins.

sannarlega oroio nysképunarland,
par sem hagvoxtur er drifinn afram
af nysképun, stodir atflutnings
styrkjast og gjaldeyristekjur aukast
til framtioar.

Vegferoin er pegar hafin. Stér
skrefvoru stigin & Alpingi i vor meo
breytingum a 16gum um studning
vio nysképunarfyrirtaeki, meod
hzkkun & endurgreidslu vegna
rannsokna og préunar, dsamt fleiri
adgerdum. bessar breytingar voru
timabzerar og pbao parfao festa paer
isessi. Einnig parfad huga ad 66rum
pattum nysképunarumhverfisins og
starfsumhverfi fyrirtaekja heilt yfir.
Lioka atti enn frekar fyrir komu
erlendra sérfreedinga og frumkvdola
hingad til lands og markadssetja
Island 4 breidari grunni en veriod
hefur. Meo pvi ad lada hingad til
lands mannaud med veroOmaeta sér-
freedipekkingu studlum viod ad enn
frekari fjolgun starfa asamt pvi ad
skapa dyrmet tengsl vio fjarfesta og
alpjooleg fyrirtaeki sem geta skipt
skopum vardandi adgengi ad fjar-

magni og markadssokn islenskra
fyrirtekja.

Fjarmégnunarumhverfi nyskép-
unar hefur tekid jakveedum breyt-
ingum og mun nyr fjarfestingar-
sjoour hins opinbera, Kria, studla
ad enn frekari fjarfestingum a
bessu sviodi. Lifeyrissjodir verda
aod fylgja pessari syn eftir enda
verda umfangsmiklar breytingar a
islensku atvinnulifi ekki ad veru-
leika an adkomu peirra. Setja parf
mun meira fjarmagn i Teknipré-
unarsj6o0 og auka uthlutunarhlut-
fall sj60sins. Pannig saum vio fleiri
freejum og ny storfverda til.

Nyskoépun er ein meginforsenda
aukinnar framleioni, veromata-
skopunar, samkeppnishafni og
gjaldeyriséflunar fyrirtekja og
pjooa. Island hefur raunverulegt
tekiferi til ad veroa nysképunar-
land en bad mun ekki gerast af sjalfu
sér. Na purfum vid ad nyta betta
tekiferi. Vinna parf hratt ad upp-
byggingu og bettum skilyrdum fyrir
nysképun. Hugarfario skiptir einnig
sképum og barfpad ad endurspegl-
astiforgangsr6oun i rikisfjarmalum
og syn og stefnu stjérnvalda. Vio
gerum petta ekKki i einu skrefi eda a
einni néttu. Ad byggja upp nyskoép-
unardrifid hagkerfi mun krefjast
polinmzoi, prautseigju og stdougra
umbota. Ef vel tekst til verdur upp-
skeran rikuleg.

Hvao gera sparifjareigendur nu?

Bjorn Berg
Gunnarsson
deildarstjori
Greiningar og
fredslu hja
islandsbanka

g grof & déogunum upp fyrir-
lestur sem ég hélt um stéou
islensks verdobréfamarkadar
skommu eftir hrun. betta var eins

og ao rekast 4 ljosmynd af sjalfum
mér fra svipudum tima og ég hugs-
ao0i ,mikio svakalega hefur ntt mikio
breyst fra bvi 2009“
Hlutabréfamarkaodurinn la pa i
dvala og i vidjum gjaldeyrishafta
ho6foum vio ekkert adgengi ao
endurreisn alpjédlegra markaoa.
A skuldabréfamarkaéi budust fjar-
festum kjor sem starfsfolk lifeyris-
sj60a letur sér naegja ad dreyma
um i dag. Styrivextir voru 13% og
eigendur skuldabréfa sem vaentu
bess ad beir yrou a einhverjum
tima leekkaoir téldu sig i ofanalag

9 bao blasir nyr
veruleiki vio

sparifjareigendum og peir
eru ekKi i 6ofundsverori
stoou.

eiga inniljomandi g60a avoxtun, til
vidbétar vio rikisabyrgd og jafnvel
verotryggingu.

bratt fyrir allt sem a gekk a peim
tima og alltumlykjandi 6vissuna
var nefnilega eitt i bodi sem nt viro-
ist, i pad minnsta um sinn, horfio &

braut. Orugg raunavéxtun. Avoxt-
unarkrafa verotryggora skuldabréfa
me0 rikisabyrgo slagaoi hatti5% en
idag pykir gott ad purfa ekki borga
nema litillega fyrir vaxtalausa verd-
tryggingu meo abyrgo rikisins.
Pessi mikla l&kkun vaxta, sem
keyrt hefur flest bad sem telst til til-
t6lulega 6ruggrar avoxtunar lang-
leidina nidur i nall, hlytur ad koma
til meo ao feera fé yfiri ahaettumeiri
fjarfestingarkosti i leit ad avoxtun.
betta hefur begar gerst i fjolda
landa i kringum okkur og att patt {
ad blasa duglega i bolur, svo sem &

fasteigna- og hlutabréfamérkudum.
Til allrar hamingju bj6dast b6 fleiri
kostir i dag en fyrir aratug og baeoi
erinnlendur hlutabréfa- og skulda-
bréfamarkadur mun fjélbreyttari
og engin gjaldeyrishoft til ad binda
okkur alfario hér heima. Pao verour
bvi athyglinnar viroi ao fylgjast
meo hvar Islendingar munu kj6sa
ad koma fé sinu fyrir naesta kastio.

Pao blasir nyr veruleiki vio spari-
fjareigendum og beir eru ekki i
o6fundsverodri stoou. En hver veit
nema eignastyring og eignadreifing
komist aftur{ tisku?
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Pl6tur til a lager »
i svortu, hvitu, TILBODSVERD FRA

eik og beyki :
Faetur til 4 lager 59.900 KRI

i svortu, hvitu
0g grau

120cm bord
Verd nu 59.900 kr.
Listaverd 93.500 kr.

140cm bord
Verd nu 62.900 kr.
Listaverd 97.500 kr.
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Verd nu 64.900 kr.
Listaverd 100.500 kr.

180cm bord
Verd nu 66.900 kr.
Listaverd 103.500 kr.
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Gunnarsson

Blootaka

160tokur voru vinszal

lekningaradfero vida

um heim fra pvi a fyrstu
6ld og allt fram a pa nitjandu,
pegar paer 16gdust ad mestu
af. Mikio af heimildum er til
um bl6otékur til lekninga, en
peer sottu einkum i sig veorio a
Islandi i kjolfar sidaskiptanna,
en var svo nanast alveg haett
seint 4 19. 61d. Medal pess sem
gengio var ut fra vid blootokur
var a0 pvi greioar og hradar
sem bl60i0 fleeddi ar sjukl-
ingnum, pvi brynna hafi verid
ad tappa pvi af. Ef svo for ad
sjuklingi leid betur eftir bl60-
toku, var adgerdinni ao sjalf-
s6gou pakkao fyrir. Ef sjaklingi
leid verr, var pao gjarnan
talkao a pa vegu ad annao-
hvort hefoi ekki verio tekio nog
bl60, eda ad viokomandi hefoi
hreinlega verid pad veikur a0
blootakan geeti ekki gert gagn.
Vart parfad atskyra ad bloo-
taka er i nanast 6llum tilfellum
6gagnleg eda beinlinis skadleg
ibarattu vio sjatkdéma, meo
hugsanlega 6rfaum undan-
tekningum, p6 ad um paod séu
deildar meiningar.

Sidastliona manuoi hafa
atvinnulifi a Islandi verid
settar miklar skorour i pvi
markmioi ad hemja ttbreioslu
COVID-19. Fer0apjonustu
hefur svo gott sem verio lokad
og ma eflaust bera pad saman
vid ad opna slagzeo a pj6oar-
likamanum. Sidan eru fair
sem spyrja peirra spurningar
hvort pao sé hreinlega ekki
tém vitleysa ad loka landinu
par sem aukin tioni sykinga
sidustu daga synir greinilega
ad gildandi takmarkanir a
landamarum virka augljoslega
ekki.

En pao veroa alltaf einhverjir
sem vilja meiri takmarkanir &
atvinnu- og athafnafrelsi folks
til a0 hemja atbreidoslu COVID-
19, eda med 60rum ordum: Viod
purfum ad taka meira bl6d.

Sjalfur er ég nogu gamall til
ad muna pa tima par sem hinar
samfélagslegu homlur voru
til pess gerdar a0 létta alagi
afheilbrigdiskerfinu (pad var
iapril), enidagraedur fjoldi
tilfella ferdinni. Ohao alvar-
leika peirra. Nuna liggja tveir
aspitala og tala latinna vegna
COVID-19 er ennpa 6breytt —
10 manns. Heildardauosfoll
a Islandi af 61lum ors6kum &
fyrstu sex manudum arsins eru
raunar a pari vio sidustu ar par
aundan eda jafnvel ivio ferri.
Med aukinni synatéku leekkar
danartionin sifellt og stendur
nuaio,4 prosentum, sem er
orlitio heerra en hin arlega
inflaensa (sem tekur einmitt
1if 600 til 700 ptisund manns
a hverju ari um allan heim).
Hvenzr &tlum vio ad stoova
blootdkuna?
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Simi 511 1234 o www.gudjono.is

Novator ehf. tapaodi 709 milljonum

ovator ehf. tapadi 709 milljonum
ario 2019. Til samanburodar
hagnaoist fjarfestingafélagio
um 573 milljénir kréna ario adur. Rekja
ma tapio a arinu til pess ad kroéfur
voru feerdar nidur um 810 milljonir
kréona, samkvamt arsreikningi. Sam-

sem einkum er i eigu Bjorgolfs Thors Bjorg-
olfssonar. Eigandi Novator ehf. er Reliquum
S.arl
Eigio fé Novator ehf. var 3,1 milljarour
krona vio lok ars 2019 en skuldir einungis
8,6 milljonir krona. I fyrra greiddi félagio
3,4 milljaroa kréna i ard. Skuldabréfaeign

keppniseftirlitio upplysti ad félagio hefoi félagsins jokst ar 1,3 milljoroum kréna arid
fjarmagnao taprekstur Frjalsrar fjol- Bjorgolfur 20181 1,8 milljarda kréna arid 2019. I arslok
miodlunar, sem atti DV og fleiri midla. Thor Bjérg- haf0i félagio veitt tiu adilum lan. Novator
Novator ehf. er eitt af dotturfélogum olfssson  heldur utan um hlut i gagnaverinu Verne Glo-
alpjoolega fjarfestingafélagsins Novator, bal sem bokfaerdur er a 1,1 milljard kréna. - hvj
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YEALINK FJARFUNDABUNABUR

HAFDU FUNDINN
| FULLUM GEDUM

Yealink er traustur og 6flugur fjarfundabunadur fyrir
Microsoft og Zoom umhverfi med miklum hlj6dgaedum
og mynd med frabaerri skerpu svo allir fundarmenn fa
ad njéta sin — hvar i heiminum sem peir eru.

Certified for Certified for

PANTADU FUND OG SJADU
HVAD bU GETUR SPARAD

s AKRALIND 8 201 KOPAVOGI BODLEID.IS SiMI5355200 4

18.09.2020

Qg bao kom mér a ovart ad
bao hafi verio fulltraar
atvinnurekenda i LIVE sem
toluou fyrir mikilvaegi
pess ao verja storf
félagsmanna en ekKki
fulltraar launpega-
hreyfingarinnar.
Gudrun Hafsteinsdottir,

varaformadur stjornar
LIVE

oldo—



LEIDTOGAR | EIGIN LIF!

Ornamskeid fyrir 14-17 ara i samstarfi vid Dale Carnegie

FYRIR UNGMENNI SEM HAFA GREINST MED KRABBAMEIN 06 PAU SEM ERU ADSTANDENDUR

| samstarfi vi® Dale Carnegie bjédum vid 14-17 ara ungmenni sem greinst hafa med
krabbamein, eda eru adstandendur, velkomin a tveggja skipta namskeid i Ljosinu.

.
|
Y
!@!e%.,

J.II'E-:' il

A namskeidinu setjum vid raunhaef markmid fyrir veturinn og métum framtidina 4 okkar
eigin forsendum. Vid skodum styrkleikana okkar og finnum eldmddinn sem parf til ad na
sem mestum arangri. Vid pjalfumst i ad lita & askoranir sem teekifeeri til pess ad efla okkur

og na lengra.

Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu og fer fram i hisnadi Ljéssins ad
Langholtsvegi 43, 1. og 8. oktéber milli 19:30-21:30.

Skraning fer fram | mottoku Ljossins i sima 961-3770

@) Ljosio
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Meiri orka og minni streita

Adapt Energy Boost er sérstaklega hannad til ad auka orku, baeta einbeitingu, draga ur preytu og

auka pol gegn streitu. Varan hefur

agnheiour Brynjolfsdottir er

bjonustufulltriai hja Hvera-

gerodisba og hefur mikinn
dhuga a métorkross, likamsraekt
og utivist. Ragnheiour kynntist
Adapt Energy Boost fyrir nokkrum
manudum og segir avinninginn
hafa verid gridarlegan.

,Egheyrdi af vérunni i gegnum
samstarfskonu og langaoi ad proéfa.
Eg hefnuna tekid Adapt Energy
Boost i fjora manudi og finnst pad
omissandi. Eg hefjafnari orku yfir
daginn oglidur almennt betur
ogaauodveldarameod ad vaknaa
morgnana. Eg kem meiruiverk
og er full orku i vinnunni og til ad
stunda dhugamalin af krafti.“

Reynsla Ragnhildar hefur verio
svo arangursrik og heilsubatandi
ao hun er bain ad smita tut fra sér
oger Adapt Energy Boost nd ordiod
orjufanlegur hluti af heimilislifi
hennar. ,Vio fjolskyldan tokum
petta 611. Sonur minn sem er prett-
an ara tekur eina t6flu i kringum
Moétorkross-keppnir og begar pad
er mikid efingaalag.“

Heldur mér a floti
Margrét Jéna Bjarnadottir starfar
sem launafulltrai
hja Hveragerdisba
og kann best vio sig
a hreyfingu utan-
dyra. ,Eg hef mikinn
dhuga 4 6llu sem vio
kemur golfi, gobngum,
skidum og allri uti-
veru.”

Kynni hennar af
Adapt Energy Boost

Ragnheidur Brynjolfsdoéttir er hastanaegd og hefur
meiri orku med Adapt Energy Boost. FRETTABLADID/ANTON

voru fyrir halfgeroa tilviljun. ,,Eg
raksta pettaiapotekinu, akvad ad
profa og heilladist strax.”
Margrét segir Adapt Energy
Boost hafa haft veruleg ahrifa
orku og einbeitingu sem hefur
reynst henni vel i vinnu sem og
utan vinnu. ,Eg tek Adapt Energy
Boost til ad hafa orku i vinnu-
daginn og eftir hann allt pad
skemmtilega sem miglangar ad
gera. Eg fann mikinn mun & mér
eftir fyrstu
skiptin par sem

. mér fannst ein-
beiting aukast

| tilmuna og
athald vera svo

| mikid meira.”

begar Mar-

grétbyrjadiad
taka inn Adapt

Energy Boost

hlotid frabzerar undirtektir og e

N e

_’-,_,‘ 1 L =

)) Eg kem meirui verk
oger full orku i
vinnunni og til ad
stunda ahugamalin af
krafti.

var hin buain ad vera ad upplifa
orkuleysi. Munurinn hefur verid
hreint at sagt 6tralegur. ,Eg for ad
taka petta & peim timapunkti sem
ég hafoi ekki naega orku i vinnu-
daginn og hvad pa eitthvert sport
eftir vinnudaginn. Eg fann strax
mikinn mun og pa sérstaklega
dandlegu hlidinni, fannst ein-
beitingin mikid betri, fokusinn
mikid skyrari og eins svaf ég mikio
betur.”

ba hefur Adapt Energy Boost
gert Margréti kleift a0 takast enn

Margrét Jona Bjarnadottir segir Adapt Energy Boost
einfaldlega virka 100%. FRETTABLADID/ANTON

"y

>

betur 4 vio streitu og dlag. ,Einn-
ig finn ég mikinn mun 4 streitu,
pettasler a 6parfa streitufaktora.”

Eftir ad hafa tekio pasu fra Adapt
Energy Boost attadi Margrét sig svo
enn frekar a pvi hversu 6flug varan
er.,,Um leid og ég tok fri fra pessu
pa fann ég mjog flj6tlega hvad
einbeitingin f6r at um gluggann.
Eg tek petta jafn reglulega bessa
dagana og 6nnur vitamin.”

Margrét hvetur adra til a0 profa.
,Eg get ekki heett ad meela

r pegar moérgum émissandi.

Sérhaefd blanda byggd a
aratuga rannséknum

Adapt Energy Boost er sér-
hénnud vara fyrir pa sem purfa
dauka orku ad haldaidagsins
onn og hjalpar til vid ad draga ur
streitu, auka framtakssemiog
koma jafnvaegi a hugann. Han
inniheldur adaptogen jurtirnar
burnirét, schisandra, siberiugins-
engogad auki B-vitamin.
Adaptogen hafa ymsa eigin-
leika, eins ogad auka likam-
lega ogandlega orku og prek,
vinna gegn ahrifum svefnleysis,
vernda heila og taugakerfi (sem
medal annars batir minni og
skynjun) og draga ur kvida og
streitu. A medan orkudrykkir og
kaffi gefa timabundna orku eru
ahrifin af adaptogenum jafnari
og bau auka arangur ogvara
lengur.
Adapt Energy Boost hjalpar til
vid ad halda jafnvaegi a kortisoli
og studlarad betri svefni
og minni preytu. Langtima
ojafnvaegi eda of hatt magn af
kortisoliiblodi er 6aeskilegt

og getur t.d. valdio preytu,

med bessum t(':)flum i Utsolustadir streitg og svefnley§i. .
daglegu amstri, peer Apotekarinn, Kliniskar rannsoknir
halda mér algjoérlega a Apotek Sudurnesja, benda sterklega til pess
floti. Venjulega hef ég Apotek Vesturlands, ad Adapt Energy Boost
ekki verio ginnkeypt Hafnarfjardarapotek,  gatj hjalpad likam-

fyrir svona té6flum en
pessar virka 100%.“

Sja nanar araritet.is

Heilsuver, Lyf og heilsa,
Lyfjaver, Lyfjaval, Lyfsalinn
og Reykjanesapotek.

anum med pviad auka

orku, baeta arangur og
auka afkdst i starfi, leik
ogiprottum.

4 For women

probiotics
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OPTIBAC
FYRIR KONUR

OptiBaC. - os oo

* Inniheldur gerla sem sannad

hefur verid ad komast ad
kynfaerasvaedinu

* Hentar konum a 6llum aldri

» Ma taka a medgongu og

med brjostagjof

DAG HVERN LESA
93.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI.

Mal og mannasioir

Pad hefur sjaldan verid jafn aridandi ad geeta hreinlaetis
eins og nuna og pa sérstaklega i sameiginlegum rymum.

argir kannast vio a0 hafa
Mlesié um ao klosettsetan

sé almennt hreinni en
hinn demigerdi snjallsimi. Pa eru
hendur og munnar s6go 6hreinustu
svae0i likamans. bPao breytir bvi b6
ekkiad pao er fatt ef nokkuo jafn
ogedfellt og ohrein ogilla lyktandi
salerni auk pess sem hendur koma
vissulega toluvert vio sogu a sal-
ernum. Og pad i bland vio likams-
vessa. Sumsé banven blanda.

Snertifletir og snyrtingar

betta parfekki ao vera flokio. Ef

ao folk hyggst ganga 6rna sinna

en treystir sér ekKki til ad ganga ur
skugga um ao skilja ekki eftir saur-
leifar i skalinni pa er til deemis haegt
a0 leggja eitt eda svo pappirsbréfi
skalina pannig a0 dargangurinn sitji
ekKki eftir og bidi naesta manns.

Pa er einnig mjog snjallt, efad
athofnin er a0 taka lengri tima en
@skilegt er i sameiginlegu rymi,
ao sturta nidur reglulega svo ad
daunninn nai sidur ao festa sig i
andrumsloftinu sem tekur 4 moti
nastu manneskju. bao er lika
hyggilegt og hugulsamt ad taka
me0 sér einhverskonar ilmsprey til
a0 geta gripio i pegar borfin kallar,
fyrir sjalfa/n pig ogadra.

EkKi er siour aridandi ad skilja
ekki eftir pvagslettur en akjosan-
legast veeri audvitad ef hver og einn
myndi auk pess spritta setuna eftir
hverja notkun. Ntina parflika ad

sjalfsogdu ad huga sérstaklega ad
handpvotti asamt pvi ganga vel
um vaskinn, bléndunartekin,
sapudeluna, ljésrofann og hurdar-
htninn.

Avallt skal gzta pess ad skilja
sem minnst ummerki eftir, pvi af
ummerkjum og adkomu skal folk,
réttilega, demt. Demi eru um ad
folk hafijafnvel endao a pviad
prifa irgangsleifarnar eftir mann-

Ohad heims-
faraldri er mikil-
vaegtad ganga
vel um sam-
eiginleg rymi,
ekki einungis ut
fra hreinlaetis-
sjonarmidum
heldur einn-

ig tillitssemi.
MYND/GETTY

eskjuna a undan einfaldlega svo a0
nasta manneskja telji vidkomandi
ekki sokudolginn. betta parf ekki
og xtti ekkiao vera svona.
Staoreyndin er st1ad vid buum
isamfélagi par sem samkomulag
er um umgengni sameiginlegra
salerna og @tti pad iraun ad vera
forsenda fyrir sjalfraeoi fullordinna
einstaklinga ad ganga vel um sam-
eiginlega snertifleti pjédarinnar.



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—2

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
7 Selt

Til s6lu

MAXI - COSI BILSTOLL - POKI
- SPEGILL

Maxi-Cosi CabrioFix innan vid
arsgamall. Einstaklega léttur
ungbarnastoll vegur adeins um 3,5
kg. Fyrir 0-13 kg. Asamt bilstolapoka,
Britax spegil og doti. Verdh.25pus
eda tilbod oskast S. 663 3313

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til s6lu

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Huasna20i

UTSYNISIBUP i 101. RVK
TIL LEIGU
50 FM m. 2. stofum, adst6du +
gangi. Asett: 160p.kr/man + rekstur
+ trygging. S.651-6527 og 651 0118

Atvinnuhisnadi

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
JlJ kirkjunnar

ANTID SKODUN
hja ;ﬁrunni {sima 773 6000

| Einstaklega glaesilegt 240 fm
y parhas med Utsyni yfir Ellidavatn
* Vegleg stofa med tvofaldri loftheed
0g hadum glugga

* Hjénasvita, tvd géd svefnherbergi
og sjénvarpsherbergi/svefnherbergi

i Tvo badherbergi og snyrting

* Golfhiti, innfelld lysing

* Vandadar og stilhreinar innréttingar
" #1072 fm 160 med fallegum gardi

* 25,6 fm flisalagdur bilskar
med geymslu inn af

Nanari upplysingar veitir:

Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
Simi: 773 6_000 . vers: 115 ml"].
thorunn@miklaborg.is

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, lbggiltr fasteignasalar

daraven

HAPPIER SHOPPERS

“Handfin

ANTI-B

Nyjung, nyjung

Lii1l

Araven eru fyrstu innkaupavagnarnir
sem framleiddir eru med
bakteriudrepandi handfongum.

S ¥ Z VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

TAKTIK 5546
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Skipulagssvid Akureyrarbaejar

Nytt stigaskipulag Akureyrarbaejar

Baejarstjorn Akureyrarbaejar sampykkti 1. september
2020 ad auglysa breytingu a Adalskipulagi 2018-2030.

Breytingin felur i sér nytt heildarskipulag fyrir stiga-
kerfid innanbaejar. Tillagan er unnin i samraemi vid
markmid bajarins um ad byggja upp skilvirkt, 6ruggt
og adladandi stigakerfi sem gerir ibtium kleift ad sinna
vinnu, daglegum erindum og fristundum allt &rid um
kring.

i tillsgunni er stigakerfid flokkad i stofnstiga, tengistiga,
(tivistarstiga, reidstiga og almenna stiga.

ibtar og adrir ahugasamir eru hvattir til ad kynna sér
tilléguna. Hin er adgengileg 4 heimasidu bajarins
akureyri.is undir auglystar skipulagstillogur.

Haegt er a0 koma & framfeeri athugasemdum i gegnum
skipulagssvid@akureyri.is par sem nafn, kennitala og

heimilisfang sendanda kemur fram, en einnig er tekid & Ste rk teng8|

moti skriflegum athugasemdum i Radhusi, Geislagotu 9.

VA 4 ] Ve ol
Frestur til a0 gera athugasemdir rennur Gt midviku- I ISlenSku atVIHHU|IfI

daginn 6. névember 2020.

23. september 2020
Svidsstjori skipulagssvids

hagvangur.is :”5 HAG VAN G U R

"f Akureyrarbeer

Geisll 9 Simi4601000 www.akureyriis akureyri@akureyri.is

Erum vid ad leita ad pér?
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Merkisatburoir

1930 Ferdafélag islands tekur fyrsta saluhus sitti
notkun, i Hvitarnesi vid Langjokul.

1957 Arbaejarsafn er opnad.
1964 Fidlarinn a pakinu er frumsyndur a Broadway.
1973 Menntaskolinn i Kopavogi er settur i fyrsta skipti.

1992 Fyrstu Olympiuleikum fatladra lykur i Madrid. Sig-
ran Huld Hrafnsdottir sundkona feer flest verdlaun allra a
leikunum.

.l.

Astkaer modir, tengdamoadir,
amma og langamma,

Asta Diana Stefansdottir

lést manudaginn 14. septembera
hjakrunarheimilinu Grund.
Utfor fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 25. september kl. 15.00, en
i lj6si adstaedna verdur einnig streymt fra athofninni,
astadianastefansdottir.is
bpeim sem vilja minnast hennar erbenta
Alzheimersamtékin. Astvinir pakka starfsfolki Grundar
fyrir frabaeraumoénnun ogalud.

Gudlaug Birna Gudjonsdottir

Stefan Karl Gudjonsson

Asta Jona Gudjonsdoéttir

Sigurjon b6r Gudjonsson

Sigurdur b. Gudjonsson Ragnhildur bérarinsdottir

Karolina Rosa Gudjonsdottir  Helgi Bjarni Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Julius bor Sigurpérsson
Johanna Hjalmarsdaéttir

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Axel Pétur Juel Einarsson

lésta Landspitalanum 5. september.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 24. septemberkl. 15
ad vidstéddum nanustu vinum
ogadstandendum.
Streymt verdur fra ath6fninni og hlekk ma nalgast a
Facebooksidu adstandenda og Axels.

Elisabet Axelsdottir

Rakel Maria Axelsdéttir

Heidar Steinn Palsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Arngrimur Thorlacius
Brynjar Mar Karlsson

.|.

Astkeer eiginkona min, tengdamaair,
amma oglangamma,

Sigriour Vilborg
Vilbergsdoéttir

lést manudaginn 14. september

a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Selfossi. Utférin fer fram laugardaginn
26.september klukkan 14 i Eyrarbakkakirkju.

Magnus Grétar Ellertsson
Ellert Agaist Magnisson
Ragnheidur bérunn Magnusdoéttir Indridi Ingvarsson
Heimir Magnuisson Brit Helen Leikvoll
Sélveig Magnusdottir Ari Johannes Hauksson
barnabérn og barnabarnaboérn.

.l.

Okkar elskadi

Birgir Sigurosson
Krummaholum 47, Reykjavik,
fyrrverandi stjornarformadur

Hreyfils,
sem lést midvikudaginn 9.september

2020, verdur jardsunginn fra Lindakirkju
fostudaginn 25. september klukkan 13.00.

»betta er eiginlega héradssaga Sudurlands,“ segir Gudjon um nyja ritid, Samvinna a Sudurlandi. FRETTABLADID/VALLI

Gerou vegi vegna smjors

Gudjon Frioriksson sagnfradingur situr ekki audum hondum. Nyjasta afrek hans fjallar
um samvinnufélog a Sudurlandi i mali og myndum, sem Seemundur gefur uti 4 bindum.

yrir utan kaupféloégin voru

moérg o6nnur samvinnu-

félég stofnud a Sudurlandi

a sidustu 61d, bar meo talin

Slaturfélag Suodurlands,

Mjoélkurbt Fl6amanna og
rjomabuin,” segir Gudjon Frioriksson
sagnfraeodingur, sem hefur sent fra sér
fjogurra binda verk sem nefnist Sam-
vinna 4 Sudurlandi. bar er lyst atvinnu
og samgoéngum i Arnes-, Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu, auk Vestmanna-
eyja.

Guojon segir rjomabuin hafa verio
fjolmorg a Sudurlandi. ,Um aldamétin
1900 komu skilvindur svo hagt var
ad skilja rjéma fra undanrennu, ba

voru bessi ba stofnud. Par var rjéminn
strokkaour og smjorio selt til Bretlands
sem danskt. Petta var mikill atvegur,
fleiri tonn sem framleidd voru i hverju
bui, en paod var handtak ad koma peim
til skips. Bretar gerdu kréfur um ao
smjorio kemi i kvartélum, pau voru
pung og 616guleg til flutnings & hestum,
sem leiddi til bess a0 byrjad var a0 ryodja
vegi svo haegt veri ao flytja pauivégn-
um.”“ Hann segir samgoéngur hafa verio
erfidar a svaedinu, 6braadar ar, myrar
og hafnaleysi.

,I Vestmannaeyjum voru mérg kaup-
félog,“ heldur Gudjon afram. ,Smaut-
gerdarmenn mynduodu slik félog til ad
kaupa inn veidarferi og versla meod

matvoru. Svo var hver flokkur meo
sitt kaupfélag nema Framsokn, pad var
kommakaupfélag, kratakaupfélag og
sjalfstediskaupfélag.”

Gudjon kveost sekja heimildir i
skjol, fundargeroir, timarit og baekur og
myndir, vida ad. ,bad er hemjumikio
af myndum i bessum bokum, ég hugsa
a0 par nalgist pusund, margar hafa ekki
sést aour. bao var mikill ionaour lika i
kringum bessi kaupfélog, trésmiojur,
bifreidasmidjur og vélsmiodjur, allt
mogulegt. Kaupfélégin voru allt i 61lu.
betta er eiginlega héradssaga Sudur-
lands a sidustu 6ld og fram a pessa og
hin er fallega ttgefin hja Semundi.”
gun@frettabladid.is

.l.

Garodar Haukdal Magnusson
Katrin Haukdal Magnuasdéttir

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Birna Haukdal Garoarsdottir

lést pann 11. september.
Jardarforin fer fram i Askirkju
féstudaginn 25. september kl. 15.00.

Helle Magnusson

Friodora Haukdal Magnusdoéttir Rafn Magnus Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og systir,

Svala Vatnsdal Hauksdottir

Vestmannabraut 11,
Vestmannaeyjum,

Iést & Heilbrigdisstofnun
Vestmannaeyja, féstudaginn

11. september sl. Utférin fer fram fra Landakirkju,
fostudaginn 25. september nk. kl. 13.00. Fyrir pa sem sja

sér ekkifaertad maetaijardarforina verdur henni

Vidihlid fostudaginn 18. september. Utférin fer framii
Grindavikurkirkju fostudaginn 25. september kl. 14.00.
i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur

verda vidstaddir athéfnina.
p6kkum audsynda samud og hlyju.

Kristin Vilborg Helgadottir

Elin Margrét Helgadoéttir

Porvaldur Porvaldsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Helgi S. Kristinsson
fyrrverandi verkstjori i Fiskanesi,
aour til heimilis a0 Ranargotu 4,
Grindavik,
lést a Hjukrunarheimilinu

Hallgrimur P. Sigurjonsson
Hafsteinn bérir Haraldsson
Divina Thorvaldsson

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir og afi,

Haukur Gusti Johann
Guomundsson

lést i Brakarhlid pann 16. september.

Utfér fer fram fra Lindakirkju
fimmtudaginn 24. september kl. 15.

streymt &: landakirkja.is. Peim sem vilja minnast Svélu er
bent a félagid Villikettii Vestmannaeyjum:
Reikningsnumer: 0582-14-601666, kt. 161160-2109.

Elin Pétursdottir
Erla Kristin Birgisdottir Erling Magnusson
Olafur Birgir Birgisson Anette Trier Birgisson
Sigriour Esther Birgisdéttir  Gudjon Gudjonsson

Anna Magnea Jénsdéttir

Haukur Jénsson Bjorg Johannsdottir Gunnar Orn Hauksson

Kristinn Pétur Birgisson Asdis Sigran Ingadoéttir Bjarki Jénsson Osk Gunnarsdoéttir Haukur Arszll

Theodor Francis Birgisson Katrin borsteinsdottir Joéhanna Inga Jonsdottir Hélmgeir Austfjérd Johann Orn

Elin Birgitta Birgisdottir Ketill Mar Juliusson 6mmubérn og langdémmubérn. Sigran Jéna
barnabérn og barnabarnabérn. Sigurdur Hégni Hauksson Kristbjorn
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Miovikudagur Nordlegatt 8-15i dag, Fimmtudagur Fostudagur
en hagari um landid
Reykjavik Isafjéraur Akureyri nordaustanvert. Dalitil Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
vaeta sudaustantil, og él
fyrir nordan, en léttir til
' sudvestanlands. Hiti 0
til 5 stig.

4 7 -1 11 2 3 5 8 1|7 29 4 5 -4|2 71
°C ¥ °C ¥ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C v °C ¢ °“cC*r °Cc +
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir

35 4 3 -2 7 3 11 7.7 -3 12 0 2 4 3 -2 3
°C ¢ °C 2 °C « °C 4 °C ¥ °C ¥ °C w °C & °Cc »

LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
5 3 1 2 8 | 4 5 6|7 LARETT LODRETT
1 pretta 1 6hlifio
5 aftra 2 gastegund
316 1 29 3 > o 1 29 7 8 6 iprottafélag 3 pakskegg
8 eldast 4 gagn
7 8 71819 5 9 10 60agot 7 meodhondla
11 pra 9 kveina
4 7 6 912 6 1 3 4 12 rétt 12 dnaegd
13 litlaus 14 stigandi
3 4 1 3 217 6 91| 5 15 tappar 16 610
17 embeetti
1 213 4 5 1 719114 8 7 1 3
5|7 2| 8 711 38 4 29 6 N EE g .
8| 217 5 309 6 9 1|5 4| .6 7
4 811 8 8 9
10 11
71619143 |1]5|8]2 716(13[8|1[4]9|2]5 81214193 |5]1|6|7
Sl(ﬁl( Gunnar Bidrnsson 318|592 |6|1|4|7 819|517 (26413 319(7]2|6|1]|8|4|5 12
4 114|2|5|7|8]6|9]|3 41112193 |5]|]6|7]8 1|5(6]7|8[|4]|3(2|9
Hvitur a leik a|1|6|2|5[7|8|3|9|[3]4]|9]6|7|2|5|8|1||6]|1|5[8]9]|7|4|3]|2 13 |14
Ketonen atti IeikgegnSchen- 8(5(7]1]9[3[2]|6]4 1{5]7]3]|4(8|2]6]9 713|814 ]2[9]5]6 .
deliFinnlandiarid 1989. 9 l2|3|6|8|al7|s|1]||2]|8|6|s5|ol1|3|a|7|]24|9|6|5|3]|7|s8]|1 15 16
2138174 |5]9|1]6 5(2(8(1]|6|3]|7|9|4 917|352 |8|6|1]|4
1.He7!'Rh5 (1...Rd7 2. Hxd7! s{711]3|6|9lal2]|8||6|7|1|a|s5|9|8|3]|2]||4|6|2[3]1]9]|5]|7]8s 7
Bxd7 3. Red). 2. Hxc7 Bd3 3. 6lolals| 12375 |9|3|al2|s8|7|1|5]|6]|]|5|8|1|a]7]|6]2|09]3 .
g4 Rf6 4. He7 1-0.
Alexander Oliver Mai og Lenka Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist Q19T ‘SIA bT 1165 ZL ‘EMEAY § “EIB1UIEY
P_téc.nikoyé eru ef§t med 3 ' t(:)lurnar 1—9.Ihverr§ ni}l rgita linu,. bae?i lé‘ré"tt.og l‘éérétt, _birtast einpig £10Uje  'S)N € ‘U0 Z 13UNS | :11IHGOT
vinninga i b-flokki Haustmots t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “2QEYS /T 411 GT 4RIS ¢ ‘118S ZT ‘UOA
TR eftir fjérar umferdir. Por- nasta télubladi Fréttabladsins. 11 'UBOT ‘BUXSOI 8 U} 9421 G ‘BQNUS T :L13UYT

vardur F. Olafsson og Pétur
Palmi Hardarson koma naestir
med 2%2 vinning. Fimmta um-
ferd fer framikvold.

www.skak.is: Haustmot TR.

NY SENDING
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Skipholti 21 | 5imi 551 0770

Pondus Eftir Frode Bverli
Argh! Eg myndi Zvona L L Nyjar rannzdknir i
gerahvadsem | €inzo Burtsédfrd | Engar dhyggjur, szf/na ad pu Hver vann \,He?-% ?:3?- 2:1;
er til ad losna 06. boroa | | pvi, Schprelli- | - Berlinarbollan grennizt mezt a adpessari  fottudu ad
vid nokkur kilg? ~ minna og gosinn pinn! mlp! Eg er’m(_aé pvi a8 borda rannsckn?  madur verdur

hreyfa pig gddar fréttir mikid of vanilluiz! " hdvaxinn af
meira? fyrir pig! bi a8 drekka

Pad er vegna pess
ad pd ert med
enga likamsfitu.

koniak!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
barftu hidlp Eg zetladi ad bjodast
vid petta? til ad gera petta pegar

leikurinn vaeri blinn.

TVE, POy LS FARIERIS Bt ) mud FFMRACE Sy iHGATE & - 27

pvotturinn veeri

Og ég hélt ad

Ghreinn.
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Pad ma segja ad ég hugsi i myndum og tilfinningum en Andri i sdgum og hugmyndum, segir Anni. FRETTABLADID/ERNIR
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Saga um fjarleegar tilviljanir

bridji pollinn, sem er heimildarmynd Andra Snas Magnasonar
og Anniar Olafsdéttur, verdur frumsynd a morgun, fimmtudag.

Kolbran

kolbrunb@frettabladid.is A a

Bergporsdottir

ridji p6llinn er heim-

ildarmynd i leikstjérn

Andra Snas Magna-

sonar og Anniar Olafs-

déttur sem frumsynd

verdur 24. september.
Myndin segir s6gu Hogna Egils-
sonar ténlistarmanns og Onnu Téru
Edwards, islenskrar konu sem olst
upp i frumskégum Nepal.

,begar Hogni steig fram meod
s6gu sina af gedhvorfum hafdi
Anna Tara samband vio hann. Han
vildi efna til ténleika i Nepal til
vitundarvakningar um geodsjak-
déma og fékk hann til ad spila par.
Hogni hringdi sidan i okkur Anni og
spuroi hvort vid veerum tilbtiin ad
koma til Nepal og gera verkefninu
skil,“ segir Andri Sneer. ,begar vio
komum til Nepal blasti vid half-
gerd Karen Blixen saga. Anna Tara,
halfislensk og halfbresk, 6lst upp
i frumskégum Nepal. Mamma
hennar, gullfalleg kona, for pangad
um tvitugt og 61 upp bérn sin innan
um tigrisdyr og nashyrninga. Han
fékk sidan geohvorf og sjalf féekk
Anna Tara gedhvorfupp tr tvitugu.”

Ferda- og vinattusaga

,betta er ferdasaga Onnu Téru og
Hogna. betta er lika saga um fjar-
leegar tilviljanir. Hogni fer i vidtal
a Islandi og vakning verdur til i
Nepal. Petta er ferdasaga og vin-
attusaga par sem pau deila reynslu
sinni af pvi ad vera meo gedhvorf.
Vio erum b6 engan veginn a0 skil-
greina pau at fra leknisfreedilegum
hugtékum,” segir Anni. Vid birtum
pbau fyrst og fremst sem manneskjur

g VANDINN ER bOGG-
UNIN 0G EINA LEIDIN
TIL AD KVEDA HANA NIDUR ER
AD SEGJA NAFNID A PESSARI
SKOMM SVO HATT AP ALLIR
KONUNGSRIKINU HEYRI.

Andri Snaer

og vio téldum pad mikilvaegt, ad
manneskjuvaoda gedsjukdoma. Eftir
nana samvinnu i fjégur ar, pa myndi
maodur aldrei skilgreina pau sem
yveik“. Peir sem eru med gedhvorf
purfa ad passa sig og pad geta komid
mjog erfio timabil,“ segir Andri.
,Lifsreynslan gefur peim innsei og
skilning. Pad metti frekar segja ad
bau séu sterk andlega, pott pau geti
stundum oroio veik.”

Andri Snzr og Anni foru tveer
ferdir til Nepal. ,betta var mikio
@vintyri. Vio forum inn i annan
heim og sagan skapadist jafnédum.

Anna Tara og Hogni eru flottar
manneskjur og pad var gaman ad
vera i félagsskap peirra,“ segir Anni.

Klassiskt avintyraminni

,Sagan sjalf fylgir hinu klassiska
@vintyraminni,” segir Andri Sneer.
,S6guhetja i vanda kallar til sin
hetjuna dar nordri. Vandinn er pégg-
unin og eina leidin til a0 kveda hana
niour er ad segja nafnid a pessari
skoémm svo hatt a0 allir i konungs-
rikinu heyri. Saman ganga Hogni
og Anna Tara i gegnum akveodnar
prautir 4dur en pau eru tilbain til ad
stiga 4 svid og kveoda nidur skdémm-
ina.

Myndin er ao hluta til vintyri,
vid ferOumst um framandi lands-
lag og Hogni segir okkur fyndnar
maniusoégur. Sidan feer Hogni sim-
tal ad heiman par sem honum er
sagt a0 kunningi hans hafi svipt
sig lifi. Pa opinberast ad pessi sjuk-
démur er ekki bara hedin og flippio
heldur borga menn fyrir hedina
med leegdinni og pad er astand sem
getur oroio lifshettulegt.”

Spurdur hvernig hann kunni
vio sig i hlutverki leikstjora segir
Andri Sner: ,Sem rithéfundur
vinn ég mikio i einrimi en sam-
vinnan i leikhusi og kvikmyndum
er nerandi. Eg lerdi margt af bor-
finni heitnum Guonasyni pegar vid
gerdum saman Draumalandid. Pad
er akvedin askorun a0 segja sogur
gegnum adra miola.“

Pau segja samvinnuna hafa verio
mjog anzegjulega. ,betta fleeddi
bara mjog edlilega. Pad meetti segja
ad ég hugsi i myndum og tilfinn-
ingum en Andri Sner i sé6gum og
hugmyndum. Vid ndum a0 skarast
imidjunniieinum kjarna og betum
hvort annad upp. Syn okkar beggja
eriverkinu,“segir Anni.

7’

A hinsegin notum 1 Horpu

jorir islenskir ténlistarmenn

koma fram a ténleikum i

Norourljésum Hérpu klukkan
16.00, laugardaginn 26. septem-
ber, par sem flutt verda verk sem
eiga pad sameiginlegt ad hofundar
beirra voru hinsegin. Meoal peirra
ténskalda sem eiga hlutad mali eru
Pjotr Tsjajkovskij, Francis Poulenc,
Benjamin Britten, Samuel Barber
og Stephen Sondheim. Einnig verda
flutt verk eftir franska barokkton-
skaldio Jean-Baptiste Lully og hina
ensku Ethel Smyth, sem var saffrag-

Arni Heimir
Ingolfsson

etta og dberandi i ténlistarlifi Eng-
lands a fyrstu aratugum 20. aldar.
Flytjendur eru Sigran Edvalds-
dottir fidluleikari, Eyjolfur Eyjolfs-
son tenor, Hallveig Ranarsdottir
sopran og Arni Heimir Ingé6lfsson

piandleikari sem jafnframt kynnir
efnisskrana.

»Me0 pessu viljum vio beina sjon-
um aod pvi sem hefur verid purrkad
at ur tonlistarségunni i gegnum
arin. Pad hefur nefnilega viljad
brenna vid i umfjéllun um ténlist
ad mikio er gert ar einkalifi gagn-
kynhneigdra ténskalda 4 medan allt
sem tengist lifi hinsegin ténskalda
er baggad nidur,” segir Arni Heimir
Ing6lfsson, pianéleikari og ténlist-
arfraedingur, sem eins og adur segir
verdur kynnir. - kb

Lesid a loftinu

esi0 a loftinu er endurvakinn

vioburdur i Hannesarholti.

Anna Sigridur Helgadottir
songkona les fyrir bérnin sunnu-
daginn 27. september klukkan 13.
Enginn adgangseyrir.

Hun les bokina Norn eftir Kim
Fupz Aakeson og Rasmus Bregnhoi
ipydingu Gudna Kolbeinssonar.

Pabbi hefur eignast kerustu. Hin
er me0 sitt har, sitt, greent og afid.
Og skemmdar tennur. Vértur. Upp-
mjo6an hatt. bad er brennisteinslykt
af henni. Han er hvorki meira né
minna en Norn.

Anna Sigridur Helgadottir song-
kona. FRETTABLADID/DANIEL
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Dagskrain
d Hringbraut

Frettir og
fagmennska

Linda Blondal og Sigmundur

Ernir stjérna fréttapaettinum 21

4 Hringbraut 4 hverju kvoldi

fra manudegi til fimmtudags

og spegla par pjodfélagid i sinni
margbreytilegustu mynd 4
upplysandi og dhugaverdan hatt

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

Fylgstu med!

16 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

23. SEPTEMBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Nyskopun a islandi Ageng-
um spurningum um atvinnulifid
svarad a [dnpingi 2020.

20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni
G.Haukssyni erryntiversiun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis, med dherslu dinnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Klinikin i pattunum fylgir
Helga Maria Gudmundsdottir
konum i gegnum ferlid a fegrun-
aradgerdum hja Kara Knuts -
atridii paettinum geta valdid 6hug
vidokvaemra ahorfenda.

RUV SJONVARP

13.00 Spaugstofan 2005 - 2006
13.25 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

14.45 Gettu betur 2014

15.45 Kastljos

16.00 Menningin

16.10 Ljésmyndari arsins

16.40 Personur og leikendur-
Bryndis Pétursdoéttir Bryndis
Pétursdoéttir var uppgotvud, par
sem hun starfadi a unglingsaldri
sem satavisai Tjarnarbioi.

Hun fékk taekifaeri til ad leika i
nokkrum af kvikmyndum Lofts
Gudmundssonar a 5. aratugnum
og vakti téluverda athygli. Bryn-
dis veiktist af pessum véldum af
leiklistarbakteriunni og hefur ekki
almennilega leknast sidan.
17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kaluguabbarnir

18.30 Hae, Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pbad sem er efsta baugii
fréttum og mannlifi. Farid er ofan
i kjélinn a staerstu fréttamalum
dagsins med vidmalendum um
land allt.

19.50 Menningin

20.00 Orlagasinfonia Beethovens
Heimsending fra Sinféniuhljom-
sveit islands

21.00 Versalir. Versailles

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hulin fortid afa mins. STAY
BEHIND - min farfars hemmelige
kriglda Gron kvikmyndagerdar-
kona rannsakar fortid afa sins.
Hana grunar ad 94 ara astkaer

afi hennar hafiunnio fyrir CIAa
timum kalda stridsins i Danmorku,
en hann laetur ekkert uppi.
23.50 Undirrét haturs. Why We
Hate

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 LPGA Tour 2020

12.00 LPGA Tour 2020

15.00 LPGA Tour 2020

18.00 Champions Tour Highlights
18.55 PGA Special. One Shot Away
19.25 LPGA Tour 2020

22.25PGA Highlights 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Unicorn

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 68 Whiskey

22.35 Love Island

23.30 The Late Late Show

00.15 Hawaii Five-0

01.00 Blue Bloods

01.45 Tommy

02.30 How to Get Away with
Murder Bandarisk sakamalapatta-
r60 sem vakid hefur verdskuldada
athygli. Annalise Keating er 16g-
fraedingur og kennari sem leysir
floknar mordgatur med nem-
endum sinum en enginn er med
hreina samvisku.

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Bleikmaninn ris -Lif og list
Nicks Drake. Leidin i blamann
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Mannlegi patturinn
20.00 Sinfoniutonleikar
21.10 Kirkjan og pj6din Hvernig
er haegt ad skiljaad riki og
kirkju?

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Danin Real Life
13.10 United Skates
14.35 Jumanji

16.15 Dan in Real Life
17.50 United Skates

19.15 Jumanji

21.00 God’s Own Country
22.40 Sniper. Ultimate Kill
00.10 Nasty Baby

01.50 God’s Own Country

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.20 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.10 Brother vs. Brother
11.50 Fésturborn

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.30 A uppleid

13.55 Grand Designs

14.40 Gulli byggir

15.05 Léa Pind. Bara gedveik
15.35 Spordakost 6

16.00 Kérar islands

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Matarbill Evu

19.40 10 Years Younger in 10 Days
20.25 The Commons

21.10 Quiz

22.10 Absentia

23.05 Sex and the City
23.35 LA’s Finest

00.25 NCIS. New Orleans
01.05 Animal Kingdom
01.50 Animal Kingdom
02.35 Counterpart

03.30 Counterpart

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

19.55 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
21.10 Warrior

21.55 His Dark Materials
22.55 High Maintenance
23.20 Naeturvaktin
23.45 Friends

00.10 Friends

00.30 Modern Family

STOD 2 SPORT

08.50 island - Svipj6d

10.30 Dominos Kérfuboltakvéld
kvenna

11.15 Seinni bylgjan - kvenna
Markapattur Olis deildar kvenna.
11.55 IA-Grétta

13.40 Stjarnan - Valur

15.20 17. umferd Gudmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max deildar karla.
16.30 island - Svipj6d

18.15 Dominos Korfuboltakvold
kvenna

19.05 Haukar - Skallagrimur Bein
utsending fra leiki Dominos deild
kvenna.

21.10 itélsku mérkin

22.00 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

STOD 2 SPORT 2

07.30 Iberostar Tenerife - Casade-
mont Zaragoza Fra leik i spaensku
meistarakeppninniikérfubolta.
09.15 TD Systems Baskonia - Val-
encia Basket

10.55 Nottingh. Forest - Cardiff City
12.35 Coventry - QPR

14.20 Football League Show
14.45 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar

16.30 The Fifth Quarter

16.50 Valencia Basket - Morbanc
Andorra Bein utsending fra leikii
ACB spanska kérfuboltanum.
18.55 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

9.

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fud-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

a bara MBL

(-]
Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

*Fréttabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmaeling Gallup. jan. - jin. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio a aldrinum 18-49 ara.
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Heidur Magny segist sjalf hafa ordid mun medvitadri um umhverfismal med arunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vio hofum ahrif
sem neytendur

Plastlaus september for fram med breyttu snidi vegna heimsfar-
aldursins. Aherslan var pvi sett 4 ad deila &hugaverdu freedsluefni
par sem neytendur eru hvattir til ad geeta ad plastnotkun sinmni.

rverkniatakio Plast-

laus september hefur

nufario framiarmeod

orlitio breyttu snioi

vegna heimsfarald-

ursins. Tilgangur
verkefnisins er ad vekja folk til
umhugsunar um plastnotkun. I
Plastlausum september eru neyt-
endur hvattir til a0 nota minna af
einnota plasti og velja frekar vorur
ar 60ru hraefni pegar pao er hagt.
Heiour Magny Herbertsdottir er
formadur samtakanna um Plast-
lausan september.

,Plastlaus september byrjadi arid
2017 og voru samtokin stofnud af
fjorum nagrannakonum. Fyrir
tveimur drum auglysa ber svo
eftir folki til a0 beetast i hopinn.
Vinkona min sér auglysinguna og
drifur mig med. Vio tveer héfum pvi
verio vidlodandi starfsemina sidan
ba,“ segir Heidur Magny, en atakio
hefur vaxid gridarlega mikid meo
arunum og @ fleiri taka patt.

Heidur segir dhuga sinn &
umhverfisvernd og skynsemi i
neyslumynstri hafa aukist meo
arunum, petta hafi ekki endi-
lega alltaf verid malefni sem hafi
brunnio a henni.

,Pao hefur verid 6tralega mikil
umhverfisvakning a sidustu
arum. Pad verdur alltafljésara ao
vio stondum frammi fyrir stéru
vandamali. Loftslagsmal, bradnun
jokla og allt sorpio sem vid a Vestur-
16ndum skiljum eftir okkur. Madur
verdur einhvern veginn meovitaori
um petta begar madur eldist.”

Hun segir adkomu sina ad sam-
tokunum hafa haft mikil ahrif a
eigin neysluvenjur.

»Algjorlega. Pad sem vid leggjum

gg PAD HEFUR VERID
OTRULEGA MIKIL
UMHVERFISVAKNING A Sip-
USTU ARUM. bAD VERDUR
ALLTAF LJOSARA AD VID
STONDUM FRAMMI FYRIR
STORU VANDAMALI.

bAD SE BEST AD BYRJA
A EINNI LITILLI BREYTINGU, b0
BORDAR EKKI ALLAN FILINN i
EINU.

g VIDP VILJUM MEINA AD

lika upp med i Plastlausum septem-
ber er a0 folk nyti sér manudinn til
ad tileinka sér einhverja breytingu
ogbatta sioi. Einstaklingarnir byrji
baapviiseptember en svo vonandi
helst bao vid.“

Vioburdurinn var med nokkuo
breyttusnioiiar.

,Vio byrjudum manudinn a pvi
ad fa nokkrar umhverfisvenar
verslanir meo okkur i 1id og vorum
me0 svokalladan rafrenan ,pop-
up“-markad. bar gatu vidskiptavinir
keypt plastlausar og umhverfisvaen-
ar vorur 4 tilbooi. Vegna adstedna
héfum vio lika nytt okkur paod ao
vera mjog virk & samfélagsmiolum
og vorum meo fraedslu um plast-
lausar lausnir & Facebook og Insta-
gram. Vio létum gera mikio af nyju
og g6du kynningarefni sem hjalpar
vonandi f6lki ad komast af stad,”
segir hun.

Heidur segir mikla vinnu hafa
verio lagda i heimasiouna.

,Vid erum buin ad pyda hana

yfir 4 ensku, pad gerodist i byrjun
september. Svo erum vid niina ad
klara ad pyoa hana a p6lsku, hin
verour liklega tilbuin i naestu viku.
A sidunni @ttu flestir ad geta aflad
sé allra helstu upplysinga hvernig
er haegt ad byrja, eda i pad minnsta
fengido hugmyndir um hvernig haegt
er ad byrja a0 minnka plastnotkun
sina,” segir Heidur Magny.

Hun segir folk 6likt og bvi henti
ekki 61lum endilega bad sama.

,Vid viljum meina ad pad sé best
ad byrja a einni litilli breytingu, bt
boroar ekki allan filinn i einu,” segir
Heidur og hler. ,bad er snidugt ad
byrja alitilli breytingu og pegar hiin
er ordin ad vana, pa getur madur
tekio fyrir adra breytingu.”

Hun beetir vid ad bad sé algengara
ad folk gefist upp reyni pad ao fara
of geystibreytingarnar.

,Pad er nanast 6gerningur ad vera
alveg plastlaus i nutima samfélagi.
bad er mjog erfitt, allavega eins og
stadan er i dag. En pad hafa att sér
stad miklar breytingar bara fra pvi
égbyrjadi i samtékunum ario 2018.
Nuna feer maodur til deemis bambus-
tannbursta og eyrnapinna bara tti
i naestu matvéruverslun. Adur var
bara haegtao fa slikt i sérverslunum
eda anetinu.”

Hun segist lika finna fyrir pvi ad
matvalaframleidendur séu oronir
mun medvitadri.

»Margir peirra eru farnir a0 leita
leida til a0 minnka plastnotkun, til
daemis eins og kjotframleidendur.
betta er allt ad préast i rétta att. b6
ad allt gerist ekki a einni n6ttu, pa
er betta ad breytast smam saman.
Sem neytendur, ba h6fum vio ahrif,
segir Heidur Magny.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

Eitt ar

byrjun manadarins var ar

1i6i0 fra pvi ao prioji orku-

pakkinn var sampykKktur.
Sum t6ludu fyrir ramu ari sidan
eins og hér vaeru a ferdinni ein
mestu afglop sidari tima, ef ekki
fyrri tima lika. Pao er pvi ekki
ar vegi a pessum timamotum ad
skoda hvao hefur breyst.

Pbao er skemmst fra pviad

segja ad nakvemlega eins og

rikid, meginporri sérfredinga
og hagsmunasamto6k i atvinnu-
lifinu héldu fram pa hefur litio
sem ekkert breyst. Raforkuvero
hefur ekki rokio upp og Evropu-
sambandio er ekki byrjad ad
undirbudalagningu s@strengs
hingad tillands pvert gegn vilja
heimamanna.

Iraun er 6breytt astand
sterstu fréttirnar. Meo pviao
innleioa pakkann uppfylltum
vid bjooréttarlegar skuld-
bindingar okkar og sto60um
voro um stoou okkar a Evropska
efnahagssvedinu. EES er mikil-
vaegasta samstarfsem vid eigum
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dreifing@postdreifing.is

Helgi Bjorns i beinni
a laugardag

Hinn eini sanni Helgi Bjorns heldur afram ad skemmta pjodinni
i beinni Utsendingu asamt Reidmonnum vindanna og frabaerum
gestum. Vid abyrgjumst stud heima i stofu naestu laugardagskvaold.

Pad er komin Helgi verdur i opinni dagskra i Sjonvarpi Simans
kl. 20 og verdur einnig streymt & mbl.is og i Utvarpinu a K100.

Svona a sjonvarp ad vera

adild ad. Meo adgangi ad innri o & it P e f sl tm g B ey

markadi Evropu betum vid lifs-
kjor allralandsmanna. Pad hefur
faert okkur margvislegt vio-
skiptafrelsi a ymsum svidoum.

bad er lika mikilvaegt ad orku-
mal verdi afram hluti afEES-
samstarfinu. I pvi sambandi ma
til deemis benda a hve natengd
orkumal eru loftslagsmalum.
bao blasir vio ad engin ein pjod
mun leysa pau. Fyrir Islendinga
er nertekastad vinna sem mest
ad lausn loftslagsvandans a vett-
vangi EES.

bao er agett ad hafa pettai
huga naest pegar folk reynir ad
beita brogoum eins og pj6o-
rembu og hrakspam til ad sporna
gegn frjalsum vioskiptum og
alpjodlegu samstarfi. Sem betur
fer raetast paer aldrei. Vio erum
alltafbetur sett med frjalsum vio-
skiptum og alpjéolegu samstarfi.

Fyrir svanga
ferdalanga
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ON THE GO ORKAN
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