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151.16ggjafarpingio var sett klukkan tvo i geer ad lokinni gudspjénustu i DomKkirkjunni. Pingstorfin i haust munu vafalitio litast af COVID-19 faraldrinum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kosningaveturinn er hafinn

Ha fjarfestingaframlog i fjarlagafrumvarpi i skugga hruns i afkomu rikissjoos. Fjoldi storra mala fram
undan a sidasta pingvetri kjortimabilsins. Adalaherslan verdur ad standa voro um storf og skapa ny.

STJORNMAL Hrun i afkomu rikis-
sj6ds og gridarlegur halli einkenna
fjarlagafrumvarp sem kynnt var i
ger. COVID-19 faraldurinn setur
svip sinn & frumvarpid en gert
er rad fyrir ad afkoma rikissj60s
versni d naesta ari um 192 milljarda
krona vegna beinna efnahagslegra
dhrifa faraldursins. Alls er gert rad
fyrir 264 milljarda kréna halla &
nasta ari.

Framlog til ymissa fjarfestinga
aukast um riflega 36 milljaroa
kréna a nesta ari fra fjarlogum
yfirstandandi ars og stendur til
a0 setja um 111 milljaroa kréna
i fjarfestingar. Steersta einstaka
fjarfestingarverkefnio er bygging
nys Landspitala en gert er rao fyrir

A Katrin
Jakobsdottir
flutti stefnuraedu
sinai gaerkvoldi

taeplega 12 milljarda kréna fram-
lagi til framkvaemdanna arid 2021.

bPingmalaskra rikisstjérnar-
innar var einnig birt i geerkvoldi.
Stefnt er ad heildarendurskodun
fjolda storra lagabalka a sidoasta
pingvetri pessa kjoértimabils.
Frumvarp til nyrra jafnréttislaga
og nyrra laga um faedingar- og
foreldraorlof verdur lagt fram i
pessum manudi.

») Frumvarp til nyrra
jafnréttislaga og nyrra laga
um faedingar- og foreldra-
orlof veroa 16go fram i
pessum manudi.

Heimsfaraldurinn setur einnig
svip a fyrirhugud pingmal stjérn-
arinnar en par er medal annars
vikid ad endurskodun laga um
almannavarnir og sé6ttvarnalaga.
Heilbrigdisradherra mun einn-
ig meela fyrir tillogu um ad sett
verdi a fot landsrad um ménnun
og menntun i heilbrigdiskerfinu.
ba hyggst hiin standa vio oro sin
fra pvi i vor med frumvarpi um

afnam refsinga fyrir vorslu neyslu-
skammta.

Katrin Jakobsdottir forseaetis-
raoherra flutti stefnuradu sina i
geerkvoldi og i kjolfario foru fram
umraour um hana. Atvinnumal
og loftslagsmal voru i forgrunni i
redu hennar. ,betta verdur graen
vidspyrna,“ sagoi hun.

Atvinnumalin voru fleirum
hugleikin i geer. Medal annars
Sigurdi Inga J6éhannssyni sam-
génguraoherra. ,Um paod snyst
vinna okkar a Alpingi og i rikis-
stjorn sidustu manudina, naestu
vikur, nestu manudi: Ao standa
voro um storf og skapa ny storf.
Atvinna, atvinna, atvinna,“ sagoi
hann. -aa/sjasiou 4

bralat listeria
hrjair Arnarlax

FISKVINNSLA Arnarlax i Bildudal
hefur glimt vid endurteknar listeriu-
sykingar. Er par 4 ferd tegund listeriu
sem valdio getur sykingum { f61ki.

»Arnarlax hefur til skamms tima
séd aukningu i jaAkvaedum synum
en vinnur kerfisbundio meo listeriu
daghvern til ad hafa stjorn 4 henni,”
segir Bjorn Hembre, forstjori fyrir-
tekisins.

Doéras.
Gunnarsdoéttir

,Peir hafa gripio til mjég umfangs-
mikilla adgerda hvao vardar prif og
endurbatur,” segir Déra S. Gunnars-
déttir hja Matvalastofnun. Virdist
hafa tekist ad vinna bug a 6verunni,
ibiliad minnsta kosti. —gar/ sja sidu 6
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Fyrsta heimild

12 siona sérblao fylgir blaoinu i dag

Nyr Skoda Superb iV
Rafmagn & bensin

Verd fra 5.590.000 kr.
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Breytileg att 3-10 og irkomulitid,
enrigning austast, og dalitlar
skurir vid vesturstréndina. Baetir
i irkomu og fer ad rigna 4 austur-
helmingi landsins um kvoldid.
SJAsipu 18

Adur var midad vid tvo metra.
Mioda vio einn
metra pegar
sottkvi er metin

coVID-19 Smitrakningarteymi
sottvarnalaeknis og almannavarna
midar ni almennt vio einn metra i
samrami vio almennar nalaegodar-
takmarkanir i samfélaginu en fram
ad pessu hefur verio midao vio tvo
metra pegar akvardao er hverjir
skulu sendir i s6ttkvi komi upp
COVID-19 smit.

Smitadir einstaklingar hafa verio
bednir ad gera lista yfir pa einstakl-
inga sem peir hafi verid i minna en
tveggja metra fjarlaegd vid i 15 min-
atur eda meira og peir einstaklingar

) Vio smitrakningu a
nylegum smitum hafi
fyrirvaralaust verio gengio
at fra a0 mioa vio tvo metra

svo sendir i s6ttkvi. Fréttabladinu
er kunnugt um ad viod smitrakningu
anylegum COVID-19 tilfellum hafi
verid gengio at fra pvi ad mioda vio
tvo metra vid rakningu i 4kvoro-
unum um sottkvi.

Jéhann Bjoérn Skulason, yfirmad-
ur smitrakningarteymisins, segir
svari vio fyrirspurn Fréttabladsins
ad reynt sé ad meta hvert tilvik
fyrir sig og ad margir peettir spili
inn i nidurst6ou. ,Nalaego, itrekud
samskipti yfir daginn, sameigin-
legir snertifletir, dvol i sama i rymi
ilengri tima og fleira,“ segir Jéhann.

,Byggt er 4 radleggingum sott-
varnalaeknis og bestu upplysingum
a hverjum tima, pannig geta ahrifa-
peettir verid mismunandi milli til-
vika,“ beetir hann vio. - bdj

dagur
til jola!

Helluo stemning
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Hellur vorulagoar i s6lskini a Hafnartorgi i miobz Reykjavikur en svaedio var folki til ama pegar illa vioradi. bar voru lausar hellur og pegar rigndi atti
vatn til ad frussast upp ur ogrennbleyta grandalausa vegfarendur. Hellulagning hefur lengi fylgt manninum en einhverja elstu vegi heims ma finnai
Irak par sem a0ur var Mes6p6tamia. Peir eru um sex pusund ara gamlir og eflaust adeins bugddttari en gengur og gerist i dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tvo a gjorgeeslu

coviD-19 brettan liggja a Land-
spitala og par af tvd a gjorgaeslu i
6ndunarvél vegna COVID-19. Pall
Matthiasson, forstjori Landspital-
ans, segir meoalaldur inniliggjandi
ramlega fimmtugt en sjaklingar eru
fra pritugu upp i sjotugsaldur.

Landspitali er & haettustigi vegna
COVID-19. Vidbragdsaaetlun Land-
spitala vegna farsotta hefur verio
virkjuod og funda vidbragdsstjéorn
og farsottanefnd daglega.

) Meoalaldur inniliggj-
andi a Landspitala er ram-
lega fimmtiu ar.

Adspurdur um vidbragdsaetlun
Landspitalans i farsétt segir Pall
hana ganga agatlega upp.

,Vi0 erum buiin ao finna upp hjol-
10 vardandi mjég margt sem kom
okkur a 6vart b6 ad vio pyrftum ad
hugsa mjog hratt til a0 geta brugdist
vio.“~ilk
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Nvja stjornarskrain
sungin i heild sinni

Yfir hundrad manns munu syngja allar greinar nyju stjornarskrarinnar i
Hafnarhusinu 4 morgun par sem myndlist og politik sameinast i gjorningi.
Tonskald vids vegar um heim voru fengin til a0 semja tonlist vio hverja grein.

MENNING Gjérningurinn I leit ad
to6frum fer fram med pompi og prakt
i Listasafni Reykjavikur & morgun
en par veroOa allar 114 greinar nyju
stjornarskrartillégunnar fra 2011
fluttar i tonlistarformi. Hé6fundar
verksins eru myndlistarmennirnir
Libia Castro og Olafur Olafsson auk
Tofrateymisins.

»Textinn sem verOur fluttur er
ritadur til ad verda stjérnarskra og
vakti heimsathygli fyrir framsyni
fyrir ramlega aratug. Sidar i ferlinu
strandadi hann og er nd ordinn bar-
attumal fjolda f6lks,“ segir Olafur
um dynamiskt ferli textans.

I kringum 120 manns taka patt
i gjérningnum asamt myndlistar-
tvieykinu en likt og vid gerd nyju
stjornarskrarinnar potti mikil-
vaegt ad sem flestir fengju seti vio
bordio. ,Vio saum alltaf fyrir okkur
a0 petta yroi stort og umfangsmikio
verkefnilikt og ritun nyju stjornar-
skrarinnar var,” segir Olafur.

A annan tug ténskalda fra Islandi,
Danmérku, Noregi, italiu, Gran-
landi og Bandarikjunum voru
fengin til a0 semja tonlist vid hverja
grein stjornarskrarinnar fyrir sig
en toluvert fleiri koma ad flutningi
verksins.

»Verkid er samstarf myndlistar-
manna, ténlistarf6lks og almennra
borgara sem 0ll taka pattiad gera
verkio a0 einni heild,“ bendir Libia
4. Gjorningurinn a sér ekki adeins
stad innan veggja listasafnsins held-
ur fleedir at a gétur midbaejarins og
umbreytist sidar i kr6fugéngu sem
Iykur fyrir framan Alpingi.

,Skilin 4 milli ahorfenda og flytj-
enda hverfa alveg og enginn kemst
hja pviad vera virkur gerandi i verk-
inu,” segir Olafur. Abkoma almenn-
ings sé einkar videigandi efhorft sé
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Olafur Olafsson og Libia Castro i Hafnarhisinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g bao er naudsynlegt
a0 folk muni eftir
pvi ao pessi stjornarskra
hafi verio skrifud og pao s¢
minnt a innihald hennar.

Libia Castro

til pess ad krafan um ritun stjérnar-
skrarinnar hafi upphaflega komio
fra folkinu i landinu.

bratt fyrir a0 stjornarskrain hafi
verio sampykkt i pjodaratkvaeda-
greidslu ario 2012 hafi litio breyst
a sidastlionum atta arum. ,bessi
baratta hefur verio kafo,” itrekar
Libia. ,Pad er naudsynlegt ad folk
muni eftir pviao pessi stjornarskra

hafiverid skrifud og bad sé minnt a
innihald hennar.”

Til greina kom ao fresta gjérn-
ingnum vegna COVID-19 farald-
ursins og fj6ldatakmarkana en
bess purfti ekki par sem verkio
verour aogengilegt eftir ad pao
hefur verio framkvaemt. ,Pad mun
pvi lifa afram sem videéverk og i
tengslum vid verkid verOour einnig
gefin ut bok.“ Verkio verour einnig
synt i Hafnarhusinu og i Rikistt-
varpinu auk pess sem hluti pess
mun hljéma i atvarpi. ,Enginn atti
bvi ad missa af bessum vidburoi.”
kristlin@frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is




NORDUR

 Versladu & 66north.is
2 Instagram @66north




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

FJARLOG

2. OKTOBER 2020 FOSTUDAGUR

Rikisstjornin atlar sér stora hluti a sioasta vetri kjortimabilsins

STJORNMAL Stefnt er a0 heildarend-
urskodun fjoélda stérra lagabalka a
sidasta pingi pessa kjoértimabils sem
sett variger. Samkvamt pingmala-
skra rikisstjornarinnar sem birt
var i geerkvoldi verdur frumvarp til
nyrra jafnréttislaga lagt fram strax
i oktéber, en pau eiga ad koma i
stao laga fra 2008 um jafna st6ou
ogjafnan rétt kvenna og karla. ba
verdur einnig melt fyrir nyjum
lI6gum um stjoérnsyslu jafnréttis-
mala. Frumvarp til nyrra laga um
fedingar- og foreldraorlof verdur
einnig lagt fram i pessum manuodi
auk nokkurra frumvarpa & svioi
barnamala, par 4 medal ny heildar-
16g um barnavernd.

I jantiar mun fjarmalaradherra
mela fyrir nyjum heildarlégum
um skipan opinberra framkvemda
og fasteignaumsyslu rikisins, auk
endurskodunar & lagaakvaedum
um lanaumsyslu rikissj60s og rikis-

abyrgdir sem koma 4 til pbingsins
eftir aramot.

Heimsfaraldurinn setur svip a
pbingmalaskrana en bar er medal
annars vikio ad endurskodun laga

Fra umraedu um stefnuraedu forszetisradherra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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um almannavarnir og séttvarna-
laga. Heilbrigdisradherra mun
einnig mela fyrir tilldgu um aod sett
verdi a fot landsrad um ménnun og
menntun i heilbrigdiskerfinu.

) Heilbrigoisraoherra
hyggst efna loforo sitt um
afnam refsinga fyrir vorslu
neysluskammta fikniefna
eftir aramot.

Ny skipaldg og heildarlég um
dhafnir skipa eru a pingmala-
skranni, auk nyrra sérlaga um
flugvelli og nyrra heildarlaga um
loftferdir. Pa verour frumvarp um
heildarendurskooun fjarskiptalaga
endurflutt.

Fjolmargar breytingar eru fyrir-
hugadar a 16gum tengdum refsi-
vorslukerfinu.

Heilbrigoisradherra hyggst efna
loford sitt um afnam refsinga fyrir
vorslu neysluskammta og doms-
malaradherra mun mela fyrir
breytingum a nokkrum akvaeodum
almennra hegningarlaga, par a
meodal um umsaturseinelti, kyn-

feroislega fridhelgi og bann vio
toku og birtingu a nergéngulu og
kynferodislegu efni, endurskodun
akvaeois um mansal, pyngri refsing-
ar fyrir kynpattafordéoma og fleira.

Pa er stefnt ad pvi a0 bazeta rétt-
arstodu brotapola i refsivorslu-
kerfinu, endurskoda akvadi um
batur fyrir 616glega handtéku og
samberilegar ipyngjandi radstaf-
anir og tryggja betur eftirlit meo
storfum loégreglu. Einnig er stefnt
a0 pviad endurskoda lagaakveoi til
samramis vio doma Mannréttinda-
doémstolsins um tvofalda refsingu i
skattamalum.

Domsmalaradherra bodar einn-
ig frumvarp um atvikkun 4 keru-
leidum til Hestaréttar auk annarra
breytinga 4 16gum um démstéla og
16gum um l6gmenn. bar 4 medal um
endurmenntun, namsleyfi og notk-
un fjarfundabanadar vio medfero
démsmala. adalheidur@frettabladid.is
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heimilin

Jakveett fyrir

Hvao pyoir fjarlagafrumvarpio fyrir pig?

) Nytt priggja prepa tekjuskatts-
kerfi. Radstofunartekjur laglauna-
folks haekka um 120 pasund a ari.

Ororkulifeyrir haekkar

um 3,6 prosent og verdur
265.044 kronur fyrir skatt.
Er pad 86 pusund krénum
undir lagmarkstekjum.

) 9 milljproum verour veitt
til vegaframkvamda, par af
4,8 milljoroum i storatak og
2,6 i fekkun einbreiora braa.

100%

endurgreiosla viroisauka-
skatts af vinnu vio ibudar-
hasna0di verour framlengd
at ario 2021.

Framlog til
atvinnuleysis-
béta haekka um
23 milljaroa
krona.

Faou lyfin send fritt heim

Pu hringir i sima 517 5500
eda sendir pdst &
lyfsalinn@lyfsalinn.is

S

> Aukio fjarmagn
fer i a0 minnka
greioslupatttoku
almennings i heil-
brigodiskerfinu, alls
800 milljonir krona.

LYFSALINN

og pér lidur betur

=T

GLASIBA / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 517 5500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

VESTURLANDSVEGI / OPID 10:00-22:00 alla daga
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is

URDARHVARFI / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

Neikveaett fyrir ’l

heimilin

) Bensingjald mun hzekka um 2,5%.

) Fjarheimild a
nesta ari fyrir sjukra-
pjalfun, iojupjalfun og

gildandi fjarlogum ao
fratoldum almennum
launa- og verolags-
breytingum.

_—

talpjalfun er azetluo

5,8 milljaroar og Vorugjold
leekkar um 83,3 af bensini,
milljonir krona fra afengisgjald,

tobaksgjald og

oliugjald munu
haekkaum

2,5 prosenta
naesta ari.

bingio geti breytt stjornarskranni

Samfylking leioi naestu rikisstjorn

~Pessi samkunda getur tekist a vid stér og mikilvaeg
mal og breytt stjornarskra med skynsamlegum
hatti med almannahagsmuni ad leidarljési,” sagdi
Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra i stefnuradu
sinni a Alpingiigeer.

bannig gaeti pingid settinnistjornarskrana
akvaedium ad audlindir sem ekki eru hadar einka-
eignarrétti verdi pjodareign og fleiri akvaedi, til
daemis um umhverfis- og natturuvernd, pjodar-
atkvadagreidslur og pjodarfrumkvaedi. ,Eg vona
sannarlega ad pingid standist petta prof og taki
hina efnislegu umradu um malid. Eg vil ekki ad
petta mal festisti hjoIférum lidinna ara og aratuga.
Vid héfum nua taekifaeri til ad horfa til framtidar og
taka godar akvardanir fyrir komandi kynslodir.”

»Atimum loftslagshamfara og heimsfaraldurs
héfum vid ekki efni a pviad leyfa hugmyndafraedi
Sjalfstaedisflokksins og fjarmalastefnu hagri-
manna ad rada for. Pad er einfaldlega allt of mikid i
hufi,“ sagdi Logi Einarsson, formadur Samfylkingar-
innar, i umraedum a Alpingii geer. Hlutverk flokksins
sé ad leida saman pau 6fl sem vilji fylkja sér um
vinnu, velferd og graena framtid og mynda graena
félagshyggjustjorn eftir nastu pingkosningar.

,Vid stondum andspaenis gridarlega floknum
verkefnum sem verda ekki 61l leyst & stuttum
tima. En fyrsta skrefid er ad skipta um kurs, snua
skatunni fra haegri og hrista af okkur gamaldags
kreddur um pad hvernig rikisfjarmal virka og
hvernig verdmaeti verda til,“ sagdi Logi.
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Heill kjuklingur
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Verd adur 929 kr/kg

BAK

Meita

islenskt

=
BT AR

NYJUNG

ID

Kaka manadarins
Red Velvet med jardarberjabragdi

1.390 ...

Gerdu pina eigin steikarsamloku
400 g nautafile

Y2 steinbakad sirdeigsbraud

Salt og pipar eftir smekk

Ferskt salat

1 dés maisbaunir

Grillud paprika

Bernaisesésa

Karamelluseradur raudlaukur:

2 msk Slifuolia

2 stk raudlaukar, sneiddir

1 msk balsamik gljai

Hitid oliuna & pénnu og steikid raudlaukinn
par til hann verdur mjdkur i gegn.

Hellid pvi neest balsamik gljaa yfir og steikid
afram i 2-3 mindtur.

Adferd:

Steikid kj6tid & medalheitri pénnu {

4 mindtur & hvorri hlid. Saltid og piprid eftir
smekk. Kjotid er 14tid hvila i 10 minatur.
Skerid kjétid og braudid i sneidar. Smyrjid
bernaisesésu & badar sneidarnar, magn eftir
smekk. Radid salati, karamelluserada raud-
lauknum, mais, papriku og kjéti & braud-
sneidarnar og kryddid med salti og pipar.
Njotia!

Urbeinud kjiklingaleeri

2.200 .1

Verd adur 2.599 kr/kg
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Mosfellsbar og Sundin.

Frioun megi
ekKki ogna
Sundabraut

SKIPULAGSMAL , Friolysing svaedis-
ins ma 4 engan hatt hafa ahrifa eda
koma i veg fyrir lagningu Sunda-
brautar,” segir i umsoégn bajarrads
Mosfellsbajar vegna aforma Minja-
stofnunar um ao fridlysa menn-
ingar- og busetulandslag i Perney
og Alfsnesi.

Bzjarrad Mosfellsbejar segir
Sundabraut vera afar mikilvaega
samgongubdt og naudsynlega veg-
tengingu til lengri tima litid fyrir
héfudborgarsveaeoiod allt.

,Pa ma fera fyrir pvi rok ao
Sundabraut hafi jakvaeo ahrif a
svae0i0, meo tilliti til moéguleika &
ativist og annarri nytingu almenn-
ings 4 svaeodinu,” segir bajarraoio
sem einnig minnir 4 ad Mosfells-
ber hafi ,almennt verid métfallinn
pvi ad Reykjavikurborg skipulegoi
idnadarsvaoi fyrir mengandi starf-
semi“ 8 moérkum sveitarfélaganna.
ysUmfangsmikill idnadur a ekki
heima i atjaori byggoar i Mos-
fellsbze, i beinni sjénlinu fra helstu
ativistarsvedum bajarins.” - gar

Fylgjast meo
dynurannsokn

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun
fylgist grannt med finnskri rann-
s6kn um mogulegt innihald 6hollra
efna i ramdynum og verdur peim
upplysingum midlao til almennings
pegar peer liggja fyrir.

Petta kemur fram i svari Guo-
mundar Inga Guobrandssonar
umhverfisradherra vio fyrirspurn
Ara Trausta Gudmundssonar, ping-
manns Vinstri greenna. Fréttabladio
reddiifyrra vio konu sem taldi lik-
legt a0 raimdyna veri uppspretta
veikinda sinna, hurfu veikindin
pegar dynan var fjarlegd af heimili
hennar. [ kj6lfarid beindi Umhverf-

Ari Trausti Guo-
mundsson, ping-
maodur VG

isstofnun pvi til neytenda a0 lofta
vel um dynurnar sinar pegar peer
eru keyptar.

I svarinu segir a0 raduneytio hafi
skodad malio sidustu prja ar i sam-
starfi vid Umhverfisstofnun. Engar
sjalfsteedar kannanir af halfu opin-
berra stofnana hafi verid geroar, en
hafid sé verkefni vid ad uppfera
leiobeinandi kynningarefni um
inniloft, par sem vinna sidustu ara
veroi hofo til hlidsjonar. - ab

Fa styrk ar ovaentri att

NORPURLAND Byggoarad Nordur-
pings hefur akveoid ad styrkja
Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis um 250 pisund krénur.
Félagid sendi ut neyoOarkall fyrir
skemmstu vegna bagrar fjarhags-
stoou.

Félagid hafdi pegar leitao til
sveitarfélaganna i Eyjafirdi, sem eru
a peirra eigin pjénustusvaeoi. Hofn-
udu baedi Akureyrarbar og Fjalla-

) Krabbameinsfélag
AKureyrar sendi at neyoar-
kall fyrir skemmstu vegna
bagrar fjarhagsstoou.

byggd pvi ao styrkja félagio sem
hefur einnig leitad til fyrirtaekja a
svaoinu.

bPjonustusvaedi Krabbameins-
félags Akureyrar og nagrennis ner
austur til Fnjoskadals en bPingey-
ingar eiga eigio félag, Krabbameins-
félag Suour-bingeyinga, sem stofnad
var arid 1968. Einnig hefur verio
leitad til Krabbameinsfélags Islands
um studning en pao félag hefur stutt

vio bakid & Akureyringum um
langa hrid.

Félagio veitir pbeim sem greinst
hafa meo krabbamein og adstand-
endum peirra studning, meodal ann-
ars i formi vidtala hja fagadilum og
namskeida. Eins og kom fram i mali
Moértu Kristinar Jéonsdottur, stad-
gengils framkvaemadastjora, i sid-
ustu viku mun rekstrarfé félagsins
klarastifebraar ad 6breyttu. - khg

Arnarlax reynir a0 vinna bug
a itrekuoum listeriusykingum

Forstjori Arnarlax segir endurteknar listeriusykingar i vinnslust60 laxeldisfyrirtaekisins a Bildudal ekki
hafa haft umtalsvero ahrif 4 starfsemina. Matvalastofnun segir toluvert hafa borist af tilkynningum i
sumar fra Arnarlaxi sem gripio hafi til adgeroa. Listeria er fyrst og fremst heettuleg fyrir viokvema hopa.

FISKVINNSLA ,Arnarlax hefur
til skamms tima séd aukningu i
jakvaedum synum en vinnur kerfis-
bundid meo listeriu dag hvern til
ad hafa stjorn a henni,” segir Bjérn
Hembre, forstjori fiskeldisfyrir-
tekisins Arnarlax, sem glimt hefur
vid enduteknar listeriusykingar i
vinnslust60 sinni a Bildudal.

AQd s6gn Do6ru S. Gunnarsdéttur,
sviOstjori neytendaverndar og fisk-
eldis hja Matvalastofnun (MAST),
hefur hja Arnarlaxi verid um ao
reoda listeriu monocytogene sem
sé sd tegund listeriu sem valdio geti
sykingum. Déra segir Arnarlax eins
og onnur slik fyrirtaeki sjalft annast
synatoku og tilkynna til Matveela-
stofnunar i hvert skipti sem listeria
greinist i framleidosluumhverfinu
eda i hraefni sjalfu sem er ferskur
lax.

,Vio hofum verio a0 fa toluvert af
tilkynningum i sumar. begar pad
gerist erum vid i samskiptum vio
fyrirtekid og peir upplysa okkur
um til hvada adgerda peir gripa. beir
hafa gripio til mjég umfangsmikilla
adgeroda hvao vardar prif og endur-
batur. Sidasta tilkynningin sem
kom var vegna synis fra 26. agast,”
segir Dora. Arnarlax hafi stéougt
unnid ad lausn vandans oglagt fram
Iysingu a pvi. Liti at fyrir a0 hafa tek-
ist bao, i bili ad minnsta Kosti.

Ba0i Ddra og Bjorn, forstjori Arn-
arlax, benda a ad listeriu monocyto-
gene sé ao finna ati i nattarunni.

,Pess vegna getur hiin og mun
koma inn a alla framleidslustadi
sem taka inn hravéru utan fra. begar
listeria finnst er erfitt ad segja til
um hvernig htin barstinn i vinnslu-
huasid,” undirstrikar Bjorn.

Hja Arnarlaxi er ad sdgn Bjorns
unnio eftir sundurlidadri azetlun til
ad hindra a0 listeria komi upp.

,begar vio uppgoétvum listeriu i
framleidslunni pa tilkynnum vio
pao til MAST eins og okkur ber
skylda til. Oll tilfelli i baedi fram-
leidslunni og i vinnslustddinni hafa
verio tilkynnt. Vid eigum einnig
i samtali vio vioskiptavini okkar
pegar petta gerist til a0 koma i veg
fyrir ad framleidslan fari til reyking-
ar eda i sushi,” atskyrir forstjorinn.

Alvarleg ahrif fyrir
viokvaema hopa

Listeria monocytogenes

getur orsakad sjukdom baedi hja
monnum og dyrum og kallast
pessisjukdémur listeriosis.
Einkenni sjukdémsins eru mild
flensueinkenni, védvaverkir, hiti
og stundum 6gledi og nidur-
gangur. Alvarlegri einkenni eru
heilahimnubélga i ungbérnum,
blédeitrun og getur sjukdémur-
inn einnig valdio fésturlati. i ein-
staka tilfellum getur bakterian
valdid dauda, pa er yfirleitt

um ad reda einstaklinga sem
eru med skert 6nemiskerfi.
Ahattuhopar eru aldradir,
barnshafandi konur, 6faadd og
nyfadd bérn og einstaklingar
med skert 6naemiskerfi. Hop-
sykingar af véldum L. monocy-
togenes eru mjog sjaldgaefar,
oftast erum ad raeda einstakl-
ingssykingar.

Af vef Matveelastofnunar

Laxeldiskviar uti fyrir Bildudal par sem listeria hefur i sumar verid pralat i vinnsluhusi Arnarlax. FRETTABLADID/PJETUR

DoéraS. Gunnars-
dottir, svidsstjori
neytendaverndar
og fiskeldis hja
Matvalastofnun

Ao0spurd hvada heetta folki stafi af
listeriu monocytogene segir Déra ad
bakterian fjolgi sér helst i reyktum
og grofnum laxi & geymslutimanum
i keeli en ekki i ferskum laxi. ,Htn
getur verio haettuleg fyrir vidkvema
neytendur. Pad er pba i matvaelum
sem eru tilbain til neyslu, htn er
ekkert haettuleg i hraum fiski sem
vio @&tlum ad sj60a,” segir Dora.

Bjorn segir sémuleidis ad list-
eria monocytogene getir valdio
skada hja vissum hé6pum. ,bao er til
damis hja barnshafandi konum og
folki meo skert 6nemiskerfi. bess
vegna er melst til pess ad pessir
hépar bordi ekkireyktan eda hraan
lax. A sama hatt er folki radlagt ad
boroa ekki hratt svinakjot vegna
trichinae-innihalds,” atskyrir Bjérn.

Sem fyrr segir hefur verid aukn-

gg Listeria hefur ekki
fundist i lokaafuro-
inni eftir a0 september gekk
igaro.

Bjorn Hembre,
forstjori Arnarlax

ing i listeriusykingum hja Arnar-
laxi. ,Vid tékum nua fjélda syna
daglega, badi ur framleiosluum-
hverfinu og ar framleidslunni. List-
eria hefur ekki fundist i lokaafuro-
inni eftir ad september gekkigard,”
segir Bjorn. , betta hefur ekki haft
nein markverd ahrif 4 starfsemina,”
svarar forstjorinn sidan adspurdur
um tjon sem listeriusykingar hafi
valdid Arnarlaxi. gar@frettabladid.is

Starfsfolk boroao og drukkio fyrir hundruo puasunda a Kjarval

REYKJAVIK Starfsmenn borgarinnar
hafa 4 tiu manaoda timabili notid
veitinga fyrir ramar 800 pasund
krénur a Vinnustofu Kjarvals. betta
kemur fram i svari borgarritara vio
fyrirspurn Vigdisar Hauksdéttur,
borgarfulltraa Mioflokksins, sem
16gd var fram a fundi borgarrads i
jani & pessu ari.

Starfsmenn & skrifstofu Reykja-
vikurborgar hafa adgang ad Vinnu-
stofu Kjarvals, sem er vinnu- og
samkomurymi vid Austurveéll, i

gegnum sérstakan samning sem
borgin hefur gert vid eigendur
vinnustofunnar. Reykjavikurborg
greioir alls 1,6 milljénir kréna fyrir
arsadgang starfsfolksins. Kostnao-
urinn sem um radir i svari vio fyrir-
spurn Vigdisar er umfram adgangs-
kostnad. [ adgangi ad vinnustofunni
felst kaffi ar vél og kolsyrt vatn en
greitt er fyrir sérgerda kaffidrykki,
gosdrykKki og adrar veitingar, par
me0 talio afenga drykKki.
Samkvamt svari borgarritara er

) Upph=oin a tiu manada
timabilinu nemur alls
821.088 kronum.

um a0 reda kostnad vegna veitinga
a starfsdégum, starfspréunarsam-
tala, funda, namskeida og radstefna
a timabilinu 1. névember 2019 til 31.
agast 2020, hja peim starfseiningum
borgarinnar sem eru med adgangs-
kort, samtals 821.088 kronur.

Mestan kostnad ma rekja til
bPréunar- og nysképunarsvids, um
270 pusund krénur, pvi naest til
Skrifstofu borgarstjora og borgar-
ritara, teepar 155 pisund krénur, og
ramar 120 pasund krénur til Menn-
ingar- og ferdamalasvids. Minnstan
kostnad, 1.800 kréonur, ma rekja til
Umbhverfis- og skipulagssvids. ba
er Velferdarsvio med kostnad upp
a ramar 120 pusund krénur vegna
jolabods en svidio er ekki med
adgangskort & Vinnustofu Kjarvals

,0g bvi er ekki um umframkostnad
a0 rada“.

Samkvaemt borgarritara var
adstadan a vinnustofunni vel nytt
par til kérénaveirufaraldurinn skall
a en hefur ekki verid notud i jafn
miklum meli eftir a0 samkomu-
takmarkanir téku gildi. Samningur
borgarinnar og vinnustofunnar
rennur Gt inévember a bessu ari en
um eins ars tilraunaverkefni er ad
rada. ba verour metio hvort verk-
efninu verdi haldio afram. - bdj


mailto:gar@frettabladid.is
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Tilbanir til innrasar ef svo ber undir

Bardagar halda afram milli Asera og Armena i héradinu Nagorno-Karabak. Pingmadur a armenska pinginu hvetur Island til a0 for-
deema Asera og Tyrki. Pa séu Armenar tilbunir til a0 radast inn i Aserbaisjan ef Aserar lati ekki undan naverandi adgeroum.

KAKASUs Ekkert lat er a bardégum
milli milli Armena og Asera i fjalla-
héradinu Nagorn6-Karabak, 6lj6st
er hversu margir hafa fallid en talio
er a0 pao geti verid hundrud.

Deilur rikjanna um héradio hafa
staoiod yfir fra pviléndin lystu yfir
sjalfstaeoi fyrir tepum 30 arum, fra
pbvi ad samio var um vopnahlé arid
1994 hafarikin att i skaerum, na sio-
astisumar. Nagorn6-Karabak, sem
er 4.400 ferkilometrar ad staero, er
innan landamara Aserbaisjan en er
stjornad af Armenum.

Tyrkir hafa heitid studningi vio
Asera 4 medan Armenar treysta a
studning fra Rassum ef astandio
versnar. Vladimir Patin Rasslands-
forseti og Emmanuel Macron Frakk-
landsforseti hvotturikin til ad hefja
vioraedur um vopnahlé. Nikol Pash-
injan, forsetisradherra Armeniu,
hefur hafnad booi Rissa um ao hafa
milligbngu aod vidredum og segir
ad astandio pyrfti ad batna til pess.
Ilham Aliyev, forseti Aserbaisjan,

Armenskur hermadur beitir fallbyssu gegn Aserum. MYND/EPA

hefur einnig hafnad hugmyndum
um vopnahlé og sagoi ad bardagar
myndu halda afram par til Armenar
yfirgefi héraoio.

Narek Mkrtchyan, pingmadur
4 armenska pinginu, segir Tyrki
beita vigaménnum sem fluttir hafa
verio fra Syrlandi og Libiu samhlida

arasum F-16 herpota og stérskota-
lios. ,Varnarher héradsins hefur
tekist ad brjota 4 bak aftur innras
Asera i héraoio,” segir Mkrtchyan
sem var 4 sjukrahasi ad heimsakja
serda hermenn pegar Fréttabladio
naoi af honum tali. Segir hann ad
ramlega 200 Armenar hafi fallid,

UMHVERFIS
w STOFNUN

svaedisins.

Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Aform um fridlysingar

Umhverfisstofnun, { samstarfi vid Gardabee og Styrktar- og liknarsjod Odd-
fellowa, kynnir hér med aform um fridlysingu Urridakotshrauns i Gardabee sem
folkvang skv. 52. gr. nattirverndarlaga nr. 60/2013. Unnid er ad deiliskipulagi

Einnig kynnir Umhverfisstofnun dform um endurskodun fridlysingar
Skdgafoss og nagrennis, 1 samraemi vid 48. gr. nattiruverndarlaga nr. 60/2013.
Um er ad raeda breytingar d morkum nétttiruveettisins dsamt endurskodun

a fridlysingarskilmalum. Markmid fridlysingarinnar er ad vernda sérstakar
nattiruminjar, Skogafoss og d4synd hans, vistgerdir og liffreedilega fjolbreytni,
sem og dnna sjalfa og fossar6d hennar.

Aform um fridlysingu eru kynnt i samreemi vid mélsmedferd 2. mgr.
36. gr. natttruverndarlaga, en gert er rad fyrir ad sveedi sem ekki eru &
framkveemdadaetlun nattiruminjaskrar skuli kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum vid aformin er til og med 4. desember
2020. Frekari upplysingar er ad finna 4 umhverfisstofnun.is.

Athugasemdum ma skila & vef Umhverfisstofnunar, med tolvupdsti
a netfangio ust@ust.is eda med posti til Umhverfisstofnunar,

UMHVERFIS
w STOFNUN

Frekari upplysingar er ad finna &
umhverfisstofnun.is/nattura/fridlysingar.

Aform um fridlysingu
Gerpissvaeoisins

Umbhverfisstofnun, dsamt sveitarfélaginu Fjardabyggo og i samstarfi
vid landeigendur, kynnir hér med dform um fridlysingu Gerpis-
sveedisins, milli Nordfjardar og Reydarfjardar. Aformin eru kynnt i
samreemi vid akvaedi 36. og 38. gr. nattiruverndarlaga nr. 60/2013.

Frestur til ad skila athugasemdum vid dformin er til og med 1. des-
ember 2020. Athugasemdum vid aformin ma skila & vef Umhverfis-
stofnunar, med télvupdsti 4 netfangid ust@ust.is eda senda med pdsti
til Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

g Sem meolimur
NATO og hins
frjalsa heims getur Island
haft ahrif meo pvi ad for-
dzma hernadaradgeroir
peirra.

Narek Mkrtchyan,
pingmaduri
Armeniu

pa séu nokkur hundrud szero.

»Armenar vilja frid, vid erum
ekki ad skipuleggja innras i
Aserbaisjan. Hins vegar, ef Aserar
halda afram a0 beita stérskota-
lioi a friosamar byggdir og fremja
adra glepi gegn mannkyni, pa er
armenski herinn vel i stakk bainn
til ad hefja gagnsokn og gaeti radist
inn i Aserbaisjan.”

Russar og Iranir hafa fordemt
notkun vigamanna fra Syrlandi og

Libiu og samkvaemt The Guardian
er um malalioa a0 re0da. Rassneska
utanrikisraduneytio sagoi i yfirlys-
inguigerad slikt geti haft varanleg-
ar afleioingar fyrir 6ryggi svaedisins.
Vardandi studning Rassa hafa
peir verio hlutlausir til pessa.
Mkrtchyan segir ad pad komi til
greina a0 leita til peirra ef astandio
haldi 4fram ad versna. ,Obreyttir
borgarar eru i hattu. Fra fyrstu
minutu hafa Aserar beint arasum
sinum gegn fridsémum byggdéum. A
sama tima stadsetja peir storskota-
lid sitt og eldflaugar inni i baejum til
ad nota eigin borgara sem skjo6ld.”
Mkrtchyan hvetur Islendinga til
ad fordema Asera og Tyrki. ,Sem
medlimur NATO og hins frjalsa
heims getur Island haft ahrif meo
pvi aod fordeema hernadaradgeroir
peirra. Stridid sem vid erum i ndna
er i raun 4 milli hins frjalsa heims
og einradisstjérna sem sekja hug-
myndafraoi sina til midalda.”
arib@frettabladid.is

Yfir 30 pusund unglingar i Lithaen toku patt i rannsokninni. MYND/GETTY

Islenska modelid reyndist
lithaiskum unglingum vel

HEILBRIGPISMAL Fikniefnaneysla,
afengisdrykkja og reykingar hafa
dregist umtalsvert saman i premur
borgum Lithaen par sem Islenska
modelio i forvérnum var tekid upp
fyrir fjértan arum. Ymsar borgir og
jafnvel 16nd hafa tekid upp méd-
elio i gegnum tidina vegna bess
arangurs sem Islendingar hafa nao
i forvarnamalum. Petta er i fyrsta
skiptid sem arangurinn er maldur
derlendri grunduistérri rannsékn.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir,
deildarforseti Salfraodideildar
Haskolans i Reykjavik sem leiddi
ranns6knina, segir hana mikla
hvatningu fyrir pa sem talad hafa
fyrir médelinu, sem snyst i stérum
drattum um gott og faglegt framboo
fristunda, samstarf vio foreldra og
vio skolayfirvold til a0 tryggja g6oa
lidan og lifsstil ungmenna.

Rannsé6knin var gerd a prett-
an ara timabili i premur staerstu
borgum Lithden, pad er h6fudborg-
inni Vilnius, Kaunas og Klaipeda.
Ranns6knin byggoi a spurninga-
kénnunum a vegum Rannsékna &
greiningar sem naou til ramlega 30
pasund unglinga 4 aldrinum 15 til
16 ara.

Arid 2006 h6fdu tveir pridju ungl-
inga oroio drukknir og pridjungur
peirra reykti tébak daglega. I dag er
hlutfall unglingadrykkju ramlega
40 prosent og hlutfall dagreykinga
10 prosent. ba hefur fikniefnanotk-
un einnig dregist miki® saman. Ario
2006 var amfetaminneysla a bilinu
4 til 6 présent og allt ad 30 présent
notudu kannabis.  dag nota 4 bilinu
2 til 3 présent amfetamin og kanna-
bisneysla er i kringum 20 présent.
Faekkunin er linuleg og stooug po
a0 han hafi ekki verid jafn skérp og
aIslandi.

I dag hefur modeliod verio tekid i

9 Astzeodan fyrir pvi

ao Lithaar foru
pessa leid var a0 peir sau
merki pess a0 afengis- og
fikniefnaneysla ungmenna
veeri a uppleio.

Bryndis Bjork
Asgeirsdottir,
deildarforseti
Salfredideildar
HR

notkun i fjolmoérgum borgum Evr-
6pu, Sudur-Ameriku og vidar en
Lithaar voru peir fyrstu sem pad
gerdu. ,Breytingarnar i Austur-Evr-
6pu hafa verio miklar undanfarna
tvo aratugi og afengis- og vimuefna-
neysla mikil askorun. Astaedan fyrir
pviad Lithaar féru pessaleiod var ad
peir sau merki pess a0 afengis- og
fikniefnaneysla ungmenna veeri
a uppleio,” segir Bryndis. ,bad ad
folk sjai ad haegt sé a0 nota modelid
til ad na drangri annars stadar en a
Islandi er gridarlega mikilvaegt.
Ymsir félagslegir beettir i
umhverfi ungmenna hafa ahrif a
likurnar 4 vimuefnaneyslu en peir
geta verio breytilegir eftir hverju
samfélagi. ,Petta eru peir peettir
sem hagt er ad vinna med og breyta
a grundvelli markvissrar gagnaofl-
unar og samtakamattar i nersam-
félaginu,“ segir Bryndis Bjork.
kristinnhaukur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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SKipbrot

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Vio vitum
nana ad
lokun landa-
maranna
hefur ekki
skilad peim
arangri sem
lagt var upp
meo.

oronaveirufaraldurinn hefur valdio efna-

hagslegum hamférum. Afleidingarnar

birtast okkur i fjarlagafrumvarpi rikis-

stjérnarinnar. Tekjur rikissj60s, vegna

minni umsvifa i hagkerfinu, dragast stor-

kostlega saman 4 medan atgjoldin vaxa,
einkum til a0 standa undir kostnadi vio aukid atvinnu-
leysi. Niourstadan er ad samanlagour fjarlagahalli
nastu tveggja ara verour um 600 milljardar. Minnkandi
umfang séttvarna, baoi hérinnanlands og vio landa-
meerin, mun rada miklu um hversu vel tekst til i vio-
spyrnunni. Peir hinir sému og téludu fyrir pvi ad skella
landinuilasiagust, stefna sem hefur bedid skipbrot og
orsakad enn meira atvinnuleysi, prysta hins vegar na a
hertar a0geroir —sem er jafnan peirra eina svar vid veiru
sem er ekkert & féorum. Vonandi mun séttvarnaleknir
bera gefu til ad horfa ekki 4 malid med sému rérsyn ad
leidarljosi.

Fair hafa leyft sér a0 setja fram efasemdir um paer
sottvarnaadgerodir sem gripio hefur verio til. bad er
vonandi a0 breytast, enda hljota flestir ad vera gagn-
rynir a raostafanir sem grundvallast a neyOarrétti &
sama tima og 6gnin er betur bekkt og talsvert minni en
ottast var i upphafi. Hallmundur Albertsson 16gmadur
bendir pannig d bad i grein i Fréttabladinu i geer ad peim
einstaklingum sem greinast me® COVID-19 4 Islandi er
gert ad s@ta einangrun mun lengur en pekkist 4 hinum
Nordurléndunum. Afhverju er bad? Er avinningur
beirra adgerda réttletanlegur meo hlidsjon af peim
kostnadi og frelsisskerdingu sem af beim hlyst? betta
eru edlilegar og naudsynlegar spurningar sem prieykio,
valdamesta f6lk landsins, parfad svara. Akvardanir
um ad skikka tugir pusunda i stofufangelsi eiga ad vera
reistar a rokstudningi og gognum.

Vio vitum ntina a0 lokun landameranna hefur ekki
skilad beim arangri sem lagt var upp meo. bao @tti ekki
a0 koma neinum a évart. Séttvarnalaeknir Svipjéoar
hefur sagt ad slikar adgerodir — par ilandi hafa feroa-
menn aldrei purft a0 fara i sottkvi —skipti engu mali
istora samhenginu og a0 sagan hafi synt a0 peer virki
aldrei til lengri tima. I stad pess ad fylgja sému stefnu og
nagrannariki okkar kusum vid ad fara adra og harka-
legri leid med 6maeldum kostnadi. Rimlega manudi
sidar er nygengi smits hérlendis samt meo pvi haesta
sem pekkist i Evropu. I byskalandi, sem ekki hefur séd
astedu til ad fara ad raidum Skimunarmeistarans og loka
landinu, er nygengi smits til demis adeins fjéroungur-
inn af pvi sem bao er hér.

Pao kann a0 hafa verio pélitiskt snjallt & sinum tima —
ogaudveldasta leidin meo pviad koma sér undan dbyrgd
—afrikisstjérninni ad atvista erfioum akvérounum til
embattismanna. Sjé6 manudum sidar er pbad ekkilengur i
bodi. Okkur sem samfélagi stafar fyrst haetta af bvi pegar
meginporri almennings, svo ekki sé talad um fjélmiola-
menn, tekur pvi ordid sem sjalfsogdum hlut ad gengio
sé freklega 4 athafnafrelsi og borgaraleg réttindi folks i
nafni almannadryggis. Stjornméalamenn geta ekki verio
stikkfri af slikum akvérdunum og leyft pvi ad vidgang-
astad peer grundvallist einungis a 6lj6sum heimildum i
l6gum um séttvarnir. Peir eiga ntina ad taka boltann.

LAGSTA VERDID |
OLLUM LANDSHLUTUM
O0G ODYRASTA ELDS-
NEYTI LANDSINS A
DALVEGI, REYKJAVIKUR-

VEGI OG A MYRARVEGI,
AKUREYRI
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Fra degi til dags

Fjolgun starfa

Agust Olafur Agustsson, ping-
maour Samfo, hefur viorao
ahyggjur sinar a Facebook
vegna pess a0 ner ekkert
merKi veri um pad i nyju
fjarlagafrumvarpi sem kynnt
variger ad til steoi ao fjolga
storfum. Petta er ekkirétt hja
bingmanninum pvi vida er ad
sjaifrumvarpinu hugmyndir

um fjolgun rikisstofnana. Porunn Inga
Pbad er sannarlega atvinnu- Ingjaldsdottir
skapandi og veitir ekki afad stjérnarmadur

fjolga peim umtalsvert fra pvi
sem ni er — par eru ekki nema
ramlega 160 pegar sidast var
talio.

Votlendissjods

Asi kati

Sidasta dag septemberman-
adar tilkynnti ferdakostnadar-
nefnd ad hiin hefdi akveoid
akstursgjald til starfsmanna
rikisins sem ferdast a eigin bil

i vinnunni. Fyrir fyrstu 10.000 Ingunn
kilometrana eru na greiddar Agnes Kro
114 kronur a hvern kilometra. stjornarmadur

A0 nasta tugbusundi eru
greiddar 102 kronur a hvern
kilometra og fyrir pad sem

er umfram paod er greidd 91
krona a kilometrann. Petta er
nokkur breyting til hekkunar
fra pvi sem i gildi var en par
voru greiddar 111 krénur, 100
kronur og 89 krénur. Peir sem
aka mikio eda jafnvel svaka-
mikio fa pvi fleiri kronur fyrir
aksturinn. Petta er mikio rétt-
letismal fyrir pa sem eru tti ad
akaivinnunni sinni.

Votlendissjods

torf Votlendissjodsins byggja a vinnu sérfraed-

inga Haskola Islands, Landbuinadarhaskélans,

Landgraedslunnar og annarra sem rannsakad
hafa kolefnisbuiskap og losun koldioxids fra fram-
raestu votlendi i fj6lda ara. Rannséknir syna ad fram-
rast votlendi ber abyrgd 4 um 60 présentum losunar
CO2 alslandi. Inni i pvi hlutfalli er ekki tekio tillit til
alpjoolegs flugs yfir Islandi en allar adrar samgéngur
ogionadur eruinnifalin. Rannséknir sérfraedinga
Landgradslunnar og haskélasamfélagsins gefa til
kynna ad losun koldioxids tur framrestu votlendi
sé a0 meoaltali um 19,5 tonn 4 hektara hér a landi.
ber tolur eru i samrami vio hlidsteedar rannsoknir a
hinum Nordurléndunum.

Framrast votlendi er myri sem hefur verio
purrkud upp med skurdum. Skurdakerfilandsins
vegna framraests votlendis er yfir prjatiu pasund
kilometrum ad lengd en meira en helmingur lands i
kringum pa er ekkinyttur i dag. Votlendissjédurinn
var stofnadur fyrst og fremst til ad endurheimta
petta 6notada land. Adgerdin er vidurkennd adgerod
ibarattunni vio loftslagsbreytingarnar af millirikja-
nefnd Sameinudu pj6danna um loftslagsmal (IPCC).

Auk pess er endurheimt votlendis virk leid til ad
styrkja liffreedilega fjolbreytni svo sem grodur og
fuglalif. Pa benda rannséknir Hafs og vatns, 40ur
Veidimalastofnunar, & ad endurheimt votlendis geti
imorgum tilfellum beett vatnsgaedii dm og votnum
ogdregid ur flooahaettu i aftakatirkomu. Votlendis-
sjoour endurheimti votlendi & 72 hekturum arid 2020
sem er stoovun Gtblasturs sem nemur 1.440 tonnum
sem er sambaerilegt pvi a0 taka 720 bila ar umfero i
ar. Mikilvaegt er ad halda pvi til haga ad Votlendis-
sjoourinn er sjalfseignarstofnun sem er fjarmoégnud
af einstaklingum, fyrirtaekjum og sveitarfélogum
meo rika samfélagsabyrgo.

Votlendissjodur leitar a0 fleiri ahugasémum land-
eigendum til samstarfs um endurheimt og bao er
mikio fagnadarefni hversu medvitadir og velviljadir
landeigendur um allt land eru til pess ad vinna ad
endurheimt votlendis med sjédonum.
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Sogulegar kappraour

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

appradur Joe Biden og

Donald Trump i vikunni

voru um margt sogulegar, en
b6 ekki vegna pess hversu é6trilega
malefnalegar baer voru, fullar af
politiskri andagift og stérbrotinni
framtidarsyn. betta voru ekki
beinlinis kappradur par sem tveir
aoilar skiptust einleglega a rok-
studdum skodunum & pvi hvernig
beri ad forgangsrada i bandarisku
samfélagi, glima vio adstedjandi
heattur veraldarinnar og skipta
geoum afréttlaeti. betta var
ekki svona vidburour sem skildi
dhorfendur eftir me0 von i brjosti
né fol hann i sér samfélagslega hug-
ljémun af neinu tagi. EkKi var petta
herkvaoning til uppbyggingar,
skynsemi og samst6ou.

betta var meira svona ledjuslagur.
Einhvers konar hrakyrodaflaumur,
lygavadall, frekjukast og fingra-
bendingar. Afumradu i bandarisku
samfélagi ad dema virdist hér hafa
verio um akve0io sjokk a0 reeda fyrir
samfélagio i heild, jafnvel ver6ldina
alla. Hér var skilgreindur lag-
punktur. Spurt er: Eru Bandarikin
virkilega sokkin svona langt nidur
isvadio? Geta pa ekki 6nnur 1yo-
redissamfélog sokkio pangao lika?
A petta fyrir okkur 61lum ad liggja?

bess vegna voru betta sogulegar
kappradur. ber lysa peim timum
sem vid lifum. Eg tilheyri peim yfir
90 prosentum fslendinga sem vona
a0 Joe Biden beri sigur tr bytum.
Eg hefp6 ordiod var vid bad 4 tali
vid samborgara mina a0, pratt
fyrir yfirgnaefandi studning hér a
landi, er samt eins og folki finnist
ekki mikio til Biden koma. Folk
dasir stundum pegar a hann er
minnst. Ranghvolfir augum. Hann
pykir i besta falli skarra en ekkert.
Eger ekki pannig stemmdur. Mér
finnst Joe Biden heillandi naungi.
Hann hofdar til min. Eg er sammala
honum.

Vitaskuld metti hann vera
yngriog audvitad hefdu margir
héralandi—par a meodal ég—1i
okkar norreena samfélagi, viljao sja
unga, kraftmikla konu i frambooi
amoti Bandarikjaforseta. Gaman
hefoi verio a0 sja malsvara fram-
synna afla 4 svidinu, med munninn
fyrir nedan nefio, sem hefdi tekid
pennan arma prjoét, Donald Trump,
ibakariid og pakkad honum saman
meod nokkrum vel véldum politisk-
um dhersluatrioum. En pvi er ekki
ao heilsa. Demokratar voldu Biden.
Og, semsagt, hann hefur heillad
mig i stigvaxandi meli. Mér synist
hann g6d manneskja. Heilsteyptur
madur. Afpeim sjonarholi lika, eru
kappraedurnar @0i merkileg sttidia.

betta gerist: Heidarlegur fyrrver-
andi varaforseti uppfullur af reynslu
stigur inn a svid i Cleveland. Hann
pekkir samfélag sitt. Hann hefur
verio valinn IyOraeodislega, i mikilli
samkeppni, til ad vera forsetaefni
flokks sins. Hann byour fram skyn-
samlegar lausnir og vel igrundud
stefnumal og enginn parfao efast
um ao metnadur hans stendur til
pess eins ad gera bjoofélagio betra.
Hann vill vinna me9 f61ki. Hann
talar til folks. Hann er stjornmala-
maour eins og flestir vilja, held ég,
a0 peir séu. Audvitad ekki gallalaus.
EkKki eins framsakinn og Evrépu-
buar eiga ad venjast. Og gamall er
hann. Ogj4, hann stamar. En hvad
med bad? Hann er dreginn nidur i
svao.

Hinum megin stendur nefni-
lega eg6sentriskur lygamoérdur
sem hefur pad helst ad mark-

mioi ad sundra pj60d sinniipagu
eigin hagsmuna, studningsmaodur
rasistagengja, skattadreidumadur,
karlrembusvin, alpjéoleg einraeodis-
herrasleikja, ruddi og umhverfis-
s60i. Hann gripur i sifellu frammi,
meo gifuryroum og addréttunum —
fer ad engum reglum — og kéronar
svo frammist6du sina med pvi ad
lysa yfir— og hér talar sem sagt
forseti sjalfra Bandarikjanna —ao
hann hafi litla tra a pvi a0 yfir-
vofandi kosningar verdi annad en

yfirgripsmikio svindl.

betta er faheyrt. Svona hefur
aldrei gerst adur. Sjalfur forsetinn
grefur kerfisbundio undan helstu
stofnunum og ferlum sins eigin
samfélags. Fyrr skal hann brjota
allt og bramla, en ad tapa. J4, og svo
sendi hann lika ekki svo dulda her-
kvaoningu til vopnadra studnings-
manna sinna um ad vera nt vakandi
a komandi vikum.

Lerdémurinn? Vid megum ekki
hatta a0 sja pessar andstaeour. ber

STOLL ER SVO
MIKLU MEIRA
EN BARA STOLL

SAYL

Hoénnun: Yves Béhar

TILBODSVERD FRA:

124.900 kr.

Verd adur fra: 156.125 kr.

@ HermanMiller

Sayl er ndtimalegur, vel hannadur og hefur allar ——
helstu stillingar. Bak stélsins er alveg einstakt en Golden Gate brdin
i San Francisco veitti hénnudinum innblastur vid honnun stélsins.

mega ekki mast at fyrir sjonum
okkar. Vio veroOum a0 geta greint
muninn & manni eins og Biden og
manni eins og Trump. Alltaf. Og sér-
staklega 4 pessum timum sem vio
lifum. Ad madur sé gamall og stami
er aldrei jafnsle@mt og madur sem
heggur ad r6tum lyoradisins.
Gztum ad pvi: Pegar madur
eins og Trump fer i kappradur
pa er markmid hans ekki pad ad
reoda politik eda hvad sé best fyrir
pjoodina, heldur einungis ad koma

andstaedingnum nidur 4 sama plan
oghann er a. Ledjuslagur skal pad
verda. Vidvorunarbjallan sem 4 ad
hringja i 6llum opnum Iydraeois-
samfélégum um pessar mundir, og i
kjolfar pessara kappraona, er stiad
vid sem viljum verja pj6o0félog okkar
og pau gildi sem liggja peim til
grundvallar purfum st6dugt ad vera
avarobergi fyrir pvi ad épruttnir
stigamenn birtist & svidi pj6ofélags-
mala og byrji ad moka skit yfir
okkur 6l1. T eigin pagu. Meo fylgi.

e
. N

Ventilo

Honnun: R. Webb
& D. Lancaster

DESIGN

G63dur skrifbordsstéll a skrifstofuna eda fyrir
vinnustédina heima. Stéllinn hefur allar helstu stillingar.

TILBODSVERD:

59.900 kr.

Verd adur: 74.875 kr.

Kinnarps

Kinnarps

Honnun: Bjorn Alge

TILBODSVERD:

129.900 kr.

Verd adur: 162.375 kr.

6242 er einn vinseelasti skrifbordstéll Pennans fyrr og
sidar. Godur skrifbordsstdll med haedarstillanlegu
bélstrudu baki, flijétandi setu, og 6llum helstu stillingum.

6242

i

Mirra 2

Honnun: Studio 7.5

TILBODSVERD:

199.900 kr.

Verd adur: 249.875 kr.

@ HermanMiller

Stéllinn er einstok honnun med sérhénnudu neti i setu
og sveigjanlegu gataplasti i baki. Stéllinn hefur fjolda
stillimoguleika og er 96% endurvinnanlegur.
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Simi: 540 2000 // Skeifunni 10, Reykjavik // Hafnarstreeti 91-93, Akureyri /| Hafnarstraeti 2, {safirdi
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Sjaltbaer heilbrigoispjonusta part ao byggja a
heilsuhagfraedilegum rannséknum

Pora
Ledsdottir
10jupjalfafélag
islands

Ida

Kéhlin
Sveriges Arbet-
sterapeuter

Nils Erik

Ness

Norsk Ergotera-
peutforbund

Formenn idjupjalfafélaga
d Norourlondum skrifa:

kjolfar COVID-19 heimsfarald-
ursins er mikilvegt ad horfa
til heilsuhagfredinnar pegar
kemur ad heilbrigois- og velferoar-
pjénustu. Avinningur af pjénustu
idjupjalfa er vel pekktur meoal fag-
folks og stjornenda innan heilbrigd-
iskerfisins. A hinn béginn er virdi
i0jupjalfunar tt fra heilsuhagfraeoi-

legu sjonarhorni sjaldnast lagt &
vogarskalarnar vio d&kvardanatoku
yfirvalda og uthlutun fjarmuna.
Nyleg norran skyrsla synir engu
a0 sidur ad heilsuhagfraedilegar
rannsoknir eru til og ad paer benda
otvirzett til pess ad idjupjalfun sé
hagkvem.

Norrzna velferdarkerfio stendur
frammi fyrir stérum og brynum
verkefnum sem purfa drlausnar vio.
Gera ma rad fyrir pvi a0 porf félks
fyrir endurhafingu af ymsum toga
aukist til muna vegna heimsfarald-
ursins og afleidinga hans. Eftirspurn
eftir heilbrigdis- og velferdarpjon-
ustu mun fara vaxandi en fjarmunir
eru af skornum skammti vegna efna-
hagslegra pbrenginga. I 1j6si pessa
er afar brynt ad notendur fai rétta
pjonustu, a réttum tima, meo réttum
hatti og a réttum stad. borfin fyrir
vitneskju um avinning og kostnad
ymiss konar trraeda verour meiri.
Heilsuhagfraodilegt mat er grund-
vallaratrioi, vid samanburo a avinn-
ingi og kostnadi viod 6lika pjénustu
og einnig ef samfélagspréunin a
ad veroa sjalfbaer pegar COVID-19
heimsfaraldurinn er yfirstadinn.

A Norourléndunum starfa um
pao bil 30.000 idjupjalfar sem leggja
sitt af mérkum til sjalfbeerrar heil-
brigois- og velferdarpjonustu. Sem
patttakendur & svidi norrennar
velferdar viljum vid idjupjalfar
sem fagstétt studla ad auknu vaegi
heilsuhagfraedinnar & peim svioum
par sem pjonusta okkar er veitt. Pad
felur meoal annars i sér ad benda a

o9

Gera ma rao fyrir pvi ad
porf folks fyrir endurhzef-
ingu af ymsum toga aukist
til muna vegna heimsfarald-
ursins og afleidinga hans.

heilsuhagfraodilegt gildi idjupjalf-
unar i ljosi fyrirliggjandi rann-
s6kna.

Til ad auka vitund um viroi idoju-
pjalfunar 1étu norraen fagstéttar-
félog, i samstarfi vid fredimenn
innan idjupjalfunar og heilsuhag-
fraedi, vinna skyrslu par sem nidur-
stoour rannsokna eru teknar saman
(Occupational Therapy and Health
Economics — A short introduction
to health economics evidence for
occupational therapy in the field of
mental health during working life
and health of older people). I skyrsl-
unni er fjallad stuttlega ogalmennt
um heilsuhagfraoi, en einnig 16go
sérstok ahersla 4 heilsuhagfraeodileg
sjonarhorn sem tengjast annars
vegar atvinnupatttdku félks meod
gedrana erfioleika og hins vegar
pjonustu sem snyr aod heilsu aldr-
aodra. Hvort tveggja hefur verio
téluvert i samfélagsumradunni a

i s

Norourléndunum undanfarin ar.

Kerfisbundin samantekt (e. sys-
tematic review) 4 birtum greinum
um idjupjalfun og heilsuhagfraeoi
leioir i 1j6s avinning af pjonustu
idjupjalfa fyrir ofangreinda hépa.
Minni feerniskerding, meira sjalf-
steodi vid dagleg viofangsefni og
aukinn fj6ldi f6lks sem snyr aftur &
vinnumarkao eftir andleg veikindi
eru demi um avinning sem hefur
jakvaed efnahags- og samfélagsleg
ahrif. Pad a0 vedja a idjupjalfun
getur studlad aod sjalfbeerri sam-
félagsproun. Mikilveg forsenda
pess er a0 stunda rannséknir innan
idjupjalfunar & Nordurléndum og
ad tekid sé mio af heilsuhagfraeoi-
legum sjéonarhornum vid mat a
arangri ihlutunar.

I eftirleik COVID-19 heimsfarald-
ursins purfa akvardanir innan heil-
brigoiskerfisins ad byggja a heilsu-
hagfredilegum gdégnum i meira

meli en nu er. Til ad préa norraent

velferdarkerfi til framtidar er brynt

a0 gera heilsuhagfradilegar attektir

at fra samfélagslegu sjonarhorni og

nyta nidurstéournar vid aetlana-

gerod og forgangsrodun i heilbrigd-

is- og velferdarpjonustu. Miklu

skiptir ad pora ad hugsa upp a nytt

og byggja a gagnreyndri pekkingu,

6llum i samfélaginu til hagsbéta.
Greinin er pydd iur norsku og var

birt d vef Dagens Medisin 29. mai

2020. Hagsmunadrekstrar eru ekki

til staoar.

Ida Kdhlin,

Sveriges Arbetsterapeuter,

Tina Nor Langager,

Ergoterapeutforeningen, Danmark,

Kristina Holmberg,

Finlands Ergoterapeutférbund,

bora Leosdottir,

Idjupjdlfafélag Islands,

Nils Erik Ness,

Norsk Ergoterapeutforbund

Vorn eignarrettarins

Haukur
Eggertsson
verkfradingur

idvikudaginn 16. septem-

ber birtist i Markadinum

illskiljanlegt Skotsilfur.
Par fjallar héfundur, sem er aug-
ljéslega vinstrimadur, um vinstri-
vadali,nyjustjérnarskranni“. betta
getur komio fyrir alla, og hef ég
sjalfur stundum sagt vinstri pegar
ég meinti haegri, og austur pegar ég
meinti vestur og fyrirgefst slikt, en
kallar hins vegar 4 leidréttingu, svo

ad aheyrendur fari ekki villur.
Utgangspunkturinn a gagnryn-
ina var hins vegar meint skattpining
a atgeroinni. Hio rétta er ad i ,nyju
stjornarskranni“ er ekki gert rad
fyrir neinum sérstékum skéttum
a utgerdina, umfram pa almennu.
bar er hins vegar gertrad fyrir pviad
eigendur njoti dvaxta eigna sinna,
og rekendur fyrirtaekja greidi fyrir
pau ad0féng sin og pa adstddu, sem
peir eiga ekki. Petta er i rauninni
kjarninn a bak vio eignarréttinn.
Enginn getur krafist pess ad fa ad
nyta eignir annarra, an fulls endur-
gjalds, nema ba ad bryniralmanna-
hagsmunir séu i hafi. bess vegna
greida fyrirteki hasaleigu fyrir
starfsemi sina, ef pau eiga ekki
hisio sem paunyta, pau greida fyrir
rafmagn ef pbau eiga ekki virkjunina,

og bau greioda fyrir oliu 4 skipin sin,
ef bau eiga ekki oliulindina. Petta
kann ao vera erfitt fyrir vinstrisinn-
ad folk ao skilja, sem litur a eignar-
réttarakvaedi beggja stjérnarskraa
sem eitthvert merkingarlitio bull,
og telur a0 parfir einstaklinga eda
fyrirtaekja réttleti sérstakar gjafir,
eignaupptoku eda nidurgreidslur
fra 60rum. N1, i frjalsu samfélagi,
er folki audvitao frjalst ad lata eda
leigja eignir sinar 4 undirveroi, ef
pao svo kys, en pad leidir ekKki til
pess ad aorir eigi einhverja kréfu
til sliks. Og sérstaklega er varasamt
pegar menn fara med umbod ann-
arra, a0 radstafa eignum peirra a
undirveroi. Slikt heitir umbods-
svik, og eru pa litlar malsbeetur, hafi
viokomandi umbodshafar beint
eda i gegnum stjornmalaframbod
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Enginn getur krafist pess a0
fa ad nyta eignir annarra,
an fulls endurgjalds, nema
ba ao brynir almannahags-
munir séu i hafi.

sin, pegid gdédar gjafir af peim sem
eignirnar vilja nyta, en ekki greida
samkeppnishaf verd fyrir. Til
styrkingar eignarréttinum er pvi
dkvaoi nyju stjérnarskrarinnar

um ad umbodsmoénnum sé ekki
frjalst ad radstafa eignum umbj60-
endasinna a undirverdi. bekkt er ad
vinstrimenn telji a0 hio opinbera
eigi ad fjarmagna eda nidurgreida
hugoarefni peirra, eda pa starfsemi
sem peim er sérstaklega hugleikin
med almannafé. Vio haegrimenn
teljum hins vegar ao allir eigi ad
verajafnir fyrir 16gum, eignarréttur
sé fridhelgur, og rikio eigi hvorkiad
styrka einstakar atvinnugreinar né
einstaka adilainnan peirra.

Og velkist svo einhver i vafa um
hverjir eiga nytjastofna a Islands-
miodum, er peim bent a 1. gr. laga
116/2006 um stjorn fiskveida. Og
jafnframt fylgir hér med bryning til
vinstrimanna almennt, 1atio eignir
annarra i frioi ef pio eruo ekki til-
bunir ad borga fyrir peer.

Bra a4 milli haskola og atvinnulifs

e Oddur Mar
Guomundsson
forstjori

Matis ohf.

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

A

arselt samstarf Matis og
Haskola Islands hefur lagt
grunninn ad fraedilegri og
verklegri menntun a svidi mat-
valarannsékna, hagnytrar lif-

taekni og matvaelaéryggis 4 Islandi.
Med pessu samstarfi hefur oroio til
mikilvaeg tenging a milli atvinnu-
lifsins annars vegar og menntunar,
rannsokna og matvalapréunar hins
vegar. bannig hefur innleiding rann-
sOkna att greidari leid inn i atvinnu-
lifid og eins hefur atvinnulifio
haft ahrif 4 rannséknir og miolad
reynslu og pekkingu til nemenda.
Sjalfbeer nyting audlinda a Islandi
er lykilatrioi i hagszld og velfero i
landinu, auk bess sem sjalfbaer
matvalaframleidsla er lykill ad pvi
ad uppfylla heimsmarkmio Sam-
einudu pjédanna. bad er pvi mikil
porfapviad mennta og bjalfa heefi-
leikarikt folk a svioi matvaelafraeoi,
naringarfraedi, verkfraeoi, lifefna-
fraeoi, liftekni og fleiri greina sem
efla veromataskopun til framtioar.
Hja Matis er unnio a0 fjolbreytt-
um verkefnum par sem dhersla er
16g0 a nyskdpun og veromataaukn-
ingu, einkum & svidi matvalaion-

aoar. bPessi verkefni eru unnin i
samvinnu vid haskolana i landinu,
innlenda matvalaframleidendur og
alla pa sem meo einhverjum hetti
pjonusta matvaelaidonadinn.

Matvalafredi a islandi
Samstarfssamningur Haskéla
Islands og Matis snyr ad kennslu,
leidbeiningu framhaldsnemenda,
rannséknum og samnytingu
adfanga oginnvida. Hann felur i sér
ad starfsf6lk og nemendur vinna ad
sameiginlegum verkefnum beggja
adila og samnyta taeki og adstoou.

I dag hafa alls 110 meistara-
verkefni og 27 doktorsverkefni
verid unnin a vettvangi Matis fra
stofnun fyrirtaekisins 2007 og lang-
flest i samstarfi vid Haskola Islands.
bessi ranns6knaverkefni hafa leitt
til uppbyggingar & mikilvegum
mannaudi, vérupréun, battum
ferlum og nyskoépun i islenskum
matvalaionaoi.

Allt fra pvi a0 matveelafreediskor
Haskola Islands var stofnud arid
1978 hefur samstarf um kennslu og
rannsoknir i matvaelafraeoi aukist
til muna og hefur pad haft mikil
ahrifinniislenskan matvalaionad.
Arid 2012 urdu svo akvedin vatna-
skil i matvaelafreedinami 4 Islandi.
Med samstarfi Matis og Haskoéla
Islands, i samvinnu vid adra opin-
bera haskdéla, var nytt alpjoodlegt
meistaranam i matvalafraeoi sett
a laggirnar. Namio fér mjog vel af
stad og hefur nemendum fjolgad ar
fra ari og eru peir n 18 talsins.

Matvalaframleidsla

og nyjar askoranir

Samstarf Matis og Haskéla Islands
hefur skilad af sér dyrmaetri pekk-
ingu og rannsoéknastarfi. Sam-
starfio hefur auk pess studlad ad
sjalfbzrari audlindanytingu og
matvelaframleidslu a Islandi. Mik-
ilveegi innlendrar og sjalfbeaerrar
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Samstarf Matis og Haskola
Islands hefur skilao af sér
dyrmeetri pekkingu og rann-
soknastarfi.

matvaelaframleioslu hefur sjaldan
verid meira en nd 4 timum heims-
faraldurs og frammi fyrir askor-
unum framtidar. bar leikur rann-
soknasamstarf Matis og Haskéla
Islands stort hlutverk, meo studn-
ingi vio framleidendur i gegnum
ranns6knir og nysképun, asamt
menntun framtidar starfsafls.
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Jon Pall Sigmarsson arid 1984.
MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Vilja styttu af
Joni Pali fyrir
utan Jakabol

KRAFTLYFTINGAR Fjolskylda Jéns
Pals Sigmarssonar, asamt hopi folks,
hefur safnad aheitum fyrir styttu
af kappanum og vill ad hun fai ad
standa par sem Jakabol var.

Hépurinn tekur fulla abyrgd a
6llum kostnadi og framkvemdum
sem og vidhaldi vio styttuna, sem
dad vera tveggja metra ha og metri
a breidd a steyptum palli sem mun
standa um 50 sentimetra upp ar
joroinni. Héopurinn sendi bréf til
menningar-, iprétta- og tomstunda-
rads sem sampykkti ad 6ska eftir
umsogn Listasafns Reykjavikur.

Jén Pall er einn bekktasti iprotta-
maour landsins enn i dag en hann
lést arid 1993 adeins 33 ara gamall.
Hann var pa btiinn ad vinna keppn-
ina Sterkasti maour heims fjéorum
sinnum. Samkvaemt bréfinu er
hugmyndin ad styttan verdi hefo-
bundin bronsstytta og ad a henni
verdi ad finna stutt eviagrip Jons
Pals.-bb

Ahorfendur
leyfoir a naestu
leikjum Islands

FOTBOLTI Knattspyrnusamband
Evrépu (UEFA) hefur tilkynnt ad
takmarkadur fj6ldi ahorfenda
verdi heimiladur a landsleikjum i
oktober. Himarksfjoldi ahorfenda
a hverjum leik midast vid 30% af
heildarsztafj6lda viokomandi
leikvangs, en p6 med hlidsjon af
hamarksfjélda samkvaemt 16gum
og reglum i hverju landi, auk pess
sem pessi heimild gerir rao fyrir
umfangsmiklum séttvérnum a
hverjum leikvangi samkvaemt
nyuatgefnum reglum UEFA (UEFA
Minimum Health & Hygiene
Requirements for the Return of
Spectators).

EKkKki er gert rad fyrir studnings-
moénnum gestalida sérstaklega
og er pvi ekki von 4 RGkmenum &
fimmtudaginn en frekari upp-
lysinga er ad venta fra UEFA.
KSI vinnur nd ad undirbtiningi
leikjanna og utfaerslu séttvarna-
hélfaisamraemi vio fjoldatakmark-
anir og verda nanari upplysingar
um midasdlu, adgengismal, sott-
varnir og fleira gefnar 1t eins fljott
og mogulegter.-hé

Tuttugu milljaroa uppbygging

Lagt er til ad borgarrao sampykki tugmilljarda uppbyggingu a iprottamannvirkjum i Reykjavik a naestu
tiu arum. Nyr Laugardalsvollur er ekki tekinn meo né aostoouvandi jadariprotta sem eru a hrakholum.

iPROTTIR Prja half knatthts eru i
kortunum i Reykjavik a naestu tiu
arum, fimleikahas mun risa i efra-
Breioholti, KR-ingar fa fj6lnota
knatthus og ipréttahus.

Menningar-, iprétta- og tém-
stundarao tok fyrir stefnu i iprétta-
malum Reykjavikur til arsins 2030
—forgangsr6oun vid uppbyggingu
mannvirkja par sem 18 verkefni fa
brautargengi. Nyr Laugardalsvoll-
ur er ekKki inni i tlunni en Reykja-
vikurborg 4 stéran hlut i vellinum
sem verdur endurbyggour, vonandi
sem fyrst enda ordinn gamall og
lIainn.

Verkefnin voru metin ut fra
fjarhagslegum og félagslegum for-
sendum og voru litil verkefni sem
kosta 100 milljénir og minna ekki
tekin til greina.

Stekkun a fimleikahtsi Fylkis
fyrir halfan milljard skoradi hest
og er i fyrsta sati. Iprottahus i
Laugardal sem yroi framkvaemd
upp a tvo og halfan milljard er
i 60ru sati. Eins og kunnugt er
a broéttur ekkert iprottahts og
ipréttahasin vid skoélana i hverf-
inu eru ymist mjog litil eda ekki
til stadar. ,Pad var mat hépsins ad
ipréttahas i Laugardal geeti leyst
morg vandamal i einu og verid
med g60a nytingu allan daginn,*
segir Katrin Atladéttir, borgarfull-
trai Sjalfsteodisflokksins, sem sat i
starfsh6pnum.

Vio mat & kostnaodaraztlun a
hasinu i Laugardal er gert rao fyrir
ad pbad myndi nytast iprottafélog-
unum og skélunum. Katrin bendir
4 a0 mennta- og menningarmala-
raduneytid hafi nylega skilad fra
sér skyrslu um pj6oarleikvang fyrir
inniiproéttir par sem kom fram ao
slikt has tti best heima i Laugar-
dal og geti sa holl nyst broétti og
ibaum hverfisins vel.

,En baod er alltaf mikil heetta &
hagsmunaarekstrum. Hver myndi
ganga fyrir Bérn 4 efingum meo
sinu iprottafélagi eda landslio ao
@fa sig fyrir stormo6t?* spyr hian og
heldur afram: ,bad er lika lj6st ad
his meo ahorfendaadstéou fyrir
5.000-8.000 manns og adstdou til
téonleikahalds mun kosta marg-
falt 4 vio hoflegra his. Eg hef po
fullan skilning a a0 hér parfao vera
holl sem uppfyllir peer kréfur sem
gerdar eru til sérsambanda vegna
alpjodlegra keppna eda landsleikja
ihandknattleik og kérfuknattleik.”

Prja half knatthus eru i verkefn-
unum hja Val, Fram og Leikni. KR-
ingar fa fjélnota knatthus eins og
bao er kallao i skyrslunni. Katrin
segir a0 petta séu 6skir félaganna.
»Verkefnin sem vio tokum tillit til
voru 6sKkir fra félégunum sjalfum.
Vio téku ekki ad okkur ad breyta
pbeirra 6skum eda bua til ny verk-
efni. Pad er b6 min persénulega

% Forgangsrodun verka
i milljionum kr.

Staekkun a fimleikahusi/ Fylkir 500
iprottahas i Laugardal 2.500
Gervigrasvellir i Laugardal 600
Fimleikahus i Breidholti 2.000
Fj6lnota knatthus/KR 1.200
Skautaholl, vidbygging 1.000
Keilusalur 400
Fylkisvegur, endurbaetur 300
Tennishus i Laugardal 1.500
Adstada fyrir jadariprottir 600
Frjalsiprottavéllur i Laugardal 800
Siglingaadstada 200
Knatthus/Valur 1.200
Knatthus/Fram 700
iprottahus /KR 2.000
Vikin, endurbaetur 1.800
Knatthus/Leiknir 900
iprottahus/Valur 2.500

9 bao parf po ao leysa
ar aostoouvanda
jaoariprotta fljotlega par
sem hjolabretta-
folk og Klifur-
félagio missa
huasnz0i sitt
a nastunni.

Katrin Atladottir

skodun ad peningum sé ekki best
vario med pvi ad byggja half knatt-
has um alla borg. Nt er knatthts i
Grafarvogi og i Breidholti pbannig
ad mér finnst a0 ef @tti a0 byggja
knatthas @tti pad ad vera mio-
svaeOis og bjona peim félogum
sem eru starfraekt par og vestar i
borginni.

Katrin bendir 4 ad vonandi veroi
bessi skyrsla notud vio fjarhagsa-
®tlanagerd nastu arin. ,bad parf
b6 ao leysa tur adstéouvanda jad-
ariprotta flj6tlega pbar sem hjoéla-
brettafolk og Klifurfélagio missa
hasnaadi sitt & nestunni. baod parf
ao vera fjolbreytt flora iproétta i
bodi fyrir bérn og unglinga i borg-
inni svo 61l geti fundio sig i ein-
hverju, pao er svo mikilvaegt,” segir
Katrin. benediktboas@frettabladid.is

Tilkynna hopinn fyrir Rimeniuleikinn i dag

FOTBOLTI Erik Hamrén og Freyr
Alexandersson, pjalfarar islenska
karlalandsliosins i knattspyrnu,
munu i dag tilkynna hvada leik-
menn koma til med ad mynda leik-
mannahop lidsins i naestu leikjum
bess sem eruannars vegar leikur vid
Ramena i undanurslitum i umspili
um laust seeti 4 EM 2021 og svo leikir
ibj6oadeildinni vid Dani og Belga.

Allir framangreindir leikir
fara fram 4 liolega viku timabili

a Laugardalsvellinum. Leikurinn
vid Rimeniu er fimmtudaginn 8.
oktober, Danir koma i heims6kn
sunnudaginn 11. oktéber og Belgar
midvikudaginn 14. oktober.

Med sigri gegn Rimeniu kemst
Island i hreinan drslitaleik upp &
sati i lokakeppni EM bar sem and-
stedingurinn verour Ungverjaland
eda Bulgaria.

Baast ma vio pvi ad Hamrén og
Freyr velji fleiri leikmenn en beir

) island leikur prja
heimaleiki a sex dogum.

gera vanalega vegna pess a0 i pess-
um landslidsglugga eru prir leikir
stao tveggja eins og vanalegt er og
ba erunokkir lykilleikmenn lidsins
ad glima vio meidsli sem leida til
bess ad beir geta taeplega spilad prja
leiki & svo skdmmum tima.

Mesta spurningarmerkio er hvort
Johann Berg Gudmundsson verour
orodinn leikfer a fimmtudaginn
nasta en hann er farinn a0 =fa
me0 lidi sinu Burnley sem vekur
von i brjésti um ad hann veroi klar
islaginn i taeka tio.

Kari Arnason og Kolbeinn Sig-
borsson hafa hrist af sér meioslin
sem hafa verid ad plaga pa sidustu
daga hja Kara og vikur hja Kol-
beini. ba er Ranar Mar Sigurjénsson

sem var meiddur i sidustu leikjum
islenska lidsins ordinn heill heilsu
og verdur ad 6llum likindum {
hopnum i dag.

Island tti ad endurheimta lykil-
leikmenn sem misstu af sidustu
leikjum en buast ma vid a0 Alfred
Finnbogason, Aron Einar Gunnars-
son, Gylfi P6r Sigurdsson og Ragnar
Sigurdsson geti tekio patt i leikj-
unum eftir a0 hafa misst af sidasta
verkefni. - he
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Islenskt
Lattu pad ganga

Ein elsta verslunin i
ReyKkjavik er stadsett i
Austurstrati og heldur
upp a 120 ara afmeeli a
nesta ari. I versluninni
eru seldar fallegar
islenskar handunnar
ullarvorur og allur agooi
fer til googeroarmala.

6

Pegar pu
verslar a islandi
skilar pad sér
aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PAD GANGA

gjoridsvovel.is
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Braedurnir Valpor og Agnar Sverrissynir eru asamt Joni Erni Johannessyni eigendur veitingahussins No Concept a Hverfisgotu 6. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Staour engum likur

Gledi, godur matur og gott vin eru adalsmerki veitingahtssins No Concept
sem opnad verdur a Hverfisgdtu 6 i dag. Par rikir London-New York filingur. =2
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Framhald af forsidu =

ed No Concept héfum vio
M sett fimm af okkar eftir-

leetis stooum i London i
einn og sama veitingastadinn sem
po6 verour ekki med neinu sérstoku
konsepti, segir Michelin-kokkur-
inn Agnar Sverrisson, einn eigenda
nyja veitingastadarins No Concept
sem opnar med pompi og prakta
Hverfisgotu 6 i dag.

»,INo Concept er stadur engum
likur, allavega ekki 4 Islandi, bad
liggur ljost fyrir. Pangao verour
gaman ad koma, g6our matur, lif
og fjor, og minn draumur ao fa folk
ihadegismat, sidan siddegisdrykk
ogafturikvoldmat. A0 gestirnir
séu hja okkur allan daginn pvi peir
vilji ekki fara neitt annao.”

Futt, fjor og godur matur

A matsedli No Concept er svo-
kallad ,posh fast food“ eda finn
skyndibiti, allt fra matarmiklum
sal6tum, 6métstedilegum ham-
borgurum, sterkum kjaklinga-
vangjum og finustu steikum.

,2Maturinn verour i einfaldari
kantinum en mjog vel gerour. Vio
tokum bérgerinn i haestu haoir
og verOum lika med gomsatar
pitsur tr geggjudum pitsaofni.
Hja okkur verdur pvi haegt ao fa
godan mat og g60 vin a vioradan-
legu verdi og pad verour fuatt i
pessu, haegt ad horfa 4 helstu fot-
boltaleiki p6tt stadurinn sé alls
enginn fétboltabar, vio veroum
me0 plotusnida a kvoldin og alls-
konar skemmtilegar keppnir, eins
og hver getur bordao sterkustu
vangina,” upplysir Agnar, fullur
tilhl6kkunar.

Vio stjornvolinn a No Con-
cept er br6oir Agnars, Valpor Orn
Sverrisson, og yfirkokkurinn J6n
Orn Jé6hannesson, sonur Jéhann-
esar i Mulakaffi.

»Husio er fullskipad arvals
teymi. Jon Orn styrir eldhdsinu
af metnadi og kann a pvi tokin.
Me0d okkur er lika vinpjénninn
Anna sem vann hja mér a Texture
iLondon og verdur vinpjonn
hussins. Sjalfur mun ég dakka upp
pegar feeri gefst a No Concept enda
miklu fleiri timar i sélarhringnum
hja mér og verd ég mikid a
stadnum til ad byrja med. Vio
hlékkum til a0 geta loks opnad,
erum bunir ad gjorbreyta stadnum
undanfarna manudi og par rikir
ndna skemmtilegur London-New
York-filingur.“

Michelin-stjarnai aratug
Agnar hefur undanfarin prettan
arrekid veitingastadinn Texture
i Lunddnum vid gédan ordstir en
starfar nd sem yfirkokkur a peim
rémada veitingastad Moss i Blaa
Léninu.

,Tilst6d ao flytja Texture i nytt
hdsnadi i né6vember en pegar
kéronaveiran setti allt ar skoroum
akvao ég skellailas pvi pad opnar
enginn veitingastadiiLondon i
pessu astandi,” segir Agnar sem
arid 2010 var fyrstur Islendinga
til a0 fa hina eftirs6ttu Michelin-
stjornu og hélt henni a Texture i
tiu ar.

»Pao pykir gott afrek. Petta voru
godir timar en lika a stundum
erfioir pvi pao er sennilega tiu
sinnum erfidara a0 reka veitinga-
stad i London vegna gifurlegrar
samkeppni,“ segir Agnar, hvergi
banginn ad opna nyjan stad i
Reykjavik ntu pegar korénaveiran
gerir enn usla.

,Er einhvern timann rétti
timinn til ad opna veitingastad?
betta er kannski ekki graupplagt
nidna en til ad vera a jakvaeedum
nétum er samt sem adur agaett ad
ekki megi koma of margir inn pvi
yfirleitt pegar nyir stadir opna
alIslandi er brjalad ad gera til ad
byrja med og enginn raedur neitt

A No Concept er matreidsla a borgerum tekin i haestu hadir. mynD/ADDLIS

vio neitt. bvi munum vid na ad
finpussa allt vel a0ur en samfélagio
fer i sinn edlilega gir a ny,“ segir
Agnar sem sér einnig um matar-
hénnun a veitingastadnum Moss {
Blaa L6ninu.

Elda pad sem gestirnir vilja

Agnar hefur einnig hlotio lof virt-
ustu gagnrynenda a Englandi fyrir
a0 elda besta matinn i Lundanum.
Hann er spurdur hvert leynitrix
hans sé vid eldamennskuna.

,Pad er ad vinna eins og 60ur,
hafa sma tilfinningu fyrir mat og
vita hvad gesturinn vill. Kokkar
flaska stundum a a0 elda fyrir
sjalfa sig til ad syna hvao peir
eruklarir og gleyma a0 elda bad
sem gesturinn vill, rétt eins og ég
gerdist sekur um pegar ég byrjaoi
meo Texture. Ef gestur vill ,well

done” steik feer hann vitaskuld
»~well done* steik en stundum var
vidkve0io: ,J4, nei nei, vid berum
bara fram ,medium rare* steikur.”
bao er ju gesturinn sem borgar
okkur launin og pess vegna eldum
vid bao sem hann vill, pott vio
setjum upp matsedlana eins og vid
viljum hafa pa,“ segir Agnar.

Pag sé lika mikils virdi ao eiga
gb0a fastagesti og vera sjalfur a
svaeodinu til ad heilsa upp a gestina.

,Pao erjafn veigamikio og
maturinn og pjénustan. Einhverra
hluta vegna vill f6lk hitta kokk-
inn. Eg skildi ekkert i pvi ad vera
sifellt bedinn um ad komaisalinn
og skrifa eiginhandararitanir a
matsedla, en svona er petta. bad
var 6neitanlega sérstakt en gaman
og égverd audvitad i salnum a No
Concept og heilsa upp a gestina.”

, A No Concept
verour gaman a0
koma, godur matur, lif og
fjor, og minn draumur

ao gestirnir séu hja
okkur allan daginn pvi
peir vilji ekki fara neitt
annao.

Saknadi islands sart

Komio er halftar sidan Agnar
flutti aftur heim.

,Eg attadi mig ekki 4 hversu
mikio ég saknadi Islands. Eg kom
yfirleitt heim 4 manadarfresti og
taldi mér pa triium ao ég geeti ekki
bedio meo ad komast aftur at. Mér
lidur yndislega 4 Islandi enda byr
hér dottir min og fjolskyldan 611,
segir Agnar og hyggst ekki fara
utan i veitingarekstur i brad.

»En maour skyldi aldrei segja
aldrei. Eg elska London en for po
pbangad fyrir um manudi og par
var skelfilegt astand sem hefur
bara versnad sidan. Ef Islendingar
halda ad peir hafi pad slemt hér
er astandio tiu sinnum verra i
London.”

Uppahalds matur Agnars er
fiskur.

,Eg elska allan fisk; ostrur, humar,
kongakrabba, hérpuskel, laou og
porsk. Texture vard hvad fregast
fyrir a0 vera me0 ferskan og godan
fisk, sem er skondid i ljosi bess ad &
No Concept verour ekki nema fiskur
dagsins,” segir Agnar og hler.

,Egvar nattdarulega bara vill-

No Concept er stadur fyrir gladar stundir, godan mat og drykk a godu veroi.

beir Valpor
Orn, Agnar og
Jon Orn segja
No Concept
vera stad sem
er gaman ad
koma a, njota
matar, drykkjar,
fjors og fatts
og best vaeri ef
gestirnir vildu
helst ekki fara.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ingur og purfti ao fara at til ad
sanna fyrir sjalfum mér og fjol-
skyldunni ad ég geeti petta. Eg
segi alltafad ef maour dkvedur
eitthvad ilifinu, pa getur madur
pao, sama hversu 6raunheft eda
heimskulegt markmioio virdist
vera. Eg hafoi séd kokkabzkur fra
London og langadi ad vera eins og
kokkarnir i b6kunum, opna minn
eigin stao uti og vatt mér bara i
pbad. Fyrstu tiu arin voru ekkert
nema puo, strit og gratur pegar ég
vann nitjan tima a dag, sex daga
vikunnar, en ég lét mig hafa pad
bvi ég vissi a0 pad myndi skila
sér og niu arum seinna opnadi ég
Texture. Eg er audvitad lukkunnar
pamfill bvi vinnan er mitt 4huga-
mal, lif og yndi, og ekKki allir jafn
heppnir og ég,“ segir Agnar sem
pakkar mémmu sinni og 6mmu
velgengni i kokkalifinu.

ypaer eldudu badar godan mat og
pad setti toninn. Ztli mitt besta
veganesti a0 heiman hafi ekki
verid a0 lera ad borda godan fisk
og bekkja muninn a pvi hvao er
goour fiskur og ekki,” segir Agnar,
spenntur ad fa gesti i mat, drykk og
gooar stundir & No Concept.

,betta verour engu likt og ég
verd vonsvikinn ef vid naum
ekki a0 verda mjog ofarlega pegar
kemur ad langbesta matnum i
benum.”

No Concept er a Hverfisgdtu 6
i Reykjavik. Opid manudaga til
midvikudaga fra klukkan 15, og fra
klukkan 12 fimmtudaga til sunnu-
dags. Sja nanar a noconcept.is.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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Bakstur sem braonar i munni

Pad er avallt notalegt og lokkandi ad eiga heimabakad med kaffinu um helgar og gledja sina
nanustu. Gudran Yr Edvaldsdottir matarbloggari gefur uppskrift ad kraesingum sem han maelir
gdlaukana ogsalina.

med, paer eru i uppahaldi fyrir helgarbaksturinn og munu gledja badi bra

Matarast /
Sjafnar
Sjofn
Poroardottir

udrin Yr heldur ati sidunni
G dodlurogsmjor.is og Insta-

gram-siounni @dodlurog-
smjor par sem hiin deilir med
pjooinni kraesingum tur eldhtsinu
sinu og bvi sem & daga hana drifur.

,Paod hefur alltaf blundad i mér
ahugi 4 matargero og bakstri,
alveg frd pvi ad ég var ung. Eg hef
fengio ofaar spurningar af hverju
ég hafi ekki fario uti petta af meiri
alvoru en ég hefhaft einhverja
porfad hafa petta eingdngu sem
ahugamal. En bad a0 fara af stad
med heimasidu sem heldur utan
um allar minar uppskriftir hefur
p6 verio draumur hja mér i morg
ar. Stundum tekur tima a0 manna
sig upp i eitthvao likt og petta
og taka af skario. Sem ég geroi i
byrjun pessara ars og sé ekki eftir
pvi. Otrilega skemmtilegt ad geta
miolad uppskriftum til annarra og
ég er abyggilega st sem baka mest
upp afhenni sjalf.

,ZEtli astridan hafi ekki farid a
flug eftir ad hafa a menntaskola-
arum tekid karsa i sukkuladigerd
og braudbakstri i MK og stuttu
seinna flutt a0 heiman og farid ao
gruskaiminu eigin eldhusi.”

,Astridan skiladi sér sidar inn i
eldhas Kruderis, bakari Kaffitars,
par sem ég kom ad vorupréun og
naut pess i botn og 4 sama tima
var ég a0 skrifa sem lausapenni
hja Gestgjafanum og i framhaldi
starfadi ég paristuttan tima, tok
eina 6nn i pad medan ég pustadi
og dreif mig af stad i a0 skrifa
meistararitgerdina mina i Menn-
ingarstjornun.

Sidan p4, 2017, hef ég bara notid
pess ad baka fyrir mitt ndnasta
og eldad godan mat. I lok ars 2019
var ég btiin a0 peppa mig naegi-
lega mikiod upp i pad ad stokkva
atidjapulaugina og fara af stad
med siou. Eg heflart helling 4
pessu ari, bakad mikid og eldad.
Leert a teeknilegu hlidina a bessu
og fikrad mig dframiljésmyndun,
allt 6tralega gefandi.

Hvadan er nafnio D6dlur og
smjor komio?

,Pao er skemmtilegt ad segja

Kardimommusnudar med sukkuladifyllingu. Ekkert smavegis girnilegir.

fra pvi og hef églitid fario ati
ad utskyra pad, einhverra hluta
vegna. Nafniod visar til pessara
tveggja hraefna sem mér pykja
o6missandi i hvert eldhas. D6olur
og smjor er ad minu mati haegt ad
nota i hvada matseld og bakstur
sem er. B20i hraefnin eiga heima
isatum bakstri og yfir i dyrindis
maltid. Enda var pad algjor til-
viljun ad ég for ad fokusa a seetmeti
dsidunni minni. Hugmyndin var
alltafao setja allan mat par inn og
munu einhverjar gédar matarupp-
skriftir rata pangad inn 4 end-
anum, sem mogulega innihalda
doolur og smjor.

Vidtokurnar vio sidunni og
instagraminu hja mér hafa verid

LIDVERKIR,
STIRDLEIKI

EDABRAK |

LIDUM?

Mgst selda lidbeetiefni
a Islandi

§ 180 tabletie
NUTRILENK

otrulega g60ar og er ég 6trulega
pbakklat pvi. Pad eru svo margir
frabaerir matarbloggarar 4 Islandi
ogbara 6trilega gaman ao vera
hluti af pvi mengi og fa ad midla til
annarra.”

Ertutiliad gefa okkur uppskrift
ad pinum uppdhalds kresingum
fyrir helgarbaksturinn?

,Egbakadi tveer uppskriftir
fyrir ykkur sem eru dasamlegar
i helgarbakstur. Eplaskuffukaka
me0 smjorkremi og kardimomm-
usnuoar meo sukkuladifyllingu en
petta eru dasamlegar uppskriftir
sem gaman er a0 bjéda upp. Epla-
skaffukakan hefur bokstaflega
verio békuo prjar helgarir6o
heima hja okkur.”

betta eru kraesingarnar sem pu
vilt baka um helgina og bjéda upp

o,

‘Q\\‘,-‘__n.\ R,

Gudrian Yr med med matarblogg
par sem huan birtir girnilegar upp-
skriftir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eplunum saman vio deigio.
Smyrjio fat, sem er minnst 30 cm
ad steerd hvort sem pao er ilangt,
kringlott eoda litil skaffa, ad innan
meo baksturspreyi eda smjori.
Hellio deiginu ofan i fatid oginn i
ofn. Bakid i 20-25 minatur. Leyfio
kékunni ad kélna i minnst 30
minutur.

, Ztli astrioan hafi
ekki fario a flug
eftir a0 hafa tekio karsa i
sikkuladigero og brauo-

bakstri i MK og stuttu
seinna flutt ad heiman
og fario a0 graska i minu
eigin eldhusi.

vel blautt. Setjio krokinn & vélina
ogleyfio vélinni ad vinna i ramar
fimm minttur. Einnig er haegtad
vinna deigio i hdndunum. Deigid
er frekar blautt en pad 4 samt a0
vera hagt ad koma vio pao orstutt
an pess klistrast vio pao. Setjid
rakan klat yfir deigio og leyfio pvi
ad hefast i minnst klukkustund.

Smjoérkrem Fylling
250 g smjor, vid stofuhita 100 g smjor, vid stofuhita
500 g flérsykur 75 g sykur

3-4 msk. rjomi

4 msk. af kaké

2 tsk. vanilludropar
1 tsk. kanill

Setjio smjorid i hreerivél og peytid
vel, baetid svo flérsykri varlega
saman vio asamt rjoma og van-
illudropum og peytid i nokkrar
minutur. Setjio pridjung kremsins
iskal ogblandio 1 tsk. kanil saman
Vio.

Setjio kremio i nokkra sprautu-
poka meo 6likum stutum eftir

ameo helgarkaffinu. pvisem ykkur langar og hvao pid
eigid. Dreifio punnu lagi af kremi

EpIasI(L'lffuka ka yfir kokuna og byrjiod a0 sprauta
oreglulega yfir kokuna, pangao til

250 g hveiti huan hefur 611 verio skreytt.

300 g padursykur Einnig er haegt ad einfalda petta

1 tsk. matarsodi og dreifa kreminu yfir k6kuna

Ya tsk. salt me0 sleikju.

1 tsk. kanill

220 g smior Kardimommusnudar

100 ml vanilluskyr / ab mjolk med SUkkUIaalfvlllngu

2egg

1 tsk. vanilludropar Snudar

200 g epli 250 ml mjolk

Stillio ofn a 200°C. Vigtid purr-
efnin saman i skal, efpio &tlid ad
nota hreerivél setjio pa hraefnin
ipaskal. Sidan er smjor og vatn
settipottog hitad a midlungs-
hita, pangad til suda kemur upp.
Slokkvio undir og hellio rolega
saman vio purrefnin og hreerid a
sama tima a lagri stillingu. Blandio
sidan skyri/ab-mjo6lk saman vio
asamt eggjum og vanilludropum.

Afhydid og kjarnhreinsio eplin
og skeriod i smaa bita. Blandid

2 tsk. (6 g) purrger
400-450 g hveiti

50 g sykur

1 tsk. kardimommur

75 g smjor, vid stofuhita
Klipa af salti

Byrjio a pvi a0 velgja mjolkina

upp i um bao bil 37°C i érbylgju-
ofni eda i potti. Setjio mjolkina i
hraeriskalina asamtrestinni af hra-
efnunum. Gott er ad byrja a0 setja
400 g af hveiti saman vio og baeta
adeins vio eftir porf ef deigio er

Hreerid 61lum hraefnunum saman,
ef smjorid er fullkalt er gott ad
setjablonduna inn i 6rbylgjuofn
inokkrar sekindur og hreaerid
hraefnunum sidan saman.

Samsetning

begar deigid er btiid ad hefa sig,
straio hveiti a boroid og takio deig-
i0 tr skalinni og leggio 4 bordio.
Straid sma hveiti yfir deigid og
fletjio ut meod kokukefli. Reynio ad
halda deiginu eins ferningslaga og
hagt er. Fletjio at pangao til pad er
ordid vel punnt.

Dreifio fyllingunni yfir deigio
ogsmyrjio ur henni jafnt yfir pao.
Brjotio deigio i tvennt, a pver-
veginn. Rullid adeins yfir deigio
meo fyllingunni i. Takio pitsu-
skera eda hnif og skerio linur bvert
yfir, ca. 2 cm a breidd. Takio hverja
linu af deigi og snaid upp a. bao er
ad sjalfs6gou haegt ad ralla deiginu
upp og skera hefdbundna snuda
efvid viljum ekkert vera a0 flekja
hlutina frekar.

Leggid sntidana a bokunarpapp-
irskleedda plotu og leyfio a0 hefast
anyi30 minatur.

Kveikio a ofninum og stillio a
200°C, blastur.

begar snddarnir eru tilbtnir
penslid ba me0 eggi og straio yfir
ba perlusykri, betta er valfrjalst.
Snudarnir settir inn i ofn og bak-
adir i 10-12 minatur. Takio at og
leyfid ad kélna i sma stund. Njotio
svo medan peir eru volgir — algjor
dasemd.
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Hlutdeildarian, nytt arraeoi
fyrir pa tekju- og eignaminni

| byrjun november taka gildi ny 16g um hlutdeildarlan, en pau eiga ad audvelda tekju- og eigna-
minni einstaklingum ad eignast fasteignir. HMS veitir lanin og mun radleggja lantakendum.

ann 1. névember nast-
pkomandi taka gildi ny 16g

um hlutdeildarlan, en pad
er nytt urraedi fyrir tekju- og
eignaminni einstaklinga sem a ad
audvelda peim a0 komastinn a
fasteignamarkadinn. Hasnadis-
og mannvirkjastofnun (HMS)
fer meo vinnslu og afgreioslu
hlutdeildarlana og hefur opnad
nyjan vef, hlutdeildarlan.is, par
sem allar helstu upplysingar um
arraeoio er ad finna. Starfsfolk
stofnunarinnar segist spennt ad
hefja nyjan kafla i s6gu fasteigna-
vidskipta hér a landi.

»Pegar Lifskjarasamningar
voru sampykktir lysti rikis-
stjornin pvi yfir ad unnio yroi
med adilum vinnumarkadarins
ao pviad finna skynsamlegar
leidir og atfeerslur til ad aud-
velda ungu folki og tekjulagum
fyrstu fasteignakaupin,” segir
Anna GuOmunda Ingvars-
déttir, adstodarforstjori HMS. , A
pessum grundvelli var unnio ad
nyju urreedi til a0 hjalpa tekju- og
eignaminni fyrstu kaupendum ad
brua bilid vio fasteignakaup.

bann 3. september sampykkti
Alpingi svo frumvarp félagsmala-
radherra um hlutdeildarlan og
16gin taka gildi 1. n6vember naest-
komandi, en i kjolfar pess verour
opnad fyrir umsoknir,” segir
Anna. ,Starfsmenn HMS vinna
nd ad innleidingu hlutdeildarlana
og vio hlokkum mikio til a0
hefja pennan nyja kaflaisogu
fasteignavidskipta 4 Islandi.

Vid erum lika mjog medvitud
um hversu mikilvaegt pad er ad
vel takist til vid innleidinguna,*
betir han vid.

Einfold skilyroi

»Hlutdeildarlan er tirredi sem
hjalpar peim sem purfa adstod
vid ad komast inn a fasteigna-
markadinn og hafa ekki haft tok
a a0 safna naegu eigin fé til ad
kaupa sina fyrstu fasteign,” segir
Anna. ,beir sem falla par undir
eru tekjulagir fyrstu kaupendur
og peir sem ekki hafa att fast-
eign sidastlioin fimm ar og eru
undir tilteknum tekjumoérkum.
Hlutdeildarlan munu hjalpa vio-
skiptavinum okkar ad byggja upp
eigio fé, i stad pess ad vera fastir
a leigumarkadi eda i foreldra-
hasum.

Kaupandi parfeinungis ad
leggja fram 5% eigio fé, feer 20%
hlutdeildarlan og 75% husna0is-
lan,“ atskyrir Anna og baetir viod:
,baod barfad standast greidslumat
vegna husnaoislansins og pad
er lika skilyroi a0 medalafborg-
anir af fasteignalanum fari ekki
yfir 40% afradstofunartekjum
kaupandans, bannig ad hisnao-
iskostnadur verdi ekki verulega
ipyngjandi.

bao parfekkiao greida af hlut-
deildarlaninu 4 lanstimanum,
sem gerir pad a0 verkum ad
lantakar na frekar a0 standast
greioslumat heldur en ef d méti
veeri tekin viobotarfjarmégnun,
sem oftar en ekKki er a tdluvert
haum voxtum og til styttri tima
en grunnhdsnedislan,” segir
Anna. ,Ad sama skapi gefur pad
lantokum teekifeeri til pess ad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

greida frekar inn a hasnaois-
lanio sitt 4 lanstimanum og hrada
eignamyndun sinni.”

Anna tekur fram a0 hlut-
deildarlan verda adeins veitt til
pess ad kaupa hagkvamar ibaadir,
en skilgreiningin 4 pvi hvao telst
hagkvaem ibad liggur ekki enn
fyrir.

»,Nu stendur yfir vinna hja
félagsmalaraduneytinu vio ad
skilgreina pessa hagkvaemni ut
fra steer0ar- og veromorkum, en
herbergjafjoldi ibtida parfad mio-
ast vid staerd og parfir fjolskyldu
umsakjanda,” segir hun. ,Baast
ma vid ad tillégur um reglugero
vardandi petta verdi birtar a
nastunni.”

Veita lantokum radgjof
Hlutdeildarlan eru veitt til 10
ara, en a0 peim tima loknum er
hagt ad framlengja lanstimann
um fimm ar isenn, en p6 ekKki til
lengri tima en 25 ara i heildina.
,Vio hja HMS munum fylgjast
vel me0 okkar lantékum og rao-
leggja peim um moéguleika at fra
std0unni hverju sinni. Vid veitum
rad um hvort skynsamlegt sé ad
greioa inn a husnaodislanio eda
hlutdeildarlanio og hvenzr er
rad a0 endurfjarmagna paog, allt
med pad fyrir augum aod pessi
hasnaodisstudningur stjérnvalda
nytist viokomandi sem best og
nytist einkum peim sem 4 honum
purfa ad halda,“ segir Anna. ,bad
er hlutverk HMS a0 studla a0 pvi
ad landsmenn geti buid vid 6ryggi
ogjafnrétti i hisnedismalum og
ad auka moguleika folks til ad
eignast eda leigja hasnadi 4 vio-
radanlegum kjérum.
Hlutdeildarlan er 6flug vio-
botiverkferakistuna okkar og
vio bindum miklar vonir vid ad
urraedio muni ekki adeins verda
til bess ad hjalpa tekjulaegri fyrstu
kaupendum inn a fasteigna-
markadinn, heldur einnig studla
ad aukinni uppbyggingu hag-
kvemra ibuda um alltland og
vinna pannig 4 méti samdreetti
ibyggingarionadi,” segir Anna
aod lokum.

Frekari upplysingar um
hlutdeildarlanin er

ad finna a vefnum
hlutdeildarlan.is.

Verd hisnadis:

Hlutdeildarldn (20%)

Hisnaediskaup

40 m.kr.

Hlutdeildarlan
8 m.kr.

Sala eftir haakkun

45 m.kr.

Endurgreidsla:
9 m.kr.

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Anna Guo-
munda Ingvars-
dottir, ao-
stodarforstjori
HMS, segirad
hlutdeildarlan-
in marki nyjan
kafla i sdgu
fasteignavio-
skipta a islandi
og starfsfolk
stofnunarinnar
sé spennt ad
hefja hann.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Sala eftir lsekkun

35 m.kr.

Endurgreiodsla:
7 m.kr.

Veffang: frettabladid.is




- gg Hlutdeildarlan

|

Laninu er setlad ad hjalpa fyrstu kaupendum undir

dkvednum tekjumoérkum ad brua bilid vid fasteignakaup

Kaupandi parf adeins ad leggja fram 5% kaupveras i utborgun.
Kaupandi tekur hasnaedislan fyrir 75% kaupveros.

HMS veitir kaupanda Hlutdeildarldan fyrir 20% kaupveros.
Eiginfjarframlag kaupanda er alltaf 5% en lagtekjuhépar

geta fengid allt ad 30% Hlutdeildarlan.

Opnad verdur fyrir umsoéknir 1. névember 2020

Ndnari upplysingar eru ad finna & hlutdeildarlan.is

75% lanastofnun

20% Hlutdeildarlan

5% utborgun
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Hrefna borvaldsdéttir, s6lu- og markadsstjori PG verks ehf., segir ad Vogahverfio muni byggjast upp a nastu arum og verda mjog skemmtilegur og péttur kjarni.

Hagkvamni
og gx0i

i fyrirrami hja
PG verki

PG verk hefur fra 1998 byggt yfir
2.000 ibudir. I Vogahverfi ma finna
fjdlbreytta kosti fyrir fyrstu kaup-
endur ogi Urridaholti eru tvd spenn-
andi verkefni a framkvamdastigi.

vandasoém enda er hér fyrir
marga um ao raeda staerstu

fjarfestingu lifsins. Hvort sem
valid er a0 kaupa nytt eda gamalt
pa gildir pao atid ad skooda
fasteignina vel og vandlega 4dur
en dkvardanir eru teknar. ,begar
kemur a0 pvi ao fjarfesta i fyrstu
ibuo er gridarlega mikilvaegt ad
velja byggingarfyrirtaeki eda -adila
sem pu getur treyst. Vio hja bG
verki h6fum verio a0 byggja ibaoir
iyfir tuttugu ar og leggjum mikla
aherslu 4 ad skila ibadumisem
mestu moégulegu gedum. PG verk
er me0 6flugt gaeoakerfi til pess a0
fylgjast med geedum ibada og vid
leggjum aherslu a a0 bregdast vio
athugasemdum kaupenda med
markvissum haetti,“ segir Hrefna
Porvaldsdottir, sdlu- og markaos-
stjori PG verks ehf.

Kostirnir vid a0 kaupa nytt
fram yfir pad ad kaupaieldra
husi eru fjolmargir, en einn bann

Fyrstu ibadarkaup eru alltaf

augljésasta segir Hrefna vera ad
nyju hasnzoi fylgi litid sem ekkert
vidhald. ,Ef upp koma einhverjir
gallar ertu med um 5-10 4ra abyrgo
fra byggingaradila sem ber ad lag-
faera gallann. Fyrstu kaupendur
eru oft pér sem hyggja a barneignir
og begar bérnum fjoélgar og pau
steekka pa parf oft ad rymka til.

Pa er ny eign yfirleitt tdluvert aud-
veldari i s6lu en eldri eignir.”

Nytt og spennandi

hverfi i uppbyggingu

PG verk er med fimm ibaodarhas til
solu i Skektuvogi sem i eru ram-
lega attatiu ibadir auk pess a0 vera
meo tvaer adrar 160ir a svaedinu.
Samtals mun fyrirtaekio byggja
um 400 ibudir i Vogabyggd a naestu
premur arum. Vogarnir eru nytt og
spennandi hverfi a stad sem adur
var idnadarhverfi. ,A komandi
arum byggist par upp ibudarhverfi
sem er frabzrlega stadsett. Hverfio
er mjog miosvaedis og i godum

PG verkleggur gifurlega mikio upp ur gedum og fyrsta flokks efnisvali i ibidum sinum.

ibadirnari
Urridaholti eru
bjartar, ram-
goodar og bunar
fyrsta flokks
innréttingum.
Svo skemmir
utsyniod sidur en
svo fyrir.
MYNDIR/ADSENDAR
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Vogarnir eru mjog midsvaedis, i gongufaeri vid fjolbreytta pjonustu og fallega natturu.

tengslum vio helstu umferodar-
leidir borgarinnar. Svo er mjog
falleg nattdara parnai kring meo
Ellidadrnar og Ellidaardalinn i
nasta nagrenni. Laugardalurinn er
igongufjarlego og stutt i verslun
og bjonustu. Hverfin i kring eru ad
sama skapi vel groin og skjolszldin
mikil i Vogunum.“

Fjolbreyttar ibudir

Hrefna segir ad salan i Vogahverfi
hafi fario vel af stad. ,Vio settum
prja his i Skektuvogi 2, 4 og 6 1 s6lu
fyrra arinu og ntieru 80 présent af
ibtounum seld. Pa er einnig helm-
ingurinn af ibtdunum i hiasunum
tveimur i Dugguvogi 6 og 8 seldur.
Eftir eru 24 ibtidir sem vio buumst
vid ad seljist 4 nestu manudum.
Ibudirnar eru af fjlbreyttum toga
allt fra litlum stiadiéibadum upp i
fimm herbergja ibtoir.

PG verk hefur hafid uppbygg-
ingu 4 60rum afanga i Vogabyggo
sem telur 162 ibuadir. Gert er rad
fyrir ad paer ibudir fari i s6lu naesta
sumar. I Urridaholti i Gardabz er
PG med tvo verkefni med sam-
tals 74 ibtdum sem munu fara
is6lu 4 naesta og parnasta ari. I
pessum verkefnum 6llum munum
vio leggja aherslu a fjolbreyttar
ibuoargeroir.”

Ahersla a gdi

PG verk leggur metnad i ad byggja
eins hagkvaemt og unnt er en spara
b6 ekkertigedum.,Vid byggjum
hagkvaemt til bess ad geta booid
kaupendum upp a hagkvaemar
gedaibuoir. Ibudirnar fra okkur
koma tilbanar pannig ad pad eina,
sem kaupandinn a eftir ad gera
eftir kaup, er a0 flytja inn meo sina
innanstokksmuni.

Forsendur pess ad hagt sé ad
bjoéda upp a hagkvaemar ibadir
liggja ekki sist hja sveitarfélog-
unum sem fara me0 skipulags-

P

—

valdio,“ segir Hrefna. ,Pad er til

ad mynda allt of algengt ad pad

sé buiio ad setja miklar kvadir a
ibudarstaeroir og -gerdir og ymsar
kvaoir a atfaerslu bygginga sem
gerir verktokum erfitt fyrir ad
byggja med hagkvaemasta haetti
eda bjoda paer ibudarstaerodir sem
markadurinn kallar eftir hverju
sinni. Samkvaemt reynslu PG verk-
taka getur munad tugum prosenta
a byggingarkostnadi verkefna sem
eru bundin of stréongum skipulags-
kvéoum og verkefna sem byggo
erumed hagkvemri hénnun an
pess ad nokkru sé fornad i gedum
ibuoda.“

Umbhverfisstefna PG verks

PG verk vinnur eftir umhverfis-
stefnu og setur sér markmio i
umhverfismalum. ,Vio leggjum
aherslu 4 ad minnka alltisenn
orkunotkun, drgang og notkun
jaroeldsneytis en pad er okkar
leid til pess a0 minnka kolefnis-
sporid. ba erum vio ad flokka og
meela trgang fra 61lum byggingar-
verkefnum asamt pviaod halda
ati freedslu til starfsmanna um til
deemis flokkun og medhéndlun
argangs. Pa vinnum vio stoougt ad
pviao rafvaeda bilaflotann og er
markmioio ad flestallar bifreioar
inotkun hja okkur verdi kninar
rafmagniinnan tveggja ara. Til
pess a0 hafa betri yfirsjon notum
vio umhverfisstjornunarhug-
bunad fra Kloppum sem meelir
og skrair alla okkar orkunotkun
og sorpforgun. Reglulega er sidan
gefin at skyrsla med samanburoi
vio markmio og fyrri ar,“ segir
Hrefna.

Nanari upplysingar ma nalgast a
fasteignavef tgverk.is
Vefpostur: tgverk@tgverk.is
Simi: 534-8400

—
==

Husin i Skektu-
vogi og Duggu-
vogi eru fimm
ogibudirnar eru
80 talsins. Hér
ma sja hasin
vid Skektuvog
4 0g6.
MYNDIR/ADSENDAR

ibadirnari
Skektuvogi eru
af fjolbreyttum
sterdum og
gerdum, allt fra
litlum stadio-
ibudum upp i
fimm herbergja
ibuair.
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baer eru glaesilegar flisarnar fra Florim Amini Bronze sem slegid hafa i gegn.

Vidskiptavinurinn avallt i fyrsta saeti

Birgisson ehf. bydur eitt mesta urval landsins af hagaeda parketi, flisum oginnihurdum. Fyrir-
taekid leggur rika aherslu a samfélagslega abyrgd, umhverfisvottadar vérur og framleidslu.

irgisson er fjolskyldufyrir-
B teeki med metnad og hefo

fyrir gleesilegu voruarvali
4 godu verodi,” segir Pérarinn
Gunnar Birgisson, framkvamda-
stjori Birgisson ehf. I syningarsal
okkar i Armula 8 leggjum viod
mikla dherslu & g6da og fal-
lega voruuppstillingu, frabzra
bjonustu og gott verd. Vio sérheef-
um okkur i s6lu a parketi, flisum
og hurdum en bjédum einnig upp
asérhafdari vorur eins og utan-
husskleoningar, sundlaugaflisar,
hljéodempandi loft- og vegg-
kledningar asamt kerfisloftum.

Vistvaen framleidsla
Birgisson ehf. byour upp a eitt
mesta drval landsins af umhverf-
isvottudu hardparketi fra pyska
framleidandanum Kronotex og
umhverfisvottudu vidarparketi
fra senska framleidandanum
Kéhrs.

,Vio finnum fyrir auknum
kréfum neytenda um aod vorur og
framleidsla séu umhverfisvenar.
Allt okkar haroparket er vottad
med blaa englinum og vidarpark-
etid Svansvottad,” segir hann.

,Vid reynum einnig ao leggja
okkar af mérkum i ad minnka
kolefnisspor fyrirtaekisins, petta
gerum vio medal annars meo
flokkun a tirgangi og med pvi ad
koma 61lu okkar plasti i endur-
vinnslu hja Pure North Recycling i
Hveragerdi,“ segir Pérarinn.

,Vid erum bekkt fyrir a0 vera
me0 gridarlega mikio vérudrval

|
2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2020 irekstri

bl Mreldan

eaiad

Poérarinn Gunnar Birgisson, fram-
kvaemdastjori Birgisson ehf.

og ba sérstaklega 1 harOparket-
inu,“ segir bPérarinn. ,Hja okkur er
heaegt ad fa fallegt 8 mm hardpark-
et a mjog hagstaeodu verdi og allt
upp i 14 mm hardparket i stérum
bordum sem bolir mikio alag.

boérarinn bendir 4 a0 margir
haldi ad hardparket sé svokallad
»plastparket“ og ad uppistadan i
pvi sé mestmegnis plast.

,2iraun er hardparket 90%
umbhverfisvenn vidur. Yfirbords-
lagid er ar plasti og par af leidandi
mjog slitsterkt.”

Meiri ahersla a batta
hljodvist heimila

[ gegnum arin h6fum vio lagt
rika aherslu a gott hljoodemp-
andi undirlag undir gélfefni.
Nybreytni hja okkur i peim

v

N /4

R b i

Veggkladningarnar fra AculWood b=

efnum er umhverfisvottud fram-
leidsla a undirlagi. I takt vid nyja
strauma, aukna notkun a flisum
og 60rum hardari golfefnum,
léttari innréttingum og opnum
rymum barfad hugsa skrefinu
lengra.

OkKkar framlag til baettrar hlj60-
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%
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Birgisson bydur upp a urval parkets sem leggja ma i sildarbeinsmunstur.

vistar er rimlaloft og veggklaeon-
ingar fra danska framleidandan-
um AcuWood. Pl6turnar koma
160x240 cm, einfaldar i upp-
setningu og geta batt hljodvistina
um alltad 50%, sem er med pvi
besta sem geristi hljoodempun a
markadnum.

Framarskarandi
Fyrirtacki

Polyx®-Qil

High Solid

Eer-steders ana vy it

Loctnrags s oy vy

2065 Som-mad

Vaxolian fra Osmo bydur upp a
marga spennandi moéguleika.

Samhlioa hardparketi er einnig
mikid arval hja Birgisson ehf. af
fallegu vioarparketi og gegn-
heilu eikarparketi i mismunandi
steroum sem ma einnig leggja i
sildarbeinsmunstur.

,Vid h6fum nyverio samstarf
vio byska fyrirtekido Osmo.
beir bjooda upp a heildarlausnir
pegar kemur ad medhondlun og
viohaldi & vidarg6lfum,” segir
bérarinn. ,bar erum vid mest ad
notast vid vaxoliu, hin sameinar
kosti lakks og oliu og myndar
sterka filmu & yfirboroi parkets-
ins. bessi vaxolia byour upp a
mikla méguleika vio litun og
aferoarval 4 vidargolfum og er allt
ferlid mjog einfalt.”

Porarinn hvetur dhugasama
til ad gera sér fero i verslunina og
skooa trvalid meo eigin augum.




FOSTUDAGUR 2. OKTOBER 2020 FRETTABLADID  GOLFEFNI OG HURDIR - FYRSTA HEIMILID KYNNINGARBLAD 7

Innanhdssarkitekt: Berglind Berndsen. Ljésmyndari: Gunnar Sverrisson

PARKET, FLI AR HU DIR

GADI, PJONUSTA OG GO1T VERD
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iris Jensen, framkvamdastjori Innréttinga og Takja, stendur hér i versluninni sem er hin glasilegasta. Fjélbreytt arval hreinlatistakja er faanlegt i versluninni. FRETTABLADID/ ANTON BRINK

Urval hreinlaetistaekja fyrir
breytingar a baoherberginu

Innréttingar & Teeki i Armula bjoda upp & mikid urval hreinlaetistaekja og innréttinga fyrir pa sem
vilja gera endurbaetur a badherberginu i fyrstu ibtdinni. Italska fyrirtaekid Globo og Gala, sem er

spanskt, er medal peirra

Innréttinga og Taekja, segir ad

fyrirtaekio leggi mikla aherslu a
ad bjooa glesilegar innréttingar,
hreinlzetistaki, speglaskapa,
handklzdaofna og blondunar-
teki. ,bPegar ungt folk flytur i sina
fyrstuibud er algengt ad baod-
herbergio sé tekio i gegn. Sumir
vilja skipta at badkari fyrir sturtu
en aodra vantar skapaplass til ad
geyma ymislegt baddot, eins og
snyrti- og hreinletisvorur. Svo
er f6lk oft a0 breyta pannig ao
pad geti komio pvottavél inn {
pettarymi. Innréttingar sem
vid bjodum eru i mismunandi
steroum og henta flestum bao-
herbergjum, hvort sem pau eru
litil eda stor. Skaparnir eru géoar
hirslur og notadrjagar. Sémuleidis
hafa speglaskapar meo ljosi verid
vinseelir, segir Iris og bendir a ad
pad sé otrulegt hversu ramgoéoar
skaffurnar séu i vaskskapunum
pott ekki fari mikid fyrir beim. ba
er verdi0 einnig mjog hagstaett.
,Vio erum meo 60 til 120 cm breidd
a skapum,” segir han. ,S6muleidis
erum vid med mismunandi dyptir
sem henta vel i minni rymum,“
segir han.

Iris segir ad hvitar innréttingar
séuvinsalastar um pessar mundir
en einnig er haegt ao fa peer graar
edaiviodarlitum. ,I minni bao-

I ris Jensen, framkvamdastjori

- FiMma | caro srarmin.

Gylltir, svartir, eda kranar ur stali
fast hja Innréttingum og Takjum.

Fallegir litir i hreinlatistekjum sem margir sekjast eftir til ad fa hlyleika.

pbekktu framleidenda sem verslunin er i hvad mestu samstarfi vid.

Glasileg nytisku blondunartaki i
margvislegum utfaerslum og litum.

Hja
Innréttingum
og Taekjum er
einnig hagt
ao fa paegilega
badsloppa.
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herbergjum velur folk yfirleitt
badkar efborn eru a heimilinu.
Vid erum med fjolbreytt irval sem
hafir smekk hvers og eins. bPad er
beegilegra ad bada bérnin i bad-
kari en sturtu. Hins vegar er haegt
ad setja upp sturtuibadkarinu
ogvio erum meo glerskilram til

a0 koma i veg fyrir ad vatn leki

at a golf. Vio eigum von a slikum
skilrdimum meo svértu mynstri i
névember,” segir hun. ,Sidan erum
vid meo alls konar sturtubotna og
lausnir fyrir pa sem velja sturtu
fram yfir badkario. Ungt folk veltir
mikio fyrir sér notagildi hlutanna.
Sturtubotnarnir eru 6tralega
flottir og punnir og fast i 15 litum,”
upplysir han.

Upphengd salerni erulangvin-
slasti kosturinn pegar skipt er
um salernisskalar i dag, bendir Iris
aenda segir hin ao pad sé gottad
prifa i kringum pau.,Vid bjodum
punna vatnskassa ar svortu eda
hvitu gleri sem eru tilbanir til
uppsetningar beint & vegg og taka
mun minna plass en ella,” segir
han. ,Félk hefur mikinn ahuga a
pviad breyta til og fa hreinletis-
teki i skemmtilegum litum,“ segir
han. Effélk vill lifga upp a badoher-
bergin hja sér eru hreinlaetistekin
fra Globo algjorlega malid.”

Innréttingar og Taeki er fjol-
skyldufyrirtaeki sem hefur verio
rekio um langt skeid, eda fra arinu
1945. Amma Irisar var upphaflega
stofnandi. Iris og madur hennar,
Grétar Por Grétarsson, toku vid
rekstrinum ario 2014.,Vid leggjum
metnad okkar i vandada voru
og persénulega pjonustu,” segir
Iris. ,ftalska fyrirtaekid Globo er
medal peirra framleidenda sem
eruisamstarfivio Innréttingar

Badkarsskilraim med mynstri sem vantanleg eru i verslunina i névember.

’ , begar ungt folk

flyturisina fyrstu
ibuo er algengt ad bad-
herbergio sé tekio i gegn.
Sumir vilja skipta at
badkari fyrir sturtu en
adra vantar skapaplass
til a0 geyma ymislegt
baddoat, eins og snyrti-
og hreinletisvorur.

iris Jensen

og taeki. Globo, sem var stofnad
ario 1980, er svakalega flott merki.
Peir bj6da upp 4 mjog skemmtileg
litud salerni, sem vioskiptavinir
okkar hafarosalega mikinn ahuga
4, til deemis svort, brin og gra.
Pessir litir eru dalitio 60ruvisi.
Hreinlatistekin eru somuleidis
einstaklega smekkleg og stilhrein.
Hja Innréttingum og Tekjum er
mikio arval bléndunartakja fra
pekktum framleidendum eins og
FIMA Carlo Frattini og er haegtad
fa pau i mismunandi atferslum. ba
er er Gala-fyrirtaekid einn okkar
steerstu birgja,” segir Iris.

Haegt er ad skoda arvalid af peim
vorum sem finna ma i versluninni
a heimasiounni i-t.is.

Innréttingar og Teeki erui Armula
31.Simi 588 7332. Opid alla virka
daga fra 9 til 18, laugardaga 11 til
14.Sja ndnar a i-t.is.

b/

o

-_—

Margir kjosa
fremur badkér

en sturtur,
sérstaklega
ungt folk med
born.

Upphengd
salerni eru

vinsalasti
kosturinn pegar
breytingar

eru gerdara
badherberginu.
Kassarnir eru
nettir og fara
vel i minni
rymum.

Speglaskapar
med ljési eru
akaflega vin-
salirum pessar
mundir og til

i fjolbreyttu
arvali.

Sturtuklefarnir
og botnarnir
eru til i mérgum
utfaerslum svo
allir ettu ad
gera fundio
eitthvad vid sitt
haefi.

Hefdbundin
salerni eru
sémuleidis i
miklu arvali
sem og
salernissetur.
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Hoppaodu a snjalllestina med ELKO

Snjallheimili er hugtak yfir taeki heimilisins sem tengjast hvert 60ru i gegnum pradlaust net.
Oryggiskerfi, lysingu, hljomgraejur, ofnastilla og jafnvel heimilistaekin er allt haegt ad snjallvaeda.

ameiginlegt markmid pess-
Sara snjalltekja er a0 einfalda

okkur mannfélkinu lifio.
Teekjunum er stjornad a einfaldan
hatt meo snjallsimanum eda jafn-
vel télvunni.

»Snjallvérur hafa verio i bodi
1 ELKO i nokkur ar og ahuginn
a peim fer sifellt vaxandi,“ segir
Dagny Kolbeinsdottir vorustjori i
H1j60i og mynd hja ELKO.

Hja ELKO er hagt a0 fa snjall-
perur, snjalloryggiskerfi, snjall-
dyrabj6llur, snjallofnastilla og
snjallhatalara, svo eitthvad sé
nefnt. Dagny segir algengt ad pegar
folk stigur sin fyrstu skrefi snjall-
vaeoingu heimilisins byrji pad a
lysingunni.

Snjalllysing

»Philips Hue er gifurlega vinszlt
merki, enda notendavaent og byour
upp a studning fyrir mérg 6nnur
snjallkerfi. Ljésaperurnar tengjast
med annaod hvort WiFi eda Blue-
tooth og beim er sidan stjérnad
meo snjallsima. Haegt er ad stilla
ljosstyrk, liti og fleira i simanum
til pess ad lysingin i ryminu sé
einmitt eins og pu vilt hafa hana,”
segir hun.

»Vinselt er ad tengja hreyfi-
skynjara vio lj6sin, hvort sem pad
er utan- eda innandyra. bPegar
skynjarinn nemur hreyfingu,
pa geturou valid a0 akveoin ljos
kvikni i akvedinn tima. Sem
dami getirou stillt pad pannig ad
6llljosin slokkva a sér sjalfkrafa
pegar pu yfirgefur herbergi eda
a0 forstofuljosin kvikni pegar pu
rennir i hlagio.”

Dagny utskyrir ad ny kynsl6o
Philips Hue ljésaperanna bj60i
nua upp a Bluetooth-tengingu, auk
WiFi. Hegt er ad stjorna allt ad tiu
perum med Bluetooth. ,bessi bru
sem hefur alltaf burft adur er pvi
ekki naudsynleg fyrr en komnar
eru fleiri en tiu perur. begar bruin
er komin pa getur han stjéorna0 allt
a0 50 perum.”

Snjalléryggiskerfi

[ dag erliti® mal ad sérsnida sitt
eigid snjalldryggiskerfi. Kerfin
geta samanstadid af myndavélum,
hreyfiskynjurum, hurdaskynj-
urum, raka- og hitaskynjurum og
morgu fleiru.

»Meira a0 segja dyrabjallan pin
getur verio snjoll. ba ert svo med
beina tengingu vio kerfio pitt i
gegnum snjallsimann hvar sem er
og hvener sem er,” segir Dagny.

,Ef teekin nema eitthvad 6e0dli-
legt heima fyrir, pa feerdu tilkynn-
ingu. Oryggiskerfid ma svo tengja
vio til deemis snjalllysinguna
edajafnvel snjallhatalara. Ef
svo hurdarskynjarinn nemur ad
atidyrnar eru opnadar, pa getu
lj6sin blikkad raudu og hatalarar
heimilisins spilao sirenuhlj60 eda
bara uppahaldslagio pitt. Mégu-
leikarnir eru endalausir.”

SmartThings fra Samsung byour
upp 4 myndavélar og margar
geroir skynjara sem talasaman a
einfaldan hatt.

,Vid bjooum lika upp a vorur fra
Arlo sem er pekkt og vinsalt merki
isnjalloryggiskerfum. bar er haegt
a0 fa kerfi sem inniheldur méour-
sto0 og tvaer oryggismyndavélar
og svo er haegt ad baeta stokum
oryggismyndavélum inn a kerfio.
Einnig erum vio med Ring og D-
Link sem eru lika vinsel merki,*
atskyrir Dagny.

,bad sem er sérstaklega
skemmtilegt vid SmartThings eru
allir skynjararnir sem heegt er ad
beeta vid. Auk hurdaskynjarans er
medal annars hagt ad fa vatns-

—>
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SNJALLHEIMILID

MYNDAVELAR

lekaskynjara sem er til deemis
hagt ad hafa i pvottahtsinu og
pa ferou tilkynningu i simann ef
eitthvao fer ad leka par. Pannig
geturdu brugdist hratt vio i stad
pess a0 koma heim ur ferdalaginu
a0 heimilinu 6nytu af vatns-
skemmdum.”

Huroar-, leka- og hreyfiskynjar-
arnir hafa allir innbyggdan hita-
skynjara ad auki. Hitaskynjarinn
nemur breytingar a hitastigi og ef
pad snéggkolnar eda -hitnar feer
notandinn tilkynningu.

»Til demis ef pa gleymir ad loka

MYNDSTREYMAR -

NETKERFI - SNJALLPERUR

Hja ELKO fast
ymis snjall-
oryggiskerfi,
medal annars
snjalldyra-
bjollur fra Ring.

Dagny Kol-
beinsdottir,
vOrustjorii
HIjodi og mynd
hja ELKO,

segir ahugann
a snjallvérum
fara vaxandi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

SKYNJA

svalahurdinni og pad er frost uti,
pé feerdu tilkynningu um pad.”

Oryggismyndavélarnar skynja
hreyfingu og byrja 4 upptéku
pegar par nema 6venjulega hreyf-
ingu. Dagny utskyrir a0 flestar
skynji baer p6 mun a pvi hvort
gluggatjold hreyfist eda geludyr
labbi fram hja eda hvort um sé ad
reda manneskju.

»bessvegna ertu ekki a0 fa
6parfa tilkynningu i simann pinn
p6 ad kdtturinn pinn labbi inn og
at,“ segir han.
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, ’ Pao sem er sérstak-
lega skemmtilegt
vid SmartThings eru S
allir skynjararnir sem s
hagt er ad bata vio. e o
- . = Living Room 1 i
% ~
Snjalldyrabjollur

Talid berst a snjalldyrabjollum.
Dagny atskyrir ad beer geti virkao
eins og dyrasimi en einnig sé haegt
ad fylgjast meo hver kemur ad
bjo6llunni.

»Snjalldyrabjéllur eru ad jafnadi
bunar myndavél sem myndar gesti
sem ber ad garoi. Ef vélin greinir
hreyfingu byrjar myndbandsupp-
taka og tilkynning berst i sima
eigandans svo hagt sé a0 fylgjast
med. Dyrabjallan hefur baeodi
hatalara og hljéonema, svo haegt er
ad eiga bein samskipti. Efpuerta
ferdalagi, geetirdu post vera heima
efpig grunar tilraun til innbrots.
bu geetir lika post ekki vera heima
ef bt nennir ekki ad taka a moti
vidkomandi adila.”

WiFi Mesh kerfi

bradlaus nettenging er undir-
stada allra snjallheimila. Nokkuo
algengt er a0 ekki sé jafn g60 net-
tenging alls stadar innan veggja
heimilisins og oftar en ekki hefur
fermetrafjoldilitio med pad ao
gera. Dagny segir liklegt ad kenna
megi veggjunum sjalfum um, en
steinsteypuveggir geta audveld-
lega hindrad WiFi-merkio.

»Til a0 leysa petta vandamal
veeri kjorio ad fa sér svokallad
Mesh-kerfi. Mesh-kerfi kemur i
stad netbeinis og samanstendur
yfirleitt af tveimur til pbremur
teekjum sem komio er fyrir a
nokkrum st6oum i hdsinu bannig
ad pau nemi hvert annad. Pau tala
saman og varpa praodlausa netinu
lengra afram. Pannig tryggja bau
a0 pu og teekin bin nai alltafgoou
pradlausu netsambandi, atskyrir
han.

Snjallofnastillar

Snjallofnastillar koma i stad hefo-
bundinna ofnastilla og gera pad
Kkleift ad stilla hitastig ofnsins
med simanum eda raddstyringu i
gegnum snjallhatalara. Kostirnir
vio snjallofnastilla eru fyrst og
fremst paegindi og orkusparnadur
ad sogn Dagnyjar. Hegt er ad velja
nakvaemt hitastig herbergis og
meira ad segja stilla paod pannig
a0 kaldara sé yfir daginn a medan
folk er i skéla eda vinnu en hlyrra a
kvoldin pegar allir eru heima.

»Pao er lika moégulegt ad halda
hitastigilagu pegar fario er i feroa-
16g, en ad bao sé komio i edlilegt
horfum leid og komio er heim.
betta getur lika virkao vel fyrir
til demis sumarbitistadi. bu getur
hitad hann 4 leidinni i bastadinn
og baer hann hlyr pegar pu metir
astadinn,” segir hun.

Snjallofnastillar sja einnig til
pess ad pinnar i ofnum festist ekki,
eins og gerist oft. Danfoss gafa
doégunum at splunkunytt kerfi,
Ally. bao er nit komid med Zigbee-
studning sem opnar moéguleikann
dal tengjapad inn a hin ymsu
snjallkerfi.

»I startpakkanum kemur einn
ofnastillir og tengist69, svo er
hagt a0 fa staka ofnastilla til ad
baeta vid kerfid. Hver tengist60
stydur alltaod 32 ofnastilla. bad er
pumalputtaregla pegar kemur ad
pviao dkveda hvort svona snjall-
ofnastillar virki fyrir pig ad peir
virka a langflesta nylega ofna en
peir virka oft ekki 4 gamla ofna par
sem ofnastillirinn er stadsettur
nidri vio golf. betta er samt ekki
algild regla,” segir Dagny.
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Snjallofnastillar koma i stad hefdbundinna ofnastilla og gera pad kleift ad stilla hitastig ofnsins med simanum eda raddstyringu i gegnum snjallhatalara.

Ljosaperurnar fra Phillips Hue tengjast med annadhvort WiFi eda Blue-
tooth og peim er audveldlega hagt ad stjorna med appi i snjallsimanum.

Snjallhatalarar

Snjallhatalari setur slaufu a
snjallheimilid og spilar ekki bara
tonlist, heldur virkar sem miost60
fyrir 611 snjallkerfi heimilisins
pannig ad hagt er a0 styra pvi med
raddskipunum.

»Sem demi getirou skipad
snjalla iRobot-ryksuguvélmenn-
inu pinu ad byrja ad ryksuga gé6lfin
an pess a0 hetta pvisem pu ert
ad gera pa stundina. Vinsalustu
raddstyringarkerfin eru Google
Assistant og Amazon Alexa. Be0i

MIGHT HAWK

Philips Hue
bydurupp a
fjolbreytta
lysingu sem
hagt er ad stilla
med simanum.

NIGHTHAWK

WiFi Mesh takin tala saman og varpa pradlausa netinu lengra afram.

, Snjallhatalari

setur slaufu a
snjallheimilio og spilar
ekki bara tonlist, heldur
virkar sem miosto0 fyrir
6ll snjallkerfi heimilis-
ins.

Google og Amazon framleioa sina
eigin hatalara, en aorir fram-
leidendur a bord vid Sonos, Bose,
Marshall og fleiri bjé0a einnig upp
a hatalara sem stydja annadhvort
eda ba0i,” segir Dagny.

»betta eru ekki venjulegir
hatalarar. Peir eru me0 innbyggoa
hljédnema sem greina réddina
pina og b6 ao peir spili haa tonlist

pa greina beir raddskipunina i
gegnum bad.”

Dagny segir a0 ahugi a snjall-
voru hafi aukist mikid a undan-
fornum arum og aod pad virdist
ekkertlat &tla ad verda a pvii
brad.

,Urvalid & bara eftir ad aukast og
pad veroa sifellt fleiri vorur faan-
legar i snjallbtiningi. Vid malum
meo ad folk nalgist heimili sitt a
nyjan hatt og hoppi a snjalllestina.
Starfsfolk ELKO er mjog frott um
teekin og adstodar pig vid a0 finna
lausn sem hentar pinu heimili
best,“ segir Dagny.

Dagny minnir 4 ad bad er 30
daga skilafrestur a snjallvorum hja
ELKO.

,Pl matt pvi profa voruna og ef
pér likar han ekki pé er hegt ad
skila henni og fa endurgreitt eda fa
inneignarnotu.”
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Iimandi heimili er heillandi.

limandi heimili

fyrsta sem f6lk tekur eftir

pbegar pad kemur i heimsékn.
bad getur verio erfitt ad halda
heimilinu algjorlega lyktarlausu
en paod eru til nokkur einfold
rad til a0 halda lyktinni ferskri
0g go6ori. Oft kemur vond lykt af
ipréttaskom. Til a0 bjarga bvi pa

)) Best er a0 sjooa
sitrusavexti eins og

appelsinur eda sitronur
og bata vio jurtum eins
og til deemis myntu.

Lyktin d heimilinu er oft bad

ma spreyja pa meo purrsjampoi.
Ad sj60a jurtir og avexti gefur goda
lykt. Best er a0 sj00a sitrusavexti
eins og appelsinur eda sitrénur og
baeta vio jurtum eins og til deemis
myntu. Gufan dreifir ljafum ilm
um alla ibt0. Pottapléntur eru lika
tilvaldar til a0 friska upp a lyktina
a heimilinum. Svo ma lika bua til
lykteyoandi gel ar ilmolium en &
netinu ma finna fjolda uppskrifta
ad pvi.

plass i eldhusskapunum.

Heilraedi fyrir
eldhiasverkin

eglubundin tiltekt og prif &
Rheimilinu eykur dnzgju og
vellidan heima fyrir.

Taka parf'til i eldhisskapum
reglulega, henda pvi sem er fallio a
tima og pbvo pad sem hefur safnad
fitu og ryki. Geymum einungis
ahold og taeki a bordoum sem notud
eru daglega. Geymum borobtinad
og ahold nalaegt par sem pad er
notad. Skurodarbretti, hnifa og
flysjara nalaegt ruslafétunni og
glos nalegt isskapnum. Hlutir
sem eru notadir einu sinni a ari, til
damis i jolabakstri, ®ttuad vera
geymdir i geymslu. Setjum plast-
filmu a efri skapa ef peir na ekki
upp 1loft, ba parfekki ad skrabba
fituna afheldur er einfaldlega
skipt um plastfilmu 60ru hverju.

Notum innanverodar skapahuro-
ir til a0 hengja upp ah6ld. Notum
staflanlega kassa i geymsluna
meo innihaldslysingu, pao skiptir
skopum pegar leita parf. Ef skapar
nytastilla er haegt ad kaupa hillu-
efni og setja aukahilluriskapana,
sem og litlar tréskuffur sem ma
skrafa upp undir bordplotur.
Heimild: leidbeiningastod.is

Personuleg list inn a heimilio

ao er fatt skemmtilegra en a0
pkoma inn 4 heimili par sem nog er

affallegrilist 4 veggjunum. ba er
enn betra eflistaverkin koma ekki beint
ar rammanum fra Ikea heldur ad um sé
ad raeoda eitthvad sem er valid af nostur-
semi og nemni. Pannig list segir svo
mikid um ibdana og endurspeglar per-
sonuleika peirra a nyjan og skemmti-
legan hatt. Svo gleour falleg og vel valin
list augad og hefur goo ahrif a sinnio.
En list getur verio dyr, enda liggur bao {
hlutarins e0li. Pegar peningarnir eru af

Vio lanum pér
fyrir fyrstu ibuoinni

FRETTABLADID

skornum skammti ba er um ao gera ad
skooa eftirprentanir, en vida ma finna
fallegar eftirprentanir af listaverkum

a goou verdi. ba skemmir ekKki fyrir ef
listamadurinn feer eitthvad fyrir sinn
snud. Vefsidan petitartprints.com var
stofnud fyrra arinu en um er ad reda
listamannarekna solusiou a eftir-
prentunum. bar ma meoal annars finna
geodaeftirprentanir af listaverkum eftir
nitjan fjélbreytta listamenn, en stor
meirihluti listamannanna eru Islend-
ingar og/eda starfa a Islandi.

2. OKTOBER 2020 FOSTUDAGUR

Verkid i
ramman-
um heitir
The Vill-
age og

er eftir
Kristin Ma
Palmason.

Pad borgar sig ad kynna sér vel kjor & ibddalanum. Vid lanum allt ad 85%
af kaupverdi vid fyrstu kaup og pu greidir ekkert lantékugjald. Reiknadu pitt
deemi a landsbankinn.is.

Pu getur alltaf pantad tima i ibudalanaradgjof.
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Nesdekk
verkstaeoi
| naesta
nagrenni
vio big!

Réttu dekkin draga fram bestu
eiginleika bilsins og veita
hamarks 6ryggi vid misjéfn

DEKK

Lyngas 8

Njardarnes 1

Akureyri Reykjanesbzer

akstursskilyroi.
Fadu radleggingar fagmanna iy * o
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Veturinn kemur
alltaf aftur

e Skodadu nyju heimasiduna

alltaf aftur

okkar a nesdekk.is

bar getur pu fundid verdid a réttu dekkin undir bilinn pinn,
bdékad tima hja okkur og gengid fra kaupunum

- bu kemur med bilinn og vid klarum malid.
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pad er ekki
amalegt ad eiga
svona fallega
handprjonada
vettlinga.

Kristin R. B. Fjolmundsdoéttir og Halldora Helgadéttir i verslun Thorvaldsensfélagsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islenskar ullarvorur
fyrir kaldan vetur

Ein elsta verslunin i Reykjavik er stadsett i Austurstreeti
og heldur upp a 120 ara afmaeli a naesta ari. | versluninni
eru seldar fallegar, islenskar handunnar ullarvérur,

Elin Il"*"" \
Albertsdottir -4}

_r
elin@frettabladid.is ‘g’ L

horvaldsensfélagio var
I stofnad i november 1875
pegar nokkrar konur akvaou

ad skreyta Austurvoll pegar stytta
afmyndhéggvaranum Bertel
Thorvaldsen var afhjupud. Bertel
var halfislenskur, ettadur fra Dan-
morku og ur Skagafirdi. Konurnar
ré0udu blémsveigum og fléttum
ar islensku lyngi asamt lj6skerum
sem settu skemmtilegan svip a
umhverfid pennan dag. Samstarf
peirra gekk svo vel ad akvedio var
a0 halda hépinn oglata gott af sér
leida. Par med varo Thorvaldsens-
félagio til og hefur i gegnum tidina
styrkt margt gott malefnio sem 611
tengjastbérnum a einn eda annan
hatt. Allt starfer unnio i sjalfbooa-
vinnu.

Medal verkefna kvennanna
var verslunin sem peer opnudu i
eigin husi ad Austurstraeti 4 1 juni
1901. Fjaroflun félagsins hefur

medal annars falist i pvi a0 halda
basara par sem peer bjoda eigin
handavinnu til kaups. Verslunin
i Austurstraeti byour alls kyns
fallegar prjonavorur, lopapeysur,
hufur, vettlinga, sjol og fleira sem
félagskonur hafa prjénao.
Halldora Helgadottir, ein félags-
kvenna, segir a0 mikio darval sé af
alls kyns fallegri prjonavoru ar
islenskri ull i versluninni. Erlendir
ferdamenn hafa verio stor hépur
vioskiptavina en par sem beir eru

abak og burt hefur salan minnkao.

JIslendingar ettu ad kikja vid

og skoda arvalid pvi vid bjodum
mikid arval af hlyjum fatnaodi
fyrir alla fjélskylduna. Medal
annars gamaldags ullarboli eins
ogbérn gengu i hér adur fyrr. Eg
held ad enginn annar bj6oi slika
boli,” segir Halldora og bendir

d allar gleesilegu lopapeysurnar
sem henta vel i fjallgongur og adra
ativist. ,Pad er gaman ad segja fra
pviad islenska lopapeysan er biin
ad falégverndun,” segir hun. ,Hér
er haegt ad fa frabeerar og hlyjar
islenskar jolagjafir.

, Islendingar @ttu
aod kikja vio og
skoda arvalio pvi vio
bjooum mikio arval af
hlyjum fatnadi fyrir alla
fjolskylduna.

bao eru 32 félagskonur sem
skipta 4 milli sin vinnu i verslun-
inniisjalfbodastarfi ogleggja par
me0 sitt af mérgum til fjaréflunar.
Verslunin er opin fra 13-17 alla
daga nema sunnudaga. J6la-
kort félagsins hafa verio vinsal i
gegnum tidina en pau eru hluti af
fjar6fluninni. Haegt er ao fa kortin
iversluninni. Pegar ljosmyndari
Fréttabladsins kom vid i Austur-
steeti voru félagskonur ad pakka
jélakortum auk pess sem paer hafa
verid a0 takaigegn efri hao hass-
ins par sem per halda reglulega
fundi. ,Vio erum ad skoda gamlar
myndir ur starfinu og hengja upp
avegg“segir Halldora. ,betta er

LT P

oroid gamalt hisnzdi og kominn
timi til ad gera fint hja okkur,
endurrada og vekja upp gamlar
minningar. Hedin var malud i
sumar svo petta er ad verda mjog
fint,“ segir hun. ,Hasio hefur verio i
eigu félagsins fra arinu 1901. Félags-
gjald { upphafivoru 2 krénur. Vid
leggjum dherslu a a0 styrkja veik
born, til deemis pau sem glima

vio sykursyki. Vio hofum styrkt

Alls kyns vandadar hufur fyrir born. Allir ag6di rennur til godgerdarmala.

-y S ianil e

Glasilegar
islenskar lopa-
peysurio6llum
sterdum. Fra-
baerar fyrir
veturinn eda til
jolagjafa.

Barnaspitala Hringsins til teekja-
kaupa, styrkt sumardvél fyrir bérn
oglagt peim 1i0 sem purfa fjarhags-
lega adstod og lidveislu. Sj6ourinn
hefur komio a0 mérgum verk-
efnum a l6ngum ferli sem 61l koma
ad pviao baeta adbinad barna a
Islandi,“ upplysir Halldéra. Thor-
valdsensfélagio er elsta kvenfélagio
iReykjavik. Naverandi formadur
er Kristin R. B. Fjolmundsdeéttir.

Astaxanthin *

Eitt 6flugasta andoxunarefni natturunnar

B Rannsoknir syna ad Astaxanthin er allt ad 6000 sinnum
sterkara andoxunarefni en C vitamin.

ICELANDIC

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

M Nattarulegasta og hreinasta uppspretta astaxanthins
finnst f smapérungum sem kallast Haematococcus
pluvialis, en peir framleida petta sem varnarefni gegn
erfioum adstedum i umhverfinu?

ICELANDIC
HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt
hagaeda baetiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt
vid kjoradstaedur sem tryggja ad innhaldid skili
sér til neytenda.

4 mg Astaxanthin

Styrktu onemiskerfid med Astaxanthin!*

E0caps(45g)  Foot Supplement

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir, Costco og flestum stormdrkudum. * Park JS et al. Nutr Metab. 2010;7:18.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
v er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar til s6lu

Mj6g velmedfarin Nissan Maxima
2001 ek. 190pus, nyyfirfarin. Verdh.
380.000. Uppl. i s. 8980626

bjonusta

Hreingerningar

agerningap;;
*bvegillinn 4
4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Gardyrkja

4 PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki op hisféldp

@519 7780

prostone @ prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

%4 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki og histélig

@519 7780

prostone@prostone.is

VIDHALDSTAK EHF. S. 780
2838

Murarar, Malarar og Smidir
Vid vinnum verkid nakveemlega
eftir pinni hugmynd.

Vid sérhaefum okkur i 6llu sem
vidkemur vidhaldi fasteigna
innan sem utan svo sem flisalogn,
malun, gifsvinna, sandsporslun,
lekavidgerdir, glerisetningar,
flotun, marvinnu og fl.
Gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.

Vid erum a Facebook

Gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.

Vid erum a Facebook

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Sudurlandsbraut 18

Huasnao0i

Til leigu 3. herb.ibud i Grafarvogi
laus 1. okt. leiga 215000 2. manada
trygging reyklaus dyrahald ekki leyft
uppl. sendist & habbyhalldors@
gmail.com

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

108 Reykjavik

Glaesilegt taeplega 400 fm
skrifstofuhtisnae0i

a 5. haeo (efstu) meod
inndregnum paksvolum.

« HUsnaedid skiptist i skrifstofur,
fundarherbergi og opin vinnurymi.

- Bilastaedi fylgja og eru ad
hluta med lokudu hlidi.

« Frabeert Utsyni

« Laust strax

Nanari upplysingar veitir:

pristur boérhallsson
16gg. fasteignasali

simi: 897 0634

throstur@miklaborg.is

Parftu
ao raoa”?

]

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is
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Geymsluskﬁrar
ad Alhellu 14, Hafnarfirdi

Erum med til sélu geymsluskdra ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Kaldarsels, Kaldarbotna, Gjanna i
Hafnarfirdi og Sléttuhlidar.

Baejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér med
tillbgu ad breytingu a deiliskipulagi Kaldarsels,
Kaldarbotna og Gjanna i Hafnarfirdi i samraemi
vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 dsamt
breytingu & mérkum deiliskipulagsins {
Sléttuhlio.

Tillagan gerir rad fyrir fjdlgun bilastaeda
nordvestan vid niverandi stzdi. Alls 30 ny
staedi og 2 rutustaedi. Staerd staedana er 1300
m2. Samhlida er mérkum deiliskipulags
Sléttuhlidar breytt par sem azetlud bilastaedi na
inn fyrir mérk pess skipulags. Breytingin felur i
sér ad hluti sydri enda skipulagsins fyrir
Sléttuhliod er felldur nidur ad hluta, og flyst yfir &4
deiliskipulag Kaldarsels, Kaldarbotna og Gjanna.

Breytingartillogurnar verda til synis fra
02.10.2020 - 13.11.2020 i pjénustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja umhverfis-
og skipulagssvidi Nordurhellu 2. Einnig er haegt
ad skoda gognin a www.hafnarfjordur.is undir
ibuar/skipulag i kynningu.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillégurnar
eigi sidar er 1311.2020. Athugasemdir dskast
sendar a skipulag@hafnarfjordur.is eda a:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjérdur

Nanar & hafnarfjordur.is

 ——

L HAFNARFJORDPUR

hafnarfjordur.is

\
\>\>>’

job
job .
¢, 90@

2 )
. aumas’t’a(“(E>

Erum vid
aod leita ad pér?

Sérfreedingar
radningum ¢

FAST radningar er o6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og god samskipti vio umsakjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjooum uppa:

« Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

« Mjog gott tengslanet

* bolinmadi og prautseigju
* Auga fyrir haefileikum

dningar.is




Vio bjooum
bér betra saeti!

betta er Cliff fra Het Anker

Vooue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Merkisatburoir

959 Jatgeir friosami er
kryndur Englandskon-
ungur.

1608 Hollenski linsusmiod-
urinn Hans Lippershey
synir fyrsta sjonaukanni
hollenska pinginu.

1801 Konungur urskurdar
ad island skuli allt verda
ad einu biskupsdaemi og
er pa biskupsstollinn a
Holum lagdur nidur.

1934 Olafur Thors tekur
vid formannsembaetti i
Sjalfstaedisflokknum.

1940 Afengisskdmmtun
er tekin upp & islandi og
er skammtur karlmanns
fjorar halffloskur a manudi af sterkum drykkjum en
kvenna helmingur pess.

1960 isafjardarflugvollur er tekinn i notkun.
1964 Tkniskoli islands er settur i fyrsta sinn.

1992 Vigd er 120 metra I6ng bra yfir Dyrafjérd. Vid pad
styttist leidin a milli Pingeyrar og Isafjardar um prettan
kilometra.

1996 Eldgos bryst uti
Gjalp sem leidir til ham-
faraflods a Skeidararsandi
med eydileggingu tveggja
brtia, medal annars peirrar
lengstu a islandi.

2007 Sjonvarpsstodin iNN
tekur til starfa a Islandi.

2010 Hédinsfjardargong
milli Siglufjardar og Hédins-
flardar annars vegar og
Hédinsfjardar og Olafs-
fljardar hins vegar er vigo.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og brodir,

Jakob Steingrimsson
Vorsabe 5, Reykjavik,

lést & heimili sinu sidastlidinn
sunnudag, 27. september.

Karen borvaldsdoéttir
Hulda Jakobsdaéttir Jon Arni Runarsson
Anna Margrét Jakobsdoéttir  Toémas Gunnar Vidarsson
Brynjar Berg
Solvi Rafn
Daniel Darri

Hildur Steingrimsdoéttir

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhugvid andlat og utfor astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,
Vilhelminu Norofjoro
Siguroardottur
Melateig 39.

Hjalti Hjaltason i
Anna Hulda Hjaltadéttir Olafur b. Olafsson

Sigran Elva Hjaltadottir Baldur H. Hauksson
ommu- og langdmmubérn.

»Sveitin hefur alltaf att sinn sess i salu minni,“ segir Gudjon Ragnar sem er alszll i Borgarfirdinum. mMYND/JAMES EINAR BECKER

Folki opnast ny tekifeeri
meo Namsglugganum

Sua nybreytni er i bodi i Haskolanum a Bifrost ad hefja nam a miori haustonn. Namio
er snidio ad porfum peirra sem eru an atvinnu en vilja nyta tima sinn a4 uppbyggilegan
hatt. Guojon Ragnar Jonasson, forstboumadur simenntunar a Bifrost, lysir pvi nanar.

ad er nyjung aod gefa folki

kost & ad byrja i fullu

haskoélanami 4 miodri 6nn

en hér er hagt ad hefja

grunn- eda meistaranam f{

gegnum Namsglugga, eins
og vid koéllum petta nyja namstilboo,”
segir Gudjon Ragnar Jénasson, for-
stddumadur simenntunar a Bifrost.
Hann segir asteeduna fyrir pessu fram-
taki skélans vera astandio i pjoofélag-
inu vegna heimsfaraldursins. ,bPad er
atvinnuleysi medal ymissa stétta og
peirra sem starfa sjalfstaett. Vio viljum
gefa dhugasdmum tekifaeri til ad nyta
timann i eitthvad uppbyggilegt. Haust-
O6nnin skiptist jafnan i tveer lotur hja
okkur og st sidari hefst 19. oktéber. ba
getur f6lk byrjad.”

Hvernig skyldu svo undirtektir vio
Namsglugganum hafa verid til pessa?
,Paererugooar. Vida hafa adstaeour félks
breyst og pad fagnar pessu taekiferi,“
svarar Guojon Ragnar. ,Félk ar vio-
skiptalifinu, menningar- og listalifinu
er fario ad sekja um og ahuginn a nami
sem sem tengist vioskiptadeild og félags-
visinda- og lagadeild er mj6g svipadur.
Stjérnendur hér leggja mikla aherslu &
ad koma til méts vio parfir sem flestra
og opna skélann. Svo er pad pbannig ad
nd ma hefjanam a atvinnuleysisb6tum

99

Pao er atvinnuleysi meoal
ymissa stétta og peirra sem
starfa sjalfstzett. Vio viljum gefa
ahugasomum teekifzeri til a0
nyta timann.

Frambod i Namsglugga

Grunnnam:
islensk stjornmal
Skapandi skrif og sala hugmynda
Upplysingataekni
Markadsfraedi
Pjonustustjornun
Vinnusalfraedi

Meistaranam:
Humor ogjafnréttiistjornun
Menning markadur og midlun
Aztlanagerd og verkefnastjornun
Alpjodleg markadsfraedi
Vinnuréttur

eftir sex manada atvinnuleysi. bao er
buio ad rymka reglurnar. Folk ma lika
veraihlutanami 4 atvinnuleysisb6tum.
bad eru ymsir moguleikar.”

Gudjon Ragnar segir Haskélann a Bif-
rost byggja mest 4 fjarnami. ,Oll okkar
simenntun og allur okkar kraftur fer i
fjarndmio, enda er mikil eftirspurn eftir
pvi. bad hentar vel 4 pessum timum pvi
nemandinn getur sinnt pvi heiman fra
sér. Vid erum alltaf a0 efla fjarnamio
teknilega séd. En vio leggjum lika
aherslua aod effolk vill stunda sitt nam &
stadnum og taka patt i samfélaginu hér
4 Bifrdst pa eru ibudir og radhas hér sem
pbad getur leigt og pad eru godir skélar a
stadnum.”

Guojén Ragnar hof stérf sem forstdou-
madur simenntunar og haskolagattar &
Bifrost a fyrri hluta pessa ars og kveost
kunna afar vel vio sig. ,Sveitin hefur allt-
afattsinn sessisalu minni,” segir hann.
,Eg kom hingad fyrst til ad lesa upp tr
boékinni Kindaségur og heilladist af
stadnum. bess vegna sotti ég um.”

Ertu kannski med rollur i kofa parna
einhvers stadar i hrauninu? spyr ég i
grini. Ja, ég vonast til a0 eignast kindur
ihaustogerad vinnaipviao stofna fjar-
eigendafélag Bifrastar. Svo eru Kinda-
sogur IT ad koma at.“
gun@frettabladid.is

Hlylegir tonar haustsins i Fella-

irkjukérinn minn og ég @tlum ad

vera svo bjartsyn ad bj6oa til ton-

leika a sunnudaginn 4. oktéber {
Fella-og Hoélakirkju,“ segir Arnhildur
Valgardsdottir orgelleikari kirkjunnar.
,Yfirskrift peirra er: Hlylegir ténar
haustsins og einséngvarar verda Kristin
Ragnhildur Sigurdardottir og Gardar
Eggertsson.

Arnhildur segir tonleikana hefjast
klukkan 17 og taka um pad bil 75 min-
atur. ,Adgangur er 6keypis en frjals
framlog eru begin i orgelpipuhreins-

Arnhildur lofar ad farid verodi ad strong-
ustu séttvarnareglum a tonleikunum.
FRETTABLADID/ERNIR

og Holakirkju

unarsjod,” segir hin i gamansémum tén
og batir vio ad einnig veroi kaffibolli
og kleinur til s6lu a 500 kall ad ténleik-
unum loknum.

Kirkjan tekur yfir 300 mannsiseti, a0
sdgn Arnhildar, og einnig segir hiin hagt
ad opna sal aftur tr kirkjunni. , ba baet-
ast vid énnur 300 sti en aod sjalfsogou
virdum vio 200 manna hamarksfjélda i
kirkjunni. Sumar seetaradir eru stakadar
af til ad viohalda fjarleegd milli gesta og
sprittbrisar og grimur verda vid inn-
ganginn.“-gun



Ordsendin

til allra islendinga 50 ara og eldri

g

Drifid ykkur i ristilskodun, konur og karlar.

Yfir 170 manns greinast arlega mead ristilkrabbamein.
Af peim deyr um helmingur en flestum peirra vaeri
hagt ad bjarga greinist peir timanlega.

Med kaupum 3 Blaa naglanum stydur pu atak til vitundarvakningar
um blédruhalskrabbamein auk pess ad styrkja rannsoknir og fraedslu.

Vid hvetjum alla nagla 50 ara eldri til pess ad fara i ristilskodun reglulega
og auka pannig likur 38 ad mogulegt mein uppgvotist timanlega.

Hjalpadu okkur ad bjarga pessu mikilvaga félki,
kauptu Blaa naglann.

p’NU BLai naglinn verdur

HE]M,LP seldur um allt land

4 nastu dogum.

T Tokum vel & moti -
solufolki. B L A

Nanari upplysingar eru a: §§ www.blainaglinn.is
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Fostudagur Breytileg att 3-10 og Laugardagur Sunnudagur
- . urkomulitid, en rigning o . N .
Reykjavik Isafjéraur Akureyri austast, og dalitlar skarir Reykjavik isafjéraur Akureyri Reykjavik isafjéraur Akureyri
Q Q & vid vesturstrondina. :f ‘: :f ‘: :‘ E @ :J 1
Baetir i urkomu og ferad
rigna d austurhelmingi #
7 4 2 2 6 3 landsins um kvoldid. 6 4 12 8 3 6 1 32 41
°C K °C K °C v °C v °C v °C + °C + °C| e °C +
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
31 6 1 13 9 2 71 12 6 1 71 0 2
°C « °C » °C A °C ¢ °C ¥ °C ¥ °C v °Clw °c +
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
9 3 7 11| 4 8 1 9 8 5 LARETT LODRETT
1 gladur 1 skrolta
21417 6 214 6 4 5 magur 2 skoda
6 tveir eins 3 spraekur
8 getspakur 4 gorta
7 4 1 519 > 7 1 3 10 att 7 form
11 stra 9 smitadur
6 712 3.8 715 2 416 9 || 12ge0 12 arra
13 athugun 14 ennpa
9|7 2 6 9 115 8 3 9 1 15 hryggoar 16 tveir eins
17 véla
3/8]1]6 6 2 2 5
5 42 3 6 4 8 712 B E 4 .
3061 4 5 712 1 9 1 5 . 1
5 3 5 1 9 3 2 8 9
10 11
619|284 |5]7|1]3 912|754 (8]3|6]|1 1(5/418(2|6]9|3]7
Sl(él( GunnarBj('irnsson 1{3/4(6|7(2]|8]9]|5 814|516 (3|1]9]|2|7 6(13|711]9]|5]4(8]|2 12
571819 (3|1]|4|2|6 1{3/6[9]2|7]|4|5]|38 8191234 |7]|5|1|6
Wells atti leik gegn Panzer i Svartur a leik 2(8|7|1]5(3]|9|6|4||7|5]|2|1|6|3[8]9|4]|2|8]|6|5]1]9]|7|4]|3 13 114
Hastings arid 1989. 9|6 s|aj2|8|1|3|7||3]9|8]|a|s5|2|1]|7]6||9]|7|5]4|3|8|6]|2]1
314(1(7|9|6(5(8]|2 6141789235 3141762895 15 16
1...Hxb2+! 2. Bxb2 Ba6+ (1... 41356927 ]8||2]7|1]|8|9]s5|6|4a|3][4]|2]|8|6c|5][3]1|7]9
Ba6+ 1. Kf2 Hxb2+ virkar einn- 702|938 4]6|s5|1||5]6|3|2[1]4|7]|8|9]|5|1]|9|2]7]4]|3|6]S8 17
ig). 3. Kf2 Hd2+ 4. Kg1 Re3 s|slelal1|7]3]|alo| als]o]|s]|7|6|s|1]2]|7|6]3]o]s][1]2]5]4 .
0-1. Niunda oglokaumferd
Haustmaots TR fer fram i kvold. Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist - . . .

. . . P LU S [ T . P 91 ‘uud T ‘eSis Z1 Unpihs 6 ‘esideny
Hjorvar Steinn Grétarsson télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ ®i@1s b 'wid ¢ “euhl 7 ‘ejBuny T :113HGOT
er efstur med 7% vinning og t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “easeu /1 ‘sinSue G ‘1a) €T ‘deyys ¢ ‘elh
Helgi Ass Grétarsson annar nasta télubladi Fréttabladsins. TT'eU 0T 42@SUUI 8119 A1 G 'SSIY T:L13UYT

med 7 vinninga. beir maetast
hreinni urslitskak i par sem
Hjorvari dugar jafntefli en
Helgi parf ad vinna.

www.skak.is: Haustmot TR

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

/.. ~

Alltaf 8 moti straumnum

Veiga Grétarsdeottir var fertug
pegar hiin forikynleidrétt-
ingaradgerd og kvaddi karl-
mannslikamann sem hafdi
valdid henni pjaningu um
arabil. Hun segir ségu sina i
heimildarmyndinni A moti
straumnum sem synd er a
RIFF. Hun radir ferlid, ferdina
ogfortidinai einlaegu vidtali.

Vill sameina
vinstrimenn

Logi Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar, segir
pad velta a nastu kynsléd
stjornmalamanna ad sam-
eina vinstrimennieinn
flokk. Sitt markmid sé ad
sameina vinstrimenn i
eina rikisstjorn. Logi raedir
listina, tilfinningarnar

og politikina vid Frétta-
bladio.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

bensingjofinal

POIldllS Eftir Frode Bverli
v bad kemur [ Hann parf ad kikja a
Gmraam?st svona Utbldstursflokt i midstodinnil Fiat=inn minn!
vélahljod i Bilinn var vié daudans dyrl En | Egderfittmed ad
hvert skipti 7 ég fékk g68an vel notadan bl koma honum yfir 60
semégstigd [+ og Hreidar tok flakid ad sér! i 68rum gir!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eg trdi ekki ad
mamma hafi
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Eva Bjorg AEgisdottir hefur astedu
til ad fagna. MYND/LEIFUR WILBERG

Marrid 1 stiganum
feer 1of 1 Bretlandi

arrio i stiganum eftir Evu

Bjorgu ZAgisdottur er ein af

fimm bestu glepaségum
oktobermanaodar i Bretlandi a0 mati
The Times. ,Pessi framurskarandi
fyrsta skaldsaga Evu Bjargar er ekki
adeins safarik radgata heldur lika
hrollvekjandi Iysing a pvi hvernig
skrimsli veroa til. Ef bad er einhver
bodskapur i ségunni pa er hann sa
ad alvoruillska leynist ,,ekkiimyrk-
um hornum heldur i manninum
sjalfum. Hid hrjéstruga landslag og
6sedjandi marfler, valynd vedur og
fogur nattaruvioundur, virdast gera
pad alveg helvitlegt ad btia 4 Islandi.
Engin furda ad glepaségurnar sem
spretta padan eru pbaer myrkustu af
6llum myrkum.”

Gagnrynandi Financial Times
skrifadi a dégunum:,Vid erum vén
pvi a0 islenskir rithéfundar skapi
hroll - i fleiri en einum skilningi -
og Eva Bjorg Agisdottir synir hér og
sannar ad han er jafn mikill snill-
ingur i pessari kuldalegu list og
starfsbraeour (og -systur) hennar.
Elma er 6gleymanleg og flokin per-
sona.”

Eva Bjorg hlaut fyrst allra glepa-
sagnaverOlaunin Svartfuglinn fyrir
Marrid i stiganum en pad eru Yrsa
Sigurdardottir og Ragnar Jonasson
sem standa ad peim i samvinnu vio
atgefanda sinn Verdld.

Marrid i stiganum er tilnefnt
sem besta frumraunin og besta
sjalfsteda roddin i Bretlandi
arid 2020 en bad eru utgafuhluti
Amazon-samsteypunnar og Capital
Crime-glepasagnahatioin i Lond-
on sem standa ad verdlaununum.
Marrio er eina pydda glepasagan
i flokkinum frumraun arsins. ba
er Mistur eftir Ragnar tilnefnd sem
gleepasaga arsins. Lesendur hafa
sidasta or0id um pao hver hlytur
verdlaunin i einstokum flokkum.

Spurningar um pad ao tilheyra

Upplifunarverkid Eyja fer fram i Hrisey a morgun. Verkid gerist a ferdalagi sem
gesturinn a um eyjuna. Hann leysir par hugleg verkefni og kynnist sjalfum sér.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

! Gjoringahatio hofst
i geer, fimmtudag,
og stendur fram
a4 sunnudag. Hun
er haldin i fimmta
sinn og ad henni
standa Listasafnid a4 Akureyri,
LOKAL alpjooleg leiklistarhatio,
Reykjavik Dance Festival, Menn-
ingarfélag Akureyrar, Leikfélag
Akureyrar og Kynningarmiost60
islenskrar myndlistar. A! er hatio
par sem myndlistar- og sviodslista-
folk fremur gjérninga og setur upp
gjorningatengd verk.

Medal vidburda er upplifunar-
verkiod Eyja sem fer fram i Hrisey.
Verkio er eftir Steinunni Knuats-
Onnudottur i samstarfi vid Grétu
Kristinu Omarsdottur og ibtua
Hriseyjar og unnio i samstarfi vid
Leikfélag Akureyrar. Eyja hefst i
Hriseyjarferjunni klukkan half tolf
a laugardag og stendur i tvo tima
eftir ad komio er til eyjarinnar

»Vio Steinunn héfum verio ad
vinna petta verkefni sidan i sumar
en pad a sér lengri addraganda
og tengist inn i doktorsrannsékn
Steinunnar vid Malmoé-haskélann.
bar er hin ad rannsaka sjalfbaerni
svidslista i viou samhengi: Hversu
liti0 er nog?“ segir Gréta.

Upplifunin er 6keypis. Gesturinn
pantar sér mida og maetir & Arskogs-
sand par sem ferjan ferjar hann yfir
iHrisey og a méti honum taka bérn
sem bua i eyjunni og fylgja gestin-
um a stadi sem honum er booio ad
vitja og leysa huglaeg verkefni.

,Hrisey verdur i rauninni mynd-
liking fyrir okkar mannlega sam-
félag, eyjan er lika Island og sam-
félagio, segir Gréta, sem faeddist
og 6lst upp i Hrisey. ,Verkio gerist
a pessu feroalagi sem gesturinn &
um eyjuna og bar sem hann hittir
heimamenn og fer a ¢lika stadi og
leysir litil verkefni sem eru nokkuo
innhverf og leida hann i gegnum
hugleidingar um samfélag og sjalf
og abyrgo okkar og hlutverk sem
patttakenda i samfélaginu. Verkio

‘I

Gzda Lederhosen, kiélar og
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!

v

x

HRiSEY VERDUR i
QQ RAUNINNI MYND-
LIKING FYRIR OKKAR MANN-
LEGA SAMFELAG, EYJAN ER LIKA
ISLAND 0G SAMFELAGID.

X

veltir upp spurningum um bad ad
tilheyra ogiraun ma segja ad verkio
eigi sér fyrst og fremst stad innra
med gestinum.“

Gréta segir uppbyggingu verksins
minna a ratleik. ,Gestinum er bodio
aod leysa verkefni og safna pannig
vegabréfsaritunum i vegabréf sem

bparna faer
gesturinn
takifeeri til ad
spegla sjalfan
sig, segir Gréta.
FRETTABLAPID/
VALLI

hann fer uthlutad og hann far paer
til deemis fyrir a0 leggjast i grasio
og hlusta 4 fj6llin eda a0 eiga sam-
tal vio heimamann i heimahusi eda
velta fyrir sér gildum sinum. Parna
feer gesturinn taekifeeri til ad spegla
sjalfan sig. Hann er adalleikarinn i
verkinu og Hrisey er svidsmyndin.“

Karlar i kreppu

BEKUR

500 dagar af regni
* %y

Adalsteinn Emil Adalsteinsson

Utgefandi: Dimma
Fjoldi sidna: 126

bessa dagana er stundum eins og
bao hafi alltaf verid rigning, haust-
10 komid meo sinum venjubundnu
monstnlegdum og haustfl6o skald-
skapar 4 leid til unnenda sinna. Ein
fyrsta bokin til ad reka a fjérur er
smasagnasafnio 500 dagar af regni
eftir Adalstein Emil Adalsteinsson,
sem sendir hér fra sér sina fyrstu
bok. 500 dagar afregni er ekki nafn
aneinni hinna niu sagna sem békin
samanstendur afen nzer ad fanga til-
finninguna i ségunum sem er eins
og pao hafi rignt latlaust i fimm-
hundrud daga an pess ad stytti upp.
Personurnar eru nanast kaffaeroar
isorg, s6knuoi og eftirsja, paer hafa

hettad lifalifi sinu og eruieinhvers
konar biost6ou ao lata
timann lida.

500 dagar af regni er
aod vissu leyti angurver
60ur til karlmennsku {
tilvistarkreppu. S6gurnar
eru flestar sagdar i fyrstu
persénu og med einni
undantekningu eru pzer
personur karlar sem tak-
ast 4 vio einmanaleika,
missi og sorg sem best
beir geta, en syna ekki
sérstaka faerni til pess. Konurnar i
lifi peirra eru yfirleitt farnar eda a
forum og oftar en ekki vegna ein-
hvers sem s6gumenn bera, eda telja
sig bera abyrgo a. Fyrsta sagan er
nokkud frabrugdin hinum, par sem
sdgumadur er telpa sem reynir ad
drepa brédur sinn vegna afbryoi-
semi. Hin er sa eina sem reynir
ad breyta stddu sinni og 6rlégum,
hinar adalpersénurnar eru matt-
vana og gefast upp fyrir lifinu.

Ohugnadur er aldrei langt undan,
larir i djapinu eins og stor
skuggi sem er i einni s6g-
unni par sem meirihluti
borgarinnar er farinn
undir vatn og allir nema
sdgumadur lita 4 pad sem
sjalfsagdan hlut.

Born eru oftar en ekKki {
lifshaettu, einelti er vida i
ségunum sem og drengir
sem eiga undir hoégg ao
s@Kkja og bregdast vido meod
pviad beita ofbeldi eda eru
me0 alvarlega sjukdéma.

Stillinn er einfaldur og lat-
laus, stundum einum of par sem
stundum jadrar vio a0 hvorki ytra
né innra lif persénanna nai flugi b6
hugmyndir og ségukveikjur séu oft
dhugaverdar. En sem frumraun lofar
petta smasagnasafn géou.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTAPA: Ageetis frumraun og
angurvaer 6dur til karlmennsku i klipu.
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VENUS LOFTI,.J('JS. @70 cm.
29.995 kr. NU 22.496 kr.

_ ARTHUR BORDSTOEUST()LL
Ymsar gerdir. 49.900 kr. NU 37.425 kr.

*20% afslattur af sérpdntunum. Gildir ekki um vorur & adur nidursettu verdi

woobDy SﬁFABORQ. 165 x B55 x H45 cm. NOMA SPEGILL m/ledurbandi @ 50 cm.
42.900 kr. NU 32.175 kr.

5.995 kr. NU 4.496 k.

B
MAGA NATTBORBD. Huitt eda svart. i i CARACAS RUGGUST(’)LI,. Grétt aklaedi og eikarfatur.
42 x 35 x15.cm. 18.995 kr. Nt 14.246 kr. CHISA SOFI. 3ja sa&ta, brant aklaedi. L149 cm. 74.900 kr. NU 56.175 kr. 54.900 kr. NU 41.175 kr.
P . . ’ GORDO BLOMAVASI
STEEL HAGINDASTOLL Ymsir litir. 54.900 kr. NU 41.175 kr. ZAMORA GLERSKENKUR svartur malmur med glerhurdum. L167 x D 37 x H 80 cm. 129.900 kr. NU 97.425 k. Ymsir litir. H50 cm. 8.995 kr. Nii 6.746 kr.

ﬁ MWM«'@ W@?@o

A HOFUDBORGARSV/DINU FYRIR bA SEM
VERSLA FYRIR 5.000 EDA MEIRA

TAKTU PATT MED PVi AD VERSLA i GIFAKDRT
1 VEFVERSLUN ILVA. DROGUM UT
GILDIR | VEFVERSLUN 12 HEPPNA VIDSKIPTAVINI
WWW.ILVA.IS PRIDJUDAGINN 6. OKTOBER VA

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is [“ netgirs

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
ménudaga - sunnudaga 12-18

VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



Atvinnublagdio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

89

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fud-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

esa bara MBL

Yo

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

AwilanblaQiQ

Framummd sttt

(HALDH
grILLINGUR qujim
»n Wl prark

ar

*Fréttabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmaling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio a aldrinum 18-49 ara.
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er lag (e) battur par
sem fjallad erum malefni félks

4 besta aldri sem lifir askoranir
og taekifaeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi ogfrodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2005 - 2006
09.35 Mennskar timasprengjur-
Human Timebombs

10.20 Landakort Leikid a hross-
kjalka og vatnsbrusa

10.30 A fjollum - Lif skyjum ofar
11.25 Fyrsti arkitektinn - Régn-
valdur Olafsson

12.00 Reykjavik i 60ru ljosi
12.50 Tonafl6d KK - Vegbainn
13.00 Heimaleikfimi

13.20 Basl er buskapur

13.50 Gettu betur 2015 Flensborg
-FVA

14.45 Finndio

15.45 Sa=tt og gott

16.05 Landinn Landinn 17. mai
2020

16.35 Sogur af handverki

16.45 Hljomskalinn

17.15 Olympiukvéld OL 2004
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Tryllitaeki - Klésettsturtar-
inn

18.35 Hallumha

18.50 LandakortSkatar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal

20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.30 Matur og munud Delicious
Series bridja pattar6din um lifid a
Penrose-hotelinu. Hotelrekstur-
inni Cornwall gengur vel og Gina
og Sam huga ad pviad staekka vid
sig. baer hafa loksins fundio leid
tilad vinna saman en pa maetir
veitingamadurinn Mason Elliot 4
sva0id og kergja kemur upp sem
6gnar samstarfinu. Adalhlutverk:
Dawn French, Emilia Fox og Ruari
O’Connor.

22.20 VeraVera

23.50 Babylon Berlin Babylon
Berlin

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.25 PGA Tour 2020 Utsending
fra Sanderson Farms Champions-
hip a PGA Tour.

10.30 European Tour 2020 Bein
Utsending fra Scottish Opena
Evrépumétarddinni.

16.35 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA moéta-
rédinni.

17.00 LPGA Tour 2020 Bein Ut-
sending fra Shoprite Classica
LPGA Tour.

20.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Sanderson Farms
Championship a PGA Tour.

23.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Shoprite Classic a LPGA Tour.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.00 The Block

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Cool Kids

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Good Place

19.30 Broke

20.00 Kokkaflakk

20.30 Jardarforin min

21.00 Nancy Drew (2019)
21.50 Charmed (2018)

22.35 Love Island

23.30 Star Prjar haefileikarikar
sdngkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaad slaigegn.
00.15 Sunlight Jr.

01.50 The Act

02.45 Billions

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 FlugurTangéséngvar
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Sjalfstaett
folk (47 af 49)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Office Space

13.30 Hundur hennar hatignar
14.55 50 First Dates

16.30 Office Space

17.55 Hundur hennar hatignar
19.20 50 First Dates

21.00 Terminator. Dark Fate
23.05Spy

01.00 Hotel Artemis

02.30 Terminator. Dark Fate Beint
framhald af Terminator 2. Judge-
ment Day. Sarah Connor er sntiin
aftur, tveimur aratugum eftir
atburdinaiJudgement Day. Hun
parfad vernda unga konu ad nafni
Dani Ramos ogvini hennar.

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Good Doctor

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Besti vinur mannsins
10.30 Tribe Next Door

11.20 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.40 Beauty Laid Bare

12.35 Nagrannar

12.55 Ghetto betur

13.40 First Man

15.55 2 Years of Love

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 i kvéld er gigg

19.35 Britain’s Got Talent

20.35 Charlie’s Angels

22.30 AStaris Born

00.40 Tolkien

02.25 Sometimes the Good Kill
Spennutryllir fra 2017 sem fjallar
um nunnuna Taliu en hiin dregst
innihaettulega atburdaras pegar
mord er framid i klaustrinu.

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Modern Family
20.55 The Hundred
21.45 McMillions
22.35 The Mindy Project
23.00 American Dad
23.20 Bob’s Burgers
23.45 Friends

00.05 Friends

00.30 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.35 Fylkir - Valur Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
09.20 Selfoss - brottur R.

11.00 Dregid i ridla Evropu-
deildarinnar

12.00 Pepsi Max Morkin Helena
Olafsdottir asamt sérfraedingum
Stédvar 2 Sports fara yfir sidustu
leiki i Pepsi Max deild kvenna.
13.00 KR - Njardvik Usending fra
leiki Dominos deild karla.

14.40 Vikingur R. - KR Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
16.25 Stjarnan - FH

18.05 Fréttapattur Undank. EM
18.30 Dominos Korfuboltakvold
kvenna

19.30 Valur - Stjarnan Bein tisend-
ing fra leiki Dominos deild karla.
22.00 Dominos Korfuboltakvold
karla

23.05 KR - Njardvik Usending fra
leiki Dominos deild karla.

STOD 2 SPORT 2

07.25 Ferencvaros - Molde
Utsending fra leik i forkeppni
Meistaradeildarinnar.

09.05 Getafe - Real Betis

10.50 Eibar - Elche

12.30 Villarreal - Alaves

14.10 NFL Gameday

14.40 Sevilla - Levante

16.20 Celta - Barcelona

18.05 Inside Serie A

18.35 Fiorentina - Sampdoria Bein
utsending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

20.40 LaLiga Show

21.05 Athletic Club - Cadiz

22.50 Bologna - Parma

00.30 Everton - West Ham Ut-
sending fra leik i enska deilda-

bikarnum.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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AUKAHLUTIR INNIFALDIR | TILBODSVERPI ERU T.D.
SYNTHETIC LEDURAKLZDI
HITIi STYRI, FRAM- OG AFTURSATUM
LYKILLAUST ADGENGI OG RAESING
BAKKMYNDAVEL MED 360° MYNDAVEL
17” ALFELGUR
INTELLIGENT CRUISE CONTROL HRAPASTILLIR

SJALFVIRK MIPSTOP MEP LOFTKALINGU

6 LOFTPUPAR

ISOFIX FESTINGAR FYRIR BARNABILSTOL
BLINDHORNSVIDVORUN

BLUETOOTH TIL AD STREYMA TONLIST OG SIMA

100 BIiLAR EHF « STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999

numra WWW.100BILAR.IS * 100BILAR@100BILAR.IS
100 l" OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-15

1”4 H \

FORD F350 LARIAT FORD F350 LARIAT ULTIMATE FORD F350 PLATINUM
ULTIMATE SPORT FX4 SPORT FX4 TREMOR OFF ROAD ULTIMATE FX4

VERD AN VSK: VERD AN VSK: VERD AN VSK:

100 BIiLAR EHF » STEKKJARBAKKA 4 « 109 REYKJAVIK ¢ S. 517 9999
bitasala WWW.100BILAR.IS » 100BILAR@100BILAR.IS
100 l"l OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-15
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Tiskuvikan i Kaup-
mannahofn {or fram
a dogunum. Han
var med breyttu
snidi vegna heims-
faraldursins. Helstu
tiskuskvisur Dan-
merkur 1étu sig pd
ekki vanta a adal-
vidburdina.

Mathilde
Gohler med

tosku fra Bottega
T iskuvikan i Kaup- 'V?netaBa leid & ;
mannahéfn pykir Svnpl;lgl‘l’ aum un
e bera af pegar kemur erdgarten.
e ad skandinaviskum

S

Sy stil, enda eiga freendur

okkar Danir mikio af
efnilegum fatah6nnudum. Ber par
til a0 mynda ad nefna bPéru Valdi-
marsdottur, en hun er listrenn
stjérnandi eins heitasta merkisins

i dag, Rotate Birger Christensen. bessi fallegi og

St6ounni gegnir han asamt dhrifa- baegilegi bleiki
valdinum Jeanette Madsen. ber kjoll fékkst i
stollur eru vinselt viofangsefni H&M.

ljésmyndara a tiskuvikum um alla MYNDIR/GETTY
Evropu. A tiskuvikunni i Kaup-
mannahoéfn petta ario kynntu peer
nyja linu af jogging-f6tum undir
= =l : Rotate, sem kallast Sunday. baer
Emili Sindlev a leidinni a syningu mettu ad sjalfsogou badar i flikum

hja Selected, med tésku fra einu ar linunni. Petta er til merkis um
vins®lasta merkinu um pessar aframhaldandi vinsaldir jogging-  PpaerJeanette Madsen og Péra Valdimarsdéttir i fatnadi
mundir, Bottega Veneta. gallans. steingerdur@frettabladid.is ar Sunday-linu Rotate. Hin kemur at nana i haust.

-

-

Bleik- R
ir kjolar g
voru greinilega \a‘.
vinszlirmedal
2 d A : A donsku tisku-
- - ; g ALY skvisanna.

*

:,'.,‘:"m ’
s
I

Pessar prjar
voru glaesi-
legar i litrikum
fatnadia leio
asyningu

triga-
MFPEN. Striga

skor og
glamara
syningu Samsoe
& Samsoe.

Justina Czerniak maetir a syningu
Remain sem er undir tiskumerkinu
Birger Christensen likt og Rotate.
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3 DAGAR EFTIR! Utsolunni lykur sunnudaginn 4. okt.

la i vefverslun okkar

10-70% afslattur af sérvoldum vérum

Utsa
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Myndbandid vid lagid bu munt sja eftir mér var tekid a koldum en fallegum degi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Visnaformio hefur
alltaf heillad mig

[ sidustu viku kom 1t skemmtilegt myndband vid lagid ba munt

sja eftir mér sem er me0 tonlistarkonunni borgerdi Asu Adalsteins-
dottur. I pvi peysist hiin 1 einni toku um midborgina a hlaupahjoli.
Hun for 1 visnaskola 1 Svipjod og notar tonlistina til ad segja sogur.

dégunum kom ut

myndband vio lagid

bd munt sja eftir mér

med tonlistarkon-

unni borgerdi Asu

Aodalsteinsdottur.
Paod hefur vakid nokkra athygli
enda tekio i einni téku a hlaupa-
hjoli i midbenum. Br6dir bor-
gerdar, Alfgrimur Adalsteinsson,
leikstyroi myndbandinu og vann
hugmyndina med borgerdi. bau
fengu baodi toénlistarlegt uppeldi
en foreldrar peirra eru Adalsteinn
Asberg Sigurdsson og Anna Pélina
Arnadottir. bau spiludu reglulega
saman og attu hio geysivinsala
barnalag um kéttinn Krsilius, en
Anna Palina 1ést fyrir aldur fram
ario 2004.

Tonelsk fjolskylda

borgerdur segir pad hafa tekid hana
p6 nokkurn tima ad koma tr skel-
inni og syngja ein. Han hafi verio
dugleg i kérstarfi i @sku. Pt munt
sja eftir mér er fyrsta lagid sem
kemur ut af nyrri plétu bPorgerdar,
I raudum loga.

,Eg for i visnaskola tti i Svipjoo
fyrir sex &rum og sidan i FTH hérna
heima. Eg var dugleg i kérum i &esku
en pad gerdist frekar seint aod ég for
ad syngja ein. Mamma min var aud-
vitad soéngkona og foreldrar minir
spiludu mikid saman, pabbi samdi
16gin og textana. Hann 4 i nokkrum
16gum & plétunni, par 4 meoal titil-
lagio,” segir Porgerdur, en htn er
einnig i hljémsveitinni Visur og
skvisur med vinkonu sinni Vigdisi
Haflidadottur.

Visnaformid heillar
A plétunni eru tvo frumsamin 16g

gg bU ERT AD SEGJA
SOGU PEGAR pU
SYNGUR, EKKI BARA AD LEYFA
FOLKI AD HEYRA HVAD b{

SYNGUR VEL.

eftir Porgerodi sjalfa og nokkrar
pyodingar.

»A plétunni eru abreidur sem
hafa ekki heyrst aour a islensku.
Platan er 61l a islensku. Pad er
paod sem heillar mig, ad syngja a
islensku. bao hefur beina tengingu
vio visnatonlistina. Pad sem heillar
mig vio hana er a0 textinn er alltafi
adalhlutverki. ba ert a0 segja ségu
pegar pua syngur, ekki bara til ad
leyfa f6lki a0 heyra hvao pa syngur
vel,“ segir hin og beetir vio ad visna-
forminu fylgi skemmtileg tenging
vio ahorfendur a tonleikum.

Hun segir tonlistina vera i svip-
ada att og st sem foreldrar hennar
voru ad gera 4 sinum tima.

,Eg fékk bao algjorlega fra peim
ad heyra nanast bara textann pegar
ég hlusta a lag i fyrsta sinn. Margir
heyra bara ténlistina en ég parf'til
deemis ad hlusta nokkrum sinnum
4 lagio ef textinn truflar mig. Ef
textinn er ekki godur pa finnst mér
erfitt ad hlusta a lagid,” segir hun.

Skaldadi i eydurnar
Nyja lagio, P4 munt sja eftir mér,
er ekki byggt oro fyrir ord 4 raun-
verulegri reynslu heldur er pbao
einnig samansafn af ségum ar mis-
munandi attum.

,betta er meira upplifun sem
margir tengja vio, ad vera sar yfir

pvi ad tilfinningar manns séu ekki
endurgoldnar. Svo skaldar madur
vissulega i eydurnar og faer ségur
fra 60rum ao lani.”

borgerdur og Alfgrimur bréoir
hennar mé6tudu hugmyndina ad
myndbandinu vid lagio i samein-
ingu.

,Hann er mjog klar i 6llu sem
kemur ad kvikmyndagerd. Vio
fengum vin okkar, Einar Pétur
Jénsson, til ad hjalpa okkur. Hann
dingladi bj6éllunni eins og brjal-
®0ingur til ao fa folk til ad vikja ar
vegi. Alfgrimur var med ténlistina
igangi og ég séng med. Vid nadum
pessuibridju tékunni,” segir hiin

Godar viotokur

Toékurnar gengu nokkuo vel fyrir
sig og engir arekstrar urdu vio bila
né vegfarendur.

»Vi0 vorum na samt ad vonast
til ad f6lk taeki adeins meira eftir
okkur,”“ segir bPorgerdur og hler.
»Folk er bara svo feimio.”

bad var nordanatt og iskalt en
fallegur og bjartur dagur pegar
myndbandio var tekid upp.

,betta var mjog skemmtilegt. Svo
er ég mjog anaegd meod viotdkurnar,
svona i ljési bess ad petta er fyrsta
lagio sem ég gefut.”

biiert ekkert bilin ad senda mynd-
bandid d alla fyrrverandielskhuga?

,Ju, ju, audvitad. Fékk helling af
astarbréfum eftir pao. beir svara
auovitad allir ad beir sjai 6skaplega
eftir mér,” segir hiin hler.

I raudum loga er hagt ad nalgast
i Dimmu dtgafu a Odinsgétu 7.
Utgafuténleikarnir fara svo fram
pann 29. oktéber i Safnahtsinu vio
Hverfisgotu 15.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar MagnUsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Gudomundsdottur I f I

Gunna O.
og RBG

@r eru margar fyrir-

myndirnari lifinu. I

minu tilviki standa tvar
fremstar medal jafningja, fyrir
opreytandi mannréttindabar-
attu alla sina starfsavi. GuOrin
Ogmundsdottir og Ruth Bader
Ginsburg, betur pekktar sem
Gunna O. og RBG. Badar voru
bessar merkiskonur lagoar til
hinstu hvilu & drinu sem ni fer
bradoum ao ljiuka - vonandian
frekari hamfara.

Ramroddin, 6endanleg hlyjan
ogalmenn skemmtilegheit gerou
Gunnu O. ad uppahaldi allra.
Hvar sem hin staldradi vio brast
ekkiad han st6d vaktina sem
opreytandi barattukona fyrir
mannréttindum allra og veitti
peim sem purftu adstoo. Alls
stadar tokst Gunnu O. ad gera
alla sem kynntust henni ad betri
manneskjum.

RBG dadist égao ur fjarlego.
bratt fyrir ad atskrifast meo
haestu einkunn ar laganami
gekk henniilla ad finna vinnu
vio heefi, hin var kona og ario
1959. A tveggja ara timabili,
1973-1975, flutti RBG sex mal
sem voroudu jafnrétti kynjanna
fyrir haestarétti Bandarikjanna
ogvann fimm peirra. Eitt peirra
tryggoi konum sjalfsakvéroun-
arrétt yfir eigin likama. Seinna
vard RBG doémari vid bennan
sama hastarétt. Ef ykkur finnst
petta ekki nog pa gat han lika, a
niraedisaldri, gert hlidarplanka.

Gunna O. og RBG nadu pvi i
gegn sem bzer 2tludu sér, pvert
aflokkslinur og alltafipagu
annarra. beer gafust aldrei upp
heldur 6rkudu afram meo hug-
sjonirnar, eitt skrefieinu. Na
purfum vid hin ad taka vio og
getaréttinda peirra sem purfa
okkar hjalp. Vio skulum 61l vera
meira eins og Gunna O. og RBG.

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

LINDOR
STONG
37G

169

KR/STK

4567 KR/KG

ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is
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AFSLATTUR
SENDUM FRITT

o

AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

FJADRANDI, STILLANLEGUR BOTN

KOMDU OG UPPLIFBU MYKT OG P£AGINDI
SEM bPU HEFUR ALDREI FUNDID FYRIR ADUR.

| Stillanlegur botn med pokagormakerfi
sem gefur einstaka adlégun og mykt
sem pu hefur ekki upplifad aour.

B Botninn lyftist hatt sem hjalpar til vio
slokun og dregur pannig ar bélgum
sem myndast oft i preyttum fétum.

B Botninum fylgir praolaus fjarstyring.
A héfudgaflinum (seldur sér) er USB
tengi.

B Skemmtileg og falleg honnun a
riuminu sem skilar sér i engum
sjaanlegum sndrum.

VERDDAMI A PERFECT FJADRANDI BOTNI, DYNUM OG GAFLI

Me0 Hollandia Lili heilsudynu,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 757.800 kr.

Perfect h6foagafl i sama dklaeoi og
botninn 180 cm. Fullt verd: 69.900 kr.

W Virkilega vandaOur og sterkur
botn sem kemur pér i pa stell-
ingu sem bér pykir paegilegust.

VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT RUM FRA SERTA MED HOFUDGAFLI
STILLANLEGT RUM MED PRADLAUSRI FJARSTYRINGU SEM KEMUR bER | PA STODU SEM PER HENTAR.

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er fimm svae0a skipt pokagorma dyna par sem ¥
hreyfingar binar trufla ekki rekkjunaut pinn. G60ur studningur er vio bakio en mykra
gormakerfi er vi0 axlir og mjadmasvae0i0. Pannig liggur b alltaf me0 beina hryggsilu
og naerd hamarks hvild. Hagt er a0 sérsnida rimio a0 pinum porfum, velja um 3
mismunandi stifleika sem og fjérar mismunandi topp dynur. Akladid utan um dynuna
er mjuikt og slitsterkt bomullardklaeoi, ofnemisfritt og andar vel.

Dynan i riminu er heil en efsta lag hennar fer i tvennt pegar rimio er stillt upp, pvi
barftu aldrei ad hafa dhyggjur af pvi a0 bil komi & milli dynanna.

Vivant Spledid Royal stillanlegt me0 gafli,
2x80x200 cm. Fullt vero: 499.900

FAXAFENI 5 AFGREIDSLUTIMI
REVISEVIS

588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1

Isafirdi Mén.~fos. 1118 | Lau. 11-16

456 4566

www.betrabak.is




