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Oeining i meirihlutanum um adgeroir

Efasemdir eru medal pingmanna og radherra i Sjalfstaedisflokknum um sottvarnaadgeroir heilbrigdisradherra. Ahyggjur luta ad
logmeeti og meodalhofi i adgeroum og efnahagslegum og félagslegum ahrifum. ba purfi pingmenn ad koma meira ad akvoérounum.

STJORNMAL Oeining er innan ping-
meirihlutans um séttvarnaadgeroir
heilbrigdisradherra, ekki sist i kjol-
far sidustu auglysinga radherrans
um og eftir helgina.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa prir radherrar Sjalf-
steoisflokksins verid i hopi efa-
semdamanna, pau Aslaug Arna
Sigurbjérnsdottir démsmalaraod-
herra, P6rdis Kolbran R. Gylfadoéttir
ferdamalaraoherra og Gudlaugur
Por Poroarson utanrikisradherra.

Radherrar baodi Framsoéknar-
flokks og Vinstri greenna standi
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3 brir raoherrar Sjalf-
steoisflokksins eru i hopi
efasemdamanna um sott-
varnaaogeroir.

hins vegar sem einn madur ad baki
heilbrigdisradherra.

Heimildir bladsins herma einn-
ig a0 dregid hafi ur 6einingu um
aogerodirnar allra sidustu daga
vegna bess & hve miklu skrioi far-
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aldurinn er. Hins vegar hafi vakio
furou baoiradherra og pingmanna
flokksins ad heilbrigdisradherra
hafi sampykkt nyjar tilldgur sott-
varnalaeknis um hertar adgerdir a
hoéfudborgarsvadinu i fyrrakvold
an bess ad reoda ber fyrst i rikis-
stjorn eins og venjan hefur verid.

1 pingflokknum geetir ekki adeins
6anzegju medal beirra pingmanna
sem tjao hafa efasemdir sinar opin-
berlega. Margir i pinglioi flokksins
hafa ahyggjur af pvi a0 of langt sé
gengiod i ad leyfa sérfredingum ad
styra ferdinni, enda verid ad tak-

Tilbodsverd 7.690.000 kr.
35" uppfaersla 1.300.000 kr.
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marka mjog athafnafrelsi folks meod
adgerodunum og edlilegt ad 1yoraeo-
islega kjornir fulltraar komi meira
ad akvordunartoku.

Lj6st er ad Brynjar Nielsson hefur
dhyggjur af Il6gmeeti adgeroa heil-
brigodisradherra og telur of langt
gengio a stjornarskrarvarin rétt-
indi einstaklinga og Iysti hann peim
dhyggjum sinum & opnum fundi
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
i ger. ba hafa adrir pingmenn 1yst
dhyggjum af pvi ad medalhofs sé
ekki gett vio atferslu einstakra
adgeroa.

A0 lokum hafa menn oroio veru-
legar ahyggjur afpvi a0 ekki sé tekio
naegilega mikio tillit til afleidinga
adgerdanna, bx0i efnahagslega og
félagslega.

»,Raostafanir vegna séttvarna-
adgerda eru audvitad stoougt til
umra0u 4 okkar vettvangi i ping-
flokknum og ny sjénarmid raedd
um bau skref sem eru tekin. Ao
60ru leyti vil ég ekki tja mig um
umradur sem eiga sér stad a vett-
vangi pingflokksins,“ segir Birgir
Armannsson, formadur pingflokks
Sjalfstaedisflokksins. - aa
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Nordlaeg eda breytilegatt 3-8 m/s
ogvataum landid nordanvert,

en bjart med kéflum og purrtad
kalla sunnantil. Litid eitt hvassara i
kvold. Hiti 2 til 8 stigad deginum.
SJASipU 24

Gifurleg eydilegging hefur ordid i
héradinu Nagorno-Karabak.

Senda sararoo
til Armeniu

ARMENIA Islenska lifteknifyrirtek-
10 Kerecis hefur gert samkomulag
vid Armena um ad afhenda mikio
magn af sararooi fyrir hermenn sem
hafa serstistridinu vid Aserbaisjan.
Pa er islenskur leeknir i Armeniu til
ad pjalfa armenska leekna i a0 nota
sararo0io.

Atok milli Armena og Asera hafa
stadio yfiri tepar tveer vikur ogeru
pbau héroustu a milli pjédannaiprja
aratugi. Deilan snyst um yfirrao yfir
fjallahéradinu Nagorné-Karabak,
sem er innan landamara Aserbaisj-
an en undir stjorn Armena. Margir
ottast a0 atokin geti breidst at, en
Armenar eru i hernadarbandalagi
med Rassum & medan Aserar njota
lidsinnis Tyrkja. Talio er a0 hatt i
300 manns hafilatio 1ifid en danar-
talan geeti verid mun herri.

Alls fa Armenar 30 fermetra af
sararodi. Um er a0 raeda affrumad
6mega-3 rikt porskroo sem lagt er
askaddaodan vef og byggir upp heil-
brigda hid. Gudmundur Fertram
Sigurjonsson, forstjori Kerecis, segir
ad fyrirtaekio leggi reglulega sitt af
morkum til ad koma f6lki i neyo
til adstoodar. ,Vio sendum talsvert
magn af sararooi til Nyja-Sjalands
eftir eldgosid sidasta vetur. Sidan
héfum vio verid a0 senda sararod
til peirra sem eiga um sart ad binda
vegna skogareldanna i Kaliforniu,“
segir Guodmundur. ,Vio fengum kall
fra Armeniu um ad par veeru margir
slasadir vegna hernadarataka, pad
er hluti af mannadarstefnu fyrir-
taekisins ad hjalpa islikum adstaed-
um.“-ab
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Brunao um i litadvyro a raffak
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Margir nyta sér litla umferd a géngustigum med pvi ad peysast eftir peim. Atjan liggja a sjikrahisi og fjorir a gjorgeslu vegna COVID en um fjoégur
pusund manns eru i sottkvi. Katrin Jakobsdottir forsaetisraoherra blés i pjodina barattuanda i pistli 8 Facebook i ger. , Aldrei hefur verio mikilvaeg-
ara ad vio stondum vord um heilsu og lif folks og a0 vio getum 611 ad okkur — ekKi sjalfra okkar vegna heldur fyrir okkur 611.“ FRETTABLABID/VALLI

Skrifstofur WOW Air voru eitt sinn
til hasa i Katrinartani 12 og 12a.

Vilja levfi til a0
rifa has WOW

SKIPULAGSMAL Hofdatorg hefur
6skao eftir pvi ad ad rifa niour Katr-
inartan 12 og 12a, sem adur hysti
skrifstofur WOW air. Katrinartan
12 er um 1.300 fermetrar a0 staero
og Katrinartdn 12a er um 300 fer-
metrar. [ afgreidslu byggingarfull-
traa kemur fram ao rifi hafi verio
frestad par til 4kvedio verdi hvao
eigi ad koma i stadinn fyrir gdmlu
hofudstdovarnar.

Flugfélagio var arskurdad gjald-
prota 28. marsifyrra. Hiisio stendur
enn i einkennislit félagsins. - bb
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Langaoi bara ao fa sér
fjorar putur i garoinn

Baldur borhallsson, sem langar i fersk egg ar gardi sinum, telur misskilning
valda pvi ad honum er neitad um hansnakofa. Skipulagsfulltrai segir kofann
vera ofan i looarmorkum. Baldur segir hefo fyrir nytjum ut fyrir eignarlodina.

DYRAHALD ,Mig hefur lengio langad
i nokkrar putur,”“ segir Baldur bor-
hallsson, préfessor i stjéornmala-
fraedi, sem synjad hefur verid um
ad koma upp hansnakofa vid his
sitt og Felix Bergssonar a Starhaga 5.

Skipulagsfulltrtainn i Reykjavik
segir a0 hansnakofinn a Starhaga
5 hafi att ad liggja alveg ad 160ar-
moérkum og ad gerdid umhverfis
hann nai einfaldlega 1t fyrir 160-
ina. Hensnakofar eigi a0 vera ad
minnsta kosti prja metra innan
l60armarka. I umségn skipulags-
fulltrda um malid er bess po6 getio
ad eigendur hussins telji langa hefo
fyrir bvi ad nytingarréttur peirra
nai at fyrir 160ina.

,Eg held ad hér sé einhver mis-
skilningur a ferdinni,” segir Baldur
borhallsson. ,Hluti 160ar okkar er
eignarl60 sem neer rétt Gt fyrir hus-
grunninn en i teplega hundrad
ar hafa eigendur Starhaga 5 nytt
sterra svaeodi i kringum huasio.
Nylegar breytingar & deiliskipu-
lagi vegna byggingarframkvamda
a Starhaga 1 og 3 taka fullt tillit til
pessara 160armarka a grundvelli
nytingarréttar hja okkur.

Sem fyrr segir hefur Baldur lengi
langad til a0 halda henur. ,Vid
reynum ad borda gédan og hollan
morgunmat 4 hverjum morgni meo
pvi ad steikja okkur egg og graen-
meti og okkar langadi ad fa fersk egg
ar gardinum,” segir hann. bess utan
séu dottir peirra og tengdasonur
ad byggja has vio hlidina a peim.
,Pau eru nybuin ad eignast barn og
mig langadi a0 hafa fjorar patur {
gardinum sem vid getum skemmt
okkur meo asamt barnabarninu i
framtidinni.“

Baldur tekur fram ad fyrir liggi
sampykki fyrir he@nunum fra

i

Baldur bérhallsson segir itlokad ad hansnakofi komist fyrir a sjalfri
eignarlédinni umhverfis Starhaga 5 til vinstri. FRETTABLADID/VALLI

g Eg trai ekki 60ru en
a0 okKkur takist i
samvinnu vid Reykjavikur-
borg ao lifga upp a Vest-
urbzinn meo pvi ad hafa
dalitinn hzensnakofa hja
okkur a Starhaganum.

Baldur borhallsson, ibui a Starhaga 5

nagronnum til beggja handa. Hann
hafi i geer reett vio Heilbrigdiseftir-
lit Reykjavikur sem hann beindi 6sk
sinni um hansnahaldid { upphafi til

og hefur att i gooum samskiptum
vio. ,Peir segjast ekki vera alveg
sattir vid svar skipulagsins og vilja
kanna malio betur og eru ad gera
pbad,”“ upplysir hann.

I 1j6si kringumstadna kvedst
Baldur undrast ad ekki hafi verio
haft samband vio hann fra borginni
til ad fa nanari upplysingar adur
en umsokninni var synjad. Hann
vonist enn til ad kofinn risi. ,Eg
trai ekki 60ru en ad okkur takist i
samvinnu vid Reykjavikurborg ad
lifga upp a Vesturbzinn med pvi
ad hafa dalitinn hansnakofa hja
okkur a Starhaganum.“
gar@frettabladid.is
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Eldra folk og ibuar Grafarvogs neikvaoust gagnvart gongugdotum

MIDBAER Anzgja med gongugotur
i midborginni eykst & milli ara.
Folki sem finnst gongugdtusvaeoio
of 1itid fjoélgar og bvi nzer géngu-
gotusvaeoum sem folk er busett, pvi
jakvaedara er pad. Alls eru 82 pro6-
sent peirra sem heimsakja géngu-
gotur vikulega eda oftar jakvaeo
gagnvart gongugotum. betta er
medal pess sem fram kemur i nyrri
kénnun Maskinu sem unnin var
fyrir Reykjavikurborg i september.

Alls eru 67,2 prosent Reykvikinga

) Tzzp 64 prosent finnst
gongugotur hafa jakvaeo
ahrif a veitingastaoi

jakvaed gagnvart gdbngugdétum i ar
sem er aukning upp a prja présent
midad vid i fyrra. Neikvedum
feekkar ar 20,3 prosentum i 16,1
prosent. bau sem heimsakja gongu-
g6tur minnst eru einnig minnst
anegd med ad loka a bilaumferd.

Alls eru 67, 2 prosent Reykvuklnga
jakvaedir gagnvart gongugotum.

Milli ara dregur ur neikvaoni i
6llum premur hépum um fjégur til
fimm présentustig.

Mikill munur er & milli hverfa
borgarinnar hvad vidhorfio varo-
ar. beir sem buia i midborginni eru
jakvaeodastir en uthverfin eru nei-
kvaeodust. Neikvaodastir eru ibuar
Grafarvogs en par eru 26 présent
med neikveatt viohorf til géngu-
gatna.

Ungt folk hefur jakvaeodara vio-
horf til gdngugatna en peir sem

eldri eru og dregur smam saman
ar jakvaeoninni eftir pvi sem f6lk
verour eldra.

bPau sem voru neikvad gafu til
daemis upp paer astedur ad pau
langadi ao geta keyrt hvar sem er
og 6hagsteett veourfar. beer astaedur
sem folk gaf fyrir jaAkvaeodu vidhorfi
gagnvart géongugétum voru medal
annars a0 par byou upp a betri
borgarbrag, skemmtilegra mannlif,
meira 6ryggi og a0 bao veri gott ad
losna vid mengun og bilaumfero. - bb

Bairnir Gilsa 1 og Gilsa 2 auk
sumarhuss voru rymdir i gaer.

Huas rymd eftir
stora aurskriou

NORPURLAND His nalaegt Hleidar-
garosfjalli i Eyjafirdi voru rymd
eftir ad stor aurskrioa féll ofan
vid bainn Gilsa 2 i fyrradag. Sam-
kvamt tilkynningu fra 16greglunni
a Norourlandi eystra og almanna-
varnadeild rikislégreglustjora
skreid aur enn fram i gaer og var
farinn a0 ganga yfir veginn.

Sérfreodingar fra Veodurstofu
Islands og Nattarufredistofnun
asamt légreglu matu adsteodur
haettulegar i geer og var ekki tti-
lokad a0 fleiri skriour geetu fallid &
svaodinu. - ab

burfa a0 bioa
lengur eftir mat

VIPsKIPTI Mikill voxtur hefur verio
i heimsendingu 4 matvoru eftir ad
hertar s6ttvarnatakmarkanir toku
gildi i vikunni og purfa nt margir
a0 bida lengur en adur eftir pviao fa
matinn inn fyrir hassins dyr.

Heimkaup geta ekki lengur bodio
upp 4 afhendingu samdagurs vegna
alags og Nett6 purfti ad auka afkost
sin um helming.

Asta S. Fjeldsted, framkvaemda-
stjori Kronunnar, segir ad sala i
Snjallverslun Krénunnar hafi aukist
mikio. Na sé unnid ad pvi a0 auka
frambod 4 heimsendingartimum og
stefntad pviao prefalda ba a naestu
doégum. - epa
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Vill fa efnisumraou i pinginu
um breytingar a stjornarskra

Forsatisradoherra hyggst leggja fram nokkur frumvorp um breytingar a stjornarskra i haust, i eigin nafni
sem pingmadur. Telur hun rikan vilja i samfélaginu til a0 fjallad sé um audlindir i stjornarskra. Han
skrifar um stjornarskrarakvaodi um auolindir og nattaruvernd i adsendri grein i Fréttabladinu i dag.

®

STJORNMAL Katrin Jakobsdottir
forsatisradherra stefnir ad pvi ad
leggja fram frumvorp um breyt-
ingar 4 stjérnarskra i né6vember.
I adsendri grein i Fréttabladinu i
dag fjallar Katrin um tvo peirra
akvaeoda sem eru a teikniboroi for-
manna stjornmalaflokkanna sem
hafa reglulega fundad um stjérnar-
skrarbreytingar a kjortimabilinu.

,Pad er alveg ljost i minum huga
ad bao er mjog mikill og rikur vilji i
samfélaginu til a0 pad sé fjallad um
audlindir i stjérnarskra en okkur
hefur ekki lanast ad finna lendingu
pratt fyrir itrekadar tilraunir,” segir
Katrin i samtali vid Fréttablaoio.
Huan visar til pess ad umrada um
stjéornarskrarakvaeoi um audlindir
hafi stadio sidan & sjéunda ara-
tugnum.

,Eg myndi allavega telja ad pad sé
mikilvaegt a0 fa efnislega umraeodu
um svona dkvadi i pinginu: Ad vio
séum ekKki bara a0 raeda ferlio, eins
og vid héfum verid ad reda mjog
mikio, heldur efnisatridin sjalf“
segir Katrin.

Akvadid sem formennirnir hafa
reett felur i sér ,knappar og skyrar
meginreglur sem bjéda ekki upp a
neina mdguleika a gagnalyktunum
og tulkunarvandkvaedum?*, eins og
Katrin lysir pviigreininni. Hin seg-
ist sannfaerd um ad knappt dkvaeoi
sé farseelli leid en akvaoi sem felur
isérupptalningu 4 peim audlindum
sem njota eigi verndar.

,Eg er algerlega sannfzrd um aod
rétta leioin i svona akvadi er ein-
mitt ekki ad fara i upptalningu
heldur tala um betta ut fra grund-

RU-LOCK® 100% DRIFLASINGAR AD FRAMAN OG F
AFTENGJANLEG JAFNVIEGISSTONG AD FRAMAN k.

Katrin Jakobsdottir, forsatisradherra raeddi stjornarskrarbreytingar i
stefnuraedu sinni vid upphaf haustpings. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vallargildunum, pad er a0 auolindir
sem ekki eru hadar einkaeignarrétti
séu i pjodareign. Eg held ad ef vid
@tlum i einhverja upptalningu pa
séum vio bara ao fara a0 elta skottid
a sjalfum okkur,” segir Katrin.

Pad sama gildi um gjaldtéku
fyrir nytingu audlinda. Mun edli-
legra sé ad 16ggjafinn taki afstoou
til pess hverju sinni meo hliosjon af
mismunandi audlindum og 6likri
nytingu peirra.

I greininni fjallar Katrin lika

< HEAVY DUTY FRAM- e
BAKKMYNDAVEL MED BILAST/EDAABSTOD S

um fyrirhugad akvaeoi um natt-
aru- og umhverfisvernd. I pvi er
meoal annars vikid ad almanna-
rétti sem oft hefur verio deilt um,
ekKki sist vegna hagsmuna landeig-
enda. ,barna verdur bara a0 farabil
beggja,” segir Katrin en adspurd um
virkni svona akvae0is i stjérnarskra
segir Katrin a0 almannaréttur sé nt
begar tryggour i nattaruverndar-
16gum. ,Pad var mikid tekist 4 um
hann vid sidustu breytingar 4 peim
l6gum, pannig ao petta hefur verio

AFTURHASING f

Pao er mjog mikill
og rikur vilji i
samfélaginu til ad pao sé
fjallad um auolindir i
stjornarskra en okkur hefur
ekKki lanast a0 finna lend-
ingu pratt fyrir itrekaoar
tilraunir.

umdeilt og stjérnarskrarakvaeodi
myndi tryggja akvedin grunngildi
um pennan rétt til framtioar, b6 ad
svo sé hann atferour nanarilégum.
bad er til demis edlilegt ad mogu-
legt sé ad takmarka umferd um vid-
kvaem svaedi en meginreglan verour
frjals for folks,” segir Katrin.

Stjérnarskrarbreytingar eru ekki
a pingmalaskra rikisstjérnarinnar
en Katrin segist hafa hug a pvi ao
leggja fram frumvoérp sem byggja
a vinnu formannanna, sem ping-
madur, annadhvort ein eda dsamt
60rum forménnum.

,Egéttamig mjoga pviad pad eru
skiptar skodanir medal stjérnmala-
leidtoganna um stjérnarskrarbreyt-
ingar og peer eru lika mismunandi
eftir akveedum. Eg a pvi ekki von
a pvi a0 petta verdi eitt frumvarp
heldur nokkur,” segir Katrin.

Naist g6d stemning fyrir breyt-
ingum megi gera rad fyrir lokaaf-
greidslu frumvarpa a stuttu pingi
i agast 4 naesta ari 40ur en ping
verdur rofio og booad til kosninga.

Grein Katrinar er a siou 16.
adalheidur@frettabladid.is
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Vio erum til
staoar til a0 leysa
ur malum meo pér
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Opna a athvarf a Suourlandi fyrir polendur kynbundins ofbeldis

FELAGSMAL Soroptimistaklabbur
Sudurlands hyggst hefja rekstur
arraedis fyrir bolendur kyndbund-
ins ofbeldis i landshlutanum undir
nafninu Sigurhaoir.

Klabburinn o6skar lidsinnis
sveitarfélaga a sveodinu og hefur
pegar fengio jakvaodar undirtektir
fra sumum peirra, meoal annars fra
Arborg sem leggja mun til hiisnadi
a Selfossi. Stefnir Arborg ad pvi ad
verkefnio verdi a fjarhagsaaetlun
sinni & naesta ari.

I bréfi Hildar Jénsdéttur, for-

manns Soroptimistaklibbs Sudur-
lands til sveitarfélaganna segir
ad 6skao sé eftir samstarfi vio 611
sveitarfélogin til frambuadar.

»EKKi [er] astada til a0 =tla ad
porfin fyrir pjonustu af pessu
tagi sé onnur hér a Sudurlandi en
gerist annar stadar a landinu eda i
nagrannaléndunum,” segir i minnis-
bladi sem tekid var saman af Ragn-
heidi Hergeirsdottur, forstddumanni
Skola- og velferdarpjonustu Arnes-
pings, eftir samtal hennar vid Hildi.

I minnisbladinu segir Ragnheidur

g EKKi [er] astaeoa til
ao xtla a0 porfin
fyrir pjonustu af pessu tagi
sé onnur hér a Sudourlandi
en gerist annars staoar.
Ragnheidur Hergeirs-
dottir, forstodu-
madur Skola- og

velferdarpjon-
ustu Arnespings

hugmyndina vera pa ad um sé ad
raoa tilraunaverkefni til tveggja til
briggja ara sem Soroptimistar, sem
séu grasrétarsamtok, haldi utan
um. Samtok hafi ,frjalsari hendur”
sem malsvari verkefnis af bessu tagi
en stofnanir en sterkast sé a0 allir
adilar vinni petta saman.

Pa kemur fram ad leitad hafi verio
samstarfs vid Haskola Islands til
ad framkvaema simat 4 meoan til-
raunin stendur yfir. ,Niourstédur
simats muni liggja til grundvallar
dkvoérdun um hvort og med hvada

heetti verkefninu verdi fram haldio
a0 loknu timabilinu,“ segir i minnis-
bladinu.

,Vio erum alpj6dleg samtok
kvenna sem hafa bad ad markmioi
ad studla ad jakvaeori heimsmynd,
bar sem samtakamattur kvenna
nar fram pvi besta sem vél er a.
Samtokin vinna ad battri stoou
kvenna, ad mannréttindum 6llum
til handa sem og jafnrétti, framfor-
um og fridi meo alpjédlegri vinattu
og skilningi a0 leidarljosi,” segir &
vef Soroptimsta um samtokin. - gar

Betra a0 sxkja
um fyrir aramot

BRETLAND Utanrikisraduneytio
hvetur alla islenska rikisborgara
sem bua i Bretlandi og hyggjast
dveljast par afram, sem og adra
Islendinga sem hyggjast dvelja i
Bretlandi eftir aramét, til ad saekja
um svokallao ,settled“ eda ,pre-
settled status” fyrir lok pessa ars.
Umsoéknarfresturinn rennur form-
lega Gt naesta sumar, en raduneytio
hvetur alla sem pess burfa til ad
klara pao fyrir arslok.

Stefan Haukur
Johannesson,
sendiherra
islands i Lund-
anum

,Fra og meo 1. januar a naesta ari
heattir EES-samningurinn ad gilda,
par & medal reglur um frjalsa fér
félks. Pannig ad Islendingar sem
hyggjast baa i Bretlandi eftir ara-
mot purfa ad uppfylla dkveoin skil-
yroi, samkvaemt nyja innflytjenda-
kerfinu sem bresk stjérnvold taka
i notkun & nyju ari, til a0 tryggja
rétt sinn til ad dvelja i landinu,”
segir Stefan Haukur Jéhannesson,
sendiherra Islands i Lundanum.
»Svo viljum vio sérstaklega benda
aao namsmenn sem hofu nam sitt {
haust, en hafa ekki enn flutt til Bret-
lands vegna heimsfaraldursins, fa
ekki neina undanpagu og purfa pvi
a0 sekja um vegabréfsaritun sam-
kvaemt nyja kerfinu ef beir flytja
eftir aramot.”

Reglurnar na adeins til peirra sem
hyggjast bua, starfa eda stunda nam
i Bretlandi, ekki almennra ferda-
manna. ,beir sem heimsakja landio
skemur en sex manuoi purfa ekki
vegabréfsaritun.” Stefan Haukur
segir ums6knarferlio einfalt og hafa
almennt gengid vel til pessa, hlekki
til ad sekja um ma nalgast 4 vef
utanrikisraduneytisins og sendi-
radsins. -ab

Almenningur viroist drekka
minna i COVID-faraldrinum

Minni eftirspurn hefur verio eftir afengismeodferd a Vogi pad sem af er pessu ari midao vio sioustu ar.
Samkvamt konnun sem Gallup gerdi fyrir Embaetti landlaeknis var minna um 6lvunardrykkju 8 medan
samkomubannio sto0 yfir i vor. Yfirleknir a Vogi segir forvarnagildi i a0haldsadgeroum stjornvalda.

covip-19 ,bad hefur verid minni
eftirspurn eftir afengismedfero
petta ario og lika hja nykomufélKki,
sérstaklega peim sem eru yngri
en fjoérutiu ara,” segir Valgerour
Runarsdéttir, yfirleknir a Vogi.
Samkvaemt kénnun sem Gallup
gerdi fyrir Embeetti landlaeknis um
heilsu og lidan a timum COVID
kemur fram ad minna var um 6lv-
unardrykkju hja kérlum og konum
meodan a fyrstu bylgju COVID-19
faraldursins st60 i mars og april.

Nidurstdour kénnunarinnar
syna greinilegan mun & 6lvunar-
drykkju hja konum og kérlum, en
pegar talad er um 6lvunardrykkju
er midao vio ad einstaklingur neyti
fimm eda fleiri drykkja i einu. Mun
fleiri karlar greina fra 6lvunar-
drykkju en konur baoiiarogifyrra
en pad dregur ar drykkju karla milli
ara alla manudi fra jandar til agast.
Hja konum dregur ar drykkju &
milli ara a timabilinu fra mars til
jani, en drykkjan er meiri a pessu
ari en i fyrra i janaar, februar, juli
og agust.

I mars og april 4 pessu ari s6gdust
46,6 prosent karla hafa neytt fimm
eoda fleiri drykkja i einu a sidustu
prjatiu dégum midad vio 56,6 pro-
sentifyrra. Hlutfall manadarlegrar
6lvunardrykkju hja konum 4 sama
timabili var 28 présent i ar en 37,1
présent a sama tima i fyrra.

Valgerdur segir nidurstéour
kénnunarinnar rima vel vio henn-
ar upplifun af fyrstu bylgjunni og
peim hérou samkomutakmork-
unum sem i gildi voru hér a landi i
mars og april. ,Almenningur virdist

Mikil aukning var a sé6lu afengis hja ATVR i mars midad vid sama manud arid a undan. FRETTABLADID/VALLI

bao hefur verio
minni eftirspurn

vera ad drekka minna og pad sjaum
vio til deemis @ minni eftirspurn.
Vio vitum ad hja dkvednum hoépi
einstaklinga sem eru med afengis-
vanda hefur drykkja aukist en bad
endurspeglar ekki pj6dina,” segir
han.

I lok mars greindi Fréttablaoio
fra pvi a0 mikil aukning veeri i sélu
afengis og i mars a pessu ari seldist
8,2 présentum meira af afengi en i
sama manuoi arid a4 undan. Sala a
raudvini jokst um taep 26 prosent,
hvitvini um 15,6 présent og sala &
lagerbj6r um rim sex présent sam-
kvemt upplysingum fra ATVR.

®

eftir afengismeofero petta
ario og lika hja nykomu-
folki, sérstaklega peim sem
eru yngri en fjorutiu ara.

Valgerdur Runars-
dottir, yfirlaeeknir
aVogi

Valgerdur segir sdlutdlur ekki segja
alla séguna. ,Svona samfélagslegar
adhaldsaogerdir hafa rosalegt for-
varnargildi,“ segir Valgerour. ,Sam-
félagio a pessum tima var svo olikt
bvi sem vid vorum vén. bad voru
engin parti, engin mannamot og
flest var bara lokad,” batir han vio.
»En forvarnargildio er akvedinn
plis i stéra samhenginu og folk
virodist vera ad drekka minna, vio
megum bara ekki rugla pvi saman
vi0 bennan hép sem er vidkvemur
fyrir pvi ad honum geti versnad
4 sama tima,“ segir Valgerdur.
birnadrofn@frettabladid.is

RENAULT TRAFIC

Stuttur, 2000 cc disil, beinskiptur

Leiga: 109.900 kr. an vsk."

Verd 4.590.000 kr. m. vsk.

Rekstrarlei

ATVINNUBILAR A FRABZRU VERDI

Rekstrarleiga er hagkvaem og 6rugg. Pu velur bilinn sem hentar og greidir fast manadarverd
bar sem helsti rekstrarkostnadur er innifalinn. Komdu i heimsékn og reiknadu daemid til enda.

NISSAN NAVARA

Verd 8.250.000 kr. m. vsk.

*Manadargeidsla midad vid priggja ara rekstrarleigusamning vid lett.is

Acenta, 2300 cc disil, sjalfskiptur

Leiga: 226.900 kr. m. vsk."

RENAULT KANGOO

Il Express, 1500 cc disil, beinskiptur

Leiga: 88.600 kr. an vsk."

Verd 3.590.000 kr. m. vsk.

INNIFALID

« SMURDJONUSTA

« BIFREIDAGJOLD
« TRYGGINGAR
« SUMARDEKK
« VETRARDEKK
+ 20.000KM AARI

DACIA DOKKER

1500 cc disil, beinskiptur

Leiga: 79.800 kr. an vsk."

Verd 3.150.000 kr. m. vsk.

BL ehf Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik 525 8000 / www.bl.is m
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BIOEFFECT

EGF ESSENTIALS SKINCARE SET

RICH

EGF SERUM|
£GP Cr
L

BIOEFFCT feest i verslunum Hagkaups i Smaralind, Kringlu, Skeifu, Gardabae og Akureyri.

3 maskar fylgja hverju gjafasetti, andvirdi 5.097 kr. H AGK AUP

Dagana 8.-14. oktéber

Versladu & netinu: [ ljési adstaedna er haegt ad panta BIOEFFECT i gegnum g o
Messenger hja Snyrtivara-Hagkaup & Facebook. m
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Oanaego meo skort a timaazetlunum

Baejarstjorn Fjallabyggodar er 6anagd meo skort a timaramma peirra verkefna sem parf ad gripa til vegna eldhattu i jarogéngum
endi baenum bréf par sem ymsar tillogur um arbatur voru vidradar en gongin uppfylla ekki krofur.

®

sveitarfélagsins. Vegageroin s

NORPURLAND ,Vi0 teljum ekki
as®ttanlegt aod setja engan tima-
ramma um hvenar radist verour
i arbeatur,” segir Elias Pétursson,
bajarstjori Fjallabyggoar, um bréf
Vegagerdarinnar varoandi jaro-
gong sveitarfélagsins. ,Hann parf
ekki ad vera upp a dag en ad ein-
hver vidomid séu sett.”

bPrenn jardgdéng eru i Fjalla-
byggd, Hédinsfjardargéng, Mala-
gbéng og Strakagdng. bPau tvenn
sidarnefndu, sem voru grafin arin
1990 og 1967, uppfylla ekki ntitima-
kréfur um brunavarnir og pykja
barn sins tima.

Amundi Gunnarsson, slokkvi-
liosstjori Fjallabyggoar, benti a i
sumar ad Malagéng og Strakagong
getu brunnid endanna a milli pvi
ad kleodningin veri ekki eldvarin.
b6 a0 aratugir hafi lidio an elds-
vooda veri ekki haegt ad treysta a
guo og lukkuna i peim efnum. bar
ad auki vantadi lysingu i géngin og
ad koma upp utvarpssendingum
til pess ad geta varad fo6lk vio inni
igéngunum.

I mali Vegagerdarinnar i sumar
kom fram ao framkvaemdirnar
veru ekki 4 dztlunum og ad nyir
stadlar veeru ekki afturvirkir fyrir
eldri mannvirki. I lok septem-
ber sendi Vegageroin Fjallabyggo
hins vegar bréf med tillogum um
urbeetur.

»,Pao eru allir ordnir sammala
um aod astandid er ekki eins og

e

best verdur a kosid,” segir Elias.
,Eins og ég hefpekkingu til list mér
agetlega a tillogurnar sem koma
fram i bréfinu. Vio i bajarraoi
erum anagod meod ad Vegagerdin

e s e

3 3 ok 11 L

Strakagéng voru grafin arid 1967 og uppfylla ekki nitima 6ryggisstadla. FRETTABLADID/VILHELM

hafijatad a0 hagt sé ad gera ymis-
legt betur og ad samtalio sé farid i
gang.“

Hvao kledningu i Milagéngum
vardar eru nefndar tver leidir.

225 Ly,

NU baetist vid | floruna
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Annadhvort a0 skipta um kledn-
ingu sem geti kostad um einn og
halfan milljard kréna eda setja upp
dakaiaféngum. I Strakagéngum er
hins vegar adeins dikalausnin fer.

Vio i baejarraoi
erum ango meo ad
Vegageroin hafi jatao ad
haegt sé a0 gera ymislegt
betur og a0 samtalio s¢ fario
igang.

Elias Pétursson,
baejarstjori
Fjallabyggdar

En skoda purfi petta at fra framtid-
araformum um géngin og nytingu
peirra.

Pa segir i bréfinu ad vilji sé til ad
setja upp rymingarljos i Hédins-
fjardargéng og ad kostnadurinn sé
metinn 4 825 milljénir kréna. bau
hafi pegar verid sett upp i Mala-
gongum en Strakagdng séu ekki &
dagskra. Kostnadur vid atvarps-
sendingar i Hédinsfjardargéngum
og Miulagéngum er samanlagt um
50 milljonir.

Viljayfirlysingar og tillégur eru
bo6 ekki nég ad mati bajarstjorans.
,Ef timasetningar eru ekKi settar
fram pa er ekKki verio ad segja neitt
til um pao hvenzer petta gerist.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Fyrsta kventvieykio til
a0 fa Nobelsverolaunin

sVipJOP Visindamennirnir Emm-
anuelle Charpantier og Jennifer
Doudna hlutu i ger Noébels-
verodlaun i efnafradi fyrir rann-
soknir sinar a svidi erfdamengja-
fraedi. baer urdu heimsfraegar pegar
per fundu upp a CRIPSR/Cas9-
tekni sem er adferd til ad breyta
erfdamengi lifvera.

Ranns6knir peirra hafa umbylt
liffraedi og hafa vaknad upp margar
sidferdislegar spurningar um notk-
un & CRISPR-tekni, pa adallega um
muninn a pvi ad breyta genum til
pess a0 uppraeta arfgenga sjuk-
doma eda til ad hafa ahrif 4 atlit.

Hin franska Charpentier og hin
bandariska Doudna eru sjétta og
sjounda konan til ad vinna N6bels-
verdlaun i efnafradi og er petta i

Emmanuelle Charpentier og
Jennifer Doudna. mYND/EPA

fyrsta sinn sem kvenkyns tvieyki
vinnur pessi verdlaun.

Marie Curie var fyrsta konan til
ad hljota verolaun i pessum flokki
en han hafdi 4dur unnid Nobels-
verdlaun i edlisfradi, einnig fyrst
kvenna. - ilk

Leiotogar flokksins sekir

GRIKKLAND Hagripopulistaflokk-
urinn Gullin dégun hefur verio
arskurodadur glepasamtok af grisk-
um doémstol og leidtogar flokksins
fundnir sekir um aoild ad vodaverk-
um. Réttarhéldin hafa stadid yfir i
fimm ar og nidurstédunnar hefur
verid bedid med eftirventingu.
Fimmtan pasund andstadingar
flokksins voru samankomnir fyrir
utan démshisio i Apenu i geer pegar
arskurdurinn var tilkynntur. Log-
gaesla var aukin vida um Grikkland
af 6tta vio reioi flokksmanna.
Teeplega 70 meodlimir flokksins,
par a meoal fyrrverandi pingmenn,
voru fundnir sekir um aodild ad
mordum, ofbeldisverkum, vopna-
buroi og a0 reka skipul6go glepa-
samtok. Einhverjir peirra geetu att
yfir h6foi sér 15 ara fangelsisdéoma.
Gullin dégun var stofnud ario
1980 en upp dr aldamoétum féru
vinseldir flokksins a0 risa og eftir
evrukrisuna 2010 vard hann ad
storu afli i griskum stjérnmalum,
med pingmenn bzadi 4 bjodpinginu
og i Evrépu. Flokkurinn kastadi

Magda, médir hins myrta rappara
Pavlos Fissas, fagnadi dominum.

po6 aldrei harodlinustefnu sinni og
ofbeldismenningu. Hefur hann pvi
verio kallaour badi fasistaflokkur
og nynasistaflokkur.

Meodal peirra sem hafa oroio fyrir
drasum og ofbeldi af halfu meo-
lima flokksins eru innflytjendur,
samkynhneigoir, vinstrimenn og
leiotogar verkalyoshreyfinga. Arid
2013 myrti Giorgos Roupakias,
hattsettur meolimur samtakanna,
rapparann Pavlos Fyssas sem var
vinstrisinnadur aktivisti. - khg



Eqg er
kominn

Sofi er ekki bara sofi

Hefurdu ekki lagst i s6fa sem smell passadi fullkomlega?
Fadmadi pig og gaf pessa ,,ég er kominn heim" tilfinningu?

Hefurdu ekki horft & séfa sem sagdi allan timann vid pig ,, leggstu og slakadu a"?

[ Vogue fyrir heimilid er mikid Urval af séfum sem smell passa, gefa
pbessa “ég er kominn heim tilfinningu” og elska ad slaka 8 med pér.

Komdu og skodadu Urvalid af fallegu séfunum okkar.

Voeus

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Horfa fram a lokanir og uppsagnir

bjonustuionadur a Islandi tok a sig mikio hogg i vor. Oljost er hvort geirinn poli adra umferod af takmoérkunum. Heekkun afengis-
gjalds grefur frekar undan rekstri veitingastada ntna. Fyrirkomulag lokunarstyrkja atilokar beaetur til fjolmargra fyrirtekja.

borour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is 3

jénustuionadur af ymsu

tagi hefur oroio einna

verst ati med tilliti til

tekjusamdrattar vegna

s6ttvarnaadgerda

stjornvalda. Fjdldatak-
markanir voru hertar i byrjun vik-
unnar og 4 midvikudag var opnun-
artimi veitingastada styttur niour i
klukkan niu a¢ kvéldi. Sem stendur
erunugildandi takmarkanir sagoar
munu eiga a0 gilda i tvar vikur, en
tveggja vikna lokunin sidastlioio
vor reyndist hins vegar téluvert
lengri en pao, eda sex vikur.

,Pao versta vio petta er hvernig
verio er ad opna og loka i sifellu,
pannig teygist og togast petta ferli
at i hio 6endanlega. bad liggur vio
ad betra veri a0 loka bara alveg i
halfan eda einn manud med pad
markmio ad opna svo aftur og halda
pa 6llu opnu. bad eriraun allt betra
en bettalimboé sem vid erum i ndna.
Megum hafa opid eniraun eruallir
landsmenn hvattir til ad meeta alls
ekki,“ segir Hrefna Sverrisdottir,
sem rekur veitingastadinn Rok &
Skoélavorduholti. Hrefna segir ad
nyjasta akvoéroun stjérnvalda um
ad stytta opnunartima veitinga-
stada enn frekar taki botninn ur
rekstrargrundvelli geirans. Hin
baetir pvi vid ao fullar afleidingar
lokana og rekstrartakmarkana séu
ekki komnar fram a0 fullu, enda sé
uppsagnarfrestur ad renna sitt skeid
hja mérgum um pessar mundir
og fatt annad en fjoldaatvinnu-
leysi sem bidur. Rikisstjornin stti
pannig, ad s6gn Hrefnu, ad haekka
hlutabétaleidina upp i 75 prosent ef
varna a holskeflu f6lks a atvinnu-
leysisskra. ,Einhverjir veitinga-
stadir bua betur en adrir og eiga til
daemis htisnz0id sem beir starfa i
en pad er mikill minnihluti.“

I fjarlagafrumvarpi arsins 2021
er lagt til ad afengisgjald hakki, en
Hrefna segir slikar breytingar enn
eitt hoggiod a veitingageirann: ,Eg
skil ekki hvernig peir geta leyft sér
ao leggja petta fram nina. Mjog stér
hluti framlegdar veitingahusa skap-
ast med solu afengis. A sama tima er
byggingaridnadurinn ad fa afslatt af

wunld: jf&ﬁn
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Hakkun afengisgjalda heggur frekara skard i rekstrargrundvéll veitingastada a islandi. FRETTABLADID/ ERNIR

99 Af heildarskatt-
byroi venjulegs
veitingahuss vega afengis-
skattarnir pyngst talio i
Kkronum og aurum og nu
byngist petta enn frekar,”
Hrefna Sverrisdottir,
eigandi veitinga-
hussins Rok

virdisaukaskattinum sjdunda ario i
r60. Eg 6ska 6llum innan pess geira
alls hins besta, en bad veeri hjalplegt
ef einhverjar af pessum adgerdoum
beindust ad ferda- og veitinga-
geiranum. I stadinn erum vid ad fa
skattahakkun a okkur meo pess-
ari breytingu a afengisgjaldinu. Af
heildarskattbyroi venjulegs veit-

ingahuss vega afengisskattarnir
pyngst talid i krénum og aurum og
na pyngist petta enn frekar,” segir
Hrefna.

Hargreidslu- og snyrtistofum var
lika gert ad loka i pessari viku, en
pao er mat séttvarnayfirvalda ad
ekki sé haegt ao tryggja fullnagjandi
smitvarnir a slikum st6dum. ,Eg veit
ekKki til pess ad hopsmit eda annad
slikt hafi komid upp a hargreidslu-
stofu. Vio hofum gert allt til ad hafa
hlutina & hreinu, sétthreinsad yfir-
borosfleti, borid grimur og krafist
pess sama af vioskiptavinum. Erum
meira a0 segja haett ad bjéda upp a
Kkaffi,“ segir Svavar Orn Svavarsson,
sem rekur hargreidslustofuna Sent-
er.,,bad varlokad i sex vikuri vor og
paod var mjog pbungt. Hargreioslu-
menn geta ekki unnio heima og peir
geta ekKki selt klippingar i heimsend-
ingu. betta er pvi gifurlegt tekjutap,”
segir Svavar.

Hann segist vonast til pess ad
yfirstandandi lokun muni sannar-

lega gilda i tveer vikur eins og gefio
hefur verid ut: ,Ef betta veroa aftur
sex vikur pa get ég bara pakkao
saman. Eg rukkadi ekki pa sem
leigdu hja mér stél a medan lok-
unin st60ivor, en ég tti erfitt med
ad bera pann sama kostnao aftur.”
Svavar nefnir ad lokunarstyrkir
stjérnvalda hafi komio aod einhverju
gagni vegna adgerda i mars og april,
en fjarhagslega hoggio hafi hins
vegar verio pao stort ad 6mogulegt
veeri a0 takast 4 vio slikt aftur.
Hins vegar hefur ekKki verid a
allra feeri ad njota lokunarstyrkja.
Arnar Arinbjarnarson er einn eig-
enda Even Labs, sem bydur upp a
ymsar heilsumeodferdir. Fyrirtaekio
tok til starfa i névember sidastlion-
um, en adur var virdisaukaskatts-
namer rekstrarins skrao i juli. Ad
so6gn Arnars miodar skatturinn vio
skraningu virdisaukaskattsnamers
vid athlutun lokunarstyrkja, 6had
pvi hvenar raunveruleg starfsemi
hefst. ,Vid purftum ad fa vasknamer

L,

til ad geta keypt inn ad6féng og efni
fyrir reksturinn, sem ho6fst i reynd
i névember. Hins vegar var dag-
setning vaskndamersins forskrao i
umsoéknarferli lokunarstyrkja sem
upphafsdagur starfsemi. Vid féllum
pannig undir peer lagmarkstekjur a
manudi sem skatturinn midar vid
til ad haegt sé ad veita styrki, en par
inni voru fjérir manudir sem enginn
rekstur var hja okkur.”

Arnar batir pvi vid ad fraleitt
sé ad nota vaskntumer sem ein-
hvers konar vidmid vid veitingu
lokunarstyrkja. ,bad pyoir ad ymis
starfsemi sem er undanpegin virois-
aukaskatti, svo sem likamsraktar-
stoovar, geta ekki s6tt um pessa
styrki. Edlilegast veeri a0 mida vio
hvenzer sa starfsemi sem gert var ad
loka hofst i raun og veru. Eg hef svo
heyrtaf moérgum smeerri fyrirtaek;j-
um sem gert var a0 loka og purfiad
ey0a stérum hluta lokunarstyrksins
i légmannspjonustu, til ad harka
styrkina at ar skattinum.“

Silfurberg hagnaoist um
526 milljonir krona

agnadur fjarfestingafélags-

ins Silfurbergs jokst i 526

milljénir arid 2019 ar 186
milljonum kréna arid adur. Aro-
semi eiginfjar var 6 présent i fyrra
en eigio fé félagsins var 9,3 millj-
aroar krona vio arslok.

Silfurberg er i eigu hjéonanna
Frioriks Steins Kristjanssonar og
Ingibjargar Jénsdottur.

Friorik Steinn stofnadi Omega
Farma og seldi fyrirtekio ario
2002. Arid 2005 fér hann fyrir hopi
fjarfesta sem keypti tvd spaensk
lyfjafyrirteki sem sérhaefa sig i
proéun og framleidslu samheitalyfja
og ur varod Invert Farma.

Hjonin efnudust vel 4 bviad var
selja Invert Frama til erlendra fjar-
festa fyrir um 214 milljénir evra
sumario 2016.

Tekjur Silfurbergs namu 726
milljénum kréna i fyrra saman-
borio vid 311 milljoénir kréna ario
2018. Brodurpartur teknanna i
fyrra voru vaxtatekjur, paer voru
508 milljonir kréna i fyrra en 181
milljén arid aour.

Fridrik Steinn Kristjansson.

Af 9,5 milljéna kréna eignum
Silfurbergs eru verobréf bokfaerd a
fjéra milljarda, eignahlutir i fyrir-
teekjum & 2,1 milljard og bankainn-
steedur ndmu 1,3 milljoroum kréna
vid arslok. Silfurberg a medal
annars i lyfjaprounarfyrirtekinu
Oculis, ORF lifteekni og hefur lagt
fé i framtakssjooi & vegum Crow-
berry Capital og Alfa framtaks.

- hvj

Leitar fjarmagns til ao tryggja rekstur

horsil, sem hefur unnio ad
undirbiningi vid uppbygg-
ingu og rekstur & kisilmalm-
verksmioju i Helguvik, vinnur nit ad
pviao tryggja langtimafjarmoégnun.
Endanleg fjarmoégnun & verkefni
félagsins er naudsynleg til ao félagio
geti talist rekstrarheft. Petta kemur
fram i arsreikningi félagsins.
Samkvamt rekstrarreikningi
nam tap af rekstri félagsins 470
milljonum kréna ario 2019. Eigio fé
félagsinsiarslok var 145,9 milljonir.
Félagio hafdi fra arinu 2014 eign-
feert undirbaningskostnad fyrir
831 milljon kréna en hann saman-
st60 af verkfraedi- og framkvaemda-
kostnaoi, raogjafarkostnadi og
launakostnadi vido undirbaning
verkefnisins. Eignfaerour kostnadur
var hins vegar afskrifadur um 415
milljénir kréna a sidasta ari.
Thorsil er i eigu eignarhalds-
félagsins Thorsil Holding sem er i
eigu priggja félaga. bau eru Northsil,
sem er i eigu prettan fjarfesta, para
medal Johns Fenger, Porsteins Mas
Baldvinssonar og Einars Sveins-
sonar, auk Strokks Silicon, sem er i
eigu Haroar Jonssonar, og fjarmala-

Tap a rekstri Thorsil i fyrra nam 470 milljonum kréna. FRETTABLADID/ERNIR

fyrirtekisins Arctica Finance.

Um midjan mai sidastlidinn var
greint fra pvi ad Thorsil hefoi ekki
efnt samninga um 16dir og hafnar-
adstdéou né innt greioslur af hendi
til Reykjaneshafna. Kjartan Mar
Kjartansson, bajarstjori i Reykja-
nesba, sagoi vio mbl.is ad a sidustu
arum hefoi forsvarsménnum Thor-
sil margsinnis verio veittur frestur
til a0 koma sinum malum a hreint.
Fyrirtaekio hefoi eins ars frest til ad
standa vid skilyroi sem hafnaryfir-

valda svo a0 pad geti haldio 160inni.

Fra arinu 2014 hefur félagio gert
ymsa samninga um uppbyggingu
verksmidjunnar og framleioslu a
kisilmalmum. Samningarnir fela i
sér kaup 4 hraefnum og dreifingu
malmsins, fjarfestingarsamkomu-
lagi vio rikisstjorn Islands, orku-
kaupasamning vegna verksmioj-
unnar og flutningssamning um
raforku. Samningarnir eru hadir
tilteknum skilyroum sem ekki hafa
verio uppfyllt ao fullu. - pfh
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Litadyro i
leynum

Tomas tundum er leitad langt yfir skammt pegar
Gudbjartsson | kemur ad nattaruperlum. A Reykjanesi,
hjartaskurd- vi0 dyrageett h6fudborgarinnar, er fjoldi
leknir og spennandi Gtivistarsveda sem eru morg-
nattaruunnandi | um litt kunn og ennpa feerri hafa heimsott.
ogOlafur Mar | Eitt peirra er sérkennilegt hahitasvaedi upp
Bjornsson i afHoskuldarvéllum, ekkilangt fra Keili og sunnan
augnleknirog { Trélladyngju og Greenudyngju. Pessi litriku leirgil
ljosmyndari i kallast pviskritna nafni Sogin og hafa métast af
i jarohita ogeldvirkniiidrum jardar. { gegnum gilin
rennur Sogalekur en a4 Reykjanessskaga eru ekki
margir leekir eda ar, par sem yfirboroio er vidast
pakio gljapum en fallega mosavéxnum hraunum.
Sogin eru einkar litrik og minna um margt a Jékul-
gil a Torfajokulssvaedinu, enda pott bau séu miklu
minni. Pau er pvi stundum ké1lud Litlu Landmanna-
laugar en 6likt Torfajokulssveedinu og hverasvadinu
iKrysuvik, sem er skammt fra, stata pau ekkilengur
spuandi hverum. Engu a0 sidur er sva0io allt sann-
kollud ativistarparadis og litadyrd Soganna minnir
oneitanlega a oliumalverk. i
Parna byost fjoldi spennandi gonguleida sem :
henta flestum og eru tilvaldar fyrir halfsdags- eda Spakonuvatn med Trélladyngju og Graenudyngju i baksyn. myND/ OMmB.
kvoldgongu. Adeins tekur halftima ad komast ad
svaedinu akandi fra h6fudborginni og er einfaldast
a0 aka veginn upp ad Keili og afram ad bilastae0i vid
onytta tilraunaborholu upp af Hoskuldarvéllum.
Annar valkostur er ad hefja gonguna austar, fra
Krysuvikurvegi. Fra bilasteedinu upp af Héskuldar-
vollum er gengid i sudaustur i att ad Spakonuvatni,
en 4 leidinni ber fyrir augu fallegan eldgig med
einkar fallegu utsyni vestur ad piramidalaga Keili.
Stuttu sidar blasa tvo 6nnur falleg gigvotn vio,
Granavatn og Djtpavatn, og pegar komio er upp
dnalegan hrygg sést vel yfir Sveifluhals og stéran
hluta Reykjaness. Sveigt er til nordurs og koma pa
litrik Sogin skyndilega i ljos, likt og Gr leynum og
me0 stoérkarlalegar Grenudyngju og Trolladyngju
ibaksyn. Litadyroin er 6lysanleg, ekki sist i bjortu
ogannad hvort heegt ad halda ofan i gilin eda halda
sig ofar i grédurvéxnum hlidum. Adur en sntid er
heim er tilvalid ad na tindi annad hvort Graenu-
dyngju (400) eda Trolladyngju (375 m) en af
peirrisidarnefndu er frabeert utsyni yfir
. hofudborgina og fjollin nordan hennar.
bessi mobergsfjoll urou til vio gos undir
isaldarjoklinum, en i hlidum peirra
erusidan yngri eldgigar sem sumir
hverjir hafa gosio 4 natima og skilid
eftir sig falleg mosavaxin hraun.

Fékus
a hjarta
landsins

-

Litadyrdin vid Sogin er engu lik. mynD/ OMB.
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upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Tilbodin gilda adeins til og med manudeginum 26. oktéber, medan birgdir endast.
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Afs

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb@frettabladid.is :

Hann hefoi
att ao standa
uppreéttur og
endurtaka
oro sin um ao
Sjalfstaeois-
flokkurinn
faeri meo
voldin i
pessari
riKisstjorn.

Okunin

remur litlir stjérnmalaflokkar sem gengio
hafa til rikisstjéornarsamstarfs vio Sjalf-
steodisflokkinn hafa yfirleitt purft ao gjalda
bess. Eitthvad i edli Sjalfstaedisflokksins
gerir a0 verkum ao hann sogar jafnt og pétt
matt ir samstarfsflokknum, sem verour

i radvilltur og missir sjonar & barattumalum sinum,

i meo peim afleidingum ad hann glatar fylgi i nestu

i kosningum. betta ztla ad verda orlog Vinstri greenna.
i Flokkurinn sem a&tladi a0 breyta islensku samfélagi

i keemist hann til valda, viroist vera i tilvistarkreppu og
¢ flokksmenn eru margir ringladir og dasadir.

Stjornarandstadan hefur margoft bent a pad

i sem blasir vio flestum: Ad Sjalfstaedisflokkurinn er

i radandiipessu rikisstjérnarsamstarfi bess vegna

i hefoi ekki att a0 koma neinum a 6vart begar bing-

: maour Samfylkingar, Agast Olafur Aguistsson, sagdi i
i utvarpspeetti ad rikisstjornin veeri rikisstjorn Bjarna
i Benediktssonar. betta er einmitt pad sem fjélmargir
i hafaa tilfinningunni og par 4 medal er hpur studn-
i ingsmanna Vinstri greenna, sem hefur ekki farid

i dult med 6anaegju sina. Sumir hafa reyndar sagt sig

i arflokknum vegna pess ad peim finnst aherslumal

i flokksins ekki hafa nagilegt veegi innan rikisstjornar-
: innar.

Pao er ekki skrytid a0 Svandis Svavarsdottir heil-

i brigoisradherra vilji ekki vita af peim 6anagjuhépi

i innan Vinstri grenna sem telur flokkinn vera btiinn

i a0 selja stefnumal sin fyrir hagsmunabandalag vio

: Sjalfsteoisflokkinn. Svandis sagdi Agast Olafhafa

i me0 ordum sinum synt ,botnlausa kvenfyrirlitningu“.
: Einhverjir urdu sidan til ad blanda pessum oroum

i saman vio hneykslisméal par sem pingmadurinn hafoi
¢ fullur hellt svivirdingum yfir unga konu. Svo sannar-

i legavar pad til skammar, eins og margt annad sem

i folk gerir a fyllirii, en flokkast fremur sem ruddaskap-
i uren kynferoisglepur. En pad a feminska ofsteekis-

i 1ioio erfitt med ao skilja.

bPingmadurinn var vitanlega sleginn illilega at af

i laginuvegna allra peirra sem gjommudu og geltu

i vegna orda hans um rikisstjérn Bjarna Benedikts-

i sonar. Sennilega hefur upprifjunin 4 hneykslismali,

i sem hann hefur margoft beoist afsdkunar 4, att sinn

i pattipvihversu audveldlega hann beygoi sig i duftio.
i Sem er midur. Hann hefdi tt ad standa uppréttur

i ogendurtaka ord sin um a0 Sjalfstaedisflokkurinn

i feeri meo voldin i pessari rikisstjorn. St skodun hans
i hentar vissulega ekki forystu Vinstri greenna, sem

i hlutu a0 stokkva upp 4 nef'sitt, en pingmanni Sam-

i fylkingarinnar ber heldur ekki ad pjéna radherrum

i pessflokks.

Ord Agiists Olafs um rikisstjorn Bjarna Benedikts-

i sonar voru vitanlega gagnryni a Katrinu Jakobsdottur
i forsatisradherra og ba fylgispekt sem ymsum finnst

i hun ogadrirradherrar flokksins syna Sjalfstaedis-

i flokknum. Katrin verdur ad pola gagnryni eins og

i adrir stjornmalamenn og pad veit hun érugglega sjalf.

Pad 4 a0 vera haegt ad gagnryna valdakonur engu

siour en karla i valdastdoum. bPa gagnryni 4 ad vera
i haegtao setjafram an pess ad viokomandi sé kalladur
i kvenhatari.

Sjonmezelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK

Halldor
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HANN ER
\/iST FRA AKUREYR

Innherjaklipping

beir toku sig vel ut bérolfur
og Vidir i sjonvarpspztti allra
landsmannai fyrradag, svona
nyklipptir og vel til hafdir um
hario. bag er til fyrirmyndar
og peir 6tralega heppnir ad
komast i klippingu svona

rétt aour en harsnyrtistofum
var skelltilas. En biddu na
vio, hverjir akvaou ad skella
harsnyrtistofunum ilas? Pao
eru beir. Okei, eru pad ekki
einhvers konar innherjavio-
skipti? Peir skella sér i klipp-
ingu korter i lokun. Vio hin
burfum ad vera med lubba i
ad minnsta kosti tvaer vikur.
Og svo ma ekki einu sinni fara
a Selfoss eda Akranes til ad
bjarga lakkinu.

island A ogisland B
Hoéfuoborgarbium er bannao
aod farautaland. Baio er ad
setja koresk landameeri vio
Litlu Kaffistofuna. Baio er

ad mara fyrir Hvalfjaroar-
gong. Borgarstjori Akureyrar
hefur safnad lioi sem fer um
Akureyri med leitarhunda i
leit a0 folki sem drekkur latte
og gengur me0 trefil. Grims-
nes er ordio ad draugabz.

I kringum héfudborgina
verdur nest a dagskra ao reisa
trumpiskan landamaravegg,
ekki po adeins til ad sigrasta
veirunni heldur einnig til ad
leysa flestoll innlend deilu-
mal.

Ahrif koronaveirunnar
a lif barna

Salvor Nordal
umbodsmadur
barna

Frasagnir
barnanna
bregoa upp
mikilveegri
svipmynd af
adstaedoum
barna sioast-
1idio vor.

i0astlidio vor, skdommu eftir ad samkomubann
var sett 4, 6skadi umbodsmadur barna, i sam-
; starfi vido KrakkaRuv, eftir fraiségnum barna
i ogungmenna af pvi hvernig pad er ad verabarn a
¢ timum korénaveirunnar og hvernig faraldurinn
¢ hefur haft ahrifa daglegt lif peirra. Erindio var
i sent til allra grunnskoéla og barst fj6ldi frasagna fra
¢ bornum a 6llum aldri vids vegar ad aflandinu. Ekki
¢ vorugerdar sérstakar krofur um form frasagna. Mest
i varafskriflegum fras6gnum en einnig voru sendar
: inn myndir, dagbokarferslur og 1j60. ba var nokkuo
i sentaf myndskeidum meo fraségnum, viotolum og
i leiknu efni.
i  Avefumbodsmanns barna hafa ni verid birt
i synishorn af pessum fraségnum og er umfjéllun
i barnanna flokkuo eftir peim pemum sem voru hvad
i algengust, er pad gertipeim tilgangi a0 gefa yfirsyn
¢ yfirfrasagnir barnanna.
i Afsvérum barnanna ma merkja ad kérénaveiran
i hafi haft umfangsmikil ahrif a daglegt lif peirra. bau
i fjolludu um ahrif breytinga a skolastarfio, en skiptar
i skodanir komu fram um aukid heimanam og fjar-
¢ kennslu. Bornin fjélludu um ahrif samkomubanns-
i insatomstundir par a medal fjarkennslu i iprottum,
i tonlist og skak. ba fannst beim erfitt ad geta ekki
i leikid vid vini sina eins og venjulega eda heimsott afa
! og 6mmu. Bornin reeddu ekki einungis neikvaed ahrif
i koronaveirunnar heldur sau mérg peirra jakvaedar
: hlidar a peim breytingum sem h6fou ordio vegna
i hennar. bannig veeru samverustundir fjélskyldunnar
i fleiri og ba hefou bau leert mikid 4 pessum tima, til
i deemis hvad vinatta skiptir miklu mali, hvao pad er
i mikilveegt ad gera gott ur hlutunum, hugsa jakvaett
i ogfinnasér eitthvad a0 gera.
i Frasagnir barnanna bregda upp mikilveegri svip-
¢ mynd afadsteedum barna sidastlidid vor, en beer eru
i ekkisiour mikilvaegar ntina pegar vid stondum 60ru
i sinniframmi fyrir hertum séttvarnaadgeroum.
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Engin plon um hagvoxt

Porsteinn
Palsson

jarmalaaatlun til fimm ara felur

isér pa nylundu aod stjérnar-

flokkar ganga til kosninga med
sameiginlega stefnu i rikisfjarmalum
og efnahagsmalum fyrir allt naesta

: kjortimabil.

Stefnuraeoa forsatisradherra fyrir

viku og par umraedur um fjarlég

og fjarmalaaatlun, sem fylgt hafa i

kjolfario, staofesta ao rikisstjornin er

ekki med nein plén um ad érva voxt i
pjodarbiskapnum a naesta kjértima-
bili.

Stjornin gerir rao fyrir a0 hag-

i voxturverdi ner 4% a nsta ari, sem

er vidunandi. En strax ari0 par &

eftir a hann ad snarlekka og verdur
oroinn nerri helmingi minni 4 midju
kjortimabili. Umfram bad eru engin
markmio sett.

Med pessu mo6ti na menn ekki
tokum a skuldakreppunni. betta
dugar ekKi til bess ad hefja nyja lifs-
kjarasokn. Og vandséd er a0 velferdar-
kerfio verdi vario.

i blindgétu
Adur fyrr gat Sjalfstedisflokkurinn
vid adstaour eins og bessar haft

¢ forystu um margvislegar kerfis-
i breytingar til ad 6rva verOmaeta-

skopun og framleidni. A sidustu drum
hefur flokkurinn aftur 4 méti prengt
politiska st6O0u sina pannig ad hann

i getur ekKki veitt slika forystu.

Is6gulegu samhengi ma nefna
nokkur atrioi:
Ifyrstalagialpjoolegt samstarfi

peningamalum til pbess a0 tryggja
stddugleika og skapa grundvéll fyrir
nyskopun. [ 60ru lagi stor skref i
fjélpjooasamvinnu til pess ad efla
frjals vioskipti og auka samkeppni.
I bridja lagi radstafanir til bess ad
nyta markaoso6flin meo virkari hatti
ilandbtinadi og sjavarutvegii peim
tilgangi ad auka framleioni.
Kerfisbreytingar af pessu tagi eru
nd eins og adur naudsynlegar til ad
stekka pjodarkékuna. En poélitisk
prenging hefur leitt kjolfestuflokk
rikisstjérnarinnar inn i blindgotu.
Hann & einfaldlega of litinn efnivio i
hagvaxtarplan.

Badir forna skattahugmyndafradinni
Skattalekkun er eina kerfisbreyting-
in, sem Sjalfsteodisflokkurinn raedir.
Hun getur vissulega verio mikilvaegur
patturiao 6rva hagvoxt. Klipan er
bara st ad i niverandi skuldakreppu
er svigramio til skattalekkunar litid
sem ekKkert.

VG erisému klipu & hinum end-
anum. Nu er ekki timi skattahaekk-
ana.

[ 6llum kosningum i meira en tvo
aratugi hefur VG bodad storhakkun
skatta a halaunafolk til ad margfalda
atgjold til heilbrigdismala. Na stefnir
VG inniannad kjértimabil meo fjar-
maladatlun an skattahekkana og
sama hlutfall atgjalda aflandsfram-
leidslu til heilbrigdismala eins og var
um aldamoétin.

I fjarmalaaztluninni férna badir

FRETTIR, FOLK & MENNING 4

Hringbraut og hringbraut.is
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Umrzaeour a Alpingi pessa fyrstu
pingdaga vetrarins benda

til pess ad kKjosendur hafi ad
pessu leyti nokkuo skyrt val i
komandi kosningum: Vérn eda
sokn.

flokkarnir skattahugmyndafreaeoi
sinni allt naesta kjortimabil. bao er
isjalfu sér raunseatt. En petta gerir
aorar kerfisbreytingar beim mun
mikilvaegari og brynni.

Sjalfstaedisflokkurinn fornar einnig
peirri stefnu ad baeta skilvirkni i heil-
brigodiskerfinu med auknu frelsi og
festir sig vid hardari rikisvedingu VG
ut naesta kjortimabil.

Voxtur og velferd i stad kyrrstéou
Forystumenn Vidreisnar og Sam-
fylkingar, sem liggja naest midjunni
fra haegri og vinstri, hafa éndvert vio

piparsveinslifio.

malflutning rikisstjérnarflokkanna
talad mjog skyrt fyrir alhlioa kerfis-
breytingum nu i bingbyrjun.

I edli sinu eru petta svipadar
kerfisbreytingar og Sjalfstadisflokkur
og Alpyouflokkur st6ou ad baedi i
Vidreisnarstjéorninni og Engeyjar-
stjorninni.

Eftir sidustu skodanakénnun eru
Vioreisn og Samfylking saman tals-
vert steerri en Sjalfstaedisflokkurinn.
Tveggja flokka stjorn peirra er b6
fjarleeg. En nai peir saman um kjarna-
atrioi nauosynlegra kerfisbreytinga
eiga peir moguleika a ad sprengja upp
kyrrstéouna.

Pessi nyja stada 4 midju stjorn-
malanna dugar til a0 koma i veg fyrir
ad kyrrstooustjornin verodi endur-
nyjud med Midflokknum. Meo slikt
fylgi og samvinnu um lykilatridi geta
Samfylking og Vioreisn einnig tryggt
a0 naesta rikisstjorn verdi myndud fra
midju um voxt og velferd i stad kyrr-
stoou.

Bidin er dyr

Umraour a Alpingi pessa fyrstu
pingdaga vetrarins benda til pess ad
kjosendur hafiad pessu leyti nokkud
skyrt val i komandi kosningum: Vérn
eda sokn.

En fyrst rikisstjornin kemur ekki
me0 hagvaxtarplan er of dyrt ad bida
me0 kosningar i heilt ar. Breytingar
taka tima. Kjosi pj6din voxt og velfero
fremur en kyrrstdédu skiptir mali ad
byrja sem fyrst.

DAGSKRAIN A HRINGBRAUT

EG ER UMDEILDUR
OG NYTI MER PAD

Bjorn Ingi Hrafnsson 4 Viljanum lsetur allt flakka i
einstaklega hispurslausu samtali vi Sigmund Erni
i Mannamadli i kvéld. Hann raedir Atékin & bak vid
tjsldin, brotthvarfid ar pélitik, sleema umtalis,

bladamennskuveiruna, drykkjuna og

Ekki missa of Mannamali kl. 20.00 i kvold.

h

HRINGBRAUT
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Orkustefna um sjalfbaera

orkuframtio

bordis Kolbriin
Reykfjoro
Gylfadottir
ferdamala-,
ionadar- og
nysképunar-
radherra

yrri Orkustefnu, sem na

hefur verid kynnt, fylgir

skyr framtidarsyn um sjalf-
bara orkuframtid. bad eru dyrmaet
og mikilvaeg timamot ad pverpdlit-
isk satt hafi nadst um framtidarsyn,
leidarljos og télf meginmarkmio
Islands i orkumalum.

Stefnan neer til arsins 2050 og er
fyrsta langtima-orkustefnan fyrir
Island sem unnin er med pessum
hetti. Yfirskrift hennarer ,Sjalfbeer
orkuframtio*.

Med stefnunni er stefnt ad pvi
ad geeta hagsmuna niverandi sem
komandi kynsl6oa. Sjalfbeer préun
er hofd ao leidarljosi med jafnveegi &
milli efnahagslegra, samfélagslegra
og umhverfislegra patta.

Pverpolitisk satt

Stefnan var unnin i pverpoélitisku
samstarfi og i samradi vio almenn-
ing og adra hagsmunaadila. Full-
traar allra pingflokka auk fjogurra
raduneyta attu saetiistarfshopnum
sem vann stefnuna. Einhugur var
um nidurstéouna.

Eg vil pakka 6llum sem unnu
ad stefnunni fyrir ad leggja pbann
metnad og alaod i petta verkefni
sem afurdin endurspeglar. bad var
lykilatridi ao stefna i pessum vio-
kvema malaflokki yroi mérkuod
med breidri samstddu og samradi.
bao gekk eftir.

Meginatridi stefnunnar
Orkustefnan kvedur a um tolf
meginmarkmid sem skiptast i
fimm svio: orkuoéryggi, orkuskipti,
orkunytni, umhverfisvernd og sam-
félagslegan avinning.

Stefnan booar sjalfbaera orku-
framtio. A0 Island verdi 6had
jardefnaeldsneyti. Ao Island veroi
leidandi i sjalfbaerri orkuvinnsluy,
orkuskiptum og orkunytni. Ad
orkuporf samfélagsins sé matt.
Hun gefur engan afslatt af nattaru-
vernd, pvert a moti, og oft getur
petta tvennt farid saman. Pannig
eru orkuskipti og loftslagsmal 6ao-
skiljanleg verkefni.

Rik ahersla er i stefnunni 4 jafnt
adgengi allra landsmanna ad orku
og trausta innvioi.

Hverju breytir stefnan?

Med Orkustefnu faum vio skyra
framtidarsyn sem varpar ljosi a
pau fjolmoérgu forgangsverkefni
i orkumalum sem vid getum nao
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Orkustefnan varpar ljosi a
pau fjolmorgu forgangsverk-
efni i orkumalum sem vio
getum nad samkomulagi um
pvert a flokka. bao stuodlar
a0 hraoari framforum.

samkomulagi um pvert a flokka.
Pad mun setja sterkara kastljos a
pbau verkefni en fram til pessa, sem
studlar ad hraoari framférum.
Dami um slik verkefni eru
til deemis sterkari innvioir, jafn
adgangur ad orku um allt land, fjol-
nyting audlindastrauma, breidari
aherslur i orkuskiptum, skyrari syn
a orkuporfog orkuframbo0 & hverj-
um tima og virkari orkumarkaour.

Hverju breytir stefnan ekki?
Orkustefnan leysir audvitao ekki 611
agreiningsmal. En hadn leidir fram
hvad vio getum verid sammala um,
begar vid setjumst nidur i einlegum
vilja til a0 koma okkur saman um
grundvallarmarkmio. Pao er ekki
bara mikilvaegt heldur naudsyn-
legur vegvisir til framtidar.

Stefnan segir ekki til um hvad eigi
ad virkja mikid eda i hvad eigi ad
nota orkuna. Pad er enda almennt
ekki inntakio i orkustefnu annarra
landa. Pao verdur pvi afram sjalf-
stett verkefni fyrir samfélagio ao
taka afstodu til einstakra verkefna,
samkvamt bvi regluverki sem gildir
a hverjum tima. En stefnan gefur
leidbeiningar um pau sjénarmio
sem vio eigum ao horfa til vid paer
akvardanir, til demis sjalfberni,
umbhverfisvernd og samfélagslegan
avinning.

Rammaaztlun er ekki nefnd i
stefnunni, en hin kvedur hins vegar
a um ao til stadar skuli vera lang-
timadatlanir um nyja orkukosti til
bess ad haegt sé a0 mata framtidar-
porfum samfélagsins. Pao er okkar
a0 velja bestu leidina til ad uppfylla
pad markmio.

ba er kvedid 4 um pad i stefnunni
ad auodlindir i opinberri eigu skuli
vera pad afram.

Nastu skref

Orkustefnan verdur 16gd fyrir
Alpingi sem skyrsla til umraou a
peim vettvangi. Nastu skref eru
sidan ao fylgja eftir peim fjolmorgu
verkefnum i orkumalum sem eru
pbegar hafin og mé6ta badi naestu
verkefni og arangursvisa til ad meala
hvernig okkur miodar.

Eg hlakka til ad fylgja eftir
dherslum nyrrar Orkustefnu og
hvet lesendur til ad kynna sér efni
hennar a vefnum orkustefna.is.

Dale a milli starfa
Nytt namskeio fyrir
atvinnuleitendur

Markmiod namskeidsins eru:
+ Efla sjalfstraust og auka eldméd

- Leita nyrra teekifeera og vinna med styrkleika sina

- Steekka tengslanetid og byggja upp ny sambond

+ Auka tjaningarheefni til ad skapa jakveed ahrif
+  Baeta vidhorf, minnka kvida og stjérna streitu

Nanar adale.is

Gerd ferilskraar og styrkja asynd & samfélagsmidlum

Taekiteerio er hja Alpingi

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisradherra

ignarhald & nattaruauodlind-

um hefur verio til umraeodu a

Alpingi nanast alla lyoveldis-
soguna, ekki sist i tengslum vio
breytingar a stjérnarskra. Hefur su
umrada sndist um pa grundvallar-
spurningu hvernig pj6oin 611 fai
notio ardsins af audlindunum og a
sidari timum hvernig tryggt veroi
ad audlindirnar veroi nyttar meo
sjalfbaerum hetti. Aldrei hefur p6
naost samstada a Alpingi um slikt
stjornarskrarakvaedi pott bad hafi
ratad inn i téluvert marga stjérnar-
sattmala.

Framan af voru pao fremur stjorn-
malamenn vinstra megin vio midju
sem l6gou slik akvaeodi fram og ma
pbar nefna Einar Olgeirsson 1963 med
tillégu um ad komid yroi i veg fyrir
eignarhald atlendinga a fasteignum
og nattdruaudzefum og Ragnar
Arnalds og fleiri meo frumvarp um
ad tilteknar auodlindir skyldu verda
skilgreindar i pjédareign. Tillogur
ad stjornarskrarakvedum um aud-
lindir voru b6 ekki einkamal vinstri-
sinnadra stjornmalamanna. { frum-
varpi Gunnars Thoroddsen 1983 um
heildarendurskodun nyrrar stjérn-
arskrar var lagt til ad nattaruauo-
lindir og audlindir hafsins skyldu
vera pj60areign og arid 1994 lagoi
David Oddsson, forsetisradherra,
fram frumvarp um ad i stjérnarskra
skyldi koma dkvadi um ad nytja-
stofnar sjavar skyldu vera sameign
bjodarinnar en fjallad var um slikt
akveediistjornarsattmala paverandi
rikisstjornar. Audlindanefnd undir
forystu Johannesar Nordals skiladi
svo tilldgum &rid 2000 sem z sidan
hafa verio ein af malistikunum a
pbau audlindaakvaedi sem eftir hafa
komid og verda pvi miour ekKki talin
upp me0 teemandi heettiisvo stuttri
grein.

Tillaga stjérnlagarads sem unnin
var a kjértimabilinu 2009-2013 bar
svip affyrri akveedum ad pvileytinu
til a0 par var leitast vio aod telja upp
tiltekin nattirugaoi og kvedio a
um pjodareign a peim. Meirihluti
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
sem ték tilldgur stjérnlagarads
til pinglegrar meoferdar veturinn
2012-2013 gerdi verulegar breyt-
ingar; batti inn grunnvatni i upp-
talninguna og sett var inn setning
um ad loéggjafinn geti med 16gum
akvedio ao lysa fleiri nattirugaeoi
bjooareign. bad akvaeodi bar pvi med
sér ad pad ramadi ekki allar mégu-
legar auolindir.
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bad er sannfzering min a0
Alpingi skuldi samfélag-
inu pao ad ljuka vinnu vio
stjornarskrarbreytingar
—jafnvel po ao pao taki tvo
Kjortimabil.

Pad audlindadkvaoi sem unnio
hefur verid a pessu kjortimabili
felurisér knappar og skyrar megin-
reglur sem bjoda ekki upp a neina
moguleika & gagnalyktunum og
talkunarvandkvadum. Auodlindir
landsins sem ekki eru hadar einka-
eignarrétti eru lystar pjédareign
sem er pao grundvallaratridi sem
lengst af hefur verid deilt um i allri
umraodu um stjéornarskrarbreyt-
ingar.

Kveodiod er a um ad nyting auo-
linda skuli grundvallast a sjalfbaerri
pbréun sem er pa i fyrsta sinn sem
bao hugtak kemur inn { stjérnar-
skra. Kvedio er a um ad 6heimilt sé
a0 afhenda peer til eignar eda varan-
legra afnota. Veiting afnotaheimilda
skal byggja a 16gum bar sem geta
skal jafnraedis og gagnszis. Med
16gum skuli kveda & um gjaldtoku
vegna audlindanytingar i abata-
skyni.

I stuttu mali tekur akveoio &
6llum peim grundvallaratridoum
sem verio hafa til umraodu a und-
anférnum arum. Vissulega er ekki
tekin afstaoa til pess hvernig gjald-
toku skal hattad enda er pbad verk-
efni almennrar l6ggjafar. Pannig
ma sja ad stjornlagarad lagdi til &
sinum tima fullt gjald (sem skyrt
er sem hasta verd sem nokkur er
tilbainn aod greida) sem meirihluti
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
breyttii edlilegt gjald. Rokstutt er
ad hvorugt hugtakio sé hentugt i
stjornarskra heldur einmitt eoli-
legt a0 16ggjafinn taki afstddu til
gjaldtéku af 6likum audlindum,
enda olikir paettir sem parfad skoda
begar um er ad reda samfélagslega
rekna hitaveitu eda nytjastofna
sjavar. AO minu viti dregur umraed-
an um upphao gjalds athygli fra
raunverulegu inntaki akvadisins —
sem er pj60areign a audlindum sem
er stéra grundvallarmalio i pessari
politisku umraedu. ba felur dkvaedio
isérad auolindir skuli aldrei afhent-
ar varanlega, sem sagt ad nytingar-
heimildir séu ymist timabundnar
eda uppsegjanlegar.

Umbhverfis- og nattaruverndar-
dkveaoi bad sem unnio hefur verio
ad byggist ad verulegu leyti & hug-
myndum stjérnlagarads og meiri-
hluta stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar. I dkveedinu er kveodid &
um sjalfbeaera préun, fjélbreytni,

vOxt og vidgang nattirunnar og
ad varadar- og langtimasjonarmio
séu hofo ao leidarljosi i nattaru-
vernd. Pa er kvedio 4 um almanna-
rétt sem rik hefd er fyrir i islenskum
16gum en hefur hingad til ekkiratad
i stjornarskra. ba er kvedio a um
rétt almennings til upplysinga um
dkvardanir i umhverfismalum og
réttinn til ahrifa a slikar akvaro-
anir. Svipadar hugmyndir ma finna
iakvaeodum stjérnlagarads og meiri-
hluta stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar.

Lengi hefur verio barist fyrir pvi
ad almannaréttur veroi stjérnar-
skrarvarinn. bPa er pad gridarlegt
framfaraspor a0 tryggja grunngildi
umbhverfis- og nattiruverndar i
stjérnarskra a boro vio sjalfbaera
proun og liffredilega fjolbreytni.

I upphafi kjértimabilsins lagodi
ég til ad stjornarskrain yrdi endur-
skodud i heild sinni og vinnunni
skipt 4 tvo kjoértimabil i bverp6lit-
isku samstarfi med adkomu pjodar-
innar par sem medal annars yroi
beitt adferdum almenningssamraos
abord vio rokreedukannanir.

Formenn flokkanna hafa pvi
fundad reglulega um stjornar-
skrarbreytingar. Par hafa verio til
umfjéllunar, fyrir utan umhverfis-
og audlindamal, akvadi stjérnar-
skrar um forseta og framkvaemda-
vald, akvadi um islenska tungu
og taknmal og akvadi um pj6o-
aratkvaeodagreidslur og pjoodar-
frumkvaedi. Jafnframt hafa verio
til umfjéllunar akvaeoi um framsal
valdheimilda til alpjodlegra stofn-
ana og med hvaoa hetti stjérnar-
skra verdur breytt auk pess sem
ymis énnur viofangsefni hafa verio
redd s.s. jofnun atkvaeoisréttar.
Ljost ma vera ad formenn flokka
nalgast petta verkefni ar mjoég 6lik-
um attum og pegar betta er skrifad
eru enn umraour og lokafundur
eftir i okkar h6pi. Hvao sem segja
ma um o6likar skodanir hafa pessir
fundir verid gefandi og skyrt mun
betur helstu agreiningsefnin sem
uppi eru um til ad mynda bessi tvo
dkvaedi. Sidar mun ég fjalla nanar
um adrar tillégur ad breytingum og
nidurstdOur almenningssamraos.

Pao er sannfaering min ad Alpingi
skuldi samfélaginu pao ao ljuka
vinnu vio stjérnarskrarbreytingar
- jafnvel po ad pad taki tvo kjor-
timabil. Eg tel lika a0 Alpingi fai
sjaldan betra tekifeeri til a0 taka
afstoou til meitladora akvaoda sem
hafa verio lengi i umradu ognad ad
proskast vel 4 undanférnum arum.
Eg vona ad Alpingi muni nyta pad
tekiferi og ljuka umfjéllun um
stjornarskrarakvaeoi & komandi
bingi pannigad afstada pbingmanna
til grundvallaratrioa, & boro vio
grunngildi umhverfis- og nattiru-
verndar, audlindir i bj6dareign og
fleiri atridi verdi 61lum lj6s.

Namskeidid er 6 skipti med viku
millibili, 2,5 klst i senn. Verdid er
80.000 kr. og hzegt er ad fa styrk fra
VMST allt ad 60.000 kr.

Naestu namskeio:

2. nov. Selfoss
10. név. Reykjavik
12. név. Live Online & netinu
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Osiolegu fornarlombin

Helgi Hrafn
Gunnarsson
pingmadur
Pirata

ylega hefur frést um nokk-

urn fjolda Islendinga,

a.m.k. einhverja tugi, sem
selja adgang ad myndefni af sér a
vefnum OnlyFans. Alls konar efni
er par ao finna, en umtaladastur er
hann fyrir kynferdislegt efni sem
notendur bua til sjalfir. Midad vid
fj6ldann af Islendingum sem vitad
er um ma leioda likur ao pviad a.m.k.
hluti pess efnis myndi teljast til svo-
kallads klams, en einnig ma buaast
vio ad fjoldinn sé meiri ogliklegt er
a0 hann aukist med timanum.

Eolilega synist f61ki sitt um klam,
enda hugmyndir um kynlifalmennt
fjélbreyttar, einstaklingsbundnar
og personulegar. Reyndar er skil-
greiningin a klami sjalf nokkurt
bitbein, sem er ekkKki til pess fallio
a0 audvelda uppbyggilega umraou
um efnio.

I 6llum frjalsum lydraedisrikjum
natimans er p6 nar 6takmarkadur
adgangur ad klami stadreynd og —
hvort sem okkur likar betur eda
verr — 6breytanleg i bokkabét. Af
og til koma upp hugmyndir um
ad reyna a0 takmarka atbreioslu
klams & netinu en pad hlytur ad
vera oroio 1jost ad slik markmid
eru meo 6llu 6raunhef, p.e. ef vid
viljum halda badi i teekni og sam-
félag sem er i meginatridum frjalst.
En svo lengi sem tekniveaett sam-
félag verour i meginatridum frjalst
verdur naer 6takmarkadur adgang-
ur ao klami til stadar.

Aukin kynfraedsla, sérilagi um
samsKipti, tilfinningar og mork,
er nauodsynlegur hluti af vio-
brégdum okkar vid pessari préun,
pvi pott vid getum ekki dregio
ar klaminu sjalfu, ba getum vio
dregid ar neikvedum ahrifum
pess. Pa er fyrst og fremst hugsao
til barna og unglinga, sem hattir
til ad gera minni greinarmun a
raunveruleika og bvi sem birtist i
ymsu afpreyingarefni. Sem betur
fer er umraedan um neikvao ahrif
klams mestmegnis komin i pa
att; til fraedslu, i stad hugmynda
um ao yfirvold akveodi hvao folki
sé treystandi til ad sja og heyra a
hinurémada interneti.

En aftur ao [slendingunum sem
dreifa klamfengnu efni af sjalfum
sér 4 OnlyFans. Pao vill nefnilega
svo til ad & Islandi er klam bannad
meod l6gum, sem virdist reyndar
vera einsdemi meoal frjalslyndra

lyoraoisrikja eftir bvi sem undir-
ritadur kemst naest.

Nu vilja sjalfsagt einhver benda
4 a0 a.m.k. hluti umraedds hops sé
i einhvers konar neydaradstedum
og sé jafnvel misnotadur, og ad sjalf-
s6gou er hatta a pvi. En einmitt
b4 er mesta firran félgin i ad refsa
honum. Hvort sem folk birtir af sér
klamfengio efni af fisum og frjals-
um vilja, eda vegna neyodar eda mis-
notkunar, ba er pao aldrei réttlatt,
og aldrei til pess fallid ad vernda
folk fyrir misnotkun, ad refsa pvi.
En bad er hins vegar ndkvamlega
pad sem nugildandi 16ggjéf um
bann vio klami gerir, nanar til tekio
210. gr. almennra hegningarlaga.

Klam er edlilega umdeilt og er
ekki vid neinu 60ru ad buast. Boo-
skapurinn hér er ekki sa ad klam sé
bara hid besta mal og ad ekkert beri
ad gera vio neikvaeodum afleiding-
um bess. En tvennt eigum vio ekki
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Hvort sem folk birtir af sér
klamfengio efni af fasum

og frjalsum vilja, eda vegna
neyoar eda misnotkunar, pa
er pao aldrei réttlatt, og aldr-
ei til pess fallio a0 vernda
folk fyrir misnotkun, ad
refsa pvi.

ad gera vid peim. Eitt er a0 saetta
okkur vid a0 vera eftirbatar frjals-
lyndra Iydreaeodisrikja i tjaningar- og
upplysingafrelsi. Hitt er ad refsa
mogulegum férnarlémbum. Hvort
tveggja fylgir hins vegar 6hjakvemi-
lega hinu trelta klambanni sem enn
finnst sprelllifandi i 16ggjof slands.

Fraosla og umraoa um netoryggi ber arangur

Hermann b.
Snorrason
sérfredingura
Fyrirtaekjasvioi
Landsbankans

ratt fyrir ad meira sé nd um til-

raunir til hvers kyns netsvika

falla feerri i gildruna. Pad sem
afer arinu 2020 hefur fjarsvikamal-
um a netinu, par sem svikin takast
og tjon verdur, fekkad um helming
mioad vid sama tima ario 2019. Vio
teljum ad pbréunin sé ad mestu leyti
freedslu og umradu um netoryggi
ad pakka en kérénuveirufaraldur-
inn hefur lika sin ahrif.

Ovenju fa arangursrik
netsvikatilvik i ar

A alpj6davisu eru netsvik flokkuo
i ellefu flokka. Pad sem af er arinu

2020 hefur préunin verid jakvaed
i premur peirra, en pessi breyting
dugar til a0 draga heildarfjolda
netsvikamala arsins 2020 nidur um
helming, haldi préunin afram. Hér
er mioao vio skraningu hja Lands-
bankanum en ekKki eru til upplys-
ingar um astandid a landsvisu.

En hvao breyttist? Ad okkar mati
er helsta skyringin sa ad vitundar-
vakning hefur oroio i netéryggis-
malum. Veturinn 2016-2017, pegar
fjarsvikatilraunir h6fou verid i
o6rum vexti, hof Landsbankinn ad
gefa Gt fredsluefni um netdéryggis-
mal sem vio birtum 4 vef bankans,
iauglysingum, 4 Facebook og vidar.
Logreglan, fjolmiolar og fleiri adilar
hafa einnig fjallad um pessi mal
og birt fjolda frétta og greina med
advoérunum og leidbeiningum til
folks og fyrirtaekja. Félk pekkir nt
betur hatturnar og kann a0 varast
per. Arangurinn synir ad freedsla
gegnir lykilhlutverki i barattunni
vio netsvikin.

Mikil fakkun Airbnb-svika

Oll pekkjum vid ad kéréonuveiru-
faraldurinn hefur leitt til ferri
utanlandsferda. Um leid hefur
fjarsvikatilraunum vegna heima-
gistinga erlendis fakkad um 46%
a milli ara. Einkum hefur oroio
mikill samdrattur i arangursrik-
um Airbnb-svikum en bau felast
einkum i pvi ad svikarar villa a sér
heimildir til ad innheimta gistigjald
utan Airbnb-kerfisins, meo beinni
millifeerslu fra leigutaka til gleepa-
mannsins. Falska innheimtan getur
meoal annars falist i tilraunum til
ad innheimta ,batur” vegna meints
tjons sem leigutakar eru sagdir hafa
valdio 4 fasteigninni.

pekkja fyrirmalafalsanir betur

Enn er mikid so6tt ad fyrirtekjum
med fyrirmalafélsunum, en
arangurshlutfall glepamanna
hefur dregist saman um 42% fra
pvi sem mest 1ét & arunum 2016 til
2018. Um er ad rada tilraunir til

ao svikja fé at ur fyrirtekjum meod
pviad falsa télvuposta og gefa félsk
fyrirmaeli um greidslur inn a reikn-
inga sem svikararnir hafa yfir ad
rada. Samtdl vio vioskiptavini gefa
eindregio til kynna ad med bazttu
verklagi fyrirtaekja takist beim nt
ad greina slikar tilraunir betur og
hradar.

Fjarfestasvikum faekkar

Sioast en ekKki sist ber ad nefna 88%
feekkun fjarfestasvika sem voru
algengustu svikin gegn einstakling-
um a arinu 2019. Fjarfestasvik geta
til deemis falist i 6ventu simtali,
skilabodum, t6lvuposti, ferslu a
samfélagsmiolum eda auglysingum
a netinu. Oft sndast pau um fjar-
festinguirafmynt eda kaup a hluta-
bréfum. Feekkunin skyrist einkum
af tvennu. Annars vegar hafa sam-
félagsmidlar nad ivio betri arangri
vid ao greina og fjarlegja falskar
auglysingar og hins vegar eru neyt-
endur betur a vardbergi.

Hver er fornarkostnaour sottvarna?

Pborsteinn
Siglaugsson
hagfraedingur

egar korénafaraldurinn hofst

var talio ao stoér hluti peirra

sem smitudust veiktust alvar-
lega og daju. bvi hofst viotaek beit-
ing soéttvarna. Siodar hefur komid i
lj6s a0 danartidnin er langtum laegri
en i fyrstu var talid. Astzdan er ad
raunveruleg smit eru margfalt fleiri
en greind smit. Latnir ni mioaod vio
greind smit eru 30 af hverjum pus-
und, en efmidad er vio raunveruleg
smit samkvamt nidurstdéoum mot-
efnaprofana um allan heim eru peir
teplega prir af hverjum pasund.[i]

Helmingi fleiri
undir fatektarmérkum
Soéttvarnir draga faraldurinn 4 lang-
inn, sem geeti fekkad daudsféllum
komi fram fullnagjandi og 6ruggt
béluefni nzegilega fljétt. Upp ad
vissu marki eru per lika naudsyn-
legar til ad draga uar alagi 4 heil-
brigoisstofnanir, en pvi fer fjarri ad
hinar ofsafengnu radstafanir vida
um heim séu allar naudsynlegar til
pess.

Sottvarnir hafa lika grafalvar-
legar afleidingar, sem magnast eftir
pvisem lengra lidur. Utgéngubénn,

samkomubénn, fjarlegdarmoérk
og ferdabonn valda efnahagssam-
dreetti, auka 6j6fnud og draga ar
lifsgeedum.

Fyrir pa fataekustu eru afleiding-
arnar sneggstar og alvarlegastar.
Samkvamt nylegri attekt SPb geetu
sottvarnaradstafanir fjélgao folki
undir fatektarmérkum um helm-
ing (50%). A sidasta ari létust taep-
lega niu milljén manns tur hungri.
Hversu mikio fjolgar peim?

[rikari ld6ndunum eru miklu feerri
undir fatektarmérkum og par eru
tiltdlulega skilvirk velferdarkerfi.
F6lk sem missir atvinnuna feer
batur, margs konar opinber pjon-
usta er okeypis eda nidurgreidd.
Ahrif atvinnuleysisins eru pvi ekki
jafn snogg og alvarleg og i pridja
heiminum.

Atvinnuleysi er lifshattulegt

En i rikari 16ndum hefur atvinnu-
leysi svo sannarlega einnig neikvaod
ahrif a heilsu folks og lifslikur. Ein
pekktasta rannséknin a pessu var
unnin af hagfredingunum Barry
Bluestone og Bennett Harrison
og birtist i bok peirra ,Corporate
Flight - The Causes and Consequen-
ces of Economic Dislocation”, 1981.
Nidurstaoda peirra var ad 1% aukn-
ing atvinnuleysis i Bandarikjunum
leioi til 37.000 daudsfalla. Félags-
fredingurinn Harvey Brenner,
professor vid Yale-haskola, vann
umfangsmikla skyrslu um pessi
tengsl fyrir ESB ario 2016, sem synir

afgerandi orsakasamhengi atvinnu-
leysis og daudsfalla vegna hjarta-
sjukdéma og heilabl6ofalls. Hvao
Bandarikin vardar hefur Brenner
lyst svipudum nidurstédum og
Bluestone og Harrison.

begar tekio er mio afbreytingum
a folksfjolda og peirri minnkun
4 danarlikum yfirleitt sem orodio
hefur sidan ranns6kn Bluestone
og Harrison var gerd, ma alykta ao
hlutfallid i Bandarikjunum nu sé
47.500 dauosfdll a moti hverju einu
prosenti atvinnuleysis.[ii] Fjoldi &
bandariskum vinnumarkaoi na er
um 160 milljénir, sem merkir ad
buast ma vio prjatiu 6timabarum
daudsféllum a hverja pasund sem
missa vinnuna.

S@nskar og finnskar rannsoéknir,
par sem velferdarkerfi eru hvao
sterkust, syna 50-100% aukningu a
danarlikum, 5-10 daudsf6ll 4 hverja
pusund.[iii] Munurinn kann ad
liggja i sterkari heilsugzeslu og vel-
ferdarkerfi auk menningarlegra
patta. Fjoldi annarra rannsékna um
allan heim synir fram 4 pessi tengsl
og er 6hatt ad fullyroa ad um pau
riki enginn vafi, en misjafnt eftir
16ndum hversu sterk pau eru.

Hver verdur féornarkostnadur
adgerdanna?

Ekki liggur fyrir hversu mérgum
storfum var féornad med lokun
landsins 19. agust, en reikna ma
meo ad pau skipti pusundum. begar
petta erritad hafa samkvamt covid.

I rikari 1ondunum eru miklu
fzerri undir fatektarmork-
um og par eru tiltolulega
skilvirk velferoarkerfi. Folk
sem missir atvinnuna fzer
bzetur, margs konar opin-
ber pjonusta er 0keypis eda
niourgreidd. Ahrif atvinnu-
leysisins eru pvi ekKi jafn
snogg og alvarleg og i prioja
heiminum.

is greinst 18 virk smit vio seinni
skimun, svo smitin sem fordad er
meo pessari storskadlegu radstéfun
eru sarafa. A sama tima greindust
700 smit innanlands. Hlutfall smit-
adra a landamarum er 0,4% fra
upphafi.

Pad er likt og stjornvold séu ad
reyna a0 verja has fyrir vatni og
vindum med pvi a0 pétta gluggana
pegar pakio er fokio af. Arangurinn
er i samrami vio faranleikann. Na
er [sland medal beirra tiu Evrépu-
landa par sem nygengi smita er
mest. Langtum meira en i l6ndum
par sem landameeri eru opin.

Hversu mérgum mannslifum
hefur lokunin i raun og veru bjarg-
a0? Og hversu mérgum mannslifum
er fornad med henni? Lesendum er

Verum vakandi
bratt fyrir ad préunin sé a ymsan
hatt jakvao er engu ad siour tolu-
vert um netsvik. A pessu ari hefur til
a0 mynda purft a0 loka um 7% fleiri
kreditkortum hja vioskiptavinum
bankans, midao vio sama tima arid
2019, vegna kortasvika eda gruns
um svik. I september 2020 birti
Landsbankinn grein um astarsvik
og umfang peirra. Umfjéllunin ein
og sér varo til pess a0 fleiri férnar-
16mb stigu fram. bar sannadist aftur
gildi opinnar umraedu um erfid mal.
Svikahrappar munu halda afram
ad leita leioa til ad blekkja f6lk og
svikja. Vio litum svo & a0 hlutverk
Landsbankans i netéryggismalum
sé meodal annars ad audvelda folki
ad meta gildi og réttmaeti upp-
lysinga, ad hjalpa pvi vio ad draga
alyktanir og verjast svikatilraunum.
A UmrazduvefLandsbankans er fjol-
breytt freedsluefni um varnir gegn
netsvikum undir yfirskriftinni
»Verum vakandi“.

14tio eftir a0 meta pad, en ég 6ttast
a0 litill vafi sé 4 ad fornin er umtals-
vert meiri en avinningurinn. Sér i
lagi bar sem markmio lokunarinnar
um eolilegt lif innanlands hefur
bersynilega alls ekki naost, likt og
nyjustu adgerdir syna.

Mistok ma leidorétta
Lokun landsins veldur dauds-
f6llum. A pvi er ekki nokkur vafi.
bessi dauodsfoll koma ekki endilega
strax fram; pao getur tekid morg ar.
Stjérnvold halda ekKki ati neinni vef-
sidu til ad tiunda pau. bau rata ekki
heldurifjélmidla. En pau eru raun-
veruleg og pau eru bein afleiding af
misradinni akvordun stjérnvalda.
bPaod er skylda stjornvalda ao
hafa lif og heilsu alls almennings i
forgangi. bvi verda pau a0 stoova
pessar gagnslausu adgerdir adur
en skadinn verdur meiri en ordid
er. bannig metti milda mjég pann
grafalvarlega vanda sem puasundir
fjolskyldna standa nt frammi fyrir.

[i] https://www.
medrxiv.org/content/
10.1101/2020.05.13.20101253v3

[ii] Sjd t.d. http://www.edhovee.
com/edhblog/2020/5/6/more-
deaths-from-unemployment-than-
covid

[iii] Sjd t.d. https://openarc-
hive.ki.se/xmlui/bitstream/
handle/10616/40759/Thesis_Andr-
eas_Lundin.pdf?sequence=-
1&isAllowed=y og
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Tiskuheimurinn hefur
igegnum tidina adal-
lega verio karlafag, en
upp tr lokum nitjandu
aldar ogibyrjun peirrar
tuttugustu spruttu fram
hefileikarikar konur
sem foru ao feta veg
hatiskunnar. =>4
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FRETTABLADID

NTC var stofnad 1976 og byrjadi sem ein fata- og skoverslun a Laugavegi en i dag rekur fyrirtaekio fjélda verslana, fata- og skoheildsolu og 6fluga netversl-
un sem a fimm ara afmaeli um pessar mundir. NTC bydur upp a mikid arval af fatnadi fyrir folk a 6/lum aldri a samkeppnishafu verdi. FRETTABLADID/STEFAN

bekkt vorumerkii
netversiun NTC.IS

NTC rekur fjélda verslana og bydur upp a vandadan fatnad og ské fra vin-
saelum vérumerkjum. Fyrirtaekid hefur eflt netverslun sina verulega a arinu.
Netverslunin a fimm ara afmaeli um pessar mundir og par bydst vidskipta-
vinum nu 20 prosenta afslattur af voldum vérum til 11. oktober. =32
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Framhald af forsidu =

TC var stofnad 1976 og byrj-
N adi sem ein fata- og skoéversl-
un 4 Laugavegi, verslunin

Sautjan. I dag rekur NTC brettan
verslanir i Kringlunni, Smaralind
ogimiobanum. Verslanir undir
hatti NTC eru Galleri 17, Smash/
Urban, Kultur, Kultur Menn, GS
Skor og Companys, Karakter,
Verslunin Eva og GK REYKJA-
VIK sem er glesileg ny viobot i
verslunarfloru NTC og stadsett a
Tryggvagotu 21 a Hafnartorgi.

NTC rekur einnig 6fluga fata- og
skoéheilds6lu sem selur vorur til
flottra verslana a landsbyggoinni.

,Pad sem vio leggjum okkur
fram vio er ad bjooda upp a fjol-
breytt trval af fatnaodi og skom
sem hentar 6llum aldri,” segja
Tania Lind markadsstjori og
Maya Einarsdoéttir, innkaupa- og
rekstrarstjori. ,Vid bjooum upp a
morg pekkt vorumerki og leggjum
metnad okkariad bjéda upp a
samkeppnishaf vero.

Tilbod i netversluninni

,Vid rekum 6fluga netverslun a
vefnum okkar, ntc.is, og h6fum
tekio eftir gridarlegri breytingu &
neysluhegoun Islendinga sidast-
lidna sj6 manudi, eftirad COVID
skall 4,“ segir Tania. ,,Hentugleiki
er ein afadalastedunum fyrir pvi
ad neytendur kj6sa netverslun

og vid sjaum aod okkar vidskipta-
vinir eru farnir a0 feera sig meira
og meira yfir i netverslunina, pratt
fyrir aukningu i verslunum okkar
naihaust.

Pad er hentugt og paegilegt ad
geta verslad a netinu og fengio
vorurnar sinar sendar heim upp a0
dyrum og a pessum fordemalausu
timum er sérstaklega mikilvaegt
ad bjooa upp a slika pjonustu.

Vid erum ad sinna pessari eftir-
spurn eftir bestu getu og bjooum
bjonustuna fria ef verslao er fyrir
meira en 10 ptisund krénur,” segir
Tania.

,T1minn lidur hratt og ni eru
fimm ar sidan netverslunin var
opnud og htin hefur vaxid hradast
d pessudri. Vid erum i tilefni af
afmeelinu ad bjéoa vidskiptavin-
um okkar upp a 20 présenta afslatt
afvéldum vérum i netverslun
NTC.IS dagana 7. til 11. oktéber,”
segir Tania.

COVID breytti kauphegdun

»NTC hefur rekio verslanir i

morg ar og lagt meira i verslan-
irnar sjalfar en netverslunina.

bad breyttist heldur betur i mars
begar COVID skall 4, segja Tania
og Maya. ,Vid snerum vorn i s6kn
og settum nanast allan mann-
skap NTC1iad auka vérutrvalio
inetversluninni til a0 geta bodid
vidskiptavinum okkar ad versla ad
heiman a medan pao versta gekk
yfir. Pad ma meo sanni segja ad
pessi akvordun hafi skilad sér, pvi
vio sjaum margfalda s6luaukningu
inetversluninni.”

,Vid létum ekKki par vio sitja og
héldum afram af fullum krafti ad
betrumbzta netverslunina okkar
og gera hana ad prettandu verslun
NTC," segir Maya. ,Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad margir
vioskiptavinir kjosa alltaf frekar
ad koma i verslanir til pess ad fa pa
upplifun, en eftir COVID tokum
vio eftir storum hopi sem kys ad
versla a netinu vegna hentugleika.
Pvima segjaad COVID hafibreytt
kauphegdun margra Islendinga.”

bagindi og klassik aberandi

LI kjolfar breyttrar kauphego-
unar landsmanna sdum vio einnig
gridarlega aukningu i s6lu a golf-
fatnadi fra okkar vinszla voru-
merkiJ. Lindeberg,“ segir Katrin
Steinunn vérumerkjastjori. ,Fjoldi
landsmanna hoéf golfferilinn sinn

Ullarpeys-
urialls konar
utgafum eru
mjog vinsalar

nana.

'!1.

nadisumar og pbad er bersynilegt
ad kylfingar hafa tekio vel i pessa
nyjung, en J. Lindeberg golffatnao-
urinn er na seldur vioa a golfvoll-
um og i golfverslunum um landio.
Kultur menn i Kringlunni byour
einnig upp 4 herra- og ddomugolf-
fatnadinn og bad er gaman a0 sja
hve vel honum hefur verio tekio.
,Hausttiskan i ar er mjog fjol-
breyttad vanda, en pbad ma meo
sanni segja ad raudi pradurinn
sé baegindi og klassik. Vid erum
ad upplifa mikla eftirspurn eftir
pegilegum fatnadi og vid hofum
mikio drval af honum fré flestoll-
um merkjum okkar. Vid erum ad
taka upp ®dislega ,kosi“-galla fra
nokkrum merkjum einmitt i dag
sem fara beintinn a netverslunina

Hausttiskan
iarer mjog
fjolbreytt
ad vanda,
en pad
ma segja
ad raudi
pradurinn
sé pagindi
og klassik.

, Hausttiskaniarer

mjog fjolbreytt ad
vanda, en pad ma meo
sanni segja a0 raudi
pradurinn sé paegindi og
klassik.

okkar. Késigallinn verdur lika-
lega ein vinselasta jolagjofin i ar,*
segir Maya brosandi. , beir koma i
ymsum efnum og par afleidandi

a mismunandi veroi. Pau merki
sem eru ad senda svona galla fra
sérivetur eru ansi morg, til demis
Samsege Samsoe, Envii, Rosamunde
og Rotate, til ad nefna nokkur.”

Dunulpur eru afram mjog vinsalar,
badi sidar og stuttar, og mildir litir og
jarolitir einkenna hausttiskunaii ar.

Kosigallar

gjofiniar.

,Ullarpeysur i alls konar
atgafum, stuttar, sidar og med eda
an rallukraga eru mjog vinsalar
nuna. bad er lika mikio um ledur-
vorur, hvort sem pad eru buxur,
skyrtur eda jakkar, sem passa ein-
staklega vel med 61lum ullarpeys-
unum sem vio seljum i mérgum
litum,” segja stelpurnar.

,Duntlpur eru afram mjog
vinsalar, baeoi sidar og stuttar og
einnig hlyjar, fallegar ullarkapur
klassiskum litum,“ segja Tania og
Maya. ,Mildir litir sem og jardlitir
einkenna hausttiskuna i ar. Gaman
erad sja ao kjolatiskan heldur
afram inn i haustid og pbao er mikio
arval afpeim hja okkur, baeoi
stuttum og sidum.“

,Iskénum erum vio ad sja

Tania Lind,
markadsstjori
NTC, Maya
Einarsdottir,
innkaupa- og
rekstrarstjori,
og Katrin
Steinunn Ant-
onsdottir voru-
merkjastjori eru
spenntar fyrir
urvalinu sem
verdur bodid
upp aihaust.
FRETTABLADID/
STEFAN

eins og pessi
fra Envii verda
likalega ein
vinsalasta jola-

Hlyjar og
fallegar ullar-
kapur i klassiskum
litum verda afram
mjog vinsalar.

Okklaskor eru afram mjog
vinsalir. Sér i lagi i nyjum at-
gafum eins og til demis fra
Billi Bi, en pad skomerki
hefur slegid i gegn
undanfarin ar.

o6kklasko afram mjog vinseela. Sér
ilagiinyjum atgafum eins og til
damis fra Billi Bi, en pad merki
pekkir nanast hver einasta kona
enda skomerki sem hefur slegio i
gegn undanfarin ar. Grofir sélar og
pbykkir botnar eru dberandi sem og
flatbotna eda meo litlum haelum,”
segja stelpurnar.

»Svo er ekkertlata vinsaeldum
Dr. Martens, enda eru peir natt-
arulega frabeerir fyrir islenska
vedrattu,” baetir Maya vio.

Netverslun NTC er ad finna a vef-
sidunni ntc.is. Outlet NTCi Hallar-
mula 2 er lika opid, en par er haegt
ad kaupa vorur ar 6llum versl-
unum NTCa frabaerum kjérum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sél

Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Sko0id // www.hjahrafnhildi.is

T

141 [ hjahrafnhildiis




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. OKTOBER 2020 FIMMTUDAGUR

Valdakonur i tiskuheiminum

Tiskuheimurinn hefur i gegnum tidina adallega verid karlafag, en upp ur lokum nitjandu aldar ogi

byrjun peirrar tuttugustu spruttu fram

Johanna Maria .
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

réunin byrjadi haegt. Fyrst
pf()ru faar konur fyrir tisku-

merkjum en peim fjolgadi
stodugt eftir pvi sem leid 4 6ldina. I
dag er meirihluti fatahénnuda enn
karlkyns, bad er af beim hénn-
udum sem fara fyrir tiskuhdasum.
betta er sérstaklega kaldhadnis-
legtiljosi pess ad konur eru meiri-
hluti neytenda fataionadarins.
bratt fyrir a0 jofn hlutféll karla
og kvenna sé ad finna a tiskupoll-
unum eru konur i minnihluta a
bak vio tj6ldin. Deemi ma taka fra
arinu 2016, a tiskuvikutimabilinu
vor/sumar 2017. Af 371 fatahénn-
udi sem for fyrir 313 tiskuhdsum,
voru adeins 40,2 présent konur.
b4 er fjoldi karlkyns fatahénnuoda
sem hanna kvenfatnad meiri en
fjoldi kvenkyns fatah6nnuda yfir-
leitt. ,,Konur eru enn i minnihluta,
pvi miour,” sagdi Julie de Libran,
hja Sonya Rykiel, um malio. ,Jafn-
vel p6 a0 sum tiskuhs hafi verid
stofnud af konum & sinum tima, pa
eru bau undir stjorn karlaidag.”

Einn elsti kvenkyns frumkvoo-
ullinn innan tiskuheimsins var
Jeanne Lanvin. Upphaflega seldi
htn hatta ario 1889 en sidar varod
dottir hennar, Marguerite Marie-
Blanche di Pietro, henni inn-
blastur og htin fér a0 hanna dyro-
lega itsaumada silkikjola handa
stalkum. Flikurnar seldust eins og
heitar lummur og upp ar 1920 var
han farin ad hanna ipréttafatna0,
flikur ur feldi, undirfatnao, karl-
mannsflikur, sundfét, ilmvotn og
innanstokksmuni.

Madeleine Vionnet er af
morgum talin vera ,arkitekt“
kjolagerdarfolks, en Vionnet
umbylti tiskuheiminum pegar hiin
stofnadi tiskuhus sitt arid 1912.
Hun vard samstundis pekkt fyrir
hvernig htun nytti skalptur i kjola-
gerdinni. Kvoldkjoélarnir minntu
a griskar styttur med gifogrum
fellingum og brotum. Konur féllu i
stafi yfir fegurdinni, peegindunum
og fleedinu i kj6lum Vionnet. Eins
og huin sagdi eitt sinn: ,Pegar kona

haefile

Coco Chanel (1883-1971) sést hér i ibud sinni i Paris um 1959. MYNDIR/GETTY

) Petta eru konurnar
sem ruddu brautina
fyrir ahugaveroustu

kvenkyns fatahonnuoi
nuatimans.

NYJAR HAUSTVORUR STREYMA INN

LITTU VID A BELLADONNA.IS

lbelladonnai
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brosir, pa 4 kjéllinn ad brosa lika.“

Pao er ekki haegt ad fjalla
um kvenkyns fatahénnuoi an
pess ad nefna Coco Chanel, en
htin 4 heidurinn af einhverjum
freegustu og ahrifamestu flikum
sem hugsast getur. Litla svarta
kjolnum. Tvitjakkanum. Aberandi
kokteilhalsmeninu. En pad var
jersey-efnio sem kom henni a
alheimskortid. Ferilinn h6f han {
seinni heimsstyrjoldinni. Han var
fyrsti fatahénnudurinn til pess ad
nota i almennri hénnun sinni efni
sem vanalega pottu eingéngu vio-
eigandiiundirfatnad. ba var hun
safyrsta i tiskuheiminum til pess
ad hanna styttri flikur sem ekki
voru adsnionar sem audveldadi
konum ad hreyfa sig og frelsaoi
peer fra prongum korsilettum og
pilsum. Gegnum arin teygodi hun
ar sérinnan tiskuheimsins og
heilla ilmvétnin hennar enn pann
dagidag.

Arid 1927 for ferill Elsu Schiap-
arelli a flug eftir ad hun
kom fram meo sina
ikonisku hand-
prjénudu trompe
l'oeil peysu
par sem han
notadi prjona-
teknina til
pess ad na
fram nyrri
viddiefninu.
Peysurnar
ruku at og gafu
toninn fyrir stil
Elsu, vel snionar
héagaeda flikur med
6vaentum snuningi. Han

ikarikar konur sem féru ad fe

o L,

Jeanne Lanvin (1867-1946). Hér er
fatahonnudurinn stédd i stadiéinu
sinu i Frakklandi arid 1930.

henni a forsidu Time-timaritsins,
en hun var fyrsti kvenkyns fata-
hénnudurinn til pess ad hljota
pann heiour.

Mary Quant a heidurinn af pinu-
pilsinu. Quant segist hafa
oroio fyrir ahrifum
stalknanna a King’s
RoadiLondona
7.aratugnum og
sagdiad paer
hefouiraun

fundio upp
minipilsid.
,Egvarbara
ad bua til ein-
fold, pxgileg
ogungaoisleg
fot sem haegt
veri ad hreyfasig
i, hlaupa og st6kkva.”
Stuttir litrikir kjolar

var st fyrsta til pess ad nota hennar og mynstradar
rennilds sem ahersluatrioi Mary Quant  sokkabuxur gafu téninn
4 flik og vann me? lista- (f. 1934). fyrir aratuginn.
moénnum eins og Salvador Myndin ertekin  Franski fatahénnudur-
Dali og Meret Oppenheim. arid 1963.  inn Sonia Rykiel byrjaodi

Einstakur still hennar kom

feril sinn arid 1962 a

ta veg hatiskunnar.

Elsa Schiaparelli (1890-1973)
faddist a italiu en starfadi sem
fatahonnudur i Frakklandi.

oléttutimabili begar han praoi
mjukar peysur. Hin byrjaoi ad
framleida flikur undir tisku-
nafni eiginmanns sins, og medal
peirra var rondott peysa sem hun
kallaoi, Poor Boy*“. Sidar meir attu
prjonudu peysurnar hennar og
kjolarnir eftir a0 breyta tisku-
markadnum til frambuadar. Han
var fyrsti hdnnudurinn til pess ad
hafa saumana synilega utan fra og
prenta or0 eda frasa 4 peysur.
Petta eru konurnar sem ruddu
brautina fyrir ahugaverdustu
kvenkyns fatahénnuoi natimans.
En a eftir pessum sex ikonisku
fatah6nnudum ma nefna langan
lista af konum sem hafa sett sitt
einstaka mark a tiskuheiminn a
ogleymanlegan hatt. bar ma nefna:
Elsa Peretti, Vivienne Westwood,
Rei Kawakubo, Miuccia Prada,
Carolina Herrera, Diane Von Fur-
stenberg, Betsey Johnson, Norma
Kamali, Donna Karan, Stella
McCartney, Vera Wang, Sarah Bur-
ton, Alberta Ferretti, Phoebe Philo,
Olsen-systurnar og margar fleiri.
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Eftir alvarleg veikindi, slys, afoll eda adgerd, er mikilvaegt ad
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endurhafingu til ad hjalpa folki ad na aftur fotfestu i hversdagslifinu. Leknisfredileg endurhafing er sérhafd medferd sem

byggir a peirri hugmyndafradi ad taka heildrant a afleidingum sjukdoma og slysa. Reykjalundur hefur veitt endurhafingarpjonustu med breidri og reynslumikilli starfsemi. MynD/ODD STEFAN

| fararbroddi endurhaefingari 75 ar

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu SIBS og hofst starfsemin ari® 1945. Reykjalundur
fagnar pvi 75 ara afmaeli a pessu ari. Reykjalundur er steersta endurhafingarstofnunin héra
landi og pjonar 8llu landinu. | bodi er fyrsta flokks adstada til endurhaefingarpjéonustu.

étur Magntsson, forstjori
PReykialundar, segir a0 fyrstu

15 arin hafi einungis berkla-
sjuklingar dvalio & Reykjalundi
en bao breyttist um 1960, begar
berklaveikin for ad lata undan siga
ogljost varo ao ekki veerilengur
porfa endurhafingu fyrir pennan

sjuklingah6p i sama meli og adur.
A nzestu arum breyttist starfs-
grundvoéllur Reykjalundar, aherslur
iendurhafingu urdu fjolbreyttari
og Reykjalundur breyttistialhlida
endurhafingarmidst60. Nybygg-
ingar og meira viohald a husnaoi
Reykjalundar er ad meginhluta

fjarmagnad meo hagnadi af Happ-
dreetti SIBS, ad s6gn Péturs.

Alhlida endurhzfing

,A Reykjalundi fer fram alhlida
endurhzfing sem midar ao pvi
ad beeta lifsgzeoi, feerni og sjalfs-
bjargargetu peirra sem pangad

leita. Endurhafing Reykjalundar
einkennist af samvinnu fagfoélks,
sem myndar atta sérhafd meo-
ferdarteymi, asamt Midgarodi sem
veitir sélarhringspjonustu. Einnig
er fjoldi gistiryma i booi fyrir f6lk
sem aflandfraedilegum eda 60rum
astedum getur ekki farid heim a0

lokinni medferd a daginn. Mark-
mid endurhefingarinnar er ad
sjuklingar endurheimti fyrri getu
sina e0a bati heilsu sina.

Um 110-130 sjuklingar sekja
pjonustu a degi hverjum. A hverju

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidou =

arifara um pad bil 1.300 manns i
gegnum endurhaefingarmeofero a
Reykjalundi, flestir i fjorar til sex
vikur i senn. Auk pess kemur fj6ldi
folks i viotal 4 gdngudeild a hverju
ari," greinir Pétur fra og beetir vio
ad endurhafing skipti sk6pum
pegar kemur a0 likamlegri og and-
legri heilsu.

Hvad er endurhafing?

»Eftir alvarleg veikindi, slys, af6ll
eda adgero er mikilvaegt ad fa
endurhefingu til ad hjalpa folki ad
na aftur fétfestu i hversdagslifinu.
Laknisfraoileg endurheafing
er sérhafd medferd sem byggir
a peirri hugmyndafraedi a0 taka
heildrant 4 afleidingum sjukdéma
ogslysa. Endurheafingin byggir
asamvinnu margra fagadila,
sjaklings og hans nanustu. Beitt
er salfreodilegum, likamlegum og
félagslegum aoferoum, med bad
ad markmidi a0 uppraeta, minnka
eda bata fyrir skeroingu i feerni
og virkni sem sjukdoémur eoa slys
hefur valdid,” atskyrir Pétur.
yEndurhefing er teymisvinna
sem er einstaklingsmiouo fyrir
hvern sjukling. Tekio er mio af getu
hans og feerni sem og persénu-
legum pattum eins og menntun,
fjolskyldu, busetu, kyni, vinnu og
fleiruy, allt eftir pvi hvao er verio ad
vinna meod. Mikil dhersla er 16g0
afraeoslu og patttoku sjuklings.
Logo er ahersla a grunnpaetti
heilbrigos lifs, svo sem heilsusam-
legt matareoi, reykleysi, heefi-
lega hreyfingu og g6dan svefn.
Markmid endurhafingarinnar er
a0 batalidan og lifsgaeoi sjuklings
og getu hans til ad nyta sér ymis
bjargrad sem honum eru kennd.”

bpverfagleg samvinna fag-
folks a Reykjalundi
,1 upphafi voru adeins leknar og

»

Pétur Magnusson er forstjori Reykjalundar. Hann segir ad pad séu moérg tekifari og moguleikar i stodunni i fram-
tidarsyn Reykjalundar og hann segist vera spenntur ad fa ad takast a vid pau. FRETTABLADID/STEFAN

,, Meo fjolgun
pjooarinnar og

vaxandi meoalaldri er
nauodsynlegt ad skooa
og tileinka sér aukna
pjonustu og nyja
moguleika.

hjakrunarfraeodingar starfandi
a Reykjalundi. En fagf6lki hefur
fjélgad jafnt og péttigegnum
arin.

Meoal helstu fagstétta sem

koma a0 beinni medferd
sjaklinga a Reykjalundi eru
félagsradgjafar, heilsupjalfarar,
hjakrunarfraedingar,
sjakralioar, idjupjalfar,

leeknar, naringarfraeodingar,
salfredingar, sjukrapjalfarar og
talmeinafradingar,” upplysir
Pétur og segir ad saman geti
hépurinn myndao frabaert
meodferdarteymi.

Medferdarteymin eru
hjartad i starfseminni
,Hjartao i starfsemi Reykjalundar
er teymisvinna fjélbreytts hops
sérhaefos heilbrigdisstarfsfolks

sem myndar meodferdarteymi.

I medferdarteymunum er sett
upp einstaklingsmidad endur-
hafingarprogramm fyrir hvern
og einn sjakling, sem midar ad pvi
ad bzta likamlega getu og and-
lega og félagslega lidan. Misjafnt
er hvernig endurhafingu hver og
einn parfa ad halda og pvi skiptir
miklu mali a0 heilbrigoisstarfs-
folk med 6lika sérfredipekkingu
vinni saman ad beettri lidan.
Markmio teymisvinnu er a0 veita
pverfaglega, heildreena meoferd
byggoda a gagnreyndri pekkingu.
Ahersla er 16g0 a samtalsmeoferd,
einstaklings- og h6pmeofero, fjol-

breytta hreyfingu, namskeio og
fraeoslu.

Afar mikilvaegt er ad sjaklingur-
inn sé virkur i sinni endurheafingu
til ad hin skili sér sem best.”

Adstadan er fyrsta flokks

»A Reykjalundi er fyrsta flokks
adstaoa til endurhafingar &
6llum svidum. Markmidio er ad
hafa heimilislegt, vinalegt og
paegilegt umhverfi svo 61lum

1idi sem best. A Reykjalundi er
@fingatekjasalur, fullbainn
ipréttasalur, meodferdarstofur,
vinnustofur, smidaverkstaoi,
rymi fyrir alls kyns handmennt,
®fingaeldhus, fredsluherbergi,
slékunarsalur, hvildarherbergi,
setustofur, starfsendurhafingar-
vinnustadur og tveer sund-
laugar, svo eitthvao sé nefnt. A
Reykjalundi eru tiltaek hvers
kyns hjalpartzaki til ad adstoda
folk med mismunandi likam-
lega feerni vio daglega idju,” segir
Pétur og beetir vid.

,bratt fyrir ad flestir telji heil-
brigdispjonustu vera einn af
hornsteinum samfélagsins, er
ljost ad fjarmunir i heilbrigdismal
eruog munu verda takmarkaoir.
Vegna bess er mjog mikilvaegt
ad nota pessa fjarmuni meo eins
markvissum hatti og mégu-
legt er, med pad aod leidarljosi ad
hamarka pjonustu og gedi. Min
skooun er st1 ad endurhafing og
forvarnir séu vannyttur pattur
ipvisambandi og vid getum
gert t6luvert betur. Meo fjolgun
pjodarinnar og vaxandi meodal-
aldri er naudsynlegt ad skoda og
tileinka sér aukna pjénustu og
nyja moguleika. Pad eru morg
tekiferi og moéguleikar i std0-
unni i framtidarsyn Reykjalundar
og ég er spenntur ad fa ad leggjast
a arar meo starfsf6lki ao gera
petta ad veruleika med hagsmuni
samfélagsins ad leidarljosi.”

Vi, ol

Bryndis er formadur Hollvinasamtaka Reykjalundar. FRETTABLADID/ANTON

Hollvinasamtok
Reykjalundar

ollvinasamt6k Reykjalundar
H eru samtok folks sem pykir
vaent um Reykjalund oger

tilbuio til ad leggja sitt af mérkum
til ad efla starfsemina og styrkja
frekari uppbyggingu hennar.
Margir eiga pessari stofnun lif sitt
a0 pakka, eda eiga vini og ®ttingja
sem hafa fengid bét sinna meina
eftir dvol a Reykjalundi, “ segir
Bryndis Haraldsdottir alpingis-
madur og formadur samtakanna.

Um fjégur hundrud manns eru
iHollvinasamtékunum. Engin
skuldbinding fylgir bvi ad vera
félagi, onnur en st ad borga hoflegt
argjald sem nytteripagustarf-
semi Reykjalundar. Adrir sem vilja
leggja Reykjalundi lio geta haft
samband vid samtékin, sem sja pa
um ad koma fjarmunum rétta leio.
»Samtékunum hafa borist miklar
og gooar gjafir fra einstaklingum,
félagasamtokum og fyrirtekjum a
undanfédrnum arum,” segir Bryndis.

Hollvinasamtokin hafa stadio

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

fyrir kaupum & ymsum tekjum
sem gagnast starfseminni vel en
bau eru keyptisamraoi vid for-

stjora, lekna og adra sem til pekkja.

»A sidustu arum hoéfum vio gefid
hjartaomtaeki og 6ndunarmeeli,
sem eru til bess gerd ad auka enn
frekar pjonustu vio skjélstedinga
Reykjalundar. Hollvinasamtékin
voru stofnud ilok ars 2013 og hafa
fra peim tima gefio Reykjalundi
gjafir fyrir ramlega 60 milljonir,”
segir Bryndis.

Hollvinasamtékin eru mikilvaeg
fyrir Reykjalund. ,Fjarmunir hins
opinbera eru oft takmarkaoir og
pa skipta svona samték miklu
mali. Pad er anzgjulegt hversu
margir vilja leggja Reykjalundi lio
ogbad er greinilegt aod folki er annt
um pessa stofnun.”

Haegt erad skra sigsem hollvina
heimasidu Reykjalundar reykja-
lundur.is

COVID endurhafing er krefjandi
og spennandi verkefni

eykjalundur er staersta endur-
Rhaefingarstbé landsins og

par er unnio fjolpzett starf
me0 mikilli sérhaefingu 8 mérgum
svioum. bar er medal annars verio
a0 proa meofero fyrir folk sem
glimir vio eftirkdst COVID-19.

»Hja Reykjalundi starfa atta fag-
teymi, hvert med sina sérhafingu,
en raudi pradurinn i starfsemi
okkar eru storu heilsuvandamalin
isamfélaginu, stodkerfisvandamal,
verkir, ofpyngd og gedheilsa,” segir
Stefan Yngvason, framkvamda-
stjori lekninga a Reykjalundi.
»Birtingarmynd sjikdoma er énnur
idagen fyrir nokkrum aratugum.
Vio lifum lengur og paod pyoir ad
pegar vio eldumst lifum vio med
marga sjukdoma i stad pess ad
deyja fyrr a vinni. bess vegna
purfum viod pjonustu sem tekur a
moérgum battum samtimis.”

Verri kvillar en venjulega

L,Eftir veirusykingar getur folk
fengid ymsa kvilla en svo virdist
sem folk sem feer slika kvilla eftir
COVID-19 fai langvinnari og fjol-
breyttari einkenni en eftir adra
veirusjikdoma,” segir Stefan. ,Folk
finnur fyrir sipreytu, verkjum,
svefntruflunum, heilsukvioa og
ymsu 6dru. betta veldur 6vinnu-
feerni hja mérgum og pad er akall
um aod tekist sé 4 vio petta. Vio
bj6dum upp 4 meodferd og vorum
anaegd meo yfirlysingu heilbrigois-
radherra um ao paod standi til ad
setja 200 milljénir krona i pessi
endurhafingarverkefni.
Meoferoin er 6lik eftir einkenn-
um og pad skiptir mali a0 fara ekki
of geyst, en efpao lida vikur eda
manudir med sému vandamalin

Stefan Yngvason, framkvamdastjori lekninga a Reykjalundi, segir ad svo
virdist sem folk sem faer kvilla eftir COVID-19 fai langvinnari og fjolbreytt-
ari einkenni en eftir adra veirusjiukdoma. FRETTABLADID/STEFAN

, Eftir veirusykingar
getur folk fengio
ymsa kvilla en svo
virdist sem folk sem faer
slika kvilla eftir COVID-
19 fai langvinnari og
fjolbreyttari einkenni.

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

parfad gripainn i segir Stefan.
,bao getur lika verid mikilvaegt
a0 fa vidurkenningu a a0 petta sé
vandamal sem parfhjalp meo.

Nt erusjo i medferd hja okkur
0g40 a bidlista. En rétt eins og med
lyfjameoferdina og gjorgeslumed-
fero fyrir COVID-sjuklinga, er f6lk
enn ad profa sig afram og finna
leidir i endurhafingunni,” atskyrir
Stefan. ,Vid gerum malingar til a0
fylgjast med pvi hvort framfarir
hafi ordio og reynum ad tengja pad
vio medferdararraedi. betta er ferli
sem tekur langan tima.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Velferod sjuklinganna avallt i fyrsta saeti

Saga hjukrunar & Reykjalundi er 75 ara, eins og saga stofnunarinnar sjalfrar. A peim arum hefur

starfid tekid breytingum. Oflugt starfsfolk stendur i brunni ogp

ramkvaemdastjori hjukr-
Funar a Reykjalundi, Lara M.

Sigurdardottir, hefur langa
starfsreynslu a stabnum en hun
hefur starfad pari37 ar.

,,Eg hefunnio vid hjakrun hérna
i6ll pessi ar og sem framkvamda-
stjori hjukrunar fra pvi ario 2000.
Hjakrunarfraedingar hafa verio
samofnir stofnuninni fra upphafi,
en annar starfsmadurinn sem var
radinn hérinn, og sa fyrsti a eftir
yfirlekni, var yfirhjukrunarkonan
Valgerour Helgadottir. Hun lagoi
grunninn ao pvi starfi sem vio
héfum ad miklu leyti byggt aio6ll
pessi ar,“ segir Lara.

,Vid h6fum audvitad adlagast
breytingum sem hafa ordio i pj60-
félaginu eins og annars stadar og
hjukrun hefur préast verulega hér
apessum arum. Starfio er ad vissu
leyti ordio olikt bvi sem pad var.
En hjakrun er alltaf hjukrun og
umoénnun og velferd sjuklinganna
eralltafifyrsta seti. Vid erum hér
fyrir pa.“

Hjakrunarfradingar sinna
hjikrun a 6llum svidum a Reykja-
lundi og allir sjuklingar sem koma

pangad hitta hjakrunarfrading.
Lara segir bad mjog mikilvaegt
fyrir sjaklingana, par sem hjukr-
unarfraedingar nalgast sjuklingana
me0d heildreenni nalgun og hafi pvi

mikilveega syn a peirra mal sem
peir leggja inn i teymisstarfid.
Sambhlida starfsemi Reykja-
lundar er rekio Sambylio Hlein.
Pad var opnad ariod 1993 og byggt

-

Lara M.
Sigurodardottir
framkvaemda-
stjori hjukrunar
a Reykjalundi
hefur starfad
pari37 ar.
FRETTABLADID/
STEFAN

fyrir fé sem safnadist i landss6fnun
Lions-hreyfingarinnar med s6lu &
raudu fj6orinni.

»Sambylio er &tlad fyrir pa
sem hafa hlotiod varanlega fotlun

ar a medal hjukrunarfraedingar.

, Vio héfum auo-

vitao adlagast
breytingum sem hafa
or0io i pjoofélaginu eins
og annars stadar og
hjakrun hefur proast
verulega hér a pessum
arum.

vegna sjukdéma eda slysa. bar bua
sjo einstaklingar sem hver hefur
sina stidi6ibad meo svefnplassi,
sérbadherbergi og stofukrok,”
atskyrir Lara.

A Reykjalundi er rekin vinnu-
stofa fyrir ibtiana 4 Hlein sem peir
faraiahverjum degi, en peir sekja
einnig pjalfun & Reykjalund.

,Paod er mjog 6flugt starfsfolk
hja Hlein sem sumt hefur starfad
par fra pvi ad sambylio var opnad.
bar er proskabjalfi i forst6ou
og meo henni er sjukralidi. beer
standa i branni en svo starfa parna
félagslioar og sjakralidar asamt
ymsum fleirum.

Dyrnar standa alltaf opnar

Reykjalundur er stor vinnustadur og eitt pad mikilvaeg-
asta er ad hlua ad peim mannaudi sem stadurinn byr ad.

udbjorg Gunnarsdottir
G hoéf'stérf sem deildarstjori

launadeildar a Reykjalundi
ario 2001. ,Arid 2005 batti ég vid
mig nami og for i diplomanam i
mannaudsstjéornun vio endur-
menntun HI. I kjélfarid var mér
veitt traust og svigram til ad gera
margvislegar breytingar a starf-
inu. Pad ma segja ad eitt af minum
fyrstu verkum hafi verio ad skil-
greina deildina mina sem pjon-
ustudeild vio alla starfsmenn,*
segir Guobjorg, mannaudsstjori a
Reykjalundi.

Tranadur er lykilord

Gudbjorg segir a0 hlutverk mann-
auosstjora sé fyrst og fremst ad
styoja vio starfsmenn og stjérn-
endur. ,Eg mzti hverjum og einum
par sem hann er staddur, en eoli
starfsins snertir ndnast undan-
tekningarlaust samskipti vid
personur. Radningar, uppsagnir,
samskiptamal og fleira kemur
pviinn & mitt bord. Tranadur er
lykiloro i samskiptum mannauds-
stjora vio allt sitt folk. Oft eru vid-
kvaem mal borin upp og ba skiptir
traust og virding 6llu. Pa er einnig
mikilvaegt ad dyr mannauds-
stjora standi 61lum starfsménnum
opnar, alltaf.”

Eitt stort teymi

Hja Reykjalundi starfa 200 manns i
166 stoougildum. ,Mannaudurinn
er sannarlega mesta audlind
Reykjalundar pvi par liggur pekk-
ingin og reynslan. Starfsmenn
gegna bvi lykilhlutverkiipeim
g60a drangri sem naost hefur i
endurhafingu a Reykjalundi. Vid
statum okkur af pvi ad vera flagg-
skip endurhafingar 4 Islandi. Til
vitnis um pad h6fum vio a ad skipa
13 heilbrigdismenntudum fag-
stéttum, svo pverfaglega nalgunin i
okKkar starfi er mikil. A0 auki starfar
hja okkur hépur f61ks sem sinnir
mikilveegum stérfum a bord vio
raestingu, mottoku, skrifstofustorf
ogimoétuneyti. Saman myndum vio

Gudbjorg Gunnarsdottir er mannaudsstjori Reykjalundar. FRETTABLADID/STEFAN.

’ Mannaudurinn er

sannarlega mesta
auolind Reykjalundar pvi
par liggur pekkingin og
reynslan. Starfsmenn
gegna pvi lykilhlutverki i
peim gooda arangri sem
nadst hefur i endurhzef-
ingu a Reykjalundi.

pvi eitt stért teymi bar sem valinn
maour er { hverju rami.

Einn dagi einu

Gudbjorg segir a0 peir fordema-
lausu timar sem vio lifum taki ansi
mikid af tima allra stjérnenda.
»Einmitt nana vinn égaod pviao
standa voro um réttindi starfs-
manna sem eru tilbunir til ad
bregdast vio breyttum adstedum,
og fara fra pvi a0 vera dagvinnu-
folk yfir i a0 vera vaktavinnufolk.
Eins mikio og mann langar til

a0 gera plon um nastu vikur og
manudi pa breytist allt svo hratt
pessa dagana og madur neydist til
ad taka einn dagieinu.”

Oskar Jon
Helgason
framkvaemda-
stjori pjalfunar
ogradgjafara

i Reykjalundi.
FRETTABLADID/
STEFAN

bverfagleg nélghn
og teymisvinna
skilar géoum arangri

J 4
skar J6n Helgason, fram-

Okvaemdastj(’)ri pjalfunar
ogradgjafar 4 Reykjalundi,

segir pverfaglega teymisvinnu

ba0oi arangursrikan og mikilvaegan

hlekk i endurhafingu.

»Einn helsti styrkleiki endur-
heafingar 4 Reykjalundi er sa
pverfaglega nalgun sem bar er beitt.
Stadnum er skipt upp i mismun-
andi meoferdarteymi sem eru sam-
sett me0 fagadilum tr mismunandi
fagstéttum,” segir Oskar.

»Medferdarteymin eru hver med
sina sérhafingu eftir peim heilsu-
farspattum sem verid er ad vinna
med, en markmidin eru i storum
drattum alltaf pau sému. A0 baeta
lifsgae0i, feerni og sjalfsbjargargetu
einstaklinganna.”

Teymin skipa fj6lda starfsstétta.
,I medferdarteymum Reykjalundar
starfa félagsradgjafar, heilsupjalfar-
ar, hjukrunarfraedingar, idjupjalfar,
leeknar, n@ringarfraedingar, sal-
fraedingar, sjakralidar, sjtikrapjalf-
arar og talmeinafraeodingar. bekking
innan teymanna er pvi 4 mjog
breidu sviodi og pvi er haegt ad setja
upp medferd sem meetir porfum
hvers og eins at fra peim pattum
sem helst parfad vinna meo.”

Teymin eru mynduo ut fra
pérfum skjolsteeodinga. ,A grund-
velli viotala og préfana i byrjun

er medferdarporfeinstaklings
metin og meodferdin sidan 16gd upp
med adkomu teymisins i heild. I
meoferoinni er svo blandad saman
sérhafori einstaklingsmeofero hja
peim fagstéttum sem vio 4, asamt
almennri uppbyggingu i hépum
og umfangsmikilli freedslu,” segir
Oskar.

Markmioio er a0 efla og styrkja
pa einstaklinga sem koma &
Reykjalund, meo pad i huga ao
viokomandi bui yfir aukinni feerni
oginnsyn sem nytist ad medferd
lokinni. ,Mikil ahersla er 16go a a0
vio atskrift hafi peir sem koma til
meoOferdar a Reykjalundi 60last
verkfeeri og bekkingu til ad halda
sjalfir afram ad vinna i sinum
malum og skilning 4 hvao parf'til.“

Oskar segir pverfaglega nalgun
naudsynlega i endurhzfingu par
sem margir pettir koma saman. I
umhverfi par sem vandamalin eru
margpeett og flokin er 6metanlegt
a0 malin séu tekin fyrir af hopi sér-
freedinga, sem sameina hafileika
sina og sérpekkingu til a0 tryggja
markvissa medferd. Rannsoknir
ateymisvinnu i endurhafingu
gefa lika visbendingar um a0 gaoi
pjonustunar par sem nalgun er
pverfagleg sé betri og anzegja baeodi
starfsfolks og sjuklinga med nidur-
stodu medferdarinnar meiri.
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il si ir lifio sjalft
Til sigurs —fyrir lifio sja

bad var SIBS sem stofnadi Reykjalund arid 1945. A 75 ara afmeeli Reykjalundar er Sveini Gud-
mundssyni, formanni SIBS, pakklati, afrek, metnadur og margslungin sagan efsti huga.

0 halda heilsu eru lifsgaeodi
Aog sa sem heldur 4 heilsu er

pakklatur fyrir pa lifsgjof.
Aodrir eru ekki jafn geefusamir og
purfa ad horfastiaugu vid pann
veruleika ao heilsan brestur an
nokkurs fyrirvara. ba er dyr-
matt aod geta leitad til Reykja-
lundar, steerstu endurhafingar-
miostoovar landsins.”

betta segir Sveinn GuOmunds-
son, hastaréttarlégmadur og
formaour SIBS, en SIBS stofnadi
Reykjalund ario 1945.

Hann segir tid mikilvaegt ad
huga ad ritun ségu.

»A0 fortio skal hyggja er fram-
tid skal byggja. Me0 séguritun
samtaka okkar er leitast vio a0
skooa stiklur lidins tima i mali
og myndum. Horfa d samhengio
a milli timabila og tengslin at
avid. Meo pvi méti getum vio
mogulega miolad pekkingu
og frooleik fra heimildum sem
aflad hefur verio af natni og
umhyggju.“

SIBS var upphaflega stofnad
sem Samtok islenskra berkla-
sjuklinga a Vifilsstddum 24.
oktober 1938.

,Lagtvar stad meo takmarkio
ad utryma berklaveikinni, enda
jafngilti berklasmit i flestum
tilvikum daudadomi,” atskyrir
Sveinn og heldur afram:

,Paod var ekKki eldra f6lkio sem
var utsett fyrir berklum, pvert a
motilagoist veikin harodast a f6lk
sem var i bléma lifsins og atti
@vistarfio fram undan. Fatt var
til varnar. Berklar voru bradsmit-
andi og gerdu engan greinarmun

4 kotkdérlum og h6fdingjum. bvi
var reynt ad koma sjiuklingum i
sem mesta einangrun og koma i
veg fyrir ad peir smitudu adra.”

Berklarnir hopudu

Innan SIBS starfa nd ymis sjtkl-
ingafélég og eru verkefnin af
60rum toga en i upphafi. Berklarn-
ir hopudu og urdu ekki sa mikla va
sem hefdi getad leitt fjolmarga til
o6timabeers dauda.

.1 dag horfum til framtidar i
peim tilgangi a0 freeda almenning
um forvarnir og koma i veg fyrir
6timabzeran dauddaga,” upplysir
Sveinn. A tapum attatiu arum
hefur oroio til gnoétt upplysinga
um endurhafingu a Reykjalundi,
og sameinadur kraftur i bvi mikla
starfi sem unnid hefur verid a
vegum SIBS og adildarfélaga,
Reykjalundar, og beirri skjaldborg
sem til stadar er i starfsemi Miila-
lundar. Sa mannaudur og pekking
vard ekkKki til 4 einni néttu, pad er
protlaust starfsjalfbooalioa, starfs-
f6lks og sjuklinga sem hefur skilad
okkur 4 pann stad sem vid erum
aidag. Vio hofum verid heppin
a0 hafa fengid i okkar raoir virka
patttakendur sem hafa métad
umbhverfi sitt og samfélagio okkar.
bao ber ad pakka.”

Fram undan eru stér verkefni i
starfi SIBS.

,Vio veroum ao tryggja og
treysta allar undirstéour. Samstarf
vi0 opinbera adila er mikilvaegt og
gagnkvamur skilningur verdur ad
rikja svo haegt verdi a0 halda afram
pvigoda starfi sem byggt hefur
verid upp i aratugi,” segir Sveinn.

Sveinn Gudmundsson, formadur SIBS, segir ad félagid hafi allt fra stofnun

Reykjalundar beitt sér fyrir ad tryggja bestan adbiinad. FRETTABLAPID/STEFAN

, Lagt var af stao

meo takmarkio ao
uatryma berklaveikinni,
enda jafngilti berklasmit
iflestum tilvikum
dauodadomi.

Samud og samkennd
begar horft er yfir farinn veg segir
Sveinn ljést ad Reykjalundur
geymi mikla sogu.

,Lif okkar mannanna er ofio
tr ségum. A hverju andartaki
batist nyr pradur viod paer ségur og
smam saman dragast braedirnir i

akvedna mynd. Pegar vio horfum
apa tvinnast saman, og bekkjum
svip okkar sem par er iofinn,
koma 11j6s myndir lidins tima. Ja,
jafnvel 6grynni mynda, sem segja
sogur af gledilegum atvikum en
lika s6gur um sorg og sem rifja
upp daprar stundir i lifi okkar.
Flestar geyma s6gurnar atvik ar
litskraougu hversdagslifinu sem
er vettvangur okkar. bao er lidandi
stund i 6nnum hvunndagsins sem
er hin mikla s6gusmidja og par
verda til sogur sem fela i sér mark-
mio okKar, vonir og prar. Sé6gur
sem fleyta afram metnaoi okkar,
samuod og samkennd med beim
sem minna mega sin.”

Pakklzeti og arnadaroskir

SIBS hefur allt fra stofnun
Reykjalundar beitt sér fyrir ad
tryggja sem bestan adbtinad fyrir
sjaklinga og starfsfolk, sem og

ad viohalda 6llum fasteignum a
stadnum, med studningi happ-
dreettis SIBS.

»A timamétum sem pessum
eigum vio ao horfa til framtidar,
nestud afreynslu fortidar og med
pad ao leidarljési ad leera af reynsl-
unni. Pad er mikilvaegt ad syna
pakkleeti i mannlegum samskipt-
um og bao felur i sér jakvaedan hug
til peirra sem pakklaetid beinist ad.
Almennt parf ekki mikio til. N6g
er ad segja ordin ,takk fyrir“. Pad
er a0 minnsta kosti agaet byrjun.”

[ pvi samhengi nefnir Sveinn ad
pakKkleeti felist i innri upplifun og
ytri tjaningu.

»Innra pakklatilytur ad pvi
sem vid erum, eigum, h6fum
og verdum ekKki fyrir, svo sem
afollum og pviad mega halda
heilsu. bakkleeti felst i pvi a0
kunna a0 bera kennsl 4 pad sem
virdist sjalfsagt og leera ad meta
paod mikils.”

Hann vill fyrir hénd SIBS nota
tekiferio og pakka fyrir.

,Eg bakka 6llum peim ein-
staklingum sem hafa lagt fram
sinn skerfiad moéta sogu okkar fra
lidnum tima og gert allt bad sem
vio hofum framkvemt mogulegt.
Stjorn SIBS sendir auk pess 61lum
landsménnum arnadardéskir a
pessum timamétum, meo pakk-
leeti fyrir samfylgdinai75ara
Reykjalundi. Til sigurs, fyrir lifid
sjalft!“

Nyjar askoranir i rekstrinum

Helstu askoranir eru ad vidhalda peim stdduga kjarnarekstri sem hefur ein-
kennt starfsemina undanfarin ar, pad er endurhafingarpjonustunni.

4
Reykjalundi fer fram alhlida
Aendurhaefing sem mioar ad
bviad baeta lifsgaedi, feerni
og sjalfsbjargargetu peirra sem
pangao leita. ,Reykjalundur er
heilbrigdisstofnun i eigu SIBS og
vinnur samkvamt 16gum um heil-
brigdispjonustu a Islandi.

Um pjénustuna gildir pjonustu-
samningur milli Sjakratrygginga
Islands og Reykjalundar,” segir
Helgi Kristjonsson, framkvamda-
stjori rekstrarsvids.

I rekstri heilbrigdisstofnana a
boro vio Reykjalund eru margar
askoranir sem parfad takast a vio.
Helgi segir ad helsta askorunin i
rekstrinum sé ad préa og vio-
halda peim st60uga kjarnarekstri
endurheafingarstarfseminnar sem
einkennt hefur starfsemi Reykja-
lundar undanfarin ar.

»Rekstrarumhverfio er ad breyt-
ast bessi misserin, vegna krafna um
atbodsskyldu 4 kaupum a endur-
hafingarpjénustu, sem koma fram
ilé6gum um opinber innkaup og
einnig vegna pess a0 samningstimi
pjénustusamnings um endur-
hafingarstarfsemina hefur verio
stytturitvod ar meo heimild um ad
framlengja hann tvisvar sinnum
um eitt arisenn,” segir Helgi.

»Afpessu maljost vera ad endur-
hafingarstarfsemin a Reykjalundi
parfad vera mjog sveigjanleg til
pess ad uppfylla kréfur kaupand-
ans og lika til ad geta brugoist vio
fyrirsjaanlegri aukinni sam-
keppni um pad fjarmagn sem rikio

, Meo fjarmégnun
og viohaldi bygg-
inga oglooar a Reykja-
lundi hefur happdrzaetti
SIBS auoveldao heil-
brigoisstarfsfolkinu ad
einbeita sér a0 meo-
feroarstarfseminni.

akvedur a0 setja i endurhafingar-
starfsemi,” baetir hann vio.

Medferd skilar sér
attfalt til baka

Samhlida auknum sveigjanleika
parfReykjalundur einnig a0 halda
afram préun ntuverandi meodferda-
svioa, efla og vidhalda menntun
starfsfolksins, sinna kennslustarfi
nema i heilbrigdisvisindum, asamt
pviad sinna og eflarannséknir a
svidi endurhefingar. I bvi sam-
hengi ma nefna ad rannséknin
»Heilsuhagfraodilegt mat a pver-
faglegri verkjameoferd a Reykja-
lundi“, sem birt var i Leekna-
bladinu 1.tbl. 106. arg. 2020, synir
ad kostnadur af meodferdinni skilar
sér attfalt til baka til samfélagsins,”
segir Helgi, sem hlytur ao teljast
afar goour arangur.

Husakostur i endurskodun
Reykjalundur a sér marga velunn-

| il

Helgi Kristjonsson, framkvamdastjori rekstrarsvids, segir rekstrar-

umbhverfi Reykjalundar hafa breyst sidustu misserin. FRETTABLADID/STEFAN

ara og ber Happdretti SIBS par
einna hast. ,Happdrzatti SIBS
hefur reynst Reykjalundi 6metan-
legur bakhjarl i gegnum tidina.
bad hefur séo starfseminni fyrir
g6oum husakosti, asamt fallegu
og grooursalu umhverfii gegnum
tidina, hasakosti sem hefur verid
adlagadur a0 meoferdarstarfinu
fyrir tilstilli happdreettisins eftir
pvisem porfhefur verio 4. Med
fjarmoégnun og viohaldi bygg-
inga sem telja na 20.659 fermetra
oglooar a Reykjalundi sem er
433.720 fermetrar hefur happ-
dreetti SIBS audveldad heilbrigdis-

starfsfolkinu okkar ad einbeita
sér ad meoferoarstarfseminni,
iproéttahusid okkar og sundlaugin
eru gott demi um pad“ segir
Helgi.

»P0 a0 husakostinum hafi verid
vel vidhaldio i gegnum tidina fer a0
koma sa timi ad skoda parfhvort
efla megi meoferdarstarfio enn
frekar med nyjum byggingum a
Reykjalundarl6dinni dsamt pvi
a0 breyta beim sem fyrir eru, sér-
staklega er ordi0 brynt ad skooa
moguleikann a byggingu natima-
legs sjakrahotels fyrir sjaklinga
Reykjalundar,” segir Helgi.

Anna Stefansdottir.

Reykjalundur
endurhzafing ehf.

orio 2020 stofnadi SIBS
VSérstakt félag um rekstur

endurhafingarpjénustu
a Reykjalundi og er nyja félagid
6hagnaoardrifio einkahlutafélag
me0 sérstaka stjorn sem er 6had
stjérn SIBS. Hlutverk SIBS sem
eiganda Reykjalundar endur-
heefingar ehf. verour eftir sem
aour ad fjarmagna uppbyggingu a
stadnum. Eftir breytinguna byggir
daglegur rekstur endurhafingar-
pjonustunnar afram aodallega a
pjonustusamningi vio Sjakra-
tryggingar Islands.

Anna Stefansdottir
hjakrunarfraedingur, formadur
Gunnar Armannsson

I16gmadur, medstjornandi
Haraldur Sverrisson

bajarstjori Mosfellsbaejar, med-
stjornandi

Arna Hardardottir
sjukrapjalfari, varamadur
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A timum strangs samkomubanns er upplagt ad skapa sér fegrunar- og dekurtima heima, til deemis sl6kun i badi med kertaljos og bok.
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Pad er gamalt og arangursrikt fegrunarrad ad leggja
ferskar gurkusneidar ofan a augnlokin. MyNDIR/GETTY
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bpad er gaman ad friska upp a tasur og hendur med fall-
egu lakki yfir vel heppnada hand- og fotsnyrtingu.

Dasamlegt dekurlif heima

Pad er alltaf rétti timinn til ad hlda ad sjalfum sér en kannski aldrei eins ogi tid samkomubanns
og hvatningar til ad vera sem mest heima. Pa er tilvalid ad dekra sem best vid likama og sal.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 lifum a strembnum
Vtimum, korénaveiran hefur

sett allt ir skorOum og
ekKki er lengur haegt ad komasta
snyrti- og hargreidslustofur vegna
20 manna samkomubannsins. b6
erengin astaeda til a0 lata atlitio
drabbast nidur og haegt ad stjana
svolitid vio sjalfan sigheima a
meoan ekKi er feert til sérfraeding-
anna a pvi svioi. Hér gefast hug-
myndir ad heimadekri sem gefur
friskandi og fallegt titlit og leetur
salinni lida vel.

Byrjio a a0 leekka ljosin og

kveikja a kertum. bad gefur nota-

lega stemningu og fallega birtu
ameoan latio er renna i heitt
freydibaod og réandi tonlist er sett
afoninn, eda jafnvel heillandi
nattiruhlj6o latin fylla rymio, eins
og til demis fuglasongur svart-
prasta eda 6ldunidur. Badi kertin
og hljooin frida hugann og losa um
streitu. ba geta ilmoliur gert ljufa
stund enn huggulegri.

Leggist nd ofan 1 hlytt vatnio og
latid ykkur dagdreyma par til fing-
ur og teer verda ad rusinum, jafnvel
me0 lidsinni géorar bokar. Heitt
vatni0 linar preytta voova, lekkar
blooprysting og bloosykur, dregur
ar streitu og kvioa, lika spennu-
hoéfudverk og migreni, og beetir
svefninn. Adur en fario er upp arer
tilvalid a0 skrubba kroppinn med

skrabbhanska og skribbkremi til
a0 losa af daudar haofrumur. bvoio
lika harid meo godu og vellyktandi
sjamp6i og harneeringu, og setjio
jafnvel i pao sérstakan harmaska
sem endurneerir harid og gerir pad
silkimjakt og gljaandi.

Fario i peegileg kosifot eftir
badio og hlyja, mjtika sokka. bid
getio post vera a snyrtistofu og
til demis nuddad andlitid med
hreinsioliu, sett andlitshreinsi a
andlitio og halsinn og skolad af
me0 volgu vatni. Eda pa skribbad
andlitid med andlitsskrabbi eda
sett & ykkur friskandi maska i tiu
mindtur og svo borid 4 gott raka-
krem i endann til ad fa andlitio til
ad ljoma af ferskleika og mykt.

Handsnyrting er vio haefia

neglurnar i uppahalds litnum, 14ti0
porna vel og setjio yfirlakk til a0
vernda litinn sem lengst. Endio
handsnyrtinguna 4 ad bera endur-
nerandi handaburd a hendurnar.
Pao er lika upplagt a0 dekra vio

) Réandi tonlist
skapar notalegt

andruamsloft, jafnvel

heillandi nattaruhljoo,

eins og fuglaséngur tasurnar. Fjarlegio gamalt nagla-

- _ lakk meo aset6ni. Fario i heitt fota-
S\.rartl)ra.sta eda 6ldu bad i fimmtan minutur og raspio af
niour, fridar hugann og dautt skinn med fotaraspi. Motio
losa um streitu taneglurnar meo nagalklippum

ognaglapjol. Setjio rakakrem &
feturna oglakkio neglurnar.
Annao dasamlegt bjatitrix
heima vio er a0 leggjast 4 mjikan
flé6t med danmjuakt teppi og gtirku-
sneidar a augnlokunum i nokkrar
minatur. Kuldinn i garkunni
slakar 4 augnumgjoéroinni og
dregur ar déokkum baugum.

dekurstund heima. Byrjio 4 ad
fjarleegja gamalt naglalakk med
aset6ni og motio svo neglurnar og
gerio jafnar meod naglapjél. Dyfio
néglunum i skal med volgu vatni
i3 mindtur og notid pjol til ad yta
naglabéndum nidur. Lakkio na

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnisson markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

ENDURSKODUN
0G BOKHALD

Sérblad Fréttabladsins um Endurskodun
og bokhald kemur ut midvikudaginn 14. oktober.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID Eia3:{Ke}>




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CETE—

MAXI - COSI BILSTOLL - POKI
- SPEGILL

Maxi-Cosi CabrioFix innan vid
arsgamall. Einstaklega léttur
ungbarnastoll vegur adeins um 3,5
kg. Fyrir 0-13 kg. Asamt bilstélapoka,
Britax spegil og doti. Verdh.25pus
eda tilbod oskast S. 663 3313

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali
Vero vid allra hafi

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihuroir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Erum vid

ao leita ao pér?

Huasnaeoi

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

P

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003
G\'Hjalparstarf

\dJ kirkjunnar

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

THEYHNA OVIDEIGANDY
oA SLOGLEGT TTM
A NETINUY

Til s6lu

Geymsluskﬁrar
ad Alhellu 14, Hafnarfirdi

Erum med til sélu geymsluskdra ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

Serfreedingar |
radningum

bjonustuauglysingar

Geymsluskurar /gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
5| * Pappi og barustal a paki.

EYJALIND

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR}%\U AD KOMA FYRIRTfKINU PINU A FRAMFZRI?

€ HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

| [ S ————

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

‘ﬂ.
Viftur e Blikkror @ Aukahluti

II'
S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

« Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Fer&apjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is E": HAG VAN G U R

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

8 -IO
g 30 w'nngb_la@.l..w

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

*Fréttablaoio og Morgunbladio

Heimild: Prentmeeling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio a aldrinum18-49 ara.

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjérnendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & raédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umseekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 63rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna hafasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()
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Allt undir i Laugardalnum i kvold

[ kvold Iykur um pad bil ars langri bio eftir leik islenska karlalandslidsins i knattspyrnu gegn Rumeniu i undanarslitum i umspili
um laust seeti 4 EM 2020. Puaslin hafa fallio vel saman i addraganda leiksins og eru allir leikmenn islenska lidsins klarir i slaginn.

T —

FOTBOLTI Island fzer Rameniu i
heimsokn & Laugardalsvéllinn i
kvoéld en 1idin berjast par um far-
sedilinn i arslitaleik um laust saeti a
EM 2020. Leiknum hefur i prigang
verio frestad vegna kérénaveiruf-
araldursins og i addraganda pessa
leiks hafa s6ttvarnasjonarmio fario
fra pvi ad engir ahorfendur veroi
leyfoir upp i ad um og yfir 1.000
geti mett a leikinn par til endanleg
nidurstada varo si ad 60 medlimir
To6lfunnar munu fa pad hlutverk ad
adstoda strakana vid ad na i sigur-
inn sem fzrir pa skrefi ner pvi ad
komast inn & pridja stérmotio i r6o.
Einn jakvadur punktur vid pad
ad leikurinn fari fram a pessum
timapunkti i stad fyrri leikdaga
er sa ao i fyrsta skipti i stjéornartio
Eriks Hamrén og Freys Alexand-
erssonar eru allir lykilleikmenn
islenska liosins leikfarir. Gamla
bandid er pvi komid saman og
mun vonandi spila i takt eins og
bao hefur adur gert i mikilvegum
leikjum & Laugardalsvellinum.

Engin meidsli i leikmanna-
hopnum fyrir pbennan leik

Kari Arnason hefur ekki spilad meod
Vikingi i sidustu leikjum lidsins en
Hamrén sagoi a bladamannafundi
igeer ad hann veri i finu standi og
meidslin veeru ekki ad plaga hann.
ba 1éku Kolbeinn Sigbérsson og
Jéhann Berg GudOmundsson med
félagslioum sinum i sidustu leikjum
peirra fyrir landsleikjahléio.

Hamrén sagoist buast vid jéfnum
leik milli lida sem veru & svipudum
stad hvao styrkleika vardar og pad
sem myndi liklegast skilja & milli
veeri hvort 1idio geroi faerri stér mis-
tok. Leida ma likur ad pviad reynsla
leikmanna muni vega pungt pbegar
byrjunarlidio verdur valiod fyrir
bennan leik sem talid er a0 sé upp
a pao a0 fzera KSI neer pvi ad fa i
sinn hlut a0 minnsta kosta einn og
halfan milljaro.

Hannes P6r Halldérsson mun
standa a milli stanganna og haf-
sentaparid verour Kari Arnason og
Ragnar Sigurosson. Ari Freyr Skula-
son hefur verid ad festa sig aftur i
sessiivinstri bakvardarstédunni en
Hoérdur Bjorgvin Magnisson kemur
einnig til greinar par. ba geeti Birkir
Mar Savarsson sndio aftur i haegri
bakvardarstdduna sem enginn
hefur gripio almennilega féstum
tékum i fjarveru hans i sidustu
motsleikjum lidsins.

Aron Einar Gunnarsson verour
4 sinum stad djupur 4 midjunni
og frammistada Guolaugs Victors
Palssonar i leikjunum gegn Eng-
landi og Belgiu i Pjooadeildinni
mun ad 6llum likindum leida til
bess ad hann verdur vio hlid fyrir-
lidans inni @ midsvaedinu. Jéhann
Berg, Gylfi Po6r Sigurdsson og Birkir
Bjarnason verda liklega par fyrir
framan og Alfred Finnbogason er
liklegasti kandidatinn til pess ad
leida framlinu lidsins.

Leikmenn lidsins munu alveg
orugglega hondla pressuna
Arnar Bergmann Gunnlaugsson,
fyrrverandilandslidsmadur i knatt-
spyrnu og pjalfari karlalios Vik-
ings i knattspyrnu, er likt og adrir
islenskir knattspyrnudhugamenn
mjog spenntur fyrir leik kvoldsins.
Arnar segir gledilegt ad sja ad
allir sterkustu leikmenn islenska
liosins séu leikfaerir og pa telur
hann a0 leikstill ramenska lidsins
henti pvi islenska vel. ,,pad er mikill
spenningur i mér fyrir pbessum leik

i
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peir leikmenn sem hafa myndad hryggjarstykkid i islenska lidinu sidustu arin eru til taks og margir peirra i einkar godu leikformi. FRETTTABLADID/ANTON
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Erik Hamrén, pjalfari islands, er
brattur fyrir komandi verkefni.

og ég get ekki beoid eftir pvi ad sitja
limdur vid skjainn annad kvold.
Timasetningin a bessum leik er lika
mjog heppileg upp a pao er vardar
ad Johann Berg og Kolbeinn [Sig-
bo6rsson] nadu ad spila einn leik
40ur en hann kom i verkefnio og
Kari er bainn a0 jafna sig & peim
meidslum sem voru ad plaga hann
iteeka tid fyrir leikinn.

Gylfi Por er ad komainnipennan
leik i frabaeru formi eftir ad hafa
spilad vel med Everton. Pa skiptir
baod miklu mali ad allir séu klarir i
slaginn upp a breiddina &4 bekknum.
Vid getum skipt inn 4 leikménnum
ef pess parf og pad mun ekki hafa
teljandi ahrif a gaedi lidsins.

baod er ofsalega gott jafnveagi i
bessum hép og vid erum med alls

9 bad er rosalega

mikio undir i
bessum leik en ég hef engar
ahyggjur af pvi ad pao hafi
ahrif a strakana i lioinu.
beir hafa gert petta aour,
bekKkja hver annan mjog vel
og treysta hver 60rum sem
er afar mikil-
vagtisvona
leik.

Arnar
Gunnlaugsson

konar méguleika hvad byrjunar-
1idid vardar og einnig pa leikmenn
sem munu koma inn af bekknum
begar pess gerist porf,“ segir Arnar
isamtali vio Fréttablaoio.

,Pao er rosalega mikid undir i
pessum leik badi hvao fétboltalega
hluti varoar og fjarhagslega en ég
hefengar ahyggjur afpviao pao hafi
ahrif 4 strakana i lidinu. Peir hafa
gert petta a40ur, pekkja hver annan
mjog vel og treysta hver 60rum sem
er afar mikilvaegt i svona leik. bad
geeti vel farid svo ad pad verodi bara
prentuo leikskyrsla fra EM 2016 og
1i6id muni lita pannig Gt i bessum
leik. Pannig myndum vio fa 1id par
sem leikmenn gjorpekKkir styrk-
leika og veikleika hver annars.

Efégfengiadrada ogad pvigefnu
ad allir leikmenn séu i sinu besta
formi feeri ég i pad ad spila leikkerf-
i0 4-4-2 med Hannes P6r i mark-
inu. H6rd Bjorgvin, Kara, Ragnar
og Birki Ma i varnarlinunni. Birki
Bjarnason, Aron Einar, Gylfa bér
og J6hann Berg i fjdgurra manna
linu @ midjunni og sidan Alfred og

islenska lidid mun ekki njota jafn mikils studnings og pad gerir alla jafna a
Laugardalsvellinum en mikid mun mada a peim 60 sem fa ad maeta.

Kolbein saman uppi 4 topp,“ segir
Arnar enn fremur um mogulegt
byrjunarlio i leiknum i kvéld.

Leikstill ramenska lidsins
hentar okkar lidi mjog vel
,baod er svo bara spurning hvada
dherslu pjalfararnir hafa, pad er til
ad mynda hvernig typu peir vilja
bakveroina. Hafa pa Ara Frey [Skiila-
son] i stadinn fyrir H6rd Bjorgvin
eda Hjort [Hermannsson] sem er ad
upplagi midvorour i stad Birkis Mas
sem hefur spilad svakalega vel sem
soknarbakvorour fyrir Val i sumar.
Sidan er spurning hvernig standid
er likamlega a4 Alfred og Kolbeini.
Svo gefur Jon Dadi [B6dvarsson] pér
dkveona hluti sem aorir gefa ekki,”
segir Skagamaourinn s6kndjarfi.
»Rumenar eru meo skemmtilegt
1id sem vill halda boltanum innan
sinnarada. beir eru med tekniskt 6f1-
uga leikmenn sem vilja hafa boltann
i fotunum og beir eru bolinmoédir i
sinni s6knaruppbyggingu. bolin-
madin er kannski ekki jafn mikil
begar hlutirnir ganga ekki upp og ef

amotibles. Eg er ao fila bessar sam-
seriskenningar um synatékuna
fyrir kérénaveirunni hér heima sem
hafa heyrst tur peirra ré6dum. bad
synir einfaldlega hvad pad er mikio
undir i pessum leik,” segir hann um
andstadinga islenska lidsins i kvold.
»Pessi leikstill hentar leikménn-
um islenska lidsins mjog vel. Vio
héfum synt bad a4dur ad okkur lidur
vel pegar hitt 1idid er mikid meo
boltann og lidid a audvelt med ad
syna agadan varnarleik. Mér finnst
ekki liklegt ad bao verdi morg feeri i
pbessum leik og pad er mikilvaegt fyrir
okkur a0 hafa endurheimt sterkustu
vopnin okkar i s6knarleiknum. bad
parfaod nyta pau fau feeri sem gefast
og ég treysti peim leikménnum sem
vi0 munum stilla upp i pessum leik
fyllilega til pess. Pad er audvitad
bagalegt ad vid getum ekKki buio til
ba gryfju sem Laugardalsvéllurinn
hefur verid en beir 60 sem fa ad
meta verda pottbétt i goou studi og
gefa allt i studninginn,“ segir Arnar
um hugsanlega svidsmynd leiksins.
hjorvaro@frettabladid.is
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Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,
Ingibjorg Asgeirsdottir
Hrisateigi 12,
aour Skogum undir Eyjafjollum,

lést a liknardeild Landspitalans i
Koépavogi, manudaginn 5. oktober.

Einar Jénsson

Gudbjorg Andrea Jonsdottir

Unnur Asa Jénsdoéttir Skali Kristinsson

Kristin Ros Jonsdottir Oskar Baldursson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jéhann Fridrik Klausen

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Gardarsson
Booapingi 24,
lést manudaginn 5. oktober.

Margrét Dora Eliasdottir
Olafia Sigurdardéttir
Laufey Sigurdardottir Ingi Rafn Bragason
Steinunn Sigurdardottir
barnabérn og langafabdrn.

.|.

Okkar astkaera
Margrét Gastafsdottir
hjukrunarfraeoingur,

) lést 23. september.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

F.h. &ttingja og vina,
Helga Runa Gustafsdottir

.I.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Porunn Prainsdottir
Solvangsvegi 3,
Hafnarfiroi,

Iést a Hrafnistu Hafnarfirdi

. e 24.september.
Utforin hefur fario fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Maria Lindal Brynjolfsdottir

Johannes Lindal Brynjolfsson Ingigerdur Jakobsdottir

Prainn Lindal Brynjolfsson Hulda Pétursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Gunnar Sigurdsson

— Mork, Suourlandsbraut 22,

y 4

Iést fimmtudaginn 24. september.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Fyrir hénd adstandenda,
Vilhjalmur Sigurdsson

.|.

Okkar astkeaera

Auour Bessadottir
Soleyjarima 7,

erlésta liknardeild LSH i Képavogi
27.september sl. verdur jardsungin fra
Bustadakirkju, manudaginn 12. oktober
kl. 13.00. AOeins munu nanustu attingjar
verda vidstaddir. Athéfninni verdur
jafnframt streymt & Facebook:
Utfér Audur Bessadottir

Feruccio Mariné Buzeti

Vésteinn Hilmar Marinésson Margrét A. Osvaldsdoéttir

Holmfridur B. Marindsdottir Halldor R6si Gudmundsson

Bragi P6r Marinésson Erla Sigran Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

+Eg hef fengid studning hja vinnuveitandanum, en honum nytist lika pessi pekking min,“ segir Olina Gudbj6rg. FRETTABLADID/ANTON

Olina nybakadur doktor

Fotboltakonan Olina Guobjorg Vidarsdottir vard nylega doktor i lif- og leeknavisind-
um. Han innleiddi nyja meofero a geddeild Landspitala fyrir folk meod gedrofsraskanir.

lina Guobjorg Vidars-
dottir var ein af lands-
lidskonum Islands i
knattspyrnu um arabil
og atvinnumaour badi
i Svipj60d og 4 Englandi.
Nu er han nybakaodur doktor i lif- og
leeknavisindum. ,Pad var fraber hug-
mynd ad fara i doktorsnam,” segir Olina
Guobjorg, sem er salfreedingur og vinnur
a geddeild Landspitalans. Par kvedst hin
hafa innleitt nyja medfero hja folki meo
georofsraskanir a byrjunarstigi. ,bad
er bvi miour alltaf porf fyrir sérhaefda
meoOferd a pvi svidi og ég hef morg demi
um ad st nalgun sem ég lysi i doktors-
verkefninu hefur nyst mérgum par. Hiin
snyst meodal annars um pjalfun hug-
renna patta og eflingu félagsskilnings.
Ahrifin hafa veriod jakvad.
b6 ad Olina Gudbjorg vidurkenni
ad doktorsritgero fylgi mikil skrif, pa
kveost hiin hafa getad sampatt vinnuna
og doktorsnamio og er pakklat Land-
spitalanum fyrir ad hafa fengid ad fara
i nokkurra manada rannsoknarvinnu
hér og par. ,Eg hef fengio studning fra

Dottir okkar er atta ara og
spilar meo Protti svo ég er oroin
fotboltamamma, alveg brjaluo a
hlioarlinunni og finnst pao rosa
gaman.

vinnuveitandanum, en honum nytist
lika pessi bekking min.*

Olina Guobjorg kynntist fotboltanum
fyrstigamla heimabenum Grindavik.
En er langt sioan hin lagdi skéna d hill-
una?

,Eg heetti arid 2016. Fékk sleman
heilahristing og var ad glima vid afleio-
ingarnaridalitinn tima. b4 lauk minum
fotboltaferli. En ég er farin ad stunda
likamsraekt.”

Var pad dfall ad purfa ad hetta i bolt-
anum?

,EKKi beint afall. Eg var ordin 34 ara

og hafdi alltaf verid heppin, badi hvad
meiosl snerti og annad. ba var ég lika
komin meo tvé bérn. Pad var dalitio
mikio i gangi 4 timabili. Eg var i Svipj6o
ifjégur ariatvinnumennsku hja Orebro
og baudst pa ad koma til Englands ad
spila meo Chelsea, svo vio Edda Garo-
arsdottir, konan min, fluttum til London
ihalft ar, en komum heim 2013 og pa for
égaod vinna a gedsviodi Landspitalans.”

Sem sagt biiin med grunnndm i sdl-
freedi dour en pii forsti atvinnumennsku?

,Ja, ég for sem skiptinemi til Banda-
rikjanna & sinum tima og fékk i fram-
haldinu styrk til ad fara i haskola par. ba
akvad égad velja salfraeodi oglikadi strax
vel i pvi fagi. Eftir pbad for ég i Haskola
Islands og klaraoi klinisku salfredina
2009, meodfram fétboltanum i Svipj60.”

Eruboérnin pinifotbolta?

,Dottir okkar er atta ara og spilar meo
brotti, svo ég er ordin fé6tboltamamma,
alveg brjalud & hlidarlinunni og finnst
pbaod rosa gaman. Svo er Edda, konan
min, adstodarpjalfari hja meistara-
flokki Prottar, svo fétboltinn er mikio
fjolskylduahugamal.“ gun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Sigriour Halldorsdottir
’ Hvolsvelli,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Selfossi, 27. september.

Utforin fer fram i Storolfshvolskirkju,
Hvolsvelli, laugardaginn 10. oktober, kl. 12.00.

hennar fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 14. oktéber kl. 11.

.l.

Elskuleg modir okkar
ogtengdamodir,
Helga Hansdéttir
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

lésta Hjukrunarheimilinu Eir,
midvikudaginn 30. september sl. Utfor

Utvarpad era FM 106,1.
Sigurjon Gardar Oskarsson  Anna Olof Olafsdéttir
Halldér Oskarsson Edda Antonsdéttir
Omar Oskarsson Erla Rikhardsdoéttir
Gudbjorg Oskarsdoéttir bo6rdur Einarsson
Sigurlin Oskarsdéttir Pormar Andrésson
Oskar Oskarsson iris Adolfsdéttir
porunn Oskarsdoéttir Friorik S. bérarinsson
Unnur Oskarsdoéttir Agust Sigurdsson

Vegna adstadnaipjodfélaginu verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir, en ath6fninni verdur streymta
slédinni: https://youtu.be/FNRtbtgsdiO
Virkan hlekk a streymi ma finna 4 utfarardegiinnia:
https://www.mbl.is/andlat/minningar/utfarastreymi/

Guorun borsteinsdottir
Sigran borsteinsdottir
Hans Ragnar borsteinsson
Sveinn Porsteinsson

Fridrik G. Olgeirsson
Brynjolfur Markuasson
Helga Laufdal

Heida Lara Eggertsdottir



mailto:gun@frettabladid.is
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Fimmtudagur Nordleg eda breytileg Fostudagur Laugardagur
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Reykjavik Isafjéraur Akureyri landi® nordanvert, en Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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ety til. Litid eitt hvassarai
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leik gegn Porvardi Fannari 3l1|4|7|8]6]|5|9|2]|5]6]2]|7|8|9f3]4|1||9]6|4|3]7]5]8]|2]1
Olafssyni(2.111)ib-f|0kki slel7|o321]s]a]||1]7]8]|5|4a|3|6]2]9]||5|3|8[o]2]1]4|6]|7 15 16
Haustmots TR. olali|e|s|s|3]2]7||al1|7]8]|5|2|o]6|3]||1]|2|3|4a]6]|8]5|7]9
218|534 |719|6]1 813|914 |6|1]|5]|7]2 418 |5]1]9|7]|6|3|2 17
21.Rg5! Bxb1 22. Bxb7 Bc2 6|7]3f2)o]1|s|a]s]|e6]2|s5]o]3|7|1]s|a||e]|7|o]|5]3|2]1]4a]s .
23. Rf3 Bxb3 24. Bxa8 Hxa8
25. Hecl og hvitur vann Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 22U 97 ‘Sn) T a5 Z1 “euud & WaQNes
skdmmu sidar. Elvar Mar télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ no1adpsei s vjen z 1selS28 1 :1139G01
Sigurdsson og J6hann Jonsson t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i @138 £T “IUBNI G ‘UB|S £T ‘QNUS ZT ‘NI
urdu efstir ogjafniri opnum nasta tolubladi Fréttabladsins. TT9(01 ‘eudseS g 49 9 'eaze g ‘NS T :L13UY1

flokki Haustmotsins. Batel
Goitom Haile vard i pridja saeti.
Skaklif landsins er na komid i
pasu ad Haustmoti Skakfélags
Akureyrar undanskildu.
www.skak.is: Norway Chess.

ANDBOK
UM OMERK AR
UNDAMKOMULEIDIR
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ANTON HELGI

P »

Nattura Islands og ferdalég um
landid eru leidarstef i nyrri ljodabdk

Antons Helga Jonssonar

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |

www.forlagid.is
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Volvo V40 er liklega med meira jepplingslagi en adur og pa med kuptri paklinu.

Ny V40 og nytt flaggskip
fra Volvo kemur ario 2022

Njall \
Gunnlaugsson ]
njall@frettabladid.is L,
Eftir ad Volvo-merkid komst i
eigu Geely hefur préun nyrra
bilavaxid par hr6dum skrefum.
A nasta ari munum vio sja XC40
Recharge og auk hans eru margir
nyir i kortunum. Vid skulum
adeins skodapa sem liklegir eru
til ad sjastanaestu arum.

Neesti bill sem biast ma vio fra Volvo
er ny 40-lina sem einnig verour raf-
drifin. Haett var vid framleioslu eldri
kynslodar V401ifyrra en hann byggoi
4 eldri undirvagni sem upphaflega
kom fra Ford. Nyr V40 mun hins
vegar koma 4 sama CMA-undirvagni
0og XC40 sem pyoir ad hann verdur
badi sterri og getur notad sému
priggja og fjégurra strokka vélar,
og bad sem er meira um vert nyju
tengiltvinnitgafuna meo 1,5 litra
vélinni. Einnig pyodir pad ad mégu-
leiki verour & hreinum V40-rafbil.
Ad sdgn Lex Kerssemakers, for-
stjéra Volvo i Evrépu, er engin leio
ad kynna nyja bila lengur an pess
a0 peir bjodi upp a ad verarafmagn-
adir. ,Varoandi V4 viljum vid koma
med eitthvad meira skapandi. Vio
purfum ad hakka bilinn til ad geta
komid fyrir rafthl6oum og pvi er
nokkurs konar jepplingslag leidin.”

Volvo XC100 i préun
Ororémur er uppi um ad Volvo sé ad

Volvo XC90 er nuverandi flaggskip Volvo en porf er a mun staerri bil til ad
keppa vid luxusbilana BMW X7 og Mercedes-Benz GLS.

)) Nyr V40 mun koma
asama CMA-undir-
vagni og XC40 og nota
sama vélbiinad.

proa nytt flaggskip merkisins sem
verOur sterri luxusbill heldur en
Volvo XC90 og verdur kynntur ariod
2022. Hugmyndin er ad hafa bil sem
getur keppt vid BMW X7 og Merce-
des GLS en hingad til hefur SPA-
undirvagninn sem er undir XC90
ekki bodid upp a pbann méguleika.
Med tilkomu nyrrar atgafu und-
irvagnsins, sem kallast SAP2, mun
Volvo geta smidad bil sem er allt ad

5,5 metra langur. Prioji bill Polestar,
sem er stor rafjepplingur, mun ein-
mitt nota sama undirvagn.

bessi nyi bill Volvo hefur pegar
fengid framleidslunafnio V616, en
6 stendur fyrir stersta modelio,
1 fyrir fyrstu kynsl6o og seinna
6 fyrir ad um jepplingsform sé ad
reoa. Buast ma vio ad billinn verdi
300 mm lengri en Volvo XC90 og ba
jafnvel sterri en BMW X7. Hann
verour sjo seta og med meira hjol-
hafen vid h6fum adur séo fra Volvo.
Einnig ma baast vid ao billinn komi
i 6flugum tvinnuatgafum og pa lika
sem tengiltvinnbill og hreinn raf-
bill. Ad s6gn Hakan Samuelsson,
forstjora Volvo, verour helmingur
Volvo-bila rafdrifinn ario 2025.

Skoda Fabia kemur a nasta ari

Skoda etlar a0 flyta komu fjérdu
kynsl6dar Fabia sem aztlad er ad
komi i s6lu & fyrri helmingi naesta
ars. Fyrstu myndir af bilnum vio
préfanir nadust a dégunum en peer
syna ekki nytt utlit en gefa samt
akveonar visbendingar. Eins og sja
ma er eins og myndin sé af Volks-
wagen Polo, en billinn er dulbdinn
med Polo-yfirbyggingu, en pad er
of stutt sidan nyr Polo kom fram
4 sjonarsvioio. Billinn er & tékk-
neskum plétum og aftan 4 honum
er merki sem synir ad um préfunar-
bil sé ad reeda.

Pad sem myndin synir er pvi
tvennt, ad pad sé styttra i frum-
syningu bilsins og ad hann veroi
4 nyjum undirvagni. Samkvaemt
heimildum AutoExpress hafa fyrstu
atgafur Fabia verio i profunum bak
vio luktar dyr ad undanférnu. Baast

S|a|6| ny;a Polo.. ehemmm Skoda Fabla bilinn?

ma vid ad billinn veroi breidari
en aour og fai svokallad kristals-
atlit Skoda eins og adrir nyir bilar
merKkisins. Biast ma vio ad hann

verdi einnig faanlegur med mildri
tvinntaekni og pa jafnvel 12 volta
kerfi sem hefur verio i pbréun hja
VW Group.

BMW kynnir blaejuutgafu i ny;um fjarka

BMW hefur kynnt adra kynslof)
4-linu blejubilsins, en buiast ma
vio ad fyrstu eintdkin veroi afhent i
mars a naesta ari.

Utlitid er ad mestu pad sama og
i 4-linunni, fyrir utan toppinn og
smavaegilegar breytingar a grilli. Pad
nyja vio bilinn er ad i stad fellanlegs
malmpaks er kominn blajutoppur.
bao sem faest med pvi er pak sem er
40 prosentum léttara en malmpakio.

Ad s6gn hénnuda BMW er ny
4-lina fjérum présentum stifari en
fyrsta kynsl60 og kemur med M-
pakka sem stadalbinaé. Oflugasta
vélin i bodi er priggja litra linu-
sexa med tveimur forpjoppum sem

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR §

Kominn er blejutoppur og endur-
hannad grill i stad malmpaksins.

skilar 369 hest6flum. Sa bill er einnig
buinn mildu 48 volta tvinnkerfi sem
batir vio 11 hest6flum pegar porfer
4. BMW M440i er med fjérhjoladrifi
og er adeins 4,9 sekundur i hund-

raoio.
TVGFOLD
VIRKNI

.........
WA ATk

_Gaéﬁa Lederhosen, kiélcl og

fylgihlutir beint fra Pyskalandi!

‘Pokus U

i ."s

'
.

|' www.hokuspokus.is

Verslun og vefyersiun
Laugavegi 69 S. 55127955

Urval af rafdrifnum
hvildarstolum

Komi og skedio drvalid

~CRy

N[VTF[O[R[M Ry

Strandgétu 24

HUSGAGNAVERSLUN

220 Hafnarfjdedur

Simi B65 4100

nyform.is




=
[
<
—
2
=
=
w
2
[z

MENNING

8. OKTOBER 2020 FIMMTUDAGUR

Fimmtug og ahrifamikil Laerdomsrit

Jon Olafsson er ritstjori Lerdomsrita Hins islenska bokmenntafélags. Ritrod sem gerir mikilvag rit ad-
gengileg og styrkir fredilega umradu a islensku. Hundradasta ritid, skaldsaga eftir Rilke, er ventanlegt.

%, 1 F
i*' |

a
. -

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

@rdomsrit Hins islenska

békmenntafélags eiga

fimmtugsafmeeli i ar.

bPorsteinn Gylfason

heimspekingur stofn-

aoi ritrédina ariod 1970.
Naverandi ritstjori er Jon Olafsson,
en hann hefur styrtritr60inni sidan
2018.

,Lardémsritar60in var hugar-
fostur Porsteins. Ritrodin atti baoi
ad gera mikilvaeg rit adgengilegri
og styrkja fredilega umraodu a
islensku,” segir Jon. ,I henni hafa
birst pyoingar a freditextum meod
skyringum sem henta almenningi
ogreynter ad gera paer adgengilegar
fyrir hvern sem er. Eg held ad Lar-
démsritin hafi haft geysilega mikil
ahrif ad pessu leyti. Bekur Johns
Stuart Mill, Frelsio, Nytjastefnan
og Kagun kvenna, sem 61l hafa
komio utiLardomsritard0inni, eru
stjérnspekirit og med islenskum
bydingum peirra hefur lesendum
or0io tamt ad tala og hugsa um vid-
fangsefni peirra med islenskum
hugtékum. Pad sama a vid um pyo-
ingar a verkum forngriskra heim-
spekinga. bad er gridarlegur munur
apviad getaboodid nemendum upp
a pessa texta a islensku, i stad pess
aod erlend hugtdk séu peim stéoug
hindrun vio a0 atta sig a heimspeki-
legri hugsun.“

Vakandi ritr60
Jon segir utgafustefnuna i grunninn
hafa verio pa sému allt fra stofnun
ritradarinnar. ,bad er tvennt sem
madur er alltaf med i huga. Annars
vegar utgafa klassiskra verka fyrri
tima og hins vegar utgafa & sam-
timaklassik. Personulega finnst mér
mikilvegt ad jafnveaegi sé parna a
milli. Petta eru ekki bara leerdéms-
rit i gamaldags skilningi, heldur
er petta lika ritr60 sem & ao vera
vakandi fyrir pvi sem vekur mikla
athygli hér og nti — og er liklegt til
a0 hafa ahriftil framtioar.”
Leerdémsritin eru i langflestum
tilfellum pyodingar ar erlendu mali.

(%7

Jon Olafsson hefur ritstyrt ritrddinni fra arinu 2018. Hann segir ahugasama eiga ad geta lesid ritin sér til gagns og anagju. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Textanum fylgir alltaf inngangur
og i ritunum er einnig a0 finna
skyringar sem samdar eru sérstak-
lega fyrir islenska lesendur. , Pannig
a dhugasamur lesandi ad geta lesio
ritin sér til gagns og anzegju: Inn-
gangur og skyringar eiga ekki ad
vera viobotarefni, heldur hjalpar-
teki sem audvelda lesturinn og
auka dnzgjuna afhonum,” segir Jon.
yFraedilegar atgafur a klassiskum
textum eru oft mjog 6adgengilegar.
Inngangarnir geta verid tilraunir
til talkunar og greiningar langt
umfram pad sem almennum les-
anda hentar og skyringarnar fario
atifraedilega umraodu sérfreodinga.
bad parfad hafa sérstakan ahuga a
efninu til ad vilja eiga slika bok. Ef
vio tokum texta ur Leerdomsriti, til
daemis eftir Platon, pa getur margt
par orkad tvimelis eda verio tor-
skilio. Flestir lesendur purfa ein-

g UTGAFA OKKAR

MIDAR VID AD
LESANDINN FAI bA HJALP SEM
HANN bARF TIL AD GETA NOTID
VERKANNA.

hverja hjalp. Utgafa okkar midar vio
ad lesandinn fai pa hjalp sem hann
parftil ad geta notio verkanna.

Dyralif og Rilke a leidinni

Nestaritiritréoinni er ntimer niu-
tiu og niu, Dyralif eftir N6belsverd-
launahafannJ. M. Coetzee i pydingu
hjénanna Gunnars Sigvaldasonar
og Katrinar Jakobsdoéttur. , bessi
bok hefur verid lengi 4 leidinni, en
pyoingin var ad mestu leyti gero
fyrir um fimmtan arum,” segir Jén.

»En betta er stérmerkilegt rit eftir
magnadan héfund. bad er byggt 4
fyrirlestrum sem Coetzee hélt vio
Princeton haskoéla arid 1997 og vid-
brégdum fjégurra freedimanna vid
peim.”

Coetzee fjallar um lif dyra og sam-
band dyra og manna i fyrirlestrun-
um, 4 beinskeyttan og 6grandi hatt.
Fyrirlestrarnir eru ségur og fjalla
um konu, pekktan békmennta-
freding, sem er bodid ad halda
fyrirlestra i haskola. I stadinn fyrir
a0 tala um békmenntir talar han
um dyr, fyrirlestrarnir valda furdu
og vissum pirringi. Coetzee haodist
avissan hattad formlegheitum aka-
demiunnar, um leid og hann kemur
sterkum skilabodum a framfaeri
um tviskinnung manna gagnvart
tilfinningum og velferd dyra. Ad
morgu leyti kemur pessi bok sterkar
inn i dyraumraedu dagsins i dag en

han geroi pegar han kom ut fyrst.

Hundradasta Lardoémsritio
kemur lika at i haust. Pad er eina
skaldsaga Rainers Maria Rilke,
Minnisbl66 Maltes Laurids Brigge,
en hin kom fyrst at 1910. ,betta
er grundvallarrit pegar kemur ad
nutimaskaldségunni og médern-
isma i bokmenntum,” segir Jon.
»Sagan gerir krofur til lesandans
badi vegna forms sins og visana
i menningarséguna. bydandinn,
Benedikt Hjartarson, skrifar mjog
vandadan inngang og skyringar
sem mynda g6dan ramma um betta
merkilega verk.

A nzsta ari er von & verkum eftir
Friedrich Nietzsche og b6k Erwins
Schrédinger Hvaod er 1if? Einnig
eru Alpyoufyrirlestrar Hermanns
Helmholtz, S6guspeki Hegels og
Svikin vio erfoaskrarnar eftir Milan
Kundera, komin vel a veg.

Ti0abelti og kalnar Kinnar

BEKUR

Hansdatur

2880

Benny Sif isleifsdéttir
Utgefandi: MM

Fjoldi sidna: 342

Lifsbarattan i sjavar- |
porpum hefur I6ngum |
verio Islendingum hug- |-

leikin, enda a stor hluti

pjédarinnar ratur
i soltu sjavarboroi. |
Benny Sif Isleifsdottir |
rith6fundur er ein |
peirra, @ttud fra Eski-
firoi og pjodfraedingur
ad mennt og pao sést
gloggtiskrifum henn-
ar og naemi fyrir lifn-
adarhattum og daglegu lifi folks i

slikum porpum. Einkum eru henni
b6 6rlog kvennanna hugleikin, en

fyrsta skaldsaga hennar Grima,
sem kom 1t 2018, fjalladi einmitt
um hlutskipti sjomannskvenna um
mioja tuttugustu 6ld. Hér leitar hin
fanga aftar i ségunni og fjallar
um hlutskipti fisk-
{ vinnslukvenna
og purrabuodar-
folks um aldamot
bar sem upphaf
natimans og haro-
neskjulegir lifnadar-
heettir kallast a.
Gratiana Hans-
dottir er fataek
unglingsstulka 1

Mooir hennar hefur
drygt pa 6svinnu ad
eiga prja bérn med
premur ménnum sem
6ll eru 6fedrud og eru

pvi Hansbérn. Mis-
rétti milli stétta og kynja er mikio,
a medan eitt barn gengur i skola

i sparif6tum kelur annad a kinn-
inni vid ad halda hita a systkinum
sinum. Gratiana minnir stundum a
So6lku Volku, er kvenréttindakona,
vill ganga i buxum, ba0i til pess a0
karlar komist ekki upp undir pilsin
hennar, eins og stridnispukar i
skélanum segja ad hafi komio fyrir
moémmu hennar og svo vegna bess
ald paer eru bzdi hlyrri og baegilegri
vio fiskvinnsluna en blaut og bung
pils. Han vill lika veroa bladarit-
stjori eins og freendi hennar og berj-
ast med ordum gegn Oréttletinu
sem han sér svo vida i kringum sig.

Hansdztur er saga Grati-
6nu, m6our hennar, &mmu og
systur, fostursystra og i raun allra
kvennanna i plassinu & um pad bil
tiu ara timabili. Petta er einstak-
lega vel skrifud bok, greinilegt ad
héfundur hefur lagst i téluverda
ranns6knarvinnu & pvi hvernig
var a0 vera kona i sjavarplassi um
aldamétin, lysingar a lykt, kulda

Benny Sif hefur skrifad ahrifamikla
skaldsogu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

og rakastigi gera pad ad verkum ad
upplifun lesandans er sterk og lif-
andi. Sérstaklega er unnid vel meo
sérkvenlega hluti eins og hvernig
purfti ad bera sig ad meo tidabindi
og bledingar 4 pbessum tima og
einnig er fjallad um sammannlegar
parfir sem birtast i notkun kamra
og koppa og hvernig trbetur i sal-
ernismalum verda einnig arbatur
i mannvirdingu. Upp tr standa p6
samskipti kvennanna i ségunni,
vantingar peirra til lifsins, draumar
og 6skir og hvernig einskar prjosk-
an, lifsviljinn og samstadan pjappar
beim saman og knyr til betra lifs og
pratt fyrir allter bjart yfir i ségulok.
Hansdetur er ahrifamikil bék og
skemmtileg aflestrar og a koflum
erfitt ad leggja hana fra sér.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Vel skrifud og
ahrifamikil bék sem erfitt erad
leggja fra sér.




FIMMTUDAGUR 8. OKTOBER 2020
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Frida isberg er medal leidbeinenda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ljodasmidjur Svikaskalda

kraning er hafin i lj60asmidjur

Svikaskalda fyrir unglinga og

ungt f61k. Kennt verdur i Grén-
dalshisi. Namskeidum lykur a
atgafuljodabaeklings.

Svikaskald er lj60akollektif, skip-
ad sex skaldum, peim Fridu Isberg,
Melkorku Olafsdéttur, Ragnheiodi
Horpu Leifsdéttur, Sunnu Dis Mas-
déttur, Poru Hjorleifsdottur og bor-
disi Helgadoéttur.

Lj6oasmidjunum er skiptiprennt
eftir aldri patttakenda. Bo0id er upp
4 smidjur fyrir 13-15 ara, 16-18 ara
og 19-21 ars. Kennt er helgarnar 31.
oktober -1. névember og 7. -8. név-
ember, og eru tvo Svikaskald leio-
beinendur i hverri smidju.

Smidjunum Iykur 6llum & atgafu
ljodabzaklings, par sem patttakend-
ur kynnastritstjérnarferli og spreyta
siga pviad bua efni til utgafu.

Skraning fer fram a svikaskald@
gmail.com. Hamarksfjoldi patttak-
enda i hverri smidju er tiu.

Ljodasmidjan

M 13-15 ara:
Sunnudagarnir 1. névember
og 8. névember kl. 10-13.
Leiobeinendur: Pora Hj
leifsdéttir og Sunna Dis
Masdottir.

M 16-18 ara:
Laugardagarnir 31. oktober
og 7.névember kl. 14-17.
Leidbeinendur: Melkorka
Olafsdéttir og Sunna Dis
Masdottir.

N 19-21 ars:
Laugardagarnir 31. oktober
og 7.névember kl. 10-13.
Leidbeinendur: Frida isberg
og Ragnheidur Harpa Leifs-
dottir.

Bokatidindi og Islensku
bokmenntaverdlaunin

kraning nyrra boéka i Boka-
tidindi stendur na yfir hja
skrifstofu Félags islenskra
boékautgefenda. Bokatidindum
verOur dreift inn & 611 heimili sem
ekki frabidja sér fjolpost, upp ar
midjum névember. Lokafrestur til
skraningar er 12. oktéber.
ba stendur einnig yfir a skrif-
stofu félagsins, skraning og mottaka
framlagdra verka til Islensku bék-
menntaverdlaunanna. Verolaunin
skiptast i prja flokka: barna- og
ungmennabakur, fredibakur og rit
almenns efnis, og fagurb6kmenntir.
Fimm bakur ar hverjum flokki
hljéta tilnefningar, sem kynntar
veroa 1. desember. Verdlaunin
verda svo veitt vid hatidlega athéfn
4 BessastoOum i byrjun naesta ars
af forseta Islands og er verdlaunafé

ein milljén i hverjum flokki. Loka-
frestur til skraningar framlagora
verka er 12. okt6ber og skulu verkin
berast domnefndum um leid og
prentud eintdk eru tilbdin.

Ferrante a toppnum

kkikemur & 6vartad eins og adrar sem fjalla um
Lygalif fullordinna ELEN hinn ahugaveroa spzjara,
eftir Elenu Ferrante . -'<f+ “ Cormoran Strike og sam-
er i fyrsta setio a Met- I l'.H RAN ', starfskonu hans Robin
s6lulista Eymundsson, Lywalif fultoroimm Ellacot.
Stalkan undir trénu 2 Anna0 bindi Tengdadott-

eftir S6ru Blaedel er i
60ru seti og i pvi pridja
er Silkiormurinn eftir
Robert Galbraith, en
eins og addaendur J.
K.Rowling vita er han _ .
héfundurinn a bak vio
pa snjollu glepasdgu,

urinnar eftir Guoranu fra
Lundi var i fyrsta saeti met-
solulistans i seinustu viku
en er niii pvi fjéroa. [ fimmta
~ seeti er Balviori eftir Kiran
| Millwood Hargrave og Hans-
~ deetur eftir Benny Sif Isleifs-
déttur er i pvi sjotta.

HIN Markadssamskipti - SIA

VINNINGASKRA

10. flokkur 2020
Utdrattur 6. oktéber 2020

ABDALVINNINGUR  kr. 5.000.000
10421

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

810 4735 12663 27061 36772
PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000
631 4623 11972 18292 25269
968 4890 12898 19542 25603
1728 4961 13689 20723 25914
2093 8215 14265 22081 26843
3240 8351 14462 22395 29588
3881 8524 14758 22706 29653
3919 11506 17562 23221 29962
PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000
27 3644 10977 16038 20703 23422
86 4448 12428 16210 20914 23454
100 6073 12775 16388 21165 23886
1081 6081 12977 17235 21412 24335
1722 6229 13361 17424 21418 25007
1862 6290 13611 18335 21803 25013
1989 6377 14204 18466 21868 25152
2002 6827 14449 19544 22133 25166
2446 6929 14484 19701 22317 25366
2968 9944 14487 20250 22473 26031
3427 9956 14618 20437 22711 26064
3466 10116 14698 20519 23344 26254
VORUUTTEKT  kr. 30.000
242 5740 10544 14662 20171 24907
381 5750 10559 14678 20180 25116
770 6023 10635 14832 20235 25203
987 6046 10869 14995 20335 25548
1109 6526 10917 15039 20433 25738
1207 6882 10996 15183 20554 25824
1230 6919 11000 15446 20582 25839
1270 6968 11064 15574 20662 25909
1271 7017 11372 15753 20776 25929
1455 7147 11380 16011 20952 26047
1605 7186 11570 16025 21430 26081
1678 7320 11683 16206 21448 26357
1985 7411 11785 16416 21553 26373
2338 7697 11893 16457 21659 26383
2455 7767 12024 16612 21766 26385
2652 7787 12119 16625 21829 26451
2692 7790 12142 16651 22021 26596
2727 7893 12378 16869 22103 26635
2826 8349 12407 16891 22212 26646
2980 8376 12549 17097 22217 27046
3086 8386 12587 17422 22337 27148
3173 8719 12635 17585 22757 27178
3280 8774 12788 17714 22775 27212
3562 8813 12983 17758 22779 27299
3628 8934 13093 17831 22931 27323
3691 9275 13141 17938 23080 27351
3697 9312 13192 18012 23190 27469
3712 9432 13401 18093 23442 27494
3784 9522 13537 18308 23530 27638
3913 9563 13583 18341 23549 27702
3949 9589 13615 18374 23659 27814
4023 9747 13683 18447 23809 28003
4253 9842 13725 18469 23881 28259
4388 9860 13919 18473 24183 28274
4407 9984 14010 18500 24217 28400
4450 10057 14104 18679 24359 28456
4541 10130 14128 19064 24422 28563
4561 10185 14155 19069 24563 28760
4667 10326 14172 19085 24616 28764
4776 10381 14179 19553 24638 28786
4931 10386 14367 19590 24677 28818
4974 10512 14431 19723 24715 29026
5678 10536 14605 20052 24828 29067
PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000
302 4823 9393 13911 18080 22493
360 4832 9618 13947 18081 22609
483 4871 9754 14055 18241 22621
507 4889 9959 14060 18273 22671
606 5064 10041 14110 18317 22837
728 5165 10078 14211 18351 22942
752 5311 10102 14232 18470 22965
778 5369 10183 14242 18592 22987
915 5372 10268 14277 18604 23198
952 5453 10392 14593 18630 23527
1012 5493 10394 14680 18851 23589
1129 5494 10478 14775 18877 23593
1283 5641 10503 14983 19052 23672
1291 5733 10663 15078 19076 23682
1346 5849 10729 15213 19156 23755
1462 5859 10896 15266 19213 23765
1467 5957 10940 15493 19240 23884
1546 6199 11073 15607 19311 23928
1579 6471 11138 15613 19375 23947
1604 6636 11146 15876 19448 24283
1969 6687 11238 15918 19532 24291
2085 6812 11514 16201 19804 24697
2273 6834 11532 16264 19929 24708
2290 7029 11729 16349 20000 24726
2480 7091 11758 16485 20105 24783
2522 7150 11823 16531 20133 24797
2641 7327 11900 16605 20231 24926
2751 7335 12062 16725 20333 25073
2867 7381 12284 16829 20336 25086
2905 7389 12345 16837 20415 25119
2951 7460 12376 16991 20416 25399
3035 7506 12384 17009 20484 25657
3171 7553 12455 17018 20532 25842
3250 7771 12493 17036 20942 25856
3337 8163 12505 17118 21006 25877
3344 8300 12517 17152 21149 25901
3398 8444 12625 17241 21460 25996
3401 8503 12626 17345 21800 25998
3464 8509 12639 17372 21834 26099
4008 8579 12710 17566 21967 26117
4011 8607 12965 17570 22065 26433
4068 8712 12967 17576 22142 26458
4216 8849 13236 17657 22147 26533
4336 8860 13258 17706 22164 26547
4368 8921 13331 17766 22193 26557
4446 9012 13378 17770 22239 26802
4465 9071 13494 17837 22247 26822
4498 9213 13712 18017 22262 26867
4587 9256 13832 18064 22388 26904

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

42213

30201
30557
32863
33336
34477
35142
35691

26888
27184
27657
28658
28742
28976
29872
29924
30136
30767
31268
32131

29121
29189
29257
29605
29883
30176
30335
30437
30755
30901
30991
31424
31503
31554
31597
31637
31889
32023
32115
3217
32226
32266
32326
32355
32403
32413
32965
32981
33044
33133
33460
33688
33862
33876
34012
34110
34130
34464
34474
34513
34592
34670
34822

26967
27087
27089
27098
27130
27187
27353
27515
27606
27686
27760
27847
27892
27906
28059
28106
28139
28148
28249
28370
28427
28538
28756
28841
29103
29151
29246
29441
29471
29547
29794
29803
29835
29853
30293
30294
30569
30682
30693
30701
30730
30970
31055
31073
31140
31353
31361
31428
31588

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

10420

54896

36587
37252
38035
38073
38769
38782
41081

32550
32880
33204
33324
33481
35161
35519
35528
35728
35914
35969
36089

34935
35002
35119
35127
35248
35378
35428
35449
35562
35570
35681
36050
36051
36281
36297
36546
36631
36816
36883
36890
36963
36972
37404
37800
37901
38165
38330
38369
38400
38468
38555
38560
38649
38904
38998
39016
39026
39125
39171
39173
39278
39313
39323

31715
31799
32090
32506
32547
32556
32607
32639
32745
32873
33001
33070
33117
33237
33360
33376
33396
33559
33566
33641
33813
33885
34262
34367
34375
34409
34455
34490
34558
34573
34608
34726
34757
34875
35164
35442
35500
35769
35872
35934
35961
36035
36114
36213
36219
36336
36493
36536
36592

10422

55795

41709
41773
42407
42659
43929
4L44T
45816

36539
36994
37702
38056
38627
39678
40379
41301
41476
41705
41712
41796

39365
39498
39591
39662
39797
39840
39907
40037
40317
40345
40596
40612
40858
41274
41490
41554
41643
41739
41743
41802
41974
42031
42114
42217
42221
42401
42442
42484
42546
42587
43104
43257
43269
43282
43354
43400
43425
43482
43584
43619
43687
43851
43923

36628
36706
36809
36872
36877
37014
37043
37273
37289
37591
37768
37860
37874
37918
37947
37982
38198
38257
38520
38594
38899
38960
39011
39217
39300
39370
39396
39583
39686
39714
39731
39803
40191
40266
40448
40671
40729
40805
40812
41010
41174
41263
41298
41327
41396
41416
41628
41683
41720

63091

47083
47750
48710
49005
49525
49780
49816

41867
41968
42706
43920
44213
44455
44635
44839
45017
45334
45394
46707

44208
44306
44395
44500
44517
44682
44700
44810
44925
44935
44963
45332
45409
45415
45534
45543
45559
45628
46407
46441
46572
46628
46759
46818
46863
46892
47196
47217
47265
47469
47528
47609
47623
48051
48183
48363
48421
48653
48701
48794
49036
49082
49146

41805
41855
41883
41964
42118
42141
42322
42364
42695
42696
42824
42831
42859
42875
42880
42892
42914
42970
43061
43062
43125
43188
43216
43483
43523
43664
43725
43786
43838
43932
44096
44310
44421
44534
44586
44661
44740
44977
45006
45142
45232
45294
45303
45320
45377
45386
45468
45596
45612

HAPPDRATTI

X
X

Happdrztti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

77436

50411
50575
51703
52327
53249
53862
53981

47081
47309
47381
47755
49092
49102
49275
49467
50631
50701
52500
52782

49173
49188
49354
49635
49683
49749
49781
49791
49892
49934
49990
50109
50207
50335
50433
50633
50709
50710
50771
50795
50811
50815
51200
51221
51321
51340
51459
51646
51686
52066
52102
52109
52178
52333
52349
52715
52824
52825
52954
53225
53563
53616
53622

45771
45895
45976
46173
46308
46409
46420
46589
46677
46719
46750
46813
47091
47146
47176
47574
47595
47799
47837
48110
48192
48220
48239
48349
48373
48522
48539
48598
48783
48845
48863
48943
49014
49185
49270
49468
49528
49669
49673
49735
49870
49991
50003
50177
50211
50288
50296
50376
50383

52908
55389
56188
56430
56612
56782
56789
56800
57060
57568
57585
58190

53626
53645
53772
54061
54153
54210
54533
54652
54691
54705
54761
54971
55268
55283
55296
55700
55737
55885
56278
56304
56407
56518
56536
56553
56715
56856
56917
56925
57012
57288
57295
57334
57433
57653
57665
57770
57802
57842
57920
58000
58019
58083
58153

50389
50391
50455
50662
50722
50746
51070
51203
51298
51468
51492
51533
51582
51796
51842
51857
51861
51876
51979
52149
52190
52265
52278
52356
52446
52514
52571
52640
52711
52812
53005
53100
53211
53226
53388
53417
53530
53990
54195
54429
54753
54755
54773
54836
54905
55019
55064
55084
55183

54307
54548
54997
55658
58601
60946
61097

58200
58330
58507
58696
58745
58989
59460
60182
60459
60640
60959
61246

58181
58195
58283
58341
58344
58402
58445
58492
58627
58706
59129
59191
59328
59350
59367
59436
59566
59589
59781
59925
60078
60278
60293
60313
60350
60925
61404
61956
62043
62092
62208
62286
62583
62745
62969
63038
63080
63181
63204
63279
63356
63358
63419

55277
55591
55605
55620
55712
55790
55832
55959
56121
56203
56281
56293
56371
56448
56555
56683
56883
56947
57095
57148
57352
57476
57532
57537
57759
57819
57848
57910
58094
58284
58490
58666
58683
58760
58763
58935
58985
59087
59101
59148
59232
59241
59257
59383
59483
59549
59616
59740
59823

65277
65612
65809
66768
67034
68447
68448

61354
61390
62482
62871
63712
63838
64893
65220
65597
65891
66522
67145

63464
63540
63611
63814
63951
64051
64087
64182
64188
64696
64795
64836
64859
64879
64915
64925
64936
64990
65106
65141
65215
65381
65559
65628
65682
66193
66238
66367
66581
66692
66936
67052
67109
67173
67263
67399
67808
68255
68649
68704
68880
68883
68975

59913
60033
60096
60273
60693
60864
60980
61104
61474
61537
61555
61651
61664
61730
61873
61904
61908
62426
62746
62771
62919
62920
62963
63140
63142
63175
63211
63239
63293
63350
63406
63429
63542
63617
63683
63884
64000
64140
64193
64537
64703
64745
64761
64790
64948
65108
65295
65332
65349

68947
69365
70509
70700
70852
72165
72569

67819
67861
68320
68464
69069
69332
69890
70030
70565
70575
70714
71987

68979
69071
69453
69475
69645
69755
69764
69903
69947
70139
70218
70241
70280
70307
70469
70478
70487
70558
70568
70654
70997
71017
71146
71261
71395
71432
71632
71923
71957
71985
72466
72523
72916
73227
73414
73494
73543
73591
73594
73651
73815
73942
74104

65390
65404
65485
65560
65609
65650
65662
65766
65906
65979
66013
66078
66143
66176
66416
66433
66599
66610
66748
66798
66811
66833
66857
67096
67229
67252
67275
67301
67552
67700
67708
68087
68303
68396
68556
68630
68669
68736
68856
68868
69286
69293
69340
69434
69517
69562
69619
69808
69875

73411
73900
74148
74378
75023
75168
75259

72480
72743
73305
73794
73819
74155
74279
74877
75865
76459
76859
76947

74121
74213
74426
74436
74694
74756
74820
74902
74930
75037
75139
75239
75349
75477
75550
75592
75604
75621
75681
75731
75747
75800
75822
75838
76061
76069
76216
76259
76426
76729
76777
76794
76856
76945
77094
77251
77458
77575
77647
77733
77761
77806
77848

69966
70038
70140
70353
70729
70844
71084
71102
71205
71412
71427
71446
71478
71655
71763
71821
72037
72069
72118
72163
72229
72230
72337
72356
72476
72486
72672
72757
72865
72936
72940
72957
73042
73220
73277
73307
73525
73666
73712
73810
74093
74126
74167
74244
74265
74413
74449
74636
74768

a
{

78537
79158

77473
77809
78042
78281
78646
78763
79074
79218

77864
77955
78497
78568
78604
78612
78886
78997
79092
79468
79605
79914

74829
75083
75174
75403
75434
75511
75660
75760
75847
75873
75912
76246
76634
76941
76951
76958
77143
77170
77208
77449
77503
77509
77518
77631
77720
77831
77851
77996
78039
78169
78198
78274
78413
78452
78611
78779
78935
79019
79023
79038
79163
79433
79512
79628
79640
79764
79770
79964
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
ogstorf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med umfangs-
mikinn lifsstilspatt par sem tekid
ersaman allt sem snyrad heimil-
um, hénnun, innlitum, matar- og
veitingahusamenningu, arkitektur
og margt, margt fleira.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2005 - 2006
10.00 Dagny - Ef ég slaka a niina
padeyég

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Heimaleikfimi

11.40 Eddan 2020

12.50 Herra Bean

13.00 i blidu og stridu

13.30 Madur er nefndur Olafur G.
Einarsson

14.00 Mamma minMorra mi
14.15 Bitlarnir ad eilifu - Nor-
wegian Wood

14.25 Gettu betur 2015

15.25 Manstu gamla daga? Marg-
raddad og mjukt

16.25 Séra Brown

17.15 Okkar a milli

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 NetgullidTrio. Cybergullet
18.25 Allti einum graut

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Ella kannar Sudur-italiu
Resa med Ella. Syditalien

21.10 byskaland ‘86 Deutsch-
land ‘86 bysk spennupattarod
um Martin Rauch, ungan austur-
pyskan njoésnara.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD
23.05 Babylon Berlin Babylon
Berlin

23.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Sanderson Farms Champions-
hip 4 PGA Tour.

10.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

10.30 European Tour 2020 Bein
utsending fra BMW PGA Cham-
pionship a Evropumaotarodinni.
16.35 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA mota-
rédinni.

17.00 LPGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra KPMG Women’s PGA
Championship a LPGA Tour.
21.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra Shriners Hospitals for
Children Open a PGA.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Broke

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 American Housewife
19.30 Single Parents

20.00 Hver ertu?

20.45 Almost Family

21.35 Tommy

22.25 How to Get Away with
Murder

23.10 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifaeri
til ad finna astina i fjorugum leik.
00.05 The Late Late Show

00.50 Blue Bloods

01.35 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.20 Nancy Drew

03.05 Charmed (2018)

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvéld. Aleid i
tonleikasal

19.27 Sinfoniuténleikar
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Finding Your Feet

12.50 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

14.15 Can You Ever Forgive Me
16.00 Finding Your Feet

17.50 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

19.15 Can You Ever Forgive Me
21.00 Alien

22.50 Winchester

00.30 12 Strong

02.35 Alien

STOD 2

08.00 Heimsoékn

08.15 The Good Doctor

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 The Mindy Project

10.35 All Rise

11.20 Sendirad islands

11.35 Fresh off the Boat

12.00 Madur er manns gaman
12.35 Nagrannar

12.55 Leitin ad upprunanum
13.45 Dan in Real Life

15.20 The Children Act

17.05 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

18.10 Fréttir Stoovar 2

18.28 Veour

18.30 Fréttayfirlit

18.35 Umspil fyrir EM 2020
20.40 Masterchef UK

21.40 LA’s Finest

22.25 NCIS. New Orleans
23.10 The Salisbury Poisonings
00.00 The Sandhamn Murders
01.30 Mr. Mercedes Onnur patta-
r6d pessara mégnudu spennu-
patta ur smidju Davids E. Kelley
sem byggdir eru a metsélubdkum
Stephens King.

02.20 Mr. Mercedes

STOD 2 FJOLSKYLDAN

08.00 Barnaefni
20.00 Friends

20.20 Friends

20.40 Modern Family
21.05 Thirteen

22.00 Rikid

22.20 Nashville
23.05 The Hundred
23.45 The Hundred
00.30 Friends

00.50 Friends

01.15 Modern Family

STOD 2 SPORT

07.40 P6r/KA - Selfoss Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
09.25 Fram - iR Utsending fra leik
Fi Olis deild karla.

10.55 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

12.25 Héttur - Grindavik Usending
fra leiki Dominos deild karla.
14.10 KR - Njarovik

15.50 Dominos Tilprifin 1. umferd
16.35 Dominos Korfuboltakvold
karla

17.45 Upphitun. island - Ramenia
Hitad upp fyrir umspilsleik islands
og RumeniuiUndankeppni EM
2020 med sérfredingum Stddvar
2 Sport.

18.35 island - Ramenia Bein
utsending fra leik islands og Rum-
eniu i umspili fyrir EM 2020.

20.40 Valur - Skallagrimur Ut-
sending fra leiki Dominos deild
kvenna.

22.20 Football League Show
22.50 Bulgaria - Ungverjaland

STOD 2 SPORT 2

08.20 Osasuna - Celta

10.00 Levante - Real Madrid
11.45 Coosur Real Betis - Valencia
Basket Utsending fra leik Coosur
i spansku urvalsdeildinni i kdrfu-
bolta.

13.25 Atalanta - Cagliari

15.05 Lazio - Inter

16.50 Juventus - Napoli

18.35 Bulgaria - Ungverjaland
20.40 NFL Gameday

21.10 Tampa Bay Buccaneers -LA
Chargers Utsending fra leik i NFL.
23.40 Barcelona - Sevilla

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gatum viod fengio
ad heyra
eitthvad islenskt?

Kona hringdi 1 vikunni i Reykjavik siddegis a Bylgjunni og lagdi

til ad islenskar Gtvarpsstodvar sameinudust um ad leika adeins
Islenska tonlist og styrkja pannig islenskt tonlistarfolk med STEE-
gjoldum. Fréttabladio fékk sérfroda til ad ttbta nokkra ,playlista“
og ljost ad oldur ljosvakans yrdu ekkert sérlega einsleitar ef par
hljomudu adeins islenskir tonar, haefileg blanda af vonleysi og von.

akob Frimann Magnusson,
studmaour med miklu meiru,
tekur vel i hugmyndina um
ad atvarpsstédvarnar styoji
vid bakio & tonlistarfélki i
veiruhremmingum med pvi
a0 leika eingdngu islensk 16g.
Hann bendir p6 4 ad petta feli
ekki i sér skyndilausn & fjarhags-
vandraedum atvinnulauss ténlistar-
folks i faraldursfarinu.

,Pvi meiri islensk tonlist sem er
spilud, pvi steerra hlutfall heildar-
tekna STEFs rennur til islenskra
héfunda. Ténlistarfélk mundi
virkilega muna um paod ef stddv-

arnar sammaltust um ao leika ein-
gongu islenska tonlist,” segir Jakob,
flestum hnatum kunnugur sem
formadur baoi Félags tonskalda og
textah6funda og STEFs, Sambands
tonskalda og textahéfunda.

Hann bendir p6 4 ad STEF-gjo6ld-
in eru aod jafnaoi tekin saman ad
afloknu hverju ari. ,Pannig ad spil-
un & arinu 2020 kemur til greioslu
2021, segir Jakob og bendir a ad
»slikt hugarpel eitt og sér mundi
virka mjoég hvetjandi til nyrra dada.

Jakob lagoi til ,tilfallandi“ og
ytjiilladan“ tiu laga lista & hinn hugs-
anlega islenska lagalista. ,Sunginn

affrabarum islenskum séngkonum
auk Valdimars.“ Auk Jakobs fékk
Fréttablaoio plétusnidana Déru
Jaliu Agnarsdottur, Kotlu Asgeirs-
dottur, Daniel Olafsson og Sigurod
Hloéoversson til pess ad leggja til
sina lista, auk peirra Steinunnar
Jonsdottur ur Reykjavikurdetrum
og Amabadama og Arnars Eggerts
Thoroddsen, bladamanns og popp-
freedings, sem kemst ef til vill naest
kjarna malsins og vandamalsins
me0 lista sinum sem hann kallar
bléndu af vonleysi og von.
toti@frettabladid.is
steingerdur@frettabladid.is

Lagalisti DJ Déru Juliu

1 So High-Po6runn Antonia
2 Heyrdu mig - Briet

3 Laetur mig - GDRN&FIoni
4 Strax i dag-Studmenn

5 Fjollin hafa vakad - EGO
6 Spor - Hjalmar

7 Eiska pig - Mannakorn
8 David - Gusgus
9 Lidur svo vel -

Ezekiel Carl og Palmi
10 Sisi - Grylurnar

Lagalisti DJ Kotlu

1 Merkilegt - ADHD

2 Stereo Rock & Roll -
Apparat Organ Quartet

3 Psychic Function - Biogen

4 Disco - Surefni

5The One-Trabant

6 Overdriver - Singapore Sling

7 Kalt - Kelan Mikla

8 Stofnar falla - Samaris

9 Nostalgia - Oculus

i 10 Kamelgult - Teitur Magnusson

Lagalisti Sigga H16

1 Eg pant spila a gitar - Laddi
2 Eina 6sk - Bjorgvin Halldorsson
3 Vorkvéld i Reykjavik - Gildran
4 Nu finn ég pad aftur - Greifarnir
5iatilegu-buogeég
6 Mér er alveg sama - Lummurnar
7 A sama tima ad ari - Nydénsk
8 Fuglinn er floginn -
Utangardsmenn
9 Allt sem ég 6ska mér -
Halli Reynis
10 A nalum - Sniglabandio

Lagalisti Jakobs Frimanns

6 Passion for life - Ragga

7 Venus as a boy - Bjork

8 Tapari- Résa Gudrun

9 Ast - Ragga Grondal

10 Littu sérhvert sélarlag -
Sigridur Thorlacius & Valdimar

1 Sveitin milli sanda -
Elly Vilhjalms

2 Heyr himna smidur -
Ellen Kristjansdottir

3 Esjan - Briet

4 Back home - Disa

5 Hvad ef? - GDNR

Lagalisti Steinunnar

1 Calm down - Cyber asamt JFDR
2 Golden - Matthildur

3 Augnablik - GDRN asamt Sigridi
Thorlacius

4 Lofatak - Reykjavikurdaetur

5 Fuckboys - Kristin Sesselja

6 Street by street - Laufey

7 Hja lygnri médu - KK og Ellen
Kristjansdottir

8 Human behaviour - Bjork

9 Like home-Una

10 Litill fugl - Elly Villhjalms

Lagalisti Danna Deluxe

1 Atvinnuleysio er komio til ad
fara - Bubbi

2 Toppurinn - Sssol

3 Hann mun aldrei gleym’enni -
Unun & Ranar Jul

4 Starmyri - Birgir Hakon

5 Kokoloca -
Dr Mister and Mister Handsome

6200i101-SesarA

7 Stor Audi - Daniil

8. Frikat - Aron Can

9 Fillinn - Geiri Sem

10 Strakarnir - Emmsjé Gauti

Lagalisti Arnars Eggerts

1 Declare Independence - Bjork

2 Sameiginlegt - Todmobile e oL

3 Hjalpadu mér upp - Nydonsk

4 Hleypid mér ut ur pessu partyi - A
Jonas Sig. 5

5 We sink - Soley e

6 Built to Last - Cell7 i

7 Daudalogn - Sigur Ros it

8 Preyta - Purrkur Pillnikk |

9 Nu snyr 6ttinn aftur - Mim e

10 Minn hinsti dans - Pall Oskar
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Katrin fann enga krimma i politikinni

Katrin Juliusdéttir hefur gengist vid sinum fyrstu skrefum & glaepabrautinni med spennusogunni Sykri. Olikt
pvi sem freistandi veeri ad aetla saekir hin litinn innblastur i fjairmalaheiminn og fyrri storf i stjornmalunum.

atrin Jaliusdottir
birtist ar heldur
oventri att i upp-
hafi vikunnar pegar
han t6k vio spennu-
sagnaverdlaununum
Svartfugli fyrir bokina Sykur sem
er hennar fyrsta skaldsaga og frum-
raun a glepaskaldsagnabrautinni.
Huan gengst faslega vid pvi ad
hafa falio glepahneigd sina fyrir
umheiminum um nokkurt skeid en
han byrjadi a bokinni fyrir ramum
fjorum arum, um pad leyti sem han
sag0i skilid vio stjérnmalin 2016.

Politiskt sakavottord

,Eg byrjadi nefnilega 4 pessu fyrir
ramlega fjéorum arum en skipti
sidan um starfsvettvang og ymislegt
pannig ao hun 14 bara halfklarud i
dalitid langan tima,” segir Katrin
sem hrokk i gang pbegar hiin dkvad
a0 taka pattisamkeppninni sem er
runnin undan rifjum glaepasagna-
hoéfundanna Yrsu Sigurdardéttur
og Ragnars Jénassonar og ®tlud
héfundum sem hafa ekki adur sent
fra sér glepasdgu.

Katrin er fyrrverandi varafor-
maour Samfylkingarinnar, ping-
madur og radherra fjarmala- og
idnadar en er ni framkvaemdastjori
Samtaka fjarmalafyrirtaekja og na
sidast rith6fundur sem szkir pbé
ekkiinnblasturifyrri og niverandi
storf.

bii er med bakgrunn ur pélitikinni
ogfjdrmdlaheiminum. Er ekkinog af
gleepum par?

,Nei, nefnilega ekki. Sem betur
fer hefur slikt aldrei oroio a vegi
minum i minu raunverulega lifi
og, ég veit paod ekki, kannski hefur
madur ahuga a pessu vegna pess ad
petta er fjarleegt manni.”

Er Ossur kannski....?
Katrin segir ad i hennar tilfelli hafi
personurnar komio til hennar fyrst
og sidan hafi han purft ad finna
peim s6gusvid. ,Og pa kannski
nytir maour sér eitthvad adeins
af pvi sem maour pekKkir til,“ segir
Katrin og batir adspurd vio ad
pbannig byoi ekkert ad reyna ad lesa
milli linanna par sem Sykur sé alls
ekKki pélitiskur lykilréman.
bannig ad madur finnur til demis
Ossur Skarphédinsson ekkert ein-
hvers stadar i textanum?
,Nei,“skellihler Katrin og itrekar
neitunina. ,Nei. EKki nema... betta
er svolitio skrytid afpviad madurer
ekki bara ad bua til skarka i svona
bokum. Heldur er maour lika ad

Titill glepafrumraunarinnar virkar
6skop sakleysislegur i fljotu bragdi.
,Heitid a bokinni kom strax hja mér
af pvi ad pad er akvedin tenging

vid sykur i bokinni,“ segir Katrin en
gefur ekki meira upp.

Q MADUR ER NATTUR-
LEGA AP MISBJODA
SJALFUM SER MJOG OFT PEGAR
MADUR ER AD LESA UM EDA
FYLGJAST MED SVONA LOGUDU.

bua til gott f61k sem verdur baedi
fyrir bardinu a pessum 6pokkum
en lika ad reyna ad leysa malio og
pbar nota ég kannski meira einhver
svona karaktereinkenni fra folki
sem ég pekKki.

En baod er samt ekkert einhver
einn sem ég byggi a heldur meira
bara svona samsafn,” segir Katrin
ogleggur aherslu 4 ad fyrirmyndir
ad 6pokkunum saKki htin meira i
erlenda pzatti um sénn sakamal.

Salarlif 6pokka

,Eg hef natturlega lesid rosalega
mikio af glepaségum. Alveg fra pvi
ég man eftir mér hefur petta verid
sa bokaflokkur sem ég hef mest
lesio,” segir Katrin um hneigo sina

til skaldaora glepa. ,betta vekur
dhuga minn og ég heflika i gegnum
tidina verio ad fara adeins dypra
ofan iakveonar typur af 6pokkum,*
segir Katrin og hler pegar hin upp-
Iysir ad peer salarrannséknir stundi
han ekki sist & YouTube og erlend-
um sté0vum med pattum um sénn
sakamal.

,bannig ad ég horfi rosalega
mikid & pannig efni. Maour er
nattirlega ad misbjooda sjalfum
sér mjog oft pegar madur er ad lesa
um eda fylgjast med svona léguou,*
segir Katrin sem gerir mikio af pvi
ad blanda eiginmanninum, Bjarna
Bjarnasyni rith6fundi, i sénnu saka-
malin og pannig byrjaodi glepabolt-
inn ad ralla.

,Eg var alltaf ad segja honum fra
einhverju svona og pad endadi med
pvi ad hann hvatti mig til ad préfa
enda finnst honum nattarlega bara
mjog edlilegt ad folk skrifi bara
bzkur. Honum fannst petta svo
edlilegt bannig a0 ég er viss um ad
ef hann hefoi ekki stungio upp a
bessu hefdi ég 6rugglega aldrei gert

Islenskt - littu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt & féstudégum tileinkad atakinu

islenskt — lattu pad ganga.

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.

Katrin Jalius-
dottir atilokar
ekkiad hun
muni halda
afram a glapa-
brautinni.,Vid
sjaum bara til.
bad er aldrei ad
vita en égvona
bara adallega
aod peirsem
lesa svona
bakur hafibara
gaman af pessu
og ef pessu er
vel tekid pa er
pad hvatning,“
segir Katrin sem
pbegar er komin
med hugmynd
ad annarri
glapasogu.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

petta. Eg hafdi ekki hugmynd um ad
ég geeti petta.”

Engin listraeenn agreiningur
Bjarni hefur skrifao fjolda skald-
sagna og 6nnur skaldsaga hans,
Endurkoma Mariu, var tilnefnd til
Islensku bokmenntaverdlaunanna
ario 1996 svo eitthvad sé nefnt.

Pad ma segja ad Bjarni skrifi svo-
kalladar fagurbékmenntir en i sam-
anburdi vio slikar eru glaepaségur
oftast settar skorinni nedar en Katr-
in segir p6 engan listreenan agrein-
ing milli rith6fundahjénanna.

Engin niningur eda gjd milli bok-
menntagreina?

,Nei, ekki & minu heimili,“ segir
Katrin og hler. ,Bjarni er bara
algerlega laus vio allt pannig en
hins vegar les hann ekkert mikio af
krimmum sjalfur. Eg hefallavegana
ekki tekio eftir pvi en hann hins
vegar attaodi sig einhvern veginn a
pviaundan mér ad kannski geeti ég
gert eitthvad meo alla pessa djap-
kofun a 6pokkum sem ég hef fariod
i.“ toti@frettabladid.is

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA
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AFSLATTUR

Valin parket

Tilasvera

arthen eik
Haréparket 192x’l'2

INNIMALNING

m ..;r;:.’.{ 10
Tillosd

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

VEGG 10 -s; {
AFSLATTUR INTERI @R/, y
innimalning aa
Vanntynnbar
t B lb jaiu 0 ll tilbodin
Jarnhillur 20% « Handlaugar 20% < Valdir stalvaskar 25% ¢ OS Iceland kuldagallar 20% < Bosch og Einhell
idnadarryksugur 20-30% ¢ Bosch og Einhell malningarsprautur 20% « Geymslubox 20% ¢ Ruslafotur
Heimahledslustodvar 15% e Pilofnar 25% og ymsar valdar vorur a afslaetti
- _ b - Geymslubox,
AFSLATTUR : — ruslaftur og

Oll Képal & Gjoco
Valin parket 30% ¢ Valdar flisar 25=30% * Grohe sturtu-, bad - og handlaugartaeki 20% ¢« Loftpressur 20%
og flokkunartunnur 20% « Utanhussklaedningar 30% ¢ Ljosaperur 20% < Ljésaskermar 20%
AFSLATTUR
. flokkunartunnur
Pilofnar -

AFSLATTUR
OS kuldagallar

o

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Versladu a netinu

Pantadu a byko.is fyrir kl. 14:00 alla virka daga og pu feerd voruna samdagurs
a hofudborgarsvaedinu. Fri heimsending er & pontunum yfir 20.000 kr



svefnsofi

Einstaklega gédur og glaesilegur svefnsofi. Bakinu hvolft
fram a einfaldan hatt, og ba kemur fram tvibreid og géd
dyna. Faanlegur i ljés- og dokkgrau slitsterku aklaeoi.

Fullt verd:199.900 kr.

i

——

<

\Y

DALBY Nettur og fallegur haegindastoll tr svortu PU-ledri asamt LICATA Hornsofi River 66 Graphite dklaedi. Haegri eda vinstri tunga.
; skammeli, & frabaeru verdi. Faanlegur badi med kromudum Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

h&g | l’]d a StO | | faeti eda svortum. Steerd: 125 x 72 H: 108 cm. h orn Séﬂ Fullt verd: 249.990 Kr.

meo skemli Fullt verd: 59.900 kr.

Adeins 41.930 kr.

Adeins 212.415 kr.

Charlotte ©Julien

Dream your world™

- (Naturc’s Beddjng)
’ . .
- NATURE’S LUXURY el Cadiver
svart eda hvitt ™= . ’ . . stillanlegur botn
Fullt verd m/Classic  Afmaelisverd med RESt/LUXU':Y heilsudyng er
Steerd i cm botni og l6ppum  botni og I6ppum . , 15% afslattur af botni og
N . . :
Rest Luxury 80x200 65.900 kr. 52.720 kr. stillan legt rum 20% afslattur af dynunni.
Rest Luxury 90x200 69.900 kr. 55.920 kr. C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljédlatum maétor.
Rest Luxury 90x210 72.900 kr. 58.320 kr. Ruminu fylgir pradlaus fiarstyring med tveimur minnum og ljési.
Rest Luxury 100x200 73.900 kr. 59.120 kr. Botn rimsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra
Rest Luxury 120x200 79.900 kr. 63.920 kr. nattbordi og lampa.
Rest Luxury 140x200 89.900 kr. 71.920 kr. Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i upphaflega stéou.
Rest Luxury 160x200 99.900 kr. 79.920 kr.
VERDBDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum
Rest Luxury 180x200 109.900 kr. 87.920 kr.

med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt vero: 168.900 kr.
» Svaedaskipt poka- » 5misj6fn 16g af svampi + 320 gormar am? .
maleiom . Sedurbom ! Gotarlanistytcoga Adeins 141.570 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i beeklingnum eru

. - g birtar med fyrirvara um prentvillur.
Man. til f6s. kl. 11-18 5126800 5581100 Tilbodin gilda til 31. oktober 2020 eda &

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, Isafirodi medan birgdir endast.
512 6800 456 4566




Vio maetum peér!

Versladu a dorma.is

HOUSTON
hornsofi

| :

Fallegur hornsdfi i Houston linunni. Séfinn faest haegri eda vinstri (horn
ofeeranlegt) i tveimur litum. Armar eru medalgrannir og sofinn frekar i
nettara lagi. Houston passar i flest rymi baedi hvad vardar steerd og stil —
sem er latlaus og glaesilegur. Seta og bak séfanna eru lausar pullur sem
sitja b6 vel og renna ekki. Innra byrdi er ur endingargédum, kaldpressudum
svampi, pa trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi. Feetur s6fanna eru frekar
grannir en sterkir ur svértum vidi. Staerd: 270 x 210 x 85 cm

Fullt vero: 229.900 kr.

Adeins 183.920 kr.

id eicum aimali
Vio o;gr‘i‘ﬂ er veisla

fritt hvort sem
& sendum pér vorurnar
bﬂv I:aupir { DORMA-versiun eda adormais

SIENNA Gratt dennis aklaeoi. SIENNA Skammel med geymsluhdlfi.
Staerd: 85 x 60 x 42 cm

Vidarlitar faetur.

3 saeta sof Fullt verd: 99.900 kr. Skammel Fullt verd: 49.900 kr.

Adeins 74.925 kr. Adeins 37425 kr.

DORMA

afmaelisbaeklinginn a www.dorma.is

Lattu drauminn raetast




Verslun i Kringlunni

RETTABLADID

JOE BOXER

jocboxer.is

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
N
BAKPANKAR
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Kennum
frumkvaeoi

egar égrifja upp skdélagongu

mina man ég hvad kennslan

einkenndist oft afpvi a0 leera
gamlan fréoleik utanbékar. Aud-
vitao er naudsynlegt ad allir leri ad
lesa, skrifa og reikna en purftum vid
endilega a0 kunna skil a vidteng-
ingarhatti patioar og paskildagatio
svo deemi séu tekin? Eg man enn
hvada ar renna i Nordur-ishafid og
nofn flestra biskupa a Islandi. I dag
finnum viod svoérin 4 Google. Namio
i Verslo reyndist ad visu goour
grunnur fyrir verkfradinamio og
bar leroi ég vélritun sem ég nota
niina vio gero pessara bakpanka.

Born sem eru ad byrjaigrunn-
skélaidagkomainn avinnu-
markaoinn eftir ari6 2035. Ef vio
&tlum ad undirbuaa eskulandsins
fyrir breytta heimsmynd parf ad
kenna henni a0 nalgast upplysingar
anetinu. Kenna parfgagnryna
hugsun i auknum meli sem og ar=di
ogadlogunarhafni a timum hradra
breytinga. Ad auki ®tti a0 kenna
@skunni ad leysa vandamal og verk-
efni i teymum. Einnig 2tti ad studla
ad auknu frumkvao0i nemenda og
forvitni, skapandi hugsun og lifs-
leikni. Eg tek fram ad margir skoélar
eru einmitt ad kenna ofangreind f6g
i dag og eiga peir p6kk skilio.
Egleggtil ad vio fjolgum val-

fégum ogleyfum namsfélki ad
rada pvi meira sjalfu hvad pao
leerir, bannig ad hafileikar hvers
nemanda nytist. Leyfum afburoa-

nemendum ad njota sin betur og Q) B /[ ) /’ = S
stydjum vio pba sem purfa adstod. * A | ) ' 5

Vid getum horft til reynslu Finna ) b= y\4 Em s R, 5 J = 5
i pessum efnum sem hafa faekkad

P23
skyldufégum en lata nemendur =, ) = = 3
vinna meira ad pemaverkefnum. I EJ R U B EJ SJEJAR I‘ AGJ
Finnlandi geta skolar mé6tao sina
namsskra a0 mestu sjalfir enda
erunamsmenn par med einn besta
it et OO FERSKT A FERDINNI * FRESHTO GO .........c.ooiiiiieiieieeeeeeeeeeeei . .
utanbokarlerdomur a0 minu mati. _ ,
Eda manst pi hvad h6fudborg
Soémaliu heitir? Gagladu pao!

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

NOCCO
330 ML

KR/STK

997 KR/L

1 -, y ':f X | o, - Lux s-
3 Z 9 oy " 1 s=r T — BORGAR|— )

NOCCO OCCO NOCCO NO
BCAA




