FRETTABLADID

217. TOLUBLAD 20. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

FOSTUDAGUR 9. OKTOBER 2020

MAN ~= Gz,

g DR \—
el R R T m B, M S 2

isiendingar unnu glesilegan 2-1 sigur a Ramenum i undandrslitum umspil

.;h-r—."‘-l‘,‘-"ij-\.f__o

R

T S

s fyrir EM 2020. Gylfi bor Sigurb-sson skoradi badi mork Islands i fyrri halfleik en Ramenar minnkudu muninn

T Sl
o k

B ol s, iy g e

-
-

e ; - a0 = =
R = e oo S 7 o e o 4

= s

isioari halfleik ur umdeildri vitaspyrnu. Sigurinn pyoir ad Islendingar mata Ungverjum i hreinum drslitaleik um szti a EM pann 12. né6vember nastkomandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fleiri atvinnugreinar purfa i hioi

Fleiri atvinnugreinar en ferdapjonustan purfa ad leggjast i hioi pegar hert er a sottvarnareglum ad mati aostodarframkvaemdastjora
ViosKkiptarads. Stadan sé onnur en fyrir stuttu og telur hann ao stjornvold purfi ad adlaga urraeodin sem standi fyrirtekjum til boda.

VIDSKIPTI Audvelda barf fleiri
atvinnugreinum en ferdapjénust-
unni ao leggjast i hidi begar hert er
a s6ttvarnaadgeroum stjornvalda,
ad mati Konrads Guojoénssonar,
adstooarframkvamadastjora Vio-
skiptaraos.

,Pao parfad endurhugsa adgeroir
stjérnvalda til fyrirtaekja i vanda
vegna faraldursins. Stadan i dag er
allt 6nnur en fyrir einungis tveimur
vikum," segir Konrad. Likt og greint
var fra i bladinu i geer atilokar fyrir-
komulag lokunarstyrkja baetur til
fjolmargra fyrirtaekja og er 6ljost
hvort bjénustuidnadur & Islandi
komi til med ad pola adra umferd
takmarkana.

,begar vid nalgudumst petta i

vor ba virtust flestir baast vid pvi
ad petta yroi vont hdgg i skamman
tima. Nuna horfir petta 60ruvisi vid
pvi ad petta geeti veriod vidvarandi
og sveiflukennt astand i marga
manuoi. bad kallar 4 adra nalgun,”
segir Konrao.

,Pao er vonandi enginn a0 tala
um ad opna rikissj60 upp a gatt, pad
parfad faravel med almannafé. bad
eru faerri skot eftir i byssunni niina
en i vor. bad sem vio purfum na er
a0 skerpa a dherslum og adgerdum.”

Konrad telur ao stjérnvoéld purfi
ad bréa afram turraedin sem hafa
verio i booi, par a meoal hlutaboéta-
leidina, bruarlanin og lokunar-
styrki.

,begar hlutirnir verda betri pa
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Sparadu pening og umhverfio

9 bao eru feerri skot
eftir i byssunni
nuna en i vor. bad sem vio
purfum na er ad skerpa a
aherslum og
aogeroum.
Konrad
Gudjoénsson,
adstodarfram-

kvaemdastjori
Vidskiptarads

purfa ad vera forsendur fyrir pvi
ad haegt sé ad opna 4 ny stadi sem
purfti ad loka. beir purfa ad geta
haldid radningarsambandi vio
starfsfélk til demis, pannig ad
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pegar vido komumst ut dr bessu
séum vio meo fyrirteki sem séu
ekki half 16muod og geti ekKki veitt
pjonustuna sem vid purfum fra
peim, sama i hvada geirum pad er,”
segir Konrao.

»,Pad hefur verid talad um aod
ferdapjonustan purfi ad leggjast
i hioi, pao parf kannski a0 horfa
sdmu augum a fleiri geira.“

Hann telur a0 gripa megi taeki-
feerid nua pegar rikisfjarmalin eru
i deiglunni og vinna vio fjarlég i
fullum gangi til a0 lita til pess par
sem liklegt sé ad meiri hémlur veroi
a naesta ari en margir héldu fyrir
stuttu.

,Ein steersta adgerdin hefur verio
hlutabétaleidin, pad er baid ad

skala hana nidur og baiod a0 draga
leerdém af henni. Augljésast er ad
fara i einhvers konar atvikkun a
pviarraeoi fyrir fyrirtaeki sem lenda
hvad verst i pessari bylgju.”

Fram kom i geer ad deemi veeru um
ad minni fyrirtaeki hefou purft ad
verja storum hluta lokunarstyrks-
ins i l6gmannskostnad til a0 harka
at styrkina fra skattinum.

,Efrétt er pa er tirre0io fallio um
sjalft sig. bad purfa ad vera skyr
skilyroi fyrir styrkjum, ef kerfio
er or0io of flokio pa erum vid ekki
ad nyta peninga skattgreidenda
vel. betta parf ad vera einfalt og
sveigjanlegt til ad styrkirnir renni
til sjalfra fyrirtaekjanna og starfs-
folks peirra.“-ab
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Nordvestan 8-15 m/s nordaustan
ogaustantil en nordan 5-10 i
6drum landshlutum. Afram rigning
nordaustanlands fram eftir degi
en bjartvidrii 6drum landshlutum.
Laegir med kvoldinu. Hiti 2 til 8 stig
ad deginum. SJASiPU 16

Friminatur i Réttarholtsskola.

Fara fram a ao
born komi meo
grimu i skolann

coviD-19 Stjérnendur Réttarholts-
skola hafa beoio foreldra ad senda
bérn meo andlitsgrimur i skélann.
Er petta eini grunnskoli Reykja-
vikur sem dkveodid hefur ad ganga
lengra en reglur borgarinnar og
sottvarnayfirvalda segja til um.

I bréfi sem sent var til foreldra og
forradamanna i ger kemur fram
ad peir sem ekKki eiga grimur geti
fengid pzer i skélanum. Keyptar
voru grimur i vor og fleiri { haust.

3 Visao er til pess a0
Alpjooaheilbrigdismala-
stofnunin segi tolf ara og
eldri eigi ad meohondla eins
og fullorona.

Flestir kennarar og starfsfélk
muni ganga med grimur og par ad
auki veroi skolinn loftraestur vel.
betta sé ahrifarik leid til ad draga
ar smithaettu og minnka haettuna
a a0 skolastarfio raskist. Er visad
til pess ad Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin maelist til pess a0 télf ara
boérn og eldri séu medhéndlud eins
og fullordnir.

Ekki er um eiginlega grimuskyldu
ad reda og nemendum verour ekki
visad heim an grimu. Ljést er b6 a0
Réttarholtsskoli gengur lengra en
adrir skolar hvao petta vardar. - khg
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Langar radir mynduoust vio hisakynni Heilsugaslunnar a Sudurlandsbrauti ger par sem synataka fer fram um pessar mundir. Vanalega eru par
tekin um 400 syni a kKlukkustund en i geer var stefnt 4 ad st tala yroi 600. Tveer radir myndudust. Annars vegar fyrir ba sem voru aleid i synatoku
vegna einkenna og hins vegar vegna peirra sem eru ad losna ur s6ttkvi. Radirnar teygou sig upp i Armiila pegar mest var. FRETTABLADID/ANTON

Engan afslatt
til tekjulagra

SKATTAMAL Hafnarfjardarbaer ma
ekKki veita afmérkudum hépi tekju-
lagra einstaklinga og fjélskyldna i
banum afslatt af fasteignaskatti a
fjarhagsarinu 2021. Petta kemur
fram i svari Sigridar Kristinsd6ttur
bajarlégmanns vid fyrirspurn fra
banum.

) Log heimila ekki ad
veittur sé afslattur af fast-
eignaskottum.

Berinn vildi athuga hvort heimilt
veri ad veita afslatt af fasteigna-
skatti en svarid var skyrt. Log heim-
ili adeins ad sveitarstjéornir megi
lzekka e0a fella nidur fasteignaskatt
sem tekjulitlum elli- og 6érorkulif-
eyrispegum er gert ad greida. Ann-
ars gildir stjérnarskrarakvaeoid
,Engan skatt ma 4 leggja né breyta
né af taka nema med 16gum.” - bb

LAGSTA VERDID |
OLLUM LANDSHLUTUM
O0G ODYRASTA ELDS-
NEYTI LANDSINS A
DALVEGI, REYKJAVIKUR-

VEGI OG A MYRARVEGI,
AKUREYRI

SKILYRBISLAUST

Orkan - Odyrt fyrir alla

Sigraoi i alpjoolegri
hjolakeppni 96 ara

Aodalheiodur Einarsdottir, 96 ara, segir hreyfingu mikilvaega og hjolakeppnina
go00a leio til a0 dreifa huganum i heimsfaraldrinum. Han lagoi ad baki 832
kilometra i keppninni og hefur akvedio a0 taka patti henni a ny ao ari.

SAMFELAG ,Eg hefalltaf verio dalitio
dugleg ad hreyfa mig og sérstaklega
nana upp a sidkastio,” segir Aodal-
heidur Einarsdottir, 96 ara ibui a
hjukrunarheimilinu HIid & Akur-
eyri og sigurvegari i alpjéodlegri
hjoélakeppni eldri borgara, Road
Worlds for Seniors.

Um 1201i0, vids vegar ad tr heim-
inum, té6ku patt i keppninni i ar og
hj6ludu patttakendur a prekhjélum
fyrir fram sjonvarpsskja par sem
peir gatu valio ar fj6lda landa til a0
yhjola i“. Adalheidur hj6ladi lengst
allra keppenda 4 Islandi og varo i
sjotta saeti a heimsvisu, en hdan hjol-
adi 832 kilometra a 20 dégum. Snjo-
laug Jéhannsdoéttir hj6ladi naest-
mest, 725 kilémetra, og systurnar
Aslaug og Hjérdis Kristjansdetur
hj6ludu 450 og 475 kilémetra.

Lid Hlidar naoi peim frabzra
arangriad verda i pridja seti keppn-
innar meo yfir niu pisund hjélada
kiléometra. Lio fra Oslé hreppti
sigurseetid oglid fra Kanada annad
seetio. I karlaflokki var mjott 4 mun-
unum en peir Snabjorn Pétursson,
Torfi Ledsson og Bogi bPérhallsson
hjoludu allir 670 til 680 kilémetra
og deila fyrsta til pridja szeti.

Aodalheidur segist vera i finu formi
pratt fyrir haan aldur og a0 hjél-
reidakeppnin hafi verio frabar leid
til a0 dreifa huganum i heimsfar-
aldrinum sem na gengur yfir. ,Vio
erum i mikilli einangrun hérna og
pad erlitid vid a0 vera svo petta var
g60 leio til ad stytta daginn,” segir
hun.

,Egerfarin ad sja svorosalegailla
a0 ég get ekki lengur dundad mér
vio handavinnu oglestur eins og ég
var von ad gera svo maour er farinn
ad sakna pess ad komast i bing6 og
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Adalheidur segist ekki muna eftir 5drum eins timum og ni. MYND/ADSEND

annan félagsskap sem var i bodi
hér,“ segir Adalheidur.

b4 segist hin ekki muna eftir
60rum eins timum og peim sem vio
lifum a ng, 4 sinni l6ngu vi. betta
er 0likt 61lu bvi sem ég man og petta
erurosalega miklar breytingarialla
stadi. Eg man eftir umgangspestum
pegar égvar ad alast upp en pad var
ekkertilikingu vid petta.”

Hun segist pakklat fyrir ad vera
vid gooa heilsu og telur hreyfingu
mikilvaega. ,Eg hef ekKki alltaf verio

svona heilsuhraust, ég fékk til
daemis 6vent hjartaafall fyrir sex-
tan arum, pa 80 ara og ég var dalitio
léleg svona um tima & eftir en ég er
buin ad jafna mig,“ segir Adalheidur
sem hyggst halda afram ad hjéla
pratt fyrir ad keppninni sé lokio.
,Eg var ad hjola i svona tvo tima
a dag i keppninni en @tla ad hjéla
tvisvar sinnum i viku. Eg er 16ngu
buin ad dkveoda pad ad ég tek patt
aftur 4 naesta ari. Pa vero ég 97 ara.”
birnadrofn@frettabladid.is
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VISSIR bU AB ATVINNUREKENDUR
5EM VANGREIBA SAMNINGSBUNDIN
LAUN FA EKKI EINU SINNI SEKT?
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Margt bendi til a0 koronaveirufaraldurinn sé mikill kvioavaldur

COVID-19 A0ds6kn i salfredi-
pjonustu fyrir fullordna hja heilsu-
gaeslum a hofudborgarsvaedinu fer
sivaxandi. Una Hildardéttir, for-
maodur Landssambands ungmenna-
félaga, segir margt benda til pess ad
koéronaveirufaraldurinn sé kvioa-
valdur, pa sérstaklega fyrir ungt
heimavinnandi folk.

Oskar Reykdalsson, forstjori
Heilsugzeslu héfudborgarsvaedis-
ins, tekur undir med Unu og baetir
viod ad adstaedur geti verid breyti-

Y Ungt folK tjair sig mikio
um kvioa a samfélagsmiol-
um og sumir segjast vera
nzr ovinnufzerir af kvioa.

legar og folk vidkvemt & mismun-
andi svidoum vegna faraldursins,
til demis vegna efnahagslegra
dhyggna, atvinnumissis eda heilsu.

Ungt folk tjair sig mikido um
kvida a samfélagsmiolum vegna

Una Hildardéttir

prioju bylgjunnar og hafa sum Iyst
pvi yfir ad pau séu nanast 6vinnu-
feer vegna kvida. Fj6lmargir starfa
heima vegna nyrra samkomutak-
markana en Oskar segir faraldurinn

geta verid medvirkandi patt i a0
folk verdi 6vinnufaert vegna kvioa.
»Breyttverklag og vinnufyrirkomu-
lag hefur ahrif 4 lidan pessa f6lks
sem a vio erfioleika ad strida,” segir
hann.

Vegna takmarkana er baio ad
fresta allri h6pamedfero i hug-
renni atferlismeoferd, eda HAM.
,Pad er audvitad ekki haegt annad
vio naverandi a0stadur nema meo
gerbreyttu sniodi,“ atskyrir Oskar.

Salfraedingar fyrir fullordna eru a

6llum st6dvum Heilsugaeslunnar &
héfudborgarsvaedinu nema i Mos-
fellsbae. Adspurdur segir Oskar ad
mikilvaegt sé ao allir borgarar geti
nalgast naudsynlega pjonustu.

,Pad er mjog ®skilegt ad haegt
sé a0 nalgast salfredipjonustu a
heilsugaslu i sinu hverfi. Nua eru
salfredingar fullordinna & 6llum
stoOvum nema i Mosfellsbz en
hann hefur verio radinn fra 1. n6v-
ember og getur hugsanlega byrjao
fyrr.“-ilk

Fjoldi umsagna
um frumvarp

STJORNMAL Embetti landlaknis
telur mikilvaegt ad 16g um faedingar-
og foreldraorlof endurspegli skiln-
ing a 6likum adstedum fjélskyldna
og bjooi meiri sveigjanleika 1 til-
hégun en gert er rao fyrir i naver-
andi frumvarpi. betta kemur fram i
umsogn embzttisins um breytingar
alogum um faedingarorlof.

253 umsagnir barust i samraods-
gatt um breytingar 4 16gunum.
Légum um feedingarorlof var breytt
ifyrra, ogfer nd hvort foreldri fjora
manudi i orlof auk tveggja manada
sameiginlega. Verodi l6gunum ekki
breytt verda sameiginlegu manud-
irnir fjorir, alls 12 manudir. Meod
pessum 16gum fer hvort foreldri sex
manudi, en heimilt verour a0 feera
einn manuo a milli foreldra.

) Fzodingarorlof 2tti ad
skilgreina sem rétt barns til
umoénnunar a fyrstu man-
uoum lifsins.

I umségn landlaknis segir ad
feedingarorlof tti ad skilgreina
sem ,rétt barns til uménnunar a
fyrstu manudum lifsins fremur
en einungis sem rétt fullordinna
a vinnumarkadi“. Um sé a0 reda
geoheilbrigdismal sem ,vardar rétt
barna til heilbrigds upphafsilifinu“.

Umsagnir barust einnig fra ein-
staklingum sem virodast flestar
samhljéma um a0 foreldrar @ttuad
geta skipt fleiri en einum manudi a
milli sin. Ardis Ethel Hrafnsdottir
segir i umsogn ad pessar homlur
geti valdio streitu. ,bad er frabeert
ad verio sé a0 lengja fedingarorlof.
Hins vegar er pao streituvaldandi
fyrir foreldra ad buid sé ad setja
peim pessar hdmlur m.t.t. fjarmala
heimila, brjostagjafar og tengsla-
myndunar.”

Harpa Bjornsdéttir laeknir segir
iumsogn: ,bad ad hafa adeins einn
manud framseljanlegan hja hvoru
foreldri gerir pad ad verkum ao
margir geta ekki fullnytt orlofio.
- bdj

Heimila purfi aukna miolun
upplysinga um heimilisofbeldi

Atta pingmenn 16gou fram pingsalyktunartilldégu um ad audvelda samtal innan Kerfisins um heimilisof-
beldi sem upp kemur. Skolar, heilsugaeslustéovar eda adrar stofnanir bui yfir upplysingum sem ekki sé
hagt a0 koma i réttan farveg. Sérstaklega purfi a0 horfa til landsbyggoarinnar par sem nalego sé mikil.

o

FELAGSMAL Silja D6gg Gunnarsdott-
ir, pingmadur Framséknarflokksins,
fer fyrir h6pi bingmanna sem vilja
ad opinberar stofnanir hafi rymri
heimildir til ad midla upplysingum
um heimilisofbeldi sin & milli. Hefur
hitin lagt fram pingsalyktunartillogu
iannad skiptid um malio en tilkynn-
ingum um heimilisofbeldi hefur
fjolgad mikio fra pvi ad malid kom
fyrstinnipingid.

begar hefur verio gert mikio til ad
tryggja samstarf l6greglunnar vio
oénnur stjornvold. En samtalid purfi
ad geta att sér stad i hina attina pvi
a0 oft sitji starfsfolk til demis heilsu-
gaeslustoova og skéla med upplys-
ingar um ofbeldi sem pao geti ekki
komid iréttan farveg.

Silja horfir ekki sist til lands-
byggoarinnar hvao petta varodar.
,Pad er meiri naleegd i minni sam-
félogum. Peir adilar sem koma ao
heimilisofbeldismalum eru pvi oft
tengdir polandanum eda gerand-
anum a einn eda annan hatt,” segir
han. ,pad verdur pvi oft floknara
fyrir polandann a0 stiga fram pegar
personuleg nalegd folks er mjog
mikil.“

I tilldgunni er démsmalaradherra
falio a0 skipa starfshop til ad moéta
verklag i heimilisofbeldismalum
milli kerfa, rymka lagaheimildir
og koma & fot samstarfsvettvangi
stjérnvalda.

Gert er rao fyrir ad stofnanir geti
gripio inn i ad eigin frumkvaedi.
Silja segir ad aldrei veroi b6 gengid
gegn vilja polandans eda gripid fram
fyrir hendurnar 4 honum. ,betta er
hugsad til pess ad fjarlegja poland-
ann fra peirri abyrgo sem hvilir &

i

Tilkynningum um heimilisofbeldi hefur fjolgad i COVID-19 faraldrinum. FRETTABLADID/ERNIR

gg bad verour pvi oft
floknara fyrir
polandann ad stiga fram
pegar personuleg nalego
folks er mjog mikil.

Silja D6gg Gunn-
arsdottir ping-
madur Fram-
soknarflokkins

honum i dag um ad bera malid innan
kerfisins. ,betta yroi ekki bannig ad
upplysingar flaedi milli stofnana an
pessad polandinn viti af bvi eda vilji
pao ekki.“

Sjo aorir pingmenn Framséknar-
flokks, Samfylkingar, Pirata, Sjalf-
steodisflokks, Vioreisnar og Flokks
f6lksins eru meoflutningsmenn. Silja
apvivon a pviad samstada verdi um
malid og bad gangi i gegn a pessum
pingvetri. Malid sé komio snemma
fram, peer athugasemdir sem skilaod
hafi verid séu jakvadar og aukin
umrada er um heimilisofbeldismal
ikjolfar COVID-19 faraldursins. Hin
segir einnig a0 innan Kerfisins, fra

l6greglu og fleirum, hafi verid kallad
eftir pessum breytingum. Meodal
peirra sem brugodust vid voru Barna-
verndarstofa, Kvennaathvarfid og
Personuvernd.

,Eg veit ekki hvort heimilisofbeldi
sé vaxandi en pad eru ad minnsta
kosti fleiri tilkynningar sem berast.
Kannski er umradan ordin opnari,”
segir Silja. ,Vio erum einnig farin ad
atta okkur a pvi a0 gerendur purfa
lika adsto0. betta er ekki adeins for-
deming d annan veginn heldur parf
ad bregoast vid og brjéta upp betta
mynstur. Til pess burfum vid ad hafa
fleiri teeki og t6l.“
kristinnhaukur@frettabladid.is

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

EITTHVAD
ALVEG
SERSTAKT

“ E:&.-:;be{. Eéku{sdéﬁ.ir

H I
¥ !
3 |
H
= J

Skaldsaga
um
ast
08
gedveiki
0g
huggun
eftir
Elisabetu
Jokulsdoéttur

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16



NYSJALENSKAR NAUTALUNDIR
A FRABZERU VERDI

Um er ad reeda Riverlands gras-
f60rud naut, en pau eru alin i sinum
nattdrulegu heimkynnum vid flj6t
Nyja Sjalands. Milt loftslag,
sélskin og rigning gerir pad ad

verkum ad grasid vex allt arid um
kring og skapar gréskumikid beiti-
land. Par er fullkomid ad ala upp naut
sem reika frjals um og bita gras.
Utkoman er mjukt og safarikt,
gaedavottad nautakjot.

Goémseetar sésur fra

Frystivara Matarkompani
Riverlands nysjalenskar
naut alznj dir Verd fra 6 z 9 kr/stk

3.999...

Tilbod gilda ut 11. oktéber

ISLANDS
LAMB
siklinealeooi ; 1z Kjuklingalundir
Kjuklingaleggir Lambahryggur af nyslatrudu
6 9 9 % med lundum 2. 16 7 s
kr/kg a
Verd 4dur 2.549 kr/k
Verd 4dur 999 kr/kg 2.999 kr/kg erh um s

£ -
NYJUNG FRYSTIVARA
Ketékompaniio - Musli, hrokkkex, Southern Fried Chicken Cavendish franskar

bollakékur og hnetustykki
Verd fra 679 kr/pk

4 4 Margir saman a0 versla?
Vid hvetjum vidskiptavini ad fjslmenna ekki i verslanir og ad heimili sendi
ii (ef mégulegt er) adeins einn adila til ad sja um innkaupin.
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Engar radir meo nyju appi

VIDSKIPTI ,,Me0 appinu parftu aldr-
ei aftur ad bida i r60 i apoteKki til
pess eins ad fa ad vita ao lyfid pitt sé
ekKki til. ba parftaldrei aftur ad velta
fyrir pér hvao lyfid kostar fyrir pig
pvi bt manst ekki i hvada greidslu-
prepi pua ert,“ segir Sigridur Margrét
Oddsdottir, framkvaemdastjori
Lyfju. I geer gaf Lyfja at smaforrit,
app, sem gerir folki kleift ad ganga
sjalfvirkt fra kaupum a lyfjum og fa
pau send heim an aukakostnadar.

,Vid bjédum upp a heimsend-
ingar 4 héfudborgarsvadinu, a
AKkureyri, i Reykjanesbz og a Sel-
fossi, par btia um 80 présent pjodar-
innar,” segir Sigriour Margrét. bao
verdur einnig haegt ad rekja st6ou
sendingarinnar i rauntima.

Einnig er haegt a0 sekja péntun-
ina i naesta apotek Lyfju i gegnum
flytiafgreidslu, allan hringinn i
kringum landid.

Virknin er margpztt, haegt er ad
fa yfirlit yfir allar lyfjaavisanir i
rauntima og lesa allar upplysingar
um lyfid, meod smelli og steekka
letrid ao porf. ba verdur haegt ad
kaupa lyf fyrir adra i gegnum raf-

gg Vio bjooum upp a
heimsendingar a

hofudborgarsvaedinu, a
Akureyri, i Reykjanesbz og
a Selfossi, par baa um 80

prosent > \
pjooarinnar. J %
Sigridur Mar- T

grét Oddsdottir, * q.. :
framkvaemda- N

stjori Lyfju P

rent umboo i appinu. ba gefst einn-
ig kostur 4 ad hefja netspjall vio sér-
pjalfadan starfsmann.

Préun appsins hefur stadio yfir i
ramt eitt og halft ar. ,betta er liklega
stersta nysképunarverkefni sem
Lyfja hefur radist i, segir Sigridur
Margrét.

,Vio erum ad ndatimavada ap6-
tekin okkar. Markmioio er ad ein-
falda lyfjakaup & sem 6ruggastan
mata, pad er mikio glediefni ao
vera komin meo fyrsta app sinnar
tegundar 4 Islandi.“ - ab

PIZZA

*Tilbod gildir fyrir Pastella pizza deig, Gestus

pizza ost og Gestus pizza sésu

DAG HVERN LESA

95.000

ISLENDINGAR
FRETTABLAPID

AD MEDALTALI

By

Vogar fa allt neysluvatn i vatnsboli Stofnfisks pott samningur hafi runnid ut 1. jantar 2018. FRETTABLAPID/VILHELM

Eignarnam tryggi vatn
fyrir Vatnsleysustrond

Sveitarfélagio Vogar segir fullreynt ad na samkomulagi vio medeigendur pess
a0 Heioarlandi Vogajarda par sem gera purfi framtioarvatnsbol fyrir ibuana.
Eini kosturinn sé a0 fa leyfi til ad taka landio og vatnsréttindin eignarnami.

VOGAR ,Samningavidradur vio
sameigendur sveitarfélagsins ao
landinu og audlindinni hafa verio
reyndar til prautar,” segir i beidni
sveitarfélagsins Voga um ao fa ad
taka land i Heidarlandi Vogajarda
eignarnami til a0 tryggja ibatunum
neysluvatn.

Fram kemur i eignarnamsbeioni
Voga til atvinnu- og nysképunar-
raduneytisins ad vatnsbol sveitar-
félagsins séu i raun vatnsbdl Stofn-
fisks ehf. i Vogavik samkvaemt
samningi HS Veitna og Stofnfisks.
Fyrir premur og hélfu ari hafi Stofn-
fiskur hins vegar sagt upp samn-
ingnum og hann hafi fallid nidur 1.
jandar 2018.

»Enn er hins vegar tekio vatn ar
vatnsbdli Stofnfisks par sem ekki
hefur nadst ad semja um 6flun vatns
annars stadar vid sameigendur
sveitarfélagsins a0 Heidarlandi
Vogajarda. A pvi landi er gert rad
fyrir framtioar vatnsboli sveitar-
félagsins. Stofnfiskur getur ekki
framlengt samninginn par sem
Stofnfiskur parf & 6llu sinu vatni
ad halda og meira til,“ er myndin
dregin upp i eignarnamsbeioni
Voga. Astandid hamli steekkun hja
Stofnfiski.

Vogar eiga taept 41 prosent i

g Stofnfiskur getur

ekKki framlengt
samninginn par sem Stofn-
fiskur parf a 6llu sinu vatni
a0 halda og meira til.

Ur beidni sveitarfélagsins Voga um
eignarnam

Heidarlandi Vogajarda. Neaststeersti
eigandinn er Reykjaprent ehf. Sidan
eiga sjo einstaklingar hver sinn hlut
ilandinu. [ eignarnamsbeidninni er
atskyrt ad Vogar hafi a arinu 2015
sost eftir a0 fa ad bora konnunar-
holu a landinu og lengi sidan reynt
ad semja vid medeigendur sina um
vatns6flun. Oroid hafi verio vio
beidni peirra um ao slikur samn-
ingur myndi verda vio Voga en ekki
HS Veitur.

Kemur fram ad medeigendurnir
hafi talid verdhugmyndir fra HS
Veitum og Vogum vera 6raun-
haefar. Samhlida vidredunum hafi
veri0 fundinn stadur fyrir hugsan-
legt vatnsbol. Einnig hafi verio sett
fram sa tillaga ad lausn snemma &

pessu ari ad leggja pipu i gegn um
landid og tengja hana vio vatnslégn
HS Veitna i Njardvik.

,bar sem samningavidoraeour
péttu fullreyndar, pao er badi hafoi
verio reynt ad na samningum um
ger0 vatnsbols og vatnslagnar auk
pess sem engin gagntilbod héfou
borist fra landeigendum akvao
sveitarstjorn a fundi sinum pann
29. april 2020 ad 6ska eftir heimild
til ad taka land undir vatnsb6lid
eignarnami,” segir i beidninni.

Eftir ad pessi eignarnamsbeidni
var sett fram var afram reynt a0
semja en medeigendurnir s6gou
loks fyrir premur vikum ad pao
vaeri ekki raunhaft 4 medan
eignarnamsbeioni sveitarfélagsins
veri enn i gildi. Segir enn fremur
i beidninni ad medeigendur Voga
vilji adeins raeda leigu a landinu
og takmarkada vatns6flun en ekki
solu. Sveitarfélagid telji hins vegar
naudsynlegt ad eiga landid undir
vatnsbélinu pvi annars veri vatns-
6flun ekki tryggo til framtioar.

L1 1josi adstaedna er 6skad eftir ad
malid fai flytimeodferod i raiduneyt-
inu,“ segir i eignarnamsbeioni Voga
sem nda er til umsagnar hja medeig-
endum sveitarfélagsins i Heidar-
landi Vogajaroda. gar@frettabladid.is

bjonaoi Flateyringum i halfa 6ld

VESTFIRPIR ,Hann er nina a0 fara
eftir dygga pjonustu. betta er eins
og meo folkid, yngra f6lkid leysir
gamlingjana af,“ segir Sigurdur A.
Jonsson slokkvilidsstjori Isafjardar-
bajar. Akvedid hefur veriod a0 selja
gamla Bedford-sl6kkvilidsbilinn a
Flateyri og fa nyjan bil i stadinn.

Billinn hefur pjénad Flateyr-
ingum i halfa 61d og er argerd 1962.
Hann var keyptur snemma & att-
unda dratugnum. Sigurdur segir ad
Bedford-bilar hafi verio algengir hja
slokkvilidum vida um land. Isfiro-
ingar sjalfir eigi einn slikan en til
stendur ao selja hann fljotlega.

,Pao var fin deela i peim en beir
attu ekki mikid upp a pallborodio
hvad 6kuhrada vardar,” segir hann.
,beir foru mjog haegt yfir en pegar
peir komu 4 stadinn gatu beir delt
alveglifandis 6sképum.”

Gamli Bedfordinn hefur um
tidina fengist vid nokkra eldsvoda
sem komid hafa upp i porpinu.
Hann nyttist hins vegar best vio
sjodalingar. ,Pad var hans sérsvio

iraun og veru. Hann hefur bjargad
morgum skipum.“

Flateyringar fengu nyjan
slokkvibil & arinu. Sigurdur segir
pbetta i fyrsta sinn sem porpid fer
glenyjan bil. ,bad var gridarleg
lyftistong fyrir svona litio sjavar-
plass a0 fa nyjan bil,“ segir hann.
»,NVi billinn er mun sprakari,

Bedfordinn for ekki hratt en hafdi 6fluga dalu. MYND/SLOKKVILID iSAFJARDAR

17 e

fljétari og hradvirkariialla stadi.”

Prju tilbod barust i bilinn pegar
hann var auglystur til sélu. Voru
boodnar allt fra 10 til 100 pasund
kréonur og hefur verid dkveoio ad
taka pvi haesta. ba faladist Sam-
gongusafnio i Skagafiroi eftir ao fa
bilinn an endurgjalds en ekKki var
fallist 4 pad. - khg
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Hundrao
milljonir krona
i hljoovegg

REYKJAVIK Rumlega tveggja ara
fyrirspurn Sjalfsteodisflokksins um
hlj6ovegginn vid Miklubraut var
svarad i skipulags- og samgoénguraoi
ivikunni. BeOist var velvirdingar a
ad formlegt svar hefoi ekki borist
vio fyrirspurninni en svar skrif-
stofu framkvaemada og vidhalds, vio
sambeerilegri fyrirspurn i borgar-
raoi, var svara0d 2019 og hélt skrif-
stofan ad hiin hefdi bar meo svarad
fyrirspurninni - en svo var ekKi.

) Svar vio fyrirspurninni
barst tveimur arum sidar og
var beoist velvirdingar a pvi.

Sjalfstedisflokkurinn spurdi um
kostnad borgarinnar en samkvamt
svarinu nemur hann um 90 millj-
6num krona. Kostnadur vio for-
gangsreinar Straeto6 var greiddur af
Vegageroinni, kostnadi vio géngu-
og hjélastiga var skipt til helminga
a milli Vegagerdarinnar og borgar-
innar en Reykjavikurborg greiddi
aod fullu kostnad vio hljéovarnir.
Markmio breytinganna er a0 lekka
umferdarhavadaiogvio ibadarhas
iRaudagerodi naest Miklubraut. - bb

Egilsen var byggt ario 1867.

Pennar fa
gistingu

VESTURLAND Hétel Egilsen i Stykk-
ish6lmi byour na rith6fundi, 1j60-
skaldi eda skapandi penna viku-
dvol i névember eda desember til
ad styoja vid sagnagero i landinu.
Hjordis Eyporsdottir hotelstyra
segir betta hafa verio gert adur ogad
Egilsen sé bokahotel. A hotelinu er
bokasafn, bokaklabbur, upplestrar
og jafnframt stydur hoételio vio
boékahatidina Julionu sem haldin

er ibenum i febraar.

g Pbao skiptir okkur
mali ao einhver

komi og baeti inn i sagna-

andann hérna, hvaod svo sem

verio er ao skrifa um.

Hjordis Eyporsdottir hotelstyra

»Rith6fundarnir hafa fengid fria
vikudvél asamt morgunmat og
adstoou til ad skrifa. beir geta jafn-
framt fengio innblastur ar pessu
gamla og sogufraega huasi,“ segir
Hjordis. Hasio var byggt ario 1867
af Agli Egilssyni, padan sem pad feer
nafnio. ,Breidfirsku eyjarnar hafa
alltaf veitt innblastur og Stykkis-
hélmur er géour stadur fyrir rit-
storf.”

Hjordis er nana ad fara yfir
umsoknir og segir ad dvolin verodi
hugsanlega eitthvad 6druvisi en
vanalega vegna séttvarnareglna.

Hun segir engar kréfur gerdar um
ad peir sem komi til peirra skrifi
sérstaklega um Stykkish6lm eda
Snzfellsnes. ,Vio erum opin fyrir
6llu. bad skiptir okkur mali a0 ein-
hver komi og bati inn i sagnaand-
ann hérna, hvad svo sem verio er
ad skrifa um,” segir hun. ,Hér hafa
or0io til [j60, hlutar tur skalds6gum
og ymislegt fleira.“ - khg

Neita a0 gera vio veginn i Heiomork

REYKJAVIK Meirihlutinn i Reykja-
vikurborg hefur fellt tillégu Sjalf-
steodisflokksins um ad gera vio
veginn i Heidmork. Sjalfstaedis-
flokkurinn bad um a0 hinn torfaeri
vegur fra Pjodveginum og ad Ellida-
vatnsba&num myndi hafa forgang
en sa vegarkafli verour seint talinn
godur.

Meirihlutinn bokaodi ad ekki
veeriigildi deiliskipulag fyrir Heio-
merkursvaeoiod og lega vega kemur
ekki fram i gildandi Adalskipulagi

Reykjavikur. ,Samkvaemt vega-
16gum skulu vegir vera lagdir i sam-
remi vid stadfestar skipulagsazetl-
anir og pvi er hvorki hagt ad hefja
veglagningu né hefja undirbtning
aveglagningu fyrr en ao deiliskipu-
lagsvinnu fyrir Raudhoéla lykur.
EkKi er liggur fyrir hvenzr pad
verOur. Tillagan er pvi felld,” sagoi
meirihlutinn i békun sinni. bad parf
pviafram ad keyra hagt og varlega
til ad kikja i nattarufegurdina i
Heidomork. - bb

AN :E'!;.. . y

Leidin ad Ellidavatnsbaenum er ekki far 6llum bilum. FRETTABLADID/STEFAN

Sex akaeroir fyrir a0 undirbua
a0 rana rikisstjora Michigan

Sex einstaklingar hafa verio akaroir fyrir a0 leggja a radin um ao reena rikisstjora Michigan-fylkis, Gret-
chen Whitmer. Astadan var 6anegja meo viobrogo rikisstjorans vio COVID-19 og skerdingar a borgara-
legum réttindum. Hugoust sexmenningarnir skipuleggja réttarhold yfir rikisstjoranum fyrir landrao.

BANDARIKIN Sex einstaklingar
hafa verio akerdir fyrir ad leggja
4 rddin um mannran a rikisstjéra
Michigan-fylkis, Demékratanum
Gretchen Whitmer. Whitmer hefur
ordid skotsponn 6fgamanna fyrir
vidbrogo sin vid ad stemma stigu
vid faraldrinum. Hefur hin matt
pola fjdlmargar gréfar hétanir um
likamsmeidingar og jafnvel liflat
undanfarna manuodi.

begar Whitmer akvad ad setja
a atgdéngubann i Michigan-fylki i
lok mars motmelti haver minni-
hluti akvérduninni harolega og
var rikisstjoranum meoal annars
likt vid Adolf Hitler. Donald Trump
Bandarikjaforseti hellti sidan oliu
4 pann eld meo bvi ad birta faerslu
a Twitter-reikningi sinum i april
par sem hann hvatti ibaa til pess ad
frelsa Michigan-fylki.

I maimanudi rédst hopur vopn-
adra métmalanda inn i pinghts
Michigan-fylkis, sem stadsett er i
borginni Lansing, til pess ad mét-
mela adgerdum yfirvalda.

Alrikislogregla Bandarikjanna,
FBI, komst & snodir um radabruggio
afyrrihluta arsins i gegnum lokada
Facebook-hépa par sem einstakl-
ingar skipulégdu ofbeldisfullar
adgeroir til pess ad steypa stjorn-
endum nokkurra fylkja af stoli.

Hinir akarou heita Adam Fox,
Ty Garbin, Kaleb Franks, Daniel
Harris, Brandon Caserta og Barry
Croft. I frétt CNN um malid kemur
fram ad tveir peirra, Fox og Croft,
hafilagtaradin um ad safna saman
hopi folks til pess ad berjast gegn
rikisstjorum nokkurra fylkja sem
peir t6ldu ad veru ad brjota stjérn-
arskra Bandarikjanna med emb-
@ttisfeerslum sinum. Er pbad ekKki sist
vegna takmarkana a borgaralegum
réttindum, til deemis med utgdngu-
banniibua.

I byrjun jani hafi atsendari &

Demokratinn Gretchen Whitmer, rikisstjori Michigan, fagnar kosningasigri. Han hefur fengid yfir sig holskeflu
mordhaétana fyrir adgerdir yfirvalda til pess ad stemma stigu vid utbreidslu koronaveirunnar. MYND/EPA

»» Whitmer hefur oroio ad
skotspani 6fgamanna fyrir
aogeroir sinar vio ao
stemma stigu vio faraldr-
inum.

vegum FBI farid & fund hopsins
par sem reeddar voru margs konar
adgerdir gegn yfirvéldum. A fund-
inum hafi gestir meoal annars raett
pann moéguleika ad myroa tiltekna
rikisstjora, sem kalladir voru ein-
redisherrar, eda pa reena peim. ba

hafi hépurinn viljad fjélga meo-
limum og reyna ad koma a sam-
starfi vid vopnada hépa med s6mu
hugsjoénir.

Annar uppljéstrari greindi sidan
fra pvi ad einn sexmenninganna,
Adam Fox, hefdi tveimur vikum
sidar fundad meo leidtoga sliks
vopnads héps. A upptéku af sam-
tali peirra kemur fram ao Fox hafi
viljad fa 200 manna lid vopnadra
manna til pess ad hertaka pinghtsio
i Lansing og taka par fj6lda folks i
gislingu, par 4 meodal rikisstjérann
Whitmer. Fram kom ad Fox hygdist

hrinda adgerdinni i framkvamd
fyrir forsetakosningarnar i né6vem-
ber og ad hann hygdist skipuleggja
réttarhold yfir Whitmer fyrir land-
rad. Ef par axtlanir myndu ekki
ganga eftir hafoi hépurinn i hyggju
ad raodast a heimili Whitmer sem og
skipuleggja arasir a logreglupjona.
Undirbaningur adgerdanna
var hafinn og medal annars h6fou
meolimir eft vopnaburd i nokkrum
rikjum og reynt ad atbtia heimatil-
buanar sprengjur. Markmio hopsins
var a0 koma af stad borgarstyrjold.
bjornth@frettabladid.is

Sottvarnaaogeroir i Madrid arskuroadar ologlegar

SPANN Héradsdomur Madridar
hefur arskurdad paer séttvarnaad-
gerdir sem settar voru a borgina
og niu neerliggjandi bzei 6loglegar
og neitad ao staofesta per. Sam-
kvemt domstélnum ganga peer
gegn grundvallarréttindum og frelsi
borgaranna.

Reglurnar voru settar a fyrir sio-
ustu helgi vegna fjélgunar COVID-
19 tilfella. Samkvaemt peim mattu
ibuar ekki yfirgefa borgina nema
til ad sinna vinnu, nami eda til ad
sakja sér naudsynlega heilbrigois-
pjoénustu.

Spann hefur einhverja hastu
tidni tilfella i Evropu, 300 & hverja
100 pasund ibua. I Madridhéradi,
par sem 4,5 milljénir manns baa, er

») Domstollinn arskurdadi
ao lyoheilsuakvarodanir
vaeru a boroi héradsins.

tidnin mun heerri, eda 700 a hverja
100 pasund.

Taldi domstoéllinn heilbrigdis-
radherra landsins ekki hafa til bess
berar heimildir. Lydheilsumal veeru
4 abyrgo héradanna. Eftir turskurod-
inn hefur légregla i Madrid pvi
enga lagaheimild til ad framfylgja
adgerdunum. Héradsstjornvold i
Madrid hafa kert adgerdirnar til
landsdémsstols. - khg

Heilbrigdisradherrann Salvador llla var gerdur afturreka i Madrid. MmyND/GETTY
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No Concept hefur opnad dyrnar fyrir
gestum og bydur ykkur hjartanlega
velkomin.

S6kum hertari séttvarnaradgerda
bydst vidskiptavinum ad panta

sér mat af take away matsedli a
heimasidunni noconcept.is. | salnum
tokum vid gl6d a méti takmoérkudum
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OPID

Man - Lokad
bri - Mid
15:00 - 21:00
Fimmt - Sun
11:30 - 21:00

@ noconcept_iceland

@ HVERFISGATA 6




FRETTABLADID

Versta stefnan

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

brieykio er
hio heefasta
folk en rétt
eins og meod
aodra sér-
freedinga
getur pao
villst af leio.

aod atlar aod reynast stjornvéldum erfitt
a0 vidurkenna pau afdrifariku mist6k
sem ger0 hafa verio og meta stdOuna upp
anyttadur en tjonid verdur enn meira.
Raostafanir sem na hefur verio gripio til,
med pviad stddva nanast alla starfsemi i
samfélaginu um 6fyrirsédan tima, eru bein afleiding
aflokunarstefnu Skimunarmeistarans, sem prieykio
studdi og rikisstjornin innleiddi, sem taldi folki tra
um ad haegt yroi ad lifa naesta eolilegu og veirufriu
lifi innanlands med pvi einu ad halda atlendingum
fralandinu. Pad reyndist della. Almenningur hélt
ad minni haetta veeri a smiti — pegar han varireynd
Obreytt og magnadist sidar upp —eftir ad hafa fengio
skyr skilabod um pao fra stjornvéldum.

Hvert er nyja markmioio? I stad bess ad hafa
meoalhofao leidarljosi, med pvi ad halda landameer-
unum opnum med varadarradstéfunum og vidhalda
héflegum en fyrirsjaanlegum séttvarnaadgerdum
innanlands meo aherslu 4 mikilvaegi einstaklings-
bundinna séttvarna, sitjum vid nd uppi med verstu
stefnuna —ad kveikja og slokkva alfario a samfélaginu
avixl. Veroi pessum sveiflukenndu adgerdum haldio
til streitu i marga manudi uns boluefni er tiltekt, sem
enginn veit med vissu hveneer verdur, eiga per eftir
a0 valda 6afturkraefum hérmungum fyrir Iyoheilsu
beedi til skemmri og lengri tima litid — ekki hvao sist
fyrir ungt folk og ba sem minna mega sin i samfélag-
inu.

[ yfirlysingu sem 4 pridja tug freedimanna, medal
annars Nobelsverolaunahafar, birtu i vikunni er pessi
stefna sem redur rikjum i barattunni gegn farsott-
inni gagnrynd harolega. A pad er bent ad vid vitum
nu ad hattan a pvi ad deyja af voldum COVID-19
er pusundfalt meiri hja 6ldrudum og sjikum en
ungu f61ki. Raunar sé veiran heettuminni bérnum
en margir adrir sjikdémar, medal annars infltiensa.
Markmio séttvarnaadgerda eigi pess vegna a0 beinast
a0 pvi a0 takmarka daudsfoll og félagslegan skada
eins og mogulegt er par til hjard6neemi naest. Besta og
mannudlegasta leidin til pess er ad leyfa peim sem eru
iminnstri haettu ad lifa edlilegu lifi og auka pannig
6nemi gagnvart veirunni 4 sama tima og vidkvaem-
ustu hoparnir séu verndaoir. Islensk stjérnvéld ttu
a0 taka mark a pessum radum.

Prieykid er hid heefasta f6lk, sem allir styodja i
sinu vandasama hlutverki, en rétt eins og meo adra
sérfreedinga getur pao villst afleid. Innan stjérnar-
meirihlutans geetir vaxandi efasemda, baedi af halfu
radherra og pingmanna Sjalfstaedisflokksins, um
margar af beim ipyngjandi adgeroum sem gripio
hefur verio til og skort a adkomu kjérinna fulltraa ad
peim. bad er gott og b6 fyrr hefoi verid. Spyrja parf
spurninga, hvar fj6olmiolar hafa i megindrattum full-
komlega brugdist, um rokin ad baki meintu neyodar-
astandi - daudsf6ll um alla Evropu eru ekki fleiri en
imedalari—sem réttleeta akvardanir sem felaisérad
folk an einkenna er sett i stofufangelsi, svipt lifsviour-
veeri dn endurgjalds og ferdafrelsi pess takmarkad.
Almannabheill er nefnilega margpzaettara og floéknara
viofangsefni en adeins séttvarnir.

Urval af rafdrifnum
hvildarstolum
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Ekki fet

Ibuar h6fudborgarinnar fara
hvergi. Ibiar landsbyggdarinn-
ar ekki heldur. Enginn er ad fara
til iutlanda. Verslanir Boston

og Oxford Street eru farnar a
hausinn. Strikio er atstrokad
og ekKi einu sinni plassstelandi
bjodverjar eru a strond Beni-
dorm. Samt sem aour halda
veourfréttirnar afram ao segja
okkur hvernig veorio verour a
Tenerife, Florida og M@jorka.
Slikt sidleysi og sadismi hefur
ekki sést a skjaum Rikissjon-
varpsins sidan i Exit.  pessum
adstedum vari mannuolegra
ao kynna fyrirlandsménnum
veourhorfuri Siberiu, Daudadal
og Kulusuk.

Me

»Rollurzkt er heimskt hobbi
efnalausra,” sagoi Kristjan bér
Jaliusson landbanadarraoherra
ekki. Samt vard pao til pess

ad minnst einn bajarfulltrii
hefur sagt sig ar flokknum. Geta
betta ekki talist g6oar fréttir
fyrir 6vinselasta radherrann.
Rasshandarlagioroum, p6 ao
ekkert nema goOmennska sé par
aod baki, hefur hrjao nokkra for-
vera hans. Minnast ma manns-
ins sem var nestum biinn ad
stata eigin flokki med clouseau-
iskum klunnaskap. Bakland
Kristjans liggur hins vegar til
sjavar en ekKi sveita og fram ad
kosningum parfhann bara ad
passa sig ad nefna ekki togara i
somu setningu og blomarakt.

Biolistar i nefnd?

v

Hanna Katrin

Frioriksson
pingmadur
Vidreisnar

bao rikir
enginn
agreiningur
um aod vio
viljum hafa
hér opinbert
kerfi par sem
landsmenn
allir fai notio
heilbrigois-
bjonustu
0hao efna-
hag.

Rikisstjorn sem velur ord umfram adgeroir er edli-

i lega hrifin af nefndum. Petta fékkst reekilega staofest
i ivikunni pegar Vidreisn vakti athygli a fjolda nefnda
: sem komid hefur verid a fét fra pvi nuverandi rikis-

i stjornvar myndud i lok névember arid 2017. I mars &
i bessuarivoruper oronar 248 talsins.

KannsKi er bidlistavandinn fasturi einni af

i pessum nefndum. i mai sidastlionum voru ramlega

4.000 manns a bidlistum eftir adgerdum. Flestir bida
eftir lioskiptum eda augnsteinaskiptum, en adgeroa-

¢ listinn er langur og fj6lbreyttur. Allt & petta folk pao
i sameiginlegt ad bidin dregur verulega tir lifsgedum

pess. Nina bida hatti5.000 manns.
Landspitalinn hefur i mérg horn ad lita ntt sem

i aldrei fyrr. COVID-faraldurinn veldur sliku alagi 4

starfsfolk spitalans a0 pad er med hreinum 6lik-
indum hversu vel pau standa vaktina. Stjérnendur

¢ ogstarfsfolk par eiga mikid hros skilid. Pjé0ar-

i sjukrahusid hefur ekki undan og biolistar lengjast.
i Samt er ekKkileitad annad. Afpviad pad hentar ekki
i politiskri stefnu rikisstjornarinnar.

Eg hef heimildir fyrir pvi ad i sidustu viku hafi

veri0 framkvaemdar fjorar lioskiptaadgerdir a
i Landspitala. A sama tima framkvamdi hin einka-
i rekna Klinik tolf slikar adgeroir. Til vidbotar vid

pbennan prefalda mun i fjolda adgeroa, ba liggur stori
munurinn i pvi ad adgerdirnar a Landspitalanum

i erugreiddar afrikissj60i en adgeroir a Klinikinni
i parffolk ad greida ar eigin vasa.

Med pvi ad standa vord um petta astand segjast
stjornvold vera ad leggja aherslu a opinbera heil-

i brigodiskerfio. bao rikir enginn agreiningur um ad

vio viljum hafa hér opinbert kerfi par sem lands-
menn allir fai notio heilbrigdispjonustu 6hao efna-

i hag. Stadreyndin er si ad meo pvi ad semja um til-

i teknar adgerdir vio Klinikina og adra til pess baerra
i aoila, ba eflist opinbera heilbrigoiskerfio okkar.

i Framkveemir fleiri adgeroir. Pjonar fleira folki.

Pad er kominn timi til ad poélitikin fari ad sja

skoginn fyrir trjoAnum hér. bao getur ekki verid ad
i rikisstjornin vilji gera bio folks eftir heilbrigdis-
i pjonustu ad einhvers konar lifsstil.
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Foroumst baoi otta og reioi

i DAG
- Porlindur
Kjartansson

egar Franklin D. Roosevelt

sor embzttiseid sem forseti

Bandarikjannaijandar
1933 meelti hann hin freegu ord
ad pad eina sem vid hefoum ad
ottast veeri hreoslan sjalf. Astand
heimsins var pa meo peim haetti
a0 pad var sannarlega fjdlmargt
sem full astaeda var til pess ad hafa
ahyggjur af, jafnvel ottast. bad geeti
pvi hafa virkao fremur einfeldn-
ingslegt og jafnvel karuleysislegt
ad segja vio bandarisku pj6dina,
sem var stddd mitt i djupri kreppu,
ad hio eina sem byrfti a0 ottast
veri ekki ,raunverulegar” 6gnir
heldur hugarastand.

En Roosevelt var ekki svo mikil
Pollyanna ao halda ad hann geeti
med orokynngi t6frad a brott
adstedjandi haettu. Skilabodin
voru miklu dypri en pad—og
snéru annars vegar a0 pviad
ottinn eigi ekki erindi vio styrio
pegar va ber ad garoi; en einnig
a0 ekki sé haegt ad afskrifa 6ttann
sem eitthvao 6apreifanlegt til-
finningalegt vandamal. betta
sagdi hann:,Leyfid mér fyrst af
6llu a0 halda fram peirri bjarg-
fostu trd minni ad hiod eina sem
vio hofum ao 6ttast er...6ttinn
sjalfur—o6apreifanlegur, 6rok-
réttur og oréttleetanlegur 6tti sem
lamar alla violeitni til pess ad snia
undanhaldi i framras.”

Yfirvegun, hredsla og reidi
Undanfarid hefur stemmningin
gagnvart sottvarnaraostéfunum
vegna COVID-19 byrjaod ad préast
med varhugaverdum hatti hér a
landi. P6 er 6rugglega rétt ad sam-
stadan sé pad sem sist megi glatast
ipvilanghlaupi sem fram undan
er. Pao er nefnilega 6rugglega betra
ad nanast allir séu tilbanir ao hlita
héflegum adgerdum til langframa
heldur en ef einungis hluti sam-
félagsins fer eftir mjog ipyngjandi
leidobeiningum.

Flestir syna yfirvegad a&oruleysi,
hlusta med polinmaedi 4 leidbein-
ingar og fyrirmeeli. Eru ekki meo
vesen. Kannski ekki endilega alltaf
sammala, en kunna agaetlega ad
gagnryna an pess ad grafa undan
samstoou.

En annar hépur er mjog
hraddur. Stodugur (og oft 6vand-
aour) veirufréttaflutningur hefur
ekki hjalpad peim sem eru skelfdir
ad finna salarré. bvi miour spila
fjolmiolar vida um heim & pennan
vaxandi 6tta, bvi smellum & vef-
sidurnar fjolgar eftir pvi sem folki
lidur verr. Taugaspenna um nyjar
tolur, nyjar fréttir, ny minnisbl60
og ny eftirkost duga langt til bess
ad eera pa sem eru 6stoougir vegna
astandsins. beir sem eru mjog
hraeddir vio glima vio erfidar til-
finningar sem geta ordio skadlegar
ef per erurikjandi til langframa.
bad er vond tilfinning ad vera
hraeddur og vita ekki hvernig
madur geti brugoist vid 6gn sem
madur telur ad stedji ad sér. Folk
sem glimir vid mikinn 6tta a pvi
mjog erfitt med ad horfastiaugu
vid ao vio purfum orugglega ad
,lifa med veirunni“i umtalsverdan
tima.

Pridji hopurinn eru einstakling-
ar sem finna til vaxandi reidi yfir
ad gripid sé til mjog harkalegra
adgeroa til pess ad stemma stigu
vi0 smitsjikdomi sem er ekki eins
hattulegur og 6ttast var i fyrstu.
beir sem eru mjog reidir yfir sott-
varnaradstéfunum glima lika vid
vanlidan og vonleysi; p6tt pad sé

4 60rum forsendum. bessi hépur
aerfitt meo ao horfastiaugu

vid ad vid purfum ad bua vio ad
veiruvarnir hafi einhver ahrifa lif
okkar um langa hrio.

Med hugrekki ad vopni
Hradsla og reidi eru gagnlegar

og skiljanlegar tilfinningar viod
akveodnar adsteour. En paer eru
lika prigandi og skadlegar til
langs tima. Méteitrio gegn badum
pessum tilfinningum er vel

Islenskir
ostadagar
i oktober

pekkt—og pad er pad sem Roose-
velt yjadi ad i redunni freegu.
Motefnid heitir hugrekki, og pad
hjalpar ménnum aod horfast af
vaxandi yfirvegun i augu vio erfio
verkefni og koma i veg fyrir ad pau
heltaki tilveruna.

Fyrir islenskt samfélag vari
mikil blessun ef yfirvegad hug-
rekki, en ekki otti eda reiodi, reedur
for naestu misseri pegar taka
parfvandasamar akvardanir um
jafnveegi frelsis og 6ryggis. Med

koma vid soégu.

hugrekki horfumst vio i augu vio
aostedjandi heettu, fIyjum ekki
afhoélmi, forum ekki & taugum en
gerumst ekKki heldur sek um keeru-
leysi eda fifldirfsku. Med hugrekki
getum vio talad vio pa sem sja
hlutina i 60ruljési, nalgast hvert
annad af nergaetni og virdingu—
og med hugrekki getum vid skipst
4 skodunum an pess a0 gera

hvert 6dru upp heimsku eda illar
hvatir. Pao parf hugrekki til bess
a0 standa 4 sinum skodunum og

681" ber

TiMI TIL AD NJOTA OSTA
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til bess a0 skipta um skooun. Og
hugrekki hjalpar okkur badi ad
lifa lifinu og meeta daudanum; og
hvorugt verour algjorlega umflaio,
lifid eda daudinn.

begar 6llu er 4 botninn hvolft
pé er eitt sem er algjorlega oruggt
ipessari barattu milli mannsins
og veirunnar: Veiran er deemd til
bida 6sigur. Sameiginlegt verkefni
okkar er ad tryggja pann sigur
med sem minnstum tilkostnaoi.
Til pess parf hugrekki.

[ Ostober er timi til ad njéta osta. Geeddu pér & pinum
uppdhaldsostum, smakkadu nyja og préfadu spennandi
uppskriftir @ gottimatinn.is, par sem islenskir ostar
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Avisun a betri framtio

Jakob Frimann
borsteinsson
haskolakennari
og doktorsnemi

kreppu gefast oft teekifzeri til ad

nalgast veruleikann med nyjum

heatti. Hvernig hljémar pao ao
styoja ferdapjonustuna og um leid
efla menntun barna og ungmenna?
Hugmyndin er pessi: Adilar sem
standa ad fristunda- og skélastarfi
fai i vetur sérstaka ferdaavisun til
pess ad geta gefid bornum a Islandi
tekiferi a skemmtilegri og mennt-
andireynsluinnanlands. Kerfio til
ad halda utan um petta er pegar til
stadar og hefur reynstljémandi vel
isumar.
Fjolmargar rannséknir stydja pad
ad utimenntun efli tengsl og skiln-
ing okkar a natturu og samfélagi,
hun eflir félagsleg tengsl, sjalfs-
traust og er kjorin leio til ad auka
skilning 4 6likum namsgreinum og
studla ad margpattum proska.
Innan ferdapjénustunnar er mikil
pekking og reynsla sem er kjorio
ad virkja og nyta til pess a0 gefa
bérnum kost 4 leera og proskast. Eg
sé fyrir mér fjolbreytt ferdaldég um
nattaru Islands, heimsoknir 4 s6fn
og dvolipjoogoroum. bad ma lera
a skidi, sigla, fara i hvalaskooun,
upplifa joklagéngu, klettaklifur,
kynnast skégarnytjum af eigin
raun eda fara sdbgugéngur par sem
fléttad er saman fraségn og leik.
Tekiferin eru ner 6prjétandi.

Eg hef djupa sannfzringu
fyrir pvi a0 meo markvissu
samstarfi fagfolks ar feroa-
pjonustu og skolastarfi sé
hzegt ad skapa menntandi
upplifun og reynslu sem
eflir bérn og ungt folk.

Eg hef djipa sannfaeringu fyrir pvi
a0 meod markvissu samstarfi fag-
folks ar ferdapjonustu og skoéla-
starfi sé haegt ad skapa menntandi
upplifun og reynslu sem eflir bérn
og ungt folk. Fyrir utan pao hvad
slik reynsla er hrikalega skemmti-
leg!

Ad margra mati er kostnadur ein
meginhindrun ferdalaga i fri-
stunda- og skolastarfi. Onnur
hindrun er st ad oft er ekKki til
stadar pekking, hafni og bunadur
i skélum og fristundastarfi til ad
bjoda upp a spennandi menntandi
teekifeeri med nattaruskodun, uti-
nami og ativist.

I bessari hugmynd felst ad vio still-
um saman strengi 6likra fagstétta
med samstarfi ferdapjénustunnar
og fristunda- og skolastarfs. Ferda-
avisun til barna og ungmenna er
menntandi fjarfesting i framtio-
inni - avisun a betri framtio ... og
skemmtilegan vetur.

Rafraenir tylgiseolar auka
oryggi og lekka lyfjavero

SiljaDogg
Gunnarsdottir
forseti Nordur-
landarads

Oddny Hardar-
dottir
varaforseti
Nordurlanda-
rads

Illbh? f
ylgisedlar eru nytsamlegir
og upplysa meodal annars
um mogulegar aukaverkanir
lyfja. Samkvamt ESB reglum skulu
lyfjapakkningar innihalda fylgi-
sedil 4 tungumali pess lands par
sem lyfid er selt. Fyrirkomulagio
felur i sér ymsa annmarka eins
og fyrir litid malsvaeoi sem Island
er, pvi pau verda oft atundan vio
markadssetningu lyfja par sem
hlutfallslega dyrara er ad prenta
fylgiseola i litlu upplagi og koma
peim fyrir i pakkningunni. Benda
ma 4 ad medan Island er med
innan vio 4000 skrad vorunamer
hér a landi pa eru Norourléndin
med um og yfir 10.000 vérundmer.
Rafraenir fylgisedlar geta pann-
ig rutt adgengishindrunum ur
vegi & minni malsvedum. Pannig
myndu rafrenir fylgiseolar auka
moguleika Islands til ad taka patt
isameiginlegum lyfjainnkaupum
med 60rum pjéodum, draga ar
mogulegum lyfjaskorti og leekka
lyfjavero.

Rafreenir fylgiseolar auka 6ryggi
sjaklinga. Med innleidingu raf-
renna fylgisedla getu ibuar a
Islandi, sem skilja ekki islensku,
fengid sedilinn a pvi tungumali

Neaesta vor fer af stao til-
raunaverkefni um inn-
leioingu rafraenna fylgiseola
fyrir H-merkt lyf sem notuo
eru a sjakrahasum. I stad
pappirsfylgisedils sekir
starfsfolkio fylgisedilinn raf-
reent a serlyfjaskra.is.

sem hentar. Pa verour seodillinn
auoveldari aflestrar pvi letur ma
steekka irafrenum sedli. Rafrenir
fylgisedlar minnka s6un pvi pa ma
audveldlega uppfeera til a0 komast
hja pvi ao farga lyfjum sem inni-
halda arelta fylgiseola.

Alpingi sampykkti ario 2017
lyfjastefnu til arsins 2022 sem segir
ad stefnt skuli ad pvi ad fylgisedlar
med lyfjum verdi rafraenir. Naesta
vor fer af stad tilraunaverkefni um
innleidingu rafraenna fylgiseodla
fyrir H-merkt lyf sem notud eru a
sjtikrahdasum. I stad pappirsfylgi-
seodils sakir starfsfolkio fylgiseoil-
inn rafrent a serlyfjaskra.is. Heil-
brigoisradherra hafdi forgéngu um
ad norrenir heilbrigdisradherrar
sendu erindi til ESBijuli arid 2019
par sem hvatt var til ad 16nd, sem
vilja og hafa teknigetu til, veroi
heimilt ad stydjast vio rafrena
fylgiseola i stad pappirsfylgiseola.
bingmenn i Nordurlandaradi og
Norrana stjérnsysluhindrana-
raoio hafa lika beitt sér i malinu.
Rafrenir fylgisedlar @ettu pvi ad
pbokast neer.

- FRETTABLAPIP

Stjornarskra
og aflandsbrét

Kristjan
Hreinsson
skald

eina tid, pegar stéttaskipting i

Evrépu potti afgerandi, baudst

rikum ménnum ad kaupa sér
syndakvittun. Sidspilltur pafadéom-
ur baud ménnum ad kaupa sig fra
refsivendi guds og manna, meo pvi
ad leggja fé i hirslur kirkjunnar. Hin
fagraimynd traarinnar var saurguod
af graedgi. Gredgin su arna bjo i
breyskleika mannanna sem nutu
friohelgi og afskiptaleysis yfirvalda.
Svo f6r, ad agetur bjooverji mot-
meelti spillingunni. Hann hengdi
merkilegan texta a kirkjuhuro.
betta gerdist fyrir rimum 500 arum.
Bréfsnifsi petta vard sidan a0 grunni
nyrrar deildar innar kristninnar.
Motmalendum 6x svo fiskur um
hrygg. Graedgin i reykmettudum
bakherbergjum Vatikansins potti
skyndilega svo yfirgengileg og potti
lysa svo gengdarlausri heimsku,
aod edlilegast botti ao lata af aour-
nefndri innheimtu. Peir riku gatu
ekKki lengur keyptu sér leid framhja
gapastokki, hoggstokki og 60rum
stokkum.
Mo6tmealin skiludu tiletludum
arangri.
Aflandsbréfkoma til ségunnar
N 4 dégum eru Islendingar banir
ad finna upp nyja tra. Na er pao
train a kvotakerfio sem pykir vio
hefi. Menn eignast mikio fé, kaupa
sérfjolmiola og kaupa sérleid fram-
hja gapastokkum gagnryninnar
hugsunar. beir kaupa sér aflandsbréf
sem gefur peim leid framhja hogg-
stokki skattinnheimtunnar. Peir
kaupa sér vini og geta i gegnum pa
keypt sér skjol. Stéttaskiptingin
blasir vio. I efstu stéttinni er folk
sem kaupir pbingmenn. A Alpingi
sitja pessir pingmenn og eiga ad
geta hagsmuna pjédarinnar. En
flestir eru peir 4 mala hja peim sem

eiga peningana sem koma inn fyrir
allan fiskinn sem peningamennirnir
lata veioa.

Train 4 kvéotakerfio eru pannig sett
fram, ad bainn er til grunnur. En &
peim grunni er sidan 611 blekkingin
byggd. Grunnurinn er sa, a0 til sé
folk sem kann betur en annao folk
aod stjorna fiskveidum. Pessi elita
kann reyndar ad stunda ranyrkju og
feer fyrir vikio allan pann fiskveioi-
kvota sem haegt er ao fa. I grunni
pessum kemur einnig fram ad aski-
legast sé a0 menn greidi sem minnst
til samfélagsins. I stad bess ad leyfa
pj6oinni; hinum fateku, hinum
fotludu, hinum 6ldnu, barnafolk-
inu, nAmsmoénnunum og bara allri
alpydu manna, a0 njota ardsins af
audlindinni, pa fara kvétapegarnir
pa leid ad koma undan sem mestu
af pvi fjarmagni sem peim er &tlad
ad avaxta. bPeir koma peningunum
iskjol.

Rétt einsog fyrir 500 arum sidan,
kaupa menn sér lausn fra syndum.
Enidagferallt fram med peim haetti
a0 menn stofna svokdlluo aflandsfeé-
16g. Pessi félog rada yfir peningum
sem annars keemu til Islands. Svikin
eru hagur fyrir 6rfaa en tap fyrir
pjooarbuiid.

Nakvamlega einsog fyrir 500 arum
sidan eru pad hinir riku sem rada
svindlinu. Nt eru bad aflandsbréf
sem koma i stad aflatsbréfa. I dag
eru bad menn innan stjérnsyslunn-
ar sem taka virkan og beinan patt {
aflandsbréfabraski. A Islandi taka
atvaldir pingmenn og radherrar
beinan patt i hagsmunagzslunni.
Vid getum métmeelt

Nuna, einsog fyrir 500 &rum, vero-
um vio ad gerast m6étmelendur.
Vio veroum ad métmeela yfirgangi
stjornvalda sem vernda spillinguna.
Nuana er pad undirskriftasé6fnun
Stjornarskrarfélagsins sem er leidin
sem vid getum fario. Skrifum undir!
Nuna parf nefnilega ad hengja nyja
stjornarskra upp meo peim haettiad
han geti ekKki farid framhja nokkr-
um manni.

Vio getum komio i veg fyrir stéran
hluta spillingarinnar efvio faum 50.
gr.nyrrar stjérnarskrar sampykkta.
En par er betta a0 finna: , Alpingis-
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manni er 6heimilt ad taka patt i
meodferd bingmals sem varoar sér-
staka og verulega hagsmuni hans
eda honum nakominna. Um hafi
pingmanna skal meelt fyrir i l6gum.
Vanhefi pingmanns hefur ekki
ahrifa gildi settra laga.

I I6gum skal kvedid 4 um skyldu
alpingismanna til ad veita upp-
Iysingar um fjarhagslega hagsmuni
sina.”

Nyja stjornarskrain leggur einnig
grunn ao pvi ad upprata svindlio
med fiskinn i sjénum, vedsetningu
audlindarinnar, fjarmagnsstreymi
a farra hendur i gegnum kvota-
kerfi og aflandsbréfakaup manna
sem vilja helst hafa allan kvétann
innan famennrar kliku. betta gerir
nyja stjérnarskrain i 34. gr. meo
skyrum hetti. En par segir: ,Au0-
lindir i nattaru Islands, sem ekki
eruieinkaeigu, eru sameiginleg og
@varandi eign pjéodarinnar. Eng-
inn getur fengid auodlindirnar, eda
réttindi tengd peim, til eignar eda
varanlegra afnota og aldrei ma selja
per eda vedsetja. (...) Stjérnvold geta
agrundvelli laga veitt leyfi til afnota
eda hagnytingar audlinda eda ann-
arra takmarkadra almannagaoa,
gegn fullu gjaldi og til tiltekins hof-
legs tima i senn. Slik leyfi skal veita
a jafnraedisgrundvelli og bau leida
aldrei til eignarréttar eda 6afturkall-
anlegs forraois yfir audlindunum.”
Nyja stjornarskrain hefur ekki verid
sampykkt af stjornvoldum. Astadan
er einfaldlega sa ad stjérnvold taka
virkan patt i spillingu. I skjoli stj6rn-
valda neita einstaklingar a0 svara
til saka. I skjoli stjornvalda stunda
menn brottkast og ranyrkju. I skjoli
stjéornvalda nj6ta menn fridhelgi
og afskiptaleysis pegar beir flytja
peninga a milli landa.

Eg leyfi mér ad negla svohlj6dandi
tilkynningu a atihurd Alpingis:
,Hér Alpingi eitt setur landsménnum
log,

med légum hjd domstélum eydast
skalvafinn

og stjornvaldio framkvemdum
finna skal drog

en folkio — jd, pjodin er stjornar-
skrdrgjafinn.”

Abending um atakalinur
i Bandarikjunum

Hafsteinn Por
Hauksson
dosent vid laga-
deild Haskola
islands

Fréttabladinu hinn 22. septem-

ber sl. birtist leidari undir heit-

inu ,Til fortidar“ sem fjalladi
um bandarisk stjérnmal og ba
stddu sem upp er komin eftir and-
lat haestaréttardomarans Ruth B.
Ginsburg. [ Bandarikjunum er m.a.
tekist & um hvort Donald Trump
eigi a0 fa ad skipa nyjan démara i
stad Ginsburg eda hvort bida ztti
med tilnefningu par til nykjérinn
forseti tekur vid i jandar a naesta ari.

I leidaranum birtist atbreiddur
misskilningur. Misskilningurinn
gengur ut 4 aod frjalslyndir dém-
arar, pb. 4 m. Ginsburg heitin, telji
ad konur eigi stjérnarskrarvarinn
rétt a4 pvi ad fara i pungunarrof
en ihaldssamir démarar telji ao
pungunarrofio sé i andst6du vio
stjornarskrana. Peir sidarnefndu
vilji pvi afnema ,16gin sem kennd

bao er vissulega rétt a0 til-
nefning ihaldssams domara
i haestarétt Bandarikjanna
eykur likurnar apviao i
einhverjum rikjum Banda-
rikjanna veroi vegio ao rétti
kvenna til pungunarrofs.

eru vio Roe v. Wade”, eins og segir
ileidaranum.

Petta er ekki rétt. Thaldssému
démararnir, sem republikanar
skipa jafnan, telja ekki ad pung-
unarrof brjoéti i baga vio stjérnar-
skrana og vilja ekki afnema 16ggjof
sem heimilar slikar adgeroir. Peir
telja einfaldlega ad stjérnarskrain
sé pogul um pungunarrof og afpeim
sdkum sé hverju og einu riki Banda-
rikjanna frjalst a0 setja sér 16g sem
hvort sem er heimili eda takmarki
adgang a0 pungunarrofsadgerdum.
bao eru pvi ekkiihaldssému démar-
arnir sem vilja afnema eda égilda

16g. Paod eru frjalslyndu démararnir
sem telja rétt ad 6gilda 16g sem ein-
stok riki Bandarikjanna setja til
ho6fuds pungunarrofsadgeroum,
likt og gert var i domi haestaréttar
Bandarikjannaimali Roe v. Wade. I
huga ihaldssému démaranna snyst
malid sem sagt um valdheimildir
doémstolsins sem a&dsta domstols
sambandsrikis gagnvart ly0radis-
lega kjérnum léggjafarpingum
i Bandarikjunum. Malid snyst
strangt tiltekio ekki um persénu-
lega afst60u démaranna sjalfra til
pungunarrofs.

bad er vissulega rétt ad tilnefn-
ing ihaldssams démara i haestarétt
Bandarikjanna eykur likurnar &
pvi ad i einhverjum rikjum Banda-
rikjanna verdi vegio a0 rétti kvenna
til bungunarrofs. Fari svo verdur sa
réttur skertur af I6ggjafarpingum
vidkomandi rikja Bandarikjanna,
ekki haestaréttardomurum sem i
reynd geta 6gilt 16g i nafni stjérnar-
skrarinnar. Petta parff6lk ad skilja
til pess ad atta sig a atakalinunum {
deilum um skipun démara i haesta-
rétt Bandarikjanna og afleidingum
slikrar skipunar. Rétt er a0 taka
fram ad i pessari dbendingu felst
engin afstada til peirra ataka.
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Courtois kemur
ekKi til Islands

FOTBOLTI Belgar urdu fyrir afalli
fyrir leikina gegn Islandi og Eng-
landiibj60adeild UEFA i geer pegar
bad kom i1j6s ad Thibaut Courtois
myndi missa af leikjunum. Pad
verdur pvi Simon Mignolet sem
stendur 4 milli stanganna a Laugar-
dalsvelli naesta midvikudag.

Courtois meiddist & mjéom a
@fingu belgiska landslidsins og
purfti ad draga sig ir hépnum vegna
meidslanna. Hann var prioji mark-
vorourinn sem dregur sig ar belg-
iska hépnum, adur h6fou Koen Cas-
teels og Hendrik Van Crombrugge
dregio sig tir h6pnum til a0 vera vid-
staddir fedingu barna sinna.

Baoir leikmenn Real Madrid,
Eden Hazard og na Courtois, hafa
bvi purft ad draga sig ur belgiska
landslidshépnum. Fyrrileik lidanna
lauk meo 5-1 sigri Belga. - kpt

Bioja félog i
Reykjavik um
a0 taka sér pasu

iPROTTIR Soéttvarnaleknir og
almannavarnadeild rikislog-
reglustjora hafa sent tilmeeli til
ipréttahreyfingarinnar a h6fuo-
borgarsvedinu. Iprottafélog a
héfudborgarsvaedinu eru par bedin
um aod gera hlé a e@fingum og keppni
i 6llum ipréttum fra deginum i dag
til 19. oktober naestkomandi.

Jafnframt eru pau bedin um ad
fresta keppnisferdum ut & land.
Knattspyrnusamband Islands
frestaoi i geer 6llu mothaldi sinu
um viku.

Handknattleikssamband Islands
og kérfuboltasamband Islands
gengu hins vegar skrefinu lengra og
hafa frestao 6llu motahaldi til 19.
oktéber.-hé

Runar var hardordur i gard Olafs.

Sekta KR fyrir
ummeeli Ranars

FOTBOLTI Aga- og urskurdarnefnd
knattspyrnusambands Islands, KSI,
dkvao a fundi sinum fyrr i vikunni
ad sekta knattspyrnudeild KR um
50.000 kréonur vegna ummeela Rin-
ars Kristinssonar, pjalfara karlalios
KR.Runar l1ét hafa eftir sér 6semileg
opinber ummeeli sem birtust 4 vef-
midlunum Fotbolti.net og Visi, pann
27. september sidastlidinn a0 mati
aga- og urskurdarnefndarinnar.

Var um a0 re0a opinber ummeeli
sem voru ad mati framkvamada-
stjora KSI til bess fallin ad skada
imynd islenskrar knattspyrnu
og aga- og urskurdarnefnd sam-
bandsins taldi ad med peim hefoi
verid vegid ad heidarleika Olafs
Inga Skulasonar, leikmanns Fylkis.
Runar sakadi Olaf Inga um ad hafa
hagao sér eins og halfviti i leik lio-
anna 4 Islandsmétinu og taldi hann
hafa svindlao til bess a0 na i stig.
-hoé
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Gylfi bér Sigurdsson reyndist enn einu sinni hetja islenska karlalandslidsins i 2-1 sigri 4 Rtmenum i gerkvold. Gylfi skorad bdi mérk Islands i
fyrri halfleik meo vinstri feetinum. Gylfilét Rimena ekki komast upp med a0 yta honum yfir a veikari fotinn og nytti sin feeri vel. Petta var i fjoroa
sinn sem Hafnfirdingurinn Gylfi skorar tvéo mork fyrir Island i sama leik og hefur Island unnio alla fjora leikina til pessa. FRETTABLADID/ANTON

Fetar 1 djup fotspor {OOur sins

Mick Schumacher preytir frumraun sina i Formulu 1 i dag a braut sem er meo beygju nefndri eftir foour
hans. Mikil pressa fylgir Schumacher-nafninu en lika spenna fyrir pvi hvad drengurinn geeti afrekao.

FORMULA 1 S6mu helgi og Lewis
Hamilton er liklegur til ad jafna
met Michael Schumacher yfir flesta
sigra i Formulu 1 verda eflaust flest
augu Formuludhugamanna a fyrstu
@fingu helgarinnar par sem sonur
Michael, Mick, tekur i fyrsta sinn
patt i Formalu 1. PA mun Mick sem
tekur patt i unglingastarfi Ferrari
keyra fyrir hénd Alfa Romeo, sam-
steypulids Ferrari a fyrstu afing-
unni d Nirburgring-brautinni. betta
erifyrstasinnisjo ar sem keppter i
Niirburing og er videigandi a0 frum-
raun Mick komi par sem beygja er
nefnd eftir hinum godsagnarkennda
Michael.

Mick hefur a4dur keyrt Formalu 1
bil 4 undirbtiningstimabilinu og sem
hluti af sérstokum syningahringjum
til a0 heidra Michael sem er enn
sigursaelasti 6kupor allra tima. Mic-
hael heldur enn pann dagidagtila
heimili sinu eftir alvarlegt skidaslys
fyrir teepum sj6 arum. Mikil leynd
hvilir yfir astandi hans en fj6lskyld-
unni hefur tekist ad halda stédunni
leyndri.

bao var snemma ljést hvert hugur
Mick leitadi. Niu ara gamall var
hann farinn ad keppa i aksturs-
ipréottum undir nafni médur
sinnar til ad fordast athyglina sem
myndi fylgja Schumacher-nafn-
inu og sautjan ara gamall var hann
kominn i Formalu 3. Tveimur arum
sidar er hann i afar vaenlegri stoou
i barattunni um heimsmeistaratitil
6kupéra i Formulu 2 4 60ru tima-
bili sinu par pegar tver keppnir eru
eftir. A sama tima heyrast raddir
um ad honum veroi bodio sati hja
AlfaRomeo, sama bilaframleidanda

Mick stefnir hradbyri ad meistaratitlinum i Formulu 2. FRETTABLADID/EPA

og hann keyrir fyrir i dag, 4 naesta
timabili vio hlido Kimi Raikkénen i
Formulu 1.

,Eg held ad pad séu ansi margir
spenntir ad sja frumraun Mick, baoi
addaendur og forradamenn lidanna
i Formulunni. Peir vita hvada ahrif
pbad myndi hafa ad fa Schumacher
innikeppnina,” segir Kristjan Einar
Kristjansson formulusérfraedingur
sem heldur tti hladvarpinu Pittur-
inn par sem fjallad er um Formualu
1. Adspurour sagdist Kristjan ekki
muna eftir ad slik eftirveenting hafi
verio eftir mérgum 6kup6rum.

,baod var gridarleg spenna pegar
Nelson Piquet kom inn i petta &
sinum tima en ég man varla eftir

annari eins spennu og fyrir Mick
sidan ég for ao fylgjast med bessu.
Vins®ldir Formulunnar nadu
hamarki pegar Michael var a toppn-
um.“

Aospurdur segir Kristjan ad press-
an sem fylgi nafninu sé baoi kostur
og galli.

»,Nafnio er a sama tima mikill
kostur og bélvun. Schumacher-
nafnio hjalpadi klarlega til a0 koma
honum ad hja Ferrari pvi um tima
leit at fyrir ad hann myndi ekki
standast beer veentingar sem gerdar
eru til Schumacher-nafnsins. A sama
tima voru keppinautar hans i aka-
demiunni ad standa sig frabaerlega.
Hann var gédur en ekKki frabeer. A

pessu timabili hefur hann verid fra-
bar sem gefur honum petta taeki-
feeri og liklegast szti i Alfa Romeo a
nasta ari,“ segir Kristjan sem er fyrst
og fremst spenntur ad sja drenginn
spreyta sig.

,Mjog spennandi ad sja hann,
faum ekki a0 sja mikio i fyrstu,
verour tilfinningarikt fyrir ba sem
fylgdu Michael en hann er spenn-
andi kandidat og pad verdur gaman
ad fylgjast med framhaldinu hja
honum. betta er i takt vio d&kvardan-
irnar sem hafa verio teknar undan-
farin ar. bao hefur att sér stad mikil
endurnyjun og yngri 6kupérar eru
ao fa tekiferin fyrr.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Pegar pu
verslar a Islandi
skilar pa0 sér
aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PAD GANGA

gjoridsvovel.is

Meiri orka
og minni
sykurlongun!

Raspberry Ketones.

Advance+
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Guomundur hefur gaman af ad gruska og safna ymsum ségulegum heimildum. MYND/GUDRUN HALLDORA

Mikilvaegt a0 geta
starfad vio fagio

Gudmundur Magnusson vinnur nd ad heimildarmynd um flugslys sem vard
hér a landi arid 1943. Handritid er styrkt af uppbyggingarsjédi Sudurnesja
sem styrkir menningar-, atvinnu- og nysképunarverkefni a Sudurnesjum. =2
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Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

udmundur segist fra unga
G aldri hafa lagt reekt vio
s6fnun og vardveislu heim-

ilda fra Sudurnesjum og skraningu
peirra. Efnio hefur hann lagt fram
60rum til skodunar, fr60leiks og
anagju.

»Pegar eru komnar mikilvaegar
heimildir, sem annars hefdu lent
i glatkistunni, fra adilum sem nu
eru fallnir fra,“ atskyrir hann.

»Sagan af pessu flugslysi hefur
verio a listanum yfir pau ségulegu
atvik sem ég vil fjalla um adur en
églendi sjalfur i kistunni.“

Flugslysio atti sér stad pann
3. mai 1943 pegar sprengjuflugvél
hja flugher Bandarikjamanna af
gerdinni B-24D Liberator forst a
Fagradalsfjalli 4 Reykjanesskaga.
Oll 4hofnin férst nema stélskyttan
George A. Eisel sem komst lifs af. T
heimildarmyndinni Lest we forget
mun Guomundur fjalla um efnio a
annan hatt en bao hefur verio gert
aour. Myndin er séd fréa sjonar-
horni George A. Eisel en hann
verdur leikinn af eldri manni.

»,Miglangar a0 fjalla um pessa
undarlegu tilfinningu ad vera
einn eftirlifandi einmana a fjalli
langt fré allri byggo, 6ralangt fra
heimili og astvinum. Hvad hann
var svangur og hversu mikid hann
langaoi i steik og franskar kart-
oflur. Og trid sem hann hafdi um
alnlidinn. betta var i annad sinn
sem George A. Eisel lenti i flugslysi
og ibeedi skiptin bar hann petta
sama ar sem skaddaodist ekki.
betta eru adeins orfair punktar
um pad sem vekur ahuga minn,*
segir Gudmundur.

Verkefnid er samvinna
margra listamanna

Handrit myndarinna er styrkt af
Uppbyggingarsj6di Sudurnesja.
Tilgangur Uppbyggingarsjoos
Sudurnesja er ad styrkja menn-
ingar-, atvinnu- og nyskop-
unarverkefni & Sudurnesjum en
uppbyggingarsjodurinn er sam-
keppnissjoour.

,Pad eru tiu manns sem koma
ad gerd myndarinnar a einhvern
hatt. bad eru fjorir sem fa greitt
nana fyrir handritsvinnu. Vinur
minn Hilmar Orn Hilmarsson
®tlar a0 gera tonlistina. Hinir eru
einstaklingar sem hafa bundio sig
verkefninu fai verkefnio fram-
leidslustyrk. Klippari, tokumadur,
framleioandi, tonlist, hljodmadur
og svo framvegis,” segir Guo-
mundur en stefnan er ad seekja um
framleidslustyrk til Kvikmynda-
sj60s.
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nema i gegnum linsuna
og listina. Eg vero a0
kvikmynda allt.

, ’ Eg get ekki upp-
lifad neittilifinu

NYJAR UMBUDIR

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
A0 minnka verki i lidum og lidamotum
A0 byggija upp brjosk og draga ar tioni
liosskemmda

Ad baeta onaemiskerfid

A0 auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star sebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubadum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

George A. Eisel a sjukrahusi en hann var sa eini sem komst lifs af eftir slysid a Reykjanesi.

Bjorgunar-
adgerdir a slys-
stad.

Einn peirra sem létust var Frank M. Andrews yfirhershofoingi.

»Handritio er byggt 4 ranns6kn-
arvinnu Friopérs Eydal og eru
handritaskrifin samvinnuverkefni
milli min og Hlinar Leifsdottur rit-
héfundar. Handritio er 60 sidur og
verdur petta mynd i fullri lengd.“

GuOomundur segir ad mikil
vinna hafi farid i 6flun gagna og
myndefnis en a0 sa vinna hafi
gengiod vonum framar.

»,Uppbyggingarsjoour hefur
adur styrkt verkefni min. Heim-
ildamynd min Guoni a trukknum
fékk par framleidslustyrk fyrir
nokkrum arum og pad hefur
mikio ad segja. Sjonvarpid keypti

syningarrétt a myndinni og verour
hian synd 4 komandi misserum.
Pad eruiraun fair sj6dir sem menn
eins og ég geta s6tt um fjarmagn
til og pvi er pad grioarlega mikil-
vaegtad hann sé starfraektur til a0
listamenn geti starfad vid fagio. En
éger einmitt ad sekja um styrk til
sjo60sins aftur nina vegna afram-
haldandi vinnu vid myndina.”

Ekki hefobundin mynd

Myndin verdur ekki hefdbundin
heimildarmynd eda hefébundin
stridsmynd eda hetjumynd eins

ogeru gerdar i Hollywood. Guo-
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, Pao eruiraun fair
$jOOIr sem menn
eins og ég geta sott
fjarmagn i og pad er
grioarlega mikilvegt ad
hann sé starfrektur.

mundur vill birta raunsaja mynd
afatburdinum.

»George A. Eisel sat fastur
flakinu i raman sélarhring par
til honum var bjargad. Pao eina
sem hélt honum a lifi var regnio
sem slokkti eldana sem brenndu
nanastallt flakid. Einn peirra
sem lést var Frank M. Andrews
yfirhersh6foingi Bandarikjanna i
Evropu,“ segir Guomundur.

»Flugvélin sem ah6fnin kallaoi
»Hot Stuff“ var fyrst til a0 ljuka
25 arasarferdum yfir meginland
Evropu sem sumum potti mikid
afrek par sem margar slikar voru
skotnar nidur af bjooverjum.
ba hét Bandrikjaher ah6fnum
sprengjuflugvéla sem myndu ljuka
25 arasarferOum a0 peer maettu
snaa heim. begar flugslysio atti
sér stad hofou peir nad 31 fero.
Sagan segir a0 flugvélin hafi etlado
ad lenda a Islandi til pess a0 taka
eldsneyti en brotlent i dimm-
viori eftir nokkrar tilraunir til ad
lenda.”

Guomundur segir ad hingao til
hafi pviverid haldio fram a0 pessi
atburdur hafi mogulega breytt
mannkynsségunni og ad Andrews
hafi verio atlad pad stora hlutverk
ad verda yfirmadur alls herafla
Bandamanna i seinni heims-
styrjoldinni. Eftir ad Andrews
forst komst paod hlutverk i hendur
Dwight D. Eisenhower ad starfa
sem a&0sti yfirmadur leidangurs-
hers Bandamanna i Evrépu, en
hann varo sidar forseti Banda-
rikjanna.

»Pad er samt ekki a hreinu
hvert erindi flugvélarinnar var til
Islands og ekki 6ruggt ad Andrews
hafi verio bodin bessi stada en viod
munum vonandi geta upplyst pad
imyndinni.”

Gudmundur segir ad Kvik-
myndir og kvikmyndagerd hafi
verio astrida fra unga aldri.

»Pao er meira lifsstill en nokkud
annad. Eg hefhaft bad sem reglu
ad horfa a minnst eina mynd a dag
og églesum sdégu kvikmyndanna
a hverjum degi. Eg get ekki upp-
lifad neitt i lifinu nema i gegnum
linsuna og listina. Eg ver® ad
kvikmynda allt. Adur en ég for i
kvikmyndanam pa @tladi ég mér
bara ad gera leiknar kvikmyndir
eninaminu fékk ég ahuga a gerd
heimildamynda. Sérstaklega eftir
ad ég sa myndir Ara Alexand-
ers, Ergis Magnuassonar og Olafs
Johannessonar og komst i kynni
vid ahugavert og hafileikarikt
folk i bransanum sem kenndi
vid skélann. Adalfyrirmyndin
min i kvikmyndagero er Werner
Herzog. Hann er Jesti okkar kvik-
myndagerdarmanna.”

Auk bess ad vinna a0 heimildar-
myndinni um flugslysid er Gud-
mundur ad préa tvé kvikmynda-
handritifullrilengd. Hann segir
stefnuna alltaf hafa verid a0 fara i
framhaldsnam i kvikmyndagero
erlendis.

»En vegna flughraedslu fer ég
bara alls ekki til utlanda. Eg verd
bara ad bioa eftir ad Listahaskol-
inn opni fyrir umsoknir i kvik-
myndanam svo ég fai graou.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.lbladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | ordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf Bjérn
Viglundsson

Sol Arnar Mag

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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URSMiDAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari
og alpekktur fagmadur grandskodar
hvert einstakt ir a0ur en pad yfirgefur
verksteedi okkar. JS turin eru islensk
hoénnun og framleidsla, sett saman
a ursmidaverksteedi Gilberts, par
sem vidskiptavinir geta komio og
hitt irsmidina sem setja

saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei
verid meira og eettu flestir a0 geta
fundid islenskt ar vid sitt heefi en
urvalid ma skoda a vefsidou www.
gilbert.is eda www.jswatch.com.
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G | URSMIDUE R Kynntu pér malid a I_EI"“ =]

q
www.jswatch.com T o
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Ljaffengar bollakéokur med
kanil sem enginn stenst

pegar fj6lskyldan er heima i huggulegheitum um helgar er ekkert betra en ad eiga ljufa samveru-
stund vid eldhusbordid i kaffitimanum og snada kékur sem bradna i munni. Hér gefur Linda
Ben uppskrift ad kanilsykursbollakékum sem eru i miklu uppahaldi hja fjélskyldu hennar.

Matarast
Sjafnar I| “_‘;‘*
Sjofn R

Poroardottir ‘!-{\'n i A

i0 fengum Lindu Benedikts-
Vd()ttur uppskriftahéfund og

fagurkera til ad deila med
okkur uppskrift ad ddsemdar-
kokum fyrir helgarkaffio. Linda
Ben rekur uppskriftasiduna
lindaben.is, 4&samt pvi a0 taka
allar myndir fyrir siduna. Einnig
heldur hin ati Instagramsiounni
instagram.com/lindaben par
sem han deilir baedi uppskrift-
unum sinum og gefur innsyn inn i
heimilislif sitt. Han er i sambuid og
atvo born og veit ekkert betra en
ad eiga an=®gjulegar stundir med
fjolskyldunni i eldhadsinu.

Nilert puiad fara gefa it pina
fyrstuuppskriftabok, segou okkur
adeins frd tilurd hennar og hvar pu
fékkst innbldsturinn?

,Eghefalltaf haft pad 4 bak
vio0 eyra0 ad einn daginn muni
ég gefa at bok oger pvi buiin ad
hugsa lengi hvernig htin eigi ad
lita at, hvernig uppskriftir eiga
a0 veraihenni og svo framvegis.
Eg f2 mikio af minum innbleestri
fra fj6lskyldu minni. Eg elska ad
endurgera og préa gamlar upp-
skriftir og svo geri ég mikid af
pviad kasta hugmyndum a milli
minna nanustu og bréa bann-
ig uppskriftir. Uppskriftirnar i
békinni koma ar 6llum attum,
mest er af nyjum uppskriftum,
einhverjar eru gamlar sem éger
buin ad préa afram og gera enn pa
betri en sumar eru lesendum g60-
kunnar og ad minu mati 6trialega
gott ad hafa atprentadaribok.”

Ertutiliad ljéstra upp nafninu d
bokinni?

,Bokin fjallar um mina fyrstu
ast—Kokur—ogpad er einmitt
nafnid a bokinni, Kékur.“ Linda
hefur haft astriou fyrir matar-
ger0 og bakstri i morgar eins
og hin segir sjalf fra. ,Eg hef
mikla astriou fyrir pviao skapa
g60an mat og kékur, baodi hollt
og 6hollt bar sem ég tel ad jafn-
vagi par a milli sé hinn gullni
medalvegur, a0 minnsta kosti
fyrir mig og mina fjélskyldu. Eg
legg afskaplega mikio upp ar
pviao gera kdkurnar og matinn
fallegan enda bordum vio flest
6ll fyrst med augunum, svo med
munninum. bad er lika gaman ad
bera eitthvad fram 4 boroio sem
maour getur verio stoltur af. bar
sem ég er tveggja barna mooir og
yfirleitt n6g aod gera a heimilinu,
legg ég mikio upp ur einféldum
og fljétlegum uppskriftum sem
bragoast vel. K6kurnar sem ég
geri eru skreyttar meo einféldum
hatti og ég reyni ad hafa vel flest
areynslulaust. Fegurdin leynist
nefnilega oftar en ekki i einfald-
leikanum.“

Ertutiliad gefa okkur uppskrift
ao skotheldum kékum fyrir helgar-
kaffio?

,Eg ®tla ad gefa ykkur uppskrift
a0 ®0islegum stérum kanilsykurs-
bollakékum sem eru i miklu uppa-
haldi hja okkur fjélskyldunni.
Pao skemmtilega vio bollakoku-
bakstur er ad hann hentar vel i
pessu astandi sem vio lifum vio,

Linda Ben er astridufullur bakari.

pa a égvid ad begar allir hafa
bordad nzegju sina af bollakékum
pa er einfalt og baegilegt ad setja
afganginn i frysti par til sidar.”

Kroénsi toppur Glassur
100 g flérsykur
30 g smjor 1 msk. vatn
30 g hveiti
25 g sykur Byrjio a pvi a0 atbaa krénsi
Ya tsk. kanill toppinn meo pvi a0 braoda smjor
ogbzata utipad hveiti, sykri og
Bollakokur kanil. Hraera saman og leyfa pvi
ao stirdna a medan kékurnar eru
120 g smjér utbunar. beytid saman smjor,
150 g sykur sykur og padursykur par til 1étt og
100 g pudursykur ljost, beetid pa atieggjunum, eitt i
2egg einu og peytio vel & milli. Blandid
1 tsk. vanilludropar vanilludropunum saman vid. [
350 g hveiti adra skal skal blanda saman hveiti,
3 tsk. lyftiduft lyftidufti og salti, baetid pviati
¥ tsk. salt eggjablonduna asamt sirmjolk

200 ml AB-mjdlk

Kanilsykur
2 msk. sykur

1 tsk. kanill

og hreerid saman par til samlagad.
Takio stor pappirs-muffinsform
ograoio i muffins-albakka, fyllid
hvert form upp 2/3. Hraerid saman
sykur og kanil, setjio 1/2 tsk. af
kanilsykri ofan i midjuna a hverri

Storar kanilsyk-
ursbollakékur
ad hatti Lindu
Ben.

, ’ Eglegg afskaplega

mikio upp ar pvi
a0 gera kokurnar og
matinn fallegan enda
boroum vio flest 611
fyrst med augunum, svo
meod munninum.

koku. Myljio kronsi toppinn yfir
bollakékurnar og bakio inn
midjum ofni vid 200°C1iu.p.b. 20
minatur eda par til peer eru bak-
adarigegn.

Blandid saman florsykri og vatni
iskal, (pio geetud burftad setja
orlitio meira af vatni eda florsykri
til pess ad fa aferdina pykkfljot-
andi), dreifio yfir kokurnar.

Nj6tio hvers munnbita i huggu-
legheitum.
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Arni Esra Einarsson, framkvamdastjori Margt smatt, segir ad steersti kosturinn vid gjafakortin peirra sé ad folk far ad velja eitthvad sem pad langar i, pannig ad gj6fin nytist alltaf. i flestum fyrrir-r
taekjum er breidur hpur og pad getur verid mjog erfitt ad finna gjéf sem nzaer badi til allra aldurshépa og allra kynja og gledur par af leidandi alla jafn mikid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gjof sem gledur orugglega alla

Hja Margt smatt geta fyrirtaeki fengid sérsnidin gjafakort fyrir starfsmenn. Pau fast i mismunandi
verdflokkum og gefa adgang ad moérg hundrud vérum sem starfsmenn fa sjalfir ad velja ur. =2
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Framhald af forsidu =

yrirteekid Margt smatt var
Fstofnaé ario 1988 og grunnur-

innistarfsemipess er sala og
framleidsla 4 auglysingavérum. I
gegnum tidina hefur fyrirtaekio
sinntj6lagjéfum til starfsmanna
fyrirtaekja ogifyrra tok pad upp
a peirri nyjung aod selja gjafakort
sem geta verio sérsnioin a0 fyrir-
tekjum og bjéoa starfsménnum
upp a ad velja sér gjof ar morg
hundrud méguleikum.

»Grunnurinn hja okkur er ad
merkja alls kyns vorur: dagbakur,
boli, hufur, fatnad og alls konar
smadot. Vio erum meo 30 starfs-
menn og sterstu prentdeild til ad
merkja vérur 4 landinu,“ segir Arni
Esra Einarsson, framkvaemda-
stjori Margt smatt. ,Vio erum best
tekjum buin i pessu fagi hér a
landi og getum baedi saumao brod-
eringar og merkt allt milli himins
ogjaroar, fra golfkalum upp i loft-
belgi og allt par a milli.

Vi0 erum buiin ad vera lengst i
pessu hér d landi ogigegnum tio-
ina hafa um 80% af steerstu fyrir-
teekjum Islands verid i vidskiptum
vi0 okkur. Okkar nafn er oft pad
fyrsta sem kemur upp i kollinn hja
markadsstjorum og 60rum sem
eruileit ad merktum vorum,” segir
Arni. Vid merkjum til demis fyrir
Reykjavikurmaraponio og allt
fyrir landslioin i fotbolta og seljum
lika landslidsbtininga. Vido komum
vida vid og betta er mjog fjolbreytt
starfhja okkur.“

Verdflokkar sem henta
6likum fyrirtaekjum

,Vio hofum alltaf sinnt jélagjéfum
til starfsmanna fyrirtzkja. I upp-
hafivar algengt ad gefa bakpoka,
flisteppi eda yfirh6fn meod merki
fyrirtaekisins en svo breyttust
timarnir. Eftir hrun foru fyrir-
teki meira ad gefa matvali og ba
duttum vid svolitio at tr pessu,*
segir Arni. ,Sidan varo algengara
a0 gefa alls kyns merkjavoru og
pa vill folk ekki endilega prenta
merKki fyrirtaekisins a vorurnar.

[ fyrra byrjudum viod svo med
pessi nyju gjafakort. Pao gekk
otrulega vel og morg storfyrirtaeki
nyttu petta, til d®@mis Advania
og Coca-Cola,” segir Arni. ,betta
virkar pannig a0 fyrirtaki gefa
starfsmonnum betta gjafakort,
en pau fast i fimm mismunandi
verdflokkum, fra 3.990-16.990
kronur, og hvert kort veitir adgang
a0 nokkur hundrud gjé6fum sem
starfsmadur velur ar i gegnum sér-
hannad vefvidmot. bad fylgja lika
jolakort meo gjafakortunum.

bessi gjafakort henta fyrirtaekj-
um af 6llum steroum og gerdum
en til ad fa sérhannad vefviomot
hoéfum vio midao vio ao folki kaupi
a0 minnsta kosti 50 stykki, en pad
er sveigjanlegt,” utskyrir Arni.

»Svo bjooum vio ao sjalfsogou

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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Gjafakortin eru avisun a verdmati og vorurnar sem folk getur valid areru a
heildséluverdi, svo sambzrileg vara gati verid mikid dyrari at ar bud.

lika upp 4 almennar jolagjafa-
lausnir fyrir fyrirtaeki sem vilja
frekar velja gjafirnar sjalf,“ segir
Arni. ,Vio bjooum til deemis upp
4 sérmerktan fatnao, husbunad,
eldunarbunad og fleira.”

Fa mikid fyrir peninginn
»Kortin eru sérhénnud fyrir fyrir-
teki og pau rada pvi hversu mikid
pau skipta sér afhénnuninni.

bau geta latio okkur sja um hana,
sinnt henni alveg sjalf eda fengio
auglysingastofurnar sinar i petta,”
segir Arni. ,Pau geta flutt einhver
skilaboo og aftan a kortinu eru
svo leidbeiningar og k60i sem er
sleginn inn 4 vef og pa kemur upp
sérhannad vefsva0i med viomoti
fra fyrirteekinu. bar getur folk
valid sér eina gjof sem er send
heim ad dyrum.

Pad er allt moégulegt i bodi. bad
er haegt ao fa hluti fyrir heimilio,
ativistardot og alls kyns grajur,
pannig a0 allir eiga ad geta fundio
eitthvad vio sitt heefi,“ segir Arni.
»Pao er lika alls kyns merkjavara
ibooi fra pekktum merkjum eins
og Rosenthal, Wilson, Remington
og fleirum, en pessi merki koma
meira inn meo dyrari kortunum.

Starfsmadurinn sér ekki verd-
meeti kortsins, bad er hvorki tala i
kortinu né pegar hann velur gjof,
pannig a0 enginn veit hvao fyrir-
teekio eriraun og veru ad gefa i
peningum talid. Gjafakortin eru
einfaldlega avisun 4 verdmeeti og
vorurnar sem folk feer ad velja ar
eru d heildsoluverdi, pannig ad
sambeerileg vara tt ur buo geeti
haglega kostao tvofalt eda jafn-
vel prefalt meira en kortid geroi,”
atskyrir Arni. ,bannig a0 folk
feer mikio fyrir peninginn. beir

Hvert gjafakort veitir adgang ad ndkkur hundrud gj6fum sem s;ta-rfﬁmaéur velur ar.

sem kjosa geta lika 1atid andvirdi
gjafarinnar renna til g6ds mal-
efnis.”

Gjof sem nytist
»Allt efnisval i gj6fum og p6kkun
fylgir mjog haum umhverfis-
verndarst6dlum pannig a0 petta
eru umhverfisvanar gjafir,“ segir
Arni. ,Kortin eru prentud i Svipj6o
og send hingad en vio siglum meo
petta heim til a0 gera petta sem
umbhverfisvanast, svo afhending-
artiminn er 4 milli 2-3 vikur.

betta er nattarulega snidugt i
COVID, bao parfekki ad fara og
kaupa gjof eda hitta neinn heldur
kemur betta bara heim ad dyrum,
sem er pagilegt og 6ruggt,” segir
Arni. ,En stersti kosturinn held
ég aod sé ao folk faer ao velja eitt-
hvad sem pad langar i eda vantar
pannig ad gjofin endar ekki bara
inni i geymslu, heldur nytist. betta
er ekKi sist kostur vegna pess ad
iflestum fyrirteekjum er breiour
hoépur og bad er erfitt ad finna gjof
sem néer bedi til allra aldurshopa
ogallra kynja.

Vid viljum meina a0 petta
leysi margan hausverkinn fyrir
mannaudsstjora og deildir. Pad
er audvelt ad dreifa pessu og
enginn er a0 fara ad kvarta,” segir
Arni. ,Pad var lika almennt mikil
anagja medal peirra sem nyttu
petta fyrirkomulag i fyrra. betta
var peegilegt, enginn kvartadi og
upplifun starfsmanna var mjog
jakveed.

Nanari upplysingar um kortin
ma finna a http://margtsmatt.
is/gjafakort/ ogisima 585-3500.
margtsmatt.is.

SVONA LEYSIRBU OT GJAFAKORTID
GIFTCARD NOBEL

Arni segir ad gjafirnar séu umhverfisvanar, henti vel i faraldrinum og leysi
margan hausverkinn fyrir mannaudsstjora og -deildir, par sem pad er aud-
velt ad dreifa peim og enginn muni kvarta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Hér ma sja
vefvidmotio
sem tok a
moti starfs-
moénnum
Coca-Cola
pegar peir
nyttu gjafa-
kortio.

NOMER GUAFAORTSING:
GAFTCARD COLE

Gillafie o (Vialkl Linesl] 7. 1.2, 2020

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

CETMYSIFTAL/EN

Hér sést hvernig gjafakortid sem var gert fyrir Coca-Cola i fyrra leit ut.

‘Veffang: frettabladid.is




Gefdou vellidan um jolin
Spa | Hotel | Matarupplifun | Haévorur

Slokun i tofrandi umhverfi er keerkomin eftir vidburdarrikt ar. Vellidan, ro
og nadi einkenna Blaa Lonid og er tilvalin jolagjof fyrir starfsfolkid pitt.
Fjolbreyttir gjafamoguleikar i bodi sem henta storum og smaum fyrirtaekjum.

o

UE LAGOON

ICELAND

blaalonid.is
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Hugsar mikido um notagildi gjafanna

Valgeir Olafsson, framkvaemdastjori hja Télvuadstod, hefur sterkar skodanir a fyrirtaekjagjéfum.
Honum finnst skemmtilegast ad gefa personulega gjéf sem nytist vel og reynir ad vanda valid.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ar sem Valgeir rekur litio
pfyrirtaeki meo adeins fimm

starfsmenn og tengslin vio
vidskiptavini eru oft persénulegri
en hja stérum fyrirtekjum leggur
hann mikid upp ar pvi ao gjafirnar
sem hann gefur séu gagnlegar og
personulegar. Hann segist alltaf
reyna ad gefa starfsfélkinu jola-
gjafir og oft gefur hann vidskipta-
vinunum gjafir lika.

,,Eg hef sterkar skodanir a
gjofum til vidskiptavina. Eg passa
mig ao gefa ekki of mikid af beim
og gef beer ekki alltaf pvi ég vil lika
leggja pening i adra goda hluti eins
og g0d malefni. Eg gefreglulega i
slikt og held mig bara vio akvedin
malefni pvi maodur getur ekki
styrkt alla b6 mann langi. En begar
mig langar til ad gefa vidskiptavin-
unum gjafir pa reyni ég ad kaupa
eitthvad sem peir geta notad og
hafa porffyrir. Stundum hefég
notao tekiferio og gefio gjof ef
eitthvao sérstakt eri gangi hja vio-
skiptavinum svo ég gef ekki bara
jolagjafir,” atskyrir Valgeir.

,Eg hef oft gefid eitthvad klass-
iskt eins og nammi og ég gafeinu

Valgeir segir ad pad ad gefa vidskiptavinum gjafir syni ad hugsad sé til peirra.

FRETTABLADID

, A0 gefa vioskipta-

vinum gjafir
skapar personulegri
tengsl.

sinni te. baod eru allir ad gefa kaffi
og bao er kannski audveldara pvi
flestir drekka kaffi, en ég dkvao
a0 gefa te. AQ gefa vidskiptavinum
gjafir skapar personulegri tengsl.
bad synir ad madur hugsar til
peirra, ad madur litur ekki bara

4 pa sem tekjulind. 