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Konurnar á bak 
við genaskærin

Jennifer Doudna og Emmanuelle 
Charpentier hlutu Nóbelsverð-

launin í efnafræði.  ➛ 28

Geggjuð 
gagnrýni

Leikstjóri Ráðherrans og Euro-
garðsins skemmtir sér yfir gagn-
rýni á samfélagsmiðlum.  ➛ 42

Upplifði mikla 
sektarkennd

Sigga Dögg skrifaði barnabók um 
skilnað sem varð henni griða-
staður í eigin skilnaði.   ➛ 24

FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Unnur Birna Backman átti 
óhefðbundna æsku en móðir 
hennar, Edda Heiðrún Back-
man, veiktist af MND þegar 
Unnur var aðeins fimm ára 
gömul og lést þegar hún var 
átján ára. Unnur segir veikind-
in hafa lagst á alla fjölskylduna. 
➛ 22

 Hún gafst 
aldrei uppÉg gat aldrei 

speglað mig í 
vinum mínum 
og jafnöldrum 
eða þeirra sam-
böndum við 
foreldra sína.

móti þér á elko.is
við tökum vel á

þínum spurningum 
við svörum öllum 

á netspjallinu



Veður

Hæg breytileg átt og allvíða létt-
skýjað en snýst í vaxandi suðaust-
anátt og þykknar upp SV-til seint í 
kvöld. Hiti 3 til 10 stig að deginum, 
hlýjast á Suðausturlandi, en víða 
næturfrost inn til landsins. 
SJÁ SÍÐU 34

Svífur seglum þöndum

Sjórinn umhverfis Gróttu er orðinn að paradís fyrir áhugafólk um íþrótt sem nefnist svifdrekaf lug. Voldugur svifdreki er festur við brimbretti 
og síðan er beðið eftir hagstæðum vindum. Eins og sjá má þá komst þessi ónefndi kappi í tæri við kjöraðstæður í gær.  FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

MATUR „Þetta er aðeins öðruvísi en 
venjulega og kannski svolítið skrýt-
ið að maður sé að fara til útlanda á 
þessum tíma,“ segir kokkurinn Sig-
urður Laufdal, en hann mun keppa 
í forkeppni Bocuse d'Or í Eistlandi 
15.  október fyrir Íslands hönd.

Sigurður og teymið á bak við 
hann, sem telur 10 manns, f lugu 
til Eistlands í gær. Hópurinn var 
skimaður fyrir brottför en einnig 
við komuna til Eistlands. Ef enginn 
er sýktur verður farið að undir-
búa stóra kvöldið, en Ísland hefur 
alltaf komist í gegnum undan-
keppnina og keppt í lokakeppninni 
í Lyon. Sú keppni er áætluð í júní á 
næsta ári.

Bocuse d’Or er ein virtasta mat-
reiðslukeppni sem haldin er í heim-
inum, en hún hefur verið haldin 
síðan 198, Færri komast að en vilja 
og því er haldin undankeppni. Alls 
keppa 24 þjóðir á lokakvöldinu.

Hópur af Íslendingum ætlaði að 
fara með til að styðja við bakið á 
Sigurði, en eins og á íþróttakapp-
leikjum eru áhorfendur bannaðir, 
þannig að aðrir en keppendur og 
þjálfarar urðu eftir. „Ég þarf að 
enda í topp 10 til að komast í loka-
keppnina. Keppnin í Lyon átti að 
vera í janúar og hefur alltaf verið 
þá. Það verður ekkert nema snilld 
að elda í sumarhitanum í Lyon,“ 
segir hann og hlær. „Það hefur verið 
brjáluð stemmning á pöllunum. En 
nú verður ekkert. Bara þögn, sem 
gerir þetta aðeins öðruvísi. Það 
er ótrúlega gaman að elda fyrir 
brjálaða íslenska stuðningsmenn 
sem hvetja mann áfram. Það hafa 
50-100 Íslendingar farið á þessar 
keppnir í gegnum árin og látið vel í 
sér heyra svo eftir hefur verið tekið. 
Hvatning þeirra gefur manni smá 

orku,“ segir Sigurður, en hann tók 
þátt í keppninni árið 2013.

Sigurður og félagar eiga að elda 
sjö stykki af eistneskri lynghænu í 
heilu og með lynghænueggi ásamt 
hinum drulluga catfish, sem veiðist 
ekki við Íslandsstrendur. „Ég verð 
að viðurkenna að ég veit ekki 
íslenska heitið á honum. Ég hafði 
aldrei eldað svona fisk áður en ég 
fór að æfa mig.“

Það er mikill undirbúningur 
búinn að fara í æfingar enda átti 
forkeppnin fyrst að vera í maí, svo 
í september, en nú var ákveðið að 
láta slag standa og halda keppnina 

í október. „Þetta er aðeins stærra 
en að ég sé að fara bara með kokka-
gallann til Eistlands. Sælkeradreif-
ing bjargaði okkur um fiskinn og 
hænuna, Hafstúdíó hannaði fatið 
undir hænuna og Fastus stillti eld-
húsinu upp eins og það verður í 
Eistlandi ásamt f leiri styrktarað-
ilum sem hafa komið að þessu.

Við höfum verið við æfingar í 
meira en ár. Mætt um átta og göng-
um frá um klukkan 18 alla virka 
daga, nema í COVID-fríinu í mars. 
Við byrjuðum að taka tímaæfingar 
fyrir um tveimur mánuðum og 
gerðum þá í raun allt eins og við 
munum gera í keppninni. Þá erum 
við fimm og hálfan tíma í búrinu 
með þjálfara með okkur þannig 
við erum tilbúnir – kannski bara of 
tilbúnir. Það er ekkert víst að þetta 
klikki,“ sagði hann bjartsýnn áður 
en hann steig upp í f lugvél og hélt 
af stað til Eistlands. 
benediktboas@frettabladid.is

Ársundirbúningur að 
baki fyrir Bocuse d’Or
Sigurður Laufdal kokkur og hans teymi tekur þátt í forkeppni Bocuse d’Or í 
Eistlandi. Ársundirbúningi fyrir hina goðsagnakenndu keppni er loks lokið 
en hann viðurkennir að það sé skrýtið að ferðast til útlanda í þessu ástandi.  

Sigurður Laufdal hélt utan í gær með fríðu föruneyti til að keppa í for-
keppni á hinni virtu Bocuse d´Or matreiðslukeppni.  FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

FERÐAÞJÓNUSTA Gistinætur á hótel-
um í september drógust saman um 
rúm 80 prósent á milli ára og voru í 
ár um 80 þúsund miðað við 434.200 
í fyrra samkvæmt  Hagstofunni.

Í september voru gistinætur 
útlendinga einungis 18 þúsund og 
gistinætur Íslendinga um 62 þús-
und. Sé fjöldi gistinátta í septem-
bermánuði borinn saman við sama 
mánuð á síðasta ári, má ætla að 
gistinóttum Íslendinga hafi fjölgað 
um 65 prósent en á sama tíma 
hafi gistinætur útlendinga dregist 
saman um 95 prósent.

Rúmanýting í september á þessu 
ári var um 15 prósent samanborið 
við rúm 60 prósent í sama mánuði 
í fyrra. – bdj

Enn dregur úr 
fjölda gistinátta

Ferðalög „Það voru margir sem 
hættu við og að sjálfsögðu endur-
greiðum við fólki,“ segir Stefán 
Sveinbjörnsson, framkvæmdar-
stjóri VR, en þrjú af stærstu stéttar-
félögum landsins, VR, Ef ling og 
Sameyki, stéttarfélag í almanna-
þjónustu, buðu félagsmönnum 
sínum að af bóka sumarhúsadvöl 
um helgina gegn endurgreiðslu. 
Efling hefur lokað fyrir bókanir og 
Sameyki ætlar að taka upp fyrra 
kerfi þar sem sumarhús verða ekki 
í notkun á virkum dögum.

Þessi þrjú stéttarfélög eiga um 
200 sumarhús víðs vegar um landið 
og bað Víðir Reynisson yfirlögreglu-
þjónn hjá almannavörnum fólk að 
vera heima hjá sér um helgina. Sýna 
skynsemi og ferðast ekki út fyrir 
höfuðborgarsvæðið að óþörfu.

„Við sendum tölvupóst á alla sem 
áttu bókaða bústaði næstu daga og 
fórum yfir þessar reglur sem hafa 
komið frá sóttvarnayfirvöldum 
þar sem var mælt með því að vera 
ekki á ferðinni milli landshluta 
næstu tvær vikurnar. Þar buðum 

við öllum félagsmönnum upp á 
endurgreiðslu og það voru mikil 
viðbrögð við þeim tölvupósti. Það 
voru mjög margir sem óskuðu eftir 
endurgreiðslu og ætla ekki að fara,“ 
segir Stefán. VR biður fólk að spritta 
snertifleti bústaðarins við komu og 
brottför, en umsjónarmaður kemur 
einnig og sprittar.

Í svörum Eflingar og Sameykis  er 
svipaða sögu að segja. Félagsmenn 
hafi verið upplýstir um breytta 
stöðu og hafi getað hætt við bók-
anir og fengið endurgreitt. Það hafi 
margir nýtt sér. – bb

Félagsmenn í VR, Eflingu og Sam-
eyki afbókuðu margir sumarhús 

Afbókuðu sumarbústaðaferðir

Það er ekkert víst 
að þetta klikki. 

Sigurður Laufdal
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Októbertilboð

Hausterikurnar 
á enn betra 
verði

3 stk.
44%

999kr/3 stk.
1.797 kr/3 stk.

Hleðsluborvél
18V, rafhlaða 1.5Ah, hersla 37Nm, Led ljós. 
5245573

25%

15.995kr

11.995kr

Falleg Októberstjarna J'adore
12 cm pottur.

Við erum öll
Almanna-
varnir

Förum varlega

af allri LADY 
innimálningu
Blöndum alla liti

20%
afsláttur

25%
afsláttur
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Þvottavél 8 kg, 1600 sn.  L7FEE68S
Með kolalausum mótor, ellefu þvottakerfi. 
1860501

110.990 kr

99.990kr

Októberstjarna

Parket

Nýtt í Blómavali

28%

30%

15.995 kr
11.190kr

Eldhústæki
Ferro Zumba. 78101006.990kr

4.990kr

Afmælisvöndur Blómavals1.990kr

Flísar

25%
afsláttur

Brauðrist I-ROSE
1829161

7.590kr

Bleikur
október

Klakavél
Svört. 1841275

24.990 kr

19.990kr

20%
10% af ágóða Berlinger Haus, I-Rose 
línunnar rennur til Krabbameins-
félagsins í október



COVID-19 Í fyrstu bylgju kóróna
veirufaraldursins dró úr aðsókn til 
sálfræðinga enda héldu sig f lestir 
innandyra og líðan fólks ekki mark
vert verri. Nú er staðan önnur. 

„Aðsóknin til sálfræðinga hefur 
aukist og má segja að það sé komið 
svolítið annað hljóð í strokkinn. 
Fólk hefur aðlagast ógninni og er 
jafnvel minna kvíðið en það var 
fyrst sem merkja má á því að fólk er 
meira á ferðinni en fyrst var,“ segir 
Sóley Dröfn Davíðsdóttir, forstöðu
sálfræðingur á Kvíðameðferðar
stöðinni. Slíkt gerist oft þegar fólk 
er útsett fyrir langvinna ógn.

„Líkt og á stríðstímum, fólk verð
ur að halda áfram með sitt líf.“

Sóley segir fólk vera farið að átta 
sig á því að faraldurinn sé ástand 
sem muni líklega vara talsvert lengi 
og þá reyni á úthaldið. 

Aðspurð segir hún að fólk á öllum 
aldri leiti sér aðstoðar en fæstir 
komi vegna faraldursins sem slíks.

„Þó er vaxandi hópur sem þorir 
ekki út úr húsi vegna ótta sem er 
áhyggjuefni, sérstaklega í ljósi þess 
að veiran virðist ætla að vera meðal 
vor í talsvert langan tíma. Þeir sem 
voru kvíðnir og áhyggjufullir fyrir 
eru auðvitað viðkvæmari fyrir 
nú, eins þeir sem glímt hafa við 
depurð. Þó sjáum við lítið af því að 
fólk sé óvinnufært vegna óttans við 
kórónaveiruna, en þá á það við um 
einhverja sem eiga erfiðara með að 
vinna heiman frá sér.“

Störf sálfræðinga eru erfiðari 
þessa dagana að sögn Sóleyjar. 
Kvíðameðferð gengur út á að láta 
fólk horfast í augu við óttann án 
varúðarráðstafana. Það gengur ekki 
þegar raunveruleg ógn á í hlut.

„Þá þarf að feta ákveðinn milli

veg, hvetja fólk til að fylgja leið
beiningum um sóttvarnir en ganga 
ekki mun lengra en svo, þannig 
að það komi verulega niður á lífs
gæðum. Þá er mikilvægur liður í 
þunglyndismeðferð að hvetja fólk 
til aukins félagslífs og hreyfingar 
sem reynist erfiðara nú. Því þarf 
að finna lausnir innan þess ramma 
sem okkur er settur.“

Fólk á í vaxandi mæli erfitt með 
að f jármagna sálfræðimeðferð 
vegna þrenginga. Sóley segir það 
vonbrigði að ekki hafi verið gert ráð 
fyrir niðurgreiðslu á sálfræðiþjón
ustu í fjármálaáætlun, þar sem yfir
gnæfandi meirihluti Alþingis sam
þykkti í vor að fella þjónustu undir 

greiðsluþátttöku Sjúkratrygginga.
„Vissulega tekur tíma að ganga 

frá samningum um með hvaða 
hætti niðurgreiðslunni skuli háttað 
en brýnt er að f lýta samningum 
sem mest í ljósi ástandsins.“

Sóley hvetur fólk með kvíða til að 
viðhalda daglegri rútínu eins vel og 
hægt er, hafa sig til þótt einhverjir 
vinni heima, vera duglegt að halda 
sambandi við vini og ættingja yfir 
síma og net og nýta sér aðstæður til 
að rækta ný áhugamál.

„Svo eru þessar aðstæður kjörið 
tækifæri til að æfa sig í því að þola 
við í óvissunni, sem lífinu óhjá
kvæmilega fylgir. Hvernig væri lífið 
ef allri óvissu væri eytt og við viss
um alltaf nákvæmlega hvað gerist 
næst? Sennilega ekki mjög spenn
andi enda gefur það lífinu líka lit að 
allt getur gerst og lífið getur komið 
skemmtilega á óvart.“ 
ingunnlara@frettabladid.is

Líkt og á stríðs-
tímum, fólk verður 

að halda áfram með sitt líf.
Sóley Dröfn Davíðs-
dóttir, forstöðu 
sálfræðingur

TAKMARKAÐ MAGN 

BÍLA Í BOÐI

UMBOÐSAÐILI JEEP®  OG RAM Á ÍSLANDI • ÍSLENSK-BANDARÍSKA • ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR 
S. 590 2300 • WWW.ISBAND.IS • ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-16

JEEP ® CHEROKEE

Helsti staðalbúnaður Jeep® Cherokee Longitude Luxury:   

• 2.2 lítra 195 hestafla díselvél, 9 gíra sjálfskipting
• Jeep Active Drive I Select Terrain  

með 4 drifstillingum, 
• Rafdrifin snertilaus opnun á afturhlera 
• Leðurinnrétting 
• 8,4” upplýsinga- og snertiskjár

• Íslenskt leiðsögukerfi 
• Bakkmyndavél með bílastæðaaðstoð 
• Hágæða Alpine hljómflutningskerfi með 

bassaboxi
• Apple & Android Car Play
• Bluetooth til að streyma tónlist og síma

ALVÖRU JEPPI - ALVÖRU FJÓRHJÓLADRIF

FRÁBÆRT VERÐ: 7.990.000 KR.

ÖFLUG DÍSELVÉL - 9 GÍRA SJÁLFSKIPTING 
SPARNEYTINN - HLAÐINN LÚXUSBÚNAÐI

915
sæta nú einangrun á Íslandi 

vegna COVID-19.

6
milljörðum verður varið í ný 

störf hjá Orkuveitunni.

30
þúsund króna sekt mun bíða 

þeirra sem svindla sér um borð í 
strætó.

20
þúsund tonn verður árleg fram-

leiðslugeta nýrrar landeldis-
stöðvar í Þorlákshöfn.

67
prósent Reykvíkinga eru já-

kvæð gagnvart göngugötum.

Katrín Jakobsdóttir 
forsætisráðherra
sagðist í 
aðsendri 
grein sinni í 
Fréttablaðinu 
stefna að 
því að leggja 
fram frumvörp 
um breytingar á 
stjórnarskránni í nóvember. 
Katrín telur að í samfélaginu 
sé ríkur vilji til að fjallað sé um 
auðlindir í stjórnarskránni.

Gylfi Þór Sigurðsson 
 fótboltamaður
skoraði bæði 
mörk íslenska 
karlalands
liðsins í 
knattspyrnu 
í 21 sigri gegn 
Rúmenum á 
Laugardalsvelli. 
Þetta var í fjórða sinn sem Gylfi 
skorar tvö mörk fyrir Ísland í 
sama leik. Sigurinn þýðir að 
Íslendingar mæta Ungverjum í 
hreinum úrslitaleik um sæti á 
Evrópumeistaramótinu þann 
12. nóvember.

Agnes M. Sigurðardóttir 
biskup Íslands
sagðist í opnu 
bréfi til presta, 
djákna, 
organista og 
formanna 
sóknarnefnda 
og útfararstjóra, 
mælast til þess 
að opið helgihald muni falla 
niður í október og að kirkju
starf  eigi að taka mið af hertum 
sóttvarna aðgerðum stjórn
valda. Í stað hefðbundins helgi
halds hvetur hún kirkjur til 
þess að streyma messuhaldinu í 
gegnum netið.

Þrjú í fréttum  
Ráðherra, 
fótboltamaður 
og biskup

Kvíði fólks í þriðju bylgjunni 
minnir um margt á stríðstíma
Kvíði í þriðju bylgju kórónaveirufaraldursins er talsvert öðruvísi en í fyrstu bylgjunni samkvæmt Sól-
eyju Dröfn Davíðsdóttur, forstöðusálfræðingi á Kvíðameðferðarstöðinni. Þyngra hljóð er í fólki og meiri 
depurð og uggur í garð vetrarins en áður. Vaxandi hópur fólks þorir ekki út úr húsi af ótta við veiruna.

Sóley segir það algengt að fólk verði minna kvíðið þegar það aðlagast langvarandi ógn eins og nú er. MYND/STEFÁN

TÖLUR VIKUNNAR  04.10.2020 TIL 10.10.2020

1 0 .  O K T Ó B E R  2 0 2 0   L A U G A R D A G U R4 F R É T T I R   ∙   F R É T T A B L A Ð I Ð



Bíllinn í þessari auglýsingu endurspeglar ekki endilega það verð og þann búnað sem tilgreindur er. Fyrirvari við 7 ára ábyrgð: Ökutækinu skal viðhaldið samkvæmt vörulýsingu og 
leiðbeiningum framleiðandans og ber eigandi kostnaðinn við slíkt viðhald. Sé það ekki gert getur það valdið ógildingu ábyrgðar varðandi hluti sem þarfnast viðhalds. Gildir eingöngu um 
bíla sem fluttir eru inn af Toyota á Íslandi ehf. Birt með fyrirvara um villur.

Nýr Hybrid = 100% afsláttur  
af lántökugjöldum. 
Sjá nánar á toyota.is  3+4 ÁBYRGÐ  SPORLAUS2 ÁRA ÞJÓNUSTA

Toyota Kauptúni
Kauptúni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

Toyota Reykjanesbæ
Njarðarbraut 19
420 6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Verð frá: 5.490.000 kr.

TOYOTA C-HR HYBRID

FER ÞÉR VEL



í vinnuna sem er í gangi með Vega-
gerðinni, ráðuneytinu og Faxaflóa-
höfnum.“

Helsta breytingin á þessu aðal-
skipulagi er að horft sé saman á 
bæði húsnæðis- og samgöngu-
kostnað. Er þá stefnt að því að innan 
við helmingur borgarbúa árið 2040 
noti bíl. „Húsnæði og samgöngur 
eru tvær hliðar á sama peningnum. 
Þess vegna erum við að breyta 
ferðavenjum. Við stefnum að því 
að hlutfall einkabílsins fari undir 50 
prósent og eru það metnaðarfyllstu 
markmið um breyttar ferðavenjur 
sem sett hafa verið. Það er bæði til 
að minnka kolefnisfótsporið en 
einnig til að bæta lífsgæðin. Færri 
bílastæði, f leiri græn svæði.“ 
arib@frettabladid.is

Þessi breyting er 
okkar stærsta 

framlag til loftslagsmála og 
bættra lífsgæða.
Sigurborg Ósk 
Haraldsdóttir,  
formaður skipu-
lags- og sam-
gönguráðs  
Reykjavíkur

Miðað við áætlun verður 
íbúafjöldi Reykjavíkur 
kominn hátt í eða yfir 160 
þúsund árið 2040.

REYKJAVÍK „Þetta er stór sýn sem er 
teiknuð upp til 20 ára. Það er gríðar-
lega mikilvægt að við hugsum þetta 
ekki í kjörtímabilum. Þessi breyting 
er okkar stærsta framlag til lofts-
lagsmála og bættra lífsgæða. Við 
erum að sjá mörg góð þéttingar-
verkefni í hinum sveitarfélögunum 
á höfuðborgarsvæðinu og það er 
samstaða um að nýta vel núverandi 
innviði á höfuðborgarsvæðinu,“ 
segir Sigurborg Ósk Haraldsdóttir, 
formaður skipulags- og samgöngu-
ráðs Reykjavíkur.

Í vikunni voru lagðar fram breyt-
ingar á aðalskipulagi Reykjavíkur, 
þar á meðal var viðauki um fram-
tíðarsýn til ársins 2040.

Miðað við áætlun verður íbúa-
fjöldi Reykjavíkur kominn hátt 
í eða yfir 160 þúsund árið 2040. 
„Við erum með þrjár sviðsmyndir, 
miðjusviðsmyndin, sem við miðum 
okkur helst við, gerir ráð fyrir að 
þúsund íbúðir verði byggðar á ári,“ 
segir Sigurborg.

„Stærstu uppbyggingarsvæðin 
næstu 20 árin verða Ártúnshöfði, 
en það hverfi mun haldast í hendur 
við Vogabyggðina. Síðan sjáum við 
fram á mikla uppbyggingu með-
fram Borgarlínunni, mest með-
fram Suðurlandsbrautinni. Það eru 
Skeifan, Orkuhússreiturinn og fleiri 
svæði. Svo er það flugvallarsvæðið,“ 
segir Sigurborg.

Gert er ráð fyrir að 13.500 íbúar 
bætist við í austurhluta borgar-
innar, á Ártúnshöfða, í Vogabyggð, 
Úlfarsárdal og Keldum. Á þéttingar-
reitum miðsvæðis, við Kringluna og 
Suðurlandsbraut, er gert ráð fyrir 
sjö þúsund íbúum. Í miðborginni, 
í Vatnsmýrinni, á háskólasvæðinu 
og á f lugvallarsvæðinu er gert ráð 
fyrir 16 þúsund íbúum. Sigurborg 
útilokar ekki að þétta þurfi meira 
í miðborginni til að ná loftslags-
markmiðum borgarinnar.

Hún segir að í þessu aðalskipu-
lagi sé ekki gert ráð fyrir að f lug-
völlurinn fari strax. „Við gefum 
þessu rúman tíma í samræmi við 
þá vinnu sem er í gangi núna með 
ríkinu. Það mun taka einhvern tíma 
að færa hann,“ segir Sigurborg. Er 
gert ráð fyrir að flugvöllurinn verði 
farinn árið 2032. „Við reiknum með 
að sá tími fari í að finna honum 
nýjan stað.“

Í dag eru tæplega 53.600 íbúðir 
í Reykjavík. Miðað við hóf legan 
vöxt þarf þeim að fjölga um 17.200 
til ársins 2040, stefnan er tekin á 
að reisa þúsund íbúðir á ári, eða 20 
þúsund á tímabilinu. Stefnt verði að 

Innan við helmingur borgarbúa keyri
Skipulags- og samgönguráð hefur afgreitt framtíðarsýn Reykjavíkurborgar til ársins 2040. Markmiðið er að reisa þúsund íbúðir á ári, 
sextán þúsund manna byggð í Vatnsmýri og stórt íbúðahverfi á Ártúnshöfða. Þá verði innan við helmingur ferða farinn á einkabílum.

Telur markmiðin óraunhæf

Eyþór Arnalds, oddviti Sjálfstæð-
isflokksins, segir að uppbygging-
in verði of hæg til að mæta skorti 
og markmiðin séu óraunhæf. 

„Miðað við nýjustu upplýsingar 
Samtaka iðnaðarins þá fer upp-
safnaður íbúðaskortur vaxandi. 
Til að mæta því þarf að tryggja 
framboð af nýju hagstæðu bygg-
ingarlandi, ekki einungis að þétta 
byggð,“ segir Eyþór.

Hann segir borgina vera að 
missa af kjörnu tækifæri til að 
skipuleggja Keldnaland fyrir 
stofnanir og íbúðabyggð. „Skipu-
lagið er að minnsta kosti fimm 
árum of seint í tíma. Það er mjög 
dýrt að þétta byggð og það 
kemur á óvart að félagshyggju-
flokkarnir leggi einungis áherslu á 
að byggja dýrar íbúðir.“

Þá telur hann óraunhæft að 
gera ráð fyrir að flugvöllurinn víki 
á næstu árum. Þar geri borgin ráð 
fyrir 4.000 íbúðum á næstu tíu 
árum sem hann telur óraunhæft 

að treysta á. „Fyrst þyrftum við 
að vinna okkur upp úr efnahags-
þrengingunum, síðan að finna 
nýtt flugvallarstæði, ná sátt 
meðal þjóðarinnar til að fjár-
magna slíka uppbyggingu og loks 
klára að byggja nýjan flugvöll. Þó 
þetta gengi allt eftir þá mundi 
það taka mörg mörg ár. Þessi 
vinnubrögð munu auka áfram á 
íbúðaskortinn í borginni.“

Skilar miklum ábata

Fyrsta lota Borgarlínu skilar 25,6 
millj arða sam fé lags legum ábata 
á næstu 30 árum samkvæmt út-
reikningum dönsku verk fræði-
stof unnar COWI og Mannvits 
sem birtir voru í gær. Gert er 
ráð fyrir að framkvæmdirnar 
kosti 38 milljarða króna með 
óvissuálagi.

Ábatinn skýrist mikið til 
af tímasparnaði þeirra sem 
munu nota Borgarlínu. „Tíðni 
og forgangur vagna er mikil-
vægast, því þá styttist ferða-
tíminn,“ segir Lilja G. Karlsdóttir, 
samgönguverkfræðingur hjá 
Verkefnastofu Borgarlínunnar. 
„Þetta er aðferðafræði sem hin 
Norðurlöndin nota til að bera 
saman framkvæmdir, þá er strax 
kominn samanburðargrund-
völlur, í mínum draumaheimi 
yrði þetta gert fyrir allar stórar 
innviðaframkvæmdir hins opin-
bera.“

✿ Mikil uppbygging fram undan meðfram Borgarlínu

því að fjórðungur nýrra íbúða verði 
á vegum húsnæðisfélaga sem ekki 
eru rekin í ágóðaskyni.

Sigurborg segir það gríðarlega 
stórt hagsmunamál fyrir borgina 
að f lugvöllurinn víki, rauði þráð-
urinn í allri skipulagsvinnunni sé 
að minnka kolefnisfótspor. „Að 
byggja þarna gefur okkur minnsta 
kolefnissporið. Við styttum vega-
lengdir þeirra sem munu búa þarna 
í framtíðinni alveg gríðarlega. Það 
er ekki róttækni að ætla að standast 
markmið Parísarsamkomulagsins. 
Heldur er það sjálfsagður hlutur og 
því eðlilegt að við gerum það sem 
þarf.“

Sundabraut er óbreytt á aðal-
skipulaginu. „Við breytum því ekki 
þar sem ekki er komin niðurstaða 

Það er mjög dýrt 
að þétta byggð og 

það kemur á óvart að 
félagshyggjuflokkarnir 
leggi einungis áherslu á að 
byggja dýrar 
íbúðir.

Eyþór Arnalds, 
oddviti Sjálf-
stæðisflokksins

1 0 .  O K T Ó B E R  2 0 2 0   L A U G A R D A G U R6 F R É T T I R   ∙   F R É T T A B L A Ð I Ð

mailto:arib@frettabladid.is


Örorkulífeyrir 
er ekki nema 3/4 
af lægstu launum.

Í þrjú ár hefur ríkisstjórn Katrínar, Bjarna og Sigurðar Inga ákveðið að auka 
fátækt fatlaðs og langveiks fólks í stað þess að bæta kjör okkar. Sístækkandi 

hópur öryrkja býr við sárafátækt. Það veldur aðalfundi Öryrkjabandalags 
Íslands miklum vonbrigðum að um áramótin 2020-2021 verði munurinn á 

örorkulífeyri og lágmarkslaunum orðinn kr. 86.000.

Frá árinu 2007 hefur bil á milli örorkulífeyris og lágmarkslauna stöðugt 
breikkað. Í valdatíð núverandi ríkisstjórnar hefur ekkert verið gert til að 

bregðast við þessari kjaragliðnun, heldur þvert á móti hefur bilið breikkað enn 
meira, þrátt fyrir að ríkisstjórnin segist vinna í anda heimsmarkmiða Sameinuðu 

þjóðanna, hvar efst á blaði er að útrýma fátækt.

Það er kökubiti að laga þetta!

Er það sanngjörn sneið til öryrkja?



 Árið 2007 voru 1.283 
legurými á Íslandi en eru nú 
1.009.

GALLERÍ KÚNST  
TIL SÖLU

Af sérstökum ástæðum, (veikindi) er til sölu frábært 
tækifæri til eigin reksturs.

Gallerí Kúnst ehf. er til sölu ásamt öllum lager list-
muna, fasteignum, tólum og tækjum.
Meðal eigna er glæsilegt einbýlishús (330 m2) á 
stórri lóð með mikla möguleika á einum besta stað 
í Garðabæ. Skjólsælt og ,,prívat‘‘, hlaðið alls konar 
listmunum og húsgögnum sem fylgja að mestu leiti. 
Skemmtilegt tækifæri fyrir fagurkera. Mercedes 
Bens jeppi ekinn 180 þ. km. Stór listmunalager, til-
búinn í jólasöluna. 

Heildarverðmæti áætlað 285 milljónir. 

Miklir möguleikar:

* Umboðssala fyrir hugvitsfólk og listamenn

Allar nánari upplýsingar í síma 861 6660, Jóhann 
eða um netfangið j j j j@simnet.is

Það eru miklir peningar í listinni.

* Heildsala, smásala
* Inn- og útflutningur
* Vefverslun
* Uppboðshald

* Sölusýningar
* Kaffihús o.m.fl.
* Jólasalan framundan

Innritun í framhaldsskóla 
á vorönn 2021

Sameiginlegt umsóknartímabil framhaldsskóla sem bjóða upp á  
innritun fyrir nám á vorönn 2021 verður dagana 1.- 30. nóvember nk.

Fjar- og dreifnám og nám í kvöldskóla
Innritun í fjar- og dreifnám og í kvöldskóla fer fram samkvæmt  
fyrirkomulagi sem einstakir framhaldsskólar auglýsa.

Allar nánari upplýsingar eru veittar í síma 514 7500 eða með því að 
svara tölvupósti sem sendur er á netfangið innritun@mms.is 

Starfsfólk Menntamálastofnunar
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SKAFTÁRHREPPUR „Þetta er bara 
grafalvarlegt mál fyrir innviðina 
okkar,“ sagði Eva Björk Harðar-
dóttir, oddviti Skaftárhrepps á 
sveitarstjórnarfundi á fimmtudag 
þar sem rætt var um yfirvofandi 
lokun talsímakerfis um koparlínu.

Að því er fram kom í máli Söndru 
Brár Jóhannsdóttur sveitarstjóra 
á fundinum, verða fjarskipti um 
koparlínur af lögð í Skaftárhreppi 
eftir þrjár vikur, þann 1. nóvember 
næstkomandi.

Eva Björk rifjaði upp að Skaftár-
hreppur hefði fyrir tæpu ári síðan 
sent Póst- og fjarskiptastofnun bréf 
og óskað svara en þau hafi ekki enn 
borist. Kvað hún áhyggjuraddir 
heyrast víða úr sveitarfélaginu og 
nefndi Skaftártungu sérstaklega.

„Fólk náttúrlega telur að þetta sé 
veruleg skerðing á fjarskiptasam-
bandi í sveitarfélaginu. Sérstaklega 
þar sem að við eigum náttúruvá yfir 
höfðum okkar alla tíð, alltaf,“ sagði 
oddvitinn á fundinum sem fór fram 
í gegn um fjarfundabúnað.

Að því er Eva Björk sagði þarf 
ávallt að vera gott fjarskiptasam-
band í Skaftárhreppi og kopar-
línurnar séu það öruggasta sem 
fólk þar hafi í dag. Nú sé spurn-
ing um að krefjast svara um það  

hvernig Póst- og fjarskiptastofnun 
hyggist leysa málið.

Sandra Brá sagði að fram hefði 
komið í fréttum að Póst- og fjar-
skiptastofnun væri í samstarfi 
við Neyðarlínuna að búa svo um 
hnútana að fjarskiptasamband yrði 
tryggt á þeim stöðum sem þurfa að 
reiða sig eingöngu á koparlínuna. 
Þau vildu þá hins vegar fá á hreint 
hvort Neyðarlínan hafi sett upp 
aukarafstöð við alla senda. „Eru 
þeir tilbúnir að klippa á? Það eru 
í raun upplýsingar sem við höfum 
ekki fengið – og engar upplýsingar 
um þetta,“ undirstrikaði sveitar-
stjórinn.

Á fundinum samþykkti sveitar-
stjórnin síðan einróma bókun þar 
sem segir að með tilliti til mögulegr-
ar náttúruvár sé mjög mikilvægt að 
tryggja öruggar fjarskiptaleiðir í 
Skaftárhreppi.

„Ljóst er að tryggt fjarskiptasam-
band í gegnum ljósleiðara eða fjar-
skiptasenda er ekki til staðar í öllu 
sveitarfélaginu. Sveitarstjórn ítrek-
ar því ósk eftir upplýsingum frá 
Póst- og fjarskiptastofnun og Neyð-
arlínunni um hvernig stofnanirnar 
hyggjast tryggja fjarskiptasamband 
á svæðinu eftir að koparlína hefur 
verið aflögð,“ bókaði sveitarstjórn 
Skaftárhrepps.

Sandra Brá sveitarstjóri segir um 
stöðuna við Fréttablaðið að lagt hafi 
verið fyrir ljósleiðara á svæðinu, en 
eftir sé að draga í línur og tengja 
bæi. Áhyggjur heimamanna snúi 
meðal annars að því að þótt ljós-
leiðarasamband komist á detti það 
út í rafmagnsleysi og þá sé spurn-
ing hvort fjarskiptasendar búi yfir 
nægu varaafli til að anna nauðsyn-
legum fjarskiptum.

Fréttablaðið hugðist afla svara frá 
Póst- og fjarskiptastofnun í gær, en 
þar var ekki svarað í síma og ekki 
bárust viðbrögð við tölvupósti.  
gar@frettabladid.is

Fjarskipti verði ótrygg  
er koparlínur hverfa
Leggja á af koparlínur fyrir fjarskipti í Skaftárhreppi 1. nóvember. Sveitar-
stjórnin óttast að fjarskiptaleiðir verði þá ekki tryggðar, því samband um 
ljósleiðara eða senda verði ekki öruggt. „Grafalvarlegt mál,“ segir oddvitinn.

Fólk náttúrlega 
telur að þetta sé 

veruleg skerðing á fjar-
skiptasambandi í sveitar-
félaginu.

Eva Björk Harðar-
dóttir, oddviti 
Skaftárhrepps 

Náttúröflin geta verið skæð eins og í Skaftárhlaupinu 2015 og fólk vill örugg  fjarskipti. FRÉTTABLAÐIÐ/VILHELM 

COVID -19 „Þetta myndi senni-
lega varða sóttvarnalög ef hann 
væri búsettur á Íslandi,“ segir Már 
Kristjánsson, yfirlæknir á smit-
sjúkdómadeild Landspítalans, um 
Donald Trump, forseta Bandaríkj-
anna.

Trump greindist með COVID-19 
þann 2. október síðastliðinn og var 
í kjölfarið lagður inn á sjúkrahús 
þar sem hann fékk meðal annars 
súrefnis- og lyfjagjöf. Forsetinn var 
útskrifaður af sjúkrahúsi 5. október 
og sagðist aldrei hafa verið betri. Í 
fyrradag greindi hann þá frá því 
í viðtali á sjónvarpsstöðinni Fox 
að hann hygðist halda fund með 
stuðningsmönnum sínum í kvöld.

Már segist eiga erfitt með að meta 
ástand forsetans einungis í gegnum 

fréttaflutning, en segir margt benda 
til þess að Trump hafi fengið meðal 
væg eða alvarleg einkenni COVID-
19. „Það liggur fyrir að hann hafi 
farið á sjúkrahús og fengið súrefni 
þannig að hann var ekki einkenna-
laus.“

Þá bendir hann á að meginþorri 
þeirra sem smitist af sjúkdómnum 
fái engin eða lítil einkenni, en um 15 
prósent þeirra sem smitist geti orðið 
alvarlega veikir, þar spili áhættu-
þættir líkt og aldur, undirliggjandi 
sjúkdómar og of þyngd inn í. „Nú 
veit ég ekkert um forseta Banda-
ríkjanna nema það sem maður sér 
og það er klárt að hann er aldraður 
og hann er svona í rúmum holdum, 
þannig að hann er líklega með tvo 
áhættuþætti,“ segir Már.

„Samkvæmt þeim skilmerkjum 
sem við vinnum eftir hér á landi þá 
væri hann ekki laus úr einangrun, 
í fyrsta lagi veit ég ekki hvort hann 
sé læknaður og í öðru lagi myndum 
við ekki telja öruggt að hann væri 
ekki smitandi,“ segir Már. – bdj

Trump bryti sóttvarnalög
Það liggur fyrir að 
hann hafi farið á 

sjúkrahús og fengið súrefni 
þannig að hann var ekki ein-
kennalaus 
Már Kristjánsson, 
yfirlæknir

H E I L B R I G Ð I S M Á L  Leg u r ý mu m 
íslenskra heilbrigðisstofnana hefur 
fækkað umtalsvert frá árinu 2007. 
Úr 1.283 í 1.009. Fækkunin er meiri 
þegar litið er til íbúafjölgunar. Eru 
rýmin nú 297 á hverja 100 þúsund 
íbúa en voru í upphafi mælinga 412. 
Kemur þetta fram í tölum Eurostat, 
tölfræðistofnunar Evrópusam-
bandsins.

Hefur þeim fækkað jafnt og þétt, 
en Ísland er meðal þeirra landa 
álfunnar sem hafa hvað fæst legu-
rými ásamt Danmörku, Svíþjóð, 
Bretlandi og Spáni. Meðal þeirra 
þjóða sem hafa f lest legurými má 
nefna Rúmena, Búlgari, Frakka og 
Austurríkismenn.

Alls hefur legurýmum fækkað 
í álfunni, eða um 60 rými á hverja 
100 þúsund að meðaltali frá árinu 

2007. Þetta er þó ekki einfaldur 
mælikvarði á skerta þjónustu, 
því heilbrigðisþjónusta hefur að 
stórum hluta þróast í átt að göngu-
deildarþjónustu. Upp hefur þó 
komið sú staða að rúmliggjandi 
sjúklingar hafi þurft að dveljast á 
göngum vegna skorts á plássi.

Á Íslandi hefur legurýmum geð-
deildar fækkað úr 59 í 37 á hverja 
100 þúsund íbúa frá árinu 2007. 
Langlegusjúkrahúsrýmum fækkaði 
úr 52 í 35 og endurhæfingarlegu-
rýmum úr 25 í 18. – khg

Legurýmum fækkað 
umtalsvert hérlendis

Blaðið í dag  og safn eldri blaða á  frettabladid.is
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Nýr Volkwagen ID.3!
 100% rafmagnaður 

#NúGeturÞú

www.volkswagen.is HEKLA · Laugavegi 170-174 · Reykjavík · Sími 590 5000 · hekla.is
Höldur Akureyri · Bílasala Selfoss · Bílás Akranesi · Bílakjarninn Reykjanesbæ · BVA Egilsstöðum

Fullkominn fyrir þig! 
  
Nú er komið að ID.3 að hefja nýjan kafla – tímabil vistvænna ferðamáta. Rafmögnuð akstursafköst, 
tímamótahönnun og hagnýt drægni. Nýr ID.3 1st Edition endurspeglar óskir viðskiptavina í gæðum, 
þægindum og tækni. Hann fer allt að 420 kílómetra á einni hleðslu, er á einstöku kynningarverði 
og getur verið laus til afhendingar á nokkrum dögum. Framtíðin er reiðubúin og hún bíður þín.

Við biðjum gesti að aðstoða okkur í að gæta sóttvarnareglna og virða 2 metra bilið á milli gesta.

Forbókaðu reynsluakstur á 
www.hekla.is/reynsluakstur



Í greininni er harðlega 
gagnrýnt að nánast öll 
heimsbyggðin hafi fylgt því 
fordæmi sem Kínverjar settu 
um sóttvarnaaðgerðir sínar í 
Wuhan.

Orkustofnun - Grensásvegi 9 - 108 Reykjavík
Sími 569-6000 - www.os.is 

Ársfundur 
Orkustofnunar 2020
sendur út á www.os.is
15. október 14:00 - 16:30

D A G S K R Á
13:45 Mæting
14:00  Ávarp ferðamála- iðnaðar- og nýsköpunarráðherra        
 Þórdís Kolbrún R. Gylfadóttir
14:15 Ávarp orkumálastjóra      
 Dr. Guðni A. Jóhannesson 
14:30 Vetnishagkerfi – möguleikar á samstarfi 
 Íslands og Þýskalands?
 Dietrich Becker, sendiherra Þýskalands á Íslandi
15:00    Langtíma orkustefna fyrir Ísland
 Guðrún Sævarsdóttir, dósent við HR og 
 formaður starfshóps um mótun orkustefnu  
15:20 Kaffihlé 
15:30 Orkuöryggi í tvær áttir 
 Lennard Bernrann, meistari í rafeindaverkfræði 
 og ráðgjafi, Svíþjóð   
15:50     Raforkuöryggi á heildsölumarkaði
 Kristín Haraldsdóttir, lektor við lagadeild HR og formaður   
 starfshóps um raforkuöryggi á heildsölumarkaði   
16:05 Orkuskipti í samgöngum
 Jón Ásgeir H. Þorvaldsson, sérfræðingur 
 og Anna L. Oddsdóttir, sérfræðingur, jarðhitanýting,   
 orkuskipti, Orkustofnun
16:20 Fundarlok 
 Fundarstjóri: Baldur Pétursson, verkefnastjóri fjölþjóðleg   
 verkefni og kynningar, Orkustofnun  
 Fundurinn verður einungis á www.os.is    

Reykjavíkurborg
Umhverfis- og skipulagssvið

Loftslagsviðurkenning
Reykjavíkurborgar og Festu

– tilnefningar óskast
Leitað er eftir tilnefningum um fyrirtæki, félagasamtök, stofnanir eða einstaklinga 

vegna loftslagsviðurkenningar. Tilnefningarnar geta verið frá aðilunum sjálfum
eða öðrum. Markmið viðurkenningarinnar er að vekja athygli á því sem vel er gert 

í loftslagsmálum og vera hvatning til annarra.

Tillögur þurfa að berast fyrir 27. október 2020 merktar „Loftslagsviðurkenning 2020“ 
á netfangið usk@reykjavik.is eða með pósti til Reykjavíkurborgar, Borgartúni 12–14, 
105 Reykjavík. Óskað er eftir rökstuðningi með tilnefningunni og bent er á að hægt 

er að styðjast við eyðublað sem finna má á reykjavik.is/loftslagsvidurkenning, 
en þar má einnig nálgast frekari upplýsingar.

Loftslagsviðurkenningin verður afhent á loftslagsfundi Reykjavíkurborgar
og Festu þann 27. nóvember 2020.

COVID-19 Þótt COVID-19 sé fyrst 
og fremst líkamlegur sjúkdómur, 
er hann líka plága sem lagst hefur 
á framkvæmd lýðræðis, mannrétt-
indavernd og vandaða stjórnar-
hætti,“ að mati tveggja prófessora 
við lagadeild Háskólans í Hong 
Kong. Í greininni fjalla fræðimenn-
irnir Stephen Thomson og Eric C. 
Ip um stjórnskipunarplágu sem 
breiðst hefur út um heiminn og er 
af leiðing af sóttvarnaaðgerðum 
ríkja heims.

Umrædd plága lýsir sér í mis-
notkun eða hættu á misnotkun 
þess neyðarréttar sem heims-
faraldurinn færir stjórnvöldum, 
til að auka völd sín og takmarka 
mannréttindi borganna, með til-
heyrandi ógn við þá grundvallar-
hugmynd nútíma stjórnskipunar 
lýðræðisríkja að borgararnir séu 
frjálsir og ríkisvaldið að sama skapi 
takmarkað. Hættan á alvarlegum 
af leiðingum þessa er mun meiri en 
áður því að takmörkun frelsis og 
réttinda manna nái nú yfir heims-
byggðina alla.

Það er niðurstaða prófessoranna 
að ástæðulaus frávik frá lýðræðis-
legum stjórnarháttum, víðtækar 
takmarkanir á athafnafrelsi og 
grundvallarmannréttindum og 
brotthvarf virðingar fyrir mann-
legri reisn geti skapað djúpa og 
langvarandi lýðræðis- og mannúð-
arkreppu um heim allan með engu 
minni skaða fyrir heimsbyggðina 
en COVID-sjúkdómurinn sjálfur.

Í greininni er harðlega gagnrýnt 
að nánast öll heimsbyggðin hafi 
fylgt því fordæmi sem Kínverjar 
settu um sóttvarnaaðgerðir sínar 
í Wuhan í desember og janúar 
síðastliðnum og nýtt sér mikinn 
ótta íbúa og að sama skapi ríkan 
almennan vilja til að lúta ströngum 
sóttvarna ráðstöfunum.

Hinar fordæmalausu aðgerðir 
sem ríkisstjórnir um allan heim 
hafa gripið til hafi skapað stór-
hættulegt fordæmi fyrir þær plágur 
og hamfarir sem án efa bíða okkar 
í framtíðinni, en hefur hingað til 

verið hægt að ráða niðurlögum 
án þess að fórna því lýðræðis- og 
mannréttindafyrirkomulagi sem 
siðaðar þjóðir hafa þróað.

Í greininni er meðal annars vísað 
til Samnings Sameinuðu þjóðanna 
um borgaraleg og stjórnmálaleg 
réttindi og Mannréttindasátt-
mála Evrópu en í þeim báðum eru 
ákvæði sem heimila að vikið sé 
frá þeim réttindum sem samning-
unum er ætlað að vernda, til dæmis 
ef alvarleg ógn steðjar að heilsu 
landsmanna. 

Umfang íþyngjandi aðgerða 
þurfi hins vegar að vera í réttu sam-
hengi við ógnina og beita þurfi stíf-
um mælikvarða á nauðsyn þeirra 
bæði hvað varðar gildistíma hverr-
ar aðgerðar, landsvæðis sem hún 
nær til og umfang frelsis- og mann-
réttindaskerðinga sem af aðgerð-
unum leiða. Þá þurfa aðgerðirnar 
að miða sérstaklega að því að hefta 

Skerðing á réttindum 
getur líka reynst plága     
Í nýrri vísindagrein er fjallað um hættuna sem stafað getur af sóttvarnaað-
gerðum stjórnvalda heimsins fyrir lýðræði og vernd mannréttinda. Afleiðing-
arnar geti verið jafn alvarlegar og sjúkdómurinn sem þeim er ætlað að hefta.

Ítalski herinn og lögreglan höfðu í nógu að snúast á fyrstu dögum hertra aðgerða gegn kórónaveirufaraldrinum.  MYNDIR /EPA

Stephen 
Thomson

Eric C. Ip
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Þá er sú aðferð stjórn-
valda í mörgum ríkjum að 
„fylgja vísindunum“ mjög 
gagnrýnd í greininni.

Félagsmálaráðuneytið auglýsir
styrki til félagasamtaka vegna
verkefna á sviði félagsmála  

Auglýst er eftir umsóknum um styrki frá íslenskum félagasamtökum til verkefna sem 
heyra undir málefnasvið félagsmálaráðuneytisins. Félagasamtök sem hljóta styrki á 
fjárlögum eða eru með samninga við ráðuneytið eða stofnanir þess, vegna skilgreindra 
verkefna, geta ekki sótt um styrki af safnliðum fjárlaga fyrir sömu verkefni. 

Veittir eru styrkir til afmarkaðra verkefna sem miða að því að veita einstaklingum 
eða hópum stuðning, fræðslu og ráðgjöf samkvæmt áherslum félags- og barna-
málaráðherra hverju sinni. Styrkir eru ekki veittir til lengri tíma en eins árs í senn. 
Þá má meðal annars veita til verkefna sem felast í því að:

    •  Útbúa fræðsluefni og standa fyrir fræðslustarfsemi.
    •  Vera málsvari og standa vörð um hagsmuni félagsmanna.
    •  Bjóða upp á stuðning og ráðgjöf.

Að þessu sinni verður lögð sérstök áhersla á verkefni sem styðja viðkvæma hópa 
í að takast á við margþætt áhrif og afleiðingar Covid-19 faraldursins.  

      
Hafi umsækjandi áður fengið styrk frá félagsmálaráðuneytinu til verkefnis skal fylgja 
greinargerð með upplýsingum um framkvæmd þess og ráðstöfun styrkfjárins, til 
þess að ný umsókn verði tekin til greina. 
Umsóknarfrestur er til kl. 16.00 mánudaginn 9. nóvember 2020. 
Umsókn sem berst eftir að umsóknarfresti er lokið verður ekki tekin til umfjöllunar.
Úthlutun fer fram eigi síðar en 1. febrúar 2021.

Sækja skal um á rafrænu formi. Nánari upplýsingar og leiðbeiningar um umsóknir 
á rafrænum eyðublöðum er að finna á vef félagsmálaráðuneytisins (www.frn.is).

Ítalski herinn og lögreglan höfðu í nógu að snúast á fyrstu dögum hertra aðgerða gegn kórónaveirufaraldrinum.  MYNDIR /EPA

útbreiðslu faraldursins, það er að 
segja beinast að því markmiði sem 
þeim er ætlað að ná.

Tekin eru fjölmörg dæmi í grein-
inni um aðgerðir sem þjóni engum 
sérstökum eða nauðsynlegum sótt-
varnatilgangi, allt frá banni við úti-
hlaupum í Frakklandi til stimpl-
unar pólitískra slagorða á vinstri 
hendi allra sem sættu sóttkví á 
Indlandi, opinber birting lista yfir 
alla sem sæta eiga sóttkví í Suður-
Kóreu og ótímabundin frestun 
þingkosninga í Ungverjalandi. 

Þá hefur f jölmiðlafrelsi verið 
verulega skert víða, en að mati 
höfunda greinarinnar gegna fjöl-
miðlar mikilvægu hlutverki á neyð-
artímum, ekki aðeins við miðlun 
upplýsinga um gang faraldursins 
heldur einnig til að veita lýðræðis-
lega kjörnum fulltrúum aðhald á 
tímum fordæmalausrar skerðingar 
á frelsi og réttindum borgaranna.

Í greininni er sérstaklega fjallað 
um þróun f rá lýðræðisleg um 
stjórnarháttum og tilhneigingu til 
að færa sérfræðingum ákvörðunar-
vald um mjög íþyngjandi aðgerðir, 
oft án allrar aðkomu lýðræðislega 
kjörinna þjóðþinga. Þessi tilhneig-
ing sé ekki aðeins til þess fallin að 
veikja lýðræðisstofnanir ríkja og 
lýðræðismenningu þeirra heldur 
ýti hún einnig undir rugling og 
óvissu meðal borgaranna, sem átta 
sig síður á hvort hátternisreglur feli 
í sér tilmæli eða valdboð.

Þá er sú aðferð stjórnvalda í 
mörgum ríkjum að „fylgja vísind-
unum“ mjög gagnrýnd í greininni. 
Í fyrsta lagi hafi vísindaleg þekking 
á viðfangsefninu ekki verið ýkja 
sterk þegar byrjað var að beita 
íþyngjandi sóttvarnaaðgerðum 
snemma í vor. Í öðru lagi hafi í 
mörgum tilvikum læknavísindin 
ein verið með í ráðum og hvorki 
leitað til hagfræðinga, sérfræðinga 
í mannréttindum, sálfræðinga né 
sérfræðinga á öðrum mikilvægum 
sviðum.

Í þriðja lagi verði mjög óljóst 
hver eigi að axla ábyrgð á jafn 
íþyngjandi aðgerðum fyrir borgar-
ana þegar lýðræðislegir fulltrúar 
hafi falið sérfræðingum, sem þurfa 
ekki að axla lýðræðislega ábyrgð á 

ákvörðunum sínum, að stýra fyrir 
sig.

Stjórnvöld þurfa einnig að vera 
viðbúin því að almenningur rísi 
reiður upp gegn réttindum sam-
borgara sinna. Í greininni er vísað 
til mikillar reiði borgara í Bret-
landi út í samborgara sína og er 
það tengt ógegnsæjum og óskýrum 
sóttvarna reglum sem borgurum 
reyndist erfitt að átta sig á. Óviss-
an leiddi þá til þess að fólk sakaði 
hvert annað opinberlega um sótt-
varnabrot með tilheyrandi opin-
berri niðurlægingu fyrir þá sem 
fyrir árásunum urðu. Í ofanálag 
hvatti lögreglustjóri almennu lög-
reglunnar til þess að fólk skamm-

aði samborgara sína sem ekki not-
uðu grímur í verslunum og hellti 
með því olíu á eld óöryggis og ótta 
borgaranna. 

Vísað er til þess í greininni að 
borgarar séu almennt frekar lík-
legir til að styðja valdboð á kostnað 
réttinda samborgara sinna, ekki 
síst þegar þeir standa frammi fyrir 
hættulegum vágesti. Þess vegna 
dugi ekki að lýðræðislegar stofn-
anir ríkja hafi sterkar varnir gegn 
þeirri freistni að grípa til vald-
boðsstefnu á neyðartímum, heldur 
þurfi þær einnig að geta brugðist 
við ófyrirséðum sálrænum við-
brögðum almennings.
 adalheidur@frettabladid.is

Teymi hjúkrunarfræðinga  í kínversku borginni Wuhan, þar sem talið er að 
kórónaveirufaraldurinn eigi upptök sín, til þjónustu reiðubúnar. 
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Ódýrt

Afgreiðslutímar á www.kronan.is

Mexíkósk

Nýtt!

1099 
kr.
stk.

Krónu súpa, 1 lítri, blómkáls/aspas

Mmm ...  
Súpur fyrir alla 
fjölskylduna!

1589 
kr.
stk.

Krónu súpa, 1 lítri, kjúklinga/kjötÓdýrt

RÚS S L AND Utanríkisráðherrar 
Armeníu, Aserbaísjan og Rúss-
lands funduðu í Moskvu í gær til 
að freista þess að koma á friði á 
milli Armena og Asera. Minnst 
380 manns hafa látist í átökum í 
Nagornó-Karabak-héraði síðustu 
vikur og hafa þúsundir flúið heimili 
sín. Þá herma óstaðfestir heimildir 
að yfir 50 óbreyttir borgarar, þar á 
meðal börn, hafi fallið í átökunum

Héraðið tilheyrir Aserbaísjan en 
hefur í áratugi verið undir stjórn 
Armena. Mikill ótti ríkir um að 
átökin breiðist út og hafa Íranir ótt-
ast áhrif þess að Tyrkir hafi fengið 
vígamenn frá Sýrlandi til að berjast 
við hlið Asera. Frakkar og Banda-
ríkjamenn hafa hvatt ríkin til frið-
ar. „Við stefnum á að binda enda á 
átökin í kvöld eða á morgun,“ sagði 
Emmanuel Macron Frakklandsfor-
seti við AFP í gær.

Ilham Aliyev, forseti Aserbaísjan, 
hét því að átökin myndu halda 
áfram þangað til héraðið væri aftur 
í höndum Asera. Staða Armeníu 
er veik þar sem Rússar, sem eru 
með þeim í bandalagi, hafa ekki 
verið reiðubúnir að koma þeim til 
aðstoðar með beinum hætti.  Aliyev 
birti yfirlýsingu á Twitter um þorp 
sem að Aserar eiga að hafa náð á sitt 
vald af Armenum og fagnaði þeirri 
niðurstöðu ákaft. Þær upplýsingar 
höfðu ekki verið staðfestar. „Við 
gefum Armenum tækifæri til að 
ljúka þessu friðsamlega. Þetta 
er þeirra síðasta tækifæri,“ sagði 
Aliyev við Al Jazeera. „Við munum 
með einum eða öðrum hætti ná 
tökum á okkar landi.“ 

Í umfjöllun Al Jazeera um fund-
inn kom fram að skipuleggjendur 
hans vonuðust til að  í versta falli 
myndu Armenar og Aserar fallast 
á tímabundið vopnahlé til þess að 
skiptast á hermönnum sem teknir 
hefðu verið höndum sem og að gera 
stríðandi fylkingum kleyft að sækja 
lík þeirra sem fallið hafa í átök-
unum.   – ab

Funduðu um 
frið í Moskvu

Ilham Aliyev forseti Asera. MYND/EPA

Þúsundir hafa verið teknar af lífi án dóms og laga í eiturlyfjastríði Duterte forseta síðan 2016. MYND/GETTY

Enginn vafi að þrýstingurinn 
á Duterte hafi borið árangur
Utanríkisráðherra segist sannfærður um að samstarf með stjórnvöldum á Filippseyjum sé rétta leiðin til 
að koma á úrbótum fyrir almenna borgara og stöðva frekari blóðsúthellingar. Einnig að þrýstingur og 
málafylgja Íslendinga hafi skipt sköpum til að fá Duterte að samningaborði Sameinuðu þjóðanna.

Standi stjórnvöld á 
Filippseyjum ekki 

við sín fyrirheit mun mann-
réttindafulltrúinn væntan-
lega upplýsa mannréttinda-
ráðið um það.
Guðlaugur Þór 
Þórðarson, utan-
ríkisráðherra

FILIPPSEYJAR Guðlaugur Þór Þórð-
arson utanríkisráðherra segir engan 
vafa leika á að þrýstingur alþjóða-
samfélagsins hafi borið árangur 
á Filippseyjum. Önnur ályktun 
Íslands var samþykkt í mannrétt-
indaráði Sameinuðu þjóðanna í 
vikunni en nú í samstarfi við stjórn-
völd í Maníla. Í júní var birt skýrsla 
Sameinuðu þjóðanna um „stríðið 
gegn fíkniefnum“ þar sem kom fram 
að þúsundir hefðu verið tekin af lífi 
án dóms og laga og án ábyrgðar.

„Sú ályktun sem Ísland lagði 
fram í fyrra sendi skýr skilaboð og 
var mikilvægt skref í að tryggja að 
stjórnvöld á Filippseyjum fyndu 
fyrir þrýstingi alþjóðasamfélags-
ins,“ segir Guðlaugur. 

„Skýrslan sem útbúin var af 
hálfu skrifstofu mannréttindafull-
trúa Sameinuðu þjóðanna og lögð 
fram í mannréttindaráðinu í sumar 
var bein afleiðing af fyrri ályktun 
okkar. Staðfesti skýrslan þannig 
málflutning þeirra sem lýst höfðu 
áhyggjum af alvarlegum mannrétt-
indabrotum í hinu umdeilda „stríði 
gegn eiturlyfjum“ á Filippseyjum.“

Segir Guðlaugur að hin nýja 
ályktun staðfesti að málafylgja 
Íslands hafi haft þau áhrif að Fil-
ippseyjar hafi loks fengist að samn-
ingaborðinu. 

Undirstrikar hann þó að langur 
vegur sé að bættri stöðu mannrétt-
inda í landinu. „En það er okkar trú 
að samstarf við ríki um úrbætur í 
mannréttindamálum sé líklegast 
til árangurs – sé umrætt ríki tilbúið 
í slíkt samstarf.“

Amnesty, Mannréttindavaktin 
og f leiri hafa gagnrýnt Sameinuðu 
þjóðirnar fyrir að ganga ekki nógu 
langt. Rachel Chhoa-Howard hjá 
Amnesty, hefur bent á Camilo Cas-
colan, „arkítekt eiturlyfjastríðsins“, 
hafi nýlega verið gerður að ríkislög-
reglustjóra og orðræða Durterte sé 
enn mjög hörð. „Mitt starf er að 
hræða fólk, ógna fólki og drepa 
fólk,“ sagði Duterte í ræðu í mars. 
Þá hafi fjölmiðlakonan Maria Ressa 

verið dæmd fyrir meiðyrði og ABS-
CBN sjónvarpsstöðinni lokað.

„Við vitum að ekki eru allir sáttir 
við að ekki skuli hafi verið gengið 
lengra og skil ég það vel, með hlið-
sjón af þeim mannréttindabrotum 
sem framin hafa verið,“ segir Guð-

laugur. „Hitt liggur í augum uppi 
að ef samstarf við Filippseyjar um 
úrbætur í mannréttindamálum, þar 
sem Sameinuðu þjóðirnar fá skil-
greint hlutverk, á að takast verður 
að nálgast verkefnið af raunsæi. 
Þess vegna skiptir miklu máli að 
frekara samstarf Filippseyja við 
Sameinuðu þjóðirnar hefur nú 
komist á.“ 

Segist hann sannfærður um að 
þessi leið sé hin rétta og geti leitt til 
úrbóta fyrir venjulegt fólk.

Með ályktuninni hafa stjórnvöld í 
Maníla skuldbundið sig til að vinna 
með mannréttindafulltrúanum að 
endurbótum. 

Verkefnið sé til tveggja ára og feli 
í sér aðgerðir gegn refsileysi, gagna-
söfnun um lögregluna, styrkingu 
frjálsra félagasamtaka, aðlögun 
löggjafar að hryðjuverkum og að 

aðgerðir gegn eiturlyfjum muni 
taka mið af mannréttindum.

„Standi stjórnvöld á Filippseyjum 
ekki við sín fyrirheit mun mann-
réttindafulltrúinn væntanlega upp-
lýsa mannréttindaráðið um það. .“ 

Aðspurður um hvort hægt verði 
að draga Duterte til ábyrgðar segir 
Guðlaugur að það sé á ábyrgð hvers 
ríkis að tryggja að farið sé að lögum 
og alþjóðaskuldbindingum.

„Ef stofnanir laga og réttar í við-
komandi ríkjum bregðast er það 
aftur á móti skylda alþjóðasam-
félagsins að draga þá til ábyrgðar 
sem sök eiga á alvarlegum mann-
réttindabrotum. Við höfum hins 
vegar lagt upp með að reyna að bæta 
stöðuna núna og reyna þannig að 
koma í veg fyrir frekari blóðsúthell-
ingar án dóms og laga,“ segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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7 ára ábyrgð framleiðanda
á öllum nýjum Kia bílum

www.kia.is

Láttu sjá þig 
með Niro.

5.690.777 kr.
Kia e Niro 39 kWh verð frá:

Afborgun á mánuði 35.777 kr.**

100% rafmagn, ríkulega búinn og sportlegur. 
e Niro er 204 hestöfl með akstursdrægni allt að 455 km. Rúmgóður og 
glæsilegur hreinn rafbíll, ríkulega búinn, með hátt undir lægsta punkt sem 
eykur útsýni og gerir aðgengi þægilegt og eins og hreinræktuðum rafbíl sæmir. 
e-Niro er fáanlegur með 39kWh og 64kWh rafhlöðu.

Komdu og reynsluaktu e Niro, opið í dag frá 12-16. 
Við tökum vel á móti þér.
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Askja býður öflugar hleðslulausnir fyrir allar stærðir heimila. Nánar á hledslulausnir.askja.is

Eigum e Niro tilafhendingarstrax

Fylgdu okkur á Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

ASKJA · Krókhálsi 11-13 · 110 Reykjavík · 590 2100 · askja.is
Viðurkenndur sölu- og þjónustuaðili Kia á Íslandi.



BLUES 
Stíhreinn sófi sem sver sig í ætt skandinavískrar hönnunar. Fæst 2,5 og 
3ja sæta í sinnepsgulu velúráklæði. Kaldpressaður svampur og sílikon-
trefjar veita góðan stuðning og endingu. Svartir og sterkir járnfætur. 

Sethæð 44 cm.

2,5 sæta, stærð: 190 x 85 x 92 cm

 88.702 kr.   109.990 kr.
3ja sæta, stærð: 205 x 85 x 92 cm

 100.798 kr.  124.990 kr.

Verð og vöruupplýsingar í auglýsingunni 
eru birtar með fyrirvara um prentvillur. 
Yfirstrikað verð sýnir fullt verð vöru.

Reykjavík 
Bíldshöfði 20

Akureyri
Dalsbraut 1

www.husgagnahollin.is 
558 1100

11 – 18  virka daga
11 – 17  laugardaga
13 – 17  sunnudaga

11 – 18  virka daga
11 – 16  laugardaga

Ísafjörður
Skeiði 1

Þú finnur bæklinginn  
husgagnahollin.is

Allir sófar á 
taxfree tilboði*

Reykjavík 
Bíldshöfði 20

Akureyri
Dalsbraut 1

Ísafirði  
Skeiði 1

SÓFAR

TAX
FREE

PETRI 
2,5 og 3ja sæta,

meira á bls. 2 og 3

www.husgagnahollin.is
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* Taxfree tilboðið gildir af öllum sófum nema sérpöntunum og jafngildir 19,35% afslætti.   

Að sjálfsögðu fær ríkissjóður virðisaukaskatt af söluverði. Afslátturinn er alfarið á kostnað Húsgagnahallarinnar. 

PETRI 
Fallegur 2,5 og 3ja sæta sófi í sinnepsgulu sléttflaueli. Sófinn er með sterka, 
svarta viðarfætur. Retró útlit og nútímaþægindi. 43 cm sethæð

2,5 sæta, stærð: 210 x 100 x 78 cm

 173.378 kr.   214.990 kr.
3ja sæta, stærð: 242 x 100 x 78 cm

 185.476 kr.  229.990 kr.

Allir sófar á taxfree tilboði*

SÓFAR
TAXFREE

* Taxfree tilboðið gildir af öllum sófum nema sérpöntunum og jafngildir 
19,35% afslætti.  Að sjálfsögðu fær ríkissjóður virðisaukaskatt af söluverði. 
Afslátturinn er alfarið á kostnað Húsgagnahallarinnar. 

KEEP 
Keep sófarnir fást bæði 2ja og 3ja sæta og kallast á við klassíska skandina-
víska hefð. Kaldpressaður svampur og silicontrefjar gera sófan einstaklega 

þægilegan. Áklæðið er koníaks litt bonded leður og fætur eru svartir úr 
sterkum málmi. 44 cm sethæð.

2ja sæta, stærð: 163 x 60 x 86 cm

 153.218 kr.   189.990 kr.
3ja sæta, stærð: 237 x 60 x 86 cm

 177.411 kr.  219.990 kr.

CUBO  
Sérlega vandaður og veglegur ítalskur svefn sófi.  
Bak er dregið fram á einfald an hátt til að opna 
fjaðrandi stálgrind. Þar er heil (laus) svamp
dýna sem fylgir (194×140x13 cm). Svefnsófi 
sem fer vel með gestina. Fæst blágrænn 
og ljós- eða dökkgrár. Fæst einnig í Slim  
útgáfu (grennri armar) 
í sömu litum.

 153.145 kr.   189.990 kr.

SLIM

www.husgagnahollin.isS
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T
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BILOXI 
Biloxi sófinn kemur í gráu og bláu Danny áklæði og ljósgráu og búrgúndí  
rauðu Diva áklæði. Þéttur og góður svampur gera sófan þægilegan og skemmtileg hönnun 
dregur að sófanum verðskuldaða athygli.  47 cm sethæð. Stærð: 200 x 80 x 84,5 cm  80.637 kr.   99.990 kr.

PINTO  
Pinto u-sófi úr mjög sterku bonded leðri (leðurblöndu). Fæst í steingráu eða 
koníaksbrúnu Kentucky áklæði eða Koníaksbrúnu Colorado áklæði. Innra 
byrði púðanna er úr endingar góðum kaldpressuðum svampi, trefjafyllingu og 
loks mjúku yfirlagi. Fætur úr sterku, svörtu járni. Stærð: 349 x 206 x 85 cm   

Kentucky áklæði

 282.250 kr.   349.990 kr.
Colorado áklæði

 330.637 kr.   409.990 kr.
BOYD 
Glæsilegur 3ja sæta sófi í slitgóðu 
Búrgúndírauðu eða gráu sléttflaueli.
Stærð: 215 × 87 × 78 cm  96.766 kr.   119.990 kr.
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Með þeim 
hefur verið 
stigið langt 
út fyrir 
verksvið 
þeirra sem 
létu þau um 
munn sér 
fara.

Jón  
Þórisson
jon@frettabladid.is

Ein sú mest íþyngjandi ráðstöfun sem gripið 
er til í samfélagi manna er að svipta þá frelsi 
sínu. Til þess þurfa að liggja ríkar ástæður og 
ákvörðunin þarf að styðjast við skýr laga-
fyrirmæli.

Um þessar mundir eru þúsundir manna sviptir frels-
inu hérlendis og þeim skipað í sóttkví eða einangrun 
á grundvelli sóttvarnalaga. Að auki hefur frelsi hinna 
verið stórkostlega skert með því að setja fjöldamörk 
á samkomur, mæla fyrir um lágmarksfjarlægð á milli 
fólks, banna eða takmarka ýmiss konar starfsemi, svo 
sem íþróttastarfsemi og veitingahúsarekstur og til-
mæli um að halda sig í heimahögum. Þá er ónefnt það 
misráð að loka landamærum.

Allt setur þetta líf okkar úr skorðum sem var þó 
nægjanlega úr lagi gengið fyrir. Sumir hafa misst lífs-
viðurværi sitt að hluta eða öllu leyti og ótti og kvíði 
grefur um sig.

Þessar aðgerðir eru byggðar á minnisblöðum frá 
sóttvarnalækni til heilbrigðisráðherra, sem eftir 
atvikum ræðir þær í ríkisstjórn áður en þær öðlast 
gildi stjórnvaldsfyrirmæla. Einhver misbrestur hefur 
þó orðið á því síðastnefnda undanfarið.

Við trúum því að nauðsynlegt sé að berjast gegn 
eyðandi afli vágestsins, en höfum gripið til svo stór-
tækra viðbragða að líkja má við að meðalið eyðileggi 
nú meira en því var ætlað að lækna.

Við höfum búið við lýðræðislegt fyrirkomulag þar 
sem við kjósum fulltrúa til setu á Alþingi til að setja 
lög og úr þeim hópi er að jafnaði valið fólk til að manna 
framkvæmdavaldið sem gefur út fyrirmæli, annað 
hvort á eigin spýtur eða felur stofnunum sínum að gera 
það. Lykilatriði í því er að þau fyrirmæli verða að eiga 
sér stoð í lögum og mega ekki vera í andstöðu við lög.

Ákvarðanir stjórnvalda í tengslum við sóttvarnir 
undanfarið hafa sumsé byggst á minnisblaði. Nær án 
undantekninga hafa þær ákvarðanir verið samhljóða 
minnisblaðinu.

Nú er rétt að fram komi að gengið er út frá að allir 
sem að þessu máli koma séu að reyna sitt besta í 
baráttunni við óhræsið, en þetta fyrirkomulag er 
óheppilegt og þegar svo langur tími líður þar sem 
takmörkunum og frelsisskerðingum er beitt án afláts, 
eykst krafan um að til kasta Alþings komi.

Í Fréttablaðinu í vikunni var greint frá því að efa-
semda gætti meðal þingmanna og ráðherra eins af 
stjórnarflokkunum um sóttvarnaaðgerðir heilbrigðis-
ráðherra og hvernig að þeim er staðið. Í kjölfarið var 
haft eftir sóttvarnalækni og yfirlögregluþjóni úr 
þríeykinu að þjóðin þurfi að flykkjast að baki aðgerð-
unum, líkt og landsliði í kappleik. Lítið var gert úr 
fréttinni með því að fullyrða að úr lausu lofti sé gripið 
að óeining sé um aðgerðirnar og það sé orðum aukið.

Sérstakur kapítuli út af fyrir sig er hvað menn segja 
frammi fyrir myndavélum, en ummælin hljóta að 
teljast sérkennileg. Með þeim hefur verið stigið langt 
út fyrir verksvið þeirra sem létu þau um munn sér fara.

Ákall um samstöðu er góðra gjalda vert en þegar 
ekki er betur gengið um grundvallarmannréttindi er 
við því að búast að samstaðan bili.

Þá verða ráðstafanirnar úr lausu lofti gripnar.

Úr lausu lofti

Fyrir fimm árum fóru fram mótmæli í miðbæ 
Waltham Forest hverfisins í Lundúnum. Mót-
mælendur báru líkkistu um götur með áletrun-

inni „hvíl í friði Walthamstow“. Samkvæmt hverfis-
dagblaðinu „kom til ryskinga þar sem fólk mundaði 
regnhlífar“. Ástæðan var ákvörðun hverfisráðsins 
um að taka hagsmuni gangandi vegfarenda og hjól-
reiðafólks fram yfir hagsmuni ökumanna og loka 
götum miðbæjarins fyrir bílaumferð.

Framkvæmdin var hugarfóstur Clyde Loakes, 
aðstoðarhverfisstjóra hverfisins. Fyrst um sinn 
hlaut hann litlar þakkir fyrir. Fólk hreytti í hann 
fúkyrðum á götum úti. En nú er öldin önnur.

Nýverið gekk blaðamaður dagblaðsins The 
Times með Loakes um miðbæ Waltham Forest. 
„Sjáðu,“ sagði Loakes hróðugur og benti á verslanir 
fullar af fólki, þétt setin kaffihús og götur iðandi af 
mannlífi þar sem fólk heilsaðist og stoppaði jafnvel 
til að spjalla. „Hver vill ekki búa svona?“ spurði 
Loakes.

„15 mínútna nágrennið“ er hugmynd sem ryður 
sér nú til rúms víða um heim. Er markmiðið að íbúi 
hverfis þurfi aldrei að ferðast lengra frá heimili 
sínu en 15 mínútur – gangandi, hjólandi eða með 
almenningssamgöngum – til að sækja sér nauð-
synlega þjónustu á borð við verslanir, skóla, heil-
brigðisþjónustu og líkamsrækt.

Sóttvarnaaðgerðir vegna COVID-19 faraldursins 
eiga vafalítið þátt í hversu hratt hugmyndin sækir 
í sig veðrið þessa dagana. Um heim allan eyðir fólk 
nú meiri tíma í nærumhverfi sínu en það er vant. 
Borgarstjóri Parísar, Anne Hidalgo, lofaði Parísar-
búum „15 mínútna hverfum“ í nýafstaðinni kosn-
ingabaráttu, en hún var endurkjörin borgarstjóri í 
júní. Skipulagsyfirvöld og ráðafólk alls staðar að úr 
heiminum f lykkist til Waltham Forest til að skoða 
miðbæinn og leita ráða hjá Clyde Loakes um hvernig 
bæta megi lífsskilyrði í andlausum, umferðar-
þungum hverfum.

Hjarta hvers samfélags
Auglýsing athafnamannsins Bolla Kristinssonar, sem 
löngum er kenndur við Verslunina 17, vakti athygli á 
dögunum. Í opnuauglýsingu sem birtist í öllum helstu 
dagblöðum landsins undir yfirskriftinni „borgar-
stjórann burt“ gagnrýnir hann borgaryfirvöld fyrir að 
hafa breytt Laugaveginum í „draugagötu“. Segir Bolli 
orsökina vera „heft aðgengi með lokunum gatna og 
fækkun bílastæða“.

Ekki virðast þó allir deila óánægju Bolla. Sam-
kvæmt nýrri könnun sem birt var í vikunni eru 67,2 
prósent Reykvíkinga jákvæð gagnvart göngugötum, 
þremur prósentum meira en í fyrra. Alls eru 82 pró-
sent þeirra sem heimsækja göngugötur vikulega eða 
oftar jákvæð gagnvart slíkum götum.

Bílablæti hefur lengi verið þungamiðja borgar-
skipulags. Síðari hluta 20. aldar virtist forgangsatriðið 
ávallt vera að koma bifreiðum frá stað A til staðar 
B með sem skemmstum hætti. Borgir voru slægðar, 
heilu hverfin jöfnuð við jörðu, fólk látið víkja, hjarta 
hvers samfélags fjarlægt fyrir umferðaræð í gegnum 
það. Allt svo skafa mætti nokkrar mínútur af bíltúr 
ökumanns.

Fólk gerir nú í auknum mæli kröfu til nærumhverfis 
síns. Fyrrnefnd könnun um viðhorf til göngugatna í 
Reykjavík sýnir að því nær göngugötu sem fólk býr 
því jákvæðara er það í garð þeirra. Þeir sem búa í 
miðborginni eru jákvæðastir en úthverfin eru nei-
kvæðust. Neikvæðastir eru Grafarvogsbúar.

Svo skemmtilega vill til að Bolli Kristinsson er ein-
mitt gangandi (eða kannski akandi) sönnun þess-
arar niðurstöðu. Dagur B. Eggertsson, borgarstjóri, 
svaraði gagnrýni Bolla. Benti hann meðal annars á 
að Bolli byggi ef til vill helst til langt frá Laugavegi til 
að verða vitni að lífinu í götunni. Á daginn kemur að 
Bolli, einn ákafasti andstæðingur göngugatna sem 
við Íslendingar eigum, býr eins langt frá göngugötum 
miðborgarinnar og hugsast getur. Nei, ekki í Grafar-
vogi – heldur á Spáni.

Laugavegurinn – Draugavegurinn

D-vítamínbætt mjólk
– eins og hollur sólargeisli
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BAUHAUS REYKJAVÍK - Lambhagavegur 2–4 - 113 Reykjavík - 515-0800  
upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is

Með fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistök hjá birgjum og uppseldar vörur. Verð er með vsk. 
Tilboðin gilda aðeins til og með mánudeginum 26. október, meðan birgðir endast.

VIRKA DAGA 8 -19 / UM HELGAR 10 -18

bauhaus.is

VIÐ FYLGJUM  
SÓTTVARNARREGLUM,
NÓG PLÁSS HJÁ OKKUR, 
VIÐ BERUM ÖLL ÁBYRGÐ!

Flexkarmur
Heildarlausn sem fullbúinn 
karmur. Auðvelt að 
setja saman. Inniheldur 
botnstykki og þéttingslista. 
Dyrafaldasett fylgir ekki 
með. 92–117 mm. Verð frá

30.995.-

21.765.-
Hvítmáluð innihurð
Með gegnheilum kjarna. Yfirfelld. Fáanleg í 
stærðunum 64,5/74,5/84,5/94,5 x 203,4 cm. 
Karmar og húnar fylgja ekki.

Vínylgólfefni Element
4 x 192 x 1.280 mm. Leggja skal parketið á fljótandi og er það með smellukerfi. Það 
er í flokki 34 og er hægt að nota í votrými. Hentar vel fyrir upphituð gólf. Verð á m².

4.995.-

Gasgrill Rogue 425
3 brennarar, 12,5 kW. Grillflötur: 60 x 46 cm. Snúanlegar 
grillgrindur úr steypujárni. Svart porselínglerungshúðað 
lok. Innbyggður hitamælir. Niðurfellanleg hliðarborð.

99.995.-

Yfirbreiðsla ............................................. 15.995.- 

114.995.- 

3.595.- 

SmartStore 
Classic 65
Með loki. Gagnsær. 
60 x 40 x 42 cm.

1.995.00.-
Kjarakaup

Hillueining XXL
Sterkbyggð, djúp, galvaníseruð hilla. 6 mm 
spónaplötuhillur. Hámarksburðarþol u.þ.b. 350 kg á 
hverri hillu við jafna álagsdreifingu. 

28.495.-

HÆÐ: 180 CM 
BREIDD: 160 CM 
DÝPT: 50 CM

350 kgEX
PRESS MONTAGE

1000W .................................................... 12.995.- 
1500W .................................................... 16.495.- 

Termo rafmagnsofn
Rafmagnsofn frá Termo til að hengja á vegg. 500W.

10.995.-

Lady 10 veggmálning 9 l
Hágæða innanhúss veggmálning. 
Þekur vel og með fallegri áferð. 
Silkmött, glans 10. Hægt að blanda í 
mörgum litum. Þekur 8-10 m² á l.

Við erum með allt
fyrir inniverkefnin

13.995.-
17.995.- 



FÓTBOLTI Íslenska kvennalands
liðið í knattspyrnu heldur áfram í 
vegferð sinni að tryggja sér sæti á 
EM 2022 sem haldið verður í Eng
landi, þegar liðið fer í annan topp
slag við Svíþjóð í lok þessa mánaðar. 
Leikurinn fer fram á Gamla Ullevi
leikvanginum í Gautaborg 27. októ
ber. Undirbúningur íslenska liðsins 
verður sérstakur í ljósi þess æfinga 
og keppnisbanns sem nú er í gildi á 
Íslandi vegna COVID19.

Jón Þór Hauksson, þjálfari 
Íslands, valdi í gær hópinn fyrir 
leikinn gegn Svíum. Jón Þór segir 
að aðstæður sem honum eru færðar 
í hendur til þess að búa liðið undir 
jafn mikilvægan leik og fram undan 
er, séu vissulega ekki ákjósanlegar. 
Hann segir leikmenn íslenska liðs
ins hins vegar blessunarlega búa að 
reynslu af því að takast á við að vera 
í æfinga og keppnisbanni frá því 
síðasta vor. Þá sé hugarfar gott  og 
aginn það mikill að hann hafi ekki 
áhyggjur af líkamlegu og andlegu 
formi leikmanna. Hins vegar muni 
leikformið ekki vera upp á það besta 
hjá þeim leikmönnum sem spila hér 
heima, sem sé bagalegt.

„Þeir leikmenn sem spila með 
íslenskum liðum munu koma 
saman til æfinga 20. október, ef 
núverandi tímarammi í reglum um 
sóttvarnir mun standast og aðstæð
ur breytast ekki. Við munum ekki 
kalla þá leikmenn sem eru að spila 
úti til Íslands, heldur mun hópur
inn sameinast í Gautaborg fjórum 
dögum fyrir leik og hefja undir
búninginn saman þar. Þetta er besti 
undirbúningurinn sem í boði er við 
núverandi aðstæður að okkar mati,“ 
segir Jón Þór, en þeir leikmenn sem 
spila hér heima hafa, þegar kemur 
að leiknum við Svía, þá ekki spilað 
leik í tæpan mánuð og ekki æft með 
liðum sínum í rúmar þrjár vikur.

„Auðvitað er þetta ekki drauma
undirbúningur en við verðum bara 
að tækla stöðuna eins og hún er og 
undirbúa okkur eins vel og mögu
legt er. Það jákvæða við þetta er að 
leikmennirnir hér heima eru í góðu 
leikformi eins og staðan er núna og 
þá eru félögin farin að GPSmæla 
æfingar sínar, sem gefur mér mögu
leika á að sjá hvernig líkamlegt form 
þeirra er. Þá eru leikmenn komnir 
með reynslu í því að halda sér í sínu 

besta líkamlega formi með einstakl
ingsæfingum, eftir samkomubann
ið sem sett var á í upphafi sumars. 
Þá er hugarfar leikmanna liðsins 
það sterkt að ég hef ekki áhyggjur 
af andlegu hliðinni hjá þeim.“

Liðin, sem eru jöfn að stigum á 
toppi riðilsins með 13 stig hvort lið, 
mættust á Laugardalsvellinum í lok 
september og gerðu 11 jafntefli. Jón 
Þór gerir eina breytingu á hópnum 
frá þeim leik, en Andrea Rán Snæ
feld Hauksdóttir kemur inn fyrir 
liðsfélaga sinn Rakel Hönnudóttur.

Svíar standa betur að vígi en 
Íslendingar, þar sem sænska liðið 
hefur betri markatölu þar sem 
munar fjórum mörkum. Efsta liðið 
fer beint í lokakeppni Evrópu
mótsins, en liðin þrjú með bestan 
árangur í öðru sæti í riðlunum níu í 
undankeppninni fá einnig farseðil 
til Englands. Eins og staðan er núna 
er Ísland í þriðja sæti af þeim liðum 
sem sitja í öðru sæti. Eftir þennan 
leik eiga liðin tvo leiki eftir í riðli 
sínum, en íslenska liðið mætir Sló
vakíu og Ungverjalandi ytra, mán
aðamótin nóvember og desember.  
hjorvaro@frettabladid.is

Engin draumastaða fyrir þjálfarana
Þjálfari kvennalandsliðsins segir það enga óskastöðu að flestir leikmenn liðsins séu í fríi frá æfingum og leikjum í aðdraganda stór-
leiksins gegn Svíum í undankeppni EM. Þrátt fyrir það telur hann að reynsla úr fyrri bylgjunni geti hjálpað til við undirbúninginn.

 
 

 
Styrkir úr Lýðheilsusjóði 2021 

 
 

Lýðheilsusjóður óskar eftir umsóknum um styrki úr sjóðnum til 
heilsueflingar og forvarna á sviði geðræktar, næringar, hreyfingar og 
tannverndar auk áfengis-, vímu- og tóbaksvarna. 
 
Áhersla er lögð á eftirfarandi:  
• Aðgerðir sem miða að því að efla geðheilsu. 
• Aðgerðir til að efla félagsfærni og draga úr einmanaleika.  
• Aðgerðir sem miða að heilbrigðu mataræði, svefni og hreyfingu.  
• Áfengis, vímu- og tóbaksvarnir.  
• Verkefni sem tengjast kynheilbrigði. 
• Verkefni sem beinast að minnihlutahópum til að stuðla að jöfnuði til heilsu. 

 

Við úthlutun verður tekið mið af eftirfarandi stefnum: 
• Lýðheilsustefna og aðgerðir sem stuðla að heilsueflandi samfélagi 
• Stefna í áfengis- og vímuvörnum til 2020 
• Stefna og aðgerðaráætlun í geðheilbrigðismálum til 2020 

 
Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrði hafa forgang: 

-   Verkefni sem unnin eru í víðtæku samstarfi hagsmunaaðila í samfélaginu. 
-   Verkefni með eigin fjármögnun og/eða aðra fjármögnun. 

 

Verkefnin eiga að byggja á faglegum grunni og hafa raunhæf og skýr 
markmið. Gera þarf grein fyrir því hvernig árangur verkefnis verður metinn 
og skal skila framvinduskýrslu að verkefni loknu.  

 

Umsóknarfrestur er til og með 15. október 2020 og skal sótt um á vefsvæði 
Lýðheilsusjóðs, http://lydheilsusjodur.sidan.is/pages/.  

Nánari upplýsingar í síma 510 1900 eða á vef embættis landlæknis.  
Einungis er tekið á móti rafrænum umsóknum í gegnum vefsvæði sjóðsins. 

Embætti landlæknis - Katrínartúni 2 - 105 Reykjavík - Sími 5101900 - lydheilsusjodur@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is 

FÓTBOLTI Forráðamenn félaganna 
í ensku úrvalsdeildinni í knatt
spyrnu karla hafa ákveðið að heim
ilt verði að kaupa áskrift til að horfa 
á þá leiki sem ekki eru sýndir í sjón
varpi í október. Mögulegt verður þá 
að kaupa áhorf á staka leiki.
Er þetta gert til þess að mæta því 
tekjutapi sem félögin í deildinni 
verða fyrir, þar sem áhorfendur 
mega ekki mæta á leiki deildarinn
ar það sem eftir lifir mánaðarins. 
Félögin eru enn fremur að mæta 
þörfum stuðningsmanna sinna sem 
geta ekki séð liðin sín á vellinum 
eða í sjónvarpi.

Forráðamenn ensku úrvalsdeild
arinnar stefndu að því að hleypa 
áhorfendum aftur inn á vellina í 
byrjun október, en nýjasta bylgja 
kórónaveirufaraldursins frestaði 
þeim áformum. Leikið hefur verið 
fyrir luktum dyrum í deildinni 
síðan um miðjan mars síðastliðinn 
vegna faraldursins.

Ekki eru allir sáttir við þessa 
auknu þjónustu, en Gary Neville 

telur þetta slæma þróun fyrir ensku 
úrvalsdeildina. Þá hafa samtök 
knattspyrnuáhugamanna gagn
rýnt verðið sem greiða þarf fyrir 
að horfa á hvern leik, sem er tæp 15 
pund sem samsvarar tæpum 3.000 
íslenskum krónum.

Þá séu það hjákátleg rök fyrir 
verðinu að styrkja eigi félögin, í ljósi 
þess að félögin hafi varið rúmum 
milljarði punda í leikmannakaup 
og fengið styrk frá breska ríkinu til 
þess að greiða starfsmönnum sínum 
laun. – hó

Halda áfram að sýna frá 
öllum leikjum í Englandi

Hægt verður að kaupa 
stakan leik fyrir 15 pund 
sem er um þrjú þúsund 
íslenskar krónur.
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Jón Þór, ásamt Hlín og Söru, sem bætir leikjametið í næsta leik. MYND/VALLI

Titilvörn Liverpool skall á vegg í Birmingham á dögunum. MYND/EPA



FÓTBOLTI Strákarnir okkar fá tæki-
færi til að hefna fyrir fyrri kynslóðir 
og reka dönsku grýluna í kaf annað 
kvöld þegar Ísland mætir Dönum. 
Þetta verður í 24. sinn sem þessi lið 
mætast og hafa Íslendingar ekki enn 
unnið nágranna okkar og frændur. 
Danir hafa farið illa með Íslendinga 
til þessa og bera ábyrgð á stærsta 
tapi Íslands frá upphafi í 14-2 sigri 
Dana árið 1967. Í þessum 24 leikjum 
hafa Danir unnið tuttugu sinnum 
en fjórum sinnum hefur lokið með 
jafntefli, síðast árið 1991.

Gullkynslóð karlalandsliðsins 
sem er einum leik frá því að kom-
ast á þriðja stórmótið hefur ekki 

fengið mörg tækifæri til að kljást 
við Danina. Flestir komu þeir við 
sögu í æfingaleik á vordögum 2016 
í aðdraganda Evrópumótsins í 2-1 
sigri Dana og þá komu einhverjir 
við sögu í leikjum liðanna í undan-
keppni EM 2012, þegar margir af 
reyndari leikmönnum liðsins í dag 
voru að stíga fyrstu skref sín með 
landsliðinu. Það er óvíst hvenær 
Ísland fær jafngott tækifæri til að 
binda enda á þessar ógöngur.

Á fimmtudaginn tókst Íslandi 
að vinna Rúmeníu í fyrsta sinn í 
þriðju tilraun. Hefur karlaliðið nú 
unnið 37 af þeim 54 aðildarþjóðum 
sem eru nú hluti af evrópska knatt-

spyrnusambandinu en þeir hafa 
aldrei mætt Bosníu, Gíbraltar, San 
Marínó eða Serbíu. Telst Ísland því 
hafa unnið leiki gegn 37 af þeim 50 
aðildarþjóðum UEFA sem Ísland 
hefur mætt. Eftir standa Aserba-
ísjan, Belgía, Búlgaría, Danmörk, 
Frakkland, Hvíta-Rússland, Ísrael, 
Portúgal, Pólland, Skotland, Svart-
f jallaland, Sviss og Þýskaland. 
Strákarnir okkar hafa ekki fengið 
mörg tækifæri gegn þjóðum eins 
og Aserbaísjan, Hvíta-Rússlandi,  
Ísrael, Svartfjallalandi og Þýska-
landi, en Danir eru sú þjóð sem 
Ísland hefur mætt oftast án þess að 
vinna leik. – kpt.

Gullkynslóðin getur náð fram hefndum gegn Danmörku

Verður í annað sinn sem gullkynslóðin tekst á við Dani. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

FÓTBOLTI  Ekkert   varð úr viður-
eign U21 árs liðs Íslands og Ítalíu 
sem átti að fara fram á Víkings-
velli í gær, eftir að ítalska liðið var 
sett í sóttkví. Liðin áttu að mætast 
seinni partinn en fyrir hádegi barst 
tilkynning frá KSÍ um frestun leiks-
ins á leikdegi.

Fyrr í vikunni höfðu tveir leik-
menn ítalska hópsins greinst með 
smit og í gær kom í ljós að það 
væru fleiri smit innan leikmanna-
hópsins sem og þjálfarateymisins. 
Niðurstaða íslenska smitrakningar-
teymisins var að liðið þyrfti að fara 
í sóttkví og var leiknum því frestað.

Um er að ræða afar mikilvægan 
leik í riðli Íslands fyrir EM U21 á 
næsta ári þar sem Ísland er í harðri 
baráttu við Svíþjóð og Ítalíu. – kpt

Frestuðu vegna 
COVID-smits

Ísak Bergmann og félagar þurfa að 
bíða eftir leiknum gegn Ítalíu.

FÓTBOLTI  Arnar Grétarsson sem 
tók við þjálfun karlaliðs KA í knatt-
spyrnu í júlí síðstliðnum, hefur skrif-
að undir nýjan tveggja ára samning 
við félagið. KA-menn greindu frá 
þessu í frétt á heimasíðu sinni í gær. 
Undir stjórn Arnars hefur KA-
liðið gert níu jafntef li á Íslands-
mótinu, haft betur í tveimur 
d e i l d a r l e i k j u m  o g  b e ð i ð 
ósig ur í einum leik í deildinni, sem 
var á móti Val, toppliði deildarinnar. 
KA siglir lygnan sjó í deildinni, en 
liðið situr í sjöunda sæti með 21 
stig og er 13 stigum frá fallsvæði 
deildarinnar þegar fjórar umferðir 
eru eftir og 10 stigum frá sæti sem 
veitir þátttökurétt í undankeppni 

Evrópudeildarinnar á næstu leiktíð. 
„Ég er bæði ánægður og stoltur með 
þessa niðurstöðu. Arnar er afar 
metnaðarfullur og einstaklega fag-
legur í allri sinni vinnu og viðhorfi 
til félagsins. Það ríkir mikil ánægja 
með hans störf meðal leikmanna 
okkar sem og allra KA manna. 
Við væntum þess að Arnar haldi 
áfram að móta liðið sem og einstaka 
leikmenn okkar, en innan félagsins 
er, auk reynslubolta okkar, fjöldinn 
allur af efnilegum metnaðarfullum 
strákum sem bíður þess að bera 
uppi framtíðarlið okkar KA manna,“ 
ritaði Hjörvar Maronsson, formaður 
knattspyrnudeildar KA, af þessu til-
efni. – hó

Arnar áfram í 
herbúðum KA

KA hefur aðeins tapað 
einum deildarleik af tólf 
undir stjórn Arnars.

InductionAir Plus tryggir ferskt loft í opna eldhúsinu þínu og gerir gestgjafahlutverkið um 

leið að leik einum – þökk sé þessu nýtískulega spanhelluborði sem státar af öflugum 

innbyggðum gufugleypi í miðjunni. siemens-home.bsh-group.com 
 
Framtíðin flyst inn.

Siemens heimilistæki
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Flestir ættu að kannast 
við samkvæmisleikinn 
Blikkmorðingja, hvort 
sem viðkomandi hefur 
spilað hann í grunn-
skóla, matarboðum eða 

á öldurhúsum. Í leiknum er einn 
morðingi valinn af handahófi sem 
„drepur“ aðra leikmenn með því að 
blikka þá þegar enginn sér til. Verði 
annar leikmaður vís að „morðinu“ 
er blikkmorðinginn úr leik. Blikk-
morðingi á rætur sínar að rekja til 
samkvæma efri stéttarinnar á Vikt-
oríutímabilinu og er gott dæmi um 
svokallaðan blekkingaleik, þar sem 
athygli og blekking skipta sköpum.
Skrök einskorðast ekki við hefð-
bundna selskapsleiki en í dag má 
einnig ljúga á sig gat, rafrænt. Þrátt 
fyrir einfalt og krúttlegt útlit þá er 
Among Us, eða Á meðal vor, eins og 
hann útleggst á ylhýrri íslenskunni, 
einn vinsælasti tölvuleikurinn 
á markaðnum í dag. Þar bregða 
leikmenn sér í hlutverk áhafnar á 
geimskipi sem þarf að takast á við 
hin ýmsu verkefni, allt frá hrein-
gerningum til rafvirkjunar. Til að 
f lækja málin leynast hins vegar 
einn eða f leiri svikarar á meðal 
áhafnarinnar. Þeir reyna að tefja 
verkefnin og koma öðrum skip-
verjum fyrir kattarnef.

Áhöfnin verður því að komast 
að því hverjir svikararnir eru 
áður en það verður um seinan. Í 
hverjum leik fara fram nokkrar 
atkvæðagreiðslur, þar sem kosið 
er um hvaða skipverja verði skotið 
út í geim í von um að viðkomandi 
sé svikari. Áður en kosið er færa 
áhafnarmeðlimir og svikarar rök 
fyrir sínu máli. Hverjum leik lýkur 
þegar öllum svikurum hefur verið 
útrýmt, eða þegar fjöldi svikara er 
jafn fjölda áhafnarinnar.

Þótt Among Us sé ansi einfaldur 
á yfirborðinu er kjötið á beinum 
leiksins í félagslega þættinum. Leik-
menn þurfa að beita rökhugsun, 
athygli og sannfærandi lygum ef 
þeir vilja standa uppi sem sigur-
vegarar. En hvað er svona heillandi 
við svik og pretti?

Mafíósar og varúlfar
Spil og leikir sem tengjast morðum 

hafa lengi verið vinsæl upplyfting 
og er borðspilið Cluedo líklega 
hvað þekktast þeirra. Félagslegi 
þátturinn var þó aldrei í forgrunni 
fyrr en árið 1987, þegar Rússinn 
Dimitry Davidoff fann upp á leikn-
um Mafía.

Hugmyndina að Maf íu fékk 
Davidoff við sálfræðirannsóknir 
við Ríkisháskólann í Moskvu. Í 
leiknum er leikmönnum skipt í lið 
mafíósa og óbreyttra borgara. Maf-
íósarnir eru færri, en vita hverjir 
liðsfélagar þeirra eru, á meðan 
óbreyttu borgararnir eru f leiri en 
vita ekki hverjir tilheyra hvaða 
liði. Rétt eins og í Among Us reynir 
fámennara liðið að útrýma fjöl-
mennara liðinu, en á milli morða 
fer fram atkvæðagreiðsla þar sem 
leikmenn fá að tjá sig um hverja 
þeir telja grunsamlegasta.

Þrátt fyrir að vera ekki opin-
berlega gefinn út í upphafi, varð 
Mafía gríðarlega vinsæll leikur 
og dreifðist f ljótt um Sovíetríkin 
og síðar til vesturlanda. Árið 1997 
tók Bandaríkjamaðurinn Andrew 

Plotkin leikinn í gegn og breytti 
mafíósunum í varúlfa sem hann 
taldi rótgróna í menningunni sem 
óvini sem líta venjulega út að degi 
til. Af Mafíu og Varúlfi hafa síðan 
verið spunnin ótal afsprengi blekk-
ingaleikja.

Grunsamlegt klór
„Það er spennandi að ljúga,“ segir 
Sigursteinn J. Gunnarsson, tölvu-
leikja- og borðspilahönnuður, um 
hvað geri blekkingaleiki svona 
skemmtilega. „Fólk fær ekki tæk-
færi til þess án af leiðinga í raun-
veruleikanum, en hér fær það fullt 
umboð til þess.“

Sigursteinn er ansi kunnugur 
blekkingaleikjum en þeir Torfi 
Ásgeirsson hönnuðu og gáfu út 
leikina Triple Agent og Úti á túni 
fyrir snjallsíma, sem eru báðir á 
svipuðum nótum. Hann segir að 
ólíkir þættir leikjanna geti heillað 
fólk. „Það er gaman að setja saman 
þetta púsl um hver sé að segja eitt-
hvað sem passar ekki við vísbend-
ingarnar. Það er líka mikil kúnst að 

geta komið auga á hvað fólk gerir 
ósjálfrátt þegar það lýgur – hvort 
viðkomandi tali öðruvísi, eða klóri 
sér í nefinu.“

En það er ekki nauðsynlegt 
að vera bestur til að hægt sé að 
skemmta sér yfir þessum leikjum. 
„Það getur líka verið gaman að 
heyra rifrildin, og það koma upp 
svo mörg eftirminnileg atvik þar 
sem einhver kemur þér á óvart,“ 
segir Sigursteinn. „Það eru líka 
sumir sem geta bara ekki svona 
leiki, sem er líka skiljanlegt. Það eru 
ekki allir fyrir það að ljúga.“

Sigursteinn segist hafa lært mikið 
um blekkingaleiki þegar þeir Torfi 
þróuðu sína eigin leiki. „Þetta snýst 
allt um að gefa leikmönnum rétt 
magn af upplýsingum. Svona leikur 
virkar eiginlega bara fyrir fimm til 
tíu leikmenn, og maður verður að 
gefa nógu mikið af upplýsingum 
en ekki of mikið,“ segir hann og 
bendir á að Among Us hafi þar 
góða sérstöðu. „Leikurinn spilar 
skemmtilega með upplýsingar um 
rými. Ekki bara að einhver segist 
hafa gert eða séð eitthvað, heldur 
líka hvar.“

Fjör í faraldrinum
Þegar Among Us kom fyrst út fyrir 
um tveimur árum var hann ekki 
mikið spilaður. Leikurinn hefur 
sótt gríðarlega í sig veðrið á undan-
förnum mánuðum og er núna einn 
vinsælasti leikurinn á tölvuleikja-
veitunni Steam. „Þetta hefur klár-
lega mikið að gera með faraldur-
inn,“ segir Sigursteinn. „Þegar fólk 
þarf að sæta fjarlægðartakmörk-
unum er mjög gott að geta fundið 
eitthvað svona félagslegt til að gera 
með vinum sínum. Among Us sem 
tölvuleikur upp á ýmislegt sem 
hefðbundin spil á borð við Varúlf 
gera ekki, bæði í spilun og hvernig 
hann getur tengt fólk. “

Among Us er fáanlegur á borð-
tölvum og snjallsímum og hentar 
f lestum aldurshópum. Samkvæmt 
heimildum Fréttablaðsins hefur í 
það minnsta einn hérlendur hópur 
karlmanna á fertugsaldri lagt það í 
vana sinn að spila hann og æpa hver 
á annan fram eftir kvöldi. 
arnartomas@frettabladid.is

Haugalygar í himingeimi
Lygarar á landsvísu skemmta sér yfir tölvuleiknum Among Us, þar sem svik, prettir og 
önnur vélabrögð eru allsráðandi. En af hverju finnst fólki svona skemmtilegt að ljúga?

Það mæðir 
margt á geim-
förunum í 
Among Us sem 
glíma auk ræst-
inga og tækni-
vandamála við 
hnífsstungur í 
bakið.

Sigursteinn segir fólk sækjast í afleiðingalausar lygar.  FRÉTTABLAÐIÐ/PJETUR

Nokkrir góðir 
blekkingaleikir

Ultimate Werewolf 
Spil 
Fjöldi: 5-68 leikmenn 
Spilatími: Breytilegur eftir fjölda
Sígildur blekkingaleikur. 
Varúlfar dreifa sér smám saman 
í kringum sveitaþorp á 16. öld 
og skapa hættu fyrir þorps-
búa. Þorpsbúar reyna að veiða 
varúlfa og koma þeim úr spilinu, 
á meðan varúlfar reyna að fara 
huldu höfði á milli þess sem 
þeir veiða þorpsbúana. Hentar 
fyrir risastóra hópa – fullkominn 
í stærstu veislurnar.

Spyfall 
Borðspil 
Fjöldi: 3-8 leikmenn 
Spilatími: 15 mínútur
Margverðlaunað partýspil. Einn 
leikmaður bregður sér í hlutverk 
njósnara sem reynir að villa sér 
heimildir á meðan aðrir leik-
menn reyna að finna hann. Leik-
menn skiptast á að spyrja hvern 
annan spurninga um ákveðinn 
stað, til að sjá hver er ekki með á 
nótunum. Stórskemmtilegur og 
aðgengilegur blekkingaleikur.

Triple Agent 
Símaleikur 
Fjöldi: 5-9 leikmenn 
Spilatími: 10 mín.
Annar með njósnaþema. Leik-
menn skiptast í tvö lið og reyna 
að verða sér úti um upplýsingar 
áður en leik lýkur og einn leik-
maður er tekinn af lífi. Lið þess 
sem er tekinn af lífi tapar, en til 
að flækja málin fær hver leik-
maður einnig einstök verkefni í 
hendurnar sem geta snúið öllu á 
hvolf. Ókeypis útgáfa fáanleg.

Secret Hitler 
Borðspil 
Fjöldi: 5-10 leikmenn 
Spilatími: 45 mín.
Hitler leynist á meðal vor! Leik-
menn skiptast í hópa fasista 
og frjálslyndra, og einn leik-
maðurinn bregður sér í hlutverk 
Hitlers. Fasistarnir sá vantrausti 
og reyna að koma Hitler á valda-
stólinn á meðan þeir frjálslyndu 
reyna að finna og stöðva Hitler.
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Unnur Birna Backman 
lýsir móður sinni, 
leikkonunni Eddu 
Heiðrúnu Backman, 
sem einstakri konu 
og voru mæðgurnar 

alla tíð mjög nánar. Mæðgnasam-
bandið var þó ekki ætíð hefðbund-
ið, þar sem alvarleg veikindi Eddu 
settu mark sitt á tíma þeirra saman. 
Edda lést fyrir fjórum árum þegar 
Unnur var aðeins átján ára gömul.

„Ég er fimm ára þegar mamma 
veikist og á ekki margar minningar 
af henni labbandi,“ segir Unnur. 
Edda greindist með hrörnunar-
sjúkdóminn MND árið 2003, en 
hafði fram að því átt farsælan feril 
sem leikkona.

„Mamma kaus alltaf að horfa 
á jákvæðu hliðarnar á veikind-
unum,“ segir Unnur íbyggin. MND 
er arfgengur sjúkdómur sem herjar 
á taugakerfi líkamans og veldur að 
lokun algerri lömun. Bróðir Eddu, 
Arnmundur Backman, lést úr sjúk-
dómnum árið 1998, sama ár og 
Unnur fæddist.

„Mamma sagðist hafa staðið 
frammi fyrir ákvörðun og að hún 
hafi bara ákveðið að hafa hamingj-
una í fyrirrúmi.“ Svo lengi sem það 
gengi myndi allt vera gott. „Sem er 
alveg rétt og hún lifði samkvæmt 
því fram til seinasta dags.“

Snertingin ómetanleg
Minningarnar sem Unnur á af 
móður sinni fyrir veikindin eru lit-

aðar af töfrum leikhússins í bland 
við hversdagsleika fimm ára barns. 
„Við áttum oft daga saman bæði 
fyrir og eftir veikindin þar sem hún 
hringdi mig inn veika og ég fór með 
henni í vinnuna í leikhúsinu eða að 
gera eitthvað skemmtilegt. Það eru 
einhverjar af mínum bestu minn-
ingum.“

Einn af þessum dögum er Unni 
sérlega minnisstæður. Þá var mátt-
leysi af völdum sjúkdómsins farið 
að hrjá handleggi Eddu, en ein erf-
iðasta afleiðing sjúkdómsins fyrir 
mæðgurnar var snertingin. „Það 
að mamma gat ekki tekið utan um 
mig braut alveg í henni hjartað. Það 
er svo nauðsynlegt að snerta, vera 
snertur og finna þessa hlýju.“

Þennan tiltekna dag fóru mæðg-
urnar í sund. „Í vatninu léttist 
líkaminn mikið svo maður svífur 
svolítið um.“ Á þessum tíma hafði 
Edda ekki getað haldið á Unni eða 
tekið utan um hana í langan tíma. 
„En þarna í vatninu átti ég augna-
blik með henni þar sem hún hélt á 
mér og það var eins og steini hefði 
verið létt af hjarta mínu.“

Eftir á varð Unni ljóst hvað þetta 
hafði háð henni mikið. „Ég þurfti 
þessa snertingu svo mikið og hún 
var bara einhvern veginn tekin frá 
okkur báðum,“ segir hún klökk. 
Snertileysið tók á mæðgurnar og 
varð til þess að Unnur leggur mikið 
upp úr því að faðma fólkið sitt í dag.

Slokknaði á sköpunarkraftinum
Öllum var snemma ljóst að Unnur 
hafði erft sköpunargleði móður 
sinnar og hana dreymdi um að fá 
einn daginn að feta í fótspor hennar 
á sviðinu. „Ég var rosalega virkur 
krakki, vildi alltaf vera í sviðsljós-

inu og setti upp heilu sýningarnar 
heima.“ Þriggja ára að aldri kunni 
hún fleiri lög en orð og sungu þær 
mæðgur stanslaust saman.

Sá veruleiki breyttist þó þegar 
veikindin bönkuðu upp á. Edda 
fór jafnt og þétt að missa máttinn 
og hafði ekki orku í að hamast með 
börnunum lengur. „Þetta hafði þau 
áhrif að ég lokast og þessi sköp-
unarkraftur minn stöðvast af ein-
hverjum ástæðum.“

Það voru engin skýr þáttaskil í lífi 
Unnar sem mörkuðu upphaf veik-
indanna. Foreldrar hennar, Edda og 
Jón Axel Björnsson, stóðu frammi 
fyrir þeirri ákvörðun að útskýra 
aðstæðurnar fyrir eldri systkinum 
Unnar sem voru þá þrettán og fjór-
tán ára, en létu það liggja á milli 
hluta að miðla þessu til fimm ára 
dóttur sinnar.

„Málið er að fólk gerir sér ekki 
fyllilega grein fyrir því hversu ótrú-

lega tilfinningalega næm börn eru 
á umhverfi sitt.“ Unnur vissi því vel 
að ekki væri allt með felldu, löngu 
áður en foreldrar hennar treystu sér 
til að útskýra málið. „Það var í raun 
ég sem sem hjó eftir þessu, eftir að 
einhver ókunnug kona álpaðist 
til spyrja mig hvort ég myndi erfa 
þennan sjúkdóm sem mamma þjáð-
ist af.“ Unnur sem var þá á tíunda ári 
krafði móður sína svara. „Eftir það 
töluðum við alltaf mjög opinskátt 
um þetta og ég skildi betur hvað var 
að gerast.“

Lagðist á alla fjölskylduna
Til að byrja með notaðist Edda við 
göngustafi og starfaði áfram í leik-
húsinu sem leikstjóri. Síðar fékk 
hún hjólastól sem hægt var að keyra 
áfram með höndunum og þegar 
Unnur varð átta ára var hún komin 
í rafmagnshjólastól.

„Ég gat aldrei speglað mig í vinum 
mínum og jafnöldrum eða þeirra 
samböndum við mæður sínar,“ segir 
Unnur sem upplifði gjörólíka æsku.

Hlutverk móður og dóttur urðu 
óskýrari eftir því sem Edda missti 
máttinn. Unnur reyndi að vera 
móður sinni innan handar, á sama 
tíma og Edda átti erfiðara með að 
sinna daglegum þörfum dóttur 
sinnar. Öll fjölskyldan hjálpaðist þó 
að til að láta allt virka smurt.

„Það getur verið rosalega f lókið 
til lengdar að fjölskyldan sjái um 
einstakling sem er langveikur eða 
bundinn við hjólastól,“ segir Unnur. 
Ríkið eigi að sjá um það. Þegar Edda 
veiktist var aðstoðin sem stóð 
langveiku fólki til boða mjög tak-
mörkuð og veittu fjölskylda, vinir 
og vandamenn Eddu liðsinni, allan 
sólarhringinn fyrstu árin.

Óljós hlutverk
„Veikindin lögðust bara á alla fjöl-
skylduna,“ ítrekar Unnur. Náinni 
fjölskyldu er hægt að líkja við 
klukkuverk, að mati Unnar. Saman-
safn tannhjóla sem þjóna einhverju 
hlutverki. „Þegar einn hlutur fellur 
úr takti þá bara hættir þetta að 
virka eins og það á að gera.“

Ástandið var einkar brothætt þar 
sem helsta þrá dóttur, maka eða 
aðstandanda veiks einstaklings er 
að hjálpa. „Það er bara þegar allar 
hinar tilfinningarnar og sorgin 
vegna aðstæðnanna blandast inn 
í sem það á sér stað einhver nún-
ingur.“ Það fylgi alltaf svo stórum 
atburðum.

„Þegar maður fer allt í einu að 
vera umsjáraðili manneskju sem 
maður horfir upp til og á að kunna 
og vita allt, þá virkar dýnamíkin 
ekki lengur eins vel.“ Hún hafi þó 
verið of ung til að gera sér grein fyrir 
því á þeim tíma. „Ég sé það skýrt 
núna að barn á ekki að þurfa að sjá 
um foreldri sitt, þó svo að það langi 
til þess.“

Af hverju er guð svona vondur?
Þegar Unnur er ellefu ára skilja 
foreldrar hennar. „Þá f lytjum við 
mamma saman á Vatnsstíginn.“

Í dagbókarfærslu frá þessum tíma 
skrifaði Unnur: „Hæ, í dag er ég 
mjög leið, mamma og pabbi eru að 
skilja og það er kreppa. Af hverju er 
guð svona vondur?“ Að hennar sögn 
er færslan dæmigerð fyrir hádrama-
tískan persónuleikann, sem hún 
viðurkennir að sé enn stór hluti af 
lífi hennar.

„Þetta var rosalega mikill skellur. 
Þegar maður er skilnaðarbarn er 
maður svolítið eins og eitthvað reipi 

Það var allt uppi á yfirborðinu
Unnur Birna Backman átti óhefðbundna æsku og gat ekki speglað sig í hversdagslegu lífi jafnaldra sinna. Móðir 
hennar, leikkonan Edda Heiðrún Backman, veiktist af MND þegar Unnur var aðeins fimm ára að aldri og lést 
þegar hún var átján ára. Veikindin komu þó ekki í veg fyrir náið samband uppfullt af ást, rifrildum og einlægni.

Unnur Birna segir veikindi móður sinnar, Eddu Heiðrúnar hafa lagst á alla fjölskylduna en Edda greindist með MND sjúkdóminn þegar Unnur var aðeins fimm ára. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

ÉG ÞURFTI ÞESSA SNERT-
INGU SVO MIKIÐ EN HÚN 
VAR BARA EINHVERN 
VEGINN TEKIN FRÁ OKKUR 
BÁÐUM.

Kristlín Dís  
Ingilínardóttir
kristlin@frettabladid.is
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sem togast til og frá.“ Unnur vildi 
þó helst búa hjá mömmu sinni. „Án 
þess að átta mig á því þá gat ég ekki 
farið frá mömmu.“

Nokkrum árum eftir að mæðg-
urnar f luttu á Vatnsstíginn bauðst 
Eddu að fá Notendastýrða persónu-
lega aðstoð (NPA) og opnuðust þar 
með nýjar dyr. „Ef ég man rétt þá 
er mamma ein af fyrstu sjúkling-
unum til að fá að prófa þetta.“ Það 
breytti öllu. „Þetta varð til þess að 
við gátum átt eðlilegra samband og 
notið samveru hvor annarrar sem 
mæðgur, en ekki sem veikur ein-
staklingur og umsjáraðili.“

Aðstoðin sé nauðsynleg fyrir fólk í 
þessum sporum. „Það er nóg að vera 
veikur og þurfa að kljást við að vera 
lamaður, án þess að þurfa í ofanálag 
að hafa áhyggjur af dýnamík innan 
fjölskyldunnar,“ segir Unnur for-
viða. NPA aðstoði fólk við að festast 
ekki í hlutskipti sjúklings.

„Fólk vanmetur hvað það skiptir 
miklu máli að geta haldið eðlilegu 
fjölskyldulífi og tengslum, þó svo að 
auðvitað sé það aldrei hægt hundrað 
prósent.“

Bombaði hjólastólnum í hurðina
Edda var þó aldrei bara sjúklingur 
í augum Unnar og veigraði hún sér 
ekki við að rífast við mömmu sína 
eins og unglingum einum er lagið. 
„Við áttum auðvitað líka rosalega 
eðlileg mæðgnasamskipti. Utanað-
komandi aðilar sáu hana oft bara 
sem sjúkling en ég var bara, hey 
þetta er mamma og var pirruð út í 
hana vegna þess að hún skammaði 
mig.“

Á morgnana greip Edda iðulega 
til sinna ráða þegar Unnur var að 
sofa yfir sig. „Þá keyrði mamma 
bara hjólastólnum inn og bombaði 
honum í hurðina,“ segir Unnur hlæj-
andi. Mæðgurnar eigi það sameigin-
legt að vera mjög tilfinningaríkar 
manneskjur. „Hún var aldrei að 
passa sig að sýna ekki veikan blett á 
sér og talaði opinskátt um alls konar 
hluti. Það var alltaf allt á yfirborðinu 
hjá henni.“

Sá eiginleiki kom sér vel á kyn-
þroskaaldrinum, þar sem Unnur 
gat átt í opinskáum samræðum við 
móður sína. „Það voru aldrei nein 
formlegheit okkar á milli, sem gerði 
samskiptin okkar svo miklu þýð-
ingarmeiri.“

Fordómar gegn lömuðum
Edda var alla tíð kýrskýr í kollinum 
og hafði sjúkdómurinn engin áhrif á 
huga hennar. Þrátt fyrir það var iðu-
lega komið öðruvísi fram við hana, 
að sögn Unnar. „Fólk gerði ráð fyrir 
því að mamma væri ekki bara lömuð 
heldur að sjúkdómurinn hefði líka 
áhrif á heilann í henni.“ Slíkt tíðkast 
yfirleitt ekki hjá MND sjúklingum. 
„Það sem fólk gerir sér ekki grein 
fyrir er að þegar vöðvarnir hætta 
hægt og rólega að virka eins og með 
MND, þá veikist röddin.“ Það sé oft 
túlkað sem vitsmunabrestur.

„Það var stundum rosa erfitt fyrir 
mig að vera með mömmu innan um 
almenning.“ Það fór fyrir brjóstið á 
Unni þegar fólk starði, og þá kunni 
hún illa við þegar fólk beindi orðum 
sínum að henni en ekki móður 
hennar. „Ég þurfti oft að útskýra 
fyrir fólki að ég ætti ekkert erindi 
við það, heldur væri mamma mín sú 
sem ætti að tala við.“ Það hafi verið 

algengt að fólk beindi sjónum sínum 
að fólkinu fyrir aftan hjólastólinn 
en ekki að manneskjunni sem sat í 
honum.

Gafst aldrei upp
Það fór þó aldrei á milli mála að 
Edda væri ofurkona, að mati Unnar. 
„Mamma var með svo sterka nær-
veru og þessi nærvera var alltaf til 
staðar, líka þegar hún var í hjóla-
stól.“ Það hafi verið auðvelt fyrir 
hana að fá fólk í lið með sér. „Sem 
er líklega ein ástæða þess að henni 
tókst að safna í kringum 200 millj-
ónum fyrir endurbætur á endur-
hæfingarstöðinni Grensás, þar sem 
hún eyddi miklum tíma.“

Annað sem einkenndi Eddu var 
óbilandi jákvæðni. „Hún bara hélt 
áfram og gafst aldrei upp.“ Eftir 
því sem sjúkdómurinn ágerðist 
hætti Edda að leikstýra og opnaði 
verslunina Súkkulaði og rósir. 
Þegar búðinni var lokað árið 2008, 
tók hún upp myndlist og fór að mála 
með munninum, eins og lands-
menn muna f lestir eftir. Neyðin 
kennir naktri konu að spinna var 
ætíð mottóið hennar Eddu að sögn 
Unnar.

„Það var alveg magnað að fylgjast 
með henni,“ segir Unnur sem kveðst 
ekki geta sett sig í spor móður sinn-
ar. „Ég gerði mér stundum ekki grein 
fyrir því hversu rosalega dugleg 
mamma var. Hún þreyttist aldrei á 
því að tala um jákvæðu hliðarnar á 
þessu.“

Torveld unglingsár
Unnur kveðst ekki hafa erft skap 
móður sinnar, en það sé þó allt að 
þokast í rétta átt. „Hún var alltaf í 
besta skapinu og var alveg þekkt 
fyrir það.“

Annað var uppi á teningnum hjá 
Unni á táningsárunum. „Þegar ég 
var unglingur var ég alveg rosalega 
reið manneskja.“ Ástæða reiðinnar 
lá ekki alltaf í augum uppi en tengd-
ist, eftir á að hyggja, veikindum 
Eddu. „Þegar ég þurfti að horfast 
í augu við veikindi hennar, þegar 
þau urðu bersýnileg eða kölluðu á 
athygli, fylltist ég af reiði.“

Þetta tímabil var Unni erfitt og 
var hún í stöðugu basli með sjálfa 
sig. „Sem er kannski eðlilegt þar 
sem ég hafði ekki öðlast tilfinn-
ingalegan þroska til að takast á við 
hlutina sem voru að gerast í mínu 
lífi.“ Reiðin hafi í raun bara verið 
útrás fyrir sorgina sem fylgi því að 
eiga veikt foreldri. „Ég var bara ekk-
ert meðvituð um að ég væri leið, þar 
sem þetta var allt hluti af mínu dag-
lega lífi.“

Á þessum tímapunkti var draum-
urinn um að tilheyra leikhúsheim-
inum verulega fjarlægur. „Ég vildi 
bara ekkert með þetta hafa og 
þvertók fyrir að ég myndi nokkurn 
tímann verða leikkona.“ Afneitunin 
hafi sennilega náð yfir allan lista-
heiminn eins og hann lagði sig, þar 
sem Jón Axel, faðir Unnar, er mynd-
listarmaður. „Óháð því hvort maður 
elst upp með veiku foreldri eða ekki, 
þá eru unglingsárin alltaf tileinkuð 
uppreisn gegn foreldrum og æðra 
valdi.“

Svo margt ósagt
Listagyðjan sigraði þó að lokum 
og gengst Unnur fúslega við því að 
hennar tvær helstu ástríður, mynd- 

Unnur nálgast 
leiklistina út 
frá sínum eigin 
forsendum og 
forðast að setja 
á sig pressu í 
tengslum við 
velgengni Eddu 
á sviðinu. MYND/
EYÞÓR

Þegar Unnur 
svaf yfir sig átti 
Edda það til að 
keyra hjóla-
stólnum sínum 
í hurðina til að 
koma dóttur-
inni á lappir. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
SIGTRYGGUR ARI

Mæðgurnar skrópuðu stundum í skólanum til að geta átt daginn saman.

og leiklist, komi beint frá foreldrum 
hennar. Hún hóf nám við Listahá-
skóla Íslands á síðasta ári þar sem 
hún nemur leiklist, ásamt því sem 
hún sinnir myndlistinni í frítíma 
sínum.

Ljúfsár tilfinning fylgdi þeim 
áfanga að stíga inn í heiminn sem 
tilheyrði áður móður hennar. „Það 
er svo skrítið að vera búin að opna 
á þetta núna en geta ekki farið til 
mömmu. Ég get ekki farið og sagt 
henni frá, eða spurt hana að neinu. 
Það er svo rosalega margt sem við 
náðum ekki að tala um.“

Gaman að líkjast mömmu
Frá því Unnur byrjaði í listaháskól-
anum hefur hún þó fengið að heyra 

ófáar sögur frá ýmsum skeiðum í 
lífi móður hennar. „Pabbi minn er 
líka búinn að vera rosa duglegur 
að skjóta inn alls konar sögum 
tengdum hennar ferli sem leikkonu, 
hvernig hún nálgaðist sína atvinnu 
og hvaða tól hún var að nota,“ segir 
Unnur brosandi. „Það er mjög verð-
mætt þar sem ég get ekki átt þessar 
samræður við hana.“

Unnur nálgast leiklistina út frá 
sínum eigin forsendum og forðast að 
setja á sig pressu í tengslum við vel-
gengni Eddu á sviðinu. „Hún hefur 
samt alltaf verið mér mikil fyrir-
mynd og ég finn það innra með mér 
að ég er með mömmu í hjartanu.“ 
Eitthvað af krafti hennar hafi orðið 
eftir.

„Mér finnst líka mjög fallegt 
þegar vinir mínir koma upp að mér 
og segja mér að ég sé alveg eins og 
mamma mín.“ Unni hefur hingað til 
frekar verið líkt við föður sinn. „En 
í einstaka tjáningu og svipbrigðum 
finnst vinum mínum ég vera svo-
lítið lík henni.“

Hent í djúpu laugina
Með tímanum líkist Unnur móður 
sinni alltaf meira og meira, en það 
virðast vera örlög allra uppreisnar-
gjarnra unglinga. „Það er rosa mikið 
af hlutum sem ég áttaði mig á eftir 
að hún fór. Hún var svo mikill 
fagurkeri og heimilið var heilagur 
staður fyrir henni.“ Auðvelt var 
fyrir ungling að vanmeta þann kost 
og gaf Unnur lítið fyrir smámuna-
semina. „Ég skildi aldrei hvað hún 
var að pirra sig á einhverjum eyrna-
pinnum við vaskinn.“

Í dag er tónninn annar. „Mér var 
hent í djúpu laugina þegar ég var 
átján ára og hún mamma deyr,“ 
segir Unnur. „Þá stóð ég allt í einu 
frammi fyrir því að þurfa að halda 
heimili.“ Þakklæti einkennir minn-
ingar af því að færa eyrnapinna í 
ruslið og kveðst Unnur gleðjast við 
að finna að hún hafi óafvitandi erft 
ótal einkenni frá móður sinni.

„Það er eins og hún hafi skilið 
eftir eitthvað ljós þegar hún fór.“ 
Þannig sé tilfinningin. „Með tím-
anum finn ég hægt og rólega að mér 
skjátlaðist þegar ég hélt að ég yrði 
ótrúlega reið og ómöguleg eftir að 
mamma myndi deyja.“ Það hafi 
komið þannig dagar inn á milli en 
þeir hafi aldrei staldrað við lengi.

„Ég hef lært svo margt eftir að 
mamma dó og tekið út mikinn 
þroska.“ Himinn og haf aðskilji lífið 
í dag og fyrir fjórum árum. „Sorgar-
ferlið er líka mikið upp og niður. 
Þetta er ferðalag sem hættir aldrei.“ 
Jákvæðnin veiti þó góða liðveislu. 
„Þessi ljóstýra sem hún skildi eftir 
hefur alveg bjargað mér síðustu ár.“

HÚN VAR 
ALLTAF 
Í BESTA 
SKAPINU OG
VAR ALVEG 
ÞEKKT 
FYRIR ÞAÐ.
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Hug my ndina fék k 
Sigga Dögg, eins og 
hún er alltaf kölluð, 
á fjölskylduferða-
lagi í Mexíkó.

„Þá hvíslaði lítil 
rödd að mér að ég ætti að skrifa 
barnasögu um alls konar f jöl-
skyldur og alls konar ást. Ég bægði 
þessu frá mér, enda hafði ég engan 
áhuga á því að skrifa barnasögu. En 
hugmyndin hafði loksins náð í gegn 
og ég heyrt í henni svo hún fór ekki 
neitt, alveg sama hversu mikið ég 
streittist við,“ segir hún.

Sagan ruddist fram með offorsi
„Svo þegar allt skilnaðarferlið fór af 
stað hjá mér persónulega, sem ég á 
þessum tíma var ekki meðvituð um 
að væri að fara að hefjast, þá ruddist 
sagan fram með offorsi. Ég gat ekki 
annað en hamrað á lyklaborðið. Ég 
í raun skrifaði hana á algerum met-
tíma þar sem ekkert annað komst 
að hjá mér. Hún varð einhvern 
veginn minn griðastaður á tímum 
óvissunnar og eins og ef laust 
margir foreldrar hafa upplifað sem 
hafa gengið í gegnum skilnað, þá er 
maður svo hræddur um börnin sín.

Þetta er ekki ferðalag sem neinn 
leggur út í af léttúð og mér leið eins 
og ég væri í einhvers konar hvirfil-
byl, sem feykti mér áfram og það 
þýddi ekkert að streitast á móti, 
vindurinn bara dreif mig áfram. 
Þannig að þetta var í raun ég að 
skrifa til mín, ég að fullvissa mig um 
að þetta yrði allt í lagi, en bókin er 
einmitt skrifuð áður en allt ferlið fer 
formlega af stað hjá mér. Það er það 
magnaða við þetta,“ segir hún ein-
læg, en Sigga og fyrrverandi eigin-
maður hennar skildu í vor.

Upplifði mikla sektarkennd
Bókin Að eilífu, ég lofa, er fyrsta 
barnabók Siggu Daggar og er hún 
hugsuð fyrir miðstig grunnskóla, 
þó að hún telji að yngri og jafnvel 
eldri börn muni geta speglað sig í 
henni.

„Hún er hugsuð sem smá var 
fyrir þau börn sem eru að ganga í 
gegnum skilnað í fjölskyldunni. 
Mig langaði að færa smá vonar-
glætu inn í þetta óvissuferli og gefa 
foreldrum eitthvert verkfæri til að 
ræða saman við börn sín um þessi 
mál og spegla sig í sögupersónunum 
og þeirra hugsunum.“

Sigga Dögg var opinská um eigin 
tilf inningar í skilnaðarferlinu 
frammi fyrir um átta þúsund fylgj-
endum sínum á Instagram og segir 
það hafa hjálpað sér.

„Okkur er svo tamt að þjást í 
þögninni og ef það er eitthvað sem 
samtíminn stendur fyrir þá er það 
samstaða. Mér fannst þetta þung 
byrði að bera og upplifði mikla 
sektarkennd og alls konar óreiðu-
kenndar tilfinningar. Og ég fann 
virkilega stuðning í að deila með 
fólki minni upplifun. Við erum 
svo ótrúlega mörg að fara í gegnum 
þetta og það er svo gott að opna á 
sársaukann og finna að maður er 
ekki einn.“

Skilnaður massíf sjálfsvinna
Sigga segist hafa tamið sér að opna 
á leyndarmál sem þungt sé að 
burðast með allt frá því hún missti 
fóstur í fyrsta sinn.

„Þá áttaði ég mig á því að fólk 
talaði ekki um sorgina og þetta 
var afgreitt sem eitthvað ómerki-
legt. Það var ótrúlega gott að fá að 
létta á sér og hleypa fólki að sér. Mér 
finnst líka eins og margir hafi skilið 
en það sé ekkert talað um það frá 
mörgum hliðum og oft ekki neitt, 
nema bara þegar að leita á einhvers 
konar skýringa á því af hverju fólk 
fer í sundur.

Ég er ekki einu sinni viss um að 
mér þyki það skipta miklu máli. 
Skilnaður er massífasta sjálfsvinna 
sem maður fer í, ef maður nýtir 
hana þannig, og það þykir mér í 
raun mjög dýrmætt. Mér þykir 
magnað að læra inn á sjálfa mig í 

Gott að opna á sársaukann 
Þegar Sigríður Dögg Arnardóttir undirbjó sig undir að segja börnum sínum þremur  
að foreldrar þeirra væru að fara að skilja, las hún allt sem hún komst í varðandi áhrif  
skilnaðar á börn. En þegar hún vildi lesa um efnið með börnum sínum greip hún í tómt 
og ákvað að taka málin í sínar hendur og skrifaði bókina Að eilífu, ég lofa.

Sigga Dögg skildi sjálf fyrr á árinu og segist í raun hafa verið að skrifa til sín, til að fullvissa sig um að allt yrði í lagi. FRÉTTABLAÐIÐ/VALLI

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

EN AUÐVITAÐ EINS OG
ALLIR SEGJA MYNDI ÉG 
ALDREI MÆLA MEÐ ÞESSU 
FYRIR NEINN OG ÞETTA 
ER EKKI EITTHVAÐ SEM 
MAÐUR LEGGUR UPP MEÐ.

gegnum sársauka. En auðvitað eins 
og allir segja myndi ég aldrei mæla 
með þessu fyrir neinn og þetta er 
ekki eitthvað sem maður leggur upp 
með. En svo er lífið alls konar og við 
verðum að vera í stakk búin til að 
taka ábyrgð á því og okkur sjálfum. 
Þó að það sé sárt og erfitt.“

Sigga Dögg hefur lesið bókina 
fyrir börnin sín og segir hana hafa 
snert alls konar taugar hjá þeim. 
„Bæði þótti mér erfitt að lesa sumt 
en gaman að lesa annað, svona eins 
og ljósið við enda ganganna.“

Vildi vera vel undirbúin
Áður en Sigga Dögg og fyrrverandi 
eiginmaður hennar tilkynntu börn-
um sínum um skilnaðinn segist hún 
hafa lesið allt sem hún mögulega gat 
fundið um sálræn áhrif skilnaðar á 
börn, bæði eftir kyni og aldri.

„Ég vildi vita allt og vera undirbú-
in fyrir þetta ferli. Eða eins undir-
búin og ég taldi mig geta verið. Svo 
auðvitað er ekkert hægt að undir-
búa sig. En þegar ég fór að leita mér 
að lesefni fyrir okkur að lesa saman, 
greip ég í tómt. Ég ætlaði eiginlega 
ekki að trúa því,“ segir hún hissa. 
„Ég fann enga bók sem fjallaði 
nákvæmlega um þennan tíma-
punkt í lífi barns og foreldra. Því var 
kjörið að skapa það sem mig sjálfa 
vantaði.“

Börn Siggu Daggar eru þriggja 
ára, sjö ára og níu ára og segir hún 
mikið líf og fjör á heimilinu og að 
margir hafi bent henni á að betra 

væri að bíða með skilnað þar til þau 
væru orðin eldri.

„En ég held að það sé ekkert rétt-
ara en annað í þessu, maður þarf að 
mæta hverju barni á því þroskastigi 
sem það er og það er aldrei réttur 
tími til að skilja, það er bara þann-
ig.“

Sigga Dögg segir nýjan veruleika 
venjast ágætlega, þó að það sé auð-
vitað áskorun að vera einstætt for-
eldri aðra hvora viku og alein hina 
vikuna.

Stundum pínu einmanalegt
„Stundum er það pínu einmanalegt 
að hafa ekki annan fullorðinn til að 
tala við, og stundum er það f lókið 
að hafa aðra fullorðna með því 
börnin keppast um athygli manns, 
eðlilega.

Það tekur mig samt svolítinn 
tíma að finna jafnvægið í þessari 
viku og viku skiptingu, ég neita 
því ekki. Það er eins og um leið og 
takturinn er kominn hjá okkur þá 
sé tími til að skipta.

Mér finnst samt börn hafa ótrú-
lega aðlögunarhæfni og þau eru 
oft langt á undan okkur fullorðna 
fólkinu að aðlagast breyttu lífi. Ég 
hef reynt að temja mér að tala opin-
skátt við börnin og vil að þau geti 
sagt hvað sem er við mig og tjáð 
allar þær tilfinningar sem berjast 
um í þeim, en að þau taki ekki 
ábyrgð á mínum tilfinningum.“

Ekki alltaf nammi og partí
Sigga segist reyna að verja sem 
mestum tíma með börnum sínum 
þegar þau eru hjá henni. „Og njóta 
þess án þess þó að við séum að gera 
eitthvað merkilegt. Ég held að það 
sé freistandi að tjalda öllu til þá 
viku sem þau eru hjá manni, en ég 
hef lagt mikla áherslu á ákveðna 
ró og nánd og hversdagslegheit, 
því þetta ferli ýfir upp svo margar 
tilfinningar og allt taugakerfið er 
undir álagi. Það er ekki hægt að 
kaupa bara nammi og halda alltaf 
partí því lífið heldur svo áfram og 

þetta breytta form þarf að fá að vera 
nýja normið.“

Aðspurð segist Sigga telja f lesta 
sem skilja átta sig á því að það 
muni kosta einhver átök en það sé 
þó ómögulegt að spá um hvernig 
gangi.

„Maður þarf að passa sig að hafa 
gott fólk í kringum sig sem speglar 
mann en styður einnig við mann og 
sýnir manni kærleika og virðingu, 
hlátur og eyra.

Ég held að við fullorðnu þurfum 
frekar að læra inn á þetta, og okkur, 
svo við getum verið til staðar fyrir 
börnin. Ef börnin upplifa öryggi, 
traust og kærleika þá geta þau 
fundið gleði á báðum heimilum og 
þá verður þetta bara hluti af þeirra 
lífssögu en ekki eitthvert ævarandi 
mar. Það verða alls konar áföll á lífs-
leiðinni og við sem foreldrar gerum 
okkar besta til að skýla börnunum 
fyrir þeim, en svo er sumt sem við 
getum ekki tekið á okkur eða þurf-
um að taka á okkur til að þeim líði 
sem best.

Vildi að börnin ættu  
hamingjusama mömmu
Ég vildi að börnin mín ættu ham-
ingjusama mömmu sem stæði með 
sér og tæki ábyrgð á sér og sínu 
lífi með því að geta tekið erfiðar 
ákvarðanir og að þau tileinki sér 
viðhorfið að það stytti alltaf upp 
um síðir. Það er alltaf ljós við enda 
ganganna. Það er þessi von sem ég 
vona að bókin veiti lesendum.“
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Bræðurnir Nökkvi Jarl 
og Pétur Breki Bjarna-
synir hafa báðir sökkt 
sér í heim tölvuleikjanna 
og hafa þeir nú stofnað 
YouTube-rás þar sem 
þeir ræða hina háepísku 
Final Fantasy-tölvuleiki.
  ➛4

Helgin

 L
A

U
G

A
R

D
A

G
U

R
  1

0.
 O

K
TÓ

BE
R 

20
20

Hlín Ósk, eiganda Óskabanda, finnst ótrúlega skemmtilegt að hanna skartgripi og skapa með höndunum. Hjá Óskaböndum er mikið og fjölbreytt úrval 
fallegra gersema, eins og Hlín Ósk bendir á. Óskabönd halda upp á tíu ára afmælið í október og er boðið upp á veglega afslætti. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

Tímalausar gersemar 
sem gefa góða orku
Óskabönd eru íslenskir skartgripir, hannaðir af Hlín Ósk. Óskabönd halda upp á 
tíu ára afmæli um þessar mundir og vörulínan hefur aldrei verið glæsilegri. Hlín 
Ósk vinnur með sköpunargleðina að leiðarljósi við gerð skartgripanna.  ➛2
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Hlín Ósk hefur rekið lítið 
skartgripafyrirtæki Óska-
bönd-ÓSK í 10 ár ásamt 

fjölskyldu sinni. Á þessum árum 
hefur vörulínan stækkað mikið og 
margar konur þekkja orðið vöru-
merkið og eiga sitt óskaband. Hlín 
Ósk opnaði vefverslun fyrir fjórum 
árum og hefur hún sömuleiðis 
vaxið og dafnað vel, enda hefur 
vöruúrvalið aukist mjög mikið.

Féll fyrir orkusteinum
Hlín Ósk segist hafa verið um tví-
tugt þegar hún fór að búa til eyrna-
lokka en þá voru stórir lokkar 
mikið í tísku og eftirspurn eftir 
þeim. „Ég fann fyrir eftirspurninni 
og fór að selja lokkana,“ segir hún. 
„Ég hef alla tíð haft mikla þörf fyrir 
að skapa eitthvað með höndunum. 
Sömuleiðis hef ég unnið töluvert 
úr keramik og gleri, allt frá skarti 
upp í matarstell. Eftir að ég kynnt-
ist orkusteinunum hefur það hrá-
efni átt hug minn allan og því verið 
uppistaðan í Óskaböndunum. 
Mér finnst orkusteinar bæði alveg 
of boðslega fallegir og fjölbreyttir 
og svo trúi ég að þeir hafi jákvæð 
áhrif á okkur mannfólkið,“ segir 
Hlín Ósk, en skartgripir hennar 
eru gerðir úr eðalorkusteinum, 
Swarovsky-kristöllum, sterling, 
silfri, eðalmálmum, hrauni og 
stáli. „Þetta eru tímalausar ger-
semar sem gefa orku og fegurð,“ 
útskýrir hún.

Fjölskyldan hjálpast að
Óskabönd er lítið fjölskyldufyrir-
tæki og Hlín Ósk segir að flestir 
fjölskyldumeðlimir séu virkjaðir 
á einhvern hátt. „Ég á mörg börn 
og hafa þau flest hjálpað mér á ein-
hvern hátt í starfseminni. Stelp-
urnar mínar hafa verið fyrirsætur 
og aðstoðað við framleiðsluna, 
tengdadóttir mín hefur líka verið 
í fyrirsætustörfum hjá mér, en 
ég legg alltaf mikið upp úr því að 
hafa fallegar myndir. Ég lét útbúa 
glæsilegan bækling sem fylgir með 
öllum gersemunum. Sonur minn 
hefur einmitt hjálpað með tækni-
málin og heimasíðuna. Mér finnst 
mikilvægt að halda úti góðri vef-
verslun en það er heilmikil vinna á 
bak við hana.“

Glæsilegar gjafir
Á heimasíðunni má skoða úrvalið 
sem Hlín Ósk býður upp á, en 
skartgripir hennar eru frábærir til 
gjafa. Hún leggur líka mikið upp úr 
því að hafa glæsilegar og vandaðar 
gjafaumbúðir sem gleðja þann 
sem fær gjöfina. „Það er svo mikið 
upplifun að fá fallega gjöf og ekki 
er minna ánægjulegt þegar hún 
inniheldur gersemar,“ segir Hlín 
Ósk og bætir við að vöruúrvalið 
sé orðið mjög mikið og alltaf að 

bætast eitthvað nýtt við. „Við erum 
með margar týpur af armböndum, 
hálsmenum, hringum og eyrna-
lokkum. Vinsælustu vörurnar eru 
orkusteinaarmböndin og orku-
steinafestarnar, ásamt fíngerðum 
keðjum í mörgum útfærslum bæði 
stuttum og síðum. Ég er mjög 
hrifin af skarti sem hægt er að nota 
á mismunandi vegu, eins og til 
dæmis stuttum festum sem einnig 
er hægt að vefja tvisvar um úln-
liðinn og nota sem armband.“
Þegar Hlín Ósk er spurð hvaðan 
hún fái innblástur fyrir sköpun 
sína og handverk, svarar hún: 
„Innblásturinn kemur aðallega frá 
þessari þörf minni og áhuga á að 
skapa og búa til með höndunum. 
Sköpunargleðin og ánægjan sem 
felst í því að sjá gersemarnar 
fullskapaðar veitir mér mikinn 
innblástur, einnig þykir mér alltaf 
jafn vænt um þegar kúnni kemur 
til mín og verslar aftur og aftur 
og er ánægður með þjónustuna 
og vöruna, það gefur mér mjög 
mikið,“ segir hún.

Skartgripir breyta kjólnum
Hlín Ósk hefur alla tíð haft mikinn 
áhuga á hönnun og fallegum 
hlutum og finnst fylgihlutir og 
skart geta breytt svo miklu. „Ætli 
fallegt skart og skór séu ekki í 
mestu uppáhaldi hjá mér. Kona 
getur til dæmis breytt einföldum 
svörtum kjól svo mikið bara með 
því að bera við hann fallega háls-
festi. Hann verður sem nýr kjóll 
með flottri hálsfesti, þess vegna 
geta skartgripir hjálpað til að gera 
fataskápinn miklu meira spenn-
andi og fjölbreyttari. Allar konur 
elska að fá fallegan skartgrip að 
gjöf og ekki er verra ef honum 
fylgir orka,“ segir Hlín. „Það er líka 
gaman að geta þess að Óskabönd 
hafa frá upphafi lagt baráttunni 
gegn brjóstakrabbameini lið með 
því að styrkja Bleiku slaufuna. 
Með hverju armbandi fer hluti til 
Krabbameinsfélagsins í október og 
mér þykir það alltaf svo ótrúlega 
gleðilegt þegar ég get fært félaginu 
afraksturinn sem hlýst af þessu 
framtaki,“ segir Hlín Ósk.

Glæsilegar hálsfestar, hringir og armbönd.

Falleg armbönd með orkusteinum sem hafa verið mjög 
eftirsótt, tilvalin í jólapakkann eða sem tækifærisgjöf.

Glæsileg gjöf sem er afhent í fallegum gjafaumbúðum. 

Í tilefni 10 ára afmælis Óskabanda verða ýmis 
afsláttartilboð í vefverslun á oskabond.is sem 
gilda út október. Öllum kaupum yfir 10 þúsund 
fylgir glaðningur í vefverslun.

Skartgripirnir 
frá Óska-
böndum fást 
í nokkrum 
verslunum 
og hafa verið 
mjög vinsælir. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
ANTON BRINK

Óskabönd 
bjóða upp á 
margvíslega 
skartgripi, 
armbönd, 
hringi, háls-
festar og 
eyrnalokka. 

Óskabönd fást í nokkrum fal-
legum verslunum og auðvitað er 
Óskabönd bæði á Facebook og 
Instagram. 
 
Sölustaðir 
n Maí, Garðatorgi, Garðabæ. 
n Kona, tískuverslun, 2. hæð, Firði 
     í Hafnarfirði. 
n RYK, íslensk hönnun, Bæjarlind í 
     Kópavogi. 
n Heimadecor, Vestmannaeyjum. 
n Verslunin Kista, Hofi, Akureyri. 
n Vinnustofa/verslun, Þrúðsalir 17 
     í Kópavogi.
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• Getur minnkað skapsveiflur
• Stuðlar að reglulegum svefni
• Getur aukið orku
• Getur aukið teygjanleika húðar

• Slær hratt á einkennin 
(hitakóf og nætursviti getur minnkað)

• Stuðlar að reglulegum svefni
• Getur aukið orku og kynhvöt
• Hefur engin áhrif á vefi í brjóstum 

eða legi

• Inniheldur kalsíum og D3-vítamín sem 
eru nauðsynleg til að styrkja bein

• Stuðlar að heilbrigðri slímhúð legganga
• Getur aukið liðleika
• Stuðlar að reglulegum svefni
• Getur aukið orku sem stuðlar að  

andlegu jafnvægi



Að fjalla um Final 
Fantasy gæti 

líklega enst mér ævina á 
enda, en það kæmi mér 
ekki á óvart ef við mynd-
um víkka sjóndeildar-
hringinn þegar lengra er 
komið.

Jóhanna María 
Einarsdóttir
johannamaria@frettabladid.is 

Nökkvi hefur um árabil 
lagt stund á japönsku og 
leikjafræði og má í raun 

líta á hann sem ákveðinn braut-
ryðjanda í leikjafræðum á Íslandi. 
Þá skrifaði hann fyrstu ritrýndu 
fræðigreinina um tölvuleiki á 
íslensku, ásamt Birni Þór Vil-
hjálmssyni. Í kjölfarið hefur hann 
þó aðallega fengið efni gefið út á 
ensku í alþjóðlegum fræðiritum. 
Saga Péturs er önnur, en eftir að 
hafa unnið við kvikmyndir og 
sjónvarpsþætti í Lundúnum tók 
hann stefnubreytingu í átt að 
tölvuleikjum. Fór hann að vinna 
við framleiðslu tölvuleikja hjá 
Directive Games og að sögn hefur 
hann plummað sig ágætlega í því 
hlutverki, enda hafa þeir bræð-
urnir lifað og hrærst í heimi tölvu-
leikja frá unga aldri.

„Fyrsti leikurinn sem ég man 
eftir var Super Mario Bros á 
gömlu Nintendo,“ segir Pétur og 
Nökkvi, eldri bróðirinn, bætir 
þá við: „Hann langaði svo mikið 
að spila að hann nagaði í sundur 
rafmagnssnúruna á tölvunni 
á meðan ég var að spila.“ „Þess 
má geta að ég var líklega svona 
þriggja ára á þessum tíma,“ segir 
Pétur.

Upphaf lega var hugmyndin að 
rásinni að taka leikjafræðilega 
nálgun á Final Fantasy-leikina, 
og er sú nálgun enn til staðar í 
vissum skilningi. Það sem ein-
kennir rásina er enda túlkunar-
fræðileg greining og tengingar við 
aðrar menningarafurðir, svo sem 
bækur og kvikmyndir. Að sögn 
Péturs finnst Nökkva enn fremur 
fátt skemmtilegra en að lauma 
heimspekingum inn í umræðuna. 
„Engu að síður höfum við gert 
okkur grein fyrir því að fólk þarf 
líka að nenna að horfa á mynd-
böndin og því reynum við að 
finna jafnvægi milli skemmtunar 
og fræðslu. Þegar fólk er búið að 
venjast okkur er aldrei að vita 
hvort leikjafræðileg sjónarmið 
komist aftur í forgrunn,“ segir 
Nökkvi og kímir.

Final Fantasy er lifandi  
Þeir segja tölvuleikjamiðilinn 
gífurlega fjölbreyttan miðil og 
áhugi þeirra beggja endurspeglar 
þennan fjölbreytileika að vissu 
leyti. Að þeirra sögn snýr sameigin-
legur áhugi þeirra fyrst og fremst að 
japönskum tölvuleikjum. „Sjálfur 
spila ég aðallega herkænsku-
leiki en gríp stundum í minna 
krefjandi leiki inn á milli,“ segir 
Pétur. Nökkvi bætir við að Final 
Fantasy sé sú leikjaröð sem hafi 
sameinað tölvuleikjaáhuga þeirra 
bræðra hvað mest. „Þetta er einnig 
sú leikjaröð sem ég hef eytt mestu 
púðri í að rannsaka og skrifa um. 
Þess má líka til gamans geta að ég 
og Final Fantasy erum jafngömul 
fyrirbæri, en ég leyfi áhugasömum 
lesendum að grennslast fyrir um 
hversu gamalt það er.“ Þá bætir 
hann við að Final Fantasy sé lifandi 
tölvuleikjaröð með fjölda hlið-
hollra áhangenda. „Það er enn þá 
verið að gefa út Final Fantasy leiki 
og leikjaserían ratar reglulega í 
fréttir um leiki og leikjamenningu.“

„Að sama skapi eru eldri leik-
irnir enn þá stór hluti af leikja-
landslaginu, sem er nokkuð 
sérstakt. Við gáfum til dæmis út 
myndband um daginn sem fjallaði 
um Final Fantasy IX, en sá leikur er 
tuttugu ára gamall í ár. Þrátt fyrir 
það er nóg af fólki sem þyrstir enn 

í að ræða leikinn og velta honum 
fyrir sér. Að fjalla um Final Fantasy 
gæti líklega enst mér ævina á enda, 
en það kæmi mér ekki á óvart ef 
við myndum víkka sjóndeildar-
hringinn hvað varðar rásina þegar 
lengra er komið,“ segir Pétur.

Eru allir skúffu-YouTuberar?
Aðspurður um hvað fékk þá 

bræður til að stofna YouTube-rás 
um tölvuleiki spyr Nökkvi hvort 
það séu ekki f lestir skúffu-YouTub-
erar þessa dagana. „Hvað mig 
varðar þá kviknaði á perunni 
þegar Pétur sagði mér hvað þyrfti 
mikið af áhorfi og áskrifendum til 
þess að byrja að fá greitt frá You-
Tube. Þar fyrir utan starfa ég sem 
kennari í Borgarholtsskóla þar sem 

er öflug listnámsbraut og margir 
nemendur þar leggja stund á 
kvikmyndagerð. Sumir þeirra eru 
byrjaðir að prófa sig áfram með 
YouTube og ég held að það geti 
falist gífurlegir möguleikar í því 
fyrir þau, sama hvort þau slá í gegn 
eða ekki. Umræddir nemendur eru 
því fyrirmyndir mínar og hvetja 
mig áfram til þess að vilja verða 
fyrirmynd þeirra.“

Á rásinni kalla þeir bræður sig 
Birds of Play. Fyrsta gilda nafna-
tillagan segir Pétur að hafi verið 
Chocobros, „en það er vísun í 
fræga fuglategund úr Final Fan-
tasy-leikjaröðinni. Þar sem við 
vildum ekki takmarka okkur of 
mikið við eina leikjaröð til lengri 
tíma, ákváðum við að víkka hug-
myndina út í fugla almennt og datt 
okkur þá í hug þessi stórkostlegi 
orðaleikur sem byggir á enska hug-
takinu bird of prey, eða ránfugl. 
Við erum sem sagt Birds of Play, 
eða Leikjalundar,“ segir Pétur og 
flissar.

Konan á bak við fuglana
Hverju myndbandi fylgir teiknað 

efni, en eiginkona Nökkva, 
Jóhanna Þorleifsdóttir sem er 
lærður myndlistarmaður, teiknar 
allt auglýsingaefni og myndir 
fyrir Birds of Play. „Hún á klár-
lega stóran þátt í því að fólk smelli 
á myndböndin hjá okkur,“ segir 
Pétur.

Eins og er gefa bræðurnir út 
eitt myndband á hverjum laugar-
degi en stefna á að gefa fleiri út 
vikulega í framtíðinni. Nýjasta 
myndbandið kemur á rásina ein-
mitt í dag, um hádegisbil. Þá segir 
Nökkvi um efni myndbandsins: 
„Í næsta myndbandi þýðum við 
texta í japönsku lagi úr Final 
Fantasy X og brestum í söng.“ Það 
verður því spennandi að fylgjast 
með Leikjalundunum bregða á leik 
í viku hverri.

Vöntun á íslensku efni
Viðbrögðin segja þeir að hafi 
verið gífurlega jákvæð í vissum 
skilningi. Rásin er ekki nema tæp-
lega fjögurra mánaða gömul og 
hefur vaxið jafnt og þétt. Áskrif-
endur eru orðnir 327 talsins, þegar 
þetta er skrifað, sem þeim finnst 
skemmtilegt að sjá, og hvetjandi 
fyrir framhaldið. „Það sem okkur 
þykir vænst um og kom okkur ef 
til vill örlítið á óvart, er lítill en 
hliðhollur hópur áhorfenda, sem 
fer vaxandi líkt og stöðin,“ segir 
Nökkvi.

Pétur bætir við að um sé að 
ræða nær eingöngu erlenda 
áskrifendur, enda sé nafnið á 
ensku. „Við höfum ekki sérstak-
lega stílað inn á íslenskan markað 
enda er hann ekki mjög stór hér 
á landi í leikjafræðum, og hvað 
þá þegar það kemur að svona 
þröngu viðfangsefni og eins og 
Final Fantasy. Sjálfur er ég á því að 
það vanti alls kyns efni á íslensku 
svona almennt, en það er erfitt 
að réttlæta fyrir sjálfum sér að 
leggja vinnu í svona rás og vita að 
hún gæti aðeins stækkað ákveðið 
mikið út af takmörkuðum íbúa-
fjölda.“

Ræða Final Fantasy og bresta í söng
Bræðurnir Nökkvi Jarl og Pétur Breki Bjarnasynir hafa báðir sökkt sér í heim tölvuleikjanna 
og hafa þeir nú stofnað YouTube-rás þar sem þeir ræða hina háepísku Final Fantasy-tölvuleiki.

Í næsta myndbandi þýða bræðurnir texta úr japönsku lagi og bresta í söng. 

Nökkvi Jarl Bjarnason til vinstri og Pétur Breki Bjarnason til hægri. Fuglana teiknaði Jóhanna Þorleifsdóttir. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK.
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Húsafell Resort leitar að öflugum og reyndum leiðtoga til að stýra fyrirtækinu.

Undir Húsafell Resort heyrir Hótel Húsafell ehf. og Húsafell Giljaböð ehf. sem rekur afþreyingar
miðstöð, tjaldsvæði, sundlaug, náttúruböð, verslun og veitingarekstur. Á síðustu árum hefur verið 
fjárfest í uppbyggingu svæðisins og mun sú uppbygging halda áfram og er framkvæmdastjóri 
einn af lykilaðilum í þeirri uppbyggingu.

Starfssvið
• Ábyrgð á stjórnun og rekstri hótelsins og annarri starfsemi samstæðunnar.
• Stefnumótun og breytingastjórnun.
• Áætlanagerð, tekjustýring og kostnaðareftirlit.
• Mannauðsstjórnun.
• Samskipti við hagaðila.

Hæfniskröfur
• Háskólamenntun sem nýtist í starfi.
• Farsæl stjórnunar og rekstrarreynsla.
• Kraftur til að hrinda verkefnum í framkvæmd.
• Leiðtogahæfileikar, jákvætt viðmót, frumkvæði og metnaður.
• Þekking á markaðs og sölumálum er kostur.
• Stefnumótandi hugsun.
• Góð tungumálakunnátta. 

Umsóknarfrestur er til og með 19. október nk. 
Umsóknir óskast fylltar út á www.vinnvinn.is. 
Umsókn þarf að fylgja ítarleg starfsferilskrá og kynningarbréf þar sem gerð er grein fyrir ástæðu 
umsóknar og rökstuðningur fyrir hæfni viðkomandi í starfið.

Framkvæmdastjóri

Umsjón með starfinu hafa 
Hilmar Garðar Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) 
og Auður Bjarnadóttir (audur@vinnvinn.is) 
hjá Vinnvinn.

HÚSAFELL RESORT

Skipulagsstofnun sinnir stefnumótun, 
stjórnsýslu og leiðbeiningum um skipulag 
og framkvæmdir með sjálfbæra nýtingu 
auðlinda og vandaða byggð að leiðarljósi.

Stofnunin vinnur í víðtæku samráði 
við sveitarfélög, önnur stjórnvöld og 
hagsmunaaðila. Nánari upplýsingar má 
finna á www.skipulag.is 

Hjá stofnuninni ríkir góður starfsandi og 
í boði er góð starfsaðstaða.

Skipulagsstofnun óskar eftir að ráða teymisstjóra landupplýsinga til að vinna að og leiða 
fjölbreytt verkefni við vinnslu, greiningu og miðlun skipulags og umhverfismats í vefsjám og 
landupplýsingakerfum. 

Leitað er að einstaklingi sem hefur áhuga á að takast á við fjölbreytt verkefni og getu til að leysa 
verk á eigin spýtur og í samstarfi við aðra.

Helstu verkefni
• Ábyrgð á þróun og rekstri landfræðilegra gagnasafna, miðlun upplýsinga og rekstri vefgátta.
• Ábyrgð á gerð uppdrátta og landfræðilegra upplýsinga.
• Þátttaka í stefnumótun og áætlanagerð og skipulagningu verkefna.
• Samstarf við utanaðkomandi aðila á sviði landupplýsinga.

Menntunar- og hæfniskröfur
• Meistarapróf sem nýtist í starfi.
• Þekking eða reynsla sem nýtist í starfi.
• Hæfni til að hagnýta þekkingu og reynslu í ólíkum verkefnum.
• Frumkvæði og metnaður til að ná árangri.
• Færni í mannlegum samskiptum og jákvætt viðmót.
• Nákvæmni og ögun í vinnubrögðum.
• Gott vald á íslensku í ræðu og riti. 
• Góð enskukunnátta. 

Við hvetjum áhugasama til að sækja um, óháð kyni og uppruna. 
Umsóknarfrestur um starfið er til og með 19. október 2020.
Umsóknir óskast fylltar út á www.vinnvinn.is.

Teymisstjóri landupplýsinga

Umsjón með starfinu hefur 
Auður Bjarnadóttir hjá Vinnvinn, 
audur@vinnvinn.is 

Mest lesna atvinnublað Íslands*

Atvinnublaðið
Sölufulltrúar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Viðar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukönnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ára
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Víðtæk þekking og reynsla í almennum lækningum

Íslenskt lækningaleyfi

Góð íslenskukunnátta

Áhersla er lögð á sjálfstæð vinnubrögð

Mjög góð samskiptahæfni

www.rannsokn.is

Læknirinn mun gegna mikilvægu hlutverki við umsjón klínískra 

prófa í þeim rannsóknum sem eru í gangi hverju sinni.  

Úrlestur úr hjartalínuritum og öndunarmælingum, framkvæmd 

áreynsluprófa og samskipti við þátttakendur er með meðal 

þess sem læknirinn mun fást við.

Starfslýsing Hæfniskröfur

Meðal rannsókna má nefna Heilsurannsókn ÍE 

(www.heilsurannsokn.is) og rannsókn á 

langvinnum afleiðingum COVID-19.

Þjónustumiðstöð rannsóknaverkefna annast klíníska 

hluta erfðafræðirannsókna Íslenskrar erfðagreiningar. 

lækniróskast

Frekari upplýsingar veitir: Eva Sveinsdóttir, framkvæmdastjóri Þjónustumiðstöðvar rannsóknaverkefna í síma 520 2800

Umsóknir óskast sendar ásamt starfsferilskrá á netfangið atvinna@rannsokn.is fyrir 26. október 2020

Deildarstjóri netreksturs - Norðurland

Nánari upplýsingar:
Thelma Kristín Kvaran (thelma@intellecta.is)
Þórður S. Óskarsson (thordur@intellecta.is) 

Umsóknarfrestur er til og með 19. október 2020 
Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is

RARIK ohf. er opinbert hlutafélag í eigu 

ríkisins með meginstarfsemi í dreifingu 

raforku auk þess að reka fimm hitaveitur. 

Starfsmenn RARIK eru um 200, 

aðalskrifstofa er í Reykjavík og um 20 

starfsstöðvar eru dreifðar vítt og breitt um 

landið.

RARIK hefur á undanförnum áratugum 

unnið jafnt og þétt að uppbyggingu 

rafdreifikerfisins og er nú svo komið að um 

65% þess er jarðstrengir. 

Nánari upplýsingar um fyrirtækið má finna 

á heimasíðu þess www.rarik.is
Umsókn þarf að fylgja starfsferilskrá og kynningarbréf þar sem gerð er grein fyrir ástæðu umsóknar og hæfni 

umsækjanda í starfið. Farið verður með allar fyrirspurnir og umsóknir sem trúnaðarmál. Við hvetjum bæði konur og 

karla til að sækja um.

• Háskólamenntun á sviði rafmagnsverkfræði eða 

rafmagnstæknifræði

• Reynsla af rekstri raforkukerfis er æskileg

• Reynsla af stjórnun

• Jákvæðni og lipurð í mannlegum samskiptum

• Góð tölvu og tungumálakunnátta

• Ábyrgð á rekstri dreifikerfis á Norðurlandi

• Hönnun dreifikerfa

• Áætlanagerð, kostnaðareftirlit og frávika-

greining verka

• Þátttaka í svæðisvakt

• Stjórnunarleg ábyrgð starfsmanna og 

samskipti við verktaka og aðra viðskiptavini

RARIK óskar eftir að ráða deildarstjóra netreksturs á rekstrarsviði með aðsetur á Akureyri. 
Meginverkefni rekstrarsviðs eru hönnun, nýframkvæmdir, breytingar, viðhald og rekstur dreifikerfisins.

Helstu viðfangsefni og ábyrgð: Menntunar- og hæfniskröfur:
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Responsibilities:
•  On-boarding of new customers
• Project management in large scale deployment   
 projects
•  Customer relationship management for  certain   
 key accounts
•  Making sure our customers are getting the most  
 out of our product and services
• Reporting on key metrics defined within   
 Customer Success
• Strategic planning for Customer    
 Success initiatives

Requirements:
• Exceptional professional communication skills
• Data-driven and business-oriented mindset,  
 focused on results 
• Experience in Project Management
• Experience in account/customer success  
 management is a plus
• At least 3 years experience in the tech   
 industry is a plus
• Can-do attitude
• Fluency in English
• University degree that is applicable to this  
 assignment

We oer:
• Opportunity to work with Fortune 100   
 companies including Microsoft, Intel,   
 FedEx, and AT&T
• Strong product with a global presence 
• International and high-performing work   
 environment 
• Flexible and dynamic work environment  
• Competitive salary
• Based in Men&Mice headquarters in   
 Kopavogur, Iceland

How to apply
Applications should be completed at www.intellecta.is. 
Please attach a CV with an introduction letter.
The closing date for applications is October 21, 2020. 
Further information can be provided by Torfi Markússon 
 (torfi@intellecta.is) and Hafdís Ósk Pétursdóttir 
(hafdis@intellecta.is) at Intellecta, tel + 354 511 1225.
All applications are strictly confidential and will be 
answered.

About Men&Mice
We see ourselves as leaders in sustainable networking 
through enabling enterprises to stay e�cient, connect-
ed and secure with our world-class overlay solution. 
We believe in constant innovation, exceeding our 
customers’ expectations and investing in our people, 
products and services. 
Our mission is to develop technologies and innovations 
that help our customers stay in control of their 
networks. We make our customers’ lives simple.

Men&Mice is continuously recognized for its 
innovation and reliability: Microsoft Partner 
Award in 2019, with the Men&Mice solution 
as the only ‘Microsoft-preferred’ DDI solution 
on the Azure Marketplace. The company has 
received prestigious awards from Creditinfo 
multiple years running and was named 
“Most Innovative Company” in 2019.

Customer Success
Manager
We think the world of our customers 

You could be building relationships with Fortune 100 companies on a daily basis.

Do you enjoy helping people? Are you passionate about technology and innovation? 
Ready to build relationships with Fortune 100 enterprises? Then come and work with us. 
We are looking for a professional with a growth mindset to join our Customer Success team. 
You will be responsible for keeping our customers happy, listening to their needs, 
and driving their success with Men&Mice.

vis.is/storf

Hafðu hraðar hendur því
umsóknarfresturinn er
aðeins 48 klukkustundir.
Þú þar� að geta byrjað strax.

Við erum
að efla
söluteymið
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RAFMAGNAÐ
STARF

Rafvirki/rafveituvirki
Um er að ræða �ölbreytt starf við að tryggja örugga a�endingu raforku á Íslandi.
Starfsvettvangur er um allt land og starfsstöðvarnar eru á Akureyri og Egilsstöðum. 

Menntunar- og hæfniskröfur
• Menntun í rafvirkjun eða rafveituvirkjun
• Reynsla af vinnu við háspennu æskileg
• Sterk öryggisvitund
• Sjálfstæð og öguð vinnubrögð
• Metnaður og rík ábyrgðarkennd

Starfs- og ábyrgðarsvið
• Rekstur og viðhald á ra�únaði í tengivirkjum (há- og lágspennubúnaði)
• Þátttaka í framkvæmdaverkefnum við endurnýjun og nýbyggingar flutningsvirkja
• Undirbúningur og frágangur verkefna á starfsstöð 

Umsóknarfrestur er til 25. október 2020. Sótt er um starfið á landsnet.is. Umsókn þarf að

fylgja ítarleg starfsferilskrá og kynningarbréf. Nánari upplýsingar veitir Ólafur Kári Júlíusson,
mannauðssérfræðingur, mannaudur@landsnet.is.

Við leitum að �ölhæfu og 

framúrskarandi samstarfsfólki

á vinnustaðinn okkar.

Landsnet | Gylfaflöt 9 | 112 Reykjavík | Sími 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Vegna nýrra verkefna og aukinna 
umsvifa leitum við að metnaðarfullum 
einstaklingum í hóp starfsmanna hjá 
félagi í mikilli þróun með sterka sögu. 
Ef nákvæm vinnubrögð og góð eftirfylgni 
eiga við um þig þá hlökkum við til að 
heyra frá þér.

Þjónustustjóri

Við leitum að einstaklingi sem hefur reynslu 
af viðskiptastýringu, getur haldið kynningar 
og kann listina við að skapa traust og þróa 
viðskiptasambönd.

Starfssvið:
• Tengslamyndun og náið samstarf með 

viðskiptavinum þar sem þjónustustjóri  
er aðaltengiliður Opinna Kerfa

• Sala og innleiðing á vörum og þjónustum 
ásamt samningagerð við viðskiptavini

• Utanumhald um verkefni, samskipti,  
og reikningamál

• Útboðs- og tilboðsgerð

Hæfniskröfur:
• Reynsla af störfum í upplýsingatækni eða 

viðskiptastjórnun á fyrirtækjamarkaði skilyrði
• Þekking á hýsingar- og rekstrarlausnum  

mikill kostur
• Miklir skipulagshæfileikar og góð færni  

í mannlegum samskiptum
• Frumkvæði, drifkraftur og gott þjónustuviðmót

Enterprise Consultant 
(Reynslumikill ráðgjafi í upplýsingatækni)

Við leitum að einstaklingi sem hefur reynslu af 
ráðgjöf, uppsetningu tölvukerfa og rekstri þeirra. 
Skilur stefnu og strauma í upplýsingatækni og 
hefur ástríðu fyrir að leiðbeina viðskiptavinum 
inn á spennandi brautir. Getur haldið kynningar 
á skýjalausnum, rekstri tölvukerfa og miðlægum 
búnaði.

Starfssvið:
• Ráðgjöf til viðskiptavina um val og innleiðingu 

miðlægra lausna
• Sala á vörum og þjónustum Opinna Kerfa
• Útboðs- og tilboðsgerð

Hæfniskröfur:
• Áralöng reynsla af störfum í upplýsingatækni  

eða kerfisstjórnun skilyrði
• Þekking á miðlægum rekstri í upplýsingatækni 

skilyrði
• Miklir skipulagshæfileikar og góð færni  

í mannlegum samskiptum
• Frumkvæði, drifkraftur og gott þjónustuviðmót 

Sölufulltrúi

Við leitum að einstaklingi sem hefur reynslu af 
sölustörfum, brennandi áhuga á upplýsingatækni  
og á auðvelt með samskipti við viðskiptavini,  
hvort sem er í síma eða í eigin persónu.

Starfssvið:
• Sala á vörum og lausnum í gegnum síma  

og samskiptaforrit
• Tilboðsgerð til viðskiptavina
• Utanumhald viðskiptasambanda, samskipti,  

og reikningamál
• Útboðs- og tilboðsgerð

Hæfniskröfur:
• Reynsla af sölustörfum í upplýsingatækni eða 

viðskiptastjórnun á fyrirtækjamarkaði kostur
• Þekking á tölvubúnaði og rekstrarlausnum  

mikill kostur
• Miklir skipulagshæfileikar og góð færni  

í mannlegum samskiptum
• Frumkvæði, drifkraftur og gott þjónustuviðmót

Einungis er tekið á móti umsóknum á opinkerfi.alfred.is og er farið með allar umsóknir  
sem trúnaðarmál. Öllum umsóknum verður svarað og er umsóknarfrestur til 30. október.  
Nánari upplýsingar veita Ólafur Örn Nielsen, aðstoðarforstjóri, í 865-4520 / on@ok.is eða  
Reynir Stefánsson, framkvæmdastjóri vöru- og hugbúnaðarsviðs í 664-3070 / reynir@ok.is. Öruggur samstarfsaðili í hýsingu og rekstri tölvukerfa

Hugsar þú í lausnum? 



STAFRÆNN LEIÐTOGI 
LSR leitar að öflugum leiðtoga til að leiða nýtt 
svið sjóðsins, Stafræn þróun og rekstur. Stafrænn 
leiðtogi ber ábyrgð á innleiðingu stafrænna lausna í 
starf semi sjóðs ins, allri innri þjónustu og inn heimtu 
iðgjalda. Viðkomandi verður hluti af stjórnenda teymi 
sjóðsins og mun vinna þvert á önnur svið. 

Hlutverk, ábyrgð og helstu verkefni
• Daglegur rekstur sviðsins
• Móta markmið, áherslur og forgangsröðun verkefna 

í stafrænni vegferð í samvinnu við önnur svið
• Ábyrgð á að þróa og innleiða sjálfvirkar lausnir  

í samvinnu við önnur svið og ytri aðila
• Ábyrgð á innri þjónustu sjóðsins og öðrum 

almennum rekstri

Menntunar- og hæfniskröfur 
• Viðeigandi framhaldsmenntun á háskólastigi,  

s.s. tölvunarfræði eða verkfræði
• Víðtæk þekking og reynsla af upplýsinga tækni, 

verkefnastjórnun og innleiðingu stafrænna lausna
• Haldgóð stjórnunarreynsla með mannaforráð
• Framúrskarandi samstarfs- og samskipta hæfi -

leikar, metnaður og heilindi
• Brennandi áhugi á stafrænni þróun og rekstri
• Hæfni til að miðla efni til starfsmanna og ytri aðila
• Metnaður til að ná árangri og hæfni til að tileinka 

sér nýjungar og breytingar
• Frumkvæði og sjálfstæði í starfi og öguð 

vinnubrögð

SAMSKIPTAFULLTRÚI
LSR leitar að metnaðarfullum samskiptafulltrúa með 
mikla reynslu í textagerð og framsetningu upplýsinga 
á hnitmiðaðan og notendavænan hátt. Viðkomandi 
mun starfa á sviði stafrænnar þróunar og rekstrar  
og vinna þvert á önnur svið sjóðsins. Starfið er liður  
í stafrænni vegferð sjóðsins og aukinni þjónustu  
við sjóðfélaga og aðra viðskiptavini.

Hlutverk, ábyrgð og helstu verkefni
• Meta og greina þarfir fyrir upplýsingar og fræðslu
• Þátttaka í innleiðingu lausna til að mæta þörfum 

sjóðfélaga og annarra viðskiptavina
• Tryggja að framsetning efnis á vefsvæði og kynn-

ingar efni sé sett fram á notendavænan hátt
• Ráðgjöf til framkvæmdastjóra um samskipti við 

ytri aðila, s.s. fjölmiðla og aðra hlutaðeigandi aðila
• Umsjón með textaskrifum á vefsvæði, í fræðslu-

efni og öðru útgefnu efni

Menntunar- og hæfniskröfur 
• Framhaldsmenntun á háskólastigi sem nýtist í starfi
• Framúrskarandi íslenskukunnátta í ræðu og  

riti og góð enskukunnátta
• Framúrskarandi samstarfs- og samskipta  hæfi-

leikar, metnaður og heilindi
• Hæfni til að miðla efni til starfsmanna og ytri aðila
• Haldgóð reynsla af textaskrifum
• Reynsla af almannatengslum eða fjölmiðlum er kostur
• Haldbær þekking á upplýsingatækni
• Frumkvæði, nákvæmni og sjálfstæði í starfi
• Góð greiningarhæfni

Upplýsingar veitir Katrín S. Óladóttir, fram kvæmda-
stjóri Hagvangs, katrin@hagvangur.is. 

Umsóknir óskast fylltar út á www.hagvangur.is. 

Umsóknarfrestur er til og með 14. október nk. 

Með umsókn skal fylgja ferilskrá og kynningar bréf 
þar sem gerð er grein fyrir ástæðu umsóknar og 
hæfni viðkomandi til að gegna starfinu rökstudd. 

LSR er stærsti og elsti lífeyrissjóður landsins.
Við erum hópur fólks sem hefur það mikla reynslu  
og þekkingu að við vitum að það þarf brennandi 
áhuga og metnað til að stýra öflugum lífeyrissjóði  
í örum breytingum nútímans og til framtíðar.

Lífeyrissjóður starfsmanna ríkisins



Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavík
Sími 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Landspítali auglýsir eftir framkvæmdastjóra mannauðsmála til að leiða öfluga uppbyggingu og sókn næstu ára, í samræmi við skipurit spítalans. 
Framkvæmdastjóri mannauðsmála stýrir skrifstofu mannauðsmála á Landspítala, sem skiptist í þrjár deildir með um 50 starfsmenn. Hann heyrir beint 
undir forstjóra og situr í framkvæmdastjórn spítalans, sem mótar stefnu og stýrir spítalanum.  

Leitað er að kraftmiklum og reyndum stjórnanda sem hefur brennandi áhuga á að vinna með forstjóra að því að byggja upp sterka liðsheild og að 
framfylgja stefnu, markmiðasetningu og framtíðarsýn spítalans. 

Hæfnikröfur

• Brennandi áhugi á uppbyggingu Landspítala og innleiðingu stefnu spítalans
• Mikil og farsæl stjórnunar- og rekstrarreynsla
• Djúp fagleg þekking á mannauðsstjórnun
• Jákvætt lífsviðhorf, lausnamiðuð nálgun og afburða leiðtogahæfileikar 
• Framúrskarandi samskiptahæfileikar og viðmót, jafnt gagnvart samstarfsfólki 

sem ytri aðilum 
• Frumkvæði, drifkraftur og stefnumótandi hugsun
• Hæfni til að móta jákvætt vinnuumhverfi og góða liðsheild
• Mikil og farsæl reynsla af umbótastarfi, teymisvinnu og breytingastjórnun
• Mikil hæfni í tjáningu í ræðu og riti, á íslensku og ensku
• Háskólapróf auk viðbótarmenntunar sem nýtist í starfi er skilyrði

Helstu verkefni og ábyrgð

• Stefnumörkun, markmiðasetning og áætlanagerð mannauðsmála

• Yfirumsjón með kjaramálum, ráðningum, starfsþróun og fræðslustarfi

• Yfirumsjón með heilsuvernd starfsmanna og starfsumhverfi

• Umbótaverkefni tengd vinnustaðamenningu, starfsanda og innri 
samskiptum

• Ráðgjöf til stjórnenda í mannauðstengdum málum

• Samskipti við stéttarfélög og samstarfsnefndir

• Samhæfing á starfsemi og þjónustu mannauðsmála við aðra starfsemi 
spítalans

• Uppbygging mannauðs og liðsheildar á skrifstofu mannauðsmála

• Ábyrgð á rekstri og fjármálum skrifstofu mannauðsmála

Landspítali er fjölmennasti vinnustaður landsins með um 6.000 starfsmenn. Spítalinn hefur víðtæku hlutverki að gegna sem þjóðarsjúkrahús 
landsins og háskólasjúkrahús, og veitir bæði almenna og sérhæfða þjónustu, auk þess að vera miðstöð menntunar og rannsókna í heil  brigðis
vísindum. Lykiláherslur í stefnu spítalans eru öryggismenning, þjónusta, mannauður og stöðugar umbætur.

Laun samkvæmt gildandi kjarasamningi fjármálaráðherra og viðkomandi stéttarfélags. Gert er ráð fyrir að ráðning fram kvæmda stjóra taki gildi 1. desember 
2020 og er hún ótímabundin í samræmi 41. gr. laga um opinbera starfsmenn (nr. 70/1996), að loknum reynslu tíma. Mat á umsóknum verður í höndum valnefndar 
þar sem forstjóri Landspítala tekur virkan þátt. Forstjóri tekur ákvörðun um ráðningu í störfin. 

Umsækjendur eru beðnir að skila ítarlegri ferilskrá og kynningarbréfi er innihaldi framtíðarsýn umsækjanda fyrir skrifstofu mannauðsmála og rökstuðning fyrir 
hæfni til að gegna stöðunni. Hægt verður að sækja um starfið á í gegnum heimasíðu Landspítala eða www.starfatorg.is frá og með 14. október. 

Starfshlutfall er 100% og umsóknarfrestur rennur út 2. nóvember 2020.

Nánari upplýsingar: Páll Matthíasson, pallmatt@landspitali.is, 543 1000 og Anna Sigrún Baldursdóttir, annasb@landspitali.is, 543 1154.

FRAMKVÆMDASTJÓRI MANNAUÐSMÁLA
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Framkvæmdastjóri 
fagsölusviðs 
Húsasmiðjunnar
Við leitum að leiðtoga í krefjandi starf í lifandi og 
alþjóðlegu umhverfi. Hann þarf að búa yfir metnaði til 
að ná árangri, vera söludrifinn og hafa jákvætt viðhorf.

Helstu verkefni

Hæfniskröfur / Æskilegir eiginleikar

•  Stýra og leiða sölustarf Húsasmiðjunnar til fagaðila svo sem  
 byggingaverktaka, fyrirtækja, fagmanna og opinberra aðila.
• Viðhalda og leiða góð viðskiptatengsl við helstu viðskiptavini fagsölusviðs.
•  Stýra tilboðsgerð,  halda utan um sérverkefni og samningagerð.
•  Þátttaka í framkvæmdastjórn og stefnumótun fyrirtækisins.

Hjá Húsasmiðjunni er lifandi starfs-
umhverfi, öflug liðsheild og góður 
starfsandi. Lögð er mikil áhersla á 
símenntun og að starfsmenn fái 
tækifæri til að eflast og þróast í starfi. 

Gildin okkar eru:

Umsóknarfrestur er til og með 19. október 2020.

•  Framúrskarandi hæfni í mannlegum samskiptum.
•  Hæfni til að leiða fólk til árangurs og vinna undir álagi.
•  Menntun sem nýtist í starfi s.s. viðskiptamenntun, verk- eða tæknifræði 
 eða mikil reynsla og þekking á byggingavörumarkaði.
•  Reynsla af sölustörfum og stjórnunarreynsla er kostur.
•  Góð almenn tölvukunnátta nauðsynleg s.s. þekking á Office forritum  
 og reynsla af notkun Dynamics 365 CRM er kostur.
•  Framúrskarandi íslensku- og enskukunnátta er skilyrði.

Húsasmiðjan er í hópi stærstu verslunar- og þjónustufyrirtækja landsins, rekur 
16 verslanir um land allt og starfsmenn eru um 500. Húsasmiðjan er hluti af Bygma 
Gruppen A/S. Bygma rekur fjölmargar byggingavöruverslanir í Danmörku, Svíþjóð, 
Færeyjum og á Grænlandi ásamt heildsölufyrirtækjum á byggingavörumarkaði.

Nánari upplýsingar um starfið veita Þórður S. Óskarsson (thordur@intellecta.is) 
eða Hafdís Ósk Pétursdóttir (hafdis@intellecta.is) í síma 511-1225. 

Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is og henni skal fylgja starfsferilskrá og kynningarbréf 
þar sem gerð er grein fyrir ástæðu umsóknar og rökstuðningur fyrir hæfni viðkomandi í starfið.  
Farið verður með allar fyrirspurnir og umsóknir sem trúnaðarmál og þeim svarað.

Áreiðanleiki
Þjónustulund
Þekking

JAFNLAUNAVOTTUN
2019-2022



REKSTRARSTJÓRI ORA

Æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf sem fyrst.

ORA, sem er eitt elsta og rótgrónasta matvælafyrirtæki landsins, var stofnað 1952 og er nú hluti af ÍSAM. 
ORA framleiðir mikið úrval matvæla fyrir innlendan markað og einnig til útflutnings.

Umsóknarfrestur er til og með 19. október 2020 og skulu umsóknir berast rafrænt á heimasíðu 
www.isam.is. Öllum umsóknum verður svarað þegar ráðning liggur fyrir.

Við leitum að öflugum og metnaðarfullum aðila í starf rekstrarstjóra ORA.

Starfið er í senn fjölbreytt og krefjandi. Leitað er að aðila með brennandi áhuga á innlendri 
framleiðslu matvæla og reynslu af stjórnun. Viðkomandi þarf að vera skipulagður og faglegur, auk 
þess að búa yfir getu til að forgangsraða verkefnum og fylgja þeim eftir. Umfram allt, leitum við þó 
að aðila sem er tilbúinn að leggjast á árarnar með okkur í krefjandi umhverfi innlendrar framleiðslu, 
tekur upp símann frekar en að senda tölvupóst og er tilbúinn að fara í slopp af og til.

STARFSSVIÐ
• Umsjón og ábyrgð á daglegri starfsemi
• Umsjón og ábyrgð á framleiðslunni
• Umsjón og ábyrgð á starfsmannahaldi
• Umsjón og ábyrgð á birgðahaldi
• Umsjón og ábyrgð á öryggismálum
• Umsjón og ábyrgð á upplýsingakerfi
• Gerð framleiðsluáætlana 
• Kostnaðarverðsútreikningar
• Þátttaka í starfi gæðadeildar
• Þátttaka í vöruþróunarstarfi
• Umsjón og ábyrgð á húsnæði, lóð og vélbúnaði
• Stuðla að jákvæðum starfsanda og starfsumhverfi

MENNTUNAR – OG HÆFNISKRÖFUR
• Reynsla af stjórnun er skilyrði
• Háskólapróf sem nýtist í starfi er kostur
• Þekking á matvælaframleiðslu er kostur
• Skipulag og drifkraftur
• Góð almenn tölvufærni og góð kunnátta 
 á Excel er skilyrði 
• Góð samskiptafærni og reynsla 
 af teymisvinnu
• Frumkvæði og áreiðanleiki
• Ákveðin og fagleg vinnubrögð

Nánari upplýsingar: 
Elísabet Þóra Jóhannesdóttir, mannauðsstjóri
elisabet@isam.is eða í síma 522 2703

Fiskeldi Austfjarða hf. 
leitar að fjármálastjóra

Félagið er skráð á Merkúr hlutabréfamarkaðinn í 
Noregi og er með yfir 500 hluthafa. Fjöldi starfsmanna 
er orðinn meira en 100 og félagið er með starfsstöðvar 
víða um land. Fjármálastjórinn verður með starfsstöð í 
Reykjavík.

Sótt er um starfið á LinkedIn-síðu Góðra samskipta.

Umsóknarfrestur er til og með 
20. október 2020

Tækifæri fyrir öflugan einstakling sem vill vinna 
fyrir skráð félag í örum vexti í alþjóðlegu umhverfi. 
Viðkomandi mun vinna í mikilli nálægð við eigendur og 
öfluga fagfjárfesta þar sem fjölmargir möguleikar eru 
til frekari þróunar.

FJÁRMÁLASTJÓRI

Menntunarkröfur:

• Háskólamenntun sem nýtist í starfi
• Reynsla af fjármálastjórn
• Reynsla af uppgjörum samstæðu
• Góð íslensku- og enskukunnátta.  
 Norska er kostur.
• Reynsla af notkun Agressó er kostur
• Geta til að vinna í hóp, setja upp ferla og   
 framfylgja þeim

 

Starfssvið:

• Verkstjórn daglegra verkefna fjármálasviðs
• Umsjón með fjármálum, reikningshaldi,   
 uppgjörum og fjárreiðum
• Regluleg skýrslugerð
• Ábyrgð á gerð rekstrar- og fjárhagsáætlana
• Fjárhagslegar úttektir og greiningar

Sterk tengsl 
í íslensku atvinnulífi

hagvangur.is
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Landspítali auglýsir eftir framkvæmdastjóra innviðaþróunar til að leiða öfluga uppbyggingu og sókn næstu ára. Framtíðaruppbygging Landspítala við 
Hringbraut er stærsta verkefni í íslensku heilbrigðiskerfi frá upphafi. Þessi uppbygging og endurnýjun á innviðum Landspítala verður bylting í aðstöðu, 
þjónustu og öryggi fyrir sjúklinga, aðstandendur og starfsfólk.

Leitað er að kraftmiklum og reyndum stjórnanda sem hefur brennandi áhuga á að vinna með forstjóra, öðrum stjórnendum Landspítala, Nýjum 
Landspítala ohf. (NLSH) og stjórnvöldum að þessu verkefni. Framkvæmdastjórinn heyrir beint undir forstjóra Landspítala.  

Hæfnikröfur

• Brennandi áhugi á uppbyggingu Landspítala og innleiðingu á stefnu spítalans.  
•  Mikil og farsæl stjórnunar-, breytingastjórnunar- og rekstrarreynsla.
• Jákvætt lífsviðhorf, lausnamiðuð nálgun og framúrskarandi leiðtoga- 

og samskiptahæfileikar.
• Hæfni til að móta jákvætt vinnuumhverfi og góða liðsheild.
• Mikil hæfni í tjáningu í ræðu og riti, á íslensku og ensku.
• Frumkvæði, drifkraftur og stefnumótandi hugsun.
• Háskólapróf auk viðbótarmenntunar sem nýtist í starfi er skilyrði.

Helstu verkefni og ábyrgð

• Að stýra aðkomu Landspítala að:
 » hönnun og uppbyggingu meðferðarkjarna, rannsóknahúss  
og annarra tengdra bygginga í Landspítalaþorpinu við Hringbraut.

 » tækjavæðingu og þróun upplýsingakerfa fyrir nýbyggingarnar.

 » undirbúningi fyrir flutning starfseminnar, innleiðingu nýbygginga  
og samþættingu þeirra við eldri byggingar ásamt þróun flæðis og ferla.

• Heildaráætlun um nýtingu og framtíðarþróun húsnæðis og innviða 
Landspítala, við Hringbraut og víðar.

• Stefnumótun, markmiðasetningu, áætlanagerð og eftirfylgni í 
ofangreindum verkefnum.

• Ábyrgð á fjármálum og starfsmannamálum sem tengjast innviðaþróun 
og á samhæfingu hennar við önnur verkefni í þróun spítalans í heild. 

Laun samkvæmt gildandi kjarasamningi fjármálaráðherra og viðkomandi stéttarfélags. Gert er ráð fyrir að ráðning fram kvæmda stjóra taki gildi 1. desember 
2020 og er hún ótímabundin í samræmi 41. gr. laga um opinbera starfsmenn (nr. 70/1996), að loknum reynslu tíma. Mat á umsóknum verður í höndum valnefndar 
þar sem forstjóri Landspítala tekur virkan þátt. Forstjóri tekur ákvörðun um ráðningu í störfin. 

Umsækjendur eru beðnir að skila ítarlegri ferilskrá og kynningarbréfi er innihaldi framtíðarsýn umsækjanda fyrir verkefnið og rökstuðning fyrir hæfni til að 
gegna stöðunni. Hægt verður að sækja um starfið á í gegnum heimasíðu Landspítala eða www.starfatorg.is frá og með 14. október. 

Starfshlutfall er 100% og umsóknarfrestur rennur út 2. nóvember 2020.

Nánari upplýsingar: Páll Matthíasson, pallmatt@landspitali.is, 543 1000 og Anna Sigrún Baldursdóttir, annasb@landspitali.is, 543 1154. 

FRAMKVÆMDASTJÓRI INNVIÐAÞRÓUNAR

Landspítali er fjölmennasti vinnustaður landsins með um 6.000 starfsmenn. Spítalinn hefur víðtæku hlutverki að gegna sem þjóðarsjúkrahús 
landsins og háskólasjúkrahús, og veitir bæði almenna og sérhæfða þjónustu, auk þess að vera miðstöð menntunar og rannsókna í heil  brigðis
vísindum. Lykiláherslur í stefnu spítalans eru öryggismenning, þjónusta, mannauður og stöðugar umbætur.

Erum við 
að leita að þér?
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Teymisstjórar  
hjá félagsþjónustu 

Leitað er að áhugasömum og metnaðarfullum einstaklingum 
til að taka þátt í mikilvægum félagsþjónustuverkefnum og 
í  umbóta- og þróunarverkefnum á fjölskyldusviði Árborgar. 
Í sveitarfélaginu, þar sem  búa rúmlega 10 þúsund manns, 
er lögð áhersla á þverfaglegt samstarf og framsækið starf í 
velferðar-, frístunda- og skólaþjónustu.  Fjölskyldusvið sinnir 
fjölbreyttri þverfaglegri þjónustu við íbúa Árborgar með 
snemmtækan stuðning að leiðarljósi. 

Um er að ræða tvær nýjar teymisstjórastöður,  annars vegar 
til að leiða barnaverndarstarf og hins vegar til að leiða 
ráðgjafarstarf félagsþjónustu í samvinnu við deildarstjóra.  
Ráðið verður í stöðurnar frá og með 1. desember nk. eða 
eftir samkomulagi. 

Teymisstjóri barnaverndar

Helstu verkefni
- Ábyrgð á faglegu starfi og skipulagi barnaverndarteymis
- Fagleg yfirumsjón með barnaverndarteymi 
- Fagleg yfirumsjón með vinnslu mála skv. ákvæðum barna-

verndarlaga
- Leiðbeinir starfsfólki barnaverndar og veitir því ráðgjöf 
- Þátttaka í stefnumótunarvinnu og umbótastarfi
- Ábyrgð og þátttaka í mótun verkferla, skýrslugerð og gerð 

starfsáætlana 
- Samstarf við aðrar deildir og starfseiningar fjölskyldusviðs 

Menntun og færnikröfur
- Háskólamenntun á sviði félags- eða heilbrigðisvísinda, s.s. 

félagsráðgjöf til starfsréttinda
- Framhaldsmenntun sem nýtist í starfi kostur
- Reynsla og þekking á sviði barnaverndar nauðsynleg
- Reynsla af stjórnun er mikill kostur
- Framúrskarandi hæfni í mannlegum samskiptum.
- Sjálfstæð vinnubrögð, frumkvæði og leiðtogahæfileikar
- Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti á íslensku og á ensku

Teymisstjóri ráðgjafateymis 

Helstu verkefni 
- Ábyrgð á faglegu starfi og skipulagi teymis v/félagslegrar 

ráðgjafar 
- Fagleg yfirumsjón með ráðgjafateymi og vinnslu mála 
- Leiðbeinir starfsfólki félagsþjónustu og veitir því ráðgjöf 
- Þátttaka í umbótastarfi út frá stefnu sveitarfélagsins og 

félagsþjónustulögum
- Samstarf við aðrar deildir og starfseiningar fjölskyldusviðs

Menntunar og færnikröfur
- Háskólamenntun á sviði félags- eða heilbrigðisvísinda, s.s. 

félagsráðgjöf til starfsréttinda
- Framhaldsmenntun sem nýtist í starfi kostur
- Reynsla og þekking á meginverkefnum félagsþjónustu 

nauðsynleg
- Reynsla af stjórnun er mikill kostur.
- Framúrskarandi lipurð og hæfni í mannlegum samskiptum.
- Sjálfstæð vinnubrögð, frumkvæði og leiðtogahæfileikar
- Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti á íslensku

Frekari upplýsingar um störfin
Nánari upplýsingar um störfin veitir Heiða Ösp Kristjáns-
dóttir, deildarstjóri félagsþjónustu, heidaosp@arborg.is,  
sími 480-1900. Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands 
íslenskra sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags.  

Vakin er athygli á stefnu Árborgar að jafna hlutfall kynjanna 
í störfum og að vinnustaðir endurspegli fjölbreytileika sam-
félagsins.

Umsóknarfrestur er til og með 25. október

Með umsóknum fylgi yfirlit yfir nám og fyrri störf, kynn-
ingarbréf, rökstuðningur fyrir hæfni í starfið og framtíðarsýn 
umsækjanda varðandi þróun velferðarþjónustu hjá sveitar-
félögum. Umsókn ásamt fylgigögnum skal skila í gegnum 
ráðningarvef sveitarfélagsins http://starf.arborg.is/

AGR Dynamics leitar að öflugum markaðsstjóra með reynslu af markaðssetningu hugbúnaðarlausna
á alþjóðlega markaði. Við leitum að einstaklingi til að skilgreina og fylgja eftir markaðsáætlun 
félagsins til að styðja við vöxt inn á erlenda markaði. 

Umsækjendur skulu senda upplýsingar um menntun og starfsreynslu á job@agrdynamics.is 
fyrir 19. október.  Nánari upplýsingar veitir Haukur Hannesson, framkvæmdastjóri í 
síma 512-1000.  Fullum trúnaði heitið.

Hæfniskröfur
Háskólamenntun sem nýtist í starfi
Reynsla af markaðssetningu í alþjóðlegu umhverfi
Þekking og haldbær reynsla af stafrænni markaðssetningu á alþjóðlegum markaði
Gott vald og þekking til að skrifa faglegan texta á ensku
Leiðtogahæfni, frumkvæði og sjálfstæði í vinnubrögðum

AGR Dynamics     -     Smáratorg 3     -    200 Kópavogur     -     s:  512 1000     -     www.agrdynamics.is

AGR Dynamics er íslenskt hugbúnaðarfyrirtæki sem hefur frá stofnun, árið 1997, þróað 
eigin lausnir til hagræðingar í rekstri aðfangakeðjunnar. Á skrifstofum okkar á Íslandi, 
Bretlandi, Danmörku og Kanada starfa 70 manns sem þjónusta alþjóðlegan hóp viðskiptavina.

Markaðsstjóri

Ábyrgðasvið
Áframhaldandi uppbygging á vörumerki AGR á alþjóðlegum mörkuðum
Gerð markaðsáætlunar og eftirfylgni hennar með erlendum starfsstöðvum
Umsjón með stafrænni markaðssetningu á vefsíðu, samfélagsmiðlum og vefgáttum endursöluaðila
Þjónusta og samskipti við erlendar starfsstöðvar varðandi sölu- og markaðsmál
Samskipti við þjónustuaðila á sviði hönnunar, textagerðar, ráðstefna og stafrænnar markaðssetningar
Útgáfa kynningarefnis svo sem viðskiptavinasögur, bæklingar, video-myndefni og vörulýsingar

Til hvers að auglýsa ?

Ef þú auglýsir sjálf-/ur eftir starfsmanni eyðir þú verulegum tíma
í úrvinnslu innsendra umsókna.

Okkar styrkur er öflugur gagnabanki og yfir tveggja áratuga reynsla við að
þjónusta fyrirtæki við leit að starfsmanni.

Sparaðu þér tíma, kostnað og fyrirhöfn - leitaðu aðstoðar
fagmanna með langvarandi reynslu af ráðningarmálum.

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Með starf
fyrir þig

Starfsemi STRÁ ehf. býr að
aldarfjórðungs reynslu og
þekkingu á sviði starfs-
manna- og ráðningarmála
en stofan hefur unnið fyrir
mörg helstu og leiðandi
fyrirtæki landsins um
árabil.

Rík áhersla er lögð á trúnað
varðandi vörslu gagna og
upplýsinga bæði gagnvart
umsækjendum, sem og
vinnuveitendum.

Ánægðir viðskiptavinir til
margra ára hafa notið
þjónustu STRÁ, en stofan
hefur jafnframt umsjón
með ráðningum í sérfræði-
og stjórnunarstöður.

www.stra.is
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Er Skatturinn á eftir þér?

Nú er tækifæri fyrir  
metnaðarfulla og kraftmikla einstaklinga  

að slást í góðan hóp starfsmanna á starfsstöð 
Skattsins í hjarta Akureyrar

Þann 1. janúar 2020 sameinuðust embætti tollstjóra og embætti ríkisskattstjóra í eina öfluga og 
leiðandi upplýsinga – og þjónustustofnun á sviði skatta- og tollamála sem ber heitið Skatturinn.  

Helstu verkefni og ábyrgð

Um fjölbreytt verkefni er að ræða er tengjast m.a. upplýsingagjöf um skatta-, innheimtu- og 
tollamál, úrvinnslu ýmissa gagna sem viðskiptavinir óska eftir, afgreiðslu erinda, ráðstöfun 
séreignarsparnaðar til íbúðarkaupa eða greiðslna inn á húsnæðislán og öðru er tengist 
verkefnum Skattsins. Um er að ræða störf á starfsstöð Skattsins á Akureyri og er starfshlutfall 
100%. Á starfsstöð Skattsins á Akureyri starfa í dag 35 frábærir starfsmenn.

Menntunar– og hæfniskröfur

•  Háskólamenntun sem nýtist í starfi (lágmarksmenntun er bakkalár gráða).
•  Skipulögð, nákvæm og sjálfstæð vinnubrögð.
•  Gott vald á íslensku og ensku í töluðu og rituðu máli.
•  Frumkvæði og metnaður.
•  Fáguð framkoma og lipurð í samskiptum.
•  Jákvæðni og þjónustulund.
•  Geta til að vinna undir álagi.
•  Góð almenn tölvukunnátta.
•  Hreint sakavottorð.

Nánari upplýsingar um störfin veitir Gunnar Karlsson í síma 442-1000  
eða í tölvupósti á gk@skatturinn.is

Umsóknir skulu fylltar út á vefsíðu Skattsins, skatturinn.is eða á vefsíðu Starfatorgs, 
starfatorg.is. Ferilskrá sem inniheldur ítarlegar upplýsingar m.a. um menntun, fyrri störf, 
umsagnaraðila og annað er máli skiptir þarf að fylgja með svo umsókn teljist fullnægjandi. 
Umsækjendum um störf hjá Skattinum kann að vera gert að leysa verkefni í ráðningarferlinu 
sem kæmu, auk annarra þátta, heildstætt inn í mat á hæfni þeirra til viðkomandi starfa.  
Laun eru samkvæmt gildandi kjarasamningi sem fjármála- og efnahagsráðherra og 
viðkomandi stéttarfélag hafa gert.

Umsóknarfrestur er til og með 20. október 2020 og verður öllum umsóknum svarað  
þegar ákvörðun hefur verið tekin um ráðningar.

Menningar-, íþrótta- og  
tómstundafulltrúi

Blönduósbær auglýsir laust til umsóknar starf Menningar-, 
íþrótta- og tómstundafulltrúa. Um nýtt starf er ræða með 
starfshlutfalli 80 – 100%. Tilgangur starfsins er að hafa 
umsjón með öllu menningar-, íþrótta- og tómstundastarfi 
Blönduósbæjar í góðu samstarfi við hlutaðeigandi aðila. Á 
Blönduósi er góð aðstaða fyrir öflugt íþróttastarf og skýr 
framtíðarsýn fyrir styrkingu á núverandi tómstundastarfi 
fyrir alla aldurshópa í þessu vaxandi samfélagi á NV-landi. 
Hér er  fjölbreytt og skemmtilegt tækifæri fyrir skipulagðan 
einstakling til  móta nýtt starf í samstarfi við fjölmarga 
aðila á svæðinu.  Næsti yfirmaður er sveitarstjóri.

Markmið og verkefni:
• Verkefnavinna og þátttaka í stefnumótun í þessum mála-

flokkum. 
• Vinna náið með menningar- íþrótta- og tómstundanefnd 

sveitarfélagsins. 
• Umsjón og þróunarvinna með starfsemi félagsmið-

stöðvarinnar Skjólsins. 
• Er tengiliður sveitarfélagsins við félagasamtök sem eru 

með skipulagða íþrótta- og tómstundastarfsemi í sveitar-
félaginu, á grundvelli samninga. 

• Vinnur í nánu samstarfi við stjórnendur grunnskóla og 
íþróttamiðstöðvar.

• Er tengiliður og umsjónaraðili með verkefninu Heilsu-
eflandi samfélag.

• Verkefnastjórn við undirbúning viðburða á vegum 
sveitarfélagsins. 

• Önnur verkefni á þessu sviði sem viðkomandi er falið af 
sveitarstjóra. 

Hæfniskröfur:
• Háskólamenntun sem nýtist í starfinu, gjarnan á sviði, 

kennslu, tómstunda- og félagsmálafræði, eða önnur 
menntun sem nýtist í starfi.

• Góðir forystu-, skipulags- og samskiptahæfileikar.
• Reynsla og þekking af íþrótta- og tómstundastarfi. 
• Mikill áhugi á velferð íbúa og hæfni til að eiga samskipti 

við alla aldurshópa.
• Frumkvæði, jákvætt hugarfar og hugmyndaauðgi. 

Launakjör erum samkvæmt kjarasamningum Sambands 
íslenskra sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags. Hreint 
sakavottorð er skilyrði fyrir ráðningu. Umsækjendur af 
öllum kynjum eru hvattir til að sækja um starfið. Nánari 
upplýsingar veitir Valdimar O Hermannsson, sveitarstjóri.  
Upphaf starfs er sem fyrst eða samkvæmt nánara sam-
komulagi. Umsóknum skal skilað á netfangið, 
valdimar@blonduos.is   
Umsóknarfrestur er til og með 24. október 2020. 

Þarftu að ráða starfsmann?

RÁÐUM EHF • Sími 519 6770 • www.radum.is • radum@radum.is

 Ráðum sérhæfir sig í ráðningum og mannauðsráðgjöf. 
Við komum til móts við þarfir fyrirtækja og sérsníðum 
lausnir sem henta hverjum viðskiptavini.

FAST
Ráðningar

www.fastradningar.is

Sérfræðingar í 
ráðningum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is
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Mannauðsstjóri Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja
Mannauðsstjóri er ný staða á HSS og hefur yfirumsjón með mannauðsmálum stofnunarinnar og vinnur náið með forstjóra og 
framkvæmdastjórn. Meginhlutverk mannauðsstjóra verður að þróa og byggja upp mannauðsmál HSS og veita stjórnendum 
alhliða ráðgjöf á sviði mannauðsmála. Næsti yfirmaður verður forstjóri HSS.
Leitað er að drífandi og metnaðarfullum einstaklingi með reynslu af mannauðsmálum.

Ábyrgðarsvið:
• Ábyrgð á að móta og innleiða mannauðsstefnu HSS og að starfsþróun innan stofnunarinnar sé í samræmi við þarfir hennar 

hverju sinni
• Ábyrgð á fræðslu stjórnenda og almennra starfsmanna þ.m.t. móttaka og þjálfun nýliða 
• Ábyrgð á að skapa eftirsóknarvert starfsumhverfi og jákvæðan starfsanda, ásamt framkvæmdastjórn 
• Ábyrgð á launavinnslu og að kjaratengd mál séu í samræmi við lög, kjarasamninga og verklagsreglur stofnunar
• Ábyrgð á jafnlaunakerfi HSS 
• Mannauðsstjóri er næsti yfirmaður starfsmanna mannauðsdeildar

Helstu verkefni:
• Leiðir stefnumótun og samhæfingu mannauðsmála innan HSS í nánu samstarfi við framkvæmdastjórn
• Skipuleggur mannauðsmál og stuðning við starfsmenn og stjórnendur
• Vinnur að markvissri starfsþróun í samræmi við þarfir HSS sem byggir á starfsmannasamtölum og skilgreindum starfs-

lýsingum
• Skipuleggur menntun og fræðslu starfsmanna og stjórnenda HSS
• Styður við stjórnendur hvað varðar nýliðun, ráðningar, gerð starfslýsinga og starfslok
• Kemur að gerð stofnanasamninga og hefur samskipti við stéttarfélög fyrir hönd HSS
• Ráðgjöf og stuðningur við starfsmenn og stjórnendur tengt kjaramálum og launasetningu
• Leiðir mótun jafnréttisstefnu og umsjón með eftirfylgni hennar

Hæfniskröfur:
• Háskólapróf á sviði mannauðsmála, vinnusálfræði eða sambærileg menntun sem nýtist í starfi
• Yfirgripsmikil reynsla af stjórnun mannauðsmála er skilyrði
• Þekking og/eða reynsla á sviði opinberrar stjórnsýslu er æskileg
• Þekking á kjaraumhverfi hins opinbera er æskileg
• Starfsreynsla úr heilbrigðisgeiranum er kostur
• Reynsla af þátttöku í mótun og innleiðingu breytinga
• Framúrskarandi samskiptahæfni
• Frumkvæði og metnaður til að ná árangri í starfi
• Sjálfstæði, góð skipulagshæfni og færni til að vinna í hópi
• Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti

Í boði er spennandi nýtt starf hjá metnaðarfullri stofnun. Starfskjör eru í samræmi við kjarasamning ríkisins og viðkomandi 
stéttarfélags. Ráðið verður í starfið frá og með 1. janúar 2021. Umsóknarfrestur er til og með 25. október n.k. Nánari upp-
lýsingar um starfið veitir forstjóri HSS, Markús Ingólfur Eiríksson, netfang: hss@hss.is. Sótt er um starfið á Starfatorgi eða 
heimasíðu HSS, www.hss.is
Öllum umsóknum verður svarað og umsækjendum tilkynnt um ráðstöfun starfsins þegar ákvörðun um ráðningu liggur fyrir.

Störf í blómabúð 
Garðheima
Í blómabúð Garðheima starfar glaðlegur hópur 
blómaskreyta. Þar fer fram metnaðarfullt starf 
í gerð blómaskreytinga af ýmsu tagi. Við óskum 
nú eftir tveimur blómaskreytum til að slást í 
hópinn til framtíðar: 

fAgsTjórI í BlómAbúð
Við óskum eftir fagstjóra í blómabúðina 
til að sjá um faglega umsjón á framleiðslu 
blómvanda og skreytinga. 

Fagstjóri hefur yfirumsjón með 
innkaupum og meðhöndlun á blómum og 
skreytingarefni, auk almennra starfa sem 
blómaskreytir. 

Viðkomandi þarf að hafa reynslu af gerð 
blómvanda og skreytinga, sem og 
menntun blómaskreytis.

Um er að ræða fullt starf. 

bLómAskReYtiR
Við óskum eftir blómaskreyti til að sjá um 
gerð blómvanda og skreytinga í fullt starf. 

Viðkomandi þarf að hafa reynslu af gerð 
blómvanda og skreytinga, menntun 
blómaskreytis mikill kostur. 

Garðheimar bjóða uppá störf í skemmtilegu og 
lifandi umhverfi sem leggur áherslu á grænan 
lífsstíl. Garðheimar er �ölskyldufyrirtæki þar 
sem starfa um 60 manns

Umsóknarfrestur er til 19. okt og sendast 
umsóknir á umsoknir@gardheimar.is

HlökKum tIl Að HeyRa Frá þér!

Síðumúla 5  •  108 Reykjavík  •  511 1225  •  intellecta.is

RÁÐNINGAR
RÁÐGJÖF

RANNSÓKNIR
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Þú ert ráðin/n!

FAST
Ráðningar

Uppáhaldssetningin okkar hjá FAST ráðningum
www.fastradningar.is
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Reykjanesvirkjun
Forsmíði vélbúnaðar
Útboð nr. F0219-409

HS ORKA   SVARTSENGI   240 GRINDAVÍK   520-9300   HSORKA@HSORKA.IS

HS Orka hf. óskar eftir tilboðum í forsmíði á vélbúnaði vegna stækkunar Reykjanesvirkjunar á Reykjanesi 

samkvæmt útboðsgögnum númer F0219-409. 

Í megindráttum felur verkið í sér efnisútvegun, forsmíði og uppsetningu á forsmíðuðum vélbúnaði fyrir stækkun 

Reykjanesvirkjunar, þar með talið mælingar, flutning, einangrun og álklæðningu, suðuvinnu, prófanir og úttektir 

auk yfirborðsmeðhöndlunar, málningu og merkingar.

Vélbúnaðurinn tekur til tveggja milliþrýstra (MP) forskilja, tveggja lágþrýstra (LP) forskilja, einnar milliþrýstrar 

(MP) dropaskilju, einnar lágþrýstrar (LP) dropaskilju, allra skiljuundirstaða, fjögurra rimlaskóflusía í forskiljur, 

tveggja afsuðutanka auk útrása, tveggja gufustrompa, gasháfs, tveggja þéttivatnskúta, stálloka í gólfi 

skiljustöðvar ofan afsuðutanka og niðurfallsgrinda. Forskiljur verða staðsettar í skiljustöð en dropaskiljur í 

stöðvarhúsi. Forskiljur, bæði lág- og milliþrýstar, eru samsettar úr lóðréttum og láréttum belgjum með vinkillögun. 

Dropaskiljur eru úr láréttum belgjum. 

Smíði á öllum vélbúnaði skal vera lokið 8. september 2021. Allur vélbúnaður skal vera kominn á verkstað og tilbúinn 

til uppsetningar þann 3. nóvember 2021. Vinnu skal vera að fullu lokið 3. apríl 2022. 

Útboðsgögn verða aðgengileg fimmtudaginn 15. október á útboðsvef HS Orku hf. og skulu bjóðendur senda 

tölvupóst á netfangið rey4@hsorka.is til þess að fá aðgang að vefnum. Tilboðum skal skila í höfuðstöðvar HS Orku í 

Svartsengi fyrir kl. 14 þann 1. desember 2020. Tilboð verða opnuð kl. 14 þann sama dag.

MP forskiljur                                  97 tonn 

LP forskiljur                   131 tonn 

MP dropaskilja                   14 tonn 

LP dropaskilja                     20 tonn 

Stálbitaundirstöður fyrir MP forskiljur                          4,4 tonn 

Stálbitaundirstöður fyrir LP forskiljur                  19 tonn

Rimlaskóflusíur fyrir MP forskiljur         2 tonn

Rimlaskóflusíur fyrir LP forskiljur        3,2 tonn 

Afsuðutankar            67 tonn

Útrásir afsuðutanka          15 tonn 

Gufustrompar         13 tonn

Gasháfur                     2,8 tonn 

Þéttivatnskútar      1 tonn

Lok í gólfi skiljustöðvar                          22 tonn

Niðurfallsgrindur               1,3 tonn

Helstu kennistærðir eru:

Ofanleiti 2 - 103 Reykjavík - 422 8000 - verkis@verkis.is - www.verkis.is

 Við ráðum

WWW.RADUM.IS | 519 6770 | RADUM@RADUM.IS

Stjórnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfræðinga 
Ráðum skilar árangri þegar finna þarf æðstu 
stjórnendur eða fólk í stjórnir fyrirtækja.

Ráðningar millistjórnenda og sérfræðinga

Góður gagnagrunnur, gott tengslanet og ára
löng reynsla á ráðningarmarkaði eykur líkurnar 
á því að finna hæfasta einstaklinginn í starfið.
  
Almennar ráðningar á markaði

Öflun umsækjenda í almenn störf er ein helsta 
áskorun fyrir tækja í dag. Þekking á markaðnum 
er því mikilvæg og þar skiptir reynslan miklu 
máli. Með leit í gagna grunni eða aug lýsingu í 
viðeigandi miðlum aðstoðar Ráðum fyrirtæki 
við að finna hæfasta ein staklinginn í starfið.
 
Sveigjanleg nálgun

Sérstaða Ráðum liggur í sveigjanlegri nálgun 
á ráðningar verkefnið. Fyrir utan að sjá um allt 
ráðningar ferlið komum við til móts við þarfir 
fyrir  tækja með því að sjá um hluta þess ef þörf 
krefur, t.d. bakgrunns kannanir, hæfnis mat eða 
starfs tengdar æfingar.
 
Matstæki

Ráðum notast við nýjustu aðferðir við að meta 
hæfni og persónuleikaþætti sem geta skipt 
sköpum í ráðningum. Ráðum er í sam starfi við 
banda ríska mannauðs lausna fyrirtækið CEB sem 
er í farar broddi í persónu  leika prófum og öðrum 
mats tækjum sem eru sér stak lega hönnuð til að 
greina sérstöðu og hæfileika ein staklinga áður 
en ráðning fer fram. 

Þannig er hægt að finna hæfasta einstaklinginn 
með talsverðri ná kvæmni. Persónu leika matið 
OPQ32 og DSI (Dependa bility & Safety Index) 
skimunar   prófið hafa t.d. verið stöðluð og 
staðfærð að íslenskum markaði.
 
Ráðgjöf við starfslok

Viðskilnaður fyrirtækis við starfsmann skiptir 
höfuð máli þegar fyrirtækið á frum kvæðið að 
starfs lokum. Ráðum býður upp á við tal við 
ráð gjafa sem felur m.a. í sér upplýsingar um 
atvinnu markaðinn, ráðgjöf varðandi starfs
ferilskrá og kynningarbréf og hagnýt atriði 
varðandi starfs leit og atvinnu viðtöl.

Ráðum býður upp á ráðgjöf 
og ráðningar þjónustu sniðna 
að þörfum viðskiptavinarins.



Borgartúni 7c, 105 Reykjavík
Sími 530 1400
www.rikiskaup.is

21169: GEYMSLUHÚSNÆÐI  
ÓSKAST Á LEIGU FYRIR 

ÞJÓÐSKJALASAFN ÍSLANDS
Ríkiskaup f.h. ríkissjóðs óska eftir að taka á leigu 
geymsluhúsnæði á höfuðborgarsvæðinu. Umsjónar-
aðili er Framkvæmdasýsla ríkisins. 

Þjóðskjalasafn Íslands óskar eftir að taka á leigu geymsluhús-
næði undir skjöl á EURO-brettum auk stoðrýma s.s. móttöku 
bretta, grófflokkun, úrvinnslu gagna og starfsmannarýma. 
Miðað er við að húsnæðið verði tekið á leigu í a.m.k. 5 ár með 
möguleika á framlengingu til 5 ára í viðbót. Gerð er krafa um 
staðsetningu á höfuðborgarsvæðinu. Ekki er æskilegt að 
byggingin sé staðsett á áhættusvæði vegna náttúruváar, s.s. 
jarðskjálfta-, flóða- og sprungusvæði. 

Brettageymslurými má vera í óskiptu 1.200 fm rými.  
Stoðrými þurfa að vera um 170 fm.
Til að geta endurnýtt brettahillur sem Þjóðskjalasafn á nú 
þegar, er óskað eftir að lofthæð verði 6 metrar eða yfir. 
Þá er gert ráð fyrir 3 - 4 hæðum af brettum (gólf og 2-3 hæðir 
til viðbótar).
Skilyrði er gott aðgengi fyrir stóra sendiferðabíla og möguleiki 
á affermingu bretta undir skyggni eða innandyra. 

Frekari upplýsingar um þær kröfur sem húsnæðið verður að 
uppfylla verða aðgengilegar rafræna kerfinu TendSign, á vef-
slóðinni https://tendsign.is/. 

Fyrirspurnir varðandi verkefnið 21169: Geymsluhúsnæði óskast 
á leigu fyrir Þjóðskjalasafn Íslands, skulu sendar rafrænt í 
gegnum kerfið TendSign og verða svör birt þar.

Athygli er vakin á að fyrirspurnarfrestur rennur út 16. nóvem-
ber2020 en svarfrestur er til og með 19. nóvember 2020.

Leigutilboðum þar sem fram kemur stærð, ástand og staðsetn-
ing húsnæðis, ásamt leiguverði, skal skila rafrænt í kerfinu eigi 
síðar en kl. 12:00, mánudaginn 23. nóvember 2020. Ekki verður 
tekið við tilboðum eftir að tilboðsfresti lýkur, hvort sem er með 
rafrænum hætti eða bréflega. Bjóðendur eru því hvattir til að 
skila tilboðum tímanlega. 

Við mat á hagkvæmni tilboða verður m.a. tekið tillit til leigu-
verðs, stærð húss og innra fyrirkomulagi s.s. sveigjanleika og 
tenginga milli rýma, hönnunar, tæknikerfa og væntingar leigu-
taka; skipulags þess út frá fyrirhugaðri starfsemi, öryggis, 
afhendingartíma, staðsetningu, almenningssamgöngum og 
aðkomu.

Leiga á grundvelli þessarar auglýsingar er undanskilin lögum 
um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lið 1. mgr. 11. gr.

Gögn sem fylgja skulu tilboði þurfa a.m.k. innihalda eftir-
farandi upplýsingar:
• Afhendingartíma húsnæðis
• Staðsetningu, stærð og aldur húsnæðis og tillöguteikningar 

auk upplýsinga um efnisval s.s. veggjagerða, gólfefna o.sv.fr.
• Leiguverð per/m2 m VSK og heildarleiguverð m VSK.
• Húsgjöld

Nánari upplýsingar á www.utbodsvefur.is

Áhugasamir eru hvattir til að senda inn svör tímanleg. 
Álag getur verið á rafræna kerfinu. Það er á ábyrgð fyrirtækis 
að svör berist innan tímafrests.

 

HÚSNÆÐISÖFLUN

Íbúð fræðimanns í Kaupmannahöfn, skv. reglum um 
hús Jóns Sigurðssonar, er laus til afnota árið 2021.

Allar nánari upplýsingar og sérstök eyðublöð er að 
finna á heimasíðu Jónshúss: jonshus.dk  
(fræðimannsíbúð).

Umsóknir um íbúðina skulu hafa borist skrifstofu  
Alþingis eigi síðar en þriðjudaginn 3. nóv. nk.

Umsóknir um dvöl í íbúð fræðimanns  
í Kaupmannahöfn 2021

RÁÐUM EHF • Sími 519 6770
www.radum.is • radum@radum.is

 Við ráðum
Ráðum býður upp á ráðgjöf og ráðningar 
sniðnar að þörfum viðskiptavinarins.

Geislagata 9     Sími 460 1000     www.akureyri.is     akureyri@akureyri.is

Skipulagssvið Akureyrarbæjar

Nýtt stígaskipulag Akureyrarbæjar

Bæjarstjórn Akureyrarbæjar samþykkti 1. september 2020 að auglýsa breytingu á 

Aðalskipulagi 2018-2030. 

Breytingin felur í sér nýtt heildarskipulag fyrir stígakerfið innanbæjar. Tillagan er unnin í 

samræmi við markmið bæjarins um að byggja upp skilvirkt, öruggt og aðlaðandi stígakerfi sem 

gerir íbúum kleift að sinna vinnu, daglegum erindum og frístundum allt árið um kring. 

Í tillögunni er stígakerfið flokkað í stofnstíga, tengistíga, útivistarstíga, reiðstíga og almenna 

stíga. 

Íbúar og aðrir áhugasamir eru hvattir til að kynna sér tillöguna. Hún er aðgengileg á heimasíðu 

bæjarins akureyri.is undir auglýstar skipulagstillögur. 

Hægt er að koma á framfæri athugasemdum í gegnum skipulagssvid@akureyri.is þar sem 

nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram, en einnig er tekið á móti skriflegum 

athugasemdum í Ráðhúsi, Geislagötu 9. 

Frestur til að gera athugasemdir rennur út miðvikudaginn 6. nóvember 2020. 

23. september 2020
Sviðsstjóri skipulagssviðs
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Bæjarstjórn Akureyrarbæjar samþykkti 1. september 2020 að auglýsa breytingu á 

Aðalskipulagi 2018-2030. 

Breytingin felur í sér nýtt heildarskipulag fyrir stígakerfið innanbæjar. Tillagan er unnin í 

samræmi við markmið bæjarins um að byggja upp skilvirkt, öruggt og aðlaðandi stígakerfi sem 

gerir íbúum kleift að sinna vinnu, daglegum erindum og frístundum allt árið um kring. 

Í tillögunni er stígakerfið flokkað í stofnstíga, tengistíga, útivistarstíga, reiðstíga og almenna 

stíga. 

Íbúar og aðrir áhugasamir eru hvattir til að kynna sér tillöguna. Hún er aðgengileg á heimasíðu 

bæjarins akureyri.is undir auglýstar skipulagstillögur. 

Hægt er að koma á framfæri athugasemdum í gegnum skipulagssvid@akureyri.is þar sem 

nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram, en einnig er tekið á móti skriflegum 

athugasemdum í Ráðhúsi, Geislagötu 9. 

Frestur til að gera athugasemdir rennur út miðvikudaginn 6. nóvember 2020. 

23. september 2020
Sviðsstjóri skipulagssviðs

Spennandi tækifæri 
í miðbæ Akureyrar

Akureyrarbær auglýsir eftir þróunaraðilum um upp-
byggingu á lóðunum Austurbrú 10-12 og Hafnarstræti 
80 á besta stað í miðbæ Akureyrar.

Í gildandi deiliskipulagi er gert ráð fyrir hóteli á lóð  
Hafnarstrætis 80 og íbúðum á lóð Austurbrúar 10-12. 
Mögulegt er að breyta skipulagi til þess að mæta  
hugmyndum þróunaraðila, að ákveðnum skilyrðum  
uppfylltum.

Stefnt er að blandaðri byggð t.d. með íbúðum á efri 
hæðum og verslunar- og þjónusturýmum á jarðhæð.

Nánari upplýsingar eru á heimasíðu Akureyrabæjar 
www.akureyri.is undir Lausar lóðir.

Eingöngu er hægt að sækja um rafrænt í gegnum  
þjónustugátt á heimasíðu bæjarins.

Umsóknarfrestur er til 4. nóvember 2020.
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Skipulagssvið Akureyrarbæjar

Spennandi tækifæri í miðbæ Akureyrar 
Akureyrarbær auglýsir eftir þróunaraðilum um uppbyggingu 
á lóðunum Austurbrú 10-12 og Hafnarstræti 80 á besta stað í 
miðbæ Akureyrar.

Í gildandi deiliskipulagi er gert ráð fyrir hóteli á lóð Hafnarstrætis 80 og íbúðum á lóð 

Austurbrúar 10-12. Mögulegt er að breyta skipulagi til þess að mæta hugmyndum 

þróunaraðila, að ákveðnum skilyrðum uppfylltum. 

Stefnt er að blandaðri byggð t.d. með íbúðum á efri hæðum og verslunar- og þjónusturýmum 

á jarðhæð.

Nánari upplýsingar eru á heimasíðu Akureyrabæjar www.akureyri.is undir Lausar lóðir.

Eingöngu er hægt að sækja um rafrænt í gegnum þjónustugátt á heimasíðu bæjarins.    

Umsóknarfrestur er til 4. nóvember 2020.

hagvangur.is

Sterk tengsl 
í íslensku 
atvinnulífi
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Hafnarbraut 13-15

Nýjar og glæsilegar íbúðir í vönduðu fjölbýlishúsi á Kársnesi tilbúnar til afhendingar
Suðvestur svalir og lokaður og skjólgóður bakgarður í sólarátt
 
Íbúðirnar skilast fullbúnar án gólfefna og með vönduðum eldhúsinnréttingum frá HTH
Baðherbergi flísalögð með fallegum ljósum flísum með gólfhita og handklæðaofni
 
Stórfenglegt sjávarútsýni er á Kársnesinu og stutt í útivistarsvæði og hjólaleiðir
Fyrirhuguð brú yfir Fossvog mun tengja hverfið við miðbæ Reykjavíkur
 
Verð frá 52,9 mkr. og til sölu íbúðir á bilinu 92 - 175 fm
Stæði í bílageymslu fylgir öllum íbúðum og þá er sér þvottahús í öllum 4 herbergja íbúðum

Sunnudagur 
11. október
kl 14.00-15.00

Opið
hús

Hafnarbraut 13-15 
Íbúðir tilbúnar til afhendingar
 

Magnús Már Lúðvíksson
Löggiltur fasteignasali
699 2010  magnus@fastlind.is
  

Þorsteinn Yngvason
Löggiltur fasteignasali
696 0226  thorsteinn@fastlind.is
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Nýtt hverfi í 
Laugarnesinu

 • 2ja til 5 herbergja íbúðir

 • Vandaðar íbúðir á 
frábæru verði

 • Lyftuhús á 6 hæðum      

   Afhending 2020

 • Stærðir íbúða frá 58-254 fm

 • Á Kirkjusandi er örstutt í alla  
þjónustu, veitingastaði og útivist

 • Hljóðgólf í öllum íbúðum, sérstakalega 
einangrandi veggir og gler

 • Allar íbúðir að fullu loftræstar (inn og út)

    Afhending 2020

Stuðlaborg er vandað 
fjölbýli með 77 íbúðum  
í fimm lyftuhúsum
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Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugs
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300 
svan@miklaborg.is

Kjartan Í. Guðmunds
vfr. og aðst. fasteignas
Sími: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Ásgrímur Ásmunds 
hdl. og lögg. fasteignas
Sími: 865 4120
asi@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Sérlega 

vandaðar 
íbúðir

48,5 fm sumarhús auk geymslu í nágrenni 
við Selvík, Álftavatn og Þrastarlund 

 • Eignin skiptist í 2 svefnherbergi, opin eldhús og stofa. 
 • Harðparkert á gólfi. Heitt vatn hitar upp húsið með ofnum. 
 • Góður pallur, ca. 80-90 fm. Lóðin er tæpur 1,5 hektari eignarland.

Verð :   28 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Neðan-Sogsvegar 2

s. 775 1515

801 Selfoss

Fallegt 56,5 fm sumarhús í Hraunborgum 
 • Tvö hús. Aðalhús með stofu, 2 svefnh erbergjum  
og snyrtingu. 

 • Gestahús er eitt stórt rými með svefnsófa og kojum. 
 • Rúmgóð útigeymsla og grill er á milli húsanna og er ekki talin  
í heildarfermetrum.

 • Á lóðinni er fallegur leikkofi

Verð :   17,9 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Hólmasund 15

s. 775 1515

801 Selfoss

9153 fm sumarhúsa lóð í nágrenni við 
Grímsborgir í Þrastarskógi. 

 • Keyrt er framhjá Grímsborgum og eftir það er tekinn 
fyrsta beygja til vinstri í átt að Soginu. 

 • Inná svæðinu er keyrt til hægri, og þá er lóðin á  vinstri hönd.

Verð :   12 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Mánabakki 5

s. 775 1515

801 Selfoss

Fallegt og vel skipulagt  
281 fm einbýlishús

 • Arkitekt Þorvaldur S. Þorvaldsson

 • Eftirsóttur staður við 
sjávarsíðuna, hornlóð

 • Björt og falleg stofurými á 
efri hæð, útsýni til sjávar 

 • Góð hjónaálma og 3-4 auka 
herbergi, þrjú baðherbergi

 • Falleg gróin eignarlóð, fínar 
verandir og heitur pottur

Skildinganes 6
102 Reykjavík

Verð:  161 millj.

Fallegt og klassískt 330 fm 
einbýlishús að Hörgshlíð
 • Eignin er á eftirsóttum stað í hlíðunum þar 
sem örstutt er í skóla, framhaldsskóla, 
háskóla, Kringluna og aðra þjónustu. 

 • Húsið er teiknað af Herði Bjarnasyni  
og er á þremur hæðum með séríbúð  
á neðstu hæðinni. 

 • 3 stofur, 5 svefnherbergi, 3 baðherbergi.

 • Gróinn og fallegur garður með tvískiptum 
palli, heitum potti og útisturtu.

 • Göngufæri er við útivistarsvæði 
í Öskjuhlíð og menningarlíf 
miðborgarinnar í næsta nágrenni.

Hörgshlíð 26
105 Reykjavík

Verð:  169 millj.

Nánari upplýsingar veitir: 

Jason Kr. Ólafsson, lögg. fasteignasali
jko@miklaborg.is  sími: 775 1515

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

Nánari upplýsingar veitir: 

Atli S. Sigvarðsson, lögg. fasteignasali
atli@miklaborg.is sími: 899 1178

GLÆSILEGAR NÝJAR ÍBÚÐIR VIÐ VOGINN

Gólfhiti / Svalalokanir / Útsýni yfir Voginn.

Verð frá: 43,9 millj.

Vandaðar 2ja – 5 herbergja íbúðir niður við Elliðarárvoginn  
í nýju og spennandi íbúðarhverfi. Stærðir 67 til 137 fm

Byggingaverktakar

Vandaður  
verktaki  
í 30 ár 

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Nánari upplýsingar veitir:

Ólafur Finnbogason
lögg. fasteignasali
sími: 822 2307 
olafur@miklaborg.is

k u g g a v o g u r . i s

Afhending  
jan 2021 KUGGAVOGUR

Frábær staðsetning 
í nýju hverfi við 
Voginn

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

3ja

4ra

2ja

5 herbergja

.       

 Verð :   70,4 millj.

Glæsileg penthouse íbúð 
á 8 og 9 hæð í fallegu 
fjölbýlishúsi við Smáralind 

 • Íbúðin er 5-6 herbergja og 
skráð stærð er 133,9 fm 

 • Skipti möguleg á einbýli,  
rað/parhúsi á höfuð-
borgar svæðinu 

 • Tvennar svalir og 
víðáttumikið útsýni 

Lautasmári 5
201 Kópavogur

.       

 Verð :   58,9 millj.

Falleg, björt og vel skipulögð 

4ra herbergja íbúð á 1. hæð
 • Stærð 115,5 fm

 • Tvær samliggjandi stofur,  
tvö svefnherbergi, eldhús, 
baðherbergi og tvennar svalir

 • 7 fm geymsla í kjallara

 • Góð og mikið endurnýjuð 
eign við rólega götu, stutt 
er í alla helstu þjónustu 
og mannlíf miðbæjarins. 

Kjartansgata 3
105 Reykjavík

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Gunnari í síma 899 5856

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

.       

 Verð :   48,9 millj.

Góð 94 fm 3ja herbergja 
íbúð á fjórðu hæð í 
hjarta Vesturbæjarins 
 • Gott skipulag, fallegt útsýni til 
sjávar og frábær staðsetning 

 • Eignin skiptist í forstofu, 
tvö svefnherbergi, stofu, 
baðherbergi, eldhús 

 • Aukaherbergi á rishæð með sér 
inngangi (góð útleigu eining) 

Hagamelur 41
107 Reykjavík

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

BÓKIÐ SKOÐUN 
hjá sölumönnum Mikluborgar

SÝNUM ALLA HELGINA 
Pantið söluskoðun hjá sölumönnum

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Antoni í síma 771 8601

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

 Verð :   Tilboð

232 fm heil húseign  
í miðborginni - 4 íbúðir

 • Húsið skiptist í fjórar 
samþykktar íbúðir íbúðirnar 
eru skráðar 40, 71, 71 
og 50 fermetrar 

 • Eign sem bíður upp á mikla 
möguleika 101 Reykjavík

 • Búið er að endurnýja húsið 
að innan á vandaðan máta. 
T.d. innréttingar, gólfefni, 
raflagnir  og ofnalagnir. 

Veghúsastígur 1a
101 Reykjavík

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Páli í síma 893 9929

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Atla í síma 899 1178

BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515
BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515
BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515
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Nýtt hverfi í 
Laugarnesinu

 • 2ja til 5 herbergja íbúðir

 • Vandaðar íbúðir á 
frábæru verði

 • Lyftuhús á 6 hæðum      

   Afhending 2020

 • Stærðir íbúða frá 58-254 fm

 • Á Kirkjusandi er örstutt í alla  
þjónustu, veitingastaði og útivist

 • Hljóðgólf í öllum íbúðum, sérstakalega 
einangrandi veggir og gler

 • Allar íbúðir að fullu loftræstar (inn og út)

    Afhending 2020

Stuðlaborg er vandað 
fjölbýli með 77 íbúðum  
í fimm lyftuhúsum
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Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugs
lögg. fasteignasali 
Sími: 697 9300 
svan@miklaborg.is

Kjartan Í. Guðmunds
vfr. og aðst. fasteignas
Sími: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Ásgrímur Ásmunds 
hdl. og lögg. fasteignas
Sími: 865 4120
asi@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

Sérlega 

vandaðar 
íbúðir

48,5 fm sumarhús auk geymslu í nágrenni 
við Selvík, Álftavatn og Þrastarlund 

 • Eignin skiptist í 2 svefnherbergi, opin eldhús og stofa. 
 • Harðparkert á gólfi. Heitt vatn hitar upp húsið með ofnum. 
 • Góður pallur, ca. 80-90 fm. Lóðin er tæpur 1,5 hektari eignarland.

Verð :   28 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Neðan-Sogsvegar 2

s. 775 1515

801 Selfoss

Fallegt 56,5 fm sumarhús í Hraunborgum 
 • Tvö hús. Aðalhús með stofu, 2 svefnh erbergjum  
og snyrtingu. 

 • Gestahús er eitt stórt rými með svefnsófa og kojum. 
 • Rúmgóð útigeymsla og grill er á milli húsanna og er ekki talin  
í heildarfermetrum.

 • Á lóðinni er fallegur leikkofi

Verð :   17,9 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Hólmasund 15

s. 775 1515

801 Selfoss

9153 fm sumarhúsa lóð í nágrenni við 
Grímsborgir í Þrastarskógi. 

 • Keyrt er framhjá Grímsborgum og eftir það er tekinn 
fyrsta beygja til vinstri í átt að Soginu. 

 • Inná svæðinu er keyrt til hægri, og þá er lóðin á  vinstri hönd.

Verð :   12 millj.

Jason Kr. Ólafsson   löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Mánabakki 5

s. 775 1515

801 Selfoss

Fallegt og vel skipulagt  
281 fm einbýlishús

 • Arkitekt Þorvaldur S. Þorvaldsson

 • Eftirsóttur staður við 
sjávarsíðuna, hornlóð

 • Björt og falleg stofurými á 
efri hæð, útsýni til sjávar 

 • Góð hjónaálma og 3-4 auka 
herbergi, þrjú baðherbergi

 • Falleg gróin eignarlóð, fínar 
verandir og heitur pottur

Skildinganes 6
102 Reykjavík

Verð:  161 millj.

Fallegt og klassískt 330 fm 
einbýlishús að Hörgshlíð
 • Eignin er á eftirsóttum stað í hlíðunum þar 
sem örstutt er í skóla, framhaldsskóla, 
háskóla, Kringluna og aðra þjónustu. 

 • Húsið er teiknað af Herði Bjarnasyni  
og er á þremur hæðum með séríbúð  
á neðstu hæðinni. 

 • 3 stofur, 5 svefnherbergi, 3 baðherbergi.

 • Gróinn og fallegur garður með tvískiptum 
palli, heitum potti og útisturtu.

 • Göngufæri er við útivistarsvæði 
í Öskjuhlíð og menningarlíf 
miðborgarinnar í næsta nágrenni.

Hörgshlíð 26
105 Reykjavík

Verð:  169 millj.

Nánari upplýsingar veitir: 

Jason Kr. Ólafsson, lögg. fasteignasali
jko@miklaborg.is  sími: 775 1515

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

Nánari upplýsingar veitir: 

Atli S. Sigvarðsson, lögg. fasteignasali
atli@miklaborg.is sími: 899 1178

GLÆSILEGAR NÝJAR ÍBÚÐIR VIÐ VOGINN

Gólfhiti / Svalalokanir / Útsýni yfir Voginn.

Verð frá: 43,9 millj.

Vandaðar 2ja – 5 herbergja íbúðir niður við Elliðarárvoginn  
í nýju og spennandi íbúðarhverfi. Stærðir 67 til 137 fm

Byggingaverktakar

Vandaður  
verktaki  
í 30 ár 

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Nánari upplýsingar veitir:

Ólafur Finnbogason
lögg. fasteignasali
sími: 822 2307 
olafur@miklaborg.is

k u g g a v o g u r . i s

Afhending  
jan 2021 KUGGAVOGUR

Frábær staðsetning 
í nýju hverfi við 
Voginn

Komið, skoðið og ráðfærið ykkur við sölumenn okkar!

3ja

4ra

2ja

5 herbergja

.       

 Verð :   70,4 millj.

Glæsileg penthouse íbúð 
á 8 og 9 hæð í fallegu 
fjölbýlishúsi við Smáralind 

 • Íbúðin er 5-6 herbergja og 
skráð stærð er 133,9 fm 

 • Skipti möguleg á einbýli,  
rað/parhúsi á höfuð-
borgar svæðinu 

 • Tvennar svalir og 
víðáttumikið útsýni 

Lautasmári 5
201 Kópavogur

.       

 Verð :   58,9 millj.

Falleg, björt og vel skipulögð 

4ra herbergja íbúð á 1. hæð
 • Stærð 115,5 fm

 • Tvær samliggjandi stofur,  
tvö svefnherbergi, eldhús, 
baðherbergi og tvennar svalir

 • 7 fm geymsla í kjallara

 • Góð og mikið endurnýjuð 
eign við rólega götu, stutt 
er í alla helstu þjónustu 
og mannlíf miðbæjarins. 

Kjartansgata 3
105 Reykjavík

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Gunnari í síma 899 5856

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

.       

 Verð :   48,9 millj.

Góð 94 fm 3ja herbergja 
íbúð á fjórðu hæð í 
hjarta Vesturbæjarins 
 • Gott skipulag, fallegt útsýni til 
sjávar og frábær staðsetning 

 • Eignin skiptist í forstofu, 
tvö svefnherbergi, stofu, 
baðherbergi, eldhús 

 • Aukaherbergi á rishæð með sér 
inngangi (góð útleigu eining) 

Hagamelur 41
107 Reykjavík

Anton Karlsson
lögg. fasteignasali
Sími: 771 8601
anton@miklaborg.is

NÝTT  
Í SÖLU

NÝTT  
Í SÖLU

PANTIÐ SKOÐUN  
hjá Jason í síma 775 1515

BÓKIÐ SKOÐUN 
hjá sölumönnum Mikluborgar

SÝNUM ALLA HELGINA 
Pantið söluskoðun hjá sölumönnum

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Antoni í síma 771 8601

Friðrik Þ. Stefáns
hdl. og aðst. fasteignas.
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

.       

 Verð :   Tilboð

232 fm heil húseign  
í miðborginni - 4 íbúðir

 • Húsið skiptist í fjórar 
samþykktar íbúðir íbúðirnar 
eru skráðar 40, 71, 71 
og 50 fermetrar 

 • Eign sem bíður upp á mikla 
möguleika 101 Reykjavík

 • Búið er að endurnýja húsið 
að innan á vandaðan máta. 
T.d. innréttingar, gólfefni, 
raflagnir  og ofnalagnir. 

Veghúsastígur 1a
101 Reykjavík

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Páli í síma 893 9929

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

PANTIÐ SKOÐUN 
hjá Atla í síma 899 1178

BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515
BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515
BÓKIÐ SKOÐUN

Í SÍMA: 775 1515



BÓKAÐU SKOÐUN Í GSM: 699-4610

Lundur 22     200 Kópavogur 77-82 mkr.

Vandað  3 hæða lyftuhús með 7 íbúðum. Lundur 22 er austast á 
Lundarsvæðinu á afar skjólsælu svæði. Við hönnun hússins er haft 
að leiðarljósi að hafa það bjart og rúmgott með stórum gluggum 
sem ná niður í gólf og hita í gólfum. Öllum íbúðum fylgir stæði 
í bílageymslu. Húsið er vandað og í því eru íslenskar innréttingar 
sérsmíðar frá Brúnás hvít og svarbæsuð eik, AEG eldhústæki 
og blöndunartæki frá Tengi.  Stutt er í margvíslega þjónustu og 
afþreyingu. Smáralindin, Kringlan svo ekki sé minnst á menningarlífið 
í Gjánni, s.s. Salinn og Gerðarsafn er steinsnar frá Lundi.  

Upplýsingar veitir Sigríður fasteignasali í gsm: 699 4610

Herbergi: 3     Stærð: 114,2-123,7 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 820-2222 

Skógarhjalli 9    200 Kópavogur 125.000.000

Glæsilegt einbýlishús með bílskúr og aukaíbúð með sérinngangi á 
þessum eftirsótta stað í suðurhlíðum Kópavogs. Húsið er teiknað 
af Ívari Eysteinssyni arkitekt og er skráð skv fmr.262,8fm og þar af 
er bílskúr 30fm og aukaíbúð 30 fm. Eignin hefur fengið gott viðhald 
og er m.a með loftræstikerfum á hvorri hæð. Mikil lofthæð, stórir 
gluggar, vandaður frágangur, bogadregnar línur og stór og gróinn 
garður með heitum potti einkenna þetta sérstaka og fallega hús.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 6     Stærð: 262,8 m2

EIGNIN VERÐUR SÝND þri. 13. okt. kl. 17-18.00 
Bókið skoðun í síma 820 2222

EIGNIN VERÐUR SÝND mán. 12. okt. kl. 17-18.00
Bókið skoðun í síma 820 2222

Daltún 34    200 Kópavogur 96.500.000

Fallegt og frábærlega vel staðsett parhús með innbyggðum bílskúr 
og möguleika á aukaíbúð við Daltún 34. Um er að ræða eign sem 
er skráð skv F.M.R 238,8fm og þar af er bílskúr 43,2fm. Svefn-
herbergi eru fimm,  stofur tvær og baðherbergi tvö. Húsið er á 3 
hæðum og möguleiki er á að útbúa aukaíbúð á jarðhæð. Aðkoman 
er falleg með grónum garði, verönd og hellulögðu bílaplani. Frábær 
staðsetning með útivistarparadísina Fossvogsdalinn í næsta 
nágrenni.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 7     Stærð: 238,8 m2

 Erluhraun 1    220 Hafnarfirði 76.900.000

Einbýlishús á einni hæð á þessum vinsæla stað við Erluhraun 
1 í Hafnarfirði. Eignin er skráð  164,2 fm2 og þar af bílskúr 29,3 
fm2. Mjög stór timburverönd og garðskáli. Þetta er virkilega vel 
staðsett eign með ósnortið hraunið við túnfótinn og stutt í skóla og 
leikskóla. Svefnherbergin eru þrjú og stofa og borðstofa rúmgóðar 
og bjartar. Að sögn seljanda hefur rafmagnstafla og skolp verið 
endurnýjað.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 164,2 m2

Naustavör 11

Verð frá 53,8 mkr

• Íbúðirnar skilast með vönduðum  og fallegum inn-
réttingum frá Brúnás og AEG eldhústækjum.

•  
• Íbúðirnar eru með góðum svölum eða veröndum 

þar sem við á.
• 
• Stæði í lokaðri bílageymslu fylgja flestum íbúðum.
•  
• Traustur og vandaður  byggingaraðili BYGG hf.

Herbergi: 2-4     
Stærð: 84,4-131,4 m2

146,8 HEKTARA LAND Í BORGARBYGGÐ

Borgarbyggð    29.900.000

Jaðar 1 er 146,8 hektara landspilda í Borgarbyggð (Mýrum) um 15 min akstur frá 
Borgarnesi. Landið er blandað grasi og klettum. Útsýni frábært þar sem Snæfells-
jökull sést vel. Frábært tækifæri til að eignast fallega jörð á góðu verði!
Upplýsingar veitir Elka fasteignasali í gsm: 863 8813

Stærð: 146,8 hektarar 

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Bæjarlind 5, íbúð 1003    201 Kópavogur 61.900.000

Glæsileg og sérlega vönduð 3ja herbergja íbúð á 10.hæð í góðu lyftuhúsi. 
Stórglæsilegt útsýni er frá íbúðinni til vesturs og henna fylgir stæði í lokaðri 
bílageymslu og yfirbyggðar suðvestursvalir. Öll tæki fylgja í eldhúsi. Íbúðin er með 
glugga bæði til suðurs og vesturs.
Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 3     Stærð: 87,9 m2      Bílageymsla

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Lyngás 1 G, íbúð 309    210 Garðabær 55.900.000

Falleg og vel skipulögð 4ra herbergja íbúð í góðu nýju lyftuhúsi miðsvæðis í 
Garðabænum. Í eigninni eru fallegar sérsmíðaðr innréttingar frá Axis. Innbyggður 
ísskápur fylgir með í eldhúsi. Herbergin eru þrjú öll með fataskápum. Stæði í 
bílakjallara fylgir eigninni. Svalir snúa inn í fallegan fjölskylduvænan garð.
Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 4     Stærð: 95.9 m2      Bílageymsla

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Sjónarvegur 5    210 Garðabær 64.700.000

AÐEINS EIN ÍBÚÐ EFTIR! Ný og glæsileg íbúð á frábærum útsýnisstað við 
Sjónarveg 5 efst í Urriðaholti í Garðabæ. Um er að ræða 14 íbúða hús. Stæði í 
bílageymslu fylgir íbúðinni og skilast hún með gólfefnum.  Vandað efnisval s.s. 
Parka innréttingar, eldhústæki frá Ormsson, blöndunartæki frá Tengi.
Upplýsingar veitir Þorsteinn fasteignasali í gsm: 694 4700

Herbergi: 4-5      Stærð: 126 m2          Bílageymsla

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Urriðaholtsstræti 16    210 Garðabær 51.500.000

Falleg og björt 3ja herbergja íbúð í góðu lyftuhúsi í Urriðaholtinu. Á íbúðinni eru 
skólgóðar suðursvalir. Innréttingar eru frá Bræðurnir Ormsson, hvítir mat-
ter skápar/skúffur með ljósgrárri borðplötu. Eignin er tilbúin og afhentist við 
kaupsamning. Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 3     Stærð: 89 m2      

TVENNAR SVALIR

Sigríði Rut, LGFS.
GSM: 699 4610

siggarut@fstorg.is

Bryggjuhverfið í Kópavogi 

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN Í GSM 699 4610

NÝTT
Þóra Þrastardóttir 

Löggiltur fasteignasali
822 2225

Helgi Jónsson 
Löggiltur fasteignasali

780 2700

• Innréttingar frá VOKE3
• Kvartsstein á borðum
• Aukin lofthæð í íbúðum
• AEG heimilistæki frá Ormsson
• Hiti í gólfum og innfelld lýsing í loftum.
• Stórar rennihurðir opnast út á svalir/verandir.
• Eigninar skilast með parketi og flísum á gólfi

URRIÐA-
HOLTSSTRÆTI 38

5 ÍBÚÐIR SELDAR!

210 Garðabæ

10 íbúða hús!Verð frá 51,9 - 72,9 mkr.

Afhending íbúða nóv.2020

3-4 herber.íbúðir með stæði í bílageymslu

Stærðir frá 80 m2 – 130 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Glæsilegar 3ja herbergja íbúðir á fallegum útsýnisstað efst í Urriðaholtinu. Um 
er að ræða 10 íbúða steinsteypt hús á fjórum hæðum, eingangrað að utan og 
klætt með álklæðningu með bílageymslu á 1. hæð fyrir 6 bíla.           

• Öll innanhúsráðgjöf í höndum HAF studio. 
• Allar innréttingar eru frá HTH. Fataskápar hvítlakkaðir en innréttingar á 

baði og eldhúsi grálakkaðar. 
• Ljós kvarststeinn er á borðum eldhús og baðherbergis. 
• Heimilistæki eru frá AEG. 
• Íbúðirnar eru afhentar fullbúnar án gólfefna, þó með flísalögðu votrý-

mum. 
• Innbyggður ísskápur og uppþvottavél fylgir öllum íbúðum!

Stærð frá: 94,6 m2  |  Verð frá: 53.900.000 kr. 

Sýnum sun. 11.okt frá kl.16:30-17:00 - HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Dórothea
Fasteignasali
898 3326

Hafliði
Fasteignasali
846 4960

NÝTT Í 
URRIÐAHOLTI

S J Ó N A R V E G U R  1 - 3 
2 1 0  G A R Ð A B Æ

KVARSTSTEINN ER Á BORÐUM
INNBYGGÐUR ÍSSKÁPUR OG UPPÞVOTTAVÉL

VERÐ FRÁ

mkr.

53,9

Sælureitur þar sem borgarlífið 
og náttúran mætast

Öll þjónusta í göngufæri

Öllum íbúðum fylgir 
uppþvottvél og ísskápur

Nýr áfangi kominn í sölu. Smyrilshlið 
1 og Haukahlíð 3! Frábærar og 
vandaðar íbúðir í boði.

Áætl. afhendingar á íbúðum í síðasta 
áfanga, Smyrilshlíð 1 og Haukahlíð 
3 er feb/mar 2021. Mikið úrval af 
íbúðum, allt frá 2ja herb íbúðum 
upp í 5 herb. flestar með stæði í 
bílageymslu og nokkrar með bílskúr.

102 REYKJAVÍK.IS
Smyrilshlíð 1,3-5 | Valshlíð 2, 4, 6 og 8 | Fálkahlíð 2-4 | Haukahlíð 1,3

Pantaðu einkasýningu 
þegar þér hentar,
sýnum alla helgina

HRINGDU Í OKKUR NÚNA!

SÍÐASTI ÁFANGINN 
KOMINN Í SÖLU!

Fáar 
eignir
eftir

Smyrilshlíð 1      105      4       113,7      Stæði       Já      65.900.000

Smyrilshlíð 1      106      5  124,1      Stæði       Já  71.900.000

Smyrilshlíð 1      207      5  128,7      Stæði       Já  74.000.000

Smyrilshlíð 1      307       5  127,2      Stæði       Já  75.000.000

Smyrilshlíð 1      407      5       129,2          Stæði        Já                      78.900.000

Smyrilshlíð 3      106      4  127,6      Stæði       sérafn.reit    71.900.000

Aðeins 
6 íbúðir
óseldar

Nú er lokaáfangi þessa nýja og eftirsótta íbúðasvæðis kominn í sölu. 
SÝNUM DAGLEGA HRINGIÐ Í SÖLUMENN. Glæsilegur sýningarsalur þar sem þú getur skoðað 
nánar teikningar, innréttingar, skilalýsingu og kynnst hverfinu, og rætt við fasteignasala og fundið réttu 
íbúðina.
 
Í Efstaleitinu rís nútímalegt íbúðahverfi á einum besta stað í borginni. Sannkallað miðbogar hverfi í 
göngufæri við helstu verslunar- og þjónustukjarna borgarinnar og falleg útivistarsvæði. Íbúðirnar eru 
glæsilega innréttaðar. Rut Kára innanhússarkitekt sá um efnis- og litaval á innréttingum og flísum.

ALLRA SÍÐUSTU EIGNIRNAR 
Í LOKAÁFANGANUM

EFSTALEITI - LÁGALEITI - VÖRÐULEITI

FYRSTU ÍBÚÐIR 

TILBÚNAR TIL 

AFHENDINGAR!

SÝNUM EINKASÝNINGAR 
ALLA HELGINA. 

HRINGIÐ Í OKKUR OG 
BÓKIÐ SKOÐUN

Efstaleiti 11   112   3       93,4     61.900.000     Já

Efstaleiti 13   114   3       114,5   69.900.000     Já

Efstaleiti 17   102   3       96,4     59.900.000     Já                         Sér inngangur

Efstaleiti 17   104   3       92,8     58.900.000     Já

Efstaleiti 17   106   3       114,7   67.900.000     Já

Efstaleiti 17   502   3       97,2     67.900.000     Já

Vörðuleiti 1   203   3       106,3    65.900.000     Já                         Tvö salerni

Lágaleiti 15   108   4       105       66.900.000     Já

Lágaleiti 15   208   4       108,1    65.900.000     Já

Gata                Nr.    Herb m2      Verð                                            Annað
Stæði í 
bílakjallara  

EKKIMISSA AF ÞESSUM

Bílastæð
Hús         Íbúð   herb Stærð    bílskúr     Svalir             Verð

520 9595
k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u rFaste ignasalan TORG   Garðatorg i  5   210 Garðabær   www.fstorg. is

Sigurður
Fasteignasali

898 6106

Hafdís
Fasteignasali

820 2222

Dórothea
Fasteignasali

898 3326

Jóhanna Kristín
Fasteignasali

837 8889

Þorsteinn
Fasteignasali

694 4700

Berglind
Fasteignasali

694 4000

Jón Gunnar
Fasteignasali

848 7099

Darri Örn
Sölufulltrúi

767 0000

Þóra
Fasteignasali

822 2225

Þorgeir
Fasteignasali

696 6580

Ragnar
Fasteignasali

844 6516

Elka
Fasteignasali

863 8813 

Hólmgeir
Lögmaður

520 9595

Hafliði
Fasteignasali

846 4960

Hrönn
Fasteignasali

692 3344

Sigríður
Fasteignasali

699 4610

Helgi
Fasteignasali

780 2700

VIÐ VEITUM TOPP ÞJÓNUSTU



BÓKAÐU SKOÐUN Í GSM: 699-4610

Lundur 22     200 Kópavogur 77-82 mkr.

Vandað  3 hæða lyftuhús með 7 íbúðum. Lundur 22 er austast á 
Lundarsvæðinu á afar skjólsælu svæði. Við hönnun hússins er haft 
að leiðarljósi að hafa það bjart og rúmgott með stórum gluggum 
sem ná niður í gólf og hita í gólfum. Öllum íbúðum fylgir stæði 
í bílageymslu. Húsið er vandað og í því eru íslenskar innréttingar 
sérsmíðar frá Brúnás hvít og svarbæsuð eik, AEG eldhústæki 
og blöndunartæki frá Tengi.  Stutt er í margvíslega þjónustu og 
afþreyingu. Smáralindin, Kringlan svo ekki sé minnst á menningarlífið 
í Gjánni, s.s. Salinn og Gerðarsafn er steinsnar frá Lundi.  

Upplýsingar veitir Sigríður fasteignasali í gsm: 699 4610

Herbergi: 3     Stærð: 114,2-123,7 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN Í SÍMA 820-2222 

Skógarhjalli 9    200 Kópavogur 125.000.000

Glæsilegt einbýlishús með bílskúr og aukaíbúð með sérinngangi á 
þessum eftirsótta stað í suðurhlíðum Kópavogs. Húsið er teiknað 
af Ívari Eysteinssyni arkitekt og er skráð skv fmr.262,8fm og þar af 
er bílskúr 30fm og aukaíbúð 30 fm. Eignin hefur fengið gott viðhald 
og er m.a með loftræstikerfum á hvorri hæð. Mikil lofthæð, stórir 
gluggar, vandaður frágangur, bogadregnar línur og stór og gróinn 
garður með heitum potti einkenna þetta sérstaka og fallega hús.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 6     Stærð: 262,8 m2

EIGNIN VERÐUR SÝND þri. 13. okt. kl. 17-18.00 
Bókið skoðun í síma 820 2222

EIGNIN VERÐUR SÝND mán. 12. okt. kl. 17-18.00
Bókið skoðun í síma 820 2222

Daltún 34    200 Kópavogur 96.500.000

Fallegt og frábærlega vel staðsett parhús með innbyggðum bílskúr 
og möguleika á aukaíbúð við Daltún 34. Um er að ræða eign sem 
er skráð skv F.M.R 238,8fm og þar af er bílskúr 43,2fm. Svefn-
herbergi eru fimm,  stofur tvær og baðherbergi tvö. Húsið er á 3 
hæðum og möguleiki er á að útbúa aukaíbúð á jarðhæð. Aðkoman 
er falleg með grónum garði, verönd og hellulögðu bílaplani. Frábær 
staðsetning með útivistarparadísina Fossvogsdalinn í næsta 
nágrenni.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 7     Stærð: 238,8 m2

 Erluhraun 1    220 Hafnarfirði 76.900.000

Einbýlishús á einni hæð á þessum vinsæla stað við Erluhraun 
1 í Hafnarfirði. Eignin er skráð  164,2 fm2 og þar af bílskúr 29,3 
fm2. Mjög stór timburverönd og garðskáli. Þetta er virkilega vel 
staðsett eign með ósnortið hraunið við túnfótinn og stutt í skóla og 
leikskóla. Svefnherbergin eru þrjú og stofa og borðstofa rúmgóðar 
og bjartar. Að sögn seljanda hefur rafmagnstafla og skolp verið 
endurnýjað.   

Upplýsingar veitir Hafdís fasteignasali í gsm: 820 2222

Herbergi: 4     Stærð: 164,2 m2

Naustavör 11

Verð frá 53,8 mkr

• Íbúðirnar skilast með vönduðum  og fallegum inn-
réttingum frá Brúnás og AEG eldhústækjum.

•  
• Íbúðirnar eru með góðum svölum eða veröndum 

þar sem við á.
• 
• Stæði í lokaðri bílageymslu fylgja flestum íbúðum.
•  
• Traustur og vandaður  byggingaraðili BYGG hf.

Herbergi: 2-4     
Stærð: 84,4-131,4 m2

146,8 HEKTARA LAND Í BORGARBYGGÐ

Borgarbyggð    29.900.000

Jaðar 1 er 146,8 hektara landspilda í Borgarbyggð (Mýrum) um 15 min akstur frá 
Borgarnesi. Landið er blandað grasi og klettum. Útsýni frábært þar sem Snæfells-
jökull sést vel. Frábært tækifæri til að eignast fallega jörð á góðu verði!
Upplýsingar veitir Elka fasteignasali í gsm: 863 8813

Stærð: 146,8 hektarar 

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Bæjarlind 5, íbúð 1003    201 Kópavogur 61.900.000

Glæsileg og sérlega vönduð 3ja herbergja íbúð á 10.hæð í góðu lyftuhúsi. 
Stórglæsilegt útsýni er frá íbúðinni til vesturs og henna fylgir stæði í lokaðri 
bílageymslu og yfirbyggðar suðvestursvalir. Öll tæki fylgja í eldhúsi. Íbúðin er með 
glugga bæði til suðurs og vesturs.
Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 3     Stærð: 87,9 m2      Bílageymsla

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Lyngás 1 G, íbúð 309    210 Garðabær 55.900.000

Falleg og vel skipulögð 4ra herbergja íbúð í góðu nýju lyftuhúsi miðsvæðis í 
Garðabænum. Í eigninni eru fallegar sérsmíðaðr innréttingar frá Axis. Innbyggður 
ísskápur fylgir með í eldhúsi. Herbergin eru þrjú öll með fataskápum. Stæði í 
bílakjallara fylgir eigninni. Svalir snúa inn í fallegan fjölskylduvænan garð.
Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 4     Stærð: 95.9 m2      Bílageymsla

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Sjónarvegur 5    210 Garðabær 64.700.000

AÐEINS EIN ÍBÚÐ EFTIR! Ný og glæsileg íbúð á frábærum útsýnisstað við 
Sjónarveg 5 efst í Urriðaholti í Garðabæ. Um er að ræða 14 íbúða hús. Stæði í 
bílageymslu fylgir íbúðinni og skilast hún með gólfefnum.  Vandað efnisval s.s. 
Parka innréttingar, eldhústæki frá Ormsson, blöndunartæki frá Tengi.
Upplýsingar veitir Þorsteinn fasteignasali í gsm: 694 4700

Herbergi: 4-5      Stærð: 126 m2          Bílageymsla

HRINGDU NÚNA OG BÓKAÐU SKOÐUN!

Urriðaholtsstræti 16    210 Garðabær 51.500.000

Falleg og björt 3ja herbergja íbúð í góðu lyftuhúsi í Urriðaholtinu. Á íbúðinni eru 
skólgóðar suðursvalir. Innréttingar eru frá Bræðurnir Ormsson, hvítir mat-
ter skápar/skúffur með ljósgrárri borðplötu. Eignin er tilbúin og afhentist við 
kaupsamning. Upplýsingar veitir Berglind fasteignasali í gsm: 694 4000

Herbergi: 3     Stærð: 89 m2      

TVENNAR SVALIR

Sigríði Rut, LGFS.
GSM: 699 4610

siggarut@fstorg.is

Bryggjuhverfið í Kópavogi 

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN Í GSM 699 4610

NÝTT
Þóra Þrastardóttir 

Löggiltur fasteignasali
822 2225

Helgi Jónsson 
Löggiltur fasteignasali

780 2700

• Innréttingar frá VOKE3
• Kvartsstein á borðum
• Aukin lofthæð í íbúðum
• AEG heimilistæki frá Ormsson
• Hiti í gólfum og innfelld lýsing í loftum.
• Stórar rennihurðir opnast út á svalir/verandir.
• Eigninar skilast með parketi og flísum á gólfi

URRIÐA-
HOLTSSTRÆTI 38

5 ÍBÚÐIR SELDAR!

210 Garðabæ

10 íbúða hús!Verð frá 51,9 - 72,9 mkr.

Afhending íbúða nóv.2020

3-4 herber.íbúðir með stæði í bílageymslu

Stærðir frá 80 m2 – 130 m2

HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Glæsilegar 3ja herbergja íbúðir á fallegum útsýnisstað efst í Urriðaholtinu. Um 
er að ræða 10 íbúða steinsteypt hús á fjórum hæðum, eingangrað að utan og 
klætt með álklæðningu með bílageymslu á 1. hæð fyrir 6 bíla.           

• Öll innanhúsráðgjöf í höndum HAF studio. 
• Allar innréttingar eru frá HTH. Fataskápar hvítlakkaðir en innréttingar á 

baði og eldhúsi grálakkaðar. 
• Ljós kvarststeinn er á borðum eldhús og baðherbergis. 
• Heimilistæki eru frá AEG. 
• Íbúðirnar eru afhentar fullbúnar án gólfefna, þó með flísalögðu votrý-

mum. 
• Innbyggður ísskápur og uppþvottavél fylgir öllum íbúðum!

Stærð frá: 94,6 m2  |  Verð frá: 53.900.000 kr. 

Sýnum sun. 11.okt frá kl.16:30-17:00 - HRINGIÐ OG BÓKIÐ SKOÐUN!

Dórothea
Fasteignasali
898 3326

Hafliði
Fasteignasali
846 4960

NÝTT Í 
URRIÐAHOLTI

S J Ó N A R V E G U R  1 - 3 
2 1 0  G A R Ð A B Æ

KVARSTSTEINN ER Á BORÐUM
INNBYGGÐUR ÍSSKÁPUR OG UPPÞVOTTAVÉL

VERÐ FRÁ

mkr.

53,9

Sælureitur þar sem borgarlífið 
og náttúran mætast

Öll þjónusta í göngufæri

Öllum íbúðum fylgir 
uppþvottvél og ísskápur

Nýr áfangi kominn í sölu. Smyrilshlið 
1 og Haukahlíð 3! Frábærar og 
vandaðar íbúðir í boði.

Áætl. afhendingar á íbúðum í síðasta 
áfanga, Smyrilshlíð 1 og Haukahlíð 
3 er feb/mar 2021. Mikið úrval af 
íbúðum, allt frá 2ja herb íbúðum 
upp í 5 herb. flestar með stæði í 
bílageymslu og nokkrar með bílskúr.

102 REYKJAVÍK.IS
Smyrilshlíð 1,3-5 | Valshlíð 2, 4, 6 og 8 | Fálkahlíð 2-4 | Haukahlíð 1,3

Pantaðu einkasýningu 
þegar þér hentar,
sýnum alla helgina

HRINGDU Í OKKUR NÚNA!

SÍÐASTI ÁFANGINN 
KOMINN Í SÖLU!

Fáar 
eignir
eftir

Smyrilshlíð 1      105      4       113,7      Stæði       Já      65.900.000

Smyrilshlíð 1      106      5  124,1      Stæði       Já  71.900.000

Smyrilshlíð 1      207      5  128,7      Stæði       Já  74.000.000

Smyrilshlíð 1      307       5  127,2      Stæði       Já  75.000.000

Smyrilshlíð 1      407      5       129,2          Stæði        Já                      78.900.000

Smyrilshlíð 3      106      4  127,6      Stæði       sérafn.reit    71.900.000

Aðeins 
6 íbúðir
óseldar

Nú er lokaáfangi þessa nýja og eftirsótta íbúðasvæðis kominn í sölu. 
SÝNUM DAGLEGA HRINGIÐ Í SÖLUMENN. Glæsilegur sýningarsalur þar sem þú getur skoðað 
nánar teikningar, innréttingar, skilalýsingu og kynnst hverfinu, og rætt við fasteignasala og fundið réttu 
íbúðina.
 
Í Efstaleitinu rís nútímalegt íbúðahverfi á einum besta stað í borginni. Sannkallað miðbogar hverfi í 
göngufæri við helstu verslunar- og þjónustukjarna borgarinnar og falleg útivistarsvæði. Íbúðirnar eru 
glæsilega innréttaðar. Rut Kára innanhússarkitekt sá um efnis- og litaval á innréttingum og flísum.

ALLRA SÍÐUSTU EIGNIRNAR 
Í LOKAÁFANGANUM

EFSTALEITI - LÁGALEITI - VÖRÐULEITI

FYRSTU ÍBÚÐIR 

TILBÚNAR TIL 

AFHENDINGAR!

SÝNUM EINKASÝNINGAR 
ALLA HELGINA. 

HRINGIÐ Í OKKUR OG 
BÓKIÐ SKOÐUN

Efstaleiti 11   112   3       93,4     61.900.000     Já

Efstaleiti 13   114   3       114,5   69.900.000     Já

Efstaleiti 17   102   3       96,4     59.900.000     Já                         Sér inngangur

Efstaleiti 17   104   3       92,8     58.900.000     Já

Efstaleiti 17   106   3       114,7   67.900.000     Já

Efstaleiti 17   502   3       97,2     67.900.000     Já

Vörðuleiti 1   203   3       106,3    65.900.000     Já                         Tvö salerni

Lágaleiti 15   108   4       105       66.900.000     Já

Lágaleiti 15   208   4       108,1    65.900.000     Já

Gata                Nr.    Herb m2      Verð                                            Annað
Stæði í 
bílakjallara  

EKKIMISSA AF ÞESSUM

Bílastæð
Hús         Íbúð   herb Stærð    bílskúr     Svalir             Verð

520 9595
k r a f t u r  •  t r a u s t  •  á r a n g u rFaste ignasalan TORG   Garðatorg i  5   210 Garðabær   www.fstorg. is

Sigurður
Fasteignasali

898 6106

Hafdís
Fasteignasali

820 2222

Dórothea
Fasteignasali

898 3326

Jóhanna Kristín
Fasteignasali

837 8889

Þorsteinn
Fasteignasali

694 4700

Berglind
Fasteignasali

694 4000

Jón Gunnar
Fasteignasali

848 7099

Darri Örn
Sölufulltrúi

767 0000

Þóra
Fasteignasali

822 2225

Þorgeir
Fasteignasali

696 6580

Ragnar
Fasteignasali

844 6516

Elka
Fasteignasali

863 8813 

Hólmgeir
Lögmaður

520 9595

Hafliði
Fasteignasali

846 4960

Hrönn
Fasteignasali

692 3344

Sigríður
Fasteignasali

699 4610

Helgi
Fasteignasali

780 2700

VIÐ VEITUM TOPP ÞJÓNUSTU



 LÁGHOLT 2B
198 m2

270 Mosfellsbær 
Verð: 79.900.000 kr.

Virkilega fallegt og vel staðsett 198.0 fm. 8 herb. einbýlishús með mikilli 
lofthæð og möguleika á aukaíbúð að Lágholti 2b, Mosfellsbæ. 
Eignin er að mestu á einni hæð með 6 herbergjum, tveimur baðherbergjum, 
borðstofu, rúmgóðu eldhúsi með fallegri innréttingu og eyju sem skilur 
á milli borðkróks. Góð stofa með arni og útgengi út í fallegan og sólríkan 
garð með stórri timburverönd. 

Herdís Valb. Hölludóttir
Löggiltur fasteignasali

Löfgræðingur
Sími 694 6166

 herdis@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN
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Bjarni T. Jónsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 895 9120
 bjarni@eignamidlun.is

 LYNGÁS 1G
95,9 m2

210 Garðabær
Verð: 55.900.000  mkr

Lyngás 1G, glæsileg 4 herbergja íbúð í nýlegu vel staðsettu lyftuhúsi í 
hjarta Garðabæjar. Nýlegt parket. Rúmgóðar suðaustur svalir og 20 m2 
sérafnotareitur í garði. Sérbílastæði í bílgeymslu. 
BÓKA ÞARF FYRIRFRAM Í OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS  mánudaginn 12. október kl. 17:15-17:45

AÐEINS 
1 ÍBÚÐ 
EFTIR!
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Traustur kaupandi óskar eftir 250 – 400 fm einbýlishúsi 
eða parhúsi. 

ÆSKILEG STAÐSETNING: 
Selvogsgrunn, Sporðagrunn, Teigar eða Laugarásvegur. 

Góðar greiðslur í boði.

Vinsamlega hafið samband við undirritaðan.

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali
Sími: 861 8514
sverrir@eignamidlun.is

EINBÝLISHÚS EÐA 
PARHÚS ÓSKAST

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

 

 SKAGASEL 6
278,9 m2

109 Reykjavík
Verð: 104.000.000 kr.

Mjög fallegt og mikið endurnýjað 278,9 fm einbýlishús á tveimur hæðum 
við Skagasel í Reykjavík. Húsið er teiknað af Hilmari Ólafssyni arkitekt og 
er staðsett í lítilli botnlangagötu. Garður til suðvesturs með hellulagðri 
verönd og heitum potti. Arinn í stofu. Mikil lofthæð er í húsinu. Húsið 
skiptist m.a. í stofu, borðstofu, eldhús, fjölskyldurými, fjögur herbergi, þrjú 
baðherbergi, þvottahús, hol og forstofu. Tvöfaldur bílskúr. Mjög falleg eign 
á eftirsóttum stað. Stutt í leikskóla og skóla. 

Magnea Sverrisdóttir
Löggiltur fasteignasali

Sími 861 8511
 magnea@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN
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Prestastígur 9    

Til sölu er búseturéttur að Prestastíg 9, íbúð 204, 113 
Reykjavík. Eignin er á 2 hæð í fjölbýlishúsi og er 3ja her-
bergja, 93,6 fm að stærð ásamt stæði í bílastæðahúsi.
Þvottahús og geymsla eru í íbúðinni, auk geymslu í bíla-
stæðahúsi. Sérmerkt hilla fyrir dekk í sameign.
Íbúðin er nýmáluð í hólf og gólf, svalir eru yfirbyggðar með 
einangrun og tvöföldu gleri. Dásamlegir nágrannar.

Ásett verð búseturéttarins er kr.12.500.000,- og mán-
aðarlegt búsetugjald miðað við 1.október er kr.176.310.

Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, trygg-
ingar, viðhaldssjóður og þjónustugjald.

Búseturéttir til sölu

Þeir sem hafa áhuga á að skoða ofanverðar eignir og/eða gera tilboð í bú-
seturéttinn, vinsamlegast hafið samband við skrifstofu Búmanna í síma 552 

5644 eða í gegnum netfangið bumenn@bumenn.is.
Tilboðsfrestur fyrir ofanverðar eignir rennur út miðvikudaginn 6. júní n.k. 

kl. 12.00 Tilboðseyðublað er hægt að nálgast á heimasíðu Búmanna; 
www.bumenn.is

Til sölu er búseturéttur á Grænlandsleið 47, neðri hæð. Eignin er 3 her-
bergja ásamt bílskúr. Íbúðin er 94,2 fm að stærð og bílskúrinn 23,5 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr.18.500.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.173.370.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Til sölu er búseturéttur á efri hæð í Grænlandsleið 49 í Reykjavík. Eignin 
er þriggja herbergja ásamt bílskúr.
Íbúðin er 94.2 fm. að stærð ásasmt 23.5 fm. bílskúr, samtals 117.5 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr. 18.500.000, – og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1. Febrúar s.l. er kr. 184.042, –
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi íbúðar er afborgun skuldabréfa, 
fasteigna – og brunatrygging, fasteigna – og holræsagjöld, viðhaldss-
jóður, þjónustugjald og rekstrarsjóður.

Til sölu er búseturéttur að Víkurbraut 32, íb.102 á Höfn. Eignin er í par-
húsi og er 2 herbergja, 71,4 fm að stærð.
Ásett verð búseturéttarins er kr.7.700.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.132.282.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Til sölu er búseturéttur í 2ja herbergja íbúð á 3 hæð í fjölbýlishúsi. Íbúðin 
er 72,7 fm og fylgir henni stæði í bílakjallara og er lyfta í húsinu.
Ásett verð búseturéttarins er kr.8.500.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.177.604,-
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Stekkjargata 35 - Parhús

Grænlandsleið 47 - Neðri hæð

Grænlandsleið 49 - Efri hæð

Víkurbraut 32 - Parhús

Ferjuvað 7 - Fjölbýli

Til sölu er búseturéttur að Stekkjargötu 35 í Njarðvík. Eignin er parhús, 
3 herbergja ásamt bílskúr og sólskála. Íbúðin er 104,6 fm að stærð og 
bílskúrinn 30,1 fm. Samtals 134,7 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr.7.000.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.209.754.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Þeir sem hafa áhuga á að skoða eignina og/eða 
gera tilboð í búseturéttinn, vinsamlegast hafið 

samband við skrifstofu Búmanna í síma 552-5644 
eða í gegnum netfangið bumenn@bumenn.is 

Tilboðsfrestur er til og með 23.október kl.12.00.
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Fasteignasalan Bær • Ögurhvarfi 6 • 203 Kópavogur 
Austurvegur 26 • 800 Selfoss

*  BJARKARBRAUT 18  -  REYKHOLTI    VERÐ 55 ,9M *
Vandað og reisulegt 151,6 fm fimm herbergja einbýlishús með 59,1 fm sambyggðum bílskúr 
samtals 210,7 fm byggt árið 2005 og stendur húsið á 1.420 fm lóð við Bjarkarbraut í Reykholti.   Að 
utan er húsið klætt með steni og hvítt járn er á þaki.  Húsið stendur hátt í landinu og er fallegt 
útsýni m.a. til Heklu.  Garður er snyrtilegur, drenmöl í bílaplani, stór upphituð stimpilsteypt verönd 
með skjólgirðingu, útisturtu og heitum potti.  Húsið er tilbúið til afhendingar við kaupsamning.

Í alla staði vel skipulögð, snyrtileg og vönduð eign staðsett í barnvænu umhverfi þar sem stutt 
er í leik- og grunnskóla
Verð 55.9 m

Nánari upplýsingar veitir Hafsteinn Þorvaldsson viðskiptafræðingur og 
löggiltur fasteigna,- og skipasali 
s. 891-8891 og 512-3400, hafsteinn@fasteignasalan.is  

Hafsteinn Þorvaldsson
GSM 891 8891

hafsteinn@fasteignaslan.is

 B J A R K A R B R A U T  1 8

Aðalsteinn Jón  
s: 767-0777

Guðbjörg G.  
s: 899-5949

 

HRAUNBÆR 80 - 110 REYKJAVÍK
OPIÐ HÚS MÁNUDAGINN 12. OKT. KL. 17:30 - 18:00. 

VALLARHÚS 27 - 112 REYKJAVÍK
OPIÐ HÚS ÞRIÐJUDAGINN 13. OKT. KL. 17:00 - 18:00.

HVERFISGATA 16 - 101 REYKJAVÍK
OPIÐ HÚS MIÐVIKUDAGINN 14. OKT. KL. 17:30 - 18:00.

Skemmtileg 2ja herbergja 66 fm. íbúð á 1. hæð fyrir miðju auk 
aukaherbergis í kjallara sem er í útleigu miðsvæðis í Hraun-
bænum. Sérmerkt bílastæði fylgir íbúðinni. Húsið var allt málað 
að utan árið 2019. Stutt er í alla þjónustu og næg bílastæði í kring. 
Nánari uppl. veitir Guðbjörg G. lgf. s. 899-5949,  
gudbjorg@trausti.is

Verð: 33,5 millj.

Einstaklega rúmgóð og björt 4ra herbergja 126,3 fm. endaíbúð 
á tveimur hæðum auk rislofts með sérinngangi og tveimur 
bílastæðum á fjölskylduvænum stað í Húsahverfinu í Grafarvogi. 
Gott risloft er yfir efri hæðinni sem býður upp á góða möguleika. 
Suðursvalir. Húsið og þakið var allt málað í sumar 2020. Nánari 
uppl. veitir Guðbjörg G. lgf. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is 

Verð: 57,9 millj.

Mjög hugguleg og björt 53 fm. risíbúð í hjarta miðborgarinnar í 
3ja hæða fallegu húsi að Hverfisgötu 16. Gólfflötur töluvert stærri 
en gefið er upp. Nýbúið að leggja parket á stofu og eldhús sem 
sameinast í góðu rými. Íbúðin er laus við kaupsamning. Stutt í alla 
þjónustu. Nánari uppl. veita Aðalsteinn s. 767-0777, alli@trausti.
is og Guðbjörg G. lgf. s. 899-5949, gudbjorg@trausti.is

Verð: 35,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,  
s.546-5050, Vegmúla 4, 108 Reykjavík

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

ÍBÚÐ MERKT 10 01 02.

Sterk tengsl 
í íslensku atvinnulífi

hagvangur.is

Ánægðir viðskiptavinir  
eru okkar besta auglýsing

Sérfræðingar í 
ráðningum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FAST
Ráðningar

www.fastradningar.is



 Vegmúla 4 | 108 Reykjavík | s.546-5050 
trausti.is | trausti@trausti.is
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Við stöndum vörð um kaupendur og seljendur
Í sýningum sem og á skrifstofunni virðum 2ja metra regluna, 

sótthreinsum snertifleti og setjum upp grímur. 
Við hlýðum þríeykinu í hvívetna og hvetjum alla til að gera slíkt hið sama.

Kristján
s: 867-3040

Ragnheiður
s: 788-3069

Guðlaug
s: 661-2363 

Viktoría Larsen 
s: 618-5741

Garðar K.
s: 853-9779

Styrmir Bjartur
s: 899-9090

Styrmir
s: 846-6568

Guðbjörg G.  
s: 899-5949

Kristín María
s: 837-1177

Aðalsteinn Jón  
s: 767-0777

Garðar B.
s:  898-0255

Ólafur Haukur
s: 866-1242

Halldór 
s: 660-5312

Hallgrímur
s: 896-6020

Einar Örn
s: 823-4969

Nanna Dröfn
s: 694-2494

Sólveig 
s: 869-4879

Bára
s: 693-1837

Garðar Hólm 
s: 899-8811



 sunnudaginn frá kl 13-14OPIÐ HÚS KÓPAVOGSTÚN 9, 91 m2

200 KÓPAVOGUR, 55,9 mkr.

Kópavogstún 9,  glæsileg, vönduð og vel skipulögð 3ja herbergja íbúð á 1. hæð með stæði í bílgeymslu fyrir 60 ára og eldri. Frábær staðsetning, stutt er í alla þjónustu og 
útivistarsvæði. 

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

GLÆSILEG NÝ FULLBÚIN  ÍBÚÐ VIÐ GERPLUSTRÆTI 21. ÍBÚÐINNI SKILAÐ 
FULLBÚNNI MEÐ GÓLFEFNUM.  ÍBÚÐINNI FYLGIR STÆÐI Í BÍLAGEYMSLU.  TVO 
BAÐHERBERGI.

OPIÐ HÚS mándudaginn 12. október kl. 17:00-17:30

 GERPLUSTÆRTI 21, 157,6 m2

220 MOSFELLSBÆR, 75,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Kristnibraut 89,  mjög falleg og vel skipulögð 163.2 fm 4 herbergja íbúð með bílskúr og 
sér inngangi. Glæsilegt útsýni, tvennar svalir. Stutt í alla þjónustu ss skóla og leikskóla. 
Innréttingar hannaðar af Rut Kára. 

 KRISTINBRAUT 89, 163,2 m2

113 REYKJAVÍK , 64.9 mkr.

Bergþórugata 7, virkilega falleg endurnýjuð íbúð á besta stað í miðbænum. Eignin 
afhendist með parketi og innbyggðri uppþvottavél.  Eignin er öll ný. 

OPIÐ HÚS mánudaginn 12. október kl. 12.15-12.45

 BERGÞÓRUGATA 7, 54,5 m2

101 REYKJAVÍK, 38,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Mjög fallega og vel skipulagða 4ra herb. íbúð í þríbýli.
Íbúðin er á jarðhæð, lítið niðurgrafin, björt og mikið endurnýjuð. Húsið stendur í 
botnlanga á rólegum stað.

OPIÐ HÚS sunnudaginn 11. óktóber kl 14:00-14:30

 LANGHOLTSVEGUR 162, 88,3 m2

104 REYKJAVÍK, 45,9 mkr.

Ármann Þór Gunnarsson
Lögg. fasteignasali

S. 847 7000/armann@eignamidlun.is

TILBÚIÐ TIL INNRÉTTINGA - LAUST FLJÓTLEGA
Falleg álklædd fimm herbergja raðhús með innbyggðum bílskúr á tveimur hæðum. 
Húsin skilast tilbúin til innréttinga. Fullbúið rafmagn og hellulagt bílaplan. Skilalýsing hjá 
sölumönnum.

 sunnudaginn 11. október kl. 12:00-12:30OPIÐ HÚS

 BREKKUGATA 18 og 20, 195 og 206 m2

210 GARÐABÆR, 83,9 og 86,9 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Stórglæsilegt 210 fm parhús á tveimur hæðum á besta stað í Úlfarsárdal Reykjavík. 
Nýr og glæsilegur garður með 85 fm timburverönd úr lerki. Vandaðar innréttingar og er 
allur frágangur til fyrirmyndar að innan sem utan. Hellulagt bílaplan með hitalögn. Tvö 
baðherbergi og þrjú svefnherbergi. Hjónaherbergi með mjög rúmgóðu fataherbergi.

 mánudaginn 12. október kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 URÐARBRUNNUR 64, 210 m2

113 REYKJAVÍK, 98,5 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Ný glæsileg og fullbúin 53,1 fm stúdíóíbúð á 2. hæð í lyftuhúsnæði með stæði í lokaðri 
bílgeymslu.  Íbúðin er með rúmgóðum 9,8 fm svölum sem snúa í vestur og auðvelt að 
loka með svalalokum og fá þannig aukalega nýtanlega ca. 10 fm sól/svalastofu í íbúðina.

 SOGSVEGUR 70, ný stúdíoíbúð
108 REYKJAVÍK, 37,9 mkr.

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Sérstaklega falleg og vönduð 73 fm 2ja herbergja íbúð á efstu hæð í fimm íbúða 
lyftuhúsi við Vatnsstíg 13 í Reykjavík (skuggahverfi) ásamt merktu stæði í bílgeymslu. 
Fallegt sjávarútsýni að Esjunni, yfirbyggðar norðaustursvalir og vandaðar innréttingar. 
Nýlega uppgert baðherbergi með sturtu.

 þriðjudaginn 12. október kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 VATNSSTÍGUR 13, 73 m2

101 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Opið hús sunnudaginn 11. október kl. 14:00-14:30. Fjögurra herbergja endaíbúð á 3. hæð 
á völlunum í Hafnarfirði. Vandaðar innréttingar, endurnýjuð tæki. Gólfhiti í allri íbúðinni. 
Þvottahús innan íbúðar. Tvennar svalir í suður og vestur. Stór bílskúr.

 sunnudaginn 11. október kl. 14:00-14:30OPIÐ HÚS

 KVISTAVELLIR 44, 158,9 m2

221 HAFNARFJÖRÐUR,  56,9 mkr.

Kári Sighvatsson
Nemi til löggildingar

S. 899 8815/kari@eignamidlun.is

Stórglæsileg og mikið endurnýjuð íbúð á 1.hæð í fallegu fjölbýlishúsi í Hlíðunum. Íbúðin 
var mikið endurnýjuð fyrir um 5 árum , hönnun í höndum HAF studio. Húsið var málað 
og múrviðgert að utan árið 2014 og vel við haldið. Einkabílastæði fylgir með tengi fyrir 
rafbíl. Búið er að endurnýja rafmagn og allar neyslu- og hitaveitu lagnir.

 þriðjudaginn 13. október kl. 17:00-18:00OPIÐ HÚS

 BOGAHLÍÐ 20, 116,5 m2

105 REYKJAVÍK,  61,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Glæsileg 3ja herbergja íbúð á 4.hæð í 5 hæða nýju lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. 
Íbúðin verður afhent með vönduðum NOBILIA innréttingum  og vönduðum tækjum, 
flísum á baðherbergis og þvotthúsgólfi, parketi á alrýmum og herbergjum og 
kubbaljósum í loftum. Eignin verður afhent í nóvember 2020  

 EFSTALEITI 11, 106,1 m2

103 REYKJAVÍK, 77,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

3 herb. íbúð á 4 hæð í glæsilegu nýlegu lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. Íbúðin 
er fullbúin með vönduðum þýskum NUBILIA innréttingum, harðparketi á gólfum. 
Sérþvottahús innan íbúðar. Tvö svefnherbergi og góðar suðursvalir með ágætu útsýni. 
Útbyggður gluggi í borðstofu með fjallasýn. Sérmerkt stæði í bílageymslu.

 LÁGALEITI 9, 102,4 m2

103 REYKJAVÍK, 73,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

8 herb. raðhús sem er kjallari og tvær hæðir ásamt innbyggðum bílskúr. Möguleiki á 
séríbúð í kjallara. Ágætt ástand. Endurnýjaðir gluggar að hluta. Miklir möguleikar. Mjög 
góð staðsetning.  Bókið skoðun hjá Þórarni í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

 BREKKUTANGI 5, 285,1 m2

270 MOSFELLSBÆR

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Fjölskyduvænt, vel viðhaldið raðhús á tveimur hæðum með risi á frábærum stað 
við Kambasel 65 í Seljahverfinu. Húsið skiptist í anddyri, fimm svefnherbergi, tvö 
baðherbergi, eldhús, stofu/borðstofu, sjónvarpsstofu, þvottahús, kalda risgeymslu og 
bílskúr. BÓKA ÞARF FYRIRFRAM Í OPIÐ HÚS

 sunnudaginn 11. október. kl. 15:00-15:30OPIÐ HÚS

 KAMBASEL 65, 184 m2

109 REYKJAVÍK, 77,5 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

Lyngás 1G, glæsileg 4 herbergja íbúð í nýlegu vel staðsettu lyftuhúsi í hjarta 
Garðabæjar. Nýlegt parket. Rúmgóðar suðaustur svalir og 20 m2 sérafnotareitur í garði. 
Sérbílastæði í bílgeymslu. BÓKA ÞARF FYRIRFRAM Í OPIÐ HÚS

 mánudaginn 12. október kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 LYNGÁS 1G, 92,6 m2

210 GARÐABÆR, 55,9 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

Vönduð og sérlega björt 112,4 fermetra þriggja herbergja horníbúð á 5.hæð í nýju 
lyftuhúsi með stórum svölum, geymslu í kjallara og tveimur einkastæðum í bílakjallara. 
Íbúðin afhendist fullbúin án gólfefna, nema með flísum á baði, samkvæmt skilalýsingu. 
Íbúðin er rúmgóð og vel skipulögð, en alrými er einstaklega bjart og vistlegt.  

 BORGARTÚN 28A-íbúð 503, 112,4 m2

105 REYKJAVÍK, 73.9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

2ja herbergja 90 fermetra íbúð, merkt 207, á annarri ásamt sér stæði í bílageymslu og 8,4 
fermetra geymslu í kjallara. Góðar svalir eru við íbúðina. Um er að ræða vandað lyftuhús sem 
er klætt að utan með keramik flísum og Zink klæðningu. Húsið er viðhaldslítið. Íbúðin skiptist í 
anddyri, eldhús, stofu, eitt svefnherbergi, þvottahús og baðherbergi.

 MÁNATÚN 5-íbúð 204, 90 m2

105 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Frábær íbúð á tveimur hæðum, með stæði í og geymslu í kjallara, frábærlega hönnuð 
með glugga sem nær upp tvær hæðir og opið á milli hæðanna. Stór stofa á neðri hæð, 
snyrting, eldhús og svalir. Á efri hæð eru tvö rúmgóð svefnherbergi, svalir, baðherbergi, 
skrifstofa og sjónvarpsrými.

 NAUSTABR. 3-íbúð 204, 131 m2

110 REYKJAVÍK, 61,9 mkr.

Glæsileg íbúð á efstu hæð iðnaðarhúsnæðis, sérlega smekklega innréttuð og 
frágengin með vönduðum tækjum og fallegum innréttingum. Glæsilegt útsýni yfir 
Geirsnef, Elliðavog og til Esjunnar. Sérstök og smekkleg eign sem vert er að skoða.

 SÚÐARVOGUR 36, 138,4 m2

104 REYKJAVÍK, 72,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Einstök eign á 6. og 7. hæð í lyftuhúsi. Stórkostlegt útsýni af báðum hæðum. Í kjallara 
er geymsla og bílastæði í lokaðri bílageymslu. Stórir gluggar, mikil lofthæð og mikið 
útsýni til allra átta einkennir eignina, en þar á meðal má horfa yfir mestallan golfvöllinn 
við Korpu.

 BARÐASTAÐIR 11-íbúð 601, 269,2 m2

112 REYKJAVÍK, 92,8 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.isBÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

Fullbúin ný þakíbúð á Hafnartorgi í miðbæ Reykjavíkur. Íbúðin skiptist í þrjú rúmgóð svefnherbergi, tvö baðherbergi, eldhús og 
rúmgóðar stofur. Tvennar svalir eru á íbúðinni. Hafnartorg skartar 70 hágæða íbúðum. Allar innréttingar og tæki eru sérvaldar af 
innanhúsarkitekt til að mynda eina stílhreina heild og eru öll tæki og tæknibúnaður fyrsta flokks. Allt ytra efnisval bygginganna er 
í hæsta gæðaflokki sem og allur lóðarfrágangur. Undir húsunum er stærsti bílakjallari landsins sem nær allt til Hörpunnar.

 HAFNARTORG, 176,8 m2 

101 REYKJAVÍK, 159.000.000 kr.

Guðlaugur I. Guðlaugsson
Lögg. fasteignasali

S.864 5464/gudlaugur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUNBÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is
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Sverrir 
Kristinsson
Löggiltur 
fasteignasali

Þórarinn M. 
Friðgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali, 
sölustjóri
Sími 899 1882

Guðmundur 
Sigurjónsson
Lögfræðingur, 
löggiltur 
fasteignasali

Hilmar Þór 
Hafsteinsson
Löggiltur fast-
eignasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Hrafnhildur 
Björk 
Baldursdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 862 1110

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Kári 
Sighvatsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 899 8815

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Guðbjörg 
Matthíasdóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 588 9090

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðinugr 
og löggiltur
fasteignasali
Sími 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Unnar 
Kjartansson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími. 867 0968

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri



 sunnudaginn frá kl 13-14OPIÐ HÚS KÓPAVOGSTÚN 9, 91 m2

200 KÓPAVOGUR, 55,9 mkr.

Kópavogstún 9,  glæsileg, vönduð og vel skipulögð 3ja herbergja íbúð á 1. hæð með stæði í bílgeymslu fyrir 60 ára og eldri. Frábær staðsetning, stutt er í alla þjónustu og 
útivistarsvæði. 

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

GLÆSILEG NÝ FULLBÚIN  ÍBÚÐ VIÐ GERPLUSTRÆTI 21. ÍBÚÐINNI SKILAÐ 
FULLBÚNNI MEÐ GÓLFEFNUM.  ÍBÚÐINNI FYLGIR STÆÐI Í BÍLAGEYMSLU.  TVO 
BAÐHERBERGI.

OPIÐ HÚS mándudaginn 12. október kl. 17:00-17:30

 GERPLUSTÆRTI 21, 157,6 m2

220 MOSFELLSBÆR, 75,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Kristnibraut 89,  mjög falleg og vel skipulögð 163.2 fm 4 herbergja íbúð með bílskúr og 
sér inngangi. Glæsilegt útsýni, tvennar svalir. Stutt í alla þjónustu ss skóla og leikskóla. 
Innréttingar hannaðar af Rut Kára. 

 KRISTINBRAUT 89, 163,2 m2

113 REYKJAVÍK , 64.9 mkr.

Bergþórugata 7, virkilega falleg endurnýjuð íbúð á besta stað í miðbænum. Eignin 
afhendist með parketi og innbyggðri uppþvottavél.  Eignin er öll ný. 

OPIÐ HÚS mánudaginn 12. október kl. 12.15-12.45

 BERGÞÓRUGATA 7, 54,5 m2

101 REYKJAVÍK, 38,9 mkr.

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

Mjög fallega og vel skipulagða 4ra herb. íbúð í þríbýli.
Íbúðin er á jarðhæð, lítið niðurgrafin, björt og mikið endurnýjuð. Húsið stendur í 
botnlanga á rólegum stað.

OPIÐ HÚS sunnudaginn 11. óktóber kl 14:00-14:30

 LANGHOLTSVEGUR 162, 88,3 m2

104 REYKJAVÍK, 45,9 mkr.

Ármann Þór Gunnarsson
Lögg. fasteignasali

S. 847 7000/armann@eignamidlun.is

TILBÚIÐ TIL INNRÉTTINGA - LAUST FLJÓTLEGA
Falleg álklædd fimm herbergja raðhús með innbyggðum bílskúr á tveimur hæðum. 
Húsin skilast tilbúin til innréttinga. Fullbúið rafmagn og hellulagt bílaplan. Skilalýsing hjá 
sölumönnum.

 sunnudaginn 11. október kl. 12:00-12:30OPIÐ HÚS

 BREKKUGATA 18 og 20, 195 og 206 m2

210 GARÐABÆR, 83,9 og 86,9 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Stórglæsilegt 210 fm parhús á tveimur hæðum á besta stað í Úlfarsárdal Reykjavík. 
Nýr og glæsilegur garður með 85 fm timburverönd úr lerki. Vandaðar innréttingar og er 
allur frágangur til fyrirmyndar að innan sem utan. Hellulagt bílaplan með hitalögn. Tvö 
baðherbergi og þrjú svefnherbergi. Hjónaherbergi með mjög rúmgóðu fataherbergi.

 mánudaginn 12. október kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 URÐARBRUNNUR 64, 210 m2

113 REYKJAVÍK, 98,5 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Ný glæsileg og fullbúin 53,1 fm stúdíóíbúð á 2. hæð í lyftuhúsnæði með stæði í lokaðri 
bílgeymslu.  Íbúðin er með rúmgóðum 9,8 fm svölum sem snúa í vestur og auðvelt að 
loka með svalalokum og fá þannig aukalega nýtanlega ca. 10 fm sól/svalastofu í íbúðina.

 SOGSVEGUR 70, ný stúdíoíbúð
108 REYKJAVÍK, 37,9 mkr.

Hilmar Þór Hafsteinsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Sérstaklega falleg og vönduð 73 fm 2ja herbergja íbúð á efstu hæð í fimm íbúða 
lyftuhúsi við Vatnsstíg 13 í Reykjavík (skuggahverfi) ásamt merktu stæði í bílgeymslu. 
Fallegt sjávarútsýni að Esjunni, yfirbyggðar norðaustursvalir og vandaðar innréttingar. 
Nýlega uppgert baðherbergi með sturtu.

 þriðjudaginn 12. október kl. 17:00-17:30OPIÐ HÚS

 VATNSSTÍGUR 13, 73 m2

101 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.
Hilmar Þór Hafsteinsson

Lögg. fasteignasali
S.824 9098/hilmar@eignamidlun.is

Opið hús sunnudaginn 11. október kl. 14:00-14:30. Fjögurra herbergja endaíbúð á 3. hæð 
á völlunum í Hafnarfirði. Vandaðar innréttingar, endurnýjuð tæki. Gólfhiti í allri íbúðinni. 
Þvottahús innan íbúðar. Tvennar svalir í suður og vestur. Stór bílskúr.

 sunnudaginn 11. október kl. 14:00-14:30OPIÐ HÚS

 KVISTAVELLIR 44, 158,9 m2

221 HAFNARFJÖRÐUR,  56,9 mkr.

Kári Sighvatsson
Nemi til löggildingar

S. 899 8815/kari@eignamidlun.is

Stórglæsileg og mikið endurnýjuð íbúð á 1.hæð í fallegu fjölbýlishúsi í Hlíðunum. Íbúðin 
var mikið endurnýjuð fyrir um 5 árum , hönnun í höndum HAF studio. Húsið var málað 
og múrviðgert að utan árið 2014 og vel við haldið. Einkabílastæði fylgir með tengi fyrir 
rafbíl. Búið er að endurnýja rafmagn og allar neyslu- og hitaveitu lagnir.

 þriðjudaginn 13. október kl. 17:00-18:00OPIÐ HÚS

 BOGAHLÍÐ 20, 116,5 m2

105 REYKJAVÍK,  61,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Glæsileg 3ja herbergja íbúð á 4.hæð í 5 hæða nýju lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. 
Íbúðin verður afhent með vönduðum NOBILIA innréttingum  og vönduðum tækjum, 
flísum á baðherbergis og þvotthúsgólfi, parketi á alrýmum og herbergjum og 
kubbaljósum í loftum. Eignin verður afhent í nóvember 2020  

 EFSTALEITI 11, 106,1 m2

103 REYKJAVÍK, 77,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

3 herb. íbúð á 4 hæð í glæsilegu nýlegu lyftuhúsi ásamt stæði í bílageymslu. Íbúðin 
er fullbúin með vönduðum þýskum NUBILIA innréttingum, harðparketi á gólfum. 
Sérþvottahús innan íbúðar. Tvö svefnherbergi og góðar suðursvalir með ágætu útsýni. 
Útbyggður gluggi í borðstofu með fjallasýn. Sérmerkt stæði í bílageymslu.

 LÁGALEITI 9, 102,4 m2

103 REYKJAVÍK, 73,9 mkr.

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

8 herb. raðhús sem er kjallari og tvær hæðir ásamt innbyggðum bílskúr. Möguleiki á 
séríbúð í kjallara. Ágætt ástand. Endurnýjaðir gluggar að hluta. Miklir möguleikar. Mjög 
góð staðsetning.  Bókið skoðun hjá Þórarni í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

 BREKKUTANGI 5, 285,1 m2

270 MOSFELLSBÆR

Þórarinn M. Friðgeirsson
Lögg. fasteignasali, sölustjóri

S. 899 1882/thorarinn@eignamidlun.is

Fjölskyduvænt, vel viðhaldið raðhús á tveimur hæðum með risi á frábærum stað 
við Kambasel 65 í Seljahverfinu. Húsið skiptist í anddyri, fimm svefnherbergi, tvö 
baðherbergi, eldhús, stofu/borðstofu, sjónvarpsstofu, þvottahús, kalda risgeymslu og 
bílskúr. BÓKA ÞARF FYRIRFRAM Í OPIÐ HÚS

 sunnudaginn 11. október. kl. 15:00-15:30OPIÐ HÚS

 KAMBASEL 65, 184 m2

109 REYKJAVÍK, 77,5 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

Lyngás 1G, glæsileg 4 herbergja íbúð í nýlegu vel staðsettu lyftuhúsi í hjarta 
Garðabæjar. Nýlegt parket. Rúmgóðar suðaustur svalir og 20 m2 sérafnotareitur í garði. 
Sérbílastæði í bílgeymslu. BÓKA ÞARF FYRIRFRAM Í OPIÐ HÚS

 mánudaginn 12. október kl. 17:15-17:45OPIÐ HÚS

 LYNGÁS 1G, 92,6 m2

210 GARÐABÆR, 55,9 mkr.

Bjarni T. Jónsson
Lögg. fasteignasali

S. 895 9120/bjarni@eignamidlun.is

Vönduð og sérlega björt 112,4 fermetra þriggja herbergja horníbúð á 5.hæð í nýju 
lyftuhúsi með stórum svölum, geymslu í kjallara og tveimur einkastæðum í bílakjallara. 
Íbúðin afhendist fullbúin án gólfefna, nema með flísum á baði, samkvæmt skilalýsingu. 
Íbúðin er rúmgóð og vel skipulögð, en alrými er einstaklega bjart og vistlegt.  

 BORGARTÚN 28A-íbúð 503, 112,4 m2

105 REYKJAVÍK, 73.9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

2ja herbergja 90 fermetra íbúð, merkt 207, á annarri ásamt sér stæði í bílageymslu og 8,4 
fermetra geymslu í kjallara. Góðar svalir eru við íbúðina. Um er að ræða vandað lyftuhús sem 
er klætt að utan með keramik flísum og Zink klæðningu. Húsið er viðhaldslítið. Íbúðin skiptist í 
anddyri, eldhús, stofu, eitt svefnherbergi, þvottahús og baðherbergi.

 MÁNATÚN 5-íbúð 204, 90 m2

105 REYKJAVÍK, 49,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Frábær íbúð á tveimur hæðum, með stæði í og geymslu í kjallara, frábærlega hönnuð 
með glugga sem nær upp tvær hæðir og opið á milli hæðanna. Stór stofa á neðri hæð, 
snyrting, eldhús og svalir. Á efri hæð eru tvö rúmgóð svefnherbergi, svalir, baðherbergi, 
skrifstofa og sjónvarpsrými.

 NAUSTABR. 3-íbúð 204, 131 m2

110 REYKJAVÍK, 61,9 mkr.

Glæsileg íbúð á efstu hæð iðnaðarhúsnæðis, sérlega smekklega innréttuð og 
frágengin með vönduðum tækjum og fallegum innréttingum. Glæsilegt útsýni yfir 
Geirsnef, Elliðavog og til Esjunnar. Sérstök og smekkleg eign sem vert er að skoða.

 SÚÐARVOGUR 36, 138,4 m2

104 REYKJAVÍK, 72,9 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

Einstök eign á 6. og 7. hæð í lyftuhúsi. Stórkostlegt útsýni af báðum hæðum. Í kjallara 
er geymsla og bílastæði í lokaðri bílageymslu. Stórir gluggar, mikil lofthæð og mikið 
útsýni til allra átta einkennir eignina, en þar á meðal má horfa yfir mestallan golfvöllinn 
við Korpu.

 BARÐASTAÐIR 11-íbúð 601, 269,2 m2

112 REYKJAVÍK, 92,8 mkr.

Ólafur H. Guðgeirsson
Lögg. fasteignasali

S. 663 2508/olafur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.isBÓKIÐ SKOÐUN - í tölvupósti thorarinn@eignamidlun.is

Fullbúin ný þakíbúð á Hafnartorgi í miðbæ Reykjavíkur. Íbúðin skiptist í þrjú rúmgóð svefnherbergi, tvö baðherbergi, eldhús og 
rúmgóðar stofur. Tvennar svalir eru á íbúðinni. Hafnartorg skartar 70 hágæða íbúðum. Allar innréttingar og tæki eru sérvaldar af 
innanhúsarkitekt til að mynda eina stílhreina heild og eru öll tæki og tæknibúnaður fyrsta flokks. Allt ytra efnisval bygginganna er 
í hæsta gæðaflokki sem og allur lóðarfrágangur. Undir húsunum er stærsti bílakjallari landsins sem nær allt til Hörpunnar.

 HAFNARTORG, 176,8 m2 

101 REYKJAVÍK, 159.000.000 kr.

Guðlaugur I. Guðlaugsson
Lögg. fasteignasali

S.864 5464/gudlaugur@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

Daði Hafþórsson
Lögg. fasteignasali

S.824 9096/dadi@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUNBÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

Sverrir Kristinsson
Lögg. fasteignasali

S. 861 8514/sverrir@eignamidlun.is

www.eignamidlun.is www.eignamidlun.is

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957 GRENSÁSVEGUR 11  SÍMI 588 9090

Sverrir 
Kristinsson
Löggiltur 
fasteignasali

Þórarinn M. 
Friðgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali, 
sölustjóri
Sími 899 1882

Guðmundur 
Sigurjónsson
Lögfræðingur, 
löggiltur 
fasteignasali

Hilmar Þór 
Hafsteinsson
Löggiltur fast-
eignasali, löggiltur 
leigumiðlari
Sími 824 9098

Kjartan 
Hallgeirsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9093

Magnea S. 
Sverrisdóttir
MBA, löggiltur 
fasteignasali
Sími 861 8511

Guðlaugur I. 
Guðlaugsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 864 5464

Brynjar Þ. 
Sumarliðason
BSc í viðskipta-
fræði, löggiltur 
fasteignasali
Sími 896 1168

Hrafnhildur 
Björk 
Baldursdóttir
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 862 1110

Daði Hafþórsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 824 9096

Ásdís H. 
Júlíusdóttir
Ritari

Hreiðar Levy 
Guðmundsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 661 6021

María 
Waltersdóttir
Móttökuritari

Kári 
Sighvatsson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími 899 8815

Ármann Þór 
Gunnarsson
Löggiltur 
fasteignasali
Sími 847 7000

Guðbjörg 
Matthíasdóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 588 9090

Bjarni T. 
Jónsson
Viðskiptafræðinugr 
og löggiltur
fasteignasali
Sími 895 9120

Herdís Valb. 
Hölludóttir
Lögfræðingur 
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Ólafur H. 
Guðgeirsson
Rekstrarhagfræðingur  
og löggiltur 
fasteignasali
Sími 694  6166

Unnar 
Kjartansson
Nemi til 
löggildingar 
fasteignasala
Sími. 867 0968

Jenný Sandra 
Gunnarsdóttir
Skrifstofustjóri



519 5500
SÍÐUMÚLA 23 • 108 REYKJAVÍK • FASTBORG.IS

VERÐ:
54.9M

FJÖLBÝLI, LYFTA

KRUMMAHÓLAR 6 111 REYKJAVÍK

9 HERBERGI 185,9 m2

ÍBÚÐ Á TVEIMUR HÆÐUM, EINSTAKT ÚTSÝNI

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 832 8844 
VERÐ:

73.9M

RAÐHÚS

ÖGURÁS 14 210 GARÐABÆR

4-5 HERBERGI 140,8 m2

FALLEGT SÉRBÝLI

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

VERÐ:
51.9-74.9M

FJÖLBÝLISHÚS

GERPLUSTRÆTI 17-19 270 MOSFELLSBÆR

4-5 HERBERGI 110,2 - 157,6 m2

GLÆSILEGAR, NÝJAR ÍBÚÐIR Í MOSFELLSBÆ

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR                     777 2882

VERÐ:
145M

AUÐBREKKA 1 200 KÓPAVOGUR

523 m2

FRÁBÆR STAÐSETNING – LAUST STRAX

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

VERÐ:
TILBOÐ

AUSTURHRAUN 3 210 GARÐABÆR

1.996 m2

GOTT ATV.HÚSN. M. LEIGUSAMNINGUM

GUNNLAUGUR 844 6447 BÖRKUR OG ÚLFAR

VERÐ:
229M

ATVINNU- OG SKRIFSTOFUHÚSNÆÐI

SKIPHOLT 33 105 REYKJAVÍK

940 m2

INNKEYRSLUHURÐIR – HLUTI ER Í LEIGU

BRANDUR GUNNARSSON               897 1401

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR

BÖRKUR HRAFNSSON

GUNNLAUGUR ÞRÁINSSON

MARGRÉT ÁGÚSTSDÓTTIR GUÐRÚN ANTONSDÓTTIRDAVÍÐ ÓLAFSSON

BRANDUR GUNNARSSON

RAGNHILDUR GUÐMUNDSDÓTTIRHÉÐINN BIRNIR ÁSBJÖRNSSON

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON ÚLFAR ÞÓR DAVÍÐSSON

STEFÁN JÓHANN ÓLAFSSON

INGIMAR INGIMARSSON

VERÐ
TILBOÐ

VERÐ
65.9M

EINBÝLISHÚS

FJÖLBÝLISHÚS

SÆBRAUT 1

NAUSTAVÖR 6

170 SELTJARNARNES

200 KÓPAVOGUR

7 HERBERGI

3 HERBERGI

442,7 m2

114 m2

SJÁVARLÓÐ MEÐ STÓRBROTNU ÚTSÝNI

SÉRLEGA GLÆSILEG ÍBÚÐ

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON          660 4777

GUNNLAUGUR 844 6447 OG ÚLFAR 788 9030 

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
59.5M

FJÖLBÝLISHÚS

BORGARHOLTSBRAUT 48 200 KÓPAVOGUR

4 HERBERGI 108,1 m2

GLÆSILEG ÍBÚÐ Í NÝJU FJÓRBÝLI, SÉRINNG.

HÉÐINN 519 5500 OG BÖÐVAR 660 4777 

BÓKIÐ SKOÐUN

BÓKIÐ SKOÐUN BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
61M

FJÖLBÝLISHÚS

ÞRASTARHÖFÐI 2 270 MOSFELLSBÆR

5 HERBERGI 129 m2

FJÖLSKYLDUVÆN ÍBÚÐ – LAUS FLJÓTLEGA

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR                     777 2882

OPIÐ HÚS MÁNUDAG KL. 17.30- 18.00

ATVINNUHÚSNÆÐIATVINNUHÚSNÆÐI

Sérlega glæsileg íbúð!Tvennar verandir.Útsýni út á Fossvoginn.Stæði í bílageymslu.

SIGURÐUR FANNAR GUÐMUNDSSON

Er með áhugasama kaupendur 
að eign í efri byggðum Kópavogs;

Lindir, Salir, Kórar,  

Hvörf eða Þing.

Gunnlaugur – sími 844 6447
VERÐ:
51.9 M

FJÖLBÝLI

EIRÍKSGATA 15, ÍB 401 101 REYKJAVÍK

3 HERBERGI 87,9  m2

MJÖG GÓÐ ÍBÚÐ Í 101 REYKJAVÍK

GUNNLAUGUR 8444777 OG ÚLFAR 7889030

Opið hús Sunnud. 11. Okt. frá kl 14:00 – 15:00

VERÐ:
91,5 M

SÉRHÆÐ

LAUTARVEGUR 44 103 REYKJAVÍK 

4 HERBERGI 136 m2

STÓRGLÆSILEG NEÐRI SÉRHÆÐ Í NÝJU VIÐHALDSLITLU HÚSI

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR S. 7772882
VERÐ:
57,5 M

FJÖLBÝLI

SNÆFRÍÐARGATA 3 270 MOSFELLSBÆ

4 HERBERGI 106 m2

STÓRGLÆSILEG ÚTSÝNISÍBÚÐ MEÐ SÉRINNGANGI

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR S. 7772882

Opið hús Sunnud. 11. Okt. frá kl 15:30 – 16:00

VERÐ:
47,5 M

FJÖLBÝLI

ÞORLÁKSGEISLI 11 113 REYKJAVÍK

3 HERBERGI 101 m2

FALLEG ÍBÚÐ MEÐ SÉRINNGANGI OG STÆÐI Í BÍLAGEYMSLU

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR S. 7772882

Opið hús Sunnud. 11. Okt. frá kl 13:00 – 13:30

VERÐ:
TILBOÐ ÓSKAST

JÖRÐ

STEKKJARHÓLL - HEIMALAND 851 HELLU

6 HERBERGA HÚS 244 m2

65 HEKTARA AFGIRT LAND
DAVÍÐ ÓLAFSSON 8971533

Opið hús Laug. 10. Okt. og Sunnd. 11. október frá kl 13:00 – 16:00 BÓKIÐ SKOÐUN
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NÝTT Í SÖLU

GRENSÁSVEGUR 11   I   SÍMI 588 9090   I   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Daði Hafþórsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 824 9096
dadi@eignamidlun.is

Hilmar Þór Hafsteinsson
Löggiltur fasteignas., lögg. 
leigumiðlari. Sími 824 9098
hilmar@eignamidlun.is

FREKARI UPPLÝSINGAR

NÝTT Í SÖLU:
ALDINMÖRK 1, 3 OG 12

BÓKIÐ SKOÐUN, 
ÖRFÁAR ÍBÚÐIR EFTIR

Edenbyggð í Hveragerði er nýtt íbúðahverfi við göturnar Aldinmörk og Edenmörk. Hverfið er skipu-
lagt með framtíðina í huga - frábæra tengingu við göngustíga og þægilega aðkomu að bílastæðum 
með hleðslumöguleikum fyrir rafbíla. Miðsvæðis er leiksvæði og sælureitur með litlum gróður- 
húsum sem íbúar geta fengið að njóta góðs af.

Íbúðum verður skilað fullbúnum en án gólfefna en flísar á votrýmum.

Skilalýsing ásamt nánari upplýsingum má sjá á heimasíðunni www.edenbyggd.is

Verð frá 32,9 mkr.
Stærðir 2-3 ja herbergja,
68,1 fm – 75,3 fm.

Framkvæmdaaðili: 
Suðursalir ehf.
Aðalverktaki: JÁVERK ehf.
Hönnun: Tark
Heildarfjöldi íbúða í 
Edenbyggð: 77
Fjöldi íbúða í fyrsta áfanga: 25



Vogabyggð er nýt t hverfi í uppbyggingu þar sem eldra iðnaðar-
hverfi víkur fyrir nútímalegri byggð fjölbýlishúsa. Hér er um að 
ræða skjólsæla perlu á höfuðborgarsvæðinu í nálægð við hafið 
og náttúruna. Hjóla og göngustígar liggja rét t hjá meðfram 
ströndinni sem og upp í elliðaárdal. Vandaðan söluvef 
verkefnisins er að finna á tgverk.is/vogabyggd/

• Vel hannaðar íbúðir á góðu verði
• Bílastæði fylgir öllum íbúðum
• Innbyggður ísskápur og uppþvottavél í öllum íbúðum
• Fullbúnar íbúðir með gólfefnum
• Við pössum upp á sóttvarnir, grímur og hanskar á staðnum

Verið velkomin í fyrsta opna húsið í Dugguvogi, 
hlökkum til að sjá ykkur.

NÁNARI 
UPPLÝSINGAR VEITA:

NÝJAR ÍBÚÐIR Í SKEKTU - OG 
DUGGUVOGI KOMNAR Í SÖLU

SUNNUDAGINN 11. OKTÓBER 
SÝNINGARÍBÚÐ Í SKEKTUVOGI 2 ÍBÚÐ 401

OPIÐ HÚS KL . 13 -14

Ægir Breiðfjörð
Fasteignasali 
896-8030, ægir@borgir.is

1. Íbúð 303, Dugguvogi 6, 111,1 fm 
2. Íbúð 103, Dugguvogi 6, 98,6 fm
3. Íbúð 503, Dugguvogi 8, 66,9 fm

Hrefna K Þorvaldsdóttir
Markaðs- og sölustjóri ÞG verk 
824-8448, hrefna@tgverk.is Traustur byggingaraðili síðan 1998tgverk.is

1 2

3



Daníel Hjálm-
týsson og 
hljómsveit hans 
hyggjast gefa 
út sína fyrstu 
plötu þann 
20. nóvember 
næstkomandi. 
MYND/GUSTAVO 
BLANCO

Hjördís Erna  
Þorgeirsdóttir
hjordiserna@frettabladid.is 

Helgarnar geta verið langar og einmanalegar ef enginn kemur í heimsókn.

Helgin er tími samveru fjöl-
skyldu og vina. Nú þegar 
20 manna samkomubann 

hamlar stórum samfundum er 
hætta á að margir einangrist og 
finni til einmanaleika. Það er ekki 
síst eldra fólkið okkar sem þarf 
sérstaklega á ást, tíma og þolin-
mæði að halda og í raun er fátt eins 
gefandi og gott eins og að verja 
dýrmætum tíma með elstu kyn-
slóðinni.

Það er margt sem við getum 
haft hugfast og gert til að gleðja 
á samverustundum með gamla 
fólkinu okkar, en hér eru nokkrar 
hugmyndir.

n  Leyfum þeim að rifja upp gamla 
tíma. Minningarnar eru þeim 
mikilvægar og stundum það 
eina sem þau eiga eftir.

n  Tökum eftir því sem þau segja, 
jafnvel þótt við höfum heyrt 
það oftsinnis áður.

n  Komum fram við þau af virðingu 
og skilningi, en aldrei eins og lítil 
börn.

n  Spyrjum hvað við getum gert til 
að gera þeim glaðan dag.

n  Hlustum með þeim á tónlist frá 
þeirra blómaskeiði og rifjum 
upp minningar henni tengdar.

n  Ef við megum ekki koma í heim-

sókn vegna heimsfaraldursins, 
spjöllum þá oft í síma eða á 
skjánum.

n  Spilum við þau og lesum fyrir 
þau úr uppáhaldsbókunum 
þeirra.

n  Tökum eftir því sem þau segja, 
því oftast er það mikil viska og 
gott veganesti um lífsins veg.

n  Eigum gott kósíkvöld með þeim, 
pöntum pítsu, poppum og 
horfum saman á góða gaman-
mynd.

n  Tölum við þau af hlýju og með 
blíðlegri röddu. Þökkum fyrir 
okkur og tjáum þeim væntum-
þykju okkar. Snertum þau, 
þegar má út af kórónaveirunni, 
höldumst í hendur og gefum 
koss á kinn.

n  Dekrum við þau og spillum 
eins og við getum. Færum þeim 
góðan mat og góðgæti í dálæti.

n  Skoðum með þeim gamlar 
myndir og heyrum sögurnar af 
fólkinu og tilefnum myndanna.

n  Leyfum þeim að finna að 
þau séu mikilvæg og engin 
byrði, heldur þvert á móti, að 
við þurfum á þeim að halda. 
Leyfum þeim líka að gera sem 
mest sjálfum, í stað þess að 
stökkva alltaf til og gera hlutina 
fyrir þau.

Gleðjum um helgina

Myndbandið við lagið Fear 
Flows var frumsýnt í gær, 
en lagið er önnur smá-

skífan af væntanlegri þröngskífu 
(EP-plötu) sem Daníel og hljóm-
sveit hans tóku upp síðastliðið 
sumar. „Platan inniheldur fjögur 
lög sem samin eru af mér, auk þess 
sem hljómsveit mín, þeir Hálfdán 
Árnason, Pétur Hallgrímsson 
og Skúli Gíslason, leggja sitt af 
mörkum. Garðar Borgþórsson 
hefur nú tekið við hlutverki Péturs 
í hljómsveitinni en platan var 
tekin upp í júlí og ágúst á þessu 
ári,“ segir Daníel, en fyrirhugaður 
útgáfudagur plötunnar er 20. nóv-
ember næstkomandi.

Fyrsta smáskífan af plötunni, 
lagið Birds, kom út í byrjun árs en 
það var valið lag dagsins á KEXP-
útvarpsstöðinni í Seattle 5. maí 
síðastliðinn. „Það eru þrjú ný lög 
og brothættari útgáfa af Birds á 
plötunni, en Red Limo kvartettinn 
spilaði einmitt með mér í því lagi 
en þeir hafa líka unnið mikið með 
Lanegan og Eddie Vedder líka.“

Umkringdur goðsögnum
Óhætt er að fullyrða að Daníel 
og hljómsveit hans séu í góðum 
félagsskap á plötunni, því auk 

kvartettsins sér tónlistargoð-
sögnin Alain Johannes, sem hefur 
meðal annars unnið með Mark 
Lanegan, Chris Cornell, PJ Harvey 
og Queens of the Stone Age, um að 
hljómjafna plötuna og Belgarnir 
Aldo Struyf og Fred Lyenn úr Mark 
Lanegan Band eru sérstakir gestir á 
plötunni. Jóhannes Birgir Pálma-
son sá um upptökur, hljóðblöndun 
og klippingu.

Daníel býr yfir mikilli reynslu 
sem tónleikahaldari en það var 
þannig sem hann komst í kynni 
við Mark Lanegan. „Ég flutti hann 
inn 2013 til að spila í Fríkirkjunni 
og þá myndaðist ákveðinn vin-
skapur. Þeir höfðu orð á því, 
fylgdarliðið og bandið hans, að 
þeir hefðu aldrei áður séð hann 
tengjast tónleikahaldara eins og 
hann tengdist mér. Hann faðmaði 
mig og þakkaði mér fyrir uppi á 
sviði og þeir sögðust aldrei hafa 
séð hann í þessum fíling áður. Ég 
fór svo með hann í Kringluna og 
við keyptum á hann strigaskó, 
kíktum á jólasveinana spila á gítar 
og fengum okkur kaffi.“

Eftir það byrjaði boltinn að 
rúlla. „Svo út frá því fóru hljóm-
sveitarmeðlimir hans að koma í 
heimsókn til mín, eins og Fred sem 
spilar í tveimur lögum á plötunni, 
og ég hef líka farið út og hitt þá. 
Það var svo í desember á síðasta 
ári sem ég fór að hitta þá í Camden 
á tónleikum þar, og kynntist þá 

nokkrum sem höfðu ekki verið 
með á Íslandi og líka umboðs-
manninum hans, sem er núna 
umboðsmaðurinn minn. Þá náði 
ég aðeins að spjalla við Mark aftur 
og þá kom upp þessi pæling um að 
strákarnir myndu kannski spila á 
plötunni hjá mér.“

Ljósaskipti lífsins
Daníel lýsir andrúmslofti plöt-
unnar sem þungbúnu en tilrauna-
kenndu. „Platan er dálítið heavy 
og dílar mikið við innri baráttu við 
þunglyndi, kvíða, ótta og óvissu og 
allt þetta sem er í gangi í dag. Þetta 
er engin partíplata og kannski ekk-
ert allra að hlusta á,“ segir Daníel 
og skellir upp úr.

„Við erum að blanda saman 
klassík og elektróník, pínu ball-
öðufílingi og rokki. Lagið sem 
kom út í síðustu viku er svona 
rokkaðasta lagið á plötunni, 
frekar „straight forward“ rokklag 
á meðan hin lögin eru kannski 
tilraunakenndari og tilfinninga-
næmari,“ útskýrir hann.

„Þetta er tónlist fyrir haustið og 
veturinn, það er svolítið skamm-
degi í þessu. Við eigum eftir að 
birta plötuumslagið en það gefur 
betri innsýn í andrúmsloftið. Þetta 
er dáítið að leita að ljósinu í myrkr-
inu, samspil ljóss og myrkurs, eins 
konar ljósaskipti lífsins.“

Daníel hefur í nógu öðru að snú-
ast, en hann býr um þessar mundir 

á Reyðarfirði þar sem hann kennir 
í grunnskólanum. „Ég flutti hingað 
í sumar, kærastan mín býr hérna 
með syni sínum og ég ákvað að það 
væri ágætt að prófa eitthvað nýtt. 

Þetta er líka töluvert skemmti-
legri staður fyrir fjögurra ára gutta 
heldur en Skólavörðuholtið,“ segir 
hann og hlær. „En ég sakna samt 
miðbæjarins á hverjum degi.“

Óttinn flæðir í skammdeginu
Tónlistarmaðurinn Daníel Hjálmtýsson gaf nýverið út lagið Fear Flows sem hlotið hefur 
góðar undirtektir en gaman er að geta þess að sjálfur Mark Lanegan deildi laginu á Twitter.

Njarðarbraut 11, 260 Reykjanesbær
Funahöfði 6, 110 Reykjavík

G Æ Ð A D E K K I N  Þ Í N
F Á S T  Ó D Ý R A R I

H J Á  O K K U R !
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Bílar 
Farartæki

LAND ROVER Range rover vouge 
sdv6 . Árgerð 2017, ekinn 46 Þ.KM, 
dísel, sjálfskiptur 8 gírar. Verð 
15.900.000. Rnr.212342.

JEEP Cherokee longitude. Árgerð 
2017, ekinn 158 Þ.KM, dísel, 
sjálfskiptur 9 gírar. leður og fl Verð 
4.290.000. Rnr.214651.

LEXUS Rx450hl 7 manna. Árgerð 
2019, ekinn 11 Þ.KM, bensín, 
sjálfskiptur. Sértilboð 10.990.000. 
ásett 12.490 Rnr.117535.

HYUNDAI Tucson comfort. Árgerð 
2018, ekinn 127 Þ.KM, dísel, 
sjálfskiptur 6 gírar. Verð 3.390.000. 
ath skipti Rnr.214633.

Nýja bílahöllin
Eirhöfða 11, 110 Rvk.

Sími: 567 2277
www.nyja.is

Nýir 2020 Mitsubishi Outlander 
Hybrid. Flottasta typa með öllum 
búnaði. Listaverð 6.690.000,- 
Okkar verð er 800.000 lægra eða 
5.890.000,- Til sýnis á staðnum í 
nokkrum litum með og án króks.

Sparibíll ehf
Hátún 6A, 105 Reykjavík

Sími: 577 3344
www.sparibill.is

Til sölu

MERCEDES BENS TIL SÖLU
Mjög vel með farinn svartur 
Mercedes Bens CLS 350 Bluetec 
til sölu, árg. 2015, ekinn aðeins 45 
þús. km. Bíllinn er í topp standi og 
hefur verið í reglulegu viðhaldi hjá 
Öskju. Svart leðuráklæði, topplúga 
rafm. & hiti í sætum, splunku ný 
heilsársdekk, “self park” og margt 
fl. Tilboð óskast. Áhugasamir hafið 
samband í síma 896-0747.

Þjónusta

 Pípulagnir

PÍPULAGNINGARÞJÓNUSTA
Viðgerðir, viðhald og nýlagnir.
Uppýsingar í síma 868-2055

 Garðyrkja  Málarar

REGNBOGALITIR EHF.
Alhliða málningarþjónusta.
Getum bætt við okkur verkefnum 
innanhúss. Vönduð vinnubrögð 
og vanir menn. Sími 8919890 eða 
malarar@simnet.is

Getum bætt við okkur verkefnum 
innan og utanhús. Vönduð 
vinnubrögð og góð umgengni. 
Tilboð eða tímavinna. Lítið Mál ehf. 
Sigurður 896-5758.

 Búslóðaflutningar
Ert þú að flytja? Búslóðafl., 
fyrirtækjafl., píanófl. o.fl. Extra 
stór bíll. Búslóðalyfta. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Rafvirkjun

RAFLAGNIR, DYRASÍMAR.  
S. 663 0746.

Bjóðum hagstætt verð í töfluskipti. 
Straumblik ehf. Löggiltur 
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Lampa og ljósakrónu viðgerðir 
& almenn rafvirkja vinna. Jens G. 
Löggiltur rafvirki s: 778-7171

 Húsaviðhald

Námskeið

Þjónustuauglýsingar   Sími 550 5055

Alla fimmtudaga og laugardaga       arnarut@frettabladid.is

LED leiðiskrossar

•	Gengur	fyrir	raf-
hlöðum	eða		
tengist	rafmagni.

•	Rafhlaða	endist	
um	það	bil	í	einn	
mánuð.

Upplýsingar í s. 699 6869 og rafeindir.is

Sími 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Framleiðum einangrunarlok
og yfirbreiðslur á allar 
tegundir potta. 
Metum ástand og gerum við. 

Fjarðarbólstrun S. 561 4188 • 840 0339 • fjardarbolstrun@gmail.com

LOK Á HEITA POTTA

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskúrar /gestahús til sölu
• Þrjár stærðir 7,5/9,5/14,9 fm.
• Veggjagrind út 45x95 timbri.
• Pappi og bárustál á þaki.
• Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
• Skúrar sem þola veður og vinda.

Nánari uppls; reisum@simnet.is eða
s. 899 0913 Fríða, www.reisum.is

íshúsið
S:566 6000 ∑ Smiðjuvegur 4a,  200 Kópavogur 

viftur.is
Viftur ∑ Blikkrör ∑ Aukahlutir

Ferðaþjónustuhús
Vönduð hús sem henta 
vel í ferðaþjónustuna, 
afhendast fullkláruð.

Nánari uppl. reisum@simnet.is 
eða í síma 899 0913 Fríða 
www.reisum.is

Létt og skemmtileg spænskunámskeið
 Verða haldin í sal að Skúlagötu 40 til að geta boðið nemendum uppá að halda fjarlægðamörk 

vegna Covid19. Kennarar eru Jakobína Davíðsdóttir og Carmen Nogales.  
Gestakennari með fyrirlestur um Spán og spænska menningu eru Kristinn R. Ólafsson.  

Meiri áhersla er lögð á tal og minni á málfræði. Námskeiðinu lýkur svo með tapaskvöldi.  
Námskeiðin standa í 4 vikur. Boðið er uppá byrjendanámskeið og framhaldsnámskeið.

Námskeiðin hefjast 19. og 20. október.
Verð á mann er 32.000 kr.

Upplýsingar í síma 698 5033 eða 
spaenskuskolinnhablame@gmail.com
Facebook: Spænskuskólinn Háblame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Byrjendanámskeið:
Mánudaga og miðvikudaga: 13:00 - 14:30
Þriðjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Þriðjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00
Framhaldsnámskeið spænska ll:
Mánudaga og miðvikudaga: 10:00 - 11:30
Framhaldsnámskeið spænska lII:
Þriðjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30
Framhaldsnámskeið spænska IV:
Mánudaga og miðvikudaga: 17:30 - 19:00
Skype námskeið spænska III (22.000 krónur): 

Mánudaga og miðvikudaga: 19:30 - 20:30
Skype byrjendanámskeið (22.000 krónur) : 

Þriðjudaga og fimmtudaga: 20:00 - 21:00 
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Afgreiðsla smáauglýsinga og sími 

er opinn alla virka daga frá 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smáauglýsingar



FLÍSALAGNIR - MÚRVERK 
- FLOTUN - SANDSPARSL - 

MÁLUN - TRÉVERK
Ásamt öllu almennu viðhaldi 

fasteigna. 

Áratuga reynsla og þekking skilar 
fagmennsku og gæðum. 

Tímavinna eða 
Strúctor byggingaþjónusta ehf. 

S. 893 6994

Tek að mér allt alm. viðhald 
húsa, s.s. málun, múrun, flísa- & 
parketlagnir og trésmíði. S. 616 
1569

Við hreinsum allar gerðir 
loftræstikerfa. Hafðu samband og 
pantaðu fría ástandsskoðun í síma: 
557 7000 eða inná www.k2.is

 Nudd

NUDD NUDD NUDD
Slökunarnudd í miðbæ Akureyrar. 
Sími 694 7881, Janna.

Keypt
      Selt

 Til sölu

MAXI - COSI BÍLSTÓLL - POKI 
- SPEGILL

Maxi-Cosi CabrioFix innan við 
ársgamall. Einstaklega léttur 
ungbarnastóll vegur aðeins um 3,5 
kg. Fyrir 0-13 kg. Ásamt bílstólapoka, 
Britax spegil og dóti. Verðh.25þús 
eða tilboð óskast S. 663 3313

Kassagítarar í úrvali. Kassagítarar 
og Rafmagnsgítarar á tilboði. 
Hljómborð í úrvali. Gítarinn ehf - 
Stórhöfða 27 - s. 552 2125 www.
gitarinn.is gitarinn@gitarinn.is

Gæða ungnautakjöt beint frá býli. 
Minnst 1/8 úr skrokk. Hakk, gúllas, 
snitsel og steikur. www.myranaut.is 
s. 868 7204

 Óskast keypt
Kaupi gamla mynt, ísl. & erlenda 
brons, silfur og gullpeninga. 
Peningaseðla frímerki póstkort. 
Verðmet heil söfn. S. 615 2715.

Heimilið

 Barnavörur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verð frá 165.900 kr. Barnið Okkar - 
Hlíðasmára 4 - 201 Kóp. s. 5538313 
barnidokkar.is

Skólar
Námskeið

 Námskeið

ICELANDIC, ENGLISH, 
NORWEGIAN, DANISH & 

SWEDISH F. FOREIGNERS - 
ENSKA, NORSKA, DANSKA, 

SÆNSKA
Only/Aðeins 1-3 students/
nemendur/ per course !/hvert 
námskeið! Einnig Sérnámskeið fyrir 
Heibrigðisstarfsfólk / Also Special 
Courses for Health Staff. Enska 
fyrir Leiðsögumenn/English and 
Icelandic for Tourist Guides. Start/
Byrja: 2/11,30/11. 2021: 4/1, 1/2, 
1/3, 29/3, 26/4, 24/5. 4 weeks/
vikur x 5 days/daga. AM & PM/fh. 
& eh. Price/Verð: 49.500 Labour 
Unions/Labour Directorate pay 
back 50-90 % of price/Stéttafélög/ 
Vinnumálastofnun endurgreiða 
50-90% gjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans. is- facebook.
com/ fullordinsfraedslan - 
Fullorðinsfræðslan-IceSchool, 
Ármúli 5. 108, s. 8981175/5571155

Tilkynningar

 Einkamál

Finndu félagsskap fyrir framtíðina. 
30 daga áskrift kostar aðeins 999 kr.

Húsnæði

 Geymsluhúsnæði

GEYMSLUR.IS 
 SÍMI 555-3464

Þarftu þitt pláss? Við erum með nóg 
af því. Allt að 20% afsláttur. www.
geymslur.is

Atvinna

 Atvinna í boði

WORKERS NEEDED
Bygg needs workers in groundwork. 
Please contact Gudjon, tel. 617 
3000 or gudjon@bygg.is

Uppþvottavélar
í atvinnueldhús

Sýningareldhús - Draghálsi 4 - 110 Reykjavík - Sími: 535 1300 - verslun@verslun.is
...hillukerfi

Hobart er nýtt og glæsilegt merki í flóruna okkar.
- Eitt það þekktasta í stóreldhúsbransanum.

Erum með til sölu geymsluskúra að Álhellu 14 Hafnarfirði. 
Afhending í desember 2020.

45 fm geymsluskúr á 14.900.000 kr
32 fm geymsluskúr á 9.900.000 kr

26,3 fm geymsluskúr á 8.500.000 kr 

Nánari upplýsingar veitir Gunnar Bergmann  
í síma: 839-1600 eða gunnar@fasteignamidlun.is 

Geymsluskúrar 
að Álhellu 14, Hafnarfirði

GEFÐU 
HÆNU

gjofsemgefur.is

9O7 2OO3
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Nesdekk
verkstæði

í næsta
nágrenni

við þig!

Skoðaðu nýju heimasíðuna
okkar á nesdekk.is
Þar getur þú fundið verðið á réttu dekkin undir bílinn þinn, 
bókað tíma hjá okkur og gengið frá kaupunum 

Réttu dekkin draga fram bestu 
eiginleika bílsins og veita 

hámarks öryggi við misjöfn 
akstursskilyrði.

Fáðu ráðleggingar fagmanna 
okkar við val á réttum dekkjum 

fyrir þig.

Lyngás 8

Breiðhöfða 13
Opið 6-23

í okt.

Grjóthálsi 10

Fiskislóð 30

Reykjanesbær

Njarðarbraut 9

Akureyri

Njarðarnes 1

Fiskislóð 30
101 Reykjavík
561 4110
Tímabókun

Grjóthálsi 10
110 Reykjavík
561 4210
Röð

Njarðarbraut 9
260 Reykjanesbæ
420 3333
Röð

Njarðarnesi 1
603 Akureyri
460 4350
Röð

Lyngási 8
210 Garðabæ
565 8600
Röð

Breiðhöfði 13
110 Reykjavík
590 2080
Tímabókun

POWER IS NOTHING WITHOUT CONTROL

Opið 

frá kl.6:00 til 23:00

í október

Breiðhöfða 13

Sjáðu úrvalið á
nesdekk.is



Þegar við tökum á móti 
okkar fyrstu blæðing-
um á unglingsárunum 
hefjum við nýtt tíma-
bil, tímabil sem litast 
af þeirri hringrás sem 

tíðahringurinn er og varir að með-
altali í 40 ár,“ útskýrir Helga. „Það er 
svo mikilvægt að horfa á þetta svo-
leiðis, hringrás með fjórum tímabil-
um, ólíkt kannski því sem yfirleitt 
er í forgrunni sem eru blæðing-
arnar sjálfar en þær eru aðeins eitt 
af þessum tímabilum,“ segir Helga 
og bendir á að tíðahringurinn og 
vandamál honum tengd séu þung-
bærar fyrir hóp kvenna og mikil-
vægt sé að mæta þeim með virðingu 
og viðeigandi aðstoð. „Meirihluti 
kvenna hefur hins vegar tækifæri 
til að dansa meira í takt við tíða-
hringinn sinn og mæta sér þar sem 
þær eru hverju sinni.“

Árstíðirnar fjórar
„Það getur verið skemmtilegt að 
horfa á þessa hringrás eins og árs-
tíðirnar, vetur, vor, sumar og haust. 
Svo mikill blæbrigðamunur er á 
líðan og hegðun konunnar eftir 
tímabilunum, þó það sé auðvitað 
persónubundið hversu mikill mun-
urinn er.

Þetta er auðvitað bara ein leið 
fyrir konu að skoða sína hringrás af 
forvitni og sjá hvað hún tengir við.

Blæðingar eru þá veturinn, þegar 
líkaminn vinnur við að losa legs-
límuna úr leginu og þá daga er gott 
að hvíla líkamann, hægja á sér og 
hlusta inn á við. Hugsa losunina í 
víðara samhengi, losa reynslu eða 
tilfinningar úr síðasta hring úr 
kerfinu.

For-egglos er þegar eggjastokkar 
byrja að þroska egg og undirbúa 
egglos, og er það þá vorið. Líkaminn 
er orðinn léttari og konan er eins 

og hún sé að vakna til lífsins aftur, 
sköpunarkraftur, einbeiting, orka 
einkennir hana og hún er opnari út 
á við.

Egglosið er sumar, þá er ævin-
týrabragur yfir konunni, leikgleði, 
daður og næmni einkenna líðan-
ina. Sjálfstraustið er í hámarki og 
stemmning fyrir lífinu.

Fyrir-tíðir, eftir að ljóst er að 
eggið sem losnaði hefur ekki 
frjóvgast, er haustið. Þá þyngist 
stemmningin aðeins. Konan fer 
meira inn á við, þessi tími hentar vel 
fyrir hugmyndavinnu og lærdóm. 
Líkaminn kallar á meiri kolvetni 
og margar konur finna fyrir því 
sirka 10 dögum fyrir blæðingar og 
fyrirtíðaspenna getur gert konuna 
pirraða og óþolinmóða.“

Óþægilegt umræðuefni
Umræðuefnið er mörgum óþægi-
legt þó fátt sé eðlilegra og segir 
Helga margar kenningar um það 
hvers vegna tíðahringur kvenna 
varð tabú.

„Það eru árþúsund síðan fyrstu 
heimildir sýna viðhorf eins og að 
konan sé skítug þegar henni blæðir 
og megi raunar ekki vera nálægt 
neinum á meðan. Lang- og við-
varandi neikvæð viðhorf til tíða-
hrings og tíðablóðs kvenna er samt 
ástæðan fyrir því hversu djúpstæð 
þau eru og þar með því að mörgum 
finnst þetta óþægilegt umræðuefni 
enn í dag. Þetta er kynslóðaarfur 
sem er tímabært að losa okkur við,“ 
segir hún ákveðin.

Helga bendir á að í mörgum 
trúarbrögðum megi finna hefðir 
sem hafi þyngt þessa byrði, þar sé 
litið svo á að konan sé skítug meðan 
á blæðingum standi. Því megi ekki 
stunda kynlíf með henni, sums 
staðar þurfi hún bókstaf lega að 
vera í öðrum húsakynnum á meðan 
á þeim standi, hún megi ekki mat-
reiða og fleiri takmörk.

„Það er talað um að í enn eldri 
samfélögum, hafi sú hefð við-
gengist að konum hafi blætt í takti 

við tunglið, og því komið saman á 
hverju nýju tungli í mánuði og blætt 
saman, í svokölluðu rauðu tjaldi. 
Þar sátu þær og heiðruðu þennan 
part kvenleikans og deildu visku 
og reynslu á meðal sín.“

Slæmt að hunsa  
skilaboð líkamans
Helga vill meina að konur séu 
almennt ekki meðvitaðar um hvaða 
áhrif sveif lur tíðahringsins hafi á 
líðan sína.

„Því miður ekki, og tel ég að 
veganesti okkar f lestra sé þar um 
að kenna. Okkur er frá fyrstu blæð-
ingum kennt að þær séu eitthvað 
sem þurfi að komast í gegn um, að 
þær eigi í raun ekki að hafa áhrif á 
líf okkar, frekar en að þetta sé heil 
hringrás sem gott að er að kynnast.“

Helga vill meina að þær sem upp-
lifi verki eigi ekki bara að stilla þá 
með verkjalyfjum og halda áfram 
eins og aðra daga. „Þar með erum 
við að hunsa skilaboð líkamans um 
að hægja á, hlusta hvað hann er að 
segja okkur með verkjunum, hvað 
þurfum við þessa daga? Spurningin 
sem vaknar hjá mér snýst um hvað 
gerist ef við hunsum þessi skilaboð 
í áratugi, mun líkaminn ekki bara 

senda sterkari og sterkari skilaboð, í 
formi meiri verkja eða annarra ein-
kenna?

Að lifa með sveiflunum
Annað dæmi er framkvæmdaorka, 
sem er mjög mismunandi eftir tíma-
bilum tíðahringsins og algengt að 
konur séu ekki meðvitaðar um það 
og refsi sér fyrir að standa sig ekki 
nógu vel, í stað þess að hvíla í þeirri 
vissu að framkvæmdaorkan er mjög 
mikil hluta hringsins og minni aðra 
hluta.“

Helga segist sjálf hafa breytt 
hegðun sinni og mánaðarlega taki 
hún minna að sér, hvíli sig meira og 
taki því almennt rólegar.

„Það þýðir að ég segi upphátt 
við makann að nú séu þessir dagar 
komnir og bið hann að taka hitann 
og þungann af hversdagsverkunum. 
Svo er hann líka farinn að fylgjast 
með hvar ég er í tíðahringnum til 
að vera undir það búinn þegar ég 
er komin með fyrirtíðaspennu og 
önugri en venjulega. Því þó mér 
finnist hann og ýmislegt í umhverf-
inu pirrandi þessa daga er það ekki 
persónulegt, heldur þetta samkven-
lega sem er í gangi. Þetta gengur 
ekkert alltaf fullkomlega og verk-
efnið okkar í dag er að læra að dansa 
saman í takt við mína hringrás. Að 
læra að lifa með sveiflunum en ekki 
reyna að laga þær.“

Ég heyri líka af karlmönnum sem 
fylgjast með tíðahring sinnar konu 
því þeir upplifa breytingarnar á 
henni. Oft snýst það um að vera 
undir það búinn að pirringur og 
vanlíðan geri vart við sig í aðdrag-
anda blæðinganna – um haustið.

Það er líka svo mikilvægt að upp-
hefja umræðu um tíðir og tíðablóð 
þegar kemur að líkamlegri nánd, 
að konur og karlar geti mætt tíða-
blóði af virðingu í þeim aðstæðum. 
Kynlíf á blæðingum getur einmitt 
verið mjög ánægjulegt, en fyrst þarf 
að losna við þessar neikvæðu hug-
myndir og viðhorf,“ segir Helga að 
lokum.

Vill losna við kynslóðaarfinn
Helga Snjólfsdóttir vill að konur hætti að hunsa skilaboð líkamans og læri frekar að lifa með sveiflunum en reyna að laga þær. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

MEIRIHLUTI KVENNA 
HEFUR HINS VEGAR TÆKI-
FÆRI TIL AÐ DANSA MEIRA 
Í TAKT VIÐ TÍÐAHRING-
INN SINN OG MÆTA SÉR 
ÞAR SEM ÞÆR ERU HVERJU
SINNI.

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

Helga Snjólfsdóttir 
jógakennari og verk-
fræðingur hefur 
haldið bæði jóga- og 
hugleiðslunámskeið 
og námskeið um 
kynhegðun og nánd. 
Hún segir vandamál 
varðandi tíðahring-
inn og skort á með-
vitund um hann, 
oftar en ekki koma 
til tals þar. Hún vill 
breyta því hvernig 
litið er á og talað um 
þessa hringrás sem 
varir í um 40 ár.
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Jennifer og Emmanuelle eru 
jafnframt einu konurnar 
sem sameiginlega hafa hlotið 
verðlaunin og það fyrir upp-
götvun sem aðeins er átta 
ára gömul. Það þykir merki-
legt því oftast eru verðlaunin 
veitt fyrir uppgötvun sem 
hefur sannað sig á tveimur 

til þremur áratugum.
Með CRISPR-erfðabreytinga-

tækninni má breyta DNA-upp-
byggingu dýra, plantna og örvera 
með ótrúlegri nákvæmni. Tæknin 
hefur valdið byltingu í lífvísindum 
og opnað á ný tækifæri þegar kemur 
að grunnrannsóknum á starfsemi 
frumna dýra og plantna. Auk þess 
hefur hún verið notuð við þróun 
nýstárlegra meðferða við margs 
konar sjúkdómum, hún gæti orðið 
eitt mikilvægasta tólið í lækningu 
erfðasjúkdóma, í matvælafram-
leiðslu og við rannsóknir á fjöl-
mörgum sjúkdómum. Að líkindum 
eru svo margar leiðir til hagnýtingar 
sem ekki endilega eru komnar fram 
núna.

Uppgötvunin hefur, auk þess að 
hafa valdið byltingu í sameinda-
líffræði, haft margvísleg áhrif. Þær 
stöllur eru heimsfrægar, einka leyfa-
stríð geisar, sumum finnst gengið 
fram hjá mikilvægu framlagi ann-
arra vísindamanna og mörgum 
stendur stuggur af tækninni og 

þeim siðfræðilegu spurningum sem 
hún vekur.

Hvað er CRISPR?
CRISPR er erfðabreytingatækni sem 
gerir það kleift að endurrita erfða-
efni lífvera. Slík inngrip í erfða-
efnið voru að sjálfsögðu möguleg 
fyrir uppgötvun CRISPR en tæknin 
eykur hraða og nákvæmni og er 
ekki eins kostnaðarsöm og fyrri 

tækni. Jafnframt er tæknin mun 
einfaldari en forverar hennar, eða 
eins og hinn nafntogaði erfðafræð-
ingur Rudolf Jaenisch orðaði það 
pent „any idiot can do it“.

Með þessari tækni er hægt að 
afvirkja gen, taka út, skipta um 
eða bæta við einu kirni (eða einum 
DNA-staf ). Inngripin byggja á 
RNA-sameind sem „þekkir“ erfða-
efnið (DNA) sem breyta á, og ens-

íminu Cas9 sem klippir erfðaefnið 
í sundur á þeim stað sem stefnt 
var að. Eigin viðgerðarmekanismi 
frumnanna skeytir svo erfðaefninu 
saman aftur.

Tæknin byggir á hagnýtingu á 
ævafornu ónæmiskerfi sem bakt-
eríur hafa þróað með sér til að verj-
ast sýkingum, svo sem frá veirum. 
CRISPR er heiti (reyndar skamm-
stöfun), yfir raðir í erfðaefninu sem 

samsvara erfðaefni veiru sem bakt-
erían hefur unnið bug á.

Þegar veira, með nógu líkt erfða-
efni, sýkir bakteríuna aftur binst 
CRISPR-erfðaefni veirunnar, og 
ensímið Cas9 er nýtt til að klippa 
það í sundur og þar með hefta sýk-
inguna.

Galdur Charpentier og Doudna
Galdur Charpentier og Doudna 
fólst í því að hagnýta þetta kerfi og 
gera vísindamönnum fært að beita 
því með nákvæmni á erfðaefni 
hvaða lífveru sem er. Með CRISPR 
geta vísindamenn því notað þessi 
sameindaskæri til að klippa, líma 
eða breyta erfðaefninu, rétt eins 
og hægt er að breyta stöfum í hefð-
bundnu ritvinnsluforriti, gamla 
góða „cut og paste“.

Þessi þróun tækninnar hefur nú 
þegar haft mikil áhrif í vísinda-
heiminum og Pernilla Wittung 
Stafshede, meðlimur í Nóbelsverð-
launanefndinni, lét hafa eftirfar-
andi eftir sér við verðlaunaafhend-
inguna í vikunni: „Möguleikinn 
á að klippa DNA þar sem þú vilt 
hefur valdið byltingu í lífvísindum. 
Genaskærin voru bara uppgötvuð 
fyrir átta árum en nú þegar hefur 
mannkynið notið virkilega góðs af.“

Hvaðan kom hugmyndin?
Franski gena- og örverulíffræðing-
urinn Emmanuelle Charpentier 
hitti bandaríska lífefnafræðinginn 
Jennifer Doudna fyrst á ráðstefnu 
árið 2011 og upphófst í framhaldi 
samstarf þeirra tveggja. Samstarf 

Konurnar á bak við genaskærin 
Þær Jennifer A. Doudna og Emmanuelle Charpentier urðu í vikunni sjötta og sjöunda konan til að hljóta Nób-
elsverðlaunin í efnafræði fyrir þróun CRISPR/Cas9-erfðatækninnar sem umturnað hefur heimi lífvísinda.

Uppgötvunin sem þær Jennifer Doudna og Emmanuelle Charpentier hlutu Nóbelsverðlaunin fyrir er talin með þeim mikilvægustu frá því að byggingu DNA var lýst árið 1953. MYND/GETTY

Vísindin verið full karllæg
Arnar Pálsson er prófessor í 
lífupplýsingafræði við Líf- og um-
hverfisvísindadeild Háskóla Ís-
lands. Hann segir mikilvægt fyrir 
vísindasamfélagið að svo öflugar 
konur hljóti viðurkenningu.

„Aðferðin sem Charpentier og 
Doudna þróuðu hefur nú þegar 
umbylt rannsóknum í líffræði og 
skyldum greinum. Nú er hægt að 
breyta erfðasamsetningu frumna 
og lífvera á mun nákvæmari og 
skilvirkari hátt en áður. Eldri 
aðferðir til að breyta erfðasam-
setningu voru ónákvæmar og 
seinvirkar, og þurftu að vera út-
færðar fyrir hverja lífveru sérstak-
lega með miklum tilkostnaði.

Aðferð Charpentier og Doudna 
er mun sveigjanlegri og hægt að 
nýta á margar ólíkar lífverur og 
frumulínur. Möguleikarnir eru í 
raun óendanlegir, sem eðlilega 
vekur upp spurningar um hvaða 

möguleika við eigum að nýta og 
hverjum að hafna. Við, mann-
kynið allt, þurfum að gæta að því 
að nota aðferðina af skynsemi og 
varkárni.

Í rannsóknunum sínum fóru 
þær frá einföldum grunnrann-
sóknum, á RNA-strengjum í örver-
um, yfir í þróun nýrrar aðferðar 

og verkfæris sem nýtist mjög 
víða. Þetta er dæmi um ófyrirsjá-
anleika vísinda, og röksemd fyrir 
því að styðja grunnrannsóknir, 
hversu fáránlegar sem þær virka 
fyrir þeim sem hugsa eingöngu 
um gróða, seldar einingar eða að 
stemma af bókhald.

Það er ákaflega mikilvægt fyrir 
vísindasamfélagið að svona öfl-
ugar konur hljóti viðurkenningu. 
Vísindin hafa verið full karllæg og 
íhaldssöm, og við fögnum því að 
Charpentier og Doudna skuli hafa 
fengið verðlaunin. Þau eru hvatn-
ing öllum sem eru að stunda 
grunnrannsóknir á kynjum og 
sérkennum lífríkisins og líka 
konum og körlum sem vonast til 
að kynjamismunun verði úthýst 
úr vísindum og að allir, óháð kyni, 
uppruna og aðstöðu, fái viður-
kenningu fyrir uppgötvanir og 
góð verk.“

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

Arnar Pálsson, prófessor við HÍ. 
MYND/KRISTINN INGVARSSON
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ÞÆR STOFNANIR SEM 
VÍSINDAMENNIRNIR SEM 
LÖGÐU EITTHVAÐ AF 
MÖRKUM STARFA FYRIR 
HAFA HÁÐ BLÓÐUGT STRÍÐ
UM EINKALEYFI OG HÖF-
UNDARRÉTT.

Emmanuelle Charpentier er 51 árs franskur gena- og örverulíffræðingur. Jennifer A. Doudna er 56 ára bandarískur lífefnafræðingur. MYND/GETTY

sem átti svo sannarlega eftir að bera 
ávöxt.

Emmanuelle hafði unnið að bakt-
eríurannsóknum og beint sjónum 
að óþekktri sameind sem afvopnar 
veirur, sem bakteríuna sýkja, með 
því að klippa í sundur erfðaefni 
þeirra. Eftir að hafa birt rannsóknir 
sínar árið 2011 starfaði Charpentier 
með Doudna, við að endurskapa 
erfðaskærin svo að auðveldara og 
aðgengilegra væri að vinna með 
þau og hagnýta.

Í grein sem birtist í vísindaritinu 
Science árið 2013, rekja þær Char-
pentier og Doudna söguna á bak við 
uppgötvunina.

Sigur grunnrannsókna
Þær líta á hana sem samruna 
tveggja rannsóknarsviða innan 
erfðafræði og sameindalíffræði: 
annars vegar erfðabreytingar og 
hins vegar líffræði CRISPR. Í grein 
sinni hefja þær söguna árið 1979 
og rekja lykiluppgötvanir á hvoru 
sviði fyrir sig uns þau sameinast.

Það vekur athygli hversu margir 
vísindamenn af ólíkum sviðum 
koma að verkinu og hve erfitt hefur 
verið að sjá fyrir hversu mikil-
vægar rannsóknirnar ættu eftir að 
reynast. Þannig mætti líta á þessa 
mikilvægu tækni sem sigur grunn-
rannsókna.

Með því að veita tvíeykinu verð-
launin batt Nóbelsverðlaunanefnd-
in enda á áralangar vangaveltur um 
það hver fengi stærsta heiðurinn af 
hönnun CRISPR/Cas9. Tæknin er 
notuð víða um heim í dag og unnu 
þær stöllur mikilvæga vinnu á 
fyrstu stigum þróunar hennar.

Fjölmargir aðrir vísindamenn 
hafa þó einnig verið nefndir til 
sögunnar, til að mynda Feng Zhang, 
George Church og Virginijus Siks-
nys.

Einkaleyfisbaráttan,  
siðfræðin og framtíðin
Um leið og grunnrannsóknum 
sleppir og hagnýting er handan við 
hornið vaknar spurningin um hver 
fái einkaleyfi á þessari nýju tækni.

Þær stofnanir sem vísindamenn-
irnir sem lögðu eitthvað af mörkum 
starfa fyrir hafa háð blóðugt stríð 
um einkaleyfi og höfundarrétt. 
Enda er eftir miklu að slægjast: 
frægð og frami fyrir vísindamenn-
ina, álitlegar vegtyllur fyrir stofnan-
irnar og síðast en ekki síst er einka-
leyfið metið á milljarða dollara.

University of Californa, heima-
stofnun Doudna, hafur barist fyrir 
framlagi Charpentier (nú við Max 
Planck en við Umeo þegar vinnan 
átti sér stað) til einkaleyfisins en 
Broad Institute (sem er samvinnu-

verkefni MIT og Harvard) fyrir 
hlutdeild Feng og Church. Ekki eru 
enn öll kurl komin til grafar í því 
stríði og það sýnir svart á hvítu eftir 
hversu miklu er að slægjast.

Ótti við misnotkun
Þeim f jölmörgu hagnýtingar-
möguleikum sem strax eru ljósir 
fylgir einnig ótti við misnotkun. 
Til dæmis ábyrgðarlausar erfða-
breytingar á mönnum. Skömmu 
eftir að þær Emmanuelle og Jennifer 
skrifuðu undir ákall vísindasam-
félagsins til stjórnmálamanna, um 
að draga lagaramma um tæknina, 
og þá sérstaklega erfðabreytingar 
manna, birtust fyrstu fregnir frá 
Kína um að He Jiankui hefði erfða-
breytt fóstrum.

Sú tilraun gerði ekkert til fram-

gangs tækninni og var harkalega 
fordæmd. Hins vegar sýnir hún 
glögglega að erfitt verður að halda 
henni í skefjum. Hægt er að reyna að 
ímynda sér framtíð CRISPR með því 
að horfa til fortíðar. Hvað sáu menn 
fyrir sér átta árum eftir uppgötvun 
sprengihreyfilsins eða átta árum 
eftir uppgötvun tölvunnar? Og 
þegar við hugsum til annars vegar 
orða Rudolf hér að ofan um að allir 
geti gert þetta og hins vegar þess að 
tæknin er ekki það dýr í framkvæmd 
getum við verið á upphafsreit bylt-
ingar þar sem tæknin – og framþró-
un hennar – verður almannaeign.

Á bak við CRISPR-tæknina felast 
því ótal sögur. Sögur um sigurgöngu 
grunnvísinda, sögur um baráttu 
um frægð, frama og fé. Og saga um 
sigurgöngu kvenna í vísindum.

arionbanki.is

Í ljósi aðstæðna og tímabundinna lokana á útibúum býður Arion banki 
eldri borgurum hraðþjónustu í þjónustuverinu í síma 444 7000.
 
Með því að velja 4 þegar hringt er í þjónustuverið fá eldri borgarar forgang 
að þjónusturáðgjöfum sem aðstoða við hvaðeina sem snýr að bankaþjónustu.

Við tökumst á við þetta saman

Aukin þjónusta 
við eldri borgara
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Það tilheyrir þessum aldri að 
maður hugsar meira um for-
tíðina en framtíðina.

Vesturhlíð 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIÐ ÞJÓNUM ALLAN SÓLARHRINGINN

Útfararþjónusta
í yfir 70 ár

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Auðbrekku 1, Kópavogi síðan 1996

ALÚÐ • VIRÐING • TRAUST • REYNSLA

Símar allan sólarhringinn: 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is
Komum heim til aðstandenda og ræðum skipulag útfarar ef óskað er.

Margrét Ásta GuðjónsdóttirSverrir EinarssonKristín Ingólfsdóttir

Minningarkort á hjartaheill.is
eða í síma 552 5744

Aðalsteinn reiknar með að hátíðahöld vegna afmælisisins frestist um tvö ár. „En þá verður tekið á því!“ FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Stórveisluáformin fóru út um 
þúfur vegna ásóknar veir-
unnar. Ég hugsa að hátíða-
höldin frestist um tvö ár. En 
þá verður tekið á því,“ segir 
Aðalsteinn Eiríksson, fyrr-

verandi skólameistari Kvennaskólans í 
Reykjavík, sem er áttræður í dag. Hann 
segir aldurinn fara vel í sig. „Ég er við 
góða heilsu, syndi, spila borðtennis og 
geng. Les minna en áður, sjónin er farin 
að þreytast og tölvuskjárinn tekur tíma 
og orku sem ég notaði áður til að lesa. En 
ég stytti mér stundir með grúski í efni 
Þjóðskjalasafnsins, það er svo mikið 
komið á netið; kirkjubækur, handrit og 
alls konar fróðleikur.“

Verkefnið segir Aðalsteinn vera 
framhald bókar um uppeldisstað sinn 
á Núpi í Dýrafirði. „Faðir minn var þar 
skólastjóri og prestur og ég skrifaði sögu 
Núpsskóla fyrir nokkrum árum. Nú er 
ég að pæla gegnum íbúaþróun í Dýra-
firði öllum. Ég var oft hjá afa og ömmu 
á Gemlufalli og get yljað mér við minn-

ingar um að hafa gengið á skinnskóm og 
borðað mikið af harðfiski og súru slátri.“

Aðalsteinn var nemandi í Núpsskóla, 
síðar kveðst hann hafa kennt þar einn 
vetur en flutt að vestan til háskólanáms. 
„Faðir minn gerðist þjóðgarðsvörður á 
Þingvöllum eftir veruna á Núpi og þar 
var ég við sumarstörf í nokkur ár og 
líka í síld á Siglufirði. Ég var kennari um 
langt árabil, síðar skólameistari og enn 
síðar ráðuneytismaður. En lærði sögu og 
landafræði líka í háskólanum og eitt stig 
í guðfræði.“

Varstu að spá í prestinn? spyr ég. „Nei, 
við vorum sammála um það feðgarnir 
að guðfræðin væri betri undirbúningur 
undir kennslu en f lest annað,“ segir 
Aðalsteinn, sem er samt á því að besti 
parturinn af háskólanáminu hafi verið 
félagsskapurinn. „Mér finnst skemmti-
legt að renna huganum yfir liðna daga,“ 
segir hann. „Það tilheyrir þessum aldri 
að maður hugsar meira um fortíðina en 
framtíðina.“ Honum finnst framvinda 
þjóðfélagsins hafa verið á jákvæðum 
nótum. „Allt mitt æviskeið hefur verið 
framfaraskeið. Fyrsta alvöru bakslagið 
er núna, en það er ekki okkur að kenna 
og úr öllu rætist um síðir.“

Í lokin er Aðalsteinn inntur eftir fjöl-
skylduhögum. „Ég á konu og við eigum 
saman tvö börn, annað býr á Akureyri 
og hitt hér. Konan mín heitir Guðrún 
Larsen og er jarðfræðingur. Við förum 
kannski saman í smá jarðfræðileiðangur 
í dag. Við troðum engum um tær þar, 
það eru svo fáir á fjöllum.“
gun@frettabladid.is

Syndir, gengur og grúskar
Aldurinn fer vel í Aðalstein Eiríksson, kennara og skólameistara, sem fæddist þennan 
mánaðardag 1940 og er því áttræður. Hann segir æviskeið sitt eitt framfaraskeið. 

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Guðmunda Stefánsdóttir
Krókatúni 6, Akranesi,

lést á dvalarheimilinu Höfða á Akranesi, 
sunnudaginn 4. október 2020.  

Útförin fer fram frá Akraneskirkju 
þriðjudaginn 13. október kl. 13, að viðstöddum nánustu 

aðstandendum og vinum vegna aðstæðna í þjóðfélaginu. 
Starfsfólki Höfða sendum við sérstakar þakkir fyrir 

einstaka umönnun og hlýju. Blóm og kransar  
afþakkaðir, en þeim sem vilja minnast hennar  
er bent á Höfða, dvalar- og hjúkrunarheimili. 

Magnús Magnússon Halla Bergsdóttir
Guðmunda Magnea Magnúsdóttir
Guðríður Ólafía Magnúsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Elskulegur faðir okkar,  
tengdafaðir, afi og langafi,
Styrmir Hreinsson

Eyrargötu 26,  
Eyrarbakka,

lést á hjúkrunarheimilinu Sólvöllum, 
Eyrarbakka, sunnudaginn 4. október.  

Útför hans fer fram frá Selfosskirkju þriðjudaginn  
13. október klukkan 14. Vegna fjöldatakmarkana verða 

aðeins nánustu ættingjar og vinir viðstaddir.  
Athöfninni verður streymt á vef Selfosskirkju.

Ásdís Styrmisdóttir            Magnús I. Guðjónsson Öfjörð
Gunnar Styrmisson            Bára Hafliðadóttir
Hjalti Styrmisson                Martha Rut Sigurðardóttir
Sólveig Styrmisdóttir       Viðar Þór Pálsson 
Ragnheiður Ásta Styrmisdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær eiginmaður minn, 
Þorsteinn Friðriksson 

fv. bankafulltrúi, 
lést á Landspítalanum 1. október sl. 

Útförin verður miðvikudaginn  
14. október kl. 15, frá Langholtskirkju. 

Vegna aðstæðna í samfélaginu verða 
aðeins nánustu aðstandendur viðstaddir. Streymt verður 
frá athöfninni á slóðinni:  https://youtu.be/8ie0RN3BJBc

Guðrún Lýðsdóttir

Ástkær eiginkona mín, móðir, 
tengdamóðir, amma og langamma,

Þorbjörg Samúelsdóttir
verkakona,

lést föstudaginn 2. október  
                  á Hrafnistu Hafnarfirði.  

Útför hennar fer fram þriðjudaginn  
20. október klukkan eitt í Fríkirkjunni Hafnarfirði.  

Vegna aðstæðna verða aðeins nánustu aðstandendur 
viðstaddir.  Athöfninni verður streymt á Facebook.

Stígur Tily Herlufsen
Harrý Samúel Herlufsen Kolbrún Þorleifsdóttir
Jens Sigursveinn Herlufsen Selma Ágústsdóttir
Eiríkur Herlufsen
Auðunn Helgi Herlufsen
Stígur Andri Herlufsen

barnabörn og barnabarnabörn.
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Faðir okkar, bróðir, afi og tengdafaðir,
Gunnar Sigurðsson

skotleiðbeinandi og prófdómari,
lést á Grand Canaria þann 02.10.2020. 

Útför verður auglýst síðar.

Fjölskylda hins látna.

Elskulegur sonur, eiginmaður, faðir, 
bróðir, tengdasonur og afi,

Björn Jónsson 
tölvunarfræðingur,

lést laugardaginn 3. október.  
Útförin fer fram þann 16. október í 

Bústaðakirkju klukkan 13.  
Vegna aðstæðna verða aðeins nánustu ættingjar og vinir 

viðstaddir. Athöfninni verður streymt á slóðinni:  
www.sonik.is/bjornj.

Hafdís Hlíf Sigurbjörnsdóttir
Anna Kristín Daníelsdóttir
Sigurður Björn Björnsson
Margrét Kristín Björnsdóttir Arnar Ingi Halldórsson
Hafdís Sól Björnsdóttir
Breki Björnsson
Heiða Dóra Jónsdóttir Julian Smith
Daníel Jón Jónsson
Óskar Örn Jónsson Gerður Ríkharðsdóttir
Sigmar Jónsson Birna Björg Másdóttir
Daníel Jón Kjartansson

og barnabörn.

Ástkær faðir okkar, tengdafaðir,  
afi og langafi,

Agnar Bjarnason 
Kambsvegi 37, Reykjavík, 

lést á Landspítalanum Fossvogi,  
15. september.  

Útförin hefur farið fram í kyrrþey.

Sigríður Helga Agnarsdóttir
Bjarni Jón Agnarsson Hanna Dóra Haraldsdóttir
Sigrún Agnarsdóttir Helgi Jónsson

barnabörn og fjölskyldur þeirra.

Okkar ástkæri eiginmaður,  
faðir, tengdafaðir og afi,
Skúli Magnússon

húsasmiður,  
Daggarvöllum 4a, Hafnarfirði, 

áður Vogum á Vatnsleysuströnd,
 lést á heimili sínu í faðmi fjölskyldunnar, 

þriðjudaginn 6. október sl. Útförin fer fram í 
Kálfatjarnarkirkju, Vatnsleysuströnd, föstudaginn  

16. október. Vegna aðstæðna í þjóðfélaginu verða aðeins 
nánustu aðstandendur viðstaddir útförina, en athöfninni 

verður streymt. Upplýsingar um streymið má finna á 
fésbókarsíðu Skúla.

Steinunn Helga Aðalsteinsdóttir
Sveindís Skúladóttir Guðmundur Hjálmarsson
Guðrún Skúladóttir
Magnús Skúlason Helga Sóley Kristjánsdóttir
Ingibjörg Skúladóttir Hermann Torfi Björgólfsson

barnabörn.

Ástkær og yndisleg móðir okkar, 
tengdamóðir, amma, langamma,  

og langalangamma,
Gyða Gísladóttir

Hvassaleiti 56,
lést þriðjudaginn 29. september á 

Hrafnistu í Reykjavík.  
Útför hennar fer fram frá Bústaðakirkju miðvikudaginn  

14. október kl. 13.00. Vegna fjöldatakmarkana verða 
aðeins nánustu ættingjar viðstaddir.  

Streymt verður frá athöfninni á www.sonik.is/gyda

Ingibjörg Jakobsdóttir
Sigríður Jakobsdóttir Sveinn H. Gunnarsson
Ásdís Ó. Jakobsdóttir Daníel Jónasson
Ásgeir Már Jakobsson Ólafía B. Rafnsdóttir
Valgerður Jakobsdóttir Albert G. Arnarson
Gunnar Örn Jakobsson Olga S. Marinósdóttir
Gyða Haralz Halldór Haralz
barnabörn, barnabarnabörn og barnabarnabarnabörn.

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Guðlaug Sigurgeirsdóttir

lést þann 5. október á 
Hjúkrunarheimilinu Grund.  

  Í ljósi aðstæðna verður útförin ekki 
auglýst og mun hún fara fram með nánustu 

aðstandendum. Aðstandendur senda sérstakar þakkir til 
starfsfólks Vegamóta á Grund fyrir einstaka umönnun 

síðustu árin.

Sigurgeir Sigmundsson Hildur Ásta Viggósdóttir
Sigríður Sigmundsdóttir Hermann Ársælsson
Guðrún Sigmundsdóttir Gylfi Óskarsson

og fjölskyldur.

Ástkær móðir okkar,  
tengdamóðir og amma,
Signý Egilsdóttir

Bláskógum 13, Hveragerði,
lést á hjúkrunarheimilinu Ási, 

Hveragerði, þriðjudaginn 6. október.

Elsa Backman Rúnar Skarphéðinsson
Helgi Backman
Marteinn Friðriksson Íris Blandon
Katrín Friðriksdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær eiginmaður minn, faðir, sonur, 
bróðir, mágur og tengdasonur,

 Eiríkur Þór Vattnes Jónasson
kennari, 

   varð bráðkvaddur á bráðamóttöku 
Landspítala Fossvogi 12. september.
Jarðarför Eiríks fór fram 7. október. 

Innlegar þakkir fyrir samúð og hlýhug við andlát. 

Hjördís Lóa Ingþórsdóttir
Óliver Freyr Eiríksson
Emma Lóa Eiríksdóttir
Jónas Helgason Eyþóra Vattnes Kristjánsdóttir
Ingunn Vattnes Jónasdóttir Sverrir Óskarsson
Kristján Vattnes Jónasson
Ingþór Arnórsson Guðný Sigríður Sigurbjörnsdóttir

Innilegar þakkir við andlát og útför 
ástkærrar systur okkar og frænku,

 Ástu Kristínar Þorleifsdóttur
frá Naustahvammi, Neskaupstað, 

Hlévangi, Reykjanesbæ.
 Sérstakar þakkir til starfsfólks Hrafnistu í 

Hlévangi fyrir alúð og góða umönnun.  

Stefán Þorleifsson Guðbjörg Þorleifsdóttir
Guðrún Þorleifsdóttir Vilhjálmur Norðfjörð Þorleifsson

systkinabörn og fjölskyldur.

 Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Helen Þorkelsson
sjúkraliði, 

Víðilundi 24, Akureyri,
andaðist þriðjudaginn 29. september á 

Sjúkrahúsinu á Akureyri. 
Útför hennar fer fram í Akureyrarkirkju þriðjudaginn  

12. október klukkan 13.30. Í ljósi aðstæðna í samfélaginu 
munu eingöngu nánustu ættingjar vera viðstaddir, 
streymt verður frá athöfninni á facebook-síðunni. 

Jarðarfarir í Akureyrarkirkju-beinarútsendingar.

Jóhann Björgvinsson Ásthildur Sverrisdóttir
Erla Björg Þorkelsson
Halla B. Þorkelsson Sigurður G. Sigurðarson
Emma Agneta Björgvinsdóttir
Ásta Hrönn Björgvinsdóttir Guðjón Steindórsson

ömmu og langömmubörnin öll. 

Ástkær eiginmaður minn, faðir okkar, 
tengdafaðir, afi og langafi, 
Helgi Hallgrímsson

fyrrverandi vegamálastjóri,
lést fimmtudaginn 8. október á 

líknardeild Landspítalans.  
Útför fer fram fimmtudaginn 15. október.

Margrét G. Schram 
Hallgrímur Helgason  Þorgerður Agla Magnúsdóttir 
Nína Helgadóttir  Kjartan Valgarðsson 
Ásmundur Helgason Elín G. Ragnarsdóttir 
Gunnar Helgason Björk Jakobsdóttir 

barnabörn og barnabarnabörn. 

Okkar ástkæra
Auður Bessadóttir

Sóleyjarima 7,
er lést á líknardeild LSH  

              í Kópavogi 27. september sl.,  
verður jarðsungin frá Bústaðakirkju 
mánudaginn 12. október kl. 13.00.  

Aðeins munu nánustu ættingjar verða viðstaddir. 
Athöfninni verður jafnframt streymt á www.kirkja.is 

og https://youtu.be/dLFI1oLj6Og

Feruccio Marinó Buzeti
Vésteinn Hilmar Marinósson Margrét Á. Ósvaldsdóttir
Hólmfríður B. Marinósdóttir Halldór Rósi Guðmundsson
Bragi Þór Marinósson Erla Sigrún Sveinsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Elsku eiginmaður minn, faðir okkar, 
tengdafaðir og afi,

Hörður Adolfsson
Fellahvarfi 15, Kópavogi,

lést á Landspítalanum 6. október 
síðastliðinn.   

Hann verður jarðsunginn í Vídalínskirkju 
föstudaginn 16. október, kl. 13.00. Í ljósi aðstæðna verða 
aðeins nánustu aðstandendur viðstaddir. Streymt verður 
frá athöfninni og hægt að nálgast linkinn á mbl.is/andlat.  

Blóm og kransar eru afþakkaðir, en þeim sem vilja minnast 
hans er bent á Ljósið.

Nanna María Guðmundsdóttir
börn, tengdabörn og barnabörn.

Það er mér hjartans mál á geðheil-
brigðisdegi að upplýsa að einstakt 
hús í Kópavogi verður miðstöð 

fræðslu og þjálfunar á sviði geðræktar,“ 
segir dr. Anna Elísabet Ólafsdóttir, sér-
fræðingur lýðheilsumála í bænum. Í 
byrjun verður áhersla lögð á 1. stigs sál-
fræðilegan stuðning við börn og ung-
menni sem glíma við andleg vandamál, 
að hennar sögn. „Allt verður gert í sam-
starfi við mennta- og velferðarkerfið, 
en það er gott fyrir krakka að fara út úr 
skólaaðstæðum til að ræða um líðan 
sína. Svo verður húsið líka staður fyrir 
eldri íbúa bæjarins sem glíma við ein-
semd og kvíða.“

Húsið stendur við strönd Kópavogs. 
Það var teiknað af Guðjóni Samúels-
syni og Hringskonur létu byggja það 
sem hressingarhæli fyrir útskrifaða 
berklasjúklinga árið 1926. „Segja má 
að þetta hús hafi verið nýtt fyrir heil-
brigðisvandamál hvers tíma. Nú er kvíði 
ein helsta ástæða skertra lífsgæða og í 
nýlegri skýrslu frá Unicef kemur fram að 

Andleg heilsa verður í öndvegi í húsinu

Anna Elísabet Ólafsdóttir, sérfræðingur 
lýðheilsumála í Kópavogi.

Húsið hefur frá upphafi tengst heil-
brigðismálum. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

íslensk 15 ára ungmenni vermi neðsta 
sætið í Evrópu hvað varðar félagsfærni,“ 
segir Anna Elísabet. Hún tekur fram 
að umhverfi hússins bjóði upp á hug-
ræktargöngur og núvitundaræfingar 
utan dyra. – gun
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Dýr vikunnar: Svæfla

„Hér er sko alvöru 
stafasúpa, Róbert minn,“ 
sagði Konráð og glotti. 
„Þetta er orðarugl og þú 
átt að �nna orðin sem 
eru falin í gátunni, bætti 
hann við. „Þau geta verið 
skrifuð til vinstri, en líka 
lóðrétt eða á ská.“
Róbert horfði drykklanga 
stund á orðaruglið 
skelfdur á svip. 
„Þetta er svo agalegur 
hrærigrautur af stöfum 
að ég fæ bæði hausverk 
og svima,“ sagði hann 
hálfringlaður og 
bætti við: „Og hvaða 
orð á ég eiginlega að 
�nna?“ spurði hann 
vonleysislega. „Það eru 
falin 10 mannanöfn í 
gátunni,“ sagði Konráð.
„Og hver eru þau?“
spurði Lísaloppa. 
„Hvernig eigum
við að �nna þau
ef við vitum ekki
að hvaða nöfnum
við erum að leita?“
 bætti hann við.
„Ja, ég veit það
ekki,“ sagði Konráð
og var heldur ekki
farið að lítast á blikuna.

„En við látum það ekki 
stoppa okkur,“ sagði 
hann ákveðinn.
„Upp með ermarnar
og einhvers staðar 
verðum við að byrja,
sjái þið einhvers
staðar nafnið Arna?“

Konráð
á ferð og �ugi

og félagar
424

Getur þú 
fundið 10 

mannanöfn í 

orðaruglinu

??
?

?

?

Svæflur, eða svefnmýs, lifa 
í Evrópu, Asíu og Afríku. Þær 
halda sig einkum í skógum og 
klifra fimlega í trjám og runnum. 
Líkjast músum, eru náttförular 
og nærast einkum á ávöxtum, 
hnetum og skordýrum.

Nafnið fá þær af því að þær 
liggja í dvala í sjö mánuði eða 
lengur. Þá hnipra þær sig saman 
og minna á örlitla loðna bolta 
þar sem þær liggja í bæli sínu, 
undir trjáblöðum eða mosa, eða 
í feysknum trjábol.

Svæflurnar byrja að troða í sig 
mat snemma hausts til að búa 
sig undir þennan langa vetrar-
svefn. Þær éta eins mikið af 
hnetum, fræjum og aldinum 
og þær geta. Um það leyti sem 
þær leggjast til svefns hafa þær 
næstum tvöfaldað þyngd sína 
og eru mjög bústnar.

Fituforðinn heldur lífinu í 
svæflunum meðan þær liggja í 

 Sofa samfleytt í sjö mánuði yfir vetrartímann

Svæflurnar keppast við að éta sem mest á haustin, áður en þær sofna.
MYND/WIKIPEDIA

Lausn á gátunni

Nöfnin 10 eru, Arna, Gunnar, Mónika, Unnur, Óskar, 
Pétur, Stefán, Vala, Védís, og Víðir.

? dvala. En þegar þær vakna á vorin 
eru þær ákaflega mjóslegnar, 
enda láta þær það verða sitt 
fyrsta verk að leita sér að æti.

Heimildir: Íslenska alfræðiorða-
bókin III. Útg. Örn og Örlygur og 
Lifandi heimur dýranna. Útg. Mál 
og menning

Húsvíkingurinn Aron Bjarki Krist-
jánsson, 13 ára, varð nýlega Íslands-
meistari, ásamt liði sínu í Völsungi. 
Hann er í 4. f lokki drengja sem háði 
úrslitakeppni í átta manna fótbolta 
í Kaplakrika í Hafnarfirði. Áður 
höfðu  drengirnir unnið Norður-
lands-riðilinn. Þetta kemur fram í 
Vikudegi. 

Hverjir eru bestir! Völsungur og 
Arsenal. Síðan held ég með KR í 
Pepsi Max-deildinni.

Hvernig fóruð þið stákarnir að 
því að verða Íslandsmeistarar? 
Með því að vinna alla þrjá leikina í 
úrslitakeppninni.

Eru f leiri titlar á ferilskrá liðsins? 
Ekki Íslandsmeistaratitlar en ég hef 
verið í liðum sem hafa unnið bæði 
Króksmótið og Goðamótið.

Hverju þakkar þú þennan árang-
ur? Miklum æfingum og góðum 
þjálfurum. Sá sem þjálfar okkur 
núna heitir Sasha Romero og er leik-
maður í meistaraflokki Völsungs.

Hvaða stöðu spilar þú í liðinu? Ég 
hef verið framherji, en var að skipta 
um stöðu og byrja að spila djúpur á 
miðju.

Hvað varstu gamall þegar þú byrj-
aðir að æfa fótbolta? Ég held ég hafi 
verið fjögurra ára.

Æfir þú f leiri íþróttir? Já, ég hef 
líka æft blak í nokkur ár og einu 
sinni æfði ég handbolta og frjálsar.

Áttu f leiri áhugamál? Fyrir utan 
fótboltann og blakið eru það ferða-
lög og að vera í sveitinni hjá afa og 

ömmu. Síðan á ég krossara sem ég 
hef mjög gaman af að leika mér á.

Hver finnst þér skemmtilegasta 
námsgreinin í skólanum? Íþróttir 
eru númer eitt, tvö og þrjú, svo 
kemur samfélagsfræði.

Hver er besta bók sem þú hefur 
lesið? Tár, bros og takkaskór eftir 
Þorgrím Þráins.

En skemmtilegasti tölvuleikur-
inn? FIFA og NBA.

En hver er uppáhaldsmaturinn 
þinn? Humar og kjúklingasúpa.

Gerðir þú eit t hvað sérleg a 
skemmtilegt í sumar? Já, ég varð 
Íslandsmeistari og svo ferðaðist ég 
líka um landið.

Hefur þú róið til fiskjar – eða veitt 
í á? Já, ég veiddi urriða í sveitinni hjá 
vini mínum. Síðan fer ég stundum 
að veiða með pabba, en við fáum 
aldrei neitt!

Hvað langar þig svo mest að verða 
þegar þú verður stór? Mig hefur 
alltaf langað að verða atvinnu-
maður í fótbolta.

Byrjaði fjögurra ára 

í fótboltanum

Aron Bjarki Kristjánsson, 13 ára, hefur verið framherji en er að skipta yfir í 
að vera djúpur á miðjunni. MYND/KRISTJÁN FRIÐRIK SIGURÐSSON

ÉG HEF VERIÐ FRAM-
HERJI, EN VAR AÐ 

SKIPTA UM STÖÐU  OG BYRJA AÐ 
SPILA DJÚPUR Á MIÐJU. 
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MÁNUDAGA

KL. 20.30

MATUR OG HEIMILI
MEÐ SJÖFN ÞÓRÐAR 

Lifandi þáttur um matargerð og bakstur í bland við innanhúss-
arkitektúr, hönnun og fjölbreyttan lífsstíl. Í þáttunum heimsækir Sjöfn 
heimili ólíkra einstaklinga, kynnist stíl þeirra og fær að heimsækja 
heimili sem hönnuð voru af íslenskum innanhúsarkitektum. Hún 
heimsækir jafnframt heimili og eldhús matgæðinga, sælkera-  
og matarbloggara, fær innsýn í heimili viðkomandi og kynnist 
mismunandi matreiðslustíl hvers og eins.

Matur og heimili er á dagskrá á mánudögum kl 20.30



VEÐUR   MYNDASÖGUR

Hæg breytileg átt og allvíða léttskýjað en snýst í vaxandi suðaustanátt og 
þykknar upp SV-til seint í kvöld. Hiti 3 til 10 stig að deginum, hlýjast á Suð-
austurlandi, en víða næturfrost inn til landsins.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalán Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pondus  Eftir Frode Øverli

Ekki gleyma að 
hreinsa undir 

kommóðunni líka!

Nei, 
frú!

Vúps! Nú truflað-
irðu nágrannana 
með hinu auganu 

þínu, Jói!

Talandi um 
augu... var 

Pondus að setja 
steikjandi heitar 

pylsur í sín?

Já! En Tító 
og Baltazar 

brosa og 
veifa!

Pabbi, ertu 
klæddur?

Jebb. 
Komdu inn.

Ég meinti fyllilega 
klæddur!

Ó.

Ég kem aftur 
þegar augun hafa 

gróið.

Ég vann fyrir 
þessum 

kroppi, lagsi!

       Þú ert 
umvafin fólki 
sem heldur að 
það sé gáfaðra 
en þú.

Launfyndin og margræð saga um  
það þegar hversdagurinn fer á hvolf 
eftir Jónas Reyni Gunnarsson

R A G N H I L D U R  Þ R A S T A R D Ó T T I R  /  M O R G U N B L A Ð I Ð

Bókabúð Forlagsins  |  Fiskislóð 39  |   www.forlagid.is   
 LANDSINS MESTA ÚRVAL BÓKA

hlutir  
sem

foreldrahlutverkið á 
sameiginlegt

með háskóla

DAG HVERN LESA
93.000

ÍSLENDINGAR
FRÉTTABLAÐIÐ 
AÐ MEÐALTALI HEIMILD: PRENTMIðLAMÆLING GALLUP OKT-DES 2019, 12-80 ÁRA, 

ALLT LANDIð HAGSTOFA ÍSLANDS, MANNFJÖLDATÖLUR, 2019
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KROSSGÁTA  ÞRAUTIR

Bridge Ísak Örn Sigurðsson

Bridgefélög landsins eiga mjög 
erfitt í þessu faraldursástandi. 
Til dæmis þurfti Bridgefélag 
Reykjavíkur að fresta áframhaldi 
á þriggja kvölda sveitakeppni, 
vegna samkomutakmarkana. 
Forvitnilegt að sjá hvað framtíðin 
ber í skauti sér í þessu ófremdar-
ástandi. Áhugamenn um spila-

mennsku í bridge skemmta 
sér yfirleitt í staðinn í netspila-
mennsku eða heimabridge. 
Nýverið kom áhugavert spil fyrir í 
heimabridgespilamennsku. Sum 
spil eru þannig að illmögulegt er 
að taka árangursríka ákvörðun. 
Þetta spil er gott dæmi um það. 
Allir voru á hættu og austur gjafari:

Austur valdi að hefja sagnir á 1  og hann spilaði eðlilegt 
kerfi (Standard). Suður hafði enga ástæðu til að blanda 
sér í sagnir og sagði pass. Vestur svaraði á 1  og austur 
sagði einn spaða til að sýna ójafnskipta hönd. Vestur 
ákvað að stökkva í 3 , til að skora á félaga í austur í geim, 
með góðan hjartalit. Austur freistaði gæfunnar með því 
að segja 3 grönd og suður doblaði, þar sem hann taldi sig, 
eðlilega, vera með gott varnargildi. Hann hóf varnarsókn-
ina á spaðadrottningu. Sagnhafi drap á kóng í blindum og 
spilaði hjartakóng. Það var mjög erfitt fyrir suður að sjá 
að eina leiðin til að bana þessum samningi, væri tígul-
sókn (í lit opnara) og eðlilega fannst hún ekki við borðið. 
Sagnhafi tók sína níu slagi og stóð þetta sérkennilega 
spil. Lesendur sjá auðvitað að lokasögnin fimm lauf (á 
eina ósagða litinn) er óhnekkjandi.

LÉTT MIÐLUNGS ÞUNG

Þrautin felst í því að fylla út í reitina þannig að í hverjum  3x3 reit birtist 
tölurnar 1-9. Í hverri níu reita línu, bæði lárétt og lóðrétt, birtast einnig 
tölurnar 1-9 og aldrei má tvítaka neina tölu í röðinni. Lausnin verður birt í 
næsta tölublaði Fréttablaðsins.

Skák  Gunnar Björnsson

Norður
753
108732
KD85
9

Suður
DG93
Á6
ÁG43
875

Austur
Á1084
-
10972
ÁKD104

Vestur
K6
KDG954
6
G632

MJÖG ERFIÐ VÖRN

Hvítur á leik

Hilmar Viggósson átti leik gegn 
Arinbirni Guðmundssyni á Skák-
keppni stofnana árið 1969.

42. Df6+! 1-0.  Magnús Carlsen 
vann Fabiano Caruana í fjórðu 
umferð Altibox Norway Chess 
mótsins í Stafangri og er efstur. 
Andri Freyr Björgvinsson, Smári 
Ólafsson og Sigurður Eiríksson eru 
efstir og jafnir að lokinni annarri 
umferð Haustmóts Skákfélags 
Akureyrar.
www.skak.is:  Norway Chess.  

VEGLEG VERÐLAUN

LAUSNARORÐ Ef bókstöfunum í lituðu reitunum er raðað 
rétt saman birtist spennandi tæki. Sendið lausnarorðið í síðasta 
lagi 15. október næstkomandi á krossgata@fretta bladid.is 
merkt „10. október“.

Vikulega er dregið úr inn-
sendum lausnarorðum og fær 
vinningshafinn í þetta skipti 
eintak af bókinni Stormboði, 
eftir Maríu Adolfsson frá For-
laginu. Vinningshafi síðustu 
viku var Freygarður Þor-
steinsson, Reykjavík.

Lausnarorð síðustu viku var
S T R A U M B R E Y T I R

Á Facebook-síðunni 
Krossgátan er að finna 
ábendingar, tilkynningar 
og leiðréttingar ef þörf 
krefur.
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LÁRÉTT 
1 Sný jafnt upp á blöðrurnar 

sem blaðrarana (11)
11 Þetta brot úr skipi heimskau-

tafara er líklega bógur (10)
12 Knosa grímur og nota í 

snyrtivörur (9)
13 Blæs þá bakki skýja/blítt á 

æðar bónda (10)
14 Álmuharðstjórinn sýnir 

kraftana (11) 
15 Ljósastaurar varpa ljósi á 

slóðafisk (10)
16 Kraftalausi karlinn fangaði 

fátt (9)  
17 Þau lágu næstum f löt á 

næstu flöt (12)
20 Viða að sér munum minja-

varðar (10)

25 Glóðum rauðsprettu á 
þessum græjum (11)

30 Hirða skammt hinna 
hörðu og sigursælu (10)

31 Náðu að lauma leiðindum 
inn í lýsingu á legu heim-
reiða (11)

32 Stólpahrun á stöðum rétt-
um/styðja hrynjandi (10)

33 Hvort slórar meira, dokt-
orinn eða þessi kind í 
honum? (7)

34 Hef það fyrir satt að 
klemmdar sálir séu í klípu 
(10)

39 Skelli í eina seina fyrir 
Einar lítla (5)

41 Gulli slegnir hlýrar leiða til 
meiri gleði (8)

43 Þann dag var stutt í allt sem 
ég þurfti þann daginn (9)

44 Staða sturlaðs manns 
breytist hratt (7)

45 Beinið glímir við óttann 
(6)

46 Víst er þetta aðeins einn 
steinn, en þetta er góður 
steinn (7)

47 Orlof arða eru laus við brot 
(7) 

48 Rauð meri og reyrður skór 
(8)

LÓÐRÉTT 
1 Kalla þetta valla snúning, 

svo hægur er hann (9)
2 Á þessari stundu er tilvera 

okkar svona (9)

3 Töflureiknir er oftast við eina 
fjöl felldur (9)

4 Verða ær ef þau blotna og 
slasast einhvern veginn (9)

5 Finn lyktina leika um eitthvað 
tré, líklega björkina (9)

6 Minna á breiddina og þrá að 
komast frá borði (8)

7 Þessi þráður mun draga skýra 
línu milli greinarmerkja 
(10)

8 Kampavín og koníak eru 
drykkir fyrir sérstök tilefni 
(10)

9 Leyfi þráa til að skemmta sér 
(8)

10 Við sem erum hænuhausar 
höfum verið merkt sem 
slík (8)

18 Leita að elli ungdóms á 
fyrstu árum hans (9)

19 Dunda við angan des-
húsa (8)

21 Fengur er að því, þá 
allt vort raus snýst um 
bleikt (7)

22 Sé að þú punktaðir hjá 
þér ritóðan rugludall 
(7)

23 Áburður getur gert 
kraftaverk fyrir höfuð-
prýðina (7)

24 Fikrum okkur að brók-
um (9)

26  Hl iðst æði r gadd a r 
orsaka fótamein (7)

27 Fornlega vaxnar en 
þaulreyndar þó (11)

28 Sakna ei hryllings er ég 
hitti fornyrt og ruglað ill-
menni (11)

29 Hvörfin kalla á að rann-
sóknin hefjist (6)

34 Ber frá mér skjól (6)
35 Ekki þögull heldur mót-

tekinn með þökkum (6)
36 Rekja reykta og ringlaða til 

þriggja klukkustunda (6)
37 Fljúgandi fákar eða fuglar 

á renniskeiði? Þar er efinn 
(6)

38 Bruna þú með tíur, vökuli 
vinur (6)

40 Hnígandi stórgrýti hrellir 
Sigga (6)

42 Hvað er þessi gunga nú að 
núa? (5)

6 1 4 8 2 9 5 7 3

8 2 5 7 3 6 9 4 1

3 7 9 4 1 5 2 6 8

1 4 7 5 6 8 3 2 9

9 8 6 2 7 3 4 1 5

5 3 2 1 9 4 6 8 7

4 5 1 9 8 2 7 3 6

7 9 3 6 4 1 8 5 2

2 6 8 3 5 7 1 9 4

7 9 6 8 2 1 4 5 3

8 3 4 6 9 5 7 1 2

1 2 5 7 3 4 6 9 8

5 4 7 3 6 9 8 2 1

9 6 1 4 8 2 3 7 5

2 8 3 5 1 7 9 4 6

3 5 2 9 4 8 1 6 7

4 7 8 1 5 6 2 3 9

6 1 9 2 7 3 5 8 4

7 3 6 4 5 9 2 8 1

8 2 4 1 7 3 9 6 5

9 1 5 6 8 2 3 4 7

5 8 2 7 9 6 4 1 3

1 4 9 3 2 8 5 7 6

6 7 3 5 4 1 8 9 2

2 9 7 8 1 5 6 3 4

4 6 8 2 3 7 1 5 9

3 5 1 9 6 4 7 2 8

5 4 7 9 8 3 1 2 6

6 3 9 5 1 2 8 4 7

8 1 2 7 6 4 5 9 3

1 7 5 4 2 9 6 3 8

2 6 8 3 5 1 9 7 4

3 9 4 8 7 6 2 5 1

9 2 1 6 3 7 4 8 5

4 8 3 1 9 5 7 6 2

7 5 6 2 4 8 3 1 9

5 2 8 9 1 4 6 3 7

3 7 1 2 5 6 8 9 4

4 6 9 7 3 8 1 5 2

8 9 3 1 6 7 2 4 5

6 4 2 8 9 5 7 1 3

7 1 5 4 2 3 9 6 8

9 8 7 5 4 1 3 2 6

1 5 6 3 7 2 4 8 9

2 3 4 6 8 9 5 7 1

6 3 9 5 7 8 1 2 4

1 4 7 2 3 9 5 6 8

2 8 5 1 4 6 9 3 7

7 5 1 4 6 2 8 9 3

8 9 2 7 1 3 6 4 5

3 6 4 8 9 5 7 1 2

9 1 8 3 5 4 2 7 6

4 2 6 9 8 7 3 5 1

5 7 3 6 2 1 4 8 9
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Banda ríska ljóð skáldið Lou
ise Glück hlýtur bók mennta
verð laun Nóbels í ár. Hún er 

eitt fremsta núlifandi skáld Banda
ríkjanna, fædd árið 1943. Fyrsta 
ljóðabók hennar First born kom 
út árið 1968. Á ferlinum hefur hún 
hlotið fjölda verðlauna. Áberandi 
yrkisefni er dauði, missir, höfnun 
og sambönd sem bresta. Rainer 
Maria Rilke og Emily Dickinson eru 
talin meðal áhrifavalda á ljóðagerð 
hennar.

Eitt af okkar bestu núlifandi 

ljóðskáldum, Gerður Kristný, 
þekkir til ljóða Glück. „Ég var á 
tíu vikna löngu rithöfundaþingi 
í Iowa árið 2014 og var ákaf lega 
blönk allan þann tíma. Loks fékk 
ég innleggsnótu í bókabúð fyrir 
upplestur og valdi mér ljóðasafnið 
hennar af öllu því sem þar fékkst. 
Þetta var eina bókin sem ég kom 
með heim. Louise Glück er ferlega 
gott skáld. Ljóð hennar eru per
sónuleg og hyldjúp. Ég er gífurlega 
ánægð með val Nóbelsnefndar,“ 
segir Gerður.

Persónuleg og hyldjúp ljóð
Nýi Nóbelsverðlaunahafinn Lou ise Glück með Barack Obama.

Váboðar er smásagna
safn eftir Ófeig Sig
urðsson en hann fékk 
Íslensku bókmennta
verðlaunin árið 2014 
fyrir skáldsögu sína 

Öræfi.
Ófeigur segir sögurnar hafa 

verið skrifaðar síðasta vetur. „Ég 
var kominn út í lausamölina með 
skáldsögu sem ég hef verið að vinna 
undanfarin ár og þessar sögur komu 
mér óvænt til bjargar. Ég hef aldrei 
skrifað smásögur áður og hef ekki 
hugmynd um hvað gerðist.

Ég hugsaði þessar sögur ekki 
fyrirfram sem heild, en ég geri það 
núna. Sögurnar halda hver annarri 
á lofti. Heildin myndaðist smám 
saman með alls konar óvæntum 
tengingum. Kannski er bókin jafn
vel nær skáldsögunni en smásagna
safni, ég veit það ekki, ég hef aldrei 
talið mig ráða við smásagnaformið 
en sá f ljótt að smásagan er býsna 
frjálsleg og opin og meiri leikur í 
henni en í skáldsögunni. Það hjálp
ar til að lítil virðing er borin fyrir 
smásögunni, hún er oft flokkuð sem 
aukaafurð og tilfallandi hjá rithöf
undum. Sem er auðvitað vitleysa en 
samt mjög gott viðmið upp á að taka 
sig ekki of hátíðlega.

Þetta er samt allt að breytast, 
smásagan er búin að klifra upp á 
einhvern stall til þess að geta veifað 

til fjöldans. En það er satt, það getur 
verið mjög snúið að koma saman 
velheppnaðri smásögu, jafnvel 
þrekraun.“

Sterkasta aflið
Spurður um umfjöll
unarefni smásagnanna 
segir Ófeigur: „Sögurn
ar fjalla um ýmislegt, 
persónurnar eru mikið 
að spá í framtíðina 
eða reyna að lesa í 
framtíðina, reyna sjá 
fyrir óorðna hluti 
s vo bæg ja meg i 
yfirvofandi hættu 
f rá, koma í veg 
fyrir dauðsföll. Og 
sumum tekst það, 
þarna er draum
spakt fólk sem kann 
að lesa í táknin sem birtast í draumi 
sem gefa okkur vísbendingu um 
yfirvofandi vá. Þetta eru því sögur 
sem fjalla um kvíða og skelfingu og 
umkomuleysi og okkar sterkasta 
afl, ástina.“

Blaðamaður spyr Ófeig hvernig 
hann myndi lýsa tóninum í sögun
um. „Kannski er tónninn í bókinni 
dálítið glettinn, ég veit það ekki, 
hann er líka nokkuð harmrænn,“ 
svarar hann. „Tónninn er undir 

nokkrum áhrifum frá Brynjólfi frá 
MinnaNúpi, bókum hans eins og 
Dulrænum smásögum, þar er ein
hver góðlegur alvarleiki, hlýja og 
einfaldleiki gagnvart heiminum, 
svona 19. aldar æðruleysi bænda og 
sjómanna, eitthvað í þá áttina. Við
horf sem við mættum taka okkur til 
fyrirmyndar í dag.“

Las mikið af smásögum
Hann segir ekkert í sögunum hafa 

kallað á heimildavinnu. „Ég 
vann enga heim
ildavinnu eins og 
ég er vanur að gera 
í mínum skáld

sögum, heldur las 
mikið af smásög

um annarra til að 
veita mér innblást

ur. Sögurnar spruttu 
nokkurn veginn full

skapaðar fram, nema 
ég þurfti að lesa mér 

til um apa á Íslandi 
frá landnámi til okkar 

daga. Ein sagan varð til 
í draumi.“

Spurður hvort hann 
leggi mikið upp úr því 
að fága stíl sinn segir 

Ófeigur: „Ég er ekki viss um að ég 
geti skrifað fágaðan stíl. En það er 
skrítið, það er eins og efnið velji stíl
inn, eða að hver saga velji sinn stíl, 
með hvaða hætti hún er framreidd 
lesandanum eða hlustandanum. Ég 
er alltaf að reyna að leyfa hráleik
anum að vera óáreittum og ofvinna 
ekki texta. En ég er afar veikur fyrir 
f lúri og geðveiki í texta og get ekki 
að því gert.“

Glettni og harmræna
Ófeigur Sigurðsson sendir frá sér fyrsta smásagnasafn sitt. Segir 
litla virðingu borna fyrir smásögunni. Ein sagan varð til í draumi.

Ég hef aldrei skrifað smásögur áður, segir Ófeigur. FRÉTTBLAÐIÐ/STEFÁN

Kolbrún  
Bergþórsdóttir
kolbrunb@frettabladid.is

ÞETTA ERU ÞVÍ SÖGUR 
SEM FJALLA UM KVÍÐA 

OG SKELFINGU OG UMKOMU-
LEYSI OG OKKAR STERKASTA 
AFL, ÁSTINA.

Renndu við og fáðu ly�n afgreidd beint í bílinn

www.lyfsalinn.is   

BÍLAAPÓTEK
VIÐ VESTURLANDSVEG
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ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

Laugardagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir
08.20 Ævintýraferðin
08.30 Billi Blikk
08.45 Tappi mús
08.50 Stóri og Litli
09.00 Heiða
09.25 Blíða og Blær
09.45 Zigby
09.55 Skoppa og Skrítla á póst-
korti um Ísland
10.10 Mæja býfluga
10.25 Mia og ég
10.45 Latibær
11.10 Ella Bella Bingó
11.20 Leikfélag Esóps
11.25 Angelo ræður
11.35 Friends
12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Shark Tank
14.30 Britain’s Got Talent
15.40 Fósturbörn
16.05 Friends
16.30 Jamie. Keep Cooking and 
Carry on
16.50 Í kvöld er gigg
18.00 Friends
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.40 Sportpakkinn
18.53 Lottó
18.55 Kviss
19.40 Dater’s Handbook
21.10 The Frighteners
23.10 Mary Queen of Scots
01.05 Stuber
02.35 The Dinner

18.15 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 Modern Family
21.10 Simpson-fjölskyldan
21.35 Bob’s Burgers
21.45 Sally4Ever
22.15 Room 104
22.40 Friends
23.05 Friends
23.25 Modern Family

11.10 The Art of Racing in the Rain
12.55 2 Years of Love
14.20 Jumanji  Bráðskemmtileg 
ævintýramynd fyrir alla fjöl-
skylduna með Robin Williams. Hér 
segir af Alan Parris sem hefur verið 
lokaður inni í veröld Jumanji-
spilsins í rúm 25 ár. Loks kemur að 
því að hann er frelsaður af tveimur 
börnum sem spila spilið en heill 
hópur óargadýra losnar þá líka úr 
læðingi.
16.00 The Art of Racing in the Rain
17.50 2 Years of Love
19.15 Jumanji
21.00 All the Money in the World
23.05 Light of my Life
01.05 The Aftermath
02.50 All the Money in the World

06.55 PGA Tour 2020  Útsending 
frá Shriners Hospitals for Children 
Open á PGA.
10.00 European Tour 2020  Bein 
útsending frá BMW PGA Champ-
ionship á Evrópumótaröðinni.
15.35 LPGA Tour 2020  Útsending 
frá KPMG Women’s PGA Cham-
pionship á LPGA Tour.
19.35 PGA Highlights 2020
20.30 PGA Special. Arnold Palmer 
Special
21.00 PGA Tour 2020  Bein út-
sending frá Shriners Hospitals for 
Children Open á PGA.

06.00 Síminn + Spotify
10.15 The Block 
11.15 The Block 
12.30 Dr. Phil
13.15 Dr. Phil
15.25 90210 
16.30 Family Guy 
16.50 The King of Queens 
17.10 Everybody Loves Raymond 
18.20 This Is Us
19.05 Superior Donuts 
19.30 The Cool Kids
20.00 Það er komin Helgi   Helgi 
Björns ásamt Reiðmönnum 
vindanna býður landsmönnum 
upp á kvöldvöku heima í stofu. 
Helgi tekur á móti góðum gestum 
og syngur nokkur af þekktustu 
lögum sínum í bland við perlur úr 
dægurlagasögunni.
21.00 The Imitation Game
22.50 Beginners
00.30 The Belko Experiment
01.55 The Firm
04.00 Síminn + Spotify

09.15 Fleetwood - Hull City
11.00 Búlgaría - Ungverjaland
12.40 Ísland - Rúmenía
14.50 Ísland - Ítalía
16.50 Fleetwood - Hull City
18.35 Spánn - Sviss  Bein útsend-
ing frá leik í Þjóðadeild UEFA.
20.45 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu
21.10 Delteco GBC - Casademont 
Zaragoza  Útsending frá leik í 
spænsku úrvalsdeildinni í körfu-
bolta.
22.50 Færeyjar - Lettland

07.40 Ísland - Ítalía
09.35 ÍR - Valur  Úsending frá leik í 
Dominos-deild karla.
11.15 KR - Tindastóll
13.00 Dominos Tilþrifin 2. umferð
13.50 Valur - Stjarnan  Bein 
útsending frá leik í Olís-deild 
kvenna.
15.50 Valur - Þór Ak.  Bein út-
sending frá leik í Olís-deild karla.
17.25 Lengjudeild kvenna 2020
19.30 Dominos Körfuboltakvöld 
- Upphitun
19.55 Njarðvík - Haukar  Bein 
úsending frá leik í Dominos-deild 
karla.
22.00 Dominos Körfuboltakvöld 
karla
23.05 Lengjudeild karla

RÚV RÁS EITT
06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Til allra áttaLila á landa-
mærum
08.00 Morgunfréttir
08.05 Hernám Íslands í seinni 
heimsstyrjöldinni  (2 af 4) 
09.00 Fréttir
09.03 Á reki með KK
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Píanógoðsagnir  (5 af 8)
11.00 Fréttir
11.02 Vikulokin
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Gestaboð
14.00 Verðandi  (2 af 3)
15.00 Flakk
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Orð um bækur
17.00 Listahátíð í Reykjavík 50 
ára  (2 af 3)
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Í ljósi sögunnar
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Sveifludansar  Bireli Lag-
réne,
20.45 Fólk og fræði  Tilgangur 
landamæra
21.15 Bók vikunnar  Beðið eftir 
barbörunum
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Heimskviður
23.00 Vikulokin
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT
20.00 Þórsmörk - friðland í 100 
ár (e)  Tveggja þátta röð um sögu 
friðunar Þórsmerkur og gömlu af-
réttanna sunnan Krossár. 
20.30 Atvinnulífið (e)  Sigurður K. 
Kolbeinsson heimsækir íslensk 
fyrirtæki og kynnir sér starfssemi 
þeirra. Fjölbreyttir og fróðlegir 
þættir sem endurspegla þá grósku 
sem er í íslensku atvinnulífi og 
fyrirtækjarekstri.
21.00 Sir Arnar Gauti (e)  Arnar 
Gauti snýr aftur á skjáinn með 
umfangsmikinn lífsstílsþátt 
sem tekur saman allt sem snýr 
að heimilum, hönnun, innlitum, 
matar- og veitingahúsamenningu, 
arkitektúr og mörgu fleiru.
21.30 Saga og samfélag (e)  Saga og 
samfélag er þáttur þar sem mál-
efni líðandi stundar verða rædd 
í sögulegu samhengi og vikið að 
nýjustu rannsóknum fræðimanna 
á margvíslegum sviðum.

07.15 KrakkaRÚV
07.16 Tölukubbar 
07.21 Kátur 
07.33 Eðlukrúttin 
07.44 Bubbi byggir 
07.55 Lestrarhvutti 
08.02 Grettir 
08.13 Músahús Mikka 
08.36 Rán og Sævar 
08.47 Stuðboltarnir 
08.58 Hvolpasveitin 
09.21 Stundin okkar 
09.45 Húllumhæ 
10.00 Herra Bean 
10.10 Reikningur 
10.25 Kappsmál 
11.30 Vikan með Gísla Marteini 
12.20 Síðbúið sólarlag 
12.50 Kiljan 
13.30 Attenborough. Furðudýr í 
náttúrunni 
13.55 Nile Rodgers. Galdurinn við 
að slá í gegn 
14.55 Það er svo geggjað...
16.00 Mótorsport  Haustrallý
16.30 Sögur af handverki 
16.40 Grænkeramatur 
17.10 Gamalt verður nýtt 
17.20 Nýjasta tækni og vísindi 
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Ósagða sagan 
18.28 Maturinn minn 
18.45 Svipmyndir frá Noregi 
18.53 Lottó
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Hvolpastjarna 
21.15 Coco fyrir tíð Chanel Coco 
avant Chanel
23.05 Bíóást 
23.10 Taxi Driver  Leigubílstjórinn 
er sígild bandarísk bíómynd frá 
1976 sem hlaut Gullpálmann í 
Cannes og var tilnefnd til fernra 
Óskarsverðlauna.
00.55 Match Match  
01.10 Dagskrárlok

okkar allra

Sunnudagskvöld kl. 20.25
Rammíslenskt pólitískt persónudrama með Ólafi 
Darra Ólafssyni og Anítu Briem í aðalhlutverkum.  
Sýnt með enskum texta á RÚV 2.
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ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

Sunnudagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir
08.20 Blíða og Blær
08.45 Brúðubíllinn
09.10 Mæja býfluga
09.25 Adda klóka
09.45 Zigby
09.55 Mia og ég
10.20 Lína langsokkur
10.45 Latibær
11.10 Lukku láki
11.30 Ævintýri Tinna
12.00 Nágrannar
13.25 Nágrannar
13.50 Impractical Jokers
14.10 Supernanny
14.55 Kviss
15.45 Kevin McCloud’s Rough 
Guide to the Future
16.35 60 Minutes
17.20 Víglínan
18.10 Fréttir Stöðvar 2
18.28 Veður
18.30 Fréttayfirlit
18.35 UEFA Nations League 2020-
2022  Útsending frá leik Ísland - 
Danmörk í Þjóðadeild UEFA.
20.40 The Sandhamn Murders
22.15 Western Stars
23.40 Wentworth
00.35 Shameless
02.20 Shameless
03.15 Silent Witness
04.10 Silent Witness

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 Modern Family
21.30 Slicon Valley
22.00 Næturvaktin
22.25 Magnum P.I
23.10 Last Man Standing
23.35 Friends
23.55 Friends
00.20 Modern Family

10.30 The Best Exotic Marigold 
Hotel
12.30 Red Dog. True Blue
14.00 Wolves
15.45 The Best Exotic Marigold 
Hotel
17.45 Red Dog. True Blue
19.10 Wolves
21.00 Argo
22.55 Backdraft 2
00.35 211
02.00 Argo

06.55 PGA Tour 2020  Útsending 
frá Shriners Hospitals for Children 
Open á PGA.
10.00 European Tour 2020  Bein 
útsending frá BMW PGA Cham-
pionship á Evrópumótaröðinni.
15.35 LPGA Tour 2020  Útsending 
frá KPMG Women’s PGA Cham-
pionship á LPGA Tour.
19.35 Champions Tour Highlights 
2020
20.25 European Tour 2020 - Hig-
hlights
21.00 PGA Tour 2020  Bein út-
sending frá Shriners Hospitals for 
Children Open á PGA.

07.15 KrakkaRÚV
07.16 Tulipop 
07.19 Kalli og Lóa 
07.30 Klingjur 
07.41 Lalli 
07.48 Friðþjófur forvitni 
08.10 Nellý og Nóra 
08.17 Robbi og Skrímsli 
08.39 Hæ Sámur 
08.46 Unnar og vinur 
09.09 Flugskólinn 
09.31 Múmínálfarnir 
09.53 Millý spyr 
10.05 Vísindatónleikar Ævars
10.55 Svipmyndir frá Noregi 
11.00 Silfrið
12.10 Mamma mín 
12.25 Vögguvísa úr öðrum heimi - 
Saga brasilíufaranna
13.20 Ella kannar Suður-Ítalíu 
13.50 Fólkið mitt og fleiri dýr 
14.35 Ásgeir Trausti á tónleikum 
15.45 Poirot - Eftir útförina 
17.20 Menningin - samantekt
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Stundin okkar 
18.25 Lífsins lystisemdir 
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir á sunnudegi
19.40 Veður
19.50 Landinn
20.25 Ráðherrann 
21.20 Snilligáfa Einsteins Genius 
- Einstein 
22.10 Evrópskir bíódagar. Slava 
22.15 Slava Dýrð  Búlgörsk verð-
launamynd þar sem tekist er á 
við stéttaskiptingu og spillingu 
í samtímasamfélagi Búlgaríu. 
Tsanko Petrov starfar við viðhald 
lestarteina. Dag einn finnur hann 
þar heilu bunkana af peningum 
sem hann fer með til lögreglunnar. 
Hann fær nýtt stafrænt úr frá 
ríkinu að launum. Kynningar-
stjóri samgönguráðuneytisins 
týnir gamla Slava-úri Petrovs sem 
hann erfði eftir föður sinn. Atriði í 
myndinni eru ekki við hæfi ungra 
barna.
23.55 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
10.25 The Block
11.25 The Block 
12.30 Dr. Phil 
13.15 Dr. Phil 
14.00 Dr. Phil
14.45 Carol’s Second Act 
15.10 90210 
16.30 Family Guy
16.50 The King of Queens 
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Kevin (Probably) Saves The 
World 
18.20 This Is Us
19.15 Hver ertu?  Hver ertu? Hver 
er persónan bak við nafnið? Vitum 
við nákvæmlega hvaðan við 
komum, hvaðan forfeður okkar 
komu? Hvað hefur mótað persónu 
okkar, skapgerð okkar, líkams-
burði, veikleika og styrkleika?  Við 
grandskoðum ættartré nokkura 
þjóðþekktra Íslendinga. Hvaðan 
eru þeir? 
20.00 The Block 
21.20 Cobra
22.15 Billions 
23.10 Love Island 
00.05 Blue Bloods
00.50 Law and Order. Special Vic-
tims Unit
01.35 The Rookie  Bandarísk þátta-
röð með Nathan Fillion (Castle) í 
aðalhlutverki. 
02.20 Condor
03.05 Síminn + Spotify

07.15 Færeyjar - Lettland
08.55 Úkraína - Þýskaland
10.35 Spánn - Sviss
12.20 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu
12.50 Írland - Wales  Bein út-
sending frá leik Írlands og Wales í 
Þjóðadeild UEFA.
15.50 England - Belgía  Bein út-
sending frá leik Englands og Belgíu 
í Þjóðadeild UEFA.
17.55 NFL Extra 20/21
18.35 Frakkland - Portúgal  Bein 
útsending frá leik Frakklands og 
Portúgals í Þjóðadeild UEFA.
20.45 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu
21.10 Valencia Basket - Unicaja
22.50 Írland - Wales

08.05 Valur - Stjarnan  Útsending 
frá leik í Olís-deild kvenna.
09.30 Valur - Þór Ak.  Útsending 
frá leik í Olís-deild karla.
10.55 Njarðvík - Haukar  Úsending 
frá leik í Dominos-deild karla.
12.40 Dominos Körfuboltakvöld 
karla 
13.50 Breiðablik - Fylkir  Bein 
útsending frá leik Breiðabliks og 
Fylkis í Pepsi Max-deild kvenna.
15.55 Lengjudeild karla
17.45 Ísland - Danmörk. Upphitun
18.35 Ísland - Danmörk  Bein 
útsending frá leik Íslands og Dan-
merkur í Þjóðadeild UEFA.
20.40 Valur - Stjarnan
22.05 Valur - Þór Ak.
23.35 Njarðvík - Haukar

RÚV RÁS EITT

06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Hringsól  (4 af 8)
08.00 Morgunfréttir
08.05 Á tónsviðinu
09.00 Fréttir
09.03 Svona er þetta
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Bók vikunnar  Sláturtíð
11.00 Guðsþjónusta í Neskirkju
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Sögur af landi
14.00 Víðsjá
15.00 GlansTEXTÍLL. efni
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Úr tónlistarlífinu. Reyk-
holtshátíð 2020 
17.25 Orð af orði
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Píanógoðsagnir  (5 af 8)
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Óskastundin
19.40 Orð um bækur
20.35 Gestaboð
21.30 Fólk og fræði  Skotfimi á 
Íslandi
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Á reki með KK
23.10 Frjálsar hendur
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT
20.00 Mannamál - sígildur þáttur 
(e)  Einn sígildasti viðtalsþátturinn 
í íslensku sjónvarpi. Hér ræðir Sig-
mundur Ernir Rúnarsson við þjóð-
þekkta einstaklinga um líf þeirra 
og störf.    
20.30 Suðurnesja-magasín Víkur-
frétta (e)  Mannlífið, atvinnulífið 
og íþróttirnar á Suðurnesjum. Um-
sjón Páll Ketilsson. Framleiðandi. 
Víkurfréttir ehf.
21.00 Eldhugar. Sería 2  Í þætt-
inum fara Pétur Einarsson og við-
mælendur hans út á jaðar hreysti, 
hreyfingar og áskorana lífsins.
21.30 Sólheimar 90 ára  Sólheimar 
í Grímsnesi fagna 90 ára afmæli í 
ár. Sýnt frá afmælishátíðinni í júlí í 
sumar. Umsjón. Linda Blöndal.

– MEST LESNA DAGBLAÐ LANDSINS

*Prentmæling Gallup, 12 - 80 ára, okt. - des. 2019. 
Mannnöldatölur Hagstofu Íslands 2019

Auglýsingaefnið lendir á 
eldhúsborðinu þegar blaðið er 

opnað!
                                      

Íslendingar lesa Fréttablaðið
daglega að meðaltali.*

KKannaðu dreiileiðir og verð í 
síma 550 5050

eða sendu tölvupóst á 
orn@frettabladid.is.

Útvegum einnig hagstæð 
verð í prentun.

93.000

HAFÐU FJÖLPÓSTINN 
ÞINN Í FRÉTTABLAÐINU
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ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

ÚTVARP

Mánudagur
STÖÐ 2

STÖÐ 2 FJÖLSKYLDA

STÖÐ 2 BÍÓ
GOLFSTÖÐIN

RÚV SJÓNVARP

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

07.55 Heimsókn
08.15 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls
10.05 The Goldbergs
10.30 Between Us
11.10 Major Crimes
11.50 Um land allt
12.35 Nágrannar
12.55 The Greatest Dancer
14.05 The Greatest Dancer
15.05 Flirty Dancing
15.45 Puppy School
16.35 Grand Designs. Australia
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nágrannar
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.50 Ísland í dag
19.05 Fósturbörn
19.35 Kevin McCloud’s Rough 
Guide to the Future
20.25 Supernanny
21.10 Wentworth
22.00 Damages
22.50 60 Minutes
23.35 One Lane Bridge
00.20 The Nest
01.20 The Nest
02.15 The Son
02.55 The Son
03.40 The Son

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.45 Mom
21.05 Last Man Standing
21.30 Curb Your Enthusiasm
22.10 Veep
22.40 Veronica Mars
23.30 Insecure
00.00 Friends
00.20 Friends
00.45 Mom

 Swiped. Hooking Up In the Digital 
Age
12.55 Heiða
14.45 Paris Can Wait
16.15 Swiped. Hooking Up In the 
Digital Age
17.40 Heiða
19.25 Paris Can Wait
21.00 All I See Is You
22.45 24 Hours to Live
00.15 American Fango
02.00 All I See Is You

07.00 LPGA Tour 2020  Útsending 
frá KPMG Women’s PGA Cham-
pionship á LPGA Tour.
11.00 European Tour 2020  Út-
sending frá BMW PGA Champions-
hip á Evrópumótaröðinni.
16.30 PGA Tour 2020  Útsending 
frá Shriners Hospitals for Children 
Open á PGA 2020.
19.30 PGA Highlights 2020
20.25 LPGA Tour 2020  Útsending 
frá KPMG Women’s PGA Cham-
pionship á LPGA Tour.

09.00 Heimaleikfimi 
09.10 Landinn 
09.40 Spaugstofan 2005 - 2006 
10.05 Treystið lækninum 
11.00 Upplýsingafundur Al-
mannavarna 
11.30 Heimaleikfimi 
11.40 Mósaík 2000-2001 
12.15 99% norsk 
12.45 Maður er nefndur Ragnar 
Arnalds
13.20 Í leit að fullkomnun - Fé-
lagslíf 
13.50 Gettu betur 2015
15.15 Eldhuginn Sigurður A. 
Magnússon
16.00 Sögur af handverki 
16.10 Uppáhaldsréttir Nadiyu 
16.40 Silfrið
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Konráð og Baldur 
18.12 Refurinn Pablo 
18.18 Sara og Önd 
18.26 Hvolpasveitin 
18.50 Krakkafréttir 
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
19.50 Menningin
20.00 Nýjasta tækni og vísindi 
20.35 Attenborough. Furðudýr í 
náttúrunni David Attenborough’s 
Natural Curiosities  Töfrar nátt-
úrunnar séðir með einstökum 
augum Davids Attenborough. 
21.00 Vegir Drottins Herrens Veje  
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.25 Nile Rodgers. Galdurinn við 
að slá í gegn Nile Rodgers - How 
to Make It in the Music Business 
 Heimildaþáttaröð í þremur hlutum 
þar sem bandaríski tónlistarmað-
urinn Nile Rodgers deilir áralangri 
reynslu sinni af því hvernig fara skal 
að til að slá í gegn.
23.25 Geimfarar - Erfiðasta starf í 
alheiminum Astronauts - Toughest 
Job in the Universe
00.20 Kveikur 
00.50 Dagskrárlok

06.00 Síminn + Spotify
12.30 Dr. Phil 
13.15 The Late Late Show
14.00 The Neighborhood 
14.25 The Block 
15.25  90210 
16.30 Family Guy 
16.50 The King of Queens 
17.10 Everybody Loves Raymond 
17.35 Dr. Phil 
18.20 The Late Late Show 
19.05 Man with a Plan
19.30 Carol’s Second Act 
20.00 The Block
21.00 The Rookie 
21.50 Condor   Hörkuspennandi 
þáttaröð um ungan tölvunarfræð-
ing sem starfar hjá bandarísku 
leyniþjónustunni, CIA. 
22.35 Love Island 
23.30 The Late Late Show 
00.15 Blue Bloods 
01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit  Mögnuð sakamálasería 
um sérsveit innan lögreglunnar í 
New York.
02.30 Bull
03.15 Síminn + Spotify

07.30 Valur - Skallagrímur  Út-
sending frá leik í Dominos-deild 
kvenna.
09.15 Dominos Körfuboltakvöld 
- kvenna
10.00 ÍR - Valur  Úsending frá leik í 
Dominos-deild karla.
11.40 KR - Tindastóll
13.25 Dominos Tilþrifin 2. umferð
14.10 Dominos Körfuboltakvöld 
 Leikirnir í Dominos-deildinni 
gerðir upp.
15.15 Breiðablik - Fylkir  Út-
sending frá leik í Pepsi Max-deild 
kvenna.
17.00 Seinni bylgjan - kvenna 
 Markaþáttur Olís-deildar kvenna.
18.00 Markaþáttur Undankeppni 
EM
19.20 Afturelding - Stjarnan  Bein 
útsending frá leik í Olís-deild 
karla.
20.55 Ísland - Ítalía

RÚV RÁS EITT
06.45 Morgunbæn og orð 
dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir
07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir
09.05 Segðu mér
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir
10.03 Veðurfregnir
10.13 Flugur  Reggí-goðsögnin 
Toots  Hibbert
11.00 Fréttir
11.03 Mannlegi þátturinn
12.00 Fréttir
12.02 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
12.50 Dánarfregnir
12.55 Samfélagið
14.00 Fréttir
14.03 Til allra átta
15.00 Fréttir
15.03 Hernám Íslands í seinni 
heimsstyrjöldinni  (2 af 4)
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Hátalarinn
17.00 Fréttir
17.03 Lestin
18.00 Spegillinn
18.30 Krakkakiljan
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Endurómur úr Evrópu
20.35 Mannlegi þátturinn
21.30 Kvöldsagan. Sólon Ís-
landus  (3 af 32)
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Samfélagið
23.05 Lestin
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

STÖÐ 2 SPORT 2
08.00 Valencia Basket - Unicaja
09.40 NFL  Útsending frá leik í NFL.
12.10 NFL  Útsending frá leik í NFL.
14.40 Írland - Wales  Útsending 
frá leik Írland - Wales í Þjóðadeild 
UEFA.
16.25 England - Belgía
18.05 Frakkland - Portúgal
19.45 Fréttaþáttur Meistara-
deildarinnar 
20.15 Ísland - Danmörk  
22.10 Markaþáttur Þjóðadeildar 
Evrópu
22.35 Rosengård - Kristianstad

HRINGBRAUT
20.00 Atvinnulífið  Sigurður K. 
Kolbeinsson heimsækir íslensk 
fyrirtæki og kynnir sér starfssemi 
þeirra. Fjölbreyttir og fróðlegir 
þættir sem endurspegla þá grósku 
sem er í íslensku atvinnulífi og 
fyrirtækjarekstri.
20.30 Matur og heimili  Lifandi 
þáttur um matargerð og bakstur 
í bland við innanhússarkitektúr, 
hönnun og fjölbreyttan lífsstíl.
21.00 21 - Fréttaþáttur á mánu-
degi  21 er upplýsandi umræðu- og 
fréttaskýringaþáttur undir stjórn 
þeirra Lindu Blöndal og Sigmundar 
Ernis með áherslu á innlendar og 
erlendar fréttir, þjóðmál, menn-
ingu og lífsreynslu.
21.30 Þjóðleikhúsið í 70 ár  Stóraf-
mælis Þjóðleikhússins minnst í 
máli, myndum og upprifjun leik-
hússfólksins.

tapas.is

TILBOÐ A – FYRIR TVO
• Nýbakað brauð með hummus og tapenade
• Marineraðar lambalundir með lakkríssósu
• Beikonvafin hörpuskel og döðlur á spjóti (2 stk.) 
   með sætri chilli sósu
• Djúpsteiktur humar í orly
• Kjúklingaspjót (2 stk.) með blómkáls-cous cous,
   furuhnetum, blómkálsmauki og alioli
• Nautaspjót (2 stk.) með sveppaduxelles, 
   bourgunion-sveppasósu og smælki

                    5.890 kr. 2.945 kr. á mann 

TILBOÐ B – FYRIR TVO
• Nýbakað brauð með hummus og tapenade
• Beikonvafin hörpuskel og döðlur á spjóti (2 stk.) 
   með sætri chilli sósu
• Andabringa með jarðskokkum, svartrót 
   og Malt- og Appelsínsósu
• Djúpsteiktur humar í orly
• Kjúklingastrimlar í chiliraspi með gráðaostasósu
• Lambaspjót (2 stk.) með chorizo-sósu, smælki 
   og rótargrænmeti
• Nautaspjót (2 stk.) með sveppaduxelles, 
   bourgunion-sveppasósu og smælki

                    6.890 kr. 3.445 kr. á mann

VEGAN TILBOÐ
• Nýbakað brauð með hummus og tapenade  V

• Blómkál marinerað með harissa, blómskálsmauki,
   pistasíu-lime vinaigrette og granatepli  V

• BBQ Jackfruit soft taco (2 stk.) með mangó-jalapeno  
   salsa, avókadómauki og ferskum kóríander  V

• Vegan Piri Piri "rif" með djúpsteiktu smælki
   og sítrus-hvítlaukssósu  V

               2.990 kr. á mann

Tekið er við pöntunum í síma 551 2344 
eða á netfangið tapas@tapas.is

TAPASBARINN
MEÐ ÞÉR HEIM!

SÚPER TAKE AWAY
TILBOÐ

HINN EINI SANNI Í 20 ÁR!  
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ÞANNIG AÐ MÉR 
FINNST GEGGJAÐ AÐ 

HAFA BARA ÞÁTTINN Í GANGI Í 
SJÓNVARPINU OG SVO ER ÉG 
BARA Á TWITTER OG FACEBOOK 
AÐ FYLGJAST MEÐ HVERJU 
FÓLK ER AÐ TAKA EFTIR OG 
HVAÐ ÞAÐ ER AÐ SEGJA, GOTT 
EÐA SLÆMT.

Mér finnst mjög 
sérstakt að vera 
að f r u msý na 
tvær seríur á 
sama tíma og 
þetta fellur mjög 

sjaldan svona þar sem það tekur oft 
svo mikinn tíma að þróa eitt svona 
verkefni og koma því alla leið,“ segir 
Arnór Pálmi Arnarson sem er með 
tvö heit járn í sjónvarpseldinum, 
sem leikstjóri Ráðherrans annars 
vegar og Eurogarðsins hins vegar.

Arnór bendir á að hann hafi verið 
búinn með Ráðherrann, sem hann 
leikstýrði ásamt Nönnu Kristínu 
Magnúsdóttur, áður en Eurogarð-
urinn kom upp, en tökum á þeim 
þáttum lauk í júní. „Það er bara 
mjög gaman að þetta skuli hittast 
svona á og svo er líka bara eitthvað 
við það að vera að leggja mín lóð á 
vogarskálarnar til þess að fólk geti 
dreift huganum í þessu ömurlega 
ástandi sem er í gangi,“ segir leik-
stjórinn, sem ók blint í Eurogarðinn 
þegar hann var í leit að sjálfum sér.

Ráðherramanía í húsbíl
„Ég keypti mér húsbíl þegar ég var 
nýbúinn að skjóta Ráðherrann. Af 
hverju var ég að kaupa mér hús-
bíl? Það er fáránlegt,“ segir Arnór 
sem velti fyrir sér hvort hann væri 
í maníu. Kannski dálítið eins og 
forsætisráðherrann Benedikt, sem 
þjáist í þáttunum af geðhvörfum.

„Ég ákvað bara að daginn sem við 
kláruðum myndi ég bara keyra í 
mánuð um Ísland. Heimsækja fólk út 
um allt land og fara bara í einhverja 
svona skrítna ferð að finna mig, sem 
ég fann náttúrlega alls ekki.“

Hann minnist þess að hann hafi 
í þeirri ferð verið að dæla bensíni 
á bílinn þegar kallið úr Eurogarð-
inum kom. Símtal, þar sem hann 
var beðinn um að setja saman hóp 
og gera leikna gamanþáttaröð sem 
yrði tilbúin haustið 2020.

„Spurningin var þá bara, hvað 
ætlum við að gera? Mér fannst 
það bara fínt að eggið kom langt á 
undan hænunni og þegar við byrj-
uðum vorum við ekki með neitt. Ég 
var ekki með neina konkret hug-
mynd. Ég fór bara í svörtu bókina 
mína og hvað ég hef verið að pæla 
svona í gegnum tíðina,“ segir Arnór 
sem vissi bara að hann væri að fara 
að setja saman hóp og að hann 
langaði „að gera seríu sem gæti 
gerst einhvers staðar þar sem við 
gætum tekið inn hvern sem er úr 
þjóðfélaginu, hvers konar karaktera 
eða fígúrur sem við vildum. Það var 
svona útgangspunkturinn.“

Garður allra tegunda
Arnór segir að í leitinni að sögusviði 
sem hentaði öllum hugsanlegum 
persónum hafi Húsdýragarðurinn 
f ljótlega komið til tals. „Af því að 
það þekkja hann allir og við höfum 
öll farið þangað. Það hafa allir verið 
þarna og það hentaði okkur rosa-
lega vel í skrifunum. Þannig að það 
var ákveðið og svo setti ég saman 
þennan hóp og það var fínt bara 
og svo fórum við í karaktervinnu,“ 
segir Arnór, um þau Audda Blö, 
Steinda, Önnu Svövu og Dóra DNA, 
sem öll leika í þáttunum auk þess að 
skrifa með honum handritið.

„Við byrjuðum með svo rosa-
lega tóman striga. Það var mjög 
skemmtilegt og svo bara skrifaði 
þetta sig sjálft þegar við vorum 
komin með karakterana og ein-

Trúnó á gólfi í forsætisráðuneytisins
Leikstjórinn Arnór Pálmi Arnarson er með tvær ólíkar sjónvarpsþáttaraðir í gangi, Ráðherrann á RÚV og Euro-
garðinn á Stöð 2, og nýtur þess að skoða hvernig þeir leggjast í áhorfendur í rauntíma á Twitter og Facebook.

Jón Gnarr og Arnór Pálmi við tökur á Eurogarðinum í Húsdýragarðinum.

Leikstjórinn á hælum Ólafs Darra í hlutverki forsætisráðherrans Benedikts.Arnór Pálmi var úti á landi þegar Eurogarðurinn kallaði. MYNDIR/LILJA JÓNS

hvern svona smá boga,“ segir Arnór 
og talar um „fjölskyldufílíng í fal-
legum garði“, þegar hann lýsir 
áköfum en sérlega skemmtilegum 
tökudögum í Laugardalnum.

Glassriver framleiddi Eurogarð-
inn fyrir Stöð 2 og þótt þátturinn sé 
kominn í loftið er Arnór enn með 
í það minnsta annan fótinn inni á 
gafli hjá framleiðslufyrirtækinu og 
ýmsar pælingar í gangi.

„Ég er svo bara kominn í að þróa 
næstu verkefni og það er svona alla-
vegana og fólk er byrjað að pæla 
í hvað ætli þessir vitleysingar í 
þessum Húsdýragarði myndu gera 
næst,“ segir Arnór og bætir við að 
það sé síður en svo útilokað að eitt-
hvað f leira muni koma frá Euro-
garðsgenginu.

Drama og kómedía með hjarta
„Ráðherrann er þessi dramatíska, 
stóra sería á meðan Eurogarðurinn 
er kómedía en samt með miklu 
hjarta. Þarna eru sambönd fólks og 
það eru sögur og drama þarna undir 
niðri, en þetta er svo allt öðruvísi og 
svo ólík verkefni,“ segir leikstjórinn 
sem þarf stundum að svara því um 

hvort verkefnið honum þyki vænna. 
„Það er erfitt en þykir manni ekki 
alltaf vænst um yngsta barnið sitt?“

Leikstjórinn hefur þurft að svara 
fleiri spurningum undanfarið. „Fólk 
hefur spurt mig hvort Ráðherrann sé 
gamansería. Ég skil það ekki, vegna 
þess að ég horfi bara á þetta sem 
dramatíska harmsögu af veikum 
manni í ómögulegri valdastöðu, 
sem er að fatta það á eftir fólkinu í 
kringum sig að hann sé veikur.“

Notalega fastir liðir
Streymisveitur með alla sína 
ofgnótt sjónvarpsefnis með til-
heyrandi hámglápi hafa gjörbreytt 
neysluhegðun sjónvarpsaðdáenda, 
en Arnór kann því notalega vel að 
fólk verði að gjöra svo vel að bíða í 
viku á milli þátta í bæði Ráðherr-
anum og Eurogarðinum.

„Línuleg dagskrá er bara svo kósí 
og íslenskt fyrirbæri,“ segir Arnór 
og bendir á að með þessum föstu og 
fornu skorðum verði áhorf á þætti 
sem þessa einhvern veginn miklu 
meira sameiginleg upplifun. „Allir 
að tala um þáttinn daginn eftir á 
internetinu og eitthvað.“

Þá skemmtir Arnór sér jafnframt 
konunglega við að fylgjast með 
umræðum og gagnrýni á þættina 
í rauntíma á Twitter og Facebook, 
á meðan þeir eru í útsendingu á 
sunnudagskvöldum.

Tekur mark á góðu sem slæmu
„Ég les þetta allt saman. Ég alveg 
dýrka það vegna þess að maður 
hugsar svo oft út í að fólk sem er í 
sviðslistum, tónlistarmenn eða leik-
arar, fá einhver tafarlaus viðbrögð, 
sem er eitthvað sem maður fær svo 
sjaldan. Þannig að mér finnst geggj-

að að hafa bara þáttinn í gangi í sjón-
varpinu og svo er ég bara á Twitter 
og Facebook að fylgjast með hverju 
fólk er að taka eftir og hvað það er að 
segja, gott eða slæmt.“

Arnór bætir við að hann hafi ekki 
síður gaman af því þegar hann sér 
að áhorfendur sjá hlutina einhvern 
veginn allt öðruvísi en höfundarnir 
sáu þá fyrir sér. „Mér finnst það svo 
geggjað,“ segir Arnór, alveg ósmeyk-
ur við hinn, á stundum, mjög svo 
óvægna öskurkór virkra á sam-
félagsmiðlum.

„Þegar ég gerði mitt fyrsta skaup 
var fólk búið að segja mér að fara 
ekki á miðlana. Slökkva bara á öllu 
vegna þess að þetta væri komið úr 
mínum höndum, en ég alveg dýrka 
þetta og ég virði neikvæða gagn-
rýni og viðbrögð alveg jafn mikið og 
jákvæð. Mér finnst alveg jafn gaman 
að lesa það,“ segir Arnór og bætir við 
að vitaskuld vonist hann alltaf til 
þess að áhorfendur séu sáttir.

Þverpólitískur velvilji
Fjórði þáttur Ráðherrans af átta 
verður sýndur á sunnudaginn 
þannig að lokatölur verða ekki 
teknar saman í bili, en hins vegar 
er nokkuð ljóst að þættirnir fengu 
strax í upphafi nokkuð þverpólit-
ískan stuðning úr pólitíkinni sem 
þeir hverfast um.

„Við fundum fyrir svo miklum 
velvilja frá öllum flokkum og starfs-
fólki við undirbúning á Ráðherr-
anum,“ segir Arnór og bendir á að 
þau hafi fengið að taka talsvert upp 
á göngum þinghússins en slíkt þyki 
síður en svo sjálfsagt.

„Það var eðlilega ekki hægt að 
skjóta í forsætisráðuneytinu, inni í 
stjórnarráðshúsinu, en við fengum 

að fara og skoða það. Svo fór ráðu-
neytisstýran með okkur, bara bank-
aði, inn til Katrínar og þar var hún í 
símanum,“ segir Arnór og lýsir því 
hvernig Katrín Jakobsdóttir hafi 
þá kvatt Bjarna, væntanlega Bene-
diktsson, með þeim orðum að hún 
þyrfti að fá að hringja í hann á eftir 
vegna þess að hún var að fá gesti.

Sófalaus forsætisráðherra
„Við sátum svo bara með henni og 
spurðum hana út í hitt og þetta. 
Ekki um pólitík heldur bara út í 
daglegt líf hennar. Bara þetta hvers-
dagslega. Hvað gerirðu hérna? Hvar 
gengurðu inn og hvernig er bílstjór-
inn þinn? Eruð þið vinir? og allt 
þetta sem mér fannst mikilvægt að 
reyna að ná,“ segir Arnór, sem einn-
ig spurði Katrínu hvort hún legði sig 
einhvern tímann í ráðuneytinu.

Svarið við þeirri spurningu var 
nokkuð óvænt, þar sem Katrín svar-
aði neitandi en upplýsti síðan að hún 
hefði lagt sig á gólfinu í tíu mínútur 
um daginn. „Hún sagðist bara hafa 
verið svolítið þreytt eitthvað og sagð-
ist alveg vera til í að hafa sófa þarna 
og spurði svo ráðuneytisstýruna 
hvort hún gæti fengið sófa.“

Hvort sú varð raunin fylgir ekki 
sögunni, en Arnór heyrði þó að 
Bryndís Hlöðversdóttir tók vel í 
þessa ósk Katrínar.

Arnór segir aðspurður að í svona 
tilfellum muni um auðveldan 
íslenskan aðgang að fólki í æðstu 
stöðum. „Já, ímyndaðu þér. Heldurðu 
að House of Cards hafi bara einhvern 
veginn farið og hitt Obama og bara 
„hey!“ Mér fannst það rosa heimilis-
legt að Katrín tók bara á móti okkur 
eins og ekkert væri sjálfsagðara.“
toti@frettabladid.is
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Lífið í  
vikunni
04.10.20- 
10.10.20

VIÐ ÆTLUÐUM AÐ 
HAFA HÉRNA HEIL-

MIKLA VEISLU MEÐ ÖLLUM SEM 
HAFA STUTT VIÐ HÚSIÐ OG 
STARFAÐ HÉRNA EN ÞAÐ 
VERÐUR AÐ BÍÐA BETRI TÍMA.

SÍMAR AUGLÝSINGADEILDIR – AUGLÝSINGASTJÓRI: Gústaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is  ALMENNAR AUGLÝSINGAR: SÍMI 550 5050:   
Hjördís Zoëga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Þór Steingrímsson, hlynur@frettabladid.is , Sigfús Örn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Örn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is    
FÓLK/SÉRBLÖÐ SÍMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnússon arnarm@frettabladid.is, Jóhann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jón Ívar Vilhelmsson 
jonivar@frettabladid.is, FÓLK OG SÉRBLÖÐ EFNI: Elín Albertsdóttir elin@frettabladid.is  RAÐAUGLÝSINGAR /FASTEIGNIR SÍMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Viðar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is  ÞJÓNUSTUAUGLÝSINGAR SÍMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdóttir arnarut@frettabladid.is

DALBY
hægindastóll 
með skemli

Nettur og fallegur hægindastóll úr svörtu PU-leðri ásamt 

skammeli, á frábæru verði. Fáanlegur bæði með krómuðum 

fæti eða svörtum. Stærð: 125 x 72 H: 108 cm. 

Fullt verð: 59.900 kr.

Aðeins 41.930 kr.

Við eigum afmæli 
og nú er veisla

Láttu drauminn rætast

SENDUM
FRÍTT

Holtagörðum, Reykjavík
Smáratorgi, Kópavogi 
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeiði 1, Ísafirði

       

Við sendum þér vörurnar frítt hvort sem  
þú kaupir á dorma.is eða  í DORMA-verslun

Nature’s  REST LUXURY
heilsurúm með Classic botni

• Svæðaskipt poka-
gormakerfi (20 cm háir)

• 5 misjöfn lög af svampi

• Sterkur botn

• 320 gormar á m2

• Góðar kantstyrkingar

Val um svart eða hvítt  PU leður  
eða grátt áklæði á Classic botni.

Verðdæmi á Nature’s Rest Luxury með Classic botni og fótum:

90 x 200 cm. Fullt verð: 69.900 Aðeins 55.920 kr.
160 x 200 cm. Fullt verð: 99.900 Aðeins 79.920 kr.

30%
AFSLÁTTUR

AFMÆLIS

20%
AFSLÁTTUR

AFMÆLIS

ÆVINTÝRI UM SVEFN
Bókin Svefnfiðrildin eftir Erlu 
Björnsdóttur er komin út. Í henni 
fléttar hún fræðslu um svefn fyrir 
börn og fullorðna inn í skemmtilegt 
ævintýri um hina fjörugu Sunnu.

SÝNIR Á FORRÉTTABARNUM
Sýning listamannsins Arons Levís 
Beck, Slökum á, stendur nú yfir á 
Forréttabarnum. Hann segir mikil-
vægt að temja sér jákvætt hugarfar 
á þessum fordæmalausu tímum.

FANN ENGA KRIMMA  
Í PÓLITÍKINNI
Katrín Júlíusdóttir hefur gengist 
við sínum fyrstu skrefum á glæpa-
brautinni með spennusögunni 
Sykri. Ólíkt því sem freistandi væri 
að ætla sækir 
hún lítinn 
innblástur 
í fjármála-
heiminn 
og fyrri 
störf í 
stjórnmál-
unum.

JOHN LENNON HEFÐI 
ORÐIÐ ÁTTRÆÐUR Í GÆR
Andrea Jónsdóttir segir minn-
inguna um John Lennon aldrei hafa 
verið heimsbyggðinni jafn mikil-
væga og núna. Bítillinn hefði orðið 
áttatíu ára í 
dag hefði 
hann 
lifað.

Væri allt sem vera ber 
hefði verið glatt á 
hjalla í Tjarnarbíó 
í gær þegar tíu ár 
voru liðin frá því 
að menningarstarf 

hófst af fullum krafti þegar húsið 
var opnað á ný eftir gagngerar 
endurbætur.

„Það náttúrlega stóð til að fagna 
þessum tímamótum almennilega 
en það er náttúrlega augljóst að það 
er ekki í boði í augnablikinu og við 
verðum bara að fagna síðar,“ segir 
Friðrik Friðriksson, framkvæmda-
stjóri Tjarnarbíós.

Þótt dökkt sé yfir menningarlíf-
inu þessa mánuðina segir Friðrik 
starfsemina hafa verið blómlega 
frá enduropnuninni fyrir áratug. 
„Sagan er náttúrlega töluvert lengri 
og nær alveg aftur til 1913 þegar 
þetta var íshús og svo kvikmynda-
hús sem var svo hægt og rólega í 
gegnum áratugina lagt undir sviðs-
listina,“ segir Friðrik.

Baráttan byrjaði á síðustu öld
Friðrik segir baráttuna fyrir því 
að taka húsið í gegn og breyta því 
þannig að það þjónaði betur sjálf-
stæðum atvinnusviðslistahópum 
hafa tekið sinn tíma. „Aðdrag-
andinn var töluvert langur og mig 
minnir að það hafi verið eitthvað í 
kringum 1996 að það var byrjað að 
ræða þessa þörf fyrir húsnæði fyrir 
sjálfstætt starfandi sviðslistafólk. 
Umræðan byrjar sem sagt á síðustu 
öld.“

Það var svo á árunum 2006 og 
2007 sem hreyfing komst á málið 

en þá reyndist hrunið handan við 
hornið og það setti vitaskuld stórt 
strik í reikninginn.

„Endurbætur stóðu svolítið 
lengur en áætlað var þegar hrunið 
verður 2008 en þetta hafðist og 
Jón Gnarr, þáverandi borgarstjóri, 
opnaði húsið 1. október 2010.“ Frið-
rik segir að það hafi komist dálítil 
hreyfing á málið með Besta flokkn-
um en það hafi komið í hans hlut að 
fylgja málinu eftir og í höfn.

Nokkrir forverar Jóns á borgar-
stjórastóli hafi þó látið sig Tjarnar-
bíó varða og því megi tala um að frá 
byrjun hafi ríkt þverpólitísk sátt 
um verkefnið.

„Þannig að þetta er samstillt átak 
allra sem voru þá við stjórnvölinn 
og þá ekki síst allra þeirra sem hafa 
setið hérna í alls konar stjórnunar-
störfum og barist fyrir húsinu. Það 
er dágóður hópur. Öll senan í raun-
inni,“ segir Friðrik og bætir við að 
saga síðustu tíu ára sýni og sanni að 
þörfin fyrir húsið hafi verið mikil.

Stöðugur vöxtur
„Vöxturinn hefur enda verið gríðar-
legur á undanförnum tíu árum. 
Fyrst um sinn þurfti að greiða leigu 

til borgarinnar og annað sem svona 
menningarrekstur gat ekki staðið 
undir. Það er ekki fyrr en í lok árs-
ins 2013 að það fæst styrkur til 
rekstrarins og leigan er felld niður 
og þá fer þetta á f lug aftur og síðan 
hefur verið stöðugur vöxtur með 
fjölgun áhorfenda og verkefna,“ 
segir Friðrik og bendir á að Grímu-
tilnefningar, áhorfendafjöldinn og 
margt annað í þeim dúr sýni fram á 
hversu blómlegur reksturinn hefur 
verið.

„Við höfum þraukað núna síðustu 
mánuði en það er orðið erfiðara og 
við erum á síðustu dropunum hérna 
þannig að ég veit ekki hvað gerist í 
kjölfarið,“ segir Friðrik.

„Við bara eins og allir vonum að 
þetta gangi yfir og við getum aftur 
farið að eiga einhvers konar eðlilegt 
líf. En við ætlum nú kannski ekki að 
láta þetta skyggja á þessi tímamót 
þótt við getum ekki haldið upp á 
þau. Við ætluðum að hafa hérna 
heilmikla veislu með öllum sem 
hafa stutt við húsið og starfað hérna 
en það verður að bíða betri tíma.“

Rafræn hátíðarhöld eru því látin 
duga í bili og Tjarnarbíó hefur látið 
taka saman myndskeið, litla stiklu, 
með yfirliti yfir verkin sem hafa 
lifnað við á sviðinu undanfarin tíu 
ár og nálgast má meðal annars á 
heima- og Facebook-síðu hússins.

„Þessu verður að fagna og við 
gerum það á samfélagsmiðlum og 
okkar í millum og það er vonandi 
að áhorfendur sem hafa stutt okkur 
í gegnum árin taki þátt í þessum 
fögnuði með okkur á netinu.“
toti@frettabladid.is

Tíu góð ár í Tjarnarbíó
Sjálfstæða sviðslistasenan hefur vaxið og dafnað í endurreistu 
Tjarnarbíói í tíu ár en almennileg hátíðarhöld bíða betri tíma.

Friðrik Friðriksson og hans fólk stendur á ánægjulegum tímamótum á erfiðum tímum og fagnar tíu góðum árum í 
endurreistu Tjarnarbíó á samfélagsmiðlum þangað til hægt verður að blása til alvöru veislu. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN
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AFGREIÐSLUTÍMI
Mán.–fös. 10–18  |  Lau. 11–16
www.betrabak.is

HÄSTENS VERSLUN  
Faxafeni 5, Reykjavík 588  
8477

Þegar þú vaknar í rúmi frá Hästens munt þú skilja virði þess að ná 
fullkomnum nætursvefni. Rúmin eru framleidd með einstöku samspili 
handverks og hráefna þar sem hvergi eru gerðar málamiðlanir í gæðum 
náttúrulegra efna eða tíma við óþreytandi handverkið.
Þú sérð það ekki en þú munt fi nna fyrir því. Allan sólarhringinn. 
Heimsæktu Hästens í Faxafeni eða pantaðu vörulistann á hastens.com.

VERTU VAKANDI
Í FYRSTA SKIPTI
Á ÆVINNI
Við höfum opnað glæsilega nýja verslun Hästens að Faxafeni 5.
Komdu til okkar og prófaðu einstök gæði Hästens rúmanna.
Starfsfólk okkar er tilbúið að aðstoða þig og veita frekari upplýsingar.



Tilboðsverð

Native Eik 
Harðparket, 192x1285, 8mm.

2.236kr/m2

0113509

Almennt verð: 3.194 kr/m2

 Nýtt
blað

Framkvæmdatilboð
Sjáðu öll tilboðin á byko.is

20%
AFSLÁTTUR

Tilboð

Kópal & Gjöco 
innimálning

MARKAÐSDAGAR  Komdu og gramsaðu!
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Valin parket 30% • Valdar flísar 25-30% • Grohe sturtu-, bað - og hand- 
laugartæki  20% • Loftpressur 20% • Járnhillur 20% Handlaugar 20%   

Valdir stálvaskar 25% • OS Iceland kuldagallar 20% • Bosch og Einhell iðnaðar-
ryksugur 20-30% • Bosch og Einhell málningarsprautur 20% • Geymslubox 20% 
Ruslafötur og flokkunartunnur 20% • Utanhússklæðningar 30% • Ljósaperur 20% 

Ljósaskermar 20% • Heimahleðslustöðvar 15% • Þilofnar 25%  
og ýmsar valdar vörur á afslætti

25%
AFSLÁTTUR

Tilboð

Þilofnar

Verslaðu á netinu byko.is
Pantaðu á byko.is fyrir kl. 14:00 alla virka daga og þú færð vöruna samdægurs  
á höfuðborgarsvæðinu. Frí heimsending er á pöntunum yfir 20.000 kr

20%
AFSLÁTTUR

Tilboð

Grohe sturtu-, bað -  
og handlaugartæki

30%
AFSLÁTTUR

Tilboð

Valin parket 

30%
25-

AFSLÁTTUR

Tilboð

Valdar flísar

20%
AFSLÁTTUR

Tilboð

Geymslubox,  
ruslafötur og  

flokkunartunnur

Gluggar
  &hurðir Nýtt

blað
á byko.is

Tilboðsverð

Veggflís 
Ceramicas Vilar Albaro.  
10x10cm hvít mött.

3.375kr/m2

18088050

Almennt verð: 4.500 kr/m2
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RITSTJÓRN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLÝSINGADEILD 
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg ehf.

DREIFING Póstdreifing ehf.  
dreifing@postdreifing.is 550 5000

Óttars 
Guðmundssonar

BAKÞANKAR

Verslun í Kringlunni

Laugarásvegur 1

Pantaðu á skubb.is  
OG FÁÐU HEIMSENT

Fyrir svanga
ferðalanga

Með hækkandi aldri fjölgar 
jarðarförum. Gamlir 
vinnufélagar, ættingjar 

og vinir kveðja þennan heim. 
Sérhver athöfn gerir mig bæði 
viðkvæman og sjálf hverfan, enda 
færist ég stöðugt nær grafarbakk-
anum. Margar útfarir leysast upp 
í mína eigin þar sem ég svíf milli 
veruleika og ímyndunar. Ég er 
sjálfur í kistunni og skoða útund-
an mér kirkjugesti. Mun þetta fólk 
mæta hjá mér? Oftar en ekki missi 
ég þráðinn undir ræðu prestsins 
og fer að ímynda mér eigin lík-
ræðu. Ég horfi gagnrýnum augum 
á veitingar í erfidrykkjunni og 
fylgist með sálmaskránni og tón-
listinni. Hvernig tókst sálmavalið? 
Voru of mörg dægurlög? Les eftir-
mæli Moggans af stakri athygli og 
legg mat á stíl og innihald. Hinir 
látnu keppa innbyrðis í fjölda og 
lengd minningargreina. Vinnings-
hafinn náði þremur síðum í vor. 
Hvernig mun mér vegna í þeirri 
keppni?

Þegar ég kem heim reyni ég að 
ræða við konuna mína um þessi 
jarðarfararmál, en mæti full-
komnu skilningsleysi. „Þú ert 
ótrúlega sjálf hverfur. Getur ekki 
einu sinni einbeitt þér að jarðarför 
vina þinna vegna þess hversu upp-
tekinn þú ert af því að skipuleggja 
þína eigin,“ segir hún. Einu sinni 
reyndi ég að selja henni þá hug-
mynd að einungis skyldi syngja 
þunglyndislega sálma eftir Hall-
grím heitinn Pétursson í minni 
jarðarför. Hún var ekki til viðtals 
um það. „Þú hefur ekkert um 
þetta að segja, enda ertu dauður 
þegar þar að kemur.“ „Þú skilur 
ekki mína kynslóð,“ segi ég þá. 
„Við erum ekki sjálfmiðuð heldur 
bara meðvituð um eigin endan-
leika.“ „Hættu að vera svona mikil 
dramadrottning í sjálfsvorkunn! 
Þú ert eini maðurinn sem ég veit 
um sem kemur heim úr jarðarför 
og öfundar líkið.“

Jarðarfararblús

Heima er best
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