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Haeg breytileg att ogallvida létt-
skyjad en snyst i vaxandi sudaust-
anatt og pykknar upp SV-til seinti
kvold. Hiti 3 til 10 stigad deginum,
hlyjast a Sudausturlandi, en vida
naeturfrostinn til landsins.
SJASipU 34

Enn dregur ar
fjolda gistinatta

FERDAPJONUSTA Gistinatur 4 hotel-
um i september drogust saman um
ram 80 prosent & milli ara og voru i
arum 80 pusund midaod vid 434.200
ifyrra samkvemt Hagstofunni.

I september voru gistinaetur
atlendinga einungis 18 pasund og
gistinatur Islendinga um 62 pus-
und. Sé fjoldi gistinatta i septem-
bermanudi borinn saman vio sama
manud a sidasta ari, ma tla ad
gistinéttum Islendinga hafi fjolgad
um 65 prosent en & sama tima
hafi gistinaetur ttlendinga dregist
saman um 95 prosent.

Ramanyting i september a pessu
ari var um 15 présent samanborio
vid ram 60 présent i sama manudi
ifyrra. - bdj
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Svifur seglum pondum

A

Sjorinn umhverfis Grottu er ordinn a0 paradis fyrir ahugaf6lk um iprétt sem nefnist svifdrekaflug. Voldugur svifdreki er festur vid brimbretti
og sioan er bedid eftir hagsteedum vindum. Eins og sja ma pa komst pessi onefndi kappi i teeri vio kjoradstaedur i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afbokuou sumarbuastadaferoir

Ferdaldg ,Pad voru margir sem
haettu vio og ad sjalfségou endur-
greidum vio folki,“ segir Stefan
Sveinbjoérnsson, framkvamdar-
stjori VR, en brju af steerstu stéttar-
félogum landsins, VR, Efling og
Sameyki, stéttarfélag i almanna-
pjonustu, budu félagsménnum
sinum ad afbéka sumarhusadvél
um helgina gegn endurgreioslu.
Efling hefur lokad fyrir békanir og
SameyKki ztlar a0 taka upp fyrra
kerfi par sem sumarhts verda ekki
inotkun a virkum dégum.

bessi prju stéttarfélog eiga um
200 sumarhuas vios vegar um landid
ogbad Viodir Reynisson yfirlogreglu-
pjonn hja almannavérnum f6lk ad
vera heima hja sér um helgina. Syna
skynsemi og ferdast ekki at fyrir
héfudborgarsvaeid ad 6porfu.

,Vid sendum t6lvupdst 4 alla sem
attu bokaoda bustadi naestu daga og
forum yfir pessar reglur sem hafa
komid fra soéttvarnayfirvéldum
par sem var melt meo pvi ad vera
ekki a feroinni milli landshluta
nastu tveer vikurnar. Par buéum

Félagsmenn i VR, Eflingu og Sam-
eyki afb6kudu margir sumarhuas

vio 6llum félagsménnum upp a
endurgreioslu og pad voru mikil
vidbrogd vid peim télvuposti. Pad
voru mjog margir sem 6skudu eftir
endurgreioslu og etla ekki ad fara,”
segir Stefan. VR biour f6lk ad spritta
snertifleti buistadarins vio komu og
brottfér, en umsjénarmadur kemur
einnig og sprittar.

I svérum Eflingar og SameyKkis er
svipada s6gu ad segja. Félagsmenn
hafi verid upplystir um breytta
stdou og hafi getad haett vio bok-
anir og fengio endurgreitt. Paod hafi
margir nytt sér.-bb

hours®  visen rimf

Arsundirbuaningur ao
baki fyrir Bocuse d’Or

Sigurour Laufdal kokkur og hans teymi tekur patt i forkeppni Bocuse d’Or i
Eistlandi. Arsundirbaningi fyrir hina godsagnakenndu keppni er loks lokio
en hann viourkennir ad pad sé skrytio ao feroast til atlanda i pessu astandi.

MATUR ,Petta er adeins 60ruvisi en
venjulega og kannski svolitio skryt-
i0 a0 maodur sé ao fara til itlanda a
pessum tima,” segir kokkurinn Sig-
urdur Laufdal, en hann mun keppa
i forkeppni Bocuse d'Or i Eistlandi
15. oktober fyrir Islands hénd.

Sigurdur og teymio a bak vio
hann, sem telur 10 manns, flugu
til Eistlands i ger. Hopurinn var
skimaour fyrir brottfér en einnig
vi0d komuna til Eistlands. Ef enginn
er syktur verour farid ad undir-
bua stora kvoldio, en Island hefur
alltaf komist i gegnum undan-
keppnina og keppt i lokakeppninni
iLyon. St keppni er aztlud i juni &
nasta ari.

Bocuse d’Or er ein virtasta mat-
reioslukeppni sem haldin er i heim-
inum, en han hefur verid haldin
sidan 198, Feerri komast ad en vilja
og pvi er haldin undankeppni. Alls
keppa 24 pj6oir 4 lokakvéldinu.

Hopur af Islendingum atladi ad
fara med til a0 stydja vio bakio a
Sigurdi, en eins og 4 ipréttakapp-
leikjum eru dhorfendur bannadir,
pannig a0 adrir en keppendur og
pjalfarar urou eftir. ,Eg parf ad
enda i topp 10 til a0 komast i loka-
keppnina. Keppnin i Lyon atti ad
vera i jandar og hefur alltaf verio
pa. bao verour ekkert nema snilld
ao elda i sumarhitanum i Lyon,”
segir hann og hler. ,bad hefur verio
brjalud stemmning a p6llunum. En
na verour ekkert. Bara pégn, sem
gerir petta adeins 6druvisi. Pad
er otrulega gaman ad elda fyrir
brjalada islenska studningsmenn
sem hvetja mann afram. Pad hafa
50-100 Islendingar farid & pessar
keppnirigegnum arin oglatio vel i
sér heyra svo eftir hefur verio tekio.
Hvatning peirra gefur manni sma

keppni a hinni virtu Bocuse d'Or matreidslukeppni. FRETTABLAPID/VALLI

bao er ekkert vist
ao petta klikki.

®

Sigurdur Laufdal

orku,” segir Sigurour, en hann ték
pattikeppninni ario 2013.

Sigurodur og félagar eiga ad elda
sjo stykki af eistneskri lynghaenu i
heilu og med lynghaenueggi asamt
hinum drulluga catfish, sem veiodist
ekki vio Islandsstrendur. ,Eg vero
a0 vidurkenna a0 ég veit ekki
islenska heiti® 4 honum. Eg hafoi
aldrei eldad svona fisk adur en ég
for ad efa mig.”

bPad er mikill undirbaningur
buinn ao fara i @fingar enda atti
forkeppnin fyrst ad vera i mai, svo
i september, en nu var akvedid ad
lata slag standa og halda keppnina

i oktober. ,betta er adeins starra
en ad égsé ao fara bara med kokka-
gallann til Eistlands. Selkeradreif-
ing bjargadi okkur um fiskinn og
hanuna, Hafstudi6é hannadi fatio
undir haenuna og Fastus stillti eld-
husinu upp eins og pad verdur i
Eistlandi asamt fleiri styrktarao-
ilum sem hafa komid ad pessu.
Vio héfum verio vio @fingar i
meira en ar. Matt um atta og géng-
um fra um klukkan 18 alla virka
daga, nema i COVID-friinu i mars.
Vid byrjudum ao taka timazefingar
fyrir um tveimur manudum og
gerdum ba i raun allt eins og vio
munum gera i keppninni. P4 erum
vio fimm og halfan tima i barinu
meod pjalfara med okkur pannig
vio erum tilbdanir - kannski bara of
tilbanir. Pao er ekkert vist ad petta
klikki,“ sagdi hann bjartsynn adur
en hann steig upp i flugvél og hélt
af'stao til Eistlands.
benediktboas@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR
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milljéroum verdur varid i ny
storf hja Orkuveitunni.

30

pusund kréna sekt mun bida
peirra sem svindla sérum bord i
straeto.

20

pusund tonn verdur arleg fram-
leidslugeta nyrrar landeldis-
stédvariborlakshofn.

6/

prosent Reykvikinga eru ja-
kvaed gagnvart gbngugdtum.

915

s@ta nu einangrun a islandi
vegna COVID-19.

prjuifréttum
Raoherra,

fotboltamaour

og biskup

Katrin Jakobsdoéttir
forseetisrdoherra
sagoist i
aosendri

grein sinni i
Fréttabladinu
stefna ad

pviad leggja
fram frumvoérp
um breytingar a
stjérnarskranni i névember.
Katrin telur ad i samfélaginu
sé rikur vilji til a0 fjallad sé um
auolindir i stjérnarskranni.

Gylfi bor Sigurdsson
fotboltamaour
skoradi baoi
mork islenska
karlalands-
lidsins i
knattspyrnu
i2-1sigrigegn
Rumenum &
Laugardalsvelli.
betta varifjérda sinn sem Gylfi
skorar tvé mérk fyrir fsland i
sama leik. Sigurinn pydir ad
Islendingar mata Ungverjum i
hreinum drslitaleik um seeti a
Evrépumeistaramoétinu bann
12. névember.

Agnes M. Sigurdardottir
biskup Islands
sag0istiopnu
bréfi til presta,
djakna,
organista og
formanna
soknarnefnda
og utfararstjora,
melast til pess
ad opio helgihald muni falla
niour i oktéber og ad kirkju-
starf eigi ad taka mio af hertum
sottvarnaadgeroum stjorn-
valda. { stad hefobundins helgi-
halds hvetur hun kirkjur til
bess ad streyma messuhaldinu
gegnum netio.

Kvioi folks i prioju bylgjunni
minnir um margt a striostima

Kvioi i pridju bylgju koronaveirufaraldursins er talsvert 60ruvisi en i fyrstu bylgjunni samkvamt Sol-
eyju Drofn Davidsdottur, forstoousalfraedingi a Kvidameoferdarstodinni. Pyngra hljoo er i folki og meiri
depuro og uggur i gard vetrarins en aour. Vaxandi hopur folks porir ekki ut ur hasi af 6tta vio veiruna.

COVID-19 I fyrstu bylgju kéréna-
veirufaraldursins dré ar adsokn til
salfredinga enda héldu sig flestir
innandyra oglidan folks ekki mark-
vert verri. Nu er stadan énnur.

»Ads6knin til salfredinga hefur
aukist og ma segja a0 paod sé komio
svolitid annad hlj6o i strokkinn.
Folk hefur adlagast 6gninni og er
jafnvel minna kvidid en pad var
fyrst sem merkja ma a pvi ao folk er
meira a ferdinni en fyrst var,“ segir
Séley Drofn Davidsdoéttir, forstoou-
salfredingur a Kvidameoferoar-
st6dinni. Slikt gerist oft pegar f61k
er utsett fyrir langvinna 6gn.

,Likt og 4 stridstimum, f61k vero-
ur ao halda afram me0 sitt 1if.“

Séley segir folk vera fario a0 atta
sig 4 pvi ad faraldurinn sé astand
sem muni liklega vara talsvert lengi
og bareyni 4 athaldio.

A0Ospurd segir htin ad félk a 6llum
aldri leiti sér adstodar en fastir
komi vegna faraldursins sem sliks.

,P06 er vaxandi hépur sem porir
ekki at ar hisi vegna 6tta sem er
ahyggjuefni, sérstaklega i lj6si bess
ad veiran viroist @tla ad vera meoal
vor { talsvert langan tima. beir sem
voru kvionir og ahyggjufullir fyrir
eru audvitad vidkvemari fyrir
na, eins peir sem glimt hafa vio
depurd. b6 sjaum vio litid af pvi ad
folk sé 6vinnufaert vegna 6ttans vio
kéronaveiruna, en pa 4 pad vid um
einhverja sem eiga erfidara meo a0
vinna heiman fra sér.“

Storf salfredinga eru erfidari
pbessa dagana ad s6gn Soleyjar.
Kvidameoferd gengur 1t a ad lata
folk horfast i augu vid 6ttann an
varuoarraostafana. Paod gengur ekki
pbegar raunveruleg 6gn 41 hlut.

,Pa parf ad feta akvedinn milli-

Soley segir pad algengt ad folk verdi minna kvidid pegar pad adlagast langvarandi 6gn eins og ni1 er. MYND/STEFAN

veg, hvetja folk til ad fylgja leio-
beiningum um séttvarnir en ganga
ekki mun lengra en svo, pbannig
ad pad komi verulega nidur a lifs-
geoum. ba er mikilvaegur lidur i
punglyndismeoferd ao hvetja f6lk
til aukins félagslifs og hreyfingar
sem reynist erfidara na. bvi parf
ad finna lausnir innan pess ramma
sem okkur er settur.”

Folk a i vaxandi meli erfitt meo
a0 fjarmagna salfredimeodfero
vegna prenginga. Séley segir pad
vonbrigoi ad ekki hafi verid gert rao
fyrir nidurgreioslu a salfraedipjon-
ustuifjarmalaazetlun, par sem yfir-
gnaefandi meirihluti Alpingis sam-
bykkti i vor a0 fella bjonustu undir

Likt og a strids-
timum, folk verour

®

a0 halda afram meo sitt lif.

Séley Drofn Davids-
dottir, forstddu
salfraedingur

greioslupatttoku Sjukratrygginga.

»Vissulega tekur tima ad ganga
fra samningum um meo hvaoda
hetti nidurgreidslunni skuli hattad
en brynt er ad flyta samningum
sem mest i ljosi astandsins.”

Séley hvetur f6lk meo kvioa til ad
viohalda daglegri ratinu eins vel og
hagt er, hafa sig til p6tt einhverjir
vinni heima, vera duglegt ad halda
sambandi vio vini og ettingja yfir
sima og net og nyta sér adstaour til
ad rekta ny dhugamal.

»Svo eru pessar adsteour kjorio
tekifeeri til ad afa sig i pviad pola
viod i 6vissunni, sem lifinu 6hja-
kvamilega fylgir. Hvernig veeri lifio
ef allri 6vissu veeri eytt og vio viss-
um alltaf nakvemlega hvao gerist
nast? Sennilega ekki mjég spenn-
andi enda gefur pad lifinu lika litao
allt getur gerst og lifid getur komio
skemmtilega a 6vart.”
ingunnlara@frettabladid.is
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Innan vio helmingur borgarbua keyri

Skipulags- og samgongurao hefur afgreitt framtidarsyn Reykjavikurborgar til arsins 2040. Markmioio er a0 reisa pusund ibudir a ari,
sextan pusund manna byggo i Vatnsmyri og stort ibudahverfi a Artansho6foa. ba verdi innan vio helmingur ferda farinn a einkabilum.

REYKJAVIK ,betta er stor syn sem er
teiknud upp til 20 dra. bad er gridar-
lega mikilvaegt ad vio hugsum betta
ekkiikjortimabilum. bessi breyting
er okkar stersta framlag til lofts-
lagsmala og bettra lifsgeda. Vio
erum ad sja morg god péttingar-
verkefni i hinum sveitarfélogunum
a hofuoborgarsvedinu og pad er
samstada um a0 nyta vel naverandi
innvioi & h6fudborgarsvaedinu,”
segir Sigurborg Osk Haraldsdottir,
formadur skipulags- og samgéngu-
rads Reykjavikur.

I vikunni voru lagdar fram breyt-
ingar 4 adalskipulagi Reykjavikur,
par 4 medal var vidauki um fram-
tidarsyn til arsins 2040.

Mioao vio aztlun verdur ibua-
fjoldi Reykjavikur kominn hatt
i eda yfir 160 pusund ario 2040.
,Vid erum meo brjar svidsmyndir,
midjusvidsmyndin, sem vid midum
okkur helst vid, gerir rad fyrir ad
pusund ibuodir verodi byggodar a ari,”
segir Sigurborg.

»Sterstu uppbyggingarsvaedin
nastu 20 arin verda Artanshofoi,
en pad hverfi mun haldast i hendur
vid Vogabyggoina. Sidan sjaum vid
fram 4 mikla uppbyggingu meo-
fram Borgarlinunni, mest meo-
fram SuOurlandsbrautinni. Pad eru
Skeifan, Orkuhftissreiturinn og fleiri
svaedi. Svo er bao flugvallarsvae0id,”
segir Sigurborg.

Gert er rao fyrir ad 13.500 ibuar
beetist vid i austurhluta borgar-
innar, a Artanshofoa, i Vogabyggo,
Ulfarsardal og Keldum. A péttingar-
reitum midsvadis, vio Kringluna og
Sudurlandsbraut, er gert rad fyrir
sj6 pasund ibtum. I midborginni,
i Vatnsmyrinni, a haskélasvadinu
og a flugvallarsvaedinu er gert rao
fyrir 16 pasund ibaum. Sigurborg
atilokar ekki a0 pétta purfi meira
i midborginni til ad na loftslags-
markmidum borgarinnar.

Hun segir a0 i pessu adalskipu-
lagi sé ekKki gert rad fyrir ao flug-
vOllurinn fari strax. ,Vio gefum
pessu riman tima i samrami vio
pa vinnu sem er i gangi nina meod
rikinu. Pad mun taka einhvern tima
aod feera hann,” segir Sigurborg. Er
gertrad fyrir a0 flugvollurinn verodi
farinn ario 2032.,Vio reiknum med
ad sa timi fari i a0 finna honum
nyjan stao.”

I dag eru taeplega 53.600 ibudir
i Reykjavik. Midao vio hoflegan
voxt parf peim a0 fjolga um 17.200
til arsins 2040, stefnan er tekin a
ad reisa pusund ibadir & ari, eda 20
pusund 4 timabilinu. Stefnt verdi ad

% Mikil uppbygging fram undan medfram Borgarlinu

Telur markmioin oraunhezef

Eypor Arnalds, oddviti Sjalfstaed-
isflokksins, segirad uppbygging-
in verdi of haeg til ad maeta skorti
og markmidin séu 6raunheef.

»Midad vid nyjustu upplysingar
Samtaka idnadarins pa fer upp-
safnadur ibudaskortur vaxandi.
Tilad maeta pvi parf ad tryggja
frambod af nyju hagstedu bygg-
ingarlandi, ekki einungis ad pétta
byggd,“ segir Eypor.

Hann segir borgina vera ad
missa af kjornu taekifaeri til ad
skipuleggja Keldnaland fyrir
stofnanir ogibidabyggd. ,Skipu-
lagid er ad minnsta kosti fimm
arum of seint i tima. Pad er mjog
dyrtad pétta byggd og pad
kemur a ovart ad félagshyggju-
flokkarnir leggi einungis aherslu a
ad byggja dyrar ibudir.”

ba telur hann éraunhzeftad
gera rad fyrir ad flugvollurinn viki
a naestu arum. Par geri borgin rad
fyrir 4.000 ibudum a nzestu tiu
arum sem hann telur 6raunhaeft

g bao er mjog dyrt
ao pétta byggo og
pbao kemur a ovart ad
féelagshyggjuflokkarnir
leggi einungis aherslu a a0
byggja dyrar
ibudir.

Eypor Arnalds,
odduviti Sjalf-
staedisflokksins

ad treysta a. ,,Fyrst pyrftum vid
ad vinna okkur upp ur efnahags-
prengingunum, sidan ad finna
nytt flugvallarstaedi, na satt
medal pjédarinnar til ad fjar-
magna slika uppbyggingu og loks
klara ad byggja nyjan flugvoll. 6
petta gengi allt eftir pa mundi
pad taka morg morg ar. bessi
vinnubrégd munu auka afram a
ibudaskortinn i borginni.

>» Mioao vio aztlun verour
ibuafjoldi Reykjavikur
kominn hatti eda yfir 160
pasund ario 2040.

pviad fjéroungur nyrra ibuda veroi
a vegum hasnaoisfélaga sem ekki
erurekin i ag6oaskyni.

Sigurborg segir pad gridarlega
stért hagsmunamal fyrir borgina
ad flugvollurinn viki, raudi prao-
urinn i allri skipulagsvinnunni sé
ad minnka kolefnisfétspor. ,Ad
byggja parna gefur okkur minnsta
kolefnissporid. Vid styttum vega-
lengdir peirra sem munubua parna
i framtidinni alveg gridarlega. bad
er ekki rottaekni ad ®tla ad standast
markmio Parisarsamkomulagsins.
Heldur er pad sjalfsagdur hlutur og
pvi edlilegt ad vid gerum pad sem
parf.“

Sundabraut er ébreytt a adal-
skipulaginu.,Vio breytum pvi ekki
par sem ekki er komin nidurstada

Skilar miklum abata

Fyrsta lota Borgarlinu skilar 25,6
milljarda samfélagslegum abata
anastu 30 arum samkvamt ut-
reikningum donsku verkfraedi-
stofunnar COWI og Mannvits
sem birtir voru i gaer. Gert er
rad fyrir ad framkvamdirnar
kosti 38 milljarda kréna med
ovissualagi.

Abatinn skyrist miki til
af timasparnadi peirra sem
munu nota Borgarlinu. ,Tidni
og forgangur vagna er mikil-
vagast, pvi pa styttist ferda-
timinn,“ segir Lilja G. Karlsdéttir,
samgoénguverkfraedingur hja
Verkefnastofu Borgarlinunnar.
~Petta er adferdafraedi sem hin
Nordurléndin nota til ad bera
saman framkvamdir, pa er strax
kominn samanburdargrund-
vOllur, i minum draumaheimi
yroi petta gert fyrir allar storar
innvidaframkvaemdir hins opin-

bera."
g bessi breyting er
okkar staersta

framlag til loftslagsmala og
bzettra lifsgzeoa.

Sigurborg Osk
Haraldsdottir,
formadur skipu-
lags- og sam-
gongurads
Reykjavikur

ivinnuna sem er i gangi med Vega-
gerdinni, raduneytinu og Faxafloa-
héfnum.”

Helsta breytingin a pessu aodal-
skipulagi er ad horft sé saman a
bz0di hasn=dis- og samgdéngu-
kostnad. Er ba stefnt ad pviad innan
vio helmingur borgarbua arid 2040
noti bil. ,Hisnaodi og samgéngur
eru tver hlidar 4 sama peningnum.
bess vegna erum vid ad breyta
ferdavenjum. Vio stefnum aod pvi
a0 hlutfall einkabilsins fari undir 50
présent og eru pad metnaodarfyllstu
markmid um breyttar ferdavenjur
sem sett hafa verid. Pad er ba0i til
ad minnka kolefnisfétsporio en
einnig til ad beeta lifsgedin. Feerri
bilastzdi, fleiri green svaeoi.”
arib@frettabladid.is

~...Alhlda vilaminlina
1 ) (yhil /@
islenskah adsteedun

. D-3VITAMIN
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Ororkulifeyrir
er ekki nema
af laegstu launum.

Er bad sanngjorn sneio til oryrkja?

i prju &r hefur rikisstjorn Katrinar, Bjarna og Sigurdar Inga akvedid ad auka
fateekt fatlads og langveiks félks i stad pess a0 baeta kjor okkar. Sistaekkandi
hépur éryrkja byr vid sarafateekt. Pad veldur adalfundi Oryrkjabandalags
islands miklum vonbrigdum ad um aramétin 2020-2021 verdi munurinn &
ororkulifeyri og lagmarkslaunum ordinn kr. 86.000.

Fra arinu 2007 hefur bil & milli 6rorkulifeyris og lagmarkslauna st6dugt
breikkad. [ valdatid ndverandi rikisstjornar hefur ekkert verid gert til ad
bregdast vid pessari kjaraglionun, heldur pvert & moéti hefur bilid breikkad enn
meira, pratt fyrir a0 rikisstjornin segist vinna i anda heimsmarkmida Sameinudu
bj60anna, hvar efst & bladi er ad utryma fataekt.

Pad er kokubiti ad laga petta!

@Bi
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Legurymum faekkao
umtalsvert hérlendis

HEILBRIGPISMAL Legurymum
islenskra heilbrigoisstofnana hefur
feekkao umtalsvert fra arinu 2007.
Ur 1.283 1 1.009. Feekkunin er meiri
pegar litid er til ibaafjélgunar. Eru
rymin na 297 4 hverja 100 ptsund
ibaa en voru i upphafi malinga 412.
Kemur petta fram i télum Eurostat,
tolfredistofnunar Evrépusam-
bandsins.

Hefur peim faekkad jafnt og pétt,
en Island er medal peirra landa
alfunnar sem hafa hvao faest legu-
rymi dasamt Danmorku, Svipjod,
Bretlandi og Spani. Meoal peirra
pjoda sem hafa flest legurymi ma
nefna Ramena, Bulgari, Frakka og
Austurrikismenn.

Alls hefur legurymum faekkad
ialfunni, eda um 60 rymi a hverja
100 pasund ad medaltali fra arinu

3> Ario 2007 voru 1.283
legurymi a Islandi en eru na
1.009.

2007. betta er b6 ekki einfaldur
melikvarodi a skerta pjonustu,
pvi heilbrigdispjonusta hefur ad
stérum hluta proast i att ad géngu-
deildarpjéonustu. Upp hefur po
komio sa stada ad rumliggjandi
sjuklingar hafi purft a0 dveljast &
géngum vegna skorts a plassi.

A Islandi hefur legurymum geo-
deildar fekkao ar 59 i 37 4 hverja
100 basund ibaa fra arinu 2007.
Langlegusjikrahisrymum fekkaodi
ar 52 i 35 og endurhafingarlegu-
rymum ar 251 18. -khg

MENNTAMALASTOFNUN

Innritun i framhaldsskola

a voronn 2021

Sameiginlegt umsdknartimabil framhaldsskéla sem bjoda upp &
innritun fyrir ndm & vorénn 2021 verdur dagana 1.- 30. névember nk.

Fjar- og dreifnam og nam i kvdldskaéla
Innritun i fjar- og dreifndm og i kvdldskala fer fram samkvamt
fyrirkomulagi sem einstakir framhaldsskaélar auglysa.

Allar nanari upplysingar eru veittar i sima 514 7500 eda med pvi ad
svara tolvuposti sem sendur er a netfangid innritun@mms.is

Starfsfolk Menntamalastofnunar

GALLERI KUNST
TIL SOLU

Af sérstokum astaedum, (veikindi) er til s6lu frabaert
taekifeeri til eigin reksturs.

Galleri Kunst ehf. er til s6lu asamt 6llum lager list-
muna, fasteignum, télum og taekjum.

Medal eigna er glaesilegt einbylishis (330 m?) &
storri 1660 med mikla moguleika a einum besta stad
i Gardabee. Skjdlseelt og ,,privat”, hladid alls konar
listmunum og hisgdgnum sem fylgja ad mestu leiti.
Skemmtilegt teekifaeri fyrir fagurkera. Mercedes
Bens jeppi ekinn 180 p. km. Stér listmunalager, til-

buinn i jélaséluna.

Heildarverdmaeti dzetlad 285 milljonir.

FjarsKkipti veroi otrygg
er koparlinur hverfa

Leggja a af koparlinur fyrir fjarskipti i Skaftarhreppi 1. november. Sveitar-
stjornin ottast a0 fjarskiptaleidir verdi pa ekki tryggoar, pvi samband um
ljosleidara eda senda verdi ekki oruggt. ,Grafalvarlegt mal,“ segir oddvitinn.

SKAFTARHREPPUR ,betta er bara
grafalvarlegt mal fyrir innvidina
okkar,“ sagdi Eva Bjork HaroOar-
dottir, oddviti Skaftarhrepps a
sveitarstjornarfundi & fimmtudag
par sem rett var um yfirvofandi
lokun talsimakerfis um koparlinu.

A0 pvi er fram kom i mali S6ndru
Brar Johannsdéttur sveitarstjora
4 fundinum, verda fjarskipti um
koparlinur aflégo i Skaftarhreppi
eftir prjar vikur, pann 1. n6vember
nastkomandi.

Eva Bjork rifjadi upp ao Skaftar-
hreppur hefoi fyrir taepu ari sidan
sent Post- og fjarskiptastofnun bréf
og 6skad svara en pau hafi ekki enn
borist. Kvad hun ahyggjuraddir
heyrast vida ur sveitarfélaginu og
nefndi Skaftartungu sérstaklega.

yFolk nattarlega telur ad petta sé
veruleg skerding 4 fjarskiptasam-
bandiisveitarfélaginu. Sérstaklega
pbar sem ad vid eigum natttaruva yfir
héfdum okkar alla tid, alltaf,” sagoi
oddvitinn 4 fundinum sem for fram
igegn um fjarfundabdnad.

A0 bvi er Eva Bjork sagdi parf
avallt ad vera gott fjarskiptasam-
band i Skaftarhreppi og kopar-
linurnar séu pad 6ruggasta sem
folk par hafi i dag. Na sé spurn-
ing um ao krefjast svara um pao

g Folk nattarlega

telur a0 petta sé
veruleg skerding a fjar-
skiptasambandi i sveitar-
félaginu.

Eva Bjork Hardar-
dottir, oddviti
Skaftarhrepps

hvernig Pést- og fjarskiptastofnun
hyggist leysa malio.

Sandra Bra sagoi ad fram hefoi
komid i fréttum ad Post- og fjar-
skiptastofnun veri i samstarfi
vid Neyodarlinuna ad bda svo um
hnatana ad fjarskiptasamband yrdi
tryggt a peim st6oum sem purfa ad
reida sig eingdngu & koparlinuna.
Pau vildu ba hins vegar fa a hreint
hvort Neyoarlinan hafi sett upp
aukarafst6o vio alla senda. ,Eru
peir tilbtnir ad klippa a? bad eru
iraun upplysingar sem vio h6fum
ekki fengid — og engar upplysingar
um betta,“ undirstrikadi sveitar-
stjorinn.

A fundinum sampykKkti sveitar-
stjornin sidan einréma békun par
sem segir ad med tilliti til mogulegr-
ar nattaruvar sé mjog mikilvaegtad
tryggja oruggar fjarskiptaleioir i
Skaftarhreppi.

»Ljoster ad tryggt fjarskiptasam-
band i gegnum lj6sleidara eda fjar-
skiptasenda er ekKki til stadar i 61lu
sveitarfélaginu. Sveitarstjorn itrek-
ar pvi 6sk eftir upplysingum fra
P6st- og fjarskiptastofnun og Neyd-
arlinunni um hvernig stofnanirnar
hyggjast tryggja fjarskiptasamband
a svaedinu eftir a0 koparlina hefur
verid afl6go,” bokaoi sveitarstjorn
Skaftarhrepps.

Sandra Bra sveitarstjori segir um
stoduna vio Fréttabladio ao lagt hafi
verio fyrir lj6sleidara a svedinu, en
eftir sé ad draga i linur og tengja
bai. Ahyggjur heimamanna snti
meoal annars ad pvi a0 pott 1jos-
leidarasamband komist a detti pad
at i rafmagnsleysi og pa sé spurn-
ing hvort fjarskiptasendar buai yfir
nagu varaafli til ad anna naudsyn-
legum fjarskiptum.

Fréttablaoio hugdist afla svara fra
Post- og fjarskiptastofnun i geer, en
bar var ekki svarad i sima og ekki
barust viobrégo vio toélvuposti.
gar@frettabladid.is

Miklir moéguleikar: T . b . R - . l..
Heildsala, smasala * Solusyningar l ump l ytl SOttval na Og
Inn- og Utflutningur  * Kaffihds o.m.fl.
Vefverslun * Jolasalan framundan

Uppbodshald

Umbodssala fyrir hugvitsfolk og listamenn

Allar nanari upplysingar i sima 861 6660, Johann
eda um netfangid jjjj@simnet.is

bad eru miklir peningar i listinni.

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

covip-19 ,betta myndi senni-
lega varoa sottvarnalég ef hann
veeri basettur 4 [slandi,“ segir Mar
Kristjansson, yfirleknir a smit-
sjakdomadeild Landspitalans, um
Donald Trump, forseta Bandarikj-
anna.

Trump greindist med COVID-19
bann 2. oktéber sidastlidinn og var
i kjolfarid lagour inn a sjakrahis
pbar sem hann fékk meodal annars
sarefnis- og lyfjagjof. Forsetinn var
atskrifadur af sjakrahdasi 5. oktéber
og sagdist aldrei hafa verio betri. I
fyrradag greindi hann ba fra pvi
i viotali a sjénvarpsstddinni Fox
ad hann hygoist halda fund meo
studningsménnum sinum i kvold.

Mar segist eiga erfitt med a0 meta
astand forsetans einungis i gegnum

99 bao liggur fyrir ad
hann hafi fario a
sjakrahus og fengio sarefni
pannig ao hann var ekKi ein-
kennalaus

Mar Kristjansson,
yfirlaeknir

fréttaflutning, en segir margt benda
til pess ad Trump hafi fengid meoal
vaeg eda alvarleg einkenni COVID-
19. ,bao liggur fyrir ad hann hafi
fario a sjakrahus og fengio sturefni
pannig ad hann var ekki einkenna-
laus.”

ba bendir hann 4 ad meginporri
peirra sem smitist af sjtkdomnum
fai engin eoalitil einkenni, en um 15
prosent peirra sem smitist geti ordio
alvarlega veikir, par spili aheattu-
peettir likt og aldur, undirliggjandi
sjukdémar og ofpyngd inn i. ,Nu
veit ég ekkert um forseta Banda-
rikjanna nema pad sem maour sér
og pad er klart ad hann er aldradur
oghann er svona i ramum holdum,
bannig ad hann er liklega med tvo
dhaettupeetti,” segir Mar.

»Samkvamt peim skilmerkjum
sem vi0 vinnum eftir hér a landi pa
veri hann ekKki laus dar einangrun,
ifyrsta lagi veit ég ekki hvort hann
sé leknadur ogi6drulagi myndum
vid ekKi telja 6ruggt ad hann veri
ekki smitandi,“ segir Mar. - bdj
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Nyr Volkwagen ID.3!
¥* 100% rafmagnadur

Forbokadu reynsluakstur a
www.hekla.is/reynsluakstur

#NuUGeturbu

Fullkominn fyrir pig!

Nu er komid ad ID.3 ad hefja nyjan kafla - timabil vistveenna ferdamata. Rafmognud akstursafkost,
timamotahonnun og hagnyt draegni. Nyr ID.3 1 Edition endurspeglar oskir vidskiptavina i geedum, /
paegindum og teekni. Hann fer allt ad 420 kildmetra a einni hledslu, er a einstoku kynningarverdi 5

og getur verid laus til afhendingar a nokkrum dégum. Framtidin er reidubuin og hun bidur pin. o

Vid bidjum gesti ad adstoda okkur i ad gaeta soéttvarnareglna og virda 2 metra bilid a milli gesta.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is - GVEY e I OVVL , N
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilsstédum
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Arsfundur

Orkustofnunar 2020

sendur Ut a www.os.is
15. oktober 14:00 - 16:30

DAGSKRA

13:45
14:00

14:15

14:30

15:00

15:20
15:30

15:50

16:05

16:20

Maeting

Avarp ferdamala- idnadar- og nysképunarradherra
Pordis Kolbrun R. Gylfadéttir

Avarp orkumalastjéra

Dr.-Gudni A. Johannesson

Vetnishagkerfi - moguleikar & samstarfi

islands og byskalands?
Dietrich Becker, sendiherra byskalands 4 fslandi

Langtima orkustefna fyrir island

Gudrun Saevarsdattir, désent vid HR og

formadur starfshdps um métun orkustefnu

Kaffihlé

Orkuoryggi i tveer attir

Lennard Bernrann, meistari i rafeindaverkfraedi

og radgjafi, Svipjod

Raforkuoryggi a heildsélumarkadi

Kristin Haraldsdéttir, lektor vid lagadeild HR og formadur
starfshops um raforkudryggi & heildsélumarkadi
Orkuskipti i samgongum

Jon Asgeir H. porvaldsson, sérfraedingur

0g Anna L. Oddsdéttir, sérfraedingur, jardhitanyting,
orkuskipti, Orkustofnun

Fundarlok

Fundarstjori: Baldur Pétursson, verkefnastjéri fjdlpjodleg
verkefni og kynningar, Orkustofnun

Fundurinn verdur einungis & Www.0s.is
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PROTEZI
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Skeroing a réttindum
getur lika reynst plaga

I nyrri visindagrein er fjallad um hzettuna sem stafad getur af sottvarnaad-
geroum stjornvalda heimsins fyrir lyoraoi og vernd mannréttinda. Afleiding-
arnar geti verio jafn alvarlegar og sjakdomurinn sem peim er @tlad a0 hefta.

Orkustofnun - Grensasvegi 9 - 108 Reykjavik

Simi 569-6000 - Www.0s.is

Loftslagsvidurkenning
Reykjavikurborgar og Festu

- tilnefningar 6skast

Leitad er eftir tilnefningum um fyrirteeki, félagasamtok, stofnanir eda einstaklinga
vegna loftslagsvidurkenningar. Tilnefningarnar geta verid fra adilunum sjalfum
eda 68rum. Markmid vidurkenningarinnar er ad vekja athygli & pvi sem vel er gert

i loftslagsmalum og vera hvatning til annarra.

Tillégur purfa ad berast fyrir 27. oktéber 2020 merktar ,Loftslagsvidurkenning 2020
a netfangid usk@reykjavik.is eda med posti til Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14,
105 Reykjavik. Oskad er eftir rokstudningi med tilnefningunni og bent er 4 ad haegt
er ad stydjast vid eydublad sem finna ma & reykjavik.is/loftslagsvidurkenning,
en par ma einnig néalgast frekari upplysingar.

Loftslagsvidurkenningin verdur afhent a loftslagsfundi Reykjavikurborgar
og Festu pann 27. névember 2020.

Reykjavikurborg 2 %%

Umhverfis- og skipulagssvid

7% Festa

/¥ samfélagsabyrgd.is

coviD-19 Pott COVID-19 sé fyrst
og fremst likamlegur sjakdémur,
er hann lika plaga sem lagst hefur
a framkvaemd lydraedis, mannrétt-
indavernd og vandada stjérnar-
heetti,“ ad mati tveggja professora
vio lagadeild Haskolans i Hong
Kong. I greininni fjalla fredimenn-
irnir Stephen Thomson og Eric C.
Ip um stjérnskipunarplagu sem
breiost hefur tit um heiminn og er
afleiding af s6ttvarnaadgerdoum
rikja heims.

Umradd plaga 1ysir sér i mis-
notkun eda hzttu & misnotkun
bess neyodarréttar sem heims-
faraldurinn ferir stjérnvéldum,
til ad auka v6ld sin og takmarka
mannréttindi borganna, meo til-
heyrandi 6gn vio pa grundvallar-
hugmynd natima stjérnskipunar
lyoraeodisrikja ad borgararnir séu
frjalsir og rikisvaldio ad sama skapi
takmarkao. Hettan a alvarlegum
afleidingum pessa er mun meiri en
aour pvi ad takmorkun frelsis og
réttinda manna nai na yfir heims-
byggodina alla.

Pao er nidurstada préfessoranna
ad asteoulaus fravik fra lyoraeois-
legum stjérnarhattum, viotaekar
takmarkanir a athafnafrelsi og
grundvallarmannréttindum og
brotthvarf virdingar fyrir mann-
legri reisn geti skapad djupa og
langvarandi lyoraedis- og mannad-
arkreppu um heim allan med engu
minni skada fyrir heimsbyggoina
en COVID-sjukdémurinn sjalfur.

I greininni er hardlega gagnrynt
a0 nanast 61l heimsbyggdin hafi
fylgt pvi fordemi sem Kinverjar
settu um séttvarnaadgeroir sinar
i Wuhan i desember og jandar
sidastlionum og nytt sér mikinn
otta ibaa og ad sama skapi rikan
almennan vilja til a0 lata strongum
sottvarnaradstofunum.

Hinar fordemalausu adgeroir
sem rikisstjéornir um allan heim
hafa gripio til hafi skapad stor-
heattulegt fordemi fyrir paer plagur
og hamfarir sem an efa bida okkar
i framtidinni, en hefur hingad til

Stephen
Thomson

EricC.lIp

) i greininni er harolega
gagnrynt ad nanast oll
heimsbyggoin hafi fylgt pvi
fordeemi sem Kinverjar settu
um sottvarnaadgeroir sinar i
Wuhan.

verid haegt ad rdada nidurlégum
an bess aod forna pvi lydraeodis- og
mannréttindafyrirkomulagi sem
sidadar pjooir hafa préad.

I greininni er medal annars visad
til Samnings Sameinudu bjédanna
um borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi og Mannréttindasatt-
mala Evrépu en i peim badum eru
akvaoi sem heimila a0 vikio sé
fra peim réttindum sem samning-
unum er &tlad ad vernda, til demis
ef alvarleg 6gn stedjar ad heilsu
landsmanna.

Umfang ipyngjandi adgerda
purfi hins vegar ad vera i réttu sam-
hengi vio 6gnina ogbeita purfi stif-
um malikvaroda 4 naudsyn beirra
baedi hvad varoar gildistima hverr-
ar adgeroOar, landsvadis sem hin
nar til og umfang frelsis- og mann-
réttindaskerdinga sem af adgero-
unum leida. Pa purfa adgerdirnar
ad mida sérstaklega ad pviaod hefta
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) Pba er su adfero stjorn-
valda i mérgum rikjum ad
»fylgja visindunum* mjog
gagnrynd i greininni.

atbreidslu faraldursins, pad er ad
segja beinast a0 pvi markmioi sem
pbeim er @tlad ad na.

Tekin eru fjolmoérg deemi i grein-
inni um adgerdir sem bjoni engum
sérstdkum eda naudsynlegum sott-
varnatilgangi, allt fra banni vio ati-
hlaupum i Frakklandi til stimpl-
unar politiskra slagorda a vinstri
hendi allra sem sattu sottkvi a
Indlandi, opinber birting lista yfir
alla sem szta eiga séttkvi i Sudur-
Koéreu og 6timabundin frestun
pingkosninga i Ungverjalandi.

Pa hefur fjélmiodlafrelsi verio
verulega skert vida, en ad mati
héfunda greinarinnar gegna fjoél-
midlar mikilveegu hlutverki a neyo-
artimum, ekki adeins vid miolun
upplysinga um gang faraldursins
heldur einnig til ad veita 1ydradis-
lega kjoérnum fulltrdum adhald a
timum fordemalausrar skerdingar
afrelsi og réttindum borgaranna.

I greininni er sérstaklega fjallad
um bréun fra lyorxedislegum
stjérnarhattum og tilhneigingu til
ao feera sérfredingum akvoérdunar-
vald um mjég ipyngjandi adgeroir,
oft an allrar abkomu lyorzeodislega
kjoérinna pjéobinga. Pessi tilhneig-
ing sé ekki adeins til pess fallin a0
veikja lyoraedisstofnanir rikja og
lyoraedismenningu peirra heldur
yti hin einnig undir rugling og
6vissu meodal borgaranna, sem atta
sig sidur a hvort hatternisreglur feli
isér tilmali eda valdboo.

Pa er sa aoferd stjornvalda i
moérgum rikjum ad ,fylgja visind-
unum” mjog gagnrynd i greininni.
I fyrsta lagi hafi visindaleg pekking
a viofangsefninu ekki verid ykja
sterk pegar byrjad var a0 beita
ipyngjandi s6ttvarnaadgeroum
snemma i vor. [ 6dru lagi hafi i
morgum tilvikum leknavisindin
ein verid meod i radum og hvorki
leitad til hagfraedinga, sérfraedinga
i mannréttindum, salfredinga né
sérfreedinga 4 6rum mikilvegum
svioum.

I pridja lagi verdi mjog 6ljost
hver eigi ad axla abyrgd a jafn
ipyngjandi adgerdum fyrir borgar-
ana pegar lyoradislegir fulltraar
hafi falio sérfredingum, sem purfa
ekki ao axla lyoraeodislega abyrgo a

Teymi hjl’lkruna;rfraéinga i kinversku borginni Wuhan,- parsem taliod erad
kérénaveirufaraldurinn eigi upptok sin, til pjonustu reidubunar.

dkvoérdunum sinum, ao styra fyrir
sig.

Stjornvold purfa einnig ad vera
viobudin pvi ad almenningur risi
reidur upp gegn réttindum sam-
borgara sinna. I greininni er visad
til mikillar reidi borgara i Bret-
landi at i samborgara sina og er
pad tengt 6gegnsejum og 6skyrum
sottvarnareglum sem borgurum
reyndist erfitt ad atta sig 4. Oviss-
an leiddi pa til pess a0 folk sakaoi
hvert annad opinberlega um sétt-
varnabrot meo tilheyrandi opin-
berri nidurlaegingu fyrir ba sem
fyrir arasunum uréu. I ofanalag
hvatti 16greglustjori almennu 16g-
reglunnar til pess a0 folk skamm-

e e T |

adi samborgara sina sem ekki not-
udu grimur i verslunum og hellti
med pvi oliu 4 eld 66ryggis og 6tta
borgaranna.

Visao er til bess i greininni ad
borgarar séu almennt frekar lik-
legir til a0 styodja valdbod a kostnad
réttinda samborgara sinna, ekki
sist pegar peir standa frammi fyrir
hzttulegum vagesti. Pess vegna
dugi ekki ad lyorzoislegar stofn-
anir rikja hafi sterkar varnir gegn
beirri freistni a0 gripa til vald-
bodsstefnu a neydartimum, heldur
burfi paer einnig ad geta brugdist
vio 6fyrirsédum salrenum viod-
broégdum almennings.
adalheidur@frettabladid.is

Felagsmalaraduneytid auglysir
styrki til felagasamtaka vegna
verkefna a svidi felagsmala

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fra islenskum félagasamtokum til verkefna sem
heyra undir malefnasvid féelagsmalaraduneytisins. Félagasamtok sem hljota styrki a
fiarlogum eda eru med samninga vid raduneytid eda stofnanir pess, vegna skilgreindra
verkefna, geta ekki sott um styrki af safnlioum fjarlaga fyrir somu verkefni.

Veittir eru styrkir til afmarkadra verkefna sem mida ad pvi ad veita einstaklingum
eda hopum studning, freedslu og radgjof samkvaemt aherslum félags- og barna-
malaradherra hverju sinni. Styrkir eru ekki veittir til lengri tima en eins ars i senn.
Pa ma medal annars veita til verkefna sem felast i pvi ad:

« Utbla freedsluefni og standa fyrir freedslustarfsemi.
» Vera malsvari og standa vordé um hagsmuni féelagsmanna.
» Bjoda upp a studning og radgjof.

AJ pessu sinni verdur l6gd sérstok ahersla a verkefni sem stydja vidkvaema hopa
1 ad takast a vid margpaett ahrif og afleidingar Covid-19 faraldursins.

Hafi umsaekjandi adur fengid styrk fra félagsmalaraduneytinu til verkefnis skal fylgja
greinargerd med upplysingum um framkvaemd pess og radstofun styrkfjarins, til
bess ad ny umsokn verdi tekin til greina.

Umsoknarfrestur er til kl. 16.00 manudaginn 9. névember 2020.

Umsokn sem berst eftir ad umsoknarfresti er lokid verour ekki tekin til umfjollunar.
Uthlutun fer fram eigi sidar en 1. febrdar 2021.

Saekja skal um a rafreenu formi. Nanari upplysingar og leidbeiningar um umsoknir
a rafreenum eydublodum er ad finna a vef félagsmalaraduneytisins (www.frn.is).

Stjornarrad islands
Félagsmalaraduneytid
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Ilham Aliyev forseti Asera. MYND/EPA

Funduou um
frio i Moskvu

RUSSLAND Utanrikisradherrar
Armeniu, Aserbaisjan og Russ-
lands fundudu i Moskvu i geer til
ao freista pess ad koma a frioi a
milli Armena og Asera. Minnst
380 manns hafa latist i at6kum {
Nagorné6-Karabak-héradi sidustu
vikur og hafa pusundir fltid heimili
sin. Pa herma 6stadfestir heimildir
ad yfir 50 ébreyttir borgarar, par &
meoal born, hafi fallid { a&t6kunum

Héradio tilheyrir Aserbaisjan en
hefur i aratugi verio undir stjérn
Armena. Mikill 6tti rikir um ad
atokin breidist at og hafa Iranir 6tt-
ast ahrif pess a0 Tyrkir hafi fengio
vigamenn fra Syrlandi til ad berjast
vio hlio Asera. Frakkar og Banda-
rikjamenn hafa hvatt rikin til frio-
ar.,Vio stefnum a a0 binda enda a
atokin i kvold eda a morgun,” sagoi
Emmanuel Macron Frakklandsfor-
setivio AFPiger.

ITham Aliyev, forseti Aserbaisjan,
hét pvi ad atékin myndu halda
afram pangao til héradio veri aftur
i h6ndum Asera. Stada Armeniu
er veik par sem Russar, sem eru
med peim i bandalagi, hafa ekki
verid reidubtnir ad koma peim til
adstodar meo beinum haetti. Aliyev
birti yfirlysingu & Twitter um porp
sem a0 Aserar eiga ad hafanao asitt
vald af Armenum og fagnaoi peirri
nidurstoou akaft. beer upplysingar
hofou ekki verio staofestar. ,Vid
gefum Armenum tekifeeri til ad
ljuka pessu fridsamlega. Petta
er peirra sidasta taekiferi,“ sagdi
Aliyev vid AlJazeera. ,Vid munum
med einum eda 60rum hetti na
tokum a okkar landi.“

[ umfjéllun Al Jazeera um fund-
inn kom fram ad skipuleggjendur
hans vonuoust til ad i versta falli
myndu Armenar og Aserar fallast
4 timabundio vopnahlé til pess ad
skiptast 8 herménnum sem teknir
hefdu verio héndum sem ogao gera
stridandi fylkingum kleyft a0 sekja
lik peirra sem fallid hafa i atok-
unum. -ab

ﬂolsk\nldy&! ,

Enginn vafi a0 prystingurinn
a Duterte hafi borio arangur

Utanrikisraoherra segist sannferour um ad samstarf meo stjornvoldum a Filippseyjum sé rétta leidin til
a0 koma a arbotum fyrir almenna borgara og stoova frekari bloosuthellingar. Einnig a0 prystingur og
malafylgja Islendinga hafi skipt skopum til a0 fa Duterte ad samningaboroi Sameinudu pjodanna.

FILIPPSEYJAR Guolaugur bor boro-
arson utanrikisradherra segir engan
vafa leika 4 a0 prystingur alpj60a-
samfélagsins hafi borid arangur
a Filippseyjum. Onnur alyktun
Islands var sampykkt i mannrétt-
indaradi Sameinudu pjédanna i
vikunni en nti i samstarfi vio stjorn-
véld i Manila. I jani var birt skyrsla
Sameinudu pjédanna um ,stridid
gegn fikniefnum* par sem kom fram
a0 pasundir hefou verid tekin aflifi
an déms oglaga og an abyrgoar.

,S0 alyktun sem Island lagoi
fram i fyrra sendi skyr skilaboo og
var mikilvaegt skrefiad tryggja ad
stjérnvold a Filippseyjum fyndu
fyrir prystingi alpjédasamfélags-
ins,“ segir Gudlaugur.

,Skyrslan sem utbuin var af
halfu skrifstofu mannréttindafull-
traa Sameinudu pjédanna og 16gd
fram i mannréttindaradinu i sumar
var bein afleiding af fyrri alyktun
okkar. Staofesti skyrslan pannig
malflutning peirra sem lyst h6fou
ahyggjum afalvarlegum mannrétt-
indabrotum i hinu umdeilda ,strioi
gegn eiturlyfjum” 4 Filippseyjum.”

Segir Guolaugur ad hin nyja
alyktun stadfesti ad malafylgja
Islands hafi haft pau ahrif ad Fil-
ippseyjar hafi loks fengist ad samn-
ingabordinu.

Undirstrikar hann p6 aod langur
vegur sé ad baettri stoou mannrétt-
indailandinu. ,En bad er okkar tra
a0 samstarf vio riki um darbaetur i
mannréttindamalum sé liklegast
til arangurs — sé umrztt riki tilbuaio
islikt samstarf.”

Amnesty, Mannréttindavaktin
og fleiri hafa gagnrynt Sameinudu
pjoédirnar fyrir ad ganga ekki nogu
langt. Rachel Chhoa-Howard hja
Amnesty, hefur bent & Camilo Cas-
colan, ,arkitekt eiturlyfjastridsins®,
hafinylega verio gerdur a0 rikislog-
reglustjora og ororaeda Durterte sé
enn mjog horo. ,Mitt starf er ad
hraoda félk, 6gna f6lki og drepa
folk,“ sagdi Duterte i reedu i mars.
Pa hafi fjelmidlakonan Maria Ressa

feallan

) ™

“. BLOMKALS -

pusundir hafa verid teknar af lifi an doms og laga i eiturlyfjastridi Duterte forseta sidan 2016. MYND/GETTY

Standi stjornvold a
Filippseyjum ekKki

®

vio sin fyrirheit mun mann-
réttindafulltrainn vaentan-

lega upplysa mannréttinda-
raoio um paod.

Gudlaugur bor
bpordarson, utan-
rikisradherra

verio demd fyrir meidyroi og ABS-
CBN sjonvarpsstooinni lokad.

»Vi0 vitum a0 ekki eru allir sattir
vid ad ekki skuli hafi verio gengio
lengra og skil ég pad vel, meo hlio-
sjon af peim mannréttindabrotum
sem framin hafa verio,” segir Guod-

laugur. ,Hitt liggur i augum uppi
ad ef samstarfvio Filippseyjar um
urbztur i mannréttindamalum, par
sem Sameinudu pjédirnar fa skil-
greint hlutverk, 4 a0 takast verour
ad nalgast verkefnid af raunszi.
bess vegna skiptir miklu mali ad
frekara samstarf Filippseyja vio
Sameinudu bjédirnar hefur na
komista.”

Segist hann sannfaerdur um ad
pessileio sé hin rétta og geti leitt til
arbéta fyrir venjulegt folk.

Me0 alyktuninni hafa stjérnvéld i
Manila skuldbundio sig tilad vinna
meo mannréttindafulltrdianum ad
endurbétum.

Verkefnio sé til tveggja ara og feli
iséraogeroir gegn refsileysi, gagna-
s6fnun um légregluna, styrkingu
frjalsra félagasamtaka, adlégun
l6ggjafar ad hrydjuverkum og ad

adgerodir gegn eiturlyfjum muni
taka mio af mannréttindum.

,Standi stjérnvéld a Filippseyjum
ekki vio sin fyrirheit mun mann-
réttindafulltrainn vaentanlega upp-
Iysa mannréttindaradid um pao. .“

Adspurdur um hvort hagt verdi
ad draga Duterte til abyrgoar segir
Gudlaugur a0 pad sé a abyrgd hvers
rikis ad tryggja ao fario sé a0 16gum
ogalpjodaskuldbindingum.

,Ef stofnanir laga og réttar i vio-
komandi rikjum bregodast er pad
aftur 4 moéti skylda alpjodasam-
félagsins a0 draga ba til abyrgdar
sem sOKk eiga a alvarlegum mann-
réttindabrotum. Vido héfum hins
vegar lagt upp med ad reyna ad baeta
stdduna ntina og reyna pannig ad
komaiveg fyrir frekari blédsuthell-
ingar 4&n doms oglaga,“ segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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100% rafmagn, rikulega buinn og sportlegur.

e Niro er 204 hestofl med akstursdraegni allt ad 455 km. Rumgdédur og
glaesilegur hreinn rafbill, rikulega buinn, med hatt undir laegsta punkt sem
eykur Utsyni og gerir adgengi paegilegt og eins og hreinraektudum rafbil saemir.
e-Niro er faanlegur med 39kWh og 64kWh rafhlédu.

Komdu og reynsluaktu e Niro, opid i dag fra 12-16.
Vid tokum vel & méti pér.

Askja bgdur 6flugar hledslulausnir fyrir allar steerdir heimila. Nanar a hledslulausnir.askja.is

The Power to Surprise

Kia e Niro 39 kWh verd fra:

5.690.777 kr.

Afborgun & manuéi 35.777 kr.**

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asoa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland



BLUES
Stihreinn séfi sem sver sig i eett skandinaviskrar hdnnunar. Faest 2,5 og
3ja seeta i sinnepsgulu vellrakleedi. Kaldpressadur svampur og silikon-
trefjar veita gédan studning og endingu. Svartir og sterkir jarnfaetur.
Sethzed 44 cm.

409:9964+ [ NLEN 424-990-+

PETRI

Fallegur 2,5 og 3ja seeta sofi i sinnepsgulu sléttflaueli. S6finn er med sterka,

svarta vidarfeetur. Retré Gtlit og natimapeegindi. 43 cm sethaed

173.378 kr. B=n ool 185.476 kr.Ba e tg N

BILOXI

Biloxi séfinn kemur i gréau og blau Danny akleedi og ljésgrau og burgundi

KEEP
Keep sofarnir fast baedi 2ja og 3ja seeta og kallast & vid klassiska skandina-
viska hefd. Kaldpressadur svampur og silicontrefjar gera séfan einstaklega
baegilegan. Akleedid er koniakslitt bonded ledur og faetur eru svartir ar
sterkum malmi. 44 cm sethaed.

BOYD

Glaesilegur 3ja seeta séfi i slitgédu

Bargiandiraudu eda grau sléttflaueli.
J J 96.766 kr. Ll Y-1-T-N =3

raudu Diva akleedi. Péttur og gédur svampur gera séfan peegilegan og skemmtileg honnun
80.637 kr. Bt e o

dregur ad séfanum verdskuldada athygli. 47 cm sethaed.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjérdur
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1
13 - 17 sunnudaga

www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni 1 f1 H :
558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur. bu f innur ba kl 1 ng inn
Yfirstrikad verd synir fullt verd voru. h usg ag na hol I i n. is
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PINTO

Pinto u-séfi ur mjog sterku bonded ledri (ledurbléndu). Feest i steingrau eda

koniaksbrunu Kentucky aklzedi eda Koniaksbrinu Colorado akleedi. Innra Kentucky aklaedi Colorado aklzedi
byrdi pidanna er ur endingargédum kaldpressudum svampi, trefjafyllingu og
loks mjuku yfirlagi. Faetur Gr sterku, svortu jarni. Stzerd: 349 x 206 x 85 cm m $49:996r 330.637 Kr. Rutececita np

SLIM
CUBO
Sérlega vandadur og veglegur italskur svefnsofi.
Bak er dregid fram 4 einfaldan hatt til ad opna
fjadrandi stalgrind. bar er heil (laus) svamp
dyna sem fylgir (194x140x13 cm). Svefnséfi
sem fer vel med gestina. Feest blagreenn
og ljés- eda dokkgrar. Feest einnig i Slim
utgafu (grennri armar)
i sdmu litum.

7 NERS
& Yy

www.husgagnahollin.is

~
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g (edodnis * Taxfree tilbodid gildir af 6llum séfum nema sérpéntunum og jafngildir ]
0= B s 19,35% afslaetti. A0 sjalfségou feer rikissjoour virdisaukaskatt af séluveroi.

HUSGAGNA
HOLLIN

Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.
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Ur lausu lofti

in s mest ipyngjandi radstéfun sem gripio
er til i samfélagi manna er ad svipta pa frelsi
sinu. Til pess purfa ad liggja rikar astedur og
akvordunin parfad stydjast vio skyr laga-
fyrirmeeli.

Um pessar mundir eru pasundir manna sviptir frels-
inu hérlendis og peim skipad i sottkvi eda einangrun
a grundvelli séttvarnalaga. Ad auki hefur frelsi hinna
verio storkostlega skert meo pvi a0 setja fjoldamork
a samkomur, mela fyrir um lagmarksfjarlaego a milli
folks, banna eda takmarka ymiss konar starfsemi, svo
sem iprottastarfsemi og veitingahiisarekstur og til-
meli um ad halda sigi heimah6égum. ba er 6nefnt pad
misrao ad loka landamarum.

Allt setur petta lif okkar ar skoroum sem var b6
naegjanlega ar lagi gengio fyrir. Sumir hafa misst lifs-
viourveeri sitt ad hluta eda 6llu leyti og 6tti og kvioi
grefur um sig.

bessar adgerdir eru byggoar 8 minnisbl6dum fra
sottvarnalaekni til heilbrigdisradoherra, sem eftir
atvikum reedir peer i rikisstjorn adur en peer 6dlast
gildi stjérnvaldsfyrirmela. Einhver misbrestur hefur
po6 oroiod a pvi sidastnefnda undanfario.

Vio traum bvi ad naudsynlegt sé ad berjast gegn
eyoandi afli vagestsins, en hofum gripio til svo stor-
teekra viobragda ad likja ma vio ad meoalid eydileggi
nd meira en pvi var @tlad ad lekna.

Vio héfum baio vio Iyoraedislegt fyrirkomulag par
sem vio kjosum fulltraa til setu a Alpingi til a0 setja
16g og ar beim hopi er ad jafnadi valiod folk til ad manna
framkvaemdavaldio sem gefur tt fyrirmali, annad
hvort a eigin spytur eda felur stofnunum sinum a0 gera
pao. Lykilatrioi i bvi er ad pau fyrirmeeli verda ad eiga
sér stod i logum og mega ekki vera i andstoou vio 16g.

Akvardanir stjornvalda i tengslum vid sottvarnir
undanfarid hafa sumsé byggst a minnisbladi. Ner an
undantekninga hafa paer dkvaroanir verid samhljoda
minnisbladinu.

Nu er rétt ad fram komi ad gengid er at fra ad allir
sem ad pessu mali koma séu aod reyna sitt besta i
barattunni vio 6hreesid, en petta fyrirkomulag er
o6heppilegt og pegar svo langur timi lidur par sem
takmoérkunum og frelsisskerdingum er beitt an aflats,
eykst krafan um a0 til kasta Alpings komi.

I Fréttabladinu i vikunni var greint fra pvi ad efa-
semda getti medal pingmanna og rddherra eins af
stjérnarflokkunum um séttvarnaadgerdir heilbrigdis-
radherra og hvernig ad peim er stadio. I kjolfario var
haft eftir s6ttvarnalekni og yfirlogreglupjoni ar
prieykinu ad pjédin purfi ao flykkjast ad baki adgero-

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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Meo peim unum, likt og landslidi i kappleik. Litio var gert ar
hefur verio fréttinni meo pvi ad fullyrda ad tr lausu lofti sé gripio

e ad 6eining sé um adgerodirnar og pao sé ordum aukid.
S’tlglf)..lz.lngt Sérstakur kapituli at af fyrir sig er hvad menn segja
atfyr “_ frammi fyrir myndavélum, en ummeelin hljéta ad
verksvio teljast sérkennileg. Meo peim hefur verio stigio langt
peirra sem utfyrir verksvio peirra sem létu pau um munn sér fara.
létu pau um A!<all um samstgc’)u er g6ora gjalda vert en bgga.r

. ekKki er betur gengid um grundvallarmannréttindi er

munn ser vi0 pvi ad buast ad samstadan bili.
fara. ba veroda radstafanirnar ur lausu lofti gripnar.

D-vitaminbaett

— eins og hollur solargeisli

-----
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Laugavegurinn — Draugavegurinn

yrir fimm arum féru fram métmeeli i midbae

Waltham Forest hverfisins i Lunddnum. Mot-

malendur baru likkistu um gétur med aletrun-
inni ,hvil i fridi Walthamstow*. Samkvaemt hverfis-
dagbladinu ,kom til ryskinga par sem f61k mundadi
regnhlifar“. Astaedan var akvéroun hverfisradsins
um ad taka hagsmuni gangandi vegfarenda og hjol-
reioafolks fram yfir hagsmuni 6kumanna og loka
goétum miobzajarins fyrir bilaumfero.

Framkvaemdin var hugarféstur Clyde Loakes,
aodstodarhverfisstjora hverfisins. Fyrst um sinn
hlaut hann litlar pakkir fyrir. Félk hreytti i hann
fakyrdum a gétum uti. En nad er 61din é6nnur.

Nyverid gekk bladamaodur dagbladsins The
Times meo Loakes um mioba Waltham Forest.
,Sjaodu,” sagoi Loakes hr6dugur og benti a verslanir
fullar af f6lki, pétt setin kaffihas og gétur idandi af
mannlifi par sem f6lk heilsadist og stoppadi jafnvel
til ad spjalla. ,Hver vill ekki bia svona?“ spuroi
Loakes.

,15 mindtna nagrennio” er hugmynd sem rydur
sér na til rams vida um heim. Er markmioio ad ibui
hverfis purfi aldrei ad ferdast lengra fra heimili
sinu en 15 minatur — gangandi, hjélandi eda med
almenningssamgéngum - til ad sekja sér naud-
synlega pjonustu a boro vio verslanir, skéla, heil-
brigodispjonustu og likamsraekt.

Séttvarnaadgerdir vegna COVID-19 faraldursins
eiga vafalitio patt i hversu hratt hugmyndin saekir
isig veOrid pessa dagana. Um heim allan eydir folk
nd meiri tima i neerumhverfi sinu en pao er vant.
Borgarstjori Parisar, Anne Hidalgo, lofadi Parisar-
btum ,15 mindatna hverfum* i nyafstadinni kosn-
ingabarattu, en hun var endurkjérin borgarstjori i
jani. Skipulagsyfirvold og radafélk alls stadar ad ar
heiminum flykKkist til Waltham Forest til ad skoda
midbainn og leita rada hja Clyde Loakes um hvernig
bata megi lifsskilyroi i andlausum, umferdar-
pungum hverfum.

Hjarta hvers samfélags

Auglysing athafnamannsins Bolla Kristinssonar, sem
16ngum er kenndur vid Verslunina 17, vakti athygli &
dégunum. f opnuauglysingu sem birtist i 61lum helstu
dagblooum landsins undir yfirskriftinni ,borgar-
stjorann burt” gagnrynir hann borgaryfirvéld fyrir ad
hafa breytt Laugaveginum i ,draugagdtu”. Segir Bolli
orsokina vera ,heft adgengi med lokunum gatna og
fekkun bilasteda“.

EkKi viroast po6 allir deila 6anzgju Bolla. Sam-
kvaemt nyrri kdnnun sem birt var i vikunni eru 67,2
prosent Reykvikinga jakvaed gagnvart gongugétum,
premur présentum meira en i fyrra. Alls eru 82 pro-
sent peirra sem heimsakja gdngugdtur vikulega eda
oftar jakveed gagnvart slikum gétum.

Bilableti hefur lengi verid pungamidja borgar-
skipulags. Sidari hluta 20. aldar virtist forgangsatrioid
avallt vera a0 koma bifreidum fra stad A til stadar
B med sem skemmstum hetti. Borgir voru sleegoar,
heilu hverfin jofnud vio jorou, folk 14tio vikja, hjarta
hvers samfélags fjarlegt fyrir umferdaraed i gegnum
pad. Allt svo skafa maetti nokkrar minatur af biltar
6kumanns.

F6lk gerir nt i auknum meeli kréfu til nerumhverfis
sins. Fyrrnefnd konnun um vidhorf'til gongugatna i
Reykjavik synir ad pvi naer gongugétu sem folk byr
pvijakvaeoara er pad i gard beirra. beir sem baa i
midborginni eru jakvadastir en tthverfin eru nei-
kvaoust. Neikveaodastir eru Grafarvogsbuar.

Svo skemmtilega vill til ad Bolli Kristinsson er ein-
mitt gangandi (eda kannski akandi) sénnun pess-
arar niourstéou. Dagur B. Eggertsson, borgarstjori,
svaraodi gagnryni Bolla. Benti hann meodal annars a
a0 Bolli byggi ef til vill helst til langt fra Laugavegi til
ao verda vitni ad lifinu i gétunni. A daginn kemur ad
Bollj, einn dkafasti andsteedingur gongugatna sem
vio Islendingar eigum, byr eins langt fra gongugétum
midborgarinnar og hugsast getur. Nei, ekki i Grafar-
vogi—heldur 4 Spani.
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Vido erum med allt
fyrir inniverkefnin

Termo rafmagnsofn : Gasgrill Rogue 425
Rafmagnsofn fra Termo til ad hengja 4 vegg. 500W. : 3 brennarar, 12,5 kW. Grillflétur: 60 x 46 cm. Snuanlegar
* grillgrindur Ur steypujarni. Svart porselinglerungshiidad

* lok. Innbyggdur hitamaglir. Nidurfellanleg hlidarbord.

HAD: 180CM
BREIDD: 160 CM :
DYPT: 50CM : store-

: SmartStore

350kg ECIassi065

. Med loki. Gagnseer.
: 60 x 40 x 42 cm.

Lady 10 veggmalning 9 | 28-495-'

Hageeda innanhuss veggmalning. . T

Pekur vel og med fallegri éferd. H|IIue|n|ng XXL ) ‘

Silkmétt, glans 10. Haegt ad blanda f Sterkbyggd, djdp, galvaniserud hilla. 6 mm :

mdrgum litum. Pekur 8-10 m2 4 1. sponaplotuhillur. Hamarksburdarpol u.p.b. 350 kg & :
hverri hillu vid jafna alagsdreifingu.

eildarlausn sem fullbuinn

armur. Audveltad |
etja_sama_gn niheldur

otnstykki og é;ti_ngslista.
yrafaldasett fylgir ekki
el

30.995- '
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Vinylgoélfefni Element
4 x 192 x 1.280 mm. Leggja skal parketid & fliétandi og er pad med smellukerfi. Pad
er { flokki 34 og er haegt ad nota i votrymi. Hentar vel fyrir upphitud golf. Verd & m2.

L BANMBRLS

y 4
SOTTVARNARREGLUM Htmalud nnihurd
’ Med gegnheilum kjarna. Yfirfelld. Faanleg i
steerdunum 64,5/74,5/84,5/94,5 x 203,4 cm.

NéG PLASS HJA OKKUR, Karmar og htnar fylgja ekki.
VIDP BERUM OLL ABYRGD!

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800

VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18 : : :
upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is

Meé fyrirvara um myndbrengl, prentvillur, mistok hja birgjum og uppseldar vorur. Verd er med vsk.
Tilbodin gilda adeins til og med manudeginum 26. oktéber, medan birgdir endast.
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Engin draumastaoa fyrir pjalfarana

bjalfari kvennalandsliosins segir pad enga 6skastoou ao flestir leikmenn lidsins séu i frii fra @fingum og leikjum i a0draganda stor-
leiksins gegn Svium i undankeppni EM. bratt fyrir pao telur hann a0 reynsla ur fyrri bylgjunni geti hjalpad til vid undirbuninginn.

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i6i0 i knattspyrnu heldur afram i
vegferd sinni ad tryggja sér saeti a
EM 2022 sem haldid verdur i Eng-
landi, pegar 1i0i0 fer i annan topp-
slag vio Svipj60 ilok pessa manaodar.
Leikurinn fer fram a Gamla Ullevi-
leikvanginum i Gautaborg 27. okt6-
ber. Undirbaningur islenska lidsins
verour sérstakuriljosi pess efinga-
og keppnisbanns sem nu er i gildi &
Islandi vegna COVID-19.

Jon Po6r Hauksson, bjalfari
Islands, valdi i ger hopinn fyrir
leikinn gegn Svium. Jén bor segir
a0 adstedur sem honum eru feerdar
ihendur til pess ad baa 1i0id0 undir
jafn mikilvaegan leik og fram undan
er, séu vissulega ekki dkjosanlegar.
Hann segir leikmenn islenska li0s-
ins hins vegar blessunarlega btia ad
reynsluafpviad takastavio a0 vera
i @finga- og keppnisbanni fra pvi
sidasta vor. ba sé hugarfar gott og
aginn pad mikill ad hann hafi ekki
dhyggjur af likamlegu og andlegu
formi leikmanna. Hins vegar muni
leikformio ekki vera upp 4 pad besta
hja peim leikménnum sem spila hér
heima, sem sé bagalegt.

Jon bor, asamt Hlin og Soru, sem baetir leikjametid i nasta leik. MYND/VALLI

Styrkir ur Lydheilsusjodi 2021

Lydheilsusjodur oskar eftir umsoknum um styrki ur sjodnum il
heilsueflingar og forvarna a svidi gedraektar, naeringar, hreyfingar og
tannverndar auk afengis-, vimu- og tébaksvarna.

Ahersla er 1698 4 eftirfarandi:
e Adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilsu.
e Adgerdir til ad efla félagsfeerni og draga ur einmanaleika.
e Adgerdir sem mida ad heilbrigdu matareedi, svefni og hreyfingu.
e Afengis, vimu- og tébaksvarnir.
o  Verkefni sem tengjast kynheilbrigdi.
o Verkefni sem beinast ad minnihlutahépum til ad studla ad j6fnudi til heilsu.

Vid uthlutun verdur tekid mid af eftirfarandi stefnum:
e Lydheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi
o Stefna i &fengis- og vimuvdrnum til 2020
e Stefna og adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum til 2020

Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrdi hafa forgang:
- Verkefni sem unnin eru i vidteeku samstarfi hagsmunaadila i samfélaginu.
- Verkefni med eigin fjarmdgnun og/eda adra fjarmognun.

Verkefnin eiga ad byggja a faglegum grunni og hafa raunhzf og skyr
markmid. Gera parf grein fyrir pvi hvernig arangur verkefnis verdur metinn
og skal skila framvinduskyrslu ad verkefni loknu.

Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober 2020 og skal sétt um a vefsvadi
Lyodheilsusjods, http://lydheilsusjodur.sidan.is/pages/.

Nanari upplysingar i sima 510 1900 eda a vef embeettis landleeknis.
Einungis er tekid a méti rafreenum umsoéknum i gegnum vefsveedi sjédsins.

Embaeetti landleeknis - Katrinartini 2 - 105 Reykjavik - Simi 5101900 - lydheilsusjodur@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is

,beir leikmenn sem spila med
islenskum lidum munu koma
saman til @finga 20. oktéber, ef
naverandi timarammi i reglum um
séttvarnir mun standast og adstaed-
ur breytast ekki. Vido munum ekki
kalla pa leikmenn sem eru a0 spila
ati til Islands, heldur mun hépur-
inn sameinast i Gautaborg fjérum
doégum fyrir leik og hefja undir-
buninginn saman par. betta er besti
undirbdningurinn sem i bodi er vid
nuverandi adstaedur a0 okkar mati,”
segir Jon Por, en peir leikmenn sem
spila hér heima hafa, pegar kemur
ad leiknum vid Svia, pa ekki spilad
leik i teepan manud og ekki &ft med
lidum sinum i ramar brjar vikur.

»Auovitad er petta ekki drauma-
undirbtningur en vid verdum bara
ad tekla stdOuna eins og hin er og
undirbaa okkur eins vel og moégu-
legt er. Pad jakvaeoda vid petta er ad
leikmennirnir hér heima eruigéou
leikformi eins og stadan er ntina og
pa eru félogin farin ad GPS-mala
@fingar sinar, sem gefur mér mogu-
leika 4 a0 sja hverniglikamlegt form
peirra er. b4 eru leikmenn komnir
med reynsluipviad halda sérisinu

besta likamlega formi meo einstakl-
ingsefingum, eftir ssmkomubann-
i0 sem sett var a i upphafi sumars.
b4 er hugarfar leikmanna lidsins
pao sterkt ad ég hef ekki ahyggjur
afandlegu hlidinni hja peim.”
Lioin, sem eru j6fn ad stigum &
toppi ridilsins meo 13 stig hvort1io,
mettusta Laugardalsvellinum ilok
september og gerdu 1-1 jafntefli. J6n
bor gerir eina breytingu & hopnum
fra peim leik, en Andrea Ran Snze-
feld Hauksdéttir kemur inn fyrir
lidsfélaga sinn Rakel Honnudoéttur.
Sviar standa betur ad vigi en
Islendingar, par sem senska lidid
hefur betri markatélu par sem
munar fjorum moérkum. Efsta 1i0io
fer beint i lokakeppni Evrépu-
motsins, en lidin prji meod bestan
aranguri60ru seeti i ridlunum niu i
undankeppninni fa einnig farseoil
til Englands. Eins og stadan er ndna
er Island i pridja szti af peim lidum
sem sitja i 60ru szti. Eftir bennan
leik eiga lidin tvo leiki eftir i ridli
sinum, en islenska 1i0id maetir Slo-
vakiu og Ungverjalandi ytra, man-
adamotin névember og desember.
hjorvaro@frettabladid.is

Titilvorn Liverpool skall a vegg i Birmingham a dégunum. mYND/EPA

Halda afram ao syna fra
Ollum leikjum i Englandi

FOTBOLTI Forradamenn félaganna
i ensku urvalsdeildinni i knatt-
spyrnu karla hafa akveoid ad heim-
ilt verdi ad kaupa askrift til a0 horfa
apaleiki sem ekki eru syndir i sjon-
varpiioktober. Mogulegt verdur pa
ad kaupa ahorf a staka leiki.

Er petta gert til pess ad mata pvi
tekjutapi sem félégin i deildinni
veroa fyrir, par sem ahorfendur
mega ekki mata a leiki deildarinn-
ar pao sem eftir lifir manadarins.
Félogin eru enn fremur ad mata
porfum studningsmanna sinna sem
geta ekki séd lidin sin a vellinum
edaisjonvarpi.

Forradamenn ensku urvalsdeild-
arinnar stefndu ad pvi ad hleypa
ahorfendum aftur inn a vellina i
byrjun oktéber, en nyjasta bylgja
koéronaveirufaraldursins frestadi
peim aformum. Leikid hefur verio
fyrir luktum dyrum i deildinni
sidan um midjan mars sidastlidinn
vegna faraldursins.

Ekki eru allir sattir vid pessa
auknu pjoénustu, en Gary Neville

Hzaegt verour ao kaupa
stakan leik fyrir 15 pund
sem er um prja pasund
islenskar kronur.

telur petta slema préun fyrir ensku
arvalsdeildina. Pa hafa samtok
knattspyrnuahugamanna gagn-
rynt verdiod sem greida parf fyrir
ad horfa a hvern leik, sem er taep 15
pund sem samsvarar tepum 3.000
islenskum kronum.

ba séu bad hjakatleg rok fyrir
verdinu ad styrkja eigi félogin, i1j6si
pess ad félogin hafi varid ramum
milljardi punda i leikmannakaup
og fengiod styrk fra breska rikinu til
pessad greida starfsménnum sinum
laun.-hé
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Gullkynslooin getur nao fram hefndum gegn Danmorku

FOTBOLTI Strakarnir okkar fa taeki-
feeri til ad hefna fyrir fyrri kynsléoir
ogreka dénsku gryluna i kafannad
kvold begar Island metir Dénum.
betta verdur i 24. sinn sem pessi 1id
metast og hafa Islendingar ekki enn
unnid nagranna okkar og freendur.
Danir hafa fario illa med Islendinga
til pessa og bera abyrgo a stersta
tapi Islands fra upphafi i 14-2 sigri
Dana ario 1967. 1 pessum 24 leikjum
hafa Danir unnio tuttugu sinnum
en fjorum sinnum hefur lokid med
jafntefli, sidast arid 1991.
Gullkynsl60 karlalandsliosins
sem er einum leik fra pvi a0 kom-
ast a pridja stormotio hefur ekki

isak Bergmann og félagar purfa ad
bida eftir leiknum gegn italiu.

Frestuou vegna
COVID-smits

FOTBOLTI Ekkert varo ar viour-
eign U21 ars lids Islands og italiu
sem atti aod fara fram a Vikings-
velli i geer, eftir a0 italska 1i0io var
sett isottkvi. Lidin attu ad maetast
seinni partinn en fyrir hadegi barst
tilkynning fra KST um frestun leiks-
ins 4 leikdegi.

Fyrr i vikunni h6fou tveir leik-
menn italska hépsins greinst meo
smit og i geer kom 1 1j6s ad pao
veru fleiri smit innan leikmanna-
hoépsins sem og bjalfarateymisins.
Niourstada islenska smitrakningar-
teymisins var a0 1i0id pyrfti ad fara
isottkviogvarleiknum bvi frestad.

Um er ad raeda afar mikilvaegan
leik i rioli Islands fyrir EM U21 &
nasta ari par sem Island er i harori
barattu vid Svipjod og Italiu. - kpt

Arnar afram i
herbaoum KA

FOTBOLTI Arnar Grétarsson sem
tok vid pjalfun karlalios KA i knatt-
spyrnuijali sidstlionum, hefur skrif-
ad undir nyjan tveggja 4ra samning
vio félagio. KA-menn greindu fra
pessuifrétt 4 heimasidu sinni i geer.
Undir stjérn Arnars hefur KA-
1i06id gert niu jafntefli 4 Islands-
motinu, haft betur i tveimur
deildarleikjum og bedid
6sigur i einum leik i deildinni, sem
var 4 moti Val, topplidi deildarinnar.
KA siglir lygnan sj6 i deildinni, en
1i0id situr i sjbunda seeti med 21
stig og er 13 stigum fra fallsvaeoi
deildarinnar pegar fjorar umferoir
eru eftir og 10 stigum fra szeti sem
veitir patttokurétt i undankeppni

KA hefur adeins tapad
einum deildarleik af tolf
undir stjorn Arnars.

Evrépudeildarinnar a naestu leiktio.
,Eg er baodi anaegdur og stoltur med
pessa nidurstddu. Arnar er afar
metnadarfullur og einstaklega fag-
legur i allri sinni vinnu og vidhorfi
til félagsins. Pao rikir mikil anaegja
med hans stérf medal leikmanna
okkar sem og allra KA manna.
Vio ventum bess ad Arnar haldi
afram ad motalidio sem og einstaka
leikmenn okKkar, en innan félagsins
er, auk reynslubolta okkar, fjéldinn
allur af efnilegum metnadarfullum
strakum sem bidur pess ad bera
uppi framtidarlio okkar KA manna,”
ritadi Hjérvar Maronsson, formadur
knattspyrnudeildar KA, af pessu til-
efni.-ho

fengio morg tekifeeri til ad kljast
vio Danina. Flestir komu peir vid
sdgu i efingaleik 4 vordégum 2016
iaodraganda Evropumotsins i 2-1
sigri Dana og pa komu einhverjir
vi0 s6gu i leikjum lidanna i undan-
keppni EM 2012, begar margir af
reyndari leikménnum lidsins i dag
voru ad stiga fyrstu skref sin meo
landslidinu. Pad er 6vist hvenar
Island fer jafngott tekiferi til ad
binda enda a pessar 6géngur.

A fimmtudaginn tokst Islandi
ad vinna Rameniu i fyrsta sinn i
prioju tilraun. Hefur karlalidid na
unnio 37 afpeim 54 adildarpj6oum
sem eru nd hluti af evrépska knatt-

Siemens heimilistaekin fast hja

SMITH &
NORLAND

Noéattini 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

BSH-samsteypan er leyfishafi vorumerkis i eigu Siemens AG

= 4
Pannig faest al
rétta andrums

spyrnusambandinu en beir hafa
aldrei matt Bosniu, Gibraltar, San
Mariné eda Serbiu. Telst Island pvi
hafa unnio leiki gegn 37 af peim 50
adildarpj6dum UEFA sem Island
hefur matt. Eftir standa Aserba-
isjan, Belgia, Balgaria, Danmork,
Frakkland, Hvita-Ruassland, Israel,
Portuagal, P6lland, Skotland, Svart-
fjallaland, Sviss og Pyskaland.
Strakarnir okkar hafa ekki fengid
morg tekiferi gegn pjodum eins
og Aserbaisjan, Hvita-Russlandi,
Israel, Svartfjallalandi og byska-
landi, en Danir eru sa pj6d sem
Island hefur matt oftast an pess ad
vinna leik. - kpt.

taf

oftid

InductionAir Plus tryggir ferskt loft i opna eldhusinu pinu og gerir gestgjafahlutverkid um
leid ad leik einum — pokk sé pessu nytiskulega spanhellubordi sem statar af 6flugum

innbyggdum gufugleypi { midjunni. siemens-home.bsh-group.com

Framtidin flyst inn.

Siemens heimilistaeki
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NokKkrir godir
blekkingaleikir
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Ultimate Werewolf

Spil

Fjoldi: 5-68 leikmenn

Spilatimi: Breytilegur eftir fjélda
Sigildur blekkingaleikur.
Varulfar dreifa sér smam saman
i kringum sveitaporp a 16. 6ld
og skapa hattu fyrir porps-
bua. borpsbuar reyna ad veida
varulfa og koma peim ur spilinu,
amedan varulfar reyna ad fara
huldu h6fdi a milli pess sem
peir veida porpsbuiana. Hentar
fyrir risastora hépa —fullkominn
i staerstu veislurnar.

Spyfall

Bordspil

Fjoldi: 3-8 leikmenn

Spilatimi: 15 minatur
Margverdlaunad partyspil. Einn
leikmadur bregdur séri hlutverk
njosnara sem reynirad villa sér
heimildir a medan adrir leik-
menn reyna ad finna hann. Leik-
menn skiptast a ad spyrja hvern
annan spurninga um akvedinn
stad, til ad sja hver er ekki med a
notunum. Storskemmtilegur og
adgengilegur blekkingaleikur.

Triple Agent

Simaleikur

Fjoldi: 5-9 leikmenn

Spilatimi: 10 min.

Annar med njésnapema. Leik-
menn skiptastitvo lid og reyna
ad verda sér uti um upplysingar
adur en leik lykur og einn leik-
madur er tekinn af lifi. Lid pess
sem er tekinn af lifi tapar, en til
aod flekja malin faer hver leik-
madur einnig einstok verkefnii
hendurnar sem geta snuid 6llu a

Secret Hitler

Bordspil

Fjoldi: 5-10 leikmenn

Spilatimi: 45 min.

Hitler leynist 8 medal vor! Leik-
menn skiptast i hopa fasista

og frjalslyndra, og einn leik-
madurinn bregdur sér i hlutverk
Hitlers. Fasistarnir sa vantrausti
ogreyna ad koma Hitler a valda-
stélinn a medan peir frjalslyndu
reyna ad finna og stodva Hitler.

bad madir
margta geim-
forunumii
Among Us sem
glima auk rast-
inga og taekni-
vandamala vid
hnifsstungur i
bakid.

Hugalygar i imingimi

Lygarar a landsvisu skemmta sér yfir tolvulelknum Among Us, par sem svik, prettir og
onnur vélabrogd eru allsradandi. En af hverju finnst folki svona skemmtilegt ad ljuga?

lestir ®ttu ad kannast

vid samkvamisleikinn

Blikkmordingja, hvort

sem viokomandi hefur

spilad hann i grunn-

skola, matarbodum eda
4 6ldurhdasum. I leiknum er einn
mordingi valinn af handahéfi sem
»drepur*adraleikmenn meo pviao
blikka pa pegar enginn sér til. Veroi
annar leikmaour vis ad ,mordinu*“
er blikkmordinginn ar leik. Blikk-
mordingi 4 retur sinar ad rekja til
samkvama efri stéttarinnar a Vikt-
oriutimabilinu og er gott demi um
svokalladan blekkingaleik, par sem
athygli og blekking skipta skopum.
Skrok einskorodast ekki vio hefo-
bundna selskapsleiki en i dag ma
einnigljtga a sig gat, rafrent. bratt
fyrir einfalt og kruattlegt atlit pa er
Among Us, eda A medal vor, eins og
hann atleggst & ylhyrri islenskunni,
einn vinsalasti télvuleikurinn
a4 markadnum i dag. bar bregda
leikmenn sér i hlutverk ahafnar a
geimskipi sem parf ad takast a vio
hin ymsu verkefni, allt fra hrein-
gerningum til rafvirkjunar. Til a0
fleekja malin leynast hins vegar
einn eda fleiri svikarar 4 medal
ahafnarinnar. Peir reyna ad tefja
verkefnin og koma 60rum sKkip-
verjum fyrir kattarnef.

Ahéfnin verdur pvi ad komast
ad pvi hverjir svikararnir eru
aour en pad verdur um seinan. I
hverjum leik fara fram nokkrar
atkvaoagreioslur, par sem kosio
er um hvada skipverja veroi skotio
atigeim i von um ad vidkomandi
sé svikari. Adur en kosio er fera
dhafnarmedlimir og svikarar rék
fyrir sinu mali. Hverjum leik Iykur
pegar 6llum svikurum hefur verio
atrymt, eda pegar fjoldi svikara er
jafn fj6lda ahafnarinnar.

b6tt Among Us sé ansi einfaldur
a yfirboroinu er kj6tid & beinum
leiksins i félagslega baettinum. Leik-
menn burfa ad beita rékhugsun,
athygli og sannfaerandi lygum ef
peir vilja standa uppi sem sigur-
vegarar. En hvao er svona heillandi
vio svik og pretti?

Mafiosar og varulfar
Spil og leikir sem tengjast mordum

Sigursteinn segir folk sekjast i afleidingalausar lygar. FRETTABLADID/PJETUR

hafa lengi verid vinsal upplyfting
og er borospilid Cluedo liklega
hvao pekktast peirra. Félagslegi
patturinn var p6 aldrei i forgrunni
fyrr en ariod 1987, pbegar Rissinn
Dimitry Davidoff fann upp a leikn-
um Mafia.

Hugmyndina ad Mafiu fékk
Davidoff vio salfredirannséknir
vid Rikishaskolann i Moskvu. I
leiknum er leikménnum skipt i 1id
mafiésa og 6breyttra borgara. Maf-
iésarnir eru ferri, en vita hverjir
lidsfélagar peirra eru, 4 medan
6breyttu borgararnir eru fleiri en
vita ekki hverjir tilheyra hvada
lidi. Rétt eins og i Among Us reynir
famennara 1idid ad atryma fjol-
mennara lidinu, en 4 milli moroa
fer fram atkvadagreidsla par sem
leikmenn fa ad tja sig um hverja
peir telja grunsamlegasta.

bratt fyrir ad vera ekki opin-
berlega gefinn at i upphafi, varo
Mafia gridarlega vinsell leikur
og dreifodist fljott um Sovietrikin
og sidar til vesturlanda. Arid 1997
t6k Bandarikjamaourinn Andrew

Plotkin leikinn i gegn og breytti
mafiosunum i varalfa sem hann
taldi rétgréna i menningunni sem
6vini sem lita venjulega tt ao degi
til. Af Mafiu og Varulfi hafa sidan
verio spunnin 6tal afsprengi blekk-
ingaleikja.

Grunsamlegt klor

,Pao er spennandi ao ljaga,” segir
Sigursteinn J. Gunnarsson, tolvu-
leikja- og bordspilahénnudur, um
hvaod geri blekkingaleiki svona
skemmtilega. ,Fo6lk feer ekki taek-
feeri til pess an afleidinga i raun-
veruleikanum, en hér feer pad fullt
umbod til bess.”

Sigursteinn er ansi kunnugur
blekkingaleikjum en peir Torfi
Asgeirsson hénnudu og gafu at
leikina Triple Agent og Uti 4 tani
fyrir snjallsima, sem eru badir a
svipudum nétum. Hann segir ad
olikir peettir leikjanna geti heillad
folk. ,Pad er gaman ad setja saman
petta ptisl um hver sé a0 segja eitt-
hvao sem passar ekki vio visbend-
ingarnar. bad er lika mikil ktinst ad

geta komio auga a hvao f6lk gerir
osjalfratt pegar pao lygur — hvort
viokomandi tali 60ruvisi, eda klori
sérinefinu.”

En pad er ekki naudsynlegt
ad vera bestur til ad hagt sé ad
skemmta sér yfir pessum leikjum.
,bad getur lika verid gaman ad
heyra rifrildin, og pad koma upp
svo morg eftirminnileg atvik par
sem einhver kemur pér a évart,”
segir Sigursteinn. ,Pad eru lika
sumir sem geta bara ekki svona
leiki, sem er lika skiljanlegt. Pad eru
ekKki allir fyrir bao a0 ljuga.“

Sigursteinn segist hafa leert mikio
um blekkingaleiki pegar peir Torfi
préudusina eigin leiki. ,betta snyst
allt um a0 gefa leikménnum rétt
magn af upplysingum. Svona leikur
virkar eiginlega bara fyrir fimm til
tiu leikmenn, og madur verdur ad
gefa négu mikio af upplysingum
en ekki of mikio,“ segir hann og
bendir a a0 Among Us hafi par
gooa sérstdou. ,Leikurinn spilar
skemmtilega med upplysingar um
rymi. EkKi bara ad einhver segist
hafa gert eda séd eitthvao, heldur
lika hvar.”

Fjorifaraldrinum

bPegar Among Us kom fyrst 1t fyrir
um tveimur arum var hann ekki
mikio spiladur. Leikurinn hefur
sott gridarlega i sig veOrio 4 undan-
féornum manudum og er nina einn
vinselasti leikurinn a télvuleikja-
veitunni Steam. , betta hefur klar-
lega mikio a0 gera med faraldur-
inn,” segir Sigursteinn. , begar f6lk
parf ad seta fjarlegdartakmork-
unum er mjog gott ad geta fundid
eitthvad svona félagslegt til ad gera
med vinum sinum. Among Us sem
télvuleikur upp & ymislegt sem
hefdbundin spil 4 bord vio Varalf
gera ekki, ba0i i spilun og hvernig
hann getur tengt f61k. “

Among Us er faanlegur 4 boro-
t6lvum og snjallsimum og hentar
flestum aldurshépum. Samkvamt
heimildum Fréttabladsins hefur i
pad minnsta einn hérlendur hépur
karlmanna a fertugsaldri lagt bao i
vana sinn ad spila hann og @pa hver
aannan fram eftir kvoldi.
arnartomas@frettabladid.is
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Unnur Birna segir veikindi médur sinnar, Eddu Heidrunar hafa lagst a alla fjélskylduna en Edda greindist med MND sjukdominn pegar Unnur var adeins fimm ara. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bao var allt uppi a vtirboroinu

Unnur Birna Backman atti 6hefdbundna sesku og gat ekki speglad sig 1 hversdagslegu lifi jafnaldra sinna. MOdir
hennar, leikkonan Edda Heidrun Backman, veiktist af MND pegar Unnur var adeins fimm ara ad aldri og 1ést
pegar hiin var atjan ara. Veikindin komu p6 ekki 1 veg fyrir naid samband uppfullt af ast, rifrildum og einlagni.

Kristlin Dis

Ingilinardéttir

kristlin@frettabladid.is f_, 3
i ey

nnur Birna Backman
lysir méour sinni,
leikkonunni Eddu
Heidrinu Backman,
sem einstakri konu
og voru madgurnar
alla tid mjég nanar. Meognasam-
bandio var p6 ekki @tido hefobund-
10, par sem alvarleg veikindi Eddu
settumark sitt a tima peirra saman.
Edda lést fyrir fjorum arum pegar
Unnur var adeins atjan ara gémul.

,Eg er fimm ara pbegar mamma
veikist og 4 ekki margar minningar
af henni labbandi,“ segir Unnur.
Edda greindist med hrérnunar-
sjukdéminn MND ario 2003, en
hafdi fram a0 pvi att farsaelan feril
sem leikkona.

»Mamma kaus alltaf a0 horfa
4 jakveou hlidarnar a veikind-
unum,” segir Unnur ibyggin. MND
er arfgengur sjakdémur sem herjar
a taugakerfi likamans og veldur ad
lokun algerri lé6mun. Bréoir Eddu,
Arnmundur Backman, 1ést tr sjak-
domnum arid 1998, sama ar og
Unnur faeddist.

,Mamma sagdist hafa stadio
frammi fyrir &kvéroun og ad hin
hafi bara akvedio a0 hafa hamingj-
una i fyrirrami.“ Svo lengi sem pad
gengi myndi allt vera gott. ,Sem er
alveg rétt og han 1ifoi samkvaemt
pvi fram til seinasta dags.”

Snertingin 6metanleg
Minningarnar sem Unnur a af
moour sinni fyrir veikindin eru lit-

adar af t6frum leikhussins i bland
vio hversdagsleika fimm ara barns.
,Vio attum oft daga saman badi
fyrir og eftir veikindin par sem hdan
hringdi miginn veika og ég for meo
henniivinnunaileikhtsinuedaad
gera eitthvad skemmtilegt. Pad eru
einhverjar af minum bestu minn-
ingum.“

Einn af pessum dégum er Unni
sérlega minnisstaedur. Pa var matt-
leysi af voldum sjakdémsins fario
ad hrja handleggi Eddu, en ein erf-
idasta afleiding sjakdomsins fyrir
maogurnar var snertingin. ,bad
ad mamma gat ekki tekio utan um
mig braut alveg i henni hjartad. Pad
er svo naudsynlegt ad snerta, vera
snertur og finna pessa hlyju.”

Pennan tiltekna dag féru maedg-
urnar i sund. ,I vatninu léttist
likaminn mikio svo maodur svifur
svolitid um.“ A pessum tima hafoi
Edda ekki getad haldid 4 Unni eda
tekid utan um hana i langan tima.
»En parna i vatninu atti ég augna-
blik med henni par sem han hélt a
meér og pad var eins og steini hefoi
verio létt af hjarta minu.”

Eftir & vard Unni lj6st hvao betta
hafoi had henni mikid. ,Eg purfti
pessa snertingu svo mikid og hin
var bara einhvern veginn tekin fra
okkur badum,” segir han klokk.
Snertileysid t6k & madgurnar og
varo til pess ad Unnur leggur mikio
upp tr pviad fadma folkio sitti dag.

Slokknadi a skdpunarkraftinum
Ollum var snemma ljést a0 Unnur
hafoi erft sképunargledi moéour
sinnar og hana dreymdi um ao fa
einn daginn ao feta i fotspor hennar
a svidinu. ,Eg var rosalega virkur
krakki, vildi alltaf vera i svioslj6s-

o9

EG PURFTI PESSA SNERT-
INGU SVO MIKIP EN HON
VAR BARA EINHVERN
VEGINN TEKIN FRA OKKUR
BADUM.

inu og setti upp heilu syningarnar
heima.“ Priggja ara ad aldri kunni
han fleiri 16g en ord og sungu pzer
maogur stanslaust saman.

Sa veruleiki breyttist p6 pegar
veikindin bénkudu upp a. Edda
for jafnt og pétt ad missa mattinn
og hafoi ekki orku i ad hamast med
boérnunum lengur. ,betta hafoi pau
ahrif ad ég lokast og pessi skop-
unarkraftur minn sté0vast af ein-
hverjum astedum.”

Pao voru engin skyr pattaskil i lifi
Unnar sem mdrkudu upphaf veik-
indanna. Foreldrar hennar, Edda og
Jon Axel Bjérnsson, st6du frammi
fyrir peirri akvéroun ao atskyra
adstedurnar fyrir eldri systkinum
Unnar sem voru pa prettan og fjor-
tan ara, en létu paod liggja a milli
hluta a0 midla pessu til fimm ara
dottur sinnar.

,Malid er a0 folk gerir sér ekki
fyllilega grein fyrir pvi hversu 6tra-

lega tilfinningalega neem bérn eru
a umbhverfi sitt.“ Unnur vissi pvi vel
ad ekki veri allt meo felldu, 16ngu
aour en foreldrar hennar treystu sér
til ad atskyra malid. ,bPad variraun
ég sem sem hjo eftir pessu, eftir ad
einhver 6kunnug kona alpadist
til spyrja mig hvort ég myndi erfa
pennan sjiikdém sem mamma pjad-
istaf“ Unnur sem var pa 4 tiunda ari
krafdi méour sina svara. ,Eftir bad
t6luoum vid alltaf mjég opinskatt
um betta og ég skildi betur hvao var
ao gerast.”

Lagdist a alla fjolskylduna

Til ad byrja med notadist Edda vio
gongustafi og starfadi afram i leik-
husinu sem leikstjori. Sidar fékk
hin hjélastél sem hagt var ad keyra
afram med héndunum og pegar
Unnur vard atta ara var hin komin
irafmagnshjolastol.

,Eg gataldrei speglad migivinum
minum og jafn6éldrum eda peirra
samboéndum vid madur sinar,” segir
Unnur sem upplifoi gjdrélika esku.

Hlutverk médur og déttur urdu
oskyrari eftir pvi sem Edda missti
mattinn. Unnur reyndi ad vera
moour sinni innan handar, a sama
tima og Edda atti erfidara meo ad
sinna daglegum po6rfum déttur
sinnar. Oll fjolskyldan hjalpadist p6
ao til ao lata allt virka smurt.

,Pao getur verio rosalega flokio
til lengdar a0 fjolskyldan sjai um
einstakling sem er langveikur eda
bundinn vid hjélastél,” segir Unnur.
Rikio eigi ad sja um pad. Pegar Edda
veiktist var adstodin sem st60
langveiku folki til boda mjog tak-
morkud og veittu fjélskylda, vinir
og vandamenn Eddulidsinni, allan
sélarhringinn fyrstu arin.

Oljés hlutverk

»Veikindin 16gdust bara a alla fj6l-
skylduna,” itrekar Unnur. Ndinni
fjolskyldu er haegt ad likja vio
klukkuverk, a0 mati Unnar. Saman-
safn tannhjo6la sem pjéna einhverju
hlutverki. ,begar einn hlutur fellur
ar takti pa bara hattir petta ad
virka eins og pbad 4 ad gera.”

Astandid var einkar brothztt bar
sem helsta pra déttur, maka eda
adstandanda veiks einstaklings er
ad hjalpa. ,Pad er bara pegar allar
hinar tilfinningarnar og sorgin
vegna adstednanna blandast inn
i sem pad 4 sér stad einhver nin-
ingur.“ Pao fylgi alltaf svo storum
atburdum.

,begar madur fer allt i einu ad
vera umsjaradili manneskju sem
madur horfir upp til og 4 a0 kunna
og vita allt, pa virkar dynamikin
ekki lengur eins vel.“ Han hafi b6
verid of ung til ad gera sér grein fyrir
pvi & peim tima. ,Eg sé bad skyrt
nuna ad barn a ekki ad purfa ad sja
um foreldri sitt, b6 svo ad pad langi
til pess.”

Af hverju er gud svona vondur?
bPegar Unnur er ellefu ara skilja
foreldrar hennar. , ba flytjum vio
mamma saman 4 Vatnsstiginn.“

[ dagbokarfeerslu fra bessum tima
skrifadi Unnur: ,He, i dag er ég
mjog leid, mamma og pabbi eru ad
skilja og pad er kreppa. Afhverjuer
gud svona vondur?“ Ad hennar s6gn
er feerslan demigero fyrir hadrama-
tiskan persénuleikann, sem htn
viourkennir ad sé enn stor hluti af
lifi hennar.

,betta var rosalega mikill skellur.
bPegar madur er skilnadarbarn er
maour svolitid eins og eitthvad reipi
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Madgurnar skropudu stundum i skélanum til ad geta att daginn saman.

sem togast til og fra.“ Unnur vildi
p6 helst bia hja mémmu sinni. ,An
pess ad atta mig a pvi pa gat ég ekki
fario fra mémmu.“

Nokkrum arum eftir ad maodg-
urnar fluttu a Vatnsstiginn baudst
Eddu a0 fa Notendastyroa personu-
lega adstod (NPA) og opnudust par
med nyjar dyr. ,Ef ég man rétt pa
er mamma ein af fyrstu sjakling-
unum til a0 fa ad profa petta.” Pad
breytti 61lu. ,betta varo til pess ad
vi0 gatum att edlilegra samband og
notio samveru hvor annarrar sem
maogur, en ekki sem veikur ein-
staklingur og umsjaraoili.“

A0stodin sé naudsynleg fyrir folk i
pessum sporum. ,Pad er négaod vera
veikur og burfa ad kljast vio ad vera
lamadur, an pess ad burfaiofanalag
ad hafa ahyggjur af dynamik innan
fjélskyldunnar,“ segir Unnur for-
vioa. NPA aostooi folk vio a0 festast
ekKki i hlutskipti sjaklings.

,Folk vanmetur hvad pao skiptir
miklu mali ad geta haldid edlilegu
fjolskyldulifi og tengslum, p6 svo ad
auodvitao sé pad aldrei haegt hundrad
prosent.”

Bombadi hjélastélnum i hurdina
Edda var b6 aldrei bara sjaklingur
iaugum Unnar og veigradi hiin sér
ekKi vio a0 rifast vid mémmu sina
eins og unglingum einum er lagio.
,Vio attum auovitao lika rosalega
edlileg maeodgnasamskipti. Utanao-
komandi adilar sau hana oft bara
sem sjakling en ég var bara, hey
petta er mamma og var pirruo ut i
hana vegna pess a0 hiin skammadi
mig.”

A morgnana greip Edda idulega
til sinna rada pegar Unnur var ad
sofa yfir sig. ,Pa keyrdi mamma
bara hjélast6lnum inn og bombadi
honum i hurdina,” segir Unnur hlaj-
andi. M@ogurnar eigi bad sameigin-
legt ad vera mjog tilfinningarikar
manneskjur. ,Han var aldrei ad
passa sigad syna ekki veikan blett a
sér og taladi opinskatt um alls konar
hluti. Pao varalltafallt a yfirbordinu
hja henni.“

S4 eiginleiki kom sér vel a kyn-
proskaaldrinum, par sem Unnur
gat att i opinskaum samradum vio
moour sina. ,Pad voru aldrei nein
formlegheit okkar a4 milli, sem gerdi
samskiptin okkar svo miklu pyo-
ingarmeiri.”

Fordémar gegn I6mudum

Edda var alla tio kyrskyr i kollinum
og hafdi sjukdémurinn engin ahrifa
huga hennar. bratt fyrir pad varidu-
lega komio 60ruvisi fram vid hana,
ad s6gn Unnar. ,Folk geroi raod fyrir
pviad mamma veri ekkibaralémud
heldur a0 sjukdémurinn hefoi lika
ahrifa heilann i henni.” Slikt tiokast
yfirleitt ekki hja MND sjaklingum.
,Pad sem folk gerir sér ekki grein
fyrir er a0 pegar voovarnir haetta
hagt og rélega ad virka eins og med
MND, ba veikist roddin.“ Pao sé oft
talkad sem vitsmunabrestur.

,Pad var stundum rosa erfitt fyrir
migad vera med mémmu innan um
almenning.“ bad for fyrir brjéstio a
Unni pegar f61k staroi, og pa kunni
hitn illa vio pegar f6lk beindi ordum
sinum ad henni en ekki médur
hennar. ,Eg purfti oft ad utskyra
fyrir folki ad ég atti ekkert erindi
vio pao, heldur veeri mamma min sa
sem etti ao tala vio.“ bPad hafi verio

algengt ad fo6lk beindi sjonum sinum
ad folkinu fyrir aftan hjolast6linn
en ekki a0 manneskjunni sem sat i
honum.

Gafst aldrei upp

bad foér p6 aldrei & milli mala ad
Edda veeri ofurkona, ad mati Unnar.
»Mamma var meo0 svo sterka nar-
veru og bessi narvera var alltaf til
staoar, lika pegar han var i hjéla-
stol.“ Pad hafi verid auovelt fyrir
hana a0 fa f61k i 1id meo sér. ,Sem
er liklega ein aste0a pess ad henni
tokst aod safna i kringum 200 millj-
6num fyrir endurbzetur a endur-
hafingarst6oinni Grensas, par sem
han eyddi miklum tima.“

Annad sem einkenndi Eddu var
obilandi jakveoni. ,Han bara hélt
afram og gafst aldrei upp.“ Eftir
pvi sem sjukdémurinn agerdist
hatti Edda a0 leikstyra og opnaoi
verslunina Sukkuladi og résir.
begar buidinni var lokad arid 2008,
tok hin upp myndlist og for ad mala
med munninum, eins og lands-
menn muna flestir eftir. Neydin
kennir naktri konu ad spinna var
®tid mott6id hennar Eddu ad ségn
Unnar.

,bao var alveg magnad ao fylgjast
meo henni,” segir Unnur sem kvedst
ekki geta sett sig i spor moédur sinn-
ar. ,Eg gerdi mér stundum ekki grein
fyrir pvi hversu rosalega dugleg
mamma var. Han preyttist aldrei a
pvi ao tala um jakvaeodu hlidarnar a
pessu.”

Torveld unglingsar

Unnur kvedst ekki hafa erft skap
modur sinnar, en bad sé po6 allt ad
pokast i rétta att. ,Huan var alltaf i
besta skapinu og var alveg pekkt
fyrir pao.

Annad var uppi a teningnum hja
Unni 4 taningsarunum. ,begar ég
var unglingur var ég alveg rosalega
reid manneskja.“ Astada reidinnar
1a ekki alltafi augum uppi en tengd-
ist, eftir 4 a0 hyggja, veikindum
Eddu. ,begar ég pburfti ad horfast
i augu vio veikindi hennar, pegar
pau urdu bersynileg eda kélluou a
athygli, fylltist ég afreioi.”

betta timabil var Unni erfitt og
var hdn i std0ugu basli med sjalfa
sig. ,Sem er kannski edlilegt par
sem ég hafdi ekki 60last tilfinn-
ingalegan proska til a0 takast a vio
hlutina sem voru ad gerast i minu
lifi.“ Reioin hafi i raun bara verio
atras fyrir sorgina sem fylgi pvi ad
eiga veikt foreldri. ,Eg var bara ekk-
ert medvituo um ao ég veerileid, par
sem betta var allt hluti af minu dag-
lega lifi.“

A bessum timapunkti var draum-
urinn um ao tilheyra leikhiisheim-
inum verulega fjarlegur. ,Eg vildi
bara ekkert med petta hafa og
pvertoék fyrir ad ég myndi nokkurn
timann veroa leikkona.“ Afneitunin
hafi sennilega nao yfir allan lista-
heiminn eins og hann lagdi sig, par
sem J6n Axel, fadir Unnar, er mynd-
listarmadur.,,0had pvi hvort madur
elst upp meo veiku foreldri eda ekki,
pa eru unglingsarin alltaf tileinkud
uppreisn gegn foreldrum og adra
valdi.

Svo margt 6sagt

Listagydjan sigradi pé ad lokum
og gengst Unnur faslega vio pviad
hennar tver helstu astridur, mynd-

ogleiklist, komi beint fra foreldrum
hennar. Hin hof nam vio Listaha-
skola Islands 4 sidasta ari par sem
han nemur leiklist, asamt pvi sem
han sinnir myndlistinni i fritima
sinum.

Ljafsar tilfinning fylgdi peim
afanga a0 stiga inn i heiminn sem
tilheyroi 4dur moédur hennar. ,bad
er svo skritid ad vera bain ad opna
4 petta nuna en geta ekki fario til
moémmu. Eg get ekki farid og sagt
henni fra, eda spurt hana ad neinu.
bad er svo rosalega margt sem vio
nadum ekki a0 tala um.”

Gaman ad likjast mémmu
Fra pvi Unnur byrjaoi i listahaskol-
anum hefur htin b6 fengio ad heyra

pegar Unnur
svaf yfir sig atti
Edda paad til ad
keyra hjola-
stéolnum sinum
i hurdina til ad
koma déttur-
inni a lappir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ofaar soégur fra ymsum skeidum i
lifi modur hennar. ,Pabbi minn er
lika buainn ao vera rosa duglegur
ad skjota inn alls konar s6gum
tengdum hennar ferli sem leikkonu,
hvernig hiin nalgaodist sina atvinnu
og hvada t6] han var ad nota,” segir
Unnur brosandi. ,bad er mjog verd-
mett par sem ég get ekKki att pessar
samraour vio hana.”

Unnur nalgast leiklistina at fra
sinum eigin forsendum og fordast ad
setja a sig pressu i tengslum vio vel-
gengni Eddu 4 svidinu. ,Han hefur
samt alltaf verid mér mikil fyrir-
mynd og ég finn pad innra med mér
ad ég er med mémmu i hjartanu.”
Eitthvao af krafti hennar hafi oroiod
eftir.

Unnur nalgast
leiklistina uat
fra sinum eigin
forsendum og
fordast ad setja
asigpressui
tengslum vid
velgengni Eddu
a svidinu. myND/
EYPOR

o9

HON VAR
ALLTAF

i BESTA
SKAPINU 0G
VAR ALVEG
PEKKT
FYRIR PAD.

»Mér finnst lika mjog fallegt
pegar vinir minir koma upp ad mér
og segja mér ad ég sé alveg eins og
mamma min.“ Unni hefur hingad til
frekar verio likt vio fédur sinn. ,En
ieinstaka tjaningu og svipbrigdum
finnst vinum minum ég vera svo-
litio lik henni.”

Henti djapu laugina

Med timanum likist Unnur moour
sinni alltaf meira og meira, en pad
virdast vera 6rldg allra uppreisnar-
gjarnra unglinga. ,bad er rosa mikid
af hlutum sem ég attadi mig 4 eftir
ad hun foér. Han var svo mikill
fagurkeri og heimilid var heilagur
stadur fyrir henni.“ Audvelt var
fyrir ungling ad vanmeta pann kost
og gaf Unnur litid fyrir smamuna-
semina. ,Eg skildi aldrei hvad hin
var a0 pirra sig a einhverjum eyrna-
pinnum vid vaskinn.”

I dag er tonninn annar. ,Mér var
hent i djupu laugina pegar ég var
atjan ara og han mamma deyr,“
segir Unnur. ,ba st60 ég alltieinu
frammi fyrir pvi ad purfa a0 halda
heimili.“ Pakkleeti einkennir minn-
ingar af pvi a0 feera eyrnapinna i
ruslio og kvedst Unnur gledjast vio
ao finna ao hun hafi 6afvitandi erft
otal einkenni fra modur sinni.

,Pao er eins og hun hafi skilio
eftir eitthvad ljos pegar hun fér.“
bannig sé tilfinningin. ,Me0 tim-
anum finn ég haegt og rélega ad mér
skjatlaoist pegar ég hélt a0 ég yroi
otralega reid og 6moguleg eftir ad
mamma myndi deyja.“ Pad hafi
komid pannig dagar inn 4 milli en
peir hafi aldrei staldrad vid lengi.

,Eg hef lert svo margt eftir ad
mamma dé og tekid at mikinn
proska.“ Himinn og haf adskilji lifio
idagog fyrir fjérum arum. ,Sorgar-
ferlid er lika mikid upp og nidur.
betta er ferdalag sem heattir aldrei.”
Jakvaeonin veiti b6 gooda lidveislu.
,bessi ljdstyra sem hiun skildi eftir
hefur alveg bjargad mér sidustu ar.”
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Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ugmyndina fékk
Sigga Dogg, eins og
hun er alltaf kolluo,
a fjolskylduferoa-
lagi i Mexiké.

»Pa hvisladi litil
rodd ad mér ad ég atti ad skrifa
barnaségu um alls konar fjol-
skyldur og alls konar ast. Eg bagoi
pessu fra mér, enda hafdi ég engan
dhuga a pvi ad skrifa barnaségu. En
hugmyndin hafoi loksins nad i gegn
ogégheyrtihennisvo han for ekki
neitt, alveg sama hversu mikio ég
streittist vid,“ segir hun.

Sagan ruddist fram med offorsi
»Svo begar allt skilnadarferlio for af
stad hja mér personulega, sem ég a
pessum tima var ekki medvitud um
a0 veeri a0 fara ad hefjast, pa ruddist
sagan fram me0 offorsi. Eg gat ekki
annad en hamrad 4 lyklabordio. Eg
iraun skrifadi hana a algerum met-
tima par sem ekkert annad komst
ad hja mér. Han vard einhvern
veginn minn gridastadur a timum
o6vissunnar og eins og eflaust
margir foreldrar hafa upplifad sem
hafa gengid i gegnum skilnao, pa er
maour svo hraddur um bérnin sin.

betta er ekki ferdalag sem neinn
leggur atiafléttad og mér leid eins
og ég veeri i einhvers konar hvirfil-
byl, sem feykti mér afram og pao
pbyddi ekkert a0 streitast 4 moti,
vindurinn bara dreif mig afram.
Pannig ad petta var i raun ég ad
skrifa til min, égao fullvissa mig um
ad petta yroi allt i lagi, en bokin er
einmitt skrifud aour en allt ferlio fer
formlega af stad hja mér. bad er pad
magnada vid petta,” segir htun ein-
leg, en Sigga og fyrrverandi eigin-
maour hennar skildu i vor.

Upplifdi mikla sektarkennd
Bokin A9 eilifu, ég lofa, er fyrsta
barnabok Siggu Daggar og er hin
hugsuo fyrir midstig grunnskola,
b6 ad hun telji ad yngri og jafnvel
eldri bérn muni geta speglao sig i
henni.

»Hun er hugsud sem sma var
fyrir pau bérn sem eru ad ganga i
gegnum skilnao i fjélskyldunni.
Mig langadi a0 fera sma vonar-
gletuinn i petta 6vissuferli og gefa
foreldrum eitthvert verkfeeri til ad
rada saman vio boérn sin um pessi
mal og spegla sig i ségupersénunum
og beirra hugsunum.“

Sigga DOgg var opinska um eigin
tilfinningar i skilnadarferlinu
frammi fyrir um atta pasund fylgj-
endum sinum & Instagram og segir
pao hafa hjalpao sér.

»Okkur er svo tamt ad pjast i
pogninni og ef pad er eitthvad sem
samtiminn stendur fyrir pa er pad
samstada. Mér fannst petta pung
byrdi ad bera og upplifdi mikla
sektarkennd og alls konar éreiou-
kenndar tilfinningar. Og ég fann
virkilega studning i ad deila meod
f6lki minni upplifun. Vid erum
svo Otrilega morg ao faraigegnum
petta og bad er svo gott ad opna &
sarsaukann og finna ad maodur er
ekki einn.”

Skilnadur massif sjalfsvinna
Sigga segist hafa tami0 sér ad opna
a leyndarmal sem pungt sé ad
burdast meo allt fra pvi han missti
fostur i fyrsta sinn.

,Pa attadi ég mig a pvi ad folk
talaoi ekki um sorgina og betta
var afgreitt sem eitthvad 6merki-
legt. Pao var otralega gott ad fa ad
1étta a sér og hleypa folki ao sér. Mér
finnst lika eins og margir hafi skilio
en bad sé ekkert talad um pao fra
morgum hlidum og oft ekKi neitt,
nema bara pegar ad leita 4 einhvers
konar skyringa a pvi af hverju f61k
fer i sundur.

Eg er ekki einu sinni viss um a0
meér pyki pad skipta miklu mali.
Skilnadur er massifasta sjalfsvinna
sem maour fer i, ef madur nytir
hana pannig, og pad pykir mér i
raun mjog dyrmaett. Mér pykir
magnaod ao lera inn a sjalfa mig i

Sigga Dogg skildi sjalf fyrr a arinu og segist i raun hafa verid ad skrifa til sin, til ad fullvissa sig um ad allt yrdi i lagi. FRETTABLADID/VALLI

Gott a0 opna a sarsaukann

begar Sigridur Dogg Arnardottir undirbjo sig undir ad segja bornum sinum premur

ad foreldrar peirra vaeru ad fara ad skilja, las hin allt sem hin komst 1 vardandi ahrif
skilnadar a born. En pegar hin vildi lesa um efnid med bornum sinum greip hun 1 tomt
og akvad ad taka malin 1 sinar hendur og skrifadi bokina Ad eilifu, ég lofa.

gegnum sarsauka. En audvitao eins
og allir segja myndi ég aldrei mela
meo pessu fyrir neinn og petta er
ekki eitthvad sem madur leggur upp
me0. En svo er 1ifid alls konar og vid
verOum ad vera i stakk buin til ad
taka abyrgo 4 pvi og okkur sjalfum.
b6 a0 paod sé sart og erfitt.”

Sigga Dogg hefur lesid bokina
fyrir boérnin sin og segir hana hafa
snert alls konar taugar hja peim.
,Ba0i potti mér erfitt ad lesa sumt
en gaman ao lesa annad, svona eins
ogljosio vid enda ganganna.”

Vildi vera vel undirbuain

Adur en Sigga Dogg og fyrrverandi
eiginmadur hennar tilkynntu bérn-
um sinum um skilnadinn segist hiin
hafalesio allt sem htin mégulega gat
fundio um salraen ahrif skilnadar a
boérn, baoi eftir kyni og aldri.

,Egvildi vita allt og vera undirba-
in fyrir petta ferli. Eda eins undir-
buin og ég taldi mig geta verio. Svo
audvitad er ekkert haegt ad undir-
buasig. En pegar ég for ad leita mér
a0 lesefni fyrir okkur ad lesa saman,
greip ég i tomt. Eg xtladi eiginlega
ekki a0 traa pvi,“ segir han hissa.
,Eg fann enga bok sem fjallaoi
nakvemlega um pennan tima-
punktilifi barns og foreldra. bvi var
kjoriod ad skapa pbad sem mig sjalfa
vantaoi.”

Born Siggu Daggar eru priggja
ara, sjo ara og niu ara og segir hun
mikid lif og fjér a heimilinu og ad
margir hafi bent henni 4 ad betra

o9

EN AUDVITAD EINS 0G
ALLIR SEGJA MYNDI EG
ALDREI MALA MED PESSU
FYRIR NEINN 0G PETTA
ER EKKI EITTHVAD SEM
MADUR LEGGUR UPP MED.

vaeri a0 bida meo skilnad par til pau
varu orodin eldri.

,En ég held ad paod sé ekkert rétt-

araen annao i pessu, maour parfad
meta hverju barni a pvi proskastigi
sem paod er og pao er aldrei réttur
timi til a0 skilja, pad er bara pann-
1g.“
Sigga DOgg segir nyjan veruleika
venjast agetlega, p6 ad pad sé auo-
vitao askorun ad vera einstatt for-
eldri aora hvora viku og alein hina
vikuna.

Stundum pinu einmanalegt
»Stundum er pad pinu einmanalegt
a0 hafa ekki annan fullordinn til a0
tala vid, og stundum er pao flokid
a0 hafa aora fullordna med pvi
bornin keppast um athygli manns,
eolilega.

baod tekur mig samt svolitinn
tima aod finna jafnvaegio i pessari
viku og viku skiptingu, ég neita
pvi ekki. Pad er eins og um leiod og
takturinn er kominn hja okkur pa
sé timi til a0 skipta.

Mér finnst samt bérn hafa otra-
lega aolégunarhafni og pau eru
oft langt 4 undan okkur fullordna
folkinu ad adlagast breyttu lifi. Eg
hefreynt ad temja mér ad tala opin-
skatt vio bérnin og vil ad pau geti
sagt hvao sem er vid mig og tjao
allar peer tilfinningar sem berjast
um i peim, en ad pau taki ekki
abyrgd A minum tilfinningum.“

Ekki alltaf nammi og parti

Sigga segist reyna ad verja sem
mestum tima med bérnum sinum
pegar pau eru hja henni. ,Og njéta
pessan pess p6 ad vid séum ad gera
eitthvad merkilegt. Eg held ad baod
sé freistandi ao tjalda o6llu til pa
viku sem pau eru hja manni, en ég
hef lagt mikla aherslu & akvedna
r6 og nand og hversdagslegheit,
pvi petta ferli yfir upp svo margar
tilfinningar og allt taugakerfio er
undir alagi. Pao er ekki haegt ad
kaupa bara nammi og halda alltaf
parti pvi lifid heldur svo afram og

petta breytta form parfad fa ad vera
nyja normid.

Adspuro segist Sigga telja flesta
sem skilja atta sig 4 pvi ad pad
muni kosta einhver at6k en pao sé
b6 6mogulegt ad spa um hvernig
gangi.

»Maour parfad passa sig a0 hafa
gott f6lk i kringum sig sem speglar
mann en stydur einnig vid mann og
synir manni kerleika og virdingu,
hlatur og eyra.

Eg held ad vio fullordnu purfum
frekar ad leerainn a petta, og okkur,
svo vio getum verid til stadar fyrir
boérnin. Ef bérnin upplifa éryggi,
traust og kerleika pa geta pau
fundid gledi a badum heimilum og
ba verour petta bara hluti af peirra
lifsségu en ekKki eitthvert eevarandi
mar. bao veroa alls konar afoll a lifs-
leidinni og vid sem foreldrar gerum
okKkar besta til ad skyla bérnunum
fyrir peim, en svo er sumt sem vio
getum ekki tekid a okkur eda purf-
um ao taka & okkur til ad peim lidi
sem best.

Vildi ad bornin attu
hamingjusama mémmu

Eg vildi ad bérnin min attu ham-
ingjusama mémmu sem stedi med
sér og teki abyrgo a sér og sinu
lifi med pvi ad geta tekid erfidar
dkvarodanir og ad pau tileinki sér
viohorfid ad pao stytti alltaf upp
um sidir. bao er alltaf1jés vid enda
ganganna. baod er pessi von sem ég
vona a0 bokin veiti lesendum.“
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Braodurnir Nokkvi Jarl
og Pétur Breki Bjarna-
synir hafa baoir sokkt
sériheim télvuleikjanna
og hafa peir na stofnad
YouTube-ras par sem
peir reda hina haepisku
Final Fantasy-to6lvuleiki.
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EINSTAKT

KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GOPA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest i betri apotekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

Hlin Osk, eiganda Oskabanda, finnst 6trialega skemmtilegt ad hanna skartgripi og skapa med héndunum. Hja Oskabéndum er mikid og fjdlbreytt arval
fallegra gersema, eins og Hlin Osk bendir 4. Oskabond halda upp a tiu ara afmalid i oktober og er bodid upp a veglega afslatti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Timalausar gersemar
sem gefa go0a orku

Oskabénd eru islenskir skartgripir, hannadir af Hlin Osk. Oskabénd halda upp &
tiu ara afmaeli um pessar mundir og vérulinan hefur aldrei verio glaesilegri. Hlin
Osk vinnur med sképunargledina ad leidarljosi vid gerd skartgripanna. =2
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lin Osk hefur rekid litio
H skartgripafyrirtaki Oska-

bond-OSK 1 10 ar asamt
fjolskyldu sinni. A pessum arum
hefur vérulinan steekkad mikio og
margar konur pekkja ordio voru-
merkio og eiga sitt 6skaband. Hlin
Osk opnaoi vefverslun fyrir fjorum
arum og hefur hin sémuleiodis
vaxio og dafnaod vel, enda hefur
voruuarvalio aukist mjég mikio.

Féll fyrir orkusteinum

Hlin Osk segist hafa verid um tvi-
tugt pegar hin fér ad baa til eyrna-
lokka en pa voru stérir lokkar
mikio i tisku og eftirspurn eftir
peim. ,Eg fann fyrir eftirspurninni
og for a0 selja lokkana,” segir hiin.
»Eghefalla tio haft mikla porf fyrir
ad skapa eitthvad med hondunum.
S6muleiois hef ég unnio téluvert
ar keramik og gleri, allt fra skarti
upp i matarstell. Eftir ad ég kynnt-
ist orkusteinunum hefur pad hra-
efni att hug minn allan og pvi verio
uppistadan i Oskabéndunum.

Mér finnst orkusteinar baoi alveg
ofbodslega fallegir og fj6lbreyttir
og svo trui ég ad peir hafijakvaod
ahrifa okkur mannfolkio, segir
Hlin Osk, en skartgripir hennar
eru gerdir ur edalorkusteinum,
Swarovsky-krist6llum, sterling,
silfri, edalmalmum, hrauni og
stali. ,betta eru timalausar ger-
semar sem gefa orku og fegurd,”
atskyrir han.

Fjolskyldan hjalpast ad
Oskabénd er litid fjélskyldufyrir-
taeki og Hlin Osk segir ad flestir
fjolskyldumeolimir séu virkjaoir
aeinhvern hatt. ,Eg 4 mérg bérn
og hafa pau flest hjalpad mér 4 ein-
hvern hatt i starfseminni. Stelp-
urnar minar hafa verio fyrirsaetur
ogaodstodad vio framleidsluna,
tengdadottir min hefur lika verio
ifyrirsetustdorfum hja mér, en
égleggalltaf mikio upp ur pviao
hafa fallegar myndir. Eglét utbua
glasilegan bakling sem fylgir med
6llum gersemunum. Sonur minn
hefur einmitt hjalpad med tekni-
malin og heimasiduna. Mér finnst
mikilvaegt ad halda ati goori vef-
verslun en baod er heilmikil vinna a
bakvid hana.”

Glaesilegar gjafir

A heimasidunni ma skoda trvalid
sem Hlin Osk bydur upp 4, en
skartgripir hennar eru frabeerir til
gjafa. Han leggur lika mikiod upp tar
pviao hafa glesilegar og vandaoar
gjafaumbudir sem gledja bann
sem faer gj6fina. ,bad er svo mikid
upplifun ao fa fallega gjof og ekki
er minna anagjulegt pegar hin
inniheldur gersemar,” segir Hlin
Osk og baetir vid ad véruurvalio

sé or0i0 mjog mikio og alltafad
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batast eitthvad nytt vio. ,Vio erum
meO margar typur afarmbéndum,
halsmenum, hringum og eyrna-
lokkum. Vinszlustu vérurnar eru
orkusteinaarmbéndin og orku-
steinafestarnar, asamt fingeroum
kedjum i mérgum ttferslum baedi
stuttum og sidum. Eg er mjog
hrifin af skarti sem heaegt er ad nota
amismunandi vegu, eins og til
demis stuttum festum sem einnig
er haegt ad vefja tvisvar um aln-
lidinn og nota sem armband.”
begar Hlin Osk er spurd hvadan
hun fai innblastur fyrir skopun
sina og handverk, svarar han:
yInnblasturinn kemur adallega fra
pessari porf minni og ahuga a ad
skapa og bua til med hondunum.
Sképunargledin og dnagjan sem
felstipviad sja gersemarnar
fullskapadar veitir mér mikinn
innblastur, einnig pykir mér alltaf
jafn veent um pegar kinni kemur
til min og verslar aftur og aftur

og er anegour med pjonustuna

og voruna, pad gefur mér mjog
mikid,” segir hdn.

Skartgripir breyta kjéInum
Hlin Osk hefur alla tid haft mikinn
dhuga 4 hénnun og fallegum
hlutum og finnst fylgihlutir og
skart geta breytt svo miklu. , Etli
fallegt skart og skor séu ekKki i
mestu uppahaldi hja mér. Kona
getur til deemis breytt einféldum
svortum kjol svo mikio bara med
pviao bera vio hann fallega hals-
festi. Hann verour sem nyr kjoll
me0 flottri halsfesti, pess vegna
geta skartgripir hjalpad til ao gera
fataskapinn miklu meira spenn-
andi og fjolbreyttari. Allar konur
elska a0 fa fallegan skartgrip a0
gjof og ekKki er verra efhonum
fylgir orka,” segir Hlin. ,Pa0 er lika
gaman a0 geta pess ad Oskabénd
hafa fra upphafilagt barattunni
gegn brjéstakrabbameini lid med
pvi ad styrkja Bleiku slaufuna.
Med hverju armbandi fer hluti til
Krabbameinsfélagsins i oktober og
mér pykir pao alltaf svo 6trilega
gledilegt pegar ég get feert félaginu
afraksturinn sem hlyst af pessu
framtaki,” segir Hlin Osk.

Glasilegar halsfestar, hringir og armbénd.

Oskabénd fast i nokkrum fal-
legum verslunum og audvitad er
Oskabénd badi 4 Facebook og
Instagram.

So6lustadir

B Mai, Gardatorgi, Gardabee.

B Kona, tiskuverslun, 2. had, Firdi
i Hafnarfirdi.

B RYK, islensk hdnnun, Bajarlind i
Koépavogi.

B Heimadecor, Vestmannaeyjum.

H Verslunin Kista, Hofi, Akureyri.

B Vinnustofa/verslun, Prudsalir 17
i Kopavogi.

Skartgripirnir
fra Oska-
bondum fast
inokkrum
verslunum
og hafa verid
mjog vinsalir.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Falleg armbond med orkusteinum sem hafa verid mjég
eftirsott, tilvalin i jolapakkann eda sem takifarisgjof.

Oskabond
bjoda upp a
margvislega
skartgripi,
armboénd,
hringi, hals-
festar og
eyrnalokka.

I tilefni 10 ara afmelis Oskabanda verda ymis
afslattartilboo i vefverslun a oskabond.is sem
gilda at oktober. Ollum kaupum yfir 10 pasund
fylgir gladningur i vefverslun.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Femarelle

Vio styrkjum

N
BLEIKA

SLAUFAN

Bleiku slaufuna

300 kr.

af hverjum seldum Femarelle® pakka i

olktober rennur til Bleiku slaufunnar.

Femarelle

Rejuvenate

Femarelle Rejuvenate 4o+

*+ Getur minnkad skapsveiflur

* Studlar ad reglulegum svefni

* Getur aukid orku

* Getur aukid teygjanleika hudar
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Femareller

Recharge

Femarelle Recharge 5o+

s Sleer hratt & einkennin

(hitakof og naetursviti getur minnkad)

* Studlar ad reglulegum svefni
* Getur aukid orku og kynhvot
* Hefur engin ahrif & vefi i brjostum

eda legi

Femarelle

Unstoppable

Femarelle Unstoppable 60+

* Inniheldur kalsium og D3-vitamin sem

eru naudsynleg til ad styrkja bein

« Studlar ad heilbrigdri slimhud legganga
* Getur aukid lidleika

* Studlar ad reglulegum svefni

* Getur aukid orku sem studlar ad

andlegu jafnveegi

Elskadu. Lifdu. Fagnadu. femarele
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Ra0a Final Fantasy og bresta i s6n

Braedurnir N6kkvi Jarl og Pétur Breki Bjarnasynir hafa badir sékkt sér i heim télvuleikjanna
og hafa peir n stofnad YouTube-ras par sem peir reeda hina haepisku Final Fantasy-télvuleiki.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

6kkvi hefur um arabil
N lagt stund & japonsku og

leikjafraedi og mairaun
lita a hann sem akvedinn braut-
rydjanda i leikjafreedum a Islandi.
ba skrifadi hann fyrsturitryndu
freedigreinina um toélvuleiki a
islensku, asamt Birni P6r Vil-
hjalmssyni. I kjélfarid hefur hann
po6 adallega fengid efni gefid uta
enskuialpjédlegum fraediritum.
Saga Péturs er 6nnur, en eftir ad
hafa unnio vio kvikmyndir og
sjonvarpspatti i Lundinum ték
hann stefnubreytinguiattao
télvuleikjum. Fér hann ad vinna
vid framleioslu tolvuleikja hja
Directive Games og a0 sogn hefur
hann plummao sig agaetlega i pvi
hlutverki, enda hafa peir breo-
urnir lifad og hraerst i heimi télvu-
leikja fra unga aldri.

»Fyrsti leikurinn sem ég man
eftir var Super Mario Bros a
goémlu Nintendo,” segir Pétur og
NoOkkvi, eldri brédirinn, baetir
pavio: ,Hann langadi svo mikid
ao spila ad hann nagadi i sundur
rafmagnssndruna a télvunni
dmedan égvar ao spila.“ ,bess
ma geta ad ég var liklega svona
priggja ara a pessum tima,“ segir
Pétur.

Upphaflega var hugmyndin ad
rasinni ad taka leikjafraeoilega
nélgun a Final Fantasy-leikina,
oger st nalgun enn til stadar i
vissum skilningi. Pad sem ein-
kennir rasina er enda talkunar-
freedileg greining og tengingar vio
adrar menningarafurdir, svo sem
bakur og kvikmyndir. Ad s6gn
Péturs finnst Nokkva enn fremur
fatt skemmtilegra en ad lauma
heimspekingum inn i umraoduna.
»Engu ad sidur h6fum vid gert
okkur grein fyrir pvi ao folk parf
lika ad nenna ad horfa 4 mynd-
bondin og pvireynum vid ad
finna jafnvaegi milli skemmtunar
og fraedslu. begar folk er baid ad
venjast okkur er aldrei ad vita
hvort leikjafraeodileg sjonarmid
komist aftur i forgrunn,” segir
Nokkvi og kimir.

Final Fantasy er lifandi

beir segja t6lvuleikjamioilinn
gifurlega fj6lbreyttan mioil og
ahugi beirra beggja endurspeglar
bennan fjélbreytileika ad vissu
leyti. A0 peirra sogn snyr sameigin-
legur ahugi peirra fyrst og fremst ad
japénskum télvuleikjum. ,Sjalfur
spila ég adallega herkansku-
leiki en grip stundum i minna
krefjandi leiki inn & milli,“ segir
Pétur. Nokkvi baetir vio ad Final
Fantasy sé su leikjar60 sem hafi
sameinad télvuleikjaahuga peirra
breaeodra hvad mest. ,betta er einnig
st leikjar60 sem ég hefeytt mestu
puori i ad rannsaka og skrifa um.
bess ma lika til gamans geta ad ég
og Final Fantasy erum jafngémul
fyrirbzeri, en égleyfi ahugasémum
lesendum a0 grennslast fyrir um
hversu gamalt pao er.“ Pa batir
hann vio ad Final Fantasy sé lifandi
tolvuleikjar60 med fjolda hlid-
hollra 4hangenda. ,bad er enn pa
veri0 ao gefa ut Final Fantasy leiki
og leikjaserian ratar reglulega i
fréttir um leiki og leikjamenningu.”
»A0 sama skapi eru eldri leik-
irnir enn pa stor hluti afleikja-
landslaginu, sem er nokkud
sérstakt. Vio gafum til demis at
myndband um daginn sem fjalladi
um Final Fantasy IX, en s leikur er
tuttugu ara gamalliar. bratt fyrir
pad er nog af folki sem pyrstir enn

i nesta myndbandi byda braedurnir texta ar japénsku lagi og bresta i séng.

iad redaleikinn og velta honum
fyrir sér. A0 fjalla um Final Fantasy
geetiliklega enst mér &vina d enda,
en pad keemi mér ekki a 6vart ef
vid myndum vikka sjéndeildar-
hringinn hvao vardar rasina pegar
lengra er komio,” segir Pétur.

Eru allir skaffu-YouTuberar?
Adspurdur um hvad fékk pa

braour til ad stofna YouTube-ras
um télvuleiki spyr N6kkvi hvort
pbao séu ekKki flestir skaffu-YouTub-
erar pessa dagana. ,,Hvad mig
vardar pa kviknadi a perunni
begar Pétur sagdi mér hvad pyrfti
mikio af dhorfi og askrifendum til
bess ad byrja ad fa greitt fra You-
Tube. Par fyrir utan starfa ég sem
kennari i Borgarholtsskéla par sem

Ao fjalla um Final
Fantasy geti

y

liklega enst mér @vina a
enda, en pad kemi mér
ekki a 6vart ef vio mynd-
um vikka sjondeildar-
hringinn pegar lengra er
komio.

er 6flug listnamsbraut og margir
nemendur par leggja stund 4
kvikmyndagero. Sumir peirra eru
byrjaoir ad profa sig afram meo
YouTube og ég held ad bao geti
falist gifurlegir moguleikar i pvi
fyrir pau, sama hvort pauslai gegn
eda ekki. Umraddir nemendur eru
pvi fyrirmyndir minar og hvetja
mig afram til pess ad vilja veroa
fyrirmynd peirra.”

A rasinni kalla peir breedur sig
Birds of Play. Fyrsta gilda nafna-
tillagan segir Pétur aod hafi verio
Chocobros, ,en pad er visun i
fraega fuglategund ar Final Fan-
tasy-leikjar60inni. bPar sem vio
vildum ekki takmarka okkur of
mikio vio eina leikjarod til lengri
tima, akvadum vio ad vikka hug-
myndina at i fugla almennt og datt
okkur pa i hug bessi storkostlegi
orOaleikur sem byggir 4 enska hug-
takinu bird of prey, eda ranfugl.
Vid erum sem sagt Birds of Play,
eda Leikjalundar,” segir Pétur og
flissar.

Konan a bak vid fuglana
Hverju myndbandi fylgir teiknad

efni, en eiginkona N6kkva,
Johanna Porleifsdéttir sem er
leerour myndlistarmadur, teiknar
allt auglysingaefni og myndir
fyrir Birds of Play. ,Htin a klar-
lega stéran patt i pviao folk smelli
amyndboéndin hja okkur,” segir
Pétur.

Eins og er gefa braedurnir at
eitt myndband a hverjum laugar-
degi en stefna 4 ad gefa fleiri at
vikulega i framtidinni. Nyjasta
myndbandio kemur a rasina ein-
mitt i dag, um hadegisbil. Pa segir
No6kkvi um efni myndbandsins:
,I n@sta myndbandi pydum vid
textaijaponskulagi tur Final
Fantasy X og brestum i song.“ bad
verdur pvi spennandi ad fylgjast
med Leikjalundunum bregoa 4 leik
iviku hverri.

Vontun a islensku efni

Vidbrogoin segja peir ad hafi
verio gifurlega jakvead i vissum
skilningi. Rasin er ekki nema taep-
lega fjogurra manada gémul og
hefur vaxio jafnt og pétt. Askrif-
endur eru oronir 327 talsins, pegar
petta er skrifad, sem peim finnst
skemmtilegt ad sja, og hvetjandi
fyrir framhaldio. ,bad sem okkur
pykir vaenst um og kom okkur ef
til vill 6rlitid a 6vart, er litill en
hlidhollur hépur ahorfenda, sem
fer vaxandi likt og st60in,” segir
NoOkkvi.

Pétur baetir vid ad um sé ad
raeda nar eingdngu erlenda
askrifendur, enda sé nafnid a
ensku. ,Vio hofum ekki sérstak-
lega stilad inn a islenskan markaod
enda er hann ekki mjog stor hér
alandiileikjafredum, og hvaod
pa begar pad kemur ad svona
prongu viofangsefni og eins og
Final Fantasy. Sjalfur er ég a pviad
pao vanti alls kyns efni a islensku
svona almennt, en pao er erfitt
a0 réttlaeta fyrir sjalfum sér ad
leggja vinnu i svonaras og vita ad
htin geeti adeins steekkao dkvedio
mikio at af takmoérkudum ibaa-
fjolda.”
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HUSAFELL RESORT

Umsjén med starfinu hafa

Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is)

og Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is)
hja Vinnvinn.

Skipulagsstofnun

Skipulagsstofnun sinnir stefnumétun,
stjérnsyslu og leidbeiningum um skipulag
og framkvaemdir med sjalfbzera nytingu
audlinda og vandada byggd ad leidarljési.

Stofnunin vinnur i vidtaeeku samradi

vid sveitarfélég, énnur stjérnvéld og
hagsmunaadila. Nanari upplysingar ma
finna @ www.skipulag.is

Hja stofnuninni rikir gédur starfsandi og
i bodi er g6d starfsadstada.

Umsjén med starfinu hefur
Audur Bjarnadéttir hja Vinnvinn,
audur@vinnvinn.is

Framkvaemdastjori

Husafell Resort leitar ad 6flugum og reyndum leidtoga til ad styra fyrirtaekinu.

Undir Husafell Resort heyrir Hotel Husafell ehf. og Husafell Giljabdd ehf. sem rekur afpreyingar-
midstdd, tjaldsvaedi, sundlaug, nattirubdd, verslun og veitingarekstur. A sidustu drum hefur verid
fjarfest i uppbyggingu svaedisins og mun su uppbygging halda afram og er framkvaemdast;jori
einn af lykiladilum i peirri uppbyggingu.

Starfssvid

Abyrgd 4 stjérnun og rekstri hételsins og annarri starfsemi samstaedunnar.
Stefnumaétun og breytingastjérnun.

+  Aeetlanagerd, tekjustyring og kostnadareftirlit.
Mannaudsstjérnun.

+  Samskipti vid hagadila.

Haefniskrofur

+  Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

+  Farsael stjérnunar- og rekstrarreynsla.
Kraftur til ad hrinda verkefnum i framkvaemd.

+  Leidtogahaefileikar, jakvaett vidmaét, frumkvaedi og metnadur.
bekking 4 markads- og s6lumalum er kostur.
Stefnumaétandi hugsun.

+ G643 tungumalakunnatta.

Umsodknarfrestur er til og med 19. oktéber nk.

Umsoknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

Teymisstjori landupplysinga

Skipulagsstofnun 6skar eftir ad rada teymisstjéra landupplysinga til ad vinna ad og leida
ficlbreytt verkefni vid vinnslu, greiningu og midlun skipulags og umhverfismats i vefsjam og
landupplysingakerfum.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga & ad takast a vid fjolbreytt verkefni og getu til ad leysa
verk 4 eigin spytur og i samstarfi vid adra.

Helstu verkefni

+  Abyrgd a préun og rekstri landfraedilegra gagnasafna, midlun upplysinga og rekstri vefgatta.
Abyrgd 4 gerd uppdratta og landfraedilegra upplysinga.
batttaka i stefnumdtun og daetlanagerd og skipulagningu verkefna.

+  Samstarf vid utanadkomandi adila 4 svidi landupplysinga.

Menntunar- og hafniskrofur

+  Meistarapréf sem nytist i starfi.
bekking eda reynsla sem nytist i starfi.
Heefni til ad hagnyta pekkingu og reynslu i élikum verkefnum.
+  Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri.
Faerni i mannlegum samskiptum og jakvaett vidmot.
Nékvaemni og 6gun i vinnubrégdum.
+  Gott vald & islensku i reedu og riti.
G63d enskukunnatta.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsodknarfrestur um starfid er til og med 19. oktéber 2020.
Umsoknir 6skast fylltar it & www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF
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Deildarstjori netreksturs - Nordurland k‘, RARIK

RARIK éskar eftir ad rada deildarstjéra netreksturs & rekstrarsvidi med adsetur 4 Akureyri. RARIK ohf. er opinbert hlutafélag f eigu

Meginverkefni rekstrarsvids eru honnun, nyframkvaemdir, breytingar, vidhald og rekstur dreifikerfisins. rikisins med meginstarfsemi f dreifingu
raforku auk pess ad reka fimm hitaveitur.

M Helstu vidfangsefni og abyrgo: B Menntunar- og haefniskréfur: Starfsmenn RARIK eru um 200,

e Abyrgd & rekstri dreifikerfis & Nordurlandi e Haskolamenntun & svidi rafmagnsverkfraedi eda adalskrifstofa er { Reykjavik og um 20

¢ Ijl('jnnun dreifikerfa rafmagnstaeknifraedi starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt um

¢ Aztlanagerd, kostnadareftirlit og fravika- ¢ Reynsla af rekstri raforkukerfis er aeskileg landid.

greining verka e Reynsla af stjérnun
o batttaka f svaedisvakt e Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum RARIK hefur 4 undanférnum aratugum
* Stjornunarleg abyrgd starfsmanna og * G6d tolvu og tungumalakunnéatta unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu

samskipti vid verktaka og adra vidskiptavini rafdreifikerfisins og er nd svo komid ad um

65% pess er jardstrengir.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna
Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og haefni
umsaekjanda f starfid. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trdinadarmal. Vid hvetjum baedi konur og
karla til ad saekja um.

& heimasidu pess www.rarik.is

[ ]
Nanari upplysingar: Umsodknarfrestur er til og med 19. oktéber 2020 t l 1 t
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn éskast fyllt ut 8 www.intellecta.is 1 n e e C a.

bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Raogisf e Radningar e  Rannsoknir

Pjénustumidstdd rannséknaverkefna annast kliniska

hluta erfdafraedirannsoékna islenskrar erfdagreiningar.

Medal rannsékna ma nefna Heilsurannsokn [E
(www.heilsurannsokn.is) og rannsékn a

langvinnum afleidingum COVID-19. |

laekn"'c’askast

H:c)efniskrbfur

Starfslysing

Leeknirinn mun gegna mikilvaegu hlutverki vid umsjén kliniskra o WitsreRpelddng oF) Ry [ Elmemni (€2 g

r L s , , . . o [slenskt leekningaleyfi
préfa i peim rannséknum sem eru i gangi hverju sinni. galeyf

. oD oo . . 50 islenskukunna
Urlestur dr hjartalinuritum og 6ndunarmaelingum, framkvaemd o Cow Hiauomes

areynslupréfa og samskipti vid patttakendur er med medal 0 AR Cr e S EEliE ISR

pess sem laeknirinn mun fast vid. o WBe e sl

Umsoknir 6skast sendar dsamt starfsferilskra & netfangid atvinna@rannsokn.is fyrir 26. oktéber 2020

Frekari upplysingar veitir: Eva Sveinsddttir, framkvaemdastjéri Pjénustumidstédvar rannsdknaverkefna i sima 520 2800

. iﬁ
bJONUSTUMIDSTOD

RANNSOKNAVERKEFNA www.rannsokn.is
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Vid erum
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soluteymio

Hafdéu hradar hendur pvi
umsoknarfresturinn er
adeins 48 klukkustundir.

bu parft ad geta byrjad strax.
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Customer Success

Manager

We think the world of our customers

You could be building relationships with Fortune 100 companies on a daily basis.

Do you enjoy helping people? Are you passionate about technology and innovation?
Ready to build relationships with Fortune 100 enterprises? Then come and work with us.

We are looking for a professional with a growth mindset to join our Customer Success team.
You will be responsible for keeping our customers happy, listening to their needs,

and driving their success with Men&Mice.

Responsibilities:

On-boarding of new customers

Project management in large scale deployment
projects

Customer relationship management for certain
key accounts

Making sure our customers are getting the most
out of our product and services

Reporting on key metrics defined within
Customer Success

Strategic planning for Customer
Success initiatives

How to apply

Applications should be completed at www.intellecta.is.
Please attach a CV with an introduction letter.

The closing date for applications is October 21, 2020.
Further information can be provided by Torfi Marktsson
(torfi@intellecta.is) and Hafdis Osk Pétursdattir
(hafdis@intellecta.is) at Intellecta, tel + 354 511 1225.

All applications are strictly confidential and will be
answered.

Requirements:

Exceptional professional communication skills

Data-driven and business-oriented mindset,
focused on results

Experience in Project Management

Experience in account/customer success
management is a plus

At least 3 years experience in the tech
industry is a plus

Can-do attitude
Fluency in English

University degree that is applicable to this
assignment

About Men&Mice

We see ourselves as leaders in sustainable networking
through enabling enterprises to stay efficient, connect-
ed and secure with our world-class overlay solution.
We believe in constant innovation, exceeding our
customers’ expectations and investing in our people,
products and services.

Our mission is to develop technologies and innovations
that help our customers stay in control of their
networks. We make our customers’ lives simple.

We offer:

Opportunity to work with Fortune 100
companies including Microsoft, Intel,
FedEx, and AT&T

Strong product with a global presence

International and high-performing work
environment

Flexible and dynamic work environment
Competitive salary

Based in Men&Mice headquarters in
Kopavogur, Iceland

Men&Mice is continuously recognized for its
innovation and reliability: Microsoft Partner
Award in 2019, with the Men&Mice solution
as the only ‘Microsoft-preferred’ DDI solution
on the Azure Marketplace. The company has
received prestigious awards from Creditinfo
multiple years running and was named
“Most Innovative Company” in 2019.




Rafvirki/rafveituvirki

Um er ad raeda fjolbreytt starf vid ad tryggja 6rugga afhendingu raforku a Islandi.

" RAFMAGNAD

STARF

Vid leitum ad fjolhaefu og
framurskarandi samstarfsfélki
a vinnustadinn okkar.

Starfsvettvangur er um allt land og starfsstédvarnar eru a Akureyri og Egilsst6oum.

Starfs- og abyrgdarsvid

Menntunar- og heefniskrofur

« Rekstur og vidhald a rafblinadi i tengivirkjum (ha- og ldgspennubulnadi) .
- Ppéatttaka i framkvaemdaverkefnum vid endurnyjun og nybyggingar flutningsvirkja .
- Undirbuningur og frdgangur verkefna a starfsstod .

Menntun i rafvirkjun eda rafveituvirkjun
Reynsla af vinnu vid haspennu aeskileg
Sterk 6ryggisvitund

Sjalfstaeed og 6gud vinnubrogd
Metnadur og rik dbyrgdarkennd

Umsodknarfrestur er til 25. oktéber 2020. Sétt er um starfid & landsnet.is. Umsokn parf ad
fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Nanari upplysingar veitir Olafur Kari Juliusson,
mannaudssérfraedingur, mannaudur@landsnet.is.

LANDSNET

Hugsar pu i lausnum?

Vegna nyrra verkefna og aukinna
umsvifa leitum vid ad metnadarfullum
einstaklingum 1 h6p starfsmanna hja
félagi 1 mikilli proun med sterka ségu.
Ef ndakveem vinnubrogd og gao eftirfylgni
eiga vio um pig pa hlokkum vid til ad
heyra fra pér.

bjonustustjori

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur reynslu
af vidskiptastyringu, getur haldid kynningar
og kann listina vid ad skapa traust og proa
vidskiptasambdnd.

Starfssvid:

« Tengslamyndun og naid samstarf med
vidskiptavinum par sem pjénustustjori
er adaltengiliour Opinna Kerfa

« Salaoginnleiding & vérum og pjonustum
asamt samningagerd vio vidskiptavini

« Utanumhald um verkefni, samskipti,
og reikningamal

« Utbods- og tilbodsgerd

Haefniskrofur:
« Reynsla af storfum 7 upplysingatakni eda
vidskiptastjornun a fyrirtaekjamarkadi skilyrdi
« bekking & hysingar- og rekstrarlausnum
mikill kostur
+  Miklir skipulagshafileikar og god feerni
i mannlegum samskiptum
*  Frumkvaedi, drifkraftur og gott pjonustuviomot

Enterprise Consultant
(Reynslumikill radgjafi  upplysingataekni)

Vid leitum a0 einstaklingi sem hefur reynslu af
radgjof, uppsetningu tolvukerfa og rekstri peirra.
Skilur stefnu og strauma 1 upplysingatakni og
hefur astridu fyrir ad leidbeina vidskiptavinum
inn a spennandi brautir. Getur haldid kynningar
a skyjalausnum, rekstri télvukerfa og midleegum
blnadi.

Starfssvid:

« Radgjof til vidskiptavina um val og innleidingu
midlaegra lausna

+ Sala a vérum og pjonustum Opinna Kerfa

« Utbods- og tilbodsgerd

Haefniskrofur:

« Aralong reynsla af storfum 1 upplysingataekni
eda kerfisstjornun skilyrdi

+ Pekking & midleegum rekstri i upplysingataekni
skilyrdi

«  Miklir skipulagshefileikar og g6d faerni
i mannlegum samskiptum

«  Frumkvaedi, drifkraftur og gott pjonustuviomoét

Einungis er tekid a mo6ti umsoknum & opinkerfi.alfred.is og er farid med allar umsdknir

sem trinadarmal. Ollum umséknum verdur svarad og er umséknarfrestur til 30. oktéber.
Nanari upplysingar veita Olafur Orn Nielsen, adstodarforstjori, { 865-4520 / on@ok.is eda
Reynir Stefansson, framkvamdastjori voru- og hugbtnadarsvids 1 664-3070 / reynir@ok.is.

Solufulltrai

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur reynslu af

s6lustorfum, brennandi ahuga & upplysingataekni

og a audvelt med samskipti vid vidskiptavini,
hvort sem er i sima eda 7 eigin personu.

Starfssvid:

« Sala a vorum og lausnum i gegnum sima
og samskiptaforrit

« Tilbodsgerd til vidskiptavina

« Utanumhald vidskiptasambanda, samskipti,

og reikningamal
+ Utbods- og tilbodsgerd

Haefniskrofur:

« Reynsla af s6lustorfum 7 upplysingataekni eda
vidskiptastjornun a fyrirteekjamarkadi kostur

« Pekking a télvubinadi og rekstrarlausnum
mikill kostur

«  Miklir skipulagshafileikar og g6d feerni
i mannlegum samskiptum

«  Frumkvaedi, drifkraftur og gott pjonustuviomoét

Opin Kerfi

Oruggur samstarfsadili  hysingu og rekstri télvukerfa




SMETNADUR
& OG BJARTSY
AD LEIDARLJOSI

STAFRZANN LEIDTOGI

LSR leitar ad 6flugum leidtoga til ad leida nytt

svid sjodsins, Stafrzen proun og rekstur. Stafraenn
leidtogi ber abyrgd a innleidingu stafrenna lausna i
starfsemi sjodsins, allri innri pjonustu og innheimtu
idgjalda. Vidkomandi verdur hluti af stjornendateymi
sjodsins og mun vinna pvert a 6nnur svid.

Hlutverk, abyrgd og helstu verkefni

e Daglegur rekstur svidsins

e Moéta markmid, &herslur og forgangsrodun verkefna
i stafraenni vegferd i samvinnu vid 6nnur svid

o Abyrgd & ad préa og innleida sjalfvirkar lausnir
i samvinnu vid énnur svid og ytri adila

e Abyrgd & innri pjénustu sjédsins og 68rum
almennum rekstri

Menntunar- og haefniskrofur

e Videigandi framhaldsmenntun & haskélastigi,
s.s. tolvunarfraedi eda verkfraedi

e Vidtek pekking og reynsla af upplysingatekni,
verkefnastjornun og innleidingu stafreenna lausna

e Haldgdd stjérnunarreynsla med mannaforrad

e Framurskarandi samstarfs- og samskiptahafi-
leikar, metnadur og heilindi

e Brennandi dhugi & stafraenni préun og rekstri

e Haefni til ad midla efni til starfsmanna og ytri adila

e Metnadur til ad na arangri og haefni til ad tileinka
sér nyjungar og breytingar

e Frumkvadi og sjalfstadi i starfi og 6gud
vinnubrogd

SAMSKIPTAFULLTRUI

LSR leitar ad metnadarfullum samskiptafulltria med
mikla reynslu i textagerd og framsetningu upplysinga
a hnitmidadan og notendaveenan hatt. Vidkomandi
mun starfa a svidi stafraeennar prounar og rekstrar

og vinna pvert a onnur svid sj6dsins. Starfié er lidur
i stafreenni vegferd sj6dsins og aukinni pjonustu

vid sjodfélaga og adra vidskiptavini.

Hlutverk, abyrgd og helstu verkefni

e Meta og greina parfir fyrir upplysingar og fraedslu

e patttaka i innleidingu lausna til ad maeta pérfum
sjodfélaga og annarra vidskiptavina

e Tryggja ad framsetning efnis & vefsvaedi og kynn-
ingarefni sé sett fram & notendavaenan hatt

e Radgjof til framkvaemdastjéra um samskipti vid
ytri adila, s.s. fjélmidla og adra hlutadeigandi adila

e Umsjén med textaskrifum & vefsvaedi, i fraedslu-
efni og 68ru utgefnu efni

Menntunar- og haefniskrofur
e Framhaldsmenntun & haskélastigi sem nytist i starfi
e Framurskarandi islenskukunnatta i redu og
riti og g6d enskukunnatta
e Framurskarandi samstarfs- og samskiptahafi-
leikar, metnadur og heilindi
e Hafni til ad midla efni til starfsmanna og ytri adila
e Haldgdd reynsla af textaskrifum
® Reynsla af almannatengslum eda fj6lmidlum er kostur
e Haldbaer pekking a upplysingateekni
e Frumkvaedi, nakveemni og sjalfstaedi i starfi
e (063 greiningarhafni

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir, framkvaemda-
stjori Hagvangs, katrin@hagvangur.is.

Umsoknir 6skast fylltar at a www.hagvangur.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 14. oktéber nk.

Med umsokn skal fylgja ferilskré og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og
hafni viskomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

LSR er steersti og elsti lifeyrissjédur landsins.

Vié erum hopur félks sem hefur pad mikla reynslu
og pekkingu ad vié vitum ad pad parf brennandi
ahuga og metnad til ad styra &flugum lifeyrissjodi
i 6rum breytingum nutimans og til framtidar.

{ LSR

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins
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FRAMKVZAMDASTJORI MANNAUDSMALA

Landspitali auglysir eftir framkvaemdastjéora mannaudsmala til ad leida 6fluga uppbyggingu og sékn naestu ara, i samraemi vid skipurit spitalans.
Framkvamdastjori mannaudsmala styrir skrifstofu mannaudsmala & Landspitala, sem skiptist i prjar deildir med um 50 starfsmenn. Hann heyrir beint
undir forstjora og situr i framkveemdastjorn spitalans, sem moétar stefnu og styrir spitalanum.

Leitad er ad kraftmiklum og reyndum stjérnanda sem hefur brennandi 4huga 4 ad vinna me0 forstjora ad pvi ad byggja upp sterka lidsheild og ad
framfylgja stefnu, markmidasetningu og framtidarsyn spitalans.

Helstu verkefni og abyrgo Haefnikrofur

« Stefnumorkun, markmidasetning og deetlanagerd mannaudsmala « Brennandi 4hugi 4 uppbyggingu Landspitala og innleidingu stefnu spitalans
« Yfirumsjéon med kjaramalum, radningum, starfspréun og fraedslustarfi + Mikil og farsel stjornunar- og rekstrarreynsla

« Yfirumsjén med heilsuvernd starfsmanna og starfsumhverfi + Djap fagleg bekking 4 mannaudsstjornun

« Umbétaverkefni tengd vinnustadamenningu, starfsanda og innri « Jakveett lifsvidhorf, lausnamidud nalgun og afburda leidtogahafileikar

samskiptum » Framurskarandi samskiptahefileikar og vidmot, jafnt gagnvart samstarfsfolki

« Radgjof til stjbrnenda i mannaudstengdum malum sem ytri adilum

» Samskipti vid stéttarfélog og samstarfsnefndir * Frumkvaedi, drifkraftur og stefnumétandi hugsun

» Haefni til a0 moéta jakveett vinnuumhverfi og gbda lidsheild

« Samhefing 4 starfsemi og pjonustu mannaudsmala vid adra starfsemi . ) . . ) .,
spitalans « Mikil og farsal reynsla af umbétastarfi, teymisvinnu og breytingastjéornun

« Uppbygging mannauds og lidsheildar 4 skrifstofu mannaudsmala + Mikil heefni  tjdningu i redu og riti, 4 islensku og ensku

. Abyrg 4 rekstri og fjarmalum skrifstofu mannaudsmala » Haskolaprof auk vidbotarmenntunar sem nytist { starfi er skilyrdi

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags. Gert er rad fyrir ad radning framkvaemdastjora taki gildi 1. desember
2020 og er hiin 6timabundin i samraemi 41. gr. laga um opinbera starfsmenn (nr. 70/1996), ad loknum reynslutima. Mat 4 umséknum verdur { hondum valnefndar
par sem forstjéri Landspitala tekur virkan patt. Forstjéri tekur akvérdun um radningu i storfin.

Umsakjendur eru bednir ad skila itarlegri ferilskra og kynningarbréfi er innihaldi framtidarsyn umsakjanda fyrir skrifstofu mannaudsmala og rokstudning fyrir
hefni til ad gegna stodunni. Haegt verdur ad sekja um starfid 4 { gegnum heimasidu Landspitala eda www.starfatorg.is fra og med 14. oktdber.

Starfshlutfall er 100% og umséknarfrestur rennur ut 2. né6vember 2020.

Nanari upplysingar: Pall Matthiasson, pallmatt@landspitali.is, 543 1000 og Anna Sigran Baldursdéttir, annasb@landspitali.is, 543 1154.

AN

‘ ’ Landspitali er fjolmennasti vinnustadur landsins med um 6.000 starfsmenn. Spitalinn hefur vidtaeku hlutverki ad gegna sem pjédarsjikrahiis
B landsins og haskélasjiikrahus, og veitir badi almenna og sérhafda pjéonustu, auk pess ad vera midst6d menntunar og rannsokna i heilbrigdis-
LANDSPITALI visindum. Lykildherslur i stefnu spitalans eru éryggismenning, pjénusta, mannaudur og stédugar umbeetur.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GAR \ RA‘D G J 0 F




Framkvamadastjori
fagsolusvios

HUSASMIDJAN

Husasmidjunnar

Vi leitum ad leidtoga i krefjandi starfilifandiog
alpjédlegu umhverfi. Hann parf ad bua yfir metnadi til
ad na arangri, vera s6ludrifinn og hafa jakvaestt vidhort.

Helstu verkefni Hja Hasasmidjunni er lifandi starfs-
umbhverfi, 6flug lidsheild og gédur

starfsandi. L6gd er mikil ahersla a
simenntun og ad starfsmenn fai
taekifaeri til ad eflast og préast i starfi.

e Styraogleida solustarf Hasasmidjunnar til fagadila svo sem
byggingaverktaka, fyrirtaekja, fagmanna og opinberra adila.

e Vidhalda ogleida g6o vidskiptatengsl vid helstu vidskiptavini fagsolusvids.

e Styratilbodsgerd, halda utan um sérverkefni og samningager®.

e patttakaiframkvaemdastjorn og stefnumaétun fyrirteekisins. Gildin okkar eru:
Haefniskrofur / FEskilegir eiginleikar Areidanleiki
 Framurskarandi hafnii mannlegum samskiptum. Pjonustulund
e Haefnitil ad leida félk til arangurs og vinna undir alagi. Dekking

e Menntun sem nytististarfis.s. vidskiptamenntun, verk- eda taeknifraedi
eda mikil reynsla og pekking a byggingavérumarkadi.

e Reynslaaf solustérfum og stjérnunarreynsla er kostur. @
e (60 almenn tolvukunnatta naudsynlegs.s. pekking a Office forritum
og reynsla af notkun Dynamics 365 CRM er kostur. il

e Framurskarandiislensku- og enskukunnatta er skilyroi.

Hudsasmidjan er i hopi staarstu verslunar- og pjénustufyrirtaskja landsins, rekur
16 verslanir um land allt og starfsmenn eru um 500. Hisasmidjan er hluti af Bygma
Gruppen A/S. Bygma rekur fjdlmargar byggingavoruverslanir i Danmorku, Svipjéo,
Faereyjum og a Graanlandi asamt heildsolufyrirtaskjum a byggingavorumarkadi.

Umsdéknarfrestur er til og med 19. oktéber 2020.

intellecta

N&nari upplysingar um starfid veita P6rdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)
eda Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is)  sima 511-1225.

Umsoékn éskast fyllt it a www.intellecta.is og henni skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir dasteedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsaéknir sem trinadarmal og peim svarad.
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REKSTRARSTJORI ORA

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum adila i starf rekstrarstjora ORA.

Starfid er i senn fjolbreytt og krefjandi. Leitad er ad adila med brennandi dhuga & innlendri
framleidslu matvaela og reynslu af stjérnun. Viokomandi pbarf ad vera skipulagdur og faglegur, auk
bess ad bua yfir getu til ad forgangsrada verkefnum og fylgja peim eftir. Umfram allt, leitum vid pé
ad adila sem er tilbuinn ad leggjast & ararnar med okkur i krefjandi umhverfi innlendrar framleidslu,
tekur upp simann frekar en ad senda télvupdst og er tilbuinn ad fara i slopp af og til.

STARFSSVID MENNTUNAR - OG HEFNISKROFUR

* Umsjon og dbyrgd a daglegri starfsemi * Reynsla af stjornun er skilyrdi

* Umsjén og dbyrgd a framleidslunni * Haskdlaprof sem nytist i starfi er kostur
* Umsjoén og dbyrgd & starfsmannahaldi » bekking & matvaelaframleidslu er kostur
* Umsjon og abyrgd a birgdahaldi » Skipulag og drifkraftur

* Umsjon og dbyrgd & 6ryggismalum * Goo almenn télvufaerni og géd kunnatta
* Umsjén og dbyrgd a upplysingakerfi a Excel er skilyrdi

* Gerd framleidsludaetlana * G6O samskiptafaerni og reynsla

e Kostnadarverdsutreikningar af teymisvinnu

o patttaka i starfi geedadeildar * Frumkvaedi og areidanleiki

e patttaka i vorupréunarstarfi « Akvedin og fagleg vinnubrogd

* Umsjon og abyrgd a husnaedi, 166 og vélbunadi
e Studla ad jakveedum starfsanda og starfsumhverfi

Askilegt er ad vibkomandi geti hafid stérf sem fyrst.

ORA, sem er eitt elsta og rétgrdnasta matveelafyrirtaeki landsins, var stofnad 1952 og er nu hluti af ISAM.
ORA framleidir mikid drval matvaela fyrir innlendan markad og einnig til utflutnings.

Sterk tengsl

Ve

www.isam.is. Ollum umsdknum verdur svarad pegar rddning liggur fyrir. s - e
| islensku atvinnulifi

Umsdknarfrestur er til og med 19. oktober 2020 og skulu umsoknir berast rafreent & heimasidou

Nanari upplysingar:

»
Elisabet bora Johannesdottir, mannaudsstjori o ©®
iIsam 2 HAGVANGUR

elisabet@isam.is eda / sima 522 2703

hagvangur.is

+dQ

FJARMALASTJORI ICE FISH FARM

* FRESH FROM ICELAND *

Fiskeldi Austfjarda hf. Menntunarkréfur:

leitar ad fjarmalastjora

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af fjarmalastjorn

* Reynsla af uppgjérum samstaedu

e GOd islensku- og enskukunnatta.
Norska er kostur.

* Reynsla af notkun Agressoé er kostur

* Geta til ad vinna i hop, setja upp ferla og
framfylgja peim

Félagid er skrdad & Merkur hlutabréfamarkadinn i
Noregi og er med yfir 500 hluthafa. Fjéldi starfsmanna
er ordinn meira en 100 og félagid er med starfsstddvar
vida um land. Fjarmalastjorinn verdur med starfsstdo i
Reykjavik.

So6tt er um starfid a LinkedIn-sidu Gédra samskipta.

Umsodknarfrestur er til og med
20. oktéber 2020 Starfssvid:

Taekifaeri fyrir 6flugan einstakling sem vill vinna

fyrir skrad félag i 6rum vexti i alpjodlegu umhverfi.
Vidkomandi mun vinna i mikilli ndlaegd vid eigendur og
o6fluga fagfjarfesta par sem fjdlmargir mdéguleikar eru
til frekari préunar.

* Verkstjorn daglegra verkefna fjarmalasvids

* Umsjon med fjarmalum, reikningshaldi,
uppgjérum og fjarreidum

* Regluleg skyrslugerd

« Abyrgd a gerd rekstrar- og fjadrhagsaaetlana

e Fjarhagslegar uttektir og greiningar

(€l VIP PEKKJUM FOLK

godsamskipti.is/radningar




LAUGARDAGUR 10. OKTOBER 2020 FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 9

%ﬂ%ﬂ%

FRAMKVZAMDASTJORI INNVIDAPROUNAR

Landspitali auglysir eftir framkveemdastjéra innvidaprounar til ad leida 6fluga uppbyggingu og sokn naestu ara. Framtidaruppbygging Landspitala vid
Hringbraut er stersta verkefni i islensku heilbrigdiskerfi fra upphafi. Pessi uppbygging og endurnyjun 4 innvidum Landspitala verdur bylting i adst6du,
pjonustu og 6ryggi fyrir sjaklinga, adstandendur og starfsfolk.

Leitad er ad kraftmiklum og reyndum stjérnanda sem hefur brennandi 4huga 4 ad vinna me9 forstjéra, 6drum stjérnendum Landspitala, Nyjum
Landspitala ohf. (NLSH) og stjérnvéldum ad pessu verkefni. Framkvamdastjorinn heyrir beint undir forstjéra Landspitala.

Helstu verkefni og abyrgo Haefnikrofur
« AJ styra adkomu Landspitala ad: « Brennandi ahugi 4 uppbyggingu Landspitala og innleidingu 4 stefnu spitalans.
» hénnun og uppbyggingu medferdarkjarna, ranns6knahuiss « Mikil og farsel stjornunar-, breytingastjérnunar- og rekstrarreynsla.
og annarra tengdra bygginga { Landspitalaporpinu vid Hringbraut. « Jakveett lifsvidhorf, lausnamidud nalgun og framurskarandi leidtoga-
» teekjaveedingu og broun upplysingakerfa fyrir nybyggingarnar. og samskiptahzfileikar.
» undirbtningi fyrir flutning starfseminnar, innleidingu nybygginga + Heefni til a0 moéta jakveett vinnuumhverfi og goda lidsheild.
. og sampzettingu peirra vid eldri byggingar dsamt proun fledis og ferla.  « Mikil heafni i tjaningu i reedu og riti, 4 islensku og ensku.
. » Heildaraaetlun um nytingu og framtidarpréun hiisneedis og innvida » Frumkvedi, drifkraftur og stefnumétandi hugsun.
Landspitala, vid Hringbraut og vidar. « Haskolaprof auk vidbotarmenntunar sem nytist { starfi er skilyroi.

« Stefnumotun, markmidasetningu, daetlanagerd og eftirfylgni i
ofangreindum verkefnum.

« Abyrgd 4 fjsrmalum og starfsmannamalum sem tengjast innvidapréun
og 4 samhefingu hennar vid 6nnur verkefni i préun spitalans i heild.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalarddherra og vidkomandi stéttarfélags. Gert er rad fyrir ad radning framkvamdastjora taki gildi 1. desember
2020 og er hin 6timabundin 1 samreami 41. gr. laga um opinbera starfsmenn (nr. 70/1996), ad loknum reynslutima. Mat 4 ums6knum verdur { hondum valnefndar
par sem forstjori Landspitala tekur virkan patt. Forstjori tekur akvérdun um radningu i storfin.

Umsakjendur eru bednir ad skila itarlegri ferilskra og kynningarbréfi er innihaldi framtidarsyn umsaekjanda fyrir verkefnid og rokstudning fyrir heefni til ad
gegna stodunni. Hegt verdur ad saekja um starfid 4 { gegnum heimasidu Landspitala eda www.starfatorg.is fra og med 14. oktéber.

Starfshlutfall er 100% og umséknarfrestur rennur ut 2. né6vember 2020.

Nanari upplysingar: Pall Matthiasson, pallmatt@landspitali.is, 543 1000 og Anna Sigran Baldursdéttir, annasb@landspitali.is, 543 1154.

AN

‘ , Landspitali er fjolmennasti vinnustadur landsins med um 6.000 starfsmenn. Spitalinn hefur vidtaeku hlutverki ad gegna sem pjédarsjiukrahis
A landsins og haskélasjitkrahus, og veitir baedi almenna og sérhaefda pjonustu, auk pess ad vera midstod menntunar og rannsokna i heilbrigdis-
LANDSPITALI visindum. Lykilaherslur i stefnu spitalans eru éryggismenning, pjénusta, mannaudur og stédugar umbeetur.

Erum vid
ao leita ao pér?
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Markadsstjori

AGR Dynamics leitar ad 6flugum markadsstjéra meo reynslu af markadssetningu hugbunadarlausna
a alpjodlega markadi.Vio leitum ad einstaklingi til ad skilgreina og fylgja eftir markadsaaetlun
félagsins til ad stydja vid voxt inn & erlenda markadi.

Abyrgdasvid

Aframhaldandi uppbygging & vérumerki AGR & alpjédlegum mérkudum

Gerd markadsaaetlunar og eftirfylgni hennar med erlendum starfsstodvum

Umsjon med stafraenni markadssetningu a vefsiou, samfélagsmidlum og vefgattum endursoluadila
bjonusta og samskipti vid erlendar starfsstédvar vardandi sélu- og markadsmal

Samskipti vid pjénustuadila a svidi honnunar, textagerdar, radstefna og stafreennar markadssetningar
Utgafa kynningarefnis svo sem vidskiptavinaségur, baeklingar, video-myndefni og vérulysingar

Haefniskrofur

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Reynsla af markadssetningu i alpjédlegu umhverfi

bekking og haldbzer reynsla af stafreenni markadssetningu 4 alpjodlegum markadi
Gott vald og pekking til ad skrifa faglegan texta a ensku

Leidtogahaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsaekjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu & job@agrdynamics.is
fyrir 19. oktéber. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson, framkvaemdast;jori i
sima 512-1000. Fullum trinadi heitio.

AGR Dynamics er islenskt hugbunadarfyrirtaeki sem hefur fra stofnun, arid 1997, préad
eigin lausnir til hagraedingar i rekstri adfangakedjunnar. A skrifstofum okkar a [slandi,
Bretlandi, Danmoérku og Kanada starfa 70 manns sem pjénusta alpjédlegan hop vidskiptavina.

Dynamics

AGR Dynamics - Smdratorg3 - 200 Kdépavogur - s:5121000 - www.agrdynamics.is
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Starfsemi STRA ehf. byr ad . ,
aldarfiérdungs reynslu og Til hvers ad auglysa ?
pekkingu & svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
mdrg helstu og leidandi Ef pbU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins m P . <
éyrall:)il ! ns u i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16g8 & triinad Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
VETCEC] R e 6 bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsazkjendum, sem og L, . .

e ry wnt Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.

Anzegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

pjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
(1 ST stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Teymisstjorar
hja felagspjonustu

Leitad er ad 4hugasdomum og metnadarfullum einstaklingum
til ad taka patt i mikilveegum félagspjonustuverkefnum og

i umbota- og prounarverkefnum 4 fiolskyldusvidi Arborgar.

i sveitarfélaginu, par sem bdia rimlega 10 pisund manns,
er l6gd ahersla & pverfaglegt samstarf og framsaekid starf i
velferdar-, fristunda- og skélapjonustu. Fjdlskyldusvid sinnir
fiolbreyttri pverfaglegri pjonustu vid ibGia Arborgar med
snemmtaekan studning ad leidarljosi.

Um er a0 rae0a tveer nyjar teymisstjorastoour, annars vegar
til a0 leida barnaverndarstarf og hins vegar til ad leida
radgjafarstarf félagspjonustu i samvinnu vid deildarstjora.
R&0id verdur i stodurnar fra og med 1. desember nk. eda
eftir samkomulagi.

Teymisstjori barnaverndar

Helstu verkefni

- Abyrgd a faglegu starfi og skipulagi barnaverndarteymis

- Fagleg yfirumsjon meo barnaverndarteymi

- Fagleg yfirumsjon meo vinnslu méla skv. akveedum barna-
verndarlaga

- Leidbeinir starfsfalki barnaverndar og veitir pvi radgjof

- péatttaka i stefnumétunarvinnu og umbétastarfi

- Abyrgd og patttaka i métun verkferla, skyrslugerd og gerd
starfsdetlana

- Samstarf vio adrar deildir og starfseiningar fjdlskyldusvids

Menntun og feernikrofur

- Haskolamenntun a svidi félags- eda heilbrigdisvisinda, s.s.
félagsradgjof til starfsréttinda

- Framhaldsmenntun sem nytist i starfi kostur

- Reynsla og pekking a svidi barnaverndar naudsynleg

- Reynsla af stjornun er mikill kostur

- Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum.

- Sjalfsteed vinnubrdgd, frumkvaedi og leidtogahefileikar

- Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og & ensku

Teymisstjori radgjafateymis

Helstu verkefni

- Abyrgd a faglegu starfi og skipulagi teymis v/félagslegrar
radgjafar

- Fagleg yfirumsjon med radgjafateymi og vinnslu mala

- Leidbeinir starfsfalki féelagspjonustu og veitir pvi radgjof

- batttaka i umbétastarfi 0t fra stefnu sveitarfélagsins og
félagspjonustuldgum

- Samstarf vid adrar deildir og starfseiningar fjdlskyldusvids

Menntunar og feernikréfur

- Haskalamenntun & svidi félags- eda heilbrigdisvisinda, s.s.
félagsradgjof til starfsréttinda

- Framhaldsmenntun sem nytist i starfi kostur

- Reynsla og pekking & meginverkefnum félagspjonustu
naudsynleg

- Reynsla af stjornun er mikill kostur.

- Framdrskarandi lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.

- Sjalfsteed vinnubrdgd, frumkvaedi og leidtogahefileikar

- Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku

Frekari upplysingar um storfin

Nanari upplysingar um storfin veitir Heida Osp Kristjans-
déttir, deildarstjori félagspjonustu, heidaosp@arborg.is,

simi 480-1900. Laun eru samkveaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Vakin er athygli 4 stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna
i storfum og ad vinnustadir endurspegli fjdlbreytileika sam-
félagsins.

Umsoknarfrestur er til og med 25. oktober

Meo umsoknum fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, kynn-
ingarbréf, rékstudningur fyrir haefni i starfid og framtidarsyn
umsaekjanda vardandi proun velferdarpjonustu hja sveitar-
félogum. Umsokn asamt fylgigognum skal skila { gegnum
radningarvef sveitarfélagsins http://starf.arborg.is/




o
]
|

LAUGARDAGUR 10. OKTOBER 2020

FRETTABLADID

Menningar-, iprotta- og
tomstundafulltrai

Bléndudshaer auglysir laust til umsoknar starf Menningar-,
iprétta- og tomstundafulltria. Um nytt starf er reeda med
starfshlutfalli 80 — 100%. Tilgangur starfsins er ad hafa
umsjon med 6llu menningar-, iprotta- og tdmstundastarfi
Bléndudsbzjar i godu samstarfi vid hlutadeigandi adila. A
Blondudsi er go0 adstada fyrir 6flugt iprottastarf og skyr
framtioarsyn fyrir styrkingu & naverandi tomstundastarfi
fyrir alla aldurshépa i pessu vaxandi samfélagi & NV-landi.
Hér er fjdlbreytt og skemmtilegt teekifaeri fyrir skipulagdan
einstakling til madta nytt starf i samstarfi vid fijdlmarga
adila & sveedinu. Nasti yfirmadur er sveitarstjori.

Markmid og verkefni:

* \lerkefnavinna og pétttaka i stefnumétun i pessum méla-
flokkum.

* Vinna naid med menningar- iprotta- og tomstundanefnd
sveitarfélagsins.

¢ Umsjon og préunarvinna med starfsemi félagsmid-
stodvarinnar Skjolsins.

« Er tengilidur sveitarfélagsins vio félagasamték sem eru
med skipulagda iprotta- og tomstundastarfsemi i sveitar-
félaginu, & grundvelli samninga.

« Vinnur i ndnu samstarfi vid stjornendur grunnskéla og
iprottamiostddvar.

* Er tengilidur og umsjénaradili med verkefninu Heilsu-
eflandi samfélag.

* Verkefnastjorn vid undirblning vidburda & vegum
sveitarfélagsins.

« Onnur verkefni 4 pessu svidi sem vidkomandi er falid af
sveitarstjora.

Heefniskrofur:

* Haskélamenntun sem nytist i starfinu, gjarnan & svidi,
kennslu, tomstunda- og félagsmalafraedi, eda dnnur
menntun sem nytist i starfi.

* Godir forystu-, skipulags- og samskiptahzfileikar.

* Reynsla og pekking af iprétta- og tomstundastarfi.

 Mikill 4hugi & velferd iba og heefni til ad eiga samskipti
vio alla aldurshépa.

¢ Frumkvae0i, jakveett hugarfar og hugmyndaaudgi.

Launakjor erum samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Hreint
sakavottord er skilyrdi fyrir radningu. Umsaekjendur af
6llum kynjum eru hvattir til ad saekja um starfio. Nanari
upplysingar veitir Valdimar O Hermannsson, sveitarstjori.
Upphaf starfs er sem fyrst eda samkveemt ndnara sam-
komulagi. Umséknum skal skilad a netfangid,
valdimar@blonduos.is

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktober 2020.

Serfreedingar |
raoningum

Er Skatturinn a eftir pér?

Nu er taekifaeri fyrir
metnadarfulla og kraftmikla einstaklinga
ad slast i gédan hdp starfsmanna a starfsstod
Skattsins i hjarta Akureyrar

Pann 1. jandar 2020 sameinudust embaetti tollstjéra og embaetti rikisskattstjéra i eina 6fluga og
leidandi upplysinga - og pjénustustofnun a svidi skatta- og tollamala sem ber heitid Ska