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Verkio sem Skiltamalun Reykjavikur og vinir vérou sidastlionum laugardegi i a0 mala a vegg vio Sjavaratvegshusio fékk ad standa i raiman sélarhring 4dur en menn vopnadir haprysti-
dzlum hreinsudu pad af veggnum i ger. Verkio syndi sému spurningu og brunnid hefur & vérum fjélda manns undanfarnar vikur, manudi og ar: Hvar er nyja stjornarskrain? Spurning-
unni hafoi ekki veriod svarao pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar a0 siodegis i ger. Hins vegar toku undirskriftir 4 vefnum nystjornarskra.is kipp eftir hreinsunina. FRETTABLADID/VALLI

Vilja Vidines undir meofero

Blaa bandio hefur oskao eftir ad taka Vidines a leigu til ad setja a fot meoferdararraoi samberilegt Vogi.
ForstoOumaour vonast til a0 koma pvi a fot fyrir paska og atryma bidlistum i meofero a tveimur arum.

HEILBRIGPISMAL Blaa bandio hefur
gert Reykjavikurborg tilbod i rekst-
ur Vidiness 4 Kjalarnesi meo pad ad
markmioi ad koma a fot afengis- og
vimuefnamedferd samberilegri
peirri a Sjakrahuasinu Vogi.

Blaa bandio telur & pridja tug
manna sem hafa verio virkir innan
AA-samtakanna. Engin starfsemi
hefur verio i Vidinesi a0 undan-
fornu og auglysti borgin pao til leigu
iseptember.

Arnar Gunnar Hjalmtysson, for-
ystumaour Blaa bandsins, segist
vera bjartsynn a ad samningar
takist par sem borgin standi sig vel

g Markmioio er ad
atryma 6llum
biolistum i meofero a
tveimur arum, pao er
raunhgeft markmio.

Arnar Gunnar
Hjalmtysson,
forystumadur
Blaa bandsins

Nyr Skoda Superb iV
&%) Rafmagn & bensin

Verd fra 5.590.000 kr.

ipessum malaflokki. Bryn porfsé a
ad eyoa biolistum i meoferd, en bid-
timinn eftir plassi er ni um halft ar.
,betta er 6asettanleg bid sem kost-
ad hefur mannslif, mérg hver ungar
manneskjur,“ segir Arnar Gunnar.
Stefnan er ad Viodines veroi
6hagnadardrifid meoferdardarraeoi
fyrir um 60 sjaklinga. ,Markmidio
erad atryma 6llum bidlistum i med-
ferd 4 tveimur arum, pad er raun-
haft markmid,” segir hann. ,Nina
er verkefnio ad semja vid borgina
um htisn20id og gera pad svo upp.
Vio erum byrjadir i vidredum vio
Sjukratryggingar og Embeatti land-

leknis. Efallt gengur eftir ba geetum
vi0 opnad um paskana a naesta ari.“

Arnar Gunnar rekur na afanga-
heimilid Betra lif sem var opnad
i fyrra. Biolistinn er langur og er
hann a0 skoda moéguleikann & ad
steekka urraedio. ,bad er folk sem er
bradveikt sem kemst ekki ad i meo-
ferd og sagt ad fara i r60ina. Margir
sem komast ekki a0 i meoferd hverfa
aftur ineyslu eda hreinlega deyja.”

Vidines mun ekki fara i sam-
keppni vid SAA eda adra. ,Vio
viljum miklu frekar 1étta undir
med peim. beir geta pa sinnt sinum
storfum miklu betur.“ -ab

Ovissa um
hrekkjavoku

LiFIb Hrekkjavakan verdur 31. okté-
ber pratt fyrir a0 heimsfaraldur geisi
og undirbua na foreldrar og bérn
60ruvisi hrekkjavoku i skugga hans.
Samskiptastjori almannavarna-
deildar rikislégreglustjora segir of
snemmt a0 segja til um hvort tekid
verdi sérstaklega a hrekkjavéokunni
me0 tilmalum eda leidbeiningum.
Pad komi betur i 1j6s pegar sam-
komutakmarkanir innanlands
verda endurskodaoar 19. oktober.
Verslunarstjori Partybao-
arinnar segir mun minna
ad gera nu en sidustu
ar, p6 sé aukning i
netverslun. Ljost sé
a0 f6lk muni gera vel
vio sig heima. Hugur
sé ifolki en flestir fari
varlega.
—-bb, oeg/sjasiou 18
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Vaxandisudlaegatt vestan til i dag,
8-15 seinnipartinn, en 6llu hvassari
anordanverdu Snafellsnesi.
Haegari sudlegatt um austan-
vert landid. Bjartvidri nordan- og
austantil, annars skyjad med
koflum og fer ad rigna vestast
seintikvdld. Hiti 3 til 9 stig.
SJAsipU 12

Kaerir meint
vanhaefi til
Haestarettar

DOMSMAL Landsréttardéomarinn
Arnfridur Einarsdottir vikur ekKki
seti i meidyroamalum tengdum
Hlidamalinu svokallada. Stefn-
endur malsins kré6fdust pess ad
han viki seti & grundvelli meintrar
neikvaorar afstd0u Arnfriodar til
l6gmanns peirra, Vilhjalms H.
Vilhjalmssonar. Vilhjalmur flutti
Landsréttarmalid svokallada fyrir
Mannréttindadomst6l Evropu.

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson

I munnlegum malflutningi
um kroéfuna i Landsrétti i sidasta
manudi visadi Vilhjalmur einkum
til athugasemda alpingismannsins
Brynjars Nielssonar a Facebook
og yfirlysingar sem hann sendi
Mannréttindadémstoél Evrépu.
Hélt Vilhjalmur pvi fram aod eigin-
maour Arnfridar tengdi malio
persénu sinni sem ylli bviao aorir
umbjédendur hans gaetu ekki
treyst pvi ad mal peirra fengju
hlutlausa meodferd fyrir domi sem
Arnfriour situr i.

I arskurdi Landsréttar sem
kveodinn var upp a féstudag segir
ad engin gogn hafi verio 16gd fram
i malinu um neikvada afstéou
Arnfridar til 16gmannsins. bPa
verdi vinatta eda fjandskapur vio
maka démara ekki 16go ad jofnu
vid fjandskap eda vinattu vio
domarann sjalfan og var kréfu
um ad Arnfridur viki seeti pvi
hafnad.

Vilhjalmur segir drskurdinn
verOa keeroan til Hestaréttar. - aa
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Ran Flygenring afhendir Andra Sna Magnasyni, stjornarformanni Yrkju, avisun fyrir 4.108 trjam. Pao er eitt tré fyrir hverja selda bok um Vigdisi
fyrsta konuforsetann eftir Ran, sem kom ut hja forlaginu Angustaru fyrir sidustu j6l. Afhendingin fér fram vid heimili Vigdisar a Aragotu. Maria
Ran Guojonsdottir utgefandi og Vigdis Finnbogadéttir fylgjast meo. Pad var Ran sem teiknadi pessa veglegu avisun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logregla og 112
harma mistok

LOGREGLUMAL Logreglan rann-
sakar banaslys sem vard i Grims-
nesi a féstudagskvold er madur &
fertugsaldri brann inni i hasbil.

Logreglu barust ekki upplysing-
ar um brunann fyrr en 4 laugardag
pratt fyrir a0 neyoarlinu hafi bor-
ist tilkynning a4 féstudagskvold.

I tilkynningu fra rikislégreglu-
stjora og 112 sem barst fjdlmiolum
igeer er harmad aod tilkynning um
brunann til Neydarlinu hafi ekki
skilad sér til slokkvilids oglogreglu
a sveodinu. Teknilegum annmarka
hafi verid um kenna sem valdio
hafi pvi ad légregla fékk ekki til-
kynningu um atburdinn adur en
innhringjandi sleit simtali. Unnio
er ad urb6tum a hugbunadi til ad
slikt endurtaki sig ekki.

Fram kom i kvéldfréttum RUV
i ger ad logregla hefdi rett vio
fjolda vitna vegna rannséknar-
innar en liklegast sé um slys ad
raeoa. - kdi
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Miobaerinn snauour
af stOoum fyrir tonlist

Ef Katrinartan 12 verour rifio mun sogufreegt tonlistarstudio hverfa ar mio-
banum. bar hafa verio sungnir margir af pekktustu slogurum Islandsségunn-
ar. Daniel Friorik Boovarsson upptokustjori segir petta leidinlegan missi.

TONLIST ,Vid eigum i godum sam-
skiptum vio eigendurna. bad eru
engin leidindi b6 a0 pad sé fult ad
missa pakid ofan af starfseminni,”
segir Daniel Friorik Béovarsson,
upptoékustjori og einn fremsti gitar-
leikari landsins — og pott vidar veeri
leitao.

Eins og Fréttablaoid greindi fra i
sidustu viku hefur Héfdatorg 6skad
eftir pvi ad rifa Katrinartdn 12 og
12a, sem adur hysti medal annars
skrifstofur WOW air. bar er einnig
upptékustidié Daniels sem Rabbi
heitinn byggoi upp og starfadi pad
lengi undir merkjum Hljé6dhamars.

bad hafa margir komid med sinn
takt inn i studi6iod, eins og Woofer,
hljéomsveit Hildar Gudnadoéttur
foroum daga, Olafur Gaukur tok
upp ténlistina vid Benjamin duifu
par a bz og Leaves og Botnledja
t6ldu i eftirminnilega téna i studi-
6inu sem bratt hverfur. ,Hér hafa
verio tekin upp moérg16g sem lands-
menn hafa sungio med po6 ég pekki
ekki séguna alveg 100 prosent.

I dager fullt af tonlistarménnum
vio alls konar vinnu hérna og petta
er eitt af 6rfaum atvinnustudi-
6um i miobanum. bad var studié
vid Skalagétu sem var rifio fyrir
nokkrum arum og stadi6in eru 611
a0 feerast uta borgarjadarinn.”

Daniel segir ad beidni sé um ad
6ll starfsemi verdi farin ar hasinu
sem fyrst en tdluverdur sudupottur
mannlifs er i Katrinarttninu af
skapandi félki. ,Hér er mikio mann-
lif og ég veit alveg a0 f6lk er 6anaegt
med ao fa svona litinn tima til ad
fara burt meo sina starfsemi. Pad
verdur sjénarsviptir ad peirri starf-
semi sem hefur verid hérna. Hér
hefur verid idandi mannlifi moérg ar

Daniel segir ad pad vanti husnadi fyrir hljodver og minni tonleikastaoi i
midbanum, huga purfi betur ad menningu a svadinu. FRETTABLADID/STEFAN

g Hér hefur verio
ioandi mannlif'i

morg ar og studioio okkar

hefur haft mikla starfsemi.

Daniel Fridrik B6dvarsson

og stidi6io okkar hefur haft mikla
starfsemi. En pvi midur erum vid
komin i pa stddu ad fara ad kikja i
kringum okkur,” segir hann.
Toénlistarménnunum i Katrinar-
tani hefur verido bodid hasnaoi i
Arbz en bao er hratt idnadarhus-
na0i og pa 4 eftir ad byggja stidio-

i0.,,bvi miour er pad ekki alveg besti
kosturinn fyrir okkur sem bitum i
miobanum og kjésum billausan
lifsstil. En vonandi finnst hentugra
hasnadi. Vid vonum pad besta.”
Hann segir ad i midbaeinn vanti
husnzoi fyrir hljoover og minni
tonleikastaoi en ekki hotel eda
verslunarhdasnadi. Huga purfi ad
menningunni en ekki endilega
glerinu sem hysir verslanir og skrif-
stofur. Sérstaklega 4 bessum sidustu
og verstu timum. ,Hljédverio a sér
langa og merkilega s6gu. Hér erum
vio 15 med adst6du og mikil groska,
badi hér og i hisunum i kringum
okkur. Pad er svolitio fult ad sja
petta allt fara.“
benediktboas@frettabladid.is
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Vio erum til
staoar til ao leysa
ur malum meo pér

bu getur alltaf haft samband vid okkur i sima eda 4 netinu pott vid héfum takmarkad adgengi ad utibdum
timabundid. Ef pu parft ad heimsaekja utibu eda Fyrirtaekjamidstdd getur pu pantad tima a landsbankinn.is
en vid hvetjum vidskiptavini til ad nyta sér rafraena pjonustu eins og haegt er. Pannig vinnum vid saman ad
bvi ad pu getir afram gengid ad allri pinni pjénustu pétt hin sé med breyttu snidi.
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Mun faerri skraoir i bakvaroasveit en i vor

HEILBRIGPISMAL Tzaplega 300 heil-
brigdisstarfsmenn hafa skrao sig i
bakvaroasveit heilbrigdispjonustu i
haust samanborid vio ramlega 1.100
ivor. betta kemur fram i svari heil-
brigdisraduneytisins vio fyrirspurn
Fréttablaosins.

A fyrstu tveimur vikunum eftir
ad tilkynnt var um samkomubann i
mars vorumeira en 500 skraningar.
[ byrjun april voru meira en pisund

skradir og var talan komin upp i
1.159 ilok april.

I september, pegar hin svokall-
ada prioja bylgja COVID-19 hofst,
var tekin akvéroun um ad endur-
vekja bakvarodasveitina, byrja a
nulli og 6ska eftir nyskraningu.
Astadurnar voru tvipaettar. Beoi
hofou adstedur peirra sem hofou
skra sig breyst auk pess sem heil-
brigodisstofnanir 6skudu eftir pviad

Y

i gervoru 23 mnlllgg]andl a heil-
brigdisstofnunum med COVID-19.

atrioum yroi baett viod skraninguna
til ad einfalda radningar. Fra pvi
a0 bakvarodasveitin var aftur sett
a laggirnar 21. september til geer-
dagsins hofou 297 skrad sig.
Hlutfallsleg feekkun hefur ekki
verio meiri i einum hoépi heilbrigd-
isstarfsmanna umfram annan. I
vor héfou 275 hjakrunarfraedingar
skrad sig samanborio vio 55 nu. ba
hefur fj6ldi leekna fario ar 107 i 35,

sjakraflutningamanna ar 102 i 40
og sjukralida ar 238 1 63. Adeins 31
hefur adur starfad sem bakvorour.

Rumur helmingur peirra sem
skradir er nu i bakvarodasveitina
getur helst sinnt sjaklingum meo
COVID-19. ba vilja 190 helst vinna
a Landspitalanum og 144 4 Heilsu-
geslu hofuoborgarsvadisins. 25
vilja helst starfa & Sjakrahtusinu a
Akureyri.-ab

Félagsmalaradherra métar nu
heildst=0da stefnu um oryggisvist-
anir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leita ad nyju
hasna0i undir
oryggisvistun

FELAGSMAL Félagsmalaraduneytio
hefur be0io sveitarfélégin a hofud-
borgarsvaedinu um tillégur ao
timabundnu hisn0i fyrir 6ryggis-
vistun. Akvediod hefur verid ad reisa
sérutbtna 6ryggisvistun i Reykja-
nesba sem pjonusta a alltlandid og
verio er ad mota heildstaeoda stefnu
um o6ryggisvistun innan radu-
neytisins. Ekki er reiknad meo ad
hasna0did verdi b6 tekio i notkun
fyrren arid 2023.

) Ny vistun i Reykjanesbze
verour tekin i notkun ario
2023.

bangad til purfi ad finna allt ad
150 fermetra leiguhtisnadi fyrir tvo
til prja einstaklinga sem fullnagi
vidmioum um adgengi og pjénustu
afpessu tagi. Hafa sveitarféldgin til
20. oktéber ad koma meo tilldgur.

Eins og 40ur hefur fram komio
hefur Reykjavikurborg viljad losna
vid 6ryggisvistun sina i Seljahverfi
en bar hafa ibaar kvartao yfir
nalaego vid hana. Fyrir skemmstu
slapp maour ur éryggisvistun a
Akureyri og t6k barn halstaki.
Samkvamt dztlunum verdur nyja
Oryggisvistunin i Reykjanesba ekki
iibaabyggo eins og paer i Reykjavik
og a Akureyri. - khg

Sveitarstjorinn segir eigendur
hjolhysa ekKki fa skadabatur

Johannes Helgi Bachmann, sem baud Blaskogabyggd ad taka yfir hjolhysasvaodi sem leggja a nidur vio
Laugarvatn, segir likt og sveitarstjornin geri sér ekkKi grein fyrir peim tekjum sem fari ur sveitarfélaginu
meo hjolhysunum. Hann telur hefo skapa hjolhysaeigendum botarétt en sveitarstjori hafnar 6llu sliku.

LAUGARVATN ,Eg tel ad sveitarfélag-
10 sé skadabotaskylt ef pad verdur
farid at i petta,” segir Johannes
Helgi Bachmann, sem fer ekki ad
taka yfir hj6lhysabyggd vid Laugar-
vatn, sem a a0 ryma.

Sveitarstjorn hafnadi i lidinni
viku erindi Jéhannesar um ad ,taka
yfir til eignar og sja um endurbaetur
og uppbyggingu“ a hjélhysasvaeo-
inu vid Laugarvatn. Sveitarstjérnin
dkvao i september a0 sve0io yroi
rymt a naestu tveimur arum.

»Astzdan fyrir pvi ad petta parf
a0 vikja snyr ad 6ryggismalum
og er verid ao bregdast vio abend-
ingum légreglustjérans a Sudur-
landi, slokkvilidsstjéra Bruna-
varna Arnessyslu og Hisnadis- og
mannvirkjastofnunar,“ segir Asta
Stefansdottir, sveitarstjori Bla-
skégabyggoar.

,betta er alveg at i hott. Pad er
buio ad leyfa uppbyggingu a margra
milljéna kréna mannvirkjum og
svo a bara a0 ryma sva0id,” segir
Jéohannes sem kvedst sjalfur hafa
skipulagt sumarhtusasvadi a landi
Markar i Villingaholtshreppi.

,Eg baud a6 ég myndi fjairmagna
allar breytingar og vidobatur. bad
parf ad grisja sve0id og stekka
paod og gera betri fraveitu og betri
vatnsmal og eldvarnir. Petta er
alveg haegt en kostar bara peninga.
Eg baud peim ad sja um petta og ég
fengi sva0iod i stadinn til eignar,”
segir J6hannes.

Hjo6lhysahverfio vio Laugarvatn
4 sér um halfrar aldar ségu. bPar
eruum 200 hjélhysi. ,begar pad er
leyft ad byggja upp, p6 svo ad pad
sé ekkiisamningi, pa er komin hefo
sem verdur légbundin & vissum
arafjolda. Meo bvi ad leyfa petta
eru peir banir a0 skapa grundvéll

Margar fjolskyldur hafa lengi att athvarf i hverfi sem ni telur um 200 hjélhysi vid Laugarvatn. FRETTABLADID/HARI

gg Samningar eru til
tiltekins tima og

ljost ad veroi ekki um

framlengingar a0 raeoda pa
purfa leigutakar ad f]al leegja

sina muni og
mannvirki.

Asta Stefansdott-
ir, sveitarstjori
Blaskogabyggdar

®

fyrir skadabotaskyldu - ef peir
®tlaad lata ryma svaedio,” fullyroir
Johannes.

,Eg tel engar likur & ad sveitar-
félagio komi til meod ad purfa ad
greida baetur,” segir Asta sveitar-
stjori hins vegar. ,Samningar eru til
tiltekins tima og ljost ad veroi ekki
um framlengingar ad raeda pa purfa
leigutakar ad fjarleegja sina muni og
mannvirki.”

Johannes telur sveitarstjérnina
ekki atta sig a tekjum sem kastao
veroi 4 gle. Sveitarfélagio myndi fa
gjold af fyrirtaeki hans, verktakar fa
vinnu og verslanir vidskipti.

,Pad er vontun a svona géou hjol-
hysasveadi,“ segir Johannes. ,Oll

bessi hysi eru grunnurinn ad pvi ad
geraloglegt og vandao svaedi.”

Meoal pess sem gera byrfti er ad
tryggja brunavarnir, betrumbata
vatnsleioslur og frarennsli og grisja
baedi grodur og byggodina, ad ségn
Jéhannesar. ,Eg er sjalfur fyrrver-
andi slékkvilidsmadur og veit hvad
parf til. Pad parf a0 taka annad
hvert his og steekka sva0id bann-
igao pad sé lengra a milli husanna,”
segir hann.

Johannes kvedst engin rék hafa
fengio fyrir pvi ad honum var synj-
a0. ,bad er eins og bao liggi eitthvad
annad ao baki parna. Flest byggdar-
16g myndu berjast fyrir pvi a0 fa
svona tekiferi. gar@frettabladid.is
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Pallbllahus fra ARE a alla USA pallblla
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Upphakkunarsett
i RAM

Varahlutaverslun iISBAND bydur upp & gott Urval vara- og aukahluta og
ihluta til breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &
lager. Sérpéntum varahluti i adra USA bila.

HRE A m roicon W TERAFLEX

{SLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS + WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

Falcon demparar

BREYTINGAR A JEEP,, RAM
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25 karlar og tvaer konur eru i adgerdateymi Bandarikjaforseta. mynD/EPA

Akvaroanir um COVID
flestar i hOondum karla

covip-19 Karlar eru i miklum
meirihluta peirra sem taka akvard-
anir um og styra adgerdum gegn
COVID-19 faraldrinum.

Samkvaemt nyrri rannsékn sem
birt var i timaritinu BMJ Global
Health eru rimlega 85 présent
adgerdateyma um allan heim ao
langmestu leyti skipud kérlum.
Adeins i ramlega 11 présentum
voru konur i meirihluta. I adeins
3,5 prosent tilfella var jafnraeoi
medal kynjanna, med 10 présenta
skekkjumoérkum.

,Vid sdum pad strax i upphafi
faraldursins ad morg adgerdateymi
voru adallega skipud karlménnum.
bad er pau sem taka akvarodanir,
gefa stjornvéldum rao og koma
fram i fj6lmiolum,” segir Kim Van
Daalen, doktorsnemi i lydheilsu-
fraedi vio Cambridgehaskola, vio
fréttasiduna Medical News Today.
Huin var medal peirra sem komu ad

rannsokninni. , betta grefur undan
adgerdunum gegn COVID-19 og
trausti almennings til visindanna.”

Alls voru 115 adgerdateymi i 87
lI6ndum skooud. Van Daalen og
félagar raku sig p6 4 a0 erfitt var
ad nalgast upplysingar um teymi
fra mérgum léndum.

Irannsékninni kom einnig fram
a0 karlar voru mun meira aberandi
i akvardanatéku en konur hvad
varoOar sérpekkingu og raogjof. Sem
demieruadeins raimlega 9 présent
konur i COVID-19 adgerdateymi
Bandarikjaforseta & medan 82
prosent meodlima i COVID-19 hépi
bandarisku Lydheilsustofnunar-
innar eru konur.

»,Gogn okkar syna pad sem er
ordio voveiflega sampykkt mynst-
ur i stjornun heilbrigdismala a
heimsvisu,” segir i greininni. Sé
kynjahallinn i naverandi heims-
faraldri alls ekki einsdemi. - khg
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Kemur pailjos hvort

hann eigi

fjolskyldu

Fimm helsingjar med senditaki a halsinum eru flognir til vetrarstddvanna i
Skotlandi. Arnor borir Sigfusson fuglafraedingur sem fylgist meo er feginn pvi
a0 peir lifou haustio af pvi a0 hann hefur adur misst gaesir til veidimanna.

VisINDI Fimm merktir helsingjar
16gdu af stad ar Skaftafellssyslum
til vetrarstdéova a Skotlandi fyrir
skemmstu. Fengu peir n6fnin Eivor,
Guomundur, Gudrtn, Stefania og
Semundur en hefd hefur skapast
fyrir aod sa sem styrkir senditaeki fai
ad veljanafnid.

Fuglafredingurinn Arnér borir
Sigftisson hja Verkis hefur merkt
helsingja fra arinu 2017 i samstarfi
vid Nattarustofu Sudausturlands,
og fredimennina Halldér W. Stef-
ansson og Carl Mitchell. ,Helsingjar
eru stofn sem er tilt6lulega nybyrj-
adur ad verpa hér a landi, rétt fyrir
1990, og paod var ekki mikid vitad
um hann,” segir Arnér. ,Brédur-
parturinn verpir & Graenlandi og
fuglarnir hafa alltaf komid hérna
vio.“

Helsingjum hefur fj6élgad mikio
hér a landi og er pa helst ad finna i
Skaftafellssyslum annars vegar par
sem beir verpa og Hiinavatnssyslum
og Skagafiroi hins vegar par sem
peir fara um a vorin 4 leid til Graen-
lands. Flestir fara a0 vetri til eyjar
undan vesturstrond Skotlands sem
nefnist Islay en einhverjir til irlands
einnig ogannarra stada i Skotlandi.
Arnor segir marga islenska farfugla
faratil eda i gegnum Bretlandseyjar,
pad sé peirra hlio til Evrépu.

Meo senditekjunum er hagt ad
sja stadsetningu, had, hreyfingar,
beit og fleira. Eitt af pvi sem verio
erad kanna er 4s6kn helsingjanna i
rektarland midad vid villtan gréo-
ur. Landeigendur hafa sums stadar
kvartad yfir helsingjanum hvao
petta varoar. Helsingjar eru fridaoir
i Skotlandi en b6 er nokkud skotio
vegna agangs i rektarland. Island
er eini stadurinn par sem helsingi
er veiddur i sportveidi og fagnar
Arn6r pviad hio 4durnefnda fimm-
eyki hafilifad sumarid og haustio af
til ad fljuga sudur. bao sé langt i fra
sjalfgefio.

Med senditekjunum er einnig
hagt ad sja hvort fugl sé lifandi eda
daudur. ,Eg hefsett senda 4 grageesir
og heidargasir i gegnum tidina og
pad kemur fyrir a0 paer eru skotnar.
ba get ég séd hvar paer hanga utan &
husi, hringi og fe sendinn til baka,”
segir Arnor. I eitt skipti var send-
irinn skotinn { tatlur, annars hef
ég fengio ba heila og getad notad
aftur.”

r
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Eg hef sett senda a
gragaesir og heidar-
gaesir i gegnum tidina og pao
kemur fyrir ad paer eru
skotnar.
Arnor pPorir
Sigfusson,

fuglafraedingur
hja Verkis

Guomundur for fyrstur af stad til Skotlands. MYND/ARNOR PORIR SIGFUSSON

®

Arnor segir ad upphaflega hafi
verid lagt upp meo ad fylgjast med
helsingjunum i fimm ar en p6 hafa
engin timamoérk verid akveodin.
Leitad hefur verio til fyrirtaekja um
studning en aod hluta er verkefnio
fjarmagnao tr eigin vasa.

A hann von & ad beir sndi aftur
til Islands i byrjun april. Megnio af
stofninum, sem telur um 80 pusund
fugla, heldur pa til Greenlands en &
bilinu tvé til prja pusund pér verpa
hér sem pyoir milli 10 til 20 pasund
fugla ad hausti. Arnér segir a0 allir
merktu helsingjarnir séu varpfuglar
nema Gudmundur. Hann hafi verid
gripinn i vor i hopi geldfugla. ,bad
kemur ventanlega i1jo6s i vor hvort
hann sé kominn meo fj6lskyldu.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Situr fyrir svorum nastu tvo daga

BANDARIKIN Domsmalanefnd 61d-
ungadeildar Bandarikjapings tekur
nu fyrir tilnefningu Amy Coney
Barrett i Haestarétt Bandarikjanna
en umfjollun nefndarinnar um
skipan Barrett hofst i geer.

A fyrsta fundi nefndarinnar, sem
for fram i geer, fengu allir 22 ping-
menn nefndarinnar, tolf ar r6dum
Republikana og tiu Demoékratar, tiu
minutur til a0 reda tilnefninguna
auk pess sem Barrett avarpadi
nefndina.

I dag og 4 morgun mun Barrett
sidan sitja fyrir svérum a fundi
nefndarinnar sem hefst klukkan
13 ad islenskum tima. Dagskranni
Iykur sidan a fimmtudaginn pegar
aorir en Barrett sjalf mata fyrir
nefndina og svara spurningum um
démaraefnio.

Hin 48 ara Barrett var tilnefnd
i hastarétt af Bandarikjaforseta
pann 26. september til a0 fylla saeti
Ruth Bader Ginsburg. Veroi hin
doémari vio réttinn munu adeins
prir démarar sitja par sem tilheyra

L P

frjalslyndari armi réttarins & moti
sex ihaldssamari domurum.

Tilnefning Barrett hefur verio
harodlega gagnrynd af Demo6krot-
um, medal annars vegna pess hve
stuttur timi er i forsetakosningar
en einnig vegna thaldssamra gilda
Barrett. Biast ma vio ao allir ping-
menn Demokrata leggist gegn til-
nefningunni.

Amy Coney Barrett situr na fyrir svérum i 6ldungadeildinni. MYnD/GETTY

Engu ad sidur er fastlega reiknad
med aod tilnefningin verdi stad-
fest par sem Republikanar eru
med meirihluta innan 6ldunga-
deildarinnar. Do6msmalanefnd
pingsins mun liklega sampykkja
tilnefninguna fyrir 22. oktéber og
mun 6ldungadeildin i heild sinni
greida atkvaeodi um skipunina i
kjolfario. - fbl
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Fyrir hvern?

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is
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[ umségnum
um laga-
breytinguna
Kkristallast
skyr munur
apvihvort
horfter a
orlofio at
fra hags-
munum
barnanna
eoa foreldr-
anna og
atvinnulifs-
ins.

sidustu viku leio fresturinn til umsagnar um
ny heildarlég um fedingar- og foreldraorlof.
Breytingarnar fela i sér ad orlofio lengist ar niu
manudum i télf en jafnframt er lagt til a0 for-
eldrar eda forsjaradilar fai athlutao sitt hvorum
sex manudunum og adeins einn peirra sé fram-

seljanlegur til hins adilans. Adur fengu foreldrar sina
i brja manudina hvort og prir voru sameiginlegir.

b6 ao flestir séu sammala um ad lengra orlof sé

gaefuspor er folk ekki 4 einu mali um skiptinguna né
i heldur ad timabilio sem gefst til ad nyta orlofio sé

stytt dr 24 manudum i 18.

Pao dylst ekki a0 markmioin eru a0 fjarvera fra
atvinnumarkadi komi ekki nidur a 60ru foreldrinu
ogao studla aod jofnum rétti foreldra til samveru med
barni sinu par til pvi byodst dagvistun 4 leikskola.

Par komum vio a0 vandanum: Bérn i Reykjavik
komast almennt ekki inn a leikskdéla vio eins ars
aldur. b6 a0 opinbert vidmiod sé 18 manada er raun-
heefara ao horfa til tveggja ara aldurs.

Dagmoémmur eda einkaleikskolar hafa verid tima-

i bundin lausn fyrir mérg bérn en er baedi kostnadar-
i som leid og plassin fa og pvi bregda margir foreldrar a
i padrad ao lengja orlofid gegn launaskerdingu.

ITums6gnum um lagabreytinguna kristallast skyr

. munur a pvi hvort horft er 4 orlofid ut fra hagsmunum

barnanna eda foreldranna og atvinnulifsins.

b6 svo Samtok atvinnulifsins stydji breytingarnar
og telji pessa jofnu skiptingu milli foreldra best til
pess fallna a0 tryggja barni samvistir vid bada for-
eldra, ba tala stadreyndirnar sinu mali og er naudsyn
a0 horfa til fleiri sjonarmioa. Tolur sina skyrt ad
hingad til hafa maedur nytt sér ad mestu pa prja sam-
eiginlegu manuoi sem hingao til hefur verid boodiod
upp a.

Ténninn i ums6gn Embeettis landlaeknis er a 60rum

i no6tum en forsvarsmanna atvinnulifsins en par segir
i a0 feedingarorlof tti ad skilgreina sem rétt barns

i tilumonnunar a fyrstu manudum lifsins fremur en

i einungis sem rétt fullordinna a vinnumarkadi. Land-
i leeknir vill sveigjanleika og leggur til ad skiptingin

verdi 4-4-4.

Lokamarkmioio hlytur alltafad vera ad standa
vord um velferd barnsins og fjolskyldueiningarinnar.
Vid veroum ba ad muna ao fjolskyldur eru alls konar,
foreldri getur verio eitt, eda adstd0u- og launamunur
foreldra mikill, Ahuginn og getan er jafnvel misjéfn
og par fram eftir gotunum. Foreldrar eiga sjalfir ad
fa ad rdda sem mestu i bessum efnum. bannig graedir
barnio.

Eins standa oftast fleiri en foreldrarnir ad barni,

i pao parfhelst borp i verkefnid og af hverju maetti ekki
i framselja rétt til fedingarorlofs til mmu, afa eda

i annarra, efstadan veri bannig? bannig veri stada

i folks a atvinnumarkadi enn jafnari. Hugsum petta tt

i fyrir kassann.

Adalatridio er ad pessir manudir falli ekki nidur og

barnid tapi, eins og stadreynd er a0 gerist allt of oft i
i dag.

LAGSTA
VERDID
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Fra degi til dags

Grafin loforo
Heilbrigoisraduneytio stendur
a erfidum og heimatilbanum
krossgotum um pessar mundir.
Annars vegar a0 leyfa Land-
spitalanum ad létta alagio meod
bvi flytja sjuklinga i hasnaoi
Heilsuverndar i Uroarhvarfi eda
ekki. Sama hasnzdi og Lands-
bankinn vildi alls ekki verai.
Enginn vill segja upphatt raun-
verulegu astaeduna fyrir pvi af
hverju er svona erfitt fyrir rikio
a0 vera parna upp fra. Likt og
margir pekkja ar Stephen King-
sogum ba stendur Urdarhvarfa
fornum grafreit. I stad frum-
byggja Ameriku eru par grafin
o6ll stjornsyslubztandi loford
sidustu aratuga, allt fra battum
eftirlitsstofnunum til slagords-
ins um ,baknid burt“. Pao er vel
skiljanlegt ad embzaettismenn
vilji sidur eiga a haettu ao vekja
upp bannig drauga.

Haprystingur

Sigmundur Davio hitti naglann
a h6fudio um helgina pegar
hann skrifadi heila bladagrein
um ybba. Greinin vakti mikla
athygli a samfélagsmidlum og
ybbar pessa lands toku sig til og
kepptust vid a0 skilgreina sig i
hopinn. Skrif Sigmundar Davios
eruumdeild svo mildilega sé til
orda tekid. Um tima virtist sem
menn yrou sendir at af 6rkinni
meo haprystidalur til ad afma
skilabodin ar Moggum lands-
ins. Til pess kom p6 ekki, enda
hefoi pao verio ybbalegt.

Opio brét til télags- og
barnamalaraoherra

ell, Asmundur Einar.

Vid undirritadar sjaum okkur ekki annao fert
en ad reyna ad n4 til pin med opnu bréfi. Astzdan
¢ fyrir pvi er a0 vid h6fum miklar ahyggjur afpviao pa
i etlir ekki ad uppfylla loford sem gefid var vio undir-
ritun Lifskjarasamningsins vorio 2019. Loforoio var
a0 gripa til adgeroa til ad uppreeta pj6fnad a launum
verka- og laglaunaf6lks 4 Islandi. I erfioum kjaradeil-
um pann vetur var pad eitt af okkar staerstu barattu-

Sé6lveig Anna malum ad loksins yroi gripio til adgerda vegna bessa.
Jonsdottir Umfang vandans er gridarlegt. A hverju ari er
formadur i hundrudum milljona stolio af verkafolki. Fra arunum
Eflingar 2015-2019 var meira en einum milljaroi stolio af

i felogum i Eflingu. Félagio sendir at moérg hundrud
krofur & hverju ari til ad reyna ad innheimta pyfid en
innheimtan getur tekid mjog langan tima. A medan

: ber manneskjan sem verdur fyrir glepnum kostnao-
inn: getur ekKki greitt reikninga eda husaleigu. Meoal-
krafan sem Efling sendir fra sér fyrir hond félaga er
nastum pvi 500.000 krénur. Slik uppha0 skiptir

i verulega miklu mali i 1ifi 1aglaunafélks. Hér t6lum vid
i afreynslu en varaformadur Eflingar varo til deemis
fyrir launapjofnadii sinu fyrra starfi.

Agnieszka Ewa bad kostar stjornvold og rikissjod bokstaflega
Ziolkowska ekkert ad uppreta launapjofnad a islenskum vinnu-
varaformadur  : markaodi. bvert 4 méti mun pad auka tekjur rikissjoos.
Eflingar i Nuermeira en eitt og halft ar 1idio fra undirritun

Lifskjarasamningsins. betta mal hefur verid a pinu
boroi allan pann tima. En pér hefur ekki tekist ad
uppfylla loforoio, pratt fyrir ad hafa lofad pviao lausn
veeri i sjonmali 4 fundi med samninganefnd ASI bann
25. agust sidastlioinn.

Samtok atvinnulifsins hafa slegio skjaldborg um
i launapjoéfnad og kannski er pad skyringin. Varla etlar
pa ao lata vardmenn launapjéfnadar stjorna for? b
i hefur teekifzeri til a0 syna a0 pu getir sett pigi spor
: verkafolks, til ad sinna skyldu pinni sem radoherra
gagnvart vinnandi f61ki og bornum peirra. Ztlar pu
i a0 lata pao tekiferi renna pér tr greipum?
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Saman ut ur COVID-kreppunni

Heioa Bjorg
Hilmisdoéttir
borgarfulltrai
! ogvarafor-

| madurSam-
fylkingarinnar
og Sambands
islenskra
sveitarfélaga

ifsskilyroi stors hluta lands-

manna hafa gjérbreyst 4 undan-

féornum manudum. Aldrei fyrr
hafa svo margir misst vinnuna a
stuttum tima, adrir hafa misst heils-
una og enn adrir bua vio gjoérbreyttar
aostaeour. Bilid & milli drorkulifeyris
og lagmarkslauna heldur afram ao
breikka og teeplega 6.000 eldri borg-
arar purfa ad lifa undir fatektar-
morkum. Félki sem faer fjarhagsao-
stoo til framfzerslu fjdlgar hratt og
hjalparstofnanir hafa vart undan ado
aodstoda pau sem ekki eiga fyrir naud-
synjum.

A sama tima er annar hluti sam-
félagsins sem hefur pad bara nokkuo
gott. Laun hafa haekkad ogadgangur
ao 6verdtryggdum ibudalanum meod
sogulega lagum véxtum hefur pad i
for med sér ad dyrar ibuoir seljast
hradar en aour.

A timum sem bessum er gridar-
lega mikilvaegt a0 hafa pad stadfasta
markmio ad auka j6fnud ogjafnraeoi
medal folks og ad vid komum ar
pessum erfida timabundna astandi
an bess ad 6j6fnudur aukist. Ojéfn-
udur er enda ekki bara oréttlatur
heldur einnig skadlegur samfélaginu
6llu. Héfum einnig hugfast, ad i sid-

ustu kreppu, i kjélfar bankahrunsins,
tokst rikisstjérn jafnadarmanna ad
auka j6fnud 4 Islandi, 6likt flestum
6o0rum rikisstjornum kreppuhrjaora
landa. bao er pvi vel haegt, ef politisk-
ur vilji er til stadar.

bad er margt haegt ad gera til ad
auka j6fnud og pao er mikilvaegt ad
hid opinbera nyti 611 verkfzeri sin til
pess niina. Nt reynir a okkur sem
styrum sveitarfélégum ogriki ad vera
samtaka um adgerdir til a0 styodja vio
folk og fjolskyldur i vanda og fjarfesta
igrenni og réttlatari framtid. Nu er
ekkilag a0 radast i hagraodingarao-
geroir sem fela i sér uppsagnir starfs-
folks eda minni pjénustu, um pad
erum vio sammala b6 sjalfsagt sé ad
hagraeda par sem pad er haegt meod
aukinni teekni og hagsyni.

Sveitarféldgin purfa nd meira en
nokkru sinni fyrr a0 veita 6fluga
narbjonustu til peirra tugpasunda
fjolskyldna um allt land sem eru ad
upplifa erfiora tima. Kvioa, ofbeldi,
atvinnumissi, fjarhagserfioleika,
veikindi, heimilisleysi og svo fram-
vegis. A sama tima hafa tekjur sveit-
arfélaga dregist verulega saman og
ofugt vio rikio pa hafa sveitarfélog
ekki margar leidir til a0 fa auknar
tekjur, taka hagst=0 lan eoa fara i
sveiflujafnandi adgeroir. Pad er hagur
rikissj60s ad adgerdir sveitarfélaga
vinni ekki & méti efnahagslegum
o6rvunaradgerdum sem nu er mikil
porfa.

Aztlad er ad viobotar fjarporf
sveitarfélaga sé um 50 milljardar a
nastu tveimur arum. Verdi efnahags-
legum &hrifum affaraldrinum alfarid

velt yfir a fjarhag sveitarfélaganna
me0d stéraukinni lantéku eda niour-
skurdi, myndi pad hafa skelfilegar
afleioingar fyrir lifsskilyroi f6lks
og langvarandi og lamandi ahrif &
starfsemi sveitarfélaga. Skuldsett
sveitarfélog fjarfesta ekki i nyjum
vegum, skélum eda 6drum innvidum
og pannig verda samfélégin minna
aoladandi og verr i stakk btin til ad
veita g6da pjonustu. N parffjarfest-
ingu i grenum lausnum og atvinnu-
skapandi verkefnum sem varoa veg-
inn til framtiodar. N parf kroftugt
skolastarf og enn betri pjénustu vio
aldrada, fatlada, heimilislausa og folk
sem er i vanda statt vegna dstandsins.
Pad er pvi edlilegt og skynsamlegt ad
rikio stydji vio sveitarfélégin meo
kroéftugum heetti, bannig ad afram
sé haegt ad veita mikilvega ner-
pjonustu og fjarfesta i framtidinni
med peim.

Sveitarfélégin moéta rammann
utan um okkar daglega lif. Pegar
folk velur sér busetu horfir pad til
pjonustu sveitarfélaga. bad er hagur
okkur allra ad um allt land séu 6flug
sveitarfélég sem bj60i pjonustu og
aodstaedur til ad par prifist spennandi
vinnumarkadur, menning og g60
skilyroi til a0 lifa heilsusamlegu og
innihaldsriku lifi. Pannig samfélog
purfum vid afram ad byggja upp,
hvad sem COVID lidur, pvi vid erum
i samkeppni um folk og vid viljum
a0 unga folkio velji Island. An 6flugs
studning rikisins munu moérg sveitar-
félog ekki rada vio pbad mikilvaega
verkefni, 6j6fnudur eykst og Island
dregst aftur tr. Pad ma ekKki gerast.

Oldrun Islands krefst fleiri sjukralioa

| SandraB.
. Franks
formadur
Sjukralidafélags
islands

eim Islendingum sem pokast
iraodir haaldradra, 85 og eldri,
mun fj6lga hratt 4 neesta aratug.
Haaldradir og adstandendur peirra
munu i framtidinni gera rikari kréfur
um bjoénustu og lifsgeeoi. [ & meira
meli verdur dherslan a sjalfsteda
busetu a heimili fram a &vikvoldio.
Heilbrigoiskerfid parf pvi 6hja-
kvemilega ad bua sig undir gagn-
gera stefnubreytingu varodandi
heimahjakrun og heimapjénustu.
Stefnan 4 a0 byggjast 4 pvi ad meod
videigandi adstoo rikis og sveitar-
félaga geti aldradir biid miklulengur
a eigin heimili en i dag. Forsenda pess
er a0 heimahjikrun og heimapjén-

usta verdi stérefld. I peim efnum eru
Islendingar algerir eftirbatar annarra
Norodurlanda. Frendpjédir okkar
verja nd begar 8-15% herra hlutfalli
landsframleioslu til pessara patta en
Islendingar.

Oldrudum fjélgar hratt med haekk-
andi lifaldri, og hja haéldrudum er
voxturinn mestur. A sidustu pbremur
aratugum brefaldadist fjoldi haaldr-
aodra 4 [slandi. Manadagomul skyrsla
spair tvéféldun peirra innan tveggja
aratuga. Innan halfrar aldar verda
haaldradir nestum 6% Islendinga.
Vio burfum pvi ad baa okkur undir
gjorbreytta aldurssamsetningu pj6o-
arinnar 4 minna en halfri 61d.

[ dag baa um 17% 80 ara og eldri
a hjukrunarheimilum. Hvert hjakr-
unarrymi i byggingu kostar um 35
milljénir og arlegur rekstur pess 12
milljénir. Samkvamt nyrri fjarmala-
aatlun stendur til a0 fjolga hjukr-
unarrymum um 488. Heildarkostn-
adur vid pa uppbyggingu verdur um
17 milljaroar. Stefnubreyting yfir i

pjonustu og hjukrun vid aldrada sem
baa heima mun bvi i senn tryggja
miklu betri nytingu a fjarmunum
skattborgaranna og aukna vellidan
haaldradra.

Gagnger uppstokkun & hjakrun og
pjoénustu vio aldrada i heimahtsum
verdur hins vegar varla framkvaem-
anleg nema gert veroi stératak i ad
fjolga sjtikralidum. A tiu ara tima-
bili hefur sjakralidum sem starfa
vio fagio fjolgad um adeins 45 a ari.
Um 45% félagsmanna eru 55 ara og
eldri. Pad er pvi vidbuid a0 arlega
veroi starfslok hja um 100 sjtkra-
lioum neestu tiu arin sékum aldurs.
Stefnubreyting yfir i stéraukna
heimahjukrun og heimapjénustu
verdur ekki framkvamanleg nema
sjukralidum fj6lgi umtalsvert.

Ahersla 4 pad er pvi ein afforsend-
um fyrir pvi ad haegt sé ad tryggja
haoéldrudum nestu kynsléda pad
@vikvold sem beir eiga skilid. bad
@ttu héfundar nyrrar ménnunar-
stefnu stjornvalda ad hafa hugfast.

Hvao gerir okkur
hamingjusom?

Helga Maria
Gudmunds-
dottir

. hjukrunar-

| fredingur

ad er margt sem getur valdio

okkur ahyggjum og hugar-

angriilifinu. Sem deemi getur
heilsan, hasnaodisvandi, peningar,
COVID og timinn haft mikil ahrif
a okkur.

Jafnvel p6 ad Einstein hafi sagt
ad timinn veri afstedur getur pad
angrad okkur pegar vid naum ekki
ad nyta timann okkar eins og vio
viljum. Okkur dreymir dagdrauma
um hlutina sem vid vildum ao vio
getum gert og um stadina sem
okkur langar ad heimsakja.

En 4 medan vid vinnum myrkr-
anna a milli tilad na endum saman
og timinn i s6larhringnum sem vio
viljum eyda me0 astvinum styttist,
ba getur madur ekki annad en hug-
leitt hvort maour atti ad gera hlut-
ina 60ruvisi.

Mig langar ekki ad eyda timanum
iad hugsaum alla pa hluti sem éger
ad missa af, heldur nj6ta pess sem
lifid hefur bodid mér upp a.

Eg by i frjalsu landi, par er hreint
vatn og ég get menntad mig til ad
verda hvad sem ég vil veroa. Eg &
fjolskyldu sem elskar mig og vini
sem standa me0 mér og hleja med
mér. Eg tri a0 ef ég syni pakkleeti
ba verdi ég anaegodari med pad sem
éga.

Paod er hollt fyrir okkur ad sja
fegurdina i umhverfinu, samgleoj-
ast 60rum og syna 60rum ahuga
og umhyggju. Stundum er petta
eins einfalt og ad sja glasio halffullt
fremur en halftomt. Pad kostar
ekKkineitt ad eyda tima med f6lkinu
okkar sem er pad dyrmatasta sem
vid eigum. St6dug samkeppni er
breytandi og samvera er yndisleg
begar viod erum til stadar. bad getur
verio mjog gefandi ad na ao stiga
at ar adstedunum sem vid erum i
og taka vel eftir beim og vardveita
minninguna til pess ad hamingjan
vari lengur.

Vio erum meo akvednar rang-
feerslur pegar kemur ad hamingju,
sem demi pegar vid imyndum
okkur hvernig okkur mun lioa ef
vio féllum a profi eda ef vid faum
legri einkunn en vio h6foum 6skad
okkur. Vid hugsum ad pao sé van-
mattur og nidurlaeging og ad vio

o9

Vio purfum einfaldlega

a0 breyta viomiounar-
punktinum okKar til a0
veroa hamingjusamari,
ekKi einblina a sigra og tap
og ekki imynda okKkur a0
vio veroum ohamingjusém
pegar vio topum pvi pao er
ekKki raunin.

verOum 6hamingjusém i kjolfario
en iraun getur ferlid hvatt okkur til
ad na lengra ogjafnvel fengio okkur
til a0 breyta um leerdémsaofero.

Vid getum eytt léngum timaiad
leita a0 hlutum sem vid héldum
aod geri okkur hamingjusamari, til
damis flottari bil, heerri launum,
maka og staerra hasi en pegar 6llu
er 4 botninn hvolft pa eykst ekki
hamingjan me stéru trampdlini,
Gucci-ském og nyjasta simanum
og getur leitin ad pessum hlutum
jafnvel verio streituvaldandi og gert
okkur 6hamingjusamari.

Einstaklingar 4 iprottavidburo-
um leggja oft mikinn metnad i ad
sigra og pvi heldur f6lk pvi oft fram
ad bronsverodlaun gefi meiri ham-
ingju en silfurverdlaunin. Astzdan
fyrir pvi er einféld. Til pess ad fa
silfurverdlaunin tapar maour i
arslitaleiknum og missir par af gull-
inu, 8 medan madur purfti ad sigra
i bronsverdlaunaleik og komast
bannig a verolaunapall. En eins og
viod lerdum svo fallega a Olympiu-
leikunum 2008 pa er gott silfur gulli
betra.

Vi0 purfum einfaldlega ad breyta
vidmidunarpunktinum okkar tilad
verda hamingjusamari, ekki ein-
blina a sigra og tap og ekki imynda
okkur ad vid veroum 6hamingju-
s6m pegar vido tépum pvi paod er
ekki raunin. bratt fyrir tap getum
vid nefnilega att okkar besta leik.
Bestu iprottamennirnir eru ein-
faldlega peir sem na ad halda h6foi
igegnum allan leikinn.

Nytum heldur timann til ad
finna styrkleikana okkar og notum
ba i okkar daglega amstri. Lifum i
ndinu, elskum naungann og synum
bakklzti, pad neer ad fleyta okkur
ansi langt.

10%
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-|- Merkisatburoir

1857 Bankahrun verdur i New York. Bdnkunum er lokad

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar, .
um sinn.

tengdafadir, afi oglangafi,

Guoni Hannesson
Lindarvaoi 12, Reykjavik,

: " Astkaer eiginkona, modir, tengdamoair,
=1/ amma oglangamma,
Stella Stefansdottir
Starraholum 11, Reykjavik,

1987 Kyrin Harpa syndir yfir Onundarfjérd fra Flateyri

ad Kirkjuboli i Valpjéfsdal a flotta begar leida a hana til
slatrunar. Eftir sundafrekid er hun nefnd Saeunn og feerad
lést a heimilisinu lifa |engur.
pridjudaginn 6. oktéber.

Utfér hans fer fram fra Arbaejarkirkju
fimmtudaginn 15. oktober klukkan 15. [ 1j6si adstedna
verda adeins nanustu attingjar og vinir vidstaddir.
Starfsfolki HERU sendum vid sérstakar pakkir fyrir
einstaka umoénnun og hlyju vid heimahjukrun.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a minningarkort HERU
liknarheimapjonustu.

lést a heimili sinu 30. september.
Utférin fer fram fra Fella- og Holakirkju
midvikudaginn 14. oktober klukkan 15.00.
i ljosi adstaedna munu adeins nanustu adstandendur og

vinir verda vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a
slédinni:www.rafmennt.is/stella og

https://www.youtube.com/watch?v=OKNJV7uEz6Y

beim sem vilja minnast hennar er bent a samtoékin Ljosio.

1989 Dow Jones-visitalan fellur um
190,58 stig vegna hruns ahaettubréfa-
markadarins.

1994 Bokmenntaverdlaun Tomasar
Gudmundssonar eru veitt i fyrsta sinn
og hlytur pau Helgi Ingélfsson.

Asmundur Reykdal
Stefan Orn Einarsson Hafdis Huld Reinaldsdoéttir
Gudjon Saevar Gudbergsson
Jéhann Kr. Asmundsson
Ogmundur Reykdal

Valgerdur Jonsdottir
Svanlaug Gudnadéttir Sigurjon Kr. Sigurjonsson
Jorgen Mar Gudnason

Asa borkelsdéttir
Valgerdur Adalsteinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn. Einar Gudnason
Arnar Gudnason Sigriour Mist Hjartardottir
Heidar Gudnason Sandra Valsdéttir
+ barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,

I 1996 Strandarkirkja i Selvogi er endurvigd eftir miklar
Vilborg Sigridur Arnadeéttir

endurbaetur.
Elskuleg modir okkar

ogtengdamoair,
Helga Hansdottir
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

1997 Gamanpatturinn Féstbraedur hefur gongu sina a
Stoo 2.

2000 Starfsgreinasamband islands er stofnad.

lést a Hjukrunarheimilinu Eir
~ bann9.oktobersl.
Utforin fer framikyrrpey.

2010 brjatiu og premur namuverkamoénnum sem lokadir
hofdu verid inniiSan José-namunnii Chile i 69 daga er
bjargad upp um holu sem borud hafdi verid nidur til
peirra og erum 60 cmi pvermal. Bjérgunin tekur taepan

solarhring.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Inga Steinpora
Guomundsdoéttir
Flatahrauni 16, Hafnarfiroi,
lést a Hrafnistu, Hafnarfirdi,

26.september sl. Utfér hefur
fariod fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

lést a Hjukrunarheimilinu Eir,
midvikudaginn 30. september sl.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik midvikudaginn 14. oktober kl. 11.
Vegna adstaeOnaipjodfélaginu verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir, en ath6fninni verdur streymta
slédinni: https://youtu.be/FNRtbtgsdio
Virkan hlekk a streymi ma finna a atfarardegiinni a:
https://www.mbl.is/andlat/minningar/utfarastreymi/

Johannes Arason
Arni Gautur Arason
Telma Johannesdattir, Ari Johannesson, Vilborg Elisabet
Arnadottir, Kristjan Pétur Arnason, Kristin Arnadéttir,
Bjorn Th. Arnason, Einar Sveinn Arnason, Arni Arnason,
Vilhjalmur Jens Arnason

Bjarney Bjarnadoéttir

Solveig borarinsdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Guoran borsteinsdottir
Sigran borsteinsdottir
Hans Ragnar Porsteinsson
Sveinn borsteinsson

Friorik G. Olgeirsson
Brynjolfur Markisson
Helga Laufdal

Heida Lara Eggertsdottir

.l.

Elsku besti eiginmadur minn,
fadir, sonur, brodir, tengdasonur
og hjartkaer vinur,

Halldor Erlendsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson

Gudbjartur . Gunnarsson

Gudomundur Gunnarsson

Puridur Gunnarsdoéttir Sigurjon Palsson

Bjarnfridur H. Gunnarsdaéttir Friorik A. Jonsson
boérn, barnaborn og barnabarnabdrn.

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is Anna Pétursdottir

Komum heim til adstandenda og radum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

lést af slysforum
g sunnudaginn 4. oktober.
Utfor hans fer fram fra Gardakirkju,

o At
— féstudaginn 16. oktober klukkan 13.

adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra athéfninnia

HjartaHeill

Minningarkort a hjartaheill.is
eda i sima 552 5744

https://livestream.com/luxor/halldor.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Fyrir hénd vina og vandamanna,
Linda Bjork Johannsdéttir
Sigurroés Bjorg Halldorsdattir Rix
Erlendur Halldérsson
bporgerdur Sveinbjérnsdottir

Vegna fij6ldatakmarkana verda adeins nanustu I

Uzﬁzrmyﬂjo’nusm

Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

.I.

tengdapabbi, afi og langafi,

vard bradkvaddur laugardaginn
3. oktober. Utfor fer fram féstudaginn
16. oktober kl. 13.30 fra Akureyrarkirkju.

hans er bent & Hollvinasamtok SAk. [ [josi adstaedna

i pjodfélaginu verda adeins nanustu adstandendur

vidstaddir. Ath6fninni verdur streymt fra Facebook:
Jardarfarir i Akureyrarkirkju — Beinar utsendingar.

Emma Magnuasdottir
Bryndis Asta Brynleifsdottir
Birgir Brynleifsson  Jéhanna Sif Hannesdottir
Benedikt Brynleifsson
afaborn oglangafabérn.

?'l' ’ Elskulegi madurinn minn, pabbi okkar,

Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast

A . Brynleifur Hallsson
't“- S tonlistarmaour og mjolkurfraedingur,
» bingvallastrzeti 44, Akureyri,

| Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gunnar bérir Gudjonsson

bakarameistari, fra Saudarkroki,
Alfaheioi 8b, Kopavogi,

lést laugardaginn 3. oktober 2020.

Utfor fer fram fimmtudaginn 15. oktober

kl. 15.00 fra Digraneskirkju og verdur streymt a
https://www.facebook.com/groups/gunnar.

Solran J. Steindorsdottir
Gudbjorg Gunnarsdottir Sigurjon Seland
Kristin Gunnarsdottir Hakon Sigporsson
Gunnar Andri Gunnarsson  Herdis GuOmundsdaéttir
Gudjon Baldur Gunnarsson AnnaLara Armannsdéttir
Gudjon, P6rdur, Andrea, Adalbjoérg, Steindor, Solran,
1dunn, Hlin, Eydis, Eva og fjoIskyldur.

1 Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar

i Fréttabladinu parfad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is

\ e0a hringja i sima 550 5055 .

~

4

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurour Garoarsson
Booapingi 24,
verdur jardsunginn fostudaginn

16.10.2020 i Lindakirkju, kl. 16.00.

Vegna fj6ldatakmarkana verda adeins
nanustu ettingjar og vinir vidstaddir.

Margrét Dora Eliasdottir
Olafia Sigurdardéttir
Laufey Sigurdardottir Ingi Rafn Bragason
Steinunn Sigurdardottir
barnabérn og langafaborn.
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —
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Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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Laufey Steindorsdattir hjukrunarfraedingur redir opinskatt um ,hagdaheilsu“ og mikilvaegi gédrar meltingar. MyND/ADSEND

N er lifid haegoarleikur

Laufey Steindorsdéttir hjukrunarfraedingur, joga- og hugleidslukennari og
stofnandi Kyrrdarjoga, hefur glimt vid meltingarvandamal um arabil. Hér deil-
ir hin med okkur a skemmtilegan hatt reynslu sinni af pvi hvernig han hefur
nad tékum a meltingarvandamalum og fundid jafnvaegi i daglegu lifi. >2
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Framhald af forsidou =

mjog medvitud um mikil-

vaegi heilbrigdrar parmafléoru
og goodrar meltingar og pvi fagna
ég allri umraou um haegdir og
Kklosettferdir folks. I gegnum mitt
starfog einkalif hef ég attad miga
hversu stor partur af heilsu f61ks
er tengdur meltingarveginum.
Meér finnst algerlega naudsyn-
legt ad hver og einn hugi ad sinni
»hagoaheilsu“ og sem betur fer er
petta malefni mér engan veginn
Obxgilegt eda viokvaemt. Fjol-
skyldunni minni finnst p6 algjér
6parfiad raeda pessa hluti vio eld-
husboroio, yfir kvoldmatnum eda
fyrir framan gesti og gangandi en
mér finnst pad hid besta mal og vil
leggja mitt af morkum til ad deetur
minar skilji mikilvaegi heilbrigorar
meltingar. bad ao fara 4 klosettio
ogpalaibvisem lendir par er bara
naudsynlegt heilsutékk. beir sem
pekkja mig vel vita ad ég a pad til
a0 vera med hagoir a heilanum.
EkKi i orosins fyllstu merkingu en
svona allt ad pvi. Astzdan er ein-
faldlega st1a0 ég sjalf hefglimt vid
meltingarvandamél um arabil sem
kallast heegdatregda og hefur oft a
tidoum gert mér lifid leitt.

Otalmargir einstaklingar a

6llum aldri glima vid pennan
hvimleioa kvilla og vita nakvem-
lega hvao éger ad talaum. Ein
liklegasta astaedan og upphafpess
a0 ég fae pessa meltingarkvilla méa
rekja til syklalyfjagjafar vegna syk-
ingar i moourlifi i kjolfario 4 barns-
feedingum. Mikio gridarlega var ég
pakklat fyrir syklalyfin og endur-
heimt heilsunnar en eftir satu
parmarnir med bakteriufléruna i
algeru 6jafnveaegi og reglubundin
hagoalosun heyroi sogunni til. Pad
er frekar preytandi pegar ekkert
er a0 frétta og parmarnir bara i

Sem hjikrunarfraedingur er ég

, ’ baod a0 faraa
klosettio og pxlai
pvisem lendir par er

bara naudsynlegt heilsu-
tékk.

frii og bérnin pin halda ad pu sért
komin sex manudi 4 leid og eigi
von & systkini. Pad er lika mjog
preytandi ad vera alveg stifladur og
finna preytu og slen byggjast upp
itakt vio pensluna a kvidonum. Na
fer petta ad verda meira og meira
spennandi, frisagnargledi min fer
aflugogégetlapviad fiad deila
med ykkur ferdaségu sidasta ars.

Vio fj6lskyldan dvéldum a
Tenerife i teepar tveer vikur i fyrra.
Eg gerdi bau skelfilegu mistok ad
taka ekki med mér neina g60-
gerla bvi ég héltad haegt veeriad
kaupa slikt i naesta heilsuhusi a
eyjunni i Atlantshafi. Onei, ekki
aldeilis. Eyjarskeggjar eru eflaust
flestir med fina meltingarheilsu pvi
hvergi fann ég heilsuhus eda ap6-
tek sem seldi slikar gersemar sem
meltingarensim og fjolgerlar eru.
Ad kaupa kroftug laxativ-lyfvar
alveg sidasta sort bvi ég nennti ekki
ad ganga i heegdum minum i fina
sundbolnum & stréndinni. Loks
adegisjo ihaegdastoppi fann ég
einhverjarandyra googerlablondu
en pratt fyrir ad hafa klarad alla
pakkninguna nastu daga hafdi pad
engin ahrif. Allir gerlarnir greini-
lega 16ngu daudir ar hita og ég hélt
afram ad burdast med nokkur kilé
af urgangsefnum sem satu sem
fastast. Eg flaug heim til fslands
toluvert sverari um mig mioja og
tilkynnti fjolskyldunni minni ad
einungis eitt grjothart lambasparo
hefoi skilao sér i skalina allt friio.
beim fannst ég ekki fyndin!

Eg hefimérg ar purftad taka
inn géogerla og ég hef ekki t6lu &

Bio-Kult godgerlar fyrir alla fjolskylduna. Bio-Kult Candéa og Original
henta fyrir alla, einnig barnshafandi konur, mjélkandi madur og bérn.
Avallt er malt med ad radfaera sig vid leekni fyrir inntoku fadubotarefna.

Meltingar-
kvillar eru ar
ségunni hja
Laufeyju eftir
hun for ad taka
inn Bio-Kult

ao stadaldri.
MYNDIR/ADSENDAR

pvihve miklum fjarmunum ég hef
eyttialls konar vérur sem studla
a0 o6flugri og betri meltingu og
heilbrigdari parmafléru. Sumt
virkar og annao alls ekki. bad er
pbvi med mikilli anzegju sem ég segi
frareynslu minni af Bio-Kult sem
ég hefnotad med hléum undan-
farin ar en sem ég hef na gefid
meiri gaum og tekio ad stadaldri.
Eg akvad i ljosi minnar reynslu og
tregdu ad taka tvéfaldan skammt
itver vikur af baeodi Bio-Kult og
Bio-Kult Candéa. Med pvi méti
naodi ég ad koma 6llu vel af stad og
najafnveegi. I dag tek ég radlagdan
skammt badi kvolds og morgna og
finn ad pbad hefur mjog g60 ahrif
ameltinguna og garnahljodin eru
fyrir mér keerkominn og 6mfagur
hljémur. Enn fremur poli ég betur
flestalla fedu nana.”

Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi hlutverkum i likamanum og tengist hin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

ifrin er steersti Kirtill
Llikamans, han gegnir yfir 100

mismunandi hlutverkum i
likamanum og er adal efnaskipta-
liffzeri likamans. { raun er hin
efnaverksmidja sem starfar allan
solarhringinn pvi an hennar etti
engin brennsla sér stad i likam-
anum. A0 auki veeri bl6orasin ekki
edlileg, hormonabuaskapurinn faeri
ar jafnvagi, 6hreinindi myndu
safnastibloodi og 6talmargt fleira
feeri ar skordum. bPreyta og brott-
leysi geta verio merki um ad mikio
alagsé alifrinni.

Lifsstill hefur ahrif

bao geta verid margar asteour fyrir
pviad lifrin er ekki a0 virka eins
og han ttiad gera og fjdlmargt i
lifsstil okkar sem getur haft ahrif
par a og ytt undir fituséfnun i lifur
sem i daglegu tali kallast fitulifur.
Fitulifur er haegt ad laga og gotter
ad hafaihugaao pad eru akvedin
matveli sem radlegt er ad neyta i
hofieda sleppa til a0 vidhalda heil-
brigori lifur, pad eru til demis:

m Afengi og koffin

B Unnin matvara og djupsteiktur
matur

B Auka-/gerviefni

B Sykradir drykkir og snakk

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinseal vara og fjol-

P ORI

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,

and choline

Dietary supplements = 30 tabletter

BAANUFACTURED b SWIDEH

JUST ONE TABLET PER DAY

choline helps maintain normal hepatic

function and fat metabolism

’ ’ I kinverskum
leekningum til
forna var sagt: , Laknir
sem getur stillt af starf-
semi lifrarinnar, veit

hvernig a ad lekna

hundrad sjukdoma.”

A=

bl Bechal
ngendicals ==

Joéna Hjalmarsdéttir sjukralidi: , Eg fann fljotlega mun en orkan jokst og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd. Eg finn lika mun a hadinni en han ljomar meira og er mykri.“

margir finna fyrir almennt betri
lidan vio inntéku. Eins og nafnid
gefur til kynna eflir betta baetiefni
lifrarstarfsemi og getur aukin orka
verio eitt af einkennum heilbrigor-
ar lifrar. Active Liver inniheldur
mjolkurpistil, tipistil og kélin
sem studlar ao:

m Edlilegum fituefnaskiptum

m Edlilegri starfsemi lifrar

m Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein

A0 auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda mér

i réttri pyngd

Jéna Hjalmarsdottir sjukralioi

hefur lengi notad Active Liver:
,Eg er mj6g medvitud um

likamsstarfsemina og veit ad

fita getur safnast 4 lifrina. Eg

akvao a0 profa Active Liver

eftir ad ég sa a0 pao er gert ur

nattarulegum efnum. Eg fann

flj6tlega mun a orkunni og mér
finnst auoveldara ad halda mér i
réttri pyngd. Eg finn lika mun a
haoinni en hiin ljémar meira og
er mykri.

Eg er mjog anaegd med
arangurinn og mali meo Active
Liver fyrir folk sem hugsar um
heilsuna og vill halda melting-
unni goori.“

S6lustadir: Apotek, heilsubudir og

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

Fasteignablagio
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Ingibjorg A. Jonsdottir Eggert Mariuson Jon Oskar
Léggiltur fast. Léggiltur fast.

A8AR4EA

Andri Sigurdsson Sigurdur Samielsson  Sveinn Eyland borey 0 Jilius Jo! Monika Hjalmtysdatti
Logg. fast. og eigandi  Ldgg. fast. og eigandi  Ldgg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi

bérarinn
Légg. fast. og eigandi  Loggiltur fast.

jLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN

A4

Gudran D. Ladviksdattir Helga Snorradéttir
Laggiltur fast. i jalavi

Asa bl Ragnarsdottir

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

MIDBORG

fasteignasala

ERT bU | SOLUHUGLEIBDINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubduin

-6rugg fasteignavidskipti

ﬂ\ & i

Solveig Frida Gudrunardéttir
Nemi til 16ggildingar i fasteigna-
s6lu og l6gfraedingur.

Elin Vidarsdottir
Léggiltur fasteignasali

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SiMI: 533 4800 .
fasteignasy

www.midborg.is
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==

Pi finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladio, sérblod og safn
eldri blada a frettabladid.is

Heimili fasteignasala kynnir i
einkaso6lu gott einbylishiis med
tvofoldum bilskir og storum
gardi a frabarum stad rétt vio
Fossvogsdalinn.

Gsid er a tveimur hedum og
H skiptist i forstofu, pvotta-

hus, stofu/borostofu, eld-
huas, hjonaherbergi, badherbergi, 3
svefnherbergi, geymslu. Eignin er
skrad 191,1 fm, hasid er 142,6 fm og
bilskr 48,5 fm.

Komio er inn i anddyri med
fataskap og flisum a golfi. Flisalagt
pvottahas meo hillum og vaski.
Holio er meo ljésu parketi og i
framhaldi er gengio inn i stofu og
borostofu sem eruieinu rymi med

COVID-19 valktin

FRETTABLADI

b gt

Vol o e

L

- & trausturn grunmi - &

Opid hus eri dag en boka parf skoéun fyrirfram.

Einbyli a g6oum staod

lj6su parketi og gluggum a prja
vegu. Eldhusio er raimgott med
ljosri innréttingu, flisum a golfi,
tengi fyrir upppvottavél, borokrék
og gbou buri inn af. Badherbergio
er aadalha0 hussins og er flisalagt
meo eldri innréttingu og badkari
meo sturtu.

Hjoénaherbergio er einnig a adal-
hzd hassins og er rimgott med
ljosu parketi og g6dum skapum.
Léttur stigi er 4 milli haoa, komio er
upp a gang 4 efri hao hussins og par
eru 3 svefnherbergi sem eruad hluta
undir std. Geymslurymi undir sad
eruiherbergjum og 4 gangi.

Bilskarinn stendur sér og er
tvofaldur, 48,5 fm, byggdur 1980.
Hann er med hita, priggja fasa

rafmagni, gryfju, gédum hillum,
ognyrri hurd med fjarstyringu.
Stor og skjolgédur gardur umlykur
hisid og baka til er 14 fm geymslu-
has sem fylgir. Stutterialla
bjonustu, skéla og leikskola.

Velkomin & opid hus i dag, pridju-
dag, kl. 17.30-18. Haegt ad boka
einkaskodun a sigridur@heimili.is
ogisima 692 1540. Vid hja Heimili
fasteignaso6lu bidjum ahugasama
kaupendur ad virda COVID-reglur
og maeta med andlitsgrimu og
hanska i skodun fasteigna ogi
opin hus. Oll viljum vid haegja a
utbreidslu COVID-19, samstadan
er okkar besta sottvorn.
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Erum vid
ao leita ad pér?

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson loggiltur fasteignasali.




Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verometum samdaegurs. Hafou samband.

= (1 FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson légg. fasteignasali

f TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Ldogg. fasteignasali

&,

Gudmundur Th. Heimir Fannar

Jonsson Hallgrimsson

Logg. fasteignasali  hdl. ogl6gg. fast-

gtji@fastmark.is eignasali
heimir@fastmark.is

Gisli Rafn Hallveig
Guodfinnsson Gudnadaottir
Adstodarmadur Skrifstofustjori

fasteignasala hallveig@fast-
gisli@fastmark.is mark.is

Elin D. Wyszomirski  Ulfar Freyr

Logg. fasteignasali  Jéhannsson

elin@fastmark.is hdl og l6gg.
fasteignasali
ulfar@fastmark.is

Sumarbustadaloo i Skorradalshreppi.
Lodin er eignarlod 3.456,0 fermetrar ao staero og er byggingarheef nu pegar.

Lundur 22 - Kopavogi. ibudir 4 skjolseelum staa austast i Lundi.

i 3ja haeda gleesilegri nybyggingu V|6 Lund 22
i Képavogi.

o Ibudirar verda afhentar &n golfefna, nema &
badherbergi og pvottahusi verda flisar.

e Innréttingar eru fra Brunas ehf.

o Arkitektar: Gudmundur Gunnlaugsson (Archus)
og Gunnar Pall Kristinsson (Ryma arkitektar).
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf., www.
bygg.is

« {busir verda afhentar & timabilinu des 2020.

Naustavér 11 - Kopavogi. Nyjar 2ja - 4ra herbergja
ibudir.

3ja haeda gleesilegri nybyggmgu Vid Naustavor
11 i Bryggjuhverfinu i vesturbae Képavogs.

o ibudirnar eru fra 83-182 fm og eru med innrétt-
ingum fr& Branas og AEG eldhustaekjum.

o ibudirnar eru ymist med gédum svélum eda
timburverondum. Steedi i bilageymslu fylgja
sumum steerri fbudum.

o Allar ibudir hafa ageetlega stérar svalir eda gédar
timburverandir.

* Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.,
www.bygg.is

« [budir verda afhentar & timabilinu ndv - des 2020.

* Nytt og stérgleesilegt um 400,0 fm. einbylishis/
kedjuhuis med tveimur aukaibudum i kjallara &
fullfragenginni og gleesilegri 160 vid opid svaedi
vid Lautarveg nedst i Fossvogi.

| * HUsio er byggt & afar vandadan mata og ur
vondudum byggingarefnum. Skipulag er virkilega
gott. Lofthaed & adalhaed er 3,5 metrar, lofthaed
& efri haed er 2,7 metrar og lofthaed i kjallara er
2,5 metrar. 45,8 fm. innbyggdur flisalagdur bilsk.

o Tvaer aukaibudir eru i kjallara, hvor um sig med
sérinngangi og adkomu fra géngustig sunnan vid
husid. Mogulegt er ad steekka adalibud hussins
med pvi ad opna inn i adra pessara ibuda.

® Husid ad utan er klestt med lerki og treflasem-
entsplétum og er pvi vidhaldslétt

Eign sem vert er ad skoda. Verd 189,0 miIIj.

hy NS >

o Afar vel stadsett um 320,0 fm. einbylishus, jard-
heed, efri heed og ris vid Freyjugdtu 47 | Reykja-
vik auk 63,0 fm. bilskurs. Rishaed hussins, sem
byggd var sidar, er ekki skréd i Fasteignaskra en
fyrir liggja sampykktar teikningar vegna hennar.

® Sér 3ja herbergja ibud er & jardhaed hussins.
Risloft er éinnréttad og med gédum gluggum til
allra atta og Utgengi & svalir til sudurs med fra-
beeru Utsyni. Risloftid er mjég vel manngengt ad
stérum hiuta.

e Eignin stendur & rélegum og eftirséttum stad
4620,0 fm. eignarléd sem er resktud med
steyptum veggjum i kring ad hluta, steyptri inn-
keyrslu og helluldgdum stéttum.

Verd 159,0 millj.

Vidjugerdi. Einbylishus med aukaibud.

* Mjog gott 293,9 fm. einbylishis a tveimur
haedum ad medt. 32,7 fm. bilskdr sem hefur
verid breytt i 2ja herbergja ibud. Tvennar rdm-
gddar svalir til sudurs og vesturs asamt solskala
og verond til sudurs.

¢ Innisundlaug er i husinu med Utgengi & verond i
bakgardi. Stérar stofur og fallegur arinn. Mégu-
leiki er ad nyta nedri haed sem séribld.

= Husio er stadsett & frabserum stad i rolegri gotu

vid Vidjugerdi. LédIn er 767,0 fm. ad steerd,

vel hirt og groin. Helluldgd adkoma ad husi ad

framan og hellulégd verdnd i bakgardi til sudurs.

Snjdbraedsla i stétt fyrir framan his og geymslu-

skur & bakléd til austurs.

Verd 130,0 millj.

Reykjafold 15. Einbylishus - 4 svefnherbergi.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag,

fra kl. 17.00 -17.30

® 175,2 fm. einbylishus & einni haed ad medtdldum
37,8 fm. fristandandi bilskur & frabaerum stad vid
opid svaedi i Reykjafold i Grafarvogi.

® Fjogur rimgod herbergi. Stofa med Utgengi &
verdnd.

® Stor um 50 fermetra afgirt vidarverdnd { austur,
sudur og vestur med heitum potti.

® Groin 169, tyrfd og med trjagrédri, en vantar
vidhald. Helluldgd innkeyrsla og stéttar framan vid
hus.

Verd 72,9 millj.

Asparfell 12. 2ja herbergja ibud a 7. haed.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag,

frakl. 17.15-17.45

® 70,8 fm. ibUd & 7. haed i nylega uppgerdu og
alkleeddu fiolbylishusi vid Asparfell.

« ibtdin er i upprunalegu standi og er kominn timi
4 einhverja endurnyjun.

e Frabeert Utsyni til sudurs og nordurs. Sudursvalir.
Myndavélakerfi i sameign og bilasteedum.

 pvottaherbergi & heedinni. Sér geymsla & jard-
haed.

® Laus til afhendingar strax.

Verd 27,5 millj.

HLELYL

® Gleesileg 3ja — 4ra herbergja ibud & 3. heed i stein-
steyptu husi i midborginni. Fra stofu og af svélum
er Utsyni ad Reykjanesi og fra eldhusi, bordstofu
og herbergjum er Utsyni ad Hallgrimskirkju.

© Aukin loftheed er i ibudinni og allir innveggir
hennar eru léttir og pvi haegt ad breyta skipulagi
ad vild. Ibudin var 8l innréttud arié 2014 og dliu
innra skipulagi hennar breytt.

 Stofa og bordstofa i opnu rymi med miklum
gluggum og Utgengi & svalir. Eldhis opid vid stofu
med eyju. Tvo svefnherbergi.

* Gengid er inn i stigahus fra Valastig.

Verd 58,9 millj.

e Studlaborg er vandad fiolbyli med 77 ibdidum i
fimm lyftuhdsum.

o A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin blg,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla & filoreytileika og geedi  hénnun, efnis-
vali og fragangi. Pyskar gylitar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljédgolf i dllum ibudum, pykkir veggir og full loft-
reesting skapa gdda hljddvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni.

® Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Nanari upplysingar um bygginguna &
www.105midborg.is

Sdlborg - Kirkjusandur - Glaesilegar ttsynisibldir i gronu hverfi.

® Solborg er vandad fiolbyli med afar véndudum
2ja — 5 herbergja lUxusibudum.

o A Kirkjusandi er érstutt f alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist.

* Eignin er byggd ur afar vondudum byggingarefn-
um og eru m.a. allir gluggar Ur ali og kleedning
hussins ur anodiseradri alklaedningu. Klaedningin
er sérhénnud og medhondiud med sérstakri
adferd. Hljédvist er verulega aukin i eigninni og
er gengi® mun lengra i peim efnum en alla jafna
tidkast i islenskum byggingum.

 Byggingaradili er [AV hf. sem er eitt steersta, elsta
og oflugasta verktakafyrirtaeki landsins.

* Néanari upplysingar um bygginguna &
www.105midborg.is
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Gunnar S. Jonsson  Olafur Fi

¥

Elin Alfredsdottir

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520

16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

i
A
boroddur S. Skaptas  Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508 Simi: 775 1515

Axel Axelsson
~ . 16gg. fasteignasali
Framurskarandi Simi: 778 7272

fyrirtaeki

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

Atli S. Sig
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178

16gg. fasteignasali
Simi: 899 3090

AN

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Kjartan i. Gudmunds bérhallur Biering
adst. fasteignasala

Simi: 663 4392 Simi: 896 8232

Gunnar H. Einarsson
16g9. fasteignasali
Simi: 615 6181

16gg. fasteignasali
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Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300

Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

Asgrimur Asmundsson  brastur bérhallsson
hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

as Al

Ragnheidur Pétursd.

hdl. og l6ggiltur
fasteignasali

Fridrik b. Stefa Fridjon 0.
hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

Gudrdn D.
adst. fasteignasala
Simi: 899 6551

Pall bordlfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Anton Karl:
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601

H6rgshI|6 26

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali
simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

PANTID SKODUN

hja Jason i sima 775 1515
Fallegt og klassiskt 330 fm
einbylishus adé Horgshlid
* Eignin er & premur haedum

med séribud & nedstu haed
* 3 stofur, 5 svefnherbergi,

3 badherbergi.

* Gréinn og fallegur gardur
med tviskiptum palli,
heitum potti og Utisturtu.

. Géngufa?ri er vio Utivistar-
svaedi | Oskjuhlid

Verd: Tilboa

Perlukoér 1c
203 Képavogur
h ‘i |; o

|§ﬂ -mgﬁeﬂwliiliil “ﬂ"uuu "

DUN
m!\’fo!ﬂ!n!."sw%‘ﬁ.’s Soss
Glaesileg 3ja herb ibud
a 1. haed steerd 95,5 fm
* Sérinngangur
* Fallegar stofur, med
utgengt Ut & pall
* Sérafnotaréttur
* pvottahus innan ibudar
* Badhverbergi m glugga
0g godri snyrtiadstédu
* Barnveent hverfi

Nanari upplysingar:

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verd: 47,9 mi"j .

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

569 7000

www.miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

Meo bér alla leid

NTID SKODUN
hP}éAAxel {sima 778 7272
200 fermetra einbylishis
kjallari, haed og ris.
* Skréd sem tveer eignir (2 fast.nr).

* 77,6 fm haed asamt 44,2 fm
geymslu i kjallara sem buid er ad
breyta i bud (ekki full lofthasd).

* 39.9 fm ibud i risi asamt 33.6 fm
geymslu i kjallara sem buio er ad
breyta i ibud (ekki full lofthaed).

* Eign sem parfnast vidhalds.

* Sampykktar teikningar af
breytingum & paki geta fylgt.

Verd: 79,5 mi"j .

hj:lg__unbaer 103 a/b/c

110 Reykjavik
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ibadir

seldar
og pad styttist
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Vandadar nyjar ibudir fyrir 60+
o Steerdir fra 52-160 fm, studio,
2ja og 3ja herbergja ibudir

e Adgengi ad pjonustu
og félagsmidstdd hja

e Flestar ibudirnar na
{ gegnum husid

o Utsynistbusir

e Vinseelar ibuoir

Svan G. Gudlaugsson
Iogg. fasteignasali
Simi: 697 9300

Jérunn Skiiladottir

I6gg. fasteignasali

Simi: 845 8958
i

Fridrik b, Stefansson

hdl. og adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali

Simi: 616 1313
i

Reykjavikurborg
e Vandadir verktakar
e Afhending oktober 2020

Vers fra kr. 42,5 millj.

m~
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Pporunn Palsdottir Axel Axelsson

16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272
i

Pborhallur Biering
log. fasteignasali

Simi: 773 6000 Simi: 896 8232




PERLA VID ELLIDAARVOGINN

Skektuvogur 4 '

PANTID SOLUSKODUN

hja solumonnum Mikluborgar

Skektuvogur 2 - 6
e 3-5 herbergja ibudir
e Steerdir fra 94 — 145,1 fm
e \ero fra 53,9 milljion

Vogabyggd er nytt hverfi midsvaedis 4 h6fudborgarsveedinu
Innbyggd upplpvottavél og innbyggdur isskapur fylgir 6llum fbddum

Parket er a dllum ibudum

Dugguvogur 6 - 8
* 1-4 herbergja ibudir
e Steerdir fra 50,3 — 135,1 fm
e Vero fra 37,5 milljon

Bilasteedi fylgir flestum fbudum

Komid, skodid og radfeerid ykkur vio sélumenn okkar!

TRAUSTUR
BYGGINGARADILI

Afhending strax eda fljétlega SIDAN 1998 D rootsngaren
Fridrik p. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Nanari upplysingar:

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:

Kjartan i. Gudmunds
vir. og adst. fasteignas

Simi: 663-4392 &
kjartan@miklaborg.is ‘

D s

Nanari upplysingar:

Nanari upplysingar veitir

Elin Alfredsdottir Axel Axelsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 899 3090 simi: 778 7272

elin@miklaborg.is axel@miklaborg.is

—ik

Nénari upplysingar:
e
2 Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Nénari upplysingar:

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601
anton@miklaborg.is

”TI.B SKODPUN
EéA(gl'aﬁ { sima 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

NTID SKODUN

2822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

e B F .
NTID SKODPUN
Ee{\ Olafi i sima 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

olafur@miklaborg.is

Bustadvegur 79

108 Reykjavik

« Fallegt og bjort 62 fm 2ja

herbergja nedri haed
* Sér inngangur og
gluggar a prja vegu
* Stér sameignleg baklod
* Hiti i stétt fyrir utan fbudina
* L AUS STRAX

Vero: 38,4 mi"j-

Hasdargardur 24

108 Reykjavik

Vel skipul6gd 82 fm
3ja herbergja ibud

* Sérinngangur

* A 1.heed i fiérbylishisi

* Mjog upprunaleg ibud

* Moguleiki ad opna Ut i gard

vers: 42,9 millj.

Andahvarf 9A

203 Kopavogur

Sérlega bjort og falleg
135 fm nedri sérhzaed
auk 26 fm bilskurs

¢ Fallegar innréttingar
og vondud teeki

* Priu stérr svefnherbergi

* Tveer sér verandir vid husid

Verd: 76,9 mi"j.

il

NTID SKODUN
Eg\ Olafi  sima 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Fellsmuli 22

108 Reykjavik

Bjort og mikid endurnyjud
B 121 fm 5 herbergja endaibuid
* Gluggar a 6llum hlidum
og ein ibud & haed
¢ Frabeerara stofur med
fallegu Utsyni

* Getur verid laus flitlega

Verd: 52,9 mi"j-

¥ - =
- . * g

' PANTID SKODUN

hja Olafi { sima 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Prastarhofoi 2

270 Mosfellsbaer

Bjort og vel skipulogd 108 fm
4ra herbergja endaibid

* Staedi i lokadri bilgeymsiu
¢ Fallegt utysni
* Prji g6d svefnherbergi

* pvottahus innan ibudar

vers: 54,9 millj.

Tl LS s

__r———"h'-.. T—- = BUN
~7——- PANTID SKO

hja Olafi i sima 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

olafur@miklaborg.is

MIKLABORG | - Mebd pér alla leid

Gylfaflét 10-12

112 Reykijavik

Go6d 210 fm idnadar/
lager/heildsélubil
~ midsvaedis i Reykjvik

¢ Fullbuid ad utan med
fradgengri 160 og hus
einangrad ad utan

* Moguleiki ad sameing 2-4 bil

* Tilbuid til afhendingar
fyrir aramatin

Verd: 58 mi"j.




r

|+ r:\ ~
KODUN
PANTID s893 9929

hja Pali i sima

-
Pall bérélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is

Veghusastigur 1a

Vondud og algjérlega endur-
nyjud 56,6 fm 2ja herbergja

101 Reykjavik

isibid med aukinni lofthaed

* BUi6 er ad endurnyja ibldina
ad innan & vandadan mata.
T.d. innréttingar, golfefni,
raflagnir og ofnalagnir.

* HUsid er i godu asigkomulagi.
* Skolp og dren er endurnyjad.

* Reisulegt steinhus a pessum

eftirsétta stad i 101 )
Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Verd: 46,9 mi"j-

' T N
. : i
BOKID SKOPUN ¥ .
i simA: 775 1515

e

Glzesileg 105,2 fm efri hzed i tvibyli, &samt
ca. 20 fm utleiguherbergi i kjallara.
® 3ja herbergja
® 7,1 fm sérgeymsla og sameiginlegt pvottaherbergi i kjallara
® Geymsluris er yfir fbudinni
® Toluvert endurnyjad hus

Nénari upplysingar:
s. 7751515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali

Verd: 61,6 mi"j-

BOKID SKOPUN
i siMA: 775 1515

Tangarhofoi 6

110 Reykjavik
401 fm Iénadar-, lager- geymsluhtisnzedi vers: TilbOO
® Husneedi f kjallara vid Tangarhofda
® Skiptist f fiogur bil og f innsta bilinu eru lokadar geymslur
® Aukin lofthaed, stérar innkeyrsludyr
® RUmgodur rampi med snjobraedslu.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

1

L 2 hringid
Vandadar ibudi

2 Jeth
54

eda sérinngangi af stigapalli i fal
* Frabeer stadsetning og miklir Ut
¢ VVandadar innréttingar, vondud t
¢ Allir fatasképar na upp f loft
* Staedi | bilageymslu fylgir hverri

!J‘l‘l
-

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali

Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

&L:-..

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272
axel@miklaborg.is

|

hdl. ogadst. fasteignas.  16gg. fasteignasali

fridrik@miklaborg.is ohb@miklaborg.is

Synum daglega

* Glaesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja med sérinngangi

* Skoda ma ibudirnar & vefsidunni mosagata.is

Fridrik b. Stefans (Oskar H. Bjarnasen Gunnar S. Jonsson Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 691 1931 Simi: 899 5856 Simi: 771 8601
gunnar@miklaborg.is anton@miklaborg.is

BOKID SKODUN
i simA: 616 1313

Einstaklega falleg um 126 fm 4ra herb.
ibud a efstu haed med lyftu
® Sérlega bjort med gluggum & alla vegu
® 3 svefnherbergi og pvottahus innan ibudar
® Sudur svalir, frabaert Utsyni
® Sér steedi i bilageymslum 16gn f hledstustéd

Verd: 57,5 mi"j-

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson nhdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Qlafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

KIP SKODBUN
A: 775 1515

1104 Reykjavik
Verd: 65,9 mi"j-

120,5 fm efri haed med sérinngangi
® Godar stofur, eldnds og bur

® Tvennar svalir

® Fidgur svefnherbergi og badherbergi

® Sérgeymsla og sameiginlegt pvottahus

® Ad auki 27,3 fm bilskur

Nanari upplysingar: B

s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

- INNRETTUD
SYNINGARIBUD

og bokid skodun .|
r i Urridaholti

llegu lyftuhusi
ivistarmdguleikar i nagrenninu
aeki og tengi fyrir upppvottavél

ibud

" )

-
Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

gunnar@miklaborg.is

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

16gg. fasteignasali

PANTID SKODUN

hja Jason { sima

Sogavegur 73 - 77

Geirsgata 2

101 Reykjavik

Stoérgleesileg, ny 117,5 fm
ibud i lyftuhusi, a besta
stad i midbaenum
o Utsyni Gt & hofnina.
aukinni loftheed, storir
0g bjartir gluggar og
775 1515 ramgott svefnherbergi
! med badherbergi inn af.
* Stofa er i alrymi med
gleesilegu eldhusi med
innbyggdum isskap,
frystir og vinkeelir.

Verd: Tilboa

I
I
I
i f | l. f A 1
| BO
I 1S

i W oy B
Hraunbar 103 B (509)
Gleesileg 1085 fm 3ja herbergja ibid 4 5. heed ., 65,9 millj.

® Hjénaherbergi med gdédum skapum
® Gott aukaherbergi med fataskapum

® Eldhus og stofa er eitt rymi sem er bjart med Utgengt
Ut & stérar svalir. Gert er rad fyrir eyju i eldhusi.

® Steedi | upphitadri lokadri bilageymslu

]
—

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jo6runn Skualadéttir 16ggitur fasteignasali

iy N
4, BOKID SKOPU
i i SiMA: 695 5520

G649 3ja herb ibud a 1 haed
® Bilskuir med hurdaopnara fylgir foddinni
® Tvo svefnherbergi
® Svalir i baedi nordur og sudur
® Sérgeymsla f samegin
® Bjort falleg bud
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

108 Reykjavik

Synum daglega
hringid og bokid skodun &

Nyjar og vandadar ibudir
i 3ja haeda lyftuhusi

* Steedi | bilageymslu

* Bilskurar fylgja steerri ibudum
* Margar ibudir med sérinngangi
* Afhent okt 2020

vers fra: 39,9 millj.

Bokid skodun hja s6luménnum og faidé nanari upplysingar:

‘.}_ ,;_‘

= # ¥
Py S
Péll bérélfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929
pall@miklaborg.is

I-‘ ru‘l
. 4
'
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d N

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali

simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

"
Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallurb@miklaborg.is

Elin Alfredsdottir
aost. fasteignasala
Simi: 899 3090
elin@miklaborg.is

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN

Hafid samband vid sélumenn okkar og bokid skodu

n — Gott ad byrja leit & vefnum okkar miklaborg.is

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




BH y Hafsteinn Porvaldsson

ASTEGNASAANG /£ il - VAL3ORG

FASTEIGNASALA
OG RADG|OF

* BJARKARBRAUT 18 - REYKHOLTI VERD 55,9M *
Vandad og reisulegt 151,6 fm fimm herbergja einbylishis med 59,1 fm sambyggdum bilskur
samtals 210,7 fm byggt arid 2005 og stendur husid & 1.420 fm 166 vid Bjarkarbraut { Reykholti. Ad
utan er husid kleett med steni og hvitt jarn er a paki. Husid stendur hatt i landinu og er fallegt

utsyni m.a. til Heklu. Gardur er snyrtilegur, drenmdl i bilaplani, stér upphitud stimpilsteypt verénd A|fat|_'|n 17

med skjolgirdingu, Utisturtu og heitum potti. Husid er tilbuid til afhendingar vid kaupsamning. Bjért og falleg 3ja herbergja 109 fm ibud med bilskur &
alla staéi vel skipuldgd, snyrtileg og vondud eign stadsett i barnveenu umhverfi par sem stutt bessum eftirsétta stad, med fallegu atsyni.

er i leik- og grunnskola Svalir til sudurs med utsyni yfir grédur- og skjélsaelan
Verd 55.9 m gard med leiktaekjum. Fallegt utsyni dr stofu er til

Nanari upplysingar veitir Hafsteinn Porvaldsson vidskiptafreedingur og TOTELITS G AT

|6ggiltur fasteigna,- og skipasali
s. 891-8891 og 512-3400, hafsteinn@fasteignasalan.is

Fasteignasalan Bar ¢ Ogurhvarfi 6 » 203 Kopavogur
Austurvegur 26 « 800 Selfoss

FRUM - frum.is

SR . g™

Baejarlind 5

Falleg mj6g nyleg 2ja herbergja 64,3 fm ibiid a 4. haed
med yfirbyggdum svélum og fallegu utsyni.

Lyfta er { hidsinu.

Husid hlaut hénnunarverdlaun Umhverfis- og
skipulagsnefndar.

/9 q l_:]']'lll_:' -
S Dyp' 1y, e
fal,m] ‘?M 3\ " gl

0 g :

Austurstrond 4

Falleg og rimgdd 2ja herbergja 66 fm ibuid & 5. haed
med glaesilegu sjavarutsyni dsamt steedi i bilageymslu.
HUsid er med lyftu og pvottahts er & haedinni.

VEGNA MIKILLAR EFTIRSPURNAR VANTAR
OKKUR ALLAR GERDIR EIGNA A SKRA

Sterk tengsl
I iIslensku atvinnulifi

Elvar Gudjénsson Maria Sigurdardéttir  b6rdur Heimir Sveinsson

Vidskiptafraedingur Vidskiptafraedingur Légmadur og loggiltur
H A‘ ; VA N ‘ ; U R Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali fasteignasali

Simi 895 4000 Simi 820 1780 hordur@valborgfs.is

elvar@valborgfs.is maria@valborgfs.is

hagvangur.is
Noéatuin 17 | 105 Reykjavik | valborg@valborgfs.is | Simi 419 7900
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FOLD.

FASTEIGNASALA
S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Reynimelur: Njalsgata 72, 101 Rvk.,
FALLEG 3JA HERB. UTSYNISiBUD 3JA HERBERGJA FALLEG iBUD

PETNAT TY e

Ca. 74 fm. falleg 3ja herbergja ib(i0 i vesturbe Reykjavikur.Eignin

WECE

I:.H.I-“.._

il

EEwNe
NEiw =3
] | ] I

Falleg og bjort 3ja herbergja 82,7 fm ib(i0 4 2. haeo vid Njalsgotu, i

skiptist i tvd svefnherbergi, eldhus, stofu, anddyri, badherbergi.  hjarta midborgarinnar, steinsnar fra Sundhallinni og margvislegri

Hus og ibad hafa verid talsvert endurnyjud a sidustu arum. hjonustu. ibadin er talsvert endurnyjud, m.a. eldhs, badherbergi,
Verd 44,5 millj. pbak o.fl.
Vinsamlegast békid einkasyningu hja séluménnum Foldar. Vinsamlegast bokid einkaskodun i 55521400 eda kristin@fold.is.
Hafnarbraut, Kép., 4ra hrb. + st. i bilag. Vatnsendahlid, Skorradalur.
SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN BUSTADUR OG GESTAHUS. GOTT VERD!

/

Gleesileg endaiblid 4 frabeerum stad vid smabéatahéfnina i Kopa-  Tvo sumarh(s a frabaerum stad i Skorradal: Annad er med

vogi asamt steedi i bilageymslu. Laus fljétlega. Eignin skiptist i tveimur svefnherbergjum, badherbergi m/sturtu og eldhusi. Hitt
brjti ramgdd svefnherbergi, stéra stofu, opid eldhls, badherbergi er byggt 2013 og skiptist i stofu, svefnherbergi, badherbergi m/
og gestasnyrtingu. Golfefni eru ljést hardparket nema & vot- sturtu og litio eldhus. Frabeer stadsetning med Gtsyni yfir vatnio
rymum, par eru flisar. Verd 69,9 millj. Velkomid ad panta tima fyrir og fj6llin. Sannkéllud sumarparadis fyrir fiéIskylduna. Verd adeins
skodun. SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN! 15,9 millj. Bokid skodun: fold@fold.is eda i sima 5521400.

www.fold.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

www.stra.is

552 1400 694 1401

Vidar Bodvarsson Anna Olafia Gudnadéttir
vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur
vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdéttir
Gustaf Adolf Bjérnsson vidskiptalogfr. og i [6ggildingarnami
ipréttafraedingur og 16gg.fast rakel@fold.is / 69_9‘0044
gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marteinsson
Kristin Pétursdéttir _ g it

16gg. fast. einarm@fold.is / 893-9132

kristin@fold.is / 8241965

Jorfagrund 48, 116 Kjalarnesi, Rvk.,
4RA HERBERGIJA.

Ca. 92 fm. falleg 4ra herbergja ib10 med sérinngangi fra svélum
& rolegum stad a Kjalarnesi. Prju svefnherbergi, eldhds opid i
stofu. Pvottaadstada & badi. Geymsla innan ibadar. Sudursvalir.
ibdin er laus vid kaupsamning. Gott verd 33,9 millj.
Vinsamlegast bokid skodun hja séluménnum Foldar i s. 5521400
eda a fold@fold.is

- ibidum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur

- langur leigutimi

- nanari upplysingar a skrifstofu

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bijénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsré&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Vio stondum vord um kaupendur og seljendur

| syningum sem og a skrifstofunni virbum 2ja metra regluna,

sotthreinsum snertifleti og setjum upp grimur.
Vid hlydum prieykinu i hvivetna og hvetjum alla til ad gera slikt hid sama.

Gardar Holm . Ragnheidur
5:899-8811 5:788-3069

Gardar K.
s:853-9779

. -

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.5646-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

= Gudlaug Kristjan : Viktoria Larsen
. 5:661-2363 o 5:867-3040 = 5:618-5741

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Styrmir Bara
5:899-9090 5:846-6568 . 5:693-1837

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Gudbjorg G.

Kristin Maria USRS Adalsteinn Jon
5:899-5049 d

s:837-1177 5:767-0777

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

N

Gardar B. S i Olafur Haukur
s 898-0255 i) SR 5:866-1242

Halldér
s:660-5312

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 1 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Hallgrimur Einar Orn
5:896-6020 s:823-4969

Nanna Drofn

Salveig
s5:694-2494

s:869-4879




Femarelle’

styrkir bleiku slaufuna

Femarelle er natturuleg lausn gegn einkennum
breytingaskeids. Pad orvar estrogennema i
stadbundnum vef og eykur beinpéttni an pess
ad hafa nokkur neikvaed ahrif a vef i modurlifi

eda brjostum.

emarelle vorurnar eru
F hannadar fyrir konur

4 mismunandi stigum
tidarhvarfa en pau hefjast
yfirleitt upp ur pritugu p6 svo
a0 einkenna verdi ekki vart
strax. Femarelle getur slegid a
fjolmorg einkenni sem tengja
md hormonabreytingum og
par @ medal er beinpéttni
en rannséknir syna ad likur
4 beinpynningu minnka
télvuverd med inntoku.

Einkenni hormoénabreytinga

Flestar konur finna fyrir pvi
pegar hormoénabreytingar
hefjast en p6 i mismiklu meeli.
Sumar finna mikid fyrir peim
4 medan adrar finna minna

Femarelle

M Fyrirtidaspenna

B Oreglulegar blaedingar
B Hitakof & naetursviti

H Svefntruflanir

m Skapsveiflur

B burr hid og minni
teygjanleiki

y

|

qdﬂu *-".'.

-

¢

B Minni orka, preyta
ogslen

B Pirringur

® Aukinn hjartslattur
B Hofudverkur

B Minni kynlongun

B Kvidi og sorgartilfinning

......

og svo er lika misjafnt hversu
fjolbreyttra einkenna verdur
vart. Flestar konur kannast pé
vid ad finna fyrir einhverju af
eftirfarandi:

Femarelle stutt med
rannsoknum

Professor Andrea Genazzani,
forseti Evropurads i
kvensjikdémafraedum
meelir med Femarelle

sem fyrstu medferd vid
einkennum breytingaskeids
en pad hefur feerst gridalega
i aukana ad konum sé bent
a natturulegar leidir frekar
en taka inn hormoéna. bad
sem gerir Femarelle sérstakt
er efnasamband, unnid ar

Paer mala med Femarelle

Oerfdabreyttu soya, sem kallast
DT56a og vidurkenndar
rannsoknir syna ad pad orvar
estrégennema i stadbundnum
vef, sleer 4 einkenni tidahvarfa
og styrkir bein, 4n pess ad hafa
nokkur neikveed ahrif 4 vef i
modurlifi eda brjostum. Virkni
Femarelle hefur verid stadfest
me0 fjolda rannsokna.

Bleika slaufan

I 4r renna 300 kr. af hverjum
seldum pakka af Femarelle til
bleiku slaufunnar. Vid erum
stolt af pvi ad geta latid gott af
okkur leida 4 sama tima og vid
hjalpum fjolda kvenna vid ad
draga tr eda losna vid einkenni
sem fylgja hormonabreytingum.

Femarelle nytur mikilla vinsaelda hja konum allt fra 35 ara aldri og ekki ad astaedulausu.
Parna er um natturulega lausn ad reeda sem hefur ekki bara ahrif 8 merkjanleg einkenni heldur lika & beinpéttni en
beinpynning er sjukdomur sem ber ad taka alvarlega og er hann allt of algengur, sérstaklega hja konum.

Halldéra Osk Sveinsdéttir

LEftir 7 til 10 daga inntoku
samviskusamlega kvoélds og
morgna, fér ég ad finna mun.
Likamsofninn minn var farinn ad
kveikja a yfirhita f tima og 6tima
en bad haetti alveg, Eg vaknadi
4 -6 sinnum & nottu vegna svita
og almenns pirrings en sef nlina
mjog vel sem skilar sér i meiri
orku og Uthaldi. Fétapirringur
sem hefur hrjad mig i mjog
morg ar hefur einnig minnkad til
mikilla muna. Petta allt pakka
ég Femarelle Recharge téflunum
bvi ef ég a baer ekki til pa lata
einkennin aftur a sér kreela. pess
vegna get ég sagt med godri
samvisku ad Femarelle virkar®

Porunn Elva Magnusdéttir

LI byrjun ars 2017 for ég ad finna
fyrir hitakdstum baedi a daginn og
einnig a nottunni sem var mjog
skritid pvi mér var venjulega alltaf
svo kalt. Petta agerdist svo meira
pegar leid & sumarid og ég for

ad spa { pvi hvad veeri i gangi. Eg
las um Femarelle rejuvenate og
akvad ad profa. Egfann mikinn
mun strax eda eftir u.p.b. prjar
vikur og leid mikid betur. Eg meeli
hiklaust med Femarella pvi ég tek
pad ennpd og pad stendur ekki til
ad heetta“.

Didi Asgeirsdéttir

,Eg svafilla, vaknadi mérgum
sinnum & nottu og gat bara
engan vegid sofid , nott eftir nott
vaknadi eg kéfsveitt og seeng

og koddi vel blaut sem er mjog
Opeegilegt. Einn gddan vedurdag
fekk ég nég og dkvad ad kaupa
mér einn pakka af Femarelle
rejuvenate og hugsadi: ,Eg hef
engu ad tapa“. Eg var bara buin
med 2 spjold ur pakkanum
pegar lif mitt breyttist og ég fann
heilmikin mun. Eg tok U-beygju

i lifinu, sef miklu betur nae miklu
betri hvild og svitin er horfin
pannig ad dagurinn & eftir er allt
annar. Femarelle rejuvenate er
klarlega malio“.

Gudrun Ragna Olafsdéttir

,Pegar ég kom & breytingaskeidid
fékk horména hja laekninum.
Peir féru ekki vel i mig svo ad ég
akvad ad profa Femarelle. Eg get
ekki likt lidan minni vid pa lidan
sem ég hafdi adur. Eg er einnig
med gigt og hef verid & lyflum
vid gigtinni en morg peirra fara
ekki of vel f mig. Eftirad ég for
ad taka Femarelle fer ekkert i
skapid a mér, og mér lidur mikid
betur i alla stadi. Eg er ekki sama
manneskjan®.

Valgerdur Kummer
Erlingsdottir

Eg var farin ad svitna miki®

yfir daginn og var ég oft

med skapsveiflur, jafnvel ad
astaedulausu. Eg var audvitad
ekki anaegd med pessa lidan og
fekk hormdénatoflur hja laekninum
en var aldrei alveg satt vid ad
nota paer. Eg akvad ad heetta

og hef n notad Femarelle um
nokkurt skeid og finn ad mér lidur
mikid betur en &8ur. Takk fyrir ad
bj6da upp a Femarelle, pad hefur
hjalpad mér alveg otrulega mikid
og bjargad minni lidan.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi.
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar til s6lu Hrem erningar e Palmason
Bilar & Bilar til solu [ Hreingerningar U . EASTEIGNA 500
F t l FLISALAGNIR - MURVERK simi 867-1001
al al & (1 ernlngab - FLOTUN - SANDSPARSL - MIDL N Skolavéraustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
g ll _,'-'0 0 ! MALUN _ TREVERK Simi 575 8500 - www.fasteignamidiun.is
7 Asamt 8llu almennu vidhaldi -
i Em -il 41[:1% aimenn Geymsluskuarar
Hrei - Be Aratuga reynsla og pekking skilar : aa Alhe"u 14, Hafnar.flr-él
reingerningar - Bonun - ) —
Bonleysing Flutningsprif - Prif fagmennsku og gzzdum [
eftirionadarmenn thvegillinn. A :
b'" MERCEDES BENS TIL SOLU is - Stofnad 1969 Traustir og vanir Mhifdine s Lo
i Mide vel med fari N menn. A B
jog vel med farinn svartur - , -
Mercedes Bens CLS 350 Bluetec Strictor byggingabjonusta eh. Erum me3 til sélu geymslu’skura ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
til sdlu, arg. 2015, ekinn adeins 45 Afhending i desember 2020.
pus. km. Billinn er i topp standi og S. 893 6994 o
hefurverid i reglulegu vidhaldi 2 RECNBOGALITIR EHE 45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
skju. Svart leduraklaedi, toppliga 3 Ay
rafm. & hiti | saetum, splunku ny Alhlida malningarbjonusta, 32 fm geymslusku,r a,9.900.000 kr
?IellslarsdekII(( selfr?ark og mﬁr%té Getum bazett vid okkur verkefnum Tek a8 mer allt alm. vidhald 26,3 fm geymsluskir a 8.500.000 kr
sagg;%?;:j:ésugaﬁl%m“ afi innanhuss. Véndud vinnubrogd hasa, s.s. malun, marun, flisa- & Nanari IVsi itir G B
og vanir menn. Simi 8919890 eda parketlagnir og trésmidi. S. 616 anari upplysingar veiur unnal: ergl_nann ]
malarar@simnet.is 1569 i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

Getum baett vid okkur verkefnum

I)iénusta innan og utanhus. Vondud m
vinnubrdgd og god umgengni.

Sacia Dokker 4/2017 ekinn adeins Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.

38.p.km. Odyr sendibill sem er Sigurdur 896-5758. NUDD NUDD NUDD

frabaer i snattid. Verd : 1.680.000 Slokunarnudd i midbae Akureyrar. intellecta.is

an vsk. Hasavidhald Simi 694 7881, Janna. vz
RADNINGAR

Hatan 6A, 105 Reykjavik - -
Simi: 577 3344 HUS OG MAL

www.sparibill.is ORLAGALINAN 908-1800
Vidhal vi rair Spaum i spil og radum drauma,
; . idhald og Bg? 0 andleg hjalp og radgjof. Opiod fra 20
PiPULAGNINGARBJONUSTA fasteigna fyrir -23 6il kvold.
) Vidgerdir, vidhald og nylagnir. fyrirtaeki, hasféldg .
Abendingahnappinn ma Uppysingar i sima 868-2055 og einstaklinga ~ SPASIMINN 908 5666
. , o Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
finna @ www.barnaheill.is Draumrééningar, ast og peningar.
‘Eips‘.l‘illl'li-l .mem“pﬂ Andleg hjalp. Tranadur.
ol Rafviriun
Buslédaflutningar * Flisalagnir * Mirverk
* Gluggaskipi ~ * Marvidgerdir RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
Ert bt ad flytja? Buslodafl., S. 663 0746
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra - C - ) A -
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabi. Simi. 788 7688 Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytia.is - - Straumblik ehf. Loggltur
> : - info@husogmal.is Rafverktaki. straumblik@gmail.com

flytja@flytja.is

LOFTREESTING

-BETRI LOFTG/EI

-RETT RAKASTIG

-MINNI LiKUR A MYGLUSVEPPUM
-MINNA RYK ,
-FERRI VEIRUR 06 BAKTERIUR
-MINNA ORKUTAP

Fj6lmargar nyjar ibudir og hus eru med fullkomin
loftreestikerfi sem tryggja okkur god loftgeedi og
orkunytingu. Stédug loftskipti par sem vid faum ferskt
hreint loft en drdgum Ut hreint loft beetir lifsgeedi.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHQO) hefur bent a
mikilveegi gédrar loftraestingar, ekki bara nuna vegna
Covid - heldur um alla framtid. Pad skiptir mali.

ER PIN IBUB EKKI ORUGGLEGA
MED GﬂBU LOFTRASTIKERFI? §

v ‘\' - e

VID SELJUM HAG/EDA LOFTRASTIKERFI FRA

Aaishusid # systemair

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur SO
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Til bygginga

Keypt

Tilkynningar
& Selt

Auglyst eftir umsoknum og

skraningum i Ljosvakasjod

Rithéfundasamband islands auglysir eftir umséknum um
greidslur ar Ljosvakasjodi. Rétt til athlutunar eiga handrits-
hofundar, leikskald, rithéfundar, pydendur og adrir hofundar
og pydendur leikins efnis og annarra skaldverka, sem flutt
(frumflutningur og endurflutningur) hafa verid i hlj6d- eda
sjénvarpi ario 2019.

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

RAFVESPA

60V/900W med 60 km. dragni.
Hledsla: 6-8 timar. 25 km. hradi.
Raud, svért eda hvit.

KI'. 1 79- 000,'

<NIIRG>

Sott er um a rafreenum eydublodum a heimasidu Rithéfunda-
sambandsins: https://rsi.is/ljosvakasjodur/

- beir sem pegar eru skradir hja sjodnum purfa ekki ad skra
sig aftur en munu fa yfirlit yfir flutt efni 2019 til stadfestingar
adur en dthlutad er.

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

Skraningar og umsoknir skulu berast fyrir 2. navember 2020.

Ekki er tekid vid umsoknum eftir pann tima.

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitﬁral'

4 tilbodi

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis

Opid man - fés 11-16,

Heilsa

Heilsunudd. Opid fra 9-19. Einnig
um helgar S. 832 8863

Huasna20i

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

AN

GEFDU

897 .

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla0 Islands —

Awvinnubl

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu naer

A

1 Upplysingar i sima 782 8800 GEYMSLUR.IS gjofsemgefur.is pitt fyrirtaeki til 89% :
G_lt;ararog SiMI 555-3464 907 2003 [ da dagblada* W
h|]0m bora Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad esenda ag a0a \ Wﬁ
20% afslattur. www.geymsluris a héfudborgarsvaedinu. =&

Skipholt 27, 105

Geymsluhisnadi

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Gt'HjéIparstarf
JdlJ kirkjunnar

og Morgunbladio

numzeling Gallup. jan. -jiin. 2019, Lesendur dagblada & Hofudborgarsvaedid a aldrinum 18-49 ara.

.

ADEINS

EER-E]0)
A MANUBI*

VERD FRA ADEINS

2.790

Skodum med uppitoku
3 6llum tegundum bifreida

- Beinskiptur
- Bensin
L4 ho.

* m.v 20% Utborgun og 13n til 84 manada.

Komid og reynsluakid

Listaverd hjad umbodi: 4.450 pus

Bilar i 8byrgd - Allt ad 100% lanamdguleiki

——

201 7_ Fyrirmyndarfyrirtaki
201 9 i rekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

- Tiligmsum litum - G648 endursala

586 1414

stora@stora.is - stora.is

kaffi a konnunni
opid man-foés 10-18
lau 12-15

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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bridjudagur Vaxandi sudlzeg att Miovikudagur Fimmtudagur
vestan til i dag, 8-15 par
Reykjavik Isafjéraur Akureyri seinnipartinn, en éllu Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
hvassari a nordanverdu
Snafellsnesi. Haegari
sudlaegatt um austan-
vert landid. Bjartvidri
8 4 G 10 s 5 noréanogaujstantil’ 9 12 G‘ 14 10 2 9 7 7 4 6 z
°C K °cCr °C K annars skyjad med O O °C & “Cr °C R °C 1
kofl f i . . L . . . . _—_ . ;
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir V:St'“;ggeginetrii?,g%r_‘a Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
AN O DD DD
7 1 7 1 09 73 7 4 2 11 6 3 8 4 4,7
°C | °C » °C » °Cc + °C ¥ O °Cc + °C & °c +
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
5 719 |8 216 512 9 4 718 2 LARETT LODRETT
1 hopp 1 pyrpast
6 915 4 3 2 6|8 411 6 5 umfram 2 gola
6 s6n 3 kugun
8 lagfera 4 spil
8 2176 > 9 > 1 7 10 att 7 ordstir
11 blankur 9 saegur
9 3.8 8193 6 7 416 913 12 réttleting 12 venja
13 eining 14 mal
2|6 1 714 4 5 8 15 geymir 16 tveir eins
17 malud
3 4 6 4|2 6 6 9 2
1 6 1813 B E 4 .
8 51716 15 3 4 6 5 5 .6 7
5 2 311 3 81957 3 1 8 9
10 11
5(4(719(8|3]1]|2]|6 5289 (1|4]|6|3|7 613|957 |8]1(2]|4
Sl({ll( GunnarBj('irnsson 63951 (2]8|4|7 3171112 (5|6]|8|9]|4 1(4|7]2(3[9]5|6138 12
811127 6|4]5]|9]|3 416|197 (3|8]1|5]2 218|511 (4|6]9|3|7
Magnus Carlsen (2.863) atti Hvitur a leik 1|7]5|4)2]9|6|3|8||8]|9o|3]|1|6|7|2]|a|5||7|5|1|4|6]2]|8]9]|3 13 |14
leik gegn Jan-Krzysztof Duda 206|835 |1|o|7]4||6|42]|8|9|5[7|1]|3|]|8|9|2|7]|1]|3]|6]4]|5
(2.757) 4 Altibox Norway 3lolals|7]|efl2|s|1]|]|7]|1]|s5|al2|3]9|6|8||3|6|4a]|8]|0]|5|7|1]2 15 16
Chess-motinu. 9l2|1|e|3|7|a|s8|5||o|s|7|5|a|1|3]2]6]|0|1|8]|3|5]4fl2]7]s
483|119 |5]7|6|2 1(5(6[3]7]2]4|8]|9 4121619(8|7]3|5]1 17
24.Rf6+! Kh8 25. Dxe6! Ha8 7056|2483 [1]9] 2346|8957 |1]|5|7|3|6]|2]1]4|8]9 .
26.Dxd5 1-0. 26....Dxb2 er
svarad med 27.De4. Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist Aot . . .

. . . . " A o . . . 14z R N . . N 9T 'IBI YT "IUBA ZT "BPIQ) 6 ‘QJouuew
Alireza Firouzja er efstur a télurnar 1-9.1 hverr} niu reita lmu,. bzoi lqrett og l‘oérett, _blrtast einnig £950d DO £ 'BInY 2 1SRUES T 31130
métinu. Magnus Carlsen er tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6luir6dinni. Lausnin verdur birt QNI T 4NUBY GT BIS ST ‘LIQAZT ‘UD)
annar og Levon Aronian er nasta télubladi Fréttabladsins. 1T 'RUOT ‘©1148 ‘W0 9 Yine g ‘ddodls T 1138y

pridji. Andri Freyr Bjorgvinsson
og Sigurdur Eiriksson hafa fullt
his @8 Haustmoti Skakfélags

Akureyrar.

www.skak.is: Pridjudagsmot

anetinu.

MmN RDIN

%k k

Ragnheidur Birgisdéttir / Morgunbladid

Frumlegt og gripandi verk
eftir Ofeig Sigurdsson sem
er hér upp a sitt besta

—_—

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is

Pondus

Eftir Frode Bverli

Gelgjan
Hvad aetli Myndum vid ekki Hvad aetli
hann sé ad vilia vita pad? hann sé ad
hugsa um? hugsa um?

1t Parrtrare vl Dawtr By Bl

jo)
O.

Mg Pt

Barnalan

hlutir sem
foreldrahlutverkid
a sameiginlegt

med haskdla
v P

DR, [ BN AR R IR BTR. By Kootd FTRTATT SynficaTE 7a0d

Allir bida fram
sidasta séns.

{DL'J parft ad flyja

Hvar get | |gng) En ekki til

eg f“l'a Leeds! bad er
mig?  fyrsti stadurinn

—-—\r—‘] sem hin mun

Vid myndum ekki
vilja vita pad.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

4 Buby Bhues Partrershio/ Uit K 5l
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[ snertingu vid svartnaettio

LEIKHUS

Teaering
Fokk

Halid i samstarfi vio Leikfélag
Akureyrar

Leikstjori: Vala Omarsdottir
Leikskald: Vilhjalmur B. Bragason
Leikarar: Arni Beinteinn, Birna
Pétursdéttir, Kolbran Lilja Gudna-
dottir, Sjofn Snorradottir, Stefan
Gudlaugsson, Ronja Sif Bjork og
Sigridur Birna Olafsdottir
Leikmynda- og buningahdénn-
udur: Audur Osp Gudmundsdéttir
Ljosmyndir og videdverk: Maria
Kjartansdottir

Frumsamin ténlist: Biggi Hilmars
Sellé: Gréta Run Snorradottir
Hugmynd verkefnis/framkvamd:
Maria Palsdottir

Helio, Kristnes, Akureyri. Ung
kona horfir at um gluggann, ut
i tomio. Ahorfendur horfa & ur
fjarska, i pann mund ad taka skref
aftur i timann. Tering var frum-
synd i september rétt pegar verio
var ad opna leikhasin & nyjan leik,
en syningin er samstarfsverkefni
milli Heelisins og Leikfélags Akur-
eyrar.

Upphaflega hugmyndin ad
syningunni kemur fra Mariu Pals-
dottur, sem fékk leik- og vand-
redaskaldio Vilhjalm B. Braga-
son sér til adstodar vio aod skrifa
handritid. Tering er innblasin af
sogu berklasjaklinga sem dvéldu
aKristnesheli a sidustu 61d, alvoru
sorg og harmi. Leikstjornin er i
héndum Vélu Omarsdottur sem

Sidustu augnablik nista inn ad beini, segir gagnrynandi. MYND/ADSEND

AD HORFAINN i
HERBERGID bAR SEM
SJUKLINGAR VORU HOGGNIR 1
LEKNINGASKYNI ER EINS 0G AD
FA HNEFAHOGG I KVIDINN.

®

skapar dularfullan heim sem er
samsettur afleiknum senum, upp-
tokum og innsetningum.
Einungis tiu ahorfendur geta séd
syninguna i einu ogleidir hjukrun-
arfreodingur, leikinn af Kolbranu
Lilju Guonadéttur, litla hépinn um
pronga gangana, litlu herbergin og
sorgina sem virodist loda vio vegg-
ina. Sal Teringar er Birna Péturs-
déttir sem leikur unga méodur, sem
er adskilin fra astvinum sinum og
6viss um hvort pessi fau skref sem
hin hefur tekio i heimi fullordinna
verdi mikio fleiri. Arni Beinteinn
leikur ungan mann sem a erfitt
med ao skilja hlutskipti sitt i lifinu
og moguleg lok pess. Stefan Guo-
laugsson og Sj6fn Snorradéttir

leika minni hlutverk en fa baoi
taekiferi til ad setja sitt mark a
syninguna. Oll standa pau sig meo
agetum en gallinn er sa ad ekki
er fario naegilega a dyptina pegar
kemur ad karaktersképun heldur
koma pau og fara likt og vofur.

Mogulega er pad markmidio
en Vala vinnur syninguna a hug-
myndum um stadbundio leikhs,
par sem syningin er sképud inn
rymid. Kraftur Teeringar kemur
adallega fra stadsetningunni og
peim fordemalausu timum sem
vio upplifum na. En pessir timar
eru kannski ekki eins fordema-
lausir og vio viljum halda, heldur
endurtekning a ségunni. Innviodir
hassins hafa litio breyst og kannski
timarnir ekki heldur. A0 horfainni
herbergio par sem sjaklingar voru
hoéggnir i lekningaskyni er eins og
ad fa hnefahogg i kvidinn. S6mu-
leidis einangrunartilfinningin
sem skapast af pviao horfa utikalt
nattmyrkrio.

Tering er einstakt taekifeeri til
ad komast i navigi vio ségu sem
margir eru bunir ad gleyma en er
skelfilega nalaeg okkur i tima. bratt
fyrir vankanta a handriti er margt
idarvinnslunni, og pa sérstaklega
einstaka svipmyndir, sem situr
sem fastast eftir. Sidustu augnablik
syningarinnar nista inn ad beini,
pannig ad lungun herpast saman.
Ahorfendur horfa & ar fjarska,
nana hinum megin vio glerio.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Seidmognud stad-
setning og ljufsarar svipmyndir smjlga
innad lungum.

Betra start fyrir pig og bina
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DAGSKRA
SGEAR bridjudagur

HRINGBRAUT SJONVARP SIMANS STOD 2
20.00 So6fnin a islandi battaroo 06.00 Siminn + Spotify 07.55 Heimsoékn
um islensk s6fn og safnamenn- 12.30 Dr. Phil 08.15 The Good Doctor
ingu. 13.15 The Late Late Show 09.05 Bold and the Beautiful
20.30 Lifid er lag Pattur um mal- 14.00 American Housewife 09.25 Gilmore Girls
efni folks a besta aldri sem lifir 14.25 The Block 10.05 Jamie & Jimmy’s Food Fight
askoranir og taekifeeri efri aranna. 15.2590210 Club
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins- 16.30 Family Guy 10.50 First Dates
son. 16.50 The King of Queens 11.40 NCIS
21.00 21 - Fréttapattur a pridju- 17.10 Everybody Loves Raymond 12.35 Nagrannar
degi 21 er upplysandiumradu-og : 17.35 Dr. Phil 12.55 The Greatest Dancer
fréttaskyringapattur undir stjérn 18.20 The Late Late Show 14.00 isskapastriod
peirra Lindu Blondal og Sigmundar | 19.05 Speechless 14.40 The Great British Bake Off
Ernis med aherslu a innlendar og 19.30 The Neighborhood 15.35 Doghouse
erlendar fréttir, pjodmal, menn- 20.00 The Block 16.45 The Mindy Project
ingu og lifsreynslu. 21.00 Innan vi doér 17.35 Bold and the Beautiful
21.30 Eldhugar: Seria 2 | Eld- 22.00 Bull 18.00 Nagrannar
hugum fara Pétur Einarsson og 22.45 Love Island 18.26 Vedur
vidmalendur hans Gt ajadar 23.40 The Late Late Show 18.30 Fréttir Stodvar 2
hreysti, hreyfingar og askorana 00.25 Blue Bloods 18.50 Sportpakkinn
lifsins. 01.00 Law and Order. Special Vict- | 18.50 island i dag
ims Unit 19.10 Last Man Standing
RUV SJONVARP 01.45 Transplant 19.30 Shark Tank
PETRI 02.30 68 Whiskey 20.20 Hell’s Kitchen USA 16
: YT 09.00 Heimaleikfimi 04.00 Siminn + Spotify 21.05 One Lane Bridge
Fallegur 2,5 og 3ja sasta s6fi i sinnepsgulu 09.10 Kastlj6s 21.50 All American
sléttflaueli. Kaldpres§a6ur svampur og mini- 09.25 Menningin ROV RAS EITT 22.35 Room 104
gormar i gédu seeti. | baki og hlidum eru peegi- 09.30 Spaugstofan 2005 - 2006 23.10 The Deceived
legar pudapullur. S6finn er med sterka, svarta 09.55 Ur Gullkistu RUV. Utsvar 23.55 Better Call Saul
R et arlit o g natimabzegindi, 2007-2008 Snafellsbzr - Garda- ::;fn';“rg““b*" ogord 00.40 Better Call Saul
h baer 06.50 Morgunvaktin 01.55 Our Girl
43 cm sethzd 10.45 Attenborough. Furdudyri e 02.25 Our Girl
nattarunni ) 07.30 Fréttayfirlit 03.15 Our Girl
11.0_5 G_elmfarar - Erfidasta starfi 08.00 Morgunfréttir
173.378 kr. g7 o -tlens alheiminum = 08.30 Fréttayfirlit .
12.00 Heimaleildfimi 09.00 Fréttir STOD 2 FJOLSKYLDA
12.10 Alidandi stundu 1986 09.05 Segdu mér
13.20 Eg vil ekki vera stelpa, 09.45 Morgunleikfimi 08.00 Barnaefni
185.476 kr. g=t=p=rta mamma 10.00 Fréttir 20.00 Friends
14.05 Stora svidio Alltaf i fyrsta 10.03 Vedurfregnir 20.20 Friends
skipti 10.13 A reki med KK 20.45 Mom
14.40 Gettu betur 2016 MR - FG 11.00 Fréttir 21.05 Veronica Mars
15.45 Gledin i gardinum 11.03 Mannlegi patturinn 21.55 Insecure
16.25 Ljosmodirin 12.00 Fréttir 22.25 Orange is the New Black
17.15 Herra Bean 12.02 Hadegisutvarp 23.10 Warrior
17.30 Menningin - samantekt 12.20 Hadegisfréttir 23.50 Friends
17.50 Taknmalsfréttir 12.40 Vedurfregnir 00.15 Friends
18.00 KrakkaRUV 12.50 Danarfregnir 00.40 Mom
18.01 Ofurmennaaskorunin 12'55 Samfélagio
- : gi
18.29 Fjolskyldukagginn 14.00 Fréttir _
18.50 Krakkafréttir 14.03 Lofthelgin STOD 2 SPORT
19.00 Fréttir 15.00 Fréttir . .y
MARENO 19.25 iprottir 15.03 Frjlsar hendur 07.05 island - Danmérk Utsending
Mijég flottur hornséfi og skammel i Eros 19-30 vedur 16.00 Siddegisfréttir fraleiklipjodadeild UEFA.
. . . . . 9.35 Kastljos 16.05 Vidsja 09.05 Dominos Korfuboltakvold
Plum, dumbraudu akleedi. Heegri eda vinstri 19.50 Menningin 17.00 Fréttir 10.10 Breidablik - Fylkir Utsending
tunga. Hair, grannir en sterkir feetur. 20.00 Okkar a milli 17.03 Lestin fra leik i Pepsi Max-deild kvenna.
20.40 Leyndardémar dyragards- 18.00 spegillinn 11.50 Valur - Stjarnan Utsending
ins Secret Life of the Zoo Skemmti- 18.30 Krakkakastiod fraleikiOlis-deild kvenna.
legur pattur par sem fylgst er med 18.50 Vedurfregnir 13.20 Afturelding - Stjarnan Ut-

uppatakjum dyra i dyragardi.
Badi pegar allir eru ad fylgjast

sending fra leik i Olis-deild karla.

18. a i
8.53 Danarfregnir 14.50 Keflavik - Grindavik Bein ut-

19.00 Endurémur ur Evréopu

med og pbegar enginn sér til. c hattir sending fra leik i Lengjudeild karla.
21.30 Fosturbradur Back Gaman- g:;g :\(n:‘-;::;:gl bat;ylrmni _ 16.55 Seinni bylgjan - kvenna
A c gan. Sélon Is - Lo .
paettir fra BBC um Stephen, sem landus (4 af 32) 18.20 IBV - Fram Bein utsending
undirbyr sig undir ad taka vid 22.00 Fréttir fra leik i Olis-deild karla.
fi6lskyldufyrirtaekinu eftir andlat 22.05 Vedurfregnir 20.00 Pepsi Max Mérkin Helena
fodur sins. Pegar madur ad nafni 22.10 Samfélagid Olafsdottir asamt sérfraedingum
Andrew birtist skyndilegaijardar- 23.05 Lestin Stodvar 2 Sports fara yfir sidustu
forinni og segist vera fosturbrodir 00.00 Fréttir leiki i Pepsi Max-deild kvenna auk
Stephens fer 6vaent atb.ur(')a'ras af 00.05 Naeturatvarp Rasar 1 pess sem raett er vitt og breitt um
stad. Adalhlutverk: David Mitchell, knattspyrnu kvenna.
Robert Webb og Louise Brealey. 21.10 Seinni bylgjan - karla
Atridii pattunum eru ekkivid haefi - STOP 2 BIi0 22.40 Seinni bylgjan - kvenna
ungra barna. Markapattur Olis-deildar kvenna.
22.00 Tiufréttir 10.45 Very Ralph 23.45 Keflavik - Grindavik
22.15 Vedur 12.30 The Kindergarten Teacher
e 22.20 begar rykid sest Nar stovet Lisa Spinelli er leikskolakennari a
www.husgagnahollin.is | har lagt sig Staten-eyju sem lifir frekar daufu ST(")D 2 SPORT 2
> pr— 23.20 Kennarinn Belfer einkalifi en baetir pad upp med
00.15 Dagskrarlok pviad sakja skola par sem hinn 07.25 Faereyjar - Lettland
hrifandi Simon kennir nemendum 09.05 Spann - Sviss
sinum ljodagerd. 10.45 Ukraina - byskaland
14.05 The Trip to Spain 12.30 Markapattur bPjodadeildar
GOLFSTODIN 15.50 Very Ralph Evrépu
17.35 The Kindergarten Teacher 12.55 Delteco GBC - Casade-
HySCAGNA 07.00 European Tour 2020 Ut- 19.10 The Trip to Spain mont Zaragoza Utsending fra leik i
sending fra BMW PGA Champion- 21.00 Atomic Blonde H6rku- spansku urvalsdeildinniikérfubolta.
ship a Evropumotarédinni. spennandi mynd fra 2017 med 14.35 Fleetwood - Hull City
* Taxfree tilbodio gildir af 6llum s6fum nema sérpéntunum og jafngildir 13.00 European Tour 2020 Charlize Theron, James McAvoy 16.20 island - Ramenia
19,35% afslaetti. Ad sjalfségdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluveroi. 18.30 European Tour 2020 - Hig- og John Goodmaniadalhlut- 18.35 vaka|and -Sviss
Afslatturinn er alfario & kostnad Husgagnahallarinnar. hlights verkum. 20.45 Markapattur bj6dadeildar
18.55 European Tour 2020 Ut- 22.50 21 Grams Evrépu
- HGSGAG NA sending fra BMW PGA Champion- 00.50 55 Steps 21.10 NFL 2020/2021
bt ship a Evropumotarédinni. 02.45 Atomic Blonde 23.40 Ukraina - Spann
[ HOLLIN GTVARP
www'hus9agnahouln'ls FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
Simi: 558 1100 FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Stemningin i stidieinu rafmognud

Ljésmyndarinn Déra Dina Sighvatsdottir leitar n ad fleiri porum I myndaserfu sina, Manstu pegar bt elskadir

mig. [ henni myndar han fyrrverandi elskendur. Hin mun syna verk sin a Ljosmyndasafni Reykjavikur i janaar.

6ra Duana Sighvats-
dottir hefur vakio
athygli fyrir mynda-
seriu sina Manstu
pegar pu elskadir
mig. [ henni myndar
han fyrrverandi por eda hjon. Hug-
myndina fékk hin 4dur en han hof
nam i ljésmyndun fyrir tveimur
arum, eftir a0 hafa hlustao a lagio
Green Grass med Tom Waits.

,I laginu kemur fyrir linan
»~Remember when you loved me?“
sem hann syngur aftur og aftur.
begar égerad hlusta 4 pao fae égein-
hverja hugljomun. Hvernig veri ad
mynda fyrrverandi pér saman? Er
pao yfirleitt haegt? Fyrst hélt ég ao
pao vari ekki hagt. bess vegna kom
pad mér nokkuod ad évart i byrjun
hver margir voru til i ad taka patt,”
segir Dora.

Fortid a filmu

Vidtékurnar voru pad gédar ad
Déra vildi halda afram meo verk-
efnio.

yTi0arandinn er ad breytast begar
pad kemur ad sambandsslitum.
Folk er opnara meo petta og meira
til i a0 taka patt i svona verkefnum.
En stemningin var oft sérstok, f61k
kannskiad hnytailéttum ton i hinn
adilann fyrir ad hafa ekki verio til i
ad hittast og reeda einhver mal fyrr
enitékunum,”segir Déra hlejandi.

Huan segir moérg paranna vera
godaviniidag.

,Pad er pradurinn i pessu hja mér,
petta er mjog jakveett.

En eins moégnuo og ast getur verio
er han lika vidkvem og hverful ad
so6gn Doru.

»Einn daginn getur htin hreinlega
horfid a braut, og gerir pad i flestum
tilfellum. Ast 4 milli einstaklinga er i
stodugri préun. Sa stadreynd ad folk
sem elskar hvort annad til lengri eda
skemmri tima er mun liklegra til ad
hetta pvien ad halda pviaframalla
@vi, hefur alla tid legid pungt & mér,”
segir han.

En hvad verdour um ast a milli
einstaklinga pegar annar eda baoir
aodilar akveda ad ekki sé nagilega
sterkur grundvéllur fyrir henni?

»Gufar han hreinlega upp? Eda
situr kannski alltaf einhver hluti
afhenni eftir? I pessu tilfelli er pad
fortio annarra sem ég er a0 festa &
filmu, raunverulegar og apreifan-
legar tilfinningar milli annarra sem
eiga sér sterkar stodir i raunheimi en
koma mér og minum hugmyndum
jafnframt litio vid,” segir Dora.

Med ast ad leidarljosi

Hun grafi pvi i tilfinningum og
minningum sem htn 4 i raun ekki
sjalf.

»,Markmid mitt var ad gera verk
sem folk getur speglad sig i og
hreyfir vid pvi. Eg vona a0 verkio
syni fram 4 ad meo ast og virdingu
ad leidarljési er allt haegt.”

Doéra segist hafa upplifad sig sem
dhorfanda 4 sama tima og hdn var
sjalfur listamadurinn.

»Mér fannst nanast eins og ég
veeri ad fylgjast med nokkurs konar
svidsetningu pé adstedurnar veru
raunverulegar og tilfinningarnarad
Ollu leyti alvéru. Vio gerd verksins
hef ég leert mikilvaegi pess aod taka
dhettu, setja sig 1 adstedur sem
eru ekki endilega pagilegar og fara
adrar leioir i listinni en madur er
vanur,” segir hun.

Hun segist hafa akveoid strax ad

Pad hefur verid erfidara ad fa eldri por til ad taka patt og vonast Déra pvi
eftir patttoku fyrrverandi para a besta aldri. MYND/KARITAS SIGVALDADOTTIR

EG VONAST TIL AD

99 ALLIR GETI SPEGLAD

SIG i VERKINU 0G TENGT VID
PAD OHAD KYNI, KYNHNEIGD,
KYNPATTI EDA PJODERNI.

hana langadi ad birta breidan og
6likan hép félks i verkinu.

»,Mig langar mikio a0 fa mjog fjol-
breyttan hop einstaklinga til bess ad
taka patt. Eg vonast til ad allir geti
speglad sigiverkinu og tengt vio pad
6had kyni, kynhneigd, kynpztti eda
pjoderni. Eg vil fa eins mikinn fjél-
breytileika og ég get,” segir htin

Eitthvad i loftinu

Déra segist enn ekki hafa heyrt
hvort eitthvert paranna hafi tekio
saman a nyjan leik eftir endurfund-
inailjésmyndastadi6inu.

»En bao er ekki haegt ad neita pvi
ad augnablikin pbegar bau mattust
ad nyju voru i mérgum tilfellum
algjorlega rafmoégnuo. bad var eitt-
hvad iloftinu, eitthvao apreifanlegt
sem kom meo peim inn i myndver-
i0. Pessi undarlega orka var til stad-
ar allan timann medan & mynda-
tékunum st6d og finnst mér liklegt
ad han hafi jafnvel elt pau alla leio
heim, sitt i hvora attina,“ segir han.

,Paod ad vinna ad gerd verksins
sannfaerdi mig um ao astin hverfi
eiginlega aldrei ad fullu. P6 hin
kannski breytist, pa verour aldrei
haegt ad purrka at orkuna a milli
tveggja einstaklinga sem eitt sinn
elskudu hvor annan.”

I jantar verdur syningin sett
upp i Ljésmyndasafni Reykjavikur.
Doéra leitar pvi a0 fleiri fyrrverandi
porum sem eru til { ad taka patt i
verkinu. Ahugasém pér geta sent
henni linu 4 doraduna@gmail.com.
steingerdur@frettabladid.is

oy

4l
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Hugmyndin kemur ad hluta til ar
laginu Green Grass med Tom Waits.

Morg gémlu paranna eru godir vinir
idagad sogn DOoru. MYND/DORA DUNA

Margar nyrri myndir ar seriunni verda a syningunni

. MYND/DORA DUNA

Hun hefur myndad hatt i fjérutiu por vid gerd verksins. MYND/DORA DUNA
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Ovissa hja almannavérnum a medan
bragddeyfd hrekkjavaka faerist nar

Born og foreldrar undirbta 6druvisi
hrekkjavoku i skugga heimsfaraldursins
sem verdur vaentanlega helsta hrollvekja
gerslakvoldsins 31. oktober. Almannavarnir
bida atekta @ medan mun rolegra er i Parti-
budinni nina en venjulega um petta leyti.

rekkjavakan er

a4 sinum stad i

dagatalinu bann

31. oktoéber en b6

er nu begar ljost

a0 hun verdur eitt-
hvad bragodaufari og 60ruvisi en
venjulega enda getur varla talist til
eftirbreytni ad fara i h6pum milli
hasa, banka upp a hja 6kunnugum
og troda par likunum i nammis-
kalar.

»petta er ekkert sama ortrooin.
Kannski bara sem betur fer og pa
er f6lk a0 fara eftir reglunum,” segir
Valgerdur Gunnarsdottir, versl-
unarstjori i Partibadinni, pegar
ellefu dagar eru i hrekkjavéku og
munurinn a stemningunni milli ara
er begar merkjanlegur.

Engir sénsar teknir

,Vio finnum pao alveg en pad er
ekki mikill munur & krokkunum.
bad verour eitthvao i sk6lanum og
svona,” heldur han afram og segir
lj6st ad krakkarnir séu ekki af baki
dottnir pott atlit sé fyrir 60ru-
visi hrekkjavoku en pau hafa att
aod venjast undanfarin ar. ,.En vio
finnum mun 4 fullorona folkinu
og ljost ad pad verda engin risa
hrekkjavékuparti. Vid erum nylega
biiin ad opna netverslun og par er
brjalad ad gera og par finnum vid ad
folk tlar greinilega bara a0 gera sér
gladan dag heima.”

Johann K. Jéhannsson, sam-
skiptastjori almannavarnadeildar
rikislogreglustjora, segir allt of
snemmt ad segja til um hvort tekio
verdi sérstaklega a hrekkjavokunni
med tilmalum eda leidbeiningum.
,Vio eigum eftir ad sja hvao gerist
19. pegar samkomutakmarkanir
innanlands verda endurskooaoar.
Stadan verdur endurmetin pa.”

Geislavirkar plaguvarnir

Partibtdin hefur verio i brennidepli
ikringum hrekkjavékur sidustu ara
og verslunarstjéranum synist ljost

gg EN VID FINNUM MUN A
FULLORDNA FOLKINU

0G LJOST AP bAD VERDA ENGIN
RISA HREKKJAVOKUPARTI.

Valgerdur Gunnarsdottir

ao folk sé almennt nu begar buio
ad dkveda ao fara sérlega varlega &
Halloween ntina.

,bPad sem vid heyrum er ad
folk =tlar frekar a0 gera vel vio
sig heima. Skreyta heima, leyfa
krékkunum ad vera i buningi en
kannski ekkert fara mikio at a vio.
Vio finnum alveg ad pao er hugur i
folki en pao er a0 fara varlega,” segir
Valgerour og baetir adspuro vio ad
ymislegt bendi til pess ad veiran
hafi einnig talsverd ahrifa baninga-
tisku arsins.

,Vi0 erum meo plagugrimur og
svona Chernobyl-galla og mér syn-
ist betta verda svolitid pannig ar.“

Graskerjateljarar
Vesturbzrinn hefur verio aber-
andi liflegur a hrekkjavokum sio-
ustu ara og bar stilla foreldrar og
Halloween-folk saman strengi sina
i Facebook-h6pnum Hrekkjavaka i
107 & 101 Vesturbzer sem telur um
1.600 manns.

bar er hugur i mannskapnum og
stemning fyrir pvi ad skreyta hisin
eins og venjulega en lata szlgaetid
og ,grikk eda gott“ heimséknirnar
eiga sig og stefna grimubtuninga-
kleeddum krékkunum frekar i ein-
hvers konar ratleiki um hverfio par
sem pau geti talid grasker, haus-
kupur eda adra slika hrollvaka.
Ekki 6svipad bangsatalningunum
sem urdu vinszel degradvdl i fyrstu
bylgju faraldursins.

Med pessu moti geti folk brugdio
a leik sér og krokkunum i hverfinu
tilanaegju an pess ao tefla s6ttvérn-
um i tvisynu par sem hagt sé ad

{id

Vesturbaerinn idar af lifi a hrekkjavoku sem er ordinn fastur lidur par pegar litskradugar forynjur og furdukvikindi

fara mikinn og ungir og eldri virdast ekki ®tla ad lata veiruské mmina spilla allri gledinni i ar. FRETTABLADID/EYPOR

umbuna peim fyrir ad na akveodn-
um fj6ldai talningunni med nammi
pegar heim er komio.

Kynjaverur i Borgarbyggd
Fjogur ar eru sidan byrjad var ad
halda hrekkjavokuna hatiolega med
skipulégdum hetti i Borgarbyggo.
Stjérnendur Facebook-hépsins
Hrekkjavaka i Borgarbyggo 2020
segja a0 i ljosi sivaxandi vinsaelda
hafi verid akveoio nylega ad halda
ihefdina meo tilheyrandi varadar-
radstéfunum.

,Ba@jarbaar sem vilja fa heimsékn
fra ymsum kynjaverum setja at hja
sér utikerti eda skreytingar til ad
krakkarnir viti hvada hus tekur a
moti peim. Borgarbyggo er med litil
sem engin smit og vid viljum halda
pvipannig,“segja pau ogbenda d ad
upplagt sé ad taka patt meod pvi ad
skreyta husin og veifa svo krokk-
unum ur glugganum.

bessi aform eru p6 611 med peim
fyrirvara ad almannavarnir gefi
graent ljos a hrekkjavokugledina.
,Vid hlydum Vioi og frestum pessu
til nasta ars ef adstedur verda
pannig.“
toti@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

Nu getur grikkur fylgt gottinu og allur varinn pvi gédur. FRETTABLADID/EYPOR

Islenskt — lattu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt & féstudégum tileinkad atakinu

islenskt — lattu pad ganga.

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PADP GANGA



Eqg er
kominn
heim!

Sofi er ekki bara sofi

Hefurdu ekki lagst i s6fa sem smell passadi fullkomlega?

Fadmadi pig og gaf pessa ,,ég er kominn heim" tilfinningu?

Hefurdu ekki horft & séfa sem sagdi allan timann vid pig ,, leggstu og slakadu a"?

[ Vogue fyrir heimilid er mikid Urval af séfum sem smell passa, gefa
pbessa “ég er kominn heim tilfinningu” og elska ad slaka 8 med pér.

Komdu og skodadu Urvalid af fallegu séfunum okkar.

Voeus

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



RETTABLADID

Faest iverslur!um okkar
a Selfossi og i Armula 42~

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. "I i\l"\l Bdkakaffio
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR K

Hauks Arnar [ bt

Birgissonar >
A
Mooir allra

ylfingar 4 Islandi eru yndis-

legur pj6ofélagshopur. Eg

bekki hann vel. Tilheyri
honum. bykir vent um hann. Vid
kylfingarnir erum sammala um
ad golfio sé mooir allra iprotta og

MODULAX HVILDARSTOLAR
verour skrattinn laus.

Um helgina var golfvéllum a
héfudborgarsvadinu lokad ao H ON NUN OG PAGINDI A HVERT HEIMILI
beiodni séttvarnayfirvalda. S6mu
sogu er ad segja af 60ru iprotta-

§tarf1_. Detta.lagblsg vaegast sagtilla pa TEm— .S eeeeeeasceesn

S stusda (roir. FOlK 4 erfct FRIR ?&5 KYNNTU bER VORUURVALID @

s o et FLUTNINGUR 0G VERSLABU | ROLEGHEITUM MERVERSLUM
Lol o | VEFVERSLUN OKKAR svefnogheilsa.is

sama tima og gonguleidir borgar- b L | 4
innar eru opnar. EkKi var Esjunni *NEMA UTSOLUVORUR
lokad! Eg get tekid undir petta. Af
hverju er petta bannad 4 medan

cwheuienss - PROFADU PAGINDIN OG SLOKUNINA SEM bU FARD
igbumtngnns g i NYJU MODULAX HVILDARSTOLUNUM

hverju ®ttu kylfingar ad mega fara

igolfa medan bérn mega ekki fara .
a hlaupazfingu? MODUFAX' ; ) :

Pessa dagana takast d tver * 3-métora hvildarstoll. ZER0 | ZER0
veirur. Golfveiran og koréna- * Handvirk og paegileg GRAVITY | \GRAVITY
veiran. Baoar eru skedar og héfudpudastilling 42°

hvorug er reidubuin a0 bakka.

Maour getur po6 ekki annad en * Innbygg?d hledslu-

vorkennt séttvarnayfirvoldum rafhlada. Endist 250

sem purfa ni1 ad svara ételjandi sinnum fyrir alla motora.

fyrirspurnum um undanpagur fra

reglunum vegna adsteona olikra S/EKTU APPID MODULAX

hopa. Litill skilningur er syndur

élblv_i afi’) qugnbégubeiérzli}' S?\}[l' OG’SKODAD’ U HVFRN IG

ekki afgreiddar samstundis. Mig STOLLINN LITUR UTA Alla Modulax

grunar b6 ao peir félagar Poroélfur ‘ JAM ES l R I S PAN D O RA 6l haegt
idir sé A Vi PINU HEIMILI. ) e

0g V‘?I"Tlse“ aa.tﬁ;‘a§t *l‘(‘l’(‘? adra v STOLL MED SKEMLI RAFSTILLANLEGUR RAFSTILLANLEGUR a8 sérpanta

og mikilvagari h uti akkurat modulax.be verd 149.900 verd 209.900 verd 219.900 sem lyftustdla.

nuna, eins og til demis skola-

starf, é_lag a peill?{'igéifkerﬁb og
Kannsl rettadgna dkvedimn * GERID GADA- OG VERDSAMANBURD ~
skilning og audmykt fyrir peim

adstedum, pott vedurspain sé

£60 nzestu daga. MIKIP URVAL AF EITT MESTA URVAL LANDSINS
NYJUM STILLANLEGUM AF HEILSUDYNUM _ o OUTLET
RAFMAGNSRUMUM Yo _FULLT AF

5 : NYJUM VORUM

20'50% AFSLATTUR

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

CORNY
PROTEIN BAR
45G

299

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8 ¢

KR/STK :
6644 KRG UM FJORDUNGUR LANDSMANNA Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fré Gallup.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK I.ISTHUSIB REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




