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Alma D. Méller landleknir hvetur alla sem eru i séttkvi og purfa a vera mikid heima tilad huga ad andiegri, likamlegri og félagslegri heilsu a timum CO
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VID-19. Vinkonurnar sem hjoludu

saman um Laugardalinn i geer hafa eflaust kynnt sér heilsuradin tiu sem Alma hefur birt a vef Landlaknis, en eitt beirra er réskleg hreyfing a hverjum degi. Mzlt er meo ad fullordnir hreyfi
sigihalftima a dag ad lagmarki en bérn i klukkutima. Meoal annarra heilraeda landlaknis eru hollt matara6i, géoar svefnvenjur, goovild, bakkleti og samkennd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skellt i las i mioba Reykjavikur

Meirihluta verslana i mioborg Reykjavikur sem reida sig ad mestu leyti a erlenda ferdamenn hefur verio
skellt i las. Bioa af sér erfidan vetur. Horfur a grisjun a markaoinum. Morg storf og mikil velta er undir.

EFNAHAGSMAL Fer0amannaversl-
unum i midba Reykjavikur, sem
@tla ma ad hafi verid meo a prioja
hundrad starfsmenn pegar haest st60
og velt samtals milljoroum kréna,
hefur flestum verio skellt i 1as eftir
ad tilkynnt var um hertar adgeroir
dlandamarunum um midjan agast.

»Allir sem reida sig a sé6lu til
erlendra ferdamanna erui taprekstri
eins og stadan er i dag. [ raun er til-
gangslaust a0 hafa opio. Betra er ad
bida og sja hveneer fleiri ferdamenn
koma tillandsins," segir Johann Gud-

laugsson, eigandi Geysis sem rekur
ellefu verslanir i midbanum.
Minnst 43 verslanir i midbenum
byggja afkomu sina ad langmestu
leyti & ferdam6énnum. betta eru
verslanir sem selja islenskar vorur,
svo sem minjagripi, ullarvérur eda
annan utivistarfatnad. bPar af eru
lundabudirnar 25 talsins.
Samantekt Markaodarins leidir i
lj6s ad 30 verslunum hafi verio lokad
a sioustu vikum og manudum. Ef
lundabuodirnar eru teknar sérstak-
lega fyrir hefur 23 verio lokao og 11

gg I raun er tilgangs-
laust a0 hafa opio.
Betra er a0 bida og sja
hvenczer fleiri feroamenn
koma til landsins.

Joéhann Gudlaugsson, eigandi Geysis

hafa verid teemdar.  sumum verslun-
um hafodi pappakéssum verid komio
fyrir og verda peer pvi teemdar.

Einn vidmalandi Markadarins,
sem rekur ferdamannaverslanir i

amedan bu
verslar

midbanum, segir ad pegar landinu
hafiverio lokad hafi tekjurnar verid
komnar upp i um 40 présent af bvi
sem par voruifyrraogaatlanir gert
raod fyrir a0 afkoma arsins yroi vio
nallio. ,Sidan fer greinin rothégg
ognu erum vid a0 horfa fram a tugi
milljéna i minus,” baetir hann vio.
Eftir pvi sem Markadurinn kemst
nast ma aztla 5-6 starfsmenn a
hverja ferdamannaverslun. Pann-
ig ma groflega azetla ad tépud storf,
midao vio fjolda lokaora verslana, séu
um 200 talsins. - pfh / sja Markadinn

Noroural selji
Sambherja eignir
vio Helguvik

VIDSKIPTI Nordural og Samherji
hafa undirritad viljayfirlysingu um
kaup Sambherja a eignum Norour-
als vio Helguvik, a0 pvi er heim-
ildir Markaodarins herma. Samherji
hefur na pegar hafio frumathugun
afysileika pess ad nyta byggingar &
svadinu undir laxeldi a landi.

Um er a0 reda fasteignir sem
telja samanlagt 23 pusund fer-
metra. Landsvaoi sem myndi fylgja
med i kaupunum er um 100 hektar-
ar. Noroural hefur pegar 6skao eftir
leyfi fra Reykjanesbe til a0 nyta
byggingarnar vid Helguvik undir
adra starfsemi en alframleioslu.
—-thg/ sja Markadinn
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Sudaustan 10-15 ogrigningum
vestanvert landid i dag, en sunnan
5-10 og afram bjart vedur nord-
austanlands. Hiti 4 til 10 stigad
deginum. SJASibU 14

EkKi verio
reynt ao
leita satta

DOMSMAL Mal K2, umbodsskrif-
stofu pungarokkshljomsveitar-
innar Slayer, gegn naverandi skipu-
leggjendum hatidarinnar Secret
Solstice var tekio fyrir i Hérads-
démi Reykjavikur 4 manudag. Jon
Gunnar Adalbjérnsson, l6gmadur
K2, segir enga po6rf hafa verio fyrir
petta mal ef krafan 4 hendur fyrr-
verandi hatidarhéldurum hefdi
fengist greidd.

I april sidastlionum trskurdadi
héradsdéomur ao Frioriki Olafs-
syni, eiganda Solstice Productions,
beeri ad greida ramlega 130 pusund
Bandarikjadali, eda um 20 milljonir
kréna, vegna vangoldinna launa
auk ramlega tveggja milljona kréna
malskostnadar. Slayer var adalnam-
erio a Secret Solstice-hatidinni sum-
ario 2018. Friorik afryjaoi pvi mali
til Landsréttar en ekki hefur verid
dkveodio hvenar pad verdur tekio

fyrir.

g Minn umbjooandi
veeri opinn fyrir

sattaumleitun en vio hofum

ekki komist langt meo pao.

Jon Gunnar Adalsteinsson,
16gmadur K2

K2 gerir sému krofu a félégin
Live Events ehf., L Events ehf., Lif-
andi vioburoir ehf. og Gudémund
Hreidarsson Viborg sem téku yfir
hatidina ario 2019. bao er, ad peir
abyrgist greidsluna.

Jon segir ad sattaumleitanir hafi
ekKki verio reyndar i malinu hingad
til. ,Minn umbjédandi veeri opinn
fyrir sattaumleitunum en vio h6fum
ekki komist langt med pad.“ - khg
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Koma braoum blessu0 jolin?

Fraegasta geit landsins, sem fj6ldi landsmanna tengir vid a0 stutt sé til jo6la, var sett upp vio verslun IKEA i Kauptini i ger. Geitin er ar halmi og
tilheyrir seenskri j6lahefd sem kallast Gidvlebocken. Geitin hefur ansi oft ordid brennuvérgum ad brad baoi hérlendis ogi Svipjoo, en i senska
banum Gévle hefur verid kveikt i geitinni a hverju einasta ari fra pvi ario 1966. Pess ma geta ad i dag er 71 dagur til j6la. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ottast um afdrif
utilistaverks

MENNING Listamadurinn Orn
Toénsberg hefur ahyggjur afpvi ad
stjérnvold muni fjarlegja listaverk
eftir vin hans, listamanninn Mar-
geir Dire, sem hefur stadio 6areitt
a bilaplaninu vio sjavarutvegs-
raduneytio fra arinu 2015.

Ahyggjur Arnar eru sprottnar af
hreinsunaradgerdum stjoérnvalda
a bilaplaninu & manudaginn. Pa
var vegglistaverk me0 aletruninni
,Hvar er nyja stjéornarskrain?“
fjarlegt en verkio st60 4 sama
vegg og listaverk Margeirs, sem er
hinum megin 4 veggnum.

»Margeir var einn af okkar
fremstu listaménnum og var alveg
framdrskarandi a pessu svioi,”
segir Orn, sem pekKkti listamann-
inn vel.

Margeir lést arid 2019 i Berlin
og hafa fj6lskylda hans og vinir,
asamt gétulistaménnum, passad
a0 pau fau verk sem enn standa
eftir hann i Reykjavik fai ad vera i
frioi. - kdi
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Prjona sig 1 gegnum
prioju bylgju COVID

Istex parf ad setja a kvoldvaktir til a0 anna eftirspurn eftir lopa fyrir prjonara.
Um 33 pusund manns eru i Facebook-hopnum Handodir prjonarar og Sigran
Bragadottir hannyroapodnkari hefur vart undan ao raoleggja folki a netinu.

HANNYRPIR ,Vid erum aod setja a
kvoldvaktir til ad anna eftirspurn-
inni og skoda fjarfestingar i akvedn-
um taekjum sem eru komin 4 aldur,”
segir Sigurdur Sevar Gunnarsson,
framkvamdastjori Istex, en hann,
eins og adrir sem starfa i ullargeir-
anum, hefur ekki fario varhluta af
bvi ad prjén og annad handverk er
mikid notad til ad drepa timann i
priodju bylgju COVID-faraldursins.

Istex framleidir handprjonaband
ar islenskri ull eins og Alafosslopa,
Einband, Léttlopa og Plétulopa, sem
nda selst allt eins og heitar lummur.

»,Handprjoénabandio, paod er a
atopnu og vid h6fum engan veginn
undan. bad er baodi innanlands en
lika i atflutningi. Svona 60 pré-
sent af okkar handprjénabandi
fer i atflutning og pad er mikid ad
gera i 6llu sem pvi vidkemur,” segir
Sigurdur.

Nyverio kom tt 72 sidna bok fra
Istex, en han var gefin Gt manudi
fyrr en venjulega og styttist i ad
pbad purfi ad endurprenta hana a
ymsum tungumalum. ,Békin rauk
at, en hin hefur reyndar alltaf verio
vinsal. Han hefur selst vel { Skand-
inaviu og sér i lagi Finnlandi. Ein-
hverra hluta vegna er Island vinszlt
i Finnlandi ntna. fslenska lopapeys-
an er sérstok og petta er sitt litio af
hverju, held ég: litir, hénnun, sagan,
tengingin vio beendur og hreint og
fagurtland.”

Um 33 pasund Islendingar eru i
Facebook-h6pnum Hand6oir prjon-
arar og Sigran Bragadéttir hann-
yrdaponkari segir ad hin finni vel
fyrir auknum prjénaahuga, en hin
geroi peetti fyrir Ras 1 sem haegt er
ad nalgast a Spoitfy par sem htn fer
yfir helstu atridi hannyroa. Sigran
feer gridarlega margar fyrirspurnir

Prjonafolk stundar na svokallad leyniprjon af miklum mod, par sem peir fa
uppskrift ad einhverju sem peir vita ekki fyrir fram hvad er. MYnD/GETTY

g Islenska lopapeysan
er sérstok og petta
er sitt litio af hverju, held ég:
litir, h6nnun, sagan, teng-
ingin vio bendur og hreint
og fagurt land.

Sigurdur Saevar
Gunnarsson,
framkvamda-
stjoriistex

i gegnum heimasiduna sina og a
Twitter og tlar ad bregoast vio
auknum dhuga med bvi ad gefa
at kennslumyndbénd a YouTube.
,Eg tek alveg undir pad ad pad er
brjalud uppsveifla i 6llu handverki.“

Huan segir pad gleditidindi ad
ungir karlmenn séu ad atta sig a
bvi ad pad sé kual ad geta stoppad
i sokka og prjonad ba peysu sem

g baod er ort steekk-
andi hopur karl-
manna sem er byrjaour ao
prjona. Ungir strakar eru ad
pikka petta upp sem er
frabeert.

Sigran 4

Bragadottir, 5 I o

hannyrdapdnkari .
i 4 o

ba langar i. ,Pad er ort stekkandi
hépur karlmanna sem er byrjadur
ad prjona. Ungir strakar eru ad
pikka petta upp sem er frabeert, pvi
heilinn starfar a allt 5dru heilahveli
begar unnio er med eitthvad i hond-
unum, hvort sem pad er ad prjona,
sauma at, smioa, talga eda mala. A0
vinna med héndunum er bataverk-
feeri.“ benediktboas@frettabladid.is
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Gagnryndi a0 umskurour vari undanpeginn i intersex-frumvarpi

STJORNMAL Katrin Jakobsdéttir
talaoi i geer fyrir frumvarpi sinu um
bann vid 6naudsynlegum adgerdum
a intersex-bérnum, eda bérnum
med 6demigerd kyneinkenni, eins
og paod kallast i frumvarpinu. Sagoi
hdn maliod vidkvaemt og ad i nefnd
sérfreedinga hefdu meest 6lik sjonar-
mid. Malio veri p6é mikil réttarbét
fyrir pennan hép barna.
Samkvamt frumvarpinu verda

Gudmundur Ingi
Kristinsson

Oparfar adgerair, til demis éaftur-
kreaefar skurdaogeroir til pess ad
faera likama barns i att ad karl- eda

kvenkyni, bannadar. Sampykki
barns sé naudsynlegt og ef barn sé
of ungt til bess ad veita upplyst sam-
pykKki veroi ao liggja mjog brynar
heilsufarslegar asteour fyrir pvi.
Sagdi Katrin a0 skilgreiningin a
6demigeroum kyneinkennum yroi
vio, til pess ad tryggja betur réttindi
barna.

,Hvers vegna i 6sképunum er
petta undanskilid?“ spurdi Guo-

mundur Ingi Kristinsson, pingmad-
ur Flokks f6lksins, sem gagnryndi ad
forhidarumskurour af traarlegum
eda menningarlegum astaedum veri
undanpeginn i frumvarpinu.
Svaraoi Katrin a pa leid ao for-
hadarumskurdur veri ekki skil-
greindur til 6demigerdra kynein-
kenna og henni hefdi ekki verio falio
a0 moéta 16ggjof um hann. bad veri
6nnur umraeda, sem hverjum sem er

veeri frjalstad brydda upp a og hefoi
verid gert sidasta vetur.

Hvorki Sigmundur Davié Gunn-
laugsson né annar pingmaour
Mioflokksins toku til mals. En Sig-
mundur hafoi adur lyst frumvarp-
inusem ,6hugnanlegasta pingmali“
og i andstdou vio nutima visindi“
Bérn myndu faedast med ymsa faeo-
ingargalla sem beeri a0 lagfera og
lekna. - khg

VG missa satii
fastanefndum

STJORNMAL Vinstri graen missa eitt
nefndarsati til Sjalfstedismanna
vegna brotthvarfs Rosu Bjarkar
Brynjolfsdottur ar pingflokknum.
Tilkynnt var um ymsar breytingar
a fastanefndum Alpingis i dag,
bzodi milli Sjalfstedisflokks og
Vinstri greenna, og innan beirra
flokka.

9 Vio hefoum att ao
missa baedi saetin
pannig ao vio erum mjog

satt vio petta.

Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir -
pingflokksfor- -
madur VG

Résa var bz0i i utanrikis- og
atvinnuveganefnd. Bjarkey Olsen
Gunnarsdéttir, pingflokksfor-
madur Vinstri grenna, segir ad
Sjalfstedisflokkurinn hafi att rétt
a4 badum sztunum samkvamt
D’Hondt reglunni, en hafi gefid
eftir annad peirra. Frams6kn hafi
ekki att rétt 4 peim. ,Vio hefoum
att ad missa badi setin pannig ad
vid erum mjog satt vid betta,” segir
Bjarkey.

Bjarkey verour sjalf i fjar-
laganefnd og allsherjar- og
menntamalanefnd. Njall Trausti
Friobertsson tekur seti i utanrikis-
malanefnd og Haraldur Benedikts-
son tekur seti i atvinnuveganefnd.
b4 voru einnig skipti milli flokk-
anna hvao varaseti i nefndum
varodar. - khg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Ahyggjur sagoar réttmaetar en
vaentingarnar séu oraunhafar

Post- og fjarskiptastofnun hefur engin lagaleg urrzadi til a0 gera radstafanir til ad tryggja simasamband i
rafmagnsleysi, segir forstooumaour logfraeodideildar stofnunarinnar. Slikt sé po afar brynt. Neyoarlinan
hafi i samstarfi vio fjarskiptafyrirtaeki og fjarskiptasjoo gert atak i a0 baeta varaafl a sidustu manudum.

FJARSKIPTI ,Pessar ahyggjur ibaa
Skaftarhrepps eru alveg réttmaetar
og ekki byggdar a4 misskilningi,”
segir Bjorn Geirsson, forstéou-
maour logfraeodideildar Post- og fjar-
skiptastofnunar, um efasemdir sem
sveitarstjorn Skaftarhrepps hefur af
oryggi fjarskiptasambands eftir ad
fastlinukerfio verdur lagt af.

Eins og kom fram i Fréttabladinu
d laugardaginn hefur sveitarstjérn
Skaftarhrepps itrekad 6skao eftir
pvi ad Post- og fjarskiptastofnun
(PFS) skyri hvernig tryggja eigi fjar-
skiptasamband 4 svaeodinu eftir ad
talsimapjonustu um gémlu kopar-
linurnar verour hatt.

Bjorn Geirsson segir i svari til
Fréttabladsins ad koparlinukerfinu
i Skaftarhreppi verdi lokad 15. név-
ember. Post- og fjarskiptastofnun
hafi fra i fyrra unnio ad motvaegis-
adgerdum vegna pessarar lokunar.
Stérum afanga i pvi ferli hafi lokid
meo utnefningu Neyodarlinunnar
ohf. sem alpjonustuveitanda.

»Samkvaemt dztlunum Simans
er ekki fyrirséd, a pessari stundu,
ad einhverjir notendur i Skaftar-
hreppi muni missa allt fjarskipta-
samband,“ segir Bjorn. Komi hins
vegar fram upplysingar um slikt er
ner dragi lokuninni, verdi ,gripio
til videigandi adgeroa“.

Sem fyrr greinir segir Bjéorn
dhyggjurnar i Skaftarhreppi rétt-
metar. ,Hins vegar eru mogulegar
ventingar notenda til framhald-
andi reksturs talsimakerfisins
(PSTN) ekki raunheefar,“ svarar
hann. Rasaskipt talsimapjénusta
um koparkerfio sé ur sér gengin
og varla rekstrarhef. Pa sé kopar-
linukerfid komio til ara sinna og
fyrirséo ad pad verodi einnig tekio
arnotkun i aféngum a naestu arum.

Gaeda Lederhosen, kjélar og-
fylgihlutir,beint fra Pyskalandi!

| www.hokuspokus.is

i i Verslun og vefyersiun
Laugavegi 69 S. 55157955

I kjolfar oveoursins
idesember 2019
hefur Neyoarlinan, i sam-
starfi vio fjarskiptafyrir-
teeki og fjarskiptasjoo, gert
storatak i a0 betrumbzaeta
varaafl hringinn i kringum
landio.

Bjorn Geirsson,
stadgengill forstjora PFS

,POst- og fjarskiptastofnun hefur
skyldum ad gegna vid ad dtvega
6llum landsménnum simapjonustu
sem telst til svokalladrar alpjon-
ustu,“ undirstrikar Bjérn. Hins vegar

Skaftarhlaup 6gna reglulega ibium a svadinu sem vilja ad simasamband sé tryggt afram. FRETTABLADID/VILHELM

®

sé rafmagnsfaoding koparheimtauga
og/eda tryggt varaafl farnetssenda,
ekki hluti af skilgreindri alpjénustu.
,Pvi hefur stofnunin engin lagaleg
arraedi til ad gripa til radstafana til
a0 tryggja simasamband i tilviki raf-
magnsleysis.”

Engu aod sidur segir Bjorn slikar
raostafanir vera mjog brynar. I
kjolfar 6vedursins i desember 2019
hefur Neydarlinan, i samstarfi vio
fjarskiptafyrirtaeki og fjarskipta-
sj60, gert storatak i a0 betrumbzaeta
varaafl hringinn i kringum landio
a sidustu manudum,” segir staod-
gengill forstjora PFS.

I bréfi sem PFS sendi Skaftar-
hreppi i fyrradag kemur fram ao
simapjonusta sé svokollud alpjon-
usta. Samkvamt 16gum fra 2018

sé alpjonusta ,teknilega hlutlaus".
Pad merki ad haegt sé ad veita sima-
pjonustu hvort heldur sem sé med
farnetspjonustu eda meo fastnets-
tengingu. Spar bendi til pess ad
»pad verdi eingdéngu i algjéorum
undantekningartilvikum®, sem
heimili eda vinnustadir missi allt
fjarskiptasamband.

,Kemur pa til kasta PFS sem er a0
16gum falid a0 tryggja alpjéonustu
fyrir landsmenn alla,” segir i bréf-
inu. PFS hafi akvedio 25. september
sidastlidinn ad atnefna Neydarlin-
una ohf. sem ,alpjénustuveitenda
fjarskiptatenginga fyrir sima- og
internetpjénustu i pessum sérstoku
tilvikum*. St atnefning taki p6 ekki
til radstafana til ad tryggja varaafl.
gar@frettabladid.is

Eldri borgarar sprakir i Garoaba

GARDABER Eldri borgarar i Garda-
ba koma aberandi betur at hvad
dheettupeetti heilbrigdis vardar en
yngra f6lk. betta kemur fram i nyrri
skyrslu bajarins um velszld og vel-
ferd ibianna, sem notud verour til
a0 mota velszldarstefnu.

F6lk i hépnum 67 ara og eldra
hreyfir sig mest, hefur leegsta tidni
offitu, situr litid, sefur vel og lengi,
er undir litilli streitu og lidur best
andlega. betta er einnig sa hépur
sem einmanaleiki herjar minnst a.

Verst kemur at hépurinn 18 til 44
ara. bridjungur Gardbainga a pess-
um aldri segist upplifa mikla streitu
i daglegu lifi og fjoroungur upplifir
vanlidan. Einmanaleiki er mikill,
sérstaklega hja ungum kérlum, og
hreyfingarleysi dberandi midao vio
adra hoépa.

Offita, hreyfingarleysi, svefn-
leysi og fleira er algengt vandamal
hja 17 ara og yngri. betta er p6 sa

Vetrargolf hja GKG i Gardabae. FRETTABLADID/VILHELM

) Pbridjungur ungra
Garobzinga upplifir streitu
og fjoroungur vanlioan.

hépur sem hefur hvad besta mogu-
leika & hreyfingu og témstundum i
gegnum skolastarf og fristundir.

GarObaingar & midjum aldri,
45 til 66 ara, falla parna a4 milli.
Ahattupzttir eru ekki eins alvar-
legir og hja yngra folki en p6 fleiri
en hja eldri borgurum. - khg
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Dami eru um ad vespum sé ekid ogatilega. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Veroa a0 skra vespur fyrir mars

SAMGONGUR Samgongustofa hefur
opnao fyrir rafreena skraningu a
vespum sem hafa ekki pegar verio
skraoar. Um er a0 reda bifhjol af
léttustu gero, idulega rafmagns-
vespur, sem na 25 kilémetra hrada,
og voru fluttar til landsins fyrir
aramot. [ mars & nasta ari eiga 611
slik 6kutaeki ad vera komin med
gula numeraplétu, sekt fyrir brot
nemur 20 pasund kréonum. Ekki

verOur gerod krafa um ékuskirteini.

,Pao er ekki vitad hversu morg
1étt bifhjol eru hér a landi, pao er
umtalsverdur fjoldi. Pessar breyt-
ingar munu audvelda l6greglu ad
hafa eftirlit meo peim,” segir Sigfas
b6r Sigmundsson, stadgengill sam-
skiptastjéra hja Samgdéngustofu.
Eftir ad nyskraning ho6fst um ara-
mot hefur 351 hjol af pessari gero
verio nyskrad. -ab
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Jon Steindor Valdimarsson, pingmadur Vidreisnar. FRETTABLADID/ SIGTRYGGUR ARI

Fullan aoskilnao rikis og Kirkju

STJORNMAL bPingmenn Vidreisnar,
Pirata og Samfylkingar hafa lagt
fram pingsalyktunartillégu um ad
radherrum veroi falid ad adskilja
riki og kirkju baoi lagalega og fjar-
hagslega fyrir ario 2034.

Jon Steindér Valdimarsson,
bingmadur Vidreisnar og fyrsti
flutningsmadur tillégunnar, segir
ad bjodkirkjan hafi ekki lengur pa
yfirburdi sem han hafoi a sidustu
6ld og a0 ekkert bendi tilannars en
a0 medlimum haldi afram a0 faekka,
bvi sé oedlilegt ad kirkjan hafilaga-

lega og fjarhagslega yfirburoi yfir
onnur trafélog.

Gerir hann rad fyrir ad s6knar-
gjold verdi innheimt eitthvao
afram, en ganga purfi til samninga
til ad slita kirkjujardasamkomu-
laginu. ,Forsendurnar parna undir
eru oronar vafasamar en a0 sama
skapi parf ad ganga fra pessu meo
sanngjornum hetti,“ segir Jon
Steindoér. , beir samningar purfa ad
vera ger0ir 4 forsendum nutimans
en ekki pess sem var uppi fyrir
hundrad arum.“ -ab

Styrktu
bleiku

slaufuna

Stor snjoflod féllu a Flateyri i januar og litlu matti muna ad mannskadi yrdi. MYND/HAUKUR SIGURDSSON

Haettusvaeoi stekkuo
a sex stooum i haust

Veourstofa Islands vinnur ni ad nyju heettumati fyrir sex stadi a Vestfjoroum,
Norourlandi og Austurlandi, vegna snjoflodanna sem urdu a Flateyri i januar.
Ljost sé a0 einhver ibudarhas munu falla i C-flokk, sem er sa haettulegasti.

NATTURUVA ,Snj6flédin sidast-
lidinn vetur syna ad gera parfrao
fyrir pvi ad varnargardarnir virki
ekki jafn vel og menn hafa verio ad
vona,“ segir Témas Jéhannesson,
fagstjori a svidi joklafraedi og sér-
fredingur i ofanflédamalum hja
Veourstofu Islands. A petta ekki
adeins vid um gardana vid Flateyri
bar sem snj6fl6oin féllu i jantar
sidastlidnum, heldur fleiri stadi par
sem leidigardar hafa verid reistir.

Vedurstofan vinnur na ad nyju
hattumati fyrir sex stadi og verour
sa vinna klarud i haust. Umraeddir
staoir eru leidigardar vid Flateyri,
Isafjord, Bildudal, Siglufjord, Olafs-
fjoro og Neskaupstad. Témas segir
ad einnig sé verid a0 skoda oryggis-
vidbiinad nedan vio varnarvirkin
4 pessum st6dum. Haettumat fyrir
hvern stad var unnio a arunum eftir
snjo6fl60in mannskaou 4 Sudavik
og Flateyri 4rid 1995, en i mérgum
tilfellum ekki stadfest fyrr en morg-
um arum sioar.

,Pao verdur areidanlega niodur-
stadan a0 haettan verOur talin meiri
en han er samkvaemt naverandi
hattumati,” segir Témas spurdur
hvort hid nyja mat muni hafa ahrifa
nuverandi hisnadi i pessum byggd-
arlégum. ,bao er rymingaraatlun

gg Snjoflodin sidast-
lidinn vetur syna ad
gera parfrao fyrir pvi ao
varnargaroarnir virki ekki
jafn vel og menn hafa verio
ao vona.

Témas Johannes-
son fagstjori

hja Vedurstofu
islands

fyrir alla stadi sem eru vardir med
varnarvirkjum. Varnarvirkin eru
ekki 100 présent 6rugg i neinu til-
felli og alltaf ahzetta i byggoinni
eftir ad pau hafa verio reist.“ Meo
steekkandi hattusvedéum mun
purfa ad ryma fleiri hus pegar
adsteour gefa tilefni til, meo til-
heyrandi 6paegindum og fyrirh6fn
ibaa og vidbragodsadila.
Samkvamt haettumati eru svaeoi
flokkud eftir békst6fum, A, B og C
og C eru bau hattulegustu. bPegar
svaeoi er flokkad sem C-svadi er
takmarkio til lengri tima a0 koma
byggingum padan burt. ,bad er
ljést ad einhver ibadarhuas a Flat-

eyri munu falla undir C-svaedi
samkvaemt nyju hettumati,” segir
Toémas.

[umhverfisraduneytinu er einnig
verid ad reda breytingar a nytingar-
reglum um mannvirki undir varnar-
gordunum. Hingad til hafi nybygg-
ingar verio heimilar med dkvednum
skilyroum, en nda er til skodunar ad
banna paod. betta skipti sveitar-
félog mali pegar kemur ad skipulagi
byggodanna til framtidar. EkKi hafi
verio mikio af nybyggingum 4 pess-
um svedum a undanférnum arum
en b6 eitthvad, til demis a Bildudal.

ba hefur umhverfisradherra lagt
inn til umsagnar nytt frumvarp
um ofanflédavarnir par sem medal
annars kemur fram heimild 16g-
reglunnar til a0 sekta pa sem nyta
hasnadi 4 skilgreindu haettusvaeoi
a oleyfilegum tima arsins. Tomas
segir pad hafa komid fyrir ad hus-
nzeodi sem Ofanfl6dasjodur hafi
keypt og selt aftur meo arstida-
bundnum kvédum, hafi verid nytt
aveturna. Logregluna hafi pa skort
lagaheimildir til ad pess a0 gripa
inn i. Petta sé ekki mjog algengt en
fyrirhafnarsamt fyrir l6gregluna og
beinlinis haettulegt fyrir alla vid-
komandi efilla fer.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Barrett neitaoi a0 svara spurningum
um pungunarrof og heilbrigoiskerfio

BANDARIKIN Amy Coney Barrett,
démaraefni forseta Bandarikjanna
iHestarétt, sat fyrir svorum i doms-
malanefnd 6ldungadeildar Banda-
rikjapings i geer og verdur fundi
nefndarinnar med henni fram
haldio i dag.

A fundi nefndarinnar i ger haro-
neitadi Barrett pvi a0 hafa gefio
Donald Trump loford um neina
tiltekna afstd0u til mals, sem midi
ad bvi ad fella ur gildi eda ryra gildi
laga sem tryggja laglaunafolki heil-
brigodispjonustu, yroi hiin skipuo i
réttinn.

Pa neitadi hun itrekao ad svara
spurningum pingmanna Demé6-
krata i nefndinni um hvernig hin
myndi fjalla um mal af ymsum toga,
allt fra fyrrnefndum 16gum um rétt
til heilbrigdispjonustu, til réttar til
bungunarrofs og réttar samkyn-
hneigodra til ad ganga i hjénaband.

Sjalf er Barrett umdeild, medal

Amy Coney Barret mun aftur sitja
fyrir svorum i dag. MYND/GETTY

annars vegna triarskoodana sinna,
og hafa ymsir ahyggjur af pvi ad
sidferdisskodanir hennar geetu haft
ahrif a storf hennar sem domara.
Huan hefur b6 pvertekid fyrir pao
ad afstada hennar muni hafa ahrif
astorfhennar.

Barrett kemur til med ao sitja
fyrir svorum aftur i dag og 4 morg-
un lykur sidan dagskranni, par sem
adrir en Barrett sjalf mata fyrir
nefndina og svara spurningum um
doémaraefnio.

Gert er rao fyrir ad nefndin muni
stadfesta tilnefninguna fyrir 22.
oktéber nastkomandi og mun pa
6ldungadeildin greida atkvaedi um
skipunina.

Baast ma vio ad allir pingmenn
Demokrata leggist gegn tilnefning-
unni en par sem Repuablikanar eru i
meirihluta innan 6ldungadeildar-
innar er liklegt ad skipun Barrett
verdi staofest. - aa, fbl
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Verum a vakt

Adalheiour
Amundadoéttir

adalheidur @frettabladid.is
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bao er ekki
verio ao sla
unglings-
arum peirra
afrest,
heldur
stytta pau,
mogulega
umtalsvert.

aglegu lifi flestra lifandi manna i

heiminum hefur verio slegio a frest en

stjornendur landsins fast vio daglegt

amstur. [ dag funda pingnefndir um pau

frumvorp sem 16go hafa verio fram. I ger

var rett um kynraent sjalfraeoi, jafnrétti
kynjanna, mannanéfn og skipun embzttismanna i
utanrikispjénustunni. Starfsmenn Stjérnarradsins
vOérou deginum i passa ad borgararnir 6nadudu ekki
sjavaratvegsradherra med 6paegilegum spurningum.
Prieykio puldi upp télur dagsins og bad okkur 611 ad
standa saman. Petta er ekki buio.

Alpingi hefur enn naestum ekkert fjallad um pau
skertu mannréttindi sem landsmenn bua vid. Hvorki
heilbrigodisradherra né forsetisradherra hafa verio til
svaraisérstakri umraou i pinginu um mannréttindi og
stjornarfar a timum COVID.

Fj6lmiolar birta greinar og reioilestra peirra sem
kvarta undan folki sem er annt um frelsi sitt og ann-
arra borgara. Talsmenn mannréttinda lysa hins vegar
ahyggjum afbviad enginn sé 4 vakt.

Vio Islendingar getum prisad okkur szl fyrir ad
adgeroir hér hafa verio mildari en vida annars stadar.
Utgéngubann hefur gilt i nokkrum Evrépurikjum.
AlIndlandi fer folk i sottkvi stimpil med slagordum
stjornvalda & vinstri hondina. I Sudur-Koéreu birtu
stjornvold lista med néfnum peirra sem seta sottkvi.
Viotaekt rafraent eftirlit hefur verio tekio upp i fjolda
rikja, undir yfirskini séttvarna.

Vid héfum sloppid nokkud vel, en okkur er baedi rétt
og skylt ad hafa ahyggjur. Vio eigum ekki ad sampykkja
umyroalaust ad gengio sé a grundvallarfrelsi okkar
ogréttindi sem njota verndar stjérnarskrarinnar og
alpjodlegra mannréttindsamninga.

Ahyggjur af pessum skerdingum eru sjaldnast komn-
ar til af pvi a0 okkur langi svo & djammio, i rektina eda
nordur 4 skioi. baer varda heldur ekki nema 6beint paer
efnahagslegu afleidingar sem rida nt yfir meo fjélda
gjaldprota og 6heyrilegum atvinnumissi. baer varda
iskyggileg langtimadhrif: viohorf okkar sjalfra og ungu
kynslédarinnar til mannréttinda og neikvaed ahrif a
stjornarhetti rikja ogradandi afla um allan heim.

Vi0 verdum bara einu sinni sextan ara og byrjum
flest adeins einu sinni i framhaldsskéla, padan sem
vio eigum minningar um fyrstu astina, dypstu sann-
feeringu og vini, sem aratugum sidar eiga enn stéran
sess i lifi okkar. baer fornir sem bdrnin feera vegna
séttvarnaadgeroa eru risavaxnar og 6vist ad pau geri
sér sjalf grein fyrir hve lifsbreytandi peer geta verio. bad
er ekki verio a0 sla unglingsarum peirra a frest, heldur
stytta pau, mogulega umtalsvert. Bérn og ungmenni
sem sett hafa verid i séttkvi og einangrun vegna COVID
mega ekki upplifa pa frelsissviptingu sem sjalfsagdan
hlut. Pau mega verareid. Vonandi eru pau reio.

Auovitad er samstada mikilvaeg. Kjornir fulltraar
okkar verda pess vegna ad setja i forgang ad eiga samtal
um aogerdirnar sem sett hafa lif okkar allra 4 hlidina.
Pad er ekki hlutverk prieykisins ad svara spurningum
um mannréttindi, heldur stjornmalafolks sem hefur

i undirritad drengskaparheit a0 stjornarskranni.
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Fra degi til dags

Hvao heitir pu?

Pbao verda viobrigdi ao lita

yfir leikskélal6oina ario 2024.
Fjoroa hver stilka ber nafnio
Grima, pad verour Guoruan 21.
aldarinnar. Ef mannanafna-
frumvarp Aslaugar Ornu verdur
ao veruleika pa mun Grima Lif
geta leikio sér vio Fjarlegoar-
takmork Sol og Samst6ou Sjofn.
Sottvarour Vidir og Faraldur
Grimur verda meo peim a deild.
Nafn arsins verour Fordemalas,
utfersla a Nikulas. Umradur
verda um hvort nota megi tolur
inofn til ad stytta megi kven-
mannsnafnio Tveggja Metra
Regla. Pa mun stor hopur peirra
sem hafa fengid eyrnapinn-

ann oftar en atta sinnum inn
iheilann ihuga ad taka upp
@ttarnafnio Skimun.

Loksins

Pingmenn Midflokksins hafa
lagt fram itarlegar tillogur ao
namskra grunn- og framhalds-
skola auk annarra atrida sem
snertanam ungmenna. fsland
verour ekkilengur hluti af Evr-
opu heldur sér heimsalfa. Skolar
mega eingdngu nota rafmagn

ar 60rum orkupakkanum, ekki
beim pridja. Métuneyti verdoa
adlogud ad islenska karnum,
mun hljétast sparnadur af pvi
ad bera hakk fram hratt og full-
traum Gideon verdur heimilt ad
angra nemendur a medan peir
boroa hakkid sitt. Meo pessu
verda ungmennin vel undirbiin
adur en pau mata Ybbunum i
haskélunum.

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur
Vinstri greenna

o9

Atvinnulyo-
raoi verour
viobot vio
hio islenska
vinnumark-
aoslikan og
liour i fram-
proun pess.

ikilvaegt er a0 auka lyoraedi og gagnsai a

vinnustédum til ad tryggja betur ad launa-

folk hafi adkomu ad akvardanatoku &
vettvangi atvinnustarfsemi. [ geer var dreift a pingi
tilldégu minni um ao skipa starfshop adila vinnu-
markadarins og hins opinbera, um hvernig best megi
auka lydraedi 4 vinnustddum. Petta hefur lengi verio
barattumal vinstri flokka og meo tilkomu fjérou idon-
byltingarinnar er petta enn mikilvaegara barattumal
en oft a0ur, medal annars i pvi ad tryggja ad launa-
folk njoti virdisaukans af tekniframférum.

A islenskum vinnumarkaoi hefur vinnandi folk
tryggt abkomu sina ad reglusetningu 4 vinnumark-
adi i gegnum verkalyosfélog. [ kjarasamningum er
samid um kaup og kjor i tilteknum starfsgreinum
eda vinnustooum, vid atvinnurekendur eda samtok
peirra. b6 kjarasamningar tryggi almenna adkomu
ad reglusetningu tryggir pad ekki adkomu ad akvaro-
anatoku innan vinnustada, sem hafa b6 6neitanlega
mikil ahrif & lif starfsfélks. Malinu er etlad ad draga
6lika adila ad bordinu, sem gera eiga tillogur um
hvernig auka megilyoraedi 4 vinnustéoum.

[ undirbaningi minum vio tillégugerodina, en
fyrstu fundi mina meo peim sem malio snerti atti
égifyrra, vard ég pess askynja ad innan verkalyds-
hreyfingarinnar hafa sumir varann a sér gagnvart
akvednum hugmyndum bessu tengdar. Eitt af pvi
sem parfao hafaihuga er a0 starfsmenn veroi ekki
gegn vilja sinum samabyrgir { dkvérounum sem
jafnvel bitna & peim sjalfum, til deemis sem évirkir
fulltraaristjorn.

Meo pad i huga og til ad svara pvi hvaoa fyrir-
komulag henti best, legg ég til starfshop sem fari yfir
pessi mal. Tillégurnar eiga ekki a0 koma i stad eda
grafa undan islenska vinnumarkadslikaninu sem
hefur préast i riima 61d, heldur styodja vio pao. Mikil-
vagter ad tryggja ad samtakamattur og samstada
launaf6lks sé i havegum hofo og efla stoou verkalyos-
hreyfingarinnar. Atvinnulyoraedi verour vidbot vio
hid islenska vinnumarkadslikan og lidur i frampréun
pess.
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Timi til a0 leera og naera

Kristin
Ingolfsdottir
fyrrverandi
rektor Haskola
islands

treté er meO snjalla dletrun &

vognunum pessa dagana, til-

meli til farbega um ad nota
ferdatimann vel: Nyttu timann til
a0 leera nytt tungumal.

Pao er ekki bara i straté sem vio
eigum aflégu tima. I veirufaraldr-
inum og breyttu lifsmynstri leggst
okkur 6hjakvaemilega til aukatimi
pvi margir vinna heima og feroum
i og ar vinnu hefur faekkad. Vio
forum ekKi til atlanda. Vio h6fum
feekkad vinamo6tum, forum sjaldnar
a4 samkomur og menningarvio-
burdi. Pa er 6talinn timi sem skap-
astafpungberari asteedum svo sem
einangrun, so6ttkvi eda atvinnu-
missi. Allt leggur petta okkur pé til
tima sem vid getum ad einhverju
marki nytt til ad 60last nyja feerni
ognerasalina.

Vio héfum adgang ad netnam-
skeidum a 6llum svidum menn-
ingar, visinda og takni, freda og
lista hja kennsluveitum 4 boro vio
edX, Coursera og FutureLearn. EdX
byrjadi sem samstarfsvettvangur
Harvard, MIT og Berkeley haskola
i Bandarikjunum og Coursera var
stofnad vid Stanford. I dag hafa baest
i hoép samstarfsadila haskolar vida
um heim, s6fn, alpjédastofnanir,
o.fl. Sama ma segja um FutureLearn
sem var stofnad af Opna haskol-
anum { Bretlandi.

Smithsonian safnid i Washing-
ton D.C. hefur pbr6ad opin netnam-
skeid, m.a. um teekni og menningu (&
vegum edX) og Museum of Modern
ArtiNew York byour namskeid um
myndlist (2 vegum Coursera). Mikid
framboo er 4 namskeidoum til ad
stuola a0 aukinni vellidan, t.d. Sci-
ence of Well-Being hja Yale haskola.
batttakendum i pbessu namskeioi
hefur fj6lgad mikio a timum COVID.
Yale bydur einnig byrjendanam-
skeid um klassiska tonlist og Berk-
lee College of Music i Boston er med
gitarkennslu fyrir byrjendur. Nam-
skeid i bokmenntum, baoi forn- og
niatimabékmenntum, er hagt ad
taka hja Harvard haskéla. Mikid
arval er af namskeioum i télvunar-
fraeoi, steerofraedi og gervigreind, allt
fra byrjenda- upp i framhaldsnam-
skeid. Sama ma segja um vioskipta-
freedi, heimspeki og félagsfraedi.
Namskeid fyrir heilbrigoisstarfsfolk
eru fjolmorg hja FutureLearn. Taeki-
faerin eru endalaus.

bad getur vissulega reynst erfitt
vid breyttar kringumstadur og
ovissu i lifinu ad hafa frumkvaedi
ad sjalfsnami. En p6 maour geri
ekki annad en glugga i naAmsefnio
geta opnast nyjar viddir. Sjalf hef ég
go60a reynslu af afsloppudu gluggi
sem hefur leitt mig inn i heil nam-
skeio. Eg hafoi sérstaklega gaman af
Science of Cooking fra Harvard par
sem visindafolk og matreidsluf6lk
sameinar krafta og skyrir leyndar-
déma a bak vid velheppnada - og
misheppnada(!) - matreioslu.

Morg namskeidin eru hugsud sem
framlag til endur- og simenntunar
til ad gera f6lki kleift a0 styrkja sig
istarfi og meta akalli vinnumark-
adarins um siaukna og breidari
pekkingu. M6érgum hefur reynst
hvetjandi a0 lera med vinum eda
samstarfsfolki. bad hjalpar a timum
félagslegrar einangrunar.

Namskeioin eru flest endur-
gjaldslaus, en ef patttakendur vilja
taka prof og fa skirteini parf ad
greida gjald. [ Bandarikjunum eru
fyrirtaeki byrjud ad vidurkenna slik
skirteini vegna radninga eda starfs-
préunar.

Islendingar eru ekki bara piggj-
endur a bessu svidi. Sérfredingar
hédan hafa komio ad gerd netnam-

skeida par sem pusundir nemenda
vios vegar um heim njota islenskrar
sérfraedipekkingar. Forseti Leekna-
deildar Haskola fslands fer um
pessar mundir fyrir hopi forsvars-
manna leknadeilda norranna
haskola vid pbréun netnamskeios
um einstaklingsmidadar lekningar
(personalised medicine) i samstarfi
vio Islenska erfdagreiningu og Nor-
rena mannerfoafraodifélagio.
Landgraosluskoli Haskola Sam-
einudu bj6danna, sem er samstarfs-
verkefni Landbuanadarhaskoéla

o9

I veirufaraldrinum og
breyttu lifsmynstri leggst
okkur ohjakvzaemilega til
aukatimi pvi margir vinna
heima og feroum i og ar
vinnu hefur faekkao.

Islands, Landgraeoslunnar og utan-
rikisraduneytisins, byour asamt
samstarfsadilum namskeidio broun
vidskiptalikans fyrir endurheimt
landga0a.

Haskoli Islands er adili ad edX-
samstarfinu og kennarar skélans
midla pekkingu gegnum namskeio-
in Islendingaségur, Eldfjallavoktun
og hreyfingar bergkviku, Menn-
ingarnemi i menntun, Kyngervi og
samtvinnun og Saudfé i landi elds og
isa. Sioast talda namskeioio er kennt
isamstarfi vio Landbtinadarhaskél-

ann. Ekki ma gleyma namskeioum i
islensku (sem 6dru tungumali) sem
kennarar H.I. hafa lengi bodid undir
heitinu Icelandic Online og hafa
ladao ad pusundir nemenda.

Aletrunin a straet6 sem ég visadi
til i upphafi er g66 aminning um
hvernig vio getum nytt timann og
teknina til uppbyggingar, m.a. til
a0 leera ny tungumal. [ gegnum ofan-
greindar kennsluveitur er einmitt
haegt ad leera 6talmoérg tungumal -
ensku, frénsku, spaensku, kinversku,
norsku...
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Markmioio viroist vera ao farast
skrefi nzer pvi ao bua til ofurdeild

Forradamenn Liverpool og Manchester United hafa i sameiningu sett fram tilldgur sem virdast vera til pess fallnar ad auka bilio
milli sterkustu félaganna i ensku arvalsdeildinni i knattspyrnu karla og peirra minni. Tilldbgurnar hafa fallio i gryttan jardveg hja
félogunum utan sex sterkustu félaganna, skiljanlega a0 mati Bjorns Berg Gunnarssonar, sérfraedings i fjarmalum i iprottum.

ENSKI BOLTINN Tillégur forrada-
manna ensku drvalsdeildarfélag-
anna i knattspyrnu karla, Liver-
pool og Manchester United, um
breytingar a fyrirkomulagi i ymsum
malum er varda ensku deildar-
keppnina hafa hrist verulega upp i
umraeodunni og sitt synist hverjum
um ageeti peirra hugmynda. Frétta-
bladio fékk Bjérn Berg Gunnarsson,
deildarstjora Greiningar Islands-
banka og sérfreding um fjarmal i
ipréttum, til bess ad ryna i pessar
hugmyndir.

,Paod eru fjorar tilldgur sem mér
finnast athyglisverdastar. Fyrir pad
fyrsta er pad faekkunin 4 liounum i
ensku drvalsdeildinni ar 20 i 18
og um leid a ad gera pao erfidara
ad komast upp ur ensku nastefstu
deildinni meo pvi ad pridja nedsta
satid i arvalsdeildinni fari i umspil-
i0 um laust sati i deildinni.

Svo er pad pessi 250 milljéna
punda bjérgunarpakkKi til félaganna
i deildunum fyrir nedan urvals-
deildina sem er lagour a boroio a
bessum timapunkti par sem lj6st
er ad pau lid sem eru ekki i drvals-
deildinni geta moérg hver ekki lifad
af naverandi astand mikid lengur.
barnaeriraun verio ad greioda félog-
unum i nedri deildunum og bjarga
beim fra liklegu gjaldproti fyrir ad
minnka likur peirra 4 a0 komast
upp i trvalsdeildina.

Félogin i drvalsdeildinni eru
pbannig rekin ad pau munu vaentan-
lega lifa af kdrénaveirufaraldurinn
an teljandi utanadkomandi adstod-
ar ad pvi gefnu ad nzesta timabil
veroi leikio vio edlilegar adstaour.
bar eru tekjurnar svo miklar a0 eig-
endur hafa getad fjarfest i félaginu &
undanférnum arum.

Félégin i deildunum par fyrir
nedan eru hins vegar flest 61l rekin
me0d tapi og einhver a nalli. Eigend-
ur peirra félaga eru ekki jafn fjar-
hagslega sterkir og i trvalsdeildinni
ogbar er borfin fyrir leikdagstekjur
miklu meiri. Par sjaum vio fram ad

an utanadkomandi adstoOar fari
morg peirra i gjaldprot ef ekkert
verdur ao gert,“ segir Bjorn Berg um
stoou mala.

»,Me0 pessum tillogum er verio
ad freista pess a0 taka skrefi att ad
pvi ad breikka bilid & milli trvals-
deildarinnar og deildanna par fyrir
neodan. Faera drvalsdeildina naer
pvi ad vera einhvers konar ofur-
deild. Lidur i pvi er ad veita peim
niu féldgum sem hafa verio lengst i
arvalsdeildinni, pad er Manchest-
er United, Liverpool, Manchester
City, Chelsea, Arsenal, Tottenham,
Everton, West Ham og Southamp-
ton aukio vald vio akvardanatoku
um malefni deildarinnar. Pannig ad
pad naegi ad sex af bessum séu med
eda a moti breytingatillogu til pess
ad tillagan nai fram ad ganga. Meod
pessu veeri til ad mynda einfaldara
ad breyta pvi fyrirkomulagi sem nt
er um ao sjonvarpsréttargreioslur a
innanlandsmarkadi dreifist jafnt &
milli félaganna i deildinni og auka
muninn sem er a greidslum til félag-
anna sem koma til vegna sjénvarps-
réttarins erlendis.

baod sem er hins vegar rottekasta
tillagan fjarhagslega er a0 félogin i
neori deildunum fai 25 présent af
peim sjonvarpsréttargreioslum sem
sameiginlega verour samid um fyrir
arvalsdeildarféloégin og deildirnar
prjar fyrir nedan. Félégin myndu
hins vegar i stadinn afsala sér svo-
kallaori fallhlifargreioslu sem félog-
in fa pegar pau falla tr arvalsdeild i
nast efstu deild.

Ef félégin i nedri deildunum
myndu fa 25 présent af sjénvarps-
réttargreioslum fyrir ensku tirvals-
deildina skiptu pau a milli sin
greidslum upp a riflega 700 millj-
6nir punda sem er umtalsvert haerra
en pau fa i sinn hlut i ndverandi
fyrirkomulagi. Til samanburdar
ma nefna a0 félog i naestefstu deild
fa hvert um sig um fimm milljénir
pundaisjénvarpstekjur samkvaemt
peim samningi sem nu gildir. Parna

pessar tillogur.

Bjorn Berg
Gunnarsson

gg Ef ég veeri stjornar-
formaour hja félagi
sem er ekKki hluti af sex
sterkustu félogum arvals-
deildarinnar szi ég engan
hag i pvi a0 sampykkja

Forradamenn ensku knattspyrnufélaganna Liverpool og Man. United hafa lagt fram rottaekar tillégur mynD/GETTY

er einnig verio ao leggja til ad enska
knattspyrnusambandio fai i sinn
hlut 100 milljénir punda fra arvals-
deildarfélégunum,” segir hann.

LEf ég veeri stjéornarformadur
hja félagi sem er ekki hluti af sex
sterkustu félégum drvalsdeildar-
innar s®i ég engan hag af pvi ad
sampykkja bessar tillogur. bar
meo veri ég ad gera mér erfidara
fyrir a0 halda mér i deildinni og
komast aftur i hana ef 1idid mitt
myndi falla. Lid sem fara reglulega
4 milli ensku tirvalsdeildarinnar og
peirrar naestefstu eru ao afsala sér
pvi forskoti sem fallhlifargreidslan
veitir peim eftir ad pau hafa fallio ar
arvalsdeildinni. Lid sem falla badan
hefja naesta timabil par a eftir meod

um pad bil tvofalt til prefalt meiri
tekjur en hin lidin i deildinni og eru
par afleidandi mun liklegri til pess
ao fara aftur upp i gullnamuna sem
arvalsdeildin er,“ segir Bjorn Berg
um ahrif tillagnanna fyrir félégin
sem standa vanalega utan sex efstu
s@ta deildarinnar.

Svo virdist sem vangaveltur
Bjorns Berg eigi hljomgrunn hja eig-
endum peirra félaga sem eru ekKi
hépi sex sterkustu lida arvalsdeild-
arinnar. Pannig hefur pad heyrstao
forradamenn West Ham United sem
er eitt peirra félaga sem fengi aukio
vaegi vio dkvardanatdku um mal-
efni deildarinnar sé motfallio peim
tillogum sem settar hafa verio fram.
hjorvaro@frettabladid.is

Islenska lioid meetir laskao til leiks innan vallar sem utan

FOTBOLTI [slenska karlalandslidio
i knattspyrnu metir Belgum, sem
eru i efsta seti a heimslista FIFA i
fjorou umfero i 2. rioli A-deildar
bjodadeildarinnar, a4 Laugardals-
vellinum i kvold.

Eins og adur pegar islenska 1i0io
leikur i Pj60adeildinni eru stoér
skord héggvin i 1i0i0 en Gylfi bor
Sigurdsson, Jéhann Berg Gud-
mundsson og Aron Einar Gunn-
arsson eru farnir aftur til félags-
lida sinna og Kari Arnason, Ragnar
Sigurdsson, Alfred Finnbogason og
Arnor Sigurdsson eru ao glima vio
meiosli og verda ekki med i pessum
leik. b4 tilkynnti KSI i geer ad Erik
Hamrén, pjalfari islenska lidsins, og
starfslio hans vaeru komin i sottkvi
vegna kérénaveirusmits hja starfs-
manni sambandsins. Hamrén og
Freyr Alexandersson, adstodar-
bjalfari, munu fylgjast med leiknum
isérstakri lokadri staku i kvold en
betta staofesti Freyr i samtali vio
433.isigeer.

s | o W s

Birkir Bjarnason mun i kvéld leika sinn 89. landsleik pegar island matir
Belgum. Birkir mun bera fyrirlidabandid i fyrsta skipti. FRETTABLADID/ANTON

- o

gg Vio forum i alla
leiki meo pao ao
markmioi a0 standa okkur
vel og na i arslit. Vio gerum
okkur hins vegar alveg grein
fyrir pvi a0 petta verour
erfiour leikur.

Birkir Bjarnason sem verour fyr-
irlioi Islands i leiknum i kvéld segir
vissulega erfitt a0 mata jafn sterku
lidi og Belgar eru an fyrrgreindra
leikmanna en pao gefi lika 60rum
leikmoénnum taekifzeri til ad syna sig
og sanna meo landslidinu.

,Vid féorum i alla leiki meo pad ad
markmioi a0 standa okkur vel og
na i arslit. Vid gerum okkur alveg
grein fyrir pvi a0 petta verdur erf-
iour leikur og pad gefur auga leid ad
vid munum sakna peirra leikmanna
sem eru ekki meo ad pessu sinni.

Fjarvera peirra gefur 60rum leik-

moénnum ferid ad syna hvad i peim
byr a méti besta landslioi heims.
Vio viljum allir mata okkur vio pa
bestu og erum bara spenntir a0 tak-
astavio petta verkefni," sagdi Birkir
4 bladamannafundi i geer. Birkir
mun i kvold leika sinn 89. landsleik
en betta verdur i fyrsta skipti sem
hann ber fyrirlidabandio.

Belgar verda einnig an lykilleik-
mannasinna i pessum leik en Kevin
De Bruyne, Eden Hazard, Thibaut
Courtois, Jan Vertonghen og Dries
Mertens eru allir fjarverandi.

Island og Belgia hafa mast tolf
sinnum og belgiska 1i0id hefur
avallt farid med sigur afhélmi oger
markatalan 42-7 Belgum i hag. Lidin
mettust i Brussel fyrir um pao
bil manudi en heimamenn unnu pa
sannfaerandi 5-1 sigur. Bidi {sland
leegri hlutileiknum i kvéld og Dan-
mork hefur betur gegn Englandi, er
ljést ad Island endar neost stigalaust
a botni 2. ridils og fellur nidur i B-
deild.-ho
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Hallbera ber stolt nafn langalangdémmu sinnar. Han var sarpjad af kvélum i hasin en segist nii vera verkjalaus og med fullan tank. FRETTABLADID/VALLI

k=—A Kollagenio gaf nytt lif

bu getur skrad pig a
frettabladid.is,

= 3 og krafti fotboltanum

\§ %l Skagakonan Hallbera Gudny Gisladottir er ein af leikjahaestu landslidskon-
88 um Islands i knattspyrnu. Hun hafdi lengi glimt vid meidsli og pralata verki i
hasin pegar hun fékk bét meina sinna med kollageni fra Feel Iceland. =2
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Framhald af forsidu =

i0 erum ekki margar a
VIandinu sem berum nafnio

Hallbera en langalangamma
min var fyrst skird pvi nafni i
minni fjélskyldu og bao er algengt
imoédurettinni minni. Eg var ekk-
ert of hrifin af nafninu pegar ég var
yngri og potti pao helst til stort, en
idagber ég bad meo stolti,“ segir
Hallbera Guony Gisladéttir, vio-
skiptafreedingur og landslidskona i
knattspyrnu.

Hallbera er fadd og uppalin a
Akranesi.

,Egerblanda af Skagamanni
og KR-ingi, erkifjendum i fétbolt-
anum. Mamma er af Skaganum og
pabbi Gr Vesturbeenum, en hann er
p616ngu ordinn guluri gegn,” segir
Hallbera og visar i gulan knatt-
spyrnubdning Skagamanna.

Hun kvedst ekki vita hvadan
hun fékk fotboltagenin.

yForeldrar minir eru hvorugt
freekin i knattspyrnu en freendur
minir, Rikharour Dadason og
Reynir Le6sson, voru badir i
boltanum, sem og eldri braedur
minir. Ztli petta skrifist ekki
frekar 4 andramsloftio & Akranesi
par sem fotbolti er langsteersta
sportio. begar ég var litil voru
Skagamenn med gullaldarlidio og
pvila beinast vid a0 fara i fotbolta
en ég var ekki krakki sem purfti
ad pina a efingar,” segir Hallbera
sem hefur alla tid haft brennandi
dhuga 4 fotbolta.

,Eg var fimm ara farin a0 elta
boltann med braedrum minum uti
igarodi og for alltafa vollinn med
pabba. Sidan ég var litil hef églika
verid eldheitur Manchester Uni-
ted-addaandi. Eg var alltaf ein med
koéllunum i fjélskyldunni, pabba,
braedrum minum og freendum,
ad horfa a enska boltann og hljép
heim af &fingum til a0 horfa a leik-
ina,“ segir Hallbera sem for sex ara
d sina fyrstu fétboltazefingu med
IA og hefur ekki stoppad sidan.

»Meér finnst alltafjafn gaman ad
fara a fingar og hitta liosfélagana.
bott pad riki samkeppni tti a vell-
inum erum vio miklar vinkonur
utan hans.”

Nam vid Husstjornarskélann

Hallbera er fyrirlidi [slandsmeist-
ara Vals en 4 ddgunum kom fram
a0 han veeri a forum fra Val til a0
stunda meistaranam i Svipj60.
,Planio var a0 fara til Stokk-
hélms nad i haust, i meistaranam
isamskipta- og markadsfredum,
en vegna kérénaveirunnar fer
namio enn sem komio er fram {
fjarkennslu. Eg kunni vel vid mig i
Svipjo0, pegar ég 1ék par meo Pitea
iNordur-Svipjoo arin 2012 til
2013 og me0 Djurgarden i Stokk-
h6lmi 2017 og fann a0 ég var ekki
buin meo Stokkholm pegar ég
kom heim. Eg er pvi mjég spennt
ad komast at pvi Stokkhélmur er
geggjuo borg og togar i mig,“ segir
Hallbera sem hefur undanfarin

Hallbera segir gomsatt ad hrara Feel Iceland kollageni ut i griska jogurt,
skera ut a pad fersk jardarber og stra yfir godu mausli og kokosflogum.

prja ar starfad sem pjonustufull-
trai a fyrirteekjasvioi i Landsbank-
anum.

Hun er lika atskrifud husfreyja
ar Hasstjornarskolanum i Reykja-
vik.

,Eg akvad ad nota utistandandi
valeiningar til stadentsprofs til ad
fara i Husstjérnarskélann og pad
var ahugaverour timi. Eg er ekki
mikil hismodir i mér og gekk ekk-
ertallt of vel ad prjéna og sauma
en eldamennskan atti vel vid mig
og hefur nyst mér vel sidan, pott
ég sé ekki svo myndarleg ao taka
slatur na i slaturtioinni. Amma
leeroi lika vio Huasstjornarskélann
4 sinum tima og ég fékk stéran plis
ikladdann hja henni sem potti
gaman ad koma i gamla skélann
sinn 4 ny og skoda handverkid.”

Allt fra feedingu fram 4 full-
ordinsaldur var Hallbera beejar-
stjoradottir en fadir hennar, Gisli
Gislason, var baejarstjori & Akra-
nesi fra arunum 1987 til 2005.

,Eg er mjog stolt af pabba og veit
a0 hann sinnti sinu vel, en vidur-
kenni ad hafa notfaert mér pad sem
krakki ad vera baejarstjoradottir
og var eflaust 6polandi a timabili
pegar ég hotaoi ad reka bennan og
hinn ar beenum,” segir Hallbera og
skellir upp tr.

,Fjolskyldan byr enn a Skag-
anum en ég og elsti br6dir minn i
borginni. Vid héfum fyrir sid ad
borda 61l saman 4 sunnudégum og
pa fer ég i mat til mémmu og pabba
upp a Skaga, sem 4 stéran stad i
hjarta minu.“

Blomstradi seinti boltanum

Hallbera er med leikjahastu lands-
lidskonum Islands fra upphafi og
aao baki 114 landsleiki. Adeins
Sara Bjork Gunnarsdéttir, Katrin
Jonsdottir og Margrét Lara Vioars-
dottir hafa leikio fleiri leiki og eru
allar miklar fyrirmyndir Hallberu.

,Eg blomstradi seint i boltanum
og bad t6k mig tima ad verda
g00 knattspyrnukona. Eg var po
alltaf frekar goo og i 2. flokki for ég
adeins ad beraafogvarvalini 17
aralandslioio,” segir Hallbera sem
skipti ar IA yfir i Val arid 2006.

,bad voru mikil vidbrigdi. I Val
purfti ég ad hafa mikio fyrir pvi
ao spila og sat fyrsta kastid oft a
bekknum. Til ad byrja med var ég
mjog stressud ad meeta a efing-
arnar hja Val og fannst ég ekki vera
komin svo langtiboltanum, enda
voru @fingarnar mun erfidari par
og meiri alvara i hlutunum. En svo
naoi ég tokum a pessu og gat unnid
nokkuo vel ar bvi sem ég hafoi.

Eg hef mikio keppnisskap en ef ég
hefdi ekki haft rétta hugarfario
hefdi verid audvelt a0 kodna nidur
og gefast upp,“ segir Hallbera sem
var valin i A-landslidio tveimur
arum sidar.

»Fyrir mér er toppurinn i fot-
boltanum a0 fa ad spila landsleiki.
begar ég var yngri bjost ég aldrei
vid a0 komast i A-landslidio og
held ad landslidio haldi manni
svolitid gangandi. Eg er 34 ra og

, Eg hljoma eflaust
eins og predikari
en ég get ekki annad en

dasamad kollagenio fra
Feel Iceland. Eg for fra
pvi ad vera sarpjao yfiri
ao vera nr verkjalaus.

hef hugfast hversu mikill heidur
pad er ad spila med landslidinu.
Fyrir suma leiki fze ég fiorildi i
magann af stressi en pegar ég meeti
iklefann og undirbtiningur hefst
tekur yfir brjaladur fokus sem
einkennir stemninguna,” atskyrir
Hallbera.

Undir pjédsongnum gleymi hin
svo stund og stad.

,Pao getur verid viokvem stund
og mikil gedshrearing. Eg spiladi
landsleik daginn eftir ad amma
min féll fra og pa var erfitt ad halda
andlitinu. Lofséngurinn hreyfir
vid manni og pad ad standa i hopi
og syngja hann, i bland vio stoltid
og samkenndina sem maodur
finnur hrislast um sig a vellinum,
ekKki sist begar vollurinn er fullur.”

Strakastelpa og puntudikka

Hallbera fer 4 tveggja tima fot-
boltazfingar sex til sjo daga
vikunnar.

»Meér finnst fotbolti virkilega
skemmtilegur. Pad er gaman ad

na arangri, keppa og vera hluti af
lidi sem stefnir ad sému mark-
midum. Eg tel pad ekki eftir mér ad
burfa ad mata oft a fingar en pad
reyndi alveg & i samkomubann-
inuivor begar engar skipulagodar
@fingar voru og maour purfti ad
fara einn at ao hlaupa, oft i mur-
legu vedri. Ad sama skapi fann
maour a fyrstu &fingu eftir kofio
hvao allir voru himinlifandi gladir
a0 hittast a ny og hversu miklu pad
skiptir ad vera meo lidsfélogum
sinum og a skipul6gdum fétbolta-
@fingum.”

Eftirminnilegast a ferlinum segir
Hallbera vera sigur Islands gegn
bjodverjum i undankeppni HM
2017.

,Pad varrisastorti okkar augum.
Vid h6foum aldrei unnio bj60-
verja ogpad var ar og 61d sidan baer
ho6fou tapad leik i undankeppni.
Vonbrigoi eru lika til stadar, eins
og begar vid vorum nalaegt pviad
tryggja okkur umspil fyrir HM en
klaorudum pvi meo jafntefli vid
Tékka 4 heimavelli. Pad eru mestu
vonbrigoi sem ég hef upplifad og
pad er lika erfitt pegar fjolmiolar
eru ekki anaegdir med mann. ba
taka vio erfidir dagar,” segir Hall-
bera alvorugefin.

begar fritimi gefst pykir Hall-
beru gaman ad ganga 4 fjoll og
njota samveru med fjolskyldu og
vinum. Han hefur lika mikinn
dhuga 4 tisku og utliti.

,Eg erisenn mikil strakastelpa
og algjor puntudakka, hef gaman
afpvi ao vera fin, kaupa mér fot
og fylgjast meo helstu tiskufyrir-
myndum.“

Dasamar Feel Iceland

Sidastlidin sex ar hefur Hallbera
stritt vio meiosli i badum hasinum.
»Stundum er ég sarpjao en inni

a milli betri. Onnur hasinin var
skorin med godum arangriifyrra
en hin trufladi mig afram mjog
mikid, pad var vont ad hlaupa og
koma sér i gang fyrir leiki. Hins
vegar fer maour ekkii adgerd

Pad tok tima
fyrir Hallberu
ad verda good
knattspyrnu-
kona en med
keppnisskapi,
hafileikum og
réttu hugarfari
komst hini
fremstu r690, var
valin i A-lands-
lidid og a nuad
baki 114 lands-
leiki. Hér heldur
han a bikarnum
pegar Valur
vard islands-
meistari i fyrra.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

nema tilneyddur pvi batatiminn
er langur og ég vildi fyrst profa

allt sem ég gat annad til ao freista
bess ad veroda betri,” segir Hallbera
sem i sumar sa fyrir tilviljun aug-
lysingu fra Feel Iceland.

»Meér leist strax vel a fyrirtaekid
sem er islenskt og pa stadreynd a0
kollagenio er unnio dar islenskum
sjavarafuroum. Eg akvad pviad
profa og sja hvort kollagen hefoi
g00 ahrifa hasinina,” segir Hall-
bera sem byrjaodi ad taka inn Joint
Rewind fra Feel Iceland i juli.

»Arangurinn var étralegur.

A fimmta degi spurdi lidsfélagi
hvort mér vaeri ekki lengurillt i
hasininni pvi pad leyndi sér ekki
hvad ég var pjad pegar ég skakk-
lappadist um a @fingum. A beim
timapunkti gat ég hlaupio hratt
og sarsaukalaust og beitt mér
almennilega. Ahrifin voru gigan-
tisk, ég hafoi pro6fad svo margt,
badi meoferdir og sprautur, en a
endanum var bad kollagenio sem
hjalpadi mér og pad undurfljott,”
segir Hallbera himinszel.

,Eg hljéma eflaust eins og pre-
dikari en get ekki annad en dasam-
a0 kollagenio fra Feel Iceland. N1
finnst mér ég eiga endalaust eftir a
tankinum og finn ekki lengur fyrir
verkjunum. Kollagenio hefur lika
g60 ahrifa huodina sem verour oft
litlaus og purr meo vedrabreyt-
ingum en er ni mjik og g60.“

Hallbera tekur inn daglega hylki
afJoint Rewind asamt skei0 af
Amino Marine kollagendufti sem
han setur at i morgundrykkinn.

»,Um helgar hreaeri ég kollageninu
atigriskajoguart og sker nidur
fersk jardarber sem égset tit &
dsamt goou musli og kokosflogum.
Eg mundi ekki mzela med kolla-
geninu nema heilshugar og at af
muninum sem ég finn. Eg for fra
pviad vera sarpjao yfiriao vera
nénast verkjalaus. Kollagenid gaf
mér nytt lifi fétboltanum.“

Sja nanar a feeliceland.com

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
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Tangente Update. Made in Germany. The bestselling NOMOS model

is now available as Tangente neomatik 41 Update—featuring the pat- N O M O S

ented ring date and an innovative mechanical movement. This auto- /:-m : b G LA S H U TTE

matic timepiece has already received a number of awards, including - » l-" L O :’ -
the Grand Prix d’Horlogerie de Genéve. Available now at Michelsen. l2 o/ -
More information here: michelsen.is and nomos-glashuette.com ' \ /
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Hver a a0 kaupa skuldir rikisins? Skellailas Matorka klarar fjarmégnun Tekur tiu ar ad springa tt Fjarmalakerfid og fyrirtaeki
Markadurinn er ad senda pau Meirihluti verslanaimidborg Fiskeldisfyrirtaekid er ad ganga VerdOmaetustu fyrirtaekin i eigna- Rikisstjornin og Sedlabankinn
skilabod ad Sedlabankinn tali Reykjavikur sem reidir sigad fra endurfjarmégnun upp a 1,3 safni visisjoda baeta mest vid virdi | hljota ad skoda hvernig megiaud-
minna um magnbundnar adgerdir mestu leyti a erlenda ferdamenn milljarda og auk pess priggja millj- | sitta sidustu tveimur eda premur velda fjarmalakerfinu ad uppfylla
og fari frekar ad framkvama peer. hefur skelltilas. o6na dala hlutafjaraukningu. arunum adur en pau eru seld. skyldu sina til ad stydja vio fyrir-
taekin i kéréonaveirukreppunni.

2 4 4 10 12

Tugmilljaroa
uppbygging

Verne Global gagnaverio a Reykja-
nesi hefur vaxio um 30 prosent a
ari fra 2012. Bilaframleioendurnir
BMW og Volkswagen nyta ofur-
tolvur i gagnaverinu meoalannars
til a0 gera arekstrarprofanir. =6

g bao hefur aldrei
verio meira a0 gera

hja okkur en fra pvi ad

koronaveiran blossadi upp.

Helgi Helgason, framkvamdastjori
Verne Global  islandi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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= A — Ara raunvaxtamunur vi
Samherji vill kaupa 10 4ra v
o [ A . ° pd 1 [ '
eignir Norourals vio
Vd L] [
Helguvik og hefja laxeldi - A
oroural og Samherji hafa 2,0%
undirritad viljayfirlys-
ingu um kaup Samherja a
160 og byggingum Norodurals viod
Helguvik, samkvaemt heimildum 1,0%
Markadarins. Aztlanir Samherja  puasund fermetrar er stzero
sm‘la‘aé pviad hefja l‘axeldi alandi  pygginga Norourals vio
SiglyzzantllL%e;:l?zgﬁgagig’rl{aglg;é Helguvik og 100in er samtals 00 L
a0 ﬁysa alver Nordurals. um 100 hektarar. 2015 2016 2017 2018 2019 2020 ! 2021
Sambher;ji hefur pegar hafio frum-
athugun a adsteodum til laxeldis i
-1,0%

Helguvik, en nidurstéour peirrar
athugunar munu liklegast liggja
fyrir 4dur en 4rio er uti. Byggingar
Nordurals vio Helguvik eru alls 23
pasund fermetrar og 160in er um
100 hektarar. Kaupverd liggur ekki
fyrir. Nordural hefur pegar sott
um leyfi til Reykjanesbajar til ad
stunda adra starfsemi en alfram-
leidslu & svaedinu, en slikt leyfi
hefur ekKki verio veitt sem stendur.

Samherji starfraekir pegar fisk-
eldi a Sudurnesjum. Fyrirtekio
rekur tvaer aframeldisstéovar
bleikju skammt fra Grindavik og
4 Vatnsleysustrond. Par ad auki
rekur Samherji vinnslu i Sand-
gerdi, pbar sem bleikju er slatrao
og pakkaod i neytendaumbuoir.

Ztlamaad uppbygging laxeldis
vio Helguvik falli bvi harla vel ad
naverandi starfsemi fyrirtakisins
4 Suournesjum. Samherji stundar
pegarlaxeldi a landi ad Nupsmyri
i Oxarfiroi.

Samkvamt upplysingum a vef-
sidu Samherja framleidir fyrir-
taekio um 1.500 tonn afeldislaxia
ari, sem gerir Samherja ad einum
stersta landeldisframleidanda a
laxiiheiminum.

Gangi pessar aztlanir eftir ma
teljast algjorlega 6ruggt ao alver
muni ekki risa vid Helguvik, b6

Porsteinn Mar
Baldvinsson,
annar forstjora
Samherja

segja megi ad 61l rok hafi ad visu
hnigid ad peirri nidurst60u um
skeid. Aldrei tokst ad atvega naega
raforku til ad hleypa alverinu af
stokkunum.

Fyrsta skoflustunga fyrirhug-
aos alvers var tekin um mitt ar
2008. Gangsetning var fyrirhug-
uo ariod 2010 og framleioslugeta
atti a0 vera allt ad 360 pusund
tonn a ari, en til pess a0 starf-
reekja alver af peirri steerdargradu
hefdi purft allt ad 600 megavott af
uppsettu afli. Méguleikanum a
byggingu alversins var p6 haldid
uppi da boroum i oroi allt til arsins
2016.

Um mitt ar 2016 urskuroadi
sidan gerdardémur ad raforku-
samningur HS Orku og Century
Aluminum, eiganda Nordurals,
vegna fyrirhugads alvers i Helgu-
vik veeri ekki lengur gildur. - thg
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Langtimavextir hakka
a sama tima og horfur
i efnahagslifinu versna

Ovissa um hvernig hallarekstur rikissjoos verour fjarmagnadur hefur hakkao
vexti a skuldabréfamarkaoi. Mun smitast yfir a lanamarkadinn og auka adhald-
i0. Sjoosstjori hja Kviku segir markadinn vera ad senda pau skilabod a0 Sedla-
bankinn tali minna um magnbundnar adgerdir og fari frekar ad framkvama.

jarfestar hafa ahyggjur

af innlendri fjarmoégn-

unarporf rikissj6ds a

komandi arum ogad htin

muni ad 6breyttu prysta

voxtum a skuldabréfa-
markadi til hakkunar & sama tima
og efnahagshorfur fara versnandi.
Fra pviilok agast hafa vextir a tiu
ararikisskuldabréfum hakkad um
lidlega 0,4 présentur — ar 2,6 pré-
sentum i teeplega 3 présent —ogeru
na komnir a svipadar slooir og i
mars pegar styrivextir Sedlabank-
ansvoru 2,25 prosent.

Agnar Témas Moller, sj60sstjori
skuldabréfa hja Kviku eignastyr-
ingu, bendir a ad nett6 innlend
fjarmoégnunarporf rikisins sam-
kvaemt fjarlagafrumvarpi sé um 500
milljardar kréna til naestu tveggja
ara, og liklega talsvert meiri i lj6si
versnandi efnahagshorfa. ,Hver a
a0 kaupa petta allt? Markadurinn
er ad segja ad vaxtakjorin verdi ad
vera herri, 4 medan ekKki liggur
skyrar fyrir um hvernig standa eigi
ad fjarmoégnun a pessari gridarlegu
lansfjarporfrikisins sem og annarra
opinberra adila, svo sem sveitar-
félaga,“ segir Agnar i samtali vio
Markadinn.

»Skilabooin sem markadurinn
er ad senda eru liklega a pa leio ad
Seodlabankinn purfiad byrja ad tala
minna um magnbundna ihlutun
[kaup a rikisskuldabréfum] og
pess i stad a0 framkvaema meira,”
atskyrir Agnar. bao geeti pa leitt til
pess ad veromyndun & skuldabréfa-
markaoi yroi edlilegri og i samraemi
vid ventingar um préun peninga-
stefnunnar, en framvirkir vextir &
skuldabréfamarkadi benda til pess
ao vextir byrji ad haekka nokkud
hratt a naesta ari, sem gerir pen-
ingastefnuna mun adhaldssamari
en sem nemur eins prosents megin-
voxtum bankans. Sedlabankinn
booadi kaup a rikisskuldabréfum
fyriralltad 150 milljarda i mars, en
fra peim tima hefur hann hins vegar
adeins keypt rikisbréf fyrir um 900
milljénir.

Stefan Broddi Gudjonsson, sér-
freedingur i markaosvidskiptum hja
Arion banka, telur ad pessi haekkun
alangtimavoxtum eigi eftir ad smit-
ast yfir alanamarkadinn. ,Hun geeti
hagt a [vextii] ibudalanum og gerir
fjarmoégnun fyrirtekja og sveitar-
félaga dyrari. Adhaldio ferist [pa]
iaukana,” segir hann i fréttabréfi

g brounin hér er pvi
a0 einhverju marki
sérislensk og ekKi eitthvao
sem vio erum ao sja i 60rum
vestrenum rikjum meo haa
lanshzefiseinkunn.

Agnar Tomas
Méoller, sjods-
stjori skuldabréfa
hja Kviku eigna-
styringu

sem var sent til valinna vidskipta-
vinailok sidustu viku og Markaour-
inn hefur undir héndum.

Hakkun a avoxtunarkrofu rikis-
skuldabréfa a undanférnum vikum
ma meodal annars rekja til umfangs-
mikillar sélu erlendra fjarfestingar-
sjooa. bannig hefur BlueBay Asset
Management, einn steersti eigandi
islenskra rikisbréfa, selt fyrir vel a
prioja tug milljarda fra pvii agust,
ad s6gn peirra sem pekkja vel til.

Agnar segir ahugavert ad bera
saman stoouna a Islandi vid énnur
minni riki sem eru meo sinn eigin
gjaldmioil og eru a verdbolgumark-
mioi, eins og til demis Noreg, Nyja-
Sjaland, Polland og Israel. Par hafa
langtimavextir haldist mjog lagir
og ekki fjarri styrivoxtum vio-
komandi rikja - tiu ara vextir a bil-
inu 0,5 til 1,2 présent — en 61l pessi
riki byrjuou framkvemd a magn-
bundinni ihlutun fljétlega eftir ad
heimsfaraldurinn héfst, eda gafu
mjog sterka, framsyna leids6gn um
vaxtastigio i tilfelli Noregs.

,Prounin hér er pvi ad einhverju
marki sérislensk og ekki eitthvad
sem vid erum ad sja i 6drum vest-
renum rikjum meo haa lanshefis-
einkunn,”“ ad s6gn Agnars. Hann
segir ljost a0 ekKki sé haegt ad halda
pvi fram ao Sedlabankinn sé ad
gera liti0 — bankinn hefur lekkao
vexti tr 3 présentum i 1 présent a
arinu — en skyringin liggi einkum
i pvi ad peningamalayfirvold hér a
landi eru ad gera minna en annars
stadar i magnbundnum adgeroum.
ba hefur framsyn leids6gn bankans
meo vaxtastigio frekar verio i pa
att ad peir kunni ad haekka fyrr en
seinna, en ad peir muni haldast lagir
meodan efnahagslifid er ad jafna sig.

Spurdur segir Agnar pad ekki
vera rétt, eins og oft sé haldio fram
i umraodunni, ad fsland sé i ein-

stakri stoou til ad skuldsetja rikis-
sj60 vegna lagra vaxta og bendir
hann a ad fjarmégnunarvextir
hafi haekkad talsvert ad undan-
férnu. ,Island er auk pess ad borga
hlutfallslega mun meira en adrar
vestraenar pjooir fyrir sina skuld-
setningu og ad minu mati er meiri
o6vissa um hagvaxtarhorfur fyrir
nastu ar hér en vida annars staoar,
par sem ferodapjonustan spilar svo
hlutfallslega stort hlutverk i vio-
spyrnunni,”“ segir Agnar, en sam-
kvaemt pj6ohagsspa Hagstofunnar
verdur hagvéxtur a bilinu 3 til 4
prosentaarunum 2021 og 2022.

ba bendir Agnar a ad rikissjoour
geti dregio ur innlendri lant6ku-
porf sinni med pvi ad skoda frekar
erlenda fjarmégnun, annadhvort
beint med skuldabréfautgafu eda
nyta gjaldeyrisinnstaedur rikisins
i Sedlabankanum sem nema um
220 milljoroum. Annad sem Seodla-
bankinn gzti gert, ad mati Agnars,
er ad gera bdnkum audveldara ad
eiga endurhverfvidskipti vio Sedla-
bankann med traust ibadalan ad
vedi, til lengri tima en i dag. ,I dag
er petta adeins til skamms tima a
nastum tvéfoldum meginvéxtum
bankans og bankarnir nyta petta
ekki. Pad myndi pa draga verulega
ar utgafu sértryggora bréfa og beina
pa fjarmunum til rikis og annarra
opinberra adila sem purfa ad fjar-
magna sig a markaoi.”

I fréttabreéfi til valinna vidskipta-
vina Arion 4 manudag kemur fram
ad fjarmognun rikisins til styttri
tima gangi vel og pbad sama megi
segja um fjarmoégnun bess erlendis.
,En ao fa langtima innlenda fjar-
festa ad bordinu er ekki ad gera
sig,“ segir Stefan Broddi. ,[Pad eru]
skelfileg skilaboo til rikisins, sem &
eftir a0 fjarmagna um 15 milljarda
4 manudi nastu fjégur arin midad
vio hallann i fjarmaladztluninni.”

ba segir hann i fréttabréfinu ad
pegar litio er til bess hvernig Sedla-
bankinn hafi ®tlad a0 standa ad
magnbundinni ihlutun i vor, ba
hafi bankinn ,gert mistok og misst
krofuna of langt upp — badi fyrir
fjarmoégnun 4 halla rikissjoos og
fyrir fjarfestingu fyrirtaekja. Rikio
og langtimafjarfestar eru ekki ad
matast. Pangao til pad gerist viro-
ist rikid bara fjarmagna sig stutt
eda Sedlabankinn kemur a kaup-
hlidina,“ segir Stefan Broddi.
hordur@frettabladid.is
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Opinn rafraenn
kynningarfundur

Féstudaginn 16. oktéber 2020, kl. 14.00.
| tengslum vid hlutafijdridtbod i Reitum fasteignafélagi hf.

Reitir fasteignafélag bydur til opins kynningarfundar féstudaginn 16. oktéber 2020 kl. 14.00

i tengslum vid forgangsréttar- og almennt Gtbod & nyjum hlutum i félaginu sem fer fram dagana
20. og 21. oktéber, og fyrirhugada téku hinna nyju hluta til vidskipta & Adalmarkadi Kauphallar
Islands. Haegt verdur ad fylgjast med fundinum i gegnum vefstreymi sem ndlgast md & vef Reita,
www.reitir.is/hlutafjarutbod/kynningarfundur. Upptaka af fundinum verdur ekki adgengileg
eftir ad honum lykur.

Um utbodid

Hlutafjdrhaekkunin mun fara fram & grundvelli almenns hlutafjéritbods til ad safna dskriftum
ad hinum nyju hlutum par sem hluthafar Reita njéta forgangs ad hinum nyju hlutum, en ad
forgangsrétti frdgengnum verda hinir nyju hlutir bodnir almennum fjarfestum i almennu utbodi
sem fram fer samhlida forgangsréttaritbodinu.

o Askriftir skulu skradar rafreent & sérstoku formi & www.arctica.is/reitir-utbod

e Bodnir verda til s6lu hlutir ad nafnvirdi 120.000.000 kr.

e Utbodsgengi hinna nyju hluta er 43 kr. & hlut.

e Engin ldgmarksfidrhaed er a askriftum i forgangsréttaridtbodinu.

e Hver dskrift i almenna Utbodinu skal vera ad Idgmarki 100.000 kr.

e Forgangsréttarhafar ad hinum nyju hlutum Reita eru peir adilar sem skrddir eru hluthafar Reita
i hlutaskra félagsins i lok dags 19. oktéber 2020 og peir adilar sem fengid hafa forgangsrétt
framseldan til sin samkveemt reglum Utbodsins.

o Tekid verdur vid daskriftum fra kl. 10.00 (GMT), pann 20. oktéber 2020 til kl 16.00 (GMT)
pann 21. oktéber 2020.

e Fjarfestar purfa ad eiga eda stofna vorslureikning. Haegt er ad stofna vorslureikning
hid islandsbanka.

e Aatlad er ad nidurstédur Gtbodsins verdi tilkynntar 21. oktéber 2020.

e Azetladur eindagi kaupverds i utbodinu er 28. oktéber 2020.

e Stefnt er ad afhendingu og t6ku nyrra hluta til vidskipta & adalmarkadi Nasdaq eins fljott
og audid er eftir haekkun hlutafjar og utgdfu hlutabréfa hjd Nasdaq verdbréfamidstod.
Azetlad er ad hinir nyju hlutir verdi teknir til vidskipta eigi sidar en 16. névember 2020.

Minnt er & ad fiarfesting i hlutabréfum felur i sér dhaettu og ad daskrift i Utbodinu er skuldbindandi.

Adur en tekin er dkvérdun um fidrfestingu i hlutum i Reitum fasteignafélagi eru fidrfestar hvattir
til ad kynna sér allar upplysingar um Reiti fasteignafélag og utbodid & vef Reita,
www.reitir.is/hlutafjarutbod.

Arctica Finance hefur umsjén med Gtbodinu.

A/F Fyrirteekjaradgjof Arctica Finance
arcTicarinance  Simi 513 3300, reitir@arctica.is
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Feroamannaverslanir skella i 1as

Meirihluta verslana i midborg Reykjavikur sem reida sig ad mestu a erlenda feroamenn hefur verio skellt i las. Morg storf og mikil
velta undir. Mikio framboo var fyrir COVID-19 og eru pvi likur a uppstokkun a markadinum. Horfurnar gooar fyrir lokun landsins.

Porsteinn Friorik
Halldorsson

erdamannaverslunum
i mioba Reykjavikur,
sem &tla ma ad hafi
verid med a pridja
hundrad starfsmenn
pegar hast st60 og velt
samtals milljéroum kréna, hefur
flestum verio skellt i las eftir ad
tilkynnt var um hertar adgeroir a
landamarunum um midjan agust.

,Allir sem reida sig a sé6lu til
erlendra ferdamanna eru i tap-
rekstri eins og stadan er i dag. I
raun tilgangslaust ad hafa opio.
Betra er ad bida og sja hvenzer fleiri
feroamenn koma til landsins,“
segir Johann Guolaugsson, eigandi
Geysis, sem rekur ellefu verslanir i
midbaenum.

Minnst 43 verslanir i midoba
Reykjavikur byggja afkomu sina
a0 langmestu leyti a ferdaménn-
um. betta eru verslanir sem selja
islenskar vérur svo sem minja-
gripi, ullarvérur eda annan uti-
vistarfatnao. bPar af eru lundabuo-
irnar, eins og paer eru oft kalladar,
25 talsins.

Samantekt Markaoarins leidir
ilj6s a0 30 verslunum hafi verio
lokao a sidustu vikum og manuo-
um. Ef lundabuodirnar eru teknar
sérstaklega fyrir hefur 23 verio
lokad og 11 hafa verid teemdar. I
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Verslunareigendur ganga ut fra pvi ad landamarin verdi ekki opnud aftur fyrr en i vor. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

yfir. Sterst er Drifa ehf., eigandi
Icewear-vorulinunnar, sem rekur
fimm verslanir i midbaenum, auk
verslunar a Vik og fleiri st6oum a

% Ferdamannaverslanir i miobanum

Stadsetning Stada Stadsetning Stada

Q Juli og aguast lofuou
goou en eftir ao
landamzrunum var svo gott
sem lokao hefur verio mjog
erfitt a0 sigla i gegnum

petta.

Jéhann Guédlaugsson,
eigandi Geysis

var meo tiu verslanir i miobanum,
sem flestar eru lokadar. Einnig ma
nefna Nordic Store, sem rak fimm
verslanir i miobenum sem allar
eru lokadar, Pennann, sem rak
fjérar og Rammagerdina sem rak
brjar.

Eftir pvi sem Markadurinn
kemst nast ma aztla 5-6 starfs-
menn & hverja ferdamannaverslun.
bannig ma groflega aetla ad topud
storf, mioad vid fjélda lokadra
verslana, séu hatti 200 talsins. ,Vio
hefoum ekki sagt upp pessum 30
sem misstu vinnuna ef landinu
hefodi ekki verid skellt i 1as,“ segir
viomalandi Markadarins, sem
purfti ad segja upp 6llum nema
nokkrum lykilstarfsménnum.

Margir verslunareigendur ganga
at fra pvi ad landamerin verdi ekki
opnuo aftur fyrr en i vor. Ef st spa
gengur eftir missa verslanirnar at
desember ogjantar sem hafa adur
verio veltumiklir manuoir.

,Jolaverslun verdur alltaf mikil
i miobanum en pad verour sjalf-
sagt ekki mikio verslad i peim
verslunum sem byggja afkomu
sina ad langmestu leyti a ferda-
moénnum,” segir bréstur borhalls-
son, fasteignasali hja Mikluborg,
sem sérhefir sig i atvinnuhus-
nzdi. Astandid geti p6 breyst a
skdmmum tima ef samfélagio nzer
utan um bylgjuna sem ridur yfir.

Offrambod fyrir COVID

Leida ma likur ad pvi ad grisjun
4 markadinum hafi verid 6hja-
kvaemileg, jafnvel b6 ad kérona-
veiran hefdi ekki komid til s6g-
unnar. Sem demi ma nefna ao
fimm ferdamannaverslanir voru
opnadar i midbanum & arinu 2019
pratt fyrir ad fall WOW air hefoi
valdid téluverdum samdreetti i
komu ferdamanna til landsins.

»A nzsta ari ma buast vio mikilli
uppstokkun a pessum markadi, par
sem moérgum verslunum verdur
lokao og sum fyrirtaeki fara i prot,”
nefnir einn vidmealandi.

sumum verslunum hafoi pappa- landsbyggdinni og veltiramlega3  Geysir Icewear
késsum verid komio fyrirogverda  milljoroum krona arid 2019. Drifa  Geysirkarimenn  Skolavéroust. Icewear Laugavegi
per pvi temdar 4 nastunni. hafdi einungis lokad einni verslun ~ Geysirkonur  Skélavérdust. Icewear Laugavegi
Einn viomalandi Markadarins, i midbznum pegar samantektin ~ Geysirheima  Skélavordust. Icewear Ingdlfsstreeti
sem rekur nokkrar ferdamanna-  var gerd i byrjun oktober. Fjallréven Skolavroust. Icewear Bankastrati
verslanir i midbanum, segir ad Geysir, naststersta kedjan, O T SIOITSICIEONITERS]  [EERiee Austurstreeti
pegar landinu hafi verio lokad rekursem fyrrsegir ellefu verslanir Lundinn Laugavegi Lokad —Icewear Grofinni Lokad
hafi tekjurnar verio komnar upp imidbanum og hefur lokad sjo af tung!nn hal;gaveg' . totag Penni
i um 40 présent af pvi sem pbaer peim. Dotturfélagido sem heldur OL('; nn afnarstreetl ok enninn -
. P q " a . i inn Laugavegi Lokad Islandia Bankastraeti
voru i fyrra og aztlanir hgfl gert utan pessar verslamr velti 1,6 millj- ¢ Laugavegi Lokad  The Viking Skolaverdust.  Lokad
rao fyrl}’ ad a.fkopla}n yr(:’)l nokk- 6r61,1m kréna él.é\‘rmu 2018. Inna'n Jolahusid Hafnarstreeti Lokad  The Viking Skolavordust.  Lokad
urn veginn vio nuallio. ,,Sl(’)ar} feer keg’)]unnar'eru fjérar fat'averslam_r, The Viking Hafnarstreti  Lokad
greinin rothoggogni erumvidad  prjar undir vorumerkinu Geysir  sjgkizdagerdin
horfa fram a tugi milljonaiminus,” og Fjdllrdven, sex lundabudir og  gg° Nordur Laugavegi Lokad Rammagerdin
bztir hann vio. ein jolavorubud. Undir kedjunni  66° Nordur Laugavegi Rammagerdin  Skolavérdust.  Lokad
Jéhann hja Geysi segist hafa er sidan ferdamannaverslun vio Rammagerdin  Skolavérdust.
verio hoflega bjartsynn i sumar. Geysi i Haukadal. Pa rekur Sjo-  Bolasmidjan Rammagerdin  Laugavegi Lokad
,Jali og agust lofudu géou, en eftir  klaedagerodin tvaer 66°Nordur versl-  Woolcano Laugavegi Lokad
a0 landamarunum var svo gott anirimiobaenum oghefurannarri  Woolcano Laugavegi Lokad  Arctic Workshop
sem lokad hefur verid mjog erfitt  verio lokao. isbjérninn Laugavegi Arctic Workshop Laugavegi Lokad
ao sigla i gegnum petta. Madur Geysir, Icewear og Sjokleda- Idon'tspeakice. Laugavegi Lokad  Arctic Workshop Laugavegi Lokad
er me0 skuldbindingar gagnvart gerdin skera sig ar i hopnum ad Idon'tspeakice. Laugavegi Lokad
starfsf6lki og 60rum en veit ekki  pvi leyti ad hlutdeild Islendingai Reykjavik T-shirts Laugavegi Lokad  Nordic Store
nema med kannski litlum fyrir- heildarveltu er adeins meirienhja ~ ReykjavikT-shirts Laugavegi Lokad  Shoplcelandic  Laugavegi Lokad
vara hvada adgerda verdur gripid minni kedjum. bzr hafa purft ad Reykjavik Gift St.. Laugavegi Lokad  Shoplcelandic  Laugavegi Lokad
til“ loka neer 6llum verslunum sinum. Reykj:av!k G!ft St.. Skt:JIavc:Jréust. Lokad  Nordic Store Laugavegi Lokad
Atta fyrirtekireka verslanirnar M4 par nefna Bolasmidjuna, sem  RevkjavikGiftSt. Skolavoréust.  Lokad  Alafoss LEEEES Lokad
sem samantekt Markaodarins nadi  velti 767 milljonum arid 2019 og Rlafoss Laekjargdtu Lokud
o O L (] ] ] o - o [ 1J
Matorka a0 ganga fra umfangsmikilli fjarmognun
iskeldisfyrirtaekio Matorkaer i0 einnig nylega fengio leyfi til ad <

langt komid med ad ganga fra
endurfjarmégnun upp a 1,3
milljarda kréna, sem mun hald-
ast i hendur vid priggja milljéna
dala hlutafjaraukningu, jafngildi
rumlega 400 milljéna kréna, sam-
kvamt heimildum Markaodarins.
Matorka sérhefir sig i umhverf-
isvenu fiskeldi a laxfiskum a
landi. Félagio er meo eldisstéovar i
Grindavik, seidaeldi a0 Fellsmula i
Landsveit a Sudurlandi ogjafnframt
fiskvinnsluhts i Grindavik sem
sinnir flékun, frystingu og pékkun.
Fjarm6égnun Matorku er tlad ad
standa undir verulegri aukningu &
framleidslugetu félagsins.
Uppbygging a eldiseiningu i
Grindavik, sem tvéfaldar fram-
leidslugetuna dr 1.500 tonnum
upp i 3.000 tonn a ari, er mjog
langt a veg komin. Pa hefur félag-

tvofalda framleidslugetuna aftur
upp i 6 pasund tonn. Adaltegund
Matorku er bleikja, en félagio hof
einnig slatrun a urrioa i febraar
sidastlionum, og er einnig med
leyfi til laxeldis.

Samkvaemt heimildum Mark-
adarins hefur Kvika banki veitt
Matorku raogjof i fjarmognunar-
ferlinu og Arion banki stendur &
bak vid endurfjarmégnun skulda
fiskeldisfélagsins.

Tekjur Matorku & sidasta ari
namu rétt teeplega 700 milljonum
kréna og jukust um 28 prosent &
milli ara. EBITDA félagsins — rekstr-
arhagnaour fyrir afskriftir, fjar-
magnslioi og skatta — var jakvaeo
um 76 milljonir kroéna.

Eignarhald i Matorku skiptist
nokkurn veginn jafnt milli inn-
lendra og erlendra fjarfesta. Steersti

I e -

Fiskeldisfyrirtaekid Matorka er med eldisstodvar i Grindavik.-MYN D/ADSEN[;

hluthafinn er erlenda eignarhalds-
félagio Matorka Holding AG, en
eftir pbvi sem Markaourinn kemst
nast midar fjarmégnun Matorku
meodal annars ad pvi ad losa um
eignarhlut erlenda félagsins. Naest-
stersti hluthafinn er hollenski
sjodurinn Aqua Spark, sem sér-
hefirsigi fjarfestingum i sjalfbaeru
fiskeldi.

Pa eru prir innlendir fjarfestar
a lista yfir tiu staerstu hluthafa
Matorku. Inning ehf., félag Bjarna
Kristjans Porvarodarsonar, fer
med ramlega 8 présenta hlut.
Eldhrimnir ehf., sem er i eigu
hjénanna Ingimundar Sveinssonar
arkitekts og Sigridar Arnbjarnar-
déttur, auk priggja barna peirra, &
priggja présenta hlut og P 126 ehf.,
félag Einars Sveinssonar fjarfestis,
er med riumlega tveggja présenta
hlut. - pfh
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»Keppinautar okkar eiga erfitt med ad bjéda vidskiptavinum langtimasamninga um verd, pvi annars stadar i heiminum sveiflast verd a rafmagni eftir adstaedum a markadi,“ segir Helgi Helgason.

Mun meira ao gera eftir COVID-19

Gagnaverio er oroio bysna stort, segir framkvaemdastjori Verne Global a islandi. Islensk vedratta sparar um 20-30 prosent af fjar-
festingu i tekjabunadi. Gagnaver eru i raun fjoldi ofurtolva med grioarlegt reikniafl. Snyst a0 litlu leyti um hysingu gagna.

Helgi Vifill j
Jaliusson L
helgivifill@frettabladid.is

agnaverido Verne
Global, sem stad-
sett er 4 Reykjanesi,
hefur vaxio ad meo-
altali um 30 présent
a ari fra arinu 2012,
segir Helgi Helgason, framkvaemda-
stjori Verne Global 4 Islandi.
Hann segir: ,Verulegar likur eru
a a0 gagnaverid haldi afram ad
stekka,“ og byggt verdi vio pad a
nasta ari. Eftirspurnin sé til stadar.
»,Gagnaverio er ordio bysna stort.
begar lokio verdur vio yfirstand-
andi steekkun eftir um bad bil tvo
manudi verour til samanburodar
staerd gagnavers Verne Global um
pad bil 15 sinnum stzerd gagnavers-
ins vio Korputorg i Reykjavik, sem
sinnir einkum innanlandsmarkaoi.
Stoéran hluta gagnaflutninga til og
fra landinu okkar ma rekja til okkar
vioskiptavina,“ segir Helgi.

Fjogurra milljarda staekkun

Nylega var upplyst um ao verja
@tti 27 milljonum dala, jafnvirdi
3,7 milljarda krona, til a0 staekka
gagnaverio. ,Hér er pvi um tugmillj-
aroOa heildarfjarfestingu ad reda
og afar spennandi nasta afanga i
stekkun gagnaversins sem knain

er afram af eftirspurn fra nyjum og
naverandi vioskiptavinum,“ segir
hann.

Fjarfestingafélagio General Cata-
lyst, sem kom fé6tunum undir télvu-
leikjafyrirtaekid CCP, var fyrsti kjol-
festufjarfestir Verne Global, asamt
Novator. Wellcome Trust, sem er
godgerodarsjoour a svioi heilbrigois-
rannsokna meo adsetur i London,
er nu stersti hluthafinn en sj6our a
vegum Stefnis, dotturfélags Arion
banka, sem fjarmagnadur er af lif-
eyrissjooum, er einnig & meoal hlut-
hafa.

Helgi segir ad gagnaver reki inn-
vidi a boro vid fasteignir, kali- og
rafkerfi. ,Vid hvorki eigum né
rekum télvubunad vidskiptavina,”
segir hann og batir vid ad vio-
skiptavinir kaupi nettengingar af
peim sem bj60i slika pjénustu. ,Vio
stondum fyrir utan pad. bPao skiptir
p6 61lu mali ad hafa g6oar netteng-
ingar til og fra landinu. An peirra
vaeru engir vidskiptavinir.”

Adspurodur segir hann ad télvu-
bunaodur vioskiptavina sé almennt
afskrifadur a premur til fimm arum.

Hugmyndin fra CCP

A0 so6gn Helga vaknaoi hugmyndin
ad rekstri alpjoolegs gagnavers a
Islandi innan veggja CCP, par sem
General Catalyst var stor hlut-
hafi. ,pad hefur tekio tima a0 yta
rekstrinum ur vér,“ segir Helgi.

Undirbtuningur hoéfst arid 2007 en
fjarmalahrunio 2008 geroi bad ad
verkum ad uppbyggingin for ekki a
Jfullt skrio“ fyrr en arid 2011 pegar
hafist var handa vid ad reisa fyrsta
afanga gagnaversins. Starfsemin
hoéfstiarsbyrjun 2012.

Helgi, sem starfad hefur hja Verne
Global fra arinu 2008, segir ad i upp-
hafi hafi tilbain gagnaverslausn
verid keypt. bao var talid ahattu-
minnst, enda hafoi ekki verio reist
jafnstort gagnaver a [slandi aour.
»,Pad var hannao og smidad i Bret-
landi og sett saman & slandi. baod
virkaoi i sjalfu sér ageetlega, en bad
var ekki hannad mioad vio islensk-
ar aOstaour heldur breskar.”

Hvada vanda skapadi pad?

,Vandinn lytur fyrst og fremst
ad kalingunni. bad er ekki verid ad
fzera sér i nyt hve kalt er a Islandi.
Veourfarid 4 Islandi er nefnilega
akjosanlegt fyrir stor gagnaver.
Hérlendis er hvorki sérstaklega
heitt 4 sumrin né of kalt a veturna.
Vioda erlendis er meiri breytileiki i
vedurfari, til deemis 4 Norourldnd-
unum verour mun heitara a sumrin
og mun kaldara a veturna. bessi
breytileiki gerir pbad ad verkum
ad hafa parfyfir ad rada innvioum
sem geta tekist 4 vid 6fgar i lofts-
lagi. bvi fylgir umtalsverdur vio-
boétarkostnadur vid kaup a bunadi
sem vidskiptavinir verda ad standa
undir.

99 Storfyrirteki a
boro vio Apple hafa
byggt gagnaver i Danmorku.
Stjornvold par i landi hafa
unnio markvisst ao pvi ao
lada gagnaver til landsins
meo skyrri stefnumorkun,
skattaleekkunum og fleiri
pattum.

Sparar 20-30 présent
Hvao sparar islensk vedrdtta gagna-
verum mikio fé?

,Ef til vill sparar pad um 20-30
prosent af fjarfestingu i teekjabun-
adi. baod getur skipt verulegu mali
enda er um storar fjarhaedir ad reeda
vid slik kaup. Erlendis rennur auk
pess stor hluti af rafmagnskaupum
iad knyja keelikerfi.“

Fyrstu tvo arin i rekstri Verne
Global voru keyptar tilbanar tekni-
lausnir. ,,bad helgadist ad storum
hluta af pvi ad vidskiptavinir
okkar treystu umraeddum lausnum.
Undanfarin fimm ar héfum vid nytt
sérhannaoar lausnir sem faera sér i
nyt paer adsteour sem hér eru fyrir
hendi.”

Verne Global a tveer skemmur a

gamla varnarsveedinu  Reykjanesi.
Onnur er um 10 pasund fermetrar
og hin ner 13 pasund fermetrar
ad grunnfleti. ,Vid erum ad klara
annan afanga af premur i seinni
byggingunni. A0 framkvaemdum
loknum mun starfsemin pekja um
20 pusund fermetra. Han tekur
umtalsvert plass en salirnir sem
hysa télvubunad eru einungis hluti
af pessu. Kalikerfin taka mikid
plass og svo erum vid meo vinnu-
svaeoi.”

Ekki eins og alver

Helgi segir ad gagnaver sé ekKi eins
og alver. ,Pao er ekki haegt ao reisa
gagnaver, prysta & hnapp og allt fer
a flug. Alagio og umsvifin aukast
jafnt og pétt. Vioskiptavinir leigja
til demis fyrst einn sal en fylla hann
ekki samstundis af tekjabunadi
heldur vaxa inn i rymid a ein-
hverjum tima. Loks kemur ad peim
timapunkti ad peir verda ao leigja
annan sal. bad hefur verid préunin
hja okkur, vidskiptavinir vaxa meo
okkur.

Oryggi gagnavera skiptist i fjora
flokka, fra einum upp i fjéra. Mesta
oryggio felstifjorum. ,Verne er Tier
3 og sum taekin nalgast Tier 4. Fair
byggja allra 6ruggustu gagnaverin,
pau eru einkum nytt til ad geta
hernadarlega mikilvaegra gagna.
Vio getum tekid kerfi tr notkun
an pess ad pao bitni 4 rekstri vio-
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Dagbjartur Palsson, framkvamdastjori dk hugbunadar, og Hafsteinn Robertsson, sérfredingur afgreidslukerfa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Areidanlegt og sveigjanle
békhaldskerfi i tuttugu ar

islenska bokhaldskerfi® fra dk hugbunadi er mjog sveigjanlegt og bydur upp & hentugar sérlausn-
ir fyrir 6tal gerdir reksturs. Bokhaldskerfid er areidanlegt og fjdlbreytt. Pusundir fyrirtaekja nyta
sér fjolmarga kosti kerfisins og vidskiptavinum dk hugbunadar fjélgar hratt og 6rugglega. 2
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dk hugbunadur leggur aherslu a jafnrétti innan fyrirtakisins og er stolt af 6llum peim hafileikariku konum sem starfa hja fyrirtaekinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

yrirtekid dk hugban-
Faéur framleidir og selur

langutbreiddasta vidskipta-
kerfio a Islandi fyrir allar greinar
atvinnulifsins og byour upp a alls
kyns sérlausnir fyrir fyrirtaeki.

»dk hugbtinadur er leidandi i

vioskiptahugbunadi hér a landi
fyrir allar steerdir og geroir
fyrirtekja, préaodur a Islandi fyrir
islenskar adstaedur,” segir Dag-
bjartur Palsson, sem er fram-
kvaemdastjori hja fyrirtaekinu
asamt broour sinum, Magnusi
Palssyni. ,Fyrirtaekio framleidir
alhlioa vidskiptahugbinad og
var0 20 ara 4 sidasta ari.”

Utbreiddasta vidskiptakerfid

,Petta er alislenskur hugbtinadur
sem var pbréadur og smidadur
fra grunni af okkur,” segir Haf-
steinn Rébertsson, sérfredingur
afgreioslukerfa. ,baod hefur verid
reglulegur og g6our voxtur i allri
starfseminni okkar nanast fra
fyrsta degi og i dag eru yfir 6.500
fyrirtaeki med kerfi fra okkur. Af
peim eru moérg af steerri fyrir-
tekjum landsins sem og medalstor
og litil fyrirtaeki. dk vioskipta-
hugbunadurinn er langutbreidd-
asta vioskiptakerfio a islenskum
markaoi, med um 55% markads-
hlutdeild,” segir Hafsteinn.

| dagvinna 73 starfsmenn hja
fyrirteekinu og hefur peim fjolgao
um 9 4 pessu ari,” segir Dagbjartur
og heldur afram: ,Svo rekum vid
einnig stora og mikla skyjapjon-
ustu undir nafninu dk Vistun og
erum leidandi 4 pvi svioi. Ekkert
fyrirteki sinnir hysingarpjénustu
fyrir annan eins fj6lda fyrirtaekja
hérlendis og vio, en pad eru ntt um
4.500 fyrirtaeki.”

Morg samverkandi kerfi

»Hugbtnadurinn okkar er seria
afalls kyns samverkandi kerfum,
moérgum einingum sem vinna

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

_Snjaliteekiatatstilr
Verslanalausnir
...

skyjalausnie

Dagbjartur og Hafsteinn segja ad dk sé leidandi i vidskiptahugbunadi hér a landi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sidar i pessum manudi setur dk nyja utgafu i profunarferli. Pad sem
notendur dk taka fyrst eftir er gerbreytt valmynd og skjabord sem a eftir
ad koma pagilega a 6vart. i atgafunni eru auk pess fjdlmargar adrar
nyjungar. Eins eru 61l rafraen samskipti ordin einfaldari og paegilegri.
Nyja utgafan verdur komin i almenna dreifingu fyrir lok arsins 2020. ,Vid
@tlum ad halda afram ad vera leidandi a markadinum og fyrirmynd ann-
arra kerfa,” segir Dagbjartur.

‘SélumaéuraugIVSinga:Arnarl" gnu

saman til ad mynda eitt samfellt
kerfi. Kerfin sja um 6lika hluta
rekstrarins. bao eru sér kerfi fyrir
skrifstofuna (bakvinnsluna), svo
sem fjarhags-, launa-, s6lu- og inn-
kaupakerfi, og svo er annar hluti
kerfisins sem sér um framendann,
svo sem afgreidslu og veitingasélu.
Sa hluti kerfisins kallast dk POS
afgreioslukerfi,” segir Dagbjartur.

Sjalfsafgreidosla med dk
Sjalfsafgreiosla er farin ad ryoja sér
til rams 4 Islandi. ,Vid erum med
sérsnionar sjalfsafgreioslulausnir
fyrir verslun og bjonustu og af
peim fyrirtaekjum sem hafa tekio
upp sjalfsafgreioslukerfi dk POS,
til a0 stytta bidradir 4 haannatima,
ma nefna Leknavaktina Austur-
veri og Perluna. Par er lika dkiPOS
sjalfsafgreioslukerfio sem keyrir

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

aiPad oger beintengt b6kunarvél
Bokunar,” segir Hafsteinn. ,,dk
mun svo koma med fleiri sérhafo-
ar sjalfsafgreidslulausnir 4 naestu
vikum og bvi eru svo sannarlega
spennandi timar fram undan*.

Pappirslaust og sjalfvirkt
»2Kosturinn vid a0 vera hja dk
hugbtinadi er ao 61l vinna vio
bokhaldio er mjog fljotleg, sjalf-
virk og skemmtileg. Sjalfvirkni
mottoku og sendingu rafrenna
reikninga, hvort sem er a PDF-e0a
XML-formi, einfaldar lif b6karans,
dregur ur villuhettu og tryggir
rétta meodhondlun gagna,” segir
Dagbjartur. ,Bankakerfid annast
sjalfvirka afstemmingu banka-
reikninga og synir raunstéou
bankareikninga a einum stao. Oll
vinnsla a sér stao inni i kerfinu og
ekki parflengur ad skrasiginn i
netbanka til a0 greida og mottaka
reikninga sem og s&kja greioslur.
PDF-reikningar til vioskiptavina
og fra birgjum eru sendir og mot-
teknir og tengdir vio faerslur par
sem vio 4. Vid bjooum lika upp &
tengingar vio allar helstu vefversl-
anir og sérsnionar sjalfsafgreioslu-
lausnir fyrir verslun og bjonustu,”
segir Hafsteinn. ,Allt er betta liour
iao gera dk vioskiptahugbinadinn
sem mest pappirslausan og sjalf-
virkan.

dk i askrift

,A dk.is er val um askriftarleidir og
verd og haegt er ad panta adgang a0
hugbtinadinum. bad tekur adeins
einn dag ad afgreida leyfi og nytt
bokhald meo grunnkerfum dk
sem duga fyrir flest fyrirtaeki,”
segir Dagbjartur.

Fyrirtaekid er med skrifstofuri

Akureyri. Nan-
ari upplysingar
hugbdnadur

ma finna a
dk.is

‘Veffang: frettabladid.is




Vid vfirfeerum
pekkingu okkar
og reynslu til pin

EY 4 Islandi er alpjédlegt
endurskodunar- og radgjafarfyrirteeki
sem veitir vidskiptavinum sinum
persénulega pjonustu m.a. vid

» Endurskodun og reikningsskil

» Bodkhald og launavinnslur

» Innri endurskodun
Upplysingakerfi og upplysingadryqggi
Skatta- og |6gfreedirddgjof
Rekstrar- og vidskiptaradagjof

www.ey.is

Ernst & Young ehf., Borgartuni 30,
105 Reykjavik. Simi 595 2500.
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Vilja lata hugsa vel um sig

Fastland sér um laun og skilagreinar, fjarhagsbokhald, skattskil, arsreikningagerd,
greidslupjonustu, reikningagerd, VSK uppgjor og ad gera stofnpappira fyrir stofnun fyrirteekja.

i0 vinnum fyrir allar
Vtegundlr affyrirtekjum en

oftast fyrir vioskiptavini
sem vilja lata hugsa um sig,“ segir
Silja Osvaldsdottir, framkvemda-
stjori Fastlands.

,Bokhaldio er hjartad i fyrir-
tekjunum. Ef pad er ekki i lagi pba
gengur ekkert upp. Upplysingar
verda a0 veraréttar og vera avallt
tilteekar. Paod er svo mikid um ad
frabeer fyrirtaeki ganga ekki upp
vegna bess a0 pad er ekki haldid
négu vel utan um upplysingarnar
og fjarmalin. Par komum vid inn.
Vio h6ldum utan um petta allt
fyrir vioskiptavini okkar. bad er
misjafnt hversu mikla pjénustu
vioskiptavinir okkar vilja. Allt fra
pviad sja eingdngu um launa-
bokhald og arsreikninga upp
iad sja um fjarmalastjornun,
gjaldkeravinnu, launabokhald,
fjarhagsbokhald, skattskil og
arsreikninga. Stundum er allri
fjarmaladeildinni athyst til okkar.
Sérstaklega virkar pad vel i minni
fyrirteekjum bar sem ekki er haegt
a0 hafa teymiivinnu. Betra er ad
verkefni skiptist nidur a nokkra
sérfraedinga hja okkur svo sam-
eiginlega verdur til sterkt teymi
sérfraedinga sem vinnur samt bara
litinn hluta ar degi i verkefninu.
Vid pao nytist athysingin best og
vidskiptavinurinn feer pjénustu
og umhyggju. bao er nefnilega
okkar vinna a0 sja til pess ad
folk i rekstri geti nytt sina heefi-
leika sem best og dn bess ad hafa
dhyggjur afpvi ad purfa ad radast

Silja Osvaldsdoéttir framkvaemdastjori er hér a skrifstofu Fastlands.

Hoépur sér-
fredinga hja
Fastlandi.
MYND/ADSEND

, ’ bao sem okkur
hefur fundist
skipta mestu mali er ad
tala mannamal vio
okkar vidskiptavini og

leysa hratt og 6rugglega
ar malum peirra.

svo i bokhalds- og fjarmalavinnu
akvoldin.

Hja Fastlandi vinna nu 13 sér-
fraedingar hver a sinu svidi og
nylega beettist vid endurskodandi i
hépinn, en Sturla Jénsson, 16ggiltur
endurskodandi, er kominn inn til
samstarfs og veitir na Fastland pvi
fulla endurskooun til peirra sem
hana purfa.

,Pad sem okkur hefur fund-
ist skipta mestu mali er ad tala
mannamal vio okkar vidskipta-
vini og leysa hratt og 6rugglega ur
malum peirra. bad hefur enginn
ahuga 4 a0 hlusta 4 sérfraedinga
tala i frosum sem enginn skilur
eoOa hefur ahuga a. Einnig ad pad
séu alltaf somu einstaklingarnir
sem vioskiptavinir okkar eru i
samskiptum vio, pa sem vinna
verkin. Pannig vinnst petta best
og folk finnur ad pao getur treyst
pviad allt verdi i lagi. bao getur
ordio mjog dyrt ef mistok eru gerd
iokkar bransa, bvi er naudsynlegt
ad vanda sig og sinna 6llum verk-
efnum afalao.”

Vioskiptavinir Fastlands nyta
sér mismunandi leidir i samstarf-
inu. ,I mérgum tilfellum sjaum viod
eingongu um launamalin. bad er
algengt a0 fyrirteeki vilji sérstak-
lega uthysa pvi, ekKki sist fyrirtaeki
sem hafa tekio jafnlaunavottun og
vilja adstoo vid ad halda peim vott-
unum Uti og stadla vinnubrogd.”

Haegt er ad fa frekari upplysingar
um Fastland a fastland.is

Sjé

O pusund ara saga leggur grunninn

Pad kemur eflaust einhverjum a évart ad vita til pess ad s6égu endurskodunar og bokhalds ma
allt i senn rekja til Mesopotamiu til forna, italiu midalda og Bretlands stuttu fyrir idnbyltinguna.

pphafendurskodunar
U sem fags ma i raun rekja

langt aftur i aldir til forn
Meso6potamiu fyrir 7.000 arum
og tengist hun sterklega préun i
ritmali, talningu og peningum
sem og @vafornum endurskoo-
unarkerfum Egypta og Babyloniu-
manna.

Kushim, fyrsti

nefndi madurinn?
Fyrsturitudu heimildirnar sem

til eru almennt eru einmitt fra
pessum tima, i formi leir- og sidar
steintafla sem ristar voru meo
skrift sem kallast cuneiform.
Cuneiform var notad i yfir 3.000
ar og er i sjalfu sér ekki tungumal
heldur eins konar upplysinga-
form sem fjoldi menningarheima
nytti sér, eins konar ,lingua
franca“ samskiptamal assyriska
og babyloniska heimsveldisins.
Stmeriskir ritarar i fornu borginni
Uruk, sem i dag samsvarar pvi
landsvaoi par sem Irak er, voru pa
fyrstir til pess ad proa cuneiform
ario 3200 f. Kr.

Langflestar ritadar heimildir
meo cuneiform voru i formi bok-
halds eda skriftaraefinga. Til
gamans ma geta a0 fyrsta nefnda
manneskjan i ritudum heimildum
er liklega maodur ad nafni Kushim.
En Kushim nafnio er ad finna &
hinni svonefndu , Kushim-t6flu“
fra Uruk-timabilinu, sem st60 fra
3400-3000 f. Kr. A bessari sému
toflu var ao finna upplysingar um
kaup og s6lu a byggi. b6 er 6ljost

hvort Kushim sé nafn & einstakl-
ingi, titill manns eda stofnun. A
toflunni stendur ,,29.086 meelingar
bygg 37 manudir Kushim.“ Halda
sumir ad Kushim sé undirskrift
pess sem ritadi tofluna, en Kushim
kemur fram 4 atjan mismunandi
leirt6flum fra timabilinu.

Aukin porf a békurum i Evrépu
begar Evropa mioalda for ad préast
iattad fjarmalaveldi 4 13. 61d, 6x
porfin a békhaldi hja kaupménnum
til pess ad halda utan um vioskipti
sem voru fjarmégnuo af bankanum.
Italski munkurinn Luca Pacioli er
stundum nefndur fadir endurskod-
unar og bokhalds, en hann gaf at
fyrstu atskyringar 4 reikningshaldi
arid 1494. Um er a0 reda adferdir,
sem nefndar eru tvihlida békhald,
sem kaupmenn 4 [taliu h6fou ad
6llum likindum pa pegar notad
ihalfa 61d. En tvihlida bokhald,

par sem haldio var utan um baoi
debet- og kreditfarslur, var téluverd
bylting pegar pad kom fram.

Idnbyltingin i Bretlandi
Fyrstu endurskodendurnir voru
iraun békarar sem adstodudu
stjornendur vio préun kerfisbund-
inna adferda a skraningu vidskipta,
og efnahagslegar afleidingar verk-
efna hverju sinni. Natimaendur-
skodun ma p6 segja ad sé upp-
runnin ad mestu leyti i Bretlandi. A
19. 61d voru Bretar helstu bodberar
kaupaudgisstefnu og bao var ein-
mitt par sem idnbyltingin hofst.
Uppruni hins hefébundna bok-

haldara i Bretlandi byggist a eeva-
goémlum hefdum sem rekja ma allt
aftur i midaldir. bPa voru békarar
ekki endurskodendur eins og vio
pekkjum pa i dag, heldur starfs-
menn fyrirtekjanna. bratt fyrir ad
sja um fjarmal fyrirtaekisins hafdi
bokhaldari enga getu til pess a0
veita vinnuveitanda sinum aohald
ifjarmalum, likt og endurskoo-
enduridag.

A prettandu 61d var sidan
oroin til hugmynd um natima-
legri endurskodanda, sem var pa
kosinn einstaklingur sem for yfir
pao hvort opinberu fé veri ekki
Orugglega vario a skynsamlegan

Leirtafla pessi
semrist er
cuneiform
ritmali fannst

i uppgreftria
Nippiri Meso-
potamiu. Taflan
erliklega fra
2600-2350f.
Kr. Upplysing-
arnar segja til
um dreifingu
koparhnifa

og tilgreinir
hnifaathlutun
til einstaklinga.
MYNDIR/GETTY.

hatt. Par meo var sa adili ordinn
a0 eins konar malsvara fyrir ibua
rikisins.

Vid upphafidnbyltingarinnar
iBretlandi voru gildandi 16g um
stofnun nyrra fyrirtaekja sem
hémludu mjoég broun og nystofn-
un ut 6ldina og lengur. Légin sem
hofou verid sett arid 1720 krofoust
pess ad vid stofnun nyrra fyrir-
tekja pyrfti ao liggja fyrir sérstakt
leyfi fra kranunni. En astaeda pess
a0 16gin hofou verid sett, var fyrsta
efnahagsboélan a hlutabréfamark-
a0iikringum fyrirtaekio South
Seas i upphafi 18. aldar. Ario 1825
var logunum breytt pannig ad

)) Prounin hefur verio
hréd i geiranum og
nyjasta prounarstokkio
er ventanlega hio raf-
rena.

ekki purfti lengur sérstakt leyfi fra
kranunni til ad stofna fyrirteaeki.

Fjolgun endurskodenda

Ario 1844 voru enn fremur sett
ny 16g i Bretlandi um stofnun og
rekstur fyrirtaekja. Lagasetningin
kom til vegna nyrrar efnahagsboélu
vegna uppbyggingar jarnbrauta
og so6lu & hlutabréfum til fjar-
mognunar a peim. Lagasetningin
gerdi krofu um ao notadir yrou
endurskodendur sem vaeru kosnir
af hluthéfum til a0 staofesta fjar-
hagsupplysingar. Login juku mjog
eftirspurn eftir endurskodendum,
langt umfram framboo. En arid
1799 voru starfandi ellefu endur-
skodendur i London og fimmtiu
arum seinna voru peir oronir 210.
Préunin hefur verio hréo i
endurskoOunar- og bokhaldsgeir-
anum og nyjasta prounarstokkio
er ventanlega hio rafrena, enda
leetur baoité alltisenn hrada,
skilvirkni, ndkvemni og veitir
yfirsyn, sem allt eru lykilatrioi i
farselum fyrirtaekja- og stofnana-
rekstri.
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Einfalt, skilvirkt og 6ruggt

Adalbokarinn ehf. er fjélskyldufyrirtaki sem bydur vidskiptavinum fast verd an aukareikninga.
L6gd er ahersla a personulega pjonustu sem jafnframt er paegileg, fagleg og einfold.

Oalbokarinn veitir alhlioa
Ab()khaldsbj(’)nustu sem gerir
rekstraradilum kleift ad

einbeita sér ad rekstrinum. Arni
er viourkenndur bokari og Arnar
P6r, sonur hans, er med MS-graou i
reikningshaldi og endurskodun og
aao bakilangan starfsferil i rekstri
og fjarmalastjorn.

,Vi0 sjaum um ad békhaldio
sé faert, laun reiknud og peim
skyrslum skilad sem skila 4,
atskyrir Arnar og heldur afram:
,Vi0 leggjum allan okkar metnao
iao veita personulega og faglega
pjénustu, sinnum békhaldinu af
oryggi, tolum einfalt mannamal
svo allir séu a sému bladsiou.”

Arnar segir pad grundvallarat-
ridi a0 vidskiptavinir viti alltaf
hversu mikio bokhaldspjénustan
kostar. bPess vegna sé Adalbokarinn
meo fast manadarlegt vero eftir
umfangi vioskiptavinarins. Ekki sé
rukkao sérstaklega fyrir simtol og
onnur viovik.

Traust, 6ruggt bokhald

»Hja okkur eru hlutirnir einfaldir,
skyrir, traustir og 6ruggir. Bokhald
snyst um debet og kredit og vio
bj6odum upp 4 fasta manadar-
greioslu fyrir ad feera pao, ganga
fra 61lum gj6ldum, reikna launin,
senda inn virdisaukaskattsskyrsl-
ur og gera arid upp. Vio skilum
sidan inn arsreikningi og skatt-

Fedgarnir Arnar Por og Arni Sigurdsson starfa saman hja Adalbékaranum. MyND/GisLI HJALMAR SVENDSEN

skyrslu fyrir okkar vioskiptavini.
Vid vitum hvao parf'til og pad er
oparfi a0 fleekja pao. Einfalt, skil-
virkt og 6ruggt,” segir Arnar.

ekki sndast eingdngu um ad feera
boékhaldio heldur einnig samskipti
vio vidskiptavini. bjénustan vio
vioskiptavini sé beim mikilvaeg, ad
tryggja ad vidskiptavinir finni ad
Aodalbokarinn sé meo peim ilidi og
sé ein af stoOum rekstursins.

Ekki eingéngu faerslur
Hann segir békhaldspjénustuna

Bokhaldid a timum COVID-19

,Vio erum alltafreidubdin ad
adstoda okkar vidskiptavini i hvi-
vetna og ni & timum veiru og fjar-
vinnu erum vio vakandi fyrir pvi
ao leita lausna til ad mynda vegna
fjarhagslegrar endurskipulagning-

’ Hja Adalbokar-
anum leggjum vio

aherslu a a0 bokhalds-

pjonustan sé einféld og

pxgileg.

ar eda greidsluskjols,” segir Arnar
ogbetir vid ao lykillinn ad pviao
taka réttar akvardanir i slikum
kringumstaedum sé ad byggja a rétt
uppfaeroum bokhaldsgégnum. ,bar
komum vid til ségunnar.”

Préoun béokhaldspjonustu

A bessu ari hefur Adalb6karinn
verid ad préa pjénustuna, medal
annars med lausnum vegna fjar-
hagslegrar endurskipulagningar
eoa greioslusk;jols en einnig bodid
upp a ad sekja gogn til vidskipta-
vina sem Arnar segir ad hafi malst
vel fyrir. b4 séu rafraenar lausnir
og bokhaldssky naestu skref sem
unnid er med vidskiptavinum eftir
poérfum hvers og eins.

»Hja Adalbokaranum leggjum
vi0 dherslu 4 a0 békhaldspjonustan
sé einf6ld og paegileg. Pad er okkur
ihag a0 vioskiptavinir gangi ad
snurdulausum samskiptum og
finni studning sem og skilning a
sinum békhaldspoérfum,” segir
Arnar a0 lokum.

Traust, 6ruggt bokhald

AN AdalBdkarinn

ADALBOKARINN.IS
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Fjarfundabinadur hefur komiod sér vel a COVID-timum. Starfsmenn geta unnid um allt land an nokkurra vandrada og vidskiptavinir kunna sannarlega vel ad meta pad. MyND/ADSEND

COVID-19 hefur synt ad vio
vorum tilbuin til fjarvinnu

A sidustu arum hefur KPMG fylgst grannt med peirri miklu taeknipréun sem ordid hefur i faginu
og verid virkur patttakandi i préuninni. Starfsmenn KPMG eru sammala um ad taknin hefur
hjalpad mikid vid ad takast a vid askoranir sem COVID hefur faert peim og vidskiptavinum peirra.

R

irna Mjoll Rannversdéttir
B er svidsstjori bokhaldssvids

KPMG og Magniis Jonsson
ték nylega vio hlutverki svios-
stjora endurskodunarsvios hja
félaginu. Baoi eru bau meoeigend-
ur og hafa starfao lengi hja KPMG.
A sidustu arum hafa Birna og
Magns fylgst grannt med beirri
miklu teknipréun sem oroid hefur
ifaginu og verio virkir patttakend-
ur og drifkraftar i préuninni. bau
erusammala um ad teknin hefur
hjalpad mikid vio ad takasta vio
askoranir sem COVID-faraldurinn
hefur feert peim og vidskipta-
vinum peirra. Nylega hittust pau,
asamt bladamanni, 4 fjarfundi og
reddu malin.

,Vi0 hja KPMG vorum fyrst a
Islandi til ad bj6da upp 4 algjoér-
lega rafreena bokhaldspjonustu
og bar me0 pappirslaust békhald.
Fyrir nokkrum arum préuéum
vio og hleyptum af stokkunum
KPMG B6kad, medal annars med
pad a0 markmioi ad auka rafren
skil 4 gognum, nyta starfskrafta
um alltland 6hao stadsetningu
oglagmarka notkun a pappir,”
segir Birna. ,Ad vera med bessi
ferli klar og vel smurd geroi pad ad
verkum ad pao varo ekkert hokt a
starfseminni sidastlidio vor pegar
starfsfolk okkar for strax ad vinna
heima. Vid vorum tilbtin og pann-
ig er stadan hja okkur lika ntina.
Gognin fra vioskiptavinum berast
med rafreenum haetti og starfs-
folkid okkar getur unnio heima.”

Birna Mjoll Rannversdaottir er svidsstjori bokhaldssvios KPMG. MyND/ADSEND

, Vio hja KPMG

vorum fyrsta
Islandi til ad bjoda upp a
algjorlega rafrena bok-
haldspjonustu og par
meo pappirslaust bok-
hald.

Fjarfundir g60 lausn

Magnis tekur undir og segir pad
hafa reynst vel 6had heimsfaraldri
ad geta dregio ad og styrt verk-
efnum 6hao stadsetningu. Sjalfur
byr hann og starfar ad miklu leyti
a Egilsstooum og starfsfolk hans er
dreift vitt og breytt um landio og
flestir i Reykjavik. I raun opnaoi
petta augu okkar og vidskipta-
vina okkar fyrir peim kostum sem
fjarfundataknin bydur upp 4, na
begar allir fundir og samskipti fara
meira og minna fram a Teams eda
med 60rum rafreenum leidum. ba
sitja allir vid sama bord og petta
gengur bara ljomandi vel hja
okkur,“ segir hann.

En hvad med vidskiptavinina?
Hefur peim gengio eins vel a0 til-
einka sér teknina?

,Flestir eru sammala um a0
petta COVID-astand hefur flytt
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fyrir pvi ferli ad tileinka sér
teknina, en vio h6fum verio
ipessu teknilega umhverfi i
talsverdan tima, segir Magnds.
»Kultar og verklag i endurskodun
hefur préast mikio & sidustu

10-15 arum. Adur var naudsyn-
legt fyrir okkar ad verja miklum
tima hja vioskiptavinum til a0
afla upplysinga og yfirfara gogn
sem oftar en ekki voru eingdngu a
pappirsformi. Yfir pessu var dalitil
romantik og vertidarstemming
pegar endurskodandinn og hans
folk meetti og allt var undirlagt hja
vidskiptavininum i einhvern tima.
Nu hefur petta breyst ogistad pess
ad byggja nalgun okkar a artaks-
préfunum a pappirsgégnum pa
hefur teeknin gert okkar mogulegt
ad vinna meo stor gagnasofn med
stafreenum heetti. Flestir vio-
skiptavinir okkar eru med 6flug
fjarhagsupplysingakerfi bar sem
6ll békhaldsgdgn liggja skonnud
ikerfinu og gera okkar kleift ad
vinna itarlegar greiningar par sem
allar fjarhagshreyfingar eru undir.
betta er mogulegt med 6flugri
tekni og lausnum og sérhaefou
starfsfolki sem getur sinnt pessari
vinnu 6had stadsetningu. Vio-
skiptavinir okkar kunna almennt
vel ad meta pessa proun enda eru
samskipti peirra vio endurskod-
andann markvissari en 4dur og
fokusinn er a peim atridum sem
raunverulega mali skipta.

Birna er sammaéla pessu en segir
jafnframt ad margir afhennar vid-
skiptavinum hafi verid btinir ad
tileinka sér teeknina fyrir COVID
og hafi bara eflst enn frekar i pvi
nana. ,Snertilaus pjonusta er eitt-
hvad sem folk piggur fegins hendi
pessa dagana og pad er audvitad
ekkert vitipviao pvelast milli
hisa med méppur og gdogn pegar
aorar lausnir eruibodi.“ Birna er
samt 4 pviad ekkert komi alveg
istadinn fyrir bein mannleg
samskipti pegar pau eiga vid.
»Stundum parf madur og vill reeda
vio f6lk augliti til auglitis og ef
vidskiptavinur okkar éskar eftir ad
hitta starfsmann okkar pa latum
vid a0 sjalfsdogdu verda af pvi efpad
er mogulega haegt.”

Timasparnadur

»Annar vinkill & pessu,” segir
Magnds, ,er timasparnadur vid
fundahald. Timi sem fer i fund i
Hafnarfirdi eda Mosfellsba getur
verio bysna drjagur ef fara parf
ar Borgarttni 4 haannatima og
oft er fundarefnid pess e0lis ad
fjarfundur veeri skilvirkari og
pagilegri fyrir alla. betta gerir
pad ad verkum ao vioskiptavinir
fa okkur na jafnvel til ad koma
inn 4 fundi sem vio vorum ekki ad
koma & 4dur. betta er jafnvel stutt
ogbara til a0 vera meo innlegg

Magnus Jonsson, svidsstjori endurskodunarsvids hja KPMG. MyND/ADSEND

, Vio baum lika svo

vel ad hafa sér-
freedinga a 6llum svioum
vidskipta innan seiling-
ar og pvi 6parfiad leitaa
marga stadi eftir pjon-
ustu.

undir einstokum lidum en adkoma
sem pessi getur verio veromat og
skilvirk fyrir vioskiptavini. Pegar
hlutirnir fara svo ad feerast i e0li-
legt horfpa geta menn svo fario ad
velja fundarformio eftir efni funda
pbannig a0 fjarfundaformio sé nytt
pegar bad a vio en annars sé bodad
til hefdbundinna funda.”

Ba0i nefna pau somuleidis
moguleikana sem felast i rafreen-
um undirritunum sem hafa verid
nyttar i auknum meeli hja KPMG,
baedi vid afgreioslu arsreikninga,
undirritun samninga og fleira sem
gera allar stadfestingar badi ein-
faldari og areidanlegri.

»Paod er ekki spurning ad pessi
rafreenu skil og rafreenu sam-
skipti spara okkur tima og hjalpa
okkur par me0 ad svara betur
kalli vioskiptavina um hagkvaema
pjonustu. Vio slaum hins vegar
ekkert af geedunum enda finnum
vio betur fyrir pvi en 4dur aod folk
vill hafa allt sitt & hreinu. Timi
rassvasabdokhaldsins og vafa-
samra vidskiptahatta er sannar-
lega a undanhaldi sem betur fer,"
segir Birna.,Vio buum lika svo
vel ad hafa sérfraedinga 4 6llum
svidum vidskipta innan seilingar
og bvi 6parfi ad leita 4 marga staoi
eftir pjénustu. Vid traum pvi og
heyrum fra vidskiptavinum okkar
ad i pvi felist akvedid hagraedi. Sem
demima nefna ad ef vioskipta-
vin, sem er hja mér i békhaldi,
vantar skattaradgjof eda taekni-
lega radgjofividskiptagreind pa
hringi ég bara eitt eda tvo simtol
til samstarfsfélaga minna 4 6drum
svioum ogredda pvi.“

Alpjodlegt samstarf

Magnis bendir jafnframt 4 ad
adgengi ad gooum samstarfs-
féldgum sé ekki bara innan land-
steinanna.,Vid hofum alltaf getad

leitad i alpjodlega KPMG-netid en
heimurinn hefur minnkad enn
meira ndna upp a siokastio. Sam-
starf KPMG 4 Nordurléndunum og
i Eystrasaltslondunum er alltaf ad
aukast og meo battri samskipta-
tekni hafa opnast méguleikar &
samstarfi 8 ymsum svioum. bad
er ekkilengur naudsynlegt ad
fljuga folki milli landa meo peim
kostnadi og fyrirh6fn sem pad
hefur i fér me0 sér p6 ad pad veroi
eflaust gert i einhverjum tilfellum

pegar blessao ,kofio“ er gengio yfir.

betta hefur lika hjalpad okkur ad
standast eigin markmio vardandi
sjalfbzerni og umhverfisvena
starfsheetti.

Um alltland

Birna og Magnus segjast baedi
finna fyrir pviad hartséiari hja
morgum vidskiptavinum peirra
en pau eru lika sammala um a0 i
astandinu geti falist taekifeeri fyrir
KPMG., Pad er styrkur félagsins
a0 hafa fjarfest i lausnum sem gera
okkur kleift ad pjonusta vidskipta-
lifio i heild & pessum krefjandi
timum 6hao sterd eda stadsetn-
ingu. Vio sjaum a0 pott KPMG sé
stort félag pa er adlogunarhafnin

, , Pagd er styrkur
félagsins ad hafa
fjarfestilausnum sem
gera okkur kleift ao
pjonusta vioskiptalifio i
heild a pessum krefjandi
timum 6haod steero eda
stadsetningu.

og sveigjanleikinn til stadar og
hefur verid pad lengi, en faraldur-
inn hefur ytta okkur og kennt
okkur aod nyta bessa styrkleika
okkar enn frekar. Vidskiptavinir
okkar spanna alla fléruna, allt fra
sterstu fyrirtekjum landsins til
litilla og meoalstorra fyrirtekja og
einstaklinga. Vid rekum starfs-
stoovar um alltland og getum meo
sanni sagtad vid séum i stakk buin
til ad takast a vid peer askoranir
sem bida okkar med vidskipta-
vinum okkar.“
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Endaodi eiginlega 6vart i hagfraeoi

Erna Bjorg Sverrisdottir er yfirhagfreedingur hja Arion banka. Hun segir mikilvaegt ad hagfreeding-
ar séu frodleiksfusir og vidsynir, asamt pvi ad geta starfad i 6vissu og seett sig vid olikar skodanir.

= ")
Hjordis Erna 5_,‘-’-:
borgeirsdottir '

hjordiserna@frettabladid.is &

rna Bjérg nytur sin besta
Ehestbaki og undir berum

himni. ,Eg er 30 ra hag-
freedingur, Arbzingur, hestakona
og ahugamanneskja um ttivist. Eg
og kaerastinn minn btium saman
ilitilli ibad i Arbeenum, barnlaus
og geludyralaus, en h6fum fjora
hesta til skiptanna a milli pess
sem vid féorum i fjallgdngur og
atilegur.”

Praktikin réoi fyrst for
Erna Bjorg segir pao hafa verio
halfgeroa tilviljun ad hin hafi
akveoid a0 leggja stund a hag-
fraedi. , bad geroist alveg 6vart.
I menntaskéla skradi ég mig
upphaflega i nattarufraeoi en eftir
samskiptadrougleika milli min og
eOlisfraeoi skipti ég yfir i vioskipta-
fraedi. begar kom ad haskélanami
varo sidan hagfraedi fyrir valinu,
ekki vegna brennandi ahuga -
pvert a moti— heldur vegna pess
ad namio var praktiskt, baud upp
a ymsa moguleika og opnaodi dyr
inniaodrar greinar. bratt fyrir ad
grunnnamio i Haskola fslands hafi
veri0 alltisenn frabeer, krefjandi
oglerdéomsrikur timi, kviknadi
hagfreodiahuginn ekki fyrren
égtok til starfaigreiningardeild
Arion banka. Eftir halft ar hja
deildinni var ég loksins komin
med smavaegis hugmynd um hvad
égvildi verda pegar ég yroi stor.”
Eftir ad hafa lokid grunnnami
hérlendis var forinni heitio a
meginlandio. ,Eg var alla tid
akvediniad haldautanifram-
haldsnam. Erasmushaskélinn i
Rotterdam vard fyrir valinu par
sem uppbygging namsins hentadi
mér vel, valmoguleikarnir margir
og ahugaverdir og skélinn med

Erna Bjorg segir hagfraedina vera fjolbreytta og lifandi freedigrein sem bjodi upp a marga starfsmoguleika. MYND/ADSEND

godan ordstir a alpj6davettvangi.
Namio var krefjandi og pad varo
minna um helgarferdir 4 megin-
landinu en upphaflega st60 til.
Lifsreynslan og lerdomurinn voru
hins vegar 6metanleg og eitthvad
sem ég a eftir a0 bua ao alla evi.”
Erna Bjorg var radin inn sem
yfirhagfreedingur hja Arion Banka

a sidasta ari, pa ekki nema 29 ara
gomul. Han segir radninguna fyrst
hafa komid sér a 6vart en svo hafi
huan fundio fyrir miklu pakklaeti.
L fullri hreinskilni, pa var pad
dalitio sjokk til ad byrja meo. Eftir
a0 hafa medtekio fréttirnar var ég
hins vegar upp med mér ad bank-
inn veri reioubdinn ao veita mér

ETTSKIL

B6Rhaldspjonusta

Bryndis Bjork Karlsdottir

Sudurlandsbraut 2. haed til vinstri.
Simi 562 7777 og rettskil@simnet.is

Sem hagfradingur
er gott ad vera

y

talnagloggur og skilja
hvernig litlir hlutir koma
saman og mynda stor,
flokin fyrirbzeri.

petta tekifaeri og treysti mér fyrir
starfinu, pad var mikill heidur.“

Mikilvaegt ad vera vidsynn
Erna Bjorg segir hegara sagten
gert ad lysa starfi hagfraedings.
,Pad er mogulegt ao lysa starfi
hagfraeodings, einfaldlega vegna
bess ad hagfraodingar vinna vid svo
fjolbreytt storf—sem er ein stersta
astaeodan fyrir pvi ad ég valdi
namio. bad opnar svo margar dyr.
Liklega er hagt ad finna hagfraeo-
ingaiflestum fyrirtaekjum, baedi
opinberum og einkareknum, i
haskélum, stofnunum, samtékum
og svo framvegis.”

Hvada eiginleikar eru eftir-
séknarverdirifari hagfredings?

»Sem hagfraedingur er gott ad
vera talnagléggur, skilja hvernig
litlir hlutir koma saman og mynda
stor, flokin fyrirbeeri, frooleiksfas,
hafa ahuga 4 efninu og geta komio
pvi fra sér a skiljanlegan hatt. Ekki
skemmir fyrir ad setta sig vid
ovissu, vera vidsynn og meovit-
adur um aod einhverjir veroi alltaf
6sammala bér, enda hagfraeoin
sem freedigrein i stoougri motun.”

Flokid en ahugavert

Erna Bjorg segir 6neitanlega sér-
stakt ad starfa sem hagfraedingur
4 umbrotatimum sem pessum.
Atburodaras undanfarinna manada
hafivissulega sett sinn svip a
hennar starf. ,Han hefur gert pad
mun meira krefjandi, enda flokn-
ara a0 spa fyrir um efnahagsfram-
vinduna en a0ur, en 4 sama tima
er petta 6trilega ahugaverdur timi
til a0 starfa sem hagfraedingur.”

Mikil ovissa fylgi astandinu,
ba0i hér a landi og & heimsvisu.
,Oll hagkerfi heimsins eru ad
ganga i gegnum miklar efnahags-
prengingar um pessar mundir af
v6ldum faraldursins, par sem biid
er ad raska beoi frambods- og
eftirspurnarkréftum. Island fer
ekki varhluta af pessari préun og
er fyrirséd ad efnahagssamdratt-
urinn verdi mikill meo tilheyrandi
ahrifum a heimili, fyrirtaeki og
rikisfjarmal.“

Erna Bjorg segist binda vonir
vio ad ahrifanna geeti ekki of lengi
en bo sé atilokad ad segja til um
pau ad svo stéddu. ,Vonandi verda
ahrifin skammvinn en eins og
stadan er i dag reedst efnahags-
préun af framvindu faraldursins
og bvi 6mogulegt ad leggja mat
a timalengdina eins og sakir
standa.”

Bladamaour spyr Ernu Bjorg
hvort hin hafi leert eitthvad i nam-
inu um hugsanleg ahrif farsétta a
hagkerfi. ,Nei, ekki svo ég muni,
ekki nema i sdégulegu samhengi,
til deemis i kringum speensku
veikina. ba var orlitid dreypt a
svona svortum svonum i tolfraoi,
pad er ad segja ofyrirsjaanlegum,
sjaldgeefum vidoburdum sem hafa
alvarlegar afleidingar.”

Erna Bjorg meelir hiklaust med
hagfredindminu og hvetur pau
sem hafi dhuga a henni a0 gefast
ekki upp. , Ekki gefast upp pott
fogin séu misskemmtileg, lestu
hagfraedigreinar, leerdu a0 tengja
ndmio inn i raunveruleikann og
godir lerdomsfélagar eru gulls
igildi.“



Deloitte.

Endurskodun og reikningsskil
Vid hjalpum per ad koma auga a taekiteerin
og skilja ahaetturnar

deloitte.is
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bPekkingin nytist i

fi6

Olbreytt storf

Hanna Kristin Skaftadéttir er doktorsnemi i upplysingataeknii endurskodun og kennir i Haskoéla
islands. Hun segir namid i endurskodun hafa nyst sér a fleiri vegu en hin hefdiimyndad sér.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

anna Kristin er med mast-
H ersgradu i endurskodun

fra Haskolanum i Reykja-
vik. Han segir ad 4huginn hafi
kviknao pegar htin var a0 ljuka
grunnnami i vidskiptafraeodi og
brostur Olaf, sem starfar ndna i
Haskoéla Islands, kom i tima hja
henni og kynnti fagio.

»Mér fannst pad ahugavert og
sl6 strax til,“ segir Hanna Kristin.
Hitn segir ad pad sem hafi komio
henni mest a 6vart vido namio hafi
verid hvao mikil rannséknar-
vinna er folgin i endurskodun.

»Persénulega potti mér sjalfri
endurskodunarkarsarnir
skemmtilegastir. Einnig kom
a ovart hvad felst mikill skiln-
ingur og pekking 4 mannfolki vid
endurskodun, pad nefnilega er
heilmikill pattur endurskodunar-
ferilsins mannleg samskipti,*
segir han.

Hanna Kristin leggur na stund
a doktorsnam i endurskodun.
Nanar tiltekio i upplysingataekni i
endurskodun, sem kallast a ensku
Accounting Information Systems
(AIS).

,Eg er ad vinna verkefni par sem
rannsakar er viohorf og notkun
a pjorkum, eda Robotic Process
Automation, i endurskodunar-
ferlum,” atskyrir Hanna Kristin.

Samhlida doktorsnaminu
kennir Hanna Kristin nokkra
karsa i HI, a meistarastigi vio Vio-
skiptafraeodideild.

,Eg hefmikinn 4huga a kennslu
og finnst alltafjafn gaman ao
detta inn i kennslutimabil. Pad
hefur sett 6rlitio strik i reikn-
inginn a0 hafa allt 4 Zoom eda
Teams upp a sidkastio, pvi madur
missir svolitid tengslin vid nem-
endur pegar maour er ekki med
peim a stadnum. En madur hefur
audvitad reynt ad gera pad besta
ar pvi. Ztli pad séu ekki a bilinu
30-35 nemendur { kirsunum sem
ég kenni,” segir Hanna Kristin.

,Eg hef einnig verid ad kenna

Hanna hefur fengist vio fjolbreytt storf eftir ad hun lauk nami. MyND/HARALDUR

Namio mitt hefur
nyst mér afskap-

y

lega vel a margfalt fleiri
vegu en ég hafdi imynd-
ad mér pegar égbyrjadii
naminu.

vio Tekniskolann, frumkvoola-
afanga sem heitir Fra hugmynd ad
framkvamd sidan arid 2016.“
Hanna Kristin segir ad namio
i endurskoodun sé vissulega
krefjandi en batir vid ad ef madur
hafi gaman af pvi sem madur er
ad gera verdi allt audveldara. Hin
segir ad namid sé fyrir alla sem
hafa dhuga a reikningsskilum og
endurskodun, hafa gaman afao
vinna me0 t6lur og vilja kynnast
rekstri fyrirtaekja vel. Han segir
ad eins og meo allt annad nam fari
pad algjorlega eftir einstaklingn-

um hvort namio henti honum.
,Eg var mjog 4negd med mina
vegferd i nami og namio mitt
hefur nyst mér afskaplega vel 4
margfalt fleiri vegu en ég hafoi
imyndad mér pegar ég byrjadi i
naminu. Eftir ad hafa starfad a
endurskodunarskrifstofu i nokk-
ur ar fér ég ad starfa i nysképun og
menntunin kom sér mjog vel pa,
pbvipad sem frumkvoola skortir
oft er einmitt pekking a reikn-
ingshaldi og fjarmalum.“
Adspurd a0 bvi hvernig storf
endurskodendur geta unnio segir

han eitt ad taka 16ggildingu sem
endurskodandi og annad ad klara
nam i reikningshaldi og endur-
skooun.

»Pad eru manni ansi margir
vegir feerir med reynsluna ad baki
pviad klaranam i endurskodun
og mjog fjolbreytt storf sem pekk-
ingin nytist i. Margs konar rekstur
sem er heaegt er ad fara i, nyskop-
unar- og frumkvoolastarf, fjarmal
og fleira. Maour stendur ansi vel
ao vigi vid a0 kunna hvernig eigi
aod sinna fjarmalum og rekstri
fyrirtaekis.

Quarter bruar bilio

Sérstada Quarter er suad bjoda upp a heildarpjonustu a
fjarmalasvidi fyrir litil en jafnframt 6rt vaxandi fyrirtaki.

3 s6gn Erlu Simonardottur,
Astofnanda Quarter, hefur

porfin fyrir pjonustu af
pessu tagi alltaf verid til stadar po
hun hafi aukist sidastlidin ar. ,A0
minu mati er astaedan tvipeett, pad
er hradi og yfirsyn. Atvinnuum-
hverfio i dag er hradara ogallt
parfao vera a hreinu mun fyrr.
Pjoofélagio er lika ad breytast med
aukinni heilsuvitund og styttingu
vinnuvikunnar.

Pjonusta Quarter er hentugur
kostur fyrir framkvemdastjora i
litlu fyrirtaeki sem hefur margt a
sinni kénnu. Vio adstodum meodal
annars vio axtlanagero, greiningar,
stofnun fyrirtaekja, val a fjarhags-
kerfum og uppsetningu peirra,
tiltekt i eldra bokhaldi, radgjof
um fjarmoégnun og samskipti vid
fjarmalastofnanir vegna sliks. Min
reynsla er st a0 vidskiptavinir vilja
hafa adila i pessu meo yfirsyn, sem
er einmitt pad sem vio bjodum. Vio
erum eins konar ,one stop shop*

i6llu sem vio kemur fjarmalum
litilla og steekkandi fyrirtekja.

Litid verdur stort

Quarter er ekki gamalt fyrirtaeki
en ad baki liggur gridarleg reynsla
og margra ara bekking. , A einu
starfsari hofum vio tekid vio fjar-
malapjonustu fimm fyrirtaekja

og sifellt fleiri baetast i hépinn.
Markmioio er ad kynnast hverju
ogeinu fyrirtaeki og sérpérfum
pess oger @tlunin ao stofna til
langtimasambands. Lausnir okkar
henta best minni fyrirtaekjum sem
eru ekki enn komin a pad stig ad
rada inn fjarmalastjora i fullt starf.
Okkar pjonusta er hagkvaemari og
markmidio er a0 brua bilio fyrir
vioskiptavini fra pvi ao reka litio
fyrirtaeki yfiriao taka af skario og
staekka.”

Skilvirkni og beinn adgangur
,Vio leggjum mikio upp ur pviad
spara vioskiptavinum tima og auka

skilvirkni. b4 kappkostum vio ad
fjarmal vidskiptavina okkar veroi
eins litid vesen fyrir stjérnendur
fyrirteekjanna og haegt er. Vid
kennum stjérnendum ahrifarikar
aodferoir sem spara tima i békhalds-
vinnu og fleiru. { pjénustu okkar
notumst vid mikio vio rafreenan
samskiptamata til bess a0 minnka
6barfa skutl, sem er sérstaklega
mikilvaegt um pessar mundir. Einn-
ig notum vio nyjustu fjarhagskerfi
til bess ad setja upp beinan adgang
a0 bokhaldsupplysingum og sjalf-
virkum skyrslum fyrirtakja. Pessu
fyrirkomulagi fylgja margir kostir
eins og hradur svartimi asamt
beinum adgangi likt og vidskipta-
vinurinn veeri sjalfur med fjarmala-
stjora e0a deild.”

Markmioio er svo a0 halda reglu-
lega 6keypis namskeid og radgjaf-
artima a netinu. Fyrir pa sem vilja
fylgjast med peim er gott ao fara
inn a heimasidu Quarter, quarter.is,
og skra sig a postlistann.

...r_j

Erla, stofnandi Quarter segir ad med rafrenum samskiptum megi lag-
marka skutl og samskipti i eigin persénu. FRETTABLADID/SIGRTYGGUR ARI.
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nimaze er islenskt sprota-
U fyrirtaeki sem gengur tt a

pad ad midla stafrenum
vidskiptaskjolum, sem er pad ferli
ad flytjarafreena reikninga og
skjol milli fyrirtaekja. Einar Geir
Jonsson, s6lu- og markadsstjori
Unimaze, segir ekki skipta mali
hvao bokhaldskerfio heiti. Uni-
maze komi gégnum a milli kerfa.

»St60lud vioskiptaskjol geta
veri0 meira en reikningar, pad
geta lika veri0 pantanir, greioslu-
tilkynningar eda ymis énnur vio-
skiptaskjol,“ atskyrir Einar.

»sUnimaze horfir 4 innkaupa-
ferilinn sem getur hafist meo til-
bodsbeioni og endar meo greidslu.
Vio flytjum pa ekki peningana
heldur greioslutilkynninguna. Vio
styojum allt ferlio fra innkaupum
til greioslu.”

Nylega hof Unimaze samstarf
vio Uniconta sem er békhaldskerfi
iskyinu. Uniconta er upprunalega
danskt kerfi sem hefur verid stao-
feert fyrir islenskan markad.

»Uniconta byrjadi hérna a
Islandi 4rid 2016 og vid byrjudum
meo fyrstu vioskiptavinina ario
2017, beim hefur fjolgad hratt
sidan pa,” segir Ingvaldur Thor
Einarsson, framkvaemdastjori
Uniconta Islands.

»Uniconta békhaldskerfio
kemur ar smidju Danans Erik
Damgaard, sem hefur 35 ara
reynslu i bransanum og skrifaoi
meodal annars kerfi eins og Con-
corde XAL og Dynamics AX.
Uniconta er 6flug vidskiptalausn
iskyinu par sem notendur feera
inn békhald og halda utan um
timaskraningar, birgdir, pantanir,
innkaup og svo framvegis.”

Handavinnan ar ségunni
Ingvaldur atskyrir ad pegar
Uniconta byrjadi 4 Islandi fyrir
fjérum arum hafi fyrirtaekio lagt
aherslu a umhverfisvaent békhald.
bad er a0 segja ad vioskiptavinir
getu sent og mottekio reikninga
meo télvuposti.

,Pavar aherslan ad senda
reikninga med pdf-skjélum i
viohengi og a0 reikningarnir
tengdust 61lum feerslum i kerfinu.
Nuna sjaum vio vaxandi ahuga &
ad senda pessi skjol rafrent milli
kerfa an pess ad nota télvupost.
ba parfenginn a0 sla neittinn, pad
eru engir pappirar eda méppur
og notendur lausnarinnar geta
sparad sér grioarlega mikinn
tima,” segir hann.

Einar beetir vid ad pad a0 senda
reikning meo pdf-skjoélum sé
ekki bad sem beir kalla rafraena
reikninga. Teknin sem um er ad
reda er mun fullkomnari en svo.

,begar pu sendir rafraena reikn-
ingaigegnum Unimaze ba getur
bokhaldskerfi méttakandans
lesio reikninginn. bad parf ekki
mann til pess. Bkhaldskerfio
getur svo flutt reikninginn beint
abokhaldslykil. Ef reikningurinn
kemur fra bakarii ba er hann
fluttur beint undir békhaldslykil-
inn moétuneytiskostnadur, sem
daemi. betta er ekki haegt ad gera
med pdf-skjélum,” atskyrir Einar.

Ingvaldur beetir vid:, begar vid
sendum pdf-skjol milli kerfa pa
kollum vid pau stafraen fylgiskjol
til adgreiningar fra rafrenum
fylgiskjolum. Ef ég sendi pér
reikning & pdf-skjali pa geturou
tekio hann inn i kerfio pitt en bt
parft ad sla inn allar upplysingar
dreikningnum, békunardag-
setningu, uppheedir, stofna lanar-
drottna og svo framvegis. betta
parfallt ad gera handvirkt. Stéra
skrefio fram 4 vido med rafreenum
reikningum er ad pessar upplys-
ingar skila sér, eins og Einar segir,
sjalfkrafa inn i bokhaldskerfi
vidtakanda. Oll pessi handavinna
vid a0 skra inn upplysingar med
tilheyrandi villuhattu tilheyrir
sdégunni og svo eru umhverfis-
dhrifin mjogjakvaed.

»Pa erum vid a0 minu mati
komin ad kjarnanum i pvi sem
Unimaze selur,” segir Einar. ,Uni-
maze er vissulega ad selja pad ad

Einar Geir Jonsson og Ingvaldur Thor Einarsson segja ad samstafid milli Uniconta og Unimaze skapi hagradingu fyrir vidskiptavini. FRETTABLADID/VALLI

Bylting i békhaldi meo
rafraeenum reikningum

Samstarf Uniconta og Unimaze midar ad pviad spara notendum kerfanna
verOmaetan tima i bokhaldsvinnu. Villuhatta i bokhaldi verdur nanast
engin vid notkun kerfanna og umhverfisahrifin eru mjég jakvaed.

’ bao er ekkert sem
notandinn parfad
gera. betta gerist bara
sjalfkrafa i bakgrunni.
begar notandinn mot-
tekur reikninga fra
sinum birgjum pa koma
peir sjalfkrafa inn i
Uniconta kerfio.

senda skjol a milli, en kjarninn i
pvisem Unimaze er ad selja er hag-
reodingin sem felsti pviao pegar
pontun og reikningur stemma
saman pa getur bokhaldskerfio
sjalfkrafa sampykkt reikninginn.
ba gefum vid okkur pad ad sa sem
pantadi hafi haft heimild til a0
gera akvedin vérukaup. bu getur
sett starfsmonnum skorour eins
ogaod sa sem vinnur i moétuneyti
geti bara keypt métuneytisvérur
ogao starfsmaour a plani geti bara
keypt vorur upp ao vissri upphad.
ba parfekki lengur petta sam-
pykktakerfi sem er mjég bung-
lamalegt og timafrekt.

Einar beetir vid ad pad sem sé
enn betra sé ad afstemming er
ordin sjalfvirk.

,Ef vid tokum sem demi bygg-
ingarfyrirtaeki sem er ad byggja

has at um allar trissur. Pad parfao
stokkva at 1 buo og kaupa skrafur
hér og par. Ef fyrirtaekio borgar
reikningana i einni summu pa

eru petta kannski 2-300 reikn-
ingar sem eru upp 4, segjum eina
milljén. begar bt sendir greidslu-
tilkynningu meo heildarupphao-
inni ertu raunverulega ad segja a0
upphadin sé ut af 61lum pessum
reikningum. bad er gridarlegt
hagreaoi og sparnadur sem felst i
pviao vinna vinnuna meo pessum
hetti en ekki med simtélum

og tolvupostum. Vio segjum ad
timinn eigi ad fara i pad ad skooda
skyrslur og sampykkja og hafna en
ekki sld inn og leiorétta.”

Reikningarnir fara
sjalfkrafa inn i kerfio

Peir Einar og Ingvaldur segja ad
samstarf Uniconta og Unimaze
gangi mjog vel. Eins og kom fram i
upphafi pa er Uniconta békhalds-
kerfi og Unimaze skeytamiolari,
pannig ad notendur Uniconta
kerfisins senda og méttaka vio-
skiptaskjolin i gegnum skeyta-
midlun Unimaze.

,Paod er ekkert sem notandinn
parfao gera. betta gerist bara sjalf-
krafaibakgrunni. Pegar notand-
inn moéttekur reikninga fra sinum
birgjum pa koma peir sjalfkrafa
inn i Uniconta kerfio. B6karinn
getur merkt reikninga sampykkta
eda gert athugasemdir, en ef
engar athugasemdir eru gerdar er
reikningurinn fullbokaour,” segir
Ingvaldur.

,Ef vid midum petta vid gamla

tima pegar folk fékk reikningana
iumslagi, pa burfti ad opna post-
kassann, taka vid umslaginu,

sla inn upplysingarnar, merkja
reikninginn, gata hann, setja hann
imoéppu og geyma méppunaisjod
ar. Allt bao ferli raunverulega er

ar sogunni, petta er gridarlegur
vinnu- og timasparnadur.”

Einar baetir vio ad oft hugsi folk
ekkert um pao af hverju hlutirnir
eru gerdir eins og beir eru geroir.

,bessi 30 daga greidslufrestur
sem er Gti um allan bee i dager
bara afpvi petta hefur alltaf verio
svona. Hann midast vio pad pegar
purfti ad handskrifa alla reikninga
og senda ba med posti. Sa sem tok
vi0 reikningnum purfti ad hand-
skrifa hann inn i dagbdkina sina og
setja hann i moéppur og leidrétta,
petta tok 30 daga. bad sem viod
erum ad gera, gerir pad ad verkum
a0 pu getur borgad samdagurs,
allavega purfa petta ekkiad vera
30 dagar, vika er meira en nog.
bannig ad pu getur snarbreytt pen-
ingaflaedinu hja fyrirtekinu. bad
eru ekki lengur pessar forsendur
sem voru i gamla daga, til bess ad
gera hlutina eins og peir eru gerdir,
pad er svo margt sem getur breyst.*

Uniconta og Unimaze vinna a
Evropustadli sem kallast TS-236.
bao pyoir ad fyrirtekin geta sett
upp skeytamiodlun 4 méti 6llum
adilum innan evrépska efnahags-
svaoisins.

,Ef ég er, svo deemi sé tekio, med
birgi og kaupi vorur fra byskalandi
og sel til Skandinaviu, pa get 4 att
pau vioskipti rafraent,” segir Ing-

valdur og Einar baetir vio:

,Vid erum fyrst 4 Islandi til ad
taka upp pbennan stadal. betta
er miklu meiri bylting en hefur
komid upp i umraduna og gerir
pessa sjalfvirkni sem vio hofum
verio ad tala um miklu adgengi-
legri. Vio erum meo styrk fra
Evropusambandinu til ad taka
pennan stadal inn.“

Um 300 fyrirteki 4 Islandi
nota Uniconta daglega en kerfio
er a markadi i fleiri l6ndum og
notendur Unimaze eru fjdlmargir.
Einar segir a0 liklega séu peir med
flesta notendur 4 Islandi, en b6
ekKi pa sterstu.

»Samstarf Uniconta og Uni-
maze gerir litlum og medalstorum
fyrirteekjum kleift ad taka 4 moti
rafreenum reikningum. Vid erum
a0 gera bessa pjonustu adgengilega
fyrir fyrirteekin meo mjog litlum
tilkostnaoi,“ segir Ingvaldur og
Einar tekur undir:

,Vi0 sjaum ad hja pessum adilum
losnar um pann tima sem fer i ad
sjaum goégn og haegt er ad nota
timann i annad. Litil fyrirtaeki eru
oft meo faerra f6lk og pa er kannski
enn mikilveegara fyrir pau ad fa
pessa sjalfvirkniveedingu inn i sina
ferla.”

Y

MAZE
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Framkvamdastjorinn Sigurdur med nyju Egla-méppurnar sem eru ur

pappa og pappir og pvi plastlausar og enn umhverfisvanni kostur.

R60 og regla
meo Egla

Mulalundur vinnustofa SIBS i Mos-
fellsbae bydur nu nyja gerd Egla-bok-
haldsmappa. Nyju méppurnar eru
plastlausar og henta pvi vel til endur-
vinnslu ad loknum notkunartima.

gla-méppurnar eru mikil-
Evaegur pattur i starfsemi

Mualalundar, vinnustofu SIBS,
sem veitir arlega um 80 manns
med skerta starfsorku vinnu.
Hefdbundnar Egla-moéppur hafa
haldid utan um gogn einstaklinga
og fyrirtekja a Islandi i aratugi
vid g60an orostir, og eru liklega
vinsalustu b6khaldsméppur a
Islandi.

Umhverfisvanni an plasts
Nyju Egla-mdéppurnar eru ein-
goéngu ur pappa og pappir, auk
jarnsins, og er pappirskapan limd
utan 4 endurunninn pappa. baer
eru pvi an plasts og henta vel til
endurvinnsluilok notkunar.
»,Nyju méppurnar eru sér-
styrktar, jarnin eru bau sému og
adur, og vio vonumst til ad peaer
endist jafn vel og hefdbundnar
Egla-moppur. bao er po klart ad
beer pola til deemis bleytu sidur en
goémlu méppurnar, sem yfirleitt er
ekki vandamal. Pappirinn i mépp-
unum er evropskur, vottadur
pappir. bar eru pvi enn umhverf-
isvenni kostur en eldri geroin,”
segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkvamdastjori Mualalundar.

Mikil ending fyrir umhverfio

Hefdbundin Egla-mappa er
samsett ur sterkri plastkapu

sem er limd utan 4 endurunnio
pappaspjald og htin sidan jarnud.
bad bydir ad vio lok notkunar-
tima méppunnar parfao flokka
moppuna sem almennt sorp. Pad
jakvaoa er ad Egla-moéppur eru
mjog sterkar og endingargodar.

»Fjolmorg fyrirtaeki og einka-
adilar nyta somu méppurnar aftur
og aftur, ar eftir ar. Vio teljum
ao bessilanga ending geri paer
mjog umhverfisvaenar pegar allt
er talio. Plastio sem notaod er {
moppurnar er evropskt plast sem
tryggir a0 6ll iblondunarefni eru
skrad og pekkt,” segir Sigurour.

Tvaer sterdir og tveir litir

Hefdbundnar Egla-moéppur fast i
nokkrum steerdum og atta litum,
en til ad byrja med verdur bodid
upp & nyju méppurnar i fjérum
atfaerslum, svértum og hvitum,
med 5 cm eda 8 cm breidum kili.
»Svartir og hvitir litir passa vio
alla aora liti a skrifstofunni og
hafalengi verid vinsalustu litirnir
ameoal vioskiptavina Egla,” segir
Sigurour. ,Veroio verour litio eitt
harra a nyju méppunum sem
orsakast af heerra innkaupsveroi.”

Limdir eda engir kjéImidar
Tilao losna alveg vio plast 4 nyju
moéppunum er kjélmidum ekki
lengur rennt ofan i plastvasa a Kkili,
heldur eru peir limdir a mépp-
una. Hegt er a0 fa aukamioa sem
limdir eru yfir ba gdbmlu eda peim
eldri skipt at fyrir nyja.

,Vilji fyrirtaeki framleida
eigin kj6lmioa til a0 lima a sinar
moppur getur Malalundur séo
um pad fyrir vidskiptavini. ba er
na i fyrsta skipti haegt ao fa Egla-
moppur an kjélmioa og pa annad
hvort ad lata letra upplysingar eda
merki a kjélinn, eda hafa hann
alveg audan. Sumum vidskipta-
vinum finnst pao flottara og
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Maualalundur
tekur ad sér
fjolbreytt verk-
efni og vérurnar
skapa storf fyrir
folk med skerta
starfsorku.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Gomlu og godu Egla-moppurnar fast i atta fallegum litum og mismunandi staerdum.

"‘—-‘.‘H S

natimalegra, og pa bjodum vid ad
sjalfségou upp a pann moguleika,”
segir Sigurour Viktor.

bess ma geta a0 Mulalundur
byour afram upp a aukakjélmioa
anyju og eldri méppugeradir, til
ad rennaiplastvasanaedalimaa
nyju méppurnar. bad skapi enn
meiri vinnu 4 Malalundi.

Aletrun fyrir 6ryggi gagna
Margt er i bodi pbegar laga parf
Egla- méppur ad sérporfum vio-
skiptavina. Stadladar méppur eru
tveggja gata, en 6ski vioskiptavin-
ir eftir pvi eruibooi badi priggja
og fjogurra gata Egla-mdppur.
Mulalundur bydur einnig upp a ad
letra fyrirtaekjamerki og upplys-
ingar a Egla-moppur, sem skapar
enn meiri vinnu & Malalundi.

yToluvert margar stofnanir og
fyrirtaeki nyta sér petta. Me0 bvi
auka paer upplysingadryggi, pvi
pa er skyrt ef mappa fra peim er
komin pangad sem htuin a ekki ad
vera. Merkingarnar eru fallegar
og moppur oft aletradar atlitsins
vegna. Sumir vioskiptavinir lata
gera eigin kj6lmioa og setja pann-
ig sinn svip 4 rymio sem mappan
eri,“ baetir Sigurdur vio.

Box i sama atliti fyrir allt hitt
Hluti af Egla-linunni eru svokoéllud

= | _

Mualalundur
selur einnig
geymslubox ur
endurvinnan-
legum pappa.

timaritabox sem hagt er ad nota
undir skyrslur og gégn sem ekKki er
haegtad gata og setja i moppur.
,Kjolurinn a peim litur Gt eins
og Egla-mappa og bvi veroa hillur
mjog snyrtilegar begar einungis
séstikilina og engar lausar
skyrslur eru a vio og dreif um hill-
urnar. Hefobundnar Egla-méppur
ma einnig fa minni, fyrir A5-gogn,
baoi standandi og liggjandi, og
fleiri steerdir. Pa byour Mualalundur
gatapoka sem passaiallar mépp-
urnar svo vel fari um goégnin,*
atskyrir Sigurdur en pess ma geta
a0 Mulalundur bydur einnig upp a
geymslukassa og geymsluteina.

Gott fyrir umhverfid

Mulalundur framleidir fjolbreytt-
ar vorur, par med talid méppur af
6llum sterdum og gerdum, plast-
moppur i skéla, auk bess ad selja
allar skrifstofuvorur sem fyrirtaki
purfa a einum stao, par meo talid
penna, fundarbakur, dagbzkur og
margt fleira.

y,Undanfarin misseri hefur verid
unnid ad umhverfismalum a Mula-
lundi. Plastio sem Mulalundur
notar i moppur, plastvasa, barm-
merki og fleira er evropskt plast
sem er vottaod og skrad i evropska
gagnagrunna. bao tryggir ao o6ll
iblondunarefni eru pekkt. Plastio

er einnig vottad til notkunar {
leikfangaframleidslu par sem gert
er rad fyrir ad born stingi pvi upp
isig. Til a0 fa slika vottun i Evropu
parfhreinleikinn ad vera mjog
mikill,” segir Sigurour.

»Glaera plastid sem vid notum i
plastvasa, gatapoka og moéppur er
ad stérum hluta endurunnio plast
sem annars hefoi endad i ruslinu.
Med pessu minnkar umhverfis-
sporid verulega. Meo pvi ao fram-
leida geedavoru sem endist um
arabil og ar endurunnu hraefni,
teljum vid okkur leggja t6luvert af
moérkum til betri heims. Vid pad
baetist svo ad vorurnar skapa storf
fyrir fj6lda f6lks meo skerta starfs-
orku og hafa pannig enn meiri
jakveo samfélagsleg ahrif."

Vefverslunin vinsal

A vefsidunni mulalundur.is, er
rekin stor vefverslun med skrif-
stofuvorur, pappir, sotthreinsi-
vorur og margt fleira.

,bar geta vioskiptavinir valid ar
glasilegu urvali og baoi vero og
arval kemur flestum a 6vart. bad
er einfalt ad versla a netinu og vio
sendum vorurnar strax daginn
eftir,“ atskyrir Sigurour, en fari
pontun yfir 20 pusund krénur er
fri heimsending um alltland. Fyrir
minni pantanir er 1agt sendingar-
gjald, 2.650 krénur.

Virkir a vinnumarkadi
A Mulalundi er adstaoa til a0 taka
a moti mun fleirum med skerta
starfsorku, en forsenda fjélgunar
eru aukin vioskipti og verkefni.
yPetta er horkuduglegt folk
og bao parfad hafanogad gera.
Vinnudagur og verkefni eru 16gud
ad getu hvers og eins. A Mulalundi
er sifelltleitad nyrra verkefna.
Nyjar og enn umhverfisvenni
Egla-moppur stydja vio starfsemi
Mulalundar og tryggja ad i fyrir-
tekjum sé ,,r60 og regla meo Egla“,
eins og vio segjum a Mulalundi,
1goori satt vio umhverfio,” segir
Sigurour anaegour.

Mulalundur, vinnustofa SIBS, er
vid Reykjalund i Mosfellsbze. Simi
562 8500. Netfang: mulalundur@
mulalundur.is. Sja mulalundur.is



MIPVIKUDAGUR 14. OKTOBER 2020

MARKADURINN

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

skiptavina. bPa0 er gert til ad tryggja
rekstraréryggi peirra. Pad pydir ad
keypt eru kerfi sem eru ekki nytt
nema porf krefur.

BMW og VW
Hvernig eru vioskiptavinir ykkar?

»Sumir eru pekkt storfyrirtaeki og
get ég nefnt BMW og Volkswagen i
pvi samhengi. BMW hefur verid
me0 okkur nanast fra upphafi. Bila-
framleidendurnir nyta ofurtélvur
i gagnaverinu til a0 gera arekstrar-
profanir og loftfladislikon.

A meoal annarra vioskiptavina
ma nefna fjarmalastofnanir, fyrir-
tekiilifteknirannséknum og fyrir-
teki sem proa gervigreind.

Oll bessi starfsemi krefst mikils
reikniafls. Pess vegna er gagnaver
iraun villandi nafn, enda hverfist
starfsemin ekki nema ad litlu leyti
um ad hysa goégn, heldur er um ad
reoda fjolda ofurtélva meo gridar-
legt reikniafl.“

Erumargir vioskiptavinir ad grafa
eftir rafmyntum?

,Einhverjir vioskiptavinir eru af
peim toga en pad hefur aldrei verio
i brennidepli hja okkur ad sinna
peim. Slikum vidskiptavinum fer
hagt og bitandi fekkandi. Vio ein-
blinum a stér, alpjooleg fyrirteaeki,
pad er kjarninn af okkar vioskipta-
vinum. Par liggur okkar adhersla.”

Hvers vegna viljio pio ekki pjon-
usta pd sem eru ad grafa eftir raf-
myntum i miklum meli?

.1 pvi er folgin dhaetta sem okkur
hugnast ekki.

Aospurdur segir Helgi a0 greioslu-
geta fyrirtaekja i namugreftri fylgi
oft verdpréun a rafmyntum sem
sveiflist.

Langir samningar
Allur heimurinn er undir hjd erlend-
um vidskiptavinum. Til hvers horfa

Fagnar netstreng til Irlands

,Pad er fagnadarefniad rikis-
stjornin hafiakvedid i haust
ad leggja netstreng til irlands.
i pvifelst aukio rekstraréryggi
fyrir okkar vidskiptavini. Vid pad
verda prir gagnastrengir til lands-
ins. i raun fjorir ef vid teljum
strenginn til Grenlands med,”
segir Helgi.

+Fram ad pessu hefur vandinn
ekkilotid ad flutningsgetu
strengjanna heldur einkum ad
rekstrardryggi peirra. Nu eru
tveir strengir fra islandi, annar til
Skotlands og hinn til Danmerkur,
og peir eru ekki fullnyttir. Aftur
a moti er ahaettai pvifolgin ef
annar bilar. Jafnframt ma nefna
aod eldri strengurinn er kominn a
tima vegna aldurs.

Kosturinn vid pad ad leggja
streng til irlands er ad vid pad

bao parf ekki ad
stifla stora dali eda
halendi fyrir gagnaver.

o

beir pegar peir hefja vidskipti vid
ykkur?

,Pad ma segja a0 vidskiptavinir
horfi til tveggja patta. Annars vegar
leggja beir rika aherslu 4 ad raforka
er framleidd med vistveenum haetti
alslandi. Hins vegar er Verne Global
med langtimasamninga um kaup a
raforku fra Landsvirkjun, sem hefur
lagt sig fram vid ad skilja markadinn
sem vio stérfum & og brugodist vid
breyttum adstzdum. I pvi felst
samkeppnisforskot sem skiptir
okkur verulegu mali. Keppinautar
okKkar eiga erfitt meo a0 bj6oa vio-
skiptavinum langtimasamninga
um verd, pvi annars stadar i heim-
inum sveiflast vero a rafmagni eftir
adstedum a markaoi. Veroio er til
daemis ekki hid sama a sumrin og
veturna. Vio getum hins vegar sagt
okkar vidskiptavinum hvad kilo-
vattsstundin muni kosta eftir tiu
ar. bad geta keppinautar okkar ekki.
Vidskiptavinir sekjast eftir bessum
stoougleika, pvi peir vilja vita hver
kostnaour er til lengri tima.”

Verdur pu ekkert 6dnaegour pegar
rafmagn er 6dyrara i Svipjod og Nor-
egien d Islandi?

,Vi0 viljum ao sjalfségou ad vera
samkeppnishafir i veroum alla
daga, en Landsvirkjun hefur verid
a tanum og brugdist vid breyttum
adsteoum. Rafmagn og dreifing er
stor hluti af rekstrarkostnadi vio-
skiptavina. Verd nettenginga er
einnig stor hluti af peim kostnadi.”

Skodad rekstur erlendis

Hafio pid horft til pess ad opna
gagnaver d hinum Norourlénd-
unum?

,Vio héfum horft at fyrir land-
steinana. Sumir vidskiptavinir hafa
verio pad anzegdir med pjonustuna
og hafa pviviljad vinna med okkur a
breidari grundvelli. Vio erum alltaf
ad skooa slik tekifzeri en pad hefur
ekkert ordio af pvi.“

Hvar annars stadar i heiminum
bykir gott ad reka gagnaver?

,A hinum Noroéurléndunum.
Vedrio er hagstett i peim l6ndum
pott bao sé ekki eins hagsteett og a
Islandi. Vio bad verdur kostnadur
vio kaelingu legri.

Danmoérk hefur til ad mynda
komio sterk inn 4 pessum vettvangi.
Storfyrirtaeki a boro vio Apple hafa
byggt gagnaver i Danmorku. Stj6rn-
v6ld par i landi hafa unnid mark-
visst ad pvi ad lada gagnaver til
landsins meo skyrri stefnumérkun,
skattalekkunum og fleiri pattum.“

Sigurdour Hannesson, fram-
kvaemdastjori Samtaka idnadarins,
sagoi i viotali vid Kjarnann i haust
a0 Google hefoi nylega stadfest ad
fyrirtekio ®tladi sér a0 radast i
starfsemi i Danmé6rku sem myndi
skila um 740 milljénum evra inn i

feerist [sland naer Dublin, en par
er klasi af gagnaverum. Sum
peirra eru a vegum Amazon og
Microsoft. Tengingin hjalpar
okkur ad selja pjonustuna og htin
styttir leidina til Bandarikjanna.
Eftir pvisem goégn purfaad
ferdast um styttri vegalengd, pvi
hradari er tengingin. Nu er ekki
bein tenging vid Bandarikin og
pad hefur hamlad okkur ad hluta
til ad selja til Bandarikjanna.”
Helgi segir ad vidskiptavinir
horfi til tveggja patta pegar horft
sé a netstrengi, annars vegar
rekstrardryggis og hins vegar
kostnadar.,Vid erum i veikri
stodu pegar horft er til kostn-
adar enda er island eyja 4 midju
Atlantshafi. bess vegna verdur
flutningskostnadur hérlendis
meiri en a meginlandi Evropu.”

danskt hagkerfi & uppbyggingar-
timanum og 80 milljénum evra a ari
eftir pao. Island gzti ad hans mati
verio ad s@kja svona tekifaeri.

Alslandi eru einungis prji énnur
gagnaver i rekstri: Advania Data
Centers, Reykjavik Data Centers og
Etix a Blonduosi.

Hvao geeti rikio gert til ad auo-
velda ykkur ad lada ao vioskipta-
vini?

,Pad parfad audvelda vidskipta-
vinum ad flytja inn taekjabunad,
tryggja samkeppnishaf vero i raf-
orku og nettengingum. Fylgjast
pbarf vel med breytingum a moérk-
udum og adlagast peim. bad er
eftir miklu ad slegjast enda myndi
rekstur gagnavera skjota annarri
stod undir hagkerfio. Starfsemin
skapar g60d og 6rugg storf. Auk pess
er pad jakveett ad ekki parfad virkja
til ad knyja gagnaver. bao parf ekki
ao stifla stora dali eda halendi fyrir
reksturinn. Petta er pvi g60 viobot
vio efnahagslifio 4 Islandi.

Errekstur Verne Global farinn ad
standa undir sér?

»Reksturinn er farinn ad standa
undir sér. Hann skilar hagnaoi
fyrir skatta, fjarmagnslioi og skatta
(EBITDA). Reksturinn batnar eftir
bvi sem vid steekkum. bao er tals-
verd sterdarhagkvemni folgin i
rekstrinum. Starfsmenn eru a vakt
allan sélarhringinn til ad adstoda
vioskiptavini efa parfao halda. bad
er bvi téluverdur fastur kostnadur
sem fylgir rekstrinum.“

30 starfsmenn a islandi
Hvaod starfa margir hja Verne Glo-
bal?

A Islandi eru teeplega 30 starfs-
menn sem annast rekstur gagna-
versins. Til vidbétar pjonustar fjoldi
manns tekjabtunad vioskiptavina.
bao eru nanast 611 helstu télvufyrir-
tekilandsins sem koma ad pvi med
einum eda 60rum hetti. Til a0 veita
innsyn i pa steerdargradu ma nefna
a0 vid hofum gefio at 1.500 til 2.000
adgangskort til verktaka sem pjon-
usta vidskiptavini okkar. Sa fj6ldi
er fyrir utan alla gesti sem hingad
koma af ymsum astedum.”

Hvada starfsemi er erlendis d
vegum Verne Global?

»,Moourfélagio er breskt. Vio ein-
blinum a ad pjénusta erlenda vio-
skiptavini, einkum i Evrépu og bess
vegna er s6lustarfsemin erlendis.
Fjarmalasvioid er lika i Bretlandi.”

Adspurour segir hann hluta af
skyringunni a ad vidskiptavinir séu
einkum i Evrépu en ekki i Norour-
Ameriku, ad nettengingin fra
Islandi til Evrépu sé mun hradari
en til Bandarikjanna.

Aldrei meira ad gera
Hvaoa dhrif hefur COVID-19 haft d
rekstur Verne Global?

,Paod hefur aldrei verid meira ad
gera hja okkur en fra pvi ad kéréna-
veiran blossadi upp. Vidskiptavinir
ferdast na ekkKki til landsins til ao
sinna télvubtnadi sinum og bvi
héfum vio tekio ad okkur ad sinna
beim verkefnum i meira meeli. Vid
bad geta vidskiptavinir sparao
kostnao vio feroalog.
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Tekur sprota 10 til 15 ar a0 springa ut

Veromeetustu fyrirtaekin i eignasafni visisjo0a baeta mest vio virdi sitt a sioustu tveimur eda premur arunum aour en pau eru seld.
Reiknad er meo ad fyrirtaeki i eigu Frumtaks muni fjolga storfum um 70 til 100 a ari. Sprotar eru uppspretta vel launadra starfa.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

Igengt er ad pao
taki 10 til 15 ar fyrir
sprotafyrirtaeki ao
springa ut. Fjarfest-
ingar i slikum fyrir-
teekjum krefjast pvi
polinmadi. baer eru ad sama skapi
uppspretta nyrra, vel launadra
sérfreodistarfa og eru forsenda
fyrir hagvexti til framtioar. betta
segir Svana Gunnarsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Frumtaks Ventures.

Frumtak Ventures rekur tvo visi-
sj60i sem fjarfest hafai21 fyrirtaeki,
svo sem Controlant, SidekickHealth
og Meniga. Sj60irnir, sem fjarmagn-
aoir eru af lifeyrissjo6dum, hafa
fjarfest fyrir sjo milljarda kréna
i pessum fyrirtekjum og fengio
meodfjarfesta med sér sem hafa fjar-
fest fyrir um 11 milljarda pannig ad
heildarfjarfesting i fyrirteekjunum
er um 18 milljaroar. Heildarvero-
mat fyrirtaekja i eignasafni Frum-
taks-sjo0anna er um 32 milljardar
i dag. Nyskopunarfyrirtaeki sem
sj60ir Frumtaks eru hluthafar i eru
med 660 starfsmenn og er reiknao
me0 ad starfsménnum peirra muni
fjélga um 70 til 100 & ari.

Svana segir ad pegar rekstur
sprotafyrirtakja sé kominn 4 skrio
veroi veldisvoxtur i radningum.
Almennt starfi tveir til tiu hja fyrir-
tekjunum fyrstu prja arin, nastu
brju ar fari fj6ldi starfsmanna i tiu
til 20, peir verdi svo 20-50 nastu
brja ar og loks taki veldisvoxtur
i radningum vid samhlida pvi ad
virdi fyrirtaekis margfaldist, ad
pbvi gefnu ad reksturinn gangi ad
6skum.

yVerdmetustu fyrirtekin i eigna-
safni visisj60a bata mestu vio viroi
sitt 4 sidustu tveimur eda premur
arunum aour en pau eru seld. bess
vegna geta bessar eignir synt litla
virdisaukningu i moérg ar adur en
bau verda afar veromaet. betta hefur
endurspeglast greinilega i pbréun a
verOmati Frumtakssjédanna sio-
ustu ar. Gott demi er Controlant
en sjodurinn fjarfesti fyrstario 2011
ogvar veroOmatio pa teepar 300 millj-
Onir, i dag er félagio metio a tepa 13
milljarda,” segir hin.

Svana segir ad pumalfingurs-
reglan um afkomu visisj60a sem
fjarfesti i tiu félogum sé ad allt a0
pridjungur nai ekki ad skila héfuod-
stol til baka ogjafnvel tapist, allt ad
priojungur nai rétt ao skila h6fud-
stol til baka med litilli avoxtun, allt
ad priojungur skili einhverri avoxt-
un ad radi og loks sé talid mjog gott
ef eitt félag skili mikilli avoxtun.

Islenska hagkerfio stendur a
timamoétum. ,Stodir pess byggja
a nattaruauolindum eins og fiski,
orku og nattarufegurd sem dregur
ad ferdamenn. Pad er ekki sjalf-
beert til lengri tima. Hagvoxtur til
framtidar parf ad byggja a hugviti.
Nysképun eykur veromatasképun
og studlar ao sjalfbeerum hagvexti
til lengri tima, hdn er einnig undir-
stada aframhaldandi lifsgeda-
soknar Islendinga. Helstu fjarfest-
ingateakifeeri visisjd0a i nyskopun &
Islandi eru i teknifyrirteekjum sem
geta vaxio hratt,“ segir Svana.

Visisj6oir hafa gegnt mikil-
vaegu hlutverki i a0 braa bilio a
milli sprotafjasrmégnunar, sem
er samsett af styrkjum fra Tekni-
bréunarsj6oi, fjarfestingum fra
Nyskoépunarsj60i atvinnulifsins
og vidskiptaenglum, og sidan sj6da
sem fjarfesta i proskudum rekstrar-
félogum.

yHlutverk peirra er mikilvaegt pvi
ef ekKki er tryggt fjarmagn til sprota
til a0 vaxa pa na fyrirtekin ekki ad

~ .

Svana Gunnarsdottir, framkvamdastjori Frumtaks Ventures, segir ad ef lifeyrissjodir nyti ekki heimild til ad kaupa 35 préosenta hlut i visisj6di heldur haldi
sig vid 20 prosenta hlut eins og reglurnar kvadu adur um verdi visisjodir ekki staerri en fimm til sex milljardar kréna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Annmarkar a heimild
lifeyrissjooa

pad er mikil askorun ad fjar-
magna visisjod i islensku um-
hverfi.,pad eru fyrst og fremst
lifeyrissjodir sem fjarfesta i
peim," segir Svana.

»Heimild lifeyrissjoda til
fjarfestinga i pessum eigna-
flokki skiptir pvi h6fudmali vio
fjarmognun visisjoda. Mjog
mikilvaegt skref var tekid pegar
heimild peirra til fjarfestinga i
visisjodi var hakkud ur 20 pro-
sentum i35 prosent fyrra pessu
ari," segir han.

Ad hennar ségn virdast laga-
legirannmarkar valda pviad
lifeyrissjodir muni ekki nyta
heimildina. Pad sem standiivegi
sé einkum tvennt. Annars vegar
ad heimildin sé timabundin og
gildiadeins til 1. januar 2025.

Hins vegarad heimildin sé
skilyrt pviad innlausn skuli ekki
fara fram fyrstu fimm arin. ,Til-
gangurinn med pessu skilyrdi er
0ljos,” segir Svana. Hun segirad
ef fyrirtaeki sé seltinnan fimm
ara megi ekki greida andvirdi
solunnar til hluthafa. Hefou
reglurnar verid med pessum
haetti pegar Frumtak 1 seldi
DataMarket hefdi sjodurinn ekki
matt skila fjarmunum til hlut-
hafa um leid.

.A medan islenskir lifeyris-
sjodir eru jafn storir hluthafar
i visisjodum ograun ber vitni
hefur takmérkun a fjarfest-
ingaheimild peirra mikil ahrif
a steerd islenskra visisjoda. Ef
lifeyrissjodirnir halda sig vio
20 présentistad 35 prosent
heimild, pa verda islenskir visi-
sjodir ekki mikid staerri en fimm
til sex milljardar par sem fram
ad pessu hafa ekki nema tveir til
prir lifeyrissjodir nytt heimildina
aod fullu. Adrir lifeyrissjédir hafa
fjarfest um prju til tiu présent
i hverjum sjodi. Pad sem gaeti
breytt pessu er ad mengi fjar-
festa staekkadi ef til deemis
bankar og tryggingafélég myndu
taka frekari patt en peir geraii
dag,“segir hun.

% Dami um préun verds a hlut i sprotafyrirtaeki sem naer arangri
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verda burdarst6lpi i atvinnulifinu
sem askilegt er i samfélagi sem vill
fjélbreytt atvinnulif, vel launud storf
og fyrirtaeki sem skapa gjaldeyri.
Steerstu fjarfestar i visisjoOum a
Islandi eru lifeyrissjooirnir og gegna
peir mikilvaegu hlutverki pvi pad er
nanast 6gerlegt ad safna i sjoo an
peirra patttéku. bad ma pakka peim
fyrir hugrekkio a0 stiga skrefido med
patttéku i Frumtak 1 eftir hrunio i
lok 2008 og i adra visisj6di i fram-
haldi af pvi. bessar fjarfestingar,
hugvitsdrifnar fjarfestingar, geta

or0io grunnstoo i okkar hagkerfi a
nastu dratugum meo pessu fram-
haldi,“ segir han.

Ad ségn Svonu skiptir eftirfylgni
me0 sprotafjarfestingum lykilmali
svo a0 per geti tekist vel. ,bratt
fyrir ad nysképunarfyrirtaeki séu
komin med tekjur og vidskiptavini
rikir oft a tioum afram 6vissa um
tekjur peirra og framtidarvoxt par
sem hann byggir a nyrri voru, tekni
e0a markaoi. Hér er ekki adeins um
ovissu ad raeda er vardar pao hvort
tekjur skili sér heldur einnig hvada

Heildarviroi aukist
um 13 milljarda fra
aramotum

Svana segir ad ymis taeknifyrir-
taeki geti vaxio hratta timum
COVID-19 pott vissulega fylgi
astandinu miklar askoranir. Fra
aramotum hafi heildarvirdi
eignasafns Frumtakssjédanna
aukist um teepa 13 milljarda
krona. Pad varpiljosi a ahaettu-
dreifinguna sem félgin sé i
pviad fjarfesta i sprotafyrir-
tekjum. Morg peirra, eins og
Controlant og SideKickhealth,
séu i 6rum vexti.

JPessi fyrirtaeki geta staekkad
hrattisvona arferdi par sem
sala og markadssetning er ekki
had ferdalégum og fundum.
Fyrirtaekin i eignasafni Frumtaks
eru med 6flug teymi og skyran
moguleika a skalanlegum al-
pjodlegum vexti. Pad eru mikil
taekifaerii til deemis fjartaekni,
heilsutaekni, menntatakni,
matvaelataekni, orkutaekni og
umhverfistaekni,“ segir hun.

tima pad tekur og pvi mikilvaegt ad
fyrirteekjum sé veittur studningur i
formiradgjafar og eftirfylgni.

Adalsmerki starfsins eru arang-
ursrik samskipti vid frumkvddla
og stjornendur fyrirtaekja par sem
reynsla fjarfestingastjéranna i
Frumtak Ventures i rekstri fyrir-
taekja skilar sér, ekkiadeins i darlausn
teekifera heldur einnig i erfioum
malum sem fylgja fjarfestingum
sem pessum. bad parfeinnig ad baa
yfir pvi athaldi og prautseigju sem
parf til og meo faglegum vinnu-
broégdum sem ma sja i ferlum, hlit-
ingu vio stefnur, gé0a stjérnarhaetti
og skyrslugjof til hluthafa.

Eftirfylgni sj60sins meo fjarfest-
ingum sinum og fjarfestingaferill-
inn sem sj6ourinn hefur pr6ad hafa
synt sig a0 vera afgerandi arangurs-
peettir fyrir bad hvernig hefur tekist
til vid starfsemi sj60sins. Naid sam-
starf med stjornendum fyrirtaekja
og stjérnarseta veitir adhald, pekk-
ingu og adgang ad 6flugu tengsl-
aneti,” segir hun.
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Bestu hugmyndirnar faeoast oft i

biluoum at6kum a reiohjolinu

Svipmynd

Kolbriun Dr6fn Ragnarsdottir

Nam:

MBA-grada fra Haskola islands,
stundadi vidskiptafraedivid
Haskoélann i Reykjavik og lauk
namivio Leidsoguskola MK.

Storf:

Var sélustjori hja Frjalsri fjol-
midlun fyrir sameiningu vid
Torgog par aduriprettan ar hja
auglysingamidlum tengdum
Morgunbladinu. Einnig vann ég
vid leidsdgn og rak saumastofu
samhlida nami. Er einnig formadur
Hjolreidafélags Reykjavikur.

Fjolskylduhagir:

Erisambud med Hannesi A.
Hannessyni og er médir Birnu
Rosar 25 ara og Ymis Arnars 23
ara og hundurinn Dimma byr a
heimilinu lika en han er ordin
ramlega prettan ara.

olbrin Dréfn Ragn-

arsdottir tok nyverio

vio sem solustjori

Billboard, sem rekur

meodal annars prett-

an LED-skjai stao-

setta vida um land. Han er for-

madur Hjolreidafélags Reykjavikur

og hoéf nyverio kajaksiglingar. Han

segir mikil taekifeeri i atimidlum og

ad peir muni verda @ veigameiri i
birtingu auglysinga.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg elska hreyfingu, dtiveru og

fjolskylduna. Eg hj6la mikid og hef

gert undanfarin ar og er formaour

Hjolreidafélags Reykjavikur. Eg

hleyp lika, stunda sjésund, geng

afjoll, er a fjallaskidum og géngu-

skidoum. Betti svo vio nyju dhuga-

mali i sumar, kajak. bao er einstakt

ad sigla a fallegu vatni eda fjéroum

vio Islandsstrendur og upplifa hafio

ognattaruna. Fylgjast med hvélum

og selum nalaegt sér, kriunni stinga
sérisjoinn vid batinn og pad hversu
kroftugur sjorinn er. Hver arstimi
hefur sinn sjarma og pad er dasemd
ad nalgast nattdruna & mismunandi
hatt.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Venjulega vakna ég 05.10, grip
mér kaffi og fer upp i Veggsport par
sem ég styri hj6latima sem byrjar
klukkan 6.00. Er svo matt i vinnu
klukkan 8.00.

Nuna pegar allt er lokad ba eru
pao tveir bollar af kaffi i raimio og
huggulegt spjall med karé. Veit
ekki alveg hvernig skiptin yfir i hj6l-
i0 fara i mann aftur fyrstu vikuna
par sem bad er vel haegt ad venjast
svona huggulegheitum. En a0 mata
ivinnu eftir 4&t6k morgunsins er ein-
staklega naerandi.

Nerou ad halda jafnveegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja og nei. Eg elska ad na arangri
hvortsem pad erivinnu eda ahuga-
malum. Eg hef mikid af shugamal-
um og n& ao sinna peim vel i fri-
tima sem og fjélskyldunni. Bérnin
stunda sumt af pvi med mér en
venjulega hittumst vio alltafheima
i kvéldmat 4 sunnudégum. Eg hef
mikio keppnisskap sem skilar sér i
pvi ad pao er alltaf stutt i vinnuna
og bestu hugmyndirnar fedast oft
par sem maour er tti i nattarunni
eda ibiludum atékum a hjélinu ein-
hvers stadar. bad hefur ekki truflad
okkur par sem fritiminn er hladinn
spennandi verkefnum.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Rekstur séludeildar Frjalsrar
fjolmiolunar var krefjandi og
skemmtilegt verkefni sem var mjog
leerdomsrikt. Hj6lreidafélag Reykja-
vikur heldur eitt steersta fjallahjo6la-
motio, Bluelagoon challenge. betta
er stersta og eitt skemmtilegasta
fjallahj6lamot sem haldio er ar hvert
me0 um 800 keppendum sem endar
ihuggulegheitum i Blaal6ninu. Pad
er mikio starf sem fer i ad skipu-

leggja bad og tryggja 6ryggi kepp-

Kolbrun Dréfn segist von ad risa ur rekkju klukkan ramlega fimm a morgnana.

enda og ner pad yfir nokkurra man-
ada timabil. I ar purfti ad fella nidur
motid vegna samkomutakmark-
ana en um 800 manns voru skrao i
motid. Pad er miour ad purfa ao fella
nidur sterstu fjaréflun félagsins par
sem hagnadur motsins fer allur i ad
reka barna- og unglingastarfio.

Hver er helstu verkefnin fram
undan?

Kynnast nyju f61ki & nyjum stad,
pad eru mikil tekiferi i atimidlum
og mjog spennandi timar fram
undan vid a6 kynna pad. Utimiolar
taka vio af prenti sem sa mioill sem
hefur mestu pyngd i dekkun innan
dagsins a islenskum auglysinga-
markadi. Uppbygging vorumerkja-
vitundar er naudsynlegur hluti
markadsstarfs hvers fyrirtaekis og
meo minnkandi bladalestri eru ati-
miolar oronir enn mikilvaegari patt-
ur i pessari uppbyggingu. Utimiolar
bjéda upp 4 mdguleika sem ekKki er
haegt ad na fram i 60rum miolum.
Hagt er a0 snida auglysingarnar

ad mismunandi hverfum og mark-
hépum og vera med margvisleg
skilabo6 innan dags. Utimidlar hafa
alltaf verio mikilvaegir i markaos-
starfi stérra vorumerkja erlendis
og eru nuna oronir raunverulegur
valkostur fyrir islensk fyrirtaeki.

Efpu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvao yrdi fyrir valinu?

Fyrsta vinnan min var aod selja
heimatilbanar karamellur og popp
4 smido til aod eiga fyrir né6glum
i kofann okkar systkina sem vio
vorum a0 smida pegar ég var 8 ara.
Annar starfsframi veri alltaf s6lu-
tengdur par sem astridan min liggur
par.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr?

Eg verd i sélustyringu i godum
hépi folks sem elskar ao skara fram
ar og ég hef tekid miklum fram-
féorum a skidum.

Hvers hlakkardu mest til pessa
dagana?

Eg verd ad fa ad nefna fleiri en
einn hlut, pad er svo margt sem er
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spennandi i lifinu. Eg er gridarlega
spennt fyrir starfinu minu hér hja
Billboard. Fa ad préa s6luna afram
hér og sja starfsfolkio og midilinn
vaxa og blomstra afram. [ haust
erum vio buain ad vera ad vinna i
garodinum, helluleggja, smida, og ég
get ekki bedid eftir pvi ad komast
at i gard og halda afram. Vera meod
bérnunum minum, tengda- og
stjapbérnum, borda g6dan mat og
eiga yndislegan tima med peim.

Svo verd ég a0 viourkenna ad ég
fékk pinu i hnén pegar Esjan hvitn-
adi um daginn. Styttist i skidatima-
bilid og pad er mikil tilhl6kkun i
pvi.

Hvers konar stjérnunarstil hef-
urou tileinkao pér og hvers vegna?

Stydja vio starfsfolkio pannig ad
pao nai framurskarandi arangri
i sinum stérfum er pad sem faer
mig til a0 meta i vinnu 4 hverjum
degi. A0 folk fai ad hafa frumkvaoi
og nai ad vaxa sem einstaklingar i
starfinu.

Mikilvagt hlutverk lifeyrissjooa

Bjorn Z.
Asgrimsson
starfariSedla-
banka islands
vid dhaettu-
greiningu a
lifeyrismarkadi

slenska lifeyrissjo0akerfio er

fyrirferdarmikid a innlend-

um fjarmalamarkadi. Mikil-

vaegi bess vid 6flun lifeyris-

tekna eykst med hverjuarinu

sem lidur og vaegi almanna-
trygginga minnkar a sama tima.
Lifeyrissjodirnir eru i raun fyrsta
og mikilvaegasta stodin pegar litio er
til greidslu ellilifeyris og Islendingar
eru eina adildarpj6o Efnahags- og
framfarastofnunarinnar, OECD,
par sem meirihluti ellilifeyrisins er
greiddur aflifeyrissjodum en ekki af
almannatryggingum hins opinbera.
Lifeyrissjooakerfio er stort og ad
mestu fullfjarmagnad. bad ztti ad
vera glediefni og tilefni jakvaedrar
umfjéllunar.

Gagnrynisraddir

Umraeoda um lifeyriskerfido hefur
pratt fyrir petta almennt verid frem-
ur neikvao. Pad er einkennilegt i
lj6si pess a0 islensku lifeyrissjodirn-
ir eru vel fjarmagnadir og med peim
sterstu { erlendum samanburoi

miodad vid landsframleidslu. Vid
gagnryni a kerfio hefur verid fleygt
fram ymsum fullyréoingum sem
standast ekki skooun, medal ann-
ars ao lifeyrissjé0akerfio sé komio i
prot, ad sjé0irnir hafi neikvaed ahrif
a gengi kronunnar og ad kostnadur
kerfisins sé of har. Talad er um ,varo-
hunda“ kerfisins, a0 afnema beri
tekjutengingar vid almannatrygg-
ingar og fleira i pessum dur. Litio
hefur hins vegar borid 4 raunhaefum
tillégum og uppbyggilegri umraodu
um hvernig endurbzta megi okkar
ofluga kerfi sem auovitad er ekki
gallalaust, enda ma lengi gott baeta.

Sj6ds6fnun eda gegnumstreymi

Hverri pj60 er naudsyn ad koma a
fot 6flugu lifeyriskerfi, hvort sem
pao er fjarmagnad med skoéttum
til hins opinbera og/eda meo sj60-
s6fnun. Ekki verour komist hja
pessari fjarmégnun og gjaldtakan,
iformiiogjalda eda skatta, verour ad
6llum likindum sd sama hvor leidin
sem valin er. Me0 skéttum greida
launpegar & vinnumarkadi lifeyri til
eftirlaunapega a hverjum tima oger
slikt kerfi oft nefnt gegnumstreym-
iskerfi. Me0 sjodséfnun sparar hver
kynsloo til eftirlaunadranna meo
sinum i0gjéldum til lifeyrissj6o-
anna. bar pjodir sem vid berum
okkur helst saman vio vinna ad pvi
a0 auka vaegi sj60séfnunar i fjar-
mognun framtidarlifeyris og draga
a sama tima ur mikilvaegi gegnum-

9 Islendingar eru eina
adildarpjoo OECD
par sem meirihluti ellilif-
eyrisins er greiddur af
lifeyrissjooum.

streymis almannatrygginga. I
flestum 16ndum eru lifeyrissjodir
hugsadir sem viobot vid gegnum-
streymiskerfi hins opinbera og hafa
umbztur sndid aod pviad auka vaegi
sj60anna i lifeyristekjum. betta
hefur verid gert meo skattalegum
hvétum til lifeyrissparnadar og
motframlégum fra hinu opinbera.
A sama tima hefur markvisst verid
unnio ad pvi ad draga ar abyrgo
launagreidenda a skuldbindingum
lifeyrissjoda. Hvergi annars stadar
en hér 4 landi hefur b6 verid gripio
til algjorrar skylduadildar ao lifeyr-
issjodum.

Skylduadild

Samkvamt kjarasamningum er
i0gjald til lifeyrissjo0anna komio i
15,5% hja allflestum launpegum og
er pa mioao vid markmio um 72%
lifeyrishlutfall[1], b6 ad lagaskylda
kveoi enn adeins a um 56% hlutfall.
Morgum bykir petta hatt idgjald
en paod er i samrami vio adurnefnt
markmid sem sett hefur verio.
I6gjaldid hérlendis pykir ekki hatt

ef midao er vio samanburdarlond
okkar og par tekin saman i0gjold til
lifeyrissjoda og skattar vegna gegn-
umstreymis almannatrygginga.
Sem deemi ma nefna ad i Hollandi og
Noregi fer stor hluti tekjuskattsins
til fjarmégnunar 4 gegnumstreymis-
kerfi hins opinbera[2] (e. pay as you
o). I slikum kerfum er yfirleitt um
réttindaavinnsluad reeda en b6 med
skerdingum gagnvart peim tekju-
heestu.

Fra arinu 2004 hefur steerri
hluti ellilifeyris komio fra lifeyris-
sj60um en fra almannatryggingum
hins opinbera og mun hlutdeild
sj60anna halda afram ad aukast
a na@stu arum. Vegna mikilvaegis
lifeyrissj6danna og algjoérrar
skylduadildar, sem ad vissu leyti
er haegt a0 likja vid opinbert kerfi,
hefur islenska lifeyrissjo0akerfio
verio undanpegio tilskipun ESB um
starfstengda lifeyrissj6oi. Mark-
mio tilskipunarinnar er ad studla
a0 lagmarkssamraemingu meodal
starfstengdra lifeyrissjoda innan
evropska efnahagssvaedisins (EES).
Midad vio samfélagslega sto0u og
hlutverk lifeyrissjédanna eru peir
aod flestu leyti mikilvaegasta stoo
lifeyris hérlendis. Almannatrygg-
ingar hins opinbera hafa svo meodal
annars pao hlutverk ad baeta st6ou
peirra sem ekki hafa nad ao afla sér
nagjanlegraréttinda innan lifeyris-
sj60akerfisins og veita ad einhverju
leyti 6ryggisnet (e. social security).

Samfélagslegt vaegi islenskra lifeyr-
issjoda er alltumlykjandi, einstakt i
alpj6olegum samanburoi og 4byrgd
peirra pvi mikil.

Lokaord

Ljost er ao lifeyrissjodakerfio er &
timamo6tum um pessar mundir. Pad
er stort, med mikla fjarfestingar-
porf og samtimis mikilvaegasta
uppspretta lifeyristekna naverandi
lifeyrispega og naestu kynsl6oda. N
hefur rikisstjéornin bodad umbztur
a lifeyriskerfinu i nanu samstarfi
vio hagsmunaadila. Naudsynlegt er
ad na godri samstoou medal hags-
munaadila um framtidarsyn og
mikilvaegt ad fordast skammtima-
lausnir sem taka mid af naverandi
adstedum i pjodfélaginu.

Hofundur starfar i Seolabanka
Islands vid dhettugreiningu d lif-
eyrismarkadi. Skodanir sem settar
eru fram i greininni eru hans eigin
og lysa ekki endilega afstoou Seola-
banka Islands.

[1] Lifeyrishlutfall: Ellilifeyrir sem
hlutfall af medalevitekjum m.v. 40
dra starfsevi

[2] Iogjald launpega til gegnum-
streymiskerfisi Hollandinema 18%
af launum og 7,5% i Noregi (Folke-
trygden). 10gjéld vinnuveitenda
til lifeyrissj6da i pessum léndum
eru hdd kjarasamningum og fleiri
pattum og geta numio allt fra 2-20%.



Skotsilfur

Timamot

pad hefur farid fyrir
brjostid a ymsum
hve fyrirferdar-
miklir Nordmenn
eruihluthafahopi
islenskra fisk-
eldisfyrirtaekja. Pau
timamaét urdu ad islenskur lifeyris-
sjédur mun i fyrsta skipti eiga hlut

i fiskeldi. Gildi, sem styrt er af Arna
Gudmundssyni, mun fjarfesta
fyriralltad 3,3 milljarda i tbodi
Arnarlax. Lifeyrissjodir hefdu getad
komid fyrr i hluthafahopinn og vid
pad keypt & leegra verdi. Adur en
norska laxeldid SalMar eignadist
meirihluta i Arnarlaxi, baudst helstu
lifeyrissjodum ad fjarfesta i fyrir-
tekinu en peirafpokkudu bodid.

50 milljaroa

Heida Bjorg Hilmis-
dottir borgarfull-
trui, og sam-
kvaemt vefsiou
Samfylkingarinn-
ar, varaformadur
pess flokks, Iét hafa
eftir sér um helgina ad rikid =ttiad
lata 50 milljarda renna til Reykjavik-
urborgar. Rokin voru ad Reykjavik
vaeri borgallralandsmanna og pvi
®ttiskattgreidendum ad vera ljuft
og skyltad senda borginni petta
fjarframlag til ad takast a vid tekju-
fall vegna heimsfaraldursins. Nu
liggur fyrirad olikt rikissjodi hefur
borgin hladid upp skuldum i mesta
goderiislandsségunnar. Pad gaefi
ekki gott fordaemi ef skattgreio-
endur a landinu 6llu vaeru latnir
standa undir slikri 6radsiu.

Loka ollu

borolfur Gudnason
sottvarnalaeknir
var medal gesta i
Silfri Egils pann 15.
mars sidastlidinn.
bar sagdi hann
medal annars:,Vid
getum ekki komid i veg fyrir ad veir-
an fari um samfélagid. Vid viljum
bara ad hun syki ekki veikustu ein-
staklingana sem fara hvad verst at
ur sykingunni[...] Vid erum ad reyna
ad bua til onemiisamfélaginu a
hagan og 6ruggan hatt.” Séttvarna-
leknirinn baetti svo vid ad pad veeri
pa pegarimars of seintirassinn
gripid ad =tla ad loka landamarum.
Loks sagdi hann: ,Folk er edlilega
hraett vio veiruna ogvill ad allt sem
haegt er sé gert. Pa dettur folki fyrst
ihugad loka 6llu,” en parna matti
skilja laekninn sem svo ad slem
hugmynd vaeriad skella 6llu i las,
hvort sem pad heita landamaeri eda
atvinnustarfsemi. Spurningin er pa
su hvort Porolfur hafi sjalfur breytt
um afstédu eda hvort hann hafi
fengid a sig politiskan prysting?
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»EKKi haerri skatta,” hropuou motmalendur
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Motmalendur komu saman og métmaltu mégulegu samkomulagi & milli Kosta Rika og Alpj6oagjaldeyrissjoosins um ad hekka skatta a lands-
menn. Rikid reynir na ao fa 1,75 milljaréa Bandarikjadala lan fra AGS. Rikissjoour Kosta Rika var rekinn meo halla sem nam sex présentum af
landsframleioslu i fyrra. Horfur eru a ad hallinn verdi tiu présent aflandsframleioslu i ar, vegna adgeroda i tengslum vido COVID-19. myND/AFP

Styour fjarmalakerfio fyrirtakin?

Olafur

Stephensen

framkvaemda-
L stjori Félags at-
vinnurekenda

upphafi kérénaveirukrepp-

unnar stéou vonir til pess ad

fjarmalakerfi landsins myndi

standa bétt vio bakio a fyrir-

tekjum sem hafa tapad storum
hluta tekna sinna vegna heimsfarald-
ursins og stjornvold hafa gripid til
ymissa adgerda til a0 gera fjarmala-
stofnunum pad kleift.

A félagsfundi Félags atvinnurek-
enda i mai var Bjarni Benedikts-
son fjarmala- og efnahagsradherra
spurdur hvernig metti mata vanda
fyrirtaekja sem féllu rétt utan skil-
yroa fyrir patttéku i arredum stjérn-
valda & bord vid studning & upp-
sagnarfresti. Fjarmalaraoherrann
svaradi pvi til ad vio slikar adstedur
beri fjarmalakerfio ,rikar skyldur”
oglanatrraeoi med rikisabyrgo ettu
a0 tryggja fyrirtekjum legstu mogu-
legu vexti. bar er annars vegar um
a0 reoda bruarlanin svokolludu med
rikisabyrgd ao hluta og hins vegar
stuoningslan me0 fullri rikisabyrgo
afyrstu tiu milljonunum.

Sedlabankinn hefur leekkad styri-
vexti niour i ségulegt lagmark og
auk pess gripid til ymissa trreda
sem attu ad greida fyrir atlanum

bankanna til fyrirtakja, til demis
leekkao bindiskyldu og breytt henni
tilad rymka lausafjarstdou fjarmala-
fyrirtaekja, slakao a eiginfjarkroéfum,
hatt ad bjooa 30 daga bundin inn-
lan i Sedlabankanum og veitt tima-
bundna lausafjarfyrirgreioslu i formi
veolana.

Margir atvinnurekendur upp-
lifa pad hins vegar sem svo a0 fjar-
malakerfid standi ekki med peim
a pessum erfiou timum. Adgerodir
rikisstjornarinnar og Sedlabankans
hafa ad sumu leyti ekki skilad sér
sem skyldi.

Bruaarlanin misheppnud

Enn sem komid er hefur adeins frétzt
afbviad eitt braarlan hafi verio veitt.
Rikio abyrgist 70% af braarlanunum
og bankarnir virdast mjog tregir ad
taka pa ahattu sem felstipeirra 30%.
Ilok agiast gagnryndi Asgeir Jonsson
sedlabankastjori ad hluti bankans
af eina braarlaninu sem veitt hefur
veri0, 1an Arion banka til Icelandair
Hotels, bari 25% vexti. Braarlanin
eru augljoslega misheppnuo adgero
sem stjornvold purfa ad hugsa upp
anytt.

Studningslanin, sem byrjad var
ad veita i juli, hafa reynzt betur. I
lok september hafoi verio veitt 651
studningslan til fyrirtaekja, samtals
a0 uppha0 um 4,5 milljardar krona.

Fyrirteeki i greidsluhléi voru taep-
lega 1.800 pbegar mest varilokjuali, en
hafoi fekkad um helming, eda nidur
iramlega 900, um sidustu manada-
mo6t. Na pegar ny bylgja faraldursins

gg bao hlytur ad koma
til skoounar ao
Seolabankinn setji meiri
kraft i uppkaup a rikis-
skuldabréfum til a0 studla

a0 lekkun vaxta a langtima-
skuldbindingum.

ridur yfir meo lokunum og fallandi
eftirspurn er haett vid ao fyrirtaekj-
um i greidsluhléi fjolgi & ny.
Vaxtadlag bankanna a fyrirtaekja-
lanum rauk upp 4 sidasta ari, pratt
fyrir vaxtalekkanir Sedlabankans.
b6tti morgum sem krofur Fjarmala-
eftirlitsins ynnu pa 4 méti vaxta-
l&kkunum bankans, en nu hafa
pessar stofnanir runnid saman og
stjéorntaekin @ttu ad vinna saman.
bott bankinn hafi haldio vaxta-
lekkunum afram & pessu ari og
styrivextir hafi aldrei verio laegri
hefur vaxtaalagio afram hakkad.
Rannveig Sigurdardéttir varaseola-
bankastjori mat bad po svo a félags-
fundi FA i sidasta manudi ad alagio
hefoi nad hamarki. Sedlabankinn
litur augljoslega svo a ad vaxtalaekk-
anir hans hafi ekki skilad sér sem
skyldi til fyrirtaekja; pannig hefur
sedlabankastjori itrekad latio hafa
eftir sér a0 vaxtastefnan hafi siour
miolazt til fyrirtaekja en heimila.
Pratt fyrir adgerdir Sedlabankans

til a0 rymka um lausafé bankanna
hafa mérg fyrirtaeki haft siori adgang
ad fyrirgreidslu hja bénkunum en
pau héfou fyrir ari, jafnvel p6tt bau
séuiagaetum rekstri.

I sidustu pjéohagsspa Hagstofunn-
ar, sem birt var i byrjun méanadarins,
kemur fram a0 adgerdir stjérnvalda
hafi enn sem komio er einungis stutt
litillega vio voxt atlana til fyrir-
tekja. I fyrsta sinn um arabil eru
upp- og umframgreioslur fyrirtaekja
d lanum sinum heerri tala en nyjar
lanveitingar bankanna til fyrirtaekja.
Munurinn er nanar til tekio ramlega
tveir milljardar krona eins og stadan
varilok jali.

Stjornvold gangi i takt

Rikisstjornin og Sedlabankinn hljota
isameiningu ad skoda hvernig megi
auodvelda fjarmalakerfinu enn frekar
a0 uppfylla pa skyldu sina ad styodja
vio fyrirtekin i kérénaveirukrepp-
unni. Varasedlabankastjori nefndi
a aournefndum fundi FA 6notad
teeki i verkfaerakistu bankans, sem
varu vedlan meo utlanahvata, en i
peim fzlist ad lanastofnanir fengju
lan meo hagstaeodari voxtum ef paer
lanuou til fyrirtekja. Pado hlytur
somuleidis a0 koma til skodunar
ad Seolabankinn setji meiri kraft i
uppkaup a rikisskuldabréfum til ad
stuola ad lekkun vaxta a langtima-
skuldbindingum. Skoda parf betur
samspil hinna ymsu stjérntaekja
Sedlabankans. Rikisstjornin parfad
endurskooa sin drrzdi til ad styoja
vid utlan bankanna til fyrirtaekja.

Er ekki kominn timi?

Ingunn
Olafsdottir
formadur Félags
um innri endur-
| skodun

kjolfar efnahagshrunsins ario
2008 var fario af stad meo endur-
skodun a fjarmalastjérn rikisins.
Eitt afpvi sem kom 1t ar peirri vinnu

voru 16g um opinber fjarmal nr.
123/2015. Markmio laganna er medal
annars ao tryggja heildstaoa stefnu-
morkun i opinberum fjarmalum,
skilvirka og hagkvaema opinbera
fjarstjorn og virkt eftirlit meo stjorn
ogradstofun opinbers fjar.

Nt standa yfir umradur a Alpingi
um fjarmalaaztlun fyrir arin 2021-
2025 og fjarlagafrumvarp arsins
2021. Ljost er ad skatttekjur munu
dragast verulega saman og utgjold
rikisins penjast ut vegna COVID-
faraldursins og peirra ymsu adgeroa

g Samanlagour halli
aranna 2020 og
2021 stefnir i 600 milljaroa.

sem stjornvold hafa gripio til vio
ad milda hoggid a fyrirtaeki og ein-
staklinga. Samanlagour halli &ranna
2020 og 2021 stefnir i 600 milljarda
og gert er rad fyrir ad skuldasé6fnun
rikissj60s stoovist vid 59% af vergri
landsframleidslu i lok ars 2025 en

til bess ad bao naist parfao gripa til
mikillar hagraeodingar i rekstri rikis-
ins ilok timabilsins.

betta skuldahlutfall er langt
umfram pau leyfilegu moérk sem
koma fram i 7. gr. laga um opinber
fjarmal og pvi hefur fjarmala- og
efnahagsraoherra lagt fram frum-
varp um breytingar 4 peim bess
efnis aod greinin gildi ekKki fyrir arin
2023-2025.

Rétt er ad vekja athygli a 65. gr.
laga um opinber fjarmal sem ekki
hefur verid innleidd nt pegar fimm

ar eru lioin fra gildistoku laganna.
Par er kveoio 4 um ao framkvama
skuliinnri endurskodun hja rikinu a
grundvelli reglugerdar sem radherra
setur. Innri endurskodun hefur bad
hlutverk a0 studla ad pvi ad stjorn-
v6ld nai markmidum sinum meo pvi
a0 hafa 6hao eftirlit meo raostéfun
fjarmuna en einnig a0 meta hvort
nyting peirra sé hagkvaem og skilvirk
og til pess fallin ad na settum mark-
mioum. Er petta ekki rétti timinn til
ad huga a0 innri endurskodun hja
rikinu?
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egar 6llu er a botninn hvolft

er islenska lifeyriskerfio

agetlega heppnad. bad er
vissulega poérfa ymsum finstill-
ingum —jafnvel einstaka kerfis-
breytingum - en varhugavert er ad
umbylta Kerfi sem heldur utan um
sparnadinn sem landsmenn treysta
a a0 veroi til stadar a eevikvoldinu.
Allar breytingar purfa ad vera vel
igrundaoar.

[ umfjollun Markadarins i
sioustu viku var reett vid fjolmarga
stjornendur, sérfreedinga og einka-
fjarfesta svo a0 unnt veeriad alykta
hvaoa breytingar vidskiptalifio
vildi sja i lifeyriskerfinu. Langflestir
viomalendur nefndu prj atridi. I
fyrsta lagi veeri lifeyriskerfio ordio
of stort fyrir islenska hagkerfio. I
60ru lagi pyrfti a0 auka frelsi ein-
staklinga vio avoxtun séreignar-
sparnadar til pess ad vinna gegn
sampjoppun valda i fjarmalakerf-
inu. Og1ibriojalagi pyrfti ad bua
svo um hnitana ad sjoofélagar getu
kosid med fotunum ef beim hugnast
ekki stjorn sj6danna.

Petta eru skynsamlegar tilldgur —
a0 baki peim btia engar annarlegir
hvatir. En, eins og vidbuio var, foru
beer 6fugt ofan i verkalydsforingja
sem eru helteknir af réttaekri hug-
myndafradi. Einn peirra sagdi ad
tillégurnar veeru pad sem ,,stor-
eignastéttin kallar ad sélsa undir sig
lifeyrissj6dina“. Eins og tuttugasta
6ldin vitnar um er pad engin
nylunda ad efsta lagio i s6sialisku
valdakerfi berjist gegn valddreifingu
og frelsi til ad kj6sa med fotunum
pegar til kastanna kemur.

Pad verour ao teljast 6liklegt ad
beint Iy0radi i sjoounum sé full-
nagjandi lausn. Fataekleg lyoraois-
hefd endurspeglast i pvi ad einungis
nokKkrir tugir seekja arsfundi hja
sj6oum bar sem fjoldi sj6ofélaga
skiptir tugum pasunda. Kerfi, sem
skerdir sjalfsakvorounarrétt um
raostofun lifeyrissparnadar, hefur
alio af sér sinnuleysi. Sjo0félagalyd-
reoio parffyrstad na dkvednum
proska svo ad koma megi i veg fyrir
a0 skipulagdir hagsmunahépar geti
tekid yfir sj6oi a faséttum fundum.

Eins og kom fram i mali vio-
melenda dr vidskiptalifinu parfad
draga tr peirri fjarlegd sem hefur
skapast a milli folks og sparnadar
bess. bad er gert meo pvi ad auka
frelsi i radost6fun séreignarsparn-
adar og draga ar skylduadild a0
lifeyrissjodum eins mikio og haegt
er. b6 ad vidfangsefnid sé flokio
—sj6oirnir eru mismunandi hvad
varoar samsetningu sjo0félaga og
pbar meo pyngd érorkubyrda —er
ekki hagt ao fallast a ad pad sé med
6llu 6leysanlegt.

betta er brynt mal. Sjoofélagar
eiga ad geta gengid ao pvi visuad
avoxtun lifeyrissparnadar sé bad
eina sem vakir fyrir stjornum
sjo0anna. Enginn vafi maleika a
pvi. Skylduadild i bland vid helm-
ingaskipti stjorna a milli samtaka
atvinnurekenda og verkalyds-
hreyfinga er einstaklega 6heppi-
legt fyrirkomulag pegar spenna a
milli bessara tveggja fylkinga fer
vaxandi.
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VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Stoodir hagnast um 2,5 milljaroa

Fjarfestingaeignir Stoda, sem er stor hluthafiiSiman-
um, TM og Arion banka, voru metnar a 23,5 milljarda
og pba atti félagio um 3,6 milljaroa i reioufé.

Steerstu hluthafar Stoda eru medal annars félog a
vegum Jons Sigurdssonar, stjérnarformanns Sto0a,
Einars Arnar Olafssonar, fyrrverandi forstjéra
Skeljungs, og Orvars Kjernested, stjornar-
manns TM. - hae

todQir, eitt staersta fjarfestingafélag landsins, skil-

udu um 2,44 milljarda kréna hagnadi a prioja

fjoroungi pessa ars. Pa0 er samberilegafkoma
og a 60rum arsfjoroungi pegar félagid hagnadistum
2,55 milljaroa.

betta kemur fram i afkomuyfirliti sem var sent

til hluthafa i geer og Markadurinn hefur undir
héndum. Fyrir fyrstu niu manudi arsins
nemur hagnaour Stoda teplega tveimur millj-
O6roum krona en i lok september var bokfzert
eigio fé félagsins um 27,1 milljardur kréna.

R

Jon Sigurdsson,
stjornarformadur Stoda

MYNDFORM GRAFIK

—

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

{0 ) | JES——

2000~

Til & lager
standskilrim
og bordskilrum

5%

AFSLATTUR

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og féstudaga 13:00-16:00.

09.10.2020
Qg Legg til a0 stjornvold
flytji inn sérfraedinga
fra Norour-Koreu til adstooar.
beir vita 6rugglega
hvernig a ao loka
Iondum og allri
starfsemi, svo vel sé.

Brynjar Nielsson, ping-
madur Sjalfstedis-
flokksins

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

www.hirzlan.is




Atvinnublaogio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Auglystu eftir rétta starfskraftinumii

MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Brosum og tokum inn gédgerla

Heilsufraedingurinn Vidir Por Prastarson maelir med Optibac-gdédgerlum sem lifa af ferdalagid i
gegnum meltingarveginn, geta byggt upp hellbrlgéa parmafloru og baett 6naemiskerfid.

yrjum & ad skoda hvao
Bonaemlskerflé er. I einfoldu

mali er pad kerfi lifreenna
ferla i likamanum sem starfa
saman og vernda okkur gegn
meidslum, eiturefnum, bakterium
ogjafnvel streitu,” atskyrir Vidir
bor brastarson, iprétta- og heilsu-
freedingur.

Hann segir flesta vita petta um
6nemiskerfio.

»Hins vegar vita faerri ad 70 pro-
sent 6nemiskerfisins eru ad finna
imeltingarveginum. bad gefur til
kynna a0 skilvirkasta leioin til ad
styrkja 6nemiskerfid sé ad hlta ad
heilsu meltingarvegarins, meoal
annars gegn flensu og COVID-19.

Googerlar bata meltinguna

Skodum nanar hvad felsti pviad
70 présent 6nemiskerfisins séu i
meltingarveginum.

yPegar vio erum meo heilbrigda
parmafléru, sem samanstendur ad
mestu af vinveittum godgerlum,
gefur pao gridarlega sterka vérn
gegn bakterium og virusum. A0
sama skapi getur pad bo0io haett-
unni heim sé barmafléran i 6jafn-
vaegi,” upplysir Vioir.

Hann bendir a ymsar leidir til ad
byggja upp heilbrigda parmafléru.

,Flestar peirra @&ttu ad vera
»~common sense*, ef ég sletti adeins.
Ao bordaigrunninn fjolbreytta,
hreina og ferska matvéru, eins
ognatturan gefur okkur, og sem
minnst af unnum matvelum.
Drekka vel af hreinu vatni, stunda
reglubundna likamsrakt og passa
upp a svefninn,” segir Vioir.

Allur gangur sé b6 a hvort fariod
sé eftir pessu.

,bao er einu sinni svo ad vid
berum sjalf abyrgd a eigin heilsu
og likami okkar er bad mikil-
vagasta sem vid eigum. Eg hvet pvi
alla til ad gera sitt besta til ad vard-

L f
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v B0 1 ach the
Optibac for women er mest rann-
sakada godgerlablandan vegna
sveppasykingar a kynfaerasvadi
kvenna. Rannsoéknir hafa synt ad
vid inntdku na gerlarnir ad stydja
vio gerlafloru legganga.

probiotics
[Mere here do heff Mp‘)’

Optibac for babies and children er
fyrir born med meltingarvandamal,
svo sem kveisu, hegdatregdu og
bakfldi. Blandan er einstaklega
mild pé hun sé ahrifarik og hana ma
gefa ungb6rnum allt fra fedingu.

Vidir bor
Prastarson

er iprétta- og
heilsufreding-
ur. MYND/ADSEND

Optibac for every day inniheldur
vel rannsakada godgerla sem dreifa
sér um allt meltingarkerfid. beir
bua til 6fluga og vinveitta floru

sem getur batt meltingarkerfio og
styrkt 6n@miskerfio.

,, Venjum okkur a ad
boroa hollan mat,

hreyfa okkur reglulega,
brosa og taka daglega
inn googerla.

veita heilsuna eins vel og kostur er.
Nuatimalifsstill, meo tilheyrandi
alagi og streitu, getur unnio & moti
arangrinum, en hagt er ad fa hjalp
til ad na jafnvagi og par langar
mig ad nefna géodgerla i fedubota-
formi,” segir Vioir.

Verdlaunadir godgerlar

Breska fyrirtakio Optibac Probio-
tics sérheefir sig i googerlum med
bad ad markmidi a0 hjalpa félki ad
byggja upp heilbrigda parmafléru.

,Go60gerlar styrkja 6namis-
kerfid og vorur Optibac eru vel
rannsakaodar og virkni peirra
sonnuo. Gerlarnir lifa af feroalagio
igegnum meltingarveginn, fjolga
sér pegar neodar er komio og byggja
pbannig upp heilbrigda parma-
fléru,” atskyrir Vioir.

Optibac for everyday er vero-
launuo vara og inniheldur hvert
hylki fimm milljarda géogerla af
sex mismunandi stofnum, par a
meoal Lactobacillus, Lactococcos
og Bifidobacterium. Einnig 88 mg
af trefjum (FOS). Hylkin parf ekki
ad geyma i keeli.

»Hylkin mega allir nota fr4 eins
ars aldri oger haegt ad opna bau og
blandaigrauta, peytinga eda safa.
Venjum okkur & ad borda hollan
mat, hreyfa okkur reglulega, brosa
og taka daglega inn godgerla,”
hvetur Vidir okkur 6l1.

Optibac-godgerlarnir fastiapo-
tekum, i Heilsuhusinu ogi heilsu-
hillum matvéruverslana.

Mildari infliiensa i vetur?

Blaast ma vid pvi ad infliensutimabilid verdi mildara i vetur en oft adur. Tidur handpvottur,
grimur og spritt dregur Ur smiti a COVID-19, en einnig 6drum pestum eins og influensu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

etta kemur fram a vefnum
pforskning.no par sem segir

ad sottvarnir og hreinleeti a
COVID-timum leidi moégulega til
pess ad flensutimabilio verdi mild-
ara en undanfarin ar. Vitaskuld
veit enginn fyrir vist hver préun
arlegu inflaensunnar verour enda
eruveirur 6dtreiknanlegar. bPess
vegna er hvatt til pess ad folk sem
hefur undirliggjandi sjukdéma eda
er viokvaemt piggi bélusetningu
eins og adur.

I Noregi voru 44 présent heil-
brigoisstarfsfélks bolusett gegn
arlegri infldensu i fyrra. Mark-
midio er po 75 prosent. Bent er a ad
apessu ari sé sérstaklega mikil-
vaegt ad heilbrigdisstarfsfolk lati
bélusetja sig til ad fordast eigin
veikindi og ad bera smit i vio-
kvema sjaklinga. Sdmuleidis er
pao afar 6heppilegt a tima heims-
faraldurs ad missa f6lk tr vinnu
vegna flensu.

Norska landleknisembeettio
hefur lyst yfir ahyggjum afbvi ad
einn af hverjum premur heil-
brigdisstarfsmonnum telji sig

e

bott sottvarnir geti ad einhverju leyti komid i veg fyrir smit af infliensu er bolusetning mikilvaeg. MmynD/GETTY

) Til a0 foroast veik-

indi er rétt ad piggja
bolusetningu jafnvel
pott allra smitvarna sé
gatt.

ekki purfa bélusetningu gegn
inflaensu. Hvatt er til bess ad allir
heilbrigdisstarfsmenn fai 6keypis
bolusetningu 4 vinnustad og a
vinnutima. Mikilvaegt er ad vernda
sjaklinga og aldrada.

Bélusetning gegn infliensu
hefur engin ahrif a atbreioslu
kéronaveirunnar. Bent er a a0
haegt sé a0 smitast af COVID og
infldensu samtimis sem vaeri mjog
slemt. Sérstaklega er hvatt til
bess ao folk i ahattuhoépum fari i
bolusetningu. A hverju ari latast
ikringum 900 manns af voldum
infldensunnar i Noregi. Margir
verda mjog veikir og purfa ad
leggjast inn 4 sjukrahus. Infla-
ensan kemur verst nidur 4 gamla
folkinu. Til ad fordast veikindi er
rétt a0 piggja bélusetningu jafnvel
pottallra smitvarna sé gaett.

Venjulega stendur flensutima-
bilio fra névember fram i april.
Mest er pé um veikindin i lok
desember fram i mars.
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Bilar &
Farartzeki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
Hybrid. Flottasta typa med 6llum
bunadi. Listaverd 6.690.000,-
Okkar verd er 800.000 legra eda
5.890.000,- Til synis a stadnum i
nokkrum litum.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Benz C200 arg. ‘96 ek. 260pus sk.’21
Verd 200pus. Uppl.is. 662 8675

bjonusta

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Til s6lu

(lifele)

VISION

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

T

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZK]

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTADIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Yfir 500 Retigo ofnar

”

seldiriislensk
atvinnueldhus

Allt hja okkur

i

Ny kynsléd
Retigo ofna: Vision Generation Il
Kynntu pér betur ofnana i
Syningarsal okkar ad Draghalsi 4

VERSLUNARTZAKNI

www.verslun.is

< geiri
g www.geiriehf.is
Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Keypt Husnzoi

& Selt

Oskast keypt

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

STADGREIDUM OG LANUM i e
UT A: GULL, DEMANTA, Sérgeymslur a mjog godum
VONDUP UR OG MALVERK! verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

GEYMSLUR.IS
SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Erum vid
ao leita ad pér?

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

TAKTIK 5126 #

Tilkynningar

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Adalskipulagsmal

Samkvamt 1. mgr. 30. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 er
kynnt eftirfarandi skipulagslysing.

bétting ibidabyggdar a Selfossi — Adalskipulags-
breyting.

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar kynnir hér med
lysingu & fyrirhugadri breytingu a adalskipulagi sveitar-
félagsins. | breytingunni er gert rad fyrir ad um 0,6 ha..
af opnum sveedum innan péttbylissveedis Selfoss verdi
breyttiibGoarsveedi og ibidum fjélgad um allt ad 20.
Byggoamynstur og péttleiki verdi i samreemi vid na-
verandi byggd.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 er
kynnt eftirfarandi skipulagslysing.

Hjalladzel a Eyrarbakka — Deiliskipulag.
Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar kynnir hér med
lysingu vegna deiliskipulags fyrir Hjalladzel & Eyrar-
bakka, sem tekur til 6,2 ha. svaedis nordan vid Tlngdtu

i framhaldi af Hjalladeel til vesturs og austurs. Fyrir &
skipulagssvaedinu eru 25 his. Atlad er ad baeta vid allt
a0 38ibGidum 4 16 par- og radhisaldédum.

Samkvamt 4. mgr 40. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 er
kynnt eftirfarandi deiliskipulagsaaetlun.

Vikurheidi — Deiliskipulagsbreyting.

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar auglysir hér med
tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Vikurheidar & Sel-
fossi. Tillagan tekur til 6 160a & gildandi skipulagi. L60um
fidlgar og verda alls 15. Markmid breytingarinnar er ad
auka framboo atvinnuldda af ymsum steerdum og auka
nytingu sveaedisins.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi,
a skrifstofutima fra 8-12 og 12:30-15. Einnig eru gégnin
adgengileg 4 vefsidu Arborgar.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir eda gefa abendingar vio
tillogurnar.

Skipulagslysingar eru i kynningu fra 14.10.2020 til og
med 4.11.2020. Athugasemdir og abendingar beristinnan
pess tima.

Deiliskipulagstillaga er auglyst med athugasemdafresti
fra 14.10.2020 til og med 25.11.2020.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi,
eda a netfangio skipulag@arborg.is

Sigurdur Andrés Porvardarson
Skipulagsfulltrii Sveitarfélagsins Arborgar.

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

THETNNA OVIDEGAND
EDA DLOGLEGT EFMI
ANETIRU




FRETTABLADID

TIMAMOT

14. OKTOBER 2020 MIPVIKUDAGUR

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir,
afioglangafi,
Jonas Bjarnason
fyrrverandi
rannsoknarlogreglumaour,

Ly

Iést midvikudaginn 30. september.
Vegna samkomutakmarkana verda
einungis nanustu ettingjar og adstandendur vidstaddir
utforina, sem verdur gerd fra Bustadakirkju fimmtudaginn
15. oktéber klukkan 13.00. Ath6fninni verdur streymt
a https://youtu.be/YkjMojT7fyQ og einnig er hlekkur a
heimasidu Bustadakirkju, kirkja.is.

Lilja Jonasdottir Stefan Atli Halldorsson
Gunnar Orn Jénasson
Sigran Jonasdottir
Oskar Jénasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Helgi Hallgrimsson
fyrrverandi vegamalastjori,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 15. oktoéber kl. 13.00.

Vegna fjoldatakmarkana verda adeins

nanustu attingjar og vinir vidstaddir. Athéfninni verdur
streymt a Youtube, undir: Utfér Helga Hallgrimssonar.

Margrét G. Schram
Hallgrimur Helgason borgerdur Agla Magnusdoéttir

Nina Helgadottir Kjartan Valgardsson
Asmundur Helgason Elin G. Ragnarsdottir
Gunnar Helgason Bjork Jakobsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afy,

Stefan Gunnarsson
vorubilstjori a Djupavogi,
léstifadmifjélskyldunnar
f laugardaginn 10. oktober.
Utforin fer fram fra Gardakirkju i Gardabze,
sunnudaginn 18. oktoberkl. 14. Vegna adstaedna verda

adeins nanustu attingjar og vinir vidstaddir.
Upplysingar um utsendingu athafnarinnar ma finna a
heimasidu Djupavogs: www.djupivogur.is

Nina Sigridur Jonsdéttir
Halla Stefansdottir Sigurdur Orn Magnusson
Gunnar Stefansson Gemma Ayu Tirta Nandha
Anton Stefansson Alma Ran Palmadéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Porsteinsson
bondi,

Heioi, Biskupstungum,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 11. oktéber.

Agusta Sigridur Sigurdardéttir  Gisli Pérarinsson

Porsteinn Sigurdsson Abigael Sérine Kaspersen

Guomundur Bjarnar Sigurdsson Gudriour Egilsdottir

Brynjar Sigurgeir Sigurdsson  Marta Sonja Gisladéttir
og fjélskyldur.

.|.

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhugvid andlat og utfor astkaers
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Saebergs Poroarsonar
fasteignasala.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Vifilsstada,

pridju haed, fyriralud og gdoda umdnnun.

Magny Kristinsdottir
Hekla Karen Sbergsdottir Fridrik Gudmundsson
Hulda Katla Sebergsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Drjag er lykkjustundin

A vefsidunni lykkjustund.is sem Nanna Einarsdottir rafmagnsverkfraodingur hefur
sett i loftio adstodar hun prjonafolk vio algenga atreikninga til ad audvelda pvi lifio.

un Nanna Einarsdottir

situr ekki audum

héndum po6 verkefn-

um fakki i vinnunni

vegna COVID. ,Eg hef

unnid vido hugbun-
adarproéun sidastlidin sjo ar og prjéonad
jafnlengi. Pegar samkomubannio st60
yfir i vor gaf ég mér loksins tima til
a0 sameina pessar astridur minar og
petta er itkoman,” segir han um vef-
siduna Lykkjustund. Han kvedst vilja
auka timann sem fari i prjonio sjalft,
en minnka timann sem fari i undir-
buning. bvi hafi han hannad reiknivél
auk pess sem lykkjustund.is bjédi upp
4 grunnuppskriftir fyrir algengustu
prjonaflikur, adlagadar a0 garni sem
notandinn velji sér.

Eg bid Noénnu ad utskyra petta
tekniundur enn frekar. ,Hugsum
okkur ad ég eigi garn og setjist nidur
til a0 prjona vettlinga af vissri staerd.
Hversu margar lykkjur a ég a0 fitja upp
og hversu mérgum parf ég ad baeta vid
eftir stroffio? Til a0 fa svar vio pessum
og fleiri spurningum set ég prjon-
festu og 6skastard vettlinganna inn i
vettlingauppskriftina & lykkjustund.
is og fae sérsnidna uppskrift til baka.
Fyrir pa sem ekki vita er prjéonfesta
steerd sem lysir samspili milli gréf-
leika garnsins, sverleika prjénanna
og hversu fast er prjonad. Me0d pessum
heetti slepp ég vid ad leita ad passandi
uppskrift & netinu eda finna gamla
vettlinga til ad fara eftir. Pad sama
gildir um sokka- og hafuuppskriftirnar
a Lykkjustund.”

Nanna segir prjénareiknivélina
4 sidunni bjoéoa upp 4 mikla moégu-
leika. ,Pad verkfeeri getur nyst i svo
margt,”“ segir huin og lysir notagildinu
i sinni einféldustu mynd. ,Eg sl inn
hver prjéonfestan min er og breidd
stykkisins sem ég vil prjéna og reikni-
vélin segir mér hvao ég eigi a0 fitja upp
margar lykkjur. Han getur lika tekio
mynsturendurtekningu inn i reikning-
ana. Annad demi er ad i venjulegum
uppskriftum er alla jafna gert rao fyrir
dkvedinni prjonfestu, en ég er kannski
med annad garn sem mig langar ao
nota og adra prjonfestu. I pessu tilviki
getur reiknivélin umbreytt lykkju-
fjoldanum i uppskriftinni at fra prjén-
festunum tveimur og segir mér hvao
eigi aod fitja upp margar lykkjur med
garninu minu til ad fa sému breidd
eda ummal oger a flikinni, samkvaemt
uppskriftinni.”

Lykkjustund er fallegt oro, segi ég.
»Ja, fooursystir min notar pao, han
segir stundum ,drjag er lykkjustu-

Eg slze inn hver prjonfestan min
er og breidd stykKkisins sem ég
vil prjona og reiknivélin segir
mér hvao ég eigi ad fitja upp
margar lykkjur.

+Eg hef alltaf verid sjalf med einhverja utreikninga i prjonaskapnum pvi ég hef
gaman af ad hanna eitthvad nytt og spa i mynstur. Vefsidan flytir mikio fyrir mér,“
segir Nanna sem hér er med Helenu doéttur sina a handleggnum.

ndin.” bao festist i mér, enda a st setn-
ing vel vid i bessu samhengi pvi med
verkfeerum vefsidunnar verour lykkj-
ustundin drygri en ella pvi afkdstin
verda meiri,“ segir Nanna gladlega.
,Eg hef alltaf verid sjalf med einhverja
atreikninga i prjénaskapnum pvi ég
hefgaman afad hanna og spa i mynst-
ur. Vefsidan flytir mikio fyrir mér og
ég vona ad hun komi sem flestum ad
gagni.“ gun@frettabladid.is

.l.

Okkar astkaera modir,
tengdamodir ogamma,

Helga Helgadottir
Alfaskeioi 102,
o Hafnarfiroi,
"er lést a liknardeild Landspitalans
~  29.september, verdurjardsungin fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi fostudaginn 16. oktober klukkan
15.Vegna adstaeOnaipjodfélaginu verda adeins nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a
slédinni: https:/promynd.is/live

Helgi Freyr Kristinsson |
Kristinn Freyr Kristinsson Hildur Isfold Hilmarsdéttir
og barnabdrn.

Helga Sigurbjorg Arnadeéttir

(il a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar

i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is

¢ eoa hringjaisima 550 5055 .

~

4

.l.

Okkar astkaeri

Magniis Johannsson
Hafnarstreeti 16,
AKureyri,
lést 7. oktober
a Sjukrahusinu a Akureyri.
Utfér hans fer fram féstudaginn

16. oktober kl. 10.30 fra Akureyrarkirkju.

i ljosi adstadna verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir en streymt verdur
fra ath6fninni a Facebooksidunni: jardarfarir

i Akureyrarkirkju — beinar itsendingar.

Elin Bjérg Johannsdéttir Savar Semundsson
Ingunn béra Johannsdottir  Skuali Eggert Sigurz
Bjorn Johannsson Sigran Hardardottir
Johann Gunnar Jéhannsson Ragna Osk Ragnarsdéttir
Asta Hronn Johannsdeéttir  Gisli Agnar Bjarnason
Solveig Johannsdottir Prostur Vatnsdal Axelsson

Margrét Alfredsdottir
og fraeendsystkin.
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ViAir 12V loftdaelur
i miklu arvali

< Alskoflur

6T Bukkar
605mm Par

Jeppatjakkur
2.25T 52cm

Vélastandur 500kg °

_Hjolafesting
abil :

fra 3.995

Mikid arval af
verkfaeratoskum

Verkfaeraskapur Verkfaeraskapur Stedjar i
a hjélum 4 hjolum m/verkferum  Miklu urvali

nannindHERERRE

Vice Multi
angle

1/2 Toppasett

AirBrush
loftdla

‘-Hllf'l'l:

Hm.umm.

1/2+1/4
/ Toppasett Kraft- Verkferasett
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk

Fjdltengi i miklu arvali,
1.5M/3M/5M 3/
4/5/6/8 tengla

@

goeaes l

MEGA tn-n;sn ’2_985
Barnaverkfarasett

= Lyklabox
o i miklu
- drvali

Scanslib Hverfisteinn

Lunchbox utvarp
ryk/regn/
frostpolid

Ranamyndavél

Silverline Ll-ion
Sandkassa- 18V hledslubor-
grafa vél 13mm

Verdmaeta-
skapar

’

Rafmagnsvirtaliur
i miklu drvali

Verkferasett

Q.

Vasaljos og Iué:lr,

yfir 30 gerdir

Suluborvél 350W Metabo SDS Lofthoggvél GMC
(m/ skrufstykki) KS216 butsog SDS vélar fra 9.999,-

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Miovikudagur Sudaustan 10-15 og Fimmtudagur Fostudagur
rigningum vestanvert
Reykjavik Isafjéraur Akureyri landid i dag, en sunnan Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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»Eg hef mikinn ahuga a pvi ad verda betri rith6fundur,” segir Snabjorn. FRETTABLADID/VALLI

Milla og Gudjon snua afur

Dularfulla styttan og drengurinn sem hvarf er ny barnabok
eftir Snebjorn Arngrimsson. Framhald af verdlaunabék hans.

q ‘ s S

Kolbran @
Bergporsdottir \
kolbrunb@frettabladid.is ¥

ularfulla styttan

og drengurinn sem

hvarf eftir Sne-

bjorn Arngrimsson

er framhald bokar

hans Rannséknin
a4 leyndardomum Eyoihassins
sem hlaut Islensku barnabéka-
verodlaunin i fyrra. Adalpersénur
peirrar békar voru Milla og Gudjon
G. Georgsson sem snda aftur i nyju
bokinni.

,Eg hafdi ekki hugsad mér fram-
haldsbok. Pegar ég skrifaoi fyrstu
boékina vissi ég ekki einu sinni hvort
han yrai gefin at. En svo kviknaoi
hugmyndin um ad pad geti verio
gaman ao halda afram meo pennan
heim og betta litla porp, Alftabz, og
burdarpersénurnar tvar, Millu og
Gudjon,” segir Snabjorn.

Um s6gupradinn segir hann:
,Bokin fjallar um pinulitio slys sem
verdur hja Millu. Fyrir slysni stelur
huan litilli styttu sem hin reynir svo
ao skila en tekst ekki. Afleidingin er
st ad drengur, sem er dsakadur um
ad hafa stolio styttunni, hverfur
skyndilega. Enginn veit hvad varo
um hann, lenti hann { slysi eda
strauk hann eda geroist eitthvao allt
annad? Milla telur ad hin eigi s6k &
hvarfi drengsins og dkvedur ad gera
hvao han getur til finna drenginn
og koma styttunni aftur til skila.”

99 PAD ER ORDID
AUDVELDARA FYRIR
MIG AD SKRIFA 0G EG VAR
AFSLAPPADRI 0G GAF MER

MEIRI TIMA PEGAR EG VAR AD
SKRIFA PESSA NYJU BOK.

Tekur King sér til fyrirmyndar
Snabjorn segist hafa lert mikio
af pvi a0 skrifa fyrri békina sem
var frumraun hans a skald-
sagnasvioinu. ,bad
er or0io audveldara
fyrir mig ao skrifa og
ég var afslappadri og
gaf mér meiri tima
pegar ég var a0 skrifa
pessa nyju bok. Svo
les ég mikio pvi ég
hef mikinn ahuga a
pvi ad verda betri rit- ¥
héfundur. Stephen s
King skrifadi pessa
finu bék um paod ad
skrifa, On Writing, par
sem hann fjallar um
hvernig hann byrjadi
ao skrifa og hverjar
hans aoferdir eru vid
skriftir. Eg heflesid hana mérgum
sinnum og tek Stephen King mér til
fyrirmyndar vardandi pad ad skrifa
halfan dag oglesa halfan dag.“
Spurdur hvad hann lesi helst segir
hann: ,Egles mjog mikid, baedi full-
ordinsbakur og klassiskar barna-

e

iz

bakur, Roald Dahl, Astrid Lind-
gren og J. K. Rowling og nylega las
ég bakurnar hennar um Harry
Potter aftur til ad reyna ao lera af
héfundinum. Og skilja hvao pao er
sem gerir paer svona gédar.”

Pottergaldurinn
bad er ekkert einkennilegt ad Snze-
bjorn hafi ahuga & Rowling pvi
hann starfaoi lengi sem atgefandi
og gaf pa at baekurnar um Harry
Potter. Blabamadur spyr hann
hvort hann hafi komist ad niour-
stéOu um pad hvao geri
Potter-bakurnar svo
(4 go6dar. Snaebjorn svarar:
,Pad eraudvitad margt.
Rowling er bara gédur
s6gumadur. I fyrstu
boékinni plantar Row-
ling freejum sem hun
uppsker i seinni bok-
unum. Madur getur
ekki annad en fyllst
| lotningu yfir pvi hvad
- hin er ofboodslega
A Alfta flink. Heimur Harry
| Potter er einstakur, vel
skapadur og skemmti-
legur. bessi sdguheim-
ur er fyrst og fremst
galdurinn 4 bak vio Rowling.“
Snabjorn er langt kominn med
pridju bokina um Millu og Georg.
Hann segist ekki vita hvort fjoroa
bokin um vinina muni lita dagsins
lj6s. Hann er einnig ad skrifa skald-
sogu fyrir fullordna sem hann segir
vera s6gu um glaep.

e

Ljodakaffl a BorgarbOkasafninu

vadan komum vio og hvert

erum vio ao farailjodagero-

inni? Hvada farangur héfum
vio meoferdis? Sigurlin Bjarney
Gisladéttir og Anton Helgi Jons-
son lesa upp og reda vio gesti um
ferdaldg sin me0d 1j60 sem attavita a
netvioburoi sem fer fram i streymi
a Facebooksiou Borgarbdékasafnsins
facebook.com/Borgarbokasafnid i
dag, midvikudaginn 14. oktéber
klukkan 20.00-21.00.

Anton Helgi Jénsson gaf at sina
fyrstu bok 1974, ba 19 ara. Lj6oa-
bakurnar eru na alls oronar tiu. A
undanférnum arum hefur Anton

FRETTABLADID/STEFAN

idulega birt st6k 1j6d a samfélags-
midlum en lj6dabakurnar ma
flestar lesa i heild a vef skaldsins,
anton.is, sem hefur einnig ad geyma
margvislegt efni sem ekki hefur
birstibokum.

Sigurlin Bjarney Gisladoéttir gafat
sina fyrstu bok, Fjallvegir i Reykja-
vik, arid 2007. Sidan pa hefur han
gefio tt nokkrar ljd0abaekur dsamt
érsagna- og smasagnasafni. Ario
2019 komu 1t nyjustu baekurnar:
lj6dabokin Undrarymio og 6rsog-
urnar Stinusdégur. Von er a fyrstu
skaldségu Bjarneyjar a vordéogum
2021.

15

Vid eigum afmeeli
ognt er veisla

Vid sendum pér vorurnar fritt hvort sem
bu kaupir a dorm, 3 i DORMA-verslun

DOR]

Lattu draumin

Natures REST LUXURY
heilsurum meod Classic botni

o
Nature’s Bedding

Val um svart eda hvitt PU ledur

eda gratt aklzedi a Classic botni.
bac®

« 320 gormar am?
« GoOdar kantstyrkingar

« Sveedaskipt poka-
gormakerfi (20 cmhair)

» 5misjofn16g af svampi
« Sterkurbotn

Verddaemi a Nature’s Rest Luxury med Classic botni og fotum:

55.920
79.920

90 x 200 cm. Fullt verd: 69.900

160 x 200 cm. Fullt verd: 99.900

Nettur og fallegur haegindastoll tr svoértu PU-ledri dsamt
skammeli, & frabaeru verdi. Faanlegur baedi med krémudum
faeti eda svortum. Staerd: 125 x 72 H: 108 cm.

DALBY

haegindastoll

med skemli Fullt verd: 59.900 kr.

Adeins 41.930 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut
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1 LJOSI
SOGUNNAR

fostudag kl. 9.05

[ josi sbgunnar hefur verid eitt allra vinsaelasta
hladvarp landsins sidustu &r. I pattunum fjallar
Vera Illugaddéttir um malefni lidandi stundar

i ljosi sdgunnar. battirnir eru frumfluttir &
fostudagsmorgnum a Ras 1 en ma svo finna i spilara
4 RUV.is og 6llum helstu hladvarpsveitum.

fyrir forvitna

$Z RAS 1

16 i
DAGSKRA
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Solheimar 90 ara Solheimar
i Grimsnesifagna 90 araafmeelii
ar. Synt fra afmaelishatidinniijalii
sumar. Umsjon: Linda Bléndal
20.30 Vidskipti med Joni G.

i vidskiptapattinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag er pattur
par sem malefni lidandi stundar
eruraeddisogulegu samhengi

og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2005 - 2006
10.00 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

10.25 Grinistinn Laddi eins og
hann leggur sig

11.00 Pondurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

11.45 Guéran

12.40 Herra Bean

12.50 Heimaleikfimi

13.00 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

14.15 Viktoria

15.05 Gettu betur 2016 Kvenno
-Ms

16.05 Lamandi otti

16.25 Ferdir vikinga

17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kaluguabbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Kaera dagbok. Kaere dagbog
21.10 Haltu mér, slepptu mér.
Cold Feet

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Safari

23.50 George Floyd. Drap sem
skok heiminn. George Floyd. A
Killing That Shook The World
00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Shriners Hospitals for Children
Open aPGA.

10.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Shriners Hospitals for Children
Open aPGA.

13.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Shriners Hospitals for Children
Open aPGA.

16.10 PGA Tour 2020 Utsending
fra Shriners Hospitals for Children
Open aPGA.

19.10 Champions Tour Highlights
20.00 PGA Highlights

21.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra KPMG Women’s PGA Cham-
pionship a LPGA Tour.

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Single Parents Banda-
riskur gamanpatturum hop af
einstaedum foreldrum sem stofna
studningshop.

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 68 Whiskey

22.30 Lovelsland

23.30 The Late Late Show

00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy Spennandi patta-

r60 med Edie Falco i adalhlutverki.

Hun er fyrsti kvenkyns 16greglu-
stjorinniLos Angeles en starfid
er krefljandi og pad eru morgljoni
veginum.

02.30 How to Get Away with
Murder

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Listahatio i Reykjavik 70
ara (2 af 3)

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (5 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.05 Manglehorn

11.40 Jane Fondain Five Acts
13.45 Two Brothers

15.30 Manglehorn

17.05 Jane Fondain Five Acts
19.15 Two Brothers

21.00 A Bad Moms Christmas
22.40 American Renegades
00.25 Tale of Tales

02.35 A Bad Moms Christmas

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.25 Masterchef USA
11.05 Brother vs. Brother
11.45 Foésturbérn

12.05 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.25 Grand Designs

14.15 Gulli byggir

14.40 Hvar er best ad bua?
15.10 Kérar islands

16.25 Asiski draumurinn
17.05 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

18.00 Fréttir Stoovar 2
18.22 Sportpakkinn

18.28 Veodur

18.30 Fréttayfirlit

18.35 UEFA Nations League 2020-
2022 Utsending fra leik Island -
Belgia i Pjodadeild UEFA.
20.40 Vikinglotto

20.45 The Commons

21.30 The Deceived

22.20 Sex and the City
22.50 Barry

23.20 LA’s Finest

00.05 NCIS. New Orleans
00.50 Shrill

01.10 Shrill

01.35 Shrill

02.00 The Bold Type

02.40 The Bold Type

03.20 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.40 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Warrior

21.50 His Dark Materials
22.50 Friends

23.10 Rikid

23.35 Friends

23.55 High Maintenance
00.25 Mom

STOD 2 SPORT

08.15 Dominos kérfuboltakvold
09.30 Markapattur bjodadeildar
Evrépu

09.55 Faereyjar - Lettland

11.35 Spann - Sviss

13.20 Ukraina - Pyskaland

15.00 Keflavik - Grindavik Ut-
sending fra leik i Lengjudeild karla.
16.40 Pepsi Max moérkin - kvenna
17.45 island - Belgia. Upphitun
Hitad upp fyrir leik islands og
Belgiu i Pj6dadeild Evropu.

18.35 island - Belgia Bein Gitsend-
ing fra leik i bjodadeild UEFA.
21.30 Pepsi Max mérkin - kvenna
22.30 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar 2020/2021

22.55 Seinni bylgjan - karla

STOD 2 SPORT 2

06.55 irland - Wales Utsending fra
leik bjodadeild UEFA.

08.35 England - Belgia

10.20 Frakkland - Portugal

12.00 island - Danmérk

13.55 Markapattur bjodadeildar
Evrépu

14.25 byskaland - Sviss

16.05 Ukraina - Spann

17.45 Markapattur bjodadeildar
Evréopu

18.15 The Fifth Quarter

18.35 England - Danmérk Bein ut-
sending fra leik i Pjodadeild UEFA.
20.45 Markapattur bjodadeildar
Evréopu

21.10 Valencia Basket - Unicaja

22.50 italia - Holland

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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PHARMACY

10-22

OPID ALLA DAGA

BILAAPOTEK

VID VESTURLANDSVEG

Renndu vid og fadu lyfin afgreidd beint i bilinn.

Snertilausar afgreidslur.

Apotek Lyfsalans:

il AR TR

LYFSALINN GLASIBA Opio 8.30-18.00 Simi5175500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is
LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 10.00-22.00 Simi5165500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URPARHVARFI Opid 8.30-18.00 Simi5165505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

www.lyfsalinn.is
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Klar i matarheimsendingar a pyriu

Jon bor borleifsson opnadi nylega syndarmatholl sem kennd er vid 101. Honum fannst hugmyndin ekki sist
g00 par sem hun leysir personulegan matarvalkvida hans med pvi ad tengja saman flatbokur og franskar.

etta hefur farid mjog

vel af stad og petta er

nattuarlega kjortiminn

til ad keyra a svona

hugmynd,“ segir Jon bor

Porleifsson sem asamt
félogum sinum opnadi nylega 101
Mathéll a netinu.

Hugmyndafraedin a bak vio staf-
renu mathoéllina er ad ségn Jéns
bors i grunninn sa sama og hja
beim mathoéllum sem hafa fest sig
i sessi i raunheimum par sem alls
konar o6likir veitingastadir starfi
undir sama paki eins og til deemis
4 Hlemmi og uti & Granda.

101 Matholl er b6 adeins & netinu
bar sem f6lk getur pantad mat og
fengid hann sendan heim. ,Pad
er biiin ad vera stemning og petta
hentar einhvern veginn vel ntiina
en petta var 4 teiknibordinu adur,”
segir Jon bPor pegar hann er spurdur
hvort um beint COVID-viobrago sé
ad raeoa.

Engir skilnadir
»Ad0alhugmyndin er pessi tog-
streita sem ég held ad allir hafi lent
i pegar pao er verid ad panta mat
og einn langar i pitsu en annan {
hamborgara og svo er alltaf endad
4 pvi ad panta pad sama pannig ad
sa sem langadi i hamborgarann eda
pitsuna er einhvern veginn alltafad
tapa,”“ segir Jon P6r um pann sem
verdur undir i deilunni um hvao eigi
ad veraimatinn.

»,Nuna er petta bara leyst 4 einu
bretti og pu getur bara teklad
betta allt i einu og fengio allt fra
sama stadnum,” heldur Jén boér
afram fjallbrattur. ,Petta er nattar-
lega bara frikao. Hér er bara fullt af
kokkum, gedveikt stud og allir ad
eldaisinni stemningu. Sidan kemur
petta bara allt i einum pakka heim
og engir hjénaskilnadir og allir i
stuoi.”

Pitsa og franskar
Jon bor er titladur smali i sima-
skranni en hefur medal annars
starfad vido kvikmyndagerd og er
ekki sist pekktur sem fyrrverandi
rokKkstjori tonlistarhatidarinnar
Aldrei for ég sudur pannig ad pad
er ekKki alveg ur lausu lofti gripio
ad spyrja hvernig hann leiddist ar
iveitingarekstur.

,betta bara bara skemmtileg
hugmynd og pegar skemmtilegar

SIDAN KEMUR PETTA

gg BARA ALLT I EINUM

PAKKA HEIM 0G ENGIR HJONA-
SKILNADIR OG ALLIRI STUDI.

hugmyndir koma upp pa einhvern
veginn vill madur taka patt. Eg held
bao sé alveg haegt ad segja ad petta
sé g60 og skemmtileg hugmynd og
svo eru gooir vinir minir med mér
ipessu,” segir Jon bor og fer titi enn
personulegri astedur.

,Eg bara poli ekki ad geta ekki
pantad mér mat sem mig langar i.
Pitsa og franskar er bad besta sem
ég get fengid saman og paod er hvergi
hagt a0 panta pitsu og franskar
saman nema parna.”

Heimsending i pyriu

Jon bor er lausnamidaodur a fleiri
svioum veitingarekstrar par sem
hann & sér pbann draum ad geta
sinnt heimsendingum eins og fugl-
inn fljugandi. ,Svo natturlega er ég
pyrluflugmadur og draumurinn
er a0 pad komi einhvern timann
pontun sem vio purfum ao fljaga
me0 a pyrlu. Ao einhver hafi fjar-
magn i pad. Pad er aldrei ad vita
hvao gerist,“ segir smalinn og rokk-
stjorinn fyrrverandi sem tok upp a
pvia midjum aldri ad leera pyrluflug
iSvipjoo.

,Okkur, sem erum a0 buaa petta
til, finnst svo gaman i vinnunni og
pess vegna held ég a0 petta verdi
alltaf bara betra og betra,” segir
Jon bor og bendir a ad mathdéllin
sé 1 stdougri bréun, veitingastadir
bztist jafnt og pétt vid og arvaliod
eykst bannig ad pyrlusendingarnar
eru ekkert alveg at tir kortinu.

,Paod parfad vera einhver préun
og petta er kannski bara i edli sinu

SIDAN ERU LiKA BARA
QQ BEIR SEM ERU i
SOTTKVI EDA EITTHVAD 0G bA
ER GOTT AD GETA BARA LIKA
PANTAD PITSU 0G MJOLK.

pannig ad vid getum leyft okkur
hradari og 60ruvisi préun,” segir
Jon bo6r og baetir vid ad isbudin Val-
dis hafi bast vio i sidustu viku og ad
sushi-stadur sé handan vio hornio.

Letikastinu bjargad

»Svo er eitt sem madur getur lent i
til deemis 4 sunnudagskvoéldi pegar
maour er gedveikt latur, nennir ekki

Rokkstjorinn
fyrrverandi var
i vandredum
med ad geta
pantad sér pann
mat sem hann
langaripangad
til hann rakst
agoodalausna
pvi skemmti-
lega vandamali.
FRETTABLADID/
VALLI

ad elda pannig a0 pad kemur upp
hugmynd um a0 panta mat og allir
eru i studi fyrir pad pangad til ad
einhver fattar ad pad vantar Cheer-
ios i morgunmatinn. Eda mjélk eda
osteda brauo eoa eitthvad svoleiois.
b4 kemur spurningin ,eigum vid
ekkibaraad elda?“ efpad parfhvort
ed er ad fara at i buao,” segir Jén bor
me0 leikreenum tilprifum.

»,Nu er ég a0 tapa pessum dil
hérna um ad panta matinn,” heldur
hann afram pegar hann Iysir angist
hins lata. ,En vid erum bunir ad
leysa pad af pvi ad Bjdssabud er
hérna og pu getur pantad allt svona
ileidinni. Pannig ad Bjdssi sér um
petta. Eg held pad geti oft bjargad
letikastinu a0 vio erum bara meod
litla bao hérna meo einhverju svona
smotterii og vido hugsum petta
bannig ad pu getir pa nytt ferdina.
Sidan eru lika bara peir sem eru i
sottkvi eda eitthvad og ba er gott
ad geta bara lika pantad pitsu og
mjolk.” toti@frettabladid.is

SIMAR AUG LVSINGADEILDI!! - AU'GLVS_I_NGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Grrl Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is

Islenskt — lattu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt 4 féstudégum tileinkad atakinu

islenskt — lattu pad ganga.

ISLENSKT

LATTU PADP GANGA

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.




Mark30 plus

skrifstofusto

ILBOD
30% afslattur

Verd 67.418 kr. an arma
Verd 75.706 kr. med drmum

Heedarstilling a baki —

Armar heeda- og

dyptarstillanlegir,
festmedoganama

Pumpa { baki, stillir 3

studning vid mjdhrygg \

Hallastilling a baki —

P

Fjoldi akleeda | bodi

Dyptarstiling & setu

T ————  Heegtad stilla stifleika setu

Heaedarstilling setu og baks og baks eftir pyngd notanda

Samheefd stilling setu
og baks fylgir hreyfingu
notandans

Mjdk hjcl
y / _ - -
v A.GUPMUNDSSON EHF. Bajarlind 8-10 simi 510 7300
A STOENAD 1956 201 Koépavogur www.ag.is

ag@ag.is
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Bjarna
Karlssonar

Griman '

ey, pa! : -~ 0.8,
Pua sem lest bessi ord niina. . e r u r S o n n
Eg veit fatt um 1ifio pitt. bott TRITE
bu segdir mér allt um pig myndi ) Ll"' -
églitio skilja. Madur skilur ekki v !
sjalfan sig. Hvad pa adra. Eitt veit e o . 4 » " 1A ? o
égb6: Vio erum ad anda ad okkur V I n a tta I I I et I n t I a r
sama sarefni og purfum ca. 13 kilo . ° o
afpviasolarhring. Annad veit ég 3
lika: ba prair 6ryggi og heilsu fyrir

ls’;gt"sgtgil‘;lai';g;;%ﬁ%ﬁ‘;?s:;‘I‘n“;;em Hinir geysivinsaelu gamandramapzettir Venjulegt folk snua aftur.

sams konar hagsmuni. Kannski | pridju pattarodinni hangir leikferill Volu og Julionu a blapraedi.
ttum vio a0 tala saman. ., . ; — it g A

Hefur b tekid eftir pvi hvad Fjarmal Volu storbatna og Juliana lendir i fjarhagslegum hremmingum.
folk fer 6venju varlega pessa daga x 9.z , 5 .
og reynir ad {,msa h‘g,e}i il annfrs En sonn vinatta stendur af sér allt, jafnvel gjaldprot — eda hvad?
bak vid andlitsgrimurnar? Getur
verio ad vio séum 611 ad hugsa
paod samabak vio grimuna? Vio
sem h6fum vanist peirri hugsun
a0 hver rembist vio a0 hamarka
eigin arangur i vinnu, likams-
hreysti, fjairmalum, astamalum
og 6llu 60ru. Alltieinu erum vio
ekki ein a0 rembast heldur komin
i aniform og pjoofélagio ordio ado
allsherjar herefingu. Ovinurinn er
dsynilegur og gerir engan manna-
mun svo ekkert dugir nema virk
samstadai pagu heildarinnar.

Vio sem etludum ao vera frjéls a
eigin vegum sjaum i hendi okkar
ad ekkert frelsi mun fast nema pvi
sé deilt med 6llum. Um leid og vid
@fum veiruvarnir atvikkum vid
hugann og uppgétvum hvad allt er
innbyrdis tengt og had hvad 60ru
a hnettinum blaa. Landameeri og
peningar eru til hlidsjonar en loft-
straumar og hafstraumar eru 6flin
semrada.

Erum vio kannski 611 ad hugsa
ad ni sé timinn kominn? Timinn
tilad leggja saman afstad inn i
breytingaferli par sem vid gerum
pad sem gera parfsvo ad vio ekki
bara komumst at ir Kofinu heldur
vardveitum loftmassann okkar og
héfin heilbrigd og tryggjum pannig
o6feeddum kynsléoum 6ryggi og
heilsu? Erum vio tilbain?

Ny pattardd af Venjulegu fdlki kemur i dag i Sjonvarp Simans Premium.

Svona a sjonvarp ad vera

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

CORNY
PROTEIN BAR
45 G

299

KR/STK

6644 KR/KG

KFC \\orkusulun HAGKAUP ‘@_

Kvikk

ON THE GO




