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Erik Hamrén og Freyr Alexandersson fengu a0 fylgjast meo leik geerkvoldsins ar lokadri staku & Laugardalsvelli pegar Stékarnir okér topuodu 1-2 gegn Belgiu. Smit innan starfsteymis

landsliosins setti allti uppnam i addraganda leiksins og pjalfarateymio i sottkvi. Pad voru pvi ny andlit & hlidarlinunni a Laugardalsvelli i geerkvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Knusio pvert a reglur UEFA

borgrimur brainsson var ekki a skyrslu gegn Rimeniu og Donum og matti pvi ekki stiga inn a vollinn i
leikslok, samkvaemt reglum UEFA. Erik Hamrén fékk ad yfirgefa sottkvi og horfa a leikinn gegn Belgum.

FOTBOLTI Porgrimur Prainsson var
ekKki 4 leikskyrslu Islands og var
honum pvi 6heimilt ad koma inn &
vollinn eftir leik Islands gegn Rim-
eniu og Danmérku. Porgrimur var a
dégunum greindur med COVID-19
og eru tolf einstaklingar i pjalfara-
teymi Islands i s6ttkvi.
Samkvaemt reglum UEFA og
islenskum reglum sem KSI vinnur
eftir er starfsmonnum landsliosins
og leikménnum ekki heimilt ad
kntsast og fadmast eftir leiki. b6
a0 ekki ekki minnst & pad berum
oroum ireglugerd UEFA stendur ad
starfsmenn sem eru ekki a skyrslu
eigi ekki a0 fara inn a véllinn.
Porgrimur braut pvi reglur UEFA
meo bvi ad arka inn a véllinn og

g

knasa par leikmenn, grimulaus.
Samkvaemt reglum UEFA & ad
vera algjor adskilnadur & milli leik-
manna og starfsmanna. { gledinni
eftir R@meniuleikinn fuku p6 allar
reglur at um gluggann og érkudu
bPorgrimur og Magnis Gylfason, for-
madur landslidsnefndarinnar, inn
a vollinn til a0 samgledjast lands-
lidinu. Magnds var b6 med grimu.
Klara Bjartmarz, framkvaemda-
stjori KSI, segir ad a skyrslu megi
vera 11 starfsmenn sem landslioio
fullnyti. Fyrir utan pessa 11 er sidan
svaeoi sem kallast Technical addi-
tional seats, sem er misjafnt hversu
mikid KSI nytir, en UEFA leyfir 45
manns. I séttkviforu allir peir sem
voru a skyrslu, plas sa starfsmadur

KLASSISKT
EDA REYKT

bPorgrimur fadmar leikmann i and-
st6Ou vid reglur. FRETTABLADID/ANTON

sem sér um tekniupptékur og leik-
greiningavinnslu.“ Klara var ekki
me0 pad a hreinu hvort adrar reglur
giltu um pa sem veru a skyrslu eda
ekki.

KSI purfti ad hafa snér handtok
vegna smitsins og skipa nytt starfs-
lid. Arnar bo6r Vidarsson styroi
islenska landslidinu i geer asamt
David Snorra Jonassyni.

Pratt fyrir ad vera i sottkvi matti
Erik Hamrén landsliospjalfari horfa
dleikinn ar glerbuari, efst i stakunni.
Arnar for i svokallada vinnusottkvi
og matti pvi vera & Laugardalsvelli
sem er svokallao skilgreint svaeoi.
Belgiski hépurinn, démararnir
og eftirlitsmenn UEFA féllu undir
sdmu skilgreiningu. - bb

Kjuklingabringudlegg

Gott da samlokuna, frabzert i vefjuna

Raoum ekKi vio
fvlgikostnao
hjaroonaemis

CcovID-19 Allt ad 3.000 einstakling-
ar 4 Islandi myndu greinast meo
COVID-19 daglega seinni hluta
névembermanadar ef engar sott-
varnaadgerdir veru i gangi hér a
landi. Petta kemur fram i adsendri
grein Olmu D. Méller landlzknis,
borélfs GuOnasonar sottvarna-
leeknis og Vidis Reynissonar yfir-
l6greglupjons i bladi dagsins.

I greininni rokstydja pau naver-
andi adgeroir og taka fram a0 heil-
brigoiskerfid myndi engan veginn
rada vio fjéldann ef veiran fengi
ad geisa 6areitt 4 slandi. Neikvaeo
langtimaahrif séttvarnaadgerda
a lyoheilsu geetu p6 einnig reynst
alvarleg ef adgeroir eru of haroar.
bao er pvi mikilvaegt ad halda afram
ad geeta sottvarna ogleita ad medal-
vegi harOra adgeroa og frelsis til dag-
legs lifs. Sjasidu 20
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Sudaustlaeg eda breytileg att, 3-8
m/s ogvida léttskyjad i dag, en
hvassara og sums stadar vaeta vid
S-strondina. Hiti 2 til 9 stigi dag.
SJASIDU 26

Umrao0a a pingi
um aodgeroirnar
a manudaginn

STJORNMAL Forsatisradherra
verour frummaelandi i sérstakri
umraodu a Alpingi & manudaginn
um séttvarnaaodgerdir, valdheim-
ildir heilbrigdisradherra sam-
kvaemt s6ttvarnalégum med hlio-
sjon af mannréttindadkvaeoum i
stjéornarskra og alpj6dasamning-
um.

T6luverd umraoda hefur verio i
samfélaginu um porffyrir adkomu
kjoérinna fulltria a Alpingi ad s6tt-
varnaadgeroum og takmoérkunum
a réttindum borgaranna vegna
peirra.

) Bréf forsztisradherra
tyndist i pinginu og var ekKki
svarao fyrr en boo hennar
um umrzou var itrekao.

,Eg baud binginu i sidustu viku
ad égeda heilbrigdisraoherra flytt-
um binginu skyrslu um alitsgero
Pals Hreinssonar,” segir Katrin Jak-
obsdoéttir forsetisradherra og visar
til alitsgerdar Pals um séttvarna-
16gin og mannréttindadkvaeodi sem
birt var a vef stjérnarradsins i lok
sidasta manaoar.

Katrin segir ad booi hennar til
bingsins hafi ekki verid svarao
fyrr en han hafoi ord 4 pviiéundir-
bunum fyrirspurnartima & manu-
daginn. Pa kom 1 1j6s a0 erindid,
sem var sent med bréfaposti fra
stjérnarradinu til pingsins, hafoi
tynstipinginu og ekki fengio neina
afgreioslu, en bodleidir virdast
hafaridlast vegna fjarvinnu starfs-
manna pingsins.

Pingid hefur nu pekkst bod for-
setisradherra um umraodu i ping-
inuum petta malefni sem brennur
4 morgum og fer umraodan fram a
manudaginn. -aa
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Takn kveour Arnarhvol

Listaverkio Takn eftir Steinunni Pérarinsdottur var fjarlegt af pakbriin Arnarhvols i ger. Verkio syndi ellefu mannverur i likamsstaro og hefur
hlotid mikla athygli fra pvi pad var sett upp i maiifyrra. Virding pess vio tveggja metra regluna hefur ekki siour vakio athygli. FRETTABLABID/VALLI

Raodherra verour
ileyfi ut vikuna

STJORNMAL Leyfi sem Svandis Svav-
arsdottir tok fra stérfum heilbrigd-
isradherra 7. oktober sidastlidinn
Iykur i dag, ef marka ma tilkynn-
ingu stjérnarradsins sama dag og
Guomundur Ingi Gudbrandsson t6k
timabundio vio skyldum hennar.

Svandis
Svavarsdottir

Adspurd um endurkomu Svan-
disar, segir forsatisradherra ao
mioad hafi verio vio ad Svandis yroi i
leyfi at pessa viku. Forsetadrskurdur
bessa efnis hafi verid 6dagsettur, en
frétt stjornarradsins einhverra hluta
vegna tiltekid pessa dagsetningu.

A0 6breyttu kemur Svandis pvi
aftur til starfa naesta manudag. - aa
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Hin islenska Costco
komin a lista Brown

Andrea Brown stefnir ad pvi ad heimsakja Costco-verslanir i 6llum 16ndum.
Feroalagio hofst fyrir fimm arum og fyrr a pessu ari heimsotti han verslunina
i Gar0abz. Andrea varo solgin i islenskan lakkris i heimsokninni til landsins.

SAMFELAG Bandariski bladamao-
urinn Andrea Brown stefnir a ad
heimsakja Costco-verslanir i 61lum
16ndum par sem per eru. Hin kom
hinga® til Islands skémmu a6ur en
COVID-19 faraldurinn skall 4 og
heimsotti vitaskuld Costco-versl-
unina i Gardabz.

Andrea er fra beenum Everett i
nordurhluta Washingtonfylkis,
skammt fra landamarum Kan-
ada, og skrifar fyrir bajarbladio
Heraldnet. En Washington er ein-
mitt heimafylki Costco. I syslunni
sem hdn byr i bua um 700 pusund
manns og par eru fimm Costco-
verslanir og st sjotta a leidinni.
ybetta er hluti af lifinu hér,” segir
Andrea.

Costco-skooun hennar hofst
fyrir um fimm arum begar han
var a ferdalagi med 60rum blada-
moénnum i Sudur-Koreu. ,,Okkur var
bodio ad skoda alls kyns rikisstofn-
anir og sjonvarpsstoéovar. Sidan
vorum vio spurd hvert vid vildum
fara og ég sagdi Costco!“ segir han
og hlar. ,Nokkur okkar férum og
héfdum svo gaman. ba dkvao égad
na 6llum lé6ndum.”

Verslunin var ekki adalastadan
fyrir pvi ad Andrea kom hingad til
Islands me® fjélskyldu sinni, heldur
var pao til pess ad njota pess sem
landiod hefur upp 4 ad bj6oa. ,Fjogur
ar minni fjélskyldu komu med og
pbau vildu ekki fara i Costco. En pau
gerdu bao af pvi ad bau vissu a0 ég
myndi ekki haetta ad suda um pao,”
segir hun.

Andrea segir utlitid og darvalio
nokkurn veginn samberilegt vio
aorar Costco-verslanir sem han
hefur heimsott. Félk gangandi um
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Andrea Brown hefur studerad Costco-verslanir i fimm ar. MYND/ADSEND

Petta er hluti af
lifinu hér.

o9

Andrea Brown

me0d storar kerrur meod staedum af
Kirkland-klésettpappir. Verdio
sé hins vegar nokkuo hzrra hér a
landj, til deemis pylsurnar sem eru
tvofalt dyrari. bPa rakst htin einnig
apad a0 geta ekki keypt afengi eins
ogannars stadar.

bratt fyrir ad vera komin langtad
keypti hiin ekki mikid i versluninni.

En varo b6 til demis ad kippa med
Starbucks-kaffi, sem er annad stolt
Washingtonfylkis. Olikt flestum
atlendingum segist htin hafa ordio
s6lgin i islenskan lakkris en lysio
hafi valdid vonbrigdum. ,Hvernig
faid pid born til ad drekka pennan
O6pverra?“ spyr han a léttu not-
unum.

Eins og hja flestum hefur heims-
faraldurinn hamlao ferdaplénum
hennar og skoodun fleiri Costco-
buoda. Hun stefnir pé 4 ad heim-
s@kja Costco i Bretlandi nzest. Einn-
ig ad heimsakja Island aftur.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Rikio parf ad koma a0 rekstri Straetos vegna ahrifa faraldursins

SAMGONGUR,Vi0 gerum rao fyrir ad
tekjurnar veroi 700-800 milljonum
minni d arinu,” segir Jéhannes Svav-
ar Ranarsson, framkvaemadastjori
Straetos, en vioreour eru hafnar
vio rikid um ad pad komi meo fjar-
framlag til almenningssamgangna
a hofudborgarsvaedinu vegna pess
astands sem nu er uppi af voldum
COVID-19 faraldursins.

A eigendafundi Stratés i byrjun
manadar kynnti Jéhannes spa
stjérnar um rekstrarafkomu arsins
2020, aetlada sj60sstdoou i arslok,
fyrirliggjandi forsendur stjérnar
vegna rekstrararsins og sj60s-
streymisgreiningu KPMG sem
unnin var fyrir stjérn Straetés ad
beioni Jéhannesar. Rett var hvern-
ig bregoast metti vio azetladri nei-

Johannes Svavar
Ruanarsson,
framkvaemda-
stjori Straetos

kvaeori sjodsstdou a fyrsta arsfjord-
ungi 2021 og aztladri borffélagsins
fyrir aukid fjarframlag vegna tekju-
falls yfirstandandi ars og jafnvel
nastu ara af voldum faraldursins.
Ljost er ad Straeto stendur frammi
fyrir téluverdu tekjufalli vegna far-
aldursins, ahrifin vara lengur en i
fyrstu var talio og tekjufallid hefur
veruleg ahrif 4 sjodsstreymi félags-

ins asamt pvi ad vagnaflotinn er
kominn téluvert til ara sinna.

,Vio frestudum 6llum fjarfesting-
um til ad eiga peninga i sj6di til a0
greida reikninga,” segir Jéhannes.
Fyrir fundinum la tillaga um hakk-
un einstakra voruflokka i gjaldskra
Straetds vegna rekstrararsins 2021
sem stjérnin sampykkti. Medaltals-
hakkun erium 2,6 présent.-bb

Gamla simkerfid verdur aflagt.
FRETTABLADID/PJETUR

Fjarskipti trygg
i Skaftarhreppi

FJARSKIPTI Sandra Bra Jéhanns-
déttir, sveitarstjori Skaftarhrepps,
segir ad sveitarfélaginu hafi na
borist pau svér a0 fjarskiptasam-
band verdi afram tryggt par a
svaeodinu.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
siodastlidinn laugardag lysti sveit-
arstjorn Skaftarhrepps ahyggjum
af 6ryggi simasambands eftir ad
hztt verdur ad veita pjéonustu
um gamla koparlinukerfio eftir
manuod.

y,Framkvaemdastjéri Neydar-
linunnar brast hratt vio fyrirspurn
sveitarfélagsins par sem hann lysir
pvi yfir a0 fjarskiptasamband i
Skaftartungu verdi tryggt med
uppsetningu varaafls i fjarskipta-
hasi 1 samraemi vio skyringar
Post- og fjarskiptastofnunar,” segir
sveitarstjorinn, sem kvedst pakka
PFS fyrir ad hafa na svarad erindi
sveitarstjornarinnar fra pvi i név-
ember 2019.,,0g enn fremur skjot
viobrégd Neyoarlinunnar i mal-
inu.“-gar
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Arangurinn sést ekKki strax

borolfur Guonason sottvarnaleknir segist reikna meo ad daglegar tolur um smit veroi afram svipadar
naestu daga. bPorolfur telur ad veiran sé komin til ad vera i islensku samfélagi par til boluefni finnst.

covip-19 ,Vid verdoum, held ég, i
pbessum sporum pangad til vio faum
boluefni,” segir Porélfur Gudnason
sottvarnaleknir, adspurour um
bao hverju landsmenn megi baast
vid i préun kéroénaveirufaraldurs-
ins & nastu vikum. Hann segir ekki
O6ruggt ad boluefni muni finnast
en telur pao liklegt. ,bad eru um
tiu framleidendur i endastigsrann-
soknum a boéluefni og vid verdum
bara ad vona ad nidurstéournar
verdi gott og 6ruggt béluefni sem
virki.”

ba segir hann nanast éruggt ad
Islendingar fai boluefni, verdi paod
ad veruleika. ,Pad er eins 6ruggt og
haegt er ad segja, pvi ad vio erum i
samstarfi vido Evréopusambandio
sem er buaid ad gera samninga vio
nokkuo marga framleidendur svo
ég held ad pad sé ekki hagt ad vera
tryggari,” segir borolfur.

Spurdur ad pvi hvort likur séu &
ad hagt sé a0 smitast oftar en einu
sinni af COVID-19 segir Porélfur
bao oliklegt. ,Pad eru bara mjog
fa deemi um bad og utan ur heimi
eru engar storar fréttir um pad,”
segir hann. ,Audvitad getur pao
gerst a0 einhver af pessum 35-36
milljonum sem hafa smitast myndi
ekki fullkomid 6namissvar og geti
ba smitast aftur, en pad er algjor
undantekning.”

I geer voru 1.132 einstaklingar i
einangrun med virkt kérénaveiru-
smit hér 4 landi, en aldrei fyrr hafa
verio jafnmorg virk smit hérlendis.
bann 5. april, pegar mest 1ét i fyrstu
bylgju faraldursins, voru 1.096 ein-
staklingar i einangrun. Sidastlidna
daga hafa a bilinu 80-90 greinst
meo smit hér a landi og segir Por-
Olfur a0 buast megi vid svipudum
fjélda naestu daga. ,Faraldurinn er
60ruvisi niina og bao er erfidara ad
na utan um hann,” segir hann. ,Eg
hugsa ad pad muni taka einhvern
tima ad na pessu nidur, jafnvel ein-
hverjar vikur,” baetir hann vio.
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borolfur sottvarnaleknir telur pjédina purfa ad lifa med faraldrinum par til boluefni kemur. FRETTABLADID/ANTON

g Eg hugsa a0 pao
muni taka einhvern

tima ad na pessu niour,

jafnvel einhverjar vikur.

poroélfur Gudnason,
sottvarnalaeknir

Hann segir arangur peirra
adgerda sem gripio var til i sidustu
viku, pegar samkomutakmarkanir
voru medal annars midadar vio 20
manns, ekki sjaanlegar strax. Mikil-
vaegt sé a0 almenningur fylgi peim
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tilmalum sem sett eru, pad hvort
slékun verdi 4 tilmalum byggist
mikid 4 hegdun almennings.

,Pad skiptir héfudmali aod
almenningur sé meo okkur i bessu
og hafi uthald til pess a0 passa sig
4 pessum atridum sem vid erum
alltafad hamra a,“ segir P6rolfur og
aparvio einstaklingsbundnar sétt-
varnir, svo sem handpvott, sprittun,
fjarleegdar- og samkomutakmark-
anir. ,bad skiptir engu mali hvao
vid segjum eda hvad vid dkvedum
ad gera, ef almenningur tekur ekki
batt pa gerist ekki neitt,” segir hann.

Hertar sottvarnaadgeroir toku
gildi hér a landi pann 8. oktéber
sidastlidoinn og var peim atlad

a0 standa i tveer vikur. Pann 19.
oktéber ma pvi buast vid nyjum
tilmalum fra heilbrigdisradherra
er varda séttvarnir. [ geer vann sott-
varnaleknir ad gerd minnisblaos til
heilbrigdisradherra par sem hann
setur fram tillégur sinar um paer
sottvarnaadgeroir sem taka skuli
gildi bann dag.

I samtali vid Fréttablaoio vildi
borolfur ekKki tja sig um smaatrioi
minnisbladsins en sagoi ekki mikio
radram til ad slaka 4 adgerdum. ,Ef
menn faeru ad gera pad & medan
fjoldi smita a hverjum degi er svona
har og st60ugur myndum vio lik-
lega sja aukningu i faraldrinum.“
birnadrofn@frettabladid.is
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Valid @ Stofnun arsins og Stofnun arsins —
borg og beaer var kynnt pann 14. oktdber en
titlana Stofnun arsins og Fyrirmyndarstofnanir
hljota paer stofnanir sem pykja skara fram ar
ad mati starfsmanna.

Valid er byggt @ svérum um 12 pasund
starfsmanna i einni staerstu vinnumarkads-
kédnnun landsins.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu éskar
stjornendum og starfsfolki Stofnana arsins,
Fyrirmyndarstofnana og Hastékkvurum innilega
til hamingju med glaesilegan arangur.

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Stofnun arsins 2020
— borg og beer

50 starfsmenn eda fleiri

1. Nordlingaskéli

2. Fristundami®sts8in Arsel
3. Fristundamidstdin Tj6rnin

Feerri en 50 starfsmenn

1. Adalskrifstofa Akraneskaupstadar

2. Skrifstofa velferdarsvids
Reykjavikurborgar

3. Borgarsdgusafn Reykjavikur

Hastokkvari arsins 2020
Umbhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar

Stofnun arsins 2020
— riki, sjalfseignarstofnanir o.fl.

Fleiri en 50 starfsmenn

1. Nyskdpunarmidstsd islands
2. Fjolbrautaskdlinn i Gardabee
3. Fjolbrautaskadli Nordurlands vestra

20-49 starfsmenn
1. Framhaldsskdlinn i Vestmannaeyjum
2. Menntaskodlinn @ Trollaskaga

3. Menntaskdlinn ad Laugarvatni

Faerri en 20 starfsmenn

1. Jafnréttisstofa

2. Geislavarnir rikisins

3. Urskurdarnefnd umhverfis-
og audlindamala

Hastokkvari arsins 2020
Sjalfsbjargarheimilid
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Evropusambandio gefur ut litakerfi til a0 merkja hattusvaoi

covib-19 Evrépusambandid hefur
komid sér saman um nytt lita-
kerfi til bess ad skilgreina og sam-
rema dhattusvadi vegna COVID-
19. Verda notadir litirnir graenn,
appelsinugulur og raudur og kortio
uppfert a vikufresti samkvaemt
upplysingum fra hverju riki. Faist
ekki fullnaegjandi upplysingar fra
tilteknu svaedi verdur pad merkt
gratt.

,Ferdatakmarkanir hafa gert

Y Undanpegnir eru meoal
annars heilbrigoisstarfsfolk,
hermenn, bladamenn og
sjomenn.

borgurunum erfitt fyrir ad komast
til vinnu, til ndms og ad heimsaekja
sina heittelskudu. bad er skylda
okkar ad tryggja ad borgararnir
séu upplystir um takmarkanir og
a0 paer séu samraemdar,” sagdi Mic-

hael Roth, innanrikisfulltrai sam-
bandsins.

Farpegar sem koma fra grenum
svedum munu eiga mun audveld-
aramed ao ferdast en peir sem koma
fra appelsinugulum, raudum eda
graum sveodum. beir getu purft ad
undirgangast skimanir og sottkvi.
Oll Evrépusambands- og EES-riki
verda a kortinu, auk Bretlands, par
til adlégunartimabili pess verour
lokio.

Michael Roth innanrikisfulltrai ESB.
MYND/GETTY

Nokkrir hépar verda undan-
pegnir pessu korti, bad er folk sem
parf mjég naudsynlega ad komast

greitt ferda sinna.
Er petta medal annars heil-
brigdisstarfsf6lk, hermenn,

bladamenn, sjomenn, fé6lk sem
starfar i samgéngumalum, starfs-
folk alpjodlegra googerdarstofn-
ana, erindrekar rikisstjorna og
sjuklingar sem purfa ad komast i
aogeroir. - khg

Verd a veitingastédum hefur
hakkad um 10 présent. MYND/GETTY

Veitingar
dyrastar i
Reykjavik

NEYTENDUR Samkvaemt nyrri
ranns6kn sem birt var a sidunni
Commodity eru veitingastaoir {
Reykjavik peir dyrustu i heiminum.
Medalvero priggja rétta maltidar
fyrir tvo i Reykjavik var ramlega
115 dollarar, eda 16 pusund krénur.
Par a eftir komu tveer svissneskar
borgir, Ziirich og Lausanne, en vero-
lag i Sviss er vanalega pad hasta i
heiminum.

Adrar dyrar borgir 4 listanum eru
meodal annars Kaupmannahéfn,
New York, Stokkhélmur og Oslé.
Niu 6dyrustu borgirnar eru allar
indverskar og sa 6dyrasta Lucknow
inordurhluta landsins.

Irannsékninni var einnig kannad
hvad matveli hafa heekkad mikio i
verdi fra pvi ad COVID-19 faraldur-
inn skall 4. A0 medaltali hafoi mal-
tid 4 veitingastad hakkad um 10
prosent a einu ari.

Af einstokum matvalum héfou
appelsinur haekkad mest i veroi,
um ramlega 8 présent. Tomatar og
egg h6fou heekkad um ramlega 6
présent og hrisgrjon um rimlega 5.
Mjolk, braud og vatn i flésku hafoi
adeins hekkad um 1 présent og
bjor bruggadur innanlands laekkad
um narri 7 prosent. ba var vero a
sigarettum einnig kannao og hafoi
pakki af Marlboro rettum hakkad
um nerri 7 proésent a arinu. - khg

Langar ao bjarga sér sjalfur

Atli Mar Haraldsson hefur bedid eftir ibudarhusnadi fyrir sig i atta ar. Hann er 26 ara og byr i foreldra-

hasum. Hann vill skilvirkara kerfi i borginni en margir yngri en hann hafi fengio lausn a sinum malum.

SAMFELAG ,Eg er btinn ad bida
eftir busetu hja Reykjavikiatta ar.
Auovitad er fint ad geta buid hja
moémmu og pabba en mig langar ad
upplifa pad ad bua sjalfur og bjarga
mér sjalfur,” segir Atli Mar Haralds-
son, 26 ara gamall madur sem byr
hja foreldrum sinum og hefur
beodio eftir a0 geta flutt it atta ar.
Hann sér ekki fram 4 a0 flytja at &
nastunni, par sem hann er fatladur
og fa trradi i bodi fyrir hann. ,Eg
vil fa ad profa ad flytja og hugsa um
mig einn og sjalfur med adstoo. Eg
vona ad borgin sampykki mig sem
fyrstibuasetu.”

Stjorn Landssamtakanna
broskahjalpar hefur sagt nytt fjar-
lagafrumvarp og fjarmalaazetlun
rikisstjérnarinnar ekki innihalda
neitt til ad ad baeta hag fatlaos folks
a érorkulifeyri.

Bryndis Snabjérnsdéttir for-
madur segir stodu fatlaods folks mis-
munandi og burfi mérg a0 treysta a
fjolskyldur sinar. Bakland f6lks er
b6 mismunandi og er naudsynlegt
ad fjolga busetudrredum fyrir f6lk
eins og Atla.

,FOlk neyodist kannski til a0 bua
hja foreldrum sinum, kannski
langt fram a fertugsaldur vegna
langra biodlista. Sumir purfa jafn-
vel ad nyta sér arrzedi sem tlud
eru béornum eins og skammtima-
dvalir langt fram & fullordinsar,”
segir Bryndis.

Atli var skradur hja Svaeoisskrif-
stofu i malefnum fatlads folks
hja rikinu, sem umsakjandi um
busetutrradi fra pvi ad hann var
10 ara gamall, arid 2004. Hann
sotti fyrst um ad fa hisnaodi pegar
hann var 18 ara, arid 2012. Sidan pa
hefur hann verio 4 bidlista og purft
ao lata i leegra haldi fyrir yngri
umsakjendum.

,Pad eru mjog margir, 26 ara
og eldri, ad bioa eftir arraedi. Mér

Svndsamleda g00 kaka
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Atli Mar, sem vill ekki baa lengur hja foreldrum sinum, er vong6dur um ad finna lausn. FRETTABLADID/VALLI

Meér finnst ekKki
neinum bjooandi a0
purfa ad bida svona lengi.

®

Atli Mar Haraldsson

finnst pad mjoég skrytid,” segir
hann.

Atli hefur gengid med margar
hugmyndir i maganum um ao ein-
falda umsoéknaferlio fyrir busetu
fatladra. Hann hvetur riki og
sveitarfélog til ad setja upp vefsiou.
Hann stingur meira a0 segja upp a
nafni a léninu: busetafatladra.is.

Hann sér fyrir sér sidu par sem
folk geeti skodao kort af 61lu land-
inu eda sinu hverfi og fengid upp-
lysingar um hvers konar pjénusta
sé i booi. Hegt veeri ad smella &
myndir og fa upplysingar um leigu,
hvort ibiidin sé laus eda fratekin og

folk fengid svar a premur miniatum
en ekki & premur manudum eda
premur arum.

»Meér finnst ekki neinum bj60-
andi a0 purfa ad bida svona lengi.
Félagsradgjafarnir eruad reyna sitt
besta en pao er eitthvad sem er ekki
ad virka i samskiptum vio borgina
og rikisstjornina. Eg parfao fara a
hverju einasta timabili upp a félags-
pjonustu og skrifa undir pappira og
svo gerist litid sem ekkert. Eg nenni
bessu ekki lengur og mig langar
bara a0 geta afgreitt petta i t6lvu
ogbyrjad svo a0 lifa sjalfstedu lifi.”

ingunnlara@frettabladid.is

Varla hagt ad na utan u

BYGGINGAR Nugildandi reglur
taka ekki a peim raunveruleika
sem borgin stendur frammi fyrir
er vardar Oleyfisbtsetu. A fundi
Mannréttinda-, nysképunar-oglyo-
ra0israds var lagt fram minnisblad
Guorunar Elsu Tryggvadottur 16g-
fraedings par trbatur voruraddar.
bessar urbztur purfa ad eiga
sér stad meo yfirferd 4 16gum og
reglum, en einnig breyttu verklagi
beirra stofnana sem bera abyrgo a
eftirliti med byggingum.
Urbzturnar fela i sér ad auka vid
nagildandi eftirlitsheimildir bygg-
ingafulltrda, en eins og stadan er
i dag varda per adeins ytra byroi
hasna0ois. Ef auka a heimildir bygg-
ingafulltrda svo ad par nditil innra
byrois, pyrfti sérstaka heimild til
bess. ba parf ad auka eftirlit meo
leyfisskyldum breytingum, endur-
skooa eftirlit meo skraningu 16g-
heimilis, sem og bvi htisnadi sem
atvinnurekendur ttvega.
Borgaryfirvold hafa takmarkaodar
heimildir til a0 skipta sér af ibadar-

Minnisbladid var tekid saman eftir
brunann vid Bredraborgarstig.

hiisnzoi i einkaeigu, sem gerir eftir-
lit og inngrip erfitt. bar sem eigandi
hasnadis ber abyrgd a 4standi pess
verdur 6sk um adgerdir almennt
ad koma fra honum sjalfum. bvi
geta heilbrigoiseftirlit, slokkvi-
lid eda byggingarfulltrai ekki gert
attekt & innra byroi hisnaois ad
eigin frumkvaoi. Eingéngu ibuar
eda umradamenn husnzodis geta
6skao eftir skodun og dhaettumati a
heimili sinu. ,Jafnvel b6 leigjendur i
hisinu séu meodvitadir um haettuna
kann 6tti vio a0 vera visad ar has-
naodinu ad koma i veg fyrir ad leigj-

m Oleyfisbusetu

endur hafi samband vio yfirveld,”
segir i minnisbladi Gudranar.

bar kemur einnig fram ad nidur-
stodur verkefnis fra 2017 syni ad hér-
lendis sé pekking a htisnadisadstaed-
um innflytjenda takmoérkuo. Erfitt
hefur reynst ad na til pessa h6ps og
rannsoknir eru pvi faar. b6 er ljost
ad skraningu a busetu einstaklinga
er dbdtavant oglitio eftirlit haft meod
henni, skortur er a ibadarhdsnadi i
borginni og leiguverd hatt. Erlend-
um fyrirteekjum og starfsmanna-
leigum hefur fario fjélgandi hér &
landi og 4 sama tima hefur éleyfileg
busetaiatvinnuhiisna0i aukist.

Fulltraar Sjalfstedisflokks,
Samfylkingar, Vidreisnar, Pirata
og Sosialistaflokks Islands 16gdu
fram békun & fundi radsins, par
sem kom fram a0 minnisbladio var
tekio saman i kjolfario & brunanum
a Braeodraborgarstig par sem prir 1ét-
ust. ,Brynterad bregdast vid og gera
naudsynlegar breytingar til ad fyrir-
byggja ad svona harmleikur endur-
taki sig,“ segir i bokuninni. - bb
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MATTUR SVORTU BYFLUGUNNAR FRA OUESSANT OG OFLUGT KONUNGSHLAUP
SAMEINAST | PRIGGJA SKREFA VIDGERDARRUTINU

1. STYRKUR med nyja Abeille Royal Lotion. 25 sinnum 6flugra konungshlaup? pekk sé érhjupun, sem styrkir vamir hudarinnar.
2. PETTLEIKI med Youth Watery Oil. Naerandi eins og olia en létt eins og vatn. 100% kvenna® eru sammdla um ad

Youth Watery oil pétti hudina samstundis og veiti henni fyllingu.

3. ENDURMOTUN me3 Double R Renew & Repair Serum. A adeins 7 dégum er hudin synilega endurmétud og endurmnyjud?

bokk sé tvafaldri virkni Double R Serum sem sameinar endurnyjun og lyftingu.

(1) Lotion, Oil and Serum used together, clinical assessment by a dermatologist, 33 women, twice-daily application for 1 month. (2) Compared to Honey Nectar Lotion launched in 2016.
(3) Satisfaction test, 60 women, from the 1st application, China. (4) Satisfaction test, 60 women, China,2 |'\c0rions/doy, 7 days.

Guerlain feest i Gardabae, Kringlu og Smaéralind.
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20% AFSLATTUR AF GUERLAIN H AGK AUP

VORUM 15. - 21. OKTOBER.

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru gwm

Guerlain vorur fyrir 8.900 kr. eda meira.




Dagskrain
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ASTIN SPYR EKKI
UM ALDUR

Eftirherman og séngvarinn Eybér Ingi
Gunnlaugsson vedur ¢ sidum

i Mannamali & Hringbraut i kvéld og

talar opinskdtt um feimnina, kvidann,
tonlistarsigrana og uppisténdin. Hann
reedir einnig efasemdirnar og umtalid
begar hann nddi séri ,mun” eldri konu,

eins og pad var pd kallad.

Ekki missa of Mannamali
kl. 20.00 i kvold.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!
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Udinn kemur ekki i stad hefdbundinna smitvarna a bord vid grimunotkun og handpvott. FRETTABLADID/STEFAN

Veirudrepandi Nefuoi
kominn a markaoinn

Kerecis hefur sett 8 markao nef- og munnuda sem drepur veirur, par a meoal
pa sem veldur COVID-19. Landspitalinn rannsakar efnid. Nidurstoour Kerecis
syndu 99 prosenta virkni. Forstjorinn segir varla haegt ad bida mikio lengur.

HEILBRIGPISMAL ,Handsapa er
sambland af alls konar fitusyrum
og 60rum efnum sem eins og kunn-
ugt ey0a kérénavirusum, nyja varan
okKkar er i grundvallaratridum sér-
stok sapa fyrir nef- og munnhol*
segir Guomundur Fertram Sigur-
jonsson, stofnandi og forstjori Ker-
ecis. Viruxal, dotturfyrirtaeki Ker-
ecis, hefur sett 4 markad nef- og
munnuoda sem drepur veirur, par &
meoal veiruna sem veldur COVID-
19. Tilgangurinn er ad ddinn geti
fyrirbyggt smit, en flest smit verda
i gegnum nefholid. Er adanum ekki
@tlad ad koma i stad annarra sott-
varna a boro vid fjarlegoartakmark-
anir, handpvott og grimunotkun.

Rannsoknir eru enn i gangi, par
4 medal a Landspitalanum. Rann-
sokn Utah-haskola leiddi i 1jos ad
adinn drepur 99,97 présent veir-
unnar.

,Visindagreinar hafa synt ao
COVID-virusinn tekur sér bolfestu
inefholinu. Hann kemur i loftdrop-
um og sest i slimhtuidina i nefholinu.
Ra0st a frumurnar par og fjélgar
sér. Sidan ferir sjutkdémurinn sig
niour eftir slimhtdinni og ofan i
lungu,” segir Gudmundur. ,Viruxal-
fitusyrunum er 1odad i nef- og
munnhol og mynda par varnarlag,
loftdroparnir lenda i varnarlaginu
og eins og sapa pa leysir Viruxal upp
virusinn pvi hann er med fituhjap.
Ef pad kemur litill loftdropi meod
virus i nef pa lendir hann i pessu
sem leysir hann upp.”

Neftdinn er hugsadur sem vorn i

peim tilfellum sem ekki er haegt ad
nota grimu. Munnudinn er hugsad-
ur fyrir pa sem vilja einnig minnka
magn veirunnar i kokinu. Snaa
rannsoknir ni ad pvi ad komast ad
pvi hvort tdinn virki til ad hjalpa
peim sem eru pegar veikir.

Udinn er proadur ut fra saratda
Kerecis sem leeknar 4 ftaliu profudu
4 sjuklingum med byrjunarein-
kenni COVID-19, vandinn vid pbann
ada er ad hann bragodast verulega
illa. ,Peir hafa notao saraadann i
morg ar og vita ad hann drepur
virusa, peir féru ad adéa honum
upp i nefiod a sjuklingum. I kjél-
fario leitudum vio til haskolans i
Utah til ad sannreyna hvernig hann
virkar, 4samt pviao préa voruna til
pess ad han henti betur sem 10i i
munn og kok,“ segir Gudmundur.
Er hugmyndin einnig ad adinn geti
minnkad veirumagnio eftir smit.
,betta snyst ekki bara um smit,
pad skiptir mali hversu mikio af
veirunni er til stadar.”

Til ad tryggja sem besta virkni
parfad nota nefadann sex sinnum
a dag. ,betta er hugsad sem fyrir-
byggjandi adfero. begar pu ferd
at ad boroa til demis og getur
ekki verid meo grimu, pa getur pa
sprautad tdanum i nefid og vitad ad
allir dropar lenda i fitulaginu sem
drepur virusinn.“ Udinn er ekki
sa fyrsti sinnar tegundar, en morg
fyrirtaeki i heiminum hafa verio a0
skooa samberilegar lausnir.

COVID-goéngudeild Landspital-
ans hefur umsjén med rannsé6kn-

gg begar pu fero uat ad
boroa til deemis og
getur ekKi verio meo grimu,
pa getur pa sprautad adoan-
um i nefio og vitao ao allir
dropar lenda i fitulaginu
sem drepur
virusinn.

Gudmundur Fert-
ram Sigurjoénsson,
forstjori Kerecis

inni hér a landi og 128 smitudum
einstaklingum var booin patttaka
i samanburdarranns6kn, par sem
helmingur fékk t0a og hinir 6virk-
an samanburodaruada.
Ranns6knum er ekki lokio, Gud-
mundur segir ad pad hafi verio
hugsao lengi hvort bida =tti eftir
6llum nidurstédum adur en varan
veeri sett 4 markao. , Sidferdislega
séo pa finnst okkur vio ekki geta
beoio. Kliniskar rannséknir taka
langan tima. Vid vitum fra rann-
sokninni i Utah ad petta drepur
virusinn a skilvirkan hatt a rann-
s6knarstofu. Hvad getum vid annad
en ad setja petta a markadinn? A
nastumanudum koma nidurstéour
ar fleiri ranns6knum, meoal ann-
ars fra Landspitalanum, og par meo
munu gégn um virkni vérunnar
styrkjast enn frekar.”
arib@frettabladid.is

Sjotta slakasta veioi a villtum laxi a stong i1 46 ar

STANGAVEIDI Bradabirgodatélur um
stangaveidi 4 laxi syna a0 42.800
laxar veiddust a fslandi i sumar. Er
sa fjoldi naerri meoalveidi fra 1974,
en begar horft er til villtra laxa ein-
gongu blasir vid 6nnur mynd.
Isamantekt um laxveidi sumars-
ins a vef Hafrannsoknastofnunar
kemur enn fremur fram ad stanga-
veiodin i sumar var um 13.500 16xum
meiri en i fyrra. betta er stadan
pegar veiditimabilinu er lokio,
nema i nokkrum am par sem uppi-
stadan i veidinni er lax tr slepp-
ingum génguseida. Inni i veiditdl-
unum eru taldir villtir laxar, laxar
sem upprunnir eru dr sleppingum

25.000

villtir laxar veiddust a stong
i sumar, margir peirra oftar
en einu sinni.

gonguseida og einnig laxar sem er
sleppt aftur i stangaveioi.

yPegar litio er til veida a villtum
laxi eingéngu (ekKki tr seidaslepp-
ingum), a0 teknu tilliti til endur-
veiddra laxa, er heildarstangaveioi
villtra laxa arid 2020 um 23.500

laxar, sem er sj6tta minnsta stanga-
veidi villtra laxa fra pvi fario var ao
skra veioi i rafreenan gagnagrunn,”
segirifréttinni 4 vef Hafrannsokna-
stofnunar. Gagnagrunnurinn nar
46 ar aftur i timann, eoa til arsins
1974, samkvaemt skyringarmynd
sem fylgir.

,Umtalsverd aukning varo i lax-
veidi i am sem byggja veioi a slepp-
ingum génguseida og var veioin i
peim am alls um 14.200 laxar og
munar par mest um ad metveioi
var i Eystri-Ranga par sem um
8.600 laxar hafa veidst en veioi i
hafbeitaranum er ekki lokio,” segir
iframhaldiifréttinni. - gar
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Nagorno-Karabak er innan landamaera Aserbaisjan en lytur stjorn Armena.

Armenar munu berjast
til sioasta bloodropa

ARMENIA Hatt i fimm hundrud
manns hafa fallio i atékunum i
héradinu Nagorné-Karabak fra pvi
ad pau brutust ut i lok september.
Ruassar hafa hvatt Armena og Asera
til ad virda vopnahléssamkomulag
sem sampykkt var um sidustu helgi.
Baoar pjodir saka hvor adra um ad
hafa virt pad ad vettugi. Vopnahléio
var sett a i kjolfar ellefu klukku-
stunda vioraeona utanrikisraoherra
Armeniu, Aserbaisjan og Rasslands
i Moskvu og atti bao a0 taka gildi &
laugardagsmorgun.

Tyrkir hafa hafnad as6kunum
Armena um ad hafa sent vigamenn
fra Syrlandi til berjast fyrir Asera.
Aserar segja ad Armenar hafiradist
inn a tvo svaedi i Aserbaisjan og
skotio eldflaug inn i ibudarhus-
nzodi i banum Ganja med peim
afleidingum ad sjo 1étu 1ifid. Frétta-
ritari BBC sagdi engin hernadarleg
skotmoérk vera i beenum. Narek
Mkrtchyan, pingmadur i Armeniu,
segir a0 Aserar hafi pverbrotio sam-
komulagio i Moskvu.

»Paod voru adeins lidnar nokkrar
minttur fra vopnahléinu pegar
Aserar hofu aftur 6beislada stor-
skotahrio a ibuabyggdir og skrio-
drekaarasir yfir viglinuna. A sama
tima flugu drénar inn i lofthelgi
okkar og vérpudu sprengjum innan
landamara Armeniu med peim
afleidingum ao einn lést og prir
saroust,” segir Mkrtchyan.

Rumlega 70 pasund ébreyttir
borgarar hafa flaid heimili sin.
Mkrtchyan telur 6liklegt ad Armen-
ar muni alfario horfa ar héradinu.
,Vio stondum frammi fyrir pvi ad
Armenarnir sem buda i héradinu

Sjonmeaelingar
eru okkar fag

gg bao er hluti af
bjooarmorosstefnu

pegar eldflaugum er vis-
vitandi mioao a domkirkj-
una i Shushi.

Narek Mkrtchyan,
pingmaduri
Armeniu

eru i hattu. Vio munum hins vegar
berjast til sidasta bl6ddropa til ad
verja heimaland okkar.”

Tyrkir segja a0 peirra afstada sé
a0 héraoio sé réttmaetur hluti Aser-
baisjan. Mkrtchyan segir a0 afstada
Tyrkja veki upp minningar af bj6o-
armorounum a sioustu 61d. ,bad er
hluti af bj60armordsstefnu pegar
eldflaugum er visvitandi midad a
domkirkjuna i Shushi. Markmio
Asera, Tyrkja og vigamannanna
sem peir hafa fengio til lids vio sig
er ad hreinsa Armena tr Nagorno-
Karabak.”

Er pad markmid Armena ad fa
pjoodir heimsins til ad vidurkenna
Nagorné6-Karabak sem sjalfstaett
riki. ,bao er algjort lykilatrioi ad
Evrépulénd eins og Island, sem og
alpjodasamfélagio, fordemi fram-
ferdi Asera og Tyrkja. Vid erum
pj6o sem héfum adur ordid fyrir
pj6darmordi af halfu Tyrkja og
vitum hversu mikilvaegur slikur
studningur er.” -ab

.“'
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Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio
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Ramlega 70 pusund manns hafa flaid heimili sin vegna atakanna. myND/EPA

Kenndu laeknum ao
nota rooio a hermenn

Hilmar Kjartansson braoalaknir hélt til Armeniu til a0 kenna laknum par
i landi a0 nota sararod sem proad var a Islandi. Hann tok patt i adgeroum a
hermonnum sem s@roust i atbkunum i héradinu Nagorno-Karabak.

ARMENIA Hilmar Kjartansson
bradalaeknir er nykominn ur fjég-
urra daga fero til Jerevan, h6fuo-
borgar Armeniu, sem hann for tilad
kenna leknum par i landi ad nota
sararo0 sem proad er af islenska lif-
teknifyrirtaekinu Kerecis til ad hlaa
ad seroum.

Atok hafa geisad milli Armena
og Asera i héradinu Nagorno-
Karabak fra pvi i lok september.
Hvorki Hilmar né Kerecis taka
neina afstédu i atékunum. ,Vio
fengum beidni um sararooid og vio
vitum ao pao verdur betri itkoma ef
vid kennum peim ad nota pao rétt,
bess vegna stukkum vio af stad til
ad hjalpa,“ segir Hilmar.

Kerecis hefur adur sent sararod
til Kaliforniu i kjolfar skégarelda
og til Nyja-Sjalands eftir eldgosio &
eyjunni Whakaari. ba er stort verk-
efni i gangi sem er styrkt af banda-
riska hernum um ad halda afram ad
proa sararodio til ad stydja vio gro-
anda a alvarlegum ttlimaaverkum
af véldum sprengjuaverka.

Jerevan er rimlega 200 kilémetra
fra atakasvedunum, en pangad
hafa seeroir hermenn verio fluttir
a sjukrahts. ,bad eru mjog margir
sem eru ad serast alvarlega vegna
pessara ataka, maodur veit mjog litio
um hvernig stadan er nakvemlega.
Mikill fjéldi slasadra og brenndra er
fluttur a steerri sjukrahdsin i Jerev-
an og pad er talsvert um sprengju-
averka, averka 4 utlimum og alvar-
legan bruna,” segir Hilmar. ,Vio
hoéfum a sidustu arum verid ad proéa
véruna sem meodferd vio bruna-
sarum, meo pad ad sjonarmioi aod
geta batt meoferd einstaklinga
me0 alvarlega bruna sem fyrst eftir
averka og pa geta sent voruna 4 her-
spitala i Afganistan og Irak.“

Hilmar, sem var aour yfirleknir
a bradamottoku Landspitalans, for
asamt Stephen Jeffery, lytalekni og
undirofursta i breska hernum sem
sérheefir sig i brunasarum. Téku
pbeir patt i adgerdum a tveimur
sjakrahdsum i Jerevan. ,Sararo0io
virkar pannig a0 pad parf fyrst ad
hreinsa burt allan daudan vef adur
en roodiod er sett i sario, annars er
hetta a ad loka sykingu af i sarinu.
begar ro0id er komio i sario pa
verndar pad undirliggjandi mjak-
vefi, stovar bleodingu, kemur gro-
anda af'stad og kemur i veg fyrir ad
bakteriur komist i gegn til ad sykja
sario,” segir Hilmar.

sem | /M RL
MEDICAL CEN
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Hilmar og Jeffery a sjukrahusi i Yerevan. MyND/ADSEND

,Pad sama a vid um brunasar,
en i peim tilvikum er oft ekki nog
af gjafahao til ad pekja allt svaeo0io,
pbaer haegtad notarodio tilaod bria
pbaod bil og na upp gréanda i sarinu.
ba er petta gert i nokkrum prepum
bangad til hegt er ad nota huo-
igraedslur fra sjaklingnum sjalfum.”

Armenarnir hafa fengio 30
pusund fersentimetra af sararodi,
dugar pad ymist a ramlega 100
sjaklinga med sar eda tiu sjuklinga
med alvarleg brunasar.

,Vid forum fyrst og kynntum
véruna a stersta brunasetrinu i
borginni og skodudum sjuklinga
med peim. Par voru margir meo
andlits- og handarbruna. A gjor-
gaeslunni voru adrir med mun
alvarlegri og viofedmari bruna,”
segir Hilmar. ,Sidan heims6ttum
vio steersta spitalann sem a vio utli-
maaverka, par eru um 130 ram, af

peim voru 88 setin afherménnum,
flestir me0 sprengjubrot eda opin
beinbrot.”

Aodstedurnar eru talsvert verrien
vid pekkjum hér 4 landi. ,Utbtnao-
urinn er af skornum skammti, en
petta eru mjog ferir leknar.“ Peir
hafa b6 ekkireynsluinotkun a sar-
arodinu og fengu peir goda kennslu
hja Jeffery. ,Hann kom med heila
ferdatosku fulla af svémpum og
saraumbuidum sem hann notadi til
ad kenna peim a0 utbua sarasugu
me0 bvi ad nota sogio i veggnum.
Laugardagurinn fér svo allur i ad
gera adgeroir a utlimum.“

Hilmar segst ekki hafa verio 606r-
uggur um sig i Jerevan. ,bPad eru
fair a ferli, mikio af I6greglubilum.
Vid vonum aod beir sem fai rodid a
nastu vikum fai betri ttkomu og i
kjolfarid betri lifsgae0i.”
arib@frettabladid.is
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Liklegt a0 atvinnuleysi festist i sessi

Launahzekkanir i samreemi vio Lifskjarasamninginn ofan i pa stefnu Seolabankans a0 halda gengi kronunnar st6ougu haekkar launa-
kostnad a Islandi i alpjoolegum samanburoi. A0logun hagkerfisins a0 skelli arsins 2019 verour pvi einna helst i gegnum atvinnuleysi.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

kki er liklegt ad laun a

Islandi fari i gegnum

samberilegt aolog-

unarferli og eftir fjar-

malaafallio 2008, pegar

fall gengis kronunnar
lekkadi laun a Islandi i alpj6dleg-
um samanburdi og undirbjoé jaro-
veginn fyrir mikla atvinnusképun
i ferdaionadi. Ordnar og ventan-
legar launahakkanir samkvamt
Lifskjarasamningnum og stefna
Seodlabanka Islands um a6 halda
gengi krénunnar stédugu mun ad
6llum likindum tryggja ad raun-
gengi & malikvarda launa haldist
enn fyrir ofan meoaltal sidustu 15
ara, ad pvi er lesa ma ar gognum
Hagstofunnar. bvi ma teljast liklegt
ad aukio atvinnuleysi muni grafa
um sig hér a landi. Einnig eru vis-
bendingar um a0 hluti peirra sem
misst hafa vinnuna 4 undanférnum
misserum muni hverfa varanlega af
vinnumarkaoi.

Samkvaemt nyjustu télum
Vinnumalastofnunar var almennt
atvinnuleysi 9 présent i september-
manudi. [ nylegri umfjéllun kjara-
tolfreedinefndar segir ad atvinnu-
patttaka sé pegar farin ad minnka.
bannig hafi atvinnupatttaka melst
um 80 présent um mitt ar 2020,
samanborio vio 82 présent a sama
timaifyrra. ,bettabendir til bessad
hluti peirra einstaklinga sem eruan
vinnu sé vonlitill og velji ad haetta
leit a0 storfum,” segir i umfjoéllun
nefndarinnar.

bratt fyrir a0 st efnahagslegd
sem nu ridur yfir landio hafi komi
fyrst og einna hardast nidur & peim
sem starfa i ferdatengdum greinum,
ba geetir ahrifa kreppunnar vidast
hvar. I skyrslu kjaratolfreedinefndar
um st6du efnahagsmala i desember
sagoi medal annars: ,,Dregid hefur
veri0 ur starfsemi fjolmargra fyrir-
tekja, pusundir hafa misst vinnuna
eda eru i skertu starfshlutfalli og
eftirspurn innanlands og erlendis
fra hefur dregist mikid saman.

% Raungengi a malikvarda launa 1991-2020
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bott afallio sé mest i ferdapjonustu
og tengdum greinum, ner baod til
flestra, en p6 ekKki allra, atvinnu-
greina.

Anna Hrefna Ingimundardéttir,
hagfredingur hja Samtékum
idnadarins, segir raungengi skodad

Heimild: Vinnumalastofnun

a melikvarda launakostnadar
hverrar framleiddrar einingar gefi
g60a mynd af framleidni islenska
hagkerfisins. ,Ef raungengi 4 meeli-
kvarda launa hakkar, pyoir pao
ad launakostnadur 4 einingu hafi
hakkao hérlendis samanborid

Heimild: Sedlabanki islands

vio vidskiptalondin eftir ao leio-
rétt hefur verio fyrir gengisbreyt-
ingum gjaldmiodla. Pad gefur pvi
visbendingu um alpj60lega sam-
keppnishafni par sem hakkun
raungengis pydir ad samkeppnis-
stada innlendra aoila versnar, ad
60ru 6breyttu,” segir Anna Hrefna,
en raungengi & malikvarda launa-
kostnaodar er enn pba um 13 pré-
sent yfir medaltali sidustu 30 ara.
[ samanburdi féll sama gildi um 40
présent undir bad medaltal eftir
fjarmalahrunio 2008.

Hun beetir pvi vid a0 ef og pegar
umsamdar launahakkanir koma
til framkvamada a naesta ari muni
raungengio halda afram ad haekka
og pbar med muni draga afram ar
samkeppnishafni hagkerfisins,
sérstaklega ef Sedlabanki Islands
heldur afram ad selja gjaldeyri til ad
komaivegfyrir veikingu krénunn-
ar:,Eflaun 4 Islandi heekka umfram
laun erlendis, prystingur myndast
a gengi kréonunnar til veikingar og
ef Sedlabankinn leggst gegn peim
prystingi, er a vissan hatt verid ao

g bao gefur pvi

visbendingu um
alpjoolega samKkeppnis-
hzefni par sem haekkun
raungengis pyoir a0 sam-
keppnisstada innlendra
aodila versnar, ad 60ru
obreyttu.

AnnaHrefna
Ingimundardaéttir,
hagfraedingur SA

takmarka leioréttingu verolags i
gegnum gengisfarveginn. Sa ventill
myndi pvi ekki virka a sama hatt og
hann hefur gert i fortidinni. bPa eru
likur & ad veikari samkeppnisstada
pjoodarbusins myndi leida til aukins
atvinnuleysis,” segir han.

Vioar Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori verkalyosfélagsins
Eflingar, segir ad ymsir kraftar
vinni na gegn neikvaori préun i
atvinnumalum:,Vio teljum pao afar
jakveett ad launahakkanir verka-
og laglaunaf6lks séu tryggoar meod
hinum langa Lifskjarasamningi.
bzr hakkanir verja kaupmatt
hinna legst launudu og studla ad
o6rvun hagkerfisins. Hvort tveggja
er gott og naudsynlegt,“ segir hann.
Hvad varoar pa aukningu atvinnu-
leysis sem nu er i pipunum sé mikil-
vaegast a0 haekka bztur til peirra
sem eru anvinnu.

Einnig nefnir hann ao rikio purfi
ad stigainn intverandi dstand med
atvinnusképun: ,Pbar eru miklir
moguleikar. Pad er enn mikil vont-
un a folki i uménnunarstorf og &
leikskola, sem bendir til pess ad
meira purfiad gera til a0 lada folk ad
peim stérfum,” segir Vidar og baetir
pvi vid ad ymsar framkvaemdir &
vegum hins opinbera vid vidhald
og innvidauppbyggingu geti spilad
veigamikio hlutverk vido ad auka
prétt vinnumarkaoar.

Stooug skooun a reglum
um afleiouvioskipti

edlabanki Islands segir a0 reglu-

verkid um afleidouvidskipti meo

islenska kronu séu i stdédugri
endurskodun, med pad ad markmioi
ad greina hvort tilefni sé til ad losa
frekar um takmarkanir. betta kemur
fram i svari bankans vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Ragnar Bjorn Ragnarsson, gjald-
eyrismiolari hja Arion banka, skrif-
aoi grein i Markadinn i sidustu viku
par sem hann faerdi rok fyrir pvi ao
Sedlabankinn afnemi nuagildandi
takmorkun a gjaldeyrisvioskipti og
par meo sidustu leifar fjarmagns-
haftanna, med pviad leyfa stooutoku
ikronunni. Ahrifarikasta leidin til ad
beta veltu og dypt markada veeri ad
fa fleiri adila ad bordinu.

,Verdi pao gert geta til deemis fjar-
festar sem hafa tra 4 langtimastoou
hagkerfisins tekid stodu meod kron-
unni og studlad ad heilbrigdari verd-
lagningu meo framtidarventingar i
huga,“ skrifadi Ragnar.

Ragnar benti 4 a0 gjaldeyrisflaeoi
i dag endurspegladi ao litlu leyti
skodanaskipti um grundvallarhag-
sterodir heldur einkum naudsynlegt
eda kerfisbundid fleeoi. Veikingin
endurspeglar bvi teplega astand
pjédarbisins, vioskiptajofnud eda
stoou rikissjoos, heldur naer adeins

gg Nuaverandi hoft sem
hafa pann tilgang a0

draga ar sveiflum [...] hafai
dag liklega pverofug ahrif.

Ragnar Bjérn Ragnarsson,
gjaldeyrismidlari hja Arion banka

timabundna stodu ferdapjonust-
unnar og gjaldeyrisfleedi henni tengt.
»Nuaverandi hoft sem hafa pann til-
gang a0 draga ar sveiflum a gjald-
eyris- og vaxtamarkaoi, hafa i dag
liklega pverofug ahrif.

I svari Sedlabankans segir a0 ein af
peim takmorkunum haftanna sem
ekki hafa verio losadar ao fullu séu
per sem felast i afleiduvidskiptum
meo kronu, sem eru ekki vegna vid-
skipta me0 voru og pjonustu, eda
ahattuvarnar. ,bessar takmarkanir
hafa pjonad mikilvaegu hlutverki
viod ad vardveita stodugleika eftir pvi
sem dztlun stjérnvalda um losun og
afnam hafta hefur verio fylgt eftir.

Regluverkio er i stoougri endur-
skodun med pad a0 markmidi ad
greina hvort tilefni sé til ad losa enn
frekar um per takmarkanir sem eftir
standa meo hliosjon af stoougleika
i gengis- og peningamalum og fjar-
malastddugleika.” - pfh

Fiskmarkaourinn og Grillmarkaourinn
tapa samtals um 63 milljonum krona

ap veitingastadanna Fisk-

markadarins og Grillmarkao-

arins, sem eru medal annars
ieigu Hrefnu Sztran, jokst a milli
ara. Tap hlutdeildarfélaga, par a
meoal gistiheimilis, dregur nidur
afkomuna, en veitingastadirnir
skiludu rekstrarhagnadi.

Fiskmarkaourinn, sem Hrefna a
helmingshlut i 4 méti Agusti Reyn-
issyni, tapadi 26 milljonum ario
2019 samanborid vid 84 millj6na
tap ario adur.

Grillmarkadurinn, sem Fisk-
markadurinn a 60 présenta hlut
i, tapadi 37 milljonum arid 2019
samanborid vid 25 milljéna kréna
tap ario adur. Guolaugur Pakpum
Frimannsson & 30 prosenta hlut i
veitingastadnum.

Eigio fé Fiskmarkaoarins var 238
milljonir kréna vid arslok og eigin-
fjarhlutfallio 76 prosent. Eigio fé
Grillmarkaodarins var 190 milljénir
kroéna vio arslok og eiginfjarhlut-
fallio 63 prosent.

COVID-19 hefur gert pbad ad
verkum ad Grillmarkadnum var
lokao i prja manudi i ar og Fisk-
markadnum i einn manuod, segir i
arsreikningum. Stjérnendur telja
ad ekKki sé vafi a rekstrarhafi veit-

Hrefna Setran, matreidslumeistari og adaleigandi. FRETTABLAPID/STEFAN

ingastadanna bvi eigid fé peirra sé
mjog sterkt.

Fram kemur i arsreikningum ao
Fiskmarkadurinn hafi keypt rekstr-
arstoOvunartryggingu meo trygg-
ingarfjarhao upp ad 42 milljonum
krona og trygging Grillmarkaodar-
ins nemi 336 milljénum kréna.

Rekstrarhagnaour Fiskmarkadar-
ins drést saman i 13 milljénir kréna
ifyrra ar 15 milljonum kréna ario
aour. Tekjur veitingastadarins drog-

ustsaman um 17 présent a milli ara
ognamu 373 milljénum i fyrra.

Rekstrarhagnadur Grillmarkao-
arins drést saman i prjar milljénir
krénaifyrra ar 79 milljonum kréna
ario aour. Tekjur drégust saman um
14 présent 4 milli &ra og namu 717
milljonum kréna i fyrra.

Tap vegna hlutdeildarfélags og
hlutdeild i afkomu détturfélaga
dr6 afkomuna nidur um 45 millj-
onir kréna. - hvj
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Crunchy, Puff eda Flamin"Hot Whipped eda Natural OH YEAH!

verd trs 07 weipr [+ To T o N 070 v

—
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Gatorade 94;6 ml JELL-O - Gelatin desertar Starbucks kaffi
9 tegundir i allri sinni litadyrd Fyrir Nespresso, Dolce Gusto

59 9 kr/stk og gomlu gédu kaffivélina
349 kr/pk . 849 o

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:

* Skeifa og Gardabaer - opid allan sélarhringinn.

*  Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.
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HAM BAI NN

Einn sa besti

Vid kynnum til leiks gleenyjan

hamborgara sem fer lengra en
flestir hamborgarar 4 markadnum.
Klassiskur hamborgari er venjulega

15-20% fita en vid dkvadum ad

heaekka hlutfallid upp i 30%. Utkoman

er liklega einn besti hamborgari &
markadnum i dag, gerdur ar 100%

islensku nautakjoti. Hann nytur

sin hvad best grilladur, par sem
fituhlutfallid er hatt. ba hreinlega

verdur ad smakka pennan! Y5 S [SLANDS

N NAUT

Grill hamborgarinn
2x130¢g

verd fra 749 kr/pk

—— ] ——
lrg'. —

i apso

Goy picti Gy [
LT PIY TOMAT

Kelloggs Pop tarts - Rista og njéta, Guy Fieri matamiklar pasta- CHA! Sriracha fra Texas Pete
einfaldara geeti pad ekki verid sésur sem gerir gott pasta betra Gefur matnum extra kick

verd tr 0 4O o 790 isu 8900 .

i urneucye
fEhoney
PE-u’PD[}SHﬁCKF’ 1

M&M Brownie, Peanut butter, Tostitos kornsnakk - Original, Hershey‘s

Caramel og Pretzel Scoops, Lime og Round Pretzel, Kisses, Drops
og Pretzel bites

verd fra 1 ° 199 kr/pk verd fra 79 9 kr/pk verd fra 1 ° o 9 9 kr/pk
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Litfari i
haustlitum

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
natturuunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaeknir og
ljosmyndari

austlitir i islenskri nattaru eru 6vida

fallegri en i P6rsmork, enda skartar

han staedilegum birkiskogi sem

tekur a sig alls kyns litabrigdi pegar

koélna tekur i vedri. Vegna nalaegdar

vio jokla eru vedrabrigdin parna
hréo og bvi verour litaveislan af dyrari gerdinni. I
bP6rsmork bjooast 6teljandi gonguleidir sem ekki eru
sidur spennandi i haustlitum en ad sumri til. Vin-
sa@lar gobnguleiodir liggja upp ur Langadal & Valahnuk
eda eftir Slyppugili, en sunnan Krossar { Godalandi
ma ganga inn Strakagil, eftir Kattahryggjum eoa
upp a Utigdbnguhofoa. Innar i Mérkinni leynast
sidan fafarnari gonguleioir eins og Litfarahringur
sem vert er a0 gefa gaum. Ur Basum er ekid eftir tor-
feerum jeppasl60a sunnan megin Krossar uns komio
er a0 Tungukvisl. Hun er illa vaed og pvi liggur oftast
yfir hana géngubri en annars ma komast yfir hana
akandi. Handan Tungukvislar er stigid inn i tofra-
verold Teigstungna, afskekkt svaeodi par sem ekKki er
lengur beitt saudfé.

Stefnan er sett 4 upptok Krossar og er gengid
meofram kletti sem kallast Goltur. Handan Krossar
blasir vid bverhniptur Bidarhamar en sidan er
komi0 ad bréttum en hratt horfandi Krossarjokli.
Parna er haldio varlega upp hlidar medfram skrid-
joklinum uns komio er ad hrygg sem kallast Eggjar,
en handan hans eru Teigstungur. bParna er frabaert
utsyni yfir P6rsmork og austurhluta Myrdalsjokuls
og naleega skridjokla hans. Sjalfur Litfari er skammt
undan, litrikur klettaveggur, sem stendur undir
nafni og stingur skemmtilega i staf vid umhverfio.
Gengid er nidur Teigstungur uns komio er ad
afléngum grashrygg sem kallast Gudranartungur.
Samkvamt gamalli bjodsogu er tilurd nafnsins
st ao eitt sinn hafi beendur rekid fraferulémb sin
inn 4 Teigstungur og var meo i for 12 dra niour-
setningsstulka sem hét Gudrin. Vard htn vidskila
vi0 rekstrarmenn i mikilli boku og peir fljotir ad
telja hana af. Vio leitir um haustio fannst hin hins
vegar 6veent a lifi vio tungurnar sem nti bera nafn
hennar og med henni frafeeruldémbin. Hafoi han

dregio fram lifid um sumario a rétargroori og
sirum en lika hvénn og berjum. Var sagt ad
| 16mbin hefou foroad henni fra pviao verda
) vitstola, en nattarufegurd Teigstungna
hefur 6rugglega hjalpad til lika. bad
geta peir vottad sem heimsakja petta
einstaka og fafarna svaoi.

Fékus
() a hjarta
landsins

Kletturinn Géltur er aberandi kennileiti i Teigstungum. i baksyn er prihyrningslaga Litfari.

i klettavegg Litfara bregdur fyrir ymsum litum framan vid hvitan Myrdalsj6kul og mosavaxnar Teigstungur.

Teigstungur

i haustlitum
med Gudrunar-
tungur fyrir
midri mynd. Lit-
fari og Krossar-
jokullifjarska
til vinstri og
Tungnakvislar-
jokull og Tungu-
kvisl til hagri.
MYNDIR OMB
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bao er engin
astzeoa til ad
fullkominn
einhugur sé
um adgeroir
vio COVID.

rieykid gedpekka hefur itrekao sagt

a0 sottvarnaadgerdir eigi ekki ad vera

hardari en naudsynlegt sé. Paod ber vissu-

lega vott um abyrgoarfulla afst60u. Hins

vegar getur prieykio ekKki falio sig 4 bak

vio pessi or0 heldur parfao rokstyoja af
festu ao ekki sé hverju sinni gengid lengra en parf.

Litio hefur p6 fario fyrir spurningum fj6lmiola
um frelsisskerdingu og hoft sem adgeroirnar hafa
leitt af sér. Fjolmidlaf6lk hefur fremur kosid ad varpa
fram i tima og 6tima spurningunni: A ekki ad herda
adgeroir?“

Fj6lmargir eiga mikio undir pvi hvernig sott-
varnaadgeroum er hattao. Folk er ad missa atvinnu
sina og fyrirtaki og einstaklingar horfa fram a gjald-
prot. Almenningur byr vio alls kyns takmarkanir og
hoft. Allir bekkja sidan einstaklinga sem bjast and-
lega bvi peir lifa i hraedslu og finna um leid mjog fyrir
einangrun. bao er eins og slokknad hafi a peim.

Séttvarnayfirvold og rikisstjorn geta ekki horft
fram hja pvi a0 adgeroir sem gripio hefur verio til
hafa valdio margvislegum skada. Pau verda a0 pola
gagnryni og @ttureyndar a0 taka henni vel en hlaupa
ekki sjalfkrafa i vorn. bau eéettu einmitt ad spyrja sig
hvort bad geti verio ad adgerdir séu of harkalegar
og vera opin fyrir sjonarmidum sem falla ekki alls
kostar ad peirra eigin skodunum. brieykid er ekki
heilagt og 6skeikult og svo sannarlega er rikisstjornin
pao ekki heldur.

Yfirvold hljota ad vita af virtum sérfraedingum
ogleeknum vida um heim sem vara vio hérdum
adgeroum og segja ad laekningin sé ordin verri en
sjukdémurinn. Skodanir pessa hops eiga ekki greida
leio ad fjolmiolum og sa sem vekur athygli 4 peim
iskodanagrein og tekur undir paer er umsvifalaust
stimpladur sem trumpisti og gefio er i skyn eda sagt
beinum ordum aod hann vilji bara ad f61k deyi. Enginn
vill a¢ folk deyi, enginn vill heldur ao fjéldaatvinnu-
leysi skapist, folk veroi gjaldprota eda purfi ad lifa vio
stoougan 6tta. bad er engin dstaeda til a0 fullkominn
einhugur sé um adgerodir vid COVID. Rokraedur verda
ao fara fram og 6lik sjonarmio eiga ad heyrast.

COVID mun blessunarlega ekki endast ad eilifu en
um leid og peim 6sképum linnir pa verdur farid ofan
isaumana a adgerdum sem gripio var til. Forsatis-
radherra hefur oft bent 4 a0 adgeroir hér 4 landi séu
mildari en vidast hvar annars stadar. Rétt er pad ad
midad vid adgerdir vida um heim eru hoftin hér a
landi i veegari kantinum. Um leid ber 4 bao ad lita ad
héroustu adgerdir erlendis, eins og baer ad loka bérn
inni vikum saman, eru 6manneskjulegar og grimmd-
arlegar. Seinni timar munu deema peer hart.

Ljost er ad adgerodir hér 4 landi vio COVID bitna
mjogilla 4 fjplmérgum. A sama tima eru naer engar
umraour 4 pingi um beer. Sjalfsagt tti ad veraad
pingmenn standi i lappirnar i umraedu um COVID-
adgeroir. Pvi midur gera peir pao faestir. Sumir samt,
enda er n svo komid ao astaeoa er til ad pakka
almettinu fyrir tilvist Sigridar A. Andersen.

HAFPU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhasbordinu pegar
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93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*
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EG ER oRDINN LEIDUR, A PESSU CoVID-SYARTNATTI.
£G VIL VERA DISCO-GRI OG vurrn EKKS AD HAFA

MYGGIUR AF NEINU NEMA ggmﬁfﬂwlmgmﬁp |
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Naglasupa

bad er strax farin a0 koma mynd
a pa naglasipu sem verdur a
kjorseolinum nasta haust. Atta
flokkar eru na a pingi og ljost

er a0 nokkrir munu batast vio.
Guomundur Franklin, sem var i
60ru satii forsetakosningunum
i sumar, hefur tilkynnt ad Frjals-
lyndi lyoraeodisflokkurinn muni
bjoda fram i 61lum kjordemum.
Mioflokkurinn, hinn frjalslyndi
lyoraoisflokkurinn samkvamt
skilgreiningu Gunda, hlytur ao
skjalfa a beinunum. Ekkert ber
asameiningu Alpyoufylkingar-
innar og Sosialistaflokksins
bannig ad pao verda liklega
afram tvo frambod. Andrés Ingi
Jonsson er ad skoda mogu-
leikann a nyjum flokki, pad
hefur Ragnar Pér Ingélfsson lika
gert. bao er ekki seinna veenna
ao fara ad kynna sér pessa hluti
begar simaskrain meetir manni i
kjorklefanum.

Utanbajarfolk

bao er réttlioin vika fra pvi

a0 Asthildur Sturludéttir,
borgarstjori Akureyrarborgar,
minnti landsmenn a hversu
o6polandi Akureyringar getu
verio pangao til loka purfti
starfsemi i Glerarhverfi vegna
COVID-19 smits. Logi Einars-
son, Akureyringur meo meiru,
var fljotur ad koma Asthildi til
varnar og benti a ad Akureyri
veri innan Glerar, en i Glerar-
borpi byr ad sjalfsogou adeins
utanbajarfolk.

Byr Soffia i pér?

)

)

Ingibjorg Osp
Stefansdottir
verkefnastjori
asamkeppnis-
hafnisvidi SA

egar Bastian bajarfogeti maetti meo fylgdarlioi
til a0 bjarga Soffiu freenku fra reningjunum vildi
han ekki fara. Hin vidurkenndi fyrir fégetanum
a0 henni fyndist gott ad hafa einhvern til ad skeyta
skapi sinu 4. Ur vard a0 Soffia sat eftir i 6pokk allra
sem i hlut attu.
Askoranir sem vid okkur blasa eru margar, likt
og hja Soffiu fordoum. bPar 4 medal tengdar mennta-
kerfinu. Endurmenntun og umskélun bidur fjélda
folks sem stendur frammi fyrir pvi ad missa storf sin.

i Pessum hopi parfad sinna.

Nemendur i grunn- og framhaldsskolum takast

avid skélagongu i gerbreyttri mynd. Stytting fram-
i haldsskélansiprja ar mun enn auka a frabrugdna
i umgjord menntskalinga sem upplifa na steerstan

i hluta skélaarsins i fjarkennslu og afar takmarkad

! félagslif. Namsefnio tekur mio afrafreenni miolun,

i kennsluhzttir breytast og foreldrafundir eru fjar-

i fundir. Utskriftarferdir og hatidarhold bida. Sumt

i gengur til baka, annad ekki. En fatt er svo med 6llu illt
i a0 ei booi gott. Vio leitum nyrra leida og brjotumst ur

¢ vidjum vanans. I vananum felst endurtekin hegdun an
i endurskodunar. Adférin ad vananum getur leitt af sér

i tekiferi til soknar og framfara.

SA munu 4 n@stunni kynna tillégur sem varoa

! leidina afram um préun mikilveegra malaflokka.

¢ bvifyrr sem vid beinum kastljésinu ad pvi sem fram
: undan er bvi betra. Vid burfum a éskertu hugviti

i oghugrekki sem flestra ad halda til ad spyrna vio.

i Vegferdin fram undan er vandasém. I peirri ferd er

: mikilvaegt ad geyma upphrépanir og ergelsi. Leyfum
i verkefnum og hagsmunum ad ganga fyrir. Leyfum

i okkur ad traa 4 lif eftir COVID. Munum a0 varoveita
i pekkingu og verodmeeti, proum hugmyndir, byggjum
i upp og holdum afram.

Sofffurnar leynast vida. bad getur falisti pvi titras ad

finna s6kudolg til ad skeyta skapi sinu & og ekKki er vist
: ad vid viljum lata bjarga okkur tir peim samkvamis-

Soffiurnar

i leik. bao er erfitt ad beina gremjunni ad veirunni sjalfri.
i Hun erlitio 4 samfélagsmidlum, les ekki bldin og er

leynast vioa. : oftast med slokkt a simanum. Upptekin vid annad.
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Til mikils a0 vinna

Porsteinn
Palsson

ormadur Framséknar segir

stundum fyrstur fra pvi, sem

rikisstjérnin er med a prjénunum.
begar fyrstu bradabirgdaradstafanir
hennar voru kynntar i mars sagoi hann
til deemis ad vid myndum ekKki leita
inn i sams konar hagkerfiad nyju og
breyting yroi a samskiptum vid adrar
pjoair.

bessi yfirlysing kveikti vonir um ao

stjornarflokkarnir vaeru pa pegar byrj-
aoir ad reda kerfisbreytingar og aukna
fjolpjodasamvinnu til ad 6rva hagvoxt.
Eo0a audvelda atvinnulifinu a0 hlaupa
hraoar eins og fjarmalaradherra ordaoi
pba hugsun betur nylega.

Fyrsta mal a dagskra i verkefninu:
Hlaupum hradar

HIjoétt hefur verid um pessi aform par
til formadur Frams6knar upplysti i
Morgunbladsgrein um lidna helgi ad
rikisstjérnin skodi nti ad setja ad nyju
hoft a millirikjavioskipti med matveeli,
sem losad var um fyrir nokkrum arum.

Ad s6nnu er petta visir ad kerfis-
breytingu. Og athyglisvert er ad
samkvaemt pessari frasdgn virdist
Sjalfstaedisflokkurinn lika lita svo &
a0 ny hoft séu fyrsta mal a dagskra i
verkefninu: Hlaupum hradar.

Pbessi forgangsrooun kann svo ad
skyra hvers vegna ekki er a0 finna von
um naga stekkun pjodarkékunnar i
fjarmalaaatluninni. Til bess ad 6rva
hagvoxt purfum vio ad ryoja hindr-
unum ar vegi en ekki setja upp nyjar.

Malamidlun um krénuna

I sidasta helgarbladi Morgunbladsins
var 6nnur og 6llu ahugaverodari grein
eftir Dada Ma Krist6fersson professor
ihagfreoi og varaformann Vidreisnar

og Stefan Ma Stefansson fyrrverandi
lagaprofessor. Han ber yfirskriftina:
Malamiodlun i gjaldeyrismalum.

Par er, gagnstaett pvi sem reett er vid
rikisstjéornarboroid, fjallad um kerfis-
breytingu til ad tryggja stoougleika
krénunnar. bad er ahrifarikasta leidin
til ad 6rva hagvoxta nestu arum og
audvelda fjarmalaraoherra ad hlaupa
hradar med atvinnulifinu.

Hugmynd peirra er a0 visu ekki alveg
ny afnalinni. Stefan Mar og Gudmund-
ur Magnusson, professor i hagfraedi
og fyrrverandi haskolarektor, Iystu i
sameiginlegri grein pbegar haustio 2001
efasemdum um frahvarffra fastgengis-
stefnunni, sem logfest var fyrr & pvi ari.

Istadinn bentu peir a avinning af
pviao tryggja stoougleika kronunnar
isamstarfi vio Evropusambandid a
grundvelli samningsins um Evropska
efnahagssvaedio.

Onnur malamidlunarhugmynd
Sumario 2008 kynnti Bjérn Bjarnason

w ';\

pbéaverandi ddmsmalaradoherra hug-
mynd um ad Island geeti 6skad eftir
inngéngu i Myntbandalag Evrépu og
tekio upp evru a grundvelli samnings-
ins um Evrépska efnahagssva0io, en
an pess a0 stiga lokaskrefio til fullrar
adildar ad Evrépusambandinu.

Pessi hugmynd gengur lengra en
tillaga professoranna. En pao breytir
ekki hinu ad hun var einnig hugsuo
sem tilraun til malamiolunar.

Eolilega spyrja menn hvort mala-
midlun sé til einhvers.

Flestir vidurkenna a0 6stooug krona
er hindrun i vidskiptum og ad hin er
Prandur i Gétu framleidniaukningar
og um leid beettra lifskjara. Og ekKki fer
amilli mala a¢ hun ytir lika undir mis-

munun og misskiptingu i bj6dfélaginu.

Haegt ad hlaupa af stad strax
Vandinn er pessi: Pott margir styoji
fulla adild ad Evropusambandinu, sem
myndi tryggja Islandi adild ad evru,
eru adrir hikandi. I bAdum hépum er

o9

Vandinn er pessi: Pott margir
styoji fulla adild ad Evropusam-
bandinu, sem myndi tryggja
islandi aodild a0 evru, eru adrir
hikandi. | baAdum hopum er po
viotekur skilningur a mikil-
vagi stoougrar myntar.

pbo viotekur skilningur 4 mikilvaegi
stoougrar myntar. Tilldgur préfess-
oranna og Bjérns Bjarnasonar mida a0
pviad brua bilio.

Fyrirfram er ekki unnt ao gefa sér
hver afstada Evropusambandsins
yroi. Ymsir efast um ahuga pess. For-
melendur beggja malamiolunarhug-
myndanna hafa pé feert rok fyrir pvi ad
pbad yrdi beoi logfraedilega og politiskt
erfitt fyrir Evrépusambandid ad hafna
vioredum um petta alitaefni.

Fallist Evropusambandio 4 mala-
miolun af pessu tagi er kosturinn vid
hana sa a0 unnt er ad hlaupa af'stad
strax. bao er til mikils ad vinna.

Peir hlaupa seint hradar
Malamiodlanir eru aftur 4 moti ekki
liklegar til a0 hafa ahrif a hina, sem lita
svo a ad sérhagsmunir peirra fau og
sterku, sem hagnast mest 4 sveiflum
krénunnar, eigi ad standa framar hags-
munum pj6édarheildarinnar.

beir munu lika seint hlaupa hradar.

Stolar

Sofasett
Bordstofubord
Skenkar/skapar

Hvildarstélar

o.m.fl.

KRAGELUND Aya K 129

KRAGELUND K371

Komid og skodid urvalid

KRAGELUND Handrup

Klassisk gada husgogn
a godu verdi

GLOBL VIKTOR
Hvildarstall

Mikid arval af
hvildarstélum
med og an rafmagns.

N|Y[F|O|R|M

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Vogarskalar veirunnar og lyoheilsa

AlmaD.
Moller
landlaknir

Vioir
Reynisson
yfirlégreglu-
pjonn

Porolfur
Guonason
sottvarna-
leknir

érveroa reifud mismunandi

sjénarmio er lita ao faraldri

COVID-19 og hvada hags-
munir er varda lyoheilsu, vegast
a. Einhverjum finnast adgerdir
ekki nogu haroar. Odrum finnast
adgerdir of hardar og reda hvort
rétt sé ao fara leid a0 hjard6naemi.
Pad er mat okkar ad férnarkostn-
aour vio leid hjar06naemis veroi
allt of har eins og rakio verour. Alit
okKkar er a0 best sé ad halda afram
adgerdum vio ad halda veirunni
i skefjum, en med sem minnstri
roskun a daglegu lifi, par til bélu-
efni er fram komio. Annad sem
vinnst vio ad preyja porrann er ad
pekking 4 meodferd og sjtkdémnum
eykst, m.a. a langtimaahrifum. ba
er hugsanlegt ad veiran veiklist meo
timanum likt og gerdist i spaensku
veikinni p6 enn séu engin merki
um slikt.

Fyrsta bylgjan og COVID-19
I fyrstu bylgju hérlendis greindust
um 1.800 manns med veiruprofi og
sidar 1.800 til viobotar med mot-
efnamalingu, samtals 3.600 manns
eda 1% pjooarinnar. Af peim hopi
purftu um 115 innl6gn & sjikrahas
eda 3,2%, 30 purftu meofero a gjor-
gaesludeild eda 0,8% og 10 létust
eda 0,3%. ba er ljost a0 margir sem
veiktust 1itid medan veiran gekk
glima vio langvinn einkenni og
sumir eru enn 6vinnufzarir. Hvorki
er bekkt hve stor sa hopur er né hve
lengi einkenni munu vara en rann-
soknir standa yfir.

begar farsottin skall a var sam-

stada um ad verja naudsynlega
innvioi, ekki sist heilbrigoiskerfiod
og vernda vidkvama hépa. Arangur
Islands byggoi 4 vidtekum adgerd-
um: upplysingum til almennings,
dherslu a einstaklingsbundnar
séttvarnir, snemmgreiningu og
einangrun syktra, markvissu eftir-
liti asamt snemmtaekri ihlutun vid
versnun veikinda, smitrakningu,
beitingu séttkviar og samfélags-
legum adgeroum. Samfélagslegar
adgerdir folu i sér heims6knabann
a hjukrunarheimilum, samkomu-
takmarkanir, lokun mennta- og
haskola, lokun pjonustu meod mik-
illinand og takmdrkun d annarri en
naudsynlegri heilbrigdispjonustu.
Embetti landlaknis hefur fylgst
med heilsu og lidan landsmanna a
timum COVID og ahrifum a heil-
brigdispjonustuna. Nidurstéour
fra fyrstu bylgju eru birtar i Talna-
brunni & landlaeknir.is. Gégnin
benda til a0 afleidingar beirra
adgerda sem gripio var til hérlendis
hafi verid mildar og nidurst6our
fra rannsékninni Lidan pjédar
a timum Covid-19 benda i sému
att. b6 er hugsanlegt ad tafir hafi
oro0io i greiningum sjuikdéma og ad
afleidingar komi sidar i 1j6s. Nefnt
skal a0 16greglan merkti aukningu
ofbeldis og ad séttvarnaadgeroir
geta hitt &kvedna hépa verr fyrir.
Mikilvaeg stadreynd er ad heildar-
fjoldi dauosfalla er ekki meiri pad
sem af er pessu ari samanborio vid
meoaltal undanfarinna tiu ara.

Langtimaahrif
sottvarnaradstafana?

bott ahrif sottvarnaadgerda hér-
lendis a lydheilsu virodist vaeg til
skemmri tima litio, er astaoa til
a0 ottast langtimadhrif ef astandio
dregst. Ahrif séttvarnaadgerda a
lyoheilsu til lengri tima eru ekki
pekkt en geetu hugsanlega verid:
verri heilsuhegdun, t.d. minni
hreyfing og svefn, verra mataraedi
ogaukin streita og minni heilbrigo-
ispjéonusta ef minnka parfframbod
pjonustu og/eda folk veigrar sér vio
ao leita pjonustu. Fleiri afleidingar
geetu verid aukin félagsleg einangr-
un og einmanaleiki, ofbeldi, kvidi
og dhyggjur. Pa geeti meira atvinnu-
leysi og fateekt valdio neikvaedum
afleidingum fyrir heilsu og lidan.
Pao getur hins vegar reynst erfitt ad
greina ahrif séttvarnaradstafana a
lyoheilsu fra beinum ahrifum far-
aldursins.

Embeetti landlaeknis fylgist med
dkvednum pattum lidanar, heilsu
og heilbrigdispjonustu. Emb-
®ttid skortir hins vegar innsyn i
6bein ahrif faraldursins er varoa
t.d. afleidingar ofbeldis, umfang
atvinnuleysis og tekjumissis, ahrif
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bao getur hins vegar reynst
erfitt a0 greina ahrif sott-
varnaradstafana a Iyoheilsu
fra beinum ahrifum farald-
ursins.

motvagisadgeroda stjornvalda og
ymis heilsuhagfradileg ahrif. ba
parfad vega inn ahrif a skolastarf,
menningarlif o.fl. Landlaknir hefur
pvi lagt til ad stofnadir verdi pver-
freodilegir og pverstofnanalegir
hépar sem fai pad hlutverk a0 vakta
og meta dhrifalydheilsu. Lyoheilsu-
vaktin veeri akvedin hlidsteoda vio
Velferdarvaktina sem stofnud var
eftirbankahrunio. ba erljést ad bagt
efnahagsastand mun ad sjalfsogou
geta endurspeglast i verri heilsu og
minni heilbrigdispjénustu.

Leid hjard6naemis
Smitstudull veirunnar er talinn
vera 2,5-6. Ef hann er 2,5 purfa
60% Dpjooarinnar ad smitast til
ad na hjard6naemi, ef smitstudull
er 6, ba 83%. Ef 60% bjédarinnar
(219.000 manns) sykjast pa getu
7.000 einstaklingar purft innlégn
a sjukrahas, um 1.750 innlégn a
gjorgaesludeild og 660 latist, midad
vio hlutfallstélur fra fyrstu bylgju.
Ef veiran fengi ad ganga nokkud
oareitt er augljost a0 heilbrigois-
kerfid myndi engan veginn rada
vio fjoldann og ad pessar télur yrou
mun herri. I nyju, finnsku spalik-
ani er gert rad fyrir 88 pusundum
smita nastu tvo og halfan manud
hérlendis, ef engar s6ttvarnaao-
gerdir veeruigangi og myndu allt ad
3.000 einstaklingar greinast daglega
seinni hluta névember. Hafa parf
pettaihuga pegar séttvarnaradstaf-
anir verda dkvednar nastu manuoi.
Auk ahrifa a heilbrigdispjéonustu
vegna COVID-19 yrdi ekki hagt
a0 halda uppi heilbrigdispjéonustu
vegna annarra sjukdéma. Besta
leidin til ad geta veitt pa heilbrigdis-
pjonustu sem landsmenn purfa er
a0 halda smiti niori i samfélaginu.
Enn fremur myndi leid hjard6nam-
is valda miklum usla i samfélaginu
almennt; erfitt yrdi ad tryggja naud-
synlega innvidi og pjénustu ef stor
hluti landsmanna veeri veikur. betta
sast skyrt i peim 16ndum sem urdu
haroast ati i byrjun faraldursins.

Great Barrington-yfirlysingin

Yfirlysing sem kennd er vid Great
Barrington hefur verido nokkud til
umradu. bar er gengio at fra pviao

mjog hardar s6ttvarnaadgeroir, bad
er atgdngubdnn og lokanir skola,
kemuilla nidur a Iydheilsu ef peim
veri vidhaldio par til béluefni er
fram komid. bar er bvi melt med
ao farin verdi leid hjard6naemis.
L6g0 yroi ahersla a ad vernda ba
eldri og félk i ahattuhépum eins og
kostur veeri meo pviao lata folk sem
pbegar er meod 6n@mi sinna hinum
eldri, med tidum skimunum og
litilli starfsmannaveltu. Eldra folk
fengi heimsendingu af vérum og
héldi sig almennt til hlés. Vert er
ad nefna ao liklega eru aldradir og
dhettuh6par minnst fimmtungur
Islendinga, lauslega a=tlad. I pessari
nalgun veri gert rao fyrir ad ungt
folk fengi ao lifa edlilegu lifi. bad
geetti einstaklingsbundinna sé6tt-
varna, skélar yrou opnir og ipréttir
leyfoar. Veitingahus og 611 bjonusta
sem og menningartengdir vidburoir
héldu afram.

Oumdeilt pykir ad hardar sott-
varnaaOgeroir geta verio skaolegar
og bvi hefur verio ahersla 4 ad hafa
sottvarnaadgerdir sem mildastar
hérlendis. Pannig var lifio i landinu
me0 naesta edlilegum heetti adur en
prioja bylgjan hofst og gripa purfti
til hertra adgeroa til pess ao fletja
karfuna vegna dlags a heilbrigois-
kerfid. Pao er visbending um ad leiod
Great Barrington-hépsins kunni ad
vera nanast 6framkvaemanleg, ef
vilji er til pess ad halda innvidum
heilbrigdiskerfisins starfandi.

Afram veginn

Samkvaemt soéttvarnalégum er
pbad soéttvarnaleknir sem rao-
leggur heilbrigdisradherra til hvada
adgeroa er rétt a0 gripa. bPetta eru
storar og afdrifarikar akvardanir
sem mikilvaegt er ad vanda, enda
hafa peer verio reddar i rikisstjérn
sem stadid hefur ad baki akvoro-
unum pétt paer heyri stjérnskipu-
lega undir heilbrigdisradherra. bad

er skynsamlegt i ljési pbess ad vega
parf og meta margvislega peatti
pegar veiran og adgerdir gegn henni
eru annars vegar eins og rakid var
hér ao ofan.

Vid purfum ad profa okkur afram
ogreyna a0 finna medalveg, ad halda
smitum niori med sem minnstri
réskun a daglegt lif. bPao er verkefni
sem vid megum ekki gefast upp a
meodan vio bidum eftir béluefni, en
samvinna visindamanna um allan
heim gefur tilefni til bjartsyni um ad
st stund renni upp. Naudsynlegt er
a0 afram sé unnid samkvamt bestu
pekkingu og reynslu. Afram parfad
leggja aherslu a:

1. Einstaklingsbundnar sottvarnir;
nandartakmork, handhreinsun,
grimunotkun, soétthreinsun
snertiflata og ad vera heima/
sxkjast eftir synatéku vid ein-
kenni sem samramast COVID-19.

2.Vernd peirra sem tilheyra
ahattuhopum.

3.Vandada og samraemda upplys-
ingamidlun.

4.Snorp vidbrogd pegar upp koma
smit; snemmgreiningu, ein-
angrun, smitrakningu og sottkvi
asamt sem minnst ipyngjandi,
stadbundnum adgerdum eins
og parf.

Mikilvaegt er ad pj6oin standi
afram saman, pa mun okkur farn-
ast best. I akalli um samstdou felst
b6 ekki krafa um gagnrynislausa
umradu, pvert d moti er mikilvaegt
ad mismunandi sjéonarmidum sé
velt upp pegar um er ad reda tak-
markanir & borgaralegum rétt-
indum. Bannfaring gagnrynisradda
er adeins til pess fallin ad sundra
peirri dyrmatu einingu sem vio
porfnumst & pessum einsteou og
erfidu timum. bao er okkar bjarg-
fasta skodun ad yfirvegun og sam-
staoa er besta sottvornin.
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Grimur Atlason
framkvamdastjori Gedhjalpar

jalfsvig eru einn af meeli-

kvoérdum gedheilsu i samfélag-

inu 4 hverjum tima. Pau eru
endapunktur og 6afturkref. Arid
2019 t6ku 39 Islendingar lifsitt. Til-
gangurinn med bvi ad birta t6lu yfir
fj6lda sjalfsviga a Islandi 4 sidasta
ari er fyrst og fremst ad beina sjon-
um ad orsakapattum geoheilbrigois.
bPannig ma auka umrzaedu um geo-
heilsu og orsakapetti hennar og
pannig studla ad framférum. Sjalfs-
vig eru stadreynd sem samfélog
purfa ad lifa med en peim a ekki
ao fylgja skomm og/eda afneitun.
Skynsamlegra er ad horfast i augu
vid pau, vidurkennum en reynum
jafnframt a0 koma i veg fyrir pau
og draga ur tioni peirra. Leidin til
pess er ad bata og raekta gedheilsu
pj6darinnar og gefa henni gaum.

Fyrir nedan fossinn
Ahersla samfélagsins begar kemur

ad gedheilsu hefur um langt arabil
verio fyrst og fremst a einkenni,
meodferd og endurhzfingu vio
peim vanda sem kominn er upp i
stad pess a0 horfa til orsakapatta.
betta kéllum vid ad vera fyrir
nedan fossinn. Fyrir nedan fossinn
fer fram medferd og endurhafing 4
einkennum. Par er vissulega vida
pottur brotinn. bar parf ad skoda
hugmyndafraedi, pvinganir og
naudung, fabreyttar adferdir vio
medferd, vannytta heilsugesluy,
mikla starfsmannaveltu, vond kjor
starfsmanna, takmarkada adkomu

notenda og adstandenda, heftan
aogang ad salfredimeofero, ein-
hafni i nalgun salfredinga, gamal-
dags nalgun i adstandendavinnu,
takmorkud busetutrradi, skort a
virkniarredum og hasakost geo-
pjonustu a Islandi.

Fyrir ofan fossinn

Par eru verndandi pattir gedheil-
brigdis. Medganga, frumbernska,
barneska, skolakerfio, arin a vinnu-
markadi og ellin. Pad ad komaiveg
fyrir hluta peirra afalla sem ein-
staklingur verdur fyrir a eviskeioi
sinu og draga dr ahrifum peirra,
baetir gedheilsu. Pangad @ttum vid
ao faera aherslur okkar. Orsaka-
peettir gedheilsu eru fjdlmargir og
pad skiptir mali hvernig vio hugum
ad peim og rektum. Vio purfum
611 ad uppfylla grunnparfir: Neera,
hreyfa, vera virk, astunda hlyju og
mildi svo nandin nari okkur, auk
pess sem tilgangur og hlutverk
okkar i lifinu yti avallt undir vel-
lidan og satt.
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Taktu patt og saman setjum
vio geoheilsu i forgang i
samfélaginu.

Samfélagslegur avinningur

A Islandi eru um 22.000 éryrkjar.
Beinn og 6beinn kostnadur sam-
félagsins vegna pessa er aatladur
um 180 milljardar 4 ari. Ororku-
pegar vegna gedranna askorana
eru ramlega 8.000 — kostnadur
samfélagsins vegna pessa er aztl-
adur um 65 milljardar 4 ari. Arlegur
kostnadur rikisins vid geolyf er i
kringum fimm milljarda. Meo pvi
ad bida fyrir nedan fossinn fjélgar
einstaklingum i pessum hépi.
Hverfum fra adgreiningarstefnunni
ogjadarsetningu peirra sem glima
vid gedranar askoranir. Med pvi
ad einbeita okkur ad verndandi
pattum gedheilsu mun samfélagio

allt graeda. Fyrir utan fjarhags-
legan avinning af pvi a0 koma f6lki
ivirkni pa er innihaldsrikt lif utan
fatektargildru vart metio til fjar.

Askorun

Vio buum 611 vid gedheilsu og a lifs-
leidinni géongum vid 61l 1 gegnum
eitthvad sem hefur ahrif 4 hana. Na
finnum vid & eigin skinni og sjaum
pao a félkinu i kringum okkur hvad
einangrun, 6vissa og breytingar a
athéfnum daglegs lifs geta haft mikil
ahrif. Orsakapettir gedheilsu eru
fjolmargir og pao skiptir mali hvern-
ig vio hugum ad peim og raektum.

Taktu patt og saman setjum vio
geoheilsu i forgang i samfélaginu.
bt getur skrifad undir 4skorun pess
efnis hér: www.39.is.

F6lk meo sjalfsvigshugsanir er
minnt 4 Hjalparsima Rauda kross-
ins, 1717, og netspjallio. Einnig er
haegt ad leita til Pieta samtakanna,
siminn er opinn allan sélarhring-
inn og er 552-2218 og vefsidan
www.pieta.is.
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Tiska er eitt af peim
fyrirbeerum sem vio
héfum flest mjog gaman
af og njotum pess ao lifa
og hrerasti. En pessum
i0naoi, eins og svo
morgum 60rum, fylgir
skuggamynd sem getur
veriod krefjandi ao foro-
ast. =>4

FRETTIR, FOLK &
MENNING d Hringbraut
og hringbraut.is

FRETTABLADID

Solveig opnadi nylega nyja verslun i Armila, sem er bjért med gott adgengi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Verslun GuoOsteins er

"8 nu a tveimur stooum

Fylgstu med!

Verslun Gudsteins er 102 ara fjélskyldufyrirtaeki sem hefur sett svip sinn a
Laugaveginn i aratugi. Nylega var einnig opnud bj6rt ogadgengileg verslun i
Armaula 11, en Gudsteinn verdur po lika afram & sinum stad i midbaenum. =32
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Framhald af forsidu >

6lveig Grétarsdottir og
Smaéurinn hennar Hérour

Hardarson keyptu Verslun
Gudsteins fyrir einu og halfu arij,
en Solveig hafdi ba unnid sem
rekstrarstjori i versluninni sidan
vorio 2016. Solveig segir ad fra
peim tima hafi hin tekio eftir
miklum breytingum a Laugaveg-
inum.

,EKKkibaranina sidan i vor
heldur alveg fra 2016 hefur verio
mikid af ferdaménnum & Lauga-
veginum og mun ferri Islendingar.
Madur sér pao vel niina pegar
ferdamadurinn er ekki lengur a
gotunum. Laugavegurinn er tomur
virka daga en pad ferist lif a got-
una um helgar, en kannski minna
nana pegar COVID er i hamarki,*
segir Solveig.

Hun veltir fyrir sér af hverju ekki
er haegt ad hafa Laugaveg opinn a
virkum dégum a veturna og vera
me0d lokad a laugardogum.

,bPaveri hegt ad vera med ein-
hverjar uppakomur til a0 trekkja
Islendinginn i midbzinn. Sumar-
lokanir eru finar ad minu mati en
ekki allt arid um kring.“

Astzda bess ad Solveig og
Hordur hafa opnad adra Gudsteins
verslun er sleemt adgengi og lokun
Laugavegs allt 4rid sem var sam-
pykkt ntina i september.

,Vid hofum verid a0 fa simtol og
tolvuposta pess efnis a0 folk er ad
tilkynna okkur a0 pad geti ekki
lengur verslao hja okkur vegna
lokunar gétunnar og einnig vegna
mjog ruglingslegrar abkomu ad
midbaenum,” atskyrir Sélveig. Vid
erum einfaldlega ad meta pérfum
vidskiptavina okkar.

»Algengt var ad folk veeri keyrt
upp a0 dyrum til pess ad vio-
komandi kaemist til okkar. Vio-
skiptavinir okkar komu einnig oft i
leigubilum.“

Sélveig segir ad pau hafi sér-
staklega fundio fyrir pessari
ruglingslegu adkomu pegar
Reykjavikurborg dkvao ad snaa
umferdarkaflanum fra Frakkastig
ad Klapparstig vio, en hann hélst
pannig sidasta vetur og hefur meett

THE MENGWEAR nnnuuf-?

Vandadur jakki og peysa fra Digel.

miklum pirringi hja félki a0 s6gn
Sélveigar.

Vidskiptavinir snaa aftur

I Verslun Gudsteins er mikid af
vorum sem parfnast pjonustu, eins
ogjakkafoét og buxur sem parfad
stytta og eiga vio hja kleedskera.
,Vid h6fum fundio fyrir miklu
pakKkleeti og fengio frabarar mot-
tokur fra okkar vidskiptavinum
vegna pess a0 vio hofum opnad
adra Verslun Guosteins. Vid erum
byrjud ao fa vidskiptavini til okkar
aftur sem ekki hafa komio a Lauga-
veginn sidastlidin ar,” segir Solveig.

»FOlKk er einnig mjog anzegt med
a0 heyra a0 vio @tlum ao hafa
Verslunina 4 Laugaveginum opna
afram, margir hafa sterkar taugar
til pessarar gomlu verslunar.”

Pao er mikil saga a bak vio petta
102 ara gamla fjolskyldufyrirteeki,
sem Solveig segir a0 purfiad passa
ao tynist ekKki.

»Pao eru ekki margar svona versl-
anir hér alandi og til a0 geta haldio
lifi pa var petta nidurstada okkar,
ad opna adra Verslun GuOsteins.
Svo kemur i 1ljos hvort vid naum ao
halda gomlu bdinni lika sem er
klarlega stefna okkar,” segir S6lveig.

Verslunin er med urval af skyrtum.

,Pad verdur svipad vorudrval a
Laugavegi og i Armiila, en Lauga-
vegurinn verdur meira i boutique-
stil. bar verdum vid til demis
me0 Harris Tweed {6t sem vio
erum nykomin med fra Buckrout
Tailoring og vorur fra JOOP sem
er klassiskt merki med glaesilegan
fatnad.”

Fjolbreytt véruarval

,Vid @tlum aod stiga lengraiad
gera Verslun GuOsteins 4 Lauga-
vegi fallegri og meira i anda gamla
timabilsins, en églagdi aherslu
dad hanna Verslun Gudsteins i

Solveig segir
ad voruuarvalid
i Armala og

a Laugavegi
verdi svipad.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Armdla 11 opna og nytiskulega,
han er bjért og meo gott adgengi,”
segir Solveig.

,Vio erum meo okkar vinsalu
buxur fra pyska merkinu Meyer
sem er 60 ara fyrirtaeki. Peir eru
med flotta stefnu hja sér, oronir
lifreenir, kaupa bémull beint af
bandum og varan er 61l framleidd
i Evropu. Petta eru mjog géoar
og vandadar buxur og koma upp
igooar staeroir fyrir herramenn.
Annad vérumerki hja okkur er
Digel sem er einnig byskt, en vio
erum vid med jakkafot, staka
jakka, skyrtur, peysur og alveg fra-
beera skolinu fra peim.“

Einnig tekur Sé6lveig fram ad
verslunin sé me0 &dislegar peysur
fra ftaliu, mjog gott skyrtuar-
val, fra Olymp, ba0i i slim fit og
modern fit snidum, sem henta
6llum gerdum af karlménnum
og skyrtur fra Bosweel, Digel og
JOOP og nu er einnig haegt ad fa
skyrtur fra Rael Brooks.

»OkKkar klassisku hnepptu
nattfot eru einnig komin til okkar
aftur fra Rael Brooks og lika fra
Jockey og Hajo, sem eru snillingar
kosifotum eda heimafétum.”

Verslun Gudsteins hefur alltaf
verio mikil j6labud og Solveig
segir a0 hun verdi pad afram.

,Eg myndi mala meo ad folk fari
timanlega af stad i jolagjafaleio-
angur til ad 1étta a COVID-spennu
idesember.”

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Tiska meo betri vitund

Flest h6fum vid mjoég gaman af fyrirbaerinu tisku og njétum pess ad lifa og hreerast i henni. En
pessum idnadi eins og svo mérgum 6drum fylgir skuggi sem getur verid krefjandi ad fordast.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

iskuidnadurinn hefur verio
I gagnryndur fyrir 6sjalf-
bearni og neikvao ahrifa
umbhverfio, sérstaklega pegar
kemur ad ,fast fashion” fyrir-
barinu og skammlifum tisku-
sveiflum. Morg efni sem eru algeng
innan tiskuidnadarins eru fram-
leidd med mengandi efnum og
notast vid 6sjalfbeerar nattiuruauo-
lindir eins og jaroefnaeldsneyti.
Nutiminn er trunta, sagoi skaldio
og med aukinni umhverfisvitund
og utbreiddari upplysingum um
astand umhverfismala verour
sifellt erfidara ad halda samvisk-
unni hreinni.
bratt fyrir pad er tiska 6neitan-
lega skemmtileg og huin veitir
okkur gleoi og leidir til sjalfstjan-
ingar. P6 svo margt innan ionadar-
ins sé ekki meo allra besta moti
umhverfislega séd, pa er samt sem
aour vel haegt ad taka medvitadar
dkvardanir um ao velja betur
pegar kemur a0 fatakaupum. Eitt
afpvisem hagt er ad gera er ad
kaupa fatnad sem saumaour er
ar umhverfisvenum efnum. En
hvada efni koma til greina pegar
velja a pessi svokolluou ,,umhverf-
isveenu efni“? Hér a eftir eru nefnd
algeng efni sem etti a0 vera hegt
ao finna i flestum tiskuvoruversl-
unum.

Bomull er ekki bara bomull

b6 svo bémull komi mérgum fyrst
ihug pegar peir hugsa um natt-
arulegt tau, pa er bomull ekki
einfaldlega bémull pegar kemur
ad umhverfinu og sjalfbaerni.
Hefdbundin bémullarframleidsla
krefst gifurlegs magns af vatni,
skordyraeitri og 60rum skadlegum
efnum.

Pad eru b6 til sjalfbaerar adferdir
vio framleioslu a bomull sem taka
til greina ahrif framleidslunnar
aumbhverfid. The Better Cotton
Initiative er alpjodlegt atak sem
styrkir rektendur vidoa um heim i
attao sjalfbeerari bomullarfram-
leidslu par sem tekio er tillit til

bad er ekki sama hvort pad er bomull eda séra bomull.

heilbrigodi jardvegsins, vatnsad-
gangs og fleira. Um 12,5 présent
afallri bomull 4 markadnum eru
framleidd undir pessum hatti.
Einnig ma nefna framleioslu a
lifreenni bémull. Hin er rektud
an notkunar skordyraeiturs,
genabreyttra freeja og manngerds
aburdar.

Til pess a0 ganga ur skugga um
hvort bémullin i vorunni sé fram-

LITTU VID A BELLADONNA.IS

FLOTTAR YFIRHAFNIR, FYRIR FLOTTAR KONUR

loelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

) Paod er ekkiao
astaeoulausu a0
hampefni eru ad koma

afturi tisku, en rektun
hamps er sérlega sjalf-
baer. Pessi tiltekna
planta af kannabisatt
vex einstaklega hratt,
parfnast einskis skor-
dyraeiturs og étur ekki
upp Oll neringarefni i
jardveginum.

leidd a hefdbundinn skadlegan
mata, eda a sjalfbeerari mata, er
alltafhaegt a0 skoda merkimidann
a flikinni. Ef htn er merkt GOTS
(Global Organic Textile Standard)
pé er framleidslan laus vio eitur-
efni, skordyraeitur og skadlegan
aburo sem skadar baedi umhverfio
og verkamennina. Einnig er g60
regla ad velja avallt efni sem eru
olitud eda litud med nattarulegum
litarefnum.

Ull er gull

b6 svo ullarframleiosla hafi
gegnum tidina ekki uppfyllt kréfur
um dyravelferd pa er ullarfram-
leiosla pratt fyrir pbao sjalfbaer. Ull
eralltisenn endurnyjanleg, end-
ingargoo og lifbrjotanleg. Ad auki
hafa sumir fjarbeendur framleitt ull
me0 bviad nota teekni sem bindur
kolefni tir andramsloftinu og
minnkar bannig umhverfisahrif.

Lyocell er afar fjolbreytt efni sem hagt er ad nyta i ymiss konar tiskufatn-
a0. Hér ma sja kinverska fatahénnudinn Chen Wen nota Lyocell i fallegan
kjol a tiskuvikunni i Kina fyrir vor og sumar arid 2019. mynD/GETTY

Lin

Lin er tau sem buio er til r hor.
Linio hefur fylgt mannkyninu allt
fra Fornegyptum s6kum pess hve
otrulega endingargott bad er, sem
ogvegna kelieiginleika bess. Svo
lengi sem horinn er rektadur a
svaedum sem henta, eins og vida i
Evropu, pa er engin bo6rf a aburoi
eda skordyraeitri. Ad auki parfnast
rektunin par ekki mikillar
vokvunar og hefur ekki sleem

ahrif 4 jaroveginn. I dag eru neer
prir fjorou hlutar af 61lum hor i
heiminum rektadir innan Evrépu-
sambandsins.

Lyocell og nattarutrefjar

Lyocell er nattarulegt efni, fram-
leitt tir sellul6sa sem unnid er ar
vidarkvodu. Hraefnid eoa trefj-
arnar nefnast Tencel og er nafnid i
eigu austurrisks fyrirtakis. Tencel-
trefjarnar og par med Lyocell
erulifbrjotanleg og framleidslan
krefst mjog litils umhverfisrasks.
Urgangsvatn fra framleidslunni er
endurnytt og engin skadleg eitur-
efni erunotud.

Meoal annarra nattaruefna sem

valda litlu umhverfisraski eru efni
eins og korkur, bambus og jafnvel
pari og hafa umhverfismeovitadir
hénnudir framleitt fatnad og tisku-
vorur sem standast sidferdislegar
og umhverfislegar kréfur sem og
krofur graenkera.

Hampur hefur verid notadur
svo 6ldum skiptir vid ymiss konar
framleidslu og meodal annars i
ger0 natturuvens tauefnis. ba
er plantan pekktust fyrir hippa-
menninguna 7. og 8. aratugnum.
bao er ekki a0 dstaedulausu ad
hampefni eru ad koma aftur i
tisku, en reektun hamps er sérlega
sjalfbeer. bPessi tiltekna planta af
kannabisett vex einstaklega hratt,
parfnast einskis skordyraeiturs og
étur ekki upp 61l neringarefni i
jaroveginum.

Tau tr hampi er mjog apekkt
lini, er sérlega endingargott og
ertir ekki htidina. Hampefni i sinu
nattarulegasta formi heldur ekki
lit vel, nema mjog sterk litarefni
séunotud. En 6litadur og nattiru-
lega litadur hampur getur pratt
fyrir pad gefid af sér fallega en
daufa tona.
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Nu a COVID-19 timum parf ad huga vel ad s6ttvérnum og pvi eru allir starfsmenn hja Nesdekkjum vel sprittadir og bera grimur og hanska. Enginn starfsmadur fer inn i bilana, heldur aka eig-
endur bilunum sinum sjalfir inn a golf. Lengri opnunartimi ad Breidhofda a ad studla ad pvi ad farri vidskiptavinir séu a stadnum a sama tima til ad minnka smithattu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pekking og pjonusta
a sex Nesdekk-verkstaeoum

Nesdekk bjoda pjonustu fagmanna og opnadi nylega nyja heimasidu par sem haegt er ad skoda
urvalid, lagerstédu og verd, og béka tima i dekkjaskipti. A verkstadinu a Breidh6fda er nu opid
lengur til ad maeta eftirspurn og ymsar radstafanir hafa verid gerdar til ad tryggja sottvarnir. =2
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Framhald af forsidu =

ja Nesdekkjum hugsa menn
H stort og eru verkstaeoi peirra
nu sex talsins, d nokkrum

stdOum a Reykjavikursvaedinu,
iReykjanesbz og a Akureyri, en
Nesdekkjaverkste0id ad Breio-
hofda 13 er staersta og eitt full-
komnasta hjolbardaverkstaeoi
landsins. Par er hugsao fyrir 6llu
begar bjonusta og gaedi eru annars
vegar og Olafur Benediktsson,
framkvemdastjori Nesdekkja,
bodar margar nyjungar.

»Nesdekk-verkstaeoid okkar
a0 Breidhofoa er sérhannad fyrir
starfsemina meo taekjabtinadi
ogadstdou til aod veita bilum
af 6llum stzerdum og gerdum
fyrsta flokks hjélbardapjonustu,
auk pess sem pao er gegnum-
keyranlegt fyrir atvinnubila,” segir
Olafur og bendir meodal annars a
nidurgrafnar lyftur og snertilausar
umfelgunarvélar. ,Vioskiptavin-
irnir okkar geta bvi treyst okkar
moénnum fyrir bilum sinum og
atvinnutekjunum pegar dekkin
og felgurnar eru annars vegar. Svo
getum vio lika geymt dekkin a
dekkjahételinu okkar ef folk vill.“

Olafur aréttar ad na a COVID-
19 timum séu allir starfsmenn vel
sprittadir, beri grimur og hanska.
ba fari enginn starfsmadur inn
ibilana og eigendur aki bilum
sinum sjalfir inn a goélf. Lengri
opnunartimiad Breidohofoa er
einnig hugsadur ut fra pvi ao ferri
vidskiptavinir séu a stadnum &
sama tima.

Timapantanir
Iétta ménnum lifid
»Oktober er staersti manudurinn i
dekkjabransanum og hann hefur
oft einkennst afléngum bid-
réoum. Vid i Nesdekkjum héfum
brugoist vio peim vanda med pvi
ad bjooa folki pbann valkost ad
panta tima fyrir bilinn i dekkja-
skipti fyrir fram a verkstaedunum
a Breidhofoa og Fiskisl60. betta
er spurning um ad létta folki lifio.
Vidskiptavinir okkar eru mjog
anaegdir meo pessa nyjung, enda er
folk almennt vant pviad béka tima
fyrir fram pegar um annars konar
bjonustu er um aod raeda, samanber
klippingu eda leknavitjun.”
Olafur bendir lika 4 a0 eftir sem

: T =T .
Starfsmenn vinna a voktum og pad parf aldrei ad skapast ringulreid a verkstadinu. Vidskiptavinir geta bokad tima og fengio sér kaffi og hressingu a medan skipt er. FRETTABLADID/ERNIR

, Hér starfa menn
meo aratuga

reynslu i dekkjabrans-

anum sem vita hvao peir

syngja.

adur geti folk valio ad farairéd a
60rum Nesdekkjaverkstedum.

Fagleg radgjof vid

dekkjaval og ny heimasida
Olafur segir ad god pjénusta
byggist a mannskap meo reynslu.
»Pad er vidurkennd stadreynd ad
dekkin hafa heilmikid a0 segja um
aksturseiginleika bilsins og pvi
veltur 6ryggi 6kumanna og farpega
a geoum peirra. Vio hja Nes-
dekkjum héfum alltaf kappkostad
ad hafa fagmenn ad stérfum sem
geta veitt bestu raogjof vio dekkja-
val sem vol er 4, segir hann. ,Hér
starfa menn meo aratuga reynslu
idekkjabransanum sem vita hvad
beir syngja.

Hja Nesdekkjum finnur pa
hjélbaroa fra pekktustu framleio-
endum i heimis.s. TOYO, PIRELLI,
MASTERCRAFT, NANKANG,
LAUFENN, MAXXIS OG INTER-
STATE, asamt fj6olmoérgum 60rum
tegundum. Nylega opnadi fyrir-
teekiod nyja heimasiou, nesdekKk.is,
par sem folk getur skodad arvaliod,
verd dekkja, lagerstoou og bokad
tima.

Allir a dekki fra kl. 6.00-
23.00 ad Breiohofda 13

Ohztt er ad segja ad mikiod gangi

a pessa dagana hja Nesdekkjum

a Breiohofoa. ,bessi timi er okkar
vertio og begar eftirspurnin eftir
pjoénustu er mikil er brynt ad
skipuleggja starfsemina vel. Vid
erum pvi a fullu gasi fra kl. 6.00 &
morgnana til 23.00 4 kvéldin allan
oktober. Pannig naum vid ad pjona
enn fleiri vidskiptavinum,” segir
Olafur.

Nanari upplysingar a nesdekk.is
ogisima561-4200.

Nesdekk eru nit med verkstadi a sex stédum a landinu. bau er ad finna a nokkrum st6dum a h6fudborgarsvaedinu,
i Reykjanesba og a Akureyri. A Breidhofda 13 er ni opid fra 06.00 — 23.00 alla virka daga til ad mata eftirspurn.

Mikiod urval hjolbarda fra pekktustu framleidendum i heimi er i bodi hja
Nesdekkjum. Hér stendur Olafur Konrad Benediktsson, framkvamdastjori

Nesdekkja, vid 6flugan lager fyrirtaekisins, sem hagt er ad skoda a vefnum.

Sérfraedingar eins og Daniel Terra-
zas, stodvarstjori atvinnubila, taka a
méti vidskiptavinum med bros a vor.

—A-

Sjadu Urvaliéféu
nesdekk.is

Utgefandi: Torg ehf

Breidhofai 13 Fiskisl6d 30
110 Reykjavik 101 Reykjavik
590 2080

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

5614110

Grjothalsi 10 Lyngasi 8
110 Reykjavik 210 Gardabae
561 4210

565 8600

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Njardarbraut 9 Njardarnesi 1
260 Reykjanesbae 603 Akureyri
4203333 460 4350

‘Veffang: frettabladid.is
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David Snar segir ad Dekk1.is sé ein stersta dekkjanetverslun landsins, en med beinni sélu i gegnum netid getur hiin bodid betra verd en almennt pekkist hér a landi. Nyverid opnadi fyrirtaekid

svo dekkjaverkstadi i Reykjavik og Keflavik. Med pvi ad bjoda besta verdid a landinu leggur fyrirtaekio sitt af mérkum a pessum krefjandi timum. FRETTABLADID/VALLI

' Deklk1.is - dekk a betra verodi

Dekkl.is bydur dekk til sélu i gegnum netid a betra verdi en almennt pekkist. Dekkin eru send hvert
a land sem er. Fyrirtaekid var ad opna ny verkstaedi og bydur umfelgun a afar hagstaedum kjérum.

ekk1.is er ein steersta dekkja
Dnetverslun landsins, en

vio sérhaefum okkurisolu
dekkja a netinu. Med beinni s6lu
igegnum netio getum vio booid
betra verd en almennt hefur
pekkst hér a landi,” segir Davio
Sner Jonsson, framkvaemdastjori
Dekk1. ,Undanfarin sjo ar h6fum
vi0 adeins verid netverslun, en
opnudum nyverio dekkjaverk-
ste0di i Reykjavik og Keflavik.

Opnun verksteedanna kemur til
vegna pess ad vio rekum einn-
ig bilaleigu, en par sem breyttar
adsteour komu upp i beim rekstri
s6kum COVID-19 tékum vid ba
akvordun ad rida a vadid og opna
dekkjaverkstaedin tvo. Okkur
finnst gaman aod hafa nég ad gera,”
utskyrir Davio.

»Averkstzdum okkar bjodum
vio umfelgun 4 afar hegstaedum
kjorum, fra adeins 7.900 kr. og
hofum vio lagt upp med ad bjéoa
besta veroid a landinu og leggja
pannig okkar af mérkum a pessum
krefjandi timum,“ segir Davio.
»Hja okkur eru svo engar tima-
pantanir, heldur parfbara ad
maeta.”

Netverslanir koma sér vel 1
COVID-19 og me0 6flugri net-
verslun einfoldum vio adgengi
vidskiptavina ad vorunni sjalfri.
Ferlio er mjog einfalt, pu sleerd inn
dekkjasterodina pina, setur dekkin
ikorfuna, gengur fra kaupunum og

, Netverslanir koma
sérveli COVID-19
og meo 6flugri net-

verslun einféldum vio
adgengi vioskiptavina
a0 vorunni sjalfri.

kemur sidan i umfelgun i Reykja-
vik eda Keflavik pegar pér hentar,“
atskyrir David. ,Vid sendum
einnig dekkin hvert 4 land sem er
isamstarfi vid Postinn. A dekkja-
verksteedum okkar h6fum vio svo
lika lagt mikid upp tr s6ttvornum,
tveggja metra reglan er i havegum
ho6fd og handspritt er & 61lum
bordum.

Dekkin okkar eru fra 61lum
helstu framleidendum og reynast
vel vid islenskar adstaedur. Vid
bjédum upp 4 negld og 6negld
vetrardekk, heilsarsdekk og sum-
ardekk i 61lum helstu staeroum.
Vid héfum selt dekk a netinu i sjo
ar og hefur pjénustan hlotio lof
vidskiptavina okkar,” segir Davio.

Verdvernd, skilafrestur
og abyrgo

,Vid leggjum mikla aherslu a
anagju vioskiptavina okkar
og tryggjum hana med ymsum
hetti,“ segir Davio. ,Med verd-

Verodaemi a dekkjum:
14" verd fra 7.960 kr.
15" verd fra 9.590 kr.
16" verd fra 11.590 kr.
17" verd fra 13.590 kr.
18" verd fra 15.590 kr.
19" verd fra 21.800 kr
20" verd fra 21.590 kr.

vernd okkar tryggjum vid a0 pu
fair alltaf besta veroid hja okkur.
Ef'svo 6liklega vill til ad pu finnir
betra verd a sambarilegri voru hja
60rum séluadila 4 Islandi innan
sjo daga fra kaupdegi, endurgreio-
um vid pér mismuninn og veitum
pérao auki 10% afslatt.

Ef bt pantadir vitlausa voru,
likar ekki varan, eda pad hefur
bara eitthvao breyst og bt parft
ekkilengur a henni ad halda, getur
pu einfaldlega skilad henni,” segir
Davio. , ba hefur 30 daga fra kaup-
degi til a0 skila henni og getur pa
fengio hana endurgreidda ao fullu.
betta er p6 audvitad hao pvi ad
varan sé onotuo og i upprunalegu
astandi.

Sidast en ekKki sist bjooum vid
upp 4 tveggja ara neytendaabyrgo
4 6llum okkar vérum vegna fram-
leidslugalla,” segir David. ,Ef svo
oliklega vill til ad vorur fra okkur
eru galladar, beetum vid vidskipta-
vinum okkar pad upp meo nyrri

A verkstzedum Dekk1 er bodid upp a umfelgun a afar hagstaedum kjérum,

fra adeins 7.900 kr., en hugmyndin er ad bjoda besta verdid a landinu.

alveg eins eda samberilegri voru.

Vid bjodum svo upp d pann
greidslumata sem bér hentar. Haegt
er a0 greida meo korti, med milli-
feerslu eda fa greiosludreifingu
igegnum Borgun, Simann Pay,
Netgiro, AUR og Pei i p6ntunar-
ferli & sidunni okkar. betta getur
auoveldad moérgum tutgjoldin,“
atskyrir Davio.

Dekk1 er med verkstaedia Funa-
hofda 6 i Reykjavik og Njardar-
braut 11 i Reykjanesbze.

Opid 09.00 - 18.00 alla virka daga.
Lokad um helgar.
Nanari upplysingar:
fyrirspurnir@dekkl.is
Simi: 519-1516
www.dekkl.is

DENKI.IS
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Skritio astand vegna COVID

Nu gengur sa timii gard ad 6kumenn skipta af sumardekkjunum yfir a vetrar- eda nagladekk.

Sturla Pétursson segi

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

b
£

etta er sérstakt astand utaf
pl«’)r(’maveirunni. Pao purfa

allir ad vera polinmo0ir
og bad mega ekki of margir vera
inni 4 verkstaedinu i einu. bad er
a0 morgu ad huga fyrir okkur, til
damis ad eiga nog af spritti. Vio
forum eftir 61lum séttvarnareglum
enda bryn astaeda til. Vidskipta-
vinir okkar hafa verid duglegir ad
syna polinmadi vegna astandsins
sem hefur skapast vegna veirunn-
ar. Margir 6kumenn hafa verid
snemma 4 ferdinni til ad fordast
bidradir. Pao hefur verid nokkuo
mikid ad gera sidustu daga, allt
fra pvi pegar fyrsti snjérinn kom
iEsjuna, pann 20. september. Pad
er merKki pess ad veturinn sé ad
koma,” segir Sturla og beetir vid
ad hann fylgist vel med vedur-
spanni, enda fylgi pad starfinu
pvibao séu miklir alagstimar a
hjélbaroaverkstaeodi pegar vedur
skipast fljott i lofti og pa sérstak-
lega a haustin. ba purfi ad kalla
ut aukamannskap oft med litlum
fyrirvara. ,Eg vero alltaf stressadur
pegar nalgast frostmark. Eg var ad
boroa kvoldmatinn um daginn
og bad kom haglél og pa svaf ég
ekkert um néttina pvi ég var ad
undirbua allan hamaganginn a
hjolbardaverkstaodinu daginn eftir
ihuganum,” segir hann og brosir.

Goair hjolbardar auka oryggi

Sturla segir ad g6oir hjolbardar
auki 6ryggi bilsins til muna, hvort
sem pad er vetur eda sumar. Hann
segir ad um 40% 6kumanna séu a
nagladekkjum yfir vetrartimann
enum 60% a 6negldum vetrar-
dekkjum.

,Vid h6fum séd mikid af haro-
skelja- og harokornadekkjum a
undanférnum arum. bau hafa
verio a0 koma inn i stadinn fyrir
nagladekkin sem hafa verio &
undanhaldi sidustu ar. Nagladekk-
in hafa reyndar komio svolitid
aftur inn sidustu tvo vetur, par
sem pad var 6venjuslemt vedur
og feero. bad hafoi ahrif. Annars
eru pad peir sem keyra mikio ati a
landi sem velja helst nagladekkin,
enda meiri porfa aod vera a peim
par. Nagladekkin hafa meira
grip og nytast sérlega vel a beim

’ ’ beir sem eru a
heilsarsdekkjum
@ttu ad lata skiptaa
milli fram- og aftur-
dekkja meo reglulegu
millibili svo peir klari
ekki annao hvort pario.

Al

Sturla Pétursson hefur starfad vid dekkjaskipti fra 18 ara aldri.

stooum par sem er mikill snjor og
litid rutt. Nagladekk eru audvitad
best vid akvednar adsteour eins
og pegar ising myndast, til deemis
svokallad ,blackice” begar er
rigning og pao frystir ad kvoldi og
pad myndast limsk hélka. betta
eru kannski nokkrir dagar a ari
hér a hofudborgarsvaedinu par
sem nagladekkin nytast betur en
onnur dekk.

Rétt mynsturdypt

Sturla segir bad mikilvaegt ad huga
reglulega ad dekkjunum og skoda
mynsturdypt, loftprysting og
almennt astand peirra. ,Reglugerd
segir ad mynsturdypt dekkja veroi
ad vera ad minnsta kosti 3 milli-
metrar yfir veturinn, pad er fra 1.

rad buast megi vid mikilli 6rtr60 a dekkjaverkstaadum a naestu dé

névember til 14. april. Yfir sumar-
timann & dyptin ad vera lagmark
1,5 millimetrar.“

Sturla nefnir ad loft i dekkjum
purfi ad vera hefilegt til ad
aksturseiginleikar bilsins haldist
réttir. ,Gott er a0 athuga loftpryst-
inginn & dekkjunum reglulega.
Réttur loftprystingur eykur lif-
tima dekkjanna. Pad parfad vera
sami loftprystingur a dekkjum
sama ass. Of mikio eoa oflitio loft
slitur dekkjunum og getur valdid
hattuvid akstur. ba er mikilvaegt
ao lata jafnvaegisstilla dekkin. Svo
er oft ageett ad hreinsa dekkin a
veturna. Ef pao er btiid ad vera
mikill snjor og halka er ageett ad
nota tjoruhreinsi til a0 hreinsa
tjoruna sem myndast. beir sem

gum.

eru d heilsarsdekkjum eettu ad
lata skipta & milli fram- og aftur-
dekkja med reglulegu millibili svo
peir klari ekki annad hvort parid.
Framdekkin eydast meira a fram-
hjoéladrifnum bilum og afturdekk-
in 4 afturhjéladrifnum bilum,*
segir Sturla sem hefur stadio
vaktina 8 Gimmivinnustofunni
sidan hann var 18 ara gutti eda i
33 ar. Hann hefur verio eigandi

og framkvamdastjéri Gimmi-
vinnustofunnar sidastlidin 18

ar. brir @ttlidir eru banir ad reka
Gammivinnustofuna, hjélbaroa-
verkstaedid 4 hofudborgarsvadinu
var stofnad arid 1960, en pad

var Halldér Bjérnsson, afi konu
Sturlu, sem stofnadi fyrirtekio a
sinum tima.

GREEN DIAM

e

HARBKORNADEK

Einu umhverfisveenu
dekkin & markadnum

hardkomadekk.ls

ND %

A Oruggasti valkosturinn

i stad nagladekkja*

e, I T .l T

yDekkaou:
kolefnis-
sporio

og aktu um a@ umhverfisvaenum Green Diamond
heilsarsdekkjum, sérhénnudum fyrir islenskar adstaedur.
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' Sérhaefa sig i jeppadekijum

Arctic Trucks hefur bodid geeda jeppadekk i araradir sem hafa reynst einstaklega vel vid
islenskar adstedur. Bodid er upp a 29 til 44 tommu dekk fyrir flestar gerdir jeppa.

rctic Trucks sérheefir sig i dekkjum
Afré 29 upp i 44 tommur og einnig i

jeppabreytingum. bau sterstu eru
gerd fyrir breytta bila en félagid er einnig
sérhaft ijeppabreytingum. Arctic Trucks
er umbo0sadili fyrir hageoda jeppadekk
fra ameriska fyrirtakinu Dick Cepek. ,Vio
héfum bodio pessi dekk i hartneer fjérutiu
ar a Islandi. Flest jeppaf6lk pekkir pau,
segir Steinar Sigurdsson, s6lustjori hja
Arctic Trucks, og baetir vio a0 Dick Cepek
séu frabzer jeppadekk til fjallaferoa. Einnig
byour fyrirtekio viotaekt voruarval fyrir
alla venjulega jeppa til alhlida notkunar
sumar sem vetur.

Dick Cepek-vorulinan er fjélbreytt,
hun er vinsalasta vorulinan i dekkjum
hja Arctic Trucks og byour dekk fyrir
minnstu jeppana sem og ba allra staerstu.
St breyting verour nu 4 framleidslu Dick
Cepek ad allra steersta jeppadekkio fra
peim dettur ar framleioslu. Par er um ad
reda DC, 44 tommu dekkin sem eigendur
mikio breyttra jeppa hafa ekid 4 um arabil.
I stadinn kemur Arctic Trucks inn med ny
dekk sem félagio hefur hannad i samvinnu
vio Nokian og heitir AT Nokian Hakkap-
eliitta 44.
yFramleidandi Dick Cepek hefur i

nokkurn tima latid i pad skina ad fram-
leioslu a DC 44 tommu dekkjunum veroi
heett. Adferdin vio gerd peirra er gobmul en
pau eru handunnin og steypt. Sidustu tiu
ar hafa peir eingéngu framleitt pessi dekk
fyrir okkur og hafa framleitt nokkra gdma &
ari. N liggur fyrir a0 dekkin heetta i fram-
leioslu. Pad eru margir bilar sem hefur verio

breytt fyrir pessi dekk og eigendurnir eiga
eftir ad sakna peirra,” segir Steinar.

»Eins og adur bjodum vid na AT Nokian
Hakkapeliitta 44 tommu dekkin sem eru
sérhonnud til vetrar- og snjéaksturs. bau
eru mjik og henta einstaklega vel til akst-
urs vio erfidar adstaedur. betta eru radial
dekk sem eru merkt okkur og eingdngu
seld hja Arctic Trucks. Dekkin hafa komio
frabeerlega vel it og endingin framar 6llum
vonum eftir tveggja ara reynsluakstur.
Ferdapjonustan hefur einnig verid nota
pessi dekk meod godum arangri. Dekkin
eru hljéolat og paegileg i akstri. Mynstrio {
peim, sem er margverodlaunad, gerir gripid i
snjo einstakt.

Minni eydsla

,Vid h6fum prufuekio jeppa & Graen-
landsjokli og & Sudurskautinu en bilarnir
sem 6ku & AT Nokian 44 eyddu um 27%
minna eldsneyti en peir sem voru a 6drum
dekkjum. Vid erum pvi haestanaegd med
nyja AT Nokian 44, segir Steinar.

,Vid bjodum upp a fjélbreytta voru-
linu fyrir flestar tegundir af jeppum. Vio
hvetjum f6lk til ad hafa samband vio rao-
gjafa okkar til a0 fa leids6gn med hvada
jeppadekk henta peim og hvada eigin-
leikum leitao er ad.”

Arctic Trucks er stadsett a Kletthalsi 3, haegt
erad skoda urval dekkja a vefversluninni,
verslun.arctictrucks.is. Bodid erupp a alla
almenna hjolbardapjonustu hja Arctic Trucks
ad Kletthalsi 3.

Steinar, sélustjori hja Arctic Trucks, segir ad i bodi sé mikid urval af dekkjum fyrir allar
gerdir jeppa og ad allir @ttu ad finna eitthvad vid sitt hafi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

p.

TIRES 8WHEELS

KANNADU URVALID!

JEPPADEKK

DEKKJAPJONUSTA TIMAPANTANIR | SIMA 540 4900

Vondud amerisk jeppadekk sem henta
frabaerlega fyrir islenskar adstaedur.

Staerdir 29 - 447,

Arctic Trucks island ehf | Kletthdlsi 3 110 Reykjavik | Simi: 540 4900 | Netfang: info@arctictrucks.is | www.arctictrucks.is

VERSLUN.ARCTICTRUCKS.IS

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS
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Opnar é6teljandi moguleika

Hjolbardar mynda einu snertingu dkutaekja vid veginn og pvi er afar mikilvagt ad peir séu i godu
lagi, sem og vegir lands. Med veggreini Vegagerdarinnar er studlad ad baettu umferdardryggi.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

eggreinir var tekinn i
Vnotkun hja Vegageroinni
ario 2018. Pad er meelibill

sem er afar vel titbdinn og getur
melt yfirbord, nanasta umhverfi
og uppbyggingu vega meo aud-
veldum hetti. A medan bilnum
er ekid er gognum safnad med
myndatékum og maelingum.
Mzlingarnar eru svo lesnarinn
isérutbuinn hugbinad sem
adstooar vid astandsmat vega og
getur pannig adstodad starfsmenn
Vegagerdarinnar vio a0 forgangs-
rada vegum sem parfnast viohalds
og meta umferdardryggi peirra.

Veggreinirinn opnar 6teljandi
moguleika vio skilvirka gagnadflun
ogvinnslu fyrir vidfedmt vegakerfi
Vegagerdarinnar. Upphaflega var
aztlao a0 kaupa taeki sem geeti
skannad vegyfirboro og greint jaro-
16g og efnisskil i vegum en fljotlega
kom i1j6s ad haegt var ad fa svo
miklu meiri og vidtaekari gagna-
6flun og greiningu fyrir hin 6liku
svid Vegagerdarinnar. Akvedid var
a0 kaupa taki fra finnska fyrir-
tekinu Roadscanners, sem einnig
hefur pr6ad hugbanadinn Road
Doctor til drvinnslu og birtingu
nidurstadna ar maelingum.

Fjolbreyttur bunadur
Veggreinirinn er atbainn fj6l-
breyttum btinadi.  honum eru:

M Tveir leysisskannar. Leysar a
framas sem maela sléttleika
vegyfirbordsins.

M brividdar hrédunarnemar a
afturas.

M Prjar myndbandsvélar a paki
bilsins

M Hitamyndavél.

M 360 gradu myndavél.

M Jardsjar, tveer 2 GHz og ein 400
MHz.

B GPS loftnet og IMU leidrétting.

Myndavélarnar a toppi bilsins
taka upp myndband af veginum
ogut til hlidanna. Pau myndbdnd,
auk mynda ar 360 gradu mynda-
vélinni, eru meodal annars notuo {
Oryggisryni, vid mat a endurbot-
um vega og merkinga vio honnun.

Hitamyndavélina ma medal ann-
ars nota til ad greina finsprungur
sem sjast ekki med berum augum,

L ’- - ."T:‘
A medan malibil Vegagerdarinn

til deemis i slitldgum og jarogéng-
um. Einnig er mégulegt ad greina
lekaiveggjum jardganga. Meo pvi
a0 greina sslikar sprungur er haegt
a0 framkvama fyrirbyggjandi
viohald adur en stor vandamal
skapast. Hegt er a0 hengja jarosja
aframbita bilsins. Me0 henni er
meoal annars haegtad greina:

B Mismunandi logiveghloti (upp-
byggingu vegar).

M Hvar lagnir liggja undir vegi.

M Hvar sprungur eru ad myndast
undir malbiki.

B Mismunandi rakas6fnunivegi.

il = .
ar er ekid um vegi landsins er goggnum safnad med myndaté6kum og malingum.

IL.nM:ﬁ:mni (2 gk,

SE0" myndendl

[ Myndtondswil (3 sth.) og hitarmyndavel |

- =
FTFFFIFrrrs

M Pykkt steypu ofan a bruargélfi
oglegujarnaisteypunni.

Framkvaemd malinga

Starfsmenn 4 hénnunardeild Vega-
gerdarinnar hafa séd um verklegan
patt mealinga. Dagar vid malingar
eru oft langir, sérilagi 4 sumrin
pegar vel vidrar til malinga. Veg-
greininn er b6 ekki haegt ad nota i
bleytu, pbar sem vatn safnast i deeld-
ir og hjolfoér og skanninn skannar
ekkiigegnum vatn. Afkost a hefo-
bundnum degi vio malingar eru
100 kilometrar, en vio fulla uttekt
parfad aka kafla fjérum til fimm

= | Jardsid 2 stk ?_Gﬂz
o 1 stk 400 MHz)

DEEGAN 38
AT

BAJA
MTZp3

MICKEY THOMPSON

/T

BAIJA DEEGAN 38

ATZp3

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is

BAJA
CLAW

BAJA
CLAW TTC

Hér ma sja skyr-
ingarmynd af
veggreininum
og fjolbreyttum
bunadi hans.
MYNDIR/
VEGAGERDIN

sinnum vio fyrstu attekt. Fyrst er
meling tekin 4 einni akrein i adra
attina og sidan a hinni akreininni i
hina attina og ekid er &4 50 km/Kklst.
begar notast er vio finhryfimeela,
sem mela sléttleika vegarins, og
360° myndavél, er haegt ad akaa 80
km/Klst.

Unnid ar gégnum
Sérkunnattu parftil ad lesa ar
gbégnum veggreinisins en um pad
sja starfsmenn hénnunardeildar
VegagerOarinnar. Hugbanadur-
inn sem fylgir mzlibanadinum
heitir Road Doctor en hann er
byggdur a opnum grunni og

pvi haegt ad tengja ymiss konar
t6flugdgn vid gognin ur veg-
greininum, til demis ur slitlaga-
banka Vegagerodarinnar, gogn
um uppbyggingu vega og fra
falllooi.

Enn sem komio er hefur verio
16g0d dhersla 4 a0 meta dypi hjol-
fara, hryfi (yfirborosafero slit-
lags) og svokallao veltigildi sem
gefur visbendingu um aflégun
vegar sem getur valdio heettu.

Mat a viohaldsporf og
oryggisadgeroum

Road Doctor-hugbinadurinn

er 6flugt tol til ad adstoda vid
dkvardanatoku iviohaldi vega
og eru meldar hjélfaradyptir
settar inn i RoSy, vidhaldskerfi
Vegagerdarinnar. Med pviad
mala hjolfér a somu kéflum

ar eftir ar er hagt ad rannsaka
hvaoda efni endast best eda verst
islitlagi og pba afhverju. Meo pvi
ad greina aflégun i vegi meo velti-
greiningu er hagt ad stadsetja
stadi sem parfao laga eda taka
niour hamarkshraoa a. Hryfi-
gogn nytast vel til a0 meta gaedi

anyju bundnu slitlagi og slétt-
leika a eldri slitlogum. Myndir og
myndbénd nytast vel til ad skoda
stadi sem koma illa Gt og einnig
til 6ryggisuttekta. Almennt ma
segja a0 gogn ur veggreini nytist
vel til ad hanna hnitmidadar
vidhalds- og 6ryggisadgeroir og
draga pannig ar kostnadi, auka
endingu vega og studla ad baettu
umferoaroryggi.

Frekari préoun og margvisleg
verkefni veggreinisins

Mun fleira er haegt ad greina ar
gbégnum veggreinisins en gert
hefur verio hingad til. Til deemis
meetti greina stadi par sem
runniod hefur ur 6xlum eda par
sem efni hefur safnastikanta
og vioheldur bleytu 4 vegéxlum.
Ein hagkvaemasta viohaldsao-
gerd d vegum i dager ao hefla
niour kanta til a0 losna vio vatn
afvegi. Framtidin geti svo verid
nakvaemnisgreining fyrir fyrir-
byggjandi viohald, eins og veg-
haldarar stefna almennt aod.

Einn af stéru kostum veg-
greinisins er ad nd er minni porf
fyrir ad starfsmenn Vegagerdar-
innar fari a stadinn. Til deemis
geta peir, pegar alvarleg slys hafa
att sér stad, skooad adsteour
med tilliti til hj6lfara, missigs,
halla flaa, sléttleika og einstaka
hluti a 6ryggissvaeoi vegarins.

I peim tilfellum eru mynd-
bandsupptékur og upptékur ar
360° vélinni parfaping.

Adrir pbréounarmoguleikar
eru til deemis a0 bua til land-
model af yfirbordi vegsvaeodis
20 metra til hvorrar hlidar ut
fra skannanum, sem nyta mai
hoénnun. ba sparast timafrekar
melingar i marga daga uti a
vegi meo tilheyrandi hattu.
Einnig er haegt ad sja fyrir sér
ad dréonamelingar og malingar
meo veggreini fari vel saman.
Skanninn er nakvaemari en
drénarnir a veginum sjalfum,
meodan drénarnir fanga betur
heildarmynd svaodisins. Nokkud
var unnio af pessu i vetur og gefa
fyrstuniourstédur géoa raun.

Pa meetti einnig nyta veggrein-
inn til ad leita ad 16gnum 1 joro,
en meo bpvi ad leita ad raka meod
jardsja og bera saman vio lagna-
teikningar veeri haegt ad finna
visbendingar um leka. Fyrir
umfangsmiklar malbikunarao-
geroir veeri til deemis tilvalid a0
skanna sva0i0 sem a ad malbika
til a0 skooa hvort skemmdir eru
ilégnum sem mogulega gaetu
valdio skemmdum a veginum.

Aztladar mazlingar arid
2020 og til framtidar

Stefnt er ad pvi ad skanna alla vegi
aviohaldsaatlun framkvaemda-
deildar hverju sinni, en til stendur
ad mela alla vegi med bundnu
slitlagi. EkKi er buid ad festa tioni
malinga en suma vegi er gert rad
fyrir ad mala a hverju ari 4 medan
adrir vegir verda maldir sjaldnar
og mun pao pa fara eftir umfero
og alagi.

Arid 2019 voru meldir um
4.000 kilometrar um alltland og
iarer @tlunin ao klara melingu
a 6lluslitlagi Hringvegarins og
mela auk pess aftur pjéoovegi a
héfudborgarsveaedinu.

Birt med godfuslegu leyfi Vega-
gerdarinnar. Lengri og itarlegri Ut-
gafa af pessari grein mun birtast

i Framkvaemdafréttum Vega-
gerdarinnar sem kemur Ut a naestu

dégum. Sja meira 4 vegagerdin.is.



Dekk og flottar felgur

L & L &l L &l L o L -
Midjustyringar Forritanlegir
) ) ) ) loftprystingsskynjarar

Felgurzer og felguboltar fyrir
flestar gerdir bila

Dekkjasalan, Dalshrauni 16, Hafnarfirdi - 587 3757 - dekkjasalan.is
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EldsneytiseyOsla eykst i kulda

ftir pvi sem kélnar i veOri
Evex eldsneytiseyodsla bilsins.

Munurinn 4 eyoslu & sumrin
og veturna getur audveldlega

numio allt ad 20 présentum. Vissu-
lega er haegt ad vinna umtalsvert

radu-, seta- og speglahitarana.

ba er mikilvaegt ad sja til pess a0
loftprystingurinn i dekkjunum sé
minnst s sem hann 4 ad vera sam-
kvaemt handbok bilsins og jafnvel
0,2 loftbyngdum heerri i miklum

i kulda er
gottad passa
prystinginn.

gegn pessari soun meo pvi einu kulda. Einnig er gott ad keyra
ad setja vélarhitaraibilinn. En vélina a sem laegstum snaningi og

efvélarhitari er ekki til stadar er lata hana ekKki erfida. ba skal hafa
samt hagt ad gera ymislegt til ad ihuga ad sma snattferdir a bilnum
draga ur eyoslunni. Gott rao er kosta mikio og best er ad spara

a0 nota sem allra minnst aftur- slikan akstur sem mest.

ENNEMM / SIA / NM-002164

Gummiid i dekkjunum spillist med
timanum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oldrun dekkja

Imenna reglan um endingu
Aupprunalegra dekkjaa

nyjum bil er sttad pau
endistium 80.467 kilometra
akstur. Hins vegar eru morg atridi
sem geta haft téluvero ahrifa
endingu dekkja og minnkad hana
til muna.

bvi dekk eldast, sem merkir

pad ad gadi peirra minnka med
ari hverju. ba hefur mest ad

segja akveoid efnafraedilegt ferli Pantadu tima
sem & sér stad i gaimmiinu og

hiti og s6larljos geta haft slem i dek kj aski pt I
ahrif a petta ferli. Tilad mynda a nt iS

er liftimi dekkja sem eru aldrei *
notud kringum 6-10 ar en pessi
liftimi fer a0 sjalfsogou eftir
peim adsteedum sem dekkin eru
geymd vio.

Alla leid
a oruggari
dekkjum

Gujlty Deal 4
2020 ‘&=

Michelin X-ICE Snow

Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin

Aukid grip hvort sem i halku, snjé eda slabbi

Endingargott grip ut liftimann

Einstakir akstureiginleikar og paegindi vid erfidustu adstaedur
Allir bestu eiginleikarnir — Michelin Total Performance

f -*\\‘- ~
Platan Rubber Soul markadi tima-
mot i sdgu og tonlist Bitlanna.

Bitlar og bilar

1t er na til segja sumir og &
Al)a(') svo sannarlega vio um

laga- og textagero, en b6
nokkur 16g sem a einn eda annan
hatt tengjast bilum hafa nao vin-
seldum i gegnum tidina.

Eitt peirra er lagio Drive my
Car“ meo Bitlunum en pao var
samio0 pann 13. oktéber ario
1965 og var a plétunni Rubber
Soul sem kom at i desember
sama ar. Textinn er sunginn fra
sjonarhorni karlmanns sem er
bedinn um ao vera einkabilstjori
konu sem segist muni veroa stor
stjarna. begar hann sampykkir
pao svo jatar hin: ,Eg 4 engan bil
og pad brytur i mér hjartad, en

Michelin X-ICE North 4
Besta hemlun i halku, hvort sem
dekkin eru ny eda ekin 10.000 km

Betri aksturseiginleikar m.v.
helstu samkeppnisadila

Hamarks grip med sérhénnudu
mynstri fyrir hverja steerd

Michelin Alpin 6

Nyr mynsturskurdur sem opnast
eftir pvi sem dekkid slitnar
Endingargott grip ut liftimann
Lagskipt gimmiblanda sem veitir
hamarks grip

Einstok ending

ég hef fundid 6kumann og bad er Hjélbardapjonusta N1 ALLA LEID
byrjunin.” .
: . Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Paul Mccartney Sagél sidar a0 Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
orOatiltekio ,Drive my Car“ hafi Réttarhalsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbae  440-1372
giarnan verio notad sem tilvisun Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394
Réttarhvammi Akureyri 440-1433

i kynlifiblastextum aour fyrr og
pa helst adur en sjalfskiptir bilar
komu til ségunnar.
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Curvy

MIKID URVAL AF
KOSY HEIMAFOTUM

teerdir 14-30 eda 42-58

l‘ Sjadu urvalido og pantad i netverslun www.curvy.is

Opid i verslun Curvy alla virka daga
- fra kl. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16

L & e & & BB

Natthusxur

7.590 kr

Staerdir 14-30

VERSLUNIN CURVY * FELLSMULI 26 VID GRENSASVEG, 108 REYKJAVIK * SIMI 581-1552 * WWW.CURVY.IS
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Tofrandi og tignarlegur

Oscar Wilde er mérgum kunnur en hann er einn pekktasti rith6fundur, leikrita- og ljodskald ira.
A morgun, 16. oktober, eru lidin 166 arfra fadingu bessa stormerkllega manns.

Hjordis Erna

B & i:
borgeirsdottir

hjordiserna@frettabladid.is &

ilde var mikill framur-
stefnumadur i hugs-
unarhetti og dhrifa hans

geetti og hefur raunar gaett medal
6tal listamanna allar gétur sidan.
Hann potti einstaklega hnyttinn
ogvaro fljott afar eftirsottur og
aberandi i félags- og skemmtana-
lifi Lundana eftir ao hafa flust
pbangad seint 4 attunda aratug 19.
aldar a0 loknu nami vio Oxford.

Vaxandi fraegd og umtal

Arid 1881 var 6peran Patience eftir
Gilbert og Sullivan frumsynd en
verkio var hadsadeila a fagurfraedi-
stefnuna sem i hugum margra var
samofin Wilde. Fagurfradistefnan
(Aesthetic Movement) gekk at

aad hafna sioferdisbooskap i
bokmenntum, ténlist og 66rum
listformum. Aherslan var fremur
afagurfraedina og einkennisordin
voru list fyrir listarinnar sakir“.

Ein afadalpersonunum var
bersynilega byggo a Wilde og
gerdi pad a0 verkum ad nafn hans
vard enn pekktara. Wilde, sem
a bessum tima glimdi vio fjar-
hagsorougleika, var pa bo0io ad
flytja fyrirlestra i Bandarikjunum
asama tima og Patience var sett
upp i New York. begar hann kom
til New York meo skipi i desember
1881 1ét hann eftirfarandi oro falla
vio tollafgreidslumanninn: ,Eg
hefekkert ad tilkynna nema snilli
mina.”

Wilde sl6 i gegn i Bandarikjun-
um, dvaldi par um skeid og heim-
sotti einnig Kanada. Hann flutti
svo til Frakklands i stuttan tima
en sneri aftur til Englands vegna
dhuga sins a konu ad nafni Con-
stance Lloyd sem var déttir efnads
l6gfraedings fra London. Talid er ad
fjarhagssjonarmio hafi haft ahrif
aradahaginn ogad Wilde hafi
hugsanlega viljad kvaenast til bess
ad pagga nidur pralatan ororéom
um samkynhneigd.

Pau giftust arid 1884 og bjuggu
ifjogurra haeoa hisiiLondon sem
Wilde eyddi miklum fjasrmunum
iad lata endurgera. Wilde var
i0inn vio skrif, vinszldir hans féru
stoougt vaxandi og um skeio var
mikid um gestagang a heimilinu.
Hjonin eignudust tvo drengi, Cyril
og Vyvyan. Arid 1887 tok hann vid
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Oscar Wildei Bandarlk;unum i janaar arlé 1882 MYNDIR/GETTY

ritstjérn 4 kventimaritinu ,Lady’s
World: A Magazine of Fashion and
Society“ sem hann umbreytti og
endurnefndi ,Woman’s World*“.
bar fjalladi hann um ymis malefni
asamt Constance en hun var lika
rithéfundur og skrifaoi fyrir tima-
ritio.

Kleodaburdur Wilde vakti likt
og hann mikla athygli en hann
kleeddist oft haum sokkum,
hnébuxum, lodfeldum og flauels-
slam. Hann sagoi ad fatnadur eetti
ad vera fallegur en b6 hagnytur.
Klaednadurinn sem potti einkenn-
andi fyrir fagurfreedihreyfinguna
bar merki afturhvarfs til timans
fyrir idonbyltingu. brongu lifstykk-
in sem einkenndu hid heftandi
Viktoriutimabil attu ekki upp a
pallbordid. Sjalfur Wilde taladi um
fatnao afpvi tagi sem ofriki eda
harostjorn (e. tyranny).

Upphafid ad endinum
Samhlida vaxandi vinseldum
eyddi Wilde sifellt meiri tima utan
heimilisins og pa helst i félagsskap
ungra fallegra manna. Arid 1891
kynntist hann svo ungum manni,
lavardinum Alfred Douglas, en
samband beirra atti eftir ad leggja
lif Wilde i rast. Fadir Alfred, adals-
madurinn John Douglas, var afar
osattur vio samband beirra og
dreifoi andstyggilegum ordrém-
um um Wilde sem leiddi til pess

ad Wilde akvad a0 l16gsekja hann
fyrir meidyroi. Ur urdu alreemd
réttarhold par sem verjendur Dou-
glas as6kuou Wilde um kynvillu
og for bad svo ad Douglas var fund-
inn saklaus. Wilde var demdur til
a0 greida logfreedikostnad Douglas
og var svo sjalfur fundinn sekur
um 6sidsemi og samkynhneigo (e.
sodomy) og deemdur til tveggja ara

Oscar Wilde potti og pykir enn einstaklega hnyttinn og heillandi.

, ’ Hann fann mikio
til atlits sins, og

potti vel, pegar honum

var likt vio romverskan

keisara fra hnignunar-
6ldinni.

fangelsisvistar. Ad henni lokinni
neyddist hann til ad yfirgefa Eng-
land og hrokklaoist til Frakklands.
Par drakk hann sifellt meira afengi
pratt fyrir mikinn heilsubrest og
lést svo ario 1890. Jafnvel 4 danar-
bedinum var hann hnyttinn en
hann lét hafa eftir sér ad hann
stedi i banvanu einvigi vio ljott
veggfodrid sem pryddi veggina
ogad annaod hvort peirra pyrfti ad
fara.

Medferdin sem Wilde hlaut a
Englandi potti afar smanarleg og
var mikid fjallad um 6rlog hans.

[ timaritinu Idunn er til deemis

a0 finna storskemmtilega grein
um Oscar Wilde eftir Gudmund
Kamban fra arinu 1929 par sem
hann lysir Wilde 4 eftirminnilegan
oglifandi hatt.

»Oscar Wilde var har madur
vexti, augun grd, fjormikil og fogur
med afbrigdum; harid mikio og
med jéorpum ljoma. Hann fann
mikid til atlits sins, og potti vel,
pegar honum var likt vid rom-
verskan keisara fra hnignunar-
6ldinni. I biunadi var hann allra

Oscar Wilde i griskum buningi arid
1877 en hann pétti skara fram ar
vid pyodingar a griskum og lat-
neskum textum.

manna glesilegastur, og ekki

laus vid a0 vera of iburdarsamur,
over-dressed. P6 ad hann hafi
samid sum bezturit sin a furdu-
lega skommum tima, var hann
makradur ad edlisfari. Hann var
tiginmannlega stiltur i viomoti

og hafoi hljémblidan malrém,
sem jok dhrif pess, sem mest var
tofrandi i fari hans: mal hans,
andriki pess og hugvit. Hann taldi
pbad sjalfur sina dstu gafu: ad
tala. Hann sagdi einu sinni: ,Eg gaf
listinni hefileika mina, lifinu gud-

démsneistann.““

Nanari upplysingar um bladid veitir;

Johann Waage, markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

Verkfraedi og arkitektar

Sérlega flott blad um heim verkfraedi og arkitektirs
i Fréttabladinu midvikudaginn 30. oktaber.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Buslédaflutningar
Farartaeki Ert bu a0 flytja? Buslodafl,

fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

HUS 0G MAL

Vidhald og vidgerdir
fasteigna fyrir
fyrirtaeki,hasfélég
og einstaklinga

* Gilerskipti

= Trésmidavinnu
* Mirverk

* Mirvidgerdir

* Gipsvinna

= Malun

* Flisalagnir
* Gluggaskipt

Simi. 788 7688

info@husogmal.is

Ford C-Max 2/2104 ekinn adeins
115 p. Km. Diesel. Sjalfskiptur.
Alfelgur. Samlitur. Ofl. Ny skodadur.
Rumgodur fjolskyldubill & godu
verdi. Verd: 1.450.000,-

Huasavidhald

Sparibill ehf FLISALAGNIR - MURVERK
Hatiin 6A, 105 Reykjavik - FLOTUN - SANDSPARSL -
Simi: 577 3344 MALUN - TREVERK

www.sparibill.is Asamt 8llu almennu vidhaldi

fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

bjonusta
Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Pipulagnir

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055 NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Abendingahnappinn ma

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrogd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

N Bl

finna 4 www.barnaheill.is

Keypt
& Selt

INyr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihuroir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

TRENNA OVICHGAKD]
DA BOGLEGT T
T

Heilsa

cbd

bU Att
gott

skilid

Huasnaoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Til s6lu

Sverrir Palmason,

logmadur og l6ggiltur fasteignasali,

simi 867-1001

Skolavérdustig 3 - 2. heed - 101 Reykjavik
Simi 5756 8500 - www.fasteignamidlun.is

FASTEIGNA
MIDLUN

Geymsluskuarar
a6 Alhellu 14, Hafnarfmal-"'"'-f

Erum med til sélu geymsluskira ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

DAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

Lé&tt og skemmtileg speanshundmslkeid

Verda haldin i sal ad Skilagotu 40 til ad geta bodid nemendum uppé ad halda fjarleegdamork
vegna Covid19. Kennarar eru Jakobina Davidsddttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er [6gd a tal og minni & malfreedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Néamskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska ll:
bridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Ménudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Skype namskeid spaenska I 22.000 kronury:
Manudaga og midvikudaga: 19:30 - 20:30

Skype byrjendanamskeid (22.000 krénur) :
Pridjudaga og fimmtudaga: 20:00 - 21:00

Namskeidin hefjast lé. og 20. oktober.
Verd & mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spaenskuskélinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARFé\U AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMF £RI?

" HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Simi 550 5055

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

B EviaLIND
sa

I et viewr chikar  Facetock

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

II'
S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Y

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

-« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

.| * Pappi og barustal a paki.

C « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




Parftu ad raga | feumsn=ic
starfsmann’? | papaesésgs

vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

89

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hofudborgarsvaedinu.

*Fréttabladio og Morgunblaoio

Heimild: Prentmeling Gallup. jan. - jan. 2019. Lesendur dagblada 4 Hofuoborgarsvadio a aldrinum18-49 ara.

Sterk tengsl
| iIslensku
atvinnulifi

$¢ HAGVANGUR

hagvangur.is
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Vanmattur?

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri greenna

mrada um stefnuraeodu for-
setisradherra hefur breyst.
bPingmenn ur badum fylk-
ingum fa hana senda og @tti a0 vera
i 16fa lagid a0 leggja ut af henni.
Oftast halda stjérnarpingmenn
sig vid malefnin sem forsatisrao-
herra fjallar um og sin sérsvio ad
auki. Stjérnarandstadan hneigist
na sterklega til pess ad reda um
malefni sins flokks, kynna dherslur
sinar, og vikur litid a0 efni reo-
unnar; jafnvel ekkert. Par meod
likjast umraodur i pingbyrjun helst
almennum stjérnmalaumradum.
Nu sidast einkenndust redur
sumra stjéornarandstéduping-
manna af neikvedum stimplum og
o6rokstuddum stadhafingum. Jafn-
vel eigin malefni peirra foru fyrir
litio i flaumi af ordalagi a boro vio:
...vilja halda hlutunum ébreyttum...
stjornin gerir ekkert i greenu malun-
um... vill engu breyta... algjort sam-
hengisleysi... stefnuleysi... enginn
fyrirsjaanleiki... ekki verio ad baeta
nagu fé i heilbrigoiskerfio... vantar
dherslur a nysképun... matarkarfan
hakkad um tugi présenta sidan um

dramot... losun grédurhdsagasa
aukist... vantar graenar atvinnu-
stooir... Hvar eru stodirnar undir
pessum malflutningi?

Ztlad getuleysi rikisstjéornarinnar
virdist koma fram i um 200 ping-
malum sem hin mun vinna ad a
151. pinginu (og nalegt 150 malum
skv. samstarfssamningi flokkanna
sem pegar eru i h6fn, asamt 60rum
pingmalum). Einnig i grunnstefnu-
sampykktum og adgerdadzetlunum i
orkumalum, nyskdpun meo greenum
dherslum, ferdapjonustu, matvaela-
framleiOslu, orkuskiptum, vega- og
hafnarmalum, loftslagsmalum, flug-
pjonustu, heilbrigdispjéonustu og
fleiri malaflokkum, a0 6gleymdum
Lifskjarasamningunum og ymsum
framfaraskrefum i velferdar- ogjafn-
réttismalum.

Framlég til nysképunar hafa
hekkad um 25 milljardoa kréna
eda 73% a kjortimabilinu. Frammi
fyrir heimsfaraldrinum hefur rikis-
stjornin sett fram skyra stefnu og
tugi adgeroa sem verja heilsu og lif
almennings en treysta samtimis
4 mikla opinbera fjarfestingu og
adstoo vio folk og fyrirtaeki. Rikis-
sjoour polir hallarekstur vegna
styrkrar st6ou rikisfjarmala. Stefn-
unni er samhlioa fylgt eftir meod
snarlegum og breytilegum soétt-
varnaadgeroum enda ahrif veirunn-
ar ekki fyrirsjianleg nema ad sumu
leyti. Slik a0ferdafraedi er einn helsti
grunnur vastjérnunar. Stefnumétun
og adgerdum fylgir hver milljarda-

Tryggja parf betur rétt
foreldra langveikra barna

Sif Huld
Albertsdottir
Bajarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins i
isafjardarbae

Teitur Bjérn
Einarsson
varapingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins i
Nordvestur-
kjordaemi

7
aratta foreldra langveikra
eoda alvarlegra fatladra barna
er risavaxin og langvarandi.
Abyrgoin sem a herdum peirra hvilir
og alagio sem fylgir daglegu lifi er
olikt pvi sem langflest folk parfnokk-
urn timann ao upplifa. I ofanalag
bendir allt til pess ad studningskerfi
rikisins veiti ekki fullnaegjandi skjoél
og nai ekki utan um margpattan
vanda sem pessir foreldrar glima vio.

Kerfio er 6sveigjanlegt, uppfullt af
gloppum og tryggir ekki meo heild-
staedum hetti std0u foreldranna til
a0 samrama barilegt fjolskyldu- og
atvinnulif. bad bitnar fyrst og fremst
a peim sem sist skyldi og hlifa parf
mestra allra, bornunum.

Pad er deginum lj6sara ad vio purf-
um ad gera svo miklu meira og betur
en gerter i dag og pbad er haegt. Koma
parf a fot heildstedu studningskerfi
fyrir foreldra langveikra eda alvar-
legra fatladra barna sem byggir a
sama grunni og meginpattir laga um
faodingar- og foreldraorlof. Sliku fyr-
irkomulagi um veikindaorlof foreldra
yroi @tlad ad auka beinan studning
vid umraedda foreldra og baeta réttar-
stéOu peirra 4 vinnumarkaoi, i ndmi
og gagnvart 60rum pattum velferoar-
kerfisins. I annan stad er bryn porfa
ao lita til sérstaklega viokvemrar
stodu foreldra langveikra eda alvar-
legra fatladra barna a landsbyggoinni
sem purfa ad sekja med bérnunum
naudsynlega heilbrigdispjonustu og
leeknismeoferd um langan veg fjarri
heimili sinu.

Ljost er ad radamenn eru meo-

vitadir um ad haegt er ad gera betur.
Skipadir hafa verid starfshopar og
skyrslur skrifadar sem kveda 4 um til-
16gur til arbéta. G6O samstada er lika
4 hinum pélitiska vettvangi um ad
gera barnafj6lskyldum einfaldara um
vik eins og sja ma a nyjum aformum
um lengingu feodingarorlofs. En betur
ma ef duga skal.

Alla jafna geta foreldrar skipulagt
toku fedingarorlofs og undirbuio sig
almennt og fjarhagslega undir nytt
hlutverk i lifinu og er fedingarorlofi
®tlad a0 styoja vio foreldra ad sam-
rema fjoélskyldu- og atvinnulif og
tryggja barni samvistir vid bada for-
eldra. Abyrgdin sem hvilir 4 herdbum
foreldra langveikra eda alvarlegra
fatladra barna er gjorolik og alvar-
legri og stada beirra baoi 6vaent og
6umbe0in.

Pad hniga par af leidandi sann-
girnisrok til pess ad orlofsréttur
vegna langveikra eda alvarlegra
fatladra barna eigi ad vera rymri en
gildir um rétt til tdku fedingar- og
foreldraorlofs. En ymislegt i 16gunum
bendir hins vegar til pess ad pvi sé
ofugt fario i dag.

Sem deemi méa nefnaadilégum um
fedingar- og foreldraorlof er skyrt
kvedid 4 um ad radningarsamband
milli starfsmanns og vinnuveitanda
helst 6breytt, 6heimilt er ad segja
upp starfsmanni vegna fyrirhugadrar
toku orlofsins nema gildar astaedur
séu fyrir hendi og sérstaklega tekio
fram ad fjarnam i greioslum ur faed-
ingarorlofssj60i sem ekki hafa verio
greiddar er 6heimilt. Sambarilega
réttarvernd er ekki ad finna i 16gum
um greidslur til foreldra langveikra
eda alvarlegra fatladra barna eda
dkvaedum um umdnnunargreioslur.

Aodalatrioio er ad nytt, heildstaett
stuoningskerfi taki fyrst og fremst
mid af umoénnunarpoérf barns.
Umoénnunarporfin er 6had stoou
pess sem annast pad og bvi eiga
greioslurnar a0 fylgja barninu. Enda
markmidid ad tryggja bérnunum
eins edlilegt og gefandi lif og mogu-
lega haegt er. Pad er & peim grunni
sem tryggja verour moguleika for-
eldra ad sama skapi til félagslegrar
patttdku, nams og veru & vinnu-
markaoi.

Ef ntiverandi studningskerfi for-
eldra langveikra eda alvarlega

- FRETTABLAPIP

tugurinn eftir annan. Engu a0 sidur
eru hépar i samfélaginu sem verdur
a0 taka péttar utan um, einkum sa
sem glimir vid einangrun, fikn og
fatekt af ymsum ors6kum.

Losun og kolefnisbinding er a
réttri leid hja okkur. Likan sem
tekur miod af préuninni og sam-
pykktum, fjsrmégnudum adgerdum
rikisstjornar og Alpingis synir ad vio
naum vel fram tr skuldbindingum
okkar skv. Parisarsamkomulag-
inu 2030. Vio h6fum pegar nao ad
minnka losun um 6,7 présentustig
af peim 29 sem okkur er tithlutad
skv. samkomulagi vio ESB og Noreg.
Kolefnishlutleysi 2040 er raunhzaeft
og orkuskipti & 61lum svioum mogu-
leg. Utgjold til umhverfismala hafa
aukist um 47% fra 2017. Borgarlina
og loftslagsjakvadar breytingar i
samgéngum eru stadreynd.

Grenvangur, samstarfsvett-
vangur fyrirtekja og stjérnvalda
um loftslagsmal og graenar lausnir,
sdmuleidis. Hvatar til orkuskipta,
einkum i samgoéngum, eru til reidu
og skattahvatar til kolefnisbindingar
sdmuleidis. Heildarskipulag sorp-
forgunar og endurvinnslu er i burd-
arlionum. Ma herda 4 adgerdum?Ja.
Parfpess?Ja. Draga stjornvold lapp-
irnarivinnuad idjagraenu hringras-
arhagkerfi sem fyrst a pessari 61d?
Nei. Mioao vio st60u samfélagsins
og rikisfjarmala er pessi rikisstjérn
framfarastjérn. Gagnryni? Ja, en
studd malefnalegum rékum i stad
stimpla og frasakenndra fullyroinga.

fatladra barna veari heimfert yfir &
skélamoétuneyti veri stadan pessi:
I stad pess ad 611 bérn fengju jafnt
skammtao pa fengju sum boérn halfan
skammt i hadeginu af pvi pao veeri til
maturiisskdpnum heima, 6nnur ekki
neitt af bvi pau bordudu vel heima
hja sér a kvodldin, einhver tvéfaldan
skammt af pvi pau gatu gengio i sk6l-
ann og svo veri ekkert tillit tekid til
fedudpols eda ofnemis.

bPetta hréplega 6samrami og
oskilvirkni sést best pegar reglur
um greidslur vegna ferda- og dvalar-
kostnaoar eru skodadar.

I reglugerd um ferdakostnaod
sjukratryggdra og adstandenda
peirra innanlands segir ad einstakl-
ingar sem buaa a landsbyggdinni og
purfa ad sakja heilbrigdispjéonustu
til héfudborgarinnar fai endur-
greiddar tver ferdir & 12 manada
timabili, pegar um er a0 reda naud-
synlega ferd og a.m.k. 20 km vega-
lengd 4 milli stada. [ reglugerdinni er
einnig minnst 4 langveik bérn sem
purfa a0 fa heilbrigdispjonustu utan
heimabyggoar. Einungis er greiddur
ferdakostnadur fyrir einn fylgdar-
mann og barn og pa verdur barn ad
vera inniliggjandi a sjukrahusi i 24
tima til pess a0 dvalarkostnadur faist
niourgreiddur.

Vitnisburdur fjélda foreldra lang-
veikra barna a landsbyggdinni sid-
ustu misseri tekur af 611 tvimaeli um
a0 per reglur sem gilda um ferda- og
dvalarkostnaod na ekki markmio-
unum. Hid opinbera er lika i hrép-
legu 6samraemi vid sjalft sig. Pann-
ig ma taka demi af akstursgjaldi.
begar rikisstarfsmenn eiga i hlut
eru greiddar 114 kr./km a medan
akstursgjald sjakratrygginga midast
vid 31,61 kr./km. Petta 6samrami er
meo 6llu 6skiljanlegt og m6dgun vio
skattgreidendur sem gera ba kréfu ad
vel sé farid med sameiginlega sj6di og
fjarmunirnir nytist fyrst og fremst
peim sem hoéllum feeti standa i sam-
félaginu.

Snda verdur af pessari braut og
jafna i alvoru adst60umun foreldra
langveikra eda alvarlega fatladra
barna. Greioslur vegna ferda- og
dvalarkostnaoar verda einfaldlega
ad taka mio af pérfum barnsins og
fyrirkomulagid a0 vera sveigjanlegt
ogsanngjarnt.
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Mikill er mattur
félagasamtaka og
sjalfseignarstofnana

Maria Fjola
Haroardottir
forstjori
Hrafnistu

Bjorn Bjarki
borsteinsson
framkvaemda-
stjori Brakar-
hlidar

ikilvaegi frjalsra félaga-

samtaka og sjalfseignar-

stofnana i islenskri heil-
brigdispjonustu er mikid. A lidnum
drum og aratugum hafa sprottio
upp kroftug félagasamtok, fyrirtaeki
og sjalfseignarstofnanir fyrir til-
studlan einstaklinga sem rutt hafa
brautina meo sinu baklandi, med
sinu félagi, i pagu almannaheilla.
betta eru rekstraradilar sem ekki
eruieiguhins opinbera, par 4 meoal
Raudi krossinn, Hjartaheill, Geo-
hjalp, Alzheimersamtokin, Krabba-
meinsfélagio, Samband islenskra
berklasjtuklinga, Samték ahugafolks
um afengis- og vimuefnavanda, svo
faein samtok séu nefnd af handa-
hofi. Meodal sjalfseignarstofnana
eru t.d. Grund, Hrafnista, Eir, Skjol,
Brakarhlio, Lj6sio, Malabzr og fleiri
sem astaeda veri til a0 nefna.

En af hverju er verid ao telja hér
upp bessi félagasamtok og sjalfs-
eignarstofnanir? Astzdan er m.a.
st ad pad gleymist stundum fyrir
hvao félagasamtok og sjalfseignar-
stofnanir standa og hver sé abyrgo
peirra og hlutverk i tannhjoli heil-
brigdispjonustunnar. A sama tima
og 6hatt er ad fullyrda ad hun

standist allan gaedasamanburd,
hvert sem litid veeri, gera sér ekki
allir grein fyrir hvao pao kostar ad
reka pjonustu sem pessa enda pott
htn sé rekin i samrami vio krofu-
Iysingar sem heilbrigdisraduneytio
gefur Gt og eru edli malsins sam-
kvemt bundin ad 16gum og reglu-
geroum sem gilda um pjénustuna.
Reksturinn er 4n hagnadarsjonar-
mioda og hver kréna aflégu rennur
til starfseminnar sjalfrar, baettrar
pjonustu, uppbyggingar og vio-
halds en um pessar mundir hefur
pé aldrei verio eins naudsynlegt ad
igrunda hverja einustu krénu sem
vario er til atgjalda. Pann 4. febrtar
sidastlidinn, pegar heilbrigdisrao-
herra athlutadi af safnlio fjarlaga
til félagasamtaka sem starfa a0 heil-
brigdismalum, sagodi radherrann:
»Frjals félagasamtok sinna daglega
gridarlega mikilvaegu starfi i pagu
samfélagsins. Styrkirnir sem veittir
eru héridageruisenn vidurkenn-
ing 4 pvi starfi og fjarframlag til ad
styOja vid pa mikilvaegu starfsemi
sem frjals félagasamtok sinna i pagu
heilbrigodispjénustunnar.”

Med pessum ordum hitti rao-
herrann svo sannarlega naglann
4 hofuoid og vido sem samfélag
megum ekki gleyma mikilvaegi pess
ad pakka framlag pessara félaga og
stofnana sem hér um raoir, sem oft
upplifa sannan eldm60 og kraft fra
naersamfélagi sinu sem leidir til enn
betri arangurs, meiri samkenndar
og goodvildar i garo starfsemi pess-
ara frjalsu félagasamtaka og sjalfs-
eignarstofnana. Vid hvetjum pvi
landsmenn alla, likt og vid h6fum
gert sjalf; til a0 velta fyrir sér hvar
vio verum stdédd sem samfélag,
6hao COVID, ef ekki veri fyrir
pessi félagasamtok og sjalfseignar-
stofnanir. Vido megum ekki vanmeta
hvad aunnist hefur hér a landi fyrir
tilstudlan pessara frjalsu adila i heil-
brigdispjéonustunni, sem brunnio
hafa fyrir viokomandi malstad.

Saman i soOkninni

Guolaugur Por
borodarson
utanrikis- og
préunarsam-
vinnuradherra

tersta askorun stjérnvalda

um bessar mundir er ad milda

hoggid af kérénuveirufaraldr-
inum fyrir islenskan almenning
og atvinnulif. Utanrikispjonustan
gegnir par veigamiklu hlutverki.
Nu pegar utlit er fyrir ad gjaldeyris-
tekjur pj6darinnar dragist verulega
saman vegna timabundins sam-
drattar i ferdapjéonustu verdum vio
ad blasa til storataks i utflutningi.

I upphafi faraldursins t6k utan-
rikispjéonustan héndum saman vio
ad greida leid pusunda Islendinga
hingad heim. begar pessu stéra
verkefni lauk akvao ég ad neasta
forgangsmal utanrikispjénust-
unnar yroi ad stydja enn frekar vio
islenskan atflutning. Eg skipaoi
starfshop sem lagodi fram tillégur i
t61flidum i skyrslunni Saman a tti-
velli - framkvamd utanrikisstefnu
ikjolfar COVID-19.

A medal pessara tillagna er vio-
skiptavakt fyrir islenskan atflutn-
ing sem i dag verdur formlega ytt
ar vor. Um er aod reda mikilvega
viObot vio pa adstod sem vidskipta-
pjonusta utanrikisraduneytisins
hefur veitt um arabil. Na verour
haegt ad hringja i utanrikisraou-

neytio allan sélarhringinn, komi
upp adstedur eda samskiptahnoékr-
ar sem bregoast parfstrax vio, jafn-
vel um midja nétt edaiaddraganda
stérhatioa. Til demis parfad hafa
hradar hendur ef fersk matveli
liggja undir skemmdum vegna
vandamala vio tollafgreidslu. Einn-
ig getur vioskiptaf6lk lent i vanda
a feroalogum erlendis, ekki sist &
pessum farséttartimum. A okkar
snaerum starfar sérhaft starfsfélk a
26 sendiskrifstofum i 21 landi, auk
ramlega tvé hundrud kjoérraedis-
manna i 92 16ndum, sem vinna ad
hagsmunum [slands 4 alpjodavett-
vangi. Utanrikispjonustan er alltaf
a vaktinni; pegar s6lin sest i New
York rennur upp nyr dagur i T6kyo.

I dag mun égjafnframt undirrita
pjonustusamning utanrikisradu-
neytisins og Islandsstofu. Par med
verdur ao veruleika pjénustuboro
atvinnulifsins sem Islandsstofa
hefur umsjon med. Pangad getur
atvinnulifio s6tt sér upplysingar um
moguleika a studningi vio atvinnu-
préunarverkefni i préunarléndun-
um og vidar. Einnig geta fyrirtaekin
fengid par studning ogleidsdgn um
hvernig koma matti hugmyndum i
framkvaemd.

Heimsbyggdin 61l fast na vio
afleidingar farsottarinnar, badi
heilsufarslegar og efnahagslegar.
baod er morgunljést ad taka mun
morg ar ad vinna ur peim floknu
askorunum sem kérénuveirunni
fylgja. Og einmitt pess vegna hefur
aldrei verid mikilvaegara ad snia
boékum saman og fara 611 i soknina
autivelli.
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Sviptir stigi
fyrir ao
meeta ekKi

FOTBOLTI Italska knattspyrnu-
sambandio akvao i ger a0 dema
Juventus 3-0 sigur & Napoli eftir
a0 leikmenn Napoli maettu ekki
til leiks pegar lidin attu ad maetast
a dégunum. ba var eitt stig tekio af
Napoli, sem er pvi med fimm stig
eftir prja leiki.

[ addraganda leiksins kom i 1j6s
ao tveir leikmenn Nap6li veru
smitadir af koronaveirunni. Heil-
brigoisyfirvold i Napoli krofoust
bvi pess a0 félagid myndi ekki
ferdast til Térin6 og meta itélsku
meisturunum og vard Napoli vio
beidni peirra. Samdagurs kom
yfirlysing fra Juventus par sem fram
kom ad leikmenn lidsins myndu
meta til leiks. Peir mattu pvi meod
démurunum og bidu i 45 minatur
adur en gengio var af velli.

Ad mati italska knattspyrnu-
sambandsins var ekki grundvoéllur
fyrir &kvoroun Napo6li enda féll til-
vik peirra ekki undir neyoartilvik
(e. force majeure), eins og krafa er
um hja italska knattspyrnusam-
bandinu. Napdli er buiid a0 afryja
og krefjast bess a0 fundin verdi ny
leikdagsetning. - kpt
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Forradamenn leerpool voru a bak
vid tilloguna. MYND/GETTY

Hofnuou tillogu
storlidanna

FOTBOLTI Fél6g ensku turvalsdeild-
arinnar i knattspyrnu karla héfn-
udu hugmyndum forradamanna
Liverpool og Manchester United,
sem settar voru fram a sunnudag-
inn og gengu undir nafninu Project
Big Picture. Kosid var um tillégurn-
ar a fundi forradamanna félaganna i
geer og voru peer felldar. Hins vegar
var sampykkt & fundinum ad smida
bjoérgunarpakka fyrir félégin i C- og
D-deildunum, en gjaldprot blasir
vi0 beim félégum veroi ekkert gert.

2 Meoal pess sem félogin
16gou fram var ad faekka
lioum i arvalsdeildinni ar
tuttugu lioum i atjan.

Oll 20 félog deildarinnar sam-
bykktu samhljéda ad hvorki
forradamenn ensku urvals-
deildarinnar né enska knattspyrnu-
sambandsins myndu taka fyrir,
eda vinna med, per tilldgur sem
eigendur Liverpool og Manchester
United settu saman.

Félogin 4kvadu a fundinum i dag
ad vinna saman ad pvi ao bua til
framtidarplan fyrir ensku knatt-
spyrnuna og pad yroi gert med
gegnsjari heaetti en gert var pegar
fyrrgreindar tillégur voru settar
samana. ba yroi pao gert i allri
vinnu i framtidinni sem varoar
heildarskipulag eda fjarhagsleg
malefni i knattspyrnunni a enskri
grundu. - hé

Koronaoi endurkomuna meo marki

Bakvérourinn Birkir Mar Szvarsson var kominn aftur inn i 1id Islands eftir langa fjarveru i gzr og skoradi annad mark sitt fyrir Islands hénd i naumu
1-2 tapi gegn Belgum i geer. Belgar skorudu tvisvar i fyrri halfleik, en attu erfitt med a0 hrista spraka Islendinga af sér. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A-deildin of sterk fyrir Island

Pao er ljost ad Island lendir i nedsta saeti ridilsins i Pjodadeildinni eftir naumt tap gegn Belgum i geer.
Vaengbrotio lid Islands stoé i Belgum en sterkustu lio Evrc opu virdast vera nume11 of stor fyrir Island.

FOTBOLTI Eftir 1-2 tap gegn Belgum
4 Laugardalsvelli hefur Island lokio
heimaleikjum sinum i Pj60adeild-
inni petta arid ogleikid sinn sidasta
heimaleik i A-deildinni i bili. Island
er enn an stiga eftir fjérar umferoir,
og eftir sigur Dana 4 Englendingum
igeer er paod ljést a0 nedsta setio er
hlutskipti Islands ad pessu sinni.
betta er i annao skiptid i r60 sem
Strakarnir okkar falla ar A-deild-
inni, en breytingar & fyrirkomulagi
deildarinnar bjérgudu Strakunum
okkar a sioasta ari. Eins og fyrir
tveimur arum hefur uppskeran
verid ryr til pessa en spilamennskan
hefur veriod talsvert betri en i fyrri
leikjum liosins i Pjodardeildinni.

[ addraganda fyrsta timabilsins i
bjédadeildinni hafoi Heimir Hall-
grimsson, paverandi landslids-
pjalfari karlalandslidsins, oft ord a
pviad efsta deild Pj6dadeildarinnar
veri eins konar Meistaradeild Evr-
opu fyrir landslio. Eftir sidasta leik
Heimis meo 1i0id gegn Kroéatiu a
HM, minntist Eyjamadurinn & ad
pad veri vidurkenning fyrir arang-
ur sidustu ara. ,Vid erum ao fara
nana i efstu deild bj6dadeildar, sem
er Meistaradeild landslida i Evrépu
og pad er dnnur vidurkenning sem
pessir strakar eru btinir ad vinna sér
inn sidustu ar.“

Heimir hafdi svo sannarlega
rétt fyrir sér pegar hann kallaoi
petta Meistaradeild Evropu fyrir
landslio. I undankeppnum hefur
idulega verio eitt 1i0 i sérflokki, en
pegar kemur ad bj6oadeildinni er
rjominn af knattspyrnuménnum
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Undir stjérn Hamrén er island einum sigri fra EM en bj6dadeildin hefur reynst honum erfidari. FRETTABLADID/ANTON

2) island var baio a0 leika
fjora leiki gegn Belgum i r60
an pess a0 skora aour en
kom a0 leik gaerkvoldsins.

Evropu i efstu deild. Belgarnir hafa
komio tvisvar, Englendingar, Danir
og Svisslendingar allir heimsott
Laugardalsvoll og 6111i0in hafa fario
med stigin prja ar landi.

bad sama ma segja um flestar
pjodir i A-deildinni pvi leikur geer-
kvoéldsins var 130. vidureign Islands
vid lid ur A-deildinni. Gegn lidun-

um i A-deildinni hefur Island unni®
niu leiki, gert 24 jafntefli og tapad
97 leikjum eftir arslit geerkvoldsins.
Til samanburoar hefur fsland
mettlidunum sem skipa B-deildina
138 sinnum og unnio 35 leiki, 22
leikjum hefur lokid meo jafntefli
og1ioid tapao 81 leik.
kristinnpall@frettabladid.is
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.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Jon Gunnlaugur Stefansson
fra Hofoabrekku,

lést pann 8. oktoébera
Dvalarheimilinu Hvammi, Husavik.
i ljosi adstaedna verdur utfoérin ekkiauglyst
og mun hun fara fram med nanustu adstandendum.
Adstandendur senda sérstakar pakkir til starfsfolks
Hvamms fyrir einstaka umonnun sidustu arin.

Kristin Erla Jonsdottir Gardar Tyrfingsson
Ari P6rJonsson Ragnheidur Helgadottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigridur Kr. Arnadottir
(Didda)
Blasolum 21,
sem vard bradkvodd
29.september, verdur jardsungin

~ fra Askirkju féstudaginn 16. oktober kl. 13.
I ljosi adstaedna verdur bodid til athafnarinnar.

Fyrir hond adstandenda,

Audur Arny
Kristjan Salberg
Olaf Agastina
Asta Bergljot

.

. Okkar elskulegi unnusti, sonur, brodir,
{ barnabarn og fraendi,

Atli Por Olafsson
fra Isafiroi,
IéstiMexiko pann 18.september sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Hedna Gallardo
Brynja Hoskuldsdéttir Porgeir Jonsson
Olafur Pér Geirsson Rannveig Eir Helgadottir
Hjordis Erna Olafsdéttir
iris Osp Olafsdottir Viktor T. Bjerring
Hjordis Olga bordardottir  Geir Baldursson
Aiko S6l og Enok Mani Hjordisarborn

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fair,
stjupfadir, tengdafadir ogafi,
Laovik Vilhjalmsson
flugumferoarstjori,
til heimilis a0 Mariubaugi 39,
Reykjavik,

lést manudaginn 12. oktéber.

Ingveldur Fjeldsted
Vilhjalmur Albert Ludviksson
Kristin Ladviksdottir Bjérn Agust Bjornsson
Guorun Karitas Bjarnadottir Halldér Sveinn Kristinsson
barnabérn.

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir ogaf,

Skili Magnisson
huasasmiour,
Daggarvollum 4a, Hafnarfiroi,
a0ur Vogum a Vatnsleysustrond,

Iést & heimili sinuifadmifjélskyldunnar,
pridjudaginn 6. oktober sl. Utférin fer fram i
Kalfatjarnarkirkju, Vatnsleysustrénd, féstudaginn
16. oktober. Vegna adstednai pjodfélaginu verda adeins
nanustu adstandendur vidstaddir utforina, en ath6fninni
verdur streymt. Upplysingar um streymid ma finna a

fésbokarsidu Skula.

Steinunn Helga Adalsteinsdottir
Sveindis Skaladottir Gudmundur Hjalmarsson
Guoruan Skuladottir
Magnus Skalason
Ingibjorg Skuladottir

Helga Soley Kristjansdottir
Hermann Torfi Bjoérgolfsson
barnabérn.

Saeunn var i heimsftréttum

I oktober ario 1987 lagoi vestfirsk kyr til sunds yfir pveran Ondundarfjoro og bjarg-
ao0i meo pvi lifi sinu. Eypor Jovinsson boksali hefur skrifad barnabok um hana.

yrin Harpa synti yfir

Onundarfjoérd a flotta

fra Flateyri ad Kirkju-

bdli i Valpjofsdal pegar

atti ad leioa hana til

slatrunar i oktober arid
1987. Eftir sundafrekio var hin nefnd
Szunn og fékk ao lifa lengur. Na er
komin at ny barnabék um pennan
atburd. Han nefnist einfaldlega Sund-
kyrin Szeunn. A annarri hvorri sidu er
hin prydd stérum litmyndum eftir
Freydisi Kristjansdottur en textann
skrifadi Eypor Jovinsson, eigandi
Bokabuodarinnar 4 Flateyri. Hann segir
komio 4 annad ar sidan hann byrjadi
a0 forma s6guna og huga ad utgafu
hennar.

,Hvatinn ad séguskrifunum var sa
a0 égrek bokabuo a Flateyri og fann
fyrir porf & skemmtilegri barnabok
sem tengdist svaeodinu. P4 for ég ad
huga ad efni og fannst liggja beinast
vio ad segja séguna af kiinni Seeunni
og hennar frekilega sundafreki. Hin
var heimsfrétt a sinum tima.”

Mér finnst gaman ad miola
sogunni til ungu kynslooarinn-
ar gegnum bokina, fraeda pau
um hvernig dyr skynja haett-
urnar sem ao peim stedja og
hvernig sum peirra geta bjargao
sér a undraverdan hatt undan
orlogum sinum.

Eypor kveOst bara hafa verid tveggja
ara gamall pegar atburdurinn atti sér
stad svo hann muni hann ekki sjalfur.
»En mér var s6go sagan pegar ég var
barn og htin hefur lifad med mér, enda
er hin enn a vorum félks hér vestra.
Meér finnst gaman ad midla ségunni
til ungu kynslédarinnar gegnum
boékina, freda pau um hvernig dyr
skynja haetturnar sem ad peim stedja
og hvernig sum peirra geta bjarga0 sér
4 undraverdan hatt undan 6rlé6gum

»Mér var s6g0d sagan sem barn og hun hefur lifad med mér,“ segir Eyp6r. MYND/JORRI

Eypor segir bokinni um sundkina
Szeunni hafa verio vel tekio a sdégu-
sl6dunum. ,,B6kin hefur rokselst og
pad er mikil anaegja med hana, ekki
bara hér fyrir vestan heldur lika ann-
ars stadar,” segir hann og tekur fram
ad hann eigi ekki einn heidurinn af |
henni. ,Htn Freydis, sem malaoi hinar
glaesilegu myndir i békinni, & lika stor-
an hlut i henni og svo S6gur sem gefa
hana at.
gun@frettabladid.is
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St Laga wliir it Mvinson oo Freyd) W-dtjlondsmer

sinum.”

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhugvid andlat og utfor

ArnaHalldérssonar
/ Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki

sjukrahussins i Neskaupstad fyrir
umoénnun ogalud.

Lilja Prastardottir

Astkaer fadir okkar,

tengdafadir, afi og langafi,
Prostur H. Eliasson

sendibilstjori,

Melabraut 46, Seltjarnarnesi,

andadist 11. oktober a
hjukrunarheimilinu Eir.

Skauli borsteinsson

Kristin A. Arnadottir, Halldér Arnason, Bjérn Arnason
Sigran Arnadoéttir, Gudmundur Arnason,
Audur Sigranardéttir og fjdlskyldur.

Helgi Leifur Prastarson Guoran R. Mariusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
og hlyhugvid frafall eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Gunnars Kjartanssonar

vioskiptafradings,
Soltuni 11.

Agusta Arnadéttir
Margrét Gunnarsdottir Jakob F. Asgeirsson
Kristin Gunnarsdottir
og barnabdrn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyju
- vid andlat og utfor astkaerrar modur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Unnar Elisabetar Grondal
Sérstakar pakkir til Dalbaejar,

dvalarheimilis aldradra, fyriralud
oggdda umonnun.

Benedikt Bjérnsson Bjarman

Halldéra Gisladéttir Sigurdur Ragnar Sverrisson

Gisli Sigurdur Gislason Kardlina Gunnarsdottir

Holmfridur Amalia Gisladéttir Julius Baldursson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Akranesi - Dalbraut 1
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Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
Keflavik - Krossmda 4 S '

Eymundsson

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 19. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur Sudaustlaeg eda Fostudagur Laugardagur
breytileg att, 3-8 m/s og
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  vida léttskyjad i dag, en Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
hvassara og sums stadar
vaeta vid S-stréndina.
Hiti 2 til 9 stigi dag.

9 6 5 2 7 2 80 4 4 52 71 1 3 -1'1
°C K °C 1 °C v °C o °C = °C + °C v °C K °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir

71 g8 4 29 12 75 2 4 01 6 4 20
°C « °C « °C » °C ¥ °C v °C v °C ¢ °C & °C o

LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
4 9 7 1 5 2 1 LARETT LODRETT
1 tilkall 1 sléngvikraftur
5 8 1 7 9 2 8 9 719 8 51éleg 2 hreinsad
61r60 3 miski
8 brenna 4 tormerki
6 6 8 1 3 513 6 10 tveir eins 7 efur
11 plass 9 merja
78 5 3 9 512131 5 31119 12rytja 12 gljahud
13 s6kn 14 stigur
3 4 2 6 3 8 8 917 15vin 16 drykkur
17 stigi
2 2 1 112 3 5
3 6 8 51 9|6 2 3 2 8 NEE 2 .
915 4 1]1]9 4 5 .s 7
8 9
5|3 8|1 6 6 7 1 218 6
10 11
418|211 (9|5]|3|6]7 4|16 |1]|5(7|2]19|8]3 5/6[1(3(7|4]18(9|2
Skflk Gunnar Bjérnsson 9(3]7]2|6|8|al5|1||7]3|5]9|8|4af2|1]|6]||7|3|8[2]6]|9|1]|5]|4 12
5/11614|73]2|8|9 218|9|3|6|1]5(7]|4 912(4|5(1|8]3|6|7
Magnus Carlsen (2863) atti leik Hvitur a leik 6l2|5|7|8|alo|1|3||3]|1]|7|a|2|8]6|9|5||8|1]|3]|9]|4|5]|7|2]s 13 |14
gegn landa sinum Aryan Tari 7041|933 |6|5|2|8||5]9|8]6|3|7[4]|2]1]||2]|5|7]6|3|1]4]|8]9
(2633) i attundu umferd Alti- 3lols|s|1|2|e|7|a||6|2]afl1|5|0]7|3|8||6|a|o]|7]|8]|2]5]3]1 15 16
box Norway Chess-motsins. 207(3|6|a|1|8|o|s5||8]ale6]|2|9|3|1|5]7]||3]|7|5]1]2|6]|9]|4]|8
81591327146 915(3|7|1|6]|8|4|2 1(8(2|4|9(3]|6|7]|5 17
42.He8! Dxe8 43. Dh6+ Kg8 1]6|als|s|o|7]3]2||1]|7]2]|8]a|5|[3]6]0||alo|6|s|5|7|2]|1]3 .
44. Dxg6+ Kh8 45. Rf6 1-0.
Heimsmeistarinn endur- Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist s o .

. . . B e . . - 122 . 2 . . . 19 9T 'sH T HPie| ¢T "efwan) 6 ‘Liejwey
heimtiforystuna med pessum télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig /nuSe pwe € 930 Z pe3sey T L1THGOT
sigri. Alireza Firouzja eri 6dru t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 11835 £ QDI ST “Wely §T ‘419] 2T ‘Wi
sati. Niunda og naestsidasta nasta tolubladi Fréttabladsins. 113307 ‘ewyns g YS9 wne g ejeny I :L13UY1

umferd fer fram i dag og pa
maetast Carlsen oglraninn
ungi.

www.skak.is: Gedheilbrigdis-
motid a netinu i kvold.

DYRMZET

AUGNABLIK

Oborganlegar hugleidingar um Iifi®
og tilveruna eftir brain Bertelsson
og franska bolabitinn Theobald.

WONNEI AR, WEES &
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¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is

Priinn Bericleson

HUNDALIF

. med Theobald

Pondus

Eg vil gera minna og
§ fa meiri vasapeninga!

Jd... pad er
pvi midur ekki
svana sem
bad virkar!

. ,,,;,/'///,J-

Eftir Frode Bverli

betta er ekki
q atvinnulifid,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gott hjd pér!
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4 Pad bjod-
ast morg
taekifaeri

til ad
skiptast a
skodunum

fimmtudagur!

Biddu - pad
er bara

Eg er manneskja,
mamma. Ekki dagatal.

maky bl e

© Babry e Partrershin Liste K1 5/ Sls
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Ny og glaesileg netverslun www.partybudin.is
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FRI HEIMSENDING EF VERSLAD ER FYRIR
10.000 KR EDA MEIRA

burris til sélu helgina
30.0kt - 1.n6v.

rQ GRIMUSKYLDA

Hrekkjavékuopnun ’ \ _ W '{

Helgin 24.-25.0kt 10-18

Man-Fos 26.-30.0kt 10-21

Lau. 31. okt: 10-21
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BMW X8 i felubuningi a leid i
felur inn i flutningabil a einhvern
onefndan préfunarstad.

Fyrstu
myndir af
BMW X8

bao er svo sem ekkert leyndar-
mal ad von er a storum BMW X8
4 nastunni. byska framleidand-
anum hefur samt gengio vel ad
halda honum undir leyndar-
hjap alveg bar til fyrir nokkrum
doégum pegar fyrstu njésnamynd-
ir nadust af herlegheitunum. Um
dyrasta bili BMW-linunni verour
a0 reda pegar hann kemur a
markad. BMW virdist fara somu
leid med X7 og X8 eins og gert
var med X1 og X2, pbar sem ad X2
er sportlegri utgafa af sama bil i
grunninn.

Eins og sést vel & myndinni
er pakio legra en 4 X7 og hallar
meira nidur ao aftan. Einn af
keppinautum bilsins verour
Porsche Cayenne og ba lika
Cayenne Coupe midad vio petta.

BMW sétti um einkaleyfi a X8
M um daginn, sem gefur til kynna
a0 oflugri utgafa sé a leidinni lika.
I BMW X5 M er 616 hestafla V8
vél sem liklegt er ad fari i pennan
lika.

Pegar myndin er skoduo vel sést
ad 4 bilstjérahurdinni er midi sem
segir ,Hybrid Test Vehicle“ eda
profunartvinnbill. Par sem X8
byggir 4 sama CLAR undirvagni
og X5 og X7 er mjog liklegt ad
hann verdi bodinn i svipadri ten-
giltvinnatgafu og X5 xDrive45e.
I honum er priggja litra linuvél
asamt 111 hestafla rafmotor sem
samtals skila 394 hest6flum.

Me0 24 kWst rafhléou er billinn
meod um 80 km drzgi. A=tlad er
a0 BMW X8 komi 4 markad seint &
arinu 2022 en ovist er hvort hann
verdi bodinn hérlendis.

lesan X-trail tekna ‘19, Sja|fSkIthr
ekinn 64 pus. km. Verd: 5.490. 000 kr.

446473

SsangYong Tivoli HLX 20, sjdlfskiptur,
ekinn 21 pus. km. Verd: 3.590.000 kr.

Meira urval a

Hyundai Kona EV innkalladur i Koreu

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

5

Hyundai hefur innkallad
25.564 Kona EV rafbila i Sudur-
Koreu vegna hattuabrunai
rafhlé6dum peirra. Samkvamt
vefmidlinum Automotive News
Europe ®tlar Hyundai ad inn-
kalla 51.000 slika bilai Evrépu,
Kina og Nordur-Ameriku a
nastudégum.

Hyundai hefur pegar sagt i yfir-
lysingu ad verid sé ad tilkynna
NHTSA Umferdardryggismala-
stofnuninni i Bandarikjunum um
ventanlega innkoéllun. Alls eru
37.366 Hyundai Kona EV i Evrépu
og hefur nokkur fjoldi peirra verio
seldur hérlendis. Ad s6gn Heidars
Sveinssonar, framkvamdastjora
Hyundai 4 Islandi, hafa engin tilvik
sem pessi komid upp hér 4 landi.

,Vid erum a0 skoda pessi mal
med Hyundai Europe til a0 afla
frekari upplysinga um hvort inn-
kallanirnar eigi vido um bila hér.
Jafnskjott og pau svor liggja fyrir
og i 1j6s kemur ao innkalla purfi
bila 4 Islandi munum vid gripa til
radstafana i samraemi vio fyrir-
meli framleidandans og gera eig-
endum viovart. Vi0 munum ad
sjalfségou taka petta mal fostum
tokum ef kemur i 1j6s ad petta eigi
vio hér a landi,”“ segir Heidar.

16 brunar a heimsvisu
Samkvaemt samgénguraduneyti
Sudur-Koéreu er innkdllunin vegna
hugsanlegs skammbhlaups i galladri
rafhloou bilsins sem leitt getur til
bruna. Alls hafa 16 Hyundai Kona
EV brunnio a heimsvisu sam-
kvaemt koéresku fréttastofunni
Yonhap. Einn bruninn atti sér stad
i kéresku borginni Daegu i mai
par sem kviknadi i bilnum i bila-
geymslu, en billinn var i hledslu a
hraohleodslusta0i.

LG Chem, sem er framleidandi
rafhlada i Hyundai Kona EV, segir
a0 ekki sé galla i rafhl60u um aod
kenna og ad endanleg orsok sé enn
6raoin.

Bilar peir sem innkalladir verda

SsangYong Rexton Hix ‘16, sjalfskiptur,
ekinn 77 bus km Verd: 4. 290 000 kr.

591031

Opel Crossaland X enjoy ‘19, beinskiptur,
ekinn 44 pus. km. Verd: 2.190.000 kr.

Fra pvi ad Hyundai Kona EV kom a markad i fyrra hafa 337 slikir verio fluttir til landsins.

)) Innkéllun Hyundai
Kona EV er vegna
hugsanlegs skamm-
hlaups i gallaori raf-
hl6ou. Kviknao hefur i
16 slikum bilum a heims-
visu samkvamt koresku
fréttastofunni Yonhap.

iSudur-Kéreu munu fa uppferslu a
hugbtinadi og verdur skipt um raf-
hl60u i véldum bilum eftir skooun.
A=ztlad er ad petta muni kosta
Hyundai um 600 milljarda wona,
eda yfir 72 milljarda islenskra
kroéna.

Opel Mokka X innovation ‘18, sjalfskiptur,
ekinn 72 b km. Verd: 3. 390 000 kr.

446493

Chevrolet Sparki LT ‘15, beinskiptur,
ekinn 133 pds. km. Verd: 590.000 kr.

Renault Captur Intens '19. sjdlfskiptur,
ekinn 57 pus. km. Vera: 2. 990 000 kr.

Toyota C-hr Hybrid ‘19, sjalfskiptur,
ekinn 44 pus. km. Verd: 3.690.000 kr.

Brunninn Hyundai Kona EV i bilageymslu i Daegu. MYND/SLOKKVILID DAEGU

SsangYong Korando DIx ‘18, sjélfskiptur,
ekinn12 bus km. Vera 3.990.000 kr.

446500

Opel Insignia Cosmo ‘17, sjélfskiptur,
ekinn 59 pus. km. Verd: 2.850.000 kr.

446463 |

= Reykjanesbar Opnunartimar: Reykjavik Opnunartimar: B 1’1116
ﬁ = Bilasala sudurnesja  Virkadaga 12-17 Krékhdls 9 Virka daga 9-18 3la
E & Njardarbraut 9 Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16 enna
- Simi: 420 3330 Notadir bilar

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Ragnheidur vid styttuna af Tomasi.
MYND/REYKJAVIKURBORG

Ragnheidur faer
Bokmenntaverdlaun
Témasar arid 2020

agnheiour Larusdottir hlytur

Bokmenntaverolaun Tomasar

Guomundssonar 2020 fyrir
handrit sitt ad ljodabokinni 1900
og eitthvad. B6Kkin, sem er fyrsta
bok hofundar, kemur Gt hja boka-
forlaginu Bjarti.

Verdlaunahafinn tok vio vero-
launaskjali og blomvendi vio styttu
skaldsins Témasar GuOmunds-
sonar. Verolaunaféd er ein milljén
kroéna.

1900 og eitthvao er fyrsta lj6da-
bok Ragnheidar en hin hefur birt
stok 1j60 i gegnum tidina, medal
annars i Lesbok Morgunbladsins, &
vefritinu Lestrarklefinn og a eigin
Facebook-siou. Ad eigin s6gn hefur
hun fengist vio ad skrifa 1j60 fra
pvi han lerdi ad skrifa og hefur
att sér pann draum lengi a0 gefa at
bok, pott han hafi hingad til geymt
handritin i skaffunni heima.

,bad er dasamleg og merkileg
lifsreynsla pegar draumar raetast.
I dag tek ég vid B6kmenntavero-
launum Témasar Guomundssonar
fyrir fyrsta handritid sem ég reyni
a0 koma a framfeeri og 4 sama tima
kemur pad at 4 bok. Eg er innilega
glod og bakklat,” segir Ragnheidur.

Ragnheidur er faedd arid 1961.
Han er islenskukennari vio
Menntaskélann i Képavogi og lauk
meistaranami i kennslu listgreina
fra Listahaskola Islands 2016 auk
pess sem hun hefur lokid séng-
kennaraprofi fra Séngskélanum i
Reykjavik.

weber.is

Einasta kimniskald Islendinga

Jon Hjaltason sagnfradingur hefur skrifad ®visogu Kains. Segir ad markmidio hafi
verid ad vita allt um Kain, sem hann telur hafa verid snilling. Vinnan tok riim tvo ar.

Kolbran

@‘ S
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is

6n Hjaltason sagnfraedingur
segir sogu Kdins i nyitkom-
inni bok sinni: Feddur til ad
feekka tarum — Kainn - Z£vi
ogljod.

Um astzedu pess ad hann
akvad a0 skrifa bok um Kain
segir Jon: , Ztli pao hafi ekki

verio lj60in hans sem kveiktu i mér
einhvern neista, forvitni um mann-
inn sem gat ort eins og honum vari
nokk sama um heiminn, en lika
pannig a0 tarin leita fram i augun.
Meér fannst lika skitt hversu erfitt
var aod finna eitthvad um hann a
prenti en vogaoi b6 ekki sjalfur ad
baeta tr pvi. Svo var pad eftir mikla
radstefnu um Kain, sem haldin
var sumarid 2017 — og audvitad i
fedingarba hans, Akureyri — a0 ég
beitimigad petta gengi ekkilengur.
Nu yroi égaod lataa pad reyna hvort
gerlegt veeri ad koma @vi Kainsiord
og a prent svo ao allir gaetu kynnst
peim snillingi sem ég tel hann hafa
verio.”

Omégulegt markmid
Utkoman er 370 sidna bok. Jéon
segir ad peir Kainn hafiirtm tvo ar
gengid saman i gegnum sdrt og sett.
Mikil heimildavinna fylgdi skrift-
unum. ,Hja pvi varo ekki komist.
Markmioio var hio 6mogulega, ad
vita allt um Kain. Fyrst um uppeld-
isar hans a Akureyri og i Eyjafirdi,
en 19 ara fluttist hann vestur um
haf og kom aldrei heim til islands
aftur. Og ég fylgdi i kjolfario, fyrst
til Winnipegborgar, par sem Kainn
bjo i allmérg ar,  Duluth atti hann
heima i skamman tima en lengst bj6
hann i Noréur-Dakéta. Eg 14 lika
16ngum stundum i lj60apzelingum,
en lj6o Kains eru mikilvaeg heimild
um @vi hans. Eg vildi nota 1j6din
og setja pauisamband vid pad sem
var a0 gerast i &vi skaldsins hverju
sinni. Finna kveikju peirra.
Gamansamur kunningi haféi 4
ordi hvort ég geroi nokkuo annad
en aod skrifa um ferdir Kains i og ar
fjosi. Og petta var sannast sagna pad

itustu
llin!

Weber Pulse

Rafmagnsgrill
Weber salurinn
Skdtuvogi 1h

(inng. fra Barkarvogi)
Simi: 58 58 900

Jon Hjaltason vid minnismerki um Kain. FRETTABLADID/AUDUNN

EG VILDI NOTA LJODIN

gg OG SETJA AU

SAMBAND VID PAD SEM VAR AD
GERAST I £VI SKALDSINS
HVERJU SINNI.

sem ég 6ttadist, a0 ekki veeri negur
efnividur i eevisdgu skaldsins. En
annad kom 4 daginn. Hann gat aldr-
ei a sérsetiod ao skjota kimniskotum
a deilugjarna samlanda sina. Glim-
an vid @vi Kains gaf mér pannig
afskaplega skemmtilegt sjonarhorn
asogu Vestur-Islendinga.

bad vard mér pvi mesta undrun-
arefnid og um leid mest fagnaoar-
efni, ad békin um Kain skyldi verda

til. Sa fyrsta held ég sem skrifud er
um Islending sem var aldrei annao
en 6breyttur verkamadur — sem ég
er 6neitanlega svolitio stoltur af.“

Bolid undarlega

Spurdur hvernig madur Kainn hafi
verio segir Jon: ,Drykkfelldur er
fyrsta ordido sem kemur i hugann,
sem er svolitid merkilegt ef vio
héfum i huga pa stadreynd ad 1893
fluttist hann til Nordur-Dakoéta
og par andadist hann 1936, en nzer
allan pann tima var algert afengis-
bann i rikinu. Onnur métségn —
eda ad minnsta kosti pverségn — er
ad Kainn, sem ég vil kalla einasta
kimniskaldid sem vio Islendingar
héfum att, striddi vid punglyndi.
En dfengiod léttilund hans eda ,bolio
undarlega“, eins og hann nefndi
undir rés svartan skuggann i sal

sinni. Trygglyndi er brioji edliskost-
ur Kains sem vert er a0 nefna. Hann
gerdist vinnumaour hja ekkju, lagdi
lif sitt { haettu vid ad bjarga premur
daetrum hennar - sem kom pé fyrir
ekki — og gratandi bjé hann has-
moour sinni grof: ,ég by um pig,
elskan min g6o.

Jon er spurdur hvort Islendingar
muni enn eftir skaldinu og svarar:
,A radstefnuna sem ég minntist a
komu um 400 manns ef ég man rétt.
Baggalatur hefur lika lagt sig eftir
ad halda minningu hans a lofti og
ogleymanlegt er viotal Egils Helga-
sonar vio Stinu litlu sem Kainn orti
um: ,Gegnum lifid 1ysir mér / 1j6sio
augna pbinna.“ Og mér finnst folk
yfirleitt med & n6tunum pegar pad
hefur spurt mig hvao ég hefoi fyrir
stafni og ég einfaldlega svarad: Eg er
ad skrifa evisdgu Kains.”

Feminisk syn a loftslagsvandann

IKK - Rannsoknastofnun {

jafnréttisfredum stendur

ad fyrirlestrar66 a haust-
misseri 2020 sem er tileinkud lofts-
lagsbreytingum ut fra kynja- og
jafnréttissjonarhorni, undir yfir-
skriftinni ,Feminisk syn a lofts-
lagsvandann®. Fyrirlestrarnir eru
rafrenir par til adsteour leyfa ad
peir verdi haldnir i Pj6Ominjasafni
Islands.

Fyrirlestrar60in hofst a erindi
Arnfridar Gudmundsdéttur, pro-
fessors 1 samstadilegri guodfraeoi
vid Haskola Islands: ,Spurning um
réttleti og von. Viobrogo femin-
iskrar guofraeodi vio yfirvofandi
hamfarahlynun.“ Fyrirlesturinn er
adgengilegur 4 heimasiou RIKK og
a Facebook.

Fimmtudaginn 8. oktéber var
pao sidan Audur Adalsteinsdottir,
ritstjori hja Haskolautgafunni, sem
flutti fyrirlesturinn ,Han hafoi
fullar geetur 4 6rlégunum og allri

Ratt var um karla, konur og nattaru
i verkum Gyrdis Eliassonar skalds.

eyjunni“. Karlar, konur og natt-
ara i verkum Gyrois Eliassonar og
Tove Jansson“. Fyrirlesturinn er
adgengilegur 4 heimasiou RIKK og
a Facebook.

Naest a dagskra i fyrirlestrar60o-

inni er Andrea Marta Vigfasdottir,
sérfreedingur hja Stofnun Vilhjalms
Stefanssonar, med fyrirlesturinn
»Kynjahlutverk ogjafnrétti 4 Noro-
urslodum. Askoranir og framtidar-
syn“ sem verodur haldinn pann 29.
oktéber.

bann 12. névember spyr Sélveig
Anna Bo6asdottir, professor i guod-
fraedilegri siofraeodi: , Liggja retur
vistkerfisvandans i kristnum hug-
myndaheimi? Svér nokkurra krist-
inna vistfeminista“.

Unnur Birna Karlsdottir, for-
stodumadur Rannsoknaseturs
Haskola Islands 4 Austurlandi,
rekur loks smidshoggio a fyrir-
lestrar60ina 10. desember med
erindinu ,Konan sem kannaodi
leyndardéma joklanna. Emma
Todtmann og rannséknir hennar &
Islandi & fyrri hluta 20. aldar*.

Dagskra hadegisfyrirlestrarao-
arinnar og nanari upplysingar um
hana ma finna 4 heimasiou RIKK.
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Kristin vid voldugt verk Ernu Skialadéttur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Upplifun tengd
loftslagsmalum

Listamenn fra Islandi, Svipjod og Finn-
landi syna i Listasafni Arnesinga. Verkin
tengd upplifun peirra af loftslagsmalum.

Kolbran

"’
I|’-?_L§
Bergporsdottir A‘g‘

kolbrunb@frettabladid.is

ordrio er yfirskrift

samsyningar lista-

manna fra Islandi,

Svipj6o og Finn-

landi sem nu

stendur yfir i Lista-
safni Arnesinga Hverageroi. Lista-
mennirnir sem eiga par verk eru
Arngunnur Yr, Erna Skaladéttir,
Ulrika Sparre, Pétur Thomsen,
Ingibjorg Frioriksdottir og Nestori
Syrjdla. Syningarstjori er Daria Sol
Andrews.

Kristin Scheving hefur starfad
sem safnstjori listasafnsins sidan i
febraar. ,begar ég hof storf hitti ég
syningarstjérann, Dariu S6l, sem
var pba biiin ad vinna ad pessu verk-
efniiprji ar meod listaménnum en
allir eru peir a0 spa i loftslagsmal
sem er pbema syningarinnar. Hin
fékk einnig i 1i0 med sér visinda-
menn sem skrifa i syningarskrana.”

Verk listamannanna eru tengd
upplifun peirra a pvisem er ad ger-
astiloftslagsmalum, eins og Kristin
nefnir: ,Erna Skaladéttir vann uppi
4 Solheimajokli og t6k mot af pvi
sem er a0 koma undan jéklinum,
sem er jaroefni sem hefur ekki sést i
milljénir ara. Pétur Thomsen tekur
myndir af Ingélfsfjalli bar sem verio
er a0 bua til nyjan Sudurlandsveg.

A myndum hans sér madur fjallid
nanast vera rifid a hol. Verkio er
enn i moétun pvi Pétur er ad mynda
ferlid og mun bzeta vid myndum.
Nuana eru myndir hans fimmtan
en munu alls verda tuttugu og atta.”

Listamennirnir vinna i mis-
munandi miola, & syningunni eru
til deemis hlj60-og videdverk eftir
Ingibjorgu Fridriksdoéttur par sem
han tengir saman sjénrana paetti
og tonlist. ,Arngunnur Yr vinnur
i malverkinu, hun hefur verid ad
ferdast um landio sem leidségu-
maodur og sér landslagio ar fjarska
en aorir listamenn fara alveg ofan
i rétina, eins og Pétur og Erna.
Ulrika Sparre synir einnig vide6-
verk, video6stillur og svo spair han
isteinana ogjardveginn og er biin
ad vera a0 sttuidera a visindalegan
hatt hvernig landid okkar er byggt
og hvad er ad gerast 4 nordursl60-
um,” segir Kristin.

Hun segir verk Nestori Syrjila
hafa vakio sérstaka athygli syn-
ingargesta. ,Hann lét bua til teppi
iFinnlandi og sendi hingad. Verkio
sem heitir Blaa Glerkulan synir
alpekkta mynd af j6roinni séd fra
geimnum og f6lk 4 a0 ganga a pvi.
bad er aminning til okkar um paod
hversu mikio viod erum a0 trampa
ajoroinni.”

Heagt er ad nalgast hladvarps-
peetti um syninguna & heimasiou
safnsins.

Syningin Nororid stendur til 20.
desember.

Myndaréd
Péturs Thom-
sen synir fjall
nanastrifio a
hol.

Kristin stendur a verki Nestori Syrjdld sem a ad syna hvernig vid trémpum a Jérdinni.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3{:{Ke}>
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Fjordi umreedupatturinn um COVID-19 i umsjon
Johonnu Vigdisar Hjaltadottur og Sigmars
Gudmundssonar.

Fjallad um eftirkost COVID-19 og ahrif faraldursins a
andlega lidan pjodarinnar.

Sem endraneer svara framlinan og sérfraedingar
spurningum sem brenna a landsmonnum.

Tekid er 8 moti fyrirspurnum a ruv.is og netfangid
covidig@ruv.is.

patturinn er med taknmalstilkun a4 RUV 2 og
888-texta @ RUV.

$# RUV
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal - sigildur pattur
Einn sigildasti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Rinarsson vid pjod-
pekkta einstaklinga um lif peirra
ogstorf.

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Sir Arnar Gauti Arnar Gauti
snyr aftur a skjainn med umfangs-
mikinn lifsstilspatt sem tekur
saman allt sem snyrad heimilum,
hénnun, innlitum, matar- og veit-
ingahusamenningu, arkitektur og
morgu, morgu fleiru.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Broke

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 American Housewife
19.30 Single Parents

20.00 Hver ertu?

20.45 Almost Family

21.35 Tommy

22.25 How to Get Away with
Murder

23.10 Lovelsland

00.05 The Late Late Show
00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Nancy Drew

02.30 Charmed (2018)
03.15 Siminn + Spotify

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.35 Spaugstofan 2005 - 2006
09.55 Gestir og gjorningar

10.40 S=tt og gott

11.00 Upplysingafundur Al-
mannavarna

11.30 Heimaleikfimi

11.40 Klofningur

12.35 Eftir Inez

13.35 Madur er nefndur Olafur
Skalason

14.10 Gettu betur 2016 MH - Mi
15.15 Séra Brown

16.00 Myndavélar

16.10 Manstu gamla daga? Bléma-
timabilio

17.10 Okkar a milli

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Allti einum graut

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Umradupattur um CO-
VID-19 par sem sérfraedingar
svara medal annars spurningum
landsmanna. Haegt erad senda inn
spurningar a netfangid covid19@
ruv.is. Patturinn er taknmalstualk-
aduraRav2.

20.35 Reikistjornurnar i hnot-
skurn. Planets - Minisodes
20.40Tracey Ullman tekur stéduna
21.10 byskaland ‘86. Deutschland
‘86

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin. Chicago PD
23.00 Babylon Berlin

23.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra Shriners Hospitals for Children
OpenaPGA.

11.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

11.30 European Tour 2020 Bein
Utsending fra Scottish Cham-
pionship a Evropumotarédinni.
16.35 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA moéta-
rédinni.

17.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra KPMG Women’s PGA Cham-
pionship a LPGA Tour.

21.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra The CJ Cup @ Shadow Creek a
PGA Tour.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid ,i netid!”
maeta Eldspytunum.
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Tonlistarkvéld atvarps-
ins. Niour - bytur - Brak
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 The Apollo

13.05 Manglehorn

14.40 Love Exclusively

16.10 The Apollo

17.50 Manglehorn

19.25 Love Exclusively

21.00 Charlie’s Angels Frabzer
mynd sem sl6 rekilega i gegn med
einvalalidi leikara. Natalie, Dylan
ogAlex eru hérkukvendi sem
hraedast ekki neitt. baer starfa hja
spjarapjonustu Charlies. Naesta
verkefni peirra er ad bjarga taekni-
séniinu Eric Knox ir hdndum
mannraningja.

22.35 Sometimes the Good Kill
00.05 Superfly

01.55 Charlie’s Angels

STOD 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Divorce

10.35 All Rise

11.15 Sendirad islands
11.40 Fresh off the Boat
12.00 Tveir a teini

12.35 Nagrannar

12.55 Golfarinn

13.25 Leitin ad upprunanum
14.20 Date Night

15.45 Teen Spirit

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.50 island i dag

19.10 Shipwrecked

20.00 Masterchef UK

20.30 LA’s Finest

21.20 NCIS. New Orleans
22.05 Real Time With Bill Maher
23.05 The Sandhamn Murders
00.40 Mr. Mercedes

01.35 Mr. Mercedes

02.25 Mr. Mercedes

STOD 2 FJOLSKYLDAN

08.00 Barnaefni
20.00 Friends
20.20 Friends
20.40 Mom

21.00 Who Do You Think You Are?
22.00 Rikid

22.25 Nashville
23.05 The Hundred
23.50 The Hundred
00.25 Friends
00.50 Friends
01.10 Mom

STOD 2 SPORT

07.40 Breidablik - Fylkir Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
09.25 HK- KR

11.05 Vikingur R. - KA

12.50 11. umferd GuOmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max deildar karla.
14.20 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

14.50 KA - FH Bein utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

16.55 Keflavik - Grindavik Ut-
sending fra leik i Lengjudeild karla.
18.50 Breidablik - HK Bein t-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Pepsi Max Tilprifin - 19.
umferd Kjartan Atli Kjartansson
fer yfir leiki dagsins i Pepsi Max
deild karla asamt sérfraedingi. Oll
morkin og atvikin ar leikjunum,
auk pess sem raett er vid pjalfara
og leikmenn.

22.00 KA - FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

23.40 Fylkir - Valur Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

STOD 2 SPORT 2

09.00 italia - Holland

10.40 England - Danmork

12.20 island - Belgia

14.15 Markapattur bjédadeildar
Evrépu

14.45 NFL Utsending fra leiki
NFL.

17.15 NFL Gameday

17.45 italia - Holland

19.25 England - Danmérk

21.05 island - Belgia

23.05 Markapattur bjodadeildar

Evrépu

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



020C 1290130 8z-SL J1p|1b QIQoq|i |

MAISKOKUS

Q™" Kornir med Costoo il pim...

Il EXTRA ODYRT

FLO&%NA TIL HAMINGJU ANOLON

POTTASETT
i M 20%

KR/PK AFSLATTUR

225 KR/L

HIMNESK
'HOLLUSTA
MAISKOKUR 2 TEG
50/120 G

BLABER
DRISCOLLS

KR/STK SNAKK-3 TEG =

2580/1075 KR/KG 250G 3 9 9

A 299

3192 KR/KG

Y i, e KR/STK
M i *Eh’husﬁ 7 1196 KR/KG

P -W;imwﬂ g % (-s ﬂ d 2
- — = £ —
’&'ﬁ noT &g e (g

SUKKULADI
HAFRAMJOLK 1L |8

399

KR/STK

HIMNESK
~  HOLLUSTA
§ MAISKOKUR 100 G

229

MYLLAN 399 KR/L
P "2 LIFSKORN
" ATEEE BRAUD 200 G

PERFECTLY
CLEAR WATER
24X500 ML

1389

KR/PK

249

KR/STK
1245 KR/KG

OATLY
SUKKULADI

= Y HAFRAMJOLK ,
250 ML '
T .
A Sh Ex A KR/STK
; “.‘-IL' .“’ 3 | Il “‘ . I ‘ I I I ‘ | I I I 399 KR/L
“:"' : [ ] I :

Bardnsstig 4, 101 Reykjavik « Myrarvegi, 600 Akureyri
Hafnargata 51-55, 230 Reykjanesbea



FRETTABLADID

15. OKTOBER 2020 FIMMTUDAGUR

ridja seria pattanna

Venjulegt f6lk kom i

Sjonvarp Simans i ger

en battar6oin hefur

slegid hvert ahorfs-

metid a fetur 60ru. Syn-
ingarréttur & pattunum var medal
annars keyptur afbandarisku st60-
inni MHz Networks i fyrra. beaett-
irnir fjalla um vinkonurnar Jaliénu
og Vo6lu, sem leiknar eru af Jalionu
S6ru Gunnarsdottur og Volu Krist-
inu Eiriksdéttur. baettina skrifa paer
isamvinnuvio Déra DNA og Fannar
Sveinsson, en sa sidarnefndi sér
einnig um leikstjérn.

1 pessum premur serium fylgj-
umst vio med vinkonusambandi
peirra Vélu og Julidnu og hvernig
peer takast a vid lifio og tilveruna.
Juliana er gift tveggja barna mo60ir
en Vala er ekkiisambandi pegar vio
byrjum séguna. bzr eiga b6 margt
sameiginlegt en peer voru saman i
leiklistarskola svo peer hafa svipada
drauma og vaentingar. begar fram
lida stundir breytist stada mala
hja peim, bzdi i persénulega lifi
og i starfi. Venjulegt folk er drama-
kémik-seria um venjulegt f61k og
barattu pess til a0 fa farselan endi i
lifi sem er ekki Disneymynd heldur
blakaldur raunveruleiki,“ segir Juli-
ana Sara.

Grunnpattirnir peir sému
Jaliana segir Njal Péroarson heitinn
hja Simanum hafa haft samband vio
peer a sinum tima og falast eftir sam-
starfi.

,Eg man ad fyrsta hugmyndin
sem vid Vala vorum meo var allt
o6nnur en vio svo gerdum. Vio feng-
um sidan Fannar til 1ids vid okkur
en ég man svo vel eftir pvi pegar
a0 hann horfdi a okkur V6lu bulla
fram einhverjar hugmyndir pegar
a0 hann sagoi svo: ,Af hverju gerum
vid ekki bara seriu um nakvaem-
lega petta? Tver leikkonur sem vita
ekkert hvad per eru ad gera?“ Ur pvi
spratt svo hugmyndin ad Venjulegu
folki og ba baettist Dori vio i hépinn
en sidan leikstyrir Fannar einnig,”
segir han.

Lifio er ekki

Disneymynd

bridja seria sjonvarpspattanna Venjulegt
folk kom inn a Sjonvarp Simans 1 gaer. baett-
irnir fjalla um vinkonurnar Jalionu og Volu.
Juliana Sara fer med hlutverk Jalionu.

begar pau hofu skriftir segir Jali-
ana ad efnid hafi verid mjoég neerri
peim.

,Eg er tveggja barna modir, var
gift og Vala var ekki i sambandi.
Bara ndkvamlega eins og hja Juliénu
og Vélu i pattunum fyrst. Grunn-
pattirnir voru peir sému en allt
hitt yktum vid eda skaldudum. bvi
meira sem vio skrifudum pvi fjer
forum viod fra okkar persénulega
raunveruleika en Vala hefur auo-
vitad eiginleika sem eru likir V6lu
i pattunum og pad sama gildir um
mig og minn karakter,” segir hun.

Sogur ar eigin lifi

Hun segir p6 ad sama skapi margt
skilja peer fra karakterunum i patt-
unum.

»,Pad sem mér finnst vera olikt
Voélu med Vo6lu i pattunum er ad
Vala er svo miklu meira ,med petta“
heldur en Vala i pattunum. Eg leita
frekar til hennar en i pattunum
leitar han frekar til min. Pad sem er
mjog olikt med mér og karakternum
minum er a0 hun lifir { akveOnum
ramma og er svolitid ferkéntud meo
hluti. Vala segir ad ég sé mun meira
,wild child“ en karakterinn sem ég
leik. Mér pykir svakalega veent um

gg bVi MEIRA SEM VID
SKRIFUDUM bVi FJER
FORUM VID FRA OKKAR PER-
SONULEGA RAUNVERULEIKA EN
VALA HEFUR AUDVITAD
EIGINLEIKA SEM ERU LiKIR
VOLU i PATTUNUM OG bAD
SAMA GILDIR VID MIG 0G MINN
KARAKTER.

hana en ég tengi audvitad sterkt
vid hana par sem hdan hefur marga
eiginleika sem eru likir minum og
margt sem hefur gerstihennar ségu
hefur einnig gerst i minni.

Verandi fjogur i handritateym-
inu segir Juliana pau hafa téluvert
af skemmtilegum s6gum sem pau
hafanad ad lauma inn i handritio.

,Eg hef notad nokkrar ségur tr
minu eigin lifi og vid notum lika
margt sem vio tengjum vio en til ad
gera senurnar jafnvel kémiskari pa
ykjum vid adstedur.”

Jaliana segir samstarfido hafa
gengio nokkuo vel.

,Vi0 erum audvitad goéoir vinir
og héfum mjoég svipadan himor
sem kemur sér mjog vel i skrif-
unum en svo erum vid nattirulega
ekkert alltaf sammala og margt
sem kemur upp a sem vid purfum
a0 teekla saman en vio héfum alltaf
verio satt med framvindu ségunnar
aendanum.”

Sluppu vio seinni bylgju
Fresta purfti tdkum a nyju seriunni
vegna COVID-19.

,Vid rétt sluppum vid seinni
bylgjuna en htin kom upp degi eftir
sidasta tokudag. Mér finnst vio bara

Juliana segir
peer stollur eiga
margt sam-
eiginlegt med
karakterunum
sem par leika.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

hafa verid virkilega lansém a0 hafa
nao ad taka seriuna upp en ég er
mjog pakklat fyrir pao.

Sjalf reynir Jualiana ad taka
pbessum fordemalausu timum med
stoiskriro.

,Eghefaudvitad att daga par sem
ég bolva pessari veiru en svo hefur
bao bara ekkert upp a sig. bad er
audvitad adeins meiri vissa sem
fylgir pvi a0 vera leikari 8 COVID-
timum en hingad til hefur petta
allt saman gengio upp og ég treysti
bara Guadi fyrir framhaldinu. bad
er ymislegt & doéfinni en svo veit
madur ekkert hvao er skynsamlegt
ad opinbera svona i midjum heims-
faraldri, par sem vio h6fum 611 séo
hvad hlutir geta fljétt breyst.

Draumurinn ad leika

Juliana segir sig hafa langad til ad
verda leikkona alveg fra pvi han
man eftir sér.

,»A unglingsarunum fdi ég mikio
frjalsar iprottir og var a fullu i pver-
flautunami, svo fékusinn og timinn
for eiginlega alfarid pangao. bao var
sidan ekki fyrr en ég var i leikriti
Verslé sem Orri Huginn Agtsts-
son leikstyrdi par sem ég attadi
mig 4 pvi ad petta var pbad sem ég
vildi gera. Eg vil meina ad hann
eigi storan patt i pvi ad ég akvao
ad lata drauminn raetast en parna
kom ahuginn allur aftur, sem varo
til pess a0 ég for i leiklistarnam til
London ad loknu stadentsprofi,”
segir han.

A hiin sér eitthvert draumahlut-
verk?

,Eg man a0 ég sa ,Fjolskylduna“
eda ,August Osage County” eftir
Tracy Letts i Borgarleikhtsinu
pegar ég var i menntaskola. Eg man
a0 petta stykki heltok mig og ég hef
reynt a0 brjota heilann yfir pvi af
hverju petta hafodi svona mikil ahrif
amig, fyrir utan audvitad hvad petta
var vel gert hja pbeim, en ég tengdi
undarlega mikio vid petta. Drauma-
karakterinn er vel eldri en ég svo ég
hef nokkur ar til ad undirbia mig
fyrir pad hlutverk,” segir Jaliana.
steingerdur@frettabladid.is
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RUM
[ 20-35% AFSLATTUR

“‘i —

e

. VERDD/MI

ERGOMOTION +40
35% AFSLATTUR

TILBODSVERD

TILBOBSVERD
296.010 kg

VERD 455.400 «

STAERD 2X90X210 Innifalid i verdi lagskipt heilsudyna, stillanlegur botn og faetur.

H H .
Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is re Jun

HEILSURLUM




ILVA

éﬁﬁ 25%

AF OLLUM SOFUM,
SOFABORBUM 06

H/GINDASTOLU

8. OKTOBER - 2. NOVEMBER

I 05920

SPARABU 23.980

CLEVELAND SOFI. Legubekkur + 2 sti.
1231 x D140 ¢m. Ljsgrétt aklzedi.
119.900 kr. NU 95.920 kr.

RICHMOND SOFABORD. Eikarsponn
med fiskibeinamynstri. 140x70 cm.
64.900 kr. NU 51.920 kr.

ﬁ heimsge
A HOFUPBORGARSV/EBINU

EF VERSLAD ER FYRIR
5.000 KR. EBA MEIRA

CORBY SOFABORD.
80 x H45 cm. 69.900 k.
NU 55.920 kr.

20%

GAIN HAGINDASTOLL.
Ymsir litir. 44.900 kr. NU 33.920 kr.

PAZ HAGINDASTOLL.

Svart ledur. 64.900 kr. NU 39.900 kr. RETINA SKEMILL. Med geymslu. Ymsir itr

©60 cm. 18.900 kr. NU 15.120 kr.

20% AFSLATTUR AF SERPONTUBUM SOFUM

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 - www.ILVA.is
ménudaga - sunnudaga 12-18

LiFID -

FRETTABLADID

15. OKTOBER 2020 FIMMTUDAGUR

Fullur ,,bonker* af
folki og sogum i Prag

Almar Orn Hilmarsson, fyrrverandi forstjori Sterling Airlines og
Iceland Express, nytur pess ad vera jardbundinn i Prag og styttir
sér stundir me0 pvi ad reeda vid ahugavert folk i hladvarpi sinu.

etta varo allt 60ruvisi

en ég bjost vio. Eg =tladi

nattarlega alltafad tala

sjalfur. Fannst ég vera

®0islegur og hélt ad ég

geti fengid einhverja
athygli og mokao eitthvao i svart-
holio,” segir Almar Orn Hilmars-
son um nytt hladvarp par sem hann
radir vio ahugavert f6lk sem hefur
oroid a vegi hans.

,En svo er pbad ekkert pannig.
Pegar bu @tlar a0 vera ad tala vid
annao folk pa verdur pua nattarlega
ad leyfa pvi ad tala,” segir Almar
sem hefur medal annars stjérnad
flugfélégunum Iceland Express og
Sterling en unir nt hag sinum vel i
Prag par sem hann hefur baid um
arabil og er na ad hasla islenska
atvinnuleitarappinu Alfred voll i
Tékklandi.

,Hvar sem ég hef komid hef ég
eignast vini i alls kyns kredsum,”
segir Almar og vitnar i médur sina
sem hefur i gegnum tidina oft spurt
af hverju hann geti ekki att venju-
lega vini. ,En pao er eitthvad sem
hefur gert pad ad verkum ad mér
gengur agaetlega ad kynnast folki
fra 6llum stigum samfélagsins.
Eg er ni bara pannig gerdur ad ég
daemi ekki fo6lk eftir pvi hvadan
pad kemur, hvort pad 4 pening eda
hvad pao gerir,“ segir Almar sem er
pvi ekki i vandraedum med ao fylla
Bonkerinn af félki og skemmti-
legum s6gum.

Umkomulaus med hundinn
»begar pessi COVID-vitleysa byrj-
adi i vor pa var ég einhvern veginn
umkomulaus heima og hafdi ekkert
a0 gera nema vera Gti med hundinn
ogreyna eitthvad a0 spila a gitarinn
me0 dapurlegri itkomu og pa svona
einhvern veginn hugsaoi ég med
mér ad ég yroi ad fa einhvers konar
atras,” segir Almar sem fannst hann
vanta vettvang par sem ,ég get bara
verio ég sjalfur og parf hvorki ad
po6knast einhverjum 6drum né
klaeoda mig i einhvern btining og pa
kom petta einhvern veginn upp.

ba svona for ég ad hugsa ad petta
veri na dhugavert folk sem ég
pekki og betta var einhvern veginn
pad sem mig langadi ad gera,” segir
Almar sem hafoi par meo fundio
upphafsreitinn poétt framtidin sé
oraoin.

Allir eiga ségu

,betta er nattirlega ekkert endan-
legt og betta er bara ég a betta, ég
ma betta, eins og Hannes Smarason
sag0i. bannig ad ég get i rauninni
farid med petta hvert sem miglang-
ar en eins og betta er ndna er ég ad
reyna ao fa folk til pess a0 segja fra
lifinu eins og pad kemur afkiinni og
ekkert vera ad bua eitthvao til meo
einhverju glimmeri.

Fo6lk kemur parna bara og segir
mér fra lifshlaupinu og hvao pad er
ad fast vid og ég hef helviti gaman
af pessu. bad er bara pannig,” segir
Almar og betir vio ad allt snuist
petta um ad reyna ad fa f6lk til bess
ad opnasig.

,bao eiga allir ségu og bu parft
ekkert a0 vera Bubbi Morthens til
pess ad han verdi dhugaverd og
meér hefur alltaf gengio vel ad tala
vio f6lk og f6lk treystir mér,” segir

Almar =tladi ad fa utras med pvi ad tala uti eitt pangad til hann mundi ad
til pess ad halda uppi samradum parf lika ad gefa vidmalandanum ordid.

99 PAD EIGA ALLIR SOGU
0G b0 PARFT EKKERT
AD VERA BUBBI MORTHENS TIL

PESS AD HON VERDI AHUGA-
VERD.

Almar og nefnir fyrsta gestinn i
Bonkernum sem dami.

Sa heitir Kraig Casebier og er
bandariskur pridju kynslédar rak-
ari sem endaodi i Prag eftir miklar
andlegar hremmingar og rekur par
rakarastofuna American Barber in
Prague par sem Almar letur einmitt
snyrta har sitt og voldugt skegg.

Rakaraspjall
,Eg fékk pennan rakara minn,
sem ég kynntist fyrir nokkrum

JEger eiginlega
svolitid buinn
med petta. Sit

a fridastoli,

er pad ekki
alltaf sagt?
segir Almar sem
saknar ekki
flugbransansii
hladvarpshljéd-
verinu i Prag.
MYNDIR/
ADSENDAR

arum, til pess ad koma og vissi ad
pad var eitthvad i honum og hann
sagodi bara i pessu samtali okkar ad
hann hefdi verid med gedhvarfa-
syki. bao hefoi sett lif hans alveg
a hvolf i Bandarikjunum og enda-
punkturinn var einhvern veginn
a0 hann flutti til Prag og verdur eitt-
hvert ikon. Hann er bara a forsioum
timarita og hangir meo fyrrverandi
forseta ad fa sér bjor og eitthvao
svona. betta eru pvilik kaflaskipti i
lifi pessa manns fra pvi ad vera bara
lyfjadur i tvd ar og muna ekki einu
sinni eftir pvi hvar hann var,” segir
Almar um ameriska rakarann sem
varo stjarna i Tékklandi og baetir
vid ad ymsir ahugaveroir og kyn-
legir kvistir séu veentanlegir til hans
ispjall 4 naestunni.
toti@frettabladid.is
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SIR ARNAR GAUTI

LIFSSTILSPATTUR

ALLA FIMMTUDAGA
KL. 21:30

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti maetir aftur a skjainn med glaenyjan lifsstilspatt.

| pattunum heimsaekir hann falleg og vel hénnud islensk heimili og synir &horfendum
fyrir og eftir breytingar. Hann kynnir sér islenska veitingahusamenningu, skodar
uppbyggingu nyrra hverfa par sem nutima arkitektur er i fyrirrimi og fjallar einnig
um ymis lifsstilstengd malefni.

Sir Arnar Gauti er a dagskra Hringbrautar alla fimmtudaga kl. 21:30. h
==

Oryggismidstddin og Husasmidjan
LYY bjoda landsménnum upp & Sir Arnar Gauta HRINGBRAUT




stillanlegt heilsu

Dyna, botn, faetur

Boston City stillnleg heilsuram - dyna, botn, faetur og gafl

160x200 cm

Fullt verd: 479.900 kr.

180 x 200 cm

Stillanl haegindastall
AVIGNION . eem

haegindastoll Gratt aklzeoi

med skemli Fullt verd :109.900 kr.

Adeins 87.920 kr.

wn  Nature's REST LUXURY

Fullt verd: 499.900 kr.

(Naturc’s Beddjng)

roeaneaait — Neilsurium med Classic botni

Fullt ver®d m/Classic

Afmeelisverd med

Steerdicm botni og 16ppum botni og I6ppum
Rest Luxury 80x200 65.900 kr. 52.720 kr.
Rest Luxury 90x200 69.900 kr. 55.920 kr.
Rest Luxury 90x210 72.900 kr. 58.320 kr.
Rest Luxury 100x200 73.900 kr. 59.120 kr.
Rest Luxury 120x200 79.900 kr. 63.920 kr.
Rest Luxury 140x200 89.900 kr. 71.920 kr.
Rest Luxury 160x200 99.900 kr. 79.920 kr.
Rest Luxury 180x200 109.900 kr. 87.920 kr.

» Svaedaskipt poka- » 5misj6fn 16g af svampi
gormakerfi (20 cmhéir) « Sterkurbotn

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik

Man. til fés. kl. 11-18 512 6800
Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi
512 6800

+ 320 gormar am?
» GoOdar kantstyrkingar

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeioi 1, Isafirodi

456 4566

Fullt verd: 569.900 kr.

i rol

484415 kr.

AT

LICATA Hornsofi River 66 Graphite dklaedi. Haegri eda vinstri tunga.
Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

hornsofi Fullt verd: 249.990 kr.

Adeins 212.415 kr.

Charlotte ©Julien

Dream your world™

* ef C&J Silver
stillanlegur botn

er keyptur med Nature’
C&J SILVER Rest Luxury heilsudynu er
15% afslattur af botni og

stillanlegt rum 20% afslattur af dynunni

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljédlatum motor.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljosi.

Botn rumsins dregst ad vegg pbannig ad pu ert i edlilegri fjarleegd fra
nattbordi og lampa.

Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i upphaflega stéou.

VERDBDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum
med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt vero: 168.900 kr.

Adeins 141.570 kr.

Verd og voruupplysingar i baeklingnum eru
birtar med fyrirvara um prentvillur.
Tilbooin gilda til 31. oktober 2020 eda a
medan birgdir endast.




Vio maetum per!

Versladu a dorma.is

Einstaklega gédur og glaesilegur svefnsofi. Bakinu hvolft
FIELDING fram a einfaldan hatt, og pa kemur fram tvibreid og g6d
dyna. Faanlegur i ljés- og dékkgrau slitsterku aklaedi.

S\/efn Séfl Fullt verd: 199.900 kr.

& fritt hvort sem
sendum pér vorurnar 5
caupit DORMAverslun e22 4 dorma

Lattu drauminn retast

R AN A 2ja og3ja seaeta rafdrifnir sjonvarpssoéfar ur dokkgrau Barry aklaedi.
Bzedi endaseetin eru med innbyggdu skammeli og hzegt ad halla aftur.

4 Z £ 2ja saeta: 160 x 96 H: 102 cm 3ja seeta: 215 x 96 x H: 102 cm
SjoNvarpssofi

Fullt vero: 179.900 kr. Fullt vero: 199.900 kr.

DORMA

afmaelisbaeklinginn a www.dorma.is

Lattu drauminn reetast



Verslun i Kringlunni

RETTABLADID

JOE BOXER

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

% BYKO

Niina L 4

ngur drengur gekk ég

pungarokkinu a hénd og

varo mikill 6fgamadur i
metal og hafnaéi allri annarri t6n-
list. MeO timanum nadu po6 érfaar
sakbitnar szlur ad snerta stal-
hjartad. Veri égi einriimi gerdist
pad meira ad segja ad ég hekk-
adiidatvarpinu pegar ég heyroi
dkveona smelli med Depeche
Mode eda The Cure svo demi séu 1 l \ I ' “ I |
tekin. Sidar lét ég af bessu barns-
lega 66ryggi og opnadi hjarta mitt
fyrir allri ténlist kinnroodalaust. . - 9

N pegar geisladiskarnir eru ‘. - _’ - ¥
komnir i geymslu og ég fer i gegn- , ' f vi¥
um Spotify staldra ég stundum ‘ l

vid adurnefndar sakbitnar selur,
enda stadreynd ad engin tonlist a
sama stad i hjarta okkar og sii sem
vid tokum inn fyrir tvitugt. bad er
lika magnad hvernig sum tonlist
getur hreiorad um sigi undirmeo-
vitundinni og kallad fram sterkar
tilfinningar i hvert sinn sem
maodur heyrir dkveoio lag.

Lagio Cut Here me0 hljomsveit-
inni The Cure er eitt pessara laga.
bao hverfist um fund séngvarans
Robert Smith og gamals vinar, sem
svipti sig lifi skémmu sidar. Pad
fjallar um augnablikio sem skop
sidustu samvistir peirra og pad ad
Smith hafoi ekki tima til a0 setjast
niour vegna anna sem engu mali
skiptu. Sidasta fadmlagio pegar
vinurinn tok 6venjufast utan um
Smith og svo 6endanlegan s6knud
og eftirsja.

Vio erum 61l upptekin og eigum
flest svona augnablik sem eru
full aftrega og soknudi. bPegar vio
hefoum getad hringt til baka eda

gefio okkur sma tima i sams konar - 5 /n | nni '. OS um

adstedéum sem aldrei geta komid : i afsl att“ r

aftur. H6fum petta i huga og
gefum okkur tima naest pegar vid
hittum einhvern sem okkur pykir

raunverulega vent um. Efpad er ‘

ekki timi fyrir kaffibolla pa alla- o

vega fast fadmlag. Oglagio heitir

Cut Here og er a Spotify. o utlljosum

afslattur

%
af LED
5 0 boroum

afslattur

5 0/ af Curly
ljésa-

afslattur h"'“gl“"‘

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk \ (o)

ON THE GO ORKAN

LINDOR
STONG
37G

169

KR/STK

4567 KR/KG

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Kvikk O

ON THE GO ORKAN Audvelt ad versla a byko.is




