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DrukKkio fyrir halfa milljon

Samkvaemt sundurlioudum reikningum drukku yfirstjorn og starfsmenn Reykjavikurborgar afengi
fyrir meira en halfa milljon krona a Vinnustofu Kjarvals vido Austurvoll. Um prounarverkefni er ad raeoa.

REYKJAVIK Yfirstjorn og starfsmenn
Reykjavikurborgar drukku afengi
fyrir yfir halfa milljén kréna & kostn-
a0 borgarbua a Vinnustofu Kjarvals
vio Austurvoll. Petta kemur fram
i sundurlioudum reikningum sem
Fréttabladid hefur undir hdndum.
Alls var keypt sterkt vin fyrir
ramar 64 pusund krénur, bjér fyrir
tepar 104 pusund krénur og léttvin
fyrir ramar 381 pasund krénur.
Medal pess sem var keypt eru glos
af Chardonnay, Lagavulin 16 ara,
Hennessy VSOP og Moscow Mule.
Starfsmenn a skrifstofu Reykja-

(00 Gleesir Lifid rafmagnadri orku

Audi Q5 TFSI e -

vikurborgar hafa adgang ad Vinnu-
stofu Kjarvals, sem er vinnu- og
samkomurymi vid Austurvoll, med
sérstokum samningi. Var talio ad
porfveridadstdounni vegna vinnu-
funda, starfsdaga og starfspréunar-
samtala asamt fleiru.

Borgin greidir alls 1,6 milljénir
kroéna fyrir arsadgang. Um er ad
reoda préounarverkefni til eins ars og
rennur samningurinn Gt um man-
adamotin. A pa ad meta hvort verk-
efninu verdi haldio afram.

Alls voru gefin at ellefu adgangs-
kort, sex til svidsstjora, tvo til

Rafmagn & bensin

) Meoal pess sem keypt
var eru glos af Chardonnay,
Lagavulin 16 ara, Hennessy
VSOP og Moscow Mule.

skrifstofu borgarstjéra auk skrif-
stofustjora borgarstjérnar, borgar-
l6gmanns og mannréttindastjora.

Samkvamt reikningunum var
afengi i nokkrum tilfellum keypt &
starfsdégum og a fundum.

»,Margt i yfirlitinu og afritum
reikninga bendir til pess ad brudlad

|E| HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - www.hekla.is/audisalur -

hafi verid med opinbert fé,“ segir i
békun Bjorns Gislasonar og Jérunnar
PaluJoénasdéttur, fulltraa Sjalfstaed-
isflokksinsiinnkauparadi sem raeddi
malid i vikunni. Paubenda 4 ad ram-
lega 23 pusund krona reikningur var
endurgreiddur nokkrum dégum eftir
fyrirspurn Fréttabladsins.

[ gagnbokun Sabine Leskopf, Alex-
6ndru Briem og Ellen Calmon, full-
traa Samfylkingarinnar og Pirata,
segir a0 upphadirnar falli ekki undir
abyrgd radsins og bvi sé ekki vio heefi
a0 taka fram fyrir hendur stjérnenda
borgarinnar. -ab/sjasidu 4

Tilfinningarnar
réou forinni

COVID-19 ,Audvitad viljum vio 611
gaeta sottvarna ogipessu tilviki var
mikil 6heppni ad parna var um ad
reda smitadan einstakling,” segir
segir Vioar Halldoérsson félagsfraeo-
ingur um fadmlag eftir leik Islands
og Rumeniu.

KSI segir reglur um fjarleegd hafa
verio brotnar er starfsmenn karla-
landslidsins komust i snertingu
vio leikmenn Islands eftir leikinn.
Tilfinningar, sem veru stor hluti af
ipréttum, hefou radio for.

LIprottir eru i kjarna sinum
byggodar a tilfinningum félks,
studningsmanna og patttakenda,”
segir Vidar sem kveour velgengni
landslioa skila sér i meiri anaegju i
islensku samfélagi.
-ho/sjasidur2og10
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Haegvidri og vida léttskyjad med
morgninum, en pykknar upp fyrir
nordan siddegis, nordan 3-8 m/s
og litilshattar rigning eda slydda
par um kvoldid. Hiti 2 til 8 stig.
SJAsipu 14

Sérreglur en
hlyddu ekKki

coVviID-19 borgrimur bPrainsson,
sem smitadur er af COVID-19,
keyrdi tvo leikmenn islenska
landslidsins i myndatéku fyrir
leikinn gegn Rimenum i sidustu
viku pratt fyrir ad reglur UEFA
leggi til adskilnad milli starfs-
manna og leikmanna.

Vidir Reynisson yfirlégreglu-
bjonn segir ad allra séttvarna
hafi verio geett i bilferdinni. Leik-
mennirnir hafi ekki purft a0 fara i

sottkvi.
gg Leikmennirnir
fengu parna heim-
ild til a0 fara i
myndatoku.
Vidir Reynisson
yfirlégreglu-
pjonn

,betta var utan pess tima sem
smit Porgrims var rakio en leik-
mennirnir fengu parna heimild til
ad fara i myndatoku a heilbrigdis-
stofnun,” segir Vidir.

Likt og Fréttabladio greindi fra
i geer virtu starfsmenn KSI hvorki
nalegdarmoérk né grimuskyldu
i leiknum gegn Rimenum. ba
viourkenndi Vidir ad pad hefou
verid mistok hja sér ao leyfalands-
liospjalfurum ao fara ar séttkvi a
landsleik Islands og Belgiu. Hann
tok fulla abyrgo a malinu i geer.

Athygli vakti ad Arnar P6r Vio-
arsson st60 a hlidarlinunni gegn
Belgum. Hann kom fra Lixem-
borg um morguninn. Hann keyroi
padan til Belgiu, a0ur en hann for
til Luton og flaug meo Easy Jet til
landsins.

Adspurour hvort vera Arnars a
hlidarlinunni samramdist sott-
varnareglum segir Viodir ad svo sé,
Arnar hafi verid i vinnusottkvi.
,Pad pyoir ad hann for i test i Kefla-
vik, svo féor hann beint 4 leikinn og
svo i sottkvi eftir leik.” - bb, bdj
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A0sokn i avexti og greenmeti
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Hopur folks beio i langri r60 til kaupa ferskt og framandi grenmeti og avexti a pop-up markaoi Austurlands food coop a Skulagotu i ger. Vel var
gaett ad sottvornum og tveggja metra reglunni. A markadnum voru medal annars a bodstolum gomsat hrekkjavokugrasker af ymsum steeroum og
geroum, gulir ostrusveppir, vinber og nammiré6fur. Markadurinn mun verda haldinn nastu fimmtudaga fra klukkan 16 til 18. FRETTABLADID/STEFAN

Verkfall hja ISAL atti ad byrja i dag.

Verkfalli Hlifar
frestad um viku

KJARAMAL Verkfall sem hefjast
atti i alveri Rio Tinto i Straumsvik
(ISAL) i dag hefur verio frestad um
viku. Petta kom fram { tilkynningu
fra verkalyosfélaginu Hlif i geer.

.1 dag var gengio fra samkomu-
lagi vio ISAL um ao fresta verkfalls-
adgerdum sem hefjast attu & morg-
un, féstudag, um eina viku,“ segir
tilkynningunni.

,Petta er gert til a0 gefa samninga-
nefndum meiri tima til a0 na saman
um nyjan kjarasamning.“ Naist
samningar ekki fyrir pann tima hefj-
ast verkfallsadgeroir pann 23. okt6-
ber i samrami vio fyrri bodun. - kdi

Atvinnubladio

89~

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer

lesenda dagblada*

“Fréttablaoid og Morgunbladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

pitt fyrirtxeki til 89%
a héfudborgarsvaedinu.

Heimild: Prentmeeling Gallup. jan. - jin. 2019, Lesendur dagblaoa a Hofuoborgarsvaeoid  aldrinum 18-49 dra.
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Kaupir rispaoan vinyl
hja Gooa hiroinum

Songkonan Briet segir ekki annad hafa komio til greina en a0 gefa nyja plotu
sina ut a vinyl og a0 margir spyrji hvenar han komi at. Snabjorn Ragnarsson,
umsjonarmadur hladvarpsins Besta platan, segir akveonar typur hlusta a vinyl.

Tonlist ,Eg var oft i G6da hirdinum
ao fletta gdmlum vinylplétum.
begar ég var prettan var égao kaupa
eitthvert alls konar bull 4 300 krén-
ur og hlusta - oft a rispadar plétur,”
segir songkonan Briet Isis Elfar en
han gaf at plétuna Kvedja, Briet
fyrir skdmmu og rignir yfir hana
fyrirspurnum um hvener platan
komi at a vinylformi.

,Pad er eitthvad fallegt vio pessa
athofn ao setja plétu & foninn og
hlusta,“ segir Briet. Aldrei hafi neitt
annao komio til greina en ad gefa
plétuna at a vinyl. Han hafi alist
upp vio pa athéfn ad setja plotu &
foninn og hlusta.

Ahugilandsmanna a vinylplétum
hefur veriod téluverour undanfarin
misseri og varla su plata gefin ut
lengur nema hdan komi a vinyl.

Snzbjérn Ragnarsson, einn af
umsjénarménnum hladvarpsins
Bestu plétunnar, segir ad pad ao
hlusta & plotu 4 vinyl sé allt annad
en ao hlusta a stafraent a Spotify.
Hann segir bad séu nokkrar typur
sem hlusti & vinyl.

,Pao er annars vegar sa sem held-
ur ad hann sé merkilegri afpvi hann
hlustar & vinyl. Svo er bad hins vegar
folkid med ranghugmyndirnar sem
segja a0 hlj60io sé hvergi betra —
sem er visindalega sannad ao er
kjaftaeodi. Allur toppur og botn neer
ekkert i vinylformid og petta hlyja
sand pyoir einfaldlega ad toppurinn
er ekki meo,” segir Snabjérn. Sidan
sé pad f6lk eins og hann sjalfur
—sem sé blanda af nérdisma og pvi
ad hafa alist upp meo vinylnum.

,Pao er atho6fn ad setja vinylplotu
a foninn. Byrja a lagi ntimer eitt og
enda 4 lagi namer tiu,“ atskyrir
Snabjorn.
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Ao halda a vinyl er
eitthvao adeins
personulegra. Ao heyra
snarkio og sitja og hlusta er
annaod en ao hlusta a Spotify
og gleyma tonlistinni a bak
vio. Vinyll er
keyptur af
astzeou.

®

Briet

Briet segir a0 platan sé stadfest-
ing a pvi aod listaverkid hennar sé
komio at og geti gefid meiri innsyn
ilistamanninn. A0 halda a vinyl
er eitthvad adeins persénulegra.
Ad heyra snarkio og sitja og hlusta
er annaod en ao hlusta 4 Spotify og

Snabjorn Ragnarsson vinylunnandi.

gleyma ténlistinni 4 bak vio. Vinyll
er keyptur af dstedu,” segir han.
Snzbjoérn bendir 4 ad enginn
verdi rikur a ad gefa ata vinyl. ,bad
er enginn ao gefa ut vinylupplag af
bvi eftirspurnin er svo yfirpyrm-
andj,” segir hann. bPao breyti pvi p6
ekkiao félk hafi ahuga. , Fyrir okkur
sem hlustum og gefum ut tonlist pa
verdur maodur ad hafa eitthvao i
héndunum. Télvuskjarinn og hedd-
féonarnir koma ekki i stadinn fyrir
bad.“ benediktboas@frettabladid.is


mailto:benediktboas@frettabladid.is

Beinum Orkunni
ad Bleiku slaufunni

| dag, 16. oktdber, renna 2 kr. af 6llum seldum eldsneytislitrum hja
Orkunni til Bleiku slaufunnar, 6had greidslumata. Vidskiptavinir
fa einnig 18 kr. afslatt* pegar greitt er med kortum eda lyklum
Orkunnar eda stadgreidslukorti Skeljungs.

Saektu um Orkulykil Bleiku slaufunnar a orkan.is. Pannig styrkir
bu Bleiku slaufuna, allan arsins hring.

g | sia

Brandenbur:

Orkan styrkir Bleiku slaufuna

+2 kr. -18 kr.

af hverjum seldum litra renna beint til afslattur i dag af hverjum litra ef greitt

Bleiku slaufunnar 6had greidslumata. er med lykli eda korti Orkunnar.

*18 kr. afslatturinn beetist ekki vid annan afslatt og gildir einungis fyrir kort/lykla Orkunnar og stadgreidslukort Skeljungs. Afslatturinn gildir ekki @ Orkunni Myrarvegi, Dalvegi og Reykjavikurvegi.
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Fimm réttarmeinafraeodingar hafa komio ad Sandgeroismalinu

DOMSMAL Kolbriin Benediktsdottir
varahéradssaksoknari a ekki von a
bvi ao 6skad veroi eftir yfirmati, a
pessu stigi, um danarorsék konu
sem lést i lok mars & pessu ari. Eig-
inmaour hinnar latnu hefur verio
dkeerour fyrir ad hafa ordid henni
ad bana, en réttarkrufning benti til
bess ad han hefoi verio kyrkt.
Hinn akeroi sat i geesluvarohaldi
fra pvi hann var handtekinn i byrj-
un april pangad til hann var latinn
laus i sidustu viku en Landsréttur
felldi pa ar gildi arskurd hérads-
doms um aframhaldandi gaslu-

varohald. I arskurdi Landsréttar er
visad til matsgerdar domkvaddra
matsmanna fra 30. september en i
henni segir ad mogulegt sé ad konan
yhafi latist af voldum bléndunar-
eitrunar af klérdiasepoxioi, lifefna
bess og afengis“. Jafnframt segir
bar ad ekki sé unnt a0 stadfesta
aod kraftbeiting gegn halsi hafi att
sér stao rétt fyrir andlatid, heldur
kynni htin a0 hafa att sér stao allt
ad premur dégum fyrir pad.
Kolbrtn segist ekki geta tjao sig
um efni malsins par sem démari
hafi akveoid ao loka pinghaldi.

gg Egavonapviao
peir réttarmeina-

freoingar sem komio hafa
a0 malinu veroi kvaddir
fyrir dom til
ad svara
spurningum.

Kolbriin Bene-
diktsdottir, vara-
héradssaksoknari

Hun segir p6 ad fimm réttarmeina-
fraedingar hafi na pegar komio ad
malinu. Tveir hafi komio ad réttar-
krufningu eftir andlat konunnar.
Einn til hafi verid déomkvaddur a
rannsoknarstigi malsins og tveir
i viobot eftir ad akara var gefin
at. Hinum sidastnefndu hafi ekki
verio falio a0 leggja heildstaett mat
a danarorsok, heldur a0 svara til-
teknum spurningum.

,Eg a von a pvi ad beir réttar-
meinafraedingar sem komid hafa ad
malinu verdi kvaddir fyrir dém til
ad svara spurningum vid adalmeo-

ferd malsins,“ segir Kolbran. bad
er svo domari malsins sem metur
hvaod telst sannad. Stefnt er ad pvi
ad a0almeoferd malsins fari fram i
Héradsdomi Reykjaness um midjan
nasta manuo, en fyrir liggur ad auk
réttarmeinafraedinga, gedleknis,
salfraedings og annarra vitna, muni
dkaruvaldio kalla prja bérn brota-
bolans til skyrslugjafar vio adal-
medferdina. Akvéroun um lokun
pbinghalds var tekin med hagsmuni
peirra ad leidarlj6si og vegna mynda
sem varpa purfi a skjai i domsal,
medal annars um krufningu. -aa

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formaodur Mioflokksins.

Einfalda parf
regluverkio

STJORNMAL ,Vio burfum aod spara,
en vid purfum lika ad gefa f6lki
taekiferi, gera fyrirteekjum kleift
a0 rada fleira folk og bua til meiri
verOmati. Baknio er ordio hindrun
ipessu 6llu,” segir Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur Mid-

flokksins.

9 Regluverk hefur
aukist grioarlega a

sidustu arum og aratugum,

og par meo baknio.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins

Mioflokkurinn, dsamt ping-
moénnum i Vidreisn og Sjalfstedis-
flokki, hefur lagt fram tillégu til
pingsalyktunar sem kvedur a um ad
forsztisradherra setji i gang vinnu
vid timasetta adgerdarazetlun um
einféldun regluverks sem kynnt
yroi naesta vor.

»Regluverk hefur aukist gridar-
lega 4 sidustu &rum og aratugum,
og par meo baknid svokallada sem
heldur utan um petta regluverk,”
segir Sigmundur.

,Nu teljum viod ad petta sé mjog
timabert par sem rikio stendur
frammi fyrir verulegu tekjufalli, ba
steekkar baknio i samanburoi.“-ab

Aoeins einn af hverjum tiu
fengio réttar greioslur fra TR

Skyrsla Rikisendurskoounar a stoou almannatryggingakerfisins synir brotalamir i framkvemd al-
mannatryggingalaga og meofero stjornsyslumala hja Tryggingastofnun rikisins. Formaour Oryrkja-
bandalags Islands segir pad mjog alvarlegt ad stor hluti lifeyrispega fai ekki pau réttindi sem peim ber.

STJORNSYSLA Samkvaemt uttekt
Rikisendurskodunar a Trygginga-
stofnun rikisins (TR) fengu adeins
9,4 til 13 prosent lifeyrispega rétt-
ar greioslur fra stofnuninni a tima-
bilinu 2016 til 2019.

Puridur Harpa Sigurdardottir, for-
maour Oryrkjabandalags Islands
(OBI), fagnar uttektinni sem syni
brotalamir i almannatrygginga-
kerfinu sem OBI hafi vitad um lengi.

,Vio héfum itrekad bent Trygg-
ingastofnun 4 petta. Uttektin synir
bad sem vido hofum lengi haldio
fram, ao alltof stér hluti lifeyris-
bega er ekki a0 fa pau réttindi sem
beim ber og bad er mjog alvarlegt,”
segir buridur.

i skyrslu Rikisendurskodunar
kemur fram a0 brotalamir eru i
framkvemd almannatrygginga-
laga og meodfero stjérnsyslumala hja
TR. Daemi eru um ad vidskiptavinir
hafi fyrir vikio oroio af réttindum
sinum, um lengri eda skemmri
tima. ba parf TR a0 sinna betur leid-
beiningarskyldu sinni asamt pvi ad
efla adgengi og upplysingagjof til
vioskiptavina sem margir eru i vio-
kvaemri stoou og treysta alfario a
greioslur fra stofnuninni.

Tryggingastofnun hefur bent &
ao hlutfall arskurda nefndarinnar
sem staofesti verklag stofnunar-
innar sé yfir 80 présent en i peim
atreikningi eru meodtalin mal sem
eru afturk6llud adur en nefndin tr-
skurdar i malinu.

I skyrslu Rikisendurskodunar
segirad i sumum peirra tilvika hafi
TR breytt fyrri akvéroun sinni og

bpekkirdu lyfin pin?

Fadu faglega adstod lyfjafreedings

Komdu eda pantadu tima i sima
517 5500 eda sendu post a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

LYFSALINN

og pér lidur betur

)

GLASIBA / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 517 5500 / lyfsalinn@lyfsalinn.is

VESTURLANDSVEGI / OPID 10:00-22:00 alla daga
Simi 516 5500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is

URDARHVARFI / OPID 08:30-18:00 man.- fos.
Simi 516 5505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is

buridur Harpa Sigurdardoéttir, formadur OBi. segir ad Tryggingastofnun
hafi oft verid bent a galla i almannatryggingakerfinu. FRETTABLADID/ANTON

Q betta heitir a goori
islensku a0 hag-
raeoda sannleikanum. Til pess

ao reyna ao blekkja folk.

puridur Harpa Sigurdardottir, for-
madur Oryrkjabandalags islands

karandi i framhaldinu dregio
keru sina til baka. Sé leiorétt fyrir
slikar afturkallanir reynist hlut-
fall arskuroda sem stadfestu verk-
lag Tryggingastofnunar eda visa
mali fra hafa verid 61 til 70 présent
a timabilinu 2017 til 2019.

,betta heitir 4 goori islensku ad
hagreda sannleikanum. Til bess
ao reyna ao blekkja folk,“ segir
buridur.

Spurd hvort pad standi til ad fara
i malaferli til pess leidrétta rangar
greioslur, segir Puridur ad OBI sé
enn ad berjast fyrir pvi ad busetu-
skerdingar éryrkja veroi leioréttar.

,Vi0 erum enn ao berjasti malinu
um busetuskerdingar folks. Par sem
TR vidurkenndi ad hafa reiknad
folk samkvaemt rangri reiknireglu
fra arinu 2009. Arid 2018 atti ad
leidrétta pao og ég veit ekki betur
en ad eins og stadan eridag, tveim-
ur arum seinna, sé einungis buio
ad leiorétta um 500 einstaklinga af
1.500,“ segir buridur.

Formadurinn beetir vio a0 OBI sé
enn ad fa f6lk til sin meo lifeyri sem
reiknaour sé eftir rangri reikni-
reglu.

bPuridur segir pad einnig sér-
kennilegt ad eins og fram kemur i
skyrslunni séu einungis tveir starfs-
menn raduneytis ad sinna pessum
stora malaflokki medfram 60rum
storfum i raiduneytinu.

b4 segir einnig i dttektinni ad
oryrkjar leiti daglega til OBI til a0
fa upplysingar og radgjof sem TR
®tti ad veita peim. Astadur pessa
eru medal annars vantraust og
6anzegja med pjonustu stofnunar-
innar. Pa virdast margir lifeyris-
begar eiga i vandredum med ad
skilja upplysingar sem koma fra TR.

yPetta atheimtir oft mikla vinnu
af hendi veiks f6lk sem a ekki auo-
velt me0 ad verja sig,” segir buriour
sem kvedst vonast til a0 fleiri fai
rétta arlausn sinna mala dar pessu
en bendir a a0 par sé mikio verk ad
vinna. mhj@frettabladid.is

Yfir 650 pusund i mat a Kjarvalsstofu

REYKJAVIK Fram kom i nylegu svari
borgarritara vio fyrirspurn Vigdisar
Hauksdéttur, borgarfulltraa Mio-
flokksins, a0 starfsmenn hafi a tiu
manada timabili notid veitinga fyrir
ramar 800 pusund krénur a Vinnu-
stofu Kjarvals.

I reikningum sem lagdir voru
fram fyrir innkaupa- og fram-
kvaemdarad ner heildarupphazo
veitinganna yfir 1,2 milljonir kréna,
pbar af eru meira en 650 pasund
kréonur i mat. Par inni eru atgjold
vegna EFA-verkefnisins, sem er
undirbaningur ad Evrépsku kvik-
myndaverdlaununum, en par greid-
ir mennta- og menningarmalaradu-
neytio helming kostnadarins.

Pa eru einnig reikningar fra skrif-
stofu borgarstjéra og fra velferdar-
svidi sem falla ekki undir samning
borgarinnar vid Vinnustofu Kjar-
vals.

I samningnum vié borgina er
undirstrikad a0 ekki sé heimilt ad
taka myndir af gestum stadarins.

Pa er tekid fram ad a opnunar-

tima sé bo0io upp a kaffi og kolsyrt
vatn, rukkad er sérstaklega fyrir
kaffidrykki og adra gosdrykki.
Samkvamt reikningunum voru
keyptir kolsyrdir drykkir fyrir

i samningi er lagt blatt bann vid ad mynda gesti Kjarvalsstofu mynD/ADSEND

»

teepar 21 pusund krénur og kaffi-
drykKkir fyrir ramar 54 puasund
kronur. I nokkrum tilfellum var um
ad reoda ténik sem keypt var sam-
hlida gini. -ab


mailto:mhj@frettabladid.is
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Einn sa besti
Vid kynnum til leiks gleenyjan
hamborgara sem fer lengra en flestir
hamborgarar & markadnum.
Klassiskur hamborgari er venjulega
15-20% fita en vid dkvadum ad haekka
hlutfallid upp i 30%. Utkoman er
liklega einn besti hamborgari &
markadnum i dag, gerdur ar 100%
islensku nautakjéti. Hann nytur sin
hvad best grilladur, par sem fituhlut-
fallid er hatt. Pa hreinlega verdur ad
smakka pennan!

Grill hamborgarinn Sweet Baby Ray’s
2X130¢g BBQ sésa

NYTT

MwsudEND e O

Spennandi morgunkorn a Monkey Bread- Ekta amerisk Eldadar kjiklingalundir,
ameriskum dégum kanilbraud sem bradnar i munni i kornflex- og orientalhjiip

vers 116 @ QO o 3.690 ..

9 /=)

Vinszela snakkid fra USA, Kimberleys’s
fjolmargar bragdtegundir Siikkuladi- og gulrétabollakdkur

verd fra 649 kr/pk 499 er/pk verd fra 799 kr/pk

Twizzlers i Uirvali
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Greidd veroa atkvaoi um tilnefningu Barrett i naestu viku

BANDARIKIN Domsmalanefnd
6ldungadeildar Bandarikjapings
fundadi i geer um tilnefningu Amy
Coney Barrett i hastarétt Banda-
rikjanna i sidasta sinn en fundir
um tilnefninguna hafa stadid yfir
fra pvi a manudag.

I geer reeddu bingmenn nefndar-
innar um tilnefninguna auk pess
sem aorir en Barrett sjalf mattu
fyrir nefndina til ad koma sinum
skodunum um domaraefnio a
framfaeri og svara spurningum

pingmanna. Sjalf var Barrett ekKki
vidstddd a fundinum i geer.

Pad kom ekKki a ovart ad helstu
umraeoduefni dagsins sneru ad heil-
brigdismalum, pbungunarrofi, hlut-
verki domara og framtio haestarétt-
ar ef Barret yroi skipuo vio réttinn.

beir sem mattu fyrir nefndina
voru ymist fylgjandi eda a moti til-
nefningunni.

Formaour démsmalanefndar-
innar, Lindsey Graham, byrjadi
fundinn a ad dkveoa timasetningu

Lindsey Graham. MYND/GETTY

fyrir atkvaedagreidslu innan nefnd-
arinnar um tilnefninguna en virti
med pvi aod vettugi reglur pingsins
um ao alla vega tveir pingmenn
minnihlutans pyrftu ad vera vio-
staddir.

bratt fyrir métmeli fra eina
pingmanni Demoékrata sem var
viostaddur vido upphaf fundarins,
RichardJ. Durbin, og sidar 66rum
pingménnum Demdékrata sem
6skudu eftir pvi ad malinu yroi
frestad otimabundid, var akveodid

ad nefndin myndi greida atkvaedi
um tilnefninguna naestkomandi
fimmtudag.

Republikanar eru med meiri-
hluta innan démsmalanefndar-
innar og eru pvi allar likur a ad
tilnefningin verdi sampykkt. I kjél-
farid mun 6ldungadeildin i heild
sinni greida atkvaedi um skipun
Barrett og bar sem Republikanar
eru einnig med meirihluta par er
nanast 6éruggt ad hun verodi skipud
ihaestarétt. - fbl

Forskot hja
flokki Morales

BOLIVIA Luis Acre, forsetaframbj60-
andi Sosialista, leidir samkvamt
nyrri kénnun, fyrir kosningar i Béli-
viu a sunnudag. Kjosa atti 3. mai en
pvi var frestad vegna heimsfarald-
ursins. Bradabirgdastjorn hefur
styrtlandinu undanfario ar.

Sosialistaleidtoginn Evo Mor-
ales sagodi af sér eftir vafasaman
kosningasigur i okt6éber ario 2019
og brysting fra hernum. Hefur
ringulreio rikt i landinu sidan og
braodabirgoastjorn Jeanine Anez
gengio illa ad halda fridinn. Anez
tilkynnti i sidasta manudi ad hun
veri hatt vid frambod sitt af 6tta
vid ad sundra lyoraedissinnum og
Sosialistar kemust aftur til valda.

Koénnunin, sem birt var sidasta
fostudag, synir Acre med 6 présenta
forskot a helsta keppinautinn, Car-
los Mesa, sem var forseti a arunum
2003 til 2005.

bratt fyrir ad Acre leidi hefur
studningur vio Sésialista dvinad
mjog. I september maldist flokkur-
inn med ramlega 40 présenta fylgi
en hefur na teplega 34 présent.
Mesa meldist meo taeplega 27 pro-
sent og hefur fylgi hans ekki mikio
breyst fra fyrri manuoi.

Mioad vio bessa dtkomu yroi
onnur umferd kosninga, pvi pao
gerist sjalfkrafa ef enginn fram-
bj6dandi nzer 40 prosenta fylgi. - khg

Yfirgaf fundinn

coviD-19 Ursula von der Leyen, for-
seti framkvamdastjérnar Evropu-
sambandsins, yfirgafiger leidtoga-
fund sambandsins eftir a0 upp kom
COVID-19 smit hja starfsmanni a
skrifstofu hennar.

Ursulavon
der Leyen

4

Von der Leyen greindi fra pvi
a Twitter-sidu sinni i geer ad hin
hefoi farid i skimun fyrir veirunni
eftir a0 smitid hja starfsmanninum
kom upp en fengio neikvzatt svar.
Hun hygdist p6 til 6ryggis yfirgefa
fundinn og faraieinangrun.

Leidtogafundurinn fer fram i
Brussel og hann sitja leidtogar allra
27 Evropusambandsrikjanna. Efni
fundarins er undirbaningur samn-
ingavidraeodnalotu vid Breta um
framtidartilhégun samstarfs sam-
bandsins og Breta. - bdj

Siglunes mun hverfa i sjoinn verdi ekkert ad gert og pa kemst nordanbrimid 6hindrad inn i Siglufjérd. MYND/INGVAR ERLINGSSON

Hofnin i hattu hverfi Siglunes

Hopur folks hefur tekio sig saman um ad bjarga Siglunesi, litilli ta sem gerir Siglufjardarhofn ad arvals-

hofn. Leitar Fjallabyggo nt a0 faerum leioum til pess ad stoova landbrot adur en pad verdour um seinan.

NORDPURLAND Bzjarstjorn Fjalla-
byggodar fer na yfir leidir til pess
aod bjarga Siglunesi, litilli ta milli
Siglufjardar og Héodinsfjardar, fyrir
agangi sjavar. En htin 4 stéran patt i
ad gera Siglufjardarhéfn einhverja
pabestu alandinu.

Hefur skipulags og umhverfis-
nefnd sveitarfélagsins lagt til ad
sott verdi um framlag til Vega-
gerdarinnar i samvinnu vio land-
eigendur vegna agangs.

Gunnar Trausti Gudbjérnsson,
sem er brottfluttur Siglfirdingur
og ritstyrir Siglfirdingabladinu, fer
na fyrir atakinu Bjérgum Siglunesi.
Segir hann vitneskjuna um pessa
va ekki nyja af nalinni.

Afi eins ar hépnum, gamall skip-
stjori, hafi nefnt i kringum ario
1970 ao skelfilegt yroi ef nesid faeri
og aldan kaemist beint inn i fjéro-
inn. Stadkunnugir menn fullyroi
ad um 20 til 30 metrar afhinu mjoa
nesi hafi horfio i sj6inn 4 undan-
férnum aratugum.

Jordin Siglunes lagdist i eydi arid
1988 en bar var um langt skeid
prestssetur og ein helsta hakarla-
verbud landsins. Liggja pvi merkar

gg bao verour ekki
hzgt ad landa
skipum og stor skemmiti-
feroaskip munu ekKi geta
sett farpega i

land. y

P

Gunnar Trausti
Gudbjornsson,
ritstjori

minjar par i j6ro. Arid 2011 1ét
Fornleifavernd rikisins gera attekt
a Siglunesi par sem landbrot var
medal annars metid. Kom par fram
aod toluvert landbrot hefdi verid
undanfarin 60 ar, gr6durpekja
minnkad, sumar minjar skemmst
vegna agangs og einhverjar minjar
begar horfio i sj6.

,bar sem nesio er mjost er groo-
urpekjan 4 algjoéru undanhaldi,”
segir i skyrslunni. Var aztlad ao

nesio hefoi mjékkad um 6 til 10
metra a adeins einum aratug, eda
fra arinu 2000, og lagt til a0 bjorg-
unaruppgroftur veeri gerdur til
bess a0 forda minjum adur en peer
hyrfuisjoéinn.

b6 ao slemt sé a0 minjar hverfi
hafa Gunnar og fleiri meiri ahyggj-
ur afhéfninni og kaupstadnum. , Ef
nesio fer i midjunni er petta bara
buid,“ segir hann. ,ba fer restin a
nokkrum arum og aldan kemur
6brotin inn i fjérdinn. Pad verdur
ekki haegt ad landa skipum og stér
skemmtiferdaskip munu ekki geta
sett farpegailand.

P4 telji sumir ad petta muni
einnig hafa voveifleg ahrif a flug-
véllinn, sem liggur sudaustan-
megin i firdinum, gegnt baenum.

Siglufjérour vard ekki ad einu
farsalasta sjavarplassi landsins
fyrir tilviljun. Adstaedurifirdinum
og verndin fra Siglunesi gera pbao
ad verkum. ,Eg var sjalfur 4 sjo og
fann mikinn mun a ad sigla parna
inn midad vio til demis Olafsfjoro
pbar sem nordanaldan gengur beint
inn. Petta er algjor lifh6fn a pessu
svaoi,” segir Gunnar.

y Ay
Siglunes er vorn Siglufjardar gegn
briminu. MYND/LANDMZ/LINGAR iSLANDS

Ekki hefur verido reiknad uat
hvad pad taki langan tima fyrir
nesio ad brotna nidur, en ljést
er a0 eftir pvi sem pad minnkar
gengur nidurbrotid hradar. Segir
Gunnar pad pvi afar brynt ad
radast i adgerdir. Kostnadurinn
hefur heldur ekki verid metinn en
télum a bilinu 1 til 2 milljéréum
krona hefur verid kastad fram.
Reka purfi pil og sprengja grjot ar
fjollunum til ad stydja pad.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Sjalfsteoismenn meo yfirburoi i utanrikismalum

STJORNMAL Sjalfstedisflokkurinn
hefur styrkt st60u sina verulega a
svioi utanrikismala eftir breytingar
a skipun fulltraa i fastanefndum
bingsins, sem tilkynntar voru fyrr
i vikunni. Auk pess ad styra radu-
neyti utanrikismala fara Sjalfstaed-
ismenn nd baoi med formennsku
og varaformennsku i utanrikis-
malanefnd og eiga prja fulltraa i
nefndinni & moti einum fulltraa
allra annarra flokka i nefndinni.
Toéluverdar hrokeringar voru
gerodar i nefndum pingsins eftir ad
Résa Bjork Brynjolfsdottir sagodi
sig dr Vinstri greenum stuttu adur
en ping kom saman til haustpings.
Rosa 4 enn seti i utanrikismala-
nefnd, en sem pingmadur utan
flokka. Pa kemur Njall Trausti Frio-
bertsson, Sjalfstaedisflokki, inn i
nefndina i stad Bjarkeyjar Olsen
Gunnarsdottur sem tekur hans sati

Skiptar skodanir voru i pingflokki
VG um samstarf vid Sjalfstedis-
flokkinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ifjarlaganefnd. Njall Trausti tekur
vio varaformennsku i nefndinni af
Roésu Bjork.

Eftir breytingar i nefndum bings-
ins 4 Sjalfsteodisflokkurinn prja

g Audvitao eru

utanrikismalin
mikilvaeg en pad eru fjar-
malin lika.

Steinunn Pora Arnadottir,
pingkona Vinstri graenna

adalmenn i utanrikismalanefnd,
formanninn Sigridi A. Andersen,
Njal Trausta og Bryndisi Haralds-
dottur. Adrir flokkar a pingi eiga
adeins einn fulltraa, par & meoal
Vinstri gren, en Ari Trausti Gud-
mundsson er eini pingmadur
flokksins i nefndinni eftir breyt-
ingarnar.

»Auovitad eru utanrikismalin
mikilveg en pad eru fjarmalin
svo sannarlega lika, nd & pessum
timum,“ segir Steinunn béra Arna-
déttir, bingkona Vinstri greenna, i
samtali vio Fréttabladid. Han segir
ao eftir breytingarnar eigi Vinstri
graen tvo menn i fjarlaganefnd en
fyrir breytingarnar hafi pau adeins
att einn fulltraa i peirri nefnd en
Sjalfstaedisflokkurinn prija.

Olik afstada Vinstri greenna og
Sjalfstaedisflokksins til utanrikis-
mala var medal astedna pess ad
mjog skiptar skodanir voru um
samstarfid i grasré6tum beggja
flokka. Vinstri green hafa fra stofn-
un flokksins verid andvig patttéku
Islands i Atlandshafsbandalaginu
en Sjalfstedismenn lagt mikla
aherslu a samstarfio i NATO sem
lykilpattivarnar- og pj6daroryggis-
stefnu Islands. -aa
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EkKki stikk{ri

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Pao er
ahyggjuefni
ao upp-
gangsarin
hafi ekKki
verio nytt
betur til a0

bua i haginn

fyrir mogru
arin.

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

egna sterkrar std0u rikissj60s getum vio
beitt rikistutgjéldunum, medal annars med
aukinni opinberri fjarfestingu, til ad vinna
gegn efnahagssamdrattinum og stutt vid
heimili og fyrirtaeki. Pad bydir samt ekKki,
eins og stundum maetti etla, a0 haegt sé ad umgangast
rikissj60 eins og opinn bar. Fyrirsédur hallarekstur
veldur pvi ad lansfjarpérfrikisins fram til 2025 er um
pusund milljardar. A medan ovissa er um hvernig eigi
a0 standa ao fjarmégnun a pessari skuldaaukningu
—Seolabankinn hefur ekki enn 14tio til sin taka med
beinum kaupum a rikisskuldabréfum - er haett vid
pviao langtimavextir a markadi muni fara haekkandi
meo auknum vaxtakostnadi i for meo sér fyrir rikio.
Slik haekkun myndi eins smitast yfir a lanamarkadinn
med pvi ad gera fjarmoégnun fyrirtekja dyrari og auka
aohaldio a sama tima og efnahagshorfur fara versnandi.

Korénukreppan einskordast hins vegar ekki ein-
goéngu vio rekstur rikissj6os. Fjarhagsstada sumra
sveitarfélaga, einkum Reykjavikurborgar, var veik fyrir
en nu blasir vio alvarlegur hallarekstur til naestu ara og
vio pvi purfa bau ad bregodast. St leid sem sveitarfélogin
hafa farid er ad 6ska eftir a0komu rikisins med beinu
6endurkraefu fjarframlagi upp a 50 milljarda kréna. bad
er samt ekKki allt. Fulltrai Samfylkingarinnar i borgar-
meirihlutanum lysti pvi yfir um helgina i fj6lmidlum ad
Reykjavikurborg verijafnframt ad bidja um adra eins
uppha0 sérstaklega i sinn vasa fra rikinu. Skattgreio-
endur, sama i hvada sveitarfélagi peir bia, ttuireynd
a0 gledjast yfir bessari beidni enda veri Reykjavik borg
allralandsmanna. EkKi er vist a0 allir landsmenn taki
undir pann malflutning.

Meirihlutinn i borginni hefur itrekao fullyrt ad
fjarhagur Reykjavikur standi traustum fotum. bad
skytur skdkku vid nd pegar stadan er su, eins og fram
hefur komid i minnisbladi sviosstjora fjarmalasvios
borgarinnar, ad fjirmoégnunarvandinn sé slikur — vegna
tekjusamdrattar og aukinna titgjalda —ad pad stefni i
»algerlega osjalfbaeran rekstur til margra ara“. ba sé ekki
hagt ad leysa pann vanda med ,storfelldum lanveit-
ingum bar sem veltufé fra rekstri mun ekki til margra
ara framundan standa undir afborgunum®. bessi grafal-
varlega stada kemur til 4 sama tima og borgin er pbegar
meo atsvars- og fasteignaskattsprésentur vio 16gbundid
hamark. bad er mikio dhyggjuefni ad uppgangsarin hafi
ekki verid nytt betur til a0 bua i haginn fyrir mégru arin
og byggja upp sterkari sj60sstd0u. Pannig jukust tekjur
borgarinnar um taeplega 24 présent ad raunvirdi 2015 til
2019 4 medan skuldirnar jukust um 27 présent.

Sumt hefur proast til betri vegar i h6fudborginni
undanfarin ar, en eitt af pvi er ekki fjarmalastjorn
meirihlutans. Vandinn par er heimatilbtinn og lysir sér
medal annars i pvi a0 Reykjavikurborg, sem er med um
20 prosent fleiri starfsmenn & hvern ibtia en Képavogs-
beer, hefur mistekist a0 nyta sér steerdarhagkvaemni i
rekstrinum. { stad pess ad betla meiri pening af rikinu,
sem 4 n6g meo sig, @tti borgin ao leita allra leida til hag-
reodingar —par er af negu ad taka—og um leid ad koma
til méts vio fyrirtaeki i erfidleikum og bua peim sam-
keppnishaft rekstrarumhverfi. Vid pessar adstedur
geta stjornendur og meirihlutinn i borginni ekki verio
stikkfri fra pvi ad taka sarsaukafullar dkvardanir.
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Fra degi til dags

Lok, lok og les

SameyKi er buid ao velja
stofnun arsins 2020 og fleira
skemmtilegt. Tveir skolar foru
me0 sigur af h6lmi i sinum
keppnisgreinum. Norolinga-
skoli og Framhaldsskélinn

i Vestmannaeyjum. A yfir-
standandi ari hefur skolahald
verio me0 breyttu snidi fra pvi
sem adur pekktist at afsottlu og
hafa peir verio meira og minna
lokadir a arinu. Pad virdist hafa
gefist vel i pessu tilliti. Pa vekur
athygli ad Nyskopunarmiostoo
Islands sigraoi i sinum keppnis-
flokKi, stofnanir rikisins. Eins
og kunnugter er pao 6bifanleg
akvoroun nyskopunarradherra
ao starfsemi peirrar rikisstofn-
unar veroi hett um aramot.

Aldrei ma ekki neitt

I samraodsgatt er komio frum-
varp domsmalaraoherra um
storfelldar takmarkanir a
mannréttindum i kringum
aramot. Pao er verio a0 tak-
marka notkun skotelda. Petta
er sjokker. Pao er biiio ad loka
okkur inni, banna okkur ao
hittast, megum ekki fara a bar-
inn og purfum ad standa ir6o
fyrir utan vinbadina - sem er
eiginlega jafnniourlegjandi og
ao standairoo fyrir utan Hao og
kyn vio Borgarspitalann. Ofan i
allt petta mega menn ekki gledja
sig yfir flugeldum nema 6rfaar
mindtur um aramotin umfram
pbann tima sem skaupio og for-
s@tisraoherrann eru i loftinu.

Af hverju Ojafnt
atkvaoavagi?

Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur
Vidreisnar

99

bPingmenn
eigaadlitaa
sig sem
fulltraa
allrar pjoo-
arinnar og
leidin a0 pvi
marki er ao
gera at-
kvaoavagi
landsmanna
jafnt.

egar talad er fyrir j6fnun atkveedaveegis til kosn-
inga er viokvaoid gjarnan: ,A nt ad taka petta
fra landsbyggdinni lika?“ Og pao er ekki nema

i von a0 spurt sé. Neer allri stjornsyslu og umgjoro

¢ hennar hefur verio komio fyrir a sudvesturhorni

i landsins. A sama tima hefur grunnpjonusta i heil-

| | brigdiskerfinu dregist saman a landsbyggdinni. bad

i sama ma segja um verslun og pjonustu, allt fra sauma-
i stofum til banka. betta hefur att sér stad pratt fyrir

i misskiptingu atkvada og pvi spyr ég a moti: Hvad

i hefur 6jafna atkvaedavaegio gert til ad baeta petta?

Pbessi atrioi sem ég nefni hér eru allt veroug vio-

i fangsefni, sem hafa verio latin 6snert of lengi. Vid

i eigum ad nyta fjarvinnutaknina til ad tryggja ao storf
i istjornsyslunni séu uti um alltland. Viod eigum lika ad
i nytateknina til ad tryggja ad adgengi allra ad opin-

i berri pjonustu sé jafnt. Vid purfum ad faera aukio Iyo-

i redislegt vald til sveitarstjérnarstigsins og fjarmagn

i isamreemi vio bad. Sidast en ekKki sist verdum vid ad

i tryggja a0 arour bjooarinnar af fiskveidiaudlindinni

i sé nyttur til uppbyggingar i hverri heimabyggo — og

i sérstaklega fyrirsjaanleg aukning ardsins sem faest

{ med pvi ao feera kvétann a markad. Fyrir pvi hofum

{ vid i Vioreisn barist fra upphafi.

bingmenn eiga a0 lita a sig sem fulltraa allrar

i pjooarinnar og leidin ad pvi marki er a0 gera atkvaoa-
! veegi landsmanna jafnt. Vio eigum ekki ad veita peirri

i umraedu hljomgrunn ad 6jafna atkvaedavagio sé til

i pess ad bata meo einhverjum hetti skort a bjonustu a
i landsbyggoinni. Eg pekki engan sem myndi vilja auka
i atkvaeodaveegi sitt i kosningum gegn pvi ad fa lakari

: heilbrigdispjénustu. betta eru meo 61lu 6tengdir

! eettir. Vid eigum baedi ad jafna atkveeoi allra lands-

i manna og auka pjénustu og 6ryggi peirra sem bua allt

i landio um kring. betta eru lykilatridi pegar kemur ad

i raunverulegu frelsi folks i lydreedissamfélagi. Hags-

{ munum landsmanna, 6had busetu, er best borgio med
i kerfisem sameinar okkur frekar en sundrar.
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Ekki mygla

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

vor, begar kéréonuveiran for &

flug i sinni fyrstu bylgju, var

timasetning heimsfaraldurs
fyrir okkur Islendinga ad mérgu
leyti heppileg. Pao gladhlakkalega
viohorfer reyndar svolitio i stil vid
annad. Pjooin hefur haft tilhneig-
ingu til ad telja sig koma ageetlega
at ar valegum hérmungum, eins
og tveimur heimsstyrjéldum, og
jafnvel kvedur svo rammt ad pessu
hugarfari a0 sjalf hamfarahlynun
jardar er af sumum talin akjésan-
leg fyrir Islendinga, pvi hér verdi
paloksins skaplegt veour.

Slikar dlyktanir eru i besta falli
abyrgdarlausar, en hins vegar er b6
nokkurt sannleikskorn i pessu med
kérénuveiruna i vor. Vidureignin
var audvitad ekki audveld og margir
eigaum sartad binda, en almennt
var p6 talid ad Islendingar hefou
sloppio vel. bad er p6 af 60rum
sjonarholi sem ég tala um heppi-
lega timasetningu. Eg held ad meo
nokkurri vissu megi halda pvi fram
a0 mars og april séu frekar tilkomu-
litlir millibilsmanuéir 4 fslandi.
Vetur ad hetta, en p6 ekki. Slabb og
drulla. Vor a0 koma, en er p6 ekki
komid. Arshétioir bunar. Likams-
reektaratok ad renna utisandinn.
Folk ekki oroid besta utgafan af
sjalfu sér. betta astand lysir séri pvi
a0 ivenjulegu arferoi, og parfekki
veirusjakdém til, brosir f6lk jafnvel
ekki ad radi fyrr en tiltekinn farfugl
flygur hingao loksins i lok pessa
timabils, sest a pafu og blistrar stef.
Loéan er afhjupandi. bj60 parfvon.
Finnur hana i fugli.

Eg held pess vegna, badi af
vedurfarslegum og félagslegum
astaedum, hafi mérgu f61ki pott
pad hreinilega agett ad fa sma
tima heima hja séripessa tvo
manudi. Haetta vio plon. Pusta.
Vinna i magavoovunum. Blasa af
fermingarveislur. Byggja pall. Fara
inaflaskodun. Vera i nattf6tunum.
Aftalifjolmargra hef ég merktad
folk jafnvel sakni pessa timabils.
betta hafi verid svo agzett.

En annao var lika dberandi.
Alltafvar viss tilhlokkun fyrir
hendi. Sumarid kemur, sagoi folk.
Pa verdur gaman. Og bad kom lika.
Parti foru fram. Nanast 6baerileg
félagsleg pressa myndadist & lands-
menn alla um a0 keyra austur til
a0 skoda Studlagil. Allir voru a
einhverjum timapunktiiVok vio
Egilsstadi, virdist vera. Sumario var
sem sagt skemmtilegt. Island at af
fyrir okkur. Og svo heppilega vildi
til fyrir Islendinga, pa lukkunnar
pamfila, a0 virusinn dré sig i hlé um
stundarsakir. En na er hins vegar
annad uppi a teningnum. bridja
bylgjan er matt i bylgjulest sem eng-
inn sériraun ogveru fyrir endann
a.Ogeins og bau segja i Game of
Thrones: Veturinn er a0 koma.

Eg man eftir sidasta jantar. ba
dundu a okkur leegdirnar. Madur
var ordinn samanherptur af vedur-
barningi, eins og sidasti abtandi {
afskekktum dal vid heimsskauts-
baug. Madur gegn vedri i myrkri.
Inn i petta siglum vid ni og ekkert
sumar i nand. Spurningar blasa
vio og baer eru adkallandi: Munum
vio mygla? Munum vio tryllast?
Munum vid sidhzrd og 6klippt
faraiharsaman?

betta er sem sagt langhlaup, en
ekki spretthlaup, pessi 6skundi. Eg
held a0 sa veruleiki sé ad siastinn.
Aftur erum vio heima. Nattfot.
Fjarfundir. I vikunni greindi
Alpjodaheilbrigdisstofnunin

fra pvi mati sinu ad meginporri
almennings veroi ekki bélusettur
fyrren arid 2022. Haltu a ketti,
langar mann ad segja vid pvi. barf
maour a0 fara a0 kaupa sér eitt-
hvao varanlegra en grimu fyrir
andlitio? Er bad kannski svona
sem buiningarnir i Stjérnustrioi, i
pvi sélkerfi langt i burtu, byrjudu?
burfti Svarth6foi upphaflega

ad bera hjalm ut aflangvarandi

islenskir
ostadagar
i oktober

- FRETTABLAPIP

farsott? ZAtti madur ao fjarfesta i
svoleidis? Heilbuningi og skikkju
jafnvel? Hver er sparnadurinn {
varanlegum hjalmi meo éndunar-
btnadi midao vio einnota grimur?
betta er audvitad hattad vera
fyndio, en petta ma samt aldrei
hatta ao vera fyndio. Sem er
fyndio. bad er hid samfélagslega
profveirunnar, sem hin i lymsku
sinni leggur nana fyrir okkur. Ad

koma vid ségu.

halda i goda skapio. Han @tlar ad
herja a okkur enn um sinn, gera
suma farveika, aora ekkert veika,
pirra okkur, etja okkur saman,
stia okkur i sundur, hafa af okkur
mannamot og jafnvel lifsviour-
veeri, troda okkur mjttudum i
Zoom og lata okkur meo 6llum
sinum bellibrégdum falla i pa
freistni ad brjalast.

En vid skulum ekki gera pad.

68(’

TiMI TIL AD NJOTA OSTA

9

Virusinn veit ekki tr hverju vid
erum gerd. Langur vetur? Iss piss.
Sama hvao hver segir. Pad mun
koma sumar. bessu mun linna. Og
pa verdur pessi virus adeins ein
opnaisdgubékum og vid margfalt
sterkari, reynslunni rikari og ham-
ingjusamari. Med slétta magavodva
ognyjan pall. Bain a0 horfaa alla
sjonvarpspeetti heimsins og mast-
era surdeigio. Ettu pad, COVID.

[ Ostéber er timi til ad njéta osta. Gaeddu pér & pinum
uppdhaldsostum, smakkadu nyja og préfadu spennandi
uppskriftir & gottimatinn.is, par sem islenskir ostar
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Freddy Adu
samdi i Svipjoo

FOTBOLTI Freddy Adu sem skaust
fram a sjénarsvidid sem prettan
ara vonarstjarna bandariskrar
knattspyrnu er btiinn ad semja vio
1io i 3. deild seenska boltans. Adu t6k
pviskona fram a ny eftir tveggja ara
fjarveru fra knattspyrnu og mun
leika me0 Osterlen FF i Svipj6o.

Aduvaro yngstileikmadur heims
til a0 skrifa undir atvinnumanna-
samning pegar hann skrifadi undir
hja D.C. United, fjortan ara gamall
ario 2003. Adu vakti athygli sterstu
lida heims og var bo0dio a reynslu til
Manchester United en pad fér fljot-
lega ad fjara undan ferlinum.

Adu sem er 31 ara i dag hefur
verio 4 mala hja lidum i Portagal,
Frakklandi, Grikklandi, Tyrklandji,
Brasiliu, Serbiu, Finnlandi og nu
Svipj6d. Hann lék & sinum tima
sautjan leiki fyrir hénd Bandarikj-
anna og skoradi tvé mork. - kpt

Breytingar a
Vestfjoroum

FOTBOLTI Leidir karlalids Vestra i
knattspyrnu og Bjarna Jéhanns-
sonar munu skilja eftir a0 yfir-
standandi keppnistimabili Iykur.
Bjarni hefur styrt Vestra i prjar
leiktidir og fram kemur i tilkynn-
ingu Vestra um vidskilnadinn ad
félaginu pyki miour ad samstarfinu
ljaki a pessum timapunkti.

Bjarni hof storf fyrir vestan ario
2018 en hann styrdi Vestra upp tr 2.
deildinni sidasta haust. begar tveer
umferoir eru eftir af Lengjudeild-
inni er lidid i sjdunda seti deild-
arinnar meo 29 stig. Vestri er pvi
Oruggt meo sati sitt nesta sumar
hvort sem motid verour klarad eda
keppni haett vegna COVID-19.

Fram kom i frétt a fotbolta.net
nyverio ao tveir erlendir leikmenn
sem hafa leikio med lidinu i sumar
hafi na pegar yfirgefido herbudir
Vestra og 4 manudaginn kemur
muni samningar beirra erlendu
leikmanna sem enn séu fyrir vestan
renna ut. bviliggi fyrir a0 1id0id muni
treysta a heimamenn og pa islensku
leikmenn sem leika med lidinu pbad
sem eftir lifir timabils. - hé
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[prottir byggjast a tilfinningum

I tilkynningu KSI i geer kom fram a0 starfsfolki sambandsins hefoi verio heimilt a0 fara inn a véllinn en
oheimilt a0 fallast i fadma. Iprottasalfraedingur segir erfitt ad hemja tilfinningarnar a slikum stundun.

ibROTTIR ,Ipréttir byggja alltaf a
miklum tilfinningum og ad moérgu
leyti eru tilfinningar frumkraftur
iprotta. bPad sést bersynilega a
hegdun ahorfenda a leikjum og bad
er grundvallarpunktur a0 ef iprottir
myndu ekki byggja a tilfinningum
veru iprottir ekki svona vinsalar.
bar myndu ekKki na til pess fjélda
sem paer gera & heimsvisu,” segir
Vidar Halldérsson félagsfraedingur,
sem hefur sinnt kennslu og rann-
s6knum i iprottafélagsfredi og
iprottasalfraeoi, pegar Fréttabladio
ra0ir vio hann um hio frega fadm-
lag eftir leik Islands og Rimeniu.

KSI sendi fra sér tilkynningu
i geer par sem hlid Knattspyrnu-
sambandsins var utskyro eftir ad
Fréttabladio vakti athygli a pvi ad
hluti starfslios karlalandsliosins
hefdi brotid reglur UEFA og KSI
um sottvarnir eftir leikinn gegn
Rumeniu i sidustu viku. ba féru
tveir einstaklingar i starfsteyminu,
borgrimur Prainsson og Magnus
Gylfason, inn 4 véllinn til a0 fagna
med liosménnum islenska lidsins
en sidar kom i lj6s ad Porgrimur
var smitadur af COVID-19 og var
allt pjalfarateymio i s6ttkvi a leik
Islands og Belgiu i fyrradag.

I tilkynningu KSI kom fram a0
samkvaemt reglum hefdi peim verio
heimiltad gangainn a véllinn en ad
reglur um fjarlegdarmork hefou
verio brotnar pegar peir komust
i snertingu vid leikmenn Islands
eftir leikinn. Pa var pvi batt vid ad
tilfinningar sem veru stér hluti af
ipréttum hefdu radio for eins og
gerist begar f6lk upplifi stor atvik
inn a vellinum og fyrir vikid hefou
menn gleymt sér i andartakinu. Pad
afsaki ekki petta og ad KSI muni
leitast vio ad gera betur og standa
undir 4byrgod.

Vidar sem hefur unnid ad ymsum
ranns6knum tengdum ipréttum,
par 4 medal a dhrifum velgengni
knattspyrnulandslidanna, segir
aod velgengni landslioa skili sér i
meiri anzegju i islensku samfélagi.

,begar Island komst 4 HM j6kst
vellidan pjédarinnar, lifid var
betra og folk fylltist mikilli bj60d-

Iprottir eru i kjarna
sinum byggoar a
tilfinningum folks.

Vidar Halldérsson,
doktorifélagsfraedi

erniskennd. Ipréttir eru i kjarna
sinum byggoar a tilfinningum
folks, studningsmanna og patttak-
enda og sumir horfa a ipréttir eins
og triarbrogd. Islenska leidin er ad
spila med hjartanu og vio etlumst
til pess a0 fulltraar okkar keppi fra
hjartanu og fullnyti allar tilfinn-
ingar begar peir keppa fyrir {slands
hond.“

Sjalfur hefur Vidar unnidé meo KSI
og bekkir pvi vel til menningarinn-
arinnan landslidsins.

Vikingaklappio er hluti af tengslum ahorfenda vid islensku landslidin i knattspyrnu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Eg hefkomio ad verkefnum meod
KSI og madur finnur ad bad eru
allir samtaka i att ad sameiginlegu
markmioi fyrir li0io. ba geta tilfinn-
ingarnar brotist tit eins og raun bar
vitni, ekkert 6likt pvi sem gerist
hja ahorfendum 4 medan 4 leikjum
stendur. Ahorfendur missa sig oft
pott ad peir séu ekki patttakendur,
hvao pa einstaklingar sem eru bunir
ad eyda dégum, manudum, jafnvel
arum i undirbaningi.

Adspurour tekur Vidar undir ad
petta sé fin lina & milli pess hvada
snertingar megi leyfa og pess ad
getasottvarna.

»Auovitad viljum vid 6ll geta
sottvarna og i pessu tilviki var
mikil 6heppni ad parna var um
a0 reda smitadan einstakling.
Ipréttaheimurinn er ad takast &
vi0 askorun sem pau hafa aldrei
adur tekist vio. Reglurnar sem eru i
gildi eiga a0 hjalpa okkur ad sporna

vi0 pessu sem er mjog mikilvaegt en
kannski eru per ekki fullmétadar.
I tilviki landslidsins eru allir bunir
ad vera i babblu, saman i langan
tima og bunir ad fara margoft i
skimun. Haegt er ad nefna demi ad
i kvennalandsleiknum voru reglur
um ad pad tti ad vera eins metra
bil & milli leikmanna i bj6ds6éng-
num. Svo foru leikmenn beint i lids-
myndatéku og spiludu svo leikinn
me0 tilheyrandi snertingum,” segir
Vidar sem segir p6 mikilvaegt ad
geeta pess ad huga eins vel a0 sott-
vornum og haegter.

,baod er ekki haegt ad sja fyrir
adstzeour eins og pessar og pao er
bvi edlilegt ad pad sé 6vissa. begar
pad a vio geta gra svaeedi myndast {
regluverkinu og pa koma upp svona
talkunaratrioi. Ef pessi veira er ekk-
erta forum naestu ar verour ad snida
reglurnar betur ad adstedum.”
kristinnpall@frettabaldid.is

Limbo iprottalifs a Islandi heldur afram nzestu vikurnar

iPROTTIR Fra 7. oktober sidast-
lionum hefur keppnishaldi i
ipréttum hérlendis verid slegid a
frest. Iprottafélogin i landinu sam-
meltust ba um ao fylgja tilmaelum
séttvarnayfirvalda og ISI, stédva
timabundid afingar lida & héfuo-
borgarsvadinu og hvers konar
keppni og métahald um allt land.
Nugilandi sé6ttvarnareglur renna
at manudaginn 19. oktéber.

Lesa ma ar oroum borolfs Guona-
sonar sottvarnalaknis ad hann
muni i dag mala med pvi vio heil-
brigodisradherra ad gildandi sott-
varnareglur muni i meginatrioum
gilda afram naestu vikurnar. bar
verodi hins vegar skerpt a fyrirmeel-
um a ymsum svidum samfélagsins.

Skiptar skodanir eru i knatt-
spyrnusamfélaginu um hvort
halda skuli afram métahaldi
eftir ad nuverandi frestun Knatt-
spyrnusambands Islands, KSI,
rennur it 4 manudag. Samkvaemt
bradabirgdareglugerd sem KSI setti
vegna COVID-19 skal ljaka keppni
ideild og bikar eigi sidar en 1. des-
ember. Heimilt er ad haetta keppni

KSI hefur gefio sér ut
november til ao ljaka
motshaldi pessa ars.

aIslandsmétinu og bikarkeppninni
ef'synt pykir a0 ekki sé moégulegt ad
klara motin vegna COVID-19.
Veroi sdému takmarkanir 4 efing-
um og keppni dfram vio 1ydi naestu
tveer eda prjar vikurnar er ljést ad
moétanefnd KSI hefur teepan manuod
til pess ad klara moétin en innipann
tima kemur landsleikjagluggi baoi
karla- og kvennamegin. Verdi mét-
unum aflyst mun hlutfallsstiga-
fjoldi gilda um nidurrédun saeta og
Valur verdur fslandsmeistari karla-
megin og Breidablik i kvennaflokki.
Mikid er i hufi fyrir félégin hvad
pao varodar ad ferast upp a milli
deilda og tryggja sér Evrépuszti.
Lioin 4 héfudborgarsvaedinu getu
bent 4 ad 6sanngjarnt sé ad mata
lidum aflandsbyggdinni sem hafa
getad &ft saman sidustu tver vikur.
A hinn béginn hafa félog af lands-
byggodinni bent 4 a0 ekki sé tekt ad
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Valsmenn eru med niu fingur a titlinum karlamegin. FRETTABLADID/VALLI

senda leikmenn lidanna fra svadum
par sem fa smit eru ad greinast til
hoéfudborgarsvaedisins par sem
faraldurinn er atbreiddastur. Fram
kom i frétt Austurfrétta fyrripessari
viku a0 forradamenn Hattar/Hug-
ins, Einherja og Fjaroabyggodar hafi
6skad eftir pvi vio KSI ad keppni
verOi hatt { nedri deildum karla
og kvenna. Haft er eftir Gudmundi
Bjornssyni Hafpo6rssyni, formanni

knattspyrnudeildar Hattar/Hugins,
ao fleiri félog aflandsbyggoinni séu
sama sinnis pratt fyrir ad vera ekki
me0 i pessari beioni.

Samkvamt kénnun sem leik-
mannasamtokin framkvamdu um
midjan dgistmanud a medal leik-
manna i efstu deild karla og kvenna
iknattspyrnu 4 fslandi myndu ram-
lega 40 présent svarenda kjésa ao
KSI myndi st6dva keppni.

Geir Porsteinsson, framkvaemada-
stjori knattspyrnudeildar IA, benti
4 pad i Twitter-faerslu & ddgunum
ad leikmenn veru ekki vélmenni
og erfitt veeri fyrir pa ad stéova
siendurtekio sameiginlegar @fingar
lida og bao aod spila leiki og og hefja
keppni aftur meod snérpum haetti
eftir st6ovun. bPad valdi meiodsla-
hattu hja leikmoénnum.

Einnig hafa komid upp sjénar-
miod hja stjéornarménnum félaga
ad pau geti ekki lengur stadid vio
skuldbindingar vid pa leikmenn
sem beir sémdu vid fyrir tima-
bilid. Pannig geti morg félog ekki
haft erlenda leikmenn sina afram a
sinum snarum.

KSI hefur i fyrri yfirlysingum
sagt ad stefna sambandsins sé ad
klara Islandsmétid og bikarkeppn-
ina ogiaodurgreindri bradabirgoda-
reglugerd segir ad motanefnd KSI
skuli kappkosta a0 ljuka moétun-
um. Métanefndinni er heimilt ad
framlengja motid ef umtalsverdar
likur eru a a0 mati nefndarinnar
a0 haegt sé ad ljuka viokomandi
moti. - hé
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Merkisatburodir

1612 Eldgos bryst ut i Kétlu.

1890 Landshofdingi vigir fyrsta sima sem lagdur era is-
landi, milli Reykjavikur og Hafnarfjardar. | Fjallkonunni er
fyrirbzerid kallad malpradur.

1902 Landakotsspitali er tekinn i notkun, hann var reistur
ogrekinn af Sankti Josefssystrum.

1905 Verzlunarskoli Reykjavikur tekur til starfa.

1995 Milljonagangan, métmaelaganga peldékkra Banda-
rikjamanna til Washington D.C., fer fram.

1997 Fyrsta litmyndin birtist a forsidu The New York
Times.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Zgir Ingvarsson
bifvélavirkjameistari og vélstjori,

Iést a Dvalar- og hjakrunarheimilinu
JadriiOlafsvik, pridjudaginn 13. oktober sl.

Asta Dora Valgeirsdottir
Ingvar Valgeir Egisson Aslaug Olga Heidarsdéttir
Trausti A£gisson Lilja Olafardottir
Valgerdur Margret Egisdottir Hafran Elvan Vigfasdottir
og barnabdrn.

Elsku sambylismadur minn,
fadir og sonur,

Hugo Filipe Viana Santos

i

—

!‘ vard bradkvaddur
sunnudaginn 11. oktober.

Utférin verdur auglyst sidar.

Jona Bjarney Hreinsdottir
Kamilla Rés Davidsdaottir David Pall Svavarsson
Hreinn Eli Davidsson
Jose Filip Hugosson
Jualiana Maria Hugosdéttir
Daniel Filip Hugosson
Madalena Viana Santos

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
dottir,amma og systir,

Audur Gustafsdottir
Neefurasi 15, Reykjavik,

lést laugardaginn 10. oktéber.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju,
manudaginn 19. oktober kl. 11.
Vegna adstaedna verda adeins nanustu adstandendur
ogvinir vidstaddir. Athéfninni verdur streymt a sl6dinni:
https://youtu.be/EGaljltmutM
Blém og kransar vinsamlega afpékkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Ljosio.

Natacha Durham
Dustin Durham
porhildur Magnusdaéttir
Gunnlaugur, Hilmar, Eysteinn, Levi og Caroline Audrey

Georg Eysteinsson
Karen Durham

.l.

Elskulegur brédir okkar og magur,
Sveinbjorn Bjornsson
vOrubilstjori,
Gauksholum 2, Reykjavik,

verdur jardsunginn 20. oktober 2020
fra Lagafellskirkju i Mosfellsbae kl. 13.00.
Vegna fij6ldatakmarkana verda adeins
nanustu aettingjar og vinir vidstaddir. Athéfninni verdur
streymt a sl6dinni: https://youtu.be/IGAPxOY389k
beim sem vilja minnast hans er bent a Hjartaheill og
Krabbameinsfélagid.

Anna Hjalmdis Gisladéttir

Sveinlaugur Bjornsson bporgerdur Jonsdottir

bo6rdur Jonsson
Rebekka Bjornsdottir Tomas Gudmundsson
Porgunnur Bjérnsdottir Gunnar Gunnarsson

Vinna meo skapandi

folki er mjog skemmtileg

Aodalheidur Borgporsdottir a feril sem rokkari, ferda- og menningarfromuodur og bejar-
stjori a Seyoisfiroi og hefur unnio 6tullega ad markadssetningu bajarins. Samband
sveitarfélaga a Austurlandi veitti henni menningarverdlaun a nyafstoonum haustfundi.

dalheidur a einn staersta
pattinn i ad koma Seydis-
firdi a kortio sem feroa-
mannamekka Austur-
lands,“ stendur meodal
annars i rékstudningi
Samtaka sveitarfélaga a Austurlandi
fyrir pvi ad veita Adalheidi Borgpors-
déttur menningarverdlaun nylega.

Fyrsta spurning til hennar er pvi: Eru
menningarmidst60in Skaftfell, LungA,
(Listahatid ungs félks a Austurlandi)
Hoétel Aldan og fleiri athyglisverd upp-
byggingarverkefni 4 Seydisfirdi undan
pinum rétum runnar? , Ekki hugmynd-
irnar sjalfar, nema a0 litlu leyti,” svarar
han. ,Eg hef verid meira i pvi ad gripa
hugmyndir a lofti, préa beer afram og
koma beim i framkvaemd. Hételhug-
myndin byggoi 4 okkar hasa-arfi fra pvi
um aldamétin 1900. Veitingastadurinn
Aldan er i einu peirra priggja htisa sem
tilheyra Oldunni og 611 eru innréttud i
antikstil. Vio vorum svo heppin ad fa
frabaera rekstaraodila sem hafa haldio
peim veitingastad gangandi fra 2003
og bao er afrek. Allt snyst um ad lada ad
gott folk til ad vinna med, ég er nokkuo
go601pvi.”

Adalheiour kveost til deemis hafa
unnio i ahugaverdum grasrétarhépi ad
pvi ad koma Skaftfelli, menningarmio-
st60, 4 koppinn, fyrst sem formadur og
sidar framkvaemadastjori. ,Vinna meod
skapandi f6lki er mjég skemmtileg,
b6 bad sé kannski ekki endilega fram-
kvamda- eda rekstrarf6lk. bao er svo
gaman ao lata verda eitthvad ur peim
®0islegu hugmyndum sem koma fram
4 hinum skrytnu fundum hépsins.*

Ekki allt dans & rosum

Barnsskénum sleit Adalheidur i Eyjum.
,Eg var tolf ara pegar ég flutti hingao
austur pannig ad ég motadist hér. Hef
alltaf verid hugmyndarik og ekkert
hraedd vid ad fara 6trodnar slodir. Ef
ég brenn fyrir einhverju ba geri ég allt
sem haegt er til ad lata pad ganga upp p6
60rum finnist pad 6gerningur. Audvitad
eru alltaf erfidleikar ao glima vio. bad
fer enginn dansandi 4 résum gegnum
allt. Morg beirra verkefna sem Seyois-
fjorour er pekktur fyrir eru til demis
fjarmoégnud fra ari til ars,” segir Adal-
heidur og bendir 4 a0 mdrg menningar-
fyrirbzeri séu a sama bati um allt land,
Nylistasafnio og fleiri grasrotarbatteri.
,LungA byrjar a nallpunkti arlega.
Hatidin hefur samt verid vid 1yoi i yfir
tuttugu ar. Eg var par lengi i framlinu en
déttir min, Bjort Sigfinnsdéttir, tok vio
kyndlinum.”

Semi-villingur a timabili
bad var ario 1999 sem Adalheidur var
radin ferda- og menningarfulltrai

»Allt snyst um ad lada ad gott folk til ad vinna med.“ MYND/BJORT SIGFINNSDOTTIR

o9

bad er svo gaman a0 lata verda
eitthvao ar peim odislegu hug-
myndum sem koma fram a
hinum skrytnu fundum hopsins.

Seyoisfjardar og pa foru hj6lin ad snaast.
»Adur hafoi ég verid ténlistarkennari fra
1984 - ég a upprunai tonlist og var rokk-
ari og semi-villingur a timabili! Laeroi
song og gitarspil i tonlistarskoéla baeodi
hér fyrir austan og i Ténskoéla Sigur-
sveins en var samt aldrei sérlega mikill

hlj6oferaleikari, kunni samt fullt og
haféi gaman afad semja.“ Spuro hvort
hiin sé enn a0 bua til tonlist svarar han:
,Nei, ég get ekki sagt pad, ég leiddist ut
i svo margt annad, b6 ég hafi ekki haft
sérstok plon pa er ég alltaf til i ny verk-
efni.”

Sioustu tvo ar hefur Adalheiour verid
bajarstjori 4 Sey0isfirdi en na er buio
ad sameina sveitarfélogin a Austurlandi
pannig a0 pvi timabili er lokio. ,pad er
ageett, ég og politik eigum ekkert goda
samleio. Hér hefur verid meirihluti og
minnihluti og pad er umhverfi sem ég
prifst ekki vel i. Samt er ahugavert ad
kynnast pvi og skemmtileg reynsla,”
segir hiin og baetir vio: , Eg er adstodar-
madur sveitarstjora i augnablikinu, nt
er bara millibilsastand og framtidoin
6raodin." gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 16. OKTOBER 1923

Fyrirtaekio Disney var stofnad

Walt Disney stofnadi fyrirtaekid sitt, Disney, pennan

manadardagarid 1923, dsamt brédur sinum, Roy O. Disney.
Fyrirtaekid hefur sidan skapad margar eftirminnilegar
teiknimyndapersonur en st fyrsta ogjafnframt su pekkt-
asta er Mikki mus. Medal annarra eru Mina mus, Andrés
ond, Pluto og Guffi.

Disney gerdi stuttmyndir um pessar persénur til arsins
1937 en pad ar kom Mjallhvit og dvergarnir sjo at, sem var
fyrsta teiknimyndin i fullri lengd. Medal annarra vinsalla
Disney-kvikmynda ma nefna Mary Poppins, Pirates of the
Caribbean, Toy Story, Oskubusku, Ratatouille, Cars, Konung

liénanna, High School Musical, Bolt, Bjérn brodur og Mulan.
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Islenskt
Lattu pad ganga

bao er bleikur fostudag-
ur i dag og pess vegna
upplagt ad baka dyr-
indis snii0a meo bleiku
kremi til a0 gledjast og
hafa med kaffinu. =>4

Pegar pu
verslar 4 Islandi
skilar pad sér
aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PAD GANGA

gjoridsvovel.is
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Gudbjorg Karadottir er einn faerasti keramiker landsins en han hefur unnid vid og kennt keramik fra arinu 1994. FRETTABLADID/VALLI

Fer meo skoéflu og
sakir eldfjalladosku

Keramikerinn Gudbjérg Karadottir kynntist og kolféll fyrir leirlistinni pegar
han var i lydhaskola i Noregi a niunda aratugnum. Gudbjorg a fyrirtaekid KER
par sem hun hefur medal annars verid ad vinna med eldfjalladsku. =2
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Framhald af forsidu >
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Hjordis Erna e
Porgeirsdottir

hjordiserna@frettabladid.is

uobjorg hefur um arabil
G fengist vid kennslu samhlida

leirlistinni. ,Eg er btiin ad
vera keramiker sidan ég atskrifad-
ist ur keramikdeildinni i Mynd-
lista- og handidaskolanum arid
1994. Eg byrjadi med verkstadi
sem gekk agaetlega en svo leiddist
égutikennslu hegt og rélega og
fér ad kenna namskeio med. Svo
ario 2000 for ég i kennaranam og
for a0 kenna meira en ndina sidustu
ar hef ég minnkad vio mig kennslu
og keramikio ordio meira adal-
starf.”

Hun segir kennsluna og leir-
listina fara vel saman. ,Eg er alltaf
ad kenna keramik pannig ad pad
fer ageetlega saman. Mér finnst
vodalega gaman a0 brjota adeins
upp daginn meo pviad skreppa i
skélann og bao er audvitad mjog
gaman ad kenna ungum og ahuga-
sémum kréokkum.”

Ovantar litasamsetningar
Keramikahugi Guobjargar
kviknadi 4 unglingsarunum. ,Eg
for i lyohaskola pegar ég var 17

ara til Noregs og ba var ég ekkert
btiin ad palaipessu pé ad mamma
vinkonu minnar veri keramiker.
Eg for i myndlistardeild i skol-
anum og par vard ég alveg hao pvi
ad renna. Eg var med frabzran
kennara og matti vera i sk6lanum
allan sélarhringinn. Eg gat pa
meettihadeginu ogunnio til 2-3 a
néttunni sem er audvitad frabaer
vinnutimi fyrir unglinga. Eftir
petta pa vissi ég nakvaemlega hvao
égvildi gera.”

Gudbjorg sekir innblastur og
hraefni vida. ,Afpviad égerad
vinna meo efni ar joérdinni pa
tengist pad audvitad nattarunni
okkar og pad er dalitid eins og
einn hlutur leidi mig i naesta hlut.
Egvann einu sinni verk bara at
fra snjokomu, at fra veori, en
er meira ntina ad vinna at fra
nattarulegum hlutum. Pad sem
heillar mig mest eru 6vaentar
litasamsetningar i nattdrunni en
samt er ég ekki neitt mjog mikill
,coloristi“ sjalf. Eg vinn miki® med
gratona og hvittsvart en ég daist
ad litunum i nattarunni 4n pess
a0 geta einhvern veginn fangad
pa almennilega sjalf. Eg vildi a0 ég
geeti pad.”

Uppgotvadi 6skuna évart

Meoal pess sem Gudbjorg hefur
mikio verio ad vinna med undan-
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farin ar er eldfjallaaska. ,Eg er
nana adallega ad vinna med postu-
lin og bland af eldfjalladsku sem ég
medhondla svo ég nai réttri aferd
oglit sem er svona gratona. Eg er
bain ad vinna mikio vid ad préa
adfero til pess a0 bua til pennan lit
og pessa afero. Eg parfad vesenast
dalitio meo hana svo a0 ég fai
nakvamlega dtkomuna sem ég
vil.“

Gudbjorg segir pad halfgeroa til-
viljun ad htn hafi byrjad ad vinna
med 6sku. ,Egvarad vinnaiallt
60ruvisi verkefni fyrir Blaa l6nio
ogvar pa ad vesenast med pessa
eldfjalladsku. En af pvi a0 pad er
svo prongt hja mér og petta svona
subbulegt ba vard postulinio mitt
dalitio skitugt af eldfjalladsku.
Pannig ad petta var halfgero til-
viljun, ad paod smitadist af bessu
verkefni yfir i postulinid. ba dkvad
ég ad byrja ad profa ad blanda
pessu efni i postulinid og sidan er
égbuiin ad vera a0 sekja dsku ut
um allt.

Bladamadur spyr Guobjorgu
hvar og hvernig hun finni 6sku. ,Eg
fer meo skoflu & hina ymsu stadi.
Til deemis i sumar fér ég hja Kotlu-
jokli, fékk 6sku ar Grimsvotnum
2011, a Kirkjubajarklaustri og
sidan a Sudurnesjum.”

Eldfjallaaskan sé ekki 6svipud
60rum efnum. ,Hun er bara frekar
lik 80rum keramikefnum. Eg er ad
vinna me0 alls konar efni og parf
ad passa ad morg peirra smitist
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Allar voérurnar fra KER eru handrenndar af Gudbjorgu. FRETTABLADID/VALLI

ekki Gt ieitthvad sem pau eiga ekki
ad smitast Gt i. En svo er petta bara
svipad.”

Samstarfsverkefni i Afriku

Guobjorg hefur sidastlidio rimt ar
veri0 ad vinna i préunarverkefni &
vegum Aurora Foundation i Sierra
Leéne. Han rifjar upp daginn sem
han var bedin um a0 taka patt.
,Pad var mjog furdulegur dagur. Eg
fékk prja simtol bennan dag. Eitt
var fra konu sem baud mér vinnu
iMS, i 60ru simtalinu var mér
bo0io hotelverkefnid sem ég er ad
vinna ao i dag og i sidasta sim-
talinu hringdi i mig kona, Halldora
borlaksdéttir, sem var med mér i
Myndlista- og handidaskélanum
og bad mig um ad koma med sér til
Afriku,” segir Guobjorg.

»+Han var pa a0 vinna meo vel-
gerdasjoonum Aurora Foundation
eniseinni tid hafa paulagt mikla
aherslu a ad taka pattipréunar-
starfi i Afriku og vidar, med bpvi
markmioi ad efla atvinnu i préun-
arléndum,” atskyrir Guobjorg.

,Sioustu ar hefur sjodurinn
mikio verid ad vinna i Sierra Ledne
en par byr islensk kona, Regina
Bjarnadottir, sem heldur utan um
petta starf. Verkefnio heitir Sweet
Salone og er samstarfsverkefni a
milli islenskra honnuda og hand-
verksfolks i Sierra Ledne. bar eru
alls konar litlar starfsstoovar, par
er folk sem saumar, skartgripa-
gerdarfolk, bémullarraekt og svo

Guobjorga
fyrirtaekio
KER sem hun
stofnadi arid
2018. FRETTA-
BLADID/VALLI

Postulinsjolatrén hennar Gudbjargar eru einstaklega falleg og hatidleg.

keramikverkstaoi. En keramikid
er dalitio sérstakt, eins og i korfu-
gerd pa getur honnudur hannad
einhverja voru eins og til deemis
korfu eda lampa, 14ti0 pau hafa
teikningu og pau btia pad bara
til. En & keramikverkstaedinu, par
sem voru prir keramikerar, voru
pau alltaf ad reka sig a einhverjar
hindranir og hlutirnir oft ad mis-
heppnast.”

Ahuginn var pé til stadar og
svaedio fullkomio fyrir keramik-
gerd. ,beim fannst petta samt svo
spennandi og bar er einmitt allur
leirinn grafinn upp dr jérdinni
nagrenninu, 6ll glerungahraefnin
eru lika grafin upp tr jérdinni eda
fengin Gr nagrenninu pannig ad
allt par er 100% sjalfbaert. Meira
ad segja ofnarnir eru kyntir med
afgangs trjagroori ur landinu.
bess vegna var svo spennandi ad
bua til verkstzedi sem framleiddi
vorur meo 16kalfélki og veeri pa
algjorlega sjalfbeert. Til bess ad
petta geeti gerst og framleidslan
kemist af stad pa var ég fengin til
ad straktadra petta adeins.”

ba for af stad mikil vinna. ,Vio
vorum fyrst tveer i pessu, vio Hall-
déra, og svo audvitad Regina sem
byr ati. Vid hjalpudum til vio ad
bua til namskra og komum af stad
keramikskola sem fékk nafnio
Lettie Stuart Keramic School. Pau
eruad fara a0 utskrifa tiu manna
hép og einhverjir af peim veroa
radnir inn a verkstaedio pannig
ad framleidslan verdur pa skil-
virkari.“

Hun segir margt hafa komio sér
a6vart. ,A medan vid notum raf-
magnsbekKki ba eru rennibekkirnir
parna, sparkbekkir eins og voru
notadir fyrir 60-70 arum i Skand-
inaviu. bad er allt parna handgert
og handvirkt. En ntina er biio ad
pjalfa fullt af nyjum rennurum
og allir oronir pjalfadiriao glerja
ogrenna svo ad bad er kominn
svolitill thytmi i petta verkstaoi.
bau eru ad vinna eftir p6ntunum
sem koma hédan og padan og svo

er lika islenskt hénnunarfyrir-
teki sem heitir Hugdetta og annad
sem heitir 1+1+1 sem eru ao senda
teikningar og panta,” skyrir Guo-
bjorg fra.

,Egerbiin ao fara tvisvar og
var baistyttri tima en égstefnia
a0 fara pangad i februar og verd
paiprja manudi a vegum Aurora
Foundation og utanrikisraduneyt-
isins sem styrktu verkefnio. Nuna
eru bau a0 fara a0 utskrifa pannig
ad vid erum aod fara ao kickstarta
framleidslunni.”

Mikill ahugi fyrir keramiki
Gudbjorg hefur buio til allt mégu-
legtigegnum tidina, par 4 medal
leirtau, kertastjaka og blémavasa,
en hvad pykir henni skemmti-
legast ad gera? ,Mér finnst gaman
ad gera petta allt en ég er meo ein-
hverja arattu fyrir matardiskum.
bad er mjog skemmilegt en er lika
dalitio 6praktiskt af pviad peir
taka mikio plass og pad er pinu erf-
ittad bua pa til. En ég held reyndar
ad bao sé astedan fyrir pviad mér
pyki bad svona skemmtilegt,” segir
htn og hleer.

,Pao er lika mjog skemmtilegt
ad vinna fyrir veitingastadi og sja
hlutinn sinn kominn i eitthvao
samhengi. begar diskarnir eru
komnir inn a veitingastaoi pa er
mjog gaman ad koma og sja pa
med matinn komna i noktun.”

Guobjorg segist vor vid mikinn
ahuga a keramiki, baeoi héra
landi og vidar. ,bad er svakaleg
stemning fyrir keramiki og har
standard i Skandinaviu. Keramik i
dag fellur lika svo fallega inn i lifs-
stilinn ,,slow living“. Eg held lika,
a0 par sem margir keramikerar eru
ad gera tilraunir med islenskan leir
og islensk hraefni, pa eigi sérstada
greinarinnar eftir ao eflast enn
frekar.”

Haegt er ad skoda vorurnar fra KER i
vefversluninnikerrvk.is, i HAF store
ogiPaustian i Kaupmannahofn.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Joén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Bleikir Cinnabon-snidar
sem haegt er ao kolfalla fyrir

| tilefni af Bleikum oktéber og Bleikum féstudegi bakadi Berglind Hreidarsdottir, kdku- og matar-
bloggari, pessa fullkomnu bleiku cinnabon-snida sem allir missa sig yfir. Snadarnir eru 6mot-

stedilega ljuffengir og mjukir pannigad erfi

Matarast
Sjafnar
Sjofn
Poroardottir

~
g er audvita mikill kanil-
Esnﬁ(‘)aaédéandi ogelska
Cinnabon i USA. Pessi upp-
skrift er eftirherma af peim nema
mig langaodi a0 leika mér adeins
itilefni af Bleikum oktéber og
hafa bleikt ostakrem smurt yfir
snddana,” segir Berglind og pbad ma
med sanni segja ad enn og aftur
hittir Berglind i mark meo bakk-
elsi sem enginn stenst. Berglindi
er margt til lista lagt og hafileikar
hennar skina i gegn pegar kemur
ad pviad baka og skreyta kokur og
gledja gestsaugad.
Pad er um aod gera ao gledja
sina nanustu a Bleikum fostu-
degi eda i tilefni helgarinnar og
baka pessa. Sérstaklega gaman
ad koma feerandi hendi og skilja
eftir bakka af bleikum sntidum
vid dyrnar hja vinum og vanda-
monnum. Heaegt er ad fylgjast med
blogginu hennar Berglindar a
sidunni gotteri.is.

Bleikir Cinnabon-snudar

Snuadadeig
670-700 g Polselli hveiti
1 pk. purrger (11,8 g)

120 g smjoér

250 ml nymjélk

100 g sykur

1 tsk. salt

2egg

2 tsk. vanilludropar

Setjio hveiti og purrger i hreeri-
vélarskalina og blandid saman
(haldio eftir hluta af hveitinu

par tililokin). Braedio smjorio i
potti og hellid sidan mjolk, sykri
ogsalti saman vio og hraerio

par til ylvolgt. Hellid saman vio
hveitiblénduna og hraerid meo
kréknum a medan. Baetio eggjum

Snadarnir lita vel ut hja Berglindi.

ogvanilludropum saman vid og
sidan restinni af hveitinu ef purfa
pykir. Egg eru misstor og pvi parf
mismiki0 hveiti. Setjio hveiti par
til deigid hnooast vel saman en
er samt frekar blautt i sér. Naio
pvipa ar hreerivélinni og hnodio
saman i hdndunum, penslio skal
med mataroliu og veltid deiginu
upptr, plastio og leyfid a0 hefast

-

ium 45 minatur. Fletjio pa ata
hveitistradum fletiium 40 x 50 cm
og smyrjio kokuform/eldfast mot
sem er um 25 x 35 cm a0 stero vel
med smjori.

Fylling
220 g pudursykur

3 msk. kanill

tt erad standast pa. Snadar sem allir verda ad profa.

Berglind heldur ati vinsaelu matarbloggi, gotteri.is. MYND/ANTON BRINK

Smyrjio atflatta deigio vel med
smjori. Blandio saman sykri og
kanil og dreifio jafnt yfir deigid.
Ruallid upp fra lengri endanum,
skiptid nidur i 12 einingar og radio
iformid. Plastid a0 nyju og leyfio
ad hefast aftur i um 45 minatur.
Bakio pa vio 180°C1{20-25 mindtur
eda par til snudarnir verda vel
gylltir.

Rjomaostakrem
100 g rjomaostur vid stofuhita

100 g smjor vid stofuhita

60 g smjor vid stofuhita

200 g florsykur

1 tsk. vanilludropar

Salt af hnifsoddi

Bleikur matarlitur (sé pess 6skad)

beytid saman rjémaost og smjor.
Beaetio florsykri saman vio {
nokkrum skémmtum, skafio nidur
amilli.

Betio salti og vanilludropum
vio i lokin 4samt matarlit, sé
pess 6skad, og smyrjio yfir volga
snddana. Gott ad leyfa beim ad
standa i um 15 mindtur.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

TTABLADID E3:]Kel)
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Jolahlaoboro

FOSTUDAGUR 16. OKTOBER 2020 Kynningar: Restaurant Reykjavik, NOMY, Hétel Ork, Fastus, 360° Hétel, Bryggjan

Gudjon Kristjansson, yfirmatreidslumadur og rekstrarstjori hja Restaurant Reykjavik, hlakkar til pegar folk getur farid ad njota jolahladborda sidari hluta névember. FRETTABLADID/VALLI

Jélahlaobord i sogufraegu hiusi

Restaurant Reykjavik statar af pviad vera i ségufraegu hasi i midri borginni. Umgjoérdin er einstaklega fallegi
kringum jolahladbordin og veislubordin glaesileg par sem bodid er upp a matargerd i fremstu r6d. =>2
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Framhald af forsidou =

udjon Kristjansson, yfirmat-
G reidslumadur og rekstrar-

stjori hja Restaurant Reykja-
vik, segir a0 j6lahladboroin verdi
ekki sidriiar en undanfarin sjo ar
sem hann hefur starfad 4 stadbnum.
»Ef takmarkanir a fjélda folks veroa
ennigildiilok névember begar
jolahladboroin fara i gang verour
brugoist vio bvi me0 tilliti til sott-
varna. Vio vonum b6 ad gestir geti
komid a sin arlegu jolahladbord
til ad byggja upp tilhldkkun til
j6lanna,” segir hann.

Huasnaoi Restaurant Reykjavikur
aVesturgotu 2 a sérlanga sdgu
edaalltfraarinu 1863. Sagt er ad
hisio sé midja Reykjavikur ogao
6ll gébtunumer i borginni séu talin
ut fra hasinu til allra atta. Marg-
visleg starfsemi hefur verio i htisinu
igegnum arin en undanfarinn
raman aratug hefur Restaurant
Reykjavik yljad gestum me0 alls
kyns glesilegum matarveislum.
Stadurinn er ramgoodur og bydur
upp 4 minni og staerri einkasali
fyrir mismunandi stéra hopa. Hlao-
bord verdur i hverjum sal.

Frabaer skemmtiatrioi

Jolahladboroin hafa verio sérstak-
lega glaesileg auk bess sem bo0id er
upp 4 lifandi ténlist. Ntina verour
paod séngkonan Elisabet Ormslev,
asamt Hroa, sem mun syngja gesti
innijélastemninguna. PA mun bor
Oskar tonlistarmadur einnig sja
um a0 skemmta gestum.
Matreidslumeistararnir munu
sidan sja um ad fylla bordin med
jolasteikum og girnilegum eftir-
réttum. Gudjon segir ad bodio veroi
upp afjolbreytta og hefobundna

Forréttirnir eru vid allra hafi S\-Io enginn parf ad fara svangur heim.

jolarétti. ,Vio erum meo prettan
kalda forrétti en meoal peirra ma
finna sildarrétti, grafinn og reyktan
lax, villibradasalat, fjorar geroir
afhangikjoti sem koma fra 6llum
landshlutum, jafnt tadreykt, tvi-
reykt sem birkireykt, asamt 60rum
ljaffengum réttum. Heitir réttir
erukalkinabringa, lambalzri og
porusteik. Allur heitur matur er
skorinn af kokkunum beint  diska.
Ymislegt gott meoleti er med heitu
réttunum, eins og sykurbrtinadar
kartoflur, waldorf-salat, raudkal
og baunir og pess hattar. A0 lokum
er hagtad velja um fimm gerdir
afeftirréttum,” segir Gudjon. ,Vio
reynum ao halda i klassiska rétti
enda eru peir alltaf vinselastir og
pa sérstaklega hangikjotid,“ baetir
hann vio.

Glasilegt jolatré

Fyrir j6lin hefur huasid ad Vestur-
gotu 2 vakio sérstakla athygli veg-

, ’ Madur fer a jola-

hladbord einu sinni
aari ogpao er um ao gera
ad njota sem mest. Alltaf
er mikil stemning a0
koma i mioborgina fyrir
jolin.

farenda fyrir fagurlegar skreytingar
sem s6ma sér vel pegar snjérinn
leetur sja sig. Gudjon bendir a ad
pao sé alltaf stort og fallega skreytt
jolatré fyrir utan hisio. Salirnir eru
somuleiodis glasilega jolaskreyttir
svo gaman er a0 koma i Restaurant
Reykjavik fyrirjolin. Jolahlao-
borodin byrja um midjan né6vember
ogverda fimmtudaga, féstudaga
oglaugardaga. ,Ef ahugi er fyrir pvi
hja hépum a0 koma i miori viku

Pad eru prettan ljuffengir forréttir i
bodi a jolahladbordinu.

bjédum vio upp & pad, hvort sem
bad erihadegi fyrir vinnustadah6p
eda a0 kvoldi,” segir hann. Gudjon
bendir a ad allir eigi ad boroa sig
sadda a jolahladbordum og pad ma
alltaffa sér meira a diskinn. ,Flestir
fara prjar ferdir adur en peir fara i
eftirréttina,“ segir hann.

Veisla alla daga

bottjolahladbordin eigi sér alltaf
sterkan sess i hjortum landsmanna
og komi eiginlega med j6lastemm-
inguna pa er lika haegt ad fara um
helgar og fa sér brons sem er afar
vinselt hja fjolskyldum. ,bPegar
neer dregur jolum veroum vid auk
pess med jolabrons i hadeginu

um helgar,” segir Gudjon. ,Viod
erum venjulega me0 hadegissedil
ihadeginu a virkum dégum a fra-
beeru verdi og svo erum vio mat-
sedil 4 kvoldin. Um bessar mundir
bj6oum vio upp & skemmtilegan
smaréttamatseoil.”

Hangikjotido kemur fra 6llum lands-
hlutum, tad-, birki- og tvireykt.

Stemning i borginni
Jolahladbordin byrja oft meo for-
drykk eda kokteil en pa maeta gestir
um kl. 18-18.30. ,Sumir koma um
KkI. 20 og pad erisjalfu sér fint ad
dreifa adeins umferdinni.

Maour fer d j6lahladbord einu
sinni a ari og pad er um ao gera
ad njota sem mest. Alltaf er mikil
stemning a0 koma i midborgina
fyrir jolin. Pad er um ao gera ad
panta snemma pvi pbad hefur
verid uppselt hja okkur undan-
farin ar. Eg held ad pad sé alveg
astzeoa til ad gleyma pessum
erfida tima undanfarna manuoi
og gera vel vio sig fyrir jolin,“
segir Gudjon.

Til ad pantajélahladbord er

best ad hafa samband vid Res-
taurant Reykjavik i sima 552 3030
eda panta bord a heimasidunni
restaurantreykjavik.is.

JOLA

HLADBORD

( Wy @kyéwdém

Elisabet Ormslev
emur per tjolaskapio.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

& F> -fl__,“-' L
T

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

DAGSETNINGAR

13. november, fostudagur, kr. 11.400,-
14. november, laugardagur, kr. 11.400,-

20. november, fostudagur, kr. 11.400,-
21. november, laugardagur, kr. 11.400,-

26. november, fimmtudagur, Kkr.

0.400,-*

27. november, fostudagur, kr. 11.400,-
28. november, laugardagur, Kkr. 11.400,-

3. desember, fimmtudagur, kr. 9.400,-*
4. desember, fostudagur, kr. 11.400,-
5. desember, laugardagur, kr. 11.400,-

10. desember, fimmtudagur, kr. 9.400,-*
11. desember, fostudagur, kr. 11.400,-
12. desember, laugardagur, kr. 11.400,-

* J6lahlaoboro 4 fimmtudogum eru an skemmtiatrioa

Einkasalir fyrir hopa

Tel +354 552 3030

RESTAURANT
REYKJAVIK

restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is
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Hagae0da veislupjonusta
fyrir Oll tilefni hja Nomy

Meistarakokkarnir J6hannes Steinn Johannsson, Bjarni Siguréli Jakobsson og Fannar Vernhards-
son eru eigendur veislupjonustunnar NOMY. beir bjoda upp a dyrindisjolahladbord, jolaplatta,
jolasmarétti og annan saelkeramat sem kitlar bragdlaukana. Gaedi og fagmennska ad leidarljosi.

og Fannar stofnudu veislupjon-

ustuna NOMY i fyrrasumar,
sem fra fyrsta degi hefur notid
mikilla vinszlda, enda er reynsla,
fagmennska, hollusta og bragdgaeoi
iaoalhlutverki. Peir hafa allir mikla
og fj6lbreytta reynslu sem kokKkar.
Auk pess ad hafa starfad a nokkrum
afbestu veitingahtisum landsins,
hafa peir allir keppt fyrir Islands
h6énd meo kokkalandslidinu og
unnio til fjolda verdlauna a sinu
svioi, baoi hérlendis og erlendis.
Hja NOMY er undirbaningur
jélanna nu ad hefjast eniar verdur
m.a. haegtad veljaum jélahladboro,
jolaplatta, jolahadegishladbord og
jélamat i heimahusi.

J 6hannes Steinn, Bjarni Siguroli

Jolahladbordin vinsalu

Jélahladborodin fra NOMY eru i
sérflokki, par sem gedahraefni og
framurskarandi matreiosla fara
saman. ,Fyrir jélin bj6oum vid
upp 4jolahladboro, en pau nutu
mikilla vinszlda fyrir sidustu jol.
Vid maetum einfaldlega 4 svaeoid
og setjum upp jolahladbord, hvort
sem er fyrir steerri eda smeerri
hépa, fyrirtaeki, félagasamtok eda
vinahépa. Jélahladbordio saman-
stendur af hefdbundnum jola-
réttum, svo allir ettu ao finna eitt-
hvad vio sitt heefi,“ segir Johannes,
en jolahladbordin midast vid 40
manns og fleiri.

Jolaplatti og
jolahadegishladbord
NOMY byodur einnig upp 4 j6la-
platta ad norreenum hetti, sem

hafa vakio mikla athygli. I 4r erum
vio med klassiskan jolaplatta, sem
hentar til deemis vel fyrir vinahépa
eda hverja pa sem vilja gera sér
gladan dag, hvort sem er i hadeginu
eda a kvoldin. J6laplattinn er lika
tilvalinn fyrir fyrirtaeki sem vilja
gledja starfsfolkio med gooum mat.
Plattinn samanstendur af girni-
legum j6laréttum vio allra heefi,”
segir Johannes.

,Vid utbaum j6laplattana og
keyrum heim ad dyrum hja fyrir-
tekjum eda einstaklingum. Pad
parfekkertao gera nema njota
matarins,“ baetir hann vio.

Einnig bydur NOMY upp a jola-
hadegishladborod, sem eru minni
utgéafa afjolahladbordi.

»Jolahadegishladboro eru til-
valin fyrir 6l fyrirtaeki sem vilja
gefa starfsfolki sinu eitthvao gott
ad borda 4 vinnutima. Vid maetum
astadinn og sjdum bara um petta,*
segir Johannes.

Jolasmaréttir

a spennandi mata

NOMY er einnig med frabaera jola-
smarétti, sem hafa slegid i gegn.
,J6lasmaréttirnir eru meo pvi vin-
selasta hja okkur. Par erum vid meo
klassiskt hraefni en matreidum pad
anyjan og spennandi mata. betta
hefur vakid mikla anzegju meodal
okkar vioskiptavina, sem vilja
boroa gédan mat og proéfa eitthvad
nyttileidinni,“ segir Johannes.

,Vid erum lika med pinnase0il,
sem kallast Litlu j6lin. bad er fyrir
ad lagmarki tiu manns og upp ur.
Jolasmaréttirnir hafa verio mjog

Johannes
Steinn, Bjarni
Sigurodli og
Fannar, eig-
endur NOMY,
kepptu med
kokkalands-
lidinu og eru
margvero-
launadirisinu
fagi.
MYNDIR/ADSENDAR

vinselir hja fyrirtaekjum en pa
sjaum vio um ad haldajoélaboo i
fyrirtaekjum, sem er kjorio fyrir
par adstaedur sem eru uppiidag.
Vio erum lika med veislupakka
fyrir fjora og upp tr. Veislupakk-
arnir samanstanda afréttum sem
eru fulleldadir, forrétti, adalrétti
og eftirrétti. Veislupakkarnir eru
sem snionir fyrir folk sem vill hitt-
astiminni hopum og borda saman
godan mat,” segir Johannes.

Fadu jélamatinn
sendan heim
Hja NOMY er hugsad fyrir 6llu

pvipar er einnig haegt ad fajola-
matinn.,Vid akvadum ad bjooa
upp a jolamatlikt ogifyrra, en
folk var gridarlega anaegt meod
pessa pjonustu. bad er stor hopur
folks sem hefur ekki tima til ad
elda sjalft, eda finnst paegilegt

ad fa jolamatinn sendan heim ad
dyrum.

Vid léttum folki lifid og sjaum
um eldamennskuna. ba pantar
folk einfaldlega j6lamatinn hja
okkur og fer hann afhentan
tilbainn fyrir adfangadag og petta
verdur lika i booi fyrir gamlars-
dag. 1 ar bj6dum vio upp 4 priggja

rétta deluxe matsedil, pad verdur
humarstpa i forrétt, Wellington-
nautalund i adalrétt og sukkulaodi
ieftirrétt. Vio erum einnig meo
sérstaka rétti fyrir graenkera,” segir
Johannes.

NOMY er einnig med gott urval af
gjafakérfum, sem ad ségn Johann-
esar eru fullkomin gjof fyrir starfs-
folkid. Gjafakérfurnar eru hladnar
godgaeti, sem attu ad gledjaalla
sem kunna ad meta godan mat.
Hagt er ad skoda alla matsedla og
panta a vefsidunni nomy.is.

Forréttir

B Kokoskremuo kéngasveppa-
stpa (vg)

B Laufabraud - nybakad sar-
deigsbraud — smjor

Kjotskuroari:

B Tvireykt hangikjot — parma-
skinka —hamborgarhryggur
—kryddadar pylsur

B Marinerad grenmeti — mozz-
arella & tomatar

B Villibradarskuroari:

® Reykt andabringa — hreindyra-
paté —gaesalifrarfraud med
rifsberjageli

® Fennel- og dillgrafinn lax med
hunangssinnepssosu

B Reyktur silungur meo seljurot-
arhrasalati, piparrot og karsa

m J6lasild — karrysild - ragbraud

Adalréttir

H Heilsteiktar nautalundir

® Ekta purusteik

B Gljaoir kalkanaleggir

B Raudkal arsins

B Bakadar kart6flur meo osta-
gratinsosu

B Nomy eplasalat

B Setkartoflusalat meod ristudum
pecanhnetum & kryddjurtum

B Grentsalat

H Portvinssoogljai

B Kremuo koniaks- & villisveppa-
sosa

Eftirréttir

H Ris alamande med kirsuberja-
sosu & karamellu

® Pavlova marengstoppar meo
sitrénufrémas & berjum

B Nomy stkkuladikaka arsins:
Stukkuladihjapud mjélkursak-
kuladimis a brownies botni

Jolasmaréttir

® Tvireykt hangikjot a ekta flat-
koékum, eggjahraera med rjoma-
osti, manchego-ost og karsa

B Gl60aour graflaxiselju-
rétartaco med wasabi-kremi og
kryddjurtum

m Sild 4 kart6fluvofflu med eggja-
kremi, syroum lauk, kapers,
eplum og sélselju

B Heimab6kuo vatnsdeigsbolla,
grasleppuhrogn, piparrotar-
krem, garokarsi

B Smjorsteikt eggjabraud , French
toast”, truffluhrasalat, parma-
skinka, parmesanostur

B Djusi andaleraconfit med beik-
oni, d60lum og appelsinuzest

m Kalkuana-kartoflukrokettur
me0 hvitlauks- & sitrénubl6o-
bergsmayo

B Nautalund ,tataki style“, rucola
pesto, furuhnetur, parmesan-
ostur

B Haegeldadur og steiktur
hamborgarhryggur a spjoti,
gljadur med hunangssinnepi,
beikoni, croutons og gras-
lauk

B Hvitsakkulaoitruffla meo
kaffi-lakkrisganache, hind-
berjum & lakkris

Jolaplatti

® Fennel- og dillgrafinn lax med
hunangssinnepssésu

B Tvireykt hangikjot

B Hreindyrapaté med s6lberja-
sosu

B Sneiddur NOMY hamborgar-
hryggur meo rauokali

B NOMY Kkarrysild

B Gasalifrarfraud med rifsberja-
og portvinsgeli.

B Sturdeigsbraud, s6lkjarnarag-
braud & peytt smjor




4 KYNNINGARBLAD JOLAHLADBORD

FRETTABLADID

16. OKTOBER 2020 FOSTUDAGUR

Hatidleg jolastemning a Orkinni

Jolahladbordid a Hotel Ork hefur heldur betur slegid i gegn hja landanum enda sameinast i
r, gledilegur andi og ljuf jolastemning.

pessu fallega husi allt i senn gdmsaetur og hatidlegur matu

verdur 4 sinum stad i ar eins

og undanfarin ar meo 6rlitio
breyttum hetti en adur. Verd-
launakokkar standa fyrir dyrindis
hladbordsveitingum a veitinga-
stadnum Hver, en stadurinn hlaut
Islensku lambakjotsverdlaunin i
mai sidastlionum.

,Sidastlidin fimmtan ar héfum
vid haldid jélahladbord fyrir hvort
heldur fyrirtekjahopa, pér eda
einstaklinga. Vio stefnum ao pvi
ad haldajoélahladbord meo breyttu
snioiiar. Maturinn verdur eins
ogvanalega med hefobundnu og
hatiolegu snioi meo nokkuo af
villibrao i bland. ba verour borio
fram a boroin i stad pess a0 hafa
eitt stért hladboro fyrir allan
salinn. Lagt verdur upp meo ad
vera me0 hringboro fyrir um 8-10
manna hépa og svo sérboro fyrir
einstaklinga eda por.

Vio byrjum & gémsaetri sipu
sem borin er fyrir hvern og einn
matargest. Svo eru forréttirnir
bornir fram 4 hépaborodin pannig
a0 hoparnir skammta sér sjalfir.
Sama gildir um eftirréttina og
adalréttina sem verda baeodi kaldir
og heitir réttir, med medlaeti og
o6llu tilheyrandi. I tilfelli peirra
sem koma ekki i h6pum verdur
maturinn borinn fram a sér-
diskum fyrir hvern og einn,* segir
Jakob Arnarson, hételstjori a Hotel
Ork.

J 6lahlaobord Hotel Arkar

Rifandi stemning

Ingvar Jénsson sem margir pekkja
ar Popunum tekur 4 méti gestum
me0 ljafum ténum og skemmti-
dagskra, en Ingvar hefur getio sér
gott ord sem veislustjori. ,betta er
pridja ario sem hann er veislustjori
a hladboroinu hja okkur en hann

Jakob Arnarson, hételstjori a Hotel
Ork, malir med ad hételgestir nyti
sér sundadstéduna enda er gufu-
badid einstakt a landsvisu.

hefur alveg einstaktlag a pviad
na til sem allra flestra, ungra sem
aldinna veislugesta.” Jakob segist
buast vio ad stemningin i ar veroi
g00 og hatidleg. ,Svo er aldrei ad
vita hvernig astandio verdur i lok
névember og desember. Ef vio
erum heppin og ef borolfur lofar
pa er kannski haegt a0 hafa diska-
peyti sem heldur uppi studinu
fram til ellefu. En vio forum ad
sjalfsogdu eftir 6llum peim sott-
varnareglum sem eru gildandi
hverju sinni.“

Helgarnar prjar sem j6lahlao-
boroiod stendur til booa: Fostu-
dagar og laugardagar 27. og 28.
névember, 4. og 5. desember og svo
11. og 12. desember.

Gisting

Hotelio var steekkao toluvert
fyrir tveimur arum og er na hid
glaesilegasta. ,bad er alltaf gott ad
komaikyrroina hér i Hverageroi
og hotelid er mikill gridastadur.
Vid bj6oum upp a hagsteaett gisti-
nattaverd a hételinu fyrir pa sem
langar a0 gera adeins meira ar

Jolahladbordin a Orkinni hafa verid vinsal hja mérgum gestum sem koma aftur og aftur. Ingvar Jénsson, sem
margir pekkja ar Popunum, tekur gladlega a moti gestum med ljufum tonum og hatidlegri skemmtidagskra.

jélahladboroinu. Eftir ljuffengan
ameriskan morgunverd a hételinu
er tilvalio a0 skella séri heit b6o
aour en haldio er heim 4leio. Ena
hételinu erum vid meo afar nota-
lega sundlaug fyrir hételgesti og
heita potta. Einnig er hér a0 finna
eitt nattarulegasta gufubad a
landinu, og er gufan leidd beint ar
joroinni og inn i gufubadio.”

Nanari upplysingar eru veittar a
vefsidu hotelsins hotelork.is oga
Facebook: Hotel Ork, pegar naer
dregur.

Hotel Ork, Breidamork 1c—
810 Hveragerdi. Simi: 483-4700

Maturinn verdur ljuffengur eins og vanalega med hefobundnu og hatidlegu
snidi med nokkud af girnilegri villibrad i bland. MYNDIR/ADSENDAR.

Boroao vel an pess ad standa a blistri

Smurbraudsdrottningin Marentza Poulsen segir islendinga, likt og freendur vora Dana, kunna vel
pa list ad njota adventunnariallri sinni dyrd og gera sér glaBan dagi jolalegum mat og drykk.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

geralin upp hja matelskum
foreldrum og svo var systir

min leerd smurbraudsjémfra
og bao hafoi sennilega sin ahrif,“
svarar smurbraudsdrottningin
Marentza Poulsen um astaour
pess ad hiin for medal annarsileeri
hja sjalfri Idu Davidsen, heims-
fraegri smurbraudsdrottningu
Dana.

»Paod var mikil upplifun fyrir
migad fa ad kynnast Idu Davidsen
og fa teekifeeri til ad vinna meod
henni, en vio erum goodar vinkonur
idag,“segir Marentza. ,Ida hefur
mikla astriou fyrir smurbraudi og
pessum gamla og g60a mat sem
norraenu pjédirnar hafalifao & i
gegnum tidina. Eg leerdi ad bera
virdingu fyrir beirri matargerd og
hversu mikio haegt er a0 gera ur
henni ogvid hana.“

Marentza kenndi smurbrauds-
drottningunni lika eitt og annao.

»Auovitad leerodi Ida ymislegt af
mér og peim matreidslumoénnum
sem vid unnum med 4 &runum sem
hin kom til Islands ad vinna vio
viofraeg jolahladboroin a Borginni.
Hun kynntist ddsamlegu sildinni
okkar og hana er ad finna a mat-
se0li Iduidag,” upplysir Marentza.

Smurbraudsdrottningin Marentza
Poulsen. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Folk sakir i stemninguna

begar Marentza er innt eftir sinni
kerustu minningu afjélahlao-
bordum fortidar, nefnir hin
undirbdninginn.

»,Pao var svo mikil tilhlokkun
ad undirbua allan pennan mat og
smakka adur en stori dagurinn
rann upp. Svo ad kenna félki
ad borda mikinn mat an pess
ad standa a blistri. Pad voru
lika margir sigrar vio bao eitt
ad sja gesti profa eitthvad sem
peir héldu ao peir gaetu alls ekki
borodaog, til demis sild sem var
pa ekki mikio 4 bordum landans
aadventunnilikt og 8 hinum
Nordurléndunum, en pad hefur
breyst.”

Smurbraud a la Marentza, med roastbeef og heimal6gdu kartoflusalati.

Marentza segir smurbraud
sannarlega vio hafi a jolahlao-
bordum.

,Sidurinn kemur fra Dé6num
enda eru beir pekktastir fyrir sitt
»smorrebréd“. Danir eru mjog
arstidabundnir pegar kemur ad
matargerd. A bessum arstima er
meira um feitari mat, til demis
lifrarkeefu, svinakjot og alls kyns
sildarrétti og tiokast ad hopar
hittist 4 adventunni til a0 gera sér
gladan dag og njota pess ad borda
gott ,,smorre“ med kaeldum snafs
og bjor. bao er stemningin sem
folk sekist eftir og mér finnst vid
Islendingar alveg vera par, vid
kunnum ad nj6ta adventunnar {
allri sinni dyro.

[ addraganda jola verdur Mar-
entza med jolaplatta 4 KIombrum
a KjarvalsstoOum en par er opio
alla daga fra klukkan 10 til 17.

,J4, ég verd meo jolasmurbrauo,
sildarplatta meo fimm tegundum
afheimageroum sildarréttum
ogjolaplatta med heitum og
koéldum réttum. Einnig jola-
glogg og eplaskifur, sem gerist
ndvarla jélalegra 4 adventunni,”
segir Marentza sem einnig rekur
Café Fléruna i Grasagardinum a
sumrin.

»Min uppahaldsbraudsneio a
adventunni er med purusteik,
heimagerdu raudkali og goori
puru. Han verdur audvitad a boo-
stélum & Klombrum,“ segir Mar-

entza og gefur lesendum uppskrift
af gémsatu smurbraudi til ad
njotaijolaljosum, hlyju og gleoi.

Smurbraud med
roastbeef og
kartoflusalati

Kartoflusalat:

1 kg kartoéflur, sodnar, kaldar,
skraeldar og skornar i teninga
2-3 dl majones

2 msk. 18% syrour rjomi

2-3 tsk. s®ett franskt sinnep

1 dl graslaukur

2 msk. kapers

Salt og pipar eftir smekk

Haldio kart6flunum til hlidar a
medan 60ru hraefni er hreert vel
saman og batid vio meira sinnepi,
salti og pipar ef vill. Betio pvi
nest kartéflunum saman vid
majonesbléonduna.

Smurbraudsgerdin:

Smyrjid ragbraudssneid med
smjori. Raoio fallega ofan a hana
fjérum sneidum afroastbeef, en
lika ma nota skinku og jafnvel
hangikjot. Setjio kartoflusalat
ofan 4 midju braudsins og skreyt-
i0 meo steiktum laukhringjum,
radisum, syréum agirkum og
einhverju greenu, til demis karsa,
kerfli eda steinselju.
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Lausnir og
bunaodur fyrir
allar veislur

Hja Fastus er haegt ad fa allt sem parf
til ad halda veislu, hvort sem um
raedir bordbunad, hitabord, skurdar-
bretti, merkispjéld eda upphaekkanir.

fpaertad faraao halda
Eveislu pa erum vid meo allan

naudsynlegan banad ,“ segir
Johannes ZAgir Kristjansson,
deildarstjori fyrirtaekjasvids hja
Fastus.

,Vid erum me0 mikio arval af
postulini, békkum, diskum og
60ru, fra RAK og Figgjo sem henta
vel fyrir hladboro og i veislurnar.
Svo erum vio meo mikio af fylgi-
hlutum fyrir hladbord, eins og
skalar, tangir, ausur, merkispjold
ogallt sem parfad fylgja meo.”

Mikid arval lausna

Eitt af pvi sem Jéhannes nefnir eru
upphakkanir a bordum en peer
geta gefio hladbordinu nyjan og
skemmtilegri ble. ,bPad sem er svo
a0 koma mikio inn og hefur verio
vinszlt ad undanférnu eru alls
konar fylgihlutir a hladboro, eins
og upphakkanir en vid erum med
mikid drval af vidarupphakk-
unum til ad lyfta hladbordinu upp
svo bao sitji ekki alveg flatt eins
ogpad varigamla daga. Panniger
hagtad gera petta adeins meira
upplifgandi og jafnvel nota peer til

a0 koma meiru a boroiod,” atskyrir
hann

»Svo erum vio meo glos fyrir
veislurnar, allar tegundir af
glosum, kokkteilglds, vinglos og
vatnsglos. ba erum vio lika med
hitabord, baoi rafmagns- og fyrir
sprittkerti og vidarskurdarbretti
svo eitthvao sé nefnt.”

A0 sogn Johannesar hefur
ymislegt breyst a sidustu arum.
,Fyrir 5-10 &rum var mjog mikio
hvitt og folk var kannski adeins ad
brjéta upp med svortu. Nuna er
folk fario ad nota liti, litada bakka,
litada diska, litadar skalar. betta
er or0id meira eins og listaverk,
hver réttur er farinn aod njota sin
beturifallegri skdlum og a fallegri
diskum. Pao er ekki bara hvitt, pad
er dalitid barn sins tima en er auo-
vitao lika alltaf sigilt.

Reynslurikt starfsfolk
Johannes segir vidskiptavini
Fastus vera af 6llum steerdoum og
gerdum. ,Vid erum til demis ad
pjonusta veitingahuas, kaffihas,
moétuneyti og skola. Alls stadar
par sem matur er framleiddur, pa

Y/

1]

pad er mikid arval af vondudum
hitabordum i bodi hja Fastus, badi
rafmagns og lika fyrir sprittkerti.

i Fastus er

ad finna allt
sem parf fyrir

erum vid med heildarlausnina,”
segir hann.

»Ensvo erum vio lika alltafad
veroda sterkari og sterkari 4 ein-
staklings- eda heimilismarkao-
inum, pao hefur verid gridarleg
aukning a pvi sidustu arin. Ef folk
er a0 halda veislu heima pa er haegt
ad kaupa i minna magni, pad parf
ekki alltafao kaupa 100 diska, pad
er hagt ad koma og kaupa bara 6

veisluna.

eoda 12 diska og fylgihluti meo pvi.“

Vidskiptavinir geta stoélad a
vioamikla reynslu og pekkingu
starfsfolks. ,Vid erum meo fagfélk
sem adstooar folk vio a0 velja.
Margir starfsmenn eru banir ad
veraipessuimorgar svo vid erum
med aratuga reynslu um boro hja
okkur og vio fylgjumst vel med
nyjungum, pad kemur alltaf eitt-
hvad nytt a hverju ari.”

Umgengnisreglur fyrir hladboro

Samkomur eins ogjolahladbord geta valdid sumum kvida, pvi folk 6ttast ad komaiilla fyrir eda
brjota einhverjar 6skrifadar sidareglur sem pad pekkir ekki. Hér eru nokkur rad til ad fordast petta.

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.is“

/ 4
jélunum er til sids ad
Aboréa eins og enginn sé
morgundagurinn og pad
er engin astaeda til a0 njota ekki
jolahladborosins til fullnustu, en
til bess purfa samtallir a0 fylgja
akvednum sida- og sottvarna-
reglum. Vegna heimsfaraldursins
er vitaskuld sérlega mikilvaegt ad
virda pessar reglur til a0 jolahlao-
bord geti yfirh6fud fario fram
petta ario. Hér eru nokkrar géoar
reglur sem er fint ad hafai huga
til a0 veislan geti fario vel fram, til
vidbotar vid almennar séttvarna-
reglur sem parfauovitad ao fylgja
ihvivetna.

Hugio ad hreinlaeti

B Fyrst parfaudvitad ad huga
ad almennu hreinlati og pvo
og spritta hendurnaradur en
snert er a diskum eda mat.
pad a lika aldrei ad snerta mat
med hondunum, heldur nota
tolin og hnifapérin sem eru til
stadar. bad er lika alveg bannad
ad faera tangireda 6nnurtola
milli bakka eda diska, pvi pad
eraldreiad vita nema einhver
sé med feduopol og grenkerar
vilja yfirleitt aldreiad télin sem
peir nota hafi snert kjot.

B Ef bt parftad hnerra eda hosta
vid hladbordid geturdu bokad

Pad er engin ast=da til ad njota ekki jolahladbordsins til fullnustu, en til pess purfa samt allir sem mata ad fylgja
hinum ymsu sida- og so6ttvarnareglum sem er gott ad pekkja, en sumar peirra eru 6skrifadar. mynD/GETTY

ad faaugngotur ogjafnvel (mis)
vel valdar hadsglésur, en pad
verda allir pakklatir ef pt stigur
fra hladbordinu ogaudvitad a
ad gera pettaiolnbogabotina
en ekki hendurnar.

M pad er lika alveg bannad ad dyfa
sama matarbitanum tvisvari
medlaeti, sosur eda annad.
Aldrei. Dyfa. Tvisvar.

I r60inni

H Hladbord eru yfirleitt ein-
stefnugdtur. Ekki rydjast og ekki
fara a moti umferd. Pad pykir
lika ekki fintad labba upp ad
vini eda kunningja sem er pegar
ir6dinni og nota spjallio vid
vidkomandi sem afsékun fyrir
pviad troda sérinnirddina. Svo
ergottad drolla ekkert vid ad fa

sér svo adrir komist ad.

B | fyrstu umferd er gott ad velja
sérforrétt, salat ogadalrétten
pad parfannan disk fyrir eftir-
matinn, bannigad pad er betra
ad lata hann bida pangad til i
annarri umferd. pad er ekki fint
ad byrjaad borda a medan pu
ertennad faraigegnum hlad-
bordsrédina né ad hruga a disk-

)) Vegna heimsfarald-
ursins er vitaskuld
sérlega mikilvagt ad
virda pessar reglur til a0
jolahlaoboro geti yfir-
hofuo fario fram.

innsinn, petta verdurad 6llum
likindum ekki i sidasta sinn sem
pu kemstimatveeli. pad er lika
synd ad taka meira en madur
getur bordad, pviafganginum
verdur hent og par med s6ad.

B pad xettialltafad fylgja litlum
bérnumigegnum hladbordid
og hjalpa peim ad fa sérpad
sem bau purfa.

Vio matarborodid

B Ekki teygja pig yfiradra, pad
erdonalegt og geti lika valdio
slysi.

B Notadu hnifapor, ekki puttana
og ekki troda of miklu upp i pig
i einu. Notadu hnifaporin til ad
lyfta matnum upp i munninn, i
stad pess ad beygja pig yfir disk-
inn og skéfla upp i pig. Reyndu
lika ad borda af yfirvegun.

B Samraedur vid matarbordid
2ttuad veraanagjulegar, léttar
og skipta pa sem sitja vid bordid
mali.

B Sidast en ekki sist er mikilvaegt
ad syna bz di 6drum gestum og
6llu pjonustufolki virdingu og
pakka alltaf vel fyrir sig.
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Heimagert googeeti gledur

Pad er gaman ad gledja samstarfsfolk med gddgeeti og lifga pannig upp a skammdegid. Enn
skemmtilegra er pegar pad er heimagert. Flérentinur med méndlum eru alltaf gddar.

Sigriour Inga "
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

vort sem er fyrir jolin eda
H barandna er gaman ad

atbtia persénulegar gjafir
og gauka a0 vinnufélégunum. bad
parf ekki mikio til ad gledja adra
og bad hefur sennilega aldrei verio
mikilvaegara en einmitt na.

I dager haegt ad fa alls konar
fallegar umbudir, svo sem kassa,
gjafapoka, krukkur og krisir,
slaufur og borda og pvi er ekkert
mal ad bua til fallega og personu-
lega gjof. Eitt af bvi sem skemmti-
legt er ad gefa eru flérentinur,
en per eru sérlega ljaffengar og
fallegar smakokur sem kitla
bragdlaukana. bar eru til i ymsum
atgafum og heegt er ad leika sér
me0 pvi ad préfa mismunandi
uppskriftir. Hér er ein g60 sem
ekki a a0 klikka.

Florentinur med
mondlum

175 g mjukt smjér

85 g sykur

1/ tsk. vanilludropar

225 g hveiti
Y, tsk. kanill
225 g dokkt sukkuladi

Setjio smjor, sykur og vanillu-
dropaiskal og hreaerio vel saman,
helstihrerivél, par til blandan
verdur létt og 1jos, Batio ba hveiti
og kanil saman vio. Hnooio deigio
vel saman og mo6tid kulu ur pvi.
Pakkid inn i plastfilmu og latio
kélna i isskap i um klukkustund.

Hitio ofninn i 180°C. Kla0id
boékunarplétu med bokunar-
pappir. Takio deigio ar keli og
fletjid punnt at. Deigid 4 ad vera
alika pykkt og hundradkronu-
peningur. Notio glas til ad skera ut
kokur og radio peim a békunar-
plotuna. Setjid skraut ofan a hverja
koku fyrir sig. Bakio i ofnii 12-15
minutur eda par til kokurnar hafa
tekio a sig gylltan lit og skrautid
hefur bradnad yfir peer. Latid kélna
ium 15 minutur.

Takio bvi neest sikkuladio og
14tio pao bradna varlega yfir vatns-
badi. bad er lika heegt ad breeda
pao i 6rbylgjuofni. Dyfid botn-
inum i sukkuladi eda
penslid hann med stukkuladi og
skreytio med blondudum kokteil-
berjum. Ntna eru pessar dasam-
legu flérentinur tilbanar. Njotio
vel!

Florentinur eru godar kékur sem henta vel a veislubordid. vynND/GETTY

)) I dager haegtad fa
alls konar fallegar

umbuoir, svo sem kassa,
gjafapoka, krukkur og
krasir, slaufur og borda
og pvi er ekkert mal ao
bua til fallega og per-
sonulega gjof.

Skraut med mondluflégum
75 g smjor

75 g ljés pudursykur

75 g sirop

14 tsk. salt

75 g hveiti

75 g kokkteilber, smatt skorin
115 g méndluflégur an hydis

Setjio smjor, sykur, sirép og salt i
pott og bredio saman vio lagan
hita. Takio pottinn af hitanum og
betid hveiti at i. Blandiod pvi naest
kokteilberjum og méndluflégum
saman vio. betta er latio kélna svo
blandan stifni 6rlitid.

LUXUS HOTEL
JOLAHLADBORD
HEITIR POTTAR
OG SAUNA

360hotel.is

360°

BOUTQUE
O) | HoTeL

) ‘J?k AT : i

S

360° Hotel bydur upp a luxuslif og dekur i jolamat, drykk og unadslegri heilsulind. MYNDIR/ANNA FIOLA

Jolamatur i sveitasalu

360° Hotel dregur nafn sitt af geysifégru atsyni yfir Sud-
urland. Par bydst nu dyrélegt jolahladbord med gistingu.

6tel 360° er falin perla
H sem opnadi dyr sinar fyrir
islenskum gestum i jani i

sumar og sidan hafa allar helgar
verid fullbokadar af Islendingum.
Hér er haegt ad njota slokunar i
heitum b6oum a luxushételi og
sveitas@lu skammt fra borginni,”
segir Olafur Sigurdsson, hotel-
stjori 360° Hoétels sem var opnad
sidsumars 2018.

Fyrstumisserin pjonadi hételid
eingdngu utlendingum, allt par
til pad hofad bjoda Islendingum
a0 koma til hoteldvalar i dasam-
legu umhverfi i sumarbyrjun. A
hételinu eru prettan stor her-
bergi asamt storri heilsulind med
heitum uti- og innib6oum, kéldum
bédum, sana og dasamlegu nudd-
ogslokunarhergi. ,Hotelio hefur
fra fyrsta degi fengio haestu ein-
kunn hja erlendum gestum, pad
feer framurskarandi umsagnir um
allan heim og TripAdvisor valdi
pao besta hotel landsins, af 2.600
hételum,“ upplysir Olafur.

Fram undan er négad geraa
360° Hoteli.

»Fyrstu helgina i né6vember
verour joga- og vellidunarhelgi, og
fra 14. névember og fram ad j6lum
verOur bodid upp 4 hefobundio
jolahladboro meo gistingu a

Jolakrasirnar eru 6motst=dilegar.

laugardégum. Eftir nyario taka svo
vio arshatidartilbod, villibraodar-
kvold og fleira skemmtilegt,” segir
Olafur.

Heaegt er ad taka a motialltad 26
gestum 4 hotelinu.

,Priggjarétta kvoldverour er
framreiddur i veitingasal med
storkostlegu titsyni, barinn er med
6llum tegundum drykkja og i mioju
hételsins er undurfallegur salur
tilad hittast og reeda malin yfir
drykk,” segir Olafur.

360° Hotel eriadeins 70 kilo-
metra fjarlaego fra Reykjavik.

»Hotelid stendur i kyrrlatri sveit
a Sudurlandi, umlukio skogi sem b6
skyggir ekki a storkostlegt titsynio.
Oll herbergi eru med golfsioum
gluggum, stérum badherbergjum
ogbesturamum sem vol er 4, segir
Olafur og hlakka til ad taka vel &
moti gestum sinum i vetur.

360° Hotel erad Mosaté 3, austan
vid Selfoss. Simi 562 2900 og net-
fang stay@360hotel.is. Allar nanari
upplysingar a 360hotel.is
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 J6lazevintyri vid hofnina

Sjalfur Siggi Hall galdrar fram sinar uppahaldsjolakrasir a jolahladbordi Bryggjunnar i Grindavik a
adventunni. Hann kallar pad skemmtijélahladbord pvi a Bryggjunni er fjér og dansad eftir matinn.

ad er sannkallad jolazvintyri
p a0 taka sér ferd a hendur um

fagurt landslag Sudurnes;j-
anna og njota gémsats jélamatar
og kvoldskemmtunar vid h6fnina
i Grindavik, par sem rikir sjarmer-
andi og svolitid 6heflud hafnar-
stemning,“ segir einn af astsaelustu
meistarakokkum landsins, sjalfur
Siggi Hall.

Siggi er kominn ijolaskap og
@tlar af sinni alkunnu snilld ad
matbua hatt i fjérutiu jélakrasir a
dyrindis jolahladbord Bryggjunn-
ar { Grindavik. Honum til adstodar
verdur matreioslumadurinn Dag
Kristoffersen sem unnio hefur i
morg ar hja Islandshotelum, medal
annars sem yfirkokkur a Hotel
Heklu.

,Eg er biiinn ad matreioda jola-
mat a jolahladbord Islendinga i
hartneer prjatiu ar en akvao ad
ganga til lios vio g6oa félaga mina
a Bryggjunni fyrir halfu 60ru ari.
Vid budum upp d jélahladboro a
adventunni i fyrra og seldist upp
61l sex kvoldin og yfir pusund
manns mettu. bao skal engan
undra pvi petta kalla ég skemmti-
jolahladboro meo arvali jolarétta,
liflegri stemningu og skemmti-
legri jolatonlist undir borohaldinu
sem svo breytist i fjorugt jolaparti
pegar liour a kvoldio,“ segir Siggi,
en studtrié Magga Kjartans, Helgu
Méller og Axel O munu flytja jola-
16g og leika fyrir dansi 4 j6lahlad-
boroi Bryggjunnar.

Bestu bitar bajarins
Siggi @tlar a0 tefla fram mérgum
af sinum eftirletis jolaréttum a
jélahladboroi Bryggjunnar.

»Gestum Bryggjunnar tla ég
ad bjooda upp ajolamat i sér-
stoku daleeti, par 4 meodal danska
»fleskesteg, sérislenska sildarrétti
og islenska villigees. A bodstélum
verOur hefdbundinn jélamatur af
finustu sort og vio vinnum allan
mat fra grunni,” upplysir Siggi i
einum mesta atgerdarbze landsins.

,Vid njétum pess ad matbua
jolarétti ur fersku sjavarfangi
bajarins, enda er Grindavik einn
staersti framleidandi bleikju og
sjobirtings, i algjorlega sjalfbaeru
og umhverfisveenu landeldi. bvi
verdum vio ad sjalfsogou med
bestu bita baejarins a jélahlao-
boroinu, sjobirting sem vio latum
reykja sjalfir og grafna bleikju,*
segir Siggi sem jafnframt leggur a
jolahladboroid allt fra jélalegum
forréttum yfir i kalktn, nautalund,
purusteik, hangikjot, hamborgar-
hrygg og tilheyrandi meolati sem
korénar hina fullkomnu jélamal-
tio.

,Vio veroum meo allt sem
hugurinn girnist i munn og
maga og ®dislegt hladbord med
omotstedilegum jolaeftirréttum,
eins og Pavlovuijodlaskapi, risa
I'amande og fleira gomseett og til-
heyrandiajolum.”

Hafnarfilingur og fjér
Bryggjan i Grindavik statar af
einum skemmtilegasta veislu-
sallandsins sem tekur a annao
hundrad mannsisati og er ramt
um alla. Salurinn er natimalegur
en inn af honum sést i netagerdina
ogbryggjuna fyrir utan.

»Pao er mjog skemmtilegur
hafnarfilingur 4 Bryggjunni og
fer vel um f6lk,” segir Siggi og
hlakkar til hladbordskvéldanna i
desember.

,Jolahladbord eru jafn hefo-
bundin ogjolin sjalf heima. Flestir
vilja borda sému jolaréttina yfir
hatidardagana og peir sem koma &
jolahladboro vilja gera vel vio sig

, bao er akaflega

sjarmerandi ao
njota kvoldstundar og
jolastemningar vio
hoéfnina i Grindavik. A0
hlusta a brimio skella
utan i bryggjuna, sja
norourljosin dansa og
horfa at a oraviddir
Atlantshafsins yfir
indelu atleti og gooum
mat a Bryggjunni.

imat og drykk, borda par til bad

er a0 springa af vellidan og godum

mat, en lika njéta stundarinnar
med sinum nanustu eda jafnvel
vinnufélégum, og skemmta sér i
gooravina hopi,” segir Siggi sem
hefur yndi afj6lahladbordoum og
matarsttssinu i kringum pau.

,J6lahladboro er norraenn siour

Dag Kristoffersen matreidslu-
maadur. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Siggi Hall segir
jolahladbord
vera eins og
jolin sjalf, med
hefdbundnum
jolamat i dalaeti
pjodarinnar en
alls verdaum
fjorutiu réttira
jolahladboroi
Bryggjunnar.
FRETTABLADID/
EYPOR

Stori salur
Bryggjunnar
tekur a annad
hundrad manns
oger sjarmer-
andi ad geta
horft yfiri
netagerdina og
njota atsynis
yfir héfnina

i Grindavik.
Takio eftir
svidinu par sem
hljomsveit leik-
ur fyrir dansi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Siggi Hall er
fullur tilhlokk-
unarad takaa
moti gestum

i uppahalds
jolamatinn sinn
a Bryggjunni
pbegar naer
dregur jolum.
MYND/SIGURJON
RAGNAR

og vinsell 4 6llum Norourlénd-
unum. Maturinn er vidast hvar
med svipudu snidi en p6 med sin
sérkenni eins og [slendingar sem
leggja a bord sitt sérislenska hangi-
kjot, laufabraud og sildarréttina.
Eitt eiga pau svo 61l sameiginlegt
og bao er hrisgrjonagrautur sem
eftirréttur og i morg hundruo ar
hefur jolagrautur i hatidarbaningi
veri0 sneddur a skandinaviskum
jolum.”

Heimsfraag humarsuapa

Bryggjan er komin & heimskortid
fyrir matreioslu & heimsmaeli-
kvaroa.

A sumrin idar hofnin af
mannlifi og gestir stinga sérinn
aBryggjuna til a0 fa sér ferskasta
fiskinn beint af kajanum og heims-
freega humarstapu sem i itlenskum
blodum hefur verio s6gd su besta i
heimi,” segir Siggi og vist er a0 jola-
stund a Bryggjunni svikur heldur
engan.

»Grindavik er islenskt sjavar-
plass eins og pbau gerast best og par
er akaflega sjarmerandi a0 njota
kvoéldstundar og j6lastemningar
sudur meo sjo. bar sjast nordur-
lj6sin dansa yfir djapinu pegar bau
skina, par er heillandi ad horfa og
hlusta 4 brimio sem skellur utan i
bryggjuna og horfa ut a éraviddir
Atlantshafsins yfir indelu atlaeti
og godum mat & Bryggjunni.“

Jolahladbord Bryggjunnar verdur
helgarnar 4.o0g5.desember og 11.
og 12. desember. Bordapantanir
isima 426 7100 og a netfanginu
info@bryggjan.com. Verd 9.900
kronur en 8.900 fyrir hopa.



% Sja nanar a islandshotel.is/tilbod

ISLANDSHOTEL

D HIA ISLANDSHOTELUM

Gisting fyrir tvo i
Tower View herbergi
a Grand Hoétel Reykjavik
Morgunverdarhladbord

Tveggja rétta kvéldverdur
a Grand Brasserie

Adgangur fyrir tvo
i Reykjavik Spa

Remantik
| REYKHOLTI

Gisting fyrir tvo med morgunmat
a Fosshotel Reykholti,

tveggja rétta kvoldverai

og adgangi i Krauma

Bokadu i sima 435 1260
eda reykholt@fosshotel.is

FO\\HOTEL

REYKHOLT

Huggo a Husavik

sjobod og slokun

Tilbod

Gisting fyrir tvo fyrir tvo a
med morgunmat a -y
Fosshotel HUsavik, 27.900 kr. =

tveggja rétta kvoldverdi ~— e
og adgangi i ¥ e
GeoSea sj6bsdin /. -"EO\\HOTEL

HUSAVIK

| D e
ékaau /Simaf46431220 ‘eda husavik@fosshotel.is
&%:GM
FO\\HOTEL HGTEL

REYKJAVIK
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Eirny Osk Sigurdardottir rak osta- og ljufmetisbudina Barid i tiu ar. Han hefur alltaf 1atid islenska matargerd sig miklu skipta og hefur verid med Matarmarkad islands i Horpu. FRETTABLAPID/STEFAN

Sprenging i matarnyjungum

Eirny Osk Sigurdardottir stofnadi Barid a sinum tima. Han hafdi pa buid i Edinborgi Skotlandii
sautjan ar og fannst vanta verslun sem legdi aherslu a lifraena raeektun og islenskar gaedavérur.

vegna COVID. Vio stefndum a jola-
markad i desember sem verdur pvi
miour ekki. Pao er ekki haegt iljosi
adsteona ad hoa hopi folks a sama
stadinn,” segir hun.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Erlendir brautrydendur

,Vi0 Hlédis Sveinsdottir h6fum
verid med pessa markadi i niu
ar og ég held ad folk geri sér ekki
almennt grein fyrir hversu mikil
roska er i smaframleioslu a
Islandi. SOmuleidis var mikil eftir-
spurn eftir matarmarkadnum bpvi
gestir voru nalaegt 30 busund. bad
eru svo Otralega margir a0 gera
goda hluti. begar ég kom heim

a akveonu timabili svo hiin

akvao aod selja budina i lok
ars 2017 til a0 endurheimta krafta
sina. ,Eg hefalla tid unnid mikio
ogalltaf med kollinn fullan af hug-
myndum. Eftir ad ég seldi budina
for ég ad leggja enn meiri aherslu a
Matarmarkad Islands i Hérpu sem
6x og dafnadi meod hverju arinu.
Vio @tludum ad vera med markad
imars en urdum aod aflysa honum

Eirny segist hafa unnio yfir sig

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA a
NYJAR UMBUDIR Arctic Star

Arctic star szebjuagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neaeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Uy

J
M Capsules
i) sl e Jorbalyt

Arctic Star saebjiagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

fra Skotlandi var pettaréttad
byrja en sidan hefur framleioslan
stoougt verio ad aukast. bad er
mikil virding borin fyrir islenskri
framleidslu,” segir Eirny en baetir
vi0 a0 henni finnist samt eins og
bad hafiverio atlendingar sem
hafiverio brautrydjendur i heima-
framleioslu.

,Eg get nefnt hjonin i Halsi i
Kj6s, pau Lisu Boije af Gennaes og
bérarin Jénsson. Lisa kemur fra
Sviss og var von pviad hagt veri
a0 kaupa beint fra bonda. bau eru
sérfreedingar i nautakjoti. ba get
ég einnig nefnt Tomas Atla Ponzi
og Bjork Bjarnadottur sem raekta
grenmetii Mosfellsdal, adallega
tomata. Svo framleidir Bettina
Wunsch i Brautartungu i Hafs-
hverfinu i bykkvabsenum geitais
sem er einstakur. Loks get ég nefnt
Roberto Tariello sem framleidir
dasamlegt salami og adrar italskar
pylsur. Hann vann gullverdlaun
fyrir raudvinssalami a handverks-
matarhatid. Roberto er Itali en
hefur buiiod lengi hér, settist a0 i
bykkvabzenum og hefur hjalpad
til vio ad bua til atvinnutaekiferi
par. Mjog spennandi nyjungar sem
hann er a0 framleida,” segir Eirny
og segir pessa upptalningu ekki
teemandi.

Einstakt hugmyndaflug

,Eg a nokkra uppahalds fram-
leidendur og get nefnt Sélsker a
Hornafirdi sem er med dasam-
legan heitreyktan makril. Eigand-
inn, Omar Fransson, er sjomadur
ogvildi nyta bad sem hann dr6
aland. Sannarlega frumkvdola-
starf. Einnig get ég nefnt hjonin a
BranastdOoum, Stefaniu Leifsdottur
ogJohannes Helga Rikharodsson.
Huin hefur verid ad préa verkefni i
ostagerd, til deemis geitaost ogadra

, Dyrin baa vid
gooan kost og
pessir litlu framleid-
endur bera mikla viro-
ingu fyrir hraefninu.

kindaosta. Svo er Hvannarlambid
fra Fagradal otrualega gott og
madur getur gengio ad gedunum
visum. bPao er mikio af skemmti-
legum nyjungum sem hafa verid
a0 feedast um allt landid. Pad ma
vel nefna harofisk sem er ordinn ad
vinslu prétinsnakki. Hugmynda-
flugiod er alveg einstakt en nina eru
litlir matarframleidendur komnir
yfir eitt hundrad auk handverks-
framleidenda. Pad ma pvi segja ad
bad hafi oroid sprenging a pessu
svidi,“ segir Eirny og bendir 4 ad
begar 61k kaupi vorur beint fra
bdnda geti bad gengio a0 geeo-
unum visum meod ségu og rekjan-
leika.,Dyrin bua vid godan kost
og bessir litlu framleidendur bera
mikla virdingu fyrir hraefninu,”
segir hun.

Kraareigandi i Skotlandi

Eftir BA-nam og sidan MSciEdin-
borgvann Eirny hin ymsu storfi
Skotlandi. ,Medfram nami var ég
veitingastjori a veitingahusi, einn-
ig kenndi ég a timabili og starfadi
paikastalaihaléndum Skotlands.
Eg sotti sidan um i frumkvédla-
keppni og fékk peningastyrk til

ad stofna rekstarpjonustu en ég
hefalltaf verio vidlodandi mat

og drykk,” segir Eirny sem medal
annars gerdist kraareigandi i
Edinborg. ,bad ma segja ad ég hafi

alltaf verio eitthvad ad barduasa. A
timabili flutti ég inn 6lifuoliu fra
Grikklandi og seldi i Skotlandi.
Pa kynntist ég matarmoérkudum.
Matarger0 hefur alltaf verid mikil
astrioa hja mér og pao var asteoa
bess ad ég opnadi Burio a sinum
tima. Eg reyndi ad bjoda nyj-
ungar i matargero, meoal annars
purtvinslagada gradosta sem urdu
mjog vinselir fyrir j6lin og voru
ordin hefd 4 mérgum heimilum.
Einnig var ég med ymsar sultur og
annad medleti. betta var heljar-
innar framleidsla. ba baud ég upp
anamskeid sem voru vinsal en
liggja nina nidri vegna COVID,“
segir Eirny en htin og Svavar Hall-
dérsson eru med pattia RUV sem
nefnast Heimur ostanna.

Audvelt ad nalgast vorurnar

Eirny segir ad matarvioburoir

séu loksins a0 fadast hér a landi.
,Petta er framtak sem baetir matar-
menningu landsins. Eg er 6trulega
bjartsyn a framtid matarmarkada
og smaframleidenda,” segir Eirny
og begar hin er spurd hvernig
best sé ad nalgast pessar vorur a
timum korénuveirunnar, svarar
han: ,bad eru margar leidir til ad
nalgast islenskar vérur og netio

er hjalplegt. Eg get nefnt beintfra-
byli.is og matarbudin.is. Einnig er
Reko 4 Facebook en par er hagt
ad panta vorur og sekja og sidan
okkar Matarmarkadur er einnig a
Facebook.

Umgjordin utan um islenska
smaframleidendur er ordin
sterkari en htin var og huin er lika
hvetjandi fyrir pa sem vilja stiga
sin fyrstu spor a bessum markadi,”
segir Eirny og vist er a0 allir &ttu
a0 geta fengio uppahaldsvorurnar
sinar fyrir j6lin pott enginn veroi
matarmarkadurinn.




- Smaauglysingar

e

=

S

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
bilar i mérgum litum a stadnum.
Nu borgar sig ad kaupa adur en
peir haekka um naestu aramot
vegna tolla breytinga. Okkar
verd er 800.000 undir listaverdi a
5.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

(@S 8ablG,
bvegillinn

L7y

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Serfraedingar |
radningum

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna20i

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Heilsa

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is

Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Gitarinn ehf,

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

| sl
L4

uassagithrar

4 tilbodi

Git;a rar og
hljomboré
i miklu Grvali
Vera vid allra haefi

Atvinna

Vanan haseta og annan styrimann
a netabat fra borlakshéfn. Uppl.is.
8920367

VEA
Lo
-

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

i

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

FASTEIGNA
Vi

DLUN

Geymsluskuarar
ao Alhellu 14, Hafnarfirdis

Erum med til sélu geymsluskira ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

Sverrir Palmason,
logmadur og loggiltur fasteignasali,
simi 867-1001

Skolavérdustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
Simi 575 8500 - www.fasteignamidlun.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Aodalskipulag Reykjavikur 2010-2030 ..-\
Reykiavikurborg Endurskodun 4 stefnu um ibidarbyggd Sapiagssionun
hverfis- og skipulagssvi . .l
Umhverfis- og skipulagssvio og blandada byggd Mat 4 umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar
Drog ad umfangsmiklum breytingum a adalskipulagi Reykjavikur voru 16gd fram i skipulags- og . L
samgoénguradi pann 7. oktéber og i borgarradi Reykjavikur pann 15. oktdber sl. Tillégurnar fela m.a. i Allt ad 2.500 tonna framleidsla a laxi og laxa-
sér heildaruppfeerslu & stefnu um ibudarbyggd, skilgreiningu nyrra svaeda fyrir ibudir, stakar breytingar & seidum i eldisst6d Laxa eignarhaldsfélags ehf.
vé')!dum atvinnu§vaeéum og samgénguinnvi,(jum,. auk, bes§ sem sett eru fram r]y megir) markmid I'.V('5’|dL.]m vid Laxabraut, borlakshéfn
malaflokkum. Tillégurnar gera enn fremur rad fyrir pvi ad timabil adalskipulagsins verdi framlengt til arsins
2040 Laxar eignarhaldsfélag ehf. hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
. -_— . . . " - . . stofnunar frummatsskyrslu um allt ad 2.500 tonna framleidslu & laxi og
Skipulagstillégurnar, asamt umhverfisskyrslu og 6drum fylgigégnum, hafa verid gerdar adgengilegar laxaseidum | eldissto6 Laxa eignarhaldsfélags ehf. vio Laxabraut,
a adalskipulag.is og sendar til skilgreindra hagadila. Aformad er ad kynna tillégurnar a opnum fundi Porlakshofn.
sem verdur auglystur sérstaklega. Oskad er eftir pvi ad umsdgnum og athugasemdum verdi komid a Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga a8 ofangreindri framkvasmd og
framfeeri fyrir 20. ndvember nk. Peir sem o6ska frekari upplysinga um malid geta snuid sér til umhverfis- skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
. . N i . . e . . y fra 15. oktdber—26. névember & eftirtéldum stédum: A baejarskrifstofu
og sklp!.llagsswés Reykjavikurborgar. Abfandlngum og athugasem_dum vid (;Irogln ma koma a framfeeri & Olfuss, Pjodarbokhlddunni og Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er
netfangid skipulag@reykjavik.is eda skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartuni 12-14. adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.
Umhveris- og skipulagssvid Reykavikurborgar g A S S A g

siéar_en, 26. névemb"er 20,20' tjl SI_(ipuIagssto_fnunag Borgartani 7b, 105
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is Reykjavik eda med tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

job
_job .
6/,77 %@s

3,
ra Umasta‘;‘-\
Erum vid

ad leita ad pér?

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

22 HAGVANGUR

hagvangur.is



Skodadu rumin okkar

Designed for Slaep Gomfart

adur en pu tekur akvordun. i

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

*
o less -
Nordic Seam Jensen rum:

" Hvert ram er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.
" Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

* Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
* otal moguleikar.

Mikid drval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.



14

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

16. OKTOBER 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur Haegvidri og vida létt- Laugardagur Sunnudagur
skyjad med morgninum,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  en pykknar upp fyrir Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
nordan siddegis, nordan (_{’“\
( ) 3-8 m/s og litils hattar (_/ ) (_/ ) (J' ) { ) )
rigning eda slydda par 'y bty Ty
um kvoldid. Hiti 2 til 8
8 1 55 6 1 stig. 71 3 4 4 2 7 2 15 21
°C v °C 2 °C 1 °C v °C = °C r °C 2 °C ¢ °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
21 70 2 4 2 2 5 2 2 2 31 51 11
S °C o °C 4 °C ¢ °C ¢ °Cc + °Cc + °Cc < °c 1
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
7 6 2 8 9 5 7 3 1 LARETT LODRETT
1ilat 1 hensn
5 kvk. nafn 2 gelunafn
1 2153 4 519 319 417 6 6 oxull 3 kuldapel
8 lasleiki 4rispan
> 3 1 3 7 1 816|3 10 ténn 7 salmabok
11 langar 9 6fregja
6 319 8 8 3 6|1 3 8 12 mynt 12 saklaus
13 prymur 14 oddi
314 2 6 6 5 3 6 |7 3| 4 || 15titill 16 munni
17 booflenna
21416 1 7 6 2
913 5](7 8 9 8|3 1 2 N a .
4031 2|6 4 56 5 . N E
1|2 7 5 7 913 4 8 9
10 11
114(2|8(9|3]6|5]7 1(9|5|4(|2]|6]8|3]7 317195 |18|2]6]4]|1
Skék Gunnar Bj6rnsson s{3(8]6|1|7]|4a|2|9]|2|3|al5|7|8|1]9]6||2]6|4]|7|9]1]5|3]s 12
671924 |5]|8|1]3 6|7 |8|1]9(3]|2]4]|5 8|1|5|3|4|6]2]9]|7
Alireza Firouzja (2.728) atti leik Svartur a leik 718 als]elof1]s]2]|ols|7|6|5|2]|3]|1]4a]|[a]2]7]6]s5]s]3][1]0 13 |14
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Magnusi Carlsen i geer.

www.skak.is: Hradskakmot
Vikingaklubbsins a netinuii
kvold.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Vid erum nattiaran

Jéhanna Vilhjalmsdéttir vard landsmoénn-
W um kunnigegnum starf sittifjolmidlum
en undanfarin ar hefur aukin vitund um

heilsu og umhverfi att hug hennar allan
ogaudvitad fjdlskyldan, sem staekkadi
snarlega 4 einni nottu.

Litlu hlutirnir

Elin Ebba Asmundsdéttir hefur starfad
vid gedheilbrigdismal i 40 ar. Hun
pekkir neikvaed ahrif faraldursins

a gedheilsuna af eigin rau

timum sem pessum skipti litlu hlutirnir

afar miklu mali.

nogada

Pondus

Eftir Frode Bverli

A I 0] .
0 pér, Duncan! | sig, vinur! | sama hva

3!
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Gelgjan
Gerdist eitthvad Vid purftum Ekkert alvarlegt,
spennandi i bara ad ryma bara sleem
skélanum? skalann. loftgeedi.

% [

ST
BrFgo

* 7

Bakad med bérnunum
Eva Laufey Kjaran hefur i
samkomubanni tekid upp a pvi

ad stytta ungum fylgjendum
sinum stundirnar asamt sex
ara déttur sinni, med pviad
baka med peimibeinni og
gefur lesendum einfaldar upp-

skriftir til ad gera pad sama.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Barnalan

hlutir

sem 5.Herber is—
foreldrahlutverkid d felagarn.lr
%ameiginlegt ' geta verio

med hdskdla

Gl BAy Bl S PARDGE A1 Batr, By Manid T ] fynrcaTE Far T

iy Farineship Diskr bF S

ioowt IITE Parvearie, ot oy oirg Fasrms

Haettulega mikid
af likamsvessum
i loftinu.




FOSTUDAGUR 16. OKTOBER 2020

MENNING - FRETTABLADID

15

1]

T)air tilfinningar
0g myndgerir paer

Magga Eddudettir synir textilverk,
pastelmyndir og skillptira i Galleri Fold.
Segir sterka likamstengingu i verkunum.

Kolbrin £ -
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is A

agga Eddudottir

synir verk sin

i Galleri Fold.

Yfirskrift syn-

ingarinnar er

Uthverfa. A syn-
ingunni eru stér textilverk, pastel-
myndir og skalptarar.

»,Meér finnst gaman a0 vinna pessa
midlasaman afpviad beir talasaman
ogbad er myktipeim sem mér finnst
endurspegla pad sem ég hefad segja.
Eg erao tja tilfinningar og myndgera
peer,” segir Magga. ,Eg byrja ekki ad
vinna verkin meo fyrirfram akvedna
hugmyndihuga, igegnum sképunina
er ég a0 reyna ao frelsast og vonandi
ao frelsa adraileidinni.

i GEGNUM SKOPUNINA

gg ER EG AD REYNA AD

FRELSAST 0G VONANDI AD
FRELSA ADRA I LEIDINNI.

Margt i verkunum minnir a
likamann. ,Hingad til hefur alltaf
verid mjog sterk likamstenging i
verkum minum. Mér finnst likam-
inn sem fyrirbaeri og takn vera mjog
ahugaverour.”

Ljosir litir eru aberandi i verk-
unum. Um litanotkun sina segir
Magga: ,Eg nota mikid af ljosum
pastellitum og er bar, held ég, ad
hugsa um ljés. begar eitthvad hrifur
mann er eins og kvikni a ljosi inni i
manni. Eg hugsa um lei® mikid um
daudann, hann er alltaf til stadar og
ekki a neikvaedan hatt. Vegna hans
kann égad metalj6si0 og bada mig i

o

Pessi pastelmynd er a syningunni.

pvien um leid finnst mér mikilvaegt
ad i verkunum séu einnig svartir
fletir. Daudinn gerir mann ber-
skjaldadan og pao er kannski pad
sem vio erum hraddust vio ad
vera,” segir Magga.

Textilverkin & syningunni eru
stér og unnin med sérstékum
nalum sem listakonan fer fra
Bandarikjunum. ,Pad er naestum
eins og hugleidsla ad vinna pessi
verk meo nal. Eg prykki lykkju i
gegnum léreft. Lykkjan verour eftir
og verkio er oroio til,“ segir han.
»betta eru stor verk sem nota ma
sem golfmottur eda hengja upp a
vegg. Myktin i textilnum finnst

mér mjog adladandi og kallast a vid
myktina i pastellitunum.”

Magga segist hafa tekio eftir pvi
a0 born séu hrifin af verkum henn-
ar. ,bau geta verio alveg 6hraedd i
kringum verkin, snert pau, hallad
sér upp ad peim og legid a textil-
verkunum. Pannig skapast ker-
leikur i kringum verkin og pad
pykir mér mjég skemmtilegt.”

Listakonan verdur meo lista-
mannaspjall sidar i manudinum
og mun syna eitthvad af peim
adferdum sem han notar vio gerd
textilverkanna. Tilkynnt verdur um
spjallio 4 Facebooksidu gallerisins.
Syningin stendur til 24. oktéber.

Mikael Mani verdur a Haskélaton-
leikum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fyrstu tonleikarnir
verda I beinni

Fyrstu Haskolatonleikar skéla-
arsins fara fram miovikudaginn
21. oktober klukkan 12.15 i beinni
atsendingu fra Hatidarsal adalbygg-
ingar. Par munu djassgitarleikarinn
Mikael Mani og hljémsveit hans
flytja 16g af plotu hans sem kom uat
fyrrapessu ari.

Ténleikunum verdur streymt
i ljosi yfirstandandi samfélags-
hamlana ogsalurinn verdur témur,
utan teknifélks og tonlistarmanna.
Tonleikarnir standa i um halfa
klukkustund. Sja livestream.com/
hi/haskolatonleikarmikaelmani.

Nyr umsjéonarmadur ténleika-
radarinnar og listreenn stjérnandi
er dr. Arnar Eggert Thoroddsen og
segist hann styojast vio slagoroio
»Haskodli fyrir alla — ténlist fyrir
alla“ 4 pessum komandi vetri. Arnar
segist taka eigin slagord alvarlega og
ao leitast verdi vio a0 fa til samstarfs
ténlistarmenn sem tilheyra alls
kyns geirum, svo sem poppi/rokKki,
djass, klassik og bara pvi sem alit-
legt bykir hverju sinni.

Duo6 Edda heldur streymistonleika.
MYND/HANNESARHOLT

Do Edda i
belnu streymi

D6 Edda heldur streymistonleika
i Hljoodbergi Hannesarholts manu-
daginn 19. oktéber klukkan 16, sja
facebook.com/Hannesarholt.

Da6é Edda samanstendur af
tveimur hljédferaleikurum sem
eru baoir starfandi 4 Islandi. Vera
Panitch a fidlu og Steiney Sigurdar-
dottir 4 sello.

Efnisskrain samanstendur af
verkum sem 6l eru skrifud a fimm
ara timabili og 4 svipudum land-
freodilegum sl60um og eru eftir
Schulhoff fra Tékklandi og Kodaly
fra Ungverjalandi.

GOJ augnablik, godir stundarfjoroungar

GEISLADISKUR

Epicyclell
2.0.0.9.0.¢
Gyda Valtysdottir

Utgefandi: Diamond

,begar madur heyrir
slema toénlist pa er
pao skylda manns ad
drekkja henni i sam-
redum.” betta sagdi Oscar Wilde, en
hann gat verio einkar hnyttinn og
ordheppinn. Hann sagoi til demis
um Wagner ao i ténlist hans vaeru
g60 augnablik, en slemir stundar-
fjéroungar. Kannski er nokkud til
ipvi.

Eg hugsa a® Wilde myndi bara
pegja ef geisladiskur Gyou veeri spil-
adur fyrir hann, svona ef hann veeri

a lifi i dag. Par eru
nefnilega engir sleemir
stundarfjérodungar, en
peim mun fleiri g6o
augnablik. Reyndar
meira en goo.
Diskurinn ber
nafnid Epicycle II
og er framhald af
diskinum sem inn-
hélt nokkrar perlur
tonb6kmenntanna
i nystarlegum tutsetningum. Ao
pessu sinni er fokusinn & natima-
tonsmioar eftir islensk tonskald,
ogallir hafa eitthvad mikio fram ad
feera. Verkin eru atta, og par af eru
prja peirra sungin med undirspili.

Gripandi songur
Sungna tonlistin er forkunnarfogur.
Eitt lagio er eftir Ol6fu Arnalds, en

han byr yfir peirri nadargafu ao
geta samio unaodsfagrar melédiur.
Verkid hennar heitir Safe to Love
og Gyoa sjalf syngur, auk pess sem
atsetningin er eftir hana. Aferdin
er draumkennd og brungin astar-
vimu, smam saman fjélgar milli-
réddum og ténlistin lyftist upp i
einhvers konar algleymi sem likt
og rennur saman vid eilifdina.
Annad lag heitir Evol Lamina,
sem er Animal Love aftur a bak.
bao er eftir Jénsa (i Sigur Ro6s) og
Gyou. Ténlistin er hra og byggist
mikio til & frumstaeori hrynjandi
sem hlytur 6ventan endi. Petta er
moégnud ténlist. I takt vid nafniod
er einhvers konar 6fugheitastill a
laginu, megnio af hljoounum sem
par heyrast virdist vera leikid aftur
a bak. Fyrir bragoid er tonlistin
annarleg, en 4 sjarmerandi hatt.

bridja sungna té6nsmidin, Liqui-
dity, er eftir Gydu og Kjartan Sveins-
son. Hun hefst 4 angurvaerum
pian6hljémum sem Kjartan sjalfur
leikur. Sidan byrjar lagstemmdur
strengjaleikur og Gyoda syngur
tofrandi laglinu. Ténlistin feerist
iaukana og atkoman er afar grip-
andi. Andsteour hlj6ofaeraleiks
eingdngu og svo songsins eru sterk-
ar og spennandi. Petta er lag sem
madur feer audveldlega 4 heilann.

Fagur selléleikur

Hin verkin eru lika flott, en par er
sell6io oft i forgrunni, enda er Gyda
selloleikari. Morphogenesis eftir Ulf
Hansson er sérlega fallegt, en pbad
hefst & siendurteknum, massifum,
dalitio fjarlegum hljomum og djap-
um bassa. Yfir pessu trénir fremur
einmannalegur, leitandi selléleikur.

bessir tveir peattir skapa kréftugan
skaldskap sem situr i manni eftir ad
tonlistin endar.

Mikros eftir Onnu Porvalds-
dottur er meira afstrakt, fullt af
myrkri eins og tonlist Onnu er svo
oft. Pad byggir a finlegum blz-
brigdum og dékkum, liggjandi
téonum sem skapa stemningu. Air
og Breath eftir Daniel Bjarnason er
sdmuleiois seidandi, dalitid angur-
vert, en afar fallegt. bar nj6ta sin
til fulls heefileikar Gyou sem sell6-
leikara. Loks eru Unfold eftir Skula
Sverrisson og Octo eftir Mariu Huld
Markan Sigfasdoéttur eftirminnileg
idaleidandi einfaldleika. Pad gerist
bara ekki betra. Jénas Sen

NIDURSTADA: Magnadur geisladiskur
sem verdugt er ad hlusta a aftur og
aftur.
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Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1

Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 EyrnundSSOIl
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MATUR & HEIMILI

MATUR OG HEIMILI
MED SJOFN PORDAR

Lifandi pdttur um matargerd

og bakstur i bland vid innanhuss-
arkitektur, hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

Patturinn er a dagskra alla
manudaga kl. 20.30

h

HRINGBRAUT

Bi/NUS

18 i
DAGSKRA
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag (e) battur um
malefnifolks & besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kolbeinsson.
20.30 Matur og heimili (e) Lifandi
pattur um matargerd og bakstur

i bland vid innanhussarkitektur,
hénnun og fijélbreyttan lifsstil.
21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Vidskipti med Joni G. (e)

i vidskiptapaettinum med Joni

G. Haukssyni erryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Spaugstofan 2005 - 2006
09.30 Manstu gamla daga? Grinar-
arnir

10.15 A fjollum - Lif skyjum ofar
11.05 A sama bati

11.45 Folkio mitt og fleiri dyr
12.35 Heimaleikfimi

13.45 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Runar Juliusson og
Maria Baldur

13.25 Basl er buskapur

13.55 Gettu betur 2016 FS - MA
15.00 Nybakadar madur

15.30 UselLess Soun

15.35 Umraodupattur um CO-
VID-19 Upplysandi og freedandi
umradupattur um COVID-19 i um-
sjon Johonnu Vigdisar Hjaltadottur
og Sigmars Gudmarssonar. e.
16.25 Landinn Landinn 20. sept-
ember 2020

16.55 Baekur og stadir Hafnar-
straeti

17.05 Olympiukvéld OL 2012
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Tryllitaeki - Klésettsturtar-
inn

18.35 Hallumha

18.50 LandakortBrunahanar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kappsmal

20.45 Vikan med Gisla Marteini
21.30 Matur og munud Delicious
bridja pattar6din um lifid a Pen-
rose-hotelinu. Hotelreksturinn

i Cornwall gengur vel og Gina og
Sam huga ad pvi ad staekka vio sig.
baer hafa loksins fundio leid til ad
vinna saman en pa maetir veitinga-
madurinn Mason Elliot a svae0id
og kergja kemur upp sem 6gnar
samstarfinu.

22.15 Vera Vera

23.45 Babylon Berlin Babylon
Berlin

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 European Tour 2020 Ut-
sending fra Scottish Champions-
hip a Evropumotarédinni.

11.30 European Tour 2020 Bein
Utsending fra Scottish Cham-
pionship a Evropumaotardédinni.
16.35 PGA Highlights 2020
17.30 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvio tjoldin i PGA mota-
rédinni.

17.55 PGA Tour 2020 Utsending
fra The CJ Cup @ Shadow Creek a
PGA Tour.

21.00 PGA Tour 2020 Utsending
fra The CJ Cup @ Shadow Creek a
PGA Tour.

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Cool Kids

14.25 Gordon, Gino and Fred.
Road Trip

15.25 90210

16.30 Family Guy

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 Broke

20.00 Kokkaflakk Ferda- og mat-
reidslupaettir par sem Olafur Orn
Olafsson heimsakir islenska mat-
reidslumenn sem hafa gert pad
gott (tii hinum stéra heimi.
20.30 Jardarforin min Ljufsaren

: alvérugefin pattar6d med borhalli

Sigurdssyniiadalhlutverki.
21.00 The Bachelorette
22.30 Lovelsland

23.30 Nancy Drew (2019)
00.30 Charmed (2018)
01.30 Star

02.25 Cobra

02.55 Billions

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans TEXTILL. med-
hondlun efna

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Reggi godsdgnin
Toots Hibbert

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (6 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 Buzz

12.55 Brad’s Status

14.35 The Mercy

16.15 Buzz

17.40 Brad’s Status

19.15 The Mercy

21.00 Beatriz at Dinner

22.20 Zombieland. Double Tap
23.55 Stuber

01.25 Beatriz at Dinner

STOD 2

: 07.55 Heimsoékn

08.20 The Good Doctor
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Besti vinur mannsins
10.30 One Born Every Minute
11.15 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.45 Beauty Laid Bare

12.35 Nagrannar

12.55 Splitting Up Together
13.15 Battle of the Fittest Couples
13.55 Matters of the Heart
15.10 Phantom of the Opera
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

: 18.55 i kvold er gigg Frabaerir ton-

listarpaettir med Ingo, einum vin-
salasta tonlistamanni landsins;
Brekkusoéngsstjorinn sem a tvo af
vinszlustu I6gum arsins; [ kvéld
er gigg og Takk fyrir mig—frabaer
16g sem folk a 6llum aldri er buid
ad syngja hasté6fum med iallt
sumar.

19.35 Britain’s Got Talent

21.20 Godzilla

23.20 Eastern Promises

01.00 Captive State Spennutryllir
fra 2018. I tiltélulega nainni fram-
tid hafa dularfullar ,geimverur*
tekid voldin a J6rou og fengio
margt folkilid med sér. A moti
kemur ad peir eru lika margir sem
geta ekki satt sigvid pessa nyju
alheimsstjorn og leita pvi leida til

i a0 velta geimverunum ur sessi.

02.45 28 Days Later

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Roswell, New Mexico
21.45 McMillions

22.40 The Mindy Project
23.05 Simpson-fjoiskyldan
23.30 Bob’s Burgers

00.00 Friends

00.20 Friends

00.45 Mom

STOD 2 SPORT

. 07.55 England - Danmérk

09.35 Seinni bylgjan - karla Marka-
pattur Olis deildar karla.

10.55 Dominos Kérfuboltakvéld
12.10 island - Belgia

14.05 KA - FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

15.50 Fylkir - Valur

17.30 Breidablik - HK

19.10 Pepsi Max Tilprifin - 19.
umferod

20.00 19. umferd GuOmundur
Benediktsson fer yfir sidustu um-
ferd Pepsi Max deildar karla.
21.15 Dominos Kérfuboltakvéld
22.30KA-FH

STOD 2 SPORT 2

i 09.10 byskaland - Sviss

10.50 Ukraina - Spann

12.35 Markapattur bjodadeildar
Evréopu

13.00 Valencia Basket - Unicaja
Utsending fra leik i spansku ur-
valsdeildinnii kérfubolta.

14.40 NFL Utsending fra leik i NFL.
17.15 NFL Gameday

17.40 Inside Serie A

18.10 La Liga Show

18.40 Derby - Watford

20.45 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

21.45 island - Rimenia

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FOCUS SOFABORD. Mattdkkud eda reyklitud eik.
90x45 cm. 99.900 kr. NU 76.920 kr.

w 19.920
20%

SAVONA SVEFNSOFI. Lj6sgratt akleeoi. L225x D151 om.
Svefnpldss 140x198 cm. 99.900 kr. NU 79.920 k.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

ménudaga - sunnudaga 12-18

TIPTON SOFABORD. Med geymsiu.

Malmur og reykita0 gler. 345 cm. STEEL HEGINDASTOLL. Ymsir i
19.900 k. NU 14.900 k. 62x78x81 cm. 54.900 kr. N0 39.900 kr.

w 79.920 w 171.900

20%

| ' FLUENTE TUNGUSOFI.
Opinn endi +2ja sta.
CLEVELAND SOFI. 3ja s&ta. Lidsbleikt akleedi, faetur dr furu. 1221 x D200 cm. Ljésgratt akledi.
L208 cm. 99.900 kr. NU 79.920 k. 229.900 kr. NU 171.900 k.
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Linan er 6l til synis asamt myndbandinu a Honnunarsafni islands, 4 Gardatorgi i Gardabze.

Islensk honnun i sékn

1 heimsfaraldrinum

Nyjasta lina MAGNEA ber heitid Made in Reykjavik enda 0ll fram-

leidd & hofudborgarsvaedinu. Hun samanstendur af yfirhofnum ar

ull. Linan verdur kynnt i myndbandi & trendnet.is i hadeginu i dag.

yjasta lina MAGN-

EU verour kynnt

i dag i sérstoku

myndbandi a

Trendnet.is.

MAGNEA er hugar-
fostur fatahénnudarins Magneu
Einarsdottur en hin byrjaodi ad
hanna undir eigin nafni strax eftir
atskrift fra Central St Martins i
London 2012. Fyrirtaekio stofnadi
han svo ario 2015. Nyjasta linan
kallast Made in Reykjavik og a
titillinn a0 vekja athygli a uppruna
vorunnar.

»~Ahuginn 4 fatahénnun kvikn-
aodi pegar ég var unglingur en pad
var 16ngunin til ad skera mig ar
fjsldanum sem orsakadi hann. Eg
saumaoi mikio a sjalfa mig fot ar
,vintage“ efnum og flikum. Eg for
ilydhaskola i Danmérku begar ég
var 17 ara par sem ég lardi ymis-
legt tengt textil og fatahénnun og
kynntist pa faginu i sterra sam-
hengi og t6k akvérdun ad fara i
nam erlendis. Eg lagodi aherslu &
prjon i naminu og hef haldid mér
par ad mestu leyti sidan. Sidan hef
ég veri0 ad 6gra svolitid hefdinni og
hugmyndum um prjén og islenska
ull, blandao henni saman vio énnur
efni og hannao flikur sem vio erum
ekki endilega von a0 sja ar islenskri
ull,“ segir Magnea.

Frumsynir myndband

Hun segir nyju linuna endurspegla
hugmyndafradina sem han byggir
4 mjog vel. Linan samanstendur af
yfirh6fnum ar 100% islenskri ull og
er framleidd i Reykjavik.

»,Mig langadi a0 préfa ad préa
hag=oa tiskuvéru par sem 611 stig
hénnunarinnar, allt fra efnisvali
til framleidslu, feru fram innan
Reykjavikur og bj60a pannig upp
a sjalfbeerari voru um leio og kol-
efnisspor er i lagmarki. Eg er vén
ad syna nyjar linur a lifandi vio-

burdum, tiskusyningum, en i petta
skipti var pad ekki haegt svo ég
gerdi myndband i samstarfi vio
frabeaert teymi og dkvad ao syna ferli
vorunnar ekki sidur en atkomuna.
Myndbandio verdur frumsynt &
trendnet.is klukkan 12.00 a hadegi
idag.

I Made in Reykjavik 4kvad Magn-
ea ad einbeita sér fyrst og fremst ad
gero yfirhafna.

,Egvaldi ad fokusera 4 yfirhafnir
i petta skiptio pvi ad minu mati
hentar islenska ullin fullkomlega
i ytri fatnad. Han hrindir fra sér
vatni, heldur hita pegar pao er kalt
en andar svo manni verour ekki of
heitt.”

bPegar Magnea byrjar ad vinna ad
nyrri linu byrjar han a pvi ad proa
efnin.

.1 petta skiptio vissi ég ad efnin
pyrftu ad vera bétt, hly og sterk. Eg
geri prjona- og utsaumsprufur sjalfi
héndum og prjénavél adur en ég fer
me0d per til prjonaframleidandans
Glofa sem uatfeerir peer fyrir fram-
leidslu. Ullin er litud fyrir mig hja
ullarframleidandanum Istex tt fra
litapallettu sem ég hef proad sjalf.”

Aukinn ahugi

Magnea segist finna fyrir auknum
dhuga a hénnun hennar ogislenskri
hénnun almennt i kj6lfar heims-
faraldursins.

,Eg held a0 f6lk sé almennt ad
staldra vio og lita sér naer, huga a0
smerri fyrirtekjum og blémstr-
andi atvinnugreinum sem er
jakvaedur punktur i 6llum peim
askorunum sem vid stdndum
saman frammi fyrir. Eg hef verio a0
vinna ad pessu verkefni sidan i vor
ogbad var audvitad bara frabzrtad
hafa méguleika a ad vinna ad 6llum
skrefum hér a Islandi 4 meodan allur
heimurinn var lokadur,” segir hin.

Magnea er i hopi kroftugra
islenskra hénnuda sem standa ad

= e

Ahuginn a fatahénnun kvikn 6i hja
Magneu pegar hun var unglingur.
MYNDIR/iRIS DOGG

Linan dregur nafn sitt af pvi ad han
er oll framleidd i h6fudborginni.

Magnea tok
fyrir stuttu vio
stoou fagstjora
vio fatahonn-
unardeild Lista-
haskéla islands.
MYND/SAGA SIG

k]

Hagt er ad skoda Made in Reykjavik nanar i Kiosk Reykjavik uti a Granda.

baki hinni vinszelu hénnunarbud
Kiosk sem var opnud a nyjan leik
ati 4 Granda i sumar.

,Pao hefur satt best ad segja geng-
i0 framar 61lum vonum. Vid héfum
fengio frabeerar viotdkur og greini-
legt ad pad var voéntun a verslun
par sem aherslan er 4 islenska fata-
hénnun og fylgihluti. Vid erum
péttur hépur sem rekum verslunina
saman og allar med sina styrkleika
sem nytast inn i samstarfid. Hver
ogein hefur dyggan kiinnahép sem
feer a0 kynnast fleiri hénnudéum na
pegar vid h6fum sameinast undir
einu paki.”

Blomstrandi atvinnugrein

Ntna nyverid var opnud syning a
Hénnunarsafni Islands sem heitir
100% ull par sem yfirhafnirnar og
myndbandio er til synis.

,Pad var virkilega gaman a0 taka
patt i undirbuningi peirrar syn-
ingar og ég meli meo henni pegar
safnid opnar aftur, vonandi fyrr en
sioar. Samhlioa fyrirtaekja- og versl-
unarrekstri er ég annars nytekin
vi0 sem fagstjori fatahénnunar viod
Listahaskola Islands sem er virki-
lega spennandi verkefni ao takast
avio, sérstaklega &4 pessum timum
sem vi0 lifum ntina. Heimsfaraldur-
inn feer mann til a0 hugsa inn a vio
hvad varodar pekkingu, hraefni og
framleidslugetu hér innanlands og
éghlakka til a0 taka pattiao byggja
upp framtid fatahénnunar 4 Islandi
sem hefur alla moéguleika a ad verda
ny og blémstrandi atvinnugrein.”

Made in Reykjavik fra MAGNEA
feest i Kiosk Granda, kioskreykja-
vik.com og magneareykjavik.com.
steingerdur@frettabladid.is
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Telma segist mikill addaandi pess ad nota skemmtiefni til ad upplysa og fraeda. FRETTABLADID/STEFAN

Odur til Ijoradisins

Leikkonan Telma Huld Johannesdottir gefur Ut Nyja stjornarskar-
lagid til studnings nyju stjornarskranni, vid vinseelt lag Hjalma.

etta byrjaoi eiginlega

sem djok,“ segir leik-

konan Telma Huld

Johannesdoéttir um

gjorninginn Eg vil nyja

stjérnarskra. ,Eg hafoi
verio ad rada pessi mal vid vini
mina, um stéduna a nyju stjérnar-
skranni. bPetta mal stendur mér svo-
litid neerri hjarta par sem petta voru
fyrstu lyoraeodislegu kosningarnar
sem ég tok patt i, begar ég var atjan
ara,“ beetir hun vio.

Hun segist hafa upplifad kosning-
arnar 4 sinum tima sem einstaklega
mikilveagar.

,En svo geroist ekkert. Eg for a0
kynna mér malid betur og heyroi
svo betta lag med Hjalmum, Eg vil
fa mér keerustu. ba kom betta ein-
hvern veginn til min. Eg vil nyja
stjornarskra. Fyrst fannst mér petta
meira fyndio en sidan hugsaodi ég
ad ég tti nd ad drifa mig ad semja
textann, en svo geroi ég ekkertipvi,
eins og maodur gerir stundum med
godar hugmyndir,” segir Telma.

Kynna malstadinn

Sidustu manuoi hefur studningsfélk
nyju stjérnarskrarinnar veriod dug-
legt a0 nyta sér samfélagsmiodla til
ad kynna malstad sinn.

,Eg tok sérstaklega eftir peim Osk
Elfarsdéttur og Gunnhildi Fridu
Hallgrimsdéttur, en baer hafa veriod
me0 svo frabzra vitundarvakningu
4 TikTok og Instagram fyrir ungt
folk. Eg er mikill addaandi pess ad
nota skemmtiefni til ad upplysa og
freeda. Eg fékk innblastur fra peim
og finnst paer alveg frabaerar. Pann-
ig ad égakvao ad drifa migloksiaod
klaralagio,” segir hun.

Hun hafi pvi sest nidur og klarad
a0 skrifa textann.

,Sidan hafdi ég samband vid
Hjalma og spurdi hvort ég meetti
ekki nota lagio. Lagid er senskt

99 MIG LANGAR TIL AD
VIRKJA PENNAN
SJALFSTEDA iSLENDING SEM
VILL LYDRZEDI 0G AD SIN RODD
SKIPTI MALL PETTA ER MJOG
SAMOFID OKKAR MENNINGU,
PORFIN EFTIR RETTLETI

pjoodlag svo mér var frjalst ad nota
pao. Siggi i Hjalmum hjalpadi mér
ad utsetjalagio. Vid hittumst i kaffi
og hann var tili a0 hjalpa mér med
petta. Eg for i stadio til hans og fékk
ad upplifa algjéran bernskudraum.
Mig langadi alltaf svo mikid ao
verda séngkona og ad vera i hljom-
sveit og allt i einu er ég komin i
hljédverid til Sigga i Hjalmum. Pad
var alveg otrulega skemmtilegt,”
segir Telma.

Kraftur samfélagsmidla
Telma og Siggi toku lagiod upp a
einni kvéldstund.

,Eg var i tvo tima hja honum a0
taka upp og for svo heim klukkan
23.00 um kvoéldio. Klukkan 01.00
sendir hann mér lagio tilbaio. ba
var betta oroio eitthvad svo alvéru.
Upphaflega ®tladi ég alltafao flytja
petta bara sem lifandi gjérning,
syngja pao fyrir framan Stjornar-
radio. Eg tladi bara ad planta mér
par i pjoobuining og med , ghetto-
blaster“. Mér fannst bad einhvern
veginn svo skemmtilega mikil and-
steda,” segir hin.

Ut af samkomutakmérkunum
for hugmyndin ad gjérningnum ad
motastiadra att.

,Eg vissi ad ég myndi vilja dreifa

pessu a samfélagsmiolum. Pann-
ig a0 betta proéadist yfir i ad vera
gjorningur i myndbandsformi.
Vid tékum hugsjénina ad baki
gjorningnum og unnum hana inn i
myndbandid.”

Haettuleg skilabood
Telma segist hafa fengid marga gé0a
félaga meo sér i verkefnio.

,Eg fékk alveg 6trulega jakvaeodar
vidtokur. Allir voru til i ad leggja
hoénd a plég. betta var unnio med
hjartanu. Hugmyndin var ad gera
einlaegt og einfalt lag sem kaemi
pessum mikilvegu skilabodum
a framferi. Eg er ekki ad atlast til
pess a0 allir séu sammala mér um
nyju stjérnarskrana. betta snyst
fyrir mér um bad ad ef vio etlum
ad segjastbuiailydraeodisleguriki pa
verdum vio ad standa pétt vord um
pa stadreynd. Baum vid i alvoru i
Iyoraeoi ef fram fer pjédaratkvaeda-
greidsla og sidan er haegt ad draga
paod svona a langinn ad fylgja eftir
nidurstddunum?“ spyr Telma.

Telma segist upplifa pad sem
vafasém skilaboo til hennar kyn-
sléoar sem nyttu morg kosningarétt
sinn i fyrsta skiptio pegar kosio var
um stjérnarskrana 4 sinum tima.

»Mér finnst haettulegt ad kenna
pessari kynsl6d ad atkvadi peirra
vegi svona litid. Nina er petta allt
4 grau svaeodi en hvert proast petta
svo? Pag er eitthvad sem mig langar
ekKki ad sja. Mig langar til ad virkja
pennan sjalfsteda Islending sem
vill 1yorz0i og ad sin rédd skipti
mali. bPetta er mjog samofio okkar
menningu, porfin eftir réttleti. Pad
daosigra. bad var eiginlega pad sem
mig langadi til ad gera meod pessu
lagi og ég fylgdi minni sannfaeringu
ipvi.*

Nyjastjérnarskarlagio er haegtad
nalgast A myndbandaveitunni You-
Tube. steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivarefrettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Nytt A Kryé‘dpléntur

OktéberStjG rna, bleik Basilika, Kériander, Steinselja, Timjan,
J'adore, bleik og falleg, 12 cm pottur. Résmarin, Skégarsira, 8 cm pottur.

1.990kr 999kr/3 stk. 399wnsu
Hengiplontur i Urvali

a : de Afmaelisvondur
Peperomia Prostrata Peperomlo Rotundlllmbq -¥ eperorhlo Deppeana  Blémavals

1145« 1145k 1395« 4.990

Bleikur okt¢
eikur oktober 30 /Oafsmw,r

10% af dgdda I-Rose busdhalda
af luktum

og raftaekja rennur til Krabba-
meinsfélagsins i oktéber

Pottasett 10 stk., I-Rose
Titanhddadir pottar og pénnur med 3ja
laga Non-Stick Marble htdun. Pénnur
20 cm og 24 cm, Pottar med loki 2,5 Itr.,
4 1tr., og 6 Itr.,, 2 hitaplattar. Laust vid —
PFOA, bly og kadmium. 2002808 3 Bleikur

23.995kr @ N : oktdber
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bjod gegn
sjalfsvigum

5j60 gegn
Halsvigum

Faest iverslunqm okkar
a Selfossi og i Armula 42

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.  Tars =
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is .
Johonnu Vigdisar

Guomundsdottur

Hvar?

0 vitio um hvao pessi

pistill fjallar, er pao ekki?

Spurninguna sem sifellt fleiri
Islendingar velta fyrir sér. Hvar er
nyjastjornarskrain? Spurningin
er it um allt, medal annars a vegg
vio hlidina araduneyti. Sem purfti
reyndar a0 mala tvisvar.

I oktober arid 2012 s6gdu 67
présent kjosenda sem toku patt i
bjo6oaratkvedagreioslu ja vio pvi
ao tillogur stjornlagarads yrou
lagoar til grundvallar frumvarpi
a0 nyrri stjornarskra. Rim 66
proésent vildu jafnt vaegi atkvaeda
yfir landio allt og 83 prosent ad
nattaruaudlindir, sem ekki eru
ieinkaeigu, yrou lystar pj6oar-
eign. Ef svo vaeri meatti til demis
einungis radstafa peim gegn fullu
gjaldi og til tiltekins hoflegs tima
isenn, eins og stjornlagarao lagoi
reyndar til.

Stjornarskra er samkomulag um
leikreglurnar sem pj60in semur
fyrir bau sem fara meo valdio.
Valdio kemur fra pj6oinni og
pao er valdhafanna ad fara eftir
leikreglunum. A9 skilgreina eigin
reglur er ekKi verkefni stjornmala-
flokka. Peirra verkefni er ekki ad
akveoa hver vilji bjodarinnar a
ad vera, heldur framkvema vilja
pjodarinnar.

Atta arum eftir pjoodaratkvaeoda-
greidslu parfpjooin ad standa i
valdabarattu vid eigin stjornvold.
bad er vandraodalegt. Ny konnun
synirad 17 prosent eru a moti pvi
ad nyja stjornarskrain taki gildi.
Synir pad vilja pjodarinnar?

Hvers vegna hefur Alpingi enn
ekki staofest nyju stjornarskrana?
bjodin er tilbdin fyrir hana og telja
ma liklegt ad sifellt fleiri kjosend-
ur spyrji sjalfa sig, og kjorna full-
traa sina, eftirfarandi spurninga
a komandi kosningavetri: Hvar er
nyja stjornarskrain? Hvao tefur?
Hvao @tlio pid a0 gera i malinu?

Eg bid spennt eftir svari.

Fyrir svanga
ferdalanga
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° i Y REYKJAVIK NORDICA
“ 5 STAR COLLECTION ki SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
. HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

SERTA ROYALTY DECO
FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM

Serta Royalty Deco er i fimm stjornu Hotel-ramalinunni fra Serta.
Rimunum fylgir niina mets6lubékin ,,bess vegna sofum vido* i nyrri islenskri pydingu.

SERTA ROYALTY DECO er me0 Limited Royalty dynu. Aklaedid er nattiruleg, silkiblondud bomull
Dynan er me0 tvofalt pokagormakerfi sem tryggir sem andar sérlega vel. Royalty dynan er
hamarks studning vid nedra bak og minni prystingd  vinseelasta gormadynan fra Serta i Betra Baki
axla- og mjadmasvae0di asamt visco yfirdynu (topper).  enda veitir htin fullkominn studning og mykt.

SERTA ROYALTY DECO RUM
: DYNA, BOTN, !:;ETUR OQ_GAFL o
SERTA-DECOR FAANLEG | LJOS- EDA DOKKGRAU AKL£EDI
o Fulltverd  Tilbodsverd
o Serta Royalty Deco rim 160x200 cm 399.900 kr.  339.915 kr.
AFSLATTUR Serta Royalty Deco rim 180x200 cm 439.900 kr.  373.915 kr.
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AFMALISDYNAN, HONNUD OG FRAMLEIDD | NAINNI SAMVINNU SERFREDINGA SERTA OG BETRA BAKS
Bokin bess vegna MATTHEW

= i sofum vid, eftir dr. WALKER

SERTA-SINFONIA - 2 ¢ Matthew Walker, Dess Veg%a

o — W préfessor vid Harvard  SOfumV!
Z o / e og sérfraeding i svefni,

O ml " Einstok heilsudyna fyrir pd

salfraeoi og tauga-
AFSLATTUR sem kjosa gaedi og gott vero.

lifedlisfraeoi, hefur

slegio i gegn um heim
SO N SERUE SINFONIA - DYNA, COMFORT BOTN OG FATUR allan. Bokin opnar augu
STARD FULLT VERD TILBODSVERD almennings fyrir mikil-
veegi svefns i tengslum vio heilsu, vellidan
og arangur. bt feerd bokina hja Betra Baki,
heimsending innifalin. Fullt verd: 3.990 kr.

Sj6 heegindalog 1 yfirboroi
Fimm sva0a pokagormakerfi
Steyptar kantstyrkingar
100% bémullaraklaeoi
Einstok adlogun og engin
hreyfing milli adilia.

Betra Bak vero: 3.490 kr.
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