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Kylfmgar, sem hefur verid 6heimiltad stundé golf a hofuéborgarsvzeému 516ustu v1kurnar vegna sottvarnareglna bustu ut a vellma ])egar peir voru opnaélr a ny]an leik i geer. Peir letu
ekki skjalftahrinu koma i veg fyrir golfidkun sina. IST hefur hvatt landsmenn til pess ad hreyfa sigi COVID-faraldrinum og golfer g60 leio til pess ad lidka likamann. FRETTABLADID/VALLI

Setja niu milljaroa i Alvotech

Alvotech hefur tryggt sér 65 milljonir dala i nytt hlutafé fra erlendum fjarfestum. Lifeyrissjooir skoda ad
fjarfesta i fyrirteekinu. Coripharma er einnig ad ganga fra fjarmognun til a0 tryggja proun samheitalyfja.

VIDSKIPTI [slenska lifteeknifyrir-
taekio Alvotech hefur gengid fra
fjarmégnun upp a samtals 65 millj-
onir Bandarikjadala, jafnviroi 9
milljarda kréna, en um er ad reda
stora fjarfesta ur lyfjageiranum i
Bandarikjunum, Evrépu og Asiu
sem munu leggja félaginu til aukio
hlutafé, samkvamt heimildum.
Alvotech, sem er styrt af Roberti
Wessman stofnanda félagsins, hefur
aundanférnum manudum unnio ad
atgafu a nyju hlutafé ad fjarhaed 100
milljénir dala en félagio veentir pess
ad ljuka atbodinu i nesta manuoi.
A medalfjarfesta sem skoda niiad
fjarfesta i fyrirteekinu eru islenskir
lifeyrissjooir. Fulltraar sjodanna

195

milljaroar krona er azetlao
markaodsviroi Alvotech.

hafa 4 undanférnum vikum att
fjarfestafundi meo stjérnendum og
innlendum radgjéfum Alvotech en
veroi af fjarfestingu peirra yroi pad
ifyrsta sinn sem islenskir stofnana-
fjarfestar koma inn i eigendahop
félagsins.

Samkvamt fjarfestakynningu

er fjarmoégnun Alvotech @tlad ad
stydja vio rekstur pess fram ao
skraningu i Hong Kong a nzesta ari.
ba aformar Alvotech ad raodast
i stekkun a hatazknisetri sinu
i Vatnsmyrinni, sem var tekid i
notkun 2016, bannig aod pad veroi
samtals 24 pasund fermetrar ad
sterd —pad er 13 pusund fermetrar
idag—ogeraetlad ad su fjarfesting
kostijafnviroi 4,6 milljarda kréna.
Paerlyfjafyrirtaekio Coripharma
4 sama tima ad ganga fra milljarda
fjarmognun sem tlad er ad renna
stodum undir préun & samheita-
lyfjum hér 4 landi. Ef @tlanir Cori-
pharma ganga eftir mun pao velta
um 75 milljonum evra, jafnvirdi 12,3

amedan bu
versiar

milljarda kréna, arid 2025 og skapa
260 storfipekkingargeiranum.

Jénina GuOmundsdoéttir, forstjori
Coripharma, segir vioraeour vera i
gangi vio nuverandi hluthafa, inn-
lenda fjarfesta og einnig fagfjar-
festasj6oi sem lifeyrissj6oir koma
ao.

,Vio teljum okkur enn eiga inni
hja islenskum fjarfestum og pad ma
segja a0 Coripharma haki i mérg
box sem eru i umradunni i dag.
betta er félag i préunar- og teekni-
geiranum sem stefnir ad pviao tvo-
falda starfsmannafj6ldann a naestu
fimm arum. Vid erum ad byggja upp
pekkingu og endurvekja lyfjafram-
leidslu i landinu.” - hae/ sja Markadinn

Hrinur faerast
nzr borginni

NATTURUVA Hinn stéri jaroskjalfti
sem reid yfir i geerdag er lidur i
mikilli spennulosun a Reykjanes-
hryggnum.,Vio getum alveg reikn-
ad med hrinum nasta ario,” segir
Armann Héskuldsson eldfjalla-
freedingur. Virknin hafi hafist i fjall-
inu Porbirni i jantar og feerist i att
til Blafjalla. Pessu muni ljaka pegar
virknin sé komin yfir i tenginguna
viod Sudurlandsskjalftabeltid. Seg-
ist Armann hafa meiri ahyggjur af
virkninni a Nordurlandi, sem farist
sifellt neer Husavik, en par hefur
byggst upp spenna i sprungum i
hundrad ar. - khg/ sja sidu 6

Armann
Hoéskuldsson
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Sudaustan 5-13 i dag og dalitil
rigning eda slydda 6dru hvoru, en
hagara og purrt eystra med hita
kringum frostmark. Hiti -2 til 4 stig
ad deginum. SJASiPU 16

Buiast ma vio ad folk verdi a faralds-
fati pegar vetrarfriido gengur i garo.
FRETTABLADID/VALLI

Vetrarfri kalla
ekki a viobunao

LOGREGLUMAL Vidbtunadur Log-
reglunnar a h6fudborgarsvadinu
verour med sama hzatti og verio
hefur pratt fyrir vetrarfri grunn-
skola & hofudborgarsvaedinu. Um
15 pasund nemendur eru i grunn-
skélum Reykjavikur og ba er einnig
vetrarfri i grunnskélum Hafnar-
fjardar og mérgum framhaldsskol-
unum. bad ma pvibuaast vio ad ansi
morg ungmenni muni hittast og
jafnvel gera sér gladan dag.

Almannavarnadeild rikislog-
reglustjéra og soéttvarnaleknir
hafa beint peim tilmalum til folks
a0 halda sig sem mest heima, ferdast
ekki ad 6porfu og fordast hopa-
myndanir i heimahdsum vegna
faraldursins.

Isvarilégreglunnar er minnt 4 ad
almenningur szti ekki ferdabanni
en afram veroi tekid 4 brotum a
reglugerd um séttvarnaraodstafanir.
~Vegna hépamyndana og ferdalaga
pa hefur verid h6fodad til skynsemi
folks og pao hefur gefist vel.

Rétt er a0 hafa i huga ad almenn-
ingur satir ekki ferdabanni, en
afskipti eru h6fo af peim sem hefur
verio gert ad vera i sottkvi eda ein-
angrun og pvi verdur fram haldid.
Tekio verdur & brotum a reglugerd-
um um sottvarnaradstafanir med
sama hetti og a0ur,”“ segir i svari
légreglunnar. - bb
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43 pasund undirskriftir

Samtok kvenna um nyja stjornarskra afhentu Katrinu Jakobsdéttur forsaetisradherra ramlega 43 pusund undirskriftir vio Alpingi i geer. Vio
afhendinguna mattu margir dhugamenn um stjérnarskrarmal med skilti a lofti. Katrin sagoi vio Fréttabladio ad margt gott veri i tillogum stjérn-
lagaraods en benti d ad umradum um pzer a Alpingi ario 2012 hefoi aldrei verid lokio og ni @tti pessi umra0a ad eiga sér stad. FRETTABLADID/VALLI

UEFA aohefst
ekkert i knasinu

FOTBOLTI Eftirlitsmadur UEFA,
Mark Blackbourne fra Englandi,
skrifadi ekkert i skyrslu sina um
hegdun Porgrims bPrainssonar,
starfsmanns Knattspyrnusam-
bands Islands, KSi, eftir landsleik
Islands gegn Rimenum fyrr i man-
udinum og mun UEFA pvi ekki beita
sér neitt frekar i malinu. Petta segir
isvari UEFA vio fyrirspurn Frétta-
bladsins.

bPorgrimur virti ekki tveggja
metra regluna og bar ekki grimu
pegar hann arkadi inn a leikvéllinn
eftir sigur a Rdkmenum til ad knisa
mann og annan, medal annars fyrir-
lida landsliosins, Aron Einar Gunn-
arsson.

Hann greindist svo med COVID-
19 og foru télf starfsmenn i kjolfario
i sottkvi, medal annars landslids-
pjalfararnir. ba keyrdi hann lands-
liosmenn i myndatéku med leyfi
Vidis Reynissonar yfirlégreglu-
pjons.-bb
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Leikandi lett med Harpatinum
Harpatinum er eina vidurkennda jurtalyfid 4 fslandi til ad draga tir vaegum
gigtarverkjum. Faest an lyfsedils 1 6llum apStekum.

Jurtalyf sem hefd er fyrir il ad draga tr vaegum gigtarverkjum og vaegum meltingartruflunum

eins og uppbembu, vindgangi og timabundnu lystarleysi. betta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og )

tilgreindar abendingar fyrir notkun pess eru eingdngu byggdar & langri sdgu um notkun lyfsins.
Notkun: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki zetlad yngri en 18 éra, bungudum konum eda konum med barn &

briésti. Notist ekki ef ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda sar { maga eda psrmum er pekkt. Lesid

vandlega upplysingar & umbdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings

sé bor  frekari upply
um Iyfi3 & serlyfjaskra.s.

\gum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari

FIOREALTS

Hefur sott naestum ol
16nd heimsins heim

Katrin Sif Einarsdottir hefur feroast til 222 landa og a fa 10nd eftir til pess ad
hafa feroast til allra landa heims. Heimsfaraldurinn hefur sett strik i reikning-
inn, en Katrin Sif nytur pess a0 ferdast a Islandi 4 medan hann gengur vfir.

SAMFELAG ,bao er alltilagi a0 vera
4 Islandi i sm4 stund, en bara taka
pasu, ekki stoppa,“ segir Katrin
Sif Einarsdéttir, sem liklega ma
titla sem vioforlasta Islendinginn.
Katrin, sem er 33 ara, hefur ferdast
til 222 landa & @evi sinni. Han setti
sér pad markmio ad ferdast til 200
landa adur en han yroi pritug og
pvinaodi hin nokkrum dégum fyrir
storafmaelisdaginn sem hiin fagnaoi
a Maritius.

»Pad er oroio litio eftir um 16nd
sem eruny fyrir mér. Eg er samt bain
a0 ferdast mikiod upp a siokastio og
var mjog dugleg a0 heimsakja 16nd
sem ég hafoi farid til a0ur pangad til
COVID skall 4, segir Katrin. Htin er
von bvi ad ferdast marga manudi a
ari og fjarmagna pad meo bvi ad
stoppa vid 4 Islandi i nokkra manudi,
par sem hiin vinnur sem fararstjori.
Adur en faraldurinn skall 4 hafoi
han til ad mynda nylega ferdast til
Bandarikjanna, ftaliu, Frakklands
og Argentinu, sem er einn af hennar
uppahaldsstéoum.

Faraldurinn hefur sett strik i
reikninginn hvao ferdalog vardar
og segir Katrin ad mars og april hafi
verid henni erfidastir. ,Eg atti erfitt
med betta i vor pvi ad pad var svo
mikil 6vissa, bad var mjog erfitt fyrir
mig ad geta ekki einu sinni peeltipvi
hvert ég =tladi ao fara naest,” segir
Katrin en baetir vio a0 hin hafi po
notid sumarsins 4 Islandi.

,Eg elska sumario & Islandi en
nina var enga vinnu a0 fa fyrir mig i
ferdapjonustunni svo ég gat ferdast
hér sjalf og skodad alla pa stadi sem
mig langadi ao sja,” utskyrir hin en
Katrin 4 litinn huasbil sem han fero-
adist 4 um landio i sumar.

A ferdbum sinum um heiminn
hefur Katrin tekid 6grynni aflj6s-

Katrin Sif eIsk.a-r ad ferdast og skbéa um leid heiminn. FRETTABLADID/ANTON

Eg elska sumario a
Islandi en nana var

®

enga vinnu ao fa fyrir mig i
feroapjonustunni svo ég gat
feroast sjalf.

myndum og stefndi han ad pvi ad
setja upp syningu med myndum
sinum og s6gu ferdalagannaiFlaedia
Vesturgdtu um nzestu helgi. Syning-
unni hefur b6 verid frestad par til i
névember vegna faraldursins.
,Egerbiiin ad veljaum 200 myndir
sem ég etladi ad syna dsamt kortum

),

P ; f‘.
R "

og peningum fra peim st6dum sem
éghefheimsott,” segir hiin en Katrin
hefur i férum sinum gjaldeyri fra
6llum peim 222 16ndum sem hin
hefur heimsott.

Spuro hvert hiin hyggist fara naest
segist hin anzegd med ad staldra vio
um tima heima a Islandi, en htn er
b6 farin ad skipuleggja naestu fero.
,Eg er ekkert ad fara ad hatta ad
ferdast og eignast barn 4 morgun en
éger alveg til i a0 vera hér adeins a
meodan petta gengur yfir," segir hin.
»Si0an er ég buin ad skipuleggja ferd
til Sao Tome og Principe vid Vestur-
Afriku sem ég ztladi a0 faraiapril,
en ég fer pangad um leid og ég get.”
birnadrofn@frettabladid.is



Hefst kl. 10:00 pann 21. oktéber
a g e rS a a og stendur til 28. oktober.

Eingongu i vefverslun N

Allt ad 70% afslattur og fri heimsending®

*ef verslad er fyrir 10.000 kr. eda meira

Fullorénir

| RN

P6érsmork ulpa Dyngja Dandlpa Esja Gore-Tex® Jakki Vatnajokull Primaloft vesti
—89.000kx— 62.300 kr. —5656:606+4+ 38.500 kr. —b66:000— 16.500 kr. —26:000+k+— 15.600 kr.

Dimmuborgir Gore Tex® domujakki Katla Gore Tex® tlpa Langajokull Primaloft kapa Vatnajokull Powerfill jakki
—556:000-k+ 16.500 kr. —65-:006+4+ 39.000 kr. —656-:606++ 38.500 kr. —39:606+k 27.300 kr.

Barnafatnadur og fylgihlutir

S, 0
&
|
|
La Sportiva Helios hlaupaskoér Kria ipréttataska Bragi duntlpa Kria heilgalli
—24:900-+4+—15.330 kr. —415:600-k+— 9.000 kr. —36:900k 22.140 kr. —8:906+4+ 5.340 kr.
et
] '
Ran regnjakki Frédi peysa Magni kuldagalli Svanur Primaloft galli
449604+ 10.430 kr. —F506k+ 4.500 kr. —276800-+k+— 18.900 kr. —48:906+k+ 13.230 kr.

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersdlu 4 adeins vid akvednar vorur og liti af vorum i vérulinu okkar. Verd a lagersolu geta laekkad medan a lagersolu stendur.
Vegna adstaedna er afgreidslutimi pantana lengri en venjulega.

66north.is
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Sér fram a skort a fasteignum a markaoi og hatt vero nastu arin

VIDSKIPTI Fasteignaverd a h6fuo-
borgarsvaedinu hekkadi um 1 pro-
sentiseptember. Samkvamt t6lum
bjodskrar hefur pad haekkad um 3
prosent sidastliona prja manudi og
4 prosent sidastlidna sex manudi,
alls hefur veroio hekkad um 5,6
prosent sidasta arid.

Pall Heidar Palsson fasteigna-

sali segir petta langt umfram spar
greiningardeilda stéru bankanna.
,Vid geetum horft fram 4 7 til 8 pré-
senta hakkun & pessu ari, pad var
spao 3 til 4 présentum,” segir Pall.
Fra 1.jali til 1. oktéber hafa selst
um 2.516 eignir i fjolbyli og sérbyli,
4 sama tima i fyrra seldust 1.995
eignir. Pall segir ad markadurinn

Pall Heidar
Palsson,
fasteignasali

geeti ofhitnad og skortur gaeti oroio
d eignum nastu arin.

,Pad eruum 2.100 eignir skradar
til s6lu & héfudborgarsvaedinu,
parf af um 700-800 nybyggingar
sem eru jafnvel priskraodar. Eins er
mikid um ad eignir séu enn aug-
lystar til s6lu sem eru seldar med
dkvednum fyrirvérum. Pad ma

pvisegja ad pbad séuiraun a bilinu
1.400 til 1.500 eignir 4 markadnum
i dag. A sama tima eru um 25.000
notendur ad skooa fasteignavef
Morgunbladsins a viku,“ segir Pall.
,Eghefséd svona télur adur, en sio-
ast pegar ég geroi bad pa haekkaoi
verdio mjog hratt.”

-ab

) 7.
Vigdis Hauksdéttir borgarfulltrai
furdar sig a haum sérfredikostnadi.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

—

Telur ao skooa
purfi kostnao
vio sérfraedinga

STJORNSYSLA Pad er ordio rann-
soknarefni ad mati Vigdisar Hauks-
dottur, fulltraa Mioflokksins i
borgarraoi, hvad keypt er af sér-
freedipjonustu —baedi hja borginni,
B-hluta fyrirteekjum og Samtékum
sveitarfélaga a h6fudborgarsvaeo-
inu. Vigdis spurdi um raogjafa-
fyrirtaekid Strategiu i borgarradi og
birtist svar vio fyrirspurn hennar
i borgarraoi a fimmtudag. Fyrir-
taekio hefur fengio tiu verkefni hja
borginni og fengid 28 milljonir
greiddar fyrir.

,Eg trii bara ekki ad borgin skuli
vera a0 kaupa svona ofbooslega
raogjof. Til pess erum vio kosin, til
ad styra borginni. Prjatiu milljonir
4 tveimur arum er vel i lagt finnst
mér," segir Vigdis.

Huan segist ekkert hafa a méti
fyrirteekinu en gagnrynin snuist
um o6parfa peningaeydslu hja
borgaryfirvéldum. Gudrin Ragn-
arsdéttir, einn af eigendum Strate-
giu, segir a0 fyrirtaekid sé sjo ara
gamalt og upphadin sé ekki mjog
ha midaod vid 6nnur radgjafafyrir-
taeki. ,Eins og kemur fram i svari
borgarinnar pa er gerd verOkénnun
vardandi verkefnin og vido vorum
pad heppnar ad fa nokkur af beim
og héfum sinnt peim eins vel og vid
getum. Pad er ekkert annad haegt
en ao vera stolt af okkar vinnu,*
segir hun. ,Vid vorum nokkud
anazegodar eftir fund borgarrads
pegar skyrsla okkar var kynnt
og Vigdis hrésaoi okkur fyrir vel
unnin storf,“ beetir Guortn vio. - bb
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Formleg rannsokn hafin a
stOorfum Orku nattarunnar

Samkeppniseftirlitio hefur hafid formlega rannsokn a Orku nattarunnar. Meint brot Orku nattarunnar
snua ad sOlu, uppsetningu og pjonustu fyrirtaekisins baoi a hledslustoovum og hledslum fyrir rafbila.
Framkvaemdastyra ON segist vona a0 niourstadan veroi hvetjandi til aframhaldandi uppbyggingar.

STJORNSYSLA Samkeppniseftirlitio
hefur hafio formlega rannsékn a
Orku nattarunnar, ON. Samkvamt
bréfi stofnunarinnar til fyrirtaekis-
ins snta meint brot ao sélu, upp-
setningu og bjénustu ON 4 hledslu-
stoovum og hledslum fyrir rafbila.

Kearan var 16go fram af Isorku,
sem er s6luaoili hledslustédva, i
jali i fyrra. Fram kom i umfjéllun
Fréttabladsins a sinum tima a0 i
keerunni, sem er i a annad hundrud
lidum, er ON sakad um ad nota
markaodsradandi stoou a raforku-
markadi til ad koma sér i einok-
unarstddu & midlun rafmagns til
rafbila. ON er alfario i eigu Orku-
veitu Reykjavikur.

Samkeppniseftirlitid sendi ON
tilkynningu um rannséknina i sept-
ember. Hefur ON sent stofnuninni
bréf brivegis par sem athugasemd-
um er komio a framferi. ,A0 virtum
pbeim upplysingum og gognum sem
aflad hefur verid vio forathugun
malsins ogiljosi bess ad umkvortud
hattsemi viroist enn til stadar og
visbendingar um ad hiin raski sam-
keppni, hefur Samkeppniseftirlitio
dkve0io a0 hefja formlega rannsékn
a hattsemi ON 4 moégulegum mark-
aoi fyrir hledslur, hledslustdédvar
og rafmagn, sbr. nanar erindi
kvartanda sem félagio hefur undir
héndum,” segir i bréfinu.

ba er 6skad frekari gagna, par &
medal upplysinga um allar hledslu-
stoovar ON fra 2016 til jaliloka i ar.
Einnig er fario fram 4 yfirlit yfir
tekjur og rekstrarkostnad vegna
hledslustoova og sélu rafhledslna.
ba er 6skad eftir gognum um inn-
kaup & hledslustdovum auk upplys-
inga um tekjur ON vegna smasélu
rafmagns til heimila og fyrirtaekja.
Attu pau gégn ad vera afhent stofn-
uninniisiodastalagi a manudaginn.

Kaera isorku sem 16gd var fram i fyrra snyr ad rekstri og uppsetningu hledslustédva fyrir rafbila. FRETTABLADID/PJETUR

g Til pess a0 rafbila-
veeoing Islands geeti
oroio ao veruleika purftu
innvidirnir a0 koma a
undan eftirspurninni.

Berglind Ran Olafsdottir

Berglind Ran Olafsdottir, fram-
kvaemdastyra ON, segir fyrirtaekio
hafa gegnt lykilhlutverki i uppbygg-
ingu innvioda fyrir rafbila a Islandi
sidustu 6 arin. ,Til pess a0 rafbila-
vaeoding Islands gati ordid ad veru-
leika purftu innvidirnir ad koma a
undan eftirspurninni, p.e. rafbilun-
um, sem voru um 100 talsins pegar
ON hofvegferdina,” segir Berglind.

,Akvéroun ON um ad taka virk-
an patt i proun innvida & Islandi
er byggo a stefnu fyrirtaekisins i
umhverfis- og loftslagsmalum,
sem styour vid markmio Islands og
dherslu stjérnvalda a orkuskipti i
samgongum. Styrkir fra Orkusjédi,
p.e. rikinu, hafa verid mikilvaegir
uppbyggingu innvioda fyrir rafbila a
Islandi, fyrir ON og 6nnur sem tekid
hafa pattiproéuninni a sidari arum.”

Huan segir ad pegar rafbilnum
fjolgi sifellt séu fleiri fyrirtaeki farin
ad taka pattiuppbyggingu innvidoa
fyrir rafbila, sem sé afar jakveett og
nauosynlegt til bess ad pjodin nai
langtimamarkmioum pegar kemur
ao orkuskiptum. ,Markadur med
hledslustéovar 4 Islandi er litill og
frekari uppbygging had framlagi

fra rikinu i beim tilgangi ad studla
ao fjarfestingum sem studla ad pvi
ad Island nai settum loftslagsmark-
midum,” segir Berglind.

,Skodun SamKkeppniseftirlitsins
a markadnum kom Orku nattar-
unnar a 6vart vegna bess hve litill
markadurinn er auk pbess sem hann
erdalgjoru frumstigi uppbyggingar
og a bannig eftir ad moétast og préast
eftir pvi sem rafbilum fj6lgar afram
nastu arin. Engu ad sidur, pa mun
skodun Samkeppniseftirlitsins
veroOa til pess a0 stada og skipulag
pessa markadar skyrist og ég von-
ast innilega til pess a0 nidurstadan
verdi hvetjandi fyrir aframhaldandi
uppbyggingu pessara mikilvegu
innvida til lengri tima.“
arib@frettabladid.is
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’

Katrin Tanja er ein fremsta
iprottakona heims

| bok sinni veitir hun lesendum innsyn
i lif sitt og pad sem hun hefur gert til
ad na arangri og verda fyrirmynd
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B=0i ljosabunadurinn og perurnar
sem tonlistarhusid Hof hefur notad
eru 6faanleg. FRETTABLADID/AUDUNN

Lélegt hljoo og
bilanir i Hofi

AKUREYRI ,Eg er ekki alveg med
teknimalin 4 hreinu en ég veit ad
pao er besta ad endurnyja pakk-
ann i heild sinni pvi annars geta
kerfin ekki lengur talad saman
—pess vegna er upphadin svona
ha,” segir buridur Helga Kristjans-
déttir, framkvaemadastjori Menn-
ingarfélags Akureyrar, en félagio
hefur 6skad eftir vido Akureyrarbze
a0 barinn setji um 61 milljén kréna
iad endurnyja hlj60- og ljosakerfi,
ba0i i Hofi og Samkomuhtsinu.

I nylegri gagnryni Fréttablads-
ins um séngleikinn Galdragattina
sem syndur var i Samkomuhdasinu,
var sérstaklega minnst a ad hlj60-
burour veri 6fullnegjandi. bar er
hatalarakerfio komio til ara sinna.
Magnarar voru keyptir ario 1992 og
hatalararnir 2005. Allur skyrleiki og
hljémga0i a0 mestu horfin og peir
rada ekki vio floknari verkefni.

A barnaséngleiknum Gall-
steinum afa Gissa purfti ad stoppa
frumsyningu vegna bilunar og i
annao sinn varo ao stédva syningu
tvivegis og senda ahorfendur at ar
salnum a meodan vidgerd st60 yfir.

Astandio i Hofi er 6gn skarra.
bar er hljéokerfid ordio tiu ara og
hefur bilad medal annars a Abba-
ténleikum. Hlj60kerfio byggist a
tolvubinadi en ordid hafa miklar
tekniframfarir i styrikerfum sem
fylgja parfeftir med nyjum binadi.

ba hefur framleidslu a beim ljésa-
bunadi sem keyptur var i Hof pegar
husid var opnao veriod hett og perur
ibunadinn pvi 6faanlegar.

,Vio viljum hafa teekjabtinadinn
sem bestan og pvi parf ad endur-
nyja. Heildarpakkinn er upp a 60
milljénir en pad er spurning hvort
vid getum gert petta i aféngum,”

bagalegt ad hafa syningu meo lélegt

hlj6d. ,bad borgar sig ad gera gagn-
gerar endurbaetur,” segir htin. - bb

Veroa a0 bjooa
upp a sturtu

HEILSA Meoal helstu forsendna
starfsleyfa fra Umhverfisstofnun og
heilbrigodiseftirlitum sveitarfélaga
fyrir ipréttamannvirki og likams-
rektarstoovar er ad gestir skuli hafa
greidan adgang ad bao- og sturtu-
adst6ou og fullbtiinni snyrtingu.

I pad minnsta tveer likamsrakt-
arstdovar a héfudborgarsvaedinu
opnudu dyr sinar fyrir vioskipta-
vinum i ger eftir breyttar sott-
varnaadgeroir an pess aod greidur
adgangur veri ad salerni eda
sturtuadstoou.

A heimasiou annarrar stoovar-
innar var gestum tjao ad banings-
adstada og sturtur yrou lokaoar fra
og meod deginum i geer en salernis-
adstoou veeri skipt i s6ttvarnaholf.
A Facebooksidu annarrar stoovar i
borginni var greint fra pvi ad opio
veri fyrir skipulagda héptima en
»i0kendur hvattir til a0 koma til-
bunir 4 efingu med vatn i brasum
bar sem buningsklefar, sturtur og
salerni eru lokuo“.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
blaodsins til Heilbrigoiseftirlits
Reykjavikur kemur fram ad heil-
brigoiseftirlitinu sé ,ekki kunnugt
um likamsraktarstoovar sem tla
a0 hafa salernis- og biiningsadst6ou
lokada. Skylt er ad bj6da upp 4 slika
a0stoou.” - bdj

7 Jardskjalftavirknin a Reykjanesi

[ Keflavik

i

=

Reykjanesbraut

Eftirskjalftar
= alltad 4, ao staerd

Stori skjalftinn sem vard kl. 13.43 i gaer atti upptok sin vestan vid Kleifarvatn en eftirskjalftavirknin var enn pa vestar a Reykjanesinu. MyND/GOOGLE EARTH

Stori skjalftinn merki pess ao
hrinur faerist nzer borginni

Hinn stori jardskjalfti sem reio yfir i geerdag er lidur i mikilli spennulosun a Reykjaneshryggnum sem
hofst i Porbirni i janaar. Skjalftinn var 5,6 stig og fannst vioa um land. Eldfjallafraedingur segir petta
gullio tekKifzeri fyrir jarovisindamenn, en hefur meiri ahyggjur af uppbyggori spennu noroanlands.

NATTURUVA Stor jaroskjalfti, 5,6 stig
me0 upptok sex kilémetrum vestan
vio Kleifarvatn, reio yfir sudvestur-
horn landsins klukkan 13.43 i geer-
dag. Hridskalf allt & h6fudborgar-
svaedinu og Reykjanesi og ba fannst
skjalftinn vel a Vesturlandi, Vest-
fjéroum, alla leid nordur a Akur-
eyri og sudur i Vestmannaeyjar og
austur a Hellu.

Hundrud eftirskjalfta fylgdu
naestu klukkutimana, par af ad
minnsta Kosti tveir yfir 4 stig, en
med upptdk vestar 4 Reykjanesinu.
Alagio var slikt 4 Vedurstofunni ad
vefbjonarnir h6fou ekki undan og
almannavarnir voru i vidbragos-
stoou.

Engar fregnir barust af slysum
eda storkostlegu tjoni. Vida duttu
blémavasar ur gluggakistum og
myndir af veggjum. Vérur hrundu
ar hillum verslana og sums stadar

g Vio getum alveg
reiknao meo

hrinum naesta ario.

Armann Héskulds-
son eldfjalla-
fraedingur

loftaplétur i skrifstofurymum,
medal annars vio skrifstofu Bjarna
Benediktssonar i fjarmalaraou-
neytinu.

,Vid getum alveg reiknad med
hrinum nzesta ario,“ segir Armann
Hoéskuldsson eldfjallafraedingur um
pa spennulosun sem er ad eiga sér
stad a Reykjanesi. ,betta byrjadi i

bPorbirni og er na ad faerast naer
borginni. Midaod vio kortlagningu
a snidgengissprungum, sem valda
storu skjalftunum, virdist petta
vera a0 feerast i att ad Blafjéllum og
Hengli. bar lykur bessu pvi pa er bad
komid i tenginguna vio Sudurlands-
skjalftabeltio.

Mikil spennulosun hefur verio a
Reykjaneshryggnum sidan ijandar.
Heagt verour ad sja hversu mikil
spenna hefur losnad pegar hrinan
gengur yfir. A sama tima er hrina
i Kolbeinseyjarhryggnum. ,Eg hef
meiri ahyggjur af hryggnum fyrir
nordan bvi par hefur spennan
byggst upp mjog lengi. St hrina
sem byrjadi par i sumar er nua ad
feera sig sifellt ner Hasavik. bar eru
sprungur sem hafa ekki hreyft sig i
hundraé ar,” segir Armann. M4 pvi
buaast vio steerri skjalftum par en &
Reykjanesi.

Segir hann hrinuna ndna &
Reykjanesi i raun gullid tekifeeri
fyrir jarovisindamenn til pess ad
rannsaka hvada ahrif spennulos-
unin hafi. bratt fyrir ad upplys-
ingadflun sé langtum meiri na en
aour hafi malingar adeins verio til
istuttan tima og samanburdurinn
vid fyrri tid pvi ekKki til stadar. Na
ver0i fylgst med pvi hvort Reykja-
nesio ,slaki a“ eda glionun hefjist i
kjolfario. En um leid og pad gerist
kemur kvikan upp.

,bratt fyrir ad spennulosun hafi
verio mikil alveg fra pvi i jantar
virdist ekki vera mikil kvika a
hreyfingu. betta er hins vegar allt
lidur i pvi ad opna skorpuna til ad
kvikan komist upp & yfirboroio. bad
er hins vegar 6mogulegt ad segja til
um hvort ad pad gjosi 4 morgun eda
eftir hundra ar,“ segir Armann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Margar umbooslausnir myndu rugla vioskiptavini

VIPSKIPTI Framkvaemdastjori Lyfja-
vers furodar sig a hvers vegna Lyfja
notar ekki rafrent umboo vegna
afhendingar lyfsedilsskyldra lyfja
i gegnum Heilsuveru i stad pess
ad nota eigio kerfi i gegnum app.
Likt og greint var fra i bladinu i
geer hafa Lyfjastofnun og Embeetti
landlaknis hafiod skodun a appinu.
Landlaknir hefur ekKi viljad upp-
Iysa um innihald skodunarinnar en
i yfirlysingu segir ad umbodin sem
badi er haegt ad veita og nalgast i
appinu gildi adeins i verslunum pess
apoteks sem a0 baki stendur, pa sé
Oruggastad notast vio lausn Heilsu-
veru vid ad veita umboo.

Fra pvi um manadamoét hefur
verio hagt ad nalgast umboo vegna
afhendingar lyfja rafraent i gegnum
Heilsuveru. Appio for i loftid nyver-
i0 en par var a0 finna sams konar
umbodslausn, var pad 6virkjao fyrir
helgi. Gudmundur H. Bjérnsson,
svidsstjori stafrennar préunar og
markadsmala hja Lyfju, segir grund-
vallarmun 8 umbodunum.

»,Umboodslausn Heilsuveru er g6o
en hun krefst pess ad folk purfi ad

Veita ma pridja adila umbod til ad s=kja lyfi gegnum Heilsuveru, spurning
er ni hvort pad megi einnig i gegnum app Lyfju. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fara i naesta apotek til ad na i lyfin.
Lyfja notar ad sjalfségdu umboos-
lausn Heilsuveru ef folk er ad na i
lyf fyrir adra i naesta apotek,” segir
Guomundur.

»+Umbodslausn Lyfju appsins veit-
ir umboo til ad kaupa og veita lyfj-
um moéttdéku og bar med getum vio
til deemis adstodad pann hop sem

sinnir lyfjakaupum fyrir adstand-
endur sina a stafreenan hattallaleid
heim a0 dyrum.“

Haukur Ingason, lyfsali i Gards
Apoteki sem rekio hefur netapotek
iram prja ar, segir pao hafa gefist vel
ad nota kerfi Heilsuveru, allir hafi
jafnan adgang ad pvi og haegt ad sja
umbodin um leid og pau séu send.

,Peir eru komnir langt fram ar sér.
Samkvaemtreglugerd snyr umbooiod
einungis ad afhendingu a lyfjum.
Afhending er pegar vidkomandi
kemur og saKir lyfin, afgreiosla er
begar lyfin eru tekin saman meo
lyfsedli,” segir Haukur.

Hakon Steinsson, framkvamda-
stjori Lyfjavers, furdar sig a ad Lyfja
vilji nota eigin lausn. Vaenlegra sé ad
6ll apotek noti umboo fra Heilsu-
veru. ,Eg veit ad mjog mikio af folki
veit ekkert i hvada apéteki pad er i,
hvortpad sé i Ap6étekaranum, Lyfju
eda Lyfjaveri. Ef 61l apétek veru
meo eigin lausn pa tel égad pad veeri
einungis til pess fallio ao rugla folk.
Vio héfum fundio pad a0 mérgum
finnst petta ferli nti pegar vera dalit-
i0 vesen pratt fyrir ad tilgangurinn
sé ad vernda folk. bPad kemur fyrir
ad i apotek kemur folk i 6jafnvaegi
og pa getur reynst erfitt ad tutskyra
ad umbo0io peirra gildi ekki.“

Hakon vill ekki atiloka a0 meod
bvi vera med eigin lausn sem ein-
ungis sé haegt ad nota i peirra ap6-
tekum sé Lyfja ad reyna a0 styrkja
einokunarstodu sina. -ab


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Peter Madsen situr hér spakur a
grasinu i flottanum i gaer. MYND/AFP

Peter Madsen
naogdist eftir ad
hafa lagt a flotta

FANGELSI Danski uppfinningamad-
urinn Peter Madsen, sem situr af sér
lifstidardom fyrir moro a sensku
bladakonunni Kim Wall, freistadi
pessiger ad flyja ar vistinni i Her-
stedvester-fangelsinu.

Madsen komst at ar fangelsinu
med bvi ad héta ad sprengja sjalfan
sig i loft upp ef hann fengi ekki ad
yfirgefa prisundina. Var hann meo
eitthvad sem liktist sprengjubelti
um sig midjan medan a fléttatil-
rauninni st6o.

Danskir fjélmidlar greina fra pvi
ad Madsen hafi tekio gisl medan a
fléttanum st60, en sa nadi aod flyja
fra mordingjanum af sjalfsdadum.

Eftir nokkurra klukkustunda
logregluadgerd vid Nyvej i Alberts-
lund, sem er um 500 metra fra fang-
elsinu, var Madsen svo handsam-
adur og ferdur i fangelsio. -heé

Taeknifyrirtekio parf ad svara til
saka fyrir domstolum. MYND/GETTY

Google sakao
um a0 hindra
samkeppni

VIPSKIPTI Rikisstjorn Bandarikj-
anna hefur hafio lagt fram kaeru a
hendur bandariska teknifyrirtaek-
inu Google, en bar er fyrirtekinu
gefio a0 s6k ad brjota parlend sam-
keppnislog i starfsemi sinni, sem
Iytur aod leit & internetinu og aug-
Iysingum par.
betta er stersta profmal banda-
riskra démstoéla hvao teknifyrir-
taeki vardar i araraoir. Bandarisk
stjornvold hafa rannsakad malio
iramt ar, en starfsemi peirra baeoi
i heimalandinu og erlendis hefur
veri0 skooud i peirri ranns6kn.
Meginbpungi kerunnar er ad
Google greidi marga milljaroa
arlega til pess ad ganga ur skugga
um aod leitarvél fyrirtaekisins sé
halad nidur sem peim moéguleika
sem fyrstur kemur til greina i net-
vofrum og hja simfyrirtekjum.
betta veroi til pess ad notendur
noti Google i 80 présentum skipta
sem leitarvélar eru notadar a
bandariskri grundu.
Forsvarsmenn Google segja rann-
s6knina byggda a sandi, par sem
samKkeppni riki & peim markadi
sem fyrirtaekio vinnur 4 og ad hags-
munir neytenda séu avallt i fyrsta
seeti vio tekni- og vioskiptalegar
akvardanir fyrirtaekisins.
Fyrirtaekio segir notendur velja
Google vegna bess ad pad bjédi upp
a bestu pjonustuna, en ekki vegna
pess ad peir séu bvingadir til pess &
grundvelli einokunarst6ou. - hé

Damdur i 13 ara fangelsi fyrir a0 bana broour sinum

DOMSMAL Gunnar Jéhann Gunn-
arsson var i geer demdur i 13 ara
fangelsi fyrir ad verda halfbroour
sinum, Gisla P6r Pérarinssyni, ad
banaiMehamn i Noregi adfaranétt
27.april 4 sidasta ari.

Doémurinn var birtur Gunnari
Johanni i fangelsinu par sem hann
hefur setid i gesluvardhaldi, en ekki
isérstoku pinghaldi eins og venjan
er, til pess ad geta ad soéttvarna-
sjénarmioum.

Samkvaemt domnum var pad
virt Gunnari J6hanni til refsipyng-

Y Gunnar Johann Gunn-
arsson var fundinn sekur
um moro af yfirlogou raoi.

ingar a0 hann hefoi lagt 4 radin um
arasina fyrir verknadinn og pa hafi
féornarlambid ekki att undankomu-
leio fra stadnum bar sem brotid var
framio. - heé

Mordid atti sér stad i Mehamn i Noregi sidastllidid vor. MYND/AFP

Sameina sambvli til a0 maeta
taprekstri a Skalatansheimili

Hallarekstri a Skalatuni i Mosfellsba a medal annars ad mata meo sameiningu tveggja sambyla. Settur
framkvamdastjori segir hagradingu ekki skeroa pjonustu vio ibua. Svidsstjori segir hins vegar ad
sparnadinum verdi ad linna. Starfsmenn vinni ad hluta i sjalfbodavinnu og séu mikio fra vegna alags.

FELAGSMAL ,bad eru pvi verulegar
likur & ad Skalatin komist flj6tlega
igreidsluprot veroi ekki gerdur nyr
pjéonustusamningur sem tekur mio
afrekstrarumfangi stofnunarinn-
ar,” segir i aritun endurskodenda
me0 arsreikningi Skalatansheimil-
isins fyrir sidasta ar.

Sjalfseignarstofnunin Skalatin
rekur heimili i Mosfellsba fyrir
folk med proskahémlun. Saman-
lagt rekstrartap 2016-2019 er 216
milljénir kréna, ad pvi er segir i
arsskyrslu Skalatins. Rekstrartapio
var 81,5 milljonir kréna i fyrra og
74,3 milljonir arid 2018. Heimilid
hefur verio rekid samkvamt pjén-
ustusamningi sem Mosfellsbaer
yfirték af rikinu arid 2011.

I skyrslu setts framkvaemdastjéra
Skalatans, Péreyjar I. Guodmunds-
déttur, sem 16g0 var fyrir adalfund
Skalatuns i jali, kemur fram ad fra
pvi i fyrra hafi verid gerdar tveer
attektir og greiningar a stéounni.
Sidari dttektina gerdi han raunar
sjalf, adur en han settist timabund-
i01stol framkvaemdastjéra meod pad
verkefni a0 gera rekstur Skalatins
sjalfbaran. Ibaum hefur fekkao
um sex fa arinu 2017. Segir i skyrslu
boreyjar aod litid hafi verid brugoist
vio me0 lekkun kostnadar.

»Sem demi ma nefna ad sam-
bylio Austurhlid er med sex ibaa og
er aetladur rekstrarkostnadur pess
sambylis um 103 milljénir kréna,”
segir i skyrslu Péreyjar. ,Annad
deemi er sambylid Fagrahlio sem
er med brja ibuaa og er aztladur
rekstrarkostnadur pess sambylis
um 82,5 milljénir kréna.”

Ibuar i Skalatani voru i jali 35
talsins i tolf ibadum og fjérum her-
bergjasambylum, ad pvi er fram
kemur i samantekt sem 16g0 var
fram 4 adalfundinum og er skrifud
af Onnu Kristinu Gunnlaugsdottur,
sviosstjora pjonustusvios Skala-
tans. Kvedur par vid nokkud pung-

Ein bygginga Skalatunsheimilisins i Mosfellsba par sem starfsemi var hafin arid 1954. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g bao er haegt ao
sameina rekstur a
einingum an pess a0 ganga a
g®0i pjonustunnar nema
sidur sé.

Sigurbjorg Fjdlnis-
dottir, fram-
kvaemdastjori
fjdlskyldusvids
Mosfellsbaejar

an ton. Segir Anna heimilismenn
vera a0 eldast og a0 pjénustan vid
hvern og einn aukist a0 sama skapi.
Samt sé reynt ad skapa ibitum sam-
berileg lifskjor a vid adra bjoo-
félagspegna.

,Til bess ad pad sé gerlegt parf
peim sparnadi sem hefur verio vid-
varandi alltof lengi a0 linna. Pad
segir sig sjalft ad pé svo aod allir séu
af vilja geroir pa kemur a0 pvi ad
pao er ekki hagt a0 veita pa pjon-
ustu sem vid viljum veita. Gridar-
legt alag kemur medal annars fram
ipvi ao fjarvistir starfsf6lks vegna
veikinda eru vidvarandi og i sumum
tilfellum gefst f6l1k upp og heettir,”
segir Anna i umsoégn sinni. Batir
han pvi viod ad algengt sé a0 starfs-
folk feroistinnan lands og utan med
ibaana. bad sé gert meira og minna
isjalfbodavinnu og eigi pad einnig
vio um félagslif eins og ad sekja ton-
leika, leikhus og slikt.

,Vi0 erum ad leita leida til ad hag-
raeda i rekstrinum en grundvallar-

atridio er ad pjonustan verour ekki
skert a nokkurn hatt,“ undirstrikar
borey framkvamdastjori Skalatans.

Sigurbjorg Fjolnisdottir, fram-
kvamdastjori fjolskyldusvids Mos-
fellsbzjar, tekur i svipadan streng.
Til skodunar séu akvedin atridi sem
sett voru fram i rekstraraztlun fyrir
arin 2020 til 2022. Ein meginstodin
i hagraeodingu sé sameining tveggja
famennra busetueininga, peirra
sem fyrr eru nefndar. ,bad er haegt
ad sameina rekstur 4 einingum an
pess ad ganga 4 gedi pjénustunnar
nema siour sé,“ leggur Sigurbjorg
aherslua.

Stooufundur um malefni Skala-
tans er aaetladur i sveitarstjornar-
raduneytinu & manudag.
gar@frettabladid.is

LGBT-laus sva0i i Pollandi fai ekKki styrki fra EES

UTANRIKISMAL Guodlaugur Por
bérdarson utanrikisradherra segir
ad pau sveitarfélog i P6llandi sem
Iyst hafi sér sem LGBT-lausum eigi
ekki ao fa styrki ar Uppbyggingar-
sj60i EES. Hann er fjarmagnadur af
Islandi, Noregi og Liechtenstein og
eru utanrikisraoherrar pj6danna
sammala um petta og hafa komio
dhyggjum sinum a framfeeri vio
polsk yfirvold.

betta segir Guolaugur i svari vio
fyrirspurn Résu Bjarkar Brynjolfs-
déttur, 6hads pingmanns, um fjar-
veitingar til LGBT-lausra sva0a.

Yfirlysingar einstakra sveitar-
stjorna Pollands, flestra i sudaust-

) Frelsi, jafnrétti og
viroing fyrir mannrétt-
indum, eru meoal skilyroa
fyrir EES-fjarmognun.

urhluta landsins, hafa verio harolega
gagnryndar af Evrépusambandinu
og fleirum. bykja per p6 vera mjog
i anda stefnu Laga og réttletis,
stjornarflokksins i Péllandi, sem
byggir 4 ihaldssémum, pjédlegum
gildum. Likt og i Risslandi og vidar
i Austur-Evrépu hefur réttindum
LGBT-f6lks fario hrakandi 4 undan-
fornum arum i Pollandi.

g A0 60rum Kkosti
muni gjafarikin
breyta eda stoova greioslur, i
samrzami vio reglur sjoos-

ins.

Gudlaugur bor
bpordarson.

I EES-samningnum kemur fram
aod oll starfsemi sem fjarmoégnuo
er skuli byggjast & sameiginlegum
gildum um virdingu fyrir mann-
legri reisn, frelsi, [yorae0i, jafnrétti,
réttarrikinu og virdingu fyrir mann-
réttindum.

Samkvamt Gudlaugi hefur stjorn
Uppbyggingarsj6osins sent tvo bréf
til p6lskra yfirvalda hvao petta vard-
ar, en pbvi midur hafi yfirlysingum
um LGBT-laus svaoi fjolgad. Segir
hann hlutverk landstengilios a0
tryggja ao farid sé eftir reglum sj6ds-
ins. ,Ad 60rum kosti muni gjafarikin
breyta eda stddva greioslur, i sam-
remi vio reglur sjodsins.“ - khg
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Einmana borg

Adalheiour
Amundadottir

adalheidur @frettabladid.is

Hofuo-
borgin a
betra skilio
en ad vera
hundsuo af
pingmonn-
um sinum,
sem eru
ramur
pridjungur
alls ping-
heims.

e oy
Velkomin i nyja.n
partybudin.is

eykjavik 4 faa malsvara pessa dagana.
Kjordemakerfio er ekki bara 6sann-
gjarnt vegna pess 6j6fnudar sem pad
veldur milli kjésenda, heldur einnig
vegna bess a0 pingmenn Reykjavikur
virdast ekki taka patt i leiknum. Ping-

menn Reykjavikur virdast lita 4 sig sem pingmenn
i allslandsins, en pingmenn landsbyggoarinnar ein-
i blina a kjérdeemi sin.

Samfélagsleg ahrif heimsfaraldursins hafa komid

i niour & Reykjavik. Margfalt fleiri feroamenn heim-

i seekja mioborgina en nokkurn annan stao 4 Islandi

i ogverslun og bjonusta a svedinu er pvi i molum.

i Eigendum ferdapjonustufyrirteekja um allt land er

¢ vorkunn, en sumario var huggun harmi gegn —alls

i stadar nema i borginni. Stjornvéld hafa radist i ymsar
i adgeroOir til a0 milda hoggio fyrir atvinnulif um allt

i land - lika fyrir Reykjavik. En pad hefur a0 mérgu

i leyti misteKkist.

Menningarverdmetin i h6fudborginni fa ad maeta

i afgangiiallri umredu. Menningarlifi borginni hefur
i legid nidri ad mestu sidan i vor. Midborgin er ein-

i manaleg. £ fleiri verslunar- og veitingarymi standa

i au0. Borgarstjorinn a erfitt med ad kleedast ekki

i leeknasloppnum i faraldrinum, i stad pess ad berjast

i fyriribuana. Borgin hefur oroio at undan.

A meodan Reykjavik hefur kodnad nidur i faraldrin-

i um hafa pingmenn landsbyggoarinnar hvergi slegio

i slokuvid i ad minna a hagsmuni sinna kjordema.

{ Pad vantar pyrlupall ati i Eyjum, bjérgunarpakka vid
i atvinnuleysi a Sudurnesjum og a0 efla skégrakt um

i landio. bao parfao létta & sottvornum fyrir nordan

i enloka a Reykjavik. bao parfao breyta Akureyri i

i borg.

bad kann ad hljoma léttvaegt 4 sama tima og stjorn-

vold standa frammi fyrir krisunni. En pau okkar sem
i erulokud inni meo skertan rétt til athafna dreymir
i morg um bjartari tid og idandi borgarlifa ny.

Fra pvi pingio var sett i haust hefur einn ping-

i maodur borgarinnar lyst dhyggjum af lifsmarki hofuo-
i borgarinnar. A0 ganga um mioborg Reykjavikur,

i til deemis ad kvoldi til, er annad en pad var. Ljésin

i aveitingastoounum eru slokkt, stolar standa uppi

i dbordum og rymi til ad skapa tekjur er ad hverfa,“

i sagoi bPorbjorg Sigridur Gunnlaugsdéttir, pingmadur
{ Vidreisnar, a fyrstu viku haustpingsins.

Hun kvaddi sér hljoos til ad reeda dfengisgjald, pa

i tekjulind rikissjoos sem feaestir bingmenn treysta sér

i tilad andmeela, en verour @ 6sanngjarnari. Gjaldio

i haekkar pegar herodir ad, en er aldrei lekkad. Skattar a
: afengi og tobak koma ekki adeins verst niour a tekju-
i leegstu hopunum, heldur hitta mikilvaeg fyrirtaeki

: imioborg Reykjavikur gridarlega illa fyrir a versta

i hugsanlega tima.

borbjorg er ekki eini bingmadur Reykjavikur.

: Ibaar Reykjavikur eiga tuttugu og tvo pingmenn

i oghofudborgin a betra skilid en ad vera hundsud af
i pingménnum sinum, sem eru rdmur pridjungur alls
i pingheims. Hvao eru peir allir ad brasa? Eru peir ad

i hjalpa Loga Einarssyni ad byggja borg fyrir nordan?

erslun
.',‘ !'“‘

Halldor

Hrista, ekki hraera
Jaroskjalftinn sem fékk Pirat-
ann til ad sla met Usain Bolt
1100 metrunum hefur verio
talkadur a alla vegu. Undir-
skriftirnar vegna nyju stjornar-
skrarinnar voru afhentar i geer
og metti pvi talka skjalftann
sem velpoknun eda vanp6knun
almettisins a pvi hitamali.
Aorir getu tialkad skjalftann
sem vanpoknun a pa akvoroun
heilbrigoisradherra ad leyfa
opnun likamsrektarstéova

a meoan sundlaugar standa
auoar. Allir sem hlusta a
Utvarp Ségu vita hins vegar ad
skjalftann ma rekja til upp-
kasta almattisins vegna enn
eins viotalsins vid Vidar Guo-
johnsen.

Hatidaratgafa

11j6s kom ad takmérkud laga-
stod er fyrir lokun tollhliosins i
Keflavik par sem ekKi er biiid ad
birtareglugerdinai Stjérnartio-
indum. Timaritio Stjornartio-
indi, sem fylgir 60ru hverju ein-
taki Lifandi visinda, a enn eftir
ao birta ramlega 300 alpjo0a-
reglugerdir sem Island hefur
akveoio ao fylgja. Meoal bess

er tilskipun um hvorum megin
aao opna banana og reglugero
um hvernig standa a ad borgara-
legum handtokum peirra sem
spilajolalog of snemma. Stendur
nu til ad prenta peer allari einu.
Stjornartioindi XL-Director’s
Cut ma nalgast fyrir aramoét i
6llum skarri verslunum.
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borbjorg
Sigriour Gunn-
laugsdottir
pingmadur
Vidreisnar

Stadan
Kkallar til
deemis a
umradu um
hver skuro-
punkturinn
sé a milli
sottvarna-
aogeroa og
efnahags-
aogeroa.

ungt astand vegna heimsfaraldursins er n talid
imanudum og vid blasir ad nokkud eriland. I
peirri preytu sem vio finnum fyrir parfad muna

i a0 skaeour heimsfaraldur feerir stjornvoldum ekki

i adeins rétt til ad bregodast vid heldur einnig skyldu. Hin
: politiska jafnvaegislist Iytur svo ad pvi hvernig pad er

i gert.Ivikunni for fram a Alpingi sérstok umraeda um

i valdheimildir s6ttvarnalaeknis og heilbrigdisradherra
i til sottvarnaradstafana.

Eftirlitshlutverk Alpingis er had samtali og upp-

i lysingagjof. Vitaskuld hefur faraldurinn verid

! tilumradu & Alpingi, en fyrst og fremst ad krofu

i stjornarandstoou. Rikisstjornin hefur litio frum-

i kveeoi syntad 60ru leyti en i umreedum um efna-

i hagsadgerdir. A hinum politiska vettvangi er pad ekki
i adeins réttur Alpingis heldur einnig skylda ad sinna

i eftirlitshlutverki.

begar reynsla er komin a s6ttvarnaldgin, sem sott-

! varnaadgerdir byggja 4, verdur ao telja undarlega

i politiska forgangsrooun ad endurskodun séttvarna-

i laga sé ekki ofar a lista rikisstjornarinnar. Login eru

i verkfaerakista stjornvalda og akveonir veikleikar

i hafa komid iljés. Login purfa ad vera skyr og lagastod
i adgerda oumdeild. Timabeer endurskooun hefur ekki
i med mildari eda hardari adgerdir ad gera, heldur ad

i 16ggjofsé skyr um adgeroir og heimildir.

bessar a0staedur gera ad verkum ad hlutverk pingsins

i hefur sjaldan verid mikilvaegara. bad er Alpingis a0

i fara yfir framkveemdina. Stadan kallar til deemis &

i umraou um hver skurdpunkturinn sé milli stt-

i varnaadgerda og efnahagsadgeroa. bad er pélitisk jafn-
i veegislist og umraedan parfpess vegna ad eiga sérstad a
i hinum politiska vettvangi.

brieykio, smitrakningarteymio og f61k i framlinu

i alofskilio fyrir framlag sitt. bad er hins vegar heil-

{ brigodisradherra ad svara fyrir hugmyndafraedi adgerda
i isamtalivio fulltria pjédarinnar inni i pingsal og

i hvers vegna fario er a0 sumum tillogum séttvarna-

i leknis en 60rum ekki. Umrada vikunnar i pinginu var
i porfoggoo, en hefdi att ad eiga sér stao fyrr afhalfu

i stjornarinnar og parfa gerast oftar.
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Gildi fjarfestir i mengandi iOnaoi

Elvar Orn
Frioriksson
framkvamda-
stjori NASF a
islandi

ad vakti athygli pegar fregnir

barust af pvi i seinustu viku

ad Gildi Lifeyrissjoour hygo-
ist fjarfesta fyrir rama prja millj-
aroa krona i fiskeldisfyrirtekinu
Icelandic Salmon (40ur Arnarlax).
Med fjarfestingunni viroist lifeyris-
sjoourinn fara gegn eigin gildum
um abyrgar fjarfestingar sem taka
mio0 af umhverfissjonarmidum, sem
eru tiundud a heimasidu sjodsins og
hefur verio vel kynnt.

A sama tima barst tilkynning um
a0 sjooastyringarfélagio Stefnir
myndi fjarfesta fyrir um 1,5 millj-
arda krona i Arnarlaxi pratt fyrir
ad hafa 4lidnu ari lagt upp med pa
stefnu ad huga ad abyrgum fjarfest-

ingum og vinnur ad pviad innleida
beerifjarfestingaferli sj60a sinna.

Laxeldi i opnum sjokvium hefur
storaukist vio strendur Islands
4 undanférnum arum. Lifeyris-
sjodirnir hafa pé haldid sér til
hlés i peirri uppbyggingu enda er
ionadurinn umdeildur. Neer 611 upp-
bygging fiskeldis i sjokvium hér a
landi hefur tekid mio af verOmaeta-
skopun fyrir pau fyrirteki sem
hana stunda, erlend storfyrirtaeki
sem hafa meod 6dyrum hetti fengio
adgang ad islenskum audlindum.

A sama tima er ad stéru leyti
skautad fram hja umhverfis-
sjénarmidoum. Fram til pessa hefur
islenskur sjavaratvegur haft pad ad
leidarljosi ad vera til fyrirmyndar
i umhverfismalum og sjalfbeerum
veidum. bad ma segja a0 sjavarat-
vegurinn byggi ad stéorum hluta
imynd sina og verdmatasképun
4 peim grundvelli en sému ségu
er ekki ad segja um fyrirtaeki sem
stunda fiskeldi i opnum sjékvium.

bad er ekki haegt ad horfa fram
hja pvi ad fiskeldisiOnadurinn

bao er ekki hagt ad horfa
fram hja pvi ao fiskeldis-
ionaourinn skapar storf.
bau storf er hins vegar hagt
a0 skapa a mun umhverfis-
veenni hatt.

skapar storf. Pau stérfer hins vegar
haegt a0 skapa & mun umbhverfis-
veenni hatt enda hefur Island ein-
hverjar bestu adstadur i heimi til
ad stunda landeldi a fiski, me0 nagt
landrymi, miklar vatnsaudlindir og
endurnyjanlega orku.

Samfélagsleg uppbygging

beir sem hafa gagnrynt sj6kviaeldi
4 lidnum arum hafa purft ad sitja
undir as6kunum um ad vera & moti

atvinnuuppbyggingu i dreifdoum
byggoum. Nua pegar fjarfesting
Gildis og Stefnis i mengandi idnadi
er gagnrynd er haett vid pvi ad peir
sem hana leggja fram verdi sakaoir
um ad vera 4 moti avoxtun lifeyris-
sjoosins og vilji pbannig skeroa lif-
eyrisréttindi. Pau vidbrogo stor-
fyrirtekjanna eru fyrirsjaanleg en
alls ekKki rétt.

Sem fyrr segir hafa badi Gildi og
Stefnir lagt aherslu a abyrgar fjar-
festingar sem taka mio af umhverf-
issjonarmioum po6 vikio sé fra peim
sjonarmioum nu. bad ad nyta lifeyri
landsmanna og kasta fra sér sam-
félagslegri abyrgo til ad fjarfesta i
mengandi idnadi sem hefur skadleg

afar slemt fordaemi.

Stefnubreyting?

Vio lifum & timamé6tum par sem
heimsfaraldur hefur sett allt a hlio-
ina, ferdapjonustan liggur i dvala,
atvinnuleysi fer vaxandi og fjar-
hagskreppan er hafin. Edlilega er
pa kallao eftir stérfum og aukinni

veromatasképun. Vid viljum po6
61l byggja utflutning og verOmaeta-
skopun landsins upp meo sjalf-
barum og abyrgum heetti og i satt
vio nattarulandsins. Adeins bannig
tryggjum vio veromaetaskopun til
lengri tima.

Vio hofum ekki efni & pvi ad
vinna gegn nattarunni. A medan
flestir atta sig & mikilvaegi pess a0
fjarfesta i endurnyjanlegum og
sjalfbeerum greinum getum vio
ekki setid hja og ytt undir idOnao
sem mun skilja nattaruna eftir i
verra astandi fyrir komandi kyn-
sl6oir. Markmio lifeyrissjo0anna
er fyrst og fremst ad avaxta lifeyri
landsmanna. Peir hafa nar allir sett
sér pa samfélagslegu stefnu ad gera
baod med fjarfestingum sem studla
ad sjalfbeerri og vistvenni framtio.

Sa stefna er vel vio heefi i pro-
udum rikjum eins og Islandi. bess
vegna vekja fjarfestingar Gildis og
Stefnis i mengandi idOnadi mikla
furdu og eru vonandi ekki merki
um stefnubreytingu i samfélags-
legri abyrgod.

Vindorka — vondum til verka

i Tryggvi Felixson
formadur
Landverndar

indmyllur verda sifellt hag-

kvaemari kostur og vaxandi

reynsla er af notkun beirra
vida um heim, sem nyta ma hér
4 landi til a0 taka yfirvegadar og
skynsamlegar akvardanir. Ljost er
a0 bygging vindorkuvera getur oroio
mjog umdeild, einkum vegna sjon-
og hljodmengunar, en einnig vegna
ahrifa a fuglalif. bvi er mikilvaegt ad
vanda til undirbtinings pannig a0
koma megi i veg fyrir 6parfa deilur
og atok.

Fjorar og half
Karahnjakavirkjun i bigero
Sioastlidid vor barust fréttir af pvi
aod tiu adilar hefou hug a ad reisa
samtals 34 vindorkuver 4 Islandi.
Erlendir aoilar standa ad baki ad
minnsta kosti 19 af pessum tillogum.
Ef svo afar 6liklega vildi til ao 611
pessi dform naedu fram ad ganga yroi
uppsettaflivindorkua vio fjorar og
halfa Karahnjukavirkjun. Fatt bend-
ir til bess a0 porfverdi fyrir meira afl
iorkukerfilandsins 4 nestuarum og
pvimaetti dlykta sem svo ad umraoda

um vindorku sé ekki timabzer. En
reynslan synir ad skjott geta skipast
veour i lofti og gott ad vera vel undir
pad biinn.

Tvo svaedi skodud

Vindorka hefur verio til umraodu
hér a landi i nokkur ar og i skyrslu
verkefnisstjornar fyrir ramma-
aztlun 3, sem kom fram ario 2016,
en hefur enn ekKki verio afgreidd af
Alpingi, voru tvo svaeodi fyrir vind-
orkuver tekin til skodunar. Annad
for i nytingarflokk (vio Bléndu-
virkjun) en hitt i bidflokk (vid Buar-
fellsvirkjun).

Landvernd hefur setti fram sjon-
armid og lagt til stefnu um virkjun
vindorku 4 Islandi. Samtékin gafu
ut fyrsta heildstaeoa rit 4 Islandi um
pennan orkugjafa i ritinu ,Virkjun
vindorku 4 fslandi: Stefnumotunar-
og leiobeiningarrit Landverndar*
ario 2018. Malio var einnig til
umfjéllunar a sidasta adalfundi sam-
takanna.

Engin porf fyrir vindorku i bili

Landvernd telur ad ekki sé porffyrir
vindorkuvirkjanir eins og stadan er
na og p6 611 aform um orkuskipti i
samgoéngum gangi eftir ef marka ma
greiningu Orkuveitu Reykjavikur.
Landvernd hvetur bvi stjérnendur
fyrirtekja og sveitarfélaga til ad rasa
ekki um rao fram. ba hafnar Land-
vernd bpvi alfario a0 vindorkumann-
virki verdi sett nidur & veromatum

nattarusvedum eda par sem fugla-
lifi stafar af peim hztta. P4 mega
vindorkuver ekki skerda veromaetar
landslagsheildir, spilla 4synd lands
ogvidernum.

Almenningur komi

ad akvardanatoku

Sveitarstjornir gegna lykilhlutverki
vi0 akvardanir um stadarval vind-
orkumannvirkja. Landvernd telur
skynsamlegt a0 sveitarfél6g marki
sér langtimastefnu um vindorkuver
iskipulagi, par sem adkoma almenn-
ings a0 dkvardanatdku sé tryggo

a fyrstu stigum ferlisins. I framan-
greindri skyrslu Landverndar eru
leidbeiningar um 36 efnisatridi sem
parfao fjalla um pegar mat er lagt a
byggingu vindorkuvera. Ef sveitar-
félog fylgja peim leidbeiningum
aukast likur 4 a0 asettanleg nidur-
stada naist.

Foroumst kapphlaup sem
endar med 6skopum

I sumar hafa pingmaourinn Ari
Trausti Gudmundsson og 16gfraeo-
ingurinn Skali Thoroddsen rokraett
i Fréttabladinu hvort vindorka eigi

FRETTABLADID/GETTY

heima i rammaaztlun. Sa sidar-
nefndi telur svo ekki vera. Land-
vernd telur ad best sé fyrir alla adila
ad vindorkuver falli undir 16g um
verndar- og orkunytingaraatlun nr.
48/2011 (rammaasatlun) svo ttiloka
megi pa stadi sem teljast varhuga-
verdir vegna neikvaeodra ahrifa. Ao
60rum Kkosti ma reikna meo kapp-
hlaupi sem badi kostar mikio fé og
getur endad med 6skdpum. baod er
nauosynlegt ad Alpingi taki strax
afallan vafa um betta atrioi og felli
vindorku formlega undir framan-
greind 16g.
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Eftir meira en 5000 ekna kilémetra
og 750 kilémetra & géngu, einni
bilvél fataekari, einni felgu og tveimur
pustkerfum snaudari, med sprungin
dekk, gegnblautir og skélausir i
einum skdla kemur pridja pdttarddin,
stérkostlegri sem aldrei fyrr.

Syningar hefjast 28. oktober
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Hinn umraddi Coote. M\YND/GETTY

Coote settur i
skammarkrok

FOTBOLTI David Coote sem var
myndbandsdémari i leik Ever-
ton og Liverpool um sidustu helgi
verdur i hlutverki fjéroa démara i
nastu umferd. Pad er i fyrsta sinn
4 pessu timabili sem Coote er ekki
treyst fyrir hlutverki domgzeslu eda
myndbandsdémgzeslu eftir afdrifa-
rik mistdk hans um sidustu helgi.

Coote var Michael Oliver til
adstooar a leik Everton og Liver-
pool og sa ekkert refsivert i tekl-
ingu Jordan Pickford & Virgil van
Dijk. Coote einblindi 4 hvortad van
Dijk vaeri rangsteodur i addraganda
marksins og taldi ad lokum takl-
inguna ekki refsiveroa. Oliver for
bvi ekki i skjainn og Pickford slapp
med skrekkinn eftir glérulausa
teeklingu. Sidar kom i lj6s ad mio-
vorourinn var med slitio krossband.

Tvieykid var sameinad a ny i
leik Wolves og Leeds fyrr i vikunni
og virtist missa af pvi pegar Raul
Jimenez, s6knarmadur Ulfanna,
virtist sparka i Robin Koch i leikn-
um. ba voru peir domarar leiksins
pegar Giovani Lo Celso var ekki
refsad fyrir a0 stiga visvitandi &
Cesar Azpilicueta i leik Tottenham
og Chelsea fyrr a pessu ari. - kpt

Forsetinn pykir lunkinn a golfvell-
inum. FRETTABLADID/GETTY

Byggir annan
voll 1 Aberdeen

GOLF Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, hefur fengio heimild til ad
byggja annan golfvoll i Aberdeen-
héradi i Skotlandi. V6llurinn vero-
ur vio hlio annars golfvallar sem
Trump rekur i Aberdeen og mun
pbessi bera nafn médur Donalds,
Mary Anne MacLeod.

Trump, sem er mikill golfahuga-
madur, hefur verid duglegur ao
nyta aud sinn til ad byggja golf-
velli & heimsvisu og a hann fyrir
sautjan golfvelli. Ellefu peirra eru i
Bandarikjunum {i sj6 mismunandi
fylkjum en par ad auki & Trump tvo
velli i Skotlandi, tvoiIrlandi og tvo
i Sameinuou arabisku furstadem-
unum.

Buid var a0 sampykkja fram-
kvaemdirnar sidasta vor en malid
var tekio fyrir 4 ny vegna kvartana
um umhverfisvernd. Pad kom ekki
iveg fyrir ad Trump fengi heimild
yfirvalda i Aberdeen til ad reisa
annan golfvoll. - kpt

Reyna a0 ljuka Islandsmotinu

KSI stefnir enn a0 pvi ad klara motshald i meistaraflokki karla og kvenna fyrir lok november. Fram-
kvaemdastjori ITF segir lykilatrioi fyrir félogin ad fa a0 hefja @fingar sem fyrst ef ljaka eigi motinu.

FOTBOLTI KSI t6k akvoérdun i ger
um ad halda sig vio fyrri azetlanir
og stefna afram a a0 ljuka keppni i
6llum deildarkeppnum fslands fyrir
lok névembermanaodar. Pressan
hefur aukist 4 KSI undanfarna daga
um aod taka akvéroun um fram-
haldio enda rétt tepar sex vikur
til stefnu en félog fengu heimild til
ad =fa an snertingar i geer eftir tolf
daga hlé fra efingum. Akvéroun
KSI var tekin eftir akvednum skil-
yroéum og fér KSI sému leid og KKI
Islands deginum aéur.

A fundi stjérnar KSI i geer var
akve0id ad keppni skyldi hefjast
4 ny meod nyrri nidurré60un sem
verdur kunngero i dag en pad var
hao einu stéru skilyroi. Takmark-
anir 4 efingum og keppni yro
afnumdar ekKi sidar en 3. névem-
ber. baod reynist lykilatrioi til pbess
ad moétin geti hafist 4 ny enda hafa
lio a hoéfudborgarsvaedinu ekki
fengid ad =fa undanfarnar tveer
vikur. A sama tima hafa félog tt &
landi n46 ad halda tuti efingum en
morg peirra hafa neyost til ad senda
erlenda leikmenn heim i 6vissunni
hvort ad aframhald yrdi a keppnis-
fyrirkomulagi i islenska boltanum.

Akvérdun stjornar KSI kom sam-
daegurs og akvoroun Almanna-
varnarnefndar hoéfudborgar-
svaeoisins um ad loka skyldi 6llum
ipréttamannvirkjum i eina viku
ad hid minnsta til ad koma i veg
fyrir h6pamyndun i von um ad pad
myndi hindra frekari atbreioslu
kéronaveirunnar a stér Reykja-
vikursvaoinu.

bessi aform eru pvi enn hao
6vissu um astandid i islensku pj60-
félagi vegna utbreidslu kérénaveir-
unnar en gerd i von um ad ljuka
Islandsmotinu i meistaraflokkum.
Akvérdunin er bvi had sampykki
stjérnvalda & nyjum markmidum
KSI. ba kom fram ad KSI 4 enn eftir
aod finna at hvao gera skal i bikar-
keppnunum par sem Evrépuszti og
milljénirnar sem fylgja pvi eru enn
til boda karlamegin.

Akvéroun KSI vakti mismikla gledi
a samskiptamiodlinum Twitter i geer
pbar sem formenn hinna ymissa
knattspyrnudeild hja félogum a
Islandi reddu malid sin 4 milli.
Raudi pradurinn i umraedunni var

Valsmenn purfa fimm stig ar sidustu fjorum leikjunum til ad endurheimta islandsmeistaratitilinn. mynD/vALLI

gg Steersta puaslio sem
parfad falla aréttan
stad er a0 félogin fai ad hefja
xfingar sem fyrst.

Birgir J6hannsson,
framkvaemda-
stjoriislensks
toppfotbolta

hveneer félogin fengju heimild til
ad =fa ef hefja atti timabilio a ny.
Ef ekki faist heimild til ad eefa med
bolta fyrr en 3. névember eru lio a
hoéfudborgarsvaedinu nyfarin ad
®fa 4 ny pegar deildarkeppnin eigi
ad hefjast & ny 4 medan lid utan
Reykjavikur séu btiin ad na ad halda
nokkurn veginn striki.

Birgir J6hannsson, framkvamdar-
stjéri Islensks toppfotbolta, hags-
munasamtaka félaga i tveimur efstu
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deildum karla og kvenna, ték i sama
streng um ahyggjur af efingatima
begar Fréttabladio reeddi vio hann
igeer.

,begar vio reddum afst6ou okkar
hja ITF var audvitad ekki sami
ténninn i 6llum félégum hvernig
fario skyldi a0 pessu. Heilt yfir tel
ég ad flest félog vilji klara métio og
pbad sé anzegja meod ad pad sé reynt.
Vio hofum til 1. desember en pad
sem vid héfum helst ahyggjur af er
@fingaskortur. Fyrsta forgangsat-
rioio er ad félogin a héfuoborgar-
svaeoinu fai heimild til ad afa fyrir
fyrstuleikina og pad sem fyrst.”
Adspurour sagoist Birgir ekki vera
viss hvad yroi gert ef efinga- og
keppnisbannid yroi framlengt i
byrjun névember.

,baod yroi mjég nidurdrepandi og
iraun utilokar ad haegt sé ad klara
motio fyrir 1 desember. Nyjasta
atspilid ad loka 6llum ipréttamann-
virkjum kom okkur i opna skjéldu
en vid getum po6 reynt ad fa i sitt-
hvoru lagi afram nastu dagana. Pad

yroi falt fyrir leikmennina ad keyra
sig af stad a nyjan leik og 4. névem-
ber yroi bannio framlengt. Pao yroi
gjorsamlega fatalt, “ segir Birgir og
itrekadi ad moguleikinn & efingum
veru mikilvaegasti hluturinn.
,Stersta puslio sem parf ad falla
a réttan stad er ao félogin fai ao
®fa sem allra fyrst. Erum banir ad
vera i efingastoppi i tveer vikur og
bao stefnir i ad pad nai yfir tepan
manuo. bad verour ekki haegt ad
keyra beint i leiki, bad myndi fara
illa med leikmennina. Vio viljum
gera petta fagmannlega en vitum
hversu erfitt pad er. Hofum ekki
nokkrar vikur eins og i vor.
Adspurdur segist Birgir efast um ad
félogin séu til i ad lengja timabilio
eftil parf.

,Eg efast um ad pad sé nokkur
grundvollur fyrir pvi a0 lengja
motid. Pad er mikio lagt a leikmenn
fyrir, pad er a0 verda komio ar sidan
undirbaningstimabilio hofst hja
sumum lidoum.“
kristinnpall@frettabladid.is

Mesut Ozil ekKi sa fyrsti sem kys a0 sitja a gullinu

FOTBOLTI Paod voru skyr skila-
bod sem Arsenal sendi Mesut
Ozil um midjan dag i geer, um ad
hann veri ekki inni i myndinni
hja Mikel Arteta. Arsenal skiladi
pa inn leikmannalistanum fyrir
komandi timabil i ensku arvals-
deildinni og var launaheesti leik-
maour félagsins hvergi sjdanlegur.
Ozil er ekki heldur i h6pnum i Evr-
6pudeildinni og er pvi liklegt Ozil
hafi leikid sinn sidasta leik fyrir
Skytturnar.

brju ar eru lidin sidan Ozil skrif-
aoi undir nyjan samning. A peim
timapunkti atti Ozil fimm manudi
eftir af samningi sinum. Arsenal
var & ba a0 horfa a eftir Alexis
Sanchez til Manchester United og
vildi pvi gera allt til ad koma i veg
fyrir brottfér Ozil. Arsenal geroi
bjodverjann pvi ad launahasta
leikmanninum i s6gu félagsins.

Sidan pa hefur leidin legid nidur
4 viod og stefnir i ad Ozil komi vio
sogui38leikjum & pessum premur

Ozil hefur skorad 33 og lagt upp
58 moérk a Englandi. MmYND/GETTY

arum sem samio var um. bar af nai
hann adeins sautjan sinnum ao
leika allan leikinn.

Undanfarin ar hefur Ozil ekki
virst jafn ahugasamur innan vallar
og hefur vakid meiri athygli utan
vallar. Hann hefur verio duglegur
ad berjast fyrir pa sem minna mega
sin i mannréttindamalum en er
einnig lioteekur rafiprottaspilari.
Per Mertesacker, lidsfélagi Ozil til
margra ara, ytti undir pennan ord-
réom a dégunum i viotali i hladvarp-
inu Klick and Rush. ,Hann giftist,
eignadist fj6lskyldu og einbeitingin
for af fotboltanum a fjélskyldulifio.”

bad kom ekKi til greina fyrir Ozil
ao yfirgefa Arsenal i sumar enda atti
hann samkveaemt heimildum Athle-
tic rétt & bonusgreioslu (e. loyalty
bonus) upp 4 atta milljénir punda
a pessu timabili. St klasula var sett
inn ad beidni Arsenal i von um ad
halda i steerstu stjérnu félagsins a
sinum tima. P4 mun hann ekki fa
sdmu laun greidd neins stadar i Evr-

6pu og gaf hann pao ut fyrr a pessu
ari ad hann myndi ekki yfirgefa
Arsenal fyrr en ad samningstima-
bilinu loknu.

Ozil er ekki fyrsti og verour ekki
sa sidasti sem neitar a0 yfirgefa félag
vegna hagsteds samnings. Ekki
pbarf ad fara langt i Lundianum til
aod finna annaod deemi um leikmann
sem neitadi ao gefa eftir g60 laun &
kostnad spilatima. Winston Bog-
arde lék adeins ellefu leiki a fjorum
arum fyrir Chelsea og 1ét pbad ekki
trufla sig ad purfa ad eefa meo vara-
og unglingalioum Chelsea. Hann
sag0ist hvergi fa samberileg laun
og xtladi ekki ad gefa aur eftir.

P4 var deila Gareth Bale og
Real Madrid reglulega a forsidoum
spenskra fj6lmiola par sem for-
radamenn Real gagnryndu Bale
fyrir ad vera ekki tilbtiinn ao gefa
eftir laun sin sem einn af launa-
hastu leikménnum heims. Bale
nytti fritimann til ad leekka for-
gjofina a golfvellinum. - kpt
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Hildur Solveig Siguroar-
dottir sjakrapjalfari
heldur utan um verk-
efnid Leioarvisir likam-
ans, en par er ao finna
freeoslu um gooa likams-
stoou, likamsbeitingu og
vinnustellingar. =6
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Vi6 erum bara heima!

Rakel Osk Sigurdardéttir ljosmyndari hefur tekid myndir af fleiri en 40 einstaklingum
sem smitast hafa af COVID-19 og heldur na 6traud aframii pridju bylgjunni.=>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

ei, éghefaldrei oroid hraedd
N um a0 smitast af COVID-

19 eniadrarondina vari
paod dhugavertinnlegg i mynda-
seriuna, a0 taka sjalfsmyndir af mér
smitadri og pad yrou pa einu inni-
myndirnar sem teknar hefou verid.
Eg geri p6 hvad ég get til ad smitast
ekki,“ segir ljésmyndarinn Rakel
Osk Sigurdardottir, sem hefur fra
pviifyrstubylgju kéréonaveirunnar
tekio myndir af fjorum tugum
Islendinga sem smitast hafa af
veirunni.

»+Hugmyndinni laust nidur i huga
mér pegar fyrsta COVID-bylgjan
var i uppsiglingu og ég beid ekki
booanna heldur for strax af stao.
Mér botti astaeda til ad skra petta
myndrant, jafnvel pott folkio sé
baedi veikt og meyrt i veikindum
sinum, pvi pegar fra lidur veit ég
a0 myndirnar verda & dyrmatari
og heimildagildio 6metanlegt fra
pessum fordeemalausu timum sem
vio lifum.”

Orsogur vid hverja mynd

Mesta vinnan hja Rakel hefur farid
iao finna pa sem eru veikir og i
einangrun.

»Allir sem ég hefleitad til hafa
verio tiliad sitja fyrir a myndum,
en i fyrstu bylgjunni og na pegar si
prioja riour yfir finn ég aftur fyrir
svolitilli smitskdbmm og pvi a0 folk
vilji helst ekki lata uppi ad pad sé
meo veiruna. Pad er p6 adallega
vegna pess ad pao er sakbitio yfir
pviad hafa ordio pess valdandi
a0 adrir séu sendir i s6ttkvi,” segir
Rakel og heldur afram:

,Pao er merkilegt ad skrasetja
pessa tima med myndum bvi pbad
er alls konar og venjulegt folk sem
lendir i pessum adstedum. Eg hef
fengio abendingar sem hafa mikio
heimildagildi og s6gulega sam-
hengio skiptir mali vid mynda-
séfnunina. Allir hafa sinar s6gur
a0 segja og ég skrifa nidur 6rségur
meo hverri og einni mynd, sem
margar eru merkilegar,” segir Rakel
ognefnir demi.

,Til deemis barnung systkin
sem gatu ekki hitt mémmu sina i
halft ar at af vooalegu astandinu
sem rikti 4 [taliu par sem mamma
peirra bj6. Um leid og glufa gafst
isumar féru pau samt at, vitandi
a0 vio teki tveggja vikna sottkvi
pegar heim kaemi.

Rakel tekur lika myndir af folki
isottkvi.

,Eg tok myndir af fotboltastelpu
i KR sem purfti fjérum sinnum i
sottkvi og svo afa og barnabarni

sem enginn bjost nokkurn timann
vio a0 pyrftu ad vera tveir saman
ieinangrun a heimili afansi tveer
vikur an bess a0 mega fara ut. Allt
styrkti bao audvitad tengslin &
milli afa og afastraks og allt hefur
pettalika sina kosti. Margir sja
fjolskylduna sina i nyju ljosi og fa
alltieinu rikulegri tima med sinum
nanustu,” segir Rakel.

Henni hefur gengio vel ao hittaa
viofangsefni sin.

,Folk er nattirlega bara heima
hja sér a pessum undarlegu timum
og ekkert mal a0 hitta pad, enda
er algengasti brandarinn: ,Vio
verOum bara heima.“ Stundum
hefur f61k ekki hugmynd um
hvernig pad smitadist og mér finnst
petta allt svo dhugavert at fra
mannlegu sjénarmioi. bess vegna
for ég afstad.”

pakklat fyrir abendingar

begar veiran virtist i rénun i sumar-
byrjun taldi Rakel verkefninu
lokio.

»,Mig grunadi ekki a0 ég tti eftir
a0 fara aftur af stad meo nyjum
faraldri en nd eru svo 6trulega
margir syktir og komnir i einangr-
un, og meira ad segja fjolmérg bérn
isottkvi. Eg er pvi farin aftur af stad
me0 myndavélina og er pakklat
fyrir allar abendingar sem ég f.

Eg fékk til deemis dbendingu a
dégunum um hjén sem eru smitud
meo 25 ara syni sinum og bdin ad
veraieinangrun i fjorar vikur, pvi
enginn ma fara ut fyrr en sa sioasti
er atskrifadur og hefur verio ein-
kennalausisj6 daga til a0 mega fara
atisamfélagio 4 ny.”

Rakel tekur myndirnar inn um
glugga eda af sv6lum htisa og segir
pao baoi skemmtilegt og 6grandi.

,Eghefnti verio ljosmyndari i sj6
ar og petta verkefni hefur gefido mér
nyja syn 4 hlutina. Eg segi folki sem
minnst a0ur en ég kem, sumir bua
hatt uppi og svo hefur vedrio sin
ahriflika. bvi verda til ahugaverdir
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bessi fjolskylda i Hafnarfirdi purfti
oll ad fara saman i verndarsottkvi.

vinklar sem parfao finna lausnir
a bar sem sjuklingarnir mega ekki
fara ait, né ma ég stiga feeti inn i
garda hdsanna par sem bua syktir
einstaklingar.”

Sumir tja Rakel a0 peir séu of
veikir til ad sitja fyrir a mynd.

»,Miglangar samt ad na myndum
afeinstaklingum sem eru sjaanlega
mikio lasnir af veirunni pvi pao
erusogulegar heimildir lika. Eg tok
lika mynd af yngsta barninu sem
sykst hefur hér a landi, en pad var
nyfeddur drengur sem ég myndaoi
med moour sinni. bar var allur
gardurinn girtur afog reyndi 4 ad
na goori mynd an pess ad koma
ner,” upplysir Rakel sem vill engu
breyta i umhverfi peirra sem hin
tekur myndir afi einangrun og
sottkvi.

,Ef titigrillio er beint fyrir framan
husio eda billinn, breyti ég engu
pott mér sé tamt ao fegra dsyndina
pvi ég hefunnio svo lengi vio tima-
rita- og portrettljosmyndun, par
sem maour byr til fegradan veru-
leika. A COVID-myndunum blasir
vio hrar raunveruleikinn og pad
finnst mér einmitt svo heillandi,
heimili og adstedur folks eru

A

Tveir a efri had saman i einangrun
og hinir i fjélskyldunni i séttkvi.

nakvamlega eins og baer eru.”

Rakel segir suma hafa sig til
aour en hin kemur en stundum
geti han ekki timasett komu sina
upp 4 mindtu og pba komi hin félki
stundum ad 6vérum.

»~Margir spyrja hvernig peir
eigi ad vera og ég segi beim ad
koma til dyranna eins og peir
eru klaeddir. Ein var enn & nzer-
buxunum pegar ég meetti fyrir
utan og pa tok ég mynd afhennia
n@rbuxunum i gegnum gluggann,
sem var skemmtilegt. Eg tok lika
mynd af 6léttri konu i svértum bol
og sem bjo svo hatt uppi a0 ég sa
ekki bumbuna. Eg bad hana a6 fara
iljosaribol en pa f6r han bara ar
bolnum og var a bumbunni og ég
tok myndina pannig. Eg vildi syna
a0 han veeri 6frisk og hefoi getad
fario af'stad i fedingu, sem hefdi
pyttad madurinn hennar hefoi
ekki matt vera viostaddur.”

Astriduverkefni

AdalstarfRakelar er portrettljos-
myndun og pa adallega barna- og
fjolskyldumyndir, sem og ferm-
ingar, atskriftir og bradkaup.
»,COVID-myndatdkurnar eru

fyrst og fremst astridouverkefni og
samtimaskraning a einstokum
timum. Pad hefur verio mikio
proskaferli fyrir mig sem 1j6s-
myndara ad sja hlutina fra 60ru
sjénarhorni, taka myndir af folki ar
fjarlegd og a heimili sinu sem ma
ekki yfirgefa i einangruninni,” segir
Rakel sem hefur ekki akve0id hvort
htin haldi syningu a myndunum
eda gefi paer titi bok.

,Pad veri sannarlega gaman
en éger enn i midju verkefni og
mikilvegt ad halda pvi afram. Mér
hefur pott ahugavert ao hitta alls
konar folk og mynda tengsl pess,
eins og brja l6greglupjona sem foru
saman i einangrun i sumarbtstad
eftir ad hafa smitast af veirunni
ivinnunni. bad voru tvaer konur
og einn karl sem missti af fadingu
dottur sinnar vegna pess ad hann
matti ekki rjufa einangrun. Eftir ad
hafa hitt bau i einangruninni gat
ég ekki hatt ad hugsa um petta, en
for svo og tok myndir af pvi pegar
légreglumadurinn hitti nyfeedda
déttur sina i fyrsta sinn. Eg er svo
glod i hjarta minu ad peer heim-
ildamyndir séu til, bvi pbetta er
sannarlega baedi fordemalaust og
sdgulegt astand.”

Peir sem lesa petta viotal og eru
ieinangrun mega gjarna senda
Rakel tdlvupdst, sem og allir sem
pekkja smitada einstaklinga i
einangrun.

»,COVID-19 er sjakdéomur sem fer
ekki i manngreinaralit og veiran
getur laedst ad folki hvar sem er.
bvi parfhvorki ad skammast sin
fyrir ad hafa oroid veikur né ad
hafa samviskubit vegna pess ad
fleiri hafa purftisottkvi. betta eru
einfaldlega bannig timar og vio
purfum ad geta heimildavinn-
unnar vio pa.“

Senda ma Rakel abendingar a net-
fangid rakel@rakelosk.com oga
Instagram: @rakelphoto

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mest selda
lialgaetiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI,
EDA BRAK | LIDUM?

,,Eg var buinn ad afskrifa
mig sem keppnismann

i ataksiprottum fyrir 10
arum sidan.” Jon Arnar
Sigurjonsson (60 ara).

Nutrilenk Gold hefur gert mér

kleift ad fa og keppa i hjolreidum
undanfarin 4 ar med ovantum
arangri. Eg hef notad Nutrilenk i
fjolda ara og hef velt pvi fyrir mér
hvort pad sé eitthvad verkjastillandi i
toflunum. Mér finnst pad svo magnad
ad efnid fjarlaegir opaegindi i hnénu
ef ég tek pad inn daglega. Hef préfad
ad hatta inntoku i nokkra daga og

ba koma einkennin aftur i ljés. Eg
=fdi fotbolta hér adur fyrr en purfti
ad haetta pvi fyrir 10 arum vegna

eymsla i hné. Eg var gjérsamlega buinn ad afskrifa mig sem

keppnismann i ataksiprottum. Pvi er pad ovaent gledi ad hnéd

er nu i godu lagi pratt fyrir mikid =fingaalag. En ég hef hjolad

yfir 11.000 km sem af er pessu ari og keppt i 10 keppnum

bar sem ég hef farié heim med verdlaunagrip i hvert

skipti. Auk pess vard ég islandsmeistari og bikarmeistari i

g6tuhjélreidum og timatoku i minum aldursflokk. Eg get ekki

annad en malt hiklaust med Nutrilenk.

%Q; 180 tabletter

NUTRILENC
" —con

Innihaldsefni i Nutrilenk:

B Kondrétin sem er unnid ur
fiskibeinum, adallega fra hakorlum.

Kalk sem er naudsynlegt fyrir vidhald
edlilegra beina.

Mangan sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beina sem og edlilega
myndun bandvefja.

D-vitamin sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beina og vodvastarfsemi.

C-vitamin sem studlar ad edlilegri
myndun kollagens fyrir edlilega
starfsemi beina og brjosks og er
bekkt fyrir ad draga ur preytu og lia.

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Hrein, dbeislud orka ur nattarunni

Vitaminin fra Solaray eru uppfull af hreinni orku nattirunnar og su orka skilar sér i baettri heilsu,
meiri orku og vellidan. Pad veit Sigridur Stefansdéttir sem sannarlega finnur g6 ahrif Solaray.

tima og pyKkir starf mitt 6metanlegt.
Eg parfad hafa orku og tithald fyrir

verkefni dagsins og finn svo sannarlega
mun begar ég tek inn vitamin fra Solaray.
Eg er orkumeiri, betur vakandi a daginn
ogsefbetur a néttunni,” segir Sigridur
Stefansdottir, leiobeinandi a leikskol-
anum Tjarnarborg.

Sigriour hefur tekio inn vitamin og
steinefni fra Solaray med godum arangri.

,,Eg hefverid meod harlos i nokkurn
tima en finn gifurlega mikinn mun &
harinu minu pegar ég tek inn Once daily
for women-vitaminio fra Solaray. Melt-
ingin er lika betri, pokk sé godgerlum
fra Solaray sem hafa g6 ahrif 4 maga-
fléruna. Magafloran hefur svo mikio ad
segja fyrir almenna vellidan og einnig
hafa googerlar g6o ahrif 4 6nemiskerfid
okkar," segir Sigriour.

I 4
Eg hef'starfad meo bérnum ilangan

Batiefni ur hagaeda jurtum
Framleioendur Solaray eru frumkvédlar
ibléndun jurta. Solaray-vérurnar komu
fyrst a markao fyrir 40 &rum og hefur
dherslan fra upphafi verio a ad framleida
batiefni dr hagedajurtum eftir stréng-
ustu gedareglum. Batiefnin hafa fra upp-
hafi verio framleidd og seld i sérstokum
grenmetishylkjum sem bj60a upp 4 betri
nytingu a virkum efnum jurtanna.

Solaray-batiefnin koma i hylkjum eda
perlum og eru flestar vorurnar an glat-
ens, gers, sykurs og mjolkur.

Solaray-vorurnar eru allar greenprofao-
ar (e. green screened), en baer merkingar
upplysa vidskiptavini um geodaprofanir
avirknijurtanna og pad hvort vérurnar
eru ,cruelty free“, vegan og/eda fram-
leiddar & umhverfisveenan mata.

Solaray feest i Lyfju, Heilsuhtsinu,
Fjardarkaupum, Lyfjum og heilsu, Heilsu-
veri og 60rum véldum apotekum.

Sigridur er leidbeinandi a Tjarnarborg.

SOLARAY
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Godgerlar Multi-
dophilus geta baett
meltingu. Inniheldur
Bacillus coagulans

gbédgerla og mjolkur- 1\&
lausa meltingargerla ii‘._w ) \/
(Asidofilus). Blanda : *]_,’,\Ri\}

sem hentar 6llum vel
en einkum peim sem

ofnami. Geta verid
naudsynlegir fyrir
edlilega meltingu
og vellidan. Geta
unnio gegn upp-

pembu, krompum, 1o
verkjum, hardlifi og
nidurgangi. Henta
bérnum vel.

Zinc

neinicum| Calcium
piast af mjéliur- Magnesium

Kalk, magnesium

og sink er dasamleg
steinefnablandai
g6oum hlutféllum,
audnytanleg og paxgi-
legiinntoku. Gottad
taka fyrir svefninn.
Hentar sérstaklega vel
eldri einstaklingum.
Algengt erad folk
skorti pessi mikil-
vagu efni, sem getur
komid nidur a bein-
péttni, vodvavirkni og
astandi taugakerfis.
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60 Veglaps

Once daily woman er alhlida fjélvitamin
fyrir konur og inniheldur 61l helstu vitamin
og steinefni. Hentar sérlega vel konum
sem purfa ad huga ad jarnst60u, med

18 mg af jarni og godri upptoku. i pvi

eru 800 mcg af félinsyru sem er nagi-

legt magn fyrir par sem huga ad barn-
eignum. Einnig MSM og aminésyrur fyrir
har, hud og neglur.

bPakklatur fyrir hvert framfaraskref

Tap a bragd- og lyktarskyni er algengt einkenni COVID-19. Margir eru heppnir og missa bragd- og
lyktarskynistutta stund, a medan adrir hafa ekkl fund|6 lykt og bragd svo manudum skiptir.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir g
sandragudrun@frettabladid.is

starfar med sjuklingum sem

glima vid langvinn veikindi,
skrifadi i vikunni grein & vef Har-
vard-haskola par sem hann lysir
upplifun sinni af pvi ad missa
brago- og lyktarskyn og veltir
fyrir sér hvad haegt sé ad gera til ad
takast a vio pao.

Morgunn einn i mars begar
hann var ad skera sitrénusneio at
iteid sitt, fann hann enga lykt af
sitrénunni. Ad sama skapa fann
hann ekkert brago af ferskjusult-
unni a ristada braudinu sinu. Hann
hafoi verio orlitio slappur dagana a
undan og attadi siga pvi ad liklega
veri hann kominn med virusinn
alremda. Hann var heppinn ad
veroa ekki alvarlega veikur, en er
enn ba ramu halfu ari sidar a0 fast
vio skert bragd- og lyktarskyn.

I eo Newhouse, radgjafi sem

Y 2= L

baka.

bpad getur

tekid timaaod fa
bragdskyniod og
lyktarskynio til

MYND/GETTY

, ’ Pad er hegt ao
pjalfalyktarskyn-

i0 meo pvi a0 pefa af

ilmkjarnaolium eins og

sitronu- eda rosaoliu.

muna lyktina og virkja pannig
hugann iad vekja tilfinninguna.
Hann segir einnig a0 ef folk
finnur ekki allt bragdio af matnum
sem pad boroar sé gott ad ein-
beita sér ad grunnbragdinu, saetu,
beisku, sturu eoda soltu. Einnig
er gott a0 einbeita sér a0 aferd
matarins og njota pess bragos og
aferoar sem hagt er ad skynja.
Newhouse tekur sem deemi ad

Gridarlegur fj6ldi fyrrverandi
COVID-19 sjuklinga glimir vio
skert brago- og lyktarskyn. New-
house vitnar i bandariska tolfraeoi
par sem kemur fram a0 teplega
90% beirra sjuklinga sem fengu
vaeg til midlungs einkenni sjuk-
démsins hafi kvartad yfir skertu
brago- og lyktarskyni.

Newhouse bendir a ad missir
brago- og lyktarskyns geti haft nei-
kveeo ahrifa heilsuna. Missirinn
getur valdid minnkadri matarlyst

og 6aeskilegu pyngdartapi. begar
folk getur ekki lengur notid matar-
ins, bordar pao oft of litio eda
sleppir maltidum. Skortur a bessu
skyni getur lika valdio haettu, par
sem folk finnur ekki lykt eda bragd
af onytum mat og finnur ekki lykt
aftil demis gasleka eda bruna.
Newhouse segir ad nylegar
rannsoknir syni tengsl & milli
skorts a lyktarskyni eftir COVID
-19 og bunglyndi og kvida. Hann
tekur b6 fram ad enn eigi eftir ad

rannsaka betur hvort pbad tengist
beint brago- og lyktarskyninu, eda
hvort tengingin sé vegna ahrifa
virussins 4 midtaugakerfio. Hann
segir b6 vitad med vissu ad skap-
gerd og lyktarskyn tengjast ad
einhverju leyti.

Lyktartaugar geta endurnyjad
sig, en p6 ad lyktarskynio geti
komio til baka er ekki vist ad allir
sem missa lyktarskynio fai pao til
baka ao fullu, ad s6gn Newhouse.
bar sem lyktarskynid minnkar

yfirleitt vegna aldurs, geeti pad
einnig tekid lengri tima fyrir eldra
folk ao fa lyktarskynid aftur.
Newhouse segir ad til ad vekja
aftur taugaendana i nefinu sem
nema lykt, meli sérfreedingar
meo lyktarpjalfun. bad er hagt
ad pjalfa lyktarskynio meo pvi
a0 pefa afilmkjarnaolium eins og
sitronu- eda rosaoliu. Newhouse
segir a0 navitund skipti mestu
mali og ad ef folk finni ekki lyktina
af oliunni pa sé gottad reyna ad

pegar hann bordar dékkt sakku-
ladi finni hann bara beiskt og

s@tt bragd, hann parfad treysta

4 minnio til ad finna bragdio af
kakoébauninni. Hann segir a0 miss-
irinn hafi kennt honum ad vera
polinmoédur og bakklatur fyrir
hverja litla framfér. Um daginn
fann hann til deemis i fyrsta sinn
inokkra manudi orlitla sitruslykt
afteinu sinu, hann segir a0 sitrona
hafi aldrei 40ur ilmad eins vel.
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Tangente duo. Made in Germany. There are now four straightfor-
ward and elegant two-hand models of the finest Glashutte caliber.

NOMOS

These smaller versions of the NOMOS classics—Tangente, Orion, G |. A S H U T T E
Ludwig, and Tetra—keep time with exceptional precision, even with-
out a seconds hand. Available at Michelsen. More information here:
michelsen.is and nomos-glashuette.com #
MICHELSEN & ~
175 Years [AFETNART
1 9 O 9 Watchmaking
Glashutte
Hafnartorg - 511 1900 - michelsen.is
Skoda fjarfestingu i Alvotech Takirikisreksturinnigegn I hringidu breytinga Storhuga i utflutningi a gini Alma sett i s6luferli

Liftaeknifyrirtaekid kannar ahuga
lifeyrissjoda a ad koma ad félag-
inuadur en pad fera markad i
Hong Kong arid 2021.

Radast parfiheildstaeda athugun
a starfsemi hins opinbera, ad mati
Vidskiptarads. Skuldir munu vaxa
a miklum hrada.

brju mal, sem geta métad sam-
keppnisumhverfid a hljodboka-
markadi, eru til medferdar. Likur a
ad samruna Storytel og Forlagsins
verdi sett skilyroi.

Bandariskir fjarfestar fra Kisil-
dalnum og Sigurjon Sighvatsson,
eru i hluthafahop Olafsson. Sala
hafin i Sviss og horft til Englands,
Spanar og Bandarikjanna.

Leigufélagid Alma, sem adur hét
Almenna leigufélagid, hefur verid
settiformlegt séluferli. Kvika
banki hefur umsjon med ferlinu.

Endurreisn a
- traustum grunni

Lyfjafyrirtzekio Coripharma vinnur a0 2,5
milljaroa krona fjarmognun til ad renna stoo-
um undir lyfjaproun. Kaup a lyfjaproun Acta-

| = _',l'_—_________ =t :...

vis voru stort stokk fram a vio, ad sogn Joninu
Guomundsdottur, forstjora Coripharma. 8
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Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

o9

Vio ein-
blinum a
floknari lyf
sem sigla oft
undir rad-
arnum hja
steerri fram-
leioendum.

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK




MARKADURINN

21. OKTOBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Fasteignafélogin styrki
eiginfjarhlutfall

asteignafélégin sem skrad eru

a hlutabréfamarkao eru skuld-

settari en samberileg félog a
hinum Norourléndunum. bad hefur
studlad ad meiri lekkunum a hluta-
bréfaverodi og haerra ahattualagi a
timum COVID-19, ad bvi er grein-
endur Landsbankans segja.

Fra pvi i februar hefur hlutabréfa-
ver0 Reita fallid um 37 présent, Reg-
ins um 27 prosent og Eikar lekkao
um niu prosent.

Pbeir telja a0 hluthafar og skulda-
bréfaeigendur myndu nj6ta goos af
hearra eiginfjarhlutfalli hja fyrir-
tekjunum. Eiginfjarhlutfall fast-
eignafélaga & hinum Nordurlénd-
unum er ad medaltali um 45 présent
en hlutfallio er 30-31 présent hja
Reitum, Regin og Eik. bPetta kemur
fram i itarlegri greiningu sem Mark-
adurinn hefur undir héndum.

Reitir blésu i dag til hlutafjarat-
bods, sem lykur & morgun, til ad
safna ramlega fimm milljéréoum
kréna. Nyta a fjarmunina til ad
styrkja eiginfjarstoouna og hafa
burdi til ad fjarfesta i fasteignum.
Greinendur Landsbankans telja
a0 stjornendur Reita &ttu ekki ad
nyta fjarmunina til fjarfestinga
heldur til a0 stiga skrefi att ad pvi
ao fera eiginfjarstéduna naer pvi
sem tidkast & Norourléndunum.
Ef fjarmunirnir yrdu nyttir til ad
greida niour vaxtaberandi skuldir
myndi skuldahlutfallio leekka ar 63
prosentum i 59 présent. Hlutfallio
er a0 meoaltali 44 présent hja sam-
barilegum fyrirtekjum a hinum
Norourléndunum.

Fjarmoégnunarkostnadur fast-
eignafélaganna hefur ekki lekkad
i takt vio leegri avoxtunarkréfu a
rikisskuldabréfum a skuldabréfa-
markadi. Hlutabréfavero fasteigna-
félaganna er nemt fyrir préun a
vaxtakostnaoi. Ef vaxtakostnadur
myndi lekka um 70 punkta geeti
pad leitt til pess ad virodi peirra auk-

) Fjarmoégnunarkostn-
aour fasteignafélaganna
hefur ekKki lzekkaod i takt vio
legri avoxtunarkrofu a
rikisskuldabréfum a skulda-
bréfamarkadi.

istum 15-20 présent, ad bvi gefnuad
aodrar forsendur standi 6hreyfoar,
segir i verOmatinu.

Mesta kauptaekifaerio er i Reitum,
ad mati greinenda Landsbankans.
beir verOmeta fasteignafélagio a
64,7 kronur a hlut sem er 35 pro-
sent harra en markadsviroio var
vio lok markaoda i ger. Verdmat
hinna tveggja fasteignafélaganna
var 17 présentum yfir markaos-
ver0i. Landsbankinn veromat Eik
a genginu 8,9 og Regin a 19 kronur
4 hlut. Greinendur hafa p6 a oroi
ao til skamms tima sé oliklegt ao
jakveaedra tidinda sé ad vaenta sem
stydja muni vio heaerra gengi, nema
ad sjalfségou gooar fregnir af bolu-
efni gegn COVID-19.

11j6si aukins frambo®s 4 atvinnu-
husnzdi, hvort sem litio sé til skrif-
stofuhdsnadis eda hétela, og fall-
andi eftirspurnar, megi gera rao
fyrir a0 pviad leiguvero haldi afram
ad lekka a naesta ari. bad geaeti leitt
til pess ad bokfzert verod fasteigna
lzekki. Landsbankinn telur 6liklegt
a0 lekkanirnar veroi miklar.

Athygli vekur markaosverd fast-
eignafélaganna er mun lagra en
bokfert viroi eiginfjar (e. price to
book). Hlutfallio er litillega haerra
en 0,5. Greinendur Landsbankans
segja a0 11j6si pess a0 fasteignirnar
séu bokfaeroar a markadsviroi sé
djup gja a milli ventinga hluta-
bréfamarkadarins um framtio
atvinnuhtisnaodismarkadarins og
stjornenda fyrirtakjanna. - hvj
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Lifeyrissjooir skooa
ao fjarfesta i Alvotech

Lifteeknifyrirtaekio kannar ahuga lifeyrissjoda a ad koma ad félaginu. Bio
a0 ganga fra fjarmognun upp a 9 milljaroa. Atlar ad radast i 5 milljaroa fjar-
festingu til a0 steekka hateknisetur sitt i Vatnsmyrinni i 24 pusund fermetra.

slenskir lifeyrissj60ir skoda
na ao fjarfesta fyrir millj-
ar0a krona i Alvotech en
lifteknifyrirtekid vinnur
ad atgafu a nyju hlutafé ao
fjarhaed samtals hundrao
milljonir Bandarikjadala, jafnviroi
um 14 milljarda kréna. Fulltraar
lifeyrissj6danna hafa & undan-
fornum vikum att fjarfestafundi
meo stjornendum og innlendum
radgjéofum Alvotech en verdi af
fjarfestingu peirra yroi pao i fyrsta
sinn sem islenskir stofnanafjar-
festar koma i eigendah6p félagsins.
Sumir af steerstu lifeyrissjodum
landsins hafa undirritad tranaoar-
yfirlysingar og fengio pba um leio
adgang ao rafreenu gagnaherbergi
med itarlegri upplysingum um
fjarhagsst60ou Alvotech. bad er verd-
bréfafyrirtekid Arctica Finance
sem er radgjafi Alvotech vid hluta-
fjaraukninguna hér innanlands.
Samkvaemt heimildum Markao-
arins hefur Alvotech pegar gengio
fra fjarmoégnun upp a 65 milljonir
dala, jafnvirdi 9 milljarda kréna,
en par er medal annars um ad reda
stora fjarfesta ur lyfjageiranum i
Bandarikjunum, Asiu og Evrépu.
Fjarmoégnun Alvotech, sem er
styrt af R6berti Wessman, stofn-
anda félagsins, er ®tlad ad stydja
vio rekstur pess fram ad skraningu
a markao a arinu 2021 samhlioa
hlutafjaratbooi. Samkveaemt fjar-
festakynningu Alvotech er stefnt
a0 skraningu i kauphéll i Hong
Kong en markadsvirdi félagsins nt
er talio vera lidlega 1,4 milljardar
Bandarikjadala, jafnvirdi um 195
milljarda kréona. Alpjédlegu fjar-
festingabankarnir Morgan Stanley,
Goldman Sachs og HSBC verda rao-
gjafar félagsins vio pa skraningu.
Fram kemur i fjarfestakynningu
félagsins, samkvamt heimildum
Markaodarins, a0 nuverandi eig-
endur Alvotech muni leggja pvi til
um 30 milljénir dala vio hlutafjar-
aukninguna. Alvotech er i meiri-
hlutaeigu Aztiq Pharma, undir
forystu Roberts, og pa er lyfjafyrir-
tekio Alvogen, systurfélag Alvogen,
stor hluthafi, en par eru fyrir einir
sterstu fjarfestingasj6oir i heimin-
um i dag, CVC Capital Management
og Temasek sem er fjarfestingasjod-
ur i Singapore. Adrir hluthafar eru
meodal annars alpj6dlegi fjarfest-
ingasjoourinn Yas Holding og jap-
anska lyfjafyrirtaekio Fuji Pharma.
Stefnt er a0 pvi vid hlutafjaraukn-
inguna, ao pvi er segir i fjarfesta-
kynningunni, ad fa inn nyja erlenda
strategiska fjarfesta asamt 60rum
fjarfestum til a0 leggja félaginu til
samtals um 70 milljénir dala. Til
viobaétar vio islensku lifeyrissjodina
hefur fjarfestingin i Alvotech verio

Robert Wessman, stofnandi og stjornarformadur Alvotech. vynD/ADSEND
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milljaroar dala er aztlao
markadsvirdi Alvotech i dag.

kynnt stérum fjarfestingafélogum
hér innanlands pétt einkum sé
horft til lifeyrissjodina. Ovist pykir
hins vegar hvort af fjarfestingu
peirra i félaginu verdi a pessu stigi.
Fra stofnun hafa hluthafar Alvo-
tech lagt félaginu til um 340 millj-
onir dala en auk pess var gefid ut
breytanlegt skuldabréf ad fjar-
ha0 300 milljonir dala i arsbyrjun
2019, par sem Morgan Stanley var
lykilfjarfestir, og verour pvi breytt
i hlutabréfvio skraningu erlendis.
I agast var tilkynnt um ad Alvo-
tech og alpjddlegi lyfjarisinn Teva
Pharmaceuticals hefou gert med sér
samstarfssamning um préun, fram-
leidslu og markadssetningu fimm
lifteeknilyfja i Bandarikjunum.
Mun samningurinn tryggja Alvo-
tech tekjur upp & hundrud milljaroa
krona a naestu arum. Fram hefur
komio i mali stjérnenda félagsins ad
pad stefni ad pvi ao velta Alvotech
verdi um 20 prosent af gjaldeyris-
tekjum pjodarbusins ario 2027.

Gera aatlanir rao fyrir pvi ad
fyrirtaekio radi til sin 70 visinda-
menn og sérfredinga til viobotar
vid pa 480 sem nu starfa hja Alvo-
tech, ad steerstum hluta 4 fslandi. b4
hyggst Alvotech radast i steekkun &
hateknisetri sinu i Vatnsmyrinni,
sem var tekid i notkun i jani, pann-
ig a0 paod verodi samtals 24 pasund
fermetrar ad staerd — pad er 13 bts-
und fermetrar i dag — og er aztlad
ad su fjarfesting kosti um 33 millj-
Onir dala, jafnviroi 4,6 milljarda
kréna, samkvaemt fjarfestakynn-
ingunni.

Samtals eru atta lifteknilyf i
préun hja Alvotech en félagio til-
kynnti fyrra arinu um gédan fram-
gang a kliniskum rannséknum a
sinu fyrsta lyfi, sem er lifteeknihlid-
staeda lyfsins Humira. baod er sélu-
hasta lyfheims og selst fyrir um 20
milljarda dala 4 ari. Stefnt er ad pvi
ad markaossetja lyfio a heimsvisu &
arinu 2023 og er lyfid hluti af sam-
starfssamningi Alvotech vid Teva.

Alvotech var rekid meo um 140
milljéna dala tapi i fyrra en tekjur
félagsins hafa verid nanast engar a
undanférnum arum par sem pao
hefur ekki enn hafid s6lu neinna
lyfja. Eigio fé var neikvaett um 374
milljénir dalaiarslok 2019 en heild-
arskuldir, sem eru einkum lantok-
ur, ndmu 712 milljéonum dala.
hordur@frettabladid.is

Stefnir undirbyr nyjan framtakssjoo

tefnir, sj60astyringafyrirtaeki

Arion banka, vinnur ad pvi ad

koma & fot nyjum framtaks-
sj00i. Starfsmenn fyrirtaekisins
hafa fundad me0 fjarfestum vegna
malsins, samkvamt heimildum
Markaodarins.

Sj6durinn er sa fjordi sinnar
tegundar 4 vegum Stefnis og mun
bera nafnio STA IV. Hann mun likt
og fyrri sjooir fjarfesta i 6skradum
eignum og mun ekki vera takmark-
adur vio tilteknar atvinnugreinar.

Samkvaemt sampykktum mun
fjarfestingatimabil félagsins vera
fjogur ar. Leitast verour vio a0 selja

) Starfsmenn Stefnis hafa
fundao meo fjarfestum.
Sjoourinn mun fjarfesta i
oskraoum fyrirtekjum.

allar fjarfestingarnar innan fimm
ara eftir a0 fjarfestingatimabili
Iykur.

Fyrir fjérum arum safnadi Stefnir
i teeplega 13 milljarda sj60 pegar
SIA III var komid 4 fot. Ario 2013

var safnad i 7,5 milljarda kréona
sj60 sem ber nafnid SIA II. Fyrsti
framtakssjoourinn, SIA I, var 3,4
milljardar ao stero.

SIA III fjarfesti medal annars i
Lyfju, Men&Mice, Terra og i bygg-
ingu Marriott Edition hételsins
vid Hoérpu. SIA II fjarfesti meoal
annars i moourfélagi Kronunnar
og Elko sem sidar sameinadist N1.
Sami sjoour fjarfesti i Skeljungi
ario 2013 og fleytti félaginu 4 hluta-
bréfamarka0. Fyrsti framtakssjoour
Stefnis fjarfesti meodal annars i
Ho6gum og kom ad kaupum og sidar
skraningu Sjéva i Kaupholl. - hvj
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Brynt a0 taka rikisreksturinn i gegn

Raodast parf i heildstaeda athugun a starfsemi hins opinbera, ad mati Vioskiptarads. Skuldir rikissjods munu vaxa a miklum hraoa
og storar askoranir til lengri tima litio. Sala a eignarhlutum rikisins geti skilad sem nemur uppsoéfnuoum hallarekstri til 2023.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-

. B

tjéornvold attu ad for-

gangsrada i rikisfjar-

malum til studnings

veromatasképun i hag-

kerfinu og radast i heild-

steda athugun a rikis-
rekstrinum. Petta er 4 medal pess
sem kemur fram i nyrri og ytarlegri
skyrslu Vidskiptarads Islands, sem
ber yfirskriftina Hid opinbera —
meira fyrir minna. I skyrslunni
ma finna fj6lmargar tillégur, hug-
myndir og annad sem getur nyst i
peirri vinnu ad auka framleioni i
rekstri hins opinbera.

»,Margir kalla eftir auknum
atgjoldum rikissjods en feerri spyrja
hvernig hagt sé ad nyta fjarmagnio
betur. N4, pegar hatta er 4 pvi ad
hagkerfid hafi ordid fyrir varan-
legu hoggi, er timabzert ad skoda
hvernig haegt er a0 auka framleioni
hins opinbera og hagrada, an bess
ad pad bitni a atvinnustigi,“ segir
Konrad S. Gislason, adalhagfraeo-
ingur og adstodarframkvaemada-
stjori Vioskiptarads, i samtali vio
Markadinn.

Tilefni skyrslugerdarinnar er
ekki einungis efnahagslega h6ggio
sem kérénaveiran hefur veitt hag-
kerfinu, heldur einnig adrar stérar
askoranir sem hagkerfid stendur
frammi fyrir. I pvi samhengi er
nefnt ad 6ldrun pjédarinnar a
naestu aratugum muni krefjast
stéraukinna atgjalda til heilbrigdis-
kerfisins.

Skyrsluhéfundar rifja upp ao
sidastlidin ar hafi verido mikill
uppgangur i hagkerfinu. Lands-
framleiosla j6kst um 35 prosent &
arunum 2010 til 2019 og hinu opin-
bera tokst ad létta skuldabyroi
sina. En adsteour breyttust hratt.
A bessu ari munu titgj6ld dr rikis-
sj60i aukast um teplega 140 millj-
aroa kréna og 4 sama tima dragast
skatttekjur saman. Er pvi atlit fyrir
ad hiod opinbera verdi i heild sinni
rekid meo nzer 300 milljarda krona
halla.

»Lykilpattur i baettri stddu opin-
berra fjarmala voru stéougleika-
framlég f6llnu bankanna upp a
neerri 500 milljarda krona, sem
runnu i rikissj6o arid 2016. Ljost
er a0 slikt mun ekki endurtaka sig
og ovist er hvener ferdapjonustan
lifnar vid a ny,“ segir i skyrslunni.

Rikisstjornin aformar ad a naestu
arum muni hid opinbera styodja
vid hagkerfid meo hallarekstri og
ad aukin atgjold veroi ekki fjar-
moégnud meod skattahekkunum
heldur lantéku. Skuldir hins opin-
bera munu bvi aukast, en sam-
kvaemt nyrri fjarmalastefnu verda
opinberar skuldir 59 prosent af
landsframleidslu arid 2023 og i lok
sama ars er aetlao ad uppsafnadur
halli verdi ordinn meiri en ptisund
milljardar.

Vioskiptarad telur rétt ad hio
opinbera stydji na vio hagkerfid af
krafti med hallarekstri og lantoku,
en b6 purfi ad tryggja ao utgjold
vegna neyoarastandsins verdi ekki
varanleg, svo opinber fjarmal verdi
sjalfbeer til lengri tima. Einnig parf
ad vinna markvisst ad pvi ad auka
framleioni hja hinu opinbera, svo
aod utgjoldin veroi skilvirkari, efla
samKkeppnishafni atvinnulifsins
og hvetja til aukinnar fjarfestingar.

Ein tillaga Vidskiptarads er ad
losa um pa eignarhluti sem hio
opinbera fer med i opinberum
fyrirtekjum en samkvamt grofri
aaetlun skyrsluh6funda veri haegt
ao afla toluverora fjarmuna meo
pessari leid. Aztlunin midast vid

Vidskiptarad segir alitamal um rikisrekstur sjaldan tekin til skodunar. FRETTABLADID/VILHELM
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gg N, pegar hatta er a
pvi ao hagkerfio
hafi oroio fyrir varanlegu
hoggi, er timabzert ad skooa
hvernig hagt er a0 auka
framleioni hins opinbera og
hagrzoa, an pess ao pao
bitni a atvinnustigi.

Konrad s.
Gudjoénsson,
adalhagfraeding-
ur Vidskiptarads
islands

«*

svokallad V/I- hlutfall, bad er mark-
adsverd midao vio eigio fé, hja sam-
bearilegum fyrirtaekjum.
Samkvaemt aztlun Vidskipta-
rads veri haegt ad losa um 1.065
milljénir kréona med sélu a eignar-
hlutum rikisins, og par af raimar
800 milljonir med s6lu a Lands-
virkjun, Orkuveitu Reykjavikur,

Landsbankanum og Islandsbanka.
,Pess utan myndi sala a eignar-
hlutum hins opinbera auka sam-
keppni, veromataskdpun og storf
innan einkageirans dsamt pvi ao
yta undir fjarfestingu.”

ba er rikio steersti eigandi fast-
eigna a Islandi med samtals 900
pusund fermetra af hiisnaodi i um
954 fasteignum. Heildarfasteigna-
mat pessara eigna er um 164 millj-
aroar kréna. Vidskiptarao bendir a
ad nyting peirra sé 6hagkvaem, en
arid 2015 var gerd uttekt par sem
fram kom a0 rikisstofnanir a hofuo-
borgarsvaeodinu notudu nzerri tvo-
falt fleiri fermetra a hvern starfs-
mann en alpjédleg vidmio segdu
til um.

A0 mati Vioskiptarads veeri aski-
legt ao rikid seldi pessar eignir.
»Leigi hid opinbera fasteignir a
almennum markadi er liklegra ad
nyting hasnadisins verodi betri.”

Vidskiptarao segir brynt ad auka
framleioni i opinberum rekstri,
enda sé oraunhaft ad hid opin-
bera takist 4 vid paer 4skoranir sem
fram undan eru med pvi ad haekka
skatta. Bent er 4 ad framleidni {

opinberri pjonustu hafi setio eftir
i samanburdi vid adrar atvinnu-
greinar. Fra arinu 2008 hefur
arlegur meodalvoxtur a framleioni
einungis verio 1 présent hja hinu
opinbera, samanborid vio 2 pro-
sentid0rum geirum atvinnulifsins.

,I pessu lj6si vakna aleitnar
spurningar um hvort laun hja hinu
opinbera séu ordin 6sjalfbaer i hlut-
falli vio afkost og hvort medferd
skattfjar sé forsvaranleg.

Ad mati skyrsluhéfunda eru
margar leioir feerar til ad auka fram-
leidni i rikisrekstri og ein beirra er
st ad sameina embztti og rikis-
stofnanir. Peir telja eskilegt ad sam-
eina Samkeppniseftirlitio, Post- og
fjarskiptanefnd, Neytendastofu og
fj6lmidlanefnd i eina rikisstofnun.

,I nagrannarikjunum ma finna
demi um sameiningar af pessum
toga,” benda skyrsluh6fundar a.
,Pannig starfrekja Finnland og
Danmoérk til ad mynda Samkeppn-
is- og neytendaeftirlit i einni stofn-
un og i Hollandi var samkeppnis-
eftirliti, p6st- og fjarskiptaeftirliti
og neytendaeftirliti steypt i eina
stofnun.”

Nokkrar tillogur ar
skyrslu Vidskiptarads

M Selja & paer fasteignir rikisins
sem leida til 6hagkvaemrar
nytingar.

B Kanna parf moguleika a pvi
ad hid opinbera losi um
eignarhluti sem hid opin-
bera fer med i fyrirtaekjum.

B Nyta parf taekifeerii sam-
vinnu einka- og opinberra
adilaiauknum meeli, t.d.
med samvinnuleid (PPP) um
innvidaverkefni.

B Ymis verkefni ma faera fra
hinu opinbera til einkaadila
i heilbrigdispjonustu,
menntamalum og eftirlits-
starfsemi, likt og gerteri
meira mali a hinum Nordur-
I6ndunum.

M Studla parfad pviad einka-
fjarfesting aukista ny med
skattalegum hvotum til
einstaklinga og fyrirtaekja,
asamt pvi ad baeta i hvata til
nysképunar.

W Hafi einkaadilar haslad sér
voll i akvedinni starfsemi
arikid ad stiga til hlidar og
haetta samkeppnisrekstri.

W Draga parf ur midstyringu i
menntakerfinu.

B Horfa parf til sameiningar
rikisstofnana svo paer geti
sinnt hlutverkum sinum
med fullnegjandi hatti.

% A=tlad soluverd a
eignarhlutum rikisins
Félag Hlutur Aztlad

sdluverd hlutar

(ma. kr.)
Landsvirkjun 100% 312
Orkuveita Reykjav. 100% 261
Landsbankinn 100% 134
islandsbanki 100% 97
Landsnet 100% 70
Isavia 100% 67
Rarik 100% 49
ATVR 100% 19
Sorpa 100% 17
Harpa 100% 10
HS Veitur 66% 9
islandspostur 100% 6
RUV 100% 5
Orkubu Vestfj. 100% 5
Straeto 100% 2
Samtals 1.065

Einnig eru s6go tekiferiipviad
viss eftirlitsstarfsemi verdi faerd
fra sveitarfélégum, en i dag sinna
76 byggingarfulltraar eftirliti med
hasbyggingum og heilbrigdiseftir-
lit sveitarfélaganna eru tiu talsins.
A0 mati Vidskiptarads ma leggja
pessi embatti nidur og sameina i
eina stofnun. Auk pess ma kanna
moguleika a frekari sameiningu
syslumannsembattanna sem eru
nu niu talsins.

bPa leggur Vidskiptarao til ad
Jofnunarsjoour sveitarfélaga veroi
lagour nidur. Sameiningar sveitar-
félaga eettu meo skyrum heetti ad
vera tengdar framlégum ur j6fn-
unarsjooi, frekar en ibuafj6lda.

,Pannig metti til deemis lita a
framlog til sveitarfélags ur J6fn-
unarsj60i 3-5 ar aftur i timann og
setja viomio um sjalfbzerni sveitar-
félagsins og porfa sameiningu pess
vid 6nnur 1t fra pvi,“ segir i skyrsl-
unni.

,Hafi vidkomandi sveitarfélag
pegio slik framlég tr sjoonum aod
rekstur pess verour ekki talinn
sjalfbeer, sé ljost ad sveitarfélagio
purfiad sameinast 6dru.“
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Stor eda litil  Af hverju krosslimt tré?
- allt eftir pinum 6skum = Umhverfisveen og sjalfbaer framleidsla
— Lettari en steypa
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APOTEK

KITCHEN+BAR

TRYLLTIR
TAKE AWAY
TILBODSPAKKAR

TILBODBSPAKKI - FYRIR TVO

Ond & Vaffla - Hageldad andalzeri, karamelluserud epli,

belgisk vaffla, maltsosa

islenskt landslag — Lambatartar, syrdur raudlaukur, reyktur
rjomaostur, graslauks-mayo, ediksnjor

Tigrisraekjusalat — Tigrisraekjur, epli, romain salat, parmesan-
kex, dillfroda, piparrotarkrem

Lax — Kolagrilladur lax, beykisveppir, reykt sod

Kolagrillud nautalund — Sellerirotar-purée, reyktir sveppir,

karamelluseradur laukur, bernaisesosa
6.990 kr.

3.495 kr. a mann
Beettu vid ljiffengum eftirrétti a 890 kr.

AFMALISPAKKI

Panta parf afmalispakka fyrir kl. 16 samdagurs

og hann er eingongu i bodi fyrir tvo eda fleiri

Bleikja a vofflu — Grafin bleikja med reyktum rjomaosti
Ond a vofflu - Andaconfit rillet, karamelluserud epli, maltsosa

Tigrisraekjusalat — Tigrisraekjur, epli, romain salat, parmesan-
kex, dillfroda, piparrotarkrem

islenskt landslag — Lambatartar, syrour raudlaukur, reyktur
rjomaostur, dillolia, ediksnjor

Kolagrillud nautalund - Sellerirotar-purée, reyktir sveppir,
karamelluseradur laukur, bernaisesosa

Siakkuladi afmeliskaka i eftirrétt ( 6-8 manna)
Kakan er med sukkuladimis og hindberjum

og hjapud stkkuladiganache

4990 kr.émann

Tekid er vid pontunum i sima 551 0011
og med godum fyrirvara a apotek(@apotekrestaurant.is

APOTEK KITCHEN+BAR ZAusturstreti 16 / Simi 551 OO11/apotek.is
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Samkvamt skyrsiu u

m ardsemi Landsnets er eignastofn fyrirtaekisins sagdur ofmetinn, vegna pess ad midad var

R

Arosemi sOgo vera vfir
loglegum morkum

Yfirfaersla eignastofns Landsnets ar kronum i Bandarikjadali mioadist vio
gengi kronunnar um mitt ar 2007. Samkvaemt minnisbladi sem unnio var
fyrir Landsvirkjun fyrr a pessu ari orsakar pad verulegt ofmat a eignum.

borour ﬁ
Gunnarsson Wil
thg@frettabladid.is J‘\a‘

firfeersla 4 eignastofni
Landsnets yfir i Banda-
rikjadali ar krénum
ario 2011, hefur gert
pad ad verkum aod
eignagrunnur tekju-
marka fyrirtaekisins melt i délum
nerri tvofaldadist og par afleidoandi
reiknadur arour, en reiknadur arour
akvarodar tekjumork fyrirtaekisins,
par sem aztladur, veginn fjar-
magnskostnadur er margfaldadur
me0d eignastofni Landsnets. Skipti-
gengid sem notad var midadist vio
gengi kronunnar gagnvart dalnum
um mitt ar 2007. Petta leiddi svo til
pess ad ardsemi eigin fjar Landsnets
d arunum 2011 til 2018 var yfir 20
prosent, sem er verulega yfir peirri
hamarksavoxtun sem Orkustofnun
leyfir, samkvamt likani stofnunar-
innar um tekjumork Landsnets.
Petta kemur fram i minnisbladi
Summu rekstrarfélags um tekju-
mork Landsnets sem ttbaio var fyrir
Landsvirkjun i mars a pessu ari.
Nokkuo hefur verid ritad og raett
a0 undanférnu um 90 milljaroa
krona fjarfestingarazetlun Lands-
nets a n@stu tiu arum og hugsanleg
ahrif hennar a gjaldskra fyrirtaek-
isins. Bjarni Bjarnason, forstjori
Orkuveitu Reykjavikur, sagdi pann
24. september si0astlidinn ad azetl-
un Landsnets myndi orsaka a0 efna-
hagsreikningur fyrirtaekisins myndi
staekka téluvert vio fjarfestingarnar
4 naestu arum og par af leidandi
hakka flutningskostnao raforku a
Islandi, par sem gjaldskra Landsnets
tekur mid af eignastofni fyrirtaekis-
ins. bar sem stérnotendur rafmagns
a Islandi vaeru pegar vid sarsauka-
mork atti ad draga saman seglin i
storfjarfestingum i flutningskerfi,
tilao halda aftur af verohekkunum.
Hoérour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, sagoi af sama tilefni ad
Landsnet geetiradistisinar aztludu
fjarfestingar an haekkana a gjald-
skram, enda veeru tekjumork Lands-
nets metin of hatt. Landsnet hefur

gg Samkvamt pessu
hafa pvi tekjur
Landsnets verio um 11,4
milljoroum krona haerri a
arunum 2011-2018 vegna
hzerri bokfzeros eignastofns,
sem leidir til hzerri reiknads
aros og hzerri afskrifta.

Ur minnisbladi Summu um ardsemi
Landsnets

svarad pvi til a0 fjarfestingarazetlun
fyrirtaekisins sntii ad naudsynlegum
arbo6tum a flutningskerfi raforku i
landinu. Par a0 auki sé verdskra
fyrirtaekisins undir 6drum komin,
eoa Orkustofnun.

I minnisbladi Summu er fario i
saumana a pvi hvers vegna eigna-
stofn Landsnets er of hatt metinn.
Pad er einkum vegna pess gengis
sem notad var vio yfirfarslu 4 efna-
hagsreikningi Landsnets i Banda-
rikjadal i byrjun ars 2011. bar var
mioad vid gengi krénunnar gagn-
vart dalnum pann 31.jali 2007, sem
st60 pai61 kronu, en sd dagsetning
var fest i breytingu & raforkulégum
aarinu 2011.

Idnadarnefnd Alpingis rékstuddi
notkun 4 pessari dagsetningu meo
pviad pa hefoi Landsnet feert gjald-
skra sina yfir i Bandarikjadali. Hins
vegar rokstuddi Landsnet notkun
dagsetningarinnar meo pvi ad hin
endurspegladi viroi eigna fyrir-
taekisins pegar til peirra var stofnao.

,Pad virdist pvi vera misremiipvi
sem annars vegar Landsnet segir i
kynningu, ad pessi dagsetning
endurspegli veromati i d6lum pegar
til eignanna var stofnad og pbess sem

idnaodarnefnd fjallar um, ad dag-
setningin sé valin ut fra gjaldskrar-
breytingu Landsnets tir krénum yfir
idali,“ segir i minnisbladi Summu.

Afleiding bess ad velja pessa dag-
setningu, sem er & beim tima sem
krénan var s6gulega sterk gagnvart
60rum gjaldmidlum, er st ad tekju-
mork Landsnets og bar me0 gjald-
skra fyrirtakisins verour hearri en
ella. [ minnisbladinu segir ad eoli-
legra hefdi verid a0 mida vid meodal-
gengi kronunnar gagnvart dalnum
yfirlengi tima, til a0 mynda fra byrj-
un ars 2000 og fram ao jalilokum
2007. Meodalgengi kronu gagnvart
dalnum & pvi timabili var riflega 77
krénur.

»Samkvamt pessu hafa pvi tekjur
LN verid um 11,4 milljoréum kréna
herri @ &runum 2011-2018 vegna
hearri bokfzerods eignastofns, sem
leioir til heerri reiknads ards og
herri afskrifta [...] Eignastofninn
hefur veruleg ahrif 4 pann ard sem
taka ma at ur fyrirtaekinu a hverju
ari. Har eignastofn i USD byggour &
lagu gengi bann 31.7.2007 er augljos-
lega til pess fallinn ad auka afskriftir
og bann ard sem félagid hefur leyfi
tilao taka fra arinu 2011 samkvamt
tekjumorkum,” segir i umfjéllun
Summu.

Asamt eignastofni er veginn
fjarmagnskostnadur Landsnets
mikilvegur ahrifapattur tekju-
marka Landsnets. Sérstok nefnd
a vegum Orkustofnunar atlar
pennan vegna fjarmagnskostnao,
en bent hefur verio a ad notkun tiu
ara hlaupandi medaltals af skulda-
tryggingaalagi Islands vio ttreikn-
ing fjarmagnskostnadar Landsnets,
gefiskakka mynd afraunverulegum
vaxtakostnaoi Landsnets, enda
var skuldatryggingaralag Islands i
haestu hedum i morg ar eftir hrun
fjarmalamarkaoa 2008.

,I stad pess ad nota aztlada
vexti og vaxtadlag, byggt 4 vegnum
medaltélum afturitimann, vid upp-
gjor tekjumarka, metti nota raun-
verulegan vaxtakostnad Landsnets.
Hinir raunverulegu greiddu vextir
eru besti melikvardinn a vaxta-
kostnad Landsnets,” segir i grein-
ingu Summu.



Mercedes-Benz GLC.
Rafmagnadur glaesileiki.

GLC er kraftmikill tengiltvinnbill med allt ad 50 km draegi. Hann
getur dregid allt ad 2.000 kg eftirvagn og 4MATIC fjérhjoladrifid
er alltaf i fullri virkni, hvort sem ekid er a rafmagni eda eldsneyti.
GLC er rikulega bdinn nyjustu 6ryggis- og aksturskerfum fra
Mercedes-Benz.

Komdu og reynsluaktu GLC. Vid tokum vel & moti pér.

GLC 300 e 4MATIC

Vero 8.750.000 Kkr.

ASK]JA - Krokhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur Mercedes-Benz 4 islandi
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi & Facebook og Instagram.
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Coripharma sxKir milljaroa fyrir
metnaoarftull aform i lyfjaproun

Lyfjafyrirtekio Coripharma vinnur ao 2,5 milljarda krona fjarmognun til ad renna stodum undir lyfjaproun. Rumlega 12 milljarda
krona tekjur a arinu 2025 samkvamt vidskiptaaztlun og 260 storf. Byggja upp bekkingarfyrirtaeki a grunni pess sem uppgangur
lyfjageirans a Islandi hafdi i for meo sér. Islendingar verdi atkvaedamiklir i alpjoolegum lyfjaionadi og flestir vilja heim fyrir rest.

Porsteinn Friorik o
Halldorsson -

tfh@frettabladid.is M

yfjafyrirtekio Cori-
pharma vinnur ad pvi
ad ganga fra umfangs-
mikilli fjarmégnun sem
®tlad er a0 renna stoo-
um undir préun a sam-
heitalyfjum. Ef @tlanir Coripharma
ganga eftir — en starfsemin byggist a
peirri gridarmiklu pekkingu a lyfja-
préun sem uppgangur Actavis hafoi
ifér meo sér—mun pao velta um 75
milljénum evra, jafnvirdi 12,3 millj-
arda krona, ario 2025 og skapa 260
storfipekkingargeiranum.

Jonina GuoOmundsdottir, sem tok
vio sem forstjori Coripharma i april,
hefur fario vandlega yfir framtidar-
plon lyfjafyrirtaekisins, enda krefst
lyfjapréun mikillar fyrirhyggju.
Hun segir mikinn dhuga a pvi ad
reisa vid burdugt pekkingarfyrir-
teeki a fslandi.

,Vid sjaum fram a ad vera komin
med stddugan reksturilok ars 2023
en pangao til stefnum vio a ao fjar-
festa talsvert i lyfjapréoun,“ segir
Jonina i samtali vio Markadinn.

Coripharma soétti 2 milljarda
kréna i nytt hlutafé i febraar og
hefur na hafid annad fjarmoégn-
unarferli sem er i umsjén Kviku
eins og hio fyrra. Umfang fjarmoégn-
unarinnar, sem félagio stefnir 4 ad
klara snemma a nasta ari, nemur
2,5 milljéoroum kréna.

Vioraeodur hafa att sér stad vio
naverandi hluthafa, innlenda fjar-
festa og einnig innlenda fagfjar-
festasjooi sem lifeyrissjooir koma
a0. Adspurd segir Jonina oliklegt ad
erlendir fjarfestar taki patt i pessari
fjarmégnunarumfero.

,Vio teljum okkur enn eiga inni
hja islenskum fjarfestum og pad ma
segjaad Coripharma hakiimérg box
sem eru i umraedunni i dag. betta er
félag i prounar- og teknigeiranum
sem stefnir a0 pvi a0 tvofalda starfs-
mannafjéldann a nestu fimm arum.
Vi0 erum a0 byggja upp pekkingu og
endurvekja lyfjaframleioslu i land-
inu. bao er erfitt ad finna go6o fjar-
festingataekifaeri pegar vaxtastigio er
svona lagt og fa féloég i Kauphdéllinni
eru a miklu vaxtarskeidi. Raunar
held ég ad Coripharma geti vel
att heima i Kauphéllinni eftir ario
2025, segir Jonina.

Steerstu hluthafar Coripharma
eru framtakssj6ourinn TFII, sem er
istyringu Islenskra verobréfa, félag-
10 BKP Invest, sem er { jafnri eigu
Bjarna og Kenneths Peterson, stofn-
anda Norourals, tryggingafélagio
VIS og Eignarhaldsfélagid Hof, i eigu
braeodranna Sigurdar Gisla og Jons
Palmasona.

A meoal fjarfesta sem bzettust i
hluthafahépinn a sidasta ari voru
fjarfestingarfélogin Stalskip, Brim-
gardar, sem eru { eigu systkinanna
Eggerts Arna, Guonyjar Eddu,
Gunnars bors og Halldérs Pals Gisla-
barna, og Eldhrimnir, en pad er i
eigu hjénanna Ingimundar Sveins-
sonar arkitekts og fj6lskyldu. bPa
er Pretium, félag i eigu Guobjargar
Eddu Eggertsdottur, fyrrverandi
forstjora Actavis a Islandi, einnig a
meoal staerstu hluthafa.

Skyndilegt taekifaeri
Coripharma hoéf undirbaning
verktokuframleioslu a lyfjum fyrir
alpjooleg lyfjafyrirtaeki meo kaup-
um a verksmidju Actavis i Hafnar-
firdi 4 mioju ari 2018.

Vio kaup pess a lyfjapréun Actavis

Jonina Guémunds;it-')ttir starfaoi fyrs-t hja félagi sem var tekio yfir af Delta, sem vard sidar ad Actavis. bar starfadi hun a markadssvidinu fram til arsins

2003 pegar hun for til Medis, dotturfélags Actavis, og leiddi par medal annars vidskiptaproun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg bao er mikil astridoa
fyrir pvi a0 byggja
upp pekkingarfyrirtzeki i
lyfjaionadi a islandi. Og ég
er i sambandi vio folk sem er
starfandi hja lyfjafyrir-
tekjum ati um allan heim
og pad langar alla heim fyrir
rest. Folk minnir a sig.

imai a sidasta ari, eignadist Corip-
harma allar préunar- og framleidslu-
einingar Actavis a Islandi og starfa
par na teplega 100 starfsmenn, en
ner allir eru fyrrverandi starfs-
menn Actavis. Lyfjapréun Actavis
atti ao fylgja meo risas6lu & Medis,
dotturfélagi Actavis sem heldur utan
um s6lu a hugviti samstedunnar, til
alpjoolegs lyfjafyrirtaekis, en begar
hatt var vio soluferlio var akveoio ad
ganga til vidreedna um s6lu a préun-
ardeildinni til Coripharma.

,Upphaflega var gert rao fyrir ad
Coripharma myndi einbeita sér ad
verktokuframleidslu og byggja svo
upp préun til lengri tima litid. En
pegar skyndilega myndadist taeki-
feeri a ad kaupa lyfjaproun Actavis
pa var stokkio til. betta var mikio
gefuspor pvi nt erum vio meo tvi-
patt vioskiptalikan par sem hvort
vegur annad upp.“

Eins og hugtakio gefur til kynna
snyst verktékuframleidsla um
framleidslu fyrir 6nnur lyfjafyrir-
teki, sem eiga hugvitio a bak vid
lyfin. Framlegdin er ekki mj6g ha en
meo kaupum 4 lyfjapréun Actavis
kemst rekstur Coripharma hins
vegar upp a nasta stig.

,Afurd lyfjapréunar eru skran-

£)

Stort hlutfall starfsmanna i lyfjaframleidslu sinnir gedaeftirliti.

ingarskjol (e. dossier), sem eru i
raun hillumetrar af pappirum meo
uppskriftum og 6llum peim préfun-
um sem stadfesta ad samheitalyfio
virki ndkvemlega eins og frum-
lyfid. Parna erum vid ao tala um
frumlyfmed einkaleyfi sem rennur
Gt & naestu arum og samheitalyfio
getur pa komio inn & markadinn,“
atskyrir Jonina.

,Vid sjaum um bréun lyfsins,
skraningu og framleidslu en gerum
samninga vid erlend lyfjafyrirtaeki
um ad pau fai ad dreifa lyfinu undir
sinum eigin vérumerkjum. Sem
sagt, vio segjum vid kannann ad
hann geti farid inn & markadinn
meo okkar hugvit en & méti faum
vio hlutdeild i s6lunni.”

Markadur i miklum vexti
Yfirleitt tekur préunarferlio, pao

er fra pvi ad prounin er hafin og
pangao til markaosleyfio fest, hatt
ifjogur ar. Lyfjapréoun Actavis var
hins vegar komin langt 4 veg meod
préun nokkurra lyfja pegar hian var
keypt yfir til Coripharma.

,Vid munum fa markaosleyfi
fyrir fyrsta samheitalyfio, sem er
flogaveikilyf, a0ur en einkaleyfio
rennur Gt ijani 2021 og héfum na
pegar skrifad undir samninga vid
vioskiptavini i Sudur-Evrépu par
sem frumlyfio hefur verid hvao
mest notad. Vio klarum sidan pridja
,dossierinn“ & pessu ari og fjéra
a neesta ari. betta er allt a0 fara a
fleygifero.

Neastu ar munu pvi annars vegar
helgastafpviad afla verktékusamn-
inga vio 6nnur lyfjafyrirteeki til ad
nyta framleioslugetu verksmioju
félagsins i Hafnarfirdi sem best og

hins vegar ad klara pbréun og gera
samninga um markadssetningu a
samheitalyfjum félagsins. Aform
Coripharma gera rad fyrir ad fyrir-
teekio préi fimm til sex lyfa ari.
,Vio erum biiin ao velja lyftil ad
setja a markad a arunum 2021 til
2025 ogntierum vid ad horfa 4 arin
2026 til 2030. Vio veljum verkefni
sem henta okkar verksmioju og
vélakosti,“ segir Jonina. Hin bendir
4 a0 markadurinn sé i miklum vexti.
,Ef vid horfum & allan lyfja-
markaodinn a alpj60avisu pa er gert
rao fyrir ad hann vaxi ad medal-
tali um 2,6 présent fram til arsins
2029. Samheitalyfin vaxa hradar,
um 3,8 prosent, og taka pannig til
sin markadshlutdeild a kostnad
frumlyfja. Ef vid k6fum enn dypra
og skodum pann markad sem Cori-
pharma er ad einblina &, pad er
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Endurvinnsla

MIBVIKUDAGUR 21. OKTOBER 2020 Hringras, islenska gamafélagio, Graenir skatar
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Hringras tekur vid gridarlega miklu magni af hjoIboroum fra bilflokum og hjolbardaverkstaedum. Hjolbardarnir eru baggadir og svo fluttir ur landi til endurvinnslu, eﬁ a pessu ari flytur Hringras
Gt um 4.000 tonn af hj6lbérdum. Adur voru pessir hjolbardar taettir nidur og urdadir i Alfsnesi, en ni taka vidurkenndir adilar vid peim og endurvinna pa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Staerstir i utflutningi a
brotajarni og hjélboroum

Fyrirtaekid Hringras flytur arlega tugi pusunda tonna af brotajarni, Gnytum hjolbéréum, raf-
geymum og alls kyns raftakjum ar landi til endurvinnslu. Hringras hefur gridarlega mikil jakvaed
umbhverfisahrif og tekur a moti pessum efnum fra baedi fyrirteekjum og almenningi. =2
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i heild tekur Hringras vid um 5-600 bilflokum a manudi. Hjolbérdum af
peim og 6nytum hjolbordum fra hjélbardaverkstaedum er safnad saman
og peir fluttir at til endurvinnslu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hringras tekur vido miklu magni af brotajarni, flokkar pad og vinnur til

utflutnings. Fyrirtaekio flytur ut um 35-40 pusund tonn af brotajarni a
pessu ari og pad skiptir miklu fyrir umhverfio ad petta sé endurnytt.

Framhald af forsidu =

»Fyrirtaekid Hringras a sér
aratugalanga ségu i sé6fnun og
atflutningi a brotajarni og alls
konar malmum, en vio tokum vid
rekstri pess um sidustu a&ramot,”
segir Alexander G. Edvardsson,
framkvaemdastjori Hringrasar.
Alexander var starfsmadur og
meoeigandi hja KPMG i samtals
40 ar og sinnti par endurskodun
fyrir fjolda storfyrirtaekja aour,
en starfar na fyrir fj6lskyldufyrir-
tekio.

»Nyr eigandi Hringrasar er
Hoépsnes i Grindavik, sem hefur
rekio HP gama i fjoldamorg ar.
bessi kaup attu ad tengja saman
reksturinn a pessum tveimur
fyrirteekjum og bad hefur gengio
vonum framar ad sampaetta
rekstur peirra,” segir Alexander.
»Vi0 endurvinnum ekkert sjalf,
heldur erum vid millilidir, en vid
segjum stundum aod vid séum
sérfraedingariad lata hluti hverfa,
sem kemur sér sannarlega vel i
pessum rekstri.

Aherslurnar hafa ekki breyst
mikid eftir ad vio tékum vio,
en vid erum ad vinna ad pviad
auka flokkun og vinna meira pad
hraefni sem berst til okkar og na
pannig meiri verdmeetum tur pvi,*
segir Alexander.

Endurvinnsla i stad urdunar

,Vio héfum lagt dherslu a moét-
toku bila, en félagio tekur vio
miklu magni af bilum til férgunar.
Hringras er eina fyrirtaekio sem
byour upp a afskraningu a bilum a
netinu, en pad er haegt a0 gera bad
avefnum okKkar og fa skilagjaldio,
sem er 20 busund krénur, lagt inn
a sig fra Samgongustofu. Pad vita
petta ekki allir og sumir halda ad
peir burfi ad borga til ad losna vid
gamla og 6nytabila,” segir Alex-
ander. ,Vid h6fum verid a0 afskra
um 2-300 bila 8 manuoi og tokum

Utgefandi: Torg ehf

Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

lika vid bilum fra 60rum adilum,
pannigad i heild tokum vio a moti
um 5-600 bilflokum 4 manudi.
Flestir bilarnir sem koma til
okkar hafa hjélbaroa og ad auki
leggjum viod aherslu a ad kaupa
onyta hjolbaroa af hjélbaroaverk-
steedum. Hjolbardarnir eru bagg-
aoir hja okkur og fluttir tr landi til
endurvinnslu,“ atskyrir Alexander.
»petta er gridarlegt magn, en a
pessu ari munum vio flytja at um
4.000 tonn afhj6lbéroum. Adur
voru pessir hjolbarodar tettir niour
og settir ofan i jérdina héri Alfsnesi,
en na taka viourkenndir adilar vid
peim og endurvinna pa. Vio teljum
mjog mikilvegt ad nyta petta efni
betur og losna vio urdun pess."

Geta latio ymislegt hverfa

,Vi0 tokum lika vid miklu magni af
brotajarni, flokkum pad og vinnum
til atflutnings, en vio flytjum tt um
pad bil 35-40 pisund tonn af brota-
jarni a pessu ari,” segir Alexander.
»FOlk gerir sér ekKki grein fyrir pvi
hversu mikio magn fer i gegn hja
okkur, en betta fer allt til endur-
vinnslu tti i heimi, pannig ad vio
erum ao losa landio vio gridarlega
mikio af argangi. Pad skiptir miklu
fyrir umhverfio a0 petta sé endur-
nytten endi ekki sem tirgangur a
sorphaugum eda a vio og dreif um
landio.

Vio héfum verid i samstarfi vio
sveitarfélog og einkaadila uti a
landi til ad taka vio brotajarni og
etlum i frekara hreinsunaratak i
samstarfi vid pau. Pannig h6fum
vio til deemis flutt um 1.000 tonn
afbrotajarni fra Vestmannaeyjum
ihaust ogipessari viku erum vio
a0 hefja samstarfvio sveitarfélag
a Sudausturlandi til a0 losa badan
brotajarn og dekk sem hafa safnast
upp,” segir Alexander. A bessu
ari hofum vio 1atid rassneskan
togara sem hafdi verio til vandraeoda
iNjarovikurhofn og krana sem
hafdi verio i hofninni i Straumsvik i

Alexander G.
Edvardsson,
framkvamda-
stjori Hring-
rasar, segir

ad aherslur
fyrirtakisins
hafi litid breyst
vid eigenda-
skiptin i byrjun
ars,en ad unnid
séad pviad
auka flokkun

ogvinna meira
pad hraefni
sem berst til
fyrirtakisins og
na pannig meiri
verOmatum ur

pvi.

Hringras hefur verid i samstarfi vid sveitarfélog og einkaadila uti a landi til ad taka vid brotajarni og ®tlar i frek-
ara hreinsunaratak i samstarfi vid pau. Fyrirtaekio flutti til d@mis um 1.000 tonn af brotajarni fra Vestmanna-
eyjum i haust og er ad hefja samstarf vid sveitarfélag a Sudausturlandi um ad losa padan brotajarn og dekk.

meira en halfa 61d, hverfa. Kraninn
var yfir 400 tonn og pad komu um
1.300 tonn af brotajarni tr skipinu.

Vio eigum feeranlega brotajarns-
pressu, en htin er 50 tonna skrimsli
sem vid notum til a0 pressa brota-
jarn ati 4 landi par sem verulegt
magn er af pvi. Pannig getum vio
pakkad madlminum saman og
minnkad raimmal hans, sem eykur
hagkvaemni vid flutning pess,” segir
Alexander. ,Vio erum lika meo
sérfreedinga i ad taka nidur og fjar-
leegja stora hluti, hvort sem pad eru
byggingar eda 6nnur mannvirki.
Vid leggjum mikla aherslu a ad
ganga vel frd og skilja vel viod svaedi
par sem vio vinnum.“

ybar sem félagio tekur vid miklu
magni af bilum, flytjum vid einn-
ig it umtalsvert magn rafgeyma
ar bilum og lyfturum. bao fara
hundrud tonna afrafgeymum tr
landiigegnum okkur & ari," segir
Alexander.

Raftaeki i strioum straumum

,Vio erum lika me0d samning vid
Sorpu og tokum a moti raftekjum
ar séfnunargdmum peirra. betta
eru mestmegnis hlutir sem borgar
sig ekki a0 gera vid og vio flokkum
og flytjum pessa hluti tr landi til
endurvinnslu,” segir Alexander.
»pettaeruum 3.000 tonn a ari, sem
er gridarlegt magn og vio segjum

So6lumadur auglysinga: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

stundum ad petta sé eins og fljot,
par sem hér virdist um endalausan
straum ad reoda.”

Kaupa efni fyrir milljonir i
hverri einustu viku

,Peir sem tla ad rifa byggingar,
skipta um jarn a p6kum, farga
6nytum tekjum eda annad slikt
geta haft samband og vid itvegum
gama eoa ilat fyrir efni sem vio
kaupum,” segir Alexander. ,Vio
kaupum brotajarn, hjélbarda og
goomalma af einstaklingum og
fyrirteekjum. Adilar sem koma
me0 efni fa pad greitt naesta fostu-
dag og vio greidum milljonir krona
i hverri viku fyrir innlagt efni.”

Veffang: frettabladid.is




:
]

i,
o

L

>
]
o

o
o
o

=
o
-

Terra er
umhverfisfyrirtaeki arsins

Vid stillum saman umhverfisstrengi

Samtok atvinnulifsins hafa utnefnt Terra umhverfisfyrirtaeki arsins.
Sem metnadarfullt og leidandi fyrirtaeki i umhverfispbjénustu erum vid
sérlega glod og stolt yfir pessari vidurkenningu, sem verdur okkur
hvatning til dada.

Allt okkar starf sngst um samvinnu. Til ad allt gangi upp og ekkert sé skilid

eftir purfum vid 6Ll ad vinna saman; fyrirteeki, einstaklingar og sveitarféldg.
Okkar hlutverk er ad vera mikilvaagur hlekkur i kedju endurvinnslu og
skynsamlegrar férgunar.

Pessi nafnbot er til marks um ad pad hafi tekist og vid deilum henni med
vidskiptavinum okkar.

Vid munum halda 4fram ad kappkosta vid ad vera hluti af lausninni i
mikilvaegasta vidfangsefni samtimans.

2020

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS t e r r a
UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

Skiljum ekkert eftir
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Ein nunnan fékk sjonina a ny

Sidastlidin fimm ar hafa um pad bil 18.000 gleraugu verid send fra islandi til munadarleys-
ingjahaelis i Brazzaville i Kongé. bar selja nunnur gleraugun og agédinn fer i reksturinn.

g5
N —
Hjo6rdis Erna 5_,*);‘-

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is i

arkmioid var 1.000 gler-
augu fyrir fimm arum
en er ni komid uppica.

18.000 gleraugu,” segir Semundur
Johannsson flugvirki. Ad verk-
efninu koma 6tal adilar og ma par
nefna MéOurast, Sjonlag, Proop-
tik, flugfélégin Air Atlanta og
Bluebird asamt fjolda flugvirkja.

Fullkomin fjaréflun

Verkefnid hofst fyrir halfgeroa
tilviljun pegar Semundur var
staddur i Kongo. ,Eg vari tvé ar
ad vinna a flugvellinum, kynntist
pa pessu hzli og sa hvad pad var
ar litlu ad moda parna, pannigad
maodur byrjadi a pvi a0 fara med
adallega barnaf6t. Vinur minn
sem er 85 ara gamall gaf mér svo
poka af gleraugum, fannst pad half
asnaleg hugmynd fyrst en for at
me0d tuttugu gleraugu.”
Viobrogoin létu ekki a sér
standa. ,Nunnurnar voru svaka-
lega gladar. Ein fékk sjonina aftur
ogbyrjadi bara ad gola! Han hafoi
sédillaimorgar en gleraugun fra
vini minum pdssudu akkitrat. ba
fattaoi ég hvao gleraugu eru mikil-
vaeg, baod er gridarlega mikil fatekt
parna og pu kaupir ekkert gleraugu
efpu ert fateekur. Eg sa pvi teekifeeri
til ad safna gleraugum heima og
nunnurnar koma peim i vero.”
Nunnurnar gefa beim allra
fataekustu gleraugu og pess er geett
ao folk fai réttan styrkleika. ,Gler-
augun koma i késsum fra Islandi
og eru styrkleikameeld. bao er séd
til pess ad folk fai réttu gleraugun.”
Fyrirkomulagid hefur reynst afar
arangursrikt. ,betta er besta fjar-
oflun sem til er, tekur litid plass,
parfekki ad bidja um peninga og
petta er alitio ,rusl“ heima, pannig
a0 allir vinna. Einn bananakassi
fullur af gleraugum eru cirka 500
gleraugu og nunnurnar fa svona
5 evrur fyrir hver gleraugu og svo
fer allur 4g60i i rekstur 4 munadar-
leysingjahelinu,” skyrir Seemund-
ur fra, en bananakassana feer hann
fra Kronunni.

Hver evra dyrmaet

Hver einasta evra er keerkomin par
sem bornin baa vio sara fataekt.
,Pad bua 68 krakkar parna og bara

maturinn Kostar sitt. Krakkarnir
parna eruimjég mismunandi asig-
komulagi og koma flest af gétunni.
bau eru samt pau heppnu, par sem
pbau eru med htisaskjol og mat.
Margir af krokkunum eru ad glima
viod alls konar vandamal, pad parf
a0 kaupa lyf, sumir purfa a0 faraa
spitala og sumir hreinlega deyja en
pao kostar lika,“ segir Semundur
ogbatir vio ad allavega fimm born
a heimilinu séu smitud af eydni.

b4 4 Semundur vart oro til pess
ad lysa addaun sinni & nunnunni
oglekninum Brigitte Yengo sem
styrir heimilinu. ,Eg hefséd hana
bjarga moérgum lifum. Han er
alveg otrualeg.”

Ohztt er ad fullyrda ad saga
Yengo sé stormerkileg. Han feedd-
isti Kongo en 6lst upp i Frakklandi
par sem hun lerdi salfraeodi og
nadi tokum a fimm tungumalum.
Hun flutti svo aftur til Kongo
sem nunna og var send til Banda-
rikjannaikirépraktorsnam. Eftir
a0 han sneri aftur til heimalands-
ins arid 1987 opnadi hun stofu og
var um skeid eini kirépraktorinn

, Margir af krokk-
unum eru a0 glima
vio alls konar vandamal,
pao parfad kaupa lvf,
sumir purfaad faraa
spitala og sumir hrein-
lega deyja en pao kostar
lika.

Samundur
Johannsson

reka munadarleysingjahlio bakk-a fyrir sig asamt hopi barn

L 1

iKongo6. Huan attaoi fljotlega siga
pvi hversu alvarleg og margpaett
vandamal félksins sem htin sem
sinnti voru og dkvao han pviad
fara i leknisfraeoi. Arid 1997 brut-
ust svo at atok i landinu sem urdu
ad einni skaedustu borgarastyrjold
sidustu aldar. Yengo sem vann sem
sjalfbooalioi & vigvellinum upp-
gobtvadi pa kollun sina innan um
boérn sem misst h6fou foreldra sina
og ut fra pvi var munadarleysingja-
hzlio sett a laggirnar.

Htin naoi p6 ekki ad taka patt
istarfinu fyrst um sinn en eftir
ad skotio var 4 hana vid sjalf-
booastorfistridinu var hin send
til Bandarikjanna, par sem htun
vann medal annars med bérnum
einstaedra kvenfanga og sidar meod
polendum heimilisofbeldis. Hin
sneri svo aftur til Kongoé arid 2004.

Ekki haegt an hjalpar
Semundur segir a0 verkefnid

hefdi aldrei ordio ad veruleika an
adkomu adila tr ymsum attum
sem lagst hafa a eitt.,,Gudran
Jonasdottir i versluninni Méodurast

a sem par dvelur. MYND/ADSEND

tekur a moti flestum gleraugum
og barnafétum. Eg eda konan
férum svo reglulega til Guoruinar,
sakjum kassa sem vid geymum
ibilskdarnum i nokkrar vikur og
svo keyri ég kassana til Keflavikur.
betta er ordid mjog ,streamlined“
hja okkur,” segir hann.

»Svo hef ég samio vio Bluebird
Airlines sem sér um ad koma
késsunum til Belgiu og padan
taka flugvirkjar Air Atlanta vio
késsunum og flytja pa til Brazza-
ville i Kongo. Pannig ad pad koma
margir a0 pessu, ég er bara einn
hluti af pessu, eitt brot i kedjunni.
Eg get safnad endalaust en pad
eru Atlanta og Bluebird sem halda
pessu uppi. bessi tvo félog skipta
6llu mali og velvilji fra f61ki sem
madur pekKkir.“

Upplysingar um verkefnid eru a
Facebook undir,S6fnun a not-
udum gleraugum fyrir efnalitid
folkiBrazzaville Congo“ og haegt er
ad skilainn fétum og gleraugumii
Modurast a Laugavegi 178.

©

SJALFBAR FLOKKUN

PAD TEKUR ADEINS UM 30 SEK.
AD SKIPTA UM POKA

SORPS ER KRAFA

Paxxo Longopac flokkunarkerfid er byltingarkennd lausn
i sjalfbaerri flokkun. Paxxo er saenskur framleidandi
i fremstu r6d a sinu svidi i heiminum.
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" Adstoda med flokkun og losun

islenska gamafélagid veitir fyrirtaekjum, stofnunum og sveitarfélégum radgjof um flokkun til
endurvinnslu oginnleidingu a flokkunarkerfum. | radgjofinni er leitast vid ad finna godar lausnir.

irgir Kristjansson, fram-
Bkvaemdastj()ri radgjafar- og

gae0asvios, segir a0 sifellt
fjolgi peim fyrirtaekjum sem not-
feeri sér pjonustu fslenska gama-
félagsins og taki upp abyrga stefnu
varoandi mikilvaegi flokkunar.
,Radgjafar- og gedasvio Islenska
gamafélagsins veitir radgjof til
fyrirtakja og sveitarfélaga varo-
andi flokkun auk umhverfismala
almennt. Umhverfisvitund f6lks
hefur aukist mjog mikio a undan-
féornum arum, en pegar kemur
a0 fyrirteekjum geta tirgangsmal
veri0 flokin. Vid sendum radgjafa
ifyrirtekin, skodum hvao til
fellur og i hvada magni og finnum
hentugar lausnir sem henta hverju
fyrirteki fyrir sig. Med réttri
flokkun er haegt ad hamarka um-
hverfislegan avinning og fjarhags-
legan. P6tt mjog margir séu oronir
medvitadir um flokkun og endur-
vinnslu er algengt ad i fyrirtaekjum
vefjist petta adeins fyrir folki,”
atskyrir Birgir.

»,Pad ma alltaf gera betur pegar
kemur a0 flokkun urgangs. Flest
steerri fyrirteki eru med metnao-
arfulla umhverfisstefnu par sem
vel er tekio a flokkunarmalum.

Urgangsflokkar fyrirtekja geta
hins vegar verid mjog margir en
vid ad0stodum fyrirtekivio ad
finna bestu mégulegu lausnina Gt
fra umhverfislegu og fjarhagslegu
sjonarmioi. Hja smeerri fyrirtaekj-
um parfad finna hentugar lausnir
svo haegt sé a0 flokka a0 minnsta
kosti pappir, plast, malma og lif-
renan argang. Vid bjooum alls
kyns lausnir, til demis ad setja
pappirsflokkana saman med plasti
sem vid flokkum sidan i std0inni

Birgir Kristjansson er framkvamdastjori radgjafar- og geedasvids islenska gamafélagsins. FRETTABLADID/STEFAN

hja okkur. Vio leigjum hentug ilat,
sekjum pau og teemum,” segir
Birgir og bendir a freedsluna sem
bo0id er upp a.

,Paod er mjog gott fyrir fyrir-
teki ad fa sérfraeoding fra okkur
sem melir petta tt og finnur
gbdalausn. Vid gerum tillogu ad
flokkunarkerfi og merkingum
og komum me0 ilatin a stadinn.
Sémuleidis gefum vio at flokk-
unarleidbeiningar og fraedslu-
baklinga. Fraeosla til starfsfélks
um mikilvegi flokkunar og sjalfa

argangsflokkana er afar mikil-
vaeg, tilad géour drangur naist.

ba er einnig mikilvaegt ad starfs-
folk fai upplysingar um arangur
flokkunarinnar og bess vegna
melir umhverfissvio okkar meo
reglulegri flokkunarfraedslu, til ad
viohalda g60ri flokkun hja fyrir-
tekjum og sveitarfélogum. bessi
fraedsla getur verid i formi fyrir-
lestra, handboka, eda minni bakl-
inga,” segir Birgir. ,Vio hvetjum til
pess ad allur urgangur sé flokk-
adur og almenna sorpid a helst

ad vera eins konar neydartunna
sem eingdngu er notud fyrir bad
sem ekKki er endurvinnanlegt, eins
og tyggjo eda grimur og hanska
sem er mikid notad ndna vegna
COVID. Ruslafétur vio skrifboro a
skrifstofum eiga ekki ad pekkjast
lengur, en flokkunarstéovar eiga
ad vera a adgengilegum stao,”
segir hann. ,Stundum getur verio
erfitt fyrir folk ao atta siga hvad
er pappir og hvao plast. Pegar svo
er leyfum vio plastinu ad njota
vafans par sem vio getum flokkao

’ Vio gerum tillgu

ao flokkunarkerfi
og merkingum og
komum meod ilatin a
stadinn. Somuleidis
gefum vio ut flokkunar-
leidbeiningar og fredslu-
baklinga.

pao fra hja okkur. Efpad reynist
ekki endurvinnanlegt pa lendir
padiorkuvinnsluistad urdunar.
Allt sem vio getum ekki endurunn-
i0 sendum vid tr landi, til vidur-
kenndra adila sem framleida ar pvi
orku til hashitunar.”

Medal peirra vara sem Islenska
gamafélagio bydur upp a eru
flokkunarilat af 6llum steerdum
og gerdum til ad nota innan- og
utanhss. bar ma helst nefna djap-
gama, grenndarstoovar, fjolholfa
flokkunarilat, maispoka og margt
fleira sem hentar fyrirtaekjum,
stofnunum og einstaklingum.

Islenska gamafélagio er ad byggija
upp nytt svaedi ad Koparsléttu
a Esjumelum. Ny flokkunarlina
verOur tekin 1 gagnio par naesta
sumar. ,bad er mikil préun i gangi
iumhverfismalum og alltafeitt-
hvad nytt i gangi. Vio finnum fyrir
mikilli vakningu medal folks og
allir ad leita leida til ad endurvinna
hluti. Einnig er komin meiri krafa &
framleidendur a0 lata fra sér endur-
vinnanlegar umbuoir,” segir Birgir.

Fer allur irgangur i somu holuna?

Stutta svarid er nei. Hver rgangsflokkur a sinn feril og tilgangur med endurvinnslu er ad spara
audlindir og koma i veg fyrir ad fylla ,,holuna“ af hraefni sem annars vaeri haagt ad nyta afram.

ao skilvirkari og umhverfis-

vannileidoum vid endurvinnslu
og férgun, meod pviao haetta ad lita
arusl sem argang heldur frekar
hréaefni sem ma nyta. A sidasta
ari st6o fyrirtaekio fyrir atakinu
»Hettum ad urda“ og var tilgang-
urinn meo bvi ad hvetja stjornvold
til a0 finna betri lausnir en urdun
sem forgunarleio.

Islenska gamafélagio sendir
nd almennt sorp til orkuvinnslu-
stédva par sem pad er brennt til
orkuframleioslu. Orkan er svo nytt
til rafmagnsframleioslu og hushit-
unar i stad 6umhverfisvenni
kosta, eins og kola og oliu. Pad sem
afer ari hefur fyrirtaekio flutt at
um 11.500 tonn af almennu sorpi
til orkuvinnslu, sem annars hefdi
verio urdad.

Med urdun tapast baoi efni og
orka ur hringrasarhagkerfinu og
pvi enginn umhverfislegur avinn-
ingur med peirri forgunarleio. A
Islandi er flokkun heimilisargangs
svipud og 4 Nordurléondunum, sem
pyoir ad almenna sorpid hentar sér-
staklega vel fyrir pessar hatekni-
brennslur par sem hraefnio er
einsleitt og alika orkurikt og bar.

En hvert fer petta pa?

Efvel er gengio fra endurvinnslu-
hraefninu, pad er ad segja efpad

er hreint og flokkao rétt, pa endar
pad i endurvinnslu og helst pannig
inni i hringrasarhagkerfinu. Inni-

I slenska gamafélagio vill stuodla

haldio ar Grenu tunnunni, sem
er plastumbuidir, sléttur pappi,
fernur, dagbl60, timarit og annar
pappir asamt smaum malmhlut-
um er flokkao frekar i flokkunar-
skemmu Islenska gamafélagsins.
Hréaefnio fer a feeriband par sem
segull tekur um pad bil 60% af
malmunum fra en restin heldur
afram a bandinu par sem paod er
handflokkad. Panniger tryggt ad
allir malmhlutirnir endi i réttu
ferli. A feribandinu eru pappirs-
flokkarnir og plastumbudirnar

A flokkunarbandinu er endurvinnsluhraefnid handflokkad

iy
Ol

i rétta flokka.

flokkadar og sidan er hver flokkur
fyrir sig pressadur og baggadur til
ad nyta plassio i gamunum sem
best. I dag fer almenna sorpid til
Danmerkur, pappirsflokkarnir

og malmarnir fara ad mestu til
Hollands en plastumbuodirnar til
Svipjooar.

pbetta er i okkar allra hondum

—Hugsum &dur en vio hendum
og gerum okkar besta tilad halda
hringrasarhagkerfinu gangandi
pvipao er 6llum i hag.

Almennt sorp er pressad i bagga og sent erlendis til orkuvinnslu.

Bylgjupappi a
leid til endur-
vinnslu. MYNDIR/
ADSENDAR
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Burdarpokar eru pvilik séun

Erla Vigdis Oskarsdottir rekur saumastofu med manninum sinum Jénatani Ingimarssyni. Nylega
foru pau ad sauma ruslapoka tr gdmlum tjéldum, en Erlu hefur aIItafverié illa vid plastpoka.

Sandra Gudrian =
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

rla og J6natan reka sauma-
Estofuna Ystagil i Gardi. bau

hafaigegnum tidina verio
mikio i bvi ao laga tjéld.

,Vid héfum verid ad nota gémul
tjold i viogeroirnar, af pvi pau
erubuin ad hlaupa og veorast, en
nana pegar uppblasin tj6ld eru
mikid a0 koma inn pa er minna
um tjaldviogerdir,“ atskyrir Erla.

»En vio eigum svo mikio af
tjéoldum sem okkur hafa verio
gefin eda vio hofum keypti Gooda
hirdinum. Pao eru svo mikil vero-
metiipeim ad vid timum ekki
ad henda peim. Madurinn minn
segir pess vegna: Hvernig vari ad
nota pessi tjold og bua til marg-
nota poka undir désir og ymis-
legt? Og vio sléogum til.“

Pokarnir sem pau hjonin sauma
eru a sterd vio venjulega svarta
ruslapoka. A peim er lykkja svo
hagt sé ad hengja pa upp og band
til a0 binda fyrir pa. Pokarnir eru
sterkir og seemilega vatnsheldir.

,Ijold eru vatnsheld, en pok-
arnir eru samt ekki geroir til ad
geyma utiilangan tima,” atskyrir
Erla. ,En pad getur til demis lekio
ar fléskunum og désunum i efnio

og pad er haegt ad pvo pokana. bad
ma til deemis setja pa i pvott meod
vinnufétunum.“

Erla segist hafa latid krakkana
sina hafa poka en htn hefur lika
reynt a0 selja pa par sem pau
hjonin eiga 6grynni aftjoldum og
poka alager.

,Eg veit ad margir hafa verid
ad nota gémul seengurver og bess
hattar fyrir svona poka, en pau
eru ekKki eins sterk og tjéldin. Eg
hefverid ad selja pokana 4 2.000
kronur stykkio en prja 4 5.000.
bannig ad pu graedir sma ef pu
kaupir fleiri,“ segir Erla.

Hun segir mestu vinnuna vid
pokasauminn vera ad klippa
tjaldio niour.

,Eg erad visu ekki a0 taka upp
saumana, ég hefpa bara. En suma
poka er églengi ad sauma pvi ég
nota allar pj6tlur, hann verour pa
kannski prilitur eda rondéttur,
svo eru sumir pokar einlitir. Eg
reyni bara ad nyta efnio eins og
égget.”

Erla segir ad pau hjonin séu
bara nybyrjud a ad sauma tjald-
pokana, en htin hefur pé verio ad
sauma alls kyns poka i mérg ar.

,Eg hef saumad jélapoka lengi.
Eg kaupi aldrei jolapappir. Eg
sauma poka dr efni med jola-
mynstri og set gjafirnar i pokann.
Efnio kaupi ég yfirleitt 4 atsélum.

11T
lIl‘ I.'..i-
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Erla Vigdis med pokana sem hun saumar ar gomlum tjéldum. mynND/ADSEND

, ’ Eg reyni a0 komast

hja pvi ad nota
plast. Eg nota plastpoka
undir ruslio efég a
ekkert annao, en ég
kaupi pa ekKi.

Svo saumadi ég innkaupapoka
handa systrum minum, pad eru
orugglega 23 ar sidan. Eg hef
saumad innkaupapoka i moérg ar
og til demis gefid 61lum krokk-
unum minum,” segir Erna og
batir vid a0 henni hafi alltaf verio
illa vio plast, en htn hefur greini-
lega verid 4 undan sinni samtio i
notkun fjélnota innkaupapoka.
,Eg reyni ad komast hja pvi
ad nota plast. Eg nota plastpoka
undir ruslio ef ég 4 ekkert annad,
en ég kaupi pa ekKki. bessir burdar-
pokar eru bara pvilik séun, ad
kaupa einhverja fimm til sex poka
undir vérurnar. Frekar set ég paer
baraiinnkaupakoérfuna og tini
upp ar henni pegar ég kem i bilinn
ef ég gleymi fj6lnotapokunum
minum.”

Hefur billinn pjénad sinum tilgangi?.

Fadu greitt fyrlr ényta'bilinn
og Hringras sér'um ferlid vid®

ad farga honum.
Kiktu inn a www.hringras.is
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Stk ok aniet | ki fhuan onp yfind hanedfn

Torfi, verkefnastjori Graenna skata, segir ad ag6dinn sem kemur af s6fnun a skilagjaldsskyldum umbudum sé 6metanlegur styrkur fyrir skatastarfio um land allt. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Velta pungu hlassi fyrir hvo
tveggja husfélog og fyrirtaeki

Pad eru lidin ramlega prjatiu ar sidan Graenir skatar byrjudu ad safna skilagjaldsskyldum um-
budum og drykkjarilatum. S6fnunin hofst um leid og skilagjald fékkst fyrir umbudaskil.

a0 kannast flestir, sem eru
porénir eldri en tvaevetra, vid

storu gulu séfnunarkalurnar
sem voru okkar einkennismerki i
upphafi. I dag pekkir félk okkur &
fjolublau késsunum vid grenndar-
stoovarnar,” segir Torfi Johanns-
son, verkefnastjori Graenna skata.

[ dager rekstur Greenna skéta
meo prennt i fyrirrami.

[ fyrstalagi er pad umhverfis-
vernd, pad ad koma umbadum i
réttan farveg og geeta pannigad hag
umbhverfisins. I 60ru lagi er bad ad
veita f6lki meo skerta starfsgetu
teekifeeri til atvinnu og tekjuofl-
unar. I pridja lagi er pad styrking
vio skatastarfio, en allur 4g60i af
séfnunarstarfinu rennur beint i pad
gooa starfsem skatarnir reka um
alltland.

Granir skatar reka mottokusto0
fyrir skilagjaldsskyldar umbuoir
iHraunba, en méttakan par mun
tvofaldast i n6vember. Jafnframt
hefur opnunartiminn lengst og er
nu opid virka daga 9-18 og 12-16.30
laugardaga og sunnudaga. ,Hja
okkur starfa rimlega tuttugu
starfsmenn fra Vinnumalastofnun
vio flokkun. Um er ad raeda fjol-
breyttan hop affolki sem a pad
sameiginlegt ad vera med skerta

starfsgetu. Asamt pessum hopi
starfar svo hja okkur fj6ldi skata
sem aflar pannig fjar til skatastarfs-
ins,* segir Torfi.

Markadurinn staekkar

Siodastlioin sex ar hafa Greenir skat-
ar fikrad siginn & steerri markad
meo pviad bjoda fyrirtekjum,
stofnunum og hasfélégum upp a
stoérsnioduga pjonustu vio flokkun
ogskil a drykkjarumbadum med
skilagjaldi.

»Pad fer varla fram hja neinum
a0 pad getur safnast upp grioar-
legt magn af einnota umbudum og
drykkjarilatum viku- eda man-
adarlega hja hasfélogum og fyrir-
tekjum og er oft mikill hausverkur
ad sja um talningu og flokkun a
pvi. Okkar bjonusta virkar pannig
ad vi0 matum 4 stadinn med vid-
eigandi ilat, flokkum, teljum og
skilum svo umsémdum hluta skila-
gjaldsins inn a reikning félagsins.
betta fyrirkomulag eykur paegindi
fyrir starfsfolk og ibtia til muna.
bjénustan kostar hiisfélagio ekki
neitt nema hluta af skilagjaldinu,
ogafgangurinn rennur svo beint i
husfélagssjoo eda fyrirtekjasjoo,
eftir pvisem vio a.

Husfélogin eru audvitad mis-

stor og neyslan mismunandi. bvi
finnum vid tt hversu oft parfad
teema hvern stad mioad vio hve
fljott sofnunarilatin fyllast. bad er
lika alltafhaegt ad hafa samband
vio okkur ef bad verdur yfirfullt
og vid komum og temum. Sumir
adilar kjésa enn fremur ad lata
allan 4g60ann renna til okkar,
sem skilar sér a0 sjalfsogou beint i
skatastarfio.”

Flokka og telja hlossin
A0 sogn Torfa hafa Greenir skatar

einnig fikrad sig at fyrir héfuo-
borgarsvadio meo sé6fnunina. ,Vio
erum meo nokkrar sumarhtusa-
byggoir fyrir austan fjall i pjénustu
hja okkur par sem vio sekjum,
flokkum og skilum. Einnig adstoda
Greenir skatar iprottafélog og skola-
hépa vio fjaraflanir. Pad er audvelt
fyrir slika hopa ad safna désunum
ef ekki parfad finna hasneedi til
pess ao flokka pad sem safnast,
adur en pvi er skilad til Endur-
vinnslunnar. Okkar pjénusta felst
paipviad sekja storar safnanir og

Graenir skatar
pjonusta fjolda
fyrirtakja,
stofnana og
hasfélaga a
hofudborgar-
svaedinu med
s6fnun, flokkun
og skilum a
skilagjalds-
skyldum
drykkjarilatum.

sja um petta allt gegn hluta af skila-
gjaldinu, en vid h6fum fjarfest i
fyrsta flokks btinadi vid ao flokka,
telja og flytja mikid magn af désum
og fléskum. Fra stofnun Granna
skata hefur allur ag6oinn af pessari
starfsemi runnio dskertur i skata-
starfid, sem hefur verio afar dyr-
meett fyrir skata um land allt,“ segir
Torfiad lokum.

Nanari upplysingar ma nalgast a
graenirskatar.is
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Pad er um ad gera ad endurnyta
gamlar sapur og nota i freydibad.

Umbhverfisvaent
freyoibaod

att er eins notalegt og gott
Ffreyéibaé, en freydisapur

keyptar uti i buo eru oft ekki
nattaruvaenar frekar en margar
vorur sem notadar eru 4 badher-
berginu. a0 hefur fersti aukana
ad f6lk bui til sinar eigin sapur
og er litid mal a0 bua til sitt eigio
freyoibao ar afgéngum af sapu og
koma pannig i veg fyrir soun. Auo-
vitao er paraolegt a0 nota afganga
afnattirvenum sapum sem koma
inattdruvenum umbadum.

A netinu er til fjpldinn allur af
uppskriftum ad heimatilbtinu
freyoibaoi og sapum ar sapuaf-
goéngum. Pao er bvi um ad gera ad
profa sig afram.

Med endurvinnslu géngum vid ekki
a otakmarkadar nattaruaudlindir.

Hvers vegna ad
endurvinna?

~

rgangur er dyrmeet audlind.
U Ymsar nattiaruaudlindir

jarodar, til demis skogar,
jardolia, jarovegur og malmur,
erunotaodar til ad framleida vérur
sem vi0 kaupum og paer eru ekki
6endanlegar. Pegar notud vara er
endurunnin er henni breytt i nyja
voru an pess ad gengio sé 4 natt-
druaudlindir.

Urgangur er pvi verdmeett hra-
efni sem meo endurvinnslu kemur
afturinn i hringras framleioslu-
ferilsins. Sem deemi ma nefna ad
pegar aldos fer & urdunarstad og
er grafin parijérou asamt 60ru
sorpi er hun ekki lengur veromeett
hraefni, par sem ekki er haegtao
nyta 4lio i henni i nyja dos.

Avinningur af endurvinnslu:

B Nytir hraefni og vioheldur
hringras efna i nattarunni.

B Dregur Gr urdun og sparar pann-
iglandsvaeoi.

B Dregur ur ymiss konar umhverf-
ismengun.

B Orka sparast.

m Odyrara fyrir samfélagio a0
endurvinna en uroda.

B Gerir okkur medvitud um eigin
neyslu.

B Minnir okkur a ad vid erum
abyrg fyrir umhverfi okkar.

B Ferdum meo ruslapokann at i
tunnu faekkar.

B Minna sorp — meiri veromaeti.

Heimild: urvinnslusjodur.is

Einnota plast verdur bannao

Ipingi hefur sampykkt
Abreytingu alégum um

hollustuhztti og mengunar-
varnir sem felur i sér innleidingu &
tilskipun Evrépusambandsins um
einnota plastvoérur. Bannao verdur
ao setja tilteknar, algengar einnota
vorur ar plasti 8 markao fra og med
3.juli 2021. Bannao verdur ad setja
amarkao einnota bémullarpinna
ar plasti, hnifap6r, diska, sogror,
hrearipinna og bl6drustangir. ba
verda matarilat, drykkjarilat, glos
ogbollar tr fraudplasti 6heimil

og ekki verour heimiltad afthenda
endurgjaldslaust einnota bolla, glés
og matarilat ar 60ru plasti, sem
@tlud eru undir drykki og mat-
veeli til neyslu, likt og algengter a
skyndibitast6dum. Undantekning-
ar eru geroar ef vorur flokkast sem
leekningateeki, ad pvi er greint er fra
avef Umhverfisstofnunar.
Skilyrdislaust bann verour
vio pvi ad setja vorur a markad
sem geroar eru ur plasti sem er
nidurbrjotanlegt med oxun eda
svokallao ox6-plast. Vérur ur

sliku plasti hafa rutt sér til rams a
markadi sidustu ar, einkum vissar
tegundir plastpoka, en e0li bess
erad sundrast i 6ragnir sem eru
skadlegar heilsu og umhverfioger
vaxandi vandi d alpjédavisu.
Kvedid er a um sérstaka
merkingu sem tilteknar einnota
plastvorur eiga ad bera. Um er ad
reeda upplysingar um medhondlun
voérunnar eftir notkun. baer vorur
eru ymsar tidavorur, blautpurrkur
til heimilis- og einkanota, ymsar
tobaksvorur og bollar fyrir drykki.

betta verdur bannad. MYND/GETTY

Millberry Kopar/Eir

——

MALMA

ENDURVINNSLAN

Brotajarn

* bjénusta a svidi brotamalms

Vid tryggjum areidanlega medhéndlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisveenum haetti

Vid kaupum brotamalm

Brotamalmur

Pungur i brasdslu

ISK 50 a kag.

Offset prentplotur r ali

>

ISK 80 4 kg.

Stalstrengir

ISK 7 & kg.

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
infc@malma.is www.malma.is
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Framleidslugeta verksmidjunnar er 1,2 milljardar tafina a ari.

®

Nezer allir islend-
ingar sem unnu hja
Actavis erlendis starfa na
sem stjornendur hja lyfja-
fyrirtzekjum ati um allan
heim. Vio hofum getio af
okkur gridoarlega marga
sérfraedinga og stjornendur
a pessu svioi.

samheitalyfi t6flu- eda hylkjaformi
fyrir Evropumarkad, pa er gert rad
fyrirad sa markadur vaxi um 5 pré-
sent nastu tiu arin. Frumlyfin, sem
eru verndud med einkaleyfum sem
renna ata arunum 2026 til 2030, eru
pvi mjog veromeet,“ segir Jonina.

Hvernig sjdio pio fyrir ykkur ao
tekjurnar proist?

ypratt fyrir ungan aldur er Cori-
pharma mjog eignarikt félag. Vio
erum med fasteignir sem spanna
17.500 fermetra og eru metnar a
5 til 5,5 milljarda kréna, bruna-
boétamatiod er 7,8 milljardar krona.
bessum eignum fylgir talsverdur
fastur kostnadur og vido midoum ad
pvi ad na verktékusamningum til
pess ad éta upp kostnadinn. Pad
verour ekki fyrr en 48 &runum 2023
eda 2024, begar vid veroum komin
med nokkur af okkar eigin préudu
lyfjum & markaoinn, ad vid byrjum
a0 sja jakvaeoa rekstrarafkomu.
Vid sjaum fram 4 a0 tekjurnar veroi
i kringum 75 milljonir evra a arinu
2025 og EBITDA-markmidid pa er
22 présent. A arinu 2030 sjaum viod
fram a ad vera komin meo yfir 100
milljéna evra veltu.”

Gadamal vega pyngst
Hvernig er samkeppnisheefni verk-
smidjunnar?

,Akvoéroun Teva um ad loka
verksmidjunni snerist um ad ein-
falda starfsemina, enda var fyrir-
tekio med 90 verksmiodjur eftir
yfirtékuna 4 Actavis. Pau akvadu ad
feekka verksmidjum og loka minni
einingum. En pessi tiltekna verk-
smidja hafoi alltaf verid mikilvaeg
og hdn var oft notud sem skotpallur
fyrir ny samheitalyf & markad. bau
voru framleidd i verksmidjunni til
ad byrjamed og pegar framleioslan
komst i jafnvaegi var hun fero til
sterri verksmioja erlendis.

I islensku verksmidjunni hefur
byggst upp gridarleg pekking, sér-
staklega a floknum verkefnum,
og préunarteymid sem kom til
okKkar var lykilteymi innan Actavis
4 sinum tima. Petta skiptir vio-
skiptavini okkar miklu mali. Pad
hefur ekkert upp a sig ad vera med
o6dyrasta birginn ef pu ert ekki
med hagaeoalyfa markadi a réttum
tima.”

Geoamadlin eru sem sagt lykil-
atrioi?

»Ja, ekki spurning. Gedamal
eru adgangsmioi ad bransanum og

burfa ad vera upp a tiu. Ef pa hugsar
um 50 starfsmenn i framleidslu
ba parf 30 manns i gedamalin.
Hver einasta lota sem fer i gegnum
framleidsluna er rynd og svo rynd
aftur, af peim sem hafa eftirlit med
geoum framleidslunnar. Og bao
pbarf ad skooda allt i kringum fram-
leiosluna adur en vara fer a markao.
bessi verksmidja hefur flogid i
gegnum allar geoauttektir, hvort
sem paer eru af halfu vidskiptavina
eda heilbrigdisyfirvalda fra 61lum
heimshlutum.”

burfid pid ad stekka vid ykkur i
fyllingu timans?

»Lyfin sem vio h6fum valid til ad
broa og setja a markaod fram til ars-
ins 2025 voru valin pannig ad pau
passivid vélarnar og afkastagetuna
i Hafnarfirdinum. Auk pess erum
vio ekki ad préa samheitalyfin
sem munu seljast i mesta magninu.
Verksmidja okkar getur ekki keppt
iveroum vio stora framleidendur &
laglaunasvaedum sem keyra storar
lotur daginn at og daginn inn. Vid
einblinum a fléknari lyf sem henta
okkar verksmidju og sigla oft undir
radarnum hja sterri framleio-
endum.”

Hefur COVID sett strik i reikning-
inn?

»Ja, pbad er ekki hja pvi komist.
Vid erum nytt nafn i bransanum og
pratt fyrir haan starfsaldur og vio-
tekt tengslanet starfsmanna purf-
um vio ao fljiga at um allan heim
og meta a pessar storu raostefnur til
bess ad koma okkur almennilega a
framfeeri. betta hefur allt legio nidri.
Vio vorum meo brattari vaxtarazetl-
anir fyrir COVID en héfum adlagad
pber breyttum adsteedum.”

Nitjan ar i lyfjageiranum
Redum adeins um starfsferil pinn.

,Egerigrunninn lyfjafredingur,
en hef i raun starfao a vioskipta-
hlidinni eftir ad ég atskrifadist
rétt fyrir aldamot. ba var ad hefj-
ast mikil uppbygging i pessari
atvinnugrein. Eg starfadi fyrst hja
félagi sem var tekid yfir af Delta
sem varoO sidar ad Actavis. bar starf-
aoi ég 4 markaossvidinu fram til
arsins 2003 begar ég for til Medis,
dotturfélags Actavis, og leiddi par
medal annars vidskiptapréun,“
segir Jonina.

Starfsemi Medis folst i pvi ad
selja hugvit Actavis til annarra
lyfjafyrirtaekja, sem nyttu pad til
bess ad setja vorur a markad undir
eigin nafni. A tiu ara timabili, fra
arinu 2000 til arsins 2010, tifald-
adist velta Medis ar 20 milljonum
evra upp i yfir 200 milljénir evra.

Lyfjarisinn Teva Pharmaceuti-
cals keypti Actavis arid 2016 og
akvao i kjolfarid ao hefja séluferli
a Medis. ,bao ferli gekk mjog vel og
vid fengum bindandi tilboo i félag-
i0, en bao var ymislegt sem breytt-
ist i millitidinni. Teva skipti um
framkvamdastjérn og endurfjar-
magnaoi sig algjorlega, sem varo til
bess a0 lausafjarpdrfin minnkadi.
A0 lokum var akvedio ad hatta vid
soluferlid og innlima Medis i Teva
og upp ur pvi akvao ég ao lata af
storfum sumario 2019.“

Allir vilja heim fyrir rest
Uppbygging lyfjaidnadarins gat

af sér mikla pekkingu hérlendis.
begar mest lét stérfudu um 850
manns hja Actavis-samstaedunni a
Islandi, par af um 70 hja Medis og
um 300 i verksmidjunni. H6fud-
stoovar Actavis voru hins vegar
fluttar til Sviss vorid 2011 og fylgdu
margir islenskir stjornendur fyrir-
tekinu at.

»Margir hafa aldrei sntid aftur
heldur fario ad vinna hja 66rum
lyfjafyrirtekjum. Ner allir Islend-
ingar sem unnu hja Actavis erlendis
hafa na haett stérfum hja fyrirtaek-
inu og starfa nd sem stjérnendur
hja lyfjafyrirteekjum ati um allan
heim. Vio h6fum getid af okkur
grioarlega marga sérfredinga og
stjérnendur a pessu svidi.“

Sem demi um bad hversu
atkvadamiklir Islendingar hafa
verid i alpj6dlegum lyfjaidonadi,
nefnir Jénina radstefnu ario 2015.
Um er a0 raeoda risastora, arlega
radstefnu sem ladar til sin tugi
pbasunda gesta a hverju ari. bar eru
veitt verolaun i ymsum flokkum.

»Skémmu fyrir vidburdinn
var greint fra sex tilnefningum i
flokknum , Leidtogi arsins“ en par
afvoru prir Islendingar, eda Robert
Wessman, forstjori Alvogen, Sig-
urdur Oli Olafsson, forstjori Teva,
og Valur Ragnarsson, forstjori
Medis. Prjar af sex tilnefningunum
Islendingar. bPad segir sina ségu.”

ba er ekKki 6liklegt ad einhverjir
stjérnendur muni snda aftur heim
eftir pvi sem umsvif Coripharma
aukast. A0 s6gn Joninu er mikill
ahugi fyrir pvi ad reisa vid burdugt
pekkingarfyrirtaki 4 Islandi.

,Pegar verksmidjan var sett aftur
i gang voru tvo ar fra pvi ad starf-
semin var 16gd niour. Fyrrverandi
starfsmenn og stjérnendur h6fou
leitad a 6nnur mio. En pegar fjar-
festar greindu peim fra aformunum
voru flestir tilbanir ad kasta 61lu
fra sér og stokkva ati6vissuna. baod
er mikil astrida fyrir pvi ad byggja
upp pekkingarfyrirtaeki i lyfjaion-
aodi a [slandi. Og ég er i sambandi
vid f6lk sem er starfandi hja lyfja-
fyrirtaekjum ati um allan heim og
pad langar alla heim fyrir rest. Folk
minnir a sig.*

Planid vandlega yfirfario
Hvernig hafa fyrstu mdnudirnir i
starfiforstjora Coripharma verio?

,Vi0 byrjudum a pvi ad fara vand-
lega yfir stefnuna og férum sidan
nakvaemlega yfir dztlanir okkar til
nastu tiu ara. begar vio vorum bain
ad teikna upp hvernig framleioslan
yroi, badi hvao varodar verktoku
og lyfjaproéun, pa keyroum vid peaer
aztlanir i gegnum framleidslu-
kerfio til bess ad sja hvort pad vaeru
einhverjir floskuhalsar i fram-
leioslunni. betta var heilmikil vinna
og i kjolfario forum vid i ytarlega
greiningu a kostnadarveroi seldra
vara. Allt var reiknad upp a nytt til
a0 leggja mat a samkeppnisfaernina.

Nu lidur okkur mjég vel med
planio. Vio erum ekki ad yfirselja
framleioslugetu verksmidjunnar og
vitum nakvamlega hvao vio getum
framleitt og hvad pad mun kosta.
Vio vitum einnig ad verksmidjan
verour samkeppnisfer i verOum
fyrir pau verkefni sem vid héfum
valio okkur.

e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e e e o]

GASTROPUB

SUPER

TAKE AWAY
HADEGISTILBOD

11.30-15.00

Dés af Coke, Coke Zero, Sprite eda Topp
fylgir med hverjum rétti!

PESSIR RETTIR
ADEINS

S/ATA SVINS BORGARINN hinn eini sanni, 175 g
dr sérvaldri rumpsteik og ,short ribs”,bjér-brioche braud,
raudlaukssulta, Bari, trufflu-mayo, véfflufranskar

BBQ VEGAN BORGARI, buff dr linsubaunum og sélbléma-

fraejum, tématur, BBQ strandsveppir, ,mozzarella“ og spicy,maejé*

ANDARSALAT, confit eldad andalzeri, grasker, chili,

spirur, kériander, furuhnetur

LAMBASAMLOKA, hzgeldud lambaéx|, romaine salat,

vofflufranskar, bernaise

VEGAN BBQ JACKFRUIT BURRITO, avékads,
kryddhrisgrjén, pico de gallo, ferskt salat

GRILLADBUR LAX, perlubygg, svart hvitlauks-sesam froda,
paprikusésa
LANGA, kartoflumds, kapersblém, hollandaise-sésa

FLEIRI FRABARIR RETTIR

SUPA DAGSINS me?d nybskudu braudi 690 kr.
LAMBASKANKI, haegeldadur i 12 kist. chorizo

og beikon ragu, smjérbaunir, graenar ertur 2.000 kr.
NAUTALUND 200gq, sveppir i plémusésu,

smeelki, qulrsetur, nautadjus 2.500 kr.

EKKI KLIKKA A PESSU!

e[e]e[e]e[ee]e]e[e[e[e]e[ee[e]e]e]e[e[e]e]e[ee[e]e]e/e[e[e]e]e[e[e[e]e]ee[e[e]e[e[e[e]e]ee[e[e]e]

Pantadu i sima 555 2900 | Nanar 4 saetasvinid.is
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Storytel ber hofud og herdar yfir adra framleidendur hljédboka hér a landi en fyrirtaekid framleiddi yfir 300 titla a arinu 2019. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hljoobakur eru i hringiou breytinga

Prji mal, sem geta motad samkeppnisumhverfid a hljodbokamarkadi, eru til meoferdar. Sérfraedingur i samkeppnisrétti segir allar
likur & pvi a0 samruna Storytel og Forlagsins verdi sett sKilyroi. Einkafyrirtaeki i samkeppni vio umfangsmikla rikisutgafu.

Porsteinn Friorik
Halldérsson
tfh@frettabladid.is

-

-

m pessar mundir

eru prja mal til

medferoar par sem

starfsemi og starfs-

hattir hljoobokaut-

gefenda og boksala
erulagoir a vogarskalar sam-
keppnisreglna og hofundaréttar.
Malin eru 6lik a0 edli en eiga pad
b6 sameiginlegt ad hljoobaekur, og
framleiosla peirra, eru i brenni-
depli. Miklir hagsmunir eru undir
par sem hljodbokaitgafa er ordin
mikilvag atvinnugrein um leid og
hiin breytir 60rum og eldri.

Eggert Bjarni Olafsson, 16gmadur
og sérfreedingur i samkeppnisrétti,
fer yfir pessi prju mal. bad fyrsta er
yfirtaka streymisveitunnar Storytel
a Forlaginu, en um er a0 re0a yfir-
toku steersta framleidanda hlj6o-
boka héralandi a steersta utgefanda
prentadra boka. Bzoi rithéfundar
og forleggjarar hafa lyst yfir ahyggj-
um sinum af samrunanum.

Tilkynnt var um yfirtékuna til
SamKkeppniseftirlitsins 20. jali sio-
astlidoinn og er malid i svokallaori
yfasa II skodun“ hja Samkeppnis-
eftirlitinu ad s6gn Eggerts, sem pyoir
a0 stofnunin telur a0 yfirtakan geti
skapad samkeppnisleg vandamal.

Vio meodferd malsins parf Sam-
keppniseftirlitid ad svara pvi hvort
med samrunanum veroi til fyrir-
teki med markadsradandi stoou a
tilteknum skilgreindum markaoi,
einum eda fleirum, meo tilheyr-
andi haettu 4 verohakkunum. Og i
60ru lagi parfpad skooda hvort sam-
runinn skapi hettu a utilokun fra
markadi. Med 60rum ordoum parf
ad skoda hvort erfidara veroi fyrir
keppinauta og vidskiptavini For-
lagsins og Storytel ad athafna sig &
markadnum eftir samrunann, sem
a0 lokum geeti einnig leitt til minni
verd0samkeppni og haerra verds en
ella.

,A0 likindum mun SamKkeppnis-
eftirlitio heimila samrunann, en

p6 meo skilyroum, sem tlad er
ad koma i veg fyrir ad samruninn
raski samkeppni med umtals-
verdum heetti, eins og baod er ordad i
l6gunum,” segir Eggert og baetir vio
ad dnnur samkeppnismal pbar sem
boékautgafa hefur verid til meoferdar
bendi til a0 petta verdi nidurstadan.
Par med talio Uglumalio sem er enn
til meodferdar hja Samkeppniseftir-
litinu.

Uglumalid gefur visbendingar

I mai sidastlionum tok Penninn
nyjar og nylegar baekur Uglu utgafu
ar s6lu i verslunum sinum ef pzer
voru jafnframt til s6lu sem hlj60-
bakur. Ugla kaerdi sélusynjunina til
Samkeppniseftirlitsins, sem taldiad
synjun feeli i sér misnotkun 4 mark-
adsradandi stdOu og bvi veeri asteda
til ad beita bradabirgdadkvoroun i
malinu. Pad er fremur sjaldgzeft ad
sogn Eggerts.

Pennanum var lagt fyrir ad taka
bakur Uglu aftur i s6lu. P6tt end-
anleg akvoroun i malinu liggi ekki
fyrir ma finna visbendingar um
hvernig stofnunin mun afgreida
samruna Storytel og Forlagsins.

»Samkeppnisyfirvold eru gjarnan
ihaldssém i markaosskilgreiningu.
Ef tiltekinn markaour hefur verio
skilgreindur med dkvednum haetti
i samrunamali eda samkeppnis-
brotamali, parf yfirleitt mikio ad
breytast til ad 6nnur markads-
skilgreining verdi 16g0 til grund-
vallarisidara mali sem vardar sdému
atvinnugrein. Markadsskilgreining
Samkeppniseftirlitsins i Uglumal-
inu er i samrami vid petta,” segir
Eggert.

bannig skilgreindi samkeppnis-
eftirlitio starfsemi Pennans sem
smasolu boka i bokaverslunum, eins
og bao hafoi gert i eldri malum par
sem bokautgafa var til umfjoéllunar.
A bessum markaoi, smasélu boka
i bokaverslunum, vari Penninn i
markadsradandi stéou.

»Samkeppniseftirlitio virdist ekki
hafa talkao tilraun Pennans til ad
atiloka Uglu fra hinum hefdbundna
bokasélumarkadi sem visbendingu
um ao hljédbokasala meo streymi

g A0 likindum mun

SamKkeppniseftir-
litio heimila samrunann, en
b6 meo skilyroum sem
2tlao er a0 koma i veg fyrir
a0 samruninn raski sam-

Keppni meo

umtalsvero- A

um heetti.

Eggert B. Olafs- W

son légmadur =
Qoo ’

og hefobundin boksala tilheyrou
einum og sama markadnum, sma-
s6lu boka. Samkeppniseftirlitid tok
po6 fram ao atgafa hljodboka veri
pydingarmikill, tengdur markadur.
Sua yfirlysing opnar fyrir afskipti
SamKkeppniseftirlitsins af yfirtoku
Storytel & Forlaginu,“ segir Eggert.

Ymis skilyrdi koma til greina
Samkeppniseftirlitid mun pvi ekki
skilgreina samruna Storytel og For-
lagsins sem laréttan samruna meo
tilheyrandi sampj6ppun & markaoi
heldur mun pad huga vandlega ad
l6oréttum ahrifum samrunans, svo
sem markadsadgangi.

,H1j6dbok verour ekki framleidd
nema til sé efni fyrir upplestur. P6tt
ekkert sé pvi til fyrirst6ou ad efni
sé frumautgefid a hlj6obok, pa er
pad ekki gertiraun ad neinu marki.
Neer allar hlj6dbakur eru gerdar
eftir bokum sem gefnar hafa verio
at 4 prenti og allflestar peirra eru
haoar héfundarétti. Prentadar og
hoéfundaréttarvardar bakur eru
pvinauodsynlegt hraefni fyrir hlj6o-
bokagero, ef svo ma ad oroi komast,*
atskyrir Eggert.

Storytel gati bannig prengt
adgang annarra hlj6obdékafram-
leidenda a0 titlum Forlagsins og par
med storum hluta ,hraefnismarkad-
arins“. A0 sama skapi gati Forlagio
neitad h6fundum um atgafu nema

peir sampykktu jafnframt hlj60-
bokautgafu a verki sinu. Auk pess
geeti Storytel 1atid bakur utgefnar
af Forlaginu ganga fyririhlj6oboka-
framleidslu og bannig skadad sam-
keppnisstoou rith6funda.

,Pad eru pvi allar likur 4 a0 Sam-
keppniseftirlitid muni setja yfirtoku
Storytel a Forlaginu ymis skilyroi,
sem verdi @tlad ad tryggja ad fyrir-
teekin mismuni ekki keppinautum
sinum og vioskiptavinum, par med
talio rith6fundum, og skapi ekki
6jafnar samkeppnisadsteour. ba
mun Samkeppniseftirlitid ad 61lum
likindum setja yfirtékunni skilyroi
um hverjir megi sitja i stjérnum
fyrirtekjanna og framkvamda-
stjornum, i peim tilgangi a0 tryggja
6ha0i stjornenda fyrirteekjanna
a meodan pau eru rekin sitt i hvoru
lagi eins og gefid hefur verid ut ad
pau muni gera,“ segir Eggert.

Oanagja med rikisumsvif

Prioja hljoobokamalid varoar starf-
semi Hljodbokasafns Islands. Ef
hljéobokautgafa er sett i flokk meod
atgafu prentadra béka pa var Hljoo-
bokasafnio steersti ttgefandi béka
hér landi um margra ara skeio. Pad
var ekKki fyrr en a sidasta ari, begar
Storytel kom inn & markadinn med
300 utgefna titla, ad atgafutdlur
Hlj6obokasafnsins voru jafnadar.

Eggert segir ad lengi hafi rikt
6anagja meoal margra rith6funda
og bokautgefenda meod starfsemi
Hljé6dbokasafnsins, sem beir telja
vera 6eodlilega umsvifamikla og
benda & hin Nordurléndin i pvi sam-
bandi til samanburoar.

Hlj60bok slf., eitt farra fyrirtakja
ipeirri grein sem lifdi af samkeppn-
ina vio Hlj6dboékasafnio, hefur
stefnt rikinu til skadabéta vegna
starfsemi safnsins.

bad sem HIj6dbok og adrir hafa
gagnrynt sérstaklega i starfsemi
Hljé6dbokasafnsins er ad pvi skuli
heimilt ao gefa it nytitkomna bok a
hlj60bok an nokkurra timamarka
og an tillits til bess hvort verkio sé
pegarialmennri sélu sem hljodbok.
Pannig getur ny skaldsaga verid
komin tt a hlj6dbok hja Hljooboka-

brju mal sem mota
samkeppnisumhverfio
a hljoobokamarkaoi

1. Yfirtaka Storytel a For-
laginu, staersta atgefanda
prentadra boka hér a landi.

2.Meint brot Pennans a sam-
keppnislégum med pviad
neita ad selja bakur fra
Uglu békaforlagi.

3.Skadabotamal Hljodbokar
sIf. gegn Hljédbokasafni
islands vegna meints brots
a héfundalégum.

safninu tveimur vikum eftir atgafu
viokomandi békar 4 prenti og eins
pott fyrirtaeki eins og Hljoobok slf.
hafi gefid sama verk at til dreifingar
amarkaoi. Um 90 prosent titgefinna
boka Hljoobokar eru faanlegar hja
Hljoobokasafninu.

ba hefur einnig verid gagnrynt
a0 efni sem safnio framleioir rati
i stérum stil til einstaklinga sem
ekki uppfylla adgangsskilyroi ad
safninu. Sa heetta kalli 4 ad H1j60-
boékasafninu séu settar skyrar reglur
til a0 starfa eftir.

En er ekki sjalfsagt ad starfraekt sé
hljéobokasafn i pagu blindra, sjon-
skertra og lestrarhamladra?

»Auovitao er pao sjalfsagt. Pao er
ekKki verio ad finna ad pjénustunni
sem slikri, segir Eggert og itrekar ad
starfsemi HljoObokasafnsins byggi a
undanpaguheimild i h6fundalégum
sem beri a0 talka préngt.

,Skilyroi fyrir starfsemi 4 grund-
velli undanpagunnar er ad hin
skerdi ekki med 6sanngjérnum
heattilégmata hagnytingu rétthafa
a hofundaréttarvorou efni. bPad
verOur ad geta medalhofs i starf-
semi a grundvelli undanpagunnar,”
segir Eggert. bessa skilyrois hefur
verio gett i 60rum léndum eins og
til deemis Noregi og Bretlandi. Par
matti til skamms tima ekKki gefa at
hlj6obok a grundvelli undanpag-
unnar, ef verk var pegar til 4 markadi
ihlj6obokarformi.



4390100 2 - 9L ¥IAT9

UPPPVOTTAVELAR

20% AFSLATTUR AF OLLUM UPPBVOTTAVELUM

SAMSUNG

20%

AFSLATTUR

LIFID ER OF STUTT FYRIR UPPVASK

TRYGGDU PER NYJA UPPBVOTTAVEL A 20% AFSL/ETTI DAGANA 16. - 24. OKTOBER
bU FINNUR ALLT URVALID OKKAR A RAFLAND.IS - BJOBUM UPP A HEIMSENDINGU UM ALLT LAND

@BOSCH SAMSUNG SIEMENS 1 ASKO

-

7~ RAFLAND

BETRA BORGAR SIG 7 SiDumiila 2-4 | 520 7900 | rafland.is

OpiD virka daga 10 - 18 - Laugardaga 11 - 16



12

MARKADURINN

21. OKTOBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Storhuga i utflutningi a Olafsson gini

Bandariskir fjarfestar fra Kisildalnum og Sigurjon Sighvatsson i hluthafahopnum. Breti pr6adi bragoio meo forsprokkum Olafsson.
Ginio vann til tvennra verdlauna fyrir bragoio i sumar. Island er lykillinn i markadssetningunni. Hugmyndin kviknadi i veidifero.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

arkmio peirra
sem standa ad
gininu Olafs-
son er pripzett:
Na fotfestu a
islenska mark-
adnum, hefja atflutning til fjégurra
til attalanda, og loks selja i miklum
meeli 4 erlendum mérkudum. bPetta
segir Arnar Jén Agnarsson, fram-
kvaemdastjori Eyland Spirits.

Hluthafar fyrirtekisins eru
nokkrir Bandarikjamenn sem
efnast hafa af fjarfestingum i Kisil-
dalnum, Sigurjon Sighvatsson kvik-
myndaframleidandi og Arnar Jén.

,Vi0 nadum markmioum okkar
a Islandi og erum ad réa ad pvi ad
hefja atflutning,“ segir hann og
nefnir ad sala a gininu sé hafin i
Sviss og horft sé til bess ad selja til
Englands, Spanar og fjégurra fylkja
i Bandarikjunum.

,Viod erum storhuga,” segir Arnar
Jon. ,Pao ttiad vera komin hreyf-
ing 4 malin um aramot.”

A0 hans ségn er framlegoin af
hverri s6lu ekki mikil. bvi purfi ad
selja i miklum meeli.

Arnar Jon segir ad peir sem
standi ad fyrirtekinu séu fjar-
sterkir og pao hafi opnad margar
dyr fyrir fyrirtaekio. Hluthafarnir
séu po6 ekki reidubunir ad tapa
haum fjarhedum. ,Vio tokum eitt
skrefi einu med pad ao leidarljosi
ad na eins langt og vio getum.“

Arnar J6n segir a0 hugmyndin ad
fyrirteekinu hafi sprottio i veidiferd
ario 2015 med Bandarikjaménn-
unum. ,Eg er upprunalega tr veidi-
bransanum,”segir hann. Arnar J6n
hafdi um arabil Laxa i Asum 4 leigu
asamt 60rum.

,Okkur langadi til ad framleida
islenskt afengi sem geti keppt
alpjoodlega,” segir Arnar Jon. Lyk-
ilatrioi i markadssokninni veri
islenskt vatn og hreint fram-
leiosluland. Hugmyndin hafi p6
ekki komist a rekspél fyrr en eftir
veioiferd pbremur &rum seinna. Vio
hafi tekio vandadur undirbtining-
ur, ,petta reddast-hugarfari“ var
haldio i skefjum eins og kostur var.

Fleiri vorur

A0 hans s6gn mun Eyland Spirits
bjoéda upp a fleiri vérur en gin. ,Gin
er fyrsta varan okkar. Gin er sa
afengismarkadur sem hefur verio i

Heitir i hofuoio a Eggerti Olafssyni

Arnar Jon segir ad Olafsson-
giniod heiti i h6fudio a 18. aldar
skaldinu og natturufraedingnum
Eggerti Olafssyni. Hann hafi
ferdast um island i kringum 1750
asamt Bjarna Palssyni ogritad
ferdabok, fyrir tilstilli Konung-
lega danska visindafélagsins.
Hann hafi birt nakvama lysingu
alandinu ogjurtum, og Arnar Jon
segirad hann hafi ekki alltaf farid
fogrum ordum um landsmenn.

mestri sokn undanfarin tiu ar.“ Gin
sé auk pess framleitt ar jurtum og
pvi hafi eins mikid af islenskum
jurtum verio nytt til framleidsl-
unnar og haegt var.

Eyland Spirits leitudu til Breta til
ad préa med peim bragoid a gininu.
St vinna tok um ar. ,Bretinn hefur
komid ad bréun margra af freegustu
ginum veraldar,”“ segir Arnar J6on.
,Vi0 vildum ad bragdio myndi end-
urspegla Island; pad veri ferskt meod
sma joro, létt og auddrekkanlegt og
veitti folki anaegju,” segir hann.

,Vid héfum birt textabrot ur
bokinni a samfélagsmidlum.”
Ad hans s6gn var haegt ad fara
adyptina med vorumerkid med
pviad tengja pad vid Eggert.
»Midinn a fléskunni, sem hann-
adur er af fronskum listamanni,
er byggdur a ferdabok Eggerts.
Hann var magnadur madur
sem do langt fyrir aldur fram,
drukknadi asamt eiginkonu sinni,
skdmmu eftir brudkaup peirra.”

A0 s6gn Arnars Jons hafi peir hitt
i mark med bragoio, pvi Olafsson
hafi hreppt tvenn gullverdlaun i
sumar.

I upphafi var 16gd ahersla 4 a0
selja Islendingum Olafsson ginio,
til a0 sanna ad varan etti erindi a
markad. ,Vido nadum markmioum
okkar a fyrstu premur manud-
unum. Markmioin lutu ad pvi hve
margar vinfléskur yrou seldari Vin-
badinni, hve mikid i Frih6fninni og
hve mikio til veitingahtisa og kraa.
Vio settum okkur haleit mark-

g Gin er sa afengis-
markaour sem

hefur verio i mestri sokn

undanfarin tiu ar.

mio og erum i skyjunum meo vio-
tokurnar. Vio erum til ad mynda i
6llum Vinbtidum landsins. Augljést
var ad markadur var fyrir ginio. En
svo kom COVID-19. Pad setur strik
ireikninginn pegar nyrri véru er
hleypt af stokkunum,” segir hann.

Hvernig voru léndin valin sem
selja d ginio til?

,Vi0 v6ldum markadi eftir steero
og ahuga a gini. Ad sama skapi
horfoum vio til markada par sem
vio h6fum samboénd og eins par sem
er ahugi a islenskum vérum.

Nestu skref hja okkur eru ad
treysta okkur beturisessi a islenska
markadnum. Pad koma nyjar og
spennandi vorur & markaoi eftir
aramot.”

Arnar J6n segir ad bao sé dyrt ad
selja i miklum meeli til storra mark-
ada. Sendingarnar séu storar.

g Vio tokum eitt skref

i einu meo pao a0
leioarljosi a0 na eins langt
0og vio getum.

Vagi samfélagsmidla mikio
Hvernigstundio pid markaosstarfd
erlendum mérkuoum?

»Erlendir markadir eru eins mis-
jafnir og peir eru margir.  Banda-
rikjunum byggir markadsstarfid a
ad finna dreifingaraodila sem hefur
dhuga 4 pinni véru og metnao fyrir
henni. betta er eins og gott hjona-
band, pao parfad finna rétta mak-
ann efvel 4 a0 ganga. Auk pess parf
ad stydja dreifingarfyrirtaekido meo
markaodsefni og fjarmagni. I Sviss
skiptir dreifingarfyrirtaekio ekki
jafnmiklu mali, pvi salan fer mest
fram i stérmoérkudum. bar parf pvi
ad gera samninga beint vid stor-
markaoi.

Paod sem hefur komio a 6vart er
hve vaegi samfélagsmiola er mikio
i markadssetningu. Vio verdum ao
vera virk 4 samfélagsmidlum, enda
erum vio ad keppa vio samfélags-
midla storfyrirtaekja sem hafa verio
lengi ad.

Pao er mikil vinna félgin i pvi ad
posta brisvar til fjorum sinnum a
viku. Ef vel 4 ad vera parfljosmynd-
ara, textah6fund og hugmynda-
smio. Yfir arid birtast moégulega
200 innsloég, par af 20 myndbdnd, og
postur nimer 197 parfad vera jafn
dhugaverodur og efnid sem birtist
fyrst. Til vidbétar parf ny mynd ao
fylgja hverjum posti.

Vio nytum samfélagsmiola til
ad auglysa Island og islenska t6n-
list. Einblinum ekKki einvérdungu a
Olafsson ginid.“

Er ekki dyrt ad framleida ginid d
Islandi og flytja 1it?

,Nei, i stora samhenginu er pao
ekKki. Pad veeri mun dyrara ad fram-
leida ginid i miorikjum Bandarikj-
anna par sem fjo6ldi peirra er fram-
leiddur i Omaha. bao gefur okkur
ometanlegan slagkraft ad koma fra
Islandi. Vissulega er framleidslu-
kostnadur heerri, en pad skiptir ekki
mali hvort gedavara er tveimur
Bandarikjad6lum dyrari eda 6dyr-
ari.”

Tollar a Kinverskt al sem flutt er til Evropusambandsrikja

vrépusambandio hefur akveo-

i0 a0 allt ad 48 prosenta inn-

flutningstollar veroi lagdir a
kinverskar alvérur. Framkvamda-
stjorn ESB tilkynnti petta a dog-
unum, en rannsokn 4 innflutningi
alvara af ymsu tagi fra Kina til rikja
ESB, hefur staoid yfir sidan i febraar.
ESB hefur pvi fetad i fotspor Banda-
rikjanna i peirri violeitni ad vinna
gegn markaodsraoandi stoou Kina
a almarkadi. Islensku alframleio-
endurnir selja nanast alla sina
framleioslu til evrépskra vidskipta-
vina. Pvi mun hid nyja tollaum-
hverfi liklega styrkja peirra st6ou
a markaoi.

Rannsékn framkvaemadastjorn-
arinnar a alinnflutningi fra Kina
hofst eftir ad hagsmunasamtok
alframleidenda i Evrépu, European
Aluminum (EA), sendu inn kvortun
vegna meintrar undirverolagningar
a kinversku ali 8 mérkuoum i Evr-
6pu. A0 s6gn EA hafoi innflutn-
ingur a kinversku ali til Evrépu
tvofaldast a arunum 2014 til 2019.

kil

Framkvamdastjorn Evropusambandsins mun leggja allt ad 48 présent toll

a alvérur fra Kina og fylgir par med i fotspor Bandarikjanna myND/ABSEND

,Ahrif innflutningsins [fra Kina]
hefur leitt af sér samdratt i fram-
leidslu og minnkandi markads-
hlutdeild evrépskra framleidenda,
sem hefur neytt fjolda fyrirtaekja

til ad endurskipuleggja rekstur eda
jafnvel loka verksmidjum, me0 til-
heyrandi atvinnumissi fjélmargra,”
sagoi i tilkynningu vegna malsins.
Innflutningstollarnir eru a bilinu

») islensku alframleioend-
urnir selja nanast alla sina
framleidslu til evropskra
vioskiptavina. bvi mun hio
nyja tollaumhverfi liklega
styrkja peirra stoou.

30 til 48 prosent og 60ludust pegar
gildi bann 14. oktéber sidastlidinn.
Rannsoékn framkvamadastjornar-
innar mun endanlega ljika i april
nastkomandi, en fastlega er buist
vid pvi aod tollarnir verdi pa festir i
sessi til arsins 2026.

Adgeroir framkvaemdastjornar-
innar nt snada ad pvi a0 styrkja
stoou evropskra framleidenda
gagnvart kinversku alverunum, en
framleidendur par hafa akvedna
skattalega hvata til a0 flytja ut
alvorur, en 15 prosenta atflutnings-
tollur er & hreinu ali. Sa tollur fellur
nidur sé alio halfunnio a einhvern
hatt, og par a0 auki fa kinverskir
framleidendur akveoinn skattaaf-

slatt vio atflutning & halfunnum
alvérum. Erlendir fjélmiolar hafa
greint fra pvi ad paod hafi pvi ferst
ivoxt a undanférnum arum meoal
kinverskra alframleidenda ad
stunda lagmarksaframvinnslu a
alinu, til ad nj6ta adurgreindrar
skattahagkvaemni sem hlyst af pvi.
Malmurinn er svo aftur braeddur
niodur, gjarnan hja millilioum stad-
settum i 6drum l6ndum, og seldur
til endanlegs vioskiptavinar sem
hreint al.

Bandarisk yfirvéld hafa raunar
pegar hafid rannsékn a pessum
vidskiptahattum. bao er, ad afram-
unnio al sé flutt fra Kina, aftur
brattnidur i hratt al-tilad myndai
Vietnam eda Mexikd —og svo padan
flutt inn til Bandarikjanna an inn-
flutningstolla, sem annars gilda um
kinversktal. Samkvaemt greiningar-
fyrirteekinu CRU, sem sérhefir sig
meodal annars { malmum, er allt ad
95 présentum af arlegum sex millj-
6na tonna alatflutningi Kina i formi
aframunninna alvara. -thg
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Audur Inga Einarsdéttir, markadsstjori Advania, segir ad stafraen haustradstefna fyrirtakisins hafi gengié vonum
framar. Radstefnan var ein su fj6lmennasta sem fyrirtakid hefur stadiod fyrir a undanférnum arum. MYND/ADSEND

Eyoir hverri lausri
stund i bras a fjollum

Svipmynd

Audur Inga Einarsdottir

Nam:

Vidskiptafraedingur fra Haskola
islands. Meistaragrada i stjérnun
og forystu fra Haskélanum a Bif-
rost.

Storf:

Vardi fyrstu arunum a vinnu-
markadi hja Vodafone, sidast
sem rekstrarstjori verslana a
arunum 2008-2012. Padan for
ég til Advania par sem ég hef
verid soélustjori og vard sidar
forst6dumadur notendalausna.
Gegni nu starfi markadsstjora.

Fjdlskylduhagir:
I sambud med Johannesi Smara
Olafssyni.

ratt fyrir ungan aldur
hefur Audur Inga Ein-
arsdottir gegnt stjorn-
endastooum i atvinnu-
lifinu um arabil.
Henni lidur best uppi a
fj6llum og varla liour st helgi sem
Auour Inga ver ekKki téluvert hatt
yfir sjavarmali. Til lengri tima litio
hyggur hin 4 a0 setjast ad a lands-
byggdinni.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Allt meo forskeytinu fjall- og pvi
fylgir venjulega t6luvert bras. Mér
lidur best einhvers stadar utandyra
par sem ég get hladid batteriin. A
koma preytt heim eftir g60a helgi a
fj6llum med manninum minum og
vinum finnst mér besta leidin til ad
verja fritima minum, sama hvada
arstio er. Eg beetti fjallahjolinu vio
isumar, en fram ad pvi var ég mikio
ad ganga a fjoll og svo eru pad aud-
vitao fjallaskidin. Eg er reyndar 4
fjallabretti (e. splitboard) sem er
snjobrettatitgafan af fjallaskioum.
begar ég keypti mér bannig bretti
fyrir nokkrum arum opnadist mér
algjorlegra ny vidd i islenskri natt-
aru. AO getarennt sér a skioum allt
ario um kring eru forréttindi.
Eg hef svo verid ad fikra mig
afram i skatusiglingum, en madur-

inn minn er allur i peim. Eg myndi
segja ad ég vari meira a hlidar-
linunni i dag, en ég er farin ao sla
um mig meo sjoaraslangri og veit
hvenzr ég a ad beygja mig undir
bomuna. Pag er vist fyrsta skrefio.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Mikio vildi ég geta sagt ad ég
hellti upp a kaffibolla, l1zesi bladio og
ristadi mér braud meod smjori og osti
adur en ég skottadist alltof snemma
ihéptima i rektinni. Raunin er st
ad ég velti mér fram dr riminu um
attaleytio eftir allnokkur snas, hef
mig til fyrir vinnuna i flyti og er
farin at um dyrnar korteri sidar. Um
helgar er p6 hradinn allt annar. ba
setjum vio goda tonlist a oghendum
imorgunmat adur en vid héldum at
idaginn og upp a fjoll.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

Ja, bao gengur furdu vel. Pad
koma alagstimar par sem annad
vikur fyrir hinu, en ég hef sidustu
ar nad mjoég goou jafnvaegi parna
4 milli. Paod skiptir mig miklu mali
ad vinna hja fyrirtaeki sem leggur
sig fram viod a0 hlda ad jafnveaeginu.
A0 geta stundum hzett 4 hadegi og
fario at i géda veoriod og tekid svo
adra lengri daga a méti, er lykillinn
ad jafnvaegi fyrir mig.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Pad mun vera haustradstefna Adv-
ania. begar heimsfaraldurinn bank-
adi upp 4 og hrofladi vio okkar aztl-
unum um aod halda haustradstefnu
Advania i Hérpu, kom ekKi til greina
a0 fresta henni.

Breyttir timar kalla & ny vinnu-
brogd og vio akvadum ad tekla
petta med tekninni. Tekin var
akvordun rétt fyrir sumarfri um ad
keyra a stafreena radstefnu i ar. Vio
akvadum lika a0 gefa ekki tommu
eftir i geedum eda 60ru sem snerti
upplifun gesta.

Ur vard ekki adeins fjolmennasta
og einna best heppnada radstefnan
okkar i 26 ar, heldur leiddi pessi
akvoroun til nysképunar i sinni
terustumynd, par sem vio bréudum
pessa lika finu stafreenu radstefnu-
lausn.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

bau snua flest ad stafrenni veg-
ferd okkar hja Advania. Vid i mark-
adsdeildinni framleidum sterstan
hluta af okkar markadsefni sjalf
og i grunninn snyst petta alltaf
um réttu skilabooin a réttan hop
a réttum tima. A stéru heimili er
alltafnég ao gera.

Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroifyrir valinu?

Mig langar rosalega ad segja
atvinnumadur i karadki, en pad er
frekar langs6ttur draumur. S6ng-
hafileikar minir hafa hingad til
teepast fallio i kramio hja folki, p6
ég baeti pad upp meo sterku lagavali
og faglegri svidsframkomu. Ztli ég
myndi ekki velja eitthvad hénn-
unartengt. Keramik, textilh6nnun
og fondur af ymsu tagi hefur alltaf
ho6foad til min.

Hvar sérou pig eftir tiu dr?

Vantanlega einhvers stadar a
fjollum. Eftir 20 ar @tla ég hins
vegar ad bua i einhverju litlu
bajarfélagi a landsbyggdinni med
fjolskyldu og vinum. Er pad ekki
hugguleg framtidarsyn?

Hvers hlakkar pii mest til pessa
dagana?

Ma segja a0 ferodast aftur til
atlanda? Fyrir teepu ari vorum ég
og madurinn minn ad sigla skutu i
namunda vid Paerto Riko. Eg veri
alveg til i a0 vera med eitthvao
bess hattar & dagskra til a0 hlakka
til. Eg held bara afram a0 lata mig
dreyma.

Hvers konar stjérnunarstil hef-
urou tileinkad pér og hvers vegna?

Stjérnendastilinn minn snyst
eflaust a0 mestu leyti um pad ao
hvetja adra afram og ganga fram
me0 go0u fordemi. Fa f61k med mér
i1id a0 leysa krefjandi verkefni. Eg
attaoi mig mjog fljott 4 bvi a minum
stjornendaferli, sem na pegar hefur
spannao yfir tolf ar, ad ég myndi
seint verda sérfraedingur i 6llu. bad
var mér mikill 1éttir pegar ég att-
adi mig a pvi. Mitt hlutverk snyst
um ao skapa nzrandi umhverfi,
treysta og hjalpa folkinu minu ad
na arangri. Pannig myndi ég mala
minn arangur.

TAPASBARINN
MED PER HEIM!

TILBOD

5.890 Kr. 2.945 kr. 4 mann

6.890 Kr. 3.445kr. 3 mann

HINN EINI SANNI i 20 AR!

3.990 Kr. s mann
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Skotsilfur

Vel gert

Afar friskandi var
ad sja hvernig heil-
brigdisraduneytid
tékanyjustu tillégum
sottvarnalaeknis um tilhégun
opnana likamsraktarstédva.
Sottvarnalaknir hefuraudvitad
eingdéngu smitvarnaforsendurad
leidarljésivio sina tilldgusmid, en
pad ligguriaugum uppi ad fleiri
sjonarmio purfa ni ad komast ad

i barattunnivid kéronaveiruna.

i umfjoéllun raduneytisins sagdi
medal annars: ,Nidurstada radu-
neytisins var st ad ekki veeri sttt

a pviad banna hreyfingu i likams-
rektarstoovum par sem unnt veeri
ad uppfylla somu skilyrdi og gilda
um iprottastarf.“ bPad er anaegju-
legtad grundvallarlégmal a bord
vid jafnradisregluna hafi nt aftur
hlotid hljémgrunn medal islenskra
stjornmalamanna. Vel gert, Svandis
Svavarsdottir!

Litilmannlegt

Benedikt Johannes-
son, sem titlar sig
einatt stofnanda
Vidreisnar, attiad
pekkja hofudgildi
flokksins: Frjals-
lyndi. Engu ad siour
hefur hann pad ekkii havegum.
Pessistad sveiflast skodanir hans
eins og laufivindi. Tvennt er i tisku
um pessar mundir: Gera litid ur
frelsi folks a timum COVID-19 og
skodunum Brynjars Nielssonar
pingmanns. Benedikt, sem parf

ad njota vinsaelda til ad komast
aftura ping, kaus pviad tradka a
grunngildum flokksins og gera litid
Ur Brynjari til ad afla sér vinsaelda.
Pad er hvorki stérmannlegt né god
byrjun a frambodi.

Vel fjarmagnao

Enginn vafi leikur _—
lengur a pviad ;
Stjornarskrar-
félagid, undir for-
mennsku Katrinar
Oddsdéttur, er vel
fjarmagnad, hvort sem
pad er med beinum eda 6beinum
haetti. Sjonvarpsauglysingar, par
sem malstad félagsins er haldid a
lofti, birtast a besta tima, til deemis
fyrirRadherrann a sunnudags-
kvoldid. Einhver telur sig eda pjod
sina, ranglega, hafa rika hagsmuni
af pviad stjornarskranni verdi um-
bylt. Forvitnilegt vari ad vita hverjir
helstu bakhjarlar félagsins eru.

Pad er hins vegar ljést ad bakhjarl-
arnir hafa notid goédrar avéxtunar.
Stjornarskrarfélagio hefur a otru-
legan hatt nad ad koma mali, sem a
ekkert erindi i umraduna a pessum
timum, efst a dagskra. Onnur
brynni mal lida fyrir pad.

MARKADURINN

21. OKTOBER 2020 MIPVIKUDAGUR

Risavaxin yfirtaka ConocoPhilips a samkeppnisaoila
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Oliumarkaodir hafa farid illa at ar kéronakreppunni, en eftirspurn hraoliu hefur sett mikinn prysting 4 heimsmarkadsvero oliu. Peir framleidendur sem
vinna oliu dr leirsteinsberglogum (e. shale) eru par sist undanskildir. I vikunni var tilkynnt ad oliurisinn ConocoPhilips myndi kaupa Concho Energy,
sem einmitt reidir sig a leirsteinsberglogin. Kaupverdio er 9,7 milljardar Bandarikjadala, eda sem nemur um 1338 milljéroum krona. FRETTABLABID/GETTY

Boltinn hja fyrirtekjunum

Helga Melkorka
Ottarsdottir
l6gmadura
LOGOS

Halldor Brynjar
Halldérsson
l6gmadura
LOGOS

sumar voru sampykktar a

Alpingi umfangsmestu breyt-

ingar sem gerdar hafa verio a

samKkeppnislégum hér a landi

sidastlidinn aratug. Verdur b6
adeins ein peirra gerd a0 umtalsefni
hér, en hun tekur gildi nt um ara-
motin nestkomandi.

I beirri breytingu felst aod fyrir-
taeki sekja ekki lengur um undan-
pagu til Samkeppniseftirlitsins fyrir
l6gmeatu samstarfi sin a4 milli. Pess
istad er pad nu a abyrgo fyrirtaekj-
anna sjalfra sem a0 einhvers konar
samstarfi standa, a0 meta hvort skil-
yroi 15. gr. samkeppnislaga fyrir 16g-
metu samstarfi séu uppfyllt. Sé svo
ekki kann samstarfio ad brjota gegn
10. gr. laganna, teljast 616gmeett
samrad, med tilheyrandi sektum

sem geta numio allt ad 10% heildar-

veltu pess fyrirtaekis (og samstaedu

pess) sem aoild a a0 broti, asamt
mogulegri refsiabyrgo einstaklinga.

Almennt ma segja a0 um tals-
verda réttarbot sé a0 reda. Pannig

var samsvarandi breyting gerd a

samkeppnisléggjéf Evropusam-

bandsins, sem islensk samkeppnis-
16g byggja 4, fyrir yfir halfum 60rum
dratug. Voru rokin ao baki peirri
breytingu medal annars pau ad
medferd undanpagubeiona taeki of
langan tima 4 vettvangi Evropusam-
bandsins. Loksins begar par veru
veittar hefoi baoi tapast mikils-
verdur timi og hagsmunir. Par sem
samstarfparfad uppfylla eftirgreind
skilyroi til ad teljast logmeett, felist

i pessari timalengd i reynd skaoleg

ahrifa samkeppni:

1. Studla ad beettri framleidslu eda
dreifingu 4 véru eda pjonustu eda
efla teeknilegar og efnahagslegar
framfarir

2.Veita neytendum sanngjarna
hlutdeild i &vinningi sem af beim
hlyst

3.Leggja ekki hoft a hlutadeigandi
fyrirteki sem 6porf eru til ad
settum markmidum verdi nad og

4.Veita fyrirtekjunum ekki feri
4 a0 koma i veg fyrir samkeppni
ad pvi er varoar verulegan hluta
framleidsluvaranna eda pjonust-
unnar sem um er ad reoa.
Oumdeilt er pannig ad samstarf

sem hlotid hefur undanpagu, baoi

hér 4 landi og fram til arsins 2003 i

Evropusambandinu, hefur verio til

hagsbéta fyrir samkeppni og neyt-
endur. I pvi felst 6hjakvamilega ad
allur sa drattur sem verdur a pvi ad
samstarfio komist a er skadlegur
samkeppni og pbar meod neytendum.

Malsmeoferdin vid veitingu
undanpaga hér a landi hefur sist
verio styttri en hdan var i Evrépu-
sambandinu. Hefur pannig veiting
undanpaga ao jafnadi tekio eitt til
tvo ar. Vart parf ao fjélyrdéa um ao
forsendur sliks samstarfs geta breyst
eda jafnvel brostid 4 svo I6ngum
malsmeoferdartima, sér i lagi a
morkudum par sem samstarf getur
verid mjog til hagsbéta, svo sem
tekni- og nyskdpunarmérkudum i
Orri proun. Par sem 6umdeilanlega
er um logmaett samstarf a0 reda
sem er til hagsbéta fyrir neytendur
getur sa abati par med glatast.

b6 breytingin sé pannig o6tvi-
reett til hagsbota felst i henni ad
fyrirteekjum er fengid vandasamt
verkefni sem felur i sér mat a pvi
hvort skilyroin eru uppfyllt eda
ekki. Pannig er ekki lengur unnt
aod fa ,blessun“ Samkeppniseftir-
litsins fyrir samstarfi heldur er pad
a abyrgo fyrirtekjanna sjalfra ao
meta hvort ofangreind skilyroi séu
uppfyllt hverju sinni.

bar getur hins vegar verio vand-
ratadur vegurinn enda hafa fyrir-
teeki medal annars a undanférnum
arum gagnrynt Samkeppniseftir-
litio fyrir skort a leidbeiningum
og of litinn fyrirsjaanleika i nidur-
stooum. Heettan er s ad sé stofn-
unin sidar meir 6sammala pvi mati

fyrirtaekja sem ad samstarfi standa
ad skilyrdin hafi verio uppfyllt, telj-
ist samstarfid 616gmaett samrad ao
mati stofnunarinnar. Vidurlog fyrir
slik brot eru pung og geta numio
allt a0 10% af heildarveltu, auk
hins neikvaeoda umtals i almennri
umraeodu sem 6hjakvamilega fylgir
fregnum af ,6l6gmatu samradi“
fyrirteekja og moguleg refsiabyrgo
einstaklinga sem ad brotinu koma
og stjérnenda.

bad er p6 ekki svo ao fyrirtaeki
geti hvergi leitad um leidbeiningar
um hvernig talka beri ofangreind
skilyroi og hvenar pau séu upp-
fyllt hverju sinni. Pannig ma meodal
annars taka mio af peirri ramlega
15 ara framkvaemd innan Evrépu-
sambandsins sem att hefur sér stad
fra pvi undanpaguheimildin var
afnumin a peim vettvangi. Fram-
kvaemdastjérn Evrépusambandsins
hefur einnig gefio ut leidbeiningar-
reglur sem lita ma til vid matid. Loks
ma hafa hlidsjon af framkvaemd
Samkeppniseftirlitsins vio veitingu
undanpaga a sidastlionum arum,
asamt leidbeiningum sem Sam-
keppniseftirlitinu ber a0 gefa at &
grundvelli samkeppnislaga.

Efnislega eru reglurnar pannig
Obreyttar um pao hvers konar sam-
starf fyrirtekja er heimilt, en stéra
breytingin og askorunin fyrir fyrir-
taeki felstipviad leggja na sjalfstaett
mat a pad me0 adsto0 sérfredinga
hvort skilyroi sliks samstarfs eru
uppfyllt adur en stofnad er til sam-
starfsins.

Fjarmalafraeosla og COVID

Ragnar Trausti
Ragnarsson
sérfraedingur

a Markads -og
samskiptasvidi
islandsbanka

ratt fyrir pA miklu erfidleika
sem fylgja COVID-19 er 6haett
ad segja ad veiran hefur haft
storkostleg ahrif a lif okkar. Vio
héfum purftad breyta venjum okkar

og taka upp nyja sioi. Meo tilkomu
samkomubanns héfum vid a minum
vinnustag, likt og flestir adrir, purft
ad endurhugsa margt, par 4 medal
hvernig vid 2tludum ao halda okkar
freedslustarfi gangandi. Vid forum
pa leid ao feera fundina, sem biis-
undir Islendinga szkja 4 ari hveriju,
anetio. Sem deemi héldum vio fund
um ibadakaup i beinni atsendingu &
Facebook en umraoda um hisnadis-
markadinn var pa fyrirferdarmikil
og bvi réttur timi til pess ad miola
radum til peirra sem voru ad thuga

ibudakaup eda endurfjarmégnun og
svara pbeim spurningum sem brunnu
aahorfendum.

bao segir sig sjalft a0 med pvi ad
halda fraedslufundi 4 netinu getum
vid nalgast fleira folk sem hefur
dhuga 4 efninu okkar en vid héfum
lika attad okkur a a0 pad felast ymis
onnur teekifzeri i pviad halda fraeodslu-
fundiibeinni atsendingu. Vio getum
til demis gert freedsluna adgengilegri
meo pvi ad bj6da upp a til ad mynda
taknmalstalkun yfir dtsendingar,
texta undir upptékur og tilkapjon-

ustu @ hinum ymsu tungumalum
med fram utsendingu. Fyrir utan
paegindin ao geta horft a efnid okkar
hvenzr sem f61ki hentar sjaum vio
mikla aukningu hja peim hopi sem
er a0 huga aod fjarmalum a kvéldin
pegar r6 er komin 4 heimilio og vilja
pa sekja sér freodslu eda pjonustu.
Breyttar venjur vegna COVID
hafa opnad augu okkar fyrir nyjum
tekifeerum til ad miola fraedslu um
fjarmal & aogengilegri hatt en vio
héfum gert hingad til. Paod getur p6
veri0 vandasamt verk bvi p6 efnio sé

gert adgengilegra pa breytir pbad pvi
ekkiad pad parfad vera dhugavert og
markmioid avallt skyrt, ad adstoda
folk vio a0 taka vandada og upplysta
akvoroun.

Vid héfum gott af pvi ad purfa ad
hugsa hlutina svona upp a nytt og
leita leioa til a0 rafraen fraedsla nytist
sem best. Vio vonum a0 sjalfségou
ad vio getum fyrr en sidar hitt folk i
personu a fundum en vio vitum p6
a0 hlutir verda aldrei eins eftir svona
timabil og fjolmorg tekifaeri sem vio
purfum ad vanda okkur ad nyta.
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EINU STOLARNIR MED

wagner

PYSK HONNUN - EINSTOK GZ&EDI

VELTITAKNI
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FAGADILAR MALA MED WAGNER

Elis P6r Rafnsson

eymsli og preytu i baki. Hreyfingin midar ad pvi ad létta
alag a bakid og styrkja pbad i hrifandi samspili hvildar

bakvandamal og hjalpad peim sem nu pegar strida vid
og hreyfingar.

Ad sitja & hreyfingu getur komid i veg fyrir ymis

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

www.hirzlan.is

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.
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| Leigufélagio Al i sOluferli
SKBHIE Leiguféelagio Alma sett 1 soluferli
Helgi Vifill LY g Sitjioi roleg
Jaliusson ' eigufélagio Alma, sem a0ur hét eigio fé um 12,4 milljaroar. Rekstrartekjur bara, sitjioi

Almenna leigufélagio, hefur verid
sett i formlegt s6luferli. Pad er
Kvika banki sem hefur umsjén med
ferlinu, samkvaemt heimildum Markao-
arins, og var stutt fjarfestakynning send
at til ymissa fjarfesta fyrr i vikunni
Heildareignir Olmu, sem er nest-

roleg. betta var
alvoru sko.

AR

saman um 146 milljonir fra fyrra ari.
Leigufélagio er i eigu fagfjarfestasjoos
irekstri GAMMA, dotturfélags Kviku, og
hefur verio stefnt ad pvi ad slita sjoonum
anasta ari. Upphaflega st60 til ad skra
Olmu & markao en horfio var fra peim
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Syni auomykt sl
Sigfusson, for-

Maria Bjork

tjérnarskrarfélagio, sem
berst fyrir bvi ad drég ad
stjornarskra sem Feneyja-

steersta leigufélag landsins med um
1.200 ibadir, nAmu um 46,6 millj-
6roum krona um mitt petta ar og var

Einarsdottir,
framkvamdastjori
Olmu

aformum 1 fyrra en rekstur félagsins hafoi
ba verio undir veentingum og adstaedur a
morkudum ekki taldar fysilegar. — hae

seti Alpingis

nefnd Evrépuradsins gaffallein-
kunn arid 2013 veroi leidd 116g, er
skipad feerum pélitiskum adgeroa-
sinnum. Ahrifarikar auglysingar
fra peim bera pess gloggt vitni.

Timasetningin, pegar pjoo-
félagio er i sarum vegna COVID-
19, er varla tilviljun. Medlimir
Stjornarskrarfélagsins hafa eflaust
hugsad sér gott til glodarinnar
enda spruttu tillogurnar upphaf-
lega drjardvegi ordleika og reioi
sem bankahrunio 2008 skapaoi.

Athygli vekur a0 ekki hefur
verio0 akall um breytta stjérnar-
skra fyrir undanfarnar alpingis-
kosningar. bar hafoi sitt a0 segja ad
Feneyjanefndin sagdi ad tillog-
urnar varu 6ljosar, almennt oro-
aoar, stjornarkerfio flokio og an
samraemis. Ekki beaetti ar skak ad
kosningar til stjérnlagarads voru
damdar 6loglegar og tillogurnar
ekki bornar undir pjédina.

Hve storan sess vinstri hug-
myndafraoi a i hjortum hof-
unda tillagnanna og forsprakka
Stjornarskrarfélagsins er hluti af
vandanum. Stjornarskrain var ekki
pjoéoarinnar allra heldur peirra.

Katrin Oddsdéttir, formadur
hépsins, sagoi i Silfrinu & sunnu-
daginn ad hun geeti ekki sett
sig vio ad forsaetisradherra
myndi leggja fram frumvarp um
breytingar a tveimur dkvedum
stjornarskrarinnar sem lati
ad audlindum og nattiru- og
umbhverfisnefnd.

Katrin, sem tok pattiad semja
drogin fyrir atta arum, seettir sig
einungis vio ad tillagan veroi 16g-
leidd i heild sinni. A3 60rum Kkosti

GEFDU
STARFSFOLKI

y n
,Vi0 purfum alvéru audlinda-

dkveedi i stjornarskra sem kveour ——————
4 um ad bad megi ekki vedsetja og
framselja aflaheimildir, og ekki
nyta peer nema gegn fullu veroi.“

Pad er margt dapurlegt vid
pessa afstd0u, eins og til deemis ad
stjornarskrain hofoi ekki baedi til
vinstra og haegra félks, enda munu
ad 6llum likindum rikisstjérnir
sem horfa med 6likum augum &
kvétakerfio styralandinu a naestu
aratugum.

Tillaga Katrinar mun stérskada
atvinnulifid og draga tr lifskjorum

upplifun { dakjy

OSKASKRIN

Sérhénnum giafr og sérmerkgum fyrir Frirtaeki
9 g JuIm Fyrir [

landsmanna. Sjavaratvegur er eina GEFBU

stora utflutningsgrein pjé0arinnar ST ARFSFGLH J
sem mogulega getur stigid 6lduna

i COVID-19. Pad mun hann ekki U?PL‘FUN

geta ispennitreyju Stjérnarskrar- j OSKJU -

félagsins. Gangi hugmyndirnar
eftir verdur pad stort skrefiattad -
fateekara samfélagi.

Sntum deeminu vid. Meo tid
og tima skammast listamenn sin
stundum fyrir sitt fyrsta verk. Pad
@ttu fulltraaristjérnarlagaradi
ad gera i pessu tilviki. I ljosi pess
hve mikla athygli tillogurnar fa
nana veri vio heefi ad peir myndu
bidjast afsokunar a 6ljésum texta
og vinstri politik. Pao vari heioar-
legt.

SERHONNUM 0G SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AD biNU VALI

Hafdu samband og vid titbtium personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirtaekinu, i peim verdflokki sem pu dskar.

=
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5775600  info@oskaskrin.is = oskaskrin.is

O Oskaskrin

“ WG udionO

VISTVEANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is
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Freyoitoflur

|

vid migreni [ TrEO "

mﬁmqagetfhdlsfhimfwmqbﬂn

Mod svage smerter o migsne/vid vesgum verkjum
og migreni

Migreni er h6fudverkur sem kemur i
késtum og lysir sér oft i edaslaetti
6drum megin i héfdi. Migreni kemur
fram hja 6llum aldurshépum en er
algengara hja konum en kérlum.

igrenikost geta staoid
yfiriallt fra nokkrum
klukkustundum upp i

prja sélarhringa og pbeim fylgja oft
6gledi og uppkost. TREO freyoi-
t6flur eru faanlegar i lausasélu og
eru tladar vio migreni en einnig
vagum verkjum eins og h6fuo-
verk, voova- og lidverkjum, tida-
verkjum og tannpinu. Lyfid er ekki
@tlad bornum yngrien 15 araan
samrads vio lekni og aldrei ef bau
erume0 hita.

Skjotvirk freyoitafla

»TREO freyoitoflur eru verkjalyf
sem innihalda asetylsalisylsyru,
en einnig innihalda peer koffin,
sem eykur verkjastillandi ahrif
asetylsalisylsyru,” segir Maria Sif
Siguroardottir, lyfjafreedingur hja
Icepharma. , Freyditoflur frasogast | Maria Sif Sigurdardottir, lyfjafraed-
hraoar en hefobundnar t6flur og ingur hja Icepharma.

nast pvi hamarksvirkni eftir um
pad bil halfa klukkustund.“ TREO skal leysa upp 2 freyditoflur i 12
freyoitoflur eru audveldariinn- glasi afvatni 1- 4 sinnum a sé6lar-
téku og getur pvi lyfid hentao vel hring. Passa pbarfad taflan sé alveg
peim sem eiga erfitt med ad gleypa | uppleystadur en lyfio er tekiod inn.

&0 (3  20) brusstabletter! frey8itéllur

4\ |

toflur eda hylki. Nota ma TREO freyoitoflur ad {
. hamarkii 10 daga i manuoi. | |

Nytt bragd —- TREO HIND- Lesio vandlega upplysingar J

B/ER! 4 umbudum og fylgisedli, fyrir /

TREO hefur lengi verio 4 markadi notkun lyfsins. Leitio til leknis i

hér alandi og er flestum kunnugt. eda lyfjafredings sé porfa frekari

[fyrra kom TREO CITRUS med upplysingum um dhattu og auka-

sitrénubragodi 4 markad og nu verkanir.

sumar battist vio pridja tegundin,

TREO HINDBZAR me0 hindberja-

bragoi. begar nota a TREO vio Sja nanari upplysingarum lyfid a "!'

vaegum verkjum skal leysa upp 1-2 www.serlyfjaskra.is. Mylan Den- |
freyoitoflur i ¥z glasi af vatni 1-4 mark ApS.MYL201001 - Oktober Migrenikdst geta stadid yfir i allt fra nokkrum klukkustundum upp i prja sélarhringa og peim fylgja oft 6gledi og
sinnum a s6larhring. Vid migreni 2020. uppkost. TREO freyoditoflur eru verkjastillandi og eru medal annars =tladar vid migreni.
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Likamanum fylgja engar leidbeiningar

Hildur Sélveig Sigurdardottir sjukrapjalfari heldur utan um verkefnid Leidarvisir likamans, en
par er ad finna fjélbreytta freedslu um gdda likamsstddu, likamsbeitingu og vinnustellingar.

= ")
Hjordis Erna 5"- ,’-;
Porgeirsdottir Zf
hjordiserna@frettabladid.is ’

I 4
ger 37 ara sjalfstett starfandi
Esiﬁkrabjélfari, faedd og uppalin
a Akranesi, en fluttist til Vest-
mannaeyja 11 ara gémul. bar kynnt-
ist ég eiginmanni minum, Sindra
Olafssyni, og 4 med honum tvd
bérn. Eg starfa lika sem hreyfistjori
vio heilsugzesluna i Vestmanna-
eyjum, er vottadur sérfraedingur
Vinnueftirlitsins um 6ryggi og heil-
brigoi a vinnustad og hef s6tt mér
réttindi til Bandarikjanna i vinnu-
vistfreediradgjof. Auk pess er ég
oddviti og baejarfulltrai Sjalfstaedis-
flokksins i Vestmannaeyjum.“

Litid vitad um likamann

Hildur segir hugmyndina ao Leidar-
visilikamans hafa kviknao i nami.
,Hugmyndin feeddist begar ég attadi
mig 4 i ndminu hversu litio ég vissi
um likamann, en préadist afram
pegar ég for ad sinna einstaklingum
sem hefou oftar en ekki a0 einhverju
leyti getad komio i veg fyrir sin
vandamal meo meiri grunnpekk-
ingu 4 likamanum, likamsstd0u og
likamsbeitingu.”

Sagan ad baki heiti verkefnisins
er ahugavero. ,Eg gafverkefninu
nafnio Leidarvisir likamans pvi vid

fjarfestum a lifsleioinni i fj6olmorg-
um utskiptanlegum raftaekjum, sem
fylgja oftar en ekki pykkar leidbein-
ingar um vid hvada adsteour er best
ad nota grajuna, hvernig er haegt

a0 auka liftima hennar og hvad beri
a0 gera efalgeng vandamal koma
upp. Svo fedumst vid i pessu verk-
freediundri sem mannslikaminn er,
en honum fylgja engar notkunar-
leidbeiningar. Samt er fjdlmargt sem
vio getum gert til ad tryggja betri
endingartima hans, til ad koma
iveg fyrirad vio purfum a vara-
hlutum ad halda og ymislegt sem
vio getum gert 4n lyfja eda adgerda
pegar algeng vandamal koma upp,”
atskyrir Hildur.

FEtladi ad skrifa bok

,Upprunalega hugmyndin var ad
skrifa sjalfshjalparbok, en vanda-
malio er ad peir sem kaupa sjalfs-
hjalparbakur eru oftast peir sem
purfa sist a adstodinni ad halda,
pvibeir erubyrjadir ad huga ad
heilsunni. bekkingaruatbreidslan
veaeri pannig had ahuganum 4 heilsu-
eflingu.”

Hildur leggur sérstaka aherslu &
a0 na til ungmenna. , Besta leidin til
a0 na til flestra er i gegnum mennta-
kerfio og pvi beini ég fraedslunni
a0 elstu bekkjum grunnskéla og
byrjadiiGrunnskélanum i Vest-
mannaeyjum. baod vatt upp a sig

og ég for ad halda fyrirlestra og
kynningar fyrir fjolmarga hopa og
vinnustadi, asamt pvi ad halda ati
vefsiounni www.leidarvisirinn.is
og fésbokarsiounni Leidarvisir
likamans. Frae0slan samanstendur
affjolbreyttum frooleik, par sem
ahersla er 4 g6oa likamsst6ou,
likamsbeitingu og vinnustellingar.”
Mikil vinna hefur fariod i ad bua til
namsefni.,,Eg proadi namsefni fyrir
grunnskélanemendur yfir langan
tima, hef nytt mér reynslu, dhuga
og samtol vio nemendur til ad gera
efnio ahugavert og eftirminnilegt.
Mikilvaegast er ad nemendur atti
sig ad hvada hag beir hafa afpviad
tileinka sér pad sem ég er a0 kenna
peim. Lokamarkmidio er a0 petta
verodi hluti afadalnamskra, enda

Hildur Sélveig
Sigurdardottir
segir afar
aridandi ad
auka fraedslu
um stodkerf-
isvanda. myno/
SINDRIOLAFSSON

hagnyt bekking, ekki bara fyrir
nemendurna sjalfa, heldur atvinnu-
lifid og heilbrigoiskerfio okkar til
framtioar,” segir hun.

Styrkurinn mikilvaeg hvatning
I vor fékk verkefnio athlutun ar
Lyoheilsusjodi Embeettis landleknis
sem var mikilvaeg hvatning til ad
halda afram 4 pessari braut. Eg
proadi afram namsefniod og spurn-
ingalista til ad fa betri yfirsyn yfir
pekkingu nemenda a likamsst6ou
og likamsbeitingu. Eg hef fengio
jakvaed viobrogd tr skélaumhverf-
inu og er komin med marga dhuga-
sama grunnskéla a verkefnalistann
og hafa heilsueflandi grunnskoélar
forgang eins og er. Eg finn fyrir
miklum ahuga nemenda og pakk-

lzeti og hvatningu fra kennurum
sem ég er pakklat fyrir. Eg hefverio
ao skipuleggja skélaheimsoknir
nastumanada en ahrif COVID hafa
vissulega sett strik i reikninginn. Eg
bid pvi mjog spennt a0 komast aftur
iad breida at fagnadarerindio.”

Pa sé brynt ad huga ad heilsunni
um pessar mundir. ,baod er fjol-
margt sem vio getum gert til ad
betalikamlega og andlega heilsu
sem kostar liti0 og pao hefur sjaldan
veri0 mikilvaegara ad stunda ein-
hvers konar heilsueflingu.”

Hér fyrir nedan eru nokkrar heilsu-

batandi hugmyndir fra Hildi.

M 30 minatna ganga i nattarunni

M Huga ad vinnuadstoounni. Fyrir
ba sem vinna skrifstofustorf
skiptir skrifbordsstoll, skrifbord
og stadsetning skjas miklu mali

M Brosa. Pad veldur losun bodefna

i heilanum sem hafa jakvad ahrif

aandlega og likamlega heilsu.

Gervibros gefa sdmu ahrif og ein-

leg bros po ekki i sama maeli. Pad

ergod heilsurektad efabros.

M Gera gédverk og taktu patt i sjalf-
bodastérfum eda félagsstarfi

M Huga ad godu mataraedi ogreglu-
legum natursvefni

M Takmarka notkun avanabindandi
efna (afengis og tobaks)

M Ekki hika vid a0 leita péradstodar
sjukrapjalfara ef pu glimir viod
stodkerfisverki

Fyrir lidina
+ tdarmerik, magne5|um
\ & C-vitamin Fyrir higina
) me3d islenskum borungum
120 HYLKI| FADUBOTAREFNI + C-vitamin

Kroftug virkni

Collagen skin med
Islenskum porungum

Collagen lidgamot
Oflug blanda fyrir lisi
og betri ligan

ICEHERBS

ICELANDIC SUPPLEMENTS

oagen liéa—Ill

ICEHERBS

ICELANDIC SUPPLEMENTS
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Faest i 6llum helstu matvoruverslunum,
apétekum og heilsuvoruverslunum.

NY SENDING

ULPUR & KAPUR

Tiokan

WEEKEND

HVER

MaxMara

Skiphalti 21 [ Simi 551 0770

SMOKI

Sportio a frettabladid.is feerir pér

allar nyjust fréttirnar ar heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook




Vio stondum vord um kaupendur og seljendur

| syningum sem og a skrifstofunni virdbum 2ja metra regluna,

sotthreinsum snertifleti og setjum upp grimur.
Vio hlydum prieykinu i hvivetna og hvetjum alla til ad gera slikt hid sama.

Gardar K.
s:853-9779

Gardar Holm . Ragnheidur
5:899-8811 5:788-3069

. -

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.5646-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

= Gudlaug Kristjan : iktoria Larsen
. 5:661-2363 o 5:867-3040 = 5:618-5741

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Styrmir Bara
5:899-9090 5:846-6568 . 5:693-1837

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 |1 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Kristin Maria USRS Adalsteinn Jon
5:837-1177 d 5:767-0777

Gudbjorg G.
5:899-5949

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

1R

Gardar B. S i Olafur Haukur
s 898-0255 i) SR 5:866-1242

Halldér
$:660-5312

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 1 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Nanna Drofn
s:694-2494

Hallgrimur Einar Orn
s:896-6020 s:823-4969

Saélveig
s:869-4879




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

VW Caddy 4/2019 ekinn adeins 19
p.km. Sjalfskiptur. Bensin / Metan
umbhverfisvaenn gaedingur. Verd:
2.990.000 med vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

MALARAR.

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 og 782
4540 / loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

<2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

« VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassag'ta'ar

3 tilbodi

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali
Vero vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

FASTEIGNA
MIDLU

Geymsluskurar
ad AIheIIu 14, Hafnarfirdi

Erum med til s6lu geymsluskara ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

Sverrir Palmason,

I6gmadur og Ibggiltur fasteignasali,

simi 867-1001

Skolavordustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
Simi 575 8500 - www.fasteignamidlun.is

ZO ure

Serum dropar

Islenskt undur
avarensima

Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

intellecta.is

RADNINGAR

AIIt fyrlr

voruhus og Iager

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

VERSLUNARTZAKNI

www.verslun.is

- BOKID EINKASKODUN

hja Jason i sima 775 1515

Vandadar ibudir
i Urridaholti

* Gleesilegar 2ja, 3ja og 4ra herbergja
med sérinngangi eda sérinngangi
af stigapalli i fallegu lyftuhtsi

¢ Vandadar innréttingar, vondud
teeki og tengi fyrir upppvottavél

* Allir fataskapar na upp i loft
* Steedi | bilageymslu fylgir hverri ibud

* Skoda mé ibudirnar a vefsiounni
mosagata.is

A
—

Nanari upplysingar veitir:

Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali

simi: 775 1515
‘ L . jko@miklaborg.is

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar

|&ttir
lifid

STORELDHUS

< geiri

www.geiriehf.is

TAKTIK 2528 #
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0D BOK ER GULLS IGILDI

Abalatainn Eyborsscn
Gubjdn Ragnar JonaEson

Wilhelm Nordfjdrd

bjod gegn
sjalfsvigum

Sjaltsvigstradi

% Pierd
. . p=
A=
-
Kindasdgur - 2. bindi Stigid a strik Pjod gegn sjalfsvigum
TILBODSVERD: 3.699.- TILBODSVERD: 3.599.- TILBODSVERD: 5.399.-
Verd: 4.499.- Verd: 3.999.- Verd: 5.999.-
ASTRID LINDGREN

Dularfulla styttan Gullradgatan Lotta og bornin i Skarkalagotu
og drengurinn sem hvarf TILBODSVERD: 3.799.- TILBODSVERD: 3.599.-
TILBODSVERD: 4.499.- Verd: 4.299.- Verd: 3.999.-
Verd: 4.999.-

med odirod frg

KIDDA FLAUFA
Timinn minn 2021 Hundmann - Taumlaus Randver kjarftar fra -
TILBODSVERD: 3.599.- TILBODSVER®D: 3.699.- Geggjad vintyri
Verd: 3.999.- Verd: 4.199.- TILBODSVERD: 4.499.-
Verd: 4.999.-
Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
w . Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
e H ,
i gﬂﬂ;fﬁ!‘am“d' Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 EYmUHdSSOH
. | : | Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 _ o — :
— Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gildir til og med 22. oktober eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Astkaer sambyliskona min, médir
okkar, tengdamodir,amma og
langamma,

Friour Esther Pétursdottir

Soltani 29, Selfossi,
aour Laugargeroi, Biskupstungum,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Selfossi, laugardaginn 17. oktober.
Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju féstudaginn
23.oktoberkl. 14. Vegna adstaedna verda adeins
nanustu adstandendur vidstaddir. Streymt verdur
fra athoéfninni a vefsiou Selfosskirkju.

Reynir Asberg Nielsson

Rut Fj6Inisdottir

Sjofn Olafsdottir

Anna Kristin Kjartansdottir

Pétur Hjaltason
Erlingur Hjaltason
Hafsteinn Hjaltason

Jakob Hjaltason Alice Petersen
Gudbjorg Hjaltadottir Bjorgvin Snorrason
Marta Hjaltadottir Por Gudnason

og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
Astraour Olafsson
lést 18. oktober aLjosheimum,

Selfossi. Utforin fer fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Fyrir hénd fj6Iskyldunnar,
Erla borhallsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud og
hlyhug vid andlat og utfér elskulegrar
moédur okkar og tengdamaédur,

Helgu Hansdéttur

Sléttuvegi 13,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk
3.hadar nordur a Hjukrunarheimilinu Eir
fyrirgoda umoénnun og hlyju.

Gudrin borsteinsdottir
Sigran borsteinsdottir
Hans Ragnar borsteinsson
Sveinn Porsteinsson

Fridrik G. Olgeirsson
Brynjolfur Markusson
Helga Laufdal

Heida Lara Eggertsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor okkar astkaeru
Kristinar H. Palsdoéttur
hjakrunarfraeodings,
Skipaloni 24, Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk a
krabbameins- og liknardeildum Landspitalans sem og

Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins fyrir hlyhug og goda
umonnun. Gud blessi ykkur 6ll.

Guomundur Fridrik Sigurdsson
Sigran Sveinbjornsdottir Michael Ted Lawson
Pall Arnar Sveinbjérnsson  Henny Maria Frimannsdéttir
Prostur Sveinbjornsson Valgerdur Jona Jonbjornsd.
Jonas Hagan GuOmundsson Johanna Savarsdottir
Magnus Friorik Gudmundss. Becky Gudmundsson
og barnabdrnin tolf.

K

Tulka skolasogu a syningu

Lesio i nesio er arlegt haustverkefni i Alftanesskola sem endar meo syningu. I haust
var pemao hin 140 ara skolasaga Alftaness og syningin sett upp i gluggum skolans.

10 akvadum ad rifja upp 140
ara skolaségu Alftaness og
skoda stadina sem skolarnir
voru 4, segir Erna Ingibjorg
Palsdottir, skélastjori Alfta-
nesskola, er han lysir atikennsluverk-
efni skélans, Lesio i nesio, petta haust-
i0. Han segir barnafradslu hafa byrjad
i litilli skolastofu a Bessastdoum, sem
Grimur Thomsen hafi 1anad. Svo hafi
oroio til farskolar og litlir sveitaskélar,
einn & Hausastooum, sidan annar a
Bjarnast6dum. ,Svo kom Alftanesskoli
til sdgunnar og hann hefur oft verio
stekkadur og endurbattur,” segir hiin
og upplysir ad nemendur { ar séu 412.
,Vid vorum ad taka i notkun viobygg-
ingu og ®tludum ad sameina vigslu
hennar og myndlistarsyningu nem-
enda, sem jafnan er haldin ad loknu
haustverkefni. Vegna veirunnar varo
nidurstadan sd ad setja syninguna upp

Erna Ingibjorg Palsdottir s

i glugga skélans, asamt texta. Krakk-
arnir voru bunir ad @fa sk6lasénginn og
kryfjaenistad pessad hann sé sunginn
a samkomu tvinnast hann inn i mynd-
irnar. baod er heilmikio i syninguna lagt.
Allir nemendur t6ku patt i undirbaningi
hennar og fengust vio 6lik verkefni eftir
skolastigum.“ - gun

5
kélastjori.

Fegurd og frédleikur. mynD/ADSEND

.l.

Astkaer unnusta min,
moadir, dottir og systir,

Kristin Osk Hallgrimsdoéttir

lést pann 3. oktober eftir langvarandi
og erfid veikindi. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a styrktarreikning fyrir
boérnin hennar hja Voninni hjalparstarfii
banka 0322-26-003897, kt. 530717-1350.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Hafsteinn b6r Hardarson .
Hordur Pér, Jakob Jéhannes, Gudny Osk,
Isabella Osk, Hafdis Osk

.l.

bpékkum innilega audsynda samud
og kaerleik vid andlat og utfor
elsku hjartans modur okkar,
tengdamodur, 6mmu, langdmmu
oglangalangémmu,

Svévu Lilju Valdimarsdottur
aour til heimilis a0 Hrismoum 1,
Garoabze.
Sérstakar pakkir faer allt starfsfolk Bylgjuhrauns,

Hrafnistu Hafnarfirdi, fyrir alla ykkar umoénnun,
hlyhug og keerleik i gard médur okkar.

Jonfridur Loftsdottir Qivind Smebye
Valdimar Arnfj6rd Loftsson Ingibjorg D. Baldursdoéttir

Soldis Elfa A. Loftsdottir Hordur Jonsson
Sigran Linda Loftsdéttir Sigurdur Oli Olason
Svala Rés Loftsdottir Bjarni Gunnarsson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Gréta Frederiksen
aour til heimilis ad Vallargotu 21,
Sandgeroi,

lést a Hrafnistu, Nesvollum,
laugardaginn 10. oktober. Utférin fer fram
fra Sandgerdiskirkju féstudaginn 23. oktober kl. 13.
i ljosi adstaedna munu einungis nanustu
adstandendur vera vidstaddir athéfnina.
Athofninni verdur streymt a:
https://www.facebook.com/olinaalda.karlsdottir
pékkum audsynda samud og hugheilar pakkir til
starfsfolks Nesvalla i Reykjanesbae.

Olina Alda Karlsdéttir
Snafridur Karlsdottir
Margrét Helma Karlsdottir
Reynir Karlsson

Karl Grétar Karlsson Margrét Jonasdottir
Alda Karlsdottir Dante Kubischte
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

Guéfinnur Karlsson
Pétur Gudlaugsson
Karl Olafsson

Jalia Oladéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Magniis Olason
skipstjori,
Hriseyjargotu 19, Akureyri,

.l.

Astkeera eiginkona min, moédir,
tengdamodir ogamma,

| -
Amalia Berndsen

A4 ‘
F |I 1
V, : Lundi 7, Képavogi,
' lésta Liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 18. oktober.

Sveinbjorn bPor Haraldsson
Inga Bjork Sveinbjornsdéttir  Agust Heiddal Fridriksson
Haraldur bér Sveinbjornsson Edda b6ll Hauksdoéttir
Berglind Berndsen
Sveinbjornsdottir

[

Steinar Valur AEgisson
og barnabdrn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,

~ lést a Sjukrahusinu & Akureyri afi oglangafi,
fostudaginn 16. oktéber. . .
Utférin fer fram manudaginn 26. oktoberkl. 13.301i Slgurburb§05§te1nsson
Akureyrarkirkju. | lj6si adstaedna verda einungis nanustu Cxe e 10“ }'
@ttingjar og vinir vidstaddir. Streymt verdur fra athéfninni Heidi, Biskupstungum,
. . a Facebook-sidunniJardarfarir i Akureyrarkirkju, beinar verdur jardsunginn fra Skalholtsdomkirkju
Til ad birta andlats-, utfarar- eda utsendingar. Blém og kransar vinsamlega afpakkadir. fostudaginn 23. oktober kl. 14.

o 4 S . ) Sérstakar pakkir til starfsfolks Heimahlynningar, Vegna adstadnaipjoofélaginu geta adeins nanustu
bakkalfllkyn’mn’ga.l i Fréttabladinu bal_f a() Heimahjukrunar og lyfjadeildar SAk. adstandendur verid vidstaddir athofnina. Athofninni
senda tOlvupO.St a tl’m'amot@fl ettabladid.is Borghildur Kristbjdrnsdottir verdur streymt a facebook-sidu Skalholts.

eoa hringja i sima 550 5055. Asta Guény Kristjansdeéttir Agusta Sigridur Sigurdardottir  Gisli Pérarinsson
Kristinn Magnusson Kristjana Guorun Halldorsdéttir borsteinn Sigurdsson Abigael Sérine Kaspersen
Svala Gigja Magnusdéttir Gustaf Adolf P6rarinsson Gudmundur Bjarnar Sigurdsson Gudridur Egilsdottir
Oli Magnusson Brynjar Sigurgeir Sigurdsson Marta Sonja Gisladottir
D barnabdrn og barnabarnabérn. og fj6iskyldur.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
Miovikudagur Sudaustan 5-13 i dag og Fimmtudagur Fostudagur
dalitil rigning eda slydda

eykjavi safjérdur ureyri ddru hvoru, en hegara eykjavi safjordur ureyri eykjavil safjordur ureyri

Reykjavik Isafjéra Al i , g Reykjavik Isafjérd Ak i Reykjavik isafjéra Ak i
ogpurrt eystra med hita
kringum frostmark. Hiti

JL ¥ o ¥ -2 til 4 stigad deginum.
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inssonar um einvigi Fischers
og Spassky er komin ut. Aritad Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist (£9T ‘SN T e1s 2T ‘EU01q 6 Asedsy
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og med frirri heimsendingu a t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i J1e3s /1 ‘seueue T ‘13na €1 ‘dios 71
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astjornarfundiigeeroglagdi
drég ad dagskra sambandsins
til aramota. Pondus Eftir Frode Bverl
i R P 4 bl Eftir pad var ég i o - Getur Enannars | Annars
www.skak.is: Bok um einvigi Pad gekk frekar ]Jq, pu V_GrSt i - ba litu hlutirnir e
fyrir ad éghafi  bar, lagsil 3 il 6 ok kominn 32 yfir paril EKKiI sem eims=.
farid @ premur pangad til ég to hvern verstl klassal” |,
G holu tolfu dholug! . \_V_‘—Simy er! T

/EVINTYRI

bridja og sidasta bokin eftir Sigranu
El,dja,rn um aevmtyr.l syStk"?anna. ” Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Séldisar og Sumarlida og vina peirra g :

Gettu hvad? Amma er ad koma i
heimsdkn um helginal

Eru einhverjir sem plana . X .
svona langt fram i timann? Enginn sem ég bekki.

Barnalan

Larus! Vaknadu! Petta var kannski ekki hlj63... Titfinningin um Eiginlega,
Eg heyrdi meira eins og tilfinning. ad drepa mig en samt ekki.
eitthvad! neestum dr

hreedslu?

e ﬂ

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdékabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is

€ By Bhses Parmi
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Eyrian Ingadéttir hefur skrifad sdgulega skaldségu um einn kunnasta nattaruverndarsinna islands. MynD/VERSLD

Einpykk og felagstaelin kona

Konan sem elskadi fossinn er soguleg skaldsaga eftir Eyrinu
Ingadottur sagnfraeding. Adalpersonan er Sigridur i Brattholti.

igriour i Brattholti er adalper-

sonan i ségulegri skaldségu

Eyranar Ingadéttur, Konan
sem elskadi fossinn. Sigridur er
einn kunnasti nattaruverndarsinni
Islandsségunnar.

Eyran segir ahuga sinn 4 Sigrioi
hafa vaknao arid 1992 pegar han
var ao ljaka nami i sagnfraeoi vio
Haskola Islands. ,ba skrifadi ég
svokallada ,BA-ritgerd hina minni“
um Sigridi. Upp tr henni skrifaoi ég
sidan grein sem var birtij6lalesb6k
Morgunbladsins arid 1993 og Sig-
ridur hefur svolitid fylgt mér sidan,
enda merkilegt ad kona skuli hafa
barist gegn virkjun Gullfoss a fyrstu
arum 20. aldar py
med 6llum ferum &
leidum og hétad ad
henda sér i fossinn
vio fyrstu skoéflu-
stungu. I febraar
nestkomandi
verda 150 ar lidin
sidan Sigridour
feeddist og ég held
ad hennar timi sé
loksins kominn.”

Spurd hvernig
perséna Sigriour
hafi verio segir
Eyran: ,Sig-
ridur var med
rika réttleaetis-
kennd, listraen,
dugleg en jafn-
framt einpykk
og félagsfaelin.
Gullfossmala-
ferlin voru
ekki fyrsta deilan sem hun lenti i,
en bandur i sveitinni kerdu hana
til syslumanns Arnesinga fyrir ad
rifa nidur gaddavirsgirdingu sem

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

99 bAD ERU EYDUR i
SOGU SIGRIDAR SEM
ER GRIDARLEGA AHUGAVERT AD
FAST VID i SOGULEGRI SKALD-

sOGu.

peir h6fdu byrjad ao giroa fyrir
ofan Brattholt, milli Tungufljots og
Hvitar. bao er stérmerkilegt ad kona
4 pessum tima hafi risid upp gegn
valdinu, ferdast ein sins lids langar
leidir oglagt 4 sig 6meelt erfidi til ad
koma i veg fyrir eydileggingu Gull-
foss.”

Frelsi til ad skalda
Eyran, sem er sagnfraedingur,
sendi ario 2012 fra sér
sdgulegu
skaldséguna
Lj6smooirin,
sem hlaut gédar
viotokur. Han er
spurd af hverju
hitin hafi akveoid
a0 skrifa skald-
so6gu um Sigrioi
en ekki fraedi-
bok. ,Skaldségu-
formid heillar
mig, a0 geta geett
persénur lifi,
getid mér til um
skodanir peirra
og hugsanir. Pad
gefur mér einn-
ig mér frelsi til ad
skalda i eyOurnar.
bPad eru eyour i
sogu Sigridar sem
er gridarlega dhuga-
a0 fastvid isogulegri
skaldsogu, til deemis af hverju fadir
hennar leigdi Gullfoss fyrir litio fé
til 150 ara, til rsins 2062, i stad pess

vert

ao selja hann fyrir stérfé. Eins, hvers
vegna Einar fé6sturbr60ir hennar
sveik hana er hann seldi Gullfoss
rikinu arid 1945. Skaldsagan hofoar
til mun steerri lesendahéps og mig
langar audvitad a0 verkin min séu
lesin sem vidast.”

Um heimildavinnu vid gero
skaldségunnar segir Eyrun: ,Eg fylgi
heimildunum svo langt sem par
n4, en leyfi mérjafnframt ao skalda
inn i pegar sagan krefst pess. bao
er askorun ao fara dar forminu sem
sagnfraeoi setur — ad pekkja regl-
urnar en fara ekki eftir pbeim. Ao
sama skapi setur bad mér akvednar
skordur aod fjalla um folk sem einu
sinni var og bvi fylgir 4byrgo sem ég
er vel medvitud um. Eg setti sidan
saflatsbréf sagnfraedingsins aft-
ast; pbao er a0 segja lista meo helstu
heimildum sem ahugasamir geta
skodao.”

Lygilegur raunveruleiki

Timarammi skaldségunnar er
fra 1904 til 1975 en Sigridur feeddist
ario 1871 og d6 haustio 1957. ,Sagan
hefst eiginlega pegar Sigridur fer
ad hafa afskipti af malum i sveit-
inni sem misbuodu réttletiskennd
hennar. Auk pess ad vera s6go ut
fra sjonarholi Sigrioar, pa er sagan
einnig s6go ut fra fleiri persénum
sem attu i samskiptum vio Sigrioi
og fjolskyldu hennar. Svo koma
margir viod ségu, til deemis Sveinn
Bjornsson fyrsti forseti lyoveldisins,
en hann var l6gfraedingur Sigridar
og f6our hennar i Gullfossmalaferl-
unum. Prestshjonin a Torfastooum,
séra Eirikur b. Stefansson og fru Sig-
urlaug Erlendsdéttir, koma einnig
mikio vio ségu en pau voru miklir
velvildarmenn Sigrioar.

Stundum er raunveruleikinn lygi-
legri en skaldskapurinn og allar
personurnar eru sprottnar r raun-
veruleikanum. Eg breytti einstaka
ndéfnum og hnikadi til tima, allt til
pess ad lata sdguna njota sin.”

Vid eigum afmaeli
ognu er veisla

Vio sendum pér vorurnar fritt hvort sem
bt kaupir a dorm:; 3 i DORMA-verslun

DOR}

Lattu drauminn

Charlotte ©Julien

Dream your world

* ef C&J Silver

stillanlegur botn

er keyptur med Nature’
Rest Luxury heilsudynu er
15% afslattur af botni og
20% afslattur af dynunni.

C&J SILVER
stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljédlatum métor.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.

Botn rimsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra
nattbordi og lampa.

Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i upphaflega stodu.

VERPDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rim
med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt verd: 168.900 kr.

Adeins141.570 kr.

Stillanlegur haegindastoll
med innbyggdum skemli.
Gratt aklaedi

AVIGNION
haegindastoll
meo skemli

Fullt verd : 109.900 kr.

Adeins 87.920 kr.
DJORMA

Lattu drauminn reetast

Holtagérdoum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h




HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar bladid er
opnad!

93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i
sima 550 5050
eda sendu télvupost a
orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed
verd i prentun.

“Prenmueling Gallup
Manutjolda

FRETTABLADIP) -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

18 i
DAGSKRA
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Solheimar 90 ara Solheimar
i Grimsnesifagna 90 araafmeelii
ar. Synt fra afmaelishatidinniijalii
sumar. Umsjon: Linda Bléndal.
20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapaettinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Pattur

par sem malefni lidandi stundar
verdaraeddiségulegu samhengi
og vikid ad nyjustu rannsoknum
freedimanna a margvislegum
svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Spaugstofan 2006 - 2007
09.55 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

10.20 Grinistinn Laddi eins og
hann leggur sig

11.00 Umradupattur um CO-
VID-19

11.50 Heimaleikfimi

12.00 Kona er nefnd Adalbjorg
Sigurdardottir

12.35 Satt og gott

12.55 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

14.20 Viktoria

15.05 Gettu betur 2016 MR -
Kvenné

16.25 Ferdir vikinga

17.20 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kulugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Kara dagbokKaere dagbog
21.10 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Forgarour Vitis. Eitradur
urgangur A. Bloshie - Forecourt
of Hell

23.10 i eldlinunni. (Um)bylting i
eldhasinu The Heat. A Kitchen (R)
evolution

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.45 PGA Tour 2020 Utsending
fra The CJ Cup @ Shadow Creek.
09.50 PGA Highlights 2020

10.45 European Tour 2020 Ut-
sending fra Scottish Championship.
15.15 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Shoprite Classic.

18.15 Champions Tour Highlights
2020

19.10 European Tour 2020
Utsending fra Scottish Open a
Evropumoétarddinni.

00.40 European Tour - Highlights
01.10 PGA Special. The Alamo
2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.40 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife
21.00 Transplant

21.50 68 Whiskey

22.20 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifaeri
tilad finna astina i fjérugum leik.
23.15 The Late Late Show

00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy Spennandi patta-

r6d med Edie Falco i adalhlutverki.

Hun er fyrsti kvenkyns l6greglu-
stjorinniLos Angeles en starfid
er kreflandi og pad eru morgljoni
veginum.

02.30 How to Get Away with
Murder

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Listahatio i Reykjavik 50
ara

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (9 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 Middle School
12.50 ADog’s Way Home
14.00 My Cousin Vinny
15.55 Middle School
17.25 ADog’s Way Home
19.00 My Cousin Vinny
21.00 Skyscraper

22.40 Loving Pablo
00.40 Life Itself

02.35 Skyscraper

STOD 2

07.55 Heimsoékn

08.10 The Good Doctor 3
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.10 Brother vs. Brother
11.50 Fésturborn

12.10 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.20 A uppleid

13.50 Grand Designs

14.35 Gulli byggir

15.00 Hvar er best ad bua?
15.40 Korar islands

16.50 Asiski draumurinn
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 isbiltar med mémmu
19.35 10 Years Younger in 10 Days
20.25 The Commons

21.15 The Deceived

22.05 Sex and the City
22.35 Barry

23.05 LA’s Finest 2

23.55 NCIS. New Orleans
00.40 Shrill

01.05 Shrill

01.25 Shrill

01.50 Shrill

02.10 The Bold Type

02.50 The Bold Type

03.35 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Warrior

21.50 His Dark Materials
22.45 Friends

23.10 Rikid

23.30 Friends

23.50 High Maintenance
00.20 Mom

STOD 2 SPORT

09.00 Meistarakeppni kvenna.
Skallagrimur - Valur

10.30 Bestir i boltanum. Brooklyn
11.30 Snafell - Keflavik Utsending
fraleik 3 idrslitaeinvigi Dominos
deildar kvenna arid 2015.

12.50 Snafell - Keflavik

13.25 Dominos Kérfuboltakvold
14.45 HK-KR

16.25 11. umferd

17.55 UCL Classic Matches Eftir-
minnilegir leikir 0r ségu Meistara-
deildar Evropu rifjadir upp.

18.50 Bayern Miinchen - Atletico
Madrid Bein Gtsending.

20.50 Meistaradeildin - Saga
Zinedine Zidane

21.15 Hermann Hreidarsson
21.50 Dynamo Kiev - Juventus
23.30 Ajax - Liverpool

STOD 2 SPORT 2

06.40 Preston North End - Cardiff
08.20 Football League Show
08.50 Torino - Cagliari

10.30 Chelsea - Sevilla

12.25 Dynamo Kiev - Juventus
14.10 Lazio - Dortmund

15.50 PSG - Manchester United
17.30 Meistaradeildarmorkin
18.10 The Fifth Quarter

18.30 Meistaradeildarmessan
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.40 Especial Clasico

22.10 Real Madrid - Shakhtar
Donetsk

23.50 Manchester City - Porto

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



| KVOLD 19:10

Isbiltir med mommu

Maedginin Edda Bjorgvins og Bjorgvin Franz reyna ad skapa geedastundir med pvi ad fara |
vikulegan isbiltdr. Saman gera pau upp fortidina med sprenghleegilegum upprifjunum Ur sesku
pbeirra par sem stjérnsemi Eddu og kvidaprungin prdahyggja Bjorgvins hafa gjarnan sett strik i
reikninginn. betta er hjartahlyr pdttur, uppfullur af hdmor, hildtri og gledi .....jd og audvitad is.

Tryggdu pér dskrift i dag d stod2.is
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Hundalif brains
Bertelssonar

Franski bolabiturinn Theobald og bPrainn
Bertelsson hafa i teep fjogur ar reaett lifid
og tilveruna i daglegum gonguferdum,
en brainn hefur na tekid saman ymsar
vangaveltur peirra og stoku nidurstodur
1 bokinni Hundalif ... med Theobald.

annig var ad af 6llu pvi

sem lifid hefur feert mér

er pad eftil vill ellin sem

hefur komid mér mest a
ovart—alltieinu vorum

vio hjénin ordin tvo ein

eftir i kotinu. Aldurinn hafoi ferst
yfir okkur, kannski af meiri bunga
en gengur og gerist vegna tveggja
aratuga barattu hennar Sélveigar
minnar vid parkinsonssjikdéminn.”
Svona lysir brainn Bertelsson, rit-
héfundur, kvikmyndagerdarmadur
og fyrrverandi alpingismadur svo
fatt eitt sé nefnt, abdragandanum
a0 kynnum hans og hvolpsins Theo-
balds i bokinni Hundalif... med
Theobald. Hann heldur sidan afram
og fikrar sig neer stjérnu békarinn-
ar. ,ba datt okkur i hug ad kannski
veri pad heillarad ao finna katan
hvolp og ga hvort hann geti ekki
aukio fjor og gledskap & heimilinu.”

Eins og listamadur

,Og vid v6ldum bennan og hann
hefur alveg skilad sinu og umfram
ventingar, pvi ad pad er daufur
dagur ef maodur hler ekki ad
minnsta kosti einu sinni a dag ao
honum,” segir brainn og bendir &
Theobald sem hefur tekid a0 sér ad
prifa golfio undir kaffibordinu meod
talsveroum fyrirgangi.

»+Hann er alveg yndislegur,” held-
ur Prainn afram og vikur a0 nattar-
legum hefileikum franska bola-
bitsins. , Allar hundategundir eru
sérfraedingar i einhverju; ad smala
eda leita ad eiturlyfjum eda tyndu
folki, eda gelta pegar pad koma
gleepamenn eoda eitthvad svoleidis.
En bessi tegund er ekki sérfraeo-
ingur i neinu, nema bara ad vera til
skemmtunar og pad pyoir ekkert
ad segja honum fyrir verkum; ga
ad kindum eda eitthvao svoleidis.
Sxkja Moggann eda inniskona. bad
bara er ekki hans fag.

Hann er natturlega eins og lista-
madur. Hann er gjdrsamlega gagns-
laus. Hann hefur enga praktiska
pydingu en hann gerir lifio betra og
skemmtilegra og pao er ni kannski
pad..”

Prainn heldur afram eftir augna-
bliks hlé. ...ad 1ifi0 verour ekKki létt-
ara e0Oa einfaldara meod timanum i
moérgum tilvikum, svo ad pao er
afskaplega gott ad fa einhverja
adstod vid ad halda haus,” segir
Prainn um unga hundinn sem hefur
veri0 besti vinur gamla mannsins i
nastum fjogur ar.

Bestu stundirnar

beir félagarnir hafa saman lagt ao
baki 6faa kilometra a daglegum
gonguferdoum sinum, hugsad enn
fleiri hugsanir og latio 6fa oro falla
sem Prainn hefur sé0 um a0 skra-
setja, medal annars i krafti aldurs
og fyrri starfa. bvi er p6 haldio
vandlega til haga ao allt er petta gert
meo fullu sampykki Theobalds sem
unnir sinum tvifaetta félaga ymissa
dynta.

HANN HEFUR ENGA

gg PRAKTiSKA PYDINGU

EN HANN GERIR LIFID BETRA 0G
SKEMMTILEGRA.

Liklega er pad sidan ageetis demi
um aod einhver praodur liggur i
gegnum lifsins skrykkjotta gang,
ad med bokinni baetist Hundalif ...
meod Theobald vido héfundarverk
leikstjora kvikmyndanna Nytt lif,
Dalalif og Loggulif.

,Pad eru nattarlega kannski
bestu stundirnar,” segir brainn um
gonguferdirnar sem hafa reynst
peim félégum svo drjagur inn-
blastur. ,Vid forum ut daglega. Bara
til ad hlada batteriin. Vio erum na
reyndar orOnir tveir einir i kotinu.
S6lveig min er komin & hjukrunar-
heimili. Vido heimsakjum hana
reyndar daglega, en ndna eru ein-
hver vandamal med pao ut afpessu
COVID-fari en vid féorum daglega ut
ad ganga.

Ohjakvaemileg hreyfing
Vid spj6llum nattiarlega eins og
dagurinn er langur, en pessi dtivist
er mjog gefandi. Pad er natturlega
hvatning fyrir mann ad fara at meo
hundinn ef madur les ut tr augna-
radinu: ,Vio skulum koma ut p6
bad sé ekki gott vedur pviad annars
kuka ég 4 golfio hja pér.“ Og ekki vil
églata pad henda vin minn ad gera
svoleidis. Svo pad er engin undan-
komuleid,” segir Prainn og hler.
,Pao er bara svo miklu meira
gaman ad vera ati med honum held-
ur en einn, af bvi ad hann les natt-
druna og umhverfid 4 allt annan
hatt heldur en ég og bad er alltaf
mjog gaman ao fa ad taka pattipvi.

Odruvisi ahrifavaldur
Gonguferdir og heimspekilegar
vangaveltur peirra félaga voktu
fyrst athygli a Facebook, par sem
Prainn hefur um skeid birt baoi
myndir og stuttar skyrslur af dag-
legu brolti peirra Theobalds.

Par hefur addaendum Theo-
balds fjolgao jafnt og pétt og segja
ma ad peir félagar hafi vegna fjolda
askorana faert hugleidingar sinar af
Facebook 4 prent.

»J4,ja, bad er massifur addaenda-
hépur sem Theobald a og heimtar
stoougt fréttir og frasagnir af pvi
sem fra honum kemur um aodsKkilj-
anlegustu hluti. Allt frd bara ao hafa
skodun a einhverjum atburdéum og
eda sjalfstedar heimspekilegar
athuganir. bvi hefur verio voda vel
tekid og gaman afpvi,“ segir brainn,
en vill p6 ekki draga hundinn i dilk
me0 60rum ahrifavoldum svokéll-
udum.

Spennandi tilraun

,Facebook er nattarlega nyr mioill,
med kostum og g6éllum eins og fjol-
miolar eru,” segir Prainn og vikur
ad pviao pegar eitthvad snidugt er
skrifad a Facebook heyrist enn af
og til st gamla upphrépun ,petta
verdur ad koma at a bok!“. Og ad
pbaod verdi nt endilega ad gefa petta
at og svo framvegis.

»,En bodkautgafa og ad skrifa
bakur er sérstok verdld par sem
gilda sérstok 16gmal sem eru ekki
nakvaemlega pau sému og gilda
a Facebook og mér fannst svo-
litid spennandi ad athuga hvort
pbao veeri hegt ao fera eitthvad af
pessum skrifum okkar tr einum
miodli 4 annan. Eins og a0 gera bok
a0 leiksyningu eda kvikmynd
og pad er nu sd tilraun sem bessi
bok er. Hvort eitthvad sem byrjar
i einhverjum midli getur stadiod og
stadid sig i 66rum miodli.”

Einhvers konar &visaga

Prainn segist lita d Hundalif ... med
Theobald sem bridja bindi og ba
einhvers konar lokakafla brota-
kenndrar eviségu sem hoéfst med
boékinni Einhvers konar ég 2003
og hélt afram meo Eg, ef mig skyldi
kalla. Seinproskasaga fra arinu
2008.

»Svona af minni halfu pa finnst
mér agett ad skrifa einhver brot
ar @viségu. Eitt um bernskuna
og svo eitt um rétleysisarin pegar
maodur er oroinn fullordinn taekni-
lega séo, en adur en ég var buinn
ad taka nokkra stefnu i lifinu. Og
pba finnst mér agzett ad ljuka beim
@vipalingum 4 pessu, sem ad vissu
leyti er ba nokkurs konar lokabindi
i @visdgu,” segir Prainn um nyju
bokina.

»Han inniheldur ymsar nidur-
sto0ur sem mér hefur pott eiga

erindi til Theobalds, pvi hann er
toluvert yngrien ég ogad lata hann
bannig verda adnjétandi beirrar
reynslu sem ég hef og kynna fyrir
honum pzr fau nidurstéour sem
ég hef komist ad i sambandi vid
lifid. Svo petta er svona eins konar
®visaga eda kafli i einhvers konar
®visogu.”

Sannur vinur

begar Prainn er spurdur hvort
Theobald sé alveg & somu bladsiou
i pessum pzlingum, segist hann
hreinlega ekki vita pad. ,Hann er
nua ekki frekar en adrir neitt sér-
staklega ahugasamur um ad lera
afreynsluannarra, en eins og vinir
eiga ad gera pa leyfir hann mér ao
komast upp meo ad deila einhverju
minningaprasi med sér.

Hann umber mig dgzetlega eins
og vinir eiga a0 gera, en bad er nu
ekKkiiedli pessarar tegundar hunda
nein sérstok pjonustulund. beir
hafa ekki pessa hundslegu undir-
gefni og eru i raun og veru bysna
likir pvi sem kettir geta verio,“ segir
bPrainn um lundarfar sins trygga
félaga og gervalls kyns hans.

Hugsandi hundur

,beir eru afskaplega sjalfstedir og
prjoéskir og velja tr med mikilli
gagnryni hvao peir vilja gera, hvao
peir vilja pydast, hverjum beir vilja
hlyoda og hvad beir vilja undirgang-
ast. beir athuga pad mj6g vel hvort
pbetta er skynsamlegt, hvort petta
er hagstaett &4 einhvern hatt fyrir
b4, pjonar peirra hagsmunum aod
gegna pessu. Eda hvort bad verour
eitthvad brjalad vesen ef peir gegna
pvi ekki.

Svo betta eru hugsandi hundar.
bad er engin spurning um paod. En
adallega er nu sa bodskapur sam-
eiginlegur med okkur badum, ad

Prainn uppgotv-
adiivor, sér til
skelfingar, ad
50 ar eru sidan
fyrsta bokin
hans kom at.
»Pad ernua at-
hyglisvert, sko.
Madur gefst
ekki upp og pad
er bara voda-
lega gaman ad
pvi. bad finnst
Theobald ad
minnsta kosti
pvi hann er
fjogurraaraoga
pa toluvert eftir
af sinum rit-
hofundarferli.“
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

okkur finnst pbad vera allt ad pvi
skylda okkar, ar pvi ad vid erum
lifandi verur, ad reyna a0 finna
einhverja gledi og anzgju i bvi ad
vera til,“ segir brainn og er kominn
bysna narri kjarna malsins pegar
hann vikur ad pvi 6moétstedilega
@vintyri sem tilveran er i okkar
sameiginlega taradal.

»,Vegna pess ad betta er nattar-
lega mikid @vintyri sem maodur
feer a0 taka patt i. Pad fa ekki allir
aod vera lifandi verur. Maour sér
pad bara daglega. Gangstéttar-
hella, ljésastaur, bill. Allti kringum
okkur feer bara aldrei ad préfa ad
vera lifandi verur og pa er pad eig-
inlega skylduverk ad hafa einhverja
anzgju af bessu og ut 4 pad ganga
na margar athuganir okkar. Dyr
eru alveg otralegir mannpekkj-
arar,” heldur brainn afram.

Dyrid i manninum...
,Pau dyr sem ég pekki; hestar og
hundar og kettir. Eg veit pad ekki.
bad virodist ad pessar palingar um
dyr eigi ad sinu leyti erindi vid f61k
afpviad pad segjast allir vera dyra-
vinir.

En égveit ekki hvao pad er djupt
a bvi, en pao er o6trilega heillandi
ef madur naer gédu sambandi vio
einhverja manneskju. Pad er mjog
heillandi og sumir bindast akvedn-
um manneskjum @vilangt afpviad
sambandid er svo gott, en 4 sama
hatt pa er alveg haegt ad na sam-
bandi vio dyr. Mismiklu. En pad
er lika alveg stérkostleg upplifun
pegar eiginlega dyrid i manninum
nar sambandi vid bad mennska i
dyrinu og 6fugt. betta eru alveg
storkostlegar stundir,”“ segir brainn
um pau fjélmoérgu augnablik sem
hann hefur att og heldur 4fram ao
eiga meod sinum unga vini, Theo-
bald. toti@frettabladid.is



Hae Samsung!

NU faerdu Samsung sima, snjallur, snjalltaeki, sjonvorp
og heimabid hja okkur. Pad er ekkert mal ad skila
eda skipta og audvitad er verdvernd a teekjunum.

Fadu Samsung sent heim. Strax i dag!

H HEIMKAUP.IS SAMSUNG
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Tonelsk tamningakona ur Landsveit

A ddgunum kom (t lagi® Timamot, sungio og samid af tamninga- og tonlistarkonunni Fridu Hansen. Hun segist
hafa vera syngjandi fra pvi hin man eftir sér. Frida samdi sitt fyrsta lag a niutiu ara gamalt fotstigio orgel pegar
hin var einungis tiu ara gomul. Han hefur verid 1 hestamennskunni fra barnaesku og kennir reidmennsku.

onlistar- og tamninga-

konan Frida Hansen

gafuta dégunum lagio

Nutiminn og skemmti-

legt myndband med.

Frida segist vera sveita-
stelpa i hid og har, en han starfar
einnig sem ténlistar- og reiokenn-
ari. Han segist hafa synt tonlistinni
dhuga snemma. Ein afhennar fyrstu
minningum sé um sig syngjandi
hast6fum i bilnum lagio Nu liggur
vel 4 mér, meo pabba sinum.

,Eg vildi helst hlusta & pao aftur
og aftur og séng harra i hvert
skipti, en pbarna hef ég verid svona
fimm ara, giska ég 4, segir Frida
hlejandi. I grunnskoéla tok ég patt
i6llum séngkeppnum og leikritum,
byrjadi ao lera a blokkflautu eins
og flestir islenskir krakkar i 2. bekk
og fér svo i gitar-, pian6- og séng-
nam a unglingsarunum. Samkvaemt
systkinum minum og foreldrum var
ég afar kotroskinn krakki meo full-
orOinslegan ordaforda. Bokaormur
og spekingur. bao for aldrei litio
fyrir mér,“ baetir hun vid.

Astarjatning til lifsins

Toénlistin sem Frida er ad vinna
bessa dagana er einhvers konar
roélegheita popptoénlist, ad hennar
sogn.

,Egsem alltaislensku. Textinn er
yfirleitt spunninn at fra tilfinning-
um tengdum nattdrunni, veoratt-
unni og f6lkinu i kringum mig. Eins
oglagid mitt Timamot. bad varo til
d haustdégum fyrir nokkrum arum
begar farfuglarnir voru ad kvedja,
graena grasio ad veroda gult og hita-
stigio ad detta nidur fyrir frostmark.
betta er einhvers konar astarjatning
til lifsins sem gengur sinn vanagang,
bad kemur alltaf haust eftir gott
sumar og svo vor eftir veturinn. Eg
parfstundum ad minna sjalfa miga
bad. Lagio er popplag med djossudu
ivafi med fallegum texta, p6 ég segi
sjalffra,” segir hun.

Lagid Timamot segir han marka
akveodin timamot i sinu lifi, en lagio
er bao fyrsta sem han gefur tt.

,Eg hef lengi verio 4 leidinni ad
gefa at, en sambland af of frjoum
huga og annriki & 60rum svidum
lifsins, hefur kannski adallega stadio
ivegi fyrir ad ég hafi klarad pau 16g
sem ég a til. En ég vann lagio ekki

Frida, sem er mikill dyravinur, med islenska fjarhundinum Sunnu a fallegum haustdegi. FRETTABLADID/VALLI

gg TEXTINN ER YFIR-
/ LEITT SPUNNINUT
FRA TILFINNINGUM TENGDUM

NATTURUNNI, VEDRATTUNNI
0G FOLKINU { KRINGUM MIG.

ein, Stefan Porleifsson, vinur minn
til margra ara, spiladi inn pian6io
og tok upp, og kom mér svo i sam-
band vio ténlistarmann busettan
i Kaupmannahéfn, Sigurdér Guo-
mundsson, sem bztti vid bassaleik,
hljé6dblandadi og fullvann lagid.
Mér finnst okkur bara hafa tekist
nokkud vel til,“ segir Frioa.

Skemmtileg verkefni

Frida samdi sitt fyrstalag begar han
var einungis tiu &ra gdbmul og hefur
bvi verid nokkuo lengi a0, pratt
fyrir ungan aldur.

,bad var pianéverk, samid a
orgel sem afi minn atti, fétstigio
niutiu dra Mannborg stofuorgel. Eg
kann bad enn pa og mun vonandi
geta notad pad i framtidinni i ein-

hver verkefni. Fyrsti textinn sem
ég samdi faeddist svo sennilega i
fyrstabekk, en ég var alltafad skrifa
sdgur,” segir han.

Frida segist vera me0 st6r mark-
mid fyrir naestu arin.

»Mig langar lika ad vera fyrir-
mynd annarra stelpna og kvenna,
syna ad allt sé mogulegt og bad ad
vera maour sjalfur skipti mestu
mali. Med pvi ad lata mina eigin
drauma raetast mun ég vonandi na
ad hvetja adra i kringum mig.“

Hiun segist vera med nokkur ein-
staklega skemmtileg verkefni i pip-
unum.

,Eg er ad leggja lokahénd 4 lag
sem ég er mjog spennt fyrir, og hef
fengid 1ljooskaldio og bokmennta-
fredinginn Hoérpu Run Krist-

gg MIG LANGAR LiKA AD
VERA FYRIRMYND
ANNARRA STELPNA 0G
KVENNA, SYNA AD ALLT SE
MOGULEGT OG bAD AD VERA
MADUR SJALFUR SKIPTI MESTU
MALIL

jansdottur, sem byr hérna hinum
megin vid ana, med mér i lid til
aod klara textann. Pad a0 skapa er
svo skemmtilegt ad ég mun von-
andi senda fra mér alls konar efni a
nastu misserum,” segir Frida, sem
kemur fra Leirubakka i Landsveit.

Nytur nattarunnar
I sumar kom tt lagio Litid hds, meod
Hreimi tr Landi og sonum og Fridu.
,Vio pao lag kom ut myndband
sem Eirikur Hafdal tok upp. Eg att-
adi mig pa 4 pviad baod ad gera tén-
listarmyndband parf ekki ad vera
jafn flokio og ég hafdi haldio, og
akvao ao heyra i Eiriki aftur meo
myndbandsgerd vio lagio mitt. Vio
dkvaoum ao taka pad upp i Heio-
morkinni, niori vid Ellidavatn. bad
var mjog skemmtilegt, fengum fall-
egan dag og nadum goédum skotum
me0 dréna og myndavél,“ segir hin.
Eins og a0ur kom fram hefur
Frida lengi verio i hestamennsku.
,Eg hefverio a hestbaki sidan ég
var barn og verio ad pjalfa og keppa
alla tid sidan. Eg er sem sagt mennt-
adur reiokennari og tamningakona
fra Haskélanum & Hélum og hesta-
mennskan a nanast hug minn allan
begar éger ekki ad vinna vio tonlist-
ina. Mér finnst naudsynlegt ao eiga
fjolbreytt lif og pessi tvé ahugamal
og lifibraud vinna enn pa mjég vel
saman. Eg er lika mikil ativistar-
kona, og er pess vegna frabaert ad
geta slegio tver flugur i einu héggi
og verid ati a0 pjalfa hross og njota
nattarunnar.”
Lagid Timamot er haegt ad nalg-
ast & 6llum helstu streymisveitum.
steingerdur@frettabladid.is
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Islenskt — lattu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt 4 féstudégum tileinkad atakinu

islenskt — lattu pad ganga.

ISLENSKT

LATTU PADP GANGA

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.
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MYLLAN

BRIOCHE

bakao samKkvamt gamalli heio

Nyjung fyrir unnendur Myllu-Brioche

Nytt formbraud
fré Myllunni

{

7t Myllu-Brioche
formbraudidag

NUna geturdu préfad enn eina tilbreytinguna fra Myllunni; Myllu-Brioche formbraud,
halfstokkt ad utan - mjukt og pétt ad innan. Bragdgott an aleggs. Frabaert i uppskriftina.
Gleditidindi fyrir pig sem hefur fallid fyrir Myllu-Brioche. Smakkadu nyja formbraudid.

Smakkadu mjuka nyjung strax i dag
Nybakad Myllu-Brioche formbraud

Nysképun Myllunnar hefur dhrif ¢ matarmenn-
inguna, eykur vellidan og fiélbreytileika i daglegu
d lifi okkar Islendinga um allt land, allan
,,;fgns t hringinn, frd Bléndudsi til Blondudss.
Brioche er aldagomul fronsk bakarahefd
sem nysképun Myllunnar hefur préad sem
uppskrift fyrir islenskt Myllu-Brioche.
Myllu-Brioche faest einnig sem hamborgarabraud.

Kauptu nyjasta formbraudid fra Myllunni, Myllu-
Brioche i dag og alla daga ... alltaf nybakad!

Urval i Myllu-Brioche; formbraud

o0g hamborgarabraud. Myllu-Brioche
er frabeert til alls kyns tilrauna,

t.d. uppskrift ad ,french toast".
Skodadu: myllan.is

MYLLAN
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BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

Akrot um
breytingar

e
.

opur folks kallar nua eftir
nyrristjornarskra. Eda,

[
réttara sagt, krotar eftir
nyrristjornarskra. Pao varljost
fra upphafi ad pao var ekki g6o

hugmynd a0 skipa stjérnlagarao
med folki sem hafoi flest hvorki
sérfredipekkingu né lyoraeoislegt

V4
umbo0 til ad skrifa nyja stjornar- I
skra. bad veri sambarilegt pvi
ad vio myndum skipa prieyki °
med ahugafolKi til ad takasta vio
veiruna. Pad a vio um bada pessa
malaflokka a0 endanleg afgreidsla
barfao veraihéndum lyoradislega
kjorins folks, en undirbanings-
vinna i h6ndum fagfolks.

Stjérnarskra kvedur 4 um grunn-
uppbyggingu rikisins og grunn-
réttindi folks. Pao er ekki porfa pvi
ad setjanyjar stjornarskrar nema
til standi a0 gjorbylta stjornkerf-
inu, til demis breyta konungsveldi
ilyoveldi. A peim 76 arum sem
stjornarskrain hefur verio i gildi
hafa dkva0di hennar verid dypkud
og skyro meo beitingu hennar.

Med pvi ad setja nyja stjornarskra
veri pvi 6llu hent it um gluggann
ogvid ferum inn i timabil mikillar
réttarovissu, til deemis um mann-
réttindi landsmanna.

Alpingi sampykkti ario 2012
bingsalyktun sem nefndist
pingsalyktun um radgefandi pjoo-
aratkvadagreioslu um tillogur
stjornlagaraos ad frumvarpi til
stjornarskipunarlaga og tiltekin
alitaefni peim tengd. Pao blasir
viod ad peirri atkvaedagreioslu var
aldrei 2tlad ad vera bindandi. I
besta falli geti han talist politiskt
bindandi fyrir pad folk sem greiddi
henni atkvzdi sitt, en adeins prju
peirrasitja enn a pingi.

Stjornarskrain hefur reynst
okkur vel. I stad pess ad kollvarpa
henni er farselast ad gera naudsyn-
legar breytingar a henni a0 lokinni
vandaodri vinnu og i viotaekri satt.

Wz
BACHEL )RETTE
Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk \ (o)

ON THE GO

CORNY

Sjonvarp Simans
239 Premium v ==

6644 KR/KG
“ ﬁ RDTgﬂﬁV“t Pad bera sig allir vel i Sjénvarpi Simans Premium. Sjénvarp Simans @
J Venjulegt félk snyr aftur, Hver ertu? med Péru Karitas appio
: '* BRoTEINAE og ferskir sjonvarpspeettir a feeribandi i allan vetur.
ey Hellingur af nyju barnaefni og Enski boltinn rullar , o
. L., Talsett barnaefni
- sem aldrei fyrr. Svona & sjonvarp ad vera! g\ i haesta gaedaflokki ﬁ

= PRUTEIN
Horfdu a Sjonvarp Simans Premium i sjonvarpi

- Titwatdar béttaud-r fyri .
X
.v‘ M "' i‘ »

Nyir ahugaverdir
islenskir paettir

Kvikmyndir fyrir
alla fjolskylduna

Enski boltinn
4 Siminn Sport

og snjallteekjum, hvar og hvenaer sem er. Pantadu askrift 4 siminn.is

ON THE GO ORKAN

Kvikk | O




