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Islenska landslioio tapaoi 2-0 fyrir Svium i undankeppni EM i fotbolta i geer. Islenskalidio 4 tvo leiki eftir i ridlinum, annars vegar gegn Slévakiu og hins vegar gegn Ungverjalandi um nzestu
manadamat. Islenskalidio getur o enn komist 8 EM a Englandi med pvi ad enda i 60ru szti. Prjilid med bestan arangur i 2. seetiiridlunum niu fara beint i lokakeppnina. Par er Island meo
fimmta besta arangurinn eins og sakir standa. Belgar eru med 18 stig, Austurriki og Italia koma par 4 eftir med 15 stig hvort. Spann og Irland eru med 13 stiglikt og islenska lidid. FRETTABLADID/EPA

Krafan farin ao bita i heimilin

Heerri vextir a skuldabréfamarkaoi farnir ad bitna a heimilunum meo vaxtahakkunum a husnaodislanum.
Getur torveldad hagkerfinu ad komast i gegnum kreppuna. Sedlabankastjori talar fyrir atgafu erlendis.

VIDSKIPTI Heerri vextir & skulda-
bréfamarkadi, sem hafa hingad til
bitnad a lanskjorum hins opinbera
og fyrirtaekja, eru byrjadir ad hafa
bein ahrif 4 heimilin i formi vaxta-
hakkana 4 ibudalanum.

»Allir vextir & markadi midast
vio avoxtunarkrofu rikisskulda-
bréfa. begar htin hakkar hefur bad
kedjuverkandi ahrif a alla vexti i
islenskum krénum,” segir Stefan
Broddi Guojonsson, sérfraedingur i
markadsvidskiptum Arion banka.

Islandsbanki atlar ad hzkka
vexti & htusnaodislanum i vikunni
en hakkunin var rékstudd meod
visan til hekkandi avoxtunarkréfu

a skuldabréfamarkadi sem hefur
pokast upp undanfarna manuoi. Fa
samanburdarlénd hafa horft upp a
alika heekkun avoxtunarkrofu rikis-
skuldabréfa og Island.
Vaxtahakkunina & skuldabréfa-
markaoi ma rekja til 6vissu um
hvernig rikio etli ad fjarmagna
gifurlegan hallarekstur naestu arin.
Samkvaemt heimildum Markao-
arins hefur Asgeir Jénsson sedla-
bankastjori talad fyrir pvi innan
stjornkerfisins a0 undanférnu ad
rikio raoist i stéra skuldabréfaatgafu
erlendis. Slik atgafa myndi minnka
innlenda lansfjarporf rikissjoos og
@ttiad stydja vio gengi kronunnar.

g Allar skyringar
veeru til bota pvi

pao er greinilega kominn

oroleiki i markadinn.

Anna Hrefna Ingimundardéttir, for-

stodumadur efnahagssvids SA

Sedlabankinn bodaodi kaup a rikis-
skuldabréfum fyrir alltad 150 millj-
ardaimars, en pannigvildi bankinn
tryggja a0 fjarmagnsporf rikisins
brysti ekki upp voxtum. Fra peim
tima hefur bankinn adeins keypt
rikisbréf fyrir um 900 milljonir.

,Eg held a0 pao skilji fair hvers
vegna Sedlabankinn er ekki ad beita

uppkaupunum i meira meli,” segir
Anna Hrefna Ingimundardéttir, for-
stdoumadur efnahagssvios SA.

Hakkun vaxta getur torveldad
hagkerfinu ad komast i gegnum kor-
6nakreppuna, ad ségn Stefans.

»Ef rikio etlar ad fjarmagna stor
verkefni sem hafa langan liftima, pa
redst avoxtunarkrafan sem er16gd a
svona verkefni af langtimavoxtum.
Eflangtimavextir haekka pa er lj6st
a0 feerri framkvamdir verda metnar
arObarar, raoist verour i faerri fram-
kvamdir en ella og faerri storf veroa
skopud. Og okkur vantar aldeilis ad
skapa storfa Islandi i dag,“ segir Stef-
an Broddi. - hae, tfh / sja Markadinn
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Sproti faer prja
milljaroa krona

VIPSKIPTI Heilbrigdisteknifyrir-
taekio Sidekick Health hefur tryggt
sér 20 milljona Bandarikjadala
fjarmoégnun, jafnvirdi 2,8 millj-
arda islenskra krona, til pess ad
stydja vid voxt félagsins i Evropu
og Bandarikjunum. Fjarmoégnunin
er leidd af tveimur erlendum visi-
sjooum, sérhafoum i liftekni- og
heilbrigoisteeknifyrirtekjum, Well-
ington Partners og Asabys Partners.

»Nuverandi hluthafar, Novator
og Frumtak Ventures, toku jafn-
framt patt i fjarmoégnuninni,” segir
Tryggvi borgeirsson, forstjori Side-
Kkick.

Hann segir ad markadur meo fjar-
heilbrigdispjonustu hafi vaxid enn
hradar eftirad COVID-19 braust ut.

Fyrr 4 arinu greindi Sidekick fra
milljardasamningi vid lyfjarisann
Pfizer. — hvj/ sja Markadinn
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Léttskyjad S- og V-landsidag, ann-
ars slydda eda rigning med koflum,
einkum a A-landi. Hiti 1 til 8 stig,

mildast vid S-strondina.
SJASiPU 14

Borgarfulltrai
vill friolysa
Skerjafjoroinn

REYKJAVIK Natturufraeodistofnun
Islands leggst gegn landfyllingu i
Skerjafiroi. Tillaga liggur nu fyrir
um breytingar a adalskipulagi
Reykjavikurborgar til ad fjolga
ibidum a svaedinu.

Fram kemur i ums6gn stofnunar-
innar ao sifellt hafi verid gengio a
fjérur héfudborgarinnar og ao til-
lagan séialla staodi neikvaed fyrir lif-
riki og audugt fuglalif. ,Forsendur
fyrir péttingu byggdar, og peirri
hagkvaemnisem pvi getur fylgt, eiga
ekki ad byggjast 4 bvi ad raska lif-
rikustu sveedum Reykjavikur,” segir
iumsoégninni. Litio er gefio fyrir ad
landfyllingin sé minni en a fyrri
dztlun og ad han verodi adlégud
strondinni. ba sé ekki haegt ad tala
um sjalfbara byggd eda skipulag
ef farid sé i landfyllingu. ,Nattara
Skerjafjardar, ef svo ma ad oroi
komast, a ekki ao gjalda fyrir ad
astaeda pyKki til pess ad skipuleggja
byggo vio fjoroinn eda a flugvallar-
svadinu.”

Bjorn
Gislason

Fulltraar Sjalfsteodisflokksins
i Umhverfis- og heilbrigdisraoi
leggja til ad strandlengjan veroi
friolystisamradi vio radherra mala-
flokksins. Bjérn Gislason, borgar-
fulltriai Sjalfstaedisflokksins, segir
ad pao sé med miklum 6likindum
ef meirihlutinn kjési ad hunsa
mat stofnunarinnar og halda pétt-
ingaraformum til streitu. ,bad er
i yfirlystri stefnu meirihlutans ad
hlaa eigi a0 grenum svedum og
vernda eigi liffraedilegan fjdlbreyti-
leika. I pvi ljosi tel ég rétt ad gripa
i taumana og lata skooa a0 friolysa
sva0i0.“ - ab
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Rosafjor vio Raudavatn
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Gardagurinn var frekar napur og minnti landsmenn a ad haustio er komio i allri sinni dyro og veturinn fram undan. bad var po vel haegt ad fara at
ad leika likt og alla adra daga eins og pessi fj6lskylda syndi vid Raudavatn, jafnvel po6tt alpan hafi verio rennd fra. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Samstarf eflt
vio foreldra
vegna eineltis

EINELTI Samstarfvio foreldra peirra
nemenda sem hlut attu ad mali mali
igrimmilegu eineltismali i Sjalands-
skola i Gardaba hefur verio eflt. ba
hefur skélinn kallad til radgjafar
sérfraedinga i eineltismalum til ad
styOja vid nemendur og starfsfolk
skolans.

Gunnar Einarsson, bajarstjori i
Garodabe, sagoi fra viobrogdum Sja-
landsskdla vegna eineltismals sem
hafa verio til umfjéllunar, a bajar-
radsfundii geer.

Sigridur Asmundsdottir greindi
fra grimmilegu einelti sem sonur
hennar purfti ad pola i skélanum,
en hun adkvao ao fera guttann ar
ba0i skélanum og ipréttafélaginu.

Samkveaemt fundargero bajarrads
vinnur skélinn ad vidbragdsazetlun
GarOabejar i eineltismalum, po6
modir fornarlambsins hafi sagt ad
st aztlun virki ekki. - bb
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Innflytjendur vilja
Olmir i islenskunam

Metadsokn hefur verio i haust i islenskukennslu fyrir innflytjendur hja
Retor fraedslu. Mikio atvinnuleysi er meoal innflytjenda. Framkvaemdastjori
skolans segir mikilvagt ad folki sé haldio virku og tilbunu til starfa i betri tio.

MENNTAMAL ,Pad er buain ad
vera metadsokn i islenskunam
i haust, segir Hjalti Omarsson,
framkvaemdastjori Retor fraedslu,
islenskuskéla fyrir innflytjendur.

Fram kom i kvoldfréttum Rikis-
atvarpsins nyverid ad nerri fjdgur
puasund Pélverjar séu & atvinnu-
leysisskra a Islandi. Var pa reett
vid pélska konu sem segist stodugt
s@kja um vinnu en pad gangi erfio-
lega ad sekja um par sem hun tali
ekKki reiprennandi islensku.

Fram kom i viotali vid Anetu
Matuszewsku, skoélastjéra Retor
fraedslu, i fyrra ad naudsynlegt veeri
ad mota stefnu um hvada tungu-
mal innflytjendur 4 Islandi eigi a0
tala og a0 skorid hefdi verid nidur
i framlégum til islenskukennsluy,
pratt fyrir fjélgun innflytjenda.
Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaraodherra, sagdi vio
St60 2 i névember i fyrra ad han
hefdi fullan hug & ad gera betur.
»,Pad kom ekkert at ur pvi. Vio
teljum alveg eins liklegt ad fram-
16gin komi til meo a0 leekka frekar
en hitt," segir Hjalti.

,Vio lendum idulega a milli
pegar kemur ad athygli og adstod
fra stjornvéldum. Vid héfum aldr-
ei fengio skyrar leiobeiningar, til
demis um hvort pad sé grimu-
skylda eda ekki.

Um leid og samkomubannio var
settaivor foru pau afstad meo fjar-
nam. ,Vid forum strax af stad med
vinnu vio ad finna besta forritio,
leera & pad, kenna kennurunum
4 pad og svo fa nemendurna meod
okkur i1id vid ad nota pad. Strax
pa hetti ramlega helmingur nem-
endanna vio ao byrja 4 namskeidi.
I april snerist petta vid og annar
hépur sem var spenntur ad préfa.”

I(ennslan fernu aé ollu Ieytl frami fjarnaml MYND/ADSEND

g betta gekk svo vel i
vor ad aour en
tveggja metra reglan var sett
a aftur vorum vio bain ao
feera allt yfir i
fjarnam.
Aneta Matus-
zewska,
skolastjori
Retor fraedslu

Fra pvi i byrjun oktéber hefur
adeins verio booid upp a fjarnam og
verOur pannig fram 4 naesta ar., betta
gekk svo vel i vor ad adur en tveggja
metra reglan var sett 4 aftur vorum
vio btiin a0 fera allt yfir i fjarnam.“
Aneta segir a0 fjarnam verdi gert ad
varanlegum valkosti. ,Retor Online
hefur verid hugmynd hja okkuri 10
ar. Vio héfum alltaf tlad okkur ad
proa hugmyndafraoi Retor yfir &
fjolbreytt fjarkennsluform. I mjog
stuttu mali pa hefoum vid hreinlega
aldrei haft tima og taekifzeri til pess
ad préa kennsluleidina an COVID,”
segir hun.

Hjalti segir mikla aherslu lagda a
ad halda peim sem eru dn atvinnu
virkum. ,betta er 6nnur kreppan
sem vid féorum i gegnum og vitum
hvada hagnytu namskeio hjalpa
folki ad vera tilbuio til vinnu pegar
astandio lagast.” arib@frettabladid.is


mailto:arib@frettabladid.is

Er hann einstakur?

Hann er Fatboy Original.

Fatboy | Armula44 | 108 Reykjavik | 5881955 | sekkur.is
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Skruogaroyrkjumeistarar osattir vio vanpekkingu Vioskiptaraos

IDNAPUR Félag skrudgaroyrkju-
meistara hefur sent Vioskiptaraoi
Islands opid bréf, par sem umfjéllun
radsins um légverndun og leyfis-
skyldu i idongreinum er métmeelt
harolega.

Oanagja skrudgardyrkjumeist-
ara er vegna nylegrar skyrslu Vio-
skiptarads, sem ber heitid ,Hio
opinbera: meira fyrir minna“ en i
henni er kafli bar sem bent er 4 ad
leyfisskyldu 4 idngreinum sé beitt

i talsvert meira meli hér a landi en
annars stadar.

Taldar eru upp leyfisskyldar idn-
greinar eins og veggféorun, hatta-
saumur, skoévidgeroir og skrao-
garoyrkja og klykkt it med peim
ordoum ad vandséo sé ,...hvernig
verulegt tjon geti skapast af slemri
bjonustu pegar kemur ad hatta-
saumi eda skraogaroyrkju.

EkKki verdur pvi séd hvernig
almannahagsmunir séu ad baki

gg Ao okkar mati
byggist pessi
umfjollun Vioskiptaraos a
vanpekkingu

P

S
Agusta Erlings-
daottir, ritari
stjornar Félags
skradgardyrkju-
manna

& oS

leyfisskyldu i pessum greinum.“

»A0 okkar mati byggist pessi
umfjoéllun Vidskiptarads 4 van-
bekkingu a starfi skraogaroyrkju-
meistara. Vid teljum ad pad sé
6abyrgt ad slengja sliku fram i opin-
berri skyrslu an pess ad kynna sér
hlutina betur,” segir Agtista Erlings-
dottir, stjornarmadur i Félagi skrad-
garoyrkjumeistara.

Hun bendir a ad fagsvio skruo-
garoyrkju sé viofedomt og i starfinu

felist meodal annars allar nyfram-
kvemdir 4 160um. Par ma nefna
hellulagnir, hledslur, pékulagnir
og ymislegt fleira.

,Fair atta sig 4 a0 uppsetning a
leiktekjum og leiksvaedum fellur
undir skradgardyrkju. bar er mikil-
vaegt ao fara eftir 6ryggisst6dlum
og bvi sannarlega almannahags-
munir ao vel sé vandao til verka
enda lif og velferd barna i hufi,“
segir Agista.-bp

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsradherra islands.

Lifeyrispegum
fjolgar mikio

STJORNSYSLA Framldg rikissjoos til
almannatrygginga, ad frat6ldum
atvinnuleysisb6tum, hafa ner tvo-
faldast fra arinu 2013 og nema nu
um 642 pasund krénum & hvern
landsmann 4 aldrinum 18-67 ara.
Petta kemur fram i minnisbladi sem
Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, kynnti a rikis-
stjornarfundi i ger. I ljosi tekju-
fallsins sem rikissj6our stendur
frammi fyrir vegna COVID-19 er
bessi hraoi voxtur ekki sjalfbaer og
mun hafa ahrif & framloég til opin-
berrar pjonustu og fjarfestinga a
vegum rikisins.

) Ororku- og endurhzef-
ingarlifeyrispegum hefur
fjolgao um 4.300 manns fra
arinu 2013.

Helsta skyringin a haerri framlog-
um til almannatrygginga er fjolgun
lifeyrispega og haekkun b6ta sem
leiddi meoal annars af umtalsvero-
um breytingum sem gerdar voru &
almannatryggingakerfinu og téku
gildiiupphafiars 2017.

Fram kemur ad 6érorku- og end-
urhzfingarlifeyrispegum hefur
fjélgad um 4.300 manns fra arinu
2013. Alls séu 6rorku- og endur-
hafingarlifeyrispegar um ellefu
préosent mannfjoéldans & vinnualdri
ad innflytjendum undanskildum.
beir sem eru meo erlent rikisfang
eru hatt i 20 pr6sent mannfjéldans
avinnualdri en eru einungis fjogur
prosent peirra sem piggja 6rorku-
og endurhafingarlifeyri. - bp
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Ll mien til tvanags helmamuistaracitia | Croansiy

KATRIN TAMIA DAVIDSDOTTIR
G RORY

Agangur ativistarmanna a
reiovegi veldur slysahattu

Formenn hestamannafélaganna a hofudborgarsvaeodinu fundudu i geermorgun um agang ativistarfolks
areiovegi og slysahattuna sem pvi fylgir. Margsinnis hafi hestamenn fallio af baki pegar hestur hefur
feelst. Framkvamdastjori Sorla i Hafnarfiroi segir aganginn hafa aukist i kjolfar heimsfaraldursins.

SLYSAVARNIR ,Pad er mikio af
ungum og 6vénum krokkum &
@fingasvaodinu, vid verdum ad geta
tryggt a0 bau séu 6rugg,”“ segir Sig-
riour Kristin Hafpoérsdottir, fram-
kvaemdastjori hestamannafélags-
ins Sorla i Hafnarfiroi, um aukinn
agang f6lks a reidvegina. Hestaf6lk
hefur oroio vart vid mikla umfero
hlaupafélks, hjolreidamanna og
fleiri & reidvegunum, sem skapi
mikla hattu.

Formenn hestamannafélaganna
4 hofudborgarsvaeodinu fundudu i
germorgun um petta vandamal
og hvad haegt veri ad gera. Sigridur
segir vanta betri merkingar og ao
f6lk syni pvi skilning ad einungis
hestaf6lk eigi ad vera & pessum
vegum.

,Vid erum ad meeta f61ki a hlaup-
um ilitrikum hlaupagéllum og f61ki
meo blikkandi 1jos a reidhjélum.
Hestarnir eru fléttadyr og ef peir
feelast hlaupa peir sem hradast i
burtu. Hérna hja okkur er hraun allt
um kring og ekkert grin efhestarnir
taka afstad at af 6rmjoum stigum,”
segir han. ,F6lk hefur margsinnis
fallio af baki vegna pessa. Sem betur
fer hefur ekkert mjog alvarlegt slys
ordiod, en pad er adeins timaspurs-
mal ef petta heldur svona afram.”

Hestamennska er ekki ahattu-
laus iproétt og fyrir adeins einu og
halfu ari vard banaslys naerri hest-
hasahverfinu ad Hlidarpufum i
Hafnarfirodi. Sorli er meo tvo hringi
reiovega i Grahelluhrauni sem
Hafnarfjardarber geroi fyrir félag-
10 og Sigridur bendir 4 ad ndg sé af
60rum stigum 4 svedinu sem uti-
vistarf6lk geti nytt sér.

Pao er ekki adeins hlaupaf6lk og

gg Vid erum a0 maeta
folki a hlaupum i
litrikum hlaupa gollum og
folki meo blikkandi ljos a
reiohjolum.
Sigridur Kristin

Hafporsdottir,
formadur Sorla

Adeins hestafdlk a ad vera a reidvegum. Blikkandi ljos og litrikir gallar geta valdid hattu. MYND/ADSEND

hjélreidamenn sem sést hafa dreid-
vegunum. Svokalladir buggybilar
hafa sést, sem og vélhjél af ymsum
toga. Um sidustu helgi var ung
stalka ridandi & 60rum veginum i
Grahelluhrauni pegar prjar vespur
komu advifandi. ,Flestir bera pvi
vid ad beir viti ekki betur, en pad
er lika f6lk sem heldur pvi fram ad
baod megi nota vegina. Einu skiltin
sem erusynabann vio 6kutzekjum,”
segir Sigridur.

Undanfarin ar hefur oroio vit-
undarvakning i samfélaginu hvao
vardar utivist og hreyfingu. Eru

upplénd héfudborgarsvaedisins
sifellt vinselli utivistarsvaeodi og
agangurinn a reidvegina fylgifiskur
bess. Takmarkanir vegna faraldurs-
ins hafa aukio 4 vandamalio.
yEftir ad sundstéounum og
likamsraektarstoovum var lokad
vegna COVID-19 hefur 4gangurinn
i uppland Hafnarfjardar ordio enn
meiri en a0ur var,” segir Sigriour.
,bao er frabert ad folk hreyfi sig en
ekki a okkar &fingasvaeoi. Ekki dytti
okkurihugad faraiutreidartir inni
afrjalsipréttabraut eda a golfvelli.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Katrin Tanja er ein fremsta
ipréttakona heims

| bok sinni veitir hun lesendum innsyn
i if sitt og pad sem hun hefur gert til
ad na arangri og verda fyrirmynd

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA  Bokabas Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16



Sidasti dagur
lagersolu i vefverslun Bt

Allt ad 70% afslattur og fri heimsending®

*ef verslad er fyrir 10.000 kr. eda meira

Fullorénir

Katla
—65.000-kx— 45.500 kr.

kil i

Esja Gore Tex® kapa
—59:000-k+— 17.700 kr.

Dyngja Dandlpa
——656:606+4+ 38.500 kr.

Katla Gore Tex® tlpa
—65:000k+ 32.500 kr.

Hélar Hélar kapa
—36:606— 24.500 kr. —45:8064¢+— 27.000 kr.

Ok dunjakki Vatnajokull Powerfill jakki
—43-606++ 25.800 kr. —39:606+k 27.300 kr.

Barnafatnadur og fylgihlutir

Langjo6kull vettlingar
—8:60060+k+— 6.300 kr.

Loki Iétt halfrennd peysa
—5:006-kr— 4.130 kr.

Grandi bakpoki
—32:806++—6.450 kr.

Frédi peysa
—+500-+k+— 4.500 kr.

Bragi dunulpa Kria heilgalli
-36-900+k+— 22.140 kr. 8:806+4+—6.230 kr.

Magni kuldagalli Svanur Primaloft galli
—276800-+k+— 18.900 kr. —48:906+k+ 13.230 kr.

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersolu a adeins vid akvednar vorur og liti af vorum i vorulinu okkar. Verd a lagersoélu geta leekkad medan a lagersdlu stendur.
Vegna adsteedna er afgreidslutimi pantana lengri en venjulega. Birtist med fyrirvara um ad akvednar vorur geta selst upp.

66north.is
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Moétmalandi og l6greglumadur
eiga samskipti. FRETTABLADID/GETTY

Miklar oeiroir i
Filadelfiuborg

BANDARIKIN Logreglan i Filadelfiu i
Bandarikjunum skaut 27 ara gaml-
an blékkumann til bana 4 manudag
eftir ad hann neitadi a0 sleppa hnif
sem hann var med og kom 6gnandi
a0 légregluménnunum. Miklar
Geirodir urdu i borginni i kjélfario
en samkvaemt yfirlysingu l6gregl-
unnar slésudust 30 l6greglupjonar
i 6eirdunum og voru tugir 6eirda-
seggja handteknir.

Talsmaodur légreglunnar sagodi
aod logreglan hefoi verid kolluo til
vegna Walter Wallace yngri sem
veri med hnif a gétum Filadelfiu.
Honum hafi verio skipad ad sleppa
kutanum en pess i stad kom Wal-
lace askvadandi a0 16greglupjon-
unum sem skutu hann margsinnis.
Honum var ekid a sjukrahts par
sem hann var arskurdadur latinn.

Bladio The Philadelphia Inquirer
segir a0 mikill mannfjéldi hafi safn-
ast saman i borginni i geer og urdu
toluverdir pastrar milli métmealenda
og logreglunnar. Kveikt hafi verio i
l6greglubil og radur brotnar i versl-
unum og par rendar. Einn 16greglu-
pjonn fétbrotnadi en adrir sldsudust
vio a0 fa steina ogannad brak i sig.

Zttingjar Wallace hafa furdad sig
a pvi af hverju hann var skotinn til
bana og spyrja af hverju légreglan
notadi ekki rafbyssu. Hann hafi
verid veikur a gedi og ekki gert flugu
mein. Foreldrar hans kélluou eftir
réttleeti fyrir son sinn.

Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna, sagodi ad hann myndi senda
hermenn til Filadelfiu ef pess pyrfti
tilad koma béndum a 66ldina. - bb

Kinamarkaour
bjargar danska
bjorrisanum

BJOR Danski bjérframleidandinn
Carlsberg birti i ger fjarhagslegt
uppgjor sitt fyrir pridja arsfjoro-
ung en par kemur fram a0 bjoérsala
til Kina og Ruasslands er ao bjarga
fyrirtaekinu fra algjéru hruni vegna
korénaveirufaraldursins.

Carlsberg er pridji staersti bjor-
framleidandi heims og framleidir
einnig 6nnur pekkt vérumerki
eins og Kronenbourg, Baltika og
Holsten. Carlsberg byst jafnvel vio,
ef fram heldur sem horfir, ad skila
hagnaoi a arinu 2020, eitthvad sem
var ekkert endilega i kortunum i
upphafi COVID-faraldursins.

I yfirlysingu danska bjoérrisans
kemur fram ad bjorsala a bérum og
veitingastooum hefur farid nidur
um fimmtung a pridja arsfjordungi
mioad vio sama tima ario 2019.
Hlutabréf i fyrirtaekinu hafa fallio
um meira en 20 présent sidan i
jandar 4 pessu ari. - bb

Sjomennska ekki astaeoa til a0 biojast lausnar

KOPAVOGUR ,Eg er bainn ad vera
meo lélega matingu i haust a bajar-
stjornarfundi og gengst vid pvi.
Astzdan er st ad éger ad stunda adra
vinnu lika,“ segir Gudmundur Gisli
Geirdal, sjomadur og bajarfulltrai
Sjalfstedisflokksins i Képavogi.

Sigurbjérg Erla Egilsdottir,
bajarfulltrai Pirata, gagnrynir ad
Guomundur Gisli sé vid vinnu a
sj6 begar hann eigi ad vera 4 bajar-
stjornarfundum. Hann hafi adeins
matt & einn bajarstjérnarfund
segir a0 hann @tti ad bidjast lausnar
dmedan hann sé 4 sj0, slikt séu ekKki
l6gmeet forfoll.

Gudomundur Gisli telur pad
O6parfa ad bidjast lausnar. ,bad
hitti svoleidis & i haust ad ég purfti
ad vera a sjo pegar pao voru fundir,
ég kallaoi inn ageetis varamann.
Eg myndi aldrei sleppa fundi til a0
taka fri,“ segir hann.

,Eg baud mig fram sem sjomadur
i baejarstjorn, pad vissu pao allir
ad ég xtladi ekki ad haetta i peirri
vinnu til ad gera bajarfulltraa-
starfid a0 adalstarfi.

Hann siglir fra Porshéfn en hann
sé 1 g6ou sambandi vio aodra full-
traa og sinni starfinu pé hann geti
ekki meett & fundi, pa sé simasam-
bandid uti a sjo pess edlis a0 erfitt

Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, bajar-
fulltrai Pirata i Kopavogi

sé ao vera par 4 fjarfundum. Dregur
hann einnig i efa ad pegar upp sé
stadid sé hann meo verri matingu
en aorir.

,Eg vidurkenni alveg ad ég parf
a pessari vinnu ad halda, ég hef
ekkertaodra vinnu og lifi ekkia 300
pasund kalli sem bajarfulltrai. Na
er égdleidinniiland og fer liklegast
ekki aftur a sjo fyrr en i mai, pannig
ad pessir haustmanudir skipta mig
mali,” segir Gudmundur Gisli.

,Ef allir eru sammala pvi ad
baod megi ekki sleppa fundi vegna
vinnu pa eru skilabodin pau ad pu
getir ekki fengio sj6mann i petta
starf.“ -ab

HlakKkar til ao utskyra aform
um hotelbyggingu a Hellnum

Eigandi Gislabzjar a Hellnum segir ovist ad hotel risi par, pott pad veroi heimilad i adalskipulagi. Byrja
eigi a rekstri smahysa og meta svo grundvollinn fyrir frekari uppbyggingu. Hann segir gagnryni a verk-
efnio til pessa byggoa a misskilningi og hlakkar til a0 svara fyrir malio a fundi & vegum Snzefellsbzjar.

SKIPULAGSMAL ,Vid @tlum fyrst
og fremst a0 taka petta i rélegum
skrefum,” segir Asgeir Einarsson,
einn eigenda Gislabajar a Hellnum,
um aformaoda uppbyggingu ferda-
pjénustu a joérdinni.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer felur auglyst breyting a adal-
skipulagi 4 Hellnum medal annars
isérad haegt verourad reisa atta 40
fermetra ferdapjonustuhis ofan
vegar vio Gislaba og 1.200 fer-
metra hételbyggingu a 160 nedan
vegar. A neori 160inni er pegar
heimild fyrir sliku byggingar-
magni, pott pao sé ekKki skilgreint
undir gistipjonustu.

Haroar gagnrynisraddir eru uppi
vegna pessara aforma eins og sagt
var fra i geer. Asgeir segir sér synast
athugasemdirnar ad miklu leyti
byggoar a misskilningi.

»Meiningin er ad byrja haegt
med smahysum fyrir ofan veg og
meta eftirspurnina. Pa sjaum vio
hvort pad er porf a veitingum og
pbess hattar og pa getum vid tekio
upplysta &kvérdun um pad hvad a
ad gera fyrir nedan veg,” atskyrir
Asgeir. Hann bendir a ad skipu-
lagsvinna sé dyr og bess vegna séu
badir reitirnir inni i myndinni.

Asamt Kristjani brédur sinum
og fodur peirra, Einari Asgeirssyni,
kom Asgeir a fot og rekur gisti-
bjonustuna Blackbeach Suites i Vik
i Myrdal.

»Eins og flest ferdapjonustufyrir-
teeki h6fum vid ekki mikio a milli
handanna og bess vegna er mikil-
vaegt ad gera petta 4 hagkveman
hatt,“ segir Asgeir. Hann attar sigilla
a pvi hvers vegna gefio sé i skyn a0
peir fedgar séu hluti af einhverjum
peningadflum.

»FOlk sem pekkir okkur og las
petta hl6 mikio. Vid erum ekki
fjarfestar heldur rekstrarmenn
sem stdndum a g6lfinu allar vaktir.
Mér finnst dalitid illa parna vegio
ad verkefninu og vid kannski vera
svolitid misskildir. Pad eru engin
peningadfl ad fara af stad meod
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Hellnar eru vinsIt svedi og romad fyrir nattarufegurd. Land Gislabajar er til vinstri a myndinni. FRETTABLADID/GVA

g Meér finnst dalitio
illa parna vegio a0
verkefninu og vio kannska
vera svolitio misskildir. Pad
eru engin peningad6fl a0 fara
af stad0 meo massifar hotel-
framkvamdir.

Asgeir Einarsson,
einn eigenda Gislabaejar

massifar hotelframkvaemdir. bPetta
a a0 byggjast upp a I6ngum tima,“
itrekar Asgeir.

Ad pvi er Asgeir segir er ekkert
launungarmal ad reitur fyrir nedan
veg hafi a0 miklu leyti verio for-
sendan fyrir kaupum peirra a Gisla-
bajarlandinuifyrra.

»betta er flott 160 sem begar er
skipul6go sem verslunar- og bjon-
ustureitur. Pad 1a fyrir ad parna
gaetirisio bygging,“ segir Asgeir sem
adspurour segir enn of snemmt ad
dkveoda nakvamlega hvernig veroi
byggt a Gislabz.

,Pao hefur aldrei stadio til hja
okkur a0 gera eitthvad sem fellur
ekkiikramio hja folki parnaikring.
bad er rekstur parna fyrir og petta
a bara eftir ad efla hann. Vonandi

verour svaeoid sterkara fyrir vikid,“
segir Asgeir.

Eftir helgi verour fjarfundur a
vegum Snefellsbajar um adal-
skipulagsbreytinguna. bPar verda
hagsmunaadilar fyrir svérum og
allir geta borid upp spurningar.

»Vid hlokkum til a0 taka patt og
rada allar athugasemdir. Vonandi
finnst g60 og farsel lausn. bad var
alltaf forsendan ad betta falli vel i
byggdarlagid, segir Asgeir

Blackbeach Suites peirra fedga i
Vik i Myrdal byggir a hételibiaoum
og hosteli og er a sinu pridja rekstr-
arari. ,bad hefur gengid mjog vel
og vid vildum endurtaka leikinn
4 60ru svona skemmtilegu svaeoi,”
segir Asgeir Einarsson.
gar@frettabladid.is

Hlusta.is
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Bein utsend- :
i tekio einhvern avinning meo okkur at i frelsio.

ing fra
Haestarétti
myndi feera
réttinn nzer
borgur-
unum og
efla um-
raouna.

Verkfaeralagermn

fyrstu bylgju faraldursins i vor lagdi déms-
malaradherra fram frumvarp um sérstakar
sottvarnaradstafanir vio meoferd domsmala.
Timabundio var heimilad ad adalmedferd mala
og énnur pinghold; skyrslugjof malsaoila og
vitna, feeru fram i gegnum fjarfundabinad. Meo

i breytingu sem gero var i allsherjar- og menntamala-

i nefnd adur en 16gin voru sampykkt kom hins vegar

i upp 6vissa um hvort pau steedust stjornarskra, enda

i mattiskilja breytinguna pannig ad adalmedferd mala,
i sem 4 ad vera opin almenningi, geti fario fram gegnum
i lokaodan fjarfund par sem engir adrir en 16gmenn og

i adilar mala geti fylgst meo.

[ samtali vid Fréttablaoio Iysti formadur déomara-

i félagsins efasemdum um ad déomarar myndu treysta

i sértil ad haga pinghéldum i samraemi vio breyting-

i una, enda bundnir af stjornarskranni. Hann lysti

i einnig beirri von sinni ad timi geefist fram til hausts til
i ad finna betrilausnir. Nytt frumvarp radherra hlytur
i a0 vera honum vonbrigdi pvi engar nyjar lausnir hafa
i verio lagoar til. bao & a0 framlengja fjarfundafyrir-

i komulagio fyrir logmenn og domara en fréttamenn

i sem hafa pao hlutverk ad flytja landsménnum tidindi
i afgangi domsmala purfa afram ad maeta i eigin per-

i sonu, ogsitja saman i prongum réttarsélum og jafnvel
i frammi a gangi, pegar fullt er ordio.

Fréttamenn eru vanir fjandsamlegu vidomoti dom-

stélanna og ad pvi leyti kemur ekki a 6vart ad peir fai
i ekkiad njota beirra sottvarnaradstafana sem settar eru
i upp fyrirallaaora til a0 halda domskerfinu starfhafu.

Doémstolar vida um heim hafa hins vegar farid adra

i leid og sent Gt i beinni fra malflutningi. Umfjéllun

¢ fjolmidla um mikilveegan malarekstur vio Haesta-

i réttBandarikjanna vard mun innihaldsrikari og

i vandaori eftir a0 bein hljooutsending fra réttinum

i var0 adgengileg a netinu. Fjolmiolum allra adildar-

i rikja Mannréttindadémstols Evrépu gefst lika kostur
i aao fylgjast med malflutningi vio yfirdeild réttarins

i 1hljooi og mynd. Fleiri domstolar hafa farid pessa

i leio, ekki aoeins vegna faraldursins heldur til ad auka
i gegnseiistarfsemi démstolanna og adgengi almennra
i borgara ad pvi sem par gerist.

Margir hafa ahyggjur af samfélagslegum ahrifum

faraldursins. Réttindi borgaranna hafa verio skert
i ogotti kviknar um hvort unnt verdi ad vinda ofan af
i bessum ahrifum pegar faraldurinn lidur hja.

Adrir vekja hins vegar athygli 4 ymsum jakvaeoum

breytingum sem pessar framandi adstaedur hafa
i skapad, til deemis 4 svioum fjarkennslu og fjarvinnu.

Efvid beitum okkur fyrir jAkveedum breytingum a
svioum lyoraeodis og mannréttinda geetum vid alla vega

[ Haestarétti Islands fer reglulega fram munnlegur

i malflutningur um bau mal sem rétturinn sjalfur telur

i mikilvaegast ad fjallad sé um af dsta domstol lands-

i ins. Par er fjallad um mal sem varda dkvaeoi stjornar-

i skrarinnar, ekKki sist begar 6vissa er um talkun hennar.

Bein utsending fra Hestarétti myndi faera réttinn

ner borgurunum og efla umraou um lagaleg alitamal
i sem okkar &0sti domstoll telur brynast ad leysa ur.

Notum feerio i faraldrinum og opnum Hzestarétt.

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Hattulegar bleikjur

bad kvao vera svakalega haettu-
legt ad raekta bleikjur til heima-
briks i stifludum bajarlek
nordur ilandi. Nd er raiduneytio
buid ad stadfesta nidurst6ou
Matvalastofnunar um ad stodva
eigi pessa storhattulegu idju.
Bleikjur eru lika mun heettulegri
dyr en gullfiskar sem eru rekt-
adir a morgum betri heimilum
landsmanna. Hver veit nema
beer gangi a land og fariad vinna
spjoll og valda genamengun vio
landdyr. Pad hefur gerst adur

b6 nokkuo sé um 1idid. Tima
stjornsyslunnar er vel varid i ad
upprata svona brotastarfsemi.

Hélt kjafti

Asmundur Fridriksson, ping-
maour Sjalfstedisflokksins,

olli usla 8 dogunum pegar hann
vidradi ahyggjur sinar af mikilli
asokn helisleitenda til lands-

ins meo tilheyrandi kostnadi.
Asmundur kikti i heimsokn til
skoodanasystkina sinna a Utvarpi
Soguivikunni ogljostradi par
upp ad hann hefoi ekkert tjao

sig um malefni helisleitenda
undanfario til pess ad halda
fridinnirikisstjornarsam-
starfinu vio VG. Pegar patta-
stjornandi spurdi hvort ekki
veri um poggun ad reda sagoi
Asmundur ad svo veri ekki par
sem hann hefoi sjalfur akveoio
ad begja. Mun pad sennilega vera
litad gylltuletriistjornmalaségu
Islands a6 framlag Asmundar til
rikisstjornar Katrinar Jakobs-
dottur hafi verid ad halda kjafti.

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

A sidustu
arum tokst
borginni a0
bzeta vio sig
meira en
milljaroi a
manuoi i
skuldir og
skuldbind-
ingar.

yrir atjan arum sidan skuldadi borgarsj6our
125 ptisund krénur a ibtia. Ungur frambjoo-
: andi, Dagur B. Eggertsson, taldi ad haegt veri
i a0 ,hreinsa upp allar skuldir” borgarinnar med pvi
: aodselja hlut borgarinnar i Landsvirkjun. Sidan pa
i hefur borgin einmitt selt hlut sinn i Landsvirkjun,
i enskuldirnar hafa snarhaekkao. Skuldir borgarsj6ds
¢ nalgastmilljén a ibtia i borgarsjodi. Og eru komnar
i yfir 2,6 milljonir a ibua i samstedu borgarinnar.
i Frambj60andinn fra 2002 hefur engu ad sidur verio
i ilykiladstoou til ad leekka skuldirnar. I dag hefur
i borgarstjori og adur formadur borgarrads stjéornad
i rekstriborgarinnar i meira en tiu ar og i meirihluta
i a0 mestu fra 2002.
i Asidustuarum t6kst borginni ad beaeta vid sig
i meira en milljardi 4 manudi i skuldir og skuld-
i bindingar. bess vegna er htin i veikari stoou en ella
i pegar goderinu lauk. Rekstrarkostnadur er heerri
i hjaReykjavik en hja nagrannasveitarfélogunum
i alltad 20% aibua. bad er villandi ad tala eingéngu
i um skuldir borgarsjods par sem buid er a0 setja tugi
i milljaroa skulda i dotturfélog. Skuldir a ibua pegar
i allter tekio eru haerriiReykjavik en hja nagranna-
i sveitarfélogunum. Ma hér nefna Félagsbustadi hf.
i sem skulda yfir 45 milljarda vegna félagslegs his-
i neeois. bao félag hefur endurmetio félagslegar ibidir
: arlega ogreiknad hagnad upp a 52 milljarda vegna
i pess. Hagnao sem ekki stendur til a0 innleysa og
i hefur ekki skilad krénu i borgarsj60. Umbodsmadur
i Alpingis skilaoi aliti 13.juni 2016 bar sem skyrt
i kemur fram a0 Félagsbustaoir hf. framkvaemi félags-
i legurraedi fyrir borgina.
i Reikningsskila- og upplysinganefnd sveitarfélaga
i skilaoi naioktéber aliti um a0 rétt veeri a0 hafa sam-
i reemd reikningsskil i samsteedu borgarinnar. bad
i erupau ekki. Pess vegna skrifudu borgarfulltraar
i Sjalfsteodisflokksins undir arsreikning 2019 med
i fyrirvara um bastinn hagnad Félagsbustada sem b6
i getur ekki greitt niour skuldir sinar. Hagnadur sem
i aldreivarireynd ogé bvi ekki heima i arsreikningi
i borgarinnar.
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Tokum stor skref inn i bjartari framtio
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reisnari baejar-
stjorn Garda-
baejar

tada sveitarfélaga i dag er

snuin. bPau standa misvel en

purfana 611 ad takast & vio pad
stora verkefni ad halda uppi 6flugri
pjonustu pratt fyrir efnahagslegt
hoégg i kjolfar heimsfaraldurs.
Fjarhagsleg umgjord sveitarfélaga
byggir fyrst og fremst a skatttekj-
um sem eru um 80% tekna peirra.
bvi gefur pad augaleid ad pad er
fljott ad taka i fjarhag sveitar-
félaga pegar atvinnuleysi eykst og
porfin fyrir aukna pjénustu vex.
Tekjur peirra dragast hratt saman
og utgjoldin aukast. Vissulega eru
dhrifin mismikil eftir stéou og
staerd sveitarfélaga.

Mannaudurinn

sem aldrei mun hverfa

Storfin sem aldrei munu hverfa,
sama hvada mynd teknibreytingar
taka & sig i samfélagi manna, eru
storf bundin vid grunnpjéonustu
sveitarfélaga. Skélakerfio okkar
parf ad bua yfir framarskarandi
mannaudi 4 6llum svidum til pess ad
undirbaa eskuna fyrir bad 6pekkta.
Framtidina sjalfa. Félagspjonustan
parf sémuleidis ad bua yfir mann-
audi sem getur veitt alla pa fjo6l-
breyttu pjonustu sem par er undir
fyrir fjélskyldur og einstaklinga i
6likum adstedum. betta er pjonusta
sem hvilir 4 herdum sveitarfélaga ad
tryggja. bvi skiptir mali ad sveitar-
félogin getiladao til sin framarskar-
andi starfsfolk til ad tryggja framar-
skarandi pjonustu fyrir alla.

Tekjulind sveitarfélaganna
er takmorkuo og pvi skiptir
mali a0 ryna vel i kerfin
sjalf.

Staerri skref

Nu er lag og nd er timi fyrir breyt-
ingar. bao parf ao taka stor skref
til ad endurhugsa kerfin okkar i
kringum pa pjénustu sem sveitar-
félogin veita. Pad parf ad endur-
skooa storfin innan Kkerfisins og
nyta pau betur i pagu battrar pjon-
ustu. Pad parfad uppfaera pjonust-
una til nutima, rafrens umhverfis
sem vio tokum langflest patt i nu
pegar. Vio vitum bess vegna ad pad
er haegt ad einfalda o6trulegustu
petti i daglegu lifi, sem sparar
okkur tima og jafnvel peninga.
bessa reynslu parf ad yfirfera yfir
a Kkerfi sveitarfélaganna. Til ao
pao verdi ad raunveruleika verda
sveitarfélogin a0 taka steerri skref
ogfjarfestaiinnvidum sinum til ad
meta peim aukna punga i pjénustu
sem fram undan er.

Fjarfestumiinnvidum

til framtidar

Vio, sem bj60, eigum mikio af ein-
staklega ferum sérfredingum i
teekni og kerfum sem sja na fram a
samdratt eins og svo margar adrar
atvinnugreinar. Nytum pessa aud-
lind og fjarfestum til framtidar. Um
leiod geta sveitarfélégin varid pau
mikilvegu storf sem ekkert sam-
félag verour an. bPannig tryggjum
vid a0 opinberum fjarmunum sé
eins vel varid og kostur er og lag-
moérkum pa spennu sem myndast,
til a0 mynda vio hverja nyja kjara-
samninga, med pvi ad vera tilbuin.
Me0 pvi a0 taka nuna til i kerfum
sveitarfélaga munum vid spara
baoi tima og mannafla.

Og fyrir lyora=edio
Med stafrenum taknilausnum
getum vio gertibtiana abyrgari fyrir
yfirsyn sinna mala hverju sinni.
Slikar lausnir bjé0a jafnframt upp a
Iyoraeoislegri umgjoro par sem ibaar
geta hvenzr sem er komist inn i sin
mal til ad fylgja peim eftir, i stad pess
a0 bioa eftir pvi ad pad henti kerfinu
ad svara. Bidin getur veriod badi dyr-
metur timi og fjarmunir.
Tekjulind sveitarfélaganna er
takmorkud og pvi skiptir mali ad
ryna vel i kerfin sjalf. Hvar eru pau
ad pjona tilgangi sinum og hvar er

séun, pbar sem peningum veri betur
vario i a0 tryggja besta og faerasta
folkid i mikilvaeg storf grunnpjon-
ustunnar: inn i skélana, i kennslu, i
sérfraedipjonustu fyrir fjolskyldur
eda i umoénnun peirra sem a purfa
ao halda.

Nu er lag fyrir sveitarfélog ad
hugsa til framtidar og hugsa stort. Og
par getur rikisvaldid lika séd taeki-
feerin til ad leggja framlengingunni
af sjalfu sér liostyrk meo fjarmagni
og greidum leidum, svo ad sveitar-
félogin geti fjarfest i innvioum til
framtioar.

Pfaff er eitt af adeins 63 fyrirtaekjum sem hafa verid a listanum

yfir framdrskarandi fyrirtaeki fra upphafi. Af pvi tilefni og 91 ars

afmaelis okkar 28. oktdber bjédum vid 10-20% afslatt af ollum
vorum Ut vikuna a pfaff.is og i verslun okkar vid Grensdsveg.

Kvedja, starfsfolk Pfaff
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Me0 augastao
a Islendingi

FOTBOLTI Senska knattspyrnu-
félagio Norrkoéping heldur afram ad
leita til Islands begar kemur ad pvi
ao fa til sin nyja leikmenn. Jéhannes
Kristinn Bjarnason, 15 ara leikmad-
ur KR, er pessa dagana til reynslu
hjalidinu. J6hannes Kristinn spiladi
ilok september sinn fyrsta deildar-
leik med KR pegar hann kom inn &
sem varamaour { sigri lidsins gegn
Breioabliki.

Isak Bergmann Johannesson
hefur slegio i gegn med Norrkop-
ing 4 yfirstandandi keppnistima-
bili en fj6lmorg st6rlid eru meod
hann a lista yfir pa leikmenn sem
beir hafa hug a a0 fa til 1ids vid sig
ijandar nestkomandi. bar 4 medal
eru Liverpool, Manchester United
og Juventus.

Svo margir njésnarar maettu a
sidasta leik Norrkdping ad nokkrir
burftu fra ad hverfa vegna fj6lda-
takmarkana sem settar hafa verid
sokum koéronaveirufaraldursins.

P4 1ék Arnér Sigurdsson vid
g6dan orodstir hja Norrképing i
ramlega eitt og halft ar adur en
Skagamadurinn var keyptur til
russneska lidsins CSKA Moskva.
Félagio hagnaoist vel a vistaskipt-
um Arnors.

Oliver Stefansson er einnig a
mala hja Norrképing sem situr i
60ru sati seensku arvalsdeildar-
innar pegar fimm umferdir eru eftir
af timabilinu. - hé

Skiltagerd og merkingar ;_

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a
heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna
sem er i bodi.

SKILTAGERD

SANDBLASTURSFILMUR

www.xprent.is
Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

y tvofold virkni sem _
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.
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Evropudraumurinn lifir pratt fyrir tap i Gautaborg

X

Kvennalandslioio tapadi sinum fyrsta leik i undankeppni EM gegn Svipj60 i geer. Med sigrinum tryggou Sviar sér efsta sati ridilsins og um leio far-
sedil a EM. Islenskalioio a tvo leiki eftir og getur enn fengio farsedil i lokakeppnina med hagstedoum drslitum i lokaumferdunum. FRETTABLADID/EPA

M Dreymir um ao feta i
= fotspor foour sins

Andri Nikolaysson Mateev er annar tveggja Islendinga sem keppa i skylming-
um og eru a Olympiulista ISI. Hann dreymir um ao feta i fotspor f60ur sins og
keppa a Olympiuleikunum en faodir hans keppti fyrir hond Bulgariu i Seal.

SKYLMINGAR Pao geti fario svo ad
Island verdi med fulltraa i skylm-
ingum & Olympiuleikunum i fyrsta
sinn & naesta ari. IS birti fyrir helgi
lista yfir Olympiuhépinn, eda yfir
ba emstaklmga sem eru ad reyna
a0 komast inn a leikana, og mun {SI
stydja vio bakiod 4 peim i addraganda
leikanna. bar er ad finna tvo unga og
efnilega keppendur i skylmingum,
Andra Nikolaysson Mateev, sem
keppir fyrir hénd Skylmingafélags
Reykjavikur, og Daniel Por Lindal
Sigurodsson, sem er busettur i Bret-
landi.

Hinn tvitugi Andri segir a0 likt
ogi60rum ipréttum hafi heimsfar-
aldurinn ahrif a framtidaraformin.

,bessi listi IST feerir mann ao
sjalfs6gdu adeins ner draumnum
um ad keppa 4 Olympiuleikunum,
b6 ad bad sé mjog erfitt ad komast
inn vegna dhrifa COVID-19. bad eru
engin mot pessa dagana og pvi erfitt
aod fa stigin sem parf til a0 feerast
upp heimslistann, sem er notadur
vid Olymplumémlém Med bessari
adstod ISI 4 ég audveldara med ad
fara 4 moét erlendis pegar paod léttir
til i pessum heimsfaraldri.”

Andri segist hafa unnid i andlegu
hlidinni undanfarna manuoi.

,Eg hef verid ad reyna ad bata
likamlegt form i pessum heims-
faraldri, en lika reynt ad vinna i
andlegu hlidinni sidan allt for i
las.”

Hann segir drauminn vera ad
verda annar meolimur fjolskyld-
unnar til ad keppa i skylmingum &
Olympiuleikunum. Nikolay Ivanov

Andri er margfaldur islandsmeistari i hoggsverdsflokki. FRETTABLADID/VALLI

Mateev, fadir hans, keppti fyrir
hénd Bulgariu ario 1988 i Seul.

yDraumurinn er ad sjalfségou ad
feta i fotspor f6dur mins sem keppti
fyrir hénd Balgariu a Olympiuleik-
unum i Sedl 1988. Paod yrdi magnad
ad verda annar einstaklingurinn i
fjélskyldunni til ad na ad keppa a
OL. Hann er mér mikil hvatning og
hefur verio duglegur ad stydja vio
bakio a mér. Pao drifur mann afram
ég etla mérad na langt.”

Buiod er ad fresta 6llum moétum
bad sem eftir lifir pessa ars, en
Andri segist vonast til a0 komast a
sterkt irtdkumot nasta vor.

,Pao er buid ao fresta 6llu pad
sem eftir er pessa ars en vio eigum
eftir ad sja hvert framhaldio er.

Stadan verour endurmetin i byrjun
nasta ars. Keppnisformio er ekki
alveg upp a pad besta pessa dagana
en ég er mjog hungradur i ad byrja
ao keppa aftur,” segir Andri um
nastu manuoi hja sér.

,Eg kemst vonandi 4 artékumotio
i Madrid fyrir Olympiuleikanna,
baod yroi stersta mot ferilsins til
bessa. Pad voru adur fjoégur plass
a OL i booi 4 pessu moéti en pad er
bara eitt i ar og margir af bestu
skylmingaképpum heims keppa
bar. Pad er pvi langsott ad komast
inn til TOkyo en ég er ungur og mun
leera af pessu sama hvernig petta
endar. Markmidid er allavegana
ad komast 4 Olympiuleikana einn
daginn.“ kristinnpall@frettabladid.is
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Bjorgheidur, stjornarformadur UAK, vill opna umraduna um pridju vaktina og hvetja folk til pess ad dreifa alaginu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Starfspjalfun pridju
vaktarinnar hefst i aesku

Hver a heimilinu planar afmaelisveislur og kaupir afmaelisgjafir fyrir bérnin

til ad gefa vinum sinum? Hver sér um samskipti vid skoéla, leikskoéla, dagfor-
eldra? Hver hefur yfirsyn a heimilinu yfir heimilisprif, pvott oginnkaup? Hver
sér um timapantanir fyrir fjdlskyldumedlimi hja heimilis- eda tannlaekni? «>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. OKTOBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Framhald af forsidu =

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

ver planar hittinga i vina-
H hépnum? Hver seturiog

tekur ar upppvottavélinni
4 vinnustadnum? Hver passar upp
astérafmeelin i vinnunni? bessi
verkefni eru eingdngu faein deemi
um verkefni sem falla undir hina
svokolludu , Pridju vakt”. bridja
vaktin er fyrirberi sem visar
til pess andlega alags sem fylgir
pviad sinna skipulagi i kringum
heimili og adra stadi. ,betta er
einnig stundum kallao ad vera
framkvaemadastjori heimilisins. En
pridja vaktin leynist mun vidar en
bara a heimilinu og bad ma finna
hana a vinnustadnum, i vinahépn-
um og vida annars stadar. Pessi
verkefni eiga pad po flest sam-
eiginlegt ad vera vanalega unnin af
konum,”“ segir Bjérgheidur Margrét
Helgadottir, verkefnastjori hja
Alvotech og stjérnarmedlimur
UAK (Ungar athafnakonur).

Konur taka boltann

Mamma geroi pad, og gerir enn,
mamma hennar gerdi pao lika
ogamma, og mémmur peirra og
6mmur. Allar pessar konur st60u
pridju vaktina an pess ad kvarta
yfir pviao petta 6skilgreinda hlut-
verk, sem pad var b4, feeroist sjalf-
krafa yfir a paer pegar peer fluttu aod
heiman og stofnudu fjélskyldur.
Oftervitnad i pa aldagémlu
klisju ad konur séu einfaldlega
edlislegt betriiad skipuleggja
heimilishaldid, og hvad vardar
prif, ba séu konurnar meo laegri
skitaprdskuld en karlarnir. bvi sé
pad augljoslega a hendi konunnar
ad akveoda og segja til um hve-
ner eigi a0 ryksuga, skura eda
purrka af, og sja enn fremur um ad
utdeila verkefnunum ef hin er svo
»2heppin“ a0 eiga maka sem hjalpar
tila heimilinu. ,Jafnvel er gengio
svo langt ad kalla karlmenn sem
skdra stundum og ryksuga a heim-
ilinu hetjur. Petta snyst ekki um
hver er meo laegri skitaproskuld.
Astzedan fyrir pvi ad pad er sett i
vél a hverjum degi er ekki st aod vio
viljum ad pvotturinn sé hreinn,
heldur til pess ad heimilisfolk sé i
hreinum fétum og ad pvotturinn
safnist ekki upp i fj6ll sem verour
oyfirstiganlegt a0 na niour aftur.
bridja vaktin snyr ad skipulaginu
ikringum pvottinn, ekki endilega
a0 pvo hann. Og vio purfum ad
gera okkur grein fyrir pviad petta
er lyjandi starftil lengdar.

Byrjar snemma

bridja vaktin er ekki eitthvad sem
vi0 gobngum inn i an undirbtinings
og bjalfunar. Sidur en svo, pvi
pjalfunin byrjar mun fyrr en viod
gerum okkur grein fyrir. Stadal-
imyndir um hlutverk kvenna og
karla eru sifellt fyrir augunum a
okkur og birtast i auglysingum,
biémyndum og innan sto6rfjol-
skyldunnar. bratt fyrir ad vio séum
komin langt 4 Islandi pa purfum
vi0 sem samfélag ad taka enn
betur a pessu strax i ®@sku. bad parf
ad virkja strakana i patttékunni
iverkefnum heimilisins 4 sama
hatt og er gert i tilfelli stelpnanna
pannigad peir taki meiri abyrgo
sioar.”

bar kannast allar

vid pridju vaktina

A dégunum birti Bjérgheidur grein
um pridju vaktina i fréttamiolum
og segir viobrogoin hafa verio
mikil. ,Eg heffengid® mjog mikla
svorun vio greininni, adallega fra
konum sem kannast vel vid pessa
andlegu abyro, og margar hverjar
ad uppgotva i fyrsta sinn ad han

bao er ekki haegt

ao stimpla sig ut af
prioju vaktinni. bao eina
sem er hagt a0 gera er a0
fjolga starfsfolki a henni.

y

eigi sér nafn. Eg hefreyndar ekki
enn pa hitt ba konu sem tengir
ekKki vio pessa pridju vakt 4 einn
eda annan hatt. Pao parfekki
nema ad nefna eitt eda tvé deemi. A
lj6saperunni kviknar strax og paer
eru tilbinar med ad minnsta kosti
fimm demiividbdt d innan vio
fimm sekdandum. Langflestar att-
udu sig ekki einu sinni & pvi hversu
pung abyrgoin veri ordin né ad
per veru bara einar 4 vaktinni. En
ég biod enn eftir viobrogdum karla
sem standa sig a0 pviao standa
pridju vaktina eda taka ekki patt
ihenni.”

En hvernig er hagt
ad dreifa abyrgdinni?
,P0 svo ad i langflestum tilfellum
standi konur pridju vaktina eru
auovitad til einstaklingar af 61lum
kynjum sem kannast og tengja vio
pessa vakt. Og pad er enginn ad
segja a0 peir karlar sem taka ekki
pattséuletingjar sem gera ekkert.
Langoftast er eina asteedan fyrir
pviao peir sinna vaktinni ekki st
ad beir atta sig ekki a pviao han
sé til. Jafnvel p6tt vid reynum ad
atskyra, pa na peir ekki ad tengja
vio betta hugtak.” bad er enda
mun audveldara ad koma auga
apad sem er, heldur en pad sem
vantar. bao er oft erfitt ad taka
eftir pvi a0 golfio hafi verio prifio,
afmelisgjofin verid keypt, leknis-
heims6knin bokud ef madur hefur
ekki gert pad sjalfur. ,Hun hefurja
alltafséd um betta,” hugsa margir.
,Pao er lika mjog erfitt ad
utskyra af hverju pad ad muna
eftir a0 kaupa allar afmaelisgjafir
sé svonarosalega erfitt starf. En
malio er bara, ad begar allir pessir

litlu hlutir safnast saman, pa tekur
petta gifurlega mikio fra andlegu
rymi, og pad verdur erfidara ad
sinna grunnporfum eins og svefni
ogandlegri heilsu, frama, ahuga-
malum og svo framvegis. betta er
jafnréttismal. bridja vaktin hefur
dhrif a starfsframa ungra kvenna
og getur audveldlega aukid likur
4 kulnun. En kulnun er eitthvad
sem er mun algengari hja konum
heldur en kérlum pegar borin eru
saman sambearileg storf.“ bess
ma geta a0 UAK hélt a dogunum
stéormerkilegan stafreenan vioburo
sem kallaoist Ofurkonan pu, par
sem sérfraedingar fjolludu um
fyrirbeerido Ofurkonuna meod gagn-
rynum hetti. Hegt er ao sja fyrir-
lestrana a Facebook-siou UAK.
Samfélagio parflika ad axla
abyrgo. begar skolar og leikskélar
hringjaiforeldra barna tut af ein-
hverju, i hvern er hringt? Yfirleitt
eru pad madurnar sem sja 6sjalf-
ratt um samskipti heimilisins og
skélans. Ogjafnvel b6 svo fadirinn
sé mun betur i stakk bainn til ad
sjd um pessi samskipti, og pad hafi
jafnvel verid beoio sérstaklega
um ad hann sé samskiptaadila
vio skola, pa er samt hringt fyrst i
moourina. EkKi alltaf, en oft.

Fj6lga starfsmonnum

Fyrsta skrefid er ad vidurkenna

ad pridja vaktin sé raunveruleg
abyrgo, htuin sé lyjandi fyrir pann
sem stendur hana einn og meta
pessa 6synilegu vinnu ao vero-
leikum. Naesta skref er ad taka eftir
pvihvort madur sjalfur sé sa sem
stendur vaktina, eda hvort madur
sé sa sem tekur ekki pattihenni.
Lokaskrefid er ad peir sem kannast
ekKki vio ad standa vaktina, gangist
iauknum meli vid abyrgoinni svo
han lendi ekki 6sjalfratt a sama
folkinu.

Pad getur ad sama skapi verid
erfitt fyrir pa sem eru vanir ad
sinna abyrgd prioju vaktarinnar,
ad sleppa takinu, pvi bao geeti allt
eins endad i 6skopum og pvotta-
hriagum a steero vio litinn fjallgaro.
bad er mikilvaegt ad leyfa fleirum
ad spreyta sig a prioju vaktinni,
treysta peim fyrir abyrgdinni og
leyfa peim ad gera hlutina a sinn
hatt, an pess ad gagnryna stans-
laust. ,Pabbi minn til deemis tok
yfir pvottahtsio a heimilinu minu
pegar ég var yngri. Hann kannski
ovart pvooi einu sinni raudan sokk
meo hvitu handkleedunum, en svo
bara sa hann um petta i morg ar
meo glaesibrag.“ En pad ad standa

Aftari r60: Vala
Ran Magnus-
dottir for-
maadur, Andrea
Gunnarsdottir,
varaformadur
og vidskipta-
stjori, Bjarklind
Bjork Gunnars-

Bjorgheidur
segirad lang-
flestar konur
sem hun hefur
raett vio kannist
vel vid pridju
vaktinaum

leid og henni er
lyst fyrir peim.
MYNDIR/ADSENDAR

pessa vakt einn, jafnvel eftir heilan
vinnudag og heimilisstorf, hefur
afskaplega Iyjandi ahrifa folk.
,Pridju vaktinni lykur aldrei. b
slekkur aldrei a heilanum sem
planar i paula, hugsar um allt sem
a eftir a0 gera. bao er ekki haegt ad
stimpla sig at af pridju vaktinni.
bao eina sem er heegt ad gera er a0
fjolga starfsfolki a henni.”

Hver er avinningurinn?

bao getur verid mjog gefandi ad
taka patt i prioju vaktinni og i
svasnustu tilfellum getur bad
bjargad hjénabandinu. Ein birt-
ingarmynd bridju vaktarinnar er
nefnilega hio svokallada ,néldur*.
»,INO61drio verdur sjaldnast til af
sjalfu sér, pad liggur alltaf eitthvad
ad baki. Ef maki pinn er alltafad
noldra i pér ad pu skiljir handklaeo-
i0 eftir 4 golfinu, pa er engin lausn
falin i pviao bidja hann um ad

dottirrao-
stefnustyra og
Bjorgheidur
Margrét Helga-
dottir fjarmala-
stjori. Fremri
r60: Amna
Hasecic sam-
félagsmidla-
stjori, Kristjana
Bjork Barddal
samskiptastjori
og Inga Maria
Hjartardottir
markadsstjori.

hatta ad néldra. Lausnin er ad pu
gangir fra handklaedinu a vio-
eigandi stad eftir notkun an pess
ad bao purfi aod bidja pig um pao.
barna hefurdu tekio agnarsmatt
skrefiattina ad pviad axla abyrgo.”
Peir sem byrja a0 sinna pridju
vaktinni i auknum meli taka
lika aukinn patt i sinu eigin lifi og
komast oft a0 einhverju um sjalfa
sig sem beir vissu ekki aour. ,Ein
vinkona min og madurinn hennar
akvaou eitt sinn ao skipta hlut-
verkum i einn dag. Hun for ut 4 r616
me0 syni peirra tvo ad leika, og
hann var heima a0 baka sunnu-
dagskokuna. Komiljos ad honum
fannst bara rosa gaman ad baka
ogvar goour i pvi. En hin hafoi
alltaf tekio petta hlutverk ao sér
pvi han hélt htin veeri betri i pvi.
bao getur verio hollt ad skiptast &
hlutverkum, frekar en ad reyna ad
atskyra verkefnin med oroum.“
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Bio-Kult stendur
voro um pina heilsu

Heilbrigd parmafléra - Oflug melting - Sterkar varnir
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Bio-Kult Candéa

Sérhonnud gédgerlablanda med pad ad
markmidi ad stydja vid virkni 6naemis-
kerfisins, draga Ur meltingartengdum

vandamalum og ad vernda vidkvaem svaedi.
Inniheldur 7 sérvalda g6dgerlastofna asamt

hvitlauk og greipaldinpykkni.
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Bio-Kult Infantis

Sérhonnud gédgerlablanda med pad
a0 markmidi ad stydja vid voxt og

proska barna a 6llum aldri.

Inniheldur 7 sérvalda g6dgerlastofna
asamt Omega3 og D-vitamini.
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Bio-Kult Pro-Cyan

Sérhonnud gédgerlablanda med pad
ad markmidi ad stydja vid heilbrigdi
bvagfeerakerfis. Inniheldur sérvalda

godgerlastofna, asamt tronuberja-

bykkni og A-vitamin.

Bio-Kult Migréa
Sérhonnud gédgerlablanda med pad ad
markmidi ad stydja vid meltingarveginn
og taugakerfid. Inniheldur 14 sérvalda
godgerlastofna asamt magnesium
og B6-vitamini.
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Bio-Kult Original

Sérhonnud gédgerlablanda med pad
a0 markmidi ad byggja upp 6fluga
pbarmafléru og stydja vid edlilega virkni
6naemiskerfisins. Inniheldur
14 sérvalda g6dgerlastofna.

Bio-Kult Mind

Sérhonnud gdédgerlablanda med pad ad
markmidi ad stydja vid meltingarveginn
og hugraena virkni. Inniheldur sérvalin

godgerlastofn, villt blaber,
vinberjapykkni og sink.
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Brosum og tékum inn gédgerla

Heilsufraedingurinn Vidir Por Prastarson maelir med Optibac-gdédgerlum sem lifa af ferdalagid i
gegnum meltingarveginn, geta byggt upp heilbrigda parmafloru og baett 6naemiskerfid.

yrjum & ad skoda hvao
B()naemiskerfié er. I einfoldu

mali er pad kerfi lifreenna
ferla i likamanum sem starfa
saman og vernda okkur gegn
meidslum, eiturefnum, bakterium
ogjafnvel streitu,” atskyrir Vidir
bor brastarson, iprétta- og heilsu-
freedingur.

Hann segir flesta vita petta um
6nemiskerfio.

»Hins vegar vita faerri ad 70 pro-
sent 6nemiskerfisins eru ad finna
imeltingarveginum. bad gefur til
kynna a0 skilvirkasta leioin til ad
styrkja 6nemiskerfid sé ad hltia ad
heilsu meltingarvegarins, meoal
annars gegn flensu og COVID-19.

Godgerlar baeta meltinguna

Skodum nénar hvad felsti pviad
70 présent 6nemiskerfisins séu i
meltingarveginum.

yPegar vio erum meo heilbrigda
parmafléru, sem samanstendur ad
mestu af vinveittum godgerlum,
gefur pao gridarlega sterka vérn
gegn bakterium og virusum. A0
sama skapi getur pad bo0io haett-
unni heim sé barmafléran i 6jafn-
vaegi,” upplysir Vioir.

Hann bendir a ymsar leidir til ad
byggja upp heilbrigda parmafléru.

»Flestar peirra @&ttu ad vera
»~common sense*, ef ég sletti adeins.
Ao boroaigrunninn fjolbreytta,
hreina og ferska matvoru, eins
ognatturan gefur okkur, og sem
minnst af unnum matvelum.
Drekka vel af hreinu vatni, stunda
reglubundna likamsraekt og passa
upp a svefninn,” segir Vioir.

Allur gangur sé b6 a hvort fario
sé eftir pessu.

,bao er einu sinni svo ad vid
berum sjalf abyrgd a eigin heilsu
og likami okkar er bad mikil-
vaegasta sem vid eigum. Eg hvet pvi
alla til ad gera sitt besta til ad vard-

WA

Optibac for women er mest rann-
sakada godgerlablandan vegna
sveppasykingar a kynfaerasvadi
kvenna. Rannséknir hafa synt ad
vid inntdku na gerlarnir ad stydja
vio gerlafloru legganga.

O s

Weve frere {o hafp. atorslly’

Optibac for babies and children er
fyrir born med meltingarvandamal,
svo sem kveisu, hegdatregdu og
bakfladi. Blandan er einstaklega
mild po6 hun sé ahrifarik og hana ma
gefa ungb6rnum allt fra fedingu.

R

Vidir bor
Prastarson,
iprotta- og
heilsufraed-
ingur, maelir
heilshugar med
googerlum fra
OptiBac. beir
lifi af ferda-
lagid i gegnum
meltingar-
veginn og byggi
upp heilbrigda
parmafléru.
MYND/ADSEND

Optibac for every day inniheldur
vel rannsakada godgerla sem dreifa
sér um allt meltingarkerfid. beir
bua til 6fluga og vinveitta floru

sem getur batt meltingarkerfio og
styrkt 6n@miskerfio.

,, Venjum okkur a ad
boroa hollan mat,

hreyfa okkur reglulega,
brosa og taka daglega
inn googerla.

veita heilsuna eins vel og kostur er.
Nuatimalifsstill, meo tilheyrandi
alagi og streitu, getur unnio & moti
arangrinum, en hagt er ad fa hjalp
til ad na jafnvaegi og par langar
mig ad nefna géodgerla i fedubota-
formi,” segir Vioir.

Verdlaunadir godgerlar

Breska fyrirtakio Optibac Probio-
tics sérheefir sig i googerlum med
pbaod ad markmioi ad hjalpa f61ki ad
byggja upp heilbrigda parmafléru.

,Go60gerlar styrkja 6namis-
kerfid og vorur Optibac eru vel
rannsakaodar og virkni peirra
sonnuo. Gerlarnir lifa af feroalagio
igegnum meltingarveginn, fjolga
sér pegar neoar er komio og byggja
pbannig upp heilbrigda barma-
fléru,” atskyrir Vioir.

Optibac for everyday er vero-
launuo vara og inniheldur hvert
hylki fimm milljarda géogerla af
sex mismunandi stofnum, par a
medal Lactobacillus, Lactococcos
og Bifidobacterium. Einnig 88 mg
af trefjum (FOS). Hylkin parf ekki
ad geyma i keeli.

»Hylkin mega allir nota fr4 eins
ars aldri oger haegt ad opna bau og
blandaigrauta, peytinga eda safa.
Venjum okkur 4 ad borda hollan
mat, hreyfa okkur reglulega, brosa
og taka daglega inn godgerla,”
hvetur Vidir okkur 611 til.

Optibac-godgerlarnir fastiapo-
tekum, i Heilsuhusinu ogi heilsu-
hillum matvéruverslana.

Kraftur kjuklingasupunnar

Veturinn er kominn og timi kvefpestanna er ad ganga i gard. Kjuklingasupa er pekkt hisrad sem
aad virka gegn kvefl en |:)a6 eru skiptar skodanir a |’.)VI hversu mikid gagn hun gerir i raun og veru.

Oddur Freyr e

Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is“

Fyrsti vetrardagur er kominn

og farinn, hitinn er ad leekka,

leegodirnar eru byrjadar ad
koma og dagarnir eru farnir ad
styttast. bessu fylgiridulega kvef
hja stérum hluta pjodarinnar. Eitt
vinsalasta raoiod vio kvefi er kjukl-
ingastpa, en hversu mikio gagn
gerir hiin i raun og veru?

Pao hafa ekKki verid geroar
neinar beinar rannséknir a virkni
kjuklingastpu gegn kvefi, en bad
erurannsoknir sem gefa til kynna
ad hun geti hjalpao.

Ein ranns6kn sem birtist i
leeknatimaritinu Chest gaf'til
kynna ad sipan gati haft bélgu-
eyoandi ahrif, sem geeti minnkad
einkenni sykinga i efri éndunar-
vegi. Rannsakendur kénnuodu sér-
staklega hreyfingu daufkyrninga,
sem eru ein gerd hvitra blodfruma.
beir komust ad pvi ad sipan geeti
minnkad hreyfingu & peim, sem
geeti mogulega haft bélgueydandi
ahrif.

Hofundur rannséknarinnar, dr.
Stephen Rennard, segir ad pad séu
efni i kjuklingastpu sem gaetu haft
leeknandi ahrif, en ad ahrif peirra

Kjuklingasupa getur hjalpad vio ad sla a einkenni kvefs. FRETTABLADID/GETTY

hafi ekki verio ranns6kud. Rann-
soknin for lika fram a tilrauna-
stofu og bad er ekki einu sinni vist
ad likaminn geti tekid vid pessum
efnum. Rennard segir ad kjukl-
ingastpa geeti haft 4hrif, en pad
purfi mun meiri rannséknir til ad
skilja pau.

Slaer a einkenni

[ annarri rannsékn sem birtist i
sama timariti voru leiddar likur

ad pviad lyktin, kryddin og hitinn
fra sipunni gaetu hjalpad vio ad
hreinsa nefholid og sla a einkenni
sykinga i 6ndunarferum. bar
var litlum klumpum sem attu ad
likjast bakterium eda virusum
komio fyrir i nefi 15 heilbrigora
einstaklinga og svo var mealt hvada
ahrifheitt vatn, kalt vatn og kjukl-
ingasupa hefou a virkni eindanna i
klumpunum.

Dr. Kiumars Saketkhoo, hof-

undur rannséknarinnar, segir ad
heit kjuklingasapa hafireynst
ahrifarikari en heitt vatn vio a0
hjalpa slimhtoinni i 6ndunarfeer-
um likamans a0 losa sig vi0 agnir
og sykingar, sem er mikilvaegur
patturiad losalikamann vid 6nd-
unarferasykingar. Allt sem hjalpar
6ndunarveginum ad hreinsa sig
geti unnid gegn sykingum, segir
Saketkhoo.

Neysla 4 heitum vokva getur lika
hitao kokid og bannig minnkad
einkenni, sem geeti utskyrt af
hverju kalt vatn hafoi minnst
ahrif. En nidurstadan gefur til
kynna ad kjaklingasapa hafi kosti
fram yfir heitt vatn, hverjir sem
peir kunna a0 vera.

Naering og ast
Sérfreedingar eru samt sammala
um ao kjuklingasupa geti komid
veiku folki a0 gagni, sérstaklega ef
pao 4 erfitt meod ad boroa.
Neringarfredingurinn Kristen
Smith segir ad kjuklingastpa sé
neringarrik og geti hjalpao folki
vio a0 fa negan vokva. Flestar
kjaklingasapur innihalda lika
mikio af vitaminum og stein-
efnum, til deemis A-vitamini,
sem styrkir onamiskerfio, og
sinki, sem getur unnio gegn kvefi.

) Pao hafa ekki verio

geroar neinar
beinar rannsoknir a
virkni kjuklingasapu
gegn kvefi, en pad eru
rannsoknir sem gefa til
kynna ad han geti hjalp-
ao.

Kjuklingurinn sjalfur getur lika
komid ad gagni vid a0 gera vio vefi
og hann inniheldur aminésyru
sem hefur verid ranns6kud pvi
talio er ad i storum skommtum
geti han unnio gegn kvefi.

Umbhverfio skiptir lika mali. Ef
einhver er ad sja um veikan ein-
stakling hefur st umhyggja ahrif,
pbannig ad jakvaedu dhrifin eru
ekki endilega bara stpunni sjalfri
a0 pakka.

Kjuklingastpa er ekki a0 fara ad
leekna kvefen hin hjalpar folki ad
lida betur. Besta radio vio kvefi er
g060 hvild, g6d naering og neysla a
heitum vokva, bannig ad kjukl-
ingasdpa hentar mjog vel.
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Aodeins Sedlabankinn a gjaldeyri
Selt fyrir 46 milljarda fra pviad
tilkynnt var um reglubundna sélu.
Enn prystingur 4 gengid vegna
gjaldeyriskaupa erlendra adila og
lifeyrissjéda.
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Haekkun krofunnar litar lanskjor
Fa samanburdarlénd hafa horft
upp a alika hakkun avéxtunar-
kréfu rikisskuldabréfa ogisland.
Ekkert bolar a skuldabréfakaupum
Sedlabankans.

4

Breytingaad vaenta
atekjumorkum

Orkustofnun breytir Gtreikningum
avegnum fjarmagnskostnadi
Landsnets fyrir nasta ar. Samt tvo-
falt haerri eninagrannaléndum.

6

40. tolublad | 14. argangur

Upplifou faglega og persénulega pjonustu

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

Tonleikum streymt

gegn ahorfsgreioslu

Jolatonleikar Bjorgvins Halldors-
sonar munu fara fram i beinni
Utsendingu 4 netinu og verdur hagt
ad fylgjast med peim gegn greidslu.

10

battaskil fram undan?

Séo fra sjonarholi erlendra fjarfesta
®ttiislenskur skuldabréfamarkad-
urad vera adladandivid naverandi
adstaour, segir Birgir Haraldsson,
sérfraedingur hja Akta sjodum.

14

FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Sjonmzelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

TaeKifzerio sem
vio stondum
frammi fyrir er
grioarlegt.

A Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG « KEFLAVIK
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% Innfledi ad fradregnu utfledi i hlutabréfasjodi

HEIMILD: SEDLABANKI
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Fé streymir aftur i hlutabréfasjooi

ndanfarna fjéra manuoi, fra

juni til september, hefur t6lu-

vert meira fé streymt i hluta-
bréfasj60i en ar peim. Samtals um
2,6 milljardar krona a timabilinu eda
um 655 milljénir krona ad meoaltali
ihverjum manudi. Vidsniningurinn
héfst i jani, samkvamt t6lum fra
Sedlabankanum.

Sérfraeedingar a hlutabréfamarkaoi
telja asteeduna fyrir pvi ad aukid fé
leiti i hlutabréfasj6oi vera lagt vaxta-
stig.

,Pad er buin ad vera goo stemning
a hlutabréfamarkaoi undanfarnar
vikur sem medal annars sést a tolu-
verOu innfleoi i hlutabréfasj6oi,”
segir Kjartan Smari Héskuldsson,
framkvaemdastjori Islandssjooa.

Fra oktober 2019 fram i jantar
2020 var stanslaust innfladi i hluta-
bréfasjoodi pegar fjarfestar 16gou
peim til meira fé en tekid var tr peim.
begar COVID-19 blossadi upp meod
tilheyrandi 6vissu um hver ahrifin
yrou a efnahagslifio drogu fjarfestar
fé ar sjoOunum i meira meli en lagt
varinn. I febraar namu netto6 tittektir

2,4 milljéréum kréna tr sjodunum,
2,2 milljéroum i mars og samtals 838
milljonum i april og mai. Samtals var
um ad re0da 5,4 milljarda kréna.

Kjartan Smari segir ad flestum
skraou félogunum hafi gengio vel
a0 takast a vio askoranir arsins og a
heildina litid sé stada skradra félaga
sterk hér 4 landi. ,A sama tima hafa
vextir 4 innlanum laekkad hratt
og sparifjareigendur i leit ad goori
avoxtun purfa ad dreifa eignasafni
sinu & milli skuldabréfa, hlutabréfa
oginnlana. bad er dhugavert ad skoda
misgéoan arangur innlendra hluta-
bréfasj6oa en nu liggur arsavéxtun
peirra allt fra 26 préosentum nidur {
atta prosent,” segir hann.

Fra pvi i mars hafa moérg félog
hakkad verulega i verdi og fimm
leekkao i veroi.

Eignir hlutabréfasj66a namu 70,3
milljéroum i september og jukust
um 18 prosent fra pviimars. I jandar
namu eignir sj6danna 75,7 millj-
6roum kroéna en i mars h6fou paer
leekkad um 21 présenti59,7 milljaroa
krona. - hvj

MARKADURINN

UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur AEgisson hordur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is

Atvinnublagdio

i

89~

Solufulltraar:

— Mest lesna atvinnublao islands —

Atvinnubladl

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

0

erlit

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hofudborgarsvaedinu.

Aoeins Seolabankinn
getur utvegao gjaldeyri

Selt fyrir 46 milljarda sidan bankinn tilkynnti um reglubundna solu a gjald-
eyri. Enn prystingur a gengio vegna ahuga erlendra adila og lifeyrissjoda a ad
kaupa gjaldeyri. Sedlabankastjori vill a0 rikio fari i stora utgafu erlendis.

edlabanki Islands hefur

selt gjaldeyri fyrir samtals

282 milljénir evra, jafn-

virdi 46 milljarda krona,

fra pvi ad bankinn boodaoi
pann 9. september sidastlidinn ad
hann myndi hefja reglulega so6lu &
gjaldeyri til arsloka i pvi skyni ad
auka dypt markaodarins og koma a
meiri stdougleika. Gengi kronunnar
hakkaoi skarpt fyrstu dagana eftir
tilkynningu bankans - ur taeplega
166 kronum gagnvart evru i 160
krénur — en hefur sidan st6dugt
leekkao og er ni komid & sému sl60ir
og aour pratt fyrir mikil gjaldeyris-
inngrip Sedlabankans.

Ragnar Bjérn Ragnarsson, gjald-
eyrismiolari hja Arion banka, segist
isamtali vio Markaodinn telja ad bad
sé enn ahugi hja erlendum adilum
og lifeyrissjodum & aod kaupa gjald-
eyri b6 gengisveikingin undanfarna
daga kunni ad hafa dregio tr peim
ahuga. ,Eins og stadan er i dag,“
atskyrir hann, ,er enginn annar en
Sedlabankinn sem getur atvegad
pann gjaldeyri.“

Af peim gjaldeyri sem Seodla-
bankinn hefur selt fra tilkynningu
bankans i september er adeins liod-
lega pridjungur vegna reglulegrar
solu til vidskiptavaka upp a 3 millj-
onir hvern vioskiptadag. Gjaldeyris-
sala Sedlabankans 4 undanférnum
vikum hefur einkum komio til
vegna sOlu erlendra fjarfestinga-
sj60a a rikisskuldabréfum. Pannig
hefur BluBay Asset Management,
eitt stersta eignastyringarfyrir-
taeki i Evrépu, losad um meginporra
allrarikisbréfa i eigu sj6dsins og selt
fyrir vel 4 fjorda tug milljarda kréna
fra pvi i agust, ad s6gn beirra sem
pekkja vel til a skuldabréfamarkaoi.

ba var samkomulag Sedlabank-
ans vio lifeyrissjodina, um ao peir
myndu gera hlé 4 gjaldeyriskaupum
sinum, ekki framlengt pegar pad
rann ut pann 17. september sidast-
lidinn. Hafdi samkomulagio varad
isex manuoi.

Ragnar Bjorn segir ad afram-
haldio a gjaldeyrismarkadi veroi
i héndum Sedlabankans. ,Pad ma
lika lita a petta sem taekifzeri fyrir
bankann til a0 minnka gjaldeyris-
fordann sem er stor og dyr og st60 i
ramlega 943 milljordum krona i lok
september. bad er liklegt og edlilegt

e

Sedlabankastjori talar fyrir pvi innan stjornkerfisins ad rikio radist i stora
skuldabréfautgafu a erlendum moérkudum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

7% Netto sala Si a

gjaldeyri i ar (ma.)
Mars: 8,5
April: 7,2
Mai: -2,7
Jani: -0,8
Jali: 4,3
Agust: 15,6
September: 24,8
Oktoéber: 25,7

ad Seodlabankinn grynnki talsvert &
fordanum a pessu ari og pvi neesta,
par til ferdapjonustan tekur vio sér.
bad er hlutverk gjaldeyrisforda ado
vidhalda st6dugleika pegar afoll
dynja yfir og honum var einkum
safnad upp pegar gjaldeyrisinn-
fledid var meira en kerfio réd vio a
arunum 2015 til 2017.“

Fra upphafi kéronaveirufarald-
ursins, sem hefur nanast purrkao
atallar gjaldeyristekjur vegna feroa-
pjonustunnar og eins verid mikio
hoégg fyrir adrar utflutningsgreinar,
nemur hrein gjaldeyrissala Sedla-
bankans jafnvirdi um 83 milljarda
kréna, eda teplega 10 présentum af
stero fordans. bratt fyrir a0 gjald-
eyrisfordinn hafi minnkad nokkud
darinu er hann enn langt yfir forda-
viomioum Alpjoodagjaldeyrissjods-
ins (AGS). bannig geti Sedlabankinn
selt samtals um 2,5 milljarda evra,
jafnvirdi um 410 milljarda islenskra

kréna a naverandi gengi, a0ur en
fordinn veeri kominn ad lagmarks-
viomioum AGS.

Sambhlida gengisveikingu kréon-
unnar hefur t61f manada verdbolga
Seodlabankans aukist 4 undanférn-
um manudum — ur 2,4 présentum i
febraari 3,5 présentidag—en verd-
boélguvaentingar hafa hins vegar ad
mestu haldist vio 2,5 présent mark-
miod Sedlabankans. Asgeir Jénsson
sedlabankastjori sagdi i vidtali viod
Fréttablaoio i sidasta manuodi ad
gengi krénunnar veri ,0r0id mjog
lagt, mun laegra en fzer stadist vio
edlilegt framleidslustig i efnahags-
lifinu.“

Fram hefur komio i mali se0la-
bankastjora opinberlega ad ein af
peim leidum sem rikissj6our gaeti
fario til ad fjarmagna umtalsverdan
hallarekstur —lansfjarporfin er yfir
500 milljardar a nzestu tveimur
arum - vari a0 skooa skuldabréfait-
gafu erlendis. Samkvamt heimild-
um Markadarins hefur sedlabanka-
stjori a sidustu vikum talao fyrir pvi
innan stjérnkerfisins og i samtélum
viO raoherra ao rikiod raoist i slika
erlenda fjarmégnun par sem horft
veeri til pess ad sekja vel 4 annad
hundrad milljaroa. Slik atgafa, sem
myndi minnka innlenda fjarp6rf
rikissj60s, @tti einnig ad vera til pess
fallin ad styoja vio gengi kronunnar
med auknu innflaedi fjarmagns.
hordur@frettabladid.is

Askorendabanki landar fjarmégnun

jarteknifyrirtaekid og askor-
endabankinn ind6 hefur geng-
i0 fra fjarmoégnun upp a ram-
lega 70 milljonir krona samkvamt
heimildum Markadarins. Fjarmogn-
unin skiptist pannig ad ramlega 30
milljéna kréna var aflad med hluta-
fjaraukningu og raimlega 40 milljéna
meo atgafu breytanlegs skuldabréfs
til Nyskdpunarsj60s atvinnulifsins.
Adur hafdi indo tekid inn rétt
um 100 milljénir kréna og nemur
bvi hlutafjaraukning félagsins fra
stofnun um 140 milljénum kréna.
Stofnendur ind6, Haukur Skula-
son og Tryggvi Bjorn Davidsson,
s6gou haustio 2019 ao félagio
aformadi ad bj6oa upp a veltureikn-
inga sem heegt veeri a0 tengja vio
debetkort. Olikt hefobundinni
bankastarfsemi yrou innistaedur
vidskiptavina ind6 ekki lanadar at
nema til rikisins. Pannig yrou 611
innlan hja ind6 16g0 inn a reikning
hja Sedlabankanum eda fjarfest i
rikisskuldabréfum. Baoir stofnendur
ind6 hafa starfad a fjarmalamarkadi
um langt skeid. Haukur starfadii tiu

= {8 gy T

Haukur Skilason og Tryggvi Bjorn Davidsson, stofnendur Indé.

ar hja Islandsbanka par sem hann
var medal annars forst6dumadur
framtaksfjarfestinga og forstd6ou-
maodur greiningar og stefnumot-
unar 4 vidskiptabankasvidi. Tryggvi
Bjorn var framkvamdastjori Mark-
ada hja Islandsbanka 4 arunum 2011
til 2017 en fyrir pao starfadi hann

hja Barclays Capital i London vid ad
byggja upp skuldabréfafjarfestinga-
svio breska bankans.

Nylega gekk Gréta Maria Grétars-
deéttir, fyrrverandi framkvaemda-
stjori Kronunnar, til 1ids vid indo
sem raogjafi 4 svioi stefnumoétunar
vioskiptavina. - pfh


mailto:hordur@frettabladid.is
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fir reksturinn

Med nyjum rafreenum lausnum sjdum vid um békhald pitt 4 einfaldan og

oruggan hatt medan pu sinnir rekstrinum og hefur géda yfirsyn yfir stoduna.

Taktu skrefid inn i framtidina med okkur, utvistadu

bdékhaldinu og njéttu pess ad hafa meiri tima fyrir pig.
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PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfraeedipjénustu 4 svidi fyrirtaekja- skatta- og 1ogfraediradgjafar, endur-
skodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjélfsteedra fyrirtaekja sem adstodar vidskiptavini
sina vid ad auka verdmeeti, stjérna dheettu og beeta arangur sinn.
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Haekkun avoxtunarkrofu litar lanskjor

Fa samanburdarlond hafa horft upp a alika heekkun avoxtunarkrofu rikisskuldabréfa og Island. Heekkun krofunnar farin ad bitna a
heimilunum. Ekkert bolar a kaupum Seolabankans a rikisskuldabréfum. Gati dregio ar fjarfestingu og pannig hagt a efnahagsbata.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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@kkun avoxtunar-
krofu rikisskulda-
bréfa a sidustu
manudum, sem
hefur hingad til
bitnad a lanskjor-
um sveitarfélaga og fyrirtaekja, er
na byrjud ad hafa bein dhrifa heim-
ilin. Hekkun kréfunnar er veruleg
mioao vid Gnnur samanburdarléond.

»Allir vextir & markadi mioast
vio avoxtunarkroéfu rikisskulda-
bréfa. begar hiin hakkar hefur pad
kedjuverkandi ahrif a alla vexti i
islenskum krénum. Pad er 6um-
flyjanlegt og vio sjaum ahrifin
koma fram a hverjum einasta degi.
Sveitarfélég eru nt ao fa verri lans-
kjor a lengri lantékum en peim
buodust fyrir nokkrum manudum.
Sama gildir um fasteignafélég og
61l 6nnur fyrirtaeki og ni er hekkun
avoxtunarkréfunnar byrjud ad hafa
bein ahrif 4 heimilin,“ segir Stefan
Broddi Guodjonsson, sérfredingur
i skuldabréfum hja markaodsvio-
skiptum Arion banka. Hann bztir
viod ad 6nnur afleiding sé ad fleiri
félog horfi til pbess ad fjarmagna sig
til skamms tima i senn.

Islandsbanki @tlar ad hakka
vexti a hasnaodislanum i vikunni.
Var hakkunin rokstudd meo visan
til heekkandi avéxtunarkrofu a
skuldabréfamarkaoi. Vaxtahakkun
Islandsbanka nemur allt ad 0,35
préosentustigum og neer til vero-
tryggora hiusnzodislana og lana a
fostum, 6verdtryggdum voxtum.

Bankar fjarmagna atlan til ibtoda-
kaupa meo pvi ad gefa at svokdlluo
sértryggd skuldabréf, en vero-
lagning peirra mioast vid akveodio
dlag ofan a avéxtunarkroéfu rikis-
skuldabréfa. begar avoxtunarkrafa
rikisbréfanna hakkar pa haekkar
somuleidis avoxtunarkrafa sér-
tryggou bréfanna og par meo fjar-
mognunarkostnadur bankanna og
vextir a ibudalanum.

,betta er bein afleiding pess ad
avoxtunarkrafa a sértryggdum
skuldabréfum bankanna fylgir eftir
hakkun a avoxtunarkrofu a rikis-
skuldabréfamarkadi og par af leio-
andi enda heimilin & pvi ad borga
hearri vexti af husnaodislanum,”
segir Stefan Broddi.

Avoxtunarkrafa fimm ara 6verd-
tryggora islenskra rikisskuldabréfa,
sem hefur hvad mestahrifaibaodalan
og fyrirtaekjalan, hefur 4 sidustu sex
manuoum hakkad téluvert meira en
avoxtunarkrafan hja samanburdar-
rikjum. Gildir pa einu hvort litio sé
einn manud, brja manudi eda sex
manudi aftur i timann. Avéxtunar-
krafan hefur haekkad um 0,63 pro-
sentustig a sidustu sex manudum.

Sama gildir um avéxtunarkréfu
10 ara rikisskuldabréfa en einungis
i Brasiliu, sem er med haa vexti,
verobolgu og lagt lanshaefismat,
ma finna meiri heekkun avéxtunar-
kréfu sidustu prja manudi. Ef horft
er sex manuoi aftur i timann hefur
avoxtunarkrafa islenskra rikisbréfa
haekkad mest midad vid Gnnur sam-
anburoarlond.

ba sker Island sig ir hépnum hvao
vardar mun a avoxtunarkrofu fimm
ararikisbréfa annars vegar og styri-
voxtum hins vegar. Munurinn hér
er 1,79 présentustig, en naest kemur
Ungverjaland med 1,16 présentustig.

Haekkun a avoxtunarkrofu rikis-
skuldabréfa 4 undanfé6rnum vikum
ma meodal annars rekja til umfangs-
mikillar sélu erlendra fjarfestingar-
sj6da. BlueBay Asset Management,
eitt steersta sérhaefda skuldabréfa-
styringarfyrirtaeki Evrépu, hefur
fra pvi i agust selt islensk rikis-

Munurinn a avéxtunarkréfu 5 ara 6verdtryggora rikisbréfa og styrivaxta er 1,79 prosentustig. FRETTABLADID/ERNIR
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% Breyting a avoxtunarkrofu 5 ara 6verdtryggdra skuldabréfa

1 MAN 2 MAN 6 MAN 9 MAN Munur a styrivéxtum
island 0,31% 0,53% 0,63% -0,38% 1,79%
Astralia -0,01% -0,13% -0,15% -0,50% 0,04%
Bretland 0,06% -0,05% -0,20% -0,42% -0,13%
Kanada 0,03% -0,04% -0,06% -1% 0,13%
Sile -0,10% -0,01% -0,63% -0,98% 0,95%
Danmork -0,03% -0,12% -0,20% -0,08% 0,00%
pyskaland -0,06% -0,14% -0,11% -0,19% -0,77%
Ungverjal. 0,02% 0,18% 0,23% 0,47% 1,16%
Japan 0,02% -0,02% 0,05% 0,02% 0,01%
Mexikd 0,18% -0,05% -0,42% -1,42% 1,04%
Polland -0,15% -0,28% -0,51% -1,44% 0,37%
Svipjod 0,01% -0,06% -0,01% -0,03% -0,29%
Sviss -0,01% -0,08% -0,10% 0,03% 0,02%
Bandarikin 0,08% 0,07% -0,02% -1,15% 0,23%
Haesta gildio

skuldabréffyrir vel yfir 30 milljarda
kréna ad s6gn peirra sem pekkja vel
til. BlueBay, sem héfinnreio sina a
skuldabréfamarkadinn ario 2015,
hefur verid einn starsti eigandi
islenskra rikisskuldabréfa asamt
bandariska eignastyringarfélaginu
Eaton Vance Management.

Sedlabankinn bodadi kaup a
rikisskuldabréfum, svokallada
magnbundna ihlutun, fyrir allt ad
150 milljarda i mars, en pannig vildi
bankinn tryggja ad fjarmagnsporf
rikisins myndi ekki prysta upp
avoxtunarkrofunni. Fra peim tima
hefur bankinn hins vegar adeins
keypt rikisbréf fyrir um 900 millj-
onir.

,Utlit er pvi fyrir ad afkoma rik-
issj00s versni i ar og ad hann purfi
aod afla sér téluveros lansfjar med
atgafurikisbréfa. Ad 60ru 6breyttu
dregur pad lausafé ur umferd og
prystir upp avéxtunarkroéfu rikis-

skuldabréfa, sem truflar eolilega
midlun peningastefnunnar a sama
tima og adgerdir Sedlabanka fslands
mida aod pvi a0 létta a fjarmala-
legum skilyroum heimila og fyrir-
tekja, sagoi i yfirlysingu peninga-
stefnunefndar Sedlabanka Islands
pbegar adgerodin var kynnt.

Anna Hrefna Ingimundardaéttir,
forstooumaodur efnahagssvios Sam-
taka atvinnulifsins, bendir a ad i vor
hafi Sedlabankinn tilkynnt ad upp-
kaup a skuldabréfamarkadi gaetu
numio allt ad 20 milljéroum kréna
a4 60rum og briodja arsfjoroungi,
en raunin vard sa ad heildarkaup
bankans a 60rum fjérdungi namu
892 milljonum kréna. Kaupin a
prioja fjéroungi voru engin.

,Eg held aod pad skilji fair hvers
vegna Seolabankinn er ekki ad
beita uppkaupunum i meira meeli.
Pad sem vio h6fum kallao eftir er
aukinn fyrirsjaanleiki vegna peirrar

FIN
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DEU
SVK
GBR
NLD
JPN

g Kannski hélt

Seolabankinn ao
pao dygoi a0 syna tennurnar
en a0 lokum mun hann
purfa ad gripa inn i.

Stefan Broddi
Gudjoénsson,
sérfraedinguri
skuldabréfum
hja markadsvio-
skiptum Arion
banka

miklu 6vissu sem rikir. Allar skyr-
ingar veru til béta pvi bad er greini-
lega kominn 6réleiki i markadinn,*
segir Anna Hrefna.

,Pad sem er ad raungerast nina
er haekkun vaxta a lengri endanum,
liklega vegna pess ao fjarfestar hafa
ahyggjur af peirri miklu fjarmagns-
porfsem er fram undan og bao gerir
fjarmoégnun rikisins dyrari en hin
annars vari.”

Rikisbréfakaup i myflugumynd

Peningastefnunefnd taldi & fundi
sinum fyrr i pessum manuoi ekki
vera asteodu til ,umfangsmikillar
[magnbundinnar] ihlutunar, par
sem framboo a rikisbréfum hefdi
ekki aukist til muna og verdomynd-

Lifeyrissjooir lita ekki
vio rikisbréfunum

Vidmaelendur Markadarins a
fjarmalamarkadi segja ahyggju-
efni ad lifeyrissjodir sjai ekki
hagsinnipviad kaupa rikis-
skuldabréf. Feera megi rok fyrir
pviad lifeyrissjodir séu ekki
sammala vaxtastigi stjérnvalda
og taki pvi ekki pattiad fjar-
magna stjornvold til lengri tima.

Stefan Broddi bendiraad ut-
bod a lengri skuldabréfum rikis-
sjods hafiverid ,mjog dopur*.
Rikid hafi fjarmagnad sig med
utgafu a stuttum skuldabréfum
og helstu kaupendur hafi verid
bankarnir, sem buia vid rima
lausafjarstodu. Ef rikid xtlar
hins vegar ad fjarmagna sig til
lengri tima purfiadrir ad koma
ad bordinu.

+Pad erekkiad sjaad
pessir hefdbundnu kaupendur a
markadi, lifeyrissjodirnir, séu ad
kaupa rikisbréf pegar avoxt-
unarkrafan er a pessum slodum,
hvorki verdtryggd né overd-
tryggd. Hver 4 pa ad fjarmagna
petta mikla frambod sem erad
koma fra rikinu? Einungis Sedla-
bankinn kemur til greina, nema
erlendir fjarfestar fari ad syna
landinu dhuga a ny,” segir Stefan
Broddi.

~Amedan Sedlabankinn og
lifeyrissjodirnir halda ad sér
héndum er ekki ad sja annad
en langtimavextir haldist afram
mun haerri & islandi en i na-
grannaléndunum, p6 svo ad
styrivextir hafi verio lekkadir.”

un og virkni markada verio edlileg.
Nefndarmenn voru sammala um
ad pott langtimaavoéxtunarkrafa a
skuldabréfamarkadi hefoi pokast
upp a0 undanfoérnu, veeri ekki til-
efni til kroftugri viobragoda ad sinni.”

Stefan Broddi segir a0 magn-
bundna ihlutunin sé i algjorri
myflugumynd. ,Kannski hélt Seola-
bankinn ad pad dygoi ad syna tenn-
urnar en ad lokum mun hann purfa
ad gripainn i, eins og sedlabankar
hafa verio a0 gera uti um allan heim,
ef hann vill hafa ahrif a langtima-
vexti.”

Spurour hvort Sedlabankinn vilji
bida pangad til erlendir sj6oir klari
sOlu sina a islenskum rikisskulda-
bréfum segir Stefan ad Sedlabankinn
burfi ad svara fyrir pao. , En Seola-
bankinn hefur reynt ad halda uppi
gengi kronunnar 4 medan erlendir
sj60ir fara af markadinum sem pydir
ad peir hafa fengio betra vero fyrir
kronurnar en annars hefdi orio.”

Gaeti bitnad a efnahagsbata
Haekkun avéxtunarkréfunnar getur
torveldad hagkerfinu ad komast i
gegnum koérénakreppuna ad ségn
Stefans.

,Ef rikio etlar ad fjarmagna stor
verkefni sem hafa langan liftima,
ba redst avoxtunarkrafan sem er
16gd 4 svona verkefni af langtima-
voxtum. Ef langtimavextir haekka
ba er ljost a0 ferri framkvaemdir
verda metnar arObarar, raoist
verour i ferri framkvaemdir en
ella og feerri storf verda skopud. Og
okkur vantar aldeilis ad skapa storf
alIslandiidag, segir Stefan Broddi.

Eins og fram kom i Hagsja hag-
fredideildar Landsbankans gerir
spa Alpjodagjaldeyrissjodsins
(AGS) rao fyrir pvi a0 hlutfallsleg
aukning atvinnuleysis milli 2019 og
2020 i préoudum rikjum verodi naest-
mest hér a landi. AGS spair pvi ad
atvinnuleysio hér a landi fari ar 3,6
prosentum arid 2019 ogi7,2 prosent
a pessu ari og tvofaldist milli ara.
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Veginn fjarmagnskostnadur Landsnets samkvamt reikniformulu Orkustofnunar leekkar litillega a nasta ari og mun standai 5,77 préosentum. MYND/ADSEND

Breytinga a0 vaenta a leyfoum
tekjumorkum Landsnets

Tekjumork og gjaldskra Landsnets eru akvoroud med 1ogum og tillogur um breytingar par a0 lutandi
verda lagdar fram a naestu vikum. Orkustofnun breytti atreikningum a vegnum fjarmagnskostnaoi
Landsnets fyrir naesta ar, sem verour po engu a0 siour um pao bil tvofalt heerri en i nagrannaléondum.

7

rumvarp um breytingar

a raforkulégum mun

liklega birtast i samraods-

gatt stjornvalda & naestu

vikum, en par verda

meoal annars lagoar til
breytingar a tekjumoérkum og gjald-
skrarmalum Landsnets. A pingmala-
skra kemur fram ad frumvarpi pessa
efnis veroi dreift til pbingmanna i
nasta manuodi. Tekjumork Lands-
nets eru akvéroud meo 16gum, en
veigamikill pattur vid gjaldskra
Landsvirkjunar. Veginn fjarmagns-
kostnadur Landsnets, sem er metinn
einu sinni 4 ari af sérstakri nefnd
Orkustofnunar, er af mérgum sagour
of har sem orsaki pao a0 gjaldskra
Landsnets sé med beim hetti ad
han grafi undan samkeppnishafni
islensks orkumarkaoar.

Greint hefur verio fra pvi ao
hinn metni, vegni fjarmagnskostn-
adur Landsnets endurspegli ekki
raunverulegan fjarmagnskostnao
fyrirtaekisins. bad er ekki sist vegna
peirra breyta sem lagdar eru til
grundvallar. Einkum hefur notkun
10 ara hlaupandi medaltals skulda-
tryggingaalags islenska rikisins
verio gagnrynd, en skuldatrygg-
ingaalag Islands var enn pa i hastu
hadum a fyrri hluta undanlidins
aratugar par sem mal a bord vio Ice-
save-deiluna h6fou ekki enn verid
leidd til lykta.

Einnig hefur verid bent a ad
skuldatryggingaalag Islands kunni
a0 haekka nu, par sem ferdapjonust-
an - ein af premur stodum islensks
atflutnings — hefur na i meginat-
ridum horfid af sjonarsvidinu. bvi
skjoti skokku vid aod veiking einnar

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

42%

var meoaleiginfjarhlutfall
Landsnets a arunum 2015
til 2019 samanborio vio 25
prosent hja Statnett.

priggja stooa utflutnings geti bann-
ig 6beint grafid undan annarri af
hinum tveimur sem eftir standa med
hakkun gjaldskrar Landsnets.

A samraosfundi Orkustofn-
unar med hagsmunaaodilum fyrr &
pessu ari voru hins vegar lagdar til
breytingar a atreikningi a vegnum
fjarmagnskostnadi Landsnets a
nasta ari. Asamt breytingu um
metna fjarmagnsskipan Landsnets
verdur skuldatryggingaalag banda-
riska rikisins dregio fra alaginu a
islenska rikid. Markadsalag Lands-
nets haekkar hins vegar a moéti og er
pad atskyrt med seljanleikadhaettu
bréfa fyrirtakisins, sem segja ma ad
sé athyglisvero forsenda, enda um
ad reda fyrirtaeki med nattirulega
einokun 4 flutningi raforku 4 fslandi.

Heildarahrifin eru pau ad veginn
fjarmagnskostnadur Landsnets
fyrir ario 2021, ad raunvirdi fyrir
skatta, verOur metinn 5,77 présent.
An breytinganna sem gerdar voru
a utreikningnum hefdi fjarmagns-
kostnadurinn verid metinn 5,93 pro-
sent. Ad 6breyttu er pvi ekki mikilla
breytinga ad vaenta 4 tekjumérkum
Landsnets a nasta ari.

Starfshopur um kaup rikissjoos a Landsneti
sagour munu skila af sér a fyrri hluta nzesta ars

Fyrir stofnun Landsnets var
flutningur raforku ad mestu
ihéndum Landsvirkjunar, en
evropskar reglur um adskilnad
framleidslu og flutnings raforku
kalladi a stofnun fyrirtaekisins
arid 2005.

Steingrimur J. Sigfusson,
pingmadur Vinstri graenna, var
einna fyrstur til ad vekja athygli
a peirri 6heppilegu stédu ad
framleidendur rafmagns vaeru
eigendur flutningskerfis raforku
i fyrirspurnatima a Alpingi arid
2007. Hins vegar gerdist litid i
eignarhaldsmalum Landsnets
fyrrenidesember 2018 pegar
rikisstjornin sampykkti ad taka
upp vidraedur um ad rikio keypti
Landsnet af nuverandi eig-
endum, sem eru Landsvirkjun,
Orkuveita Reykjavikur, Raf-
magnsveitur rikisins og Orkubu
Vestfjarda. A rikisstjornarfundi

Forsvarsmenn Landsnets hafa
réttilega bent 4 pad ad akvérdun
gjaldskrar, tekjumarka og metins
fjarmagnskostnadar fyrirtaekisins
liggi ekki hja peim sjalfum. Peir
hafa einnig sagt ad metinn fjar-
magnskostnadur sé ad sama skapi
samberilegur vid pad sem gerist i
nagrannaléndunum.

Sé litid til nagrannalandanna
kemur hins vegar annad i 1jés. Veg-
inn fjarmagnskostnadur hins norska
Statnett ad raunviroi fyrir skatta var
pannig metinn 3,3 présent a sidasta
ari af norsku orkustofnuninni (Nor-
ges vassdrags- og energidirektorat).
Sé litid til Svipj6oar var veginn fjar-
magnskostnadur Vattenfall Eldist-
ribution, eins helsta flutningsaodila

i februar 2019 var sidan sam-
pykkt ad koma a starfshopi til ad
leida vidraedur um kaup rikisins
aLandsneti. Vinnu starfshopsins
atti ad ljuka fyrir arslok 2019.
Engin nidurstada hefur hins
vegar fengist fra starfshopnum
enn.

Samkvamt upplysingum
fra skrifstofu orku, idnadar og
vidskipta, sem starfarinnan
atvinnuvegaraduneytisins, er nu
aztlad ad vinnu starfshopsins
ljuki & fyrri hluta naesta ars. |
fréttatilkynningu Stjornarradsins
fra arinu 2019 var virdi Lands-
nets aatlad a bilinu 80 til 85
milljardar. Ekki liggur fyrir hvort
tillégur starfshopsins muni taka
a fjarmognun rikisins vegna
hugsanlegra kaupa a Landsneti,
en halli a rekstri rikisins a pessu
ognasta ari er datladur um 600
milljardar krona samanlagt.

raforku par i landi, metinn 2,35
prosent af orkustofnun Svipjédar
(Energimarknadsinspektionen).

Bent hefur verio a ad ar0semi eig-
infjar Landsnets gefi pao til kynna
a0 tekjur félagsins séu undir edlileg-
um mérkum. Medalardsemi eigin-
fjar hins norska Statnett hefur pann-
ig verid um niu présent ad meoaltali
sioastlioin fimm ar, samanborio vio
sex présent hja Landsneti.

Vid pennan samanburd ber p6 ad
hafaihuga ad meoaleiginfjarhlutfall
Statnett 4 sama timabili var 25 pro-
sent, & medan pad var 42 présent
hja Landsneti. Edli mals samkvaemt
eykst pannig ardsemi eiginfjar meo
lekkandi eigin fé, a0 pvi gefnu ad
tekjur haldist nokkud stéougar sem

Sala a Landsneti

myndi ekki auka aro-
semi Landsvirkjunar

Bent hefur verid a ad sala Lands-
virkjunar a taeplega 65 prosenta
hlut sinum i Landsneti myndi
hugsanlega audvelda Landsvirkj-
un ad uppfylla ardsemismark-
mid sin. Pannig myndi legra
eiginfjarhlutfall Landsvirkjunar
med brotthvarfi eignarhlutsins

i Landsneti af efnahagsreikningi
Landsvirkjunar hakka avéxtun

a eigid fé. Hordur Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, segirad
eignarhluturinn i Landsnetisé
15-20 prosent af heildareignum
Landsvirkjunar. ,Ardsemi Lands-
nets er hins vegar mun haerri en
Landsvirkjunar.

Hoérour

\’ Arnarson
L

Tekjutapid eftir s6lu a eignar-
hlut okkar i Landsneti myndi pvi
vega upp a motiad mestu leyti
tekjur af s6lunni,” segir Hordur,
sem segist stydja ad rikissjoour
kaupi Landsnet. Hann nefnir
einnigad minnisblad Summu
um ardsemi Landsnets hafi veriod
unnid i tengslum vid hugsanleg
kaup rikissjods a Landsneti,
vegna has verdmats a eignar-
hlut Landsvirkjunar i Landsneti
sem erlendir radgjafar unnu fyrir
Landsvirkjun. H6rdur baetir pvi
vid ad Landsneti hafi verid kynnt
umraett minnisblad adur en pad
var sent Orkustofnun.

er jafnan tilfellio hja fyrirtaekjum
sem reka innvioi.

Ollu samanburdarhafari staero,
sem endurspeglar mismuninn {
metnum, vegnum fjarmagnskostn-
aodi, er hagnadur fyrir skatta og
vaxtakostnao (EBIT) sem hlutfall af
heildareignum. EBIT sem hlutfall af
heildareignum hefur verid ad meoal-
tali 3,3 présent sidastlidin fimm ar
hja hinu norska Statnett, en sama
hlutfall 4 sama timabili stenduri 6,8
présentum hja Landsneti. A pennan
melikvarda, sem leioréttir fyrir mis-
jofnu eiginfjarhlutfalli, er ardsemi
Landsnets pvi meira en tvoféld a
vio Statnett.
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Semundur Oddsson og Tryggvi borgeirsson, stofnendur heilbrigdistaeknifyritaekisins Sidekick Health, eru I=knar ad mennt. ,Pad ad finna erlenda fjarfesta a pessu stigi hja fyrirtakinu minnir
um margt a séguna af Gullbra. Eitt ramid er of stort og annad of litid. Pad parf allt ad smella til ad finna réttu sjodina til ad vinna med,“ segir Tryggvi um pa vinnu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Erlendir visisjooir leioa priggja
milljaroa fjarfestingu i Sidekick

Serheefoir visisjooir fjarfestu i heilbrigoisteeknifyrirteekinu. Novator og Frumtak Ventures toku patt i fjarmoégnuninni. COVID-19
geroi pao ad verkum ao fjarheilbrigdispjonusta for ad vaxa en hradar en adur. Stor hluti af uppbyggingunni mun fara fram 4 Islandi.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

eilbrigdistaekni-

fyrirtaekio Sidekick

Health, sem er meo

teplega 40 starfs-

menn, hefur tryggt

sér 20 milljéna
Bandarikjadala fjarmégnun, jafn-
virdi 2,8 milljarda islenskra krona,
til pess a0 stydja vio voxt félags-
ins i Evréopu og Bandarikjunum.
Fjarmoégnunin er leidd af tveimur
erlendum visisjédum, sérhaefoum i
lifteekni- og heilbrigoistaeknifyrir-
tekjum.

Tryggvi Porgeirsson, annar stofn-
andi og forstjori Sidekick, segir ad
fyrirtaekio proéi heilbrigdismeo-
feroir til ad baeta heilsu folks meod
ymsa langvinna sjatkdéma. Meo-
ferdinni er midlao i gegnum fjar-

heilbrigoiskerfi fyrirtaekisins sem
skrad er sem CE-merkt leekninga-
teeki. Sa markadur hafi fario hratt
vaxandi 4 undanférnum fimm
arum. [ COVID-19 halda margir
sig heima fyrir og bess vegna hafi
markadurinn vaxio enn hradar en
adur. ,A0 pvisogou er vert ad nefna
aod heilbrigdispjonusta hefur verio
seinni i stafrenni umbreytingu en
ymsar adrar atvinnugreinar.”

Novator og Frumtak
Hann segir a0 fjarmoégnunin hafi
verid leidd af Wellington Part-
ners, sem sé einn stersti sjoour
sinnar tegundar i Evrépu med um
milljard evra i styringu, og 60rum
evropskum sjo0i — Asabys Part-
ners, sem sérheefir sig i liftaekni- og
fjarheilbrigoisteknifjarfestingum.
»Nuaverandi hluthafar, Novator og
Frumtak Ventures, toku jafnframt
pattifjarmégnuninni,” segir hann.
Svana Gunnarsdottir, stjornar-

formadur Sidekick og fram-
kvaemdastjori visisj6ds Frumtaks
Ventures, segir ad pao sé frabeert
ad sja sprotafyrirtekio na pessum
arangri og staofesti ,tra okkar ad
félagio hafi pad sem til parf til ad
verOa leidandi & alpj60avisu i staf-
renum heilsuteknilausnum®.

Sidekick er & mikilli siglingu. Fyrr
a arinu greindi teeknifyrirtaekio fra
milljardasamningi viod alpj6olega
lyfjarisann Pfizer og seint a sidasta
ari tilkynnti pad um samstarfs-
samning vid Bayer, eitt af staerstu
lyfjafyrirteekjum heims. Til stendur
aod greina fra 60rum samningi vio
eitt af sterstu lyfjafyrirtekjum
heims a naestu manudum.

Tryggvi segir ad Sidekick skipi
sess 4 meodal fremstu fyrirtaekja i
heimi a sinu svioi.

Semundur Oddsson, fram-
kvaemdastjori lekninga og rann-
s6kna og hinn stofnandi fyrir-
tekisins, segir ad fjarmagnio veroi

gg Af ymsum asteoum
hefur heilbrigois-
Kkerfio verio a eftir i staf-
renni umbyltingu. Heil-
brigoiskerfio var hannao a
sioustu 61d pegar pao tok
meira a braoavanda, eins og
sykingum og slysum. Na
aftur a moti er heilbrigois-
Kkerfio a0 sinna fyrst og
fremst langvinnum lifsstil-
tengdum sjukdomum.

Tryggvi Porgeirsson, forstjori Side-
kick Health

nytt til pess aod stydja vid 6ran voxt
Sidekick. ,Pbeir fiska sem roa. Taeki-
feerio sem vio stondum frammi fyrir
er gridarlegt. Vid erum med sam-
keppnisforskot nina og megum
engan tima missa. Vid munum

opna sdlu- og markadsskrifstofur &
meginlandi Evrépu og i Bandarikj-
unum og bzta hraustlegaihradann
vid préun og rannsoknir. Til pess
purfum vid ad halda afram a0 bata
vido okkur framurskarandi lids-
félogum a naestu misserum en nu
starfa teeplega 40 manns hja félag-
inu. Tilad anna eftirspurn reiknum
vid meod ad starfsmenn veroi tvo-
falt fleiri strax a neesta ari. Okkar
metnadur er ad spilaiefstu deild og
vid héfum verid mjég heppin meod
arvalsf6lk i teyminu. Stér hluti af
uppbyggingunni mun fara fram a
Islandi. Pungamiojan i rekstrinum
er og verour hérlendis.”

Tryggvi, sem er leknir eins og
Semundur, segir a0 samkeppnis-
forskotio felist i ad pao hafi verio
gerdar kliniskar rannsoéknir a
meoferoararredum Sidekick. Pess
vegna sé bad visindalega sannad ad
pau virki.

Hann segir a0 um 86 prosent
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Svanhildur Jonsdéttir segir ad tilkoma Bo-rgarlinunnar ognys Ieiéakerf-is- Strato bs. eigi eftir ad gjorbreyta samgéngum a h6fudborgarsvadinu. bar verdi betri fyrir notendur almennings-
samgangna, sem og hjolandi og gangandi vegfarendur. L6gd verdur ahersla a ad umhverfi brautarstédva verdi adladandi fyrir notendur Borgarlinunnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

VSO Radgjof og Borgarlinan

VSO Radgjof hefur komid ad mérgum og fidlbreyttum verkefnum tengdum Borgarlinunni, svo
sem mati a umhverfisahrifum, umferdar6ryggi, stadarvali og samgodnguskipulagi. Svanhildur
Jonsdottir, svidsstjori og samgdnguverkfradingur hja VSO, segir Borgarlinuna eiga eftir ad gjor-
breyta héfudborgarsvaedinu. Borgarlinan getur aukid sjalfbaerni héfudborgarsvaedisins. =2
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vanhildur Jénsdéttir sam-
Sgbnguverkfraeéingur og Stefan

Gunnar Thors, umhverfis-
hagfraedingur hja VSO Radgjof,
eruisérfrediteymisem vinnur ad
frumdrégum ad 1. afanga Borgar-
linunnar. Teymid samanstendur
afraogjofum og fagadilum fra
eigendum Borgarlinunnar, sem
eru sveitarfélogin 4 h6fuodborgar-
svadinu og Vegagerdin.

,Ntna eruivinnslu frumdroég
fyrir fyrsta 4fanga Borgarlinunnar,
sem er fra Arttini ad Hlemmi og fra
Hlemmi ad Hamraborgigegnum
Karsnesio. bessi afangi snyrad
pviad byggja upp innvidi tengda
samgoéngum, svo sem sérrymi fyrir
Borgarlinu, stiga fyrir gangandi og
hjolandi vegfarendur og akbrautir
fyrir bila. Aztlad er ad pessi hluti
verdi tilbainn arid 2023. I framhaldi
frumdraga fyrir 1. afanga verour
unniod ad nastu skrefum vardandi
Borgarlinuna,” segir Svanhildur.

Med tilkomu pessa afanga munu
Borgarlinan og vagnar Straeto geta
nyttinnvidi 8 umraeddum kafla og
fengio sérrymi og forgang a gatna-
moétum. ,Samhlida pessu verdur
tekid upp nytt og betra leidakerfi
Straetd bs., sem er lykilpattur i pvi
a0 pjonusta fyrir farpega veroi baeodi
skilvirkari og betri,“ segir Svan-
hildur en hin hefur 4dur unniod ad
fjolbreyttum verkefnum 4 6llum
hénnunarstigum, verid umferodar-
Oryggisrynir og gert ranns6kna-
verkefni um umferdaréryggi og
Borgarlinuna. Han segist einnig
lzera mikio af klarum samstarfs-
félogum og kraftmiklum konum i
Félagi kvennaiatvinnulifinu, FKA.

Ahrif Borgarlinunnar mikil
Svanhildur segir mjég spenn-
andi a0 taka pattifrumdrégum
ad almenningssamgéngum a
pann hatt sem ekki hefur verid
gert adur a Islandi. ,Fyrir mig
sem samgonguverkfraeding er
petta draumaverkefni. Tilkoma
Borgarlinunnar og nys leioakerfis
Straeto bs. a eftir ad gjorbreyta
samgongum a héfudborgar-
svadinu i heild sinni. Samgoéngur
veroa ekki adeins greiofaerari og
arei0anlegri fyrir pa sem nota
almenningssamgongur, heldur
einnig fyrir hjolandi og gangandi
vegfarendur. betta gerir pad ad
verkum ao pad verdur raunhafur
kostur fyrir fleiri ad velja vistvena

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

ferdamata. Vissulega munu margir
halda afram a0 velja einkabilinn
sem sinn adalferdamata, en folk
feer meira val en 4dur, sem erju
markmioid med Borgarlinunni.
Liklegt er ad fleiri velji og geti lifad
billausum lifsstil og ytir tilkoma
deilileiga, sem ni eru ad koma inn
a markadinn, undir pad. Jafnframt
munu t.d. heimili sem reka tvo
bila geta att einn bil i stadinn, sem
getur haft mikil ahrif a fjarmal
heimilisins ogjakvaed ahrifa1yo-
heilsu,” bendir Svanhildur a.

Sjalfbaerni mun aukast

Logd verour dhersla 4 ad umhverfi
stoova Borgarlinu verdi adladandi.
,Ikringum st6dvarnar er stefnt ad
péttingu byggoar, sem er lykilinn
a0 pvi ao fleiri geti baid og unnio i
nagrenni vid stddvarnar. Akvedinn
péttleiki parfad vera til stadar til
ad Borgarlinan geri pad gagn sem
henni er etlad aod gera. MeO til-
komu Borgarlinunnar, vistvanna
ferdamata og samgongumioads
skipulags, er m6tud umg;joro sem
getur aukio sjalfbaerni héfud-
borgarsvaoisins. Nefna ma ad
me0 tilkomu svokalladra orflaedis-
tekja, svo sem rafskita, kemst folk
lengri vegalengd a styttri tima, og
getur auodveldlega tekid slik taeki
um bor0 i vagna Borgarlinunnar,
sem styrkir liklega farpegagrunn
hennar,” segir Svanhildur.

Unniod pverfaglega

VSO Raodgjof hefur einnig unnio

ad breytingum a adalskipulagi og
svaeodisskipulagi vegna Borgarlin-
unnar, gert umferdarspar og vefsja,
auk pess ad sinna préunarvinnu
me0 fasteignafélégum. ,Borgar-
linuverkefnio er unnio pverfaglega
a milli svida hja VSO Radgjof, en
hja fyrirteekinu starfar ramlega
attatiu manna samhentur hépur
verkfraeodinga, teknimenntadra
starfsmanna og annarra sérfraeo-
inga. Viotak reynsla og pekking
starfsmanna VSO byggir m.a. 4
fjolbreyttum verkefnum sem fyrir-
taekio hefur unnid ad hér a landi og
erlendis, a peim ramlega 60 arum
sem lidin eru fra pvi fyrirtaekio

var stofnad arid 1958. VSO er meod
skrifstofu i Borgartuni og i Nor-
egi,” segir Svanhildur ad lokum.

Nanari upplysingar www.vso.is

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Svanhildur Jonsdéttir,
samgoénguverkfraeo-
ingur og svidsstjori,
og Stefan Gunnar
Thors, umhverfishag-
fraedingur og svids-
stjori, eru fyrir hond
VSO Radgjafar i teymi
sem vinnur ad fyrsta
afanga Borgarlinunnar.
FRETTABLADID/ANTON
BRINK

, Nuna eru

ivinnslu
frumdrog fyrir
fyrsta afanga
Borgarlinunn-
ar, sem er fra
Artiini a0
Hlemmi og fra
Hlemmi ad
Hamraborgi
gegnum Kars-
nesio.

Svanhildur Jonsdoéttir

Borgarlinu-
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Hvao er Borgarlinan? Af hverju Borgarlina? Vagnar Borgarlinu geta tekido um

Hradvagnakerfi a hjolum, sem
ekur a sérrymi meo forgangi
4 gatnamotum. bannig eykst
areioanleiki, hagkveemni og
pjonustan verdur betri. Ferdir
veroa tidari, stoovar veroa yfir-
byggdar og bagilegar meo goou
adgengi beintivagnana.

Ibtium héfudborgarsvadisins
mun fjélga um 70 pusund til
arsins 2040. Umferoarspar syna
a0 pratt fyrir miklar fjarfestingar
isamgongumannvirkjum aukast
umferdartafir verulega, ef ekki
tekst a0 fjolga beim sem nyta sér
aora ferdamata en einkabilinn.

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

150-200 farpega.

Hvao er sérrymi Borgarlinunnar?

Borgarlinubrautir sem adeins
vagnar Borgarlinu og Straet6 aka
eftir um hofudborgarsvadio og
mun gjorbreyta samgéngum a
pessum svaedum.

‘Veffang: frettabladid.is




Til leigu —
Skrifstofurymi med
fullt of bilastaedum

Skrifstofurymi 270-350 m2 4 1. til 3. heed. Fallegt dtsyni.
Naeg bilasteedi, baedi ofanjardar og i kjallara.

Ndnari upplysingar hjd Halldéri Jenssyni s6lustiora
d halldor@reitir.is eda i sima 840 2100. h

FASTEIGNAFELAG

REITIR
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Sérfraedingar i loftraestikerfum

Hitatakni ehf. sérhaefir sigi hvers kyns bunadi fyrir loftraestingar, hitakerfi, kaelikerfi, rakakerfi,
stjornbunad og styringar. Bodid er upp a faglega adstod og radleggingar vid val a taekjum.

itataekni hefur verio starf-
H andi fra arinu 1986, bannig

ao fyrirtaekio hefur langa
reynslu af pjéonustu a styringum a
hita- og loftraestikerfum hja fjolda
fyrirtekja og stofnana.

Ulfar Oli Seevarsson, radgjafi hja
Hitataekni, segir a0 medal bess sem
fyrirtaekio sé pekkt fyrir séu geda
loftraestikerfi. ,Pad er mjog mikil-
vaegt ad hafa goda loftraestingu
innanhuass. Folk er farid a0 hugsa
meira um loftgaedi 4 heimilinu
sem studla a0 bettri heilsu. Vio
bjodum biinad sem sér um ad
hafa alltaf hreint og gott loft jafnt
isterra sem smearra hisnaoi.
Okkar btinadur sér um a0 styra
loftgeedunum. Honum er haegt ad
styraigegnum sima eda tolvu. Vio
seljum allan btinadinn til upp-
setningar og hugbtinao sem styrir
honum. Petta hafa verid mjog vin-
selar loftreestingar ati i heimi og
eru mikio a0 ryoja sér til rams hér
alandi, enda vill f6lk hafa hreint
loft heima hja sér. G60 loftraesting
beetir lifsgaeoi folks, en margir eru
farnir ad huga ad slikum hlutum.

I nygjum hasum er na algengara a0
hugsao sé ut i bessa hluti,” segir
Ulfar og bendir 4 nokkra goda
punkta fyrir loftreestikerfi:

W Alltaf ferskt loft inni a heimilinu.

m Vidheldur jafnara hitastigi.

B Fullkomid hitastigallan arsins
hring.

H Innblastursloft er siad pannig
ad ryk, 6hreinindi og t.d. lusmy
komist ekkiinn i husnaedid.

Ulfar Oli S=varsson, radgjafi hja Hitatakni, segir ad folk sakist ni i auknum meeli eftir loftraestibinadi til ad
hreinsa loftid a heimilum. Med sliku kerfi er til d®mis minni haetta a myglu i hisna®dinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

m Folk losnar vio ofnemisvald-
andi eindir og ryk fra utiloftinu.

B Kemuriveg fyrir pungt loft og
hreinsar ut koltvisyring.

B Minnkar verulega likur a myglu.

B bad parf ekkilengurad opna

glugga.

B Sparar orku- og upphitunar-
kostnad.

Sjalfvirk pottastyring

,Pa bjodum viod pottastyringu
fyrir heita potta sem er bréud hér
alandi og er bviislenskt hugvit.

betta er mjog einfold styring
ogaogengileg fyrir alla. bad er
hagtad nota styringu heima,
ieigin sumarbustad eda leigu-
bustad. Kerfid er svo einfalt ad
pao er eiginlega ekki haegt ad gera
mistok. bPad er til demis hagtad

fylgjast med st6ou heita pottsins a
netinu hvar sem er og hvenzr sem
er. Einnig er haegt ad latarenna i
hann aleidinni i bistad med sim-
anum. Sidan er haegt ad skella sér i
pottinn pegar komio er a stadinn,”
utskyrir Ulfar.

Snjobraedslustyring

Fyrir utan loftraestikerfin byour
Hitatekni snjobradslustyringu
sem kemur forritud og tilbuin til
uppsetningar. Einungis parfao
tengja rafmagn ogjadarbunad.
,Vi0 bjodum allan styribtnad fyrir
snjobraoslukerfi, en allt settio
kemur tilbuio til uppsetningar fra
okkur. Petta er jafnt fyrir heimili
sem fyrirtaeki ogirauninni 611
plon par sem snjobreaedslu er porf,*
segir Ulfar. ,Binadurinn kemur fra
Noregi og Svipjod en hann hefur
reynst afar vel hér a landi. Pao er
komin margra arareynsla 4 pessi
snjobraedslukerfi. Vio stillum
styringuna sé pess 6skad. Upp-
setningin er einf6ld og fljotleg.
Piparar sja um a0 leggja btinadinn
ografvirki tengir hann. bar med er
hann kominn 1 gagnio,” segir Ulfar.

beir sem ahuga hafa a ad kynnast
pessum kerfum betur geta haft
samband vid radgjafa hja Hita-
taekniisima 588 6070, eda komid
a Smidjuveg 10 (graen gata) i Kopa-
vogi. Sdmuleidis er haegtad senda
télvupodst 4 hitataekni@hita-
taekni.is eda fara a heimasiduna
hitataekni.is

Svansvottun fyrir endurbatur

Reitir hafa hlotid fyrstu Svansvottunina a Nordurldondum fyrir endurbaetur a hisnadi. Pad voru
breytingar a hL’lsnaeéi Umhverfisstofnunar vid Sudurlandsbraut sem hlutu vidurkenninguna.

asnax0dio er i eigu Reita og

pad var Andri Por Arin-

bjoérnsson, framkvaemada-
stjori Reita, sem t6k vid leyfinu fra
GuOomundi Inga Guobrandssyni,
umbhverfis- og audlindaraoherra.
,Petta er frabzer afangi sem ég
vona a0 sé bara byrjunin a pvi sem
koma skal almennt i endurb6tum
abyggingum. Byggingageirinn
atheimtir mikinn efnivid og auo-
lindir og bad er mikilvaegt ad vio
féorum vel meo bzer, endurnytum
pad sem vid getum og komum
60ruiendurvinnslu. Ad lagmarka
ahrif framkvamada a umhverfi og
heilsu er badi gott fyrir okkur og
nattdruna i heild,” sagoi Guo-
mundur Ingi Gudbrandsson vio
petta tekiferi.

,Vid erum afar stolt af pessu

og tokum hlutverk okkar sem
fyrirmynd mjog alvarlega. betta
er fordemisgefandi og synir ad
petta er haegt. bad var okkur
mikilvaegt ad nyta pad sem haegt
var ad nyta afram og a0 hugsad sé
um umhverfio og heilsu starfs-
folks vid val 4 nyju byggingarefni
oginnanstokksmunum,“ sagdi
Sigran Agustsdottir, forstjori
Umbhverfisstofnunar.

,Svansvottun husnadis

Umbhverfisstofnunar er merkur
afangi. Vottunin er til marks

um metnad til ad beita sér fyrir
umbétum i umhverfismalum
pegar kemur ad byggingum. Reitir
6ska Umhverfisstofnun til ham-
ingju meo endurnyjad husnaoi
og bakka fyrir gott samstarfum

EE?

.

Dramn F Gunnarsson, byggmgafraeélngur_ﬁ]a THG arkltektum Ragnar Audunn Blrglsson arkitekt hja THG arkltektum Guémundur Ingi Guébrandsson rao-
herra, Kristjana Osk Jonsdéttir, markadsstjori hja Reitum, Andri P6r Arinbjérnsson, framkvamdastjori eignaumsyslusvids hja Reitum, Gudrun Lilja Kristins-
dottir, teymisstjori a svidi loftslagsmala og graens samfélags hja Umhverfisstofnun, og Elva Rakel Jonsdottir, svidsstjori loftslagsmala hja Umhverfisstofnun.

petta samvinnuverkefni Reita og
Umbhverfisstofnunar,” sagdi Andri
boér Arinbjoérnsson, framkvaemda-
stjori eignaumsyslusvids hja
Reitum fasteignafélagi.

Hoénnun og raogjof vegna endur-
boétanna var i héndum THG arki-
tekta. Viomio Svansins fyrir end-
urbaetur eru umfangsmikil, par
sem markmioio er ad lagmarka
ahrif framkvamada a umhverfi og

heilsu. Svansvottunin tryggir geoi
byggingarinnar meodal annars meo
betri innivist, sem er tryggd meo
strongum kréfum & efnainnihald
byggingavara. [ Svansvottun er
einnig 16go ahersla a endurnotkun
byggingarefna og ad tirgangur fari
i endurvinnslufarveg.
Endurbaturnar og adrar Svans-
vottadar framkvamdir hafa haft
jakveeo ahrif a islenska birgja,

par sem drval af vottudum og
sampykktum byggingarefni hefur
aukist synilega sidustu ar. Sem
damium arangur sem nadist i
framkvaemdunum vio Sudur-
landsbraut 24 ma nefna:

B Flokkunarhlutfall byggingarur-
gangs var 94,4% a framkvamda-
tima.

® Aztlad er ad notkun loftraesti-

kerfis med hitaendurvinnslu
muni draga Ur orkunotkun um
40%.

m Oll malning og sparsl sem var
notad var umhverfisvottad.

m Alrimlar, korkflisar og fleiri
byggingarhlutir voru notadir
afram.

W Veglegt barnaherbergi var sett
upp til ad baeta adstodu starfs-
manna.
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dauosfalla a Vesturlondum megi
rekja til langvinnra lifsstilstengdra
sjakdoma og 70-80 proésent af
kostnaoi heilbrigdiskerfisins fari i
ad meohondla pa.

,Vid Semundur erum baoir
leknar og pad sl6 okkur ad pad
skorti tol til a0 taka heildstett a
vandanum. Vid gatum avisao lyfj-
um, sem er hluti af meoferdinni, en
pao parf meira til pegar kemur ad
langvinnum lifsstilstengdum sjak-
démum, eins og ad bata matara0i,
hreyfingu og leita leida til ad draga
ar streitu. Naverandi heilbrigdis-
kerfi er ekki ad 6llu leyti rétt sett
upp til a0 takast a vio umfang pess-
ara sjukdoéma, en med adstod heil-
brigoistekni er haegt ad na mun
betri arangri og nyta betur dyr-
matan tima heilbrigdisstarfsfolks
sem og pad mikla fé sem er sett i
malaflokkinn,” segir Tryggvi.

Hann segir a0 hluti vandans sé ad
um helmingur sjaklinga taki ekki
lyf eins og peim hafi verid avisao.
»,Rimlega 300 pbisund mannslif
tapast arlega i Bandarikjunum og
Evropu vegna bess ad sjuklingar
eru ekki a0 fylgja meoferdinni eins
oglagt var upp meo,“ segir Tryggvi.

S6kk nidur i setio

Semundur segir a0 Sidekick hafi
fengid mikinn vind i seglin meodal
annars vegna pess ad heilbrigdis-
starfsf6lk um allan heim pekki
pennan vanda. ,bPegar ég vann sem
sérfreedileknir a hjartadeild a stéru
erlendu haskélasjiakrahtsi var ég
me0 sjukling sem hafoi i nokkurn
tima glimt vid kransadastiflu og

vegnaodi & verr. Petta var venju-
legur dagur og ég hafdi skamman
tima til ad sinna honum, eins og
venja er 4 sjukrahdsum. Eg segi
honum ad hann veroi ad taka lyfin
eins og peim var avisad og breyta
lifsstilnum annars myndi haetta a
60ru hjartaafalli aukast téluvert.
Ad svo buinu kvedjumst vid. Stuttu
seinna verdur mér litid ut um glugg-
ann og par sé ég sjuklinginn kveikja
sérisigarettu. Eg sokk nidur i sztid
og hugsadi med mér ad einhverju
yroi ad breyta. Vid pad rann pad
upp fyrir mér ao sjuklingurinn var
miklu ahugasamari um pad sem
atti sér stad i snjallsimanum hans
en pad sem okkur for a milli. Parna
var frejunum sad hja mér.

A sama tima var Tryggvi vinur
minn ad vinna brautrydjendavinnu
meod hopi folks meodal annars vio
Haskola Islands, Harvard-haskéla
og MIT vio ad tengja saman atferlis-
freeoi og snjalltaekni til ad na betri
arangri vid lifsstilsbreytingar — par
me0 talio fyrir f6lk meo lagt heilsu-
lzesi eda laga ahugahvét. Vio forum
ad stinga saman nefjum, attum
sama drauminn um a0 hafa ahrif a
sjuklinga a stérum skala og ar vard
Sidekick.”

Semundur leggur aherslu a ad
nyju fjarfestarnir hafi mikla pekk-
ingu a rekstri heilbrigdistaeknifyrir-
tekja sem peir muni miodla til starfs-
manna Sidekick. ,beir hafa djapt
tengslanet. Vid faum pvi g60a lids-
félaga sem leggja hénd a plog. Pad
mun skila sér i auknum vioskipta-
tekiferum.”

Hvencer var fyrirtekio stofnad og

hvernigvar vegferdin i stuttu mali?

Tryggvi: ,Arid 2013 fengum viod
styrki ar Lydheilsusj60i, Thorvald-
sensfélaginu og Teknipréunarsj60i
og héfum ad byggja teymi til ad
takast a vio verkefnio. bao hefur
verio einstakt lan hvad vio h6fum
fengid til lids vid okkur hefileika-
rikan hop af samstarfsf6lki — vio
forritun, hénnun, s6lu og markads-
setningu - sem og f61k meo vioteka
reynslu ar heilbrigdisgeiranum.
Vio yttum fyrirtaekinu ar vor ario
2014 og verjum fyrstu tveimur
arunum i ad smida frumgero af
vérunni. bPegar varan er ordin
naegilega g6d hefjast fyrstu klin-
isku rannséknirnar og ario 2017
birtum vio fyrstu klinisku rann-
s6knina a visindapingi i Banda-
rikjunum. bar voktu eftirtekt og
meo peer i farteskinu héfum vio
samstarf vio stor fyrirtaeki a boro
vid Pfizer. I fyrra gerdi lyfjafyrir-
taekio préfanir med sinum sjakl-
ingum og per reyndust afar vel.
Sidan pa hefur verid mikill voxtur
hja okkur.

Hvencer fengud pio fyrsta fjdr-
festinn?

Semundur: ,,Svona nysképun i
heilbrigdistakni krefst prautseigju
og vid héfum verid mjog lansamir
meo fjarfesta. Novator hefur alla tio
gert sér grein fyrir stero tekifaeris-
ins og stutt vel vid bakid a okkur
fra byrjun asamt sterkum einka-
fjarfestum og Frumtak battist svo
ihoépinn ario 2017.“

Sagan af Gullbra
Hvernigvéldud pio erlenda visisj60i
til ad vinna med?

Tryggvi: ,Pad ao finna erlenda
fjarfesta a pessu stigi hja fyrir-
teekinu minnir um margt & séguna
af Gullbra. Eitt ramio er of stort og
annad oflitid. bad parfallt ad smella
tilad finna réttu sj6oina til ad vinna
med. Sjooirnir purfa ad hafa sér-
bekkingu og reynslu a okkar svioi,
timasetningin verdur a0 vera rétt,
enda kemur ad peim timapunkti
ao visisjooir eru fullfjarfestir. Svo
mega peir ekki hafa fjarfest i sam-
keppnisadila. Pad er pvi margt sem
parfad ganga upp.

Pad sem hjalpadi okkur mikio
vio ao sigta at heppilega sjooi og
fa fundi var ao Sidekick var valio
a meodal bestu vaxtarfyrirtaekja i
Evrépu i keppni & vegum EIT Digi-
tal, sem er starfraekt af Evropusam-
bandinu. I kj6lfarid hjalpadi EIT
Digital okkur vid ad bera kennsl
4 5j60i sem gaetu komio til greina
sem hluthafar og adsto0adi vid ad
koma a fundum. Pao var dyrmeett
fyrir okkur.

Tengingar vid visisj6ooi geta
komiod dr mérgum attum. bakka
ma samstarfi okkar vio Pfizer a0 vid
fengum fund med Wellington Part-
ners. Starfsmaour lyfjafyrirtaekisins
taldiad vid geetum unnio vel saman
og tengdi okkur. I kjolfarid kom i
lj6s ad Abasys og Wellington fjar-
festa oft saman.”

Afhverju eru vidskiptavinir, eins
og lyfjafyrirteeki, ao leita til ykkar?

Tryggvi: ,Okkar markmio er ad
bzta heilsu oglidan f61ks meo lang-
vinna sjikdéma. En jafnframt pvi
burfum vio ao tryggja fyrirtekinu
rekstrargrundvoll. Til pess parf
vidskiptavini sem geta greitt fyrir
bjonustuna. Vid forum pa leio ado
bidja ekki sjuklinga ad greioa fyrir
pjonustuna. Alpjooleg lyfjafyrir-
taeki hafa brugodist hratt vio enda
mikill fjarhagslegur avinningur i
huafi fyrir pau.

Pannig er mal med vexti ad pad
kostar tvo til prja milljarda doll-
ara a0 setja nytt lyf & markad. Lyf
vinnur a tilteknum hluta sjakdéms.
Ef haegt er ad bzta heilsu og lidan
sjuklinga med pvi ad bata okkar
meoferd vio virkni lyfsins batnar
samKkeppnisstada lyfjafyrirtaekj-
anna og styrkir stoou peirra gagn-
vart sjukratryggingum i hverju
landi.”

Laknar, ekki taeknifélk

Hvernig er samkeppnisumhverfio?
Tryggvi: ,A allra sidustu miss-

erum héfum vid skapad okkur

stdou & meodal fremstu fyrirtaekja

Sprotar hafa sott fé erlendis i COVID-19

Fra pviad kéronaveiran bloss-
adi upp i Evréopu i mars hafa
islensk sprotafyrirtaekid safnad
umtalsverdu fé fra erlendum
fjarfestum. Eins og fyrr segir
safnadi Sidekick Health 20 millj-
6na Bandarikjadala fjarmognun,
jafnvirdi 2,8 milljardaislenskra
krona.

GRID, sem adstodar notendur
toflureikna a bord vid Microsoft
Excel vid ad midla upplysingum

a hreinlegan og skilvirkan mata,
g Teekifzerio sem vio
stondum frammi
fyrir er gridoarlegt. Vio erum
me0 samkeppnisforskot
nana og megum engan tima
missa.

Semundur Oddsson, framkvamda-
stjori hja Sidekick Health

i heimi a pessu svidi. bess vegna
hafa stér alpj6oleg fyrirtaeki a heil-
brigdismarkaoi valid okkur sem
samstarfsadila.

Samkeppnin er horo. betta er
kapphlaup en vid héfum skapad
okkur sérstoou. Sérstadan felst ekki
sist i pvi ad fyrirtaekio er stofnad af
leeknum og leggur héfudaherslu
a klinikina 6likt mérgum 60rum
samkeppnisadilum okkar sem
nalgast viofangsefnid fyrst fra
teeknihlidinni. Vio horfum fyrst til
sjuklinganna og snidum lausnina
okKkar eftir peirra p6rfum.”

Hann segir ad jafnvel pott fyrir-
taekid hafi prefaldao fjolda starfs-
manna a undanférnu ari, og peir
séu teplega 40, sé verid ao keppa
vi0 mun steerri fyrirtaeki erlendis.

Semundur nefnir ad medferdin
sé einnig leikjavaedd til ad nyta
teknina og batalidan eins mikio og
kostur sé. , Pad hefur verid frabaert
a0 sja hversu vel okkur hefur tekist
ad bata lidan og arangur sjaklinga
vida um heim. Vio h6fum akveona
innsyn sem leknar um hversu
erfitt er fyrir f6lk ad eiga vio lang-
vinna sjikdéma. bess vegna h6fum
vio lagt aherslu a jakveett viomat,
hvatningu og ad verodlauna folk
fyrir ad bzeta heilsu sina. Til demis
vill enginn vera minntur 4 si og & af
simanum ad hann sé med sjukd6m.*

Hvernig eru leikir sem hjdlpa folki
med sjikdoma sina?

Tryggvi: ,Vio nytum leikja-
vaeodingu sem eitt af télunum til ad
skapa jakvaoa upplifun af meod-
ferdinni og yta undir arangursrika
langtimanotkun. Vissulega er vio-
fangsefnid alvarlegt og vio leggjum
okkur fram vio ad kafa djapt ofan
i sjakdém beirra sem vid erum ad
adstooa. En pad er haegt ad vero-
launa pad begar f6lk stigur skref i
rétta att og neer arangri. Vio erum
til deemis ad vinna meo sjaklingum
sem eru meo slagedaprengingar
i fotum. bPad getur framkallad
mikinn verk vegna bl6opurrdar i
fotum pegar véovarnir fa ekki bl6o
og sarefni. Hluti af laekningunni er
ad auka gongugetu sjuklinga og vid
bjalfum félk i ad lata sarsaukann
ekki stoova sig. betta er einn af peim
pbattum sem hagt er ad leikjavaeoda
til a0 baeta arangur.”

Hverjar hafa verio helstu dskor-
anirnariuppbyggingu Sidekick?

Semundur: ,Vi0 erum ao feta
nyja braut innan leknisfraedinnar
og pvi fylgja audvitad ymiss konar
askoranir.”

Tryggvi: Ein af askorunum er ad
koma auga a rétta vioskiptamod-
elid, enda er um nytt svid ad reda,
eins og Semundur nefnir. Stéru
lyfjafyrirtaekin eru ad skoda med
hvaoda hetti okkar pjonusta passar
vio beirra vioskiptamaodel.

Adur en vid fengum kliniskar
nidurstoour dr ranns6knum gatum
vid ekki unnid med lyfjafyrirtaekj-
um og 6drum adilum a heilbrigois-
markadi. A medan vid bidum eftir

safnadi 12 milljonum Banda-
rikjadala eda taeplega 1,7 millj-
6rdum kréna.

Finnsk-islenska tolvuleikja-
fyrirtaekid Mainframe safnadi
8,1 milljon Bandarikjadala, jafn-
virdi 1,1 milljards kréna.

DT Equipment (DTE), sem
proadilausn til ad efna-
greina fljotandi malm, fékk
5,5 milljona Bandarikjadollara
fjarmoégnun, jafnvirdi um 765
milljona.

niourstooum urdum vid ad reida
okkur a fjarfesta sem hofou tra a
verkefninu.”

Tryggvi segir ad pad fylgi pvi ekki
eingdéngu @vintyraljomi ad stofna
fyrirtaeki. ,Folk pekkir ségur af
sprotafyrirtekjum sem hafa nao
@vintyralegum arangri. En ad baki
liggur bl6o, sviti og tar og pad er
ekki a visan a0 roa. betta utheimtir
gridarlega vinnu og brjosku en er
lika feikilega gaman og gefandi.”

Hvers vegna er heilbrigdispjon-
usta skemmra d veg komin d staf-
reenni vegferd en ymsir aorir?

Semundur: ,bad gilda stifar regl-
ur um heilbrigdispjonustu, sem er
af hinu goda. bad er verid ad vinna
meo lif og heilsu folks. Pad hefur
hins vegar haegt a framproun ad ein-
hverjuleyti, enda margar hindranir
sem parf ad komast i gegnum til a0
hrinda svona i framkvamd.

A eftir i stafraenni umbyltingu
Tryggvi: , Afymsum astedum hefur
heilbrigoiskerfio verio 4 eftir i staf-
renni umbyltingu. Heilbrigdiskerf-
i0 var hannao a sidustu 61d pegar
pao ték meira a bradavanda, eins
og sykingum og slysum. Nu aftur a
moti er heilbrigdiskerfid ad sinna
fyrst og fremst langvinnum lifsstil-
tengdum sjukdémum. bar af leidir
er pao er ekki hagstaett, hvorki fyrir
sjuklinga né heilbrigdiskerfio, ad
fast vio verkefnid inni a stofnunum
nema ao hluta til.

baod er haegt a0 bj6da margar
meoferodir i gegnum snjallteki.
Hér gildir pbad sama og um banka-
pjonustu. Han batnadi verulega
i kjolfar stafrennar umbyltingar
og vid getum nuna sinnt flestum
okkar bankaerindum i gegnum
snjallsima. Vido erum a0 gera hio
sama; feera heilbrigdispjonustuna
inn i daglegt lif hvers og eins. F6lk
vill geta sinnt pvi sem gera parf a
eigin forsendum en ekKki fara 4 heil-
brigdisstofnun og bida eftir stuttum
viotalstima. Gangi sa framtidarsyn
eftir mun pad leida til pess ad dyrar
heilbrigoisstofnanir med sérhafou
starfsfolki geta einbeitt sér ad flokn-
ustu verkefnunum.”

Semundur: ,Vid hja Sidekick
leggjum mikio upp ur adferdum
gagnreyndrar leknisfreoi, pad er
eitt okkar adalsmerki og hefur veitt
okkur samkeppnisforskot. Pad
hefur verio gifurlega spennandi ad
sja hvernig baeta ma heilsu og lidan
sjuklinga marktakt med bessari
tekni okkar - og ma par nefna
batta stjorn a bloosykri, beaett lifs-
g®0i og minni einkenni punglyndis
og kvida.

Hvad er petta folk ad gera 60ruvisi
isinu lifi?

Semundur:,Pao feer meiri studn-
ing og hvatningu. Pad hefur skort
i meoferdina. Auk pess fer pad
kennsluihvernig eigi ad takast a vio
margar hlidar sjakdémsins, eins og
sjukdomseinkenni og hvernig bata
ma lidan med breyttum lifsstil.

Tryggvi: ,Meoferdaradili getur
einnig fylgst meo framgangi mala og
efa parfao halda er kallad a sjakl-
inginn i skooun. Fyrir skemmstu
fékk sjaklingur hjartaafall heima
hja sér. Einkennin voru 6demigerd
og bvi attadi viokomandi sig ekki a
hvad gerst hafoi. Hjukrunarfraeo-
ingur veitti einkennunum athygli
i gegnum kerfio okkar, hafdi sam-
band og lagdi sjaklinginn inn a
spitala. Petta getur pvi haft veruleg
ahrifaliffolks.“
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Ahyggjur af mogulegri ahzettusaekni lifeyrissjooa

jarmalastéougleikanefnd

Sedlabanka Islands reddi

stodu lifeyrissjodanna og ahrif
peirra a fjarmalamarkaoi a sidasta
fundi, sem var haldinn um midjan
september. bPetta kemur fram {
fundargero nefndarinnar sem var
birtiger.

I fundargerdinni segir ad lifeyris-
sj60irnir ,séuradandifjarfestar hér
alandi og mikilvaegt sé ad breio satt
riki um umgjoro peirra“. ba hafoi
nefndin dhyggjur af stédu sjodanna
1 1josi naverandi vaxtaumhverfis
sem geeti aukid dhaettu toku peirra

‘. SN Asgeir Jonsson,

= P 1~ sedlabankastjori
A
.

ileit a0 heerri avoxtun“. Var akveoio
ad halda afram umfjéllun um sj60-
ina a naesta fundi.

Rikisstjéornin mun sem kunnugt
er hefja stefnumdérkun i lifeyrismal-
um og stefnir a0 pvi a0 afrakstur-
inn verdi greenbok um lifeyrismal

sem kynnt veroi vorio 2021.

Nefndin raeddi adgerdirnar sem
Sedlabankinn og stjérnvdld hafa
gripio til vegna farséttarinnar og
taldi ad peer hefou mildad hoggid.
Farsottin veeri hins vegar ad dragast
a langinn og 6vissa um efnahags-
horfur hefoi aukist.

»var pad pvi mat nefndarinnar
a0 horfur fyrir fjarmalastdougleika
hefdu versnad fra sidasta fundi
nefndarinnar og hefdi han pvi
minni dhyggjur na af neikvedum
ahrifum slakara adhalds stjorntaekja
bankans,” segir i fundargerodinni.

3 Fjarmalastoougleika-
nefnd hefur minni ahyggjur
en aour af neikvaeoum
ahrifum slakara aohalds
stjorntekja Seolabankans.

Mikid hefur verid um endurfjar-
moégnun ibadalana undanfarna
manuoi, samfara lekkandi vaxta-
stigi. Nefndin segir visbendingar
um ad endurfjarmégnun hafi nao
hamarki og reeddi almennt kosti

og 6kosti 6likra lansforma ibuoda-
lana. Nefndarmenn téldu jakveett
a0 heimilin nyttu sér pa valkosti
sem i bodi veru, en ad mikilvaegt
veri ad greidslumot veru pannig
ar garoi gero ao lantakendur hefou
boro fyrir baru til ad bregdast vio
breyttum adstedum.

P4 kom fram ad visbendingar
veru um ad dregio hefdi ar fram-
booi a fasteignamarkadi en 4 moti
,hefoi frambod leiguhdsnadis auk-
ist sem @tti ad draga tr eftirspurn
eftir ibudarhasnaoi til kaups til
lengri tima litid“. - pfh

Helgi Bjarnason, forstjori Vis.

Tryggingar VIS
muni trompa
fjarfestingar

reining Jakobsson Capi-
tal gerir rad fyrir pvi ad
VIS mun hagnast meira af
tryggingarekstri en fjarfestingum
d arunum 2021 til 2024. Landslagio
hja islensku tryggingafélégum er
breytt pvi pau hafa lengi buio
vio trygga fjogurra til fimm pré-
senta nafnvexti. ,Fjarfestar veroa
i auknum meeli a0 horfa til trygg-
ingarekstrar og htta ad versla meo
hlutafé tryggingafélaganna eins og
um veri ad reoda hlutabréfasj6o,”
segir i greiningu sem Markadurinn
hefur undir héndum.
Jakobsson Capital metur gengi
VIS 4 13,4 kronur 4 hlut. bag er ell-
efu présentum harra en gengio var

vi0 lok markaodar i geer.

g Ljost er a0 proun a
vaxtamarkaoi mun

pvinga tryggingafélog i

meiri ahaettusaekni i fjar-

festingum.

Jakobsson Capital

Hagnadur VIS fyrir skatta a
prioja arsfjoroungi 2020 nam 1,15
milljoroum kréna samanborio vio
420 milljéna kréna tap 4 sama tima
fyrir ari. ,Sveifla i afkomu milli ars-
fjérounga undirstrikar paer miklu
sveiflur sem eru i afkomu trygg-
ingafélaga. Horfa parf til nokkurra
ara til ad meta rekstur trygginga-
félaga. Visbendingar eru p6 um
bzttan rekstur og dregio hefur ur
likum bess a0 6vent matsbreyting
muni eiga sér stad,“ segir i vero-
matinu.

Afkoma af fjarfestingum VIS
verour afar god i ar. Gert er rad
fyrir 2,1 milljards krona hagnadi af
peim.,Ljost er b6 ad horfurnar hafa
dokknad,” segir i verdmatinu, styri-
vextir hafi enda leekkad um tvo pro-
sent. Teplega 70 prosent fjarfest-
ingareigna VIS eru i skuldabréfum
4 markadi par sem raunvextir eru
um nall présent og nafnvextir jafnir
verobolguvantingum.

,Ljost er ad préun a vaxtamark-
adi mun pvinga tryggingafélog i
meiri dhattusekni i fjarfestingum.
Afkoma tryggingarekstrar skiptir
alltaf meira mali. Tryggingafélog
sem hafa ekki ardbaran trygginga-
rekstur geta lent i vanda,” segir i
greiningu Jakobsson Capital. - hvj

Jolatonleikum Bjorgvins
streymt gegn greioslu a netinu

Arlegir jolatonleikar Bjorgvins Halldorssonar hafa edli malsins samkvaemt verio slegnir af i sinni hefo-
bundnu mynd. Tonleikarnir munu hins vegar fara fram i beinni utsendingu 4 netinu og verour haegt ao
fylgjast med peim gegn greioslu. A0 sogn skipuleggjanda verda tonleikarnir haldnir i fullri staero.

Porour
Gunnarsson
thg@frettabladid.is

o6ttvarnaadgeroir stjorn-

valda hafa kallad a nyja

nalgun i vidoburdahaldi a

Islandi og vidar. Isleifur

borhallsson, framkvemda-

stjori hja Senu, segir ad
pann 19. desember muni arlegir j6la-
tonleikar Bjérgvins Halldorssonar
fara fram venju samkvaemt-en med
6hefdbundnu snidi. Sjénvarpsahorf-
endum mun pannig gefast kostur a
a0 horfa a ténleikana gegn ahorfs-
greidslu, eda pad sem kallast 4 ensku
pay-per-view.

,Jolagestir Bjorgvins verda haldnir
isvo til fullri steerd. b6 audvitad gefi
pao ténleikunum annan bla ad
engir ahorfendur séu i sal, er haegt
a0 gera ymislegt i framleidslu ton-
leika sem eru beinlinis hannadir
fyrir sjonvarp sem ekKki er haegt a
ténleikum meod dhorfendum,” segir
Isleifur.

Hann segir a0 allir listamenn sem
haft hafi verid samband vio hafi
veri0 tilbunir a0 taka pattipessu til-
raunaverkefni, pratt fyrir ad adeins
hafi verid haegt ad tryggja peim
hluta peirra launa sem vanalega eru
greidd.

,Listamenn fa um pad bil helming
af pvi sem peir myndu fa vanalega.
En félk var tilbaid ad fa minna greitt
til a0 geta gert eitthvao frekar en
ekKki neitt. Hins vegar munum vio
deila tekjunum meo listamoénn-
unum pegar nadst hefur upp i
kostnad. Vio naum bvi ef viod seljum
um 4-5.000 ,mida“ a ténleikana.
Laun listamanna byrja ad hakka
ef vid naum ao selja 6.000 mida og
ef petta sleer i gegn og vio naum aod
selja yfir 12 pusund mida munu allir
listamenn svo fara ad nalgast sému
tekjur af ténleikunum eins og a
venjulegu ténleikaari,“ segir Isleifur.

Um 110 ptasund heimili eru med
afruglara fra 60ru hvoru fjarskipta-
fyrirteekjanna, en Sena detlarad um
4.000 kronur muni kosta ao horfa a
tonleikana.

Mioar a J6lagesti Bjorgvins kosta
vanalega um 10 til 15 pisund krénur,
en ao sogn Isleifs hefur salan 4 ton-
leikana si0astlioin ar verio a bilinu
8 til 12 pasund midar. ,Vid viljum
hafa petta 6dyrt svo sem flestir sjai
sér feert ad kaupa mioda. Vid sjaum
svo fyrir okkur ao stérfjoélskyldan
geeti safnast fyrir framan skjainn,
upp ao pvi marki sem séttvarna-
reglur leyfa hverju sinni.  611u falli
er 6dyrara a0 kaupa ténleikana einu
sinni fyrir stéran hép f6lks a 4.000
pasund krénur heldur en ad mata
61l saman i Laugardalshéllina. Um
pao verdur ekki villst.

Asamt tonleikahaldi hefur fj6ldi

Munu allir sem koma ad téonleikunum fa greitt eins og venjulega ef 12 pusund askriftir seljast. FRETTABLADID/SITRYGGUR ARI

g Litio stodar a0 losa

um samkomutak-
markanir ef pao verour svo
mogulega skellt i las aftur.
Eg held a0 pao sé oskyn-
samleg stefna a0 sitja og bioa
eftir pessu boluefni eins og
pao sé rétt handan vio
hornio.

isleifur Pérhallsson,
framkvamdastjori Senu

annars konar vidburda purft a0 sitja
a hakanum fra pviimars sidastlion-
um, svo sem radstefnur og arshatidir.
Svo vill til ad slik tilefni eru einnig
meodal pess sem Sena tekur ad sér
ad skipuleggja. bvi voru g60 rao dyr
fyrir Senu pegar 6llu var skellt i las
fyrr & pessu ari. ,Vido akvadum strax
ad leita annarra lausna, pvi i okkar
huga var einsyntad pessar takmark-
anir myndu veroa lengi i gildi,“ segir
Isleifur.

Hann nefnir ad pegar hafi Sena

haldio fjararshatidir fyrir islensk
fyrirtaeki. ,bar keyroum vio parti-
pakka heim til allra starfsmanna
sem innihélt skreytingar, mat og
drykk. Svo hofst streymisdagskra a
netinu sem st60 yfir i um tvo tima.
Pad hofou flestir akveOnar efa-
semdir um betta fyrir fram, en petta
heppnaodist vonum framar.”

Isleifur bendir einnig a ad Sena
hafi skipulagt Vestnorden-raostefn-
una a pessu ari eins og undanfarin
ar, nema ao i petta skiptid hafi rad-
stefnan fario alfario fram a netinu.
A bessa syningu mata vanalega um
500 manns, en petta er kaupstefna
pjonustuadila i ferdapjonustu a
Islandi, Greenlandi og Feereyjum. Vid
fengum gesti fra um 27 16ndum inn
a raostefnuna og yfir 1.600 fundir
voru haldnir i gegnum radstefnu-
viomotio.”

Tonlistarhatidin Iceland Airwaves
var edli mals samkvaemt slegin af i
sinu hefobundna formi i ar. Hatidin
verour hins vegar haldin an ahorf-
enda og streymt a netinu dagana 15.
til 16. névember undir nafninu Live
From Reykjavik og par koma fram
16 islenskar hljomsveitir og lista-
menn. Medal annars ma par nefna
OfMonsters and Men, Olaf Arnalds,
Dada Frey og Gagnamagnio, Asgeir

og Emiliénu Torrini. Adstedur eru
med beim hetti ad stér hluti peirra
islensku listamanna sem 6llu jafna
erustaddir erlendis er nt a Islandi.

,Oll dagskrain verdur adgengileg
a Islandi i gegnum miodla RUV. beir
sem eru erlendis geta keypt mida a
vefsiounni Dice.fm.”

Isleifur kallar eftir pvi ad lang-
timaaatlun verdi gerd vegna bar-
attunnar vio korénaveiruna. ,Litid
stodar ad losa um samkomutak-
markanir ef bad verdur svo mogu-
lega skellt i 14s aftur. Eg held ad pad
sé 6skynsamleg stefna ao sitja og
bioa eftir pessu boéluefni eins og
pao sé rétt handan vid hornio. bad
er ekkert vist i peim efnum og pess
vegna verour ao vera einhvers konar
langtimaaztlun i gangi, pannig ad
atvinnustarfsemi geti lagao sig a0
fyrirsjaanlegum veruleika.

Viod erum heppin ad buaa 4 landi
par sem hlutirnir virka og f6lkio vio
stjorn veit hvad pao er ad gera. Margt
gott hefur verid gert sidan petta skall
a. bessi veira er audvitao o6likindatol
og raunveruleg 6gn, en ég trui ekki
60ru en ad pad sé haegt ad berjast
gegn pessu med markvissari haetti
og 60ru en ad beita flotum sam-
komutakmérkunum,“ segir Isleifur
ad endingu. thg@frettabladid.is
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GASTROPUB

SUPER

TAKE AWAY
HADEGISTILBOD

11.30-15.00

Dés af Coke, Coke Zero, Sprite eda Topp
fylgir med hverjum rétti!

PESSIR RETTIR
ADEINS

S/ATA SVINS BORGARINN hinn eini sanni, 175 g
dr sérvaldri rumpsteik og ,short ribs”,bjér-brioche braud,
raudlaukssulta, Bari, trufflu-mayo, véfflufranskar

BBQ VEGAN BORGARI, buff dr linsubaunum og sélbléma-

fraejum, tématur, BBQ strandsveppir, ,mozzarella“ og spicy,maejé*

ANDARSALAT, confit eldad andalzeri, grasker, chili,

spirur, kériander, furuhnetur

LAMBASAMLOKA, hzgeldud lambaéx|, romaine salat,

vofflufranskar, bernaise

VEGAN BBQ JACKFRUIT BURRITO, avékads,
kryddhrisgrjén, pico de gallo, ferskt salat

GRILLADBUR LAX, perlubygg, svart hvitlauks-sesam froda,
paprikusésa
LANGA, kartoflumds, kapersblém, hollandaise-sésa

FLEIRI FRABARIR RETTIR

SUPA DAGSINS me?d nybskudu braudi 690 kr.
LAMBASKANKI, haegeldadur i 12 kist. chorizo

og beikon ragd, smjérbaunir, graenar ertur 2.000 kr.
NAUTALUND 200gq, sveppir i plémusésu,

smeelki, qulrsetur, nautadius 2.500 kr.

EKKI KLIKKA A PESSU!

1[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[e[ee[e[e]e[e[e[e[e]e[e[e[e[e]e[e[e[e[e[ee[e[e[e[e[e]:

Pantadu i sima 555 2900 | Nanar & saetasvinid.is
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Ragnar Arnason, einn stofnenda og markadsstjori YAY, hlustar oft a bokina Finding My Virginity eftir Richard
Branson, pegar hann finnur fyrir preytu, parfnast innblasturs eda skortir kjark. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Helsta askorun okkar er
a0 pora ao gera mistok

Svipmynd

Ragnar Arnason

Nam:

Markadsfraedi ogalmannatengsl i
Long Island University i New York
(LIU) og grafisk hdnnun vid Lista-
haskola Islands.

Storf:

Markadsstjori og medstofnandi YAY
frajuli 2019. Sidastlidinn aratug hef
a starfad a svidi fjarskipta, lengst af
hja Vodafone. Var hluti af stjorn-
endateymi sem leiddi uppsetningu
fjarskiptasvids 365. Eftir haskola-
nam starfadi égum aratuga aug-
lysingastofunni Gott folk—McCann
Erickson. Um tvitugt flutti ég til
Noregs og gerdist atvinnumadur i
knattspyrnu.

Fjolskylduhagir:

i sambu® med Kristinu Helgu
Viggosdottur, hjukrunarfraedingi
og flugfreyju hja Icelandair, og
eigum saman bornin Birtu Lind 16
ara og Birki Inga 13 ara.

agnar Arnason,
markadsstjori og einn
stofnenda YAY, segir
ad pad sé stor askorun
ad pora ad gera mis-
tok og ad starfsmenn
séu ohraddir vid ad profa eitthvad
nytt. YAY er forrit i snjallsima fyrir
gjafabréf.
Hver eru pin helstu dhugamadl?
Iprottir og listir hafa verio
érjufanlegur hluti af minu lifi. Eg
hef stundad knattspyrnu nanast
fra fadingu og er alinn upp a tén-
listarheimili. I dag stunda ég mikio
golf og skidi med fjélskyldunni,
bradrum og vinum og vio fylgjumst
611 mikid meo knattspyrnu.
Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?
ber eru fjdlmargar sem veita mér
innblastur, pa helst eviségur ein-
staklinga sem hafa markad heiminn
ogsdguna med mismunandi heetti &
mismunandi svioum. Ein af peim er
Finding My Virginity eftir Richard
Branson. Eg hlusta oft 4 hana pegar
ég finn fyrir preytu, parfnast inn-
blasturs eda skortir kjark. Kemur
meér alltaf i stud. Sama hlutverki
gegna morg frabzer hladvorp.
Hverjar hafa verio helstu dskor-
anirnariad koma YAY d koppinn?
Helsta askorunin, eins og hja
moérgum 60rum i nysképun, er ad
pbora ao gera mistok og vera 6hraedd
vid ad profa. I 6llum okkar undir-
buningi og skodun a erlendum
morkudum, héfum vid ekKi rekist

4 neinar fyrirmyndir eda sams
konar platform sem leyst hafa alla
ba o6kosti og vandamal sem fylgja
gjafabréfum eins og vio pekkjum
bauidag. Myndi pvi segja ad helsta
askorunin sé ad gera eitthvao fra A
til O sem hefur ekki verid gert 4dur.

Hvaoa dskoranir eru fram undan?

bar eru margvislegar og snia
a0 mestu leyti a0 neytendum.
Syna fram & ad gjafabréf i snjall-
tekinu er pad sem koma skal.
Gefa, senda, upplifa, dreifa og selja
i gegnum neytendavent platform
og umhverfisvent. Ferdagjofin
hefur sannarlega hjalpad til vid a0
syna neytendum 4 Islandi ad haegt
er a0 komast hja pvi ad tyna gjafa-
bréfi eins og Ferdagjofinni i skaff-
unum heima og hafa pao alltaf vio
hendina i simanum, en ekki i formi
plasts eda pappirs.

Teknilegar askoranir eru hins
vegar stéougur partur af YAY. En
vio erum & réttri leid og helsta
stadfestingin felst i pvi ad um
200.000 Islendingar hafa ni pegar
nytt okkar lausn (YAY gjafabréf og
Ferdagjof), til ad taka vio gjafabréfi,
sekja, gefa gjafabréf meo video-
kvedju, dreifa, innleysa og njota.

Vid finnum einnig mikinn 4huga
gagnvart YAY-appinu sjalfu og
hvernig vio leystum Ferdagjofina,
hérlendis og erlendis, sem segir
okkur einnig ad vio erum 4 réttri
leid. Sioustu tvo manuodi héfum
vid meoal annars verio i mjog nanu
préunarsambandi med mjog 6flugu
erlendu fyrirtaeki, sem er med starf-
semi a heimsvisu, par sem vio erum
aod teygja YAY-hugmyndafraeodina
miklu lengra en vio nokkurn tima
saum fyrir. Vonandi getum vio gert
bad opinbert a bessu ari.

Hvernig er rekstrarumhverfio ao
taka breytingum og hvaoa tekiferi
felast i breytingunum?

Pao kann a0 hljéma einkennilega
i miojum COVID-faraldri, en pad
virdist sem timinn fyrir nysképun
sé nuna. Fyrirtaeki eins og YAY for
iloftid a harréttum tima med har-
rétta starfsf6lkio, harrétta fjarfesta
iharréttu landi. Petta 4 lika vio um
onnur islensk fyrirteki sem eru ad
gera magnada hluti.

Einhver sagdi ad atok varu for-
senda framfara. Kann ad vera ad
ég sé ao slita i sundur samhengi
bessarar tilvitnunar, en vio erum i
dag ad horfast i augu vio loftslags-
breytingar og COVID-faraldur.
Hvort tveggja mun breyta heim-
inum og adstedur krefjast pess ad
viod burfum a0 breyta pvi hvernig
vid hégum okkur og lifum, hvort
sem okkur likar pad betur eda
verr. YAY er til ad mynda ad koma
iveg fyrir gridarlega s6un og fram-

gg Myndi pvi segja a0
helsta askorunin sé
a0 gera eitthvao fra A til O

sem hefur ekKki verio gert
aour.

leidslu a plasti og pappir sem og ad
koma i veg fyrir 6parfa mengun og
timas6un vid dreifingu a gjafabréf-
um, bdi gagnvart kaupendum, gef-
endum og piggjendum. Um leid er
YAY a0 koma i veg fyrir a0 veromeeti
neytenda glatist meo pvi ad minna
neytendur & gjafabréfin sin i appinu
og studla ad pvi ad vioskiptavinir
skili sér til fyrirtaekjanna sjalfra,
versli og kaupi pjonustu af peim
og koma a vidskiptasambandi til
lengri tima.

Yfirvold, fyrirteki og fjarfestar
ati um allan heim eru a0 horfast i
augu vid pennan nyja raunveru-
leika og eru ao atta sig a pvi ao
hugvit og nysképun spila lykilhlut-
verk i pessum at6kum. Rétt eins og
Sigurour Hannesson, framkvaemda-
stjori Samtaka idnaodarins, sagoi:
,Nyskopun er ekki ein af leidunum
fram avio, heldur eina leioin.”

Eg get ekki betur séd en ad rad-
herra nysképunar, sem og fjarmala-
radherra asamt 60rum radherrum i
rikisstjérninni, sé sammala Siguroi
og hafi sannarlega gefid téoninn
meo stofnun Stafrans Islands og
bannig tekio risa skref i rétta att.
beim hefur lukkast til ad fa par inn
grioarlega 6flugt folk, sem hugsar tt
fyrir boxid og er 6hrzett vid ad fram-
kvaema meo 6flugri hvatningu fra
yfirvéldum og ekKki sist rikisstjorn-
inni, sem er mjoég mikilvaegt.

Ferdagjofin er frabzert demi um
betta og hefur vakid mikla athygli tt
fyrirlandsteinana og allt pad @vin-
tyralega stutta ferli. Fra hugmynd &
bladiraoherra, areidanleikakénn-
unum a fjolmérgum fyrirtekjum,
boéonkum og fjarteknifyrirtekjum
sem t6ldust best til pess fallin ad
leysa petta verkefni teeknilega og
loks velja pann hafasta sem reynd-
ist vera YAY. Lagabreytingar, frum-
varp til sampykktar, innleiding
yfir pusund fyrirtaekja i kerfi YAY
a nokkrum dégum og loks snerti-
lausa og umhverfisvaena dreifingu
a gjafabréfinu (Ferdagjofinni) innan
vio viku eftir ad frumvarp var sam-
bykkt meo yfirgnaefandi meirihluta
a Alpingi, hvar sem landsmenn voru
staddir & landinu i sumarfrii og
komast um leid hja sameiginlegum
snertiflotum meo snertilausri lausn
a timum COVID. F6IK, fyrirtaeki og
embzettismenn erlendis eru gap-
andi yfir bessum arangri.
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Nyr Kia Sorento. Einnig faanlegur sem tvinnbill og tengiltvinnbill. The Power to Surprise

Vid kynnum nyja kynsléd Kia Sorento. Nyr Sorento hefur fengid ngtt atlit og byr
yfir fullkomnum teeknilausnum sem gera aksturinn enn pasgilegri og éruggari.
Sorento faest sem disilbill, tvinnbill eda tengiltvinnbill med 55 km rafmoégnudu
draeqgi. Drattargeta er allt ad 2.500 kg.

Pad er opid i dag fra kl. 8-17 hja Kia a Krokhalsi 13. Ngr Sorento er einnig til synis og g. 290.7 7 7 kr.

reynsluaksturs hja umbodsmonnum um allt land.

Kia Sorento verd fra:

2,2 disil, 4WD, 8 prepa sjalfskipting,
Pantadu reynsluakstur a kia.is eda i sima 590 2100. 7 manna, 202 ho.

Vid tokum vel & méti pér.

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & F_acebook».
asoa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Skotsilfur

Norsarinn

pad er ekki ur A
vegiad norska
félagid Fredens-
borg AS taki yfir
leigufélagio
Olmu, sem adur
hét Almenna
leigufélagid og
hefur nu verid settiformlegt sdlu-
ferli. Pbykir mérgum pad sennileg
nidurstada. Fredensborg tok

sem kunnugt er yfir leigufélagio
Heimavelli fyrr a pessu ari og for
fram a afskraningu pess tr Kaup-
héllinni. Arve Regland, fjarmala-
stjori Fredensborg AS, sagdi vid
Markadinn ad félagid hefdi ahuga
aibudaleigumoérkudum i Evropu.
Hins vegar vaeri of snemmt ad
segja hvort af frekari fjarfesting-
um yrdi hér a landi. Kaup a Olmu,
sem er styrt af Mariu Bjork Einars-
déttur oga um 1.200 ibudir, faeri
langt med ad tvofalda eignasafn
Fredensborga islandi en Heima-
vellirattu um 1.600 ibudir vid lok
sidasta ars.

£

BjorgunarpakKki

Sveitarfélog,
sem sum hver
hélduillaum
taumana pegar
hagkerfid vari
uppgangi, vilja
meira fjarmagn
fra rikinu en til
boda stendur. Fremst i flokki fer
Reykjavikurborg, undir stjorn
Dags B. Eggertssonar. Borgin
sagdiad pad veaeru ,hagstjérnar-
mistok“ ad stydja ekki betur vid
fjarhag sveitarfélaga og par med
fjarfestingu peirra. Hafa parf
ihuga ad rikid hefur nu pegar
komid sveitarfélogum til bjargar
med auknum atvinnuleysis-
bétum, tekjutengingu peirra og
hlutabétaleidinni. Utsvarid er ju
adaltekjustofn sveitarfélaga sem,
olikt rikinu, eru ekkiad glima vid
storvaegilegan tekjusamdratt.
Rausnarlegir bjérgunarpakkar fyrir
sveitarfélég sem hafafaridillaad
radisinu og gefid mikid eftir vid
samningabordid i kjaravidreedum
er ekki avisun a goda hagstjorn.
bvert 8 moti myndi pad skapa 6f-
ugsnuna hvata. Sagan af litlu gulu
hanunni kemur til hugar nema
hvad ad hanan horfir nti frama
600 milljarda kréna hallarekstur a
komandi arum. Pa er eins gott ad
radstafa sinu med skynsamlegum
haetti.

Bloobao

Utvarpsstjor-
inn Stefan
Eiriksson sendi
starfsménnum
Rikisttvarpsins
postundirlok
sidustu viku par
sem greint var
fra pviad premur hefdiverid sagt
upp hja fyrirtaekinu i miklum
hagraedingaradgerdum*sem nu
standi yfir. Hefur pa alls fjorum
verid sagt upp hja RUV a pessu

ari, en uppsagnirnar eru sagoar til
pess fallnar ad ,verja kjarnastarf-
semi RUV*. Undir lok sidasta ars
var 271 stéougildi a Rikisutvarpinu
samkvamt arsreikningi.Um 1,5
prosent af vinnuafli fyrirtaekisins
hafa pvi misst vinnuna a pessu ari.
Midad vid pad blodbad sem nu
rikir @ hinum frjalsa vinnumarkadi
myndu mégulega einhverjir kalla
petta ansi vel sloppid.

MARKADURINN
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A Ttaliu var hertum adgeroum vegna COVID-19 tekio illa

Motmeli brutust at 4 Italiu i borginni Tériné og var bensinsprengjum kastad i 16greglumenn. Tilefnid var ad stjornvéld akvadu ad bregdast vio
faraldrinum meo pvi a0 loka veitingastdoum, kram, likamsrektarstdovum og kvikmyndahisum klukkan sex 4 kvéldin. Motmelt var i yfir tiu
borgum, par a medal R6m, Genéa, Palermo og Trieste. | Napo6li kolludu motmeelendur eftir pvi ad héradsstjorinn segoi af sér. FRETTTABLADID/EPA

battaskil fram undan?

Birgir
Haraldsson
sérfraedingur hja
Akta sjooum

veir veigamiklir paettir
getu litad arangur
blandaodra eignasafna
meo hatt vaegi erlendra
eigna a naestu miss-
erum. I fyrsta lagi er
baod framvindan & préun béluefnis
gegn COVID-19, en liklega dregur
til tidinda a peim vettvangi a nestu
vikum. I 66ru lagi er pad framvind-
an a gengi krénunnar, en teikn eru
a lofti um ao styrking a krénunni
sé fremur liklegri en veiking pbegar
horfterinninasta ar.

Timalinan sem markar mikil-
vaega afanga i proun béluefnis vio
COVID-19 er ordin stutt og ma
buast vio nidourstéoum dr rann-
soknum lyfjafyrirteekjanna Pfizer
og Moderna innan skamms. betta
getur fario 4 hvorn veginn sem er, en
efnidurstéournar lofa géou er talio
liklegt ad bandariska matvzla- og
lyfjaeftirlitio gefi it neydarheimild
til notkunar pessara béluefna fyrir
arslok. Slikt myndi hafa mikla
byoingu fyrir heimsbuskapinn par
sem sterstu hagkerfi heims eru enn
langt fra fullum afkéstum vegna
séttvarnaadgerda. Islensk feroa-
bjonusta atti pa einnig von um
vidspyrnu a sidari hluta naesta ars
efallt gengi a0 6skum.

Auk pessara hagvaxtarahrifa er
liklegt ad akveodin umskipti eigi
sér stad a erlendum hlutabréfa-
moérkudum bar sem margvislegar
idnadar- og pjéonustugreinar sem
hafa stadio 60rum ad baki a pessu
ari myndu saKkja i sig veorid ef bad
tekst a0 proa ahrifarikt og 6ruggt
boluefni. Sem demi ma nefna ad
hlutabréf fyrirtaekja i hotelrekstri,
banka, bjorframleidenda og oliu-
fyrirteekja eru sum hver nalaegt
sogulega lagum gildum og hluta-
bréfavisitoélur akvedinna nymark-
adsrikja eru enn nidur um tugpro-

sent 4 arinu. I stuttu mali, pa er
liklegt a0 markaodsforystan komi
ar nyrri att & nestu misserum ef
boéluefnapréanir reynast farsalar.
Blonduo eignas6fn verda ad horfa
til pessa pbegar kemur a0 erlendri
hlutabréfaeign peirra.

bPatturinn sem snyr ad kron-
unni er sidan tvipattur. Annars
vegar hefur Sedlabankinn spyrnt
kroftuglega a moti frekari gengis-
veikingu og hins vegar parf ad lita
til adstedna a innlendum skulda-
bréfamarkadi at fra alpjédlegum
vinkli ef boluefni finnst a nastu
manudum. Oparft er ad efast um
stefnu Sedlabankans um ad vinna
gegn frekari gengisveikingu, en
olikt peirri magnlausu ihlutun
sem hefur att sér stad a skulda-
bréfamarkadi pa hafa inngripin a
gjaldeyrismarkadi verio badi i ordi
og 4 bordi. Pessi gjaldeyrisstefna
asamt moguleikanum a ahrifariku
boluefni sem endurrasir islenska
feroapjonustu gera svidosmyndir
kréonunnar pannig 6samhverfar og
hneigodar til styrkingar pegar litio
er til naesta ars.

Samhlida pessu hefur nylegur
s6luprystingur 4 innlendum

Nylegur solupryst-
ingur a innlendum

®

skuldabréfamarkaoi hefur
leitt til pess a0 verolagning a
langtima rikisskuldabréfum
er a nyjan leik sambzrileg
vio nymarkaosriki meo
svipao lanshaefismat.

skuldabréfamarkadi leitt til bess ad
verdlagning a langtima rikisskulda-
bréfum er a nyjan leik samberileg
vido nymarkadsriki meod svipad
lanshafismat. Hlutdeild erlendra
fjarfesta hefur pa minnkad enn
frekar og er liklegast i ségulegu
lagmarki eda undir 10% sem er
narri helmingi minni hlutdeild en
ma finna ad jafnadi a innlendum
skuldabréfamérkudum nymark-
aodsrikja. Séd fra sjonarholi erlendra
fjarfesta etti islenskur skuldabréfa-

markadur pannig a0 vera adladandi
viod naverandi adstedur: moguleg
gengisstyrking i kj6lfar ahrifariks
béluefnis, samkeppnishzef vero-
lagning, litil patttaka erlendra fjar-
festa og auk pess geta skuldabréfa-
kaup Sedlabankans einungis aukist
hédan i fra. Overotryggd skuldabreéf
veru liklegust til a0 njota medbyrs
afpessu.

Fjarmagnsflaedi til landsins
geeti pvi vel aukist 8 komandi ars-
fjéroungum i gegnum skuldabréfa-
markadinn dsamt pviad innleiding
Islands inn { MSCI hlutabréfavisi-
to6luna a nasta ari &tti sdémuleiodis
ad auka vid innflaedid. betta getur
bannig magnad upp pa krafta sem
na pegar benda til sterkari krénu.
Blonduo eignaséfn meo hatt vaegi
erlendra eigna verda a0 horfa til
bessa og er virk styring & gjaldeyr-
isdhattu pvi ad verda enn mikil-
vaegara atrioi fyrir slik eignaséfn.

battaskil geetu bannig verio fram
undan og af pessum s6kum er
mikilvaegt ao fylgjast vel meo fram-
vindu béluefnapréunar og halda til
haga peim lykilpattum sem gaetu
litad drangur blandadra eignasafna
ikjolfario a naestu arsfjéroungum.
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YFIR HUNDRAD AFANGASTAPIR

Pegar timi, gaedi og ferskleiki haldast i hendur pa er flutningur med flugi augljés
kostur. Bluebird Nordic byr ad aratuga reynslu af flutningi & ferskum fiski um allan
heim. Bodid er upp & flug til Dublin & irlandi, Liege i Belgiu, KéIn i Pyskalandi og
jafnframt beint flug til Kanada. Med traustum samstarfsadilum og 6flugu
flutninganeti tengjumst vid yfir 100 &fangstédum vida um heim.

Hvort sem pu ert ad flytja Ut ferskan fisk & nyja markadi eda vantar sérsnidna
fraktpjonustu sem hentar pinum pérfum - pa hefur Bluebird Nordic lausnina.
Sérutbunir gdmar og vorubretti dsamt hitastyroum flutningum auka geymslupolid
og tryggja gaedin. Hafdu samband vid pjénustufulltria og fadu tilbod.

) Y -
bluebird
Hlidasmari 12 ¢ 201 Képavogur ® Iceland y
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Sjo sagt upp i Landsbankanum

jo starfsménnum Landsbankans var sagt W pbessa ars og voru arsverk innan bankans um
upp stérfum i geer. bPetta staofestir mitt petta ar 872 talsins, samkvaemt sidasta

SKODUN

Porour
Gunnarsson

Samhengi

angflestir sem lesa bennan

pistil eru ekki visindamenn

og badan af sidur sérfreding-
ar i smitsjakdémum. Hafa pvi ekki
forsendur til a0 meta kliniskar
afleidingar yfirstandandi sott-
varnaaogeroa. Visindamenn a
svidi smitsjukdoma eru peir sem
geta veitt okkur upplysingar um
kliniskar afleidingar mismunandi
leida til ad takast a vio pa farsott
sem na geisar. En pessir somu
visindamenn eru hins vegar ekki
ibetriistoou en hver annar til
ad leggja mat a hvort pad sé pess
viroiao leggja hagkerfid 4 hlidina
til ad berjast gegn farsottinni. bad
er sidan ekki sanngjarnt ad atlast
til pess af visindaménnunum ad
beir geti veitt alhlida svor um allar
mogulegar afleidingar séttvarna-
aogerda, sama hvort peer kallast
efnahagslegar eda samfélagslegar.
bao er heldur ekki sanngjarnt ad
etlast til pess ad visindamenn-
irnir geti fyllilega metid ahrif
sottvarnaadgeroa a andlega heilsu
landsmanna, sama hvort sa and-
legi heilsubrestur er vegna félags-
legrar einangrunar eda banns vio
ad sekja likamsraktarstoovar.

Pao er verkefni stjornmala-
manna ao leggja heildstaett mat a
hvada adgerdir lagmarka skadann
—badi bann sem hlyst af COVID-
19 oglika alls hins. Hingao til
hafa akvardanir um séttvarnaad-
gerdir eingdngu verio teknar ut fra
kliniskum afleidingum COVID-19.
Annars konar afleidingar adgero-
anna virdast skipta minna mali.

Samkomutakmarkanir og hvers
konar hoémlur a atvinnurekstri
eru til pess gerdar ad kaupa tima.
A einhverjum timapunkti fer
sa timi ad verda of dyr, enda er
pad augljost ad veiran mun ekki
hverfa af yfirboroi jardar fyrr en
hjardonaemi hefur verid nad, med
eda an a0komu boluefnis. Allar
akvaroanir hafa verio teknar meo
pad i huga ad béluefnid muni ber-
ast fyrr en sioar. Fair hafa velt fyrir
sér peim moguleika ad tilkoma
boluefnis geeti tafist um nokkra
manudi eda jafnvel ar, sama hvort
pad er vegna erfidleika vid broun
béluefnisins eda floskuhalsa i
dreifingu til allra peirra milljarda
sem byggja joroina. Hvad gerum
vio ba?

bao er skylda hvers og eins ad
reyna a0 sja hlutina i samhengji,
pvi stjornmalin skortir slika syn.
Samkvaemt opinberum gégnum
stefniriad arid 2020 verdi pao ar
sem faestir lata lifio 1 um prja ara-
tugi (daudsfoll 4 hverja 100 pasund
ibaa).

Margir hafa 6r6kréttan 6tta vio
daudann. Daudinn er audvitad
o6umflyjanlegur en virdist i augum
margra oroinn 6nattarulegur. For-
fedur okkar lifou med daudanum,
hann var fastur hluti af tilverunni.
Ungir og gamlir déu, yfirleitt
heima hja sér. I dag er daudinn
oftast falinn a elliheimilum og
spitélum. Ohugsandi, par til hann
bankar a dyrnar.

W), =,
M GudjénO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢« www.gudjono.is

Ruanar Palmason, upplysingafulltrai
bankans, i samtali vi0 Markadinn en hann
segir uppsagnirnar koma til vegna skipu-

-
lagsbreytinga. f
Um sé a0 raeoda starfsfélk & ymsum X
svioum bankans og ekki séu frekari fyrir- -
sagnir fyrirhugadar, ad s6gn Runars.

Starfsfolki Landsbankans faekkadi um Lilja Bjérk Einars-
meira en tuttugu a fyrstu sex manudum déttir, bankastjori.

uppgjori.

A fyrri arshelmingi var 3,3 milljaroa
krona tap a rekstri Landsbankans borio
saman vio 11,1 milljards krona hagnao a
sama timabili fyrir ari. Ardsemi eigin fjar
var pannig neikvaett um 2,7 présent a ars-
grundvelli. Uppgjor bankans fyrir pridja
arsfjéoroung verdur birt 4 morgun, fimmtu-
dag. - hae

—— Instagram
@ fréttabladsins

frettabladid.is

@frettabladid

26.10.2020

Qg Mér fannst pao at i hott,
pao parf ekki ad bidjast
afsokunar a pvi sem er leyft
samkvzaemt 16gum. Eg

held a0 astaeodan fyrir pvi

a0 [Sporthusio] lokadi sé

st a0 pao var ekkert

ao gera hja honum.

Bjorn Leifsson, eigandi

World Class

STORAUKID URVALAF

SAMISUNG

SIMUMOGTOLVUVORUM

SKODADU URVALID ATL.IS

REYKJAVIK ~ AKUREYRI

EGILSSTADIR  REYKJANESBAR  SELFO0SS




Trésmioir, gullsmidir, tonlistarfolk
kaupa tomata, gurkur, osta og mjolk.
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Pegar pu verslar hér heima skilar pad sér aftur til pin. Pa stydur vio

y
framleidslu; ferskleika, urval og g=edi. Pannig skapast veromaeti og I S L — N S K T
]

ny storf, samfélaginu til géda. Kynntu pér malid a gjoridsvovel.is.

LATTU PAP GANGA
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BYR, samték starfsendurhaefingar-
stddva, voru stofnud arid 2018 en ad
peim koma sj6é endurhaefingarstddv-
ar sem stadsettar eru um allt land.

dilar ad samtékunum
Aeru: Starfsendurhafing

Norourlands, StarfA - Starfs-
endurhafing Austurlands, Birta
starfsendurhafing Sudurlands,
Samvinna - Starfsendurhafing
Sudurnesja, Starfsendurhafing
Hafnarfjaroar, Starfsendurhefing
Vesturlands og Starfsendurhzfing
Vestfjaroa.

Upphafid ad BYR

Formadur BYR og forstd0umadur
Birtu er Sandra Gudmundsdottir
félagsradgjafi. Hin segir stoovarn-
ar hafa att med sér langt samstarf.
»Fyrsta starfsendurhafingarstddin
var stofnud a Nordurlandi ario
2006. Saga Starfsendurhefingar
Norourlands nar b6 aftur til
arsins 2002 pegar for af stad undir-
baningur a0 tilraunaverkefni um
starfsendurhafingu a Hasavik. bad
verkefni fékk heitid BYR starfsend-
urhafing og er nafn samtakanna
tileinkad peirri starfsemi.”

Verkefnio vatt upp a sig. ,Starfs-
endurhefingarstédvar voru sidoan
stofnadar i 6llum landshlutum,
fyrir atbeina hagsmunaadila a
hverju svae0i fyrir sig, a naestu
arum a eftir, st sidasta a Vestur-
landi arid 2014. Stodvarnar starfa
allar samkvamt sému mark-
midum sem eru:

M Ad endurhaefa patttakendur til
vinnu.

B Ad auka lifsgaedi einstaklinga og
fjélskyldna peirra.

W A9 patttakendur verdir VIRKir i
samfélaginu ad endurhafingu
lokinni, svo sem vid vinnu, nam
eda onnur verkefni.

W Ad endurhafing fari fram i
heimabyggd.

Starfsendurhzfingarstodvarnar
eruallar med samninga vid VIRK
starfsendurhafingarsjoo sem
visar einstaklingum i pjénustu
astoovarnar. ,bjénusta starfs-
endurhefingarstodva er pvi eitt
af peim fjolmorgu trreedum sem
VIRK hefur fyrir einstaklinga sem
leita til sj60sins i atvinnutengda
starfsendurheefingu. ba eru sumar
stoOvanna med samninga vio
Vinnumaélastofnun og félagspjon-
ustuna a sinu svaeoi.”

Einstaklingsmidud aztlun

bratt fyrir ad margt likt sé med
starfsemi stddvanna ba eru paer
einnig téluvert olikar. , A starfs-
endurhfingarstédvunum er
bodid upp a heildstaeda pverfag-
lega starfsendurhafingu. St60v-
arnar eru allar meo samberilegan
samning vid VIRK um innihald
pjonustunnar en starfsemi st60v-
anna og innihald endurhafingar er
breytilegt eftir arreedum sem eru i
bodi 4 hverju svadi. A stédvunum
starfar fagfolk meod 6lika menntun
ogreynslu og pvi er starfsemi

Sandra GuOmundsdottir er formadur BYR. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

stoovanna einnig 6lik eftir pvi,“
segir Sandra.

Hver skjolstaedingur faer sér-
staka aatlun sem sett er upp ut
fra pérfum viokomandi. ,Endur-
hefingin er einstaklingsmidouo Gt
fra heilsubresti hvers einstaklings.
Sett er upp endurhefingarazetlun
meo hverjum og einum par sem
unnio er med heilsubrest vid-
komandi. Raogjafar halda utan
um endurhefingu einstaklings og
veita studning og eftirfylgni.“

Otal valméguleikar

A starfsendurhafingast60v-
unum er bodid upp a pverfaglega
heildste0a starfsendurhafingu.
Stoovarnar eru allar med sam-
barilegan samning vid VIRK um
innihald pjénustu en starfsemi
stdovanna og innihald endurhef-
ingar er breytilegt eftir irreedum
sem eruibooi.

B00i0 er upp a margs konar upp-
byggjandi namskeio og fredslu
hja st6ovunum og reynt er a0 hafa
starfio og stundatofluna sem fjol-

breyttasta. Bedi er bo0did upp a
bokleg namskeio og verklegt starf.
»,Namskeidin a stoovunum eru
ymist skipul6go hja stdovunum
sjalfum eda i samstarfi vio a0ra,
til demis simenntunarst0 a
vidkomandi sva0i. Pa er 4 6llum
stoovunum 16go mikil ahersla a
hreyfingu, ymist tti eda inni, sem
og slokun. Ymiss konar einstakl-
ingsbundin pjénusta getur verio
hluti endurhafingar, eins og til
demis salfrediviotol, neringar-
radgjof, idjupjalfun, félagsraogjof,
sjakrapjalfun, nams- og starfsrao-
gjof og markpjalfun. ba getur nam
ogvinnutenging verio hluti starfs-
endurhafingar,” utskyrir Sandra.

Starfsendurhafing i COVID

Ad s6gn Sondru hefur COVID haft
ifér meo sér ymsar askoranir.
»Starfsendurhafingarstédvarnar
hafa allar reynt ad halda tti sem
mestu af sinni starfsemi sidustu
manudi, eda pvi sem rimast
innan peirra takmarkana sem
gilda hverju sinni. I dag eru flest

namskeid kennd i fjarkennslu en
eitthvad er um pad ad litlir h6par
fai a0 meata. Pad er mismunandi
eftir takmoérkunum a hverjum
starfsstad hvort haegt sé ad taka a
moti folki i hds. Reynt er ad halda
ati einhverri hreyfingu eins og til
damis géngu.“

Stor hluti endurhafingar felst
ipviad tileinka sér rutinu og
hefur COVID pvi bersynilega haft
umtalsvero ahrif a starfsemina
og bar afleidandi a patttakendur.
»Pad er mismunandi hvernig
»fjarendurhzfing” fer med folk.
Sumir eru mjog viokvemir fyrir
pviao geta ekki mett. Folk er
buid ao vera a0 byggja upp ratinu
og takast a vid peer skyldur sem
endurhefingin felur i sér, eins
og til deemis ad purfa ad meeta
einhvers stadar. Eins og stadan er
idag, pegar f6lk parfao halda sig
a0 mestu heima, fer ratinan ar
skoroum hja moérgum og skilin
a milli dags og naetur verda oft a
tioum 6lj6s. Einangrunin fer illa
me0 f6lk og flestir bida eftir a0
starfsemin komist aftur i edlilegt
horf“

Birta starfsendurhafing

Sandra er sem fyrr segir forstdou-
madur hja Birtu starfsendur-
hafingu sem stofnud var ario
2009. patttakendur koma fra 6llu
Sudurlandi en flestir btia i sveitar-
félaginu Arborg. Pj6nusta Birtu er
ibodi fyrir félk a aldrinum 18-67
ara, flestir patttakendur eru &
aldrinum 20-34 ara.

»bar er medal annars bodid upp
a hreyfitrraoi sem stok trraeoi
fyrir VIRK, annars vegar pjalfun
itaekjasal tvisvar sinnum i viku
og hins vegar vatnsleikfimi einu
sinniiviku. Pa eru tvo gagnreynd
namskeid sem Birta hefur inn-
leitt i starfsemina, PEERS félags-
ferninamskeio fyrir ungt folk
aldrinum 18-34 ara og Bjorgin
—bjargrad i tilfinningastjérnun i
booi sem stok tirraedi fyrir VIRK.

Sandra segir fyrirkomulagio
hafa reynst afar vel. , Kosturinn vio
heildstaoa starfsendurheefingu &
starfsendurheefingarst6o er mikill
studningur og eftirfylgni vio
patttakendur og ad einstaklingar
fai teekifeeri til ad hitta adra sem
eruisvipudum sporum. Endur-
hefingin dregur bvi ur félagslegri
einangrun. Eins og einn patt-
takandi gerdi svo fallega skil a
einu listaverki sinu sem unnio var
iskapandi starfi: ,Birta gefur télin
fyrir bjartari framtio“.“

Go60 pjonusta a
Vesturlandi

tarfsendurhafing Vestur-
Slands (StarfVest) er yngsta
landshluta-starfsendurheef-

ingarst60in innan BYR. StarfVest
er stadsett 4 Akranesi en starfar &
6llu Vesturlandi og er lagt upp med
ad pjonustan standi 6llum Vest-
lendingum til boda sem a purfa ad
halda. Flestar beionir fra VIRK eru
vegna pjénustu vio einstaklinga a
Akranesi, Borgarnesi og nagrenni.
ForstdOumadur stodvarinnar er
Thelma Hrund Sigurbjérnsdottir.

»Mikill vilji er til a0 veita sem
besta pjénustu um allt Vestur-
land og er hverri beidni sem berst
mett a einstaklingsmidadan hatt
par sem innvidir samfélaganna a
hverjum stad eru nyttir til endur-
heefingar auk pess sem einstakl-
ingar busettir i fjarleego fra starfs-
stodinni hafa komid ilotur par
sem beir hitta pverfaglegt teymi
StarfVest og er i framhaldi fylgt
eftir i sinni heimabyggo. Bodio er
upp a fjolbreytta hreyfingu i dag-
skra og ma par nefna vatnspjalfun,
joga, pjalfun i teekjasal, hoptima
inni og ati, gébngur og sjésund.”

Thelma segir sjosundid hafa

Thelma Hrund Sigurbjérnsdéttir.

melst sérstaklega vel fyrir. ,Starf-
Vest hefur bodid upp a sjésund
sem hluta af endurhzafingu til
nokkurra ara. beir sem hafa
komist upp alagid og nyta sér
sjéinn reglulega hafa margir haft &
ordi ad sjorinn sé besta verkjameo-
ferdin og navitundin par sem ekki
er heegt annad en a0 veita pvi sem
er a0 gerast hér og na athygli.“

Samvinna a Sudurnesjum

in af st60vunum sem heyra
Eundir BYR er Samvinna,

starfsendurhafing, sem er
deild innan Miosté0var simennt-
unar a Sudurnesjum (MSS). bar
starfa fjorir radgjafar sem eru i
nanu samstarfi vio fjélbreyttan
hép annarra starfsmanna MSS.
Verkefnastjori er Ragnhildur
Helga Guobrandsdottir. ,Nalaego-
in og gott adgengi a0 60ru starfs-
folki MSS teljum vio vera mikinn
styrkleika Samvinnu starfsendur-
hafingar. Raogjafar leggja sig
fram vio a0 meeta p6érfum hvers
einstaklings,” segir han.

,I Samvinnu er bodid upp 4 fjol-
breytt namskeid sem stydja vio
6lik markmio hvers og eins, hvort
sem pad er a0 styoja patttakanda
aftur at & vinnumarkao eda i
aframhaldandi nam. Demi eru
um ao einstaklingar séu i ymiss
konar nami sem hluta af endur-
heefingu sinni svo sem framhalds-
skélanami, idnnami, haskélanami,
styttri ndmsleidum eda nam-
skeidum. Namio fer fram badi
hér a Sudurnesjum og einnig vios
vegar um landio.

Moguleikarnir eru fjolmargir og
fjolbreyttir. ,Hja MSS er bo0id upp
a allt fra 6rstuttum namskeioum

til lengri naimsbrauta sem na yfir
nokKkrar annir. Starfstengt nam

til a0 styrkja stdOu einstaklinga
avinnumarkaoi, boklegt nam til
undirbtnings fyrir frekara nam og
ymis styttri namskeio og fyrir-

Ragnhildur
Helga Guo-
brandsdattir,
verkefnastjori
Samvinnu.

lestra. Oflug islenskukennsla fer
fram fyrir ba sem hafa islensku
sem annao tungumal. Pa byour
MSS einnig upp a namsadstoédu
fyrir nemendur sem stunda fjar-
nam og adstodu til proftoku.”
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Hjalpa folki ad na fotfestu a ny

Starfsendurhaefing Hafnarfjardar tekur a moti folki af 6llu héfudborgarsvaedinu og reynir ad
hjalpa pviad komast aftur inn i vinnu eda nam. Hluti af endurhaefingunni fer fram a vinnustédum.

tarfsendurhaefing Hafnar-
Sf]'aréar hefur starfad sidan

2008, en hér fer fram alhlioa
starfsendurhafing fyrir folk fra 18
ara aldri sem hefur ekki nao fot-
festuinami eda starfi,” segir Anna
Guony Eiriksdéttir framkvamda-
stjori. ,pad faer tekiferi til ad
byggja sig upp og 60last tri a eigin
getu til ad komast aftur i vinnu
edanam.

Hingao kemur folk a 61lum
aldri med alls konar menntun og
starfsreynslu,” segir Anna Gudny.
»Starfio fer a0 hluta til fram i
litlum hépum par sem folk matir
a hverjum degi og feer bannig
ad venjastrutinu og a0 mata a
sama stad, hitta f6lk og byggja
upp félagsleg tengsl, en oft er folk
sem kemur i endurhafingu oroid
einangrad eda jafnvel félagsfeelio.
Viod gerum lika ymislegt saman til
ad byggja upp félagshefni patt-
takenda og leggjum mikla aherslu
aalls kyns hreyfingu.

Sidustu ar h6fum vid séd medal-
aldurinn leekka og sifellt fleira
ungt f61k koma i starfsendurheef-
ingu. Vio héfum pvi préao urraedi
sérstaklega fyrir bau,” segir Anna
Guony. , Fljétlega eetlum vio, i
samvinnu vid VIRK, lika a0 fara af
stad med stok namskeio fyrir f6lk
sem hefur verio i endurhafingu
en vantar lokahnykkinn i undir-
buningi fyrir vinnumarkao.

Vid héldum kynningarfundi
fyrir fjdlskyldumedlimi og viljum
gjarnan hitta pa sem patttak-
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Anna Gudny Eiriksdoéttir, framkvaemdastjori Starfsendurhafingar Hafnarfjardar. FRETTABLADID/VALLI

endur baa med,“ segir Anna
Gudny. ,bad er nefnilega mjog
mikilvaegt ad eiga bandamenn i
endurhafingu og stundum parf
ad bua til tima fyrir hana, pvi
patttakendur hafa oft tekid ymis
verkefni ad sér.”

Préfa alvoru vinnustad

,Vid erum i samstarfi vid fyrir-
taeki vida 4 h6fudborgarsvaedinu

til ad gefa f6lki taekifeeri til ad
reyna sig 4 vinnumarkaoi. Pann-
ig getur pad fengio ao profa sig
afram a alvéru vinnustao i alvoru
verkefnum og fundio hvar pao
stendur,” segir Anna. , betta hefur
gefio folki mikid og pad fer 6rugg-
araiatvinnuleitina.

Langflestir patttakenda koma
til okkar fra VIRK en vio tokum
lika vio folki fra Fjolskyldupjon-

ustu Hafnarfjaroar. bar faer félk
teekifeeri til ad fara i starfsendur-
hafingu, sem er alveg frabert,
en um leid er sorglegt a0 6nnur
sveitarfélog bjoda ekki upp & pao
sama,” segir Anna Guony. ,betta
er framsyni hja Hafnarfirdi og
fjarfesting 1 framtidinni. Pad ma
setja svolitinn pening i ad forda
folki fra érorku og gera pvi kleift
a0 losna ut ur érorkukerfinu, sem

getur oroid fateektargildra. beir
sem purfa a0 fara 4 ororku eftir
endurhafingu eru lika almennt
sattari vio pao ef peir hafa fundio
ad annad kemur ekKki til greina.”

COVID hagir a

,COVID hefur audvitao haft
heilmikil &4hrif a starfio okkar og
feert pad a netid. Vid getum samt
tekio 4 mo6ti mjog litlum hépum
og passad fjarlegoina,” segir Anna
Gudny. ,bao skiptir patttakendur
heilmiklu ad halda afram ao fara
afetur ogtalavid adra i télvunni,
en petta hagir a endurhafingunni
og bad er erfidara ao fa plass fyrir
starfsfolk inni a vinnust6oum,
badi vegna séttvarna og astands-
ins a vinnumarkaoi.”

Bata adgengi ad pjonustu

»Tilkoma VIRK hefur batt adgengi
ad starfsendurhafingu til muna
fyrir folk meo heilsubrest, en pad
geta verid fleiri astaedur fyrir pvi
a0 folk purfi a starfsendurhafingu
ad halda og pao f6lk hefur ekki
greidan adgang a0 bjonustu. bad
leidir oft til pess a0 heilsan bilar

ef ekki er gripid inn i naegilega
snemma,” segir Anna Gudny.
»,Radamenn eru medvitadir um
petta og 4 sidasta ari kom ut
skyrsla um starfsendurhafingu
par sem kemur fram ad naudsyn-
legt sé ad tryggja 6llum adgengi ad
pjonustu vio hefi og bent a leidir
til arbota. Eg vona svo sannarlega
ad pessi g6da vinna veroi nytt.”

Pad byr audur i hverri manneskju

StarfA starfsendurhafing Austurlands bydur upp a einstaklings- og hopurraedi med mismun-
andi endurhaefingarleidum. Pjonustulrraedin eru i stddugri endurskodun i samraemi vid parfir.

ndurhzfingin hja StarfA
Emi(‘)ar ad pvi ad patttak-

andinn fariivinnu og/eda
aframhaldandi nam til ad styrkja
stoou sina & vinnumarkadi. Lengd
endurhafingar redst af pérfhvers
ogeinsisamraoi vio VIRK Starfs-
endurhafingasj6o/radgjafa og
annao fagfolk.

,Vid bjodum upp a einstaklings-
og hopuarraedi med mismunandi
endurhafingaleioum. batttak-
andinn getur tekio patta vinnu-
markadi hvenzr sem er i ferlinu
samhlida endurhafingu og/eda
nami,” segir Linda Pehrson, for-
stdoumaodur StarfA.

,Leitast er vid a0 mata einstakl-
ingnum par sem hann er staddur
og meta reglulega framvindu og
endurhafingarporfisamraoi vio
patttakandann sjalfan ogannad
fagfolk sem kemur ad endurheef-
ingu viokomandi.“

Linda segir barfir patttakenda
afjolbreyttri einstaklingsraogjof
hafa aukist 4 sidastlionum arum en
nd er par bodid upp 4 fjarmalarad-
gjof, fjolskylduradgjof, naeringar-
radgjof og markpjalfun sem hefur
einnig nyst mérgum vel. Hlutverk
radgjafa er ad sinna studningi og
eftirfylgd med framvindu endur-
hefingar. Adstoda patttakandann
vi0 ad koma auga 4 lausnir og efla
hanniaod na vald yfir adsteedum
sinum og lifi.

Sérstada endurhafingarstoova
er ad sogn Lindu st a0 par gefst
patttakanda moguleiki 4 a0 vera
hluti afhép, ad tilheyra hép par
sem hver og einn skiptir mali.

»Ppar er tekiferi til a0 komast

idaglega ratinu, auka daglega
virkni og fa félagsskap. Fa studning
og hvatningu fra fagfélki eda
leiobeinendum og 60rum patt-
takendum. Reoda malin vid adra i
sému stodu og med s6Gmu mark-
mid. bao gefst teekifeeri a ad na

betrilidan, heilsu og taka patt i
samfélaginu a ny. Eins a0 byggja
upp gott meodferdarsamband sem
er eitt bad mikilvaegasta i endur-
heafingarferlinu,“ atskyrir Linda.
Huin baetir viod ad stodug endur-
skodun pjénustutrreda i sam-

Linda segir
StarfA sifellt
leita leida til
ad efla og préa
nyja og arang-
ursrika paetti i
pjonustunni.

remi vio parfir og veentingar patt-
takanda sé afar mikilvaeg og eins
ad bjoda upp a fjolbreytt frambod
arraeda. Linda segir ad vinnu-
smidjur séu gridarlega mikilvegur
pattur starfseminnar.

JPar er teekifaeri til a0 kynnast

og fa ahuga a nyrri tomstundaioju,
i0ju sem veitir gledi og dnaegju,
hefur gildi og tilgang. I0ju sem
eykur tra a eigin getu og er taeki-
feeri til ad leida hugann ad 60ru,
efla samskiptafaerni i hop, gefa

af sér til samfélagsins og hafa til-
gang.“

StarfA leitar sifellt leida til a0
efla og préa nyja og arangursrika
peettiipjonustu i samstarfi vid
radgjafa, starfsmenn og patttak-
endur ad ségn Lindu. I pvi sam-
bandi kom upp st hugmynd ad
buaa til hugmyndabanka par sem
patttakendum gefst teekifeeri 4 ad
koma med hugmyndir ad idju sem
palangar til a0 profa.

,betta eridja sem geeti tengst
ahugasvioi, a0 takast 4 vio nyjar
askoranir og fara ut fyrir paeginda-
rammann, en pannig véxum vio,
60lumst sjalfstraust og eignumst
dhugamal. Sem deemi hofum vid
fario a hestbak, gonguskidi, fjor-
hjol, i zamba, hjélatar og fleira.”

StarfA hefur nylega sett i gang
tvo ny trraedi, annars vegar
listmedferd par sem unnid er
me0d tengingu vid nattiruna og
sjalfsmynd og hins vegar natttru-
meofero, askoranir og &vintyri i
austfirskri nattaru. Linda segir ad
pessi trraeodi séu etlud ungu folki
18-25 ara.

,LOgd er dhersla a a0 nyta
styrkleika og mannaudinn i neer-
samfélaginu. Hja StarfA eru tveir
radgjafar og fjoldi leidbeinenda,
an peirra veeri ekki StarfA. Starfs-
stoovarnar eru tveer, 4 Reydarfirdi
ihtsnaoi eldri borgara i Melgeroi
og a Egilsstooum i Miovangi 1-3.“



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Nyi 20 Renault Zoe Intens +
52 KwH rafmagnasbill. Uppgefin
draegni 395 km. Med hradhledslu.

Ledursaeti. 360°myndavélar ofl ofl.
Okkar verd: 4.890.000,-

bjonusta

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI
+ FIOLBYLISHUS
» SKIP
» VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgullis

Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa
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zopure

Serum dropar

Islenskt undur
sjavarensima

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

[
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| samstarfi vid fram-
leidanda getum vio
bodid pennan vin

Retigo

® 7 skaffu ofn @ Sjalfvirkur hreinsi-
banadur @ Oll helstu eldunarkerfi ®
pPrefalt gler i hurd @ Sj6 hradastillingar & viftu @
Haegt ad stodva viftu ® Handspray @ Heitur

blastur 30-300°C @ Gufusuda 30-130°C @

Combi. Hiti/Gufa 30-300°C @ N&etureldun @

Sous Vide @ Cook&Cill sem audveldar
afgreidslu steerri hépa @ 99 prégromm.
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s www.verslun.is
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585.000:-

kr an/vsk -

a medan birgdir endast

STORELDHUS

www.geiri ehf.is rooservice son anp sHorrNGS
Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Huasna0i

Til leigu 3.herb.ibtid i Grafarvogi
ibudin er a 3.hed. Reyklaus
ibuo, geeludyr ekki leyfo.
Langtimaleiga. Farid er fram a
tryggingu sem nemur 2.manada
leigu. Vinsamlegast sendid
upplysingar um atvinnu og
fjdlskylduhagi. Leiguverd er
215.000. habbyhalldors@gmail.
com

4 herbergja ibud til leigu i Storholti
Reykjavik. Uppl.is. 899 3749/ 895
8698

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

Tilkynningar

Sveitarfelagid

ARBORG

IBUAFUNDUR

Heildarendurskodun
adalskipulags Arborgar

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar bodar til opins
kynningarfundar um heildar- endurskodun adalskipulags
Arborgar. Fundurinn verdur haldinn 3. névember n.k. og
hefst kI 17:00. Fundinum verdur streymt og fyrirspurnir
leyfdar. Nanara fyrirkomulag fundarins verdur kynnt &
heimasidu Sveitarfélagsins www.arborg.is

Sérfradingar |
raoningum |

Anaegir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

{d & FASTS

Rédningar

ind@fastradningar.i
j fast

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur,
og Skeida-og Gnupverjahreppur

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr.123/2010 eru kynntar skipulagslysingar eftirfarandi skipulagsaaetlana.

1. Stekkatin 11L222637 og 51224218 - Breytt landnotkun - Adalskipulagshreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. oktober ad kynna lysingu fyrirhugadrar breytingar a adal-
skipulagi sveitarfélagsins. | breytingunni felst ad fristundasvadi er breytt i landbanadarland a0 hluta.

2. Hraunhélar L166567 ibida- og fristundabyggd - Staekkun sveedis og fiolgun 16da - Adalskipulagshreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum, pann 30. september, ad kynna lysingu adalskipulags-
breytingar vegna fyrirhugadra breytinga 4 adalskipulagi sveitarfélagsins. i breytingunni felst skilgreining nys ibtdar-
svaedis sem verdur um 12 ha fyrir 8 16dir auk skilgreiningar & sveedi fyrir 3 nyjar fristundal6dir sem hver um sig getur verid
um 0,5 ha.

3. Heidarbriin 2-10 i landi Bjarnastada 1 - Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum, pann 21. oktéber ad kynna tilldgu adalskipulags-
breytingar vegna fyrirhugadra breytinga & adalskipulagi sveitarfélagsins. i tillsgunni felst breyting & landnotkun stakrar
[60ar i jadri fristundasveedis F51a. Svaedid breytist Or fristundasveedi i landbinadarsvaedi. Fyrirliggjandi sveedi er 6byggt og
liggur ad landbinadarlandi. Umfang breytingar hefur minnkad fra 4dur kynntri lysingu verkefnisins.

4. Kilhraun land L191805 — Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. oktéber ad kynna lysingu adalskipulagsbreyt-
ingar vegna fyrirhugadra breytinga 4 adalskipulagi sveitarfélagsins. i breytingunni felst ad landnotkun l6da vid Ashildar-
veg 2-26 i landi Kilhrauns breytist (r fristundabygg0 i ibddarbyggo.

Deiliskipulagsmal

Samkveemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsdeetiunum:

5. Braarhvammur L167071 - Haotelbygging og smahysi — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. oktéber ad kynna deiliskipulag i landi Brdarhvamms
L167071. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarreita og skipulagsskilmala fyrir hotel og gistihis. Samkvaemt
deiliskipulagi verdur heimilt ad byggja allt ad 100 herbergja hétel 4&samt veitingastad. Hotelid yroi & 2 heedum og allt ad 3000
fm ad steerd. Einnig verdi heimilt ad byggja allt ad 10 gistihls, hvert gistihas verdur allt ad 45 fm ad steerd.

6. Kilhraun land L191805 — Breytt landnotkun — Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. oktéber ad kynna lysingu deiliskipulags-
breytingar ad Kilhrauni. i breytingunni felst ad landnotkun 168a vid Ashildarveg 2-26 i landi Kilhrauns breytist tr
fristundabyggd i ibtidarbyggad.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum:

7. Mork L191428 - Aukin byggingarheimild og breytt steerd 16da - Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30. september deiliskipulagsbreytingu ad Mork
L191428. | breytingunni felst breytt staerd tveggja [68a af premur og ad heimilt verdi ad byggja allt ad 45 fm gestahis/vinnu-
stofu & 6llum l66um til vidbotar vid pa byggingarheimild sem fyrir er.

8. Rodull L198895 - Deiliskipulag

Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 21. oktober deiliskipulag 4 168 R6duls L198895. i deiliskipulaginu
felst m.a. skilgreining l68ar og byggingarreitar auk byggingarheimilda innan 168ar. A 16dinni er gert rad fyrir ad samanldgd
hamarkssteerd gélfflata megi vera allt ad 200 m2 og meenishaed megi vera allt ad 6 metrar.

9. Nedra-HoltL223498 — Byggingareitir fyrir ibadarhas og atihis — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. oktober deiliskipulag ad Nedra-Holti L223498.
I deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining fjogurra byggingarreita fyrir ibdarhds, gestahds, hesthis og vélageymslu.

10. Snorrastadir Il — Storuskogar — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. oktober breytingu a deiliskipulagi ad Storuskogum,
Snorrastooum Il. | deiliskipulagsbreytingunni felst breyting & legu og steerd 160a vid Laekjarbraut og Storuskoégarbraut

11. Sogsvegur 18 L169548 — Nordurkot, Skipting lands — Deiliskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. oktéber breytingu & deiliskipulagi ad
Sogsvegi 18, Nordurkoti. Tillagan er i samraemi vid fyrirliggjandi samning landeigenda er vardar skiptingu landsins skv.
domi Heestaréttar p. 16.01.2018.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrif-
stofutima embaettisins. A0 auki er haegt a0 nalgast tillégur & vefslddinni http://www.utu.is . Pa eru gognin adgengileg a
heimasidum sveitarfélaganna: https://asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.gogg.is, og
https://www.skeidgnup.is/

Mal 1-6 eru i kynningu fra 28.10.2020 til og med 18.11.2020 og skulu athugasemdir og abendingar berast eigi sidar en
18.11.2020

Deiliskipulagstillogur eru auglystar med athugasemdafresti fra 28.10.2020 til og med 11.12.2020. Athugasemdir og
abendingar skulu berast eigi sidar en 11.12.2020.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvuposti &
netfangid vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jakob Jakobsson
fiskifraedingur,

lésta Landspitalanum
fimmtudaginn 22. oktéber.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 29. oktober, klukkan 15.

Vegna adstedna verda adeins nanustu adstandendur
vidstaddir en athéfninni verdur streymt a YouTube
(https://youtu.be/dmW4ostWU-U)
undir Utfér Jakobs Jakobssonar. Peim sem vilja minnast
Jakobs er bent a Hjalparstofnun kirkjunnar.

Margrét Elisabet Jonsdottir

Solveig Jakobsdottir Jon Jéhannes Jonsson
OddursS. Jakobsson Hélmfridur Fridjonsdéttir
Audbjorg Jakobsdottir Sigurdur A. Sigurbjérnsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir,
afiog langaf,

Randver Gunnar Karlesson
Norodurgotu 35,
AKkureyri,

lést a dvalarheimilinu Hlid
fostudaginn 23. oktober.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju, immtudaginn
5.november, klukkan 13.30. i ljosi adstaedna munu
einungis nanustu adstandendur vera vidstaddir
athofnina. Athéfninni verdur steymt 4 Facebook-siou:
Jardarfarir i Akureyrarkirkju - Beinar utsendingar

Olafur Steinarsson
Kristbjorg Egilsdottir

Elisabet Randversdottir

Karles Randversson

Inga Randversdottir Savar Bjornsson

Arnbjorn Randversson bporgerdur Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

\ Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Olafur Guomundsson
Hrafnistu,
Laugarasi,

lést pann 22. oktéber sidastlidinn.

Arngrimur Fr. Olafsson
Asta Olafsdottir

Einar Olafsson

Sveinn Olafsson

Vignir Jonsson
Gunnhildur Stefansdottir

og barnabdrn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Valdimar Jénsson

skipasmiour og
fv. yfirlogreglupjonn,

léstifadmiastvina sinna a heimili sinu i
Hafnarfirdi, féstudaginn 23. oktober 2020.
Utférin verdur auglyst sidar.

Adalheidur Halldorsdéttir
Johanna Valdimarsdottir Grétar Orn Marteinsson
Anna Valdimarsdottir Gudmundur Orn Jénsson
Halldéra Klara Valdimarsdéttir Jonatan Gudnason
Margrét Guorun Valdimarsdottir
og fjolskyldur.

»Eg er biinn ad fara i nokkur vorréll, petta er enn skemmtilegra,’

1 Svona

fjoru

“ segir Finnur skipstjori a Malabergi. MYND/ADSEND

Dalitio sérstakt ao vera

feroum

Finnur Sigurbjornsson er i branni a togaranum Mulabergi SI 22 fra Siglufirdi, sem er i
haustralli fyrir Hafrannsoknastofnun, ymist 4 raimsjo eda uppi i landsteinum. Auk pess
a0 stjorna skipinu fylgist hann med smafiskum og fornminjum dregnum ar djapunum.

iddu adeins, ég =tla ao fa

mér kaffibolla medan ég

spjallavio pig,” segir Finnur

Sigurbjoérnsson, skipstjori

a togaranum Mulabergi SI

22 og hellir upp 4. Hann er
haustralli fyrir Hafrannséknastofnun,
staddur ut af Faxafléa - i kaldaskit —
pbegar hann svarar simanum.

Um bord eru tuttugu manns, par af
sjo fra Hafro, ad rannsaka hvao fiski-
stofnarnir hafa af fedu 4 grunnsléo og
hvernig nylidun reidir af. ,Pad er skodad
i kvioinn a pessum kvikindum, par er
ekki alltaf mikio,” lysir Finnur. ,,En sma-
vegis var af lodnu uti fyrir Norovestur-
landi, sums stadar voru porskseioi og
svo sild og raekja. Vid faum nattarlega
allar tegundir, bao er svo smar méskvi
sem vio notum. Vio togudum fyrir utan
Reykjavik og einn um boro taldi ad par
myndi ekkert koma upp nema spraut-
undlar og bildekk.

Drégud pid ekki upp eldgamlan
planka austur i Faskruosfiroi? ,Ja,
Albert Eiriksson matgadingur var i

Vio toguoum fyrir utan Reykja-
vik og einn um boro taldi a0 par
myndi ekkert koma upp nema
sprautunalar og bildekk.

sambandi vid mig i geer og fullyrodir ad
stykkio sé ar annarri hvorri skatunni
sem forust parna 8. mai 1910. Vid erum
meod pennan forngrip um bord, hann
verdur sendur austur pegar vio komum
iland.”

Voru a leid i Stadarskala

Eins og sja ma a vefnum skip.hafro.is
hefur Mulabergid medal annars fario
inn i prénga firdi eins og Hruatafjoro.
begar ég hef ord a pvi hler Finnur og
segir.,Ja, vid vorum bara a leio i Stadar-
skala. Forum lika inn i Mj6afjord fyrir
austan, skruppum bar inn a0 Eyri. bad
er dalitid sérstakt ao vera i svona fjéru-

ferdoum! Eg er bainn aé fara i nokkur
vorro6ll, petta er enn skemmtilegra. Svo
héfum vio fario langt at & milli, vorum
107 milur austur af Reykjanesinu i
fyrradag, ekki veit ég hvort pad a teljast
grunnsloo.”

Vindur fér i 34 metra

Ferdin byrjad i heimabaenum Siglufiroi
10. oktéber, badan var stimt vestur fyrir
Horn og svo austur meo strondinni, ad
sogn Finns. ,,bad gekk rosa vel fyrstu
vikuna, s61 og blida alla daga. Vio h6fum
verio heppin me0 vedur nema einn s6l-
arhring i grennd vid Vestmannaeyjar,
begar vindur for i 34 metra.”

Nu sér Finnur fyrir endann & tairnum
ivikulokin, ef vedur leyfir. Sidasta st60
af 180 er inni i Jokulfjéroum. Padan
verdur siglt til Siglufjardar aftur. En
hvad pa tekur vio?,bad er planid ad fara
aftur a djupraekju i nokkar vikur, svo er
bara bolfiskur i troll eftir pad fram a0
paskum,” svarar hann. ,Nema vid forum
avorrall i febraarlok.
gun@frettabladid.is

.|.

Okkar astkaeri brodir,

Halld6r Agnar Jénasson
sjomadur fra Skalavik,

Iést midvikudaginn 21. oktober a

_ sjukrahusinu & Isafirdi.

Utforin fer fram fra Hoélskirkju,

) " laugardaginn 31. oktober klukkan 14.

| ljosi adstedna verda adeins nanustu aettingjar og vinir

vidstaddir. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir.

bporbjorg Maggy Jonasdottir
Gylfi Jonasson
og fjolskyldur peirra.

Klara Hilmarsdottir
Kristjan Pordarson
Hilmar bérdarson

Klara Ran Hilmarsdéttir
Baldur Freyr Hilmarsson
Embla Rés Fridriksdattir

.I.

Okkar astkaeri

Robert Trausti Arnason
fv.sendiherra
og forsetaritari,
lést a liknardeild Landspitalans,

fostudaginn 23. oktober sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Soffia Runa Jensdottir
Rannveig Johannsdottir
Friorik bor Hjalmarsson

o fimmtudaginn 29. oktober kl. 13.00.
Vegna fij6ldatakmarkana verda adeins nanustu
adstandendur og vinir vidstaddir, en ath6fninni verdur
streymt fra Akraneskirkju a slodinni www.akraneskirkja.is.
beim sem vilja minnast hans er bent a Hjukrunar- og
dvalarheimilid H6fda.

.l.

Elskulegur freendi okkar og vinur,
Stefan G. Stefansson
fra Kalastooum,

Iést pridjudaginn 20. oktober a
Hjukrunar- og dvalarheimilinu Hofoa.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju

Adstandendur.



mailto:gun@frettabladid.is
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Miovikudagur Leéttskyjad S- og V-lands Fimmtudagur Fostudagur
i dag, annars slydda eda
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  rigning med kaflum, Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
einkum a A-landi. Hiti (_{’\\
( ) 1 til 8 stig, mildast vid / ) (_/ ) (J' ) { ) )
S-stréondina. d by dyd
58 1 13 2 2 7 11 3 14 3 4 56 21 11
°C ¢ °C ¢ °C ¢ °C & °C € °oC ¢ °C € °C e °oC ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir
&y gy D | D 9 | D
36 45 -1 10 6 6 7 12 35 3 4 5 3 06
°C v °C « °C « °C ¢ °C ¢ °C K °Cc + °C K °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
5 1 3 9 4 | 2 6 316 LARETT LODRETT
1 drabb 1 emjan
21 5 501 3 8 |3 9 2| 7 || Sbladur 2 taug
6 amela 3 steela
8 avoxtur 40k
3,8]9]2 1|3 71912 5 7 19 10 att 7 keer
11 tidum 9 tungumal
9 7 5 52 1 6 4 2 || 12kirtill 12 knippi
13 traudur 14 kusk
6 4 3 8 1 7 9 5 15 eldsneyti 16 lika
17 endur-
5 306 81 1 4 3 3 8 tekning
8 7 6 2 319 9 N EE a .
2 3 4|7 516 8 1|96 5 . N E
1 9 7 2 5 8|1 6 7 8 9
10 11
95|61 (472|338 511234 |6|8|9|7 61238 |4]|7(9]|5
Skék Gunnar Bj6rnsson 701]3]8|2|5|6|9|4| [6]3]8]5|7]9]|1]4]|2||9|3|4f7]1]|5]|8]|2]6 12
814121936751 71419181 ]|2]3|5|6 5(71819(6|2]1]|3|4
Hilmir Freyr Heimisson (2.352) Hvitur a leik 4|6|9|s5|7]2fs]1]3| |4a]|2]|7|o]3]|1|5|6|8|]2|5|3|8|7|6|9]4]|1 13 |14
attileik gegn Arvin Rasti s|7(8|36|1|olal2| |8|5|3]|2|6|al7|1]o]||7]4al6]2]9|1]3]5]s
(2.201) 4 alpjodlega unglinga- 203 1|als|os|6|7| [o]e|1|7]s5|s|al2|3||1]s8]|9]4a]|5]|3]6|7]2 15 16
motinu i Uppsélum i Svipjod. sls|s|2]1]a]3]7]o]| [1]7]6]al2]s]o]s]s||s]o]s]1]2]7]4]6]3
1(2(7]6,9]3]4|8]|5 2(18|5(1]9|7]|6]3]|4 416115139287 17
38. Hxf7! Dxg3+ (38...Hxf7 3lolal7|s|s|1|2)6| [3]|o]ale|s|s|2|7|1||3]|2]|7]6|a|s]5][1]9 .
39. Rxg6+ Kg8 39. Re5+). 39.
Kxg3 Hxf7 40. Rxg6+ Kg8 41. Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist S0 01 'SI1 b1 " . .
; Iy . Sy 100 L . . 91 'Sy ¥T JUNG 7T ‘BYSIOU 6 |25
Re5 og hvitur vann nokkru télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 100rétt, birtast einnig | _,se, ey ede ¢ 'eur z ‘jodueds 1 :1178@01
sidar. begar sex umferdum var t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 1883S £T ‘oS|Il GT ‘SNJO ST 'S1q ZT ‘10
lokid hafdi Vignir Vatnar 42 nasta télubladi Fréttabladsins. 11 ‘eu0f ‘seueue g e|9‘did g iels TiL1FUY1

vinning en Hilmir Freyr 4 vinn-
inga. Tvaer sidustu umferdirnar
faraframidag.

www.skak.is: islandsmoti
Fischer-slembiskak i dag.

MOGNUDP 0G MYRK

Pondus

Eftir Frode Bverli

Notadu

adeins

purrara
Vermouth
i martiniinn

RADGJOFUM
BANNADUR
ADGANGUR

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Svo bu aetlar ad
hugsa um pad?

bu ert dlograda, pad er dléglegt,
bad er haettulegt, bad er subbulegt
0g ég set mig gjorsamlega
gegn hugmyndinnil

PG matt ekki vera med bruggh;s'ﬂ
i svefnherberginu pinu!

Ot Pastini o Dty By S/ Busti

SKAMMDEGIS-
SKUGGAR

Dot 1T Parveer Do iy B Pesnrm

Tilnotmics oo

Mergjud samtimafurdusaga eftir
Alexander Dan sem nalgast pj6d-
sagnaarfinn og Islandsséguna &
ferskan og afar frumlegan hatt

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is

Barnalan

Jagja,
hvad flannst pér?

Versta. Mynd.
| heiminum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

© Blabry Bluees PartnesshipDistr k85 Bl

B PAPIERISA Bicr, By Fanid FRMEnAE fyiiatE WE7

Vid settum ad horfa
aftur til ad vera viss.
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[0unn sniduga

BEKUR
I1dunn og afi ponk

2.0, 0.
Gerdur Kristny

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 133

Gerour Kristny er einn fj6lhafasti
og astszlasti rith6fundur lands-
ins sem beitir sér jafnt a4 1j60-
lendum og i sam-
félagsmalum og
tvinnar petta
gjarna saman. ba
hefur hun einn-
ig skrifad skald-
sOgu, smasogur og
songleik og ba eru
otaldar barnabak-
urnar sem hin hefur
skrifad en su fyrsta,
Marta smarta, hlaut
geysigooar viotdokur
begar hin kom ut
ario 2002. I kjolfario
fylgdi erslaprileik-
urinn um forsetann
a Bessastooum, hin
dularfulla Land hinna tyndu sokka
og hryllingssdgurnar Gardurinn og
Dukka. Og na er pad békin Idunn
og afi ponk, sem gaeti moégulega ein-
hvern tima hafa att a¢ heita Idunn
sniduga mioad vid aletrunina a
afmeliskoku ségupersénunnar og
hlj6dlikinguna sem kallast & vid
Mortu smortu.

Sagan hefst 4 pviad Idunn fagnar
ellefu ara afmeaeli sinu med pompi
og prakt og hapunktur dagsins er
begar hun fer i afmeelisgjof undur-
fallegt gult hjol. Foreldrar hennar
fara i gobngu ut a land daginn eftir
afmelid og afi hennar, afi ponk,
dvelur hja henni a medan. Afi pénk
er ekki kalladur pad fyrir tilviljun,
hann a a0 baki glaestan feril i ponk-
hljémsveitinni Harolifi 4 arum adur
og gengur i bol med hljémsveitinni
Ramones. Ber svo til tidinda ad
afmeelishjolid hverfur og Idunn og

P

T r
Gerdur Kristny rith6fundur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vinkona hennar Maria Sara, asamt
afa pdnk, gripa til ymissaradaivon
um a0 endurheimta hjélio.

Idunn og afi pénk er hressileg
bok. Sagan er rotfost i raunveru-
leikanum en samt langt i fra laus
vio @vintyri enda eru @vintyri
hversdagsins oft bestu @vintyrin.
ba er hun oft 4 tidum mjég fyndin,
ba0i fyrir bérn og fullordna eins og
pegar foreldrar Idunnar
segjast @tla a0 ganga upp
a Lakamofellsgigaskriour
sem eru rétt austan vio
Efrisydrimostébugdu

og ljer sig bvi mjog vel
til samverulestrar upp-
hatt. Ord og orodaleikir
eru aberandi og Idunn
leerir morg sjaldgaeforo i
békinni eins og brigsl og
refjar sem vonandi skila
sérimalnotkun lesenda
begar fram lida stundir.
Heimspekilegar
vangaveltur eru held-
ur ekki langt undan
i upphafi og enda
pegar I6unn veltir fyrir
sér tilvistarlegum spurningum um
timann og heimsmyndunina og
kemst ad pvi ad hun er feedd a har-
réttum tima til ad vera einmitt hin
ogeinniger vitnad i Gloriu Steinem
med skemmtilegum heetti.

Halldér Baldursson vitnar einnig
vel i Sex Pistols i kipuhénnuninni
en a0 60ru leyti er pénkid ekki
fyrirferdarmikio i békinni, hefur
allavega adeins utvatnast med
aldrinum og Spice Girls, uppahalds-
hljémsveit kynsl60arinnar milli
Idunnar og afa, virdist tla ad hafa
vinninginn.

Idunn og afi pdnk er skemmtileg,
fyndin og fjérug bok sem beetir,
hressir og keetir.

Brynhildur Bjornsdottir

BALDURSSON

NIDURSTADA: Skemmtileg og fyndin
saga ur raunveruleika islenskra krakka og
eldri pénkara.

Elginkonan er horfin

Norska Hagen-malid vard kveikja ad nyrri glepasogu Lilju Sig-
urdardottur. Somu adalpersonur og voru i sidustu sogu Lilju.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is A

160raudur sjor er
titill nyjustu glaepa-
so6gu Lilju Siguroar-
dottur. ,Kveikjan ad
hugmyndinni er hid
dularfulla norska
Hagen-mal par sem kona millj-
ardamerings hvarf og ekkert hefur
spurst til hennar sidan, nema hvad
lausnargjaldskréfur barust. I minni
s6gu, sem gerist 4 Islandi, kemur
stondugur vidskiptajofur heim
til sin og allt er i rust i eldhdsinu,
konan horfin og blad meo lausnar-
gjaldskrofu & eldhisbordinu par
sem er krafist tveggja milljona evra
og tekid fram ad eiginkonan verdi
drepin fari hann til 16greglunnar.”

Spurningar sem parf ad svara
Bl6Oraudur sjor er sjalfsted saga en
ihennibirtast b6 adalpersénur sem
voru einnig i Helkaldri s6l, sidustu
bok Lilju, pau Aréra, sem vinnur
vio0 ad finna falio fé, og Daniel rann-
s6knarlégreglumadur. ,,Sagan er
priller en stendur naer sakamala-
s6gunni en ég hef adur fario ad
bvileyti ad malid i byrjun kveikir
spurningu sem sidan parfao svara.
Eg hef undanfario verid upptekin
af h6fundum eins og Shari Lapena
og Harlan Coben og hugsanlega ma
finna einhver ahrif badan. Kaflarn-
ir i békinni eru stuttir og skipt er
o6rt um sjénarhorn milli perséna.”

Vinnur ad handritagerd

Lilja hefur undanfarin ar sent fra
séreina glepasdgu a ari. Han segist
ekki vera viss um
ad pad naist jolin
2021 vegna vinnu
vid kvikmynda- og
sjonvarpshandrit.
,Eg var i hopi sem
vann handrit fyrir
Koétlu, sjonvarps-
batti dr smiodju
Baltasars Kormaks
sem verda syndir
a Netflix. Eg er a0
vinna ad handriti
ad sjénvarpspattum
gerdum eftir Sjalf-
steou folki meo
Baltasar Kormaki
og svo eru ao fara i
gang handritaskrif ad sjénvarps-
pbattaseriu upp ar Gildrunni sem

Ll LLLL
ek

BLODPRAUDUR

»Vonandi na ég svo ad senda fra mér bok a naesta ari,“ segir Lilja Sigurdar-
dottir sem hefur nog ad gera vid handritaskrif. FRETTABLADID/STEFAN

Sigurjon Sighvatsson
framleidir. Svo er ég med
i stéru alpjoolegu verk-
efni sem er leyndarmal
enn sem komio er. betta
er mjog skemmtilegt pvi
ég er sjonvarpsfikill.

begar ég skrifa baek-
urnar er ég ein i minum
hugarheimi og rao
malum fra upphafi til
enda en i sjénvarps-
handritagerd vinn ég
meo 60ru folki par sem
parfad samrama skoo-
anir. betta tvennt er gott
i bland. Vonandi nz ég
svo a0 senda fra mér bok
a naesta ari, pbad kemur i1j6s,” segir
Lilja.

Upplestur Lilju

Arlega hefur Békasafn Képa-
vogs bodid upp a békakynn-
ingar i hisakynnum sinum en
nu i ar mun békaumfjéllun
faerast yfir a netid innan
vioburdaradanna Menning a
midvikudégum.

i dag, midvikudaginn 28.
oktober, mun rith6fundurinn
Lilja Sigurdardéttir lesa upp ar
bok sinni Blodraudur sjor og
rada um hana vid Mariénnu
Cloru Lathersdéttur, bok-
menntafraeding og leikkonu.
Patturinn verdur sendur ut kl.
12.15 i gegnum Facebook-sidu
Menningarhdsanna.

SJOR

Islenskt - lattu pad ganga

Naestu vikur og manudi verour pema Félks — sérblads

Fréttabladsins, sem kemur Gt & féstudégum tileinkad atakinu

islenskt — lattu pad ganga.

begar pu verslar a islandi skilar pad sér aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PAP GANGA




FJALLASKALAR
ISLANDS

MED SIGMUNDI ERNI
RUNARSSYNI

Eftir meira en 5000 ekna kildmetra
og 750 kilémetra & géngu, einni
bilvél fataekari, einni felgu og tveimur
pustkerfum snaudari, med sprungin
dekk, gegnblautir og skdlausir i
einum skdla kemur pridja pdttarédin,
stérkostlegri sem aldrei fyrr.

Vid pokkum frabaerar vidtokur sidustu
tvo drin, nd holdum vid dfram

Ekki missa af fyrsta peetti
i kvold kl. 20.00.

h
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Fjallaskalar islands
Heillandi heimildapattur um land-
nam islendinga upp til fjalla og
inni i 6byggdum.

20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapaettinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Saga og
samfélag er pattur par sem mal-
efnilidandi stundar verda raeedd
isdgulegu samhengiogvikid ad
nyjustu rannséknum fraedimanna
4 margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

09.00 Heimaleikfimi

09.10 Kastljos

09.25 Menningin

09.30 Spaugstofan 2006 - 2007
09.55 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

10.20 Grinistinn Laddi eins og
hann leggur sig

11.05 Pondurnar koma - Kaflodnir
diplomatar

11.50 Heimaleikfimi

12.05 Kona er nefnd Jéhanna
Egilsdottir

12.40 A tali hja Hemma Gunn
1993-1994

13.55 Viktoria

14.45 Gettu betur 2017 Kvenné
-MA

15.55 Verdlaunaafhending
Nordurlandarads

17.15 Poppkorn 1987

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Kalugubbarnir

18.30 Hae Samur

18.37 Ran og Saevar

18.48 Minnsti madur i heimi
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Kaera dagbok Kaere dagbog
21.10 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kosningar 2020. Trump
eda Biden Heimildapattur fra PBS
um forsetaframbjédendurna Joe
Biden og Donald Trump. Fjallad er
um vi og storf peirra og atvik og
adstxedur sem hafa motad pa.
00.15 Eru vitamintoflur 6parfar?
Vitamin Pills. Miracle or Myth?
01.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Drive On Championship.
10.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Drive On Championship.
13.00 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Drive On Championship.
16.00 European Tour 2020 - Hig-
hlights

16.30 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Drive On Championship.
pionship a LPGA Tour 2020.
19.30 PGA Highlights 2020
20.25 European Tour 2020 Ut-
sending fra Italian Open.

SJONVARP SIMANS

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Single Parents

14.25 The Block

15.25 90210

16.30 Family Guy

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Good Place

19.30 American Housewife

20.00 The Block

21.00 Transplant

21.50 68 Whiskey Dramatisk
pattar60 med gamansému ivafi.
baettirnir flalla um leekna og sjukra-
lida i bandariska hernum sem
standaistrénguifremstu viglinu.
22.35 Love Island

23.30 The Late Late Show

00.15 Blue Bloods

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Tommy Spennandi pattar6d
med Edie Falco i adalhlutverki. Hun
er fyrsti kvenkyns l6greglustjorinn
i Los Angeles en starfid er krefjandi
ogpad eru morgljoniveginum.
02.30 How to Get Away with
Murder

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Beethoven. Byltinga-
madur tonlistarinnar (1 af 10).
15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu nu!

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvéldsagan. Sélon is-
landus (13 af 32).

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Dan in Real Life
13.35 Love at First Bark
15.00 Destined to Ride
16.30 Dan in Real Life
18.05 Love at First Bark
19.30 Destined to Ride
21.00 The Ugly Truth
22.30 Upgrade

00.10 Terminal

01.45 The Ugly Truth

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.25 The Good Doctor 3
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gilmore Girls

10.05 Fedgar a fero

10.30 Masterchef USA
11.05 Brother vs. Brother
11.50 Fésturborn

12.05 Stelpurnar

12.35 Nagrannar

12.55 Falleg islensk heimili
13.30 A uppleid

13.55 Grand Designs

14.45 Gulli byggir

15.05 Hvar er best ad bua?
15.35 Kérar islands

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 isbiltar med mémmu
19.35 10 Years Younger in 10 Days
20.25 Secrets of Sleep
21.10 The Undoing

22.05 Sex and the City
22.35 Barry

23.05 LA’s Finest 2

23.55 NCIS. New Orleans
00.35 Shrill

01.45 shrill

02.10 The Bold Type

03.30 The Bold Type

STOD 2 FJOLSKYLDA

18.35 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Mom

21.05 Warrior

21.55 His Dark Materials
22.50 Friends

23.15 Rikid

23.35 Friends

23.55 High Maintenance
00.25 Mom

STOD 2 SPORT

08.40 Rarik Gislason

09.10 Olafia Pérunn Kristinsdoéttir
09.40 Sara Bjork Gunnarsdoéttir
10.05 Emil Hallfredsson

10.35 Gylfi Sigurdsson

11.10 Godsagnir - Hordur Magniisson
11.45 Godsagnir - Gummi Ben
12.35 Godsagnir - Tryggvi Guo-
mundsson

13.25 Alfred Gislason

14.30 Juventus - Hellas Verona
16.10 AC Milan - Roma

17.50 itélsku mérkin

18.40 borgerdur Katrin Gunnars-
dottir

19.10 Fréttapattur Evrépudeildar-
innar

19.50 Dortmund - Zenit St. Péturs-
borgBein utsending.

22.00 Meistaradeildarmérkin
22.45 Dominos Korfuboltakvold
00.00 Football League Show
00.25 Spaensku mérkin

01.15 Manchester United - Leipzig

STOD 2 SPORT 2

07.05 Barcelona - Real Madrid
08.45 Spansku mérkin

09.35 Watford - Bournemouth
11.15 Football League Show
11.45 Lokomotiv Moskva - Bayern
Miinchen

13.25 Gladbach - Real Madrid
15.05 Marseille - Manchester City
16.45 Liverpool - Midtjylland
18.25 Meistaradeildarmorkin
19.10 The Fifth Quarter

19.30 Meistaradeildarmessan
22.00 Meistaradeildarmorkin
22.45 Krasnodar - Chelsea

00.25 Juventus - Barcelona

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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AUKAHLUTIR INNIFALDIR i TILBODSVERDI ERU T.D.

SYNTHETIC LEDURAKLZDI

HITI i STYRI, FRAM- OG AFTURSZATUM
LYKILLAUST ADGENGI OG RAESING
BAKKMYNDAVEL MED 360° MYNDAVEL

17” ALFELGUR

INTELLIGENT CRUISE CONTROL HRAPASTILLIR

SJALFVIRK MIDSTOP MEP LOFTKZALINGU

6 LOFTPUPAR

ISOFIX FESTINGAR FYRIR BARNABILSTOL
BLINDHORNSVIDVORUN

BLUETOOTH TIL AD STREYMA TONLIST OG SIMA

100 BiLAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 » 109 REYKJAVIK « S. 517 9999
WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-15

FORD F350 LARIAT FORD F350 LARIAT ULTIMATE FORD F350 PLATINUM
ULTIMATE SPORT FX4 SPORT FX4 TREMOR OFF ROAD ULTIMATE FX4

VERD AN VSK: VERD AN VSK: VERD AN VSK:

WWW.100BILAR.IS « 100BILAR@100BILAR.IS

100 BILAR EHF - STEKKJARBAKKA 4 + 109 REYKJAVIK « S. 517 9999
: hilasala
w 100 h[l OPID VIRKA DAGA 10-18 + LAUGARDAGA 12-15
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Vid eigum afmeeli
ognu er veisla

Vid sendum pér vorurnar fritt hvort sem
bu kaupir a dorm, 3 i DORMA-verslun

DOR]

=

S Julien

Dream your world™

Charlotte

* ef C&J Silver

stillanlegur botn

er keyptur med Nature’
Rest Luxury heilsudynu er
15% afslattur af botni og
20% afslattur af dynunni.

C&J SILVER
stillanlegt rim

C&J Silver er med sterkum stdlbotni og kraftmiklum en hljédlatum métor.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.

Botn rimsins dregst ad vegg bannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra
nattbordi og lampa.

Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riuminu i upphaflega stéou.

VERBDAMI A: 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rim
med Nature’s Rest Luxury heilsudynu: Fullt verd: 168.900 kr.

Adeins 141.570 kr.

Stillanlegur haegindastall
med innbyggdum skemli.
Gratt aklaeoi

AVIGNION

haegindastoll
med skemli

Fullt verd :109.900 kr.

Adeins 87.920 kr.
DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtagérdoum, Reykjavik
Smaratorgi, Kpavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR
FRETTABLAPID

AD MEDALTALI. ...

LIFIP - FRETTABLADID
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Arni segist na pegar vera kominn med hugmyndir ad nastu bok. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sélarlandastemning
i 20 i nyrri barnabok

NU er komin 0t bokin Haspenna lifsheetta & Spani, eftir Arna
Arnason, en petta er hans onnur bok. Hann skrifadi hana med
hjalp dottur sinnar, sem vildi endilega ad sogusvidid veeri a Spani.

ithéfundurinn Arni
Arnason sagdi skilio
vio farselan feril i aug-
lysingabransanum til
ad elta drauminn og
gafut sina fyrstu bok,
barnaboékina Fridbergur forseti,
fyrirjolinifyrra. B6kinni var gifur-
lega vel tekio og
komst efst 4 met-
solulista i flokki
barnabéka. Nu
er komid sjalf-
stett framhald *
og fjallar bokin §
lika um systkinin
SéleyjuogArasem |
lenda i ymsum
@vintyrum i bok-
inni Haspenna, lifs-
hzatta 4 Spani.
,NUG eru pau
stddd i frii 4 Spani
med mémmu sinni
ogpabba, langpradu
frii eftir annasaman
vetur og barattuna
vid Fridberg. Pad
fer p6 dalitid 60ruvisi en planio
var. bad ma segja ad @vintyrin elti
systkinin. Pau rekast 4 volduga
menn a Spani sem @ttu ekkiad vera
par heldur allt annars stadar og peir
hafa margt misgott i hyggju,” segir
Arni um nyju békina.

Ometanlegt ad lesa saman
Haspenna, lifshatta a Spani er
skrifud meo hjalp dottur Arna, Hel-
enu, eins og fyrri bokin.

»,Pad var sérstok 6sk fra henni
ad sdgusvidiod veri 4 Spani. A end-
anum var pad mjog skemmtilegt,
bvi einstaklega fair hafa komist til
so6larlanda undanfarid. Pannig ad
ég geroi dalitio mikio i pvi ad gleda
bessa sélarlandastemningu lifi. Ef
folk er meod mikla sélarlandapra pa
fa lesendur klarlega sma skammt i
boékinni, pad eru vatnsrennibrauta-
garodar og hin gefur manni 6rlitla
s61 i 1ifid svona i skammdeginu,”
segir Arni.

Arni leggur miki® upp tr pvi vid
skriftirnar ad efnid sé ekki sidur
skemmtilegt fyrir hina fulloronu.

,Eg vil ad folki finnist gaman ad
lesa bokina med bérnunum sinum.
I minum huga eru petta paer mestu
geoastundir sem til eru, ad lesa med
bérnunum sinum. bad er svona pad
sem upphaflega fékk mig
til ad skrifa pessar barna-
bakur. I uppeldinu, og
= Dba sérstaklega hja yngstu
déttur minni, pa lesum
vid mjoég mikio saman.
begar madur litur til
baka a pessar stundir pa
|| feer maduralveg 6trilega
£: mikid at ar peim. bess
vegna langadi migao bua
til efni sem myndi henta
i 1 svona gaodastundir,”
"_a segir Arni, sem segist
{ nu pegar vera kominn
med ymsar skemmti-
legar hugmyndir fyrir
nastubok.

Hugsad i lausnum

Hann er na & fullu ad fylgja nyju
boékinni eftir, eftir besta megni
i lj6si flokinna adstedna vegna
heimsfaraldursins. Arni do ekki
raoalaus og reyndi ad finna frum-
lega lausn 4 vandanum.

,Eg get natturulega ekki fylgt
henni eftir med upplestrum i
grunnskélum vegna adstzodna. Eg
attadi mig a pvi seinni part sumars
og lagoi pvi hausinn i bleyti. I fyrra
for ég i hatt i fjorutiu skéla. Eg dkvaod
ao skrifa upp handrit ad einum
spennandi kafla, til ad gefa sma
tilfinningu fyrir efninu og synis-
horn, hverju lesendur mega eiga
von 4. betta er pvi nokkurn veginn
eins og atvarpsleikrit og fékk alveg
frabeaera leikara i hlutverkin, par a
meodal Ingvar E. Sigurdsson sem
leikur baoi vonda og g6da karlinn,“
segir hann.

Upplestrinum dreifir Arni til skél-
ans ogallra sem vilja, og vonar hann
ad sem flestir kynni sér kaflann.

99 i MINUM HUGA ERU
BPETTA bER MESTU
GADASTUNDIR SEM TIL ERU, AD
LESA MED BORNUNUM SINUM.

,Eg er buinn ad draga saman
nokkrar hugmyndir ad verkefnum
sem bekkir geta leyst vio kaflann.
Vonandi verdur pvi vel tekio.

Astandio krefjandi

bratt fyrir aod fa aukinn tima vio
skriftir i ljosi faraldursins, segir
Arni ad pad hafi fyrst um sinn haft
ahrif a skopunargledina ad upplifa
bessa fordemalausu tima.

,Eg tengi frekar vid pad a0 pegar
betta var ad byrja hafi eiginlega
verio erfidara ad skrifa. Pao er
kannski petta umrét semiraun allir
lentu i, pessar skrytnu adstedur
og 6ll pessi 6vissa, hin setti mann
svolitio upp i loft, ef paod er haegt
ad komast pannig ad orodi. Sérstak-
lega begar betta skall a fyrst. Petta
er adeins 60ruvisi nina, maour
veit betur vio hvad verid er ad eiga.
Fyrst um sinn festist madur svo-
litio 1 pvi ad fylgjast meo fréttum og
hugsa um hvad veri ad gerast. bad
hafoi alveg ahrifa einbeitinguna og
bao var erfidara ao vera skapandi,
maour parfvirkilegan fékus og orku
til pess,“ segir hann.

Paod er spennandi ad sja hvort
heimsfaraldurinn muni hafa ahrif
a bokso6luna nu fyrir jélin.

,Vonandi gengur vel. Eg fékk g6o
vidbrogd sidast og vonandi verour
pbad eins nina. Vonandi verdur bok-
sala betri en nokkurn timann. Bérn
eiga a0 lesa og vio eigum ad lesa
meo bérnum.”

Haspenna, lifshatta a Spani fest
i 61lum helstu békabtudum.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@
frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarutefrettabladid.is
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Nyr Renault ZOE ’ A

Einn athyglisverdasti nyi
rafbillinn @ markadnum

ENNEMM / SIA / NM002135

- 3 *
E / 395 km draeqi

a: 4.450.000 kr.

Nytt & islandi
Heimsending a reynsluakstri
kynntu pér malid 8 www.bl.is

um draegi taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hefur afgerandi ahrif & draegi rafbila.

*Uppgefnar talur

Nyr 100% rafdrifinn Renault ZOE er med 52 kWh rafhlédu og hefur 395 km draegi samkvaemt
nyjum samraemdum WLTP maelingum. Nyr 136 hestafla rafmaétor gerir ZOE lipran og
skemmtilegan i baejarakstri. | honum er ny og glaesileg innrétting med endurunnu aklaedi
saetum og maelabordi, 9,3" Easy Link litaskjar, islenskt leidsdgukerfi, Google leit, Apple Carplay
og Android Auto, bakkmyndavél, sjalfvirk styring 8 haum og lagum geisla adalljosa o.m.fl.

www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik

4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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RETTABLADID [
Faest i verslunum okkar

a Selfossi og i Armula 42

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. I’I;j\”hl Békakaffla

ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Jonu Hrannar
Bolladottur

I minningu
latinna

[
00 og vitur vinkona min
missti manninn sinn ung ao
arum. Sidar eignadist hin (]

aftur g60an mann. Pegar pau hofu

samleio tjaoi hiin honum ao ein - 3
stor forsenda fyrir sambandinu

veeri si a0 hann geti latio sér F O u r r a d a a h e l I
bykja veent um minningu latins

eiginmanns hennar og barnsfédur,

bannig yroi hinn latni alltaf hluti

aflifi peirra. Vio t6lum gjarnan A . e . f o .
wm minningu latinna astvina Onnur helgi, onnur knattspyrnuveisla a Siminn Sport. Ekki

sem jos & vegi okkar. Pad merkir missa af sérstokum gesti, sjalfum Peter Schmeichel, sem
ad vio @tlum aod halda afram lifs-

gongunni en eiga framtidartengsl verdur i beinni Utsendingu fyrir og eftir storleik helgarinnar,
vio pau sem farin eruigegnum id . M d A LS Ry 3 |
lifandi minningar. Hér adur fyrr vigureign ivian. Utd. 0g Arsenal. svona a sjonvarp ao vera.
var algengt ad fordast ad nefna

dana astvini, i peirri von ad sorgin

o e e FGs. 30. okt. 19:30  WOLVES — CRYSTAL PALACE
ar éguppgotvadi ad fadir minn

hafdi eignast brodur sem lést LAU. 31. okt 12:00 SHEFF. UTD. — MAN. CITY

adeins nokkurra manada gam-

all. Sa hét Ingvi og fé(‘)_uram{na 14:30 BURNLEY — CHELSEA
min, sem ung hafoi misst modur 17:00 LIVERPOOL — WEST HAM

sina og einnig 19 ara bréour tr

berklum, minntist aldrei a pennan 19:30 MARKASYRPAN
son. Amma min var ordéin mjog

hjartveik um fertugt oglést af

peim véldum a midjum aldri. Eg SUN. 1. nov. 11:30 ASTON VILLA - SOUTHAMPTON
ottast ab.ba.u‘) hafi Vel‘li? hjartasar. 1 3 . 5 5 NEWC y.| STL | = EVERTO N

Pao er mikilvagtiallri sorgarr-

vinnslu ao bua til fr_amti‘éarten_gsl 16:00 MAN. UTD. - ARSENAL
G valid a eiga bau foamoar- 18:45  TOTTENHAM - BRIGHTON
tengsl vio latinn f60ur minn, ad 21:15 VOLLURINN

dvelja ekkii erfioum veikindum
hans heldur lata hans radgefandi

rédd heyrast i minu daglega lifi. Eg MAN. 2.nov. 17:00 FULHAM - WBA
dgili giarnan lifsgildum og ymsum 19:30 LEEDS - LEICESTER

tilsvérum hans me6 afkomendum
minum. Pannig fylgir hann okkur
alltaf, pott bau yngri hafi aldrei
fengio a0 njota hansilifanda lifi.
Nesti sunnudagur er tileink-
adur minningu latinna. Vio
skulum tendraljos i tilefni afpvi
ogigrunda framtidartengsl okkar
vio latna astvini. Pannig verour
minning peirraljosilifi okkar.

Fyrir svanga
ferdalanga

Kvikk | O

ON THE GO ORKAN

NOCCO
330 ML

329

KR/STK
997 KR/L

NOCCO NOCCO KOCCO OCCO
BCAA BCELA_}‘ BCAA BCAA

netté ™/ nosasmipian C6ily

ON THE GO




